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Algunas 1deas para el tutor

Este libro retine dos unidades cuyo proposito es construir capacidad en un nimero cada vez
mayor de personas para dedicarse al acto sumamente meritorio de ensefiar clases regulares
para la educacion espiritual de los nifios en barrios y pueblos. Es el tercero de la secuencia
principal de cursos del Instituto Ruhi y el primero en abrir un sendero especializado de servicio
para quienes deseen emprenderlo. Los participantes que decidan hacerlo pasaran a estudiar
una serie de cursos ramales relacionados con la ensefianza de los nifios, mientras continuian
progresando, cada uno a un ritmo adecuado para su propia situacion, a lo largo del sendero
trazado por la secuencia principal.

Al guiar a un grupo por el libro, el tutor debe tener en cuenta esta vision, recordando
que quiza solo un porcentaje de los participantes escogera dedicarse a esta actividad. Por
lo tanto, mas alla de su objetivo inmediato, el libro servird para familiarizar a cada persona
que esté avanzando firmemente por el sendero de servicio con algunos de los conceptos e
ideas que dan forma al programa educativo para nifios que se esta desplegando en su pueblo
o barrio. De este modo, se espera que el libro contribuya al surgimiento de una conciencia
mas elevada dentro de una comunidad, tanto respecto a su obligacion de nutrir a los nifios
espiritualmente, como de las cualidades, las actitudes y la conducta que sus miembros adultos
deben mostrar en sus interacciones con ellos.

Del estudio de la segunda unidad del Libro 2, los participantes ya estan familiarizados
con la afirmacion de ‘Abdu’l-Baha de que la educacion es de tres clases: material, humana y
espiritual. Aqui se les dara la oportunidad de aumentar su comprension sobre la tercera clase
de educacion, con cuya ayuda se desarrolla la naturaleza espiritual, la naturaleza superior,
del individuo. Lo que debe quedar claro desde un inicio es que la educacion espiritual de
los nifios, tal y como se concibe en la Fe baha’i, difiere fundamentalmente de la imposicion
de creencias dogmaticas que a veces se asocian con la instruccidn religiosa. Mas bien, su
objetivo es fomentar amor por el conocimiento, una actitud abierta hacia el aprendizaje y un

deseo constante de investigar la realidad.

Es igualmente importante reconocer que, en la educacion de los mas jovenes, no se
pueden dejar de lado los preceptos religiosos, puesto que hacerlo seria negarles el acceso a
verdades divinas y principios espirituales, principios que deben llegar a regir sus pensamientos
y acciones. Quienes defienden la nocidén de que es mejor dejar que los nifios adquieran sus
propios estandares y puntos de vista sobre el mundo a partir de sus interacciones con la
sociedad, supuestamente por eleccion libre, no parecen apreciar la agresividad con la que los
poderes politicos, econdomicos y culturales promueven patrones de creencia y comportamiento
que sirven a sus propios intereses. Pero incluso si no fuera asi, no hay razones para suponer
que las generaciones venideras podrian crear un mundo mejor sin una educacion que nutra
la naturaleza espiritual del individuo. La humanidad, desprovista de la guia del Educador
Divino, puede lograr poco mas que caos, injusticia y sufrimiento.



Por lo tanto, las ensefianzas baha’is son fundamentales para el programa de educacion
para nifios de seis afios de duracion que se prevé en este libro y en los cursos que se desprenden
de este. Dicho esto, el disefio del programa, particularmente la secuenciacion del contenido
en varios grados, abre el camino para que participen jovencitos de todas las procedencias. Las
lecciones del primer grado estan dirigidas al desarrollo de cualidades espirituales en nifios
de 5 0 6 afos, con el fin de contribuir al refinamiento de su caracter. El segundo grado elabora
sobre estas lecciones fomentando los habitos y patrones de conducta que dan expresion a las
cualidades que se exploraron el afio anterior, como por ejemplo, el habito de orar, por medio
del cual se expresa un estado interior distinguido por el deseo de acercarse a Dios. Los grados
siguientes dirigen la atencion hacia la cuestion del conocimiento. En concreto, para trabajar
conscientemente por su propio desarrollo espiritual, la persona debe estar conectada con la
Fuente de la que fluye el conocimiento de Dios. Por consiguiente, en las lecciones de estos
grados se tratan temas centrales de la vida de las Manifestaciones Gemelas de Dios para este
Dia, asi como las Manifestaciones que aparecieron antes que Ellas. El ultimo grado les ofrece
a los nifios la oportunidad de aumentar su conocimiento de la Revelacion de Baha’u’llah,
guiados por las explicaciones y el ejemplo de ‘Abdu’l-Baha, y beneficiandose de ellos. Se
espera que esto ayude a reforzar en los nifios el habito de volverse a Sus Escritos y charlas
conforme avanzan en la vida y se esfuerzan por alinear sus pensamientos y acciones con las
ensefianzas de Baha’u’llah. Para cuando lleguen a la edad de 11 o 12 afios, los jovencitos estaran
preparados para pasar al programa para el empoderamiento espiritual de los prejovenes, en el
que se seguira expandiendo su conciencia creciente mediante una serie de textos, estudiados
junto con un animador, entre los que se incluyen los que daran continuacion a la educacion
que recibieron en las clases baha’is para nifios. Los aspirantes a ser maestros de clases para
nifos deben tener plena confianza de que los padres que no son baha’is acogen con agrado
la oportunidad de enviar a sus hijos e hijas a estas clases y se alegran invariablemente al ver
los efectos de la educacion espiritual sobre sus tiernos corazones y mentes.

Como se ha sefialado anteriormente, las clases del primer grado se centran en el
refinamiento del caracter. En este contexto, la primera unidad, «Algunos principios de la
educacion baha’i», examina ciertos conceptos fundamentales tomados de los Escritos de
la Fe que tienen implicaciones profundas para la educacion. La primera mitad de la unidad
esta dedicada a esta discusion, mientras que el resto examina los enfoques que se pueden
adoptar al impartir las lecciones y en la relacion del maestro con los padres.

Uno de los primeros conceptos tratados en la unidad es el potencial humano, que se
explora mediante la imagen que encontramos en la afirmacion de Baha’u’llah que compara al ser
humano con «una mina, rica en gemas de valor inestimable». Se les pide a los participantes que
reflexionen acerca de dos implicaciones inmediatas que se pueden obtener del enunciado; es decir,
que deben dejarse de lado los enfoques educativos que consideran a los estudiantes como recipientes
vacios a la espera de ser llenados con informacion y que, sin una educacion adecuada, los nifios
no podran manifestar las abundantes gemas que estan latentes en lo mas profundo de su ser.

La unidad propone que, entre las gemas con las que esta dotado todo individuo, se
encuentran las llamadas «cualidades espirituales», consideradas como estructuras permanentes
sobre las que se puede construir un caracter noble y recto. Una idea esencial que todos los
participantes deben comprender adecuadamente es que estas constituyen una categoria
especifica de «virtudes», un término general utilizado para referirse a toda clase de atributo
loable, incluidos los habitos y las actitudes, asi como las destrezas y las habilidades. En
las secciones 6 y 7 se analizan algunas de las implicaciones de esta afirmacion. El tutor
habra de asegurarse de que los miembros del grupo sean capaces de relacionar lo que estan
discutiendo con el estudio de la tercera unidad del Libro 1, durante la cual pensaron en coémo
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las cualidades espirituales, como facultades del alma humana, deben desarrollarse en esta
vida para ayudarnos en nuestro viaje eterno hacia Dios. El amor a Dios y el conocimiento
de Dios son indispensables para cultivar las cualidades espirituales. Es importante que los
participantes vean como las ideas de estas dos secciones establecen una distincion entre las
lecciones del primer grado y, por ejemplo, un curso sobre virtudes que trata la puntualidad
y la veracidad como la misma clase de atributo. Una vez que los maestros comprendan esta
distincion, evitaran la tendencia de considerar el desarrollo de un buen caracter principalmente
en términos de la modificacion del comportamiento.

Por supuesto, las cualidades espirituales tienen una dinamica propia que los elementos
centrales de las lecciones —Ia oracion, la memorizacion de citas y las historias— pretenden
fomentar particularmente. Por su estudio de los Libros 1y 2, los participantes ya tienen algunas
percepciones acerca de la naturaleza de estos elementos, y la seccion 8 esta disefiada para
ayudarles a extender lo que ya han aprendido y aplicarlo a la tarea de ensefar a los nifios. Al
hacerlo, deberan reconocer que, para cultivar cualidades espirituales en los estudiantes, las
lecciones los ponen en contacto directo con la Palabra de Dios y los inspiran con historias
de ‘Abdu’l-Baha, la personificacion de los ideales humanos mas elevados.

Otro concepto que se explora en la unidad es el temor a Dios, abordado en la seccion 12.
De acuerdo con los Escritos baha’is, este es el «factor primordial» en la educacion de un
ser humano. Es importante que los participantes comprendan que este temor es inseparable
del amor a Dios, puesto que nace del deseo de complacer a Aquel a Quien amamos y evadir
cualquier acto que pueda impedir que las bendiciones de Su amor nos alcancen. Si el amor
esta ausente, el temor que nos motiva a evitar una conducta indecorosa es de otra clase: el
temor al castigo de un Dios lleno de ira. Esta no es una imagen que deba entrar en las mentes
de los nifios. Aunque que los aspirantes a maestros deben comprender bien la relacion entre
el amor a Dios y el temor a Dios en el proceso educativo, deberan reconocer que no es un
tema que vayan a plantear explicitamente en la clase. Mas bien, deberan aprender a avivar la
llama del amor a Dios en los corazones de sus estudiantes y ayudarles a obtener la absoluta
seguridad de que, habiendo creado a la humanidad por Su amor infinito, Dios nunca dejara
de cuidarnos y protegernos. El amor a Su belleza es el que, en ltima instancia, les impedira
actuar de una forma que sea contraria a Su beneplacito.

La discusion sobre los conceptos e ideas anteriores debe llevar a los participantes a
comprender que, en Ultima instancia, mediante un proceso de educacion espiritual, los nifios
deben llegar a considerar la adquisicion de cualidades espirituales como una recompensa en
si misma, y la posesion de un caracter indigno como el mayor castigo. Por tanto, todo esto
debe permitirles a los participantes ver la modificacion del comportamiento de los jovencitos
desde una perspectiva adecuada: no como un objetivo central, sino como una ayuda para el
refinamiento del cardcter. Del mismo modo, en sus interacciones con los nifios, encontraran
formas adecuadas de alentar una conducta deseable y desalentar patrones de comportamiento
indecorosos, algunas de las cuales se mencionan en la seccion 13. Otros conceptos que se
tratan brevemente en la seccion son los referentes a la libertad y la disciplina. Si bien es
evidente que un castigo severo no tiene cabida en la educacion de los nifios, permitirles una
libertad absoluta para hacer cuanto deseen es igual de dafiino para su desarrollo espiritual.

Después la unidad pasa a la cuestion de como mantener orden y disciplina en una
clase y, al mismo tiempo, crear un ambiente alegre de aprendizaje. El tutor debe recordar
que la mayoria de los participantes no habran tenido experiencia previa enseiando a nifios,
y aqui solo se ofrecen algunas ideas iniciales a tener en cuenta. Puede que deseen volver a
las secciones relevantes después de haber iniciado este acto de servicio y reflexionar sobre
las ideas a la luz de la experiencia.
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A continuacion, los participantes examinaran algunos de los enfoques que pueden
asumir para fomentar la participacion de los nifios en las actividades que conforman las
lecciones. Ademas de los elementos centrales de la oracion, la memorizacion de citas y las
historias, que se han destacado antes, estas actividades incluyen también canciones, juegos y
dibujos para colorear. Con el fin de analizar los enfoques a su disposicion, los participantes
repasaran la primera leccion, relacionada con la cualidad espiritual de la pureza.

Por ultimo, en la seccion 26 consideraran la naturaleza de la conversacion continua que
se despliega entre un maestro y los padres de los nifios de su clase. Esta seccion se apoya en
lo que los participantes ya han estudiado a este respecto en el Libro 2, asi como en cualquier
otra experiencia que hayan obtenido desde entonces como parte de un nucleo creciente de
amigos que visitan los hogares de los nifios que asisten a las clases de su barrio o pueblo. El
tutor debe asegurarse de darles a los participantes suficiente tiempo para realizar el ejercicio
que les pide reexaminar los conceptos de esta primera unidad a modo de preparacion para sus
conversaciones con padres. El ejercicio servira para que los miembros del grupo refuercen
en su mente muchos de los conceptos e ideas que han discutido.

La segunda unidad, «Lecciones para el primer grado de clases para nifios», consta de
dos partes: las veinticuatro lecciones propuestas para este grado y las secciones preliminares
disefiadas para que los maestros se familiaricen con el contenido de las lecciones, cada una
de las cuales esta estructurada alrededor del desarrollo de una cualidad espiritual. Tomando
las lecciones de cuatro en cuatro, las secciones preliminares guian a los participantes por un
repaso de los elementos centrales de cada una, los cuales analizaran de manera muy similar
a como lo hicieron con la primera sobre la pureza, en la unidad anterior.

Una cita de los Escritos bahd’is constituye el elemento axial de cada leccion. Va
acompafada de un enunciado breve que se alienta a los maestros a utilizar para presentarles la
cita a los nifios. Aunque breve, el enunciado emplea una constelacion de palabras e imagenes
extraidas de los Escritos que ayudaran a los nifios a comenzar a formarse en la mente una
imagen de la dindmica que caracteriza la cualidad espiritual en cuestion. La capacidad del
maestro de presentar los comentarios introductorios de forma natural y ayudar a los estudiantes
a obtener percepciones sobre esta dindmica aumentara mediante la experiencia y mediante
la meditacion continua sobre las cualidades espirituales que se tratan en las lecciones. En
este sentido, en las secciones preliminares se les pide a los participantes que realicen una
reflexion inicial sobre la relevancia de cada cualidad, tanto en la vida de un individuo, como
para su labor como maestros, y se incluye para este propodsito una pequefa seleccion de citas
relacionadas con cada una.

Una vez realizada esta reflexion, los participantes pasan a examinar las historias
que ilustran las cualidades que han estado considerando. Tomadas principalmente de la vida
de ‘Abdu’l-Baha, su objetivo es ofrecerles a los nifios un vislumbre de las manifestaciones
ilimitadas de las cualidades espirituales como atributos del alma humana. Con este proposito, se
incluyen algunas preguntas para cada historia, con el fin de ayudar a los maestros a transcender
la secuencia de eventos y ver la realidad espiritual que se explora. Particularmente, en el caso
de las historias de ‘Abdu’l-Bah4, estas preguntas estan formuladas de modo que aseguren
que, al narrarlas, los maestros enfaticen como El manifestaba las cualidades espirituales a
la méaxima perfeccion y eviten establecer el tipo de correlacion inmediata y superficial que
puede distraer a los nifios de ver el verdadero significado de Sus acciones.

Después de que los participantes hayan analizado cada conjunto de cuatro lecciones
de esta manera, se les pide que dediquen un tiempo a practicar los distintos elementos
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entre ellos, empleando los enfoques analizados en la primera unidad. La importancia del
componente practico no se puede subestimar. Mucho recaera sobre el tutor para ayudar a los
miembros del grupo en sus esfuerzos por aumentar su capacidad como maestros potenciales.
La organizacion del estudio de las lecciones en conjuntos de cuatro permite cierto grado de
flexibilidad a este respecto y el tutor debe reflexionar sobre la mejor manera de proceder, en
consulta con el coordinador del instituto de clases para nifios, segun sea necesario. Puede
haber ocasiones en las que sea posible que los participantes completen el estudio de toda
la unidad, incluido su componente practico, antes de emprender este acto de servicio. En
ese caso, es esencial que quienes deseen impartir clases tengan la oportunidad de obtener
experiencia rapidamente, poco después de completar el Libro 3, ya sea comenzando una clase
ellos mismos o trabajando junto con otro maestro y ayudando con algunas de las actividades.
Sin embargo, en otras circunstancias, puede resultar valioso que los participantes comiencen
a adquirir una experiencia de ensefianza similar después de haber completado el estudio y la
practica de, por ejemplo, dos o tres conjuntos de lecciones. El tutor reuniria a los participantes
de nuevo en intervalos apropiados para estudiar y practicar cuatro lecciones mas a la luz de su
creciente experiencia. Cabe mencionar aqui que la organizacion de las secciones preliminares
en grupos de cuatro lecciones no implica que las cualidades espirituales que se tratan en ellas
estén relacionadas de alguna forma especial.

Independientemente de estos arreglos, es esencial que los maestros estén familiarizados
ampliamente con las lecciones y se preparen bien para cada clase. Las clases para nifios
tendran mucho mas éxito si el maestro no lee directamente del libro, sino que ha aprendido
arecitar las oraciones y citas de memoria, se ha preparado para presentar la cita de la leccion
y ha practicado la narracion de la historia. Aparte de esta preparacion, se necesita muy poco
para la clase en cuanto a materiales y recursos externos, mas alla de algunos materiales para
los juegos, y las hojas para colorear y los lapices de colores. Las hojas para colorear, que se
encuentran al final de la segunda unidad, se pueden fotocopiar o reproducir calcandolas en
hojas de papel sueltas. Ademads, se pueden descargar del sitio web del Instituto Ruhi para
imprimirlas. En el sitio web también se ofrecen las grabaciones de las canciones para el
primer grado, que los maestros podran utilizar no solo para prepararse para la clase, sino para
ayudar a los niflos a aprender a cantarlas. Se anima a quienes inicien una clase para nifios
en su comunidad a mantener un cuaderno dedicado a su labor, lo cual les permitird tener a
mano la informacion necesaria y fortalecera un patroén de preparacion y reflexion.

Merece la pena hacer explicito aqui que las veinticuatro lecciones del primer grado
se han disefiado con la intencion de que, en condiciones normales, cada una de ellas se pueda
completar en una sola clase. Dividir los elementos de una leccion en dos clases contribuye a
la tendencia de prolongar las actividades innecesariamente. Mas importante todavia, puede
minar la eficacia de un proceso de aprendizaje en el que es esencial establecer un ritmo entre
las actividades, cada una de ellas con un nivel de intensidad distinto, pero todas girando en
torno a una cualidad espiritual.

Por ultimo, deben mencionarse algunas palabras sobe la relacion entre el maestro y los
estudiantes en el proceso educativo, un tema que se trata en las secciones 9 y 10 de la primera
unidad, pero que esta implicito a lo largo del todo el libro. Es evidente que cada maestro debe
ejercer el maximo esfuerzo por aplicar a su labor con los nifios todas las cualidades espirituales
que estan estudiando en el primer grado. Entre estas, ninguna sera mas importante que el amor,
un amor que es el reflejo del amor de Dios. Este amor se sentira en el ambiente que el maestro
cree: en la medida en que se prepare antes de la clase, en las oraciones que haga al iniciar cada
una, en el lenguaje que utilice en sus interacciones con los estudiantes y en la forma en la que
los estudiantes reciban aliento y elogio por el progreso que estan realizando.
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Algunos principios
de la educacion baha’i

Proposito

Explorar algunos de los principios

y conceptos relacionados con la educacion

que se encuentran en los Escritos baha’is, y reflexionar
sobre como fomentar la participacion de los nifios en
clases que los nutran espiritualmente.






SECCION 1

Este tercer libro del Instituto Ruhi le presenta un acto de servicio muy meritorio:
ensefiar clases baha’is de educacidn espiritual para nifios. Si después de estudiar el libro y
realizar el componente practico, decide dedicar tiempo y energia a este acto de servicio, podra
iniciar una clase semanal en su comunidad con un grupo de nifios que entren al primer grado
de un programa educativo de seis afios. Por supuesto, mientras dé la clase seguird avanzando
por los libros de la secuencia principal.

Ensefiar a los nifios es tan solo uno de los actos de servicio del sendero que esta
recorriendo. Estudiar este curso sera valioso para usted incluso si no decide dedicarse a
este servicio. Al contribuir al proceso de construccion de comunidad de su aldea, pueblo o
barrio, interactuara con nifios pequefios en muchas ocasiones y a menudo podra aprovechar
las percepciones que obtenga de este estudio. Dediquele un momento a reflexionar acerca de
los sentimientos que este enunciado de la Casa Universal de Justicia genera hacia los nifos:

«Los nifios son el tesoro mas precioso que puede poseer una comunidad, pues en
ellos reside la promesa y garantia del futuro. Portan la semilla del caracter de la
sociedad futura, semilla que en gran parte deriva su molde de lo que los adultos
que constituyen la comunidad hacen o dejan de hacer con respecto a ellos. Son
un fideicomiso que ninguna comunidad puede descuidar con impunidad. Un
amor omnimodo hacia los niios, la forma de tratarlos, la calidad de la atencion
que se les dispense, el espiritu de la conducta adulta hacia ellos; todos estos se
cuentan entre los aspectos vitales que reclama esa actitud».!

Las lecciones para el primer grado, que se presentan en la segunda unidad del libro,
son sencillas. Cada una consiste en una serie de actividades centradas en el desarrollo de
una cualidad espiritual. Se anima a los nifios a memorizar oraciones y citas de los Escritos,
escuchar historias y explicaciones de las ensenanzas, dibujar y colorear, cantar y jugar. Para
ofrecer estas lecciones, no se requiere mucho conocimiento del campo de la educacion.
Independientemente de si usted ha recibido capacitacién formal como maestro, este curso
le preparara para dar una clase para nifios semana tras semana de manera eficaz. Conforme
estudie los cursos ramales del Libro 3 y adquiera experiencia, tendra la oportunidad de
reflexionar sobre muchos temas fundamentales relacionados con la educacion. Al principio,
es probable que siga al pie de la letra los planes de las lecciones, pero cada vez mas podra
enriquecerlas con contenido adicional que usted mismo elabore.

SECCION 2

Reflexionemos acerca de las siguientes palabras de Bahd’u’llah y ‘Abdu’l-Baha, que
nos ayudan a valorar el trabajo que realiza un maestro. Quiza desee memorizarlas para poder
recordarlas cuando esté ensefiando.

«Bendito es el maestro que se alza a instruir a los nifios, y a guiar al pueblo por
los senderos de Dios, el Conferidor, el Bienamado».?

«Entre los mas grandes de todos los servicios que el hombre tiene posibilidad de
ofrecer a Dios Todopoderoso esta la educacion e instruccion de los nifios [...]».}
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«De acuerdo con el divino y explicito Texto, ensefiar a los nifios es un acto
indispensable y obligatorio. De ahi se sigue que los maestros son siervos del
Seifior Dios, puesto que se han alzado a realizar esta tarea, que es como rendirle
adoracion. Por tanto, debéis agradecerle con todo vuestro aliento, pues estais
educando a vuestros hijos espirituales».*

1. Conforme reflexiona acerca de la relevancia de estas palabras, complete los espacios
en blanco de las oraciones que aparecen a continuacion.

a. es el que se alza a a los nifios, y a
al pueblo por los de Dios, el ,

el
b. Entre los mas _de todos los que una persona
tiene posibilidad de ofrecer a Dios Todopoderoso esta la e

de los nifios.

c. De acuerdo con el divino y explicito Texto, ensefiar a los nifios es un acto

y . De ahi se sigue que los
son del Sefior Dios, puesto que se han a realizar
esta tarea, que es como . Por tanto, debemos

con todo nuestro aliento, pues estamos educando a nuestros

2. Con base en lo que ha estudiado hasta el momento, decida cuales de estas afirmaciones
son verdaderas:

Los padres, los maestros y la comunidad comparten la responsabilidad de la
educacion espiritual de los ninos.

Cada comunidad tiene la obligacion de establecer clases para la educacion
espiritual de los nifios.

Ensefiar a los nifios se puede considerar un acto de adoracion.

Ya que los nifios van a la escuela, no es necesario que la comunidad establezca
clases para su educacion espiritual.

Un maestro de nifios esta criando a hijos e hijas espirituales.

SECCION 3

Hay muchos pasajes de los Escritos de la Fe que son relevantes para el campo de
la educacién. Estudiaremos algunos de ellos en este curso y en los cursos ramales que se
desprenden de ¢l. Para comenzar, lea las siguientes palabras de Baha’u’llah:
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«Considerad al ser humano como una mina, rica en gemas de valor inestimable.
Solamente la educacion puede hacerle revelar sus tesoros y permitir a la humanidad
beneficiarse de estos».’

Completar las siguientes oraciones le ayudara a meditar sobre el significado profundo
de este enunciado y a aprenderlo de memoria, si no lo ha hecho ya.

a. El ser humano es como una , rica en gemas de
inestimable.

b. Solamente la puede hacerle sus tesoros
y permitir a la humanidad de estos.

Las implicaciones de las palabras de Baha u’llah para el campo de la educacion son
vastas, y en las siguientes secciones abordaremos varias de ellas. Por ahora, consideremos
una idea. Imagine que le dieron unas veinte jarras vacias y le piden que las llene con agua,
cucharada a cucharada. Si se concibiera la educacion de este modo —como el proporcionar a
los estudiantes fragmentos de informacion— seria una tarea tediosa, ;no cree? Ahora imagine
una mina llena de gemas ocultas esperando a ser descubiertas y sacadas a la luz. ;No esta
de acuerdo con que la ensefianza vista como el extraer gemas de una mina es sin duda una
ocupacion sumamente gozosa?

SECCION 4

Sigamos pensando en la cita anterior. ;Podriamos incluir cualidades como el amor,
la veracidad, la justicia, la generosidad, la firmeza y la sinceridad entre las gemas a las que
se refiere Baha’u’llah? ;Y qué tal los poderes de la mente humana, su poder de descubrir los
misterios de la naturaleza, de producir bellas obras de arte, de expresar pensamientos nobles
y elevados? Los nifios a los que ensefiara poseen todos estos atributos potencialmente. ;Puede
mencionar algunos mas? ;Se desarrollara alguno de ellos sin una educacion adecuada? Al
reflexionar sobre estas preguntas, recuerde la analogia utilizada en el Libro 1, que una lampara
tiene el potencial de dar luz, pero que, para hacerlo debe encenderse.

SECCION 5

Para desarrollar nuestro potencial, todos pasamos por varias etapas de un proceso
educativo que, podriamos decir, contintia desplegandose hasta el final de nuestras vidas.
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Recibimos educacion en el hogar, en la escuela, en el trabajo y en la comunidad. Una
pregunta que debemos hacernos es: ;En qué se deben centrar las clases baha’is para nifos,
particularmente en el primer grado, como una faceta de este proceso educativo que durara
toda la vida? Algunos consejos de ‘Abdu’l-Bahé nos ayudaran a encontrar respuestas:

«Debéis considerar la cuestion del buen caracter como de primerisima importancia.
Incumbe a todo padre y a toda madre aconsejar a sus hijos durante un largo
periodo y guiarlos hacia aquellas cosas que conducen al honor sempiterno».®

«La educacion en la moral y la buena conducta es mucho mas importante que
la erudicion libresca. Un nifio aseado, afable, de buen caracter, bien educado,
aunque sea ignorante, es preferible a un nifio grosero, desaseado, malévolo Yy,
empero, muy versado en todas las ciencias y las artes. La razon de ello es que
un nifio que se porta bien, aunque sea ignorante, es 1util a los demas, mientras
que un niiio malévolo, de mala conducta, esta corrompido y es perjudicial para
los demas, aunque sea ilustrado. Sin embargo, si al nifio se le ensefia a ser tanto
ilustrado como bueno, el resultado es luz sobre luz».’

«En el futuro, la moralidad se degradara en extremo. Es esencial que los nifios
sean criados de la manera baha’i, para que encuentren la felicidad, tanto en este
mundo como en el venidero. De lo contrario, seran acosados por las aflicciones y
las tribulaciones, pues la felicidad humana estd fundada en el comportamiento
espiritual».?

Pasajes como estos han llevado al Instituto Ruhi a centrarse en el refinamiento del
caracter en el primer grado de su programa para la educacion espiritual de los nifios. Antes de
seguir explorando este objetivo, tal vez desee discutir en su grupo lo que comprende por un
«buen caracter» y escribir algunas de sus conclusiones en el espacio disponible a continuacion.

SECCION 6

Un concepto que viene a la mente de inmediato cuando se piensa en un buen caracter
es el de «virtud». Hay muchos programas tutiles en el mundo que pretenden desarrollar en
el estudiante un conjunto de virtudes u otro. Estos programas utilizan el término «virtud»
para describir una amplia gama de atributos humanos loables. Algunos son habitos, como la
puntualidad. Otros son actitudes, como la empatia por los que estdn pasando por dificultades.
Mientras que otros se refieren a ciertas destrezas y habilidades, como, por ejemplo, la habilidad
de hablar con claridad. Pero hay una categoria de virtudes que destaca entre el resto —en la
que se encuentran la veracidad, la generosidad, la humildad o el amor, por mencionar algunos
ejemplos— a la que llamamos «cualidades espirituales». En el primer grado se le pide que
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centre sus esfuerzos en desarrollar estos atributos fundamentales del alma humana. Esto no
significa que, en sus interacciones con los nifos, usted descuide otras virtudes; solo que las
lecciones que les ensefie trataran primordialmente las cualidades que son esenciales para el
viaje eterno del alma hacia Dios. Para apreciar el tipo de distincion que se hace aqui, considere
la puntualidad como una virtud. Una persona puntual también podria ser perversa y cruel. Sin
embargo, la crueldad y la perversidad no pueden ser rasgos de alguien que ha adquirido las
cualidades celestiales de la veracidad y la sinceridad, el amor y la justicia, la generosidad y
el perdon. Por supuesto, es altamente deseable que tal persona sea también puntual.

En la tercera unidad del Libro 1, usted reflexion6 acerca de las cualidades que el
alma debe adquirir en esta vida. Podria ser oportuno que vuelva a esa unidad y repase las
secciones relevantes. Considere entonces lo que estudi6 alli en el contexto de la importancia
de desarrollar cualidades espirituales desde los primeros afios de la infancia. A continuacion
hay espacio para que anote algunas de sus ideas.

SECCION 7

Al ayudar a los nifios a manifestar un caracter loable, naturalmente se preocupara
por su conducta, puesto que las virtudes deben necesariamente ponerse en practica. Como
maestro, usted reforzara el buen comportamiento de muchas maneras. Al seguir el progreso
de un pequefio grupo de nifios, recurrira una y otra vez al elogio, el aliento, las exhortaciones,
las explicaciones y la recompensa. En alguna ocasion, una leve manifestacion de descontento
por su parte puede servir para desalentar una conducta inadecuada que alguno de los nifios
haya exhibido; esto, una vez que haya establecido lazos profundos de amor y afecto con los
estudiantes de su clase. En secciones posteriores exploraremos algunas de las cuestiones
relacionadas con la manera de interactuar con los estudiantes. A efectos de la presente
discusion, consideremos un ejemplo. En sus interacciones con los nifios, sin duda intentara
fomentar en ellos la actitud y el habito correspondiente de compartir. ;Cuales son algunas
de las cosas que usted podria decir y hacer al respecto? Discuta esta pregunta con los demas
miembros de su grupo.

Ahora reflexione acerca de la siguiente pregunta: ;Perdurara el habito de compartir
como un aspecto del comportamiento, por ejemplo en momentos de escasez, si no es la
manifestacion de la generosidad, una cualidad espiritual que es el reflejo de un atributo de
Dios, el Generoso, el Munifico? La respuesta, por supuesto, es que aunque la modificacion del
comportamiento tiene su funcion, la verdadera meta es el desarrollo de cualidades espirituales
que, como facultades del alma humana, deben nutrirse por medio del conocimiento de Dios
y el amor a Dios. ‘Abdu’l-Baha nos aconseja:
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«Has escrito acerca de los niios: desde el comienzo mismo, los niios deben recibir
educacion divina y continuamente debe hacérseles recordar a su Dios. Que el
amor de Dios llene su ser interior, mezclado con la leche de la madre».’

«Desde su infancia, el nifio debe ser amamantado en el pecho del amor de Dios y criado
en el abrazo de Su conocimiento, para que irradie luz, crezca en espiritualidad, se

o o7

llene de sabiduria y erudicion y adquiera las caracteristicas de la hueste angelical».'®

«Por lo que respecta a tu pregunta acerca de la educacion de los nifios, te corresponde
nutrirlos en el seno del amor de Dios e impulsarlos hacia las cosas del espiritu,
para que vuelvan el rostro hacia Dios; que sus modales se ajusten a las reglas
de la buena conducta y que su caracter no sea inferior al de nadie; que hagan
suyas todas las virtudes y cualidades meritorias de la humanidad [...]»."

Quiza desee memorizar al menos una de estas citas.

SECCION 8

Las lecciones que usted les ensefiara a los nifios del primer grado, que por lo general
tienen cinco o seis afos, se han elaborado teniendo en cuenta las ideas que hemos explorado hasta
aqui. Podria resultarle util ahora pasar a la segunda unidad y leer dos o tres lecciones, prestando
particular atencion a la primera. Mas adelante tendra la oportunidad de analizar las veinticuatro
lecciones detalladamente. Por ahora, se le anima a pensar acerca de los distintos elementos, tal
y como se presentan a continuacion, a la luz de lo discutido en las secciones anteriores.

Cada clase comienza con oraciones recitadas por usted y algunos de los nifios.
Inmediatamente después, con su ayuda, los nifios dedican tiempo a memorizar una oracion.
La oracidn es indispensable para el desarrollo de los nifios, que deben ser amamantados «en
el pecho del amor de Dios». ‘Abdu’l-Baha nos dice que los «nifios son como plantitas, y
ensefarles las oraciones es como dejar caer la lluvia sobre ellos, para que se vuelvan tiernos
y frescos y soplen sobre ellos las suaves brisas del amor de Dios, haciéndoles estremecerse
de alegria». Dedique un momento a reflexionar sobre como contribuye este elemento de la
clase al objetivo general de cultivar en los nifios un buen caracter. Intente articular sus ideas
en unas cuantas oraciones. Algunos pasajes que se citaron en el Libro 1, como los que se
presentan a continuacion, le ayudaran en esta tarea:

«El mayor logro o el estado mas dulce no es otro que la conversacion con Dios.
Esta crea espiritualidad, crea atencion y sentimientos espirituales, genera nuevas
atracciones del Reino y engendra las susceptibilidades de una inteligencia superior».'

«Entona, oh Mi siervo, los versiculos de Dios que has recibido, como son entonados
por aquellos que se han acercado a El, para que la dulzura de tu melodia encienda
tu propia alma y atraiga los corazones de todos»."

«El espiritu tiene influencia; la oracion tiene efecto espiritual».'

«Incumbe al siervo orar y pedir ayuda de Dios, y suplicar e implorar Su amparo.

Esto es lo que corresponde al rango de la servidumbre; y el Sefior decretara lo
que El desee, de acuerdo con Su consumada sabiduria».'
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El tema de cada leccion estd basado en una cita de los Escritos Sagrados que se espera
que los niflos memoricen. Se le pide que se esfuerce por ayudarles a obtener una comprension
basica de su significado, comprension que ha demostrado ser esencial para el desarrollo de
cualidades espirituales. A este respecto, una pregunta que podriamos considerar es si usted
podria nutrir en los nifios las cualidades deseadas de manera significativa sin la ayuda de la
Palabra de Dios. De nuevo, al formular sus ideas, recuerde algunas de sus propias reflexiones
al estudiar los libros anteriores de la secuencia, como por ejemplo, sobre el poder de la Palabra
de Dios en la primera unidad del Libro 2. ;Cémo le ayuda el siguiente pasaje en particular,
que probablemente ya se sepa de memoria, a responder a esta pregunta?

«La Palabra de Dios puede compararse con un arbol joven que ha echado raices
en los corazones de los hombres. Os incumbe favorecer su crecimiento mediante
las aguas vivas de la sabiduria, de palabras santas y sagradas, para que su raiz
se fije firmemente y sus ramas se extiendan hasta los cielos y aun mas alla».'

Otro elemento de las lecciones consiste en las historias que se narran a los nifios. La
mayoria se han tomado de la vida de ‘Abdu’l-Baha, Quien, como Ejemplo perfecto de las
ensefianzas de Su Padre, personificaba las cualidades que usted desea fomentar. Por su estudio
de la tercera unidad del Libro 2, usted ya es consciente de la merced unica concedida a la
humanidad en la Persona de ‘Abdu’l-Baha. Las historias que aprenden los nifios sobre Su
vida desempenan una funcion especial en el desarrollo de su caracter, y se les debe recordar
una y otra vez Su gran amor por todos los nifios. Conforme se fortalece el lazo que los une
con ‘Abdu’l-Bah4, usted les puede asegurar que, cuando se esfuerzan por seguir Su ejemplo,
traen alegria a Su corazon. {Como cree que las historias de la vida de ‘Abdu’l-Baha, relatadas
con alegria y reverencia, contribuyen al desarrollo de las cualidades deseadas en los nifios?
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Cantar canciones es otro elemento de la clase, uno que llena de felicidad los corazones
y las almas de los nifios. ‘Abdu’l-Baha dice:

«El arte de la musica es divino y efectivo. Es el alimento del alma y del espiritu.
Mediante el poder y encanto de la musica el espiritu del hombre se eleva. Tiene
un maravilloso influjo y efecto en el corazoén de los nifios, pues sus corazones son
puros, y las melodias tienen gran influencia en ellos. Los talentos latentes con
que estan dotados los corazones de estos niiios encontraran expresion a través
del medio musical»."”

Discuta con su grupo por qué es importante que los nifios aprendan a cantar bellas
canciones desde que son pequefios.

Jugar y colorear son otros dos elementos de la clase. Los juegos son de caracter
cooperativo y su objetivo es contribuir al desarrollo de ciertas actitudes y habitos deseables.
Las hojas para colorear que se proporcionan para las lecciones estan relacionadas con la
cualidad espiritual en la que se centra cada una de ellas. Colorear también fortalece varias
destrezas y habilidades importantes que los nifios necesitan en esta etapa de desarrollo. Estas
dos actividades contribuyen a crear la atmosfera de alegria que debe caracterizar a una clase
de educacion espiritual para nifios. Tal vez desee decir algunas palabras sobre lo indispensable
que es un ambiente de alegria para el desarrollo de cualidades espirituales.

SECCION 9

Alo largo de las ultimas secciones, usted ha obtenido percepciones acerca del objetivo
de las lecciones del primer grado y ha visto de qué manera cada elemento contribuye al
refinamiento del caracter. Examinemos ahora brevemente la naturaleza de su relacion con
los nifios a quienes va a ensefar.

Lo primero y lo mas importante es el amor que sentird hacia sus estudiantes; un amor
que, como reflejo del amor de Dios, abarcara a todos los niflos de cualquier origen. Cémo
expresar este amor de manera que llegue a cada nifio es algo que un maestro se esfuerza por
aprender.
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Su amor por los estudiantes, puro y libre de favoritismos, hara que le resulte facil
descubrir las gemas de inestimable valor que la Mano del Todopoderoso ha depositado en la
realidad de cada nifio. Usted considerard a cada estudiante un ser noble creado a imagen de
Dios, una verdad que atestiguan estas palabras de Baha’u’llah:

«Velado en Mi ser inmemorial y en la antigua eternidad de Mi esencia, conoci
Mi amor por ti; por eso te creé, grabé en ti Mi imagen y te revelé Mi belleza».'

«Con las manos del poder te hice y con los dedos de la fuerza te creé; y dentro de
ti deposité la esencia de Mi luz»."”

«Tu eres Mi lampara y Mi luz esta en ti. Obtén de ella tu resplandor y no busques
a nadie sino a Mi. Pues te he creado rico y he derramado generosamente Mi
favor sobre ti».2

Por supuesto, debe ser consciente de que su amor siempre sera puesto a prueba. Al
ensefar, seguramente se encontrara con rasgos del caracter indeseables en sus estudiantes.
En tales ocasiones es esencial que rechace la nocion erronea de que algunos nifios son
incorregibles. Un maestro de clases bahd’is para niflos no debe tener ninguna duda de que
todo nifio tiene la capacidad de conocer a Dios a través de Sus Manifestaciones y de obedecer
Sus ensefianzas. Cada nifio tiene la capacidad de avanzar espiritualmente. Cada uno de los
nifos de su clase ha sido creado noble y puede, con su ayuda, mostrar esta nobleza.

Recordar las frases que el amado Maestro utilizaba para referirse a los nifios le
ayudara a ver con mayor claridad su esencia espiritual como creacion de Dios. A continuacion
se presenta una seleccion de estas frases. Léalas y reflexione sobre como deben moldear su
percepcion de los valiosos seres a los que va a ensedar.

— estos nifios adorables

— estos nifios brillantes y radiantes

— estos hermosos nifios del Reino

— estos retofios, que han brotado junto al torrente de Tu guia
— tiernas plantas del Paraiso de Abha

— las plantas de Tu huerto

— tiernos brotes en el jardin del amor de Dios

— frescos retofios en las praderas del conocimiento de Dios
— retofios cubiertos de flores en Tu primavera divina

— las rosas de Tu jardin

— las rosas del jardin de Tu guia

— las flores de Tu prado

— los retofios del arbol de la vida
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— ramas jovenes que crecen en los jardines de Tu conocimiento
— tallos que brotan en Tus vergeles de gracia

— las aves de las praderas de la salvacion

— cirios encendidos por los dedos de la Bendita Perfeccion

— obra de los dedos de Tu poder

— sefales maravillosas de Tu grandeza

— amados de ‘Abdu’l-Baha

SECCION 10

Junto con el amor, la relacion que cultive con sus estudiantes se caracterizara por
todas las demas cualidades espirituales que se tratan en las lecciones del primer grado. No
cabe duda de que usted se esforzara por manifestar cada vez mas estas cualidades, no solo
en sus interacciones con los nifios durante la clase, sino en todos los aspectos de su vida.
Baha’u’llah nos aconseja:

«Cuidado, oh pueblo, no seais de los que dan buenos consejos a otros, pero olvidan
seguirlos ellos mismos».”!

Es especialmente importante que los maestros de las clases para nifios obtengan una
comprension creciente del significado y las implicaciones de cada una de las cualidades que
se discuten en las lecciones, una comprension que les ayudara en sus esfuerzos por capacitar y
cultivar a los tiernos retofios que estan bajo su cuidado. Por ejemplo, como habra observado,
la primera leccidn del primer grado trata sobre la pureza. Parece adecuado que unas clases
relacionadas con la cuestion del caracter comiencen explorando la cualidad de la pureza
de corazon. Baha’u’llah nos recuerda que «Todo lo que hay en el cielo y en la tierra» Dios
lo ha dispuesto para nosotros, «salvo el corazéon humanoy, el cual ha hecho el aposento de
Su belleza y gloria. Limpiar el espejo del corazon permite que este refleje todos los demas
atributos con los que debe adornarse el alma de un ser humano.

Para ayudar a los maestros a reflexionar sobre las cualidades espirituales que se tratan
en este grado, la segunda unidad incluye varias citas relacionadas con cada una de ellas. De
momento, se le anima a leer las citas que aparecen a continuacion acerca de la pureza. Luego,
con los demas miembros de su grupo, discuta la importancia de esta cualidad en la vida de
un ser humano, en general, y para los esfuerzos de quienes se levantan a ensefiar a los nifos,
especificamente. Después de anotar algunas de sus ideas en el espacio que se proporciona,
quiza desee memorizar al menos una de las citas.

«;Oh, Mi hermano! Un corazén puro es como un espejo; limpialo con el bruiidor
del amor y el desprendimiento de todo salvo de Dios, para que el verdadero sol

pueda brillar en él y amanezca la eterna mafiana».??

«Tu corazén es Mi morada; santificalo para Mi descenso. Tu espiritu es Mi lugar
de revelacién; purificalo para Mi manifestacion».”
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«Cuanto mas puro y santificado se vuelve el corazéon del hombre, tanto mas se
acerca a Dios, y la luz del Sol de la Realidad es revelada en su interior».**

«Lo primero en el modo de vida de un ser humano debe ser la pureza, luego la
frescura, la limpieza y la independencia de espiritu. Primero debe limpiarse el
cauce, luego las dulces aguas del rio pueden ser introducidas en é1».%

SECCION 11

Ahora debe preguntarse a si mismo, como maestro de nifios pequefos, como puede
ayudar a fortalecer su motivacion para actuar de acuerdo con las ensefianzas que Dios ha
revelado a través de Su Manifestacion, Baha’u’llah, y desarrollar las cualidades que El nos
dice que deben adornar nuestras almas. Conforme busca las respuestas a esta pregunta,
reflexione acerca de las siguientes palabras de Baha’u’llah:

«La Lengua de Mi poder, desde el cielo de Mi omnipotente gloria, ha dirigido a Mi
creacion estas palabras: “Observa Mis mandamientos por amor a Mi belleza”.
Feliz el amante que ha percibido la divina fragancia de su Bienamado en estas
palabras, impregnadas del perfume de una gracia que ninguna lengua puede
describir».?

«Que la llama del amor a Dios arda brillantemente dentro de vuestros corazones
radiantes. Alimentadla con el aceite de la guia divina y protegedla al amparo
de vuestra constancia. Cuidadla de todo lo que no sea Dios al amparo de la
confianza y el desprendimiento para que las malas murmuraciones de los impios
no extingan su luz».”’

«;Oh Hijo del Ser! Mi amor es Mi fortaleza; quien entra en ella esta salvo y seguro,
y aquel que se aparta, sin duda se extraviara y perecera».’®

1. Complete las siguientes oraciones con palabras tomadas de las citas anteriores:

a. Debemos observar los mandamientos de Dios por amor a Su

b. La del amor a Dios debe arder

dentro de nuestros corazones
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c. Debemos alimentar la llama del aDiosconel

de la divina.
d. Debemos protegerla al de nuestra
e. Debemos la llama del aDios de
al amparo de la
y el

f.  Debemos observar los mandamientos de Dios por amor a Su

La del amor de Dios debe arder

dentro de nuestros corazones . Debemos alimentar esta llama
con el aceite de la guia . Debemos protegerla al amparo de
nuestra . Debemos cuidarla de todo lo que no sea Dios
al amparo de la y el

Debemos alimentar la llama del amor de Dios, protegerla y cuidarla para que las

malas murmuraciones de los impios no extingan su . Quien entra

en la fortaleza del de Dios esta salvo y

SECCION 12

Durante el tiempo que pase con los nifios, usted se esforzara por avivar la «llama
del amor a Dios» en sus corazones radiantes y hacerlos conscientes de Sus bendiciones y de
la alegria de poder crecer por medio de Sus palabras. Por supuesto, nuestro amor a Dios y
nuestro anhelo de recibir Sus dadivas conllevan el temor de que, por alguna razén, Su amor
no nos alcance. (Y si nuestras malas acciones actuan como barreras que nos impiden recibir
Sus bendiciones? El amor de Dios es la causa misma de nuestra existencia y, si estuviéramos
privados de €1, aunque fuera por un momento, nuestra vida se destruiria. Este temor, de que
si desobedecemos a Dios quiza no podremos recibir Su amor, nos mantiene en el camino
recto y nos protege de los impulsos de nuestro ego, y de la envidia, la avaricia, las vanas
imaginaciones y los deseos corruptos.

En sus esfuerzos por plantar las semillas del amor a Dios en los corazones de los
nifos, usted también debe pensar en el temor a Dios, ya que son conceptos inseparables.
‘Abdu’l-Baha nos exhorta:

«... instruid a estos niifios con exhortaciones divinas. Desde su niiiez, instalad en
sus corazones el amor a Dios de manera que puedan manifestar en sus vidas el
temor a Dios y tengan confianza en los dones de Dios. Ensefiadles a liberarse de
las imperfecciones humanas y a adquirir las perfecciones divinas latentes en el
corazon del hombre».”

Es importante senalar que el temor a Dios no es algo que se deba discutir directamente

con los nifios. La unica imagen que deben llevar consigo es la de un Dios amoroso, en Cuyas
bendiciones y dones deben tener completa seguridad y confianza. Conforme se esfuerza por
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cultivar en ellos el amor a Dios, una nocion que puede presentar es la de que ciertas palabras
y acciones complacen a Dios y otras no. Puede recordarles de vez en cuando que, por su amor
a Dios, desean complacerle. Por ejemplo, se les podria decir que tener una lengua amable y
ser amorosos unos con otros son actos que agradan a Dios, mientras que Le desagrada que
usemos palabras poco amables o que hagamos dafio a otros.

Las siguientes citas se proporcionan para su reflexion:

«Te incumbe convocar al pueblo, bajo todas las condiciones, a todo lo que haga
de ellos exponentes de caracteristicas espirituales y buenas acciones, para que
sean conscientes de lo que es la causa de la elevacion humana y puedan, con
el mayor esfuerzo, dirigirse hacia la mas sublime Posicion y al Pinaculo de la
Gloria. El temor de Dios ha sido siempre el factor primordial en la educacion
de Sus criaturas. jBienaventurados quienes lo hayan alcanzado!».*"

«En esta Revelacion, las huestes que pueden hacerla victoriosa son las huestes
de los hechos loables y de un caracter recto. El dirigente y comandante de estas
huestes ha sido siempre el temor de Dios, un temor que abarca todas las cosas
y reina sobre todas las cosas».’!

«Otros atributos de la perfeccién son el temor de Dios, el amor a Dios por el
amor a Sus siervos, ejercitar la afabilidad, calma y tolerancia, ser sincero, décil,
clemente y compasivo; poseer resolucion y valor, honradez y energia, esforzarse
y esmerarse, ser generoso, leal, carente de malicia, poseer celo y pundonor,
ser magnanimo y elevado de miras, y guardar la debida consideracion por los
derechos de los demas».*’

A la luz de los pasajes de esta seccion y la anterior, escriba uno o dos parrafos que
describan la relacion entre el amor a Dios y el temor a Dios, y como la interaccion dinamica
de los dos es vital para el desarrollo de un caracter loable.
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SECCION 13

Como debe haber quedado claro de nuestra discusion en las secciones anteriores, la
educacion espiritual se apoya en la fuerza de la atraccion a la belleza y, al centrarse en el
desarrollo de cualidades espirituales, dirige correctamente los corazones de los nifios hacia la
verdadera belleza: la belleza de un buen caracter, la belleza inherente a la Palabra Sagrada, la
belleza de una conducta ejemplar, la belleza de los pensamientos elevados y, principalmente,
la atraccion a la Belleza del Todoglorioso. En ultima instancia, la obediencia a las leyes de
Dios brota del amor a Su belleza. Asi, los nifios se crian sabiendo que adquirir cualidades
espirituales es en si la mayor recompensa, y que poseer un caracter indecoroso es el mayor
castigo. ‘Abdu’l-Baha dice:

«La razon fundamental de la maldad es la ignorancia y, por consiguiente, debemos
adherirnos a las herramientas de la percepcion y el conocimiento. Debe enseiarse
el buen caracter. La luz debe esparcirse por doquier, para que, en la escuela de la
humanidad, todos adquieran las caracteristicas celestiales del espiritu y vean ellos
mismos que, mas alla de toda duda, no existe infierno mas terrible ni abismo mas
ardiente que poseer un caracter malvado y pernicioso, ni hay fosa mas oscura ni
tormento mas aborrecible que mostrar cualidades que merecen condena».*

Para ayudar a los nifios a experimentar la alegria de reflejar las cualidades celestiales,
debemos alentarlos en sus esfuerzos por mostrar una conducta recta y desalentar el
comportamiento indeseable. Se deben evitar tanto el castigo severo como la libertad absoluta
que les permite a los nifios hacer cuanto quieran. Tal y como nos recuerda la Casa Universal
de Justicia, «El amor exige disciplina, el valor para acostumbrar a los nifios a las dificultades,
a no dar rienda suelta a sus caprichos, a no dejarlos enteramente a su albur». Sigue diciendo
que «los nifios [...] deben ser guiados amorosa pero insistentemente a vivir segun las pautas
baha’is». Y ‘Abdu’l-Bahé explica:

«Cuando una madre vea que su hijo se ha portado bien, que le alabe y aliente y
le alegre el corazon; y si se manifestare el mas minimo rasgo indeseable, que ella
aconseje al nifio y le castigue utilizando medios basados en la razén, incluso un
leve castigo verbal si fuere necesario. Sin embargo, no esta permitido golpear
al niiio o vilipendiarle, pues su caracter se pervertira totalmente si es sometido
a golpes o a maltrato verbal».*

Para seguir la guia de ‘Abdu’l-Bah4, el maestro debe pensar en formas de alabar a
los nifios y traer alegria a sus corazones cuando hayan hecho algo bien. Esto requiere que
el maestro observe y tome nota del progreso de cada nifio, con cuidado de no elogiar a los
mismos niflos todo el tiempo e ignorar al resto. Por tanto, para un nifio que estd acostumbrado
a recibir una atencién amorosa por parte del maestro, un simple gesto de desaprobaciéon por
un comportamiento inadecuado puede ser un método de castigo sutil pero eficaz. A veces
sera necesario ir mas alld y expresar verbalmente la desaprobacion por la mala conducta,
especialmente si el nifio estd interrumpiendo una actividad. Esto se debe hacer con un tono
de voz firme y respetuoso, sin mostrar el minimo rasgo de enojo o impaciencia. Ademas,
los maestros a menudo tienen que buscar algin momento fuera de la clase para aconsejar a
algun que otro nifio.

Puede que, incluso siguiendo el consejo anterior, algunos nifios no se comporten

como es deseable. En estos casos, pueden requerirse sanciones pequenas pero adecuadas.
Algunos ejemplos de estas sanciones incluyen no permitirle al nifio colorear o no dejar que
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participe en un juego por varios minutos. Hay dos ideas esenciales que se deben recordar al
respecto. La primera es que el maestro debe explicarle claramente al nifio por qué se le esta
sancionando, por ejemplo, diciendo: «Como has hecho esto y lo otro, tendras que esperar
cinco minutos antes de volver a jugar». La segunda idea es que la sancion debe aplicarse
inmediatamente después de que ocurra el mal comportamiento; de no ser asi, el nifio no podra
relacionar el castigo con la conducta.

Abhora discuta las ideas anteriores con los demas miembros de su grupo. ;Pueden idear
juntos algunas oraciones que les parezcan adecuadas para fomentar el buen comportamiento
de los nifios y elogiar el progreso que estan haciendo, tanto de manera individual como
grupal?; Qué palabras serian adecuadas para desalentar la mala conducta cuando sea necesario?

SECCION 14

Para ayudar a los nifios a desarrollar cualidades loables, es importante crear un
ambiente idoneo en la clase, un ambiente que se distinga por la disciplina y el orden.

‘Abdu’l-Baha dice:

«...la escuela infantil debe ser un lugar de maxima disciplina y orden, la instruccion
debe ser completa, y se debe prever la rectificacion y el refinamiento del caracter,
a fin de que, en sus primeros afios, dentro de la misma esencia del nifio, se echen
los cimientos divinos y se construya la estructura de la santidad».*®

Y en referencia a las clases semanales para nifios, nos da los siguientes consejos:

«Ciertamente, debes continuar sin cesar con esta actividad organizada y asignarle
importancia, para que dia a dia crezca y se vivifique con los halitos del Espiritu
Santo. Si esta actividad se organiza bien, ten la seguridad de que producira
grandes resultados».*

En gran medida, el arte de ensefiar consiste en saber como guiar a cada nifio para que

su comportamiento contribuya a un ambiente de aprendizaje alegre a la par que disciplinado.
Aunque son muchas la percepciones que usted debera adquirir de la experiencia en este sentido,
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discutiremos aqui algunas ideas basicas que le ayudaran a prepararse desde un inicio. Para
empezar, lea la siguiente descripcion de una clase:

Cuando llegan los nifios, usted les da unos minutos para que se organicen y se sienten
en silencio. Una vez que todos estan acomodados, aprovecha el ambiente tranquilo
para iniciar la clase con oraciones. La siguiente actividad que presenta es la de
cantar canciones, tras la cual les presenta el tema de la leccion y ayuda a los nifios
a memorizar una cita. A continuacion, habiendo creado un ambiente de expectacion,
les cuenta una historia. Después llevan a cabo un juego. Cuando hayan terminado,
usted distribuye las hojas para colorear y los lapices o ceras, y les pides que coloreen
el dibujo con cuidado. Para terminar la clase, los anima a sentarse en silencio y a
prepararse para las oraciones de cierre, que usted y algunos de los nifios recitaran.

(Hay alguna logica en la secuencia de actividades? ;Por qué cree que las actividades
estan ordenadas de esta manera?

SECCION 15

Como quizé haya discutido en la seccion anterior, los nifios no vienen a la clase
para quedarse callados. Tampoco deberia ser su intencion mantenerlos asi. Debe intentar
aprovechar su energia natural y canalizarla hacia el aprendizaje. Para hacer esto, necesitara
planificar momentos tranquilos y periodos de actividad y espontaneidad. En todos los casos,
la organizacion es un elemento basico. Cuando una clase esta bien organizada, es mas facil
que los nifios se concentren y aprendan. Merece la pena considerar al menos los siguientes
tres puntos en este sentido:

1. Cada clase debe comenzar de manera clara y consistente, y terminar también de
forma ordenada.

2. Se debe establecer una rutina. Asi, poco a poco, los nifios tendran claro qué actividad
sigue a cual y qué se espera de ellos.

3. El tiempo que se le dedica a cada actividad debe ser flexible y debe depender del
entusiasmo y la energia de los nifos.

Como se sefalo en la descripcion de la seccion anterior, las actividades que los nifios
realizaran en cada clase son las siguientes:
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g.

Recitar y memorizar oraciones

Cantar canciones

Aprender y memorizar citas de los Escritos baha’is
Escuchar historias

Llevar a cabo juegos

Colorear dibujos

Recitar oraciones de cierre

Naturalmente, estas actividades tienden a diferir en el nivel de energia y el grado de
movimiento que requieren; algunas seran muy activas y otras mas tranquilas.

(Cuales de estas siete actividades implican mas movimiento?

(Cuales son las actividades mas tranquilas?

Mantener un ambiente ordenado exige ciertos requisitos por parte del maestro. ;Cuales
de los siguientes factores contribuyen al ambiente deseado y cudles lo impiden? Marquelos
con una «C» o una «I», segln sea el caso.

Mantener limpio y ordenado el espacio en el que se da la clase

Permanecer tranquilo y paciente, independientemente de las circunstancias

Perder la paciencia cuando los nifios no escuchan las instrucciones que les da

Preparar de antemano los materiales para cada actividad

Buscar por todas partes los materiales necesarios para una actividad mientras

los nifios esperan

Explicar con claridad lo que los nifios deben hacer para cada actividad

Tener preparadas otras actividades para mantener ocupados a los nifios que

terminan pronto sus tareas

Ayudar a los niflos a pasar de una actividad a otra de manera ordenada

Leerles a los nifos la historia directamente del libro

Aprenderse la historia tan bien que se la pueda contar a los nifios con entusiasmo

y facilidad
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SECCION 16

Al esforzarse por crear un ambiente de disciplina y orden en la clase, usted debera
establecer ciertas normas de conducta. Las primeras semanas seran particularmente importantes
para ello. Las expectativas que se establezcan en este periodo inicial probablemente seguiran
manteniéndose el resto del afio. Al principio, el maestro deberd escoger algunas normas de
comportamiento, no mas de tres o cuatro a la vez, y explicarselas con un lenguaje sencillo
a los niflos. Las normas muy generales como «Debemos portarnos bien» no les ayudan
mucho, pero otras como «Tomamos turnos al hablar» son faciles de entender. Discuta con
los miembros de su grupo las normas que se establecen en los siguientes enunciados y afiada
algunos ejemplos mas a la lista:

a. Nos ayudamos los unos a los otros en los juegos.

b. Estamos unidos y no nos peleamos.

c. Les damos la bienvenida a los amigos nuevos que vienen a nuestra clase.
d. Nos escuchamos los unos a los otros y al maestro cuando habla.

e. Nos hablamos con una lengua amable.

f.  Esperamos nuestro turno para hablar.

g. Compartimos nuestros lapices de colores.

h. Intentamos terminar las tareas que tenemos ante nosotros.

Cuando se redactan las expectativas de comportamiento en enunciados sencillos
como estos, se pueden discutir con los nifios y recitarlos con ellos periddicamente. De esta
forma, se pueden internalizar como estandares a los que los nifios aspiran y no se percibiran
como normas impuestas de manera rigida. Una vez se hayan familiarizado con un conjunto
de expectativas, el maestro puede agregar otras poco a poco, evitando afiadir muchas al
mismo tiempo. Si surgiera alguna dificultad particular durante una clase, se podria ayudar
a los niflos a crear otros enunciados sencillos para solucionarla. En tales casos, el maestro
debe ser firme y consecuente, pero al mismo tiempo amable y lleno de ternura.

SECCION 17

Enla seccion 8, examinamos la importancia de los elementos de las lecciones del primer
grado y la funcién que cada uno desempena en el desarrollo de un caracter loable. En esta y en
las siete secciones que siguen consideraremos algunos de los enfoques que usted puede adoptar
para involucrar a los nifios en las actividades que se sugieren, empezando por la memorizacion.
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La memorizacion de oraciones y citas de los Escritos es un elemento central de las
lecciones que usted ensefiard, y en cada clase ayudard a sus estudiantes en sus esfuerzos
por recitar oraciones de memoria y aprender una nueva cita. Antes de discutir lo que podria
hacer para fomentar la participacion en esta actividad, debemos decir algunas palabras sobre
un concepto erroneo muy comun que es mejor dejar de lado al intentar ayudar a los nifios a
memorizar la Palabra Sagrada.

Tal vez haya escuchado, o puede que escuche cuando empiece a ensefar, comentarios
como «los nifios no deberian repetir cosas», «tienen que aprender a expresar sus propias
ideas», «no deberian repetir hechos e informaciéon como loros». De hecho, la critica del
llamado aprendizaje memoristico esta tan generalizada, que estas ideas se extienden cada
vez mas en todo el mundo. Es cierto que se podria memorizar una ecuaciéon matematica, la
definicion de una ley de la fisica, o un fragmento de prosa literaria sin comprenderlos. Pero
la pregunta que debe plantearse es esta: ;Por qué habria de considerarse que la memorizacion
de un enunciado profundo y la comprension de su significado son opuestos? La memoria es
un poder de la mente humana, al igual que los poderes de la comprension, el pensamiento
y la imaginacion. Todos se complementan y se refuerzan mutuamente. Tan solo podemos
conjeturar cuanto aumentara la inteligencia y el entendimiento de los nifios al memorizar
la Palabra de Dios, con sus potencialidades ilimitadas para recrear el corazon y la mente
humanos. Mas adelante, conforme pasen por distintas etapas de crecimiento, podran obtener
nuevas percepciones de los pasajes que han memorizado y recurrir a los poderes creativos,
regenerativos y transformadores de la Palabra de Dios a lo largo de sus vidas.

Discuta con los demas miembros de su grupo por qué es importante que los maestros
estén convencidos de que la memorizacion de la Palabra de Dios ayuda a sembrar firmemente
en las mentes y los corazones de los nifos las semillas del conocimiento espiritual, semillas
que creceran con el tiempo hasta dar deliciosos frutos.

SECCION 18

Teniendo en cuenta la reflexion anterior, pensemos sobre como ayudara usted a sus
estudiantes a memorizar pasajes de los Escritos, tomando como ejemplo las citas de la leccion 1.
Para empezar, querrd ayudarles a obtener algunas percepciones iniciales acerca del significado
de la cualidad espiritual en la que se centra la leccion. Para ello, se le proporciona un breve
enunciado introductorio sobre el que puede basarse. A continuacion, se le anima a que les
ayude a adquirir una comprension inicial basica del significado de la cita, seleccionando las
palabras dificiles que contiene y utilizdndolas en situaciones con las que los nifios puedan
identificarse facilmente. Considere este enfoque tal y como se describe en la leccion 1, que
trata de la cualidad de la pureza.
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Nuestros corazones son como espejos. Debemos mantenerlos siempre limpios.
Guardarle rencor a alguien, sentir envidia de alguien y ser antipaticos con
alguien por cualquier motivo son como el polvo que cubre el espejo de nuestro
corazon. Cuando nuestros corazones son puros, reflejan la luz de Dios y
Sus atributos —atributos como la bondad, el amor y la generosidad— y nos
volvemos una causa de felicidad para los demads. Para ayudar a que nuestros
corazones permanezcan puros, memoricemos esta cita de Baha u’llah:

«;Oh Hijo del Espiritu! Mi primer consejo es este: Posee un corazén puro,
bondadoso y radiante [...]».

Consejo

1. Cierto dia, Gerard y Mary estuvieron coloreando unos dibujos. Gerard
necesitaba el color amarillo, pero Mary no se lo quiso prestar. La
maestra le dijo a Mary que deberia compartir. La maestra le dio un
buen consejo a Mary.

2. Patricia tiene que decidir si va a gastar su dinero en dulces o en un
libro de historias. Sus padres le aconsejan que compre el libro de
historias. Sus padres le dan un buen consejo a Patricia.

Poseer

1. A Tinaye le gusta leer oraciones antes de acostarse. Ella tiene un librito
de oraciones de donde las lee. Tinaye posee un librito de oraciones.

2. Cultivamos muchas verduras deliciosas en nuestro huerto. Poseemos
una buena parcela de tierra que nos proporciona muchas verduras
frescas.

Corazon puro

1. Cathy se enojo6 y le dijo palabras poco amables a Agot. Agot estaba
triste, pero rapidamente perdond a Cathy. Agot posee un corazon puro.

2. A Gustavo le gusta compartir sus galletas con todos los nifios, incluso
con Jorge, quien no comparte nada con los demas. Gustavo posee
un corazon puro.

Corazon bondadoso

1. Cuando sus padres invitan a amigos a su casa, Ming Ling les sirve
comida alegremente. Ming Ling posee un corazén bondadoso.

2. El sefior Robertson es muy anciano. Jimmy le ayuda a llevar su
cosecha de frutas al mercado. Jimmy posee un corazéon bondadoso.
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Corazon radiante

1. Cuando me siento triste, mi madre siempre me anima y me hace feliz.
Mi madre posee un corazén radiante.

2. Obuya se enfermd y tiene que pasar todo el tiempo en cama. Hizo
muchas oraciones, no se puso triste y siguié mostrando alegria. Obuya
posee un corazdn radiante.

Por supuesto, no se limitara a leer el enunciado introductorio y las frases explicativas
directamente del libro, por lo que debera prepararse con suficiente antelacion para presentarlos
de manera natural.

En cuanto a las oraciones que memorizan los nifios, se sugiere que adopte un enfoque
similar, pero sera usted quien decida qué palabras o frases pueden requerir explicacion.
En este sentido, deberd tener cierto cuidado. En algunas ocasiones, basta con dejar que
los niflos deduzcan el significado de las palabras gradualmente a partir de las oraciones
mismas. Fijese, por ejemplo, en la siguiente oracion que los nifios empiezan a aprender en la
leccion 1. Reconoceran facilmente que tanto un «corazdén puro» como una «perla» son algo
precioso. Pero para entender que, en ultima instancia, un corazon puro es algo que Dios nos
da, probablemente necesitaran aprender lo que significa la palabra «conceder». ;Qué frases
idearia usted para esto?

«;El es Dios! ;Oh Dios, mi Dios! Concédeme un corazén puro como una perla».”’

SECCION 19

Ahora consideremos un enfoque que usted podria adoptar para ayudar a sus
estudiantes a memorizar oraciones y citas. Lo que puede hacer es dividir el pasaje en partes
mas pequenas, que pueden aprenderse de una en una. Una vez memorizada la primera parte,
se puede afiadir la segunda y asi sucesivamente, hasta que se haya memorizado toda la cita
u oracion. Puede pedirles a los niflos que repitan las partes después de usted, unas veces de
uno en uno y otras en grupo.

Por ejemplo, para ensenarles a sus estudiantes la cita de la leccion 1, usted empezaria
con la frase «jOh Hijo del Espiritu!» y les haria repetirla. A continuacién, combinaria «;Oh
Hijo del Espiritu!» con «Mi primer consejo es este», y les pediria que repitan las dos frases
juntas. Por ultimo, afadiria las palabras «Posee un corazén puro, bondadoso y radiante».
Una vez que el grupo haya aprendido la cita de esta manera, podria ayudar a algunos de los
nifios a recitarla de memoria. Por supuesto, debera asegurarse de que este ejercicio se haga
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de manera 4gil, para que los nifios sigan atentos y se mantenga un ambiente alegre. Conforme
aumenta gradualmente la capacidad de los nifios, podran memorizar segmentos mas largos
de las oraciones y citas enteras de una sola vez.

Al llevar a cabo esta parte de la clase, pueden presentarse ciertas situaciones dificiles
de anticipar, y tendra que aprender a abordarlas conforme adquiere experiencia. Aun asi, hay
algunas situaciones que seria bueno tener en cuenta como parte de su preparacion. Discuta
las siguientes preguntas con los demas miembros de su grupo:

— Si hay muchos nifios en su clase, ;qué hara para ayudarles a memorizar la cita?
— (Qué hara si algunos nifios memorizan mas rapido que los demas?
— ¢ Qué hara si uno o mas niflos tienen dificultades para memorizar?

— ¢(Coémo se puede asegurar de que, incluso cuando un nifio no consiga memorizar
una cita entera durante la clase, se quede con la sensacion de haber logrado algo?

SECCION 20

A los nifios les encanta cantar, y esta actividad, que precede a la memorizacion de citas,
es una de las mas alegres. La clave del éxito es la practica. Usted mismo deberia cantar las
canciones con alguien que las conozca, prestando especial atencion al ritmo y la melodia. Si
puede escuchar las grabaciones de las canciones, las aprendera atin mas deprisa. Con los nifios,
también debera cantarlas una y otra vez hasta que se las hayan aprendido bien. Las palabras
de las canciones se pueden memorizar de la misma forma que las de las citas, solo que esta
vez se repiten las palabras combinadas con la melodia. Dependiendo de la capacidad de los
estudiantes, es posible que algunas canciones les resulten demasiado dificiles de cantar. En
tales casos, usted podria cantar las estrofas y sus estudiantes unirse para cantar el estribillo.

SECCION 21

La siguiente actividad que trataremos es la narracion de historias. Como se ha
mencionado ya, la mayoria de las historias del primer grado son acerca de la vida de
‘Abdu’l-Baha. Estas historias tienen un propoésito muy especial. Ayudan a los nifios a ver
como las cualidades espirituales que estan intentando adquirir se manifestaban por completo
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en el Ejemplo perfecto a lo largo de Sus dias en este plano terrenal. La reverencia que muestra
un maestro al narrar estos relatos provoca emociones celestiales en sus corazones tiernos y
despierta sus susceptibilidades espirituales.

Aunque las historias sobre ‘Abdu’l-Baha que les contard a los nifios son cortas,
las percepciones espirituales que ofrecen son profundas. Por lo tanto, usted querra que sus
estudiantes vean mas alla de los eventos que se describen y los ayudara a obtener vislumbres
de la realidad espiritual. Examinemos la historia de la leccion 1 teniendo esto en cuenta.

‘Abdu’l-Baha siempre sabia lo que habia en el corazon de una persona y
amaba mucho a la gente cuyos corazones eran puros y radiantes. Habia una
sefiora que tuvo el honor de ser la invitada de ‘Abdu’l-Baha en una cena.
Estando sentada escuchando Sus palabras de sabiduria, miré un vaso de
agua que tenia frente a ella y penso: «;Ay! Ojala ‘Abdu’l-Baha tomase mi
corazon y lo vaciase de todo deseo terrenal, y lo llenase de nuevo con amor
v entendimiento divinos, asi como se haria con este vaso de agua.

Este pensamiento paso rapidamente por la mente de la sefiora y no dijo nada
al respecto, pero pronto sucedio algo que le dio a entender que ‘Abdu’l-Baha
sabia lo que ella habia pensado. Mientras El estaba en medio de Su charla,
hizo una pausa para llamar a un asistente y le dijo unas palabras en voz
baja. El asistente se acerco discretamente al lugar de la mesa donde estaba
sentada la sefiora, tomo su vaso, lo vacio y lo puso de nuevo frente a ella.

Un poco mas tarde, mientras continuaba hablando, ‘Abdu’l-Bahd tomo una

jarra de agua de la mesa y, de una manera muy natural, volvio a llenar
lentamente el vaso de la sefiora. Nadie se dio cuenta de lo que habia ocurrido,
pero la sefiora supo que ‘Abdu’l-Baha estaba respondiendo al deseo de su
corazon. Ella se lleno de alegria. Ahora sabia que los corazones y las mentes
eran como libros abiertos para ‘Abdu’l-Baha, Quien los leia con gran amor
y bondad.

Esta claro que la pureza es la cualidad espiritual en la que se centra la historia y de
hecho la leccion entera. Las siguientes preguntas le ayudaran a pensar en como su narracion
profundizara la comprension de los estudiantes acerca de esta cualidad y de lo que significa
esforzarse por alcanzarla.

1. Serd importante que los nifios reconozcan que la invitada de ‘Abdu’l-Baha anhelaba
adquirir pureza de corazon. (Cual es la conexion en la historia entre este anhelo y el
vaso de agua frente a la invitada?

2. Para alcanzar la pureza, debemos, al igual que un vaso que se vacia y se rellena,
despojarnos de pensamientos y sentimientos indecorosos, a fin de que Dios ilumine
nuestros corazones con cualidades como el amor, la generosidad y la bondad. Sabemos,
por supuesto, que nada puede ocultarse de la vista de Dios. {Como nos ayuda esta
comprension en nuestros esfuerzos por alcanzar la pureza?
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Después de discutir estas preguntas con los demas miembros de su grupo, escriba
aqui algunas de sus reflexiones.

Hay algunas historias de este grado que, a pesar de no estar relacionadas con la vida de
‘Abdu’l-Baha, ilustran la importancia de las cualidades espirituales. En ellas, los nifios pueden
ver la recompensa que supone mostrar estas cualidades y las consecuencias de ignorarlas. Por
ejemplo, la historia de la leccion 4 sobre el pastorcillo y el lobo, muy conocida en muchas
culturas, muestra las consecuencias de la mentira y, de este modo, ofrece percepciones sobre la
cualidad de la veracidad. Los nifios pueden beneficiarse mucho de los mensajes que transmiten
estas historias, los cuales les resultaran valiosos para la formacion de su caracter.

SECCION 22

La narracion de historias es un arte. Para contar una historia de manera efectiva, hay
que conocerla bien. En esta seccion estudiaremos con mas detalle la historia de la leccion 1
para ver como debe un maestro narrarsela a los nifios.

Ya hemos determinado que el tema central de la historia es la cualidad espiritual
de la pureza de corazon, que se explora a través del ejemplo del vaso. La primera pregunta
que se debera hacer es: ;qué partes de la historia estin directamente relacionadas con este
tema principal? Que las palabras de sabiduria de ‘Abdu’l-Baha le hicieron pensar a la sefiora
en lo mucho que deseaba purificar su corazon del deseo terrenal, como el vaso que tenia
delante, es una parte esencial. Las instrucciones que ‘Abdu’l-Baha le dio al asistente para
que desechara el agua del vaso, el cual ‘Abdu’l-Baha volvio a llenar mas tarde, es otra. ;Qué
pasaria si no mencionara, por ejemplo, que ‘Abdu’l-Baha le pidi6 al asistente que vaciara
el vaso de la sefiora?

Ahora, aunque hemos identificado las partes esenciales de la historia, no podemos
olvidar los demas detalles. ¢ Se trataria de una historia si dijera simplemente que una invitada
de ‘Abdu’l-Baha, mientras se sentaba en la cena, desed que su corazon se pudiera purificar
de la misma manera que se vacia un vaso? Siempre hay detalles en una historia que la dotan
de mas sentimiento y la hacen mas cautivadora. ;Cudles son en este caso?

* El pensamiento del vaso vacio se le ocurre a la invitada durante la comida,

mientras escucha a ‘Abdu’l-Baha compartir Su sabiduria, pero no llega a expresar
su pensamiento en voz alta.
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* Aunque esta hablando a los que estan reunidos en la cena, ‘Abdu’l-Baha hace
una pausa para abordar el pensamiento no expresado de la mujer.

¢ Nadie mas se da cuenta de lo que ha sucedido.

e La invitada siente una inmensa alegria al saber que ‘Abdu’l-Baha reconoce el
deseo de su corazon.

Cabe sefialar aqui que todo maestro debe tener cuidado de no adornar las historias
del primer grado con detalles adicionales y otros elementos que puedan desviar la atencion
de los nifos de las verdades espirituales que las historias pretenden transmitir.

Por lo tanto, a lo largo de su narracion debera tener en cuenta que el objetivo de
contar una historia es ensefiarles algo importante a los nifios. Si la cuenta con alegria y
sentimiento, la entenderan mejor. A los nifios no les va a interesar una historia contada de
manera mondtona. Debe aprender a comunicar emociones como la alegria, la tristeza, la
decepcion, el miedo y el valor a través de su voz, sus expresiones faciales y sus gestos. El
tono y el volumen de su voz deberan cambiar de acuerdo con el desarrollo de la historia, y
sus gestos, aunque sencillos, deben corresponder con cada parte. También debera pensar en
el ritmo y la velocidad de su narracion. Si habla demasiado despacio, los nifios se aburrirdn,
y si habla demasiado rapido, no podran seguir la historia. Sobre todo, debe recordar que no
esta actuando y que sus sentimientos deben ser sinceros. Los nifios pueden detectar facilmente
la falta de sinceridad. Lo que se desea es conectar con el corazon de los nifios y continuar
con la larga tradicion de narrar historias, a través de la cual, desde hace milenios, el acervo
de sabiduria adquirido por la humanidad se ha transmitido de una generacion a otra.

SECCION 23

Consideremos ahora las dos actividades posteriores a la narracion: jugar y colorear.
En esta seccion discutiremos como enfocar el periodo dedicado a los juegos, y colorear se
tratara en la siguiente.

Como se menciond antes, los juegos del primer grado son cooperativos. Mucha gente
cree que, para que los juegos sean desafiantes, los nifios tienen que competir entre si. Debemos
darnos cuenta de que, cuando se pone a los nifos en situaciones en las que tienen que competir,
se cultivan ciertas actitudes y habitos indeseables que permanecen mucho mas alla de la
duracion del juego. Ademas, existe la idea de que la excelencia solo puede alcanzarse mediante
la competencia. Debe examinar de cerca la veracidad de esta idea. ;Es realmente cierto que no
podemos alcanzar la excelencia por medio de la cooperacion? En la competencia, unos ganan
y otros pierden; en la cooperacion, todos tienen un sentimiento de logro.

En el primer grado, los juegos buscan potenciar en los nifios la capacidad de escuchar
y seguir instrucciones. También veran que cada juego establece un objetivo comun para toda
la clase y que, al coordinar sus esfuerzos, cada uno de ellos tiene un papel que desempenar
para conseguirlo. Sobre todo, se espera que aumenten el grado de cuidado que muestran
unos por otros, que aprendan a ser perseverantes y que refuercen los lazos de amistad que
los unen. Por lo tanto, usted debera recordar que no es necesario que lleven a cabo un juego
a la perfeccion para sentir que han logrado algo. Fijese, por ejemplo, en el juego propuesto
en la leccion 1. ;Como contribuye este a los objetivos deseados?
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Para la siguiente actividad, coloque una llanta en el suelo y pidales a los nifios
que comprueben cudntos pueden subirse a ella a la vez. Si no disponen de
una llanta, podrian utilizar una alfombra pequefa o una toalla, o alglin objeto
similar, y colocarlo en el suelo. Cualquiera que sea el objeto que elija usar,
debe ser lo suficientemente pequeiio como para que el juego sea un desafio
para el nimero de nifios de la clase.

La forma en la que el maestro les presenta el juego a los nifios influye en como jugaran.
Se debe explicar su objetivo con claridad. Ademas, al darles instrucciones a los nifios, el
maestro a menudo debera demostrar como se juega y practicarlo con ellos.

SECCION 24

Las actividades artisticas son importantes para el desarrollo de la creatividad y las
destrezas mentales de los nifos, y se les debe dar la oportunidad de ejercer la imaginacion
desde una edad temprana con dibujo libre y otras formas de expresion artistica. Sin embargo,
en muchos lugares del mundo, los nifios no habran tenido muchas oportunidades de dibujar
antes de los cinco o seis afios, y mucho menos de disponer de lapices de colores. Para ellos,
colorear los dibujos que se proveen en las lecciones del primer grado es una de las partes
mas emocionantes de la clase y crea en ellos la confianza necesaria para pasar a actividades
artisticas mas complejas en los siguientes grados. También es un medio para desarrollar su
destreza y sentido de disciplina. ;Coémo se mejoran las siguientes habilidades, destrezas y
actitudes de los nifios por medio de esta actividad?

— Valorar el orden y la belleza

— Prestar atencion a los detalles

— Concentrarse en la tarea a la que se estan dedicando
— Compartir recursos con los demas

— Respetar a los demas

Ademas de fomentar ciertas destrezas y actitudes, la parte de la clase dedicada a
colorear le da al maestro una oportunidad mas para discutir con los estudiantes las cualidades
tratadas en las lecciones del primer grado. Al hacerle preguntas a la clase sobre las imagenes
de los dibujos, los maestros pueden darles la oportunidad a los nifios de articular ideas y crear
conexiones mentales conforme hablan sobre lo que ocurre en el dibujo. Observe la hoja para
colorear de la primera leccion y explore con su grupo como se la presentaria a los nifios.
Anote a continuacion algunas de sus ideas.
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Un maestro debe prepararse adecuadamente para esta actividad. Los nifios siempre
muestran un gran deseo por colorear; sin embargo, esta parte de la clase se puede volver
caodtica si no se organiza adecuadamente. Se debe identificar un lugar para que los nifios
coloreen y preparar de antemano copias del dibujo para cada leccion. Sobre todo en las
primeras lecciones, puede ser necesario que el maestro establezca como se deberian comportar
los nifios con respecto a los lapices de colores y establecer con ellos un sentido de disciplina
y cooperacion. Al principio, se le puede pedir a cada nifio que elija un lapiz de la caja que
tiene el maestro. Cuando quieran cambiar de color, pueden entregar el que tienen y cambiarlo
por otro. Después de varias clases, cuando se hayan acostumbrado a tener un solo color a la
vez, se puede dejar la caja de lapices en un lugar central.

Ahora observe las situaciones que aparecen a continuacion. ;Qué situacion de cada
par contribuira a que esta actividad se lleve a cabo de forma efectiva?

El maestro permite que un nifio coloree por fuera de las lineas, siempre y cuando
se esté esforzando por pintar bien.

Se les dice a todos los nifios que coloreen estrictamente dentro de las lineas.

Mientras los nifios colorean, el maestro camina entre ellos, ayudandoles y alentandolos.

Mientras los nifios estan coloreando, el maestro se sienta a hacer su propio trabajo.

Durante el tiempo que se dedica a colorear, los nifios se concentran en la tarea.

Durante el tiempo que se dedica a colorear, los nifios se distraen los unos a los otros.

Mientras estan coloreando, los nifios estan en silencio absoluto.

Mientras estan coloreando, los nifios interactiian con alegria y se alientan los
unos a los otros.

SECCION 25

A muchos maestros les resulta util tener un cuaderno en el que anotar informacion
basica sobre el grupo de nifios a los que ensefnan. A este respecto, hay dos tablas que son
utiles, una con los nombres y edades de los estudiantes para anotar su asistencia a la clase y
otra para hacer seguimiento del progreso en la memorizacion de las citas. Por ejemplo, esta
tabla podria tener los nombres de los nifios en la columna de la izquierda y el nimero de las
lecciones en la fila de la parte superior. El maestro puede marcar en las celdas correspondientes
qué citas ha memorizado cada nifo.

El cuaderno también puede tener una seccion dedicada a las lecciones en si, donde
los maestros pueden anotar su analisis de cada leccion, sus ideas sobre como ensefiarla y,
mas tarde, sus reflexiones sobre como fueron las sesiones con los nifios.

En otra seccion, el maestro puede anotar el progreso de cada nifio, asi como cualquier
anécdota particular que podria compartir con sus padres. Algunos maestros también consideran
util incluir en esta seccion los nombres de los padres y hermanos de los nifios, y breves
resumenes de los temas tratados durante las visitas a sus hogares.
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SECCION 26

Como maestro de una clase para nifos, tendrd que establecer una relacion cercana
y carifiosa con los padres de cada estudiante, reuniéndose con ellos con regularidad para
hablar sobre el crecimiento y el desarrollo de su hijo o hija, y solicitando su apoyo. Quiza
usted ya haya visitado a las familias de algunos nifios que participan en las clases para nifios
de su comunidad después de completar su estudio del Libro 2. Para refrescar la memoria, le
sera util revisar la seccidon 15 de la tercera unidad de ese libro. En esa seccion, vemos coOmo
Maribel, una maestra de clases para nifios, anota sus ideas sobre lo que le dird a la mama
de Emma en su segunda visita a la familia. Decide empezar por hablarle de la alegria que le
produce la presencia de Emma en la clase y mencionar las cualidades maravillosas que ha
descubierto en ella. ;Qué valor tiene que los padres vean la alegria y el entusiasmo con el
que los maestros sirven a los nifios de la comunidad? ;Cuales son otros atributos que atraeran
los corazones de los padres y crearan lazos de confianza con ellos?

(Por qué es importante que un maestro les transmita a los padres las cualidades
espirituales que observa que su hijo o hija esta desarrollando?

Maribel también decide compartir con la madre de Emma la cita que usted estudid en
la seccidn 3 de esta unidad y explorar con ella las implicaciones que tiene para la educacion
de los nifios. En las numerosas conversaciones que entablard con los padres, usted tendra
la oportunidad de exponer las ideas acerca de la educacion que dan forma al programa de
clases para nifios. A continuacidén se encuentran algunos de los conceptos que usted ha
examinado en esta unidad. ;Qué les dira a los padres dird acerca de cada uno en el contexto
de la educacion espiritual de sus hijos? ;Hay algtin pasaje de los Escritos relacionado con
alguno de los conceptos que compartird en sus conversaciones con los padres?

El desarrollo de un caracter loable:
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La adquisicion de cualidades espirituales:

El efecto de la oracion en los corazones de los nifios:

La importancia de memorizar la Palabra de Dios:

La influencia edificante de las historias de la vida de ‘Abdu’l-Baha en los nifios:

El amor a Dios y el temor a Dios:

La disciplina y la libertad:

Maribel decide hacer una pausa en su exposicion de las ideas e invitar a la madre
de Emma a expresar sus pensamientos. Se espera que, con el tiempo, se desarrolle una
conversacion profunda entre los maestros y los padres de los nifios. ;Por qué es importante
que, desde la primera visita a los padres, los maestros obtengan de ellos sus comentarios,
pensamientos e ideas sobre los temas que se estan considerando?
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Ademas de hablar con los padres sobre el concepto general de las cualidades
espirituales, debe aprovechar las oportunidades que se presentan a lo largo del afio para
conversar con ellos sobre las cualidades particulares que las lecciones pretenden cultivar en
sus hijas e hijos. Teniendo en cuenta las percepciones que ha obtenido acerca de la cualidad
de la pureza de corazdn, que se trata en la leccion 1, explore con los miembros de su grupo
de estudio coémo podria abordar esta conversacion.

Maribel es consciente de que tiene que haber comprension y apoyo mutuos entre
ella y la madre de Emma, para que su hija reciba el maximo beneficio de las clases en las
que participa. Las oraciones y citas que se aprenden en la clase, por ejemplo, se pueden
recitar en casa con ayuda de los padres. De este modo, los nifios podran interiorizar mejor la
Palabra de Dios, la cual penetra en sus corazones y almas, y moldea su caracter. Discuta con
los miembros de su grupo de qué forma pueden los padres reforzar y apoyar los esfuerzos
de los maestros.

Los atributos deseados del corazén y la mente solo se pueden nutrir en los nifios a
través de una educacion adecuada durante un tiempo prolongado. A estas alturas esta claro que
lo que se debe destacar en las reuniones regulares con los padres es el progreso de sus hijos,
por pequefio que este sea. Conforme su conversacion avance, puede explorar con los padres
como construir sobre estos logros. Cuando se haya establecido un modo de comunicacion
positivo como este, el maestro podra compartir, con mucho cuidado, algunas de las dificultades
que ha observado en su hijo o hija. El proposito debe ser encontrar medios de colaboracion
que ayuden al nifio o la nifia a superar sus dificultades. Discuta con su grupo la importancia
de establecer este modo constructivo de comunicacion con los padres.
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SECCION 27

Como se menciono al inicio de la unidad, no todos los que participen en este curso se
comprometeran a establecer una clase para nifios. De los que lo hagan, algunos optaran por
mantener una clase por algiin tiempo antes de pasar a otra esfera de servicio. Otros, en cambio,
se dedicaran a este empeno, manteniendo durante un periodo prolongado clases que nutran a
los nifios en el seno del amor a Dios. Sin embargo, independientemente del sendero que cada
participante tome, todos tendran ocasion de interactuar con los miembros mas jévenes de su
comunidad, ya sea al encontrarse con sus vecinos, al asistir a reuniones y encuentros, 0 como
hermanos y padres. Sean cuales sean las circunstancias, los conceptos e ideas explorados en
esta unidad ofreceran a los participantes percepciones sobre la responsabilidad que tiene su
comunidad de cuidar, como nos dice la Casa Universal de Justicia, su «tesoro mas preciosoy.
Que todos nosotros, al mirar con ojos expectantes hacia el brillante futuro de la humanidad,
obtengamos inspiracion y sustento de los siguientes pasajes:

«Prescribimos a toda la humanidad lo que llevara a la exaltacion de la Palabra de
Dios entre Sus siervos y, asimismo, al avance del mundo del ser y a la elevacion
del alma. El mejor medio para lograr este fin es la educacién infantil».*

«La educacion e instruccion de los nifios es una de las acciones mas meritorias
del género humano y atrae la gracia y el favor del Todomisericordioso, pues
la educacién es la base indispensable para toda virtud humana y le permite al
hombre abrirse camino hacia las alturas de perdurable gloria. Si un nifio es
instruido desde su infancia, mediante el amoroso cuidado del Santo Jardinero,
bebera de las cristalinas aguas del espiritu y del conocimiento, al igual que un
arbol que crece en medio de arroyos y riachuelos. Y ciertamente acaparara los
brillantes rayos del Sol de la Verdad, y con su luz y calor siempre adquirira
frescor y hermosura en el jardin de la vida. [...]

Si en esta trascendental tarea se hace un ingente esfuerzo, el mundo de la
humanidad brillara con otros ornamentos y emitira la mas hermosa luz. Entonces
este sitio oscuro se tornara luminoso y esta morada terrenal se convertira en el
Cielo».”
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A Thitty

Lecciones para
el primer grado
de clases para ninos

Proposito

Desarrollar la capacidad de ensefiar clases para nifios

de cinco o seis anos de edad que, centradas en

el refinamiento del caracter, consisten en memorizar
oraciones y citas, y en canciones, historias, juegos y dibujos.






SECCION 1

En la unidad anterior, usted reflexiond acerca de la naturaleza de sus esfuerzos por
ensefiar el primer grado y examind los distintos elementos que componen cada leccion. Esta
segunda unidad contiene las veinticuatro lecciones que, como sabe, estan estructuradas en
torno al desarrollo de cualidades espirituales. En estas secciones preliminares, tendra la
oportunidad de familiarizarse con el contenido de las lecciones y practicar impartirlas. Lo
que haremos serd tomar las lecciones de cuatro en cuatro y pensar acerca de las cualidades
espirituales que se tratan en cada una de ellas. Después se le alentard a revisar las lecciones
detalladamente junto con sus compaifieros y realizar las distintas actividades por turnos, antes
de pasar a las siguientes cuatro lecciones.

SECCION 2

Cada clase del primer grado debera comenzar con una oracion de apertura recitada por
el maestro. Como ayuda, cada cuatro lecciones se le sugerird una oracién nueva que puede
recitar, para un total de seis oraciones. Si usted puede memorizar estas oraciones, los nifios
se sentiran muy alentados en sus propios esfuerzos por memorizar. Para las lecciones 1 a 4,
se sugiere la siguiente oracion:

«;Oh, Dios! Educa a estos nifios. Ellos son las plantas de Tu huerto, las flores de
Tu prado, las rosas de Tu jardin. Haz que Tu lluvia descienda sobre ellos. Haz
que el Sol de la Realidad brille con Tu amor sobre ellos. Haz que Tu brisa les
refresque para que se eduquen, crezcan y se desarrollen, y se manifiesten con la
maxima belleza. Ti eres el Donador. Tu eres el Compasivo».!

Después de ofrecer la oracion anterior, animara a algunos de los nifios a recitar alguna
que se sepan de memoria. Al inicio, no todos los nifios podran contribuir a esta parte de la
clase. Sin embargo, poco a poco seran mas los que puedan hacerlo, a medida que memoricen
las oraciones que aprenderan en este grado. Por su estudio de la unidad anterior, usted ya
estd familiarizado con la que se encuentra a continuacion, en la que se concentraran durante
estas primeras lecciones.

«;El es Dios! ;Oh Dios, mi Dios! Concédeme un corazén puro como una perla».?

El periodo de oraciones al comienzo de cada clase es realmente crucial; creard un
ambiente de devocion a Dios, un ambiente que es adecuado para el aprendizaje. ‘Abdu’l-Baha
nos dice que reunir a los nifios y ensefiarles oraciones «produce gran alegria» en sus corazones.
La conversacion con Dios «engendra las susceptibilidades de una inteligencia superior».

Se debe ayudar a los nifios a desarrollar un sentido profundo de reverencia hacia
Dios y a comportarse de manera acorde al orar. Puede que necesiten ayuda para concentrar
su corazon y su mente en la Palabra Sagrada, ya sea que estén orando ellos mismos o estén
escuchando una oracion que otro nifio estd recitando. El maestro puede preguntarles a los
nifios como pueden mostrar reverencia; por ejemplo, como deberian sentarse, qué deberian
hacer con las manos para que no los distraigan y qué deberian hacer con los ojos si ven que
empiezan a despistarse. El maestro también les puede pedir que muestren como se preparan
para las oraciones. Le convendra recordar que es preferible que solo tres o cuatro nifios hagan
oraciones en un ambiente espiritual a que cada uno de los nifios recite una mientras hay ruido
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y movimiento. Por lo tanto, seria recomendable que usted seleccione con antelacion a los nifios
que ofreceran oraciones al comienzo de cada clase. Querra asegurarse de que a todos los nifios
se les da la oportunidad de recitar una oracion por lo menos una vez cada tres o cuatro clases.

A lo largo del afio, serd importante que usted hable con sus estudiantes de vez en
cuando acerca de la naturaleza de la oracion y por qué oramos. Describa en el espacio que
sigue lo que les podria decir en las primeras semanas.

SECCION 3

Ahora lea las cuatro primeras lecciones detenidamente, una por una, con los demas
miembros de su grupo. Debera prestar atencion especial a los comentarios introductorios y
a las citas que los estudiantes memorizaran. Por supuesto, sabe que la primera leccion se
centra en el tema de la pureza. Escriba la cualidad espiritual sobre la que trata cada una de
las siguientes tres lecciones.

Leccion 1: Pureza

Leccion 2:

Leccion 3:

Leccion 4:

Al prepararse para ensefiar estas lecciones, debera pasar tiempo reflexionando usted
mismo acerca de la cualidad que se trata en cada una, como ya ha hecho en la primera unidad
con la pureza de corazdon. A continuacion se incluyen algunas citas de los Escritos relacionadas
con las otras tres cualidades. Se sugiere que lea cada conjunto de citas varias veces con su
grupo y que reflexionen juntos sobre los pasajes, teniendo en cuenta la cita que sus estudiantes
memorizaran. Después, escriba algunas de sus ideas acerca de la importancia de cada cualidad
en la vida de una persona, en general, y en sus labores como maestro en particular. Recuerde
que estas citas no son para los nifios de su clase, sino para su propia reflexion.
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Con respecto a la justicia, leemos:

«La luz de los hombres es la Justicia. No la extingiis con los vientos contrarios
de la opresién y la tirania. El proposito de la justicia es hacer surgir la unidad
entre los hombres».’

«Ningun resplandor puede compararse con aquel de la justicia. La organizacién
del mundo y la tranquilidad de la humanidad dependen de ella».*

«Lo que educa al mundo es la Justicia, puesto que esta sostenida por dos pilares:
la recompensa y el castigo. Estos dos pilares son la fuente de vida para el
mundo».®

«;Oh hijo del espiritu! Lo mads amado de todo ante Mi vista es la Justicia; no te
apartes de ella si Me deseas y no la descuides para que Yo pueda confiar en ti.
Con su ayuda veras con tus propios ojos y no por los ojos de otros, y conoceras
con tu propio conocimiento y no mediante el conocimiento de tu préjimo. Pondera
en tu corazon como te corresponde ser. En verdad, la justicia es Mi ofrenda a ti
y el signo de Mi amorosa bondad. Tenla pues ante tus ojos».®

En cuanto a la cualidad del amor, los Escritos nos dicen:

«La esencia del amor es que el hombre dirija su corazén hacia el Amado y se
aparte de todo menos de El, y no desear nada que no sea el deseo de su Sefior».’

«En este dia, servir a la Causa de Dios es engendrar amor y camaraderia entre
Sus amigos».?

«El proposito de la aparicion de las santas Manifestaciones ha sido siempre el
establecimiento de la camaraderia y el amor en el mundo de la humanidad».’

«Has de saber con certeza que el Amor es el secreto de la santa Dispensacion
de Dios, 1a manifestacion del Todomisericordioso, la fuente de las efusiones
espirituales. El Amor es la bondadosa luz del cielo, el eterno halito del Espiritu
Santo que vivifica el alma humanay.'’
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Y, en relacion con la veracidad, se nos aconseja:
«Di: Que la veracidad y la cortesia sean vuestro adorno».!!

«Sin veracidad, el progreso y el buen éxito, en todos los mundos de Dios, son
irrealizables para cualquier almay.!?

«La veracidad es la mas santa de las cualidades ya que comprende a todas las
demas virtudes. Una persona veraz estara protegida de todas las aflicciones
morales, se apartara de toda maldad, y estara protegida contra toda iniquidad,
pues todos los vicios y fechorias son la antitesis misma de la veracidad, y un
hombre veraz los aborrecera por completo».'?

Ahora, ademas de memorizar las citas que los nifios aprenderan de memoria en estas
lecciones, quiza desee memorizar al menos un pasaje de cada uno de los conjuntos anteriores.

SECCION 4

Teniendo en cuenta las reflexiones anteriores, vuelva a leer las historias que les relatara
a sus estudiantes en las primeras cuatro lecciones. Como vera, tres de ellas estan tomadas de
la vida de ‘Abdu’l-Baha, la personificacion de los ideales humanos mas elevados. Puede que
algunos de los nifos a los que usted ensefara en el primer grado no estén familiarizados aun
con el personaje de ‘Abdu’l-Baha, asi que tendra que hacerles una breve presentacion. Lo que
aprendio al estudiar la tercera unidad del Libro 2 ha aumentado su propia conciencia de Su
posicion unica y, conforme avance por el estudio de los cursos de esta secuencia, aumentara
su gratitud hacia Dios por el preciado regalo que le ha concedido a la humanidad en la figura
de ‘Abdu’l-Baha. {Qué les contara a los nifios sobre El cuando empiecen la leccion inicial
del primer grado?
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Del estudio de la primera unidad, ya sabe que, al relatar las historias a los nifios,
procurara ayudarles a ver mas alla de los eventos y a obtener vislumbres de la realidad
espiritual. Ya ha tenido la oportunidad de pensar en cémo la historia de la invitada de
‘Abdu’l-Baha en la leccion 1 ayudara a sus estudiantes a comprender la importancia de la
cualidad de la pureza y lo que implica esforzarse por alcanzarla. Examinemos las historias
de las tres lecciones siguientes de forma similar.

Como habra visto, en la leccion 2 narraréd una historia que ilustra la preocupacion de
‘Abdu’l-Baha por la justicia, que es el tema de la leccion. Describe un incidente que tiene
lugar cuando ‘Abdu’l-Baha viaja un dia de ‘Akka a Haifa. Hay algunos detalles que los nifios
tendran que comprender para poder seguir la historia; por ejemplo, la diferencia entre un
asiento en un coche de caballos popular y uno en un carruaje privado. Esto les permitird ver
que ‘Abdu’l-Baha estaba dispuesto a renunciar a Su comodidad personal para poder ofrecer
sustento espiritual y material a los necesitados. ;Como se asegurara de que sus estudiantes
comprendan que el estilo de vida de ‘Abdu’l-Bahd —de no gastar en Si mismo mas de lo
necesario y proveer para los necesitados— manifestaba la cualidad espiritual de la justicia?
(Qué otros detalles debe usted tener claros en su mente antes de contar la historia?

El amor es el tema de la leccion 3, y aqui usted les contara a los nifios la historia
de un hombre de ‘Akka que, aunque siempre era irrespetuoso con ‘Abdu’l-Baha, recibio Su
amorosa bondad durante muchos afios. Por supuesto, es facil sentir amor en nuestro corazéon
por quienes son amables con nosotros. Pero el amor de ‘Abdu’l-Baha no tenia limites y
era incondicional. En la manera en la que narre la historia, ;como se asegurara de que esta
caracteristica del amor de ‘Abdu’l-Baha les quede clara a los nifios? { Como puede ayudarles a
ver el poder que tiene el amor para transformar el corazon de alguien que se estd comportando
mal por ignorancia? ;Cuales son algunos de los detalles que, si se omiten, dificultarian que
los nifios sigan la historia y obtengan esta percepcion?

Laleccion 4, que se centra en la cualidad de la veracidad, incluye la conocida historia
del pastorcillo mentiroso. La historia demuestra las consecuencias de las mentiras del joven
pastor, las cuales los nifios captaran facilmente. Pero seguramente querra que su comprension
vaya mas alla y reconozcan la recompensa de ser sincero. ;Cudl es esta recompensa y como
se asegurara de que ellos la perciban en la historia?
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SECCION 5

En estas secciones, usted ha pensado acerca de las cualidades espirituales que se tratan
en las cuatro lecciones iniciales del primer grado, ahondando su propia comprension acerca
de su relevancia. También ha visto que las historias ofrecen un vislumbre de la naturaleza de
las cualidades que espera que sus estudiantes sigan desarrollando en este grado.

Antes de pasar a las cuatro lecciones siguientes, deberia dedicar algun tiempo a
prepararse junto con sus compafieros para ensefiar las primeras cuatro. Utilizando los enfoques
que discutimos en la unidad anterior, presenten por turnos la oracion que se debe memorizar
y expliquen la cualidad espiritual de cada leccion, junto con la cita. Deben narrarse las
historias los unos a los otros, practicar los juegos y cantar las canciones juntos, hasta que
puedan ensefarlas con cierto grado de confianza. Piense sobre como presentara las hojas para
colorear. Antes de empezar este ejercicio, podria ser util revisar las secciones 17 a 24 de la
primera unidad. Después de practicar los distintos elementos como se sugiere, se le podria
pedir a cada miembro de su grupo que ensefie una o mas lecciones, mientras los demas hacen
de estudiantes. Dependiendo de sus circunstancias, incluso podria ser posible reunir a tres o
cuatro nifios y hacer las lecciones con ellos.

Al realizar esta practica, probablemente querra tomar notas acerca de cada leccion y
registrar sus ideas sobre como ensefiarla. Ademas, para algunos de los juegos, quiza necesite
preparar algunos materiales de antemano. Muchos maestros dedican una seccion del cuaderno
que se describe en la primera unidad para esta preparacion.

Recuerde que, aunque sin duda llevara consigo este libro y su cuaderno a la clase,
no se limitara a leerlos. Sus estudiantes podran participar de las actividades en la medida en
que usted sea capaz de presentar el contenido con facilidad y entusiasmo. Por lo tanto, la
practica y la preparacion serdn esenciales.

SECCION 6

Para las lecciones 5 a 8, se le sugiere recitar la siguiente oraciéon de memoria para
iniciar cada clase:

«;Oh bondadoso Seifior! Estos nifios adorables son obra de los dedos de Tu
poder y sefiales maravillosas de Tu grandeza. ;Oh Dios! Protégelos, ayidalos
bondadosamente a educarse y permite que puedan prestar servicio al mundo
de la humanidad. ;Oh Dios! Estos nifios son perlas; haz que se cultiven dentro
de la concha de Tu amorosa bondad.

T eres el Munifico, el Mas Amoroso».'*
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Quiza desee dedicar un momento a reflexionar acerca de estas palabras a la luz de
sus esfuerzos como maestro. ;Como influirdn en la manera en que aborda cada clase? ;Coémo
fortaleceran el amor a Dios en los tiernos corazones de los nifios?

En estas lecciones, ayudara a sus estudiantes a memorizar la oraciéon que aparece a
continuacion, lo cual, como sabe, les resultara mas facil si tienen cierta comprension de su
significado. En el espacio que se le proporciona, puede escribir algunas de sus reflexiones al
respecto. ;{Qué palabras cree que podrian resultarles nuevas o desconocidas, y como puede
explicarlas por medio de situaciones con las que los nifios se puedan identificar facilmente?
Ademas de esas palabras, quiza deba ayudarles a entender que tanto una lampara como una
estrella emiten luz y que, sin luz, hay oscuridad, y no podemos ver y podemos perdernos.
En la oracion, pues, Le pedimos a Dios que nos permita brillar con luz espiritual, y damos
testimonio de Su fuerza y poder para hacer lo que El desee.

«;Oh Dios! Guiame, protégeme, haz de mi una lampara brillante y una estrella
resplandeciente. Tu eres el Fuerte y el Poderoso».'

SECCION 7

Ahora lea las lecciones 5 a 8, una por una, prestando especial atencion a las ideas
introductorias que compartira con los estudiantes y a las citas que memorizaran. Indique aqui
la cualidad espiritual que se trata en cada leccion:

Leccion 5:

Leccion 6:
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Leccién 7:

Leccion 8:

A continuacion encontrard algunas citas de los Escritos que ofrecen percepciones
acerca de estas cuatro cualidades. Reflexione sobre cada conjunto como lo hizo anteriormente
y escriba algunas de sus ideas en el espacio que se proporciona.

En cuanto a la cualidad de la generosidad, leemos:

«Sed generosos en vuestros dias de abundancia y pacientes en la hora del
quebranto».'®

«El comienzo de la magnanimidad ocurre cuando el hombre gasta su fortuna en
si mismo, en su familia y en los pobres entre los hermanos en su Fe».!”

«Cuanta mas oposicion se encuentren, tanto mas han de mostrar su propia buena
fe; cuantos mas tormentos y calamidades tengan que afrontar, mas generosamente
han de hacer circular la munifica copa. Tal es el espiritu que llegara a ser la vida
del mundo, tal es, en su esencia, la luz que se difunde [...]».!8

«Sed auroras de generosidad, puntos de amanecer de los misterios de la existencia,
sitios donde desciende la inspiracion, lugares donde surgen los esplendores, almas
sostenidas por el Espiritu Santo prendadas del Sefior, desprendidas de todo fuera
de El, santificadas por encima de las caracteristicas de la humanidad, ataviadas
con los atributos de los angeles del cielo, para que obtengais la mayor dadiva de
todas, en esta nueva época, en esta maravillosa edad»."”

Con respecto a la abnegacion, se nos exhorta:

«... debéis tener amor infinito el uno por el otro cada uno prefiriendo al otro
antes que a si mismo».?’

«;Seifior! Dame de beber del caliz del desprendimiento, ataviame con su manto y
sumérgeme en su océano. Conviérteme en polvo en el camino de Tus amados, y
permite que ofrezca mi alma en aras de la tierra ennoblecida por los pasos de
Tus elegidos en Tu camino, oh Sefior de Gloria en lo mas alto».”!

«El ser humano es la persona que olvida sus propios intereses por el bien de los
demads, que renuncia a su propia comodidad por el bienestar de todos. Es mas,
debe estar dispuesto a entregar su propia vida por la vida de la humanidad.
Una persona asi es el honor del mundo de la humanidad. Una persona asi es la
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gloria del mundo de l1a humanidad. Una persona asi se gana la dicha eterna. Una
persona asi se halla cerca del umbral de Dios. Una persona asi es la manifestacion
misma de la felicidad eterna».?

En las siguientes citas, obtenemos vislumbres de la dindmica de la alegria:

«En alas de la alegria reméntate por la atmésfera del amor de Dios».

«;Toda alegria sea para quienes han llegado a Su presencia, han contemplado Su
belleza, han escuchado Sus melodias y han sido vivificados por la Palabra que

ha emanado de Sus sagrados y excelsos, Sus gloriosos y luminosos labios!».**

«jLa alegria nos da alas! Cuando estamos contentos nuestra fuerza es mas vital,
nuestra inteligencia mas aguda y nuestro entendimiento menos nublado».”

«Mientras os sea posible, encended un cirio de amor en cada reunion y regocijad
y animad con ternura a todo corazon».’¢

El siguiente pasaje nos habla de la sinceridad:

«Di: El alma sincera anhela la cercania de Dios al igual que la criatura lactante
ansia beber del pecho de su madre; es mas: jmayor aun es el ardor de su anhelo, si
lo supierais! En otras palabras, su anhelo es igual que el del sediento que suspira
por las aguas vivas de la gracia, o el ansia del pecador de lograr el perdéon y la
misericordia».”’

«En estos dias, la veracidad y la sinceridad sufren amargamente en garras de la
falsedad, y la justicia se ve atormentada por el flagelo de la injusticia».”

«Incumbe a todos atravesar este breve lapso de la vida con sinceridad y rectitud».”

«Vuestros corazones deben ser puros y vuestras intenciones sinceras para que os
convirtais en recipientes de las dadivas divinas».*’
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Intente memorizar por lo menos un pasaje de cada uno de los conjuntos anteriores.

SECCION 8

Pasemos ahora a las historias de las lecciones 5 a 8 y pensemos en codmo ayudaran
a los niflos a obtener percepciones acerca de las cualidades espirituales que estan
explorando. Después de volver a leer cada historia, considere las preguntas que se
incluyen a continuacion.

La generosidad es el tema principal de la historia de la leccion 5, la cual describe un
incidente que ocurri6 durante la infancia de ‘Abdu’l-Baha relacionado con un rebafio de ovejas
de Su Padre. ;Qué partes de la historia atafien al tema principal? ;Cuales son los detalles que,
si se omitieran, dificultarian que los nifios entendieran la historia? Lo mas importante, por
supuesto, es el agrado que mostrdé Baha’u’llah al escuchar sobre el espiritu de generosidad
de Su Hijo hacia los pastores. Sus comentarios predijeron que ‘Abdu’l-Baha llegaria a dar
todo lo que tenia por el bien de la humanidad, no solo las posesiones materiales, sino todo
Su Ser. ;Como se asegurara de que los nifios reconozcan el alcance de la generosidad de
‘Abdu’l-Baha, que no tenia limites?

La historia de la leccion 6 les ofrece a los nifios un vislumbre de los caminos de la
abnegacion. Al rechazar el abrigo costoso, ‘Abdu’l-Baha mostré que preferia a los demas
antes que a Si mismo. ;Como se asegurara de que los nifios lleguen a esta conclusion a partir
de su narracion? ;Cuales son algunos de los detalles que usted mismo debe tener claros antes
de contar la historia?
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El tema de la leccion 7 es la alegria, y usted relatara una historia sobre Leroy loas,
quien conoci6 a ‘Abdu’l-Baha cuando era un nifio y llegé a dedicar su vida a la promocion de
la Causa de Dios. En la historia, Leroy decide no darle a ‘Abdu’l-Bahé el ramo de flores que
Le ha comprado; en lugar de eso, quiere ofrecerle su corazon. Para que los nifios entiendan
por qué Leroy hizo esto, sera importante que les transmita que el corazén humano es mucho
mas valioso que cualquier cosa material. ;Bastara con poner énfasis en su voz cuando cuente
esa parte de la historia? ;Qué detalles debera enfatizar en su narracion para que los nifios
sigan la secuencia de ideas y se den cuenta de por qué el gesto de ‘Abdu’l-Baha de regalarle
a Leroy la rosa roja de Su abrigo le trajo tanta alegria al nifio?

A lo largo de Su vida, ‘Abdu’l-Bahd llevo alegria a todos los que alcanzaron
Su presencia. En este relato, vemos que Leroy unicamente queria alegrar el corazén de
‘Abdu’l-Baha. ;Por qué es primordial que los nifios comprendan que una de las mayores
fuentes de alegria es brindar alegria a los demas?

La sinceridad es el tema central de la leccion 8. Al presentarles la historia a los nifios,
podria explicarles que, a veces, podemos entender mejor lo que significa poseer una cualidad
si escuchamos un relato que muestra cuando esta hace falta. La historia del hombre que
convence a su vecino para que corte su arbol es un ejemplo. (Como les ayudard a los nifios
a comprender qué significa que las apariencias a veces engafian? Al narrar la historia, tendra
que asegurarse de que los nifios no acaben pensando que el vecino insincero en realidad fue
recompensado. ;Qué les dira para ayudarles a comprender los efectos negativos de la falta
de sinceridad?

SECCION 9

Ahora que ha obtenido ciertas percepciones acerca de las cualidades que se discuten
en las lecciones 5 a 8, deberia hacer una pausa aqui para practicar con sus compafieros
como llevar a cabo las lecciones y sus diversos elementos, tal y como lo hizo con las cuatro
primeras. Recuerde que puede anotar en su cuaderno los puntos que quiera tener presente de
cada leccion y anotar sus ideas sobre como ensefiarla.
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SECCION 10

Se sugiere que, para las lecciones 9 a 12, inicie cada clase recitando la siguiente
oracion, que se le alienta a memorizar:

«;Oh mi Seiior! Haz de Tu belleza mi alimento, y de Tu presencia, mi bebida;
de Tu agrado, mi esperanza, y de Tu alabanza, mi acciéon; de Tu recuerdo, mi
compaiiero, y del poder de Tu soberania, mi socorro; de Tu aposento, mi hogar,
y de mi morada, la sede que Tu has elevado por encima de las limitaciones
impuestas a quienes estan separados de Ti como por un velo.

Tu eres, verdaderamente, el Todopoderoso, el Todoglorioso, el Omnipotente».’!

En estas cuatro lecciones, usted ayudara a sus estudiantes a memorizar la oracion
que aparece a continuacion. ;Qué palabras o frases deberd explicarles a los nifios para que
comprendan el significado de la oracion?

«Bendito es el sitio, y la casa, y el lugar, y la ciudad, y el corazén, y la montaia, y
el refugio, y la cueva, y el valle, y la tierra, y el mar, y la isla y la pradera, donde
se ha hecho mencién de Dios y se ha glorificado Su alabanza».*

SECCION 11

Como ha hecho anteriormente, lea las lecciones 9 a 12, prestando especial atencion
a los comentarios introductorios y a las citas para memorizar. Indique a continuacién la
cualidad espiritual en la que se centra cada leccion.

Leccion 9:

Leccion 10:

Leccién 11:

Leccion 12:

Para profundizar en su propia comprension del significado de las cuatro cualidades
anteriores, reflexione sobre la seleccion de citas relacionadas con cada una de ellas. Conforme
lo hace, tenga en cuenta el pasaje que sus estudiantes aprenderan de memoria. Después,
escriba sus pensamientos acerca de la importancia de cada cualidad en la vida del individuo
y para un maestro de nifios pequefios.
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Con respecto a la cualidad de la humildad, los Escritos nos dicen:

«La humildad exalta al hombre al cielo de la gloria y del poder, en tanto que el
orgullo lo rebaja a las profundidades de la vileza y la degradacién».®

«En este Dia toda alma que camine humildemente con su Dios y se aferre a El
alcanzara el honor y la gloria de todas las virtudes y estaciones».’*

«Aquellos que son los amados de Dios, doquiera que se reinan y a quienquiera
que encuentren, deben mostrar, en su actitud hacia Dios, y en la forma en que
celebran Su alabanza y gloria, tal humildad y sumision, que cada 4tomo de polvo
que haya bajo sus pies atestigiie la profundidad de su devocién».>*

«Es seguro que la mayor distincion del hombre es mostrarse sumiso y obediente
ante su Dios [...]».%¢

Sobre la importancia del agradecimiento, leemos:

«Sabe que he derramado sobre ti todas las fragancias de santidad, te he revelado
plenamente Mi palabra, he perfeccionado a través de ti Mi munificencia y he
deseado para ti lo que he deseado para Mi mismo. Conténtate, pues, con Mi
voluntad y sé agradecido conmigo».’

«Que Dios te sea suficiente para todo. Comulga intimamente con Su Espiritu y
sé de los agradecidos».®®

«Por tanto, sé agradecido a Dios, porque te ha fortalecido para ayudar a Su Causa,
porque ha hecho que las flores del conocimiento y la comprension broten en el jardin
de tu corazén. Asi te ha envuelto Su gracia, como ha envuelto a toda la creacion».

«La verdad es que Dios ha dotado al hombre con virtudes, poderes y facultades
ideales de las cuales la naturaleza esta completamente privada y por las cuales
el hombre es elevado, distinguido y superior. Debemos agradecer a Dios por
estos dones, por estos poderes que nos ha dado, por esta corona que ha colocado
sobre nuestras cabezas».*
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Las siguientes citas nos hablan del perdon:
«Ha de perdonar al pecaminoso y jamas despreciar su baja condicién, pues nadie
sabe cual ser4 su propio fin».*!

«La esencia intima de todo lo creado expresa en todas las cosas el testimonio:
“;En este Dia todo perdén fluye de Dios, con Quien nadie puede compararse, con
Quien nadie puede ser asociado, el Soberano Protector de todos y el Encubridor
de sus pecados!”».*?

«Por lo tanto, no miréis los defectos de nadie; mirad con la vista del perdon. El
ojo imperfecto contempla imperfecciones. El ojo que cubre las faltas mira hacia
el Creador de las almas».*

«Que vuestro corazén no se ofenda con nadie. Si alguien comete un error o dafio
en vuestro perjuicio, debéis perdonarlo instantaneamente».*

Y estos extractos describen el estandar de honradez al que aspiramos:

«Di: La honradez, la virtud, la sabiduria y el caracter santo conducen a la exaltacion
del hombre, mientras que la falsedad, el engaiio, la ignorancia y la hipocresia lo
conducen a su degradacién».*

«;Oh vosotros amigos de Dios en Sus ciudades y Sus amados en Sus tierras! Este
Agraviado os prescribe piedad y honradez. Bendita la ciudad que brilla por su
luz. A través de ellas, el hombre es exaltado y la puerta de la seguridad es abierta
ante la faz de toda la creacion. Dichoso el hombre que se aferra firmemente a
ellas y reconoce su virtud y jay del que ha negado su posicién!».*

«La honradez, la prudencia y la honestidad son, verdaderamente, los bellos
adornos de Dios para sus criaturas. Felices los que comprenden, y que el bien
sea con los que adquieren tales virtudes».*’

Intente memorizar por lo menos un pasaje de cada uno de los conjuntos anteriores.
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SECCION 12

Veamos ahora de qué manera las historias de estas cuatro lecciones les ofreceran a
sus estudiantes percepciones acerca de las cualidades espirituales mencionadas anteriormente.

La historia de la leccion 9, que describe un incidente que ocurrié cuando ‘Abdu’l-Baha
se reunid con algunos visitantes adinerados, ilustrara para los nifios Su completa humildad.
Una de las ideas centrales es que ‘Abdu’l-Bahé no queria que Lo trataran con pompa y boato.
(De qué manera demuestra esto Su humildad? Por supuesto, la forma particular de pompa
—1la vasija, el agua y la toalla perfumada— es solo un detalle interesante de la historia y
no debe distraer del tema central de su narracion. Mas bien, la conclusién es la que debe
enfatizarse. ;Como hard que los nifios comprendan mejor la humildad de ‘Abdu’l-Bahd y
Su deseo de servir a los demas?

El tema de la leccion 10 es el agradecimiento, y los nifios escucharan la historia de
una sefiora que visita a ‘Abdu’l-Bah4 y se dispone a compartir con El todas sus penas y sus
problemas. Mas tarde, ‘Abdu’l-Baha le presenta a Mirz4a Haydar-‘Ali, quien, a pesar de haber
experimentado grandes dificultades en la vida, nunca deja de estar agradecido por todas las
bendiciones que ha recibido de Dios. Al narrar la historia, querrd que les quede claro a sus
estudiantes que ‘Abdu’l-Baha no le presenté a Mirza Haydar-‘Ali a la sefiora por casualidad.
(Qué cree que aprendid la sefiora de su encuentro con ¢l? ;Coémo intenta transmitir esta
leccion el relato?

El perdén es el tema de la leccidon 11, y usted les contara a sus estudiantes una
historia acerca de ‘Abdu’l-Bahd que muestra el efecto del perdon en aquellos a quienes
perdonamos. La historia tiene muchos detalles que debera narrar con claridad para que
los nifios puedan seguir la secuencia de ideas. Trata sobre un gobernador de ‘Akka que
se propone hacerle gran dafio a ‘Abdu’l-Baha y a Sus compaifieros en esa ciudad. En la
historia, ‘Abdu’l-Baha no solo lo perdona por sus acciones, sino que trata al gobernador,
que lo pierde todo, con amabilidad y le ayuda en sus momentos de angustia. Lo que debe
esperar que los nifios entiendan de la historia es que el perdon, tal y como lo muestra
‘Abdu’l-Bah4d, va mas alla de no albergar malos sentimientos hacia quienes nos perjudican.
(Como sabra si han captado esta idea?
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En la historia de la leccion 12, los nifios veran como ‘Abdu’l-Baha responde a un
conductor que exige un precio injusto por un viaje en carruaje. A pesar de ser la esencia
de la amabilidad y la cortesia, ‘Abdu’l-Baha nunca permitié que la gente actuara con falta
de honradez o de manera engafiosa hacia El o hacia los demés. ;Qué cree que aprendié el
conductor de la respuesta de ‘Abdu’l-Baha? ;Como ayudara a los nifios a entender que lo que
realmente perdemos cuando no somos honrados es mucho mas que cualquier cosa material,
como la propina generosa que perdio6 el conductor?

SECCION 13

Una vez que haya practicado las actividades de las lecciones 9 a 12 con sus compaiieros,
puede pasar a las cuatro siguientes. Se sugiere que, para las lecciones 13 a 16, inicie cada
clase recitando la siguiente oracion de memoria:

«;Oh mi Sefior misericordioso! Este es un jacinto que ha crecido en el jardin de
Tu agrado y un retoiio que ha aparecido en el vergel del conocimiento verdadero.
iOh Sefor de munificencia! Haz que sea refrescado continuamente con Tus brisas
vivificantes y que reverdezca, lozano y floreciente, mediante las efusiones de las
nubes de Tus favores, oh Tu Sefior bondadoso.

Verdaderamente, Tu eres el Todoglorioso».*

A continuacion se presenta la oracion que sus estudiantes aprenderan de memoria
en las lecciones 13 a 16. Para ayudarles a comprender su significado, debera identificar las
palabras o frases que sean nuevas o desconocidas para ellos e idear frases adecuadas para
explicarselas. Por supuesto, captaran facilmente las imagenes de la oracion, que resonaran
con la que usted recitara de memoria en estas lecciones.

«;Oh Seiior! Cultiva este pequeiio retoiio en el jardin de Tus multiples dadivas,
riégalo con las fuentes de Tu bondadoso afecto y permite que llegue a ser una

hermosa planta mediante las efusiones de Tu favor y gracia.

Ti eres el Fuerte y el Poderoso».*
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SECCION 14

Escriba las cualidades que se tratan en las lecciones 13 a 16, después de haber leido
cada una de ellas de la manera habitual con sus companeros.

Leccion 13:

Leccion 14:

Leccion 15:

Leccion 16:

Las siguientes citas le daran la oportunidad de reflexionar mas sobre las cualidades
espirituales que se discuten en estas lecciones, como ha hecho anteriormente.

Acerca de la importancia de mostrar compasion, leemos:

«Irradia las luces de la compasion para que los corazones se limpien y purifiquen
y obtengan una parte y porcion de Tus confirmaciones».>

«Sed compasivos, a fin de que vuestras acciones resplandezcan como la luz que
emana de una lampara».’!

«Sois los frutos de un solo drbol y las hojas de una misma rama; sed compasivos
y bondadosos con toda la raza humana».™

«Ahora bien, los amantes de Dios deben disponerse a llevar a la practica estas
instrucciones Suyas: que sean padres bondadosos para con los hijos de la raza
humana y hermanos compasivos para con los jovenes, y abnegados vastagos
para con aquellos encorvados por los afios».5
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En cuanto a la cualidad del desprendimiento, se nos aconseja:

«Apartaos de todo menos de Mi, y volved vuestros rostros hacia Mi rostro, pues
esto es mejor para vosotros que todas las cosas que poseéis».>

«No os deleitéis con las cosas del mundo y sus vanos ornamentos, ni pongais
vuestra esperanza en ellas. Depositad vuestra confianza en el recuerdo de Dios,
el Mas Exaltado, el Magno».>

«La esencia del desprendimiento es que el hombre vuelva su rostro hacia las
cortes del Seiior, llegue a Su Presencia, contemple Su Semblante y dé testimonio
ante El».5

«El desprendimiento es como el sol; en cualquier corazén donde brilla, extingue
el fuego de la codicia y el egoismo. Aquel cuya vista esta iluminada con la luz de
la comprension, seguramente se desprendera del mundo y sus vanidades [...].
No dejes que el mundo y su vileza te entristezcan. Feliz aquel cuyas riquezas no
lo llenan de vanagloria, ni la pobreza de dolor».”’

Los siguientes pasajes nos hablan de la cualidad del contentamiento:

«;Oh Hijo del Hombre! Aunque atravesaras veloz la inmensidad del espacio y
recorrieras la extension del cielo, atin no encontrarias paz salvo en la sumision
a nuestro mandato y en la humildad ante Nuestro Semblante».’®

«;Oh Quintaesencia de la Pasion! Desecha toda codicia y trata de estar contento;
pues el codicioso ha sido siempre despojado, y el contento ha sido siempre amado
y elogiado».”’

«Transita, pues, por el camino de la aquiescencia y la resignacion. No dejes que
ninguna tribulacion entristezca tu corazon, ni pongas tu esperanza en ninguna
dadiva mundana. Alégrate y conténtate con todo cuanto Dios ha dispuesto,
para que tu corazén y tu alma encuentren tranquilidad, y tu ser interior y tu
conciencia sientan verdadera alegria».®
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Los extractos que aparecen a continuacion iluminan nuestra comprension acerca de
la bondad:

«Nos agrada veros en todo momento uniéndoos en amistad y concordia dentro
del paraiso de Mi complacencia, y percibir en vuestros actos la fragancia de la
amabilidad y unidad, de la bondad y fraternidad».*!

«Sed sinceramente amables, no solo en apariencia. Cada uno de los amados de Dios
debe poner su atencion en esto: ser la misericordia del Sefior para el hombre;
ser la gracia del Sefior. Que haga algun bien a todo aquel que se cruce en su
camino y sea de algun beneficio para él».5

«... ;por qué los hombre deben ser injustos y despiadados los unos con los otros,
demostrando aquello que es contrario a Dios? El nos ama, ;por qué debemos
tener animosidad y odio? Si Dios no amase a todos, no hubiese creado, educado
y provisto para todos. Amorosa bondad es la politica divina».5

«No os contentéis con demostrar amistad solo con palabras; dejad que vuestro
corazén se encienda con amorosa bondad hacia todos los que se crucen en
vuestro camino».*

Intente memorizar por lo menos un pasaje de cada uno de los conjuntos anteriores.

SECCION 15

Después de profundizar su comprension de las cualidades espirituales que se tratan
en las lecciones 13 a 16, vuelva a leer las cuatro historias y discuta las preguntas que se
encuentran a continuacioén con su grupo.

El tema de la leccion 13 es la compasion, y la historia que va a narrar tiene que ver
con una mujer a la que se le negod la entrada a la casa en la que se alojaba ‘Abdu’l-Baha
cuando 1lamé a la puerta con la esperanza de encontrarse con El. ;Qué parte de la historia
ilustra Su compasion hacia la mujer? ;Qué detalles ayudaran a los nifios a seguir la historia
y a comprender que un corazén compasivo, aunque se preocupa por todos por igual, es
especialmente sensible a los que estan en dificultades, angustia o dolor?
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Laleccion 14 se centra en la cualidad espiritual del desprendimiento. La historia trata
de dos amigos que deciden emprender un viaje a Tierra Santa; uno de ellos es muy adinerado
y el otro no lo es tanto. Por supuesto, para comprender la cualidad del desprendimiento, los
nifios tendrdn que reconocer que el viaje a Tierra Santa es un simbolo de acercamiento a Dios.
Lo que usted querra que los nifios comprendan es que el desprendimiento no depende de lo
mucho o lo poco que poseemos, sino de si permitimos que nuestras posesiones nos impidan
acercarnos a Dios. ;Como ayudard la historia a fomentar esta comprension?

La historia de la leccion 15 les proporcionara a los nifios percepciones acerca de la
cualidad del contentamiento, que es el tema principal. En ella, ‘Abdu’l-Baha les dice a Sus
compaieros que fue feliz mientras estuvo preso en la ciudad fortaleza de ‘Akka porque paso
esos dias en el sendero del servicio. ;Coémo afectara esta afirmacion a la comprension de los
nifios sobre el contentamiento? ;Como veran que, aunque encarcelado fisicamente, el espiritu
de ‘Abdu’l-Baha nunca pudo ser confinado?

Al relatar la historia de la leccion 16, que trata de un hombre de ‘Akké que estaba
consumido por la ira y el odio, usted debera hacer hincapié en ciertos detalles; de lo contrario,
los nifos podrian pasar por alto como esta se relaciona con el tema principal, que es la bondad.
(Cuales son esos detalles? ;Qué leccion le ensefia ‘Abdu’l-Bahé al hombre que se aferrd a
su ira y odio durante tanto tiempo?
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SECCION 16

Se espera que su analisis de las lecciones 13 a 16 haya sido fructifero, y que usted y
sus compaiieros hayan disfrutado practicando juntos los distintos elementos de las mismas.
En cuanto a las lecciones 17 a 20, podria recitar la siguiente oracion de memoria al inicio
de cada clase:

«;Oh mi Dios, oh mi Dios! Este siervo Tuyo ha avanzado hacia Ti, vaga apasionado
por el desierto de Tu amor, camina por el sendero de Tu servicio, espera Tus
favores, anhela Tu munificencia, confia en Tu reino y esta embriagado con el
vino de Tu dadiva. ;Oh mi Dios! Aumenta el fervor de su devocion por Ti, la
constancia de su alabanza de Ti y el ardor de su amor por Ti.

Verdaderamente, Tu eres el Mas Generoso, el Seior de gracia abundante. No
hay otro Dios mas que T, el Perdonador, el Misericordioso».%

En estas lecciones, los nifios se centraran en aprender a recitar de memoria la oracion
que aparece a continuacion, y usted deberd anotar, como ha hecho en otras ocasiones, como se
asegurara de que comprendan las palabras que estan memorizando. Esta oracion es algo mas
larga que las anteriores, y si a los ninos les resulta dificil memorizar esta u otras oraciones
en las cuatro lecciones asignadas para ello, usted debera hacer los ajustes que considere
necesarios.

«Tu nombre es mi curaciéon, oh mi Dios, y el recuerdo de Ti es mi remedio.
La proximidad a Ti es mi esperanza y el amor por Ti es mi compaiiero. Tu
misericordia hacia mi es mi curacion y mi socorro, tanto en este mundo como
en el venidero.

Tu, verdaderamente, eres el Todogeneroso, el Omnisciente, el Sapientisimo».5

SECCION 17

Para empezar a repasar las lecciones 17 a 20, 1éalas de una en una como de costumbre
y anote las cualidades espirituales que va a explorar en ellas con los nifios.

Leccion 17:

Leccion 18:
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Leccion 19:

Leccion 20:

A continuacion encontrara algunas citas que les ayudaran a usted y a sus compaifieros
a comprender el significado de las cualidades mencionadas anteriormente. Recuerde que debe
discutirlas no solo desde la perspectiva de la vida del individuo, sino que también debe pensar
en lo que significan para un maestro de nifios pequefios, como lo es usted.

Sobre la cualidad del valor, se nos exhorta:

«Esforzaos todo cuanto podais por volveros enteramente hacia el Reino, a fin de
que adquirais valor inmanente y poder ideal».?’

«Ojala seais fuentes de confortacion para los abatidos. Ojala sedis un refugio para
los errantes. Ojala seais una fuente de coraje para el temeroso. De este modo,
mediante el favor y la asistencia de Dios se mantendra en lo alto el estandarte
de la felicidad de la humanidad en el centro del mundo y la bandera del acuerdo
universal sera desplegada».®®

Con respecto a la importancia de la esperanza, leemos:

«Pon toda tu esperanza en Dios, y aférrate tenazmente a Su infalible misericordia.
.Quién sino El puede enriquecer al indigente, y librar al caido de su
envilecimiento?».%

«;Oh Forma Movil de Polvo! Yo deseo la comunion contigo, pero ti no confias en
Mi. La espada de tu rebelion ha derribado el arbol de tu esperanza. Estoy cerca
de ti en todo momento, pero tu estas siempre lejos de Mi. He escogido gloria
imperecedera para ti, pero ti has elegido vergiienza sin limite para ti mismo.
Mientras aiin haya tiempo, vuelve y no pierdas tu oportunidad».”

«El hombre, en todas las condiciones, esta inmerso en un mar de bendiciones de
Dios. Por tanto, no desesperes en ninguna circunstancia, sino mas bien permanece
firme en tu esperanza».’!

«Si el corazon se aparta de las bendiciones que Dios ofrece, ;como puede esperar la
felicidad? Si no deposita su esperanza y su confianza en la Misericordia de Dios,
;donde podra encontrar descanso? ;Oh, confiad en Dios, pues Su Munificencia
es eterna, y en Sus Bendiciones, porque son espléndidas!».”
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Y en cuanto a la confiabilidad, los Escritos nos dicen:

«;Oh pueblo! La mejor vestidura a los ojos de Dios en este dia es la confiabilidad.
Toda bendicion y honor seran con el alma que se atavie con este el mas grande
de los adornos».”

«La confiabilidad es como una fortaleza para la ciudad de la humanidad y como
ojos para el templo humano. Quienquiera se prive de ella, sera considerado,
ante su Trono, como ciego».”

«Sed las manifestaciones de la confiabilidad de Dios en todas las tierras. Debéis
reflejar esta cualidad con tal perfeccion que incluso aunque viajarais a través
de ciudades llenas de oro, vuestra mirada no se veria seducida ni por un solo
momento por su encanto».’””

Y estas palabras nos hablan sobre estar encendidos:

«;Oh Amigos! Debéis estar todos hasta tal punto prendidos del fuego del amor
de Dios que su calor se manifieste en todas vuestras venas, extremidades y
miembros, y que los pueblos del mundo se inflamen con ese calor y se vuelvan
hacia el horizonte del Bienamado».”

«Que tu alma arda con la llama de este Fuego imperecedero, que esta encendido
en el mismo corazén del mundo, de manera tal que las aguas del universo sean
incapaces de enfriar su ardor».”’

«Arde intensamente con la llama de este Fuego incesante que el Todomisericordioso
ha prendido en el mismisimo corazon de la creacion, para que a través de ti
se prenda el calor de Su amor en los corazones de Sus favorecidos. Sigue Mi
camino y embelesa los corazones de los hombres mediante el recuerdo de Mi, el
Todopoderoso, el Mas Exaltado».”

«Enciende el fuego del amor y quema todas las cosas; luego, adéntrate en la tierra
de los amantes».”
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Intente memorizar por lo menos un pasaje de cada uno de los conjuntos anteriores.

SECCION 18

Pasemos ahora a las historias de las lecciones 17 a 20. Después de volver a leer
cada una de ellas, considere las preguntas que aparecen a continuacion junto con los demas
miembros de su grupo.

En la leccion 17, usted contard la historia de ‘Ali-‘Askar, quien, incluso al ser
amenazado por un funcionario corrupto, no pudo ser persuadido a mentir y engafiar. Los
niflos ya saben bien que la mentira no es complaciente a los ojos de Dios. La historia les
permitira ver que la obediencia a las ensefanzas de Dios es una fuente de valor, el cual es el
tema de la leccion. {Qué partes de la historia les ayudaran a establecer esta conexion? ;Qué
detalles sera importante enfatizar al narrar los hechos para que los nifios entiendan la historia
y comprendan este punto tan importante?

La leccion 18 gira en torno a la cualidad de la esperanza, y usted les contard a los nifios
la historia de un hombre descorazonado al que ‘Abdu’l-Bah4 le devuelve la esperanza. El lo
colma de bondad y le recuerda que es rico en el Reino de Dios. Ser rico en el Reino de Dios
no significa tener una gran riqueza material. ;Qué significa? ;De qué modo el recordatorio de
‘Abdu’l-Bahd aumenta la confianza del hombre en las bendiciones de Dios? ;Como ayudara
a los niflos a reconocer que, sin confianza en Dios, es dificil mantener la esperanza?

La confiabilidad es el tema de la leccion 19, y para ilustrar la importancia de
esta cualidad, usted les contard a sus estudiantes la historia de Muhammad-Taqi, a quien
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‘Abdu’l-Baha confio la tarea de recibir y despachar el correo en Tierra Santa. Hay muchos
detalles que debera tener en cuenta al narrar la historia para que los nifios no se pierdan la
idea principal. ;Cudles son? Al describir a Muhammad-Taqi, utilizara las palabras «confiable»
y «de fiar». ;Cree que es posible ser descuidado y confiable al mismo tiempo?

La figura de Thomas Breakwell es central en la historia de la leccion 20, que trata
sobre estar encendidos. La metafora de una vela encendida, una llama brillante, un fuego
ardiente, se utiliza a menudo en los Escritos para ayudarnos a comprender la cualidad de estar
encendidos, es decir, arder con el fuego del amor a Dios en nuestro corazon. Debe confiar
en que, a través de esta metafora, sus estudiantes se haran una idea de lo que significa el
estar encendidos. La capacidad de pensar de manera abstracta existe en los nifios desde una
edad temprana y se desarrolla a medida que aumenta su facilidad para el lenguaje. Con estos
pensamientos en mente, identifique qué partes de la historia muestran que Thomas Breakwell
estaba encendido con el fuego del amor a Dios. ;Cudles son algunos de los detalles que hacen
que la historia sea cautivadora?

SECCION 19

Se da por supuesto que usted y sus compafieros se han inspirado con la practica de
los elementos de las lecciones 17 a 20 y que ahora estan preparados para pasar a las cuatro
ultimas lecciones del primer grado, de la 21 a la 24. Puede recitar esta oracion de memoria
al comienzo de cada clase:

«Crea en mi un corazén puro, oh mi Dios, y renueva una conciencia tranquila
dentro de mi, oh mi Esperanza. Por medio del espiritu del poder, confirmame
en Tu Causa, oh mi Bienamado, y con la luz de Tu gloria, revélame Tu camino,
oh Tu que eres el Objeto de mi deseo. Mediante la fuerza de Tu transcendente
poder, elévame hasta el cielo de Tu santidad, oh Fuente de mi ser, y con las brisas
de Tu eternidad, alégrame, oh T que eres mi Dios. Haz que Tus eternas melodias
me inspiren tranquilidad, oh mi Compaiiero, y que las riquezas de Tu antiguo
semblante me libren de todo salvo de Ti, oh mi Maestro, y que las nuevas de
la revelacion de Tu incorruptible Esencia me traigan alegria, oh Tt que eres el
mas manifiesto de lo manifiesto y el mas oculto de lo oculto».?
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A continuacidn se presenta la tltima oracion que los nifios memorizaran en este
grado. Aunque entenderan facilmente gran parte de su significado, usted debera decidir como
explicar cualquier palabra o frase que les resulte nueva o desconocida.

«;Oh Dios bondadoso! Soy una criatura pequeiia, enaltéceme admitiéndome en
el reino. Soy terrenal, hazme celestial; pertenezco al mundo inferior, deja que
pertenezca al reino superior; estoy apagado, haz que me vuelva radiante; soy
material, hazme espiritual, y permite que pueda manifestar Tus infinitas bondades.

Tu eres el Poderoso, el Mas Amoroso».?!

SECCION 20

Lea las ultimas cuatro lecciones que ensefiara en el primer grado, prestando especial
atencion, como siempre, a las ideas que compartird con sus estudiantes para presentar las
citas que aprenderan de memoria. Anote la cualidad en la que se centra cada leccion.

Leccion 21:

Leccion 22:

Leccion 23:

Leccion 24:

Las siguientes citas le daran a usted y a los demas miembros de su grupo la oportunidad
de reflexionar juntos acerca de las cualidades espirituales que se tratan en estas lecciones,
como han hecho en las anteriores.

Sobre el significado del resplandor, los Escritos nos dicen:

«;Oh llama del amor a Dios! El rayo ha de arrojar luz y el sol ha de salir; la luna
llena ha de brillar y la estrella ha de resplandecer. Puesto que eres un rayo,
suplica al Sefior que te permita iluminar y esclarecer, hacer brillar los horizontes
y consumir el mundo con el fuego del amor a Dios».%

«Vivid unos con otros, oh pueblo, con alegria y regocijo».*

«El Todoamoroso Dios cre6 al ser humano para que irradiara la Luz Divina e

iluminase al mundo con sus palabras, sus acciones y su vida».%
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«El servicio a la humanidad es servicio a Dios. Que el amor y la luz del Reino brillen a
través de vosotros hasta que todos los que os busquen sean iluminados por su reflejo.
Sed como estrellas, brillando y centelleando en la excelsitud de su posicion celestial».

A partir de estos pasajes obtenemos percepciones acerca de la cualidad de la fidelidad:

«La gloria de Dios sea contigo, con todo corazdon firme e inquebrantable y con
toda alma constante y fiel».36

«Transmite a las siervas del Misericordioso el mensaje de que, cuando una prueba
se torna violenta, deben permanecer impasibles y fi eles en su amor a Baha. En
invierno vienen las tormentas y soplan los fuertes vientos, mas luego le sigue
la primavera con toda su belleza, engalanando los montes y los llanos con sus
perfumadas plantas y sus rojas anémonas tan gratas a la vista».%’

«En este dia, el predilecto ante el Umbral del Sefior es quien hace pasar de mano
en mano la copa de la fidelidad; quien concede, aun a sus enemigos, la joya de
la munificencia, y presta ayuda incluso al opresor caido; es aquel que hasta para
el mas cruel de sus enemigos ha de ser un amigo carifioso».%®

Las siguientes citas nos hablan sobre la paciencia:

«;Oh Hijo del Hombre! Hay un signo para cada cosa. El signo del amor es la
fortaleza en Mi decreto y la paciencia ante Mis pruebas».®

«Benditos son los que soportan con firmeza, los que son pacientes en las enfermedades
y privaciones, que no se lamentan de nada de lo que les acontezca y que huellan
el sendero de la resignacion [...]».”°

«Muéstrate contento con lo que ha sido ordenado por un decreto irrevocable, y
sé de los que soportan con paciencia».’!

«Corresponde al que haya vuelto su rostro hacia el Mas Sublime Horizonte

aferrarse tenazmente al cordon de la paciencia y poner su confianza en Dios, el
que Ayuda en el Peligro, el Irrestringido».’?

Lecciones para el primer grado de clases para nifios — 65



Y leemos lo siguiente con respecto a la firmeza:

«El primer deber y el mas sobresaliente prescrito a todos después del reconocimiento
de Aquel que es la Verdad Eterna, es la constancia en Su Causa».*

«Tal debe ser tu constancia en la Causa de Dios, que ninguna cosa terrenal tenga
la fuerza de disuadirte de tu deber».**

«Mantente firme en el amor de Dios, permanece recto en Su Fe, y ayudale con el
poder de tu palabra».”

«Asi, con paso firme hollemos el Sendero de la certeza, para que, quizas, la brisa
que sopla de los prados de la complacencia de Dios nos traiga los fragantes
aromas de la aceptacion divina y nos haga a nosotros, fugaces mortales, alcanzar
el Reino de gloria sempiterna».®

«Estad confiados y firmes; vuestros servicios estan confirmados por los poderes
del cielo, porque vuestras intenciones son elevadas, vuestros propoésitos son
puros y loables».””

Intente memorizar por lo menos un pasaje de cada uno de los conjuntos anteriores.

SECCION 21

Veamos ahora las ultimas cuatro historias que les narrard a sus estudiantes, con los
que habra pasado tantas horas maravillosas, esforzandose por cultivar en ellos las cualidades
espirituales sobre las que han estado aprendiendo. Después de volver a leer cada historia,
discuta con su grupo las preguntas que aparecen a continuacion.

En la leccion 21, los nifios escucharan una historia sobre Dorothy Baker cuando era
una nifia y conocid a ‘Abdu’l-Baha por primera vez. Veran que, en el transcurso de la historia,
ella se enamora de Su resplandor, que es el tema principal. ;Qué efecto tiene el resplandor de
‘Abdu’l-Baha en Dorothy? ;Como espera usted que la historia refuerce el vinculo que tienen
los nifios con ‘Abdu’l-Baha?
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El tema de la leccion 22 es la fidelidad, una cualidad ilustrada por la historia de
Isfandiyar. ;Qué partes de la historia estan relacionadas mas directamente con este tema?
(Qué otras cualidades espirituales demuestra Isfandiyar que le ayudan a mantenerse fiel?
(Qué detalles debe asegurarse de incluir en su narraciéon?

La leccion 23 se centra en la cualidad de la paciencia. En la historia, Li Xin muestra
paciencia cuando cuida de su melocotonero conforme pasa por varias etapas de crecimiento:
desde una pequena semilla hasta un arbol que finalmente da frutos. La historia pone de relieve
la alegria que produce la paciencia ejercida durante un largo periodo de esfuerzo y demuestra
que, a menudo, antes de ver los frutos de nuestro trabajo, debemos realizar un gran esfuerzo.
(Por qué es importante que los nifios vean la cualidad espiritual de la paciencia de esta manera?
(Qué detalles querra tener claros en su mente al narrarles la historia a sus estudiantes?

En la leccion 24, usted les contara a los nifios una historia sobre la vida de Bahiyyih
Khéanum, la hermana de ‘Abdu’l-Baha. La historia les demostrard que Bahiyyih Khanum
manifesto firmeza ante la adversidad. Pero también querra que lleguen a comprender que la
firmeza en el amor a Dios implica mas que la superacion de una crisis o dificultad concreta.
(De qué manera la historia de su vida les proporcionara a los nifios un vislumbre de la fuerza
y la constancia que exige la firmeza en la Causa de Dios?
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SECCION 22

En esta unidad, usted ha pensado en las cualidades espirituales que explorara con
los nifos en el primer grado y ha practicado como llevar a cabo los diversos elementos de
las veinticuatro lecciones que les ensefiara con la esperanza de contribuir al desarrollo de su
caracter. Dedique un momento ahora a recordar todas las cualidades espirituales que tendra la
bendicion de ayudar a desarrollar en sus estudiantes en el primer grado. Parece adecuado que,
de entre ellas, la firmeza en el amor a Dios sea el tema con el que concluyan sus lecciones,
del mismo modo que sera importante que comiencen, como ya hemos comentado, centrandose
en la pureza de corazén. Al dar sus primeros pasos en la ensefianza, tendra que reflexionar
a menudo sobre como la firmeza en Su amor ayudaré a los estudiantes que estan a su cargo
a perseverar en sus esfuerzos por manifestar todas las cualidades que, como gemas, estan
latentes en ellos.
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24 lecciones para ninos






LECCION 1

A. Recitar y memorizar oraciones

Para atraer bendiciones divinas y crear una atmosfera espiritual, comience la clase
recitando una oraciéon que se sepa de memoria, como, por ejemplo, la que se sugiere en la
seccion 2. Luego les puede preguntar a los nifios si alguno de ellos se sabe una oracion de
memoria y la quiere recitar para la clase. Después, memorizaran la oracion que aparece a
continuacién. Para ayudarles a comprender su significado, identifique las palabras que podrian
requerir explicaciones con ejemplos concretos. Se espera que muchos de los nifios aprendan
esta oracidn con facilidad, pero usted tendra que repasarla con ellos al inicio de las siguientes
tres clases para que, al llegar a la leccion 5, donde comenzardn a aprender una oracion nueva,
esta ya se haya grabado en sus corazones y mentes.

«El es Dios! ;Oh Dios, mi Dios! Concédeme un corazén puro como una perla».”

Como la oracidén que los nifios memorizaran en estas primeras lecciones es corta,
tendré varias oportunidades de hablar con ellos sobre algunas de las ideas mencionadas en
la seccion 2 acerca de la reverencia y la naturaleza de la oracion.

B. Canciones

Después del periodo dedicado a las oraciones, los nifios pueden aprender a cantar la
siguiente cancion, que pone musica a la cita que memorizaran a continuacion relacionada
con el tema de la leccion: la pureza de corazdén. Ya que algunas de las palabras pueden ser
dificiles para los nifios, usted podria ayudarles a aprender a cantar las cuatro primeras lineas
y seguir cantando el resto usted mismo.

Mi primer consejo

c OB Am C/B
iOh Hijo del Espiritu!
c OB Am C/B

iOh Hijo del Espiritu!

F G
Mi primer consejo es este

F G
Mi primer consejo es este

F G CAm F G C Am
Posee un corazon puro, bondadoso y radiante

F G F G
Para que sea tuya una soberania

F G C Am F G C
Antigua, imperecedera y perdurable

F G C Am F G C
Antigua, imperecedera y perdurable
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C. Memorizar citas

La siguiente actividad consiste en que los nifios memoricen una cita de los Escritos

baha’is. Puede presentar el tema de la leccion y la cita para memorizar de esta manera:

Nuestros corazones son como espejos. Debemos mantenerlos siempre limpios.
Guardarle rencor a alguien, sentir envidia de alguien y ser antipaticos con alguien por
cualquier motivo son como el polvo que cubre el espejo de nuestro corazoén. Cuando
nuestros corazones son puros, reflejan la luz de Dios y Sus atributos —atributos como
la bondad, el amor y la generosidad— y nos volvemos una causa de felicidad para
los demas. Para ayudar a que nuestros corazones permanezcan puros, memoricemos
esta cita de Baha’u’llah:

«;Oh Hijo del Espiritu! Mi primer consejo es este: Posee un corazéon puro,

bondadoso y radiante [...]».”°

A los nifios les resultara mas facil memorizar la cita si la entienden bien. Por lo tanto,

se le recomienda dedicar cierto tiempo a hablar con ellos sobre el significado de las palabras
y las frases. A continuacion se presentan algunas oraciones que le ayudaran en este sentido.

Consejo

Poseer

Cierto dia, Gerard y Mary estuvieron coloreando unos dibujos. Gerard necesitaba
el color amarillo, pero Mary no se lo quiso prestar. La maestra le dijo a Mary que
deberia compartir. La maestra le dio un buen consejo a Mary.

Patricia tiene que decidir si va a gastar su dinero en dulces o en un libro de historias.
Sus padres le aconsejan que compre el libro de historias. Sus padres le dan un buen
consejo a Patricia.

A Tinaye le gusta leer oraciones antes de acostarse. Ella tiene un librito de oraciones
de donde las lee. Tinaye posee un librito de oraciones.

Cultivamos muchas verduras deliciosas en nuestro huerto. Poseemos una buena
parcela de tierra que nos proporciona muchas verduras frescas.

Corazon puro

Cathy se enojo y le dijo palabras poco amables a Agot. Agot estaba triste pero
rapidamente perdon6 a Cathy. Agot posee un corazon puro.

A Gustavo le gusta compartir sus galletas con todos los nifios, incluso con Jorge,
quien no comparte nada con los demds. Gustavo posee un corazén puro.

Corazon bondadoso

1.

Cuando sus padres invitan a amigos a su casa, Ming Ling les sirve comida alegremente.
Ming Ling posee un corazén bondadoso.
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2. El sefior Robertson es muy anciano. Jimmy le ayuda a llevar su cosecha de frutas al
mercado. Jimmy posee un corazén bondadoso.

Corazon radiante

1. Cuando me siento triste, mi madre siempre me anima y me hace feliz. Mi madre
posee un corazon radiante.

2. Obuya se enfermo y tiene que pasar todo el tiempo en cama. Hizo muchas oraciones,
no se puso triste y siguid mostrando alegria. Obuya posee un corazon radiante.

D. Historia

Cuando los nifios hayan memorizado la cita, puede contarles la siguiente historia
sobre ‘Abdu’l-Baha que les demostrard atin mas la importancia de tener un corazén puro.
Recuerde que, si alguno de los nifios de su clase no estd familiarizado con ‘Abdu’l-Baha,
debera prepararse para decir algunas palabras sobre El antes de comenzar.

‘Abdu’l-Baha siempre sabia lo que habia en el corazon de una persona y amaba
mucho a la gente cuyos corazones eran puros y radiantes. Habia una sefiora que
tuvo el honor de ser la invitada de ‘Abdu’l-Bahd en una cena. Estando sentada
escuchando Sus palabras de sabiduria, miro un vaso de agua que tenia frente a ella
vy penso: «jAy! Ojala ‘Abdu’l-Bahd tomase mi corazon y lo vaciase de todo deseo
terrenal, y lo llenase de nuevo con amor y entendimiento divinos, asi como se haria
con este vaso de aguay.

Este pensamiento paso rapidamente por la mente de la sefiora y no dijo nada al
respecto, pero pronto sucedio algo que le dio a entender que ‘Abdu’l-Baha sabia lo
que ella habia pensado. Mientras El estaba en medio de Su charla, hizo una pausa
para llamar a un asistente y le dijo unas palabras en voz baja. El asistente se acerco
discretamente al lugar de la mesa donde estaba sentada la sefiora, tomo su vaso, lo
vacio y lo puso de nuevo frente a ella.

Un poco mas tarde, mientras continuaba hablando, ‘Abdu’l-Baha tomo una jarra de
agua de la mesa y, de una manera muy natural, volvio a llenar lentamente el vaso
de la sefiora. Nadie se dio cuenta de lo que habia ocurrido, pero la sefiora supo
que ‘Abdu’l-Baha estaba respondiendo al deseo de su corazon. Ella se lleno de
alegria. Ahora sabia que los corazones y las mentes eran como libros abiertos para
‘Abdu’l-Baha, Quien los leia con gran amor y bondad.

E. Juego: «Compartir»

Para la siguiente actividad, coloque una llanta en el suelo y pidales a los nifios que
comprueben cuantos pueden subirse a ella a la vez. Si no disponen de una llanta, podrian
utilizar una alfombra pequefa o una toalla, o algiin objeto similar, y colocarlo en el suelo.
Cualquiera que sea el objeto que elija usar, debe ser lo suficientemente pequefio como para
que el juego sea un desafio para el nimero de nifios de la clase.
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F. Colorear: Dibujo 1

Después del juego, puede reunir a los nifios y darle a cada uno una copia del dibujo
1 para colorear. Expliqueles que la cita que han memorizado esta en la parte inferior de la
hoja y diga unas palabras que haya preparado previamente sobre la relacion entre la imagen
y el tema de la leccion.

G. Oraciones de cierre

Para finalizar la clase, podria pedirles a dos o tres nifios que reciten una oracion que
se sepan o la cita que han aprendido a decir de memoria. Después usted podria hacer una
oracion final.

LECCION 2
A. Recitar y memorizar oraciones

Se sugiere que inicie esta clase y las dos siguientes con la oracion que recitd al
principio de la leccion 1. Luego puede pedirles a algunos de los nifios que haya seleccionado
previamente que reciten cada uno una que se sepan. Después, ayude a sus estudiantes a seguir
memorizando la oracion que les presento en la leccion anterior.

B. Canciones

Para la siguiente actividad, los nifios pueden cantar dos canciones: la de la leccion
anterior y la que sigue, que trata sobre la justicia, el tema de esta leccion.

Un camino noble

D
La justicia
D
Un camino noble para andar
A
La justicia
D
Con ella a todos vas a iluminar

G D
Tus acciones brillaran

D A D
Con justicia a todos ayudaras

(continua en la siguiente pdagina)
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D
‘Abdu’l-Baha con todos compartia

A D
Mostrando amor y carifio todo el dia

G D
Si tenia menos no Le importaba

D A D
El bienestar de todos El buscaba

D
Con justicia tenemos que dar

A
Repartir amor y felicidad

G D
Compartiendo bendiciones que tenemos

D A D
Un mundo nuevo seguro lograremos

D A D
Con justicia a todos ayudaras

C. Memorizar citas

Después de las dos canciones, usted animara a los niflos a memorizar una cita de
los Escritos de Bahd’u’llah. Aqui hay algunas ideas para que presente el tema de la leccion
y la cita que se sugiere:

Dios ama la justicia. Cuando hay justicia, todos disfrutamos de las cosas buenas de
la vida. Todos los nifios pueden ir a la escuela, todas las familias tienen un hogar
comodo y los que tienen mas dan con alegria de los dones que han recibido de
Dios para el beneficio de los demas. Dios estd complacido con nosotros cuando nos
tratamos unos a otros con equidad y justicia. Si vemos que se le trata mal a alguien,
debemos defenderlo y ayudarlo. No debemos quitarles a nuestros amigos y vecinos
lo que les pertenece. Cuando hay que compartir algo, debemos asegurarnos de que
nadie se quede por fuera y que todos reciban una parte justa. Para ayudarnos a ser
justos, memoricemos esta cita de Baha’u’llah:

«Hollad la senda de la justicia, porque este es, ciertamente, el camino recto».'”

Sera importante asegurar que los niflos tengan una comprension basica de la cita

antes de empezar a memorizarla. A continuacion se proveen algunas frases para ayudarle a
explicar el significado de las palabras que podrian ser nuevas para ellos.

Hollar

1. Han caido muchas hojas de los arboles en el bosque y han cubierto el camino. Fumiko
pasea por el bosque y huella el camino cubierto de hojas.
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2. A Pedro le gusta ayudar a que todos sus amigos jueguen felices juntos. Pedro y sus
amigos estan muy unidos. Pedro huella la senda de la unidad.
Senda
1. Luis tiene un burro. Lo llevo a pastar a un prado y lo dejé solo. El burro encontr6 la
senda para llegar a casa por si mismo.
2. Hay dos caminos para llegar a la escuela. A Millie siempre le gusta tomar la senda
que pasa junto al rio.
Justicia
1. A Carlos le dieron unos lapices de colores para repartir durante la clase. Habia diez
lapices y cinco nifios. Carlos repartio dos lapices a cada nifio. Carlos actud con
justicia al repartir los lapices.
2. El pozo del jardin de Ana tiene mucha agua, pero a veces el pozo de la vecina se

seca. Ana nunca permite que su vecina sufra y siempre le hace saber que puede llevar
agua. Ana ama la justicia.

D. Historia

Después de que los nifios hayan aprendido la cita de memoria, puede contarles la

siguiente historia sobre ‘Abdu’l-Baha, que ilustra lo justo que era:

Un dia ‘Abdu’l-Baha quiso ir de ‘Akkd a Haifa. Tomo un asiento econdmico en un
coche de caballos popular que normalmente estaba repleto de gente. El cochero se
sorprendio y debio de preguntarse por qué ‘Abdu’l-Baha era tan ahorrador como para
viajar en este coche barato Exclamo: «De seguro, Su Excelencia preferira viajar en
un carruaje privadoy». «Noy, respondio el Maestro, y viajo hasta Haifa en el coche
popular. Al bajarse del coche en Haifa, se Le acerco una pescadora angustiada y
Le pidio ayuda. No habia pescado nada en todo el dia y ahora tenia que regresar a
su familia hambrienta. ‘Abdu’l-Baha le dio una buena suma de dinero, se dirigio al
cochero y le dijo: «; Por qué debo yo viajar con lujos cuando tantos estan muriéndose
de hambre?».

E. Juego: «La sed abrasadora»

Después del periodo dedicado a la narracion, los nifios estaran deseando jugar. Amarreles

palos a los brazos de manera que no puedan doblar los codos y digales que aparenten estar
caminando juntos por un desierto y que todos tienen muchisima sed. Cuando encuentren agua,
en vasos que usted habra preparado para ellos, tendran que encontrar el modo de beberla.
Descubriran que la inica manera es ayudandose los unos a los otros, teniendo cuidado de
no mojarse.

F. Colorear: Dibujo 2

Para la siguiente actividad, entréguele a cada nifio una copia del dibujo 2 para colorear.

Debe recordarles a los nifios que la cita que han memorizado estd en la parte inferior de la
hoja y estar preparado para decir unas palabras sobre la imagen y su relacion con la leccion.
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G. Oraciones de cierre
Cuando los nifios hayan terminado de colorear, puede invitar a algunos de ellos a

recitar una oracion o la cita que han memorizado en esta clase o en la anterior. Después
puede hacer una oracion final.

A. Recitar y memorizar oraciones

Para comenzar la clase, recite una oracion de memoria y pidales a algunos nifios
que haya seleccionado de antemano que reciten una cada uno también. Luego puede dedicar
tiempo a repasar con sus estudiantes la oracion que empezaron a aprender en la leccion 1.
B. Canciones

Comience la siguiente actividad pidiéndoles a los nifios que canten las dos canciones

que aprendieron en las lecciones anteriores. Después enséiieles la siguiente cancion, que trata
del tema de la leccion: el amor.

Ama, ama
C F
Ama, ama
G C

Ama a los demas

C F
Con amor

D7 G7
Asi todo comenzo

C F
Dios amo a la creacion

D7 G
Y por eso te cred

C F
Para amarlo

G C
Y a la humanidad (repetir los ultimos dos versos)

El amor
Un bien que perdurara
El amor
Semilla de fraternidad

(continua en la siguiente pagina)
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Hay que amar a la creacion

Dios por eso te creo

Para amarlo

Y a la humanidad (repetir los dos ultimos versos)

A todo lo creado

Tenemos que amar

Y como una estrella

A cada hombre mirar

Hay que amar a la creacion

Dios por eso te creo

Para amarlo

Y a la humanidad (repetir los ultimos dos versos)

C. Memorizar citas

Para presentar la cita para memorizar, puede compartir con sus estudiantes las
siguientes ideas, relacionadas con el tema de la leccion:

El amor de Dios brilla para toda la humanidad como los rayos del sol. Los rayos
del sol caen sobre los desiertos aridos y los verdes jardines por igual. Con su calor,
las semillas plantadas en el tierra fértil crecen y dan frutos valiosos. Asi mismo
deberiamos plantar las semillas del amor de Dios en la tierra pura de nuestro corazon,
para que crezcan y florezcan bajo el calor de Su amoroso cuidado. Entonces nuestro
amor se extendera y mostraremos amor a todos, incluso a aquellos que a veces no
son amables con nosotros. Memoricemos esta cita de Baha u’llah para que nos ayude
a amar a toda la humanidad:

«;Oh Amigo! En el jardin de tu corazén no plantes sino la rosa del amor [...]».!"

En esta cita, la inica palabra que podria requerir explicacion es «sino», que aqui
significa «excepto» o «solamentey.

1. A Dineo le gusta mucho cantar canciones acerca del sol y las flores, y no canta
canciones sobre ninguna otra cosa. Dineo no canta sino del sol y las flores.

2. Ta Jen no lograba encontrar su libro favorito. Les preguntd a sus hermanos, pero
ninguno sabia donde estaba. Finalmente su madre lo trajo. Nadie sabia donde estaba
el libro de Ta Jen sino su madre.

D. Historia

Después del periodo dedicado a memorizar, les puede contar la siguiente historia a
sus estudiantes:

Cuando ‘Abdu’l-Bahda vivia en la ciudad prision de ‘Akkd, habia un hombre que se
comportaba muy mal con El. Pensaba que ‘Abdu’l-Bahd no era un hombre bueno
v que a Dios no Le importaba lo mal que se trataba a los bahad’is. De hecho, creia
que al mostrar odio hacia los baha’is, estaba mostrando amor a Dios. El odiaba a
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‘Abdu’l-Baha con todo su corazon. Ese odio crecia y se acumulaba dentro de él, y
a veces se derramaba hacia afuera de la misma manera en que el agua se derrama
de una vasija rota.

En la mezquita, cuando la gente estaba orando, este hombre gritaba y decia cosas
terribles acerca de ‘Abdu’l-Baha. Cuando pasaba cerca de ‘Abdu’l-Bahda en la calle,
se cubria la cara con su tunica para no verlo.

Ahora bien, este hombre era muy pobre y no tenia lo suficiente para comer, ni ropa
abrigada que ponerse. ;Qué piensan que hizo ‘Abdu’l-Baha? Le mostré bondad, le
envio comida y ropa, y se aseguro de que estuviera bien cuidado. Por ejemplo, una
vez, cuando este hombre se puso muy enfermo, ‘Abdu’l-Baha le llevo un médico, pago
por sus medicinas y comida, y ademds le dio algo de dinero. El acepté los regalos de
‘Abdu’l-Baha pero no Le dio las gracias. De hecho, extendio una mano para que el
meédico le tomara el pulso y con la otra se cubrio la cara para no tener que mirar el
rostro de ‘Abdu’l-Baha. Y asi fue durante muchos arios. Entonces, un dia, el corazon
del hombre por fin cambio. Llego a la casa de ‘Abdu’l-Baha, se arrojo a Sus pies y,
con el corazon muy afligido y con lagrimas bajando por sus mejillas como dos rios
gemelos, exclamo: «jPerdoneme, Sefior! Durante veinticuatro anos he sido malvado
con Usted. Durante veinticuatro arios Usted solo me ha mostrado bondad. Ahora me
doy cuenta de que he estado equivocado. jPor favor, perdoneme!». Asi fue como el
gran amor de ‘Abdu’l-Baha triunfo sobre el odio.

E. Juego: «El puente»

Para esta actividad, forme una fila sobre el suclo usando bancas, tablas, ladrillos
o baldosas. Este sera el «puente». Divida a los nifios en dos grupos y digales que los dos
grupos deben cruzar el puente al mismo tiempo, caminando en direcciones opuestas, sin
dejar que nadie se caiga de ¢l. Los nifios descubriran que, para lograrlo, tendran que ayudarse
mutuamente a cambiar de lugar, pasando de uno en uno.

Para facilitar el juego, puede guiar con suavidad a los nifios hacia sus puestos de
salida y ayudarles a avanzar. En lugar de colocar a todos los nifios sobre el puente desde
el comienzo, podria practicar con algunos de ellos de dos en dos. Después de varias
demostraciones, se puede aumentar el numero de niflos que estan en el puente, hasta que
todos estén participando.

F. Colorear: Dibujo 3

Después del juego, puede entregarle a cada nifio una copia del dibujo 3 para colorear
como actividad final. Recuerde decir unas palabras sobre la imagen y como se relaciona con
el tema de la leccion.
G. Oraciones de cierre

Para terminar la clase, aliente a los estudiantes a sentarse en silencio, mientras dos

o tres de ellos recitan una oracion o una cita que hayan memorizado. Después, usted mismo
o uno de los nifios puede hacer una oracién final.
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LECCION 4

A. Recitar y memorizar oraciones

Después de las oraciones iniciales, repase con sus estudiantes la oracion que han
estado memorizando en las lecciones pasadas.

B. Canciones

Para la siguiente actividad, pidales a los nifios que canten las canciones que han aprendido
en lecciones anteriores, antes de ensefiarles esta nueva cancidn sobre el tema de la veracidad:

Palabras veraces

G D
Un espejo cubierto de polvo

A D
La luz del sol no puede reflejar

G D
Un ave con alas enlodadas

A7 D
Nunca podra volar

ESTRIBILLO:

G D
Si nuestras palabras son veraces

A D D7
Nuestra alma progresara

G D
La base de todas las virtudes

A7 D
Es la veracidad

Teniendo una vela rota

El barco no puede navegar

Si tus ojos cubres con velos

El sendero no puedes encontrar

ESTRIBILLO (repetir el ultimo verso)

C. Memorizar citas

Se sugiere que presente el tema de la leccion y la cita para memorizar de la siguiente
manera:
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La veracidad es una de las cualidades espirituales mas importantes que debe poseer
todo ser humano. Nunca debemos decir ni la menor de las mentiras, ni siquiera si
sabemos que nadie nos descubrira. A veces la gente dice mentiras porque tiene miedo
de decir la verdad. Pero sabemos que Dios conoce todas nuestras acciones y que no
podemos ocultarle nada. Debemos amar la verdad. Si no somos veraces, nos sera
muy dificil desarrollar otras cualidades, como la justicia, el amor y la bondad, y que
nos acerquemos a Dios. Memoricemos la siguiente cita de ‘Abdu’l-Baha:

«La veracidad es la base de todas las virtudes humanasy.!”?

A continuacion se encuentran algunas frases que le ayudaran a explicar el significado

de las palabras de la cita anterior que podrian parecerles dificiles a los nifios.

Veracidad

A Sanjay se le cay6 un vaso y se quebrd. Cuando su madre le preguntd qué habia
pasado, ¢l le dijo la verdad y no minti6. Sanjay actu6 con veracidad.

2. Una tarde, Gita pasé tanto tiempo jugando que no terminé su tarea. Al dia siguiente,
cuando llegd el momento de entregarla, decidi6 decirle la verdad al maestro, aunque
sabia que ¢l no estaria contento con ella. Gita actu6 con veracidad.

Base

1. El padre de Alok estaba construyendo una casa. Antes de levantar las paredes, coloco
piedras y cemento bajo el lugar donde irian las paredes. Las piedras y el cemento
forman la base de la casa. Ayudan a sostener la casa.

2. Antes de aprender a leer y escribir, hay que conocer las letras y sus sonidos. Aprender
los sonidos de las letras es la base para aprender a leer y escribir.

Virtudes

1. Aurora es alegre, cortés y amable. La amabilidad, la cortesia y la alegria son algunas
de sus muchas virtudes.

2. La sefiora Patel les ensefia a los nifios acerca de la justicia, la generosidad, la humildad

y la honradez. Estas son algunas de las virtudes que todos debemos poseer.

D. Historia

Para la siguiente actividad, usted puede contarles a los nifios esta historia, que les

ayudara a pensar acerca de la cualidad de la veracidad:

Hace algun tiempo, vivia en un pais lejano un pastorcillo cuyo trabajo era cuidar
de las ovejas de su familia mientras su padre trabajaba en el campo y su madre en
el hogar. Un dia, el nifio estaba muy aburrido y decidio gastarles una broma a sus
vecinos. De repente, comenzo a gritar: «jEl lobo! [El lobo! [El lobo se esta comiendo
las ovejas!». Todos sus amigos acudieron corrieron a ahuyentar al lobo, pero cuando
llegaron, encontraron al joven pastor riéndose de ellos por haberse asustado cuando
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en realidad no habia ningun lobo por alli. Sus amigos regresaron a trabajar diciendo
que el nifio se habia portado muy mal.

Al dia siguiente, el nifio repitio su broma. «El lobo! [El lobo! ; Ayudenme! jAyiidenme!y.
Algunos de los vecinos corrieron de nuevo a ayudarlo, solo para encontrarse al joven
pastor riéndose de ellos porque esta vez también era mentira que el lobo estuviera
cerca. Al tercer dia, cuando escucharon al nifio gritar «El lobo! El lobo! [El lobo
se estd comiendo las ovejas! jAyudenme por favor!», nadie le presto atencion, pues
pensaron que se trataria de otra mentira. jEse dia, el lobo si vino y se comio las
ovejas! El pastorcillo se quedo muy triste, pero habia aprendido una buena leccion: si
decimos mentiras, llegard el dia en que ni nuestros padres, ni nuestros hermanos, ni
nuestros amigos creeran lo que decimos, jincluso cuando estemos diciendo la verdad!

E. Juego: «Teléfono tactil»

Después de relatar la historia anterior, puede hacer un juego con los nifios. Pidales
que formen una fila. Todos deben estar mirando en la misma direccion y el Gltimo nifio mirar
hacia una hoja de papel que esté¢ colgando de una pared o un arbol, o hacia una pizarra, si
hubiera una disponible. El nifio, o la nifia, necesitara algo con lo que escribir. Si hay muchos
niflos, se puede organizar mas de una fila.

Con su dedo, dibuje algo en la espalda del primer nifio, quien a su vez lo dibujara en
la espalda del segundo nifio. Entonces el segundo nifio debe dibujarlo en la espalda del tercer
niflo, y asi sucesivamente hasta que el dibujo llegue al ultimo nifio, a quien le corresponde
dibujarlo en la hoja de papel o en la pizarra. Después, usted debe dibujar al lado lo mismo
que traz6 sobre la espalda del primer nifio. Los dibujos que haga deberan ser sencillos para
que todos los nifios puedan repetir.

F. Colorear: Dibujo 4

Para la siguiente actividad, puede repartir de la manera habitual copias del dibujo 4
para que los nifios coloreen.

G. Oraciones de cierre

Como siempre, termine la clase pidiéndoles a los nifios que se sienten en silencio
mientras se recitan citas y oraciones.

LECCION 5

A. Recitar y memorizar oraciones

Para esta leccion y las tres siguientes, podria comenzar la clase recitando otra oracion
que se sepa de memoria. Para ello se sugiere una en la seccion 6. Después de que algunos de
los nifios hayan orado también, puede presentar la siguiente oracion para que la memoricen.
Se espera que todos puedan aprender al menos parte de la oracion en esta clase y que sean
capaces de recitarla de memoria en su totalidad para cuando lleguen a la leccion 8.

«;Oh Dios! Guiame, protégeme, haz de mi una lampara brillante y una estrella
resplandeciente. Tu eres el Fuerte y el Poderoso».'*
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B. Canciones

Para esta leccion, ademas de ensefiarles a los nifios la siguiente cancion, puede cantar
con ellos algunas de las que ya conozcan.

Fuente de generosidad

C
Sé una fuente, un manantial

G
Algo que fluye sin cesar

F C
Es verdad, si actuas asi

Dm?7 G7 C
La felicidad vendra a ti

F C
En tu corazén cada dia buscar

D7 G7
(Hay algo que podrias dar?

De corazén debes dar

Y asi la felicidad alcanzar

Es verdad, si actuas asi

Dios estara cerca de ti

En tu corazdén cada dia buscar
(Hay algo que podrias dar?

De corazén debes dar

Y asi la felicidad alcanzar

Es verdad, si actuas asi

Dios estara cerca de ti (repetir los dos ultimos versos)

C. Memorizar citas

Las siguientes ideas le ayudaran a presentar el tema de la leccion y la cita que los
niflos memorizaran:

Dios es muy generoso con Su creacion. Derrama lluvia sobre las plantas y provee
alimento y sustento a los animales y los seres humanos. Cuida de todos nosotros.
Nos ha dado muchos dones: ojos con los que ver las montaiias, los rios, las estrellas
y toda la belleza que nos rodea; oidos con los que escuchar canciones melodiosas,
el trino de los pajaros, los consejos de nuestros padres y la Palabra de Dios. Nos ha
dado inteligencia con la que podemos conocer los misterios del universo y, sobre todo,
nos ha dado poderes espirituales con los que podemos conocerlo y amarlo. Asi como
Dios es generoso con nosotros, nosotros debemos ser generosos con otros. Debemos
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dar de lo que tenemos —nuestra comida, nuestras posesiones, nuestro tiempo, nuestro
conocimiento— para satisfacer las necesidades de los demas. Debemos compartir
con otros nuestro amor, nuestra alegria y las cosas buenas que aprendemos en casa
y en la escuela. Memoricemos la siguiente cita de Baha’u’llah, que nos recuerda la
generosidad de Dios, para que nos ayude a ser generosos:

«Dar y ser generoso son de Mis atributos; bienaventurado es aquel que se adorna
con Mis virtudes».'*

Generoso

1. Ram y Rajish han ahorrado algo de dinero. Deciden comprar libros para sus hermanos
menores. Ram y Rajish son generosos.

2. La sefiora Murphy pas6 toda la mafana horneando pasteles. Antes de llevarlos al
pueblo para venderlos, les regalé dos pasteles grandes a sus vecinos. La sefiora
Murphy es generosa.

Atributo

1. La piedra es muy dura. La dureza es un atributo de las piedras.

2. «Uno de tus atributos es que eres muy trabajadora», le dijo el maestro a Charlene.
Adornar

1. Esta noche hay una reuniéon devocional en el centro comunitario. Los nifios han
recogido flores para colocarlas en el salon. El salon esta adornado con flores.

2. Li Feng tiene una sonrisa radiante. Una sonrisa adorna su rostro la mayor parte del tiempo.
D. Historia

En esta leccion, les relatara a los nifios la siguiente historia, que les ayudara a
reflexionar sobre el concepto de la generosidad:

Un dia, el hombre que se encargaba de las ovejas que poseia Baha u’llah, el Padre de
‘Abdu’l-Baha, invito a ‘Abdu’l-Baha a pasar el dia en el campo con los pastores. En
aquel tiempo ‘Abdu’l-Bahd era un niiio pequerio, y esto ocurrio mucho antes de que
Baha ' w’llah y Su familia fueran obligados a dejar su amada tierra natal. Baha 'v’llah
solia tener mucha tierra en las montarias y grandes rebarios de ovejas. Con permiso
de Sumadre, ‘Abdu’l-Bahd acompaiio a los pastores y pasé un dia maravilloso junto
a ellos, durante el cual cantaron, bailaron y prepararon un bonito festin. Al finalizar
el dia, cuando ‘Abdu’l-Baha estaba listo para irse, todos los pastores se reunieron en
torno a Ely pronunciaron discursos de despedida. El hombre que habia acompaiiado
a ‘Abdu’l-Baha explico que era de costumbre que quienes poseian tierras y rebanios
de ovejas ofrecieran regalos de despedida. ‘Abdu’l-Bahad se quedo en silencio por
un rato, pues El no tenia nada para darles, pero el hombre habia insistido en que
los pastores esperaban algo. Entonces a ‘Abdu’l-Bahad se Le ocurrio una idea: les
regalaria a los pastores algunas de las ovejas del mismo rebario que estaban cuidando.
Baha’u’llah se sintio muy complacido cuando supo de los pensamientos generosos
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de ‘Abdu’l-Baha hacia los pastores. Con humor, comento que todo el mundo deberia
cuidar bien a ‘Abdu’l-Bahad porque algun dia se regalaria a Si mismo. Por supuesto,
esto fue exactamente lo que ‘Abdu’l-Baha hizo durante el resto de Su vida. Dio todo
lo que El tenia, cada momento de Su vida, a la humanidad, para unirnos y traernos

felicidad verdadera.
E. Juego: «Los gemelos»

Después del relato de la historia, como siempre, los nifios haran un juego. Dividalos
en parejas, intentando en la medida de lo posible poner juntos a nifios de la misma altura.
Pidale a cada pareja que se coloque espalda contra espalda y se agache. Después digales que
enlacen los codos e intenten ponerse de pie. Cuando lo hayan conseguido, pida a grupos de
tres o cuatro nifios que hagan lo mismo.

F. Colorear: Dibujo 5
Como actividad final, puede repartir copias del dibujo 5 para que los nifios coloreen.

G. Oraciones de cierre

Se puede concluir la clase de la manera habitual, con oraciones y citas recitadas por
usted y algunos de los nifos.

LECCION 6

A. Recitar y memorizar oraciones

Después de que usted y algunos estudiantes hayan hecho oraciones para comenzar,
puede ayudar a los nifios a seguir aprendiendo la oraciéon presentada en la leccion 5.

B. Canciones

Para esta actividad, ensefie a los nifios a cantar la siguiente cancidn, que trata sobre
el tema de la leccion. También pueden cantar otras que les gusten particularmente.

Prefiere a tu hermano

C Em7/B Am7 C
Tengo sed, tengo sed

Dm G C Am7
Pero mi hermano viene antes de mi

F Em Dm C
Asi que a ¢l le ofrezco el agua

Dm G C
Que aliviara su sed

(continua en la siguiente pagina)
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ESTRIBILLO:

F G C Am
Es una bendicién preferir a tu hermano

F G C Am
Asi tu carifio demostraras

F G ¢ Am
Es una bendicion preferir a tu hermana

F G F G C
Mientras mas compartes, mas rico seras

Tengo hambre, tengo hambre

Y mi hermana también quiere comer
Asi que le ofrezco de mi comida

Pues sé que es lo mejor que debo hacer

ESTRIBILLO

C. Memorizar citas

En esta leccion los nifios aprenderan a recitar una cita de los Escritos de Baha’u’llah
que nos llama a ser abnegados. Podria presentarles el tema de la siguiente manera:

Dios nos ama a todos y cada uno de nosotros, y ha creado el corazéon humano para
conocerlo y amarlo a El. Cuando nuestros corazones son puros, podemos ver los
signos de Dios reflejados en Su creacion. Vemos Su generosidad, Su bondad, Su
misericordia. Por nuestro amor a Dios, queremos brindar alegria y felicidad a todos
los que estan a nuestro alrededor: a nuestros padres, nuestros hermanos, nuestros
amigos y vecinos. Nuestro amor es tan grande que lo que mas nos alegra es alegrar
a los demas y anteponer su comodidad a la nuestra. Por eso pensamos en nuestros
semejantes antes que en nosotros mismos. Memoricemos la siguiente cita de Baha’u’llah:

«Bendito quien prefiere a su hermano antes que a si mismo».'%
Bendito
1. La madre de Amelia le pidi6 que fuera a la tienda y comprase cinco cosas. Amelia
no hizo una lista, pero se acordd de comprarlas todas y no se olvidé de ninguna. Al
llegar a casa, su madre le dijo alegremente: «Bendita tu memoria». Amelia ha sido

bendecida con buena memoria.

2. La familia de Victor hacen oraciones juntos cada mafiana en su casa. El hogar de la
familia de Victor es un hogar bendecido por el recuerdo de Dios; es un hogar bendito.

Preferir

1. A la abuela de Anoushka le gusta el té de menta y el de limon, pero si puede escoger,
escoge el té de menta. Ella prefiere el té de menta.
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2. Veasna puede salir a jugar o ir a ayudar a su padre en el jardin. Decide ir al jardin a
ayudar a su padre. Veasna prefiere ayudar a su padre.

D. Historia

La siguiente historia ilustra como, tanto con Sus palabras como con Sus hechos,
‘Abdu’l-Baha nos ensena a ser abnegados:

‘Abdu’l-Bahd preferia la ropa poco costosa. Para El era mds importante estar
impecablemente limpio. Cuando tenia ropa que no usaba, siempre se la regalaba a
otros. Un dia, iba a recibir al gobernador de ‘Akkd, y Su esposa penso que Su abrigo no
era adecuado para una ocasion tan especial. Con mucha antelacion, acudio al sastre y le
encargo un abrigo fino para ‘Abdu’l-Baha. Cuando llego el dia de la visita del gobernador;
el abrigo nuevo fue preparado para El Pero ‘Abdu’l-Bahd comenzé a buscar Su viejo
abrigo. ;Como podia ser Suyo un abrigo tan caro como el que Le habian traido? Por
el mismo precio, se podrian hacer cinco abrigos sencillos. Le dijo a Su esposa: «;Ves?,
asi no solo tendré un abrigo nuevo, [tendré cuatro mds para regalar a otros!».

E. Juego: «El caracol»

Para la siguiente actividad, digales a los nifios que van a ser un caracol. Para conseguirlo,
deben formar una fila, agarrase de las manos y no soltarse. La persona que esté en un extremo
serd el centro y debe permanecer muy quieto o quieta. El nifio del otro extremo debe guiar
a todos los demas en la fila para enrollarse alrededor del nifio del centro. Poco a poco, los
nifos deberan girar sobre si mismos hasta formar una espiral, un caracol.

Como alternativa a este juego, pidales a los nifios que se coloquen de nuevo en una fila
y se agarren de las manos. Luego pidale al nifio que esta en uno de los extremos que empiece
a girar sobre si mismo, enrollado poco a poco a los que estan a su alrededor. Asegtrese de
que al hacer esto tengan cuidado de no pisarse los pies los unos a los otros.

Si el tiempo lo permite, una vez que los nifios hayan formado un caracol, digales a
los que estan en el medio que se agachen y al que esta en el centro que pase por debajo de
los brazos del nifio o la nifia que esté a su lado, y que contintie atravesando los brazos de
los otros hasta salir del caracol. Los demas nifios, sin soltarse de las manos, deben seguir al
primer nifio o nifia, atravesando los brazos de los otros nifios hasta que todos hayan salido

y formen de nuevo una fila. Por supuesto, para que este juego funcione, tiene que haber
suficientes nifios en la clase.

F. Colorear: Dibujo 6

G. Oraciones de cierre

LECCION 7

A. Recitar y memorizar oraciones

Puede repasar con los nifios la oracion que comenzaron a memorizar en la leccion 5,
después de que usted y algunos de ellos hayan recitado oraciones.
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B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

La alegria nos da alas

D A7 D G D
La alegria nos da alas, alas para volar

D A7 D A D
La alegria nos da alas, alas para volar

A D
Con alegria, somos mas fuertes

A D
Con alegria, se expande mas la mente

A D
Con alegria, mas se comprende

D A7 D A D
La alegria nos da alas, alas para volar

Dm A7 Dm A7 Dm
Pero cuando estamos tristes, cuando estamos tristes

A Dm A Dm
Nos sentimos débiles, nuestra fuerza se va

A Dm A Dm
Nuestra percepcion se oscurece, el mundo se ve gris

A7
Sin embargo

La alegria nos da alas, alas para volar
La alegria nos da alas, alas para volar

Con alegria, somos mas fuertes
Con alegria, se expande mas la mente
Con alegria, mas se comprende
La alegria nos da alas, alas para volar

C. Memorizar citas

La siguiente explicacion le ayudara a presentar la cita que los nifios memorizaran en
esta leccion, que se centra en el tema de la alegria:

‘Abdu’l-Baha nos dice que la alegria nos da alas, que cuando estamos alegres somos
mas fuertes y que cuando estamos felices comprendemos con mayor rapidez. La
alegria es una cualidad del corazéon humano. Cuando nuestro corazon esta lleno de
alegria, vemos las bendiciones de Dios a nuestro alrededor: la bendicion de unos
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padres amorosos, la bendicion de la amistad y, sobre todo, la bendicion de conocer
y amar a Dios. Debemos estar felices y alegres en cualquier situacion y esforzarnos
por alegrar a otros. ‘Abdu’l-Baha desea que los nifios resplandezcan como lamparas
brillantes que esparcen la luz de la alegria por todas partes. Para ayudarnos a recordar
que siempre debemos estar alegres, memoricemos la siguiente cita:

«;Oh Hijo del Hombre! Regocijate en la alegria de tu corazén, para que seas
digno de encontrarme y de reflejar Mi bellezax».!%

Regocijarse

1. Ronald vive lejos de sus abuelos. Cuando se enterd de que los visitaria durante las
vacaciones escolares, se puso muy contento. Su corazon se regocijo.

2. Mouzhgan ayudo¢ a sus padres a sembrar semillas de pepino en su huerto. Su corazon
se regocijo cuando empezaron a aparecer los primeros pepinos pequefios.

Digno
1. Sjona estudid mucho y recibio calificaciones excelentes. La maestra elogi6 su diligencia
y trabajo duro. El trabajo duro de Sjona era digno del elogio de la maestra.
2. David siempre cuiddé mucho de sus hermanos y hermanas. Sus padres sabian que
podian confiarle los nifios a él. David era digno de la confianza de sus padres.
Reflejar
1. Amari puli6 la piedra que encontrd hasta que se volvid tan brillante que empezd a
reflejar la luz.
2. Los corazones puros reflejan los atributos de Dios.
Belleza
1. La madre de Ilana disfruta mirando los pajaros volar por el cielo, las flores florecer
y las olas del océano romper en la costa. Ella ve belleza en la naturaleza.
2. A veces la belleza de una cancion conmueve tanto nuestros corazones que nos hace
llorar.
3. Cuando Munir hace una oracion, recuerda la belleza de Dios, Su amor, Su generosidad

y Su sabiduria.
D. Historia

La historia que sigue a continuacion ilustrara para los nifios como ‘Abdu’l-Baha
alegraba los corazones de quienes estaban a Su alrededor.

Leroy loas fue un bahd’i destacado de quien probablemente conocera mas conforme

crezca. En 1912, cuando el Maestro visito la ciudad de Chicago, era nifio. ;Pueden
imaginarse la emocion de este nifio espiritual por tener la oportunidad de estar en
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presencia de ‘Abdu’l-Baha? Un dia, cuando iba con su padre de camino al hotel
donde se alojaba el Maestro, Leroy tuvo una idea: decidio que queria llevarle flores
a ‘Abdu’l-Baha. Con el poco dinero que tenia, logro comprarle un bello ramo de
claveles blancos. Pero cuando llegaron al hotel, habia cambiado de parecer. Decidio
que no queria darle nada material al Maestro, ni siquiera las bellas flores. Le ofreceria
su corazon. Eso era lo mas importante que podia ofrecerle. Asi pues, el padre de
Leroy Le entrego las flores a ‘Abdu’l-Bahd sin mencionar quién las habia traido.

Luego ‘Abdu’l-Bahad dio una charla a todos los amigos que se habian reunido en
el hotel para verlo. Durante Su charla, Leroy se sento tranquilamente a Sus pies y
escucho Sus palabras sabias y amorosas. Después, el Maestro se levanto y estrecho
la mano de todos los invitados, dandole a cada uno un clavel blanco como muestra
de Su amor. Leroy estaba ahora de pie detras del Maestro. «Como me gustaria que
el Maestro se diera la vuelta y me diera una de esas flores», penso el nifio. Tal vez,
en su corazon, queria que el Maestro supiera quién Le habia traido esas flores tan
bonitas. Pero, uno por uno, las demas personas iban recibiendo los claveles y parecia
poco probable que Leroy fuera a recibir uno. Entonces, de repente, el Maestro se
volvié y fijo Su mirada en Leroy loas. Su rostro irradiaba amor y Sus ojos estaban
llenos de bondad. ;Le daria uno de los claveles blancos? No. ‘Abdu’l-Baha le dio a
Leroy algo mas precioso. Llevaba una hermosa rosa roja en Su abrigo. Se la quito
v se la regalo al nifio. El corazon de Leroy dio un salto de alegria. Resulto ser que
el Maestro st sabia quién Le habia traido los claveles.

E. Juego: «Atrapar la cola del dragon»

Para comenzar la siguiente actividad, pidales a los niflos que formen una fila y que
coloquen las manos en los hombros o la cintura del nifio que esta delante de ellos. El primer
nifio de la fila sera la cabeza del dragon. El Gltimo de la fila sera la cola del dragon, que
se mueve ansioso a la derecha y a la izquierda para esquivar la cabeza. Hasta que se d¢ la
sefial «ya», el dragon debe permanecer en fila recta. Un nifio debera contar: «Uno, dos, tres,
iyal». A la senal de «ya», la cabeza debe correr hacia la cola y tratar de atraparla. El cuerpo
entero debe moverse con la cabeza y permanecer unido. Si la cabeza logra tocar la cola, o si
el cuerpo se rompe antes de lograrlo, el niflo que esta en la cabeza debe pasar a la cola y el
proximo en la fila se convierte en la cabeza. El juego puede continuar de esta manera hasta
que todos los nifios hayan tenido la oportunidad de ser la cabeza y la cola al menos una vez.

F. Colorear: Dibujo 7

G. Oraciones de cierre

LECCION 8

A. Recitar y memorizar oraciones
Comience la clase de la forma habitual, haciendo una oracion de memoria y pidiéndoles

a algunos estudiantes seleccionados de antemano que reciten una también. Después puede
repasar con los niflos la oracion que empezaron a aprender en la leccion 5.
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B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

En todo momento

ESTRIBILLO:

C Am
Debemos en todo momento

F G C-Am F G
Manifestar nuestra veracidad y sinceridad

C Am
Debemos en todo momento

F G C-Am F G C
Manifestar nuestra veracidad y sinceridad

¢ Am F G
Cuando hablo, me expreso de todo corazon

C Am F B
El secreto esta en ser amable y veraz

C Am F G
iAy, qué tesoro es la sinceridad!

F ¢ G C
Bella mezcla de pureza y veracidad

F ¢ G ¢
iAy, qué tesoro es la sinceridad!

Cuando sirvo, lo hago de todo corazén
Con la mente pura y en estado de oracion
Asi mis acciones crearan unidad

iAy, qué tesoro es la sinceridad!

iAy, qué tesoro es la sinceridad!

Cuando oro, lo hago de todo corazén

Cierro los ojos y pienso en Dios

No pienso en mis deseos, ni en mis necesidades
Pido que mis acciones brillen con sinceridad
iAy, qué tesoro es la sinceridad!

ESTRIBILLO:

C Am
Debemos en todo momento

F G C-Am F G
Manifestar nuestra veracidad y sinceridad (repetir ambos versos)

C Am F G
En todo momento, sinceridad
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C. Memorizar citas

Para presentar la cita para memorizar, puede utilizar las siguientes ideas relacionadas
con el tema de la leccion:

Cuando nuestras palabras y hechos reflejan lo que hay en nuestro corazon, mostramos
la cualidad de la sinceridad. La sinceridad nos inspira a ser veraces y leales en nuestras
interacciones con los demas. Por ejemplo, cuando decimos que estamos arrepentidos
de algo que hemos hecho y ademas sabemos en nuestro corazén que nos esforzaremos
al maximo por no repetir nuestros errores, estamos siendo sinceros. Por medio de
nuestra sinceridad, los demas pueden ver la pureza de nuestro corazon y confiar en
nosotros. Para ayudarnos a recordar la importancia de esta cualidad, memorizaremos
la siguiente cita de ‘Abdu’l-Baha:

«Debemos en todo momento manifestar nuestra veracidad y sinceridad [...]».!"’
Manifestar

1. Csaba limpi6 el barro de la caracola que encontro en la playa y la pulié hasta que quedo
lisa y brillante. Cuando termind, se pudo manifestar la verdadera belleza de la caracola.

2. Cuando salio el sol y se disip6 la neblina de la mafana, se manifesto el esplendor
de las montafias.

Sinceridad

1. Los companeros de clase de Leo suelen jugar en vez de estudiar. A Leo le preocupa
que no les vaya bien en la escuela, asi que sugiere que estudien todos juntos y trata
de pensar en maneras de ayudarse unos a otros a aprender. La preocupacion de Leo
por sus compaiieros es sincera.

2. Rosa le prometié a su madre que haria sus tareas todos los dias. Cuando sus padres
no estan, Rosa trabaja de manera diligente en sus trabajos del colegio. La promesa
de Rosa fue sincera.

D. Historia

La historia que les narrara a los nifios en esta leccion les ayudara a pensar sobre lo
que significa poseer la cualidad de la sinceridad y ver cuando esta ausente.

Durante muchos anos, habia un gran arbol detras de una casa que pertenecia a un
matrimonio con varios hijos. A medida que el darbol crecia, sus ramas se extendian
hacia arriba y a los lados, dando sombra a la parte posterior de la casa de la familia.
Una mariana de invierno, el padre pasaba por debajo del arbol cuando se encontro
con un vecino. Hablaron brevemente sobre los asuntos del pueblo. Al cabo de un
rato, el vecino, fijandose en el enorme arbol, le dijo al hombre: «;Sabe? Ya es hora
de que corte ese arbol tan grande. Se ve muy desorganizado y alborotado. ;Qué
pasaria si una de las ramas se desprendiera y cayera sobre el techo de su casa, o
todavia peor, si golpeara a uno de sus hijos mientras juega a la sombra?». Cuando
los dos se despidieron, el hombre considero el consejo de su vecino. El arbol habia
estado en este lugar desde antes de que él pudiera recordar y no habia causado
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ningun danio. Daba buena sombra en verano y protegia la casa de los fuertes vientos
del invierno. Parecia robusto y fuerte. «De todas maneras, tal vez mi vecino tenga
razony, se dijo el hombre. «A veces las apariencias engaiian. ;Y pasa si el arbol no
fuera tan resistente como parece?». Asi que decidio cortarlo.

Fue un trabajo dificil, pues el arbol era realmente grande y tenia muchas ramas,
algunas de ellas muy altas. Justo cuando el hombre termind, su vecino regreso,
esta vez acompaniado de sus dos hijos y con una carreta. «Veo que decidio cortar el
arboly, dijo el vecino, mirando las numerosas pilas de madera. «Supongo que va a
necesitar que alguien se lleve estas pilas. Tal vez le podamos ayudar. He traido mi
carreta ’y a mis dos hijos, y con mucho gusto nos llevaremos todo esto de su jardiny.
Sin esperar una respuesta, los hijos empezaron a cargar la madera en la carreta.
Mientras se alejaban con la carreta llena, el hombre se sento en el tocon del arbol
que habia protegido su casa por tanto tiempo. Fue entonces cuando se dio cuenta
de que a su vecino no le habia preocupado realmente la seguridad de su familia,
sino tener una reserva de lefia que lo mantuviera caliente durante los meses del
invierno. «Es verdad que a veces las apariencias engaiiany, dijo con un suspiro. Qué
triste fue que la familia perdiera su hermoso arbol aquel dia. Pero aun mads triste
fue que el vecino perdiera la confianza de su amigo y la oportunidad de obtener el
beneplacito de Dios.

E. Juego: «Caliente o frio»

Comience vendandole los ojos a uno de los nifios y pidiéndole que se aparte del grupo.
Pidales a los demas que escondan un objeto pequefio, como por ejemplo un lapiz, y luego
quitele la venda al primer nifio, quien ahora debera encontrar el objeto. Los demas deben
ayudar aplaudiendo mas fuerte a medida que el niflo se acerca al objeto escondido. Si el nifio
se aleja del escondite, los aplausos se hardn cada vez mas suaves. En lugar de aplaudir, los
nifios pueden decir «calido», «mas calido» y «caliente» si el nifio que esta buscando se esta
acercando al objeto. Si el nifio se aleja, dirdn «frio», «mas frio» y «congelado». Los nifios
deben tener cuidado de no engafiar al amigo que estd buscando el objeto escondido; de lo
contrario, ¢l o ella perdera confianza en los demads y el juego ya no tendra sentido.

F. Colorear: Dibujo 8

G. Oraciones de cierre

LECCION 9

A. Recitar y memorizar oraciones

Para comenzar esta clase y las tres siguientes, escoja una oracion para recitar de
memoria, como la que se sugiere en la seccion 10. Algunos estudiantes también pueden hacer
oraciones, y después les puede presentar la siguiente oracion para memorizar. Esta es mas
larga que las dos que ya memorizaron los nifios, pero no les resultara dificil de entender y
deberian ser capaces de habérsela aprendido para cuando lleguen a la leccion 12.

«Bendito es el sitio, y la casa, y el lugar, y la ciudad, y el corazén, y la montaiia, y

el refugio, y 1a cueva, y el valle, y la tierra, y el mar, y la isla y la pradera, donde
se ha hecho mencién de Dios y se ha glorificado Su alabanza».'®®
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B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Sé como la tierra

C G
Mira la tierra

F G C
Es tan humilde

¢ G
Las riquezas de Dios nos puede dar

F G C
Sobre ella nos permite andar

C G
Y aunque nos da todo para vivir

F G C
Alguna vez le has oido decir

¢ G
«Soy mas rica

F G ¢
Mas noble que ti»

Mira el arbol

Es tan humilde

Mientras mas frutos te da
Hacia la tierra mas se inclinara
Asi sus frutos va a compartir
Y alguna vez le has oido decir
«Soy mas rico

Mas noble que ti»

C G
Sé como la tierra

F G C
Sé como el arbol

¢ G
Elévate al cielo de gloria

F G C
Sobre las alas de la humildad

¢ G
Elévate al cielo de gloria

F G C
Sobre las alas de la humildad
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C. Memorizar citas
Las siguientes ideas le ayudaran a presentar el tema de esta leccion y la cita para memorizar.

Una cualidad espiritual muy importante es la humildad. Los que son humildes ante Dios
reconocen la grandeza de Dios y de Su creacion. Saben que, sin Su ayuda y Su gracia,
ninguno de nosotros podria lograr nada. El es el Todopoderoso, el Omnipotente. Y asi
como nunca mostrariamos orgullo ante Dios, somos humildes ante toda Su creacion.
Recordamos que El creé la tierra y a todos los que estan sobre ella, y que todos reflejan
Sus signos y atributos. Respetamos la naturaleza y sabemos en nuestro corazon que
siempre podemos aprender algo de quienes nos rodean. Memoricemos la siguiente cita:

«;Oh Hijo del Hombre! Sé humilde ante Mi, para que Yo te visite misericordiosamente».'”

Humilde

1. Zainab realiza sus tareas de matematicas con mucho empefio y siempre le va bien.
Ella es humilde y nunca presume de sus logros.

2. Los nifos del barrio de Yong Fu estan ansiosos por aprender, y se le pidio a €l que
formara una pequefia clase para ellos. Aunque tiene poca experiencia y no se considera
apto, Yong Fu pone toda su confianza en Dios y se esfuerza al maximo. El aborda
la tarea con humildad.

Misericordiosamente

1. Desde que era nifia, Candace sentia compasion por los sufrimientos de los animales, asi
que decidio ser veterinaria. Candace comporta misericordiosamente con los animales.

2. Trajeron a un hombre ante el rey por sus malas acciones y al llegar se inclin6 ante ¢l
y le pidid perdon. El rey pudo ver que el hombre era sincero y le mostré misericordia.

D. Historia

La humildad era una de las cualidades mas notables de ‘Abdu’l-Baha. Muchas personas
querian darle grandes titulos, pero El solo queria que Lo llamaran « ‘Abdu’l-Bahdy,
que significa «El Siervo de la Gloria». Su deseo mas ardiente era servir. Una vez,
unos visitantes adinerados elaboraron un plan sofisticado para que El se lavara las
manos antes de una cena. Hicieron que un nifio vestido de manera especial Le llevara
una vasija lujosa con «agua cristalina», y también tenian una toalla perfumada
preparada para El. Cuando el Maestro vio al grupo de amigos acercdndose hacia
El desde el otro lado del jardin —con el nifio, la vasija y la toalla— EI supo cudl era
su proposito. Se apresuro a encontrar un poco de agua que habia cerca, se lavo las
manos y se las seco con un trozo de tela que tenia el jardinero. Radiante, Se volvio
a saludar al grupo. Y entonces, concediendo a sus invitados el honor que estaba
destinado para El, jles ofrecié amorosamente el agua y la toalla perfumada!

E. Juego: «A veces somos altos»

Véndele los o0jos a un nifio y pidales a los demas que formen un circulo alrededor de
¢l o ella. Todos deben decir al unisono:
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«Somos muy altos». (Se deben poner de puntillas y estirarse tan alto como puedan.)
«Somos muy bajitos». (Deben ponerse de cuclillas y hacerse tan bajitos como puedan.)
«A veces somos altos». (Se estiran otra vez.)

«A veces somos bajitos». (Se agachan otra vez.)

Ahora hagales un gesto a los nifios, indicandoles si deben ponerse en pie o de cuclillas,
y pidales que digan juntos:

«jAdivina lo que somos ahora!».

El nifio con los ojos vendados debe tratar de adivinar por el nivel de sus voces si son
«bajos» o «altos». Cada nifio debe tener un turno con los ojos vendados.

F. Colorear: Dibujo 9

G. Oraciones de cierre

LECCION 10
A. Recitar y memorizar oraciones

Después de las oraciones iniciales, los nifios pueden seguir memorizando la oracion
que se presento en la leccion anterior.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Te agradezco, oh mi Dios

C Am Em
Te agradezco, oh mi Dios

F G
Por Tus favores que han siempre

C Am
Descendido sobre mi

F ¢
Por siempre brillaran

G7 Am
Mientras mas gracias te doy

Dm G7 C
Te agradezco, oh mi Dios

(continua en la siguiente pagina)
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Te agradezco, oh mi Dios

Por el conocimiento y el amor
Que hay en mi corazon
Siempre creceran

Mientras mas gracias te doy
Te agradezco, oh mi Dios

Te agradezco, oh mi Dios
Por iluminar mis ojos

Con la luz de la verdad

Tus bondades yo veré
Mientras mas gracias te doy
Te agradezco, oh mi Dios
Te agradezco, oh mi Dios
Te agradezco, oh mi Dios

C. Memorizar citas
Puede presentarles a sus estudiantes la cita para memorizar de la siguiente manera:

Cuando recibimos incluso el mas pequeio de los regalos, agradecemos a la persona
que nos lo ha dado. Entonces, cuanto mas agradecidos deberiamos estar con Dios
por Sus innumerables dones y bendiciones: ojos atentos que nos cuidan, corazones
que nos aman, y todo lo que ha creado para que podamos crecer y desarrollarnos.
‘Abdu’l-Baha nos dice que debemos estar agradecidos con Dios por todas las
bendiciones que nos ha dado y por haber llenado nuestros corazones con Su amor.
Debemos estar agradecidos a Dios siempre, incluso en los momentos dificiles.
Dar gracias a Dios nos permite recibir mas y mas de Sus infinitas bendiciones.
Memoricemos la siguiente cita:

«Sé feliz. Sé agradecido. Disponte a dar gracias a Dios, para que tu agradecimiento
sea la causa de un aumento de las bendiciones».'’

Disponerse

1. Salma se alegré de ver que su abuela se disponia a levantarse de la cama y salir a
pasear después de una larga enfermedad.

2. La maestra se dispone a ayudar a los nifios a cruzar la calle.
Aumentar
1. El afio pasado, la escuela de Maria solo tenia cinco maestros. Este afio tiene ocho

maestros. El numero de maestros de la escuela ha aumentado.

2. Shayan es un muchacho alegre, y su alegria crece todavia mas cuando puede ayudar
a los demas. Su alegria aumenta cuando sirve a los demas.
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D. Historia

Cierto dia, una mujer adinerada fue a Tierra Santa desde muy lejos para ver a
‘Abdu’l-Baha. Con mucho detalle, empezo a contarle todos sus pequernios problemas,
uno tras otro. ‘Abdu’l-Baha la escucho con paciencia y amabilidad durante bastante
tiempo, hasta que, finalmente, tuvo que atender a otra visita. Pero antes de dejar
a Su invitada, sefialo desde la ventana a un caballero que estaba caminando
fuera. «Alli esta un hombre al que voy a hacer entrar para que la visitey, dijo. «Su
nombre es Mirza Haydar-‘Ali. Camina por la tierra, pero vive en el cieloy, explico
‘Abdu’l-Baha. «Ha pasado por muchas dificultades y le hablara de ellas».

Desde luego que Mirza Haydar- ‘Ali habia pasado por muchas dificultades. Era de
Persia, donde se trataba a los bahad’is con injusticia y gran crueldad. A algunos los
arrestaban y los encarcelaban injustamente; a otros los golpeaban personas llenas
de odio e ira. Sus corazones se entristecerian demasiado si escucharan acerca de
todos los sufrimientos que Mirza Haydar- ‘Ali habia soportado en su vida.

Ahora bien, ‘Abdu’l-Baha fue a llamar a Mirza Haydar-"Ali y lo hizo entrar para
conocer a Su invitada. Después de presentarle a la sefiora, ‘Abdu’l-Baha se marcho.
De inmediato, Mirza Haydar-‘Ali empezo a hablar con mucha alegria y humildad del
maravilloso tiempo en el que vivimos y de todas las bendiciones de Dios que estan
por venir. La invitada escucho durante un rato y luego, impaciente, lo interrumpio
diciendo: «Pero ‘Abdu’l-Bahda me dijo que usted me hablaria de sus dificultades». Mirza
Haydar- ‘Ali levanto la mirada, muy sorprendido. « ; Dificultades?», contesto. «Seriora,
yo nunca he pasado por dificultades. No sé lo que son las dificultadesy». Por supuesto,
‘Abdu’l-Bahad sabia que, a pesar de que Mirza Haydar-‘Ali habia experimentado
grandes dificultades, estas nunca habian afectado a su felicidad y solo veia todas las
bendiciones que Dios le habia dado en la vida, por las que estaba agradecido.

E. Juego: «Impulso rapido»

Pidales a los estudiantes que formen un circulo, agarrandose de las manos. Para
empezar, que practiquen apretando la mano izquierda y luego la derecha. Luego expliqueles
que van a enviar una sefial de «pulso» a través del grupo. Uno de los nifios empezara por
apretar rapidamente la mano del nifio o la nifia que esté a su derecha, quien trasmitira la sefial
al siguiente nifio, y asi sucesivamente, hasta regresar al primer nifio o nifia. Se debera medir
el tiempo que tardan los nifios y desafiarlos a que lo hagan cada vez mas rapido. Una vez
que hayan aprendido este juego basico, se les puede pedir que envien el pulso en el sentido
opuesto o que aumenten el numero de apretones por pulso.

F. Colorear: Dibujo 10

G. Oraciones de cierre
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LECCION 11

A. Recitar y memorizar oraciones

Como de costumbre, inicie la clase recitando una oracion de memoria € invitando a
algunos de los estudiantes a hacer una también. Después puede ayudar a los nifios a seguir
memorizando la oraciéon que empezaron a aprender en la leccidn 9.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Ver lo bueno

C
Cada dia quiero mejorar

F7
Y hago esfuerzo al andar

C
Sé que me ayuda a avanzar

G7 C
Si lo bueno tiendo a mirar

F7
Asi que si veo una mala accion

C
No lo cantaré en esta cancion

G7
No se lo diré a los demas

F7 C
Ni siquiera lo pensaré nunca mas

ESTRIBILLO:

F7
Veré lo bueno en ti

C
Veré lo bueno en ti

G7
Sé que lo querrias asi

F7 C
Asi también me gustaria a mi

(continua en la siguiente pagina)
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F7
Dios busca lo bueno en mi

C Am
Busca lo bueno en mi

c G7
Y cuando cierro mis 0jos

F7
A las faltas de otros

G7 F7
Espero que Dios cubra mis faltas también

‘Abdu’l-Bah4 tenia sabiduria

En tus ojos tu corazdn veia

Y si algo malo encontraba

De alguna forma fuerza El te daba
Entonces si en ti una falta puedo ver
Ya sabré bien lo que debo hacer

A los demas no se lo diré

Tampoco a mi me lo repetiré

ESTRIBILLO

C. Memorizar citas

Se sugiere que presente el tema de la leccion y la cita para memorizar compartiendo
con sus estudiantes las ideas que se encuentran a continuacion.

El perdén es uno de los atributos de Dios. ‘Abdu’l-Baha nos dice que siempre debemos
perdonarnos unos a otros. Debemos ver con los ojos del perdon y no fijarnos en las faltas
de los demas. Si seguimos el ejemplo de ‘Abdu’l-Bahd, perdonaremos no solo a nuestros
amigos cuando cometan errores, sino también a quienes no son amables con nosotros.
Para ayudarnos en nuestros esfuerzos por perdonar, memoricemos la siguiente cita:

«... que vuestro adorno sea el perdon y la clemencia, y aquello que alegre los
corazones de los favorecidos de Dios».'"!

Clemencia

1. La lluvia se prolongd durante dias y dias. Incluso cuando el pueblo se inundo, la
lluvia no ces6. La lluvia no tuvo clemencia.

2. Cuando oramos a Dios, El perdona nuestros errores. Nos muestra clemencia.
Alegrar
1. Ursula no se sentia bien. Su amiga Elsie le trajo flores y se sent6 con ella un largo

rato, contandole historias y habldndole. La visita de Elsie hizo que Ursula se sintiera
mucho mejor. La visita le alegré el corazon a Ursula.
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2. La sefiora Sanchez recibi6 una carta muy larga de su esposo, que se habia marchado
a un pueblo cercano a trabajar. La carta le anunciaba que pronto regresaria a casa.
La noticia la alegro mucho.

Favorecido

1. La maestra amaba a todos sus estudiantes y le prestaba atencion especial a cada uno.
Todos se sentian favorecidos.

2. A Sally le gusta llevar el cabello suelto o en trenzas. Su madre le dice que las trenzas
le favorecen mas.

D. Historia

Durante los dias en que el Maestro vivia en ‘Akka, habia un gobernador que, una y
otra vez, trataba de hacer daiio a los bahd’is. En una ocasion, tramo un plan para
destruir sus medios de subsistencia: ordeno a los guardias que cerraran todas las
tiendas de los bahd’is y que le trajeran las llaves. Pero ‘Abdu’l-Bahd supo de este
plan del gobernador y les aconsejo a los amigos que no abrieran sus tiendas al dia
siguiente. Les dijo que esperaran a ver lo que Dios iba a ordenar.

Imaginen la sorpresa del gobernador cuando supo que sus guardias no le pudieron
traer las llaves porque las tiendas no habian abierto. Pero antes de que pudiera
pensar en qué hacer al respecto, ocurrio algo inesperado. Recibio un telegrama
de sus superiores, destituyéndolo de su puesto de gobernador de la ciudad. Asi se
salvaron las tiendas de los bahad’is.

Se le ordené al exgobernador que abandonara ‘Akka y se fuera a otra ciudad llamada
Damasco. No sabia qué hacer. Tenia que marcharse rapidamente y solo. ;Qué iba a
pasar con su familia? ;Quién iba a ayudarle ahora que habia perdido el favor del
gobierno? El Maestro escucho la noticia y fue a verlo. Mostro mucha amabilidad
hacia el desdichado hombre, como si nunca hubiese sido enemigo de la Fe. Ni una vez
le menciono sus malas acciones del pasado. Por el contrario, ofrecio ayudarlo en lo
que fuera necesario. Al exgobernador le preocupaba dejar atrds a su esposa e hijos.
‘Abdu’l-Bahd le aseguré que El se haria cargo de todo. Mds tarde hizo los arreglos
necesarios para un viaje comodo, proporciono a alguien de confianza para acompariar
a la esposa y los hijos, pago todos los gastos y envio a la familia a Damasco.

Cuando el exgobernador se reunioé con su familia, se alegro muchisimo. Con el
corazon lleno de gratitud, se dirigio al hombre que habia viajado con su familia y le
pregunto cuanto habia costado el viaje. El hombre le explico que ‘Abdu’l-Bahda ya lo
habia pagado. Entonces, el exgobernador le ofrecio un regalo por su amabilidad y
diligencia durante el viaje. Pero él no quiso aceptar el regalo, le dijo que simplemente
estaba obedeciendo a ‘Abdu’l-Bahd y no deseaba recibir nada por sus servicios.
Entonces el exgobernador le pidio que pasara la noche como invitado en su casa. Sin
embargo, el hombre dijo que deseaba seguir las instrucciones del Maestro, Quien le
habia dicho que regresara a ‘Akka sin demora. El exgobernador le pidio al hombre
que esperara por lo menos lo suficiente para escribirle una carta a ‘Abdu’l-Bahd. El
acepto y a su regreso a ‘Akka le entrego la carta al Maestro. La carta decia: «Oh,
‘Abdu’l-Baha. Le ruego que me perdone. Yo no comprendia. Yo no Lo conocia. Le
he causado un gran mal. Usted me ha recompensado con un gran bieny.
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E. Juego: «Persona a persona»

Digales a los nifios que caminen por todas partes sin rumbo, mientras van aplaudiendo
y diciendo «persona a persona». Cuando usted diga en alto «espalda con espalda», deberan
parar y cada uno retroceder de espaldas hacia un companero. Cuando usted dé la sefial,
comenzaran a circular de nuevo por todas partes, aplaudiendo y diciendo «persona a personay.
Cuando usted diga «cara a cara», ellos deberan detenerse y ponerse cada uno frente a un
compaiiero, inclinando la cabeza a modo de saludo. El juego puede continuar de esta manera,
repitiéndose estas dos 6rdenes varias veces. Luego se pueden incluir otras 6rdenes, como por
ejemplo, «rodilla con rodilla» y «codo con codoy.

F. Colorear: Dibujo 11

G. Oraciones de cierre

LECCION 12

A. Recitar y memorizar oraciones

Como siempre, la clase debe comenzar con oraciones. Después, puede repasar con los
nifios la oracion que han estado aprendiendo en las tltimas tres lecciones. Debe asegurarse
de que todos pueden recitarla bien, puesto que en la leccion 13 introducira otra oracion para
que la memoricen.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Mas brillante que el sol

¢ G D G
La veracidad es mas brillante que el sol

¢ G D G
La veracidad es mas brillante que el sol

C G D G
Con la veracidad, embellece tu lengua

C G D G
Con la veracidad, embellece tu lengua

La honradez adorna nuestra alma
La honradez adorna nuestra alma
La honradez es mas brillante que el sol
La honradez es mas brillante que el sol
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C. Memorizar citas

A continuacion, se sugieren algunas ideas que puede compartir con sus estudiantes
para presentar el tema de la leccion, que es la honradez, y la cita que memorizaran.

Los jardines estan adornados con flores de distintas formas y colores. En primavera,
los arboles frutales estan adornados con flores perfumadas. Adornamos nuestro cuerpo
con prendas limpias e impecables. Todos estos adornos crean belleza. Sin embargo,
mas que las cosas materiales, el resplandor de las cualidades espirituales es lo que
hace bellos a los seres humanos y lo que trae alegria a nuestros corazones. Una de
las cualidades mas bellas con la que podemos adornar nuestra vida es la honradez.
Cuando nos embellecemos con la honradez, no tomamos las cosas que les pertenecen
a otros sin su permiso, nunca hacemos trampas ni engafiamos a nadie para conseguir
lo que queremos nosotros. Memoricemos la siguiente cita de Baha u’llah para que
nos ayude a recordar la cualidad de la honradez:

«Embelleced vuestras lenguas, oh pueblo, con la veracidad, y adornad vuestras
almas con el ornamento de la honradez».'?

Embellecer
1. Malit sembro rosas hermosas en el jardin. Las rosas embellecen el jardin.
2. Sunil solo dice la verdad. Sus palabras siempre estan embellecidas con la veracidad.

D. Historia

Durante los ultimos anios de Su vida, ‘Abdu’l-Baha pudo viajar a muchos lugares
del mundo. Dondequiera iba, se reunia con toda clase de personas —trabajadores y
dirigentes, educadores y cientificos— y hacia todo lo que podia por hacer que todos
se sintieran a gusto. Cierto dia, en Egipto, habia invitado a un alto funcionario del
gobierno a almorzar. ‘Abdu’l-Baha decidio reservar un carruaje para que los llevara a
su destino, puesto que el funcionario estaba acostumbrado a esta clase de comodidades.

El trayecto no era largo y pronto llegaron al lugar donde iban a almorzar. Pero
cuando el conductor del carruaje se acerco a ‘Abdu’l-Bahd para cobrar, pidio
mucho mas de lo que seria un precio justo para el viaje. ‘Abdu’l-Baha sabia que el
conductor no estaba siendo honrado. Le pago al hombre solo lo que le debia y se
dio la vuelta para marcharse.

Cuando el conductor trato de discutir, ‘Abdu’l-Bahd se mantuvo firme. Le dijo al
hombre que, si hubiese sido honrado con el precio, habria recibido una generosa
propina como recompensa. Entonces el Maestro se fue y dejo al hombre pensando
sobre sus acciones.

E. Juego: «Cuadrado, circulo, triangulo»
Se supone que los nifios conocen los nombres de por lo menos algunas formas,
como por ejemplo, «cuadradoy, «circulo» y «triangulo». Comience por repasar los nombres

de estas formas con los nifios, asegurandose de que pueden identificar cada una de ellas.
Ahora muéstreles una tarjeta donde usted haya dibujado una secuencia de tres formas
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—por ejemplo, circulo, circulo, cuadrado— y digales que la miren con atencion. Luego
guarde la tarjeta y pidale a uno de los nifios que diga la secuencia en voz alta. Repita esto
varias veces, utilizando tarjetas en las que haya dibujado una variedad de secuencias con
anticipacion. Deberia tener algunas tarjetas con solo dos formas, en caso de que una secuencia
de tres sea demasiado dificil de recordar para los nifios, y algunas tarjetas con una secuencia
de cuatro o cinco, en caso de que la secuencia de tres les resulte demasiado facil.

Luego pruebe a decir una secuencia de formas —de dos, tres o cuatro formas,
dependiendo de la capacidad de sus estudiantes— y pedirle a un nifio del grupo que la repita.
Después de haber hecho esto varias veces con cada nifio, puede hacer mas desafiante el juego,
pidiéndoles a los nifios que dibujen la secuencia que usted diga.

F. Colorear: Dibujo 12

G. Oraciones de cierre

LECCION 13

A. Recitar y memorizar oraciones

En esta clase y en las tres siguientes, los nifios centraran sus energias en aprender
a recitar de memoria la siguiente oracion. Puede introducirla después de haber recitado
una oracién de memoria, como la que se sugiere en la seccion 13, y de que algunos de sus
estudiantes hayan hecho también otras.

«;Oh Seiior! Cultiva este pequeiio retoiio en el jardin de Tus multiples dadivas,
riégalo con las fuentes de Tu bondadoso afecto y permite que llegue a ser una
hermosa planta mediante las efusiones de Tu favor y gracia.

Ti eres el Fuerte y el Poderoso».!!?

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Sé justo

ESTRIBILLO:

A
S¢ justo, sé justo

E7 A
Y esfuérzate en buscar el bienestar de los demas

A
Sé justo, sé justo
E7 A
Y esfuérzate en buscar el bienestar de los demas

(continua en la pagina siguiente)
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A E
Cuando somos justos en lo que obramos

E7 A
Ganamos la confianza de nuestros hermanos

A7 D
Cuando dividimos todo con equidad

E A
La justicia brillara sobre la humanidad

ESTRIBILLO

Si das verdadera ayuda a los demas

El ejemplo del Maestro seguiras

Si eres sabio y justo en lo que haces y dices
A sus corazones haras muy felices

ESTRIBILLO (repetir el ultimo verso)

C. Memorizar citas

En esta leccion, los nifios aprenderan una cita relacionada con la cualidad de la
compasion, que puede presentar de la siguiente manera:

Dios es el Mas Compasivo, el Todomisericordioso. En momentos de dificultad,
volvemos nuestros corazones hacia El y Le pedimos que nos consuele y nos
fortalezca. Asi también debemos mostrar compasion por los demas. Cuando alguien
que conocemos tenga un problema o esté triste, debemos esforzarnos al maximo por
ser comprensivos y ayudarle. Debemos ser compasivos y bondadosos con todos, en
todas las circunstancias, igual que el arbol que da frutos a todos, incluso a los que le
tiran piedras. ‘Abdu’l-Baha mostré compasion en todo momento a todas las personas,
aunque Su vida estuvo llena de dificultades. Para ayudarnos a ser compasivos,
memoricemos Sus palabras:

«El Reino de Dios se basa en la equidad y la justicia, y también en la misericordia,
la compasion y la bondad para con toda alma viviente».!'*

Basarse
1. Al médico le preocupaba la salud de los nifios en las aldeas, asi que abri6 una clinica
para cuidarlos. Las acciones del médico se basan en su preocupacion por el bienestar
de los nifos.
2. Jenna y Mercedes han sido amigas desde hace mucho tiempo. Siempre estudian juntas

y comparten las cosas tutiles que han aprendido. Su amistad se basa en la bondad y
el amor.
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Equidad

1. Toda la gente del reino trabajé duro por su prosperidad. Cuando se cosecharon todos
los cultivos, el rey los dividié entre sus subditos, de acuerdo con el tamafio de las
familias. El rey trat6 a sus subditos con equidad.

2. El consejo del pueblo tenia que construir una carretera hasta el siguiente pueblo. Se
decidio trazarla alrededor de las tierras de cultivo. De esta manera, muchos podrian
beneficiarse de la nueva carretera sin perjudicar a los agricultores. El consejo mostrd
equidad en su decision.

Compasion

1. Li Yong se dio cuenta de que su amiga Zahra estaba triste, asi que fue a averiguar si
la podia ayudar de alguna manera. Zahra le explicé que su madre estaba enferma en
el hospital. Li Yong escuchd y la consolo, ofreciéndose a acompanarla al hospital al
dia siguiente. Li Yong mostré compasion por Zahra.

2. Un dia Shiori estaba caminando por el campo y vio una ovejita a la que se le habia
quedado una pata atrapada en un cerco. Shiori le saco la pata con cuidado y le puso
una venda. Shiori mostré compasion por la ovejita.

D. Historia

Cuando ‘Abdu’l-Baha viajo a Occidente, en cada ciudad que visito, muchas personas
acudian a verlo y a escuchar Sus palabras alentadoras. Dia y noche El se reunia con
personas de toda clase: jovenes y ancianos, ricos y pobres, funcionarios y ciudadanos
comunes. Algunos venian por el gran amor que tenian por el Maestro y otros porque
tenian curiosidad por escuchar lo que El venia a decir.

Un dia, una mujer llego a la casa donde se alojaba el Maestro y llamé a la puerta.
Era una persona sencilla que anhelaba de corazon poder pasar unos momentos con
‘Abdu’l-Baha. «; Tiene usted una cita para ver al Maestro? », le pregunto el sefior que
abrio la puerta. Ella respondio que no tenia. En ese caso, se le dijo, seria imposible
que viera a ‘Abdu’l-Bahd, pues El estaba reunido con personas muy importantes.
Con tristeza, la sefiora se dio la vuelta y empezo a bajar las gradas frente a la
casa. jQué decepcion lleno su corazon! Pero de repente aparecio un mensajero de
‘Abdu’l-Baha, pidiéndole que regresara. El Maestro deseaba verla. Se escucho Su
voz decir con fuerza y autoridad, «Se ha herido un corazon. jDense prisa, dense
prisa, traiganla a mi!».

E. Juego «Juntos»

Divida a los nifios por parejas, de pie, hombro con hombro, con la pierna izquierda
de un niflo amarrada a la pierna derecha del otro. Expliqueles que para que este juego salga
bien, deben aprender a trabajar juntos. Después, pida a cada pareja que camine desde un
punto sefialado hasta otro. Puede hacer que el juego sea mas desafiante si coloca pequenos
obstaculos en el camino, como ramas y piedras. Asegurese de hacer esto de manera segura.
Como alternativa, en lugar de caminar, se les puede pedir a las parejas que salten como
ranas, que corran como caballos, etc. Puede que sea necesario explicarles a los nifios que las
parejas no estan compitiendo.
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F. Colorear: Dibujo 13

G. Oraciones de cierre

LECCION 14

A. Recitar y memorizar oraciones

Como siempre, usted y algunos estudiantes recitaran oraciones para comenzar la
clase. Después, los nifios pueden seguir memorizando la oracion que se presentd en la leccion
anterior.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Con las alas del desprendimiento

ESTRIBILLO:

C F G
En el cielo un p3ajaro volaba alto

¢ F G
Muy alegre y confiado

¢ F G c FG
Surcando el paraiso que es su hogar (repetir)

¢ F G ¢ FG
Al volar, el hambre empez6 a notar

¢ F G Am
Se volvio al barro debajo de €l

C F G C F
En la tierra su deseo

G C
Lo atrapd

F G C FG
Y las alas se embarro

¢
No podia volar

F G C FG
No podia regresar a su hogar

ESTRIBILLO

(continua en la siguiente pdagina)
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¢ F G C FG
Como ¢l, provengo de los cielos

C F G Am FG
A la tierra no me aferraré

C FG
A las riquezas, no

C FG
A mis deseos, no

C F G C
No me aferro a nada salvo a Dios

C G F G
Caminaré con pies desprendidos

¢ G F G
Volaré con alas desprendidas

¢ G F
De todo apego me liberaré

G c
De todo salvo de Dios (repetir)

C. Memorizar citas

En esta ocasion, los nifios memorizaran una cita sobre la cualidad del desprendimiento,
que es el tema de la leccion. Puede presentarles el tema de la siguiente manera:

Dios ha creado todas las cosas buenas de este mundo para que las disfrutemos: la
buena salud, los alimentos deliciosos, el amor y la amistad, la belleza de la naturaleza
y los poderes de la mente, que nos permiten hacer descubrimientos y crear inventos
para mejorar la manera en que vivimos. Debemos utilizar todos los dones que Dios
nos ha dado y agradecerle por la alegria de vivir. Pero debemos tener cuidado de no
apegarnos a este mundo. Nuestras almas deben estar libres en todo momento; como
aves libres y fuertes, deben volar en el cielo de la santidad. Qué triste seria si un ave
permaneciera en el suelo, sin poder alzar el vuelo por estar apegada a las cosas que
la rodean. Memoricemos la siguiente cita:

«Has de saber que tu verdadero adorno consiste en el amor a Dios y en tu
desprendimiento de todo salvo de EI [...]».!"%

Consistir

1. Vladislav esta comiendo una salchicha, papas y habichuelas para almorzar. Su almuerzo
consiste en salchicha, papas y habichuelas.

2. Esta frase tiene cinco palabras. Por lo tanto, consiste en cinco palabras.
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Desprendimiento

Salvo

Helgi tenia muchas ganas de ir a nadar con sus amigos, pero con gusto se quedo a
cuidar de su hermana menor para que su madre pudiera ir a la tienda. Helgi mostro
desprendimiento de sus propios planes porque queria ayudar a su familia.

Al final del curso escolar, Anjali penso que seria bonito llevarle flores a su maestra.
Su hermana le sugiri6 que en vez de las flores le llevaran una tarta. A Anjali le parece
buena idea. Esta desprendida de su propia idea.

A los ninos les fue bien en el examen, excepto a uno que no habia estudiado. Todos
salvo un estudiante obtuvieron buenos resultados en el examen.

La madre queria hacer una comida especial para la familia, pero se dio cuenta de
que no podria prepararla porque le faltaba un ingrediente importante. Tenia todos
los ingredientes salvo uno.

D. Historia

Cierto dia, dos hombres que habian sido amigos desde hacia mucho tiempo estaban
hablando sobre temas espirituales mientras tomaban té. Uno de ellos habia acumulado
muchas riquezas a lo largo de su vida y no le faltaba de nada. El otro tenia mucho
menos. «Me gustaria hacer un viaje a Tierra Santay, le dijo el segundo hombre a su
amigo adinerado. El primer hombre contesto sin dudarlo: «;Qué maravillosa idea!
Iré contigon. Los dos dejaron sus tazas de té y se levantaron de inmediato para
comenzar a caminar en direccion a Tierra Santa.

Habian estado caminando muy poco tiempo cuando empezo a anochecer. El hombre
mas pobre empezo a caminar mas despacio y luego se detuvo, diciendo: «Amigo,
regresemos a nuestras casas a pasar la noche. Sera mas comodo y podremos comenzar
de nuevo por la maiianay. «;Pero por qué deberiamos regresar?», contesto el otro.
«;Estamos de camino a Tierra Santa!». Pero su amigo no estaba satisfecho. «De
aqui a Tierra Santa hay una larga distancia para recorrer a piey, replico. «Al menos,
déjame volver y recoger mi burro. No quiero dejarlo atrasy.

«Entoncesy, le dijo el amigo acaudalado al otro, «puede que no seas la persona que
debe acompariarme en este viaje, al fin y al cabo. He abandonado con alegria una
gran fortuna —caballos, tierras y ropa fina— pero no siento ninguna pérdida. Pues
qué mayor bendicion puede haber que estar tan solo un momento en Tierra Santa.
¢ Tu no puedes ni siquiera dejar a tu burro?». Por desgracia, este no era capaz de
desprenderse de su unica posesion valiosa. Asi que dejo a su amigo, quién siguio el
camino a Tierra Santa y no miré atrds ni una sola vez.

E. Juego: «La rueda»

Pida a los nifios que formen un circulo y se coloquen de lado, extendiendo el brazo

izquierdo hacia adentro y juntando las manos en el centro. Ahora tendran la apariencia de
una rueda, con los brazos como si fueran radios. Luego, pida a los nifios que giren sobre el
centro del circulo como una rueda. Cuando lo hayan hecho, pidales que se muevan por todo
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el espacio donde se realiza la clase, mientras giran en circulo y permanecen en formacion.
Para que sea mas desafiante, pueden probar brincando y saltando.

Podria hacer el juego incluso mas desafiante, pidiéndoles a los nifios que se sienten en el
suelo formando un circulo y extiendan las piernas de manera que los pies de todos se toquen en
el centro. A continuacion, deberan colocar las palmas de las manos en el suelo a cada lado de sus
caderas, y asi prepararse para poner en marcha la rueda. Para ello, se impulsaran con las manos
y daran un paso hacia la derecha. Deben continuar paso a paso con las manos de esta manera,
manteniendo los pies en el centro de la rueda, hasta que la rueda haya dado toda la vuelta.

F. Colorear: Dibujo 14

G. Oraciones de cierre

LECCION 15
A. Recitar y memorizar oraciones

Después de las oraciones iniciales, usted puede ayudar a los nifios a seguir memorizando
la oracion presentada en la leccion 13.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)
Otérgame mi parte

ESTRIBILLO:

¢
Otorgame mi parte

F C
Oh Sefor

¢
Otorgame mi parte

G c
Segtn Tu voluntad

C
Es facil estar contento

F C
Cuando todo marcha genial

C
Es facil estar contento

G C
Cuando te sientes fenomenal

(continua en la siguiente pdagina)
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F ¢
Pero lo que es mas desafiante

G C
Si todo va mal atn estar radiante

F ¢
En los tiempos duros tener paciencia

D7 G7
Y quizas cantar una cancion

ESTRIBILLO

Desde que era un nifio

El Maestro sufrié mucha indignidad
Desde una edad temprana

Privado de calma y comodidad
Pero siempre mantuvo Su felicidad
Nunca lleno de ansiedad

En Dios y en Su voluntad El confi6
Pacientemente El continu6

ESTRIBILLO (repetir el wiltimo verso)

C. Memorizar citas

A continuacion, se presentan algunas ideas que puede utilizar para presentarles a los

nifos el tema de la leccion y la cita que aprenderan de memoria.

Gloria

‘Abdu’l-Baha se contentaba con la Voluntad de Dios en todas las condiciones. Solia
decir a los que estaban en Su compaiiia que es facil estar contentos cuando todo va
bien, cuando estamos sanos y vivimos con comodidad. Lo que es mas dificil es sentirse
felices y contentos en tiempos de dificultades, en tiempos de enfermedad y pruebas. A
pesar de todos los sufrimientos que anegaron Su vida, ‘Abdu’l-Baha nunca se desanimo.
Durante las circunstancias mas graves y dificiles, permanecio contento y agradecido a
Dios. Siempre estaba alegre y era optimista. Memoricemos la siguiente cita para que
nos recuerde a menudo el valor de contentarnos con la Voluntad de Dios:

«La fuente de toda gloria es aceptar todo aquello que el Sefior otorga y contentarse
con lo que Dios ordena».!

Después de estudiar ciencias en el colegio, Poh Leng se uni6 a un grupo de cientificos.
Hicieron muchos descubrimientos importantes. Su trabajo trajo gloria al nombre de
su familia.

A Swee le encantaba contemplar la naturaleza: las montafias, los arboles y el mar. Siempre

que veia la belleza del mundo, pensaba acerca de la majestad y grandeza de Dios, el
Creador de todas las cosas. Mirar la naturaleza le hacia pensar a Swee en la gloria de Dios.
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Otorgar

1. Paulo le da gracias a Dios todos los dias por su familia amorosa, su buena salud y
por todas las cosas que Dios le ha dado. Paulo estd agradecido con Dios por todos
los dones que El le ha otorgado.

2. Sin el sol, la tierra estaria oscura y fria, y nada podria vivir en ella. El sol nos otorga
luz y calor.
Ordenar
1. El rey dio la orden de que nadie en su pais trabajase el primer dia de primavera. Se

ordeno que el primer dia de primavera fuese dia festivo.

2. Durante muchos meses no llovio en la region y el consejo de la aldea ordend que
la gente limitara el uso del agua. El consejo ordend restricciones para ahorrar agua.

D. Historia

Una tarde, ‘Abdu’l-Baha estaba caminando con algunos baha’is por la ciudad iluminada
de Londres. Paseaban por una calle bordeada por dos hileras de farolas brillantes
que se extendian hasta donde alcanzaba la vista. Los que estaban en compariia del
amado Maestro sentian como si sus corazones se hubieran transportado a otro mundo.

«Estoy muy complacido con esta escena», comento ‘Abdu’l-Bahd. «La luz es buena;
muy buena. Habia mucha oscuridad en la prision de ‘Akkay.

El pequerio grupo de amigos, que amaban a ‘Abdu’l-Baha, se entristecio al recordar Su
encarcelamiento en la ciudad fortaleza de ‘Akka, donde habia pasado tantos afios como
prisionero junto con Su Padre, Bahd u’llah. Eva un lugar inhdspito y la familia sufrio
grandes dificultades. «Estamos felices, muy, muy felices, de que sea librey, Le dijeron.

A esto, ‘Abdu’l-Bahd respondio: «Yo era feliz en aquella prision, pues pasé los dias
en el sendero del servicio». Les dijo que la mayor prision es la prision del yo. Si
pensamos solo en nosotros mismos y no en quienes estan a nuestro alrededor, jentonces
es cuando somos realmente prisioneros, cuando sufrimos de verdad! ‘Abdu’l-Baha
estaba contento en todo momento, pues caminaba en el sendero del servicio a Dios
v a la humanidad. Asi, incluso en los dias mas oscuros como prisionero en ‘Akka,
la luz de Su espiritu indomable brillaba, brindando calor y consuelo a los demas.

E. Juego: «El escultor»

Simule que es un escultor y que los nifios deben ayudarle a crear su obra de arte. Pidale
a un nifo que se ponga enfrente de la clase y mantenga una postura que usted le mostrara; por
ejemplo, agacharse con los brazos extendidos. Luego, uno por uno o varios a la vez, llame a
los demas nifios al frente del grupo y muéstreles las poses que deberan imitar. Una vez que
todos conozcan sus posturas, haga que se junten y formen la obra de arte. A continuacion,
afiddase usted mismo al grupo como la parte final.

Puede seguir el juego dividiendo a los estudiantes en pares. Pidale a cada pareja que,
por turnos, uno haga de escultor y el otro mantenga las poses que se le indican.
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También podria pensar en otras variaciones de este juego. Por ejemplo, podria hacer
preguntas como: «;Pueden ser una valla?» o «;Pueden ser un jardin?». Los nifios responderian
a la vez, colocandose en la formacion deseada.

F. Colorear: Dibujo 15

G. Oraciones de cierre

LECCION 16

A. Recitar y memorizar oraciones

Para esta clase, los nifios deberian ser capaces de recitar de memoria la oracion que
comenzaron a aprender en la leccioén 13, la cual usted puede repasar con ellos después de
las oraciones iniciales.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Somos gotas

C
Somos gotas
Somos gotas (eco)

C
De un océano
De un océano

F
Somos olas
Somos olas

G
De un solo mar
De un solo mar

ESTRIBILLO:

C c7
Ven con nosotros
Ven con nosotros (eco)

F
En busca de la unidad

C G C F C
Es una forma de vida para ti y para mi

(continua en la siguiente pagina)
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Somos flores (eco)
De un jardin
Somos hojas
De un arbol

ESTRIBILLO

Todo el mundo (eco)
Es un pais

Y una familia

La humanidad

ESTRIBILLO (repetir el ultimo verso)

C. Memorizar citas

Las ideas que se incluyen a continuacién te ayudaran a presentar para los nifios el
tema de la leccion, la bondad, y la cita que memorizaran.

Dios cre6 a toda la humanidad para vivir juntos como una sola familia. Para ello, no
podemos dejar que las diferencias se interpongan entre nosotros. Por el contrario,
debemos asociarnos con personas de todas las religiones, naciones y origenes con
amor y bondad en nuestro corazon. Para ayudarnos a recordar esto, memoricemos la
siguiente cita de Baha u’ll4h:

«Bienaventurado el que se relaciona con todos en espiritu de maxima bondad y
117

amor».
Asociarse
1. Las garcetas y los tordos son dos clases de aves que habitan en las praderas. Muchas

veces se las observa juntas. Estas dos clases de aves se asocian.

2. En la reunién devocional, después de leer oraciones, los participantes se quedaron y
se asociaron los unos con los otros.

D. Historia

Por algunas de nuestras historias anteriores, ustedes ya saben que, cuando
‘Abdu’l-Baha llego a ‘Akkd por primera vez, muchas personas Lo trataban muy mal.
Eran crueles con los bahad’is y se negaban a hablarles. Sin embargo, pronto llegaron
a ver que los baha’is eran amorosos y bondadosos, y poco a poco, la mayoria de los
habitantes del pueblo empezaron a corresponder su amabilidad. Pero habia unos
pocos que continuaban aferrados a su ira y su odio.

Un dia, un hombre que aun guardaba mucho odio en su corazon por ‘Abdu’l-Baha,
escucho a una gente alabar Su grandeza y bondad. El hombre se enfurecio. Les iba
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a demostrar, dijo con ira, que esta Persona a la que todos veneraban no era tan
maravillosa como creian. Y asi, se fue con el corazon ardiendo de ira. El sabia
que a esa hora se podia encontrar a ‘Abdu’l-Baha orando en la mezquita, y
se apresuro hasta alli, dispuesto a poner sus manos violentas sobre el amado
Maestro. Pero ‘Abdu’l-Bahad miro al hombre con serenidad y dignidad. Con amor,
le recordo las ensenianzas de Dios, de que debemos ser generosos con cualquier
huésped, aun con aquellos que son diferentes a nosotros. Con esto, el hombre se
dio cuenta de que ‘Abdu’l-Baha y los bahad’is eran, en efecto, como huéspedes
en ‘Akka, su hogar. Y que, como anfitrion generoso, ¢l debia acogerlos con amor
y tratarlos con bondad.

E. Juego: «La cualidad escondida»

Pidales a los nifios que formen un circulo con las dos manos juntas frente a ellos.
Pongase en el centro del circulo y sujete un objeto pequefio, como una piedra. El objeto
representara una cualidad, como por ejemplo, «la bondad». Luego, mientras camina por el
circulo, pase sus manos por encima de las manos de cada nifo diciendo, por ejemplo, «John
es bondadoso», «Isabella es bondadosa», «Dervi es bondadoso», y asi sucesivamente. Cada
nifo debe cerrar las manos fingiendo que usted le ha dado el objeto. Usted debe dejar el
objeto en las manos de uno de los niflos. Cuando haya dado la vuelta hasta recorrer todo
el circulo, un nifio debe intentar adivinar quién tiene el objeto, diciendo, por ejemplo,
«Kenji es muy bondadoso». Entonces Kenji debera abrir las manos y mostrar si tiene o no
el objeto. El niflo tendré tres intentos para intentar adivinar quién tiene el objeto, tras lo
cual se repetird el juego usando otra cualidad. Debe asegurarse de que cada niflo reciba el
objeto al menos una vez.

F. Colorear: Dibujo 16

G. Oraciones de cierre

LECCION 17
A. Recitar y memorizar oraciones

Ao largo de las proximas cuatro lecciones, los nifios aprenderan a recitar de memoria
la siguiente oracion, y serd una fuente de aliento para ellos si usted inicia cada clase con
una oracion nueva que haya memorizado, como la que se sugiere en la seccion 16. Después
de que algunos estudiantes hayan hecho oraciones para comenzar, puede presentar esta de
la forma habitual.

«Tu nombre es mi curacion, oh mi Dios, y el recuerdo de Ti es mi remedio.
La proximidad a Ti es mi esperanza y el amor por Ti es mi compaiiero. Tu
misericordia hacia mi es mi curacién y mi socorro, tanto en este mundo como
en el venidero. T, verdaderamente, eres el Todogeneroso, el Omnisciente, el
Sapientisimo».""®
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B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Fuente de valor

ESTRIBILLO:

Am
La fuente de valor y del poder

Dm E Am
Es la promocion de la Palabra de Dios

Am
La fuente del valor y del poder

Dm E Am
Es la firmeza en Su amor

G
Olvidate de ti

C
Cumple tu deber

E7
Ayuda a los que sufren

Am
Confia en Su poder

Las palabras de Dios
Ensefia con valor
Sigue Su sendero
Con felicidad y amor

ESTRIBILLO

C. Memorizar citas
El siguiente enunciado le ayudara a presentar el tema de la leccion y la cita para memorizar:

Tener valor significa defender lo que es correcto, incluso si somos los tnicos que
lo hacen; defender a quienes necesitan nuestra ayuda, aunque sepamos que nos
puede hacer pasar por incomodidades; y decir la verdad, incluso si sabemos que nos
puede causar dificultades. Se necesita valor para afrontar las dificultades de la vida
con calma y dignidad. Obtenemos valor de nuestro amor a Dios y nuestro deseo de
complacerlo por encima de todo. Para ayudarnos a recordar que debemos afrontar
todas las situaciones de la vida con valor, memoricemos la siguiente cita:

«La fuente del valor y del poder es la promocion de la Palabra de Dios y la firmeza
en Su Amor».'"”
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Fuente

1. Kyongmi vive en una aldea situada en un valle. El agua de su aldea proviene de la
nieve que se derrite en la cima de las montafias cercanas. La fuente de agua de la
aldea es la nieve de las montaiias.

2. Dofia Carmen tiene tres hijos amorosos y bien educados. Sus hijos son una fuente
de alegria y felicidad para ella.

Promocion

1. Dos amigos de Shoa comenzaron a discutir y se enojaron el uno con el otro. Shoa
les ayudo a ver el punto de vista el uno del otro y a hacer las paces. Shoa siempre
promueve la paz y la comprension entre sus amigos.

2. Una enfermera visita la clase para ensefiarles a los nifios qué alimentos son buenos
para la salud. La enfermera promueve una alimentacion saludable.

Firmeza

1. Promilla sabia que queria ser doctora. Siempre estudiaba mucho en el colegio vy,
después de muchos afios de duro trabajo, consiguié su objetivo. Fue firme en su
empeflo por ser doctora.

2. Zvondai se fue a una aldea muy remota con el fin de ayudar a abrir una escuela nueva.

Aunque extrafiaba a su familia y enfrentaba muchas dificultades, mostr6 firmeza y
permanecio en la aldea por muchos afios, capacitando a los maestros y trabajando
con los nifios.

D. Historia

‘Ali- ‘Askar era un comerciante de Persia. Cuando se hizo bahd’i, experimento
muchas dificultades a manos de quienes se oponian a la Fe. En poco tiempo, habia
perdido todo lo que tenia. Aun asi, ‘Ali- ‘Askar no se desanimo. Viendo que no podria
ganarse la vida en su tierra natal, decidio trasladarse a Adriandpolis, una ciudad
de un pais vecino.

En Adrianopolis, aunque todavia tenia muy poco, logro comprar una pequena cantidad
de mercancia. Sin embargo, antes de poder vender un solo articulo, fue atacado
por unos ladrones que le quitaron todo lo que poseia, dejandolo de nuevo sin nada.

Poco después, los ladrones fueron arrestados y se les confisco la gran fortuna que
habian acumulado robando a mucha gente. Uno de los funcionaros locales, fascinado
por las riquezas, tuvo la idea de quedarse la fortuna para él mismo. Llamé a ‘Ali-
‘Askar a su oficina y le explico:

« ‘Ali- ‘Askary, dijo, «estos ladrones son muy ricos. En mi informe al gobierno escribi
que la cantidad que se le robo a usted era grande. Por tanto, usted debe asistir al juicio
y testificar que lo que he escrito es ciertoy. De esta manera, penso el funcionario, se
le devolveria todo el dinero a ‘Ali- ‘Askar y se lo repartirian entre los dos.
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‘Ali- ‘Askar sabia que nunca podria colaborar con un plan asi. «Su Honor, Khany, le
respondio, «la mercancia que me robaron tenia un valor muy pequeiio. ; Como puedo
vo denunciar algo que no es cierto? Cuando me interroguen, explicaré los hechos
exactamente como son. Considero que este es mi deber, solo estey.

El funcionario intento de nuevo convencer a ‘Ali- ‘Askar. « Tenemos aqui una oportunidad
unica, dijo el funcionario. «Usted y yo podemos beneficiarnos de ella. [No deje que
se le escape de las manos esta oportunidad unica en la vida!».

Pero ‘Ali- ‘Askar rehuso de nuevo, diciendo, «Khan, ;como responderia yo ante Dios?
Déjeme. Diré la verdad y nada mas que la verdady.

Entonces el funcionario se puso furioso. Si ‘Ali- ‘Askar no aceptaba colaborar con sus
maquinaciones, todo lo que habia planeado se quedaria en nada y perderia la gran

fortuna que ahora estaba a su alcance. Asi que empezo a amenazar a ‘Ali- ‘Askar,
con la esperanza de poder asustarlo para que cooperara. «Lo meteré presoy, dijo.
«Haré que lo destierren; no habra tomento que pueda evitar». Después le dijo a
‘Ali- ‘Askar que, si no aceptaba, lo enviaria de vuelta a Persia.

‘Ali- ‘Askar sonrio. «Jinab-i-Khany, dijo, «haga conmigo lo que quiera; no le daré
la espalda a lo que es corrector.

E. Juego: «Si o no»

Empiece el juego pidiendo a los nifios que formen un circulo amplio, con usted en
el centro. Luego expliqueles que va a hacer varias afirmaciones. Algunas seran correctas;
otras seran incorrectas. Digales que, si la afirmacion es correcta, deberan decir en alto «jsi!»
y dar un salto hacia el centro del circulo. Si es incorrecta, deberan decir «jno!» y dar un
salto hacia atras.

Todas las afirmaciones que haga deben basarse en cosas que los nifios puedan observar
facilmente. Estos son algunos ejemplos de afirmaciones cuya respuesta es «si»: «El sol da
luz», «Los arboles crecen de semillas», «Las montafias son altas». También puede hacer
afirmaciones sobre lo que llevan puesto los nifios, como por ejemplo: «Sera lleva una camisa
azul», o lo que ven en el espacio en el que se encuentran, como: «Alli hay dos bancasy.

Algunos ejemplos de afirmaciones cuya respuesta es «no» son: «La lluvia cae hacia
arribay», «Los peces vuelan», «Las piedras caminan con pies». De nuevo, podria utilizar su
entorno para hacer afirmaciones. Recuerde que debe haber mas afirmaciones correctas que
incorrectas para que, al final del juego, los nifios lleguen hasta usted, que esta en el centro
del circulo.

F. Colorear: Dibujo 17

G. Oraciones de cierre
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LECCION 18

A. Recitar y memorizar oraciones

Después de las oraciones iniciales, los nifios deberan dedicar un tiempo a recitar de
memoria la oracién que se introdujo en la leccion anterior.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Ten esperanza

C F
Lo que mafiana ira a pasar

G ¢
Por mas que intentes no sabras

C F
Asi que en Dios debes confiar

G C
Sus dadivas no cesaran

ESTRIBILLO:

F G
Ten esperanza y veras

C F
Que las dadivas de Dios encontraras

F
El sol saldra

G
La luz brillara

¢ F
Con esperanza hay que mirar

F G C
Hacia Dios siempre mirar

Con esperanza hay que obrar
Asi el invierno va a pasar
Con Sus constantes dadivas
La primavera llegara

ESTRIBILLO

(continua en la siguiente pdgina)
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S¢é una fuente de paz y amor
Sirviendo a la humanidad
Confia en Sus dadivas

Que cada dia llegaran

ESTRIBILLO

C. Memorizar citas

A continuacioén se encuentran algunas ideas que usted puede utilizar para presentar
la cita que los niflos memorizaran en esta clase.

El amor de Dios siempre esta con nosotros. El nunca nos dejara solos y promete
ayudarnos durante toda nuestra vida. Aunque no sepamos lo que va a pasar de un dia
para otro, confiamos en Dios y recordamos que Sus dones y dadivas nos rodean. Por eso
miramos hacia el futuro con esperanza, seguros de que recibiremos una porcion de Sus
bendiciones infinitas. Con corazones llenos de esperanza, constantemente esperamos
recibir la efusion de las dadivas de Dios sobre nosotros. Para ayudarnos a recordar la
importancia de la cualidad de la esperanza, memoricemos estas palabras de ‘Abdu’l-Baha:

«Nunca pierdas la confianza en Dios. Ten siempre esperanza, pues las dadivas de
Dios nunca cesan de descender sobre el hombre».!?

Confianza

1. Edward tenia un problema y acudi6é a Hung Wei para pedirle ayuda. Edward sabe que
Hung Wei hara todo lo posible por ayudarle. Edward confia en Hung Wei.

2. Nirmala quiere reparar el tejado de su casa, pero no puede hacerlo sola. Sus amigos
se ofrecen a venir al dia siguiente para ayudarla. Ella tiene confianza en que vendran
como prometieron y deja todo listo.

Esperanza

1. losefina siembra una semilla en un lugar soleado y la riega todos los dias. Desea

verla crecer. losefina tiene la esperanza de que algtn dia la semilla llegard a ser una

planta vigorosa.

2. Mattias, el buen amigo de Antonio, se trasladé a otro pueblo. Antonio extrafiaba a su
amigo, pero tenia la esperanza de que se verian de nuevo pronto.

Dadivas
1. Todas las noches, cuando Lilian ora, piensa en todas las cosas que tiene la fortuna
de tener. Piensa en sus padres, sus amigos, sus maestros, e incluso en la cama en la

que duerme. Lilian siempre estd agradecida por las dadivas que ha recibido.

2. Reza tiene muchos amigos y familiares que lo quieren y le ayudan a crecer. Reza
esta agradecido por la dadiva de su amor y apoyo.
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Cesar
1. Cuando Tahir cierra la llave del grifo, el agua dejar de salir; el agua cesa de fluir.

2. Aun en los dias nublados, los rayos del sol calientan la tierra. Los rayos del sol nunca
cesan de llegar a la tierra.

D. Historia

Habia una vez un hombre sin hogar, que vivia solo en las riberas del Rio Tamesis,
en Londres. Estaba muy triste y habia perdido toda esperanza de ser feliz en la
vida. Un dia, paso por una tienda y le llamo la atencion una fotografia de un
periodico. Era el rostro de ‘Abdu’l-Baha. El hombre se quedo helado, mirandolo.
El nunca habia visto a ‘Abdu’l-Bahd antes y no sabia Quién era, pero tenia la
certeza de que debia conocerlo. En el periodico aparecia la direccion de una casa,
asi que el hombre empezo a caminar, con la esperanza de encontrarlo alli. Era una
distancia muy larga —casi cincuenta kilometros— pero siguio caminando hasta
que llego a la casa.

El hombre estaba cansado y hambriento cuando llego finalmente y la dueria de la
casa lo invitéo amablemente a pasar, le dio algo de comida y le dejo descansar un
rato. Mientras descansaba, le conto su historia a la sefiora y luego le pregunto si
‘Abdu’l-Baha estaba alli. La sefiora le aseguro que si.

«¢Se reunira conmigo?», pregunto. «;Incluso conmigo? ».

Justo cuando la sefiora respondio que estaba segura de que ‘Abdu’l-Baha se reuniria
con él, el propio Maestro aparecio en la puerta. El hombre se levanto y ‘Abdu’l-Baha
extendio los brazos para saludarlo. Era como si el hombre fuera un viejo amigo al
que ‘Abdu’l-Baha hubiera estado esperando desde hacia mucho tiempo. Le dio la
bienvenida con amor y compasion, y le pidio que se sentara a Su lado.

Entonces, ‘Abdu’l-Baha, que siempre sabia como devolver la alegria perdida a los
corazones de la gente, empezo a hablar con el hombre. Le animé a dejar de lado su
tristeza, recodandole que era rico en el Reino de Dios. A medida que ‘Abdu’l-Bahad
derramaba compasion sobre el hombre, Sus palabras reconfortantes empezaron a
sanar su corazon y a darle fuerza. Poco a poco su tristeza se fue disipando. Antes
de partir, el hombre Le dijo a ‘Abdu’l-Bahd que ya no dejaria que su pobreza le
trajera tristeza, en su lugar, encontraria trabajo en el campo y ahorraria para
poder comprar algo de tierra en la que cultivar violetas para vender en el mercado.
El hombre aprendio de ‘Abdu’l-Baha a poner su confianza en Dios y a confiar en
que Dios confirmaria y bendeciria sus esfuerzos. Su desesperacion se convirtio
en esperanza.

E. Juego: «;Que llueva!»

Para empezar, pidales a los niflos que formen un circulo alrededor de usted y luego
presénteles el juego, pidiéndoles que imaginen que estan en un desierto deseando que llueva.
Luego empiece a frotarse las palmas de las manos y digales a los nifios que hagan el mismo
movimiento uno por uno, cuando usted los mire. Después de completar el circulo y que todos
los nifos estén frotandose las palmas de las manos, digales que contintien hasta que usted
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mire a cada uno y les indique un nuevo movimiento que deberan imitar. Puede chasquear
los dedos como el siguiente movimiento y después dar palmas, luego golpearse las piernas y
luego pisar fuerte. El sonido producido por todos los nifios al mismo tiempo debe parecerse
al de las primeras gotas de lluvia al comienzo y una fuerte tempestad al final.

F. Colorear: Dibujo 18

G. Oraciones de cierre

LECCION 19

A. Recitar y memorizar oraciones

Como siempre, inicie la clase con oraciones. Luego puede ayudar a los nifios a seguir
memorizando la que se introdujo en la leccion 17.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)
Manos ocupadas

ESTRIBILLO:

C F
Con sus manos ocupadas

C G
Todos los nifnos van a estar

¢ F
Muy felices y contentos

C F G C
Paz y amor van a sembrar

C F
Para construir un nuevo mundo

C G
Todos debemos participar

C F
Y asi pronto lograremos

C F G C
Nuestra meta alcanzar

ESTRIBILLO

(continua en la siguiente pagina)
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Juntos construiremos este mundo
Dios nos va a ayudar

Y sin pensar tanto en mi mismo
Al préjimo amor yo voy a dar

ESTRIBILLO (repetir el ultimo verso)

C. Memorizar citas

En esta leccion los nifios memorizaran una cita acerca de la confiabilidad. Puede

presentarles el tema de la siguiente manera:

Una de las mayores cualidades a los ojos de Dios es la confiabilidad. Una persona
confiable es veraz y honrada, y se puede confiar en que cumplird su palabra. No
debemos decir una cosa y hacer otra. Nuestras acciones siempre deben reflejar
nuestras palabras. Cuando somos confiables, los demas pueden estar seguros de que
nos esforzaremos al maximo por cumplir con nuestras responsabilidades y realizar
nuestras tareas. De esta manera, la gente puede trabajar junta en armonia, sabiendo
que cada persona cumplird con su parte. Para ayudarnos a recordar la importancia
de la confiabilidad, memoricemos la siguiente cita:

«La confiabilidad es el mas grande portal que conduce a la tranquilidad y seguridad
de los pueblos».'?!

Confiabilidad

Athos le prometié a su madre que ayudaria a preparar la cena. Cuando sus amigos
llegaron a su casa para invitarlo a jugar afuera, Athos record6 la promesa que le habia
hecho a su madre y les dijo a sus amigos que jugaria con ellos en otro momento.
Athos demostr6 la cualidad de la confiabilidad.

2. Sunita fue a la tienda a comprar algunas cosas para su familia, pero se dio cuenta
de que no habia llevado suficiente dinero para pagar todo lo que necesitaban. Le
pregunt6 a la duena de la tienda si podria traerle el resto del dinero al dia siguiente.
La duena dijo que estaba bien porque sabia que Sunita era confiable y pagaria por la
compra como habia prometido.

Tranquilidad

1. Cada vez que Emilio tiene que tomar una decision importante, trata de encontrar un
lugar silencioso para poder pensar y meditar. Va a un jardin cercano y, con tranquilidad,
puede esclarecer su mente y corazon.

2. Una vez que paso la gran tormenta, todo se volvid inusualmente silencioso y quieto.
La paz y tranquilidad siguieron a la tormenta.

Seguridad
1. Cuando un animalito se asusta, suele regresar corriendo hacia su madre para sentirse

seguro. La madre proporciona seguridad a sus crias.
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2. El excursionista se salid del camino y se perdié en el bosque. Cuando vieron que
no regresaba, los guias del pueblo salieron a buscarlo. Sinti6é seguridad cuando lo
encontraron, pues sabia que lo guiarian de vuelta.

D. Historia

Hace muchos arios, durante los primeros dias de la Fe, habia solo un pequerio
numero de bahad’ls esparcidos por varios paises. Enfrentaban muchos desafios y
a menudo escribian a ‘Abdu’l-Bahda, en Tierra Santa, para transmitirle noticias y
hacerle preguntas. Las cartas recorrian largas distancias para llegar a su destino,
v ‘Abdu’l-Bahad respondia a cada una con gran amor y cuidado. Sus palabras de
aliento fortalecian a los amigos y alegraban sus corazones. Por eso era crucial que
el flujo de correspondencia no se interrumpiera.

Por aquel tiempo vivia en la zona un baha i llamado Muhammad-Taqi. Habia llegado
de Persia muchos arios antes siendo un joven y habia establecido un pequerio negocio.
Poco a poco, llego a ser conocido por su absoluta confiabilidad. Tan confiable era
que todo el correo que se recibia para ‘Abdu’l-Baha en Tierra Santa y las respuestas
que se enviaban al exterior pasaban por el hogar de Muhammad-Taqi. Todos sabian
que se podia confiar en él para asegurar que cada carta se entregara de inmediato
y de manera segura.

Pero, entonces, los enemigos de la Fe se volvieron en contra de ‘Abdu’l-Baha.
Estaban celosos del amor y el respeto que la gente Le mostraba. Esperaban provocar
Su exilio o, peor aun, Su ejecucion. Situaron espias alrededor de Su casa y Lo
vigilaban constantemente. Cudan complacidos habrian estado Sus enemigos de haber
podido detener el flujo de correspondencia y romper el vinculo entre ‘Abdu’l-Bahad
v los baha’is devotos de otros paises; jcuanto mas si hubiesen podido robar algun
documento que pudieran usar para enganar a las autoridades!

Sin embargo, ‘Abdu’l-Bahd no se desanimo. A menudo se Le podia ver hasta altas
horas de la noche, escribiendo a la luz de Su lampara; pues El habia procurado un
medio seguro para recibir y enviar el correo. ;Saben lo que hizo?

Veran, ‘Abdu’l-Baha sabia que Sus enemigos eran conscientes de la importante labor que
realizaba Muhammad-Taqi. Sin duda tratarian de interceptar el correo que se enviaba
a través de él. Asi que ‘Abdu’l-Baha envio a Muhammad-Taqi a un lugar cercano en
un pais vecino, donde estaria fuera de peligro. Entonces, otras personas, de quienes
no sospechaban Sus enemigos, transportaban el correo de ida y vuelta de Tierra Santa
a Muhammad-Taqi. Y desde ese lugar seguro, siguio recibiendo y enviando fielmente
el correo y nunca traiciono la confianza que ‘Abdu’l-Bahad habia depositado en él. Asi
fue como, aun en los momentos mas dificiles, la comunicacion con Tierra Santa nunca
se corto y la guia siguio llegando a los amigos de los lugares mas remotos.

E. Juego: «El guia»
Divida a los estudiantes por parejas y pidales que le den la mano a su compaiiero.
Vende los ojos de un nifio de cada pareja y pidale al otro nifio que lo guie, asegurandose de

que no se tropieza por el camino. Para afiadir un desafio, se puede guiar al nifio con los ojos
vendados a través de algunos obstaculos, como troncos de arboles, zanjas, rocas y llantas.

124 — Ensenar clases para nifios, primer grado



Una vez que se haya establecido la confianza entre los compafieros, se puede guiar al nifio
con los ojos vendados utilizando inicamente instrucciones verbales. En ese caso, el guia
debe seguirlo muy de cerca para alcanzarlo en caso de que se tropiece.

Como alternativa al mismo juego, se les puede vendar los ojos a todos los nifios y
hacer que formen un tren que usted o uno de los estudiantes guie.

F. Colorear: Dibujo 19

G. Oraciones de cierre

LECCION 20
A. Recitar y memorizar oraciones

Después de que usted y algunos estudiantes hayan recitado oraciones para comenzar,
repase con los nifios la oracion que han estado aprendiendo en las ultimas tres lecciones.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Con el corazon encendido

D
En mi corazon

A
Hay una llama

G
Que Dios ha puesto

D
Una llama especial

A
Es el fuego

G
El fuego

D
De Su amor

ESTRIBILLO:

D-A G
Oraré a Dios

A D
Para que encienda en mi corazon

(continua en la siguiente pdgina)
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G
Esa llama

A
El fuego de Su amor

G A
Y me esforzaré por que su luz

D
Brille en los corazones

Dia a dia

La llama alimentaré

Orando y haciendo el bien por los demas
La llama crecera

Mientras oro

Y sirvo a la humanidad

Y la llama ardera

Y crecera

Y quienes se acerquen a ella la sentiran
Llevara calor

A toda

La humanidad

ESTRIBILLO (se repiten las dos tiltimas lineas)

C. Memorizar citas

El tema de esta leccion es el estar encendidos y el siguiente enunciado le ayudara a
presentar este tema y la cita para memorizar:

Todo ser humano fue creado para conocer a Dios y amarlo, y todos tenemos la
chispa de Su amor en nuestro corazon. Es importante que alimentemos la llama del
amor a Dios orando diariamente y sirviendo a los demas, para que se vuelva mas y
mas fuerte. A medida que esta llama arda cada vez con mayor intensidad en nuestro
corazon, todos los que se crucen por nuestro camino sentirdn su calor. Y sus corazones
también se encenderan. Cuando estamos tan encendidos, nos volvemos como cirios
que no pueden evitar dar luz y calor a quienes estan a su alrededor. Memoricemos
la siguiente cita:

«Encendeos, oh gentes, con el calor del amor a Dios, para que encendais los
corazones de los demas».'??

Encender
1. La casa estaba fria, asi que el padre de Axel decidio hacer un fuego. Puso grandes

troncos en la chimenea y prendié algunos palitos por debajo. La lefia pronto se
encendio y el fuego calento la sala.
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2. Una cientifica visito la escuela y les explico a los estudiantes muchas cosas interesantes
sobre como opera el universo. Después de la charla, ellos empezaron a hacerle
preguntas diversas. La cientifica encendi6 en los estudiantes el deseo de conocer
mas acerca del mundo.

D. Historia

Thomas Breakwell era un hombre joven que tenia un cargo importante en una fabrica
de algodon en el sur de los Estados Unidos y pasaba sus vacaciones en Europa. De
camino a Europa, en verano de 1901, conocio a una mujer en un barco de vapor y
empezo a hablar con ella acerca de temas espirituales. Cuando llegaron a Paris,
la mujer lo llevo a conocer a una amiga suya que vivia en un apartamento en la
ciudad y que, segun sabia, tenia intereses similares. La joven les dio la bienvenida
v los tres conversaron durante algun tiempo. Antes de partir, Breakwell le pregunto
a su anfitriona si podia regresar para seguir conversando. Ella lo invito a regresar
la manana siguiente.

Cuando llego al dia siguiente, la joven se dio cuenta de que sus ojos brillaban y que
su voz vibraba de emocion. Ella le pidio que se sentara. Breakwell la miro fijamente
por un momento y a continuacion le describio una experiencia extraia. Al marcharse
de su casa el dia anterior, se habia ido caminando por una avenida, solo, en el aire
calido y pesado de la noche. Ni una hoja se movia a su alrededor. De repente, soplo
un viento fuerte que parecia traer las buenas nuevas de un nuevo mensaje de Dios.

La joven le pidio que se calmara, pues ella sabia a qué mensaje se referia Breakwell.
Durante los siguientes tres dias, durante horas y horas, ella le conto todo lo
que pudo acerca de la Fe bahd’i —su historia y sus ensefianzas— y acerca de
‘Abdu’l-Baha, el Ejemplo perfecto de esas ensenianzas, Quien vivia en la ciudad
prision de ‘Akka, en Tierra Santa.

Pasados los tres dias, el corazon de Breakwell estaba tan lleno de alegria y esperanza
que no deseaba otra cosa que viajar a ‘Akka y visitar a ‘Abdu’l-Baha. Resulto que
habia otro hombre joven que ya habia hecho planes para ir a Tierra Santa con el
mismo proposito, y que estaba muy contento de que Breakwell lo acompariara. Ast
pues, Le enviaron un mensaje a ‘Abdu’l-Baha pidiéndole permiso para ir y, en poco,
tiempo se pusieron en camino.

Cuando los dos hombres llegaron a la casa de ‘Abdu’l-Baha, fueron conducidos a una
sala en la que estaban reunidos otros hombres. Mirando a su alrededor, Breakwell se
sintio profundamente preocupado. No habia nadie en la habitacion hacia quien su
corazon se sintiera atraido y, pensando que ‘Abdu’l-Baha debia estar entre los presentes,
temia no haber sido capaz de reconocer a aquel Ser Celestial de Quien habia llegado
a saber en Paris. Se sento, sintiéndose desesperado. En ese momento, se abrio una
puertay Breakwell levanto la mirada. Vio una luz brillante, de la cual emergio la figura
de ‘Abdu’l-Baha. De inmediato supo que su deseo mas preciado se habia cumplido.

Breakwell paso dos dias gloriosos en presencia de ‘Abdu’l-Bahd, durante los cuales
el fuego que se habia encendido en su corazon se volvio cada vez mas fuerte. Cuando
Breakwell Le conto a ‘Abdu’l-Baha acerca de su trabajo en la fabrica de algodon,
donde se empleaba a nifios como trabajadores, ‘Abdu’l-Baha le aconsejo que
renunciara a su cargo, lo cual él hizo sin dudarlo. Al finalizar su visita, regreso a
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Paris con el espiritu encendido. En lo que quedaba de su corta vida, ardio como un
cirio brillante, compartiendo la luz que se habia prendido en su corazon con todos
a quienes conocia. Después de su fallecimiento, ‘Abdu’l-Baha revelo una Tabla en
su honor, que incluye el siguiente verso: «;Oh Breakwell, oh querido mio! Tii has
encendido una llama en la lampara de la Compaiiia de lo alto, has puesto el pie
en el Paraiso de Abha, has encontrado abrigo a la sombra del Arbol Bendito, has
llegado al encuentro con El en el refugio del Cieloy.

E. Juego: «Ayudar al enfermo»

Escoja a uno de los nifios para que simule ser el «paciente enfermo». Luego, pida
a otros dos nifios que se paren uno enfrente del otro y que cada uno agarre con las manos
los antebrazos del que estd delante para formar una «sillay. Dependiendo del tamafio y la
destreza de los nifios, podrian formar una silla de otra forma. En ese caso, pidales a los dos
nifios que se agarren la mufieca derecha con la mano izquierda, y la mufieca izquierda de su
compaiero con la mano derecha.

Ahora los otros compafieros deberan ayudar a su «amigo enfermo» a que se siente
en la silla. Seleccione un arbol u otro lugar especifico para que sea el «centro de salud», y
pidales a los nifios que han formado la silla que lleven al nifio «enfermo» a ese lugar.

Si el grupo es numeroso, se les puede pedir a los nifios que formen una «camilla» en
lugar de una silla, colocandose en dos filas una en frente de la otra. Tendran que doblar los
brazos a la altura del codo y cada uno tendré que agarrar los antebrazos del niflo que tenga
enfrente. A continuacion, el nifio «enfermo» debera tumbarse en la camilla para que sus amigos
lo lleven al «centro de salud». Recuerde a los nifios que todos deben colaborar para llevar al
«paciente» al centro de salud con seguridad. «Si dejamos que el enfermo se caiga», podria
decirles, «se hara dafio y todos nos sentiremos tristes. Pero si llegamos al centro de salud sin
problemas, podremos estar felices y contentos porque habremos ayudado a nuestro amigo».

F. Colorear: Dibujo 20

G. Oraciones de cierre

LECCION 21
A. Recitar y memorizar oraciones

Para esta leccion y las tres siguientes, recite una oracidon que se sepa de memoria
para comenzar cada clase, como por ejemplo, la que se sugiere en la seccion 19. Después de
que usted y algunos de los nifios hayan orado, puede presentarles la oracion que aparece a
continuacion, la ultima que memorizaran en este grado:

«;Oh Dios bondadoso! Soy una criatura pequeiia, enaltéceme admitiéndome en
el reino. Soy terrenal, hazme celestial; pertenezco al mundo inferior, deja que
pertenezca al reino superior; estoy apagado, haz que me vuelva radiante; soy

material, hazme espiritual, y permite que pueda manifestar Tus infinitas bondades.

T eres el Poderoso, el Mas Amoroso».'?

128 — Ensenar clases para nifios, primer grado



B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Resplandor

E A
Al reflejar la luz que viene de Dios

B E
Podremos irradiar a todos Su amor

E A
Estando alegres y con resplandor

B E
Los que nos rodean sentiran Su calor

ESTRIBILLO:
E A
iOh Hijo! ;Oh Hijo del Ser!
B E

T eres Mi lampara y Mi luz esta en ti

E A
iOh Hijo! ;Oh Hijo del Ser!

B E
Tu eres Mi lampara y Mi luz estd en ti

El amor de Dios nunca cesa de fluir
Aumentara su resplandor al levantarte a servir
iNo vaciles, solo irradia! De todo corazén
Hasta que toda alma se llene con Su amor

ESTRIBILLO (repetir el wultimo verso)

C. Memorizar citas

En esta leccion los nifios memorizaran una cita relacionada con la cualidad del
resplandor, la cual usted puede introducir de la siguiente manera:

La luz del amor a Dios nunca deja de iluminar nuestros corazones. A medida que
esta luz se vuelve cada vez mas brillante, nuestros corazones se vuelven radiantes
con Su amor. La luz del conocimiento de Dios —el conocimiento de Su grandeza y
gloria— ilumina nuestra vista. Y mediante nuestras acciones generosas y nuestras
palabras amables, brilla la luz del amor y del conocimiento. Quienes estan a nuestro
lado sienten nuestro resplandor y nuestra alegria. Para ayudarnos a recordar la
importancia de la cualidad del resplandor, memoricemos la siguiente cita:
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«;Oh Hijo del Ser! Tu eres Mi lampara y Mi luz esta en ti. Obtén de ella tu
resplandor y no busques a nadie sino a Mi».'**

Resplandor

1. Cuando Tyrell se desperto, la habitacion estaba completamente iluminada con los
rayos del sol. Se alegro de que el resplandor del sol lo recibiera.

2. La sefiora Santos ama a todos como si fuesen de su propia familia. Ella siempre
es generosa, bondadosa y servicial. Todas las personas que se encuentran con ella
sienten el amor de su corazon y se llenan de alegria. Todo el mundo siente el calor
de su resplandor.

Obtener

1. Cuando un pajarito sale del cascaron, la madre ird por comida para alimentarlo. La
madre obtendra comida para su polluelo.

2. La escuela invitd a todos los estudiantes a un paseo especial. Para poder asistir,
necesitaban el permiso de sus padres. A todos los estudiantes se les pidi6 obtener la
aprobacion de sus padres para poder ir al paseo.

D. Historia

Dorothy Baker, de quien seguramente aprenderdan mas algun dia, tuvo el honor de
conocer a ‘Abdu’l-Bahd cuando era una nina. Fue la abuela de Dorothy quien la
llevo a conocer a ‘Abdu’l-Baha durante Sus viajes por Occidente. Al llegar a una
casa en la que nunca habia estado antes, Dorothy entré a una sala llena de gente.
Habia muchas personas conversando en voz baja y de manera reverente, mientras
esperaban que hablara ‘Abdu’l-Baha. EI Maestro sonrio al ver entrar a Dorothy y
a su abuela, e indicé a la pequeiia que se sentara cerca de EI. Con entusiasmo, pero
algo nerviosa, cruzo la sala. Paso cuidadosamente entre los demas invitados hasta
llegar al reposapiés que estaba frente a El.

Cuando ‘Abdu’l-Baha empezo a hablar, Dorothy se quedo sentada mirando hacia
abajo, con los ojos fijos en sus zapatos negros. No tenia el valor de mirarlo a El. Pero
pronto su temor desaparecio. Se sintio atraida por la calidez de la presencia amorosa
de ‘Abdu’l-Baha. Su resplandor era magnético. Sin siquiera darse cuenta de que se
habia movido, Dorothy se encontro mirando hacia EL con los codos sobre las rodillas
v la barbilla entre las manos, contemplando el rostro luminoso de ‘Abdu’l-Baha.

Dorothy nunca recordo lo que ‘Abdu’l-Baha hablo aquel dia. Lo unico que podia
recordar era Su rostro bondadoso, Su voz melodiosa y el calor de Su presencia. Sus
ojos amorosos parecian hablarle de los mundos espirituales de Dios. Con el tiempo,
el amor a Dios que se habia encendido en su corazon se hizo tan fuerte, que decidio
escribirle una carta a ‘Abdu’l-Bahd. Le rogé que le permitiera servirle a El y a la
Causa de Su Padre, Bahd u’llah. En Su respuesta a Dorothy, ‘Abdu’l-Baha alabo su
proposito, le aseguro las dadivas de Dios y le expreso Su esperanza de que lograra su
anhelo. De hecho, Dorothy dedico su vida entera al servicio de Dios y la humanidad.
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E. Juego: «Copia doble»

Divida a los nifios por parejas, situando a cada nifio en frente de su compafiero. Luego,
pida que un nifio de cada pareja empiece a hacer movimientos sencillos, mientras el otro nifio
intenta imitarlo. Después de unos minutos, los nifios pueden intercambiar papeles. También
se les puede pedir que copien expresiones faciles en lugar de movimientos. Después, que un
nifio de cada pareja se coloque detras del otro. Mientras el que esta delante se mueve, el que
esta detras imita sus movimientos.

F. Colorear: Dibujo 21

G. Oraciones de cierre

LECCION 22

A. Recitar y memorizar oraciones

Después de las oraciones iniciales, los nifios seguiran memorizando la oracién que
se presento en la leccion anterior.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Quiero ser feliz

Am
Hay algo que debes saber

Am E7
Como en esta Fe debemos ser

Dm
Que hay que actuar, no solo hablar

Am E7 Am
Y asi en la vida nuestra Fe poder mostrar

ESTRIBILLO:

Am
Quiero ser fuerte

Am
Quiero ser feliz

Am
Y por toda mi vida

Am
A Dios servir

(continua en la siguiente pdgina)
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Dm Am
Asi que debo obedecer las leyes de Dios

E7 Am
Si, debo obedecer las leyes de Dios

Hay algo que debes saber

En este mundo de apariencias

La gente se cansa del vano hablar

Lo que ensefias quieren verte practicar

ESTRIBILLO

C. Memorizar citas

En esta leccion, los nifios aprenderan a recitar de memoria la siguiente cita, que se
centra en el tema de la fidelidad. A continuacion, se comparten algunas ideas para ayudarle
a presentarlo:

Un alma fiel nunca se olvida de todas las dadivas que Dios le ha concedido; nunca
deja de amar a Dios. Por nuestra fidelidad hacia El, siempre nos esforzamos por
seguir Sus ensefianzas y obedecer Sus leyes, aun cuando no es facil. Es asi como
trabajamos con empeflo para servir a los demas y realizar acciones loables, sin otro
pensamiento que el de alcanzar Su complacencia. Para el alma fiel, no existe mayor
alegria que esforzarse por complacer a Dios. Memoricemos esta cita de Baha’u’llah:

«Dichoso el fiel que esta ataviado con la vestidura del empeiio elevado y se ha
levantado para servir a esta Causa».'”

Ataviado

1. Mae tiene un hermoso vestido que solo se pone en ocasiones especiales. Se puso su
vestido para la reunion comunitaria. Mae estaba ataviada con su vestido especial.

2. Natalia es amable con todos. Dios ha ataviado su corazoén con amabilidad.
Vestidura
1. En algunos lugares, los jueces deben ponerse una peluca blanca y una larga toga negra
cuando estan en una corte de justicia. Deben llevar puesta la vestidura completa de
los jueces.
2. Antes de salir del palacio, el principe se pone su fajin y su corona. Lleva puesta la

vestidura real.

3. Jakob hace oraciones todas las mananas antes de salir de casa. Las oraciones son
como una vestidura para su alma. Lo fortalecen y protegen durante todo el dia.
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Emperio

1. Los estudiantes decidieron sembrar arboles alrededor de la escuela. La comunidad
les ayudo en su empefio aportando plantulas y tierra.

2. Pierre y Arlene decidieron escalar hasta llegar a la cima de la montafia. Sabian que
este seria un empefio dificil, pero estaban decididos a intentarlo.

D. Historia

Cuando ‘Abdu’l-Baha era nifio, Su familia, que formaba parte de la nobleza de Persia,
tenia un sirviente llamado Isfandiyar. Era muy fiel a la familia y ellos confiaban
mucho en él. Cuando las autoridades, debido a su envidia e ignorancia, arrestaron
al amado Padre de ‘Abdu’l-Baha, Bahd u’llah, se llevaron todas las pertenencias
de la familia. Los dejaron sin nada y cualquier persona cercana a Bahd u’llah
corria grave peligro. Aun asi, Isfandiyar continuo cuidando de la familia. Sabiendo
que muchos funcionarios del gobierno estarian buscando a Isfandiyar, la madre de
‘Abdu’l-Baha le urgio a que saliera de la ciudad. Pero Isfandiyar no queria irse.

«No puedo irmey, dijo, explicando que debia dinero a muchos comerciantes por
articulos que habia comprado. «;Como me puedo ir?», pregunto. «Dirdn que el
sirviente de Baha'u’llah ha comprado y consumido los bienes y provisiones de los
comerciantes sin pagar por ellos. A menos que pague todas estas deudas, no me
puedo ir. Pero si me llevan, no pasa nada. Si me castigan, no hay daio en ello. Si
me matan, no se aflijan. Pero irme es imposible. Debo quedarme hasta poder pagar
todo lo que deboy.

Durante un mes, Isfandiyar anduvo por las calles y los bazares, vendiendo las
pequerias cosas que poseia. Cuando hubo pagado hasta la ultima deuda, acudio a la
familia para despedirse, pues sabia que no podia permanecer mas tiempo con ellos.
Un ministro del gobierno accedio a acogerlo y a protegerlo y darle cobijo durante
este periodo peligroso.

Después de muchos meses, Bahd u’lldh fue liberado de la prision, y El y Su familia
fueron exiliados de Persia por las autoridades. Fueron a Bagdad, una ciudad del
patis vecino. Isfandiyar, siempre fiel a Baha u’llah, viajo a Bagdad para preguntarle
si podria servir de nuevo en Su hogary Baha 'u’llah le dijo, « Cuando nos dejaste, un
ministro persa te dio un lugar para alojarte, cuando nadie mas podia darte proteccion.
Dado que él te dio asilo y te protegio, debes serle fiel. Si él esta conforme con que
te vayas, entonces ven con nosotros, pero si él no quiere que te vayas, no lo dejesy.

Por supuesto, Isfandiyar era tan recto, tan confiable y leal que el ministro no queria
que se fuera. «;Oh Isfandiyar!», exclamo. «No estoy dispuesto a que te vayas. Sin
embargo, si es tu deseo irte, haz lo que sea tu voluntady. Pero Isfandiyar recordo las
palabras de Bahd 'u’llah y permanecio al servicio del ministro hasta que, un tiempo
después, el ministro fallecio. Isfandiyar regreso una vez mas a la familia que tanto
amaba y sirvio a ‘Abdu’l-Baha hasta el final de sus dias.
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E. Juego: «;Quién llama a mi puerta?»

Véndele los ojos a uno de los nifios, que debe estar sentado en un asiento, dandoles
la espalda al resto de la clase. Ahora sefiale a otro nifio. El o ella debe acercarse al nifio con
los ojos vendados y golpear el asiento con los nudillos. El nifio que esta sentado debe decir:
«(Quién llama a mi puerta?». El otro, tratando de disfrazar su voz, respondera, «jSoy yo!». El
niflo que esta sentado tratara de adivinar quién esta llamando a la puerta. Tendra tres intentos
para adivinar y después se le dara el turno a otro nifio. Tal vez usted podria mencionar que, para
que el nifio vendado escuche con atencion, el resto de la clase debe permanecer en silencio.

F. Colorear: Dibujo 22

G. Oraciones de cierre

LECCION 23
A. Recitar y memorizar oraciones

Puede comenzar la clase con oraciones y ayudar a los nifios a seguir memorizando
la oracion que se presentd en la leccion 21.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Paciencia

D A
Tus piernas ya se cansan

A7 D
Y el camino parece no acabar

D A
El sol esta muy fuerte

A7 D
Y quieres dejar de intentar

G D
No debes perder la paciencia

G D
No ayuda si te pones a llorar

G D
Si avanzas paso a paso

A D
El tiempo rapido va a pasar

(continua en la siguiente pagina)

134 — Ensenar clases para nifios, primer grado



ESTRIBILLO:

G D
La paciencia es la respuesta

G D
Cuando triste estas

G D
La paciencia se recompensa

A D
Felicidad te traera

Tu hermano no te entiende

Pero ya le explicaste mas de una vez
Trata de ser amable

E inténtalo otra vez

No debes perder la paciencia

Severo no te tienes que poner

Si tu le muestras bondad

Asi le ayudaras a aprender

ESTRIBILLO

Quieres hacer todo mejor

Pero aun no lo puedes lograr
Piensas por qué hacer esfuerzo
A donde me va a llevar

No debes perder la paciencia
Asi nunca llegaras

Pero si perseveras
Eventualmente progresaras

ESTRIBILLO (repetir los dos ultimos versos)

C. Memorizar citas

En esta leccion, los niflos memorizaran una cita relacionada con la paciencia, que
usted puede presentar de la siguiente manera:

La paciencia es una de las cualidades mas importantes que podemos poseer. Sin
paciencia, poco podemos lograr en esta vida. En nuestros estudios, en nuestro trabajo,
en nuestra familia, en nuestra amistad con los demas, en nuestros esfuerzos por crecer
espiritualmente, la paciencia es necesaria. No todo se puede hacer rapidamente en
la vida. Muchas cosas solo se pueden realizar poco a poco, dia tras dia. Cuando
practicamos la paciencia, no tratamos de apurar esas cosas que requieren tiempo.
Debemos ser pacientes con los demas y con nosotros mismos, porque todos estamos
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aprendiendo y creciendo. Para ayudarnos en nuestros esfuerzos por adquirir paciencia,
memoricemos la siguiente cita:

«El, en verdad, aumentari la recompensa de aquellos que soportan con paciencia».'?®
Recompensa

1. La Sra. Anderson estaba muy contenta con los proyectos de ciencias tan excelentes
que los estudiantes de su clase habian realizado. Como recompensa, los llevo a visitar
un acuario cercano.

2. Alena dedicaba tiempo todos los dias a aprender a tocar la guitarra. Cuando toco una
bella cancion para su hermano menor, la alegria que se veia en su cara fue recompensa
suficiente por el esfuerzo que habia hecho.

Soportar

1. Aliya y su familia se trasladaron a un lugar muy lejano. Durante los primeros meses,
tuvieron muchas dificultades. Pero, con la ayuda de sus amables vecinos, pudieron
soportar esas dificultades y ahora viven muy felices en su nuevo hogar.

2. Hugh se puso enfermo y estuvo con bastante dolor, pero no se quejo. Soportd su
sufrimiento con paciencia.

D. Historia

A Li Xin le gustaban mucho los melocotones. Todos los dias llevaba consigo a la
escuela un melocoton para comerlo durante la hora del almuerzo. Disfrutaba cada
mordisco, pero siempre desechaba el hueso, con la semilla dentro.

Un dia, la clase de Li Xin estaba aprendiendo acerca de las semillas. Esto le dio a
Li Xin una idea. jSembraria una semilla de melocoton y la ayudaria a crecer hasta
convertirse en un darbol! 4 la hora del almuerzo, guardo el hueso de su melocoton y
lo envolvio en un pedazo de papel. Cuando terminaron las clases, corrié a su casa
y le pidio a su padre que le ayudara a encontrar un lugar donde empezar a cultivar
el arbol. Su padre le recordo que tendria que esperar a que el hueso se secara para
poder sacar la semilla. Aun asi, Li Xin queria sembrar el hueso de inmediato. «Li
Xiny, le dijo su padre, «si no tienes paciencia para que se seque el hueso, ;como
tendras paciencia para esperar a que germine la semilla?». Asi que Li Xin puso la
semilla a secar.

Unos dias después, Li Xin logro romper el hueso y extraer la semilla. Su madre le
ensenio un rincon del jardin donde el arbol podria crecer grande y fuerte. Li Xin
excavo un pequerio hoyo y deposito en él la semilla, luego la cubrio con un monticulo
de tierra humeda. Sonrio con emocion. ;Su drbol por fin estaba en camino!

Todos los dias, Li Xin visitaba el monticulo con la esperanza de ver alguna senial de

que la semilla hubiese germinado. Pero después de varias semanas, ningun brote
aparecia, y Li Xin empezo a desanimarse. Al ver la preocupacion de Li Xin, su madre
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le pregunto qué le pasaba. «Mi semilla no crecey, le respondio. «Me pregunto si
algun dia tendré un arbol». «Buenoy, dijo su madre, «a esta semilla le falta mucho
por crecer. En ese sentido es muy similar a ti. Cuando naciste, eras solamente una
cosita pequenia y lo unico que hacias era comer y dormir. [ Y mirate ahora! jEres un
muchacho joven, que camina, habla y piensa por si mismo! A este arbol le podria
tomar muchos anos crecer, pero, si lo cuidas bien, algun dia podras sentarte bajo su
sombra y disfrutar de sus frutos». Al pensar en ello, Li Xin volvio a tener esperanza.
Habia aprendido en su clase que una semilla tenia que pasar por muchos cambios
antes de llegar a ser siquiera un brote.

Entonces, un dia de primavera, Li Xin salio a visitar el monticulo, como siempre lo
hacia, |y cudl no seria su emocion al ver un pequeiio brote verde asomando entre la
tierra! jSu arbol estaba creciendo! Corrio a ver a su vecina, que era agricultora, y le
conto la emocionante noticia. Ella le aconsejo como cuidar el arbol mientras era tan
tierno y vulnerable, palabras que él escucho cuidadosamente, ansioso por nutrirlo lo
mejor posible. « Pronto tendré muchos melocotones que ofrecerle en agradecimiento por
sus buenos consejosy, le dijo Li Xin. Pero la vecina solo sonrio. «Li Xin, ;recuerdas
que tuviste que ser paciente mientras esperabas a que se secara el hueso?». Li Xin
asintio con la cabeza. «;Y recuerdas que necesitaste aun mds paciencia mientras
esperabas a que germinara la semilla?». Li Xin recordaba también esto. «Buenoy,
dijo la vecina, «tomard aun mas tiempo antes de que tu plantita se convierta en
arbol, y después todavia tendras que esperar a que dé frutos. Podrian pasar arios
antes de que el darbol esté listo para producir melocotones que puedas disfrutary.

Asi fue como Li Xin cuido del arbol y estuvo pendiente de sus necesidades mientras
crecio y paso de ser un brote a un retofio, y de un retorio a un arbol maduro. Poco
a poco, se fue volviendo mas grande y mas ancho, asi como le habia pasado a él. Y
entonces, un dia, al regresar de la escuela, Li Xin vio que los primeros melocotones
del drbol empezaban a salir de donde antes solo habia flores. Una vez mas, sintio
la misma alegria que lleno su corazon cuando la semilla germind. Y una vez mas
supo que tendria que tener paciencia, pues pasaria algun tiempo antes de que los
melocotones madurasen y estuviesen listos para comer.

E. Juego: «Encuentre al que comienza»

Véndele los ojos a un nifo y pidale que se aparte del resto del grupo. A continuacion,
sefale en silencio a otro niflo que sera «el que comienza». Antes de pedirle al primer nifo
que se reincorpore al grupo, ayude a los demds a practicar como seguir las acciones de «el
que comienzay. Por ejemplo, si ¢l o ella aplaude, todos los demas deben hacer lo mismo. Si
empieza a saludar con la mano, todos los demas deben hacer lo mismo. El primer nifio puede
ahora quitarse la venda de los 0jos y volver a unirse al grupo. Debe mirar con atencion y
tratar de descubrir quién es «el que comienza». Al mismo tiempo, los deméds deben esforzarse
por no mirar al nifio que dirige las acciones demasiado cerca o demasiado a menudo, porque
eso podria delatarlo facilmente. Los nifios pueden turnarse para ser «el que comienza» o el
que adivina.

F. Colorear: Dibujo 23

G. Oraciones de cierre
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LECCION 24

A. Recitar y memorizar oraciones

Como siempre, inicie la clase con oraciones y luego repase con los nifios la que han
estado aprendiendo a recitar de memoria en las ultimas lecciones.

B. Canciones (incluyendo un repaso de las canciones anteriores)

Firmes en el amor a Dios

G C
Caminamos, caminamos

D G
En el sendero de Dios

G C
Somos firmes, somos firmes

D G
En nuestro amor a Dios

G C
Hollamos el sendero de Dios

D G
Cuando llegan los problemas

G C
Somos firmes en el amor a Dios

D G
Y seguimos Su sendero

Servimos, servimos

A la Causa de Dios

Somos firmes, somos firmes
En nuestro amor a Dios

Servimos a la Causa de Dios
Hacemos nuestra parte

Somos firmes en el amor a Dios
Servimos con alegria

(continua en la siguiente pdagina)
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Dirigimos, dirigimos
Nuestro corazon a Dios
Somos firmes, somos firmes
En el amor a Dios

Corazones dirigidos a Dios

No dudamos de su ayuda
Somos firmes en el amor a Dios
Y desaparecen las tristezas

C. Memorizar citas

Las siguientes ideas le ayudaran a presentar la cita que los niflos memorizaran en
esta Ultima leccion, que se centra en el tema de la firmeza.

Una de las cualidades mas importantes de una persona que realmente ama a Dios es
la firmeza. Pase lo que pase en la vida, siempre recordamos a Dios y nuestro amor
por El. Por lo tanto, nada de lo que los demas puedan decir o hacer puede afectar a
nuestra fe en E1. Lo amamos, y obedecemos Sus leyes y ensefianzas. Para recordarnos
que siempre debemos ser firmes, memoricemos la siguiente cita de Baha’u’llah:

«Sumamente elevada sera tu posicion si permaneces firme en la Causa de tu Sefior».'”’
Sumamente

1. Los jardines eran mas hermosos que cualquiera que Xavier hubiera visto antes. No
podia imaginar unos jardines mas sumamente bellos.

2. La madre de Keletso prepar6 un pastel muy especial para la familia. Todos lo comieron
con mucho gusto y le dijeron que estaba sumamente delicioso.

Elevada

1. Todas las noches antes de dormir, Martha hace oraciones y se siente cerca de Dios.
Cuando se va a dormir siente que su espiritu esta en un estado elevado.

2. En la reunion, Kumar dio una charla acerca de la paz mundial y la bondad de la
humanidad. Kumar hablo6 de ideas elevadas.

Permanecer firme

1. La amiga de Rosemary siempre le dice que las estrellas son pequefias lamparas que
flotan en el cielo, pero Rosemary aprendié en clase que cada estrella es en realidad
un sol lejano. Rosemary no cambia de opinidén. Permanece firme en lo que sabe que
es la verdad.

2. Alguien le dijo a Mona que no es importante orar todos los dias, pero ella sigue

orando porque sabe que orar es una ley de Dios. Mona ha permanecido firme en su
decision de seguir la ley de la oracion.
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D. Historia

Quiza sepan que Bahiyyih Khanum era la hermana menor de ‘Abdu’l-Baha. Tenia
unos seis anos cuando su amado Padre, Baha u’llah, fue arrestado y encarcelado
por un gobierno injusto. Recordaran por otra historia que su familia pertenecia a
la nobleza. Pero cuando arrestaron a su Padre, le quitaron a la familia todas sus
posesiones. Sus tierras, sus casas, sus muebles, sus pertenencias: se lo llevaron todo.
La familia se quedo casi sin nada, ni siquiera comida. Cuando ella y su querido
hermano mayor, ‘Abdu’l-Baha, tenian hambre y no habia pan, comian un puiiado
de harina que su madre les ponia en la palma de la mano.

Después de un tiempo, su Padre fue liberado y obligado por el gobierno a abandonar
Su tierra natal. Bahiyyih Khanum y su familia partieron, en medio del crudo
invierno, hacia la ciudad de Bagdad, en un pais vecino. Para llegar a esa ciudad,
tuvieron que cruzar enormes montanas cubiertas de nieve. El viaje era peligroso
v las provisiones que tenian para el viaje no eran adecuadas. La ropa les servia
de poco para protegerse de la nieve y del frio. Con ayuda de cuantas unas mulas,
fueron abriéndose paso lentamente por las altas cumbres de las montaiias. Muchas
veces tuvieron que acampar para pasar la noche en medio del bosque. Pero Dios
los protegio y, mediante Su ayuda infalible, llegaron a Bagdad sanos y salvos tres
meses después. Bahiyyih Khanum nunca mas regresaria a la tierra que la vio nacer.

Durante el resto de su vida, Bahiyyih Khanum compartio los sufrimientos y exilios
de su Padre. Finalmente, el gobierno desterro a su Padre a la ciudad prision de
‘Akka, donde ella y su familia vivieron entre los peores criminales. Cuando el Padre
que ella tanto amaba partio de este mundo, Bahiyyih Khanum apoyo fielmente a su
amado Hermano, ‘Abdu’l-Bahad, Quien habia sido designado la Cabeza de la Fe de
Su Padre. Y, muchos aiios mas tarde, cuando ‘Abdu’l-Baha también paso al otro
mundo, Bahiyyih Khanum se convirtio en el mayor apoyo y en la defensora mas leal
de Su nieto, el joven Shoghi Effendi, a quien ‘Abdu’l-Baha habia designado como
el Guardian de la Fe.

Para aquel entonces, Bahiyyih Khanum era una mujer anciana. Su vida habia estado
llena de gran tumulto y agitacion. Paso de penuria en penuria, de calamidad en
calamidad. Pero su espiritu permanecio constante y su corazon siempre lleno del
amor a Dios. Fue firme y constante hasta los ultimos dias de su vida.

E. Juego: «Una mano que ayuda»

Pidales a los nifios que se dividan en parejas y que cada uno tome la mano de su
compaifiero. Primero deberan caminar por el lugar en parejas, con los ojos abiertos. Deberan
empezar dando pequefios pasos y, poco a poco, ir haciéndolos mas largos. Cada pareja debera
tener cuidado de no chocar con nadie. A continuacion, un miembro de cada pareja debera
cerrar los ojos y repetir el ejercicio de caminar. Ahora, para no chocar con nadie, el otro
niflo deberd guiar a su amigo. Digales que deben darse sefiales solo con el tacto. Antes de
empezar, deberia ayudarles a idear estas sefiales. Por ejemplo, un apretoén de la mano puede
significar «para»; dos, «devuélvetey; tres, «gira a la derechay; y cuatro, «gira a la izquierday.

F. Colorear: Dibujo 24

G. Oraciones de cierre
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«;Oh Hijo del Espiritu! Mi primer consejo es este:
Posee un corazon puro, bondadoso y radiante [...]».






e Ty
Wik Iy

«Hollad la senda de la justicia, porque este es, ciertamente,
el camino recto».

2


















«Dar y ser generoso son de Mis atributos;
bienaventurado es aquel que se adorna con Mis virtudes».


















«Debemos en todo momento manifestar nuestra veracidad
y sinceridad [...]».

8






«;Oh Hijo del Hombre! Sé humilde ante Mi,
para que Yo te visite misericordiosamente».

9






«Sé feliz. S¢é agradecido. Levantate a dar gracias a Dios,
para que tu agradecimiento aumente las bendiciones».

10






«... que vuestro adorno sea el perdon y la clemencia,
y aquello que alegre los corazones de los favorecidos de Dios».

11






«Embelleced vuestras lenguas, oh pueblo, con la veracidad,
y adornad vuestras almas con el ornamento de la honradez».

12






«El Reino de Dios se basa en la equidad y la justicia, y también en
la misericordia, la compasion y la bondad
para con toda alma viviente».

13






«Has de saber que tu verdadero adorno consiste en el amor a Dios
y en tu desprendimiento de todo salvo de El [...]».

14






«La fuente de toda gloria es aceptar todo aquello que el Sefior
otorga y contentarse con lo que Dios ordenay.

15







«Bienaventurado el que se relaciona con todos
en espiritu de maxima bondad y amor».

16






«La fuente del valor y del poder es la promocion de la
Palabra de Dios y la firmeza en Su Amory.

17






«Nunca pierdas la confianza en Dios. Ten siempre esperanza, pues
las dadivas de Dios nunca cesan de descender sobre el hombre».

18
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«La confiabilidad es el mas grande portal que conduce
a la tranquilidad y seguridad de los pueblos».

19
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«Encendeos, oh gentes, con el calor del amor a Dios,
para que encendais los corazones de los demas».

20






«;Oh Hijo del Ser! Tu eres Mi lampara y Mi luz esta en ti.
Obtén de ella tu resplandor y no busques a nadie sino a Mi».

21
























REFERENCIAS

1.

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

‘Abdu’l-Baha, en Oraciones baha’is (Terrassa: Editorial Bahd’i de Espaia, 2014),
p. 187. (traduccién autorizada)

Ibid. (traduccion autorizada)

Tablas de Baha 'u’llah reveladas después del Kitab-i-Aqdas (Terrassa: Editorial Baha’i
de Espaiia, 2002), n.° 6, p. 84.

Baha’u’llah, citado por Shoghi Effendi, E/ advenimiento de la justicia divina (Terrassa:
Editorial Bahd’i de Espaia, 2011), p. 44.

Tablas de Baha u’llah reveladas después del Kitab-i-Agdas, n.° 3, p. 39.

Baha’u’llah, Las Palabras Ocultas (Terrassa: Editorial Baha’i de Espana, 2009),
n.° 2 del arabe, pp. 27-28.

Tablas de Baha u’llah reveladas después del Kitab-i-Agdas, n.° 10, p. 185.
De una Tabla de ‘Abdu’l-Baha. (traduccién autorizada)
Ibid. (traduccion autorizada)

Seleccion de los Escritos de ‘Abdu’l-Baha (Terrassa: Editorial Baha’i de Espatia,
2009), n.° 12.1, p. 46.

Pasajes de los Escritos de Baha 'u’llah (Terrassa: Editorial Baha’i de Espafia, 2017),
CXXXIX, parr. 8, p. 318. (traduccion autorizada)

‘Abdu’l-Baha, citado por Shoghi Effendi, El advenimiento de la justicia divina, p. 42.
‘Abdu’l-Baha, en La honradez: una virtud cardinal bahd’i, recopilado por el
Departamento de Investigacion de la Casa Universal de Justicia, (Terrassa: Editorial
Baha’i de Espaiia, 1987), n.° 41, p. 23.

‘Abdu’l-Bahd, en Oraciones bahd’is, p. 190. (traduccion autorizada)

Ibid., p. 188. (traduccioén autorizada)

Tablas de Baha 'u’llah reveladas después del Kitab-i-Aqdas (Terrassa: Editorial Baha’i
de Espaifia, 2002), n.° 9, p. 165.

Ibid., n.° 10, p. 186.
Seleccion de los Escritos de ‘Abdu’l-Baha, n.° 206.13, p. 340.
Ibid., n.° 199.6, p. 320.

De una charla presentada el 1 de julio de 1912, publicada en La promulgacion de la
paz universal: Charlas pronunciadas por ‘Abdu’l-Bahad durante Su visita a Estados

Lecciones para el primer grado de clases para nifios — 189



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Unidos y Canada en 1912 (Buenos Aires: Editorial Baha’i Indolatinoamericana,
1991), n.° 78, p. 252.

Seleccion de los Escritos de ‘Abdu’l-Baha, n.° 237.5, p. 418; también en Oraciones
baha’is, p. 330. (traduccion autorizada)

De una charla presentada por ‘Abdu’l-Baha el 3 de septiembre de 1912, publicada en
The Promulgation of Universal Peace: Talks Delivered by ‘Abdu’l-Bahad during His
Visit to the United States and Canada in 1912 [La promulgacion de la paz universal:
Charlas presentadas por ‘Abdu’l-Baha durante Su visita a los Estados Unidos y Canada
en 1912] (Wilmette: Baha’i Publishing, 2012), parr. 29, p. 441. (traduccion autorizada)

El tabernaculo de la unidad: Respuestas de Baha u’llah’s a Manikchi Sahib y otros
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1996), n.° 35, p. 132.
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Ibid., n.° 10. (traduccion autorizada)
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Baha’u’llah, ibid., p. 72. (traduccidén autorizada)
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La promulgacion de la paz universal, n.° 131, pp. 515-516.
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