





Levantando para Servir

Instituto Ruhi



Livros da Série:

Abaixo encontram-se os titulos atuais da série concebida pelo Instituto Ruhi. Os livros sdo destinados a
ser utilizados como a sequéncia principal de cursos em um esfor¢o sistemdtico para aumentar a
capacidade de jovens e adultos para servir suas comunidades. O Instituto Ruhi também esta
desenvolvendo um conjunto de cursos que se ramificam a partir do terceiro livro da série para a
capacitacdo de professores de aulas bahd’is para criangas, e outro conjunto que se ramifica a partir do
Livro 5 para capacitar animadores de grupos de pré-jovens. Esses também estdo indicados na lista abaixo.
Deve-se notar que a lista podera ser modificada a medida que a experiéncia de campo avanga, € novos
titulos serdo adicionados a medida em que um niimero crescente de elementos curriculares, que estdo em
desenvolvimento, atinja um estagio em que podera ser amplamente disponibilizado.

Livro 1 Reflexdes sobre a Vida do Espirito

Livro 2 Levantando para Servir

Livro 3 Ensinando Aulas para Criangas, Serie 1
Ensinando Aulas para Criangas, Série 2 (ramificacdo)
Ensinando Aulas para Criangas, Série 3 (ramificagdo)
Ensinando Aulas para Criangas, Série 4 (ramificagdo)

Livro 4 Os Manifestantes Gémeos

Livro 5 Liberando os Poderes dos Pré-Jovens
Impulso Inicial: O primeiro curso ramificado do Livro 5
Circulo em Ampliacdo: O segundo curso ramificado do Livro 5

Livro 6 Ensinando a Causa

Livro 7 Trilhando Juntos um Caminho de Servico

Livro 8 O Convénio de Baha u’llah

Livro 9 Ganhando uma Perspectiva Historica

Livro 10 Construindo Comunidades Vibrantes

Livro 11 Os Meios Materiais

Livro 12 Familia e a Comunidade

Livro 13 Envolvimento em A¢do Social

Livro 14 Participando nos Discursos da Sociedade

Copyright © 1997, 2021 Fundacdo Ruhi, Coldmbia

Todos os direitos reservados. Edi¢do 1.1.1.PE publicada em 1997
Edigdo 2.1.1.PE.PV (tradug@o provisoria) Julho de 2021

ISBN 978-958-53332-4-6

Originalmente publicado em espanhol sob o titulo de Levantémonos a servir
Copyright © 1987, 1996, 2020 pela Fundag@o Ruhi, Colombia
ISBN 978-958-52941-0-3

Instituto Ruhi

Cali, Colombia

E-mail: instituto@ruhi.org
Website: www.ruhi.org



[ndice

Algumas Reflexdes para o Tutor ............... v

A Alegria de Ensinar

Conversas Edificantes

Temas de Aprofundamento ...................... 37






Algumas Reflexdes para o Tutor

Este livro, o segundo da sequéncia principal de cursos oferecidos pelo Instituto Ruhi foca nas
capacidades que nos permitem participar de conversas significativas e edificantes. O especifico
ato de servigo no qual o livro se concentra ¢ descrito na terceira unidade. Em um mundo em
que forgas poderosas estdo rompendo os vinculos comunitarios, alguns dos males gerados pelo
crescente isolamento poderdo ser remediados se o habito de visitar amigos ¢ vizinhos em suas
casas para explorar temas fundamentais para a vida da sociedade se tornar uma caracteristica
cultural proeminente. Os lagos de companheirismo assim criados, como sugere a unidade,
servem para fortalecer o processo de constru¢cdo de comunidades vibrantes ¢ harmoniosas.

Um programa continuo de visitas aos lares em uma vizinhanga ou povoado exige um
certo grau de organizacao e envolve um ntcleo de dedicados amigos apoiados pelas instituicdes
¢ agéncias administrativas necessarias. Ao guiar um grupo durante o estudo do livro, o tutor
deve ter em mente que os participantes estdo sendo preparados para participar de tal esforgo
continuo. As visitas organizadas, como parte do estudo, devem conduzir os participantes a se
comprometerem em participar desse esfor¢co ano apds ano, um aspecto importante de uma vida
de servigo.

A pratica de visitar lares com o explicito proposito de explorar temas de importancia
espiritual e social claramente enriquece a cultura de uma comunidade. Igualmente cruciais neste
sentido sdo as muitas discussOes informais que ocorrem em casa e¢ no local de trabalho, na
escola e também no mercado. Portanto, introduzir principios espirituais nas conversas
cotidianas periodicamente ¢ uma habilidade que merece atencdao. O seu desenvolvimento € o
foco da segunda unidade, estabelecendo, desta forma, uma base para o estudo realizado na
terceira unidade.

Para que as nossas conversas com amigos ¢ vizinhos sejam edificantes, devemos ser
capazes de trazer alegria as nossas interagcdes com eles. Esse ¢ o tema abordado na primeira
unidade, “A Alegria de Ensinar”. Todos os atos de servico recomendados pelo Instituto Ruhi
envolvem, fundamentalmente, compartilhar com o préximo as pérolas da sabedoria divina que
descobrimos no oceano da Revelagdo de Baha’u’llah. O estudo da primeira unidade destina-se
a aumentar a consciéncia da alegria inerente a essa pratica. Os participantes sao convidados em
varias se¢des a pensar sobre a Palavra de Deus e na béng¢ao que é compartilhd-la com o préximo.
A partir desse ato, sugere a unidade, surge a alegria que acelera 0os nossos passos enquanto
trilhamos o caminho do servigo. No entanto, mesmo quando estamos totalmente convictos
dessa profunda verdade espiritual, podemos perder a alegria de ensinar se ndo pensarmos nas
qualidades e atitudes que devem distinguir o servi¢o. Esses pontos sdo o tema de discussao em
varios livros posteriores na série, € apenas alguns serdo examinados aqui, come¢ando com o
desprendimento na Sec¢do 7. Uma selecdo de citagdes dos Escritos Baha’is constitui a base para
a reflex@o sobre essa qualidade, uma qualidade indispensavel para que fatores externos nao
diminuam a alegria do servico. E importante que os participantes, em seu estudo, ndo fiquem
com a nogao erronea de que desprendimento significa indiferenga ou falta de cuidado. Devemos



dedicar-nos constantemente para intensificar os nossos empenhos e aumentar a eficacia do
nosso servico a medida em que nos esforcamos para obter resultados cada vez melhores. Isto
requer uma compreensao adequada do carater do esforgo, um topico considerado na Secao 8.
Otimismo e gratidao, duas atitudes fundamentais para o caminho do servico, sdo brevemente
discutidas na proxima e ultima sec¢do.

A segunda unidade do livro, “Conversas edificantes”, concentra-se na capacidade de
elevar o nivel de conversas informais, fazendo referéncia aos principios espirituais quando a
ocasido permite. Consiste em uma série de declaragdes curtas sobre varios assuntos, que,
embora ndo sejam citagdes exatas, sdo baseadas nas declaracdes de ‘Abdu’l-Baha e incluem
muitas das palavras e frases que Ele usou. De carater universal, elas referem-se as aspiragdes e
preocupacdes de pessoas de todas as origens. Espera-se que, estudando as declaragdes, os
participantes se inspirem na maneira em que ‘Abdu’l-Bahd explicou principios espirituais e
adquiram o habito de voltar-se a Ele enquanto esforcam-se para descobrir as pérolas que jazem
no oceano da Revelagdo de Baha’u’llah, para compreender o significado e as implicagdes dos
ensinamentos de Seu Pai, e assim compartilha-los generosamente com outras pessoas.

Para alcangar o objetivo da unidade, os participantes devem ter a oportunidade de rever
cada declaracdo varias vezes, identificar a estrutura do pensamento e praticar dizendo-as em
voz alta até que tenham internalizado bem as ideias e possam expressa-las naturalmente. No
inicio, alguns simplesmente memorizarao as declaragdes e as repetirdo mais ou menos da forma
como aparecem na unidade. Isto é de se esperar. A medida que eles aprofundam o conhecimento
da Fé e ganham mais experiéncia, terdo acesso a uma variedade maior de conteudo € a um
vocabuldrio muito mais rico, o que se refletird nas interagdes com os outros. O tutor deve
perceber que o objetivo deste momento ¢ duplo: explicar os ensinamentos com naturalidade e
alinhar-se ao pensamento de ‘Abdu’l-Baha.

Depois que os membros do grupo aprendem a apresentar o conteido de cada
declaracao, eles passam para outra atividade na qual sdo encorajados a relacionar as ideias que
estudaram com questdes que dizem respeito a suas familias, amigos e colegas de trabalho. Para
isso, é-lhes pedido que pensem em alguns dos topicos e questdes levantados em conversacdes
e decidam quais lhes ofereceriam a possibilidade de introduzir as ideias na discussdo. Um ou
dois exemplos sdo dados para algumas das declaragdes, para ilustrar como os principios
espirituais enunciados por ‘Abdu’l-Bahd podem esclarecer assuntos que dizem respeito a
pessoas em todos os lugares. Esse exercicio sera mais eficaz se, durante o estudo do livro, o
tutor for capaz de ajudar cada membro a escolher uma das declaragoes e alguns individuos com
quem conversar sobre as ideias que ela contém. Assim, durante os encontros pode-se reservar
algum tempo para que os participantes descrevam uns aos outros a dindmica das conversacdes
em que se envolveram.

Para cada declaracao na unidade foram incluidas algumas passagens dos Escritos de
Baha’u’llah para serem memorizadas. A énfase que o Instituto Ruhi coloca na memorizagao, ja
presente no primeiro livro da série, torna-se mais evidente no Livro 2. Supde-se que a essa
altura os participantes sejam conscientes da nutri¢do espiritual que recebem ao trazer a mente
passagens dos Escritos diversas vezes. Neste livro, entdo, eles refletirdo mais sobre os efeitos
da Palavra de Deus no coracdo humano e, na segunda e terceira unidades, aprenderdo a
introduzir principios e ideias encontradas nos Escritos em seus discursos e, quando for
apropriado, citar passagens abertamente. Explicar os ensinamentos com precisao, oferecendo-
os aos demais em sua forma pura, esta entre as capacidades que todos buscamos desenvolver a
medida que trilhamos o caminho do servigo. A premissa subjacente a estrutura da segunda
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unidade € um excelente modo para comegar ¢ estudar as explicagdes de ‘Abdu’l-Baha e tentar
expressa-las da maneira na qual Ele expressava.

Como indicado acima, a terceira unidade, intitulada “Temas de Aprofundamento”,
refere-se ao ato de servigo abordado neste livro — ou seja, visitar amigos e vizinhos com o claro
propodsito de engajar-se em discussdes vitais para a vida da comunidade. Trés tipos de
conversagdo sdo previstos na unidade e, para cada um, sugere-se um contetudo especifico. O
primeiro tipo abarca uma série de temas a serem explorados com os moradores de um povoado
ou vizinhanga em um programa de visitas sistematicas. Embora o contetido delineado possa ser
compartilhado com o publico interessado de varias maneiras, a intengdo original dos temas —
proporcionar aos membros de uma familia a oportunidade de aprofundar o seu conhecimento
sobre a Fé — continua a ser a mais relevante. A maior parte da unidade, entdo, € destinada a esse
tipo de conversacgao.

Todavia, a pratica de visitar os lares adquiriu dimensdes novas nos ultimos anos,
especialmente na medida em que aumenta o numero de individuos que podem atuar como
tutores, animadores de grupos de pré-jovens e professores de aulas para criangas em unidades
geograficas cada vez menores, indo até o dmbito de povoados e vizinhangas urbanas. Em
particular, a pratica mostrou-se essencial ndo somente para o proposito de propagar o
conhecimento da Fé, mas também ¢é fundamental para o desdobramento bem sucedido dos
programas de empoderamento espiritual de pré-jovens e para a educagao espiritual das criangas.
Nesse sentido, tornou-se claro que animadores e professores devem realizar visitas regulares
aos pais dos participantes dos dois programas para discutir os conceitos e abordagens que os
moldam. Essas discussdes constituem um segundo tipo de conversagdo, que é examinado nas
Segdes 14 e 15. O conteudo tratado nessas se¢des ndo ¢ extenso porque os participantes se
familiarizardo mais com os dois programas educacionais em cursos futuros; mas pode ser muito
proveitoso nesta fase inicial lhes conscientizar sobre a importancia desse tipo de conversa e que
acompanhem professores de criangas e animadores de grupos de pré-jovens nas visitas aos pais.

Um terceiro tipo de conversag@o previsto na unidade serve a um propdsito muito
especial. Muitos jovens, homens e mulheres, procuram caminhos através dos quais o ardente
desejo de contribuir para a melhora do mundo possa se manifestar. Eles representam um enorme
reservatorio de capacidade para mudar a sociedade que aguarda ou melhor, deseja ser
aproveitado. Uma conversagdo entre colegas para refletir sobre oportunidades e
responsabilidades especificas do periodo da juventude, com toda a sua energia e extraordinario
potencial pode, frequentemente, resultar em uma discussdo sobre o servico e despertar interesse
sobre o trabalho em curso nos povoados e vizinhangas do mundo todo. Muitos jovens, por sua
vez, acolherdo o convite para participar dos cursos do instituto como meio para adquirir
capacidades para oferecer educacdo espiritual as geragdes em ascensdo como professores de
aulas para criangas e animadores de grupos de pré-jovens. As Secdes 9 e 10 apresentam algumas
ideias que podem ser exploradas nesse tipo de conversagao.

Para fortalecer as capacidades que possibilitam aos individuos iniciar e sustentar
conversas significativas, a unidade deve, € claro, ir além de simplesmente sugerir temas amplos
e o conteudo correspondente. Além da habilidade de expressar ideias com clareza, os
participantes precisam desenvolver as atitudes e qualidades espirituais necessarias. Tais
atitudes e qualidades sdo a base de grande parte do relato que se desdobra na unidade, mas a
importancia delas para as capacidades em questdo ¢ especificada na Se¢do 4, onde os
participantes pensardo quais sentimentos e pensamentos devem preencher nossos coragdes e
mentes durante a preparacao para uma visita, e na Se¢@o 5, onde refletirdo sobre a qualidade da
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humildade. O tutor devera assegurar-se que essas secdes recebam atencdo suficiente por parte
dos participantes, pois, ndo importa quanto conhecimento adquiramos ou quao bem possamos
articular ideias, a eficdcia de nossas conversacdes dependera das qualidades e atitudes que nelas
empregamos.

E importante notar que os atos de servigo descritos nesta série de livros, embora centrais
para o crescimento e desenvolvimento de uma comunidade, sdo, acima de tudo, elementos de
um processo que busca aumentar a capacidade individual através do estudo e da ag@o. Cada
tutor deve perceber que esses atos se sustentam reciprocamente, aumentando em termos de
complexidade de um livro a outro. Aprender a realizar cada ato de servi¢o de forma eficaz ¢é
crucial para a capacidade necessaria para a realizacdo dos seguintes. Manter conversagoes
continuas durante varias visitas a um lar, como proposto neste livro, certamente exige mais do
que a atividade encorajada no Livro 1 (realizar uma reunido devocional regular por conta
propria ou em colaboragdo com algumas outras pessoas). E nao ¢ dificil ver como, para realizar
atos de servico mais complexos no futuro, sera essencial que os participantes desenvolvam as
capacidades aqui abordadas.

Como mencionado na introdugdo do Livro 1, os participantes dos cursos do instituto
ao redor do mundo vém de diversas origens e, no inicio, estdo familiarizados com os
ensinamentos baha’is em diferentes niveis. Quando comecarem este segundo livro, todos ja
terdo iniciado o caminho de servigo aberto pelos cursos, mas algumas diferengas podem
permanecer. No caso dos jovens, por exemplo, a menos que tenham frequentado os programas
educacionais para criangas e pré-jovens, muitas das declaragdes e temas apresentados no livro
lhes serao novos, e estuda-los servira para aprofundar o proprio conhecimento da Fé. Neste
sentido, o tutor deve estar pronto para demonstrar a flexibilidade e criatividade necessarias para
nutrir o entendimento de todos os membros do grupo, a0 mesmo tempo em que se certifica que
o principal objetivo do curso, possibilitar que os participantes se engajem em conversagoes
significativas e edificantes, sera alcangado. Além disso, nos milhares de localidades onde o
livro esta sendo empregado, o processo de constru¢do de comunidade ao qual as trés unidades
procuram contribuir ndo estd no mesmo nivel de desenvolvimento. Portanto, colocar em pratica
0 que esta sendo aprendido pode assumir formas diferentes de um lugar para outro, e isso,
também, indica o cuidado e meticulosidade com que um tutor deve responder as necessidades
de cada membro do grupo durante o estudo destas paginas.
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X Tibthitthy

A Alegria de Ensimar

Objetivo

Reconhecer que a alegria de ensinar reside
no ato de compartilhar com os outros
a Palavra de Deus






SECAO 1

Levantando para Servir é o segundo curso em uma sequéncia oferecida pelo Instituto
Ruhi que busca combinar estudo e agao. O seu objetivo € lhe ajudar a avangar no caminho de
servigo ja iniciado ao mesmo tempo em que vocé se esforca para cumprir um proposito duplo:
perseguir o seu proprio crescimento espiritual e intelectual, e contribuir para a transformagao
da sociedade. Dada a sua participagdo no primeiro curso, vocé ja sabe que o caminho ao qual
nos referimos € definido por uma série de atos de servigo, atos que realizamos concentrados no
objetivo de alcancar uma nova ordem mundial, conforme previsto nas Escrituras de
Baha’u’llah. Assim, muito do que denominamos “trilhar o caminho de servigo” consiste em
nossos esforcos para aplicar Seus ensinamentos as nossas proprias vidas e a vida da
humanidade. Ele mesmo fala de Sua Revelacao da seguinte forma:

“O Meus servos! Minha sagrada Revelacdo, divinamente ordenada, se pode
comparar a um oceano em cujas profundidades se ocultam inimeras pérolas de
grande preco, de brilho inexcedivel. E dever de cada um que busca, despertar e
envidar esforcos para atingir as orlas deste oceano, de modo que possa, em
proporcao ao ardor de sua busca e aos esforcos por ele despendidos, participar de
tais beneficios como foram preordenados nas ocultas e irrevogaveis Epistolas de
Deus.”!

Nesta primeira unidade, os nossos pensamentos dirigem-se a alegria que preenche
nossos coragdes enquanto descobrimos as pérolas de sabedoria que jazem no oceano da
Revelacao de Baha’u’llah e as compartilhamos com outras pessoas. No seu estudo do Livro 1
vocé viu como as pérolas da guia divina encontradas em Seus Escritos sdo de rara beleza.
Reflitamos sobre mais alguns trechos:

“O que Deus pronuncia é uma limpada cuja luz sio estas palavras: Sois os frutos
de uma s6 arvore e as folhas de um mesmo ramo.”’

“A mais amada de todas as coisas, a Meu ver, é a Justica; nao te desvies dela, se é
que Me desejas, nem a descures, para que Eu em ti possa confiar.”

“Cuidai zelosamente das necessidades da Era em que viveis e concentrai vossas
deliberacdes em suas exigéncias e seus requisitos.”

“Todos os homens foram criados a fim de levarem avante uma civilizacao destinada
a evoluir para sempre.”

“0 mundo se esvaece, e aquilo que é duradouro é o amor de Deus.”®

“Tu és Minha lAmpada, e Minha luz esta em ti. Que obtenhas dela o teu resplendor
e ndo busques outro sendo a Mim. Pois Eu te criei rico e generosamente derramei
sobre ti as Minhas gragas.”’

Considere memorizar essas curtas passagens com o passar do tempo.

A Alegria de Ensinar — 3



SECAO 2

Para iniciar as suas consideracdes sobre o tema principal desta unidade, leia outra vez
a primeira passagem citada na sec¢ao anterior e realize os seguintes exercicios:

1. Complete as frases abaixo.

a. E nosso dever e

para as do

oceano da Revelagdo de Baha’u’llah.

b. Deveriamos nos esfor¢ar para atingir as orlas do oceano da Revelacdo de

Baha’u’llah para que possamos participar de tais como foi

preordenando nas irrevogaveis Epistolas de Deus.

c. Os beneficios dos quais participamos no oceano da Revelacdo de Baha’u’llah serdo

proporcionais ao

2. O que significa “despertar”?

3. O que significa “envidar esforgos para atingir” alguma coisa?

4, Cada um que busca deveria se esforgar para atingir o qué?

5. O que significa que uma coisa esteja “em propor¢do” a outra?

6. Baha’u’llah nos diz que receberemos os beneficios do oceano de Sua Revelagdo em

proporg¢ao aos esforgos que fazemos.

a. Deé alguns exemplos de esfor¢os que nos fazem recipientes desses beneficios:

b. D¢ alguns exemplos dos beneficios que recebemos:
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SECAO 3

Sabendo que a Revelagdo de Baha’u’llah € como um oceano em cujas profundidades
jazem pérolas de valor inestimavel, cada um de nos deveria fazer o maior esfor¢o possivel para
participar de seus beneficios e ajudar os outros a alcangarem suas orlas. Mas quao distantes de
noés, podemos nos perguntar, estdo as margens desse oceano? Baha’u’llah declara:

“O Meus servos! O Deus Uno e Verdadeiro é Minha Testemunha! Este mais
grandioso QOceano, este Oceano insondivel e encapelado, esta perto,
espantosamente perto de vés. Vede, estd mais perto de vos do que vossa veia vital!
Com a celeridade de um piscar de olhos, podeis vos, se apenas o desejais, alcancar
e participar deste favor imperecivel, desta graca concedida por Deus, desta
incorruptivel dadiva, desta generosidade potentissima e indizivelmente gloriosa.”®

1. A que se refere a frase: “Este mais grandioso Oceano, este Oceano insondavel e

encapelado™?

2. Quao proximo de nds estd esse oceano?
3. Quao rapido podemos alcangar esse oceano?
4. Complete as seguintes frases:

a. O mais grandioso oceano da Revelagdo de Bahad’u’llah esta perto,

, de nos.
b. O oceano da Revelagdo de Bahd’u’llah esta de nés do que
nossa veia vital.
c¢. Com a celeridade de um podemos, se apenas
desejamos, e do oceano de Sua

Revelagao.

d. Com a celeridade de um piscar de olhos, podemos,

, alcangar e participar do oceano de Sua Revelacao.

A Alegria de Ensinar — 5



SECAO 4

Tendo alcancando as margens do oceano da Revelagao de Baha’u’llah, nos valemos de
seus tesouros e compartilhamos livre e incondicionalmente com os outros suas pérolas de guia
divina, pérolas que continuamente descobrimos em nosso proprio estudo, ora¢do e meditacao e
em nossos esforgos para servir a Sua causa e a humanidade. Considere reservar algum tempo
para memorizar a seguinte passagem, uma lembranga continua da sacralidade desse dever:

“0 peregrino na senda de Deus! Toma tu o teu quinhio do oceano de Sua graca e
ndo te prives das coisas que jazem ocultas nas profundidades desse oceano. Sé tu
dos que participaram desses tesouros. Uma gota de orvalho desse oceano se fosse
espargida sobre todos os que estdo nos céus e na terra, bastaria para enriquecé-
los com as gracas de Deus, o Todo-Poderoso, o Onisciente, a Suma Sabedoria.
Com as mios da renuncia, tira tu essas aguas vivificadoras e esparge-as sobre
todas as coisas criadas, para que sejam purificadas de todas as limitacoes feitas
pelo homem e possam se aproximar do poderoso assento de Deus, desse sagrado e
resplendente Lugar.”

SECAO 5

A medida em que avangamos através da sequéncia de cursos do instituto, realizando o
estudo e acdo exigidos, a nossa capacidade para o servico aumentara e seremos capazes de
realizar atos de servigo que trazem grande alegria aos nossos coragdes e ajudam-nos a realizar
0 nosso duplo proposito — atos como ensinar aulas de educagao espiritual para criangas, engajar
pré-jovens em um programa para o seu empoderamento espiritual e ajudar um grupo de amigos
a estudar os livros de sequéncia principal. Durante todo esse caminho, a Palavra de Deus, que
estaremos compartilhando com os outros, sejam jovens ou velhos, serd a nossa constante fonte
de inspiracdo. Portanto, € apropriado que meditemos muitas vezes sobre o seu poder e efeito no
coragdo humano. Na citagdo seguinte, Baha’u’llah fala desse poder:

“A Palavra de Deus pode ser assemelhada a uma arvore nova, cujas raizes
penetraram nos coracoes dos homens. Incumbe-vos favorecer-lhe o crescimento
com as aguas viventes da sabedoria e das palavras sagradas e santas, de tal forma
que sua raiz se fixe firmemente e seus ramos se estendam até a altura dos céus e
ainda além.”'

1. A Palavra de Deus pode ser comparada com o qué?
2. Onde foram plantadas as raizes da arvore da Palavra de Deus?
3. Como devemos promover o crescimento dessa arvore?
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4. A que altura essa arvore pode crescer?

5. Explique, em poucas frases, por que compartilhar com os outros a Palavra de Deus ¢
de suprema importancia.

SECAO 6

Pensemos nas diferentes atividades das quais nos ocupamos na vida diaria.
Alimentamos o nosso corpo; estudamos para adquirir novos conhecimentos e aumentar a nossa
capacidade mental; trabalhamos e desenvolvemos capacidades que nos habilitam a viver como
membros produtivos da sociedade; praticamos esportes e nos divertimos. Diversas atividades
como essas, todas importantes para o nosso crescimento intelectual e bem-estar material,
ocupam uma grande parte do nosso tempo. Mas, em cada dia também ha momentos especiais,
repletos de espiritualidade, quando nos dedicamos a oracdo; quando aprofundamos, sozinhos
ou com amigos, 0 nosso conhecimento sobre os ensinamentos divinos; ou quando, em qualquer
um de muitos modos, ajudamos aqueles ao nosso redor a descobrir as pérolas ocultas no oceano
da Revelagdo de Baha’u’llah. A preciosidade desses momentos ndo ¢ imensuravel? Existe
alegria maior do que a possibilidade de compartilhar essas béngaos celestiais?

Devemos sempre lembrar como ‘Abdu’l-Bahéd encorajou que nos dedicassemos a
elevag¢dao da humanidade:

“Todos ndés estamos unidos em um sé propésito Divino, nosso objetivo nao é
material, e 0 mais caro dos nossos desejos é propagar o Amor de Deus através do
mundo inteiro!”!!

Suponha que vocé tem a oportunidade de compartilhar com um amigo ou amiga uma
das citagdes memorizadas na Sec¢do 1. De onde provém a alegria que vocé sente em seu
coragao? Naturalmente, voc€ espera que seu amigo ou amiga se anime com as palavras de
Baha’u’llah. Porém, se ele ou ela ndo mostrar o entusiasmo que vocé esperava, a alegria no seu
coragdo simplesmente desaparecera? Por que ndo?
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SECAO 7

Quando percebemos que, de todas as coisas que fazemos em nossas vidas, os momentos
que passamos compartilhando a Palavra de Deus com os outros sdo investidos com béngaos
especiais, chegamos a uma conclusdo muito importante: a alegria que provém do servigo reside
no proprio ato. Esperamos, naturalmente, que os atos de servico que realizamos produzam
resultados dignos, mas se estivermos apegados demais aos resultados, se formos
excessivamente influenciados por elogios ou criticas, perderemos a alegria de ensinar. A nossa
inspiragdo para servir deveria ser o amor a Deus e ndo o desejo de ter €xito, receber beneficios
ou reconhecimentos. O desprendimento de tudo isso é um requisito para o servigo jubiloso.
Estudar as seguintes citacdes lhe ajudara a refletir sobre esse tema:

“O Homem de Duas Visdes! Fecha uma vista e abre a outra. Fecha uma para o
mundo e tudo o que nele existe, e abre a outra para a sagrada beleza do Bem-
Amado.”"

“O Amigos! Nao abandoneis a beleza eterna por uma beleza fadada a perecer, e

nio vos afeicoeis a este mundo mortal de p6.”"

“O Filho da Elocucao! Volve tua face 2 Minha e renuncia a tudo salve a Mim, pois
Minha soberania perdura e Meu dominio nfo perece. Se buscares outro que nio
seja Eu, sim!, ainda que procures eternamente no universo, tua busca sera em
VﬁO.”M

“O Estranho Tido Por Amigo! A vela de teu coraciio é acesa pela mio de Meu
poder; ndo a apagues com os ventos contrarios do ego e da paixdo. O que sana
todos os teus males é a lembranca de Mim, nio te esquecas disso. Faze de Meu
amor teu tesouro e estima-o assim como estimas tua prépria vista e vida.”'

“O desprendimento é como o Sol; em qualquer coracio em que brilhe ele extingue
o fogo da cobica e do ego. Aquele cuja visao se ilumina com a luz do entendimento
certamente se desprendera do mundo e de suas vaidades. ... Nao deixes que 0
mundo e a sua vileza te aflijam. Feliz é aquele que nfo se enche de vangléria pela
riqueza, ou de tristeza pela pobreza.”!®

1. E preciso ser um eremita para mostrar desprendimento deste mundo?
2. E possivel ser desprendido deste mundo e a0 mesmo tempo possuir bens materiais?
3. Uma pessoa que dedica quase todas as horas da sua vida ao trabalho ¢ desprendida das

coisas deste mundo?

4. Uma pessoa que s6 trabalha o suficiente para satisfazer suas necessidades basicas e

passa o resto do tempo sem fazer nada € desprendida deste mundo?
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5. Uma pessoa incapaz de tolerar desconforto material no campo do servigo ¢ desprendida

deste mundo?

6. Podemos ser apegados a muitas coisas além de bens materiais. Vocé seria apegado a
que se fosse uma pessoa que:

— tem vontade de desistir quando realiza um ato de servi¢o e ninguém lhe da

reconhecimento?

— se sente desmoralizada quando alguém ndo aceita a ideia que vocé esta

compartilhando?

— esconde as suas crengas por medo de ser rejeitada pelos outros?

7. Desprendimento ndo significa indiferenca ou falta de cuidado. Quais dos seguintes
itens podem ser um sinal de que alguém néo é desprendido?

Alegrar-se em ver o progresso dos outros

Parar de dar aulas quando algumas criangas se comportam mal

Vangloriar-se das proprias realizagdes

Estudar com afinco e sentir-se satisfeito com o progresso feito

Trabalhar duro para desenvolver a propria capacidade de servir o bem comum

Esforcar-se para alcangar exceléncia na propria profissao

Praticar o asseio e manter uma casa limpa e arrumada

Cuidar dos proprios pertences

Cuidar do bem-estar dos outros

Ficar desapontado quando ndo for elogiado por seus esforgos

8. O desprendimento ¢é tdo importante para cada um de nos que lhe sugerimos memorizar
todas as citagoes desta segao.

SECAO 8

Para receber as béngaos de uma alegre vida de servico a humanidade devemos estar
dispostos a nos esforcar, e os nossos esforcos podem exigir algum grau de sacrificio. Utilizamos
frequentemente a palavra “sacrificio” em nossa vida didria. Se um amigo estiver voltando de
uma viagem de madrugada, podemos acordar cedo para busca-lo e diriamos que sacrificamos
algumas horas de sono. Se uma pessoa muito querida adoece; nos abrimos mao de algumas
horas da nossa atividade preferida para cuidar dela. Ha momentos na vida em que devemos
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trabalhar realmente muito, podemos pensar que estamos sacrificando conforto para alcangar
um objetivo.

Todos nds temos um desejo verdadeiro de servir a Causa, oferecendo generosamente o
nosso tempo e energia e, na medida do possivel, uma parte dos nossos recursos materiais.
Quando o fazemos, devemos lembrar que, no caminho do servigo, podemos abrir mao de coisas
deste mundo, mas o que recebemos ¢ verdadeira alegria enquanto crescemos espiritualmente.
Teremos a oportunidade de refletir mais sobre a natureza do sacrificio em cursos futuros. O que
¢ importante reconhecer desde o inicio ¢ que sacrificio envolve renunciar ao que esta no plano
inferior pelo que estd em um plano superior, assim como a semente se sacrifica para que uma
arvore possa nascer. O sacrificio ¢ portador de alegria, e essa alegria ndo sera nossa se ndo
estivermos dispostos a esforcar-nos de maneira consistente.

Baha’u’llah declara:

“Esforco é¢ mister se quisermos procura-Lo; imprescindivel é o ardor para
podermos sorver o mel da reunido com Ele; e se desse calice provarmos,
rejeitaremos o mundo.”"’

E ‘Abdu’l-Baha nos aconselha:

“...nao repouseis, nao busqueis conforto, ndo vos apegueis ao luxo deste mundo
efémero, libertai-vos de qualquer apego e esforcai-vos de coracido e alma para vos
estabelecerdes plenamente no Reino de Deus. Conquistai os tesouros dos céus. Dia
apods dia tornai-vos mais iluminados. Aproximai-vos mais e mais do limiar da
unidade.”'®

Todos acreditamos que precisamos nos esforcar para alcangar os nossos objetivos.
Contudo, esta simples crenga tem algumas implicagdes praticas que ndo devemos esquecer. Em
primeiro lugar, devemos lembrar que existe uma relacdo entre a quantidade de energia
necessaria e o nivel de dificuldade do objetivo ou tarefa em questio. Estariamos nos enganando
se pensassemos que ¢ possivel realizd-la com menos energia. Mas a magnitude do empenho
ndo ¢ o unico fator a ser levado em conta. Deve haver consisténcia e perseveranga e € necessario
ter foco. O habito de completar tarefas e ndo passar de uma para outra, deixando o trabalho sem
terminar, ¢ essencial. Esfor¢os desanimados ndo dao frutos. Imagine uma aula de educagéo
espiritual para criangas que ¢ realizada uma vez por semana. O professor deve dedicar um certo
numero de horas para se preparar para cada aula, se concentrar inteiramente em ajudar os alunos
a compreender o contetido da licdo durante toda a aula, fazer visitas regulares aos pais das
criangas e seguir o progresso individual delas, semana ap6s semana. Qual é o destino de uma
turma cujo professor so se prepara as vezes, termina a aula antes da hora e de forma abrupta
quando esta cansado, e nao dedica o tempo necessario para pensar sobre cada crianca e
conversar sobre o progresso delas com os pais? E se a aula for simplesmente cancelada sempre
que o professor deseja atender a outro compromisso, por exemplo, receber a visita de um amigo
de outra cidade?

Essas observagdes tém o intuito de nos convencer que devemos dar atencdo tanto a
quantidade quanto a qualidade do esfor¢o que cada iniciativa que realizamos exige. Isso € valido
ndo apenas para os atos de servigo em que nos engajamos, mas também para a nossa propria
evolucdo. Inclusive os habitos espirituais que consideramos no primeiro livro desta série — orar
regularmente, ler os Escritos todos os dias, refletir sobre como viver nossas vidas em
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conformidade com os ensinamentos, participar dedicadamente em reunides devocionais —
dependem de um esforg¢o continuo. Abaixo estdo algumas declaragdes relacionadas ao esforgo.
Decidir quais s@o verdadeiras lhe ajudara a refletir mais sobre o assunto:

Se vocé ¢ inteligente, ndo precisa trabalhar duro.

Por que ir pelo caminho mais longo? Sempre procure um atalho.

Sem dor, ndo ha resultado.

Sonhe alto; os seus desejos se tornardo realidade.

Quanto maior for o prémio, maior sera o esforgo.

Quanto maior for o esfor¢o, mais doce sera a recompensa.

Se ndo tiver sucesso de primeira, tente e tente de novo.

Para qué trabalhar quando os outros podem fazer por vocé?

Se € necessario se esforgar muito, ndo esta destinado a acontecer.

Pequenos passos — frequentes e consistentes — podem ir longe.

Nada que valha a pena acontece facilmente.

A exceléncia exige dedicagdo incondicional.

Uma viagem de mil quilometros comeca com um tinico passo.

Sobreviver néo ¢ suficiente.

Nao devemos esperar que as coisas acontegam; devemos correr atras.

O sucesso ¢ uma questdo de sorte.

Nao alcangaremos o nosso duplo propdsito em um passe de magica.

Temos que prestar contas a nés mesmos todos os dias.

Trilhamos o caminho do servigo, esfor¢ando-nos para alcangar o nosso proprio

crescimento espiritual e intelectual, e contribuir para a transformagao da sociedade. E evidente

que a busca desse duplo propoésito exige um grande esfor¢o da nossa parte. Baha’u’llah diz-
nos:

“O incomparavel Criador formou de uma mesma substiancia todos os homens e
exaltou a realidade deles acima das outras de Suas criaturas. Exito ou insucesso,
proveito ou prejuizo, deve, pois, depender dos proprios esforcos do homem.
Quanto mais ele se esforca, maior sera seu progresso.”"’

Considere memorizar a passagem acima caso ainda nio o tenha feito.

SECAO 9
Para obter alegria proveniente do servigo, devemos cultivar determinadas atitudes em

nés mesmos. Por exemplo, devemos ser gratos a Deus por ter-nos concedido a béngdo de servir;
¢ impensavel imaginar que Lhe estamos fazendo um favor quando servimos a Sua causa.
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Também devemos aprender a evitar o pessimismo e enfrentar a vida com uma visao otimista
do mundo. Os obstaculos no caminho do servi¢co podem ser transformados em trampolins para
progredir ainda mais. Mesmo em meio as dificuldades, contemplamos o futuro com olhos de
fé. As seguintes palavras de ‘Abdu’l-Baha indicam a esperanga e otimismo que devem
caracterizar os nossos esforcos:

“No inicio, quiao pequena é a semente, contudo, no final é arvore majestosa. Nao
olheis para a semente, mas sim para a arvore, e suas flores, e suas folhas e
frutos.”?’

“Percebei, pois, a importincia vital desta pequenina semente que o verdadeiro
Lavrador, com as maos de Sua misericérdia, semeou nos campos arados do
Senhor, e regou com a chuva das dadivas e gracas, e que agora cultiva no calor e
na luz do Sol da Verdade.””!

“Ao verdes uma arvore em crescimento, sede confiantes no seu resultado final. Ela
florescera e finalmente dara frutos. Se virdes arvores secas e velhas, nio ha
qualquer esperanca de frutificagio.”*

“Por conseguinte, devem os amados de Deus, diligentemente, com as aguas de seus
esforcos, cultivar e nutrir e fomentar essa arvore de esperanca.””

“Se o coracio foge das béncaos que Deus oferece, como pode esperar ter felicidade?

Se nio poe sua esperanca e confianca na Misericérdia de Deus, onde pode encontrar
repouso?”?*

Para refletir sobre as passagens acima, complete as seguintes frases:

1. No inicio, qudo pequena ¢ a semente, contudo, no final,
2. Nao devemos olhar para a pequena semente, mas sim para
3. Devemos reconhecer, entdo, a importancia da pequena semente que Deus, com as

maos de Sua misericordia,

4. Quando vemos uma arvore em crescimento, devemos ser

5. Quando vemos uma arvore em crescimento, devemos ser confiantes que ela
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6. Com as aguas de nossos esfor¢os, devemos

7. Se o coracdo foge das béncaos que Deus oferece

8. Se o coragdo ndo pde sua esperanca e confianca na Misericordia de Deus,

Agora, reflita por um momento: vocé concorda que o nosso espirito alegre e
esperancoso em combinagdo com uma postura de humilde gratiddo ¢ uma fonte de alegria para
os outros? E, tenhamos sempre presente que, levantando para servir a Causa, trazemos as boas-
novas do alvorecer de um Novo Dia, o Dia da congrega¢do da humanidade. Que as palavras de
Baha’u’llah ecoem em nossos coragoes:

“Felizes sao aqueles que agem; felizes sao aqueles que compreendem; feliz 0 homem

que se agarra a verdade, desapegado de tudo o que existe nos céus e tudo que
existe na terra.”*
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X ittty

Conversas Edificantes

Objetivo

Adquirir a habilidade de introduzir
principios espirituais em uma conversa






SECAO 1

Na primeira unidade deste livro falamos da imensuravel alegria que obtemos do ato de
compartilhar a Palavra de Deus com outras pessoas. Na medida em que trilhamos o caminho
de servigo aparecem intimeras oportunidades para discutir com amigos e conhecidos as
percepcoes adquiridas com a Revelagdo de Baha’u’llah. Entre as capacidades mais essenciais
que precisamos desenvolver estdo aquelas que nos habilitam a contribuir para uma conversa
significativa e edificante. O objetivo desta unidade e da proxima é ajuda-lo neste sentido. Aqui
vocé se concentrara em como elevar o nivel de conversagdes fazendo referéncia a principios
espirituais, quando a ocasido demanda. Na proéxima unidade vocé pensara sobre como iniciar e
manter uma série de conversagdes que abordam determinados temas, como parte de um esforgo
sistematico para construir uma comunidade vibrante em seu povoado ou vizinhanga.

Nas se¢Oes seguintes analisaremos varias declaragdes sobre diversos assuntos que,
embora ndo sejam citagdes exatas, baseiam-se em palestras e Epistolas de ‘Abdu’l-Baha e
incluem muitas das frases que Ele disse. Leia cada declaragdo varias vezes, identifique a
sequéncia de ideias e reveze-se com os outros membros do seu grupo para pratica-las em voz
alta até serem capazes de expressa-las com naturalidade. Esse exercicio lhe ajudara a se preparar
para falar com desenvoltura quando considerar apropriado recorrer aos ensinamentos da Fé para
continuar uma discussao.

Naturalmente, nesta unidade vocé continuara memorizando passagens dos Escritos.
Elas tém um poder especial que penetra no coragdo humano e quando fizerem parte do seu
discurso terdo um efeito profundo sobre quem lhe escuta. Contudo, citar os Escritos em uma
conversagao requer sabedoria. E necessario moderagdo e equilibrio para cita-los diretamente e
usar as proprias palavras para explicar os ensinamentos da Fé. Para alcangar esse equilibrio
vocé precisa dedicar muito tempo e energia aos estudos dos Escritos e permitir que seus
pensamentos e sentimentos sejam moldados por eles.

SECAO 2

A primeira declaragdo que lhe solicitamos a estudar diz respeito a necessidade da
humanidade de ter um Educador.

Quando refletimos sobre a existéncia, observamos que os reinos mineral, vegetal,
animal e humano, todos sem exce¢ao precisam de um educador. Um jardim precisa de
um jardineiro. Para produzir uma colheita abundante, a terra precisa de um agricultor.
Se um homem ficar sozinho na selva adquirira habitos animalescos. Se receber
educacdo podera alcancar os graus de realizagdo mais elevados. Se ndo houvesse
educadores, ndo haveria civilizagao.

Existem trés tipos educag@o: material, humana e espiritual. A educagdo material diz
respeito ao desenvolvimento do corpo. A educacdo humana se trata da civilizagdo e do
progresso. Ela diz respeito ao governo, a ordem social, ao bem-estar humano, ao
comércio e a industria, as artes e ciéncias, as descobertas importantes e as grandes
iniciativas. A educacdo espiritual consiste na aquisicdo de perfei¢des divinas. Essa ¢é
uma educacao verdadeira pois com a sua ajuda a natureza espiritual, isto €, a natureza
superior do ser humano, se desenvolve.
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Para prosperar, a humanidade precisa de um educador com uma evidente autoridade
material, humana e espiritual. Se alguém dissesse: “Sou dotado de grande inteligéncia
e ndo preciso desse educador,” estaria negando o 6bvio. Seria como se uma crianca
dissesse: “Eu ndo preciso receber educacdo; agirei conforme meu proprio pensamento
e inteligéncia e alcancarei a exceléncia sozinho.”

A humanidade sempre precisou de um educador perfeito como esse, alguém que lhe
ajudasse a organizar os assuntos relacionados a alimentagdo e saude do corpo, que lhe
inspirasse a ampliar seu conhecimento, invengdes e descobrimentos, e que, sobretudo,
lhe soprasse a vida do espirito. Nenhum ser humano comum pode realizar essas tarefas
formidaveis. Apenas os Manifestantes de Deus t€ém o poder de realiza-las pois sdo
Almas escolhidas e enviadas por Deus de tempos em tempos para ser os Educadores
universais da humanidade.

1. Leia a declaragdo varias vezes em seu grupo e ajudem-se a aprender o seu conteudo.
Aproveite para fazer perguntas relacionadas as ideias apresentadas uns aos outros e
praticar expressa-las naturalmente e com facilidade.

2. Em seguida, discuta em seu grupo como as ideias que vocé aprendeu a expressar aqui
podem ser introduzidas em uma conversagio. E 6bvio vocé ndo vai dizer aos seus
amigos, do nada, que existem trés tipos de educacdo. Vale a pena, entdo, pensar quais
s30 os tipos de interagdo nos quais as ideias acima se mostrariam relevantes. Talvez a
questdo em discussdo seja o declinio moral da sociedade ou como trabalhar para a
melhora do mundo. Reflita sobre as diversas conversagdes em que vocé se envolve com
amigos, familiares e conhecidos. Entre as questdes que ocupam suas mentes, ha alguma
que levaria a uma discussao sobre as ideias presentes nessa declaragao?

3. Muitas vezes surgem perguntas em conversas sobre assuntos como o que vocé acabou
de estudar. Como vocé responderia se alguém lhe perguntasse: “Quais sdo alguns
desses Educadores aos quais vocé se refere?”

4. Abaixo estdo algumas citagcdes das Escrituras de Baha’u’lldh relacionadas a
necessidade da humanidade de ter um Educador. Reflita sobre elas e memorize pelo
menos uma. Desta forma, vocé sera capaz de incorporar passagens das Escrituras no
seu discurso, quando for apropriado.
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“Todos os homens foram criados a fim de levarem avante uma civilizacao destinada
a evoluir para sempre.”!

“O Propésito do Deus Uno e Verdadeiro — exaltada seja Sua Gléria — em se revelar
aos homens, é por a vista aquelas joias que jazem ocultas dentro da mina de seus
préprios verdadeiros mais intimos seres.”?

“O designio de Deus em mandar Seus Profetas aos homens é duplo. O primeiro é
livrar da escuriddo da ignorincia os filhos dos homens e guid-los a luz da
verdadeira compreensao. O segundo é assegurar a paz e tranquilidade do género
humano, provendo todos os meios pelos quais podem ser estabelecidas.”

“Os homens em todos os tempos e sob todas as condicées, tém necessidade de
alguém que os possa exortar, guiar, instruir e ensinar.”

SECAO 3

Os paragrafos a seguir mostram porque a Unica maneira de conhecer Deus ¢ através de
Seus Manifestantes e lhe serfo uteis durante conversagdes com seus amigos:

Pense no universo infinito. E possivel que tenha sido criado sem um Criador? Ou que
a realidade do Criador possa ser de alguma forma compreendida pelo que Ele criou?
Se observarmos a criacdo inteira, veremos que tudo o que existe em um plano inferior
ndo pode compreender o poder do que existe em um plano superior. Portanto, a pedra
e a arvore, mesmo que possam evoluir, nunca poderdo imaginar o poder da visdo e da
audi¢do. O animal nunca podera compreender a realidade do ser humano e conhecer os
poderes do espirito humano. Assim sendo, como noés, seres criados, podemos
compreender a realidade do nosso Criador?

Ainda que a nossa compreensao nunca possa alcangar Deus, ndo somos privados de
conhecé-Lo. De tempos em tempos, um Ser especial aparece na Terra, ¢ a Manifestacao
de Deus. Toda a perfeicdo, a béngdo e o esplendor que pertencem a Deus sdo visiveis
nessas Manifestacdes Sagradas, como os raios do sol que aparecem em um espelho
limpido e polido. Dizer que o espelho reflete o sol ndo significa que o sol tenha descido
do seu plano superior e se incorporado ao espelho. Da mesma forma, Deus nao desce
do céu da santidade para este plano de existéncia. Queremos dizer que: Tudo o que a
humanidade conhece, aprende e entende sobre os nomes, atributos e perfeicdes de Deus
refere-se as Suas Sagradas Manifestagoes.

1. Ap6s ler essa declaracao varias vezes em seu grupo e responder as perguntas feitas uns
aos outros sobre o seu conteudo, aproveite para praticar expressar as ideias presentes
com naturalidade.

2. Agora, discuta em seu grupo como vocé poderia incluir as ideias aprendidas aqui de
forma natural em uma conversa. Isso poderia ser feito facilmente, por exemplo, em
uma discuss@o sobre a existéncia de Deus ou sobre o proposito da vida. Quais sdo
alguns outros temas e questdes levantadas durante as conversagdes com a sua familia
e amigos que lhe dariam a possibilidade de compartilhar essas ideias?
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3. Suponha que, em uma conversa com seus amigos, vocé tenha a oportunidade de lhes
apresentar as ideias agora estudadas. Como vocé responderia se algum deles lhe
perguntasse: “Quais sdo algumas das coisas que sabemos sobre Deus através de Seus
Manifestantes?”

4. Considere memorizar uma ou mais passagens das Escrituras de Bahd’u’llah para poder
citd-las enquanto vocé conversa com amigos sobre esse tema:

“E impossivel conhecer Aquele que é a Origem de todas as coisas, ou d’Ele se
aproximar, sem que se conheca a esses Seres luminosos que procedem do Sol da
Verdade e deles se aproxime.”®

“A Pessoa do Manifestante tem sido sempre Aquele que representa Deus e é Seu
Porta-Voz. Ele, em verdade, ¢ a Aurora dos mais excelentes Titulos de Deus e o
Alvorecer de Seus excelentes Atributos.”®

“Tende certeza, além disso, de que as obras e acdes de cada um desses
Manifestantes de Deus — ainda mais, qualquer coisa que Lhes pertenca ou que
Eles, no futuro, possam manifestar — sao todas ordenadas por Deus e refletem Sua
Vontade e Seu Designio.”’

SECAO 4

A unicidade da religido ¢ um assunto de interesse para muitos. As seguintes ideias lhe
ajudardo em inumeras ocasides:

Devemos ser amantes da luz ndo importa em que ldmpada brilhe. Devemos ser amantes
da rosa ndo importa em qual jardim floresce. Devemos ser buscadores da verdade ndo
importa de qual fonte provém. O apego a uma lampada pode nos impedir de apreciar a
luz quando ela brilha em outra. Na busca pela verdade devemos nos livrar de nogdes
preconcebidas e abrir mao dos nossos preconceitos. Se o nosso copo esta repleto de
ego, ndo ha espaco para a 4gua da vida.

A religido € a luz do mundo. Ela guia os nossos passos e abre-nos as portas da felicidade
ilimitada. Quando investigamos os ensinamentos de todas as grandes religioes, livres
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das restrigdes de crengas dogmaticas e da cega imitagdo, percebemos que possuem as
mesmas bases. Todas revelam o conhecimento de Deus. Elas buscam o progresso do
mundo da humanidade.

Naturalmente, existem diferencas entre as leis e normas sociais propagadas por cada
religido, de acordo com as exigéncias da época e do lugar. Mas na sua esséncia, todas
as religides sdo uma so. Elas cultivam fé, conhecimento, certeza, justigca, piedade,
altruismo, fidedignidade, amor a Deus e caridade. Elas ensinam pureza, desapego,
humildade, tolerancia, paciéncia e constancia. Essas virtudes humanas sdo renovadas
em cada Dispensagao.

E lamentavel que, devido a preconceitos e a cega imitagdo, muitos ndo sejam capazes
de ver a subjacente unicidade da religido. A guia de Deus para a humanidade ¢ a
verdade, e a verdade ndo possui divisdes; ¢ uma. Se investigarmos a verdade de forma
independente, deixando de lado nogdes preconcebidas, a nossa busca conduzira a
unidade. A religido deveria nos unificar; ela deve estabelecer lacos de amor entre as
pessoas. Caso se torne a causa de inimizade e contenda, a sua auséncia € preferivel.

Como na se¢do anterior, aproveite para ler essa declaragdo varias vezes no seu grupo,
fazer perguntas uns aos outros relacionadas as ideais abordadas e praticar expressa-las
bem.

Em grupo, considere qual seria a melhor forma para incorporar as ideias estudadas em
uma conversacao, digamos, sobre o conflito religioso, assunto que esta frequentemente
na mente das pessoas. Vocé também pode acabar discutindo com varios amigos sobre
a importancia de investigar a verdade e ndo ser manipulado pela propaganda. Lembre-
se das suas conversas recentes com amigos, vizinhos, colegas de trabalho e conhecidos.
Quais sdo algumas das questdes nas quais eles pensam que se beneficiariam de uma
discussdo sobre essas ideias?

Como vocé responderia se, apos compartilhar as ideias acima durante uma conversa,
alguém lhe perguntasse: “Quais sdo algumas das verdades que todas as religides t€ém
em comum?”

Sugerimos-lhe memorizar uma ou duas das seguintes passagens das Escrituras de
Baha’u’llah:
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“Nao pode haver duvida alguma de que os povos do mundo, de qualquer raca ou
religiao que sejam, derivam sua inspiraciao de uma s6 Fonte Celestial e sao suditos
de um s6 Deus.”®

“Associai-vos aos seguidores de todas as religidbes em espirito amigavel e
fraternal.”’

“0O designio fundamental que anima a Fé de Deus e Sua Religifio é a protecdo dos
interesses e a promogio da unidade da raca humana .. .”!’

“A religido de Deus é para amor e unidade; ndo a torneis causa de inimizade e
dissensdo.”!!

SECAO 5
A relagdo entre ciéncia e religido é o proximo assunto que lhe convidamos a estudar.

A religido deve estar em conformidade com a ciéncia. Deus nos dotou de razio para
que possamos perceber o que ¢ verdadeiro. Espera-se que tanto a ciéncia quanto a
religido alcancem os padrdes da razdo. Portanto, devem estar de acordo uma com a
outra. Elas sao as duas asas sobre as quais a inteligéncia humana pode alcangar grandes
alturas, as duas asas com as quais a humanidade pode voar. Uma asa ndo ¢ suficiente.

A ciéncia ¢ concedida por Deus. Ela desvenda as leis do mundo fisico e nos permite
superar as limitacdes que a natureza nos impde. Com a ajuda de instrumentos
cientificos, vemos coisas que sdo invisiveis a olho nu e nos comunicamos através de
grandes distancias em um instante. A ci€ncia une o presente e o passado, e penetra nos
mistérios do futuro. O progresso de um povo depende das realizacdes cientificas.

A religido de Deus ¢ a promotora da verdade, a defensora do conhecimento e a
civilizadora da raca humana. Sem religido, a ciéncia torna-se uma ferramenta para
avancar o materialismo, conduzindo por fim ao desalento. Quando a religido se opde a
ciéncia, ela se torna mera supersticdo. Se a religido e a ciéncia caminharem juntas em
harmonia, grande parte do 6dio e da amargura que hoje trazem miséria a humanidade
chegara ao fim.

1. Como sempre, leia a declaragdo varias vezes em seu grupo, paragrafo por paragrafo, e
fagam perguntas uns aos outros até que vocés tenham aprendido o contetdo
suficientemente bem para expressa-lo com naturalidade.

2. Como vocé responderia a alguém que dissesse o seguinte: “A religido € uma coisa do
passado; a ciéncia resolvera todos os problemas da humanidade.” Seria util explicar
que religido ndo ¢ a mesma coisa que supersticdo, mas que pode se tornar supersticdo
sem a ciéncia, e que a ciéncia sem religido conduz ao desalento proveniente do
materialismo? Vocé seria capaz de dar exemplos de como isso acontece?
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3. Sugerimos-lhe memorizar uma ou mais das seguintes passagens das Escrituras de
Baha’u’llah:

“O primeiro e proeminente entre estes favores que o Todo-Poderoso conferiu ao
homem, é o dom da compreensao. ... Esse dom concede ao homem o poder de
discernir a verdade em todas as coisas, conduze-o aquilo que ¢ direito e 0 ajuda a
descobrir os segredos da criagiio.”!?

“Fixa no mundo teu olhar e por algum tempo, nele pondera. Ele desvela o seu
proprio livro diante de teus olhos e manifesta aquilo que a Pena de teu Senhor, o
Moldador, O de tudo informado, nele inscreveu.”'3

“O conhecimento é como asas para a vida do homem; é como uma escada pela qual
ele possa ascender. Incumbe a cada um adquiri-lo.”™*

SECAO 6

A unicidade da humanidade € um assunto que hoje ressoa nos coragdes das pessoas em
todos os lugares e muitas aceitardo de bom grado discutir as ideias apresentadas abaixo com
voce.

Um jardim no qual flores de muitas cores e fragrancias crescem lado a lado ¢ agradavel
aos olhos. Embora sejam diferentes, todas as flores sdo revigoradas pela mesma chuva
e recebem o calor de um sol. O mesmo acontece com a humanidade. Ela é formada por
muitas etnias e cores. Mas todas vém do mesmo Deus, e todas t€m a mesma origem. A
diversidade na familia humana deveria ser fonte de harmonia, assim como acontece na
musica, onde notas diferentes se unem para formar um acorde perfeito.

A unido ¢ necessaria para a existéncia. O amor ¢ a propria causa da vida. No mundo
material, os elementos de todas as coisas se mantém unidos pela lei da atragdo. A lei
da atra¢@o une determinados elementos na forma de uma bela flor. Porém, quando essa
atracdo desaparece, a flor se decompde e deixa de existir. O mesmo acontece com a
humanidade. Atrac¢ao, harmonia e unido sdo as forgas que mantém a humanidade unida.

Baha’u’llah esbogou um plano para a unido de todos os povos do mundo. Devemos
fazer todo o esfor¢o possivel para atrai-los para esse circulo de unidade. Quando
encontramos pessoas de etnias, nacionalidades, religides e opinides diferentes das
nossas nao devemos deixar que essas diferencas se tornem barreiras entre nos.
Devemos pensar que s3o como rosas de cores diferentes crescendo no formoso jardim
da humanidade, e alegrar-nos de estar entre elas.
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1. Ap6s estudar a declaragido acima, como vocé fez com as anteriores, pense nas diversas
conversagdes que se desdobram ao seu redor e escreva algumas das questdes nas quais
as pessoas pensam e que lhe dariam a oportunidade de compartilhar essas ideias.

2. Uma conversacao sobre a unicidade do género humano pode resultar em uma discussao
sobre a importancia da unidade dentro da propria comunidade. Aproveite para escrever
algumas palavras sobre como cada um de no6s pode contribuir para alcanga-la.

3. Considere memorizar uma ou mais das seguintes citagdes para usa-las como referéncia
quando estiver conversando sobre esse tema com 0s seus amigos:

“Ergueu-se o tabernaculo da unidade; ndo vos considereis uns aos outros como
estranhos. Sois os frutos de uma sé arvore e as folhas do mesmo ramo.”'s

“T3o potente ¢ a luz da unidade que pode iluminar toda a Terra.”'¢

“Volvei vossas faces a unidade e deixai o esplendor de sua luz brilhar sobre vés.
Uni-vos e por amor a Deus resolvei extirpar qualquer coisa que motive contenda
entre vos.”"’

“Cumpre ao homem aderir tenazmente aquilo que possa promover amizade,
benevoléncia e unidade.”'®

SECAO 7

A seguinte declaracao lhe ajudara a participar de discussdes sobre o tema da justica,
um assunto de grande interesse para a maioria das pessoas:

As diferentes capacidades dos individuos sdo fundamentais para a existéncia humana.
Nao € possivel, portanto, que todas as pessoas sejam iguais em todos os aspectos. Ainda
assim, os assuntos humanos, em sua totalidade, devem ser regulamentados pelo
principio de justica. A justi¢a deve ser sagrada e os direitos de cada pessoa devem ser
salvaguardados.

A justica ndo ¢ limitada; é uma qualidade universal. Deve funcionar em todos os

ambitos da vida humana. Cada membro da sociedade, sem excegdo, deveria usufruir
dos beneficios da civilizacao, ja que todos pertencemos ao corpo da humanidade. Se
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um membro desse corpo estd angustiado ou aflito, todos os outros membros
inevitavelmente sofrerdo. Como ¢ possivel que alguém esteja atormentado enquanto os
outros estdo tranquilos? A sociedade atual carece da reciprocidade e equilibrio
necessarios; ela ndo esta bem organizada. E necessario instituir leis e principios que
garantam o bem-estar e a felicidade de toda a familia humana.

A justica esta estabelecida sobre os pilares da recompensa e da puni¢do. Governos
conduzidos por pessoas sem fé e sem medo da retribui¢do Divina implementardo leis
injustas. A esperanca de receber uma recompensa ¢ 0 medo da puni¢do sdo ambos
necessarios para evitar a opressdo. Os legisladores e administradores das leis devem
estar conscientes das consequéncias espirituais de suas decisdes. Governantes que
acreditam que as consequéncias de suas a¢Oes lhes acompanhardo além desta vida
terrena e que sabem que seus julgamentos serdo pesados na balanga da justica Divina
certamente evitardo a tirania e a opressao.

1. Quando vocé tiver aprendido a expressar as ideias acima com naturalidade, reflita sobre
quais topicos de conversacao se beneficiariam das percepgdes que a declaracao oferece.

2. Como vocé responderia a alguém que acredita que a injusti¢ca nunca acabara?

3. Abaixo estdo algumas citagdes das Escrituras de Baha’u’llah relacionadas a justica que
lhe encorajamos a memorizar.

“A luz dos homens é a Justica. Nao a apagueis com os ventos contrarios da opressao
e tirania. O objetivo da justica é fazer aparecer entre os homens a unidade.””

“Nenhum resplendor pode se comparar com o da justica. Dela dependem a
organizac¢io do mundo e a tranquilidade do género humano.”*

“O que treina o mundo ¢é a Justica, pois é sustentada por dois pilares, a recompensa
e a punicio. Esses dois pilares sio as fontes de vida para o mundo.”?!

SECAO 8

A distancia entre ricos e pobres aumenta a cada dia que passa. A declarag@o abaixo lhe
ajudara a conversar com amigos sobre esse e outros assuntos relacionados.
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Hoje, por falta de reciprocidade e relagdes harmoniosas, alguns membros da sociedade
estdo satisfeitos, vivendo com grande conforto e luxo enquanto outros padecem de
fome e falta de abrigo. Alguns sdo exageradamente ricos e outros vivem em extrema
pobreza.

As leis da sociedade devem ser estabelecidas e cumpridas de modo que ndo seja
possivel que poucos acumulem riquezas excessivas, enquanto os demais ficam
desprovidos. Isso nao significa que todos devem ser iguais, pois diferencas de grau e
capacidade sdo inerentes a criacdo. Mas o deploravel excesso de riqueza acompanhado
pela pobreza desmoralizante, podem ser abolidos. Se € justo que um capitalista possua
uma fortuna, é igualmente justo que o operario tenha meios de subsisténcia suficientes.
Quando vemos extrema pobreza, encontraremos tirania em algum lugar.

A esséncia desta questdo é que a justica Divina deve se manifestar nas condi¢des
humanas. Os fundamentos da condi¢do econdmica como um todo sdo de natureza
divina e estdo associados ao mundo do coragdo e do espirito. Os ricos devem doar parte
de sua abundancia; devem abrandar seus coragdes e cultivar uma inteligéncia
compassiva. Os cora¢des devem ser cimentados tao juntos e o amor deve tornar-se tio
dominante que as pessoas ricas tomardo providéncias espontaneamente para
estabelecer ajustes econOmicos de forma permanente. Elas mesmas devem
compreender que ndo € justo nem licito possuir grandes riquezas enquanto ha pobreza
obscena na comunidade. Assim, dardo parte de seus bens de boa vontade, conservando
a quantia que lhes permitira viver confortavelmente.

1. Leia a declaragdo e estude-a com o seu grupo como fez anteriormente. H4 muitas
questdes nas mentes das pessoas que dizem respeito a riqueza e a pobreza — emprego,
salarios, moradia, para citar algumas. Vocé pode pensar em outros topicos cuja
discussdo se beneficiaria das ideias nessa declaragdo?

2. O que vocé responderia se alguém que lhe escutou mencionar as ideias acima
perguntasse o seguinte: “Vocé estd dizendo que os ricos irdo entender e apoiar leis
tributérias rigorosas e que pagardo de bom grado o que realmente devem? O que lhe
faz pensar que isso € possivel?”’

3. Sugerimos-lhe memorizar uma ou duas das seguintes citacdes das Escrituras de
Baha’u’llah:

“...deveis dar frutos belos e maravilhosos, para que vés e outros sejam por eles
beneficiados.
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Assim compete a cada um ocupar-se em oficios ou profissdes, pois o segredo da
riqueza esta nisso, 6 homens de compreensio!”*

“Se teus olhos estiverem volvidos para a misericérdia, abandona tu as coisas que a
ti sdo proveitosas e adere aquilo que trara proveito ao género humano. E se teus
olhos estiverem volvidos para a justica, escolhe tu para teu proximo o que para ti
préprio escolhes.””

“Bem-aventurado quem prefere seu irmio antes de si préprio.”?*

“Nenhuma acdo virtuosa jamais foi ou sera perdida, pois atos caridosos sdo
tesouros preservados com Deus para o beneficio daqueles que os praticam.””

“...guardai-vos de exceder os limites da moderacao e ser incluidos no nimero dos
extravagantes.”

SECAO 9

Abaixo estdo algumas ideias que lhe ajudarao a participar de discussoes sobre o assunto
do preconceito.

O preconceito em todas as suas formas — religioso, racial, de género, étnico, econémico
— destr6i a estrutura da humanidade e se opde aos mandamentos de Deus. Durante
milhares de anos a humanidade sofreu com guerras e derramamentos de sangue
desencadeados por algum desses preconceitos. Enquanto persistirem, a humanidade
ndo podera descansar.

Deus enviou Seus Profetas com o proposito unico de estabelecer amor e unidade. Todos
os Livros celestiais sdo amor em forma escrita. Caso passem a ser motivo de
distanciamento, terdo se tornado inuteis. Portanto, o preconceito religioso ¢
particularmente contrario a vontade e aos mandamentos de Deus.

Preconceitos entre nagdes sdo totalmente injustificaveis. A Terra é um so territorio, um
pais. Os confins e fronteiras que separam as nagdes sdo imagindrios; eles ndo foram
criados por Deus. As pessoas estabelecem um rio como uma fronteira entre dois paises,
dando um nome a cada lado, quando na verdade o rio foi criado para ambos e é uma
artéria natural para todos. Nao sdo a imaginagdo e a ignordncia que conduzem as
pessoas a transformar as beng¢dos da vida na causa de guerras e destrui¢do?

O preconceito racial ndo passa de supersticio. A cor da pele de uma pessoa ¢
meramente o resultado da adaptacgdo de seus antepassados, ao longo do tempo, ao clima
e ao ambiente. O carater ¢ o verdadeiro critério da humanidade. A exceléncia nao
depende de etnia ou cor. As caracteristicas aceitadas no limiar de Deus sdo: fé, pureza
de coragdo, boas a¢des e um discurso louvavel.

Durante tempo demais as mulheres foram subordinadas aos homens e sofreram

injusticas. A distingdo entre homem e mulher ¢ uma condi¢do do mundo fisico; no
mundo do espirito sdo iguais. Aos olhos de Deus ndo ha diferenca entre homem e
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mulher. Todo o género humano foi dotado por Ele de inteligéncia e percepgdo. Todos
tém a capacidade de adquirir virtudes. Hoje ndo existem circunstancias em que o sexo
de uma pessoa constitua motivo para a discriminagdo.

De acordo com as palavras do Antigo Testamento, Deus disse: “Fagamos o homem a
nossa imagem, conforme a nossa semelhanca.” E claro que isso também se aplica as
mulheres. O ser humano foi criado a4 imagem de Deus, ou seja, as virtudes divinas sdo
refletidas e reveladas na realidade humana. Isso ¢ verdade para a humanidade toda.
Quao insustentavel ¢ afirmar que apenas os de uma cor, etnia ou nacionalidade foram
criados a semelhanca de Deus. Quao absurdo é supor que apenas os ricos foram feitos
a Sua imagem ou pensar que uma elevada posicao social seja um critério de
proximidade a Deus. A humanidade ndo pode alcangar a iluminagdo sendo através do
abandono dos preconceitos e aquisicao da moral do Reino.

1. Estude essa declaracdo como fez com as anteriores e depois pense em alguns desafios
que seus amigos e vizinhos trouxeram a conversagdes ¢ que demandam a eliminagao
do preconceito.

2. O que vocé responderia se alguém que lhe escutou compartilhar as ideias acima
perguntasse: “Podemos ter preconceitos e nao saber?”

3. Vocé podera ter a oportunidade de incluir uma ou mais das seguintes citagdes das
Escrituras de Baha’u’llah em discussdes sobre essas ideias:

“A Terra ¢ um so6 pais e a humanidade seus cidadios.””’

“Todos os renovos do mundo apareceram de uma s6 arvore, todas as gotas de um
mesmo oceano, e todos os seres devem sua existéncia a um unico Ser.”?

“Esta é, verdadeiramente, uma pessoa que hoje se dedica ao servico da humanidade
inteira.””

“A luz de um bom cariter excede a luz do sol e a seu resplendor.”

“A distincio do homem néo esta em adornos ou riqueza, mas sim, em conduta
virtuosa e verdadeira compreensio.”*!

“Permita Deus que, através de Sua graca, tu sejas ajudado, sob todas as condicdes,
a demolir os idolos da supersticio e romper os véus das fantasias dos homens.”>?
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“De todos os homens, 0 mais negligente ¢ o que disputa futilmente e procura
colocar-se acima do irmio.”*

SECAO 10

Durante conversagdes com seus amigos voc€ podera recorrer frequentemente a
seguinte declaragdo sobre a igualdade entre homens e mulheres:

Através de sua luz e calor, o sol fisico revela a realidade de todas as coisas na terra. O
fruto oculto na arvore aparece em seus ramos em resposta ao poder do sol. Da mesma
forma, o Sol da Verdade, brilhando com todo o seu esplendor no céu espiritual, traz a
luz realidades que ndo eram visiveis no passado. E por isso que, nesta era, o principio
da igualdade entre homens e mulheres foi plenamente reconhecido e agora é um fato
estabelecido.

Baha’u’llah declarou em termos muito claros que, aos olhos de Deus, ndo existe
distingdo entre homens e mulheres. A condi¢do de desigualdade que persistiu por eras
ndo ¢ resultado da superioridade do homem. Simplesmente, a mulher néo recebeu as
mesmas oportunidades para desenvolver todas as suas potencialidades. Nao obstante,
apesar dos preconceitos contra elas, a historia registra as vidas de varias mulheres que
alcangaram as maiores conquistas.

Uma delas foi a poetisa persa, Tahirih. Ela nasceu no inicio do século XIX em um pais
onde as mulheres eram completamente subordinadas aos homens. Ela foi a primeira
mulher a aceitar a verdade da nova Revelagdo de Deus. Ao testemunhar o alvorecer de
um Novo Dia, convenceu-se de que havia chegado a hora de reconhecer a igualdade
entre homens e mulheres como uma realidade. Ela dedicou suas energias para
proclamar essa verdade. Seu conhecimento e eloquéncia desconcertaram os homens
mais eruditos de sua época. Embora todas as for¢as de um rei opressor e de um clero
ignorante e orgulhoso se lhe opusessem, ela ndo hesitou sequer por um momento em
dizer a verdade. E no fim, deu sua vida pela Causa que tinha abragado tdo firmemente.

Crer no que Deus ndo deseja ¢ simples ignorancia e supersticao. Hoje, a mulher deveria
ter todas as oportunidades para se educar e assumir uma posi¢do de igualdade em
relagdo ao homem em todos os campos de atuagdo humana. O verdadeiro progresso da
humanidade apenas sera possivel quando a igualdade entre homens e mulheres for uma
realidade neste mundo, assim como € no mundo espiritual.

1. Como sempre, aproveite para estudar essa declaragdo e praticar expressar seus
conceitos com o seu grupo. Alguma das conversagdes que vocé teve recentemente com
seus amigos poderia ter se beneficiado com as percepgoes que ela oferece? Quais eram
as questoes em discussao?
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2. Quais sdo algumas das crencas e atitudes prevalentes na sociedade de hoje que
precisardo mudar para que as mulheres assumam uma posi¢do de igualdade em relagdo
aos homens em todos os campos de atuagao?

3. Considere memorizar algumas das seguintes citacdes das Escrituras de Baha u’llah.

“...a mulher ¢ 0 homem tém sido e sempre serdo iguais aos olhos de Deus.”*

“Nao sabeis por que Nos vos criamos a todos do mesmo p6? A fim de que ninguém
se enaltecesse acima dos outros.”

“Neste Dia, a Mao da graca divina tem removido todas as distin¢ées. Os servos de
Deus e Suas servas siio considerados no mesmo plano.”>*

SECAO 11
A ultima declaracao que estudaremos ¢ sobre o tema da educagdo universal.

Promover a educac@o ¢ um dos requisitos mais urgentes da nossa época. Nenhuma nagao
pode alcancar a prosperidade sem que a educacao se converta em uma de suas preocupagdes
centrais. A principal razio do declinio de um povo ¢ a falta de acesso ao conhecimento.

A educagio deve comegar na infincia. E dever do pai e da mée esforgar-se a0 maximo
para educar seus filhos, refinar o carater deles de acordo com as leis espirituais e
morais, e assegurar que sejam capacitados nas artes e ciéncias. As maes sdo as
primeiras educadoras da humanidade; elas nutrem seus filhos no seio do conhecimento.
Toda crianga deve ser educada; essa ndo ¢ uma questio que pode ser negligenciada. Se
os pais podem arcar com as despesas necessarias, devem fazé-lo. Caso contrario, a
comunidade deve prover os meios para a educagdo da crianga.

A educacao deve despertar o desejo de alcangar a exceléncia em todos os seres humanos.
Devemos nos apaixonar pelas perfeicdes humanas e busca-las com fervor. Devemos
almejar obter distingdo espiritual e nos tornar conhecidos pelas virtudes do mundo
humano — sinceridade, lealdade, servico a humanidade, amor e justica. Devemos procurar
nos distinguir por nossos esfor¢os para promover a paz e a unidade, e para fomentar o
conhecimento. Guiar as pessoas nesse caminho ¢ a verdadeira tarefa da educagao.

1. Ap6s estudar essa declaragcdo em seu grupo, tente identificar algumas das preocupacgdes
que seus amigos tém sobre a educacdo. Como as ideias acima abordam as preocupacdes
deles?
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2. Sugerimos-lhe memorizar pelo menos uma das seguintes citacdes das Escrituras de
Baha’uv’llah:

“Nao ¢ desejavel que um homem seja deixado sem conhecimento ou habilidades,
pois ser4, entiio, nada mais que uma arvore estéril.”’

“Volvei vossas mentes e vontades a educacio dos povos e ragas da Terra . ..”®

“Artes, oficios e ciéncias que elevam o mundo da existéncia, e que conduzem a sua
exaltacdo.””

“Em verdade, o conhecimento é um verdadeiro tesouro para o homem, e uma fonte
de gléria, de munificéncia, de gozo, exaltacio, de alegria e de regozijo para ele.”*

SECAO 12

A paz é um assunto presente na mente de todos. O seu estabelecimento é urgente e
vital. Agora que vocé ja deu certa consideracdo aos principios descritos nas declaragdes
anteriores, pode lhe ser proveitoso refletir sobre a questdo da paz universal.

Naturalmente, muito depende das medidas praticas que os governos podem tomar para
eliminar a guerra. Acordos politicos para resolver disputas e reduzir armas sao essenciais para
a busca da paz, assim como intimeras formas de colaboracao internacional entre as nagdes. No
entanto, por mais importantes que sejam tais medidas, elas ndo conduzirdo a uma paz duradoura
se os principios anteriormente discutidos ndo forem estabelecidos no mundo todo. Devemos
nos perguntar: A menos que as pessoas aprendam a investigar a realidade e a perceber que a
verdade € uma s6, animosidades antigas ndo continuardo a persistir? Todos temos a mesma
origem, Deus vela sobre nds e nos capacita através de Seus Manifestantes. Os ensinamentos
Deles sustentam-se na mesma base de amor e fraternidade e somente quando a unicidade da
religido for reconhecida, a luta religiosa cessara e a luz da religido iluminard o caminho para a
paz. Devemos nos questionar ulteriormente: Nao € necessario que a ciéncia e a religido
trabalhem em harmonia para dissipar as nuvens da ignorancia e demonstrar a falsidade de todas
as formas de preconceito? Cada uma dessas formas é uma poderosa barreira para alcangar a
paz. E ainda outra pergunta: E possivel construir um mundo pacifico se a exorbitante
disparidade existente entre ricos e pobres ndo for abordada em todos os cantos do globo? A
violéncia que caracterizou grande parte da histéria dara lugar a paz e a verdadeira prosperidade
somente quando as mulheres puderem participar de todas as esferas de atuagdo humana em pé
de igualdade com os homens. As geracdes futuras devem ser educadas universalmente de
acordo com esses principios, caso contrario todas as esperangas de paz serdo destruidas.
Considere memorizar as seguintes palavras de Baha’u’llah para que vocé€ possa compartilha-
las com outras pessoas preocupadas com o futuro da humanidade:

“O bem-estar da humanidade, sua paz e seguranca, sio irrealizaveis, a nao ser que,
primeiro, se estabele¢a firmemente sua unidade.”*!
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X ittty

Temas de Aprofundamento

Objetivo

Desenvolver o habito de visitar amigos e vizinhos
para conversar sobre temas de importancia espiritual






SECAO 1

Esta terceira unidade, como a anterior, diz respeito as capacidades que nos habilitam a
participar de conversacdes significativas e edificantes. Na segunda unidade focamos nas
inimeras ocasides que nos permitem elevar o nivel de conversagdes utilizando principios
espirituais como referéncia. Aqui o foco passa a ser as visitas que fazemos as casas de amigos
e vizinhos para explorar juntos temas que sdo centrais para a vida da comunidade.

Em povoados e vizinhangas em todo o mundo, grupos de amigos estdo intensamente
engajados em um conjunto de atividades interligadas que incluem encontros devocionais
regulares, aulas de educag@o espiritual para criangas, encontros de pré-jovens, circulos de
estudo, acampamentos de jovens e varios tipos de campanhas. A medida que esse padrio de
atividade se consolida em uma localidade e conforme um numero crescente de pessoas se
dedica a atos de servico, o nucleo de amigos cresce em dimensdo e forga. Um programa
sistematico de visitas a um ntimero cada vez maior de lares no povoado ou vizinhanga ¢ um
componente vital do processo de construgdo de comunidade que agora estd ganhando impeto.
Diversos temas sdo abordados durante essas visitas. Um professor de aulas bahd’is para
criangas, por exemplo, deve convidar frequentemente os pais das criangas para discutir temas
relevantes a educacdo. Aqueles que servem como animadores e tutores devem fazer visitas
semelhantes aos lares de pré-jovens e jovens para discutir assuntos que tratam dos desafios e
oportunidades relacionados com esses anos promissores na vida de um ser humano. As
conversagoes realizadas com os membros de uma familia sobre temas que aprofundam o seu
conhecimento da Fé sdo igualmente essenciais. De modo geral, o efeito de tais visitas na cultura
de companheirismo que brota na comunidade nao pode ser subestimado.

SECAO 2

Para o alcangar o objetivo desta unidade, imaginaremos uma vizinhanga na qual o
processo descrito acima esta avangando, e a utilizaremos como contexto para examinar os tipos
de conversagdes que podem se desdobrar durante uma visita a um lar.

Alejandra ¢ uma jovem que esta no terceiro ano da faculdade. Ela e um de seus irméos,
também estudante, vivem com os pais na vizinhanga que estamos imaginando, na casa onde
nasceram e cresceram. Os quatro se reinem todas as semanas com um jovem casal que se
mudou recentemente para a vizinhanga para orar e consultar sobre o progresso das atividades
que estdo sendo estabelecidas nas proximidades e que envolvem uma populagdo de
aproximadamente 8.000 pessoas. As vezes, outras trés pessoas participam das reunides
semanais; elas estdo comecando a pensar sistematicamente ndo apenas em seus proprios atos
de servigo, mas também em todo o processo de construcdo de comunidade: um professor de
aulas para criangas que comegou uma turma ha seis meses e dois jovens de dezessete anos que
estdo guiando os esfor¢cos de um grupo de pré-jovens com a ajuda do irmao mais velho de
Alejandra, que foi o animador do grupo quando eles eram mais jovens e que visita seus pais
regularmente.

O primeiro conjunto de conversas que examinaremos ¢ entre Alejandra e os Sanchez,
uma familia bem conhecida e respeitada na vizinhanga. O marido e a esposa tém cerca de
sessenta anos e, tendo criado seus filhos e filhas, vivem sozinhos a poucos quarteirdes de
distancia da casa de Alejandra. O sr. e a sra. Sanchez sdo alfabetizados, mas ndo receberam
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uma boa educagao formal. O grande respeito do qual desfrutam ¢é fruto da sabedoria adquirida
com as experiéncias de uma vida feita de generosidade e acdes puras. Eles conhecem os
ensinamentos baha’is ha algum tempo, mas s6 recentemente decidiram investigd-los com
seriedade. Uma semana atras comunicaram aos pais de Alejandra o desejo de se unirem a
comunidade. Um encontro para recebé-los ja foi planejado e, além disso, foi combinado que
Alejandra os visitard regularmente durante varias semanas para compartilhar uma série de
temas que lhes ajudardo a aprofundar o conhecimento da Fé. Acompanhando o relato das visitas
vocé podera explorar esses temas e, ao mesmo tempo, refletir sobre a dindmica das
conversagdes em tais ocasides.

SECAO 3

Alejandra pensa em basear a primeira conversa com o sr. € a sra. Sanchez na breve
explicacdo abaixo sobre o tema do Convénio eterno de Deus.

O Criador de todas as coisas ¢ Deus, o Uno, o Incomparavel, o que Subsiste por Si
Proprio. Baha’u’llah nos ensina que a esséncia de Deus € incompreensivel para a mente
humana, pois o que € o finito ndo pode compreender o que € infinito. As representagdes
que as pessoas fazem Dele sdo somente fruto da propria imaginag¢ao. Deus nao ¢ um
homem, Ele ndo ¢ uma mera forca difusa pelo universo. As palavras que
necessariamente devemos utilizar para nos referirmos a Fonte de nossa existéncia, tais
como, o Pai Celestial, o Poder Celestial, o Grande Espirito, expressam Seus nomes e
atributos na linguagem humana e sdo completamente inadequadas para descrevé-Lo.

Nas Palavras Ocultas lemos:

“O Filho do Homem! Amei tua criacio, por isso te criei. Ama-Me, pois, para que
Eu possa mencionar teu nome, e te inundar a alma com o espirito da vida.”!

Nessa passagem, Baha’u’llah nos diz que o amor de Deus por nos ¢ a verdadeira razdo
da nossa existéncia. Devemos estar sempre conscientes desse amor que nos protege,
nos sustenta e nos enche com o espirito da vida. Em momentos de dificuldade ou
tranquilidade, de tristeza ou alegria, devemos lembrar que Seu amor sempre nos
envolve.

Com os ensinamentos bah4’is aprendemos que, tendo nos criado a partir de Seu amor,
Deus estabeleceu um Convénio conosco. A palavra “convénio” significa pacto ou
promessa entre duas ou mais pessoas. De acordo com o Convénio eterno, o Criador
Todo-Generoso nunca nos abandona e, de tempos em tempos, nos faz conhecer Sua
Vontade e Seu Proposito através de um de Seus Manifestantes.

O verbo “manifestar” significa revelar, mostrar algo que ndo era conhecido
anteriormente. Os Manifestantes de Deus sdo aqueles Seres especiais que nos revelam
a Palavra de Deus. Eles sdo Educadores universais que nos ensinam como viver em
conformidade com a Vontade de Deus e como alcangar a verdadeira felicidade. Entre
esses Manifestantes estdo Abrado, Krishna, Moisés, Zoroastro, Buda, Cristo,
Muhammad e, obviamente, o Bab e Baha’u’llah, os Manifestantes Gémeos de Deus
para esta época da histéria humana.
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Portanto, no Convénio eterno de Deus, Sua parte sempre foi cumprida. Uma questdo
fundamental que todos devemos nos perguntar ¢: “Como fago para cumprir a minha
parte do Convénio?” A resposta que encontramos em todas as escrituras religiosas é:
reconhecendo o Manifestante de Deus e obedecendo aos Seus ensinamentos. Essa
resposta indica o verdadeiro propdsito de nossas vidas, conhecer e adorar a Deus. Na
Oracao Obrigatoria Curta, declaramos:

“Dou testemunho, 6 meu Deus, de que Tu me criaste para Te conhecer e adorar.
Confesso, neste momento, minha incapacidade e Teu poder, minha pobreza e Tua
riqueza.

“Nao ha outro Deus além de Ti, o Amparo no Perigo, O que subsiste por Si
préprio.”?

Ja que nos ¢ impossivel conhecer a Deus exceto através de Seus Manifestantes, a Ginica
maneira que podemos alcancar o proposito de nossas vidas € reconhecendo-Os e
seguindo Seus ensinamentos. Hoje, nossos coragdes transbordam de gratiddo pela
béngdo de viver em uma época em que a promessa feita em todos os Livros Sagrados,
de que a paz e a justica seriam estabelecidas na Terra, estd sendo cumprida. Baha’u’llah
proclama:

“Este ¢ 0 Dia em que os mais excelentes favores de Deus manaram sobre os homens,
0 Dia em que Sua graca suprema se infundiu em todas as coisas criadas. Todos os
povos do mundo devem reconciliar suas diferencas e, em paz e uniiio perfeitas, se
abrigar a sombra da Arvore de Seu cuidado e Sua benevoléncia.”

Antes de continuarmos a nossa historia, leia a explicacdo acima e reflita um paragrafo

de cada vez com os outros participantes do seu grupo. Vocés podem fazer perguntas uns aos
outros e respondé-las juntos até que cada um seja capaz de expressar as ideias naturalmente e
com facilidade. Aprender bem as citagdes € particularmente importante, visto que compartilhar
passagens das Escrituras em discussdes desse tipo ¢ imprescindivel. Os exercicios a seguir lhe
ajudarao a refletir sobre as ideias apresentadas nesta se¢@o e sobre o significado das citagdes:

Como vocé explicaria a alguém que Deus é uma esséncia incognoscivel? O primeiro
paragrafo acima pode lhe ser util neste sentido.

Por que Deus nos criou?

O que significa a palavra “convénio”?
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4. O que Deus prometeu em Seu Convénio eterno com a humanidade?

5. Qual ¢ o proposito de nossas vidas?

6. Se nao podemos conhecer a esséncia de Deus, o que significa entdo que o propdsito de

nossas vidas € conhecer a Deus?

7. O que significa a palavra “manifestar”?
8. Cite alguns dos Manifestantes de Deus:
9. Para cumprir a nossa parte no Convénio, o que nos é pedido?
10. Complete as seguintes frases:
a. Neste Dia, de Deus

manaram sobre a humanidade.

b. Neste Dia, de Deus se infundiu em todas as

coisas criadas.

¢. Neste Dia, devemos nossas diferencgas e, em paz e unido
perfeitas,
11. O que Baha’u’llah pede que os povos do mundo fagam?
SECAO 4

O contetdo do tema que Alejandra planeja compartilhar com o sr. e sra. Sanchez ndo
¢ a Unica coisa que presente em sua mente. Ela espera construir um forte vinculo de amizade
com o casal. Alejandra conhece os efeitos nocivos do preconceito e de uma atitude
condescendente por experi€ncia propria, logo, ela os evitara; estar cursando o ensino superior
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ndo diminuiu a sua humildade. A unica coisa que ha em seu coragdo ¢ amor e respeito genuinos
pelos Sanchez. Enquanto pensa sobre como explicar o primeiro tema, ela se relembra que este
¢ o inicio de uma conversacdo continua que se desdobrard ao longo de muitas semanas.
Alejandra reconhece que, embora seja importante apresentar a sequéncia de ideias com clareza,
ela deve fazer pausas para ouvir a resposta do casal. “Devo tentar nio ficar ansiosa,” ela diz a
si mesma, “porque sendo eu falo sem parar e nao havera espaco para estabelecer um didlogo.”
Alejandra continua pensando sobre a sua visita por algum tempo com as frases abaixo. Se
estivesse no seu lugar, vocé consideraria apropriado pensar em quais das seguintes ideias?

O meu trabalho ¢ instruir os Sanchez sobre a Fé e me certificar de que
aprendam tudo o que lhes ensino.

E um privilégio poder passar algum tempo com esse maravilhoso casal e
compartilhar com eles passagens das Escrituras.

Eu sei que essa visita é importante, mas espero que ndo demore muito porque
tenho outras coisas para fazer.

As citagdes serdo dificeis demais para eles. Eu deveria s6 mencionar algumas
ideias simples. O importante é mostrar-lhes amor.

Os Sanchez ndo podem aprender muito na idade que tém.

Nao vejo a hora de fazer a visita e ouvir as percepcdes deles enquanto
discutimos o tema e refletimos sobre as citagdes.

Eles sabem ler. Vou apenas apresentar o assunto e deixar as citagdes para que
estudem por conta propria.

Quando estiver apresentando as ideias serd necessario fazer pausas frequentes
para que possamos estudar as citagdes juntos e consultar sobre elas.

Espero conseguir apresentar o tema todo sem ser interrompida e perguntar no
final se eles tém alguma duvida.

Vocé consegue pensar em outros sentimentos que gostaria ou ndo de ter enquanto se
prepara para uma visita como essa?

SECAO 5

A primeira visita de Alejandra a casa dos Sanchez foi boa. O casal nota o seu
nervosismo e faz com que ela se sinta a vontade com carinho e gentileza. Eles escutam
atentamente e participam plenamente da discussdo, prestando atengdo principalmente as
citagdes. O tnico momento de dificuldade é no final quando a sra. Sanchez surpreende
Alejandra com uma pergunta: “Eu estou deixando Cristo de lado ao me unir & comunidade
bah4’i?” Alejandra sabe a resposta, mas leva algum tempo para formula-la. O sr. Sanchez sorri
e lhe ajuda: “Na verdade, acho que o meu amor por Cristo na verdade cresceu desde que
aprendemos sobre os ensinamentos bahd’is.” “E ¢é assim para tantas pessoas no mundo todo,”
acrescenta Alejandra, que conseguiu organizar suas ideias. “O amor deles por Moisés, Cristo,
Krishna, Buda, Zoroastro e Muhammad se fortaleceu em virtude do que Baha’u’llah ensina
sobre a unidade de Deus, a unidade da religido e a unidade da humanidade.”
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Pode lhe ser 1util reservar um momento para discutir com o seu grupo algumas das
qualidades e atitudes que devem ter estado presentes para que a visita de Alejandra tenha sido tao
proveitosa. A principal qualidade que vocé precisa considerar ¢ a humildade. A base de toda
humildade ¢ a humildade perante Deus. Dela, nasce a humildade perante Suas criaturas. Em
momento algum a humildade ¢ mais importante do que quando se fala de Deus e de Seus
Manifestantes. Reflita sobre as seguintes palavras de Bahd’u’llah e esforce-se para memoriza-las:

“Os que sdo os bem-amados de Deus, onde quer que se retinam e quaisquer que
sejam aqueles com quem se encontrem, devem demonstrar, em sua atitude para
com Deus e na maneira de celebrar Seu louvor e gloria, tal humildade e submissao
que cada atomo de po sob seus pés ateste a profundidade de sua devocdo. A
conversacio de que participam essas almas santas deve ser imbuida de tamanho
poder que esses mesmos atomos de po sejam estremecidos pela sua influéncia.
Devem de tal modo se comportar que a terra em que pisam jamais tenha direito
de lhes dirigir palavras como estas: ‘Devo ser preferida a vos. Pois podeis
testemunhar quanto sou paciente em suportar o peso que o lavrador pde sobre
mim. Sou o instrumento que a todos os seres concede, sem cessar, as béncaos que
me foram confiadas por Aquele que é a Fonte de todas as gracas. Nao obstante a
honra que me foi concedida e as inumeraveis evidéncias de minha riqueza —
riqueza esta que supre as necessidades de toda a criacio — vede o grau de minha
humildade, testemunhai com que submissio absoluta eu me deixo ser pisada sob
os pés dos homens. . ..

Como mencionado acima, a humildade perante os nossos semelhantes nasce da
humildade perante Deus. E com essa mesma humildade que assumimos uma atitude devocional
ao visitar o lar de um amigo ou vizinho para aprofundar juntos a nossa compreensao sobre certos
temas. Durante a conversacao, com frequéncia voltamos nossos pensamentos a Deus, pedindo-
Lhe que ilumine nossas mentes e coragdes e também os de todos os presentes. Ha muitas frases
de oragcdes que podemos memorizar com esse objetivo em mente. Estas sdo s6 algumas:

“Jlumina nossos coracdes, da discernimento aos nossos olhos e torna atentos os
nossos ouvidos.”

“Senhor! Concede-nos Tuas infinitas gragas e deixa brilhar a luz de Tua guia.”®

“Abre as portas do verdadeiro conhecimento e deixa a luz da fé brilhar
resplandecente!”’

“Senhor! llumina nossos olhos a fim de que possamos contemplar Tua luz.”®
“Inteiramente para Ti me volvo, implorando-Te com fervor — de todo coracio e por

pensamentos e palavras — que me protejas de tudo o que for contrario a Tua
vontade, neste ciclo da Tua unidade divina ...”

SECAO 6

O coragdo de Alejandra esta repleto de alegria apos a visita a casa dos Sanchez e da
conversa deles sobre o tema do Convénio eterno. “A proxima visita,” ela pensa, “seria uma boa
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oportunidade para aprofundar o conhecimento deles sobre a vida de Baha’u’llah.” Abaixo esta
o texto em que ela ird se basear:

Baha’u’llah nasceu em 12 de novembro de 1817, em Teerd, a capital da Pérsia. Desde
Sua infincia, exibiu qualidades extraordinarias e Seus pais estavam certos de que Ele
estava destinado a grandeza. O pai de Baha’u’llah era um honrado ministro da corte do
rei e amava imensamente seu Filho. Uma noite, sonhou que Baha’u’lldh nadava em um
oceano sem limites, Seu corpo brilhava, iluminando o vasto mar. Ao redor de Sua
cabega, irradiavam Seus longos cabelos negros azeviche que flutuavam em todas as
direcdes. Uma profusdo de peixes reuniu-se ao Seu redor, cada um preso a um fio de
cabelo. Embora o ntimero de peixes fosse muito grande, nenhum fio de cabelo se
separou da cabeca de Baha’u’llah. Ele movia-se livremente e sem obstaculos, e todos
O seguiam. O pai de Baha’u’llah pediu a um homem, conhecido por sua sabedoria, que
lhe explicasse o sonho. O sabio lhe disse que o oceano sem limites era o mundo do ser.
S6 e sem apoio, Bahd’u’llah alcancgaria a vitoria sobre ele. A profusdo de peixes
representava a agitacdo que Ele despertaria entre os povos do mundo. Ele teria a
protecao infalivel do Onipotente e esse tumulto ndo O prejudicaria.

Com treze ou quatorze anos, Baha’u’llah ja era famoso na corte do rei por Sua
sabedoria e conhecimento. Seu pai faleceu quando Baha’u’llah tinha vinte e dois anos
e o governo lhe ofereceu a posi¢ao dele. Mas Baha’u’llah néo tinha nenhuma intengio
de passar Seu tempo imerso em coisas mundanas. Afastou-Se da corte e de seus
ministros para seguir o caminho definido para Ele por Deus. Dedicou Seu tempo a
cuidar dos oprimidos, enfermos e pobres e logo Se tornou conhecido como o defensor
da causa da justica.

Com vinte e sete anos Baha’u’llah recebeu, através de um mensageiro especial, alguns
dos Escritos do Bab que proclamava o alvorecer de um Novo Dia, o Dia em que um novo
Manifestante de Deus traria ao mundo a tdo esperada paz, unidade e justica. Bahd’u’llah
aceitou imediatamente a mensagem do Bab e Se tornou um de Seus seguidores mais
entusiasmados. Infelizmente, os governantes do povo da Pérsia, cegos por seus proprios
desejos egoistas, comecaram a perseguir os seguidores do Bab com grande selvageria.
Baha’u’llah, apesar de ser conhecido por Sua nobreza, ndo escapou a essa sorte. Pouco
mais de oito anos apods a declaracdo do Bab e dois anos depois que o Proprio Bab fora
martirizado, Ele foi aprisionado em uma masmorra escura, conhecida como Fosso Negro.
As correntes ao redor de Seu pescogo eram tao pesadas que Baha’u’lldh ndo conseguia
levantar Sua cabega. Ali, Baha’u’11ah passou quatro terriveis meses de severo sofrimento.
Contudo foi nessa mesma masmorra que o Espirito de Deus preencheu Sua alma e Lhe
revelou que Ele era o Prometido de Todas as Epocas. Dessa escura prisao, o Sol de
Baha’u’llah ergueu-se para iluminar a criacao inteira.

Ap0s quatro meses no Fosso Negro, Baha’u’llah foi despojado de todas as Suas posses
e foi exilado com Sua familia. Durante um inverno intenso, eles viajaram pelas
montanhas ocidentais da Pérsia em dire¢do a Bagda, na época uma cidade do Império
Otomano e atualmente a capital do Iraque. Palavras ndo podem descrever o sofrimento
deles enquanto percorriam centenas de quildmetros por caminhos cobertos de neve e
de gelo na rota para a cidade fatidica.

A fama de Baha’u’llah logo se difundiu em Bagda e outras cidades da regido, e cada
vez mais pessoas iam a porta desse Prisioneiro exilado para receber Suas béngdos. No

Temas de Aprofundamento — 45



entanto, alguns invejavam a Sua fama, entre eles o proprio meio-irmao de Baha’u’llah,
Mirza Yahya, que vivia sob Seu amoroso cuidado. As conspiragdes de Mirza Yahya
causaram desunido entre os seguidores do Bab e provocaram profunda tristeza em
Baha’u’llah. Uma noite, sem contar a ninguém, Baha’u’llah abandonou Sua casa e foi
para as montanhas do Curdistdo onde viveu uma vida reclusa engajada em oragdo e
meditagdo. Ele viveu em uma pequena caverna, sobrevivendo a base de alimentos
muito simples. Ninguém naquela regido sabia Sua origem e ninguém conhecia Seu
nome. Porém, gradualmente, os habitantes da regido comecaram a falar do “Ser
Inominavel”, um grande Santo a Quem Deus havia concedido conhecimento. Quando
a noticia dessa Santa Personalidade chegou ao filho mais velho de Baha’u’llah,
‘Abdu’l-Baha, Ele imediatamente reconheceu os sinais de Seu amado Pai. Ele enviou-
Lhe cartas através de um mensageiro especial, suplicando-Lhe que regressasse a
Bagda. Ele aceitou, terminando, assim, um periodo de dolorosa separagdo que havia
durado dois anos.

Durante a auséncia de Baha’u’llah, a sorte da comunidade babi havia declinado
rapidamente. Nos sete anos em que viveu em Bagda apos Seu retorno das montanhas,
Baha’u’llah permeou os seguidores perseguidos e confusos do Bab com um novo
espirito. Embora ainda ndo houvesse anunciado Sua propria posicao elevada, o poder
e a sabedoria de Suas palavras comecaram a ganhar a lealdade de um niimero crescente
de babis e a admiracdo de pessoas de todas as esferas da vida. Porém o fanatico clero
mugulmano ndo suportou ver a enorme influéncia que Baha’u’llah tinha sobre um
numero tao elevado de almas. Queixaram-se repetidas vezes diante das autoridades, até
que o governo da Pérsia, unindo-se a alguns oficiais do Império Otomano, decidiu
afastar ainda mais Baha’u’llah de Sua terra natal, desta vez, para a cidade de
Constantinopla.

O més de abril de 1863 foi um més de imensa tristeza para os habitantes de Bagda.
Aquele a Quem haviam aprendido a amar estava abandonando a cidade, dirigindo-Se
para um destino desconhecido a eles. Pouco antes de Sua partida, Bah4’u’llah acampou
em um jardim fora da cidade, levantou Sua tenda e recebeu o fluxo de visitantes que
vinham se despedir durante doze dias. Os seguidores do Bab foram a esse jardim com
os coragdes desconsolados; alguns acompanhariam Baha’u’llah na etapa seguinte de
Seu exilio, mas muitos precisariam ficar e seriam privados de uma associagdo proxima
com Ele. Porém Deus ndo quis que essa fosse uma ocasido triste. As portas de Sua
infinita bondade se abriram amplamente e Baha’u’llah proclamou aqueles a Seu redor
que Ele era o Prometido anunciado pelo Bab — Aquele a Quem Deus tornara manifesto.
A tristeza deu lugar & uma alegria infinita; os coragdes se elevaram e as almas se
acenderam com o fogo de Seu amor. Esse periodo de doze dias em abril ¢ comemorado
em todos os lugares como o Festival do Ridvan, o aniversario da declaragdo de
Baha’u’llah da Sua missdo de &mbito mundial.

Constantinopla era a sede do Império Otomano. Apds somente quatro meses, a grande
sabedoria e encanto de Baha’u’llah comecaram novamente a atrair um numero
crescente de pessoas. “Ele ndo deve continuar em Constantinopla,” sussurrou o fanatico
clero mugulmano, convencendo as autoridades a exila-Lo na cidade de Adriandpolis.
Em Adriandpolis, onde permaneceu por quatro anos e meio, Baha’u’llah escreveu
Epistolas aos reis e governantes do mundo, convocando-os a abandonar a pratica da
opressdo e dedicarem-se ao bem-estar de seus povos. Por isso, Seus inimigos
conceberam o mais cruel dos castigos. Ele e sua familia seriam exilados a ‘Akka,
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naquele tempo, a pior coldnia penal de todo o império. “Certamente, Ele perecera nas
severas condi¢des dessa cidade-prisdo,” pensavam os homens covardes, imaginando
que poderiam deter o que Deus mesmo havia colocado em pratica.

As dificuldades que Baha’u’llah passou ‘Akka sdo demasiadas para conta-las. Ele
carecia de toda comodidade e estava rodeado de inimigos de dia e de noite. Todavia,
as condi¢des do aprisionamento mudaram gradualmente. Os habitantes de ‘Akka e seus
governantes se convenceram da inocéncia do pequeno grupo de baha’is exilados em
sua cidade. Uma vez mais, o povo se sentiu atraido pela sabedoria e amor dessa
extraordinaria Personalidade, embora a maioria ndo entendesse Sua exaltada posigao.
Ap0s nove anos, as portas da cidade-prisdo se abriram para Bahd’u’lldh e para Seus
seguidores. Seu amado Filho ‘Abdu’l-Baha conseguiu garantir um lugar digno para que
Seu Pai vivesse, fora dos muros da cidade, e depois finalmente lhe foi possivel alugar
uma casa no campo, onde Baha’u’lldh passou os treze anos remanescentes de Sua vida
em relativa paz e tranquilidade. Agora conhecemos essa casa como a Mansao de Bahji.
La Ele faleceu em maio de 1892, no auge de Sua majestade e gloria.

Baha’u’llah ergueu o estandarte da paz e fraternidade universais e revelou a Palavra de
Deus. Embora Seus inimigos tivessem combinado suas forgas contra Ele, Bahd’u’llah
foi vitorioso como Deus Lhe havia prometido quando estava acorrentado na escura
masmorra de Teerd. Durante Sua vida, Sua Mensagem revivificou os coragdes de
milhares de pessoas. E hoje, os Seus ensinamentos continuam a se disseminar pelo
mundo todo. Nada pode Lhe impedir de alcangar seu objetivo final, que € unificar o
género humano em uma Causa universal, em uma Fé em comum.

O relato acima da vida de Baha’u’llah ¢ relativamente longo. Antes de passar para os
exercicios a seguir, releia paragrafo por paragrafo em grupo e fagam perguntas uns aos outros
até que vocés tenham aprendido bem o contetdo e possam apresenta-lo com facilidade. O mapa
a seguir lhe ajudara a lembrar o percurso feito por Baha’u’llah em Seus exilios e os eventos que
ocorreram ao longo do caminho.

Adrianopolis Mar Negro RUSSIA

Constantinopla
Samsun

Smirna
TURQUIA
Kharput N

Céspio

CYPRUS

Teerd

Mar Mediterdneo

IRAQUE
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1. Pode lhe ser util escrever no espago fornecido a sequéncia dos principais eventos
associados a vida de Baha’u’llah, tendo como referéncia o relato lido.

2. Em uma discussdo sobre a vida de Bah4a’u’llah ¢ necessario ressaltar uma série de
conceitos, além da sequéncia de eventos. E especialmente importante refletir sobre o
sofrimento que Ele suportou em virtude de Seu amor pela humanidade, assim como
sobre as extraordinarias vitérias alcangadas por Sua Fé diante da oposi¢do. Que essas
palavras sejam gravadas em nossas mentes € coragoes:

“A Beleza Antiga consentiu em ser confinada por grilhdes, para que a humanidade
fosse livrada de sua escravidao; aceitou o encarceramento nesta irredutivel
Cidadela, a fim de que 0 mundo inteiro atingisse a verdadeira liberdade. Até a
ultima gota sorveu Ele da taca da tristeza para que todos os povos da Terra
alcancassem a perene felicidade e se tornassem plenos de alegria. Isso deriva da
misericéordia de vosso Senhor, o Compassivo, o Mais Misericordioso. Temos
aceitado o aviltamento, 6 vés que acreditais na Unidade de Deus, a fim de vos
enaltecer, e sofrido multiplas tribulacdes para que vos pudésseis atingir o sucesso
e a prosperidade. Aquele que veio edificar de novo o mundo inteiro — vede — é
forcado, por aqueles que atribuiram coparticipacio a Deus, a morar na mais
desolada das cidades!”"’
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3. Quando falamos sobre o sofrimento de Baha’u’lldh, devemos ter cuidado para ndo
retrata-Lo como uma vitima infeliz de Seus inimigos. Ele aceitou de bom grado ser
acorrentado no intuito de libertar a humanidade. A historia de Sua vida, embora repleta
de relatos de grandes sofrimentos €, em esséncia, uma historia de triunfo. Com a ajuda
do tutor do seu grupo, vocé pode preparar um breve discurso sobre os sofrimentos e
vitorias de Baha’u’llah com base no seu conhecimento atual da vida Dele? As perguntas
abaixo podem lhe ser uteis.

a. Por que Baha’u’llah consentiu ser confinado por grilhdes?

b. Por que Baha’u’lldh aceitou o encarceramento?

c. Por que Baha’u’llah bebeu da taga da tristeza?

d. Por que Baha’u’llah aceitou o aviltamento?

e. Por que Baha’u’llah sofreu tantas tribulagdes?

f.  Baha’u’llah aceitou sofrer por que ndo tinha o poder para evita-lo?

g. Se Baha’u’llah ndo era impotente diante de Seus inimigos, entdo por que aceitou

sofrer?

SECAO 7

A segunda visita de Alejandra ao lar dos Sanchez é tao alegre quanto a primeira. O sr. ¢
a sra. Sanchez ja estdo um pouco familiarizados com a historia da vida de Baha’u’llah, mas
ficam felizes em aprender mais com a apresentacdo de Alejandra e o relato de Seus sofrimentos
os emociona profundamente. “Parece,” pondera a sra. Sanchez em um certo momento, “que os
Manifestantes de Deus sempre sofrem nas maos daqueles que anseiam por lideranca e poder
mundano.” Alejandra decide que o momento ¢ apropriado para compartilhar a citagdo que ela
memorizou — ¢ que vocé conhece do seu estudo da tltima se¢do — na qual Baha’u’llah fala do
sofrimento que suportou pelo bem da humanidade, para que pudéssemos nos livrar da opressdo
e alcangar a felicidade duradoura. Todos os trés amigos sentem-se motivados pela discussdo do
dia.

Pensando na proxima visita, Alejandra rapidamente chega a conclusdo de que seria
natural discutir a posi¢do de ‘Abdu’l-Baha. Estes sdo os pontos que ela se certificara de abordar:
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O Filho mais velho de Baha’u’llah, ‘Abdu’l-Baha é uma figura singular na historia
humana, e ndo encontramos nenhuma personalidade como Ele em religides anteriores.
Ele reconheceu a posicdo divina de Seu Pai enquanto ainda era uma crianga, e
compartilhou de Seus exilios e sofrimentos. Foi sob os cuidados e prote¢ao de ‘Abdu’l-
Baha que Baha’u’llah deixou a comunidade bahd’i apds o Seu passamento. Nunca
conseguiremos compreender completamente a grandiosidade da béngdo que
Baha’uv’llah conferiu a humanidade, dando-nos ndo s6 Sua mais sublime Revelagdo,
mas também Seu Filho, cujo conhecimento e sabedoria, Ele disse, guiariam e
iluminariam o mundo.

Quando estudamos a vida e as palavras de ‘Abdu’l-Baha, adquirimos conhecimento
sobre a posicao singular que Ele ocupa nesta Dispensagdo. E importante ter em mente
trés aspectos desta posicao.

Em primeiro lugar, ‘Abdu’l-Baha ¢ o Centro do Convénio de Baha’u’llah. Baha’u’llah
fez um convénio com Seus seguidores, convocando-os a volver seus coragdes em
direcdo aquele centro e ser completamente leais a ele. Em Sua Ultima Vontade e
Testamento, ‘Abdu’l-Baha nomeou Shoghi Effendi, o Guardido da F¢é, para ser o centro
para o qual todos deveriam volver-se apds o Seu passamento. Atualmente, esse centro
¢ a Casa Universal de Justica, que foi estabelecida em conformidade com a explicita
ordem de Baha’u’llah e as claras instru¢des dadas por ‘Abdu’l-Baha e pelo Guardido.
O poder do Convénio mantém a comunidade bah4’i unida e a protege de se dividir e
desintegrar.

Em segundo lugar, ‘Abdu’l-Baha ¢ o Intérprete infalivel das palavras de Baha’u’llah.
Tao vasta ¢ a Revelagdo de Baha’u’llah e tao profundos os significados entesourados
em Sua expressdo, que Ele considerou necessario indicar um intérprete, Alguém a
Quem Ele mesmo inspiraria. Assim, nas geracdes futuras, a humanidade podera
compreender os ensinamentos de Baha’u’llah estudando as interpretagoes de ‘Abdu’l-
Baha em Suas numerosas Epistolas e nas transcri¢des auténticas de Seus discursos. O
Guardido foi o Intérprete dos ensinamentos de Baha’u’llah ap6s ‘Abdu’l-Baha. Com
ele, a tarefa de interpretagdo foi concluida e ninguém tem a autoridade para interpretar
as palavras de Baha’u’llah até o término de Sua Dispensacao.

No passado, todas as religides sofreram com divisdes causadas por diferentes
interpretagdes de passagens de suas Escrituras Sagradas. Porém, nesta Dispensacado,
quando existe uma diivida sobre o significado de uma declaragdo de Baha’u’llah, todos
recorrem as interpretagdes de ‘Abdu’l-Baha e do Guardido. Se a divida permanecer,
pode-se solicitar esclarecimentos & Casa Universal de Justica. Desta maneira, ndo ha
lugar para conflitos sobre o significado dos ensinamentos, salvaguardando-se a unidade
da F¢.

Em terceiro lugar, ‘Abdu’l-Baha ¢ o exemplo perfeito dos ensinamentos de Seu Pai.
Ainda que nos seja impossivel alcangar tal grau de perfeicdo, devemos sempre lembrar-
nos Dele e esforcar-nos para seguir Seu exemplo. Quando lemos sobre o amor nos
Escritos podemos pensar em ‘Abdu’l-Baha, assim veremos a verdadeira esséncia do
amor e da bondade. Quando lemos sobre pureza, justica, retiddo, alegria e
generosidade, podemos pensar Nele e em Sua Vida, e veremos como Ele manifestou
essas qualidades com suprema perfeicao.
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O marco da vida de ‘Abdu’l-Baha foi, certamente, Sua servitude. O nome ‘Abdu’l-
Baha significa “o servo de Baha”, e esse era o titulo que Ele preferia acima de todos os
outros que Lhe foram atribuidos. As seguintes palavras de ‘Abdu’l-Bahd sdo a
expressdo de Seu ardente desejo de servir:

“Meu nome € ‘Abdu’l-Baha. Minha qualificacio é ‘Abdu’l-Baha. Minha realidade
é ‘Abdu’l-Baha. Meu louvor é ‘Abdu’l-Baha. Ser escravo no limiar da Abenc¢oada
Perfeicao ¢ meu diadema glorioso e refulgente, e servir a toda a humanidade é
minha religido perpétua... Nenhum nome, nenhum titulo, nenhuma mencio,
nenhuma recomendacio tenho, nem terei jamais, a ndo ser ‘Abdu’l-Baha. E isso
o que desejo — é minha maior aspiracio. E minha vida eterna, minha gléria
imperecivel.”!!

Certamente, o que Alejandra planeja compartilhar com os Sanchez em sua proxima
visita ndo ¢ mais do que uma introducao a uma figura singular; a admiragdo deles da posi¢ao
ocupada por ‘Abdu’l-Baha nesta Dispensacgdo continuara a crescer nos muitos anos porvir. Em
sua propria vida, ao trilhar o caminho de servigo, vocé€ terd muitas oportunidades para se
lembrar do exemplo Dele e refletir sobre Suas palavras. Na unidade anterior vocé ja se
familiarizou com algumas de Suas falas, e lhe encorajamos a aprender a expressar as ideias
apresentadas em Suas Epistolas e discursos publicos da maneira em que Ele fez. Por enquanto,
para consolidar o seu atual entendimento da posi¢ao Dele, aproveite para consultar com os
demais membros do seu grupo sobre os principais pontos mencionados acima e para praticar
expressa-los bem. Refletir sobre a passagem citada lhe inspirara durantes os seus esfor¢os para
avangar no caminho do servigo.

SECAO 8

Uma questio que tem estado na mente de Alejandra desde que ela comegou a visitar o
st. e sra. Sanchez € quais temas de discussao lhes ajudarfo a se tornar protagonistas confirmados
e ativos no processo de constru¢ao de comunidade na vizinhanga. Por um lado, ha temas como
a oragdo, a imortalidade da alma e a constincia no amor a Deus, que ela espera poder discutir
com eles, pois as bases da vida espiritual do casal devem ser reforcadas continuamente. Por
outro, sera importante que eles visualizem o tipo de comunidade que esta se desenvolvendo
gradualmente e saibam que podem contribuir valiosamente para a sua realizagdo. Durante a
conversa com o str. € a sra. Sanchez sobre a posicdo de ‘Abdu’l-Baha, Alejandra comeca a
perceber aos poucos qual deve ser o tema da sua proxima visita. “Eles vém com muita clareza
o proposito da Fé em unir as pessoas,” ela pensa. “Entdo, o tema que podemos explorar agora
¢ como construir e manter uma comunidade unificada.”

Alejandra comeca a quarta visita descrevendo as atividades que estdo sendo realizadas
atualmente por um grupo relativamente pequeno de amigos na vizinhanga. “A medida que o
nosso niumero aumenta,” ela explica, “a responsabilidade mais desafiadora que todos devemos
assumir sera tornar-nos cada vez mais unidos em nossas palavras, pensamentos € em nossas
acoes. Se vocés concordarem, hoje podemos explorar juntos o tema da unidade.”

“Eu posso ver o quanto a unidade é importante para o desenvolvimento da nossa
comunidade,” responde a sra. Sanchez.
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“E acima de tudo, foi a mensagem de unidade de Baha’u’lldh que atraiu nossos
coracoes em direcdo aos Seus ensinamentos em primeiro lugar,” diz o sr. Sanchez.
b

“Eu escolhi uma série de ideias e encontrei uma citacao para cada uma,” diz Alejandra.
“Se vocés ndo se importam, podemos analisa-las e discuti-las uma por uma.”

Abaixo esta a lista de ideias de Alejandra:

e Para que a nossa comunidade seja verdadeiramente unida, cada um de nés deve evitar
conflitos e disputas. Baha’u’llah declara:

“Nada em absoluto, neste Dia, pode causar maior dano a esta Causa do que a
dissensao e luta, contenda, alienagio e apatia entre os amados de Deus. Evitai-as,
através do poder de Deus e de Seu auxilio soberano, e esforcai-vos para unir os
coracoes dos homens, em nome d’Ele, o Unificador, o Onisciente, a Suma
Sabedoria.”!?

e Devemos nutrir amor por todos na comunidade, um amor que ¢ o reflexo do nosso amor
por Deus. ‘Abdu’l-Baha diz:

“Sede perfeitamente unidos. Jamais vos zangueis uns com os outros... Amai as
criaturas por amor a Deus e nio por elas mesmas. Jamais ficareis zangados ou
impacientes se os amardes por amor a Deus. A humanidade nio é perfeita. Ha
imperfeicoes em todo ser humano, e sempre ficareis infelizes se olhardes para as
pessoas em si mesmas. Se, porém, contemplardes Deus, sereis bondosos com eles
e os amareis, pois o0 mundo de Deus é o mundo da perfeicio e completa
misericordia.”!?

e Se, apesar de todo o amor que sentimos uns pelos outros, tensdes surgirem entre nos,
devemos recordar imediatamente este conselho de ‘Abdu’l-Baha:

“Eu vos exorto, a cada um de vos, que concentreis o intimo dos vossos pensamentos
no amor e na uniio. Quando surgir um pensamento de guerra, fazei-lhe oposicao
com um pensamento mais forte de paz. Um pensamento de 6dio deve ser destruido
por um mais poderoso pensamento de amor. Pensamentos de guerra trazem
destruicao da harmonia, do bem-estar, da tranquilidade e do contentamento.

“Pensamentos de amor constroem a fraternidade, a paz, a amizade e a felicidade.”'*

e E se, tendo feito todos os esfor¢os para controla-las, vemos nossas paixdes tomando
conta de nds e acabamos entrando em conflito com outros, devemos nos lembrar destas
palavras de Baha’ u’llah:

“Se algumas diferengas surgirem entre vos, vede-Me diante de vossa face e nio
olheis as faltas uns dos outros, por consideracio a Meu Nome e como sinal de vosso
amor por Minha Causa manifesta e resplendente.”'’

e A disciplina espiritual de ignorar as faltas dos outros, concentrando-se nas qualidades

louvaveis e abstendo-se completamente de caluniar, ¢ uma medida muito eficaz contra
a desunido. Superar a tendéncia a caluniar é mais facil quando amamos uns aos outros.
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Lembremo-nos que temos a tendéncia a nao ver as faltas daqueles que amamos e que
¢ fécil olha-los ocultando os defeitos. Abdu’l-Baha diz:

“O olho imperfeito vé imperfeicoes. O olho que oculta as falhas contempla o
Criador de almas. Ele as criou, Ele as treina e sustenta, dota-as de capacidade e
vida, visdo e audicio; por isso elas sdo os sinais de Sua grandeza. Deveis amar e
ser bondosos com todos, amparar o pobre, proteger o fraco, curar o enfermo,
educar e instruir o ignorante.”'¢

Baha’u’llah nos exorta:

“0 Companheiro de Meu Trono! Nenhum mal deves tu ouvir, nem ver; nio te
rebaixes, nem suspires, nem chores. Nenhum mal deves falar, para que nio o
oucas falado a ti; nem aumentes as faltas alheias, a fim de que as tuas proprias
néo se afigurem grandes. Nao desejes a humilhacdo de ninguém, para que nio se
torne evidente tua prépria humilhagio. Vive, pois, os dias de tua vida, os quais
sdo menos de um momento fugaz, mantendo sem mancha a tua mente, imaculado
teu coraciio, puros teus pensamentos e santificada tua natureza, de modo que,
livre e contente, possas abandonar essa forma mortal, recolher-te ao paraiso
mistico e habitar, para todo o sempre, no reino eterno.”"’

E Ele diz-nos:

“O Emigrantes! A lingua, Eu a designei para Me mencionar; nio a corrompais com
a difamacio. Se a flama do ego vos sobrevier, lembrai-vos de vossas préprias faltas
e nao das faltas de Minhas criaturas, ja que cada um de vés conhece a si mesmo
melhor do que aos outros.”'®

Unidade ndo ¢ a mera auséncia do conflito e dissen¢do, € o amor ndo pode ser
expressado somente em palavras. Somente podemos afirmar que a verdadeira unidade
existe entre nds se o amor que temos uns pelos outros se traduz em servico a
comunidade, e se nossas atividades sdo regidas por um espirito de cooperagao e de
ajuda mutua. ‘Abdu’l-Baha nos convoca:

“Nao descanses, nem por um instante, tampouco busques conforto, nem por um
momento; pelo contrario, labuta de coracio e alma para render servico devotado,
nem que seja tio somente a um dos amigos, e para trazer alegria e jubilo, nem que
seja apenas a um coraciao luminoso. Isso é dadiva verdadeira, e com isso o
semblante de ‘Abdu’l-Baha se ilumina. Sé tu meu parceiro e companheiro
nisso.”"”

E Ele afirma:

“A suprema necessidade da humanidade é cooperacgao e reciprocidade. Quanto
mais fortes os lacos de companheirismo e solidariedade entre os homens, maior
sera o poder de construcdo e realizacdo em todos os planos de atividade

humana.”?

Uma pega-chave muito importante para que agdes na comunidade sejam bem sucedidas
¢ uma consulta franca e amorosa em todos os assuntos. Por meio da consulta, as
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diferentes maneiras em que cada um de ndés vé uma questdo se combinam e
descobrimos qual dire¢do devemos tomar em nossas agdes coletivas. Através da
consulta alcancamos a unidade de pensamento e com 0s nossos pensamentos € pontos
de vista unificados, criamos planos eficazes para o progresso de nossas comunidades.
‘Abdu’l-Baha diz a respeito daqueles que consultam:

“Os requisitos primordiais para aqueles que se reinem em consulta sdo pureza de
motivo, espirito radiante, desprendimento de tudo menos de Deus, atracio a Suas
Fragrancias Divinas, humildade e submissdo entre Seus bem-amados, paciéncia e
resignacio em dificuldades e servico a Seu excelso Limiar. Se por Sua graca forem
auxiliados a adquirir estes atributos, ser-lhes-a concedida a vitéria proveniente do
Reino invisivel de Bah4.””!

e A unidade de pensamento ndo ¢ alcangada se ndo for traduzida em unidade de agdo.
Atuar em unidade ndo significa que todos fazemos a mesma coisa. Pelo contrario, na
acdo unificada, os diversos talentos dos membros de uma comunidade sao utilizados
ao maximo. Nossos poderes multiplicam-se, e mesmo quando os nossos niimeros ainda
sd0 pequenos, somos capazes de alcancar o que as maiores e mais poderosas
organizagdes do mundo sdo incapazes de realizar. ‘Abdu’l-Baha diz:

“Sempre que almas santas, recorrendo aos poderes do céu, levantarem-se com tais
qualidades do espirito e marcharem em harmonia, fileira apos fileira, cada uma
delas sera como um milhar, e as ondas encapeladas desse grandioso oceano serao
como os batalhdes da Assembleia no alto.”*

Ap6s ler atentamente o material acima e discutir o contetido um ponto de cada vez com
os participantes do seu grupo, ajudem-se uns aos outros a praticar apresentar o tema como voceés
ja fizeram anteriormente. Os exercicios abaixo lhes ajudardo em seus esforcos.

1. Complete as seguintes frases:

a. Nada em absoluto, neste Dia, pode causar maior dano a esta Causa do que a

e luta, contenda, alienagdo e apatia entre os amados de Deus.

b. Nada em absoluto, neste Dia, pode causar maior dano a esta Causa do que a

dissensdo e , contenda, alienacao e apatia entre os amados de Deus.

c. , neste Dia, pode causar maior dano a esta Causa

do que a dissensdo ¢ luta, contenda, alienagdo e apatia entre os amados de Deus.

d. Nada em absoluto, neste Dia, pode causar maior dano a esta Causa do que a

dissensdo e luta, contenda, alienagdo e entre os amados de Deus.

e. Nada em absoluto, neste Dia, pode causar maior dano a esta Causa do que a

dissensdo e luta, , alienagdo e apatia entre os amados de Deus.

f. Nada em absoluto, neste Dia, pode causar maior dano a esta Causa do que a

dissensao e luta, contenda, e apatia entre os amados de Deus.

54 — Levantando para Servir



g. Nada em absoluto, neste Dia, pode causar maior dano a esta do que
a dissensao e luta, contenda, alienagao e apatia entre os amados de Deus.

Na segunda citacdo, ‘Abdu’l-Baha nos diz:

a. Devemos ser perfeitamente

b. Nunca devemos uns

c. Devemos amar as criaturas por e ndo por elas mesmas.

d. Nos nunca ficaremos ou se
amamos as pessoas por

e. A humanidade ndo ¢

f.  Sempre ficaremos se olharmos para

g. Se, porém, contemplamos , Seremos com elas
eas

Na terceira citagdo, ‘Abdu’l-Baha nos diz:

a. Devemos concentrar o intimo dos nossos pensamentos no e na

b. Quando surgir um pensamento de guerra, fazei-lhe oposi¢do com

¢. Um pensamento de 6dio deve ser destruido por

d. Pensamentos de guerra trazem destruigdo da ,do

,da edo

e. Pensamentos de amor constroem a ,a s

a ca

O que vocé deveria fazer quando surgirem diferencas entre vocé€ e outras pessoas na

comunidade?
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5. Descreva a disciplina espiritual que lhe ajuda a contribuir para a unidade na sua

comunidade:

6. Quais das seguintes declaragoes contribuem para a unidade?

Ver as limitagdes dos outros

Ignorar as faltas dos outros

Comentar com um amigo sobre as limitagdes de outra pessoa

Exagerar ou mudar uma histéria para fazer outra pessoa passar vergonha

Pensar nos defeitos dos demais

7. Por que criticamos algumas pessoas quando cometem um erro, € ndo dizemos nada

quando outras pessoas fazem exatamente a mesma coisa?

8. Pode existir unidade em uma situagdo na qual as pessoas caluniam umas as outras? Por
que nao?
9. E 6bvio que mentir sobre alguém ¢é errado. Mas, fazer comentarios criticos sobre uma

pessoa para outras, em relagdo a algo que ele ou ela realmente fez, ndo tem problema?

10. Qual ¢ a diferenga entre fofocar, caluniar e criticar os outros?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Quais sao os efeitos da fofoca, da caliinia e de criticas constantes em uma comunidade?

Como podemos eliminar esses habitos das nossas vidas?

Que aconteceria se apenas falassemos das pessoas como se elas estivessem presentes?

Se caluniarmos na frente das criancgas, qual resultado tera sobre elas?

De onde vem a tendéncia a fofocar e se envolver em caltnias?

Baha’u’llah nos exorta: “Se a flama do ego vos sobrevier,

e nao R

ja que cada um de vos conhece melhor do que

2

O amor nao se expressa meramente em palavras. O que mais ¢ necessario?

Em relacio a unidade e ao amor, °‘Abdu’l-Baha, exorta-nos: “Nao

, por um instante sequer, € ndo

, ainda que por um momento; antes, com

, € assim poderas prestar
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ainda que a apenas um entre 0os amigos e

para apenas um coragdo luminoso.”

19. E afirma ainda: “A necessidade suprema da humanidade ¢é
e . Quanto mais fortes os lagos de
e entre os homens, maior serd o poder de
e em todos os planos de atividade humana.”
20. Qual ¢é a peca-chave mais importante para que as acdes na comunidade sejam bem
sucedidas?
21. ‘Abdu’l-Baha diz sobre aqueles que consultam: “Os requisitos primordiais para aqueles
que se reunem em consulta sdo ,
) ,
)
e entre Seus bem-amados,
em dificuldades e a Seu excelso Limiar. Se por Sua graca forem
auxiliados a adquirir estes atributos, a
proveniente do Reino invisivel de Bah4.”
22. Sobre o poder de trabalhar em unidade, ‘Abdu’l-Baha diz: “Sempre que almas santas,
recorrendo  aos levantarem-se com tais
e marcharem ,
fileira apos fileira, delas serd como , € as
ondas encapeladas desse grandioso oceano serao como o0s
da .”
SECAO 9

Durante a quarta visita ao sr. e a sra. Sanchez, Alejandra tem o prazer de conhecer a

neta Beatrice, que morara com eles enquanto frequenta uma escola de segundo grau. O tema da
unidade desperta a sua curiosidade e Beatrice participa entusiasticamente da discussdo. Quando
a conversa se aproxima do fim, a sra. Sanchez traz café e bolo para todos. Isso da a Alejandra
a oportunidade de conhecer Beatrice um pouco melhor e elas combinam de encontrar-se no dia
seguinte para conversar sobre os esforcos de constru¢do de comunidade na vizinhanga. “Ela
pode ter interesse em estudar os cursos da sequéncia principal,” pensa Alejandra. “Eu poderia
ajuda-la a estudar os primeiros livros em um ritmo constante. Depois, ela pode querer comegar
uma aula para criangas ou me ajudar com o grupo de pré-jovens que se estd formando na
vizinhanga. Nesse caso, ela poderia assumir mais responsabilidade com o grupo gradualmente,
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enquanto avanga até o Livro 5, que a preparara para servir como animadora.” Alejandra
participou de varios encontros para jovens focados em temas especificos de discussdo, que
resultaram no envolvimento de muitos deles no processo do instituto. Ela decide seguir a
mesma sequéncia de ideias durante a conversa com Beatrice no dia seguinte. A conversa
comeca da seguinte maneira:

Todos nods queremos ver o mundo se tornar um lugar melhor. Aguardamos com
expectativa um futuro em que a paz universal tera sido estabelecida e a familia humana
vivera em harmonia. Esse futuro ndo ¢ um sonho e pode ser construido & medida em
que um numero cada vez maior de nds nos esforgamos para contribuir para a melhora
do mundo. No fundo dos nossos coragdes, cada um de nos tem o desejo de servir as
nossas comunidades. O que precisamos fazer ¢ desenvolver a nossa capacidade de
realizar atos de servigo abnegados, para o bem comum.

Podemos pensar no nosso servigo & humanidade imaginando um caminho de servigo
que trilhamos juntos. Esse caminho esta aberto a todos. Cada um de nos faz a escolha
de entrar nele e avangcamos no nosso proprio ritmo. Nao trilhamos esse caminho
sozinhos; servimos ao lado de nossos amigos, aprendendo juntos e acompanhando uns
aos outros. Cada passo que damos gera alegria e certeza, e cada esforco que fazemos
traz confirmacdes divinas.

Beatrice gosta do que estd ouvindo e um didlogo animado se segue apods essa breve
apresentacdao. Antes de ir mais além, vamos fazer uma pausa e refletir sobre a natureza da
interacdo entre as duas novas amigas. Alejandra decidiu engajar-se numa conversacao de
importancia com o intuito de convidar Beatrice a participar do processo do instituto. Por que
ndo teria sido suficiente simplesmente dizer a Beatrice que uma série de cursos sao oferecidos
pelo instituto e convida-la para participar?

SECAO 10

A conversa entre Alejandra e Beatrice continua por duas horas. Abaixo estdo algumas
outras ideias que Alejandra compartilha com a nova amiga. Entendemos, naturalmente, que ela
ndo faz uma apresentacdo longa e ininterrupta. Elas passam grande parte das duas horas
deliberando juntas sobre as ideias descritas nestes paragrafos:

Somos jovens, temos energia ¢ muito entusiasmo. As pessoas supdem que Somos

despreocupadas. Mas € o contrario; nos preocupamos com a situacdo da humanidade e
gostariamos de ver uma mudanga real acontecer na sociedade. E também devemos
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pensar em nossas proprias vidas — educagio, trabalho, amigos, familia. A medida em
que crescemos, ano apos ano, nos vemos assumindo mais responsabilidades; nossos
pais tém muitas expectativas para nos. As vezes, quando penso em todas as minhas
responsabilidades, sinto-me sobrecarregada. Depois lembro-me de uma citacdo dos
Escritos baha’is que memorizei: “A vida do homem tem sua primavera e ¢ dotada de
gloria maravilhosa. O periodo da juventude é caracterizado por forga e vigor. E se
destaca como a época preciosa da vida humana.”

O que eu gostaria de compartilhar com vocé € que muitos jovens ao redor do mundo
em comunidades como a nossa estdo percebendo que suas energias podem ser
direcionadas por um duplo proposito: encarregar-se de seu proprio crescimento
intelectual e espiritual e contribuir para a transformagdo da sociedade. Esses dois
aspectos do nosso propésito estdo interligados. A medida em que desenvolvemos as
nossas proprias capacidades nos tornamos mais aptos a servir os demais e, ajudando
uns aos outros, crescemos como individuos e fortalecemos as qualidades que
possuimos.

E aqui que entra a ideia de um caminho de servigco que mencionei antes. Trilha-lo ndo
¢ algo que apenas adicionamos as nossas vidas, traz significado a tudo o que fazemos.
O servico a comunidade nos ajuda a compreender melhor o proposito da nossa
educacdo, a esclarecer os nossos pensamentos sobre o futuro e a desenvolver as
qualidades que necessitamos para contribuir para o bem-estar de nossas familias. Ele
fortalece as nossas amizades e nos impede de dissipar as nossas energias em buscas
triviais.

No que diz respeito ao nosso crescimento espiritual e intelectual, devemos estar
conscientes das diversas for¢as que nos influenciam. Algumas delas, como as forgas
do conhecimento, da justica e do amor, nos conduzem na dire¢do correta, ¢ devemos
aprender a alinhar-nos a elas. Outras, como as forcas do materialismo e do
egocentrismo, fazem o contrario, e devemos resistir a elas. Devemos esforgar-nos para
alcangar a exceléncia e ter f¢ de que nossos esforcos serdo abengoados com a
confirmacao divina.

Se refletimos sobre as nossas contribuigdes para a transformacgido da sociedade, —
transformar um mundo de violéncia, pobreza e sofrimento em um mundo de paz,
prosperidade e harmonia — devemos considerar tanto o progresso material quanto o
espiritual. O progresso material para todas as pessoas nao serd alcangado se a0 mesmo
tempo ndo progredirmos espiritualmente. A melhora do mundo somente sera alcangada
se esses dois progressos caminharem lado a lado. Ha uma outra citagdo que memorizei:
“A civilizagdo material é como uma ladmpada, enquanto a civilizagdo espiritual ¢ a luz
dessa lampada. Se a civilizagdo material e a espiritual se tornarem unidas, entdo
teremos a lampada e a luz juntas, e o resultado sera perfeito.”

Enquanto trilhamos o caminho do servig¢o, aprendemos a trabalhar com grupos de
individuos, principalmente criangas e pré-jovens, ajudando-os a adquirir
conhecimentos, habilidades e qualidades espirituais. Também aprendemos a prestar
atencdo a unidade das nossas comunidades. Individuos, familias e organizagdes que
desejem contribuir para o progresso de uma comunidade devem colaborar. Devem
construir uma visao e um proposito comuns e deixar de lado os caminhos do conflito.
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Portanto, ¢ importante que enquanto jovens desenvolvamos habitos de interagdo
harmoniosa com os outros. Precisamos ser amigos: acompanhar uns aos outros no
trabalho que fazemos, aceitar as contribui¢cdes de todos, encorajar-nos e apoiar-nos
mutualmente, ver os pontos fortes uns dos outros, procurar e dar conselhos uteis uns
aos outros e regozijar com as realizagdes de todos. Ao trilhar o caminho do servigo,
devemos agir, refletir sobre as nossas agdes, consultar e estudar juntos.

Nas ultimas décadas, a comunidade baha’i conseguiu estabelecer um tipo muito
especial de institui¢do de aprendizagem em quase todos os paises do mundo. Esses
institutos, que € como nos referimos a eles, oferecem cursos que fortalecem as nossas
capacidades para servir a comunidade. Estudando esses cursos, adquirimos as
percepcoes espirituais e as habilidades praticas necessarias para avangar no caminho
do servigo juntos. A medida em que avangamos através dos cursos, a nossa capacidade
de realizar atos de servico cada vez mais complexos cresce. Somos sempre
acompanhados por aqueles com mais experiéncia do que nos e, com o tempo, passamos
naturalmente a acompanhar os amigos com menos experiéncia. Desde o inicio, todos
somos protagonistas de uma transformagao pessoal e social, assumindo avidamente a
responsabilidade pela nossa propria aprendizagem e pelo servigo a comunidade.

“Ser protagonista” significa ter vontade de agir com sensatez, de perseverar em nossos
esforgos, e de obter e aplicar o conhecimento a cada passo. Um protagonista ndo ¢ um
mero receptor passivo de beneficios, mas um contribuinte ativo para o progresso. Para
ser um protagonista € preciso aprender a colocar em pratica iniciativas criativas e
disciplinadas. Os cursos do instituto nos ajudam a aumentar a nossa capacidade para
ser protagonistas no processo de constru¢do de comunidade.

Deveriamos refletir um pouco sobre as ideias dos paradgrafos anteriores. Como
mencionado no inicio da se¢do, Alejandra ndo iria simplesmente apresentar as ideias uma apos
a outra, mas se certificaria que Beatrice tivesse oportunidade para pensar sobre elas e contribuir
para a discussdo. Aproveite para ponderar — depois de discutir cada paragrafo em grupo e
aprender a expressar bem as ideias presentes — se a conversa se desenvolveu em um modo que
Alejandra se sentiria confiante para compartilhar algumas palavras sobre os cursos do Instituto
Ruhi e convidar Beatrice para participar do estudo do Livro 1. Escreva no espago abaixo o que
vocé diria se estivesses no seu lugar. Como vocé descreveria os Livros 1 e 2 e os atos de servigo
que eles requerem? Mencionar brevemente os atos de servigo abordados em livros subsequentes
— especialmente sobre ensinar aulas para a educagao espiritual de criangas e guiar um grupo de
pré-jovens como animador — sem duvida ajudaria Beatrice a ter uma visdo do servigco que ela
poderia prestar no futuro. O tutor do seu grupo pode ajudé-lo a escrever algumas frases sobre
esses dois atos de servigo, semelhantes ao que Alejandra poderia dizer ao convidar Beatrice
para estudar o Livro 1.
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SECAO 11

Duas semanas se passaram até a proxima visita de Alejandra ao lar dos Sanchez.
Durante esse tempo, Beatrice participou de uma campanha intensiva e completou as duas
primeiras unidades do Livro 1. Agora ela estd estudando a terceira unidade com um grupo de
cinco amigos que se reune duas vezes por semana na vizinhanga. Alejandra pensa que seria
propicio conversar com a familia Sanchez sobre o tema da oracdo e pergunta se Beatrice
gostaria de ajuda-la. Como vocé ja estudou a segunda unidade do Livro 1, ndo € necessario
resumir aqui o conteudo abordado por Alejandra e Beatrice durante a visita. Apds rever a
unidade, vocé deveria conseguir definir os principais pontos que tentaria abordar em uma
discussao sobre esse tema. Escreva suas ideias no espago abaixo.
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SECAO 12

As visitas de Alejandra a familia Sanchez continuardo pelas proximas semanas. Eles
terdo a oportunidade de discutir varios temas que surgem naturalmente das deliberagdes sobre
a importancia da oracdo — a vida da alma, o desenvolvimento das qualidades espirituais, a
obediéncia as leis ¢ ordenangas de Deus ¢ a constancia de Seu amor. Em uma determinada
ocasido, eles também conversam um pouco sobre as instituicdes da Ordem Administrativa,
especialmente sobre Assembleias Espirituais Locais e Nacionais. Nao precisamos estudar o
contetido abordado durante cada uma dessas visitas. No entanto, hd duas questdes que
geralmente surgem entre os participantes em varias conversagdes parecidas a que estamos
imaginando. A primeira tem a ver com a natureza dos encontros realizadas pela comunidade e
a segunda com os recursos financeiros. Abordaremos o tema dos encontros, especificamente a
Festa de Dezenove Dias nesta se¢do, e analisaremos a questdo financeira na proxima.

Os seguintes pontos poderiam ser a base para uma conversa sobre o tema da Festa de
Dezenove Dias:

e Na comunidade baha’i realizam-se reunides com varios propdsitos — para orar, estudar,
celebrar ocasides especiais, consultar sobre assuntos da comunidade e do servigo a
sociedade e discutir planos de acdo. Baha’u’llah fez a seguinte promessa:

“Pela Minha vida e Minha Causa! Ao redor de qualquer morada em que os amigos
de Deus possam entrar, e da qual suas vozes ascenderio enquanto louvam e
glorificam o Senhor, circundario as almas dos verdadeiros crentes e todos os
anjos favoritos.”?
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e Ouvir a Palavra de Deus em reunides entre amigos traz alegria aos coragdes e fortalece
os lagos de unidade. Baha u’llah nos exorta:

“Incumbe aos amigos, em qualquer terra onde estejam, reunir-se em encontros e
neles falar com sabedoria e eloquéncia, e ler os versiculos de Deus; pois sdo as
Palavras de Deus que acendem o fogo do amor e o fazem flamejar.”?*

‘Abdu’l-Baha escreve:

“Realizai reunides e recitai e entoai os Ensinamentos celestiais, para que talvez
aquele pais se ilumine com a luz da verdade e aquela terra se torne, através das
confirmacées do Espirito Santo, igual a um paraiso deleitavel, pois a era atual é o
século do Senhor Todo-Glorioso, e a melodia da unidade do mundo humano pode
ser escutada por todo Oriente e Ocidente.”?

e De todas as reunides bahd’is, a Festa de Dezenove Dias merece uma mengao especial.
O calendario baha’i consiste em dezenove meses de dezenove dias cada e em todas as
localidades os baha’is se reinem uma vez por més para esse encontro, como ordenado
pelo proprio Baha’u’llah:

“Em verdade, impde-se a vos oferecer uma festa a cada més, mesmo que sirvais
somente agua, pois Deus decidiu unir os coracées, ainda que sejam necessarios
tanto os meios terrenos como os celestes.”

e A Festa de Dezenove Dias consiste em trés partes. A primeira € a parte devocional, na
qual os participantes recitam oragdes e leem passagens dos Escritos Sagrados. A
segunda ¢ a parte administrativa, durante a qual realizam-se consultas sobre os assuntos
da comunidade. A terceira € a parte social.

e Podemos vislumbrar a importancia da parte devocional da Festa de Dezenove Dias a
partir das seguintes palavras de ‘Abdu’l-Baha:

“O vos, servos leais da Beleza Antiga! Em cada ciclo e era, as festividades tém sido
aprovadas e amadas, e o ato de servir a mesa para os que amam a Deus tem sido
considerado louvavel. Isso é especialmente verdade hoje, nesta dispensacio
incomparavel, nesta mais generosa era, na qual as festividades sio vivamente
aclamadas, pois realmente sio incluidas entre as reunides realizadas com o fim de
adorar e glorificar a Deus. Nelas sdo entoados os sagrados versiculos, as odes e os
louvores celestiais, e o coracdo é revivificado e arrebatado para longe de si
mesmo.”?’

e Durante a parte administrativa da Festa, os amigos reunidos ouvem relatérios das
atividades nas comunidades baha’is vizinhas e distantes, consultam sobre os assuntos
da Fé na propria comunidade e sobre suas contribui¢des para o bem-estar da sociedade,
familiarizam-se com guias recebidas da Casa Universal de Justiga, refletem sobre o
progresso dos proprios planos e fazem sugestdes as instituicdes da Fé. As consultas
durante a Festa de Dezenove Dias sdo de vital importincia, pois através delas cada
individuo pode participar dos assuntos da comunidade baha’i mundial.
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e A parte social da Festa por sua vez, ¢ uma ocasido para a camaradagem e hospitalidade.
E possivel tocar e cantar musica, palestras edificantes podem ser dadas e apresentacdes
feitas pelas criangas. Ou seja, uma selegdo cuidadosa de expressoes culturais dignas e
alegres que podem ser usadas para enriquecer essa parte da Festa.

e A Festa de Dezenove Dias ¢ uma caracteristica importante da Ordem Administrativa
da Fé. Ela combina os aspectos devocionais, administrativos e sociais da vida
comunitaria. Todos esses aspectos devem ser igualmente enfatizados, porque o sucesso
da Festa depende de um adequado equilibrio entre os trés componentes. Em uma
mensagem escrita em agosto de 1989, a Casa Universal de Justica declara:

“A Ordem Mundial de Baha’u’llah abarca todas as unidades da sociedade humana;
integra os processos espirituais, administrativos e sociais da vida; e canaliza todas
as varias formas de expressao humana para a construcio de uma nova civilizacao.
A Festa de Dezenove Dias engloba todos esses aspectos no proprio alicerce da
sociedade. Atuando no povoado, na vila e na cidade, ela é uma instituicao da qual
todos do povo de Baha sio membros. Ela visa a promover a unidade, a garantir o
progresso e a alimentar a alegria.””

e Um evento tdo importante como a Festa de Dezenove Dias nao pode ser organizado com
pressa. Cada individuo deve se preparar espiritualmente para a Festa por meio de oragao
e reflexdo. Durante o evento todos devem participar com a mente € o coragdo; quer seja
lendo durante a parte devocional ou simplesmente escutando as passagens lidas; quer seja
apresentando relatorios, recebendo guias ou dando sugestoes; quer seja atuando como
anfitrido ou simplesmente usufruindo da sua hospitalidade com alegria e jubilo. Na
mesma carta sobre a Festa de Dezenove Dias, a Casa Universal de Justica afirma:

“Aspectos importantes da preparacio da Festa incluem a adequada selecio das
leituras, a escolha antecipada de bons leitores, e um sentido de decoro tanto na
apresentacio quanto no acolhimento do programa devocional. A atencdo ao
ambiente no qual a Festa é realizada — seja em espaco interno, seja externo —,
influencia grandemente a forma como a ocasido é sentida. O asseio e a forma
pratica e decorativa como o espaco é arranjado — tudo desempenha um papel
significativo. A pontualidade também é um indicador de uma boa preparacao.

“Em grande medida, o sucesso da Festa depende da qualidade da preparacio e
da participacdo de cada pessoa. O amado Mestre oferece o seguinte conselho:
‘Deveis dar grande importincia aos encontros de Dezenove Dias, de tal forma
que nessas ocasidoes os amados do Senhor e as servas do Misericordioso volvam as
faces ao Reino, entoem as comunhdes, supliquem o auxilio de Deus, tornem-se
jubilosamente enamorados uns dos outros, e crescam em pureza e santidade, e no
temor a Deus, e em resistir a paixio e ao ego. Eles assim hao de se apartar deste
mundo material e haverdo de se imergir nas flamas do espirito.””?

Como de costume, leia as ideias acima varias vezes e discuta-as em grupo para aprender

a expressa-las com facilidade. Os exercicios seguintes lhes ajudario a adquirir maiores
percepcdes sobre a importancia da Festa de Dezenove Dias:
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1. O que Baha’u’llah nos assegura que caracterizara qualquer morada em que nos

reunamos para louvar e glorificar o Senhor?

2. Na segunda citacdo Baha’u’llah nos diz que, quando nos encontramos em reunides,

devemos falar com e com , € ler os

; pois sdo as Palavras de Deus que

€o

3. Na terceira citagdo ‘Abdu’l-Baha aconselha-nos a realizar reunides, recitar ¢ entoar os
ensinamentos celestiais, de modo que

— o0 pais em que vivemos possa ser

— e aterra onde residimos possa se tornar

4, Quantos meses tem o calendario bahd’i?

5. Quantos dias tem cada més?

6. Qual ¢ a reunido especial que os bahd’is realizam uma vez ao més?

7. Quais sdo as trés partes da Festa de Dezenove Dias?

8. As partes da Festa de Dezenove Dias sdo realizadas em uma ordem especial?
9. Qual ¢ o proposito da parte devocional da Festa?

10. Qual ¢ o proposito da parte administrativa da Festa?
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11.

12.

13.

14.

Qual ¢ o proposito da parte social da Festa?

Quais dos seguintes temas seria apropriado discutir durante a parte administrativa da

As necessidades financeiras das iniciativas da comunidade

Os resultados da equipe nacional de futebol

Como resolver uma desavenca entre dois membros da comunidade
O progresso das aulas baha’is para crian¢as na comunidade

O significado de uma passagem das Escrituras que um dos membros da
comunidade estava estudando na semana anterior

A vitalidade do programa de pré-jovens na comunidade
Oportunidades de empregos nas redondezas para os jovens

O apoio que a comunidade pode dar a grupos de pré-jovens cujos projetos de
servigos se tornaram complexos

Visitas a pais de criancas e pré-jovens dos programas educacionais
promovidos pelo instituto

O fortalecimento do carater devocional da comunidade
Os horarios dos programas a serem exibidos na televisao

As percepgdes que foram adquiridas sobre como fomentar uma atmosfera
alegre e disciplinada nos circulos de estudo

A celebracdo do proximo Dia Sagrado

Iniciativas de agdes sociais que resultam do processo de construcdo de
comunidade

Discuta a seguinte questdo com o seu grupo: Por que o equilibrio entre as trés partes da
Festa ¢ tdo importante?

Agora discuta as duas perguntas abaixo.
Se vocé fosse o anfitrido, como se prepararia para a Festa?

b. Como vocé se prepararia para a Festa se fosse apenas participar dela?
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SECAO 13

A segunda questdo que surge frequentemente em conversas sobre a Fé¢ ¢ como a
comunidade bahd’i atende as suas necessidades financeiras. Aqui estdo alguns pontos que
podem ajuda-lo a responder essas perguntas:

e O instrumento que a comunidade baha’i usa para atender suas necessidades materiais
¢ o Fundo Bah4’i. Ele ¢ administrado pelas instituigoes da Fé em diferentes ambitos:
local, nacional, continental e internacional. Os baha’is acreditam que devem arcar com
as despesas dos esfor¢os para promover a sua Fé por conta propria, portanto, o Fundo
so recebe contribuigdes de membros da comunidade.

e Contribuir para o Fundo é um ato voluntario. E confidencial na medida em que se trata
de uma questdo entre o individuo e as institui¢cdes da Fé; os nomes dos contribuintes e
as quantias dadas nao sao revelados. Os membros da comunidade nao sio pressionados
a contribuir. As institui¢des fazem apelos gerais a comunidade, lembrando-lhe da
importancia do Fundo e indicando suas necessidades. Nao raro, a propria comunidade
estabelece uma meta para as contribuigoes. Porém, os valores nunca sdo determinados
para os individuos e nunca se pede dinheiro. Cabe a cada individuo decidir quanto
contribuir, de acordo com a sua compreensao dos principios envolvidos.

e A civilizagdo que estamos tentando construir serd prospera, tanto material quanto
espiritualmente. A riqueza ¢ aceitavel somente se certas condicdes se cumprem:
devemos adquiri-la através de um trabalho honesto e gastd-la para o bem da
humanidade. A comunidade toda deve ser erguida; ndo ¢ aceitavel que alguns sejam
extremamente ricos enquanto a maioria nem sequer tem as necessidades basicas da vida
atendidas. Bah4a’v’llah diz-nos:

“Os melhores dos homens sio aqueles que ganham seu sustento por meio de sua
vocacio e o despendem em beneficio de si proprios e dos seus semelhantes por
amor a Deus, o Senhor de todos os mundos.”*’

“...deveis dar frutos belos e maravilhosos, para que vés e outros sejam por eles
beneficiados. Assim compete a cada um ocupar-se em oficios ou profissdes, pois o
segredo da riqueza esta nisso, 6 homens de compreensio!”’!

E ‘Abdu’l-Baha explica:

“A riqueza é meritéria ao maximo, contanto que a inteira populacio seja rica. Se,
entretanto, poucos tém riquezas excessivas enquanto os demais estio
empobrecidos, e nenhum fruto ou beneficio advier daquela riqueza, ela é entao
somente responsabilidade para o seu possuidor.”¥

e Para construir uma sociedade livre de injustica e miséria, todos devemos ser generosos
e dadivosos. Mesmo se 0s nossos recursos financeiros forem escassos, ainda assim
devemos contribuir para o progresso da humanidade, porque a verdadeira prosperidade
somente pode ser alcancada através da doagdo. A generosidade ¢ uma qualidade da
alma humana; ndo tem nada a ver com as nossas circunstancias materiais. Nas Palavras
Ocultas, Baha’u’llah diz:
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“O dar e o ser generoso sio atributos Meus; bem-aventurado quem se adorna com
Minhas virtudes.”

e Devemos recordar que a verdadeira fonte de qualquer riqueza que possuimos é Deus,
o Todo Bondoso. Ele prové nossos meios de existéncia; Ele torna possivel que
possamos progredir. E quando contribuimos para o Fundo, estamos gastando com a
Sua Causa uma parte do que Ele nos deu. Portanto, para os bahd’is, contribuir ao Fundo
ndo é somente uma questdo de generosidade; ¢ também uma béngao espiritual e uma
grande responsabilidade individual. O Guardido nos aconselha:

“Devemos ser como uma fonte que esta continuamente se esvaziando de tudo o que
tem e esta sempre sendo preenchida por uma fonte invisivel. Continuamente dar
para o bem de nossos semelhantes sem se deixar atemorizar pelo medo da pobreza,
e confiante na infalivel generosidade da Fonte de toda riqueza e todo bem — eis o
segredo do bem-viver.”*

Voce terd a oportunidade de considerar algumas das ideias aqui presentes de maneira
mais profunda em um curso posterior desta sequéncia, um curso que aborda o tema dos meios
materiais. Por enquanto, como sempre, lhe encorajamos a discutir o conteido acima um ponto
de cada vez e a realizar os exercicios abaixo para aprender a expressar as ideias naturalmente e
com facilidade:

1. Com base nas citagdes, preencha os espagos em branco nas frases abaixo.

a. Baha’u’llah diz-nos que devemos ganhar nosso por meio de nossa

vocagdo e o despender em beneficio de

b. Devemos dar frutos e , para que

noés e outros

¢. Cada um de nos deve em ou

, pois o da esta nisso.

d. ‘Abdu’l-Bahé explica que a riqueza é ,

contanto que a seja rica.
e. Se tém excessivas enquanto 0s
estdo , € nenhum ou
vier daquela , ela é entdo somente
para o seu

f. Baha’uv’llah diz: “O € o ser sdo atributos Meus; bem-

aventurado quem se com Minhas ”
g. E o Guardido nos encoraja a ser como uma que
estd continuamente de tudo o que tem e esta sempre
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h. Continuamente para o de nossos semelhantes sem se deixar

pelo , € confiante na

— eis o segredo do bem-viver.

2. Escreva abaixo a sequéncia de ideias estudadas na apresentagdo acima:

SECAO 14

Para obter percepgdes sobre os tipos de conversa que podem se desdobrar em um
povoado ou vizinhanga repletos de atividade, acompanhamos os esfor¢os de Alejandra, uma
jovem estudante universitaria. Durante uma série de visitas realizadas ao longo de varias
semanas, Alejandra discutiu com o sr. e a sra. Sanchez diversos temas que, ela espera, ajudarao
a aprofundar o conhecimento deles sobre a Fé e fortalecer seu compromisso com os
ensinamentos que abracaram. Enfim, a chegada de Beatrice, neta dos Sanchez, nos permitiu
examinar outro tipo de conversa, uma conversa entre jovens ansiosas para aprender como
podem servir suas comunidades. Prosseguindo com o relato e realizando os exercicios, vimos
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que, além de aumentar o conhecimento de assuntos relevantes, certas qualidades espirituais,
atitudes e habilidades sdo necessarias para manter as conversas aqui consideradas.

Nesta e na proxima secdo da unidade vamos explorar temas de outro tipo — ou seja,
temas que normalmente sdo discutidos durante visitas a familias com jovens que participam
dos programas educacionais promovidos pelo instituto. Como ja foi indicado, ensinar aulas para
criangas e guiar um grupo de pré-jovens como animador sdo atos de servico abordados nos
cursos subsequentes, respectivamente nos Livros 3 e 5. Vocé pode estar familiarizado ou ndo
com os dois programas correspondentes, dependendo se participou deles quando era mais novo.

Em primeiro lugar, vamos olhar para o conteudo que muitas vezes constitui a base para
uma conversagao continua com as familias dos pré-jovens. Imaginaremos que passou algum
tempo desde que interrompemos a narragao da historia e que agora Beatrice esta estudando o
Livro 2. Alejandra pergunta se Beatrice gostaria de acompanha-la nas visitas as familias de
varios pré-jovens que estdo formando um grupo com a sua ajuda. Ela aceita com entusiasmo.

Alejandra explica a Beatrice o que ela prevé. “Vamos comecar cada visita,” diz ela,
“apresentando aos pais o programa que seu filho ou filha mostrou interesse em participar e
mencionando que ele faz parte do processo de construcao de comunidade que esta progredindo
na vizinhanga. Depois, vamos explorar com eles alguns dos conceitos e ideias centrais
do programa. Esta sera a primeira de uma série de visitas, e a nossa esperanca ¢ que, conforme
a conversagdo avangar ao longo do tempo, a familia ndo s6 apoiara ativamente o grupo de
varias formas, mas se tornard promotora do empoderamento espiritual dos pré-jovens na
comunidade.”

Alejandra e Beatrice continuam discutindo alguns dos pontos que planejam abordar
com cada familia. Elas decidem anotar todas as ideias que consideram importantes, pois sabem
que abordarao apenas algumas na primeira visita e as outras em conversas futuras. Aqui estdo
os pontos que elas enumeraram sobre as potencialidades dos pré-jovens:

e Na vida de um individuo, o periodo entre 12 e 15 anos € crucial — trata-se de uma fase
de transicdo da infancia para a maturidade.

e Muitas vezes nos referimos aos jovens dessa faixa etaria como “pré-jovens”. Eles nao
sd0 mais criancas, mas ainda ndo alcangaram plenamente a juventude.

e Infelizmente, uma imagem errada e amplamente difusa retrata os pré-jovens como
impulsivos, rebeldes, egocéntricos e sujeitos a constantes crises. No entanto, nos os
vemos sob uma luz diferente. E verdade que durante esse curto periodo da vida todos
noés experimentamos mudangas rapidas, mudangas fisicas, emocionais e mentais. E
também ¢ verdade que, como resultado, podemos ser um pouco rebeldes. Mas na
realidade, essa ¢ uma idade de grande potencial e muito promissora.

e NoOs mesmas éramos pré-jovens nao muito tempo atrds e lembramos como essas
mudangas nos influenciavam. As vezes éramos ousadas e outras vezes medrosas. As
vezes éramos muito sociaveis e outras vezes muito timidas. Muitas vezes expressamos
o desejo de ser deixadas sozinhas, quando na realidade queriamos receber atencgdo.
Queriamos entender em que coisas éramos boas e quais talentos e habilidades
tinhamos. E nos importavamos muito com o modo em que outras pessoas nos viam e o
que pensavam de nossas ideias.
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o E fundamental perceber que esse tipo de comportamento é apenas temporario. E
durante esses anos que determinados poderes da mente se desenvolvem rapidamente
na vida do ser humano. Comecamos a procurar respostas para questdes fundamentais
da existéncia. Analisamos o que acontece ao nosso redor e questionamos muito o que
nos foi ensinado. E ndo estamos tdo dispostos quanto antes a seguir automaticamente
o que os adultos nos falam para fazer, especialmente quando vemos contradigdes entre
suas palavras e agoes.

e Para ajudar os jovens a aplicar de forma proveitosa seus poderes emergentes, ¢
essencial evitar tratd-los como criangas. ‘Abdu’l-Bahad descreve esse periodo da
seguinte forma:

“Depois de algum tempo ele entra no periodo da juventude, no qual suas condicdes
e necessidades anteriores sio substituidas por novos requisitos apliciaveis ao
avanco de sua condi¢do. Suas faculdades de observacio se ampliam e se tornam
profundas; sua capacidade de inteligéncia é treinada e despertada; as limitacées
¢ 0 ambiente da infAncia nio mais restringem suas energias e realizacdes.”>*

e A Casa Universal de Justica, o 6rgao dirigente da F¢ Baha’i, diz o seguinte sobre a
abordagem que adotamos trabalhando com os pré-jovens:

“Enquanto as tendéncias globais projetam uma imagem problematica desse grupo
etario — perdido nas dores de uma tumultuada mudanca fisica e emocional,
indiferente e ensimesmado — a comunidade bah4’i — na linguagem que emprega e
nas abordagens que adota — caminha firmemente na direcio oposta, vendo, ao
invés, altruismo no pré-jovem, um agudo senso de justica, anseio por aprender
acerca do universo e um desejo de contribuir para a construcio de um mundo
melhor.”3¢

Alejandra e Beatrice voltam a atencdo para o proprio programa de empoderamento
espiritual e tentam identificar algumas das suas caracteristicas:

e Pré-jovens entre 12 e 15 anos anseiam por fazer parte de um grupo de amigos com
quem compartilhar seus pensamentos, trabalhar em projetos, fazer esportes, e assim
por diante. Por esta razdo, o programa ¢ construido em torno do conceito de um “grupo
de pré-jovens”. Cada grupo é guiado por um “animador”. Muitas vezes € um jovem
mais velho que, como um verdadeiro amigo, ajuda os membros a desenvolver suas
capacidades.

e Os grupos encontram-se regularmente. Nos encontros, os pré-jovens aprendem a
explorar conceitos e a expressar ideias sem medo de serem censurados ou
ridicularizados. Eles sdo encorajados a ouvir, falar, refletir, analisar, tomar decisoes e
a agir.

e Vivemos em uma €poca em que muitas forcas negativas afetam a forma como os pré-
jovens pensam e se comportam. Os animadores ajudam a combater essas for¢as — nao
apenas para se protegerem da decadéncia moral da sociedade, mas para trabalhar para
a melhora do mundo.
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O programa busca estimular os poderes inerentes a alma humana, poderes que durante
o inicio da adolescéncia comecam a manifestar-se em graus cada vez maiores.
Especialmente importantes sdo os poderes do pensamento e da expressdo. Os jovens
precisam desenvolver a linguagem necessaria tanto para expressar ideias profundas
sobre o mundo como para articular como querem vé-lo mudar.

Os pré-jovens estao avidos para refletir sobre o significado dos conceitos fundamentais
de uma vida com propésito. Felicidade, esperanga e exceléncia sdo alguns exemplos.
Infelizmente, as pessoas tendem a falar sobre essas ideias de forma superficial. Adquirir
uma compreensdo profunda desses conceitos reconhecendo como eles se manifestam
na vida cotidiana pode ajudar as mentes jovens a construir uma estrutura moral sélida
e resistir as forgas negativas da sociedade.

Compreender conceitos é essencial para o desenvolvimento intelectual. As vezes os
pré-jovens podem enfrentar dificuldades na escola porque espera-se que aprendam uma
grande quantidade de informacdes sobre diferentes matérias, sem receber ajuda
suficiente para compreender os conceitos subjacentes. O programa os motiva a pensar
profundamente sobre ideias — morais, matematicas, cientificas e assim por diante — e
isso inevitavelmente melhora o desempenho deles na escola.

Os pré-jovens possuem um grande desejo de dar sentido as coisas e querem
compreender as razdes do que esta acontecendo ao redor deles. Para ter sucesso, devem
conseguir ver nao s6 com seus olhos fisicos, mas também com os olhos do espirito.
Portanto, um importante objetivo do programa é o aprimoramento da percepg¢do
espiritual: a capacidade de reconhecer forcas espirituais e identificar principios
espirituais nas situagoes encontradas.

O programa alcanga seus diversos objetivos — o desenvolvimento de principios morais,
da percepcao espiritual e dos poderes de expressdo — com a ajuda de uma série de
textos. Os textos consistem em histdrias simples sobre a vida de jovens em diferentes
partes do mundo. Além de estudar os textos juntos, discutindo o contetido e
completando os exercicios necessarios, os pré-jovens fazem de esportes e aprendem
sobre trabalhos manuais.

Com a ajuda de animadores, os grupos também projetam e realizam uma série de
projetos de servigos, um componente essencial do programa. Através desses projetos
os pré-jovens aprendem a pensar sobre a comunidade e suas necessidades, a consultar
e a colaborar entre si e com os demais membros da comunidade.

Os assuntos abordados pelos textos variam; cada um se concentra em um tema
essencial para o empoderamento espiritual dos pré-jovens. O primeiro texto, por
exemplo, trata o tema da “confirma¢@o” — que Deus confirma os esfor¢os que fazemos
para alcancar metas nobres. Outro texto é sobre “esperanga” — como devemos olhar
com esperanca para o futuro mesmo em tempos muito dificeis. Outro analisa o conceito
de “exceléncia”. “Alegria” é o tema de uma historia, enquanto “o poder da palavra” é
o tema de reflexdo em outra. Entre os textos que abordam conceitos matematicos, um
explora os habitos de uma mente ordenada. Na area da ciéncia, ha um texto que se
concentra em cuidar da propria saide — fisica, mental e espiritual. Os pré-jovens
estudam cerca de uma dezena de outros textos durante trés anos.
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Alejandra e Beatrice planejam levar alguns dos textos com elas, caso os pais queiram
vé-los. Se vocé ndo esta familiarizado com os textos, pode lhe ser util dedicar algum tempo
para ler o maior nimero possivel de histdrias — isso lhe permitira acompanhar melhor diversas
conversas que se desdobram na comunidade. Enquanto isso, lhe encorajamos a discutir
amplamente as ideias apresentadas acima com os outros participantes do seu grupo de estudo.
Essas ideais sdo tratadas com mais profundidade no Livro 5. Se, ap6s estudar esse livro, vocé
decidir atuar como animador de um grupo de pré-jovens, vocé visitara sistematicamente as
familias dos membros e explorard com eles essas e muitas ideias semelhantes. Mas por
enquanto, como Beatrice, considere a ideia de acompanhar alguém com experiéncia em
algumas visitas as familias dos pré-jovens da sua comunidade.

SECAO 15

No dia seguinte, Alejandra e Beatrice visitam os lares de trés pré-jovens que
participardo do novo grupo que esta sendo formado na vizinhanga. Beatrice fica feliz em ver o
entusiasmo com que 0s pais engajam em conversagdes sobre o programa de empoderamento
espiritual. No final da tarde, ela tem certeza de que gostaria de ajudar Alejandra com o grupo
de pré-jovens e aprender a servir como um animadora de um novo grupo, quem sabe ainda este
ano. Até 14, ela sabe que precisa completar alguns livros do instituto. Porém, Beatrice esta
determinada a avangar com o estudo no mesmo ritmo constante que manteve até agora.

E assim que, com a constante ajuda e encorajamento de Alejandra, Beatrice avanga no
caminho do servico. Retomemos entdo a sua historia, alguns meses depois, quando ela esta
prestes a terminar o Livro 3. O tutor do seu circulo de estudo pediu a Maribel, uma professora
de aulas para criangas, que convidasse Beatrice e seus colegas a acompanhd-la, em turnos,
durante as visitas aos pais das criancas de uma aula recém-formada para a primeira série.
Beatrice sente que aprendeu muito com o seu estudo do Livro 3. Além do mais, Alejandra
mencionou algumas vezes que as percepg¢des adquiridas com o estudo do livro vao melhorar a
sua capacidade para servir como animadora.

Quando elas se reinem, Maribel diz a Beatrice que visitardo a mae de Emma. “Ela ¢é
uma menina encantadora que adora aprender,” diz Maribel. “Eu ja visitei os seus pais uma vez
e lhes expliquei a natureza de uma aula baha’i para criangas. Eles ficaram felizes em permitir
que Emma participasse. Sua mae mostrou interesse em ouvir mais sobre as aulas e eu prometi
que voltaria para falar um pouco sobre as ideias educacionais subjacentes ao material que
ensinamos. Eu até escrevi algumas notas para mim mesma. Se vocé quiser podemos repassar e
conversar sobre elas juntas.” Beatrice concorda. Estas sdo as notas que elas discutem:

e Primeiro, direi a sra. Martinez como estou feliz em ter a Emma na aula, e mencionarei
algumas das suas maravilhosas qualidades.

e Acho melhor comegar a discussao lendo esta citagao das Escrituras de Baha’u’llah com
ela:

“Considerai 0 homem, como uma mina rica em joias de inestimavel valor. A

educacio, tio somente, pode fazé-la revelar seus tesouros e habilitar a
humanidade a tirar dela algum beneficio.”*’
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Depois, posso compartilhar algumas reflexdes sobre o quanto essa declaracdo me
influenciou como professora. O meu coragao transborda de alegria, direi, sempre que
olho para as criangas da turma e as vejo como minas cheias de joias preciosas
inestimaveis. Cada uma delas tem o potencial de manifestar as qualidades celestiais.
Cada uma delas tem talentos que podem ser descobertos e desenvolvidos. Cada uma
delas, ao crescer, pode se tornar um membro valioso da sociedade e contribuir para a
melhora do mundo.

Em seguida, provavelmente seria bom dar alguns exemplos das joias que a educagio
deve esforcar-se para revelar em cada crianga. Eu poderia mencionar alguns dos
poderes da mente, por exemplo: descobrir as leis da natureza, produzir belas obras de
arte e expressar pensamentos nobres. Explicarei também que as criangas podem
comegcar a desenvolver todos esses poderes quando recebem uma educacao apropriada.
Mas, para que isso aconteca, elas devem adquirir determinados atributos em uma tenra
idade. Por exemplo, elas precisam aprender a prestar atencao, a trabalhar arduamente
quando for necessario e a concentrar-se no que estdo fazendo. Elas devem se tornar
individuos preocupados com o bem-estar dos outros e que querem servir a comunidade.
Por isso, ¢ importante zelar pelo desenvolvimento do carater delas ja na infancia.

Esse seria um bom momento para pedir a sra. Martinez que compartilhe conosco
algumas ideias sobre o tipo de pessoa que ela quer que sua filha seja. Quais sdo algumas
das caracteristicas que ela considera importantes para Emma?

Alguns dos atributos que ela mencionard com certeza fardo parte da categoria de
qualidades espirituais, o proximo assunto que apresentarei. Vou dizer que um individuo
deve possuir alguns atributos fundamentais para a existéncia humana. Eles pertencem
a alma do ser humano. Desenvolvemo-los a medida que polimos o espelho do nosso
coragdo para que ele possa refletir os atributos de Deus. Nos referimos a eles como
qualidades espirituais. As licdes que ensinamos em nossas aulas para a primeira série
focam-se principalmente nessas qualidades.

Acredito que irei apenas enumerar algumas qualidades espirituais abordadas nas licdes
da primeira série no Livro 3 e compartilhar com ela as citagcdes correspondentes.
Explicarei que a Emma vai memorizar estas citagdes e que ela pode lhe pedir para
recita-las, assim como as oragdes que Emma vai aprender:

—  Amor:

“0O Amigo! No jardim de teu cora¢io, nada plantes salvo a rosa do amor . . .”*

— Justiga:

“Trilhai a vereda da justica, pois esta, em verdade, é o caminho reto.”*

— Veracidade:

“A veracidade é a base de todas as virtudes humanas.”*’

— Alegria:

“O Filho do Homem! Regozija-te no enlevo de teu coragiio, a fim de seres
digno de estar em Minha Presenca e de espelhar Minha beleza.”*!
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Maribel e Beatrice decidem que as ideias acima sd3o suficientes para uma visita. Em
breve vocé comegara o estudo do Livro 3 e terd a oportunidade de refletir mais sobre alguns
dos principios que ddo forma ao programa de seis anos do Instituto Ruhi para a educagio
espiritual das criangas. Se, antes disso, surgir a ocasido para visitar alguns pais com um
professor de aulas para criangas, as ideias aqui expostas lhe serdo uteis. Aproveite este momento
para discuti-las um ponto de cada vez com o seu grupo de estudo.

SECAO 16

Anteriormente lemos as seguintes palavras de ‘Abdu’l-Baha: “Quanto mais fortes os
lagos de companheirismo e solidariedade entre os homens, maior sera o poder de construgéo e
realizagdo em todos os planos de atividade humana.” A Casa Universal de Justi¢a nos diz que
quando realizamos visitas aos lares e abrimos as portas do nosso para visitantes, estamos
“forjando lacos de afinidade que fomentam um sentimento de comunidade.” Portanto, ndo
devemos subestimar o efeito dessa pratica na cultura da nossa comunidade em crescimento.

Nas se¢Oes anteriores analisamos varios tipos de conversagdes que podem acontecer
durante as visitas que fazemos aos lares uns dos outros. Enquanto trilhamos o caminho do
servigo, todos nos participaremos de uma conversa em expansao em nosso povoado, cidade ou
vizinhanga, sobre a aplicagdo dos ensinamentos de Baha’u’llah nas nossas vidas individuais e
coletivas. As vezes, ela se desdobrard em uma série de visitas formais organizadas para permitir
que um numero crescente de pessoas aprofunde seu conhecimento desses ensinamentos. Em
inimeras outras ocasides, os programas educacionais do instituto, suas metas e conteudo, serdo
objeto de discussao. Os convites para engajar no processo de construcdo de comunidade serdo
estendidos a cada vez mais vizinhos e amigos. Entdo, olhando para o futuro e para o caminho
de servigo que se abre a sua frente, vocé€ deve fazer todos os esforcos possiveis para aprender
bem o conteudo apresentado nesta unidade, ganhar experiéncia conversando sobre cada tema
e, claro, continuar a aprofundar o seu proprio conhecimento dos ensinamentos de Baha’u’llah.
Dessa forma, sera sua a alegria ilimitada em compartilhar a Palavra de Deus com os demais.
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