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Néhany gondolat a tutorhoz

Ez a kdnyv, ami a masodik a Ruhi Intézet altal felajanlott tanfolyamok f6 sorozataban,
azon képességekkel foglalkozik, amelyek segitségevel hozzajarulhatunk értelmes és felemeld
beszélgetésekhez. Ezt a sajatos szolgalati tevekenységet, amelyre a konyv dsszpontosit, a
harmadik fejezet fejti ki. Egy olyan vilagban, ahol iszonyatos erék szaggatjak szét a kozosségi
kotelékeket, az a gyakorlat, hogy baratokat és szomszédokat meglatogatunk az otthonaikban
azeért, hogy a tarsadalom életében kozponti jelentéségti téméakat jarjunk koril, gyégyir lehet az
egyre novekvé elszigeteltség okozta néhany betegségre, ha az a kultira kiemelkedé
jellegzetességévé valik. Az igy létrehozott barati kdtodések, ahogyan arra a fejezet utal, élénk
és harmonikus kozdsseégek épitésenek a folyamatat szolgaljak erdsiteni.

Egy szomszédsagban vagy faluban fenntartott otthonlatogatasi program bizonyos foku
szervezettséget igényel, bevonva egy odaadd baratokbdl all6 magot (nukleuszt), akiket a
szlikséges igazgatasi intézmények és segédintézmények tamogatnak. A tutornak észben kell
tartania, amikor végig vezet egy csoportot a kdnyvon, hogy a résztvevok arra késziilnek fel,
hogy egy ilyen folyamatos eréfeszitéshez csatlakozzanak. A tanuldsuk egyik elemekeént
megszervezett latogatasok olyan elkotelezettséghez kell vezessenek, hogy évrél-évre részt
vegyenek ilyen torekvésben, ami a szolgalattal teli élet fontos aspektusa.

Azon otthonlatogatasok gyakorlata, amely kifejezetten lelki és tarsadalmi jelentOségi
témak megvitatasara iranyul, egyértelmilen gazdagitja egy kozdsség kulturajat. Ilyen
tekintetben ugyanennyire donté fontossagii az a szamos informalis beszélgetés, amelyre
otthon vagy a munkahelyen, az iskolédban vagy a piacon kertl sor. Ezért aztan az, hogy id6r6l-
id6re szellemi alapelveket vigyink bele a mindennapi beszélgetésekbe, egy olyan képesség,
amely figyelmet érdemel. Ennek a fejlesztése all a masodik fejezet kdzéppontjaba,
megalapozva ezzel a harmadikban t6rténé tanulmanyozast.

Ahhoz, hogy a baratainkkal és a szomszédainkkal vald beszélgetéseink felemeldek
legyenek, képesnek kell lenniink 6rémet vinni a vellk valé parbeszédekbe. Ezzel a témaval
foglalkozik az elsé fejezet, ,,A tanitas 6rome”. A Ruhi Intézet altal javasolt dsszes szolgalati
tevékenység magaban foglalja 1ényegében, hogy osszuk meg az isteni bdlcsesség azon
gyongyszemeit masokkal, melyekre Baha’u’llah Kinyilatkoztatasasnak 6ceanjaban lelink. Az
elsé fejezet tanulmanyozasa azon 6rdm tudatossagat szandékozik emelni, amely ebben a
tevékenységben rejlik. Néhany rész azt kéri a résztvevoktdl, hogy gondolkodjanak el Isten
Szavardél és hogy mekkora aldas azt masokkal megosztani. Ahogyan arra a fejezet ramutat,
ebbdl a cselekedetbél szarmazik az az 6rom, amely lépésre sarkall benninket, amint a
szolgalat 6svényét jarjuk. Ugyanakkor, mégha teljesen is meg vagyunk gy6zOdve ezen
alapvetd lelki igazsagrol, elveszithetjiik a tanitds 6romét, ha nem figyelmezink azokra a
tulajdonsagokra és hozzaallasra, melyek meg kell, hogy kilénbdztessék a szolgalatot. Ezek a
beszélgetés targyai a sorozatban kovetkezd tobb konyvben is, és itt csak néhanyat vizsgalunk
meg, kezdve a mindentdl valé elfordulassal a hetedik részben. A Bahad’i Irasokbol szarmazo
idézetvalogatas szolgal ezen tulajdonsagon vald elmélkedés alapjaul, egy olyan
tulajdonsagon, amely nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy kiilsé tényez6k ne csokkentsék a szolgalat
oromeét. Fontos, hogy a résztvevok a tanulmanyozasrol ne azzal a téves elgondoléssal
tdvozzanak, hogy a mindent6l vald elfordulds bezérkézast vagy nemtorédést jelent.
Allandoan térekedniink kell, hogy egyre inkabb igyekezziink és hatasosabb legyen a
szolgalatunk, amint prébalunk jobb és jobb eredmenyeket elérni. Ehhez kelléen meg kell
értenlink az er6feszités jellegét, egy olyan témat, amivel a nyolcadik rész foglalkozik. Az



optimizmust és a halat, a szolgalat 6svényének két alapvet6 hozzaallasi forméjat, a kovetkez6
és egyben utolso rész targyalja roviden.

A konyv masodik fejezete, a ,,Felemel6 beszélgetések”, arra a képességre fokuszal,
hogy felemeljik egy informalis beszélgetés szintjét azzal, hogy lelki alapelvekre utalunk,
amikor arra alkalom adddik. Kulonbozé témakban egy sor olyan révid magyaradzatot
tartalmaz, amely bar nem pontos idézet, mégis *Abdu’l-Baha szavain alapszik, valamint sok
Oaltala hasznalt szot és kifejezést foglal magaba. Ezek mindenkit érint6, a killénféle hatterii
embereket foglalkoztatd torekvésekr6l és aggodalmakrol szolnak. Remélhetéleg, a
magyarazatok tanulmanyozasaval a résztvevok inspiraciot meritenek abbol a hozzaallasbol,
amellyel *Abdu’l-Baha kifejtette a lelki alapelveket, illetve felveszik azt a szokast, hogy Ot
lassak, amikor azon igyekeznek, hogy felfedezzék azokat a gyongyszemeket, melyek
Bah&’u’llah Kinyilatkoztatasanak dceédnjaban rejlenek, hogy megértsék Atyja tanitasainak
jelentését és vonatkozasait, valamint hogy nagylelkiien megosszak azokat masokkal.

A fejezet céljanak eléréséhez a résztvevoknek lehetdséget kell adni, hogy
jénéhéanyszor attekintsenek minden egyes magyarazatot, megallapitsak a gondolatmenetet, és
mindaddig gyakoroljak azt elmondani, amig olyannyira magukéva teszik a gondolatokat,
hogy természetesen ki tudjak azokat fejezni. Néhanyan el6szor alapvetdéen a mondatokat
fogjak megtanulni és elismételni, tobbé-kevésbe gy, ahogy azok a fejezetben vannak. Ez
varhat6. Amint mélyiil a Hitrél szerzett tudasuk ¢és novekszik a tapasztalatuk, sokkal
szélesebb tartalom és gazdagabb szdkincs all majd rendelkezésikre, ami majd
visszatiikrzédik a masokkal vald parbeszédeikben. A tutornak fel kell ismernie, hogy ezen a
ponton kettds a torekvés: bizonyos kénnyedséggel elmagyarazni a tanitdsokat és 6sszhangban
lenni *Abdu’l-Baha gondolataival.

Miutan a csoport tagjai megtanuljdk az egyes magyarazatok tartalmat bemutatni,
tovabb haladnak egy masik tevekenységre, amely arra 6sztonzi Oket, hogy a tanulmanyozott
gondolatokat 6sszekapcsoljdk a csaladjukat, barataikat és munkatarsaikat aggasztd
kérdésekkel. Ezért aztan el kell gondolkozniuk a beszélgetések soran felhozott néhany téman
és kérdésen, valamint eldonteniuk, hogy melyek kindlnanak lehet6séget, hogy belevigyék a
gondolatokat egy beszélgetésbe. Néhany magyarazatnal egy-két példa megemlitése mutatja
be, hogy *Abdu’l-Baha altal kifejtett lelki alapelvek hogyan vetnek fényt az embereket érint6d
kérdésekre mindenitt. Ez a feladat gyliimoles6zobb lesz, ha a tutor, még a konyv
tanulmanyozasa folyaman, minden csoporttagot tamogatni tud abban, hogy kivalasszon egy
magyarazatot és par egyént, akivel a benne levé gondolatokrol tarsaloghat. fgy idét lehet
szentelni annak, hogy amikor a résztvevok osszejonnek, elmesélhessék egymasnak az altaluk
folytatott beszélgetések dinamikajat.

Ebben a fejezetben minden magyarazathoz kapcsolddik néhany memorizéalandé részlet
Baha’u’llah rasaibol. Az a hangstly, amit a Ruhi Intézet a memorizalara helyez, és ami mar
megjelenik a sorozat els6 konyvében is, még erbteljesebbé valik a masodik konyvben.
Feltehet6leg a résztvevok mostanra mar tudataban vannak annak a lelki taplaléknak, amiben
részesiilnek, amikor id6rdl-idoére részleteket idéznek az irasokbol. Ebben a kényvben tehét
tovabb fognak elmélkedni azon hatasokrdl, melyeket Isten Szava az emberi szivre gyakorol,
valamint a harmadik fejezetben, akarcsak a masodikban, megtanuljak az irasokban talalhatd
alapelvek és gondolatok bemutatasat a beszédik soran, illetve részletek kozvetlen idézését, ha
arra megfelelé alkalom nyilik. A tanitdsok pontos elmagyaradzasa, tiszta formajukban valo
atadasa azon képességek kozé tartozik, amelyet mindannyian toreksziink fejleszteni, amint a
szolgélat 6svenyén jarunk. Az, hogy ehhez kivalod kiindulépont, ha elkezdjik *Abdu’l-Baha
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magyarazatait tanulmanyozni és megprobaljuk azokat olyan médon kifejezni, ahogyan azt O
tette, a masodik fejezet szerkezetének alapvet6 pillére.

Amint azt fentebb emlitettik, az ,,EImeélyilési témak” cimii harmadik fejezet azon
szolgalati tevékenység felé fordul, amivel ez a koényv foglalkozik — azaz a baratok és
szomszédok meglatogatasa kifejezetten abbol a célbdl, hogy a kdzosségi élethez alapvetd
fontossdgu beszélgetésekben vegyink részt. A fejezetben haromféle beszélgetés képe
rajzolodik ki és mindegyikhez egy adott tartalom javasolt. Az els6 fajta olyan témak sora koré
épll, amelyeket egy falu vagy szomszédsag lakoival jarhatunk korbe egy szisztematikus
latogatdsi program soran. Bar a korvonalazott tartalom szamos kilonb6zé modon
megoszthat6 az érdeklédbkkel, a témak eredeti szandéka marad a legfontosabb — lehetséget
adni egy-egy héaztartashoz tartozoknak, hogy elmélyitsék a tudasukat a Hitr6l. A fejezet
nagyobb része ezért az ilyenféle beszélgetéseknek szentelt.

Ugyanakkor az otthonlatogatadsok gyakorlata Uj méreteket 6ltott az elmult évek sorén,
kilonodsen amint az egyre kisebb foldrajzi egysegek, egészen a falu és varosi szomszédsagok
szintjéig, novekedest tapasztaltak azon egyének szaméaban, akik tutorokként, serdiilécsoportok
animatoraiként és gyerekosztaly tanitokként tudnak kozremiikodni. Erzékelheté modon a
gyakorlat nem csupan a Hit ismeretének a terjesztése céljabol bizonyult alapvetd
fontossagunak; a serdiilok lelki megerdsitésére, illetve a gyerekek lelki nevelésére iranyuld
programok sikeres el6émenenetéhez is lényeges. Ebben az valt vildgossa, hogy az
animatoroknak és a két programban résztvevé gyerekek szileit tanitoknak rendszeres
latogatasokat kell tennillk, hogy megbeszéljék az azokat formalo elképzeléseket és
megkozelitéseket. Ilyen megbeszélések alkotjak a beszélgetés masodik tipusat, amelyek a
tizennegyedik és tizendtodik részben keriilnek attekintésre. Az ezen részekben lefedett
tartalom messze nem atfogd, mivel a résztvevok sokkal jobban meg fojak ismerni a ket
nevelési programot késobbi kurzusokban. Azonban az, hogy tudnak az ilyenfajta beszélgetés
jelentéségérol, valamint elkisérik a gyerekek tanitoit és a serdiilécsoportok animatorait a
sziilok meglatogatasakor, hasznosnak bizonyulhat ebben a kezdeti szakaszban.

A fejezetben elképzelt harmadik tipust beszélgetés egy igen kildnleges célt szolgal.
Nagyon sok fiatal férfi és né keres olyan utakat, amelyeken keresztiil kifejezhetik azon hé
véagyukat, hogy hozzajaruljanak a vilag jobbulasahoz. Ok a tarsadalom atformald képesség
hatalmas tarhazat jelentik, ami arra var, s6t, vagyik, hogy megnyissak. Egy kortarsak kozti
beszélgetés, amely soran elgondolkoznak az ifjukor adta egyediilallo lehetdségekrdl és
felel6sségekrdl, a maga Osszes energiajaval és kiilonleges erejével, tobbnyire a szolgalat
koruli parbeszédhez vezethet, illetve érdeklédést kelthet a falvakban és a szomszédsagokban
zajl6 munkalkodas irant az egész vilagon. Ennek eredményeként szdmosan fogadnak majd el
egy meghivast az intézeti tanfolyamokhoz vald csatlakozasra, mintegy eszkozként azon
képesség megszerzésére, hogy a felnovekvd generacionak lelki nevelést biztositsanak
gyerekosztaly tanitokként és serdiilécsoport animatorokkent. A kilencedik és tizedik rész
felsorol néhany gondolatot, amit korbe lehet jarni egy ilyen tipusi beszélgetésben.

Azon képességek megerdsitéséhez, amelyekkel képesek az egyének értelmes
beszélgetéseket kezdeményezni és fenntartani, a fejezet természetesen tul kell, hogy menjen
az atfogd témak ¢és az azoknak megfelel6 tartalmak ajanlasan. A gondolatok vilagos
megfogalmazasanak képességén kiviil a résztvevoknek ki kell alakitaniuk a szikséges
hozzaallast és lelki tulajdonsagokat. Ezek adjak nagyrészt a fejezetben kibontakozo
beszamol alapjat, de a kérdéses képességek fontossagarol kimondottan a negyedik rész szol,
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ahol a résztvevok elgondolkoznak, hogy milyen érzések és gondolatok kell, hogy eltoltsék a
szivinket és elménket, amikor egy latogatasra készulunk, illetve az 6todik rész, ahol az
alazatossag tulajdonsagat veszik fontolora. A tutornak oda kell majd figyelnie arra, hogy a
résztvevok megfeleld figyelmet szenteljenek ezen részeknek, hiszen barmekkora tudasra is
tesziink szert, barmennyire jol tudjuk megfogalmazni a gondolatokat, beszélgetéseink
hatékonysaga azokon a tuladonsdgokon és hozzaallason fog mulni, amivel megkdzelitjik
oket.

Meg kell jegyezni, hogy a kényvek ezen sorozatdban leirt szolgélati tevékenysegek,
bar kozponti fontossaguak egy kozosseg épitésehez és novekedéséhez is, mindenek eltt egy
olyan folyamatnak az elemei, amely az egyéni képességet kivanjak fejleszteni tanulmayozas
és cselekvés altal. Amire minden tutornak ra kell ébredni, az az, hogy ezek a tevékenyseégek
egymasra épllnek és konyrél konyvre egyre Osszetettebbé valnak. Megtanulni azt, hogy az
egyes szolgalati tevékenységeket hogyan lehet hatékonyan véghez vinni, lényegesnek
bizonyul ahhoz a képességhez, amit a soron kovetkez6k megvaldsitasa igényel. Fenntartani
egy folyamatos beszélgetést egy tdbbszori otthonlatogatas sordn nyilvanvaldéan sokkal
igénybe vevobb, mint az 1. Konyv altal batoritott tevékenység, ami egy rendszeres &hitat
talalkozo tartasa, akar egyediil, akar egyiittmiikodve masokkal. Es nem nehéz meglatni, hogy
a soronkovetkez6 sokkal komplexebb szolgélati tevékenységek véghezvitelehez mennyire
Iényeges, hogy a résztvevok az itt targyalt képességekben fejlodjenek.

Amint azt az 1. Konyv bevezeté gondolatai emlitik, az intézeti tanfolyamban
résztvevok szerte a vilagban kilonféle hattérbdl jonnek, és kezdetben killonbozé mértékben
ismerik a bah&’i tanitasokat. Mire elkezdik ezt a masodik konyvet, valéban mindannyian a
tanfolyamok altal megnyitott szolgalat dsvenyére lépnek. Azonban maradnak kilénbseégek. A
fiatalok esetében peldaul, hacsak nem mentek végig a gyerekeknek és serdiiléknek szo6ld
nevelési programon, a kdnyvben szereplé szamos magyardzat és téma Uj lesz szdmukra, és
annak tanulmanyozésa eszkozul szolgdl majd, hogy elmélyitsék a tudasukat a Hitrél. A
tutornak készen kell allnia ilyen tekintetben, hogy rugalmassagot és kreativitast mutasson,
ami szikséges a csoport minden tagja megértésének a gondozasahoz, kozben tgyelve arra,
hogy a kurzus eléri a 6 céljat, azaz hogy a résztvevok képessé valnak értelmes és felemeld
beszélgetést folytatni. Tovabba, a tobbezer helységben, ahol a kodnyvet hasznéaljak, a
kdzossegépité folyamat, amihez a harom fejezet kivan hozzajarulni, nem ugyanazon a
fejlodési ponton van. Ezért aztan a tanultak cselekedetbe valo atiiltetése kiilonb6z6 format
Olthet egyik helyrél a mésikra, és ez is a jelét mutatja annak a tér6désnek és alapossagnak,
amivel a tutornak minden egyes tag igényeire reagalnia kell, amikor végigvisz egy csoportot
ezeken az oldalakon.
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X kit

A tanitas orome

Cel

Megérteni azt, hogy a tanitas 6rome abban
a cselekvésben rejlik, hogy megosztjuk masokkal
Isten Szavat.






Elso rész

A Ruhi Intézet altal ajanlott tanfolyamok sorozataban a maésodik a Szolgélatra
emelkedvén, amelyik 6tvozni kivanja a tanulmanyozast és a szolgalatot. Abban szandékozik
segiteni, hogy tovabb haladjunk a szolgélat azon 6svényén, amelyre 1éptiink, mikozben
toreksziink kettés célt megvalositani: a sajat lelki és szellemi ndvekedésiinkben elérehaladni,
illetve hozzajarulni a tarsadalom atformalasahoz. Az els6 kurzusban vald részvétellink utan
mar tudnunk kell, hogy azt az 6svényt, amire utalunk, a szolgalati tevékenysegek sorozata
hatarozza meg, olyan tevékenységek, amelyeket Bah&’u’llah irasaiban megjelenitett U
vilagrend célja felé emelt tekintettel hajtunk végre. Igy aztan, amit a ,,szolgalat 6svényén vald
haladasnak” hivunk, nagyrészt azon erdfeszitéseinkbél all, hogy az O tanitsait a magunk
életében és az emberiség életében alkalmazzuk. O maga ezen szavakkal szol a
Kinyilatkoztatasarol:

,»O szolgaim! Szent és Istentdl elrendelt Kinyilatkoztatisom olyan, mint egy
ocedn, melynek mélyén megszamlalhatatlan draga, mindennél tiindoklébb
gyongy rejlik. Minden keresé kotelessége, hogy elinduljon és igyekezzék ez 6ceén
partjait elérni, hogy kutatisa buzgalmanak és eréfeszitéseinek mértéke szerint
részestilhessen az ajandékokban, melyeket Isten megmasithatatlan és rejtett
Tablaiban elore elrendelt.” 1

Ebben az elsé fejezetben a gondolataink azon 6rom felé fordulnak, amely eltolti a
sziviinket, amint felfedezziik Bah&’u’llah Kinyilatkoztatasanak Ocedjaban rejtezé bolcsesség
gyongyszemeit és megosztjuk azokat masokkal. Az 1. Kényv tanulmanyozasabol mar lattuk,
hogy milyen kiilongsen csodalatosak az irasaiban talalhato isteni vezérlet gyogyszemei.
Elmélkedjunk el néhany tovabbi idézetrol:

»lIsten Kijelentése egy lampas, melynek fénye ezek a szavak: Egy fa gyumdlcsei és
egy ag levelei vagytok.” 2

»Az En szememben az lgazsagossag a legszeretettebb minden dolgok koéziil; hat
el ne fordulj téle, ha Utdnam vagyodsz, és ne hanyagold el azt, hogy bizhassak
benned!” 3

»Torédjetek alaposan annak a kornak a sziikségleteivel, amelyben éltek, és
6sszpontositsatok megfontolasaitokat annak kévetelményeire és elvarasaira.” 4

»Minden ember azért teremtetett, hogy egy folytonosan fejlédé civilizaciét
elémozditson.” 5

»A Vilag elmulik, és az, mi is 6rok, az Isten szeretete.” 6
,»Te vagy az En mécsesem, és az En vilagossagom benned van. Abbdl meritsd
ragyogasod, és Rajtam Kivll ne keress mast! Mert gazdagnak teremtettelek, és

bdségesen arasztottam kegyeimet rad.” 7

Id6vel tanuljuk meg ezeket a rovid részleteket kiviilrél!
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Masodik rész

Ahhoz, hogy elkezdjik megfontolni ezen fejezet f6 témajat, olvassuk el mégegyszer
az el6zo6 részben idézett elso részletet és végezziik el a kdvetkezo feladatokat!

1.  Egeszitsiik ki az alabbi mondatokat!

a. Kotelességunk, hogy és

Bah&’u’llah Kinyilatkoztatasa 6ceanjanak

b. Igyekeznink kell Bahd’u’llah Kinyilatkoztatasa oceanjanak partjait elérni, hogy
részesulhessink az , melyeket Isten megmaésithatatlan és

rejtett Tablaiban elére elrendelt.

c. Az ajandékok, melyekben Baha’u’llah Kinyilatkoztatasa dceanjabdl részesullnk,

mértéke szerint lesz.

2. Mit jelent az, hogy ,,elinduljon™?

3. Mit jelenthet az, hogy “igyekezzék elérni” valamit?

4.  Mit kell minden keresének igyekeznie elérni?

5. Mit jelent az, hogy egy dolog egy masik ,,mértéke szerint” valo?

6. Bahd’u’llah azt mondja, hogy Kinyilatkoztatdsa ocednjanak ajandékaibol a megtett
erofeszitéseink mértéke szerint részesiiliink.

a. Soroljunk fel néhany példat azon eréfeszitésekre, melyeket ha megtesziink, ezen

ajandékokbdl részesuliink!

b. Soroljunk fel néhany ajandékot, amelyben részesullnk!
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Harmadik rész

Tudvén azt, hogy Baha’u’llah Kinyilatkoztatasa egy 6ceanhoz hasonlatos, melynek
mélyén értékes gydngyszemek rejteznek, mindegyikiink igyekszik megtenni a legtébbet azért,
hogy részesiljunk annak ajandékaibol, és hogy segitsink masoknak elérni partjait. De vajon,
kérdezhetjik magunktol, milyen hosszl ez az ut ezen 6cean partjaig? Baha’u’llah azt mondja:

“Q, szolgaim! Az egy igaz Isten a tanim! E legnagyobb, e hatartalan és arado
6cean kozel, meglepéen kozel van hozzatok. Nézzétek, kdzelebb van ez hozzatok,
mint sajat iiteretek! Egy szempillantas alatt elérhetitek, ha csak akarjatok, és
részesiilhettek e soha el nem mulo jotéteménybdl, ez Isten-adta kegybél, ez orok
ajandékbal, e leghatalmasabb és kimondhatatlanul dicséséges adomanybol.” 8

1. Mire utal ,,e legnagyobb, e hatartalan és dradé 6cean’?

2. Milyen kozel van hozzéank ez az 6ceén?

3. Milyen gyorsan érhetjuk el ezt az éceant?

4. [Egészitsuk ki az alabbi mondatokat!

a. Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsanak legnagyobb dceanja kozel,

van hozzank.

b. Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsanak dceanja van hozzank, mint

sajat iitéeriink.

c. Gyorsan, egy alatt képesek vagyunk

Kinyilatkoztatasanak 0ceanjat, ha csak akarjuk, és
abbol.

d. Gyorsan, egy szempillantas alatt elérhetjik Kinyilatkoztatdsanak oceanjat,

, €s részesulhetlink abbol.
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Negyedik rész

Elérve Bahd’u’llah Kinyilatkoztatdsanak Oceédnja partjaihoz, meritink annak
Kincseib6l, s bokeziien és feltétel nélkiil megosztjuk az isteni vezetés gyodngyszemeit
masokkal, melyekre sajat tanulmanyozésaink, imaink és elmélkedéseink, valamint azon
eréfeszitéseink soran folyamatosan bukkanunk ra, hogy az O Ugyét és az emberiséget
szolgéljuk. Szenteljiink egy kis id6t a kovetkezd részlet memorizalasara, amely allanddan
emlékeztet ezen kotelesség szentségére!

,O, Isten dsvényének vandora! Vedd ki részed Kegyelmének dceanjabol, és ne

foszd meg magad a dolgoktol, melyek annak mélyén rejlenek. Légy azok kozl

vald, kik részesiilnek kincseibél. Ezen dcean egy harmatcseppje, ha rahullana
mindenekre, mik a mennyekben és a foldon vannak, elég gazdagsagban
részesitené oket Isten, a Mindenhato, a Mindentudo, a Mindenek Felett Bolcs
kegyelmébdl. A lemondas kezével merits életado vizébol, és Ont6zz meg azzal
minden teremtett dolgot, hogy megtisztulhassanak minden ember-alkotta
korlatozastdl, és eljuthassanak Isten fenséges tronusanak, e szent és ragyogo
Helynek a kdzelébe.” 9

Otodik rész

Amint haladunk elére az intézeti tanfolyamokon, elvégezve a szikséges
tanulmanyozasokat és tevékenységeket, novekszik majd a szolgélatra vald képességiink, és
képesek leszink véghez vinni olyan szolgalati tevekenységeket, amelyek végtelen 6romet
hoznak a sziviinknek és segitenek teljesiteni kett6s célunkat — olyan tevékenységeket, mint
osztalyokat tartani a gyerekek lelki fejlodéséért, serdiilékkel foglalkozni egy Oket lelkileg
megerdsitd programban, illetve segiteni a baratok egy csoportjanak a f6 sorozat konyveinek a
tanulmanyozasaban. Végig ezen az uton Isten Szava lesz ihletésiink allandd forrasa, amelyet
megosztunk majd masokkal, fiatallal és idéssel egyarant. igy hat igen csak helyénvald, hogy
gyakran meditaljunk annak erejérdl és az emberi szivre gyakorolt hatasarol. A kovetkezd
idézetben Bah&’u’llah igy szol err6l az erérol:

»Isten Szava egy facsemetéhez hasonlatos, melynek gyokerei az emberek szivébe
plantaltatott. Kotelességetek, hogy segitsétek cseperedését a bolcsesség, a
megtisztult és szent szavak €16 vizével, hogy gyokerei er6sen megkapaszkodjanak,
agai pedig az egekig és még azon tal is nyuljanak.” 10

1. Mihez hasonlithat6 Isten Szava?

2. Hova lettek eliltetve az Isteni Sz0 fajanak gyokerei?

3. Hogyan segitsiik ezen fa novekedeset?

4.  Milyen magasra tud ez a fa néni?
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5. Magyarazzuk meg néhany mondattal, hogy az Isteni Sz6 méasokkal val6 megosztasa
miért bir kiemelked6 fontossaggal!

Hatodik rész

Most gondoljunk azokra a kiilonb6zd tevékenységekre, amelyekkel nap mint nap
foglalkozunk! Gondoskodunk a testiinkr6l. Tanulunk, hogy ismereteket szerezzink és
noveljuk értelmi képességeinket. Dolgozunk és készségeket sajatitunk el, melyek segitségével
a tarsadalom hasznos tagjaiként élhetiink. Résztvesziink sportokban és mas szabadidds
tevékenységekben. Idénk nagy részét lekoti szamos ezekhez hasonld tevékenység, melyek
mindegyike fontos szellemi fejlédésiinkhdz és anyagi jolétinkhoz. Am minden nap ott vannak
azok a kuldnleges, lelkiséggel athatott percek, amikor imadkozunk, elmélyitjik a tudasunkat,
egyedul vagy baratokkal, az isteni tanitasokban, vagy mikor a szamtalan médok valamelyikén
segitlink a koriilottiink 1évoknek felfedezni Bah&’u’llah Kinyilatkoztatdsa Oceanjaban rejlo
gyongyszemeket. Vajon ezek a percek nem mindenek felett becsesek-e? VVan-e nagyobb 6rom
annal, mint ezen mennyei aldasokban részesulni?

Mindig emlékezniink kell arra, hogy *Abdu’l-Baha hogyan batoritott benniinket, hogy
az emberiség felemelésének szenteljik magyunkat:

»Mindnyajunkat egyetlen Isteni cél egyesit, inditékaink nem anyagiak, és leghobb
kivansagunk az, hogy Isten Szeretetét terjesszik az egész vilagon!” 11

Tegyuk fel, hogy lehet6séglink adddik megosztani egy barattal az elsé rész egyik
idédzetét, amit kiviilr6l megtanultunk. Honnan jon az az 6érém, amit a szivinkben érziink?
Természetesen reméljik, hogy baratunkat felemelik Bah&’llah szavai. Mi van akkor azonban,
ha nem mutat olyan lelkesedést, amit vartunk? A sziviinkben 1év6 6rom egyszeriien eltlinik?
Miért nem?
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Hetedik rész

Amikor rajoviink, hogy mindazon dolgok kozil, melyeket az életiinkben tesziink, azok
a percek, amelyeket Isten Szavanak masokkal valé megosztasaval toltink, kuldnleges
aldasokkal vannak felruhdzva, egy nagy jelentéségii kovetkeztetésre jutunk. Arra, hogy a
szolgéalathol szerzett 6rém magaban a cselekedetben rejlik. Reméljik persze, hogy az alalunk
véghet vitt szolgalati cselekedetek tiszteletre méltd eredményeket fognak majd hozni, de ha
tulsdgosan ragaszkodunk az eredményekhez, ha tdlsagosan is befolyasolnak a dicséretek vagy
kritikék, elveszitjik a tanitas oromét. Az, ami a szolgalatra kell hogy sarkalljon benniinket, az
Isten szeretete, nem pedig a vagy, hogy sikerlink legyen, hogy jotéteményekben részesuljlnk,
vagy hogy elismerést szerezziink. Mindezen dolgoktdl val6 elfordulas az oromteli tanitas
elofeltétele. Az alabbi idézetek tanulméanyozéasa segitséget ad ahhoz, hogy elgondolkodjunk
ezen a mindenek felett fontos téman:

,»0, kétféle latas birtokosa! Csukd be az egyik szemed, és nyisd ki a masikat!
Csukd be az egyiket a vildg és mindaz elétt, ami abban létezik, és nyisd ra a
masikat a Szeretett megszentelt szépségére!” 12

,»O, baratok! Ne hagyjatok el az orok szépséget mulandé szépségért, és ne
ragaszkodjatok a pornak e haland¢ vilagahoz!” 13

,»0, fia az Igének! Forditsd arcodat Felém, és mondj le mindenrél Rajtam Kiviil,
mert tartés az En uralmam, és birodalmam nem vész el. Ha mast keresel Rajtam
kiviil, bizony, még ha o6rok idékig kutatsz is a viligmindenségben, keresésed
hiabavalo lesz.” 14

,»,O, baratta fogadott idegen! Szived faklyajat az En hatalmam keze gyujtotta
langra, ne oltsd azt el az 6nzés és a szenvedély ellentétes szelével! Minden bajod
gyogyirja a Ram valé emlékezés, ezt ne feledd! Kincsed legyen az En szeretetem,
és tartsd azt oly nagy becsben, mint szemed fényét, mint életed.” 15

»A mindent6l valo elszakadas olyan, mint a nap; barmilyen szivben is ragyogjék,
elfojtja az a sovargas és az eg0 tizét. Az, kinek latasat a megértés fénye sugarozza
be, bizonyosan elszakitja magat a vilagtol és annak hidbavalosagaitol. ...Ne
engedd, hogy a vilag s annak hitvanysagai elszomoritsanak. Boldog az, kit a
gazdagsag nem tolt el hia dicséséggel, sem a szegénység szomorusaggal.” 16

1. Remete életet jelent-e az elszakadas ezen vilagtdl?

2. Lehetséges-e elszakadni ettdl a vilagtol, és ezzel egy idében dolgokat birtokolni?

3. Az az ember, aki életenek gyakorlatilag minden ordjat a munkajanak szenteli,
elszakadt-e a vilag dolgaitol?

4. Az az ember, aki éppen csak annyit dolgozik, hogy kielégitse alapvetd sziikségleteit, a
fennmarado idejét pedig semmittevessel tolti, elszakadt-e a vilagtol?

5. Az az ember, aki képtelen elviselni a fizikalis kényelmetlenségeket a szolgalat
mezején, elszakadt-e a vilagtol?
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6. Sok olyan dolog van, amihez ragaszkodhatunk az anyagi javak mellett. Mihez
ragaszkodnal, ha egy olyan ember lennél, aki:

- fel akarja adni akkor, amikor elvégez egy szolgalati tevékenységet és senki sem
ismeri el?

- lesujtva érzi magat, amikor valaki nem fogadja el azokat a gondolatokat, amiket
megoszt vele?

- eltitkolja hitét attol vald félelmében, hogy masok elutasitjak?

7. A mindent6l valo elfordulds nem zarkozottsagot vagy nemtérédomséget jelent. A
kovetkezok koziil melyik lehet annak a jele, hogy valaki nem fordult el mindent61?

- Oromet meriteni abbol, hogy masokat fejlédni latunk.

- Abbahagyni egy osztaly tanitasat, amikor néhany gyerek rosszul viselkedik.
- Dicsekedni elért eredményeinkrol.

- Keményen tanulni és elégedettnek lenni a fejlédésiinkkel.

- Kemeényen dolgozni, hogy kialakitsuk a k6zjé szolgalatanak a képességét.

- Kivalosagra torekedni a foglalkozasunkban.

- Betartani a tisztasagot és tisztan, illetve rendben tartani az otthonunkat.

- Vigyazni a dolgainkra.

- Torédni masok jolétével.

- Elcsliggedni, amikor nem kapunk dicséretet az eréfeszitéseinkért.

8. A mindentdl valo elszakadas olyannyira fontos mindannyiunk szamara, hogy ajanlatos
az ebben a részben 1évd 0sszes idézetet kiviilrdl megtanulni.

Nyolcadik rész

Ahhoz, hogy részesuljink az emberiség szolgélatanak szentelt oromteli élet
jotéteményeibdl, készen kell alljunk eréfeszitést tenni, az eréfeszitéseink pedig egy bizonyos
mértekll dldozatot igényelhetnek. Gyakran hasznaljuk a mindennapjainkban az ,,aldozat” szot.
Ha egy baratunk hajnalban ér haza egy atrol, akkor meglehet, hogy mi is koran felkellink,
hogy hazavigyik. Azt mondjuk, hogy felaldoztunk néhény 6ra alvast. Egy hozzank kozel &llo
valaki megbetegszik; kedvenc id6toltésiink néhany o6rajarol lemondunk, hogy vele torédjiink.
Az életben vannak olyan alkalmak, amikor kilénosen keményen kell dolgoznunk, és Ugy
gondoljuk, hogy felaldozzuk a kényelminket, hogy elérjiuk egy célunkat.

Mindannyiunkban benne van a legnagyobb vagy, hogy szolgaljuk az Ugyet,
nagylelkiien felajanlva idénket és energiankat, valamint amennyire lehetséges, anyagi
forrasaink egy részét. Amikor ezt tesszik, emlékeznlink kell arra, hogy bar a szolgalat
Osvényén feladunk evilagi dolgokat, &m amit kapunk, az az igaz 6rom, amint lelkileg
fejlodiink. Késébbi kurzusokban lehetdségiink lesz tovabb elmékedniink az 4ldozat
természetérdl. Amit fel kell ismerniink a kezdetektdl, az az, hogy azzal jar, hogy lemondunk
az alacsonyabbr6l a magasabbért, akarcsak a mag felaldozza magat, hogy egy
megszilethessen egy fa. Az aldozat az 6réom hordozoja, ebben az 6romben pedig nem lesz
részunk, hacsak nem vagyunk hajlandoak kovetkezetes erésfeszitést tenni.
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Baha’u’llah azt mondja:

,»Ha Ot akarjuk keresni, dolgoznunk kell. Ha a Véle val6 ujraegyesiilées mézebol
kivanunk kortyolni, langolnunk kell. Es ha ezen kelyhet megizleltik, hatat
fogunk forditani a vilagnak.” 17

’Abdu’l-Baha pedig azt tandcsolja nekiink:

»-..Ne pihenjetek, ne keressetek megnyugvast, ne ragaszkodjatok eme mulo vilag
fénylizéseihez, szabaditsitok meg magatokat minden Kkotodéstol, és azon
igyekezzetek szivvel-lélekkel, hogy Isten Kiralysdgaban teljesen megerésodjetek!
Gyiijtsetek mennyei kincseket! Valjatok naprél napra sugarzobba! Kozelitsetek
mindjobban az egység kiiszobéhez!” 18

Mindannyian hisziink abban, hogy a célok eléréséhez eréfeszitést kell tenniink. Am
ennek az egyszerii hitnek vannak bizonyos velejaréi a gyakorlatban, amir6l nem szabad
megfeledkeznink. Hiszen fontos arra emlékezni, hogy dsszefliggés van a szlikséges energia
mennyisége ¢s az eldttiink allo cél vagy feladat nehézségi szintje kdzott. Becsapjuk magunkat,
ha azt gondoljuk, hogy az teljesitheté kevesebbel. De az eréfeszités nagysadga nem az egyetlen
tényez0, amit figyelembe kell venni. Szlikség van kovetkezetessegre és kitartasra is. Fontos az
Osszpontositds. Lényeges a feladatok befejezésének a szokéasa, nem ugralva az egyikrél a
masikra, és befejezetlenil hagyva a munkat. A lagymatag eréfeszitések nem teremnek
gyumolcsot. Képzeljink el egy a gyerekek lelki neveléséért hetente tartott osztalyt. A
taniténak bizonyos szamu oréat kell szannia arra, hogy minden egyes orara felkészuljon; végig
kell koncentralni az osztaly folyaméan, hogy segitsen a tanuloknak megérteni az dra tartalmat;
rendszeresen meg kell latogatnia a gyerkdcok sziileit; valamint hétr6l-hétre kovetnie kell az
egyéni elérehaladdsukat. Mi a sorsa egy olyan osztadlynak, amelynek a tanitdja csak
alkalmanként készil fel, korabban és hirtelen befejez egy foglalkozast, ha faradtnak érzi
magat, és nem szentel elegend6 id6t, hogy elgondolkozzon minden egyes gyerekr6l és
megbeszélje a fejlodésiiket a sziilékkel? Es mi van akkor, ha a tanitd barmikor egyszeriien
csak lemondja a foglalkozast, amikor mas egyéb kotelezettségének kivan eleget tenni,
mondjuk egy latogatdban 1év6 baratjaval lenni?

Ez a néhany észrevétel meg kell, hogy gy6zz6n benniinket arrdl, hogy figyelnink kell
minden torekvésiinkhdz sziikséges erbfeszités mennyiségére és mindségére egyarant. Ez
nemcsak azokra a szolgalati tevékenysegekre igaz, amiket végzink; ugyanugy vonatkozik a
sajat fejlodésiinkre is. Még azok a lelki szokasok is, amelyeket ezen sorozat elsé konyvében
vettiink fontoldra — rendszeres imadkozas, az Irasok mindennapi olvasésa, az azon vald
eltiin6dés, hogy az életlinket hogyan hozzuk 6sszhangba a tanitasokkal, odaadd részvétel az
ahitat talalkozokon - mind a folyamatos eréfeszitéstol fiiggnek. Az alabbiakban szerepel az
er6feszitéssel kapcsolatos szdmos allitas. Annak eldontése, hogy melyek igazak, segiteni fog
tovabb elmélkedniink ezen a kérdésen:

____Ha okosak vagyunk, nem kell keményen dolgoznunk.

_____Miért menjiink a hosszabb Gton; mindig keressiink egy révidebbet.
__Nincsen rozsa tovis nelkul.

____Almodijunk nagyot, és az valdra valik.

_____Minél nagyobb a tét, annal nagyobb a torekvés.

Minél nagyobb az eréfeszités, annal édesebb a jutalom.
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_____Ha els6re nem sikerdl, probaljuk meg Gjra és Ujra.

_____Miért dolgozzunk, ha megkerhetiink méasokat, hogy csinaljak meg nekink?
_____ Hatual nagy er6feszitésbe kertl, akkor annak mashogy kell lennie.
_AKis Iépések, ha gyakoriak és kdvetkezetesek, messzire visznek.
_____Semmi érdemreméltdé nem jon kénnyen.

A kivaldsag odaado elszantsagot igényel.

Az ezer merfoldes utazas egyetlen Iépéssel kezd6dik.

____ Csak igy-ugy elboldogulni nem elég jo.

Nem szabad varnunk a dolgokra, hogy megtorténjenek; azokat nekiink kell
megtennink.

A siker a szerencse kérdése.
Nem fogjuk varazslattal elérni a kettds celunkat.

Mindennap szamot kell adnunk magunknak.

A szolgalat Osvényét jarjuk, torekedve arra, hogy elérjik sajat lelki és szellemi
novekedésiinket, es hozzajaruljunk a tarsadalom &talakulasahoz. Nyilvanvald, hogy ezen
kettds cél megvalositasa hatalmas er6feszitést igényel tolink. Baha’u’llah azt mondja:

»Teremté minden embert ugyanabbdél az anyagbél teremtett, és valGsagat
felmagasztalta minden mas teremtmény felett. Siker vagy sikertelenség, nyereség
vagy veszteség ezért egyedil az ember sajat eréfeszitésétol fiigg. Minél jobban
igyekszik, anndl tovabb fog haladni.” 19

Tanuljuk meg a fenti részletet, ha még nem tettiik volna meg!

Kilencedik rész

Ahhoz, hogy 6rémet merithessiink a szolgalatbdl, bizonyos magatartdsformakat kell
magunkban taplalnunk. Példaul héalasnak kell lennink a szolgélat ajandekéaért, amit Isten
ruhazott rank; lehetetlen azt képzelni, hogy mi tesziink Istennek szivességet, amikor az Ugyét
szolgéljuk. Meg kell azt is tanulnuk, hogy tartozkodjunk a pesszimizmustdl és az élethez
pozitiv vilagszemlélettel alljunk hozza. A szolgalat dsvenyén lévé akadalyok 1épcs6fokokka
alakithatok tovabbi fejlédésiinkhéz. Még a nehézségek kdzepette is a hit szemével tekintlink a
jovébe. Abdu’l-Baha kovetkez6 szavai a reményre és optimizmusra iranyulnak, melynek az
erdfeszitéseinket kell jellemeznie:

»Kezdetben mily kicsiny a mag, mégis végul hatalmas fava lesz. Ne a magot
nézzétek, hanem a fat s annak viragait, leveleit és gyimaolcseit!” 20

wIsmerjétek hat fel ezen Kicsiny mag létfontossagat, melyet az igaz Foldmiives
vetett, Kegyelmének kezével, az Ur felszantott foldjein, és az adakozas és
bokeziiség esdjével ontozott, most pedig az Igazsdg Napcsillaganak melegében és
fenyeben nevelget.” 21
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»Mikor is lattok egy fat néni és fejlodni, reménykedjetek a végeredményben.
El6ébb vagy utobb virdgba borul és gyiimolcsét hoz. Ha egy Kiszaradt erdét vagy
oreg fakat lattok, semmilyen remény sincs a termésre.” 22

»Ezért aztan Isten szeretteinek szorgosan kell gondozniuk, taplalniuk és
nevelnitik a remény fajat igyekezetuk vizeivel.” 23

»Ha a sziv elfordul azoktol az aldasoktél, melyeket Isten ajandékoz neki, hogyan
reménykedhet a boldogsagban? Ha nem helyezi reményét és bizalméat Isten
Irgalmassagaba, akkor hol talalhat megnyugvasra?” 24

A fenti idézeteken val6 elmélkedéshez egészitsiik ki az alabbi mondatokat!

1. Kezdetben mily kicsiny a mag, mégis végul

2. Ne a magot nézzuk, hanem

3. Fel kell hat ismernink ezen Kkicsiny mag fontossagat, melyet Isten vetett,

Kegyelmének kezével

4. Mikor latunk egy fat néni és fejlodni, kell

5. Mikor latunk egy fat néni és fejlédni, reménykedniink kell, hogy az

6. lgyekezetlnk vizeivel
kell

7. Haasziv elfordul azon aldasoktél, melyeket Isten ajandékoz neki,

?

8. Haasziv nem helyezi reményét és bizalmat Isten Irgalmassagaba,

?

Most gondolkozzunk el egy pillanatra: Egyetértiink-e azzal, hogy az 6rom- és
remeényteli lelkiink a hala alazatos hozzallasaval egyittesen az 6rom forrasa masok szamara?
Es tartsuk mindig észben, hogy az Ugy szolgélatara emelkedvén egy Gj Nap hajnalanak az
oromhirét hordozzuk, a Napét, melyen az emberiség egybegytlik. Baha’u’llah szavai
visszhangozzanak a sziviinkben:
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,Boldogok azok, kik cselekszenek; boldogok azok, kik értenek; boldog az ember,
ki ragaszkodott az igazsaghoz, elszakitotta magat mindattol mi a mennyekben és mi a
foldon van.” 25
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FelemelO beszelgetesek

Cél

Elsajatitani azt a képességet,
hogy beszélgetéseinkbe belevigyunk
szellemi alapelveket






Elso rész

Ennek a konyvnek az els6 fejezetében arrol a mérhetetlen 6romrél beszéltiink, amit
Isten Szavanak masokkal vald megosztasanak a cselekedetébdl meritiink. Amint
elérehaladunk a szolgalat 6svényén, szamos lehetéség adodik szamunkra, hogy megbeszéljik
a baratokkal és ismerésokkel azon bels6 meglatasokat, melyeket Baha’u’llah
Kinyilatkoztatasabol gytjtiink. Ezért aztdn a mindannyiunk altal fejlesztend6 leglényegesebb
képességek kozott vannak azok, melyek lehet6vé teszik, hogy hozzajaruljunk értelmes és
felemeld beszélgetésekhez. Ez és a kovetkez6 fejezet e tekintetben szandékozik segiteni
nekunk. Itt azzal foglalkozunk, hogy miként lehet a beszélgetés szintjét megemelni szellemi
alapelvekre torténd utalassal, amikor arra lehetdség kinalkozik. A kovetkezd fejezetben arrdl
fogunk elgondolkozni, hogy hogyan lehet bizonyos téméakrdl egy beszélgetés sorozatot
kezdeményezni és fenntartani egy szisztemetikus eréfeszités részeként, hogy élenk kozdsséget
épitsiink a falunkban vagy szomszédsagunkban.

Az elkdvetkezendb részekben kiilonboz6 témakban megnézink egy sor magyarazatot,
amely mind, bar nem pontos idézet, *Abdu’l-Baha beszédein és Tablain alapul és sok Altala
hasznalt kifejezést tartalmaz. Mindegyik magyarazatot el kell olvasnunk néhanyszor,
megallapitanunk a benniik 1évé gondolatsort, valamint a csoportunk tobbi tagjaval felvaltva
hangosan elmondanunk, amig természetes mddon ki tudjuk azokat fejezni. Ez a gyakorlat
felkészit benniinket arra, hogy konnyedén beszéljiink, amikor megfelelének talaljuk a Hit
tanitasaibol meriteni egy-egy beszélgetés tovabbviteléhez.

Ebben a fejezetben természetesen tovabb folytatjuk az irasokbol vett részletek
memorizalasat, hiszen kiilonleges erdvel birnak, amely behatol az emberi szivbe, és amikor
beleszdjiik a beszédiinkbe, mély hatast gyakorol a hallgatéra. Ugyanakkor az Irasokbdl valo
idézés bolcsességet igényel egy beszélgetés soran. Ami szikséges, az a mérsékletesség, az
egyensuly akozott, hogy az Irasokbdl kozvetleniil idéziink, illetve sajat szavainkkal
magyardzzuk el a Hit tanitisait. Ezen egyensuly eléréséhez sok id6t és energiat kell
szentelniink az Irasok tanulmanyozasara, és engedniink kell, hogy azok formaljak a
gondolatainkat és érzéseinket.

Masodik rész

Az els6 magyarazat, melyet tanulmanyoznunk kell, az emberiségnek egy Nevel6 iranti
szlikségeével foglalkozik:

Amikor elgondolkozunk a létezésen, latjuk, hogy az asvany-, a névény-, az allat- és az
emberi vildg mindegyikének sziiksége van egy nevel6re. Egy kertnek sziksége van
egy Kkertészre. Ahhoz, hogy bdséges termést hozzon, a foldnek sziiksége van egy
foldmiivesre. Ha egy embert magara hagynak a vadonban, akkor &llati szoké&sokat vesz
fel. Ha nevelésben részesiil, a legnagyobb eredményeket érheti el. Ha nem volnanak
nevelok, civilizacid sem létezne.

Haromféele nevelés van: anyagi, emberi és lelki. Az anyagi természetli nevelés a test
fejlodésével foglalkozik. Az emberi nevelés a civiliz&ciorol és az elérehaladasrol szol.
A kormanyzassal, tarsadalmi renddel, az emberi joléttel, kereskedelemmel és iparral,
miivészetekkel és tudomanyokkal, jelentds felfedezésekkel ¢és nagyszerl
kezdeményezésekkel foglalkozik. A lelki nevelés az isteni tokeletességek
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megszerzésébol all. Ez az igaz nevelés, minthogy segitségével kifejlédik az ember
szellemi, magasabb rendli természete.

A fejlédéshez az emberiségnek sziiksége van egy nevel6re, akinek egyértelmiien
felhatalmazasa van masok anyagi, emberi és lelki nevelésére. Ha valaki azt mondana,
hogy ,,Nagy intelligencia birtok&ban vagyok, és nincs sziikségem egy ilyen nevelére”,
akkor azt tagadnd meg, ami nyilvanval6. Olyan lenne, mintha egy gyerek azt
mondana, hogy ,.Nincs sziikségem nevelésre; az eszem és az intelligenciam szerint
fogok cselekedni, és magam fogom elérni a kivaldsagot.”

Az emberiségnek mindig sziiksége volt egy ilyen tokéletes neveldre, valakire, aki segit
megszervezni a test taplalasaval és egészségével kapcsolatos Ugyeket, aki a tudasbeli
novekedesre, feltalalasokra és felfedezésekre serkent, és ami a legfontosabb: a lélek
életét leheli belé. Egyetlen kozonséges ember sem képes megvalositani ezeket a
nagyszabasu feladatokat. Csakis Isten Megnyilvanulasai rendelkeznek az ezek
végrehajtasahoz szilkséges erével. Ok olyan kivalasztott Lelkek, akiket Isten kiild el
idor6l-idére, hogy az emberiség Egyetemes Nevel6i legyenek.

Olvassuk at a fenti magyarazatot tébbszor a csoportunkban, és segitsiink egymasnak
megtanulni annak tartalmat! Tegylnk fel kérdéseket egymasnak a bemutatott
gondolatokkal kapcsolatban, illetve gyakoroljuk azokat természetesen és konnyedén
kifejezni!

Ezutan beszéljuk meg a csoportunkban, hogy azokat a gondolatokat, amelyeket most
megtanultunk megfogalmazni, hogyan lehetne belevinni egy beszélgetésbe!
Nyilvanvaléan nem fogjuk hirtelen azt mondani a baratunknak, hogy haromféle
nevelés van. Ezért aztan érdemes elgondolkodnunk, hogy milyenféle tarsalgasban
bizonyulnanak relevansnak a fenti gondolatok. Talan a megtargyaland6 kérdés a
tarsadalom erkolcsi hanyatlasa vagy hogy a vilag jobbulasaért hogyan lehet dolgozni.
Elmélkedjiunk el a kulonféle beszélgetéseken, amelyekben a baratokkal,
csaladtagokkal és ismerdsokkel elmertlunk! Azon kérdések kozul, amelyek
foglalkoztatjak Oket, vannak-e olyanok, amelyek ezen magyardzat gondolatai korili
beszélgetéshez vezetnének?

Gyakran merilnek fel kérdések olyan témakrdl folytatott beszélgetésekben, mint amit
éppen most tanulmanyoztunk. Mit valaszolnank, ha valaki megkérdezné: , Kik ezek a
Nevelok, akikrol beszélsz?”
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4. Alabb taldlhaté néhany idézet Baha’u’llah irasaibdl ahhoz kapcsoléddan, hogy az
emberiségnek sziiksége van egy Nevelére. Gondolkozzunk el ezeken, és tanuljunk
meg legalabb egyet kiviilrél! lly modon képesek lesziink az irasokbdl szarmazé
idézeteket beleszOni a beszédlinkbe, ha odaillenek.

»Minden ember egy folytonosan fejlodo civilizacio elorevitelére teremtetett.” 1

»Amikor az egy igaz Isten, magasztaltassék az O dicsésége, Kinyilvanitja
Onmagat az embereknek, az a célja, hogy felfedje azon dragakdveket, melyek
valodi és legbels6bb mivoltuk tarhazaban rejteznek.” 2

»Isten Kkettos céllal kiildi el Profétait az emberekhez. Az elsé az, hogy kiszabaditsa
az ember gyermekeit a tudatlansag sotétségébol és elvezesse dket az igaz megértés
fényéhez. A mésodik pedig az, hogy biztositsa az emberiség békéjét és nyugalmat,
és gondoskodjon az eszkozokrél annak megteremtéséhez.” 3

»Az embereknek minden idékben és minden kérulmények kdzott sziikséguk van
valakire, aki Ova inti, vezeti, irnyitja és tanitja 6ket.” 4

Harmadik rész

A kovetkez6 bekezdések leirjak, hogy Istent csak a Megnyilvanulésai altal lehet
megismerni, és ezek hasznosak lesznek a baratainkkal folytatott beszélgetéseink soran:

Vegyuk fontoléra a végtelen vilagegyetemet! Lehetséges-e az, hogy Teremt6 nélkiil
teremtetett meg? Vagy az, hogy a Teremté valosagat valaha is felfoghatja az, amit O
teremtett? Ha megvizsgaljuk az egeész teremtést, azt latjuk, hogy barmi, ami
alacsonyabb rendi, képtelen felfogni a nala magasabb rendii képességeit. Igy a ko és a
fa, barmennyit is fejlodjék, nem tudja elképzelni a latas és hallas képességét. Az allat
soha nem tudja felfogni az ember valdsagat €s megismerni az emberi szellem
képességeit. Ezért aztdn hogyan érthetnénk meg mi, teremtmények, a Teremténk
valGsagat?

Bér az ember megértése soha el nem érheti Istent, még sincs megfosztva az O
megismerésétél. 1dordl-idére megjelenik egy kuldnleges Lény a foldon, aki Isten
Megnyilvanulasa. Minden Istent6] jovo tokéletesség, jotétemény és ragyogas lathato
ezen Szent Megnyilvanulasokban, miként a nap sugarai megjelennek egy tiszta,
csiszolt tikorben. Amikor azt mondjuk, hogy a tukor visszatiikrozi a napot, nem azt
jelenti, hogy a nap leereszkedett a magasbol és eggyé valt a tikorrel. Hasonloképpen,
Isten nem ereszkedett le a szentség mennyorszagabol a létezés ezen sikjara. Ez alatt
azt kell érteni, hogy minden, amit az emberiség Isten tokéletességeibol,
tulajdonsagaibol és neveibél ismer, felfedez és megért, az O Szent Megnyilvanulasaira
vonatkozik.

1. Miutan elolvastuk a csoportunkkal tobbszor ezt a magyarazatot, valamint

megvalaszoltuk a tartalmara egymas altal feltett kérdéseket, gyakoroljuk
gordulékenyen elmondani a gondolatokat!
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2. Most beszéljik meg a csoportunkkal, hogy az itt tanult gondolatokat hogyan lehetne
természetesen belevinni egy beszélgetésbe! Példaul kdnnyen menne egy olyan
beszélgetésben, ami Isten létezéseérol vagy az élet céljarol folyik. Milyen méas olyan
témak és kérdések merilnek fel a csaladunkkal és baratainkkal folytatott beszélgetések
soran, amelyek lehet6séget kinalnanak szamunkra ezen gondolatok megosztasara?

3. Tegylk fel, hogy a baratainkkal folytatott beszélgetés soran lehet6ségink nyilik az
altalunk éppen most tanulmanyozott témat bemutatni. Hogyan vélaszolnank, ha
egyik6jik a kovetkezé kérdést tenné fel: ,,Milyen dolgokat tudunk meg Istenr6l a
Megnyilvanulésai altal?”

4. J6 lenne megtanulnunk kiviilrl egyet-kettét a Baha’u’llah Irasaibél szarmazé alabbi
részletek kozul, hogy aztdn idézni tudjuk o6ket, ha a baratainkkal err6l a témarol
beszélgetlink:

»Annak megismerése, Aki minden dolgok Eredete, és az elérés Hozza lehetetlen,
azon ragyogd Lények felismerése és a kozelikbe vald jutas nélkil, Akik az
Igazsag Napjabol erednek.” 5

»A Megnyilvinulas Személye mindenkoron Isten képviselGje és szoszoléja volt. O
valéban Isten legkivalobb Cimeinek Hajnala és magasztos Tulajdonsagainak
Hajnalpontja.” 6

»Legyetek bizonyosak tovabba, hogy minden egyes Isteni Megnyilvanulas
munkai és cselekedetei, s6t minden, ami kapcsolatban van Vellk, és barmi, amit
a jovében Kinyilvanithatnak, az mind Isten rendelése, Akaratanak és Céljanak
visszatikrozédése.” 7

Negyedik rész

A vallas egyseége egy sokakat érdekl6 téma, a kovetkez6 gondolatok pedig szamos
alkalommal segitsegiinkre lesznek.

A feny szerelmeseinek kell lenniink, barmilyen lampasban is tiinjék fel az. A rozsa

szerelmeseinek kell lennink, barmilyen kertben is viragozzék az. Az igazsag
keres6inek kell lenniink, barmilyen forrasbdl is jojjon az. Egy lampéashoz valo
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ragaszkodas megakadalyozhat benniinket abban, hogy értékeljuk a fényt, ha az egy
maésikban vilagit. Az igazsdg kereseésekor meg kell szabadulnunk az elére kialakitott
elgondolasoktol, és fel kell adnunk az elbitéleteinket. Ha a kelyhlink tele van az énnel,
nem marad benne hely az élet vize szdmara.

A vallas a vilag fénye. Vezeti 1épteinket és feltarja eléttiink a véget nem éré boldogsag
ajtoit. Amikor megvizsgaljuk az 6sszes nagy vallas tanitasait a dogmatikus hiedelmek
és vak utanzasok korlataitél mentesen, rdjovink, hogy ugyanazon az alapzaton
nyugszanak. Mindegyik Isten megimerését tarja fel. Mind az emberi vilag elérevitelére
torekszik.

Természetesen vannak kilonbségek a tarsadalmi torvények és szabalyok kozott,
melyeket minden egyes vallas az id6 és hely sziikségleteinek megfeleléen hirdet.
Lényegiikben azonban minden vallas egy. Apoljak a hitet, tudast, bizonyossagot,
igazsagossagot, ahitatossagot, emelkedett gondolkodast, megbizhatosagot, Isten
szeretetét és jotékonysagot. Tanitjak az erkdlcsdsséget, a mindent6l vald elfordulast,
alazatossagot, béketiirést, tlrelmet és allhatatossagot. Ezen lelki erények minden
Torvénykorszakban megujittatnak.

Sajnos az eloitéletek és vak utanzdsok miatt sokan nem latjadk a vallas alapvetd
egységét. Az isteni vezetés az emberiség szamara az igazsag, az igazsag pedig nem
oszthatd: az egy. Ha az igazsagot flggetlendl vizsgaljuk meg, félretéve az el6re
megalkotott elgondolasokat, kutatdsunk az egységhez fog vezetni.A vallasnak
egyesitenie kell benniinket, a szeretet kotelékét kell Iétrehoznia az emberek kozott. Ha
az az ellenségeskedés és viszaly okava valik, akkor jobb a hianya.

Mint az el6z6 részben, olvassuk el ezt a magyarazatot jonéhanyszor a csoportunkban,
kérdezziink egymastol a gondolatokhoz kapcsoldédd kérdeseket, és gyakoroljuk, hogy
j6l el tudjuk mondani azokat!

Fontoljuk meg a csoportunkban, hogy hogyan fognank hozza, hogy az itt
tanulmanyozott gondolatokat belesz6jik egy beszélgetésbe, ami mondjuk a vallasi
konfliktusrdl szol; arrél, ami gyakran foglalkoztatja az embereket. De az is lehet, hogy
olyan baratok kozott talaljuk magunkat, akik az igazsag megvizsgalasanak a
fontossagarol beszélgetnek, és hogy milyen lényeges, hogy a propanda ne
manipuléljon benninket. Gondoljunk vissza ismét a baratokkal és szomszédokkal,
munkatarsakkal ¢és ismerésokkel nemrégen folytatott beszélgetésekre! Milyen
kérdések jarnak a fejukben, amelyeket ezen gondolatok korili beszélgetés segitene?

Hogyan valaszolnank, ha valaki, miutdn megosztottuk vele egy beszélgetés soran a
fenti gondolatokat, megkérdezné: ,Melyek azok az igazsagok, amelyek minden
valldsban k6zosek?”
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4. Javasolt kiviilr6l megtanulnunk egyet-kettét a Baha’ullah Irasaibdl szarmazo
kovetkezo részletek kozil:

»Semmi kétség nem lehet, hogy a vilag népei, barmilyen fajhoz vagy vallashoz
tartozzanak is, ihletliket egyetlen mennyei Forrasbdl nyerik és egy Isten
alattvaldi.” 8

,Erintkezzetek minden vallas kovetéivel a baratsag és testvériség szellemében.” 9

,Isten Hitének és az O Vallasanak alapvet6 célja az, hogy az emberi faj érdekét
védje, egysegét elémozditsa.” 10

“Isten vallasa a szeretetért és az egységért van; ne tegyétek azt az ellenségeskedés
vagy viszaly okava!” 11

Otodik rész

A tudomany és a vallas kozotti kapcsolat a kdvetkez6 téma, amit tanulmanyoznunk
kell.

A vallasnak 6sszhangban kell lennie a tudomannyal. Isten értelemmel ruhézott fel
benniinket, hogy meglassuk, mi az igaz. Mind a tudomanynak, mind pedig a vallasnak
meg kell felelnie az értelem jézan elvarasainak. Ezért aztan egyetértésben kell lennitik
egymassal. Ok a két szarny, melyen az emberi intelligencia nagy magassagokba
szarnyalhat, a két szarny, amellyel az emberiség szérnyalhat. Egy sz&rny nem
elegendd.

A tudomany Isten adomanya. Feltarja a fizikai vilag torvényeit, és lehetdvé teszi, hogy
felilemelkedjlink a természet adta korlatokon. Tudomanyos eszkdzok segitségével
meglatjuk a puszta szemnek lathatalan dolgokat, és hatalmas tavolsdgokon keresztil
kommunikalunk egy pillanat alatt. A tudomany egyesiti a jelent és a multat, s behatol a
jOvo rejtelmeibe. Az emberek fejlodése a tudomanyos eredmenyektdl fligg.

Isten vall&sa az igazsag hirdet6je, a tudas tamogatoja eés az emberi faj miiveltségének
terjesztdje. Vallas nélkiil a tudomany a materializmus eléremenetelének az eszkozévé
valik, ami végsé soron kétségbeeséshez vezet. Amikor a vallas szemben all a
tudoménnyal, puszta babonava vélik. Ha a vallas és a tudoméany egymaéssal
harmonidban halad, az emberiségnek most nyomorusagot hoz6 oly sok gyiildlet és
keserliség majd véget ér.

1. Mint mindig, olvassuk el parszor a csoportunkban a magyarazatot bekezdésrol
bekezdésre, és tegylnk fel egymasnak kérdéseket, amig meg nem tanuljuk elég jol a
tartalmat természetes médon elmondani.

2. Hogyan valaszolnank, ha valaki a kovetkez6t mondana: ,,A vallas a multé; a tudomany
fogja az emberiség 0sszes problémajat megoldani.” Segitene, ha tisztaznank, hogy a
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vallas nem ugyanaz, mint a babona, de azza valik a tudomany nélkdl, és hogy a
tudoméany a vallds nélkil a materializmus szllte kétségbeeséshez vezet? Tudnank
példakat hozni, hogy ez hogy fordul ¢l6?

3. Javasolt kiviilr6l megtanulnunk egyet-kettét a Baha’ullah Irasaibdl szarmazo
kovetkezo részletek kozdl:

»E kegyek koziil, melyekkel a Mindenhato az embert felruhazta, az elsé és
legfébb az értelem ajandéka... Ez az ajandék képesiti az embert, hogy meglassa
az igazsadgot minden dolgokban, ravezeti arra, ami helyes, és segit neki a teremtés
titkait felfedezni.” 12

»Nézz a vilagra és gondolkodj el rajta egy ideig. Feltarja a szemed elott a konyvet
onmagarol és kinyilvanitja mindazt, amit az Ur, az Alkoto, a Mindenrdl Ertesilt
Tolla beleirt.” 13

LA tudas az ember életének szarnyakat ad, és létrat a felemelkedéséhez.
Mindenkinek kotelessége ezekben jartassagot szerezni.” 14

Hatodik rész

Az emberiség egysége egy olyan téma, amely ma mindenhol visszacseng az emberek
szivében, és sokan orommel beszélgetnek majd veliink az aldbbiakban szerepld
gondolatokrol.

Az a kert, amelyben egymés mellett n6 mindenféle szinii és illata virag,
megorvendezteti a szemet. Bar kiilonbozéek, mégis minden egyes virdgot ugyanaz az
es6 frissit fel, és mind egyetlen nap melegében részesil. Ugyanez igaz az emberiségre
is, mely sokféle fajtabol és borszinbdl tevodik dssze. Azonban mindegyik ugyanazon
Istentd] szarmazik, és mindegyiknek ugyanaz az eredete. Az emberiség csaladjanak
sokfélesége a harmdnia forrasa kell hogy legyen, mint ahogyan az a zenében is van: a
kiilonboz6 hangok eggyé olvadnak, hogy egy tokéletes akkordot hozzanak létre.

Az egység sziikséges a létezéshez. A szeretet az élet legfobb oka. Az anyagi vilagban
az 0sszes dolog elemeit a vonzas térvénye tartja 6ssze. A vonzas térvénye bizonyos
elemeket egy csodalatos virag formajaban hozza 6ssze. Amikor azonban a vonzas
megvonatik, a virdg elbomlik és megsziinik 1étezni. Ugyanez a helyzet az
emberiséggel is. A vonzés, harmonia és egyseg azok az er6k, melyek 0sszetartjak az
emberiséget.

Baha’u’llah tervet készitett a vilag minden népének egyesitésére. Minden eréfeszitést
meg kell tenniink, hogy bevonjuk Oket az egység ezen korébe. Amikor téliink
kiilonboz6 fajtaju, nemzetiségi, vallasa és véleményti emberekkel talalkozunk, nem

Felemel 6 beszélgetések -23



szabad megengedniink, hogy ezek a kulonbségek akadalyokka valjanak kozottiink.
Ugy kell rajuk gondolnunk, mint az emberiség kertjében ndvekedd mas és mas szini
rozsakra, és orulnink kell annak, hogy kozottik lehetiink.

1. A fenti magyarazat kordbbiakhoz hasonld tanulményozasa utan gondoljunk a
koraléttink kibontakozd sok-sok beszélgetésre! Melyek azok az emberek fejeben
forgd kérdések, amelyek altal lehet6ségiink nyilna megosztani velik ezeket a
gondolatokat?

2. Az emberiség egységér6l folyd beszélgetés a sajat kdzosséglnk egységének
fontossagardl folytatott parbeszédhez vezethet? Mondjunk néhany szét arrdl, hogy
ehhez hogyan tud mindegyikink hozzajarulni!

3. Jo lenne megtanulnunk kiviilr6l egyet-kettét a kovetkezo idézetek kozul, hogy utalni
tudjunk rajuk, ha a baratainkkal errdl a témarol beszélgetiink:

»Az egység szentélye felallittatott; ne tekintsétek hat egymast idegeneknek. Ti egy
fa gyimolcsei és egy &g levelei vagytok.” 15

»Olyan erételjes az egység fénye, hogy képes beragyogni az egész foldet.”16
LForditsatok arcotokat az egység felé, hadd ragyogjon ratok annak tiindoklé
fénye. Gyiiljetek Ossze, és Isten kedvéért hatarozzatok el, hogy kigyomlaltok

mindent, mi a viszaly forrasa kozottetek .” 17

,Illend6é az embernek, hogy allhatatosan ragaszkodjon ahhoz, mi is elésegiti a
baratsagot, kedvességet és egységet.” 18

Hetedik rész

A kovetkezé magyarazat segiteni fog abban, hogy hozzajaruljunk a legtébb embert
igencsak foglalkoztatd kérdésrol, az igazsdgossagrol folytatott beszégetésekhez:

Az egyéni képességek kulonbozésége alapvetd az emberi létezés szdméara. Ezért
lehetetlen, hogy minden ember egyenl6 legyen minden tekintetben. Az ember tgyeit, a
maguk teljességében, ugyanakkor az igazsadgossag elvének kell irdnyitania. Az
igazsagossag szent kell hogy legyen, és minden ember jogait védelmezni kell.

Az igazsagossag nem korlatozott, hanem egy egyetemes egyenléség. A tarsadalom
minden szintjén miikodnie kell. A tarsadalom minden egyes tagjanak élveznie kell a
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civilizacid jotétemenyeit, mivel mindannyian az emberiség testéhez tartozunk. Ha
ennek a testnek egyik tagja gyotrédik vagy nélkiléz, minden maés tagnak
sziikségszeriien szenvednie kell. Hogy lehet az, hogy az egyik tag kinokat all ki, amig
a masik kényelemben van? A jelen tarsadalméabdl hianyzik a sziikségszerl
kolcsdnosseg és aranyossdg, nincsen jol megszervezve. Olyan torvényekre és
alapelvekre van sziikség, melyek biztositjdk az egész emberiség csaladjanak a jolétet
és boldogsagot.

Az igazsagossag a jutalom és bintetés oszlopain nyugszik. Azok a kormanyok,
amelyek iranyitéi hitetlenek és nem félnek az isteni megtorléstol, igazsagtalan
torvényeket fognak végrehajtani. Mind a jutalom reménye, mind pedig a biintetéstol
valo félelem szikséges az elnyomas megakadalyozasahoz. A torvények alkotoi és
végrehajtoi tudatdban kell hogy legyenek dontéseik szellemi kdvetkezményeinek.
Azon uralkodok, akik hisznek abban, hogy tetteik kovetkezményei elkisérik 6ket ezen
foldi élet utan, és tudjak azt, hogy itéleteik az Isteni Igazsagossag Mérlegén lesznek
megmérettetve, bizonyosan tartzkodni fognak a zsarnoksagtol és az elnyomastol.

1. Miutan megtanultuk természetesen kifejezni a fenti gondolatokat, fontoljuk meg, hogy
mely beszelgetési témak latnak hasznat a fenti megallapitas adta lelki betekintéseknek!

2. Mit mondanank annak, aki abban hisz, hogy az igazsagtalansagnak sosem lesz vége?

3. Az alabbiakban talalhaté Baha’u’llah irasaibol az igazsagossaggal kapcsolatos néhany
idézet, amelyeket ajanlatos kiviilr6l megtanulnunk:

»Az emberek fénye az lgazsagossdg. Ne oltsd ki hat azt az elnyomas és
zsarnoksag ellenkezé szelével! Az igazsadgossag célja, hogy megjelenjék az
emberek kozott az egység.” 19

»Semmilyen ragyogas nem ér fel az igazsdgossagéval. A vilag szervezédése és az
emberiség nyugalma fiigg attol.” 20

»Az Igazsagossag az, ami a vilagot neveli, mert azt két pillér tartja, a jutalom és
biintetés. E két pillér az élet forrasa a vilag szamara.” 21
Nyolcadik rész

A gazdagok és szegények kozotti rés minden egyes nappal szélesedik, és az alabbi
magyarazat segitséglinkre lesz, hogy a baratokkal errdl és az ehhez kapcsolodo témakrol
beszélgessunk.
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A kolcsondsseg és harmonikus kapcsolatok hianya miatt ma a tarsadalom néhany tagja
elégedett, nagy kényelemben és luxusban él, mig masok nélkiilozik a betevd falatot és
az otthont is. Néhanyan kimondhatatlanul gazdagok, masok pedig a legnagyobb
szegénysegben élnek.

A tarsadalom torvényeit oly mddon kell megalkotni és érvényesiteni, hogy ne legyen
lehetséges az, hogy kevesek tulsdgosan nagy vagyont halmozzanak fel és masok
nélkuldzzenek. Ez nem azt jelenti, hogy mindenkinek egyenlének kell lennie, hiszen a
mértékbeli és képességbeli kilonbségek a teremtés velejardi. Azonban a borzasztoan
eltulzott gazdagsagot, amit demoralizalé szegénység kisér, fel lehet szamolni. Ha
helyénvalo, hogy egy tékés vagyonnal rendelkezzék, akkor egyenléen igazsagos, hogy
a munkas az élethez elegend6 javakkal birjon. Amikor szélsGséges szegénységet
latunk, akkor ott valahol zsarnoksagra fogunk bukkani.

Ennek a kérdésnek a Iényege az, hogy az Isteni igazsagossagnak meg kell nyilvanulnia
az emberi koriilményekben. Az egész gazdasagi helyzet alapjai isteni természetiiek, s a
sziv és lélek vildgaval kapcsolatosak. A gazdagoknak adniuk kell a bdséges
vagyonukbol; meg kell lagyitaniuk a szivilket és egyiittérzé szellemiséget kell hogy
taplaljanak. A sziveknek annyira 6ssze kell cementalodniuk, a szeretetnek olyannyira
uralkodnia kell, hogy a vagyonosok Onszantukbol lépéseket tesznek majd, hogy
allandé gazdasagi helyreigazitast eszkdzoljenek. Maguknak kell raébrednilik, hogy
sem nem igazsagos, sem nem jogos, ha ¢k nagy vagyonnal rendelkeznek, mig Oriési
nyomor van a kdzdsségben. Igy onkéntesen adni fognak a gazdasagukbol, mikozben
megtartanak maguknak annyit, ami lehetdvé teszi a kényelmes életet.

1. Olvassuk at a magyarazatot €s tanulmanyozzuk azt a szoksos médon a csoportunkkal!
Sok olyan kérdés jar az emberek fejében, ami a gazdagsaggal és szegénységgel
kapcsolatos — foglalkoztatas, kereset, lakhatas, csak hogy egy péarat emlitsiink.
Gondoljunk méas olyan témakra, amelyeknek a megvitatdsdhoz hasznosak lennének
ezen megallapitas gondolatai!

2. Mit valaszolnank, ha valaki, aki hallotta, hogy megemlitettiik a fenti gondolatokat, a
kovetkezot kérdezné: ,,Azt mondod, hogy a gazdagok megértik és tdmogatjak majd a
szigort adotorvényeket, és onszantukbol annyit fizetnek, amennyit val6jaban kell?
Mibél gondolod, hogy ez lehetséges?”

3. Javasolt megtanulnunk kiviilrdl a Baha’u’llah irasaibol szarmazé idézetek koziil egy-
kettot:
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»...teremjetek hat épés csodalatos gyumolcsoket, melyek magatoknak és
masoknak is hasznara valnak! Ezért kotelezd0 mindenki szamara, hogy
mesterséggel és hivatassal foglalatoskodjon, mert ebben rejlik a gazdagsag titka,
0, érté6 emberek.” 22

»Ha szemed az irgalom felé fordul, mondj le arrol, ami neked hasznal, és torekedj
arra, ami az emberiségnek valik majd hasznara. Es ha szemed az igazsagossag
felé fordul, akkor valaszd felebaratod szamara azt, amit magadnak is
véalasztanal.” 23

,»/Aldott, aki jobban szereti felebaratjat, mint Snmagat.” 24

»Nincs olyan szép cselekedet, mely elveszett vagy valaha is el fog veszni, mert a
joakaratu tettek kincsek, melyek megoriztetnek Istennél azok javara, akik
véghezvitték oket.” 25

....vigyazzatok, nehogy tullépjetek a mérséklet hatérain, és a szertelenek kozé
szdmittassatok.” 26

Kilencedik rész

Az alébbiakban szerepel néhany gondolat, amely segitséglinkre lesz, hogy részt
vegylink az el6itéletrdl folyod beszélgetésekben.

Az eléitélet minden formajaban — legyen az vallasi, faji, nemi, etnikai, gazdasagi —
lerombolja az emberiség épitményét és szemben &ll Isten parancsolataval. Evezredek
Ota szenved az emberiség a h&boratol és vérontastdl, melyet ezen elditéletek egyike
vagy masika sarkallt. Amig ezek megmaradnak, az emberiség nem fog megpihenni.

Isten azon egyetlen célbdl kuldte el a Préfétait, hogy szeretetet és egységet
teremtsenek. Az 6sszes mennyei Konyv a szeretet irott szava. Ha azok az elidegenedés
okozdinak bizonyulnak, terméketlenné valnak. Ezért a vallasi elditélet kulonosen
szemben all Isten akarataval és parancsolataval.

A nemzeti el6itélet teljes egészében alaptalan. A Fold egy terllet, egy orszdg. A
vonalak és hatarok, amelyek a nemzeteket elvalasztjak, képzeletbeliek; azokat nem
Isten teremtette. Az emberek kihirdetnek egy folydt két orszag kozotti hatarvonalnak,
mindkét oldalnak nevet adva, mikdzben a folydo mindkettdnek teremtetett és az egy
természeti kozlekedési vonal mindenki szdmara. Nem a képzelgés és tudatlansag az,
ami az embereket arra 6sztokéli, hogy az élet jotéteményeit a habor( és rombolas
okévé tegyek?

A faji el6itélet nem mas, mint babona. Egy ember bdrszine csupan az dsei éghajlathoz
és kornyezethez val6 alkalmazkodasanak az eredménye. A jellem az emberi mivolt
igazi ismérve. A kivalosag nem fligg a fajtol és szint6l. A hit, a sziv tisztasaga, a jo
cselekedetek és a dicséretreméltd beszéd az, ami elfogadhat6 Isten kiiszobénél.

Hossz iddn keresztiil a néket a férfiak alarendelték, és tévesen bantak velik. A férfi
és n6 kozotti kulonbség a fizikai vilag kovetelménye; a szellem vilagaban egyenléek.
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Isten megitélésében nincs kilénbség férfi és né kozott. Az egész emberiséget
felruhazta O értelemmel és felfogoképességgel. Mindenkinek megvan a képessége,
hogy erényekre tegyen szert. Ma semmi olyan korilmeny nincs, amelyben egy ember
neme alapot ad diszkriminacio6 gyakorléséara.

Az Oszovetség szavai szerint Isten azt mondta: ,, Teremtsiink embert a mi képiinkre és
hasonlatossagunkra.” Ez egyértelmiien vonatkozik a nékre is. Az emberi Iény Isten
képére teremtetett; ez azt jelenti, hogy az isteni erények visszatiikroz6dnek és
megnyilvanulnak az ember valosagdban. Ez az egész emberiségre igaz. Mennyire is
tarthatatlan azt allitani, hogy csak egy borszin, etnikum vagy nemzet teremtetett Isten
hasonlatossagara! Milyen abszurdum arra célozni, hogy csupan a gazdagok
teremtettek az O képére, vagy azt gondolni, hogy az Istenhez vald kozelség ismérve a
magas tarsadalmi pozicidé. Az emberiség nem vilagosodhat meg, csakis az el6itéletek
elhagyésaval és a Kirdlysag erkolcsének elnyerésével.

1. Tanulmanyozzuk ezt a gondolatmenetet, ahogyan azt az elézdekkel tettiik, és
gondoljunk néhany olyan kihivasra, amit a barataink és szomszédaink hoztak fel
beszélgetés kdzben és ami az eléitélet megszintetesét igényli!

2. Mit vélaszolnank, ha valaki hallotta, hogy a fenti gondolatokat megosztjuk, és azt
kérdezné: ,,Lehet-¢ elditéletiink, mikozben nem tudunk réla?”

3. Bizonyosan talalunk alkamat arra, hogy az ezen gondolatokrol folytatott
beszélgetéseinkbe belefiizziik a Bahd’u’llah Irasaibdl szarmazo kovetkezd idézetek
egyikét vagy masikat:

,A fold csak egy orszag, és az emberiség a polgarai.” 27

»A Vvilag minden hajtasa egyetlen Fabdl tiint fel, és az dsszes csepp egyetlen
Oceanbol, s minden 1étezo a létezését egy Létezonek koszonheti.” 28

Az igazan az ember, aki magat ma az egész emberi faj szolgalatanak szenteli.” 29
»A jo jellem fénye erdésebb a napénal és annak ragyogasanal.” 30

»Az ember Kkivalosaga nem a diszektol és gazdagsagtol fiigg, hanem sokkal
inkabb az erényes viselkedésétol és igaz megértéstél.” 31

wAdja Isten néked kegyes segitségét, hogy minden korilmények kozott szétzlzd a
babona balvanyait és letépd az emberi képzelgeés fatylait.” 32
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»...minden ember koézul az a leghanyagabb, aki feleslegesen civddik, és testvére
folé igyekszik kerekedni.” 33

Tizedik rész

Amikor a baratainkkal beszélgetiink, gyakran lehet6ségiink lesz arra, hogy a férfiak es
nbk egyenjogusagarol szol6 kovetkez6 magyarazat gondolataira tamaszkodjunk:

Az anyagi ertelemben vett nap, fényeével és melegével, kinyilvanitja minden foldi
dolog valosagat. A faban rejtve 1év6 gytimoles valaszul a nap erejére megjelenik az
agakon. Hasonldképpen, az Igazsadg Napja a szellemi égbolton teljes fényességében
ragyogva olyan valosagokat tar fel, melyek a multban nem voltak lathatok. Ezért a mai
korban a férfiak és nék egyenjogusaganak alapelvét teljesen elismerik és az egy
elfogadott tény.

Baha’u’llah a legvildgosabb modon kijelentette, hogy Isten szine el6tt nines kiilonbség
a férfi és a n6 kozott. Az egyenlétlenség allapota, amely évszazadokon keresztill
létezett, nem a férfiak magasabbrendiiségének az eredménye; hanem egyszeriien csak
annak, hogy a néknek nem adatott meg ugyanaz a lehetdség, hogy a benniik rejlé
képessegeiket fejlesszék. A veliik szembeni elditélet ellenére ugyanakkor a torténelem
szamos olyan no életét tartja szamon, akik a legnagyszeriibb eredményeket érték el.

Egyik ilyen n6 volt a perzsa kolténd, Tahirih (ejtsd: Tahere). Az 1800-as évek elején
szilletett egy olyan orszagban, ahol a nék teljesen ala voltak rendelve a férfiaknak. O
volt az els6 nd, aki elfogadta Isten 0j Kinyilatkoztatasanak igazsagat. Minthogy tanuja
volt az 0j Nap hajnalanak, meg volt gy6z6dve, hogy eljott az idd, hogy felismerjék a
ferfiak és ndk egyenjogisaganak valdsdgat. Minden energigjadt ezen igazsag
hirdetésének szentelte. Tudasa és ékesszoOlasa zavarba ejtette koranak legtanultabb
férfijait is. Bar egy elnyomo kiraly, valamint a tudatlan és magat nagyra tarté papsag
Osszes erdi ellene voltak, egy pillanatig sem tétovazott, hogy az igazat szélja. Végll
pedig életét adta az Ugyért, amelyet oly szilardan a magaéva tett.

Abban hinni, ami nem Istent6l vald, tudatlansag és babona. Ma meg kell adni a
néknek minden lehetéséget, hogy iskolazottak legyenek, és a férfiakéval egyenl6
poziciokat szerezzenek meg az emberi tevekenység minden terilletén. Amig a férfiak
és nék egyenjoglsaga nem valik valosaggéd ebben a vilagban is, mint ahogyan a
szellemi birodalomban, az emberiség valodi fejlédése nem lehetséges.

1. Mint mindig, tanulmanyozzuk a csoportunkban ezt a magyarazatot, és gyakoroljuk
elmondani a gondolatokat! Folytattunk-e a baratainkkal nemrégiben olyan
beszélgetéseket, amelyek hasznat lattak volna az itt kinalt bels6 meglatasoknak? Mik
voltak a megvitatott témak?
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2. Melyek azok a mai tarsadalomban elterjedt hiedelmek és magatartasi formak, amiknek
meg kell valtozniuk ahhoz, hogy a n6k a ferfiakéval egyenlé poziciOkat szerezzenek
meg az emberi tevékenység minden terlletén?

3. Az alébbiakban szerepel néhany idézet Baha’u’llah irasaibol, amelyeket jo lenne
memorizalnunk.

»A nok és a férfiak mindig egyenranguak voltak Isten szine elétt, és a jovében is
mindenkoron azok maradnak.”34

»Tudjatok-e vajon, miért teremtettiink benneteket egy és ugyanazon porbol?
Hogy egyik6tok se magasztalja magat a masik f61é.”35

»E Napon az isteni kegyelem Keze minden megkulonboztetést eltavolitott. Isten
szolgaldi és szolgaldleanyai egyazon szinten tartatnak szamon.”36

Tizenegyedik rész

Az utols6 magyarazat, amit tanulmanyoznunk kell, az egyetemes oktatas témajardl
szol:

Az oktatas elérevitele korunk egyik legsiirgetbb kovetelménye. Egyetlen nemzet sem
érhet el jolétet, ha nem teszi az oktatast egyik kozponti Ugyévé. A népek
hanyatlasanak legfobb oka a tudashoz valé hozzaférés hianya.

Az oktatasnak kisgyermekkorban kell elkezd6dnie. Az apa és az anya kotelessége
minden eréfeszitést megtenni, hogy gyermekeiket oktassak, jellemiket a szellemi és
erkolcsi torvényekkel dsszhangban csiszoljak, és képezzék 6ket a miivészetekben és
tudomanyokban. Az anyak az emberiség els6é neveldi; 6k taplaljak gyermekeiket a
tudas emldib6l. Minden gyermeknek oktatasban kell részesulnie; ez nem egy olyan
ugy, amelyet figyelmen kivil lehet hagyni. Ha a sziil6k képesek az oktatassal jaro
kiadasokat fedezni, akkor azt meg kell tennitk. Maskulonben a kdzosségnek kell
megteremteni a gyermek oktatasahoz a feltételeket.

Az oktatdsnak minden emberben ki kell alakitania a kivalosag elérésére iranyuld
vagyat. Bele kell szeretniink az emberi tokéletességbe, és szenvedélyesen térekedniink
kell arra. Vagynunk kell a szellemi kivalosagra, arra, hogy az emberi vildg erényeirdl
legylink ismertek — az &szinteségrél, a hiiségrél, az emberiség szolgalatardl, a
szeretetr6l és igazsagossagrol. Torekednunk kell arra, hogy kiemelked6 eréfeszitéseket
tegylink a béke és egység megteremtésére, valamint a tanulds el6revitelére. Az
embereket ezen az Uton vezetni az oktatas valodi feladata.

1. Miutan tanulmanyoztuk a csoportunkban ezt a magyarazatot, prébaljunk meg
beazonositani néhany olyan dolgot az oktatassal kapcsolatban, ami miatt a barataink
aggddnak.
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2. Javasolt megtanulnunk kiviilrél a Baha’u’llah irasaibol szarmazo kovetkezd idézetek
kozll egyet-kettot:

»Nem Kivanatos, hogy az ember tudas és készségek nélkul maradjék, minthogy
olyan lenne ugy 6, mint egy terméketlen fa.” 37

LHIranyitsatok elméteket és akaratotokat a fold népeinek és nemzetsegeinek
nevelésére ...” 38

»A miivészetek, mesterségek és tudomanyok felemelik a 1étezés vilagat és
elosegitik annak felmagasztosulaséat.” 39

»A tudas valéban igaz kincs az ember szamara, és a dicséség, a kegyelem, az
O0rom, a magasztossag, az érvendezeés és a boldogsag forrasa.” 40

Tizenkettedik rész

A béke kérdése mindenki fejében ott van. Annak megteremtése a legsiirgetébb és
legfontosabb. Most hogy elgondolkoztunk az el6z6 magyardzatokban korvonalazott
alapelveken, bizonyosan hasznosnak talaljuk majd, hogy elmélkedjiink az egyetemes béke
kérdésen.

Természetesen sok malik a kormanyokon, hogy gyakorlati 1épéseket tegyenek a
habori megszintetésére. A vitdk elrendezésére és a fegyverzet lecsokkentésére iranyulo
politika megallapodasok sziikségesek a béke megvalositasahoz, csakigy mint a nemzetek
kozotti nemzetkozi egyiittmiikodés szamtalan formaja. Mégis, akdrmennyire fontosak ezek az
intézkedések, nem fognak tartds békéhez vezetni, ha a korabban megvitatott alapelveket le
nem fektetik az egész vilagon. Ha az emberek nem tanuljadk meg a valdsagot kutatni és
raébredni arra, hogy az igazsag egy, akkor meg kell kérdeznlink magunktol, hogy az 6srégi
ellenségeskedések vajon nem maradnak-e tovabbra is fent? Mindannyiunknak ugyanaz az
eredete. Isten mindig vigyaz mindannyiunkra €s tanit benniinket a Megnyilvanulasai altal. A
Tanitasaik a szeretet és testvériség azonos alapzatan nyugszanak. Csak amikor a vallas
egységét elismerik, akkor fog megszinni a vallasi viszaly, és a vallas fénye akkor fogja
beragyogni a békéhez vezet6 utat. Nem szlikséges-e, kérdezhetjiik tovabba, hogy a vallas és
tudomany Osszhangban miikédjon ahhoz, hogy a tudatlansdg felhdi szertefoszoljanak,
valamint hogy az el6itélet minden formdaja hamisnak bizonyuljon, melyek mindegyike
hatalmas akadaly a béke el6tt? Lehet-e egy békes vildgot épiteni, ismét egy masik kérdés,
amit feltehetiink, ha a gazdagok és szegenyek kozotti jelenlegi szEéls6séges egyenlétlenséget
nem kezelik a vilag minden szogletében? Es amig a néket nem engedik az emberi
tevékenyseg minden teriiletén a férfiakkal vald azonos elbanasmaod szerint elérehaladni, addig
az er0szak, amely a torténelem nagy részét olyannyira jellemezte, nem ad utat a békének és
igaz jolétnek. A felnovekvé nemzedékeket egyetemesen ezen alapelvek szerint kell oktatni,
maéskilonben a béke minden
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reménye romokba dél. J6 lenne, ha memorizalnank Baha’u’llah kovetkez6 szavait, hogy meg
tudjuk osztani azokat masokkal, akiket foglalkoztat az emberiség jovoje:

»Az emberiség joléte, békéje és biztonsaga elérhetetlen, hacsak és mignem
egysege szilardan meg nem alapittatik.” 41
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hogy lelki jelentdségii témakrol beszélgessiink






Elso rész

Ez a harmadik fejezet az el6z6hez hasonldan azon képességekkel foglalkozik, amelyek
lehet6vé teszik, hogy értelmes és felemeld beszélgetést kezdjiink. A masodik fejezetben arra a
szamos alkalomra Osszpontositottunk, amely lehetdséget kinal a beszélgetés szintjének
felemeléséhez azzal, hogy szellemi alapelvekre utalunk. Itt a fokusz azokra a latogatasokra
helyezddik, amelyeket a baratok és szomszédok otthonaba tesziink, hogy a kdzdsség életében
kozponti jelentdségii témakat egyutt megvizsgaljunk.

Az egész vilagon falvakban és szomszédsagokban é16 baratok csoportjai intenziven
részt vesznek olyan egymassal 0sszefliggd tevékenységek sordban, amely magaban foglal
rendszeres ahitattalalkozokat, a gyermekek lelki neveléséért tartott osztalyokat,
serdiilécsoport Gsszejoveteleket, tanulokoroket, ifjusagi tdborokat és kilonféle kampanyokat.
Amint ez a tevékenységi mintazat gyokeret ver egy helységben és egyre nagyobb szdmban
szentelik a baratok magukat szolgalati tevékenységeknek, ugy ndvekedik a nukleusz (a
baratok magcsoportja — ford.) mérete és eréssége. A faluban vagy szomszédsagban 1év6 egyre
tobb otthon rendszeres meglatogatasanak a programja Iényeges Osszetevdje a most lendiiletet
nyer6 kozOsségépités folyamatanak. Ilyen latogatdsok alkalmaval kilonbozé témakkal
foglalkozunk. Egy gyerekosztaly tanitd példaul a leggyakrabban a gyermekek szileit keresi
fel, hogy a nevelést érinté kérdéseket beszéljenek meg. Hasonld latogatasokat sziikséges
tenniik az animéatoroknak és tutoroknak a serdiilok és fiatalok otthonédba, hogy olyan téméakat
vitassanak meg, amelyek magukban hordozzak azon kihivasokat és lehetdségeket, amelyek
egy ember életének igéretes éveihez kapcsolodnak. Azok a beszélgetések, amiket egy csalad
tagjaival folytatunk olyan témakrdl, amelyek elmélyitik a tudasukat a Hitben, ugyanolyan
fontosnak bizonyulnak. Osszeségében nem lehet tdlbecsiilni, hogy az ilyen latogatasok
mekkora hatdssal vannak a kozdsségben megjelend baratsag kulturéjéra.

Masodik rész

Ezen fejezet célja érdekében egy képzeletbeli szomszédsagot fogunk megnézni,
amelyben a fent leirt folyamat halad el6re, és ezt hasznaljuk kontextusként annak
megvizsgalasara, hogy milyen fajta beszélgetések bontakozhatnak ki egy otthonlatogatas
alkalmaval.

Alejandra egy harmadéves egyetemista fiatal n6. Az egyik fiutestvérével, aki szintén
diak, és a szuleivel lakik egytt az elképzelt szomszédsagban abban a hazban, ahol szilettek
és felnevelkedtek. Ok négyen és egy fiatal par, aki nemrégiben koltdzott a szomszédsagba,
minden héten talalkoznak, hogy imadkozzanak és tandcskozzanak azon tevékenységek
elérehaladasardl, amelyek koriilottiik kialakuldban vannak a mintegy 8.000 f6s lakossagon
belul. Idérél-idére masik harom f6 is részt vesz ezeken a heti talalkozasokon, akik kezdenek
szisztematikusan gondolkozni nemcsak a sajat szolgalati tevékenységeiket illetben, de az
egész kozdossegépités folyamatardl is: egyikik egy hat honapja indult gyerekosztaly tanitdja, a
masik kett6 pedig tizenhetéves fiatalok, akik egy serdiildcsoport torekvéseit kisérik Alejandra
egyik batyjanak a tdmogatasaval, aki a sajat csoportjuknak volt az animéatora, amikor
fiatalabbak voltak, és aki rendszeresen meglatogatja a szileit.

Az elsé parbeszéd, amit megnézink, Alejandra és Sanchezék, a szomszeédsagban jol
ismert és nagy tiszteltben allo csalad kozott zajlik. A férj és feleseég a hatvanas éveikben
jarnak, akik miutan felnevelték fiaikat és lanyaikat, most egyedil élnek néhany témbnyire
Alejandra otthonatdl. Sanchez Ur és felesége irastuddk, de nem részesiltek tul sok iskolai
oktatasban. A széleskort tisztelet, aminek Orvendenek, annak a bdlcsességnek koszonhetd,
amelyre egy nagylelkii és tiszta tettekkel teli élet tapasztalataibol tettek szert. Méar egy ideje
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tudnak a bahd’i tanitdsokrdl, de csak nemrégiben dontottek Ugy, hogy komolyan
tanulmanyozni fogjak azokat. Egy héttel ezel6tt jelezték Alejandra szileinek, hogy
szeretnének a kozosseghez csatlakozni. Mar megszerveztek egy 1idvozlé oOsszejovetelt, és
emellett megallapodtak abban, hogy Alejandra rendszeresen meglatogatja 6ket jonéhany
héten &t, hogy megosszon vellk egy sor olyan témét, amely segit majd elmélyiteni a tudasukat
a Hitben. A latogatasok beszamoldjat kovetve korbe tudjuk jarni ezen témakat, és egyidejiileg
el tudunk gondolkodni az ilyen alkalmakkor foly6 beszélgetések dinamikajan.

Harmadik rész

Alejandra a Sanchez héazasparral vald elsé beszélgetését az alabbi téma rovid
magyarazatara tervezi alapozni, ami Isten 6rok Szovetsége.

Minden dolgok Teremtdje Isten, az Egyetlen, az Osszehasonlithatatlan, az Onmagatol
Vald. Baha’u’llah azt tanitja nekilink, hogy Isten lényege felfoghatatlan az emberi
értelem szamara, mert a véges nem foghatja fel a végtelent. Az, ahogyan az emberek
bemutatjak Ot, pusztin sajat elképzeléseik gyiimolcse. Isten nem ember, és nem is
csupdn a vilagegyetemben szétaradé er6. A szavak, melyeket sziikségképpen
hasznalnunk kell, mikor létezésink Forrasara utalunk, Ggy mint Mennyei Atya,
Mennyei Hatalom, Hatalmas Szellem, mind az egyik Nevét vagy Tulajdonsagét fejezi
ki emberi nyelven, és teljes mértékben képtelen leirni Ot.

A Rejtett Szavakban olvashatjuk:

,,O, ember fia! Oromom telt a teremtésedben, ezért teremtettelek. Szeress hat te
is Engem, hogy neveden szélithassalak, es megtolthessem lelkedet az élet
szellemével.” 1

Ebben a részben Bah&’u’llah azt mondja nekink, hogy létezésiink legfébb oka Isten
irantunk valo szeretete. Mindig tudataban kell lennlink ennek a szeretetnek, amely
vedelmez, megtart benniinket és eltolt az élet szellemével. A nehézség vagy jolét, a
szomorusag vagy 6rom pillanataiban emlékeznink kell arra, hogy Szeretete mindig
rank zaporozik.

A baha’i tanitasokbol tudjuk, hogy Szeretetéb6l megteremtve benniinket Isten
Szovetséget kotott velink. A ,,szovetség” szd két vagy tobb ember kozotti egyezséget
vagy igéretet jelent. Az Orok Szovetség szerint a Legbdkeziibb Teremtd soha nem
hagy minket magunkra, ¢és id6r6l-idére kinyilvanitja Akaratat és Céljat, melyet
Megnyilvanulasai egyikén keresztiil ismertink meg.

A ,megnyilvanitani” ige azt jelenti, hogy feltarni, megmutatni valamit, ami azeldtt
ismeretlen volt. Isten Megnyilvanulasai azok a kilonleges Lények, akik feltarjak
eléttiink Isten Szavat. Ok azok az Egyetemes Neveldk, akik megtanitanak benniinket
arra, hogy hogyan éljink Isten Akaratanak megfeleléen, és hogyan érjuk el az igaz
boldogsagot. Ezen Megnyilvanulasok kozétt van  Krisna, Mozes, Zoroaszter,
Buddha, Krisztus, Mohamed és természetesen a Bab és Baha’u’llah, Akik Isten Iker
Megnyilvanulasai az emberiség torténelmének ezen korszakara.

Igy Isten mindig beteljesitette a Raesé részt az Orok Szévetségben. Egy alapvetd
kérdes, amint mindannyian fel kell hogy tegytink magunknak, az hogy ,,En hogyan
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teljesitem a részemet a Szovetségben?” A valasz, amelyet az 0sszes vallas irasaiban
megtaldlunk, ez: Isten Megnyilvanulasainak a felismerésével és a Tanitasainak valo
engedelmességgel. Ez a felelet ramutat életink legf6bb céljara, ami nem mas, mint
megismerni és imadni Istent. A Rovid Koételez6 Imaban kijelentjuk:

,Tanisagot teszek, O, Istenem, hogy azért teremtettél, hogy megismerjelek és
imédjalak Téged. Bizonysagot teszek ebben a pillanatban az én erdtlenségemrdl
és a Te hatalmadrol, az én szegénységemrol és a Te boségedral.

Nincs mas Isten, csak Te, a Veszélyben Oltalmazo, az Onmagatol Valé.” 2

Minthogy Istent csak a Megnyilvanulasain keresztil ismerhetjik meg, életiink céljat
csakis akkor teljesithetjik be, ha felismerjik Oket és kovetjik a Tanitasaikat. Ma
halaval tolti el a sziviinket az a kegyelem, hogy egy olyan idében élink, amikor is az
Osszes Szent Konyv igérete, mely szerint megalapittatik a béke €s igazsagossag a
foldon, beteljesiilében van. Baha’u’llah azt mondja:

"Ez az a Nap, melyen Isten legnagyszeriibb kegyei kidradtak az emberekre, a
Nap, mikor leghatalmasabb kegyelme minden teremtett dolgot athatott.
Kotelessége hat a vildg minden népének, hogy kibékiljenek egymassal, és
tokéletes egységben és békében lakozzanak Isten gondoskodasa és szereté
kedvessége Fajanak arnyékaban.” 3

Miel6tt tovabb folytatjuk a torténetiinket, bekezdésrdl bekezdésre olvassuk at a fenti
magyarazatot és gondolkozzunk el rajta a csoportunk tobbi résztvevéjével egyiitt! Feltehetiink
egymésnak kérdéseket és azokat kozosen megvalaszolhatjuk, amig mindannyian
természetesen és konnyedséggel ki tudjuk fejezni a gondolatokat. Az idézetek alapos
megtanulasa kiléndsen fontos, hiszen az Irdsok részleteinek megosztasa nélkilozhetetlen az
ilyen fajta beszélgetésekben. A kovetkez6 feladatok segitenek elgondolkodnunk az ezen
részben bemutatott gondolatokon, illetve az idézett részletek jelentésén.

1.  Hogyan magyaraznank el valakinek, hogy Isten egy megismerhetetlen 1ényeg? Az elsé
bekezdes fent segitséglinkre lesz ebben.

2. Miért teremtett benniinket Isten?

3. Mit jelent a ,,sz0vetség” sz6?

4. Mit igért Isten az emberiséggel kotott Orok Szovetségében?
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5. Miéletiink célja?

6.  Ha sohasem ismerhetjik meg Isten lIényegét, akkor mit jelent az, hogy életink célja

Isten megismerése?

7. Mit jelent a ,,megnyilvanul” sz6?

8.  Nevezziink meg néhany Isteni Megnyilvanulast!

9.  Mit kell tennlink ahhoz, hogy beteljesitsuk a résziinket a Szdvetsegben?

10. Egészitsiik ki a kdvetkez6 mondatokat!

a. Ezen a Napon, Isten kidradtak az
emberekre.
b. Ezen a Napon, Isten minden

teremtett dolgot athatott.

c. Ezen a Napon kotelességlink, hogy egymassal, és

tokéletes egységben és békében

11. Mire kéri Bah&’u’llah a vilag népeit, hogy mit tegyenek?

Negyedik rész

A téma tartalma, amelyet Alejandra Sanchez urral és feleségével megosztani tervez,
nem az egyetlen dolog, ami a fejében jar. Reméli, hogy a baratsag szoros koteléke alakul ki a
hézasparral. Sajat tapasztalatbol tudja, hogy milyen kartékony hatdsai vannak mind az
elditéletnek, mind pedig az atyadskodo hozzaallasnak. Ezeket természetesen el fogja keriini;
magasabb szintli tanulmanyai nem csokkentették az alazatossagat. Nincs mas a szivében, mint
Oszinte szeretet és tisztelet Sanchezék irant. Amint azt fontolgatja, hogy az els6é témat hogyan
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fogja elmagyarazni, emlékezteti magat, hogy ez csak a kezdete egy folytatodo beszelgetésnek,
ami a sok héten at bontakozik majd ki. R4jon arra is, hogy béar fontos a gondolatsort vildgosan
bemutatni, meg kell allnia bizonyos pontoknal, hogy meghallgassa, mit valaszol a hazaspar.
,Meg kell prébdlnom nem idegesnek lennem” mondja magéanak, ,,mert olyankor csak
beszélek és beszélek, és akkor nem tud kialakulni egy parbeszed.” Alejandra egy ideig meg
tovabb gondolkozik a latogatasan ezen gondolatok mentén. Ha a helyében lennénk, az alabbi
gondolatok kozil melyeket tartanank helyesnek, hogy eszlinkbe jusson?

Az én feladatom, hogy a Hittel kapcsolatos utasitasokkal lassam el 6ket, és
biztositsam, hogy mindent megtanuljanak, amit tanitok nekik.

Mekkora kivaltsag, hogy egy kis idét egyiitt tolthetek ezzel a csodalatos
csaladdal, és megoszthatok velik részleteket az Irasokbdl.

Tudom, hogy fontos a latogatas. Mégis remélem, hogy nem tart sokaig, mert
még mas dolgokat is el kell végeznem.

Az idézetek tal bonyolultak lesznek majd nekik. Csupan egy par egyszerii
gondolatrél kell hogy emlitést tegyek. Az a fontos, hogy szeretetet mutassak
feléjlk.

Sanchezék az 6 korukban nem tudnak sokat tanulni.

Varom a latogatast, és hogy meghallgassam az & bels6 meglatasukat,
mikdzben beszégetlink a témardl és elmélkediink az idézetekrol.

Tudnak olvasni. Csak bemutatom a témat és ott hagyom majd nekik az
idézeteket, hogy maguk tanulmanyozzak.

A gondolatok bemutatasa kdzben gyakran meg kell majd allnom, hogy egytt
tanulmanyozzuk az idézeteket, illetve tanacskozzunk azokrol.

Remélem, majd megszakitas nélkil el tudom mondani a gondolataimat, és a
végén megkérdezem 6ket, hogy van-e kérdésuk.

Milyen méas gondolataink lennének vagy nem lennének egy ilyen latogatésra
készulve?

Otddik rész

Alejandra Sanchezék otthondaba tett elsé latogatasa jol sikerll. A hazaspar észreveszi
az idegességét, es szeretd kedvességlikkel gyorsan megnyugtatjak. Figyelmesen hallgatnak és
teljesen reszt vesznek a beszélgetésben, kulonds figyelmet szentelve az idézeteknek. Az
egyetlen nehéz pillanat a végén az, amikor Sanchez asszony meglepi Alejandrat egy
kérdessel: ,,Megfeledkezem majd Krisztusrol azzal, hogy a bah&’i kozosséghez
csatlakoztam?” Alejandra tudja a vélaszt, de egy kis idébe telik, amig megfogalmazza.
Sanchez ar mosolyog és a segitsegére siet: ,,Szerintem Krisztus iranti szeretetem igazabdl
névekedett, amidta hallottunk a baha’i tanitasokrol.” ,Es ez a helyzet oly sokakkal az egész
vilagon”, teszi hozza Alejandra, aki 6sszegylijtotte a gondolatait. ,,Mdzes, Krisztus, Krisna,
Budha, Zoroaszter és Mohamed iranti szeretetiik meger6sodott amiatt, amit Baha’u’llah tanit
Isten egyseégérol, a vallas egységérdl és az emberiség egységérol.”
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Hasznos lenne, ha most a csoportunkban révid id6t szentelnénk arra, hogy
beszélgessiink azokrol a tulajdonsdgokrdl &s hozzéaallasrdl, ami jelen kellett kogy legyen
Alejandra latogatasakor, hogy az ilyen gyimoélcsozé legyen. A legfobb azok kozul, amit
fontolora kell venniink, az alazatossdg. Minden alazatossag alapja az Isten el6tti aldzatossag.
Ebbdl ered a Teremtményei eldtti aldzatossag. Semmikor sem fontosabb az alazatossag, mint
amikor valaki Istenr6l és a Megnyilvanulasairdl beszél. Elmélkedjiink el Baha’u’llah
kovetkez6 szavain és minden erénkkel igyekezziink kiviilr6l megtanulni azokat!

,Barhol jojjenek 0Ossze és barkivel is taladlkozzanak Isten szerettei, olyan
alazatossagot és engedelmesseget kell tanusitaniuk, amikor Isten felé fordulnak és
Ot dicsoitik, hogy odaadasuk mélységét a labukkal tiport por minden atomja
bizonyithassa. E szent lelkek beszédét olyan eré toltse el, hogy hatasira e
porszemek oromtol repessenek. Isten szerettei ugy viselkedjenek, hogy az altaluk
jart fold soha ne intézhessen hozzajuk ilyen szavakat: ,,Engem illet az els6bbség.
Mert tanuasitsd, mily ttrelemmel viselem a terhet, melyet a foldmiives ram szab.
En vagyok azeszkéz, mely minden teremtett Iényt sziinet nélkil elhalmoz
aldasaival, melyekkel a Minden Kegyelem Forrasa megbizott. Bar gazdagsagom
a teremtés minden szlkségletét Kielégiti, e gazdagsag és a ram ruhéazott
megtiszteltetés szamtalan bizonyitéka dacara lasd alazatom mértékét, tanuasitsd,
mily végtelen engedelmességgel tiirom, hogy az emberek labukkal tapossanak.” 4

Ahogyan azt fentebb emlitettiik, embertarsaink el6tti alazatossdg az Isten el6tti
alazatossaghbol ered. Ugyanezzel az alazatossaggal tanusitunk imadsagos hozzaallast, amikor
egy barat vagy szomszéd otthonaba latogatunk, hogy bizonyos témakrol tovabb mélyitsik
egyutt a megértésiinket. A beszélgetés soran gondolatban gyakran fordulunk Istenhez, kérve,
hogy megviléagitsa az elménket és sziviinket, illetve a jelenlévoket. Sok olyan sor és mondat
van az imakban, amit ezen célbdl memorizalhatunk. Ez itt csak néhany:

»Sugarozd be sziviinket, adj néklnk éles szemet és figyelmes fiilet!” 5

»,O, Uram! Részesits végtelen adomanyaidbdl, és engedd, hogy felragyogjon
Vezérleted fénye!” 6

»lard fel az igaz megértés kapuit, és engedd, hogy a hit fénye ragyogoan
tilndokoljék!” 7

,,O, Urunk! Sugarozd be szemiinket, hogy meglathassuk a Te fényedet.” 8
»Feléd fordulok egészen, teljes szivemmel, elmémmel és nyelvemmel Hozzad

esedezem, védelmezz meg mindent6l, mely ebben, isteni egységed korszakaban
akaratod ellen valo....” 9

Hatodik rész

Alejandra szive tele van 6rommel, miutan meglatogatta Sanchezék otthonat és az 6rok
Szbvetség témajarol beszélgettek. ,,A kovetkez6 latogatds,” gondolja magéaban, ,,jo alkalom
lenne, hogy elmélyitsék tudasukat Bah&’u’llah életér6l.” A kovetkezé beszamolobol fog
meriteni:
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Baha’u’llah 1817. november 12-én sziiletett Teheranban, Perzsia fovarosaban. Mar
gyerekkoréban is igen kulonleges tulajdonsdgokat mutatott, és sziilei meg voltak
gy6z0dve, hogy nagysagra rendeltetett. Baha’u’llah édesapja, aki a kiralyi udvar egyik
kiemelkedé minisztere volt, hatalmas szeretetet érzett fia irant. Egy éjszaka azt
almodta, hogy Baha’u’llah egy hatartalan 6ceanban Uszott, teste pedig beragyogta és
besugarozta az oriési tengert. A feje koril minden iranyban szétteriilve lebegett
csillogo, hollofekete haja. Halak sokasaga gytlt koré, egyenként belekapaszkodva
egy-egy hajtincsébe. Barmilyen sokan is voltak a halak, Baha’u’llah-nak egy hajszala
sem szakadt ki. Szabadon ¢s konnyedén haladt eldre a viz felszinén, és mindannyian
kdvették Ot. Baha’u’llah édesapja megkérdezett egy embert, aki hires volt bolcs dlom-
magyarazatairol. Azt a valaszt kapta, hogy a vegtelen 6cean maga a létezés vilaga, és
Baha’uv’lldh egyediil és segitség nélkiil uralomra fog jutni afelett. A halak sokasaga azt
a zlirzavart jelképezi, amelyet majd O fog tamasztani a vilag népei kozott. A
Mindenhat6 kiapadhatatlan védelmében fog részesiilni, és ez a felfordulas nem art
majd Neki.

Mire Baha’u’llah tizenharom-tizennégy éves lett, a Kirdlyi udvarban hires volt
bolcsességér6él és tudasarol. Huszonkét éves volt, amikor édesapja meghalt, a
korményzat pedig felajanlotta Neki apja posztjat. Baha’u’llah azonban nem
szandékozott idejét vilagi tgyek igazgatasaval tolteni. Maga mogott hagyta az udvart a
minisztereivel egyutt, hogy a Mindenhatd altal Neki kijelolt utat kdvesse. Idejét az
elnyomottak, betegek és szegények segitésével toltotte, és hamarosan az igazsag
ugyének bajnokaként valt ismertté.

Baha’u’llah huszonhét éves koraban egy kiilonleges kiildotton keresztiil megkapta a
Béb Irasainak egy részét, Aki Isten Napja kdzelségét hirdette, a Napot, amikor is Isten
Uj Megnyilvanuldsa elhozza a vilagnak az emberek altal oly régota vagyott békét,
egységet és igazsagossagot. Baha’u’llah azonnal elfogadta a Bab Uzenetét, és egyik
leglelkesebb kovetdjévé valt. Am sajnalatos modon a Perzsia népe folott uralkodok,
onz6 vagyaiktol elvakitva, nagy kegyetlenséggel kezdték el tildézni a Bab kovetdit.
Baha’u’llah-t annak ellenére sem kimeélték, hogy ismert volt nemesi szarmazasarol.
Nem sokkal azutén, hogy eltelt nyolc év a Bab Kinyilatkoztatasa, illetve két év maga a
Bab martirhalala utan, Baha’u’llah-t a Fekete Verem nevi sotét foldalatti bortdnbe
vetették. A nyaka koreé rakott lancok olyan nehezek voltak, hogy nem tudta felemelni a
fejét. Baha’u’llah itt négy szOrnylséges, iszonyU megprobaltatdsokkal teli honapot
toltott. Ugyanezen tomldcben tortént azonban az is, hogy Isten Szelleme toltotte el a
lelkét, és kinyilatkoztatta Szamara, hogy O minden korok Megigértie. Baha’u’llah
Napja ebbdl a sotét bortonbdl kelt fel, beragyogva az egész teremtést.

A Fekete Veremben toltott négy honap utdn Baha’u’llah-t megfosztottak minden
vagyonatol, és csaladjaval egyiitt szamiizték. A tél dermeszté hidegében utaztak
Perzsia nyugati hegyein keresztll Bagdad felé, ami akkor az Ottomén Birodalomhoz
tartozott, ma pedig Irak févarosa. Nem lehet szavakkal leirni szenvedéseiket, ahogyan
mérfoldek szazait tették meg gyalog, hoban és jéggel boritott tertileteken azon
sorsdontd varos felé tartva.

Baha’u’llah hirneve hamarosan elterjedt Bagdadban, majd a térség mas varosaiban is,
és egyre tobben jottek el a szamiizott Rab ajtajahoz, hogy Aldasaiban részesiiljenek.
Néhanyan azonban megirigyelték hirnevét. Kozottiik volt Baha’u’llah sajat féltestvére,
Mirza Yahya is, aki az O szereté gondoskodasa alatt élt. Mirza Yahya cselszovése
megbontotta az egységet a Bab kovetdi kozott, és nagy szomorusagot okozott
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Baha’u’llah-nak. Egy éjjelen anélkiil, hogy barkinek is szolt volna, Baha’u’llah
elhagyta otthonat, és elment a Kurdisztani hegyekbe. Ott elvonultsagban élt, iméba és
meditacioba meriilve. Egy kis barlangban talalt szallast, és a legegyszeriibb ételeken
élt. Senki sem tudta, hogy honnan j6tt, és mi a neve. Egy id0 utan azonban a térség
lakéi elkezdtek beszélni a ,Névtelenr6l”, egy nagy Szentrél, aki Isten altal raruhazott
tudassal rendelkezett. Amikor a Szent Ember hire eljutott Baha’u’llah legidésebb
fidhoz, ’Abdu’l-Bahahoz, azonnal rdismert szeretett Atyjara. Egy kalon kuldottel
leveleket kiildtek, kérve Baha’u’lldh-t, hogy térjen vissza Bagdadba. Ezt teljesitve
lezarta azon fajdalmas elkiiloniilés idészakat, amely két évig tartott.

Baha’u’llah tavollétében a babi kdzosség allapota rohamosan romlott. Azon hét éven
at, mikor a hegyekbdl visszatérve Bagdadban élt, Baha’u’llah (j szellemmel toltotte el
a Bab 1ildozott és zavarodott kovetdit. Bar ekkor még nem jelentette be sajat nagyszeri
Allasat, Szavainak ereje és bolcsessége fokozatosan elnyerte az egyre névekvé szamu
babi hiliségét és az élet minden teriiletérdl érkez6 emberek csodalatat. A fanatikus
muszlim papsdg azonban nem tudta elviselni, hogy Baha’u’llah ekkora hatassal van
oly sok lélekre. Addig panaszkodtak a hatdsagoknak, mignem a perzsa kormanyzat az
Ottoman Birodalom néhany tisztségviseldjével megegyezett, hogy messzebbre
tavolitjak Baha’u’llah-t sziil6f61djétol, ezuttal Konstantinapolyba.

1863 aprilisa nagy szomorusagot hozott Bagdad lakoi szamara. Az, Akit megszerettek,
elhagyni készult véarosukat, egy szdmukra ismeretlen uticél felé. Néhany nappal
indulasa el6tt Baha’u’llah egy, a varos kiilteriiletén 1év6 kertbe koltozott, felallitotta a
satrat, és tizenkét napon keresztiil fogadta a bucstzni jov6 latogatok aradatat. A Bab
kovetdi nehéz szivvel jottek ezen kertbe; néhdnyan elkisérték ugyan Baha’u’llah-t
szamiizetése kovetkezd allomasara, de a tObbségnek hétra kellett maradnia,
megfosztva magat a Hozz4 valo kozelségtdl. Isten azonban nem akarta, hogy ez az
esemény a szomorusagé legyen. Végtelen Kegyelmének kapui szélesre tarultak, és
Baha’u’llah kihirdette a koriilotte 1évéknek, hogy O az, akit a Bab megigért — Akit
Isten ki fog nyilvénitani. A szomorusag utat engedett a hatartalan 6romnek; a szivek
felvidultak, és Szeretetének tiize langra lobbantotta a lelkeket. Ezt a tizenkét napos
aprilisi idészakot mindenutt a Ridvan (ejtsd: Rizvan) unnepeként Unneplik meg
Baha’u’llah vilagot atfogd Kiildetése Kinyilatkoztatasanak évforduldjaként.

Konstantinapoly az Ottoman Birodalom székhelye volt. Mintegy négy honapon at
Bahd’u’llah mély bolcsessége és személyes kisugarzasa itt ismét egyre tobb embert
kezdett el vonzani. ,,Nem szabad tovabb Konstantindpolyban maradnia”, mormoltak a
fanatikus muszlim papok, meggy6zve a hatosagokat, hogy tovabb szamiizzék Ot
Drinapolyba. Drindpolyban, ahol négy és fél évet maradt, Baha’u’llah Tablakat irt a
vilag kirélyaihoz és uralkodoihoz, felszélitva 6ket arra, hogy az elnyomas minden
modjat tegyék félre, és kotelezzék el magukat a vilag népeinek joléte mellett.
Ellenségei ekkor a legkegyetlenebb biintetést eszelték ki. Ot és csaladjat Akkoba
szamiizik, amely abban az id6ben a legszornylibb fegyenctelep volt az egész
birodalomban. ,,Ezen bortonvaros borzasztd korilmeényei bizonyosan kioltjak majd az
Eletét,” gondoltak az ostobéak azt képzelve, hogy megallithatjak azt, amit Maga Isten
inditott Utjara.

Tual sok lenne felsorolni azokat a megprobaltatasokat, melyeket Baha’u’llah-nak el
kellett szenvednie Akkdban. Minden kényelmet nélkuldzott, és éjjel-nappal ellenségei
vették koril. A bebortdnzés koriilményei azonban fokozatosan megenyhiltek. Akko
varos lakossaganak és kormanyzatanak a meggy6z6désévé valt, hogy a varosukba
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szam(izOtt baha’iok Kis csoportja artatlan. Ez a rendkivili Ember ismét sokakat
vonzott bolcsességével és szeretetével, habar a tobbség nem értette az O nagyszerii
Allasat. Mintegy kilenc év elteltével a borton kapui kitarultak Baha u’llah és kovetdi
elott. Szeretett Fia, ’Abdu’l-Bahd egy meltosagteljes helyet tudott Atyjanak
biztositani, hogy a varosfalakon kivdil éljen, és végiil lehet6vé valt, hogy *Abdu’l-Baha
egy hazat béreljen vidéken, ahol Baha’u’llah életének hatralavé tizenharom évét
viszonylag békében és nyugalomban tolthette. Ugy ismerjiik ezt a hazat ma, mint a
Bahji-i (ejtsd: Bahdzsi) udvarhdz, és itt hunyt el 1892 majusdban Fenségének és
Dics6ségének csucspontjan.

Baha’v’llah magasba emelte az egyetemes béke és testvériseg zaszlajat, és
kinyilvénitotta Isten Szavat. Annak ellenére, hogy ellenségei 0Osszefogtak Ellene,
gy6zedelmeskedett f6lottik, ahogyan azt Isten megigerte Neki, amikor lancra verve
raboskodott a teherani bortonben. Uzenete élete folyaman emberek ezreinek a szivét
keltette Uj életre. Ma pedig tovabb terjednek Tanitdsai az egész vilagon. Semmi sem
akadalyozhatja meg Ot végs6 céljanak elérésében, ami az emberiség egységének
megteremtése egy egyetemes Ugyben, egy kozos Hitben.

Baha’u’llah életérdl szolo fenti elbeszélés viszonylag hosszu. Mielbtt tovabb mennénk
az aldbbi feladatokra, olvassuk &t a csoportunkkal a beszdmolo6t bekezdésrél bekezdésre, és
tegylnk fel egymasnak kérdéseket mindaddig, amig megtanuljuk alaposan a tartalméat és
konnyen el tudjuk mondani! A kovetkezo térkép segit majd, hogy emlékezetiinkbe idézzik
Baha’u’llah szamuizetésének utvonalat, és felidézziik az Ut kozben tortént eseményeket.
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beszamolo alapjan Baha’u’llah életével kapcsolatos fobb események sorat.
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2. Egy Baha&’u’llah élete korili beszélgetésben szamos kihangsulyozandé fogalom van az
események sora mellett. Kulonds fontossagu eltiinddni azon a szenvedésen, amelyet az
emberiség szeretete irdnt viselt el, akdrcsak azokon a gy6zelmeken, melyeket Hite az
ellenallas dacara ért el. Vésddjenek be ezek a szavak a fejunkbe és a szivinkbe!

Az Orok Szépség beleegyezett, hogy lancba verjék, hogy az emberiség
megszabadulhasson rabsagabdl; elfogadta, hogy bebortontzzék ebbe a
hatalmas eréditménybe, hogy az egész vilag elnyerhesse az igaz szabadsagot.
Az utolsé cseppig kiitta O a szenvedés serlegét, hogy a fold minden népe
maradand6 éromben részesuljon, és boldogsaggal teljen el. Ez a te Urad, a
Konyoruletes, a Legkegyelmesebb irgalma. Elfogadtuk a megalaztatast o0 ti,
Isten Egységében hivok, hogy ti felemeltessetek; szamos csapast szenvedtink
el, hogy ti viruljatok, és jolétben élhessetek. Nézzétek: Ot, Ki azért jott, hogy

/////

tarsakat rendelnek, hogy a legsivarabb varosban lakozzék.” 10
3. Amikor Baha’'u’llah szenvedésir8l beszélink, ugyelnink kell arra, hogy ne ugy
mutassuk be Ot, mint ellenségeinek tehetetlen aldozatat. Onszantabol fogadta el, hogy
lancokba verjék az emberiség megszabaditasaért. Eletének torténete, bar telis tele van
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nagy szenvedések soraval, mégis a maga valésagaban a gyOzelem torténete. A
Baha’u’llah életére vonatkozO jelenlegi ismereteink alapjan tudndnk-e késziteni a
tutorunk segitségével egy rovid eldadast az O szenvedéseirdl és gy6zelmeir6l? Az
alabbi kérdések a segitséguinkre lehetnek.

a. Miért hagyta Baha’u’llah, hogy lancba verjék?

b. Miért fogadta el Baha’u’llah, hogy bebdrtonézzék?

c. Miért itta ki Baha’u’llah a szenvedés serlegét?

d. Miért fogadta el Baha’u’llah a megalaztatast?

e. Miért szenvedett el Baha’u’llah annyi csapast?

f. Azért fogadta el vajon Baha’u’llah a szenvedést, mert nem volt hatalma masként

cselekedni?

g. Ha Baha’u’llah hatalommal rendelkezett az ellenségeivel szemben, miért fogadta el

a szenvedést?

Hetedik rész

Alejandra masodik latogatasa a Sanchez csalad otthonaba ugyanolyan éromteli, mit az
els6. Sanchez ur és felesege mar valamennyire ismerik Bah&’u’llah életének torténetét, de
boldogan tanulnak Alejandra beszamol6jabol, és lathatban meghatodtak Szenvedéseinek
elbeszélésén. ,,Ugy tiinik,” mereng el Sanchez Gr egy ponton, ,hogy Isten Megnyilvanulasai
mindig szenvednek azok keze altal, akik iranyitasra és foldi hatalomra szomjaznak.”
Alejandra ugy dont, hogy most helyénvalé megosztani veluk azt az idézetet, amit Kiviilrél
megtanult — amelyet mi is tudunk az el6z6 rész tanulmanyozasabol, — és amelyikben
Bahd’u’llah azon szenvedésrol beszél, amit az emberisegert viselt el, hogy megszabaduljunk
az elnyomastdl és maradandd boldogsagra leljunk. Mindharom baréatot felélénkiti az aznapi
beszélgetés.
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A kovetkez6 latogatast fontolgatva Alejandra gyorsan arra a kovetkeztetésre jut, hogy
’Abdu’l-Bahé allasa természetes beszélgetési téma lenne. Itt vannak azok a pontok, amiket
mindenképpen érinteni fog:

Bahd’u’llah  legidésebb Fia, °’Abdu’l-Bahd az emberi torténelem egyik
legegyedulallobb Alakja, és egyetlenegy korabbi valldsban sem taldlunk Hozza
hasonlatos Személyiséget. Még gyermekkeént felismerte Atyja isteni allasat, valamint
osztozott Szamiizetéseben és Szenvedéseiben. Baha’u’llah haldla utan a baha’i
kozosséget *Abdu’l-Bahd gondoskodasa és védelme alatt hagyta. Sohasem tudjuk
teljesen felfogni, hogy Baha’u’llah milyen végtelen kegyelemben részesitette az
emberiséget azzal, hogy nemcsak legfenségesebb Kinyilatkoztatasat adta, hanem Fiat
is, Akinek a tudasaval és bolcsességével, ahogyan O mondta, a Vilag vezetve lesz és
megvilagittatik.

Amikor tanulmanyozzuk *Abdu’l-Baha életét és szavait, betekintést nyeriink abba az
egyedulallé allasba, amit ezen Torvénykorszakban O elfoglal. Ezen allas harom
aspektusat fontos észben tartanunk.

Elészor 1s, ’Abdu’l-Bahd, Bahd’u’llah Szovetségének Kozéppontja. Bahd’u’llah
szovetséget kotott az O kovetdivel, arra szélitva Sket, hogy mindannyian forditsak
szivilket ezen kozéppont felé, és legyenek teljesen hiiségesek hozza. Végrendeletében
’Abdu’l-Baha Shoghi Effendit, a Hit Védnoket nevezte meg azon kdzéppontnak, mely
felé mindenkinek fordulnia kell az O elhunyta utan. Ma ez a kozéppont az
Igazsagossag Egyetemes Haza, mely Baha’u’llah egyértelmii rendelkezésének,
valamint ’Abdu’l-Baha és a Védnok &ltal adott vilagos utmutatdsoknak megfeleléen
kertlt megalapitasra. A Szovetség ereje tartja Gssze a baha’i k0z0sséget, és védelmezi
azt a megosztottsagtol és felbomlastol.

Masodszor, ’Abdu’l-Bahd Baha’w’lléh Szavanak tévedhetetlen Ertelmezéje. Oly
mérhetetleniil nagy Bah4’u’llah Kinyilatkoztat4sa, olyan mély minden egyes Szavaban
rejld jelentés, hogy sziikségesnek tartott hatrahagyni egy olyan értelmezét, Akit O
Maga ihletett meg. Igy az eljévendd nemzedékeken keresztiil az emberiség képes lesz
megérteni Baha’u’llah tanitdsait, *Abdu’l-Bahd szdmos Téabljaban és beszédeinek
hitelesitett leirdsaiban talalhat6 magyarazatainak tanulmanyozasaval. Abdu’l-Baha
utan a Védnok lett Baha w’ll4h tanitisainak Ertelmezéje; Ovele bezarult az értelmezés
hataskore, és senki sem rendelkezik felhatalmazassal arra, hogy Baha’u’llah Szavait
értelmezze Torvénykorszakanak hatralévé részében.

A multban minden valladst megosztottsag sujtott a Szent Konyvekbol vett részletek
kiilonboz6 értelmezése miatt. Ebben a Térvénykorszakban azonban, ha bizonytalansag
tamad Baha’u’lldh egyik kijelentésének jelentésével kapcsolatban, mindenki *Abdu’l-
Baha és a VVédnok értelmezéséhez fordul. Ha a bizonytalansag tovabbra is fennmarad,
akkor tisztazas végett az lgazsagossag Egyetemes Héazahoz lehet fordulni. Igy aztan
nem marad helye a Tanitdsok jelentése feletti Osszetlizésnek, €s a Hit egysége
vedelmet élvez.

Harmadszor, ’Abdu’l-Bahda Atyja Tanitdsainak tokéletes Példaképe. Bar mi nem
reménykedhetiink, hogy valaha is elérjuk a tokéletesseg ezen szintjét, mindig ott kell,
hogy alljon a szemiink eldtt, és meg kell probalnunk kévetni az O példajat. Amikor az
irdsokban a szeretetr6l olvasunk, forduljunk ’Abdu’l-Bahahoz, és a szeretet és
kedvesség legbensébb valdsagat latjuk majd! Amikor a tisztasagrol, igazsdgossagrol,
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becsiiletességrél, oromrél és nagylelkiiségrél olvasunk, forduljunk Ohozza,
gondoljunk az O életére, és latni fogjuk, hogy a legteljesebb tokéletességben mutatta
fel mindezeket a tulajdonsagokat!

Abdu’l-Baha életének védjegye természetesen az O szolgasiga volt. Az
’Abdu’l-Bahd név azt jelenti, hogy ,,Bah& szolgaja”, és ezt a cimet jobban szerette
minden mas cimnél, amit Neki tulajdonitottak. *’Abdu’l-Baha alabbi szavai azon hén
ahitott vagyanak a kifejezése, hogy szolgalhasson:

»AZ én nevem:’Abdu’l-Baha. Az én mindsitésem:’Abdu’l-Baha. Az én valom:
’Abdu’l-Baha. Az én dicséretem: ’Abdu’l-Baha. Dicséséges, tiindoklo Kiralyi
koronam: hodolat az Aldott Tokéletesség el6tt. Soha véget nem éré vallasom:
szolgalat az egész emberi faj javara... Nincs és soha nem is lesz mas nevem,
cimem, rangom, dicséretem: *Abdu’l-Baha. Erre vagyom. Ezért epekedem. Ez
orok eletem. Ez dicséségem mindorokkon-orokkeé.” 11

Nyilvanvaléan az, amit Alejandra a kovetkezO latogatasakor a Sanchez csaladdal
tervez megosztani, nem mas, mint egy egyedilallé alak rovid bemutatasa; *’Abdu’l-Baha ezen
Torvénykorszakban betdltott allasat egyre jobban meg fogjak érteni az elkovetkezendé évek
sorén. Sajat életlinkben, amint a szolgalat dsvényét jarjuk, sok lehetéség fog nyilni, hogy
emlékezziink a Példajara és elmélkedjunk a Szavain. Az el6z6 fejezetben mar
megismerkedtik néhany kijelentésével, és arra lettlink batoritva, hogy tanuljuk meg kifejezni
a Tablaiban és nyilvanos beszédeiben kozzétett gondolatokat oly madon, ahogyan azt O tette.
Most, hogy megerdsitsiik az Allasardl alkotott jelenlegi megértésiinket, tanacskozzuk meg a
csoportunk tobbi tagjaval a fentiekben emlitett fébb pontokat, és gyakoroljuk azokat jol
elmondani. Az idézett részleten valé elmélkedés inspiralni fog azon eréfeszitéseinkben, hogy
a szolgalat 6svényén elére haladjunk.

Nyolcadik rész

Egy kérdés, ami Alejandra eszében jar Sanchezék elsé latogatasa ota, az, hogy mely
beszelgetési témék segitenek majd a legjobban abban, hogy szilard és aktiv foszerepl6ivé
valjanak a szomszédsag kozosségépité folyamatanak. Egyrészr6l vannak olyan témak, mint
az ima, a lélek halhatatlansaga, és az Isten szeretetében vald allhatatossag, amelyeket
reményei szerint megbeszél majd velik, hiszen a lelki életlik alapjait folytonosan meg kell
erGsiteni. Masrészrol az is fontos, hogy egy jovoképet alkossanak arrdl, hogy milyen fajta
kdzosség van kialakuloban, és tudjak azt, hogy értékesen hozzéjarulhatnak annak
megvaldsitasahoz. A Sanchezékkal ’Abdu’l-Baha allasardl folytatott beszélgetése soran
Alejandra lassan kezd rajonni, hogy a kovetkezd latogatasa témaja mi kell hogy legyen.
,,Nagyrészt vilagos szamukra, hogy a Hit célja az emberek egyesitése,” gondolja. ,,Ezért
valosziniileg azt a témat kell koriiljarnunk most, hogy hogyan épitsiink és tartsunk fenn egy
egységes kozosseget.”

Alejandra a negyedik latogatasat azzal kezdi, hogy mesél azokrol a tevékenységekrol,
amelyeket jelenleg a baratok viszonylag kis csoportja folytat a szomszédsagban. ,,Ahogyan
néveksziunk szamban,” magyarazza, ,,a legmegprobalobb feleldsség, amit mindannyiunknak
fel kell vallalnia, az, hogy egyre jobban egysegesekké valjunk szavainkban, gondolatainkban
és tetteinkben. Ha egyetértetek, akkor ma kdzdsen korbejarhatjuk az egység témajat.

,Latom, hogy mennyire fontos az egység a kozosségiink fejlodéséhez,” feleli Sanchez
asszony.
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,,Es végill is, Baha’u’llah egység-iizenete az, ami a Tanitasaihoz vonzotta elészor a
sziviinket,” szolal meg Sanchez ur.

,.Kivalasztottam egy sor gondolatot és mindegyikhez taldltam egy-egy idézetet,”
mondja Alejandra. ”Ha nem banjatok, akkor egyenként végignézhetjik és megbeszélhetjik
azokat.”

Az alabbiakban szerepel Alejandra gondolatainak felsorolésa:

o Ahhoz, hogy a kozosségink igazi egységben legyen, mindannyiunknak
tartdzkodnia kell a viszalytdl és vetélkedést6l. Baha’u’llah azt mondja:

»E napon mi sem sujthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és széth(zas,
vetélkedés, idegenkedés és kozony Isten szerettei kozott. Kerlljétek ezeket
Isten segedelmével és az O ereje altal, igyekezzetek az emberek szivét
osszekotni az O Nevében, az Egyesité, a Mindenek Tud6, a Mindenek Felett
Bolcs.” 12

« Mindenki irant szeretetet kell hogy érezzlink a kdzosségunkben, olyan szeretetet,
amely Isten iranti szeretetiink visszatiikr6z6dése. 'Abdu’l-Bah4 azt mondja:

~Legyetek tokéletes egysegben. Sose haragudjatok meg egymasra...Isten
kedvéért szeressétek az O teremtményeit és ne 6nnon magukért. Sosem lesztek
haragosak vagy turelmetlenek, ha Isten kedvéért szeretitek 6ket. Az emberiség
nem tokéletes. Minden emberi lényben vannak tokeéletlenségek, és mindig
boldogtalanok lesztek, ha magukat az embereket nézitek. Ha azonban Isten
felé tekintetek, szeretni fogjatok éket és kedvesen viseltettek majd iranyukban,
hiszen Isten vilaga a tokéletesség és végtelen kegyelem vilaga.” 13

« Ha az egymaés irant érzett dsszes szeretetlink ellenére fesziltség tamad kdzottink,
azonnal jusson esziinkbe *Abdu’l-Bah4 ezen tanécsa:

»Megparancsolom néktek, hogy mindegyikétok irdnyitsa szive 0sszes
gondolatat a szeretetre és az egységre. Amikor a haboru gondolata megjelenik,
allitsd azzal szembe a béke erésebb gondolatat. A gyiilolet gondolatat a
szeretet sokkal erdsebb gondolataval kell megsemmisiteni. A héborus
gondolatok pusztulast hoznak minden harméniara, jolétre, nyugalomra és
megelégedettségre.

A szeretetteli gondolatok épitéen hatnak a testvériségre, békére, baratsagra
és boldogsagra.” 14

« Amennyiben, bar megtettink minden eréfeszitést, hogy szenvedélyeinket kordaban
tartsuk, mégis azt latjuk, hogy azok eluralkodnak rajtunk, és Ggy talaljuk, hogy
konfliktusba keveredtiink, emlékeztetnink kell magunkat Bah&’u’llah ezen
Sszavaira:

»Ha barmi nézeteltérés tamadna koztetek, lassatok meg Engem ott allva

szemetek el6tt, és nézzétek el egymas hibait az En nevemért, valamint az En
nyilvanvalo és ragyogo Ugyem iranti szeretetetek jeletl.” 15
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Az a lelki fegyelem, amivel elnézzik masok hibait, dicséretremeltd
tulajdonséagaikra dsszpontositunk, és teljes mértékben tartozkodunk a kibeszéléstol,
az egyik leghatékonyabb 1épés az egyseg felbomlasaval szemben. Kodnnyebb
fellilkerekedni a kibeszélés hajlamén, ha szeretjuk egymast. Emlékeznunk kell arra,
hogy hajlamosak vagyunk nem meglatni azok hibait, akiket szeretiink, és nem
jelent nehézséget biint elfedé tekintettel rjuk néznink. 'Abdul’-Bahéa azt mondja:

»A tokéletlen szem tokéletlenséget 14t. Azon szem, mely elfedi a hibakat, a
lelkek Teremtéje felé tekint. O teremtette és neveli 6ket, gondoskodik réluk,
felruhdzza oket képességekkel és élettel, latassal és halldssal; ezért [ezek a
lelkek] az O Kkivalosaganak jelei. Szeretettel és kedvességgel kell lenned
mindenki irant, torédnod kell a szegénnyel, védelmezned a gyengét,
meggyogyitanod a beteget, tanitanod és nevelned a tudatlant.” 16

Baha’u’llah igy figyelmeztet benniinket:

,»O, trénom Kkiséréje! Ne halld a rosszat, és ne lasd a rosszat, ne alazd meg
magad, s ne séhajtozz és sirj! Ne szdlj gonoszat, hogy te se halljal olyat! Ne
nagyitsd fel masok hibait, hogy a tieid se tiinjenek nagynak; ne kivand méasok
megalazasat, hogy ne lassak a te megalaztatasodat! Igy éld hat életed napjait,
melyek rovidebbek egy tiiné pillanatnal, makulatlan elmével, mocsoktalan
szivvel, tiszta gondolatokkal, megszentelt természettel, hogy szabadon és
elégedetten hagyhasd el egykor e haland6 formét, és megtérhess a titokzatos
édenbe, és az 6rok kiralysagban lakozhass mindorokké!” 17

Tovabba azt mondja:

,O, Kivandorlok! A nyelvet, melyet az En emlitésemre szantam, 6csarlassal be
ne piszkoljatok! Ha az eén tize arrd lesz rajtatok, sajat hibaitokra
emlékezzetek, és ne teremtményeim hibaira, minthogy sajat énjét mindenki
jobban ismeri, mint ismer méasokat.” 18

Az egység nem csupan a viszaly és széthuzés hidnya, és a szeretet nemcsak
szavakban kell hogy kifejez6djon. Csak akkor mondhatjuk el, hogy igazi egység
létezik kozottlnk, ha az egymas iranti szeretetiinket atultetjuk a kozosségnek adott
szolgalatba, a tevékenysegeinket pedig az egyiittmiikodés és kolesonods segitség
szelleme vezérli. Abdu’l-Bah4 erre sz6lit benniinket:

»Ne pihenj, még egy pillanatra sem, és ne keress kényelmet egy percre se;
inkdbb szivvel-lélekkel azon munkalkodj, hogy odaado6an szolgélj a baratok
kozul akarcsak egyet is, s boldogsagot és éromet hozz akarcsak egy fénylé
szivnek. Ez az igazi kegyelem, és >Abdu’l-Baha homlokat ez beragyogja. Légy
ebben tdrsam és baratom.” 19

Tovabba kijelenti:

»Az emberiség legfobb sziikséglete az egyiittmiikodés és kdlcsondsség. Minél
erosebbek a baratsag és szolidaritas kotelékei az emberek kozott, annal
nagyobb lesz az eredmény és az alkotéer6 az emberi tevékenykedés minden
terdletén.” 20

A sikeres koz0sségi cselekvés egyik fontos kulcsa az 6szinte és szeretetteljes
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tanacskozas minden dolgot illetéen. A tanacskozas altal a kilonféle nézépontok,
ahogyan a dolgokat latjuk, dsszeolvadnak, és felfedezzik azt az iranyt, amelyet a
kollektiv cselekvésiinkben kovetnunk kell. A tanacskozason keresztiil eljutunk a
gondolati egyseghez, egységes gondolatainkkal és latdsmodunkkal pedig hatékony
terveket készitink kozossegeink fejlodéséhez. ’Abdu’l-Baha igy szél a
tanacskozokrol:

»AZ egyiitt tanacskozok fobb jellemvonasai legyenek: a szandék tisztasaga, a
szellem ragyogasa, elszakadas minden mastél Istenen kiviil, vonzédas az O
mennyei illataihoz, alazat és szerénység az O szerettei kozott, tiirelem és
béketiirés a nehézségek kozepette, és szolgalat az O magasztos Kiiszobénél. Ha
az Ur 6ket nagylelkiien megsegiti e jellemvonasok elérésében, Baha lathatatlan
Kiralysagabol rajuk szall a gyézelem.” 21

« A gondolati egység nem valésul meg, ha az nem iiltetddik at a cselekvés
egységebe. Egységben cselekedni nem azt jelenti, hogy mindannyian ugyanazt
csinaljuk. Eppen ellenkezéleg, egy egységes cselekvés a legnagyobb mértékben
kiakndzza a ko0z0sség tagjainak a kulonféle tehetségeit. A képességeink
megtobbszorézddnek, és még ha kevesen is vagyunk, képesek vagyunk elérni azt,
amire a legtobb nagy és erGs szervezet a vilagon képtelen. *Abdu’l-Bahd azt
mondja:

»A szent lelkek a mennyei er6kb6l meritve barmikor is emelkedjenek fel a
lélek eme tulajdonségaival birva, és egységben, vallvetve haladjanak elére,
azon lelkek mindegyike ezerszeressé valik, és a hatalmas 6cean aradé hullamai
a magassagbéli Gyulekezet serege lészen.” 22

Miutéan alaposan elolvastuk a fentieket és pontrél pontra megbeszéltik annak tartalmat
a csoportunk résztvevoéivel, segitsunk egymasnak gyakorolni Ggy bemutatni a témat, ahogyan
azt az el6z6 harommal is tettik. Az alabbi feladatok segitségiinkre lesznek ezen
igyekezetlinkben.

1. Egeszitsuk ki a kovetkez6é mondatokat!

a. E napon mi sem sdjthatja jobban az Ugyet, mint és széthlzas,
vetélkedés, idegenkedés és kozony Isten szerettei kozott.

b. E napon mi sem sjthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és ,
vetélkedés, idegenkedés és kzony Isten szerettei kozott.

c. E napon stjthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és széthiizas,
vetélkedés, idegenkedés és kozony Isten szerettei kozott.

d. E napon mi sem sUjthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és széthizas, vetélkedés,
idegenkedés és Isten szerettei kozott.

e. E napon mi sem sujthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és széthlzas,
, idegenkedés és kdzony Isten szerettei kdzott.
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f. E napon mi sem sUjthatja jobban az Ugyet, mint viszaly és széthlizéas, vetélkedés,

és kozony Isten szerettei kdzott.

g. E napon mi sem sujthatja jobban az , mint viszaly és széthuzas,
vetélkedes, idegenkedés és kdzony Isten szerettei kozott.

. A masodik idézetben ’Abdu’l-Baha azt mondja nekiink:

Tokeletes kell éIndink.

Sose meg

Minden embert kell szeretnliink és nem
onnon magukert.

Sosem  lesziink vagy , ha

szeretjiuk az embereket.

Az emberiség nem

Mindig leszlink, ha
nézzik.
Ha azonban felé tekintink, fogjuk az

embereket és

majd iranyukban.

. A harmadik idézetben >Abdu’l-Baha azt mondja nekink:

o

o

o

Mindegyikink iranyitsa szive 6sszes gondolatat a és az

Amikor a habor(

gondolata megjelenik, allitsuk azzal szembe a

. A gytlolet gondolatat a

lehet megsemmisiteni.

. A héborus gondolatok pusztulast hoznak minden : :

és

A szeretetteli

gondolatok  épitéen  hatnak ,
; és

Mit kell tenniink akkor, amikor a k6zdsségben nézeteltérések tamadnak kdzottlink
és masok  kozott?
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5. Jellemezzik azt a lelki fegyelmezettséget, amely segitségével hozzajarulhatunk a

kdzossegunk egységéhez!

6. Az aldbbiak kozul melyik jarul hozza az egységhez?

Maésok hianyossagaira figyelni.

Elnézni masok hibait.

Egyik baratunknak megjegyzést tenni egy masik személy tokéletlenségeirdl.

Egy torténetet felnagyitani vagy megvaltoztatni, hogy masokat rossz szinben
tlintessiink fel.

Masok hibaira gondolni.

7. Miért kritizalunk meg egyes embereket, ha hibat kdvetnek el, mésokat viszont nem,
akik ugyanazt a hibat kdvetik el?

8. Létezhet-e egység egy olyan helyzetben, ahol az emberek kibeszélik egymast? Miert

nem?

9. Hazugsagot mondani a masikrol nyilvanval6an helytelen. De vajon helyes-e kritikus
megjegyzéseket tenni valakir6l a tobbieknek egy olyan dologgal kapcsolatban,
amelyet az illetd ténylegesen megtett?

10. Mi a kuldnbség a pletykalas, a kibeszélés és a kritizalas kozott?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17. A szeretetet nem csupan csak a szavak fejezik ki. Mi szlikséges még?

Milyen hatassal van a pletykalas, a kibeszélés és az allandd kritizalas egy kozdssegre?

Hogyan zarhatjuk ki ezeket a szokasokat az életiinkb6l?

Mi torténne, ha csak oly modon beszélnénk az emberekrél, mintha jelen lennének?

Ha kibeszéliink masokat gyerekek el6tt, annak milyen hatasa lesz rajuk nézve?

Honnan jon a pletykalas és a kibeszéléssel vald foglalatossag hajlama?

Baha’u’llah igy int benniinket: ,,Ha az én tiize urréa lesz rajtatok,
, €S ne :

minthogy mindenki jobban ismeri, mint

2

18. Az egység és szeretet kapcsan *Abdul-Baha felszolit benniinket: ,,Ne :

19.

20.

még egy pillanatra sem, és ne egy percre se; inkabb
azon , hogy

a baratok kozul akarcsak egyet is, s

hozz akéarcsak egy fényl6 szivnek.”

Majd pedig azt mondja: ,,Az emberiség legfobb szlikséglete az

és . Minél erésebbek a és
kotelékei az emberek kozott, annal nagyobb lesz az
és az az emberi tevékenykedés

minden tertletén.”

Mi a sikeres kdzosségi tevekenyseg legfontosabb kulcsa?
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21.’Abdu’l-Baha ezt mondja azokrdl, akik tanacskoznak: ,,Az egyutt tandcskozok

fobb jellembeli tulajdonsagai legyenek: a , a
, a
és az O szerettei kozott,
és a nehézségek kozepette, €s az O
fenséges kiiszobénél. Ha az Ur &ket nagylelkiien megsegiti ezen jellemvonasok
elérésében, Baha lathatatlan Kiralysagabol

22. Az egységben val6 munkalkodéas erejérol *Abdu’l-Baha igy szol: ,,A szent lelkek a
meritve barmikor is emelkedjenek fel a

birva, és , vallvetve
haladjanak el6re, azon lelkek valik, és
a hatalmas 6cean aradé hullamai a
lészen.”

Kilencedik rész

Alejandrat a Sanchezéknal tett negyedik latogatasa alkalmaval az az 6rém éri, hogy
talalkozik Beatrice-szel (ejtsd: Beatrisz), az egyik unokajukkal, aki naluk fog lakni, amig egy
kozeli kdzépiskolaba jar. Beatrice-t nagyon érdekli az egyseg témaja, és lelkesen vesz részt a
tarsalgasban. Amint a beszélgetés a vége fele jar, Sanchez asszony hoz egy kis kéavét és
siteményt mindenkinek. Ez lehet6séget ad Alejandranak, hogy Kicsit jobban megismerje
Beatrice-t. és megbeszélik, hogy koOvetkezé nap talalkoznak, hogy beszéljenek a
szomszedsagban zajlé kozOsségépitési eréfeszitésekrdl. ,,Talan érdekelni fogja a f6
tanfolyamsorozat tanulményozéasa,” gondolja magéaban Alejandra. ,,Segithetnék neki
végigmenni az elsé néhany konyvon egyenletes tempodban. Lehet, akkor inditana egy
gyerekosztalyt vagy segitene nekem létrehozni egy serdiildcsoportot a szomszédsagban.
Ebben az esetben egyre nagyobb feleldsséget vallalhatna a csoportért, mikdzben elérehalad
egészen az Otds Konyvig, ami majd felkésziti, hogy animatorként szolgéljon.” Alejandra
szamos, a fiataloknak szervezett dsszejovetelen vett részt, amelyek bizonyos beszédtémakra
dsszpontositva sokukat az intézeti folyamatban val6 részvételhez vezették. Elhatarozza, hogy
a Beatrice-szel valo beszélgetésében ugyanazt a gondolatmenetet fogja kovetni a kdvetkezé
nap. Igy indul a beszélgetés:

Mindannyian azt akarjuk, hogy a vilag jobb hellyé valjon. Egy olyan jovét varunk,
amikor az egyetemes béke létrejon és az emberi csalad harmoniaban él. Egy ilyen jovo
nem alom, és fel lehet épiteni, amint egyre tobben tesziink eréfeszitéseket, hogy
hozzajaruljunk a vilag jobbitasahoz. Mélyen a sziviinkben mindannyiunknak megvan
a vagya, hogy szolgaljuk kozdssegeinket. Arra van szukséglnk, hogy fejlessziik azon
képességunket, hogy 6nzetlen szolgalati cselekedeteket tegyiink a kdzjo érdekében.

Ugy gondolhatunk az emberiségnek adott szolgalatunkra, hogy elképzeliink egy olyan
szolgalati 6svenyt, amelyen egyditt sétalunk. Ez az svény mindenki el6tt nyitva all.
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Mindannyian magunk dontink dagy, hogy ralépunk, és a sajat tempdnkban haladunk
elére azon. Nem egyedil jarunk ezen az 6svényen; a barataink mellett szolgalunk,
egyutt tanulunk, és elkisérjik egymast. Minden |épés, amit tesziink, 6rémot es
bizonyossagot teremt, és minden er6feszitésink isteni megerdsitéseket hoz.

Beatrice-nek tetszik, amit hall, és élénk beszélgetés koveti ezt a rdvid bemutatot.
Mielétt tovabb mennénk, alljunk meg itt, és gondolkodjunk el a két () barat kozti
kommunikécié jellegén. Alejandra Ugy dontott, hogy egy lényegretdré beszélgetésbe
bocsatkozik annak érdekében, hogy meghivja Beatrice-t, hogy vegyen részt az intézeti
folyamatban. Miért nem lett volna elegendd, ha egyszeriien azt mondja Beatrice-nek, hogy az
intézet egy tanfolyamsorozatot ajanl fel és meghivja, hogy vegyen részt?

Tizedik rész

Alejandra és Beatrice kozt mintegy két drat tart a beszélgetés. Az alabbiakban szerepel
néhany plusz gondolat, amit Alejandra megoszt (j baratjaval. Természetesen tudjuk, hogy
nem egy hosszl, folyamatos eléadast tart. A két orahossza nagy részét azzal toltik, hogy
egyutt fontolora veszik az ezekben a bekezdésekben felvazolt gondolatokat.

Fiatalok vagyunk, van energidnk, és nagy a lelkesedésiink. Az emberek azt
feltételezik, hogy gondtalanok vagyunk. De épp ellenkezdleg; aggodunk az emberiség
helyzetével kapcsolatban, és szeretnénk Iatni, hogy valodi valtozas torténik a
tarsadalomban. Es a sajét életiinkre is kell gondolnunk — tanulds, munka, baratok,
csalad. Minden évben, ahogy idésebbek lesziink, egyre tobb felelésséget visziink a
véllunkon; szuleink sokat varnak téliink. Néha, amikor az Osszes felel6sségemre
gondolok, talterheltnek érzem magam. Aztdn eszembe jut egy idézet a Bahd'i
irasokbdl, amit memorizaltam: "Az ember életének megvan a tavasza, és az csodalatos
dics6séggel van felruhdzva. Az ifjusdg id6szakat az er6 és az életenergia jellemzi, és
az emberi élet legkivalobb idejeként emelkedik ki."

Azt szeretném megosztani veled, hogy az egész vilagon nagyon sok fiatal a mienkhez
hasonlo kozossegekben réébred, hogy az energidjat kettés cél vezérelheti: hogy
felelésséget vallaljanak sajat szellemi és lelki fejlodésiikért, valamint hozzajaruljanak
a tarsadalom atalakulasahoz. A célunk ezen két aspektusa szorosan 6sszekapcsolodik.
Ahogyan fejlesztjik sajat képességeinket, jobban tudunk méasokat szolgalni, egymas
segitésével pedig egyénileg néveksziink és megerdsitjiik azon tulajdonsagokat, amivel
rendelkezink.
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Es itt jon be a szolgélat 6svényének gondolata, amit korabban emlitettem. Az ezen
val6 haladas nem csak egy plusz dolog az életiinkben, hanem jelentést ad mindennek,
amit teszink. A kozosseg szolgalata segit jobban megértenlink az oktatasunk céljat,
tisztaznunk a jovével kapcsolatos gondolatainkat, kifejlesztenink azon szlkseges
tulajdonsadgokat, hogy hozzajaruljunk csaladunk jol-létéhez. Megrésiti  a
baratsdgainkat. Visszatart bennlinket, hogy elpazaroljuk az energidinkat jeletéktelen
tevékenysegekre.

Elgondolkozva a lelki és szellemi ndvekedesunkon, tudataban kell lennlink annak a
szamos er6nek, ami befolyasol benniinket. Ezek kozil némelyek, mint a tudas, az
igazsagossag és a szeretet ereje, a jo irdnyba visznek benniinket, és meg kell tanulnunk
ezekkel dsszhangba hoznunk magunkat. Masok viszont, mint példaul az anyagiassag
és az énkozpontUsag, az ellenkezojét teszik, és ezeknek ellen kell allnunk.
Torekedniink kell a kivalosag elérésére, és hinnink kell abban, hogy az
erfeszitéseinket az isteni megerdsités megaldja.

Tovabba elgondolkozva a tarsadalom atalakulasahoz valé hozzajarulasainkon — hogy
az er6szak, szegénység és szenvedés vilaga a vilagbéke, jolét és harmodnia vilagava
alakuljon at — fontoldra kell vennlink mind az anyagi, mind pedig a szellemi fejlodést.
Nem fog minden ember anyagilag fejlédni, ha nem fejlddiink szellemileg is. Csak
akkor érhet6 el a vilag jobbulasa, ha ez a kett6 kéz a kézben jar. Van egy masik idézet,
amit megtanultam kiviilr6l: ,,Az anyagi civilizacio olyan, mint a [ampa, mig a szellemi
civilizacié a fény abban a lampaban. Ha az anyagi és szellemi civilizacié egyesil,
akkor egytt lesz a fény és a lampa, az eredmény pedig tokéletes lesz.”

Amikor a szolgéalat 6svényén haladunk, megtanulunk egydtt dolgozni egyének
csoportjaival, kilondsen gyerekekkel és serdiilokkel, segitve 6ket, hogy szert tegyenek
tudasra, képességekre és lelki tulajdonsagokra. Megtanulunk odafigyelni kdzdsségeink
egységére. Az egyéneknek, csalddoknak és szervezeteknek, akik hozza kivannak
jarulni egy kozosség fejlodéséhez, egyiitt kell miikddniiik. K6zos jovoképet és célt
kell kialakitaniuk, és hatra kell hagyniuk mindenféle nézeteltérést.

Ezért aztan fontos, hogy mint fiatalok kialakitsuk a masokkal valé harmonikus
kapcsolat szokasat. Baratoknak kell lenniink: elkisérni egyméast a munkaban, amit
csinalunk, elfogadni egymas hozzajarulasait, egymast batoritani €s tamogatni,
meglatni egymas erdsségeit, hasznos tanacsot kérni és adni egymasnak, valamint
ortlni egymas eredményeinek. A szolgédlat 6svényén haladva egyitt kell
cselekedniink, értékelniink a cselekvésiinket, tanacskoznunk és tanulmanyoznunk.

Az elmult néhany évtizedben a bahad’i kozosségnek sikerilt egy nagyon kildnleges
tanulasi intézményt létrehoznia lényegében a vilag minden orszagaban. Ezek az
intézetek, ahogy azokra utalunk, olyan tanfolyamokat kinalnak, amelyek megerdsitik
azon képességeinket, hogy szolgaljuk a kozosséget. Ezen tanfolyamokat
tanulmanyozva olyan szellemi betekintést és gyakorlati keszsegeket nyeriink, amelyek
szlikségesek a szolgélat dsvenyén valo kdzos eldrejutdshoz. Amint azokon haladunk
Végig, a képességink ugy novekszik egyre Osszetettebb szolgalati tevékenységek
elvégzésére. Végig elkisérnek benniinket azok, akik tapasztaltabbak néalunk, és id6vel
természetesen mi is elkisériink majd kevesebb tapasztalattal biré baratokat. Kezdettol
fogva foszerepl6i vagyunk az egyéni és tarsadalmi atalakulasnak, buzgon felelsséget
vallalva sajat tanulasunkert és a kbzosség szolgalataert.
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,,Foszereplonek lenni” azt jelenti, hogy megvan az akaras az atgondolt cselekvésre, a
kitartasra az eréfeszitéseinkben, és hogy minden egyes Iépésnél tudast szerezziink,
illetve azt alkalmazzuk. Egy fGszereplé nem a puszta és passziv befogaddja a
jotétemenyeknek, hanem a fejlédés aktiv résztvevéje. Ahhoz, hogy valaki fészerepld
legyen, meg kell tanulnia kreativ és fegyelmezett kezdeményezést tennie. Az intézeti
tanfolyamok segitenek azon képességiinket fejlesztentink, hogy foszerepldi legyiink a
kozosségepités folyamatanak.

Egy pillanatra gondolkozzunk el a fenti bekezdések gondolatain. Ahogy azt a rész
elején emlitettiik, Alejandra nem egyszeriien csak egymas utan adja elé a gondolatokat, de
odafigyel, hogy Beatrice-nek elegendd lehetésége legyen azokon elgondolkozni, illetve a
beszélgetéshez hozzajarulni. J6 lenne megfontolunk — miutdn lehet6ségiink nyilt, hogy
minden egyes bekezdést megbeszéljink a csoportunkkal, illetve megtanuljuk azokat mi
magunk is jol elmondani - hogy vajon a beszélgetés eljutott-e egy olyan pontra, ahol
Alejandra magabiztosnak érzi magat ahhoz, hogy megosszon par mondatot a Ruhi intézet
néhény tanfolyamardl és meghivja Beatrice-t, hogy csatlakozzon az Elsé Koényv
tanulmanyozasahoz. irjuk le az alabbi helyre, hogy mit mondanank a helyében! Hogyan
jellemeznénk az Els6 és Masodik Konyvet, illetve az azokban kért szolgalati cselekedeteket?
A kovetkez6 konyvekben megjelend szolgalati cselekedetek rovid megemlitése — kiilondsen a
gyerekek lelki nevelésére tartott osztalyok tanitasa és a serdiilécsoportok animatorokként vald
vezetése — kétség kivil segitene Beatrice-nek kialakitania egy jovoképet, hogy 6 milyen
szolgalatot tudna adni a jovOben. A csoportunk tutora tud segiteni abban, hogy néhany
mondatot irjunk err6l a két szolgalati tevékenységr6l, hasonloan ahhoz, amit Alejandra tenne
hozz4, amikor meghivja Beatrice-t az Els6 Konyv tanulmanyozasara.

Tizenegyedik rész

Két hét telik el, miel6tt Alejandra Ujra ellatogat Sanchezek otthonaba. Ezen id6 alatt
Beatrice részt tudott venni egy intenziv kampanyban és elvégezte az Elsé Konyv elsé két
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fejezetét. Most csinalja a harmadik fejezetet 6t barattal egyiitt, akik hetente kétszer
talalkoznak a szomszédsdgban. Alejandra idészeriinek VéEli, hogy az ima témajardl
beszélgessenek a Sanchez csaladdal, és megkérdezi Beatrice-t, hogy szeretne-e segiteni neki.
Mi magunk mér tanulményoztuk az Els6 Konyv masodik fejezetét, ezért nem sziikséges itt
osszefoglalni azt a témat, amirél Alejandra és Beatrice latogatasuk soran beszél. A fejezet
attekintése utan fel tudjuk vazolni a fébb pontokat, amiket érintenénk ezen témarol vald
beszélgetésiink soran. Az alabbi helyre le tudjuk irni a gondolatainkat.
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Tizenkettedik rész

Alejandra Sanchez csaladnal tett latogatasai az elkévetkezé néhany hétben tovabb
folytatodnak, és lehetdségiik nyilik megvitatni jonéhany olyan témat, amely természetesen
adodik a megfontolt beszélgetéseikb6l az ima jelentdségérél — a 1élek életérdl, a lelki
tuladonsagok  kialakitasarol, az Isten torvényeinek és rendelkezéseinek vald
engedelmességrol, és a Szeretetében valo allhatatossagrol. Egy alkalommal az lgazgatasi
Rend intézményeirdl is beszélgetnek egy Kicsit, kilondsképpen a helyi és orszagos szellemi
tanacsokrol. Nem szikséges ezen kovetkezé latogatasok soran érintett tartalmakat
megnézniink. Ugyanakkor van két kérdés, ami gyakran felmerill az olyan beszélgetés
sorozatban résztvevok kozott, amit mi is itt elképzelink. Az els6 a kozosség altal tartott
talalkozok természetével kapcsolatos, a masik pedig az anyagi eréforrasokkal. Ebben a
részben a talalkozok, killonosen a Tizenkilenc Napi Unnep témajaval fogunk foglalkozni, és a
pénziigyek kérdését a kovetkezOben nézzilk meg.

A kovetkezd pontok tehat az alapjaul szolgalhatnak a Tizenkilenc Napi Unnep
témajarol folytatott beszélgetésnek:

o A bahad’i kozosségben kilonféle okok miatt tartanak osszejoveteleket — hogy
imadkozzanak,  tanuljanak, megunnepeljenek  kuldonleges  alkalmakat,
tanacskozzanak kozosségi tigyekrdl és a tarsadalomnak adott szolgalatrol, illetve
megvitassanak cselekvési terveket. Bah&’u’llah a kovetkezo igéretet teszi:

»Eletemre és Ugyemre! Barmily lak koriil is, ahova Isten baratai belépnek, s
ahonnan Kkiéltasuk hallék, amint az Urat dicséitik és magasztaljak,

korbeveszik majd az igaz hivok lelkei, és a valasztott angyalok mindegyike.”
23

o Az Isten Szavat a baratokkal kozosen hallgatni az dsszejoveteleken 6romoét hoz a
sziveknek és megerGsiti az egység kotelékeit. Baha’u’llah erre figyelmeztet
benniinket:

»lllendé a baratoknak, barmilyen orszagban is lakozzanak, hogy
Osszegyiiljenek, és ott bolcsen és fennkdlten szdljanak, olvassék Isten verseit,
mert Isten Szavai gyujtjak meg és lobbantjak langra a szeretet tiizét.” 24

’Abdu’l-Baha azt irja:

»Tartsatok gyiiléseket, s mondogassatok és dallammal szavaljatok a mennyei
tanitasokat, hogy azon or szag megviléagittassék az igazsag fényével, azon fold
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pedig gyonyoriiséges paradicsomma valjék a Szentlélek megerésitései altal,
mert ez a kor a Legdicsoségesebb Ur évszazada, és az emberiség vilaga
egységének a dallama elér a flilekhez keleten és nyugaton!”25

« A baha’i 6sszejovetelek kozil a Tizenkilenc Napi Unnep kiil6nés emlitést érdemel.
A baha’i naptar tizenkilenc honapbdl all, amelyek mindegyike tizenkilenc napos, és
minden helyen a bah&’iok havonként egyszer 0Osszejonnek ezen taldlkozora,
ahogyan azt maga Baha’u’llah elrendelte:

»Bizony, elrendeltetett néktek, hogy minden hénapban egyszer
vendégszeretetet ajanljatok, mégha vizzel is csupan; mert Isten célja a szivek
Osszekotése, jollenet mind foldi, mind égi eszkozokkel.” 26

« A Tizenkilenc Napi Unnep harom részbdl all. Az elsé rész az ahitaté, melynek
sorén a baratok imakat mondanak, és részleteket olvasnak a Hit Szent Irataibol. A
masodik az igazgatasi rész, amely sordn a baratok a kozOsség Ugyeir6l
tanacskoznak. A harmadik rész az anyagi természetii iinneplés, a tarsasagi rész.

« A Tizenkilenc Napi Unnep ahitat részének fontossagaba betekintést nyerhetiink
’Abdu’1-Baha alabbi szavaibol:

,O ti, az Idétlen Szépség hii szolgai! Az (nnep minden idében és
torvénykorszakban kedves volt Isten elétt, és az O szerettei szamara teritett
asztal dicséretre mélto cselekedetnek tekintetett. Ez kulondsen igaz ma, eme
0sszehasonlithatatlan korszakban, ebben a legbékeziibb korban, mikor még
nagyobb tetszéssel fogadjak, hiszen az olyan 6sszejovetelek kozé szamittatik,
melyeket Isten imadatara és dicséitésére tartanak. Itt szent verseket, mennyei
0dakat és dicsoitéseket zengenek, a sziv pedig életre kel és a magasba
ragadtatik.”27

« Az Unnep igazgatasi része soran az Gsszegytlt baratok beszamoldkat hallanak a
kozeli és tavoli baha’i kozOsségek tevékenységeirdl, tandcskoznak a sajat
kdzbsségiiket érinté tigyekrdl, illetve a tarsadalom jolétéhez val6 hazzajarulasukrol,
megismerkednek az lgazsagossag Egyetemes Hazatdl kapott UGtmutatasokkal,
attekintik terveik eléremenetelét, és javaslatokat tesznek a Hit intézményeinek. A
tanacskozas a Tizenkilenc Napi Unnepen nagy fontossaggal bir, mivel ezen eszkoz
altal minden egyes hivé részt tud venni a baha’i vilagkozosség Ugyeiben.

« Ami az Unnep tarsasagi részét illeti, ez a baratsag és a vendéglatas ideje. Zenét
lehet jatszani, felemel6 eléadasokat lehet tartani, gyerekek tarthatnak bemutatot.
Rdviden, olyan gondosan megvalogatott kulturdlis kifejezésmodokat lehet
hasznélni, amelyek egyszerre méltdsagteljesek és dromteliek, hogy gazdagitsuk az
Unnep ezen részét.

« A Tizenkilenc Napi Unnep a Hit igazgatasi rendjének egy lényeges jellemzdje.
Osszekapcsolja a kozosségi élet ahitat, igazgatasi és tarsasagi oldalat. Ezek
mindegyike egyenld hangsulyt kell hogy kapjon, mivel az Unnep sikere ezen harom
alkotdelem megfelelé egyenstlyatol fligg. Az lgazsagossadg Egyetemes Haza egy
1989 augusztusaban irt Gizenetben leszdgezi:

»Baha’w’llah vilagrendje feldli a tarsadalom 0sszes szegmensét; egységbe
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rendezi az élet szellemi, igazgatési es tarsadalmi folyamatait, és mederbe tereli
az emberi kifejezédést a maga valtozatos formaiban egy Uj civilizacio felépitése
felé. A Tizenkilenc Napi Unnep a tarsadalom alapszintjén mindezen
jellemvonasokat magaban foglalja. A faluban, kisebb vagy nagyobb varosban
miikodve olyan intézmény ez, melynek Baha népébdl mindenki tagja. A célja,
hogy eldsegitse az egységet, biztositsa a fejlédést, és 6romot teremtsen.”2s8

« Egy ilyen fontos eseményt, mint a Tizenkilenc Napi Unnep, nem lehet sietve
Osszeallitani. Imaval és elmélkedéssel minden hivének fel kell készitenie magat
lelkileg az Unnepre, azon pedig mindenkinek szivvel és lélekkel kell részt vennie,
akar olvas az ahitat rész soran, vagy csak hallgatja a felolvasott részeket; akar
beszamolokat tart, Utmutatdsokat kap, vagy javaslatokat tesz; akédr a héazigazda
szerepét tolti be, vagy csak egyszeriien egyike azoknak, akik sugarzd 6rémmel
vesznek részt a vendéglatasban. A Tizenkilenc Napi Unneprdl sz0l6 ugyanazon
levelében az Igazsagossag Egyetemes Haza ezt irja:

»~Az Unnepre valo felkésziilés fontos elemei magukban foglaljak a
felolvasand6 szévegek megfelelé Kivalogatasat, a jol olvasd baratok elére
torténd kijelolését, valamint az illemtudd hozzadllas jelenlétét mind a szellemi
rész atadasa, mind pedig annak fogadtatdsa sorédn. Az arra vald figyelés,
hogy az Unnepet milyen kérnyezetben tartjak meg, akar fedett helyen vagy
szabadban, nagyban befolyasolja az éiményt. A tisztasag, a hely praktikus és
szép elrendezése mind jelentds szerepet jatszik. A pontossag szintén a jo
felkészlilés mércéje.

Az Unnep sikere igen nagymértékben fuigg az egyén felkésziilésének és
részvételének mindségétol. A szeretett Mester a kovetkezé tanacsot adja
nekiink: ’Fektessetek nagy hangsulyt a Tizenkilenc Napi osszejovetelekre,
hogy az Ur szerettei és a Koényoriletes szolgaloleanyai ezen alkalmakkor
orcajukat a Kiralysag felé forditsak, az Urral valo egyesiilést zengjék, Isten
segitsegéert esedezzenek, oromteli szeretettel viseltessenek egymas irant,
valamint  hogy  erdsddjenek  tisztasdgukban és  szentségiikben,
istenféleimikben, valamint a szenvedélyeknek és az énnek valo
ellenallasukban. Ezéaltal szakitjdk el magukat ezen anyagi vilagtél, és
mertlnek bele a szellem langolo forrésagaba.’”29

Mint mindig, most is olvassuk at a fenti gondolatokat néhanyszor, és beszéljik meg a
csoportunkkal azokat, hogy megtanuljuk konnyen elmondani. A kdvetkez6 feladatok segiteni
fognak, hogy tovabbi betekintést nyerjlink a Tizenkilenc Napi Unnep jelent6ségébe.

1. Mirél biztosit Bahd’u’llah benninket, hogy mi fog minden olyan lakhelyet
jellemezni, ahol 6sszejoviink az Urat dicsditeni és magasztalni?

2. A masodik idézetben Bah&’u’llah azt mondja nekiink, hogy amikor 6sszegyiillink,

akkor és szoljunk, olvassuk

, mert Isten Szavai

és a
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3. A harmadik idézetben *Abdu’l-Bahé azt tanacsolja nekiink, hogy tartsunk gyiiléseket,
mondogassuk és dallammal szavaljuk a mennyei tanitasokat, hogy

- az az orszag, ahol élink,

- az afold, ahol lakunk, valjék.

4. Hany honap van a Baha’i naptarban?

5. Hany nap van minden hénapban?

6. Milyen kilonleges 6sszejovetelre kerll sor minden honapban egyszer a baha’iok
kozott?

7. Mi a harom része a Tizenkilencnapi Unnepnek?

8. A Tizenkilencnapi Unnep részei barmilyen sorrendben kovethetik egymast?

9. Mi az Unnep ahitat részének a célja?

10. Mi az Unnep adminisztracios részének a célja?

11. Mi az Unnep tarsasagi részének a célja?

12. Az aldbbi témak kozil melyeket lenne helyénvald megtargyalni az Unnep
adminisztrativ része soran?

A kozossegi programok pénziigyi vonzatai
A vélogatott futballcsapat goljai
Hogyan oldjunk meg egy nézeteltérést a kozosség két tagja kdzott
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Az irasok egyik részletének a jelentése, amit a hét folyaméan korabban a
kdzosség egyik tagja tanulmanyozott

A serdiildprogram életereje a kozosségben
A fiatalok szamara elérhetévé valo helyi munkalehet6ségekrol

A tdmogatés, amit a kzdsség tud nyujtani a serdiilécsoportoknak, akiknek a
szolgélati projektjei komplexebbé valtak

Az intézet &ltal tdmogatott oktatdsi programokban résztvevo gyermekek és
serdiil6k sziileinek a meglatogatasa

A kdzbsség ahitatos jellegének a megerdsitése
A televizidban kdzvetitett programok idépontja

A lelki meglatasok, amiket az 6romteli és fegyelmezett Iégkor fenntartasabol
meritettiink a tanulokorokben

A soron kovetkez6é Szent Nap meglinneplése

A kozosségépitd  folyamatbol — szarmazd  tarsadalmi  cselekvési
kezdeményezések

13. Beszéljiik meg a kovetkezd kérdést a csoportunban: Miért olyan fontos az egyensily
az Unnep harom része kdzott?

14. Most beszéjik meg az alabbi két kérdést!
a. Hogyan késziilnénk az Unnepre, ha mi lennénk a hazigazdak?

b. Hogyan késziilnénk az Unnepre, ha csak résztvevok lennénk?

Tizenharmadik rész

A masodik kérdés, ami gyakran felmerul a Hitrél folytatott beszélgetések soréan, arra
vonatkozik, hogy a baha’i k6zésseg hogyan elégiti ki a pénzlgyi szukségleteit. Itt szerepel
néhany pont, ami segithet megvalaszolnod ilyen jellegii kérdéseket:

e Az az eszkdz, aminek segitségével a bahd’i kozosség az anyagi szlkségleteirdl
gondoskodik, a baha’i Alap. Azt a Hit kilonbozé szintjein 1évé — helyi, orszagos,
kontinentalis és nemzetkozi — intézmények kezelik. A bah&’iok abban hisznek, hogy a
Hit terjesztésére tett erbfeszitéseik koltségeit maguknak kell vallalniuk, és ezért az
Alap csak a kdz0sség tagjaitdl fogad el hozzajarulasokat.

e Az Alaphoz val6 hozzajarulas onkéntes cselekedet. Tovabba bizalmas is olyan
értelemben, hogy az az egyén és a Hit intézményei kdzott 1évé dolog; az adomanyozok
nevét, illetve az adomanyozott dsszegeket nem jelentik be. A kdzOsség tagjaira nem
gyakorolnak nyomast, hogy adomanyozzanak. Az intézmények a kozosseghez
altalanos felhivasokat intéznek, emlékeztetik az Alap fontossagara és felhivjak a
figyelmét a felmeriilé igényekre. Nem ritkan a kdzosség allit fel egy adoméanyozasi
célkitiizést sajat maga részére. Osszegek azonban soha sincsenek meghatarozva az
egyenek szamara, és soha nem kérnek pénzt nyomatekosan. Minden egyes hivére van
bizva, hogy elddntse mennyit is adomanyozzon az idevonatkoz6 alapelvekkel
kapcsolatos sajat megertése szerint.
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e Az a civiliz&cid, amelyet prébalunk épiteni, virdgzd lesz mind anyagilag, mind pedig
szellemileg. A gazdagsag csak bizonyos feltételek teljesiilése esetén elfogadhato.
Becslletes munkaval kell azt megszereznlink. Az emberiség javara kell kolteniink, és
az egész kozosséget fel kell hogy emelje; elfogadhatatlan az, hogy néhanyan
széls6ségesen gazdagok legyenek, mig a tobbség az alapvet6 létsziikségletek terén is
hianyt szenved. Baha’u’llah azt mondja nekdink:

A legjobb emberek azok, akik hivatidsukkal keresik kenyeriket, s abbdl tartjak
fenn magukat és ovéiket, szeretetik miatt Isten irant, Ki minden vilagok Ura.” 30
»...teremjetek hat ép és csodalatos gyumolcsoket, melyek magatoknak
és masoknak is hasznara valnak! Ezért kotelez6 mindenki szamara, hogy
mesterseggel és hivatéssal foglalatoskodjon, mert ebben rejlik a gazdagség titka,
0, érté emberek.” 31

Tovabba Abdu’l-Baha kifejti:

»A gazdagsag igencsak dicséretes, feltéve, hogy az egész népesség gazdag. Ha
azonban néhanyan aranytalanul nagy vagyonnal rendelkeznek, mig a tobbiek
elszegényedettek, és az a vagyon sem nem gyumolcsozik, sem elény nem
szarmazik beldle, akkor ez csak teher a birtokosa szamara.” 32

e Ahhoz, hogy egy olyan tarsadalmat épitsiink, ami mentes az igazsagtalansagtol és
nyomorusagtol, mindannyiunknak nagylelkiinek és adakozonak kell lenniink. Még
akkor is, ha pénziigyi er6forrasaink sziikosek, hozza kell jarulnunk valamivel az
emberiség fejlodéséhez, mert az igazi jolét csak az adason keresztill érhet6 el. A
nagylelkiiség az emberi lélek egyik tulajdonsaga, fuggetlen az anyagi
koriilményeinkt6l. A Rejtett Szavakban Bahéd’u’llah azt mondja:

»Adni és nagylelkiinek lenni az En tulajdonsagaim; j6 annak, aki az En
erényeimmel ékesiti magat.”33

e Emlékeznink kell arra, hogy mindannak a gazdagsagnak, amelyet birtoklunk, a valodi
forrasa Isten, a Legbdkeziibb. Megteremti szamunkra a létezés feltételeit; lehet6vé
teszi szdmunkra, hogy fejlédjiink. Amikor pedig az Alap szd&méra adomanyozunk,
akkor az O Ugyére koltjik annak egy részét, amit O adott nekiink. Ezért a baha’ioknak
az Alapnak valé adomanyozas nem csupan nagylelkiiség kérdése, de egy szellemi
kegy és nagy egyeni feleldsség is. A Védnok azt tanacsolja nekiink:

,Olyanoknak kell lennink, mint egy kut vagy egy forras, amely folytonosan
kilriti magabdl mindazt, amivel rendelkezik, és &llandéan feltoltédik egy
lathatatlan forrasbdl. Folytosan adni embertarsaink javara, akik nem
batortalanodnak el a szegénységtol valé félelemtdl, és biznak a minden gazdagsag
és josag Forrasanak kiapadhatatlan békeziiségében — ez a helyes élet titka.” 34

Lehetdségiink lesz majd mélyebben elgondolkodni ezen gondolatok némelyikén ennek
a sorozatnak egy késébbi tanfolyaman, amely az anyagi javak témaéjaval foglalkozik. Itt most
arra vagyunk batoritva, hogy mint mindig, beszéljik meg a fenti tartalmat pontrol pontra, és
csinaljuk meg a kovetkez6 feladatokat, hogy megtanuljuk kdnnyen és természetesen kifejezni
a gondolatokat.
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1. Az idézetek alapjan toltsuk ki az alabbi mondatok Ures részeit!

a.

Baha’u’llah azt mondja nekiink, hogy hivatasunkkal keressiik :
s abbdl tartsuk fenn

. Teremjink és gyumolcsoket, melyek magatoknak
!

és masoknak is

Mindegyikink szamara kételezd, hogy és
, mert ebben rejlik a

. Abdu’l-Bahé kifejti, hogy a gazdagsag , feltéve, hogy
az gazdag.
Ha azonban arénytalanul rendelkeznek, mig
a , 6saz a sem nem
, Sem nem szarmazik bel6le, akkor ez csak
a szamara.
Bahd’u’llah azt mondja: ,, i és lenni az En
tulajdonsagaim; j6 annak, aki az En magat.”

. A Védnok pedig arra batorit benniinket, hogy legyiink olyanok, mint egy

vagy egy , amely folytonosan
mindazt, amivel rendelkezik, és alland6an egy
. Folytosan embertarsaink , akik nem
a valo és biznak a
és -

ez a helyes élet titka.

2. Irjuk le a fenti bemutatoban kovetett gondolatmenetet!
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Tizennegyedik rész

Ahhoz, hogy betekintést nyerjink, hogy milyen fajta beszélgetések bontakozhatnak ki
egy tevékenységekben boévelkedé faluban vagy szomszédsdgban, egy fiatal egyetemista,
Alejandra eréfeszitéseit kovettiik. A jo néhany héten at tartd latogatasok sordn a Sanchez
hazasparral szamos olyan témarol beszélgetett, amely reményei szerint elmélyiti a Hitrol
szerzett tudasukat, és megerdsiti a tanitasok iranti elkotelezettségiiket, melyeket a magukéva
tettek. Végul Sanchezék unokdjanak, Beatrice-nek a szinrelépése lehet6vé tette, hogy
megvizsgaljunk egy masfajta beszélgetést, egy két fiatal kodzottit, akik mindketten lelkesen
tanuljak, hogy hogyan is tudjak szolgalni a kdzosségeiket. A beszamolot kovetve, illetve a
feladatokat elvégezve lattuk, hogy az aktualis témak novekvé ismerete mellett bizonyos lelki
tulajdonsagok, hozzéaallas és készségek sziikségek az itt fontoldra vett beszélgetések
fenntartasahoz.

A fejezet ezen és koOvetkezé részében masfajta témakat fogunk megvizsgalni —
pontosabban olyanokat, amelyek altalanossagban a beszélgetés targyat képezik olyan
csaladok meglatogatdsa soran, amelyek gyermekei részvesznek az intézet altal tAmogatott
nevelési programban. Ahogyan azt mar jeleztik, a gyerekosztalyok tanitdsa és egy
serdiildcsoport animatorként vald vezetése olyan szolgalati tevékenységek, amelyekkel
kovetkezé kurzusok foglalkoznak, a 3. Konyv, illetve az 5. Konyv. Ismert lehet a két
kapcsolddo program szdmunkra, aszerint, hogy mi magunk részt vettiink-e benniik fiatalabb
korunkban.

Nézziik meg eldszor azt a tartalmat, ami gyakran képezi az alapjat a serdiilok
csaladjaval folytatott folyamatos beszélgetésnek. Elképzeljiuk, hogy eltelt egy kis id6 azéta,
hogy ott hagytuk a torténetiinket, és Beatrice most mar a 2. Konyvet tanulmanyozza.
Alejandra megkérdezi a baratjat, hogy szeretné-e elkisérni néhany olyan serdiilé csaladjanak a
meglatogatasakor, aki egy csoportot fog alakitani az 6 segitségével. Beatrice lelkesen
beleegyezik.

Alejandra elmagyarazza Beatrice-nek, hogy mit képzel el. ,,Azzal kezdiink minden
latogatast” kozli, ,,hogy bemutatjuk a sziiléknek azt a programot, ami irant a lanyuk vagy a
fiuk érdel6dést mutatott, hogy csatlakozzon, illetve megemlitjuk, hogy az a szomszédsagban
folyo koz0sségépité folyamat része. Azutan megvizsgaljuk velik egydtt a program néhany
kdzponti fogalmat és gondolatat. Ez lesz a latogatasok soraban az elsd, és reményeink szerint,
amint a beszélgetés id6vel el6re halad, a csalad nemcsak kilonbz6 mddokon fogja aktivan
segiteni a csoportot, hanem a serdiilék lelki felvértezésének is a tamogatoi lesznek a
kdzosségben.”

68 - Szolgdatra emelkedvén



Alejandra és Beatrice a tovabbiakban megbeszél néhany olyan pontot, amelyet érinteni
terveznek minden egyes csaladdal. Eldontik, hogy minden fontosnak tartott gondolatot
leirnak, tudva, hogy csak néhanyat fognak megtargyalni az elsé latogatas alkalmaval, a tobbit
pedig az azt kovetd beszélgetések soran fogjak megbeszélni. Itt vannak az altaluk felsorolt
pontok a serdiilék lappang0 lehetéségeir6l:

e Egy egyén életében a 12 és 15 éves kor kozotti harom év dontd fontossagu idészak —
egy atmeneti fazis a gyerekkorbdl az érettségbe.

e Gyakran utalunk az ilyen korG fiatalokra mint ,serdiilékre”. Ok maér tobbé nem
gyerekek, de még nem érték el a fiatalsaguk teljét.

e Sajnos egy olyan téves, mégis széles korben elterjedt kép él a serdiilékr6l, hogy
lobbanékonyak, lazadéak, énmagukkal elfoglaltak és hajlamosak az alland6 valsagra.
Mi azonban méas megvilagitasban latjuk 6ket. Igaz, hogy ebben a rovid életszakaszban
mindannyian gyors valtozasokat tapasztalunk fizikailag, érzelmileg és mentalisan. Es
az is igaz, hogy ennek eredmenyeként némi lazadast mutathatunk. De a valdsagban ez
a nagy lehetdség és nagy igéret korszaka.

e Mi magunk is serdiil6k voltunk nem is olyan régen, és emléksziink arra, hogy hogyan
érintettek minket ezek a valtozasok. Néha batrak, néha pedig félénkek voltunk. Néha
elég baratsagosak voltunk, maskor meg nagyon szégyenlések. Gyakran kifejeztik azt
a vagyat, hogy hagyjanak békén, mikdzben reménykedtink, hogy figyelmet kapunk.
Meg akartuk érteni, hogy miben vagyunk jok, illetve milyen tehetséggel és
képességekkel birunk. Es nagyon sokat szamitott nekiink, hogy masok hogyan latnak
minket és mit gondolnak az Gtleteinkrol.

e Amit fontos felismerni, az az, hogy ez a fajta viselkedés csak atmeneti. Egy emberi
Iény életében ezekben az években fejlédnek gyorsan az elme bizonyos képességei.
Elkezdiink valaszokat keresni a létezés alapvetd kérdéseire. Elemezziik, hogy mi
folyik korilottunk, és megkérddjelezzilk a nagyrészét annak, amit tanitottak nekink.
Es a korabbiakhoz képest nem vagyunk hajlanddak olyan automatikusan kévetni azt,
amit a felnéttek mondanak neklnk, hogy tegyink, kulondsen akkor, ha
ellentmondéasokat latunk szavaik és cselekedeteik kdzott.

¢ Ha a fiatalokat segiteni akarjuk abban, hogy gyiimélcsdzéen alkalmazzak az ébredez6
képességeiket, 1ényeges, hogy ne kezeljiik 6ket gyermekként. *Abdu’'l-Baha eképpen
jellemzi ezt korszakot:

“Bizonyos id6 mulva belép 6 az ifjikor iddszakaba, amelyben Kkorabbi
koralményeit és szikségleteit olyan Uj igények szoritjdk Ki, melyek sajat
képességei szerinti elorehaladasat érintik. Megfigyel6képességei Kiszélesednek és
elmélyiilnek, értelmi képessége edzodik és megébred, a gyermekkor korlatai és
kérnyezete nem kotik meg tébbé energidit és teljesitményét.” 35

e Az lgazsagossag Egyetemes Haza, a bahd’i hit iranyitd testilete, ezt mondja arrdl a
megkozelitésrol, amit a serdiilékkel valo foglalkozas soran alkalmazunk:

»Mig a globalis megkozelités errél a korcsoportrdl olyan képet fest, hogy

problémas, elmeril az egymasra torlodé  fizikai  és  érzelmi
valtozasok nyugtalansagédban, érdektelen és befelé fordulo, a baha’i kozosség — az
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altala hasznalt nyelvezetben és az alkalmazott megkdzelitésben egyarant —
hatarozottan az ellenkezé iranyban mozog, a serdiilokben ehelyett az
emberbaratsagot, az igazsagossag éles érzékét, a vilagegyetemrol valé tanulas hé
vagyat, valamint az abbéli igényt latja, hogy hozza akarnak jarulni egy jobb vilag
felepitéséhez.” 36

Alejandra és Beatrice a figyelmiket ezutan a lelki felvértezést szolgalé program felé
forditjak, és megprobaljak beazonositani néhany jellegzetességét:

e A 12 és 15 év kozottiek vagynak arra, hogy egy olyan barati csoporthoz tartozzanak,
akikkel megoszhatjak a gondolataikat, projekteken dolgozhatnak, sportolhatnak, és igy
tovabb. Ezért a program a ,,serdllécsoport” fogalma koré épul. Minden csoportot egy
,,animator” vezet, aki gyakran egy idGsebb fiatal, és igaz baratja a tagoknak, segitve
Oket a képességeik fejlesztésében.

e A csoportok rendszeresen talalkoznak. A taldlkozokon a serdiilék megtanulnak
fogalmakat megvizsgalni és gondolatokat Kkifejezni a biralas, illetve a kigunyolas
félelme nélkil. Batoritast kapnak, hogy figyeljenek, beszéljenek, elmélkedjenek,
elemezzenek, hozzanak dontéseket és azok szerint cselekedjenek.

e Olyan id6ben éliink, amikor megannyi negativ eré befolyasolja azt, ahogyan a
serdiilok gondolkodnak, illetve viselkednek. Az animéatorok segitenek ezen erdket
lekiizdeni — nemcsak azért, hogy megvédjék magukat a tarsadalom erkdlcsi
pusztulasatol, hanem hogy munkalkodjanak a vilag jobbulaséért.

e A program az emberi lélekben benne rejlé képességeket igyekszik apolni,
képességeket, melyek a kora serdiilékorban kezdenek megmutatkozni egyre nagyobb
mértékben. Kilondsen fontos a gondolat és kifejezés képessége. A fiataloknak ki kell
fejlesztenitik a nyelvezetet, ami szikséges mind a vilagrol alkotott mélyrehatd
gondolatok kifejezéséhez, mind pedig annak megfogalmazésahoz, hogy azt hogyan
szeretnék latni, hogy megvaltozzon.

o A serdiilok szivesen elmélkednek a céltudatos élethez alapvet6 fontossagu fogalmak
jelentésén. A boldogsag, remény és kivalésag csupan néhany példa. Sajnalatos médon
az emberek hajlamosak ezekr6l a gondolatokrdl felszinesen beszélni. Az ilyen
fogalmak mélyebb megértése, felismerve, hogy azok hogyan jutnak kifejezésre a
mindennapi életben, segitséget nyujthatnak a fiatal elméknek, hogy egy egészséges
erkodlcsi struktdrat épitsenek, illetve ellenalljanak a tarsadalom negativ erdinek.

o A fogalmak megértése lényeges az értelmi fejlédéshez. A serdilok olykor
nehézségekkel nézhetnek szembe az iskolaban, mert elvarjak tolikk, hogy nagy adag
informaciot tanuljanak meg a kiilonb6z6 tantargyakbOl anélkil, hogy kielégitd
segitséget kapnanak az alapvet6 fogalmak megértéséhez. A program motivalja 6ket,
hogy mélyen fontoljanak meg gondolatokat — legyen az erkdlcsi, matematikai,
tudomanyos, és igy tovabb, és ez mindig javitja a teljesitményiiket az iskolaban.

e A serdiil6k nagy vagyat ereznek arra, hogy értelmet nyerjenek a dolgok. Meg akarjak
érteni annak okait, hogy mi torténik korilottik. Ahhoz, hogy ez sikeriljon, képesnek
kell lennillk arra, hogy nemcsak fizikai szemukkel lassanak, hanem a lelki szemikkel
is. A program egyik fontos a célja tehat a lelki felfogoképesseg fejlesztése: azon
képességé, hogy felismerjek a szellemi eréket, valamint felfedezzék a szellemi
alapelveket a megtapasztalt helyzetekben.
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e A program kiilonbozé céljait — az erkolcsok, a lelki megeértés, és a Kkifejezés
képességének fejlesztését —szdvegek sorozatanak a segitségével éri el. A szbvegek a
vilag kilonb6z6 részein €16 fiatalok életérdl sz0ld egyszert torténetekbodl allnak. Ezen
szOvegek egyuttes tanulmanyozasa, tartalmuk megvitatasa és a sziikséges gyakorlatok
elvégzése mellett, a serdiillok részt vesznek sportokban, illetve tanulnak a
miivészetekrol és a kézmiivességrol is.

e Animatorok segitségével a csoportok egy sor szolgalati projektet is terveznek és
visznek véghez, amely egyik 6 eleme a programnak. Ezeken a projekteken keresztil a
serdiilék megtanulnak gondolkodni a kozosségrél és annak sziikségleteirdl,
tanacskozni, illetve egyuttmikodni egymas kozott és masokkal a kozossegben.

o A szovegek altal lefedett témak valtozatosak; mindegyik egy olyan mondanivaléra
osszpontosit, amely elengedhetetlen a serdiilok lelki felvértezéséhez. Az els6 szoveg
példaul a "megerésités" témajaval foglalkozik — azzal, hogy Isten megerdsiti az
er6feszitéseket, amelyeket nemes célok eléréséért tesziink. Egy masik szoveg a
"reményr6l" szol — hogyan kell reménnyel tekinteniink a jovébe még a legnehezebb
id6kben. Egy maésik a "kivalosdg" fogalméat elemzi. Az "6rém™ az egyik torténet
témaja, mig a "sz6 hatalma" az elmélkedés targya egy masikban. A matematikai
fogalmakkal foglalkoz6 szdvegek kdzott az egyik a rendezett elme szokésait kutatja. A
tudomany teruletén van egy szdveg, amely az ember - testi, mentalis és lelki —
egészségérdl vald gondoskodasra fokuszal. Es van még egy tucatnyi, amit a serdiil6k
tanulmanyoznak harom év alatt.

Alejandra és Beatrice azt tervezik, hogy néhany anyagot magukkal visznek arra az
esetre, ha a sziil6k szeretnének egy gyors pillantast vetni rajuk. Ha nem ismerjuk annyira a
szovegeket, akkor hasznos lehet, ha szdnunk egy kis id6t, hogy elolvassunk annyi torténetet,
amennyit csak tudunk - ez lehetévé teszi, hogy jobban kovessik a kozdsségben kibontakozd
kiilonb6z6 beszélgetéseket. EkOzben arra vagyunk batoritva, hogy teljes mértékben
megvitassuk a tanuld csoportunk tobbi résztvevojével a fentiekben bemutatott gondolatokat
amelyekkel az 5. Konyv nagyobb mélységben foglalkozik. Ha azon kényv tanulmanyozésa
utan ugy dontink, hogy egy serdiildcsoport animatoraként szeretnénk miikodni, rendszeresen
meglatogatjuk majd a tagjainak a csaladjat es megvizsgaljuk velik egyltt ezeket és sok
hasonlé témat. De akarcsak Beatrice, most is elkisérhetsz valakit, aki tapasztalattal
rendelkezik, a kbzosségunkben 1évé serdiilok csaladjaihoz tett néhany latogatés alkalmaval.

Tizenotodik rész

A kovetkezé nap Alejandra és Beatrice ellatogatnak harom serdiilé otthonaba, akik
csatlakozni fognak a szomszédsagban most alakuloban 1év6 1Gj csoporthoz. Beatrice drommel
latja azt a lelkesedést, ahogyan a sziil6k résztvesznek a lelki felvértezést szolgalé programrol
valé beszélgetésbe. A delutdn végére mar meg van gy6zédve arrdl, hogy szeretne
Alejandranak segiteni a serdiilécsoportban, és megtanulni, hogy hogyan tud ¢ maga is egy Uj
csoport animatorakent szolgalni remélhetéleg egy éven beliill. Termeszetesen tudja, hogy
kdzben el kell végeznie néhany intézeti kdnyvet. De elszant, hogy azzal a valtozatlan
tempadval haladjon elére a tanulasban, mint ami idaig juttatta.

Es igy Beatrice, Alejandra alland6 tamogatasaval és batoritasaval, elérehalad a
szolgalat 6svenyén. Térjink vissza a torténetéhez ismét harom hdnappal késébb, amikor
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éppen a 3. Konyv befejezesenél tart. A tanulokorének a tutora megkérte Maribelt, egy
gyerekosztély tanart, hogy hivja meg Beatrice-t és csoport tobbi résztvevojét, hogy Kkisérjék el
egyenként egy ujonnan alakult elsé évfolyam( osztdlyba jaré gyermekek szilleinek
meglatogatdsakor. Beatrice ugy érzi, hogy nagyon sokat tanult a 3. Konyv
tanulmanyozasabol. Es Alejandratél tudja, aki jo néhanyszor megemlitette, hogy a konyvbél
meritett meglatasai névelni fogjak a kepességét, hogy animatorként szolgaljon.

Amikor taldlkoznak, Maribel elmondja Beatrice-nek, hogy Emma édesanyjat fogjak
meglatogatni. ,,Egy biibajos kicsi lany, aki szeret tanulni”, osztja meg vele Maribel. ,,Egyszer
mar meglatogattam a szileit, és elmagyardztam nekik a bah&’i gyerekosztaly jellegét.
Orémmel engedték meg Emmanak, hogy résztvegyen. Anyukaja érdeklddést mutatott, hogy
tobben halljon az osztéalyrol, én pedig megigértem, hogy visszamegyek és beszélek egy Kicsit
az altalunk tanitott anyag alapvet6 nevelési gondolatairdl. Egyébként irtam magamnak egy Kis
jegyzetet. Ha akarod, atnézhetjuk egyutt és beszélhetiink rola.” Beatrice beleegyezik. Itt van a
jegyzet, amit megvitatnak:

e Eldszor elmondom Martinez asszonynak, hogy mennyire 6rulok, hogy Emma az
osztalyban van, és megemlitem néhany csodalatos tulajdonsagat.

* A beszélgetes elkezdésének az tiinik a legjobbnak, ha elolvassuk vele ezt az idézetet
Baha’u’llah Irasaibdl:

“Tekintsd Ggy az embert, mint egy felmérhetetlen értékii kincsekkel teli banyat.
Egyedil csakis a nevelés képes arra, hogy feltaruljanak a kincsei, s hogy azok
az emberiség javara valjanak.”

e Azutdn megoszthatok egy par gondolatot arr6l, hogy mennyire befolyasolt ez a
kijelentés engem mint tanart. Orém jarja at a szivemet, mondom majd, barmikor,
amikor a gyerekekre nézek az osztdlyban és ugy gondolok rajuk, mint értékes
kincsekkel teli banyakra. Mindegyikéjilkben benne van a lehetéség, hogy menyei
tulajdonsdgokat mutassanak fel. Mindegyik6jiikkben vannak felfedezheté és
fejleszthet6 képességek. Mindegyikdjiik felnéve a tarsadalom értékes tagjava valhat és
hozzaajarulhat a vilag jobbulasahoz.

e Ezt kovetéen valosziniileg adnom kell néhany példat azon kincsekre, amelyek
megnyilvanulasara a nevelésnek tdrekednie kell minden gyerekben. Megemlithetem az
elme néhany képességét, példaul hogy feltudja fedezni a természet torvényeit,
csodalatos miialkotasokat tud létrehozni, és nemes gondolatokat tud Kifejezésre
juttatni. A gyerekek elkezdhetik kifejleszteni mindezen képességeket, magyarazom
majd, ha megfelelé nevelésben részesiilnek. De ahhoz, hogy ez megtorténjen, szert
kell tegyenek bizonyos tulajdonsagokra egész fiatalon. Példaul meg kell tanulniuk
odafigyelni, sziikség esetén keményen dolgozni, és arra koncentralniuk, amit
csinalnak. Olyan egyénekkée kell valniuk, akiket foglalkoztat masok joléte és akik
szolgalni kivanjak a kbzosséget. Ezért fontos odafigyelnlink szemelyiséguk fejlédésére
korai életszakaszukban.

o Itt alkalmas lesz majd megkérni Martinez assonyt, hogy o0sszon meg néhany
gondolatot arr6l, hogy milyenféle ember szeretné ha lenne a lanyabol? Melyek azok a
személyiség jegyek, amiket fontosnak tart, hogy Emma rendelkezzen?

o Az altala emlitett tulajdonsadgok kozott bizonyosan lesznek olyanok, amik a lelki

cres
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Vannak bizonyos tulajdonsagok, amivel egy egyénnek rendelkeznie kell. Azt fogom
mondani, hogy ezek alapvetdek az emberi léthez. Az ember lelkéhez tartoznak. Ugy
fejlédnek, ahogy a sziviink tukrét csiszoljuk, hogy az visszatikrozhesse Isten
tulajdonségait. Ezekre mint lelki tulajdonsagokra utalunk, és az elsé évfolyamon
osztalyaiban tanitott leckék nagyrészt ezekre a tulajdonsagokra fokuszalnak.

e Szerintem folytatom, és felsorolok néhany lelki tulajdonsagot, amivel a 3.Konyv elsé
évfolyaménak leckéi foglalkoznak, és megosztom vele a hozzéjuk tartozo idézeteket.
Elmagyarazom, hogy Emma majd memorizani fogja ezeket az idézeteket, €s
megkérheti a kislanyat, hogy mondja fel neki, akarcsak az imékat, amiket megtanul:

Szeretet:
,,Q, barat! Szived kertjébe ne (iltess mast, csakis a szeretet rozsajat...”ss
- lgazségossag:
wJarjatok az igazsagossag 0svényét, mert ez valdéban az egyenes 0svény.”39
- lgazmondas:
»Az igazmondas minden emberi erény alapja.”4o
- Orém:

,»O, ember fia! Oriilj szived vidamsaganak, hogy érdemes légy a Vélem vald
talalkozasra, és szépsegem visszatiikrozésére.”a1

Maribel és Beatrice eldonti, hogy a fenti gondolatok elegendbek egy latogataskor. Mi
magunk is hamarosan tovabb megyiink a 3. Kdnyvre, és alkalmunk elgondolkoznunk néhany
olyan alapelven, ami kdrvonalazza a Ruhi Intézet hatéves programjat a gyermekek lelki
nevelésére. Ha el6tte alkalmunk nyilik, hogy meglatogassunk néhany sziil6t egy
gyerekosztaly tanitdval, az itt felvazolt gondolatok segitségnek fognak bizonyulni; most pedig
beszéljik at azokat pontrél pontra a tanul6csoportunkban.

Tizenhatodik rész

Kordbban mar olvastuk *Abdu’l-Baha ezen szavait: ,,Minél er6sebbek a baratsag és
szolidaritas kotelékei az emberek kozoétt, annal nagyobb lesz az eredmény és az alkotderd az
emberi tevékenykedés minden teruletén.” Az lgazsagossag Egyetemes Haza azt mondja,
amikor otthonokat latogatunk meg, illetve magunkhoz hivunk meg mésokat: ,,olyan lelki
kotelékeket alakitotok ki, amelyek kdzOsségérzetet teremtenek.” Ezért hat nem szabad
alabecsulniink ezen gyakorlat hatasat az egyre novekvo kozosséglink kulturajara.

Az el6z6 részekben megnéztiink szamos kiilonféle beszélgetést, amelyre sor kertlhet
az otthoni latogatasaink soran. Mindannyian, amint a szolgalat &svényén haladunk,
résztveszink majd a falunkban, varosunkban vagy a szomszédsagunkban egy egyre béviilo
beszélgetésben arrdl, hogy Bah&’u’llah tanitasait hogyan lehet alkalmazni az egyéni és
kollektiv életiinkben. Néha ez formalis latogatasok sorozatan keresztiil bontakozik ki, amiket
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azert szervezlink, hogy egyre tobben elmélyitsék a tudasukat ezen tanitasokban. Szamos mas
alkalomkor az intézet nevelési programjai, azok céljai és tartalma lesznek a beszélgetes témai.
Egyre tobb szomszédot és baratot hivunk meg, hogy vegyen részt a kozdssegépités
folyamataban. Amint tehat a jovébe tekintlnk es a szolgalat dsvényeére, ami el6ttiink all,
minden erdfeszitést meg kell tenniink, hogy megtanuljuk jél az ebben a fejezetben bemutatott
tartalmat, tapasztalatot szerezzlink az egyes témakrol vald beszélgetésben, és természetesen
tovabb mélyitsiik sajat tudasunkat Baha’u’llah tanitasairol. igy miénk lesz az a véget nem ér6
6rém, ami Isten Szavanak masokkal val6 megosztasabol ered.
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