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Til umhugsunar fyrir leidbeinandann

Pessi bok er dnnur i adalrod ndmskeida i bodi Ruhi stofnunarinnar og fjallar um haefni sem
gerir okkur kleift ad leggja okkar af mérkum i innihaldsrikum og uppdrvandi samraedum.
beirri sérstoku pjonustubraut sem bokin leggur aherslu & er lyst i pridja bokarhlutanum. i
heimi par sem voldug 6fl ridla og tvistra samfélagsbéndum, getur s venja ad heimsakja
ordid mikilsverdur pattur i menningunni og beett ir sumum peirra meinsemda sem stafa af
vaxandi einangrun. Vinattan sem pannig skapast styrkir ferli lifandi og samremdrar
samfélagsuppbyggingar.

Samfelld datlun um heimsdknir & heimili, hvort sem er i borgarhverfi eda smaerri
byggd, krefst nokkurs skipulags og vinahdps sem nytur studnings videigandi stofnana og
nefnda. pegar leidbeinandi fer med hdp i gegnum bokina atti hann eda hin ad hafa i huga
ad verid er ad bua medlimi hans undir patttoku i sliku &framhaldandi ataki. Heimsoknir sem
skipulagdar eru fyrir pa eru hluti af ndAminu og ettu ad leida til skuldbindingar gagnvart
patttoku i pessu ataki arum saman og paer eru mikilveegur pattur i lifi pjénustu.

Heimsoknir & heimili i peim tilgangi ad kanna mikilveeg andleg og félagsleg
vidfangsefni audga augljoslega menningu samfélagsins. Jafh mikilvaegar i pessu sambandi
eru margar 6formlegar samraedur sem eiga sér stad heima vid og & vinnustad, i skélanum
og a markadnum. Ad innleida andlegar meginreglur i daglegt samtal af og til er pvi hefileiki
sem verdskuldar athygli. Préun hans er i brennidepli i 6orum bokarhluta og leggur pannig
grunn ad naminu i pridja hluta.

Ef samraedur okkar vid vini og nagranna eiga ad vera upporvandi veréum vid ad
midla gledi i samskiptum okkar vid pa. betta er efni sem fjallad er um i fyrsta hlutanum,
,.Gledin af ad kenna®. Oll pjonustuverkefni sem Ruhi stofnunin meelir med fela i raun i sér
ad 6orum eru feerdar perlur gudlegrar visku sem vid uppgétvum i Gthafi opinberunar
Baha’u’llah. Nami i fyrsta hluta er etlad ad auka vitund um gledina sem felst i pessari leit.
patttakendur eru bednir ad hugsa um ord Guds og pa blessun sem i pvi felst ad deila ordi
hans med 6orum. petta vekur gledi sem flytir for okkar pegar vid géngum pjoénustubrautina.
En pott vid séum fullviss um pennan djapsteda andlega sannleika getum vid glatad
kennslugledinni ef vid hugsum ekki um pa eiginleika og pau vidhorf sem purfa ad einkenna
pjonustuna. betta eru umfjéllunarefni i mérgum sidari békum i rédinni en adeins nokkur
peirra eru skodud hér. Byrjad er & eiginleikanum andleg lausn, adskilnadi frd hinu
veraldlega, i 7. kafla. Urval tilvitnana tr baha’i ritunum er grundvéllur hugleidinga um
pennan eiginleika sem er 6missandi ef ytri peettir eiga ekki ad draga ur pjénustugledinni.
pad sem skiptir mali er ad patttakendur komi ekki fra pessu ndmi med ranghugmyndir um
ad andleg lausn feli i sér faleeti eda skort & umhyggju. Vid verdum stddugt ad leitast vid ad
efla vidleitni okkar og auka skilvirkni pjoénustunnar pegar vid reynum ad né sifellt betri
arangri. betta krefst fullnaegjandi skilnings & edli vidleitninnar - umreeduefni sem fjallad er
um i 8. kafla. Bjartsyni og pakklati, tvenns konar vidhorf sem eru grundvallaratrioi i
pjonustuferlinu, eru stuttlega reedd i naesta kafla og hinum sidasta.

Annar hluti bokarinnar, ,,Uppoérvandi samraedur®, fjallar um haefni til ad hefja
6formlegar samraedur & heerra plan med pvi ad visa til andlegra meginreglna pegar tilefni



gefst. I honum er fjoldi stuttra stadhaefinga um ymis efni, sem p6 eru ekki nakvaemar
tilvitnanir en allar byggdar a4 ordum ‘Abdu’l-Bahd og innihalda mdérg hugtok og
ordasambond sem hann notadi og hafa alhlida skirskotun hvad vardar vaentingar og
ahyggjur félks hver sem uppruni pess er. Vonast er til ad med pvi ad rannsaka
yfirlysingarnar fai patttakendur andlega innsyn i hvernig ‘Abdu’l-Baha Utskyrdi andlegar
meginreglur og temji sér ad leita til hans pegar peir leita ad perlunum i hafi opinberunar
Baha’u’llah, skilja merkingu kenninga f6dur hans og deila peim 6rlatlega med 60rum.

Til ad nd markmidum bokarinnar ettu patttakendur ad fa tekifeeri til ad fara yfir
hverja stadhafingu nokkrum sinnum, bera kennsl & r60 hugmynda og a&fa sig i ad tja paer
uns peir hafa tileinkad sér hugmyndirnar ad pvi marki ad peir geti tjad peer edlilega og af
Oryggi. Sumir munu i fyrstu adeins leggja stadhefingarnar & minnid og endurtaka paer meira
0g minna eins og peer birtast i bokinni. Pess ma audvitad vaenta. En eftir pvi sem pekking
peirra & trinni dypkar og reynsla peirra vex fa peir adgang ad miklu vidara innihaldi og
mun rikari ordaforda sem endurspeglast i samskiptum peirra vid adra. Leidbeinandinn eetti
ad viourkenna ad 4 pessu stigi er pad sem leitast er vid tvipeett: akvedio 6ryggi pegar
kenningarnar eru utskyrdar og adlogun ad hugsun ‘Abdu’l-Baha.

Eftir ad medlimir hopsins hafa leert ad kynna innihald hverrar stadhafingar fara
peir yfir i adra starfsemi par sem peir eru hvattir til ad tengja hugmyndirnar sem peir hafa
kynnt sér vid malefni sem varda fjolskyldur peirra, vini og vinnufélaga. I pvi skyni eru peir
bednir um ad thuga nokkur peirra vidgfangsefna og spurninga sem koma upp i samraedum
og akveda hverjar peirra gefa feeri & ad kynna hugmyndirnar i umreedum. Daemi eru nefnd
til ad syna hvernig andlegu meginreglurnar sem ‘Abdu’l-Baha setur fram varpa ljosi a mal
sem varda folk hvarvetna. bessi @fing skilar betri arangri pegar leidbeinandinn getur
adstodad hvern og einn vid val & einni stadheafingu og fengid nokkra einstaklinga til ad
reeda vid pa um hugmyndirnar sem hun felur i sér. bannig geta patttakendur tekid sér tima
til ad lysa hver fyrir 68rum gangi samraednanna sem peir toku patt i.

Fyrir hverja stadheefingu eru i bokinni nokkrar tilvitnanir ir ritum Baha’u’1lah sem
leggja méa & minnid. Aherslan sem Ruhi stofnunin leggur & ad festa sér helgiord i minni
kemur strax fram i bok 1 en verdur meira aberandi i bok 2. Gert er rad fyrir ad patttakendur
séu medvitadir um pa andlegu nzaringu sem peir f& med pvi ad leida hugann stédugt ad
ordum helgiritanna. I pessari bok munu peir sidan velta fyrir sér ahrifum ords Guds & hjarta
mannsins og i 6drum og pridja hluta lera peir ad setja fram meginreglur og hugmyndir
helgiritanna i mali sinu og vitna beint i helgiritin pegar pad & vid. Ad utskyra kenningarnar
nakvaemlega og faera 6drum peer i sinni hreinu mynd er medal peirra hafileika sem vid oll
leitumst vid ad prda pegar vid gongum pjonustubrautina. Og besta byrjunin er ad rannsaka
skyringar ‘Abdu’l-Bah4 og reyna ad tja paer a sama hatt og hann gerdi en petta er einmitt
forsendan sem liggur til grundvallar 68rum békarhluta.

Eins og fram hefur komid hér ad ofan, fjallar prigji hlutinn, sem ber yfirskriftina
,»Dypkunarefni®, um pjonustuna sem pessi bok er helgud — p.e. ad fara i heimsoknir til vina
0g nagranna i peim tilgangi ad taka patt i umreedum sem hafa grundvallarpydingu fyrir lif
samfélagsins. Bokarhlutinn inniheldur prennar samraedur og meelt er med sérstoku efni fyrir
hverja um sig. Fyrsta samraedan snyst um efni sem skoda a med ibdum byggdar eda hverfis
i dtlun um kerfisbundnar heimsdknir. Pott deila megi pessu efni med ahugasémum
aheyrendum & margvislegan hétt, er upphaflega atlunin med efninu mest videigandi, en
han er su ad gefa heimilisfolki tekifeeri til ad dypka pekkingu sina & tranni.

Samt hafa heimsoknir & heimili tekid & sig nyjar viddir & undanfornum &rum,
sérstaklega & sifellt minni sveedum, allt nidur i sméar byggdir eda borgarhverfi, par sem
peim hefur fjolgad sem geta starfad sem leidbeinendur, hvetjarar unglingahopa og
barnakennarar. I 1j6s hefur komid ad heimsoknir eru naudsynlegar, ekki adeins til ad efla
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pekkingu & tranni heldur einnig fyrir arangursrika proun namsleidar fyrir andlega eflingu
unglinga og fyrir andlega uppfraedslu barna. Pad hefur synt sig ad hvetjarar og
leidbeinendur purfa ad fara i reglulegar heimsdknir til foreldra krakkanna til ad raeeda hugtok
og hugmyndir. Slikar umraedur eru énnur gerd samraedna sem eru skodadar i 14. og 15.
kafla. Efnid sem fjallad er um i pessum koflum er langt fra pvi ad vera umfangsmikid og
patttakendur munu kynnast pessum tveimur ndmsleidum miklu betur & naestu namskeidum.
En full vitund um mikilvegi pessara samradna reynist arangursrik asamt samfylgd
barnakennara og hvetjara unglingahdpa i heimséknum til foreldra & pessu fyrsta stigi.

bridja gerd samraedna sem bdkarhlutinn gerir rad fyrir pjénar mjog sérstokum
tilgangi. Fj6lmargt ungt félk leitar ad farvegi fyrir brennandi 16ngun sina til ad studla ad
baettum heimi. Hér er ad finna gridarlegan forda hafni og getu til ad breyta samfélaginu og
sU haefni bidur eftir pvi ad verda virkjud. Samraedur jafningja sem velta fyrir sér teekifeerum
og skyldum sem tengjast tima askunnar med 6llum hennar krafti og étrdlegu méguleikum
geta oftar en ekKi leitt til umraedu um pjonustu og kveikt &huga a pvi starfi sem er i gangi i
byggdum og borgarhverfum um allan heim. FjéImargir munu lika fagna bodi um patttoku
i namskeidum stofnunarinnar sem leid til ad préa med sér hafni til ad veita andlega fraedslu
upprennandi kynsl6dum, baedi sem barnakennarar og hvetjarar unglingahépa. I koflum niu
0g tiu eru settar fram nokkrar hugmyndir sem heegt er ad kanna i pessari gerd samradna.

Til ad styrkja getu sem gerir félki kleift ad hefja og halda uppi innihaldsrikum
samraedum verdur audvitad ad ganga lengra i bokarhlutanum en ad leggja adeins fram
vidtek viofangsefni og innihald. Fyrir utan getu til ad koma hugmyndum skyrt & framfaeri
purfa patttakendur ad préa vidhorf og andlega eiginleika. Pad er petta sem liggur ad baki
frasogninni i békinni en mikilvaegi hennar fyrir pessa heaefni er Gtskyrt i 4. kafla par sem
patttakendur ihuga hvada hugsanir og tilfinningar peir eigi ad bera i brjdsti pegar peir bla
sig undir heimsdkn og i 5. kafla velta peir fyrir sér eiginleikum & bord vid audmykt.
Leiobeinandinn parf ad tryggja ad pessir kaflar veki fulla athygli patttakenda, pvi sama
hversu mikla pekkingu vid 6dlumst, sama hversu vel vid getum métad hugmyndir —
arangurinn af samraedum okkar fer eftir peim eiginleikum og viéhorfum sem vid midlum.

pad skal tekid fram ad pott pau pjonustuverkefni sem lyst er i pessum békarflokki
séu lykilatridi i vexti og proun samfélags eru pau umfram allt peettir i ferli sem leitast vid
ad auka hafni einstaklingsins med nami og adgeroum. bad sem sérhver kennari atti ad gera
sér grein fyrir er ad pessar athafnir byggja hver & annarri og par verda margbrotnari fra
einni bok til annarrar. Ad leera ad framkvama hvert pjonustuverkefni a ahrifarikan hatt er
mikilveegt fyrir verkefnin sem sidar parf ad vinna. Ad halda afram samraedum i nokkrum
heimséknum & heimili, eins og lagt er til i pessari bdk, er greinilega meira krefjandi en su
starfsemi sem hvatt er til i 1. bk, p.e. ad annast reglulegt helgihald, hvort sem vid gerum
pad ein eda i samstarfi vid adra. EkKi er erfitt ad sja hve naudsynlegt pad er fyrir
patttakendur ad auka hafni sina & pessu svidi til ad geta radist i margbrotnari pjonustu sidar
meir.

Eins og getid er um i inngangsordunum i bok 1 eru pétttakendur & namskeidum
stofnunarinnar um allan heim af margvislegum bakgrunni og pekking peirra & baha’i
kenningum misjofn i fyrstu. Pegar peir hefja ndm i pessari bok munu peir 6rugglega allir
taka pétt i peirri pjonustu sem namskeidin opna peim. Ef um er ad reeda ungmenni munu
margar stadhafingar og méalefni sem kynnt eru i bokinni koma peim spanskt fyrir sjonir ef
pau hafa ekki tekid patt i nAmskeidum pessara namsleida fyrir born og unglinga og ndmid
mun pjona sem leid til ad dypka pekkingu peirra & trinni. Leidbeinandinn &tti ad vera
reidubdinn ad pessu leyti til ad syna pann sveigjanleika og pa skopunargéafu sem porf er &
til ad hlda ad skilningi hja 6llum medlimum hdpsins jafnframt pvi ad ganga Gr skugga um
ad meginmarkmidi ndmskeidsins sé fylgt eftir, p.e. ad patttakendum sé gert kleift ad taka
patt i proskandi og uppdérvandi samraedum. Vert er ad nefna ad i pdsundum byggdarlaga
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par sem bdkin er notud er ferli samfélagsuppbyggingar, sem bokin reynir ad leggja sitt af
maorkum til, a misjéfnu préunarstigi. Ad hrinda i framkveemd pvi sem verid er ad leera getur
pvi tekid a sig nokkud mismunandi mynd fra einu byggdarlagi til annars og petta gefur
einnig visbendingu um p& umhyggju og vandvirkni sem leidbeinandinn verdur ad syna
begar hann bregst vid pérfum hvers og eins i ndmi pessarar béokar.
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Gledin af ad kenna

Tilgangur

Ad leera ad meta pad ad verdleikum
ad gledin af kennslunni felst i pvi
ad deila med 6drum ordi Guos






1. KAFLI

Lagt & braut pjénustu er 6nnur békin i namskeidaréd Ruhi stofnunarinnar par sem
leitast er vio ad sameina ndm og adgerdir. Markmidid er ad adstoda pa sem taka patt i
namskeiounum vid ad na lengra & pjonustubrautinni pegar peir leitast vio ad uppfylla
tvipeettan tilgang, p.e. sinna sinum eigin andlega og vitsmunalega vexti og studla ad
umbreytingu pjéofélagsins. Eftir patttékuna a fyrsta namskeidinu geréum vid okkur grein
fyrir pvi ad brautin sem visad er til er véroud réd pjénustuverkefna sem vid vinnum med
augun opin fyrir markmidum pess nyja heimsskipulags sem Baha’u’llah sér fyrir i ritum
sinum. ,,Pjonustubrautin® sem vid géongum felst pannig i vidleitni til ad beita kenningum
hans 1 okkar eigin lifi og lifi alls mannkyns. Sjalfur segir Baha’u’llah um opinberun sina:

O pjonar Minir! Heilagri, gudlega aformadri opinberun Minni ma likja vid
Gthaf sem geymir i djapum sér 6télulegan fjolda af dyrmaetum og tindrandi
skaerum perlum. bad er skylda sérhvers leitanda ad hefjast handa og komast
til stranda pessa hafs svo ad hann geti, ad svo miklu leyti sem akefd leitar hans
og vidleitni segir til um, f4 hlutdeild i peim geedum sem forakvoroud hafa verid
i 6afturkallanlegum og huldum téflum Guds.!

I pessum fyrsta bokarhluta beinum vid huganum ad gledinni sem fyllir hjartad
pegar vid finnum perlur viskunnar i Gthafi opinberunar Baha’u’llah og deilum peim med
odrum. I ndminu i bok 1 sdum vid strax hve fagrar paer perlur gudlegrar leidsagnar eru sem
finna ma i ritum hans. Hugleidum nokkrar tilvitnanir i vidbot:

Oro Guds eru lampi og ljés hans pessi ord: Pér erud avextir eins trés og lauf
einnar greinar.?

Kerast alls fyrir augliti Minu er réttleetio. Hverf ekki fra pvi ef pu prair Mig
og vanrak pad eigi til pess ad Eg megi gera pig ad triunadarmanni Minum.?

Sinnid heilshugar pérfum peirrar aldar sem pér lifid & og beinid athygli yéar
ad naudpurftum hennar og kréfum.*

Allir menn hafa verid skapadir til ad studla ad siframsakinni sidmenningu.®
Heimurinn lidur undir lok en pad sem varir ad eilifu er 4st Guds.®

Pu ert lampi Minn og ljos Mitt byr i pér. Lat pad upplysa pig og leita einskis
annars en Min. bvi ad Eg hefi skapad pig rikan og hefi af érleti Uthellt yfir
big hylli Minni.”

Pid geetud smam saman unnid ad pvi ad leggja pessar stuttu tilvitnanir a minnid.

2. KAFLI

Hefjum nd igrundun okkar um megin pema pessa hluta og lesum aftur fyrstu
tilvitnunina i fyrri kafla og gerum &fingarnar her a eftir:

1. Ljakum vid pessar setningar:
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a. bad er skylda okkar ad 0g

um ad til Uthafs opinberunar

Baha’u’llah.

b. Vid &ttum ad leggja okkur fram um ad komast til stranda uthafs opinberunar
Baha’u’llah til pess ad vid getum fengid hlutdeild i peim sem

hafa verid forakvordud i dafturkallanlegum og huldum téflum Guds.

c. Viod faum hlutdeild i geedunum Ur Gthafi opinberunar Baha’u’lldh ad svo miklu
leyti sem

2. Hvao pyoir ,,ad hefjast handa“?

3. Hvad pydir ad ,,leggja sig fram um* eitthvad?

4, Hvad a sérhver leitandi ad leggja sig fram um?

5. Hvad pyoir ,,ad svo miklu leyti sem eitthvad segir til um*?

6. Baha’u’llah segir okkur ad vid munum hljéta gedin tr uthafi opinberunar sinnar

ad svo miklu leyti sem vidleitni okkar segir til um.

a. Gefum nokkur deemi um vidleitnina sem vid synum til ad hljéta pessi geedi:

b. Gefum nokkur daemi um gadin sem vid hljétum:

4 — Lagt & braut pjénustu



3. KAFLI

Vio vitum ad opinberun Bahd’u’lléh er eins og tuthaf sem geymir émetanlegar
perlur i djupum sinum. Vid gerum hvert og eitt allt sem i okkar valdi stendur til ad eignast
hlut i geedum pess og hjalpa 6drum ad komast ad strondum pess. En hversu 1éng er ferdin
a0 strondum pessa uthafs? Baha’u’llah segir:

O pjonar Minir! Hinn eini sanni Gud ber mér vitni! betta voldugasta, petta
omeelisvida og 6lgandi haf er nalegt your, svo furdulega nalaegt. Sja, pad er
naer your en sjalf lifaed ydar! Skjotar en augabragd getid pér, ef pér adeins
6skid, nad til pess og fengid hlutdeild i pessari 6forgengilegu gjof, pessari nad
fra Gudi, pessari mattugustu og 6umradilega dyrlegu hylli.®

1. Til hvers visa ordin ,,petta voldugasta, petta 6melisvida og 6lgandi haf“?
2. Hversu naleegt okkur er petta haf?

3. Hversu fljott getum vid nad til pess?

4, Ljakum vid pessar setningar:

a. Uthaf opinberunar Baha’u’ll4h er nalzgt okkur,

b. Uthaf opinberunar Baha u’llah er okkur en lifd okkar.
c. Skjotar en getum vid ef vid adeins 6skum,
og i ithafi opinberunar Hans.

d. Skjotar en augabragd getum vio, ,

naad til og fengid hlutdeild i Gthafi opinberunar Hans.

4. KAFLI

begar vid komum ad sjavarstrondum opinberunar Bahd’u’lldh sekjum vid i
fjarsjodi pess Uthafs og deilum af drlaeti og an skilyrda med 6drum peim perlum gudlegrar
leidsagnar sem vid finnum i ndmi okkar, ban, hugleidslu og vidleitni til ad pjona méalstad
hans og mannkyninu. Reynum ad laera utanbdkar tilvitnun sem minnir okkur & pessa helgu
skyldu:

O vegfarandi & vegi Guds! Tak skerf pinn Gr hafi nadar Hans og svipt pig ekki
pvi sem dylst i djupum pess. Tilheyr peim sem hafa fengid hlutdeild i
fjarsjooum pess. Ef drsmaum dropa ur pvi hafi veeri dreift yfir alla sem er &
himnum og jordu, naegdi hann til pess ad audga pa af veglyndi Guds, hins
alméttuga og alvitra, hins alvisa. Fyllid hendur sjélfsafneitunar lifgefandi
vOotnum pess og dreifid yfir allt sem skapad er, ad pad megi hreinsast af 6llum
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mannlegum takmoérkunum og nélgast mattugt adsetur Guds, pennan helgada
og skinandi reit.°

5. KAFLI

Pegar vid forum i gegnum pjalfunarndmskeidin, igrundum namsefnid og vinnum
ad verkefnum pess, eykst pjénustuhafnin og vid getum radist i verkefni sem faera okkur
innilega gledi og hjalpa okkur ad nd margpattum tilgangi. betta eru verkefni a bord vid ad
sinna andlegri uppfraedslu barna, ad fa unglinga til patttéku i namsleid um andlega eflingu
beirra og adstoda vinahdpa & namskeidum i adalnamskeidardd pjalfunarstofnunarinnar. A
Ollu pessu ferdalagi deilum vid ordi Guds med 6drum, ungum sem dldnum, og petta verour
okkur uppspretta stddugs innblasturs. pess vegna &ttum vid oft ad ihuga matt ordsins og
ahrif pess 4 hjarta mannsins. { eftirfarandi tilvitnun talar Baha’u’llah um pennan métt:

Ordi Guds ma likja vid teinung sem hefur verio gréoursettur i hjértum manna.
Your ber skylda til ad hlia ad vexti hans med lifandi vatni visku, helgadra og
heilagra orda svo hann fai skotid r6tum og greinar hans vaxi til himins og
honum ofar.1°

1. Vid hvad ma likja ordi Guds?

2. Hvar hefur tré ords Guds verid grodursett?

3. Hvernig eigum vid ad hlynna ad vexti pessa trés?

4. Hversu hatt getur petta tré vaxid?

5. Utskyrum i nokkrum ordum hvers vegna pad er mikilvaegt ad deila med 63rum
ordi Guds.

6. KAFLI

Hugsum um 61l verkefnin sem vid tokum okkur fyrir hendur i daglega lifinu. Vid
naerum likamann, tileinkum okkur nyja pekkingu og aukum andlega hafni. Vid proum feerni
og hefileika sem gera okkur kleift ad lifa og starfa sem dugandi pjéofélagspegnar. Vid
tokum patt i iprottum og afpreyingu. Margvislegt starf af pessu tagi er mikilveegt fyrir
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vitsmunalegan proska og efnislega velferd og tekur mikinn tima. En & hverjum degi koma
sidan andlegar gaedastundir pegar vid bidjumst fyrir, dypkum skilning okkar a gudlegum
kenningum, ein eda med vinum, og hjalpum peim sem eru i kringum okkur ad uppgétva
perlurnar i tthafi opinberunar Bah4’u’llah. Eru pessar stundir ekki émetanlega dyrmaetar?
Er til meiri gledi en su ad geta notid svo himneskra blessana?

Vi0 @ttum alltaf ad minnast pess ad ‘Abdu’l-Bahé hvatti okkur til ad helga okkur
velferd alls mannkyns:

Vid hofum 6ll sameinast i einni gudlegri astlun, hofum engin efnisleg aform
og keerasta 6sk okkar er ad Utbreida ast Guds um allan heim!*

Segjum sem svo ad vid faum teekifaeri til ad deila med vini tilvitnun ar fyrsta kafla
sem vid 16gdum & minnid. Hvadan kemur gledin sem gagntekur hjartad? Audvitad vonum
vid ad vinurinn hrifist af oroum Bah&’u’lldh. En hvad ef hann eda hin skyldi nt ekki syna
pann dhuga sem vid vonudumst eftir? Hverfur pa gledin ar hjarta okkar? Hvers vegna ekki?

7. KAFLI

Af 6llu sem vid tokum okkur fyrir hendur i lifinu eru peer stundir pegar vid deilum
ordi Guds med dorum gaeddar sérstakri blessun. pegar vid skiljum petta komumst vid ad
mjog merkilegri nidurstodu: Gledi pjonustunnar felst i verkinu sjalfu. Vid vonum audvitad
ad pjonusta okkar beri gédan arangur en ef vid erum of upptekin af arangrinum og latum
hrés eda gagnryni hafa of mikil ahrif a okkur missum vio gledina af ad kenna. bad sem atti
ad Orva okkur til ad pjéna er ast & Guadi, ekki longun i arangur, &dbata eda vidurkenningu.

Ad vera andlega laus fra 6llu pessu er skilyrdi fyrir gledi i pjonustunni. Eftirfarandi
tilvitnanir hjalpa okkur ad thuga petta mal:

O madur tveggja syna! Loka ddru auga pinu og opna hitt. Loka 6dru fyrir
heiminum og 6llu sem i honum er og opna hitt fyrir heilagri fegurd
Astvinarins.'?

O vinir! Snaid ekki baki vid fegurdinni eilifu fyrir pa fegurd sem hlytur ad
deyja og takid ekki astfostri vid pennan daudlega heim duftsins.®

O sonur malsins! Bein augliti pinu ad Mér og afneita 6llu nema Mér, pvi ad
veldi Mitt varir og riki Mitt lidur ekki undir lok. Ef pu leitar annars en Min,
ja, pott pa leitadir um gjorvallan alheiminn ad eilifu myndi leit pin engan
avoxt bera.*

O pa framandi sem nytur vinattu! Ljos hjarta pins er kveikt af héndum valds
Mins, slokk pad eigi med misvindi sjalfs og astriona. Greedari allra meina
pinna er minningin um Mig, gleym henni ekki. Ger &st Mina ad fjarsjodi
pinum og geet hans vel eins og pd mundir geeta pinnar eigin sjonar og lifs.*
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Andleg lausn er eins og sélin. I hverju pvi hjarta sem han skin kefir han eld
agirndar og sjalfs. S& sem hefur sjon, upplysta af ljosi skilnings, mun vissulega
slita sig fra heiminum og hégéoma hans. ... Lat ekki heiminn og vidurstyggo
hans hryggja ydur. Sell er sa sem fyllist ekki hégbéma vid audlegd né sorg vid

fatekt.'®
1. parf sa sem slitur sig fra heiminum ad lifa sem meinleetamadur?
2. Er haegt ad vera adskilinn pessum heimi og eiga veraldlega hluti?
3. Er sa sem eydir nanast 6llum stundum i starf sitt adskilinn veraldlegum hlutum?
4. Er sa sem vinnur adeins til ad fullnagja grunnpdrfum sinum og gerir ekkert pess a

milli adskilinn pessum heimi?

5. Er sa sem ekki polir efnisleg 6paegindi & vettvangi pjénustunnar andlega frjals? _

6. Heegt er ad festa hugann vid margt annad en efnislegar eigur. Hvad myndi sa festa
hugann vid sem

— gefst upp & pjonustuverkefni vegna pess ad enginn hrésar honum eda henni

fyrir pad?

— missir moédinn vegna pess ad enginn fellst & hugmyndir hans eda hennar?

— fer i felur med skodanir sinar af 6tta vio hofnun annarra?

7. Andleg lausn felur ekki i sér faleti eda skort & umhyggju. Hvad af pessu er merki
um skort & andlegri lausn?

Ad gledjast yfir framgangi annarra

Ad heetta kennslu af pvi ad nokkur born eru 6pekk

AQd staera sig af afrekum sinum

Ad sinna vel ndmi og gledjast yfir framférum sinum

Ad vinna héroum hdndum ad pvi ad auka hefni til ad pjona almannaheill

AQd leitast vid ad né afburdaérangri i starfi

Ad idka hreinleti og halda hreint og snyrtilegt heimili

Ad sja vel um eigur sinar

Ad annast um velferd annarra

Ad missa modinn pegar ekki er hrosad fyrir vidleitni
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8. Andleg lausn er svo mikilvaeg fyrir okkur 61l ad lagt er til ad vid leggjum allar
tilvitnanir i pessum kafla & minnid.

8. KAFLI

Til ad njéta gledi af pjonustunni vid mannkynid verdum vio ad vera fus til ad leggja
4 okkur fyrirh6fn og pad kann ad utheimta einhverja forn. Ordid ,,forn“ notum vid oft i
daglega lifinu. Ef goédur vinur kemur Gr ferdalagi arla morguns voknum vid kannski
snemma til ad sekja hann eda hana. Vid getum sagt ad vio hofum férnad nokkurra
klukkutima svefni. Einhver sem er okkur keer veikist. pa fornum vid faeinum klukkutimum
af eftirleetis afpreyingu okkar til ad annast hana. beir timar koma ad vid purfum ad leggja
sérstaklega hart ad okkur i vinnu og pa geetum vid sagt ad vid séum ad forna hvild og
peaegindum til ad n& akvednu markmiai.

Vid praum 61l ad pjona malstadnum og férnum flslega tima og orku og einhverjum
efnislegum verdmaetum. Vio attum pa ad muna ad & pjonustubrautinni férnum vid kannski
einhverjum efnisgaedum en faum i stadinn sanna gledi og voxum andlega. Okkur gefst
teekifeeri til ad thuga edli fornarinnar nanar a sidari namskeioum. Mikilveegt er ad gera sér
grein fyrir pvi fra upphafi ad han felur i sér afneitun hins leegra fyrir hid adra, likt og fraeid
sem férnar sér til pess ad geta ordid ad tré. Fornin faerir gledi og pa gledi faum vid ekki
nema vid séum fus til ad syna stéduga vidleitni & braut pjonustu.

Baha’u’llah segir:

Elju er porf ef vid freistum pess ad leita Hans, kapp skal til ef vid eigum ad
dreypa & 6dainsveig endurfundanna vio Hann, og ef vid faum bragdad pann
drykk vorpum vid fra okkur heiminum.*’

Og ‘Abdu’l-Baha gefur okkur pessi ra:

Hyvilist ... ekKki, leitid ekki nzedis, festio ykkur ekki vid munad pessa hverfula
heims, leysid af ykkur 6l bdnd og reynid af sal og hjarta ad fa fulla stadfestu i
riki Guds. Safnid himneskum fjarsjodum. LA&tid hvern dag fera aukna
upplysingu. Nalgist stédugt fotskor einingar.

Vio traum pvi 61l ad til ad na dkvednu markmidi verdum vid ad vinna markvisst.
En pessi einfalda tri hefur viss ahrif i framkvamd sem ekki ma gleyma. Naudsynlegt er ad
hafa i huga ad pad er samsvorun milli orkunnar sem beita parf og erfidleikastigs
verkefnisins. Vio blekkjum okkur sjalf ef vid teljum ad heegt sé ad framkvaema pad med
minni fyrirhdfn. En umfang verkefnisins er ekki eini patturinn sem taka parf tillit til. porf
er a samkvaemni og prautseigju. Einbeitingar er krafist. Naudsynlegt er ad venja sig 4 ad
ljuka verkefnum, hlaupa ekki Gr einu i annad né hverfa frd halfunnu verki. Halfshugar
vidleitni ber ekki &voxt. Tokum til deemis vikulega kennslustund fyrir bérn. Kennarinn parf
ad verja akvednum tima til ad undirbia sig fyrir hvern tima og hjalpa nemendum agd skilja
innihald ndmsefnisins, fara reglulega i heimsadknir til foreldra nemendanna og fylgjast med
framférum hvers og eins, viku eftir viku. Hvad verdur um barnahop par sem kennarinn
undirbyr sig bara einstaka sinnum, lykur kennslustundinni snemma og skyndilega pegar
hann er preyttur, og ner ekki ad verja naudsynlegum tima til ad huga ad hverju barni og
reeda framfarir pess vid foreldrana? Og hvad ef kennslutiminn er Iatinn falla nidur hvenar
sem kennarinn vill sinna einhverju 6dru, t.d. vini sem kemur i heimsokn fr4 6drum bae?
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Pessar fau athugasemdir syna okkur ad vid verdum ad gefa gaum badi ad magni
0g geedum sérhvers verkefnis sem vid tokum okkur fyrir hendur. betta 4 ekki adeins vid um
pjonustuverkefni sem vid tokum patt i heldur einnig okkar eigin proska. Jafnvel andlegar
venjur sem vid hugleiddum i fyrstu bokinni — ad bidja reglulega, lesa ritin & hverjum degi,
hugleida hvernig vid getum samraemt lif okkar kenningunum, taka heilshugar péatt i
helgistundum — allt kallar petta & aframhaldandi vidleitni. Hér ad nedan eru nokkrar
fullyrdingar sem tengjast vidleitni. Gingum ar skugga um hverjar af peim eru sannar:

Ef pa ert slyngur parftu ekki ad vinna hérdum héndum.

Hvers vegna fara I6ngu leidina? Reynum alltaf ad finna flytileid.
Enginn verdur ébarinn biskup.

Lattu pig dreyma stdéra drauma, 6skir pinar munu raetast.

pvi veglegri sem verdlaunin eru, peim mun meira leggur madur a sig.
pvi meiri sem fyrirhdfnin er, peim mun seetari er umbunin.
Takist pér ekki i fyrstu, reyndu aftur og enn aftur.

Hvers vegna vinna pegar hagt er ad fa adra til ad vinna fyrir sig?
Krefjist verk of mikillar fyrirhafnar, 4 ad sleppa pvi.

Med litlum skrefum — tidum og stédugum — er haegt ad na langt.
Ekkert er audvelt sem er einhvers virdi.

Afburdaarangur krefst heilshugar helgunar.

pasund milna ferdalag hefst med einu skrefi.

Bara a0 reyna ad komast af er litils virdi.

Bioum ekki eftir ad hlutirnir gerist, vinnum ad peim.

Arangur er spurning um heppni.

Vid naum ekki tvipattum tilgangi okkar med téfrum.

Stondum okkur reikningsskap & hverjum degi.
Vid gdngum braut pjonustu, leitumst vio ad vaxa andlega og vitsmunalega og
studlum ad umbreytingu pjédfélagsins. Pad er ljost ad pessi tvipeetti tilgangur lifsins krefst
mikils ataks af okkar halfu. Baha’u’llah segir okkur:

Skaparinn dvidjafnanlegi hefur skapad alla menn af einu og sama efni og hafid
veruleika peirra yfir veruleika annarra skepna sinna. bess vegna hlytur
arangur eda mistok, avinningur og tjon, ad skilyrdast af eigin vidleitni
mannsins. bvi meira sem hann leggur a sig, peim mun meiri verda framfarir
hans.

Pid geetud lagt tilvitnunina ad ofan & minnid, hafid pid ekki pegar gert pad.

9. KAFLI

Til pess ad geta haft gledi af pjonustunni a&ttum vid ad reekta med okkur akvedin
vidhorf. Vid verdum til deemis ad vera pakklat fyrir pjonustuna pvi hun er gjof sem Gud
hefur gefid okkur — vid erum ekki ad gera Gudi greida pegar vid pjonum malstad hans. Vid
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veroum lika ad leera ad fordast svartsyni og temja okkur bjartsyni a lifid og tilveruna.
Hindrunum a braut pjénustu er haegt ad breyta i stiklur til frekari framfara. Jafnvel mitt i
erfidleikunum horfum vid med tri og trausti & framtidina. Eftirfarandi ord ‘Abdu’l-Baha
lysa voninni og bjartsyninni sem atti ad einkenna starf okkar:

Hversu litid er ekki freeid i upphafi en ad lokum verdur pad ad voldugu tré.
Horfid ekki & freeid, horfid a tréd, blém pess, lauf og avexti.?°

Berum pvi skyn & mikilveegi pessa litla fraekorns sem Hinn trufasti
jardyrkjumadur hefur med hondum miskunnar sinnar sad i pleegdan akur
Drottins, vokvad med regni gjafa sinna og hylli og hlynnir na ad i hlyrri birtu
sélar sannleikans.?

Pegar pid sjaid tré vaxa og dafna verid pa vong6dé um framtid pess. Ad lokum
blémgast pad og ber avexti. Ef pid sjaid feyskinn vid eda hrorlegt tré er engin
von um avexti.?

Pess vegna verda astvinir Guds ad starfa af alid vié ad vokva, hlynna ad og
reekta petta tré vonarinnar med vatni vidleitni sinnar.?

Ef hjartad snyr sér fra peim blessunum sem Gud bydur pvi, hvernig getur pad

vonast eftir hamingju? Ef pad setur ekki von sina og traust & miskunn Guds,
hvar fer pad hvild?#

Ljukum vig eftirfarandi setningar og igrundum merkingu ordanna hér ad ofan:

1. Hversu litid er ekki fraeid i upphafi en ad lokum
2. Vid eettum ekki ad horfa & freeid heldur &
3. Vio ettum pvi ad skilja mikilvaegi freekornsins sem Gud hefur med héndum

miskunnar sinnar

4. Pegar vid sjaum tré vaxa og dafna aettum vid ad vera

5. Pegar vid sjadum tré vaxa og dafna eettum vid ad vera vong6d um ad pad
ad lokum.

6. Med vatni vidleitni okkar verdum vid ad
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7. Ef hjartad snyr sér fra peim blessunum sem Gud bydur pvi,
?

8. Ef hjartad setur ekki von sina og traust & miskunn Guos,
?

Hugleidoum nd um stund: Erum vid sammala pvi ad gladur og vongddur andi okkar
asamt audmjuku pakkleeti sé 6drum gledigjafi? Og hofum alltaf i huga ad pegar vid byrjum
ad pjona malstadnum berum vid 6drum gleditidindin um ad nyr dagur er risinn — dagur
uppskeruhatidar mannkynsins. Megi ord Baha’u’llah enduréma i hjortum okkar:

Selir eru peir sem starfa, seelir peir sem skilja, szll er sa sem hvikar ekki fra
sannleikanum, adskilinn 6llu sem er & himnum og 6llu sem er & joréu.®
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X ittty

Upporvandi samraeour

Tilgangur

AQ 6dlast haefni til ad kynna
andlegar meginreglur i samraedum






1. KAFLI

I fyrsta hluta pessarar bokar téludum vid um pa 6maldu gledi sem okkur hlotnast
pegar vid deilum ordi Guds med 6drum. Pegar vid géngum braut pjonustu gefast fjolmorg
teekifeeri til ad reeda vid vini og kunningja um pa innsyn sem vid faum i opinberun
Baha’u’llah. Medal naudsynlegustu haefileika sem vid 6ll purfum ad préa er haefni sem gerir
okkur kleift ad leggja af morkum til proskandi og innihaldsrikra samtala. Tilgangur pessa
bokarhluta og hins naesta er ad adstoda okkur i pessum efnum. Hér hugum vid ad pvi
hvernig feera ma samraedur 4 haerra plan med pvi ad visa til andlegra meginreglna pegar
tilefni gefst. I naesta bokarhluta ihugum vid hvernig hefja méa og halda uppi samraedum um
akvedin malefni sem lid i kerfisbundnu ataki til ad byggja upp lifandi samfélag i
byggdarlaginu okkar, beenum eda hverfinu.

I naestu koflum skodum vid allmargar stadhafingar um ymis efni sem ekki byggja
a nakvemum tilvitnunum heldur & reedum og toflum ‘Abdu’l-Baha. Vid ettum ad lesa
hverja stadhafingu nokkrum sinnum, greina r6d hugmynda og skiptast a pvi med édrum i
hopnum ad fara med paer i heyranda hljéoi pangad til vid getum tjad peer eins og okkur er
edlilegt. bessi &fing kemur ad gagni pegar vid baum okkur undir ad tala af 6ryggi og okkur
finnst videigandi ad stydjast vid kenningar trdarinnar til ad préa umraduna.

Vid munum i pessum hluta halda &fram ad leggja & minnid ord og setningar Ur
ritunum, pvi ad pau bda yfir sérstokum krafti sem snertir mannshjartad og hafa mikil ahrif
a aheyrandann pegar pau eru samofin okkar eigin oréum. Samt sem adur parf ad beita visku
og skynsemi pegar vitnad er i helgiritin i samradum. Hofstilling er naudsynleg, finna parf
rétt jafnveegi milli eigin orda og beinna tilvitnana i ritin pegar kenningar triarinnar eru
Gtskyroar. Til ad na pessu jafnvaegi purfum vid ad verja tima og orku til pess ad nema og
igrunda bahd’1 ritin og leyfa peim ad moéta hugsanir okkar og tilfinningar.

2. KAFLI

Fyrstu stadhafingarnar sem vid erum bedin um ad igrunda snerta porf mannkynsins
fyrir freedara.

Pegar vid hugleidum tilveruna, sjaum vid ad steinefni, grédur, dyr og mannverur
hafa, hvert i sinu lagi, porf fyrir freedara. Gardurinn parfnast gardyrkjumanns.
Jardyrkjumanns er porf til pess ad landid skili rikulegri uppskeru. Sé madur skilinn
einn eftir i 6byggoum og latinn nattdrunni & vald, mun hann temja sér hatti dyrsins.
HIj6ti hann uppfredslu og menntun nar hann bestum arangri. Ef enginn veeri
freedarinn, vaeri engin sidmenning.

Menntun er af prennu tagi: efnisleg, mannleg og andleg. Efnisleg uppfradsla lytur
ad proska likamans. Menntun folksins snyst um menningu og framfarir,
stjornarheetti, skipulag samfélagsins, velferd manna, vidskipti og idnad, listir og
visindi, mikilveegar uppgétvanir og voldug verkefni. Andleg menntun felst i pvi ad
odlast fullkomnar gudlegar dyggdir. betta er hin sanna og raunverulega menntun,
bvi med hennar tilstyrk proskast andlegt edli mannsins, a&dra edli hans.

Til ad mannkynid taki framférum parf pad & ad halda efnislegum, mannlegum og
andlegum fraedara sem hefur skyrt umbod og myndugleika. Einhver gaeti sagt: ,,Eg
er miklum gafum gaeddur og hef enga porf fyrir slikan kennara.” Hann veeri pa ad
neita stadreynd sem liggur i augum uppi. Hann veeri eins og barnid sem segdi: ,,Eg

Uppdrvandi samraedur — 17



parf enga freedslu. Eg a&tla ad starfa samkvaemt minum eigin hugsunum og gafum
og na arangri a eigin forsendum.*

Mannkynid hefur alltaf haft porf fyrir fullkominn fraedara, sem getur hjalpad pvi
ad koma skipan & mal sem tengjast naringu og likamlegri heilsu, hvatt pad til ad
taka framforum & svidi pekkingar, uppfinninga og uppgétvana og sidast en ekki sist
blasid pvi i brjést lifi andans. Engin venjuleg mannvera er feer um svo voldugt
verkefni. Adeins opinberendur Guds hafa til pess vald. betta eru Utvaldar salir sem
Gud sendir ménnunum 68ru hvoru til pess ad veita peim alhlida uppfraedslu.

1. Lesum pessar stadhaefingar nokkrum sinnum i hépnum og hjalpum hvert 6dru ad
skilja merkingu peirra og innihald. Spyrjum hvert annad spurninga sem tengjast
pessum hugmyndum og eefum okkur i ad tja peer edlilega og af dryggi.

2. Reedum pessu nast i hdpnum hvernig koma mé pessum hugmyndum & framfaeri i
samraedum. Audvitad tilkynnum vid ekki vinum okkar allt i einu ad menntun og
uppfraedsla sé af prennu tagi. Pess vegna er brynt ad ihuga pau samskipti par sem
pessar hugmyndir eiga vid. Kannski er umraeduefnid sidferdisleg hnignun
samfélagsins eda hvernig vinna eigi ad betri heimi. Hugleidum samraedur okkar vid
vini, vandamenn og kunningja. Hvila einhver malefni 4 huga peirra sem geetu gefid
tilefni til umraedna um pessar hugmyndir?

3. Spurningar vakna oft i samtélum um malefni eins og pau sem fjallad er um hér ad
ofan. Hverju myndum vid svara ef einhver spyroi: ,,Hverjir eru pessir fraedarar sem
pt ert ad tala um?*

4. Hér a eftir fara nokkrar tilvitnanir i rit Baha’u’lldh sem tengjast porf mannkynsins
a freedara. Hugleidum peer og leggjum ad minnsta kosti eina & minnid. Pannig
getum vid samofid ord ritanna okkar eigin mali pegar pad & vid.

Allir menn hafa verid skapadir til ad studla ad siframsaekinni sidmenningu.*

Markmid hins eina sanna Guds, upphafin sé dyrd Hans, med pvi ad opinbera
sig ménnum er ad afhjapa gimsteinana sem liggja faldir i nAmu peirra sanna
og innsta sjalfs.?

Tilgangur Guds med pvi ad senda ménnunum opinberendur sina er tvipeaettur.
[ fyrsta lagi ad frelsa mannanna born fra myrkri fafraedinnar og leida pau inn
i 1j6s sanns skilnings. T 6dru lagi ad tryggja frid og résemi mannkyns og sja
fyrir 6llu sem naudsynlegt er til ad slikt geti tekist.®

18 — Lagt & braut pjonustu



A 6llum timum og i 6llum adsteedum purfa menn & einhverjum ad halda sem
aminnir pa, fradir, leidbeinir og kennir.*

3. KAFLI

Eftirfarandi efnisgreinar lysa pvi hvernig adeins er heegt ad pekkja Gud med

fulltingi opinberenda hans. per geta komid ad gagni pegar vid télum vid vini okkar:

3.

Litum a 6endanlegan alheiminn. Er hugsanlegt ad hann geeti hafa ordid til an
skapara? Eda ad pad sem hann hefur skapad geti nokkru sinni skilid veruleika hans?
Ef vid leidum hugann ad sképunarverkinu gerum vid okkur grein fyrir ad allt sem
er leegra stigs getur ekki skilid matt pess sem er & harra stigi. Hversu langt sem
steinninn og tréd na i préun sinni geta pessi fyrirbaeri nattarunnar aldrei skilio matt
sjénar og heyrnar hinna adri stiga. Dyrid getur aldrei skilid veruleika mannsins og
ordid sér medvitad um krafta mannsandans. Hvernig geetum vid, sem skopud erum,
skilio veruleika hans sem skapadi okkur?

pétt skilningur okkar geti aldrei nad til Guds, erum vid ekki svipt pekkingu a
honum. O&ru hverju birtist einsted mannvera hér & jérdu sem opinberar eigindir
Guds. Oll fullkomnun, dyrd og hylli sem tilheyra Gudi birtast i pessum heilégu
opinberendum likt og geislar sélarinnar i hreinum og teerum spegli. Ad segja ad
spegillinn endurspegli 1jés sélarinnar merkir ekki ad solin hafi stigio nidur af
haedum og farid inn i spegilinn. A sama hatt stigur Gud ekki nidur af himni
heilagleika sins nidur & petta tilverustig. bPad sem att er vid er petta: Allt sem
mannkynid veit, lerir og skilur af néfnum, eiginleikum og fullkomnun Guds, visar
til og & sér adsetur i heilégum opinberendum hans.

begar vid hofum lesid pessar stadhafingar nokkrum sinnum i hépnum og svarad
spurningum um merkingu peirra og innihald, sttum vid ad a&fa okkur i ad orda
pessar hugmyndir af 6ryggi.

Reedum nuna i hdpnum hvernig haegt er ad fella pessar hugmyndir med edlilegum
heetti inn i almennar umraedur. betta maetti audveldlega gera, til deemis i samtali um
tilvist Guds eda tilgang lifsins. Hvada onnur malefni og spurningar vakna i
samraedum i fjolskyldu okkar og medal vina sem veeru til pess fallnar ad brydda
upp a pessum hugmyndum?

Segjum sem svo ad i samraedum vid vini gefist teekifeeri til ad kynna paer hugmyndir
sem vid hofum verid ad igrunda. Hvernig myndum vid svara ef einhver spyrdi:
»Hver er su vitneskja sem vid faum um Gud med opinberendum hans?*
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4. Vid geetum lagt & minnid eina eda fleiri af eftirfarandi tilvithunum ar ritum
Baha’u’llah og vitnad til peirra pegar vid reedum vid vini um petta efni:

Ad pekkja og komast til Hans sem er uppspretta allra hluta er 6gjérningur
nema meod pvi ad pekkja og komast til pessara skinandi vera sem birtast fra
s6l sannleikans.®

Persona opinberandans hefur &tid verid fulltrui og talsmadur Guds. Hann er
i sannleika sol ageetustu nafna Guds og dagsbran upphafinna eiginda Hans.®

Verid pess einnig fullvissir ad gerdir og hegdun sérhvers opinberanda Guds,
nei, hvadeina sem peim vidkemur og peir kunna ad opinbera i framtidinni, er
fastradio af Gudi og endurspeglar vilja Hans og asetning.’

4. KAFLI

Eining truarbragdanna er mérgum hugleikin og eftirfarandi hugmyndir geta komid
ad gagni vio fjélmorg tekiferi:

Vid veroum ad elska 1jésid sama Ur hvada lampa pad skin. Vid veroum ad elska
résina sama i hvada gardi hun blémstrar. Vid verdum leita sannleikans hvadan sem
hann kemur. A0 festa hugann vid einn lampa getur komid i veg fyrir ad vio metum
ad verdleikum ljos sem skin i 6drum. begar vid leitum sannleikans veréum vid ad
losa okkur vio fyrirfram métadar hugmyndir og lata af fordomum. Ef bikarinn er
fullur af okkar eigin sjalfi kemst vatn lifsins ekKki fyrir i honum.

Truin er 1jés heimsins. Hun lysir leid okkar og opnar okkur dyr takmarkalausrar
hamingju. begar vid rannsékum kenningar allra hinna miklu trdarbragda, laus vid
kreddukennd vidhorf og blinda eftirlikingu, komumst vid ad pvi ad pau hvila 6ll &
sama grunni og opinbera pekkingu a4 Gudi. pau studla ad framférum i heimi
mannkynsins.

Audvitad er agreiningur milla félagslegra laga og reglugerda sem triarbrégdin hafa
sett i samreemi vid krofur timans og stadarins. En i edli sinu eru 6ll trdarbrogd ein.
pau reekta trd, pekkingu, visku, réttlaeti, gudraekni, géfuglyndi, grandvarleika, ast &
Gudi og kaerleiksverk. bau kenna hreinleika, andlega lausn fra veréldinni, audmykt,
umburdarlyndi, polinmadi og stadfestu. Pessar mannlegu dyggdir eru
endurnyjadar i sérhverju truarkerfi.

pad er 6heppilegt ad margir skuli ekki geta gert sér grein fyrir grundvallareiningu
trdarbragdanna vegna fordéma og blindrar eftirlikingar. Leidsogn Guds il
mannkyns er sannleikur, og sannleikurinn pekkir enga sundurgreiningu - hann er
einn. Ef vid rannsokum sannleikann sjalfstett og setjum fyrirfram motadar
hugmyndir til hlidar mun slik leit leida til einingar. Truin &tti ad sameina okkur,
han verdur ad leggja grunn ad ast og einingu medal manna. Ef hun verdur orsok
fjandskapar og deilna er betra ad vera &n hennar.
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1. Vid attum eins og adur ad lesa pessar stadhafingar nokkrum sinnum i hépnum,
spyrja hvert annad spurninga sem tengjast hugmyndunum og afa okkur i ad koma
peim vel & framfeeri.

2. Hugleidum hvernig vio getum fléttad pessar hugmyndir inn i samradur, t.d. um
trdaratok sem eru moénnum svo oft ofarlega i huga. Vid getum lika lent i pvi ad
vera & medal vina sem raeda mikilveaegi pess ad rannsaka sannleikann og lata ekKi
blekkjast af ar6dri. Hugsum aftur til nylegra samtala vid vini og nagranna,
vinnufélaga og kunningja. Hvada mal voru peim hugleikin sem tengdust pessum
hugmyndum og geetu notid gagns af peim?

3. Hvernig myndum vid svara ef einhver spyrdi ,,Hvada sannleikur er sameiginlegur
Ollum traarbrogdum?”’

4, Lagt er til ad vid leggjum eina eda tveer af eftirfarandi tilvithnunum Ur ritum
Baha’u’llah 4 minnid:

Enginn vafi getur leikid & pvi ad pjdédir jardarinnar, hvada kynpatti eda
traarbrégdum sem peer tilheyra, fa innblastur sinn fra einni himneskri
uppsprettu og eru pegnar eins Guds.®

Samneytid fylgjendum allra triarbragda i anda vinattu og braedralags.®

Grundvallarasetningur trdar Guds og triarbragda Hans er ad vernda hag,
studla ad einingu og uppféstra anda astar og braedralags medal manna.?

Tru Guos er sakir astar og einingar, gerid hana ekki ad astaedu fjandskapar
og sundurpykkju.t

5. KAFLI
Naesta viofangsefni til igrundunar er tengsl visinda og triarbragda.

Troarbrogd verda ad samreemast visindum. Gud hefur gefid okkur skynsemi til pess
ad bera kennsl & sannleikann. Pess er veenst ad beadi visindi og truarbrogd séu i
samraemi vid heilbrigda skynsemi. bess vegna &tti pau ekki ad greina 4. pPau eru
tveir vengir sem gera mannlegum vitsmunum kleift ad svifa til mikilla hada.
Mannkynid parf & pessum tveimur vaengjum ad halda - einn nagir ekki.
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Visindin eru gjof Guods til manna. bau uppgotva I6gmal efnisheimsins og gera
okkur feert ad sigrast & peim takmdrkunum sem néattdran setur ménnunum. Med
hjalp peirra sjaum vid hluti sem eru dsynilegir berum augum og eigum samskipti
hvert vid annad heimshorna & milli & svipstundu. Visindin sameina nutid og fortid
og uppgbtva leyndardoma framtidar. Framfarir eru hadar visindalegri pekkingu.

Truarbrogd Guos midla okkur andlegum sannleika, stydja vid pekkingu og
sidmenntun mannkyns. Visindi an triarbragoa efla hugarfar efnishyggjunnar sem
leidir ad lokum til Orveentingar. Truarbrogd sem eru & 6ndverdum meidi vid
visindin eru hégiljur einar. Ef trlarbrégd og visindi fara hond i hond i sétt og
samlyndi munu hatrid og biturleikinn sem nu hrja porra mannkyns ad miklu leyti

hverfa.

1. Lesum pennan texta nokkrum sinnum i hépnum, hverja efnisgrein fyrir sig, og
spyrjum hvert annad uns vidé hofum leert innihaldid naegilega vel til ad geta tjao pad
edlilega.

2. Hvernig myndum vid svara einhverjum sem segoi: ,, Truarbrogdin heyra sdgunni

til. Visindi munu leysa 61l vandamal mannkyns.* Gagnlegt geeti verid ad utskyra
ad pad er ekki samasemmerki milli trdarbragda og hjatraar, heldur verda pau
hjatranni ad brdd ef visinda nytur ekki vido og & sama hatt leida visindi an
trdarbragoa til peirrar firringar og andlegu meinsemda sem spretta af
efnishyggjunni. Getum vid gefid demi um petta?

3. Lagt er til ad vio leggjum eina eda fleiri af eftirfarandi tilvitnunum dr ritum
Baha’u’llah 4 minnid:

Fremst medal peirra gjafa sem Hinn almattugi hefur gefid manninum er
skilningsgéafan. Tilgangur Hans med slikri gjof er enginn annar en sa ad gera
skepnum Hans kleift ad pekkja og bera kennsl a hinn eina sanna Gud —
vegsOmud sé dyrd Hans. Gjof pessi veitir manninum vald til ad greina
sannleika allra hluta, leidir hann a réttan veg og hjalpar honum aé uppgétva
leyndardéma skopunarinnar.t?

Vird fyrir pér heiminn og hugleid hann um stund. Hann lykur upp bok sins
eigin sjélfs fyrir augum pinum og opinberar pad sem penni Drottins pins,
skaparans, Hans sem allt pekkir, hefur skrad i hana.®®

bekking er sem vaengir i lifi mannsins og stigi fyrir uppgéngu hans. Ollum ber
skylda til afla sér hennar.'
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6. KAFLI

Eining mannkyns er efni sem endurémar i hjortum félks alls stadar ni um stundir
og margir munu fagna pvi ad reda vid okkur um hugmyndirnar sem kynntar eru hér ad
nedan.

Gardur par sem marglit og ilmandi blom vaxa hlid vid hlid gledur augad. Og pott
blémin séu med ymsu mati neerir sama regnid serhvert peirra og pau njéta 1jéss og
hlyju einnar sélar. petta a lika vid um mannkynid. bad samanstendur af mérgum
kynpattum og ymsum litarheetti. En allir koma frd sama Gudi og eiga sér sama
uppruna. Fjolbreytileikinn i fjdlskyldu mannsins etti ad vera uppspretta sattar og
samstillingar, likt og i ténlistinni par sem ymsir tonar blandast saman og verda ad
voldugri hljomkvidu.

Eining er tilverunni naudsyn. Astin er orsok lifsins. | efnisheiminum heldur
addréattaraflio 6llum hlutum saman. betta 16gmal sameinar akvedna efnispeetti i
formi fallegs bloms. En pegar pess nytur ekki vid folnar blomid og sundrast ad
lokum i frumeindir sinar. bannig er pad med mannkynid. Addrattarafl, samlyndi,
ast og eining eru 6flin sem halda mannkyninu saman.

Baha’u’llah hefur aformad ad sameina allar pjodir heims. Vid @ttum ad leggja
okkur fram um ad hjalpa peim inn i pennan hring einingar. Pegar vid hittum folk af
6orum kynpattum, pjodernum, trdarbrogdum og skodunum eattum vid ekki ad lata
pennan mun hindra samskipti okkar. Vio ettum ad lita & pennan greinarmun sem
marglitar résir i fogrum gardi mannkynsins, gledjast yfir peim og samneyta peim i
ast og eindragni.

1. Eftir ad hafa kynnt okkur stadhzfingarnar hér ad ofan skulum vid eins og dur leida
hugann ad peim samreedum sem eiga sér stad allt i kringum okkur. Nefnum nokkur
malefni sem eru efst i huga félks og gefa okkur teekifeeri til ad deila pessum
hugmyndum med peim?

2. Samtal um einingu mannkyns geeti leitt til umraedu um mikilvaegi einingar i okkar
eigin samfélagi. Getum vid sagt nokkur ord um hvad vid, hvert og eitt, getum lagt
af morkum i slikum samraedum?

3. Vid geetum lagt @ minnid eina eda fleiri af eftirfarandi tilvitnunum og visad til peirra
pbegar vid redum pessi efni vid vini og kunningja:

Tjaldbud einingarinnar hefur verid reist, litid ekki hver & annan sem
okunnuga. Pér erud avextir eins trés og lauf einnar greinar.*®
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Svo 6flugt er ljés einingarinnar ad pad getur upplyst allan heiminn.

Snuid asjénum ydar ad einingu og 1atid 1jos hennar skina & ydur. Safnist saman
og fastradio sakir Guds ad uppreta hvadeina sem veldur misklid ydar & milli.t’

pad seemir manninum ad halda fast vid pad sem studlar ad samlyndi, géovild
og einingu.t®

7. KAFLI

Eftirfarandi ord koma ad gagni pegar vid viljum leggja ord i belg i umraeedum um
maélefni samfélagslegs réttlaetis sem flestum ménnum er mjog ofarlega i huga:

Mismunandi hefni félks er grundvallaratridi i mannlegri tilvist. Fullkominn
jofnudur allra manna hvad vardar hafni og getu er ekki mogulegur en samt etti
meginregla réttletis ad stjorna malefnum allra manna. Réttleeti er heilagur réttur
hvers og eins og geeta verdur ad réttindum allra.

Réttleeti og réttvisi eru ekki had neinum takmdérkunum, pau eru allsherjargaedi sem
o6ll svid mannlifsins verda ad njéta gdos af. Hver og einn pjodfélagspegn atti ad
njota avinnings af farselli sidmenningu pvi vid tilheyrum 6ll einu mannkyni. Ef
einn pjaist og lidur neyo, pjast 6hjakveemilega allir adrir. Hvernig er mogulegt ad
einn 1idi neyd og ad adrir séu sattir? | samfélaginu er sar skortur 4 gagnkvamni og
samkennd, skipulaginu er abétavant. Porf er & Ibgum og meginreglum sem tryggja
vellidan og hamingju allrar fjélskyldu mannsins.

Réttleeti hvilir & stodum umbunar og refsingar. Rikisstjornir sem skipadar eru
tralausu folki sem ekki 6ttast hegningu Guds munu framfylgja oréttlatri 16ggjof.
Vonir um umbun og 6tti vio refsingu eru hvort tveggja naudsynlegar ef koma & i
veg fyrir kdigun og ranglati. Loggjafar og peir sem framfylgja I6gunum verda ad
vera sér medvitadir um ad akvardanir peirra hafa andlegar afleidingar. R&damenn
sem trla pvi ad afleidingar gerda peirra muni fylgja peim ad loknu pessu jardneska
lifi og vita ad domar peirra og gerdir verda vegnar 4 vogarskalum gudlegs réttlaetis
munu vissulega fordast ad beita ofriki og kugun.

1. Pegar vid laerum ad tja pessar hugmyndir edlilega og af 6ryggi skulum vid velta pvi
fyrir okkur hvada umraduefni gaetu notid gods af peirri innsyn sem paer veita.

2. Hvernig svorum vid peim sem telja ad aldrei verdi heegt ad koma i veg fyrir Oréttleeti
i heiminum?
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3. Hér eru nokkrar tilvitnanir i rit Baha’u’llah sem tengjast réttlaeti. Gagnlegt vaeri ad
leggja peer a minnid.

Ljos mannanna er réttletid, slokk pad ekki med misvindum kdagunar og
hardstjornar. Tilgangur réttleetis er ad eining birtist medal manna.*®

Ekkert ljés jafnast a vid ljés réttleetisins. Skipulag heimsins og rdsemi
mannkyns velta & pvi.?°

Pad sem pjalfar heiminn er réttleeti pvi pad hvilir & tveimur stodum, umbun
og refsingu. Pessar tveer stodir eru uppspretta lifs fyrir heiminn.?

8. KAFLI

Bilio milli rikra og féatekra eykst med hverjum deginum sem lidur og
stadhaefingarnar hér 4 eftir hjalpa okkur ad raeda petta og 6nnur dpekk efni vid vini okkar.

Vegna skorts & gagnkvaemni og samremdum adgeréum bla sumir
bjoafélagspegnar vid mikil pagindi og munad en adra vantar mat og hudsaskjol.
Sumir vita ekki aura sinna tal en adrir bla vio sara 6rbirgd.

Log samfélagsins verdur ad méta, og framfylgja peim pannig ad ekki sé mdgulegt
fyrir faa ad safna 6heyrilegum audi medan adrir bla vid saran skort. betta pydir
ekki ad allir verdi ad vera jafnir, pvi munur & stigi og hefni er innbyggour i
skdpunarverkio. En haegt er ad atryma émurlegri ofgnott auds annars vegar og
nidurleegjandi fatekt hins vegar. Ef pad er rétt og edlilegt ad kapitalistinn njoti
audeefa er pad jafn rétt og skylt ad 6breyttur verkamadur hafi n6g ad bita og brenna.
par sem vid sjaum sara fateekt og hardrétti finnum vid lika hardstjérn og ofriki.

Kjarni malsins er sa ad gudlegt réttleeti verdur ad birtast vid mannlegar adstaedur.
Grundvallaratridi allra efnahagsmala eru gudlegs edlis og tengjast heimi hjartans
og andans. Hinir riku verda ad gefa af naegtum sinum, mykja hjortu sin og reekta
med sér samhug og abyrgdartilfinningu. Hjortun verda ad vera svo samtengd, astin
svo rikjandi ad audmenn muni af fasum og frjalsum vilja gripa til radstafana til ad
studla ad efnahagslegu jafnvaegi og leidréttingum til frambudar. beir verda ad gera
sér grein fyrir pvi ad pad er hvorki réttlatt né [6gmeett ad bada yfir miklu rikidaemi
medan fatekt og skortur vidgangast i samfélaginu. Slik hugarfarsbreyting fer pa
til ad miodla fuslega af audeefum sinum, en halda pvi eftir sem gerir peim kleift ad
lifa hagfelldu lifi.

1. Lesum pessi ord og igrundum pau i hdpnum eins og &dur. Margt kemur upp i
hugann sem tengist audi og fateekt — atvinna, laun, hisnadi, svo eitthvad sé nefnt.
Getum vid nefnt 6nnur méalefni sem tengjast pessum hugmyndum og edlilegt veeri
ad nefna i umraedu?
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2. Hverju myndum vid svara ef einhver sem heyrdi okkur nefna pessar hugmyndir
spyroi: ,,Ertu ad segja ad hinir riku muni skilja og sty0ja strangar skattareglur og
greioda faslega sinn edlilega hlut til sameiginlegra parfa? Hvernig dettur pér i hug
ad pad sé mogulegt?“

3. Lagt er til ad vido leggjum & minnid eina eda tvaer pessara tilvitnana Ur ritum
Baha’u’llah:

... pér verdio ad bera g60a og undursamlega avoxtu, svo ad pér sjalfir og adrir
megi hagnast af pvi. bess vegna er ydur gert ad skyldu ad idka ionir og
atvinnugreinar, pvi ad i peim er félginn leyndardémur audsins, 6 pér sem hafid
skilning!?

Ef augu pin beinast ad miskunn, hverf fra pvi sem gagnar pér og hald fast vid
pad sem gagnar mannkyninu. Og ef augu pin beinast ad réttleeti, veldu ndunga
pbinum pad sem pu velur sjalfum pér.?

Sell er s& sem tekur brédur sinn fram yfir sjalfan sig.?*

Ekkert gdoverk hefur glatast né mun nokkru sinni glatast pvi ad gbédar gjorair
eru fjarsjodir sem vardveitast hja Gudi til hagsbota fyrir gerendurna.®

... g2etio pess ad fara ekki yfir mork héfseminnar og verda taldir til hinna
6hofsomu.?®

9. KAFLI

Hér & eftir eru vidradar nokkrar hugmyndir sem koma ad gagni pegar raett er um
fordoma.

Fordomar af 6llu tagi — hvort sem peir varda tra, kynpeetti, kynferdi, pjoderni eda
efnahag — grafa undan undirstédum mannlegs samfélags og eru i andstddu vid bod
Guds. I pasundir ara hefur mannkynid pjadst vegna styrjalda og bl6dstthellinga
sem rekja ma til slikra fordoma. Svo lengi sem par eru vidvarandi mun mannkynio
ekki fa hvild.

Gud hefur sent opinberendur sina i peim eina tilgangi ad skapa ast og einingu. Oll
helgirit triarinnar eru ord astar og samlyndis. Reynist paer skapa firringu, bera ord
peirra engan avoxt. bess vegna eru trdarfordomar i fullkominni andstédu vid vilja
0g bod Guds.

pjédernisfordomar eru med 6Ollu oréttletanlegir. Jordin er eitt land, ein &ttjoro.
Maorkin sem adgreina pjodir heims eru mannaverk og einsker imyndun - pau voru
ekki sett af Gudi. Mennirnir lata storfljot marka landameeri tveggja rikja og gefa
peim sitt hvort nafnid, en fljotid var skapad fyrir baedi 16ndin og pvi ma likja vid
natturulega slagaed fyrir alla. Eru pad ekki fafreedi og hugarburdur sem eru ad baki
hugarfari manna sem gera audlindir mannkyns ad tilefni styrjalda og tortimingar.
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Kynpattafordomar eru ekkert annad en hjatrd. Hérundslitur er adeins til marks um
ad forfedur mannkyns adlogudu sig loftslagi og umhverfi i aldanna ras. Edlisfar
mannsins er hid eina sanna vidmid. Agati hans er ekki had kynpatti og lit. Tra,
hreinleiki hjartans, gédar gerdir og lofsvert framferdi er pad sem er péknanlegt i
augum Guds.

Lengst af hafa konur lotid valdi karla og peer verid beittar rangindum. Munurinn a
korlum og konum er likamlegs edlis, i heimi andans eru karlar og konur jafnokar &
Ollum svidum. Enginn greinarmunur er & Karli og konu i augum Guds. Allt
mannkyn hefur verid gett gafum og skynjun. Allir geta reektad med sér dyggair.
Engar kringumstaedur réttleeta mismunun & grundvelli kynferdis & okkar timum.

Samkvaemt Gamla testamentinu sagdi Gud: ,,Vér viljum gera manninn eftir vorri
mynd, likan oss.” Petta & audvitad einnig vid um konur. Madurinn hefur verid
skapadur i mynd Guds, pad er ad segja, gudlegar dyggdir endurspeglast og birtast
i veruleika mannsins. betta 4 vid um allt mannkyn. Hversu fullkomlega
fjarstaedukennt er ekki ad halda pvi fram ad adeins peir sem hafa sama hérundslit
og eru af sama pjoderni hafi verid skapadir i mynd Guds. Hversu faranlegt veeri
ekki ad gefa i skyn ad adeins audmenn séu i hans mynd eda ad malikvardi naleegdar
vid Gud séu embeetti og pjodfélagsstada. Mannkynid getur ekki 6dlast upplysingu
nema med pvi ad snla baki vid fordémum og 6dlast sioferdi Gudsrikis.

igrundum pessi ord eins og adur og hugsum sidan um nokkrar krefjandi
fullyrdingar vina og nagranna i tengslum vid samradur um ad Gtryma fordomum.

Hverju myndum vid svara ef einhver sem hlyddi & hugmyndirnar ad ofan myndi
spyrja: ,,Getum vid alid med okkur fordoma an pess ad vita af pvi?*

Pegar vid redum pessar hugmyndir eiga pessar tilvitnanir i rit Baha’u’llah vel vid
i umraedunni:

Jordin er adeins eitt land og mannkynid ibuar pess.?’

Allir teinungar heimsins eru runnir af einu tré og allir dropar eru ur einu hafi
og allar verur eiga tilvist sina ad pakka einni Verund.?®

S4 er ad sonnu madur sem i dag helgar sig pjoénustu vid allt mannkynid.?®
Ljos gédrar skaphafnar skin skaerar en sélin i ljoma sinum.*

Heidur mannsins felst ekki i audeefum og skarti heldur i dyggdugri hegdun og
sonnum skilningi.!
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Gud gefi ad ydur megi verda nadarsamlega hjalpad undir ollum
kringumsteedum ad brjota skurdgod hjatruar og rifa sundur blejur
hégémlegs hugarburdar manna.®?

Galausastur allra manna er sa sem preaetir fafengilega og reynir ad upphefja
sig yfir brédur sinn.®

10. KAFLI

I samraedum vid vini getum vid oft notad hugmyndirnar um jafna stédu karla og
kvenna sem raktar eru hér & eftir:

Ljos og hiti solarinnar afhjupa efnislegan veruleika alls sem er & jordu. Avoxturinn
sem dylst i trénu vex & greininni i krafti sélarljéssins. Sél sannleikans, sem skin i
fullum ljéma & hinum andlega himni, birtir einnig veruleika sem ekki var adur
kunnur. pess vegna hefur meginreglan um jafna stddu karla og kvenna fengid fulla
vidurkenningu & okkar timum og er nu 6llum lj6s.

Baha’u’llah hefur lyst pvi yfir med skyrum haetti ad i augum Guds sé€ enginn
greinarmunur & kérlum og konum. pad misrétti sem vidgengist hefur um aldir &
ekki rot sina ad rekja til yfirburda karla - konur hafa einfaldlega ekki fengid sému
teekifeeri til ad prda alla moguleika sina. bratt fyrir fordoma gagnvart peim geymir
sagan hins vegar frasagnir um lif fijdlmargra kvenna sem unnid hafa framurskarandi
afrek.

Ein slik var persneska skaldkonan Tahirih. HUn faeddist snemma & nitjandu 6ld i
landi par sem konur voru mun laegra settar en karlar. Hin var fyrsta konan sem
jatadist sannleika nyrrar opinberunar Guds. bPegar hin vard vitni ad pessari nyju
dogun sannfaerdist hin um ad timi veeri kominn til ad vidurkenna jafna stédu karla
og kvenna. Han helgadi pessum sannleika alla krafta sina. bekking hennar og
ordsnilld ollu lerdustu monnum samtimans furdu. Pott 6llum kagunardéflum
konungsvalds og fafrodrar klerkastéttar veeri beint gegn henni, vék hun aldrei
harsbreidd fra malstad sannleikans. Og ad lokum férnadi han lifi sinu fyrir pennan
malstad sem hun hafdi svo stadfastlega fylgt.

Tri & annad en vilja og asetning Guds er fafraedi og hjatr. | dag verda konur ad
njota allra réttinda og teekifeera til menntunar og paer munu hasla sér voll vid hlid
karla & 6llum svioum mannlegrar vidleitni. Mannkynid mun ekki taka neinum
raunverulegum framférum fyrr en karlar og konur standa raunverulega jafnfeetis a
bessu jardneska svidi eins og a andlega svidinu.

1. Vid skulum igrunda pessa stadhafingu og &fa okkur i ad orda pessar hugmyndir.
Hofum vid att einhver samtdl nylega vid vini sem hafa haft gagn af pessari innsyn?
Hvada mal voru pa til umraedu?

28 — Lagt & braut pjénustu



2. Nefnum einhver peirra vidhorfa og skodana sem eru rikjandi i samfélagi nutimans
0g verda ad breytast ef konur eiga ad fa fullt jafnrétti a 6llum svidum?

3. Hér eru nokkrar tilvitnanir ur ritum Baha’u’llah sem vid getum lagt 4 minnid.
Konur og karlar hafa verid og munu avallt vera jofn fyrir augliti Guds.**

Vitid pér eigi hvers vegna Vér skopudum ydur 61l af sama dufti? Til pess ad
enginn skyldi upphefja sig yfir annan.®

A pessum degi hefur hond gudlegrar nadar fjarlaegt allan mismun. bjonar
Guds og pjonustumeyjar Hans eru talin 4 sama svidi.®

11. KAFLI
Ad lokum erud pid bedin um ad skoda nanar vidfangsefnio allsherjarmenntun:

Efling menntunar er brynasta krafa samtimans. Engri pjoéd getur vegnad vel nema
han setji menntun pegna sinna i forgang. Helsta astaedan fyrir hnignun pjéda er
skortur & adgengi ad pekkingu.

Menntun verdur ad hefjast strax eftir ad bérnin koma i heiminn. pad er skylda fodur
0g moOAur ad gera sitt ytrasta til ad mennta boérnin sin, méta og faga lyndiseinkunn
peirra samkvaemt andlegum og sidferdilegum légmalum og sja til pess ad pau fai
pjalfun i listum og visindum. Madur eru fyrstu kennarar mannkynsins, per ala
bérnin sin vid brjdst pekkingar. Mennta verdur sérhvert barn og pad ma undir
engum kringumsteedum vanraekja. Ef foreldrar geta ekki stadid undir
naudsynlegum kostnadi vid menntun peirra verdur samfélagid ad raekja pad
hlutverk.

Menntun atti ad proska i sérhverri manneskju léngun til ad na framdrskarandi
arangri. Vid ettum ad heillast af mannlegri fullkomnun og sekjast eftir henni af
astridu. Vid attum ad sakjast eftir andlegum audkennum, verda pekkt fyrir
mannlegar dyggadir — fyrir einlaegni, tryggd, pjonustu vid mannkynid, ast og réttlaeti.
Vid verdum ad leitast vid ad audkenna okkur med pvi ad studla ad fridi og einingu
og efla leerddm. A leidbeina ménnunum & pessari braut er raunverulegt verkefni
menntunar.

1. Eftir ad hafa igrundad i hépnum pad sem hér er sagt, skulum vid reyna ad greina
nokkur peirra dhyggjuefna sem vinir okkar hafa vardandi menntun. Hvernig snta
pessar hugmyndir ad &hyggjum peirra?
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2. Ef vid viljum getum vid lagt eina eda fleiri af eftirfarandi tilvitnunum i rit
Baha’u’llah 4 minnid:

Ef madurinn er rainn pekkingu og hafileikum verdur hann eins og nakid og
grodurlaust tré.*’

Einbeitid huga ydar og vilja ad uppfradslu pjéda og wttkvisla jardarinnar ...%

Listir, idngreinar og visindi efla heim verundar og leida til upphafningar
hans.%

I sannleika er pekking manninum raunverulegur fjarsjodur og uppspretta
dyrdar, orleatis, fagnadar, upphafningar, gledi og anaegju.*

12. KAFLI

Fridur er ofarlega & baugi i hugum allra manna. Grundvéllun hans er brynasta
naudsynjamalio. NG pegar vid hofum hugleitt meginreglurnar sem lyst var hér & undan geeti
verid gagnlegt ad velta fyrir sér spurningunni um allsherjarfrio.

Margt veltur ad sjalfsogdu a pvi ad stjornvold gripi til raunhafra radstafana til ad
Gtryma stridi. Politiskir samningar um lausn deilumala og faekkun vopna eru naudsynlegir
peettir i leit ad fridi, sem og hverskonar alpjodlegt samstarf pjodanna. Hversu mikilvaegar
sem slikar radstafanir eru munu peer ekki leioa til varanlegs fridar ef meginreglurnar, sem
aour voru nefndar, taka ekki gildi um allan heim. Ef folk rannsakar ekki raunveruleikann
og hvad betur ma fara og skilur par af leidandi ekki ad sannleikurinn er einn, veroum vid
ad spyrja okkur hvort hagt sé ad Gtryma avafornum fjandskap og hvort hann verdi ekKi
afram vio lyai? Vio erum 61l af sama uppruna. Gud vakir yfir okkur 6llum og pjalfar okkur
med atfylgi opinberenda sinna. Kenningar peirra hvila & einum og sama grunni astar og
vinattu. Adeins pegar eining trdarbragdanna hlytur almenna vidurkenningu munu triaratok
hverfa ar ségunni og 1jés trdarinnar lysa veginn til fridar. Spyrja verdur hvort ekki sé
naudsynlegt ad visindi og trdarbrégd vinni saman i satt til ad flema a brott dimm sky
fafraedinnar og syni fram & fals og flattskap hverskyns fordéma, sem eru mesti bprandur i
gotu fridar og samlyndis? Enn ma spyrja hvort haegt sé ad byggja upp fridselan heim ef
ekki er tekio & éedlilegum mismun rikideemis og fateektar i 6llum heimshornum? Og pad
verdur ekki fyrr en konur fa ad starfa a 6llum svioum mannlegrar vidleitni til jafns vio karla
sem ofbeldid og hatrid, sem hafa einkennt ségu mannsins i gegnum tidina, vikja fyrir frigi
og sannri velferd. Mennta verdur upprennandi kynslodir um allan heim samkvaemt slikum
meginreglum, annars hverfur 611 von um frid. Vid getum lagt eftirfarandi ord Baha’u’llah
4 minnid og deilt peim med 6drum sem bera kvidboga fyrir framtid mannkyns:

Velferd mannkyns, fridur pess 0g 6ryggi, verdur aldrei ad veruleika nema eda
fyrr en eining pess er tryggilega stadfest.*!
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X ittty

Dypkunarefni

Tilgangur

AdJ préa med sér pa venju ad heimszkja vini og nagranna
til ad reeda malefni sem hafa andlega pydingu






1. KAFLI

Pessi pridji bokarhluti fjallar eins og hinir fyrri um haefni sem gerir okkur kleift ad
halda uppi proskandi og innihaldsrikum samraedum. Aherslan i 68rum bokarhluta var & pau
fiolmorgu teekifaeri sem gefast til ad hefja samraedur a harra plan med pvi ad visa til
andlegra meginreglna. Hér er aherslan & heimsoknir & heimili vina og ndgranna til ad kanna
med peim malefni sem eru mikilvaeg i lifi samfélagsins.

I byggdum og borgarhverfum um allan heim eru vinahopar uppteknir vid verkefni
sem fela i sér reglulegar helgistundir, andlega uppfraedslu barna, unglingakennslu,
namshringi, unglingabUdir og ymis konar herferdir. bar sem petta adgerdamynstur festir
reetur i byggd og borg og pegar sifellt fleiri helga sig pjonustuverkefnum, eflist
vinahdpurinn ad steerd og styrk. Kerfisbundin aaetlun um heimséknir til sifellt fleiri heimila
i byggdarlaginu eda hverfinu er mikilveegur pattur i pvi ferli samfélagsuppbyggingar sem
nu er ad komast & skrid. Fjallad er um fj6lbreytt efni i slikum heimsoknum. Kennari i baha’i
barnakennslu parf til demis oft ad heimsakja foreldra krakkanna til ad reeda atridi sem mali
skipta fyrir kennsluna. Hvetjarar og leiobeinendur purfa ad fara i svipadar heimsoknir &
heimili unglinga og ungmenna til ad raeda efni sem varda askoranir og tekiferi sem fylgja
pessum uppvaxtararum. Samraedur vid heimilisfélk um efni sem dypkar pekkingu pess &
tranni reynast jafn naudsynlegar. Ad 6llu samanldgou er ekki haegt ad ofmeta ahrif slikra
heimsdkna & vinattumenninguna sem myndast i samfélaginu.

2. KAFLI

I pessum hluta munum vid hugsa okkur hverfi par sem ferlid sem lyst er hér ad
framan er ad proast. Vio munum nota pad i samhengi vio peer samraedur sem geta proast i
heimsoknum & heimili.

Alejandraer ung kona & pridja ari i haskola. Hln og einn breedra hennar, sem einnig
er namsmadur, bla hja foreldrum sinum i hasinu par sem pau faeddust og 6lust upp. pessi
fjogur, &samt ungu pari sem nylega flutti i hverfio, hittast i hverri viku til ad bidja og hafa
samrad um framvindu adgerda sem eiga sér stad i bae med um 8000 ibaum. brir til vidbétar
taka af og til patt i pessum vikulegu fundum og eru farnir ad koma skipulagi, ekki adeins &
sina eigin pjonustu heldur einnig allt uppbyggingarferlid i samfélaginu. betta eru kennari
sem hof barnakennslu fyrir halfu ari og tvo sautjan ara gémul ungmenni sem leidbeina
unglingah6pi med adstod eldri brédur Alejéndru, en hann var hvetjari med sinn eigin hop
begar pau voru yngri og heimsekir foreldra sina reglulega.

Fyrstu samradurnar sem vid skodum eiga sér stad milli Alejondru og Sanchez
fjdlskyldunnar sem er vel pekkt og virt i hverfinu. Hjonin sem eru & sextugsaldri hafa alio
upp syni sina og deetur og bua nokkrar hasaradir fra heimili Alejondru. bau eru baedi laes en
hafa ekki fengid mikla formlega menntun. S virding sem pau njéta stafar af visku og
lifsreynslu sem pau hafa 6dlast med orlaeti sinu vid adra og hreinum gerdum i lifinu. bau
hafa pekkt til baha’i kenninga um nokkurt skeid, en adeins nylega akvadu pau ad rannsaka
peer af fullri alvoru. Fyrir einni viku skyrdu pau foreldrum Alejondru fra ad pau langadi til
ad ganga i samfélagid. Samfundur til ad bjoda pau velkomin hefur pegar verid skipulagdur
og ad auki hefur ordid ad radi ad Alejandra heimseki pau reglulega i nokkrar vikur til ad
dypka pekkingu peirra & tranni. Med pvi ad lesa fraségnina af pessum heimsoknum getum
vid kannad efnid sem Alejandra kynnir peim og velt um leid fyrir okkur framvindu
samreaedna viod slik tekifaeri.
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3. KAFLI

Alejandra atlar ad byggja fyrsta samtal sitt vid Sanchez hjonin & pessari stuttu
kynningu & eilifum sattmala Guds.

Skapari alls er Gud, hinn eini og 6vidjafnanlegi, hinn sjalfumnogi. Bahd’u’lldh
kennir okkur ad innsta edli Guds sé dérannsakanlegt mannlegum huga, pvi hid
takmarkada getur ekki skilid hid takmarkalausa. bad sem menn segja um Gud er
adeins afurd peirra eigin imyndana. Gud er ekki madur og hann er ekki adeins
mattur sem umlykur alheiminn. Ord og néfn sem vid notum til ad visa til Guds,
skapara alls sem er, svo sem himneskur fadir, guddémlegur kraftur, hinn mikli andi
o.s.frv., tja n6fn hans og eiginleika & mannlegu mali en pau nagja alls ekKi til ad
lysa edli hans.

i Huldum ordum lesum vid:

O mannssonur! Eg unni skdpun pinni, pvi skop Eg pig. Elska Mig, svo ad Eg
megi nefna nafn pitt og fylla sal pina anda lifsins.*

[ pessari tilvitnun segir Baha’u’l1ah okkur ad dst Guds 4 ménnunum sé astzeda pess
ad vid erum til. Vio verdum alltaf ad vera medvitud um pessa ast, sem verndar
okkur, vioheldur og fyllir okkur anda lifsins. pegar erfidleikar eda hamingja stedja
ad, sorg eda gledi veroum vid ad muna ad ast hans umlykur okkur allar stundir.

Af baha’i kenningum laerum vid ad eftir ad hafa skapad okkur i krafti 4star sinnar
hefur Gud gert sattmala vid okkur. Ordid ,,sattmali* pydir samkomulag eda fyrirheit
milli tveggja eda fleiri adila. Samkvaemt hinum eilifa sattmala mun algjofull
Skapari okkar aldrei yfirgefa okkur og hann birtir okkur 66ru hvoru vilja sinn og
aform med atbeina eins af opinberendum sinum.

Sognin ,,a0 opinbera® pydir ad birta eitthvad sem var adur opekkt. Opinberendur
Guds eru pessar sérstedu verur sem birta okkur ord Guds. peir eru allsherjar
freedarar sem kenna okkur ad lifa i samraemi vid vilja Guds til pess ad vid getum
Odlast sanna hamingju. Medal pessara opinberenda eru Abraham, Krishna, Moése,
Sarapustra, Budda, Kristur, Muhameo og ad sjalfsogdu Babinn og Baha’u’llah,
tvenndarbirting Guds fyrir pennan tima mannkynsségunnar.

Gud hefur alltaf stadid vid sinn hlut i hinum eilifa sattméala. Grundvallarspurningin
sem vid verdum 061l ad spyrja okkur sjalf er pessi: ,,Hvernig stend ég vido minn hlut
i sattmalanum?* Svarid sem finna ma i 6llum traarritum er ad pad gerum vid med
bvi ad vidurkenna opinberanda Guds og fara eftir kenningum hans og fyrirmalum.
betta er sjalfur tilgangurinn i lifi okkar: ad pekkja Gud og tilbidja hann. I stuttu
skyldubaninni segjum vid:

Eg ber pvi vitni, 6 Gud minn, ad ba hefur skapad mig til ad pekkja big og
tilbidja big. Eg stadfesti & pessu andartaki vanmatt minn og matt binn, fataekt
mina og audlegd bina.

Enginn er Gud nema P, hjalpin i naudum, hinn sjalfumndégi.?

par sem okkur er 6gerlegt ad pekkja Gud nema med atbeina opinberenda hans,

getum vid adeins uppfyllt tilgang lifsins med pvi ad pekkja opinberandann og fylgja
kenningum hans. Hjortu okkar fyllast pakkleati fyrir pa gjof sem okkur er gefin - ad
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fa ad upplifa pennan dag pegar fyrirheitin sem gefin eru i 6llum helgiritum um frid
og réttlaeti 4 jorou eru ad raetast. Baha’u’llah segir:

petta er dagurinn pegar ageatustu gjéfum Guds hefur rignt yfir mennina,
dagurinn pegar mattugasta miskunn Hans veitist 6llu sem skapad er. Ollum
pjodum jardar ber ad jafna agreining sinn og hvilast i fullkominni einingu og
fridi i skugganum af tré umhyggju Hans og astrikis.?

Adur en vid holdum &fram skulum vid lesa Gtskyringarnar hér ad ofan og velta
peim vel fyrir okkur med 68rum patttakendum i hopnum. Vid getum spurt hvert annad og
svarad uns okkur tekst ad tja pessar hugmyndir edlilega og af 6ryggi. Sérstaklega er
mikilveegt ad leera tilvitnanirnar, pvi pad hefur mikil ahrif i umraedum af pessu tagi ad deila
ordum Ur helgiritunum med 6drum. Eftirfarandi eafingar koma ad gagni pegar vid
hugleioum hugmyndirnar sem koma fram i pessum kafla og um merkingu tilvitnananna:

1. Hvernig Gtskyrum vid fyrir einhverjum ad Gud sé 6pekkjanlegur i edli sinu? Fyrsta
efnisgreinin hér ad ofan kemur ad gagni i pessum efnum.

2. Hvers vegna skapadi Gud okkur?

3. Hvad pyoir ordid ,,sattmali“?

4. Hverju hét Guad i eilifum sattméala sinum vid mannkynid?

5. Hver er tilgangurinn med lifi okkar?

6. Ef vio getum aldrei pekkt Gud i edli sinu hvad merkir pa ad tilgangurinn med lifi
okkar sé ao pekkja Gud?

7. Hver er merking ordsins ad ,,opinbera“?

8. Nefnum nokkra opinberendur Guds:
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9. Hvernig eigum vid ad standa vid okkar hlut i sattmalanum?

10. Ljakum vid pessar setningar:
a. A pessum degi hefur verid Gthellt
yfir mennina.
b. A pessum degi veitist Ollu sem
skapad er.
c. A pessum degi ber okkur ad agreining okkar og

i fullkominni einingu og fridi

11. Hvad bidur Baha’u’llah pj6odir heimsins ad gera?

4. KAFLI

Efnid sem Alejandra @tlar ad deila med Sanchez hjénunum er ekki pad eina sem
henni er hugleikid. Han vonast til ad geta byggt upp traust vinattubond vid pessi hjon. Hin
pekkir sleem ahrif forddma og yfirletis af eigin raun. betta etlar hun audvitad ad fordast -
nam hennar og pekking hafa ekki dregid ur audmykt hennar. Hin hefur 6svikna ast & og
virdingu fyrir Sanchez hjénunum. Pegar hun veltir fyrir sér hvernig hun eigi ad Utskyra
fyrstu atridin fyrir peim minnir han sjélfa sig & ad petta sé upphafid ad aframhaldandi
samtali sem eigi eftir ad proast i margar vikur. HUn vidurkennir ad pétt mikilveegt sé ad
setja hugmyndirnar skyrt fram purfi hin ad staldra vid & akvednum stédum til ad hlusta &
vidbrogd hjonanna. ,,Eg etla ekki ad vera kvidin,“ segir hun vid sjalfa sig, ,,pvi pa held ég
afram ad tala og tala og pad kemur i veg fyrir ad alvoru samraedur.“ A pessa leid heldur
Alejandra afram ad hugsa um fyrirhugada heimsdkn sina. Ef vid veerum i hennar sporum
hvad myndum vid telja videigandi ad minnar okkur 8?

Pad er mitt hlutverk ad freda Sanchez hjénin um trina og sja til pess ad
pau leeri allt sem ég kenni peim.

Hvilik forréttindi ad geta varid tima med pessum yndislegu hjonum og
deilt med peim tilvitnunum dr ritunum.

Eg veit ad pessi heimsokn er mikilvaeg. Samt vona ég ad hin taki ekki
langan tima vegna pess ad ég hef ymislegt annad ad gera.

Tilvitnanirnar verda peim of erfidar. Eg atti adeins ad nefna nokkrar
einfaldar hugmyndir. Pad sem skiptir mali er ad syna peim &st og alld.

Pau eru ordin nokkud roskin og geta ekki laert mikid.

Eg hlakka til heimsoknarinnar og ad heyra hvad pau segja pegar vid radum
efnid og veltum fyrir okkur tilvithunum.

Pau eru les. Eg kynni bara efnid og let peim eftir ad kynna sér
tilvitnanirnar.
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Pegar ég kynni hugmyndir parf ég oft ad staldra vid svo ad vid getum kynnt
okkur tilvitnanir saman og haft samrad um peer.

Eg vona ad ég geti kynnt allt efnid an pess ad pau trufli mig og svo spyr
€g pau svo i lokin hvort pau hafi einhverjar spurningar.

Getid pid hugsad ykkur eitthvad annad sem pid myndud vilja hafa med eda sleppa
i undirbuningi ad slikri heimsokn?

5. KAFLI

Fyrsta heimsokn Alejondru & Sanchez heimilid gengur ad 6skum. Hjonin taka eftir
pvi ad hin er taugadstyrk og reyna ad réa hana med hlyju vidmoti. pau hlusta af athygli,
taka fullan péatt i umreedunni og huga sérstaklega ad tilvitnununum. Einu erfidleikarnir
koma i lokin pegar fri Sanchez kemur Alejondru & évart med spurningunni: ,,Er ég ad
gleyma Kristi med pvi ad ganga i baha’i samfélagid?* Alejandra veit svarid en pad tekur
tima ad mota pad i huganum. Eiginmadurinn brosir og kemur henni til hjalpar: ,,Eg held ad
ast min & Kristi hafi i raun vaxid eftir ad vid heyrdum um baha’i kenningarnar.*,,0g pannig
er pvi varid med fjolmarga um allan heim,* baetir Alejandra vid. ,,Ast peirra 4 Mose, Kristi,
Krishna, Budda, Sarapustra og Mihamed styrkist vegna pess sem Baha’u’llah kennir um
einingu Guds, einingu truarbragda og einingu mannkyns.*

Gagnlegt veeri fyrir okkur i h6pnum ad reeda adeins um eiginleikana og vidhorfin
sem hljota ad hafa verid til stadar i heimsokn Alejondru og gert hana svo arangursrika.
Medal peirra helstu sem huga parf ad er audmykt. Grundvollur allrar audmyktar er
undirgefni frammi fyrir Gudi. Af henni sprettur audmykt gagnvart peim sem hann hefur
skapad. Audmykt er aldrei mikilvaegari en pegar madur talar um Gud og opinberendur hans.
fhugum eftirfarandi ord Baha’u’llah og reynum ad leggja pau & minnid:

Hvar sem astvinir Guds koma saman og hverjum sem peir kunna ad meeta
verdur vidhorf peirra til Guds og vegsdmun & dyrd Hans ad métast af slikri
undirgefni og audmykt, ad sérhver 6reind duftsins undir fotum peirra beri
innilegri hollustu peirra vitni. Slikur mattur atti ad upplysa samradur
pessara heilogu salna ad hann hrifi med sér pessar somu oreindir duftsins.
Pessar salir verda ad hegda sér med peim heaetti ad jordinni sem paer ganga a
leyfist aldrei ad Avarpa paer ordum sem pessum: ,,Eg er ydur fremri. bvi sja
hve polinm6d ég ber byrdina sem jardyrkjumadurinn leggur & mig. Eg er
teekid sem i sifellu veitir 6llum sképudum verum peer blessanir sem Hann,
uppspretta allrar ndoar, hefur trdad mér fyrir. pratt fyrir pennan heidur sem
mér hefur veist og 6tdlulega vitnisburdi um audlegd mina — audlegd sem
uppfyllir parfir alls sképunarverksins — litid audmykt mina, sjaid i hve
fullkominni undirgefni ég leet mér lynda ad vera trodin undir fotum manna.

(123

Eins og adur segir sprettur audmykt fyrir samferdaménnum okkar af audmykt fyrir
Gudi. pad er med pessari somu audmykt sem vid tileinkum okkur banreakid hugarfar pegar
vid heimsakjum vin eda nagranna i pvi skyni ad dypka skilning okkar & akvednum
malefnum sem tengjast tranni. | samtalinu beinum vid huganum oft til Guds og bidjum
hann ad upplysa huga og hjarta okkar sjalfra og allra vidstaddra. Margt er ad finna i baenum
sem vid getum lagt & minnid i pessu skyni. Hér eru faein demi:

Uppljéma hjortu okkar. Gef okkur skyra sjon og nsema heyrn.®
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O Drottinn! Gef takmarkalausar gjafir Pinar og lat ljés leidsagnar binnar
skina.®

Ljuk upp hlidum sanns skilnings og lat ljés truar skina geislandi.’
O Drottinn! Upplys augu okkar til pess ad vid megum lita ljos pitt.?

Til bin eins leita ég og gratbaeni Pig med hjarta, huga og tungu ad vernda mig
gegn 6llu, sem er andsteett vilja Pinum i pessum heimi bPinnar guddémlegu
einingar ...°

6. KAFLI

Alejandra er glod i hjarta eftir heimsoknina til Sanchez hjénanna og samtalid vio
pau um hinn eilifa sattmala. I neestu heimsokn,“ hugsar hun, ,,geefist gott taekiferi til ad
dypka pekkingu peirra 4 lifi Bah4a u’llah.* Hér er kynningin sem htin atlar ad byggja a:

Baha’u’llah faeddist 12. n6vember 1817 i Teheran, hofudborg Persiu. Fra barnasku
syndi hann framdrskarandi eiginleika og foreldrar hans voru sannferdir um ad
honum veeri etlud mikil framtid. Fadir Baha’u’llah, virtur radherra vid hird
konungs, hafdi mikla ast a syni sinum. Eina néttina dreymdi hann draum. Honum
potti Bahd’u’lldh synda i miklu og takmarkalausu uthafi. Likami hans skein i
sjonum og ljésid, sem fra honum stafadi, lysti upp allt hafid. Um héfud hans, sem
bar yfir hafflétinn, flodu langir tinnusvartir lokkar hans i allar attir og bylgjudust a
sjonum. begar fadirinn horfdi & pessa miklu syn, sa hann ad mikill fjoldi fiska
safnadist um son hans og hver peirra festi sig vid eitt hofudhar hans. peir virtust
hugfangnir af ljémanum fra asjonu hans og fylgdu honum eftir hvert sem hann for.
pétt mergd fiskanna veeri afar mikil og peir hefdu bitid sig fasta i lokka hans,
losnadi ekki eitt einasta har af hofai hans og likami hans var 6skaddadur. Frjals og
Oheftur synti hann ad vild i skinandi Gthafinu og allir fiskarnir eltu hann. Fodur
Baha’u’llah var sagt ad hafid, sem hann sa i draumnum veeri tilveran sjalf. Fjoldi
fiskanna tdknadi pad umr6t, sem hann myndi valda medal pjéda og kynkvisla
jardarinnar en ébrigdul vernd hins Alvalda keemi pvi til leidar, ad umrotid skadadi
hann ekki.

begar Baha’u’llah var prettan eda fjortan ara for af honum ord vid hird konungs
fyrir visku hans og pekkingu. Hann var tuttugu og tveggja ara pegar fadir hans dé
og rikisstjornin baud Baha’u’llah ad taka vio stéou hans vid hirdina. En hann hafoi
ekki i hyggju ad eyda tima sinum i stjérnmalavafstur. Hann sneri baki vid hirdinni
og radherrum hennar til ad geta fylgt brautinni sem Gud hafdi markad honum. Hann
vardi tima sinum til ad hjalpa hinum kagudu, sjuku og fateeku og bratt vard hann
pekktur sem fremsti talsmadur réttletis.

begar Bah4’u’llah var tuttugu og sj6 ara gamall fékk hann 1 hendur nokkur af ritum
Bébsins, sem bodudu ad nyr dagur veeri runninn upp og ad nyr opinberandi Guds
myndi feera heiminum fridinn, eininguna og réttletid sem mannkynid hefdi bedid
eftir i aldir. Baha’u’11ah jatadist strax bodskap Babsins og vard einn kappsamasti
fylgjandi hans. En pvi midur voru valdhafarnir i landinu sjélfselskir og blindadir af
eigin hagsmunum. Peir byrjudu ad ofsakja fylgismenn Babsins af mikilli grimmd.
bott Baha’u’llah veeri pekktur fyrir gofuglyndi sitt var honum ekki hlift. Rimlega
atta arum eftir yfirlysingu Babsins og tveimur arum eftir ad Babinn sjalfur hafdi
lidid pislarveetti var hann settur i dimma dyflissu sem kalladist Svarti pytturinn.
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Kedjurnar um hals hans voru svo pungar ad hann gat ekki lyft hofdinu. Hér eyddi
Baha’u’llah fjéorum hraedilegum manudum vid miklar pjaningar. Samt var pad i
pessari sému dyflissu sem andi Guds fyllti sal hans og opinberadi honum ad hann
veeri hinn fyrirheitni allra alda og sa sem Bébinn hafdi bodad. Ur pessu myrka
fangelsi reis s61 Bahd’u’lldh og lysti upp alla skopunina.

Eftir fjéra manudi 1 Svarta pyttinum var Baha’u’llah sviptur 6llum eigum sinum og
sendur asamt fjolskyldu sinni i atlegd. T miklum vetrarkuldum féru pau med
vesturfjollum Persiu i att til Bagdad, sem pé tilheyrdi Ottdmanveldinu og er i dag
hofudborg iraks. Ord geta ekki lyst pjaningum peirra par sem pau gengu hundrud
kilometra yfir frostkéld firnindi & leidinni til peirra 6rlagariku borgar.

Fraegd Baha’u’llah breiddist fljott ut um borgina og 6nnur byggdarldg og sifellt
fleiri komu ad dyrum pessa Utleega fanga til ad fa blessun hans. En nokkrir
o6fundudu hann af freegdinni. Medal peirra var halfbrédir Baha’u’llah, Mirza
Yahy4, sem hafdi notid astudlegrar umdnnunar hans fra barnsaldri. Radabrugg
Mirza Yahya olli 6einingu medal fylgismanna Babsins og olli Baha’u’11ah mikilli
sorg. Kvold eitt yfirgaf Bahd’u’lldh heimili sitt &n pess ad segja neinum fra pvi og
hélt til fjallanna i Kdrdistan. par lifdi hann afskekktu lifi og stundadi ban og
hugleioslu. Hann dvaldi i litlum helli vid ryran kost. Enginn & pvi svaedi pekkti
hann né vissi hvadan hann kom. En smam saman foru iblar svadisins ad tala um
hinn ,,nafnlausa“ heilaga mann sem bj6 yfir pekkingu sem honum var gefin af Gudi.
Pegar fréttir af pessum heilaga manni barust ‘Abdu’l-Baha, elsta syni Baha’u’llah,
vissi hann strax ad petta var astrikur og elskadur fadir hans. Bréf voru send med
sérstokum sendiboda sem hvatti Bahd’u’llah til ad snta aftur til Bagdad. Pbetta
sampykkti hann ad lokum og pannig lauk timabili sarsaukafulls adskilnadar sem
hafdi stadid i tvo ar.

[ fjarveru Baha’u’llah hafdi astandid i babi samfélaginu versnad mjog. A peim sjo
arum sem hann bjo i Bagdad eftir komu sina fra fjollum Kdardistan ferdi
Baha’u’llah ofsottum og radvilltum fylgjendum Babsins nyja von og nyjan anda.
pétt hann hefdi ekki enn kynnt sina eigin stodu sem opinberanda Guds, unnu kraftur
og viska orda hans vaxandi fj6lda babia & hans band og voktu addaun folks af 6llum
stigum. En ofstekisfullum prestum muaslima ofbudu pau miklu ahrif sem
Baha’u’llah hafoi 4 svo mikinn fjolda salna. beir kvortudu til yfirvalda par til
stjornvold i Persiu tdéku héndum saman vid nokkra embattismenn
Ottémanveldisins og sendu Baha’u’lldh enn lengra brott fra heimalandi sinu, ad
pessu sinni til borgarinnar Konstantinépel.

April 1863 var sorgarmanudur i lifi iblanna i Bagdad. Hann sem peir hofdu laert ad
elska var ad yfirgefa borgina og fara 4 4fangastad sem enginn peirra pekkti. Rétt
fyrir brottfor sina for Baha’u’llah i gard i Gtjadri borgarinnar, reisti par tjald sitt og
tok i tolf daga & moti gestum sem komu til ad kvedja hann. Fylgjendur Béabsins
komu hryggir i bragdi i gardinn, sumir attu eftir ad fylgja Baha’u’1lah i nestu ttlegd
hans, en margir urdu ad vera um Kkyrrt, sviptir ndvistum vid hann. En Gud hafdi
ekki viljad ad pessi timi yrdi sorgarefni. Dyr takmarkalausra gjafa hans opnudust &
gatt og Baha’u’1lah bodadi peim ad hann veri sa sem Babinn hafdi sagt fyrir um -
s& sem Gud myndi birta. Sorgin vek fyrir takmarkalausri gledi, hjortun fognudu og
sélir upptendrudust af ast hans. pessu tolf daga timabili i april er um allan heim
fagnad sem Ridvan hatidinni, afmelisdegi yfirlysingar Baha’u’llah &
heimsumlykjandi stlunarverki sinu.

Konstantindpel var héfudborg Ottomanveldisins. A adeins fjorum manudum
168udu viska og personutdfrar Baha’u’llah vaxandi fjolda folks ad malstad hans.
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,Hann ma ekki vera lengur i Konstantinopel,” muldrudu ofstekisfullir prestar
muslima, sem sannfaerdu yfirvold um ad flytja hann aftur i Gtlegd, ad pessu sinni
til borgarinnar Adriandpel. I Adriandpel dvaldi hann i fjogur og halft ar og ritadi
toflur til konunga og valdhafa heimsins par sem hann hvatti péa til ad hverfa fra
kagun og helga sig velferd pjoda sinna. b4 kom évinum hans i hug ad beita hann
grimmilegustu refsingu sem pa var hagt ad gripa til. Hann og fjélskylda hans voru
aftur rekin i ttlegd, nu til fangelsisborgarinnar ‘Akka i Palestinu, sem a peim tima
var versta refsinylendan i 6llu tyrkneska heimsveldinu. ,,Vissulega mun hann
tortimast vid paer hormulegu adstedur sem rikja i peirri borg,* hugsudu ironsk og
tyrknesk yfirvold sem téldu i aumkunarverdum motpréa og sjalfsblekkingu ad pau
geetu stodvad asetlun sem Gud hafdi sjalfur hrundid af stad.

Erfidleikarnir sem Baha’u’llah poldi i ‘Akka eru of miklir og margvislegir til ad
haegt sé ad greina fra peim hér. Honum og fj6lskyldu hans var neitad um 61l paegindi
og hann var umkringdur évinum dag og nétt. En skilyrdin i fangelsinu breyttust
smam saman. Ibuar ‘ Akka og stjornvold par sannfardust um sakleysi pess litla hops
bah&’ia sem hafdi verid sendur pangad i utlegd. Enn og aftur ladadist folkid ad
visku og ast pessarar framuarskarandi persénu, jafnvel p6 ad meirihlutinn skildi ekki
pba stoou sem Gud hafdi veitt honum. Eftir um pad bil niu &r voru dyr
fangelsisborgarinnar opnadar fyrir Baha’u’llah og fylgjendum hans. Elskadur sonur
hans, ‘Abdu’l-Baha, gat tryggt fédur sinum virdulegan blstad utan borgarmudranna
og a0 lokum tokst ‘Abdu’l-Bahéd ad leigja hus i sveitinni par sem Baha’u’llah gat
eytt peim prettan &rum sem hann atti eftir élifud. Vio pekkjum petta his sem Bahji
setrid. bar andadist hann i mai 1892 pegar sl tignar hans og dyrdar var hest & lofti.

Baha’u’llah hof 4 loft fana allsherjarfridar og vinattu og opinberadi ord Guds. bott
ovinir hans sameinudust gegn honum, bar hann af peim sigurord eins og Gud hafdi
heitid pegar hann var i fjotrum i myrkri dyflissu i Teheran. A medan hann lifdi
endurlifgadi bodskapur hans hjértu pusunda manna. Og i dag halda kenningar hans
afram ad breidast Gt um allan heim. Ekkert getur komid i veg fyrir ad hann nai
endanlegu markmidi sinu, sem er sameining mannkyns i einum allsherjarmalstag,
einni sameiginlegri tra.
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Frasognin af lifi Baha’u’llah hér ad ofan er nokkud 16ng. Adur en vid byrjum 4
&fingunum skulum vid lesa frasdgnina lid fyrir 1id i hdpnum og spyrja hvert annad
spurninga pangad til vio héfum lert innihaldid vel og getum sett pad fram af 6ryggi.
Eftirfarandi kort kemur ad gagni til ad minna 4 tGtlegd Baha’u’1lah og muna atburdina sem

urdu a leidinni.

BULGARIA

Adriandpel S RUSSLAND

Konstantinopel
Gallipoli v Samsun

Smyrna

TYRKLAND

Kharput
Kaspiahaf

Se Kirkuk Teheran
Midjarbéarhaf
Alexandria
Port Said JORDANIA
EGYPTALAND
Persafléi
Raudahaf

Hér geetum vid skrifad nidur i réttri rod helstu atburdina i lifi Baha’u’llah med
hlidsjon af fraségninni sem vid vorum ad lesa.
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2. [ umreedum um lif Baha’u’llah koma fyrir morg hugtok sem parf ad undirstrika
fyrir utan sjalfa atburdarasina. Sérstaklega er mikilvaeg hugleiding um pjaningarnar
sem hann matti pola vegna astar sinnar & ménnunum og pa miklu sigra sem trd hans
vann prétt fyrir hardvituga andstodu. Latum pessi ord meitlast i huga og hjarta:

Hin aldna fegurd hefur sampykkt ad vera 16gd i hlekki til pess ad mannkynid
leysist ar fjétrum, og Hann hefur fallist & fangelsun sina i pessu mesta virki til
pess ad 6ll verdldin finni raunverulegt frelsi. Hann hefur drukkid bikar
sorgarinnar i botn til pess ad allar pjodir jardar geti fundid varanlegan fognud
og fyllst gledi. betta er sakir nddar Guds, Drottins ydar, hins vorkunnlata og
almiskunnsama. Vér htfum sampykkt nidurlaegingu, 6 pér sem trdid a einingu
Guds, til pess ad pér upphefjist og hofum 1idid margvislegar pjaningar til pess
ad pér getid blomstrad og dafnad. Sja hvernig peir sem eignad hafa Gudi
jafningja hafa pvingad Hann, sem kom til ad endurreisa heiminn, til ad dvelja
i hinni 6murlegustu allra borga!*®

3. begar vio tolum um pjaningar Bahd’u’lldh, sttum vio ad gaeta pess ad gera hann
ekki ad hjalparvana fornarlambi 6vina sinna. Hann sampykkti fuslega ad vera settur
i fjotratil ad frelsa allt mannkynid dar fjotrum. Sagan af lifi hans er strad prengingum
og erfidleikum en han er i meginatridum saga voldugs sigurs. Getum vid med
adstod leidbeinanda hdpsins undirblid stutt erindi um pjaningar og sigra
Baha’u’llah sem byggist 4 niiverandi pekkingu okkar 4 1ifi hans? Spurningarnar hér
ad nedan eru gagnlegar i pessu sambandi.

a. Hvers vegna sampykkti Baha’u’llah ad vera lagdur i hlekki?

b. Hvers vegna féllst Baha’u’llah & fangelsun sina?

C. Hvers vegna drakk Baha’u’lldh bikar sorgarinnar?

d. Hvers vegna sampykkti Baha’u’1lah nidurleegingu?

e. Hvers vegna leid hann svo margvislegar pjaningar?

f. Sampykkti Baha u’llah pjaningar vegna pess ad hann gat ekki annad?

g. Ef Bahd’u’llah var ekki valdalaus gagnvart 6vinum sinum, hvers vegna

sampykkti hann prengingar?
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7. KAFLI

Onnur heimsokn Alejéndru & Sanchez heimilid er jafn anagjuleg og hin fyrsta.
Sanchez hjonin pekkja nt pegar sdguna af 1ifi Baha’u’llah en vilja gjarnan heyra meira fra
Alejondru og eru greinilega snortin af frasdgnum af pjaningum hans. ,,pad virdist,” segir
eiginkonan ,,sem opinberendur Guds pjaist alltaf af hondum peirra sem pyrstir eftir forystu
og veraldlegu valdi.“ Alejandra dkvedur ad nu s¢ vid hefi ad deila med peim tilvitnuninni
sem hdn hefur lagt & minnid — og sem vid pekkjum fra sidasta kafla - par sem Baha’u’1lah
talar um pjaningarnar sem hann poldi i pAgu mannkynsins til pess ad pad geti frelsast fra
kagun og 6dlast varanlega hamingju. Umraedur pessara priggja vina hafa verid mjog
uppdrvandi.

pegar Alejandra hugleidir naestu heimsokn sina dkvedur hun ad fjalla um stédu
‘Abdu’l-Baha. betta eru atridin sem hdn fjallar um:

Elsti sonur Baha’u’llah, ‘Abdu’l-Bahd, er ein sérstedasta perséna
mannkynssdgunnar og vid finnum engan sem honum likist i fyrri trdarbrogdum. A
barnsaldri bar hann kennsl & gudlega st6du fodur sins og poldi med honum Gtlegd
og pjéningar. bad var ‘Abdu’l-Bah4 sem Baha’u’llah f6]l umoénnun og vernd bahéd’i
samfélagsins eftir frafall sitt. Vid getum aldrei fullpakkad paer einstaedu gjafir sem
Baha’u’llah gaf mannkyninu — &dstu opinberun sina og son sinn, ‘Abdu’l-Baha.
Baha’u’llah sagdi ad pad veeri fyrir pekkingu hans og visku sem heimurinn myndi
njota leidsagnar og upplysingar.

Pegar vid kynnum okkur lif og ord ‘Abdu’l-Baha faum vid innsyn i pa einsteedu
stdou sem hann gegnir i pessu truarkerfi. Mikilveegt er ad hafa i huga prja
meginpeetti pessarar stodu.

[ fyrsta lagi er ‘Abdu’l-Baha Midja sattmalans sem Baha’u’llah gerdi vid
fylgjendur sina. Hann hvatti pa til ad beina hjértum sinum ad peirri Midju og vera
henni fullkomlega tryggir. I erfdaskré sinni ttnefndi ‘Abdu’l-Baha Shoghi Effendi
Verndara triarinnar og hann vard pa st midja sem allir attu ad snla sér til ad
‘Abdu’l-Baha gengnum. I dag er pessi midja traarinnar Allsherjarhus réttvisinnar,
sem stofnad var i samremi vid skyr fyrirmali Baha’u’llah, ‘Abdu’l-Baha og
Verndarans. Mattur sattmalans heldur baha’i samfé¢laginu saman og verndar pad
gegn sundrungu og upplausn.

[ 6dru lagi er ‘Abdu’l-Baha 6skeikull talkandi orda Baha’u’llah. Opinberun
Baha’u’llah er svo vidfedm, og merkingin sem felst i ordum hans svo djupstad, ad
hann taldi naudsynlegt ad skilja eftir sig talkanda sem hann sjalfur myndi innblasa.
Komandi kynslodir geta 60last skilning 4 kenningum Bah4’u’l14h med pvi ad kynna
sér talkanir ‘Abdu’l-Baha i fjolmérgum t6flum hans og i stadfestum afritum af
fyrirlestrum hans. Verndarinn var tiilkandi kenninga Baha’u’llah ad ‘Abdu’l-Baha
gengnum. Med honum lauk talkunarhlutverkinu og enginn hefur umbod til ad talka
ord Bah4’u’llah medan a triarkerfi hans stendur.

Fyrr & timum urdu o6ll trdarbrégd sundrungu ad brad vegna Olikra tulkana &
helgiritum peirra. En ef ovissa rikir um merkingu orda Bahd’u’llah, snua allir sér
til talkana ‘Abdu’l-Bahd og Verndarans. Ef ovissa rikir afram er haegt ad leita til
Allsherjarhiss réttvisinnar um skyringar. Ekkert svigram er pvi til deilna um
merkingu kenninganna og pannig er skjaldborg slegin um einingu trdarinnar.

[ pridja lagi er ‘Abdu’l-Bahé hin fullkomna fyrirmynd kenninga fédur sins. Pott
vid getum aldrei vonast til ad néa slikri fullkomnun, a&ttum vid alltaf ad hafa hann
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fyrir augum okkar og leitast vid ad fylgja fordeemi hans. begar vid lesum i ritunum
um astina getum vid beint augum okkar ad ‘Abdu’l-Baha og pa sjdum vid ast og
gaesku holdi kleeddar. begar vid lesum um hreinleika, réttleeti, grandvarleika, gledi
og gjafmildi getum vid leitad til hans og hugsad um lif hans og vid sjaum hvernig
allir pessir eiginleikar birtust til fulls i honum.

Lif ‘Abdu’l-Baha einkenndist audvitad af pjonustu. Nafnid ‘Abdu’l-Baha pydir
,»pjonn Baha“, og petta var titillinn sem hann kaus ofar 6llum 6drum sem honum
voru gefnir. Eftirfarandi ord ‘Abdu’l-Baha tja 16ngun hans til ad pjona:

Nafn mitt er ‘Abdu’l-Baha. Hefni min er ‘Abdu’l-Baha. Veruleiki minn er
‘Abdu’l-Baha. Vegsomun min er ‘Abdu’l-Baha. Pralkun vid Hina blessudu
fullkomnun er dyrlegt og geislandi djasn mitt og pjonusta vid allt mannkynid
eilif truarbrogd min ... Ekkert nafn, engan titil, enga minningu, engin
medmeeli hef ég né mun nokkru sinni hafa nema ‘Abdu’l-Baha. Petta er 6sk
min. Petta er heitasta pra min. betta er eilift lif mitt. petta er sevarandi dyro
min.t!

I nastu heimsokn sinni &tlar Alejandra ad deila med Sanchez hjénunum syn &
einsteeda persénu ‘Abdu’l-Baha. Virding peirra og pakkleti fyrir stodu hans i pessu
traarkerfi munu halda afram ad aukast & komandi arum. begar vid fetum pjonustubrautina
i okkar eigin lifi gefst okkur oft taekifeeri til ad minnast fordemis hans og ihuga ord hans. |
fyrri bokarhluta kynntumst vid nokkrum peirra og vid vorum hvétt til ad tja pa syn sem
hann setti fram i t6flum sinum og opinberum avorpum. Til ad treysta naverandi skilning
okkar 4 stodu ‘Abdu’l-Baha attum vid ad hafa samrad vid adra i hpnum um helstu atridin
sem nefnd voru hér & undan og afa okkur i ad tja pau af 6ryggi. Hugleiding um textann sem
vitnad er til hvetur okkur i pessari vidleitni okkar a braut pjénustunnar.

8. KAFLI

Spurning sem verid hefur Alejondru ofarlega i huga sidan hun hof ad heimsakja
Sanchez hjénin er hvada umraduefni geti best hjalpad peim ad 6dlast stadfestu til ad gegna
lykilhlutverki i ferli samfélagsuppbyggingar i hverfinu. Annars vegar vonast hin til ad reeda
vid pau um malefni eins og ban, 6daudleika salarinnar og stadfestu i ast Guds, pvi stodugt
verdur ad styrkja undirstddurnar i andlegu lifi peirra. A hinn boginn er mikilvagt ad pau
fai syn a pad samfélag sem smam saman er ad prdast og skilji ad pau geta lagt fram
dyrmatan skerf i peim efnum. | samtali sinu vid hjonin um stédu ‘Abdu’l-Baha attar
Alejandra sig smam saman a pvi hvert viofangsefnid i nastu heimsdknar hennar 4 ad vera.
»Pau hafa skyra syn 4 pann tilgang traarinnar ad sameina folk,” hugsar hin. ,,Malid sem
vid attum liklega ad kanna nuna er hvernig 4 ad byggja upp og vidhalda sameinudu
samfélagi.*

Alejandra byrjar fjorou heimsokn sina med pvi ad lysa peirri starfsemi sem nu er
stundud af tiltélulega fdmennum vinahopi 1 hverfinu. ,,pPegar okkur fjélgar,* utskyrir hun,
,verdum vid ad axla pa krefjandi abyrgd ad studla ad meiri einingu i ordum okkar,
hugsunum og gerdum. Ef pid erud sammala, getum vid i dag kannad malefni einingar
saman.‘

,Eg get s¢d hve mikilveag einingin er fyrir prounina i samfélagi okkar,“ svarar fra
Sanchez.
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,,Og pegar 6llu er 4 botninn hvolft var pad einingarbodskapur Baha’u’llah sem
ladadi okkur fyrst ad kenningum hans,* segir Sanchez.

,Eg hef valid fjolda hugmynda og hef fundid tilvitnun fyrir hverja og eina,“ segir
Alejandra. ,,Ef ykkur er sama getum vid farid i gegnum pessar hugmyndir eina af annarri
og ratt peer.*

Hér er hugmyndalisti Alejondru:

o Til pess ad samfélag okkar sé sameinad i raun verdum vid hvert og eitt ad fordast
deilur og 4tok. Baha’u’llah segir:

Ekkert getur a pessum degi skadad pennan malstad meira en sundurlyndi og
deilur, ulfad, firring og sinnuleysi medal astvina Guds. Flyid allt slikt med
valdi Guds og aedsta fulltingi Hans, og reynid ad knyta saman hjértu manna i
nafni Hans sem sameinar, hins alvisa og alvitra.'?

e Vid eigum ad elska alla i samfélaginu og su ast a ad endurspegla ast okkar & Gudi.
‘Abdu’l-Baha segir:

Verid fullkomlega sameinud. Reidist aldrei hvert 6dru. ... Elskid skepnurnar
vegna Guds en ekki vegna peirra sjalfra. Pid munud aldrei verda reid og
6polinmaa ef pid elskid paer vegna Guds. Mannkynid er ekki fullkomid. bad er
ofullkomleiki i sérhverri mannveru og pid munud alltaf verda vanszl ef pid
horfid a folkio sjalft. En ef pid horfid til Guds munud pid elska pad og vera pvi
g6d, pvi ad verold Guds er verdld fullkomnunar og algjérrar miskunnsemi.

o Ef agreiningur ris medal okkar préatt fyrir ast okkar hvert & 6dru ettum vid strax ad
minnast pessara orda ‘Abdu’l-Baha:

Eg legg rikt & vid ykkur 611 ad pid einbeitid 6llum hugsunum hjartna ykkar ad
ast og einingu. begar hugsun um strid kemur upp, andefid henni pa med
sterkari hugsun um frid. Hatursfullri hugsun verdur ad eyda med enn
mattugri hugsun um kerleika. Hugsanir um strid eyda allri samhljoman,
velferd, fridseeld og anaegju.

Kerleikshugsanir byggja upp bradralag, frid, vinattu og hamingju.*

o Og ef okkur tekst ekki ad hafa stjérn & tilfinningum okkar og lendum i deilum
eigum vid a0 minna okkur sjalf 4 pessi ord Baha’u’llah:

Skyldi agreiningur risa medal ydar, litid Mig standa frammi fyrir ydur og
skeytid engu um avirdingar hvers annars sakir nafns Mins og sem takn um ast
ydar & opinberudum og skinandi malstad Minum.®

e S& andlegi agi sem felst i pvi ad horfa framhja 4géllum annarra, einbeita sér ad
lofsverdum eiginleikum peirra og halda sér algerlega fra baktali ber mestan rangur
i barattunni gegn 6einingu. bad er audveldara ad vinna bug & tilhneigingu til baktals
pbegar vid elskum hvert annad. Vid s&ttum ad muna ad vid hofum tilhneigingu til ad
lita framhja vankontum peirra sem vid elskum og eigum ekki i neinum erfidleikum
med ad horfa & pau med augum sem hylja avirdingar. ‘Abdu’l-Baha segir:

Hio 6fullkomna auga sér 6fullkomleika. Pad auga sem hylur avirdingar horfir
til skapara salnanna. Hann skapadi per, pjalfar paer og sér peim farborda,
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geedir peer heafileikum og lifi, sjon og heyrn. pess vegna eru peer takn um
mikilfengleika Hans. bid verdid ad elska alla og vera peim gdéd, annast
fataeklinginn, vernda hinn veikburda, laekna hinn sjuka, kenna hinum fafroda
og veita honum menntun.®

Baha’u’llah hvetur okkur pannig:

O félagi haseetis Mins! Heyr ekki illt og sja ekki illt. Nidurlaeegdu ekki sjalfan
pig, grat hvorki né andvarpa. Mzl ekki illt til ad pannig verdi ekki melt til
pin og mikla ekki avirdingar annarra til pess ad pinar eigin avirdingar synist
ekki miklar. Oska engum laegingar til pess ad pin eigin laeging verdi ekki
afhjapud. Liféu sidan aevidaga pina sem eru skemmri en hvikult andartak,
med flekklausan huga, hjartad dsaurgad, hugsanir pinar hreinar og edli pitt
helgad, svo ad pu megir skiljast vid pessa daudlegu umgjoérd frjals og gladur
og hverfa til hinnar dulrsenu paradisar og dveljast i rikinu 6forgengilega ad
eilifu.l’

Og hann segir ennfremur:

O utflytjendur! Tunguna skop Eg til ad nefna Mig, saurgid hana ekki med illu
tali. Ef eldur sjalfsins heltekur yéur, minnist pa ydar eigin avirdinga en ekki
avirdinga skepna Minna, pvi ad sérhver yoar pekkir sitt eigid sjalf betur en
hann pekkir sjalf annarra.®

e Eining er meira en ad deilur og sundurlyndi séu ekki til stadar og ast & ekki bara ad
tja i ordum einum. Vid getum adeins fullyrt ad sénn eining riki medal okkar ef ast
okkar hvers til annars umbreytist i pjonustu vid samfélagid og ef starfsemi okkar
einkennist af anda samvinnu og gagnkvamrar hjalpar. ‘Abdu’l-Baha hvetur okkur
med pessum orédum:

Hvilist ekki eitt andartak og leitio ekki naedis eitt augnablik, starfid heldur af
hjarta og sal til pess ad pid megid veita pjonustu pott ekki sé nema einum
vinanna og feera gledi og hamingju einu geislandi hjarta. betta er sénn hylli
sem upplysir augu ‘Abdu’l-Baha. Verid félagar minir og samstarfsmenn i
pessu.t®

Hann segir ennfremur:

AEosta porf mannkynsins er samvinna og gagnkvaemni. bvi sterkari sem bénd
vinattu og samstddu verda medal manna, peim mun meira verdur afl
uppbyggingar og afreka & 6llum svidum mannlegra athafna.?

o Hofudlykillinn ad &rangursrikum adgeroum i samfélaginu er hreinskilid og
kaerleiksrikt samrad um 61l malefni. Med samradi samtvinnast vidhorf hvers og eins
til malanna og vid uppgdtvum i hvada att vid eigum ad stefna i sameiginlegum
adgerdum okkar. Med samrddi naum vid einingu i hugsun, og sameinud i hugsun
og skodunum gerum vid &rangursrikar aztlanir um framgang samfélaga okkar.
‘Abdu’l-Baha segir um pa sem taka rdd saman:

Fyrsta skilyrdid er ad peir sem taka rdd saman hafi hreinar hvatir, séu
geislandi i anda, lausir fra 6llu nema Gudi, ladist ad gudlegum ilmi Hans, syni
audmykt og undirgefni medal &stvina Hans, polinmadi og langlundarged i
erfidleikum og pjoni vid upphafna fotskor Hans. Verdi peim nddarsamlega

48 — Lagt & braut pjonustu



hjalpad ad 6dlast pessa eiginleika veitist peim sigur fra hinu o6synilega riki
Baha.%

Eining i hugsun verdur ekki ad veruleika nema han breytist i einingu i adgeréum.
A0 starfa i einingu pydir ekki ad allir geri pad sama. bvert & méti eru fidlbreyttir
hefileikar medlima samfélagsins nyttir til hins ytrasta i sameinadri adgerd. Afl
okkar margfaldast, og jafnvel p6tt vid enn seum famenn, getur okkur tekist pad sem
ekki er a feeri sterstu og 6flugustu samtaka heims. ‘Abdu’l-Baha segir:

I hvert sinn sem helgar salir sem sakja styrk i himneska krafta hefjast handa
med slikum eiginleikum andans og ganga samstiga i einum lidssafnadi mun
sérhver sal verda sem eitt pusund, og svellandi éldur & pessu mikla hafi verda
sem sveitir herskaranna & haeedum.??

Eftir ad hafa lesid petta vandlega og ratt innihaldid 1id fyrir 1id med patttakendum

i hépnum, ettum vid hjalpa hvert 6dru vio ad &fa kynningu & efninu eins og vio héfum gert
aour. Afingarnar hér a eftir eru gagnlegar i pessari vidleitni.

1.

Ljukio vid pessar setningar:

a. Ekkert getur & pessum degi skadad pennan méalstad meira en

og deilur, ulfao, firring og sinnuleysi medal astvina Guds.

b. Ekkert getur & pessum degi skadad pennan malstad meira en sundurlyndi og
, Ulfao, firring og sinnuleysi medal astvina Guds.

C. getur & pessum degi skadad pennan malstad meira

en sundurlyndi og deilur, Glfao, firring og sinnuleysi medal astvina Guds.

d. Ekkert getur a pessum degi skadad pennan malstad meira en sundurlyndi og
deilur, alfao, firring og medal astvina Guos.

e. Ekkert getur & pessum degi skadad pennan malstad meira en sundurlyndi og
deilur, , firring og sinnuleysi medal &stvina Guds.

f. Ekkert getur & pessum degi skadad pennan malstad meira en sundurlyndi og
deilur, ulfue, og sinnuleysi medal astvina Guds.

g. Ekkert getur & pessum degi skadad pennan meira en
sundurlyndi og deilur, ulfud, firring og sinnuleysi medal astvina Guds.

[ naestu tilvitnun segir ‘Abdu’l-Bahé:

a. Vid verdum ad vera fullkomlega

b. Vid megum aldrei hvert
c. Vid verdum ad elska alla vegna en ekki vegna peirra sjalfra.
d. Vid munum aldrei verda 0g ef

vid elskum folk vegna
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e. Mannkynid er ekki
f.  Vido munum alltaf veroa ef vid horfum &
g. Ef vid horfum til munum Vid folk og
vera pvi
3. [ pridju tilvitnuninni segir ‘Abdu’l-Baha:
a. Vid verdum ad einbeita 6llum hugsunum hjartna okkar ad
0g
b. Pbegar hugsun um strié kemur upp ttum vid ad andeefa henni med
c. Hatursfullri hugsun er haegt ad eyda med
d. Hugsanir um strid eyda allri , ,
0g
e. Kerleikshugsanir byggja upp : :
0g
4. Hvad eigum vid ad gera pegar &greiningur ris & milli okkar og annarra i
samfélaginu?
5. Lysum peim andlega aga sem hjalpar okkur ad studla ad einingu i samfélaginu:
6. Hvad af eftirfarandi studlar ad einingu?

AOd horfa & vankanta annarra

AQd lita fram hj& vankdntum annarra

A0 tala um vankanta einhvers annars vio vin

Ad ykja eda breyta sogu til ad annar komi illa ut

AdJ hugsa um vankanta annarra

50 — Lagt & braut pjénustu



10.

11.

12.

13.

Hvers vegna gagnrynum vid suma pegar peim verda a mistok en ekki adra sem gera
somu mistok?

Er eining moguleg vid adsteedur par sem menn baktala hverjir adra? Hvers vegna
ekki?

Ad segja satt um einhvern er augljoslega rangt. En er i lagi ad gagnryna i aheyrn
annarra einhvern sem i raun hefur ordid eitthvad a?

Hver er munurinn & sldri, baktali og gagnryni a annad folk?

Hvada ahrif hafa sludur, baktal og stédug gagnryni & samfélag?

Hvernig getum vid losnad vid pennan 6sid?

Hvad myndi gerast ef vid t6ludum adeins um fjarstatt folk eins og pad veeri
vidstatt?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Hvada ahrif hefur baktal & bérn sem verda vitni ad pvi?

Hvadan kemur tilhneigingin til ad slidra og baktala?

Baha’u’llah segir: ,,Ef eldur sjalfsins heltekur your ,
en ekki ,

pvi ad sérhver ydar pekkir betur en hann pekkir

Ast & ekki adeins ad tja med ordum. Hvers annars er porf?

‘Abdu’l-Baha hvetur okkur med pessum orédum vardandi &st og einingu:

. ekki eitt andartak og ekki

eitt augnablik , heldur af

til pess ad pid megid veita pott ekki sé nema einum

vinanna og einu geislandi hjarta.*

Hann segir einnig: ,,Adsta porf mannkynsins er 0g
. bvi sterkari sem bond 0g

verda medal manna, peim mun meira verour afl

0g a 6llum svidum mannlegra

athafna.«

Hver er hofudlykillinn ad arangursrikum adgerdum i samfélaginu?

‘Abdu’l-Baha segir um pa sem taka rad saman: ,,Fyrsta skilyroid er ad peir sem
taka rad saman hafi ,

medal astvina Hans,

i erfidleikum og

vid upphafna fotskor Hans. Verdi peim nddarsamlega hjalpad

ad oolast pessa eiginleika fra hinu

6synilega riki Baha.«
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22. Vardandi kraftinn sem myndast pegar unnid er saman i einingu segir ‘ Abdu’l-Baha:

,,I hvert sinn sem helgar salir sem sakja

hefjast handa med slikum

0g ganga i einum lidssafnadi

mun sal verda sem , 0g svellandi

6ldur a pessu mikla hafi verda sem

13

9. KAFLI

I fjordu heimsokn sinni hja Sanchez hjénunum verdur Alejandra peirrar anagju
adnjétandi ad kynnast Beatrice, barnabarni peirra, sem etlar ad bua hja peim medan hdn
gengur i menntaskola i grenndinni. Beatrice er mjog forvitin um malefni einingar og tekur
af dhuga patt i umradunni. begar samtalinu er ad ljuka faerir fri Sanchez peim kaffi og
kokur. petta gefur Alejondru teekifaeri til ad kynnast Beatrice adeins betur og paer akveda
ad hittast naesta dag til ad raeda samfélagsuppbyggingu i hverfinu. ,,Hun gaeti haft ahuga a4
ad kynna sér adalrod namskeidanna,* hugsar Alejandra med sér. ,,Eg gaeti hjalpad henni ad
fara rélega i gegnum fyrstu baekurnar. Han myndi pa kannski vilja hefja barnakennslu eda
adstoda mig vid unglingahdp sem er ad myndast i hverfinu. Smam saman myndi hin sidan
taka & sig meiri abyrgd i hdpnum pegar henni midar &fram & namskeidunum og tekur bék
5, sem byr hana undir a0 starfa sem hvetjari.“ Alejandra hefur setid nokkra fundi med unga
folkinu par sem 1690 er ahersla a akvedin vidfangsefni. bessir fundir hafa leitt til patttoku
margra i pjalfunarferlinu. Han ékvedur ad fylgja sému hugmyndar6d i samtalinu vid
Beatrice daginn eftir. Svona hefst samtalid:

Oll viljum vid ad heimurinn verdi betri. Vid hlokkum til framtidar pegar
allsherjarfridur kemst & og fjolskylda mannsins lifir saman i satt. Slik framtid er
ekki draumur. Heegt er ad stefna ad henni pegar sifellt fleiri leggja sig fram um ad
studla ad beaettum heimi. Innst inni langar okkur 61l ad pjona samféldgum okKar.
pad sem vid purfum er ad préa haefni til ad radast i markvissar og 6éeigingjarnar
adgerdir til almannaheilla.

Vid getum hugsad um pjonustu okkar vid mannkynid med pvi ad gera okkur i
hugarlund pjonustubraut sem vid géngum saman. bessi leid er 6llum opin. Vid
veljum sjalf hvort vid viljum ganga hana og a hvada hrada. Vid gongum ekki
brautina ein. Vid pjénum vid hlid vina okkar, lzerum saman og fylgjum hvert 6dru.
Hvert skref sem vid stigum skapar gledi og fullvissu og allt sem vid gerum faerir
okkur gudlegar stadfestingar.

Beatrice likar vel pad sem han heyrir og liflegt samtal hefst eftir pessa stuttu
kynningu. Adur en lengra er haldid skulum vid staldra vid og velta fyrir okkur edli
samskipta pessara nyju vina. Alejandra hefur &kvedid ad hefja innihaldsrikt samtal vid
Beatrice og bjoda henni ad taka patt i pjalfunarferlinu. Af hverju hefdi ekki verid ndg ad
segja Beatrice ad rod namskeida veeru haldin i bodi stofnunarinnar og henni veri velkomid
ad taka pétt i peim?
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10. KAFLI

Samtal Alejondru og Beatrice heldur afram i um tveer klukkustundir. Hér a eftir eru
nokkrar hugmyndir til vidbétar sem Alejandra deilir med pessari nyju vinkonu sinni. Vid
gerum okkur audvitad grein fyrir ad petta er ekki samfelld kynning an truflana. Mikill timi
fer i ad reeda hugmyndirnar sem lyst er i pessum efnisgreinum:

Vid erum ung, orkumikil og dhugasém. Folk gengur Gt frd pvi ad vié séum bara
gl6d og ahyggjulaus. En stadreyndin er allt dnnur, vid htfum ahyggjur af hlutskipti
mannkynsins og viljum raunverulegar breytingar i samfélaginu. Og vid veréum lika
ad hugsa um okkar eigid lif — menntun, vinnu, vini, fjélskyldu. Med hverju arinu
Oxlum vio meiri abyrgd og foreldrar okkar veenta mikils af okkur. Stundum pegar
¢g hugsa um allt sem ég parf ad gera pyrmir yfir mig. ba man ég tilvitnun i1 bahd’i
ritunum sem ég hef lagt 4 minnid: ,, lifi mannsins er vortimi sem gaddur er
undursamlegri dyrd. Timi askunnar einkennist af styrk og protti og er besti timi
&vinnar.*

pad sem mig langar ad segja pér er ad morg ungmenni um allan heim i samfélégum
eins og okkar eru ad atta sig 4 pvi ad hagt er ad nota orkuna i tvennskonar tilgangi:
ad hli ad eigin vitsmunalega og andlega vexti og studla ad umbreytingu
samfélagsins. pessir tveir pattir eru samtengdir. begar vid proum eigin haefni erum
vid betur i stakk buin til ad pjona 6drum og med pvi ad hjalpa hvert 6dru voxum
vid sem einstaklingar og styrkjum eiginleikana sem vié baum yfir.

Hér vaknar hugmyndin um pjénustubrautina sem ég nefndi 4dur. Ad ganga hana er
ekki einhver pattur sem beetist vid lif okkar — han gefur 6llu sem vid gerum
merkingu. Pjénusta vid samfélagio hjalpar okkur ad skilja betur tilganginn med
menntun okkar, skyrir hugmyndir okkar um framtidina, préar eiginleika sem vid
purfum 4 ad halda til ad studla ad velferd fjolskyldna okkar. Han styrkir
vinattubodndin og aftrar okkur fra ad dreifa kréftunum i pad sem skiptir minna mali.

Pegar vid hugsum um andlegan og vitsmunalegan voxt okkar verdum vid ad vera
medvitud um ymis 6fl sem hafa ahrif & okkur. Sum peirra, eins og pekking, réttleti
0g 4st, poka okkur i rétta att og vid verdum ad leera ad fylgja peim eftir. Onnur, eins
og efnishyggja og sjélfshyggja, gera hid gagnsteda og vid ettum ad vinna gegn
peim. Vid verdum ad leitast vid ad na sem mestri fullkomnun i pvi sem vid tokum
okkur fyrir hendur og hafa tra & pvi ad vidleitni okkar njéti gudlegrar blessunar og
stadfestingar.

Og pegar vid hugsum um framlag okkar til betra samfélags — breytingu & heimi
ofbeldis, fateektar og pjaninga i heim fridar, velferdar og satta - verdum vid ad huga
ad efnislegum og andlegum framférum. Efnislegar framfarir til g6ds fyrir alla munu
ekki verda ef vid tokum ekki lika andlegum framférum. Adeins pegar petta tvennt
helst i hendur er haegt ad baeta heiminn. Onnur tilvitnun sem ég hef leert er pannig:
,Efnismenning er eins og lampinn, en andleg menning er 1j6sid i peim lampa. Ef
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efnisleg og andleg sidmenning fara saman héfum vid badi 1josid og lampann og
utkoman er fullkomin.*

Pegar vio géngum braut pjénustunnar laeerum vid ad vinna med hopum einstaklinga,
sérstaklega bérnum og unglingum, og hjalpum peim ad ddlast pekkingu, feerni og
andlega eiginleika. Vid lerum lika ad huga ad einingu samfélaga okkar.
Einstaklingar, fjdlskyldur og samtdk sem vilja leggja sitt af morkum til framfara
samfélagsins verda ad vinna saman. Pau verda ad byggja upp sameiginlega syn og
tilgang og snua baki vid deilum og atékum.

Pad er pvi mikilvaegt ad vid sem ungmenni préum med okkur venjur gédra og
heilbrigdra samskipta vid adra. Vid verdum ad vera vinir, fylgja hvert 6dru i starfi
okkar, meta framlag hvert annars, hvetja og stydja hvert annad, vidurkenna
styrkleika hvert annars, leita rdda og radleggja 6orum og gledjast yfir arangri hvert
hja 6oru. begar vid fetum braut pjonustunnar veroum vid ad starfa, thuga gerdir
okkar, hafa samrad og leera saman.

Undanfarna aratugi hefur baha’i samfélaginu tekist ad koma 4 fot mjog sérstakri
tegund namsstofnunar i ndnast 6llum l6ndum heims. pessar pjalfunarstofnanir, eins
og vid nefnum peer, bjéoa upp a ndmskeid sem styrkja getu okkar og hafni til ad
bjona samfélaginu. Med leerddémi og igrundun a pessum namskeidum faum vid
andlega innsyn og hagnyta leikni sem parf til pess ad okkur midi sameiginlega
afram a pjénustubrautinni. Eftir pvi sem okkur midar fram eykst haefni okkar til ad
inna af hondum sifellt margbrotnari pjénustu. Vid njétum alltaf samfylgdar
reynslumeira folks og med timanum munum vid audvitad fylgja vinum sem hafa
minni reynslu. Fra upphafi gegnum vid oll lykilhlutverki i persénulegri og
félagslegri umbreytingu og tokum af kappi abyrgd & eigin ndmi og pjénustu vid
samfélagid.

»A0 gegna lykilhlutverki® pydir ad hafa vilja til ad starfa af yfirvegun, preyja i
starfi okkar, 6dlast pekkingu og beita henni i hverju skrefi. bau sem gegna
Iykilhlutverki eru ekki Gvirkir piggjendur heldur virk og 6flug i starfi sinu ad
frampréun. Til ad gegna lykilhlutverki purfum vid hvert og eitt ad laera ad beita
skapandi og 6gudu frumkveedi. Namskeid stofnunarinnar hjalpa okkur ad auka
heefnina til pess ad taka ad okkur lykilhlutverk i ferli samfélagsuppbyggingar.

Vio attum ad gefa okkur tima til ad hugleida hugmyndirnar i textanum ad ofan.
Eins og fram kom i upphafi kaflans atladi Alejandra ekki adeins ad kynna hugmyndirnar
hverja & feetur annarri heldur sja til pess ad Beatrice gefist tom og teekifeeri til ad hugsa um
beer og leggja sitt af morkum til umradunnar. Pad sem vid gaetum ihugad — eftir ad hafa
fengid taekifeaeri til ad reeda pessi mal i hépnum og laert ad koma hugmyndunum & framfeeri
—er hvort samtalid hafi proast ad pvi marki ad Alejandra geti af 6ryggi sagt nokkur ord um
sum n&dmskeid Ruhi stofnunarinnar og bodid Beatrice ad taka péatt i bok 1. Vid getum
skrifad nokkur ord hér & eftir um hvad vid myndum segja ef vid veerum i hennar sporum?
Hvernig myndum vid lysa bokum 1 og 2 og pjénustunni sem paer kalla eftir? Stutt tilvisun
i pjonustustarfsemi i sidari bokum —um barnakennslu og leidsdgn hvetjara i unglingahdpum
— myndi &n efa hjalpa Beatrice ad fa innsyn i hverskonar pjonustu hin geti veitt i
framtidinni. Leidbeinandi hopsins getur adstodad vid ad skrifa nokkrar setningar um pessar
tveer leidir til pjonustu sem vaeru & svipudum nétum og Alejandra gerdi pegar hun bjo sig
undir ad bjoda Beatrice & namskeid i bok 1.
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11. KAFLI

Tveer vikur lida adur en Alejandra kemur i naestu heimsékn til Sanchez hjénanna.
A peim tima gat Beatrice tekid patt i 6flugri herferd og lokid tveimur fyrstu hlutum bokar
1. Han fer nd i gegnum pridja hlutann i hépi fimm vina sem hittist tvisvar i viku i hverfinu.
Alejandratelur heppilegt ad raeda vid Sanchez fjélskylduna um benir og spyr Beatrice hvort
han vilji adstoda sig. Vid hofum kynnt okkur annan hlutann i bék 1 og pvi er 6parfi ad taka
saman innihaldid sem Alejandra og Beatrice fjalla um i heimsékninni. Eftir ad hafa farid
yfir pann bdkarhluta sttum vio ad geta sett fram meginatridin sem vié myndum reyna ad
fjalla um i umraedum um petta efni. Hér & eftir getum vid skrifad nidur hugmyndir okkar.
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12. KAFLI

Heimsoknir Alejondru til Sanchez fj6lskyldunnar halda afram i nokkrar vikur og
pau fa taekiferi til ad reeda nokkur mal sem koma upp i framhaldi af umraedum peirra um
bydingu bzena — par & medal lif salarinnar, préun andlegra eiginleika, hlyoni vié 16g og
fyrirmali Guds og stadfestu i ast hans. Eitt sinn raeda pau einnig um stofnanir
stjérnskipulagsins, sérstaklega um andleg sveaedis- og pjédarrad. Vid purfum ekki ad staldra
vid pessi méalefni en tveer spurningar vakna pé oft hja peim sem taka patt i samraedum &
bord vid pessar. Hin fyrri vardar samkomur samfélagsins og hin sidari fjarmal. Vid fjollum
um samkomur i pessum kafla, sérstaklega nitjaAndagahatidina, og télum um fjarmal i peim
naesta.

Eftirfarandi atridi geetu verid grundvollur samraedna um nitjandagahatidina:

o [ bahd’i samfélaginu eru haldnar samkomur og fundir i ymsum tilgangi — til ad
bidja, leera, fagna sérstokum tilefnum, hafa samrad um samfélagsmal og pjénustu
vid samfélagid og til ad raeda adgerdadxtlanir. Baha’u’llah gefur eftirfarandi

fyrirheit:

Vid lif Mitt og malstad Minn! I kringum sérhverja vistarveru sem vinir Guds
kunna ad ganga inn i og padan sem kall peirra berst er peir lofa og vegsama
Drottin munu sélir sannra atrdenda og allir eftirleetis englarnir hringséla.?

e AJ hlusta & ord Guds & samfundum vinanna gledur hjortun og styrkir
einingarbondin. Bah4’u’llah hvetur okkur pannig:
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Pad seemir vinunum hvar sem peir kunna ad vera staddir ad koma saman &
samfundum og meela par af visku og ordsnilld og lesa heilég ord Guds, pvi pad
eru ord Guds sem kveikja eld astar og gera hann ad bali.%*

‘Abdu’l-Baha ritar:

Haldid samfundi og lesid og syngio hinar himnesku kenningar til pess ad petta
land megi upplysast af 1josi sannleikans og verda sem dasamleg paradis pvi
pessi timi er 6ld hins aldyrlega Drottins og songur einingar i heimi mannkyns
ner eyrum manna i austri og vestri.?

e Af6llum baha’i samfundum 4 nitjandagahatidin skilid sérstaka umraedu. [ baha’i
arinu eru nitjan manudir med nitjdn dogum hver. Baha’iar koma saman einu sinni
i manudi 4 pessa hatid eins og Baha’u’llah sjalfur bodar:

Yaur er vissulega skylt ad bjoda til hatidar einu sinni i hverjum manudi, pott
pad sé med vatni einu saman, pvi Gud hefur aformad ad tengja saman hjortun
pott til pess verdi ad beita baedi jardneskum og himneskum radum.?

o Nitjandagahatidin skiptist i prja hluta. Fyrstur er helgihlutinn par sem farid er med
beenir og lesio Ur helgiritunum. Nast kemur stjérnsysluhlutinn, par sem samrad um
maélefni samfélagsins fer fram. bridji hlutinn er félagsleg samvist.

e Eftirfarandi ord ‘Abdu’l-Baha gefa okkur innsyn i mikilveegi helgihlutans a
nitjandagahatidinni:

O pér trufastir pjonar Hinnar 6ldnu fegurdar! I sérhverju traarkerfi hafa
gledirikar hatioir verid haldnar og notid mikillar hylli. Ad pjona astvinum
Guds til bords hefur verid talin lofsverd gerd. betta a sérstaklega vid i dag, i
pessu 6vidjafnanlega truarkerfi, & pessum gjoéfula tima, pegar slikt nytur
sérstakrar hylli, pvi sannlega er litid a paer sem samfundi sem eru haldnir til
ao tilbidja Gud og vegsama Hann. Hér eru hin heilégu ord lesin, himneskir
6air fluttir og lofsongvar sungnir og hjartad er snortid og fra sér numia.?

o A stjornarfarshluta hatidarinnar heyra vinirnir skyrslur um starfsemi baha’i
samfélaga naer og fjeer, hafa samrad um malefni trdarinnar i eigin samfélagi og um
framlag peirra til velferdar samfélagsins, kynna sér leidsogn sem berst fra
Allsherjarhisi réttvisinnar, ihuga framvindu aztlana sinna og leggja fram tillégur
til stofnana trdarinnar. Samrad a nitjandagahéatioinni er afar mikilvaegt, pvi par
getur sérhver baha’ii tekio patt i malefnum baha’i samfélagsins um allan heim.

o Félagslegur hluti hatidarinnar er timi vinattu og gestrisni. Heegt er ad spila tonlist,
halda upplifgandi erindi og bornin fara med kynningar. I stuttu mali er haegt ad
audga pennan hluta hatidarinnar med menningaratridum og uppadkomum, sem i
senn bera ble virdingar og gledi.

o Nitjandagahétidin er mikilveegur pattur i stjérnskipulagi trdarinnar. Hin sameinar
tilbeidslu-, stjornsyslu- og félagspaetti samfélagsins. Leggja etti jafn mikla &herslu
a alla pessa peetti, pvi ad arangur af hatidinni veltur & edlilegu jafnveegi pessara

priggja patta. 1 skilabodum sem skrifud voru i agust 1989 segir Allsherjarhs
réttvisinnar:

Heimsskipulag Baha’u’llah umlykur allar hlidar mannlegs samfélags, felur i
sér andleg, stjornfarsleg og félagsleg svid mannlifsins og beinir allri mannlegri
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vidleitni i sinni fjélbreyttu mynd ad pvi ad byggja upp nyja menningu.
Nitjandagahatidin tekur & o6llum pessum atrioum vid sjalfan grunn
samfélagsins. Han er virk i porpi, ba og borg, og er fyrirkomulag sem allt folk
Baha lytur. Henni er &tlad ad studla ad einingu, tryggja framfarir og auka
gledi.?8

o Jafn mikilveega athdfn og nitjandagahatidina er ekki heaegt ad setja saman i flyti.
Med baen og thugun verdur hver einstaklingur ad undirbua sig andlega fyrir hatidina
0g & medan & henni stendur eiga allir ad taka heilshugar patt, hvort sem peir lesa
eda hlusta i helgihlutanum, hvort sem peir gefa skyrslur, fa leidsogn eda koma med
tillogur, hvort sem peir eru gestgjafar eda njéta einfaldlega gestrisni i gledi og
geislan. | sama bréfi um nitjandagahatidina segir Allsherjarhs réttvisinnar:

Mikilveegt atridi i undirbuningi hatidar er val & videigandi helgigreinum og ad
fyrirfram séu fundnir g6dir lesarar til pess ad hin helgu ord séu lesin af
hattprydi svo ad videigandi hatidleiki riki hja lesara og hlustendum i
helgihlutanum. bad skiptir miklu i pessu sambandi ad umhverfinu par sem
hatigin skal haldin, hvort sem pad verdur Gti eda inni, sé sinnt. Hreinleti og
gott skipulag hasrymis baedi med tilliti til notagildis og fegurdar, hafa mikid
aod segja. Stundvisi er einnig malikvardi & gédan undirbuning.

Gadi hatioarinnar velta ad miklu leyti a gédum undirblningi og patttoku
einstaklingsins. Meistarinn Aastkeeri veitti eftirfarandi rao: ,,Gefio
nitjAndagasamfundunum mikid veegi, svo ad astvinir Drottins og
pjonustumeyjar Hins miskunnsama megi vid pessi tekifaeri beina asjénum
sinum til konungsrikisins, syngja heildg ord, bidja um Guds hjalp, gledjast og
verda hugfangnir hver af 6drum, vaxa ad hreinleika, heilagleika og gudsotta
og styrkjast i vionami gegn astrioum og sjalfshyggju. Pannig munu peir
adgreina sig pessum jaroneska heimi og fyllast andlegum dkafa.«%

Eins og adur attum vid ad lesa pessar hugmyndir nokkrum sinnum og raeda peer i
hopnum til pess ad leera ad orda paer af 6ryggi. Eftirfarandi &fingar veita frekari innsyn i
merkingu nitjandagahatidarinnar:

1. Hvao fullvissar Bah4a’u’llah okkur um ad muni einkenna sérhverja vistarveru par

sem vid séfnumst saman til ad lofa og vegsama Drottin?

2. [ annarri tilvitnuninni hér ad ofan segir Baha’u’llah okkur ad pegar vid komum
saman a samfundum eigum vio ad 0g
og lesa ; pvi pad eru
ord Guds sem 0g
3. [ pridju tilvitnun ad ofan radleggur ‘Abdu’l-Bahé& okkur ad halda samfundi og lesa

og syngja hinar himnesku kenningar til pess ad

— landid par sem vid baum megi

— landid par sem vid baum verdi
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4, Hversu margir manudir eru i baha’i arinu?

5. Hversu margir dagar eru i hverjum manudi?

6. Hvada sérstakar samkomur eiga sér stad medal bahd’ia einu sinni i manudi? ___
7. Hverjir eru hinir prir hlutar nitjandagahatidarinnar?

8. Er einhver sérstok rdd & pessum hlutum?

9. Hver er tilgangurinn med helgihluta hatidarinnar?

10. Hver er tilgangur stjérnsysluhlutans?

11. Hver er tilgangur félagslega hlutans & hatidinni?

12. Hvada eftirfarandi mal veeri vid heefi ad reeda a stjornarfarshluta hatidarinnar?

Fjarporf samfélagsverkefna

Stodu landslidsins i fotbolta

Hvernig leysa megi agreining milli tveggja medlima samfélagsins
Framvindu baha’i barnakennslu i samfélaginu

pydingu &kvedins kafla Gr ritunum sem einn medlima samfélagsins var ad
lesa fyrr i vikunni

Stdou unglingastarfsins i samfélaginu

Atvinnutakifaeri sem opnast ungu folki
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13.

14.

Studning sem samfélagid getur veitt unglingah6pum par sem
pjonustuverkefni eru ordin margbrotin

Heimsoknir til foreldra barna og unglinga sem taka patt i menntastarfi
pjalfunarstofnunar

Styrkingu helgihalds i samfélaginu
Dagskra sjonvarpspétta

Innsyn sem hefur fengist um ad efla gladvaert og agad andramsloft i
namshringjum

Naestu helgidagahétid

Frumkvaedi ad samfélagsadgerdum sem sprettur ar ferli samfélags-
uppbyggingar

Reedum eftirfarandi spurningu i hopnum: Hvers vegna er jafnvaegi milli priggja
hluta hatidarinnar svo mikilvaegt?

Reedum na spurningarnar hér 4 eftir.
a. Hvernig myndum vid undirbda hatidina ef vid vaerum gestgjafar?

b. Hvernig myndum vid undirbla okkur ef vio veerum adeins pétttakendur i
henni?

13. KAFLI

Onnur spurning sem oft vaknar i samtélum um trana er hvernig baha’i samfélagid

stendur undir kostnadi vid rekstur sinn. Hér eru nokkur atridi sem koma ad gagni pegar
slikum fyrirspurnum er svarad.

Baha’i sjodurinn stendur undir efnislegum porfum truarinnar. Honum er stjornad
af stofnunum trdarinnar & hinum 6liku stigum, p.e. fyrir svaedi, 16nd heimsalfur og
svo alpjodlega. Baha’iar telja ad peir eigi sjalfir ad standa undir 6llum kostnadi
maélefna sinna og pess vegna er adeins tekid vid framldgum fra skrddum medlimum
baha’i traarinnar.

Ad leggja af morkum til sjodsins er gert af fisum og frjalsum vilja. Oll framldg eru
bundin tranadi i peim skilningi ad pau eru mal milli einstaklingsins og stofnana
trdarinnar - hvorki er skyrt fra néfnum peirra sem gefa né peim fjarhaedum sem
gefnar eru. Medlimir samfélagsins eru ekki beittir neinum prystingi i pessum
efnum. Stofnanirnar geta hofdad almennt til samfélagsins, minnt & mikilvegi
sj6dsins og bent & parfir hans. Osjaldan setur samfélag sér markmid um framlég i
sjodinn. En upphadir eru aldrei tilgreindar fyrir einstaklinga og aldrei er farid fram
a framldg. bad er i hondum hvers og eins ad dkveda hve mikid hann eda han leggur
af mérkum samkveaemt skilningi hans eda hennar & peim andlegu meginreglum sem
um sjodinn gilda.

Sidmenningin sem vid erum ad reyna ad byggja upp verdur farsel og heillarik,

badi efnislega og andlega. Audur er adeins &sattanlegur ad uppfylltum akvednum
skilyrdum. Hans &tti ad afla med heidarlegri vinnu og honum &tti ad verja i pagu
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mannkynsins. Og allt samfélagid etti ad njdta velferdar, pad er ekki aseattanlegt ad
faeinir seu vellaudugir pegar adra skortir brynustu lifsnaudsynjar. Baha’u’llah segir
okkur:

Bestir manna eru peir sem vinna fyrir sér med kéllun sinni og verja avoxtum
erfidis sins & sjalfa sig og ettingja sina sakir astar a Gudi, Drottni allra
veraldanna.*

... pér veroio ad bera gooa og undursamlega avoxtu, svo ad pér sjalfir og adrir
megi hagnast af pvi. bess vegna er your gert ad skyldu ad ioka idnir og
atvinnugreinar, pvi ad i peim er félginn leyndardémur audsins, 6 pér sem hafid
skilning!®!

Og ‘Abdu’l-Baha utskyrir:

Audur er mjog lofsverdur, ad pvi tilskildu ad allir séu audugir. En ef fair eru
6hoflega rikir medan allir adrir bua vio fatekt ber slikt rikideemi engan avoxt
og ekkert gott hlyst af peim audi og hann er adeins dragbitur & eiganda sinn.?

Til ad byggja upp samfélag sem er laust vio Gréttleti og eymd verdum vio 61l ad
vera Orlat og gjafmild. Jafnvel pétt fjarrad okkar séu takmérkud settum vid samt ad
leggja eitthvad af moérkum til framfara mannkynsins, pvi ad sénn velmegun faest
adeins med gjofum. Orlati er eiginleiki mannssalarinnar og hefur ekkert med okkar
efnislegu adsteedur ad gera. I Huldum ordum segir Baha u’1l4h:

Gjafmildi og Orleeti eru eigindir Minar. Heill peim sem skrydir sig dyggdum
Minum 3

Vid a&ttum ad muna ad Gud, hinn algjofuli, er sénn uppspretta alls sem vid eigum.
Hann veitir okkur taekifeeri til ad afla lifsvidurveeris; hann gerir okkur mogulegt ad
taka framférum. Og pegar vid leggjum fram i sj6dinn erum vid ad verja hluta af pvi
sem hann hefur gefio okkur til malstadar hans. Fyrir bahd’ia er pad ekki adeins
spurning um orlaeti ad gefa i sjéoinn, pad er lika andleg hylli sem okkur veitist og
abyrgd sem hvilir & einstaklingnum. Verndarinn gefur pessi rag:

Vid verdum ad vera eins og brunnur eda uppsprettulind sem teemir sig stédugt
af 6llu sem hun & og fyllist jafnhardan aftur ar 6synilegri uppsprettu. Ad gefa
avallt til gagns fyrir ndungann an otta vio fataekt og treysta & dskeikula hylli
Hans sem er uppspretta allra audaefa og geda — petta er leyndardomur réttra
lifshatta.®

Vio faum teekifaeri til ad thuga nokkrar hugmyndir hér & sidari namskeidum sem

fjalla um malefni sem tengjast efnislegum hlidum lifsins. Vid getum eins og 4dur reett malin
sem voru vidrud hér & undan og gert efingar sem pjélfa okkur i ad tja hugmyndirnar edlilega

og af 6ryggi:

Ljakum vid pessar setningar med hlidsjon af tilvitnunum i pessum kafla.

a. Baha’u’llah segir a0 vio eigum ad med kéllun

okkar og verja avoxtum erfidis okkar &
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b. Vid eigum ad bera 0g

sjalf og adrir

avoxtu, svo ad vio

c. Sérhverju okkar er gert ad skyldu ad 0g
pvi i peim er félginn
d. ‘Abdu’l-Baha Utskyrir ad audur sé , ad pvi tilskildu
ao séu audugir.
e. Ef eru ohdflega medan
bla vid ber slikt rikidemi og ekkert
hlyst af peim og hann er adeins a
f. Baha’u’llah segir: ,, og eru eigindir Minar.
Heill peim sem sig Minum.«
g. Og Verndarinn hvetur okkur til ad vera eins og eda
sem sig stodugt af 6llu sem hin &
0g
h. Ad avallt fyrir ndungann

og treysta &

Skrifum nidur r60 hugmyndanna sem fylgt er hér ad ofan:

— petta er leyndardomur réttra lifshatta.

Dypkunarefni — 63



14. KAFLI

Til pess ad fa innsyn i hvernig samtdl geta proast i byggdarlagi eda hverfi sem idar
af virku mannlifi hofum vid fylgst med starfi Alejondru, ungs haskolanema. I heimsoknum
sem spanna nokkrar vikur hefur han reett vid Sanchez hjénin um mal sem hin vonar ad
komi ad gagni vid ad dypka pekkingu peirra & tranni og styrkja skuldbindingu peirra
gagnvart kenningunum sem pau hafa vidurkennt til fulls. Ad lokum gerdi heimkoma
Beatrice, barnabarns Sanchez hjénanna, okkur kleift ad fylgjast med samtélum tveggja
ungmenna sem badi eru fUs til ad leera hvernig pau geta pjonad samfélégum sinum. Med
pvi ad lesa frasdgnina og gera &fingarnar hofum vio séd ad auk pekkingar & vidkomandi
vidfangsefnum er krafist dkvedinna andlegra eiginleika, viohorfa og ferni pegar halda a
uppi samt6élum eins og peim sem vid hdfum skodad hér.

I pessum og naesta kafla kénnum vid énnur malefni, p.e.a.s. pau sem almennt eru
tekin til umraedu i heimséknum til fjolskyldna ungmenna sem taka patt i menntaferli
pbjalfunarstofnunar. Eins og pegar hefur komid fram eru barnakennsla og kennsla unglinga
undir leidsdgn hvetjara, pjonustuverkefni sem tekin er fyrir & sidari namskeidum, p.e. i
bokum 3 og 5.

Litum fyrst & innihaldid sem oft er grunnurinn ad &framhaldandi samreedum vid
fjolskyldur unglinga. Vio imyndum okkur ad nokkur timi sé lidinn fra fyrri frasdgn og
Beatrice sé nd vid ndm i bok 2. Alejandra spyr vinkonu sina hvort hin vilji koma med sér
pegar han heimsakir fjdlskyldur nokkurra unglinga sem atla ad stofna hop med adstod
hennar. HUn piggur pad faslega.

Alejandra utskyrir fyrir Beatrice hvad hun @tlar sér ad gera. ,,Vid hefjum hverja
heimsokn,* segir hun, ,,med pvi ad kynna fyrir foreldrum namsleidina sem sonur peirra eda
dottir hefur synt dhuga a ad vera med i og nefnum i pvi sambandi ad han er hluti af
uppbyggingu samfélagsins i hverfinu. Vid munum sidan kanna med peim nokkur hugtok
og hugmyndir sem eru adalatridi i pessari namsleid. betta verdur fyrsta heimsdknin og von
okkar er su ad pegar samtalid proskast med timanum muni fjélskyldan ekki adeins stydja
hopinn 4 ymsan hatt heldur verda hvatamenn ad andlegri eflingu unglinganna i
samfélaginu.*

Alejandra og Beatrice halda afram ad raeda nokkur atridi sem paer etla ad koma a
framfeeri vid hverja fjolskyldu. baer dkveda ad skrifa nidur allar hugmyndir sem peer telja
mikilveegar, en vita vel ad peim muni adeins takast ad fjalla um nokkrar peirra i fyrstu
heimsokninni og adrar i sidari samtélum. Hér eru atridin sem peer skrifa nidur um getu og
hafni unglinga:

o Lifeinstaklings & aldrinum 12 til 15 &ra er mikilvaegt timabil - &fangi breytinga fra
barnasku til aukins proska.

e  Vid kdllum oft ungt folk a pessu aldursskeidi ,,unglinga®. Peir eru ekki lengur bém
en hafa ekki enn nad proska eldri ungmenna.
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Pvi midur gera menn sér oft ranga mynd af unglingum sem hvatvisum,
uppreisnargjornum, uppteknum af sjalfum sér og idulega i tilvistarkreppu. Vid
sjaum pa po i 6dru ljosi. Pad er rétt ad & pessu stutta eviskeidi upplifum vid oll érar
breytingar, likamlegar, tilfinningalegar og andlegar. Og pad er lika rétt ad petta
getur valdid einhverjum uppreisnarhug. En i raun og veru er petta aldur mikilla
mdoguleika og fyrirheita.

Einu sinni vorum vid sjalf unglingar og munum petta breytingaskeid. Stundum
vorum vido hugrokk og stundum uppburdarlitil. Stundum vorum vid nokkud
félagslynd og stundum afar feimin. Vid vildum oft vera latin i fridi um leid og vid
vonudumst eftir athygli. Vid vildum skilja hvar hzfileikar okkar lagu og hvada
heefileika vid hofdum til ad bera. pad skipti okkur miklu mali hvernig annad félk
sa okkur og hvad pvi fannst um hugmyndir okkar.

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad pessi hegdun er adeins timabundin. Pad er &
pessum &rum sem akvednir kraftar hugans proast hratt. Vio byrjum ad leita svara
vid grundvallarspurningum tilverunnar. Vié greinum hvad gerist i kringum okkur
og setjum spurningarmerki vid margt af pvi sem okkur hefur verid kennt. Og vid
erum ekki eins tilbtin og &dur ad fylgja sjalfkrafa kréfum hinna fullordnu,
sérstaklega pegar vid verdum vor vid métsagnir milli orda peirra og gerda.

Ef adstoda & ungt félk vid ad beita peim kroftum sem proskast med pvi er
naudsynlegt ad fordast ad koma fram vid pad eins og born. Pannig lysir ‘Abdu’l-
Baha pessu timabili:

Eftir nokkurn tima tekur vid hja honum timi unglingsaranna par sem fyrri
aosteedur og parfir vikja fyrir nyrri kréfum sem hafa nyju proskastigi.
Athyglisgafa hans skerpist og dypkar, vitsmunir hans vakna og fa pjalfun,
takmarkanir og umhverfi bernskunnar hamla ekki lengur orku hans og
arangri.®

Allsherjarhts réttvisinnar, &0sta stjornstofnun baha’i traarinnar, segir eftirfarandi
um nalgunina ad unglingastarfinu:

Medan nutimastraumar og stefnur bregda upp mynd af pessum aldurshopi
sem vandamali, tyndum i 6lgusjo likamlegra og tilfinningalegra umbreytinga,
6virkum og sjalfhverfum, pa gengur baha’i samfélagio — i nalgun sinni og
malfari — i pverofuga att. I stadinn sér pad fornfysi i unglingunum, nema
réttlaetiskennd, mikla I6ngun til ad fraedast um alheiminn og pra til ad studla
ad betri heimi.®

Alejandra og Beatrice beina na athygli sinni ad namsleid um andlega eflingu og

reyna ad greina nokkra peetti hennar:

Peir sem eru & aldrinum 12 til 15 &ra pra ad tilheyra vinahdpi par sem peir geta tjad
hugsanir sinar, unnid ad verkefnum, stundad iprottir o.s.frv. Af pessum sokum er
namsleidin byggd upp i kringum hugtakio ,,unglingahopur”. Hver hopur hefur
hvetjara sem leidbeinanda, oft ungmenni sem er sannur vinur félaga sinna og
adstodar pa vid ad proska getu sina.

Hoparnir hittast reglulega. A fundum sinum leera unglingar ad kanna hugtok og tja

hugmyndir &n 6tta vid gagnryni eda haedni. beir eru hvattir til ad hlusta, tala, velta
fyrir sér, greina, taka dkvardanir og framkvaema peer.
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e Vid lifum & timum pegar margskonar neikvaed 6fl hafa ahrif & pad hvernig
unglingar hugsa og haga sér. Hvetjarar hjalpa peim ad berjast gegn pessum 6flum
— ekki adeins til ad vernda pa gegn sidferdilegri hnignun samfélagsins heldur til ad
vinna ad beettum heimi.

e Med ndmsleidinni er leitast vid ad hlua ad peim kréftum sem bua i mannssalinni,
kréftum sem snemma & unglingsarunum byrja ad gera vart vid sig i & meira mali.
Sérstaklega er mattur hugsunar og tjaningar mikilveegur. Ungt folk verdur ad préa
tungumalid sem parf baedi til ad koma a framferi djupsteedum hugmyndum um
heiminn og tja sig um hvernig pad vill sja hann breytast.

e Unglingar eru fasir til ad hugleida merkingu hugtaka sem eru grundvallaratridi i
markvissu lifi. Hamingja, von og ad gera sitt besta eru nokkur demi. Pvi midur
hafa menn tilhneigingu til ad tala um pessar hugmyndir & yfirbordskenndan hatt.
Ad 0dlast djapan skilning & slikum hugtékum, vidurkenna hvernig pau birtast i
daglegu lifi, getur hjalpad ungum hugum ad byggja upp heilbrigt og sidlegt lif og
standast neikvaed 0fl samfélagsins.

e A0 skilja hugtok er naudsynlegt vitsmunalegum proska. Unglingar geta stundum
att i erfioleikum i skélanum vegna veentinga um ad peir innbyrdi mikid magn
upplysinga um mismunandi efni an pess ad fa neega hjalp til ad atta sig a
undirliggjandi hugtokum. Namsleidin virkjar pa til ad igrunda hugmyndir —
sidferdilegar, steerdfraeedilegar, visindalegar og svo framvegis — og petta beetir avallt
frammistéou peirra i sk6lanum.

e Unglingar hafa rika l6ngun til ad atta sig & hlutunum. beir vilja skilja asteedurnar
fyrir pvi sem er ad gerast i kringum pa. Til ad na arangri verda peir ekki adeins ad
geta sé0 med likamlegum augum sinum heldur einnig med hinum andlegu.
Mikilvaegt markmid ndmsleidarinnar er pvi ad auka andlega skynjun, p.e. heefni til
ad bera skyn & andlega krafta og greina andlegar meginreglur vid allar adstaedur.

e Margvislegum markmidum namsleidarinnar — préun sidéferdis, andlegrar skynjunar
og tjaningarkrafts er ndd fram med rdéd vinnubdka. Baekurnar samanstanda af
einfoldum frasogum um lif ungs folks & ymsum stédum i heiminum. Fyrir utan ad
vinna med pessar baekur i sameiningu, reeda efni peirra og ljuka naudsynlegum
afingum, taka unglingar patt i ipréttum og leera um listir og handidnir af ymsu tagi.

e Med adstod hvetjara hanna og vinna héparnir einnig réd pjonustuverkefna sem er
fyrirferdarmikill pattur i ndmsleidinni. Med pessum verkefnum leera unglingar ad
hugsa um samfélagid og parfir pess, hafa samrad og vinna saman badi i hdpnum
0g med 6orum i samfélaginu.

o Vidfangsefnin sem fjallad er um i vinnubokunum eru fjélbreytt. Sérhvert peirra
visar til malefnis sem er naudsynlegt fyrir andlega eflingu unglinga. I fyrstu bokinni
er til deemis fjallad um efnid ,,stadfesting™ — ad Gud stadfesti okkur i vidleitni okkar
til a8 na g6fugum markmidum. Onnur bok fjallar um ,,von* — hvernig vid getum
og verdum ad horfa vonaraugum til framtidar, jafnvel & erfidustu timum. Enn 6nnur
greinir hugtakid ,,ad gera sitt besta og stefna ad afburdaarangri*. ,,Gledi* er pema
einnar sdgunnar en ,,méttur ordsins* er reifadur i annarri. { vinnubok sem fjallar um
steerdfraedileg hugtok eru venjur skipulegrar hugsunar kannadar. A svidi visinda er
bok sem leggur &herslu & heilbrigdi — likamlegt, hugreent og andlegt. Unglingarnir
fast vid og leera um fjolda annarra vidfangsefna a premur arum.
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Alejandra og Beatrice &tla ad taka nokkrar baekur med sér ef foreldrarnir skyldu
vilja fletta i gegnum peer. Ef vio pekkjum ekki vel til bokanna getum vid tekid okkur
smastund til ad lesa sem flestar sdégurnar — petta gerir okkur kleift ad fylgjast betur med
fjolbreyttum samtélum sem eiga sér stad i samfélaginu. A medan getum vid rett itarlega
vid adra patttakendur i namshépnum um hugmyndirnar sem voru kynntar hér ad ofan og
fjallad er um nanar i bék 5. Ef vid akvedum ad hvetja unglingahdp eftir ad hafa kynnt okkur
bokina munum vid heimsakja fjélskyldur unglinganna & markvissan hatt og gaumgaefa med
peim pessar og adrar svipadar hugmyndir. Nuna geetum vid farid ad deemi Beatrice, og
fengid ad fara i heimsdkn med einhverjum sem hefur reynslu af heimséknum til fjolskyldna
unglinga i samfélagi okkar.

15. KAFLI

Daginn eftir heimsakja Alejandra og Beatrice heimili priggja unglinga sem atla ad
vera med i nyja hopnum sem verdur til i hverfinu. pad gledur Beatrice ad sja akafa
foreldranna sem taka patt i samtélum um namsleidina fyrir andlega eflingu. i lok dags er
hin sannfaerd um ad hdn vilji hjalpa Alejondru med unglingahdpinn og leera sjalf ad pjona
sem hvetjari nys héps, vonandi innan ars. HUn gerir sér audvitad grein fyrir pvi ad hun &
eftir ad ljuka nokkrum bokum pjéalfunarstofnunarinnar 4 peim tima. En han er stadradin i
ad komast afram i ndminu & sama hrada og skiladi henni pessum arangri.

Med stodugri adstod og hvatningu Alejéndru heldur Beatrice afram a braut
pjonustunnar. Vid skulum hefja ségu hennar aftur nokkrum manudum seinna pegar hdn er
rétt i pann mund ad ljuka bok 3. Leidbeinandi ndmshringsins hefur bedid Maribel, sem
annast barnakennsluna, ad bjéoa Beatrice og samnemendum hennar ad fylgja sér i
heimséknir til foreldra krakkanna i nystofnudum bekk fyrir bérn a fyrsta skolaari. Beatrice
finnst han hafa laert mikid af ndmi sinu og rannsékn a bék 3. Og hun veit fra Alejondru ad
innsynin sem bokin hefur gefid henni mun auka hafni hennar til ad starfa sem hvetjari.

Pegar paer hittast segir Maribel vid Beatrice ad paer séu ad fara ad heimsaekja modur
Emmu. ,,Emma er yndisleg litil stelpa sem elskar ad lzera,“ segir Maribel. ,,Eg hef heimsott
foreldra hennar einu sinni og utskyrt fyrir peim edli baha’i barnakennslu. bau vildu gjarnan
leyfa Emmu ad taka patt. MAdir hennar lysti yfir ahuga 4 ad heyra meira um kennsluna og
ég lofadi ad koma aftur og tala adeins um hugmyndirnar sem liggja ad baki efninu sem vid
kennum. Eg hef reyndar skrifad nokkra minnispunkta fyrir sjalfa mig. Ef pa vilt getum vid
farid i gegnum pa saman og reett pa“. Beatrice tekur undir pad. Hér eru punktarnir sem paer
fjalla um:

o Fyrst®tla ég ad segja fri Martinez hvad ég sé anagd ad hafa Emmu i bekknum og
nefna nokkra dasamlega eiginleika i fari hennar.

e Best synist mér ad byrja samradurnar med pvi ad lesa pessa tilvitnun ur ritum
Baha’u’llah:

Litio & manninn sem nadmu fulla af dmetanlegum gimsteinum. Adeins
uppfraedsla getur fengid hana til ad opinbera fjarsjodi sina og gert mannkyni
kleift ad njota géds af peim.%

e baget ég sagt henni fra ahrifunum sem pessi ord hafa haft 4 mig sem kennara. Eg
&tla ad segja ad hjarta mitt ég fyllist gledi pegar ég horfi & bornin i bekknum og
hugsa um pau sem ndmur fullar af 6metanlegum gimsteinum. Sérhvert peirra hefur
getu til ad syna himneska eiginleika. Sérhvert peirra hefur hafileika sem haegt er
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ad uppgdtva og proa. Oll geta pau vaxid og ordid dyrmaetir pjédfélagspegnar og
studlad ad betri heimi.

e Pvi naest a&tti ég sennilega ad nefna nokkur deemi um gimsteinana sem menntun og
uppfraedsla verda ad leitast vid ad afhjlpa i hverju barni. Eg geeti nefnt suma krafta
hugans sem til deemis felast i ad uppg6tva l6gmal nattarunnar, skapa fogur listaverk
og ad koma géfugum hugsunum i ord. Eg Gtskyri ad bérnin geti byrjad ad proa med
sér alla pessa krafta pegar pau fa rétta menntun. En til ad pad geti gerst verda pau
ad reekta med sér dkvedna eiginleika strax & unga aldri. Pau verda til deemis ad leera
ad syna athygli, leggja hart ad sér pegar naudsyn krefur og einbeita sér ad pvi sem
pau eru ad gera. Pau eiga ad verda einstaklingar sem er annt um velferd annarra og
vilja pjéna samfélaginu. Pess vegna er mikilvaegt ad sinna préun personuleika
peirra & unga aldri.

o pa geefist gott teekiferi til ad bidja fri Martinez um ad segja okkur fra pvi hvers
konar manneskja hun vilji ad dottir hennar verdi. Hvada persdnulegu einkenni telur
han mikilveegt ad Emma hafi?

o Medal peirra eiginleika sem han nefnir flokkast sumir érugglega undir andlega
eiginleika, sem er nasta vidfangsefni sem ég &tla ad kynna. Eg segi pa ad pad séu
akvedin einkenni sem einstaklingur atti ad bla yfir og eru grundvallaratridi i tilveru
mannsins. pessi einkenni tilheyra sal mannsins. Vio préum pau pegar vid hreinsum
spegil hjartans svo hann geti endurvarpad eiginleikum Guds. Vid nefhum petta
andlega eiginleika og kennslan i 1. bekk beinist adallega ad pessum eiginleikum.

e Eg held ad ég muni halda a4fram ad telja upp nokkra andlega eiginleika sem fjallad
er um i bok 3 og deila med henni videigandi tilvitnunum. Eg Gtskyri ad Emma eigi
eftir ad leera pessar tilvitnanir utanad og ad han geeti bedid dottur sina um ad fara
med peer og baenirnar sem hun leerir fyrir hana:

— Ast:

O vinur! Grédurset ekkert nema ros astarinnar i gardi hjarta pins ...%

— Réttleeti:

Gangid veg réttletis pvi hann er i sannleika hinn beini vegur.®

— Sannleiksast:

Sannleiksast er undirstada allra manndyggda.*

— Gledi:

O mannssonur! Fagna yfir gledi hjarta pins svo ad pu megir verda pess
verdugur ad finna Mig og endurspegla fegurd Mina.*

Maribel og Beatrice akveda med sér ad pessar hugmyndir dugi fyrir eina heimsokn.
Vid munum fljotlega kynna okkur efni 3. bokar og fa tekifeeri til ad velta fyrir okkur
nokkrum meginreglum sem mota sex ara datlun Ruhi stofnunarinnar um andlega menntun
barna. Ef barnakennurum gefst tilefni til ad heimsaekja nokkra foreldra munu
hugmyndirnar, sem hér eru settar fram, koma ad gagni og vid skulum raeda peer 1id fyrir lid
i hépnum.
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16. KAFLI

Fyrr lasum vid eftirfarandi ord ‘Abdu’l-Baha: ,,bvi sterkari sem bond vinattu og
samstodu verda medal manna, peim mun meira verdur afl uppbyggingar og afreka a 6llum
svidum mannlegra athafna.”“ Allsherjarhus réttvisinnar segir okkur ad pegar vid
heimsaekjum heimili og bjodum folki heim séum vid ,,ad mynda bond andlegs skyldleika
sem studlar ad samfélagsvitund®. Vid ettum ekki ad gera litid Gr ahrifum pessarar gerdar a
menningu pessa vaxandi samfélags okkar.

I undangengnum kéflum héfum vid skodad ymsar samradur sem geta att sér stad i
heimsoknum & heimili. Oll munum vid i vaxandi meli taka patt i samraedum i
byggdarlaginu, beenum eda hverfinu okkar um hvernig vid beitum kenningum Bahd’u’lldh
i lifi okkar sem einstaklingar og i samfélagi med 6drum. Stundum prdast petta i réd
formlegra heimsokna sem skipulagdar eru til ad gera kleift ad fjolga peim sem dypka
pekkingu sina & pessum kenningum. I mdrgum 6drum tilvikum verda menntaaatlanir
stofnunarinnar, markmid peirra og efnistok, til umraedu. Bod um ad taka patt i pessu ferli
samfélagsuppbyggingar verda flutt sifellt fleiri nagrénnum og vinum. begar vid horfum til
framtidar og peirrar pjonustubrautar sem vid blasir, attum vid ad leggja okkur 61l fram um
ad leera innihaldio sem kynnt er i pessum bdkarhluta, 6dlast reynslu af umraedu um hvert
malefni og ad sjalfsogou halda &fram ad dypka okkar eigin pekkingu & kenningum
Baha’u’llah. Pannig munum vid eignast pa takmarkalausu gledi sem felst i a0 midla 60rum
ordi Guds.
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