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နည်ဵြပအတွက် စဉ်ဵစာဵချက် 

ရူဟီအင်စတီကျုက ပို့ချသည်ဴ ပင်မသင်ခန်ဵစာအစီအစဉ်ထဲရှိ ဒတိုယြဖစ်သည်ဴ ဤစာအုပ်သည် 
အဓိပ္ပါယ်ရှိ၍ စိတ်အာဵတက်ေစသည်ဴစကာဵေြပာဆိုမှုကိ ုကျွန်ုပ်တ့ုိအာဵလုပ်နိုင်ေစမည်ဴ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်ရည်မျာဵ 
(capabilities)နှင်ဴ သက်ဆိငု်သည်။ ဤစာအုပ်က အဓိကအေလဵထာဵသညဴ် သက်ဆိငု်ရာအမှုထမ်ဵအလုပ်ကိ ု
တတိယအပိုင်ဵတွင် ေဖာ်ြပထာဵသည်။ စွမ်ဵအာဵ(ပါဝါ)ေကာင်ဵလှေသာ အင်အာဵမျာဵက ရပ်ရွာနှင်ဴဆိုင်သည်ဴ 
ေနှာင်ကကိုဵမျာဵကုိ တစ်စစီ ချ ိုဵဖဲဴပစ်ေနသည်ဴ ကမ္ဘာထဲတွင် မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်ဵမျာဵနှငဴ် အိမ်နီဵချင်ဵမျာဵဆီ 
လူမှုအသုိကအ်ဝန်ဵ၏ ရှင်သန်ရပ်တည်မှုအတွက် အဓိကကျသည်ဴ အေကကာင်ဵအရာမျာဵကုိ ဆန်ဵစစ်ရန် သူတ့ုိ 
အိမ်မျာဵသ့ုိ အလည်သွာဵသည်ဴ အေလဴအကျငဴ်သည် ၎င်ဵက ယဉ်ေကျဵမှု၏ အေရဵပါေသာ လကခဏာာရပ် 

ြဖစ်လာလျှင် တုိဵလာသညဴ်သီဵြခာဵဆန်မှုေကကာငဴ် ြဖစ်ေပါ်ေစေသာ အန္တရာယ်ဆိုဵကျ ိုဵမျာဵ(ills)ထဲမှ အချ ို့ကို 
ကူသေပဵသည်။ ဤအပုိင်ဵက အကကြဳပုထာဵသည်မှာ ဤနည်ဵြဖငဴ် ဖန်တီဵြဖစ်ေပါ်လာသည်ဴ ေရာင်ဵရင်ဵစိတ် 
ေနှာင်ကကိုဵမျာဵက သက်ဝင်ရှင်သန်၍ သဟဇာတြဖစ်ေသာ ရပ်ရွာမျာဵ ထူေထာင်သည်ဴ လုပ်ငန်ဵစဉ်ကို 
အင်အာဵေကာင်ဵေစသည်။  

ရပ်ကွက ် သ့ုိမဟုတ် ေကျဵရွာတစ်ခုရှိ အိမ်မျာဵသ့ုိ စဉ်ဆက်မြပတ် အိမ်လည်ပတ်သည်ဴ အစီအစဉ်က 

နှစ်ြမှုပ်လုပ်သူ နယူကလီဵယပ်စ်အဖွဲ့ကို လိုအပ်သည်ဴ အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ေအဂျင်စီမျာဵက 
ပဳဴပုိဵေပဵမှုအပါအဝင် စီစဉ်မှုဒီဂရီအတုိင်ဵအတာကို ေတာင်ဵဆိုထာဵသည်။ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့အာဵ စာအုပ် 
တစ်အုပ်လုဳဵကို လမ်ဵြပရာတွင် ပါဝင်သူမျာဵအာဵ ထိုကဲဴသ့ုိ ဆက်တုိကက်ကိုဵပမ်ဵမှုထဲ၌ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ရန် 
ကကို တင်ြပင်ဆင်ေပဵေနသည်ဟု နည်ဵြပက မှတ်ယူထာဵရမည်။ သူတ့ုိ ေလဴလာမှု၏ အစိတ်အပုိင်ဵတစ်ခု 
အေနနှင်ဴ သူတ့ုိအတွက် စီစဉ်သည်ဴ အိမ်လည်ပတ်မှုမျာဵက ဘဝတစ်ခုလုဳဵ အမှုထမ်ဵရွက်ြခင်ဵ၏ 
အေရဵကကီဵ ေသာ အစိတ်အပုိင်ဵအြဖစ် တစ်နှစ်ပပီဵတစ်နှစ် ဤကကို ဵပမ်ဵမှုထဲတွင် ပါဝင်လာသည်ဴ 

နှစ်ြမှုပ်မှုဘက်ဆီ ေရာက်ေစရမည်။  

ဝိညာာဆုိင်ရာနှငဴ် လူမှုေရဵရာ ထူဵြခာဵမှုရှိသည်ဴ အေကကာင်ဵအရာမျာဵကုိ ေလဴလာဆန်ဵစစ်ရန် 
ရှင်ဵလင်ဵေသာ ရည်ရွယ်ချက်ြဖင်ဴ အိမ်မျာဵဆီ လည်ပတ်သည်ဴ အေလဴအကျငဴ်သည် ရပ်ရွာတစ်ခု၏ 
ယဉ်ေကျဵမှုကိ ု အာဵေကာင်ဵေစသည်။ ဤကဏ္ဍတွင် အလာဵတူ မရိှမြဖစ် အေရဵပါသည်မှာ ေနအိမ်၊ 
အလုပ်ခွင်၊ ေကျာင်ဵနှင်ဴ ေစျဵမျာဵတွင် ကကုရဳသည်ဴ တကူဵတကမဆန်ေသာ(တရင်ဵတနီှဵ) ေဆွဵေနွဵမှုမျာဵ 
ြဖစ်သည်။ ဝိညာာစည်ဵမျဉ်ဵမျာဵကုိ ေန့စဉ် စကာဵေြပာဆုိမှုထဲတွင် သူ့အချနိ်နှငဴ်သူ မိတ်ဆက်ေြပာဆိုရန်မှာ 
အာရဳုစုိကေ်ပဵထိုကသ်ည်ဴ ေနာက်ထပ် စွမ်ဵေဆာင်ရည်တစ်မျ ိုဵ ြဖစ်သည်။ ၎င်ဵက ဒတိုယအပိုင်ဵ၏ အဓိက 
အချက်ြဖစ်ရာ ဤနည်ဵြဖငဴ် တတိယပိုင်ဵတွင်လုပ်မညဴ် ေလဴလာမှုအတွက် အုတ်ြမစ်ကို ချေပဵထာဵသည်။  

မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်ဵမျာဵ၊ အိမ်နီဵချင်ဵမျာဵနှင်ဴ မိမိတ့ုိ၏ စကာဵေြပာဆုိမှုမျာဵက စိတ်အာဵတက်ေစ 
လိုပါလျှင် သူတ့ုိနှင်ဴ မိမိတ့ုိ၏ အြပန်အလှန်ဆက်ဆဳမှုမျာဵဆီ ေပျာ်ရွှင်မှုရေအာင် ေဆာင်ယူေပဵနုိင်ရမည်။ 

ဤသည်က “သင်ကကာဵြဖန့်ေဝရသည်ဴ ေပျာ်ရွှင်မှု” ဆိုသည်ဴ ပထမပုိင်ဵတွင် ေဖာ်ြပထာဵသညဴ် အေကကာင်ဵ 
ြဖစ်သည်။ ရူဟီအင်စတီကျုက ေထာက်ခဳထာဵသည်ဴ အမှုထမ်ဵအလုပ်အာဵလဳုဵသည် အနှစ်သာရအာဵြဖင်ဴ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖွင်ဴြပေတာ်ချက်၏ သမုဒ္ဒရာထဲတွင် မိမိတ့ုိ ရှာေဖွေတွ့ရှိသည်ဴ ထွတ်ြမတ်ေသာ 
ဉာာ်ပညာပုလဲမျာဵကုိ အြခာဵသူမျာဵအာဵ ေဝမျှေပဵဖ့ုိ ပါဝင်သည်။ ပထမပိုင်ဵကို ေလဴလာြခင်ဵြဖင်ဴ 
ဤလုပ်ေဆာင်မှုထဲမှ ရရှိသည်ဴ ေပျာ်ရွှင်မှုအေပါ် သတိထာဵမိမှုကိ ု ြမှင်ဴတင်ေပဵရန် ရည်ရွယ်ထာဵသည်။ 
ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ နှုတ်ကပါဌ်ေတာ် အေကကာင်ဵနှင်ဴ ၎င်ဵကို အြခာဵသူမျာဵအာဵ မျှေဝေပဵရသည်ဴ 
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ေကာင်ဵကျ ိုဵမဂေလာရိှပုဳတ့ုိကုိ စဉ်ဵစာဵေတွဵေခါ်ရန် ေလဴလာသူမျာဵအာဵ အခန်ဵမျာဵစွာအထိ ေတာင်ဵဆို 
ထာဵသည်။ ဤအပုိင်ဵက အကကဳြပုထာဵသည်မှာ ဤလုပ်ရပ်မှေန၍ အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကကာင်ဵေပါ် ကျွန်ုပ်တ့ုိ 
ေလျှာက်လှမ်ဵသည်ဴအခါ မိမိတ့ုိ၏ ေြခလှမ်ဵမျာဵကို သွက်လာေစသည်ဴ ေပျာ်ရွှင်မှုမှာ ေပါ်ထွက်လာသည်။ 
သ့ုိရာတွင် ဤနက်နဲေသာ ဝိညာာအမှန်တရာဵကို အြပည်ဴအဝ ကျွနု်ပ်တ့ုိ သေဘာေပါက်လျှင်ပင် အကယ်၍ 
အမှုထမ်ဵရွက်မှုကိ ုထူဵြခာဵေစရမညဴ် အရည်အေသွဵမျာဵနှင်ဴ စိတ်ေနစိတ်ထာဵမျာဵကုိ ထည်ဴ၍မေတွဵြဖစ်ပါလျှင် 
သင်ကကာဵြဖန့်ေဝရြခင်ဵ၏ ေပျာ်ရွှင်မှုကိ ု ဆုဳဵရှုဳဵနုိင်(ေသဵ)သည်။ ဤသည်တ့ုိမှာ အစီအစဉ်ထဲရှိ ေနာက်ထပ် 
စာအုပ်မျာဵစွာတွင် ေဆွဵေနွဵထာဵသညဴ် အေကကာင်ဵအရာြဖစ်ပပီဵ ဤေနရာတွင် အနည်ဵအကျဉ်ဵကိုသာ 
ဆန်ဵစစ်ြပထာဵ၍ အခန်ဵ ၇ တွင် သဳေယာဇဉ် ြပတ်ကင်ဵမှုြဖင်ဴ စတင်ထာဵသည်။ ဘဟာအီကျမ်ဵဓမ္မခန်မျာဵ 
ထဲမှ ေရွဵထာဵသညဴ် ေကာက်နုတ်ချက်မျာဵက ဤအရည်အေသွဵအေပါ် စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ရန်အတွက် အေြခခဳကိ ု
ဖွဲ့ေပဵထာဵသည်။ ဤအရည်အေသွဵသည် အကယ်၍ ြပင်ပ အေကကာင်ဵခဳမျာဵက အမှုထမ်ဵရွက်ြခင်ဵ၏ 
ေပျာ်ရွှင်မှုကိ ုမေမှဵမိှန်ေစပါလျှင် မရိှမြဖစ် အေရဵပါလှသည်။ ေလဴလာသူမျာဵအေနြဖငဴ် သဳေယာဇဉ်ြပတ်ကင်ဵမှု 
ဆိုသည်မှာ တသီဵတြခာဵြဖစ်ြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် အေလဵထာဵမှု ေလျာဴနည်ဵြခင်ဵဟု သက်ေရာက်သည်ဴ 
မှာဵယွင်ဵသည်ဴ ယူဆချက်မျာဵြဖငဴ် သူတ့ုိ၏ ေလဴလာမှုမှေန၍ ပါမသွာဵရန်မှာ အေရဵကကီဵ လှသည်။ ကျွန်ုပ်တို့ 
အေနနှင်ဴ ပို၍ ပို၍ ေကာင်ဵေသာရလဒ်မျာဵကုိ ဆွတ်ခူဵရရှိရန် ကကို ဵပမ်ဵသညဴ်အခါ မိမိတ့ုိ၏ အာဵစုိကထ်ုတ်မှု 
မျာဵကုိ အရိှန်ေကာင်ဵရန်နှင်ဴ မိမိတ့ုိ အမှုထမ်ဵရွက်မှု၏ ထိေရာက်ကာမိမှုကိ ု တုိဵြမှင်ဴရန် အဆက်မြပတ် 
ကကို ဵစာဵေနကကသည်။ ဤသ့ုိြဖစ်ရန်မှာ အာဵထုတ်မှု၏ အသွင်လကခဏာာရပ်ကိ ု အလဳုအေလာက် နာဵလည်ရန် 
လိုအပ်သည်။ ၎င်ဵမှာ အခန်ဵ ၈ တွင် စဉ်ဵစာဵထာဵသညဴ် အေကကာင်ဵြဖစ်သည်။ အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကကာင်ဵတွင် 
အေြခခဳကျသည်ဴ စိတ်ေနစိတ်ထာဵနှစ်မျ ိုဵြဖစ်ေသာ အေကာင်ဵြမင်ြခင်ဵနှင်ဴ ေကျဵဇူဵတင်ရှိြခင်ဵ အေကကာင်ဵကို 
ေနာက်အခန်ဵနှငဴ် ေနာက်ဆုဳဵ အခန်ဵတွင် အတုိချုပ် ေဆွဵေနွဵထာဵသည်။  

ဤစာအုပ်၏ ဒတိုယပိုင်ဵြဖစ်သည်ဴ “စိတ်အာဵတက်ေစသည်ဴ စကာဵေြပာဆိုမှုမျာဵ”သည် အခါအခွင်ဴ 
ေပဵသည်ဴအခါ ဝိညာာစည်ဵမျဉ်ဵမျာဵကုိ ထည်ဴသွင်ဵေြပာဆုိြခင်ဵြဖငဴ် တကူဵတကမဆန်ေသာ စကာဵေြပာဆုိမှု 

အဆငဴ်ကို ြမှင်ဴတင်သည်ဴ စွမ်ဵေဆာင်ရည်အေပါ်တွင် အဓိက အေလဵေပဵထာဵသည်။ ၎င်ဵတွင် အေကကာင်ဵအရာ 
အမျ ိုဵမျ ိုဵနှင်ဴဆိငု်သည်ဴ ေြပာေဟာချက်အတုိမျာဵစွာ ပါရိှရာ တစ်ထပ်တည်ဵကျသည်ဴ ကိုဵကာဵချက်မျာဵ 
မဟုတ်ေသာ်လည်ဵ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ြမတ်၏ မမက်ဟေြပာဆိုချက်မျာဵကုိ အေြခခဳထာဵပပီဵ အရှင် 
အသဳုဵြပုခဴဲသည်ဴ စကာဵလုဳဵနှင်ဴစကာဵစု မျာဵစွာပါရိှသည်။ အာဵလဳုဵနှင်ဴဆိင်ုသည်ဴ ေတာင်ဵဆိုချက်မျာဵ 
ြဖစ်သည်ဴအေလျာက် ၎င်ဵတ့ုိက ဘက်ဂေရာင်ဵအာဵလဳုဵမှ လူအမျာဵ၏ စိတ်ဆန္ဒမျာဵနှင်ဴ စိတ်ပူမှုမျာဵကို ေြပာြပ 

ထာဵသည်။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖွင်ဴြပေတာ်မူချက် သမုဒ္ဒရာထဲရှိ ပုလဲမျာဵကုိ ရှာေဖွေတွ့ရှိရန်၊ အရှင်ဴ 
ဖခမည်ဵေတာ်၏ တရာဵေဒသနာေတာ်မျာဵ၏ အဓိပ္ပါယ်နှင်ဴ ဆက်စပ်အကျုဳဵဝင်ချက်မျာဵကို နာဵလည်ေစရန်နှင်ဴ 
၎င်ဵတ့ုိကုိ အြခာဵသူမျာဵအာဵ ေဝမျှေပဵရန် စသည်တ့ုိအတွက် အာဵထုတ်ကကိုဵပမ်ဵသည်ဴအခါ သူတ့ုိသည် 
ဤေြပာေဟာချက်မျာဵကုိ ေလဴလာြခင်ဵြဖငဴ် ဝိညာာစည်ဵမျဉ်ဵမျာဵကုိ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ြမတ်၏ ရှင်ဵလင်ဵ 
ြပသပုဳမှေန၍ ေစဴေဆာ်မှုကိ ု ရယူကက၍ အရှင်ဴကို ကကည်ဴရှုသည်ဴ အေလဴအကျငဴ်ကို ရရှိလိမဴ်မည်ဟု ေမျှာ်လငဴ် 
ထာဵသည်။  

ဤအပုိင်ဵ၏ ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု ေအာင်ြမင်ေစရန် ေလဴလာသူမျာဵအာဵ ေဟာေြပာချက်တစ်ခုစီကို 
အကကမ်ိမျာဵစွာ ေလဴလာရန်၊ အေတွဵအေခါ် အစီအစဉ်ကိ ု ခွဲြခာဵကကည်ဴရန်နှင်ဴ သူတ့ုိက အယူအဆမျာဵကုိ 
ရင်ထဲစဲွသွာဵလိုကသ်ည်(internalize)မှာ ၎င်ဵတ့ုိကုိ သဘာဝကျကျပင် ေြပာဆိုလာနုိင်သည်အထိ အေြပာ 
ေလဴကျင်ဴရန် စသည်တ့ုိအတွက် အခွင်ဴအေရဵေပဵသင်ဴသည်။ အချ ို့သူမျာဵက ပထမတွင် ေြပာေဟာချက်မျာဵကုိ 
အေြခခဳအာဵြဖငဴ် အလွတ်ကျက်မှတ်ကက၍ ဤအပိုင်ဵထဲတွင် ပါသညဴ်နည်ဵအတုိင်ဵ အနည်ဵနှင်ဴအမျာဵ ထပ်၍ 
ေြပာကကလိမ်ဴမည်။ ဤသည်ကိလုည်ဵ တွက်ဆထာဵရမည်။ သူတ့ုိ၏သာသနာဴအသိပညာက အာဵေကာင်ဵလာ၍ 



vii 

 

အေတွ့အကကု ဳ မျာဵလာသညဴ်အခါ မျာဵစွာ ပုိ၍ ကျယ်ြပန့်သည်ဴ အေကကာင်ဵအရာမျ ိုဵစဳုနှငဴ် မျာဵစွာ ပုိ၍ 
ကကယ်ဝသညဴ် ေဝါဟာရအသဳုဵအနှုန်ဵတ့ုိကုိ အသဳုဵြပုလာကကလိမ်ဴမည်။ ၎င်ဵတ့ုိကုိ အြခာဵသူမျာဵနှင်ဴ သူတ့ုိ၏ 
အြပန်အလှန် ဆက်ဆဳမှုမျာဵတွင် ထင်ဟပ်လိမ်ဴမည်။ ဤအဆငဴ်တွင် နည်ဵြပက ကကို ဵပမ်ဵေနသည်မှာ 
နှစ်မျ ိုဵအတွက် ြဖစ်သည်ကိ ု အသိအမှတ်ြပုသင်ဴသည်- ၎င်ဵမှာ တရာဵေဒသနာေတာ်မျာဵကုိ ရှင်ဵလင်ဵြပသ 
ရာတွင် ထိုကသ်င်ဴစွာ သက်ေတာငဴ်သက်သာရှိေရဵနှင်ဴ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ြမတ်၏ အေတွဵအေခါ်နှင်ဴ 
အဳဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေရဵပင်ြဖစ်သည်။  

အဖဲွ့ထဲမှ အဖဲွ့ဝင်မျာဵက ေဟာေြပာချက်တစ်ခုစီ၏ အေကကာင်ဵအရာကုိ ချြပရန် သင်ယူပပီဵသည်ဴအခါ 
သူတ့ုိသည် ေနာက်ထပ်ေဆာင်ရွက်ချကတ်စ်ခုကို ဆက်ကကရသည်။ ၎င်ဵတွင် သူတ့ုိ ေလဴလာထာဵပပီဵသည်ဴ 
အယူအဆမျာဵကုိ သူတ့ုိ မိသာဵစုမျာဵ၊ မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်ဵမျာဵ၊ လုပ်ေဖာ်ကိငု်ဖက်မျာဵ၏ စိတ်ပူသည်ဴ 

အေကကာင်ဵတ့ုိနှင်ဴ အြပန်အလှန် ချတ်ိဆက်ရန် တုိကတွ်န်ဵထာဵသည်။ ဤသည်ကိ ု အပပီဵသတ်ရန် စကာဵ 
ေြပာဆိုရမညဴ် ေခါင်ဵစဉ်အချ ို့နှင်ဴ ေြပာရာတွင် ေပါ်ေပါက်လာသည်ဴ ေမဵခွန်ဵတ့ုိကုိ စဉ်ဵစာဵရန် ေတာင်ဵဆို 
ထာဵပပီဵ မည်သည်တ့ုိက ေဆွဵေနွဵမှုထဲတွင် အယူအဆမျာဵကုိ မိတ်ဆက်နိုင်မည်ဴ အခွငဴ်အေရဵေပဵသည်ကိ ု
စဉ်ဵစာဵခိုင်ဵထာဵသည်။ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ြမတ် ရှင်ဵြပခဲဴသညဴ် ဝိညာာစည်ဵမျဉ်ဵမျာဵက ေနရာတုိင်ဵရှိ 
လူတ့ုိ စိတ်ပူကကသည်ဴ ကိစ္စရပ်မျာဵအေပါ်တွင် မည်သ့ုိ အြမင်ရေစသည်ကိ ု ြပသရန် ေဟာေြပာချက် 
အနည်ဵစုအတွက် နမူနာ တစ်ခု၊ နှစ်ခု ေဖာ်ြပထာဵသည်။ စာအုပ်ေလဴလာမှုက ဆက်လက်တုိဵတက်ေနချနိ် 

မှာပင် အကယ်၍ နည်ဵြပက အဖဲွ့ဝင်တစ်ဦဵစီအာဵ ေဟာေြပာချက်တစ်ခုကိေုရွဵ၍ ပါရှိသည်ဴ အယူအဆမျာဵကုိ 
သူနှင်ဴ ေြပာမညဴ်နှစ်ေယာက်ကိ ု ေရွဵရာတွင် ကူညီေပဵနုိင်ပါလျှင် ဤေလဴကျငဴ်ခန်ဵက ပုိ၍ေကာင်ဵေကာင်ဵ 
အကျ ိုဵရိှလိမ်ဴမည်။ ဤနည်ဵြဖငဴ် အတူတကွ စုဆုဳချနိ်တွင် သူတ့ုိေဆာင်ရွက်ေနသည်ဴ စကာဵေြပာဆိုမှုမျာဵ၏ 
သက်ဝင်မှုမျာဵကုိ တစ်ေယာက်နှင်ဴတစ်ေယာက် ေြပာြပဖို့ ေလဴလာသူမျာဵအတွက် အချန်ိကိ ု ဖယ်ထာဵနုိင် 
ပါသည်။  

ဤအပုိင်ဵရိှ ေဟာေြပာချက်တုိင်ဵအတွက် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ကျမ်ဵဓမ္မခန်မျာဵထဲမှ စာပုိဒ် 
အနည်ဵငယ်ကိ ု အလွတ်ကျက်မှတ်ရန်အတွက် ထညဴ်သွင်ဵထာဵသည်။ ရူဟီအင်စတီကျုက အလွတ်ကျက်မှတ် 
ြခင်ဵအေပါ် အေလဵအနက်ထာဵမှုမှာ အစီအစဉ်ရှိ ပထမဆဳုဵ စာအုပ်ထဲတွင် ြမင်သာသည်ဴအတုိင်ဵ စာအုပ် ၂ 
ထဲတွင် ပို၍ ခုိင်မာလာသည်။ ယခုတွင်မူ ေလဴလာသူမျာဵသည် ကျမ်ဵဓမ္မခန်မျာဵထဲမှ စာပုိဒ်မျာဵကုိ 
မကကာမကကာ စိတ်ထဲ သတိရြခင်ဵြဖငဴ် သူတ့ုိ ရရှိထာဵသညဴ် ဝိညာာအာဟာရဓာတ်ကိ ု သတိြပုမိကကသည်ဟု 
ယူဆထာဵသည်။ ထ့ုိေနာက် ဤစာအုပ်တွင် လူ့နှလုဳဵသာဵမျာဵအေပါ် ထာဝရဘုရာဵသခငဴ် နှုတ်ကပါဌ်ေတာ်၏ 

သက်ေရာက်မှုမျာဵကုိ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ကကမည်ြဖစ်ပပီဵ တတိယပိုင်ဵတွင်လည်ဵ ဒုတိယပိုင်ဵအတုိင်ဵပင် 
ကျမ်ဵဓမ္မခန်မျာဵထဲတွင် ေတွ့ရေသာ စည်ဵမျဉ်ဵမျာဵနှငဴ် အယူအဆမျာဵကုိ သူတ့ုိ၏ ေြပာေဟာချက်မျာဵထဲတွင် 
ချြပရန် သင်ယူမည်ြဖစ်၍ သင်ဴေတာ်ပါက စာပုိဒ်မျာဵကုိ တုိကရုိ်က် ကိုဵကာဵလိမဴ်မည်။ အြခာဵသူမျာဵအာဵ 
တရာဵေဒသနာေတာ်မျာဵကုိ ၎င်ဵတ့ုိ၏ ြဖူစင်သည်ဴပဳုစဳြဖင်ဴ ေပဵ၍ တိတိကျကျ ရှင်ဵလင်ဵြပရန်မှာ အမှုထမ်ဵ 
လမ်ဵေကကာင်ဵကုိ ေလျှာက်လှမ်ဵသညဴ်အခါ ကျွနု်ပ်တ့ုိအာဵလဳုဵ ဖဳွ့ပဖိုဵဖ့ုိ ကကို ဵပမ်ဵေနသညဴ် စွမ်ဵေဆာင်နိုင်ရည်မျာဵ 
ထဲတွင် ပါသည်။ အဗ္ဗဒလွ်ဘဟာအရှင်ြမတ်၏ ရှင်ဵလင်ဵချက်မျာဵကုိ ေလဴလာ၍ အရှင် ေြပာေဟာသည်ဴ 

နည်ဵအတုိင်ဵ ၎င်ဵတ့ုိကုိ ေြပာြပဖ့ုိ ကကို ဵစာဵြခင်ဵြဖငဴ် စတင်ဖို့ အေကာင်ဵတကာဴ အေကာင်ဵဆုဳဵ ေနရာမှာ 
ဒတိုယပိုင်ဵကို ြပင်ဆင်ထာဵပဳုထဲတွင်ရှိသည်ဴ အေကကာင်ဵအရာ(premise)ပင် ြဖစ်သည်။  

အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲဴသည်ဴအတုိင်ဵ “အသိနက်ရှိုင်ဵေရဵ အနှစ်သာရမျာဵ”ဆိုသည်ဴ တတိယအပုိင်ဵသည် 
ဤစာအုပ်တွင် ေဖာ်ြပထာဵသညဴ် အမှုထမ်ဵရွက်သည်ဴ အလုပ်ဘက်ကိ ု ြပထာဵသည်- ၎င်ဵမှာ ရပ်ရွာလူထု၏ 
ရှင်သန်ေနထိုင်မှုအတွက် မရှိမြဖစ်အဓိကကျသည်ဴ ေဆွဵေနွဵမှုမျာဵထဲ ပါဝင်ေစမည်ဴ ရည်ရွယ်ချက် ရှင်ဵရှင်ဵ 
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လင်ဵလင်ဵြဖငဴ် မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်ဵမျာဵနှင်ဴ အိမ်နီဵချင်ဵမျာဵဆီ သွာဵလည်ရန် ြဖစ်သည်။ ဤအပုိင်ဵတွင် 
စကာဵေြပာဆုိသည်ဴ ပုဳစဳသဳုဵမျ ိုဵကို ေပဵထာဵပပီဵ ပုဳစဳတစ်ခုစီအတွက် သီဵသန့်အေကကာင်ဵအရာကို အကကြဳပု 
ထာဵသည်။ ပထမပဳုစဳမှာ စနစ်တကျ လည်ပတ်သည်ဴ အစီအစဉ်ြဖင်ဴ ေကျဵရွာ သ့ုိမဟုတ် ရပ်ကွကတ်စ်ခုတွင် 
ေနထိုင်သူမျာဵနှင်ဴအတူ ေလဴလာဆန်ဵစစ်မည်ဴ အေကကာင်ဵအရာအစဉ်လိုကပ်င် ြဖစ်သည်။ ေပဵထာဵသည်ဴ 
အေကကာင်ဵရာကုိ စိတ်ဝင်စာဵသည်ဴ ပရိသတ်မျာဵနှင်ဴအတူ နည်ဵလမ်ဵမျ ိုဵစဳုြဖငဴ် ေဝမျှေပဵနိုင်ေသာ်လည်ဵ 
အိမ်တစ်အိမ်ရှိ မိသာဵစုဝင်မျာဵအာဵ သာသနာေတာ်နှင်ဴဆိငု်သည်ဴ သူတ့ုိ၏ အသိပညာကို ြမှင်ဴတင်ေပဵရန် 
ဆိုသည်ဴ အနှစ်သာရမျာဵ (themes)၏ မူလရည်ရွယ်ချက်မှာ ဆက်၍ အမျာဵဆဳုဵ ဆက်နွယ်ေနသည်။ 
ထို့ေနာက် ဤအပိုင်ဵ၏ ပိုမျာဵသညဴ် အစိတ်အပိုင်ဵကို ဤစကာဵေြပာဆိုသည်ဴ ပဳုစဳအတွက် ေပဵထာဵသည်။  

သ့ုိရာတွင် အိမ်လည်ပတ်သည်ဴအေလဴအကျငဴ်သည် လတ်တေလာနှစ်မျာဵတွင် အတုိင်ဵအတာသစ်မျာဵ 

ရှိထာဵရာ အထူဵသြဖငဴ် နယ်ေြမ ပို၍ ပို၍ ေသဵငယ်သည်ဴ ေနရာမျာဵြဖစ်သည်ဴ ေကျဵရွာမျာဵနှငဴ် ပမို့ြပရှိ 
ရပ်ကွကအ်ဆင်ဴထဲတွင် နည်ဵြပမျာဵ၊ တက်လူငယ်အဖဲွ့မျာဵ၏ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်မျာဵနှငဴ် ကေလဵသင်တန်ဵ 
ဆရာမျာဵအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ကကသူဦဵေရ ြမင်ဴမာဵလာသည်ကိ ု ြမင်ထာဵရသည်။ ြမင်သာသည်မှာ ဤ 
အေလဴအကျငဴ်သည် သာသနာဴအသိပညာ တုိဵြမှငဴ်ေပဵသည်ဴ ရည်ရွယ်ချက်အတွက်သာ မရှိမြဖစ် အေရဵပါ 
သည်ကိ ု ြပသရဳုမကဘဲ တက်လူငယ်တ့ုိ၏ ဝိညာာစွမ်ဵအာဵ ြမှင်ဴတင်ေပဵေရဵနှင်ဴ ကေလဵမျာဵ၏ ဝိညာာ 
ပညာေရဵနှင်ဴဆိငု်သည်ဴ အစီအစဉ်မျာဵ ေအာင်ြမင်စွာ တုိဵတက်လာေရဵအတွက်လည်ဵ အေရဵပါလှသည်။ 

ဤအေြခတွင် ရှင်ဵလင်ဵလာသည်မှာ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်မျာဵနှင်ဴ ဆရာမျာဵက ဤအစီအစဉ်နှစ်ခုထဲတွင် 
ပါဝင်သည်ဴ ငယ်ရွယ်သူမျာဵ၏ မိဘမျာဵထဳ သူတ့ုိအာဵ ပဳုေဖာ်ေပဵမညဴ် အနှစ်သာရမျာဵနှငဴ် ချဉ်ဵကပ်မှုမျာဵကို 
ေဆွဵေနွဵရန်အတွက် ပုဳမှန်လည်ပတ်ဖ့ုိ လိုအပ်သည်။ ထုိေဆွဵေနွဵမှုမျာဵသည် ဒတိုယ စကာဵေြပာဆိုမှုပုဳစဳြဖစ်၍ 
၎င်ဵကို အခန်ဵ ၁၄ နှငဴ် ၁၅ တ့ုိတွင် ေလဴလာဆန်ဵစစ်ထာဵသည်။ ဤအခန်ဵမျာဵတွင်ပါသည်ဴ အေကကာင်ဵအရာမှာ 
ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် မဟုတ်ေပ။ အေကကာင်ဵမှာ ေလဴလာသူမျာဵသည် အနာဂတ်သင်ခန်ဵစာမျာဵတွင် ပညာေရဵ 
အစီအစဉ်နှစ်ခုြဖင်ဴ မျာဵစွာ ပုိ၍ အကျွမ်ဵတဝင်ရှိလာမည် ြဖစ်ေသာေကကာင်ဴ ြဖစ်သည်။ သ့ုိေသာ် သူတ့ုိအတွက် 

ဤစကာဵေြပာဆုိမှုပုဳစဳ၏ ထူဵြခာဵမှုကိ ု သတိထာဵမိေစရန်နှငဴ် ကေလဵသင်တန်ဵဆရာမျာဵနှင်ဴ တက်လူငယ် 
အဖဲွ့၏ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်မျာဵကုိ မိဘမျာဵထဳ သူတ့ုိ၏ လည်ပတ်မှုမျာဵတွင် လက်တဲွကညူီေပဵရန်မှာ 
ဤအေစာပိုင်ဵအဆငဴ်တွင် မျာဵစွာ အကျ ိုဵရိှသည်ကိ ုသက်ေသြပနိုင်သည်။  

ဤအပုိင်ဵတွင် ေမျှာ်မှန်ဵထာဵသညဴ် တတိယ စကာဵေြပာဆုိမှုပဳုစဳမှာ တကယ်ဴ အထူဵရည်ရွယ်ချက် 
ရှိသည်။ လူငယ်အမျ ိုဵသာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွာတ့ုိက ကမ္ဘာေလာက ပုိမိုတုိဵတက်ေကာင်ဵမွန်ေရဵအတွက် 

လုပ်ေပဵလိုသည်ဴ သူတ့ုိ၏ ြပင်ဵြပေသာဆန္ဒကိ ုြပသနိုင်မညဴ် လမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵကုိ ရှာေဖွေနကကသည်။ သူတ့ုိက 
လူမှုအသုိကအ်ဝန်ဵကို ေြပာင်ဵလဲေပဵရန် ေစာင်ဴေနသည်ဴ ထ့ုိထက် ဖွင်ဴထုတ်ေပဵရန် ေတာင်ဴတေနသည်ဴ 
အလွန့်အလွန်ကကီဵမာဵေသာ စွမ်ဵရည်သုိေလှာင်ရဳုကို ကိုယ်စာဵြပုသည်။ သက်တူရွယ်တူမျာဵအကကာဵ စကာဵ 
ေြပာဆိုသည်ဴအခါ သူတ့ုိသည် လူငယ်ဘဝရိှ တစ်မူထူဵေသာ အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ တာဝန်ဝတ္ရရာဵကုိ ၎င်ဵ၏ 
စွမ်ဵအင်ဟူသမျှနှင်ဴ သာမန်မဟုတ်သည်ဴ အလာဵအလာဟူသမျှကို စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ြခင်ဵြဖငဴ် အမှုထမ်ဵရွက်ြခင်ဵ 
အေကကာင်ဵ ေဆွဵေနွဵသည်ဴဘက်ကိ ု မကကာမကကာ ေရာက်ေစ၍ ကမ္ဘာတစ်လွှာဵရှိ ေကျဵရွာမျာဵနှင်ဴ ရပ်ကွက် 

မျာဵတွင် ေဆာင်ရွက်ေနေသာ အလုပ်ထဲတွင် စိတ်ပါဝင်စာဵမှုကိ ု နှိုဵဆွေပဵသည်။ အြပန်အလှန်အာဵြဖငဴ် 
ကေလဵသင်တန်ဵဆရာမျာဵနှင်ဴ တက်လူငယ်အဖွဲ့မျာဵ၏ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်မျာဵြဖစ်ရန် ဆင်ဴကေဲပါ်ေပါက် 
လာသညဴ် မျ ိုဵဆက်မျာဵအတွက် ဝိညာာပညာေရဵ ေပဵရမညဴ် စွမ်ဵရည်ကိ ု ရရိှေစသည်ဴ နည်ဵလမ်ဵအြဖစ် 
အင်စတီကျုသင်ခန်ဵစာမျာဵကို ေလဴလာမညဴ် ဖိတ်ေခါ်မှုမျာဵစွာြဖငဴ် လက်ကမ်ဵကကို ဆိုလိမ်ဴမည်။ ဤ 
စကာဵေြပာဆုိမှုပုဳစဳမျ ိုဵကို ေလဴလာဆန်ဵစစ်နိုင်မည်ဴ အယူအဆအချ ို့ကို အခန်ဵ ၉ နှငဴ် ၁ဝ တွင် ချြပထာဵသည်။  



ix 

 

လူတ့ုိအာဵ အဓိပ္ပါယ်ရိှသည်ဴ စကာဵေြပာဆိုမှုမျာဵကို စတင်ေစ၍ ဆက်တုိကပ်မဲေစသည်ဴ စွမ်ဵေဆာင် 
နိုင်ရည်မျာဵကုိ ခိုင်မာအာဵေကာင်ဵေစရန် ဤအပုိင်ဵက ကျယ်ြပန့်သည်ဴ အနှစ်သာရမျာဵ(themes)နှင်ဴ 
တဲွပါသည်ဴ အေကကာင်ဵအရာ(content)တ့ုိထက် ပုိမို၍ သွာဵသငဴ်သည်မှာ မှန်သည်။ အယူအဆမျာဵကုိ 
ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵြဖငဴ် ေြပာြပနုိင်သည်ဴ စွမ်ဵေဆာင်ရည်(ability)အြပင် ပါဝင်သူမျာဵသည် လိုအပ်ေသာ 
စိတ်ေနစိတ်ထာဵမျာဵနှင်ဴ ဝိညာာအရည်အေသွဵမျာဵ ဖဳွ့ပဖိုဵရန် လိုအပ်သည်။ ဤသည်တ့ုိက ဤအပုိင်ဵတွင် 
ပါရိှေသာ အေကကာင်ဵအရာတ့ုိတွင် အေြခတကျ ရှိထာဵသည်။ သ့ုိေသာ် အဆိုပါ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်ရည်မျာဵအတွက် 
၎င်ဵတ့ုိ၏ အေရဵပါမှုကိ ု အခန်ဵ ၄ တွင် ရှင်ဵလင်ဵစွာ လုပ်ေပဵထာဵပပီဵ ၎င်ဵတွင် ေလဴလာသူမျာဵက 
အလည်အပတ်တစ်ခုကိ ု ကကို တင်ြပင်ဆင်သည်ဴအခါ မည်သည်ဴ သေဘာထာဵမျာဵ(sentiments)နှင်ဴ 
အေတွဵအဆမျာဵကုိ မိမိတ့ုိ နှလုဳဵသာဵမျာဵနှငဴ် စိတ်မျာဵထဲ ြဖညဴ်ထာဵသငဴ်သည်ကိ ုစဉ်ဵစာဵရ၍ အခန်ဵ ၅ တွင် 
နှိမဴ်ချမှုဆိုသည်ဴ အရည်အေသွဵအေပါ် စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ကကသည်။ နည်ဵြပသည် ေလဴလာသူမျာဵကို 
ဤအခန်ဵမျာဵအေပါ် အလဳုအေလာက် အာရဳုစုိက်ေစဖို့ ေသချာေအာင် လုပ်ေပဵချင်လိမ်ဴမည်။ အေကကာင်ဵမှာ 
အသိပညာမည်မျှမျာဵမျာဵကုိ ကျွန်ုပ်တ့ုိ ရေစကာမူ၊ အယူအဆမျာဵကုိ မည်မျှ ေကာင်ဵစွာ ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵ 
ေြပာနုိင်ေစကာမူ ကျွန်ုပ်တ့ုိ စကာဵေြပာဆိုမှုမျာဵ၏ ထိေရာက်မှုမှာ ေြပာသညဴ်အခါ ထာဵသညဴ် အရည်အေသွဵ 
မျာဵနှငဴ် စိတ်ေနစိတ်ထာဵမျာဵအေပါ်တွင် မူတည်သည်။  

ဤစာအုပ်အတဲွမျာဵတွင် ေဖာ်ြပထာဵေသာ အမှုထမ်ဵအလုပ်မျာဵသည် ရပ်ရွာတစ်ခု၏ ကကီဵ ထွာဵ 

ဖွဳ့ပဖိုဵမှုနှင်ဴ တုိဵတက်မှုအတွက် အဓိကကျေသာ်လည်ဵ ေလဴလာြခင်ဵနှင်ဴ လက်ေတွ့လုပ်ြခင်ဵတ့ုိြဖင်ဴ 
လတူစ်ဦဵချင်ဵ၏ စွမ်ဵရည်ကိ ု ြမငဴ်တက်လာေစဖို့ ကကို ဵပမ်ဵသည်ဴလုပ်ငန်ဵစဉ်၏ (ပါဝင်သည်ဴ)အရာအာဵလဳုဵ 
အထက်တွင် ရှိသည်ကိ ု မှတ်ထာဵသငဴ်သည်။ ဤအလုပ်မျာဵက တစ်ခုအေပါ်တစ်ခု အေြခတည်၍ 
စာအုပ်တစ်အုပ်မှ ေနာက်တစ်အုပ်တွင် မျာဵေြမာင်ရှုပ်ေထွဵမှုလည်ဵ တုိဵလာသည်ကိ ု နည်ဵြပတုိင်ဵက 
သေဘာေပါက်ထာဵသငဴ်သည်။ အမှုထမ်ဵအလုပ်တစ်ခုစီကို ထိထိေရာက်ေရာက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖို့ 
သင်ယူြခင်ဵသည် ၎င်ဵေနာက်ပါလာမညဴ် အလုပ်တ့ုိကုိ ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်သည်ဴ စွမ်ဵရည်အတွက် 

မြဖစ်မေန အေရဵပါသည်။ အိမ်တစ်အိမ်ကိ ုအကကမိ်မျာဵစွာ လည်ပတ်သည်ဴ လမ်ဵတစ်ေလျှာက်တွင် ဆက်တုိက် 
စကာဵေြပာဆုိမှုကို ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရန်မှာ ဤစာအုပ်တွင် အကကြဳပုထာဵသညဴ်အတုိင်ဵ စာအုပ် ၁ တွင် အကကြဳပု 
ထာဵသညဴ် မိမိကိယု်တုိင်အာဵြဖငဴ်ြဖစ်ေစ သုိ့မဟုတ် အြခာဵသူအနည်ဵငယ်နှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ၍ြဖစ်ေစ ပုဳမှန်စုေပါင်ဵ 
ဆုေတာင်ဵပဲွကို အိမ်ရှင်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်သည်ဴ လုပ်ေဆာင်ချက်ထက် ပိုမုိ၍ ရှင်ဵလင်ဵစွာ ေတာင်ဵဆို 
ေနသည်။ ထ့ုိြပင် ေရှ့တွင်ရှိသည်ဴ ပုိ၍မျာဵေြမာင်ရှုပ်ေထွဵေသာ အမှုထမ်ဵအလုပ်မျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်ရန် 

ပါဝင်သူမျာဵအတွက် ဤေနရာတွင် ေဖာ်ြပထာဵေသာ စွမ်ဵေဆာင်နုိင်ရည်မျာဵတွင် တုိဵတက်ြမင်ဴမာဵလာဖ့ုိ 
မည်မျှအေရဵကကီဵ မည်ကိ ုကကည်ဴရှုဖို့ ခက်ခဲမည်မဟုတ်ေပ။  

စာအုပ် ၁ ရှိ နိဒါန်ဵမှတ်ချက်မျာဵတွင် ေဖာ်ြပထာဵသကဲဴသ့ုိ ကမ္ဘာတစ်လွှာဵရိှ အင်စတီကျု သင်ခန်ဵစာ 
မျာဵတွင် ပါဝင်သူမျာဵသည် ဘက်ဂေရာင်ဵမျ ိုဵစဳုမှ လာကကပပီဵ ကနဦဵတွင် ဘဟာအီတရာဵေဒသနာမျာဵနှငဴ် 
အကျွမ်ဵတဝင်ြဖစ်သည်ဴ ဒဂီရီမျ ိုဵစဳု ရှိကကသည်။ ဤဒုတိယစာအုပ်ကိ ု သူတ့ုိ စတင်သည်ဴအချနိ်တွင် သူတို့ 
တစ်ဦဵချင်ဵနှငဴ် အာဵလဳုဵတ့ုိသည် သင်ခန်ဵစာမျာဵက ဖွင်ဴေပဵထာဵသညဴ် အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကကာင်ဵေပါ်တွင် 

စတင်ေလျှာက်လှမ်ဵပပီဵသာဵ ြဖစ်လိမ်ဴမည်။ သ့ုိေသာ် ြခာဵနာဵချက်အချ ို့ ဆက်၍ရိှေသဵသည်။ ဥပမာ 
လူငယ်မျာဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ သူတ့ုိက ကေလဵမျာဵနှငဴ် တက်လူငယ်မျာဵအတွက် ပညာေရဵအစီအစဉ်မျာဵကို 
မေလဴလာရေသဵလျှင် ဤစာအုပ်တွင် ေပဵထာဵသညဴ် ေဟာေြပာချက်မျာဵနှင်ဴ အနှစ်သာရမျာဵစွာမှာ 
သူတ့ုိအတွက် စိမ်ဵေနလိမ်ဴမည်။ ဤစာအုပ်ကိ ုေလဴလာြခင်ဵမှာလည်ဵ သူတ့ုိကုိယ်တုိင်၏ သာသနာဴအသိပညာ 
ြမငဴ်မာဵေရဵအတွက် နည်ဵလမ်ဵအြဖစ်သာ ရိှလိမဴ်မည်။ ထို့ေကကာင်ဴ နည်ဵြပအေနြဖငဴ် ဤအေကကာင်ဵနှင်ဴ 
ပတ်သက်ပပီဵ သင်ခန်ဵစာ၏ အဓိက ရည်ရွယ်ချက်ြဖစ်ေသာ ပါဝင်သူမျာဵအာဵ အဓိပ္ပါယ်ရှိ၍ စိတ်အာဵ 



x 

 

တက်ေစေသာ စကာဵေြပာဆိုမှုကိ ု ေဆာင်ရွက်နိုင်ေစရမည်ဴ ရည်ရွယ်ချက်ကိ ု ေအာင်ြမင်ဖို့ ေသချာေစချနိ် 
မှာပင် အဖဲွ့ဝင်တုိင်ဵတွင် နာဵလည်မှုကိ ု ြပုစုပျ ိုဵေထာင်ေပဵရန် လိုအပ်ေသာ ညင်သာမှု(flexibility)နှင်ဴ 
ထိုဵထွင်ဵတီထွင်မှု(creativity)တ့ုိကုိ ြပသရန် အဆင်သင်ဴရှိရမည်။ ထို့ထက် ပိုသည်မှာ ဤစာအုပ်ကို 
အသဳုဵြပုေနသညဴ် ေဒသ ေထာင်ေပါင်ဵမျာဵစွာတွင် ဤအပုိင်ဵသဳုဵပုိင်ဵက အာဵစုိကက်ကို ဵပမ်ဵထာဵသညဴ် 
ရပ်ရွာထူေထာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မှာ ဖွဳ့ပဖိုဵမှုအမှတ် မတူညီကကေပ။ ထို့ေကကာင်ဴ သင်ယူထာဵသမျှကို လက်ေတွ့ 
အသဳုဵချြခင်ဵသည် တစ်ေနရာမှ ေနာက်တစ်ေနရာ ပုဳသဏ္ဍာန် အနည်ဵငယ် ကွဲြပာဵနုိင်ပပီဵ ဤသည်မှာလည်ဵ 
နည်ဵြပအေနနှငဴ် အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို ဤစာမျက်နှာမျာဵတစ်ေလျာက် ေခါ်ေဆာင်ရာတွင် အဖွဲ့ဝင်တုိင်ဵ၏ 
လိုအပ်ချက်မျာဵကုိ ြဖည်ဴဆည်ဵေပဵဖ့ုိလုပ်သည်ဴ ဂရုစုိကမ်ှုနှင်ဴ ေစဴစပ်ေသချာမှုတ့ုိကုိ ညွှန်ြပေနသည်။  
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The Joy of Teaching 
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ရည်ရွယ်ြျေြ် 

  
သင်ကြာဵဖဖန့်ေဝရဖြင်ဵ၏ ေပျော်ရွှင်မှုမှာ ဘုရာဵသြင်၏ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်ြုိ အဖြာဵသူမျောဵအာဵ 

ေဝမျှေပဵရသညဴ် အလုပ်ထဲတွင် ရိှသည်ြုိ နှစ်သြ်သေဘာြျေရန် 
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အြန်ဵ (၁) 
 

တြ်ကြကြိုဵပမ်ဵ အမှုေတာ်ထမ်ဵ စာအုပ်သည် ေလဴလာမှုနှင်ဴ လြ်ေတွ့ေဆာင်ရွြ်မှုြိ ု

ေပါင်ဵစပ်ရန် ကြို ဵပမ်ဵလျေြ်ရှိသည်ဴ ရူဟီအင်စတီြျေုြ ပို္သြျေသည်ဴ သင်ြန်ဵစာအစီအစဉ်ထဲတွင် ဒတိုယ 
စာအုပ်ဖဖစ်သည်။ ၎င်ဵ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်မှာ ရည်ရွယ်ြျေြ်နှစ်မျေ ိုဵဖဖစ်ေသာ သင်တုိ္သြုိယ်တုိင်၏ ဝိညာဏပုိင်ဵနှင်ဴ 
အသိ္ဉာဏ်ပိုင်ဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ေရဵြို ေဆာင်ရွြ်ရန်နှင်ဴ လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵ အသွင်ေဖပာင်ဵလဲေရဵအတွြ် 
ေဆာင်ရွြ်ေပဵရန်ဆိုသည်ြိ ု ဖဖညဴ်ဆည်ဵရန် သင်တုိ္သကြိုဵပမ်ဵဖြင်ဵဖဖငဴ် ဝင်ေရာြ်ထာဵဖပီဵဖဖစ်သည်ဴ အမှုထမ်ဵ 
လမ်ဵေကြာင်ဵတစ်ေလျောြ် ထပ်ဆင်ဴတုိဵတြ်ေရဵြို ြူညီေပဵရန်ဖဖစ်သည်။ ြျွနု်ပ်တုိ္သ ေဖပာဆိုသည်ဴ 
လမ်ဵေကြာင်ဵြုိ အမှုထမ်ဵအလုပ် အတဲွစဉ်မျောဵဖဖငဴ် အဓိပ္ပါယ်ဖွင်ဴထာဵသည်ြိ ု ပထမစာအုပ်တွင် 

ပါဝင်ဖြင်ဵမှေန၍ သင်တုိ္သနာဵလည်ဖပီဵသာဵ ဖဖစ်ရေပမည်။ ထုိအမှုထမ်ဵအလုပ်မျောဵမှာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ 
ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵတွင် ကြို တင်ေမျှာ်မှန်ဵထာဵသည်ဴ ြမ္ဘာသစ်အစီအစဉ်၏ ပန်ဵတုိင်အေပ္ဝ အစဉ်ကြည်ဴရှု၍ 
အေြာင်အထည်ေဖာ်ကြသည်ဴ အလုပ်မျောဵဖဖစ်သည်။ ထုိ္သေကြာင်ဴပင် “အမှုထမ်ဵ လမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝ 
ေလျှာြ်လှမ်ဵေရဵ”ဟု ေြ္ဝသည်ဴအထဲတွင် အရှင်၏ တရာဵေဒသနာေတာ်မျောဵြုိ မိမိတုိ္သြိုယ်တုိင်၏ 
ဘဝမျောဵတွင် ြျေင်ဴသဳုဵရန်နှင်ဴ လူ့ေလာြ၏ ရှင်သန်မှုထဲတွင် ြျေင်ဴသဳုဵရန်ဆိုသည်ဴ မိမိတုိ္သ၏ အာဵထုတ်မှုမျောဵ 
ပါရိှသည်။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ အရှင်၏ ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်အေကြာင်ဵြို ဤသုိ္သေသာ အသဳုဵအနှုန်ဵ 
မျောဵဖဖငဴ် ြိုယ်ေတာ်တုိင် မိန့်မမြ်ထာဵသည်မှာ- 

မူထာဵသညဴ် ဖွင်ဴဖပေော်မူြျေြ်(သာသနာေော်)သည် သမုဒ္ဒရာနှငဴ် အလာဵေူေပ၏။ ၎င်ဵ၏ 

အနြ်စူဵစူဵမျောဵေွင် ေန်ဖိုဵကြီဵမာဵ၍ သာလွန်ထူဵြဲေောြ်ပေသာ ပုလဲရေနာမျောဵ မေရမေွြ် 

နိုင်ေအာင် ဖုဳဵြွယ်နစ်ဖမုပ်ေနေပ၏။ ရှာေဖွသူေုိင်ဵ၏ ောဝန်မှာ ြိုယ်ေုိင် ကြို ဵပမ်ဵအာဵထုေ်၍ 

ဤသမုဒ္ဒရာ၏ ြမ်ဵေဖြမျောဵဆီသ့ုိ ေရာြ်ရိှရန် အာဵစုိြရ်မည်။ သ့ုိမှသာ သူ ရှာေဖွသည်ဴ စိေ်အာဵ 

ထြ်သန်မှုနှင်ဴ သူ လုပ်သည် ဴ ကြို ဵပမ်ဵအာဵထုေ်မှုေ့ုိနှငဴ် အြျေ ိုဵညီစွာပင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ 

မေဖပာင်ဵလဲေသာ၊ လျှ ို့ဝှြ်ဖုဳဵြွယ်ေနေသာ စာသဝဏ်လွှာမျောဵေွင် ကြို ေင်ဖပဌာန်ဵထာဵပပီဵ 

ဖဖစ်သည်ဴ ယင်ဵသို့ေသာ အြျေ ိုဵေြျေဵဇူဵမျောဵြုိ ရရိှေဳုအဳဴ။”၁ 

ဤပထမပုိင်ဵတွင် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်၏ သမုဒ္ဒရာထဲရှိ ္ဉာဏ်ပညာ 

ပုလဲရတနာမျောဵြုိ ရှာေဖွေတွ့ရှိ၍ ၎င်ဵတုိ္သြုိ အဖြာဵသူမျောဵအာဵ ေဝမျှေပဵသညဴ်အြါ မိမိတုိ္သ၏ နှလုဳဵသာဵ 
မျောဵထဲ ဖပည်ဴလာသညဴ် ေပျော်ရွှင်မှုအေကြာင်ဵဘြ်သုိ္သ စဉ်ဵစာဵကြည်ဴကြမည်။ စာအုပ် ၁ ြို ေလဴလာရာမှေန၍ 
သင်တုိ္သသည် အရှင်၏ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲတွင် ေတွ့ရေသာ ထွတ်ဖမတ်သည်ဴ လမ်ဵညွှန်မှု ပုလဲရတနာမျောဵမှာ 
မည်မျှ အသဲစဲွ(exquisitely)ဖွယ် လှပသည်ြိ ု ေတွ့ြဲဴကြဖပီဵဖပီ။ ထုတ်နှုတ်ြျေြ် အနည်ဵငယ်ြိ ု ထပ်၍ 
ေလဴလာကြညဴ်ကြပါစုိ္သ။  

“ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ မမြ်ဟြျေြ်ြာဵ မီဵအိမ်ပင်ဖဖစ်၏။ ယင်ဵ၏ အလင်ဵေရာင်မှာ ဤသ့ုိေသာ 

စြာဵလုဳဵမျောဵဖဖစ်ေပ၏- သင်ေ့ုိသည် သစ်ေစ်ပင်ေည်ဵမှ အသီဵမျောဵဖဖစ်၍ သစ်ြိငု်ဵေစ်ြုေည်ဵမှ 

အရွြ်မျောဵ ဖဖစ်ကြြုန်၏။”၂ 



4 - သင်ကြာဵဖဖန့်ေဝရဖြင်ဵ၏ ေပျော်ရွှင်မှု -  

 

“ငါအရှင်၏ ေရှ့ေော်ေမှာြ်ေွင် ငါအရှင် အြျေစ်ဖမေ်နိုဵဆုဳဵေသာ အရာြာဵ ေရာဵမျှေမှုဖဖစ်သည်။ 

ငါအရှင်အာဵ အလုိရိှပါြ ေရာဵမျှေမှုမှ ေသွဖည်မသွာဵေလနှင်ဴ။ အသငဴ်အာဵ ငါအရှင် ယုဳမှေ်ရန် 

ေရာဵမျှေမှုြိ ုလျေစ်လျေူမဖပုေလနှငဴ်။”၃ 

“သင်ေ့ုိ ေနထိုင်လျေြ်ရိှေသာ ေြေ်ြာလ၏ လိုအပ်ြျေြ်မျောဵနှင်ဴပေ်သြ်၍ စုိဵရိမ်ေကြီဵ  ပူပန်ကြ 

ြုန်ေလာဴ။ အေရဵေပါ် ြိစ္စရပ်မျောဵနှင်ဴ လုိအပ်ြျေြ်မျောဵအေပါ်ေွင် သင်ေ့ုိ၏ ေဖပာဆိုေဆွဵေနွဵမှုြို 

အေလဵထာဵကြြုန်ေလာဴ။”၄ 

“အစဉ်အပမဲ ေုိဵေြ်ဖမင်ဴမာဵလျေြ်ရိှေသာ ယဉ်ေြျေဵမှု ေရှ့သ့ုိ ေုိဵေြ်ဖမင်ဴမာဵေရဵြို ေဖာ်ေဆာင် 

သွာဵကြရန်အလ့ုိငှါ လူအာဵလဳုဵေ့ုိြုိ ဖဖစ်ေည်ေပဵထာဵေပ၏။”၅ 

“ြမ္ဘာေလာြသည် ဆိေ်သုဉ်ဵေေ်၏။ အစဉ်ထာဝရပမဲသည်ြာဵ ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ 

ြျေစ်ဖြင်ဵေမေ္ရာပင် ဖဖစ်ေပေောဴ၏။”၆ 

“အသင်ြာဵ ငါအရှင်၏ ဆီမီဵြွြ်ဖဖစ်၏။ ငါ၏ အလင်ဵသည် အသင်ဴ(အေွင်ဵသန္တာန်)ေွင် ရိှ၏။ 

၎င်ဵမှ အသင်၏ လင်ဵဝင်ဵထွန်ဵေောြ်ပဖြင်ဵြို ယူေလာဴ။ ငါအရှင်မှေစ်ပါဵ အဖြာဵေသာအရာြို 

ရှာေဖွဆည်ဵပူဵဖြင်ဵ မဖပုေလနှင်ဴ။ အေကြာင်ဵေသာ်ြာဵ ငါအရှင်သည် အသငဴ်အာဵ ကြယ်ဝ 

ြျေမ်ဵသာေသာအဖဖစ်၌ ဖဖစ်ထွန်ဵေစ၏။ အသင်ဴအေပါ်သ့ုိ ေြျေဵဇူဵမျောဵြုိ ရြ်ေရာစွာ သွန်ဵြျေ 

ေပဵေော်မူ၏။”၇ 

သင်တုိ္သအေနဖဖငဴ် ဤေြာြ်နုတ်ြျေြ်အတုိမျောဵြို အြျေန်ိရသမျှ အလွတ်ြျေြ်မှတ်ြျေင်ပါလိမ်ဴမည်။  

 

 

 

 

အြန်ဵ (၂) 

ဤအပုိင်ဵ၏ အဓိြအေကြာင်ဵအရာအေပ္ဝ ေဖပာဆုိေဆွဵေနွဵမှု စတင်ရန် ယြင် အြန်ဵတွင် 
ေြာြ်နုတ်ထာဵေသာ ပထမဆဳုဵစာပုိဒ်ြိ ုဖပန်၍ဖတ်ဖပီဵ ေအာြ်ပါ ေလဴြျေင်ဴြန်ဵမျောဵြုိ လုပ်ပါ - 

၁ ။  ေအာြ်ပါ စာေကြာင်ဵမျောဵြုိ ြွြ်လပ်ဖဖညဴ်ပါ။  

(ြ)   ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ တာဝန်မှာ ________________________________________ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဴ 

ဖွငဴ်ဖပေတာ်မူြျေြ် သမုဒ္ဒရာ၏ ___________________________ ဆီသုိ္သ ေရာြ်ရှိရန် ___________ 

______________________________________________ ။  

(ြ)  ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဴ ဖွငဴ်ဖပေတာ်မူြျေြ် သမုဒ္ဒရာ၏ ြမ်ဵေဖြမျောဵဆီသုိ္သ 

ေရာြ်ရှိရန် အာဵစုိြရ်မည်။ သုိ္သမှသာ ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ မေဖပာင်ဵလဲေသာ၊ လျှ ို့ဝှြ် 



သင်ကြာဵဖဖန့်ေဝရဖြင်ဵ၏ ေပျော်ရွှင်မှု -  5 

 

ဖုဳဵြွယ်ေနေသာ စာသဝဏ်လွှာမျောဵတွင် ကြို တင်ဖပဌာန်ဵထာဵဖပီဵဖဖစ်သည်ဴ ယင်ဵသုိ္သေသာ 

___________________________ ြို ရရိှနိုင်ကြမည်။ 

(ဂ)  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှငဴ် ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်၏ သမုဒ္ဒရာထဲမှရရိှသည်ဴ အြျေ ိုဵေြျေဵဇူဵမျောဵသည် 

ြျွန်ုပ်တုိ္သ ____________________________________________ နှင်ဴ ြျွန်ုပ်တုိ္သ _________________ 

___________________________________________________ တုိ္သနှငဴ် အြျေ ိုဵညီလိမ်ဴမည်။ 

၂ ။  ြိုယ်တုိင် “ကြို ဵပမ်ဵအာဵထုတ်သည်” ဆိုသည်မှာ မည်သည်ြိ ုဆိုလိုသနည်ဵ။  

 ____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။  တစ်ြုြုဆီ “ေရာြ်ရှိရန် အာဵစုိြသ်ည်” ဆိုသည်မှာ မည်သည်ြိ ုဆိုလိုသနည်ဵ။ 

 ____________________________________________________________________________________________ 

၄ ။  ရှာေဖွသူတုိင်ဵြ မည်သည်ဴအရာဆီ ေရာြ်ရှိရန် အာဵစုိြသ်င်ဴသနည်ဵ။ 

 ____________________________________________________________________________________________ 

၅ ။  တစ်ြုြ ေနာြ်ထပ် တစ်ြုြုနှင်ဴ “အြျေ ိုဵညီသည်” ဆိုသည်မှာ မည်သည်ြိ ုဆိုလိုသနည်ဵ။  

 ____________________________________________________________________________________________ 

၆ ။  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ြျွန်ုပ်တုိ္သလုပ်သည်ဴ ကြို ဵစာဵအာဵထုတ်မှုနှင်ဴ အြျေ ိုဵညီစွာ အရှင်ဴ ဖွင်ဴဖပေတာ် 
မူြျေြ် သမုဒ္ဒရာထဲမှ အြျေ ိုဵေြျေဵဇူဵမျောဵြုိ ရရှိလိမဴ်မည်ဟု မိန့်မှာထာဵသည်။  

(ြ) ဤအြျေ ိုဵေြျေဵဇူဵမျောဵြုိ လြ်ြဳရရှိသူမျောဵဖဖစ်ေအာင် ြျွန်ုပ်တုိ္သ လုပ်သည်ဴ ကြို ဵစာဵ 
အာဵထုတ်မှု နမူနာအြျေ ို့ြို ေဖာ်ဖပပါ။  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

(ြ)  ြျွန်ုပ်တုိ္သ လြ်ြဳရရှိသည်ဴ အြျေ ိုဵေြျေဵဇူဵမျောဵထဲမှ နမူနာအြျေ ို့ြို ေဖာ်ဖပပါ။ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 



6 - သင်ကြာဵဖဖန့်ေဝရဖြင်ဵ၏ ေပျော်ရွှင်မှု -  

 

အြန်ဵ (၃)  

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်သည် သမုဒ္ဒရာနှင်ဴ တူဖပီဵ ၎င်ဵ၏ အနြ်မျောဵထဲတွင် 
တန်ဖိုဵဖဖတ်မရသည်ဴ ပုလဲမျောဵ ရိှသည်ြိ ု သိရှိထာဵသဖဖငဴ် မိမိတုိ္သ တစ်ဦဵစီြ ၎င်ဵ၏ အြျေ ိုဵေြျေဵဇူဵမျောဵြုိ 
ရရှိရန်နှင်ဴ အဖြာဵသူမျောဵအာဵ ၎င်ဵ၏ ြမ်ဵေဖြမျောဵဆီသုိ္သ ေရာြ်ရှိဖုိ္သြူညီေပဵရန် အစွမ်ဵြုန် ကြိုဵစာဵ 
အာဵထုတ်ကြသည်။ သုိ္သေသာ် ြိုယ်ဴြိုယ်ြို ေမဵနုိင်သည်မှာ ဤသမုဒ္ဒရာ၏ ြမ်ဵေဖြမျောဵသည် မိမိတုိ္သဆမီှ 
မည်မျှေဝဵပါသနည်ဵ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ မမြ်ဟေကြညာထာဵသည်မှာ-  

“အိ ု ငါအရှင်၏ အမှုေော်ထမ်ဵမျောဵ! စစ်မှန်သညဴ်ေစ်ဆူေည်ဵေသာ ထာဝရဘုရာဵသြင် သည် 

ငါအရှင်၏ သြ်ေသပင်ဖဖစ်၏! ဤအကြီဵ မာဵဆုဳဵေသာ၊ ေုိင်ဵောေထာြ်လှမ်ဵ၍ မမီှနိုင်ေသာ၊ 

လှိုင်ဵေဳပိုဵထလျှြ်ရိှေသာ သမုဒ္ဒရာသည် အသင်ေ့ုိ အနီဵေွင် ရိှ၏။ သင်ေ့ုိ အနီဵအနာဵေွင် 

အဳဴကသေလာြ်ဖွယ် နီဵြပ်၏။ ယင်ဵသည် အသင်ေ့ုိ၏ အသြ်ေသွဵေကြာမျောဵထြ်ပင် 

ပိုမုိနီဵြပ်သည်ြို ရှုကြည်ဴကြြုန်ေလာဴ! အြယ်၍ အသင်ေ့ုိသာ အလုိရိှပါြ ဤမပျေြ်စီဵနိုင်ေသာ 

ြူညီမစမှု၊ ဤထာဝရဘုရာဵသြင် ြျေေပဵေသာ ေြျေဵဇူဵေော်၊ ဤမေဖာြ်ဖပန်နုိင်ေသာ 

ဆုလာဘ်ေော်၊ ဤစွမ်ဵအာဵအကြီဵဆုဳဵနှငဴ် ေဖပာမဖပနုိင်ေလာြ်ေအာင် ဘုန်ဵေန်ြိုဵကြီဵလှေသာ 

ေပဵသနာဵမှုြို မျေြ်ေစဴေစ်မှိေ်အေွင်ဵ ေမဟုေ်ြျေင်ဵ အသင်ေ့ုိ ေရာြ်ရိှ၍ ရယူနုိင်ကြေပအဴဳ။”၈ 

၁ ။  “ဤအကြီဵ မာဵဆဳုဵေသာ၊ တုိင်ဵတာေထာြ်လှမ်ဵ၍ မမီှနိုင်ေသာ လှိုင်ဵတဳပိုဵမျောဵထလျှြ် ရှိေသာ 
သမုဒ္ဒရာ”သည် မည်သည်ြို ရည်ညွှန်ဵပါသနည်ဵ။ 

 ____________________________________________________________________________________________ 

 ၂ ။  ဤသမုဒ္ဒရာသည် ြျွန်ုပ်တုိ္သနှင်ဴ မည်မျှ နီဵြပ်ပါသနည်ဵ။ _______________________________________ 

 ____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။  ဤသမုဒ္ဒရာဆီသုိ္သ ြျွနု်ပ်တုိ္သ မည်မျှ လျေင်ဖမန်စွာ ေရာြ်ရှိနိုင်ပါသနည်ဵ။ ___________________________ 

 ____________________________________________________________________________________________ 

၄ ။ ေအာြ်ပါ စာေကြာင်ဵမျောဵြုိ ြွြ်လပ်ဖဖည်ဴပါ။ 

(ြ)   ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှငဴ် ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်၏ အကြီဵ မာဵဆဳုဵေသာ သမုဒ္ဒရာသည် ြျွန်ုပ်တုိ္သ 

အနီဵတွင် ရှိ၏။ ြျွနု်ပ်တုိ္သနှင်ဴ  _________________________________ နီဵြပ်ေန၏။ 

(ြ)  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှငဴ် ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်၏ သမုဒ္ဒရာသည် ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ အသြ် 

ေသွဵေကြာမျောဵထြ်_____________________________________ ။ 

(ဂ)  ြျွန်ုပ်တုိ္သသာ အလိုရိှပါြ အရှငဴ် ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်၏ သမုဒ္ဒရာဆီသုိ္သ _____________________ 

__________________ အတွင်ဵ _________________________ ၍ ____________________________ ။ 

(ဃ)  _____________________________________________ အရှငဴ် ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်၏ သမုဒ္ဒရာဆီသုိ္သ 

မျေြ်စိတစ်မှိတ်အတွင်ဵ ေရာြ်ရှိ၍ ရယူနုိင်ကြသည်။ 



သင်ကြာဵဖဖန့်ေဝရဖြင်ဵ၏ ေပျော်ရွှင်မှု -  7 

 

အြန်ဵ (၄) 
 

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှငဴ် ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ် သမုဒ္ဒရာ၏ ြမ်ဵေဖြမျောဵဆီသုိ္သ ေရာြ်ရှိထာဵသဖဖငဴ် 
ြျွန်ုပ်တုိ္သ ြိုယ်တုိင်၏ ေလဴလာမှု၊ ဆုေတာင်ဵပတ္လနာဖပုမှုနှင်ဴ နှလုဳဵသွင်ဵမှု၊ အရှင်၏ အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်နှင်ဴ 

လူ့ေလာြြို အမှုထမ်ဵသညဴ် မိမိတုိ္သ၏ ကြို ဵပမ်ဵမှုမျောဵဖဖငဴ် ဆြ်တုိြ ်ရှာေဖွေတွ့ရှိထာဵေသာ ၎င်ဵ၏ ဘဏ္ဍာ 
ရတနာမျောဵြုိ ရယူ၍ ထွတ်ဖမတ်ေသာ လမ်ဵညွှန်မှု ပုလဲရတနာမျောဵြုိ အဖြာဵသူမျောဵအာဵ လွတ်လပ်စွာနှင်ဴ 
မြင်ဵြျေြ်မရိှ ေဝမျှေပဵကြသည်။ သင်တုိ္သအေနဖဖင်ဴ ဤတာဝန်ဝတ္ရရာဵ၏ ဖမငဴ်ဖမတ်မှုြိ ုအဖမဲသတိေပဵမှုအဖဖစ် 
ေအာြ်ပါ စာပုိဒ်ြိ ုအလွတ်ြျေြ်မှတ်ရန် အြျေနိ်အြျေ ို့ ယူြျေင်ပါလိမဴ်မည်- 

“အိ ု ဘုရာဵရှင်၏ လမ်ဵေကြာင်ဵမှ ြရီဵ သည်! အရှင်၏ ေြျေဵဇူဵြရုဏာေော် သမုဒ္ဒရာမှ အသင်၏ 

ေဝစုြို ရယူေလာဴ။ ၎င်ဵ၏ အနြ်မျောဵေွင် ြွယ်ဝှြ်ေနသည်ဴ အရာမျောဵမှ သင်ြိယု်ေုိင်အေွြ် 

လြ်လွေ်မဆုဳဵရှုဳဵေစနှငဴ်။ ယင်ဵ၏ ဘဏ္ဍာရေနာမျောဵြုိ ရယူသူမျောဵထဲေွင် ပါဝင်ေလာဴ။ 

ဤသမုဒ္ဒရာမှ ေရေစ်ေပါြ်သည် ြမ္ဘာေဖမကြီဵနှငဴ် ေြာင်ဵြင်ဘဳုရိှ အရာအာဵလုဳဵအေပါ်သ့ုိ 

ဆွေ်ဖျေန်ဵလုိြလ်ျှင် အသိပညာအေပါင်ဵနှငဴ် ဖပည်ဴစဳုေော်မူေသာအရှင်၊ ကြီဵ ြျေယ်ဖမင်ဴဖမေ်ဆုဳဵ 

ဖဖစ်ေော်မူေသာအရှင်၊ ဉာဏ်ပညာအေပါင်ဵနှငဴ် ဖပည်ဴစဳုေော်မူေသာ ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ 

ဆုေြျေဵဇူဵေော်ေ့ုိဖဖငဴ် ၎င်ဵေ့ုိအာဵ ဖပည်ဴစဳုကြယ်ဝရန် လုဳေလာြ်ေပ၏။ စွန့်လွှေ်ဖြင်ဵ၏ 

လြ်မျောဵဖဖင်ဴ အသြ်ေရစင်ေ့ုိြုိ ယူ၍ ဖန်ဆင်ဵထာဵသမျှ အရာအာဵလဳုဵြို ပြ်ဖျေန်ဵေပဵလုိြလ်ျှင် 

၎င်ဵေ့ုိသည် လူသာဵေ့ုိလုပ်ထာဵသညဴ် အြန့်အသေ်မျောဵမှ သန့်ရှင်ဵစင်ကြယ်နိုင်၍ ဤသန့်ရှင်ဵ 

ထွေ်ဖမေ်ပပီဵ ထွန်ဵလင်ဵေောြ်ပေသာ ေနရာဖမေ်ဖဖစ်သညဴ် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ ေန်ြိုဵ 

ကြီဵ မာဵလှေသာ ပလ္ယင်ဆီသ့ုိ ြျေဉ်ဵြပ်နိုင်ေပအဴဳ။”၉ 

 

 

 

 

 

 

အြန်ဵ (၅) 

 အင်စတီြျေုသင်ြန်ဵစာမျောဵြို ေရှ့ဆြ်တြ်လှမ်ဵကြသည်ဴအြါ ၎င်ဵတုိ္သြ လိုအပ်သည်ဴ 
ေလဴလာမှုနှင်ဴ လြ်ေတွ့အလုပ်တုိ္သြုိ အေြာင်အထည်ေဖာ်ရင်ဵ အမှုထမ်ဵရွြ်သည်ဴ မိမိတုိ္သ၏ စွမ်ဵရည်မှာ 
တုိဵတြ်ဖွဳ့ဖဖိုဵလာ၍၊ မိမိတုိ္သနှလုဳဵသာဵမျောဵြုိ မျောဵစွာ ေပျော်ရွှင်မှုဖဖစ်ေစဖပီဵ ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်နှစ်မျေ ိုဵြို 
ဖဖညဴ်ဆည်ဵရာတွင် အြူအညီဖဖစ်ေစသည်ဴ အမှုထမ်ဵအလုပ်မျောဵြုိ ေဆာင်ရွြ်နိုင်ေစလိမ်ဴမည်- ထုိအလုပ် 
မျောဵမှာ ြေလဵမျောဵ၏ ဝိညာဏပညာေရဵအတွြ် သင်တန်ဵမျောဵ သင်ကြာဵေပဵဖြင်ဵ၊ တြ်လူငယ်မျောဵ၏ 
ဝိညာဏစွမ်ဵအာဵဖမှငဴ်တင်ေပဵေရဵအတွြ် အစီအစဉ်ဖဖင်ဴ လူငယ်မျောဵနှင်ဴေဆာင်ရွြ်ဖြင်ဵ၊ မိတ်ေဆွသူငယ်ြျေင်ဵ 
တစ်ဖွဲ့အာဵ ပင်မသင်ြန်ဵစာအစီအစဉ်ရှိ စာအုပ်မျောဵြုိ ေလဴလာဖုိ္သြူညီေပဵဖြင်ဵ စသည်ဴ အလုပ်မျောဵပင် 
ဖဖစ်သည်။ ဤြရီဵစဉ်တစ်ေလျှာြ်လုဳဵတွင် ငယ်ငယ်၊ ကြီဵ ကြီဵ  အဖြာဵသူမျောဵြုိလည်ဵ ေဝမျှေပဵမညဴ် 
ဘုရာဵသြင်၏ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်သည် မိမိတုိ္သအတွြ် ဆြ်တုိြ ် ေစဴေဆာ်မှု၏ အရင်ဵြဳဖဖစ်လိမဴ်မည်။ 
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ထို္သေနာြ် ြျွန်ုပ်တုိ္သအေနနှင်ဴ ၎င်ဵ၏ စွမ်ဵအာဵနှင်ဴ လူ့နှလုဳဵသာဵအေပ္ဝ ၎င်ဵ၏ သြ်ေရာြ်မှုတုိ္သြုိ မကြာြဏ 
နှလဳုဵသွင်ဵကြမှသာလျှင်တည်ဴမတ်ေပလိမဴ်မည်။ ေအာြ်ပါေြာြ်နုတ်ြျေြ်ထဲတွင် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ 
ဤစွမ်ဵအာဵအေကြာင်ဵြို မိန့်မှာထာဵသည်- 

 “ထာဝရဘုရာဵသြင်၏ နှုေ်ြပါဌ်ေော်သည် လူသာဵေ့ုိ၏ နှလဳုဵသာဵမျောဵထဲေွင် အဖမစ်ေွယ် 

ြိုင်မာေနသည်ဴ အပင်ငယ်ေစ်ပင်နှင်ဴ ေူေလသည်။ ၎င်ဵအာဵ အသိဉာဏ်ပညာ၏ အသြ် 

ေရစင်မျောဵဖဖငဴ်လည်ဵေြာင်ဵ၊ သန့်ရှင်ဵစင်ကြယ်၍ ဖမငဴ်ဖမေ်ေသာ စြာဵလုဳဵမျောဵ၏ အသြ်ေရစင် 

မျောဵအာဵဖဖငဴ်လည်ဵေြာင်ဵ ကြီဵ ထွာဵဖဳွ့ပဖိုဵရန်အေွြ် ယင်ဵြို ဖပုစုပျေ ိုဵေထာင်ေပဵရန် သင်ေ့ုိအာဵ 

ောဝန်အပ်နှင်ဵထာဵေပ၏။ သ့ုိမှသာ ယင်ဵ၏ အဖမစ်မျောဵသည် ပမဲမမဳစွာ စဲွပမဲ၍ ယင်ဵ၏အြိုင်ဵအြြ် 

မျောဵသည် ေြာင်ဵြင်ဘဳုမျောဵနှငဴ် ထို့ထြ် ဖမင်ဴမာဵသထြ် ဖမင်ဴမာဵစွာ ထိုဵေြ်ေဝဖဖာသွာဵ 

ေပလိမဴ်မည်။”၁ဝ 

၁ ။  ဘုရာဵသြင်၏ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်ြိ ုမည်သည်ဴအရာနှင်ဴ နှိုင်ဵယှဉ်နိုင်ပါသနည်ဵ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၂ ။  ဘုရာဵသြငဴ် နှုတ်ြပါဌ်ေတာ် အပင်၏ အဖမစ်မျောဵသည် မည်သည်ဴေနရာတွင် တွယ်ထာဵပါသနည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။  ဤအပင် ရှင်သန်ကြီဵထွာဵေအာင် မည်သုိ္သ ြျွန်ုပ်တုိ္သ ဖပုစုပျေ ိုဵေထာင်မည်နည်ဵ။  

 ____________________________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________________________ 

၄ ။  ဤအပင်မှာ မည်သည်ဴ အဖမငဴ်မျောဵထြ်ထိ ရှင်သန်ကြီဵထွာဵနုိင်သနည်ဵ။ 

 ____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________  

၅ ။  ဘုရာဵသြင်၏ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်ြိ ု အဖြာဵသူမျောဵအာဵ ေဝမျှေပဵဖြင်ဵမှာ အဘယ်ဴေကြာငဴ် 
အေရဵအကြီဵဆုဳဵဖဖစ်သည်ြိ ုစာေကြာင်ဵအနည်ဵငယ်ဖဖင်ဴ ရှင်ဵဖပပါ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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အြန်ဵ (၆) 

ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ ေန့စဉ်ဘဝမျောဵတွင် ေနရာယူထာဵသည်ဴ လုပ်ေဆာင်ြျေြ်မျေ ိုဵစဳုြို စဉ်ဵစာဵကြည်ဴပါစုိ္သ။ 
မိမိတုိ္သ၏ ြန္ဓာြိုယ်မျောဵြုိ အာဟာရဖဖညဴ်သည်။ အသိပညာသစ်မျောဵ ရရိှရန်နှင်ဴ မိမိတုိ္သ၏ စိတ်ပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

စွမ်ဵရည်ြိ ု ြျေယ်ဖပန့်ေစရန် ေလဴလာဆည်ဵပူဵကြသည်။ လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵြို အြျေ ိုဵဖပုသညဴ် အဖဲွ့ဝင်မျောဵ 
အဖဖစ် ရှင်သန်ေနထိုင်နိုင်ေစရန် အလုပ်လုပ်ကြ၍ ြျွမ်ဵြျေင်မှုမျောဵြုိ ဖဳွ့ဖဖိုဵေအာင် လုပ်ကြသည်။ 
အာဵြစာဵနှင်ဴ အပန်ဵေဖဖမှုတုိ္သြုိလည်ဵ လုပ်ကြသည်။ ဤသုိ္သေသာ လုပ်ေဆာင်ြျေြ်မျောဵစွာဖဖစ်သည်ဴ မိမိတုိ္သ၏ 
အသိ္ဉာဏ်တုိဵတြ်ေရဵနှင်ဴ ရုပ်ပုိင်ဵ သာယာေရဵတုိ္သအတွြ် အေရဵကြီဵ သမျှအာဵလဳုဵြ မိမိတုိ္သ အြျေန်ိထဲမှ 
အပုိင်ဵမျောဵစွာြို ယူထာဵသည်။ သုိ္သေသာ် တစ်ေန့စီတွင် မိမိတုိ္သ ဆုေတာင်ဵပတ္လနာဖပုြျေနိ်၊ တစ်ဦဵတည်ဵဖဖစ်ေစ 
အမျောဵနှင်ဴဖဖစ်ေစ ထွတ်ဖမတ်ေသာ တရာဵေဒသနာေတာ်မျောဵအေပ္ဝ အသိနြ်ရှိုင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွြ်ြျေနိ် 

တုိ္သသည် ဝိညာဏဓာတ်(spirituality)ဖဖငဴ် အာဵသွင်ဵေပဵသညဴ် အထူဵ အြိုြ်အတန့်မျောဵ ဖဖစ်ကြသည်။ 
သုိ္သမဟုတ် မည်သည်ဴ နည်ဵလမ်ဵဖဖငဴ်ပင်ဖဖစ်ေစ မိမိတုိ္သ ပတ်ဝန်ဵြျေင်မှ လူမျောဵအာဵ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဴ 
ဖွငဴ်ဖပေတာ်မူြျေြ်၏ သမုဒ္ဒရာထဲတွင် ဖုဳဵြွယ်ေနသည်ဴ ပုလဲရတနာမျောဵြုိ ရှာေဖွေတွ့ရှိေအာင် ြူညီေပဵသည်ဴ 
အြျေန်ိအြါတုိ္သဖဖစ်သည်။ ဤအြျေနိ်အြါမျောဵမှာ တုိင်ဵတာမှုထြ် ပိုဖပီဵ တန်ဖိုဵမရိှဘူဵလာဵ။ ဤေြာင်ဵြင်ဘဳု 
ဆိုင်ရာ ေြာင်ဵြျေ ိုဵမဂေလာမျောဵြုိ ရယူနုိင်သည်ထြ် ပုိဖပီဵ ကြီဵသည်ဴ ေပျော်ရွှင်မှုမှာ ရိှပါေသဵသလာဵ။  

အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ လူ့ေလာြ တုိဵတြ်ဖမငဴ်မာဵေရဵအတွြ် ြျွန်ုပ်တုိ္သြုိယ်တုိင်ြို 
ပုဳအပ်ထာဵရန် မည်သုိ္သ တုိြ်တွန်ဵအာဵေပဵြဴဲသည်ြိ ုအဖမဲသတိရသင်ဴသည်-  

“ြျွန်ုပ်ေ့ုိအာဵလဳုဵသည် ဘုရာဵသြင်၏ ရည်ရွယ်ေော်မူြျေြ် ေစ်ြုေည်ဵေွင် စည်ဵလုဳဵညီညေွ် 

ကြလျေြ် မည်သည်ဴ ရုပ်ပိုင်ဵဆုိင်ရာ ရည်ရွယ်ြျေြ်မျှ မိမိေ့ုိေွင် မရိှေပ။ ြျွန်ုပ်ေ့ုိ၏ အထြ်သန် 

ဆုဳဵေသာ စိေ်ဆန္ဒမှာ ဘုရာဵသြင်၏ ြျေစ်ဖြင်ဵေမေ္ရာေော်ြိ ုြမ္ဘာေစ်လွှာဵေွင် ဖဖန့်ြျဲေေပဵရန်ပင် 

ဖဖစ်ေပသည်။”၁၁ 

သင်တုိ္သအေနဖဖငဴ် အြန်ဵ ၁ တွင် အလွတ်ြျေြ်မှတ်ြဲဴေသာ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်မျောဵထဲမှ တစ်ြုြို 
သူငယ်ြျေင်ဵတစ်ေယာြ်အာဵ ေဝမျှေပဵရန် အြွင်ဴအလမ်ဵ ေပ္ဝလာသည်ဆိုပါစုိ္သ။ သင်တုိ္သ နှလုဳဵသာဵထဲ 
ြဳစာဵရသညဴ် ေပျော်ရွှင်မှုမှာ မည်သည်ဴေနရာမှ လာပါသနည်ဵ။ ပင်ြိယု်အာဵဖဖငဴ် သင်တုိ္သ၏ သူငယ်ြျေင်ဵသည် 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှငဴ် မိန့်ေမြစြာဵမျောဵအာဵဖဖင်ဴ စိတ်အာဵတြ်လိမဴ်မည်ဟု ေမျှာ်လငဴ်ထာဵသည်။ သုိ္သေသာ် 
အြယ်၍ သူြ ေမျှာ်လငဴ်ထာဵသလုိ စိတ်အာဵထြ်သန်မှုမဖပပါြ မည်သုိ္သ ဖဖစ်မည်နည်ဵ။ သင်တုိ္သ၏ 
နှလဳုဵသာဵထဲြ ေပျော်ရွှင်မှုမှာ ရုိဵရုိဵပင် ေပျောြ်သွာဵသလာဵ။ အဘယ်ဴေကြာငဴ် မဟုတ်သနည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________
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အြန်ဵ (၇) 

ြျွန်ုပ်တုိ္သ ဘဝမျောဵတွင် လုပ်သမျှအာဵလုဳဵထဲ၌ ဘုရာဵသြင်၏ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်ြိ ုအဖြာဵသူမျောဵအာဵ 
ေဝမျှေပဵရာတွင် အသဳုဵဖပုသည်ဴ အြျေနိ်အြါမျောဵသည် ထူဵဖြာဵသညဴ် ေြာင်ဵြျေ ိုဵမဂေလာဖဖင်ဴ ြျေေပဵ 

ထာဵသည်ဟု သေဘာေပါြ်ကြသည်ဴအြါ အသိသာဆုဳဵေသာ နိဂုဳဵဆွဲြျေြ်ဖဖစ်သည်ဴ အမှုထမ်ဵရွြ်ရာမှ 
ရရှိသည်ဴ ေပျော်ရွှင်မှုသည် အမှုထမ်ဵသည်ဴ အလုပ်ထဲမှာပင် ရှိသည်ဆိုသည်ဴဆီ ေရာြ်ရှိသည်။ မိမိတုိ္သ 
ေဆာင်ရွြ်ေသာ အမှုထမ်ဵအလုပ်မျောဵြ ထုိြတ်န်သည်ဴ အြျေ ိုဵမျောဵရိှမည်မှာ မှန်သည်။ သုိ္သေသာ် 
ြျွန်ုပ်တုိ္သြ ရလဒမ်ျောဵြုိ တွယ်တာလွန်ဵပါြ၊ ြျေ ီဵြျေူဵဖြင်ဵ သုိ္သမဟုတ် ေဝဖန်ဖြင်ဵဖဖင်ဴ လွန်စွာ 
သြ်ေရာြ်ပါြ သင်ကြာဵဖဖန့်ေဝရဖြင်ဵ၏ ေပျော်ရွှင်မှုြိ ုဆုဳဵရှုဳဵလိမ်ဴမည်။ အမှုထမ်ဵရွြ်ဖို္သ ေစဴေဆာ်ေပဵသည်ဴ 
အရာမှာ ဘုရာဵသြင်၏ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာပင် ဖဖစ်သင်ဴဖပီဵ ေအာင်ဖမင်မှုရရန်၊ အြျေ ိုဵေြျေဵဇူဵ ရရှိြဳစာဵရန် 

သုိ္သမဟုတ် အသိအမှတ်ဖပုြဳရရန်ဆိုသည်ဴ ဆန္ဒဖဖင်ဴ မဟုတ်ေပ။ ဤအရာအာဵလဳုဵမှ သဳေယာဇဉ် ဖပတ်ြင်ဵ 
ဖြင်ဵမှာ ေပျော်ရွှင်စွာ အမှုထမ်ဵရွြ်ဖြင်ဵ၏ လုိအပ်ြျေြ်တစ်ြုဖဖစ်သည်။ ေအာြ်ပါ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်မျောဵြုိ 
ေလဴလာဖြင်ဵဖဖငဴ် ဤအေကြာင်ဵအရာအေပ္ဝ သင်တုိ္သအာဵ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ရာတွင် အြူအညီဖဖစ်ေစလိမဴ်မည်- 

“အိ ုနှစ်မျေ ိုဵေသာ စြ္ခုအာရဳု၏သာဵ! ေစ်ဖြ်ေသာ မျေြ်လဳုဵြို ပိေ်၍ အဖြာဵေစ်ဖြ် ြိုဖွငဴ်ေလာဴ၊ 

ေစ်ဖြ်ေသာမျေြ်လုဳဵြုိ ြမ္ဘာေလာြနှငဴ် ၎င်ဵေွင်ရိှသမျှအရာေ့ုိြုိ မဖမင်ေအာင်ပိေ်ထာဵေလာဴ၊ 

အဖြာဵေစ်ဖြ်ြိြုာဵ ြျေ ီဵ ဖမှငဴ်ေထာမနာဖပုဖြင်ဵြဳထိုြေ်သာ ဘုရာဵသြင်၏ ြျေြ်သေရေော်ြို 

ရှုကြညဴ်ရန် ဖွငဴ်ထာဵေလာဴ။”၁၂ 

“အိ ု အေဆွေ့ုိ၊ ေသေပျောြ်ရအဳဴေသာ ြျေြ်သေရအစာဵ အစဉ်ေည်ပမဲေသာ ြျေြ်သေရြို 

မစွန့်ပယ်ေလနှင်ဴ။ အနိစ္စမပမဲေသာ ေဖမမှုန့်ြမ္ဘာအာဵလည်ဵ ြျေစ်ြင်ေွယ်ောမှုမျောဵ မရိှေလနှငဴ်။”၁၃ 

“အိ ု မိန့်မမြ်ဖြင်ဵ၏ သာဵ! အသင်၏မျေြ်နှာြို ငါအရှငဴ်ဘြ်သ့ုိလှညဴ်ေလာဴ။ ငါအရှင်မှလွဲ၍ 

အာဵလဳုဵေသာအရာေ့ုိြုိ စွန့်ပစ်ေလာဴ၊ အေကြာင်ဵြာဵငါအရှင်၏ စုိဵမိုဵဖြင်ဵအာဏာသည် ထာဝစဉ် 

ြိုင်ပမဲ၏။ ငါအရှင်၏စုိဵမိုဵဖြင်ဵသည် မပျေြ်မစီဵနိုင် အြယ်၍ အသင်သည် ငါအရှင်မှေစ်ပါဵ အဖြာဵ 

ေစ်ပါဵေသာသူအာဵ ရှာေဖွဆည်ဵပူဵ လျှင်ေသာ်လည်ဵေြာင်ဵ၊ အြယ်၍ အသင်သည် စကြာဝဠာ 

ေစ်ြွင်ေွင် ထာဝစဉ်ရှာေဖွေသာ်ဖငာဵလည်ဵ အသင်၏ရှာေဖွမှုသည် အြျေ ီဵ နီှဵ ဖဖစ်ရလေ္ရဳ။”၁၄ 

“အိ ုအေဆွြင်ပွန်ဵအဖဖစ် သေဘာထာဵြဳရသူ သူစိမ်ဵ! အသင်ဴစိေ်နှလုဳဵ၏ ဖေယာင်ဵေုိင်ြို ငါအရှငဴ် 

ေန်ြိုဵေော်လြ်ဖဖင်ဴ ထွန်ဵညှိထာဵ၏။ အေ္ရနှင်ဴေဏှာ၏ ဆန့်ြျေင်ဘြ်ေလကြမ်ဵေ့ုိဖဖငဴ် ၎င်ဵအာဵ 

ပငိှမ်ဵသေ်ဖြင်ဵ မဖပုေလနှင်ဴ၊ အသငဴ် ေရာဂါဘယအာဵလုဳဵြုိ ြုသသူြာဵ ငါအရှငဴ်အာဵ အမှေ်ရ 

ေသဖြင်ဵဖဖစ်သည်ြို မေမဴေလနှင်ဴ။ ငါအရှငဴ်ေမေ္ရာြို အဖိုဵထုိြရ်ေနာပမာ အဖမေ်ေနိုဵဖပုေလာဴ၊ 

၎င်ဵြို အသငဴ်စြ္ခုအာရဳုနှငဴ် အသြ်ပမာ နှလဳုဵသငွ်ဵေလာဴ။”၁၅ 

“သဳေယာဇဉ်ဖပေ်ြင်ဵဖြင်ဵသည် ေနြဴဲသ့ုိဖဖစ်၏။ ၎င်ဵသည် မည်သညဴ်နှလဳုဵသာဵ၌ပင် ထွန်ဵလင်ဵ 

ေောြ်ပသည်ဖဖစ်ေစ၊ အေ္ရနှငဴ် လိုြျေင်ေပ်မြ်ဖြင်ဵ၏မီဵြို ပငှိမ်ဵသေ် ေပဵေလသည်။ 

သိနာဵလည်ဖြင်ဵအလင်ဵဖဖင်ဴ ထွန်ဵေောြ်ေနေသာ အဖမင်ရိှသူသည် သူ့ြိုယ်သူ ြမ္ဘာေလာြနှငဴ် 



သင်ကြာဵဖဖန့်ေဝရဖြင်ဵ၏ ေပျော်ရွှင်မှု -  11 

 

၎င်ဵအေွင်ဵရှိ အြျေည်ဵအနီှဵအရာေ့ုိမှ အေသအြျောပင် ဖပေ်ြင်ဵေပလိမဴ်မည်။ . . .  ြမ္ဘာေလာြနှငဴ် 

၎င်ဵ၏ အြျေည်ဵအနီှဵအရာမျောဵြ သငဴ်အာဵ ပူေဆွဵဝမ်ဵမနည်ဵပါေစနှငဴ်။ ေပျော်ရွှင်ြျေမ်ဵေဖမဴသူြာဵ 

ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝသညဴ်အြါ ေမာြ်မာ မဝါကြာဵဘဲ ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵသည်ဴအြါေွင်လည်ဵ ပူေဆွဵ 

ဝမ်ဵမနည်ဵသူပင် ဖဖစ်ေပ၏။”၁၆ 

၁ ။ ဤေလာြမှ သဳေယာဇဉ်ဖပတ်ြင်ဵဖြင်ဵဆုိသည်မှာ ရေသဴတစ်ပါဵြဲဴသုိ္သ ြျေငဴ်ကြဳဖြင်ဵြို ဆိုလိ ု
ပါသလာဵ။ 

____________________________________________________________________________________________ 

၂ ။ ပစ္စည်ဵဥစ္စာမျောဵြုိ ပိုင်ဆိုင်ဖြင်ဵနှငဴ် ဤေလာြမှ သဳေယာဇဉ်ဖပတ်ြင်ဵဖြင်ဵတုိ္သမှာ တစ်ြျေနိ်တည်ဵ 

ဖဖစ်နိုင်ပါသလာဵ။ 

____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။  သူ့အလုပ်ြို ဘဝတစ်ေလျှာြ်လုဳဵ နာရီမလပ် လြ်ေတွ့ြျေြျေ လုပ်ေနသူသည် ဤေလာြ 
အရာမျောဵမှ ဖပတ်ြင်ဵေသာသူ ဖဖစ်ပါသလာဵ။ 

____________________________________________________________________________________________ 

၄ ။  သူ၏ အေဖြြဳလိုအပ်ြျေြ်မျောဵ လုဳေလာြ်ရဳုသာ အလုပ်လုပ်ဖပီဵ၊ ြျေန်သည်ဴ အြျေနိ်မျောဵတွင် ဘာမျှ 
မလုပ်ဘဲေနသူမှာ ဤေလာြမှ သဳေယာဇဉ်ဖပတ်ြင်ဵသူ ဖဖစ်ပါသလာဵ။ 

____________________________________________________________________________________________  

၅ ။  အမှုထမ်ဵနယ်ပယ်တွင် ရုပ်ပိုင်ဵ သြ်ေသာငဴ်သြ်သာ မရိှမှုြိ ု သည်ဵညဉ်ဵမြဳနုိင်သည်ဴ 
လူတစ်ေယာြ်သည် ဤေလာြမှ ဖပတ်ြင်ဵပါသလာဵ။  

____________________________________________________________________________________________ 

၆ ။  ရုပ်ပစ္စည်ဵပုိင်ဆိုင်မှုမျောဵအဖပင် ြျွန်ုပ်တုိ္သ တွယ်တာနုိင်သညဴ် အရာမျောဵစွာရိှသည်။ ေအာြ်ပါ 
အေဖြအေနတုိ္သတွင် သင်သည် မည်သညဴ်အရာြို တွယ်တာသူ ဖဖစ်မည်နည်ဵ။ အြယ်၍ သင်သည် -  

― အမှုထမ်ဵ အလုပ်တစ်ြုြိလုုပ်ရာတွင် ၎င်ဵြို မည်သူြမျှ အသိအမှတ်မဖပုသညဴ်အြါ 

လြ်ေလျောဴြျေင်လျှင်။ ___________________________________________________________________  

― မိမိ ေဝမျှေပဵသညဴ် အယူအဆမျောဵြုိ တစ်ေယာြ်ေယာြ်ြ  လြ်မြဳသည်ဴအြါ  စိတ်ဓာတ် 

ြျေလျှင်။ ______________________________________________________________________________ 

― အဖြာဵသူမျောဵြ ဖငင်ဵပယ်မှာြို ေကြာြ်၍ မိမိ၏ ယုဳကြည်မှုမျောဵြုိ ဖဳုဵဖိထာဵလျှင်။  

_______________________________________________________________________________________   

၇ ။ သဳေယာဇဉ်ဖပတ်ြင်ဵဖြင်ဵဆုိသည်မှာ တသီဵတဖြာဵေနဖြင်ဵ သုိ္သမဟုတ် ဂရုစုိြမ်ှု ေလျောဴနည်ဵဖြင်ဵဟု 
မသြ်ေရာြ်ေပ။ ေအာြ်ပါတုိ္သအနြ် မည်သည်တုိ္သြ သဳေယာဇဉ် မဖပတ်ြင်ဵသည်ဴ လြ္ခဏာ 
ဖဖစ်ပါသနည်ဵ။ 

____ အဖြာဵသူမျောဵ၏ တုိဵတြ်မှုြိ ုဖမင်ရဖြင်ဵမှ ေပျော်ရွှင်မှု ရလာသည် 
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____  ြေလဵအနည်ဵငယ်ြ အဖပုအမူဆိုဵသည်ဴအြါ ြေလဵသင်တန်ဵသင်ကြာဵမှုြို ရပ်တန့်သည် 

____  မိမိ၏ ေအာင်ဖမင်မှုမျောဵြုိ ကြာဵလဳုဵထုတ်သည် 

____  ကြို ဵကြို ဵစာဵစာဵ ေလဴလာ၍ မိမိ ရလာသညဴ် တုိဵတြ်မှုြိ ုေရာင်ဴရဲေြျေနပ်သည် 

____  အမျောဵေြာင်ဵစာဵေရဵအတွြ် အမှုထမ်ဵရွြ်ေပဵရန် မိမိ၏ စွမ်ဵရည်ြိ ု ဖဳွ့ဖဖိုဵေစဖို္သ ကြို ဵစာဵ 
ပမ်ဵစာဵလုပ်သည် 

____  မိမိ၏ အလုပ်အြုိင်တွင် အေြာင်ဵတြာဴ အေြာင်ဵဆုဳဵဖဖစ်ေအာင် ကြိုဵစာဵသည် 

____  သန့်ရှင်ဵမှုရှိေအာင် အေလဴအထလုပ်၍ သန့်ရှင်ဵသပ်ရပ်သညဴ် ေနအိမ်ဖဖစ်ေအာင် လုပ်သည် 

____  မိမိ၏ ပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵြုိ ဂရုစုိြသ်ည် 

____  အဖြာဵသူမျောဵ၏ သာယာြျေမ်ဵေဖမဴေရဵြို ဂရုစုိြ်သည် 

____  မိမိ၏ အာဵထုတ်မှုမျောဵအတွြ် ြျေ ီဵြျေူဵမြဳရသည်ဴအြါ စိတ်ပျေြ်သည် 

၈ ။ သဳေယာဇဉ်ဖပတ်ြင်ဵမှုမှာ ြျွန်ုပ်တုိ္သ တစ်ဦဵစီအတွြ် အေရဵကြီဵ ေသာေကြာင်ဴ ဤအြန်ဵရှိ 
ေြာြ်နုတ်ြျေြ်မျောဵအာဵလဳုဵြို အလွတ်ြျေြ်မှတ်ရန် အကြဳဖပုပါသည်။ 

 

 

 

 

အြန်ဵ (၈) 

လူ့ေလာြြို အမှုထမ်ဵရွြ်ရာတွင် ေပျော်ရွှင်ဝမ်ဵေဖမာြ်ဖွယ် ဘဝရှင်သန်မှု၏ ေပဵသနာဵမှုြိ ုရရှိရန် 
ြျွန်ုပ်တုိ္သ အာဵထုတ်ကြိုဵပမ်ဵလုိစိတ် ရှိရမည်ဖဖစ်ဖပီဵ မိမိတုိ္သ ကြို ဵပမ်ဵမှုမျောဵမှာလည်ဵ စွန့်လွှတ်မှု ဒဂီရီ 
အတုိင်ဵအတာြုိ လိုအပ်နုိင်သည်။ မိမိတုိ္သ၏ ေန့စဉ်ဘဝမျောဵတွင် “စွန့်လွှတ်မှု”ဆိုသည်ဴ စြာဵလဳုဵြို 
မကြာြဏ အသဳုဵဖပုကြသည်။ သူငယ်ြျေင်ဵတစ်ေယာြ် မနြ်ေစာေစာတွင် ြရီဵမှ ဖပန်ေရာြ်ပါြ သူ့ြို 
သွာဵကြို ဖုိ္သ အိပ်ယာမှ ေစာေစာထရနုိင်သည်။ ထို္သေကြာင်ဴ အိပ်ြျေနိ်နာရီအနည်ဵအြျေဉ်ဵြို စွန့်လွှတ်လိုြ် 

သည်ဟု ေဖပာကြသည်။ ြျွန်ုပ်တုိ္သ ြျေစ်ြင်ရသူ တစ်ေယာြ်ေယာြ် ဖဖစ်သည်ဆိုလျှင် သူ့ြို ေစာင်ဴေရှာြ်ဖို္သ 
မိမိတုိ္သ နှစ်သြ်သည်ဴ အနာဵယူြျေနိ် အနည်ဵငယ်ြိ ု စွန့်ရသည်။ မိမိတုိ္သ ဘဝတွင် အလုပ်ြိ ု အလွန် 
တပင်တပန်ဵ လုပ်ရသည်ဴအြါ ရည်မှန်ဵြျေြ် ေပါြ်ေရာြ်ဖို္သ သြ်ေသာင်ဴသြ်သာရှိမှုြိ ု စွန့်လွှတ်ေနကြ 
သည်ဟု ထင်ကြသည်။ 

ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ အြျေနိ်၊ စွမ်ဵအင်နှင်ဴ ဖဖစ်နိုင်သမျှ အတုိင်ဵအတာအထိ မိမိတုိ္သ၏ ရုပ်ပစ္စည်ဵရင်ဵဖမစ်မျောဵ 
ထဲမှ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်ဵြို ရြ်ရြ်ေရာေရာေပဵအပ်၍ အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်ြိ ု အမှုထမ်ဵရွြ်လိုသည်ဴ 

အကြီဵ မာဵဆဳုဵဆန္ဒမှာ အာဵလဳုဵတွင်ရှိကြသည်။ ထိုသုိ္သ လုပ်သည်ဴအြါ အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝတွင် 
ဤြမ္ဘာေလာြ၏ အရာမျောဵြုိ ေပဵအပ်ရနုိင်သည်။ သုိ္သေသာ် မိမိတုိ္သ ရရှိသည်ဴအရာမှာ ဝိညာဏပုိင်ဵ 
ကြီဵ ထွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵလာသဖဖငဴ် စစ်မှန်သည်ဴ ေပျော်ရွှင်မှုဖဖစ်သည်ြိ ု သတိရသင်ဴသည်။ စွန့်လွှတ်မှု၏ သေဘာ 
သဘာဝြို အနာဂတ်သင်ြန်ဵစာမျောဵတွင် ပုိ၍ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ြွငဴ် ရလာကြလိမဴ်မည်။ အစြတည်ဵြ 
အသိအမှတ် ဖပုထာဵသငဴ်သည်မှာ သစ်ေစဴသည် သစ်တစ်ပင်အဖဖစ် ေပါြ်လာရန် သူ့ြိုယ်သူ စွန့်လွှတ် 
သြဲဴသုိ္သပင် စွန့်လွှတ်မှုသည် ဖမငဴ်မာဵသညဴ်အရာအတွြ် နိမဴ်ြျေသည်ဴအရာြုိ စွန့်ပယ်မှု ပါဝင်သည်။ 
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စွန့်လွှတ်မှုသည် ေပျော်ရွှင်မှုြို ယူေဆာင်လာသူ ဖဖစ်သည်။ အြယ်၍ ြျွန်ုပ်တုိ္သြ စဲွစဲွဖမဲဖမဲ ကြို ဵစာဵ 
အာဵထုတ်ြျေင်စိတ် မရှိလျှင် ဤေပျော်ရွှင်မှုမှာ ြျွန်ုပ်တုိ္သ အရာမဟုတ်ေပ။  

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ေဖာ်ဖပထာဵသည်မှာ - 

“ြျွန်ုပ်ေ့ုိသည် ဘုရာဵရှင်အာဵ ရှာေဖွကြမည်ဆိုပါြ (ကြို ဵပမ်ဵမှု)လုပ်အာဵ လုိေပသည်။ အရှင်နှင်ဴ 

ဖပန်လည်ေပါင်ဵစည်ဵဖြင်ဵ၏ ပျောဵရည်ြိ ု ေသာြ်သဳုဵလိုပါြ စိေ်ေဇာအဟုန် လိုအပ်ေပသည်။ 

အြယ်၍ ဤြွြ်ဖလာဵ၏ အရသာြုိ ေသာြ်သဳုဵမိကြပါြ ြျွန်ုပ်ေ့ုိသည် ြမ္ဘာေလာြြို 

စွန့်ပစ်ကြြုန်အဳဴ။”၁၇ 

 အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင် အကြဖဳပုထာဵသည်မှာ - 

“ . . . အသင်ေ့ုိ အနာဵမယူကြေလနှငဴ်၊ စိေ်ေအဵလြ်ေအဵဖဖင်ဴ ပငိမ်သြ်ေနဖြင်ဵမျေ ိုဵြိုလည်ဵ 

မရှာေဖွေလနှငဴ်၊ ဤေုိေောင်ဵလှေသာ ြမ္ဘာေလာြ၏ စည်ဵစိမ်မျောဵြို သင်ေ့ုိြုိယ်ေုိင် 

ေွယ်ောေပ်မြ်ဖြင်ဵ မရိှေလနှင်ဴ။ ေွယ်ောေပ်မြ်မှုအေပါင်ဵမှ ြင်ဵလွေ်ကြြုန်ေလာဴ။ 

ထာဝရဘုရာဵသြင်၏ နိုင်ငဳေော်ေွင် အေဖြြျေနိုင်ရန် ြိုယ်ေရာစိေ်ပါ ကြို ဵပမ်ဵအာဵထုေ်ကြေလာဴ။ 

ေြာင်ဵြင်ဘဳုဆိငု်ရာ ရေနာမျောဵြုိ အသင်ေ့ုိ ရယူကြြုန်ေလာဴ။ ေစ်ေန့ထြ်ေစ်ေန့ 

အသငဴ်ြိုယ်ြိ ု ပို၍လင်ဵဝင်ဵထွန်ဵ ေောြ်လာပါေစ။ ေစ်ဆူေစ်ပါဵေည်ဵဖဖစ်ေော်မူေသာ 

အရှင်၏ ေဳြါဵဝေဖြနင်ဵြုဳနှငဴ် နီဵြပ်သထြ် နီဵြပ်ေစရန် သင်ေ့ုိ ကြို မ်ဵအာဵထုေ်ကြေလာဴ”၁၈ 

မိမိတုိ္သ၏ ရည်မှန်ဵြျေြ်ပန်ဵတုိင်မျောဵ ေအာင်ဖမင်ေစရန်အတွြ် အာဵစုိြ၍် ကြို ဵစာဵအာဵထုတ် 

ရမည်ြိ ုအာဵလဳုဵြ ယဳုကြည်လြ်ြဳထာဵသည်။ သုိ္သေသာ် ဤရုိဵရှင်ဵသည်ဴ ယုဳကြည်မှုတွင် လြ်ေတွ့အာဵဖဖငဴ် 
မေမဴသင်ဴသည်ဴ အြျေုဳဵဝင်မှုအြျေ ို့ ရှိေသဵသည်။ တစ်ြုမှာ လုိအပ်သည်ဴ စွမ်ဵအင်ပမာဏနှငဴ် လုပ်ရသည်ဴ 
ပန်ဵတုိင် သုိ္သမဟုတ် တာဝန်၏ ြြ်ြဲမှုအဆငဴ်တုိ္သ အကြာဵတွင် ဆြ်စပ်မှုရှိသည်ြိ ု သတိရဖို္သ လုိသည်။ 
အြယ်၍ ြျွန်ုပ်တုိ္သြ နည်ဵနည်ဵလုပ်ရဳုဖဖင်ဴ ၎င်ဵြို ေအာင်ဖမင်နိုင်သည်ဟု ထင်လျှင် ြိုယ်ဴြိုယ်ြိ ုလှည်ဴဖျောဵ 
ေနကြသည်။ သုိ္သေသာ်လည်ဵ ကြို ဵစာဵအာဵထုတ်သည်ဴ အတုိင်ဵအတာမှာ ထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵရသည်ဴ 
အေကြာင်ဵအြျေြ်မျှသာ မဟုတ်ေသဵေပ။ ထို္သဖပင် စဲွစဲွဖမဲဖမဲရှိမှု(consistency)နှင်ဴ ဇွဲရှိမှု(perseverance)တို္သ 

လိုအပ်သည်။ အာရဳုစုိြမ်ှုလည်ဵ လိုအပ်သည်။ တာဝန်မျောဵြုိ ဖပီဵဖပတ်ေအာင်လုပ်သညဴ် အေလဴအြျေင်ဴ၊ 
တစ်ြုမှ ေနာြ်တစ်ြုြို ြုန်ေြျော်၍ လုပ်လြ်စြို မဖပီဵမဖပတ် မထာဵြဴဲဖြင်ဵတုိ္သမှာလည်ဵ မဖဖစ်မေန 
လိုအပ်သည်။ စိတ်မပါဴတပါ အာဵထုတ်မှုမျောဵြ အြျေ ိုဵရလဒ် မထွြ်ေပ။ ြေလဵမျောဵ၏ ဝိညာဏပညာေရဵ 
အတွြ်လုပ်သည်ဴ အပတ်စဉ်သင်တန်ဵြို စဉ်ဵစာဵကြညဴ်ပါ။ ဆရာဖဖစ်သူြ သင်တန်ဵအတွြ် ကြို တင် 
ဖပင်ဆင်ဖို္သ အြျေနိ်နာရီအြျေ ို့ ေပဵရဖပီဵ ြေလဵမျောဵအာဵ သင်ြန်ဵစာပါ အေကြာင်ဵအရာြို နာဵလည်မှုရေအာင် 
ြူညီေပဵဖုိ္သ တစ်ြျေနိ်လုဳဵ အဖပညဴ်အဝ ဆြ်တုိြ ် အာရဳုစုိြေ်ပဵထာဵ၍ ြေလဵငယ်မျောဵ၏ မိဘမျောဵဆီ ပုဳမှန် 

လည်ပတ်ရင်ဵ သီတင်ဵပတ်တစ်ြုဖပီဵတစ်ြုတွင် သူတုိ္သတစ်ဦဵစီ၏ တုိဵတြ်မှုြိ ု လိုြက်ြသည်။ အြယ်၍ 
ဆရာြ ရဳဖန်ရဳြါသာ ကြို တင်ဖပင်ဆင်ဖပီဵ ပင်ပန်ဵလာသညဴ်အြါ သင်တန်ဵြျေနိ်ြိ ု ေစာေစာနှင်ဴ ရုတ်တရြ် 
သိမ်ဵ၍ ြေလဵတစ်ဦဵစီအေကြာင်ဵ စဉ်ဵစာဵဖပီဵ သူ၏ တုိဵတြ်မှုြိ ု မိဘမျောဵနှင်ဴ ေဆွဵေနွဵဖုိ္သ လိုအပ်သည်ဴ 
အြျေန်ိြိ ု မယူဘူဵဆိုလျှင် ထိုသင်တန်ဵ၏ ြဳကြမ္မာ(အေဖြအေန)ြ မည်သုိ္သ ဖဖစ်သနည်ဵ။ ဆရာြ 
တစ်ေနရာမှ လာလည်သည်ဴ သူငယ်ြျေင်ဵတစ်ေယာြ်နှင်ဴ အတူရှိေနရသြဲဴသုိ္သ အဖြာဵ တာဝန်ဝတ္ရရာဵအြျေ ို့ြို 
လုပ်ြျေင်သည်ဴအြါတုိင်ဵ သင်တန်ဵြို ရုိဵရုိဵ ဖျေြ်လိုြလ်ျှင် မည်သုိ္သ ဖဖစ်သနည်ဵ။  
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ဤမှတ်ြျေြ်အနည်ဵစုသည် ြျွန်ုပ်တုိ္သ ေဆာင်ရွြ်သည်ဴ အာဵထုတ်မှုတုိင်ဵြ ေတာင်ဵဆုိသည်ဴ 
အာဵထုတ်မှု ပမာဏနှင်ဴ အာဵထုတ်မှု အရည်အေသွဵဆိုသည်ဴ နှစ်မျေ ိုဵစလုဳဵအေပ္ဝ အာရဳုစုိြ်ထာဵရမည်ြိ ု
သေဘာေပါြ်ေစရန်ဖဖစ်သည်။ ဤအြျေြ်ြ မိမိတုိ္သလုပ်သည်ဴ အမှုထမ်ဵအလုပ်မျောဵအတွြ်သာ မှန်ြန်ရဳု 
မဟုတ်ေပ။ ြျွနု်ပ်တုိ္သြုိယ်တုိင်၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ေရဵအတွြ်လည်ဵ အလာဵတူ အြျေုဳဵဝင်သည်။ ဤအတဲွ၏ 
ပထမစာအုပ်တွင် စဉ်ဵစာဵြဲဴေသာ ပုဳမှန် ဆုေတာင်ဵပတ္လနာဖပုရန်၊ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵြုိ ေန့စဉ် ဖတ်ရှုရန်၊ 
မိမိတုိ္သ ဘဝမျောဵြုိ တရာဵေဒသနာေတာ်မျောဵနှငဴ် မည်သုိ္သ အဳဝင်ြွင်ြျေဖဖစ်ရမည်ြိ ု စဉ်ဵစာဵရန်၊ 
စုေပါင်ဵဆုေတာင်ဵပဲွ မျောဵတွင် အာဵတြ်သေရာပါဝင်ကြရန် စသညဴ် ဝိညာဏအေလဴအြျေင်ဴမျောဵသည်ပင် 
အဆြ်မဖပတ် ကြို ဵစာဵ အာဵထုတ်မှုအေပ္ဝတွင် မူတည်သည်။ ေအာြ်ပါတုိ္သမှာ 
ကြို ဵစာဵအာဵထုတ်မှုနှငဴ်ဆိငု်သည်ဴ ေဖာ်ဖပြျေြ်မျောဵ ဖဖစ်သည်။ မည်သည်တုိ္သမှာ မှန်သည်ြိ ု ဆုဳဵဖဖတ်ဖြင်ဵဖဖင်ဴ 
ဤြိစ္စရပ်အေပ္ဝ ထပ််ဆငဴ်စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ရာတွင် သင်တုိ္သအာဵ အြူအညီဖဖစ်ေစပါလိမ်ဴမည်။  

____ သင်ြ စမတ်ြျေလျှင် ပင်ပင်ပန်ဵပန်ဵ အလုပ်လုပ်ဖို္သ မလုိပါ။ 

____  ဘာလို္သ အရှည်ကြီဵ သွာဵေနမှာလဲ။ ဖဖတ်လမ်ဵြို အဖမဲကြည်ဴပါ။  

____  အနာမြဳေတာဴ အသာမစဳရဘူဵေပါဴ။ 

____  ကြီဵ ကြီဵ မာဵမာဵ စိတ်ြူဵစမ်ဵပါ၊ မငဴ် ဆန္ဒေတွ ဖဖစ်လာလိမဴ်မယ်။ 

  ____  ဆုြ ကြီဵေလ အာဵထုတ်ရတာ ကြီဵေလပဲ။  

____  အာဵထုတ်ရတာ မျောဵေလ ဆုလာဘ်ြ ပိုြျေ ိုေလပါ။ 

____  တြယ်လို္သ ပထမအကြမ်ိ မေအာင်ဖမင်ဘူဵဆိုရင် ထပ်ြါ ထပ်ြါ ကြိုဵစာဵစမ်ဵပါ။ 

____  ြိုယ်ဴအတွြ် လုပ်ေပဵမဲဴ အဖြာဵသူေတွ ရနိုင်တာြို ဘာေကြာင်ဴ အလုပ်လုပ်ေနမှာလဲ။  

  ____  အဲဒါြ အရမ်ဵ အာဵထုတ်ရတယ်ဆိုရင်ေတာဴ အဓိပ္ပါယ်ေတာဴ မရှိဘူဵ။  

____  မကြာမကြာ စဲွစဲွဖမဲဖမဲနဲ့ လုပ်တဴဲ ေဖြလှမ်ဵေလဵေတွနဲ့ ြရီဵရှည် သွာဵနုိင်တာပါ။  

____  လွယ်လွယ်ြူြနူဲ့ရတာ ဘယ်ဟာမှ တန်ဖိုဵမရိှဘူဵ။ 

____  အေြာင်ဵတြာဴ အေြာင်ဵဆုဳဵဖဖစ်ဖုိ္သဆိုတာ စိတ်နှစ်ြိယု်နှစ်လုပ်ဖုိ္သ ေတာင်ဵဆိုထာဵတာ။ 

  ____  မိုင်ေထာင်ြျေတဴဲီ ြရီဵရှည်ြ ေဖြတစ်လှမ်ဵနဲ့ စတာပါ။ 

____  ရရဳုေလဵြေတာဴ သိပ်မေြာင်ဵလှဘူဵ။ 

____  ဖဖစ်လာေအာင် ေစာင်ဴမေနနဲ့။ ဖဖစ်ေအာင်သာ လုပ်လုိြပ်ါ။ 

____  ေအာင်ဖမင်မှုဆိုတာ ြဳတရာဵပါ။  

  ____  ဒို္သရဲ့ ရည်ရွယ်ြျေြ်နှစ်မျေ ိုဵြို မျေြ်လှညဴ်ဆန်ဆန်နဲ့ မေအာင်ဖမင်နိုင်ဘူဵ။ 

____  ဒို္သေတွ ြိုယ်ဴြိုယ်ြိ ုေန့စဉ်ေန့တုိင်ဵ စစ်ေဆဵရမယ်။ 

ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် မိမိတုိ္သြုိယ်တုိင်၏ ဝိညာဏပိုင်ဵနှငဴ် အသိ္ဉာဏ်ပညာ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ေရဵြို 
ေအာင်ဖမင်ရန်နှငဴ် လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵ အသွင်ေဖပာင်ဵလဲေရဵအတွြ် လုပ်ေဆာင်ေပဵရန် 
အာဵထုတ်ကြိုဵပမ်ဵလျေြ် အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵြို ေလျှာြ်ကြသည်။ ဤရည်ရွယ်ြျေြ်နှစ်မျေ ိုဵြို 
ေဆာင်ရွြ်ဖြင်ဵြ မိမိတုိ္သဘြ်တွင် အာဵထုတ်မှု အေဖမာြ်အဖမာဵြုိ ေတာင်ဵဆိုထာဵသည်မှာ ရှင်ဵသည်။ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ မိန့်မမြ်ထာဵသည်မှာ- 
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“နှိုင်ဵယှဉ်ဘြ်ြင်ဵေော်မူေသာ ဖဖစ်ေည်ေပဵသူဘုရာဵရှင်သည် လူသာဵေ့ုိြုိ ေစ်မျေ ိုဵေစ်စာဵ 

ေည်ဵေသာအရာမှ ဖဖစ်ေည်ေပဵြဲဴေပ၏။ လူအာဵလဳုဵေ့ုိ၏ အစစ်အမှန်ြိ ု ဖဖစ်ေည်ထာဵသမျှ 

အရာအာဵလဳုဵေ့ုိ၏ အထြ်ေွင် ဖမှင်ဴေင်ေပဵထာဵေပ၏။ သ့ုိဖဖစ်ေသာေကြာငဴ် ေအာင်ဖမင်မှု 

သ့ုိမဟုေ် ရှုဳဵနိမ်ဴမှုဖဖစ်ေစ၊ ရရိှပိုင်ဆိုင်မှု သ့ုိမဟုေ် ဆုဳဵရှုဳဵမှုဖဖစ်ေစ ၎င်ဵေ့ုိသည်ြာဵ သူြိယု်ေုိင်၏ 

ကြို ဵစာဵအာဵထုေ်မှုအေပါ်ေွင် ေည်မှီေနေပေောဴ၏။ သူသည် ပို၍ ကြို ဵစာဵအာဵထုေ်ေလေလ 

သူ၏ ေုိဵေြ်မှုသည်လည်ဵ ပို၍ ကြီဵမာဵေလေလဖဖစ်ေပအဴဳ။”၁၉ 

အထြ်ပါ စာပုိဒ်ြိ ုအလွတ်မြျေြ်မှတ်ရေသဵလျှင် သင်တုိ္သ အလွတ်ြျေြ်မှတ်ြျေင်ပါလိမ်ဴမည်။  

 

 

 

အြန်ဵ ၉ 

အမှုထမ်ဵရွြ်ရာမှေန၍ ေပျော်ရွှင်မှုရနုိင်ရန်အတွြ် ြျွန်ုပ်တုိ္သတွင် အြျေ ို့ေသာစိတ်ေနစိတ်ထာဵမျောဵြို 
ပျေ ိုဵေထာင်ထာဵသငဴ်သည်။ ဥပမာ ဘုရာဵသြင်ြ ြျွနု်ပ်တုိ္သအေပ္ဝ ြျေေပဵထာဵေသာ အမှုထမ်ဵရွြ်ဖြင်ဵ 
ဆိုသည်ဴ ေပဵသနာဵမှုအတွြ် ေြျေဵဇူဵတင်ကြရမည်။ အရှင်၏ အေကြာင်ဵအရင်ဵေတာ်ြိ ု အမှုထမ်ဵရွြ် 
သည်ဴအြါ ဘုရာဵသြင်အတွြ် အလုပ်အေြျွဵဖပုေနသည်ဟု စဉ်ဵစာဵရန်မှာ မဆီေလျော်ေပ။ အဆုိဵဖမင်စိတ်ြို 
ဖယ်ရှာဵရန် သင်ယူ၍ ြမ္ဘာေလာြအေပ္ဝ အေြာင်ဵဖမင်သည်ဴအဖမင်ဖဖငဴ် ဘဝြို ြျေဉ်ဵြပ်ေနထိုင်ရမည်။ 

အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝရှိ အတာဵအဆီဵမျောဵြို ထပ်ဆင်ဴတုိဵတြ်မှုအတွြ် ေလှြာဵထစ်မျောဵအဖဖစ် 
ေဖပာင်ဵပစ်နိုင်သည်။ အြြ်အြဲမျောဵကြာဵမှာပင် အနာဂတ်ဆီ ယဳုကြည်ဖြင်ဵ၏ မျေြ်လဳုဵမျောဵဖဖင်ဴ ြျွနု်ပ်တုိ္သ 
ကြည်ဴရှုကြသည်။ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်၏ ေအာြ်ပါ စြာဵလုဳဵမျောဵြ မိမိတုိ္သ၏ ကြို ဵစာဵအာဵထုတ်မှု 
မျောဵြုိ ပုဳေဖာ်ထာဵသငဴ်သည်ဴ ေမျှာ်လငဴ်ြျေြ်နှင်ဴ အေြာင်ဵဖမင်စိတ်တုိ္သြုိ ညွှန်ဖပထာဵသည်- 

“အစြနဦဵေွင် သစ်ေစဴသည် မည်မျှေသဵပါဘိသနည်ဵ။ သ့ုိဖငာဵလည်ဵ အဆုဳဵေွင် ယင်ဵမှာ 

ကြီဵ မာဵလှသည်ဴ သစ်ပင်ဖဖစ်လာ၏။ သစ်ေစဴအေပါ်ေွင် အသင်ေ့ုိ မကြညဴ်ကြြုန်လငဴ်။ သစ်ပင်ြိ ု

ကြည်ဴကြပါြုန်၊ ယင်ဵ၏ အဖူဵအပွင်ဴ၊ အရွြ်အြြ်နှင်ဴ အသီဵအနဳှေ့ုိြုိ ကြည်ဴရှကြပါြုန်။”၂ဝ 

“ထို့ေနာြ် ဤေသဵငယ်လှေသာ သစ်ေစဴ၏ အေရဵပါသညဴ် ထူဵဖြာဵြျေြ်ြိ ု သိရိှေလာဴ။ ၎င်ဵမှာ 

စစ်မှန်ေသာ မျေ ိုဵေစဴပျေ ိုဵသူ(ဘုရာဵရှင်)သည် အရှငဴ် သနာဵြရုဏာလြ်မျောဵဖဖငဴ် ဘုရာဵရှင်၏ 

ထွန်ယြ်ထာဵေသာ လယ်ြွင်ဵမျောဵထဲေွင် စုိြ်ပျေ ိုဵ၍ ေပဵအပ်မှုမျောဵနှင်ဴ အမအစမျောဵ၏ မုိဵေရေ့ုိဖဖငဴ် 

ေရေလာင်ဵေပဵပပီဵ ယြုေွင်မူ အမှန်ေရာဵ(သစ္စာဓမ္မ)ေနမင်ဵ၏ အပူနှင်ဴ အလင်ဵဓာေ်ေ့ုိဖဖင်ဴ 

ဖပုစုပျေ ိုဵေထာင်ေပဵလျေြ် ရိှေြျေေောဴ၏။”၂၁ 

“သစ်ေစ်ပင်သည် ကြီဵ ထွာဵရှင်သန်၍ ဖဳွ့ပဖိုဵလျေြ်ရိှသည်ြိ ုအသင် ဖမင်ရြျေနိ်ေွင် ယင်ဵ၏ ရလဒြ်ို 

ေမျှာ်လငဴ်ြျေြ်ရိှပါေလ။ ယင်ဵသည် အဆုဳဵေွင် အဖူဵအပွင်ဴေ့ုိ ေဝဆာ၍ အသီဵေ့ုိ လှိုင်ေပလိမဴ်မည်။ 
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ေဖြာြ်ေသွ့ေသာ သစ်ေော သ့ုိမဟုေ် ပင်အိုမျောဵြုိ ဖမင်ရလျှင် မည်သည်ဴ အသီဵအနဳှြိုမျှ 

ေမျှာ်လငဴ်၍ မရေောဴေပ။”၂၂ 

“သ့ုိဖဖစ်ေသာေကြာင်ဴ ဘုရာဵသြင်၏ အြျေစ်ေော်သာဵေ့ုိသည် သူေ့ုိ လုဳ့လထုေ်ကြိုဵပမ်ဵမှုမျောဵ၏ 

ေရေ့ုိဖဖင်ဴ ဤေမျှာ်လငဴ်ဖြင်ဵဟူသည်ဴ သစ်ပင်ြိ ု ေပင်ေပန်ဵ(ဝါယမစုိြလ်ျေြ်) ဂရုေစုိြ်ရိှ၍၊ 

ေဖမဆီေဖမဓာေ်ဖဖည်ဴေပဵပပီဵ ဖပုစုပျေ ိုဵေထာင်ေပဵကြရမည်။”၂၃ 

“နှလုဳဵသာဵသည် ဘုရာဵသြင် ြျေေပဵထာဵေသာ ေြာင်ဵြျေ ီဵမဂေလာမျောဵမှ ေြျောြိုင်ဵသွာဵလျှင် 

၎င်ဵသည် ေပျှာ်ရွှင်မှုြို မည်ြဲသ့ုိဴ ေမျှာ်လင်ဴနိုင်ပါအဳဴနည်ဵ။ ၎င်ဵ၏ ေမျှာ်လငဴ်ြျေြ်နှငဴ် ယုဳကြည်စိေ်ြျေမှု 

ေ့ုိြုိ ဘုရာဵသြင်၏ သနာဵြရုဏာေော်ထဲေွင် မထာဵရိှပါြ မည်သညဴ်ေနရာ၌ ေအဵြျေမ်ဵမှုြို 

ရနိုင်ပါအဴဳနည်ဵ။”၂၄ 

အထြ်ပါ စာပုိဒ်မျောဵြို စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ရန် ေအာြ်ပါ စာေကြာင်ဵမျောဵြုိ ြွြ်လပ်ဖဖည်ဴပါ။  

၁ ။  အစြနဦဵတွင် သစ်ေစဴသည် မည်မျှေသဵပါဘိသနည်ဵ။ သုိ္သဖငာဵလည်ဵ အဆုဳဵတွင် __________________ 

__________________________________________________________________________ ။ 

၂ ။ သစ်ေစဴအေပ္ဝတွင် အသင်တုိ္သ မကြည်ဴကြြုန်လင်ဴ။ _____________________________________________ 

_______________________________________________________________________ ကြည်ဴရှကြပါြုန်။ 

၃ ။ ထို္သေနာြ် ဤေသဵငယ်လှေသာ သစ်ေစဴ၏ အေရဵပါသညဴ် ထူဵဖြာဵြျေြ်ြိ ုြျွန်ုပ်တုိ္သ အသိအမှတ်ဖပု 

သငဴ်သည်မှာ၊ ၎င်ဵမှာ စစ်မှန်ေသာ မျေ ိုဵေစဴပျေ ိုဵသူ(ဘုရာဵရှင်)သည် အရှင်ဴ သနာဵြရုဏာလြ်မျောဵဖဖငဴ် 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________  ရိှေြျေေတာဴ၏။ 

၄ ။ သစ်တစ်ပင်သည် ကြီဵ ထွာဵရှင်သန်၍ ဖဳွ့ဖဖိုဵလျေြ်ရှိသည်ြိ ု ြျွနု်ပ်တုိ္သ ဖမင်ရြျေန်ိတွင် ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် 

_______________________________________________________ ရှိသငဴ်သည်။ 

၅ ။ သစ်တစ်ပင်သည် ကြီဵ ထွာဵရှင်သန်၍ ဖဳွ့ဖဖိုဵလျေြ်ရှိသည်ြိ ု ြျွနု်ပ်တုိ္သ ဖမင်ရြျေန်ိတွင် ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် 

ယင်ဵ၏ရလဒြ်ို ေမျှာ်လင်ဴြျေြ်ရှိသငဴ်ဖပီဵ ယင်ဵသည် ___________________________________________ 

_________________________________________________________ လိမ်ဴမည်။ 

၆ ။ ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ လုဳ့လထုေ်ကြိုဵပမ်ဵမှု ေရေ့ုိဖဖင်ဴ ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် ___________________________________ 

__________________________________________________________________________ သငဴ်ကြေပသည်။ 

၇ ။ နှလုဳဵသာဵသည် ဘုရာဵသြင်ြျေေပဵထာဵေသာ ေြာင်ဵြျေ ီဵမဂေလာမျောဵမှ ေြျောြုိင်ဵသွာဵလျှင် ၎င်ဵသည် 

______________________________________________________________________________ အဴဳနည်ဵ။  



သင်ကြာဵဖဖန့်ေဝရဖြင်ဵ၏ ေပျော်ရွှင်မှု -  17 

 

၈ ။ နှလဳုဵသာဵသည် ၎င်ဵ၏ေမျှာ်လငဴ်ြျေြ်နှငဴ် ယုဳကြည်စိတ်ြျေမှုတုိ္သြုိ ဘုရာဵသြင်၏ သနာဵြရုဏာေတာ် 

ထဲတွင် မထာဵရိှပါြ ______________________________________________ အဴဳနည်ဵ။ 

ယြု ေြတ္ရ သဳုဵသပ်ပါ- နှိမ်ဴြျေထာဵသညဴ် ေြျေဵဇူဵတင်စိတ်ဖဖင်ဴ ေပါင်ဵစပ်ထာဵသညဴ် ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ 
ေပျော်ရွှင်၍ ေမျှာ်လင်ဴြျေြ်ရှိသည်ဴ စိတ်ဓာတ်ြ အဖြာဵသူမျောဵြုိ ေပျော်ရွှင်ေစသည်ဴ ရင်ဵဖမစ်တစ်ြု ဖဖစ်သည်ြို 
သင်တုိ္သ သေဘာတူပါသလာဵ။ ထုိ္သဖပင် အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်ြိ ု အမှုထမ်ဵရွြ်ရန် နိုဵထကြသည်ဴအြါ 
ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် လူ့သာဵတုိ္သြုိ ေပါင်ဵစည်ဵမည်ဴ ေန့ရြ်ေတာ်၊ ေန့သစ်ေတာ်၏ အရုဏ်ဦဵဆိုင်ရာ 
ဝမ်ဵေဖမာြ်ဘွယ် သတင်ဵစြာဵမျောဵြုိ သယ်ေဆာင်ကြသည်ဟု စိတ်ထဲ အဖမဲမှတ်ထာဵကြပါစုိ္သ။ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဨဝါဒစြာဵမျောဵြ ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ နှလုဳဵသာဵမျောဵထဲတွင် ပဲဴတင်ထပ်နိုင်ပါေစ- 

“လြ်ေေွ့ေဆာင်ရွြ်သူေ့ုိြာဵ ေပျော်ရွှင်ြျေမ်ဵေဖမဴ၏။ သိနာဵလည်ကြသူေ့ုိြာဵ ေပျော်ရွှင် 

ြျေမ်ဵေဖမဴ၏။ အမှန်ေရာဵြို ဖြ်ေွယ်ထာဵလျေြ် ေြာင်ဵြင်ဘဳုမျောဵနှင်ဴ ြမ္ဘာေဖမေပါ်ရိှ 

အရာြပ်သိမ်ဵြုန်ေ့ုိမှ သဳေယာဇဉ်ဖပေ်ြင်ဵသူြာဵ ေပျော်ရွှင်ြျေမ်ဵေဖမဴ၏။”၂၅   
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အြန်ဵ (၁)  

ဤစာအုပ် ပထမပုိင်ဵတွင် ြျွနု်ပ်တုိ္သသည် ဘုရာဵရှင်၏ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်ြိ ု အဖြာဵသူမျောဵနှင်ဴ 
ေဝမျှေပဵရသညဴ် အလုပ်မှေန၍ အတုိင်ဵမသိ ေပျော်ရွှင်မှုရသညဴ်အေကြာင်ဵြို ေဖပာြဴဲသည်။ အမှုထမ်ဵလမ်ဵြို 

ေလျှာြ်လှမ်ဵသည်ဴအြါ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်ထဲမှ ထုတ်ယူရရှိေသာ ထိုဵထွင်ဵအဖမင် 
မျောဵြုိ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵ၊ အသိအြျွမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ေဆွဵေနွဵရသညဴ် အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵစွာ ရလာသည်။ ထို္သေနာြ် 
ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵလဳုဵတွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵရန်လုိအပ်သည်ဴ မရိှမဖဖစ် အေရဵအကြီဵ ဆဳုဵ စွမ်ဵေဆာင်နုိင်ရည်မျောဵထဲတွင် 
အဓိပ္ပါယ်ရှိဖပီဵ စိတ်အာဵတြ်ေစသည်ဴ စြာဵေဖပာဆုိမှု လုပ်နိုင်ေစမည်ဴ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်ရည်မျောဵြို ဖွဳ့ဖဖိုဵရန် 
လိုအပ်သည်။ ဤအပုိင်ဵနှင်ဴ ေနာြ်လာမညဴ် အပိုင်ဵ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်မှာ ဤြဏ္ဍတွင် သင်တုိ္သအာဵ ြူညီ 
ေပဵရန်ဖဖစ်သည်။ အြွငဴ်အြါေပဵသညဴ် အြျေနိ်၌ သင်တုိ္သသည် ဝိညာဏစည်ဵမျေဉ်ဵမျောဵြို ရည်ညွှန်ဵအသဳုဵဖပု၍ 

စြာဵေဖပာဆုိမှုအဆငဴ်အာဵ မည်သုိ္သ ဖမှင်ဴတင်ရမည်ြိ ု ဤေနရာ၌ အဓိြသြ်ဆိငု်သည်။ ေနာြ်လာမညဴ် 
အပုိင်ဵတွင် သင်တုိ္သ၏ ေြျေဵရွာ သုိ္သမဟုတ် ရပ်ြွြ်ထဲ၌ သြ်ဝင်လှုပ်ရှာဵသညဴ် ရပ်ရွာလူထုြိ ုထူေထာင်ရန် 
စနစ်တြျေကြို ဵပမ်ဵမှု၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်ဵအဖဖစ် အြျေ ို့ေသာ အေကြာင်ဵအရာမျောဵအေပ္ဝတွင် စြာဵေဖပာဆုိမှု 
အတဲွစဉ်(series)ြို မည်သုိ္သ စတင်၍ ဆြ်တုိြဖ်မဲေစရမည်ြိ ုစဉ်ဵစာဵေတွဵေြ္ဝရလိမ်ဴမည်။  

လာမညဴ် အြန်ဵမျောဵတွင် ြျွနု်ပ်တုိ္သ ေဆာင်ရွြ်မည်မှာ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်၏ ေဟာေဖပာြျေြ် 
မျောဵနှငဴ် စာသဝဏ်လွှာမျောဵြို အတိအြျေတုိြရုိ်ြ ် ထုတ်နုတ်မထာဵေသာ်လည်ဵ ၎င်ဵတုိ္သအေပ္ဝတွင် 
အေဖြြဳထာဵ၍ အရှင် အသဳုဵဖပုြဴဲသည်ဴ စြာဵစုမျောဵစွာ ပါဝင်ေသာ အေကြာင်ဵအရာမျေ ိုဵစဳုနှင်ဴဆိငု်သည်ဴ 
ေဟာေဖပာြျေြ်မျောဵစွာြို ကြည်ဴကြမည်။ သင်တုိ္သသည် ေဟာေဖပာြျေြ်တစ်ြုစီြို အကြမိ်မျောဵစွာ ဖတ်၍ 
အယူအဆမျောဵ၏ အစီအစဉ်ြိ ု ြွဲဖြာဵကြည်ဴဖပီဵ ၎င်ဵတုိ္သြုိ သဘာဝြျေြျေ ေဖပာနိုင်သည်အထိ သင်တုိ္သ၏ 
အဖြာဵအဖဲွ့ဝင်မျောဵနှင်ဴ အလှည်ဴြျေ အသဳထွြ်၍ ေဖပာဆိုသင်ဴကြသည်။ ဤေလဴြျေင်ဴမှုအာဵဖဖငဴ် ေဆွဵေနွဵမှု 
တစ်ြုြိ ုလမ်ဵပွင်ဴေစ၍ သာသနာဴတရာဵေဒသနာမျောဵြုိ အသဳုဵဖပုရန် သင်ဴေတာ်သည်ဴအြျေနိ်တွင် သြ်ေတာင်ဴ 
သြ်သာဖဖငဴ် ေဖပာဆိုဖို္သ ကြို တင်ဖပင်ဆင်ရာတွင် အြူအညီဖဖစ်ေစလိမ်ဴမည်။  

ဤအပုိင်ဵတွင် ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ စာပိုဒ်မျောဵ အလွတ်ြျေြ်မှတ်ဖြင်ဵြို ဆြ်၍လုပ်ရလိမ်ဴမည်။ 
အဘယ်ဴေကြာငဴ်ဆိေုသာ် ၎င်ဵတုိ္သြ လူ့နှလဳုဵသာဵြုိ ထိုဵေဖာြ်ေစ၍ သင်တုိ္သ၏ စြာဵေဖပာဆိုမှုထဲတွင် 
ေပါင်ဵဖဲွ့သည်ဴအြါ နာဵေထာင်သူအေပ္ဝတွင် နြ်နဲသည်ဴ သြ်ေရာြ်မှု ရှိလိမ်ဴမည်။ သုိ္သေသာ် စြာဵေဖပာဆုိမှု 
ထဲတွင် ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ ထုတ်နုတ်ေဖပာဆိုဖြင်ဵမှာ ္ဉာဏ်အေဖမာ်အဖမင် လိုအပ်သည်။ ထို္သဖပင် 

အလယ်အလတ်ြျွန်မှု၊ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ တုိြရုိ်ြထ်ုတ်နုတ်ဖပဖြင်ဵနှငဴ် သာသနာဴတရာဵေဒသနာမျောဵြို 
ရှင်ဵဖပရန် မိမိြိယု်တုိင်၏ စြာဵလုဳဵမျောဵြို အသဳုဵဖပုဖြင်ဵတုိ္သအကြာဵတွင် ဟန်ြျေြ်ညီမှုတုိ္သလည်ဵ 
လိုအပ်သည်။ ဤဟန်ြျေြ်ညီမှုြိ ု ရရှိေအာင်ဖမင်ရန်မှာ သင်တုိ္သသည် ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵြို 
ေလဴလာရန်အတွြ် အြျေနိ်နှင်ဴ စွမ်ဵအင်မျောဵစွာ ေပဵရန် လိုအပ်ဖပီဵ ၎င်ဵတုိ္သဖဖင်ဴ သင်တုိ္သ၏ အေတွဵအေြ္ဝမျောဵနှင်ဴ 
ြဳစာဵမှုမျောဵြုိ ပုဳေပ္ဝြွင်ဴရရှိရန် လိုအပ်သည်။  

 

 

 

 



22 - စိတ်အာဵတြ်ေစေသာ စြာဵေဖပာဆုိမှုမျောဵ 

 

အြန်ဵ (၂) 

သင်တုိ္သြုိ ေလဴလာဖုိ္သ ေတာင်ဵဆိုထာဵသညဴ် ပထမဆဳုဵ ေဟာေဖပာြျေြ်မှာ လူ့ေလာြအတွြ် 
ပညာေပဵသူ လိုအပ်ပုဳနှင်ဴ သြ်ဆိငု်သည်။ 

ဖဖစ်တည်မှုြိ ု ြျွန်ေတာ်တုိ္သ စဉ်ဵစာဵကြည်ဴတဴဲအြါ ဓာတ်သတ္ရုေလာြ၊ သစ်ပင်ဝါဵပင်ေလာြ၊ 
တိရစ္ဆာန်ေလာြနဲ့ လူ့ေလာြေတွမှာ တစ်ြုစီနဲ့ အာဵလဳုဵအတွြ် ပညာေပဵသူ လိုအပ်တယ် 
ဆိုတာြို ေတွ့ရတယ်။ ဥယျောဉ်ဟာ ဥယျောဉ်မှူဵ လိုတယ်။ အထွြ်နှုန်ဵေြာင်ဵတဴဲ အသီဵအနဳှေတွ 
ရိတ်သိမ်ဵဖုိ္သဆိုတာ အဲဴဒ ီ လယ်ေဖမအတွြ် လယ်သမာဵ လုိတယ်။ လူြိလုည်ဵ ေတာနြ်ထဲ 
တစ်ေယာြ်တည်ဵ ပစ်ထာဵလုိြမ်ယ်ဆိုရင် သူလည်ဵ တိရစ္ဆာန်ေတွရဲ့ နည်ဵအတုိင်ဵ ဖဖစ်လိမ်ဴမယ်။ 
သူ့ြို ပညာေပဵလုိြဖ်ပီဆိုရင်ေတာဴ ေအာင်ဖမင်မှု အဖမငဴ်ဆုဳဵ ေတွဆီ ေရာြ်သွာဵေတာဴတာပဲ။ 
ပညာေပဵသူေတွသာ မရှိြဲဴဘူဵဆိုရင် ယဉ်ေြျေဵမှုဆိုတာလည်ဵ ရှိြဲဴမှာ မဟုတ်ဘူဵ။  

ပညာေရဵမှာ သဳုဵမျေ ိုဵရှိတယ်။ ရုပ်ပုိင်ဵပညာေရဵ၊ လူနဲ့ဆိုင်တဴဲပညာေရဵ၊ ဝိညာဏပညာေရဵ 
ဆိုတာေတွပါ။ ရုပ်ပိုင်ဵပညာေရဵြေတာဴ ြန္ဓာြုိယ် ဖဳွ့ဖဖိုဵမှုနဲ့ဆိုင်တယ်။ လူနဲ့ဆိုင်တဲဴ 
ပညာေရဵြေတာဴ ယဉ်ေြျေဵမှုနဲ့ တုိဵတြ်မှု အေကြာင်ဵေတွပါ။ အဲဴဒမီှာ အုပ်ြျေုပ်ေရဵ၊ လူမှုအစီအစဉ်၊ 

လူသာဵေြာင်ဵြျေ ိုဵ၊ ြုန်သွယ်ေရဵနဲ့ စြ်မှုလုပ်ငန်ဵ၊ အနုပညာနဲ့ သိပ္ပဳပညာ၊ အေရဵပါတဴဲ ရှာေဖွ 
ေတွ့ရှိမှုေတွနဲ့ ကြီဵ မာဵတဴဲေဆာင်ရွြ်ြျေြေ်တွပါတယ်။ ဝိညာဏပညာေရဵမှာေတာဴ ထွတ်ဖမတ်တဴဲ 
ဖပီဵဖပညဴ်စဳုမှုေတွရရှိဖို္သ ပါဝင်တယ်။ ဒါြ တြယ်ဴပညာေရဵအစစ်ပါ။ ဘာေကြာငဴ်လဲဆိုရင် ဒါရဲ့ 
အြူအညီနဲ့ပဲ လူရဲ့ ဝိညာဏသဘာဝ၊ ပုိဖမင်ဴမာဵတဴဲသဘာဝေတွဟာ ဖွဳ့ဖဖိုဵလာတာ။  

တုိဵတြ်မှုရှိဖို္သဆိုရင် လူ့ေလာြဟာ ပညာေပဵပုဂ္ဂိုလ်လုိအပ်တယ်။ သူြ ရုပ်ပိုင်ဵ၊ လူနဲ့ ဝိညာဏပိုင်ဵ 
ေတွြိ ု ပညာေပဵသူအဖဖစ် အြွငဴ်အာဏာ ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵ ရိှတယ်။ တစ်ေယာြ်ေယာြ်ြ 

“ငါမဴှာ အသိ္ဉာဏ်ဖပည်ဴဖပညဴ်စဳုစုဳ ရှိတယ်။ အဲလို ပညာေပဵမဴဲသူ မလိုဘူဵ”လို္သ ေဖပာလာရင် သူြ 
ဖမင်သာေနတာြို ဖငင်ဵေနတာပဲ။ ဒါဟာ ြေလဵတစ်ေယာြ်ြ “ြျွန်ေတာဴ်အတွြ် ပညာေရဵ 
မလုိဘူဵ။ ြျွန်ေတာ်ြိယု်တုိင် စဉ်ဵစာဵမှု၊ ္ဉာဏ်ပညာေတွနဲ့ လုပ်နိုင်တယ်။ ေနာြ်ဖပီဵ 
ြိုယ်ဴဟာနဲ့ြိုယ် အေြာင်ဵဆုဳဵြို ေအာင်ဖမင်နုိင်တယ်”လုိ္သ ေဖပာသလို ဖဖစ်ေနလိမ်ဴမယ်။  

လူ့ေလာြဟာ အဲလို ဖပီဵဖပညဴ်စဳုတဴဲ ပညာေပဵသူ အဖမဲလိုအပ်တယ်။ သူြ ြန္ဓာြိုယ်အတွြ် 

အာဟာရဖဖညဴ်တင်ဵေရဵ၊ ြျေန်ဵမာေရဵနဲ့ဆိုင်တဴဲ ြိစ္စေတွြို စီစဉ်ဖို္သ ြူညီေပဵနုိင်သ၊ူ အသိပညာ၊ 
တီထွင်မှုနဲ့ ရှာေဖွေတွ့ရှိမှုေတွြိ ု တုိဵတြ်ေအာင် ေစဴေဆာ်ေပဵနိုင်သ၊ူ အေရဵအကြီဵဆုဳဵြေတာဴ 
လူ့ေလာြထဲ အသြ်ဓာတ်ရဲ့ ရှင်သန်မှုြိ ု ထည်ဴသွင်ဵေပဵနိုင်သူြိ ု လိုအပ်တာပါ။ ဘယ်လို 
သာမန်လူြမှ ဒလီို ကြီဵ ြျေယ်လှတဴဲ တာဝန်ေတွြိ ု ေအာင်ဖမင်ေအာင် မလုပ်နိုင်ဘူဵ။ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ 
အလင်ဵေတာ်ရအရှင်ေတွြသာ အဲဴဒါေတွြိ ု ေအာင်ဖမင်ေအာင် လုပ်နုိင်တာ။ ဤပုဂ္ဂိုလ်ထူဵေတွြ 
လူ့ေလာြအတွြ် အာဵလဳုဵနဲ့ဆိုင်တဴဲ ပညာေပဵသူေတွဖဖစ်ဖို္သ သူ့အြျေနိ်နဲ့သူ ဘုရာဵသြင်ြ 

ေစလွှတ်လိုြတဴဲ် အေရွဵြျေယ်ြဳရတဴဲ ဝိညာဉ်ေတာ်ေတွ ဖဖစ်ကြပါတယ်။  

၁ ။  ေဟာေဖပာြျေြ်ြိ ု သင်တုိ္သအဖွဲ့ထဲတွင် အကြမိ်မျောဵစွာ ဖတ်၍ ၎င်ဵ၏ အေကြာင်ဵအရာြို 
ေြာင်ဵေြာင်ဵ သင်ယူရရှိေအာင် အြျေင်ဵြျေင်ဵ ြူညီေပဵပါ။ ြျေဖပထာဵသညဴ် အယူအဆမျောဵနှင်ဴ 
ဆြ်နွယ်သည်ဴ ေမဵြွန်ဵမျောဵြုိ အြျေင်ဵြျေင်ဵ ေမဵ၍ ၎င်ဵတုိ္သြုိ သဘာဝြျေြျေနှငဴ် သြ်ေတာင်ဴ 
သြ်သာဖဖငဴ် ေဖပာဖပရန် ေလဴြျေင်ဴသင်ဴသည်။  
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၂ ။ ထို္သေနာြ် ရှင်ဵလင်ဵစွာ ေဖပာဖပရန် ဤေနရာတွင် သင်ယူဖပီဵသည်ဴ အယူအဆမျောဵြုိ စြာဵဝိုင်ဵ 
ထဲတွင် မည်သုိ္သ ထည်ဴသွင်ဵေဖပာနိုင်မည်ြိ ုသင်တုိ္သ အဖွဲ့အတွင်ဵ ေဆွဵေနွဵပါ။ ဖမင်သာသည်မှာ သင်တုိ္သ 
အေနဖဖငဴ် မိမိတုိ္သ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵြုိ ပညာေရဵမှာ သဳုဵမျေ ိုဵရိှသည်ဟု ရုတ်တရြ်ကြီဵ ေဖပာမည် 
မဟုတ်ပါ။ ထုိ္သေကြာင်ဴ အထြ်ပါ အယူအဆမျောဵြ ဆြ်စပ်မှုရှိသည်ဟု ေသြျောေသာ အဖပန်အလှန် 
ေဖပာဆိုပုဳ အမျေ ိုဵအစာဵမျောဵြုိ စဉ်ဵစာဵကြည်ဴပါြ အြျေ ိုဵရိှသည်။ ေဆွဵေနွဵေနသညဴ် အေကြာင်ဵမှာ 
လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵ၏ စာရိတ္ရပိုင်ဵ ြျေဆင်ဵလာဖြင်ဵ သုိ္သမဟုတ် ြမ္ဘာေလာြ ပုိမိုတုိဵတြ် 
ေြာင်ဵမွန်ေရဵအတွြ် မည်သုိ္သ လုပ်ရမည်ဆိုသည်ဴ အေကြာင်ဵ ဖဖစ်ေြာင်ဵဖဖစ်နိုင်သည်။ 
သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵ၊ မိသာဵစုဝင်မျောဵ၊ အသိအြျွမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ေဖပာဖဖစ်သည်ဴ စြာဵေဖပာဆိုမှုမျေ ိုဵစဳုြို 
ဖပန်၍သဳုဵသပ်ကြည်ဴပါ။ သင်တုိ္သစိတ်ထဲတွင်ရှိသည်ဴ အေကြာင်ဵမျောဵထဲမှ မည်သည်ဴအေကြာင်ဵြ 
ဤေဟာေဖပာြျေြ်ထဲရှိ အယူအဆမျောဵပတ်လည်တွင် ေဆွဵေနွဵဖဖစ်ေစသည်ဴ အေကြာင်ဵတစ်ြုြု 
ရှိပါသလာဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။  သင်တုိ္သ ေလဴလာဖပီဵြဲဴသညဴ် အေကြာင်ဵအရာြဴဲသုိ္သ ထိုအေကြာင်ဵမျောဵြုိ စြာဵေဖပာဆုိကြရာတွင် 
မကြာြဏ ေမဵြွန်ဵမျောဵ ေပ္ဝလာသည်။ အြယ်၍ တစ်ေယာြ်ေယာြ်ြ “ြင်ဗျောဵ ေဖပာေနတဴဲ 
ဒပီညာေပဵသူေတွဆိုတာြ ဘယ်သူေတွတုန်ဵ”ဟု ေမဵလာလျှင် မည်သုိ္သ ဖပန်ေဖဖမည်နည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၄ ။ ေအာြ်ပါတုိ္သမှာ လူ့ေလာြအတွြ် ပညာေပဵသူလိုအပ်ပုဳနှငဴ်ဆြန်ွယ်သညဴ် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ 
ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်အနည်ဵစု ဖဖစ်သည်။ ၎င်ဵတုိ္သြုိ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်၍ အနည်ဵဆဳုဵ 
တစ်ြုြိ ု အလွတ်ြျေြ်မှတ်ပါ။ ဤနည်ဵဖဖငဴ် သင်ဴေတာ်ြျေနိ်တွင် ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ စာပိုဒ်မျောဵြုိ 
သင်တုိ္သ၏ ေဖပာဆိုမှုထဲ ေပါင်ဵယှြ်နိုင်လိမ်ဴမည်။  

“အစဉ်အပမဲေုိဵေြ်ေနေသာ ယဉ်ေြျေဵမှုြိ ု ဆြ်လြ်ေဖာ်ေဆာင်သွာဵရန် လူအာဵလဳုဵေ့ုိအာဵ 

ဖဖစ်ေည်ေပဵထာဵေော်မူ၏။”၁ 

“ထိုဘုရာဵရှင်၏ ဘုန်ဵေန်ြိုဵေော်သည် ဖမငဴ်မာဵေော်မူလှပါေပ၏။ အစစ်အမှန် ေစ်ဆူေည်ဵ 

ဖဖစ်ေော်မူေသာ ဘုရာဵသြင်ြ လူသာဵေ့ုိအာဵ အရှင်ြိယု်ေော်ေုိင်ြို ဖွငဴ်လှစ်ဖပသဖြင်ဵ၏ 

ရည်ရွယ်ေော်မူြျေြ်ြာဵ သူေ့ုိ၏ စစ်မှန်၍ အေွင်ဵအြျေဆဳုဵေသာ ြုိယ်ထည်၏ ရေနာေွင်ဵ 

မျောဵထဲေွင် ဖုဳဵြွယ်ေနေသာ ထုိေြျောြ်မျေြ်ရေနာမျောဵြုိ ဖွငဴ်ြျေေပဵရန်ပင် ဖဖစ်ေပ၏။”၂ 
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“လူ့ေလာြသ့ုိ ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ ေမန်ေော်မျောဵြုိ ေစလွှေ်ဖြင်ဵေွင် ဘုရာဵရှင်၏ 

ရည်ရွယ်ေော်မူြျေြ်ြာဵ နှစ်မျေ ိုဵရှိ၏။ ပထမေစ်မျေ ိုဵမှာ လူသာဵ၏ သာဵသမီဵေ့ုိအာဵ မသိနာဵမလည် 

ဖြင်ဵ၏ အမုိြေ်မှာင်မှ လွေ်ေဖမာြ်ေစ၍ သူေ့ုိအာဵ စစ်မှန်ေသာ သိနာဵလည်မှု၏ အလင်ဵေရာင် 

ဆီသ့ုိ လမ်ဵဖပေပဵရန် ဖဖစ်ေပ၏။ ဒေိုယေစ်မျေ ိုဵြာဵ လူ့ေလာြ၏ ပငိမ်ဵြျေမ်ဵသာယာေရဵနှင်ဴ 

ေည်ပငိမ်ေအဵြျေမ်ဵေရဵြို အေသအြျောဖဖစ်ေစ၍ ယင်ဵေ့ုိြုိ ေည်ေဆာြ်နုိင်ေစမည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အာဵလဳုဵြို ြျေေပဵရန်ပင် ဖဖစ်ေပ၏။”၃ 

“လူေ့ုိသည် သူေို့အာဵ ေုိြေွ်န်ဵအာဵေပဵရန်၊ လမ်ဵဖပေပဵရန်၊ ညွှန်ကြာဵဖပသေပဵရန်နှင်ဴ သင်ကြာဵ 

ဖပသေပဵမညဴ်သူြိ ုအြျေနိ်ေုိင်ဵနှင်ဴ အေဖြအေနြပ်သိမ်ဵြုန်ေ့ုိေွင် လိုအပ်ေြျေ၏။”၄ 

 

 

 

အြန်ဵ (၃) 

ေအာြ်ပါ စာပုိဒ်မျောဵြ ထာဝရဘုရာဵသြင်ြိ ုထိုဘုရာဵရှင်၏ အလင်ဵေတာ်ရအရှင်မျောဵအာဵဖဖငဴ်သာ 
သိနိုင်သည်ြို ေဖာ်ဖပထာဵ၍ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵနှငဴ် စြာဵေဖပာဆိုသည်ဴအြါ သင်တုိ္သအတွြ် အေထာြ်အြူ 
ဖဖစ်လိမ်ဴမည်- 

အြန့်အသတ်မရှိတဴဲ စကြာဝဠာြို စဉ်ဵစာဵကြည်ဴပါ။ ဒါဟာ ဖဖစ်တည်ေပဵသူမရိှဘဲနဲ့ ဖဖစ်လာတာ 
ဖဖစ်နိုင်ပါလာဵ။ ဒါမှမဟုတ် ဖဖစ်တည်ေပဵသူရဲ့ တြယ်ဴအစစ်အမှန်ြိ ု ဖဖစ်တည်ေပဵြဳရတဴဲအရာြ 
နာဵလည်ဖို္သ ဖဖစ်နိုင်ပါလာဵ။ ဖဖစ်တည်မှုတစ်ြုလုဳဵြုိ ကြည်ဴလိုြရ်င် နိမ်ဴြျေတဴဲအရာမှန်သမျှြ 
ပိုဖမငဴ်မာဵတဴဲ စွမ်ဵအာဵြုိ နာဵမလည်နိုင်ပါဘူဵ။ ေြျောြ်တဳုဵနဲ့ သစ်ပင်ဟာ ဘယ်ေလာြ်ပဲ တုိဵတြ် 
ပါေစ အဖမင်၊ အကြာဵဆုိတဴဲ စွမ်ဵအာဵေတွြိ ု ဘယ်ေတာဴမှ မစဉ်ဵစာဵနုိင်ပါဘူဵ။ တိရစ္ဆာန်ဟာ လူရဲ့ 
တြယ်ဴအစစ်အမှန်ြိ ု နာဵလည်ဖုိ္သ ဘယ်ေတာဴမှ မဖဖစ်နုိင်ဘဲ လူ့အသြ်ဓာတ်ရဲ့ စွမ်ဵအာဵေတွြို 

သတိဖပုမိဖို္သ မဖဖစ်နိုင်ပါဘူဵ။ ဒလီိုဆိရုင် ဖဖစ်တည်ြဳရတဴဲ ြျွန်ေတာ်တုိ္သြ ြိုယ်ဴြို ဖဖစ်တည်ေပဵသူရဲ့ 
တြယ်ဴအစစ်အမှန်ြိ ုဘယ်လိုလုပ် နာဵလည်နိုင်မှာလဲ။ 

မိမိတုိ္သရဲ့နာဵလည်မှုြ ဘယ်ေတာဴမှ ထာဝရဘုရာဵရှင်ဆီအထိ မေရာြ်နုိင်ေပမဲဴ အရှငဴ်ြို သိရှိဖို္သေတာဴ 
အြွငဴ်အလမ်ဵ မြင်ဵမဴဲထာဵပါဘူဵ။ သူ့အြျေန်ိနဲ့သူ အထူဵပုဂ္ဂိုလ်ဖမတ်တစ်ပါဵပါဵြ ြမ္ဘာေဖမေပ္ဝမှာ 
ထာဝရဘုရာဵရှင်ရဲ့ အလင်ဵေတာ်ရအရှင်အေနနဲ့ ပွင်ဴလာပါတယ်။ ထာဝရဘုရာဵရှင်ဆီမှာရှိတဴဲ 

ဖပီဵဖပညဴ်စဳုမှုေတွ၊ ေပဵသနာဵမှုေတွနဲ့ ြျေြ်သေရေတာ်ြိ ု ဒဖီမင်ဴဖမတ်လှတဴဲ အလင်ဵေတာ်ရ အရှင်ေတွ 
ဆီမှာ ဖမင်နိုင်ပါတယ်။ ေနရဲ့ ေရာင်ဖြည်ေတွြ သန့်ရှင်ဵဖပီဵေတာဴ ေဖပာင်လြ်ေအာင်တုိြထ်ာဵတဴဲ 
မှန်ေကြဵမုဳမှာ ေပ္ဝသလိုပါပဲ။ မှန်ြ ေနြို ေရာင်ဖပန်ဟပ်တယ်လို္သ ေဖပာလုိြလ်ို္သ ေနဟာ သူ့ရဲ့ 
အဖမငဴ်ထြ်ြေန ဆင်ဵလာဖပီဵ မှန်ထဲြိ ု ဝင်ေပါင်ဵသွာဵတယ်လို္သ မဆိုလုိပါဘူဵ။ အဲဒီလိုပါပဲ 
ထာဝရဘုရာဵသြင်ဟာ မွန်ဖမတ်သန့်စင်တဴဲ ေြာင်ဵြင်ထြ်ြေန ဒဖီဖစ်တည်ရာ ေလာြြို 
ဆင်ဵမလာပါဘူဵ။ ဆုိလိုတာြေတာဴ လူေတွ သိထာဵ၊ သင်ယူထာဵ၊ နာဵလည်ထာဵတဲဴ 
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ထာဝရဘုရာဵရှင်နဲ့ဆိုင်တဴဲ အမည်နာမေတွ၊ ဂုဏ်အဂေါေတွနဲ့ ဖပီဵဖပည်ဴစဳုမှုေတွဟာ ထိုဘုရာဵရှင်ရဲ့ 
ဖမငဴ်ဖမတ်တဴဲ အလင်ဵေတာ်ရအရှင်ေတွြို ရည်ညွှန်ဵတာြို ေဖပာတာပါ။  

၁ ။ ဤေဟာေဖပာြျေြ်ြိ ု သင်တုိ္သအဖွဲ့ထဲ၌ အကြိမ်မျောဵစွာ ဖတ်ဖပီဵ၍ ၎င်ဵ၏ အေကြာင်ဵအရာအေပ္ဝ 

တစ်ေယာြ်နှင်ဴတစ်ေယာြ် ေမဵြွန်ဵမျောဵေမဵ၍ ေဖဖဖပီဵေနာြ် ထိုအယူအဆမျောဵြုိ သြ်ေသာငဴ် 
သြ်သာနှင်ဴ ေဖပာနိုင်ေစရန် ေလဴြျေငဴ်သင်ဴသည်။  

၂ ။ ဤေနရာတွင် သင်ယူဖပီဵသည်ဴ အယူအဆမျောဵြုိ စြာဵဝုိင်ဵထဲတွင် မည်သုိ္သသဘာဝြျေြျေ ထည်ဴသွင်ဵ 
ေဖပာနုိင်မည်ြိ ု သင်တုိ္သ အဖွဲ့အတွင်ဵ ေဆွဵေနွဵပါ။ ဥပမာ ဤအေကြာင်ဵြို ထာဝရဘုရာဵရှင် 
တည်ရှိဖြင်ဵအေကြာင်ဵ သုိ္သမဟုတ် အသြ်ရှင်ဖြင်ဵ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်အေကြာင်ဵ ေဆွဵေနွဵမှုထဲတွင် 

လွယ်လင်ဴတြူထည်ဴေဖပာနုိင်မည်။ သင်တုိ္သ၏ မိသာဵစု၊ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵအကြာဵ စြာဵေဖပာဆုိရာတွင် 
ဤအယူအဆမျောဵြုိ ေဝမျှေပဵနိုင်မည်ဴဖဖစ်နိုင်ေြျေ သင်တုိ္သအတွြ် ရရှိေစရန် ေပ္ဝထွြ်လာသည်ဴ 
အဖြာဵအေကြာင်ဵအရာမျောဵနှင်ဴ ေမဵြွန်ဵမျောဵမှာ မည်သည်တုိ္သ ဖဖစ်သနည်ဵ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________  

၃ ။ သင်တုိ္သ၏ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵနှငဴ် စြာဵေဖပာဆိုရာတွင် ယြု ေလဴလာဖပီဵထာဵသညဴ် အယူအဆမျောဵြို 
ထညဴ်သွင်ဵေဖပာဆိုနုိင်သည်ဴ အြွင်ဴအလမ်ဵ ရရိှထာဵသည်ဆိုပါစုိ္သ။ အြယ်၍ သူတုိ္သထဲမှတစ်ေယာြ်ြ 

“ထာဝရဘုရာဵရှင်ြိ ု သူ့ရဲ့အလင်ဵေတာ်ရအရှင်ေတွြတစ်ဆင်ဴ ြျွန်ေတာ်တုိ္သသိနိုင်မဲဴ အရာေတွ 
ထဲြ အြျေ ို့ြ ဘာေတွလဲ”ဟု ေမဵလာလျှင် မည်သုိ္သ ဖပန်ေဖဖမည်နည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၄ ။ သင်တုိ္သသည် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ ေအာြ်ပါစာပုိဒ်မျောဵြို တစ်ပိုဒ် 
သုိ္သမဟုတ် ထို္သထြ်မြ အလွတ်ြျေြ်မှတ်ြျေင်ပါလိမ်ဴမည်။ သုိ္သမှသာ ဤအေကြာင်ဵြို သူငယ်ြျေင်ဵ 
မျောဵနှငဴ် စြာဵေဖပာသည်ဴအြါ ထုတ်နုတ်အသဳုဵဖပုနိုင်ပါလိမ်ဴမည်။  

“အရာြပ်သိမ်ဵြုန်ေ့ုိ၏ မူလဇစ်ဖမစ်ဖဖစ်ေော်မူေသာ ဘုရာဵရှင်၏ အသိပညာ(ရရိှေရဵ)နှင်ဴ ထိုအရှင် 

ထဳပါဵသ့ုိ ေရာြ်ရိှေရဵမှာ သစ္စာဓမ္မ(အမှန်ေရာဵ) ေနမင်ဵထဳမှ ဆြ်၍ ထွြ်လာေသာ 

ဤအလင်ဵေရာဵေပဵေော်မူေသာ အရှင်သူဖမေ်မျောဵ၏ အသိပညာြုိ ရရိှ၍ ၎င်ဵေ့ုိဆ ီေရာြ်ရိှဖြင်ဵ 

မှေစ်ပါဵ မည်သ့ုိမျှ မဖဖစ်နိုင်ေပ။”၅  

“အလင်ဵေော်ရအရှင် ြိုယ်ေော်ဖမေ်သည် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ ြိုယ်စာဵေော်နှငဴ် ေဆင်ဴဖွင်ဴဖပသူ 

(mouthpiece)ပင် အစဉ်ဖဖစ်ေြျေ၏။ ထိုအရှင်ဖမေ်သည် ဧြန်အမှန် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ 
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အေြာင်ဵမွန်ဆုဳဵေသာ ဘဲွ့ထူဵေော်မျောဵ၏ အရုဏ်ဦဵဖဖစ်၍ ထိုဘုရာဵရှင်၏ ဖမင်ဴမာဵေော်မူလှေသာ 

ဂုဏ်အင်လြ္ခဏာမျောဵ၏ အရုဏ်ေြ်ရာေနရာပင် ဖဖစ်ေပ၏။”၆ 

“ထို့ဖပင်ေမူ ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ ဤအလင်ဵေော်ရအရှင်ဖမေ်မျောဵ ေစ်ပါဵစီနှင်ဴ အဆူဆူေုိင်ဵ၏ 

အလုပ်မျောဵနှင်ဴ လုပ်ရပ်မျောဵသည် မည်သည်ဴအရာပင်ဖဖစ်၍ အနာဂေ်၌ မည်သည်ေ့ုိြုိပင် ပွင်ဴလင်ဵ 

ေစြာမူ ယင်ဵြပ်သိမ်ဵြုန်ေ့ုိြုိ ထာဝရဘုရာဵရှင်ြ ြျေေပဵထာဵ၍ ထုိဘုရာဵရှင်၏ 

အလုိဆန္ဒေော်နှငဴ် ရည်ရွယ်ေော်မူြျေြ်၏ ေရာင်ဖပန်ဟပ်မှုပင် ဖဖစ်ေြျေ၏။”၇ 

 

 

  

အြန်ဵ (၄)  

ဘာသာတရာဵသည် တစ်မျေ ိုဵတည်ဵဆိုသည်ဴ အေကြာင်ဵမှာ လူအမျောဵ စိတ်ဝင်စာဵမညဴ်အေကြာင်ဵ 
ဖဖစ်၍ ေအာြ်ပါ အယူအဆမျောဵြ သင်တုိ္သအာဵ အြျေန်ိအြါမျောဵစွာတွင် အြူအညီဖဖစ်ေစပါလိမဴ်မည်-  

ဘယ်မီဵအိမ်ြေန လင်ဵေနတာဖဖစ်ဖဖစ် ြျွန်ေတာ်တုိ္သြ အလင်ဵေရာင်ြိ ုြျေစ်ဖမတ်နိုဵသူေတွ ဖဖစ်ကြ 
ရမယ်။ ဘယ်ဥယျောဉ်ြေန ပွင်ဴေနတာဖဖစ်ဖဖစ် နှင်ဵဆီပန်ဵြုိ ြျေစ်ဖမတ်နိုဵသူေတွ ဖဖစ်ကြရမယ်။ 
ဘာေနရာြေန လာတဴဲအမှန်တရာဵဖဖစ်ဖဖစ် အမှန်တရာဵြုိ ြျေစ်ဖမတ်နိုဵသူေတွ ဖဖစ်ကြရမယ်။ 
မီဵအိမ်တစ်ြုြို စဲွလမ်ဵေနတာြ ေနာြ်မီဵအိမ်တစ်ြုမှာ လင်ဵေနတဴဲ အလင်ဵေရာင်ြိ ု သေဘာြျေ 

နိုင်ဖို္သ ြိုယ်ဴအတွြ် အတာဵအဆီဵ ဖဖစ်နုိင်တယ်။ အမှန်တရာဵြို ရှာေဖွရာမှာလည်ဵ ကြို တင် 
မှန်ဵဆထာဵတဴဲ အယူအဆေတွြေန ြိုယ်ဴြိုယ်ြို ရှင်ဵထာဵဖပီဵ မိမိရဲ့ အယူသီဵမှုေတွြိလုည်ဵ 
စွန့်ပယ်ထာဵရမယ်။ ြျွန်ေတာ်တုိ္သရဲ့ ြွြ်ေတွြ အတ္ရေတွနဲ့ ဖပည်ဴေနဖပီဆိုရင်ေတာဴ အသြ်ေရစင် 
ထညဴ်ဖို္သအတွြ် ေနရာမရိှေတာဴဘူဵေပါဴ။ 

ဘာသာတရာဵြ ြမ္ဘာေလာြအတွြ် အလင်ဵေရာင်ပါ။ ဒါြ ြျွန်ေတာ်တုိ္သရဲ့ ေဖြလှမ်ဵေတွြို 

လမ်ဵဖပေပဵဖပီဵ အဆဳုဵမရှိတဴဲ ေပျော်ရွှင်ဖြင်ဵ တဳြါဵမေတွြိ ု ဖွင်ဴေပဵပါတယ်။ ဘာသာတရာဵကြီဵမျောဵ 
အာဵလဳုဵရဲ့ တရာဵေဒသနာေတွြိ ု စူဵစမ်ဵေလဴလာတဴဲအြါ တရာဵေသစဲွြိုင်ထာဵတဴဲ ယုဳကြည်ြျေြ် 
ေတွနဲ့ မျေြ်စိမှိတ် တုပမှုေတွရဲ့ အြန့်အသတ်ေတွြေန လွတ်ြင်ဵဖပီဆိုရင် ဒဘီာသာတရာဵ 
ေတွဟာ အေဖြြဳအုတ်ဖမစ် တစ်ြုတည်ဵအေပ္ဝမှာ တည်ထာဵတယ်ဆိုတာြို နာဵလည်လာကြ 
လိမဴ်မယ်။ ဒါေတွအာဵလဳုဵြ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ အသိပညာြုိပဲ ဖွင်ဴဖပကြတာပါ။ ဒီဘာသာေတွအာဵလဳုဵြ 
လူ့ြမ္ဘာေလာြ တုိဵတြ်ဖမင်ဴမာဵေရဵြိုပဲ ကြိုဵပမ်ဵကြတာပါ။ 

အြျေန်ိအြါနဲ့ ေနရာေဒသေတွရဲ့ လိုအပ်ြျေြ်အေပ္ဝမူတည်ဖပီဵ ဘာသာတရာဵအသီဵသီဵြ 
ေဟာကြာဵတဴဲ လူမှုေရဵရာ ဥပေဒေတွနဲ့ စည်ဵမျေဉ်ဵသတ်မှတ်ြျေြ်ေတွြ မတူတာမျေ ိုဵေတာဴ 
ရှိတာမှန်ပါတယ်။ ဒါေပမဲဴ အာဵလဳုဵတြယဴ်အနှစ်သာရြ ဘာသာတရာဵအာဵလဳုဵဟာ တစ်မျေ ိုဵတည်ဵ 
ဆိုတာပါပဲ။ ဒဘီာသာတရာဵေတွြ ယဳုကြည်မှု၊ အသိပညာ၊ တိြျေေသြျောမှု၊ တရာဵမှုတမှု၊ 
ကြည်ညိုြိင်ုဵရှိုင်ဵမှု၊ စိတ်ထာဵဖမင်ဴဖမတ်မှု၊ ယုဳကြည်ြဳထုိြမ်ှု၊ ဘုရာဵရှင်၏ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာနှင်ဴ 
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ေပဵြမ်ဵစွန့်ကြမဲှု ဆိုတာေတွြိ ု ပျေ ိုဵေထာင်ေပဵပါတယ်။ ဒါေတွအဖပင် ဖဖူစင်မှု၊ သဳေယာဇဉ် 
ဖပတ်ြင်ဵမှု၊ နှိမ်ဴြျေမှု၊ သည်ဵညဉ်ဵြဳမှု၊ စိတ်ရှည်မှုနှငဴ် သစ္စာဖမဲမှု စတာေတွြိလုည်ဵ သင်ကြာဵဆဳုဵမ 
ေပဵတယ်။ လူ့ြိုယ်ြျေင်ဴတရာဵေတွြိ ု ဘာသာေရဵစနစ်သစ်တုိင်ဵမှာ ဖပန်ဖပီဵ သစ်သစ်လွင်လွင် 
ဖဖစ်ေစပါတယ်။  

အယူသီဵမှုေတွနဲ့ မျေြ်စိမှိတ် တုပမှုေတွေကြာင်ဴမို္သ လူအမျောဵစုဟာ ဘာသာတစ်မျေ ိုဵတည်ဵဆိုတာြို 
မဖမင်နိုင်ကြပါဘူဵ။ လူ့ေလာြအတွြ် ဘုရာဵရှင်ရဲ့ လမ်ဵညွှန်မှုြ အမှန်တရာဵပါ။ အမှန်တရာဵမှာ 
ြွဲဖပာဵြဲွဖြာဵမှုေတွ မရှိပါဘူဵ။ တစ်ြုတည်ဵပါပဲ။ ြျွန်ေတာ်တုိ္သဟာ အမှန်တရာဵြုိ လွတ်လွတ် 
လပ်လပ် စူဵစမ်ဵရှာေဖွမယ်ဆိုရင် ကြိုတင်မှန်ဵဆထာဵတဴဲ အယူအဆေတွြိ ု ေဘဵြျေထာဵလုိြတ်ာနဲ့ 
ြိုယ်ဴရဲ့ရှာေဖွမှုြ စည်ဵလုဳဵမှုဆီ ေရာြ်ရှိေစမှာပါ။ ဘာသာတရာဵြ ြျွန်ေတာ်တုိ္သြုိ စည်ဵလုဳဵ 

ေစရမှာ။ ဒဟီာြ လူေတွကြာဵမှာ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာေနှာင်ကြိုဵြို စည်ဵေနှာင်ေပဵရမှာ။ ဒီလိုမဟုတ်ဘဲ 
ဒါြ ရန်လိုမှုနဲ့ ပဋိပြ္ခ ဖဖစ်ရတဴဲ အရင်ဵြဳဆိုရင်ေတာဴ ဒါမရိှတာြ ပိုေြာင်ဵတယ်။  

၁ ။ ေရှ့ဘြ်အြန်ဵအတုိင်ဵပင် ဤေဟာေဖပာြျေြ်ြိ ု သင်တုိ္သ အဖွဲ့ထဲတွင် အကြမိ်မျောဵစွာ ဖတ်၍ 
ထိုအယူအဆမျောဵနှင်ဴ ဆြ်နွယ်သည်ဴ ေမဵြွန်ဵမျောဵြုိ တစ်ေယာြ်နှင်ဴ တစ်ေယာြ် ေမဵဖပီဵေနာြ် 
၎င်ဵတုိ္သြုိ ေြာင်ဵေြာင်ဵ ေဖပာဆုိနိုင်ရန် ေလဴြျေင်ဴသင်ဴသည်။ 

၂ ။ သင်တုိ္သ ေလဴလာဖပီဵသညဴ် အယူအဆမျောဵြုိ စြာဵဝိုင်ဵတစ်ြုထဲ မည်သုိ္သ ေပါင်ဵယှြ်မည်ြိ ု
အဖဲွ့အတွင်ဵ စဉ်ဵစာဵပါ။ ဆိုရလျှင် လူတုိ္သ၏ စိတ်ထဲ မကြာြဏ ရှိတတ်သည်ဴ ဘာသာေရဵ 
ပဋိပြ္ခအေကြာင်ဵ စြာဵဝုိင်ဵထဲတွင် ဖဖစ်သည်။ သုိ္သေသာ် အမှန်တရာဵြုိ စူဵစမ်ဵရှာေဖွရန် 
အေရဵကြီဵ ပဳုနှငဴ် ဝါဒဖဖန့်မှုေကြာင်ဴ သိမ်ဵသွင်ဵမြဳရဖြင်ဵ အေကြာင်ဵြုိ ေဆွဵေနွဵေနသည်ဴ သူငယ်ြျေင်ဵ 
မျောဵစွာ အကြာဵတွင် ြုိယ်တုိင် ကြုရဳသည်လည်ဵ ရှိနုိင်သည်။ မိမိ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵနှင် အိမ်နီဵြျေင်ဵမျောဵ၊ 
လုပ်ေဖာ်ြိငု်ဖြ်မျောဵနှင်ဴ အသိအြျွမ်ဵမျောဵနှင်ဴအတူ လတ်တေလာ စြာဵေဖပာဆိုမှုမျောဵြို ဖပန်၍ 

စဉ်ဵစာဵကြည်ဴပါ။ ဤအယူအဆမျောဵြုိ ေဆွဵေနွဵဖြင်ဵမှေန၍ အြျေ ိုဵဖဖစ်နုိင်ရန် သူတုိ္သစိတ်ထဲတွင် 
ရှိသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာအြျေ ို့မှာ မည်သည်တုိ္သ ဖဖစ်သနည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။  အထြ်ပါ အယူအဆမျောဵြုိ စြာဵဝုိင်ဵထဲတွင် မျှေဝဖပီဵေနာြ် တစ်ေယာြ်ေယာြ်ြ 
“ဘာသာတရာဵအာဵလဳုဵမှာ ဘဳုတူတဴဲ အမှန်တရာဵအြျေ ို့ြ ဘာေတွလဲ”ဟု ေမဵလာလျှင် မည်သို္သ 
ဖပန်ေဖဖမည်နည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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၄ ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲရိှ ေအာြ်ပါ စာပိုဒ်မျောဵထဲမှ စာတစ်ပိုဒ် သုိ္သမဟုတ် 
နှစ်ပိုဒ်ြိ ုအလွတ်ြျေြ်မှတ်ရန် အကြဖဳပုပါသည်- 

“ြမ္ဘာဴလူသာဵေ့ုိသည် မည်သည်ဴ လူမျေ ိုဵဖဖစ်ေစ သ့ုိမဟုေ် မည်သည်ဴဘာသာေရာဵြဖဖစ်ေစ 

သူေ့ုိ၏ေစဴေဆာ်မှုြိ ုေြာင်ဵြင်ဘဳုဆိငု်ရာ ရင်ဵဖမစ်ေစ်ြုေည်ဵမှ ရရိှကြြုန်၍ ေစ်ဆူေည်ဵေသာ 

ဘုရာဵရှင်၏ အြျေင်ဵအရာမျောဵပင် ဖဖစ်ကြသည်ြိ ုသဳသယဖဖစ်ရာ မရိှပါေပ။”၈ 

“အာဵလဳုဵေသာ ဘာသာသာသနာမျောဵ၏ ေနာြ်လိုြမ်ျောဵနှင်ဴအေူ မိေ်သဂေဟဖဖစ်ဖြင်ဵနှင်ဴ 

အေပါင်ဵအေဖာ်စိေ်ေ့ုိဖဖင်ဴ နှီဵေနှာဆြ်ဆဳကြြုန်ေလာဴ။”၉ 

“ထာဝရဘုရာဵသြင်၏ သာသနာေော်နှငဴ် အရှင်၏ ဘာသာေရာဵြို ထွန်ဵလင်ဵေပဵသည်ဴ 

အေဖြြဳြျေေသာ ရည်ရွယ်ြျေြ်မှာ လူသာဵမျေ ိုဵနွယ်စဳု၏ အြျေ ိုဵေရာဵမျောဵြို ြာြွယ် 

ေစာငဴ်ေရှာြ်ရန်၊ ၎င်ဵေ့ုိ၏ စည်ဵလုဳဵညီညေ်ွမှုြိ ုေုိဵဖမှင်ဴေပဵရန်ပင် ဖဖစ်ေပ၏ . . .”၁ဝ 

“ထာဝရဘုရာဵသြင်၏ သာသနာေော်ြာဵ ေမေ္ရာေရာဵနှင်ဴ စည်ဵလဳုဵမှုအေွြ် ဖဖစ်ေပ၏။ 

ယင်ဵြို ရန်လိုဖြင်ဵနှင်ဴ သေဘာထာဵြဲွလွဲဖြင်ဵ၏ အေကြာင်ဵရင်ဵ မဖဖစ်ပါေစနှငဴ်။”၁၁ 

 

  

အြန်ဵ (၅) 

သိပ္ပဳနှငဴ် ဘာသာတရာဵအကြာဵ ဆြ်နွယ်မှုမှာ သင်တုိ္သြုိ ေလဴလာရန် ေတာင်ဵဆိုထာဵသည်ဴ 
ေနာြ်ထပ် အေကြာင်ဵအရာဖဖစ်သည်။  

ဘာသာတရာဵဟာ သိပ္ပဳပညာနဲ့ ြိုြည်ီရမယ်။ မှန်ြန်တဴဲအရာြုိ သိဖမင်နိုင်ဖို္သ ဘုရာဵသြင်ြ 

ြျေေနာ်တုိ္သအတွြ် ဆင်ဖြင်တဳုတရာဵြို ြျေေပဵထာဵတယ်။ သိပ္ပဳနဲ့ ဘာသာတရာဵ နှစ်ြုစလုဳဵြို 
ဆင်ဖြင်တဳုတရာဵရဲ့ စဳနှုန်ဵေတွနဲ့ ြိုြည်ီဖို္သ ေမျှာ်မှန်ဵထာဵတယ်။ ဒါေကြာငဴ်မို္သ သူတုိ္သဟာ တစ်ြုနဲ့ 
တစ်ြု အဖပန်အလှန် သေဘာညီမျှသင်ဴတာ။ ဒနီှစ်ြုြ အေတာင်နှစ်ဖြ်ပါပဲ။ ဒေီတာင်ပဳေတွနဲ့ပဲ 
လူ့အသိ္ဉာဏ်ဟာ ကြီဵ မာဵတဴဲ အဖမငဴ်ေတွထြ်ဆီ ပျေတဳြ်နိုင်တာပါ။ အေတာင်တစ်ဖြ်တည်ဵနဲ့ 
မလဳုေလာြ်ပါဘူဵ။  

သိပ္ပဳပညာဆုိတာ ဘုရာဵသြင်ရဲ့ ေပဵြမ်ဵမှုတစ်ြုပါ။ သိပ္ပဳနဲ့ပဲ ရုပ်ေလာြရဲ့ ဥပေဒေတွြိ ု ရှာေဖွ 
ေတွ့ရှိထာဵသလုိ သဘာဝြ ြျေေနာ်တုိ္သအေပ္ဝြျေထာဵတဴဲ အြန့်အသတ်ေတွြို သူ့ေကြာင်ဴမို္သ 
ေြျော်လွှာဵနုိင်ေစတာ။ သိပ္ပဳဆိငု်ရာ ြိရိယာေတွရဲ့ အြူအညီနဲ့ သဘာဝမျေြ်လဳုဵနဲ့ မဖမင်နုိင်တဲဴ 
အရာေတွြိ ု ဖမင်ရတယ်။ အလှမ်ဵေဝဵတဴဲ ေနရာတစ်ေကြာြို တစ်ြဏအတွင်ဵ ဆြ်သွယ်နိုင် 
ေစတယ်။ သိပ္ပဳြ ပစ္စုပ္ပန်နဲ့ အတိတ်ြို ေပါင်ဵစည်ဵေပဵဖပီဵ အနာဂတ်ရဲ့ လျှ ို့ဝှြ်နြ်နဲမှုေတွ 
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ြိုလည်ဵ ထိုဵေဖာြ်သွာဵတယ်။ ဒါေကြာင်ဴမုိ္သ လူမျေ ိုဵတစ်မျေ ိုဵရဲ့ တုိဵတြ်မှုဟာ သိပ္ပဳပညာဆိုင်ရာ 
တုိဵတြ်ေပါြ်ေရာြ်မှုေတွအေပ္ဝမှာ မူတည်တာပါ။  

ဘုရာဵရှင်ရဲ့ ဘာသာတရာဵြေတာဴ အမှန်တရာဵြုိ ဖမှင်ဴတင်ေပဵသူ၊ အသိပညာြုိ ပဳဴပိုဵြူညီသူ၊ 

လူမျေ ိုဵနွယ်စုြိ ု ယဉ်ေြျေဵေစသူ ဖဖစ်ပါတယ်။ ဘာသာတရာဵမပါဘူဵဆုိရင် သိပ္ပဳဟာ ရုပ်ဝါဒြို 
ဖမငဴ်မာဵေစတဴဲ ြိရိယာတစ်ြု ဖဖစ်လာဖပီဵ ေနာြ်ဆုဳဵ စိတ်ပျေြ်မှုဆီ ဦဵတည်သွာဵေတာဴတာ။ 
ဘာသာတရာဵြ သိပ္ပဳပညာြို ဆန့်ြျေင်ဖပီဆိုရင်လည်ဵ ဒါြ အယူသီဵမှု ဖဖစ်သွာဵေတာဴတာပဲ။ 
တြယ်လို္သ ဘာသာတရာဵနဲ့ သိပ္ပဳပညာဟာ သဟဇာတဖဖစ်ဖဖစ် တဲွဖပီဵ ေလျှာြ်လှမ်ဵဖပီဆိုရင်ေတာဴ 
လူ့ေလာြြို ယြု ေကြြဲွဝမ်ဵနည်ဵမှုဆီ ေြ္ဝေဆာင်ေနတဴဲ မုန်ဵတီဵမှုနဲ့ ြါဵသီဵမှုမျောဵစွာဟာ 
အဆုဳဵသတ်လာလိမဴ်မယ်။  

၁ ။ အြါတုိင်ဵြဲဴသုိ္သပင် ေဟာေဖပာြျေြ်ြိ ု သင်တုိ္သအဖဲွ့အတွင်ဵ တစ်ပိုဒ်ြျေင်ဵစီ အကြမိ်မျောဵစွာ ဖတ်၍ 
အေကြာင်ဵအရာြုိ သဘာဝြျေြျေ ေြာင်ဵေြာင်ဵ ေဖပာနုိင်ရန် သင်ယူရရိှဖပီဵသည်အထိ 
တစ်ေယာြ်နှင်ဴတစ်ေယာြ် ေမဵြွန်ဵမျောဵ ေမဵပါ။  

၂ ။ “ဘာသာတရာဵဆုိတာ အတိတ်ရဲ့ ပစ္စည်ဵတစ်ြုပါ။ သိပ္ပဳပညာြပဲ လူ့ေလာြရဲ့ ဖပဿနာအာဵလဳုဵြို 
ေဖဖရှင်ဵေပဵလိမဴ်မယ်”ဟု တစ်ေယာြ်ေယာြ်ြ ေဖပာလာသည်ြိ ု သင်တုိ္သ မည်ြဲသုိဴ္သ တုန့်ဖပန် 

မည်နည်ဵ။ ဘာသာတရာဵသည် အယူသီဵမှုနှင်ဴ မတူ၊ သုိ္သေသာ် သိပ္ပဳမပါသည်ဴအတွြ် ထိုသုိ္သ 
ဖဖစ်လာသည်၊ ဘာသာတရာဵ မပါသညဴ် သိပ္ပဳပညာသည်လည်ဵ ရုပ်ဝါဒြ ေပါြ်ဖွာဵလာသည်ဴ 
စိတ်ပျေြ်မှုြိ ု ဖဖစ်ေစသည်ဟု ရှင်ဵလင်ဵြျေြ်ဖဖင်ဴ သင်တုိ္သအတွြ် အေထာြ်အြူဖဖစ်ပါမည်လာဵ။ 
ဤသည်အာဵ မည်သုိ္သ ေတွ့ရသည်ြိ ုနမူနာမျောဵ ေပဵနုိင်ပါသလာဵ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ ေအာြ်ပါတုိ္သအနြ် စာတစ်ပိုဒ် သုိ္သမဟုတ် 
နှစ်ပိုဒ်ြိ ုအလွတ်ြျေြ်မှတ်ရန် အကြဖဳပုပါသည်- 

“ေန်ြိုဵေော်အေပါင်ဵဖဖင်ဴ ဖပညဴ်စဳုေော်မူေသာအရှင်ြ လူသာဵအေပါ်သ့ုိ ြျေေပဵေော်မူသည်ဴ 

ဤအမအစမျောဵထဲမှ ပထမဆဳုဵနှင်ဴ ြနဦဵအရာမှာ သိနာဵလည်ဖြင်ဵဟူသည်ဴ လြ်ေဆာင်ပင် 

ဖဖစ်သည်။ . . . ဤလြ်ေဆာင်သည် လူသာဵအာဵ အေကြာင်ဵအရာအာဵလုဳဵေွင် အမှန်ေရာဵြို 

သိဖမင်ေေ်သည်ဴ စွမ်ဵအာဵြို ေပဵထာဵ၍ မှန်ြန်သညဴ်အရာဆီသ့ုိ သူ့ြို ဦဵေဆာင်လမ်ဵဖပေပဵပပီဵ 

ဖဖစ်ေည်မှု၏ လျှ ို့ဝှြ်ြျေြ်မျောဵြုိ ရှာေဖွေေွ့ရိှရန် သူ့အာဵ ြူညီေပဵ၏။”၁၂ 

“ြမ္ဘာေလာြြုိ ကြည်ဴ၍ ၎င်ဵ၏ အေကြာင်ဵြို ေစ်ြဏမျှ စဉ်ဵစာဵကြည်ဴပါေလ။ ြမ္ဘာကြီဵ သည် 

အသင်ေ့ုိ၏မျေြ်လုဳဵေရှ့ေွင် ၎င်ဵ(own)ြိုယ်ေုိင်၏ ပင်ြိယ်ု(self)ြို ဖွင်ဴလှစ်ဖပေနပပီဵ အသင်ေ့ုိ၏ 
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အရှင်သြင်၊ အလှဆင်ေပဵေော်မူေသာအရှင်၊ အရာြပ်သိမ်ဵြုန်ေ့ုိြုိ သိြျွမ်ဵနာဵလည်ေော် 

မူေသာအရှင်၏ ြေလာင်ေော်အာဵဖဖငဴ် ၎င်ဵအေွင်ဵေွင် ေရဵသာဵထာဵသမျှေ့ုိြုိ အသင်ဴအာဵ 

ဖွငဴ်လှစ်ဖပသေနေပ၏။”၁၃ 

“အသိပညာသည် လူ့အသြ်ောအေွြ် အေောင်ပဳမျောဵြဴဲသ့ုိဖဖစ်ပပီဵ သူ့အေွြ် အထြ်သ့ုိ 

ေြ်ရန် ေလှြာဵနှငဴ်လည်ဵ ေူေပ၏။ အသိပညာြုိ ရရိှကြရန် လူေုိင်ဵအေပါ်ေွင် ောဝန်ြျေမှေ် 

ထာဵ၏။”၁၄ 

 

 

အြန်ဵ (၆) 

လူတစ်မျေ ိုဵတည်ဵဆိုသည်ဴအေကြာင်ဵမှာ ယေန့အြျေန်ိ ေနရာတုိင်ဵရိှလူတုိ္သ၏ နှလုဳဵသာဵမျောဵထဲတွင် 
အသဳဟိန်ဵသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာဖဖစ်ဖပီဵ ေအာြ်တွင်ြျေဖပထာဵသညဴ် အယူအဆမျောဵြုိ သင်တုိ္သနှင်ဴေဆွဵေနွဵရန် 
လူမျောဵစွာြ ကြိုဆိလုိမဴ်မည်။  

အေရာင်အေသွဵနဲ့ ရနဳ့မျေ ိုဵစဳုရှိတဴဲ ပန်ဵပင်ေတွ သူ့ေဘာင်နဲ့သူ စုိြပ်ျေ ိုဵထာဵတဴဲ ဥယျောဉ်ဟာ မျေြ်လုဳဵြို 
သေဘာြျေေစပါတယ်။ ပန်ဵေတွဟာ မတူကြေပမဲဴ တစ်ပွင်ဴစီြ ဒမီိုဵေရနဲ့ ေနတစ်ြုတည်ဵရဲ့ 
အေနွဵဓာတ်ေကြာငဴ် လန်ဵလန်ဵဆန်ဵဆန်ဵ ရှိကြတာ။ ဒါဟာ လူ့ေလာြအတွြ်လည်ဵ ဒလီိုပါပဲ။ 

လူမျေ ိုဵစဳု၊ အေရာင်အေသွဵစဳုနဲ့ ဖွဲ့စည်ဵထာဵတာ။ ဒါေပမဴဲ လူအာဵလဳုဵြ ဘုရာဵတစ်ဆူတည်ဵဆီြ 
လာကြဖပီဵ ဇစ်ဖမစ်တူပါတယ်။ လူ့မိသာဵစုထဲမှာ မျေ ိုဵစဳုရှိေနတာဟာ သဟဇာတဖဖစ်ရမဲဴ အရင်ဵြဳ 
တစ်ြုပါ။ ဘာဖဖစ်လို္သလည်ဵဆုိေတာဴ ေတဵဂီတမှာ မတူတဴဲ သေြေတ(notes)ေတွ အတူေပါင်ဵစပ် 
လိုြတဴဲ်အြါ ဖပီဵဖပညဴ်စဳုတဴဲ မိတ်ဖြ်အသဳတဲွ(chord)ဖဖစ်လာတယ်။  

ဖဖစ်တည်မှုအတွြ် စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှု လိုအပ်ပါတယ်။ ေမတ္ရာတရာဵဟာ အသြ်ရှင်မှုရဲ့ 
တြယ်ဴအေကြာင်ဵအရင်ဵပါ။ ရုပ်ြမ္ဘာမှာေတာဴ အရာအာဵလဳုဵရဲ့ ဖဒပ်စင်ေတွဟာ ဆွဲေဆာင်ဖြင်ဵဆိုတဲဴ 

(ဥပေဒသ)နိယာမေကြာငဴ် အတူေပါင်ဵစပ်ထာဵတာ။ ဆွဲေဆာင်ဖြင်ဵနိယာမဟာ ပန်ဵလှလှတစ်ပွငဴ်ရဲ့ 
ပုဳစဳထဲမှာ အြျေ ို့ေသာ ဖဒပ်စင်ေတွြိ ုအတူတြွ ေပါင်ဵစုေပဵထာဵတယ်။ ဒါေပမဲဴ အဲဴဒ ီဆွဲေဆာင်မှုြ 
ေပျောြ်သွာဵဖပီဆိုရင်ေတာဴ ပန်ဵပွင်ဴြ ပျေြ်စီဵသွာဵဖပီဵ (သူ့ရဲ့)ဖဖစ်တည်မှုလည်ဵ ရပ်သွာဵဖပီ။ 
လူ့ေလာြအတွြ်လည်ဵ ဒီအတုိင်ဵပါပဲ။ ဆဲွေဆာင်ဖြင်ဵ၊ သဟဇာတဖဖစ်ဖြင်ဵနဲ့ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွမှု 
ေတွဟာ လူ့ေလာြြို အတူတြွ စုေပါင်ဵေပဵထာဵတဴဲ အင်အာဵရပ်ေတွပါ။  

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ြမ္ဘာဴလူအာဵလဳုဵြုိ ေပါင်ဵစည်ဵေပဵဖုိ္သအတွြ် ဒဇီိုင်ဵြို ဆွဲေပဵြဲဴပါတယ်။ 
ဒါေကြာင်ဴ သူတုိ္သေတွြိ ုဒစီည်ဵလုဳဵညီညတ်ွဖြင်ဵဆိုတဴဲ အဝန်ဵအဝုိင်ဵထဲြိ ုေြ္ဝယူဖို္သ ကြို ဵပမ်ဵမှုတုိင်ဵြုိ 
ြျေေနာ်တုိ္သ လုပ်ကြရမယ်။ ေနာြ်ဖပီဵ ြျေေနာ်တုိ္သနဲ့ လူမျေ ိုဵစု၊ နုိင်ငဳသာဵ၊ ဘာသာတရာဵ၊ အယူအဆ 
မတူတဴဲ လူေတွြိ ု ေတွ့တဴဲအြါ ဒမီတူညီမှုေတွေကြာင်ဴ ြျေေနာ်တုိ္သအကြာဵမှာ အတာဵအဆီဵေတွ 
မဖဖစ်ေစသင်ဴဘူဵ။ ဒါဴထြ် သူတုိ္သြုိ လှပတဴဲ လူသာဵဥယျောဉ်ထဲမှာ ေပါြ်ေနတဴဲ အေရာင်စုဳ 
နှင်ဵဆီပန်ဵေတွအဖဖစ် ေတွဵဖမင်ဖပီဵ သူတုိ္သနဲ့အတူ ရှိရတာြိုြ ေပျော်ရွှင်စရာအဖဖစ် ဖမင်ကြရမယ်။  
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၁ ။ ေရှ့ဘြ်အြန်ဵမျောဵတွင် သင်တုိ္သ လုပ်ြဲဴသည်ဴအတုိင်ဵ သင်တုိ္သ ပတ်ဝန်ဵြျေင်တွင် ဖဖစ်ေပ္ဝလာသည်ဴ 
စြာဵေဖပာဆုိမှုမျောဵစွာြုိ စဉ်ဵစာဵကြည်ဴပါ။ ဤအယူအဆမျောဵြုိ သူတုိ္သအာဵ ေဝမျှေပဵရန်အတွြ် 
ဖဖစ်နိုင်ေြျေမျောဵြုိ ပွင်ဴသွာဵေစမည်ဴ လူတုိ္သ၏ စိတ်ထဲရှိ အေကြာင်ဵအရာအြျေ ို့မှာ မည်သည်တို္သ 
ဖဖစ်သနည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၂ ။ လူတစ်မျေ ိုဵတည်ဵအေကြာင်ဵ စြာဵေဖပာဆုိမှုြ သင်တုိ္သြုိယ်တုိင်၏ ရပ်ရွာေဒသတွင် စည်ဵလုဳဵ 
ညီညတ်ွဖြင်ဵ၏ အေရဵကြီဵ ပဳုြို ေဆွဵေနွဵသည်ဴဘြ်ဆီ ေရာြ်နိုင်သည်။ ြျွန်ုပ်တုိ္သ တစ်ဦဵစီြ 
၎င်ဵအတွြ် မည်သုိ္သ ပါဝင်ေဆွဵေနွဵနုိင်သည်ြို သင် စာအနည်ဵငယ် ေရဵဖပနုိင်ပါသလာဵ၊ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။ သင်တုိ္သအေနဖဖငဴ် ေအာြ်ပါ ေြာြ်နုတ်ြျေြ် တစ်ြု သုိ္သမဟုတ် ထို္သထြ်ပို၍ အလွတ်ြျေြ်မှတ်ြျေင် 
ပါလိမ်ဴမည်။ သုိ္သမှသာ ဤအေကြာင်ဵြို သင်တုိ္သ၏ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵနှင်ဴ စြာဵေဖပာသည်ဴအြါ အသဳုဵဖပု 

နိုင်လိမ်ဴမည်။  

“စည်ဵလုဳဵညီညေ်ွဖြင်ဵ၏ ေဲနန်ဵေော်ြိ ု စုိြထ်ူေလပပီ။ အသင်ေ့ုိသည် ေစ်ဦဵနှင်ဴေစ်ဦဵ 

သူစိမ်ဵေစ်ရဳဆဳြဲဴသ့ုိ မမှေ်ယူကြေလနှင်ဴ။ သင်ေ့ုိအာဵလဳုဵသည် သစ်ေစ်ပင်ေည်ဵမှ အသီဵမျောဵနှငဴ် 

အြိုင်ဵေစ်ြုေည်ဵမှ အရွြ်မျောဵ ဖဖစ်ကြြုန်၏။”၁၅ 

“စည်ဵလုဳဵညီညေ်ွဖြင်ဵ၏ အလင်ဵေရာင်သည် အလွန် စွမ်ဵအာဵေြာင်ဵလှသဖဖင်ဴ ြမ္ဘာေဖမကြီဵ 

ေစ်ြုလုဳဵြို ထိန်လင်ဵသွာဵေစနိုင်၏။”၁၆ 

“အသင်ေ့ုိ၏ မျေြ်နှာမျောဵြို စည်ဵလုဳဵညီညေ်ွမှုဘြ်သ့ုိ လှည်ဴထာဵကြြုန်၍ ယင်ဵ၏ 

အလင်ဵေရာင်ြိ ု သင်ေ့ုိအေပါ်ေွင် ထိန်လင်ဵပါေစေလ။ သင်ေ့ုိသည် အေူေြွ စုစည်ဵကြြုန်၍ 

ထာဝရဘုရာဵရှင်အာဵဖဖငဴ် အသင်ေ့ုိကြာဵရိှ အေြျေအေင်ဖငင်ဵြုဳဖြင်ဵ၏ အရင်ဵြဳဖဖစ်သည်ဴအရာ 

ဟူသမျှြို အဖမစ်ဖဖုေ်ရန် သန္နိဋ္ဌာန်ြျေကြပါေလ။”၁၇  

“မိေ်သဟာဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ ကြင်နာဖြင်ဵနှင်ဴ စည်ဵလုဳဵညီညေ်ွမှုြိ ု ဖမှင်ဴေင်ေပဵမညဴ် အရာေ့ုိြုိ 

ဇွဲနပဲကြီဵစွာဖဖင်ဴ လိုြန်ာကြရန် လူေ့ုိအာဵ ောဝန်ေပဵထာဵ၏။”၁၈ 
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အြန်ဵ (၇) 

ေအာြ်ပါ ေဟာေဖပာြျေြ်ြ လူအမျောဵစုအတွြ် မျောဵစွာစိတ်ပူသည်ဴ ြိစ္စဖဖစ်သည်ဴ တရာဵမျှတမှု 
အေကြာင်ဵ ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵြုိ ေဖပာဆိုရာတွင် အေထာြ်အြူေပဵလိမဴ်မည်- 

လူေတွမှာ စွမ်ဵရည်မတူညီဖြင်ဵြိုြ လူအဖဖစ် တည်ရှိမှုအတွြ် အေဖြြဳြျေတာ။ ဒါေကြာငဴ် 
လူအာဵလဳုဵအတွြ် ြဏ္ဍတုိင်ဵမှာ တစ်ထပ်တည်ဵ တူညီဖုိ္သ မဖဖစ်နိုင်ပါဘူဵ။ ဒါေပမဴဲ လူရဲ့ အမှုအေရဵ 
ြိစ္စေတွြိုေတာဴ တရာဵမျှတမှုဆိုတဴဲ စည်ဵမျေဉ်ဵဥပေဒသနဲ့ လုဳဵလဳုဵအုပ်စုိဵရမှာ။ တရာဵမျှတမှုဆိုတာြ 
ဖမငဴ်ဖမတ်တယ်။ ဒါေကြာင်ဴ လူတုိင်ဵရဲ့ အြွင်ဴအေရဵေတွြိလုည်ဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာြ် ရမယ်။  

တရာဵမျှတမှုဟာ အြန့်အသတ် မရှိပါဘူဵ။ ဒါြ အာဵလဳုဵနဲ့ဆိုင်တဴဲ အရည်အေသွဵတစ်ရပ်ပါ။ 
လူ့အသြ်ရှင်သန်မှုရဲ့ ေနရာအစိတ်အပုိင်ဵအာဵလုဳဵမှာ တရာဵမျှတမှုနဲ့ လည်ပတ်ရမယ်။ လူမှု 
အသုိြအ်ဝန်ဵရဲ့ အဖဲွ့ဝင်လူတစ်ဦဵစီနဲ့ လူတုိင်ဵဟာ ယဉ်ေြျေဵမှုရဲ့ အြျေ ိုဵေြျေဵဇူဵေတွြိ ု နှစ်သြ် 
ြဳစာဵသင်ဴတယ်။ ဘာလုိ္သလဲဆိုေတာဴ ြျေေနာ်တုိ္သအာဵလဳုဵြ လူေလာြရဲ့ ြိုယ်ြန္ဓာအစိတ်အပိုင်ဵ 
ဖဖစ်လို္သပဲ။ ဒီြိယု်ြန္ဓာရဲ့ အဖဲွ့ဝင်တစ်ဦဵြ ေသာြေရာြ်မယ်၊ စိတ်ပျေြ်ေနတယ်ဆိုရင် အဖြာဵ 
အဖဲွ့ဝင်ေတွလည်ဵ မလဲွမေသွြဳစာဵကြရတာ။ တစ်ေယာြ်ြ ဒြု္ခေရာြ်ေနြျေနိ်မှာ အဖြာဵသူေတွြ 

ဘယ်လိုလုပ် သြ်ေသာင်ဴသြ်သာ ဖဖစ်နိုင်မလဲ။ ယေန့ လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵမှာ လိုအပ်တဲဴ 
အဖပန်အလှန် အြျေ ိုဵဖပုဖြင်ဵနဲ့ အြျေ ိုဵညီမှုေတွ ြင်ဵမဲဴေနတာ။ အဲဒါြို ေြာင်ဵေြာင်ဵလည်ဵ 
စီစဉ်မထာဵဘူဵ။ လူ့မိသာဵစုတစ်ြုလုဳဵရဲ့ ေြာင်ဵစာဵေရဵနဲ့ ေပျော်ရွှင်ေရဵြို ေသြျောေစမဲဴ ဥပေဒေတွနဲ့ 
စည်ဵမျေဉ်ဵေတွ လိုအပ်တယ်။  

တရာဵမျှတမှုြိ ုဆုေပဵဖြင်ဵနှငဴ် အဖပစ်ေပဵဖြင်ဵဆိုတဴဲ ေဒါြ်တုိင်နှစ်ြုအေပ္ဝမှာ အေဖြတည်ထာဵတာ။ 

ယုဳကြည်မှုမရှိတဴဲ၊ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ ဒဏ်ြတ်ဖြင်ဵြို မေကြာြ်တဴဲသူေတွ အုပ်ြျေုပ်တဴဲ အစုိဵရေတွဟာ 
မတရာဵတဴဲ ဥပေဒေတွြိ ု စီမဳေဆာင်ရွြ်ကြတယ်။ ဖိနှိပ်မှုြိ ု ဟန့်တာဵဖို္သဆိုရင် ဆုေပဵဖြင်ဵြို 
ေမျှာ်လငဴ်တာနဲ့ အဖပစ်ေပဵမှာြို ေကြာြ်တာ နှစ်ြုစလုဳဵ လိုအပ်တယ်။ ဥပေဒဖပုသူေတွနဲ့ 
ဥပေဒေတွြိ ု စီမဳအုပ်ြျေုပ်ရသူေတွဟာ သူတို္သ ဆုဳဵဖဖတ်ြျေြ်ေတွရဲ့ ဝိညာဏအြျေ ိုဵဆြ်ေတွြိ ု
သတိဖပုကြရမယ်။ သူတုိ္သ လုပ်ရပ်ေတွရဲ့ အြျေ ိုဵဆြ်ေတွြ ဒြီမ္ဘာေဖမေပ္ဝမှာ ရှင်သန်ဖပီဵတဴဲေနာြ် 
အထိ လိုြေ်နမယ်ဆိုတာြို ယုဳကြည်တဴဲသူေတွနဲ့ သူတုိ္သရဲ့ အမိန့်ြျေမှတ်မှုေတွြိ ု ဘုရာဵရှင်ရဲ့ 

တရာဵမျှတမှု ြျေနိ်ြွင်နဲ့ ြျေနိ်တွယ်ြဳရလိမ်ဴမယ်ဆိုတာြို သိတဴဲ အုပ်ြျေုပ်သူေတွဟာ ညှင်ဵပန်ဵ 
နှိပ်စြ်မှုနဲ့ ဖိနှိပ်ြျေုပ်ဖြယ်မှုေတွြိ ုအေသအြျော ေရှာင်ရှာဵကြလိမ်ဴမယ်။  

၁ ။ အထြ်ပါ အယူအဆမျောဵြုိ သဘာဝြျေြျေ ေဖပာဆုိရန် သင်တုိ္သ သင်ယူဖပီဵသညဴ်အြါ မည်သည်ဴ 
အေကြာင်ဵမျောဵြ စြာဵေဖပာရာတွင် ဤေဟာေဖပာြျေြ်မှ ေပဵသည်ဴ ထိုဵထွင်ဵအဖမင်မျောဵမှေန၍ 
အြျေ ိုဵဖဖစ်မည်ြိ ုစဉ်ဵစာဵပါ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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၂ ။ မတရာဵမှုမှာ ဘယ်အြါမှ အဆဳုဵသတ်မှာမဟုတ်ဟု ယုဳကြည်ေနသူ တစ်ေယာြ်ေယာြ်ြို 
မည်ြဲသုိဴ္သ သင်တုိ္သ တဳု္သဖပန်မည်နည်ဵ။ 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။ ေအာြ်ပါတုိ္သမှာ တရာဵမျှတမှုနှင်ဴ ဆြ်စပ်ေသာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵမှ 
ေြာြ်နုတ်ြျေြ်အနည်ဵစု ဖဖစ်ပါသည်။ ၎င်ဵတုိ္သြုိ သင်တုိ္သ အလွတ်ြျေြ်မှတ်ရန် တုိြ်တွန်ဵ 
ပါသည်။ 

“လူေ့ုိ၏ အလင်ဵေရာင်ြာဵ ေရာဵမျှေမှု ဖဖစ်ေပ၏။ ယင်ဵြို ဖိနှိပ်ဖြင်ဵ၊ နိုင်ဴထြ်စီဵနင်ဵဖပုဖြင်ဵ၏ 

ဆန့်ြျေင်ဘြ်ေလကြမ်ဵေ့ုိဖဖင်ဴ ပငှိမ်ဵသေ်ပစ်ဖြင်ဵ မဖပုေလနှင်ဴ။ ေရာဵမျှေမှု၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်ြာဵ 

လူသာဵေ့ုိကြာဵဝယ် စည်ဵလုဳဵမှုြိ ုေပါ်ေပါြ်လာေစရန် ဖဖစ်ေပ၏။”၁၉ 

“မည်သည်ဴ ထွန်ဵလင်ဵေောြ်ပမှုြမှ ေရာဵမျှေမှု၏ ထွန်ဵလင်ဵေောြ်ပမှုနှင်ဴ မယှဉ်နိုင်ေပ။ 

ြမ္ဘာေလာြုိ စုစည်ဵစီစဉ်ဖြင်ဵနှင်ဴ လူေ့ုိ၏ ေည်ပငိမ်ေအဵြျေမ်ဵမှုမှာ ယင်ဵအေပါ်ေွင် ေည်မှီ 

ေပေောဴ၏။”၂ဝ 

“ြမ္ဘာေလာြြုိ ေလဴြျေင်ဴေပဵသညဴ်အရာမှာ ေရာဵမျှေမှုပင်ဖဖစ်သည်။ အေကြာင်ဵြာဵ ယင်ဵြို 

ဆုလာဘ်နှငဴ် အဖပစ်ဒဏ်ေည်ဵဟူေသာ ေဒါြ်ေုိင်နှစ်ြုဖဖင်ဴ ေထာြ်မေပဵထာဵေပ၏။ ဤေဒါြ်ေုိင် 

နှစ်ြုြာဵ ြမ္ဘာေလာြ၏ အသြ်ရှင်သန်မှုအေွြ် ပင်မအရင်ဵြဳမျောဵဖဖစ်ေပ၏။”၂၁ 

 

 

အြန်ဵ (၈) 

ြုန်ဆုဳဵေနသညဴ် ေန့တုိင်ဵမှာပင် ြျေမ်ဵသာသူနှငဴ် ဆင်ဵရဲသာဵအကြာဵ ြွာဟမှုမှာ ြျေယ်လာ၍ 
ေအာြ်ပါ ေဟာေဖပာြျေြ်ြ သင်တုိ္သ၏ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵနှငဴ် ဤအေကြာင်ဵ၊ ၎င်ဵနှင်ဴဆြန်ွယ်သည်ဴ 
အေကြာင်ဵအရာတုိ္သြုိ ေဖပာဆိုရာတွင် အြူအညီဖဖစ်ေစလိမ်ဴမည်။  

ယေန့အြျေန်ိမှာ အဖပန်အလှန်အြျေ ိုဵဖပုတာနဲ့ သဟဇာတဖဖစ်တဴဲ ဆြ်ဆဳေရဵေတွ ေလျောဴပါဵတဲဴ 

အတွြ် အြျေ ို့လူေတွြ အေတာ်သြ်သြ်သာသာနဲ့ ဇိမ်ြျေြျေေနဖပီဵ ေြျေနပ်ေနြျေနိ်မှာ 
အဖြာဵသူေတွြ စာဵစရာနဲ့ ေနစရာေတွ လိုအပ်ေနကြတယ်။ အြျေ ို့သူေတွြ တအာဵြျေမ်ဵသာဖပီဵ 
အဖြာဵသူေတွြ ဆင်ဵရဲတွင်ဵနြ်ကြတယ်။  

လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵရဲ့ ဥပေဒေတွြိ ု ဘယ်လိုမျေ ိုဵ ဖပဌာန်ဵဖပီဵ ြျေငဴ်သဳုဵေစရမလဲဆိုရင် အနည်ဵစုြ 
ြျေမ်ဵသာမှုေတွြိ ု လွန်လွန်ြဲြ ဲ စုေဆာင်ဵထာဵဖပီဵ အဖြာဵသူေတွအတွြ် ေနစရာ စာဵစရာ 

ေြါင်ဵပါဵတဴဲ ြိန်ဵြို မဆိုြတဴဲ် နည်ဵမျေ ိုဵဖဖစ်ရမယ်။ ဒါြ အာဵလဳုဵ တစ်ေဖပဵညီတူရမယ်လို္သ 
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မဆိုလုိဘူဵ။ ဒဂီရီနဲ့ စွမ်ဵရည်ေတွမှာ အမျေ ိုဵမျေ ိုဵရှိတတ်တာြိုြ  ဖဖစ်တည်မှုထဲမှာ ရိှေနဖပီဵသာဵ။ 
ဒါေပမဲဴ အဳဴဨယူရေလာြ်တဴဲ ြျေမ်ဵသာမှုေတွ မျောဵဖပာဵလွန်ဵတာြုိ စိတ်ဓာတ်ြျေေနတဴဲ ဆင်ဵရဲတွင်ဵ 
နြ်မှုနဲ့ တဲွေနတာြို ဖယ်ရှာဵပစ်နိုင်တယ်။ အရင်ဵရှင်တစ်ေယာြ်ြ ေငွအေဖမာြ်အဖမာဵ 
ပိုင်ဆိုင်ထာဵတာြ မှန်တယ်ဆိုရင် အလုပ်သမာဵြ ရပ်တည်မှုအတွြ် အလုဳအေလာြ် 
ပစ္စည်ဵဥစ္စာရိှသင်ဴတာလည်ဵ အလာဵတူ မျှတတာပါပဲ။ အလွန်အမင်ဵ ဆင်ဵရဲမှုေတွြိ ု ြျေေနာ်တို္သ 
ဖမင်ရတဴဲအြါ တစ်ေနရာရာမှာေတာဴ နုိင်ဴထြ်စီဵနင်ဵဖဖစ်ေနတာြုိ ေတွ့ရလိမ်ဴမယ်။ 

ဒြီိစ္စရပ်ရဲ့ အဓိြြေတာဴ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ တရာဵမျှတမှုဟာ လူတုိ္သရဲ့ အေဖြအေနေတွမှာ ထင်ရှာဵ 
ဖမင်သာလာရမယ်။ စီဵပွါဵေရဵအေဖြအေနတစ်ြုလုဳဵရဲ့ အေဖြြဳေတွြေတာဴ ပင်ြိယု်အာဵဖဖင်ဴ 
ထွတ်ဖမတ်ဖပီဵ နှလုဳဵသာဵနဲ့ အသြ်ဓာတ်ဆိုတဴဲ ြမ္ဘာနဲ့ နှီဵနွယ်ေနတာ။ လူြျေမ်ဵသာေတွြ သူတုိ္သရဲ့ 

ပစ္စည်ဵဥစ္စာအလျှပဳယ်ြို ေပဵရမယ်။ သူတုိ္သရဲ့ နှလုဳဵသာဵေတွြိ ု နူဵညဳဴေစရမယ်။ 
သနာဵကြင်နာတတ်တဴဲ အသိ္ဉာဏ်မျေ ိုဵြို ပျေ ိုဵေထာင်ေပဵရမယ်။ နှလုဳဵသာဵေတွြိ ု အတူေပါင်ဵစည်ဵ 
ေပဵဖပီဵ ေမတ္ရာတရာဵြ အုပ်စုိဵသွာဵလုိြတ်ာ လူြျေမ်ဵသာေတွဟာ စီဵပွါဵေရဵရာေတွမှာ အဖမဲပဲ 
ဖပင်ဆင်ေဆာင်ရွြ်မှုေတွ လုပ်ရမဲဴ အဆငဴ်ေတွြို အမျောဵဆဳုဵ လုိလိုလာဵလာဵ လုပ်လာကြတဴဲအထိ 
ဖဖစ်ရမှာ။ သူတုိ္သြ ြျေမ်ဵသာမှုေတွ မျောဵမျောဵစာဵစာဵ ပုိင်ဆိုင်ထာဵြျေန်ိမှာ လူထုထဲမှာ ြျွတ်ခြုဳြျေ 
ဆင်ဵရဲတွင်ဵနြ်ေနတာဟာ တရာဵလည်ဵ မမျှတသလို တရာဵလည်ဵ မဝင်ဘူဵဆိုတာြို သူတို္သ 

ြိုယ်တုိင် သေဘာေပါြ်ကြရမယ်။ ဒနီည်ဵနဲ့ပဲ သူတုိ္သအတွြ် သြ်ေသာင်ဴသြ်သာ ေနနိုင်ေစဖို္သ 
မျောဵမျောဵစာဵစာဵြုိ ပိုင်ဆိုင်ထာဵရင်ဵ သူတုိ္သရဲ့ ြျေမ်ဵသာမှုေတွြိ ုလိုလိုလာဵလာဵ ေပဵကြလိမ်ဴမယ်။  

၁ ။ ေဟာေဖပာြျေြ်တစ်ြုလုဳဵြို ဖတ်၍ ပုဳမှန်နည်ဵအတုိင်ဵ သင်တုိ္သအဖွဲ့အတွင်ဵ ေလဴလာပါ။ ြျေမ်ဵသာမှု၊ 
ဆင်ဵရဲမှုနှင်ဴဆြန်ွယ်သည်ဴ အလုပ်အြိုင်၊ လုပ်အာဵြ၊ ေနစရာအိမ် စသဖဖင်ဴ လူအမျောဵ၏ စိတ်ထဲတွင် 
အေကြာင်ဵအရာမျောဵစွာ ရှိထာဵသည်။ ဤေဖာ်ဖပြျေြ်ထဲရှိ အယူအဆမျောဵမှေန၍ အြျေ ိုဵဖဖစ်မည်ဴ 

ေဆွဵေနွဵစရာ အဖြာဵအေကြာင်ဵမျောဵြုိ စဉ်ဵစာဵေပဵပါ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၂ ။ သင်တုိ္သ ေဖပာဖပသည်ဴ အထြ်ပါ အယူအဆမျောဵြုိ ကြာဵရသူ တစ်ေယာြ်ေယာြ်ြ 
“လူြျေမ်ဵသာေတွြ တင်ဵကြပ်တဴဲ အြွန်အြ ဥပေဒေတွြို နာဵလည်လာဖပီဵ အြွန်ေဆာင်လာမယ်၊ 
သူတုိ္သ တြယ်ေပဵသင်ဴတာြို လိုလိုြျေင်ြျေင် ေပဵမယ်လို္သ ေဖပာတာလာဵ”ဟု ေမဵလာလျှင် 
မည်သည်ြိ ုသင်တုိ္သ ေဖဖမည်နည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 
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၃ ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲရှိ ေအာြ်ပါ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်မျောဵထဲမှ တစ်ြု၊
နှစ်ြုြိ ုအလွတ်ြျေြ်မှတ်ရန် အကြဖဳပုပါသည်- 

“. . . အသင်ေ့ုိသည် ေြာင်ဵဖမေ်၍ အဳဴမြန်ဵေသာ အသီဵမျောဵြုိ သီဵေပဵကြရမည်။ သ့ုိမှသာ 

အသင်ေ့ုိနှင်ဴေြွ အဖြာဵသူမျောဵသည် ယင်ဵအသီဵေ့ုိမှ အြျေ ိုဵဖဖစ်ထွန်ဵနိုင်မည်။ အသင်ေ့ုိအာဵလုဳဵ 

လူေုိင်ဵလူေုိင်ဵေွင် အသြ်ေမွဵဝမ်ဵေြျောင်ဵ အလုပ်အြုိင်ရှရိန် အဓိြလိုအပ်သည်။ 

အေကြာင်ဵမူြာဵ အို အသိဉာဏ်ရိှသူလူေ့ုိ၊ ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝဖြင်ဵ၏ လျှ ို့ဝှြ်ြျေြ်သည် 

အလုပ်အြိုင်ေွင် ရိှ၏။”၂၂ 

“အသင်၏ မျေြ်လုဳဵမျောဵသည် သနာဵြရုဏာဘြ်သ့ုိ လှည်ဴထာဵပါမူ သင်ဴအာဵ အြျေ ိုဵအဖမေ် 

ရေစသည်ဴအရာမျောဵြုိ စွန့်ပယ်၍ လူသာဵေ့ုိအာဵ အြျေ ိုဵဖဖစ်ထွန်ဵေစမညဴ် အရာေ့ုိြုိ ဖြ်ေွယ် 

ထာဵပါေလ။ ၎င်ဵဖပင် အသင်၏ မျေြ်လုဳဵမျောဵသည် ေရာဵမျှေမှုဘြ်သ့ုိ လှည်ဴထာဵပါမူ အသင် 

ြိုယ်ေုိင်အေွြ် ေရွဵြျေယ်ထာဵသမျှေ့ုိြုိ အသင်ဴ အိမ်နီဵနာဵြျေင်ဵအေွြ် ေရွဵြျေယ်ေပဵပါေလ။”၂၃ 

“သူေစ်ပါဵြို မိမိြိယ်ုထြ် ပို၍ ဦဵစာဵေပဵသူအေပါ်သ့ုိ ေြာင်ဵြျေ ီဵမဂေလာ ြျေေရာြ်ေပအဴဳ။”၂၄ 

“မည်သည်ဴေြာင်ဵမွန်သည်ဴ လုပ်ရပ်မျှ အပမဲအစဉ်မေပျောြ်ပျေြ်ြဲဴ သ့ုိေည်ဵမဟုေ် ေပျောြ်ပျေြ်မည် 

မဟုေ်ေပ။ အေကြာင်ဵမှာမူ အြျေ ိုဵဖပုေသာ လုပ်ရပ်ေ့ုိသည် ယင်ဵေ့ုိြုိ လုပ်ေဆာင်သူေ့ုိ၏ 

အြျေ ိုဵေရာဵအေွြ် ထာဝရဘုရာဵရှင်ထဳေွင် သိမ်ဵဆည်ဵထာဵသညဴ် ဘဏ္ဍာရေနာမျောဵ 

ဖဖစ်ေပ၏။”၂၅ 

“. . . အလယ်အလေ်ြျေဖြင်ဵဟူသည်ဴ နယ်နိမိေ်မျေဉ်ဵမျောဵြို မေြျော်ဖဖေ်မိေစရန်နှင်ဴ အလွန်အြျွ ဳ

ဖဖစ်သူမျောဵထဲေွင် ေရေွြ်ဖြင်ဵ မြဳရေစရန် သေိြျေပ်ကြြုန်ေလာဴ။”၂၆ 

 

 

အြန်ဵ (၉) 

ေအာြ်ပါ အယူအဆမျောဵမှာ မျေြ်စိမှိတ်အယူစဲွဖြင်ဵ(prejudice)ဆိုသည်ဴအေကြာင်ဵ ေဆွဵေနွဵမှုထဲ 
ပါဝင်ရာတွင် သင်တုိ္သအာဵ ြူညီေပဵလိမဴ်မည်။  

ဘာသာေရဵ၊ လူမျေ ိုဵေရဵ၊ ဖိုမ၊ လူမျေ ိုဵစု၊ စီဵပွါဵေရဵ အစရှိတဴဲ ပုဳစဳအာဵလဳုဵမှာ မျေြ်စိမှိတ်အယူစဲွတာဟာ 
လူ့ေလာြရဲ့ အေဆာြ်အအုဳြို ဖျေြ်ဆီဵပစ်ဖပီဵ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ အမိန့်ေတွြိ ု ဆန့်ြျေင်ပစ်တယ်။ 
ဒမီျေြ်စိမှိတ်အယူစဲွမှုေတွေကြာင်ဴ တစ်ေယာြ်နဲ့တစ်ေယာြ် ေဒါသူပုန်ထကြရင်ဵ စစ်မြ်ေတွနဲ့ 
ေသွဵေြျောင်ဵစီဵမှုေတွေကြာင်ဴ လူ့ေလာြဟာ နှစ်ေထာင်ေပါင်ဵမျောဵစွာ ဒြု္ခေရာြ်ြဲဴတယ်။ ဒါေတွြ 
ကြာရှည်ဖမဲေနသမျှ လူ့ေလာြဟာ အနာဵရမှာ မဟုတ်ပါဘူဵ။  
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ဘုရာဵသြင်ြ အရှင်ရဲ့ အလင်ဵေတာ်ရအရှင်ေတွြိ ု ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာနဲ့ စည်ဵလုဳဵမှုြိ ု ဖန်တီဵ 
ပုဳေဖာ်ေပဵဖို္သ ရည်ရွယ်ြျေြ်တစ်ြုတည်ဵနဲ့ ေစလွှတ်ေပဵြဲဴတာ။ ေြာင်ဵြင်ဘဳုဆိငု်ရာ ြျွန်မ်ဵစာအုပ် 
ေတွမှာလည်ဵ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာ စြာဵလဳုဵြိုပဲ ေရဵထာဵတာပါ။ ဒါေတွြေန သူစိမ်ဵဆန်ရတဲဴ 
အေကြာင်ဵရင်ဵဖဖစ်လာဖပီဆိုရင် အြျေ ိုဵမဲဴ ဖဖစ်လာတာေပါဴ။ ဒါေကြာငဴ် ဘာသာေရဵ မျေြ်စိမှိတ် 
အယူစဲွမှုေတွဟာ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ အလုိဆန္ဒနဲ့ အမိန့်ေတာ်ေတွြိ ုအထူဵသဖဖင်ဴ ဆန့်ြျေင်ေနတာေပါဴ။  

(နိုင်ငဳ)တုိင်ဵဖပည်ဆိုင်ရာ မျေြ်စိမှိတ် အယူစဲွမှုဟာ လဳုဵလဳုဵ မဆီေလျော်ပါဘူဵ။ ြမ္ဘာေဖမြ 
ေဖမတစ်ြုတည်ဵ၊ တုိင်ဵဖပည်တစ်ြုတည်ဵပါ။ နိုင်ငဳေတွြိ ု ပိုင်ဵဖြာဵထာဵတဴဲ မျေဉ်ဵေကြာင်ဵေတွ၊ 
နယ်နိမိတ်ေတွြ စိတ်ြူဵယဉ်မှုေတွပါ။ ဒါေတွြိ ု ဘုရာဵရှင်ြ မဖန်တီဵထာဵြဴဲဘူဵ။ လူေတွြ 
နိုင်ငဳနှစ်ြုကြာဵမှာရိှတဴဲ ဖမစ်တစ်စင်ဵြို တစ်ဖြ်စီြ နာမည်တစ်ြုစီ ေပဵဖပီဵ နယ်နိမိတ်မျေဉ်ဵအဖဖစ် 

ေကြညာကြတယ်။ တြယ်ေတာဴ အဲဴဒဖီမစ်ြို နှစ်နိုင်ငဳစလုဳဵအတွြ် လုပ်ေပဵထာဵဖပီဵ အာဵလုဳဵ 
အတွြ် သဘာဝ အသြ်ေသွဵေကြာပဲေလ။ အသြ်ရှင်သန်မှုရဲ့ နယ်ဖြာဵမျေဉ်ဵေတွြေန စစ်နဲ့ 
ပျေြ်စီဵမှုဖဖစ်ေအာင် လူေတွြို လုပ်ြိုင်ဵတာြ စိတ်ြူဵယဉ်မှုနဲ့ မသိနာဵမလည်မှု မဟုတ်ဘူဵလာဵ။ 

လူမျေ ိုဵေရဵ မျေြ်စိမှတ်အယူစဲွဖြင်ဵမှာ အယူသီဵမှုသာဖဖစ်ဖပီဵ တဖြာဵဘာမှမဟုတ်ပါ။ လူတစ်ေယာြ်ရဲ့ 
အေရဖပာဵအေရာင်ဟာ သူ့ ဘုိဵေဘဵဘီဘင်တုိ္သြ ရာသီဥတုနဲ့ ပတ်ဝန်ဵြျေင်ြိ ု အြျေနိ်ြာလ 
တေလျောြ် လိုြဖ်ြ်ေအာင် လုပ်တာေတွရဲ့ ရလဒ်ေလာြ်ပါပဲ။ ြိုယ်ြျေင်ဴစာရိတ္ရြသာ 

လူ့ေလာြရဲ့ စစ်မှန်တဴဲ မှတ်ေြျောြ်ပါ။ အေြာင်ဵတြာဴ အေြာင်ဵဆုဳဵဆုိတာ လူမျေ ိုဵနဲ့ 
အေရာင်အေပ္ဝ မူမတည်ပါဘူဵ။ ယဳုကြည်မှု၊ နှလဳုဵသာဵဖဖူစင်မှု၊ လုပ်ရပ်ေြာင်ဵမျောဵနဲ့ 
ြျေ ီဵြျေူဵထုိြတဴဲ် အေဖပာအဆိုေတွဟာ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ တဳြါဵဝမှာ လြ်ြဳနိုင်တဴဲဟာေတွ ဖဖစ်ပါတယ်။  

အြျေန်ိအေတာ်အကြာဆဳုဵအထိ အမျေ ိုဵသမီဵေတွြို အမျေ ိုဵသာဵေတွထြ် နိမ်ဴတယ်လို္သ လုပ်ထာဵြဲဴဖပီဵ 
မှာဵယွင်ဵစွာ ဆြ်ဆဳြဲဴတယ်။ ဖုိနဲ့မ အကြာဵမှာရိှတဴဲ ထူဵဖြာဵမှုြ ရုပ်ြမ္ဘာအတွြ် လိုအပ်ြျေြ် 

တစ်ြုပါ။ အသြ်ဓာတ်ရဲ့ ြမ္ဘာမှာေတာဴ ဒနီှစ်ြုြ အတူတူပါ။ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ ေရှ့ေတာ်ေမှာြ် 
မှာလည်ဵ ဖုိနဲ့မ အကြာဵ ထူဵဖြာဵမှုမရိှပါဘူဵ။ လူ့မျေ ိုဵနွယ်အာဵလဳုဵြို အသိ္ဉာဏ်၊ သိဖမင်ြဳစာဵမှုေတွနဲ့ 
ြျေေပဵထာဵတာ။ အာဵလဳုဵမှာ ြိုယ်ြျေင်ဴတရာဵေတွြိ ု ရယူနိုင်တဴဲ စွမ်ဵရည်ရှိကြတယ်။ 
လူတစ်ေယာြ်ရဲ့ လိင်သဘာဝေကြာငဴ် ြွဲဖြာဵဆြ်ဆဳမှုြိ ု ြျေင်ဴသဳုဵဖို္သအတွြ် ဘာအေဖြအဖမစ်ြိမုှ 
ေပဵထာဵတဴဲ အေဖြအေနမျေ ိုဵ ယေန့အြျေနိ်မှာ မရိှေတာဴဘူဵ။ 

ဓမ္မေဟာင်ဵြျွန်မ်ဵစာမှာပါတဴဲ စာသာဵေတွအရ ဘုရာဵသြင်ြ “ငါတုိ္သ ပုဳသဏ္ဌာန်နှငဴ်တညီ 
တသဏ္ဌာန်တည်ဵ လူြိ ု ဖန်ဆင်ဵကြစုိ္သ”ဟု ေဖပာဆိုထာဵတယ်။ ဒါြ အမျေ ိုဵသမီဵေတွအတွြ်လည်ဵ 
အြျေုဳဵဝင်ပါတယ်။ လူြိ ု ဘုရာဵသြင်ရဲ့ ရိပ်သွင်အတုိင်ဵ ဖဖစ်တည်ထာဵတာ။ ဆုိလိုတာြ 
ထွတ်ဖမတ်တဴဲ အြျေင်ဴသီလေတွြိ ု လူရဲ့ ပြတိအစစ်အမှန်ထဲမှာ ထင်ဟပ်ဖပီဵ ဖွင်ဴဖပထာဵတာြို 
ေဖပာတာပါ။ ဒီဟာြ လူအာဵလဳုဵအတွြ် အမှန်တရာဵပါ။ အေရာင်အေသွဵရှိသူ၊ လူမျေ ိုဵစု ဒါမှမဟုတ် 
နိုင်ငဳသာဵ တစ်ြုြုထဲြ လူေတွြိသုာ ဘုရာဵသြင်ရဲ့ ရိပ်သွင်အတုိင်ဵ ဖဖစ်တည်ေပဵထာဵတယ်ဆိုတဴဲ 
အေရဵဆုိမှုမျေ ိုဵြို ဘယ်ေလာြ် လုဳဵလဳုဵ မြာြွယ်နုိင်ပါလဲ။ လူြျေမ်ဵသာေတွြိသုာ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ 
ရိပ်သွင်အတုိင်ဵ လုပ်ေပဵထာဵတယ်လို္သ သြ်ေရာြ်ေစတာ ဒါမှမဟုတ် ဘုရာဵရှင်ဴထဳ နီဵြပ်ဖုိ္သအတွြ် 
မှတ်ေြျောြ်ြ လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵမှာ ေနရာဖမငဴ်ဖမင်ဴြို ရထာဵမှလို္သ ေတွဵေြ္ဝတာမျေ ိုဵေတွဟာ 
ဘယ်ေလာြ် အဓိပ္ပါယ်မရိှလိုြပ်ါလဲ။ လူ့ေလာြအေနနဲ့ မျေြ်စိမှိတ်အယူစဲွမှုေတွြိ ု စွန့်ပယ်ဖပီဵ 
ဘုရာဵရှင်ဴနုိင်ငဳေတာ်ရဲ့ စာရိတ္ရတရာဵေတွြိ ုရရှိရဳုမှတစ်ပါဵ ထွန်ဵလင်ဵေတာြ်ပမှုြိ ုမရနုိင်ပါဘူဵ။  
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၁ ။ ေရှ့ဘြ်အြန်ဵမျောဵတွင် လုပ်ြဲဴသည်ဴအတုိင်ဵ ဤေဟာေဖပာြျေြ်ြိ ု ေလဴလာဖပီဵေနာြ် မျေြ်စိမှိတ် 
အယူစဲွမှုြိ ု ဖယ်ရှာဵပစ်ေရဵအတွြ် ဖိတ်ေြ္ဝသည်ဴ စြာဵေဖပာဆိုမှုထဲသုိ္သ သင်တုိ္သ၏ သူငယ်ြျေင်ဵ 
မျောဵနှငဴ် အိမ်နီဵြျေင်ဵမျောဵြ ယူေဆာင်လာြဴဲသည်ဴ စိန်ေြ္ဝမှုမျောဵထဲမှ အြျေ ို့ြို စဉ်ဵစာဵကြည်ဴပါ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၂ ။ သင်တုိ္သြ အထြ်ပါ အယူအဆမျောဵ ေဝမျှေပဵသည်ြိ ု ကြာဵသူ တစ်ေယာြ်ေယာြ်ြ “ြျေေနာ် 
တုိ္သမှာ မျေြ်စိမှိတ် အယူစဲွတာေတွ ရှိထာဵဖပီဵ အဲဒါြို မသိနုိင်တာမျေ ိုဵ ရှိနုိင်လာဵ”ဟု ေမဵလာလျှင် 
မည်သည်ြိ ုေဖဖမည်နည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။ ဤအယူအဆမျောဵအေပ္ဝ သင်တုိ္သ၏ ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵထဲတွင် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန် 
မျောဵထဲမှ ေအာြ်ပါ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်တစ်ြု သုိ္သမဟုတ် ေနာြ်တစ်ြုြိ ု ထည်ဴေဖပာဖို္သ အြွင်ဴအေရဵ 
ရနုိင်ပါသည်။  

“ြမ္ဘာကြီဵ သည် ေစ်ြုေည်ဵေသာ ေုိင်ဵဖပည်ဖဖစ်၍ လူသာဵေ့ုိသည် ယင်ဵ၏ ေုိင်ဵသူဖပည်သာဵမျောဵ 

ဖဖစ်ကြြုန်၏။”၂၇ 

“ြမ္ဘာဴ ပျေ ိုဵပင်ငယ်အာဵလဳုဵေ့ုိသည် သစ်ပင်ဖမေ်ေစ်ပင်ေည်ဵမှ ေပါ်ထွြ်လာြဴဲကြြုန်၏။ 

ေရစြ်ေရေပါြ် အာဵလဳုဵသည် သမုဒ္ဒရာဖမေ်ေစ်စင်ဵေည်ဵမှ ဖဖစ်လာ၏။ ဖဖစ်ေည်မှုအာဵလုဳဵ 

ေ့ုိသည် ဖဖစ်ေည်သူအရှင်ေစ်ပါဵေည်ဵထဳေွင် သူေ့ုိ၏ ဖဖစ်ေည်မှုြိ ုအရင်ဵြဳကြြုန်၏။”၂၈ 

“ယေန့အြျေနိ်၌ လူ့မျေ ိုဵနွယ်စုေစ်ြုလုဳဵအေွြ် အမှုထမ်ဵရွြရ်န် မိမိြိယု်ြိ ု ပုဳအပ်ထာဵသူသည် 

အမှန်ေြယ် လူသာဵမည်ေပ၏။”၂၉ 

“ေြာင်ဵဖမေ်ေသာ ြိုယ်ြျေင်ဴစာရိေ္ရ၏ အလင်ဵေရာင်သည် ေန၏ အလင်ဵေရာင်နှင်ဴ ၎င်ဵမှ 

ထွြ်ေသာ ေရာင်ဖြည်ေ့ုိထြ် သာလွန်ေြာင်ဵဖမေ်လှေပ၏။”၃ဝ 

“လူ၏ ထူဵဖြာဵထင်ရှာဵမှုသည် အဆင်ေန်ဆာမျောဵ သ့ုိမဟုေ် ြျေမ်ဵသာမှုထဲေွင် မရိှေပ။ သ့ုိေသာ် 

ထို့ထြ် မွန်ဖမေ်ေသာ အဖပုအမူနှင်ဴ စစ်မှန်ေသာ သိနာဵလည်မှုေ့ုိေွင် ရိှေပ၏။”၃၁ 

“အသင်သည် အယူသီဵဖြင်ဵ၏ ရုပ်ထုမျောဵြို အစိေ်စိေ်အမမွှာမမွှာ ြွဲလွင်ဴေစ၍ လူေ့ုိ၏ 

စိေ်ြူဵယဉ်မှုမျောဵ၏ မျေြ်နှာဖုဳဵမျောဵြုိ ဆုေ်ပဖဲပစ်နိုင်ေစရန် ဘုရာဵရှင်သည် အသင်ဴအာဵ 

ေြျေဵဇူဵကြယ်စွာဖဖင်ဴ အေဖြအေန အြါြပ်သိမ်ဵေအာြ်ေွင် ြညူီေပဵပါေစေသာ်။”၃၂ 
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“အကြင်သသူည် သူေစ်ပါဵေ့ုိနှင်ဴ အြျေ ိုဵမဖဖစ်ထွန်ဵေသာစြာဵ ဖငင်ဵြုန်ြာ အနိုင်ယူလုိလျှင် 

ထိုသူသည် လူအေပါင်ဵေ့ုိအနြ် အလွန်ေပါဴေလျောဴ၍ အညဴဳဖျေင်ဵဆုဳဵဖဖစ်၏။”၃၃ 

 

 

အြန်ဵ (၁ဝ) 

မိတ်ေဆွသူငယ်ြျေင်ဵမျောဵနှင်ဴ စြာဵေဖပာသည်ဴအြါ ေအာြ်ပါ အမျေ ိုဵသာဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵတုိ္သ၏ 
တန်ဵတူအြွငဴ်အေရဵအေကြာင်ဵ ေဟာေဖပာြျေြ်ထဲရှိ အယူအဆမျောဵြုိ အသဳုဵဖပုနုိင်ပါလိမ်ဴမည်- 

ရုပ်ပိုင်ဵဆုိင်ရာ ေနဟာ သူ့ရဲ့ အလင်ဵနဲ့ အပူဓာတ်အာဵဖဖငဴ် ြမ္ဘာေဖမေပ္ဝမှာရိှတဴဲ အရာအာဵလဳုဵရဲ့ 
ပြတိအစစ်အမှန်ြိ ု ဖွင်ဴဖပတယ်။ သစ်ပင်မှာ ြိန်ဵေအာင်ဵေနတဴဲ အသီဵဟာ ေနရဲ့ စွမ်ဵအာဵြို 
တဳု္သဖပန်တဴဲအေနနဲ့ သူ့ရဲ့ ြိုင်ဵေတွေပ္ဝမှာ ေပ္ဝလာတယ်။ အဲဴဒလုိီပဲ (အမှန်တရာဵ)သစ္စာဓမ္မေနမင်ဵ 
ဟာလည်ဵ ြဳဴညာဵထည်ဝါမှုအဖပညဴ်နဲ့ ေတာြ်ပဖပီဵ အတိတ်မှာ မေပ္ဝလွင်ြဲဴတဴဲ ပြတိအစစ်အမှန် 
ေတွြိ ု ေပ္ဝလွင်သွာဵေစတယ်။ ဒါေကြာင်ဴမို္သလို္သ ဒေီန့ေြတ်မှာ ေယာြ်ျောဵနဲ့ မိန်ဵမ တန်ဵတူ 
အြွငဴ်အေရဵဆိုတဴဲ စည်ဵမျေဉ်ဵဥပေဒသြို အဖပည်ဴအဝ အသိအမှတ်ဖပုကြဖပီဵ အြု လြ်ြဳထာဵတဴဲ 
အမှန်တရာဵတစ်ြု ဖဖစ်ေနဖပီ။  

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ထာဝရဘုရာဵရှင်ရဲ့ ေရှ့ေတာ်ေမှာြ်မှာ ေယာြ်ျောဵနဲ့ မိန်ဵမ အကြာဵ 
ဘာဖြာဵနာဵြျေြ်မှ မရိှဘူဵလို္သ ရှင်ဵလင်ဵတဴဲ အသဳုဵအနှုန်ဵေတွနဲ့ ေဖာ်ဖပေတာ်မူြဲဴတယ်။ ေြတ်ြာလ 
ေတွမှာဖဖစ်ြဲဴတဴဲ မညီမျှတဴဲ အေဖြအေနြ အမျေ ိုဵသာဵေတွြ သာလွန်လုိ္သ ဖဖစ်တဴဲ ရလဒေ်ကြာင်ဴ 
မဟုတ်ဘူဵ။ အမျေ ိုဵသမီဵေတွရဲ့ စွမ်ဵရည်အလာဵအလာေတွအာဵလဳုဵြို ဖဳွ့ဖဖိုဵေအာင် လုပ်ဖို္သ 
တန်ဵတူအြွငဴ်အလမ်ဵ မေပဵထာဵြဴဲတာေကြာင်ဴဆိတုာ ရှင်ဵလှပါတယ်။ ဒါေပမဲဴ သူတုိ္သြုိ ဆန့်ြျေင်တဲဴ 
မျေြ်စိမှိတ် အယူစဲွမှုေတွ ရှိေပမဲဴလို္သ ေအာင်ဖမင်မှုေတွထဲြ အကြီဵ မာဵဆဳုဵ ေအာင်ဖမင်မှု ရြဲဴတဲဴ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွာရဲ့ အတ္လုပ္ပတ္ရိေတွြိ ုသမိုင်ဵြ မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵပါတယ်။  

အဲလုိ အမျေ ိုဵသမီဵတစ်ေယာြ်ြေတာဴ ပါရှန်ဵ ြဗျောဆရာမ တဟီရီ ဖဖစ်ပါတယ်။ သူ့ြို ၁၈ဝဝ ြုနှစ် 
အေစာပိုင်ဵေလာြ်ြ အမျေ ိုဵသမီဵေတွြိ ု အမျေ ိုဵသာဵေတွေအာြ် လုဳဵလဳုဵ နှိမ်ြျေထာဵတဴဲ နုိင်ငဳမှာ 
ေမွဵဖွာဵြဴဲတယ်။ သူဟာ ဘုရာဵရှင်ရဲ့ ဖွငဴ်ဖပေတာ်မူြျေြ် အသစ်ရဲ့ အမှန်တရာဵြုိ လြ်ြဳြဲဴတဴဲ 
ပထမဆဳုဵ အမျေ ိုဵသမီဵပါ။ အသစ်ေသာ ေန့ရြ်ေတာ်ရဲ့ အရုဏ်ဦဵအြျေနိ်ြိ ု ဖမင်ေတွ့တာေကြာင်ဴ 
ေယာြ်ျောဵနဲ့ မိန်ဵမ တန်ဵတူအြွင်ဴအေရဵရိှဖို္သ ပြတိအစစ်အမှန်အတွြ် အြျေနိ်ေရာြ်ဖပီဆိုတာြို 
အသိအမှတ်ဖပုြဲဴတယ်။ သူြ ဒအီမှန်တရာဵြို ေကြညာေဖပာဆုိဖို္သအတွြ်ပဲ သူ့ရဲ့စွမ်ဵအင်ေတွြို 
ပုဳအပ်ြဲဴတာ။ သူ့ရဲ့ အသိပညာနဲ့ အေဖပာပုိင်နိုင်မှုေတွေကြာင်ဴ အဲဴဒအီြျေန်ိရဲ့ ပညာအေြျော်အေမာ် 
အဖဖစ်ဆုဳဵသူေတွြိ ု ေြါင်ဵေဖြာြ်ေစြဲဴတာ။ ဖိနိှပ်ြျေုပ်ဖြယ်တဴဲ ဘုရင်ရဲ့ တပ်အင်အာဵနဲ့ 
မသိနာဵမလည်ပဲ ေမာြ်မာတဴဲ ဘာသာေရဵ ေြါင်ဵေဆာင်ေတွြ သူ့ြို ဆန့်ြျေင်ေပမဴဲ 
ဒအီမှန်တရာဵြုိ ေဖပာဖို္သ တစ်ြဏေတာင် မတုန့်ဆိုင်ဵြဲဴဘူဵ။ ေနာြ်ဆုဳဵမှာေတာဴ သူ စဲွစဲွဖမဲဖမဲ 
ယုဳကြည်ထာဵတဴဲ အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်အတွြ် သူ့အသြ်ြိ ုေပဵအပ်သွာဵြဲဴတယ်။  

ဘုရာဵသြင် ရည်ရွယ်မထာဵြဴဲတဴဲအရာဟာ မသိနာဵမလည်ဖြင်ဵနဲ့ အယူသီဵဖြင်ဵဆိုတာြို ယဳုကြည် 
ထာဵရလိမ်ဴမယ်။ ယေန့အြျေန်ိမှာ အမျေ ိုဵသမီဵေတွြိ ု ပညာသင်ကြာဵလာဖုိ္သနဲ့ လူေတွရဲ့ ကြို ဵပမ်ဵမှု 
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နယ်ပယ်မှန်သမျှမှာ အမျေ ိုဵသာဵေတွနဲ့အတူ တန်ဵတူအြွင်ဴအေရဵ ယူနိုင်မဴဲ အြွင်ဴအလမ်ဵမှန်သမျှြို 
ြွင်ဴဖပုေပဵရမယ်။ ဒြီမ္ဘာမှာ အမျေ ိုဵသာဵနဲ့ အမျေ ိုဵသမီဵရဲ့ တန်ဵတူအြွင်ဴအေရဵ ရမလာမြျေင်ဵ 
ဝိညာဏနုိင်ငဳေတာ်မှာလုိပဲ လူ့ေလာြရဲ့ တြယ်ဴတုိဵတြ်မှုဆိုတာ ဖဖစ်လာမှာ မဟုတ်ပါဘူဵ။  

၁ ။ အြါတုိင်ဵလိုပင် ဤေဟာေဖပာြျေြ်ြိ ု သင်တုိ္သအဖွဲ့အတွင်ဵ ေလဴလာဖပီဵ ထိုအယူအဆမျောဵြို 
ေဖပာဆိုဖို္သ ေလဴြျေင်ဴသင်ဴသည်။ သင်တုိ္သ၏ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵနှင်ဴ လတ်တေလာ စြာဵေဖပာဆိုမှုမျောဵ 
ထဲတွင် ဤေဟာေဖပာြျေြ်ြ ေပဵသည်ဴ ထိုဵထွင်ဵအဖမင်မျောဵမှေန၍ အြျေ ိုဵဖဖစ်နိုင်မည်ဴ စြာဵ 
ေဖပာဆိုမှုမျေ ိုဵ ရှိထာဵပါသလာဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၂ ။ အြယ်၍ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် ကြို ဵစာဵအာဵထုတ်မှု နယ်ပယ်မှန်သမျှတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှင်ဴ 

ရင်ေဘာင်တန်ဵ ကြို ဵစာဵြွင်ဴ အေနအထာဵရပါြ ယေန့ေြတ် လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵတွင် ေဖပာင်ဵလဲ 
ပစ်ရမညဴ် လတ်တေလာ ဖမင်သာေသာ ယုဳကြည်မှုမျောဵနှင်ဴ စိတ်ေနစိတ်ထာဵမျောဵထဲမှ အြျေ ို့မှာ 
မည်သည်တုိ္သ ဖဖစ်သနည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

၃ ။ ေအာြ်ပါတုိ္သမှာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်အနည်ဵစု ဖဖစ်ရာ 
သင်တုိ္သ အလွတ်ြျေြ်မှတ်ြျေင်ပါလိမ်ဴမည်။ 

“ထာဝရဘုရာဵသြင်၏ ေရှ့ေော်ေမှာြ်ေွင် အမျေ ိုဵသမီဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသည် ေန်ဵေူညီမျှ 

ရိှထာဵ၍ ေနာင်အပမဲအစဉ် ေန်ဵေူညီမျှရိှေပလိမ်ဴမည်။”၃၄ 

“ေစ်မျေ ိုဵေစ်စာဵေည်ဵေသာ ေဖမမှုန့်မှ အသင်ေ့ုိအာဵလဳုဵအာဵ ငါအရှင်သည် အဘယ်ဴေကြာငဴ် 

ဖဖစ်ေည်ေစေော်မူသည်ြိ ု အသင်ေ့ုိ မသိကြသေလာ။ အသင်ေ့ုိ မည်သူေစ်ဦဵေစ်ေယာြ်မျှ 

အဖြာဵေစ်ဦဵထြ် သာမည်ဟု မထင်ရန်ဖဖစ်၏။”၃၅ 

“ဤေန့ရြ်ေော်ေွင် ထွေ်ဖမေ်ေော်မူေသာ ေြျေဵဇူဵေော်၏ လြ်ေော်(အရှင်)သည် ဂုဏ်ဖဒပ် 

အာဵလဳုဵြို ဖယ်ရှာဵပစ်လိုြေ်လပပီ။ ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အမှုထမ်ဵေယာြ်ျောဵမျောဵနှငဴ် အရှင်၏ 

အမှုထမ်ဵ အမျေ ိုဵသမီဵေ့ုိအာဵ ေန်ဵေူရည်ေူဖဖစ်သည်ဟု မှေ်ယူထာဵြုန်၏။”၃၆ 
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အြန်ဵ (၁၁) 

ေလဴလာရန် သင်တုိ္သြုိ ေတာင်ဵဆိုထာဵသညဴ် ေနာြ်ဆုဳဵ  ေဟာေဖပာြျေြ်မှာ မသင်မေနရ ပညာေရဵ 
အေကြာင်ဵဖဖစ်သည်- 

ပညာေရဵြုိ ဖမှင်ဴတင်ေပဵဖြင်ဵဟာ ြျေေနာ်တုိ္သေြတ်ရဲ့ အေရဵတကြီဵ  အလုိအပ်ဆုဳဵ အရာဖဖစ်ပါတယ်။ 
ဘယ်နိုင်ငဳမှ ပညာေရဵြုိ အဓိြ အေလဵထာဵတဴဲအရာေတွထဲြ တစ်ြုအေနနဲ့ မလုပ်ရင် 
သာယာဝေဖပာမှုြိ ု မေအာင်ဖမင်နုိင်ပါဘူဵ။ လူမျေ ိုဵတစ်မျေ ိုဵ ြျေဆင်ဵလာရဖြင်ဵရဲ့ အဓိြ 
အေကြာင်ဵြေတာဴ အသိပညာြုိ လြ်လှမ်ဵမီြွင်ဴ မရိှတာေကြာင်ဴပါ။  

ပညာေရဵြုိ ြေလဵငယ်ဘဝြတည်ဵြ စတင်ရမယ်။ ဒါဟာ သူတုိ္သ သာဵသမီဵေတွြိ ု ပညာ 
သင်ကြာဵေပဵဖုိ္သ၊ သူတုိ္သ ြိုယ်ြျေင်ဴတရာဵေတွြို ဝိညာဏနဲ့ စာရိတ္ရနဲ့ဆိုင်တဴဲ ဥပေဒေတွနဲ့အညီ 
ပိုသန့်စင်လာဖို္သ၊ သူတုိ္သြို အနုပညာနဲ့ သိပ္ပဳပညာေတွမှာ ေလဴြျေင်ဴေပဵဖဖစ်ေအာင် ေသြျောေစဖို္သ 
စတာေတွဟာ မိြင်၊ ဖြင်ေတွ အစွမ်ဵြုန်လုပ်ရမဲဴ တာဝန်ပါ။ မိြင်ေတွြေတာဴ ပထမဆုဳဵ 
ပညာေပဵသူေတွ ဖဖစ်ပါတယ်။ သူတုိ္သ သာဵသမီဵေတွြိ ုအသိပညာရင်ြွင်မှာ ပျေ ိုဵေထာင်ေပဵကြရတာ။ 
ြေလဵတုိင်ဵြို ပညာသင်ကြာဵေပဵရမယ်။ ဒါဟာ လျေစ်လျေူရှုလို္သ ရနိုင်တဴဲ ြိစ္စမဟုတ်ပါဘူဵ။ 

မိဘေတွြ လိုအပ်တဴဲ အသဳုဵစရိတ်ြိ ု တတ်နိုင်တယ်ဆိုရင်ေတာဴ သူတုိ္သြ စုိြထ်ုတ်ရမယ်။ 
မတတ်နိုင်ရင်ေတာဴ ရပ်ရွာြ ြေလဵရဲ့ ပညာေရဵအတွြ် ေငွေကြဵေထာြ်ပဴဳေပဵရမယ်။  

ပညာေရဵြ လူတုိင်ဵဆီမှာ အေြာင်ဵတြာဴ အေြာင်ဵဆဳုဵြို ေအာင်ဖမင်လိုတဴဲ ဆန္ဒြိ ုပျေ ိုဵေထာင် 
ေပဵသင်ဴတာ။ ြျေေနာ်တုိ္သြ လူနဲ့ဆိုင်တဴဲ ဖပီဵဖပညဴ်စဳုမှုြိ ုနှစ်သြ်ြုဳမင်ဖပီဵ အဲဒါြို မြ်မြ်ေမာေမာနဲ့ 
လုပ်သင်ဴကြတယ်။ အထူဵသဖဖင်ဴ ဝိညာဏအသွင် ထူဵဖြာဵဖုိ္သ၊ လူ့ြမ္ဘာရဲ့ စင်ကြယ်တဴဲ ြိုယ်ြျေင်ဴ 

တရာဵေတွေကြာင်ဴ ထင်ရှာဵေြျော်ကြာဵတာ- ဥပမာ ရုိဵသာဵမှု၊ သစ္စာရှိမှု၊ လူ့ေလာြအတွြ် 
အမှုထမ်ဵရွြ်မှု၊ ေမတ္ရာတရာဵနဲ့ တရာဵမျှတမှုေတွ- စတာေတွြိ ု ဆန္ဒဖပင်ဵဖပင်ဵဖပဖပ ရိှကြရမယ်။ 
ဒါဴအဖပင် ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵနဲ့ စည်ဵလုဳဵညီညွတ်မှုြိ ု တုိဵဖမှင်ဴဖုိ္သနဲ့ သင်ယူမှုြိ ု ဖပုစုပျေ ိုဵေထာင်ေပဵတဲဴ 
မိမိတုိ္သရဲ့ ကြို ဵစာဵအာဵထုတ်မှုေတွေကြာင်ဴမို္သ ထူဵဖြာဵထင်ရှာဵဖုိ္သ အာဵထုတ်ကြိုဵပမ်ဵကြရမယ်။ 
လူေတွြိ ု အဲဴဒလီို လမ်ဵေကြာင်ဵအေပ္ဝ ေလျှာြ်လှမ်ဵဖို္သ လမ်ဵဖပေပဵတာြ ပညာေရဵနှင်ဴဆိင်ုတဲဴ 
တြယ်ဴတာဝန်ပဲ ဖဖစ်ပါတယ်။  

၁ ။ ဤေဟာေဖပာြျေြ်ြိ ု သင်တုိ္သအဖွဲ့အတွင်ဵ ေလဴလာဖပီဵေနာြ် သင်တုိ္သ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵတွင် 
ပညာေရဵနှင်ဴပတ်သြ်၍ ရှိထာဵသညဴ် စိတ်ပူမှုအြျေ ို့ြို ေရွဵထုတ်ဖို္သ ကြို ဵစာဵပါ။ အထြ်ပါ 
အယူအဆမျောဵြ သူတုိ္သ၏ စိတ်ပူမှုြိ ုမည်သုိ္သ ေဖဖရှင်ဵေပဵပါသနည်ဵ။  

____________________________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________________________ 
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၂ ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ ေအာြ်ပါ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်တစ်ြု သုိ္သမဟုတ် 
ထို္သထြ်ပို၍ အလွတ်ြျေြ်မှတ်ရန် အကြဖဳပုပါသည်- 

“လူေစ်ေယာြ်အာဵ အသိပညာ သ့ုိမဟုေ် ြျွမ်ဵြျေင်မှု မပါရှဘဲိ ပစ်ထာဵသည်ြိ ု အလိုမရိှေပ။ 

အေကြာင်ဵဟူမူ ထိုသ့ုိဆိုလျှင် သူသည် အပင်ဖို(မမုဳေသာအပင်)သာ ဖဖစ်ေပ၏။”၃၇ 

“အသင်ေ့ုိ၏ စိေ်ဓာေ်မျောဵနှင်ဴ စိေ်ဆန္ဒမျောဵြို ြမ္ဘာေဖမေပါ်ရိှ လူသာဵမျောဵနှင်ဴ မီှေင်ဵေနထုိင်သူ 

မျောဵ၏ ပညာေရဵအေွြ် ပုဳအပ်ထာဵကြြုန်ေလာဴ . . . ။”၃၈ 

“အနုပညာရပ်မျောဵ၊ လြ်မှုပညာရပ်မျောဵနှင်ဴ သိပ္ပဳပညာရပ်မျောဵသည် ဖဖစ်ေည်ဖြင်ဵ၏ြမ္ဘာေလာြြို 

ေုိဵေြ်ေစပပီဵ ယင်ဵ၏ ဖမငဴ်မာဵမှုြိ ုဖဖစ်ေစသည်။”၃၉ 

“ဧြန်အမှန် အသိပညာသည် လူသာဵအေွြ် စစ်မှန်သည်ဴ ဘဏ္ဍာရေနာဖဖစ်ပပီဵ သူ့အေွြ် 

ဂုဏ်ြျေြ်သေရ၊ သနာဵြရုဏာ၊ ေပျော်ရွှင်ဖြင်ဵ၊ ဖမငဴ်မာဵဖြင်ဵ၊ ရွှင်လန်ဵဖြင်ဵနှင်ဴ ဝမ်ဵေဖမာြ်ဖြင်ဵေ့ုိ၏ 

အရင်ဵြဳေစ်ြု ဖဖစ်ေပ၏။”၄ဝ 

  

 

 

အြန်ဵ (၁၂) 

ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵသည် လူတုိင်ဵ၏ စိတ်ထဲတွင်ရှိသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာဖဖစ်သည်။ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵမှု 
တည်ေဆာြ်ေရဵမှာ အေရဵအကြီဵဆုဳဵနှင်ဴ မဖဖစ်မေန အေရဵပါသည်။ ယြု သင်တုိ္သသည် ေရှ့ဘြ်ရှိ 
ေဟာေဖပာြျေြ်မျောဵထဲတွင် ေဖာ်ဖပထာဵေသာ စည်ဵမျေဉ်ဵမျောဵအေပ္ဝတွင် စဉ်ဵစာဵေတွဵေြ္ဝထာဵသဖဖငဴ် 
တစ်ြမ္ဘာလုဳဵနှင်ဴဆိင်ုသည်ဴ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵဆိုသည်ဴ ေမဵြွန်ဵအေပ္ဝ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ပါြ အြျေ ိုဵရှိလိမဴ်မည်။  

စစ်မြ်ြိ ုဖယ်ရှာဵရန် လြ်ေတွ့ဆန်သည်ဴ အဆင်ဴမျောဵြုိ ေဆာင်ရွြ်ေရဵမှာ အစုိဵရမျောဵအေပ္ဝတွင် 
မျောဵစွာမူတည်သည်မှာ မှန်သည်။ နိုင်ငဳမျောဵကြာဵဝယ် မျောဵေဖမာင်လှသည်ဴ နုိင်ငဳတြာ ပူဵေပါင်ဵ 
ေဆာင်ရွြ်သည်ဴ ပုဳစဳမျောဵအဖဖစ်  အဖငင်ဵပွါဵမှုမျောဵြုိ ေကြေအဵရန်နှင်ဴ လြ်နြ်ေလျောဴြျေရန်တုိ္သအတွြ် 
နိုင်ငဳေရဵသေဘာတူညီြျေြ်မျောဵမှာ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵြို ေဖာ်ေဆာင်ရန်အတွြ် မရှိမဖဖစ် အေရဵပါသည်။ သုိ္သေသာ် 
ထို္သသုိ္သေသာ အတုိင်ဵအတာမျောဵြ မည်မျှအေရဵပါေစြာမူ အြယ်၍ အေစာပုိင်ဵတွင် ေဆွဵေနွဵြဲဴေသာ 
စည်ဵမျေဉ်ဵမျောဵြုိ တစ်ြမ္ဘာလဳုဵတွင် အေဖြမြျေနိုင်ပါြ ကြာရှည်ြဳသည်ဴ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵြို ေပ္ဝေပါြ် 
ေစလိမ်ဴမည်မဟုတ်ေပ။ ြိုယ်ဴြိုယ်ြို ေမဵကြည်ဴသင်ဴသည်မှာ လူတုိ္သြ ပြတိအစစ်အမှန်ြိ ု မစူဵစမ်ဵ 
မေလဴလာဘဲ အမှန်တရာဵသည် တစ်ြုတည်ဵဖဖစ်သည်ြိ ု နာဵလည်မလာလျှင် ေြတ်ြာလ စဲွဖမဲလာြဴဲေသာ 
မုန်ဵတီဵမှုမျောဵမှာ ဆြ်ဖပီဵ ဖမဲမေနဘူဵလာဵ။ ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵလဳုဵမှာ လာရင်ဵဇစ်ဖမစ် တူကြသည်။ ဘုရာဵရှင်ြ 
အရှင်၏ အလင်ဵေတာ်ရအရှင်မျောဵအာဵဖဖငဴ် ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵ ကြညဴ်ရှုေစာင်ဴေရှာြ်ဖပီဵ ေလဴြျေင်ဴေပဵ၏။ ၎င်ဵတုိ္သ၏ 
တရာဵေဒသနာမျောဵမှာ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာနှင်ဴ မိတ်သဟာဖဖစ်ဖြင်ဵ၏ တူညီသည်ဴ အေဖြြဳအုတ်ဖမစ်အေပ္ဝတွင် 

တည်ထာဵ၏။ ဘာသာတရာဵသည် တစ်မျေ ိုဵတည်ဵဟု အသိအမှတ်ဖပုလုိြသ်ည်ဴအြါမှသာလျှင် ဘာသာေရဵ 
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ပဋိပြ္ခမှာ ရပ်တန့်၍ ဘာသာတရာဵ၏ အလင်ဵေရာင်ြ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵအတွြ် လမ်ဵြုိ ထွန်ဵလင်ဵဖပသ 
ေပဵလိမ်ဴမည်။ ထို္သဖပင် ထပ်၍ ေမဵသငဴ်သည်မှာ တစ်ြုစီြ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵအတွြ် အလွန်အာဵကြီဵေသာ 
အဟန့်အတာဵဖဖစ်သည်ဴ မသိနာဵမလည်ဖြင်ဵဆုိသည်ဴ တိမ်တုိြတုိ်္သြုိ ဖပယ်လွငဴ်သွာဵေစရန်နှင်ဴ မျေြ်စိမှိတ် 
အယူစဲွမှုတုိင်ဵ၏ မှာဵယွင်ဵမှုြိ ု သရုပ်ဖပရန် သိပ္ပဳပညာနှငဴ် ဘာသာတရာဵတုိ္သြ သဟဇာတဖဖစ်ဖဖစ် 
အလုပ်လုပ်ရန် မလုိအပ်ဘူဵလာဵ။ ေနာြ်ထပ် ေမဵသင်ဴသည်မှာ ြျေမ်ဵသာသူနှငဴ် ဆင်ဵရဲသာဵအကြာဵ လြ်ရှိ 
လွန်လွန်ြဲြဖဲဖစ်ေသာ ြွာဟြျေြြ်ို ြမ္ဘာ၏ ေနရာေထာငဴ်အစဳုတွင် မေဖဖရှင်ဵပါလျှင် ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵသည်ဴ 
ြမ္ဘာြုိ တည်ေဆာြ်နိုင်ပါသလာဵ။ ထုိ္သဖပင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵြုိ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှင်ဴ တန်ဵတူရင်ေဘာင်တန်ဵ၍ 
လူတုိ္သ၏ ကြို ဵစာဵအာဵထုတ်မှု နယ်ပယ်အာဵလဳုဵတွင် လှုပ်ရှာဵဖုိ္သ ြွင်ဴမဖပုမြျေင်ဵ သမိုင်ဵေကြာင်ဵတွင် မျောဵစွာ 
ပုဳေပ္ဝထာဵသညဴ် အကြမ်ဵဖြ်မှုမှာ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵနှငဴ် အစစ်အမှန် သာယာဝေဖပာေရဵြုိ လမ်ဵေပဵလာလိမဴ်မည် 
မဟုတ်ေပ။ ေပ္ဝထွြ်လာေနသညဴ် မျေ ိုဵဆြ်မျောဵြို ထုိသုိ္သေသာ စည်ဵမျေဉ်ဵမျောဵနှင်ဴအညီ တစ်ြမ္ဘာလဳုဵအသွင် 
ပညာေပဵကြရမည်။ သုိ္သမဟုတ်ပါြ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵအတွြ် ေမျှာ်လင်ဴြျေြ်မှန်သမျှမှာ လွင်ဴလွငဴ်စင်သွာဵ 
လိမဴ်မည်။ သင်တုိ္သသည် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ေအာြ်ပါ မိန့်မှာြျေြ်မျောဵြုိ အလွတ်ြျေြ်မှတ်ြျေင်ပါ 
လိမဴ်မည်။ သုိ္သမှသာ လူ့ေလာြ၏ အနာဂတ်အတွြ် စိတ်ပူသူမျောဵနှငဴ် ၎င်ဵတုိ္သြုိ ေဝမျှေပဵနုိင်လိမဴ်မည်-  

“လူ့မျေ ိုဵနွယ်၏ ေြာင်ဵြျေ ိုဵြျေမ်ဵသာ၊ ၎င်ဵ၏ ပငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵနှငဴ် လုဳမြုဳေရဵေ့ုိသည် ၎င်ဵ၏ စည်ဵလုဳဵ 

ညီညေ်ွမှုြိ ုအြိုင်အမာ မေည်ေဆာြ်မြျေင်ဵ ရရိှလာနုိင်မည်မဟုေ်ေပ။”၄၁ 
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Deepening Themes  

အသိနြ်ရှိုင်ဵေရဵ အနှစ်သာရမျောဵ 

 
 
 

ရည်ရွယ်ြျေြ် 
 

ဝိညာဏအသွင် ထူဵဖြာဵသညဴ် အေကြာင်ဵအရာမျောဵြုိ စြာဵေဖပာဆုိရန်အတွြ်  

မိတ်ေဆွသူငယ်ြျေင်ဵမျောဵနှငဴ် အိမ်နီဵြျေင်ဵမျောဵထဳသုိ္သ လည်ပတ်သညဴ် အေလဴအြျေငဴ် ဖဳွ့ဖဖိုဵရန် 
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အြန်ဵ (၁)  
 

ဤတတိယအပိုင်ဵသည် ဒတိုယပိုင်ဵြဲဴသုိ္သပင် ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵ အဓိပ္ပါယ်ရှိ၍ စိတ်အာဵတြ်ေစေသာ 

စြာဵေဖပာဆုိမှုမျောဵထဲ ဝင်ေရာြ်နုိင်ေစမည်ဴ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်ရည်မျောဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵနှင်ဴ သြ်ဆိငု်သည်။ 

ဒတိုယပိုင်ဵတွင် ြျွနု်ပ်တုိ္သ၏အေလဵထာဵမှုမှာ ဝိညာဏစည်ဵမျေဉ်ဵမျောဵြုိ ရည်ညွှန်ဵအသဳုဵဖပု၍ စြာဵေဖပာဆုိမှု 

အဆငဴ်ြို ဖမှင်ဴတင်ဖို္သ ဖဖစ်လာသညဴ် အြါအြွင်ဴမျောဵစွာအေပ္ဝတွင် အေလဵေပဵြဴဲသည်။ ဤေနရာတွင် 

အေလဵထာဵမှုမှာ ရပ်ရွာလူထု၏ရှင်သန်ေနထိုင်မှုအတွြ် အဓိြြျေသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာမျောဵြုိ အတူတြွ 

ဆန်ဵစစ်ရန် မိတ်ေဆွသူငယ်ြျေင်ဵမျောဵနှင်ဴ အိမ်နီဵြျေင်ဵမျောဵ၏ အိမ်မျောဵသုိ္သ အလည်သွာဵသညဴ်အေပ္ဝတွင် 

လှညဴ်ထာဵသည်။  

 

ြမ္ဘာတစ်လွှာဵရိှ ေြျေဵရွာမျောဵနှငဴ် ရပ်ြွြ်မျောဵတွင် မိတ်ေဆွသူငယ်ြျေင်ဵအုပ်စုမျောဵသည် အဖပန်အလှန် 

ဆြ်စပ်ေနေသာ လုပ်ေဆာင်ြျေြ်အစုမျောဵဖဖစ်သည်ဴ ပဳုမှန်စုေပါင်ဵဆုေတာင်ဵပွဲမျောဵ၊ ြေလဵမျောဵ၏ ဝိညာဏ 

ပညာေရဵအတွြ် သင်တန်ဵမျောဵ၊ တြ်လူငယ်ေတွ့ဆုဳပွဲမျောဵ၊ ေလဴလာဝုိင်ဵမျောဵ၊ လူငယ်ြမ်ဴပ်မျောဵနှငဴ် စီမဳြျေြ် 

မျေ ိုဵစဳုတုိ္သတွင် အင်တုိြအ်ာဵတုိြ ်ပါဝင်ေဆာင်ရွြ်ကြသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵပုဳစဳြ ေဒသတစ်ြုတွင် အဖမစ်တွယ် 

လာေသာေကြာငဴ်လည်ဵေြာင်ဵ တုိဵလာသညဴ် ဦဵေရတုိ္သြ အမှုထမ်ဵအလုပ်မျောဵတွင် သူတုိ္သြုိယ်တုိင် နှစ်ဖမှုပ ်

လာေသာေကြာငဴ် မိတ်ေဆွသူငယ်ြျေင်ဵ နယူြလီဵယပ်(အစုအေဝဵ)မှာ ဦဵေရနှင်ဴ အင်အာဵပါ ကြီဵ ထွာဵ 

တုိဵတြလ်ာသည်။ ေြျေဵရွာ သုိ္သမဟုတ် ရပ်ြွြ်ထဲရှိ ပို၍ ပုိ၍မျောဵေသာ အိမ်မျောဵဆီ စနစ်တြျေ 

လည်ပတ်သည်ဴအစီအစဉ်မှာ ယြုအရိှန်ရေနသည်ဴ ရပ်ရွာထူေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်၏ အေရဵပါသညဴ် 

အစိတ်အပိုင်ဵဖဖစ်သည်။ ဤလည်ပတ်မှုမျောဵတွင် အေကြာင်ဵအရာမျေ ိုဵစဳုြို ေဖပာဆိုကြသည်။ ဥပမာ ဘဟာအီ 

ြေလဵသင်တန်ဵဆရာ တစ်ေယာြ်ြ ြေလဵငယ်မျောဵ၏ မိဘမျောဵနှငဴ်အတူ သူတုိ္သပညာေရဵအတွြ် 

ဆြ်စပ်ေသာ အေကြာင်ဵအရာမျောဵြုိ ေဆွဵေနွဵရန် မကြာြဏ ေတွ့ဆုဳရမည်။ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်မျောဵနှင်ဴ 

နည်ဵဖပမျောဵအဖဖစ် အမှုထမ်ဵရွြ်သူမျောဵြ လူတစ်ေယာြ်ဘဝ၌ ဤအာမြဳြျေြ်ရှိေသာ အရွယ်မျောဵနှင်ဴ 

ဆြ်နွယ်ေသာ စိန်ေြ္ဝမှုမျောဵနှင်ဴ အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵြုိ ေဆွဵေနွဵရန် တြ်လူငယ်မျောဵနှငဴ် လူငယ်မျောဵ၏ 

အိမ်မျောဵသုိ္သ အလာဵတူ လည်ပတ်မှုမျေ ိုဵြို လုပ်ကြသည်။ မိသာဵစုတစ်ြု၏ အဖွဲ့ဝင်မျောဵနှငဴ်အတူ သူတုိ္သအတွြ် 

သာသနာဴအသိပညာြုိ ဖမှင်ဴတင်ေပဵမညဴ် အေကြာင်ဵအရာမျောဵအေပ္ဝ ေဖပာဆိုသည်ဴ စြာဵေဖပာမှုမျောဵမှာလည်ဵ 

အညီအမျှ အေရဵကြီဵ သည်ြိ ု သြ်ေသဖပထာဵသည်။ အာဵလဳုဵခြုဳလုိြလ်ျှင် ရပ်ရွာတစ်ြုအတွင်ဵ 

ေပ္ဝေပါြ်လာေသာ ေရာင်ဵရင်ဵစိတ်၏ ယဉ်ေြျေဵမှုအေပ္ဝ ထိုြဲဴသုိ္သ လည်ပတ်မှုမျောဵ၏ အြျေ ိုဵသြ်ေရာြ် 

မှုြိ ုပိုပုိြြဲဲ မြန့်မှန်ဵနိုင်ေပ။  
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အြန်ဵ (၂) 
 

ဤအပုိင်ဵ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်အတွြ် ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် စိတ်ြူဵပုဳေဖာ်ထာဵေသာ ရပ်ြွြတ်စ်ြုြို 
ကြည်ဴကြမည်။ ထိုအထဲတွင် အထြ်တွင်ေဖာ်ဖပထာဵေသာ လုပ်ငန်ဵစဉ်မှာ တုိဵတြ်ေနသည်။ အိမ်တစ်အိမ်သုိ္သ 
လည်ပတ်ြျေနိ်တွင် ပွင်ဴလာနုိင်သည်ဴ စြာဵေဖပာဆိုမှု အမျေ ိုဵအစာဵမျောဵြုိ ေလဴလာဆန်ဵစစ်ရန် ဆိုသည်ဴ 
အေဖြအေနဖဖငဴ် ၎င်ဵြို ြျွန်ုပ်တုိ္သ အသဳုဵဖပုလိမ်ဴမည်။ 

အဲလီဂျေန်ဒရာသည် တတိယနှစ် တြ္ကသုိလ်ေြျောင်ဵသူ တစ်ေယာြ်ဖဖစ်သည်။ ေြျောင်ဵသာဵ 
တစ်ေယာြ်ဖဖစ်သည်ဴ သူ့ေမာင်ေလဵနှင်ဴ သူသည် ြျွန်ုပ်တုိ္သ စဉ်ဵစာဵပုဳေဖာ်ထာဵသညဴ် ရပ်ြွြတွ်င် မိဘမျောဵ 
နှငဴ်အတူ သူတုိ္သ ေမွဵဖွာဵကြီဵဖပင်ဵြဲဴသည်ဴအိမ်တွင် ေနကြသည်။ သူတုိ္သေလဵေယာြ်နှငဴ် ရပ်ြွြထဲ်သို္သ 
မကြာြင်ြ ေဖပာင်ဵလာသညဴ် လူငယ် ဇနီဵေမာင်နဳှတုိ္သြ ဆုေတာင်ဵပတ္လနာဖပုရန် အပတ်စဉ် ေတွ့ဆုဳကြ၍
သူတုိ္သ ပတ်ဝန်ဵြျေင်ရှိ လူဦဵေရ ၈ဝဝဝ အတွင်ဵ၌ ေဆာင်ရွြ်ေနသည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ တုိဵတြ်မှုြိ ုေဆွဵေနွဵ 
ကြသည်။ အဖြာဵ သဳုဵေယာြ်မှာ ဤအပတ်စဉ် ေတွ့ဆုဳပွဲမျောဵြို တစ်ြျေနိ်မဟုတ်တစ်ြျေနိ် ပါဝင်ေနကြ၍ 
သူတုိ္သြုိယ်တုိင်၏ အမှုထမ်ဵအလုပ်မျောဵြုိ စနစ်တြျေ စတင်စဉ်ဵစာဵရဳုမြဘဲ ရပ်ရွာထူေထာင်ေရဵ 
လုပ်ငန်ဵစဉ်တစ်ြုလုဳဵြိုလည်ဵ စဉ်ဵစာဵကြသည်- ၎င်ဵတုိ္သမှာ လွန်ြဲဴသည်ဴ ေဖြာြ်လြ စတင်ြဲဴသည်ဴ 

ြေလဵသင်တန်ဵဆရာတစ်ေယာြ်နှငဴ် အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ အစ်ြိ၏ု အြူအညီဖဖင်ဴ တြ်လူငယ်တစ်ဖွဲ့၏ 
ကြို ဵစာဵမှုမျောဵြုိ လမ်ဵဖပေပဵေနသညဴ် ဆယ်ဴြုနစ်နှစ်အရွယ် လူငယ်နှစ်ေယာြ်ဖဖစ်သည်။ အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ 
အစ်ြိမုှာ သူတုိ္သ ငယ်စဉ်ြ သူတုိ္သအဖွဲ့၏ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်ဖဖစ်၍ သူ့မိဘမျောဵထဳ ပဳုမှန် လာလည်သူဖဖစ်သည်။ 

 

ြျွန်ုပ်တုိ္သ ေလဴလာဆန်ဵစစ်မည်ဴ ပထမဆဳုဵ စြာဵေဖပာဆိုမှုအစုမှာ အဲလီဂျေန်ဒရာနှင်ဴ ရပ်ြွြထ်ဲတွင် 
လူသိမျောဵဖပီဵ အေလဵစာဵြဳရသည်ဴ ဆန်ြျေြ်ဇ ် မိသာဵတုိ္သအကြာဵ ေဖပာဆုိမှုဖဖစ်သည်။ ဇနီဵေမာင်နဳှနှစ်ဦဵမှာ 
အသြ်ေဖြာြ်ဆယ်အရွယ်မျောဵ ဖဖစ်ကြဖပီဵ သူတုိ္သ သာဵသမီဵမျောဵြုိ ဖပုစုပျေ ိုဵေထာင်ရင်ဵ အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ 
အိမ်မှ လမ်ဵအနည်ဵငယ်ဖြာဵသညဴ် ေနရာတွင် ေနထိုင်ကြသည်။ မစ္စတာနှင်ဴ မစ္စြ် ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သမှာ စာတတ် 
ကြသည်။ သုိ္သေသာ် ေြျောင်ဵပညာေရဵ မသင်ြဲဴရေပ။ သူတုိ္သ သေဘာြျေသည်ဴ ြျေယ်ြျေယ်ဖပန့်ဖပန့် ေလဵစာဵ 
ြဳရမှုမှာ အေပဵအြမ်ဵ ရြ်ေရာ၍ ဖဖူစင်သည်ဴ လုပ်ရပ်မျောဵဖဖငဴ် ရပ်တည်လာသည်ဴ ဘဝတစ်ေလျောြ်လဳုဵတွင် 
အေတွ့အကြုမဳှရလာသညဴ် ္ဉာဏ်အေဖမာ်အဖမင်ေကြာငဴ် ဖဖစ်သည်။ သူတုိ္သြ ဘဟာအီတရာဵေဒသနာေတာ် 
မျောဵြုိ အြျေနိ်တစ်ြုအထိ သတိဖပုမိထာဵသည်။ သုိ္သေသာ် မကြာြင်ြမှ စိတ်အာဵထြ်ထြ်သန်သန်ဖဖင်ဴ 
၎င်ဵတုိ္သြုိ စူဵစမ်ဵေလဴလာရန် ဆုဳဵဖဖတ်ြဲဴကြသည်။ လွန်ြဲဴသည်ဴတစ်ပတ်ြမှ သူတုိ္သြ သာသနာဝင်ထုနှင်ဴ 
လြ်တဲွလိုသည်ဴ ဆန္ဒေကြာင်ဴ အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ မိဘမျောဵြုိ ဆြ်သွယ်ြဲဴသည်။ သူတုိ္သြုိ ကြို ဆိုမည်ဴ 
စုစည်ဵပွဲတစ်ြုြိ ု စီစဉ်ထာဵဖပီဵဖဖစ်သည်ဴအဖပင် အဲလီဂျေန်ဒရာြ သူတုိ္သ၏ သာသနာဴအသိပညာြို ဖမင်ဴမာဵ 
လာေစဖို္သ ြူညီေပဵရန် အနှစ်သာရအတဲွစဉ်လိုြြ်ို မျှေဝေပဵရန် သူတုိ္သထဳ ပုဳမှန်လည်ပတ်မည်ဟု သေဘာတူ 
ထာဵသည်။ လည်ပတ်မှုမျောဵအေကြာင်ဵြုိ ေလဴလာဖြင်ဵဖဖငဴ် သင်တုိ္သသည် ဤအနှစ်သာရမျောဵြို ေလဴလာ 
ဆန်ဵစစ်နိုင်ကြ၍ တစ်ြျေနိ်တည်ဵမှာပင် ထုိအြါအြွင်ဴမျောဵရိှ စြာဵေဖပာဆုိမှု၏ သြ်ဝင်လှုပ်ရှာဵမှုမျောဵ 
အေပ္ဝတွင် သဳုဵသပ်နိုင်ကြလိမ်ဴ်မည်။  
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အြန်ဵ ၃ 

 

အဲလီဂျေန်ဒရာသည် မစ္စတာ၊ မစ္စြ် ဆန်ြျေြ်ဇ ် တုိ္သနှင်ဴ ပထမဆဳုဵ စြာဵေဖပာဆိုမှုြိ ု ေအာြ်တွင် 
ေပဵထာဵေသာ ဘုရာဵရှင်၏ အစဉ်ထာဝရတည်ဖမဲေသာ ပဋိညာဉ်သစ္စာေတာ်ဆိုသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာ 

ရှင်ဵလင်ဵြျေြ်အေပ္ဝတွင် အေဖြြဳရန် စီမဳထာဵသည်။  

အရာအာဵလဳုဵြို ဖဖစ်တည်ေပဵတဴဲသူြ တစ်ဆူတည်ဵဖဖစ်တဴဲ နှိုင်ဵယှဉ်ဘြ်မရှိတဴဲ ဘုရာဵရှင်ပါ။ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင် ေဟာကြာဵဖပထာဵတာြ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ရဲ့ အနှစ်သာရြို လူ့စိတ်နဲ့ 
နာဵလည်ဖို္သ မဖဖစ်နိုင်ပါဘူဵတဴဲ။ ဘာဖဖစ်လို္သလဲဆိုရင် အြန့်အသတ်ရှိတဴဲအရာြ အြန့်အသတ်မဲဴတဲဴ 
အရာြုိ နာဵမလည်နိုင်တာေကြာငဴ်ပါ။ ထိုဘုရာဵရှင်ြိ ု ြိုယ်စာဵဖပု ညွှန်ဵဆိုတာေတွြလည်ဵ 
သူတုိ္သေတွရဲ့ ြိုယ်တုိင်စိတ်ြူဵယဉ် စဉ်ဵစာဵမှုေတွပါ။ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ြ လူသာဵလည်ဵ 
မဟုတ်သလို စကြဝဠာအတွင်ဵမှာ ပျေ ဳ့နဳှ္သေနတဴဲ အင်အာဵရပ်ေလာြ်သာလည်ဵ မဟုတ်ပါဘူဵ။ 
ြျွန်မတုိ္သြုိ ဖဖစ်တည်ေပဵတဴဲ ပင်မအရင်ဵအဖမစ် ဘုရာဵရှင်ြိ ု မဖဖစ်မေန ရည်ညွှန်ဵထာဵတဴဲ 
ေြာင်ဵြင်ဘဳုရဲ့ ဖြမည်ဵေတာ်၊ ေြာင်ဵြင်ဘဳုရဲ့ တန်ြိုဵစွမ်ဵအာဵ၊ ကြီဵမာဵလှေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 
စတာေတွဟာ ထိုဘုရာဵရှင်ဴ အမည်နာမေတွနဲ့ ဂုဏ်အင်လြ္ခဏာေတွြိ ုလူရဲ့နှုတ်လျှာြ ေဖာ်ဖပတဲဴ 
စြာဵလဳုဵေတွဖဖစ်ဖပီဵ ထိုဘုရာဵရှင်ြိ ုေဖာ်ဖပနုိင်ဖို္သ လုဳဵလဳုဵ မလဳုေလာြ်ကြပါဘူဵ။  

 

ဖုဳဵြွယ်ေနေသာ ဓမ္မစြ်ေဒသနာေတာ်မျောဵြျွန်မ်ဵမှာ ြျွန်မတုိ္သ ဖတ်ရတာြ- 

“အုိ . . . လူသာဵ၊ ငါအရှင်သည် အသင်ဴအာဵဖဖစ်ထွန်ဵေစဖြင်ဵေွင် ြျေစ်နှစ်သြ်ေော်မူေသာေကြာငဴ် 

အသငဴ်အာဵ ဖဖစ်ထွန်ဵေစ၏။ သ့ုိဖဖစ်၍ ငါအရှင်သည် အသင်၏ အမည်နာမြုိေြါ်၍ အသြ်ဓါေ် 

အာဵဖဖင်ဴ အသင်ဴဝိညာဉ်ေွင် ဖဖည်ဴစွမ်ဵရန်အလ့ုိငှာ ငါအရှင်အာဵ ြျေစ်ဖမေ်နိုဵေလာဴ။”၁ 

ဒစီာပိုဒ်ထဲမှာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင် မိန့်မှာထာဵတာြ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ရဲ့ ေမတ္ရာတရာဵဟာ 
ြျွန်မတုိ္သ ဖဖစ်တည်လာရတဴဲ တြယ်ဴအေကြာင်ဵရင်ဵပါ။ ဒီေမတ္ရာတရာဵြို ြျွန်မတုိ္သ အဖမဲသတိရှိ 
ကြရမှာ။ ဒါြ ြျွန်မတုိ္သြုိ ြာြွယ်ေပဵတယ်၊ ဆြ်တုိြ ် ပဳဴပိုဵြူညီေပဵတယ်၊ ဘဝြို 
အသြ်ဓာတ်နဲ့ ဖဖည်ဴေပဵတယ်။ ြြ်ြဲတဴဲအြျေနိ် ဒါမှမဟုတ် လွယ်ြူတဴဲအြျေနိ်၊ ဝမ်ဵနည်ဵြျေနိ် 
ဒါမှမဟုတ် ေပျော်ရွှင်ြျေနိ်ေတွမှာ အဲဒီဘုရာဵရှင်ရဲ့ ေမတ္ရာတရာဵဟာ ြျွန်မတုိ္သြို 
အဖမဲေပွ့ဖြ်ထာဵမယ် ဆိုတာြို သတိရကြရလိမ်ဴမယ်။  

အဲဒီဘုရာဵရှင်ရဲ့ ေမတ္ရာတရာဵေကြာင်ဴ ြျွန်မတုိ္သြို ဖဖစ်တည်ေပဵလိုြတ်ာမို္သ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ဟာ 

ြျွန်မတုိ္သနဲ့ ပဋိညာဉ်တစ်ြုြို ြျေုပ်ဆိုထာဵတယ်လို္သ ဘဟာအီတရာဵေဒသနာေတာ်ေတွအရ 

သိရှိရတယ်။ “ပဋိညာဉ်”ဆိုတဴဲ စြာဵလုဳဵြေတာဴ လူနှစ်ေယာြ် ဒါမှမဟုတ် ဒထီြ်မျောဵတဲဴ 

လူေတွကြာဵမှာထာဵတဴဲ သေဘာတူညီြျေြ် ဒါမှမဟုတ် (အဖပန်အလှန်)ြတိြဝတ်လို္သ အဓိပ္ပါယ် 

ရပါတယ်။ ထာဝရဖမဲတဴဲ ပဋိညာဉ်အရ အလုဳဵစဳုြို ေပဵြမ်ဵမစတဴဲ ဖဖစ်တည်ေပဵသူဘုရာဵရှင်ဟာ 

ြျွန်မ တုိ္သြုိ ဘယ်ေတာဴမှ ပစ်မထာဵဘဲ သူရဲ့ အလိုဆန္ဒေတာ်နဲ့ ရည်ရွယ်ြျေြ်ေတာ်ေတွြို 

ထိုဘုရာဵရှင်ရဲ့ အလင်ဵေတာ်ရအရှင် တစ်ပါဵပါဵြတစ်ဆင်ဴ သူ့အြျေန်ိနဲ့သူ သိရှိေအာင် 

လုပ်ေပဵပါတယ်။  
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“အလင်ဵေတာ်ရသည်” ဆိုတဴဲ ကြယိာစြာဵလုဳဵြေတာဴ ယြင်တုန်ဵြ မသိထာဵတာတစ်ြုြုြိ ု
အလင်ဵဖပေပဵဖုိ္သ ဖွင်ဴဖပဖို္သလုိ္သ ဆိုလိုပါတယ်။ အလင်ဵေတာ်ရ ဘုရာဵရှင်ေတွဟာ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ရဲ့ 
နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်ြိ ုြျွန်မတုိ္သအတွြ် ဖွင်ဴဖပေပဵတဴဲ ပုဂ္ဂိုလ်ထူဵ ပုဂ္ဂိုလ်ဖမတ်ေတွ ဖဖစ်ပါတယ်။ သူတုိ္သြ 
တစ်ြမ္ဘာလုဳဵနဲ့ဆိုင်တဴဲ ပညာေပဵသူေတွဖဖစ်ဖပီဵ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ရဲ့ အလုိဆန္ဒေတာ်နဲ့အညီ 
ဘယ်လို ေနထုိင်ရမယ်၊ စစ်မှန်တဴဲ ေပျော်ရွှင်မှုြိ ု ဘယ်လိုရရိှနိုင်မယ်ဆိုတာေတွြိ ု ေဟာကြာဵ 
ေပဵကြတာ။ ဒအီလင်ဵေတာ်ရအရှင်ေတွထဲမှာ အဖဗာဟဳအရှင်၊ ြရစ်ရှနာဵ၊ မိုဵဇြ်၊ ဇိုရုိအြ်စတာ၊ ဗုဒ္ဓ၊ 
သြင်ြရစ်ေတာ်၊ မူဟာမြ်နဲ့ လူ့သမိုင်ဵစဉ်ရဲ့ ဒေီန့ေြတ်အတွြ် (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ရဲ့ အမမွှာ 
အလင်ဵေတာ်ရ ဘုရာဵရှင်နှစ်ပါဵဖဖစ်တဴဲ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင်နဲ့ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်တုိ္သပါပဲ။  

ဒါဴေကြာင်ဴမုိ္သ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ရဲ့ အစဉ်တည်ဖမဲတဴဲ ပဋိညာဉ်သစ္စာေတာ်မှာ ဘုရာဵရှငဴ်အပိုင်ဵြ 

အဖမဲဖဖည်ဴဆည်ဵေပဵေနတာ။ ြျွန်မတုိ္သြုိယ်ြို ေမဵရမဴဲေမဵြွန်ဵြေတာဴ “ပဋိညာဉ်သစ္စာေတာ်မှာ 
ြိုယ်ဴရဲ့အပုိင်ဵြုိ ဘယ်လို ဖဖညဴ်ဆည်ဵရမလဲ”ဆိုတာပါ။ ဘာသာအာဵလဳုဵ ြျွန်မ်ဵစာေတွမှာ ေတွ့ရတဲဴ 
အေဖဖြေတာဴ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ရဲ့ အလင်ဵေတာ်ရဘုရာဵရှင်ြိ ု အသိအမှတ်ဖပုဖပီဵ ထိုဘုရာဵရှင်ရဲ့ 
တရာဵေဒသနာမျောဵြုိ လိုြန်ာရမယ်လို္သ ဆိုထာဵပါတယ်။ ဒေီဖဖဆိုြျေြ်ြ ြျွန်မတုိ္သ ဘဝေတွရဲ့ 
တြယ်ဴရည်ရွယ်ြျေြ်ြိ ုညွှန်ဖပထာဵတယ်။ ဒရီည်ရွယ်ြျေြ်ြေတာဴ ဘုရာဵရှင်ြိ ုသိရှိဖို္သနဲ့ ြိုဵြွယ် 
ဝတ်ဖပုဖုိ္သပါပဲ။ ဝတ်မပျေြ်ဆုေတာင်ဵအတုိမှာ ြျွန်မတုိ္သ မမြ်ဆိထုာဵတာြ- 

“အုိ ဘုရာဵသြင်၊ ြိုယ်ေော်သည် ြျွန်ေော်မျေ ိုဵြို ြိုယ်ေောဴ်အာဵ သိြျွမ်ဵရန်နှငဴ် ြိုဵြွယ် 

ဝေ်ဖပုရန် ဖန်ဆင်ဵ၍ထာဵေကြာင်ဵြို ြျွန်ေော်မျေ ိုဵ သြ်ေသဝန်ြဳပါ၏။ ြျွန်ေော်မျေ ိုဵသည် 

ယြုအြျေန်ိ၌ ြျွန်ေော်မျေ ိုဵ၏ ေန်ြိုဵမဲဴဖြင်ဵအေဖြနှင်ဴ ြိုယ်ေော်၏ စွမ်ဵအာဵဗလေန်ြိုဵေော်ြို 

လည်ဵေြာင်ဵ၊ ြျွန်ေော်မျေ ိုဵ၏ ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵဖြင်ဵနှင်ဴ ြိုယ်ေော်၏ ကြယ်ဝြျေမ်ဵသာဖြင်ဵြို 

လည်ဵေြာင်ဵ သြ်ေသဝန်ြဳပါ၏။ 

“ြိုယ်ေော်မှေစ်ပါဵ ြိုဵြွယ်ထုိြေ်သာ ဘုရာဵမရိှ။ ြိုယ်ေော်သည် ေဘဵအန္တရာယ်အေပါင်ဵမှ 

ြင်ေင်ေော်မူေသာအရှင်၊ မိမိအလိုအေလျောြ် ေည်ရိှေော်မူေသာအရှင် ဖဖစ်ေော်မူပါေပ 

သေည်ဵ။”၂ 

အလင်ဵေတာ်ရဘုရာဵရှင်ေတွြ တစ်ဆင်ဴမှလွဲလို္သ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ြိ ု သိဖုိ္သ မဖဖစ်နိုင်တာေကြာငဴ် 
ြျွန်မတုိ္သဘဝေတွရဲ့ ရည်ရွယ်ြျေြ်ြိ ု ေပါြ်ေရာြ်ေအာင်ဖမင်ဖို္သ နည်ဵလမ်ဵြေတာဴ ထိုဘုရာဵရှင် 
ေတွြိ ု အသိအမှတ်ဖပုဖပီဵ သူတုိ္သရဲ့ တရာဵဓမ္မေတွြိ ု လိုြန်ာဖုိ္သပဲ ရှိတာပါ။ ဒီေန့မှာေတာဴ 
ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵနဲ့ တရာဵမျှတမှုဟာ ြမ္ဘာေဖမေပ္ဝမှာ တည်ေဆာြ်လိမ်ဴမယ်လို္သ ဖမငဴ်ဖမတ်တဲဴ 
ြျွန်မ်ဵစာအုပ်ေတွအာဵလုဳဵမှာ ေပဵထာဵတဴဲ ြတိြဝတ်ြိ ု ဖပည်ဴေဖမာြ်တဴဲအြျေနိ်မှာ ေနထုိင်ြွင်ဴရတဲဴ 
သနာဵကြင်နာမှုအတွြ် ြျွန်မတုိ္သ နှလုဳဵသာဵေတွမှာ ေြျေဵဇူဵတင်ရှိမှုေတွနဲ့ ဖပည်ဴေနပါတယ်။ 

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင် မမြ်ဟေကြညာထာဵတာြ-  

“ဤေန့ရြ်ေော်သည် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အေြာင်ဵမွန်ဆုဳဵေသာ ေပဵြမ်ဵမစမှုမျောဵြို လူသာဵေ့ုိ 

အေပါ်သ့ုိ သွန်ဵေလာင်ဵြျေေပဵသည်ဴ အြါသမယပင် ဖဖစ်ေပေောဴ၏။ ထိုဘုရာဵရှင်၏ ေန်ြိုဵစွမ်ဵအာဵ 

အကြီဵ မာဵဆဳုဵေသာ ေြျေဵဇူဵေော်ြိ ု ဖဖစ်ေည်ထာဵသမျှ အရာြပ်သိမ်ဵအေွင်ဵသို့ သွေ်သွင်ဵေပဵ 
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ထာဵသည်ဴ အြါသမယလည်ဵ ဖဖစ်ေပ၏။ ြမ္ဘာေပါ်ရိှလူသာဵ အာဵလဳုဵေ့ုိအာဵ ၎င်ဵေ့ုိ၏ ြွဲဖပာဵ 

ဖြာဵနာဵမှုမျောဵြို ဖပန်လည်သငဴ်ဖမေ်လာေစရန်နှငဴ် ထိုဘုရာဵရှင်၏ ဂရုစိုြဖ်ြင်ဵ၊ ြျေစ်ကြင်နာဖြင်ဵ 

ဟူသည်ဴ အပင်ေော်၏ အရိပ်ေအာြ်ေွင် ဖပညဴ်ဝေသာ စည်ဵလုဳဵညီညွေ်မှုနှင်ဴ ပငိမ်ဵြျေမ်ဵမှုေ့ုိဖဖင်ဴ 

မှီေင်ဵေနထုိင်ကြရန် ောဝန်ေပဵထာဵေော်မူ၏။”၃ 

ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ ဇာတ်ေကြာင်ဵြို မဆြ်မီ အထြ်ပါ ရှင်ဵဖပြျေြ်ြိ ု ဖတ်၍ သင်တုိ္သအဖွဲ့ထဲရှိ 
အဖြာဵသူမျောဵနှငဴ် စာတစ်ပိုဒ်ဖပီဵ တစ်ပိုဒ်အေပ္ဝတွင် စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ပါ။ သင်တုိ္သ တစ်ဦဵစီြ 
ထိုအယူအဆမျောဵြုိ သဘာဝြျေြျေ သြ်ေသာငဴ်သြ်သာနှငဴ် ေဖပာဖပနုိင်သည်အထိ တစ်ဦဵနှင်ဴ 
တစ်ဦဵ ေမဵြွန်ဵမျောဵေမဵ၍ အတူတြွ ေဖဖဆိုပါ။ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်မျောဵြို အလွတ်ရေအာင် 
မှတ်ယူထာဵဖြင်ဵြလည်ဵ အထူဵအေရဵကြီဵ သည်။ အဘယဴ်ေကြာင်ဴဆိေုသာ် ြျွန်မ်ဵေဒသနာမျောဵမှ 

စာပိုဒ်မျောဵြုိ ဤြဲဴသုိ္သ ေဆွဵေနွဵမှုမျေ ိုဵမျောဵတွင် မျှေဝေပဵဖြင်ဵမှာ မဖဖစ်မေနအေရဵပါသည်။ ေအာြ်ပါ 
ေလဴြျေင်ဴြန်ဵမျောဵြ ဤအြန်ဵတွင် ြျေဖပထာဵေသာ အယူအဆမျောဵနှငဴ် ေပဵထာဵေသာ 
ေြာြ်နုတ်ြျေြ်မျောဵ၏ အဓိပ္ပါယ်တုိ္သြုိ စဉ်ဵစာဵရာတွင် သင်တုိ္သအာဵ ြူညီေပဵပါလိမ်ဴမည်- 

၁ ။  သင်တုိ္သသည် တစ်ေယာြ်ေယာြ်အာဵ ထာဝရဘုရာဵရှင်သည် မသိနိုင်သည်ဴ အနှစ်သာရဖဖစ်သည်ြိ ု
မည်သုိ္သ ရှင်ဵဖပမည်နည်ဵ။ အထြ်တွင်ပါသည်ဴ ပထမဆဳုဵစာပိုဒ်ြ ဤအေကြာင်ဵတွင် သင်တုိ္သအတွြ် 
အြူအညီဖဖစ်သင်ဴသည်။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

၂ ။  (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ြ ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵ အဘယဴ်ေကြာငဴ် ဖဖစ်တည်ေပဵပါသနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၃ ။  “ပဋိညာဉ်သစ္စာ”ဆိုသည်ဴ စြာဵလဳုဵမှာ မည်သည်ြိ ုဆိုလိုသနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________ 

၄ ။  (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ြ လူတုိ္သနှင်ဴ ဖပုလုပ်ထာဵေသာ အစဉ်တည်ဖမဲသည်ဴ ပဋိညာဉ်သစ္စာေတာ်တွင် 
မည်သည်ြိ ုြတိဖပုထာဵဖပီဵဖဖစ်ပါသနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၅ ။  ြျွန်ုပ်တုိ္သ အသြ်ရှင်ရသည်ဴဘဝမျောဵ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်မှာ မည်သည်ဴအရာဖဖစ်သနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 
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၆ ။  အြယ်၍ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်၏ အနှစ်သာရြို ဘယ်အြါမှ မသိရှိနုိင်ပါလျှင် ြျွန်ုပ်တုိ္သ ဘဝမျောဵ၏ 
ရည်ရွယ်ြျေြ်ြ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ြိ ုသိရှိရန်ဖဖစ်သည်ဆိုသည်မှာ မည်သည်ြိ ုဆိုလိုသနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၇ ။  “အလင်ဵေတာ်ရသည်”ဆိုသည်ဴ စြာဵလုဳဵမှာ မည်သည်ြို ဆိုလိုပါသနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၈ ။  (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ဴ အလင်ဵေတာ်ရအရှင်ဖမတ်မျောဵ၏ အမည်အြျေ ို့ြို ေဖာ်ဖပပါ။ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၉ ။  ပဋိညာဉ်သစ္စာေတာ်ထဲ၌ မိမိတုိ္သ အပုိင်ဵြဏ္ဍြို ဖဖညဴ်ဆည်ဵမည်ဆိုလျှင် မည်သည်ြိ ု လုပ်ဖို္သ 

လိုပါသနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၁ဝ ။  ေအာြ်ပါ စာေကြာင်ဵမျောဵြုိ ြွြ်လပ်ဖဖညဴ်ပါ။  

(ြ)  ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ _________________________________________________ 

ြို လူသာဵတုိ္သအေပ္ဝသုိ္သ သွန်ဵေလာင်ြျေေပဵသညဴ် အြါသမယပင် ဖဖစ်ေပေတာဴ၏။  

 

(ြ)  ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ထိုဘုရာဵရှင်၏ ______________________________________________________ 

ြို ဖဖစ်တည်ထာဵသမျှ အရာြပ်သိမ်ဵအတွင်ဵသုိ္သ သွတ်သွင်ဵေပဵထာဵသည်ဴ အြါသမယလည်ဵ 

ဖဖစ်ေပ၏။  

 

(ဂ)  ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် မိမိတုိ္သ၏ ြွဲဖပာဵဖြာဵနာဵမှုမျောဵြုိ ____________________ 

________________________________________ နှငဴ် __________________________________________________ 

____________________________________________________ တွင် ဖပညဴ်ဝေသာ စည်ဵလုဳဵညီညွှတ်မှုနှင်ဴ 

ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵမှုတုိ္သဖဖင်ဴ ____________________________________________________________________________ 

__________________________ ။ 

၁၁ ။  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ြမ္ဘာဴလူသာဵတုိ္သအာဵ မည်သည်ြိ ုလုပ်ရန် ေတာင်ဵဆိုထာဵသနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 
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အြန်ဵ (၄) 

အဲလီဂျေန်ဒရာြ မစ္စတာနဲ့ မစ္စြ် ဆန်ြျေြ်ဇ်တုိ္သြုိ ေဝမျှေပဵရန် စီစဉ်ထာဵသည်ဴ အနှစ်သာရနှင်ဴ 

ဆိုင်သည်ဴ အေကြာင်ဵအရာြသာ သူ့စိတ်ထဲတွင် ရှိေနသည်ဴ အရာဟုတ်ပါဘူဵ။ ၎င်ဵအဖပင် ဤဇနီဵေမာင်နှဳနှင်ဴ 

အာဵေြာင်ဵသည်ဴ မိတ်ေဆွေနှာင်ကြိုဵြို တည်ေဆာြ်ရန်လည်ဵ ေမျှာ်မှန်ဵထာဵသည်။ ြိုယ်ေတွ့ 

အေတွ့အကြုအဳရ မျေြ်စိမှိတ်အယူအစဲွနှင်ဴ တင်စီဵေသာ (ေြျေဵဇူဵရှင်)စိတ်ေနစိတ်ထာဵ ထုိနှစ်ြုစလုဳဵ၏ 

ဆိုဵဝါဵေသာ သြ်ေရာြ်မှုမျောဵြုိလည်ဵ သူ သိထာဵသည်။ သူြ ဤသည်တုိ္သြုိ သဘာဝြျေြျေ ေရှာင်ရှာဵ 

လိမဴ်မည်။ သူ၏ ပညာသင်ကြာဵမှုဖမငဴ်မာဵဖြင်ဵြ သူ၏ နှိမ်ဴြျေမှုြိလုည်ဵ မေလျောဴနည်ဵေစေပ။ သူ့နှလုဳဵသာဵ 

ထဲတွင် ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သြုိ တြယ်ြျေစ်ဖြင်ဵနှင်ဴ ေလဵစာဵမှုမှလွဲ၍ ဘာမှမရိှေပ။ ပထမဆဳုဵ အနှစ်သာရြုိ မည်သုိ္သ 

သူ ရှင်ဵဖပရမည်ြိ ုစဉ်ဵစာဵသည်ဴအြါ ဤေဖပာဆုိမှုြ သီတင်ဵပတ်မျောဵစွာအထိ ပွင်ဴလင်ဵလာမညဴ် ဆြ်တုိြ် 

စြာဵေဖပာဆုိမှု၏ အစဟု သူ့ြိုယ်သ ူ သတိေပဵထာဵသည်။ အယူအဆမျောဵြုိ အစီအစဉ်တြျေ ရှင်ဵရှင်ဵ 

လင်ဵလင်ဵဖဖငဴ်ေဖပာဖပရန် အေရဵကြီဵ ေသာ်လည်ဵ ဇနီဵေမာင်နဳှနှစ်ဦဵ၏ တုန့်ဖပန်မှုြိ ုနာဵေထာင်ရန် အြျေ ို့ေနရာ 

မျောဵတွင် ရပ်ေပဵသင်ဴသည်ဟု လြ်ြဳထာဵသည်။ “မေကြာြ်ေအာင်ေတာဴ ကြို ဵစာဵရမယ်၊ ဘာဖဖစ်လို္သလဲ 

ဆိုေတာဴ ဆြ်တုိြ ် ဆြ်ဖပီဵ စြာဵေဖပာေနမယ်ဆိုရင် အဖပန်အလှန်စြာဵေဖပာတာြ ပုဳေပ္ဝလာဖုိ္သ 

ဘာအြွင်ဴအလမ်ဵမှ ရှိမှာမဟုတ်ဘူဵ”ဟု သူ့ြိုယ်သူ ေဖပာဖဖစ်သည်။ အဲလီဂျေန်ဒရာြ သူ၏ လည်ပတ်မှုြိ ု

ဤအေကြာင်ဵမျောဵဖဖငဴ် အြျေန်ိတစ်ြုအထိ ဆြ်တုိြ ် စဉ်ဵစာဵမိသည်။ အြယ်၍ သင်တုိ္သသည် သူ့ေနရာတွင် 

ဖဖစ်မည်ဆိုလျှင် ေအာြ်ပါတုိ္သအနြ် မည်သည်တုိ္သြ သင်တုိ္သစိတ်ထဲဝင်လာရန် သင်ဴေတာ်သည်ဴ အေတွဵအေြ္ဝ 

မျောဵဟု မှတ်ယူမည်နည်ဵ။  

____ မစ္စတာ ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သအာဵ သာသနာေတာ်အေကြာင်ဵ ညွှန်ကြာဵဖပသေပဵဖပီဵ သူတုိ္သအတွြ် ငါ 
သင်ကြာဵေပဵသမျှြုိ သင်ယူရရှိေအာင် လုပ်ေပဵရမှာြ ငါဴ အလုပ်ပဲ။  

____  ဒအီဳဴဨစရာေြာင်ဵတဴဲ ဇနီဵေမာင်နဳှနဲ့ေတွ့ဖပီဵ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်ေတွထဲြ စာပိုဒ်ေတွြိ ု သူတုိ္သအာဵ 
ေဝမျှေပဵနုိင်တာဟာ ေြာင်ဵလုိြတဴဲ် အြွင်ဴအလမ်ဵပဲ။  

____  ဒလီည်ပတ်မှုြ အေရဵကြီဵ တယ်ဆိုတာ သိပါတယ်။ ဒါေပမဴဲ သိပ်ေတာဴ မကြာေလာြ်ဘူဵလို္သ 
ထင်တယ်။ ဘာဖဖစ်လို္သလဲဆိုေတာဴ တဖြာဵ လုပ်စရာေတွ ရှိေသဵတယ်။  

____ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ေတွြ သူတုိ္သအတွြ် တအာဵ ြြ်ြဲလိမဴ်မယ်။ ရုိဵရှင်ဵတဴဲ အယူအဆ နှစ်ြုေလာြ် 
ြိုေတာဴ ရှင်ဵဖပတာေြာင်ဵမယ်။ အေရဵကြီဵတာြ သူတုိ္သြုိ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာ ဖပဖို္သပါပဲ။  

 ____  ဒအီရွယ်မှာ ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သ မျောဵမျောဵစာဵစာဵ မသင်ယူနုိင်ကြေတာဴဘူဵ။  

 ____  ေဖပာတဴဲအေကြာင်ဵြို သူတုိ္သနဲ့ေဆွဵေနွဵဖပီဵ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ေတွအေပ္ဝ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်တဴဲအြါ 
သူတုိ္သရဲ့ ထိုဵထွင်ဵအဖမင်ေတွြိ ုနာဵေထာင်ဖို္သအတွြ် သွာဵလည်ြျေင်ေနလှဖပီ။  

____  သူတုိ္သြ စာဖတ်နိုင်တယ်။ အေကြာင်ဵအရာြုိ မိတ်ဆြ်ေပဵလုိြဖ်ပီဵ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ေတွြို 
သူတုိ္သဟာသူတုိ္သ ေလဴလာဖုိ္သ ထာဵထာဵလုိြရဳု်ပဲ။  
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____  အယူအဆေတွြိ ု ြျေဖပတဴဲအြါ မကြာမကြာ ရပ်ေပဵရမယ်။ ဒါမှ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ေတွြိ ု အတူ 
ေလဴလာဖပီဵ ေဆွဵေနွဵနုိင်မယ်။  

____  အနှစ်သာရတစ်ြုလုဳဵြို ကြာဵဖဖတ်မြဳဘဲ ေဖပာဖပဖပီဵ အဆဳုဵမှာ သူတုိ္သ ေမဵစရာရှိအဳုဵမလာဵလို္သ 
ေမဵကြည်ဴဖုိ္သ ေမျှာ်လင်ဴတာပဲ။  

ထိုလည်ပတ်မှုမျေ ိုဵြုိ ကြို တင်ဖပင်ဆင်ရာတွင် သင်တုိ္သတွင် ရှိထာဵမညဴ် သုိ္သမဟုတ် ရှိမထာဵြျေင်သည်ဴ 

အဖြာဵ သေဘာထာဵမျောဵြုိ စဉ်ဵစာဵကြည်ဴေပဵပါ။  

 

 

 

  

အြန်ဵ (၅) 
 

ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သ အိမ်သုိ္သ အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ ပထမဆဳုဵ လည်ပတ်မှုမှာ အဆင်ေဖပသည်။ ဇနီဵေမာင်နဳှြ 
သူ၏ ေကြာြ်စိတ်ြိ ု သတိထာဵမိဖပီဵ သူတုိ္သ၏ ေနွဵေထွဵမှုနှင်ဴ ကြင်နာမှုတုိ္သဖဖင်ဴ သူ့ြို စိတ်သြ်ေသာင်ဴ 

သြ်သာဖဖစ်ေအာင် လုပ်ေပဵသည်။ သူတုိ္သြ ဂရုတစုိြန်ာဵေထာင်ဖပီဵ ေဆွဵေနွဵမှုထဲမှာ အဖပညဴ်အဝပါဝင်ရင်ဵ 
ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ေတွအေပ္ဝ အထူဵအာရဳုစုိြေ်ပဵသည်။ အြြ်အြဲကြုရဳသည်ဴ အြျေနိ်မှာ မစ္စြ် ဆန်ြျေြ်ဇ်ြ 
“အေဒ္ဝတို္သြ ဘဟာအီသာသနာဝင်ထုနဲ့ လြ်တဲွလိုြတ်ာနဲ့ သြင်ြရစ်ေတာ်ြိ ုေမဴလိုြရ်တာမျေ ိုဵလာဵ”ဟု 
တအဳဴတဨဖဖင်ဴ ေမဵလုိြြ်ျေနိ်တွင် ဖဖစ်သည်။ အဲလီဂျေန်ဒရာြ အေဖဖြုိေတာဴ သိထာဵသည်။ သုိ္သေသာ် ၎င်ဵြို 
ပုဳေဖာ်ဖို္သ သူ အြျေနိ်ယူရသည်။ မစ္စတာဆန်ြျေြ်ဇြ် ခပုဳဵလိုြဖ်ပီဵ “သြင် ြရစ်ေတာ်အေပ္ဝထာဵသည်ဴ ဦဵေလဵရဲ့ 
ြျေစ်ဖမတ်နိုဵမှုြ ဘဟာအီတရာဵေဒသနာေတွြို သိဖပီဵြတည်ဵြ တြယ်ပိုဖပီဵ တုိဵလာတာ”လို္သ ေဖပာရင်ဵ 

သူ့ြို ြူညီေပဵသည်။ “ြမ္ဘာတစ်လွှာဵမှာ ရှိတဴဲ လူေတွလည်ဵ ဒလီိုပဲ ဖဖစ်ကြတာ”လုိ္သ အေတွဵေတွြို 
စုစည်ဵဖပီဵ အဲလီဂျေန်ဒရာြဖဖညဴ်ေဖပာလိုြသ်ည်။ “ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ေဟာကြာဵတဴဲ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ရဲ့ 
စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှု၊ ဘာသာတရာဵရဲ့ စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုနဲ့ လူ့ေလာြရဲ့ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွမှုအေကြာင်ဵ 
ေတွေကြာင်ဴ မိုဵဇြ်၊ ြရစ်ေတာ်၊ ြရစ်ရှနာဵ၊ ဗုဒ္ဓ၊ ဇိုရုိအြ်စတာနဲ့ မူဟာမြ်အရှင်တုိ္သအေပ္ဝထာဵတဴဲ သူတုိ္သရဲ့ 
ြျေစ်ဖမတ်နိုဵမှုြ ပုိဖပီဵ အာဵေြာင်ဵလာကြတာ။” 

အဲလီဂျေန်ဒရာ၏လည်ပတ်မှုြိ ုအြျေ ိုဵဖဖစ်ေစသည်ဴ လည်ပတ်ြျေန်ိအတွင်ဵ ဖပသြဲဴသည်ဴ အရည်အေသွဵ 
မျောဵနှငဴ် စိတ်ေနစိတ်ထာဵအြျေ ို့အေကြာင်ဵြုိ သင်ဴအဖဲွ့အတွင်ဵ ေဆွဵေနွဵရန် ေြတ္ရအြျေနိ်ယူပါြ အသဳုဵဝင် 
လိမဴ်မည်။ သင်တုိ္သ စဉ်ဵစာဵဖို္သလိုသည်ဴအထဲမှ အေရဵအပါဆဳုဵမှာ နိှမ်ဴြျေမှုဖဖစ်သည်။ နိှမ်ဴြျေမှုအာဵလဳုဵ၏ အေဖြြဳ 
အုတ်ဖမစ်မှာ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင် ေရှ့ေမှာြ်တွင် နိှမ်ဴြျေဖြင်ဵဖဖစ်သည်။ ၎င်ဵမှေန၍ အရှင်၏ ဖဖစ်တည်ထာဵ 
သူမျောဵေရှ့တွင် နိှမဴ်ြျေမှုမှာ ထွြ်လာသည်။ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်နှင်ဴ အရှင်၏ အလင်ဵေတာ်ရအရှင်ဖမတ်မျောဵ 
အေကြာင်ဵ ေဖပာသည်ဴအြျေနိ်ထြ် နှိမ်ဴြျေမှုြ ပိုအေရဵကြီဵသည်ဴအြျေန်ိ မရှိေပ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ 
ေအာြ်ပါ မိန့်မှာြျေြ်မျောဵြုိ သဳုဵသပ်ဆင်ဖြင်ဖပီဵ ၎င်ဵတုိ္သြုိ အလွတ်ရေစရန် ကြိုဵစာဵအာဵထုတ်ပါ-  

“ထာဝရဘုရာဵသြင်၏ ြျေစ်ဖမေ်နိုဵသူမျောဵသည် မည်သည်ဴေနရာေွင် စုစည်ဵကြသည်ဖဖစ်ေစ၊ 

မည်သူနှင်ဴ ေေွ့ကြုဳရသည်ဖဖစ်ေစ ဘုရာဵရှင်အေပါ်ထာဵရိှေသာ သူေ့ုိ၏ စိေ်ေနစိေ်ထာဵနှင်ဴ 

အရှငဴ်အာဵ ြျေ ီဵမွမ်ဵေထာမနာဖပု၍ ဂုဏ်ဖပုြျေ ီဵြျေူဵသည်ဴ  ဆင်ယင်ြျေင်ဵပမှုမျောဵေွင် မည်သ့ုိေသာ 
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ရုိေသြျေ ိုဵနွဳမှုနှင်ဴ နှိမ်ဴြျေမှုြိ ု ဖပသရမည်ဆိုေသာ် သူေ့ုိ ဖဝါဵေအာြ်မှ ဖုန်မှုန့်ဖဒပ်စင်ေုိင်ဵသည်ပင် 

သူေ့ုိရုိဵြျေ ိုဵဝေ်ဖပုမှု၏ နြ်ရှိုင်ဵမှုြိ ု သြ်ေသဖပေနရမည်။ ဤဖမငဴ်ဖမေ်ေသာ သူမွန်သူဖမေ်ေ့ုိ၏ 

ေဖပာဆုိနှီဵေနှာမှုသည် မည်သ့ုိေသာစွမ်ဵအာဵမျေ ိုဵဖဖငဴ် ရိှေနရမည်ဆိုေသာ် ဤဖဒပ်စင်မျောဵသည်ပင် 

၎င်ဵ၏အြျေ ိုဵသြ်ေရာြ်မှုေကြာင်ဴ သြ်ဝင်လှုပ်ရှာဵလာေစရမည်။ သူေ့ုိအြျေင်ဵြျေင်ဵ မည်သ့ုိ ဖပုမူ 

ဆြ်ဆဳသငဴသ်ည်ဆိုေသာ် သူေ့ုိေဖြြျေထာဵသညဴ် ြမ္ဘာေဖမကြီဵ ြပင် „ငါသည် သငဴ်ထြ်ပို၍ 

အေလဵေပဵနှစ်သြ်ဖြင်ဵြဳရလိမဴ်မည်။ အဘယ်ဴေကြာင်ဴဆိေုသာ် ထွန်ယြ်စုိြပ်ျေ ိုဵသူ လူေ့ုိြ 

ငါဴအေပါ်ြျေထာဵသည်ဴဝန်ြိ ု ထမ်ဵေဆာင်ရာေွင် မည်မျှသည်ဵြဳသည်ြိ ု ကြညဴ်ေလာဴ။ ငါသည် 

ေြျေဵဇူဵေော်အေပါင်ဵ၏ အရင်ဵဖမစ်ဖဖစ်ေော်မူေသာ ဘုရာဵရှင်ြ ယုဳကြည် အပ်နှင်ဵထာဵသညဴ် 

အေုိင်ဵ ေြာင်ဵြျေ ီဵမဂေလာြုိ အရာရာေုိင်ဵအာဵ အဆြ်မဖပေ် ေပဵအပ်ေနသည်ဴ ြိရိယာေစ်ြုပင် 

ဖဖစ်သည်။ ငါဴအာဵေပဵေသာ ဂုဏ်ဖပုမှုနှငဴ် ငါဴကြယ်ဝမှုနှင်ဴဆိငု်သည်ဴ မေရမေွြ်နိုင်ေသာ 

အေထာြ်အထာဵမျောဵဖဖစ်သညဴ် ဖန်ဆင်ဵထာဵသမျှအာဵလဳုဵ၏ လုိအပ်ြျေြ်ြိ ု ဖဖညဴ်ဆည်ဵေပဵသညဴ် 

ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝမှုရိှေသာ်ဖငာဵလည်ဵ ငါ၏ ရုိြျေ ိုဵနှိမဴ်ြျေမှုအေုိင်ဵအောြို ကြညဴ်ေလာဴ။ လူေ့ုိ၏ 

ေဖြဖဝါဵေအာြ်ေွင် အနင်ဵြဳနိုင်ရန် ငါြိုယ်ငါြွငဴ်ဖပုထာဵသညဴ် ဤမျှေလာြ်ေသာ ြျေ ိုဵနဳွမှုြို 

ရှုကြညဴ်ေလာဴ . . .‟ ဟူသညဴ် စြာဵေ့ုိဖဖငဴ် သူေ့ုိအာဵ ေဖပာ၍မရနုိင်သညဴ် အဆငဴ်ေဖြအထိ ဖပုမူ 

ဆြ်ဆဳကြရမည်။”၄ 

အထြ်တွင် ေဖာ်ဖပြဲဴသည်ဴအတုိင်ဵ မိမိတုိ္သ ဘဝတူ လူသာဵမျောဵေရှ့တွင် နှိမဴ်ြျေမှုမှာ (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ဴ 
ေရှ့ေတာ်ေမှာြ် နှိမ်ဴြျေမှုမှေန၍ ထွြ်လာသည်။ အြျေ ို့ေသာ အနှစ်သာရမျောဵအေပ္ဝ မိမိတုိ္သ၏ အတူတြွ 
နာဵလည်မှုြိ ုဖမှင်ဴတင်ရန်အတွြ် မိတ်ေဆွတစ်ဦဵ သုိ္သမဟုတ် အိမ်နီဵြျေင်ဵတစ်ဦဵ၏အိမ်သုိ္သ  သွာဵလည်ြျေနိ်တွင် 
ဤတူညီသည်ဴ နှိမ်ဴြျေမှုဖဖငဴ်ပင် ဆုေတာင်ဵပတ္လနာဖပုေသာ စိတ်ေနစိတ်ထာဵြို ြဳယူထာဵကြသည်။ စြာဵ 
ေဖပာြျေန်ိတွင် မိမိတုိ္သ၏ အေတွဵမျောဵြို (ထာဝရ)ဘုရာဵရှင်ဘြ်သုိ္သ မကြာမကြာ လှည်ဴ၍ မိမိတုိ္သ၏ စိတ်မျောဵနှင်ဴ 
နှလဳုဵသာဵမျောဵအဖပင် ရှိေနသူမျောဵ၏ စိတ်နှင်ဴ နှလဳုဵသာဵမျောဵြုိပါ ထွန်ဵလင်ဵေပဵရန် ေတာင်ဵြဳကြသည်။ 
ဤရည်ရွယ်ြျေြ်ြိ ု စိတ်ထဲထည်ဴထာဵ၍ ဆုေတာင်ဵပတ္လနာမျောဵထဲမှ အလွတ်ြျေြ်မှတ်နိုင်မည်ဴ စြာဵစု 
မျောဵနှငဴ် စာေကြာင်ဵမျောဵစွာ ရှိသည်။ ေအာြ်ပါတုိ္သမှာ အနည်ဵစုသာ ဖဖစ်သည်- 

“ြျွန်ေော်မျေ ိုဵေ့ုိ၏ နှလုဳဵသာဵမျောဵြုိ ထွန်ဵလင်ဵေောြ်ပေစေော်မူ၍ သိဖမင်နိုင်စွမ်ဵေသာ 

မျေြ်ေစဴနှင်ဴ ကြာဵနုိင်စွမ်ဵေသာ နာဵေ့ုိြုိ ြျေေပဵသနာဵေော်မူပါ။”၅ 

“အုိ ဘုရာဵသြင်၊ အရှင်၏ အြန့်အသေ်မရိှေသာ ေပဵြမ်ဵမစမှုမျောဵြုိ ြျေေပဵေော်မူ၍ အရှင်ဴ 

လမ်ဵညွှန်ဖပသဖြင်ဵ၏ အလင်ဵေရာင်ြိ ုထွန်ဵလင်ဵေောြ်ပေစေော်မူပါ။”၆
 

“စစ်မှန်ေသာ သိနာဵလည်ဖြင်ဵ၏ ဂိေ်ေဳြါဵမျောဵြုိ ဖွင်ဴလှစ်ေပဵေော်မူ၍ ယုဳကြည်ဖြင်ဵ၏ 

အလင်ဵေရာင်ြိ ုလင်ဵဝင်ဵထွန်ဵေောြ်ေစေော်မူပါ။”၇
 

“အုိ အရှင်၊ ြျွန်ေော်မျေ ိုဵေ့ုိ၏ စြ္ခုအာရဳုြို ထွန်ဵလင်ဵေောြ်ပေစေော်မူပါ။ သ့ုိမှသာ 

ြျွန်ေော်မျေ ိုဵေ့ုိသည် အရှင်၏ အလင်ဵေရာင်ြိ ုရှုဖမင်နိုင်ကြပါြုန်အဴဳ။”၈
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“ြျွန်ေော်မျေ ိုဵသည် အရှင်ဴထဳပါဵသ့ုိ လုဳဵလုဳဵလျောဵလျောဵ မျေြ်နှာမူထာဵလျေြ် ြျွန်ေော်မျေ ိုဵ၏ 

နှလုဳဵသာဵ၊ စိေ်ဓာေ်နှင်ဴ နှုေ်လျောေ့ုိဖဖင်ဴ အရှငဴ်ထဳပါဵေွင် လဳုဵလုဳဵလျောဵလျောဵ ထြ်သန်စွာ 

ေလျှာြ်ေောင်ဵလိုသည်ြာဵ အရှင်၏ ထွေ်ဖမေ်ေသာ စည်ဵလုဳဵညီညေ်ွဖြင်ဵ၏ စြ်ဝန်ဵေော် 

ဖဖစ်ေော်မူေသာ ဤစြ်ဝန်ဵေွင် ြိုယ်ေော်၏ အလုိဆန္ဒေော်နှငဴ် ဆန့်ြျေင်သည်ဴ 

အရာြပ်သိမ်ဵြုန်ေ့ုိမှေန၍ ြျွန်ေော်မျေ ိုဵအာဵ ြာြွယ်ေစာင်ဴေရှာြ်ေပဵေော်မူပါ . . . ။”၉ 

 

 

 

 

 

အြန်ဵ (၆) 

ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သအိမ်သုိ္သ သွာဵလည်ဖပီဵ အစဉ်တည်ဖမဲေသာ ပဋိညာဉ်သစ္စာေတာ်အေကြာင်ဵြို သူတုိ္သနှငဴ် 
စြာဵေဖပာဆုိရဖြင်ဵေကြာငဴ် အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ နှလုဳဵသာဵမှာ ေပျော်ရွှင်မှုဖဖငဴ် ဖပညဴ်ေနသည်။ “ေနာြ်တစ်ေြါြ် 

သွာဵလည်ရင် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖဖစ်ေတာ်စဉ်အေကြာင်ဵ သူတုိ္သ၏ အသိပညာြို ဖမှင်ဴတင်ေပဵဖို္သ 
အြွငဴ်အလမ်ဵေြာင်ဵ ဖဖစ်လိမဴ်မယ်”ဟု သူ ေတွဵမိသည်။ ေအာြ်ပါ အေကြာင်ဵအရာမှာ သူ အသဳုဵဖပုမညဴ် 
တင်ဖပြျေြ်ဖဖစ်သည်-  

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြိ ု၁၈၁၇ ြုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ (၁၂) ေန့မှာ ပါရှာဵဖပည်ရဲ့ ဖမို့ေတာ် တဟီရန်တွင် 
ဖွာဵဖမင်ေတာ်မူြဲဴပါတယ်။ ငယ်စဉ် ြေလဵဘဝြတည်ဵြ အရှင်ဟာ သူမတူေအာင် ထူဵဖြာဵလှတဴဲ 
အရည်အေသွဵေတွ ဖပသြဲဴဖပီဵ သူ့ြို ကြီဵြျေယ်ြမ်ဵနာဵမှုအတွြ် ရည်ရွယ်ထာဵတယ်လို္သ 

သူ့မိဘေတွြ နာဵလည်ြဲဴကြတယ်။ ဘုရင်ဴနန်ဵရင်ဖပင်မှာ ထင်ရှာဵတဴဲ အမတ်ကြီဵတစ်ဦဵဖဖစ်တဲဴ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ဖြမည်ဵေတာ်ဟာ သူ့သာဵေတာ်ြိ ု အေတာ်ဴြို ြျေစ်ဖမတ်နိုဵလှတယ်။ 
တစ်ည သူ့အိပ်မြ်ထဲမှာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ အဆဳုဵမရိှ ြျေယ်ေဖပာလှတဴဲ သမုဒ္ဒရာထဲမှာ 
ေရြူဵြပ်ေနဖပီဵ သူ့ြန္ဓာြိုယ်ဟာ ေရဖပင်ြျေယ်တစ်ြုလုဳဵြို ထိန်ထိန်လင်ဵဖပီဵ ေတာြ်ပသွာဵ 
ေစတယ်။ ဦဵေြါင်ဵေတာ်ဝန်ဵြျေင်မှာလဲ အရှင်ဴရဲ့ ပိတုန်ဵေရာင်ဆဳေြသာ အရှည်ေတွဟာ 
လင်ဵဖဖာေနဖပီဵ ဘြ်ေပါင်ဵစဳုြို ဖဖာြျေေနတာ။ ငါဵေတွြ အရှင်ရဲ့ ပတ်ြျောလည်မှာ စုလာကြဖပီဵ 
တစ်ေြာင်စီြ ဆဳေတာ်စ အစွန်ဵတစ်ြုစီြိ ု ြိုြထ်ာဵကြတယ်။ ငါဵေတွြ မျောဵလွန်ဵေပမဲဴလည်ဵ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ဦဵေြါင်ဵေတာ်မှ ဆဳေတာ်တစ်မျှင်ပင်လျှင် ြျွတ်ပါမသွာဵြဴဲပါဘူဵ။ အရှင်ဟာ 
လွတ်လွတ်လပ်လပ် အဟန့်အတာဵမရှိပဲ ြူဵြပ်ေနတာမို္သ ငါဵေတွအာဵလဳုဵြ အရှင်ဴေနာြ်ြိလုိုြပ်ါ 
ြဲဴကြတယ်။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ဖြမည်ဵေတာ်ဟာ ္ဉာဏ်ပညာအရာမှာ ေြျော်ကြာဵလှတဲဴ 
လူတစ်ေယာြ်ဆီသွာဵဖပီဵ အိပ်မြ်ြိ ု ရှင်ဵဖပဖို္သ ေမဵြဲဴပါတယ်။ အစအဆုဳဵမရိှတဴဲ သမုဒ္ဒရာဟာ 
ြမ္ဘာေလာြကြီဵဖဖစ်တယ်လို္သ သူ့ြိုရှင်ဵဖပတယ်။ ေနာြ်ဖပီဵ တစ်ပါဵတည်ဵနဲ့ တစ်ြိယု်တည်ဵဖဖစ်တဴဲ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ ဒြီမ္ဘာကြီဵြို အုပ်ြျေုပ်စုိဵမိုဵဖုိ္သ ေအာင်ဖမင်လိမ်ဴမယ်။ ငါဵအုပ်ကြီဵဟာ သူရဲ့ 
နှိုဵေဆာ်မှုေကြာင်ဴ ြမ္ဘာလူေတွကြာဵမှာ ေပ္ဝေပါြ်လာမဴဲ ဝရုန်ဵသုန်ဵြာဵ အေဖြအေနြုိ ြိုယ်စာဵ 
ဖပုတယ်။ အရှင်ဟာ အနန္တတန်ြိုဵေတာ်အရှင်ရဲ့ မပျေြ်မယွင်ဵတဴဲ ြာြွယ်ေစာင်ဴေရှာြ်မှုြို 
ရရှိလိမ်ဴမယ်။ ဒဝီရုန်ဵသုန်ဵြာဵမှုြ အရှငဴ်ြို ထိြိုြေ်စမှာ မဟုတ်ပါဘူဵလို္သ သူ့ဖြမည်ဵေတာ်ြို 
ရှင်ဵဖပြဴဲပါတယ်။  
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ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင် သြ်ေတာ် ဆယ်ဴသဳုဵနှစ်၊ ဆယ်ဴေလဵနှစ် ေရာြ်တဴဲအြျေနိ်မှာေတာဴ အရှငဴ်ရဲ့ 
္ဉာဏ်ပညာနဲ့ သင်ယူတတ်ေဖမာြ်မှုေတွေကြာင်ဴ ဘုရင်ဴနန်ဵေတာ်မှာ ထင်ေပ္ဝေြျော်ကြာဵလာြဴဲတယ်။ 
သူ့ြမည်ဵေတာ် ြွယ်လွန်ြျေနိ်မှာ အသြ်အရွယ် နှစ်ဆယ်ဴနှစ်နှစ် ရှိြဲဴဖပီဵ သူ့ဖြမည်ဵေတာ်ရာထူဵြို 
အစုိဵရြ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြို ေပဵြဴဲတယ်။ ဒါေပမဴဲ အရှင်ြ မိမိရဲ့အြျေန်ိေတွြို ြမ္ဘာ 
ေလာြရဲ့ အမှုအေရဵြိစ္စေတွအတွြ် ြိုင်တွယ်တဴဲေနရာမှာ သဳုဵဖို္သ ရည်ရွယ်ြျေြ်မရှိြဲဴပါဘူဵ။ 
ဒါေကြာင်ဴမုိ္သ သူ့အတွြ် ထာဝရဘုရာဵရှင် ြျေမှတ်ထာဵတဴဲ လမ်ဵြို လိုြေ်လျှာြ်ဖုိ္သ နန်ဵေတာ်နဲ့ 
မှူဵကြီဵမတ်ရာေတွြိ ု စွန့်ြွါြဲဴတယ်။ ဖိနှိပ်ြဳရသူေတွ၊ နာမြျေန်ဵသူေတွနဲ့ ဆင်ဵရဲသာဵေတွြို 
ြူညီေပဵဖုိ္သ မိမိရဲ့ အြျေန်ိေတွြိ ု နှစ်ဖမှုပ်ြဲဴတာပါ။ ဒါေကြာငဴ်မို္သ သိပ်မကြာြင်မှာ တရာဵမျှတမှုရဲ့ 
အေကြာင်ဵရင်ဵြို ေအာင်လဳတဳြွန်စုိြသူ်ဟု အရှင်ဴြို လူသိမျောဵြဴဲပါတယ်။  

သြ်ေတာ် နှစ်ဆယ်ဴြုနစ်နှစ် ေရာြ်တဴဲအြျေနိ်မှာ လူ့ေလာြအေနနဲ့ ကြာရှည်စွာ ေစာင်ဴဆိငု်ဵ 
လာြဴဲတဴဲ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵ၊ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွမှုနဲ့ တရာဵမျှတမှုေတွြိ ုထာဝရဘုရာဵရှင်ရဲ့ အလင်ဵေတာ်ရ 
အရှင်ြ ယူေဆာင်လာမဴဲ ေန့ရြ်ေတာ်၊ အသစ်ေသာ ေန့ရြ်ေတာ်ရဲ့ အရုဏ်ဦဵြို မမြ်ဟ 
ေကြညာတဴဲ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင်ရဲ့ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်အြျေ ို့ြို စာြျွန်ေတာ် အထူဵေပဵပုိ္သသူြတစ်ဆင်ဴ လြ်ြဳ 
ရရှိြဲဴပါတယ်။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင်ရဲ့ မဂေလာသတင်ဵေတာ်ြိ ု ြျေြ်ြျေင်ဵ 
လြ်ြဳြဲဴဖပီဵ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင်ရဲ့ အထြ်သန်ဆုဳဵ ေနာြ်လုိြေ်တွထဲြ တစ်ဦဵဖဖစ်လာြဲဴတယ်။ 

ဒါေပမဲဴ ေနာြ်ဆုဳဵမှာေတာဴ ပါရှာဵ ဖပည်သူေတွြို အုပ်ြျေုပ်သူေတွဟာ သူတုိ္သြုိယ်တုိင်ရဲ့ အတ္ရဆန္ဒ 
ေတွေကြာင်ဴ စဳုလုဳဵြန်ဵေနတာမုိ္သ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင်ရဲ့ ေနာြ်လုိြေ်တွြိ ု ရြ်စြ်ကြမ်ဵကြုတ်မှု 
ေတွနဲ့ အဖပတ်ရှင်ဵဖို္သ အြွြ်ြျေြဲဴကြတယ်။ အရှင်ဴရဲ့ ဖမင်ဴဖမတ်မှုေကြာငဴ် ထင်ေပ္ဝေြျော်ကြာဵ 
ေပမဲဴလည်ဵ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြိလုည်ဵ အလွတ်မေပဵြဲဴပါဘူဵ။ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင် ပွငဴ်ေတာ် 
မူေကြာင်ဵ ေကြညာဖပီဵလုိ္သ ရှစ်နှစ်စွန်ဵစွန်ဵနဲ့ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင်ြိယ်ုတုိင် အသြ်ေပဵလှူဖပီဵလုိ္သ နှစ်နှစ် 
ရှိြျေနိ်မှာေတာဴ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြိ ုတွင်ဵနြ်ကြီဵ(Black Pit)လို္သေြ္ဝတဴဲ မဲေမှာင်တဴဲ ေဖမေအာြ် 

အြျေဉ်ဵတုိြထ်ဲမှာ ေထာင်နန်ဵစဳေစြဲဴတယ်။ အရှင်ရဲ့လည်ပင်ဵေတာ်မှာ ြျေည်ထာဵတဴဲသဳကြိုဵေတွဟာ 
ေလဵလဳလွန်ဵလှတာမုိ္သ အရှင်ရဲ့ဦဵေြါင်ဵြိုပင် မထူနုိင်ြဲဴပါဘူဵ။ ဒေီနရာမှာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ 
ဆိုဵရွာဵလှတဴဲ အြျေပ်အတည်ဵေတွနဲ့ ေကြာြ်မြ်ဖွယ်ရာ ေလဵလတာြုိ ဖဖတ်သန်ဵြဲဴရတယ်။ 
ဒါေပမဲဴ ဒေီဖမေအာြ် အြျေဉ်ဵတုိြထ်ဲမှာပဲ ထာဝရဘုရာဵရှင်ရဲ့ ဝိညာဉ်ေတာ်နဲ့ အရှင်ရဲ့ 
ဝိညာဉ်ေတာ်ြိ ု ဖဖည်ဴေပဵလုိြဖ်ပီဵ အရှင်ဟာ ေြတ်ြာလအာဵလဳုဵရဲ့ ဗျောဒတ်ိေတာ်ထာဵြဴဲတဲဴ 
အလင်ဵေတာ်ရ ဘုရာဵရှင်ဖဖစ်တယ်လို္သ အရှင်ဴြို ဖွငဴ်လှစ်ဖပြဲဴတယ်။ ဒမီဲေမှာင်တဴဲ အြျေဉ်ဵတုိြြ်ေန 

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ (ဘာနုရာဇာမည်ေသာ)ေနမင်ဵဟာ ဖဖစ်တည်မှုတစ်ြုလုဳဵ အေပ္ဝြို 
ထိန်လင်ဵေပဵဖုိ္သ ေပ္ဝထွြ်လာြဴဲပါေတာဴတယ်။  

တွင်ဵနြ်ကြီဵထဲမှာ ေလဵလကြာဖပီဵတဴဲအြါ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ပစ္စည်ဵဥစ္စာမျောဵြို 
အေဖပာင်ရှင်ဵဖပီဵ အရှင်နဲ့ အရှငဴ်မိသာဵစုြိလုဲ ဖပည်နှင်ဒဏ်ေပဵြဲဴပါတယ်။ အသည်ဵြိုြ်ေအာင် 
ေအဵလှတဴဲ ေဆာင်ဵတွင်ဵမှာ ပါရှာဵဖပည်ရဲ့ အေနာြ်ဘြ် ေတာင်ေကြာေတွတစ်ေလျောြ် 

ေအာ်တုိမန်အင်ပါယာရဲ့ ဖမို့ဖဖစ်တဴဲ ယြုေတာဴ အီရတ်ရဲ့ ဖမို့ေတာ် ဘဂ္ဂဒြဖ်မို့ဆီ ြရီဵနှင်ြဲဴကြရတယ်။ 
အဲဒီ ြဳကြမ္မာေထွေဖပာတဴဲဖမို့ဆီ သူတုိ္သ သွာဵရာလမ်ဵတစ်ေလျောြ်မှာ နှင်ဵနဲ့ ေရြဲေတွဖုဳဵေနတဲဴ 
ေဖမေပ္ဝြို ြီလိုမီတာ(မိုင်ေပါင်ဵ)ရာြျေ ီ ေလျှာြ်ြဲဴရတဴဲ သူတုိ္သေတွရဲ့ ဒြု္ခြဳစာဵရပုဳြိုေတာဴ 
ဘာစြာဵလဳုဵနဲ့မှ ေဖပာဖပဖို္သ မလဳုေလာြ်ပါဘူဵ။  
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ထင်ေပ္ဝေြျော်ကြာဵမှုဟာ ဘဂ္ဂဒြ်ဖမို့နဲ့ အဲဒီေနရာမှာရိှတဴဲ အဖြာဵဖမို့ေတွ 
အထိ မကြာြင်ပျေ ဳ့နဳှ္သသွာဵဖပီဵ ပုိမျောဵသထြ်မျောဵတဴဲ လူေတွြ ဒဖီပည်နှင်ဒဏ်ြဳရတဴဲ အြျေဉ်ဵသာဵ 
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အရှင်သူဖမတ်ထဳမှ ေြာင်ဵဖြင်ဵမဂေလာေတွ ရရှိကြဖို္သ အရှင်ဴ အိမ်တဳြါဵဆီ တဖွဲဖွဲ ေရာြ်လာကြတယ်။ 
ဒါေပမဲဴ အရှင်ဴရဲ့ ေြျော်ကြာဵမှုြိ ု မနာလုိတဴဲ လူနည်ဵနည်ဵလဲ ရိှေသဵတယ်။ အဲဒီသူေတွထဲြ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ြျေစ်ကြင်နာတဴဲ ေစာင်ဴေရှာြ်မှုေအာြ်မှာ ကြီဵ ဖပင်ဵြဲဴဖပီဵ အရှင်နဲ့ အေဖတူ 
အေမြွဲ ညီေတာ်သူ မီရဇာ ယာဟ်ယာ ပါပါတယ်။ မီရဇာ ယာဟ်ယာရဲ့ အေြာြ်ကြဳမှုြ 
ဘာဗ်ဘုရာဵရှင်ရဲ့ ေနာြ်လုိြေ်တွကြာဵမှာ စည်ဵလဳုဵမှုြိ ု ပျေြ်ေစဖပီဵ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြိလုဲ 
အေတာ်ဴြို စိတ်ထိြိုြ်ေစတယ်။ တစ်ညမှာေတာဴ ဘယ်သူ့ြိုမှမေဖပာဘဲ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ 
အိမ်ြထွြ်သွာဵြဴဲဖပီဵ ြူဒစ်စတန်ေတာင်ေတွဆီသွာဵြဴဲတယ်။ အဲဒီေနရာမှာ ဆုေတာင်ဵပတ္လနာဖပုရင်ဵ 
တရာဵဘာဝနာပွါဵရင်ဵ တစ်ြိယု်ေရတည်ဵ ေနထိုင်ေတာ်မူြဲဴတယ်။ အရှင်ဟာ ဂူေသဵေသဵေလဵထဲမှာ 
ေနဖပီဵ အရုိဵရှင်ဵဆုဳဵ အစာဵအစာေတွနဲ့ပဲ ရပ်တည်ေတာ်မူြဲဴတာ။ အဲဒီေနရာမှာရိှတဴဲလူေတွြ အရှင်ဴရဲ့ 
ဇစ်ဖမစ်ြိ ု မသိကြသလို အရှင်ဴရဲ့ အမည်ြိလုည်ဵ တစ်ေယာြ်မှ မသိကြဘူဵ။ ဒါေပမဲဴ အဲဒီေနာြ် 
အဲဒီေနရာမှာရိှတဴဲ လူေတွဟာ တဖဖည်ဵဖဖည်ဵနဲ့ “နာမည်မရှိတဴဲ ပုဂ္ဂိုလ်ထူဵ”၊ သူ့ြို ဘုရာဵသြင် 
ေပဵထာဵတဴဲ အသိပညာရိှတဴဲ သူေတာ်စင်ကြီဵဆိုဖပီဵ စတင်ေဖပာလာကြတယ်။ ဒဖီမငဴ်ဖမတ်တဴဲ ပုဂ္ဂ ိုလ်ထူဵ 
ပုဂ္ဂိုလ်ဖမတ်ရဲ့ သတင်ဵြ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ အကြီဵဆုဳဵသာဵေတာ် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ထဳ 
ေရာြ်ရှိတဴဲအြါ အရှင်ဟာ သူြျေစ်ဖမတ်နိုဵရတဴဲ ဖြမည်ဵေတာ်ရဲ့ အမှတ်လြ္ခဏာေတွဆိုတာ 
ြျေြ်ြျေင်ဵ သိလုိြတ်ယ်။ ဘဂ္ဂဒြ်ြိ ု ဖပန်လာဖုိ္သ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ထဳ ေလျှာြ်ထာဵတဴဲ 
စာေတွြိ ု အထူဵစာြျွန်ေတာ်ပို္သသူြ တစ်ဆင်ဴပို္သြဲဴတယ်။ ဒါြုိ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ လြ်ြဳ 
လိုြတ်ာေကြာငဴ်မို္သ နှစ်နှစ်ကြာတဴဲ နာနာြျေင်ြျေင် ြွြဲွါရတဴဲ ြာလြုိ အဆုဳဵသတ်ေစြဲဴတယ်။  

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင် မရှိြျေနိ်မှာ ဘာဘီသာသနာဝင်ထုရဲ့ အေဖြအေနေတွြ အလျှင်အဖမန် 
ြျေဆင်ဵြဲဴတယ်။ အဲဒီေတာင်တန်ဵေတွဆီြေန အရှင် ဖပန်လာဖပီဵေနာြ် ဘဂ္ဂဒြ်မှာ ြုနစ်နှစ် 
ေနြဲဴြျေနိ်အတွင်ဵ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ ဒြု္ခေရာြ်ဖပီဵ စိတ်ရှုပ်ေထွဵေနတဴဲ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင်ရဲ့ 
ေနာြ်လိုြေ်တွဆီမှာ စိတ်ဓာတ်အသစ်ြို သွင်ဵေပဵြဴဲတယ်။ အရှင်ြိယု်တုိင်ရဲ့ ကြီဵ ဖမင်ဴတဴဲ 

အဆငဴ်အေဖြြိ ု မေကြညာရေသဵေပမဴဲလို္သ အရှင်ဴ မိန့်မမြ်စြာဵေတွရဲ့ တန်ြိုဵစွမ်ဵအာဵေတွနဲ့ 
္ဉာဏ်ပညာေတွြ မျောဵဖပာဵလာတဴဲ ဘာဘီဦဵေရရဲ့ သစ္စာြဳမှုနဲ့ ဘဝနယ်ပယ်စဳုမှ လူအမျောဵရဲ့ သေဘာ 
ြျွန်မှုြို စတင်ေအာင်ဖမင်ြဲဴတယ်။ ဒါေပမဴဲ တစ်ယူသန်တဴဲ မွတ်စလင် ဘာသာေရဵ ေြါင်ဵေဆာင် 
ေတွဟာ လူမျောဵစွာအေပ္ဝ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ အကြီဵအြျေယ် ဨဇာသြ်ေရာြ်တာ 
ဖမင်ရတာြို မြဳစာဵနုိင်ဘူဵ။ သူတုိ္သြ အာဏာပိုင်ေတွြို ေစာဒြတြ်ဖပီဵတြ်ရင်ဵ ေနာြ်ဆုဳဵ  

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြိ ု အရှင်၏ ေမွဵရပ်ေဖမမှ ပုိဖပီဵေဝဵတဴဲေနရာ၊ ြုတစ်ကြိမ်မှာေတာဴ 
ြွန်စတန်တီနိုပယ်(အစ္စတန်ဘူ)ထိေအာင် ဖယ်ရှာဵလုိြဖ်ို္သ ပါဵရှာဵအစုိဵရနဲ့ ေအာ်တုိမန် အင်ပါယာရဲ့ 
အရာရိှအြျေ ို့ ပူဵေပါင်ဵကြစဳည်တဴဲအထိေရာြ်ေအာင် လုပ်ြဲဴကြတယ်။  

၁၈၆၃ ြုနှစ် ဧဖပီလဟာ ဘဂ္ဂဒြ်ဖမို့ေနလူထုအတွြ် အေတာ် ေကြြဲွရတဴဲ လတစ်လပါ။ သူတို္သ 
ပိုတုိဵဖပီဵ ြျေစ်ဖမတ်နိုဵလာတဴဲ အရှင်ဟာ သူတုိ္သဖမို့ြေန ထွြ်ြွါဖပီဵ ဘယ်ေနရာ ြရီဵဆုဳဵမှန်ဵ သူတို္သ 
မသိတဴဲဆီြုိ သွာဵရေတာဴမှာေကြာငဴ်ပါ။ အရှင် မထွြ်ြွါမီေလဵတင်မှာပင် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ 

ဖမို့ဖပင်နာဵရိှ ဥယျောဉ်တစ်ြုဆီ ေဖပာင်ဵေရွှ့ဖပီဵ တဲထိုဵ၍ ေနာြ်ဆုဳဵ လာနှုတ်ဆြ်သူ ဧညဴ်သည် 
တစ်သီဵကြီဵ ြို ဆယ်ဴနှစ်ရြ်တာ လြ်ြဳေတွ့ဆုဳြဲဴပါတယ်။ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင်ရဲ့ ေနာြ်လုိြေ်တွြ 
ဒဦယျောဉ်ြိ ု သူတုိ္သရဲ့ ေလဵလဳတဴဲနှလုဳဵသာဵေတွနဲ့ လာြဴဲတယ်။ အြျေ ို့သူေတွြ အရှင်ဴ ဖပည်နှင်ဒဏ် 
ြရီဵစဉ်ရဲ့ ေနာြ်တစ်ဆင်ဴမှာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်နဲ့ အတူလိုြြ်ွင်ဴရေပမဲဴ လူမျောဵစွာမှာ 
ေနရစ်ြဲဴရဖပီဵ အရှင်နဲ့ အနီဵြပ် ေနထုိင်ရမဲဴ အြွင်ဴြို ဆုဳဵရှုဳဵြဲဴရတယ်။ ဒါေပမဴဲ ထာဝရဘုရာဵရှင်ြ 
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ဒအီေဖြအေနြို ဝမ်ဵနည်ဵစရာတစ်ြုအေနနဲ့ မဖဖစ်ေစြျေင်ဘူဵ။ အရှင်ဴရဲ့ အြန့်အသတ်မရှိတဲဴ 
ေပဵြမ်ဵမစတဴဲ တဳြါဵမေတွဟာ တအာဵြျေယ်ြျေယ် ပွင်ဴသွာဵဖပီဵ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ 
သူ့ဝန်ဵြျေင်မှာ စုရဳုဵေနသူေတွြိ ု မိမိဟာ ဘာဗ်ဘုရာဵရှင် ဗျောဒိတ်ထာဵေတာ်မူတဴဲ ထာဝရဘုရာဵရှင် 
ပွငဴ်ေပ္ဝေစမည်ဴအရှင်- ဘုရာဵရှင်ဖဖစ်ေတာ်မူေကြာင်ဵြုိ ေကြညာေတာ်မူြဲဴပါတယ်။ ဝမ်ဵနည်ဵစရာြ 
အနာဵသတ်မရိှတဴဲ ေပျော်ရွှင်မှုြိ ု ေနရာေပဵရေတာဴတယ်။ နှလဳုဵသာဵေတွြိ ု စိတ်အာဵတြ်ေစြဲဴဖပီဵ 
အရှင်ဴရဲ့ ေမတ္ရာတရာဵ မီဵေတာြ်နဲ့ နာမ်ဝိညာဉ်ေတွြိ ု ထိန်လင်ဵေစြဲဴတယ်။ ဧဖပီလရဲ့ 
ဒဆီယ်ဴနှစ်ရြ်တာြိုေတာဴ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ အရှင်ရဲ့ ြမ္ဘာတစ်ြုလုဳဵြို လွှမ်ဵခြုဳတဲဴ 
ပွငဴ်ေတာ်မူေကြာင်ဵ ေကြညာတဴဲ နှစ်ပတ်လည်ေန့၊ ရဇ္ဇဝန်ပွဲေတာ်ေန့အဖဖစ် ေနရာတုိင်ဵမှာ 
ြျေင်ဵပကြပါတယ်။ 

ြွန်စတန်တီနိုပယ်ဟာ ေအာ်တုိမန်အင်ပါယာရဲ့ ရဳုဵစုိြရ်ာဖမို့ ဖဖစ်ပါတယ်။ တစ်ြါ ဒေီနရာမှာ 
ေလဵလေြျော်ေလာြ် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ကြီဵ မာဵလှေသာ ္ဉာဏ်ေတာ်နဲ့ ြိုယ်ေတာ်ရှင်ရဲ့ 
ဆွဲငင်အာဵေတွဟာ ပုိမျောဵလာတဴဲ လူဦဵေရတုိ္သြုိ စတင်ဆွဲေဆာင်မှု ဖဖစ်ပါေတာဴတယ်။ ဒါနဲ့ 
တစ်ယူသန်တဴဲ မွတ်စလင် ဘာသာေရဵေြါင်ဵေဆာင်ေတွြ “သူ့ြို ြွန်စတန်တီနိုပယ်မှာ ဆြ်ဖပီဵ 
မေနေစရေတာဴဘူဵ”လို္သ ေရရွတ်ရင်ဵ အရှင်ဴအာဵ အဒရီယာနုိပယ်ဖမို့ြိ ု ဖပည်နှင်ဒဏ်ေပဵဖုိ္သ 
အာဏာပိုင်ေတွြိ ု နာဵြျေြဲကဴြတယ်။ အဒရီယာနုိပယ်မှာလည်ဵ ေလဵနှစ်ြွဲေလာြ် ေနြဴဲဖပီဵ 

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ ြမ္ဘာဴ ထီဵေဆာင်မင်ဵဘုရင်ေတွနဲ့ အုပ်ြျေုပ်သူေတွထဳ စာသဝဏ်လွှာမျောဵ 
ေရဵသာဵေပဵပုိ္သြဲဴဖပီဵ ဖိနှိပ်ြျေုပ်ြျေယ်တဴဲ နည်ဵလမ်ဵေတွြိ ု စွန့်ပယ်ဖပီဵ သူတုိ္သ ဖပည်သူလူထုရဲ့ 
ေြာင်ဵစာဵေရဵအတွြ် ြိုယ်ဴြိုယ်ြို ပုဳအပ်ထာဵဖုိ္သ ေတာင်ဵဆိုြဲဴပါတယ်။ အဲဒီေနာြ်မှာေတာဴ အရှင်ဴ 
ရန်သူေတွဟာ အရြ်စြ်ဆုဳဵ  အဖပစ်ေပဵမှုြိ ု ္ဉာဏ်ထွင်ြဲဴကြပါတယ်။ အရှင်နဲ့ အရှင်ဴမိသာဵစုြို 
အင်ပါယာတစ်ြုလဳုဵမှာ အဲဒီအြျေန်ိြ အဆုိဵရွာဵဆုဳဵဖဖစ်တဴဲ အဖပစ်ဒဏ်ေပဵတဴဲ(ြိုလိုနီ)အရပ်- 
အြ္ကာြုိ ဖပည်နှင်ဒဏ်ေပဵဖို္သပါပဲ။ “အဲဒီ အြျေဉ်ဵေထာင်ဖမို့ရဲ့ ကြမ်ဵတမ်ဵတဴဲ အေဖြအေနေတွ 

ေအာြ်မှာ သူဟာ ေသြျောေပါြ် ပျေြ်စီဵသွာဵမှာပဲ”လို္သ ထာဝရဘုရာဵရှင် ြိုယ်ေတာ်တုိင် ဆွဲထာဵတဴဲ 
အစီအမဳြိ ု ရပ်တန့်ေအာင်လုပ်နုိင်လိမဴ်မယ် ထင်ထာဵတဴဲ စိတ်ဓာတ်အာဵနည်ဵသူေတွြ 
ေတွဵြဲဴကြတယ်။  

အြ္ကာမှာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင် ဒြု္ခြဳစာဵြဲဴရတဴဲ ြျေပ်တည်ဵမှုေတွြေတာဴ မျောဵလွန်ဵတာေကြာင်ဴ 
ဖပန်ေဖပာဖပဖုိ္သ ြြ်လှပါတယ်။ အရှင်ဟာ သြ်ေသာငဴ်သြ်သာရှိမဲဴ အရာမှန်သမျှ မရှိြဲဴသလို ေန့ေရာ 

ညပါ ရန်သူေတွြ ဝန်ဵရဳထာဵတယ်။ ဒါေပမဲဴ အြျေဉ်ဵြျေထာဵတဴဲ အေဖြအေနေတွဟာ တဖဖည်ဵဖဖည်ဵ 
ေဖပာင်ဵလဲလာတယ်။ အြ္ကာမှာ ေနထုိင်သေူတွနဲ့ အဲဒီအစုိဵရဟာ သူတုိ္သဖမို့ြိ ု ဖပည်နယ်ဒဏ် 
အေပဵြဳရတဴဲ ဘဟာအီအဖွဲ့ငယ်ရဲ့ အဖပစ်မရှိတာြို နာဵလည်ြဲဴကြတယ်။ တစ်ြါ လူအမျောဵစုြ 
အရှင်ရဲ့ ကြီဵ မာဵတဴဲ အဆငဴ်အေဖြြိ ု နာဵမလည်ြဲဴဘူဵဆိုရင်ေတာင်မှ လူေတွဟာ ဒထီူဵြဲလှတဲဴ 
ပုဂ္ဂိုလ်ဖမတ်ရဲ့ ္ဉာဏ်ေတာ်နဲ့ ေမတ္ရာတရာဵေတွေကြာင်ဴ ဆွဲေဆာင်ြဳကြရတယ်။ ြိုဵနှစ်ေလာြ် 
ကြာဖပီဵြျေနိ်မှာေတာဴ အြျေဉ်ဵေထာင်ဖမို့ရဲ့ တဳြါဵေတွဟာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်နဲ့ အရှင်ဴရဲ့ 

ေနာြ်လိုြေ်တွအတွြ် ပွင်ဴလာြဲဴတယ်။ အရှင်ရဲ့ြျေစ်လှစွာေသာသာဵေတာ် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ြ 
သူ့ရဲ့ ဖြမည်ဵေတာ်အတွြ် ဖမို့နဳရဳေတွရဲ့ အဖပင်ဘြ်မှာ ေနထုိင်ဖို္သ ြဳဴညာဵထည်ဝါတဴဲ ေနရာတစ်ြုြို 
ရေအာင် လုပ်နိုင်ြဲဴဖပီဵ၊ ေနာြ်ဆုဳဵမှာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်အတွြ် အရှင်ဴရဲ့ ြျေန်တဲဴ 
ဆယ်ဴသဳုဵနှစ်တာြို အေတာ် ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵမှု၊ တည်ဖငိမ်ေအဵြျေမ်ဵမှုတုိ္သနဲ့ ေနနိုင်ေစဖို္သအတွြ် ေြျေဵလြ် 
ေနရာမှာ အိမ်တစ်အိမ်ြိ ု ငှါဵရမ်ဵဖုိ္သ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်အတွြ် ဖဖစ်လာြဴဲတယ်။ ြျွန်မတို္သ 
အြုေတာဴ အဲဒီအိမ်ြိ ုဘာဴဟ်ဂျေ ီစဳအိမ်လို္သ သိကြဖပီဵ အဲဒီစဳအိမ်မှာပဲ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ ၁၈၉၂ 
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ြုနှစ် ေမလထဲမှာ အရှင်ရဲ့ ကြီဵ ဖမငဴ်ထွတ်ေြါင်ဖြင်ဵနဲ့ ဘုန်ဵတန်ြိုဵ၏ အဖမငဴ်ဘဳုနန်ဵဆီ 
ပျေလဳွန်ကြဖမန်ေတာ် မူြဲဴပါတယ်။  

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ တစ်ြမ္ဘာလဳုဵ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵသာယာေရဵနဲ့ ေပါင်ဵသင်ဵမိတ်သဟာဖဖစ်ေရဵ 

ဆိုတဴဲ ေအာင်လဳတဳြွန်ြိ ု လွှင်ဴထူြဲဴဖပီဵ ထာဝရဘုရာဵရှင်ရဲ့ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်ြို ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြဲဴတယ်။ 
အရှင်ဴြို ဆန့်ြျေင်တုိြြ်ိုြ်ဖို္သ အရှင်ဴ ရန်သူေတွြ သူတုိ္သရဲ့ အင်အာဵေတွြိ ု ပူဵေပါင်ဵြဲဴကြေပမဴဲ 
တီဟီရန် ေဖမေအာြ် အြျေဉ်ဵတုိြထ်ဲ သဳကြိုဵေတွေအာြ် ြဳရြျေနိ်မှာ ထာဝရဘုရာဵရှင်ြ အရှငဴ်ြို 
ြတိဖပုေတာ်မူြဲဴတဴဲအတုိင်ဵ သူတုိ္သအေပ္ဝမှာ ေအာင်ဖမင်မှုရြဲဴပါတယ်။ အရှင် ြိုယ်တုိင်ရဲ့ အသြ်တာ 
တစ်ေလျှာြ်မှာ အရှင်ရဲ့ မဂေလာသတင်ဵေတာ်ဟာ လူေထာင်ေပါင်ဵမျောဵစွာရဲ့ နှလုဳဵသာဵေတွြိ ု
ဖပန်လည် ရှင်သန်ေစြဲဴတယ်။ ေနာြ်ဖပီဵ ဒေီန့မှာေတာဴ အရှငဴ်ရဲ့ တရာဵဓမ္မေတွဟာ ြမ္ဘာလဳုဵမှာ 

ဆြ်ဖပီဵ ပျေ ဳ့နှဳ္သေနပါဖပီ။ လူတုိ္သြုိ တစ်ြမ္ဘာလုဳဵနဲ့ဆိုင်တဴဲ အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်၊ ဘဳုတူညီတဲဴ 
သာသနာတစ်ြုရဲ့ေအာြ်မှာ စည်ဵလုဳဵလာေစဖုိ္သဆိုတဴဲ အရှငဴ်ရဲ့ အဆုဳဵစွန် ရည်မှန်ဵြျေြ် ပန်ဵတုိင်ြို 
မေအာင်ဖမင်ေစဖို္သ ဘယ်အရာြမှ အရှင်ဴြို ဟန့်တာဵလုိ္သ မရနုိင်ပါဘူဵ။ 

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှငဴ် ဖဖစ်ေတာ်စဉ်၏ အထြ်ပါ အေကြာင်ဵအရာသည် အေတာ် ရှည်လျောဵသည်။ 

ေအာြ်ပါ ေလဴြျေင်ဴြန်ဵြုိ ဆြ်ဖပီဵမေဆာင်ရွြ်ြင် ထိုအေကြာင်ဵအရာြုိ သင်ယူရရှိဖပီဵ သြ်ေသာင်ဴ 

သြ်သာဖဖငဴ် ေဖပာဖပနုိင်သည်အထိ သင်တုိ္သအဖဲွ့ထဲတွင် စာတစ်ပိုဒ်ဖပီဵ တစ်ပိုဒ်ြိ ု ဖတ်၍ တစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵ 

ေမဵြွန်ဵမျောဵေမဵပါ။ ေအာြ်ပါ ေဖမပုဳြ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖပည်နှင်ဒဏ်ြရီဵ လမ်ဵေကြာင်ဵြုိ စိတ်ထဲ 

မှတ်မိေစရန်နှငဴ် လမ်ဵေကြာင်ဵတစ်ေလျှာြ် ေတွ့ကြုဳရသည်ဴ အဖဖစ်အပျေြ်မျောဵြုိ သတိရေစရန်အတွြ် 

အြူအညီဖဖစ်ေစပါလိမ်ဴမည်။  
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၁ ။  အထြ်ပါ အေကြာင်ဵအရာြုိ အေဖြြဳ၍ ေအာြ်တွင် ေပဵထာဵသညဴ် ြွြ်လပ်ထဲ၌ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖဖစ်ေတာ်စဉ်နှင်ဴ ဆြ်နွယ်ေသာ အဓိြအဖဖစ်အပျေြ်မျောဵြုိ အစဉ်လိုြ် 
ြျေေရဵပါြ သင်တုိ္သအတွြ် အေထာြ်အြူရသည်ြို ေတွ့ရလိမ်ဴမည်။  
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၂ ။  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖဖစ်ေတာ်စဉ်ြို ေဆွဵေနွဵရာတွင် အဖဖစ်အပျေြ် အစဉ်လိုြအ်ဖပင် 

အေလဵအနြ်ထာဵဖုိ္သလိုသည်ဴ အနှစ်သာရမျောဵစွာရှိသည်။ အထူဵအေရဵအကြီဵဆုဳဵမှာ လူသာဵတုိ္သအေပ္ဝ 

ထာဵသညဴ် အရှင်၏ ေမတ္ရာတရာဵေကြာငဴ် အရှင်ြဳယူြဲဴသည်ဴ ဆင်ဵရဲဒုြ္ခမျောဵအေပ္ဝ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ် 

ရန်နှင်ဴ ဆန့်ြျေင်တုိြြ်ိုြ်မှုမျောဵ ရင်ဆိုင်ရြျေနိ်တွင် အရှင်ဴသာသနာေတာ်ြ ေအာင်ဖမင်ြဲဴသည်ဴ 

ထူဵြဲေသာ ေအာင်ဖမင်မှုမျောဵအေပ္ဝတွင်လည်ဵ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ကြရမည်။ ဤစြာဵလဳုဵမျောဵြ 

ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ စိတ်ဓာတ်မျောဵနှင်ဴ နှလုဳဵသာဵမျောဵအေပ္ဝတွင် ြမ္ဗည်ဵတင်ထာဵနုိင်ပါေစ- 
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“လူသာဵေစ်ရပ်လုဳဵအာဵ အေနှာင်အဖဲွ့မှ လွေ်ေဖမာြ်ေစဖြင်ဵ အလ့ုိငှာ ေရှဵြာလ၏ 

အလှြျေြ်သေရေော်ရှင်သည် သဳကြိုဵေ့ုိဖဖငဴ် ြျေည်ေနှာင်ဖြင်ဵြို သေဘာေူြဳယူေော်မူြဲဴ၍၊ 

ြမ္ဘာေစ်ြုလုဳဵြို စစ်မှန်ေသာလွေ်လပ်မှု ရစိမဴ်ေသာငှာ ဤအလွန်အြိုင်ြဴဳဆုဳဵ ဖဖစ်ေော်မူေသာ 

ြဳေပ်ေော်အေွင်ဵဝယ် အြျေဉ်ဵသာဵဖပုဖြင်ဵြို ြဳယူေော်မူြဲဴေပ၏။ ြမ္ဘာဴလူသာဵအေပါင်ဵေို့ 

ရှည်ကြာစဲွပမဲေသာ ဝမ်ဵေဖမာြ်ဝမ်ဵသာရိှမှုြိ ု ရရိှကြ၍ ေပျော်ရွှင်မှုဖဖငဴ် ဖပည်ဴေင်ဵေစရန်အလ့ုိငှါ 

အရှင်သည် ေကြြဲွဝမ်ဵနည်ဵဖြင်ဵ၏ ြွြ်ဖလာဵြုိ အြုန်အစင် ေသာြ်သဳုဵြဲဴေပ၏။ 

ဤသည်ေ့ုိြာဵ သင်ေ့ုိ၏ ဘုရာဵရှင်၊ ကြင်နာေော်မူေသာအရှင်နှင်ဴ သနာဵြရုဏာ အကြီဵ မာဵဆုဳဵ 

ဖဖစ်ေော်မူေသာ ဘုရာဵရှင်၏ သနာဵကြင်နာဖြင်ဵေပေည်။ အုိ ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ စည်ဵလုဳဵ 

ညီညေ်ွဖြင်ဵြို လြ်ြဳယုဳကြည်သူေ့ုိ၊ အသင်ေ့ုိ ဖမငဴ်မာဵနုိင်ေစရန်အလ့ုိငှါ ငါဘုရာဵရှင်ေ့ုိသည် 

ဂုဏ်အသေရနိမဴ်ြျေဖြင်ဵြို ြဳယူေော်မူြဲဴပပီဵ အသင်ေ့ုိ သာယာဝေဖပာ၍ ဖဳွ့ပဖိုဵစည်ပင်ေစရန်အလို့ငှါ 

ငါဘုရာဵရှင်ေ့ုိသည် ဖိစီဵနှိပ်စြ်မှုမျေ ိုဵစဳုေ့ုိြို ဒြု္ခြဳယူြဲဴဖြင်ဵ ဖဖစ်ေပ၏။ ယုိယွင်ဵအပျေြ်စီဵဆုဳဵ 

ဖဖစ်ေသာ ပမို့ကြီဵမျောဵအေွင်ဵ၌ မီှေင်ဵေနထုိင်ေစရန်အေွြ် ထာဝရဘုရာဵရှင်နှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ 

ကြြုန်ေသာ သူေ့ုိြ အရှင်ဴအာဵ မည်သ့ုိ အေင်ဵအြျေပ်ဖပုြဴဲသည်ြိ ု ြမ္ဘာေစ်ြုလုဳဵအာဵ 

အသစ်ေည်ေဆာြ်ရန် ကြလာေော်မူေသာ ဘုရာဵရှင်ြ ရှုဖမင်ရေပ၏!”
၁ဝ 

၃ ။  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဒြု္ခြဳစာဵရမှုမျောဵြုိ ြျွန်ုပ်တုိ္သ ေဖပာဖပကြသည်ဴအြါ အရှင်ဴ ရန်သူမျောဵ၏ 
အြူအညီမဲဴသည်ဴ ဒြု္ခသည်တစ်ဦဵအဖဖစ် အရှင်ဴြို မတင်ဖပမိေစရန် ဂရုစုိြ်သငဴ်သည်။ လူသာဵတို္သ 
လွတ်လပ်ေစဖို္သ အရှင်ြ သဳကြိုဵတုိ္သဖဖင်ဴ တုပ်ေနှာင်ဖြင်ဵြို လိုလိုလာဵလာဵ ြဳယူေတာ်မူြဲဴသည်။ အရှင်ဴ 
ဖဖစ်ေတာ်စဉ်အေကြာင်ဵမှာ ကြီဵ မာဵသညဴ် ဒြု္ခြဳစာဵမှုအေကြာင်ဵမျောဵဖဖငဴ် ဖပည်ဴေနေသာ်လည်ဵ 
တြယ်ဴပင်ြိယု်တွင် ထူဵထူဵြဲြဲ ေအာင်ဖမင်မှုမျောဵထဲမှ တစ်ြုဖဖစ်သည်။ သင်တုိ္သအဖွဲ့ နည်ဵဖပ၏ 

အြူအညီဖဖငဴ် အရှင်ဴ ဖဖစ်ေတာ်စဉ်နှင်ဴပတ်သြ်၍ သင်တုိ္သ၏ လြ်ရှိအသိပညာအေပ္ဝ အေဖြြဳဖပီဵ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဒြု္ခြဳစာဵမှုမျောဵနှင်ဴ ေအာင်ဖမင်မှုမျောဵအေကြာင်ဵအေပ္ဝတွင် ေဖပာဆိုြျေြ် 
အတုိတစ်ြုြိ ု ဖပင်ဆင်ပါ။ ေအာြ်ပါ ေမဵြွန်ဵမျောဵြ သင်တုိ္သအတွြ် အေထာြ်အြူ 
ဖဖစ်နိုင်ပါသည်။  

(ြ) ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်သည် အဘယ်ဴေကြာင်ဴ သဳကြိုဵတုိ္သဖဖင်ဴ ြျေည်ေနှာင်ဖြင်ဵြို သေဘာတူြဲဴ 
ပါသနည်ဵ။  

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

(ြ)  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်သည် အဘယ်ဴေကြာင်ဴ အြျေဉ်ဵသာဵဖပုဖြင်ဵြို လြ်ြဳြဲဴပါသနည်ဵ။ 

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

(ဂ)  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်သည် အဘယ်ဴေကြာင်ဴ ေကြြဲွဝမ်ဵနည်ဵဖြင်ဵ၏ ြွြ်ဖလာဵြုိ 
ေသာြ်သဳုဵြဲဴပါသနည်ဵ။ 
______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________  
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(ဃ)  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်သည် အဘယ်ဴေကြာင်ဴ ဂုဏ်အသေရနိမ်ဴြျေဖြင်ဵြုိ လြ်ြဳြဲဴပါ 
သနည်ဵ။ 

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________  

(င)  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်သည် အဘယ်ဴေကြာင်ဴ ဖိစီဵနိှပ်စြ်မှုမျောဵြုိ ြဳယူြဲဴပါသနည်ဵ။  

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________  

(စ)   ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်သည် လွန်ဆန်နိုင်ရန် စွမ်ဵအာဵမရှိ၍သာ ဒုြ္ခြဳစာဵရန် လြ်ြဳြဲဴပါ 

သလာဵ။  

 ______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

(ဆ)  ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်သည် အရှင်ဴ ရန်သူမျောဵေရှ့တွင် စွမ်ဵအာဵမရိှ၍ မဟုတ်ပါလျှင် 
အရှင်သည်ဴ အဘယ်ဴေကြာင်ဴ ဒြု္ခြဳယူရန် လြ်ြဳြဲဴပါသနည်ဵ။ 

 ______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

  

 

 

 

အြန်ဵ (၇) 

ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သအိမ်သုိ္သ အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ ဒုတိယအေြါြ် လည်ပတ်မှုမှာ ပထမတစ်ြုြဲသုိဴ္သ ေပျော်စရာ 
ေြာင်ဵလှသည်။ သူတုိ္သ ဇနီဵေမာင်နှဳြ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ဖဖစ်ေတာ်စဉ်အေကြာင်ဵနှင်ဴ အေတာ်အသင်ဴ 
အြျွမ်ဵတဝင်ရှိထာဵကြဖပီဵ။ သုိ္သေသာ် သူတုိ္သြ အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ ေဖပာဖပြျေြ်မှ ပို၍သင်ယူဖို္သ အာဵတြ်သေရာ 
ရှိဖပီဵ အရှင်၏ ဒြု္ခြဳစာဵရမှုမျောဵအေကြာင်ဵဖဖငဴ် ရင်ထဲ သိသိသာသာ ထိလှသည်။ မစ္စြ်ဆန်ြျေြ်ဇြ် 
“ထာဝရဘုရာဵရှင်ရဲ့ အလင်ဵေတာ်ရဘုရာဵရှင်ေတွဟာ ေြါင်ဵေဆာင်မှုနဲ့ ြမ္ဘာရဲ့ပါဝါေတွြိ ု ဆာေလာင် 
သူေတွရဲ့လြ်ထဲမှာ အဖမဲဒုြ္ခေရာြ်ကြရတယ်”ဟု စဉ်ဵစာဵမိသည်။ အဲလီဂျေန်ဒရာြ သူ ြျေြ်မှတ် 
ထာဵသညဴ် ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ြိ ု သူတုိ္သအာဵ မျှေဝေပဵဖုိ္သ သင်ဴေတာ်ဖပီဟု ဆုဳဵဖဖတ်လုိြသ်ည်။ ၎င်ဵြို 
ဖပီဵြဴဲသည်ဴအြန်ဵတွင် သင်တုိ္သ ေလဴလာြဲဴသဖဖငဴ် သိဖပီဵဖဖစ်သည်။ ထုိေြာြ်နုတ်ြျေြ်ထဲတွင် ြျွန်ုပ်တုိ္သအတွြ် 
ဖိနိှပ်မှုမှ ြင်ဵေဝဵဖပီဵ ကြာရှည်ဖမဲသည်ဴ ေပျော်ရွှင်မှု ရရိှေစဖို္သ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ လူသာဵတုိ္သအတွြ်ပဲ 
ဒြု္ခြဳစာဵမှုေတွြိ ု ကြဳဴကြဳဴြဳယူေတာ်မူြဲဴေကြာင်ဵြို ေဖပာဖပထာဵသည်။ သူတုိ္သ သဳုဵေယာြ်စလုဳဵြ ထိုေန့ 
ေဆွဵေနွဵမှုေကြာငဴ် ရင်ထဲ မှင်တြ်ေနမိသည်။  

       သူ၏ ေနာြ်တစ်ကြိမ် လည်ပတ်မှုြိ ု စဉ်ဵစာဵကြည်ဴရာတွင် အဲလီဂျေန်ဒရာသည် 
အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်၏ အဆငဴ်အေဖြမှာ ေဆွဵေနွဵဖုိ္သအတွြ် သဘာဝြျေသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာ 
ဖဖစ်မည်ဟု အဖမန် ေြာြ်ြျေြ်ြျေသည်။ ဤသည်တုိ္သမှာ ခြုဳငဳုမိေအာင် သူ အေသအြျောလုပ်မည်ဴ အြျေြ်မျောဵ 
ဖဖစ်သည်- 
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ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ အကြီဵ ဆုဳဵသာဵေတာ်ဖဖစ်တဴဲ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ဟာ လူ့သမိုင်ဵစဉ်မှာ 
တစ်မူအထူဵဖြာဵဆဳုဵ ပုဂ္ဂိုလ်ဖဖစ်ဖပီဵ ေရှ့ဘြ်ရှိ ဘယ်ဘာသာတရာဵမှာမှ အရှင်လိုမျေ ိုဵ ပုဂ္ဂိုလ်ြိ ု
ြျွနမ်တုိ္သ မေတွ့နိုင်ပါဘူဵ။ သူဟာ ြေလဵဘဝ ရှိေသဵြျေနိ်ြတည်ဵြ သူ့ ဖြမည်ဵေတာ်ရဲ့ 
ထွတ်ဖမတ်တဴဲအဆင်ဴအေဖြြိ ုအသိအမှတ်ဖပုြဲဴဖပီဵ အရှငဴ်ရဲ့ ဖပည်နှင်ဒဏ်ြရီဵေတွနဲ့ ဒြု္ခေတွြိလုည်ဵ 
မျှေဝြဳယူြဲဴတယ်။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဟာ မိမိ ပျေလွဳန်ကြဖမန်ဵဖပီဵတဴဲေနာြ်မှာ ဘဟာအီ 
သာသနာဝင်ထုြိ ု အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ရဲ့ ဂရုစုိြမ်ှုနဲ့ ြာြွယ်ေစာင်ဴေရှာြ်မှုေအာြ်မှာ 
ထာဵရစ်ြဲဴတာ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ လူသာဵတုိ္သအတွြ် အရှင်ဴရဲ့ အဖမငဴ်မာဵဆဳုဵဖဖစ်တဲဴ 
(သာသနာ)ဖွင်ဴဖပေတာ်မူြျေြ်ြိ ု ေပဵထာဵြဴဲရဳုမြဘူဵ မိမိရဲ့သာဵေတာ်ကြီဵြိုပါ ေပဵြဴဲတာ။ 
အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ရဲ့ အသိပညာနဲ့ ္ဉာဏ်ပညာအာဵဖဖငဴ် ြမ္ဘာေလာြြုိ လမ်ဵဖပေပဵဖပီဵ 
ထွန်ဵလင်ဵေစလိမ်ဴမယ်လုိ္သ အရှင်ြ မိန့်မှာြဴဲပါတယ်။ 

အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ရဲ့ ဖဖစ်ေတာ်စဉ်နဲ့ မမြ်ဆိြုျေြ်ေတွြိ ု ြျွန်မတုိ္သ ေလဴလာတဴဲအြါ 
ဒဘီာသာေရဵစနစ်သစ်မှာ အရှင် ရရှိထာဵတဴဲ ဖပိုင်ဘြ်ြင်ဵတဴဲ အဆင်ဴအေဖြထဲမှာ ထိုဵထွင်ဵအဖမင် 
ရရှိကြတယ်။ ဒီအဆငဴ်အေဖြရဲ့ ြဏ္ဍသဳုဵြုြို ြျွန်မတုိ္သ စိတ်ထဲမှာ စဲွထာဵဖုိ္သ အေရဵကြီဵ ပါတယ်။  

ပထမဆဳုဵတစ်ြုြေတာဴ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ဟာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှငဴ် ပဋိညာဉ်သစ္စာေတာ်ရဲ့ 

ဗဟိုမဏိ္ဍုင်ရှင်ပါ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ မိမိရဲ့ေနာြ်လိုြေ်တွနဲ့ ပဋိညာဉ်တစ်ြုြိ ုလုပ်ထာဵြဲဴဖပီဵ 
သူတုိ္သ နှလုဳဵသာဵေတွြိ ုအဲဒီ ဗဟိုဘြ်လှည်ဴထာဵဖပီဵ သူ့အေပ္ဝမှာ အဖပညဴ်အဝ သစ္စာရိှကြဖို္သ ေတာင်ဵဆုိ 
ြဲဴတယ်။ အရှင်ဴရဲ့ေသတမ်ဵစာနဲ့ ပဋိညာဉ်စာတမ်ဵမှာ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ မိမိြွယ်လွန်ဖပီဵ 
တဴဲေနာြ်မှာ အာဵလဳုဵမျေြ်နှာမူရမဴဲ ဗဟိုမဏိ္ဍုင်အဖဖစ် ေရှာ်ဂီအဖန်ဒီအရှင်ဖမတ်ြိ ုသာသနာထိန်ဵအဖဖစ် 
ြန့်အပ်ြဲဴတယ်။ ဒေီန့အြျေနိ်မှာေတာဴ ဒဗီဟိုမဏိ္ဍုင်ဟာ ြမ္ဘာဴသမာဓိအဖဲွ့ြျေုပ် ဖဖစ်လာပါတယ်။ 
သမာဓိအဖဲွ့ြျေုပ်ြိ ုဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ရှင်ဵလင်ဵလှတဴဲ အမိန့်ေတာ်၊ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်နဲ့ 

ေရှာ်ဂီအဖန်ဒီအရှင်တုိ္သ ေပဵထာဵတဴဲ ရှင်ဵလင်ဵတဴဲညွှန်ကြာဵြျေြ်ေတွနဲ့အညီ ဖွဲ့စည်ဵတည်ေထာင် 
ြဲဴတာပါ။ ပဋိညာဉ်သစ္စာေတာ်ရဲ့ တန်ြိုဵစွမ်ဵအာဵြ ဘဟာအီသာသနာဝင်ထုြိ ု အတူတြွ 
ေပါင်ဵစည်ဵေပဵဖပီဵ ြဲွဖပာဵမှုေတွနဲ့ ဖပိုြွမဲှုေတွြေန ြာြွယ်ေပဵပါတယ်။  

ဒတိုယ အြျေြ်ြေတာဴ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ဟာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှငဴ် မိန့်မှာြျေြ်ေတွြို 
အမှာဵအယွင်ဵြင်ဵတဴဲ အနြ်အဓိပ္ပါယ်ဖွင်ဴဆိသူု ဖဖစ်ပါတယ်။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ဖွငဴ်ဖပေတာ် 
မူြျေြ်ြ အလွန်ြျေယ်ေဖပာလှဖပီဵ အရှငဴ်ရဲ့ မမြ်ဟြျေြ်ေတွထဲမှာရှိတဴဲ အဓိပ္ပါယ်ေတွဟာ 
နြ်နဲလွန်ဵလှတာမုိ္သ ဘုရာဵရှင်ဟာ မိမိြိယု်ေတာ်တုိင် ေစဴေဆာ်ေပဵမဴဲသူဖဖစ်တဴဲ အနြ်အဓိပ္ပါယ် 
ဖွငဴ်ဆိသူုြို ထာဵြဴဲဖို္သ လိုမယ်လို္သ သိေတာ်မူြဲဴတယ်။ ဒါေကြာငဴ်မို္သ လာမဴဲမျေ ိုဵဆြ်ေတွအတွြ် 
လူေလာြဟာ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ရဲ့ စာသဝဏ်လွှာမျောဵစွာနဲ့ အရှင်ဴ ေဖပာေဟာြျေြ်ေတွထဲြ 
အတည်ဖပုထာဵတဴဲ ေရဵသာဵြျေြ်မှတ်တမ်ဵေတွထဲမှာရှိတဴဲ အရှငဴ်ရဲ့ အနြ်အဓိပ္ပါယ် ဖွင်ဴဆိမုှုေတွြို 
ေလဴလာရင်ဖဖငဴ် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ တရာဵေဒသနာေတာ်ြိ ု နာဵလည်နိုင်ကြလိမ်ဴမယ်။ 
အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ် မရှိတဴဲေနာြ်မှာ သာသနာထိန်ဵကြီဵ ဟာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ 
တရာဵေဒသနာေတွြိ ု အနြ်အဓိပ္ပါယ်ဖွင်ဴဆိသူုပါ။ သူနဲ့တင် အနြ်အဓိပ္ပါယ်ဖွငဴ်ဆိတဴဲု တာဝန်ဟာ 
ဖပီဵေဖမာြ်သွာဵပါဖပီ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှငဴ် သာသနာဴစနစ်ေတာ်ရဲ့ ြျေန်သမျှအတွြ် အရှင်ဴရဲ့ 
မိန့်မှာြျေြ်ေတွြိ ုအနြ်ဖပန်ဆိုဖို္သ ဘယ်သူ့မှာမှ အြွငဴ်အာဏာ မရိှေတာဴပါဘူဵ။ 
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အတိတ်မှာ ဘာသာတုိင်ဵဟာ သူ့ရဲ့ ဖမင်ဴဖမတ်တဴဲ ြျွန်မ်ဵေတာ်ေတွထဲြ စာပိုဒ်ေတွြို မျေ ိုဵစုဳ 
အနြ်အဓိပ္ပါယ် ဖွင်ဴဆိကုြတာေကြာင်ဴ ဂိုဏ်ဵဂဏြွဲမှုေတွနဲ့ ဒြု္ခေရာြ်ကြရတယ်။ ဒါေပမဴဲလို္သ 
ဒဘီာသာေရဵစနစ်မှာေတာဴ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ မိန့်ဆိုြျေြ်တစ်ြုရဲ့ အဓိပ္ပါယ်ြိ ု မေသြျောဘူဵ 
ဆိုရင် လူတုိင်ဵဟာ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်နဲ့ သာသနာထိန်ဵကြီဵ တုိ္သရဲ့အနြ်ဖပန်ဆိုြျေြ်ေတွဘြ် 
မျေြ်နှာမူနုိင်တယ်။ တြယ်လုိ္သ မေသြျောတာြ ြျေန်ေနေသဵတယ်ဆိုရင်ေတာဴ ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵ 
ဖဖစ်ဖို္သ ြမ္ဘာဴသမာဓိအဖဲွ့ြျေုပ်ဘြ်ြိ ု သူ မျေြ်နှာမူနိုင်တယ်။ ဒါဆိုရင် တရာဵေဒသနာေတာ်ေတွရဲ့ 
အဓိပ္ပါယ်နဲ့ ပတ်သြ်လို္သ ပဋိပြ္ခဖဖစ်စရာ မရိှေတာဴဘဲ သာသနာဴရဲ့ စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုြိလုည်ဵ 
ြာြွယ်ဖပီဵသာဵ ဖဖစ်သွာဵပါတယ်။  

တတိယအေနနဲ့ြေတာဴ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ဟာ သူ့ဖြမည်ဵေတာ်ရဲ့ တရာဵေဒသနာေတာ် 

ေတွြိ ု ဖပီဵဖပည်ဴစဳုတဴဲ စဳဖပသူေတာ်စင်ဖဖစ်ပါတယ်။ ြျွန်မတုိ္သြ အဲသလို ဖပီဵဖပည်ဴစဳုတဴဲအဆင်ဴ 
ဒဂီရီမျေ ိုဵြို ေရာြ်ဖုိ္သ ဘယ်ေတာဴမှ မေမျှာ်မှန်ဵနိုင်ေပမဲဴ ြျွနမ်တုိ္သ မျေြ်လုဳဵေတွရဲ့ေရှ့မှာ အရှင်ြိ ု
အဖမဲတမ်ဵထာဵဖပီဵ အရှင်ဴရဲ့ စဳနမူနာြုိ လိုြေ်လျှာြ်ဖုိ္သ ကြို ဵစာဵအာဵထုတ်ကြရမှာပါ။ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန် 
ေတွထဲမှာ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာအေကြာင်ဵ ြျွန်မတုိ္သ ဖတ်ရှုတဴဲအြါ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ် ဘြ်ြို 
မျေြ်နှာမူဖပီဵ ကြည်ဴလိုြမ်ယ်ဆိုရင် ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာနဲ့ ကြင်နာမှုေတွရဲ့ တြယ်ဴအနှစ်သာရြို 
ဖမင်ရလိမ်ဴမယ်။ တစ်ြါ ဖဖူစင်သန့်ရှင်ဵမှု၊ တရာဵမျှတမှု၊ ေဖဖာင်ဴမတ်မှန်ြန်မှု၊ ေပျော်ရွှင်မှုနဲ့ 

ေပဵြမ်ဵရြ်ေရာမှုေတွ အေကြာင်ဵ ဖတ်တဴဲအြါမှာလဲ အရှင်ဴဘြ်မျေြ်နှာမူဖပီဵ အရှင်ဴရဲ့ ဘဝဖဖစ်စဉ် 
ြို စဉ်ဵစာဵကြည်ဴလိုြရ်င် အရှင်ဟာ ဒီအရည်အေသွဵေတွြိ ု အဖပညဴ်ဝဆုဳဵအထိ ဘယ်လုိ 
ထင်ရှာဵဖပသြဴဲတယ်ဆိုတာြို ေတွ့ရပါလိမ်ဴမယ်။  

အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ် ဘဝအသြ်တာရဲ့ အမှတ်အသာဵြေတာဴ အရှင်ဴရဲ့ အမှုထမ်ဵရွြ်ဖြင်ဵ 
ဆိုတာ ေသြျောေပါြ်ပါပဲ။ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာဆိုတဴဲ အမည်ရဲ့ အဓိပ္ပါယ်ြိြု “ဘဟာအရှင်ရဲ့ 

ေြျေဵြျွန်”လို္သ အဓိပ္ပါယ်ရဖပီဵ သူ့အတွြ် ဂုဏ်ဖပုကြတဴဲ အဖြာဵအရာအာဵလုဳဵထြ် ဒဘဲွီ့အမည်ြိ ု
အရှင်ြ ပိုဖပီဵ လိုလာဵနှစ်သြ်ေတာ်မူတယ်။ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ရဲ့ ေအာြ်ပါ စြာဵလုဳဵ 
ေတွြ အမှုထမ်ဵရွြ်လိုတဴဲ အရှင်ရဲ့ ထြ်ထြ်သန်သန် စိတ်ဆန္ဒြိ ုဖပသထာဵပါတယ်- 

“ငါအရှင်၏ အမည်နာမသည် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာဖဖစ်၏။ ငါအရှင်၏ အရည်အြျေင်ဵသည် 

အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာဖဖစ်၏။ ငါအရှင်၏ အစစ်အမှန်သည် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာဖဖစ်၏။ ငါအရှင်၏ ြျေ ီဵြျေူဵမှုသည် 

အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာဖဖစ်၏။ ြျေြ်သေရရိှလှစွာေသာ ပပီဵဖပည်စဳုေော်မူသည်ဴ ဘုရာဵရှင် 

(ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်)ြို အမှုထမ်ဵရွြရ်သည်ဴ အဆငဴ်အေဖြသည် ငါအရှင်၏ အသေရေင်ဴလှ၍ 

ပပိုဵပပိုဵဖပြ်ဖပြ်လင်ဵလြ်သည်ဴ မြိုဋ်ဦဵရစ်ပင် ဖဖစ်ေပ၏။ လူသာဵမျေ ိုဵနွယ် အာဵလုဳဵအေွြ် 

ေြျေဵြျွန်အဖဖစ် အမှုထမ်ဵရွြရ်ဖြင်ဵသည် ငါအရှင်၏ ထာဝစဉ်ေည်ပမဲေသာ ဘာသာေရာဵ 

ဖဖစ်ေပ၏ . . . ။ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာမှလွဲ၍ ငါအရှင်ဴေွင် အဖြာဵေသာ အမည်နာမ၊ ဘဲွ့၊ ေဖာ်ဖပြျေြ်၊ 

ြျေ ီဵြျေူဵဂုဏ်ဖပုြျေြ်ဟူ၍ မရိှထာဵသြဴဲသ့ုိ ဘယ်အြါမှလည်ဵ ရိှလိမ်ဴမည်မဟုေ်ေပ။ ဤသည်ြာဵ 

ငါအရှင်၏ အလုိဆန္ဒပင်ေည်ဵ။ ဤသည်ြာဵ ငါအရှင်၏ အကြီဵ မာဵဆဳုဵ ေောငဴ်ေြျေြ်ပင်ေည်ဵ။ 

ဤသည်ြာဵ ငါအရှင်၏ ထာဝရအသြ်ောပင်ေည်ဵ။ ဤသည်ြာဵ ငါအရှင်၏ အစဉ်ထာဝရ 

ေည်ပမဲေသာ ဂုဏ်ြျေြ်သေရပင်ေည်ဵ။”၁၁
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အဲလီဂျေန်ဒရာြ ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သဆ ီသူ၏ ေနာြ်တစ်ကြိမ်လည်ပတ်မှုတွင် မျှေဝေပဵဖုိ္သ စီစဉ်ထာဵသည်ဴ 
အရာမှာ တစ်မူအထူဵဖြာဵဆဳုဵေသာ ပုဂ္ဂိုလ်ဖမတ်အေကြာင်ဵြို မိတ်ဆြ်ေပဵဖို္သထြ် တဖြာဵမဟုတ်သည်မှာ 
ရှင်ဵလင်ဵသည်။ ဤဘာသာေရဵစနစ်တွင် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ် ရရိှထာဵေသာ အဆငဴ်အေဖြအေပ္ဝ 
သူတုိ္သ၏ သေဘာြျေနှစ်ဖြိုြ်မှုမှာ လာမညဴ်နှစ်မျောဵတွင် ဆြ်လြ်ကြီဵမာဵလာလိမ်ဴမည်။ သင်တုိ္သြိုယ်တုိင်၏ 
ဘဝတွင် အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝ ေလျှာြ်လှမ်ဵသည်ဴအြါ အရှင်၏ စဳနမူြိ ု စိတ်ထဲ သတိတရရှိ၍ 
အရှင်၏ စြာဵလုဳဵမျောဵအေပ္ဝတွင် စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ရသည်ဴ အြွငဴ်အလမ်ဵမျောဵစွာ ရှိလာလိမ်ဴမည်။ ေရှ့ဘြ် 
အပုိင်ဵတွင် သင်တုိ္သြုိယ်တုိင် အရှင်ဴ မမြ်ဟြျေြ်မျောဵထဲမှ အြျေ ို့နှင်ဴ အြျွမ်ဵတဝင်ရှိထာဵဖပီဵဖဖစ်၍ အရှင်၏ 
စာသဝဏ်လွှာမျောဵနှင်ဴ အမျောဵဖပည်သူအတွြ် ေဖပာေဟာြျေြ်မျောဵထဲတွင် ြျေဖပထာဵေသာ အယူအဆမျောဵြုိ 
အရှင် လုပ်ြဲဴသည်ဴအတုိင်ဵ ေဖပာဖပဖုိ္သ သင်ယူရန် တုိြတွ်န်ဵပါသည်။ ယြုအတွြ် အရှင်ဴအဆငဴ်အေဖြအေပ္ဝ 
သင်တုိ္သ၏ လြ်ရှိနာဵလည်မှုြိ ု ြိုင်မာေတာင်ဴတင်ဵေစရန် အထြ်တွင် ေဖာ်ဖပထာဵသည်ဴ အဓိြ 
အြျေြ်မျောဵြုိ သင်တုိ္သအဖွဲ့၏ အဖြာဵအဖဲွ့ဝင်မျောဵနှင်ဴအတူ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵဖပီဵ ၎င်ဵတုိ္သြုိ ေြာင်ဵစွာ ေဖပာဖပဖို္သ 
ေလဴြျေင်ဴသငဴ်သည်။ ေြာြ်နုတ်ေပဵထာဵသည်ဴ စာပုိဒ်အေပ္ဝ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ဖြင်ဵသည် အမှုထမ်ဵ 
လမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝ တုိဵတြ်ေလျှာြ်လှမ်ဵမညဴ် သင်တုိ္သ၏ ကြို ဵပမ်ဵအာဵထုတ်မှုမျောဵြုိ ေစဴေဆာ်အာဵေပဵ 
လိမဴ်မည်။  
 

 

 

 

 

 

အြန်ဵ (၈) 
 

မစ္စတာနှငဴ် မစ္စြ် ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သထဳ လည်ပတ်မှုမျောဵ စတင်ြဲဴြျေနိ်ြတည်ဵြ အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ 

စိတ်ထဲတွင် ေတာြ်ေလျှာြ်ရှိေနသည်ဴ ေမဵြွန်ဵတစ်ြုမှာ ရပ်ြွြအ်တွင်ဵ ရပ်ရွာထူေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵစဉ် 
အတွြ် ြိုင်ဖမဲ၍ တြ်ကြေသာ ဇာတ်ေဆာင်မျောဵ ဖဖစ်လာေစရန် မည်သည်ဴ အေကြာင်ဵအရာမျောဵြ သူတို္သြို 
အမျောဵဆဳုဵ ြူညီေပဵပါဴမလဲ ဆိုတာပင်ဖဖစ်သည်။ တစ်ဖြ်တွင် ဆုေတာင်ဵပတ္လနာ၊ ဝိညာဉ်၏ 
ထာဝရရှင်သန်ပဳုနှင်ဴ ဘုရာဵရှင်၏ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာတွင် ြိုင်မာဖမဲခမဳဖြင်ဵတုိ္သြုိ သူတုိ္သနှင်ဴ ေဆွဵေနွဵရန် ေမျှာ်လငဴ် 
ထာဵသညဴ်အေကြာင်ဵမှာ သူတုိ္သ၏ ဝိညာဏအသြ်တာြို အဆြ်မဖပတ် အင်အာဵဖဖညဴ်ေပဵရမှာမို္သ ဖဖစ်သည်။ 
အဖြာဵတစ်ဖြ်တွင် တဖဖည်ဵဖဖည်ဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵလာေနသည်ဴ ရပ်ရွာလူထုမျေ ိုဵြို သူတုိ္သ အဖမင်ရရှိ၍ ၎င်ဵပဳုေပ္ဝလာေရဵ 

အတွြ ် တန်ဖိုဵရိှသည်ဴ ေဆာင်ရွြ်ြျေြမ်ျောဵြုိ သူတုိ္သ လုပ်နိုင်သည်ဟု သိရှိေစရန်မှာ အေရဵကြီဵလိမ်ဴမည်။ 
အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်၏ အဆငဴ်အေဖြအေကြာင်ဵ မစ္စတာ၊ မစ္စြ်ဆန်ြျေြ်တုိ္သနှင်ဴအတူ စြာဵ 
ေဖပာြျေန်ိတွင် အဲလီဂျေန်ဒရာသည် ေနာြ်တစ်ေြါြ် လည်ပတ်မှု၏ အေကြာင်ဵအရာြ ဘာဖဖစ်သင်ဴသည်ြိ ု
တဖဖည်ဵဖဖည်ဵ သေဘာေပါြ်လာသည်။ “လူေတွြိ ု စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွေစမဲဴ သာသနာရဲ့ ရည်ရွယ်ြျေြ်ြို 
သူတုိ္သ အမျောဵကြီဵ  ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵ ရိှကြတယ်”လို္သ သူေတွဵမိသည်။ “ဒါေကြာင်ဴမုိ္သ အြု တုိ္သေတွ ေလဴလာ 
ဆန်ဵစစ်ဖို္သ ဖဖစ်နိုင်တဴဲ အေကြာင်ဵအရာြေတာဴ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွတဴဲ ရပ်ရွာလူထုြိ ုဘယ်လို တည်ေဆာြ်ဖပီဵ 
ဘယ်လို ထိန်ဵသိမ်ဵရမလဲ ဆိတုာပဲ ဖဖစ်မယ်။” 

အဲလီဂျေန်ဒရာြ သူ၏ ေလဵကြမိ်ေဖမာြ် လည်ပတ်မှုြိ ု သူငယ်ြျေင်ဵ အုပ်စုေသဵေသဵေလဵြ 
ရပ်ြွြထ်ဲမှာ လြ်ရှိေဆာင်ရွြ်ေနတဴဲ လုပ်ေဆာင်ြျေြ်ေတွြိ ု ေဖပာဖပဖပီဵ စတင်လုိြတ်ယ်။ “ြျွန်မတုိ္သရဲ့ 
ဦဵေရေတွ တိုဵလာတာနဲ့ ြျွန်မတုိ္သအာဵလဳုဵ ထမ်ဵရွြ်ရမဴဲ စိန်ေြ္ဝမှုအကြီဵ ဆုဳဵ တာဝန်ဝတ္ရရာဵြေတာဴ 
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ြျွန်မတုိ္သေတွရဲ့ ေဖပာစြာဵေတွ၊ အေတွဵအေြ္ဝေတွနဲ့ လုပ်ရပ်ေတွမှာ ပိုပုိဖပီဵ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွလာဖုိ္သပါပဲ။ 
ဦဵတုိ္သ အေဒ္ဝတုိ္သ သေဘာြျွန်မယ်ဆိုရင် စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွမှုအေကြာင်ဵြို ဒေီန့ ြျွန်မတုိ္သ အတူတူ 
ေလဴလာဆန်ဵစစ် ကြတာေပါဴ”လုိ္သ သူြ ရှင်ဵဖပတယ်။  

“ဒို္သ ရပ်ရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ေရဵအတွြ် စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုြ ဘယ်လို အေရဵကြီဵ လဲဆိုတာြို 

ဖမင်နိုင်ပါတယ်”လုိ္သ မစ္စြ် ဆန်ြျေြ်ဇြ် ဖပန်ေဖဖတယ်။ 

“ဒါဴအဖပင် ြျေန်တာေတွထြ် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ဴ တရာဵေဒသနာေတာ်ေတွထဲြ 

ဒို္သနှလုဳဵသာဵေတွြိ ုပထမဆုဳဵ ဆဲွေဆာင်ြဲဴတာြ ဒဘုီရာဵရှင်ရဲ့ စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုဆိုတဴဲ အေကြာင်ဵပါ” မစ္စြ် 

ဆန်ြျေြ်ဇြ် ေဖပာဖပတယ်။  

“အယူအဆေတွ အေတာ်မျောဵမျောဵြုိ ေရွဵထာဵတယ်။ အဲဒါ တစ်ြုစီအတွြ်လဲ ေြာြ်နုတ်ြျေြ် 

တစ်ြုစီ ရှာထာဵတယ်”လို္သ အဲလီဂျေန်ဒရာြ ေဖပာဖပတယ်။ “အဆင်ေဖပမယ်ဆိုရင် အဲဒါေတွ တစ်ြုြျေင်ဵစီ 

သွာဵဖပီဵ ေဆွဵေနွဵကြတာေပါဴ။” 

ေအာြ်ပါတုိ္သမှာ အဲလီဂျေန်ဒရာ ဖပင်ဆင်ထာဵသညဴ် အယူအဆမျောဵ စာရင်ဵဖဖစ်သည်- 

• ြျွန်မတုိ္သ ရပ်ရွာလူထုဟာ တြယ် စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွဖို္သဆိုရင် ြျွန်မတုိ္သ တစ်ဦဵစီြ ပဋိပြ္ခ 
ဖဖစ်ဖြင်ဵနှင်ဴ (သေဘာထာဵ)တင်ဵမာဖြင်ဵတုိ္သြုိ ေရှာင်ရှာဵကြရမည်။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ 
ေဖာ်ဖပထာဵသည်မှာ- 

“ဤေန့ရြ်ေော်ေွင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အြျေစ်ေော်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် စိေ်ဝမ်ဵြွဲဖြင်ဵနှင်ဴ 

ပဋိပြ္ခဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ (သေဘာထာဵ)ေင်ဵမာဖြင်ဵ၊ သူစိမ်ဵဆန်ဖြင်ဵနှင်ဴ စိမ်ဵြာဵဖြင်ဵေ့ုိထြ် 

ဤ(သာသနာ)အေကြာင်ဵရင်ဵေော်ြိ ု မည်သည်ဴအရာြမျှ ပုိပပီဵ မထိြိုြေ်စနိုင်ေပ။ 

ဘုရာဵရှင်၏ ဘုန်ဵေန်ြိုဵေော်နှင်ဴ ထုိအရှင်၏ အြျေုပ်အဖြာစုိဵပိုင်ေော်မူေသာ အြူအညီ 

အာဵဖဖငဴ် ထုိအရာေ့ုိြုိ ေရှာင်ရှာဵကြပါြုန်။ စည်ဵလုဳဵေစေော်မူေသာ အရှင်၊ အလဳုဵစဳုေ့ုိြို 

သိြျွမ်ဵေော်မူေသာအရှင်၊ ဉာဏ်ပညာအေပါင်ဵဖဖငဴ် ဖပည်ဴစဳုေော်မူေသာ အရှင်၊ အရှင်၏ 

နာမေော်ဖဖင်ဴ လူ့နှလုဳဵသာဵမျောဵြုိ အေူေြွ ေပါင်ဵစည်ဵေစရန် ကြို ဵပမ်ဵအာဵထုေ် 

ကြပါြုန်။”၁၂ 

• ဘုရာဵရှင်ဴအေပ္ဝ ထာဵသညဴ် မိမိတုိ္သ ြျေစ်ဖမတ်နိုဵဖြင်ဵ၏ ထင်ဟပ်ြျေြ်ဖဖစ်သည်ဴ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာဖဖင်ဴ 
ရပ်ရွာအတွင်ဵရှိ လူတုိင်ဵြို ြျွန်မတုိ္သ ြျေစ်ဖမတ်နိုဵကြရမည်။ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ 
ေဖပာဖပထာဵသည်မှာ- 

“ဖပည်ဴဝေသာ စည်ဵလုဳဵညီညွှေ်မှုဖဖငဴ် ရပ်ေည်ကြပါေလ။ မည်သညဴ်အြါမျှ ေစ်ဦဵြိုေစ်ဦဵ 

စိေ်မဆိုဵကြေလနှင်ဴ။ . . . လူသာဵမျောဵအာဵ ထာဝရဘုရာဵသြင်အေွြ် ြျေစ်ကြပါြုန်၊ သူေို့ြို 

ြျေစ်ြင်ဖြင်ဵေကြာင်ဴ မဖဖစ်ပါေစနှငဴ်။ ဘုရာဵရှင်ေကြာင်ဴသာ ြျေစ်ဖြင်ဵဖဖစ်လျှင် အသင်ေ့ုိသည် 

ေဒါသထွြ်ဖြင်ဵနှငဴ် သည်ဵမြဳနိုင်ဖြင်ဵေ့ုိ ဖဖစ်မည်မဟုေ်ေပ။ လူသာဵဟူသမျှသည် ဖပညဴ်ဝမည် 

မဟုေ်ေပ။ လူသာဵေုိင်ဵ၌ ြျေ ို့ယွင်ဵြျေြ်မျောဵ ရိှကြသည်သာဖဖစ်၏။ သ့ုိဖဖစ်ရြာဵ အသင်ေ့ုိသည် 

လူသာဵမျောဵြုိသာ ကြည်ဴေနပါြ အစဉ်အပမဲ စိေ်မြျေမ်ဵေဖမဴမှု ဖဖစ်ရလိမ်ဴမည်။ သ့ုိေသာ် 
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အသင်ေ့ုိသည် ထာဝရဘုရာဵသြင်ဘြ်သ့ုိ ကြည်ဴရှုလျှင် ၎င်ဵေ့ုိအာဵ ြျေစ်ဖမေ်နိုဵနိုင်ပပီဵ 

ကြင်ကြင်နာနာရိှေပလိမ်ဴမည်။ ဘုရာဵသြင်၏ ြမ္ဘာသည် ပပီဵဖပညဴ်စဳုဖြင်ဵနှင်ဴ အလဳုဵစဳု 

သနာဵကြင်နာဖြင်ဵ၏ ြမ္ဘာဖဖစ်ေပသည်။”၁၃
 

• တစ်ဦဵအေပ္ဝ တစ်ဦဵထာဵသညဴ် ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာဖဖငဴ်ပင် ြျွန်မတုိ္သ အကြာဵမှာ တင်ဵမာမှုေတွ 
ေပ္ဝေပါြ်လာပါြ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်၏ ဤဨဝါဒြို ြျေြ်ြျေင်ဵ သတိရသင်ဴသည်- 

“အသင်ေ့ုိ ေစ်ဦဵစီေ့ုိသည် အသင်ေ့ုိ နှလုဳဵသာဵမျောဵထဲမှ အေေွဵအေြါ်မျောဵအာဵလဳုဵြို 

ြျေစ်ဖြင်ဵေမေ္ရာနှင်ဴ စည်ဵလုဳဵညီညေ်ွမှုအေပါ်ေွင် အာရဳုစုိြထ်ာဵကြရန် အသင်ေ့ုိအာဵလဳုဵအာဵ 

ငါအရှင် ေုိြေွ်န်ဵလို၏။ စစ်မြ်၏ အေေွဵအေြါ် ေပါ်ေပါြ်လာပါြ ၎င်ဵြို ပုိ၍ 

အင်အာဵေြာင်ဵေသာ ပငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵ အေေွဵအေြါ်ဖဖငဴ် ဆန့်ြျေင်ပစ်ပါေလ။ မုန်ဵေီဵဖြင်ဵ၏ 

အေေွဵအေြါ်ြုိလည်ဵ ပုိ၍ စွမ်ဵအာဵေြာင်ဵေသာ ြျေစ်ဖြင်ဵေမေ္ရာ၏ အေေွဵအေြါ်ဖဖင်ဴ 

ဖျေြ်ဆီဵပစ်ရမည်။ စစ်မြ်၏ အေေွဵအေြါ်မျောဵသည် သဟဇာေဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ ေြာင်ဵြျေ ိုဵ(သုြ) 

ြျေမ်ဵသာရိှဖြင်ဵ၊ ပငိမ်ဵပငိမ်ဵေအဵေအဵရိှဖြင်ဵနှင်ဴ ေရာင်ဴရဲေြျေနပ်ဖြင်ဵ စသည်အာဵလုဳဵေ့ုိအေွြ် 

ပျေြ်စီဵမှု သယ်ယူလာေပ၏။ 

“ေမေ္ရာေရာဵနှင်ဴဆိငု်သညဴ် အေေွဵေြါ်မျောဵြသာ ညီရင်ဵအစ်ြိစိုေ်၊ ပငိမ်ြျေမ်ဵဖြင်ဵ၊ 

မိေ်သဂေဟဖဖစ်ဖြင်ဵနှငဴ် ေပျော်ရွင်မှုြိ ုေည်ေဆာြ်ေပဵ၏။”၁၄ 

• ထို္သဖပင် ၎င်ဵတုိ္သြုိ ထိန်ဵြျေုပ်ရန် ကြို ဵပမ်ဵမှုမှန်သမျှြို လုပ်ကြသဖဖင်ဴ အြယ်၍ ြျွန်မတုိ္သရဲ့ 
တပ်မြ်မှုေတွြ ြျွန်မတုိ္သြုိ အနိုင်ယူသွာဵဖပီဵ အဖြာဵသူမျောဵနှင်ဴ ပဋိပြ္ခဖဖစ်တာြို ေတွ့ရဖပီ 

ဆိုလျှင် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ဒစီြာဵလုဳဵေတွနဲ့ ြိုယ်ဴြိုယ်ြိ ုသတိေပဵသင်ဴတယ်- 

“အြယ်၍ အသင်ေ့ုိကြာဵေွင် ြွဲလွဲမှုမျောဵ ေပါ်ေပါြ်လာပါြ သင်ေ့ုိ၏ မျေြ်နှာေရှ့ေွင် 

ရပ်ေည်ေနေော်မူေသာ ငါဘုရာဵရှင်အာဵ ကြညဴ်ရှုေလာဴ။ ငါဘုရာဵရှင်၏ နာမေော်အာဵဖဖငဴ် 

လည်ဵေြာင်ဵ ငါအရှင်၏ ေပါ်လွင်ထင်ရှာဵ၍ ေောြ်ပြဳဴညာဵေော်မူေသာ (သာသနာ) 

အေကြာင်ဵရင်ဵေော်ြိ ုအသင်ေ့ုိ ြျေစ်ဖမေ်နိုဵသည်ဴ အမှေ်အသာဵေစ်ြုအေနနှင်ဴလည်ဵေြာင်ဵ 

ေစ်ဦဵနှင်ဴေစ်ဦဵ အဖပစ်မျောဵ မျေြ်ြွယ်ဖပုကြပါြုန်။”၁၅ 

• အဖြာဵသူမျောဵ၏ ြျေ ီဵြျေူဵထုိြသ်ည်ဴ အရည်အေသွဵမျောဵအေပ္ဝ အာရဳုထာဵ၍ အတင်ဵအဖျေင်ဵ 
ေဖပာဖြင်ဵမှ လုဳဵလဳုဵ ေရှာင်ရှာဵ၍ သူတုိ္သ၏ အဖပစ်မျောဵြို မျေြ်ြွယ်ဖပုသည်ဴ ဝိညာဏစည်ဵမျေဉ်ဵ 
စည်ဵြမ်ဵသည် မညီညတ်ွမှုြိ ု ြာြွယ်သည်ဴ အထိေရာြ်ဆုဳဵ  အတုိင်ဵအတာဖဖစ်သည်။ 
တစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵြျေစ်သည်ဴအြါ အတင်ဵအဖျေင်ဵေဖပာလုိစိတ်ြိ ုေြျော်လွှာဵရန် ပို၍ လွယ်ြူသည်။ 

မိမိတုိ္သ ြျေစ်ြင်သူမျောဵအေပ္ဝ အဖပစ်မဖမင်လိုဘဲ အဖပစ်ြိ ု ပိတ်ဖုဳဵသည်ဴ မျေြ်လုဳဵဖဖငဴ် သူတုိ္သအေပ္ဝ 
ကြည်ဴရှုရန်မှာ အြြ်အြဲမရှိသည်ြိ ုြျွန်မတုိ္သ သတိရသင်ဴသည်။ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ 
ေဖပာဖပထာဵသည်မှာ- 
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“ြျေ ို့ေဴဲေသာမျေြ်ေစဴသည် ြျေ ို့ယွင်ြျေြ်မျောဵြိုသာဖမင်၏။ အဖပစ်မျောဵြို ဖုဳဵြွယ်ေပဵေသာ 

မျေြ်ေစဴသည် နာမ်ဝိညာဉ်ြိ ု ဖဖစ်ေည်ေပဵသညဴ် ဖန်ဆင်ဵရှင်ဘြ်သ့ုိကြညဴ်၏။ ထိုအရှင်သည် 

၎င်ဵေ့ုိအာဵ ဖန်ဆင်ဵေော်မူြဲဴ၏။ ေလဴြျေင်ဴေပဵြဴဲ၏။ ေထာြ်ပဳဴေပဵြဴဲ၏။ ၎င်ဵေ့ုိအာဵ စွမ်ဵရည်ြို 

လည်ဵေြာင်ဵ၊ အသြ်ရှင်ဖြင်ဵြိုလည်ဵေြာင်ဵ၊ အကြာဵအဖမင်ြိလုည်ဵေြာင်ဵ ေပဵြဲဴ၏။ 

သ့ုိဖဖစ်ေသာေကြာင်ဴ ၎င်ဵေ့ုိသည် ဘုရာဵရှင်၏ ြဳဴညာဵဖြင်ဵအသေရေော်ြိ ု ေဖာ်ဖပသည်ဴ အမှေ် 

လြ္ခဏာမျောဵ ဖဖစ်ကြြုန်၏။ သင်ေ့ုိသည် လူေုိင်ဵအာဵ ြျေစ်ရမည်။ သနာဵကြင်နာရမည်။ 

ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵေသာသူမျောဵအာဵ ေစာငဴ်ေရှာြ်ေထာြ်ပဳဴရမည်။ အာဵနည်ဵေသာ သူမျောဵအာဵ 

ြာြွယ်ေပဵရမည်။ မြျေန်ဵမာသူမျောဵအာဵ ြုသေပဵရမည်။ မသိနာဵမလည်သူမျောဵအာဵ 

သင်ကြာဵဖပသေပဵ၍ ပညာသင်ကြာဵေပဵရမည်။”၁၆ 

ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ြျွန်မတုိ္သြုိ တုိြတွ်န်ဵဨဝါဒေပဵထာဵသည်မှာ- 

“အုိ - ငါအရှင်ဴပလ္ယင်ေော်၏အေမြအရဳ မေြာင်ဵမှုအြုသုိလ်ြိ ု နာဵလည်ဵမေထာင်၊ 

ကြညဴ်လည်ဵမကြညဴ်ေလနှင်ဴ။ ြိုယဴ်ြိုြိုယ်လည်ဵ ယုေ်ညဳဴေအာင်မလုပ်နှငဴ်။ ညည်ဵညူဖြင်ဵ၊ 

ငိုေကြဵဖြင်ဵလည်ဵမဖပုေလနှင်ဴ။ သူေစ်ပါဵ၏ မေြာင်ဵေကြာင်ဵြိုလည်ဵ မေဖပာေလနှင်ဴ။ သ့ုိမှသာ 

သင်၏မေြာင်ဵေကြာင်ဵ သူမျောဵေဖပာဆုိသည်ြိ ု အသင်ကြာဵရမည်မဟုေ်။ သူေစ်ပါဵေ့ုိ၏ 

အဖပစ်အနာအဆာြုိလည်ဵ ပုဳကြီဵမြျဲေ့ေလနှင်ဴ။ သ့ုိမှသာ သင်ဴအဖပစ်မျောဵြုိလည်ဵ ကြီဵ ထွာဵ 

သည်ဟု ထင်ကြလိမဴ်မည်မဟုေ်၊ ေဒဂေထြ်ပင်လျှင် ေုိေောင်ဵလှေသာ သင်ဴဘဝေန့ရြ်ော 

မျောဵေွင် အသငဴ်စိေ်သည် အဖပစ်မစွန်ဵပငိဖြင်ဵ၊ အသငဴ်နှလုဳဵသာဵသည် မညစ်နွမ်ဵဖြင်ဵ၊ အသင်ဴ 

အေေွဵအေြါ်သည် သန့်ရှင်ဵ၍၊ အသင်ဴသေဘာ သဘာဝသည် ဖမငဴ်ဖမေ်ဖြင်ဵနှငဴ် အေူေြွ 

ေနထုိင်သာွဵေလာဴ။ သ့ုိမှသာ လွေ်လပ်၍ ေြျေနပ်စွာဖဖငဴ် အသင်သည် ဤမပမဲေသာြန္ဓာအာဵ 

အြျေန်ိေန်လျှင် စွန့်လွှေ်နိုင်မည်။ ၎င်ဵအဖပင် အသိနြ်နဲေသာ သုြဘဳုသ့ုိ ေြ်လှမ်ပပီဵ 

ထာဝရနုိင်ငဳေော်ေွင် စဲွပမဲစွာအစဉ် ေနထိုင်နိုင်အဴဳ။”၁၇ 

ထို္သဖပင် အရှင်ြ ေဖပာဖပထာဵသည်မှာ- 

“အုိ ေုိင်ဵေစ်ပါဵသ့ုိ ထွြ်ြွါသွာဵကြသူအေပါင်ဵေ့ုိ! ငါအရှင်အာဵ ေသေအာြ်ေမဴရန် ရည်ရွယ် 

ထာဵေသာနှုေ်လျှာြို ေစ်ပါဵသူအာဵ မေြာင်ဵေဖပာဖြင်ဵဖဖငဴ် မညစ်ညမ်ဵေစနှင်ဴ။ အေ္ရ၏မီဵသည် 

အြယ်၍ အသင်ဴအာဵ နုိင်နင်ဵလျှင် မိမိ၏ အဖပစ်မျောဵြိုသာ သေိရပပီဵ ငါအရှင်ဴ သေ္ရဝါမျောဵ၏ 

အဖပစ်မျောဵြုိ အမှေ်မရေလနှငဴ်။ အေကြာင်ဵြာဵ အသင်ေ့ုိ လူေုိင်ဵသည် ေစ်ပါဵသူေ့ုိ၏ 

အေကြာင်ဵြို သိသည်ထြ် မိမိ၏ အေကြာင်ဵြို မိမိ ပိုမို၍သိ၏။”၁၈ 

• စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုဆိုတာ ပဋိပြ္ခနဲ့ စိတ်ဝမ်ဵြွဲမှု မရှိရဳုသာမဟုတ်သလို ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာ ဆိုတာ 
လည်ဵ စြာဵလဳုဵေတွနဲ့ ဖပရဳုမဟုတ်ေပ။ တစ်ဦဵနဲ့တစ်ဦဵထာတဴဲ ြျွန်မတုိ္သရဲ့ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာြို 
ရပ်ရွာလူထုအတွြ် အမှုထမ်ဵရွြ်မှုအဖဖစ် ေဖပာင်ဵလဲတဴဲအြါနဲ့ ြျွန်မတုိ္သရဲ့ လုပ်ေဆာင်ြျေြ် 
ေတွြိ ု ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြ်ဖြင်ဵနဲ့ အဖပန်အလှန် ြူညီပဳဴပုိဵေပဵတဴဲ စိတ်ဓာတ်နဲ့ အုပ်စုိဵထာဵတဲဴ 
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အြါမှသာ ြျွန်မတုိ္သကြာဵမှာ စစ်မှန်တဴဲ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွမှုရှိတယ်လုိ္သ ေဖပာနိုင်လိမဴ်မယ်။ 
အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ် ြျွန်မတုိ္သြုိ ေတာင်ဵဆိုထာဵတာြေတာဴ- 

“အသင်သည် ေစ်ဒဂေမျှပင် အနာဵမယူေလနှင်ဴ။ ေစ်ြဏမျှပင် သြ်သာမှုြိ ု မရှာေဖွေလနှင်ဴ။ 

ထို့ထြ် နှလုဳဵသာဵဖဖငဴ်ေရာ ဝိညာဉ်ဖဖင်ဴပါ အလုပ်လုပ်ပါြုန်။ သ့ုိမှသာ အသင်သည် ေဆွသဟာ 

မျောဵထဲမှ ေစ်ေယာြ်ေသာသူြိပုင်လျှင် နှစ်ဖမုပ်စွာ အမှုထမ်ဵရွြေ်ပဵနုိင်၍ လင်ဵဝင်ဵေောြ်ပ 

ေသာနှလုဳဵသာဵ ေစ်ြုြိပုင်လျှင် ေပျော်ရွှင်မှုနှင်ဴ ဝမ်ဵေဖမာြ်မှုေ့ုိြုိ ေဆာင်ကြဉ်ဵေပဵနုိင်ပါအဴဳ။ 

ဤသည်ြာဵ စစ်မှန်သည်ဴ ေပဵသနာဵမှုဖဖစ်၍ ယင်ဵအာဵဖဖငဴ် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမေ်၏ 

သင်ဵြျေစ်(နဖူဵ)ေော်သည် လင်ဵလြ်ေောြ်ပေဳုအဳဴ။ အသင်သည် ယင်ဵေွင် ငါအရှင်၏ 

အေပါင်ဵအေဖာ်နှငဴ် ဘဝေဖာ် ဖဖစ်ပါေစေသာ်။”၁၉ 

ထို္သဖပင် အရှင်ြ ေဖာ်ဖပထာဵသည်မှာ- 

“လူ့ေလာြ၏ အထွေ်အထိပ် လိုအပ်ြျေြ်ြာဵ အေူေြွ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြ်ဖြင်ဵနှငဴ် 

အဖပန်အလှန် ပဳဴပုိဵေပဵဖြင်ဵဖဖစ်၏။ လူသာဵကြာဵေွင် မိေ်သဟာဖဖစ်ဖြင်ဵနှင်ဴ စည်ဵလုဳဵ 

ညီညေ်ွဖြင်ဵ၏ ေနှာင်ကြိုဵေ့ုိသည် ပို၍ ြိုင်မာေောင်ဴေင်ဵေလေလ လူ့ေဘာင်ေလာြ၏ 

လုပ်ေဆာင်မှု နယ်ပယ်အာဵလဳုဵေ့ုိေွင် အြျေ ိုဵဖဖစ်ထွန်ဵဖြင်ဵနှင်ဴ ေအာင်ဖမင်ဖြင်ဵ၏ 

စွမ်ဵအာဵ(ပါဝါ) မျောဵလည်ဵ ပို၍ကြီဵ မာဵေလေလ ဖဖစ်ေပလိမဴ်မည်။”၂ဝ 

• ေအာင်ဖမင်တဴဲ ရပ်ရွာလူထုရဲ့ ေဆာင်ရွြ်ြျေြအ်တွြ် အေရဵအကြီဵ ဆဳုဵြေတာဴ ြိစ္စရပ် 
အာဵလဳုဵြို ပွငဴ်ပွင်ဴလင်ဵလင်ဵနဲ့ ေမတ္ရာပါတဴဲ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵမှုပါ။ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵမှုအာဵဖဖငဴ် 
အေကြာင်ဵရပ်တစ်ြုြို ြျွန်မတုိ္သ တစ်ဦဵစီြကြည်ဴတဴဲ နည်ဵလမ်ဵေပါင်ဵစဳုြ အတူေပါင်ဵစပ် 
သွာဵဖပီဵ မိမိတုိ္သရဲ့ စုေပါင်ဵအလုပ်ေတွမှာ ဘယ်လမ်ဵေကြာင်ဵြို လိုြရ်မလဲဆိုတာ ေတွ့ရှိ 
ကြတယ်။ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵမှုအာဵဖဖငဴ် ြျွန်မတုိ္သရဲ့ အေတွဵအေြ္ဝေတွ စည်ဵလုဳဵလာဖပီဵ၊ 
အေတွဵအေြ္ဝေတွနဲ့ အဖမင်ေတွ စည်ဵလုဳဵသွာဵတာမို္သ မိမိတုိ္သ ရပ်ရွာေဒသေတွရဲ့ တုိဵတြ်ေရဵ 
အတွြ် ထိေရာြ်တဴဲ အစီအမဳေတွြိ ု ဖန်တီဵနုိင်ကြပါတယ်။ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵသူေတွအတွြ် 

အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ် မှာကြာဵထာဵတာြ- 

“သူေ့ုိ အေူေြွ ေုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵကြသည်ဴအြါ သူေ့ုိအေွြ် အဓိြလိုအပ်ြျေြ်မျောဵြာဵ 

ရည်ရွယ်ြျေြ် သန့်ရှင်ဵမှု၊ ဝိညာဏ ထွန်ဵလင်ဵမှု၊ ဘုရာဵရှင်မှလွဲ၍ ြျေန်သည်ဴအရာမှန်သမျှမှ 

သဳေယာဇဉ်ဖပေ်ြင်ဵမှု၊ ဘုရာဵရှင်၏ ထွေ်ဖမေ်ေသာ ေမွှဵရနဳ့မျောဵအာဵဖဖငဴ် ဆွဲေဆာင်ြဳရမှု၊ 

အရှငဴ် အြျေစ်ေော်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် နိှမ်ဴြျေမှုနှငဴ် နိမဴ်ြျေမှု၊ အြြ်အြဲမျောဵရိှြျေန်ိေွင် 

စိေ်ရှည်မှုနှင်ဴ ကြာရှည်ဒုြ္ခြဳမှု၊ အရှင်၏ ဖမငဴ်ဖမေ်ေသာ ြဳုေဳြါဵဝဝယ် အမှုထမ်ဵသည်ဴစိေ်ေို့ 

ဖဖစ်သည်။ သူေ့ုိအေနဖဖငဴ် ဤဂုဏ်အင်လြ္ခဏာမျောဵရရိှဖ့ုိ ေြျေဵဇူဵဖပည်ဴဝစွာဖဖငဴ် ြူညီေပဵ 

ြဳရပါြ ဘဟာအရှင်၏ မဖမင်နုိင်ေသာ နိုင်ငဳေော်မှ ေအာင်ဖမင်မှုြိ ုသူေ့ုိထဳ ြျေေပဵေပအဴဳ။”၂၁ 
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• အေတွဵအေြ္ဝ စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုြို လြ်ေတွ့အလုပ် စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုဘြ် မေဖပာင်ဵမြျေင်ဵ 
အေတွဵအေြ္ဝ စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုဟာ မဖပညဴ်ေဖမာြ်ပါဘူဵ။ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွမှုနဲ့ လုပ်တယ် 
ဆိုတာဟာ တစ်ြုတည်ဵြိုပဲ ြျွန်မတုိ္သအာဵလဳုဵ လုပ်ရမယ်လို္သ မဆိုလိုပါဘူဵ။ လုပ်ရမှာြ 
စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွတဴဲ လြ်ေတွ့အလုပ်ထဲမှာ ရပ်ရွာလူထုတစ်ြုအတွင်ဵြ လူေတွရဲ့ အစွမ်ဵအစ 
မျေ ိုဵစဳုြို အဖပညဴ်အဝ အသဳုဵဖပုဖုိ္သပါ။ အဲဒီမှာ ြျွန်မတုိ္သရဲ့ စွမ်ဵအာဵေတွ မျောဵဖပာဵသွာဵဖပီဵ ြျွန်မတို္သ 
အေရအတွြ်ြ နည်ဵေနေသဵတယ်ဆိုရင်ေတာင် ြမ္ဘာမှာရိှတဴဲ အကြီဵ မာဵဆဳုဵနဲ့ အင်အာဵ 
အေြာင်ဵဆုဳဵ အဖဲွ့အစည်ဵေတွြ ေအာင်ဖမင်ေအာင် မလုပ်နိုင်တဴဲ အရာေတွြိေုတာင် 
ေအာင်ဖမင်ေအာင် လုပ်နိုင်ပါတယ်။ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ် မိန့်မှာထာဵတာြေတာဴ- 

“သန့်ရှင်ဵဖမင်ဴဖမေ်ေသာ ဝိညာဉ်(လ)ူမျောဵသည် ေြာင်ဵြင်ဘဳု၏ စွမ်ဵအာဵမျောဵြို အသဳုဵဖပု၍ 

ဝိညာဏ၏ အရည်အေသွဵမျောဵဖဖငဴ်နိုဵထကြြုန်၍ အဆငဴ်ဆင်ဴ(rank on rank)ေစ်လုဳဵေစ်စည်ဵ 

ေည်ဵဖဖငဴ် ြျေေီြ်ကြသည်ဴ အြျေနိ်အြါမှန်သမျှေွင် ဤလူေစ်ဦဵြျေင်ဵေ့ုိသည် ေစ်ေထာင် 

အလာဵပင် ဖဖစ်သွာဵလျေြ် ထုိအင်အာဵကြီဵလှေသာ သမုဒ္ဒရာ၏ ေလိမ်ဴလိမဴ်ေြ်လာေသာ 

လှိုင်ဵေဳပိုဵေ့ုိသည် အထြ်ဘဳုနန်ဵမှ ဗုိလ်ေဖြအေပါင်ဵ၏ စစ်သည်ေော်မျောဵအလာဵ ဖဖစ်သွာဵကြ 

ေပအဴဳ။”၂၂ 

အထြ်ပါတုိ္သြုိ သင်တုိ္သ အဖွဲ့အတွင်ဵ ပါဝင်သူမျောနှင်ဴအတူ ဂရုတစုိြ်ဖတ်ဖပီဵ အေကြာင်ဵအရာြို 
တစ်ြျေြ်ဖပီဵတစ်ြျေြ် ေဆွဵေနွဵဖပီဵတဴဲအြါ ေရှ့ဘြ် သဳုဵြုြို ေဆာင်ရွြ်ြဲဴသလို ဤအနှစ်သာရြို ေဖပာဖပဖုိ္သ 
ေလဴြျေင်ဴရာတွင် အြျေင်ဵြျေင်ဵ ြူညီေပဵြျေင်ပါလိမ်ဴမည်။ ေအာြ်ပါ ေလဴြျေငဴ်ြန်ဵမျောဵြ သင်တုိ္သ၏ ကြို ဵပမ်ဵမှု 
မျောဵအတွြ် အေထာြ်အြူဖဖစ်တာြို ေတွ့ရပါလိမဴ်မည်။  

၁ ။  ေအာြ်ပါ စာေကြာင်ဵမျောဵြုိ ြွြ်လပ်ဖဖညဴ်ပါ။  

(ြ) ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အြျေစ်ေတာ်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် ___________________ 

______________________ နှငဴ် ပဋိပြ္ခဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ (သေဘာထာဵ)တင်ဵမာဖြင်ဵ၊ သူစိမ်ဵဆန်ဖြင်ဵနှင်ဴ 
စိမ်ဵြာဵဖြင်ဵတုိ္သထြ် ဤ(သာသနာ)အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်ြိ ု မည်သညဴ်အရာြမျှ ပုိဖပီဵ 
မထိြိုြေ်စနိုင်ေပ။  

(ြ)  ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အြျေစ်ေတာ်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် စိတ်ဝမ်ဵြွဲဖြင်ဵ 

နှငဴ် ________________________________________ ၊ (သေဘာထာဵ)တင်ဵမာဖြင်ဵ၊ သူစိမ်ဵဆန်ဖြင်ဵနှင်ဴ 
စိမ်ဵြာဵဖြင်ဵတုိ္သထြ် ဤ(သာသနာ)အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်ြိ ု မည်သညဴ်အရာြမျှ ပုိဖပီဵ 
မထိြိုြေ်စနိုင်ေပ။  

(ဂ)   ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အြျေစ်ေတာ်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် စိတ်ဝမ်ဵြွဲဖြင်ဵနှင်ဴ 
ပဋိပြ္ခဖဖစ်ဖြင်ဵ ၊ (သေဘာထာဵ)တင်ဵမာဖြင်ဵ၊ သူစိမ်ဵဆန်ဖြင်ဵနှင်ဴ စိမ်ဵြာဵဖြင်ဵတုိ္သထြ် 
ဤ(သာသနာ)အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်ြိ ု____________________________ ပိုဖပီဵ မထိြိုြေ်စနိုင်ေပ။  

(ဃ)  ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အြျေစ်ေတာ်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် စိတ်ဝမ်ဵြွဲဖြင်ဵနှင်ဴ 
ပဋိပြ္ခဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ (သေဘာထာဵ)တင်ဵမာဖြင်ဵ၊ ________________________________________ နှင်ဴ 
စိမ်ဵြာဵဖြင်ဵတုိ္သထြ် ဤ(သာသနာ)အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်ြိ ု မည်သည်ဴအရာြမျှ ပိုဖပီဵ 
မထိြိုြေ်စနိုင်ေပ။ 
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(င)   ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အြျေစ်ေတာ်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် စိတ်ဝမ်ဵြွဲဖြင်ဵနှင်ဴ 
ပဋိပြ္ခဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ _____________________________________ ၊ သူစိမ်ဵဆန်ဖြင်ဵနှင်ဴ စိမ်ဵြာဵဖြင်ဵ 
တုိ္သထြ် ဤ(သာသနာ)အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်ြိ ုမည်သည်ဴအရာြမျှ ပုိဖပီဵ မထိြိုြေ်စနိုင်ေပ။ 

(စ)   ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အြျေစ်ေတာ်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် စိတ်ဝမ်ဵြွဲဖြင်ဵနှင်ဴ 
ပဋိပြ္ခဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ (သေဘာထာဵ)တင်ဵမာဖြင်ဵ၊ သူစိမ်ဵဆန်ဖြင်ဵနှင်ဴ ____________________________ 
တုိ္သထြ် ဤ(သာသနာ)အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်ြိ ုမည်သည်ဴအရာြမျှ ပုိဖပီဵ မထိြိုြေ်စနိုင်ေပ။  

(ဆ)  ဤေန့ရြ်ေတာ်တွင် ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ အြျေစ်ေတာ်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် စိတ်ဝမ်ဵြွဲဖြင်ဵနှင်ဴ 
ပဋိပြ္ခဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ (သေဘာထာဵ)တင်ဵမာဖြင်ဵ၊ သူစိမ်ဵဆန်ဖြင်ဵနှင်ဴ စိမ်ဵြာဵဖြင်ဵတုိ္သထြ် _____ 

______________________________________________________ ြို မည်သည်ဴအရာြမျှ ပုိဖပီဵ မထိြိုြ် 

ေစနိုင်ေပ။  

၂ ။  ဒတိုယ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ထဲတွင် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵ ေဖပာဖပထာဵသည်မှာ- 

 (ြ) ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် ဖပညဴ်ဝေသာ စည်ဵလုဳဵညီညွှတ်မှုဖဖငဴ် _____________________________ ကြရမည်။  

  (ြ)  ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် မည်သညဴ်အြါမျှ ______________________________________ ကြရေပ။ . . .  

  (ဂ)  ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် လူသာဵမျောဵအာဵ _____________________________________ ြျေစ်ကြရမည်။ သူတုိ္သြုိ

  ြျေစ်ြင်ဖြင်ဵေကြာင်ဴ မဖဖစ်ရေပ။  

 (ဃ)  _________________________________________ ြျေစ်ဖြင်ဵဖဖစ်လျှင် ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် ___________________

   __________________ နှငဴ် _________________________________ တုိ္သ ဖဖစ်မည် မဟုတ်ေပ။  

  (င)  လူသာဵဟူသမျှသည် ______________________________________ ။  

  (စ)  ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် လူသာဵမျောဵြုိသာ ကြညဴ်ေနပါြ အစဉ်အဖမဲ ______________________________ 

  ______________________________________ ။  

 (ဆ)  ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် ___________________________________ ဘြ်သုိ္သ ကြည်ဴရှုလျှင် လူတုိ္သြို ___________

   _________________________________________________________________ ။  

၃ ။  တတိယေြာြ်နုတ်ြျေြ်ထဲတွင် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ ေဖပာဖပထာဵသည်မှာ- 

 (ြ) ြျွန်ုပ်တုိ္သ တစ်ဦဵစီတုိ္သသည် မိမိတုိ္သ၏ နှလုဳဵသာဵမျောဵထဲမှ အေတွဵအေြ္ဝမျောဵ အာဵလဳုဵြုိ  
  ______________________________________ နှငဴ် ______________________________________ အေပ္ဝတွင် 
  အာရဳုစုိြ်ထာဵကြရမည်။  

  (ြ)  စစ်မြ်၏ အေတွဵအေြ္ဝ ေပ္ဝေပါြ်လာပါြ ၎င်ဵြုိ ______________________________________ 

  __________________________________________ ပစ်ရမည်။  

  (ဂ)  မုန်ဵတီဵဖြင်ဵ၏ အေတွဵအေြ္ဝြိုလည်ဵ ______________________________________________________

   _____________________________________________________________________________________ ။  

 (ဃ)  စစ်မြ်၏ အေတွဵအေြ္ဝမျောဵသည် ______________________________________ ၊ _______________ 

  _____________________________  ၊ ___________________________________________ နှင်ဴ _______________ 

  _______________________ စသည်အာဵလဳုဵတုိ္သအတွြ် ပျေြ်စီဵမှု သယ်ယူလာသည်။ 
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  (င)   ေမတ္ရာတရာဵနှငဴ်ဆိင်ုသညဴ် အေတွဵေြ္ဝမျောဵြသာ ________________________________ ၊ ________

   _________________________ ၊ ___________________________________ နှငဴ် ___________________________

   တုိ္သြုိ တည်ေဆာြ်ေပဵ၏။ 

၄ ။  သင်ြိယု်တုိင်နှငဴ် ရပ်ရွာတွင်ဵရိှ အဖြာဵသူမျောဵကြာဵတွင် ြွဲဖပာဵမှုမျောဵ ေပ္ဝေပါြ်လာသည်ြိ ုေတွ့ရ 
သည်ဴအြါ မည်သည်ြိ ုသင် လုပ်သင်ဴသနည်ဵ။ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________ 

၅ ။  သင်ဴ ရပ်ရွာေဒသထဲ၌ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွမှုဆီ ေရာြ်ရှိေအာင် သင်ဴြို ြူညီေပဵနိုင်မညဴ် ဝိညာဏ 
စည်ဵမျေဉ်ဵြို ေဖာ်ဖပပါ။ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၆ ။  ေအာြ်ပါတုိ္သအနြ် မည်သည်တုိ္သြ စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုြိ ုဖဖစ်ေစပါသနည်ဵ။ 

____  အဖြာဵသူမျောဵ၏ ြျေ ို့ယွင်ဵြျေြ်မျောဵြုိ ကြည်ဴရှုေနသည် 

____  အဖြာဵသူမျောဵ၏ အဖပစ်မျောဵြုိ မျေြ်ြွယ်ဖပုထာဵသည် 

____ ေနာြ်လူတစ်ေယာြ်၏ ြျေ ို့ယွင်ဵြျေြ်မျောဵြို သူငယ်ြျေင်ဵတစ်ေယာြ်အာဵ 
မှတ်ြျေြ်ေပဵေနသည် 

____  ေနာြ်လူတစ်ေယာြ်ြိ ုဆိုဵသည်ဟု ဖမင်ေစရန် ဖဖစ်စဉ်ြိ ုအြျေယ်ြျဲေ့သည် သုိ္သမဟုတ် 
ေဖပာင်ဵပစ်သည် 

____  အဖြာဵသူမျောဵ၏ အဖပစ်မျောဵြုိ စဉ်ဵစာဵေနသည် 

၇ ။  လူတစ်ြျေ ို့ြ အမှာဵလုပ်ြျေန်ိတွင် သူတုိ္သြုိ ေဝဖန်ေဖပာဆိုဖပီဵ ထုိအမှာဵမျေ ိုဵြိုပင် အဖြာဵသူမျောဵြ 

လုပ်သည်ဴအြါ ထုိသူတုိ္သြုိ အဘယ်ဴေကြာင်ဴ မေဝဖန်ပါသနည်ဵ။ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၈ ။  လူေတွြ တစ်ေယာြ်နှင်ဴတစ်ေယာြ် မေြာင်ဵေဖပာေနသည်ဴ အေဖြအေနထဲတွင် စည်ဵလဳုဵ 
ညီညတ်ွမှုရှိရန် ဖဖစ်နိုင်ပါသလာဵ။ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၉ ။  တစ်ေယာြ်ေယာြ်အေကြာင်ဵ လိမ်လည်ေဖပာဖြင်ဵမှာ ေသြျောေပါြ် မှာဵသည်။ သုိ္သေသာ် 
သူတြယ်လုပ်သည်ဴအရာ တစ်ြုြုအတွြ် သူ့အေကြာင်ဵြုိ အဖြာဵသူမျောဵအာဵ ဖပစ်တင်ေဝဖန် 
ေဖပာဖပတာြရပါသည်။  

_______________________________________________________________________________________________________ 

၁ဝ ။  အဖြာဵသူမျောဵအေကြာင်ဵ အတင်ဵအဖျေင်ဵေဖပာဖြင်ဵ(gossiping)၊ မေြာင်ဵေဖပာဖြင်ဵ(backbiting)နှင်ဴ 
ဖပစ်တင်ေဝဖန်ဖြင်ဵ(criticizing)တုိ္သအကြာဵ ဖြာဵနာဵြျေြ်မှာ မည်သည်ဴအရာ ဖဖစ်သနည်ဵ။  

 _______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၁၁ ။  အတင်ဵအဖျေင်ဵေဖပာဖြင်ဵ(gossiping)၊ မေြာင်ဵေဖပာဖြင်ဵ(backbiting)နှင်ဴ ဖပစ်တင်ေဝဖန်ဖြင်ဵ 
(criticizing) တုိ္သြ ရပ်ရွာေဒသတစ်ြုအေပ္ဝ မည်သည်ဴ သြ်ေရာြ်မှုမျောဵ ရိှသနည်ဵ။ 

 _______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၁၂ ။  ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ ဘဝမျောဵထဲမှေန၍ ဤအေလဴအြျေငဴ်မျောဵြုိ မည်သုိ္သ ရှင်ဵပစ်နိုင်ပါသနည်ဵ။ 
 _______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၁၃ ။  ေရှ့တွင် ရှိေနေသာ်လည်ဵ သူတုိ္သအေကြာင်ဵ ြျွနု်ပ်တုိ္သ ေဖပာဖပီဆိုလျှင် မည်သည်ဴအရာ ဖဖစ်မည်နည်ဵ။ 
 _______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၁၄ ။  (သူတစ်ပါဵ)မေြာင်ဵေကြာင်ဵြုိ ြေလဵမျောဵေရှ့တွင် ေဖပာသညဴ်အြါ သူတုိ္သအေပ္ဝ မည်သည်ဴ 
သြ်ေရာြ်မှုရိှမည်နည်ဵ။ 

 _______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 
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၁၅ ။  အတင်ဵအဖျေင်ဵ ေဖပာလုိစိတ်နှင်ဴ (သူတစ်ပါဵ) မေြာင်ဵေဖပာလုိစိတ်တုိ္သသည် မည်သည်ဴ အရာမှ 
လာသနည်ဵ။  

 _______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

၁၆ ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵ ဨဝါဒေပဵထာဵသည်မှာ “အတ္ရ၏မီဵသည် အြယ်၍ 

အသင်ဴအာဵ နုိင်နင်ဵလျှင် ______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ ြို အမှတ်မရေလနှင်ဴ။ 

အေကြာင်ဵြာဵ အသင်တုိ္သ လူတုိင်ဵသည် ________________________________________ ြို _________________ 

________________________________ ြို _____________________________________________ သိ၏။ 

၁၇ ။  ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာြို စြာဵလဳုဵမျောဵဖဖငဴ်သာ ဖပသရဳုမဟုတ်ေပ။ ေနာြ်ထပ် မည်သည်ဴအရာ လုိပါေသဵ 
သနည်ဵ။  

 _______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၁၈ ။  စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှု၊ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာတုိ္သနှင်ဴ ပတ်သြ်၍ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ ြျွနု်ပ်တုိ္သြို 

ေတာင်ဵဆိုထာဵသည်မှာ “အသင်သည် တစ်ဒဂေမျှပင် _____________________________________________ ။ 

တစ်ြဏမျှပင် _____________________________________________ ။ ထုိ္သထြ် ______________________________ 

ဖဖငဴ်ေရာ ______________________________ ဖဖင်ဴပါ ___________________________ ။ သုိ္သမှသာ အသင်သည် 

ေဆွသဟာမျောဵထဲမှ တစ်ေယာြ်ေသာသူြိပုင်လျှင် ________________________________________________  

လင်ဵဝင်ဵေတာြ်ပေသာ နှလုဳဵသာဵတစ်ြုြိပုင်လျှင် ______________________ နှငဴ် ____________________ 

တုိ္သြုိ ေဆာင်ကြဉ်ဵေပဵနိုင်ပါအဴဳ။” 

၁၉ ။  ထို္သေနာြ် အရှင်ြ ထပ်၍ ေဖာ်ဖပထာဵသည်မှာ - “လူ့ေလာြ၏ အထွတ်အထိပ် လိုအပ်ြျေြ်ြာဵ 

_____________________________________________ နှငဴ် _____________________________________________ ဖဖစ်၏။ 

လူသာဵကြာဵတွင် ____________________________ နှငဴ် _____________________________ ၏ ေနှာင်ကြိုဵတုိ္သသည် 

ပို၍ြုိင်မာေတာင်ဴတင်ဵေလေလ လူ့ေဘာင်ေလာြ၏ လုပ်ေဆာင်မှုနယ်ပယ်အာဵလဳုဵတုိ္သတွင် _________ 

________________________ နှငဴ်  _______________________ ၏ စွမ်ဵအာဵ(ပါဝါ)မျောဵလည်ဵ ပုိ၍ကြီဵ မာဵေလေလ 

ဖဖစ်ေပလိမဴ်မည်။” 

၂ဝ ။  ေအာင်ဖမင်ေသာ ရပ်ရွာလူထု ေဆာင်ရွြ်ြျေြအ်တွြ် အေရဵအကြီဵဆုဳဵ အဓိြေသာဴြျေြ်မှာ 
မည်သည်ဴအရာ ဖဖစ်သနည်ဵ။  

 _______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၂၁ ။  အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵသူမျောဵအာဵ ေဖပာဖပထာဵသည်မှာ “သူတုိ္သ အတူတြွ 

တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵကြသညဴ်အြါ သူတုိ္သအတွြ် အဓိြလုိအပ်ြျေြ်မျောဵြာဵ ___________________________ 
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____________ ၊ _______________________________________ ၊ _______________________________________________ 

_______________________________ ၊ _____________________________________________________________________ 

__________________ ၊ အရှင်ဴ အြျေစ်ေတာ်သာဵမျောဵကြာဵဝယ် _______________________ နှငဴ် ________________ ၊ 

အြြ်အြဲမျောဵရိှြျေနိ်တွင် ________________________ နှငဴ် _____________________________________ ၊ အရှင်၏ 

ဖမငဴ်ဖမတ်ေသာ ြုဳတဳြါဵဝဝယ် _________________________________________ တုိ္သ ဖဖစ်သည်။ သူတုိ္သအေနဖဖင်ဴ 

ဤ ဂုဏ်အင်လြ္ခဏာမျောဵ ရရိှဖုိ္သ ေြျေဵဇူဵဖပညဴ်ဝစွာဖဖငဴ် ြူညီေပဵြဳရပါြ ဘဟာအရှင်၏ 

မဖမင်နိုင်ေသာ နိုင်ငဳေတာ်မှ ___________________________ ြို _________________________________________ ။” 

၂၂ ။  စည်ဵစည်ဵလဳုဵလုဳဵဖဖငဴ် အလုပ်လုပ်သည်ဴ စွမ်ဵအာဵ(ပါဝါ)နှငဴ် ပတ်သြ်၍ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ 

ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵ ေဖပာဖပထာဵသည်မှာ “သန့်ရှင်ဵဖမင်ဴဖမတ်ေသာ ဝိညာဉ်(လူ)မျောဵသည် ________________ 

________________________________ ြို အသဳုဵဖပု၍ __________________________________________________ ဖဖင်ဴ 

နိုဵထကြြုန်ဖပီဵ အဆင်ဴဆင်ဴ(rank on rank)  ______________________________________ ဖဖင်ဴ ______________ 

_________________________ အြျေန်ိအြါမှန်သမျှတွင် ဤလူ ______________________ တုိ္သသည် ______________ 

_____________________ အလာဵပင် ဖဖစ်သွာဵလျေြ် ထုိအင်အာဵကြီဵ လှေသာ သမုဒ္ဒရာ၏ တလိမ်ဴလိမဴ် 

တြ်လာေသာ လှိုင်ဵတဳပိုဵတုိ္သသည် __________________________________ မှ __________________________ ၏ 

_____________________________________အလာဵ ဖဖစ်သွာဵကြေပအဴဳ။”  

 

 

 

 

 

အြန်ဵ (၉) 
 

အဲလီဂျေန်ဒရာြ မစ္စတာနှင်ဴ မစ္စြ် ဆန်ြျေြ်ဇ်တုိ္သထဳ ေလဵကြမိ်ေဖမာြ် လည်ပတ်ြျေန်ိတွင် သူတုိ္သ၏ 
ေဖမဵဖဖစ်သူသည် အနီဵနာဵြ အထြ်ေြျောင်ဵြို တြ်ေနရင်ဵ သူတုိ္သနှင်ဴအတူ ေနထုိင်သည်ဴ ဘိရ်ထရစ်စ်နှင်ဴ 
ေတွ့ရသဖဖင်ဴ ဝမ်ဵသာမိသည်။ ဘိရ်ထရစ်စ်သည် စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုအေကြာင်ဵြို တအာဵ စိတ်ဝင်စာဵဖပီဵ 
ေဆွဵေနွဵမှုထဲ အာဵတြ်သေရာ ပါဝင်သည်။ စြာဵေဖပာဆုိမှုြ ဖပီဵေတာဴမညဴ်အြျေန်ိတွင် မစ္စြ် ဆန်ြျေြ်ဇြ် 
လူတုိင်ဵအတွြ် ေြာ်ဖီနှင်ဴ ြိတ်မုန့်တုိ္သြုိ ြျေေပဵသည်။ သုိ္သေကြာင်ဴလည်ဵ အဲလီဂျေန်ဒရာအတွြ် 
ဘိရ်ထရစ်စ်ြို နဲနဲပိုသိဖို္သ အြွင်ဴအေရဵေပဵလုိြသ်လိုဖဖစ်ဖပီဵ သူနဲ့ ေနာြ်ေန့ေတွ့ဖပီဵ ရပ်ြွြထ်ဲမှာ 
လုပ်ေနတဴဲ ရပ်ရွာထူေထာင်ေရဵ ကြို ဵပမ်ဵမှုေတွအေကြာင်ဵ စြာဵေဖပာဖုိ္သ ြျေနိ်ဵလုိြတ်ယ်။ “သူြ 
ပင်မသင်ြန်ဵစာ အစီအစဉ်ြိ ု ေလဴလာဖို္သ စိတ်ဝင်စာဵနိုင်တယ်” အဲလီဂျေန်ဒရာ သူ့ဟာသူ ေတွဵေနမိတယ်။      
“သူ ပထမစာအုပ်အနည်ဵငယ်ြိ ုပုဳမှန်နှုန်ဵနဲ့ ေတာြ်ေလျှာြ် ေလဴလာဖုိ္သ ငါ ြူညီေပဵနိုင်တယ်။ အဲဒါဖပီဵရင် 
ြေလဵသင်တန်ဵ စြျေင် စနိုင်တယ် ဒါမှမဟုတ် ရပ်ြွြထ်ဲမှာ ဖွဲ့ထာဵတဴဲ တြ်လူငယ်အဖွဲ့မှာ ငါဴြိ ု
ြူညီေပဵနုိင်မယ်။ အဲဒါဆိုရင် သူ့ြို ေရှ့ေဆာင်လူငယ်အဖဖစ် အမှုထမ်ဵဖို္သ ဖပင်ဆင်ေပဵမဴဲ စာအုပ် ၅ အထိ 
ေတာြ်ေလျှာြ် ေရာြ်သွာဵဖပီဆိုရင် ဒအီဖွဲ့ြို တဖဖည်ဵဖဖည်ဵ သူ တာဝန်ယူလာနုိင်မယ်။” ေြါင်ဵစဉ်အြျေ ို့ြို 
ေဆွဵေနွဵသညဴ်အေပ္ဝ အေလဵထာဵသညဴ် လူငယ်ေတွအတွြ် ေတွ့ဆုဳပွဲမျောဵစွာြိုလဲ အဲလီဂျေန်ဒရာ တြ်ဖပီဵ 
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ဖဖစ်ေနတာမို္သ ဒေီတွ့ဆုဳပွဲေတွြ အင်စတီြျေုသင်ြန်ဵစာေတွထဲမှာ လူငယ်မျောဵစွာ ပါဝင်ေလဴလာတဴဲအထိ 
ရှိြဲဴတယ်။ ေနာြ်ေန့မှာ ဘိရ်ထရစ်စ်နဲ့ စြာဵေဖပာတဴဲအြါ ဒီအလာဵတူ အယူအဆေတွအတုိင်ဵ လုပ်ကြည်ဴဖို္သ 
ဆုဳဵဖဖတ်ြဲဴတယ်။ ဤသည်မှာ စြာဵေဖပာဆုိမှုြိ ုဘယ်လို ဖွငဴ်လိုြသ်လဲဆိုရင်- 

အစ်မတုိ္သ အာဵလဳုဵြ ြမ္ဘာကြီဵြို ပိုေြာင်ဵတဴဲ ေနရာတစ်ြုဖဖစ်တာြို ဖမင်ြျေင်ကြတယ်။ ေနာြ်ဖပီဵ 
တစ်ြမ္ဘာလုဳဵ ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵေရဵြို တည်ေဆာြ်ဖပီဵ လူ့မိသာဵစုြ ညီညီညတ်ွညတ်ွနဲ့ ေနထိုင်တဲဴ 
အနာဂတ်ြိ ု ေမျှာ်လငဴ်ထာဵကြတယ်။ အဲဒီ အနာဂတ်မျေ ိုဵြ အိပ်မြ်ေတာဴ မဟုတ်ပါဘူဵ။ ဒို္သေတွြ 
ြမ္ဘာကြီဵ ပိုမုိေြာင်ဵမွန်ဖို္သအတွြ် ကြို ဵပမ်ဵမှုေတွြိ ု ပိုပိုဖပီဵ လုပ်လာဖပီဆိုရင် အဲလိုဖဖစ်ေအာင် 
တည်ေဆာြ်နိုင်ပါတယ်။ ဒုိ္သေတွ နှလုဳဵသာဵရဲ့ အနြ်စူဵစူဵထဲမှာ ြိုယ်ေနထိုင်တဴဲ ရပ်ရွာေဒသေတွြို 
အမှုထမ်ဵေပဵြျေင်တဴဲ ဆန္ဒြ တစ်ဦဵစီမှာ ရှိကြတယ်။ ဘာလုိလဲဆိုေတာဴ အမျောဵေြာင်ဵစာဵေရဵ 

အတွြ် ြိုယ်ြျေ ိုဵြင်ဵတဴဲ အလုပ်ေတွလုပ်ဖို္သ ဒို္သမျောဵရဲ့ စွမ်ဵရည်ြိ ုဖွဳ့ဖဖိုဵေအာင် လုပ်ရမယ်။  

လူ့ေလာြအတွြ် ဒို္သ အမှုထမ်ဵရွြ်ေပဵတာြုိေတာဴ ဒို္သ အတူတူေလျှာြ်ကြမဲဴအမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵ 
အေနနဲ့ စဉ်ဵစာဵကြည်ဴမယ်ဆိုရင် ရမယ်။ ဒလီမ်ဵ(ေကြာင်ဵ)ြေတာဴ အာဵလဳုဵအတွြ် ဖွငဴ်ေပဵ 
ထာဵတာပါ။ ဒို္သ တစ်ဦဵစီြ အဲဒီလမ်ဵေကြာင်ဵထဲ ဝင်ဖို္သ ေရွဵြျေယ်ကြရတယ်၊ ေနာြ်ဖပီဵ အဲဒီအေပ္ဝမှာ 
ြိုယ်ပိုင်နှုန်ဵနဲ့ ဆြ်ေလျှာြ်ကြရတယ်။ ဒလီမ်ဵေကြာင်ဵြို ဒို္သ တစ်ေယာြ်တည်ဵေတာဴ မေလျှာြ် 

ပါဘူဵ။ သူငယ်ြျေင်ဵေတွနဲ့ အတူတူတဲွဖပီဵ အမှုထမ်ဵကြတယ်၊ အတူတူ သင်ယူကြတယ်၊ တစ်ေယာြ်နဲ့ 
တစ်ေယာြ် လြ်တဲွြညူီေပဵကြတယ်။ ေလျှာြ်လိုြတဴဲ် ေဖြလှမ်ဵတုိင်ဵြ ကြီဵ ကြီဵ မာဵမာဵ 
ေပျော်ရွှင်မှုနဲ့ ေသြျောမှုေတွြိ ု ရေစသလို ဒို္သ လုပ်တဴဲ ကြို ဵပမ်ဵမှုတုိင်ဵြလည်ဵ ထွတ်ဖမတ်တဲဴ 
အတည်ဖပုြျေြ်ေတွြိ ုသယ်ယူေပဵတယ်။  

ဘိရ်ထရစ်စ်ြ သူ နာဵေထာင်ေနသမျှြို သေဘာြျေသွာဵဖပီဵ ဒအီတုိြျေုပ် ေဖပာဖပဖပီဵတဴဲေနာြ်မှာ 
ရွှင်ရွှင်ပျေပျေ စြာဵေဖပာဆုိမှုလဲ ဆြ်ေသဵသည်။ ဆြ်ဖပီဵ မေဖပာေသဵြင် ဤေနရာတွင် ေြတ္ရရပ်၍ 
သူငယ်ြျေင်ဵအသစ် နှစ်ေယာြ်အကြာဵရိှ အဖပန်အလှန် ဆြ်ဆဳေရဵ၏ သဘာဝအေပ္ဝ သဳုဵသပ်ကြည်ဴကြပါစုိ္သ။ 
အဲလီဂျေန်ဒရာြ ဘိရ်ထရစ်စ်ြို အင်စတီြျေု လုပ်ငန်ဵစဉ်ထဲ ပါဝင်ဖို္သ ဖိတ်ေြ္ဝဖဖစ်ေအာင် အနှစ်သာရရှိတဲဴ 
စြာဵေဖပာဆုိမှုြိ ု ဆြ်ဖပီဵလုပ်ဖုိ္သ ဆုဳဵဖဖတ်ထာဵသည်။ အင်စတီြျေုြ ပို္သြျေေပဵသည်ဴ သင်ြန်ဵစာအစီအစဉ် 
ရှိသည်ဟု ရုိဵရုိဵရှင်ဵရှင်ဵေဖပာဖပီဵ ၎င်ဵတုိ္သြုိ တြ်ေရာြ်ဖို္သ သူ့ြို ဖိတ်ရဳုေလဵဖဖင်ဴ အဘယ်ဴေကြာင်ဴ 
အဲလီဂျေန်ဒရာအတွြ် မလုဳေလာြ်ပါသနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 
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အြန်ဵ (၁ဝ) 
 

အဲလီဂျေန်ဒရာနှင်ဴ ဘိရ်ထရစ်စ်တုိ္သ၏ စြာဵေဖပာဆိုမှုမှာ နှစ်နာရီမျှ ကြာသည်။ ေအာြ်ပါတုိ္သမှာ 
အဲလီဂျေန်ဒရာြ သူ့သူငယ်ြျေင်ဵအသစ်ြိ ု မျှေဝေပဵသည်ဴ ေနာြ်ထပ် အယူအဆမျောဵစွာ ဖဖစ်သည်။ 

သူ့အေနနှငဴ် ကြာဵဖပတ်မြဳဘဲ အကြာကြီဵ  ေဖပာဖပေနတာ မဟုတ်သည်ြိ ု ြျွန်ုပ်တုိ္သ နာဵလည်ထာဵကြသည်။ 
နှစ်နာရီကြာ အြျေနိ်ြိ ု ဤစာပုိဒ်မျောဵတွင် ြျေဖပထာဵေသာ အယူအဆမျောဵအေပ္ဝတွင် အတူတြွ ေဖပာဆုိရင်ဵ 
ြုန်လွန်ကြသည်- 

ဒို္သေတွြ ငယ်ရွယ်ကြတယ်၊ စွမ်ဵအင်ေတွရှိတယ်၊ စိတ်အာဵထြ်သန်မှုေတွလည်ဵ ရှိတယ်။ ဒုိ္သေတွမှာ 
ဘာမှ ပူပန်စရာမရိှဘူဵလို္သ လူေတွြ ထင်ကြတာ။ ဒါေပမဲဴ တြယ်ေတာဴ ဆန့်ြျေင်ဘြ်ပဲ။ 
လူ့ေလာြရဲ့ အြျေဉ်ဵအြျေပ်ေတွအတွြ် ဒို္သ စိတ်ပူကြတယ်၊ လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵ တြယ်ေဖပာင်ဵလဲ 
တာြို ဖမင်ြျေင်တာ။ ဒါဴအဖပင် ဒို္သေတွြိယု်တုိင်ရဲ့ ဘဝနဲ့ဆိုင်တဴဲ ပညာေရဵ၊ အလုပ်အြိုင်၊ သူငယ်ြျေင်ဵ 
ေတွနဲ့ မိသာဵစုအေကြာင်ဵေတွြိလုဲ စဉ်ဵစာဵရတာပဲ။ နှစ်စဉ် ဒို္သြ အရွယ်ပိုကြီဵလာသလုိ တာဝန် 
ဝတ္ရရာဵေတွြိုလဲ ပုိဖပီဵ ထမ်ဵလာတာြုိ ေတွ့ရတယ်။ မိဘေတွြ ဒို္သဆီြ အမျောဵကြီဵ  ေမျှာ်လင်ဴ 
ထာဵကြတယ်။ တစ်ြါ တစ်ြါ အစ်မရဲ့ တာဝန်ဝတ္ရရာဵေတွအာဵလဳုဵြို စဉ်ဵစာဵကြည်ဴလုိြရ်င် 
စိတ်ဟုန်သွာဵတာပဲ။ ဒါနဲ့ ဘဟာအီြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်ေတွထဲြ အလွတ်ြျေြ်ထာဵတဴဲ ေြာြ်နုတ်ြျေြ် 
ဖဖစ်တဴဲ “လူ့ဘဝတွင် ေနွဦဵေပါြ်ရာသီြျေန်ိရှိရာ ၄င်ဵြို အဳဴမြန်ဵဘွယ်ရာ ဘုန်ဵြျေြ်သေရဖဖငဴ် 
ြျေေပဵထာဵသည်။ လူငယ်ဘဝသည် အင်အာဵနှင်ဴ ထြ်သန်မှုတုိ္သဖဖငဴ် ပဳုေပ္ဝလျှြ်ရှိဖပီဵ လူ့ဘဝ၏ 
အေြာင်ဵဆုဳဵအြျေနိ်ဖဖစ်သည်မှာ ထင်ရှာဵသည်”ဆိုတာြို သတိရမိတယ်။  

ညီမြို မျှေဝေပဵြျေင်တာြေတာဴ ြမ္ဘာေပ္ဝြ ဒို္သလို ေနရာေဒသေတွမှာရိှတဴဲ လူငယ်ေတာ်ေတာ် 
မျောဵမျောဵဟာ သူတုိ္သရဲ့ စွမ်ဵအင်ေတွြိ ု ရည်ရွယ်ြျေြ်နှစ်မျေ ိုဵဘြ်ြိ ု ဦဵတည်ဴေပဵနိုင်တယ်ဆိုတာြို 

နာဵလည်သေဘာေပါြ်ေနကြဖပီ။ ဒရီည်ရွယ်ြျေြ် နှစ်မျေ ိုဵြေတာဴ သူတုိ္သြုိယ်တိုင်ရဲ့ အသိ္ဉာဏ်နဲ့ 
ဝိညာဏအသြ်ဓာတ် ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ေရဵအတွြ် လုပ်ကြဖို္သနဲ့ လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵ အသွင် 
ေဖပာင်ဵလဲေရဵအတွြ် ေဆာင်ရွြ်ေပဵကြဖို္သပါ။ ဒို္သမျောဵ ရည်ရွယ်ြျေြ်ရဲ့ ဒနီှစ်ပိုင်ဵြ အဖပန်အလှန် 
ြျေတ်ိဆြ်ေနတာပါ။ ဒုိ္သြုိယ်တုိင်ရဲ့ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်ရည်ေတွြိ ု ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ေအာင် လုပ်ထာဵရင် 
အဖြာဵသူေတွြိလုဲ ေြာင်ဵေြာင်ဵ အမှုထမ်ဵေပဵနုိင်မယ်၊ တစ်ဦဵနဲ့တစ်ဦဵ ြူညီေပဵရင်ဵ 
လူငယ်တစ်ဦဵစီဟာ ပိုဖွဳ့ဖဖိုဵလာသလုိ ဒို္သေတွ ပိုင်ဆိုင်တဴဲ အရည်အေသွဵေတွလဲ ပိုအာဵေြာင်ဵ 

လာတယ်။  

အရင်ြ အစ်မ ေဖပာဖပြဲဴတဴဲ အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵဆုိတဴဲ အယူအဆြ ဒမီှာ ဝင်လာဖပီ။ 
အဲဒီလမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝ ေလျှာြ်တယ်ဆိုတာြ ဒို္သ ဘဝေတွထဲမှာ တစ်ြုြုြို ထပ်ထညဴ်ရဳုသာ 
မဟုတ်ဘူဵ။ ဒါြ ဒို္သ လုပ်သမျှ အရာရာတုိင်ဵြို အဓိပ္ပါယ်ရှိေစတယ်။ ရပ်ရွာြို အမှုထမ်ဵေပဵတာြ ဒို္သ 
ပညာေရဵရဲ့ ရည်ရွယ်ြျေြ်ြိ ုေြာင်ဵေြာင်ဵနာဵလည်ေစဖို္သ၊ အနာဂတ်အေကြာင်ဵ ဒို္သရဲ့အေတွဵအေြ္ဝ 

ေတွြိ ု ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵရိှေစဖို္သ၊ ဒို္သမိသာဵစုေတွရဲ့ ေြာင်ဵြျေ ိုဵြျေမ်ဵသာ ရရိှေအာင် လုပ်ေပဵဖုိ္သလိုတဲဴ 
အရည်အေသွဵေတွ ဖွဳ့ဖဖိုဵေအာင် ြူညီေပဵတယ်။ ဒါြ ဒုိ္သေတွရဲ့ သူငယ်ြျေင်ဵစိတ်ြိလုဲ အာဵေြာင်ဵ 
ေစတယ်။ ဒို္သ စွမ်ဵအင်ေတွြိ ု အေရဵမပါတဴဲ အရာေတွြိ ု လုပ်တဴဲေနရာမှာ မေလလွင်ဴေအာင် ဒို္သြို 
ြာြွယ်ေပဵတယ်။  
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ဒို္သေတွရဲ့ ဝိညာဏအသြ်ဓာတ်နဲ့ အသိ္ဉာဏ် ကြီဵ ထွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေကြာင်ဵြို စဉ်ဵစာဵကြည်ဴရင် 
ဒို္သြို သြ်ေရာြ်လွှမ်ဵမုိဵထာဵတဴဲ အင်အာဵရပ်ေတွြိလုဲ သတိထာဵမိမှ ဖဖစ်မယ်။ အဲဒါေတွထဲြ 
အြျေ ို့ဆိုရင် အသိပညာအင်အာဵ၊ တရာဵမျှတမှုအင်အာဵနဲ့ ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာ အင်အာဵေတွဟာ 
တည်ဴမတ်တဴဲလမ်ဵဆီ ဒို္သြို ေရွ့လျောဵေစဖပီဵ အဲဒါေတွနဲ့ ြိုယ်ဴြိုယ်ြို အဳဝင်ြွင်ြျေဖဖစ်ေအာင် ဒို္သ 
သင်ယူကြရတာ။ အဖြာဵ အာဵေတွြေတာဴ ရုပ်ဝါဒနဲ့ ြိုယ်ဴြိုယ်ြို ဗဟိုထာဵတဴဲ အာဵေတွဟာ 
ဆန့်ြျေင်ဘြ် ေရွ့ေစတာေကြာင်ဴမို္သ အဲဒါေတွြိ ု ြုြဳြာြွယ်ထာဵရမယ်။ အေြာင်ဵတြာဴ 
အေြာင်ဵဆုဳဵြို ရရှိေအာင်ဖမင်ဖို္သ အာဵထုတ်ကြရမယ်။ ေနာြ်ဖပီဵ ဒို္သေတွရဲ့ ကြို ဵပမ်ဵအာဵထုတ်မှု 
ေတွြိလုဲ ထွတ်ဖမတ်တဴဲ အတည်ဖပုြျေြ်နဲ့ အာဵေပဵြဳရလိမ်ဴမယ်။  

အဲဒီေနာြ် လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵ အသွင်ေဖပာင်ဵလဲေစမဲဴ ဒို္သေတွရဲ့ ေဆာင်ရွြ်ြျေြေ်တွအေကြာင်ဵ 

စဉ်ဵစာဵကြည်ဴတဴဲအြါ အကြမ်ဵဖြ်မှု၊ ဆင်ဵရဲမွဲေတမှုနဲ့ ဒြု္ခစဳုလင်တဴဲ ြမ္ဘာြို ဖငိမ်ဵြျေမ်ဵမှု၊ 
သာယာဝေဖပာမှုနဲ့ သဟဇာတဖဖစ်တဴဲ ြမ္ဘာအဖဖစ် အသွင်ေဖပာင်ဵလဲလာဖုိ္သရာ ရုပ်ပုိင်ဵေရာ ဝိညာဏ 
ပိုင်ဵေရာ နှစ်ြုစလုဳဵရဲ့ တုိဵတြ်မှုြိ ုစဉ်ဵစာဵရမှာ။ ဝိညာဏပုိင်ဵ တုိဵတြ်မှုရှိေအာင် မလုပ်ဘူဵဆိုရင် 
လူအာဵလဳုဵအတွြ် ရုပ်ပိုင်ဵ တုိဵတြ်ေရဵြ ဖဖစ်လာမှာမဟုတ်ဘူဵ။ ဒီနှစ်ြုစလုဳဵြ ယှဉ်တဲွသွာဵမှသာ 
ြမ္ဘာကြီဵ ပိုမိုေြာင်ဵလာဖုိ္သ ဖဖစ်လာလိမ်ဴမယ်။ အစ်မ အလွတ်ြျေြ်ထာဵတဴဲ ေနာြ်ထပ် 
ေြာြ်နုတ်ြျေြ်တစ်ြု ရှိေသဵတယ်- “ရုပ်ပိုင်ဵ ယဉ်ေြျေဵမှုသည် မီဵအိမ်နှင်ဴတူ၏။ ဝိညာဏပုိင်ဵ 

ယဉ်ေြျေဵမှုသည်ြာဵ ထုိမီဵအိမ်၏ အလင်ဵေရာင်ပင်ဖဖစ်၏။ ရုပ်ပိုင်ဵ ယဉ်ေြျေဵမှုနှင်ဴ ဝိညာဏပုိင်ဵ 
ယဉ်ေြျေဵမှုတုိ္သ ေပါင်ဵစည်ဵညီညတ်ွသည်ဴအြါတွင် ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် အလင်ဵေရာင်နှင်ဴမီဵအိမ်ြိ ု
အတူတြွ ရရှိထာဵ၍ ရလဒ်မှာလည်ဵ ဖပီဵဖပညဴ်စဳုေပအဴဳ။” 

အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵြို ဒို္သ ေလျှာြ်လှမ်ဵတယ်ဆိုတာ အထူဵသဖဖင်ဴ ြေလဵေတွ၊ တြ်လူငယ်ေတွ 
စတဴဲ အုပ်စုေတွအတွြ် အသိပညာေတွ၊ ြျွမ်ဵြျေင်မှုေတွနဲ့ ဝိညာဏအရည်အေသွဵေတွ 

ရရှိလာေအာင် သူတုိ္သြုိ ြူညီေပဵရင်ဵ အလုပ်လုပ်ဖို္သ သင်ယူကြရတာပါ။ ဒို္သ ရပ်ရွာေဒသေတွရဲ့ 
စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမှုြိလုဲ အာရဳုစုိြထ်ာဵဖုိ္သ သင်ယူကြရတယ်။ ရပ်ရွာေဒသတစ်ြု တိုဵတြ်ေရဵြို 
လုပ်ေပဵြျေင်တဴဲ လူေတွ၊ မိသာဵစုေတွနဲ့ အဖွဲ့အစည်ဵေတွဟာ ပူဵေပါင်ဵလုပ်ကြရမှာ။ သူတုိ္သဆီမှာ 
ဘဳုတူအဖမင်နဲ့ ဘဳုတူ ရည်ရွယ်ြျေြ်ြိ ု တည်ေဆာြ်ထာဵရမယ်။ ပဋိပြ္ခဆန်တဴဲ နည်ဵလမ်ဵေတွ 
ြိုေတာဴ ေနာြ်မှာ ထာဵြဴဲရမယ်။  

အဲဒီေနာြ် လူငယ်ေတွဖဖစ်တဴဲ ဒို္သေတွဟာ အဖြာဵသူေတွနဲ့ သဟဇာတဖဖစ်ဖဖစ် အဖပန်အလှန် 

ဆြ်ဆဳတတ်တဴဲ အေလဴအြျေင်ဴေတွ ဖွဳ့ဖဖိုဵဖို္သ အေရဵကြီဵ တယ်။ ဒို္သေတွ သူငယ်ြျေင်ဵဖဖစ်တယ်ဆိုတာြ 
လုပ်တဴဲ အလုပ်မှာ တစ်ဦဵနဲ့တစ်ဦဵ လြ်တဲွြညူီေပဵတာ၊ တစ်ဦဵစီရဲ့ ေဆာင်ရွြ်ြျေြြ်ို 
လြ်ြဳေပဵတာ၊ တစ်ဦဵနဲ့တစ်ဦဵ အာဵေပဵတာ ပဴဳပိုဵေပဵတာ၊ အြျေင်ဵြျေင်ဵရဲ့ အာဵသာြျေြ်ေတွြို 
ကြည်ဴတာ၊ တစ်ဦဵနဲ့တစ်ဦဵ အသဳုဵဝင်တဴဲ အကြဳ္ဉာဏ်ေတွ ေတာင်ဵတာ ေပဵတာ၊ တစ်ဦဵြျေင်ဵရဲ့ 
ေအာင်ဖမင်မှုေတွြိ ု ေပျော်ေပျော်ရွှင်ရွှင်ရှိတာေတွ ပါပါတယ်။ အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝ 
ေလျှာြ်လှမ်ဵတယ်ဆိုတာ ဒို္သေတွ လြ်ေတွ့ လုပ်ရမယ်၊ ဒို္သ လုပ်တဴဲ လြ်ေတွ့အလုပ်ေတွအေပ္ဝ 
ဖပန်ဖပီဵ သဳုဵသပ်ရမယ်၊ အတူတြွ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵဖပီဵ ေလဴလာကြရမယ်။ 

ဖပီဵြဴဲတဴဲ ဆယ်စုနှစ် အနည်ဵစုမှာေတာဴ ဘဟာအီသာသနာဝင်ထုြ ြမ္ဘာဴနုိင်ငဳတုိင်ဵမှာ 

လြ်ေတွ့ြျေြျေ သင်ယူတဴဲ တြယ်ဴထူဵဖြာဵတဴဲ အဖဲွ့အစည်ဵမျေ ိုဵြို ထူေထာင်တဴဲေနရာမှာ 
ေအာင်ဖမင်ြဲဴတယ်။ ဒါေတွြိုေတာဴ အင်စတီြျေုလို္သ ေြ္ဝတာေပါဴ။ ဒအီင်စတီြျေုေတွဟာ ရပ်ရွာြို 
အမှုထမ်ဵရွြ်ဖို္သ ဒို္သေတွရဲ့ စွမ်ဵေဆာင်နုိင်ရည်ေတွြိ ု အာဵေြာင်ဵေစမဲဴ သင်ြန်ဵစာေတွြိ ု ပို္သြျေ 
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ေပဵတာ။ ဒီသင်ြန်ဵစာေတွြိ ု ေလဴလာဖပီဆိုရင် အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝ အတူဆြ်ဖပီဵ 
ေလျှာြ်လှမ်ဵဖို္သအတွြ် လုိအပ်တဴဲ ဝိညာဏထုိဵထွင်ဵအဖမင်ေတွနဲ့ လြ်ေတွ့ြျေတဲဴ ြျွမ်ဵြျေင်မှုေတွ 
ဒို္သေတွမှာ ရရှိလာတယ်။ အဲဒီဟာေတွ ဆြ်ဖပီဵ တုိဵတြ်သွာဵတဴဲအြါမှာေတာဴ ပိုဖပီဵ မျောဵေဖမာင် 
ရှုပ်ေထွဵတဴဲ အမှုထမ်ဵအလုပ်ေတွြိ ု လုပ်နိုင်တဴဲ ဒို္သရဲ့ စွမ်ဵရည်ြလဲ ကြီဵ ထွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵလာတယ်။ 
ဒလီမ်ဵေကြာင်ဵတစ်ေလျှာြ်လုဳဵမှာေတာဴ ဒို္သထြ် ပိုဖပီဵ အေတွ့အကြုရဳှိသူေတွြ ဒို္သြို လြ်တွဲ 
ြူညီေပဵသလို အြျေနိ်ြျေလာရင် ဒို္သေတွထြ် အေတွ့အကြု ဳနည်ဵေသဵသူေတွြိ ုဒို္သြ သဘာဝြျေြျေ 
လြ်တဲွြူညီေပဵလာရမှာ။ အစြတည်ဵြေတာဴ ဒို္သမျောဵဟာ တစ်ြိယ်ုေရနဲ့ လူမှုေရဵရာ အသွင် 
ေဖပာင်ဵလဲဖုိ္သ လုပ်ကြတဴဲ ဇာတ်ေဆာင်ေတွအာဵလဳုဵ ဖဖစ်တာမို္သ ဒို္သေတွ ြိုယ်တုိင်ရဲ့ သင်ယူမှုအတွြ်နဲ့ 
ရပ်ရွာအတွြ် အမှုထမ်ဵရွြ်ေပဵရမဴဲ တာဝန်ဝတ္ရရာဵြုိပါ ထြ်ထြ်သန်သန် လုဳဵပမ်ဵေနကြတာ။  

“ဇာတ်ေဆာင်တစ်ေယာြ် ဖဖစ်တယ်” ဆိုတာြေတာဴ အေတွဵအေြ္ဝပါပါ လြ်ေတွ့လုပ်လိုတဴဲ 
စိတ်ရှိဖို္သ၊ ဒို္သေတွရဲ့ ကြို ဵပမ်ဵမှုေတွမှာ ဇွဲရှိဖို္သ၊ အဆင်ဴတုိင်ဵမှာ အသိပညာြုိ ရရှိဖို္သနဲ့ အသဳုဵြျေဖို္သလို္သ 
ဆိုလိုတယ်။ ဇာတ်ေဆာင်ဆိုတာြ အြျေ ိုဵြဳစာဵမှုေတွြို ထိုင်ဖပီဵ ဘာမှမလုပ်ဘဲ ယူေနသူ 
မဟုတ်ဘူဵ။ တုိဵတြ်မှုအတွြ် တြ်တြ်ကြကြ လုပ်ေပဵသူပါ။ ဇာတ်ေဆာင်တစ်ေယာြ် 
ဖဖစ်ဖို္သဆိုတာြ သူဟာ တီထွင်ကြဳဆမှုပါတဴဲ စည်ဵြမ်ဵြျေတဴဲ စတင်ကြိုဵပမ်ဵမှုြိ ု ေလဴြျေင်ဴဖို္သ 
သင်ယူရတယ်။ အင်စတီြျေု သင်ြန်ဵစာေတွြ ရပ်ရွာထူေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်မှာ 

ဇာတ်ေဆာင်ေတွဖဖစ်မဲဴ ဒို္သေတွရဲ့ စွမ်ဵရည်ြိ ုဖမှငဴ်ေပဵဖုိ္သ ြူညီေပဵတယ်။ 

အထြ်ပါ စာပိုဒ်မျောဵတွင်ပါသညဴ် အယူအဆမျောဵအေပ္ဝ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ကြည်ဴရန် ေြတ္ရအြျေနိ်ယူ 
သင်ဴသည်။ ဤအြန်ဵ၏ အစတွင် ေဖာ်ဖပြဲဴသည်ဴအတုိင်ဵ အယူအဆမျောဵြုိ တစ်ြုဖပီဵတစ်ြု ရုိဵရုိဵသာ 
ြျေဖပမည်မဟုတ်ဘဲ ၎င်ဵတုိ္သြုိ စဉ်ဵစာဵဖို္သ ဘိရ်ထရစ်စ်အတွြ် အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵစွာ ရဖုိ္သ ေသြျောေအာင် 
လုပ်လိမ်ဴမည်။ သင်တုိ္သအဖွဲ့ထဲတွင် စာပိုဒ်တုိင်ဵြို ေဆွဵေနွဵဖုိ္သ အြွင်ဴအလမ်ဵ ရရှိဖပီဵ အယူအဆမျောဵြို 

ြိုယ်တုိင် ေြာင်ဵစွာေဖပာဖပနုိင်ဖို္သ သင်ယူဖပီဵေနာြ် အဲလီဂျေန်ဒရာြ ရူဟီအင်စတီြျေု၏ သင်ြန်ဵစာ 
အြျေ ို့အေကြာင်ဵ စြာဵအနည်ဵအြျေဉ်ဵ ေဖပာဖပဖပီဵ စာအုပ် ၁ ြုိ ေလဴလာဖုိ္သ ဘိရ်ထရစ်စ်ြို 
ဖိတ်ေြ္ဝရာတွင် ြိုယ်ဴြိုယ်ြို စိတ်ြျေလြ်ြျေဖဖစ်သည်ဴ ေနရာအထိ စြာဵေဖပာဆုိမှုြ ဖွဳ့ဖဖိုဵလာပါ 
သလာဵဆုိတာြို သင်တုိ္သ စဉ်ဵစာဵကြည်ဴြျေင်လိမဴ်မည်။ အြယ်၍ သင်တုိ္သသာ သူ့ေနရာမှာဖဖစ်လျှင် 
ဘာေဖပာမည်ြိ ု ေအာြ်တွင် ေပဵထာဵသညဴ် ြွြ်လပ်ထဲ၌ ြျေေရဵပါ။ စာအုပ် ၁ နှင်ဴ စာအုပ် ၂ 
အေကြာင်ဵြို မည်သုိ္သ ေဖပာဖပ၍ ၎င်ဵတုိ္သြ ေတာင်ဵဆိုထာဵသညဴ် အမှုထမ်ဵအလုပ်မျောဵအေကြာင်ဵြို 

မည်သုိ္သ ေဖပာဖပမည်နည်ဵ။ လာမညဴ်စာအုပ်မျောဵတွင် ေဆာင်ရွြ်ရမညဴ် အထူဵသဖဖငဴ် ြေလဵမျောဵ၏ 
ဝိညာဏ ပညာေရဵအတွြ် သင်တန်ဵမျောဵ သင်ကြာဵေပဵေရဵနှငဴ် ေရှ့ေဆာင်လူငယ်အေနနှင်ဴ 
တြ်လူငယ်တစ်ဖွဲ့ြို လမ်ဵဖပေပဵေရဵတုိ္သြုိ အတုိြျေုပ် ရည်ညွှန်ဵေဖပာဖပဖြင်ဵြ ဘိရ်ထရစ်စ်အတွြ် 
အနာဂတ်တွင် ဘယ်အမှုထမ်ဵအလုပ်ြိ ုထမ်ဵရွြ်မည်ဆိုသည်ဴ အဖမင်ရဖို္သ ေသြျောေပါြ် အြူအညီ 
ဖဖစ်ေစလိမ်ဴမည်။ အဲလီဂျေန်ဒရာြ ဘိရ်ထရစ်စ်ြို စာအုပ် ၁ ေလဴလာဖို္သ ဖိတ်ေြ္ဝရာတွင် 
ထပ်ထည်ဴမညဴ်အရာမျောဵနှင်ဴ အလာဵတူစွာပင် ဤအမှုထမ်ဵအလုပ်နှစ်ြုအေကြာင်ဵ စာေကြာင်ဵ 

အနည်ဵငယ် ေရဵသာဵရာတွင် သင်တုိ္သအဖဲွ့၏ နည်ဵဖပြ သင်တုိ္သြုိ ြူညီေပဵနိုင်ပါသည်။ 
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အြန်ဵ (၁၁) 
 

ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သ အိမ်သုိ္သ အဲလီဂျေန်ဒရာ ေနာြ်တစ်ေြါြ် အလည်မသွာဵြင် သီတင်ဵနှစ်ပတ် ြုန်လွန် 

သွာဵဖပီ။ ထိုအြျေနိ်အတွင်ဵ၌ ဘိရ်ထရစ်စ်သည် ရြ်တုိစီမဳြျေြ်၌ ပါဝင်နိုင်ြဲဴဖပီဵ စာအုပ် ၁ ၏ ပထမနှစ်ပိုင်ဵြို 

ဖပီဵသွာဵြဴဲသည်။ ယြုတွင် သူသည် ရပ်ြွြအ်တွင်ဵ တစ်ပတ်နှစ်ကြိမ် ေတွ့ဆုဳသည်ဴ သူငယ်ြျေင်ဵ ငါဵေယာြ် 

အုပ်စုဖဖင်ဴ တတိယပိုင်ဵြို ဆြ်ေလဴလာေနသည်။ အဲလီဂျေန်ဒရာြ ဆန်ြျေြ်ဇမ်ိသာဵစုနှင်ဴ ဆုေတာင်ဵပတ္လနာ 

အေကြာင်ဵ စြာဵေဖပာဖို္သ အြွငဴ်အလမ်ဵ ပွင်ဴဖပီဟု စဉ်ဵစာဵဖပီဵ သူ့ြို ြူညီေပဵနုိင်မလာဵဆုိတာ ဘိရ်ထရစ်စ်ြို 

ေမဵကြည်ဴသည်။ သင်တုိ္သြုိယ်တုိင် စာအုပ် ၁ ၏ ဒတိုယပိုင်ဵြုိ ေလဴလာဖပီဵထာဵသဖဖငဴ် အဲလီဂျေန်ဒရာနှင်ဴ 

ဘိရ်ထရစ်စ်တုိ္သြ ထိုလည်ပတ်မှုအတွင်ဵ ခြုဳငုဳမိမညဴ် အေကြာင်ဵအရာြုိ ဤေနရာတွင် သင်တုိ္သအတွြ် 

အနှစ်ြျေုပ်ေပဵရန် မလုိအပ်ေပ။ ထုိအပုိင်ဵြို ဖပန်ေနွှဵဖပီဵေနာြ် ဤအေကြာင်ဵအရာြုိ ေဆွဵေနွဵရာတွင် 

ေဖပာဖပဖုိ္သ ကြို ဵစာဵမညဴ် အဓိြအြျေြ်မျောဵြုိ ထုတ်ထာဵသငဴ်သည်။ သင်တုိ္သ၏ အယူအဆမျောဵြို ြျေေရဵရန် 

ေအာြ်တွင် ြြွ်လပ်ေပဵထာဵသည်။  
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အြန်ဵ (၁၂) 

ဆန်ြျေြ်ဇ ်မိသာဵစုဆီ အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ လည်ပတ်မှုြ လာမညဴ်သီတင်ဵပတ်အြျေ ို့အထိ ဆြ်သွာဵ၍ 
ဆုေတာင်ဵပတ္လနာဖပုဖြင်ဵ၏ ထူဵဖြာဵပုဳအေပ္ဝ သူတုိ္သ ေဖပာဆိုမှုမှေန၍ ဝိညာဉ်၏ အသြ်တာ၊ ဝိညာဏ 
အရည်အေသွဵမျောဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ေရဵ၊ ဘုရာဵရှင် ဥပေဒမျောဵနှင်ဴ ပညတ်ြျေြ်မျောဵြုိ လုိြန်ာဖြင်ဵ၊ အရှင်၏ 
ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာတွင် ဖမဲဖမဲခမဳခမဳရိှဖြင်ဵဆိုသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာမျောဵစွာြို သဘာဝြျေြျေ ေဆွဵေနွဵသည်ဴ 
အြွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှထာဵသည်။ တစ်ြါမှာဆိုရင် အုပ်ြျေုပ်စီမဳပုဳ အစီအစဉ်ရှိ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအေကြာင်ဵ 
အထူဵသဖဖင်ဴ ေဒသ သာသနာဴအြျေ ိုဵေဆာင်အဖဲွ့မျောဵနှငဴ် နိုင်ငဳလုဳဵဆုိင်ရာအဖဲွ့ြျေုပ်မျောဵအေကြာင်ဵ နဲနဲေဖပာဆို 

ကြသည်။ ဤတစ်ဆြ်တည်ဵ လည်ပတ်မှုတစ်ြုစီအတွင်ဵ ခြုဳငုဳမိသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာြုိ ြျွန်ုပ်တို္သ 
စဉ်ဵစာဵဖို္သ မလိုေပ။ ယြု ြျွန်ုပ်တုိ္သ ေမျှာ်မှန်ဵပဳုေဖာ်ထာဵသညဴ် ယြုြဲဴသုိ္သ ထိုစြာဵေဖပာဆိုမှုအတဲွစဉ်မျောဵထဲ 
ပါဝင်သူမျောဵကြာဵတွင် မကြာြဏ ေပ္ဝေပါြ်တတ်သည်ဴ ေမဵြွန်ဵနှစ်ြု ရှိသည်။ ပထမတစ်ြုမှာ 
သာသနာဝင်ထုြ ြျေင်ဵပသညဴ် စုစည်ဵပွဲမျောဵ၏ သဘာဝနှင်ဴဆိငု်ဖပီဵ ဒုတိယတစ်ြုမှာ ေငွေကြဵဆိုင်ရာ ရင်ဵဖမစ် 
မျောဵနှငဴ် ပတ်သြ်သည်။ ဤစုစည်ဵပွဲမျောဵ၏အေကြာင်ဵြို ဤအြန်ဵတွင် အထူဵသဖဖင်ဴ ဆယဴ်ြိုဵရြ်ပဲွေတာ် 
အေကြာင်ဵြို ကြည်ဴရှု၍ ေနာြ်အြန်ဵတွင် ေငွေကြဵြဏ္ဍမျောဵအေကြာင်ဵြို ကြည်ဴကြမည်။  
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ထို္သေနာြ် ေအာြ်ပါအြျေြ်မျောဵြ ဆယ်ဴြိုဵရြ်ပွဲေတာ် အေကြာင်ဵြို စြာဵေဖပာဆိုဖုိ္သအတွြ် 
အေဖြြဳြိ ုပုဳစဳြျေေပဵနိုင်သည်- 

• ဘဟာအီသာသနာဝင်ထုအတွင်ဵ၌ စုစည်ဵပွဲမျောဵြို ဆုေတာင်ဵပတ္လနာဖပုရန်၊ ေလဴလာရန်၊ 

အထူဵပွဲေတာ်မျောဵြုိြျေင်ဵပရန်၊ သာသနာဝင်ထု၏ အမှုအေရဵြိစ္စမျောဵနှင်ဴ လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵြို 
အမှုထမ်ဵရွြ်ဖို္သ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵရန်၊ လြ်ေတွ့လုပ်မည်ဴ အစီအမဳမျောဵြို ေဆွဵေနွဵရန် စသည်ဴ 
ရည်ရွယ်ြျေြ် မျေ ိုဵစဳုအတွြ် ဖပုလုပ်ကြသည်။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ေအာြ်ပါ 
ြတိြဝတ်ြိ ုေပဵထာဵသည်- 

“ငါအရှင်၏ အသြ်ောနှင်ဴ ငါအရှင်၏ (သာသနာ)အေကြာင်ဵရင်ဵေော်အာဵဖဖငဴ် 

ေုိင်ေည်၍ဆိုအဳဴ။ ထာဝရဘုရာဵသြင်၏ မိေ်ေဆွမျောဵဝင်ေရာြ်ပပီဵ ၎င်ဵမှေန၍ ဘုရာဵရှင်ြို 

ြျေ ီဵမွမ်ဵ၍ ေထာမနာဖပုပ့ုိကြသဖဖင်ဴ သူေ့ုိ၏ရွေ်ဆိုသဳ ေပါ်ထွြ်ရာ ေနရာထုိင်ြင်ဵမှန်သမျှ၏ 

ဝန်ဵြျေင်ပေ်လည်ေွင် စစ်မှန်ေသာ သာသနာဝင်ေ့ုိ၏ ဝိညာဉ်မျောဵနှငဴ် အေလဵေပဵြဳရေသာ 

အိန်ဂျေယ်မျောဵအာဵလဳုဵ ဝန်ဵရဳေနေပအဴဳ။”၂၃ 

• မိတ်ေဆွမျောဵအကြာဵရိှ စုစည်ဵပွဲမျောဵတွင် ဘုရာဵသြင်၏ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်ြိ ု နာဵေထာင်ရ 
ဖြင်ဵဖဖငဴ် နှလုဳဵသာဵမျောဵြုိ ေပျော်ရွှင်ေစဖပီဵ စည်ဵလဳုဵညီညတ်ွဖြင်ဵ၏ ေနှာင်ကြိုဵမျောဵြုိ 
အာဵေြာင်ဵေစသည်။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ြျွနု်ပ်တုိ္သအာဵ တုိြတွ်န်ဵဨဝါဒ ေပဵထာဵ 
သည်မှာ-  

“သာသနာဝင်မိေ်ေဆွမျောဵသည် မည်သညဴ်ေနရာေွင် ရိှကြသည်ဖဖစ်ေစ ေေွ့ဆုဳပွဲမျောဵဖဖငဴ် 

အေူေြွစုစည်ဵကြပပီဵ ၎င်ဵအေွင်ဵ၌ ဉာဏ်အေဖမာ်အဖမင်ရိှစွာနှငဴ် အေဖပာအဆုိ ပိုင်နိုင်စွာဖဖင်ဴ 

ေဖပာဆုိ၍ ဘုရာဵရှင်၏ ဓမ္မြန်ပါဒမျောဵြုိ ရွေ်ဖေ်ကြရန် ဖပဌာန်ဵသေ်မှေ်ထာဵ၏။ 

အဘယဴ်ေကြာင်ဴနည်ဵဟူမူ ြျေစ်ဖြင်ဵေမေ္ရာ မီဵေောြ်ြိ ု ထွန်ဵညှိေပဵပပီဵ ယင်ဵြုိ ေဟုန်ဵဟုန်ဵ 

ေောြ်ေစမှာ ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ နှုေ်ြပါဌ်ေော်မျောဵ ဖဖစ်ဖြင်ဵေကြာငဴ် ပင်ေည်ဵ။”၂၄ 

အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ ေရဵသာဵထာဵသည်မှာ- 

“စုစည်ဵပွဲမျောဵြုိ ြျေင်ဵပ၍ ေြာင်ဵြင်ဘဳုဆိုင်ရာ ေရာဵေဒသနာေော်မျောဵြို ရွေ်ဖေ် 

သရဇ္ဈယ်၍ ြျေူဵရင်ဴသီဆိုကြြုန်ေလာဴ။ ဤသ့ုိဖဖင်ဴ ယင်ဵနုိင်ငဳသည် အမှန်ေရာဵ၏ 

အလင်ဵေရာင်ဖဖငဴ် ထွန်ဵလင်ဵေောြ်ပလာနုိင်၍ ထိုနယ်ေဖမသည် သန့်ရှင်ဵေသာ ဝိညာဉ်ေော်၏ 

အေည်ဖပုြျေြ်မျောဵအာဵဖဖငဴ် ေပျော်ရွှင်ဖွယ်ေြာင်ဵေသာ ဗိမာန်ဘဳုအလာဵပင် ဖဖစ်လာပပီဵ လူ့ြမ္ဘာ 

ေလာြ၏ ေစ်မျေ ိုဵေည်ဵဖဖစ်ဖြင်ဵဟူသည်ဴ သဳစဉ်ေေဵသွာဵသည် အေရှ့ရပ်နှင်ဴ အေနာြ်ရပ် 

ေစ်လွှာဵရိှ နာဵမျောဵအထိ ေရာြ်ရိှေနေပေောဴ၏။”၂၅ 

• ဘဟာအီေတွ့ဆုဳပွဲမျောဵ အာဵလဳုဵထဲမှ ဆယ်ဴြိုဵရြ်ပဲွေတာ် အေကြာင်ဵြို အထူဵေဖာ်ဖပ 
ထိုြသ်ည်။ ဘဟာအီဖပြ္ခဒိန်တွင် ဆယ်ဴြိုဵလရိှဖပီဵ တစ်လစီတွင် ဆယ်ဴြိုဵရြ်ရှိသည်။ 
ေဒသတုိင်ဵတွင် ဘဟာအီမျောဵြ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင် ြိုယ်ေတာ်တုိင် သတ်မှတ်ထာဵသည်ဴ 
ဤေတွ့ဆုဳပွဲအတွြ် တစ်လတစ်ကြိမ် စုစည်ဵေတွ့ကြသည်။ 
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“သင်ေ့ုိသည် ေရဖဖငဴ်သာ ဧညဴ်ြဳေြျွဵေမွဵရသည်ဖဖစ်ေစ လေုိင်ဵေွင် ေစ်ကြိမ် ပွဲေော်ေစ်ြု 

ြျေင်ဵပရန် ဧြန်အမှန် ဖပဌာန်ဵသေ်မှေ် ထာဵေပ၏။ အဘယ်ဴေကြာင်ဴ ဟူမူ 

ထာဝရဘုရာဵသြင်သည် ေလာြီဆိုင်ရာနှငဴ် ေြာင်ဵြင်ဘဳုဆိငု်ရာ နည်ဵလမ်ဵနှစ်ြုဖဖငဴ် 

နှလုဳဵသာဵမျောဵြို ေပါင်ဵစည်ဵေပဵရန် ရည်ရွယ်ထာဵေော်မူေသာေကြာငဴ်ပင်ေည်ဵ။”၂၆
  

• ၁၉ရြ်ပွဲေတာ်တွင် အပုိင်ဵြဏ္ဍသဳုဵြု ပါရိှသည်။ ပထမဆဳုဵြဏ္ဍသည် ဝတ်ဖပုရှိြိုဵသည်ဴ 
ြဏ္ဍဖဖစ်ဖပီဵ ဤြဏ္ဍတွင် ဆုေတာင်ဵပတ္ရနာမျောဵြုိ ရွတ်ဖတ်သရဇ္ဈယ်ကြဖပီဵ ထွတ်ဖမတ်ေသာ 
ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ စာပိုဒ်မျောဵြုိ ဖတ်ကြသည်။ ဒုတိယြဏ္ဍသည် 
စီမဳအုပ်ြျေုပ်မှုြဏ္ဍဖဖစ်ဖပီဵ ဤအြျေနိ်တွင် သာသနာဝင်ထု၏ ြိစ္စရပ်မျောဵြုိ 
ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်ကြသည်။ တတိယြဏ္ဍသည် လူမှုေရဵရာ အပုိင်ဵဖဖစ်သည်။ 
 

• ဆယ်ဴြိုဵရြ်ပွဲေတာ်၏ ဝတ်ဖပုရှိြိုဵသည်ဴြဏ္ဍ၏ အေရဵကြီဵ ပဳုြို အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်၏ 
ေအာြ်ပါ စြာဵလဳုဵမျောဵမှ လျှပ်တစ်ဖပြ်အဖမင်ြိ ုရရှိကြသည်။  

“အုိ ေရှဵြာလ အလှြျေြ်သေရေော်ရှင်၏ သစ္စာရိှအမှုထမ်ဵအေပါင်ဵေ့ုိ! ေြေ်စြ်ဝန်ဵေုိင်ဵ 

နှင်ဴ (ဘာသာေရဵ)စနစ်ေုိင်ဵေွင် (စာဵသည်ဴ)ပွဲေော်ြိ ု အေလဵေပဵထာဵပပီဵ ဖမေ်နိုဵကြြုန်၍  

ထာဝရဘုရာဵသြင်အာဵ ြျေစ်ဖမေ်နိုဵသူမျောဵအေွြ် စာဵေသာြ်ဖွယ် စာဵပွဲေည်ြင်ဵသည်ြို 

ြျေ ီဵမွမ်ဵဖွယ်လုပ်ရပ်ေစ်ြုအဖဖစ် မှေ်ယူထာဵကြေပ၏။ ယင်ဵြုိ ဖမငဴ်မာဵစွာ ြျေ ီဵြျေူဵထာဵြျေနိ် 

ဖဖစ်သည်ဴ ဤနှိုင်ဵယှဉ်၍မရေသာ ဘာသာေရဵစနစ်ေွင်၊ ေြေ်သမယ၏  အရြ်ေရာဆဳုဵ 

ဖဖစ်ေသာ ဤေြေ်၏ ယေန့အြျေန်ိေွင်လည်ဵ ဤသည်ြာဵ ထိုသ့ုိပင် အထူဵေလည်ဖဖစ်လှ 

ေပ၏။ အဘယ်ဴေကြာင်ဴဆိေုသာ် ထာဝရဘုရာဵရှင်အာဵ ြျေ ီဵမွမ်ဵေထာမနာဖပု၍ ြိုဵြွယ် 

ဝေ်ဖပုရန်ြျေင်ဵပသညဴ် ယင်ဵသို့ေသာ စုစည်ဵပဲွမျောဵထဲေွင် ယင်ဵြို အမှန်ေြယ် ေရေွြ် 

ထာဵေသာေကြာငဴ်ဖဖစ်ေပ၏။ ဤေနရာေွင် ဖမငဴ်ဖမေ်သညဴ် ဓမ္မြန်ပါဒမျောဵ၊ ေြာင်ဵြင်ဘုဳ 

ဆိုင်ရာ ေမာ်ြွန်ဵရေုမျောဵနှငဴ် ြျေ ီဵမွမ်ဵဨဘာစာမျောဵြို အသဳေနအသဳထာဵဖဖငဴ် ရွေ်ဆိုကြြုန်၍ 

နှလုဳဵသာဵမျောဵြို နိုဵကြာဵလှုပ်ရှာဵေစြာ ယင်ဵြိုယ်ေုိင်ဆီမှေန၍ ေမျောပါသာွဵကြြုန်၏။”
၂၇ 

• ပွဲေတာ်၏ စီမဳအုပ်ြျေုပ်မှုြဏ္ဍတွင် စုစည်ဵေနကြသူမျောဵြ ရပ်ေဝဵရပ်နီဵမှ ဘဟာအီသာသနာဝင် 

မျောဵ၏ လုပ်ေဆာင်ြျေြ် အစီရင်ြဳစာမျောဵြုိ နာဵေထာင်ကြဖပီဵ သူတုိ္သြုိယ်တုိင်၏ ေဒသတွင်ဵရှိ 
သာသနာဴြိစ္စရပ်မျောဵနှငဴ် လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵ ေြာင်ဵြျေ ိုဵြျေမ်ဵသာ ရရိှေရဵအတွြ် သူတို္သ၏ 
ေဆာင်ရွြ်ြျေြ်မျောဵြို တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵကြသည်ဴအဖပင် ြမ္ဘာဴသမာဓိအဖဲွ့ြျေုပ်ထဳမှ ရရိှသည်ဴ 
လမ်ဵညွှန်မှုမျောဵဖဖငဴ် အြျွမ်ဵတဝင်ရိှလာလျေြ် သူတုိ္သ အစီအမဳမျောဵ၏ တုိဵတြ်မှုအေပ္ဝ ဖပန်လည် 

သဳုဵသပ်ကြ၍ သာသနာဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအာဵ အကြဳအ္ဉာဏ်မျောဵြုိ ေပဵကြသည်။ ဆယ်ဴြိုဵရြ် 
ပွဲေတာ်တွင် တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှာ အေရဵအကြီဵဆုဳဵဖဖစ်သည်။ အေကြာင်ဵမှာ ဤ 

နည်ဵလမ်ဵဖဖငဴ် လူတုိင်ဵသည် ြမ္ဘာဴဘဟာအီသာသနာဝင်ထု၏ ြိစ္စရပ်မျောဵထဲတွင် ပါဝင်နိုင် 
ဖြင်ဵေကြာငဴ် ဖဖစ်သည်။  
 

• ပွဲေတာ်၏ လူမှုေရဵရာြဏ္ဍနှငဴ် ပတ်သြ်လျှင် ဤအြျေနိ်သည် ရဲေဘာ်ရဲဘြ်စိတ်နှင်ဴ 
ဧညဴ်ဝတ်ေြျေမပန်မှုတုိ္သအတွြ် အြျေနိ်ဖဖစ်သည်။ ေတဵသီြျေင်ဵမျောဵြုိ သီဆို၍ အာဵတြ်ဖွယ် 
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ေဖပာေဟာြျေြ်မျောဵ လုပ်၍ ြေလဵမျောဵ၏ တင်ဆြ်မှုမျောဵလည်ဵ လုပ်ကြသည်။ အြျေုပ်အာဵဖဖငဴ် 
ဂရုတစုိြ် ေရွဵထုတ်ထာဵေသာ ယဉ်ေြျေဵမှုဆိုင်ရာ တင်ဆြ်ဖပသမှုမျောဵြ ြျေြ်သေရရှိဖပီဵ 
ကြည်နူဵဖို္သေြာင်ဵသဖဖငဴ် ၎င်ဵတုိ္သြုိ ပဲွေတာ်၏ ဤြဏ္ဍအတွြ် အာဵဖဖညဴ်ေပဵရန် အသဳုဵဖပု 
နိုင်ပါသည်။  

 
• ဆယ်ဴြိုဵရြ်ပွဲေတာ်သည် သာသနာဴ အုပ်ြျေုပ်စီမဳပုဳ၏ ထူဵဖြာဵေသာ အသွင်လြ္ခဏာရပ် 

ဖဖစ်သည်။ ၎င်ဵြ ဝတ်ဖပုရှိြိုဵဖြင်ဵ၊ အုပ်ြျေုပ်စီမဳဖြင်ဵနှင်ဴ သာသနာဝင်ထုအသြ်တာ၏ 
လူမှုေရဵရာြဏ္ဍမျောဵြုိ အတူစုစည်ဵေပဵထာဵသည်။ ဤြဏ္ဍအာဵလုဳဵြုိ အညီအမျှ အေလဵေပဵ 
သင်ဴသည်။ ပဲွေတာ်၏ေအာင်ဖမင်မှုမှာ ဤအစိတ်အပုိင်ဵ သဳုဵြုအကြာဵ မှန်ြန်သည်ဴ ဟန်ြျေြ်ညီမှု 
အေပ္ဝတွင် မူတည်သည်။ ၁၉၈၉ ြုနှစ် ဨဂုတ်လတွင် ေရဵသာဵထာဵသညဴ် သဝဏ်လွှာ 

တစ်ေစာင်ထဲတွင် ြမ္ဘာဴသမာဓိအဖဲွ့ြျေုပ်ြ ေဖာ်ဖပထာဵသည်မှာ- 

“ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ ြမ္ဘာဴအစီစဉ်သည် လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵ၏ အစိေ်အပိုင်ဵ(ယူနစ်) 

အာဵလဳုဵြို လွှမ်ဵမြုဳထာဵေပသည်။ ယင်ဵသည် အသြ်ရှင်သန်မှုနှင်ဴဆိငု်သည်ဴ ဝိညာဏပိုင်ဵ၊ 

စီမဳအုပ်ြျေုပ်ေရဵနှင်ဴ လူမှုေရဵရာ လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵြို ေပါင်ဵစပ်ေပဵထာဵသည်။ လူေ့ုိ၏ မျေ ိုဵစဳု 

ဖဖစ်ေနေသာ ပဳုစဳအေုိင်ဵပင် လူ့ေလာြ၏ ဖပသြျေြ်သည် ယဉ်ေြျေဵမှုသစ်ေစ်ရပ် 

ေည်ေဆာြ်ေရဵဆီသ့ုိ ေရှဵရှုေစေလသည်။ ဆယ်ဴြိုဵရြ်ပဲွေော်သည် လူ့အဖဲွ့စည်ဵ၏ 

ေြယ်ဴအေဖြြဳရိှ ဤအစိေ်အပိုင်ဵမျောဵအာဵလဳုဵြို လွှမ်ဵမြုဳထာဵသည်။ ေြျေဵရွာ၊ ပမို့ကြီဵ၊ 

ပမို့ငယ်စေသာေနရာမျောဵေွင် လုပ်ေဆာင်ဖြင်ဵဖဖငဴ် ၎င်ဵသည် ဘဟာရှင်၏ လူသာဵမျောဵအာဵလဳုဵ 

ပါဝင်သညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵေစ်ြုပင်ဖဖစ်သည်။ ၎င်ဵြ စည်ဵလဳုဵညီညွှေ်မှုြိ ု ေုိဵဖမှင်ဴေပဵရန်၊ 

ေုိဵေြ်မှုြိ ုေသြျောေစရန်နှင်ဴ ေပျော်ရွင်မှုြို ဖမှင်ဴေင်ေပဵရန် ရည်ရွယ်ထာဵေပသည်။”၂၈ 

• ထိုသုိ္သ အေရဵကြီဵ ေသာ ဆယဴ်ြိုဵရြ်ပွဲေတာ်ြိ ု ဖမန်ဖမန်ေပါင်ဵစပ် ေဆာင်ရွြ်၍ မရနုိင်ေပ။ 
ဆုေတာင်ဵပတ္လနာဖပု၍ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ဖြင်ဵဖဖငဴ် လူတစ်ဦဵြျေင်ဵြ ပဲွေတာ်အတွြ် သူြိယု်တုိင် 
ဝိညာဏဆုိင်ရာ ဖပင်ဆင်မှုမျောဵြုိ လုပ်ထာဵရမည်။ ထို္သဖပင် ပွဲေတာ်အြျေနိ်အတွင်ဵမှာပင် 
လူတုိင်ဵြ နှလုဳဵသာဵနှငဴ် စိတ်တုိ္သဖဖင်ဴ ပါဝင်၍ ဝတ်ဖပုရှိြိုဵသည်ဴ ြဏ္ဍတွင် ြျွန်မ်ဵစာပုိဒ်မျောဵြို 
ရွတ်ဖတ်၍ဖဖစ်ေစ သုိ္သမဟုတ် ရွတ်ဖတ်သွာဵသည်ဴ စာပိုဒ်မျောဵြုိ နာဵေထာင်ရဳုသြ်သြ်ဖဖင်ဴ 
ဖဖစ်ေစ ပါဝင်ကြရမည်။  အစီရင်ြဳ တင်ဖပသည်၊ လမ်ဵညွှန်ြျေြ်မျောဵ နာဵေထာင်သည် သုိ္သမဟုတ်  

အကြဖဳပု၍ဖဖစ်ေစ ပါဝင်ရမည်။ အိမ်ရှင်အဖဖစ်  ေဆာင်ရွြ်၍ဖဖစ်ေစ သုိ္သမဟုတ် အိမ်ရှင်၏ 
ဧညဴ်ဝတ်ေြျေမပန်မှုြိ ု ေပျော်ရွှင်မှု၊ လင်ဵဝင်ဵမှုတုိ္သဖဖငဴ် ရုိဵရှင်ဵစွာ သဳုဵေဆာင်၍ဖဖစ်ေစ ပါဝင်ရမည်။ 
ဆယ်ဴြိုဵရြ်ပွဲေတာ်နှငဴ်ပတ်သြ်၍ ထုိစာထဲမှာပင် ြမ္ဘာဴသမာဓိအဖဲွ့ြျေုပ်ြ ေဖာ်ဖပထာဵ 
သည်မှာ- 

“ပဲွေော်အေွြ် ဖပင်ဆင်ဖြင်ဵ၏ အေရဵကြီဵေသာ အစိေ်အပုိင်ဵမျောဵထဲေွင် ဖေ်ကြာဵရမည် 

ေ့ုိြုိ ဂရုေစုိြ ် ေရွဵြျေယ်ထာဵဖြင်ဵ၊ စာဖေ်ေြာင်ဵမွန်သူမျောဵြို ကြို ေင်၍ ောဝန်ေပဵ 

ထာဵဖြင်ဵ၊ ဝေ်ဖပုရိှြိုဵသည်ဴ အစီအစဉ်ြိ ုေင်ဖပဖြင်ဵနှင်ဴ ေဆာင်ရွြ်ဖြင်ဵ နှစ်ြုစလုဳဵေွင် သိမ်ေမွ့ 

ေင်ဴေယ်သည်ဴ ြဳစာဵေေ်မှုေ့ုိ ပါဝင်သည်။ ပွဲေော်ြျေင်ဵပသညဴ် ဝန်ဵြျေင်ြိ ု အေလဵထာဵ 

ဖြင်ဵသည် အေွင်ဵဘြ်ဖဖစ်ေစ သ့ုိမဟုေ် အဖပင်ဘြ်ဖဖစ်ေစ ၎င်ဵမှာ ေေွ့ကြုဳရမှုြိ ု မျောဵစွာ 

သြ်ေရာြ်လွှမ်ဵမုိဵေစသည်။ သန့်ရှင်ဵသပ်ရပ်မှု၊ ေနရာထိုင်ြင်ဵြို လြ်ေေွ့ဆန်ပပီဵ 
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အလှဆင်သည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျောဵဖဖငဴ် စီစဉ်ဖြင်ဵ အာဵလဳုဵြ အေရဵပါေသာ အစိေ်အပိုင်ဵအဖဖစ် 

ပါဝင်သည်။ အြျေနိ်မှန်မှုသည်လည်ဵ ကြို ေင်ဖပင်ဆင်မှုေြာင်ဵသည်ဴ အေုိင်ဵအောေစ်ြု 

ဖဖစ်သည်။ 

“ပဲွေော်၏ေအာင်ဖမင်မှုသည် သာသနာဝင်ေစ်ဦဵစီ၏ ကြို ေင်ဖပင်ဆင်မှုနှငဴ် ပါဝင်မှု၏ 

အရည်အေသွဵ အေပါ်ေွင် မျောဵစွာ မူေည်သည်။ ြျေစ်ဖမေ်နိုဵရေသာ မာစော 

(အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမေ်)ြ ေအာြ်ပါအကြဳဖပုြျေြ်ြို ေပဵထာဵသည် „သင်ေ့ုိသည် 

ဆယ်ဴြိုဵရြ်ေစ်ကြိမ် ေေွ့ဆုဳပွဲမျောဵြို ကြီဵ စွာ အေလဵဂရုဖပုကြြုန်ေလာဴ။ သ့ုိမှသာ 

ဤပွဲေော်မျောဵေွင် ဘုရာဵရှင်၏ အြျေစ်ေော်သာဵမျောဵနှင်ဴ သနာဵြရုဏာေော်ရှင်၏ အေစအပါဵ 

ေ့ုိသည် ဘုရာဵရှင်ဴနိုင်ငဳေော်ဘြ်သ့ုိ မျေြ်နှာမူကြြုန်၍ ဆုေောင်ဵ၊ ြျွန်မ်ဵစာမျောဵြို 

ရွေ်ဖေ်သီဆိုပပီဵ ဘုရာဵရှင်၏ အြူအညီြိ ု ေောင်ြဳကြလျေြ် ေစ်ဦဵနှင်ဴေစ်ဦဵ ေပျော်ရွင်စွာ 

(အာဵပါဵေရ) နှစ်သြ်ဖမေ်နိုဵလာပပီဵလျှင် ဖဖူစင်မှုနှင်ဴ ဖမင်ဴဖမေ်မှုေ့ုိေွင်လည်ဵေြာင်ဵ 

ဘုရာဵရှင်အာဵ ေကြာြ်ရဳွ့ဖြင်ဵေွင်လည်ဵေြာင်ဵ ေပ်မြ်မှုနှငဴ် အေ္ရစိေ်ေ့ုိြို ြုြဳရာေွင် 

လည်ဵေြာင်ဵ ကြီဵ ထွာဵရငဴ်သန်လာကြြုန်ရာ၏။ ဤသ့ုိဖဖင်ဴ သူေ့ုိသည် ဤဖဒပ်စင်ေလာြမှ 

သူေ့ုိြုိယ်ေုိင် ြင်ဵြွာလာကြြုန်၍ နာမ်ဝိညာဉ်၏ စိေ်ေဇာအဟုန်ေွင် သူေ့ုိြုိသူေို့ 

နှစ်ဖမှုပ်ထာဵကြြုန်အဴဳ။‟”၂၉ 

အြါတုိင်ဵြဲဴသုိ္သပင် သင်တုိ္သသည် အထြ်ပါအယူအဆမျောဵြုိ အကြမိ်မျောဵစွာဖတ်၍  သင်တုိ္သ 
အဖဲွ့အတွင်ဵ ေဆွဵေနွဵပါ။ သုိ္သမှသာ ၎င်ဵတုိ္သြုိ သြ်ေတာင်ဴသြ်သာဖဖင်ဴ ေဖပာဖပရန် သင်ယူရရိှမည်။ 
ေအာြ်ပါ ေလဴြျေင်ဴြန်ဵမျောဵြ ဆယဴ်ြိုဵရြ်ပွဲေတာ်၏ အသွင်ထူဵဖြာဵမှုထဲတွင် ထိုဵထွင်ဵအဖမင်ရေစရန် 
သင်တုိ္သအာဵ ြူညီေပဵလိမဴ်မည်။ 

၁ ။  ဘုရာဵရှင်အာဵ ြျေ ီဵ မွမ်ဵ၍ ေထာမနာဖပုပုိ္သရန် ြျွန်ုပ်တုိ္သ အတူတြွ စုစည်ဵကြသည်ဴ ေနအိမ်တုိင်ဵြို 
မည်သည်တုိ္သဖဖင်ဴ ပုဳေပ္ဝေနမည်ဟု ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ အာမြဳထာဵပါသနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၂ ။  ဒတိုယ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ထဲတွင် ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ြျွန်ုပ်တုိ္သအေနဖဖင်ဴ စုစည်ဵပွဲမျောဵတွင် 

အတူတြွ စုစည်ဵကြသည်ဴအြါ မိမိတုိ္သြ _________________________________________ နှငဴ် _____________ 

___________________________________ ဖဖင်ဴ ေဖပာဆို၍ _______________________________________________ ြို 

ရွတ်ဖတ်ကြရန် မိန့်မှာထာဵသည်။ အဘယဴ်ေကြာငဴ်ဆိေုသာ် ______________________________________ ြို 

___________________________________________ ၎င်ဵြို _________________________________________________ 

ထာဝရဘုရာဵရှင်၏ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်မျောဵ ဖဖစ်ေသာေကြာငဴ်ပင်ဖဖစ်သည်။ 

၃ ။  တတိယ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ထဲတွင် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ ြျွနု်ပ်တုိ္သအာဵ စုစည်ဵပွဲမျောဵြို 
ြျေင်ဵပ၍ ေြာင်ဵြင်ဘဳုဆိငု်ရာ တရာဵေဒသနာေတာ်မျောဵြုိ ရွတ်ဖတ်သရဇ္ဈယ်၍ ြျေူဵရင်ဴ 
သီဆိုကြရန် အကြဖဳပုထာဵသည်။ ထုိအြါ  
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 ြျွန်ုပ်တုိ္သ ေနထိုင်သည်ဴ နိုင်ငဳသည် ____________________________ ၏ __________________________ ဖဖင်ဴ 

___________________________________________ မည်။ 

 ြျွန်ုပ်တုိ္သ အေဖြြျေေနထိုင်သည်ဴ နယ်ေဖမသည် ___________________________________ ၏ ____________ 

__________________________________ အာဵဖဖငဴ် _____________________________________________________ 

_________________________________ မည်။ 

၄ ။  ဘဟာအီဖပြ္ခဒိန်တွင် လေပါင်ဵ မည်မျှရှိသနည်ဵ။  

_________________________________________________ 

၅ ။  တစ်လစီတွင် ရြ်မည်မျှ ရှိသနည်ဵ။ 

_________________________________________________ 

၆ ။  ဘဟာအီမျောဵကြာဵတွင် တစ်လတစ်ကြိမ် မည်သည်ဴ အထူဵစုစည်ဵပွဲြို လုပ်သနည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၇ ။  ဆယ်ဴြိုဵရြ်ပွဲေတာ်၏ ြဏ္ဍသဳုဵြုမှာ မည်သည်တုိ္သ ဖဖစ်သနည်ဵ။ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________  

၈ ။  ဆယ်ဴြိုဵရြ်ပွဲေတာ်၏ ြဏ္ဍမျောဵြို မည်သည်ဴ အစီအစဉ်အတုိင်ဵမဆို ြျေင်ဵပပါသလာဵ။ 

___________________________________________________________________________________________  

၉ ။ ပွဲေတာ်ရှိ ဝတ်ဖပုရှိြိုဵသညဴ်ြဏ္ဍ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်မှာ အဘယ်နည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

၁ဝ ။  ပွဲေတာ်ရှိ စီမဳအုပ်ြျေုပ်မှုြဏ္ဍ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်မှာ အဘယ်နည်ဵ။ 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________  
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၁၁ ။  ပွဲေတာ်ရှိ လူမှုေရဵြဏ္ဍ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်မှာ အဘယ်နည်ဵ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________  

၁၂ ။  ေအာြ်ပါတုိ္သအနြ် မည်သည်ဴ ေြါင်ဵစဉ်မျောဵြ ပွဲေတာ်၏ စီမဳအုပ်ြျေုပ်မှုြဏ္ဍအတွင်ဵ ေဆွဵေနွဵရန် 
သင်ဴေတာ်ပါမည်နည်ဵ။ 

____  သာသနာဝင်ထု ေဆာင်ရွြ်ြျေြ်မျောဵအတွြ် ရန်ပုဳေငွ လိုအပ်ြျေြ်မျောဵ 

____  နိုင်ငဳဴ လြ်ေရွဵစင် ေဘာလုဳဵအသင်ဵ၏ ရမှတ်မျောဵ 

____ ဘဟာအီသာသနာဝင်ထုအတွင်ဵမှ သာသနာဝင်နှစ်ဦဵ၏ သေဘာြွဲမှုြို ေဖဖရှင်ဵရန် 
နည်ဵလမ်ဵရှာဖြင်ဵ 

____ ရပ်ရွာအတွင်ဵ ဘဟာအီြေလဵသင်တန်ဵမျောဵ၏ တုိဵတြ်မှု 

____ သာသနာဝင်ထုအတွင်ဵမှ သာသနာဝင်တစ်ဦဵြ ဤသီတင်ဵပတ်၏ အေစာပိုင်ဵတွင် 
ေလဴလာထာဵသညဴ် ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်မျောဵထဲမှ စာတစ်ပိုဒ်၏ အဓိပ္ပါယ် 

____ ရပ်ရွာတွင်ဵရိှ တြ်လူငယ်အစီအစဉ်၏ သြ်ဝင်လှုပ်ရှာဵမှု 

____ လူငယ်မျောဵအတွြ် ပွင်ဴလာသညဴ် ဖပည်တွင်ဵ အလုပ်အြိုင် အြွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

____ တြ်လူငယ် အဖဲွ့မျောဵ၏ ြြ်ြဲရှုပ်ေထွဵလာသညဴ် အမှုထမ်ဵ စီမဳြျေြ်မျောဵအတွြ် 
သာသနာဝင်ထုြ လုပ်နိုင်မညဴ် ပဳဴပိုဵြူညီမှု 

____ အင်စတီြျေုြ တုိဵဖမှင်ဴေဆာင်ရွြ်ထာဵသညဴ် ပညာေရဵအစီအစဉ်ထဲရှိ ြေလဵမျောဵနှင်ဴ 
တြ်လူငယ်မျောဵ၏ မိဘမျောဵထဳ လည်ပတ်မှုမျောဵ 

____ ရပ်ရွာလူထု၏ စုေပါင်ဵရှိြိုဵသည်ဴ လြ္ခဏာရပ်ြိ ုြိုင်မာေတာငဴ်တင်ဵေရဵ 

____ ရုပ်ဖမင်သဳကြာဵတွင် ထုတ်လွှင်ဴထာဵသညဴ် ရှိုဵပဲွအစီအစဉ်မျောဵ 

____ ေလဴလာဝုိင်ဵမျောဵတွင် ေပျော်ရွှင်ဖွယ်ေြာင်ဵ၍ စည်ဵြမ်ဵြျေသည်ဴ ဝန်ဵြျေင်ြို ပျေ ိုဵေထာင်ရာမှ 
ရရှိထာဵသညဴ် ထိုဵထွင်ဵအဖမင်မျောဵ 

____ လာမညဴ် ေန့ထူဵေန့ဖမတ်ပဲွေတာ် ြျေင်ဵပမညဴ်အေကြာင်ဵ 

____ ရပ်ရွာထူေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်မှေန၍ ေပ္ဝေပါြ်လာသညဴ် လူမှုေရဵရာလုပ်ငန်ဵ၏ ြနဦဵ 
ကြို ဵပမ်ဵမှုမျောဵ 

၁၃ ။  ေအာြ်ပါ ေမဵြွန်ဵြို သင်တုိ္သ အဖွဲ့နှငဴ် ေဆွဵေနွဵပါ-  

ပွဲေတာ်၏ ြဏ္ဍသဳုဵြုအကြာဵ ဟန်ြျေြ်ညီမှုမှာ အဘယ်ဴေကြာငဴ် အေရဵကြီဵ ပါသနည်ဵ။ 

၁၄ ။  ယြု ေအာြ်ပါ ေမဵြွန်ဵနှစ်ြုြိ ုေဆွဵေနွဵပါ။  

(ြ)  သင်တုိ္သြ အိမ်ရှင်ဖဖစ်ပါြ ပွဲေတာ်အတွြ် မည်သုိ္သ ဖပင်ဆင်မည်နည်ဵ။ 

(ြ)  သင်တုိ္သြ ပွဲေတာ်တွင် ပါဝင်သူသာဖဖစ်ပါြ ပွဲေတာ်အတွြ် မည်သုိ္သ ဖပင်ဆင်မည်နည်ဵ။ 
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အြန်ဵ (၁၃) 

သာသနာအေကြာင်ဵ စြာဵေဖပာဆုိမှုမျောဵတွင် မကြာြဏ ေပ္ဝေပါြ်တတ်သည်ဴ ဒတိုယေမဵြွန်ဵမှာ 

ဘဟာအီသာသနာဝင်ထုြ ၎င်ဵ၏ ေငွေကြဵလိုအပ်ြျေြ်မျောဵြုိ မည်သုိ္သ ဖဖည်ဴဆည်ဵသလဲဆိုသည်ဴ ေမဵြွန်ဵ 

ဖဖစ်သည်။ ထုိသုိ္သ သိလိုစိတ်မျောဵြို ဖဖညဴ်ဆည်ဵေပဵရန် သင်တုိ္သအာဵ ြူညီေပဵနုိင်မညဴ် အြျေြ်အနည်ဵငယ်ြို 

ဤေနရာတွင် ေပဵထာဵပါသည်- 

• ဘဟာအီသာသနာဝင်ထုြ သူ့တုိ္သရဲ့ ရုပ်ပိုင်ဵဆိုင်ရာ လိုအပ်ြျေြ်မျောဵြုိ ဖဖည်ဴဆည်ဵဖို္သ 

အသဳုဵဖပုတဴဲ ြိရိယာြေတာဴ ဘဟာအီရန်ပုဳေငွပဲ ဖဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါြို အဆငဴ်အမျေ ိုဵမျေ ိုဵဖဖစ်တဲဴ 

ေဒသအဆင်ဴ၊ နိုင်ငဳအဆငဴ်၊ တုိြက်ြီဵ အဆင်ဴနဲ့ အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ရာအဆငဴ်မှာရိှတဴဲ သာသနာဴအဖဲွ့ 

အစည်ဵေတွြ စီမဳြွပ်ြဲပါတယ်။ ဘဟာအီေတွြ သူတုိ္သ သာသနာေတာ် တုိဵတြ်ေအာင် 

ေဆာင်ရွြ်တဴဲ ကြို ဵပမ်ဵမှုေတွအတွြ် ြုန်ြျွန်မှုေတွြိ ု သူတုိ္သြုိယ်တုိင် သယ်ပိုဵရမယ်လို္သ 

ယုဳကြည်ထာဵကြ ပါတယ်။ ဒါေကြာင်ဴမို္သ ရန်ပုဳေငွဟာ သာသနာဝင်မျောဵဆီြလာတဴဲ လှူဒါန်ဵမှု 

ေတွြိ ုလြ်ြဳတာပါ။  

• ရန်ပုဳေငွ ေပဵလှူတာဟာ ေစတနာအေလျောြ် လုပ်ရတဴဲ အလုပ်ပါ။ ဒလီို လှူတာြ လှူဒါန်ဵသူနဲ့ 
သာသနာဴအဖဲွ့အစည်ဵေတွကြာဵမှာရိှတဴဲ ြိစ္စမျေ ိုဵအေနနဲ့ လျှ ို့ဝှြ်ရပါတယ်။ လှူဒါန်ဵသူေတွရဲ့ 
အမည်ေတွနဲ့ လှူတဴဲ ပမာဏေတွြိ ု မေကြညာပါဘူဵ။ ေပဵလှူဖို္သအတွြ် သာသနာဝင်ေတွ 
အေပ္ဝမှာ ဘာဖိအာဵမှ မေပဵပါဘူဵ။ သာသနာဴအဖွဲ့အစည်ဵေတွြ သာသနာဝင်ထုြိ ုေယဘုယျေ 
ေမတ္ရာရပ်ြဳြျေြ်ေတွြိပုဲလုပ်ဖပီဵ ရန်ပုဳေငွရဲ့ အေရဵပါမှုြိ ု သတိေပဵရင်ဵ သူ့ရဲ့ လိုအပ်ြျေြ် 
ေတွြိ ုြျေဖပပါတယ်။ မကြာမကြာဆုိသလို သာသနာဝင်ထုြ သူြိယု်တုိင်အတွြ် လှူဒါန်ဵမယ်ဴ 

ရည်မှန်ဵြျေြ်ေတွြိ ု ြျေပါလိမ်ဴမယ်။ ဒါေပမဴဲ လူတစ်ဦဵစီအတွြ် ပမာဏေတွြိ ု ဘယ်ေတာဴမှ 
သတ်မှတ်မေပဵသလို ေငွေကြဵြိုလည်ဵ မေတာင်ဵြဳပါဘူဵ။ တစ်ေယာြ်စီြ အြျေုဳဵဝင်တဲဴ 
စည်ဵမျေဉ်ဵေတွအေပ္ဝ သူ့ရဲ့ နာဵလည်မှုနဲ့အညီ ဘယ်ေလာြ် ေပဵလှူရမယ်ဆိုတာြို ဆုဳဵဖဖတ်ဖို္သ 
ေပဵထာဵပါတယ်။  

• ြျွနု်ပ်တုိ္သ တည်ေဆာြ်ဖို္သ ကြို ဵစာဵေနတဴဲ ယဉ်ေြျေဵမှုြ ရုပ်ပိုင်ဵေရာ ဝိညာဏပုိင်ဵပါ 
သာယာဝေဖပာတဴဲ ယဉ်ေြျေဵမှု ဖဖစ်ပါလိမ်ဴမယ်။ ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝမှုဆိုတာ အြျေ ို့ အေဖြအေန 
ေတွနဲ့ ြိုြည်ီမှသာ လြ်ြဳနိုင်တာ။ ရုိဵသာဵတဴဲ အလုပ်နဲ့ ြျေမ်ဵသာမှုြိ ု ရရိှသင်ဴတယ်။ ဒါြို 
လူေတွ ေြာင်ဵစာဵေရဵအတွြ် အသဳုဵဖပုသင်ဴတာ။ ဒါဴအဖပင် ရပ်ရွာလူထုတစ်ြုလုဳဵြို စိတ်ဓာတ် 
ဖမှင်ဴေပဵသငဴ်တယ်။ လူအနည်ဵစုြ တအာဵြျေမ်ဵသာေနြျေန်ိမှာ လူအမျောဵစုြ ဘဝရဲ့ အေဖြြဳ 
လိုအပ်ြျေြ်ေတွြိ ု ြျေ ို့တဴဲေနတာြ လြ်ြဳနိုင်စရာမရိှဘူဵ။ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ မိန့်မှာ 
ထာဵတာြေတာဴ- 

“လူသာဵေ့ုိေွင် အေြာင်ဵဆုဳဵေသာ သူမျောဵြာဵ အသြ်ေမွဵဝမ်ဵေြျောင်ဵ အလုပ်အြိုင် 
ေစ်ြုြုနှင်ဴ စာဵေသာြ်ေနထုိင်သမူျောဵဖဖစ်ပပီဵ မိမိအေွြ်လည်ဵေြာင်ဵ မိမိနှငဴ် နီဵစပ်သူမျောဵ 
အေွြ်လည်ဵေြာင်ဵ ြမ္ဘာအာဵလဳုဵေ့ုိ၏ အရှင်သြင်၊ ထာဝရဘုရာဵရှင်အာဵ ြျေစ်ဖမေ်နိုဵ 
ဖြင်ဵဖဖငဴ် ေငွေကြဵြို (ေရာဵသဖဖင်ဴ) သဳုဵစဲွသူမျောဵ ဖဖစ်ကြြုန်၏။”၃၀ 
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“. . . အသင်ေ့ုိသည် ေြာင်ဵဖမေ်၍ အဴဳမြန်ဵေသာ အသီဵမျောဵြို သီဵေပဵကြရမည်။ သ့ုိမှသာ 

အသင်ေ့ုိနှင်ဴေြွ အဖြာဵသူမျောဵသည် ယင်ဵအသီဵေ့ုိမှ အြျေ ိုဵဖဖစ်ထွန်ဵနိုင်မည်။ အသင်ေ့ုိ 

အာဵလဳုဵ လူေုိင်ဵလူေုိင်ဵေွင် လြ်မှုပညာမျောဵနှင်ဴ အသြ်ေမွဵဝမ်ဵေြျောင်ဵ အလုပ်အြုိင်မျောဵ 

ရိှရန် အဓိြလုိအပ်သည်။ အေကြာင်ဵမူြာဵ အုိ အသိဉာဏ်ရိှသူ လူေ့ုိ၊ ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝဖြင်ဵ၏ 

လျှ ို့ဝှြ်ြျေြ်သည် အလုပ်အြုိင်ေွင် ရိှ၏။”၃၁ 

အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ ရှင်ဵဖပထာဵသည်မှာ- 

“လူသာဵထုေစ်ရပ်လုဳဵ ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝလျှင် ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝမှုမှာ ြျေ ီဵြျေူဵထိုြဆ်ုဳဵ ဖဖစ်ေပ 

ေောဴ၏။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ လူအနည်ဵစုေ့ုိြ ြျေမ်ဵသာမှုမျောဵြုိ လွန်လွန်ြဲြ ဲ ရိှထာဵြျေနိ်ေွင် 

အဖြာဵသူမျောဵြ ဆင်ဵေောငဴ်ဆင်ဵရဲဖဖစ်၍ ထိုသ့ုိေသာ ကြယ်ဝြျေမ်ဵသာမှုမှေန၍ မည်သည်ဴ 

အသီဵအပွင်ဴ သ့ုိမဟုေ် အြျေ ိုဵေြျေဵဇူဵ မရရိှပါလျှင် ၎င်ဵမှာ ထုိပိုင်ဆိုင်သူအေွြ် 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိဵသာ ဖဖစ်ေြျေေောဴ၏။”၃၂ 

• မတရာဵမှုနဲ့ စိတ်ပျေြ်မှုတုိ္သမှ ြင်ဵလွတ်တဴဲ လူမှုအသုိြအ်ဝန်ဵြုိ တည်ေဆာြ်ဖို္သဆိုရင် 
ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵလဳုဵ ရြ်ရြ်ေရာေရာရိှဖပီဵ ေပဵြမ်ဵကြရမယ်။ ြျွနု်ပ်တုိ္သရဲ့ ေငွေကြဵရင်ဵဖမစ် 
ေတွြ မဆိုစေလာြ်ဖဖစ်ေပမဲဴ လူ့ေလာြ တုိဵတြ်ေရဵဆီ တစ်ြုြုြိုေတာဴ ေပဵလှူ 
သင်ဴကြတယ်။ ဘာဖဖစ်လို္သလဲဆိုရင် စစ်မှန်တဴဲ သာယာဝေဖပာမှုဆိုတာ ေပဵြမ်ဵမှုနဲ့ပဲ 
ရနုိင်တာေကြာင်ဴပါ။ ေပဵြမ်ဵရြ်ေရာဖြင်ဵဟာ လူ့ဝိညာဉ်ရဲ့ အရည်အေသွဵဖဖစ်ပါတယ်။ ဒါြ 
မိမိတုိ္သရဲ့ ရုပ်ပစ္စည်ဵအေဖြအေနနဲ့ ဘာမှ မဆိုင်ပါဘူဵ။ ဖဳုဵြွယ်ေနေသာဓမ္မစြ်ေဒသနာေတာ်မျောဵ 
ြျွန်မ်ဵထဲမှာ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင် မိန့်မှာထာဵတာြေတာဴ- 

“ေပဵြမ်ဵဖြင်ဵသည်လည်ဵေြာင်ဵ ရြ်ေရာဖြင်ဵသည်လည်ဵေြာင်ဵ ငါအရှင်၏ သိြ္ခာပုဒ်မျောဵ 

ဖဖစ်ရာ အကြင်သူသည် ငါအရှင်ဴ သိြ္ခာပုဒ်မျောဵဖဖငဴ် မိမိြိယ်ုြိ ု ဆင်ဖမန်ဵလျှင် ထိုသူသည် 

ေြာင်ဵေပစွ။”၃၃ 

• မိမိတုိ္သ ပိုင်ဆိုင်တဴဲ ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝမှုရဲ့ စစ်မှန်တဴဲ ဇစ်ဖမစ်မှာ ြပ်သိမ်ဵြုန်တုိ္သြုိ ေပဵသနာဵေတာ် 
မေူသာအရှင်၊ ထာဝရဘုရာဵရှင်ဆိုတာြို ြျွန်ုပ်တုိ္သ သတိရသင်ဴတယ်။ ထိုဘုရာဵရှင်ြ ြျွန်ုပ်တို္သ 

ရှင်သန် ရပ်တည်ေရဵအတွြ် ပစ္စည်ဵဥစ္စာေတွြိ ု ေပဵသနာဵတယ်။ ြျွနု်ပ်တုိ္သြို 
တုိဵတြ်ေအာင်လဲ လုပ်ေပဵတယ်။ ဒါဴအဖပင် မိမိတုိ္သြ ရန်ပုဳေငွြိ ု ေပဵလှူတဴဲအြါ အရှင် 
ေပဵထာဵတဴဲအထဲြ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်ဵြိုပဲ အရှင်ရဲ့ အေကြာင်ဵရင်ဵေတာ်အတွြ် အသဳုဵဖပု 
ကြတာပါ။ ဒါေကြာင်ဴမို္သ ဘဟာအီေတွအတွြ်ေတာဴ ရန်ပဳုေငွေပဵလှူတာြ ရြ်ေရာလုိြတ်ဲဴ 
ြိစ္စသြ်သြ်သာ မဟုတ်ပါဘူဵ။ ဒါဟာ ဝိညာဏ ေပဵြမ်ဵမှုဖဖစ်ဖပီဵ တစ်ဦဵစီရဲ့ ကြီဵ လှတဲဴ 
တာဝန်ဝတ္ရရာဵလဲ ဖဖစ်ပါတယ်။ သာသနာထိန်ဵကြီဵ ြ ြျွနု်ပ်တုိ္သြုိ အကြဖဳပုထာဵတာြ- 

“၎င်ဵေွင် ရိှသမျှေ့ုိြုိ အဆြ်မဖပေ် ြုန်စင်ေအာင် ေပဵအပ်၍၊ မဖမင်ရသည်ဴ ရင်ဵဖမစ်မှေန၍ 

၎င်ဵအာဵ အပမဲမဖပေ် ဖပန်၍ဖဖညဴ်ဆည်ဵေပဵြဳရသည်ဴ ေရေဳြွန် သ့ုိေည်ဵမဟုေ် စမ်ဵေြျောင်ဵြဴဲသို့ 

ြျွန်ုပ်ေ့ုိ အလာဵေူ ဖဖစ်ကြရမည်။ ဆင်ဵရဲမှာြို ေကြာြ်သည်ဴစိေ်ေကြာင်ဴ အဟန့်အောဵ 

မဖဖစ်ဘဲ ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝမှုအာဵလဳုဵနှင်ဴ ေြာင်ဵမှုအာဵလဳုဵေ့ုိ၏ ပင်မရင်ဵဖမစ်ဖဖစ်ေော်မူေသာ 
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ဘုရာဵရှင်၏ မပျေြ်ယွင်ဵေသာ ေပဵသနာဵမှုြိ ု မှီြိုအာဵထာဵလျေြ် မိမိေ့ုိ လူသာဵအြျေင်ဵြျေင်ဵ 

ေြာင်ဵစာဵေရဵအေွြ် စဉ်ဆြ်မဖပေ် ေပဵေဝငှဖြင်ဵမှာ ဤသည်ြာဵ အစစ်အမှန်  ရှင်သန် 

ေနထုိင်မှု၏ လျှ ို့ဝှြ်ြျေြ်ပင် ဖဖစ်ေပေောဴ၏။”၃၄ 

သင်တုိ္သသည် ဤေနရာတွင်ပါရိှသည်ဴ အယူအဆမျောဵထဲမှ အြျေ ို့ြို ဤသင်ြန်ဵစာအစီအစဉ်ရှိ 
ရုပ်ပစ္စည်ဵ ဥစ္စာဓနအေကြာင်ဵ ေဖာ်ဖပထာဵသည်ဴ ေနာြ်ပုိင်ဵ သင်ြန်ဵစာထဲတွင် ပိုဖပီဵ နြ်နြ်နဲနဲ 
စဉ်ဵစာဵရမညဴ် အြွငဴ်အလမ်ဵြို ရလိမ်ဴမည်။ ယြုတွင် အြါတုိင်ဵလုိပင် အထြ်ပါ အေကြာင်ဵအရာြုိ 
တစ်ြျေြြ်ျေင်ဵ ေဆွဵေနွဵ၍ ေအာြ်ပါ ေလဴြျေင်ဴြန်ဵမျောဵြုိ လုပ်ပါ။ သုိ္သမှသာ အယူအဆမျောဵြို သဘာဝြျေြျေ၊ 
သြ်ေတာင်ဴသြ်သာဖဖင်ဴ ေဖပာဖပရန် သင်ယူရရှိမည်။  

၁ ။  ေြာြ်နုတ်ြျေြ်မျောဵအေပ္ဝ အေဖြြဳ၍ ေအာြ်ပါ စာေကြာင်ဵမျောဵြုိ ြွြ်လပ်ဖဖညဴ်ပါ။  

(ြ) ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵ မိန့်မှာထာဵသည်မှာ ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် ______________ 

______________________________________________________________ နှငဴ် ___________________________ 

_________________________ ဖဖစ်ဖပီဵ __________________________ လည်ဵေြာင်ဵ ___________________ 

______________________________________ အတွြ်လည်ဵေြာင်ဵ သဳုဵစဲွကြရမည်။  

(ြ) ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် ______________________________________________အသီဵမျောဵြို သီဵေပဵကြရမည်။ 

သုိ္သမှသာ ြျွန်ုပ်တုိ္သနှငဴ်တြွ အဖြာဵသူမျောဵသည် ____________________ တုိ္သမှ ___________________ 

___________________________ ။ 

(ဂ) ြျွန်ုပ်တုိ္သ တစ်ဦဵြျေင်ဵသည် _______________________________ နှင်ဴ ______________________________ 

___________________________ ။ အေကြာင်ဵမှာမူ _______________________________ ၏ _____________ 

____________________ သည် ________________________________ တွင် ရှိေသာေကြာငဴ်ဖဖစ်သည်။  

(ဃ) အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ ရှင်ဵဖပထာဵသည်မှာ ___________________________________________ 

ြျေမ်ဵသာကြယ်ဝလျှင် ____________________________________ မှာ _______________________________ 

________________________ ။  

(င) အြယ်၍ _________________________________ တုိ္သြ __________________________ ြို _____________ 

_____________________ ရှိထာဵြျေန်ိတွင် ____________________________ ြ _________________________ 

__________________________ ထိုသုိ္သေသာ ကြယ်ဝြျေမ်ဵသာမှုမှေန၍ မည်သည်ဴ __________________ 

____________________ သုိ္သမဟုတ် _____________________________________________________________ 

၎င်ဵမှာ _____________________________ အတွြ် ____________________________သာ ဖဖစ်သည်။ 

(စ) ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ြ မိန့်ဆိုထာဵသည်မှာ “_______________________________________ သည် 

လည်ဵေြာင်ဵ ______________________________________________ သည်လည်ဵေြာင်ဵ ငါအရှင်၏ 

သိြ္ခာပုဒ်မျောဵဖဖစ်ရာ အကြင်သူသည် ငါအရှင်ဴ ________________________________ ဖဖင်ဴ __________ 

____________________________________ ထုိသူသည် ေြာင်ဵေပစွ။” 
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(ဆ) ထို္သဖပင် ြျွန်ုပ်တုိ္သြုိ အာဵေပဵတုိြတွ်န်ဵထာဵသည်မှာ ြျွနု်ပ်တုိ္သသည် မိမိတွင် ရှိသမျှတုိ္သြို 

_____________________________________________________________ ၊ ________________________________  

____________________ ၎င်ဵအာဵ _______________________________________________________________   

_______________________  သုိ္သတည်ဵမဟုတ် ___________________________________ ြဲဴသုိ္သ အလာဵတူ 

ဖဖစ်ကြရမည်။  

(ဇ) _________________________________________________ ေကြာင်ဴ ___________________________ မဖဖစ်ဘဲ 

___________________________________ နှငဴ် _________________________________ တုိ္သ၏ ပင်မရင်ဵဖမစ် 

ဖဖစ်ေတာ်မူေသာ ဘုရာဵရှင်၏ ______________________________________ မှုြိ ုမှီြိုအာဵထာဵလျေြ် 

မိမိတုိ္သ လူသာဵအြျေင်ဵြျေင်ဵ ______________________ အတွြ် စဉ်ဆြ်မဖပတ် ေပဵေဝငှဖြင်ဵမှာ 

ဤသည်ြာဵ အစစ်အမှန်  ရှင်သန်ေနထိုင်မှု၏ ________________________ ပင် ဖဖစ်ေပေတာဴ၏။ 

၂ ။  အထြ်ပါ တင်ဖပြျေြ်တွင် ပါရိှသည်ဴ အယူအဆမျောဵြုိ အစဉ်လိုြ ်ြျေေရဵပါ။  

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 
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အြန်ဵ (၁၄) 

လုပ်ေဆာင်ြျေြ်တုိ္သဖဖင်ဴ ပျောဵပန်ဵြတ်ေနသညဴ် ရွာတစ်ရွာ သုိ္သမဟုတ် ရပ်ြွြတ်စ်ြုတွင် ပွင်ဴလာ 
နိုင်သည်ဴ စြာဵေဖပာဆိုမှု အမျေ ိုဵအစာဵမျောဵထဲတွင် ထိုဵထွင်ဵအဖမင် ရရှိေစရန် ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် လူငယ် 
တြ္ကသုိလ် ေြျောင်ဵသူတစ်ဦဵဖဖစ်သည်ဴ အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ ကြို ဵပမ်ဵမှုမျောဵြုိ ထပ်ကြပ်ကြည်ဴြဲဴသည်။ 
သီတင်ဵပတ်မျောဵစွာကြာသညဴ် လည်ပတ်မှု အတဲွစဉ်မျောဵတစ်ေလျောြ် သူသည် မစ္စတာ၊ မစ္စြ် ဆန်ြျေြ်ဇ် 
တုိ္သနှင်ဴ အေကြာင်ဵအရာမျောဵစွာအေပ္ဝ ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵ လုပ်ြဲဴရာ ၎င်ဵတုိ္သြ သူတုိ္သ၏ သာသနာဴ အသိပညာြုိ 
တုိဵတြ်ဖမင်ဴမာဵေအာင် ြူညီေပဵဖပီဵ သူတုိ္သ သြ်ဝင်ယဳုကြည်သည်ဴ တရာဵေဒသနာေတာ်မျောဵအတွြ် 
သူတုိ္သ၏ နှစ်ဖမုပ်မှုြိလုည်ဵ အာဵေြာင်ဵေအာင် ြူညီေပဵမည်ဟု သူြ ေမျှာ်လင်ဴထာဵသည်။ ေနာြ်ဆုဳဵ တွင် 
ပိတ်ြာဵေပ္ဝ ဆန်ြျေြ်ဇတုိ်္သ၏ ဘိရ်ထရစ်စ် ေရာြ်လာတာြ ေနာြ်ထပ် စြာဵေဖပာဆုိမှုတစ်မျေ ိုဵြို 
ြျွန်ုပ်တုိ္သအာဵ ဆန်ဵစစ်နိုင်ေစဖပီဵ ဤတစ်ြုမှာ နှစ်ေယာြ်စလုဳဵြ မိမိတုိ္သ ရပ်ရွာေဒသေတွြို ဘယ်လို 
အမှုထမ်ဵေပဵနိုင်မလဲဆိုတာ သင်ယူဖုိ္သ စိတ်အာဵထြ်သန်သည်ဴ လူငယ်နှစ်ဦဵအကြာဵ ေဖပာဆုိမှုဖဖစ်သည်။ 
ထိုအေကြာင်ဵြို ဆြ်သွာဵ၍ ေလဴြျေင်ဴြန်ဵမျောဵြုိ ေဆာင်ရွြ်ြဲဴသဖဖင်ဴ ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် ဆြ်စပ်သည်ဴ 
အေကြာင်ဵအရာမျောဵအေပ္ဝ အသိပညာ ပုိတုိဵလာသညဴ်အဖပင် ဤေနရာတွင် ြျွန်ုပ်တုိ္သ စဉ်ဵစာဵေနသည်ဴ 
စြာဵေဖပာဆုိမှုမျောဵြုိ ေရရှည်ဖမဲေစရန် အြျေ ို့ေသာ ဝိညာဏအရည်အေသွဵမျောဵ၊ စိတ်ေနစိတ်ထာဵမျောဵနှင်ဴ 
ြျွမ်ဵြျေင်မှုမျောဵလည်ဵ လိုအပ်သည်ြိ ုေတွ့ထာဵဖပီဵဖဖစ်သည်။  

ဤအပုိင်ဵ၏ ဤအြန်ဵနှင်ဴ ေနာြ်လာမညဴ် အြန်ဵတွင် အမျေ ိုဵအစာဵ မတူသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာ 
မျောဵြုိ ြျွန်ုပ်တုိ္သ ေလဴလာဆန်ဵစစ်ကြမည်။ ၎င်ဵမှာ အင်စတီြျေုြ တုိဵဖမှင်ဴေဆာင်ရွြ်ေနသည်ဴ ပညာေရဵ 
အစီအစဉ်ထဲတွင် ပါဝင်ေနသည်ဴ ငယ်ရွယ်သူမျောဵ၏ မိဘမျောဵထဳ သွာဵသညဴ် လည်ပတ်မှုမျောဵအတွင်ဵ 
ေဖပာဆိုသည်ဴ ေဆွဵေနွဵမှုအေကြာင်ဵဖဖစ်သည်။ ေဖာ်ဖပထာဵဖပီဵဖဖစ်သည်ဴအတုိင်ဵ ြေလဵမျောဵအတွြ် 

သင်တန်ဵမျောဵ သင်ကြာဵေပဵဖြင်ဵနှင်ဴ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်အေနနှင်ဴ တြ်လူငယ်တစ်ဖွဲ့ြို လမ်ဵဖပေပဵဖြင်ဵတုိ္သမှာ 
လာမညဴ် သင်ြန်ဵစာမျောဵဖဖစ်သည်ဴ စာအုပ် ၃ နှင်ဴ ၅ အသီဵသီဵတုိ္သတွင် ေဖာ်ဖပထာဵသညဴ် အမှုထမ်ဵအလုပ်မျောဵ 
ဖဖစ်သည်။ သင်တုိ္သြုိယ်တုိင်၏ အေစာပိုင်ဵ အရွယ်တွင် ၎င်ဵတုိ္သတွင် ပါဝင်ြဲဴသည် မပါဝင်ြဲဴသည်ဴအေပ္ဝ 
မူတည်၍ ထုိရည်ညွှန်ဵထာဵသညဴ် အစီအစဉ်နှစ်ြုဖဖငဴ် အြျွမ်ဵတဝင် ရှိနိုင်သလို၊ အြျွမ်ဵတဝင် မရှိနိုင်ေပ။  

တြ်လူငယ်မျောဵ၏ မိဘမျောဵနှင်ဴအတူ ဆြ်တုိြ ်စြာဵေဖပာဆုိဖို္သအတွြ် အေဖြြဳအဖဖစ် မကြာြဏ 

ဖွဲ့တည်သည်ဴ် အေကြာင်ဵအရာြုိ ပထမဆဳုဵ ကြည်ဴကြပါစုိ္သ။ ြျွနု်ပ်တုိ္သ၏ ဖဖစ်ရပ်ြိ ု ထာဵရစ်ဖပီဵြတည်ဵြ 
အြျေန်ိအြျေ ို့ ြုန်သွာဵဖပီဵ ဘိရ်ထရစ်စ်လည်ဵ အြု စာအုပ် ၂ ြုိ ေလဴလာေနသည်ဟု စိတ်ြူဵကြည်ဴကြမည်။ 
အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ အြူအညီနှငဴ် အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ ဖွဲ့ေတာဴမည်ဴ တြ်လူငယ်မျောဵ၏ မိဘမျောဵထဳ အလည် 
သွာဵသညဴ်အြါ သူ့ြို တဲွဖပီဵ ြူညီေပဵပါလာဵဟု သူငယ်ြျေင်ဵဖဖစ်လာတဴဲ ဘိရ်ထရစ်စ်ြို ေမဵသည်။ 
ဘိရ်ထရစ်စ်ြလည်ဵ ထြ်ထြ်သန်သန် လြ်ြဳလိုြသ်ည်။  

အဲလီဂျေန်ဒရာြ သူေမျှာ်မှန်ဵထာဵသမျှြုိ ဘိရ်ထရစ်စ်အာဵ ရှင်ဵဖပသည်။ “ဒို္သ အလည်သွာဵတုိင်ဵ 
မိဘေတွြိ ု သူတို္သ သာဵ ဒါမှမဟုတ် သမီဵြ တြ်ဖို္သ စိတ်ဝင်စာဵေနတဴဲ အစီအစဉ်အေကြာင်ဵြို 
မိတ်ဆြ်ေပဵဖပီဵ ဒါဟာ ရပ်ြွြထဲ်မှာ ေရှ့ြိ ု တုိဵတြ်ေနတဴဲ ရပ်ရွာထူေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ရဲ့ 
အစိတ်အပိုင်ဵဆုိတာြို ေဖပာဖပီဵ စကြမယ်။ ဒါဖပီဵရင် ဒအီစဉ်အတွြ် အဓိြြျေတဴဲ အနှစ်သာရအြျေ ို့နဲ့ 
အယူအဆအြျေ ို့ြို သူတုိ္သနဲ့ ေလဴလာဆန်ဵစစ်ကြမယ်။ ဒါဟာ လည်ပတ်မှုအတဲွစဉ်ေတွထဲြ ပထမဆဳုဵ 
တစ်ြုေပါဴ။ ဒို္သ ေမျှာ်လငဴ်ထာဵတာြ အြျေနိ်တုိင်လာတာနဲ့ စြာဵေဖပာဆိုမှုြ ဆြ်တြ်တဲဴအြါ မိသာဵစုြ 
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လူငယ်အဖဲွ့ြို တြ်တြ်ကြကြနဲ့ ပဳဴပိုဵေပဵရဳုမြဘဲ ရပ်ရွာထဲမှာ တြ်လူငယ်ေတွရဲ့ ဝိညာဏစွမ်ဵအာဵ 
ဖမှင်ဴတင်ေရဵြို တုိဵဖမှငဴ်ေဆာင်ရွြ်သူေတွေတာင် ဖဖစ်လာလိမဴ်မယ်။” 

အဲလီဂျေန်ဒရာနှင်ဴ ဘိရ်ထရစ်စ်တုိ္သြ မိသာဵစုတစ်စုစီနှင်ဴ ေဖပာဆိုရန် သူတုိ္သ စီစဉ်ထာဵသည်ဴ 

အြျေြ်အြျေ ို့ြို ဆြ်၍ ေဆွဵေနွဵကြသည်။ ပထမဆဳုဵ လည်ပတ်မှုတွင် အနည်ဵအြျေဉ်ဵသာ ခြုဳငုဳမိနုိင်၍ 
ြျေန်သမျှြို ေနာြ်ဆြ်တဲွ စြာဵေဖပာဆိုမှုမျောဵတွင် ေဖပာရမည်ြိ ု သိထာဵသဖဖငဴ် အေရဵကြီဵ သည်ဟု 
ေတွဵမိသမျှ အယူအဆအာဵလဳုဵြို ြျေေရဵရန် သူတုိ္သ ဆုဳဵဖဖတ်ကြသည်။ ဤသည်တုိ္သမှာ တြ်လူငယ်မျောဵ၏ 
အလာဵအလာေြာင်ဵမျောဵအေကြာင်ဵြုိ သူတုိ္သ စာရင်ဵြျေေရဵထာဵသညဴ် အြျေြ်မျောဵဖဖစ်သည်- 

• လူတစ်ေယာြ်ရဲ့ ဘဝမှာ အသြ် ၁၂ နှစ်နဲ့ ၁၅ နှစ်ကြာဵ သဳုဵနှစ်ဟာ အလွန် အေရဵပါတဴဲ 

အရွယ်ေတွ ဖဖစ်တယ်- ြေလဵဘဝြေန ရင်ဴြျေြ်မှုဘြ် အြူဵအေဖပာင်ဵ အဆငဴ်ပါ။  

 
• ဒအီရွယ်လူငယ်ေတွြို “တြ်လူငယ်”လို္သ ြျွန်မ မကြာြဏ သဳုဵကြတယ်။ သူတုိ္သဟာ 

ြေလဵေတွ မဟုတ်ကြေတာဴဘူဵ။ ဒါေပမဲဴ လူငယ်အရွယ်လဲ အဖပညဴ်အဝ မေရာြ်ကြေသဵဘူဵ။  
 
• ြဳဆိုဵ ြျေင်ေတာဴ ဒတီြ်လူငယ်အရွယ်ြို စိတ်လိုြ်မာန်ပါ လုပ်တယ်၊ ဂျေစ်ြန်ြန် လုပ်တယ်၊ 

ြိုယ်ဴြိုယ်ြိုပဲ စိတ်ဝင်စာဵတယ်၊ ဆြ်တုိြ ် အြျေဉ်ဵအကြပ်ထဲ ေရာြ်တတ်တယ်ဆိုတဲဴ 
ပုဳစဳေတွြို ြျေယ်ြျေယ်ဖပန့်ဖပန့် ေလသဳဟစ်ထာဵတဴဲ မှာဵယွင်ဵမှု ရှိေနတယ်။ ဒါေပမဲဴ ြျွန်မတုိ္သြ 
သူတုိ္သြုိ မတူညီတဴဲ အဖမင်နဲ့ ဖမင်မိတယ်။ ဘဝရဲ့ ဒအီြျေနိ်တုိေလဵအတွင်ဵမှာ ြျွန်မတုိ္သ အာဵလဳုဵ 
ဟာ ြန္ဓာြိုယ်ပုိင်ဵ၊ စိတ်ြဳစာဵမှုနဲ့ စိတ်ပိုင်ဵဆိုင်ရာေတွမှာ အလျေင်အဖမန် ေဖပာင်ဵလဲမှုေတွြို 
ေတွ့ကြုဳကြရတယ်ဆိုတာ မှန်ပါတယ်။ ေနာြ်ဖပီဵ ရလာဒ်အေနနဲ့ ဆန့်ြျေင်ဘြ် လုပ်တာ 
ေတွပင် ဖပနုိင်တယ်ဆိုလဲ မှန်ပါတယ်။ ဒါေပမဴဲ ဒအီရွယ်ဟာ အလာဵအလာ မျောဵစွာနဲ့ အာမြဳြျေြ် 
မျောဵစွာ ရိှထာဵတဴဲ အရွယ်ပဲဖဖစ်ပါတယ်။  

 
• ြျွနမ်တုိ္သြုိယ်တုိင်လဲ သိပ်မကြာြင်တုန်ဵြ တြ်လူငယ်ေတွပဲမို္သ ဒီေဖပာင်ဵလဲမှုေတွေကြာင်ဴ 

ြျွနမ်တုိ္သြုိ ဘယ်လို သြ်ေရာြ်ြဲဴသလဲဆိုတာ မှတ်မိေနပါတယ်။ တစ်ြါတစ်ြါ သတ္ရိရှိေပမဲဴ 
တစ်ြါတစ်ေလြျေေတာဴ ရှိုဵတုိဵရှန့်တန့် ဖဖစ်တယ်။ တစ်ြါတစ်ေလ လူမှုေရဵ အေတာ်သိတတ် 
ေပမဲဴ ြျေန်အြျေန်ိေတွမှာ အလွန် ရှြ်ကြတာ။ အာရဳုစုိြြ်ဳရတာြို ေမျှာ်လင်ဴေပမဲဴ 
တစ်ေယာြ်တည်ဵ ေနြျေင်တဴဲစိတ်အေကြာင်ဵလဲ ေဖပာမိတယ်။ ြျွနမ်တုိ္သမှာ ဘယ်ဟာေတွြ 
ေြာင်ဵသလဲဆိုတာရယ်၊ ဘယ်လုိ အစွမ်ဵအစေတွနဲ့ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ေတွ ရှိသလဲဆိုတာြို 
နာဵလည်ြျေင်ြဲဴတာ။ အဖြာဵသူေတွြ ြျွနမ်တုိ္သြို ဘယ်လို ဖမင်သလဲဆိုတာနဲ့ ြျွန်မတို္သ 
အယူအဆေတွြိ ု သူတုိ္သြ ဘယ်လို ထင်သလဲဆိုတာေတွြ ြျွနမ်တုိ္သအတွြ် အမျောဵကြီဵ  
အေရဵကြီဵ ြဴဲတာ။ 

 
• ဒအီဖပုအမူမျေ ိုဵေတွဟာ ြဏပဲဆိုတာြိုေတာဴ သေဘာေပါြ်ဖို္သ အေရဵကြီဵ တာပါ။ 

လူတစ်ေယာြ်ဘဝမှာ ဒနှီစ်ေတွအတွင်ဵမှာပဲ စိတ်ရဲ့ အြျေ ို့စွမ်ဵအာဵေတွြ အလျေင်အဖမန် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတာ။ လူဖဖစ်လာရတာနဲ့ ပတ်သြ်လို္သ အေဖြြဳြျေတဴဲ ေမဵြွန်ဵေတွအတွြ် အေဖဖေတွြို 

စဖပီဵ ရှာကြတယ်။ ြျွန်မတုိ္သ ပတ်ဝန်ဵြျေင်မှာ ဘာေတွဖဖစ်ေနသလဲဆိုတာ စူဵစမ်ဵဖပီဵ ြိုယဴ်ြို 

သင်ေပဵသမျှြိုလဲ အလွန် ေမဵြွန်ဵထုတ်တယ်။ ဒါဴအဖပင် လူကြီဵေတွြ လုပ်ဖို္သ ေဖပာသမျှြို 

အရင်ြလို အလုိအေလျောြ် လြ်ြဳဖို္သ သိပ်ဆန္ဒမရိှဘူဵ။ အထူဵသဖဖင်ဴ သူတုိ္သ ေဖပာတာေတွနဲ့ 

လုပ်တာေတွြ တဖြာဵစီ ဖဖစ်ေနတဴဲအြါမျေ ိုဵေပါဴ။ 
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• တြယ်လို္သ လူငယ်ေတွရဲ့ ေပ္ဝထွြ်လာတဴဲ စွမ်ဵအာဵ(ပါဝါ)ေတွြိ ု အြျေ ိုဵရှိရှိ အသဳုဵဖပုဖုိ္သ 
သူတုိ္သြုိ ြူညီေပဵမယ်ဆိုရင် သူတုိ္သြုိ ြေလဵေတွလို ဆြ်ဆဳတာမျေ ိုဵြုိေတာဴ ေရှာင်ရ 

လိမဴ်မယ်။ အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်ြ ဒီအရွယ်ြိ ုဘယ်လို ေဖာ်ဖပထာဵသလဲဆိုရင်- 

“မျောဵမကြာမီအြျေန်ိ၌ သူသည် လူငယ်ဘဝထဲသ့ုိ ဝင်ေရာြ်သွာဵပပီဵ ယြင်ြ အေဖြအေနမျောဵနှငဴ် 

လိုအပ်ြျေြ်မျောဵြို ဖမင်ဴမာဵလာသည်ဴ သူ၏ဒဂီရီအေုိင်ဵအောအရ လုိအပ်ြျေြ်အသစ်မျောဵဖဖင်ဴ 

ပုဳသွင်ဵလာသည်။ သူ၏ စူဵစမ်ဵရှာေဖွလိုသညဴ် စွမ်ဵရည်မျောဵသည်လည်ဵ ပိုြျေယ်ဖပန့်လာပပီဵ 

ြိုင်မာလာသည်။ သူ၏အသိဉာဏ် စွမ်ဵရည်မျောဵြို ေလဴြျေငဴ်ေပဵ၍ နုိဵကြာဵသွာဵေစသည်။ 

ြေလဵဘဝ၏ အြန့်အသေ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ဵြျေင်ေ့ုိသည်လည်ဵ သူ၏စွမ်ဵအင်မျောဵနှငဴ် 

ေအာင်ဖမင်မှုမျောဵြုိ ဆြ်လြ် ြန့်သေ်ထာဵ၍ မရေောဴေပ။”၃၅ 

• ဘဟာအီသာသနာရဲ့ အုပ်ြျေုပ်တဴဲ အဖွဲ့အစည်ဵ ြမ္ဘာဴသမာဓိအဖဲွ့ြျေုပ်ြ တြ်လူငယ်မျောဵနဲ့ 
အလုပ်လုပ်တဴဲအြါ ြျွန်မတုိ္သ ြျေမှတ်ေဆာင်ရွြ်တဴဲ ြျေဉ်ဵြပ်မှုအေကြာင်ဵြို ဒီလို ေဖပာဖပထာဵ 
ပါတယ်- 

“ေစ်ြမ္ဘာလဳုဵဆိုင်ရာ ြမ္ဘာဴလမ်ဵေကြာင်ဵမျောဵြ ဤအရွယ်အုပ်စုြိ ု ဖပဿနာရှာသည်ဴ 

အရွယ်အဖဖစ် ပုဳရိပ်ဖမင်ေနကြပပီဵ ရုပ်ပိုင်ဵနှင်ဴ စိေ်ြဳစာဵမှုအပုိင်ဵေွင် ြြ်ြဲသညဴ်အေဖြအေနထဲ 

နစ်မွန်ဵေနကြ၍ ေုန့်ဖပန်နာဵေထာင်မှုလည်ဵမရိှ၊ ြိုယ်ထင်ရာလုပ်ေေ်သညဴ် အရွယ်အဖဖစ် 

ဖမင်ထာဵကြသဖဖင်ဴ ဘဟာအီသာသနာဝင်ထုြမူ ယင်ဵ၏ အသဳုဵဖပုသညဴ် စြာဵအသဳုဵအနှုန်ဵနှငဴ် 

ယင်ဵအသဳုဵြျေသညဴ် ြျေဉ်ဵြပ်မှုမှာ (ဂျေူနီယာရု)ေြ်လူငယ်မျောဵသည် ထိုသ့ုိမဟုေ်ဘဲ ြိုယ်ြျေ ိုဵ 

မငဴဲဖြင်ဵ၊ ေရာဵမျှေမှုအေပါ် စူဵစူဵရှရှ ဖမင်ေေ်ဖြင်ဵ၊ ြမ္ဘာေလာြအေကြာင်ဵြို သင်ယူလိုစိေ် 

ဖပင်ဵဖပပပီဵ ပုိေြာင်ဵသညဴ်ြမ္ဘာ ေည်ေဆာြ်ေရဵအေွြ် လုပ်ေပဵလုိသညဴ်ဆန္ဒရှိသည်ြိ ု

ေေွ့ဖမင်ရဖြင်ဵေကြာင်ဴ ြမ္ဘာဴအဖမင်နှငဴ် ဆန့်ြျေင်ဘြ်လာဵရာသ့ုိ ဆုဳဵဖဖေ်ြျေြ်ြိုင်မာစွာဖဖငဴ် 

ေရွ့လျောဵလျေြ်ရိှသည်။”၃၆ 

အဲဒီေနာြ် အဲလီဂျေန်ဒရာနှင်ဴ ဘိရ်ထရစ်စ်တုိ္သြ သူတုိ္သ အာရဳုစုိြမ်ှုြိ ု ဝိညာဏစွမ်ဵအာဵ 

ဖမှင်ဴတင်ေပဵေရဵ အစီအစဉ်အေကြာင်ဵဘြ်ြိပုဲ လှညဴ်ဖပီဵ ၎င်ဵ၏ သွင်ဖပင်လြ္ခဏာရပ်အြျေ ို့ြို ေရွဵထုတ်ဖို္သ 
ကြို ဵစာဵထာဵသည်- 

• အသြ် ၁၂ နှစ်နဲ့ ၁၅ နှစ်ကြာဵ အရွယ်ေတွြ သူတုိ္သရဲ့ အေတွဵအေြ္ဝေတွြို ေဖပာဖပလို္သရမယ်၊  
စီမဳမှုေတွမှာ အတူလုပ်နုိင်မယ်၊ အာဵြစာဵ ြစာဵမယ် စသဖဖင်ဴ အဲလိုရှိမဲဴ သူငယ်ြျေင်ဵ 
အုပ်စုမျေ ိုဵြို လိုြျေင်ကြတာ။ ဒအီတွြ်ပဲ အစီအစဉ်ြ “တြ်လူငယ်အဖဲွ့”ဆိုတဴဲ အနှစ်သာရနဲ့ 

တည်ေဆာြ်ထာဵတာပါ။ တစ်ဖွဲ့စီြိ ု “ေရှ့ေဆာင်လူငယ်”တစ်ဦဵြ လမ်ဵဖပေပဵပါတယ်။ 
သူြေတာဴ သူတုိ္သထြ် ပိုကြီဵတဴဲ လူငယ်ဖဖစ်ဖပီဵ သူတုိ္သအတွြ် သူငယ်ြျေင်ဵအစစ်တစ်ေယာြ် 
အေနနဲ့ လူငယ်ေတွရဲ့ စွမ်ဵရည်ေတွြိ ုဖွဳ့ဖဖိုဵလာေအာင် ြညူီေပဵပါတယ်။ 
 

• အဖဲွ့ေတွြ ပုဳမှန်ေတွ့ကြတယ်။ သူတုိ္သရဲ့ ေတွ့ဆုဳပွဲေတွမှာ တြ်လူငယ်ေတွဟာ 
အနှစ်သာရေတွြိ ု စူဵစမ်ဵေလဴလာဖုိ္သ သင်ယူကြသလို အယူအဆေတွြိ ု ဖဖတ်ေတာြ်မှာ၊ 
ေလှာင်ေဖပာင်ြဳရမှာ ေကြာြ်တဴဲစိတ်မရှိဘဲနဲ့ ေဖပာဖပဖုိ္သြုိလဲ သင်ယူကြတာ။ နာဵေထာင်ဖို္သ၊ 
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စြာဵေဖပာဖုိ္သ၊ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ဖို္သ၊ ြွဲဖြမ်ဵစိတ်ဖဖာဖုိ္သ၊ ဆုဳဵဖဖတ်ြျေြ်ေတွ ြျေဖို္သ၊ အဲဒါေတွြို 
လြ်ေတွ့လုပ်ဖို္သ သူတုိ္သြုိ အာဵေပဵတုိြတွ်န်ဵတယ်။  

 
• မေြာင်ဵတဴဲ အင်အာဵရပ်ေတွြ တြ်လူငယ်ေတွရဲ့ စဉ်ဵစာဵပုဳနဲ့ ဖပုမူပုဳေတွြိ ု အမျောဵကြီဵ  

သြ်ေရာြ်တဴဲ အြျေန်ိအြါမှာ ြျွန်မတုိ္သ ေနထိုင်ကြရတယ်။ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်ေတွြ 
ဒအီင်အာဵရပ်ေတွြိ ု သူတုိ္သ ေြျော်လွှာဵနုိင်ဖို္သ ြူညီေပဵကြပါတယ်- လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵရဲ့ စာရိတ္ရ 
ယိုယွင်ဵပျေြ်စီဵမှုြေန သူတုိ္သြုိယ်ြို ြာြွယ်ေပဵရဳုမြပါဘူဵ၊ ြမ္ဘာေလာြ ပုိမုိတုိဵတြ် 
ေြာင်ဵမွန်ဖုိ္သအတွြ် အလုပ်လုပ်ဖုိ္သြုိလဲ ြညူီေပဵပါတယ်။  

 
• တြ်လူငယ် အစီအစဉ်ြ လူ့ဝိညာဉ်မှာ ရိှရင်ဵစဲွဖဖစ်တဴဲ စွမ်ဵအာဵေတွြိ ု ပျေ ိုဵေထာင်ေပဵဖို္သ 

ကြို ဵပမ်ဵထာဵပါတယ်။ ဒစွီမ်ဵအာဵေတွြ တြ်သစ်စအရွယ်မှာ ကြီဵ သထြ် ကြီဵ မာဵတဴဲ 
ဒဂီရီေတွနဲ့ ဒါေတွြိယု်တုိင် စဖပီဵ ေပ္ဝလွင်လာတာ။ အထူဵအေရဵကြီဵတာြေတာဴ 
အေတွဵအေြ္ဝနဲ့ စြာဵအေဖပာအဆုိ စွမ်ဵအာဵေတွပါ။ လူငယ်ေတွဟာ ြမ္ဘာေလာြအေကြာင်ဵ 
နြ်နဲတဴဲ အယူအဆေတွြိ ု ေဖပာဖပဖုိ္သနဲ့ အဲဒါ ေဖပာင်ဵလဲလာတာြုိ သူတုိ္သ ဘယ်လိုမျေ ိုဵ 
ဖမင်ြျေင်သလဲဆိုတာြို ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵ ေဖပာဖပဖို္သ လိုအပ်တဴဲ အသဳုဵအနှုန်ဵေတွ ဖွဳ့ဖဖိုဵရမယ်။ 

 
• တြ်လူငယ်ေတွဟာ ရည်ရွယ်ြျေြ်ရှိတဴဲ ဘဝတစ်ြုအတွြ် အေဖြြဳြျေတဴဲ အနှစ်သာရေတွရဲ့ 

အဓိပ္ပါယ်ြို စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ဖို္သ စိတ်အာဵသန်ကြတယ်။ ေပျော်ရွှင်မှု၊ ေမျှာ်လင်ဴြျေြ်၊ 
အေြာင်ဵတြာဴ အေြာင်ဵဆဳုဵ ဆိုတာေတွြေတာဴ အဲဒီအထဲြ နမူနာ အနည်ဵအြျေဉ်ဵပါ။ 
စိတ်မေြာင်ဵစရာြ လူေတွဟာ ဒအီယူအဆေတွြိ ု အေပ္ဝယဳဆန်တဴဲ နည်ဵလမ်ဵေတွနဲ့ 
ေဖပာတတ်ကြတယ်။ အဲဒီ အနှစ်သာရေတွအေပ္ဝမှာ နြ်နြ်နဲနဲ နာဵလည်မှုရဖပီဵ ေန့စဉ် 
ရှင်သန်မှုမှာ လြ်ေတွ့ဖပသမှုြိ ု ဘယ်လို ေတွ့ရဖပီဆိုတာြို အသိအမှတ်ဖပုတာြ 
ေြာင်ဵမွန်တဴဲ စာရိတ္ရ ဖဲွ့တည်မှု(structure)ြို တည်ေဆာြ်ေရဵနဲ့ လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵရဲ့ 
မေြာင်ဵတဴဲ အင်အာဵရပ်ေတွြိ ုေတာင်ဴြဳေရဵအတွြ် နုပျေ ိုတဴဲ စိတ်ေတွြိ ုြူညီေပဵနိုင်တယ်။  

 
• အနှစ်သာရေတွြိ ု နာဵလည်မှုဟာ အသိ္ဉာဏ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွြ် မရိှမဖဖစ် အေရဵပါပါတယ်။ 

တြ်လူငယ်ေတွဟာ ေြျောင်ဵမှာ တစ်ြါတစ်ေလ အြြ်အြဲကြုရဳတယ်။ ဘာဖဖစ်လို္သလဲဆိုေတာဴ 
ေပဵြျေင်တဴဲ အနှစ်သာရေတွြိ ု မိမိရရဖဖစ်ေအာင် လဳုလုဳေလာြ်ေလာြ် ြူညီေပဵမြဳရဘဲ 
ဘာသာရပ်မျေ ိုဵစဳုနဲ့ဆိုင်တဴဲ အြျေြ်အလြ်ေတွ အမျောဵကြီဵ ြုိ သင်ယူဖို္သ သူတုိ္သြို ေမျှာ်လင်ဴ 
ထာဵတဴဲအတွြ်ေကြာင်ဴပါ။ တြ်လူငယ် အစီအစဉ်ြ စာရိတ္ရ၊ သြေျော၊ သိပ္ပဳ စတာေတွနဲ့ဆိုင်တဲဴ 

အယူအဆေတွြိ ု ေလဵေလဵနြ်နြ် စဉ်ဵစာဵဖဖစ်ေအာင် သူတုိ္သြုိ အာဵေပဵလှုဳ့ေဆာ်ထာဵ 
တဴဲအဖပင် ဒါြ ေြျောင်ဵမှာ သူတုိရဲ့ ေဆာင်ရွြ်ြျေြ်ြိ ုေသြျောေပါြ် တုိဵတြ်ေစပါတယ်။  

 
• တြ်လူငယ်ေတွဟာ အေကြာင်ဵအရာေတွြိ ု အဓိပ္ပါယ်ရှိေအာင် လုပ်ြျေင်စိတ် ကြီဵ ကြီဵ မာဵမာဵ 

ရှိကြတယ်။ သူတုိ္သဝန်ဵြျေင်မှာ ဖဖစ်ေနတာေတွရဲ့ အေကြာင်ဵရင်ဵေတွြိလုဲ နာဵလည်ြျေင် 
ကြတယ်။ အဲဒါြို ေအာင်ဖမင်ဖုိ္သြေတာဴ သူတုိ္သရဲ့ ရုပ်မျေြ်စိနဲ့ ကြည်ဴနုိင်ရဳုတင်မြဘူဵ၊ ဝိညာဏ 

မျေြ်စိနဲ့လဲ ကြည်ဴနိုင်ရလိမ်ဴမယ်။ ဒါေကြာင်ဴမို္သ ဒအီစီအစဉ်ရဲ့ အေရဵကြီဵ တဴဲ ရည်ရွယ်ြျေြ်ြေတာဴ 
ဝိညာဏသိဖမင်ြဳစာဵစိတ်ြိ ုဖမှင်ဴတင်ေပဵဖုိ္သပါ- ဒဟီာြ ဝိညာဏအင်အာဵရပ်ေတွြိ ုအသိအမှတ် 

ဖပုနုိင်ဖပီဵ ကြုရဳတဴဲ အေဖြအေနမှာ လုိြဖ်ြ်မဲဴ ဝိညာဏစည်ဵမျေဉ်ဵေတွြိ ု ေရွဵြျေယ်နိုင်တဴဲ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပဲ ဖဖစ်ပါတယ်။  

 



အသိနြ်ရှိုင်ဵေရဵ အနှစ်သာရမျောဵ-  97 

 

• ဒအီစီအစဉ်ြ စာရိတ္ရေတွ ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ဖို္သ၊ ဝိညာဏ သိဖမင်ြဳစာဵစိတ်နဲ့ အေဖပာအဆို 
စွမ်ဵအာဵေတွ ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုတဴဲ သူ့ရဲ့ ရည်ရွယ်ြျေြ်မျေ ိုဵစဳုြို စာအုပ် အတဲွစဉ်ရဲ့ အြူအညီနဲ့ 
ေပါြ်ေရာြ်ေအာင်ဖမင်ေစတယ်။ ဒစီာအုပ်ေတွမှာ ြမ္ဘာဴေနရာစဳုြ လူငယ်ေတွရဲ့ ဘဝ 

အေကြာင်ဵနဲ့ဆိုင်တဴဲ ရုိဵရှင်ဵတဴဲ ဖဖစ်ရပ်ေတွ ပါပါတယ်။ ဒစီာအုပ်ေတွြိ ုေလဴလာတာ၊ အဲဒါေတွရဲ့ 
အေကြာင်ဵအရာြုိ ေဆွဵေနွဵတာ၊ လိုအပ်တဴဲ ေလဴြျေင်ဴြန်ဵေတွြိ ု ဖဖည်ဴစွြ်တာေတွအဖပင် 
တြ်လူငယ်ေတွြ အာဵြစာဵေတွမှာ ပါဝင်ြစာဵကြသလို အနုပညာေတွနဲ့ လြ်မှုပညာ 

ေတွြိလုဲ သင်ယူကြရတယ်။   
 
• ေရှ့ေဆာင်လူငယ်ေတွရဲ့ အြူအညီနဲ့ ဒအီဖွဲ့ေတွဟာ အစီအစဉ်ရဲ့ အဓိြအစိတ်အပိုင်ဵဖဖစ်တဲဴ 

အမှုထမ်ဵစီမဳြျေြ် အတဲွစဉ်ေတွြိလုဲ စီစဉ်ဖပီဵ လုပ်ကြရတယ်။ ဒစီီမဳြျေြ်ေတွြေန 
တြ်လူငယ်ေတွြ ရပ်ရွာလူထုနဲ့ အဲဒါရဲ့ လိုအပ်ြျေြ်ေတွြို စဉ်ဵစာဵဖို္သ၊ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵဖုိ္သ၊ 
သူတုိ္သြုိယ်တုိင်နဲ့ ရပ်ရွာထဲမှာ ရှိတဴဲ အဖြာဵသူေတွကြာဵမှာ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြ်တတ်ဖို္သ 
စတာေတွြိ ုသင်ယူကြတယ်။  

 
• ဒစီာအုပ်ေတွြ ြာမိထာဵတဴဲ အေကြာင်ဵအရာေတွြေတာဴ မျေ ိုဵစဳုပါပဲ။ တစ်အုပ်စီြ 

တြ်လူငယ်ေတွရဲ့ ဝိညာဏစွမ်ဵအာဵ ဖမှင်ဴတင်ေရဵအတွြ် မဖဖစ်မေန အေရဵပါတဴဲ 
အေကြာင်ဵအရာ တစ်ြုစီြိ ု အေလဵေပဵထာဵတာ။ ဥပမာ- ပထမဆဳုဵ စာအုပ်ဆိုရင် 
“အတည်ဖပုဖြင်ဵ” ဆိုတဴဲ အေကြာင်ဵြို ြျေဖပထာဵတယ်။ ဒါြေတာဴ ဖမငဴ်ဖမတ်တဴဲ ရည်မှန်ဵြျေြ် 

ေတွြိ ုေအာင်ဖမင်ဖို္သ ြျွန်မတုိ္သ လုပ်တဴဲ ကြို ဵစာဵမှုေတွြိ ုဘုရာဵရှင်ြ ြူညီေပဵတယ်ဆိုတာပါ။ 
ေနာြ်တစ်အုပ်ြေတာဴ “ေမျှာ်လငဴ်ြျေြ်”အေကြာင်ဵပါ- အြြ်ြဲဆုဳဵ အြျေနိ်ေတွမှာေတာင် 
အနာဂတ်ြိ ု ေမျှာ်လင်ဴြျေြ်နဲ့ ဘယ်လို ကြည်ဴရမလဲဆိုတာြို ေဖပာဖပထာဵပါတယ်။ 
ေနာြ်တစ်အုပ်ြ “အေြာင်ဵတြာဴ အေြာင်ဵဆုဳဵ” ဆိုတာြို သဳုဵသပ်ဖပ ထာဵတယ်။ 
“ေပျော်ရွှင်မှု” ဆိုတာြ ေနာြ်ထပ် ဖဖစ်ရပ်တစ်ြု၊ “စြာဵလုဳဵရဲ့ စွမ်ဵအာဵ” ြလဲ ေနာြ်ထပ် 
စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ရမဴဲ အေကြာင်ဵပါပဲ။ သြေျောနဲ့ဆိုင်တဴဲ အနှစ်သာရေတွြိ ုြျေဖပထာဵတဴဲ စာအုပ်ေတွ 
ထဲမှာ တစ်အုပ်ြဆိရုင် အစီအစဉ်ြျေတဴဲ စိတ်တစ်ြုရဲ့ အေလဴအထေတွြိ ု ေလဴလာဆန်ဵစစ် 
ထာဵတယ်။ သိပ္ပနဲ့ဆိုင်တဴဲ နယ်ပယ်ဆိုရင် လူတစ်ေယာြ်ရဲ့ ရုပ်ပိုင်ဵ၊ စိတ်ပိုင်ဵ၊ ဝိညာဏပုိင်ဵ 
စတဴဲ ြျေန်ဵမာမှုနဲ့ဆိုင်တာေတွြို ဂရုစုိြတဴဲ်အေပ္ဝမှာ အေလဵေပဵထာဵတဴဲ စာအုပ်တစ်အုပ်လဲ 
ရှိတယ်။ ဒါဴအဖပင် တြ်လူငယ်ေတွ သဳုဵနှစ်အတွင်ဵမှာ ေလဴလာရမဴဲ စာအုပ် တစ်ဒါဇင် ဒါမှမဟုတ် 
အဲဒီေြျော်ေြျော် ရှိတယ်။  

အဲလီဂျေန်ဒရာနဲ့ ဘိရ်ထရစ်စ်တုိ္သြ အြယ်၍ မိဘမျောဵြ ထုိစာအုပ်ေတွြိ ု တစ်ြျေြ် 
ကြည်ြျေင်လျှင် ဖပနုိင်ဖို္သ နှစ်အုပ်ေလာြ် ယူသွာဵဖုိ္သ စီစဉ်ထာဵကြသည်။ သင်တုိ္သြ ထိုစာအုပ်မျောဵနှင်ဴ 
အြျွမ်ဵတဝင် မရိှေသဵလျှင် ဤဖဖစ်ရပ်မျောဵထဲြ ဖဖစ်နုိင်သမျှ မျောဵမျောဵြုိ ဖတ်ဖုိ္သ အြျေန်ိယူပါြ 
အေထာြ်အြူဖဖစ်လိမဴ်မည်။ ထုိအြါ ရပ်ရွာအတွင်ဵ ပွင်ဴလင်ဵတုိဵတြ်လာသညဴ် စြာဵေဖပာဆိုမှုမျေ ိုဵစဳုြို 
ေြာင်ဵစွာ ထပ်ကြပ်လိုြန်ိုင်လိမ်ဴမည်။ တစ်ြျေနိ်တည်ဵမှာပင် ေလဴလာေနသညဴ် သင်တုိ္သအဖွဲ့ထဲရှိ 
အဖြာဵသူမျောဵနှငဴ် အထြ်တွင် ြျေဖပထာဵေသာ အယူအဆမျောဵြုိ အဖပညဴ်အဝ ေဆွဵေနွဵကြရန် 

တုိြတွ်န်ဵပါသည်။ ၎င်ဵတုိ္သြုိ စာအုပ် ၅ ထဲတွင် ပိုဖပီဵ နြ်နြ်ရှိုင်ဵရှိုင်ဵ ေဖာ်ဖပထာဵသည်။ ထိုစာအုပ်ြို 
ေလဴလာဖပီဵေနာြ် တြ်လူငယ်တစ်ဖွဲ့၏ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်အဖဖစ် လုပ်ဖို္သ ဆုဳဵဖဖတ်လျှင် ၎င်ဵ အဖွဲ့ဝင်မျောဵ၏ 
မိသာဵစုမျောဵဆီ စနစ်တြျေ လည်ပတ်၍ ဤအယူအဆမျောဵနှငဴ် အလာဵတူ အယူအဆမျောဵြို သူတုိ္သနှင်ဴ 
ေဆွဵေနွဵရလိမ်ဴမည်။ ယြု၌ပင် ဘိရ်ထရစ်စ်ြဲဴသုိ္သ သင်တုိ္သသည် မိမိေဒသရှိ တြ်လူငယ်မျောဵ၏ မိသာဵစုမျောဵဆီ 
လည်ပတ်မှုအကြမိ် အနည်ဵငယ်တွင် အေတွ့အကြုရဳှိသူ တစ်ေယာြ်ေယာြ်နှင်ဴ တဲွ၍ လုပ်ြျေင်ပါလိမဴ်မည်။  
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အြန်ဵ (၁၅) 

ေနာြ်တစ်ေန့တွင် အဲလီဂျေန်ဒရာနှင်ဴ ဘိရ်ထရစ်စ်တုိ္သြ ရပ်ြွြထ်ဲတွင် အသစ်ဖွဲ့ထာဵသည်ဴ 

အဖဲွ့သစ်ြိ ု တြ်မည်ဴ တြ်လူငယ်သဳုဵဦဵ၏ အိမ်သုိ္သ လည်ပတ်ကြသည်။ မိဘမျောဵြ ဝိညာဏစွမ်ဵအာဵ 

ဖမှင်ဴတင်ေရဵ အစီအစဉ်အေကြာင်ဵ စြာဵေဖပာဆုိမှုတွင် ပါဝင်ကြသည်ဴ စိတ်အာဵထြ်သန်မှုြိ ု ေတွ့ရသဖဖင်ဴ 

ဘိရ်ထရစ်စ်ြ ေပျော်ေနသည်။ အဲလီဂျေန်ဒရာြို တြ်လူငယ်အဖဲွ့မှာ ြူညီေပဵေစြျေင်ဖပီဵ ေမျှာ်လငဴ်တာြ 

ေနာြ်နှစ်ေတွအတွင်ဵမှာ သူြိယု်တုိင် အဖွဲ့သစ်တစ်ဖွဲ့၏ ေရှ့ေဆာင်လူငယ်အဖဖစ် ထမ်ဵရွြ်ရန် 

သင်ယူြျေင်သည်ြိ ု ေန့လည်ြင်ဵ အဆဳုဵမှာ သေဘာေပါြ်လိုြသ်ည်။ ထုိအြျေန်ိတွင် အင်စတီြျေုစာအုပ် 

အနည်ဵငယ်ြိ ု ဖပီဵေဖမာြ်ရမည်ြိလုည်ဵ သူ တြယ် နာဵလည်ထာဵသည်။ သုိ္သေသာ် ဤအထိ ေရာြ်လာ 

သည်ဴ ပုဳမှန်နှုန်ဵဖဖငဴ်ပင် သူတုိ္သ၏ ေလဴလာမှုြိ ုေရှ့ဆြ်ရန်လည်ဵ စိတ်ပိုင်ဵဖဖတ်ထာဵသည်။ 

အဲလီဂျေန်ဒရာ၏ အဆြ်မဖပတ် ြူညီမှုနှငဴ် တုိြတွ်န်ဵအာဵေပဵမှုတုိ္သဖဖင်ဴ ဘိရ်ထရစ်စ်သည် 

အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝ ေရှ့ဆြ်ေလျှာြ်ထာဵသည်။ ထို္သေနာြ် လအနည်ဵငယ် ကြာဖပီဵသညဴ်ေနာြ်တွင် 

စာအုပ် ၃ ြို ဖပီဵေတာဴမည်အြျေနိ် သူ၏ ဖဖစ်စဉ်ြိ ု တစ်ဖန် ဖပန်၍ ေြာြ်ကြပါစုိ္သ။ သူ့ ေလဴလာဝုိင်ဵ၏ 

နည်ဵဖပြ ြေလဵသင်တန်ဵဆရာဖဖစ်သည်ဴ မာရီဘယ်လ်အာဵ ဘိရ်ထရစ်စ်နှင်ဴ သူ့ ေလဴလာသူမျောဵြုိ 

သူနှင်ဴတဲွဖပီဵ လုပ်ဖုိ္သ ဖိတ်ေြ္ဝြိုင်ဵလိုြသ်ည်။ အဖပန်အလှန်အာဵဖဖငဴ် အဆငဴ် ၁ အတွြ် အသစ်ဖွဲ့ထာဵသညဴ် 

သင်တန်ဵရိှ ြေလဵငယ်မျောဵ၏ မိဘမျောဵဆီလည်ဵ လာကြမည်။ ဘိရ်ထရစ်စ်သည် စာအုပ် ၃ ြုိ ေလဴလာရာမှ 

မျောဵစွာ သင်ယူထာဵသည်ဟု ြဳစာဵမိသည်။ ဤစာအုပ်မှ ရရှိထာဵသညဴ် ထုိဵထွင်ဵအဖမင်ေတွြ 

ေရှ့ေဆာင်လူငယ်အဖဖစ် ထမ်ဵရွြ်မညဴ် သူ၏ စွမ်ဵရည်ြိ ု ဖမှငဴ်ေပဵလိမဴ်မည်ဟု အဲလီဂျေန်ဒရာြ 

အကြမ်ိအနည်ဵငယ် ေဖပာဖပထာဵသဖဖငဴ် သူ သိထာဵသည်။  

သူတုိ္သ အတူတူ ဆုဳမိသည်ဴအြါ မာရီဘယ်လ်ြ သူတုိ္သ အမ်မာ၏ မိြင်ဆီ လည်မည်ဴအေကြာင်ဵ 

ဘိရ်ထရစ်စ်ြို ေဖပာသည်။ “အမ်မာြ သင်ယူတာြို သေဘာြျေတဴဲ ေပျော်ေပျော်ေနတတ်တဴဲ ြေလဵမေလဵပါ” 

မာရီဘယ်လ်ြ မျှေဝေပဵသည်။ “သူ့ မိဘေတွဆီ အစ်မ တစ်ကြိမ်ေတာဴ သွာဵလည်ရင်ဵ ဘဟာအီ 

ြေလဵသင်တန်ဵရဲ့ သဘာဝြုိ ရှင်ဵဖပြဴဲတယ်။ သူတုိ္သြ အမ်မာြို တြ်ြွငဴ်ေပဵရလို္သ ေပျော်ေနကြတယ်။ 

မေအဖဖစ်သူြ သင်တန်ဵအေကြာင်ဵ ပုိနာဵေထာင်ဖုိ္သ စိတ်ဝင်စာဵတယ် ေဖပာတာေကြာငဴ်မို္သ သူ့ဆီ ဖပန်သွာဵဖပီဵ 

အစ်မတုိ္သ သင်ေပဵတဴဲ သင်ြန်ဵစာမှာပါတဴဲ ပညာေရဵနဲ့ဆိုင်တဴဲ အယူအဆေတွြို နဲနဲ ေဖပာဖပမယ်လုိ္သ ြတိ 

ေပဵြဲဴတယ်။ အစ်မြိုယ်တုိင်အတွြ် မှတ်စုအြျေ ို့ေတာဴ ေရဵထာဵေသဵတယ်။ ဆန္ဒရှိမယ်ဆိုရင် အဲဒါေတွြို 

အတူတူကြည်ဴဖပီဵ စြာဵေဖပာကြတာေပါဴ”။ ဘိရ်ထရစ်စ် သေဘာတူသည်။ ဤသည်တုိ္သမှာ သူတို္သ 

ေဆွဵေနွဵကြသည်ဴ မှတ်စုမျောဵ ဖဖစ်သည်- 

• သင်တန်ဵမှာ အမ်မာ တြ်မှာမို္သ ဘယ်ေလာြ် ဝမ်ဵသာတယ်ဆိုတာြို ပထမဆဳုဵ မစ္စြ် 
မာတီနြ်ဇ်ြုိ ေဖပာဖပဖပီဵ သူ့သမီဵရဲ့ အဴဳဨစရာေြာင်ဵတဴဲ အရည်အေသွဵေတွြို ေဖာ်ဖပ 
ေပဵမယ်။ 

 
• ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်ရဲ့ ြျွန်မ်ဵဓမ္မြန်ေတွထဲြ ဒေီြာြ်နုတ်ြျေြ်ြိ ု သူ့အာဵ ဖတ်ဖပဖပီဵ 

ေဆွဵေနွဵမှုြိ ုစတာြ အေြာင်ဵဆုဳဵ ဖဖစ်ပုဳေပ္ဝတယ်-  
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“လူသာဵသည် ေန်ဖုိဵမြန့်မှန်ဵနိုင်ေသာ ရေနာမျောဵဖဖငဴ် ဖပညဴ်နှြ်ေနသညဴ် ရေနာေွင်ဵ 

ေစ်ေွင်ဵ ဖဖစ်ေကြာင်ဵြို မှေ်ယူပါေလ။ ပညာေရဵေစ်ြုေည်ဵဖဖငဴ်သာလျှင် ၎င်ဵ၏ ဘဏ္ဍာ 

ရေနာမျောဵြုိ ဖွင်ဴထုေ်နိုင်ေစ၍ လူ့ေလာြအာဵ ယင်ဵေ့ုိအာဵဖဖငဴ် အြျေ ိုဵဖဖစ်ထွန်ဵ 

ေစနိုင်မည်။”၃၇ 

• အဲဒီေနာြ် ဒေီဖာ်ဖပြျေြ်ြ ဆရာတစ်ေယာြ်အေနနဲ့ အစ်မ အေပ္ဝမှာ ဘယ်ေလာြ်အထိ 

သြ်ေရာြ်လွှမ်ဵမိုဵမှုရှိသလဲဆိုတာ နဲနဲ မျှေဝေပဵနုိင်မယ်။ ေဖပာဖပမှာြေတာဴ သင်တန်ဵမှာ 

တြ်တဴဲ ြေလဵေတွြို ကြည်ဴမိတုိင်ဵ သူတုိ္သြို တန်ဖိုဵဖဖတ်မရတဴဲ ရတနာေတွ ဖပည်ဴေနတဴဲ 

ရတနာတွင်ဵေတွအဖဖစ် စဉ်ဵစာဵမိလိုြရ်င် နှလုဳဵသာဵထဲ အေပျော်ေတွ စီဵသွာဵတယ်ဆိုတာြို 

ေဖပာမယ်။ သူတုိ္သ တစ်ဦဵစီြ ေြာင်ဵြင်ဘဳုနဲ့ဆိုင်တဴဲ အရည်အေသွဵေတွြိ ု ဖပသတဲဴ 

အလာဵအလာေတွ ရိှကြတယ်။ သူတုိ္သ တစ်ဦဵစီမှာ ရှာေဖွကြညဴ်ဖပီဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵေအာင် လုပ်ရမဲဴ 

အစွမ်ဵအစေတွ ရှိတယ်။ သူတုိ္သ တစ်ဦဵစီဟာ လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵရဲ့ တန်ဖိုဵရိှတဴဲ အဖွဲ့ဝင်ေတွ 

ဖဖစ်လာဖုိ္သနဲ့ ြမ္ဘာကြီဵ  ပုိမိုေြာင်ဵမွန်ေအာင် လုပ်ေပဵနုိင်ဖို္သ ရှင်သန်ကြီဵထွာဵနုိင်ကြတယ်။ 

 
• ေနာြ်ဖပီဵေတာဴ ပညာေရဵြ ြေလဵတုိင်ဵမှာ ဖွင်ဴထုတ်ေပဵဖို္သ ကြို ဵစာဵရမဴဲ ေြျောြ်မျေြ်ရတနာ 

နမူနာအနည်ဵငယ်ြိ ု ေဖပာဖပေြာင်ဵ ေဖပာဖပမယ်။ အစ်မြ စိတ်ရဲ့ စွမ်ဵအာဵအြျေ ို့ြို 

ေဖပာဖပနုိင်မယ်- ဥပမာ သဘာဝရဲ့ ဥပေဒသေတွြို ရှာေဖွေတွ့ရှိတာ၊ အနုပညာနဲ့ဆိုင်တဴဲ လှပတဲဴ 

လုပ်ရပ်ေတွ ထုတ်လုပ်နိုင်တာ၊ ဖမင်ဴဖမတ်တဴဲ အေတွဵအေြ္ဝေတွြို ေဖပာဖပတာ စတာေတွေပါဴ။ 

ြေလဵေတွဟာ သင်ဴေလျော်မှန်ြန်တဴဲ ပညာေရဵြုိ ရတဴဲအြါ ဒီစွမ်ဵအာဵေတွအာဵလဳုဵ 

စတင်ဖွဳ့ဖဖိုဵနုိင်တယ်လို္သ အစ်မ ေဖပာဖပမယ်။ ဒါေပမဲဴ ဒလီို ဖဖစ်ဖို္သဆိုရင် ငယ်ငယ်ြတည်ဵြ အြျေ ို့ 

လြ္ခဏာရပ်ေတွြိ ု သူတုိ္သ ရရှိထာဵရမယ်။ ဥပမာ အာရဳုစုိြတ်တ်ေအာင်၊ လိုအပ်တဴဲအြါ 

ကြို ဵကြို ဵစာဵစာဵ လုပ်တတ်ေအာင်၊ သူတုိ္သ လုပ်ေနတဴဲအေပ္ဝမှာ အာရဳုရှိေအာင် သူတုိ္သ သင်ယူကြ 

ရမယ်။ သူတုိ္သဟာ အဖြာဵသူေတွရဲ့ ေြာင်ဵြျေ ိုဵြျေမ်ဵသာရိှဖို္သြုိ စိတ်ပူေပဵသူနဲ့ ရပ်ရွာလူထုြို 

အမှုထမ်ဵရွြ်ြျေင်သူေတွအဖဖစ် ကြီဵ ဖပင်ဵလာရမှာ။ ဒါဴေကြာင်ဴ ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်မှာ သူတုိ္သရဲ့ 

စာရိတ္ရဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵြုိ လုပ်ေပဵဖုိ္သ ဘာဴေကြာင်ဴ အေရဵကြီဵ သလဲ ဆိတုာ ေတွ့ရမှာပါ။  
 
• ဒေီနရာမှာ မစ္စြ် မာတီနြ်ဇ်ြုိ သူ့သမီဵ ဘယ်လို လူမျေ ိုဵ ဖဖစ်ေစြျေင်သလဲဆိုတာ သူရဲ့ 

အယူအဆ အနည်ဵအြျေဉ်ဵြို ေမဵကြည်ဴဖုိ္သ အေြာင်ဵဆုဳဵ ေနရာပဲ။ အမ်မာမှာ ရိှထာဵဖို္သ 

အေရဵကြီဵ တယ်လို္သ သူ ထင်တဴဲ စာရိတ္ရလြ္ခဏာေတွထဲြ အြျေ ို့ြ ဘာေတွလဲ။  
 
• သူ ေဖပာတဴဲ လြ္ခဏာရပ်ေတွထဲြ အြျေ ို့ြ ေသြျောေပါြ် ဝိညာဏအရည်အေသွဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵထဲ ပါမှာ။ ဒါြ အစ်မ မိတ်ဆြ်မဲဴ ေနာြ်ထပ် အေကြာင်ဵအရာပါ။ လူတစ်ေယာြ် 

ပိုင်ဆိုင်ထာဵသငဴ်တဴဲ လြ္ခဏာရပ်အြျေ ို့ ရှိတယ်လုိ္သ အစ်မ ေဖပာမယ်။ ဒါေတွြ လူအဖဖစ် 

ရပ်တည်ဖို္သအတွြ် အေဖြြဳြျေတယ်။ ဒါေတွဟာ လူရဲ့ ဝိညာဉ်ြ ပုိင်ဆိုင်တယ်။ ြျွန်မတို္သ 

နှလဳုဵသာဵ မှန်ေကြဵမုဳေတွြိ ု ေဖပာင်လြ်ေအာင် တုိြထ်ာဵတဴဲအြါ အဲဒါေတွ ဖွဳ့ဖဖိုဵလာတာမုိ္သ 

ဘုရာဵရှင်ရဲ့ လြ္ခဏာရပ်ေတွြိ ု ထင်ဟပ်နုိင်တယ်။ ဒါေတွြိေုတာဴ ဝိညာဏအရည်အေသွဵ 
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ေတွလို္သ ေြ္ဝတာေပါဴ။ အဆငဴ် ၁ ြျွန်မတုိ္သရဲ့ သင်တန်ဵမှာ သင်တဴဲ သင်ြန်ဵစာေတွြ 

ဒအီရည်အေသွဵေတွအေပ္ဝမှာ အမျောဵဆဳုဵ အေလဵေပဵထာဵတာ။  
 
• အစ်မ ဆြ်ဖပီဵ ေဖပာမယ်လို္သ စဉ်ဵစာဵထာဵတယ်။ ေနာြ်ဖပီဵ စာအုပ် ၃ ရဲ့ အဆငဴ် ၁ 

သင်ြန်ဵစာေတွထဲမှာ ေဖာ်ဖပထာဵတဴဲ ဝိညာဏအရည်အေသွဵ အနည်ဵငယ်ြိ ု ေရတွြ်ဖပဖပီဵ 

လိုြဖ်ြ်တဴဲ ေြာြ်နုတ်ြျေြ်ေတွြိ ု မျှေဝေပဵမယ်။ အမ်မာဟာ ဒီေြာြ်နုတ်ြျေြ်ေတွြို 

အလွတ်ြျေြ်ရမယ်ဆိုတာ ရှင်ဵဖပဖပီဵ သူ ရတဴဲ ဆုေတာင်ဵပတ္လနာေတွအဖပင် အဴဲဒါေတွြိလုည်ဵ 

ဖတ်ဖပြိုင်ဵနုိင်တယ်ဆိုတာ ရှင်ဵဖပမယ်-  

−  ြျေစ်ဖြင်ဵေမတ္ရာ 

“အုိ အေဆွ! အသငဴ် စိေ်နှလုဳဵ၏ ဥယျောဉ်ေွင် ေမေ္ရာ၏ နှင်ဵဆီမှေပါဵ အဖြာဵ 

မည်သည်ဴအရာြိုမျှ မစုိြပ်ျေ ိုဵေလနှင်ဴ . . .။”၃၈ 

−  တရာဵမျှတမှု  

“ေရာဵမျှေမှု၏ လမ်ဵေွင် ေလျှာြ်လှမ်ဵေလာဴ။ ဤလမ်ဵြာဵ အမှန်ေြယ် 

ေဖဖာငဴ်ေန်ဵေသာ လမ်ဵေပေည်ဵ။”၃၉ 

−  အမှန်ေဖပာဆိုဖြင်ဵ 

“အမှန်ေဖပာဆုိဖြင်ဵသည် ြပ်သိမ်ဵေသာ လူ့ြိုယ်ြျေင်ဴေရာဵ အာဵလဳုဵေ့ုိ၏ အေဖြြဳ 

အုေ်ဖမစ်ပင် ဖဖစ်သည်။”၄၀ 

−  ေပျော်ရွှင်ဖြင်ဵ  

“အုိ လူသာဵ! ငါအရှင်အာဵ ေေွ့ဆုဳရန် ထိုြေ်န်သူအဖဖစ်ြိ ုရရိှဖြင်ဵေကြာင်ဴလည်ဵေြာင်ဵ 

ငါအရှင်၏ ြျေြ်သေရ ထင်ဟပ်ေဖာ်ဖပသူအဖဖစ်ြိ ု ရရိှဖြင်ဵေကြာငဴ်လည်ဵေြာင်ဵ အသင် 

ရွှင်လန်ဵဝမ်ဵသာေလာဴ။”၄၁ 

မာရီဘယ်လနှင်ဴ ဘိရ်ထရစ်စ်တုိ္သြ အထြ်ပါ အယူအဆမျောဵမှာ တစ်ကြိမ်လည်ပတ်မှုအတွြ် 
လုဳေလာြ်သည်ဟု ဆုဳဵဖဖတ်ထာဵသည်။ သင်တုိ္သြုိယ်တုိင်ြ မကြာမီ စာအုပ် ၃ ြို ဆြ်ေတာဴမည်ဖဖစ်ဖပီဵ 
ြေလဵမျောဵ၏ ဝိညာဏပညာေရဵအတွြ် ရူဟီအင်စတီြျေု၏ ေဖြာြ်နှစ်တာ အစီအစဉ်ြိ ုပုဳေဖာ်ထာဵသညဴ် 
စည်ဵမျေဉ်ဵအြျေ ို့အေပ္ဝ စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပ်ရသည်ဴ အြွငဴ်အလမ်ဵြို ရရှိေတာဴမည်။ ထိုသုိ္သ မတုိင်ြင်၊ 
ြေလဵသင်တန်ဵ ဆရာတစ်ေယာြ်နှငဴ်အတူ မိဘအနည်ဵစုထဳ လည်ပတ်ဖို္သ အြွငဴ်အလမ်ဵ ေပ္ဝလာပါြ 
ဤေနရာတွင် ထုတ်ေပဵထာဵသညဴ် အယူအဆမျောဵြ အေထာြ်အြူဖဖစ်သည်ြိ ု သြ်ေသဖပမည်ဖဖစ်ဖပီဵ 
၎င်ဵတုိ္သြုိ သင်တုိ္သအဖွဲ့အတွင်ဵ တစ်ြျေြ်ြျေင်ဵ ယြု ေဆွဵေနွဵပါ။ 
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အြန်ဵ (၁၆)  
 

ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် အေစာပိုင်ဵတွင် အဗ္ဗဒွလ်ဘဟာအရှင်ဖမတ်၏ ေအာြ်ပါ စြာဵလဳုဵမျောဵြို 
ဖတ်ရှုြဲဴသည်- “လူသာဵကြာဵတွင် မိတ်သဟာဖဖစ်ဖြင်ဵနှငဴ် စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွဖြင်ဵ၏ ေနှာင်ကြိုဵတုိ္သသည် 
ပို၍ြုိင်မာေတာင်ဴတင်ဵေလေလ လူ့ေဘာင်ေလာြ၏ လုပ်ေဆာင်မှုနယ်ပယ် အာဵလုဳဵတုိ္သတွင် 
အြျေ ိုဵဖဖစ်ထွန်ဵဖြင်ဵနှငဴ်  ေအာင်ဖမင်ဖြင်ဵ၏ စွမ်ဵအာဵ(ပါဝါ)မျောဵလည်ဵ ပို၍ကြီဵ မာဵေလေလ ဖဖစ်ေပလိမဴ်မည်။” 
ြမ္ဘာဴသမာဓိအဖဲွ့ြျေုပ်ြ ြျွန်ုပ်တုိ္သြုိ ေဖပာဖပထာဵသည်မှာ အိမ်မျောဵသုိ္သ အလည်အပတ်သွာဵ၍ ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ 
လုပ်ေဆာင်ြျေြ်မျောဵဆီ ဖိတ်ေြ္ဝသည်ဴအြါ ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် “ရပ်ရွာလူထုဆိုသည်ဴ စိတ်ဓာတ်ြို 
ဖပုစုပျေ ိုဵေထာင်ေပဵေသာ ဝိညာဏ ေသွဵသာဵစိတ် ေနှာင်ကြိုဵမျောဵြုိ ပုဳေဖာ်ေနသည်။” ထို္သေကြာင်ဴ ြျွန်ုပ်တုိ္သ၏ 
ကြီဵ ထွာဵလာေနသညဴ် သာသနာဝင်ထု၏ ယဉ်ေြျေဵမှုအေပ္ဝ ဤအေလဴအြျေင်ဴ၏ အြျေ ိုဵသြ်ေရာြ်မှုြို 
ေလျောဴမတွြ်သင်ဴေပ။  

ေရှ့ဘြ်အြန်ဵမျောဵတွင် ြျွန်ုပ်တုိ္သသည် အြျေင်ဵြျေင်ဵအိမ်မျောဵသုိ္သ လည်ပတ်ြျေနိ်မျောဵအတွင်ဵ ေပ္ဝေပါြ် 
နိုင်သည်ဴ ဖမင်သာေသာ စြာဵေဖပာဆုိမှုမျောဵစွာြို ကြည်ဴရှုထာဵဖပီဵ ဖဖစ်သည်။ အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵေပ္ဝ 
ေလျှာြ်လှမ်ဵသည်ဴအြါ ြျွနု်ပ်တုိ္သ အာဵလဳုဵသည် မိမိတုိ္သ ် တစ်ဦဵြျေင်ဵနှငဴ် အမျောဵစုေပါင်ဵ ေနထိုင်မှုမျောဵထဲ၌ 
ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ တရာဵေဒသနာေတာ်မျောဵြုိ ြျေင်ဴသဳုဵဖြင်ဵအေကြာင်ဵ မိမိတုိ္သ၏ ရွာ၊ ဖမို့ သုိ္သမဟုတ် 

ရပ်ြွြအ်တွင်ဵ  ပိုြျေယ်ဖပန့်သည်ဴ စြာဵေဖပာဆိုမှုထဲတွင် ပါဝင်ကြလိမ်ဴမည်။ တစ်ြါတစ်ရဳ ဤသုိ္သ ပါဝင်မှုမှာ 
ပိုတုိဵလာသညဴ် ဦဵေရတုိ္သအတွြ် ဤတရာဵေဒသနာေတာ်မျောဵအေပ္ဝ သူတုိ္သ၏ အသိပညာြုိ ပိုမုိ နြ်ရှိုင်ဵ 
ေစရန် လုပ်ေပဵဖုိ္သ စီစဉ်သည်ဴ တြူဵတြ လည်ပတ်မှုအတဲွစဉ်မျောဵဖဖငဴ် ပွင်ဴလာလိမဴ်မည်။ အဖြာဵေသာ 
အြါအြွင်ဴ မျောဵစွာတုိ္သတွင် အင်စတီြျေု၏ ပညာေရဵအစီအစဉ်မျောဵ၊ ၎င်ဵတုိ္သ၏ ရည်ရွယ်ြျေြ်မျောဵနှင်ဴ 
အေကြာင်ဵအရာတုိ္သမှာ ေဆွဵေနွဵရသညဴ် အေကြာင်ဵအရာ ဖဖစ်လိမ်ဴမည်။ ရပ်ရွာထူေထာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵစဉ် 
ထဲတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွြ်ေစမည်ဴ ဖိတ်ေြ္ဝမှုမျောဵြို အိမ်နီဵြျေင်ဵမျောဵနှင်ဴ သူငယ်ြျေင်ဵမျောဵဆီ ပို၍ ပို၍ တုိဵြျေဲ့  

ဖိတ်ကြာဵလိမ်ဴမည်။ ထုိ္သေနာြ် အနာဂတ်နှငဴ် သင်တုိ္သေရှ့ ဆန့်ထွြ်လာသညဴ် အမှုထမ်ဵလမ်ဵေကြာင်ဵြို 
ကြည်ဴလိုြသ်ည်ဴအြါ ဤအပုိင်ဵတွင် ြျေဖပထာဵသည်ဴ အေကြာင်ဵအရာြုိ သင်ယူရရှိရန်၊ အေကြာင်ဵအရာ 
တစ်ြုစီအေပ္ဝတွင် စြာဵေဖပာဆုိသည်ဴ အေတွ့အကြုရဳရိှရန်နှင်ဴ ဘဟာအွလ္ယာဘုရာဵရှင်၏ တရာဵေဒသနာ 
ေတာ်မျောဵထဲတွင် သင်တုိ္သြုိယ်တုိင်၏ အသိပညာြုိ ဆြ်လြ်နြ်ရှိုင်ဵလာေစရန် အစရိှသည်တုိ္သအတွြ် 
ကြို ဵပမ်ဵအာဵထုတ်မှုမှန်သမျှြို သင်တုိ္သ လုပ်ကြရမည်။ ဤသုိ္သဖဖင်ဴ ဘုရာဵရှင်၏ နှုတ်ြပါဌ်ေတာ်ြို 
အဖြာဵသူမျောဵအာဵ ေဝမျှေပဵရသညဴ် အဆုဳဵမရိှ ေပျော်ရွှင်မှုမှာ သင်ဴတုိ္သအတွြ် ဖဖစ်ေပလိမ်ဴမည်။ 
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