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Nagra tankar till handledaren

Denna bok, den andra i huvudserien av kurser som erbjuds av Ruhi-institutet, dr inriktad pa formagor
som gor det mojligt for oss att bidra till meningsfulla och upplyftande samtal. Det specifika slag av
tjdnande som denna bok fokuserar pa beskrivs i den tredje delen. I en varld déir starka krafter sliter
sonder samhillet, kan vanan att bes6ka vinner och grannar i deras hem for att utforska teman som ar
centrala for samhéllslivet, avhjdlpa ndgra av de missforhéllanden som orsakats av en 6kande isolering.
Den tredje delen utgar fran att de vinskapsband som skapas genom denna vana bidrar till att stirka
processen att bygga levande och harmoniska samhéllen.

Ett oavbrutet program med hembesok i ett grannskap eller i en by krdver en viss organisation
som engagerar en kdrna av hiangivna vianner och som understdds av erforderliga administrativa institu-
tioner och organ. D& handledaren ledsagar en grupp genom boken bor denne minnas att deltagarna
forbereds for att ansluta sig till en sddan pagaende insats. Besok som arrangeras for dem som en del av
deras studium bor leda till ett d&tagande hos dem att delta i detta arbete &r efter ar, ndgot som utgdr en
viktig aspekt av ett liv av tjdnande.

Vanan att bes6ka hem med det uttryckliga syftet att utforska teman med andlig och social bety-
delse berikar helt klart kulturen i ett samhélle. Lika avgdrande i detta avseende dr de manga informella
diskussioner som uppstar i hemmet och pa arbetsplatsen, i skolan och i affaren. Att d& och dé introdu-
cera andliga principer i vardagliga samtal dr dirmed en forméaga som fortjdnar uppmarksamhet. Att
utveckla denna forméga utgor fokus i den andra delen och pa detta sitt ldggs en grund for det studium
som gors i den tredje delen.

Om vara samtal med vinner och grannar ska vara upplyftande, maste vi kunna medfora gladje
till vara moten med dem. Detta dr det &mne som behandlas i den forsta delen, “Glddjen i att
undervisa”. Kédrnan i alla tjinandehandlingar som Ruhi-institutet rekommenderar, ar att dela med sig
till andra de pérlor av gudomlig visdom som vi upptécker i oceanen av Baha’u’llahs uppenbarelse.
Studiet av den forsta delen ar avsett att hoja medvetenheten om den glddje som finns inneboende i
denna strdvan. Deltagarna ombeds i flera avsnitt att begrunda Guds ord och vilken vélsignelse det ar
att dela det med andra. Denna del menar pa, att utifran denna handling uppstar den glddje som stérker
vara steg nér vi vandrar pé tjinandets stig. Men dven da vi ar fullt 6vertygade om denna grundlédggan-
de andliga sanning, kan vi forlora glddjen i att undervisa om vi forsummar att tinka pa de egenskaper
och attityder som maste kénneteckna tjanande. Dessa dr diskussionsdmnena i manga senare bocker i
serien och bara nagra fa studeras har med bdrjar med avskiljelse i avsnitt 7. Ett urval av citat frn ba-
ha’i-skrifterna utgor grunden for reflektion 6ver denna egenskap, en egenskap som ar oundgénglig om
yttre faktorer inte ska minska glddjen av att tjina. Vad som &r viktigt dr att deltagarna inte ldmnar sina
studier med den felaktiga forestdllningen att avskiljande medfor avstandstagande eller att man inte
bryr sig. Vi maste stindigt strdva efter att intensifiera véra anstrangningar och oka nivan pa resultaten
av vart tjanande ndr vi forsoker att uppné béttre och béttre resultat. Detta krdaver en korrekt forstéelse
av anstrangningens karaktér, ett &mne som behandlas i avsnitt 8. Tva attityder som &r véisentliga for
tjdnandets stig dr optimism och tacksamhet. Dessa diskuteras kortfattat i det nésta och avslutande av-
snitt.

Den andra delen av denna bok, "Upplyftande samtal”, fokuserar pa formagan att héja nivan pa
informella samtal genom att hinvisa till andliga principer nér tillféllet ges. Den bestér av ett antal kor-
ta uttalanden om olika &mnen, som trots att de inte dr exakta citat, baseras pa ‘Abdu’l-Bahas yttranden
och innehéller ménga av de ord och fraser Han anvidnde. Universellt tilltalande som de &r, talar de till
ambitioner och frigestillningar hos méinniskor av alla bakgrunder. Genom att studera uttalandena
kommer deltagarna forhoppningsvis att hdmta inspiration fran det sétt pa vilket ‘Abdu’l-Baha forkla-
rade andliga principer, fa vanan att vinda sig till Honom nér de strévar efter att upptdcka parlorna som



finns i oceanen av Baha’u’llahs uppenbarelse, forstd meningen i och konsekvenserna av Hans faders
laror och generost dela dem med andra.

For att uppnd malet med denna del borde deltagarna ges mojlighet att gd igenom varje uttalande
flera ganger, kénna igen tankefoljden och 6va pé att sédga dem tills de har inforlivat idéerna sé vél 1 sitt
tal att de kan uttrycka dem naturligt. Nagra kommer inledningsvis att memorera uttalandena och upp-
repa dem mer eller mindre pa det sétt som de aterfinns i texten. Detta ar forvéntat. Efterhand som de-
ras kunskap om tron fordjupas och deras erfarenhet vixer, kommer de att ha tillgang till ett mycket
bredare innehall och ett mycket rikare ordforrad, vilket kommer att avspeglas 1 deras samverkan med
andra. Handledaren bor kénna till att vid detta stadium &r det som efterstrdvas tvafaldigt: att med viss
latthet forklara larorna och att hélla detta i linje med ‘Abdu’l-Bahés tankar.

Efter att gruppens medlemmar lar sig att presentera innehallet i varje uttalande, fortsétter de till
en annan aktivitet i vilken de uppmuntras att samordna de idéer de studerat med fragor som berdr de-
ras familjer, vinner och medarbetare. For detta &ndamél ombeds de att tinka pa nagra av de d&mnen
och fragor som tagits upp i samtal och avgora vilka som skulle ge dem mdjligheten att fora in idéerna i
en diskussion. For nigra fa uttalanden nimns nagra exempel for att illustrera hur de andliga principer-
na som tydligt formulerats av ‘Abdu’l-Baha sprider ljus dver fragor som berdr folk dverallt. Denna
Ovning kommer att béra battre frukt om handledaren kan bista varje medlem, medan studiet av boken
fortfarande pagér, med att vélja ett av uttalandena samt nagra personer med vilka denne kan samtala
om de idéer som uttalandet innehaller. Pa detta sétt kan det avsittas tid for deltagarna nar de mots for
att beskriva for varandra dynamiken i de samtal de haft.

For varje uttalande 1 delen har négra stycken fran Baha’u’llahs skrifter tagits med for att memo-
reras. Den tonvikt som Ruhi-institutet 1dgger p4 memorering och som &r tydlig redan i forsta boken i
serien, blir mer uttalad i bok 2. Det formodas att deltagarna vid det har laget &r medvetna om den and-
liga ndring de tar emot genom att dterkommande begrunda stycken fran skrifterna. I denna bok kom-
mer de da att reflektera vidare over effekterna av Guds ord pad ménniskohjirtat och i den tredje delen
liksom i den andra kommer de att l4ra sig att presentera skrifternas principer och idéer i sina anforan-
den och, nér det dr lampligt, citera stycken rakt av. Att forklara ldrorna pa ett korrekt sitt, att dela med
sig av dem 1 deras rena form, ar bland de formégor vi alla strdvar efter att utveckla nir vi vandrar pa
tjidnandets stig. Att ett utmaérkt sétt att borja dr genom att studera ‘Abdu’l-Bahas forklaringar och att
forsoka uttrycka dem pa det sitt Han gjorde vilket adr utgdngspunkten som ligger till grund for den
andra delen.

Sa som angetts ovan vinder sig den tredje delen med titeln ”Fordjupningsteman” till den tja-
nandehandling som behandlas i denna bok — det vill sdga att besdoka vénner och grannar for det ut-
tryckliga syftet att delta i diskussioner som ar avgorande for samhéllslivet. Tre typer av samtal visuali-
seras i denna del och for vart och ett foreslés ett specifikt innehéll. Den forsta typen kretsar kring en
serie teman som ska utforskas med invanarna i en by eller ett grannskap i ett program med systematis-
ka besok. Aven om det skisserade innehallet mycket vil kan delas med intresserade skaror pA manga
olika sitt, forblir den ursprungliga avsikten med temana — att forse medlemmarna i ett hushall med
mdjligheten att fordjupa sin kunskap om tron — den mest relevanta. Storre delen av del 3 &r inriktad pa
denna slags samtal.

Att utféra hembesok har dock fatt en ny dimension under de senaste aren, sirskilt som allt
mindre geografiska enheter, hela vigen ner till byn eller titorten, har haft ett 6kande antal individer
som kan agera som handledare, animatérer for juniorgrupper och barnklassldrare. Framfor allt har
tillimpningen av hembesdk visat sig vara grundldggande inte bara for syftet att sprida kunskap om
tron. Den ar ocksa nodvandig for den framgangsrika utvecklingen av programmen for juniorernas and-
liga bemyndigande och for den andliga utbildningen av barn. I och med detta har det blivit tydligt att
regelbundna besdk behdver utforas av animatorerna och barnklassldrarna hos fordldrarna till ungdo-
marna och barnen i de tva programmen for att diskutera de begrepp och arbetssétt som ger dem form.
Sadana diskussioner utgor ett annat slags samtal vilka gés igenom i avsnitt 14 och 15. Innehéllet som
behandlas i dessa avsnitt ir inte alls omféngsrikt eftersom deltagarna kommer att bli mycket mer for-
trogna med de tva undervisningsprogrammen i framtida kurser. Men att vara medvetna om betydelsen
av denna typ av samtal och att atf6lja barnklasslirare och animatorer for juniorgrupper vid deras besdk
hos fordldrar kan visa sig vara mycket fruktbart pa detta tidiga stadium.
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En tredje typ av samtal som vi forestéller oss hdr i denna del tjanar ett mycket speciellt syfte.
Vildigt ménga unga méin och kvinnor letar efter vigar genom vilka deras brinnande 6nskan att bidra
till vérldens forbéttring kan finna uttryck. De representerar en enorm reservoar av kapacitet att forénd-
ra samhdllet som véntar pa, ja, langtar efter att utnyttjas. Ett samtal mellan likar dér de reflekterar 6ver
mdjligheter och skyldigheter som dr speciella for ungdomstiden med all dess energi och potential utd-
ver det vanliga kan mycket ofta leda till en diskussion kring tjinande och vécka ett intresse for det ar-
bete som pagar i byar och grannskap runt hela jorden. Mdnga kommer i sin tur att vilkomna en inbju-
dan att ansluta sig till institutkurser som ett sitt att forvarva formagan att tillhandahalla andlig utbild-
ning till uppvéxande generationer, som barnklasslirare och animatorer for juniorgrupper. Avsnitt 9 och
10 lagger fram nagra idéer som kan utforskas i denna typ av samtal.

For att starka de formagor som mojliggor for individer att pabdrja och upprétthalla meningsfulla
samtal, maste denna del naturligtvis gora mer dn att foresla breda teman med motsvarande innehall.
Forutom formagan att uttrycka idéer tydligt behover deltagarna utveckla de nédvandiga attityderna
och andliga egenskaperna. Dessa dr grunden till mycket av den redogorelse som framtrader i denna
del, men hur viktiga de &r for formégorna ifraga blir tydligt i avsnitt 4 dér deltagarna begrundar vilka
slags kénslor och tankar som bor fylla vara hjartan och sinnen da vi forbereder oss for ett besok, och i
avsnitt 5 dér de reflekterar 6ver egenskapen 6dmjukhet. Handledaren kommer att vilja sékerstilla att
dessa avsnitt far tillrdcklig uppmérksamhet av deltagarna, for oavsett hur mycket kunskap vi inférskaf-
far oss och oavsett hur bra vi kan formulera idéer, kommer resultaten av véra samtal att bero pa de
egenskaper och de attityder vi tillfor dem.

Det bor noteras att de tjainandehandlingar som beskrivs i denna bokserie, fastdn de dr centrala
for ett samhdlles tillvaxt och utveckling, fraimst av allt dr delar av en process som stravar efter att hoja
individuell kapacitet genom studier och handling. Vad varje handledare bor inse &r att dessa handlingar
bygger pa varandra och okar i komplexitet fran bok till bok. Att lara sig att utfora varje tjdnandehand-
ling &r avgorande for den kapacitet som krivs for att genomfora de som foljer. Att bibehélla ett pa-
gdende samtal under loppet av flera hembesok, som foreslas i denna bok, ar helt klart mer krdvande dn
den aktivitet som vi uppmuntras till i bok 1, den att vara vérd for ett regelbundet andligt mote, anting-
en sjilv eller i samarbete med nagra andra. Det dr inte svart att inse hur det kommer att vara ound-
gingligt for deltagarna att gora framsteg i de forméagor som behandlas hér, for att genomfora de mer
komplexa tjinandehandlingarna som ligger framfor dem.

Som ndmnts i de inledande kommentarerna i bok 1 kommer deltagarna i institutkurserna runt
om i hela vérlden fran en mangfald bakgrunder och &r inledningsvis bekanta med baha’i- 1irorna i oli-
ka grad. Vid den tidpunkt de borjar denna andra bok har de verkligen, var och en, trétt in pa den stig av
tjidinande som Gppnats upp av kurserna. Men nagra olikheter kvarstar. I friga om ungdomar till exem-
pel, kommer ménga av de uttalanden och teman som presenteras i boken att vara nya fér dem om de
inte har gétt igenom utbildningsprogrammen for barn och juniorer, och att studera dem kommer att
tjdna som ett medel for dem att fordjupa sin egen kunskap om tron. Handledaren bor i detta avseende
vara beredd att visa den flexibilitet och kreativitet som behovs for att fraimja forstaelsen hos varje med-
lem av gruppen och samtidigt se till att kursens huvudsyfte, att mdjliggora for deltagarna att engagera
sig 1 meningsfulla och upplyftande samtal, uppnas. Dessutom, pa de tusentals orter dér boken anvénds
befinner sig inte den samhéllsbyggande processen som de tre delarna stravar att bidra till, pd samma
utvecklingsniva. Att omsétta i handling det som man lar sig kan da anta en négot olikartad form frén
plats till plats och detta ger en antydan om den omsorg och noggrannhet med vilken en handledare
maste svara pa varje medlems behov da gruppen lotsas genom dessa sidor.
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X Tibthithy

Gladjen 1 att undervisa

Syfte

Att fOrsta att glddjen i att undervisa
ligger i sjidlva handlingen
att dela Guds ord med andra






AVSNITT 1

Std upp for att tjdna ar den andra i en serie av kurser som erbjuds av Ruhi-institutet som strivar
efter att kombinera studier och handling. Dess syfte ar att hjédlpa dig att g4 vidare pa tjanandets stig
som du har slagit in pa da du strivar att uppfylla ett tvafaldigt syfte: att efterstrdva din egen andliga
och intellektuella tillvixt och att bidra till samhéllets omvandling. Fran ditt deltagande i den forsta
kursen maste du redan ha insett att den stig som vi hénvisar till bestims av en serie tjanandehandling-
ar, handlingar som vi utfor med vara 6gon fista vid malet av en ny vérldsordning sddan Baha’u’llahs
skrifter forestéller sig den. Mycket av det vi kallar "att vandra pa tjdnandets stig” bestér saledes i vara
anstrangningar att tillimpa Hans ldror pd véra egna liv och pa méansklighetens liv. Han sjilv talar om
sin uppenbarelse i dessa termer:

”O Mina tjanare! Min heliga, Min gudomligt bestimda uppenbarelse kan liknas vid en

ocean i vars djup orikneliga pirlor av stort virde och enastiende lyster ligger dolda. Det

ir varje sokares skyldighet att skynda sig och striva att uppna denna oceans strinder, sa
att han i forhallande till sitt sokandes iver och de anstringningar han uppbjudit, ma taga
del av de formaner som har forutbestimts i Guds oaterkalleliga och dolda skrifter.”!

I denna forsta del vander sig véra tankar mot glidjen som fyller vara hjartan nér vi upptécker
visdomens pérlor som finns i oceanen av Baha’u’llahs uppenbarelse och delar dem med andra. Redan
vid ditt studium av bok 1 har du sett hur utsdkt vackra den gudomliga végledningens péarlor r som
finns Hans skrifter. L&t oss begrunda ytterligare nagra utdrag:

”Guds yttrande dr en lampa vars ljus dr dessa ord: Ni dr frukterna pa ett trid och loven
pa en gren.”?

”] Mina 6gon ér rittvisa det mest édlskade av allt — vind dig ej bort fran den om du Astun-
dar Mig och forsumma den ej pa det att Jag ma forlita Mig pa dig.”3

”Tag ivrigt befattning med behoven i den tid ni lever och inrikta era overliggningar pa
dess svarigheter och fordringar.”4

”Alla méanniskor har skapats for att fora vidare en stindigt framéatskridande civilisation.”>
”Virlden passerar forbi, och det som ér evigt dr Guds kérlek.”¢

”Du dr Min lampa och Mitt ljus finns inom dig. Himta din stralglans dirifran och sok ej
nagon annan in Mig, ty Jag har skapat dig rik och har frikostigt skiinkt dig Min ynnest.””

Du kanske vill memorera dessa korta citat efterhand.

AVSNITT 2

Lias forst om det forsta stycket citerat i den foregdende delen for att borja era samtal om denna
dels huvudtema och utfor sedan f6ljande 6vningar:

1.  Komplettera foljande meningar nedan.

a. Det &r var skyldighet att oss och

av oceanen av Baha’u’llahs uppenbarelse.



b. Vi ska stridva att uppna denna strdnderna av Baha’u’llahs uppenbarelses ocean, sa att vi kan
ta del av sddana som har blivit forutbestimda i Guds oaterkalleliga
och dolda skrifter.

c. Privilegierna som vi tar del av fran oceanen av Baha’u’llahs uppenbarelse kommer att vara i
forhallande till

Vad betyder det att ’anstringa” sig?

Vad betyder det att strdva for att uppnd” nagot?

Vad borde varje sokare strdva for att uppnd?

Vad betyder det att ndgot ar i forhéllande till” ndgot annat?

Baha’u’llah beréttar att vi kommer att fa privilegier fran Hans uppenbarelses ocean i forhallande
till de anstrangningar vi uppbjudit.

a. Ge nagra exempel pé anstringningarna vi uppbjudit som gor oss till mottagare av dessa privi-

legier.

b. Ge oss nagra exempel pa privilegierna vi far:




AVSNITT 3

Med vetskap om att Baha’u’llahs uppenbarelse dr som en ocean i vars djup pérlor av oskattbart
varde ligger, uppbjuder vi var och en var yttersta anstringning for att ta del av dess féormaner och att
hjélpa andra att nd fram till dess strinder. Men hur langt borta, fragar vi kanske oss sjélva, dr denna
oceans striander frén oss? Baha’u’llah forklarar:

”O Mina tjinare! Den ende sanne Guden iir Mitt vittne! Denna storsta, denna bottenlosa
och svallande ocean ir nira, 6verraskande nira er. Se, den ar er nirmare én er livsader!
PA mindre dn ett 6gonblick kan ni, om ni blott 6nskar det, ni den och taga del av dess
oforgiingliga ynnest, denna gudagivna niad, denna oférstérbara giva, denna miktigaste
och outsigliga frikostighet.”8

1.  Till vad hanvisar frasen ”denna storsta, denna bottenlésa och svallande ocean”?

2. Hur néra oss dr denna ocean?

3. Hur snabbt kan vi nd denna ocean?

4.  Komplettera foljande meningar:

a. Den stdrsta oceanen av Baha’u’llahs uppenbarelse ér néra,

0SS.

b. Oceanen av Baha’u’llahs uppenbarelse &r oss an var livsader.

c. Pa mindre 4n ett kan vi, om vi bara Onskar det, och
Hans uppenbarelses ocean.

d. P4 mindre &n ett 6gonblick kan vi, , na och ta

del av Hans uppenbarelses ocean.

AVSNITT 4

Naér vi har natt fram till strinderna av oceanen av Baha’u’llahs uppenbarelse, kan vi anvianda oss
av dess rikedomar och dela med oss rikligt och ovillkorligt till andra av den gudomliga végledningens
parlor, som vi stindigt uppticker i véra studier, var bon och meditation och i vara anstringningar att
tjidna Hans sak och ménskligheten. Du vill kanske ta lite tid att memorera foljande citat, en stindig
paminnelse om denna plikts helighet:

7”0 vandrare pa Guds stig! Tag emot din andel av Hans nads ocean och berdva dig ej de
ting som ligger dolda i dess djup. Sélla dig till dem som tagit del av dess skatter. En dagg-
droppe fran denna ocean skulle, om den utgots éver alla som ér i himlarna och péa jorden,
vara tillricklig for att berika dem med Guds, den Allsmiktiges, den Allvetandes, den All-
vises frikostighet. Locka med forsakelsens hinder fram dess livgivande vatten och bestink



alla skapade varelser dirmed, pa det att de ma befrias frin alla minniskoskapade be-
grinsningar och nirma sig Guds méktiga tron, denna helgade och lysande plats.”®

AVSNITT 5

Niér vi gar framéat genom institutets kurser, och genomfor de studier och handlingar som de ford-
rar, kommer var kapacitet for tjdinande att dka, och vi kommer att kunna utfora tjinandehandlingar
som medfor en enorm glédje till véra hjértan och hjéilper oss att fullfolja vart tvafaldiga syfte - hand-
lingar som att halla klasser for barnens andliga utbildning, engagera juniorer i ett program for andligt
bemyndigande och hjilpa en grupp vénner att studera bockerna i huvudsekvensen. Genom hela denna
resa kommer Guds ord, som vi kommer att dela med andra, unga och gamla, att vara var sténdiga in-
spirationskdlla. Det dr da passande att vi mediterar ofta Gver dess kraft och paverkan péa det ménskliga
hjértat. I foljande citat talar Baha’u’llah om denna kraft:

”Guds ord kan liknas vid ett ungt trid vars rotter har planterats i ménniskornas hjirtan.
Det iligger er att framja dess tillvixt med det visdomens levande vatten som ir rena och
helgade ord, si att dess rotter ma bli djupt rotade och att dess grenar méa stricka sig till
himlarna och bortom.”10

1. Vad kan Guds ord liknas vid?

2. Var har rétterna till Guds ords trad planterats?

3. Hur borde vi gynna dess tillvaxt?

4.  Till vilka hojder kan detta trdd vixa?

5. Forklara i ndgra meningar varfor det dr av yttersta vikt att dela Guds ord med andra.

AVSNITT 6

Lat oss tinka pa de olika aktiviteter som upptar véra dagliga liv. Vi ger néring at vara kroppar.
Vi studerar for att fa ny kunskap och utvidga var mentala kapacitet. Vi arbetar och utvecklar formégor
som gor det mojligt for oss att leva som produktiva samhéllsmedlemmar. Vi deltar i sport och rekrea-
tion. Ett stort antal aktiviteter som dessa som alla dr viktiga for vér intellektuella utveckling och vart
materiella vdlbefinnande, upptar en stor del av vér tid. Men det finns ockséa dessa speciella 6gonblick
varje dag, laddade med andlighet, nér vi deltar 1 bon, nér vi ensamma eller med vanner fordjupar var
kunskap om de gudomliga ldrorna, eller nér vi p& en myriad olika sétt hjélper dem omkring oss att
uppticka de dolda pérlorna i oceanen av Bah4’u’llahs uppenbarelse. Ar inte dessa dgonblick omitligt
dyrbara? Finns det ndgon storre gléddje &n att kunna ta del av dessa gudomliga vélsignelser?



Vi ska alltid komma ihdg hur ‘Abdu’l-Baha uppmuntrade oss att dgna oss at ménsklighetens
upphdojelse.

”Vi dr alla forenade i ett gudomligt syfte, vi har inga materiella motiv och var kéraste
onskan ér att sprida Guds kirlek éver virlden.”!!

Anta att det uppstar en mojlighet for dig att dela ett av citaten som du har memorerat med en
van. Varifran kommer glddjen du kénner i ditt hjarta? Naturligtvis hoppas du att din véin kommer att
kénna sig upplyft av Baha’u’llahs ord. Men om han eller hon inte visar den entusiasm du forvintade
dig? Forsvinner bara gladjen ur ditt hjarta da? Varfor inte?

AVSNITT 7

Nér vi inser att av alla de saker vi gor i véra liv s ar 6gonblicken vi tillbringar med att dela
Guds ord med andra forsedda med speciella vilsignelser, dd kommer vi fram till en ytterst viktig slut-
sats: gladjen vi far av att tjdna ligger i sjdlva gérningen i sig sjilv. Vi hoppas naturligtvis att tjainandet
vi utfor skall ge virdiga resultat, men om vi &r alltfor fésta vid resultatet, om vi dr alltfor paverkade av
berdm eller kritik, kommer vi att férlora undervisningens gliadje. Det som borde inspirera oss att tjdna
ar karlek till Gud, inte en 6nskan om att vara framgéngsrika, att fa fordelar eller att fa erkdnnande. Av-
skiljelse fran allt detta dr en forutsittning for gladjefyllt tjdnande. Att studera foljande citat kommer att
hjélpa dig att reflektera over detta tema:

”O Minniska med tvd seenden! Slut det ena dgat och oppna det andra. Slut det ena mot
virlden och allt som finnes diri och Ooppna det andra mot den Alskades helgade
skonhet.”12

»0 Vinner! Overgiv ej den eviga Skonheten for en skonhet som maste dé och fist ej era
hjartan vid denna forgiangliga virld av stoft.”13

”0O Yttrandets Son! Vind ditt ansikte mot Mitt och forsaka allt utom Mig, ty Min dver-
hoghet bestar och Mitt rike forgas icke. Om du soker niagon annan in Mig, ja om du ge-
nomsdker universum i all evighet, skall ditt sokande vara forgiaves.”14

”0O Gynnade framling! Ditt hjiartas ljus har tiints av Min styrkas hand, utslick det ej med
sjdlviskhetens och lidelsens motvindar. Botemedlet for alla dina Akommor ir Aminnelsen
av Mig, glom det ej. Gor Min Kirlek till din skatt och varda den likt dina 6gons ljus och
livet sjilvt.”15

”Avskiljelse dr som solen; i vilket hjirta den in lyser slicker den girigheten och jagets eld.
Den vars syn ar upplyst med insiktens ljus kommer med visshet att avskilja sig fran vérl-
den och dess fafinglighet . . . . Lat icke denna lumpna virld virld bedréova dig. Lycklig
den som ej rikedomen fyller med hogmod eller fattigdomen med sorg.”16

1. Betyder att vara avskild fran denna virld att leva som en eremit?

2. Ar det méjligt att vara avskild frén denna viirld och samtidigt diga saker?




3. Ar en minniska som fgnar praktiskt taget varje timme av livet it sitt arbete avskild frin denna

varlds ting?

4. Ar en person som bara arbetar tillrickligt for att tillfredsstilla sina behov och tillbringar resten

av tiden med att inte gora nagot, avskild fran denna vérld?

5. Aren person som inte kan tolerera materiellt obehag pa tjinandets filt avskild fran denna virld? .

6.  Det finns manga saker som vi kan vara fasta vid forutom fysiska dgodelar. Vad ar du fést vid om
du &r en person som

- vill ge upp nér han eller hon utfor en tjinandehandling och ingen bekriftar den?

- kénner sig modfilld nir ingen accepterar idéerna han eller hon delar med sig av?

- doljer sin dvertygelse av radsla for att bli avvisad av andra?

7. Avskiljelse innebér inte en reserverad hallning eller avsaknad av omtanke. Vilka av foljande kan
vara ett tecken pa att man inte dr avskild?

Att fa glddje frén att se andras framgang

Att sluta undervisa en klass nér négra fa barn inte skoter sig

Att skryta om sina egna bedrifter

Att studera hart och kénna sig ndjd med framgangarna man har

Att arbeta hért for att 6ka sin kapacitet att tjdna det allménna bista

Att striava efter fortrafflighet 1 sitt yrke

Att vara renlig och hélla hemmet rent och valskott

Att ta hand om sina tillhorigheter

Att bry sig om andras vilbefinnande

Att bli modfalld nir man inte far berdm for sina anstringningar
8. Sa viktigt ar avskiljelse for var och en av oss att det foreslas att du memorerar alla citat i denna
del av boken.

AVSNITT 8

For att ta emot gdvorna fran ett glddjefyllt liv av tjanande till minskligheten, maste vi vara villi-
ga att anstridnga oss, och var strdvan kan kréva viss uppoffring. Vi anvinder ofta ordet uppoffring” i
véra dagliga liv. Om en vidn kommer tillbaka fran en resa vid gryningen, kan vi vakna tidigt for att
hiamta henne. Vi kan séga att vi offrat nagra timmars soémn. Nagon som vi dlskar blir sjuk och vi avstar



fran nagra timmar av vart favorittidsfordriv for att ta hand om honom. Det finns tillféllen i livet nér vi
maste arbeta oerhort hért och vi kan tycka att vi offrar var bekvamlighet for att uppna ett mal.

Vi 6nskar alla att till det yttersta tjdna saken och erbjuder generdst var tid och energi och, 1 moj-
ligaste man, en del av vara materiella resurser. Nar vi gor det skall vi komma ihag att pa tjanandets stig
ger vi mahénda upp saker fran denna virld, men det vi tar emot &r sann glddje nér vi vixer andligen.
Vi kommer att ha mdjlighet att reflektera mer om uppoffringens natur i framtida kurser. Det som ar
viktigt att inse fran forsta borjan &r att det innefattar att avsta fran det som ar lagre for det som ar hog-
re, liksom froet offrar sig sjélvt sa att tradet kan fodas. Uppoffring dr det som foder glddje, och denna
gladje blir inte var egen om vi inte &r villiga att uppbjuda ihédrdiga anstrdngningar.

Baha’u’llah forklarar:

”Moda fordras om vi ska soka Honom; iver krivs, om vi skall fi dricka av den honung
som ir dterforeningen med Honom och om vi smakar av denna kalk kommer vi att forkas-
ta viirlden.”17

Och ‘Abdu’l-Baha rader oss:

”... Vila icke, sok ej bekvamlighet, fist er icke vid denna efemiira virlds bestind av lyx.
Befria er fran alla band och striva med hjirta och sjil att bli helt inrittade i Guds ko-
nungarike. Samla himmelska skatter. Lat er upplysas alltmer, dag for dag. Drag er allt
nirmare enhetens troskel.”18

Vi tror alla pé att vi maste gora uppoffringar for att na vara mal. Men denna enkla tro har i prak-
tiken vissa konsekvenser som vi inte borde glomma. For det forsta dr det nddvandigt att komma ihag
att det finns en Overensstimmelse mellan miangden energi som behdvs och graden av svarighet for ma-
let eller uppgiften ifrdga. Vi lurar oss sjdlva om vi tror att det kan utrittas med mindre anstringning.
Men anstrangningens storlek &r inte den enda faktorn att ta hénsyn till. Det finns behov av fasthet och
uthallighet. Det behdvs fokus. Vanan att fullfélja uppgifter, att inte hoppa fran det ena till det andra
och lamna arbetet ogjort, ar grundldggande. Halvhjartade anstringningar bér inte frukt. Forestdll er en
veckovis klass for andlig utbildning av barn. Lararen maste ldgga ett visst antal timmar pa att forbere-
da varje klass, forbli fokuserad hela tiden pa att hjilpa eleverna att forsta lektionens innehall, regel-
bundet besoka barnens foraldrar och folja deras individuella utveckling, vecka efter vecka. Vad &r ddet
for en klass vars ldarare bara forbereder sporadiskt, avslutar sammankomsten tidigt och abrupt nir den
ar trott, och inte alls dgnar ndodvéndig tid att &t begrunda varje barn och diskutera barnets utveckling
med fordldrarna? Och hur dr det om klassen helt enkelt stills in ndrhelst lararen vill delta i ndgot annat
atagande, sig, att vara med en vin som &r hir langviga ifrdn pa besok?

Dessa fa iakttagelser ges for att Gvertyga oss om att vi maste ge uppmérksamhet at bade mang-
den och kvaliteten pd anstrangningen som varje strdvan som vi utfor krdver. Detta géller inte bara for
de tjinandehandlingar vi engagerar oss i, det passar likafullt in p& vér egen utveckling. Aven de andli-
ga vanorna som vi funderade 6ver i den forsta boken i denna serie — att be regelbundet, att 14sa fran
skrifterna varje dag, att begrunda hur vi kan fora vara liv i samklang med ldrorna, att delta helhjértat i
andaktsmoéten — beror pa fortsatt anstrangning. Nedan finns ett antal uttalanden som relaterar till an-
strangning. Att bestimma vilka som &r sanna kommer att hjdlpa dig att reflektera vidare pa detta &mne.

Om du dr smart behdver du inte jobba hart.

Varfor ga den langa vagen? Se dig alltid om efter en genvag.
Ingen vélsignelse utan anstrangning.

Drom stort, dina 6nskemal kommer att ga i uppfyllelse.

Ju storre pris desto storre stravan.

Ju storre anstrangning, desto bittre beloning.

Om du inte lyckas, forsok, forsok igen.



Varfor arbeta nér du kan fa andra att gora det at dig?

Om det ar for jobbigt, dr det inte menat att vara.

Sma steg — ménga och ihdrdiga — kan leda langt.

Ingenting som &r vért att ha kommer av sig sjélv.

Fortraftlighet kraver helhjartad hangivenhet.

Tusenmilaresan borjar med ett enda steg.

Att bara klara sig &r inte tillrdckligt bra.

Vi ska inte bara vénta pa att saker hénder; vi ska stréva efter dem.
Framgéng ir en fraga om att ha tur.

Vi uppndr inte magiskt vart dubbla syfte.

Vi maste kalla oss sjilva till rakenskap varje dag.
Vi vandrar pé tjdnandets stig och strivar efter att uppné véar egen andliga och intellektuella till-
véxt och att bidra till samhéllets omvandling. Det &r tydligt att det krdver en hel del anstringning fran
oss att efterstrava detta dubbla syfte. Baha’u’llah séger oss:

”Den oforliknelige Skaparen har skapat alla méiinniskor av ett och samma dmne och upp-
hojt deras verklighet dver dterstoden av sin skapelse. Framgang eller misslyckande, vinst
eller forlust, maste diirfor bero av ménniskans egna anstringningar. Ju mer hon strivar
desto storre blir hennes framsteg.”19

Du vill kanske memorera citatet ovanfor om du inte redan har gjort det.

AVSNITT 9

For att kunna fa gladje av tjanande borde vi befrdmja vissa attityder hos oss sjédlva. Till exempel
maste vi vara tacksamma for tjanandets gdva som Gud har forldnat oss. Det dr otdnkbart att forestélla
sig att vi gor Gud en tjénst nér vi tjanar Hans sak. Vi méste ocksa lira oss att undvika pessimism, och
att narma oss livet med en optimistisk virldssyn. Hinder pa tjanandets stig kan forvandlas till sprang-
bridor till fortsatt framgang. Aven mitt i svirigheter, ser vi med troende 6gon mot framtiden. Féljande
ord fran ‘Abdu’l-Baha pekar mot hoppet och optimismen som borde kdnneteckna var anstringning:

”Hur litet ér inte froet till en bérjan, men slutligen blir det ett méktigt triad. Se inte pa fro-
et, se pa tridet och dess blommor, pa dess blad och dess frukter.”20

”Var dirfor medvetna om den avgorande betydelsen av detta lilla fro, som den sanne
Lantmannen med sin barmhirtighets hinder har sitt i Herrens plojda filt, vattnat med
sina givors och rikedomars regn och nu virdar i virmen och ljuset frin Sanningens
sol.”21

”Nir du ser ett trid som vixer och utvecklas, var di hoppfull om dess utfall. Det kommer
till slut att blomma och béra frukt. Om du ser torrt tri eller gamla trid, finns inget som
helst hopp om frukt.”22

”Dirfor maste Guds édlskade med sin strivans vatten flitigt skota, nira och frimja detta
hoppets trad.”23

”Om hjartat vinder sig bort frin de vilsignelser som Gud erbjuder, hur kan det ndgonsin

hoppas pa lycka? Var kan det finnas vila, om det inte sitter sitt hopp och sin tillit till Guds
barmhirtighet?”24
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For att reflektera dver ovanstéende citat, komplettera f6ljande meningar:

1. Hur litet &r ej froet i borjan, men till slut

2. Viborde inte se pa det lilla froet utan pa

3. Viborde da erkidnna vikten av detta lilla fr6, som Gud med sin barmhértighets hénder,

4. Nar vi ser ett trad som véxer och utvecklas borde vi vara

5. Nar vi ser ett trdd som vaxer och utvecklas borde vi vara hoppfulla att det

6. Med vara modors vatten borde vi

7. Om hjartat vinder sig bort fran de vilsignelser som Gud erbjuder,

?

8. Om hjértat inte sétter sitt hopp och sin tillit till Guds barmhértighet,
?

Reflektera nu ett 6gonblick: Haller du med om att var glada och hoppfulla sjél kombinerat med
en 6dmjuk och tacksam hallning &r en kélla till glddje for andra? Och 14t oss alltid minnas att, nér vi
star upp for att tjina saken, bar vi det glada budskapet om en ny dag, den dag d& ménskligheten sam-
las. Matte Bah4’u’llahs ord genljuda i vara hjartan:

”Lyckliga iir de som handlar; lyckliga iir de som forstir; lycklig den méinniska som har
héllit fast vid sanningen, avskild frian allt som ér i himlarna och pa jorden.”2s
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X Tibthithy

Upplyftande samtal

Syfte

Att tilldgna sig formaga att introducera
andliga principer i ett samtal






AVSNITT 1

I den forsta delen av denna bok talade vi om den ométbara glddje vi far fran handlingen att dela
Guds ord med andra. Nér vi vandrar pa tjdnandets stig, kommer otaliga tillfallen till oss att diskutera
med vénner och bekanta de insikter vi samlat fran Baha’u’llahs uppenbarelse. Bland dessa ytterst vik-
tiga formagor vi alla behdver utveckla, &r den som gor det mojligt for oss att bidra till meningsfulla
och upplyftande konversationer. Syftet med denna del och den nista dr att assistera dig i detta avseen-
de. Hér kommer ni att bli arbeta med hur man hojer samtalets niva genom att hénvisa till andliga prin-
ciper, nér tillfillet inbjuder till det. I nésta del kommer du att fundera 6ver hur man inleder och vid-
makthaller en serie samtal om vissa teman som en del av en systematisk anstringning att bygga ett
levande samhdlle i din by eller i ditt grannskap.

Vad vi kommer att gora i de avsnitt som foljer 4r att se pé ett antal uttalanden om olika &mnen
som, utan att vara exakta citat, alla &r baserade pa ‘Abdu’l-Bahas tal och skrifter och innehaller manga
av de fraser Han anvénde. Du bor ldsa varje uttalande flera génger, identifiera idéernas ordningsfoljd
och turas om i gruppen med att siga dem hogt tills du kan uttrycka dem naturligt. Denna 6vning
kommer att hjilpa dig att forbereda for dig att tala med latthet nér du finner det lampligt att dra nytta
av trons léror for att fora samtalet vidare.

Du kommer naturligtvis att fortsidtta med att memorera stycken ur skrifterna i denna del, for de
har en speciell kraft som genomsyrar det ménskliga hjartat och kommer att ha en djupgéende effekt pa
lyssnaren ndr det vévs in i ditt tal. Men att citera frén skrifterna krdver visdom. Vad som ar nddvéndigt
ar mattlighet och balans mellan att citera direkt frén skrifterna och att anvinda sina egna ord for att
forklara trons ldror. For att uppna denna balans, maste du 4dgna en hel del tid och energi at att studera
skrifterna och tillata dessa att forma dina tankar och kénslor.

AVSNITT 2

Det forsta stycket du ombeds att studera handlar om behovet av att ha en larare.

Nér vi betraktar tillvaron ser vi att mineralets, vixtens, djurets och minniskans riken, vart och
ett, behover en ldrare. En tridgard behover en trddgédrdsmaéstare. For att fa en riklig skord beho-
ver marken en lantbrukare. Om en méinniska ldmnas ensam i vildmarken, kommer hon att efter-
likna djurens sitt. Om hon utbildas kan hon né de hogsta hojderna av fullindning. Vore det inte
for lararna, skulle det inte finnas ndgon civilisation.

Utbildning &r av tre slag: materiell, ménsklig och andlig. Materiell utbildning roér kroppens ut-
veckling. Ménsklig utbildning handlar om civilisation och utveckling. Den behandlar statsskick,
samhillsordning, vilfdrd, handel och néring, konst och vetenskap, uppfinningar, upptickter och
stora foretag. Andlig utbildning bestar i forviarvandet av gudomliga egenskaper. Detta dr sann
utbildning, for genom dess stdd utvecklas manniskans hdgre natur, den andliga.

For att kunna utvecklas behover ménskligheten en lérare som har auktoritet bade som materiell,
minsklig och andlig larare. Om ndgon skulle sédga: ”Jag besitter en stor intelligens och &r inte i
behov av en sadan larare,” skulle han forneka det uppenbara. Det skulle vara som att ett barn sa:
”Jag behover ingen utbildning, jag kommer att agera utifrén mitt fornuft och min intelligens och
jag kommer att bli fullindad pa egen hand.”

Mainskligheten har alltid varit i behov av en sddan fullkomlig ldrare, en som kan hjélpa den att
organisera sddant som har med nirande av kroppen och dess hélsa att gora, inspirera den att ga
framat nar det géller kunskap, uppfinningar och upptickter, och, viktigast av allt, blasa in an-
dens liv 1 den. Ingen vanlig ménniska kan utféra dessa enorma uppgifter. Enbart gudsmanifesta-
tionerna har kraften att gora detta. De &r utvalda sjilar som Gud sént ned med jimna mellanrum
for att de ska vara ménsklighetens universella lirare.
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1. Las uttalandet ovan i er grupp flera ganger och hjélp varandra att ldra er innehallet vdl. Ni ska
stdlla fragor till varandra kring tankarna som presenterats och 6va er pa att uttrycka dem natur-
ligt och med létthet.

2. Diskutera sedan i er grupp hur idéerna som ni har lart er att formulera kan introduceras i ett sam-
tal. Givetvis bor ni inte helt plotsligt sdga till era vanner att utbildning dr av tre slag. Det dr da
vérdefullt for er att fundera 6ver det slags samverkan dér ovanstdende idéer kan visa sig relevan-
ta. Kanske diskussionsdmnet dr samhillets moraliska nedgang eller hur man kan arbeta for att
forbattra vérlden. Reflektera 6ver olika samtal med vénner, familjemedlemmar och bekanta.
Finns det nagra bland de fragor som upptar deras tankar, som skulle passa for en diskussion
kring idéerna i detta uttalande?

3.  Frigor uppkommer ofta i samtal kring &mnen som dem du just har studerat. Vad skulle du svara
om nagon fragade: Vilka dr nagra av de ldrare som du talar om?

4.  Nedan finns nagra citat fran Baha’u’llahs skrifter om ménsklighetens behov av en larare. Reflek-
tera 6ver dem och memorera atminstone ett. P4 detta sitt kan du infoga stycken fran skrifterna i
ditt tal nar det ar ldmpligt.

”Alla ménniskor har skapats for att fora vidare en stindigt framéatskridande civilisa-
tion.”26

”Den ende sanne Gudens syfte, upphdjd vare Hans hiirlighet, med att uppenbara sig sjilv
for méinniskorna ér att blotta de ddelstenar som ligger gomda i deras sanna och innersta
jags gruvor.”?7

”Guds avsikt med att séinda sina profeter till minniskorna ir tvafaldig. Den forsta dr att
befria ménniskobarnen frin okunnighetens morker och leda dem till den sanna insiktens
ljus. Den andra ir att tillforséikra ménniskosliktet fred och lugn och att tillhandahalla alla
medel, genom vilka detta kan uppnés.”28

”Minniskor har i alla tider och under alla forhillanden behov av niagon som férmanar
dem, vigleder dem samt upplyser och undervisar dem.”2?

AVSNITT 3

Foljande stycken, som beskriver hur Gud endast kan bli kind genom sina manifestationer, kan
hjélpa dig i dina samtal med dina vénner.

Begrunda det oéndliga universum. Ar det méjligt att det kan ha blivit skapat utan en skapare?

Eller att skaparens verklighet ndgonsin kan begripas av det som han skapade? Om vi betraktar
hela skapelsen upptécker vi att vadhelst som é&r ldgre &r oformdget att forstd formégan hos det
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som &r hogre. Stenen och tridet kan inte, hur mycket de dn utvecklas, forestélla sig syn- eller
horselforméagan. Djuret kan inte forstd manniskans verklighet och bli medveten om ménniskans
andliga formagor. Hur kan da vi, det skapade, forsta Skaparens verklighet?

Trots att var forstaelse aldrig kan néd upp till Gud é&r vi inte frantagna kdnnedomen om Honom.
Med jamna mellanrum framtriader en speciell varelse som dr Guds manifestation pa jorden. All
fulldndning, all ndd och all prakt som kommer fran Gud kan ses i gudsmanifestationerna, liksom
solen stralar framtrdder i en blankpolerad spegel. Att sdga att spegeln reflekterar solen betyder
inte att solen nedstigit fran sina hojder och inforlivats i spegeln. P4 samma sétt kommer inte
Gud ned frén helighetens himmel till denna tillvarons niva. Vad som menas ér att allt som mén-
niskan vet, uppticker och forstar av Guds namn, egenskaper och fulldndning, lar hon sig genom
Hans heliga manifestationer.

Efter att ha ldst uttalandet flera ganger i er grupp och svarat varandra pé fragorna som stéllts om
dess innehall, ska ni 6va pa att uttrycka idéerna med ett viss latthet.

Diskutera nu i er grupp hur ni kan arbeta in idéerna ni har lért er hér i en samtal. Detta kan l4tt
goras, till exempel i en diskussion om Guds existens eller meningen med livet. Vilka ar négra av
de dmnen och fragor som uppkommer i din familj och bland védnner som kan ge dig en mojlighet
att dela med dig av dessa idéer?

Anta att du i ett samtal med dina véanner far mojlighet att framfora de idéer som du just studerat.
Hur skulle du svara om négon stillde dig foljande fraga: ’Vilka dr nigra av de saker vi kan veta
om Gud genom Hans manifestationer.”

Du vill kanske memorera foljande stycken ur Bahd’u’llahs skrifter sa att du kan citera dem nér
du talar med vénner om detta &mne:

”Kunskapen om Honom, som ir alltings upphov, och uppniende av Honom ir omdojligt
utom genom kunskap om och uppniende av dessa lysande varelser, som utgir fran San-
ningens sol.”30

”Uppenbarelsens person har alltid varit Guds stillforetridare och talesman. Han ér i san-
ning dagbrickningen for Guds mest framstaende titlar och gryningsplatsen for Hans upp-
hojda egenskaper.”3!

”Var dessutom évertygade om att var och en av dessa Guds uppenbarares verk och hand-

lingar, ja vadhelst som ror dem och vadhelst de ma uppenbara i framtiden, dr pabjudet av
Gud och ett atersken av Hans vilja och avsikt.”32
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AVSNITT 4

Religionens enhet dr ett &mne som intresserar manga, och foljande tankar kommer att hjélpa dig

vid manga tillfillen:

3.

4,

Vi maste élska ljuset i vilken lampa det &n lyser. Vi maste élska rosen i vilken trddgérd den &n
blommar. Vi méste soka sanningen fran vilken kélla den &n utgéar. Att vara fést vid en lampa kan
hindra oss att uppskatta ljuset nér det lyser i en annan lampa. Nér vi soker efter sanningen maste
vi frigdra oss fran forutfattade meningar och ge upp vara féordomar. Om var kopp ér full av ja-
get, finns det inte plats for livets vatten.

Religion &r vérldens ljus. Det vigleder vara steg och Oppnar dorrarna till oéndlig glddje for oss.
Nér vi undersoker alla de stora religionernas lédror, fria fran begrédnsningarna av dogmatiska fo-
restéllningar och blind efterapning, kommer vi att inse att de vilar p4 samma grund. De uppen-
barar alla kunskapen om Gud. De efterstravar ménsklighetens framsteg.

Det finns naturligtvis skillnader bland de sociala lagarna och foreskrifterna som spreds av varje
religion enligt tidens och platsens behov. Men i sitt vdsen r alla religioner en. De befrdmijar tro,
kunskap, visshet, réttvisa, andlighet, ddelhet, trofasthet, kérlek till Gud och vialgérenhet. De lar
ut renhet, avskiljelse, 6dmjukhet, fordragsamhet, tdlamod och trofasthet. Dessa méanskliga dyg-
der fornyas i varje religionsordning.

Det ér olyckligt att manga pé grund av fordomar och blind efterapning inte kan se religionens
underliggande enhet. Guds végledning till ménskligheten &r sanning, och sanning &r inte delbar,
den dr en. Om vi undersdker sanningen sjdlvstindigt och ldgger forutfattade meningar at sidan,
kommer vart s6kande att leda till enighet. Religion ska forena oss, den méste etablera kérleks-
band mellan folk. Om den blir orsak till fiendskap och stridigheter 4r dess franvaro att foredra.

Som 1 det foregéende avsnittet, ska ni ldsa uttalandet flera génger i er grupp, stélla frégor till
varandra som ber0r idéerna och 6va pa att uttrycka dem vél.

Fundera pa i er grupp hur ni kan borja vdva in de idéer ni studerat i ett samtal om en religids
konflikt till exempel, ndgot som folk ofta grubblar 6ver. Men du kan ocksé befinna dig bland
flera vénner som diskuterar vikten av att undersdka sanningen och inte bli manipulerad av pro-
paganda. Ténk tillbaka pa era senaste samtal med vénner och grannar, medarbetare och bekanta.
Vilka dr nagra av de fragor de funderar pa som skulle dra fordel av en diskussion om dessa
idéer?

Hur skulle du svara om nagon, efter att ha delat tankarna ovan i ett samtal, skulle fraga dig:
”Vilka ar négra av de sanningar som &r gemensamma for alla religioner?”

Det foreslas att ni memorerar en eller tva av foljande citat fran Baha u’llahs skrifter:
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”Det kan icke rada nagot som helst tvivel om att virldens folk, vilken ras eller religion de
an tillhor, himtar sin inspiration ur en enda himmelsk kélla och idr undersatar till en enda
Gud.”33

”Umgas med alla religioners bekénnare i en anda av vinskap och gemenskap!”34

”Det grundliggande syfte som besjilar Guds tro och Hans religion ér att viirna miinnisko-
sliiktets intressen och frimja dess enhet. . .”35

”Guds religion ér till for kirlek och enhet; lit den ej bli orsak till fiendskap eller
sondring.”36

AVSNITT 5

Forhéllandet mellan vetenskap och religion dr nédsta &mne som ni ombeds att studera.

Religion maste vara i dverensstimmelse med vetenskap. Gud har forsett oss med fornuft sa att
vi kan uppfatta vad som é&r sant. Vetenskap och religion forvéintas bada uppfylla fornuftets nor-
mer. Dérfor borde de vara i dverensstimmelse med varandra. De dr de tva vingarna med vilka
ménskligheten kan flyga. En vinge ar inte tillréckligt.

Vetenskap ér en gava fran Gud. Den upptécker lagar i den fysiska virlden och formar oss att
Overvinna begrénsningarna som naturen har patvingat oss. Med hjélp av vetenskapliga instru-
ment ser vi saker som &r osynliga for blotta 6gat och kommunicerar dver stora avstand pé ett
ogonblick. Vetenskap forenar nutiden och det forflutna och tringer igenom framtidens mysteri-
er. Ménniskornas framsteg beror pé vetenskaplig framgéng.

Guds religion dr foresprakare for sanningen, kunskapens forsvarare, och den som utvecklar
ménskligheten. Utan religion blir vetenskapen ett redskap for att frimja materialismen och leder
till slut till fortvivlan. Nar religion &r i strid med vetenskap blir den vidskeplighet. Om religion
och vetenskap harmonierar, kommer mycket av hatet och bitterheten som medfor s& mycket
lidande for ménskligheten, att upphora.

1. Lé&s som vanligt uttalandet flera génger i er grupp, stycke for stycke, och stéll fragor till varandra
tills ni har léart er innehallet tillrédckligt vl for att uttrycka det naturligt.

2. Hur skulle du svara nagon som séger foljande: "Religion tillhor det forgangna, vetenskapen kan
16sa alla ménsklighetens problem.” Skulle det vara till hjélp {or dig att forklara att religion inte
ar samma som vidskepelse men att den blir sddan utan vetenskap och att vetenskap utan religion
leder till fortvivlan som fods ur materialism? Kan du ge exempel pa hur detta uppstar?

3. Det foreslés att du memorerar en eller flera av foljande citat frén Baha u’llahs skrifter:
”Forst och frimst av denna ynnest som den Allsmiiktige har forliinat minniskan ér intel-

lektet. ... Denna giava ger méinniskan forméaga att se sanningen i allting, leder henne till det
som ir ritt och hjilper henne att upptiicka skapelsens hemligheter.”37
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”Se pa virlden och fundera en stund 6ver den. Den avslojar boken om sig sjilv infor dina
o6gon och uppenbarar vad din Herres penna, Gestaltaren, den Alltunderrittade har inskri-
vit déri.”38

”Kunskap dr som vingar i minniskans liv och som en stege for hennes uppstigande. Det
aligger alla att forvirva detta.”39

AVSNITT 6

Minsklighetens enhet &r ett &mne som genljuder i ménniskors hjirta overallt idag och manga

vélkomnar en diskussion med dig om idéerna som presenteras nedan.

3.

En traddgard dar blommor av alla fiarger och dofter véxer sida vid sida ar behaglig for Ggat.
Fastédn de &r olika uppfriskas varje blomma av samma regn och mottar virmen fran en enda sol.
Detta &r ocksa sant om ménskligheten. Den bestar av ménga folkgrupper och farger. Men alla
kommer fran samma Gud och alla har samma ursprung. Mangfalden i den ménskliga familjen
borde vara en kélla till harmoni, som det &r i musik dér olika toner smélter samman for att skapa
ett perfekt ackord.

Enighet dr nddvéandig for tillvaron. Kérlek &r sjélva orsaken till liv. I den materiella varlden har
alla ting enigheten att tacka for sin existens. Deras element halls samman av lagen om attrak-
tion. Lagen om attraktion héller samman vissa element for att forma en vacker blomma. Men
nér den attraktionen tas bort kommer blomman att brytas ned och upphora att finnas till. S& &r
det med ménskligheten. Attraktion, harmoni och enighet &r de krafter som héller ménskligheten
samman.

Baha’u’llah har gjort en plan for hur virldens folk ska kunna forenas. Vi méaste gora allt vi kan
for att fA med dem in i denna enighetens cirkel. Nér vi triffar ménniskor av olika folkgrupper,
nationaliteter, religioner och asikter ska vi inte lata dessa skillnader bli barridrer mellan oss. Vi
borde se dem som olikférgade rosor som véxer i médnsklighetens vackra tradgard och vara glada
over att fa vara bland dem.

Efter att ha studerat uttalandet ovan, liksom ni gjorde med de foregdende, tink pa de manga
samtal som utvecklas runt er. Vilka &r nagra av de fragor i ménniskors sinnen som kan skapa
mdjlighet att dela dessa idéer med dem?

Ett samtal om mansklighetens enhet kan leda till en diskussion om vikten av enighet i ens eget
samhille. Kan du sdga ndgra ord om hur var och en av oss kan bidra till den?

Du vill kanske memorera ett eller fler av foljande citat sa att du kan hinvisa till dem nér du talar
om detta &mne med dina vénner:
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”Enhetens tabernakel ir rest, betrakta icke varandra som framlingar. Ni dr frukterna pa
ett trid och loven pa en gren.”40

”Sa starkt dr enhetens ljus att det kan upplysa hela jorden.”4!

”Inrikta era tankar mot enighet och lit glansen fran dess ljus lysa over er. Forsamla er och
besluta er for Guds skull att utrota allt som kan vara en Kiilla till stridigheter mellan er.”42

”Det tillkommer ménniskor att orubbligt halla fast vid det som frimjar gemenskap, vin-
lighet och enhet.”43

AVSNITT 7

Foljande uttalande kommer att hjdlpa dig att bidra till diskussionerna om &mnet réttvisa, en fra-
ga som beror de flesta:

Att individer har olika férmégor &r grundliggande for ménskligheten. Darfor ér det inte mojligt
for alla att vara jimlika i alla avseenden. Andé borde ménskliga férehavanden i sin helhet styras
av réttviseprincipen. Réttvisan méste vara helig och alla ménniskors rittigheter maste skyddas.

Rittvisa &r inte begrdnsad, den &r en universell egenskap. Den maste verka i alla delar av
ménskligt liv. Varje samhillsmedlem ska fa ta del av civilisationens féorméner da varje individ &r
en del av ménsklighetens kropp. Om en del av den hér kroppen ér pldgad eller bedrdvad, sé lider
oundvikligen alla andra. Hur kan en del vara utsatt medan andra har det bra? Dagens samhélle
saknar den nodvéndiga dmsesidigheten och balansen, det &r inte vélorganiserat. Lagar och prin-
ciper behdvs som tryggar vilmégan och lyckan for hela den ménskliga familjen.

Rittvisa vilar pa pelarna beloning och straff. Regeringar som styrs av dem som saknar tro, utan
fruktan for gudomlig vedergéllning, kommer att verkstélla orattvisa lagar. Hopp om beloning
och fruktan for straff behovs bédda om fortryck ska forhindras. Lagstiftare och verkstéllare av
lagarna méste vara medvetna om de andliga konsekvenserna av sina beslut. Personer i styrande
position som tror att konsekvenserna av deras beslut kommer att folja dem efter detta jordeliv
och som vet att deras domslut kommer att vigas pa den gudomliga réttvisans vag, kommer med
sakerhet att undvika tyranni och fortryck.

1. Naér ni har lart er att uttrycka ovanstdende idéer naturligt, fundera d& over vilka samtalsimnen
som kan dra nytta av insikterna som uttalandet ger.

2. Hur skulle du svara ndgon som tror att ordttvisa aldrig kommer att upphora?

3. Nedan finns négra citat fran Baha’u’llahs skrifter som berér réttvisa, som du uppmuntras att
memorera.
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”Miénniskornas ljus dr rattvisa. Utslick det icke med fortryckets och tyranniets mot-
vindar. Syftet med rittvisa ir framtriddandet av enighet bland manniskorna.”#4

”Ingen stralglans kan jimforas med rittvisans. Virldens organisation och ménsklighetens
lugn ér beroende av den.”45

”Det som fostrar virlden ér rittvisa, ty den bires upp av tva pelare, beloning och be-
straffning. Dessa tva pelare ir killorna till liv for virlden.”46

AVSNITT 8

Skillnaden mellan rika och fattiga okar for varje dag som gér, och uttalandet nedan kommer att

hjélpa dig i samtal med dina vénner om detta och liknande d&mnen.

2.

Idag, pa grund av brist pd dmsesidighet och harmoniska relationer, dr ndgra samhéllsmedlem-
mar ndjda och lever i stor bekvimlighet och lyx medan andra saknar mat och husrum. Nagra &r
enormt rika, och andra lever 1 yttersta fattigdom.

Samhillets lagar maste formuleras och verkstillas pa ett sddant sitt att det inte &r mojligt for
nagra fi att ansamla omaéttlig rikedom och for andra att vara utblottade. Detta betyder inte att
alla méste vara lika, for olikheter i stéllning och kapacitet dr inneboende i skapelsen. Men det
beklagliga 6verflodet av rikedom &tfoljt av demoraliserande fattigdom kan avskaffas. Om det &r
ritt for en kapitalist att dga en formdgenhet &r det lika réttvist att arbetaren ska ha tillrdckliga
medel for att klara sig. Nér vi ser extrem fattigdom kommer vi ndgonstans att finna tyranni.

Kérnpunkten i fragan &r att andlig rittvisa maste manifesteras i ménskliga forhéllanden. Grun-
derna i hela de ekonomiska forutséttningarna dr andliga till sin natur och associeras med hjértats
och andens virldar. De rika méste ge av sitt 6verflod, de méste beveka sina hjartan och arbeta
fram ett sinne for medkénsla. Hjértan maste bli s& sammansvetsade, kérleken maste bli s& domi-
nerande att de rika gladeligen vidtar atgérder for att etablera permanenta ekonomiska fordnd-
ringar. De sjélva méste inse att det varken &r rattvist eller lagligt att de ska 4dga en sa stor rike-
dom medan det finns extrem fattigdom i sambhéllet. Pa detta sétt kommer de gérna att ge av sin
rikedom medan de behaller sa mycket att det mojliggdr for dem att leva bekvamt.

Lis igenom uttalandet och studera det i er grupp som vanligt. Det finns ménga fragor som mén-
niskor funderar pad som berdr rikedom och fattigdom — anstéllning, 16ner och boende for att
ndmna néagra fa. Kan du komma pa andra diskussionsdmnen som kan dra fordel av idéerna i det-
ta uttalande?

Vad skulle du svara om négon som hort dig ndmna idéerna ovan fragade foljande: ”Séger du att
de rika kommer att forsta och stddja stringa skattelagar, att de frivilligt kommer att betala vad de
verkligen borde? Vad far dig att tro att det &r mojligt?”
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3. Det foreslés att du memorerar en eller tva av dessa citat fran Baha’u’llahs skrifter:
”... Ni maste biara god och hirlig frukt sa att ni sjalva och andra kan ha nytta dérav.
Salunda aligger det var och en att digna sig at ett hantverk eller yrke, ty déri ligger vil-
stindets hemlighet, 0 méiinniskor med forstand!”47
”Om dina 6gon éir vinda mot barmhirtighet, 6vergiv da vad som ir till nytta for dig sjilv
och hall fast vid det som ér till nytta for manskligheten. Och om dina 6gon ir vinda mot
rittvisa, vilj da for din nésta vad du viljer at dig sjalv.”48
”Vilsignad dr den som foredrar sin broder framfor sig sjéilv.”49
”Inga goda girningar har nigonsin eller kommer nagonsin att forloras, ty vilgorenhet ir
skatter som bevarats hos Gud till forman for dem som handlar.”s0
”... tag er i akt sa att ni icke 6verskrider mattfullhetens grinser och tillhor de grins-
losa.”s1

AVSNITT 9

Nedan finns nagra idéer som kommer att hjélpa dig att delta i diskussioner om férdomar.

Fordomar i alla dess former — religidsa, folkgruppsmaéssiga, konsrelaterade, etniska, ekonomiska
— raserar ménsklighetens byggnadsverk och strider mot Guds pabud. I tusentals ar har ménsk-
ligheten plégats av krig och blodspillan padrivet av en eller annan av dessa fordomar. Sa linge
som de kvarstdr kommer inte ménskligheten att fa frid.

Gud har sént sina profeter for det enda syftet att skapa kérlek och enighet. Alla de himmelska
bockerna dr kdrlekens ord i skrift. Om de visar sig vara orsak till frimlingskap har de blivit
fruktlosa. Framforallt &r darfor religiosa fordomar i motsats till Guds vilja och befallning.

Nationella fordomar ar helt oforsvarliga. Jorden ér ett land, en nation. Linjerna och grénserna
som delar nationer &r pahittade, de har inte skapats av Gud. Folk uppger att en flod 4r en grins
mellan tvé nationer och ger varje sida ett namn. medan floden skapades for bdda och 4r en na-
turlig pulsider for alla. Ar det inte inbillning och okunskap som driver folk att géra livets gévor
till en orsak till krig och forstorelse?

Fordomar kring folkgrupper &r inget annat &n vidskepelse. En ménniskas hudfiarg dr endast ett
resultat av hennes forfaders anpassning over tid till klimat och omgivning. Karaktér &r ménsk-
lighetens sanna kriterium. Fortréfflighet beror inte pa folkgrupp eller férg. Tro, hjértats renhet,
goda girningar och prisvart tal dr det som accepteras vid Guds troskel.

Under en mycket lang tid har kvinnor varit underordnade ménnen och oréttvist behandlade.
Skillnaden mellan kvinna och man &r en forutséttning for den fysiska vérlden, i den andliga
vérlden dr de jamstillda. I Guds 6gon finns ingen skillnad mellan mén och kvinnor. Hela
ménskligheten har begavats av Honom med intelligens och uppfattningsférméga. Alla har moj-
lighet att forvdrva dygder. Det finns ingen omsténdighet i dag dér en persons konstillhorighet
ger grund for diskriminering.

Enligt orden 1 Gamla testamentet, har Gud sagt, ”Lat oss géra ménniskan till var avbild, till att
vara lika oss.” Detta géller helt klart ocksé for kvinnor. Ménniskan har skapats till Guds avbild,
det vill séga att gudomliga egenskaper reflekteras och uppenbaras i den ménskliga verkligheten.
Detta &r sant for hela ménskligheten. Det dr hogst ohéllbart att hédvda att endast de av en farg,
etnicitet, eller nationalitet skapats till Guds avbild. Sa orimligt det 4r att vilja pasté att endast de
rika skapats till Hans avbild eller att tro att kriteriet for nérhet till Gud &r en hdg position i sam-
héllet. Ménskligheten kan inte f& upplysning annat 4n genom att dverge fordomar och uppna
Konungarikets moral.
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1. Studera detta uttalande som ni gjort tidigare och tdnk sen pd ndgra utmaningar som era vanner
och grannar tagit upp till diskussion som fordrar avskaffande av fordomar.

2. Vad skulle du svara om nigon som horde dig dela ovanstdende idéer fragade dig: ”Kan vi ha
fordomar utan att kénna till det?”

3.  Du kanske far tillfdlle att infoga ett eller annat av de foljande citaten frdn Baha’u’llahs skrifter i
diskussionen som beror dessa idéer:

”Jorden ér blott ett land och minskligheten dess medborgare.”>2

”Alla skott i virlden kommer fran ett trid, alla droppar fran en ocean och alla visen har
ett viisen att tacka for sin existens.”3

”Den som i dag viger sig it att tjina hela miinskligheten ir forvisso en sann ménniska.”54
”En god karaktirs ljus dvertriffar solens ljus och dess stralglans.”55

”Minniskans utméarkelse bestar icke i utsmyckningar eller rikedom utan snarare i réattra-
digt beteende och sann forstielse.”56

”Gud give att du genom Hans nid erhaller hjilp att under alla forhallanden krossa vid-
skepelsens avgudar och att riva bort de méinskliga fantasiernas sléjor.”>’

”Av alla ménniskor dr den mest forsumlig, som fgnar sig at gagnlosa dispyter och soker
att forhiva sig 6ver sin broder.”s8

AVSNITT 10

Nér du samtalar med vénner kommer du ofta att kunna anvinda tankarna i foljande uttalande
om jamstilldhet mellan mén och kvinnor:

Den fysiska solen uppenbarar alla tings verklighet pa jorden genom sitt ljus och sin hetta. Den
dolda frukten i tradet visar sig pa grenarna som svar pa solens kraft. Likasa skiner Sanningens
sol i sin fulla prakt i den andliga himlen, belyser verkligheter som inte var uppenbara tidigare.
Dérfor har principen om jamstilldhet mellan méin och kvinnor blivit fullt erkdnd i denna tidsal-
der och &r nu ett etablerat faktum.

Baha’u’llah har i de klaraste ordalag sagt att i Guds dgon finns ingen skillnad mellan mén och
kvinnor. Skillnaden mellan mén och kvinnor som har funnits genom tiderna ar inte ett resultat
av mins Overldgsenhet, det dr helt enkelt s att kvinnor inte har givits samma mdjligheter att
utveckla sin potential. Trots fordomar mot dem finns det historiska beldgg for miangder av kvin-
nor som i sina liv har uppnétt de storsta prestationer.
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En siddan kvinna var den persiska poeten Tahirih. Hon foddes i den tidiga delen av 1800-talet i
ett land dar kvinnor var helt underordnade ménnen. Nar hon bevittnade gryningen av en ny Dag,
blev hon 6vertygad om att tiden att erkdnna jamstélldheten mellan méan och kvinnor hade kom-
mit. Hon dgnade sin energi at att forkunna denna sanning. Hennes kunskap och véltalighet for-
bluffade de flesta ldrda i hennes tid. Fastén alla krafter hos en fortryckande kung och ett okun-
nigt och stolt prasterskap var emot henne, tvekade hon inte for ett 6gonblick att tala sanning.
Till slut gav hon sitt liv for den nya ldra som hon sé helhjirtat omfamnat.

Att tro pa det som Gud inte har avsett dr okunnighet och vidskepelse. Idag borde kvinnor tillatas
varje mdjlighet att utbilda sig och inta en stédllning jadmstilld med mén i alla verksamhetsomra-
den. Tills jamstélldhet mellan mén och kvinnor blir en realitet i denna vérlden, som det &r i det
andliga riket, kommer inte ménsklighetens verkliga framsteg att vara mojliga.

1. Niska som vanligt studera uttalandet i er grupp och 6va er pa att uttrycka idéerna. Finns det nag-
ra samtal som du har haft nyligen med dina vénner som kan ha nytta av insikterna de erbjuder?
Vilka var diskussionens fragor?

2. Vilka ar nagra av de overtygelser och attityder i dagens samhélle som méste dndras for att kvin-
norna ska inta en jimstilld stdllning med minnen inom alla verksamhetsomraden?

3. Nedan finns négra citat frdn Baha’u’llahs skrifter som du kanske vill memorera.
”Kvinnor och mén har varit och kommer alltid att vara jamstillda i Guds asyn.”>

”Vet ni ej varfor Vi skapade eder alla av samma stoft? Pa det att ingen skulle upphdéja sig
over nagon annan.”60

”] denna dag har den gudomliga nadens hand avligsnat alla atskillnader. Guds tjéinare
och Hans tjanarinnor befinner sig pa samma niva.”6!

AVSNITT 11

Det sista uttalandet som ni ombeds att studera handlar om d&mnet allmén utbildning:

Att frimja utbildning &r ett mycket trdngande behov i var tid. Inget land kan néd vilstand sa
lange det inte gor utbildning till en av sina centrala angeldgenheter. Den fradmsta orsaken till ett
folks forfall dr bristfallig tillgang till kunskap.

Utbildning maste pabdrjas i spadbarnséldern. Det dr faderns och moderns plikt att gora sitt yt-
tersta for att undervisa sina barn, att forddla deras karaktdrer i enlighet med andliga och mora-
liska lagar och fostra dem i konst och vetenskap. Mddrarna dr ménsklighetens forsta utbildare.
De vardar sina barn vid kunskapens brost. Alla barn maste utbildas, det &r inte ndgot som kan
forsummas. Om fordldrarna klarar av kostnaderna méaste de gora det. Annars maste samhllet sta
for de medel som krivs for barnets utbildning.
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Utbildning bor hos varje ménniska utveckla en 6nskan att uppné fulléndning. Vi borde bli for-
dlskade 1 ménsklig fullindning och lidelsefullt strdva efter den. Vi borde striva efter att utmirka
oss andligen, att bli kdnda for den manskliga varldens dygder — for uppriktighet, lojalitet, tja-
nande av ménskligheten, kirlek och réttvisa. Vi maste strdva efter att utméirka oss genom véra
anstrangningar att verka for fred och enighet och att fraimja kunskap. Utbildningens verkliga
uppgift ar att leda ménniskor pa en sadan vag.

1. Efter att ha studerat uttalandet i er grupp, forsok att identifiera de bekymmer dina vinner har
kring utbildning. Hur svarar ovanstaende idéer pa deras bekymmer?

2. Det foreslés att ni memorerar en eller flera av foljande citat ur Baha’u’llahs skrifter:

”Det dr inte onskvirt att en manniska limnas utan kunskap eller fardigheter, ty da ar hon
blott ett ofruktbart trid.”¢2

”Rikta era tankar och er vilja mot fostran av jordens folk och slikten. . .”63

”Konst, hantverk och vetenskap verkar upplyftande pa tillvarons vérld och befrimjar
dess upphdjelse.”64

”Kunskap ér i sanning en verklig skatt for manniskan och en Killa till ra, rikedom, glad-
je, upphojelse, jubel och frojd for henne.”65

AVSNITT 12

Fred &r en fraga som alla tdnker pa. Att etablera den ar mycket bradskande och viktigt. Nu nér ni
har 4gnat négra tankar &t principerna som beskrivits i foregadende uttalanden kan det vara fordelaktigt
att reflektera 6ver frdgan om universell fred.

Mycket beror naturligtvis pa att regeringar vidtar praktiska atgérder for att avskaffa krig. Poli-
tiska dverenskommelser for att 16sa konflikter och att begrinsa méngden vapen ar visentliga for stré-
van efter fred liksom en otalig mingd former for internationellt samarbete mellan nationerna. Men
oavsett hur viktiga sddana atgirder &n &r, s& kommer de inte att leda till varaktig fred om de principer
som diskuterats tidigare inte etableras dver hela virlden. Vi maste fraga oss sjédlva, om inte ménniskor
lar sig att undersoka verkligheten och inser att sanningen &r en, kommer da inte uraldriga fientligheter
att kvarsta? Vi har alla samma ursprung. Gud vakar dver oss alla och undervisar oss genom sina mani-
festationer. Deras ldror vilar pd samma grund av kérlek och gemenskap. Endast da religionens enhet
erkdnns kommer religidsa strider att upphora och religionens ljus upplysa vagen till fred. Vi méste
ocksa fraga oss om det inte 4r nodviandigt for vetenskap och religion att arbeta i harmoni for att sking-
ra molnen av okunskap och visa fram falskheten i varje form av fordom, var och en starka hinder for
fred. Vi behover ocksa fraga oss om en fredlig virld kan byggas, om den nuvarande 6verdrivna skill-
naden mellan de rika och de fattiga inte adresseras i alla véirldens horn. Och inte forrén kvinnor tilléts
komma in i ménsklighetens alla verksamhetsomraden pé lika villkor som ménnen kommer véldet som
har karaktériserat s& mycket av historien att ge vika for fred och sant vilstand. Generationer som vaxer
upp maéste vara allmént utbildade enligt sddana principer, annars kommer varje hopp om fred att sking-
ras. Du vill kanske memorera f6ljande ord fran Baha’u’llah sé att du kan dela dem med andra som ar
engagerade i minsklighetens framtid:

”Mainsklighetens vilfird, dess fred och sikerhet dr ouppnéaeliga sa linge som dess enhet
icke ér fast grundad.”66
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X Tibthithy

Fordjupningsteman

Syfte

Att utveckla vanan att besdka vanner och grannar
for att samtala om teman av andlig betydelse






AVSNITT 1

Den hir tredje delen, liksom den foregaende, behandlar de formagor som gor det mojligt for oss
att delta i meningsfulla och upplyftande samtal. Véart fokus i den andra delen l4g pa de manga tillféllen
som presenterar sig sjdlva att hoja samtalsnivan genom att hénvisa till andliga principer. Hér skiftar
fokus dver till de besdk vi gor i vinners och grannars hem for att tillsammans utforska centrala teman i
sambhéllslivet.

I byar och grannskap vérlden runt dr grupper av vénner intensivt engagerade i en serie inbdrdes
relaterade aktiviteter som innefattar regelbundna andliga sammankomster, klasser for barnens andlig
utbildning, juniorgrupper, studiecirklar och ungdomslidger och olika sorters kampanjer. Nar detta akti-
vitetsmonster rotar sig pa en plats och nir ett 6kande antal vanner dgnar sig at tjinandehandlingar,
véxer kdrnan av vinner i storlek och styrka. Ett systematiskt program med hembesok till fler och fler i
byn eller grannskapet dr en viktig komponent i den samhéllsbyggande processen som nu samlar kraft.
En méngfald av teman behandlas under sddana besok. Barnklassldraren maste till exempel ofta besoka
barnens fordldrar for att diskutera teman som é&r relevanta for utbildningen. Liknande besok behover
goras till juniorernas och ungdomarnas hem av dem som tjanar som animatorer och handledare, for att
diskutera &mnen som berdr utmaningarna och mojligheterna som forknippas med dessa lovande ér i en
minniskas liv. Samtal som halls med medlemmarna i ett hushéll pa teman som fordjupar deras kun-
skap om tron visar sig lika viktiga. Kort sagt kan effekten av sddana besok pé den vixande gemen-
samhetskulturen i samhillet inte 6verskattas.

AVSNITT 2

For syftet med denna del kommer vi att se pa ett fiktivt grannskap i vilken processen som be-
skrevs ovan gér framat, och vi kommer att anvéinda den som sammanhang for att utforska de olika sor-
ters samtal som kan utvecklas under ett hembesok.

Alejandra &r en ung kvinna pa sitt tredje ar pa universitetet. Hon och en av hennes brdder, ocksé
en student, bor tillsammans med sina forédldrar i grannskapet som vi forestéller oss, i huset dir de fod-
des och vixte upp. Dessa fyra och ett ungt par som nyligen flyttade till grannskapet tréffas varje vecka
for att be och radsld om framgangen hos de aktiviteter som etableras runt dem inom en befolkning pé
cirka 8 000 personer. Tre andra deltar nu och da i dessa veckomdten och borjar tinka systematiskt, inte
bara pa sina egna tjdnandehandlingar utan ocksd pa hela den samhéllsbyggande processen; en larare
for barnklasser som startade for sex manader sedan och tva sjuttonariga ungdomar som végleder stra-
vandena i en juniorgrupp med hjilp av en dldre bror till Alejandra, som var animator i deras egen
grupp nér de var yngre och som besoker sina fordldrar regelbundet.

Den forsta serien samtal som vi ska undersoka &r mellan Alejandra och familjen Sanchez, en
vilkand och hogt respekterad familj i grannskapet. Mannen och frun &r i sextiodrséldern, och efter att
ha uppfostrat sina soner och dottrar bor de for sig sjdlva nigra kvarter bort frdn Alejandras hem. Herr
och fru Sanchez ar lds- och skrivkunniga men har ingen sirskilt lang utbildning. Den vitt spridda re-
spekten de atnjuter beror pa den visdom de har fatt genom erfarenheten av ett generost liv med goda
gérningar. De har ként till bahd’i-ldrorna ett tag nu, men bestimde sig helt nyligen for att undersoka
dem pa allvar. For en vecka sedan meddelade de Alejandras foréldrar sin 6nskan att ga med i samfun-
det. Ett mote for att vilkomna dem har redan planerats och dessutom har man kommit Gverens om att
Alejandra ska besdka dem regelbundet i flera veckor for att dela en serie teman med dem som kommer
att hjilpa dem att fordjupa sin kunskap om tron. Genom att folja redogdrelserna for besoken kommer
det vara mojligt for dig att utforska dessa teman och samtidigt reflektera Gver samtalets dynamik vid
sddana tillféllen.
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AVSNITT 3

Alejandra planerar att 1dgga grunden for sitt forsta samtal med herr och fru Sanchez pa den kor-
ta forklaringen nedan om temat Guds eviga forbund.

Gud ir skaparen av alla ting, den Ende, den Of6rliknelige, den i sig sjélv Varande. Baha’u’11dh
lar oss att Guds innersta vésen dr ogripbart for ménniskans sinne, ty det som ar begrénsat kan
inte forsta det obegriansade. Framstillningen som olika religiosa anhidngare goér av Honom ar
bara ett resultat av vad de sjdlva kan forestilla sig. Gud &r inte en ménniska och Han &r inte
blott en kraft spridd 6ver universum. Orden vi méste anvinda oss av for att hinvisa till Killan
for var existens, som den Himmelska Fadern, den Himmelska Kraften, den Stérsta Anden, ut-
trycker vart och ett ett av Hans namn och attribut pé ett ménskligt sprak och ar helt otillrackligt
for att beskriva Honom.

I Forborgade ord léser vi:

”O Miinniskoson! Jag iilskade skapandet av dig, dirfor skapade Jag dig. Alska Mig diir-
for, sa att Jag ma niimna dig vid namn och fylla din sjil med livets ande.”¢7

I den hir texten talar Baha’u’llah om for oss att Guds kérlek till oss dr orsaken till vér tillvaro.
Vi maste alltid vara medvetna om kérleken som beskyddar oss, stodjer oss och fyller oss med
livets ande. I stunder av motgang och framgéng, sorg och glddje, maste vi komma ihdg att Hans
kérlek standigt omfamnar oss.

Av baha’i-skrifterna lér vi oss att efter att ha skapat oss av kérlek har Gud slutit ett forbund med
oss. Ordet ’forbund” betyder avtal eller 16fte mellan tva eller fler parter. Enligt det eviga for-
bundet dverger den allvélgdrande Skaparen oss aldrig och alltemellanét forkunnar Han sin vilja
och avsikt for oss genom en av sina manifestationer.

Verbet manifestera betyder att uppenbara, att visa ndgonting som tidigare inte var ként. Guds
manifestationer ar de speciella varelser som uppenbarar Guds ord for oss. De dr universella ldra-
re som ldr oss hur vi ska leva enligt Guds vilja och hur vi ska uppné sann lycka. Bland dessa
manifestationer finns Krishna, Moses, Zoroaster, Buddha, Kristus, Muhammad och givetvis Bab
och Baha’u’llah, Guds tvillingmanifestationer for denna tidsalder av ménniskans historia.

I Guds eviga forbund, har sédlunda Hans del alltid uppfyllts. En grundldggande frdga vi maste
stdlla oss sjdlva ar; "Hur uppfyller jag min del av forbundet?” Svaret vi finner i alla religiésa
skrifter dr att man gor detta genom att erkdnna Guds manifestation och att leva efter Hans laror.
Detta svar pekar pa sjélva syftet med véra liv, vilket ar att lara kénna och tillbe Gud. I den korta
obligatoriska bonen tillkénnager vi:

”Jag béar vittnesbord om, o min Gud, att Du har skapat mig for att lira kinna Dig och
tillbedja Dig. Jag betygar i detta 6gonblick min svaghet och Din styrka, min fattigdom och
Din rikedom.

”Det finns ingen Gud utom Du, Hjilpen i farans stund, Den i sig sjilv varande.”¢8

Eftersom det dr omojligt for oss att kdnna Gud annat dn genom Hans manifestationer, dr den
enda vigen att uppnd syftet med véra liv, att erkéinna dem och folja deras léror. Idag flodar véra
hjartan over av tacksamhet for nadden att leva i en tid nér 16ftet som gjorts i alla heliga bdcker,
att fred och réttvisa kommer att etableras pa jorden, héller pa att uppfyllas. Baha’u’llah forkun-
nar:

”Detta dr den dag pa vilken Guds hirligaste ynnest har utgjutits éver minniskorna,
den dag pa vilken Hans storsta nad har ingjutits i alla skapade ting. Det iligger alla vérl-
dens folk att biléigga sina tvister och att i fullkomlig enhet och frid vistas i skuggan av det
trid, som iir Hans omsorg och huldhet.”%
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Innan vi fortsétter var berattelse, bor du ldsa ovanstdende forklaring och reflektera dver den,
stycke for stycke med de andra deltagarna i din grupp. Ni kan stdlla fragor till varandra och besvara
dem tillsammans, tills var och en kan uttrycka idéerna naturligt och med ldtthet. Att ldra sig citaten vél
ar speciellt viktigt, for att dela citat fran skrifterna i diskussioner av detta slag dr oumbaérligt. Féljande
O6vning kommer att hjdlpa er fundera 6ver de idéer som presenterats i detta avsnitt och pa meningen i
stycket som citerats:

1. Hur skulle du forklara for ndgon att Gud ar ett ofattbart Vasen? Forsta stycket ovan bor vara till
hjélp for dig i detta avseende.

2. Varfor skapade Gud oss?

3. Vad betyder ordet forbund”?

4. Vad har Gud lovat i sitt eviga forbund med ménskligheten?

5. Vad ér syftet med véra liv?

6.  Om vi aldrig kan forstd Guds Visen, vad betyder det da att syftet med véra liv dr att ldra kénna
Gud?

7. Vad betyder ordet “manifestera”?

8. Néamn nagra av Guds manifestationer:

9. Vad krdvs av oss om vi ska fullfolja var del i forbundet?

10. Komplettera foljande meningar:

a. Detta dr den Dag d& Guds har flodat ut Gver
ménskligheten.
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b. Detta dr den Dag da Guds har ingjutits i alla skapade
ting.

c. Detta dr den Dag dé vi borde véra tvister, och att i fullstindig enhet och
frid

11.  Vad ber Bah&’uv’llah vérldens folk att gora?

AVSNITT 4

Innehéllet i det tema som Alejandra planerar att dela med herr och fru Sanchez ir inte det enda
som hon tinkt pd. Hon hoppas pa att bygga starka vianskapsband med paret. Av egen erfarenhet kanner
hon till de skadliga effekterna av fordomar och nedlatande attityder. Dessa kommer hon naturligtvis att
undvika; hennes hogre studier har inte minskat hennes 6dmjukhet. Hon har inget i sitt hjérta forutom
genuin kérlek och respekt for familjen Sanchez. Nar hon dvervéger hur hon ska forklara det forsta te-
mat, pdminner hon sig sjélv att detta ar borjan av ett pdgdende samtal som kommer att utvecklas over
manga veckor. Hon inser att, fastdn det dr viktigt att presentera serien av idéer tydligt, ska hon stanna
vid vissa punkter for att lyssna pa parets respons. ”Jag ska forsoka att inte vara nervos” intalar hon sig,
”for det ar da jag fortsdtter att prata och prata, och det inte finns nagon chans for ett samtal att ta
form.” Alejandra fortsétter att tinka pa sitt besok en tid i stil med dessa idéer. Om du var i hennes stil-
le, vilket av foljande skulle du betrakta som ldmpliga tankar att ha i sinnet?

Det ar mitt jobb att instruera familjen Sanchez om tron och se till att de lér sig allt jag lar
dem.

Vilket privilegium det &r att kunna tillbringa tid med det underbara paret och dela stycken
fran skrifterna med dem.

Jag vet att detta besok #r viktigt. Anda hoppas jag att det inte tar si ling tid eftersom jag
har annat att gora.

Citaten kommer att vara for svara for dem. Jag borde bara nimna nagra enkla idéer. Det
som dr viktigt ar att visa dem kérlek.

Vid deras alder kan herr och fru Sanchez inte ldra sig mycket.
Jag ser fram emot besodket och att f4 hora deras insikter nér vi diskuterar temat och reflek-
terar Gver citaten.

De kan ldsa. Jag behover bara introducera &mnena och ldmna citaten till dem sa kan de
studera sjdlva.

Niér jag presenterar en idé s& kommer jag att ta pauser ofta sa att vi kan studera citaten
tillsammans och konsultera kring dem.

Jag hoppas att jag kan presentera hela temat utan avbrott och friga dem om de har néagra
fragor pé slutet.

Kan du komma pé négra kénslor som du skulle eller inte skulle vilja ha infor forberedelserna av
ett sddant besok?

36



AVSNITT 5

Alejandras forsta besok till familjen Sanchez hem gick bra. Paret méirker hennes nervositet och
fér henne att slappna av med sin virme och vénlighet. De lyssnar noggrant och deltar fullt ut i diskus-
sionen och dgnar sirskild uppmérksamhet pa citaten. Den enda svarigheten &r vid slutet da fru Sanchez
forvanar Alejandra med en fraga: ”Glommer jag bort Kristus genom att ga med i baha’i-samfundet"?
Alejandra vet svaret, men det tar tid for henne att formulera det. Herr Sanchez ler och kommer till
hennes rdddning: “Jag tror faktiskt att min kérlek till Kristus har véxt efter att vi har lart kdinna baha’i-
larorna.” ”Och sa dr det for ménga Gver hela vérlden,” tilldgger Alejandra, som har samlat sina tankar.
”Deras karlek till Moses, Kristus, Krishna, Buddha, Zoroaster och Muhammed f6rstirks pa grund av
det Baha’u’114h lar oss om Guds enhet, religionernas enhet och ménsklighetens enhet.”

Det skulle vara bra for er att dgna en stund i er grupp &t att diskutera nagra av de egenskaper och
attityder som maste ha funnits med under Alejandras besok for att gora det sé fruktbart. Framst bland
dem ni behdver overvéga dr 6dmjukhet. Grunden for all 6dmjukhet d&r 6dmjukhet infér Gud. Fran den
uppstar ddmjukhet infor Hans skapelser. Odmjukhet #r aldrig viktigare &n nir vi talar om Gud och
hans manifestationer. Ni borde reflektera over foljande ord fran Baha’u’llah och gora varje anstring-
ning for att memorera dem:

”De som édr Guds dlskade maste i sin hillning gentemot Gud och i sitt siitt att lovsjunga
Hans pris och hiirlighet, varhelst de samlas och vem de {in méter, visa prov pa sidan 6d-
mjukhet och undergivenhet, att varje stoftkorn under deras fotter kan vittna om djupet i
deras hingivenhet. Det samtal som fors mellan dessa heliga sjilar bor genomstrilas av en
sddan kraft, att dessa stoftkorn skilver under dess inflytande. De bor uppfora sig pa ett
sadant sitt att marken de betrider aldrig matte vinda sig till dem med ord som dessa:
>Jag bor foredragas framfor dig, ty se, hur tilmodigt jag béir den borda lantmannen ligger
pa mig. Jag ir det redskap, som oupphorligen skiinker alla varelser de vilsignelser som
Han, som ér killan till all nid, har anfortrott mig. Se djupet av min 6dmjukhet, oaktat
den ira som tilldelats mig och de orikneliga bevisen p4 min rikedom — en rikedom som
tillgodoser hela skapelsens behov. Bevittna dd med vilken fullkomlig undergivenhet jag
later mig trampas under ménniskornas fotter.” ...”70

Som ndmnts ovan kommer sig var 6dmjukhet infér vara medménniskor fran 6dmjukheten infor
Gud. Det dr med denna samma 6dmjukhet, som vi intar en andaktsfull attityd nér vi besdker en véns
eller en grannes hem for att tillsammans fordjupa deras forstaelse av vissa teman. Under samtalet vén-
der vi ofta véra tankar mot Gud, och ber Honom att upplysa véra och alla nérvarandes sinnen och hjér-
tan. Det finns manga fraser och meningar frén boner som vi kan memorera med tanke pé detta syfte.
Dessa ér bara négra fa:

”Upplys véara hjirtan, gor vara 6gon klarsynta och vira 6ron uppmérksamma.”’!

”Bevilja oss Dina oéndliga gavor och lit Din viglednings ljus strila.”72

”Las upp den sanna forstielsens portar och lit trons ljus lysa klart.”?3

”O Herre! Lys upp véra dgon sa att vi kan skida Ditt ljus.”74

”Jag vinder mig helt till Dig och bonfaller Dig med brinnande hjirta, med sinne och

tunga att skydda mig fran allt, som stir Din vilja emot i denna Din gudomliga enhets tid

och att rena mig fran all orenhet, som hindrar mig att fléiickfri och obesudlad séka mig in i
skyddet av Din nads trid.”7’s

AVSNITT 6

Alejandras hjirta ar fyllt av glddje efter hennes besok i familjen Sanchez hem och hennes kon-
versation med dem pa temat det eviga Forbundet. ”Nésta besok,” tdnker hon, ”skulle vara ett bra till-
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falle for dem att fordjupa sin kunskap om Baha’u’llahs liv.” Foljande dr den presentation hon tidnker
anvinda sig av:

Baha’u’llah foddes den 12 november 1817 i Tehran, Persiens huvudstad. Redan i barndomen
visade Han prov pa egenskaper utover det vanliga. Hans sétt 6vertygade fordldrarna om att de-
ras son var forutbestimd att uppna storhet. Baha’u’llahs far, en framstaende minister vid kung-
ens hov, hyste en oédndligt stor kérlek till sin son. En natt dromde han att Baha’u’llah simmade i
en granslos ocean. Hans kropp lyste, den lyste upp det vidstriackta havet och Hans ldnga, korp-
svarta har stralade ut i alla riktningar runt huvudet. Ett stim av fiskar samlades runt Honom och
var och en av dem klamrade sig fast i ett hérstra. Trots det stora antalet fiskar lossnade inte ett
enda harstrd fran Baha’u’llahs huvud. Han rorde sig fritt och obehindrat och de f6ljde Honom
allihop. Baha’u’llahs far bad en man som var kénd for sin visdom att férklara drommen. Drom-
tydaren sade att den grinslosa oceanen var tillvarons virld. Ensam och utan bistdnd skulle Ba-
ha’u’llah na dverhdghet 6ver den. Fiskstimmet forestillde det tumult Han skulle uppvacka bland
varldens folk. Han skulle ha den Allsméktiges ofelbara beskydd och tumultet skulle inte skada
Honom.

Da Baha’u’llah var tretton eller fjorton ar var Han kénd for sin visdom och kunskap i kungens
hov. Han var 22 ar gammal nir Hans far dog och regeringen erbjod Honom faderns post. Men
Han hade inte for avsikt att anvinda sin tid till att hantera vérldsliga angeldgenheter. Han 1dm-
nade hovet och dess ministrar bakom sig for att folja den vig som Gud stakat ut & Honom. Han
vigde sin tid at att hjdlpa de fortryckta, de sjuka och de fattiga och snart blev Han kdnd som en
forkdmpe for rittvisans sak.

Vid 27 ars élder mottog Han, genom ett sirskilt sindebud, nagra av Babs skrifter som kungjorde
gryningen for en ny dag, den dag nér en ny gudsmanifestation skulle fora vérlden till den fred,
enighet och réttvisa, som méanskligheten lange viantat pa. Baha’u’llah godtog omedelbart Babs
budskap och blev en av Hans mest entusiastiska efterfoljare. Men de styrande i Persien borjade
med stor grymhet och forblindade av sina egna sjilviska begir att forfolja Babs efterfoljare. Ba-
ha’v’llah skonades inte, trots att Han var kind for sin ddelhet. Drygt atta ar efter Babs tillkdnna-
givande och tva ar efter att Bab led martyrddden, blev Han fangslad i en mork fangelsehala kal-
lad Svarta halet. De kedjor som féstes runt Hans hals var sa tunga att Han inte kunde lyfta hu-
vudet. Hir tillbringade Baha’u’llah fyra fruktansvirda manader under stora svérigheter. Anda
var det i just denna féngelsehéla som Guds ande fyllde Hans sjél och uppenbarade for Honom
att Han var alla tidsaldrars Utlovade. Fran detta morka féngelse steg Baha’u’llahs sol upp och
lyste over hela skapelsen.

Efter fyra ménader i Svarta halet blev Baha’u’llah frantagen alla sina dgodelar och landsforvisa-
des med sin familj. I bitande vinterkyla fiardades de dver Persiens véstra bergstrakter i riktning
mot Bagdad som d& var en stad i Osmanska riket och nu dr huvudstad i Irak. Deras lidande var
obeskrivligt d& de vandrade hundratals kilometer pa snd- och istickt mark pé vig till denna
6desmittade stad.

Baha’u’llahs berommelse spreds snart Gver hela Bagdad och till andra nérliggande stdder, och
fler och fler manniskor kom till denne landsforvisade Fanges dorr for att motta Hans vélsignel-
ser. Det fanns dock négra som blev avundsjuka for Hans berdmmelse. Bland dem var Ba-
ha’v’llahs egen halvbror, Mirza Yahya, som levde under Hans kirleksfulla beskydd. Mirza
Yahyas intrigerande orsakade oenighet bland efterfoljarna till Bab och medforde stor sorg hos
Baha’u’llah. En natt, utan att informera nagon, lamnade Baha’u’llah sitt hem och gav sig av till
bergen i Kurdistan. Dér levde Han ett tillbakadraget liv i bon och meditation. Han bodde i en
liten grotta och levde av den enklaste foda. Ingen kdnde till Hans ursprung och ingen kéande till
Hans namn. Men s& smaningom bdrjade folk i omrédet tala om ”Den Namnlose”, ett stort hel-
gon som besatt kunskap forldnad av Gud. Nar nyheterna om denna heliga person niddde Ba-
ha’u’llahs dldste son, ‘Abdu’l-Baha, kinde Han genast igen sin dlskade Far. Brev sindes med en
sdrskild budbidrare med en védjan till Baha’u’llah om att atervinda till Bagdad. Han accepterade
detta och avslutade perioden av sméartsam franvaro som varat i tva ar.
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Under Baha’u’llahs frénvaro hade forhallandena i1 babi-samfundet snabbt forsdmrats. Under de
sju &r som Han levde i Bagdad efter sin aterkomst fran bergen, ingét Baha’u’llah en ny anda i de
forfoljda och forvirrade efterfoljarna till Bab. Fastin Han @nnu inte hade forkunnat sin hoga
stdllning borjade Hans ords kraft och visdom att vinna lojalitet frdn ett vixande antal av babier-
na och beundran fran folk i alla samhaéllsskikt. Men det fanatiska muslimska présterskapet stod
inte ut med att se det oerhorda inflytande Baha’u’llah hade pa ett sé stort antal sjdlar. De klaga-
de och klagade hos myndigheterna tills regeringen i Persien gjorde gemensam sak med nagra av
de styrande i Osmanska riket for att fora Baha’u’llah ldngre bort fran sitt hemland, denna gang
till Konstantinopel.

April 1863 var en sorgens manad for Bagdads befolkning. Den de kommit att dlska l&mnade
deras stad pa vidg mot vad som for dem var ett okdnt mal. Nagra dagar fore sin avfard flyttade
Baha’u’llah till en tradgard i utkanten av staden, satte upp sitt télt och tog under tolv dagar emot
den strom av besokare som kom for att ta farvdl. Babs efterfoljare kom till traidgdrden med
tunga hjartan. Négra skulle folja Baha’u’llah pé nésta steg i Hans landsforvisning men ménga
skulle stanna kvar och bli berovade Hans ndrhet. Gud 6nskade emellertid inte att dessa dagar
skulle fyllas av sorg. Den odndliga frikostighetens portar stod vidoppna och Baha’u’llah tillk4n-
nagav for dem som samlats kring Honom att Han var den som férutsagts av Bab - Han som Gud
skulle manifestera. Sorg gav vika for grinslos glddje, hjartan blev upplyfta och sjilar tindes
med Hans karleks eld. Dessa tolv dagar i april hogtidlighalls 6verallt som Ridvan-hogtiden, da-
gen da Baha’u’llah tillkdnnagav Sin virldsomfattande mission.

Konstantinopel var huvudstad i Osmanska riket. Hér borjade ater igen Baha’u’llahs stora vis-
dom och personliga charm att attrahera ett 6kande antal ménniskor trots att Han bara var dar i
fyra manader. ”Han fér inte stanna kvar i Konstantinopel langre”, muttrade det fanatiska mus-
limska présterskapet och overtalade myndigheterna att forvisa Honom till staden Adrianopel. 1
Adrianopel, ddr Han stannade i fyra och ett halvt ar, uppenbarade Baha’u’llah skrifter till vérl-
dens monarker och regenter och uppmanade dem att 6verge fortryckets vagar och dgna sig at
sina folks vélfard. Hans fiender tidnkte da ut ett ytterst grymt straff. Han och Hans familj skulle
forvisas till ‘Akka, som vid den hér tiden var den virsta straftkolonin i hela imperiet. ”Sakert
skulle Han d6 av de harda villkoren i den fangelsestaden,” tdnkte dessa svagsinta min som in-
billade sig att de kunde stoppa det som Gud sjdlv satt i rorelse.

De umbéranden som Baha’u’llah genomled i ‘Akka &r alltfor ménga for att rdkna upp. Han sak-
nade varje form av bekvidmlighet och var omgiven av fiender, dag som natt. Fingenskapens
villkor férdndrades gradvis. ‘Akka invénare och stadens styrande blev Overtygade om att den
lilla gruppen bah4’ier som forvisats till deras stad var oskyldig. An en ging drogs ménniskor till
denna séllsynta personlighets visdom och kérlek, dven om de flesta inte forstod Hans hoga stéll-
ning. Efter cirka nio ar 6ppnades fingelsestadens portar for Baha’u’llah och Hans anhéngare.
Hans dlskade son ‘Abdu’l-Baha kunde sdkra en vérdig bostad for sin Far utanfor stadsmurarna
och till slut blev det mgjligt for ‘Abdu’l-Baha att hyra ett hus péd landet dar Baha’u’llah kunde
tillbringa de aterstdende tretton aren av sitt liv i relativ frid och stillhet. Vi kallar nu detta hus for
Babhji-herrgarden, och dar gick Han bort i maj 1892 pa hdjden av sitt majestit och sin hérlighet.

Baha’u’llah héjde den universella fredens och broderskapets banér och uppenbarade Guds ord.
Trots att Hans fiender gick samman mot Honom segrade Han dver dem s& som Gud lovat Ho-
nom nir Han holls kedjad i fangelset i Tihran. Under Hans livstid aterupplivades tusentals mén-
niskohjartan, och idag fortsdtter Hans ldror att spridas vérlden 6ver. Ingenting kan hindra Ho-
nom fran att uppna sitt yttersta mal - att ena manskligheten i en universell sak, i en gemensam
tro.

Ovanstéende redogorelse for Baha’u’llahs liv dr relativt 1ang. Innan vi gér till 6vningarna nedan
borde ni ldsa redogorelsen, stycke for stycke, i er grupp och stilla fragor till varandra tills ni har lart er
innehallet vdl och kan presentera det med litthet. Kartan som f6ljer kan hjilpa dig att komma ihég
fardviagen under Baha’u’llahs exil och minnas héndelserna som intriffade lings den.
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BULGARIEN (
Adrianopel Svarta Havet RYSSLAND

Gallip

Smyrna TURKIET

Pstantinopel
1

Samsun Kaspiska
havet

KURDISTAN

rbil

Kirkuk

CYPERN Mosul
Medelhavet . Akk4

Teheran

Alexandria JORDANIEN PERSIEN
Port Said IRAK
EGYPTEN Persiska
Roda viken
havet

1. Du kan finna det vara till hjdlp att anvinda utrymmet for att skriva ner viktiga héndelser i Ba-
ha’u’llah liv, baserat pa ovanstaende beréttelse.
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I en diskussion med temat Bah&’u’llahs liv, finns det ett antal begrepp som behdver tydliggdras,
forutom héndelsernas tidsfoljd. Av sdrskild vikt dr att reflektera 6ver det lidande Han utstod for
sin kérlek till ménskligheten, savil som de segrar utdver det vanliga som uppnaddes av Hans tro,
trots motstand. Lat dessa ord inpréglas pa véra sinnen och hjartan:

”Den Uraldriga skonheten har samtyckt till att slds i jédrn, pa det att méinskligheten matte
frigoras fran sin trildom och har godtagit att bli finge i denna ytterst miiktiga fistning, sa
att hela viarlden kan uppna sann frihet. Han har tomt sorgens bégare till sista droppen, sa
att alla jordens folk ma vinna bestiende frojd och uppfyllas av gladje. Detta ér er Herres,
den Medlidsamme, den mest Naderikes, barmhértighet. Vi har godtagit att fornedras, o ni
som tror pa Guds enhet, s att ni ma upphdéjas, och har lidit under mangfaldiga hemsokel-
ser pa det att ni matte ha framgang och leva vil. Se hur de som har gjort sig till Guds likar
har tvingat Honom, som har kommit for att Anyo uppbygga virlden, att dvéljas i den 6ds-
ligaste av stider!”76

Nar vi talar om Baha’u’llahs lidande bor vi akta oss for att presentera Honom som ett hjalplost
offer for sina fiender. Han accepterade villigt att slés i jarn for att befria méanskligheten. Histori-
en om Hans liv &r, fastdn fylld av redogorelser om svért lidande, i sin kidrna en seger. Kan du
med hjélp av gruppens handledare forbereda ett kort tal om Baha’u’llahs lidande och segrar ba-
serat pa din nuvarande kunskap om Hans liv? Fragorna nedan kan hjélpa dig.

a. Varfor samtyckte Baha u’llah till att slés i jirn?

b. Varfor accepterade Baha’u’llah att bli fangslad?

¢. Varfor tomde Baha’u’llah sorgens bagare?

d. Varfor godtog Baha’u’llah att bli fornedrad?

e. Varfor har Bahd’u’llah lidit under méngfaldiga hemsdkelser?

f. Accepterade Baha’u’llah att lida for att Han var hjalplds och inte kunde goéra annat?

g. Om Baha’u’llah inte var hjélplos infor sina fiender, varfor accepterade Han dé att lida?
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AVSNITT 7

Alejandras andra besok till familjen Sanchez ar lika gladjefyllt som det forsta. Herr och fru San-
chez dr redan ndgot bekanta med redogorelsen for Baha’u’llahs liv, men de ar glada att fa ldra sig mer
fran Alejandras presentation och ar helt klart berérda av redogorelsen for Hans lidande. ”Det verkar
som,” séger fru Sanchez vid ett tillfdlle, “att Guds manifestationer alltid lider i hénderna pa de som
torstar efter ledarskap och vérldslig makt.” Alejandra beslutar att det &r lampligt att dela med sig av
citaten hon har memorerat med dem — och som ni kénner till fran er studie av forra avsnittet — i vilka
Baha’uv’llah talar om lidandet Han utstod for méansklighetens skull sa att vi kan bli befriade fran for-
tryck och uppna bestaende glddje. Alla de tre vinnerna kénde sig upplivade av dagens diskussion.

Nér Alejandra funderar pa sitt nésta besok, beslutar hon sig snabbt att ‘Abdu’l-Bahas stéllning
kan vara ett naturligt tema for diskussion. Detta &r de punkter hon vill var séker pa att ticka:

Baha’u’llahs dldste son, ‘Abdu’l-Baha dr en unik person i ménsklighetens historia, och vi kan
inte finna ndgon betydande person som liknar Honom i négon tidigare religion. Han erkénde sin
Faders gudomliga stillning redan som barn och delade Hans landsflykt och lidande. Det var
under ‘Abdu’l-Bahas omsorg och beskydd som Baha’u’lldh ldmnade bahd’i-samfundet vid sin
bortgang. Vi kan aldrig helt forstd vilken omitlig gava Baha’u’llah forléinade ménskligheten
genom att ge oss bade sin Gudomliga uppenbarelse och sin son, genom vars kunskap och vis-
dom Han sa att vérlden skulle véigledas och upplysas.

Niér vi studerar ‘Abdu’l-Bahas liv och yttranden, féar vi insikt om den unika stéllning som Han
har i denna religionsordning. Tre aspekter av denna stéillning ér viktiga for oss att minnas.

For det forsta dr ‘Abdu’l-Baha Baha’u’llahs forbunds Centrum. Baha’u’llah slot ett forbund
med sina efterfoljare och manade dem att rikta sina hjartan mot detta Centrum och vara helt lo-
jala mot det. I sin vilja och testamente, utndmner ‘Abdu’l-Baha Shoghi Effendi till att vara det
centrum till vilken alla ska viéinda sig efter sin bortgang. Idag &r detta centrum Universella Rétt-
visans Hus, vilket har etablerats i enlighet med Baha’u’llahs uttryckliga pabud och de tydliga
instruktioner som givits av ‘Abdu’l-Bah4 och Beskyddaren. Férbundets kraft haller samman
baha’i-samfundet och skyddar det mot splittring och sonderfall.

For det andra &r ‘Abdu’l-Baha den ofelbara uttolkaren av Baha’u’llahs ord. Baha’u’llahs uppen-
barelse dr sa omfattande och betydelsen i Hans yttranden sa djupgéende, att Han sag det nod-
véndigt att 1dmna efter sig en uttolkare, som Han sjélv kunde inspirera. I generationer framdver
kommer séledes minskligheten att kunna forstd Baha’u’llahs skrifter genom att studera de tolk-
ningar som ‘Abdu’l-Baha har gjort i sina otaliga skrifter och autentiserade utskrifter av hans tal.
Beskyddaren var uttolkare av Baha’u’llahs léror efter ‘Abdu’l-Bahd; med honom var uppgiften
att uttolka fardig, och ingen har auktoritet att uttolka Baha’u’lldhs ord for aterstoden av Hans
religionsordning.

I det forgdngna har varje religion lidit av splittring genom de olika uttolkningarna av stycken
fran dess heliga skrifter, men i denna religionsordning vénder sig alla till ‘Abdu’l-Baha och Be-
skyddaren. Om osékerhet kvarstar kan man vénda sig till Universella Réttvisans Hus for klargo-
rande. Det finns da inget utrymme for konflikter kring betydelsen av ldrorna och trons enhet &r
skyddad.

For det tredje dr ‘Abdu’l-Baha det perfekta exemplet pa sin Faders ldror. Aven om vi aldrig kan
hoppas pé att nd sddan fullindning ska vi alltid se Honom framfor oss och striva efter att folja
Hans exempel. Nar vi ldser om kérlek i skrifterna, se da p& ‘Abdu’l-Baha och vi kommer att se
kérleken och vénligheten personifierad. Nér vi ldser om renhet och réittvisa, uppriktighet, gladje
och generositet, se d& pd Honom, se pd Hans liv, och vi kommer att se hur Han manifesterade
dessa egenskaper till yttersta perfektion.

Kénnetecknet for ‘Abdu’l-Bahas liv ér naturligtvis Hans tjainande. Namnet ‘Abdu’l-Baha bety-

der Bahas tjédnare och &r den titel han foredrog framfor alla de titlar de troende tillskrevs Ho-
nom. Foljande ord av ‘Abdu’l-Baha uttrycker Hans brinnande 6nskan att fa tjéna:
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”Mitt namn édr ‘Abdu’l-Bahia. Min merit dr ‘Abdu’l-Baha. Min verklighet ir ‘Abdu’l-
Baha. Mitt lovord édr ‘Abdu’l-Baha. Trildom under den Viilsignade fullkomligheten éar
mitt stralande och lysande diadem, och tjinandet av hela méinniskosliktet min eviga reli-
gion. ... Inget namn, ingen titel, inget omnimnande, inget lovord bér jag, eller kommer
nagonsin att bara, utom ‘Abdu’l-Baha. Detta dr min lingtan. Detta dr mitt storsta begir.
Detta ir mitt liv i evighet. Detta éir min bestiende dra.””’

Vad Alejandra uppenbarligen planerar att dela med familjen Sanchéz pa sitt ndsta besok ar inget
mindre dn en introduktion till en unik person. Deras uppskattning av den stillning som upptas av ‘Ab-
du’l-Baha i denna religionsordning kommer att fortsétta vixa under kommande ar. I ditt eget liv, nér
du vandrar pa tjdnandets stig, kommer du att ha ménga mojligheter att reflektera 6ver Hans ord. Redan
i den foregédende delen bekantade du dig med négra av Hans yttranden och du uppmuntrades att ldara
dig att uttrycka idéerna Han lagt fram 1 sina skrifter och offentliga tal pa det vis Han gjorde. For att
befésta din nuvarande forstaelse av Hans stéllning ska du radsld med de andra medlemmarna av din
grupp om huvudpunkterna som ndmnts ovan och 6va pa att uttrycka dem val. Att reflektera 6ver styc-
ket som citerats kommer att inspirera dig i dina anstringningar att ga vidare pa tjanandets stig

AVSNITT 8

En fraga som har varit i Alejandra’s tankar sedan hon borjade sina besok hos herr och fru San-
chez dr vilka samtalsémnen som kommer att hjélpa dem bést for att bli bekridftade och aktiva forkdm-
par for den samhillsbyggande processen i grannskapet. A ena sidan finns det teman som bén, sjilens
odddlighet och att halla fast vid Guds kérlek som hon hoppas fa diskutera med dem, for grunden i de-
ras andliga liv maste stéindigt stirkas. A andra sidan kommer det att vara viktigt for dem att fa en vi-
sion om det slags samhille som gradvis utvecklas och veta att de kan gora vérdefulla bidrag till dess
forverkligande. Under hennes samtal med herr och fru Sanchez om ‘Abdu’l-Bahas stéllning, inser Ale-
jandra gradvis vilket temat ska vara for hennes nésta besdk. ”De har en hel del forstielse om trons syf-
te att forena ménniskor,” tdnker hon. ”S4a, temat som vi troligen ska utforska &r hur man bygger och
bevarar ett enat samhalle.”

Alejandra borjar sitt fjirde besok med att beskriva aktiviteterna som just nu genomfors av en
relativt liten grupp av vdnnerna i grannskapet. ”Nér vért antal okar,” forklarar hon, “kommer det mest
utmanande ansvarsomradet som vi alla maste axla vara, att bli &n mer enade i véra ord, i vara tankar
och i véra handlingar. Om ni instimmer kan vi idag utforska temat om enighet tillsammans.”

”Jag kan forsta hur viktig enighet ar for utvecklingen av vart samhélle,” svarar fru Sanchez.

”Det var ju trots allt Baha’u’llahs budskap om enighet som forst attraherade véra hjirtan till
Hans laror,” séger herr Sanchez.

”Jag har valt ett antal idéer och har funnit ett citat for varje,” sdger Alejandra. ”Om ni inte miss-
tycker kan vi gé igenom dem ett och ett och diskutera dem.”

Nedan finns Alejandras lista pé idéer:

» For att vart samhélle verkligen ska bli enat, méste var och en av oss undvika konflikter och stri-
digheter. Baha’u’llah siger:

”Ingenting, vad det in ma vara, kan i denna dag skada denna sak mer in oenighet och
missimja, stridigheter, fraimlingskap och liknéjdhet bland Guds ilskade. Fly detta genom
Guds makt och Hans hogsta hjilp och striva efter att binda samman méiinniskornas hjir-
tan i Hans namn, Forenaren, den Allvetande, den Allvise.”78

* Vi ska visa kérlek mot alla i samhillet, en kérlek som speglar vér kérlek till Gud. ‘Abdu’l-Baha
sager:
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»Var fullstindigt eniga. Bli aldrig arga pa varandra. ... Alska skapelserna for Guds skull
och inte for dem sjilva. Ni kommer aldrig att bli arga eller otiliga om ni dlskar dem for
Guds skull. Ménskligheten ér inte perfekt. Det finns brister hos varje méinniska och ni
kommer alltid att bli olyckliga om ni ser till minniskorna sjilva. Men om ni riktar blic-
karna mot Gud kommer ni att dlska dem och vara vénliga mot dem, for Guds virld ir en
virld av fullkomlighet och fullstiindig nad.””

Om spanningar uppstér bland oss trots all den kérlek som vi kdnner for varandra, ska vi genast
komma ihag detta rad fran ‘Abdu’l-Baha:

”Jag anbefaller er alla att var och en av er méatte koncentrera alla hjirtats tankar pa kér-
lek och enighet. Nir en tanke pa krig kommer, motarbeta den genom en starkare tanke pa
fred. En hatisk tanke maste forstoras av en starkare tanke pa kirlek. Tankar pa krig ode-
ligger harmoni, vilstind, fridfullhet och féorndjsamhet.

Kairlekens tankar skapar broderskap, fred, vinskap och lycka.”s0

Om var lidelse tar Over trots att vi har gjort alla anstrangningar for att kontrollera den och vi be-
finner oss i1 konflikt med andra, ska vi paminna oss dessa ord fran Baha’u’llah:

”Om tvister uppstar bland er, se Mig da sta framfor er och forbise varandras fel for Mitt
namns skull och som ett tecken pa er kiirlek till Min uppenbara och lysande sak.”3!

Den andliga disciplinen att 6verse med andras fel, och fokusera pa deras prisvirda egenskaper
och avsta helt fran fortal dr en mycket effektiva atgérd mot oenighet. Att komma &ver bendgen-
heten att fortala &r léttare nér vi dlskar varandra. Vi ska komma ihag att vi tenderar att inte se fel
hos dem vi dlskar och har inte nagra svarigheter med att se pa dem med forlatande 6ga. ‘Abdu’l-
Bah4 séger:

”Det ofullkomliga 6gat ser ofullkomligheter. Det 6ga som skyler fel blickar mot Skaparen
av sjalar. Han skapade dem, trinar och sorjer for dem, forlinar dem forméaga och liv, syn
och horsel; dirfor éir de tecken pa Hans storslagenhet. Ni maste dlska och vara vinliga
mot alla, ha omsorg om de fattiga, skydda de svaga, lika de sjuka, undervisa och utbilda
de okunniga.”s2

Baha’u’llah manar oss:

”O Min Trons foljeslagare! Hor intet ont, se intet ont, fornedra ej dig sjilv, grat ej eller
sucka. Sig ej nagot ont sa att du ej matte hora det sigas till dig och forstora ej andras fel,
sa att dina egna fel ej ma framsta som stora och onska ej nigons fornedring, sa att din
egen fornedring ej ma blottas. Lev sa ditt livs dagar, som ér kortare édn ett flyktigt 6gon-
blick, med fléickfritt sinne och obesudlat hjarta, med rena tankar och din natur férandli-
gad, sa att du fri och fornojd ma kunna léigga detta jordiska holje at sidan och bege dig till
det mystiska paradiset och evinnerligen forbliva i det eviga riket.”33

Och Han séger oss:

”0O Utvandrare! Tungan har Jag skapat for omnimnandet av Mig, besudla den ej med for-
tal. Om sjélviskhetens eld 6vermannar dig, minns da dina egna fel och ej Mina skapelsers
fel, da var och en av er kdnner sig sjilv béttre in han kiinner andra.”34

Enighet &r inte bara avsaknaden av stridigheter och oenighet och karlek bor inte uttryckas endast
i ord. Vi kan bara hédvda att sann enighet finns bland oss om var kérlek for varandra 6versitts i
tjidnandet av samhéllet och i vara aktiviteter som styrs av en anda av samarbete och dmsesidig
hjdlp. ‘Abdu’l-Baha uppmanar oss:

”Vila inte, ens for ett 6gonblick, och sok inte bekvimlighet, ens for en kort stund; arbeta
istillet av hela ditt hjarta och med hela din sjil sa att du hiingivet kan tjéina blott en av
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vannerna och bringa glidje och lycka till blott ett lysande hjirta. Detta ar sann frikostig-
het och genom den blir ‘Abdu’l-Bahas panna upplyst. Var du min partner och féljeslagare
i detta.”ss

Och Han séger:

”Mainsklighetens storsta behov dr samarbete och 6msesidighet. Ju starkare banden av
vianskap och solidaritet ir mellan ménniskor, desto storre blir den uppbyggande och utfo-
rande kraften hos all ménsklig verksamhet.”86

En mycket viktig nyckel till framgangsrika gemenskapsatgérder &r uppriktiga och kérleksfulla
radslag i alla fragor. Genom radslag sammanfogas de olika sdtten vi ser pa en fraga och vi upp-
tacker vilken riktning vi ska f6lja 1 vart gemensamma agerande. Genom radslag uppnér vi enig-
het i tanke och nit véra tankar och &sikter dr enade skapar vi effektiva planer for vara samhél-
lens utveckling. ‘Abdu’l-Baha sidger om dem som radslar:

”De frimsta villkoren for dem som radslar tillsammans dr renhet i motiv, en stralande
ande, frigorelse fran allt utom Gud, dragning till Hans gudomliga vildofter, 6dmjukhet
och ansprikslioshet bland Hans dlskade, tilamod och lingmodighet under svarigheter och
tjinande av Hans upphéjda troskel. Om de nadefullt skulle fa hjilp att forvirva dessa
egenskaper kommer seger fran Bahas osynliga rike att forunnas dem.”8”

Enighet i tanke 4r inte uppfylld om den inte Sversitts i enighet i handling. Att handla enigt bety-
der inte att vi alla gor samma sak. Tvartom dr enat agerande nér de olika formagorna hos sam-
hillets medlemmar anvénds fullt ut. Véra krafter méngfaldigas och &ven nér vi dnnu &r fa kan vi
uppné det som stora och méktiga organisationer i vérlden inte kan dstadkomma. ‘Abdu’l-Baha
sager:

”Niérhelst heliga sjilar med stod av himlens krafter stir upp med sidana andliga egen-
skaper och marscherar i takt, i led pa led, kommer var och en av dessa sjilar att bli som
ett tusen och de boéljande vagorna pa detta miktiga hav att bli som bataljonerna fran
héirskaran i hojden.”s8

Efter att ni har last ovanstdende text noggrant och diskuterat innehéllet punkt for punkt med del-

tagarna i er grupp, kommer ni att vilja hjilpa varandra med att Gva presentationen av temat liksom ni
har gjort med de foregdende tre. Ni kommer att finna dvningarna nedan till viss hjilp i era anstréng-
ningar.

Komplettera foljande meningar:

a. Ingenting, vad det &n ma vara, kan i denna dag skada denna sak mera an

och missdmja, stridigheter, frimlingskap och liknéjdhet bland Guds dlskade.

b. Ingenting, vad det &n ma vara, kan i denna dag skada denna sak mera &n oenighet och

, stridigheter, framlingskap och liknojdhet bland Guds élskade.

C. , vad det 4n ma vara, kan i denna dag skada denna sak mera 4n oenig-

het och missédmyja, stridigheter, frimlingskap och likndjdhet bland Guds dlskade.

d. Ingenting, vad det &n ma vara, kan i denna dag skada denna sak mera &n oenighet och

missdmja, stridigheter, framlingskap och bland Guds dlskade.
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e. Ingenting, vad det &n mé vara, kan i denna dag skada denna sak mera &n oenighet och

missdmja, , fraimlingskap och likndjdhet bland Guds dlskade.

f. Ingenting, vad det &n mé vara, kan i denna dag skada denna sak mera &n oenighet och

missdmja, stridigheter, och liknojdhet bland Guds élskade.

g. Ingenting, vad det 4n m4 vara, kan i denna dag skada denna mera dn oenig-

het och missédmyja, stridigheter, frimlingskap och likndjdhet bland Guds dlskade.

I det andra citatet sédger ‘Abdu’l-Baha:

a. Vimaste leva i fullstindig

b. Vi ska aldrig bli pa
c. Vi ska élska alla ménniskor for och inte for deras egen.
d. Vi kommer aldrig att bli eller om vi élskar folk for

e. Minskligheten ar inte

f. Vi kommer alltid att bli om vi ser till
g. Om vi ser till kommer vi att ménniskorna och vara
mot dem.

I det tredje citatet sdger ‘Abdu’l-Baha:

a. Vi méste var och en koncentrera alla hjértats tankarna pé och

b. Nir en tanke pa krig kommer, skall vi motarbeta den genom

c. En hatisk tanke kan forstoras av

d. Tankar pa krig 6deldgger

och

e. Kirlekens tankar skapar , , och
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4.  Vad ska du gora nir du ser meningsskiljaktigheter uppstd mellan dig sjidlv och andra i ditt sam-

fund?

5. Beskriv den andliga disciplin som hjdlper dig att bidra till enigheten i ditt samfund:

6.  Vilket av foljande bidrar till enighet?

___ Se till andras brister
____ Ha dverseende med andras fel
____ Kommentera andras brister for en vin
Overdriva eller éindra en historia for att fi en annan person att verka dalig

Ténka pa andras fel

7. Varfor kritiserar vi vissa ménniskor nir de gor ett misstag, men inte andra nér de gor exakt sam-

ma sak?

8. Ardet mojligt att ha enighet i en situation dir minniskor fortalar varandra? Varfor inte?

9.  Att ljuga om négon &r uppenbart fel. Men &r det okej att gora kritiska anmérkningar om nagon

till andra for négot han eller hon faktiskt har gjort?

10.  Vad ér skillnaden mellan att skvallra, fortala och kritisera andra?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vilken effekt har skvaller, fortal och standig kritik, pa samfundet?

Hur kan vi eliminera dessa vanor fran vara liv?

Vad skulle hinda om vi bara pratade om ménniskor som om de var nirvarande?

Om vi fortalar ndgon infor barn, vilken effekt har det pd dem?

Varifran kommer tendensen att skvallra och delta i fortal?

Baha’v’llah uppmanar oss ”Om sjélviskhetens eld 6vermannar dig,

och ¢j , da var och en av er

9

kénner béattre dn

Karlek uttrycks inte endast i ord. Vad mer behovs?

Niér det ror enighet och kérlek, uppmanar ‘Abdu’l-Baha oss: ” inte, inte ens ett 6gon-
blick, och inte , inte ens for en kort stund;
istéllet med sa att ni kan

dven om det blott &r en enda av bland vénnerna och bringa

dven om det blott &r till ett enda lysande hjarta.”

Och Han konstaterar vidare: “Minsklighetens storsta behov ar och

. Ju starkare banden av

och ar mellan méanniskor, desto storre blir den
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och kraften pa alla plan av ménsk-

lig aktivitet.”

20. Vilken ar den viktigaste nyckeln till framgéngsrika dtgarder pa gemenskapsniva?

21. ‘Abdu’l-Bahé sidger om dem som rddslar: ”De fridmsta villkoren for dem som radslar tillsam-

mans dr ) >
, och
bland Hans &lskade,
under svarigheter och av Hans upphdjda Troskel. Om de nadefullt skulle
fa hjalp att forvirva dessa egenskaper frén Bah4’s osynliga konung-
arike ”

22. Angdende kraften av att arbeta i enighet, sdger ‘Abdu’l-Baha ”Narhelst heliga sjilar, med stod

av , star upp med sédana
och marscherar ,1led pa led, av dessa
sjélar att bli och de boljande vagorna i detta maktiga hav kommer att bli som
fran ”?
AVSNITT 9

Under sitt fjarde besok hos herr och fru Sanchez har Alejandra ndjet att traffa Beatrice, ett barn-
barn som har kommit f6r att bo hos dem medan hon gar pé ett nirbeldget gymnasium. Beatrice &r
mycket nyfiken pé temat enighet och deltar entusiastiskt 1 diskussionen. Nir samtalet ndrmar sig slu-
tet, tar fru Sanchez fram lite kaffe och kakor till alla. Detta ger Alejandra en méjlighet att 14ra kidnna
Beatrice lite battre, och hon ordnar ett mote med henne nista dag for att tala om de samhéllsbyggande
anstrdngningarna i grannskapet. ”Hon kanske dr intresserad av att studera huvudsekvensen av kurser,”
tdnker Alejandra for sig sjalv. ”Jag kunde hjélpa henne att g& igenom de forsta bockerna i en jamn takt.
Hon vill kanske starta en barnklass sen eller hjdlpa mig med juniorgruppen som bildas i grannskapet. I
sé fall kunde hon gradvis ta pa sig mer ansvar for gruppen, ndr hon gar vidare hela vigen upp till bok
5 vilken kommer att forbereda henne for att tjdina som animator.” Alejandra har deltagit i flera sam-
mankomster for ungdomar som var inriktade pa vissa diskussionsimnen och hade lett till att manga
deltagit i institutsprocessen. Hon bestimmer sig for att folja samma sekvens av idéer i sitt samtal med
Beatrice ndsta dag. S& hir borjar samtalet:

Vi vill alla se att vérlden blir en béttre plats. Vi langtar efter en framtid nér universell fred har
etablerats och diar ménniskofamiljen lever i harmoni. En sadan framtid 4r inte en drom och den
kan byggas da fler och fler av oss anstringer sig att bidra till varldens forbéattring. Djupt 1 vara
hjartan har var och en en 6nskan att tjdna sitt samhille. Vad vi behover ér att utveckla var kapa-
citet att utfora ideellt tjanande for det gemensamma goda.

Vi kan ténka oss tjdnande av ménskligheten genom att forestélla oss en tjinandets stig pa vilken
vi gar tillsammans. Denna stig dr Oppen for alla. Vi gor var och en valet att sl& in pa den, och vi
gar vidare pa den i var egen takt. Vi gar inte den héir stigen ensamma, vi tjdnar jimsides med
vara vanner, lar oss tillsammans och gor varandra sillskap. Varje steg vi tar skapar gliddje och
tillforsikt och varje anstrangning vi gér medfor gudomlig bekréftelse.
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Beatrice tycker om det hon hor och ett livligt samtal blir f6ljden efter denna korta presentation.
Innan vi gér vidare, 14t oss pausa hér och reflektera 6ver samspelets karaktir mellan de tva nya vén-
nerna. Alejandra hade beslutat att engagera sig i ett samtal av vikt med huvudpunkt att bjuda in Bea-
trice att delta i institutsprocessen. Varfor skulle det inte ha varit tillrdckligt for henne att berétta for
Beatrice att en serie kurser erbjuds av institutet och bjuda in henne att delta i dem?

AVSNITT 10

Samtalet mellan Alejandra och Beatrice fortsitter i ungefér tva timmar. Nedan finns ytterligare
nagra idéer som Alejandra delar med sin nya vén. Vi forstar naturligtvis att hon inte gor en lang obru-
ten presentation. Mycket av de tva timmarna tillbringas med att tillsammans 6verligga idéerna som
skisserats i dessa stycken:

Vi &r unga, vi har energi, och vi har stor entusiasm. Folk férmodar att vi dr bekymmerslosa.
Men det ar tvart om. Vi dr bekymrade 6ver méansklighetens situation och vi skulle vilja se en
verklig fordndring i samhéllet. Vi méste ocksa tdnka pa vara egna liv — utbildning, arbete, vén-
ner och familj. Varje ar, efterhand som vi blir éldre, finner vi oss sjdlva axla mer ansvar. Véra
fordldrar forvéntar sig mycket av oss. Ibland nér jag tinker pa mina skyldigheter kdnner jag mig
overvildigad. D4 kommer jag ihag ett citat fran baha’i-skrifterna som jag har memorerat:
”Manniskans liv har sin vértid och dr begdvat med underbar prakt. Ungdomsperioden karaktari-
seras av styrka och energi och utmérker sig som den bésta tiden i ménniskolivet.”

Vad jag vill dela med dig ar att ménga unga manniskor runtom i virlden i samhéllen som véra,
inser att deras energier kan ledas av ett tvafaldigt syfte: att ta ansvar for deras egen intellektuella
och andliga tillvaxt och till att bidra till samhéllets omvandling. Dessa tva aspekter av vart syfte
ar sammanlénkade. Nar vi utvecklar vara egna formagor har vi storre mojligheter att tjana andra
och nér vi hjélper varandra véxer vi som individer och stéirker de egenskaper som vi har.

Det &r hdr som idén om tjanandets stig som jag nimnde forut kommer in. Att gd den ar inte
nagonting som vi lagger till i véra liv, den ger mening till allting vi gor. Att tjana samhéllet hjél-
per oss att battre forsta syftet med var utbildning, att fortydliga vara tankar om framtiden och att
utveckla de egenskaper vi behover for att bidra till vara familjers vilbefinnande. Det stirker var
vanskap. Det haller oss borta fran att slosa vara energier pa att jaga triviala ting.

Da vi tinker pé var andliga och intellektuella tillvixt maste vi vara medvetna om de ménga
krafter som paverkar oss. Nagra av dem, som styrkan i kunskap, i rittvisa och i kérlek, leder oss
i den ritta riktningen, och vi méste ldra oss att rikta in oss efter dem. Andra som materialismens
och sjélvcentreringens krafter &r motsatta och vi borde std emot dem. Vi maste striva efter att
uppné fortrafflighet och ha tilltro till att vara anstringningar ska vélsignas med gudomlig be-
kréftelse.

Och dé vi tdnker pé vart bidrag till samhillets omvandling — att férvandla en vérld av véld, fat-

tigdom och lidande till en varld med fred, vélstand och harmoni — maste vi beakta bade materi-
ellt och andligt framatskridande. Materiell utveckling for alla folk kommer inte att uppnas om vi
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inte ocksa gor andliga framsteg. Endast om dessa tva gar hand i1 hand kommer vérldens forbatt-
ring att uppnas. Detta dr ett annat citat som jag har 14rt mig utantill: Materiell civilisation &r
liksom lampan, medan andlig civilisation &r som ljuset i lampan. Om den materiella och andliga
civilisationen forenas, dd kommer vi att ha ljuset och lampan tillsammans, och resultatet kom-
mer att bli perfekt.”

Nér vi vandrar pa tjanandets stig ldr vi oss att arbeta med grupper av individer, speciellt barn
och juniorer, och hjélper dem att férvarva kunskap, formagor och andliga egenskaper. Vi lér oss
ocksa att uppméarksamma enigheten i vara samhillen. Individer, familjer och organisationer som
vill bidra till samhillets framsteg maste samarbeta. De masta bygga en gemensam vision och
gemensamt syfte och ldmna metoder att skapa konflikt bakom sig.

Det ar saledes viktigt att vi som ungdomar utvecklar vanan att samverka harmoniskt med andra.
Vi behover vara vénner, atfoljas i arbetet vi gor, acceptera varandras bidrag, uppmuntra och
stddja varandra, se varandras styrkor, soka efter och ge anvidndbara rad till varandra, och glddjas
at varandras prestationer. D4 vi vandrar pa tjanandets stig maste vi handla och reflektera 6ver
vara handlingar, radsla och studera tillsammans.

Over de senaste decennierna har bah4’i-samfundet lyckats etablera en mycket speciell sorts in-
stitution for inldrning i praktiskt taget vérldens alla ldnder. Dessa institut, vilket dr vad vi kallar
dem, erbjuder kurser som stirker var formaga att tjaina samhallet. Genom att studera dessa kur-
ser, far vi andliga insikter och praktiska formégor som behdvs for att tillsammans ga framat pa
tjidnandets stig. Nar vi gor framsteg genom dem, okar vér kapacitet att utfora alltmer komplexa
tjianandehandlingar. Hela vagen atfoljs vi av dem som ar mer erfarna dn vi dr och med tiden fal-
ler det naturligt att atf6lja vinner med mindre erfarenhet. Vi ér alla férkdmpar for personlig och
social fordndring frén borjan och tar ivrigt ansvar for var egen inldrning och for tjinandet av
samhdllet.

”Att vara en forkdmpe” betyder att ha viljan att agera eftertinksamt, att hilla ut i var strivan och
att forvirva och tillampa kunskap vid varje steg. En forkdmpe dr inte bara en passiv mottagare
av fordelar utan en aktiv medarbetare for framgéng. For att vara en forkdmpe méste man léra sig
att ta kreativa och disciplinerade initiativ. Institutkurserna hjélper oss att 6ka var kapacitet att
vara forkdmpar for den samhéllsbyggande processen.

Vi bor reflektera en stund 6ver idéerna i ovanstdende stycken. Som ndmnts 1 bérjan av avsnittet
skulle Alejandra inte bara presentera idéerna en efter en utan ville forvissa sig om att Beatrice hade
tillracklig mojlighet att tinka igenom dem och bidra till diskussionen. Vad du kanske 6nskar fundera
Over — efter att du har haft tillfalle att diskutera varje stycke i gruppen och har lart dig att uttrycka
idéerna bra sjdlv — dr om samtalen har utvecklats till den punkt dér Alejandra skulle kdnna sig trygg att
dela nagra ord om négra av Ruhi-institutets kurser och att bjuda in Beatrice att gd med i studiet av Bok
1. Kan du skriva ner i utrymmet nedanfor vad du skulle sdga om du var i hennes stille? Hur skulle du
beskriva bok 1 och 2 och de tjdnandehandlingar de uppmanar till? En kort referens till tjainandehand-
lingar som tas upp i efterféljande bocker — sérskilt for att halla klasser for barnens andliga utbildning
och att vigleda juniorgrupper som animator — skulle utan tvivel hjédlpa Beatrice att fa en vision av vil-
ken sorts tjanande hon kan utfora i framtiden. Handledaren f6r din grupp kan hjélpa dig att skriva nag-
ra meningar om dessa tva tjinandehandlingar, liknande den som Alejandra kanske ldgger till dd hon
bjuder in Beatrice att studera Bok 1.
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AVSNITT 11

Det gér tva veckor innan Alejandra gor sitt nista besok hos familjen Sanchez. Under denna tid
kunde Beatrice delta i en intensiv kampanj och avsluta de forsta tvd delarna i bok 1. Hon ska nu ga
igenom den tredje delen med en grupp om fem vénner som mots tva génger i veckan i grannskapet.
Alejandra ténker att det dr lampligt att samtala med familjen Sanchez om temat bdn och fragar Bea-
trice om hon skulle vilja hjélpa henne. Du har sjélv studerat den andra delen av bok 1, sé det finns ing-
et behov att sammanfatta innehéllet som técktes av Alejandra och Beatrice under deras besok. Efter
genomgang av denna del borde du kunna stélla upp huvudpunkterna du skulle foérsoka behandla i en
diskussion pé detta tema. Hiar nedanfor finns plats for dig att skriva ner dina idéer.
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AVSNITT 12

Alejandras besok hos familjen Sanchez fortsitter under nagra veckor och de har mgjlighet att
diskutera flera teman som naturligt kommer fram i deras overlaggningar om betydelsen av bon — sja-
lens liv, att utveckla andliga egenskaper, lydnad infér Guds lagar och forordningar och standaktighet i
hans kérlek. Vid ett tillfalle talar de ocksa lite om den administrativa ordningen, sérskilt om lokala och
nationella andliga rad. Det finns emellertid tva fragor som ofta uppstar bland deltagarna i en serie sam-
tal som den vi forestéller oss. Den forsta har att géra med karaktiren hos métena som halls av samfun-
det och den andra har med ekonomiska resurser att géra. Vi kommer att ta upp temat om méten, sér-
skilt nittondedagsfesten, i detta avsnitt och ekonomin i nésta.

Foljande punkter kan da utgdra basen for ett samtal pa temat nittondedagsfesten:

* [ bahd’i-samfundet halls méten for varierande syften — for att be, for att studera, for att fira spe-
ciella tillfallen, for att radsld om samfundets angeldgenheter och tjdnande i samhéllet och for att
diskutera aktivitetsplaner. Baha’u’llah ger foljande 16fte:

”Vid Mitt liv och Min tro! Kring varje boning i vilken Guds vinner in ma trida in, och
fran vilken deras rop skall héjas da de prisar och forhirligar Herren, skall de sanna tro-
endes sjilar och alla de gynnade dnglarna kretsa.”89

e Att lyssna till Guds ord pad méten bland vianner ger glddje till hjartan och stiarker enigheten. Ba-
ha’v’llah uppmanar oss:

”Det tillkommer vinnerna, i vilket land de én ir, att forsamlas i moten, och att dér tala
vist och viiltaligt och att lisa Guds verser; ty det dr Guds ord som tinder kérlekens eld
och sitter den i brand.”?0

‘Abdu’l-Baha skriver:

”Hall méten och lds upp och sjung de himmelska ldrorna, att mihéinda det landet skall
upplysas av sanningens ljus och att det, genom den helige andens bekriiftelser, blir ett ljuv-
ligt paradis, ty detta ir den allhiirlige Herrens drhundrade och tonerna om méinniskovérl-
dens enhet nir 6ronen i hela st och vist..”1

e Ay alla baha’i-méten, dr nittondedagsfesten den som fortjanar ett sdrskilt omndmnande. Baha’i-
kalendern bestar av nitton manader, var och en med nitton dagar och pa varje ort samlas ba-
ha’ierna en gang i manaden for detta mote som pabjudits av Baha’u’llah sjalv:

”Sannerligen, det ar dlagt er att hilla fest en gang varje méinad, om si endast vatten ser-
veras, ty Gud har avsett att binda hjirtan samman med sivil jordiska som himmelska
medel.”92

» Nittondedagsfesten bestar av tre delar. Den forsta dr den andliga delen, under vilken man recite-
rar boner och ldser stycken ur trons heliga skrifter. Den andra &r den administrativa delen och
dér radslar vinnerna om samfundets angeldgenheter. Den tredje dr den sociala delen

* Vi far en glimt av betydelsen av nittondedagsfestens andaktsdel i foljande ord av ‘Abdu’l-Baha:
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”0 ni som ir den Uraldriga skonhetens trogna tjinare! I varje cykel och religionsordning
har hogtider omhuldats och dlskats, och tillredande av ett bord for Guds dlskande har an-
setts vara en lovviird handling. Det ir sérskilt fallet i dag i denna ojdmforliga religions-
ordning, denna mest frikostiga av tidsaldrar, da dessa ir sérskilt prisade, for de riknas i
sanning till sidana sammankomster som hélls for att tillbedja och forhirliga Gud. Hir
lises melodiost de heliga verserna, de himmelska hymnerna och lovprisningarna dér hjar-
tat blir uppfriskat och hinfort.”%

* Under den administrativa delen av festen lyssnar vénnerna till rapporter om aktiviteter i baha’i-
samfunden nidra och fjdrran, radslar om trons angeldgenheter i sitt eget samfund och om sina
bidrag till samhéllets vilbefinnande, bekantar sig med végledning som kommit fran Universella
Rittvisans Hus, reflekterar 6ver framgéngen i sina planer och ger forslag till trons institutioner.
Rédplagningen under nittondedagsfesten dr av yttersta vikt for tron da det dr pa detta sitt som
varje enskild troende kan delta i det virldsomfattande baha’i-samfundets angeldgenheter.

» Festens sociala del ger tid for kamratskap och géstfrihet. Man kan spela musik, ge upplyftande
tal och barnen kan gora korta framtrddanden. Vil valda kulturella uttryckssitt, virdiga och glad-
jerika, kan anvéndas for att ge liv at denna del av festen.

* Nittondedagsfesten é&r ett unikt inslag i trons administrativa ordning. Den forenar samfundslivets
andliga, administrativa och sociala aspekter. Vi méste ldgga lika stor vikt vid alla dessa tre
aspekter da festen &r beroende av den rétta balansen mellan dessa tre komponenter for att vara
lyckad. I ett budskap skrivet i augusti 1989 till Baha’u’llahs anhéngare 6ver hela vérlden séger
Universella Réttvisans Hus:

”Baha’w’llahs virldsordning omsluter alla det méinskliga samhiillets enheter, integrerar de
andliga, administrativa och sociala processerna i livet och kanaliserar de olika formerna
av minskligt uttryck i riktning mot uppbyggandet av en ny civilisation. Nittondedagsfes-
ten beror alla dessa aspekter vid samhiillets grundvalar. I det att den verkar i byn, sma-
staden och storstaden ir den en institution i vilken hela Bahas folk dr medlemmar. Dess
syfte ir att frimja enighet, sikerstiilla utveckling och frimja glidje.”%4

* En héndelse sa viktig som nittondedagsfesten kan inte anordnas i en hast. Varje troende méste
forbereda sig andligt for festen med bon och reflektion och under sjdlva festen ska alla delta
med hjérta och sjil, oavsett om man ldser under andaktsdelen eller bara lyssnar pa styckena som
lases, oavsett om man ger rapporter, tar emot véigledning eller ger forslag, oavsett om man é&r
vérd eller bara tar del av gistvanligheten med utstralning och gléddje. I samma brev angaende
nittondedagsfesten skriver Universella Réttvisans Hus:

”Viktiga delar i festforberedelserna innefattar ett passande val av liisning, att i forvig utse
goda lisare och att bide presentationen och mottagandet av andaktsprogrammet upplevs
passande. Uppmirksamhet pi den omgivning i vilken festen skall hillas, vare sig det ir
inomhus eller utomhus, paverkar upplevelsen starkt. Renlighet, arrangerandet av utrym-
met pa ett praktiskt och dekorativt sétt — allt detta spelar en betydelsefull roll. Punktlighet
ar ocksa ett matt pa god forberedelse.

Till mycket stor del beror festens framging pa kvaliteten pa den enskildes forberedelser
och deltagande. Den dlskade Mistaren ger foljande rad: *Fist stor vikt vid nittondedags-
samlingarna, si att Herrens ilskade och den Barmhirtiges tjinarinnor vid dessa tillfillen
mé vinda sina ansikten mot Konungariket, sjunga bonerna, bonfalla Gud om hjilp, bli
gliidjefullt betagna av varandra, och vixa i renhet och helighet, i gudsfruktan och i mot-
stind mot lidelse och jag. Silunda skall de avskilja sig fran denna enkla virld och lita sig
omslutas av andens glod.”” 95

Som vanligt ska du ldsa igenom idéerna ovan flera ganger och diskutera dem i din grupp sé att

du lar dig att 14tt uttrycka dem. Foljande dvningar kommer att hjilpa dig att f& en storre insikt i bety-
delsen av nittondedagsfesten:
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10.

11.

Vad utmérker boningarna i vilka vinnerna ar samlade for att prisa och forhérliga Herren?

I det andra citatet ovan, berdttar Baha’u’llah att nar vi samlas 1 moten skall vi

och och lasa ; ty det dr

Guds ord som och

I tredje citatet ovan rader ‘Abdu’l-Baha oss att halla mdten och recitera de himmelska larorna sa
att

- Landet dar vi bor ma bli
- Och att det

Hur manga manader finns det i bahd’i-kalendern?

Hur manga dagar har varje ménad?

Vilket sdrskilt mote intréffar varje manad?

Vilka idr de tre delarna av nittondedagsfesten?

Finns det en speciell ordning pa nittondedagsfestens delar?

Vad ér syftet med den andliga delen av festen?

Vad ar syftet med den administrativa delen av festen?

Vad &r syftet med den sociala delen av festen?
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12.

13.

14.

Vilka av foljande dmnen ar det lampligt att diskutera under den administrativa delen av festen?

Det ekonomiska behovet for samfundets ataganden

Det nationella fotbollslagets stillning

Hur man kan 16sa en oenighet mellan tva samfundsmedlemmar

Utvecklingen av barnklasserna i samfundet

Betydelsen av ett stycke i skrifterna som en medlem studerat under veckan

Livskraften i samfundets juniorprogram

Lokala arbetstillfallen som &ppnar sig for ungdomar

Stod som samfundet kan ge till juniorgrupper diar komplexa tjanandeprojekt har uppstatt
Besok hos fordldrar till barn och juniorer i de utbildningsprogram som stods av samfundet
Stiarkandet av samfundets andliga karaktér

Programtablén 6ver det som sdnds pa TV

Insikterna som forvarvats kring att frimja en gladjefylld och disciplinerad stimning i stu-
diecirklarna
Firandet av en kommande helgdag

Initiativ till socialt arbete som kommer av den samhéllsbyggande processen.

Diskutera foljande fraga i er grupp: Varfor &r balansen mellan de tre delarna i nittondedagsfesten
sa viktig?

Diskutera nu de tva foljande fragorna.

a. Hur skulle du forbereda festen om du var vérd for den?

b. Hur skulle du forbereda dig for festen om du bara deltar i den?

AVSNITT 13

Den andra fragan som ofta kommer upp i samtal om tron dr hur baha’i-samfundet ticker sina

ekonomiska behov. Hér ar ndgra punkter som kan hjélpa dig att svara pa sddana fragor:

* Det verktyg som baha’i-samfundet anvénder for att ta hand om sina materiella behov ar baha’i-

fonden. Den administreras av trons institutioner pé olika nivéer: lokal, nationell och internatio-
nell. Bahd’ierna anser att de sjélva ska axla kostnaderna for att frémja sin tro, och darfor tar fon-
den endast emot bidrag fran samfundets medlemmar.

Att bidra till fonden dr en frivillig handling. Den &r konfidentiell i den meningen att det dr en
fraga mellan den enskilde och trons institutioner; namn pé bidragsgivare och belopp tillkdnnages
inte. Ingen pétryckning ldggs pd medlemmarna att bidra. Institutionerna gor allménna viddjanden
till samfundet, pdminner om fondens betydelse, och pépekar dess behov. Det ér inte ovanligt att
ett samfund sétter ett bidragsmal for sig sjélvt. Men belopp éar aldrig faststéllda for individer och
pengar krévs inte in. Man ldmnar till individen att besluta, efter dennes forstaelse av de inblan-
dade principerna, hur mycket man vill bidra med.

Den civilisation vi baha’ier forsoker skapa kommer att bli en blomstrande sddan, bade materiellt
och andligt. Rikedom é&r acceptabel enbart om vissa forutséttningar &r uppfyllda. Vi ska na den
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genom drligt arbete. Vi ska bruka den for ménsklighetens bésta. Hela samfundet ska gynnas, det
ar inte acceptabelt att ett fatal dr extremt rika medan majoriteten saknar livets nodtorft. Ba-
ha’u’llah sager:

”De basta bland méanniskor dr de som fortjanar sitt levebrod genom sitt kall och sorjer for
sig sjalva och for de sina i kiirlek till Gud, alla vérldars Herre.”%

”Ni maste bira god och hirlig frukt sa att ni sjilva och andra kan ha nytta dirav. Silunda
aligger det var och en att dgna sig at ett hantverk eller yrke, ty diri ligger vilstandets
hemlighet, 0 méinniskor med forstand!”97

Och ‘Abdu’l-Baha forklarar:

”Formogenhet dr mycket lovvirt, forutsatt att hela befolkningen ér rik, men om nigra fa
har omattliga rikedomar medan resten ér fattiga och ingen frukt eller forman tillkommer
fran denna rikedom ir den bara en belastning for dess innehavare.”8

» For att bygga ett samhélle som &r fritt fran oréttvisa och misér, maste vi alla vara generdsa och
givande. Aven om véara ekonomiska resurser ir magra, ska vi indd bidra nigot med tanke pa
minsklighetens framsteg, for sant vélstand kan endast uppnas genom givande. Generositet dr en
av sjdlens egenskaper, det har inget att géra med vara materiella omstdndigheter. I Férborgade
ord sdger Baha’u’llah:

”Att giva och vara givmild dr egenskaper som tillhor Mig. Vilgang skall folja den som
smyckar sig med Mina dygder.”%®

* Vi ska komma ihag att den sanna kéllan till vilken rikedom vi dn dger ar Gud, den Allgivande.
Han forser oss med vara existensmedel. Han gor det mojligt for oss att utvecklas. Och nér vi
bidrar till fonden, ger vi en del av det vi erhallit till Hans sak. Att bidra till trons fonder dr darfor
inte en fraga om generositet for baha’ierna utan det dr ocksa en andlig géva och ett stort indivi-
duellt ansvar. Beskyddaren rader oss:

”Vi maste vara liksom springbrunnen eller kiillan som oavbrutet tommer sig sjilv pa allt
den har och stindigt fylls pa fran en osynlig kiilla. Att oavbrutet ge for vira medmiinni-
skors skull obekymrade av ridslan for fattigdom och forlitande sig pa den ofelbara niden
fran Kaillan till all rikedom och all godhet — detta ir hemligheten i ett rittfardigt liv.”100

Du kommer att fa mdjlighet att betrakta nagra av idéerna ovan djupare i en senare kurs i denna
serie, som behandlar materiella medel. Nu uppmanas ni som vanligt, att diskutera ovanstdende inne-
héll, punkt for punkt, och att utféra foljande Gvningar sé att du kan ldra dig att uttrycka idéerna natur-
ligt och med létthet:

1. Fyll i tomrummen i meningarna nedan med citaten som grund.
a. Baha’u’llah berittar for oss att vi ska fortjdna vart genom vart kall och ge
ut ddrav
b. Vi ska béra och frukt, pa det att vi sjdlva och andra
c. Var och en av oss ska at ett eller ett ty déri
ligger
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. ‘Abdu’l-Bahé forklarar att formogenhet &r

ar rik.

har omattliga

forutsatt att

medan resten Aar

och ingen eller

, ar den bara en

tillkommer fran denna

. Baha’u’llah sager, "Att
kommer Mig. Vilgang skall f6lja den som

. Och Beskyddaren uppmanar oss att vara liksom

och vara

for dess innehavare.

ar egenskaper som till-

med Mina

2

eller

som oavbrutet

pa allt den har och stindigt

. Att oavbrutet

for vara medmaénniskors

och forlitande sig pa

obekymrade av

— detta dr hemligheten i ett rattfardigt liv.

Skriv ner foljden av idéer som foljdes i ovanstdende presentation:
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AVSNITT 14

For att fa insikt i de olika slags samtal som kan utvecklas i en by eller ett grannskap som sprud-
lar av aktivitet, har vi foljt den unga studenten Alejandras anstrdngningar. Under en serie besok over
flera veckor har hon diskuterat en rad &mnen med herr och fru Sanchez som hon hoppas kommer att
hjélpa dem att fordjupa sin kunskap om tron och stirka deras engagemang for de léror de anammat.
Beatrices ankomst till scenen mojliggjorde till slut att vi kunde undersdka en annan sorts samtal, nim-
ligen det mellan tvd ungdomar som bada &r ivriga att ldra sig hur de kan tjdna sina samhéllen. Nér vi
har gétt framat i redogorelsen och utfér Gvningarna, har vi sett att utdver 6kande kunskaper i de rele-
vanta dmnena, krivs vissa andliga egenskaper, attityder och féardigheter for att upprétthalla de samtal
som vi gar igenom hér.

I detta och nista avsnitt kommer vi att utforska teman av en annan typ — det vill sidga, de som
vanligtvis diskuteras under besdk till familjer med ungdomar som deltar i utbildningsprogram under
institutet. Som redan antytts s dr undervisning av barnklasser och vigledning for juniorgrupper som
animator, tjinandehandlingar som behandlas i kurser som foljer pd varandra - bok 3 respektive bok 5.
Du ér kanske bekant med de motsvarande tva programmen, eller inte, beroende pa om du deltog i dem
sjdlv nér du var yngre.

Lat oss forst se pé innehallet som ofta ligger till grund for ett padgaende samtal hos familjer med
juniorer. Vi forestiller oss att det gatt en tid sedan vi ldmnade vér historia och att Beatrice nu studerar
bok 2. Alejandra fragar sin véin om hon skulle vilja folja med henne nir hon besoker ett antal familjer
med juniorer som ska bilda en grupp med hennes hjélp. Hon accepterar ivrigt.

Alejandra forklarar for Beatrice vad hon ténker sig. Hon informerar henne: Vi kommer att bor-
ja varje besok med att bekanta fordldrarna med det program som deras son eller dotter har visat intres-
se att g& med i och att ndimna att det &r en del av en samhéllsbyggande process som pagar i grannska-
pet. Vi kommer sen att utforska négra begrepp och idéer som é&r viktiga i programmet tillsammans med
dem. Detta blir det forsta i en serie besok, och var forhoppning &r att d& samtalen utvecklas over tid sa
kommer familjen inte bara att aktivt stodja gruppen pé olika sitt utan blir foresprakare for juniorernas
andliga bemyndigande i samhallet.”

Alejandra och Beatrice fortsitter att diskutera nagra punkter de ténker ta upp med varje familj.
De beslutar att skriva ner alla idéer som de tycker &r viktiga, vdl medvetna om att de bara kan ga ige-
nom nagra fi pé det forsta besoket och kommer att behandla resten i senare samtal. Har ar punkterna
de listade om juniorernas potentialer:

* I en enskild ménniskas liv &r dren mellan 12 och 15 en avgdrande tid — ett dvergéngsstadium
frén barndom till mognad.

* Vi hénvisar ofta till unga ménniskor i denna élder som juniorer. De r inte ldngre barn men har
annu inte till fullo blivit ungdomar.

* Olyckligtvis finns det en felaktig men vitt spridd forestéllning om juniorer som impulsiva, rebel-
liska, sjélvupptagna och benégna att stindigt hamna i kris. Vi ser dem emellertid i ett annat ljus.
Det ér sant, att under denna korta period i livet, upplever vi alla snabba fordndringar bade fy-
siskt, emotionellt och mentalt. Och det dr ocksa sant, att som ett resultat, visar vi kanske lite
upproriskhet. Men i verkligheten dr detta en 16ftesrik alder med stor potential.

* Vi sjélva var juniorer for inte sa ldnge sedan och kommer ihag hur vi paverkades av dessa for-
andringar. Ibland var vi modiga och ibland dngsliga. Ibland var vi séllskapliga och andra ganger
blyga. Vi uttryckte ofta en 6nskan att fa vara ifred, medan vi hoppades pé uppmérksamhet. Vi
ville forsta vilka saker vi var bra pé och vilka talanger och formégor vi hade. Det betydde ocksé
mycket for oss hur andra ménniskor ség oss och vad de tyckte om vara idéer.

* Vad som é&r viktigt att inse &r att sddant beteende endast ar tillfélligt. I en ménniskas liv ar det

under dessa &r som vissa mentala formagor utvecklas snabbt. Vi borjar att soka efter svar pé
grundldggande livsfragor. Vi analyserar vad som hénder runt omkring oss och ifragasitter myc-
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ket av det vi har lart oss. Vi ar inte heller lika villiga, som vi en gang var, att automatiskt folja
det som vuxna sdger at oss att gora, speciellt ndr vi ser att det de sdger och det de gor inte stdm-
mer gverens.

Om unga méanniskor ska fé hjélp att anvénda sina framvéxande krafter pa ett fruktbart sétt, &r det
viktigt att undvika att behandla dem som barn. Det hér dr hur ‘Abdu’l-Baha beskriver denna pe-
riod:

”Efter en tid kommer han till ungdomsperioden, i vilken hans tidigare forutsiittningar och
behov ersitts av nya krav som ir anvindbara for att ga vidare pa hans nya nivia. Hans
uppfattningsformaga breddas och fordjupas; hans fornuft 6vas och vaknar; barndomens
begrinsningar och omgivningar hindrar inte léingre hans energi och prestation.”101

Universella Réttvisans Hus, bahd’i-samfundets styrande organ, séger detta om den instéllning vi
har till arbetet med juniorer:

”Medan globala trender projicerar en bild av denna aldersgrupp som varande problema-
tisk, forlorad i vindorna av tumultartad fysisk och kéinslomissig forindring, oemottaglig
och sjilvupptagen, ror sig baha’i-samfundet — med det sprik det anvinder och det tillvi-
gagangssitt det anammar — helt klart i motsatt riktning och ser i juniorerna istillet altru-
ism, en utpriglad kénsla for rittvisa, iver att lira sig om universum och en onskan att bi-
dra till byggandet av en béttre virld.”102

Alejandra och Beatrice riktar sedan sin uppmérksamhet pé sjdlva juniorprogrammet for andligt

bemyndigande och forsdker identifiera nagra av dess kinnetecken:

De mellan 12 och 15 ar léngtar efter att tillhora en grupp vanner dir de kan dela sina fundering-
ar, arbeta med projekt, utdva sport och sa vidare. Av denna orsak ar programmet uppbyggt runt
begreppet juniorgrupp”. Varje grupp leds av en “animator”, ofta en dldre ungdom som i egen-
skap av en sann vén till medlemmarna hjilper dem att utveckla sina formagor.

Grupperna triaffas regelbundet. I sina méten lar sig juniorerna att utforska begrepp och att ut-
trycka idéer utan radsla for kritik eller forlojligande. De uppmuntras att lyssna, att tala, att re-
flektera, att analysera, att ta beslut och agera enligt.

Vi lever i en tid nér s& ménga negativa krafter paverkar séttet som juniorer tdnker och uppfor sig
pa. Animatorer hjdlper dem att kdmpa mot dessa krafter — inte bara att skydda sig sjdlva fran
samhéllets moraliska forfall utan att ocksé arbeta for en béttre vérld.

Programmet forsoker frimja ménniskosjilens inneboende formagor, forméagor som visar sig un-
der de tidiga tondren i storre och storre utstrickning. Sérskilt viktiga &r tanke- och uttrycksfor-
magorna. Ungdomar maste utveckla det sprak som behdvs bade for att uttrycka djupa tankar om
vérlden och for att kunna formulera hur de vill se den fordndras.

Juniorer vill girna reflektera Gver betydelsen av begrepp som &r grundlaggande for ett menings-
fullt liv. Gléddje, hopp och fortraftlighet &r ndgra exempel. Dessvirre tenderar folk att prata om
dessa idéer pa ett ytligt sitt. Att f4 en djup forstaelse for sddana begrepp och att inse hur de
kommer till uttryck i vardagslivet, kan hjdlpa unga sinnen att bygga en sund moralisk struktur
och att motsta samhéillets negativa krafter.

Att forsta begrepp ar viktigt for intellektuell utveckling. Juniorer kan ibland méota svarigheter i
skolan for att de forvéntas ldra sig en hel del fakta om olika &mnen utan att fa hjilp att begripa
de underliggande begreppen. Programmet motiverar dem att tinka djupt kring idéer — moraliska,
matematiska, vetenskapliga och sa vidare — och detta forbéttrar standigt deras prestationer i sko-
lan.

Juniorer har en stor 6nskan att forsta sig pa saker. De vill forstd orsakerna till det som hander
runt ikring dem. For att lyckas méste de se inte bara med sina fysiska 6gon utan ocksé med sina
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andliga 6gon. Ett viktigt mal i programmet ar dé att forbéttra den andliga uppfattningsférmégan,
formagan att kdnna igen andliga krafter och att identifiera andliga principer i situationer som
man moter.

* Programmet uppndr sina olika mal — utveckling av moral, andlig uppfattningsférmaga och ut-
trycksforméaga — med hjdlp av en serie texter. Texterna bestar av enkla beréttelser om unga mén-
niskors liv i olika delar av vérlden. Férutom att studera dessa texter tillsammans, diskutera deras
innehéll och slutféra de dvningarna som behdvs, deltar juniorerna i sporter och lar sig om konst
och hantverk.

* Med hjilp av animatorer planerar och utfér grupper ocksa en serie tjainandeprojekt vilket &r en
viktig del av programmet. Genom dessa projekt 1ar sig juniorerna att tdnka pa samhéllet och
dess behov, att radsla tillsammans och samarbeta inom gruppen och med andra i samhallet.

+ Amnen som omfattas av texterna varierar; vart och ett fokuserar pa ett tema som #r viktigt for
det andliga initiativ- och ansvarstagandet hos juniorerna. Den forsta texten till exempel behand-
lar temat “bekréftelse” — att Gud bekréftar de anstrangningar vi gor for att uppna ddla mal. En
annan text handlar om “hopp" — hur vi maste se forhoppningsfullt mot framtiden dven under
tider da det ar svart. En annan analyserar begreppet “fullindning”. ”Gladdje” &dr temat i en berat-
telse, medan “ordets makt” dr dmnet for en reflektion i en annan. Bland texterna som behandlar
matematiska begrepp utforskar man vanorna hos ett vélordnat sinne. Pa det vetenskapliga omra-
det finns en text som fokuserar pa att ta hand om sin fysiska, mentala och andliga hélsa. Det
finns dessutom dussintals fler texter som juniorerna studerar under sina tre ar.

Alejandra och Beatrice planerar att ta med sig négra av texterna ifall fordldrarna vill 6gna ige-
nom dem. Om du inte dr vdl hemmastadd med texterna kan du finna det behjélpligt att ldsa sd manga
av berittelserna som mojligt — detta kommer att géra det mojligt for dig att battre folja olika samtal
som uppkommer i samhéllet. Samtidigt uppmanas du att helt och fullt diskutera idéerna som presente-
rats ovan med de andra deltagarna i din studiegrupp. De behandlas djupare i bok 5. Om du, efter att ha
studerat denna bok, bestimmer dig for att bli en animator i en juniorgrupp, kommer du att systematiskt
besdka medlemmarnas familjer och utforska dessa och manga liknande idéer med dem. Men redan nu
kanske du vill, liksom Beatrice, folja med ndgon med erfarenhet pa nagra besok hos juniorernas famil-
jer i ditt samfund.

AVSNITT 15

Nista dag besoker Alejandra och Beatrice tre juniorers hem. De kommer att g& med i den nya
grupp som bildas i grannskapet. Beatrice &r glad att se den entusiasm med vilken forédldrarna tar del av
samtalet om programmet for andligt bemyndigande. Vid slutet av eftermiddagen &r hon dvertygad om
att hon skulle vilja hjilpa Alejandra med juniorgruppen och léra sig att sjilv tjina som en animator for
en ny grupp, forhoppningsvis inom ett r. Hon inser forstas att hon har nigra av institutets bocker att
gora klart under tiden. Hon dr dock besluten att ga vidare i sina studier i samma stadiga takt som lett
henne sa hér langt.

Och sé& vandrar Beatrice vidare pa tjdnandets stig, med oavbruten hjilp och uppmuntran fran
Alejandra. Lat oss ta upp hennes historia igen nédgra manader senare nir hon just ska avsluta bok 3.
Handledaren for hennes studiecirkel har bett Maribel, en barnklassldrare, att bjuda in Beatrice och
hennes studiekamrater att f6lja med henne en och en pé besok hos fordldrarna till barnen i en nybildad
klass i arskurs 1. Beatrice kdnner att hon har lirt sig en hel del fran studiet av bok 3. Hon vet ocksa
genom Alejandra, som har nimnt det ndgra génger, att insikterna hon har ftt fran boken kommer att
Oka hennes kapacitet att tjana som animator.

Niér de samlas beréttar Maribel for Beatrice att de kommer att besoka Emmas mamma. ”"Emma
ar en fortjusande liten flicka som dlskar att ldra sig,” sdger Maribel. ”Jag har redan besokt hennes for-
dldrar en gang och forklarat barnklassens karaktir for dem. De var glada Over att lata Emma delta.
Hennes mor uttryckte intresse att fa hora mer om klassen och jag lovade att komma tillbaka och tala
lite om de pedagogiska idéerna i det bakomliggande materialet vi lér ut. Jag har faktiskt skrivit nagra
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noteringar at mig sjalv. Om du vill, kan vi g igenom dem tillsammans och prata om dem.” Beatrice
haller med. Hér ar noteringarna de diskuterar:

Forst kommer jag att berdtta for Fru Martinez hur glad jag ar 6ver att ha Emma i1 min klass och
kommer att ndimna nagra av hennes underbara egenskaper.

Det verkar bast att borja diskussionen med att ldsa detta citat frain Baha’u’llahs skrifter med
henne:

”Betrakta méinniskan som en gruva rik pa ddelstenar av oskattbart virde. Fostran allena
kan forma den att framvisa sina skatter...”103

Jag kan sedan dela négra tankar om hur mycket detta uttalande har paverkat mig som ldrare.
Mitt hjarta flodar Gver av gladje, vill jag sdga, ndr jag ser pa barnen i klassen och tanker pa dem
som gruvor fyllda med ovérderliga &delstenar. Var och en av dem har potentialen att framvisa
himmelska egenskaper. Var och en av dem har talanger som kan upptéckas och utvecklas. Var
och en av dem kan vixa upp till att bli en viardefull medlem i samhéllet och bidra till att forbéttra
vérlden.

Efter det skulle jag formodligen ge nigra exempel pa ddelstenarna som utbildning méste striva
efter att uppenbara i varje barn. Jag kan ndmna nagra av sinnets formagor som att till exempel
uppticka naturlagarna, att skapa vacker konst och att uttrycka ddla tankar. Jag vill forklara att
barnen kan borja utveckla dessa formagor nir de far en lamplig utbildning. Men for att detta ska
ske, maste de utveckla vissa egenskaper vid en tidig alder. De maste till exempel ldra sig att vara
uppmérksamma, att arbeta hart néar det 4r nddvéndigt och att fokusera pa det de gor. De ska vixa
till individer som bryr sig om andras vilbefinnande och som vill tjana samhallet. Det &r darfor
det ar viktigt att ombesdrja utvecklingen av deras karaktér vid unga ar.

Detta kommer att vara ett bra tillfille att be Fru Martinez att dela med sig av ndgra idéer om den
sorts person hon Onskar att hennes dotter ska bli. Vilka &r nagra av de karaktdrsdrag som hon
tycker det ar viktigt for Emma att ha?

Bland de egenskaper hon ndmner kommer nagra sékert att hamna i kategorin andliga egenska-
per, vilket dr ndsta dmne jag kommer att introducera. Jag skulle vilja séga att det finns vissa
egenskaper en individ borde ha, som dr grundldggande for ménsklig tillvaro. De hor till den
manskliga sjdlen. Vi utvecklar dem nér vi polerar vart hjartas spegel sa att den kan reflektera

Guds attribut. Dessa hédnvisar vi till som andliga egenskaper och lektionerna vi lar ut i véra klas-
ser for arskurs 1 fokuserar mest pa dessa egenskaper.

Jag tror att jag bara kommer att fortsitta med att rikna upp négra andliga egenskaper som be-
handlas i lektioner i arskurs 1, i bok 3 och dela de motsvarande citaten med henne. Jag kommer
att forklara att Emma kommer att memorera dessa citat och att hon kan be sin dotter att recitera
dem for henne, sdvil som bonerna hon kommer att lara sig:
— Karlek:

”O Vin! Plantera i ditt hjirtas tridgard ej nagot annat fin kérlekens ros. . .”104
— Réttvisa:

”Vandra rittvisans stig, ty detta ér i sanning den raka viigen.”105

— Sannfardighet:

”Sannfirdighet ar alla minskliga dygders grundval.”106
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— Gladje:

”O minniskoson! Frojda dig i ditt hjirtas gladje sa att du ma bli virdig att méta Mig
och aterspegla Min skonhet.”107

Maribel och Beatrice beslutar att ovanstdende idéer ar tillrickliga for ett besok. Snart kommer
du sjalv att ga vidare till att studera bok 3 och kommer ha mojlighet att reflektera Gver nagra principer
som ger form at Ruhi-institutets sexariga program for andlig utbildning av barn. Om tillfélle att besoka
nagra fordldrar med en barnklassldrare dyker upp for dig innan dess, kommer idéerna som stéllts upp
har att visa sig vara till hjalp, och du bor diskutera dem nu, stycke for stycke i din studiegrupp.

AVSNITT 16

Tidigare har vi ldst foljande ord av ‘Abdu’l-Baha: “Ju starkare kamratskapens och solidaritetens
band dr bland manniskorna, desto storre kommer den konstruktiva kraften och prestationerna inom
alla ménskliga aktivitetsfilt att vara.” Universella Réttvisans Hus séger, att genom att besoka andras
hem och att bjuda folk hem till oss “knyter vi andliga véinskapsband som frimjar en kédnsla av gemen-
skap”. Vi ska inte underskatta den verkan denna vana har pé vér vixande gemenskapskultur.

I de foregéende avsnitten har vi sett pé flera olika slags samtal som kan dga rum under de besok
vi gor 1 varandras hem. Nér vi vandrar pa tjanandets stig kommer alla att delta i en expanderande kon-
versation i var by, stad eller grannskap om tillimpningen av Baha’u’llahs léror for vart individuella
och kollektiva liv. Ibland utvecklar sig detta i en serie formella besok som organiserats for att gora det
mdjligt for ett 6kande antal att fordjupa sin kunskap om dessa liaror. Vid ménga andra tillfdllen, kom-
mer institutets utbildningsprogram och deras mal och innehéall att vara ett diskussionsdmnet. Inbjudan
att engagera sig 1 den samhéillsbyggande processen kommer att ges till fler och fler grannar och vén-
ner. Nir du sa ser till framtiden och tjdnandets stig som ligger framfor dig borde du gora varje an-
strdngning for att noga ldra dig innehallet som presenterats i denna del, fa erfarenhet av att samtala om
varje tema och naturligtvis att fordjupa din egen kunskap om Baha’u’llahs ldror. P& detta vis kommer
den aldrig sinande glddjen att fa dela Guds ord med andra att bli din.
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