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Kilka uwag dla prowadzacego

Niniejszy kurs, bedacy odgatezieniem trzeciej ksiazki w gtownej sekwencji Instytutu
Ruhi, skierowany jest do tych, ktorzy majac juz doswiadczenie w nauczaniu najmtodszych w
pierwszym roku programu duchowej edukacji, postanowili po§wigci¢ si¢ tej Sciezce stuzby.
Jest to pierwszy z serii kursow, ktore beda odnosity si¢ do celu i tresci lekcji, ktore dzieci beda
studiowa¢ po Klasie 1. Przewiduje si¢, ze po ukonczeniu tej specjalistycznej serii kurséw i
przeprowadzeniu zwigzanych z nimi lekcji, nauczyciele zdobeda spore doswiadczenie co do
tego, co jest potrzebne do wspierania duchowego rozwoju dzieci, a takze wzmocnig
umiejetnosci, zdolnosci, cechy i postawy potrzebne do skutecznego dzialania na tym polu.
Réwnie wazne jest to, ze bedg oni stanowi¢ cze$¢ kadry nauczycieli, ktéra moze zostaé
zaangazowana przez instytuty w celu podtrzymania rozwijajacego si¢ systemu edukacji dzieci
w ich regionach, systemu, ktéry moze zaspokoi¢ potrzeby rosnacej liczby dzieci w réznych
grupach wiekowych, pochodzacych z roznych srodowisk, ktorych rodzice niezmiennie pragna,
aby rozpoczely one swoje zycie na solidnych podstawach moralnych. Ci, ktorzy stuzag jako
prowadzacy tego i kolejnych kursow, beda zatem mogli wnies¢ do swojego studiowania
nieoceniong skarbnice praktycznej wiedzy zaczerpnigtej z ogromnej puli doswiadczenia, ktore
W ten sposob powstaje.

Proponujemy, aby przygotowujac si¢ do poprowadzenia grupy przez niniejszy kurs,
kazdy prowadzacy powrocit do uwag wprowadzajacych do Ksigzki 3, Prowadzenie zajeé dla
dzieci, Klasa 1, ktére opisuja program Instytutu Ruhi dla duchowej edukacji dzieci i omawiaja
niektore z zasad i poje¢, ktore nadajg mu ksztatt. Kurs ten, wraz z nastepnym, jeszcze bardziej
rozwija podstawowe poje¢cie wprowadzone w Ksigzce 3, ze te podobne do klejnotéw cechy,
ktore dzieci maja odzwierciedlaé, najlepiej postrzegaé jako zdolnosci ludzkiej duszy, jako
trwate struktury, na ktéorych budowany jest szlachetny i prawy charakter. To wlasnie to
fundamentalne przekonanie odroznia ten program od innych podejs¢ edukacyjnych, ktore
postrzegaja rozwo6j dobrego charakteru gtownie w kategoriach modyfikacji zachowania, a to z
kolei wptywa na kolejno$¢ przekazywania tresci w calym programie.

Ten kurs dodatkowy i kolejny skupiaja si¢ na tych nawykach i wzorcach postgpowania,
ktore dajg wyraz wewnetrznym cechom duchowym zgtebianym w Klasie 1. W tym rozumieniu,
cho¢ poruszana jest kwestia zachowania, to tak naprawde prawdziwym przedmiotem rozwazan
w materiatach prezentowanych nauczycielom jest dynamiczny zwigzek miedzy rozwojem cech
duchowych a ksztaltowaniem postaw i nawykow. Beda oni musieli mie¢ na uwadze przede
wszystkim ten dynamiczny zwigzek.

Co wigcej, pierwsza cze$¢ obecnej ksigzki, ,,Umitowanie Jego Pigkna”, rozpoczyna si¢
zadaniem dla nauczycieli, aby przeprowadzili refleksje nad swoim doswiadczeniem w
prowadzeniu zaje¢ dla dzieci w Klasie 1 i nad niektorymi wnioskami, ktére uzyskali na temat
procesu edukacyjnego promowanego w tych dwudziestu czterech lekcjach, z ktérych kazda jest
zorientowana na konkretng warto$¢ duchowg. Na tej podstawie cze$¢ ta wprowadza kilka
powigzanych ze sobg tematow, ktore wirdd wezwan zawartych w Pismach Wiary wskazuja na



te wzorce mys$lenia i postepowania, ktére proces edukacyjny powinien pielegnowaé u
najmlodszych. Reszta tej czesci poswiecona jest analizie trzech takich tematow, ktore poruszaja
idee fundamentalne dla relacji miedzy istotami ludzkimi a ich Stworcg — zwracanie si¢ do Boga
w modlitwie, przestrzeganie praw Bozych i poszukiwanie wiedzy. Mamy nadziej¢, ze
studiowanie tej cze$ci pomoze nauczycielom poglebic i skonsolidowac ich wtasne rozumienie
powiazanych z tym poje¢, przed rozwazeniem lekcji zawartych w drugiej czesci, ktore sa
opracowane wokot tych samych tematow.

Oprocz dziewieciu lekcji dla dzieci, uporzadkowanych w trzy zestawy, druga czes¢
rowniez zawiera rozdzialy przygotowujace nauczycieli do przeanalizowania ich tresci.
Podstawowe elementy tych lekcji pozostajg takie same, jak te w pierwszej klasie. Kazda lekcja
obraca si¢ wokot kilku kluczowych poje¢ zwigzanych z nadrzednym tematem danego zestawu,
ktore sa nakreslone w akapitach wprowadzajacych cytat do zapamigtania. Nauczyciele beda
musieli polega¢ na swoim doswiadczeniu w nauczaniu w Klasie 1 i wykorzysta¢ wiedzg
zdobyta podczas studiowania niniejszej czesci pierwszej, aby okresli¢, w jaki sposob wyjasni¢
uczniom istotne idee. Aby im w tym pomoc, w materiatach przygotowawczych znajduje sig
seria pytan do kazdego zestawu lekcji, a prowadzacy powinien zadba¢ o to, by uczestnicy
odpowiednio je wspolnie przeanalizowali. Zrozumienie, ktore zdobeda, bedzie wymagane nie
tylko przy wprowadzaniu gtéwnych poje¢ lekcji, ale takze przy przeprowadzaniu innych
elementow, z ktorych wszystkie w pewien sposob wzmocnig to, czego uczg si¢ dzieci. Przede
wszystkim, podobnie jak cytaty do zapamigtania, historie pozostaja jednym z podstawowych
elementow tych lekcji, a ta cze$¢ zaje¢ zapewni nauczycielom mozliwos¢ zaangazowania dzieci
w dyskusje na temat poje¢ na stosownym poziomie.

Jesli chodzi o inne elementy zaje¢, istnieja pewne roznice miedzy tymi lekcjami a
lekcjami w Klasie 1, o ktorych nalezy wspomnie¢. Zamiast gier kooperacyjnych dzieci beda
angazowac si¢ w Cwiczenia rozwijajace ich umiejetnosci w zakresie odgrywania scenek.
Rownolegle, ich umiejetnosci i zdolnosci zwiazane ze sztuka plastyczng beda rozwijane
poprzez aktywnosci, ktore opierajac si¢ na kolorowaniu, odkrywaja trzy podstawowe elementy
sztuki — linie, ksztalt i teksture. Chociaz zadania w tych dwoch obszarach sg bardziej ztozone
niz te w Klasie 1, zostaty zaprojektowane w taki sposob, aby w naturalny sposob czerpaé z
doswiadczenia nauczyciela w pracy z uczniami w poprzednim roku. Prowadzacy z pewnoscia
bedzie chcial pomoc uczestnikom kursu przemysle¢, w jaki sposob beda prowadzi¢ zajgcia
plastyczne i teatralne, ale nie powinno to odwréci¢ ich uwagi od gtownych elementow tych
lekcji.

Nalezy zaznaczy¢, ze do przeprowadzenia zadan zwigzanych z rysowaniem i sztuka
potrzebne beda pewne materiaty i zasoby, w tym kopie kart pracy, ktore zostalty dotaczone na
koncu drugiej czgsci. Dla ulatwienia nauczyciele mogg je pobra¢ ze strony internetowej
Instytutu Ruhi. Dostepny jest tam rowniez zbidr okolo siedemdziesigciu piosenek, wraz z ich
nagraniami, aby pomoc nauczycielom w zidentyfikowaniu kilku do zaspiewania podczas
kazdej lekcji, a ktore wzmocnig jej gtowne idee. Oczywiscie nauczyciele nie powinni w zaden
sposob ograniczac¢ sie do piosenek znalezionych w tym zbiorze i nalezy ich zacheca¢ do
siegania rowniez po piosenki z ich lokalnej kultury.

Na koniec nalezy powiedzie¢ kilka stow o tym, jakie sa oczekiwania co do sposobu, w
jaki materiat przewidziany dla kazdej lekcji bedzie prezentowany. Tres¢ kazdej z niniejszych
lekcji oraz lekcji w kolejnych kursach dodatkowych jest dos¢ obszerna i z zatozenia powinna
by¢ roztozona na kilka sesji zaje¢. Jak wspomniano w Rozdziale 33 czesci drugiej, bedzie to
wymagato od nauczycieli ustanowienia odpowiedniego rytmu aktywnos$ci na kazdej sesji, przy
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jednoczesnym utrzymaniu uwagi na gltdéwnych tematach bedacych przedmiotem dyskus;ji.
Prowadzacy powinien by¢ w stanie podzieli¢ si¢ duza iloscia praktycznej wiedzy zdobytej na
tym polu. Istnieje zatem pewien stopien elastyczno$ci w przekazywaniu tresci, ktory, mamy
nadzieje, umozliwi nauczycielom dynamiczne reagowanie na konkretne okolicznosci, podczas
gdy dzieci beda przechodzi¢ z jednego zestawu lekcji do nastepnego.
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Umitowanie Jego Pigkna

Cel

Umozliwienie nauczycielom przeprowadzenia refleksji nad ich doswiadczeniem
w prowadzeniu zaje¢ dla dzieci podczas pierwszego roku szescioletniego
programu edukacji duchowej oraz przeanalizowanie trzech tematow,
zaczerpni¢tych z Pism Wiary, ktore rzucaja swiatlo na naszg relacje

z naszym Stworcg oraz na nawyki 1 wzorce postepowania, ktore

sg przejawem warto$ci duchowych omawianych w Klasie 1






ROZDZIAL 1

Zaktada sie, ze podobnie jak inne osoby podejmujace si¢ studiowania tej ksigzki,
Prowadzenie zajeé dla dzieci: Pierwszy kurs dodatkowy Ksigzki 3, zdobyliscie juz cenne
doswiadczenie na tym polu stuzby, spedzajac radosny rok pracujac z dzie¢mi w Klasie 1. Jak
juz wiecie, kazda lekcja w tej klasie jest skonstruowana wokot okreslonej wartosci duchowe;j,
a jej celem jest przyczynienie si¢ do rozwoju charakteru dzieci. W tym i nastepnym kursie
dodatkowym bedziecie zglgbia¢ seri¢ tematow, wokot ktorych opracowano kilka zestawow
lekcji do nauczania dzieci, zazwyczaj w wieku od 6 do 8 lat, ktore ukonczyty pierwszy rok
szescioletniego programu edukacji duchowej. Lekcje te maja na celu ustanowienie nawykow i
wzorcOw postepowania, ktore sa wyrazem wewnetrznych warto$ci zakorzeniajacych sie¢ w
sercach i umyslach dzieci. Kazdy zestaw porusza jaki$ aspekt godnego pochwaty zachowania,
ktore bedziecie starali si¢ w nich wzmocnic.

Oba kursy dodatkowe skladaja si¢ z dwoch czesci. Pierwsza czg$¢ poswiecona jest
analizie samych tematow, aby zapewni¢ nauczycielom mozliwo$¢ poglebienia ich rozumienia
kluczowych pojec¢ z nimi zwigzanych. Druga czes¢ zawiera lekcje podzielone na trzy zestawy.
W tym kursie znajduja si¢ trzy zestawy, a w kolejnym cztery, co daje facznie dwadziescia jeden
lekcji. Te dwadzie$cia jeden lekcji ma podobng strukture do tych, ktore mozna znalez¢ w Klasie
1. Istnieje jednak kilka drobnych réznic w elementach programu nauczania, ktére zostaly
omowione w rozdzialach przygotowujacych dla nauczycieli, rowniez zawartych w drugiej
czgsci. Studiujac te dwa kursy dodatkowe, uczestnicy sa zachecani do refleksji nad
spostrzezeniami, ktore zdobyli do tej pory na tym polu dziatania, wzmacniajac fundament, na
ktorym beda kontynuowac swoje wysitki w przekazywaniu duchowej edukacji najmtodszym.

ROZDZIAL 2

Jak zapewne pamigtacie, pierwsza czgs¢ Ksiazki 3 analizuje niektore z glownych pojec
i zasad, ktore ksztaltuja program Instytutu Ruhi w zakresie duchowej edukacji dzieci.
Przejrzyjmy je ponownie tutaj w swietle waszego doswiadczenia.

1. Aby uzyska¢ wglad w potencjat drzemiacy w dzieciach, skupiliémy nasza uwage na
analogii zawartej w Pismach Baha'u'lldha, przedstawiajacej kopalni¢ bogata w klejnoty
0 nieocenionej wartosci. Wartosci duchowe, takie jak czystos¢ i prawdomownose, a
takze moce ludzkiego umyshu do odkrywania tajemnic natury, tworzenia pigknych dziet
sztuki oraz wyrazania szlachetnych i podnoszacych na duchu mysli, sa jednymi z tych
klejnotow, ktore odpowiednia edukacja powinna rozwija¢. Pomyslcie o swoich uczniach
1 wymiencie niektore z klejnotow, ktore w nich odkryliscie.
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2. Dwa inne wazne pojecia wprowadzone w pierwszej czesci Ksigzki 3 to mitos¢ Boga i
bojazn Boza. Dzieci musza nauczy¢ si¢, ze zostaliSmy stworzeni z nieskonczonej
mitosci Boga 1 ze jesteSmy przez nig nieustannie pielggnowani i chronieni. L¢k przed
tym, ze ta mito$¢ do nas nie dotrze, jesli bedziemy Mu niepostuszni, utrzymuje nas na
prostej Sciezce. W jaki sposob staraliscie si¢ pielegnowa¢ w swoich uczniach te dwa
fundamentalne uczucia ludzkiego serca? Jak bardzo jestescie teraz przekonani o ich
kluczowym znaczeniu dla rozwoju u dzieci charakteru godnego pochwaty?

3. W czeécei tej wspomnieliSmy, ze edukacja duchowa czerpie z sity przyciggania do
pigkna. Wspieranie warto$ci duchowych u dzieci nadaje wlasciwy kierunek tej sile;
przyciaga ich serca do pickna dobrego charakteru, pigkna zawartego w Swietym
Stowie, pickna wzorowego postepowania, pigkna wzniostych mysli i, co
najwazniejsze, Pigkna Wszechchwalebnego. Czy zapamictywanie Swigtego Stowa i
stuchanie opowiesci 'Abdu'l-Bahy pobudzitlo w waszych uczniach to przyciaganie?
Jakie zmiany zauwazyliScie w ich stowach i zachowaniu, ktoére wskazywaly na
zwigkszone zainteresowanie picknem?
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RozmawialiSmy roéwniez o tym, ze pomagajac dzieciom w nabywaniu godnego
pochwaty charakteru i prawego postgpowania, bedziecie oczywiscie zwraca¢ uwage na
ich zachowanie. Niemniej jednak otrzymaliscie wskazowke, by nie sprowadzac
zadania pielegnowania drzemigcych zdolnosci dzieci do modyfikacji ich zachowania.
Postawy i nawyki, ktore sa aspektami godnego pochwaly charakteru, zakorzenig si¢
tylko wtedy, gdy beda przejawem duchowych wartosci, tych fundamentalnych
atrybutow ludzkiej duszy, niezbednych do naszej wiecznej podrézy ku Bogu. Zapiszcie
ponizej niektore spostrzezenia, jakie uzyskaliScie na temat dynamiki takich cech, gdy
angazowali$cie ucznidow w rézne aktywnosci podczas lekcji w Klasie 1, z ktérych
kazda koncentrowata si¢ wokot jednej duchowej cechy. Nastepnie sporzadzcie listg
niektorych nawykoéw i postaw, ktore dzieci w waszej grupie zaczely ksztattowaé w
miar¢ jak ich rozumienie odpowiadajacych im cech duchowych poglebiato sig.
Wykonujac to ¢wiczenie, zastanowcie si¢ rowniez nad tym, jak wasze wlasne
rozumienie tych cech, oparte na Pismach Wiary, stopniowo wzrastato i jak wasze
wysitki, by je samemu zamanifestowac, wptynely na wasze interakcje z dzie¢mi.
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Po wykonaniu powyzszych ¢wiczen przedyskutujcie swoje odpowiedzi z cztonkami
grupy, z ktorymi studiujecie ten kurs.

ROZDZIAL 3

Ostatnie ¢wiczenie w poprzednim rozdziale przypomniato nam, ze rodzaj ksztalcenia i
edukacji, jaka najmlodsi otrzymuja we wspolnocie, nie powinien koncentrowac si¢ wylacznie
na modyfikacji zachowania. Musza one raczej zajmowac si¢ przede wszystkim rozwojem
warto$ci duchowych, ktore, przejawiajac swoj blask w stowach i czynach, stuza jako podstawa
do ksztattowania pozadanych postaw i nawykow. Odpowiednia edukacja powinna zatem
prowadzi¢ do powstawania pewnych wzorcoéw myslenia i postepowania, dzieki ktorym mozna
dostrzec pickno prawego i szlachetnego charakteru. Kilka powigzanych ze sobg tematow wsrod
napomnien znalezionych w Pismach Wiary daje nam wskazéwke, co wzmacnia odpowiednie
wzorce myslenia i postepowania u dzieci. Naleza do nich zwracanie si¢ do Boga w modlitwie,
przestrzeganie praw Bozych, poszukiwanie wiedzy, zycie w harmonii z innymi, szanowanie
ludzkiej godnosci, bycie dobrym przyjacielem i po$wigcanie zycia stuzbie. Pierwsze trzy
tematy, odnoszace si¢ do idei fundamentalnych dla relacji jednostki z Bogiem, sag omawiane w
tym dodatkowym kursie. Nastepne cztery tematy, dotyczace relacji, ktore nawigzujemy z
innymi istotami ludzkimi, beda przedmiotem rozwazan drugiego kursu dodatkowego.

Warto zatrzymac¢ si¢ na chwile i zastanowi¢ si¢, dlaczego rozwazanie ponizszych
trzech tematow, z ktorych kazdy jest przedmiotem dyskusji jednego zestawu, jest niezbedne
dla wszelkich wysitkow, ktore maja przyczyni¢ si¢ do rozwoju godnego pochwaly charakteru
u dzieci. Zapiszcie niektore z waszych przemyslen w przeznaczonych do tego miejscach:

Zwracanie si¢ do Boga w modlitwie:

Przestrzeganie praw Bozych:

Poszukiwanie wiedzy:
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ROZDZIAL 4

Temat Zestawu 1, zwracanie si¢ do Boga w modlitwie, nie jest dla was nowy. W Klasie
1 zachecaliSmy Was do rozmawiania z dzie¢mi, kiedykolwiek nadarzata si¢ ku temu okazja, na
temat celu i znaczenia modlitwy jezykiem, ktory byltby dla nich zrozumiaty. Organizowaliscie
rowniez zajecia w taki sposob, aby rozpoczynaly si¢ one i konczyly modlitwami, czesto
odmawianymi przez same dzieci sposrod tych modlitw, ktore nauczyty si¢ na pamieé. Wasze
wlasne rosnace rozumienie natury modlitwy, wzmocnione studiowaniem kursow gldwnej
sekwencji, w tym pierwszej czgsci Ksigzki 3, bez watpienia przyczynito si¢ do waszej zdolnosci
ksztalcenia dzieci powierzonych waszej opiece na tonie mitosci Boga i do wzbudzania w nich
pragnienia, aby bezustannie zwraca¢ si¢ do Boga w modlitwie. Podczas gdy podejmowaliscie
si¢ tego zadania, z pewnoscig mieliscie nastepujace dwa cytaty ‘Abdu’l-Bahy na uwadze:

»Najwieksze osiagniecie lub najslodszy stan to nic innego jak rozmowa z Bogiem.
Tworzy ona duchowosé, tworzy uwazno$¢ i niebianskie uczucia, rodzi kolejne
przyciaganie Krélestwa i wzbudza wrazliwo$¢ wyzszej inteligencji”!.

,» Te dzieci sa jak mlode roSliny i uczenie ich modlitw jest jak pozwolenie, by deszcz
je zraszal, aby mogly sta¢ si¢ delikatne i Swieze, a lekkie bryzy milosci Boga mogly
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na nie powiewadé, sprawiajac, Ze beda drzaly z rados$ci””.

Bazujac na tym, co udalo si¢ wam osiagna¢ w poprzednim roku, powinniscie pamigtac,
ze przede wszystkim to mito§¢ do Boga motywuje nas do modlitwy, poniewaz kiedy to robimy,
wyrazamy nasza gleboka tesknote za rozmowa z naszym Umitowanym. Jednocze$nie sam akt
modlitwy podsyca ptomien mito$ci Boga w naszych sercach i zwigksza nasz pociag do Jego
Pigkna. Zastanéwmy si¢ nad nastepujacym cytatem:

»Wiedz, w istocie, Ze wypada slabemu ukorzyé¢ si¢ w prosbie przed Poteznym i
przystoi poszukiwaczowi szczodro$ci zanosi¢ prosby do Wspanialego, Szczodrego.
Gdy kto zanosi prosby do Pana, zwraca si¢ do Niego i szuka szczodrosci z Jego
Oceanu, blaganie to przynosi Swiatlo jego sercu, o$wiecenie jego wzrokowi, zZycie
jego duszy i uniesienie jego istocie. Podczas zanoszenia prosby do Boga i
wypowiadania stéw: »Twoje Imie¢ jest moim uzdrowieniem« zwaz, jak ucieszone
jest twe serce, dusza rozradowana duchem milosci Boga a umyst przyciagniety ku
Krélestwu Bozemu! To przyciaganie zwieksza zdolnosci i moznosci. Gdy naczynie
jest rozszerzone, zawiera wiecej wody, a gdy pragnienie ro$nie, deszcz z chmur
mily sie staje podniebieniu. Oto tajemnica zanoszenia présb i racja
przedstawiania potrzeb”>.

Aby zastanowi¢ si¢ jak mozna pomoc dzieciom lepiej zrozumie¢ nature modlitwy i jej
znaczenie, zadecydujcie, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe. Nie zadowalajcie si¢ samym
odpowiadaniem na kazde z nich, ale przedyskutujcie ich implikacje z innymi czlonkami
waszego kotka studiujacych.

Myslenie o modlitwie jako o rozmowie z Bogiem wzbudza w dzieciach che¢
do modlitwy.

Zrozumienie tego, co oznacza modlitwa, wzbudza w dzieciach che¢ do
modlitwy.
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Zrozumienie, co oznacza modlitwa, pomaga dzieciom wypracowa¢ nawyk
codziennego odmawiania modlitw.

Mitos¢ dzieci do Boga bedzie je motywowac do codziennej modlitwy.

Obawa dzieci przed niezadowoleniem Boga bedzie je motywowaé do
codziennej modlitwy.

Nasze rozumienie natury modlitwy musi nieustannie si¢ rozwija¢ w miarg jak
dorastamy, jesli nawyk codziennej modlitwy ma zosta¢ podtrzymany przez
cate zycie.

Aby nawyk modlitwy zostat ugruntowany na solidnych podstawach i utrzymat
si¢ przez cale zycie, konieczne jest pielegnowanie mitosci do Boga w swoim

S€rcu.

Jest rzecza zupelie wlasciwa, bySmy szukajac Bozej szczodro$ci poprzez
nasze modlitwy, uznali naszg stabo$¢ i dawali $wiadectwo Bozej sile.

Nawyk zanoszenia proésb do Boga w modlitwie pomaga dzieciom w
nabywaniu prawdziwej pokory, ktora jest niezbedna cecha szlachetnego

charakteru.

Zanoszenie prosb do Boga w modlitwie rozpala ogien Jego mitosci w sercach
dzieci.

Podobnie jak deszcz odswieza miode rosliny, tak odmawianie modlitw w
melodyjnych tonach od$wieza delikatne serca dzieci.

Nawyk zwracania si¢ do Boga w modlitwie rozwija duchowa percepcje i
bystros¢ umystu.

Modlitwa jest S$rodkiem, dzigki ktoremu otrzymujemy niebianskie
btogostawienstwa.

Zanoszenie prosb do Boga w modlitwie zwigksza nasza zdolno$¢ do
przyjmowania Jego darow i hojnosci.

Dzieci powinny rozumie¢, ze modlitwa karmi ich dusze.

Odmawianie modlitw raduje serca i zachwyca dusze dzieci.

Ostatni z powyzszych cytatow podkresla fakt, ze modlitwa i prosby do Boga uwalniaja
ludzki potencjal. Ludzkie zdolnosci wzrastaja dzigki sile boskiego przyciggania. Im
intensywniejsze jest nasze pragnienie, tym wieksze staje si¢ naczynie, do ktoérego przyjmujemy
Boze dobrodziejstwa i taske. Przedyskutujcie z innymi cztonkami waszej grupy implikacje tej
koncepcji dla duchowego rozwoju dzieci. Zapiszcie swoje wnioski w miejscu ponizej..
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ROZDZIAL 5

Prawdziwa wiedza i rozumienie, duchowe i intelektualne postrzeganie, bystry intelekt
i madro$¢ nalezg do darow, ktore Bog osadzit posrod ludzkiej rzeczywistosci. 'Abdu'l-Baha
moéwi nam, ze modlitwa wzbudza ,,wrazliwo$¢ wyzszej inteligencji”. Czy nie powinni$my
zatem mie¢ pewnos$¢, ze poprzez rozwijanie nawyku zwracania si¢ do Boga w modlitwie,
zdolnos$¢ dziecka do przyjmowania tych dobrodziejstw zwiekszy sie wielokrotnie?

Nastepujace fragmenty daja nam wglad w niezmierzone dary, ktérymi Bog obdarzyt
istote ludzka:

»Najpierwszym z tych wzgledow, jakimi Wszechmocny obdarzyl czlowieka, jest
dar rozumu”?.,

»Powiedz: W tym dniu ozywcze wiatry laski Bozej przeplyn¢ly nad wszystkimi
rzeczami. Kazde stworzenie zostalo obdarzone wszelkim potencjalem, jaki moze
unies¢... . . . Kazde drzewo zostalo obdarzone najwspanialszymi owocami, kazdy
ocean zostal wzbogacony o najbardziej ISniace klejnoty. Sam czlowiek zostal
obdarzony darami rozumienia i wiedzy”®.

»Rozum naprawde jest najcenniejszym darem danym czlowiekowi przez Dobroé
Bozg. Wsrod wszystkich stworzen jest on wlasciwy jedynie czlowiekowi”®.

»To §wiatlo rozumu jest $wiatlem najwyzszym, gdyz pochodzi od Swiatla
Boskiego™'.

Zastanowcie si¢ nad powyzszymi fragmentami, wypetniajac puste miejsca w
ponizszych zdaniach.
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To, ze nasz wewnetrzny wzrok moze zosta¢ otwarty i ze mozemy w ten sposob stac sie
odbiorcami niezliczonych lask, takich jak te wspomniane powyzej, jest glownym tematem
licznych modlitw objawionych przez Gtowne Postacie Wiary:

»Rozjasnij nasze serca, o méj Panie, blaskiem Twojej wiedzy i rozswietl nasz
wzrok Swiatlem takich oczu, ktére sa utkwione w horyzoncie Twojej laski i
Jutrzence Twojej chwaty”s.

»Racz sprawié, o0 moj Boze, abym nie zostal zaliczony do tych, ktérych uszy sa
gluche, oczy niewidzace, jezyk niemy, a serce niezdolne do zrozumienia™.

,»Rozjasnij nasze serca, obdarz nas widzacymi oczami i stuchajacymi uszami”'’.

ROZDZIAL 6

Gdy milo$¢ Boza wzrasta w sercach dzieci dzieki modlitwie, wzrasta réwniez ich
pragnienie nabywania niebianskich cech i doskonatosci. Kiedy zwierciadlo serca jest
nieustannie polerowane potyskiem boskiej mitosci, bedzie w stanie odbija¢ z coraz wigkszym
blaskiem atrybuty Boga — te cechy, ktére byly tematem lekcji, ktore prowadziliscie w Klasie 1.
'Abdu'l-Baha stwierdza odnos$nie tego:

»O milosci Boga méwi si¢ jak o ogniu, bowiem spala zaslony, i jak o wodzie,
bowiem jest zrodlem zycia. Krotko moéwiac, milos¢ Boga jest najglebsza
rzeczywisto$cia cnot S$wiata ludzko$ci. Dzieki niej natura ludzka zostaje
oczyszczona. Dzieki milosci Boga czlowiek zostaje uwolniony od ulomnosci
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ludzkiego Swiata. Dzieki milosci Boga czlowiek czyni postepy w sferze wartoSci
duchowych. Milo$¢ Boga jest przyczyng o$wiecenia $wiata”!l,

Poswigccie teraz chwilg na zastanowienie si¢ nad swoim wtasnym doswiadczeniem i
przedyskutujcie nastgpujace pytanie z czlonkami waszej grupy: dlaczego wzmacnianie nawyku
regularnej modlitwy jest tak istotne dla rozwoju wartosci duchowych u dzieci? Ponizej znajduje
si¢ miejsce na zapisanie waszych wnioskow.

Wasze refleksje z pewno$cia dostarczyly wam $wiezego spojrzenia na wplyw, jaki
modlitwa wywiera na charakter dzieci. Aby doktadniej przeanalizowa¢ to wazne pojecie,
wezmy przyktad kilku konkretnych cech i rozwazmy, w jaki sposéb nawyk regularnej
modlitwy sprzyja ich rozwojowi. W tym celu wybralis$my kilka fragmentéw z modlitw i Pism
Wiary, z ktorych czg$¢ jest wam juz znana z wczesniejszego studiowania Ksigzki 3, i
uporzadkowaliSmy je ponizej w trzy zestawy. Zastanowcie si¢ nad cytatami w kazdym
zestawie, ktore rzucaja $wiatlo na konkretng warto§¢ duchowa, i przedyskutujcie nastgpujace
po nich stwierdzenia. Nastepnie zachecamy do napisania w odpowiednich miejscach kilku
podobnych stwierdzen, ktore opisuja, w jaki sposob obcowanie z Bogiem sprzyja rozwojowi
omawianej cechy u dzieci.

»Kiedy bowiem prawdziwy milo$nik i oddany przyjaciel osiagnie obecnosé
Umilowanego, promienne pi¢kno Ukochanego w polaczeniu z Zarem serca
kochajacej osoby wznieci plomien i spali wszystkie zastony i chusty”'2.

»Gdyby w twoim sercu rozniecona zostala plonaca zagiew milo$ci Boga, nie
szukalby$ odpoczynku ani spokoju, $miechu ani wytchnienia, lecz pospieszylbys,
aby wspia¢ si¢ na najwyzsze szczyty w krainach Boskiej bliskos$ci, $§wietoSci i
piekna”!3,

»Plon jasno plomieniem tego niegasnacego Ognia, ktory Wszechmilosierny
rozpalil w najglebszym sercu stworzenia, aby przez ciebie zar Jego milo$ci mogl
sie roznieci¢ w sercach Jego umilowanych. Podazaj Moja droga i zachwycaj serca
ludzi poprzez wspominanie Mnie, Wszechmogacego, Najwyzszego”'“.

— Chwile, ktore dzieci przeznaczaja na modlitwe, s3 najstodsze, poniewaz rozmowa
z Bogiem rozpala ogien Bozej mitosci w ich sercach.

— Nawyk regularnej modlitwy sprawia, ze ogien milosci Bozej plonie jasno w
sercach dzieci.
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— Ogien miltosci, ktory rozpala w sercach dzieci obcowanie z Bogiem, umozliwia im
przekazywanie ciepta i mitosci innym.

»Niechaj Bog ci wystarcza za wszystkich. Pielegnuj bliski kontakt z Jego Duchem
i badz z grona wdzigcznych”'s.

»Chwatla Tobie, o Panie, Boze méj! Dzi¢ki Ci skladam za to, Ze$ powolal mnie do
istnienia w dniach Twoich i napelil mnie swoja miloscig i wiedzg”'®.

»Okazuj wiec wdzieczno$é Bogu, Ze dal ci sile pomagania Jego Sprawie, ze dzieki
Niemu w ogrodzie twego serca wystrzelily kwiaty wiedzy i zrozumienia. Tak oto
objal On ci¢ swoja laska i objal nig rowniez cale stworzenie”!”.

»Prawda jest taka, ze Bog obdarzyl czlowieka cnotami, mocami i idealnymi
zdolnos$ciami, ktérych natura jest calkowicie pozbawiona, a dzieki ktérym
czlowiek jest wywyzszony, wyrozniony i doskonalszy. Musimy dziekowa¢ Bogu za
te dary, za te moce, ktore nam dal, za t¢ korone, ktora wlozyl na nasze glowy”'s,

— Modlitwy objawione przez Glowne Postacie Wiary przypominaja dzieciom o
rozlicznych dobrodziejstwach, ktérymi Bog je obdarzyt i i za kazde z nich musza
by¢ wdzieczne.

— Nawyk modlitwy tworzy w sercach dzieci glebokie poczucie wdzigcznosci za
otrzymywanie Bozej mito$ci i zblizanie si¢ do Niego.

— Modlitwa wzbudza w dzieciach gleboka wdziecznos¢ za wszystkie moce i
przymioty, ktérymi Bog je obdarzyt.

»Zamknij swe oczy na ten przyziemny §wiat, otwérz je na oblicze niezréwnanego
Przyjaciela i obcuj blisko z Jego Duchem”",

»Powiedz: Uwolnijcie, o ludzie, dusze z niewoli jazni i oczy$écie je z wszelkiego

przywiazania do wszystkiego poza Mna. Wspominanie Mnie obmywa wszystkie
rzeczy ze splamienia, gdybyscie to tylko dostrzegli”?’.
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»Irwajcie w pamieci o Przyjacielu i unikajcie wroga. Waszym wrogiem sg te
rzeczy, ktore nabyliScie ze swej wlasnej woli, do ktérych mocno przylgneliScie i
przez ktore skaziliScie swoje dusze. Dusza zostala stworzona po to, by pamigtaé o
Przyjacielu; strzezcie jej czysto$ci”?!.

»O studzy! Przyjemny jest glos Przyjaciela: Gdzie jest dusza, ktora skosztuje jego
slodyczy i gdzie jest ucho, ktore go postucha? Dobrze dzieje si¢ z tym, kto w tym
dniu obcuje z Przyjacielem i na Jego Sciezce wyrzeka si¢ i porzuca wszystko
oprécz Niego, aby mégl ujrzeé nowy Swiat i dostapic¢ wejscia do wiecznego raju”?2.

— Nawyk modlitwy pomaga dzieciom uniezalezni¢ si¢ od nieprzyjemnych rzeczy
tego $wiata i ztozy¢ swoje catkowite zaufanie w Bogu.

— Obcowanie z Bogiem oczyszcza serca dzieci z niegodnych mysli i pragnien.

— Ogien Bozej milosci, ktory modlitwa rozpala w sercach dzieci, spala zastony
wlasnego ego i namigtnosci.

Refleksja nad powyzszymi cytatami pomoze wam nie tylko dostrzec, w jaki sposob
duchowe cechy bycia rozpalonym ogniem mito$ci Bozej, wdziecznos$ci i uniezaleznienia
powinny by¢ obecne w chwilach, gdy rozmawiamy z Bogiem, ale takze w jaki sposob nawyk
modlitwy sprzyja rozwojowi tychze cech. Bez watpienia istnieje wiele innych cech, ktore maja
taki dynamiczny zwiazek z modlitwa. Wymiencie kilka z nich i przedyskutujcie, w jaki sposob
dzieci moga nauczy¢ si¢ przejawiaé je poprzez obcowanie z Bogiem i w jaki sposoéb nawyk
codziennej modlitwy stuzy jako potezny srodek do ich rozwoju.

ROZDZIAL 7

Starajac si¢ pomoc dzieciom w waszej grupie lepiej zrozumie¢ moc modlitwy, w
naturalny sposob bedziecie moéwi¢ o jej wptywie. Powinny one wiedzie¢, ze mozemy btagac
Boga, aby spehit nasze najszczersze pragnienia dla nas samych i dla innych; mozemy prosi¢
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Go, migdzy innymi, aby nas chronil, podtrzymywat, rozpraszal nasze smutki, usuwat nasze
trudnos$ci 1 proby, uzdrawiat chorych, pocieszal pograzonych w zatobie, jednoczyt serca,
pomagat potrzebujacym i utwierdzal swoich umitowanych w ich wysitkach stuzenia Sprawie i
ludzkos$ci. Fragmenty modlitw objawionych przez Baha'u'lldha i 'Abdu'l-Bahe, takie jak
ponizsze, stanowia jedynie niewielki przyktad takich inwokacji:

»Otocz swoja opieka, o Ty, Duchu czystosci, Ty, ktory$ jest Najhojniejszym
Opiekunem, tego oczarowanego i gorliwego sluge swego”?.

»O Panie! JesteSmy godni pozalowania, udziel nam swoich lask; jesteSmy biedni,
obdarz nas czastka z oceanu swoich bogactw; Zyjemy w niedostatku, zaspokdj
nasze potrzeby; jesteSmy ponizeni, udziel nam swojej chwaty.

Daj nam chleba naszego powszedniego i udziel swoich obfitszych daréw w
potrzebach codziennego Zycia, abySmy nie stali si¢ zalezni od nikogo innego procz
Ciebie, abySmy mogli w pelni laczy¢ sie z Toba, kroczyé Twoimi $ciezkami i glosié
Twoje tajemnice”?*,

»Badz mi przyjacielem w moim osamotnieniu i towarzyszem mego wygnania.
Oddal m6j smutek. Spraw, abym byla oddana Twojemu pi¢knu”?,

,»Miej lito$¢, o Panie, nad stabym, uzdréw chorego i ugas palace pragnienie”?S.

»O méj Boze! O modj Boze! Zjednocz serca stug Twoich i objaw im swéj wielki
cel”27.

»Przemien rozpaczliwe niepokoje Twoich $§wietych w spokéj, ich ubdstwo w
dobrobyt, ich ponizenie w chwale, ich smutek w bloga radosé, o Ty, ktéry
dzierzysz w swoim reku wodze calej ludzkos$ci!”?.

Dzieci powinny rowniez rozumie¢, ze mozemy modli¢ si¢ o rozwdj duchowych cech
w nas samych i w naszych bliznich. Na przyktad blagamy Boga, aby ,,napetit” dla nas ,.kielich
oderwania od wszystkich rzeczy” lub btagamy Go, aby ,,przyodziatl swoich umitowanych w
szatg sprawiedliwosci 1 rozswietlil ich istoty $wiattem wiarygodnosci”. Wypiszcie w
ponizszym miejscu podobne wyrazenia z modlitw, ktére znacie na pamiec¢ lub z tych, ktore
chcielibyscie zapamigta¢, a w ktorych prosimy Boga, aby opromienit nasze dusze $wiattem
swoich imion i atrybutow.

Stowa w modlitwach takich jak te powyzej daja nam wglad w nature dobrodziejstw,
ktorych wypraszamy u Boga. Jednak daja nam one rowniez jezyk, ktorym mozemy Go o nie
prosi¢. Bahd'u'llah, w jednej z poruszajacych modlitw, mowi:
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»Skladam Ci dzigki, o Ty, ktéry rozpalile$ swoj ogien w glebi mojej duszy i wlales
promienie swego Swiatla w moje serce, Ze nauczyle§ swoje stugi, jak Cie
wychwalaé, i objawile§ im sposoby, za pomoca ktérych moga oni zanosi¢ swoje
blagania do Ciebie poprzez Twdj najswietszy i najwznioSlejszy jezyk oraz Twoja
najdostojniejszg i najcenniejsza mowe”?.

Docelowo bedziecie dazy¢ do tego, aby dzieci w waszej grupie rozumialy, ze Bog
odpowiada na nasze btagania i prosby zgodnie ze swoja nieomylna madroscia i ze poprzez
modlitwe uczymy sie poktada¢ w Bogu catg nasza ufno$¢ i wiare. 'Abdu'l-Bahd mowi:

»Przystoi studze modlié si¢ do Boga i szuka¢ u Niego wsparcia, blaga¢ Go i prosié¢
o pomoc. Taki jest wymiar stuzby, a Pan zarzadzi to, co zechce, zgodnie ze swoja
doskonalg madroscia”*.

Z pewnos$cig pamigtacie te Jego slowa, ktore nauczyliScie si¢ na pamie¢ podczas
studiowania Ksigzki 1:

»O ty, ktéry zwracasz swg twarz ku Bogu! Zamknij swe oczy na wszystkie inne
rzeczy i otwérz je na kraine Wszechchwalebnego. Pro§ o to, czegokolwiek
pragniesz jedynie Jego samego; szukaj tego, czegokolwiek szukasz jedynie u Niego
samego. Jednym spojrzeniem daje On sto tysi¢cy nadziei, jednym wejrzeniem leczy
On sto tysiecy nieuleczalnych choréb, jednym skinieniem kladzie On balsam na
kazda rane, jednym rzutem oka uwalnia On serca z kajdanéw bélu. On czyni tak,
jak czyni, a jaka my mamy ucieczke? Wypelnia On swoja Wole, zarzadza to, co
Mu jest mile. Lepiej wiec dla ciebie schyli¢ glowe w pokorze i polozy¢ zaufanie we
Wszechmilosiernym Panu”?!,

Wszyscy staramy si¢ osiggna¢ stan, w ktorym szukajac Bozej pomocy zawsze i w
kazdych warunkach, uznajemy, ze w Jego doskonatej madrosci ,,On czyni tak, jak czyni, i
zarzadza to, co Mu jest mite”. Omowcie z grupa znaczenie tego stanu.

ROZDZIAL 8

Postawa glebokiego szacunku jest integralng czgscia wzorca postgpowania, ktory
staracie si¢ wzmocni¢ u dzieci, szczegolnie w odniesieniu do modlitwy. Postawa ta wynika z
poczucia zachwytu i zadziwienia, jakie odczuwa si¢ w obecnosci Boga, tak jakby drobina kurzu
zwracala si¢ ku stoncu. Gleboki szacunek jest postawa zrodzong z unizenia przed Bogiem. Jak
juz wiecie z doswiadczenia zdobytego podczas prowadzenia lekcji w Klasie 1, rozmowy, ktore
prowadzicie z dzie¢mi w waszej grupie na temat natury modlitwy majg zasadnicze znaczenie
w ksztaltowaniu w nich tej postawy. Na podstawie tego, co do tej pory przestudiowaliscie w tej
czesei ksiazki, wskazcie pojecia, ktorych zrozumienie pomoze wam wzmocni¢ w uczniach
postawe glebokiego szacunku. Zapiszcie swoje przemys$lenia w miejscu ponize;j.
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Oprocz wyjasnien, ktorych udzielacie dzieciom w rozmowach, atmosfera, ktora
tworzycie podczas tej czesci zaje¢ poswieconej modlitwie w znacznym stopniu przyczyni si¢
do wzmocnienia tej postawy. Pomocne moze okaza¢ si¢ opisanie niektorych cech tejze
atmosfery, czerpigc ze spostrzezen poczynionych w tym zakresie w ubieglym roku.

Zastandwcie si¢ teraz, jak wy jako nauczyciele pomagacie swoim uczniom przyswoic
sobie postawe glebokiego szacunku, ktéra powinna charakteryzowa¢ akt modlitwy. W
szczegolnosci, podobnie jak w przypadku wielu postaw i nawykow, ktore chcielibyscie
pielegnowac u dzieci, wiele bedzie zalezato od spdjnosci, waszej zachety i waszego wlasnego
przyktadu. Dzieci beda bacznie obserwowac sposob, w jaki zachowujecie si¢ przed, w trakcie
i bezposrednio po czesci zaje¢ poswigconej modlitwie, i da im to pojecie, co to znaczy miec
postawe pelng szacunku. Przedyskutujcie ze swojg grupa ponizsze scenariusze oraz wptyw, jaki
moga one mie¢ na rozumienie modlitwy przez dzieci oraz na postawe, jakag wobec niej

przyjmuja:

a. Nauczyciel pospiesznie przechodzi przez czas przeznaczony na modlitwe, a
czasami postanawia, ze jedna modlitwa wystarczy i dla utatwienia recytuje ja sam
lub sama.

b. Nauczyciel z wyprzedzeniem przygotowuje miejsce do modlitwy. Kiedy dzieci sig¢
schodza, nauczyciel wita si¢ z nimi, prosi o znalezienie sobie miejsca do siedzenia

i przypomina, ze zajecia wkrotce sie rozpoczna od odmawiania modlitw.

c. Nauczyciel zwykle odmawia modlitwe na rozpoczecie zaje¢ czytajac ja z ksiazki,
a jednoczesnie prosi dzieci o odmawianie modlitw z pamigci.

d. Przed modlitwami na rozpoczecie zaje¢ nauczyciel po cichu wybiera kilkoro
dzieci, ktore beda recytowa¢ modlitwy. Kiedy nadchodzi czas rozpoczgcia,
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nauczyciel przypomina uczniom dlaczego rozpoczynamy zajecia modlitwa i
opisuje piekno atmosfery pelnej gtebokiego szacunku.

e. Jesli jedno lub wigcej dzieci chichocze podczas odmawiania modlitw, nauczyciel
czeka, az grupa odzyska rownowage zanim kontynuuje modlitwy.

f. Nauczyciel uwaznie obserwuje dzieci podczas odmawiania modlitw, aby upewnié
sie, ze siedzg we wlasciwy sposob i1 poprawia je, jesli tak nie jest.

g. Po odmoéwieniu ostatniej modlitwy nauczyciel szybko przechodzi do nastepnego
zadania.

h. Podczas odmawiania modlitw nauczyciel jest zanurzony w wersetach, wypraszajac
faske i blogostawienstwa Boze.

i.  Nauczyciel czesto wychodzi podczas odmawiania modlitw, aby przygotowac si¢
do dalszej czgsci zajec.

j- Jesli nie ma wystarczajaco duzo czasu, nauczyciel pomija modlitwe na
zakonczenie.

k. Po odmoéwieniu ostatniej modlitwy nauczyciel pozostaje w ciszy przez krotki czas
i, jesli sg po temu warunki, krotko komentuje stowa wybranych modlitw i wskazuje
na ich wpltyw na dusze wszystkich obecnych na zajeciach.

Aby zakonczy¢ nasza dyskusje na temat zwracania si¢ do Boga w modlitwie, warto
byloby nauczy¢ si¢ na pamie¢ tych oto stow 'Abdu'l-Bahy, jesli jeszcze tego wczesniej nie
uczyniliscie:

»Chwala niechaj bedzie Bogu, wy dwoje udowodnili$cie prawde waszych stow
poprzez wasze czyny i zdobyli$cie potwierdzenia Pana Boga. Codziennie, jak tylko
zrobi si¢ jasno, zbierajcie razem dzieci bahaickie i nauczajcie ich zblizenia si¢ do
Boga i modlitw. To jest najchwalebniejszy czyn, ktory raduje dziecigece serca:
powinny one codziennie rano kierowaé swe twarzyczki w stron¢ Krélestwa,
wspomina¢ Boga i oddawaé¢ chwale Jego Imieniu, odmawiajac i recytujac
modlitwy swoimi slodkimi glosami.

Te dzieci s jak mlode rosliny i uczenie ich modlitw jest jak pozwolenie, by deszcz
je zraszal, aby mogly sta¢ si¢ delikatne i $wieze, a lekkie bryzy milosci Boga mogly
na nie powiewaé, sprawiajac, ze beda drzaly z radosci”2.

ROZDZIAL 9

W nastepnych kilku rozdziatach zastanowimy si¢ nad tematem przestrzegania praw
Bozych, na ktérym koncentruja si¢ lekcje z Zestawu 2. Réwniez w tym przypadku, podobnie
jak przy poprzednim temacie, pielegnowanie mitosci Boga w sercach dzieci bedzie jednym z
waszych gléwnych celow. Trzeba begdzie pomodc dzieciom zrozumieé, ze mito$¢ Boga chroni i
pielegnuje kazdego z nas. Bez niej zgubimy droge i zginiemy. Pragnienie zblizenia si¢ do Boga
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motywuje nas do czynienia tego, co jest mite w Jego oczach i do przestrzegania tego, co On
zarzadzit.

»Najwyzszym obowigzkiem kazdego z was jest wybranie sobie tego, czego nikt
inny nie bedzie mogl naruszy¢ ani odebraé. Taka rzecza — a Wszechmocny w tym
Moim $wiadkiem — jest milo$¢ do Boga, gdybyscie to tylko dostrzegli.

Budujcie sobie domy, jakich nie beda nigdy w stanie zniszczy¢ ni deszcze, ni
powodzie i ktére ochronia was przed trafami I przypadkami tego Zycia. Oto
wskazowka Tego, ktorego swiat skrzywdzil i opusci”.

»Gdyz kochankowie nie maja innego pragnienia niz [zaspokoi¢] upodobanie ich
Ukochanego, ani innego celu, jeno polgczy¢ si¢ z Nim”3,

»Spraw, abym byl gotéw, w kazdych okolicznosciach, o méj Panie, stuzy¢ Ci oraz
kierowaé¢ si¢ ku uwielbianemu sanktuarium Twojego Objawienia i Twojego
Piekna. Jesli bedzie to mile Tobie, spraw, abym wzrastal niczym delikatna roslina
na lakach Twej laski, aby lagodne wiatry Twojej woli mogly mna poruszad i
pochyla¢ zgodnie z Twojg wola w taki sposob, aby méj ruch, a takze méj bezruch,
calkowicie prowadzone byly przez Ciebie”*.

»Aby wyrazi¢ swoja wdzieczno$¢ za laski Boga, czlowiek musi wykazaé si¢
chwalebnym dzialaniem. W odpowiedzi na te dary, musi on spelnia¢ dobre
uczynki, okazywa¢ samoposwiecenie, kocha¢ stugi Boga, poswig¢caé dla nich nawet
zycie, by¢ zyczliwym dla wszystkich stworzen. Musi on by¢ uniezalezniony od tego
Swiata, zachwycony Krolestwem Abhia, z jasniejaca twarza, elokwentnym
jezykiem, uwaznym uchem staraé si¢ dzien i noc osiagna¢ zadowolenie Boga.
Cokolwiek chcialby uczynié, musi pozostawaé w harmonii z zadowoleniem Boga.
Musi on przestrzegaé i rozumieé, co jest wola Boga i postepowaé odpowiednio™®.

Wypiszcie kilka wyrazen z powyzszych cytatow, ktore chcielibys$cie mie¢ na uwadze,
gdy bedziecie rozmawia¢ z dzie¢mi o tym, dlaczego powinni§my dostosowywac nasze mysli,
stowa i postepowanie do Bozych nauk i dazy¢ do Jego zadowolenia we wszystkim, co robimy.
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ROZDZIAL 10

Mito$¢ Boza sptywa na ludzko$¢ poprzez Jego Objawicieli, dzieki ktorym mozemy
pozna¢ Jego Wole i Cel. Z wieku na wiek objawiaja prawa i przykazania, abySmy mogli poprzez
ich przestrzeganie zblizy¢ si¢ do Niego jako jednostki, i aby spoteczenstwo mogto czyni¢
postepy. Prawa te rzadza nasza duchowa egzystencja, prowadza nas na $ciezce ku Niemu i
pomagaja nam zrozumie¢ to, czego On dla nas pragnie. We fragmencie napisanym przez
Powszechny Dom Sprawiedliwo$ci czytamy:

»Tak jak istniejg prawa rzadzace naszym zyciem fizycznym, ktére wymagaja od
nas dostarczania naszemu cialu okres$lonych pokarmoéw, utrzymywania go w
okreslonym zakresie temperatur i tak dalej, jeSli chcemy uniknaé fizycznego
uposledzenia, tak samo istnieja prawa rzadzace naszym zZyciem duchowym.
Prawa te s3 objawiane ludzko$ci w kazdej epoce przez Objawiciela Bozego, a
postuszenstwo wobec nich ma kluczowe znaczenie, jesli kazda istota ludzka i
ogolnie cala ludzko$¢ ma si¢ prawidlowo i harmonijnie rozwijaé. Co wiecej, te
rézne aspekty sa od siebie wzajemnie zalezne. Jesli jednostka narusza duchowe
prawa dla swego wlasnego rozwoju, wyrzadza krzywde nie tylko sobie, ale takze
spoleczenstwu, w ktéorym zyje. Podobnie stan spoleczenstwa ma bezposredni
wplyw na jednostki, ktére musza zy¢ w jego obrebie”?’.

Rozwazcie nastgpujace stowa Baha'u'llaha o naturze Bozych przykazan:

»Wiedzcie z calkowita pewnoScia, ze Moje przykazania sa wsréd Moich slug
lampami Mej serdecznej opatrznosci i kluczami do Mojego milosierdzia dla Mych
stworzen. Tak zeslane zostalo to z nieba Woli waszego Pana — Pana Objawienia”>®,

»Zaprawde, prawa Boga sa jak ocean, a dzieci ludzkie jak ryby, oby tylko o tym

wiedzialy”¥.

»0O ludu Baha! Kazde z przykazan, ktére objawiliSmy jest potezna twierdza dla
ochrony $wiata istnienia”*.

»Nie sadzcie, ze objawiliimy wam zwykly kodeks prawny. Alez skad. Palcami
potegi i mocy odpieczetowaliSmy raczej wyborne Wino. Poswiadcza to tresé
odstonieta przez Piéro Objawienia. PrzemysSlcie to, o ludzie, obdarzeni
przenikliwoscig!”*!.

»Zarzadzenia Boga zeslane zostaly z nieba Jego najwznioslejszego Objawienia.
Wszyscy musza ich sumiennie przestrzegaé. Od nich byly zawsze uzaleznione
najwyzsze wyroznienie czlowieka, jego rzeczywisty postep i jego ostateczne
zwyciestwo, i od nich na wieki uzaleznione pozostana. Kazdy, kto przestrzega
Bozych przykazan, osiggnie wiecznotrwalg szczeSliwo§¢”*2.
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»Prawdziwa wolnos$¢ polega na uleglos$ci czlowieka wobec Jego przykazan, choé
niewiele o tym wiecie. Gdyby ludzie przestrzegali tego, co zestaliSmy im z Nieba
Objawienia, z pewnoScia osiagneliby doskonala wolnosé. Szczesliwy czlowiek,
ktéry pojmuje Zamierzenie Boga na podstawie wszystkiego, co objawil On z Nieba
swojej Woli, przenikajacej wszystkie stworzone rzeczy”*.

Nastepnie rozwazmy nastepujace stowa 'Abdu'l-Bahy:

»Nalozyl na nas jedynie prawa, zarzadzenia i nauki, ktére obdarzaja dusze zyciem
i sprawiaja, ze zbliza si¢ ona do Najbardziej Umilowanego.

Wszystkie Jego prawa przynoszg raczej wyzwolenie niz restrykcje; nadaja raczej
wolno$¢ niz ograniczenia; obdarzaja raczej radoScia i promienno$cig niz
zniewoleniem”*,

Powyzsze cytaty mowia o prawach i przykazaniach Boga jako o oceanie i dzieciach
ludzkich jako rybach; jako o lampach Jego serdecznej opatrznosci dla Jego stug; jako o
kluczach do Jego milosierdzia dla Jego stworzen; jako o wybornym Winie, ktére On
odpieczetowal palcami mocy i potegi; oraz jako o poteznych twierdzach dla ochrony §wiata
istnienia. Wraz z innymi cztonkami grupy rozwazcie, w jaki sposob te obrazy pomagaja nam
zrozumie¢, dlaczego przestrzeganie praw Bozych jest tak istotne dla zycia jednostki oraz dla
postepu ogotu spoteczenstwa.

Wasze wiasne rozumienie natury Bozych praw bedzie oczywiscie miato znaczacy
wplyw na sposob, w jaki bedziecie omawiac ten temat z dzie¢mi. W zwigzku z tym wazne
bedzie, abyscie pamigtali, ze przykazania Boze nie s3 jedynie zasadami mowigcymi nam, co
mamy robié, a czego nie robi¢; sg one zasadniczo stwierdzeniami dotyczacymi rzeczywistosci
ludzkiej egzystencji. Spojrzcie na ponizsze zdania. Ktore z nich sugeruja, ze prawa Boze sa
jedynie zbiorem narzuconych nam zasad, a ktore sg zgodne z powyzszymi cytatami, a ktore
opisuja prawa jako, na przyktad, lampy Bozej serdecznej opatrzno$ci? Wstawcie ,,1”” obok tych
pierwszych i,,2” obok tych drugich.

Przykazania Boze ograniczaja nasze zachowanie i powstrzymuja nas od
podazania za pragnieniami, ktore nie sa godne naszej pozycji jako istot

ludzkich.

Przykazania Boze uwalniaja nas od doczesnych pragnien i pozwalaja nam
osiagnac¢ nasza prawdziwa pozycje¢ jako istot ludzkich.

Nie jesteSmy zmuszeni do przestrzegania praw Bozych, ale sami
sprowadzamy na siebie trudnos$ci, gdy si¢ im opieramy.
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To nie ze strachu przed Bozym gniewem podazamy za Jego prawami, ale
raczej ze swiadomosci, ze Jego prawa oswietlaja naszg $ciezke i chronig nas.

Gdy staramy si¢ postepowac zgodnie z Bozymi prawami, talenty i zdolnosci,
ktoérymi zostali$my obdarzeni, staja si¢ coraz bardziej widoczne.

Jesli tamiemy Boze prawa, §ciagamy na siebie Jego zemstg.

Jesli nie podazamy za Bozym przewodnictwem, coraz bardziej oddalamy si¢
od $wiatta Jego wszechogarniajacej madrosci.

Podazanie za Bozymi prawami jest wielkim wyzwaniem, z ktérym zmagamy
si¢ przez cate nasze zycie.

Przestrzeganie praw Bozych jest zrodtem glebokiej radosci i zadowolenia.

Przestrzeganie praw Bozych umozliwia nam ukazanie naszej wyzszej natury i
przezwyciezenie niedoskonalo$ci i1 zgubnych pragnien, ktore inaczej
doprowadzityby nas do moralnego upadku.

Przykazania Boze pomagajg nam zrozumie¢ nasza pozycje jako istot ludzkich
i duchowe cechy, ktorymi powinni$my si¢ przyozdabiac.

ROZDZIAL 11

Nasze postuszenstwo prawom Boga jest naturalnym wyrazem naszej mitosci do Niego.
Stonecznik w naturalny sposob zwraca si¢ ku stoncu, poszukujac zrodta $wiatta. Podobnie
nasze dusze spragnione sg $wiatta Boga, poszukujac blasku z tego Jedynego Zrodta. Podazajac
za Jego prawami, karmimy si¢ Jego hojna opieka i wzrastamy w cieple Jego mitosci.
Zastandwcie si¢ nad ponizszymi cytatami, ktére mowiag nam o naturze Bozych przykazan.

»Przystoi wam mie¢ milo$¢ do Boga i milos¢ do Niego, Objawiciela Jego Istoty,
oraz przestrzega¢ wszystkiego, co tylko spodoba Mu si¢ wam zaleci¢, gdybyscie to
tylko wiedzieli”*.

»Jezyk Mej potegi z nieba Mojej wszechmocnej chwaly skierowal do Mojego
stworzenia te oto slowa: ,,Przestrzegajcie Mych przykazan z milosci do Mojego
pigkna’”4s,

»O Synu Czlowieczy! Nie zaniedbuj rozkazéw Moich, jezeli kochasz Me piekno i
nie zapominaj rad Moich, je$li zadowolenie Me pragniesz osiagng¢”?’.

»O$wiadcza On, Ze przestrzeganie przykazan Bozych wyplywa z milo$ci do piekna
Najbardziej Umilowanego. Kiedy poszukujacy zanurzy si¢ w oceanie miloSci
Boga, wzbierze w nim gleboka tesknota i powstanie on, aby wypelniaé prawa
Boga”"s.
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Z pewnoscig sposob, w jaki moéwicie o milosci Boga i obawie przed Jego
niezadowoleniem, szczegélnie w odniesieniu do naszych wysitkow zwigzanych z
postuszenstwem Jego naukom, bedzie mial gleboki wptyw na serca i umysty dzieci. Ponize;j
znajduje si¢ kilka zdan, ktore mozna ustysze¢ od czasu do czasu. W przypadku kazdego z nich
zadecydujcie, ktore z ponizszych cech, postaw lub uczu¢ taki komentarz moze wzbudzi¢ w
dzieciach. W niektorych przypadkach moze mie¢ zastosowanie wiecej niz jedna odpowiedz.
Przed przystapieniem do tego ¢wiczenia warto przejrzec¢ rozdzialy pierwszej czesci Ksigzki 3,
ktore omawiajg tematy mitosci Boga i bojazni Bozej, zwlaszcza Rozdziat 12.

a. poczucie winy g. wytrwalosé

b. ek h. uleglos¢

c. pokora i. poczucie wyzszosci

d. ufno$¢ w Bogu j. zadufanie w sobie

e. oddanie k. mitos¢ do Boga i obawa

f. zrezygnowanie przed Jego niezadowoleniem

Powinnis$my robi¢ wszystko, czego Bog od nas wymaga, w przeciwnym
razie On nas ukarze.

Powinnismy czyni¢ wszystko, o co prosi nas Bég, poniewaz Go kochamy
i pragniemy zaskarbi¢ sobie Jego zadowolenie.

Powinnismy robi¢ wszystko, czego Bog od nas wymaga, w przeciwnym
razie nasze dusze nie bedg si¢ rozwijac.

Powinnismy robi¢ wszystko, czego Bég od nas wymaga, jesli chcemy staé
si¢ lepsi od innych.

Niezaleznie od tego, co zrobimy, Bog zawsze bedzie nas kochat,
poniewaz Jego milo$¢ jest nieskonczona; jednak nigdy nie chcemy, aby
nasze dziatania i nasze przewinienia uniemozliwity Jego mitosci dotarcie
do nas.

Powinnismy robi¢ wszystko, czego Bég od nas wymaga, jesli naprawde
Go kochamy.

Ze wzgledu na naszg mito$¢ do Boga robimy wszystko, czego On od nas
wymaga.

Powinnismy robi¢ wszystko, czego Bég od nas wymaga, nawet jesli jest
to dla nas trudne.

Nasze btedy nie powinny powstrzymywaé nas przed robieniem
wszystkiego, czego Bog od nas wymaga; On da nam sile do

przezwyciezenia naszych niedociagnigc.

Powinnismy robi¢ wszystko, czego Bog od nas wymaga, nawet jesli nam
si¢ to nie podoba.
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Powinnismy robi¢ wszystko, czego Bég od nas wymaga, bez wzgledu na
to, jak mato to rozumiemy.

Powinnis$my robi¢ wszystko, czego Bog od nas wymaga, poniewaz On
wie, co jest dla nas najlepsze; On jest Wszechwiedzacy, Wszechmadry.

Tylko ci, ktérzy robig to, czego wymaga od nich Bég, sg prawdziwie
godni Jego mitosci.

Powinnismy robi¢ wszystko, czego Bog od nas wymaga, poniewaz
przyniesie nam to prawdziwe szczescie.

Przedyskutujcie z innymi cztonkami swojej grupy, w jaki sposéb postuszenstwo
zrodzone z milosci do Boga pomaga nam zachowac¢ rados$¢ i zadowolenie nawet w chwilach,
gdy doswiadczamy przeciwnosci losu.

ROZDZIAL 12

ZastanawialiScie si¢ juz nad tym, w jaki sposob akt modlitwy przyczynia sie do
rozwoju duchowych cech u dzieci. Codzienna modlitwa jest tylko jednym z wielu przykazan,
ktore zostaty na nas natozone przez Boga za posrednictwem Jego Objawicieli. Rozwazmy teraz
kwesti¢ postuszenstwa w ogdle. W jaki sposob nabywanie duchowych cech pomaga dziecku —
w miar¢ jak wchodzi ono w dorosto$¢ — w przestrzeganiu Bozych przykazan? W jaki sposob
przestrzeganie Jego przykazan wzmacnia cechy duchowe?

Przeanalizujmy te dwa pytania w kontekscie kilku konkretnych cech duchowych:
zadowolenia, odwagi i wiernosci. Najpierw przeczytajcie ponizsze zestawy cytatow. Nastepnie
zastanowcie si¢ nad ponizszymi stwierdzeniami i sprobujcie doda¢ kilka innych.

»O Synu Czlowieczy! Gdyby$ mknal przez bezmiary przestrzeni i przebywal
obszary niebios, jeszcze by$ nie znalazl spokoju oprécz poddania Naszemu
rozkazowi i kornosci przed Naszym obliczem”*.

»Badz zadowolony z przykazania Boga, Prawdziwego, poniewaz suwerennos$¢,
zapisana w Ksiedze Matce reka Boga, jest z pewnoS$cig przypisana Temu, ktéry
jest Jego Pamiecig”®.

»Blagam Cie¢, 0 méj Boze... aby$ zarzadzil, ze moj wybor dostrojony bedzie do
Twojego wyboru, a moje Zyczenie do Twojego Zyczenia, abym mdgl catkowicie
zadowoli¢ sie¢ tym, co Ty sobie zazyczyle§ i zupelnie zaspokoi¢ tym, co Ty
przeznaczyle$ dla mnie dzi¢ki Twojej obfitosci i przychylnosci”'.

— Nie mozemy by¢ calym sercem postuszni Bozym przykazaniom, jesli nie
wyrzekniemy si¢ naszych wlasnych pragnien i nie poddamy si¢ Jego Swigtej Woli

1 zadowoleniu.

— Brak zadowolenia z Woli Boga prowadzi do buntu, a bunt niszczy nadzieje na
otrzymanie Jego fask.
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— Kiedy przestrzegamy praw i nauk Boga, stajemy si¢ wolni od niegodnych pragnien
i pozadan.

»Zrédlem odwagi i mocy jest promowanie Slowa Bozego i stalo§¢ w milo$ci do
Niego”.

»O Synu Czlowieczy! Wszystko swéj znak posiada. Znakiem milosci jest mestwo
w znoszeniu wyrokéw Moich i cierpliwos$é posréd prob Moich”S3,

»Starajcie sig, na ile tylko mozecie, zwracac si¢ calkowicie ku Kroélestwu, abyscie
mogli naby¢ wrodzonej odwagi i doskonalej mocy”>*.

— Przestrzeganie boskich standardow wymaga odwagi.

— Rozwijanie odwagi pomaga mtodemu cztowiekowi trzymac si¢ z dala od czynow
sprzecznych z naukami Boga.

— Dzieci nabieraja odwagi, gdy rozumieja, ze postuszenstwo prawom Bozym
wspiera je i chroni.

»Za kazdym razem, kiedy Moje prawa pojawiaja si¢ niczym slonce na niebie
Mojej wypowiedzi, wszyscy musza ich lojalnie przestrzegaé, nawet jesli wydany
przeze Mnie wyrok rozdarlby niebiosa kazdej religii”>.

»O moj Panie i moja Nadziejo! Dopomdéz swoim umilowanym, aby byli wytrwali
w Twoim poteznym Przymierzu, by pozostali wierni Twojej objawionej Sprawie,
oraz aby wypekiali przykazania, ktore$s ustanowil dla nich w swojej Ksiedze
Wspanialo$ci. . .75,

»Zaprawde, Jemu nalezy by¢ poslusznym we wszystkim, co On przykazuje,

postanawia i objawia, i nalezy Go milowaé¢ we wszystkim, co On, poprzez swoja
suwerenno$¢, nakazuje i, przez swoja moc, zarzadza”.
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— Wierne przestrzeganie Bozych przykazan pozwala nam przejawia¢ moce i
zdolnos$ci tkwigce w naszej najglebszej wewnetrznej rzeczywistosci.

— Kiedy kochamy Boga we wszystkim, do czego nas wzywa, jesteSmy w stanie, w
kazdych warunkach, pozosta¢ Mu wierni.

— Wierno$¢ przejawia si¢ w uczynkach, ktore sg zgodne z tym, co jest mite Bogu.

Jakie inne cechy duchowe sg wymagane od tych, ktorzy pragna przestrzega¢ Bozych
przykazan — cechy, ktore sg jednocze$nie wzmacniane poprzez postuszenstwo Jego prawom?
Nastepujacy fragment z pism Bahd'u'llaha, na przyktad, pomoze wam zastanowi¢ si¢ nad
znaczeniem wytrwatosci w przestrzeganiu praw Bozych:

»Wasza prawdziwa i trwala chwala nie polega na niczym, jak tylko na tym, byscie
trzymali si¢ mocno przykazan Boga, przestrzegali calym sercem Jego praw,
postanowili sobie, Ze zadbacie o0 wprowadzenie ich w zycie i byScie szli wytrwale
whasciwym szlakiem”3,

ROZDZIAL 13

Dyscyplina ma kluczowe znaczenie przy podejmowaniu przez jednostke wysitkéw, by
prowadzi¢ zycie zgodne z przykazaniami Bozymi. Ostatecznie taka dyscyplina musi powstac¢ z
wnetrza cztowieka dzigki sile boskiego przyciggania; jest ona konsekwencja rosnacego
rozumienia natury praw objawionych przez Objawiciela Bozego i ¢wiczenia wtasnej woli.
Wymiencie kilka niebianskich nakazéw, ktorych dzieci powinny nauczy¢ si¢ pilnie
przestrzega¢. Jakie codzienne praktyki moga im poméc w tym zakresie? W jaki sposob
srodowisko w grupie moze przyczynic si¢ do ich rozwoju?
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Z pewnoscig zauwazyliScie z waszego wlasnego doswiadczenia, ze dzieci s3 w stanie
rozwing¢ niezbedng dyscypline, gdy nasze oczekiwania sg dla nich jasne i gdy zacheca si¢ je
do dazenia do spetnienia standardow zachowania godnego pochwaty. Niemniej jednak, jak to
omawialiSmy w Ksiazce 3, odpowiednie stosowanie nagréod i, czasami, tagodnych
konsekwencji moze pomdc najmtodszym w zblizaniu si¢ do tych standardow. Wymiencie
niektore z nagrod, ktore okazaly sie najskuteczniejsze w zachgcaniu dzieci w waszej grupie w
zesztym roku. Jakie konsekwencje czasami naktadaliScie i w jakich okoliczno$ciach to
robiliscie? Przedyskutujcie z innymi cztonkami swojej grupy skutecznos¢ przyjetych podejsc.

Jednym ze sposobow zachecania do sumiennego, zdyscyplinowanego zachowania jest
oczywiscie atmosfera stworzona w grupie. W jaki sposob nauczyciel moze pomdc dzieciom w
przyczynianiu si¢ do radosnej, ale zdyscyplinowanej atmosfery do nauki?

Przedyskutujcie w grupie, w jaki sposob nastepujace sytuacje moga wptyna¢ na dzieci
i na atmosfere w grupie:

a. Nauczyciel wymaga bezwzglednego postuszenstwa w grupie, nie pozwalajac
dzieciom na zadawanie pytan.

b. Nauczyciel lekcewazy niesforne zachowanie, przekonany, ze dzieci najlepiej
rozwijaja swoje zdolnosci, gdy ich wolno$¢ nie jest ograniczana przez narzucanie

im standardéw postgpowania.

c. Nauczyciel ignoruje niewtasciwe zachowanie, wierzac, ze dzieci powinny same si¢
uczy¢, popetniajac swoje wilasne btedy.
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d. Gdy tylko jest to mozliwe, nauczyciel stara si¢ poméc dzieciom zrozumied,
dlaczego wymaga si¢ od nich przestrzegania okreslonych standardow
postepowania.

e. Nauczyciel zwraca uwage tylko na niepozadane i zakldcajace porzadek
zachowania i nie podkresla przypadkow, w ktorych dzieci wykazuja sig
zachowaniem godnym pochwaty.

f.  Nauczyciel docenia i chwali godne pochwaly zachowanie i mowi dzieciom, ze
takie zachowanie przynosi rado$¢ sercu 'Abdu'l-Bahy.

Aby zakonczy¢ studiowanie tych rozdziatow skupionych na temacie przestrzegania
praw Bozych, warto zapamigta¢ nastgpujace stowa 'Abdu'l-Bahy, ktore z pewnoscia beda
zrodtem rado$ci dla was jako nauczycieli dzieci:

» I'woj list nadszedl i sprawil wielka rado$é, donoszac, ze, niech bedzie pochwalony
Bég, mlodziez raju Abha jest kwitnaca i delikatna dzi¢ki deszczom zeslanym z
chmur niebianskiej laski; Ze rozwija si¢ i kwitnie w kwietniowych deszczach
niebianskiego przewodnictwa i czyni postepy z dnia na dzien.

Jest pewne, Ze kazdy jeden z nich wyros$nie na sztandar przewodnictwa, symbol
obdarowan, ktére pochodza z Kroélestwa Wszechchwalebnego. Beda one slodko
$piewajacymi stowikami w ogrodach wiedzy, gazelami delikatnymi i urodziwymi,
przemierzajacymi rowniny milosci Boga. Musicie przywiazywa¢é najwieksza wage
do edukacji dzieci, poniewaz jest ona podstawg Prawa Bozego i opoka dla gmachu
Jego Wiary”®,

ROZDZIAL 14

W poprzednich rozdziatach zastanawialiscie si¢ nad tym, jak wazne jest pomaganie
dzieciom w rozwijaniu nawykow i wzorcoOw postepowania zgodnych z Bozymi naukami i
przykazaniami. Dobrego zachowania nie mozna oczywiscie naby¢ S$lepo. Nie jesteSmy
maszynami zaprogramowanymi do dziatania w okreslony sposob. Kazdy z nas musi $wiadomie
pracowa¢ nad swoim wiasnym rozwojem duchowym i intelektualnym, co oznacza pasj¢ do
zdobywania wiedzy. Poszukiwanie wiedzy jest zatem tematem przewodnim Zestawu 3.

Jak zapewne pamigtacie ze studiowania Ksigzki 1, zdolno$¢ do poznawania Boga i
kochania Go, zdolnos¢, ktéra Bog obdarzyt jedynie istoty ludzkie, ,,musi by¢ uwazana za
zrodlowy impuls i gléwny cel lezacy u podstaw catego stworzenia”. Wiedza i dziatanie,
wynikajace z naszej mitosci do Boga, sa ze soba wzajemnie powigzane. To wtasnie ze wzgledu
na dynamiczny zwigzek miedzy tymi dwoma elementami lekcje dotyczace poszukiwania
wiedzy nastgpuja po tych, ktore koncentruja si¢ na postuszenstwie. Akapit otwierajacy Kitab-
i-Aqdas, Najswigtsza Ksiege, moéwi nam, ze rozpoznanie Objawiciela Bozego na dzien
dzisiejszy 1 postuszenstwo Jego przykazaniom sa dwoma nieroztagcznymi obowigzkami, ktore
zostaty nam powierzone:

»Pierwszym obowiazkiem nalozonym przez Boga na Jego slugi jest uznanie Tego,
ktéry jest Brzaskiem Jego Objawienia i Zdrojem Jego praw oraz
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przedstawicielem Bostwa zaréwno w Krdélestwie Jego Sprawy, jak i w Swiecie
stworzenia. Kto ten obowigzek wypelni, ten osiagnal wszystko dobro, a kto zas$ si¢
go pozbawil, ten zszedl na manowce, choéby dokonal wszelkich prawych czynow.
Kazdemu natomiast, kto dotrze do tego wznioslego poziomu, tego szczytu
transcendentnej chwaly, godzi sie¢ przestrzegaé wszelkiego bez wyjatku
zarzgdzenia Tego, ktéren jest Upragnieniem $wiata. Te blizniacze obowiazki sa
od siebie nierozlaczne. Zaden z nich nie zostaje przyjety bez tego drugiego. Tak
zarzadzil Ten, ktéry jest Zrodlem Boskiego natchnienia”®,

W jednej z Tablic Bahd'u'llah nadmienia, ze poznanie Boga jest uzaleznione od
postuszenstwa Jego prawom i naukom:

»Albowiem czlowiecza znajomo$¢ Boga nie moze si¢ rozwina¢ w pelni i
odpowiednio, jak tylko poprzez przestrzeganie tego, co zostalo zarzadzone przez
Niego i zapisane w Jego niebianskiej Ksiedze”¢!.

Powyzsze fragmenty wyraznie wskazuja na to, ze nie mozemy zadowala¢ si¢ sama
znajomoscia prawdy, ale oczekuje si¢ od nas, ze bedziemy postepowac zgodnie z nig. Wiedza
powinna prowadzi¢ do dzialania, i nie sposdb, aby czyny zgodne z naukami nie poglebiaty
naszej wiedzy i rozumienia. Pomocne moze okaza¢ si¢ zapisanie kilku waszych przemyslen na
temat zwigzku miedzy wiedzg a dziataniem — a konkretnie migdzy poznawaniem Boga a
dzialaniem zgodnym z Jego naukami.

ROZDZIAL 15

Prowadzac zajecia z Zestawu 3 prawdopodobnie nie bedziecie bezposrednio omawiaé
z dzie¢mi zwigzku miedzy wiedzg a dzialaniem, poniewaz ich rozumienie tych pojec jest wciaz
jeszcze na wczesnym etapie rozwoju. Jednakze bedziecie pragneli kultywowaé w nich
intuicyjna $§wiadomos$¢ tego waznego zwiazku. Aby glebiej zastanowi¢ si¢ nad tym w
kontek$cie edukacji dzieci, rozwazcie nastgpujace zdania i zadecydujcie, ktére z nich sa
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prawdziwe. Pamigtajcie, ze nie powinniscie zadowala¢ si¢ jedynie wyborem odpowiedzi, ale
trzeba bedzie przedyskutowaé implikacje kazdego stwierdzenia z innymi czlonkami waszego
kotka studiujacych.

Podczas gdy wiedza jest wazna, dzieci nie musza rozumie¢ powodow, dla
ktorych sa proszone o zrobienie czegos$. Nalezy je uczy¢, aby robity to, co im
si¢ kaze. Wiedza prowadzi do arogancji i rodzi buntownicza postawe oraz
nieche¢ do podporzadkowywania si¢ autorytetom.

Mate dzieci nie sa w stanie rozumie¢ abstrakcyjnych poje¢ i zaleznosci. Trzeba
im po prostu powiedzie¢, co maja robi¢, a z czasem, jak beda dorasta¢, beda
poznawaé powody.

Jedynym sposobem, w jaki dzieci moga nauczy¢ si¢ odpowiedniego
zachowania, jest nasladowanie dobrego przyktadu innych.

Wiedzac, ze zostang ukarane lub nagrodzone za swoje zachowanie wystarcza,
aby zacheci¢ dzieci do dobrego zachowania.

Dzieci powinny nauczy¢ si¢ postuszenstwa i nie powinny zadawac zbyt wielu
pytan dotyczacych rzeczy, ktorych nie rozumieja.

Podczas gdy wazne jest, aby pobudza¢ pragnienie wiedzy i kultywowac
dociekliwe umysty, dzieci nie powinny odnosi¢ wrazenia, ze moga odmawiaé
postuszenstwa, jesli nie otrzymaja odpowiedzi i wyjasnien, ktore je
zadowalaja.

O ile dzieci nie rozwing w sobie gtodu wiedzy, nie nauczg si¢ samodzielnego
myslenia i beda slepo nasladowaé swoich rowiesnikow i innych ludzi.

Wiedza nie powinna by¢ dzieciom narzucana. Powinno si¢ da¢ im swobode w
dochodzeniu do ich wtasnych wnioskéw na temat prawdy.

Nie powinno si¢ wyjasnia¢ dzieciom poje¢ i idei. Powinny one uczy¢ sie
samodzielnie poprzez odkrywanie i zabawe.

Dzieci powinny zacza¢ uczy¢ sie od wczesnego dziecinstwa, aby czerpac ze
swoich fizycznych, duchowych i intelektualnych mocy w procesie
zdobywania wiedzy.

Jednym z waznych sposobow pomagania dzieciom w nabywaniu wiary i
wzrastaniu w pewnosci jest pozwalanie im na wyrazanie watpliwosci i
dostrzeganie tego, co je nurtuje; nastepnie mozna im udzieli¢, w odpowiedni
sposob, rzetelnych wyjasnien.

W miarg jak dzieci zdobywaja wiedz¢ o Bozym stworzeniu, ich mitos¢ do

Niego wzrasta, a postuszenstwo prawom Bozym jest naturalng odpowiedzia
na mito$¢ do Jego Pickna.
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Laknienie wiedzy u dziecka powinno prowadzi¢ je do rozwijania coraz
wiekszej duchowej doskonatosci.

ROZDZIAL 16

Jest rzecza oczywista, ze jednym z motywujacych celow naszego zycia jest
poszukiwanie wiedzy, zwlaszcza wiedzy o Bogu. Zdobywamy wiedz¢ o Bogu poprzez Jego
Objawicieli. Nauki, ktore Oni przynosza, ,,wyzwalaja dzieci ludzkie z ciemnos$ci niewiedzy i
prowadza je do $wiatla prawdziwego rozumienia”. Zdobywamy réwniez t¢ wiedzg poprzez
poznawanie Bozego stworzenia, w ktorym wszedzie mozna dostrzec oznaki Jego wielkosci i
mocy. W tym kontekscie czgsto méwimy o dwodch zrodtach poznania, Ksiedze Objawienia i
Ksiedze Stworzenia, ktore studiujemy poprzez religi¢ i nauke. W tym Swietle warto przeczytac¢
nastepujace cytaty:

»Osiagniecie najwspanialszego przewodnictwa zalezy od wiedzy i madros$ci oraz
od znajomoSci tajemnic Swietych Sléw. Dlatego umilowani przez Boga, czy to
mlodzi, czy starzy, czy mezczyzni, czy kobiety, kazdy wedlug swoich mozliwosci,
musza staraé si¢ przyswoi¢ sobie rozne dziedziny wiedzy, zwiekszy¢ swe
rozumienie tajemnic Swietych Ksiag a takze swoja umiejetno$¢ przedstawiania
Boskich dowodow i $wiadectw”®%,

»Zaprawde, o bracie, jeSli zastanowimy si¢ nad kazdg stworzona rzecza,
uSwiadomimy sobie niezliczong ilo§¢ znakomitych madrosci i nauczymy sie
miriady nowych i cudownych prawd”®.

»Nauka jest pierwsza emanacja Boga w kierunku czlowieka. Wszystkie stworzone
istoty ucielesniaja potencjal materialnej doskonalo$ci, ale moc intelektualnego
poszukiwania i naukowego zdobywania wiedzy jest wyZsza umiejetnoscia
wladciwg tylko czlowiekowi. Inne istoty i organizmy sa pozbawione tej zdolnoSci i
mozliwosci”%.

»Nie ma sprzecznosci miedzy prawdziwa religia i nauka. Kiedy jaka$ religia
sprzeciwia si¢ nauce, staje si¢ zwyklym przesadem: przeciwienstwem wiedzy jest
niewiedza”®.

»Religia i nauka to dwa skrzydla, ktore pozwalaja wznies¢ sie ludzkiej inteligencji,
a duszy ludzkiej robi¢ postepy”*.

»Chociaz zdobywanie nauk i sztuk przynosi najwieksza chwale ludzko$ci, dzieje
sie tak tylko pod warunkiem, ze rzeka ludzka wplywa do poteznego morza i
czerpie z Boskiego, pradawnego zrodla Jego inspiracje. Kiedy to sie¢ wydarzy,
kazdy nauczyciel stanie si¢ bezbrzeznym oceanem, a kazdy uczen obfita fontanng
wiedzy. Je$li wtenczas podazanie za wiedza prowadzi do pieckna Tego, ktory jest
Przedmiotem wszelkiej Wiedzy — jak doskonaly jest ten cel; lecz je$li nie, zaledwie
kropla moze odcia¢ czlowieka od powodzi laski, poniewaz nauce towarzyszy
arogancja i duma, prowadzi do bledu i oboje¢tnosci w stosunku do Boga”®.
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W swojej pracy z dzie¢mi bedziecie oczywiscie starali si¢ rozbudzi¢ u nich taknienie
wiedzy, zaczerpnigtej zarowno z Ksiggi Objawienia, jak i Ksiegi Stworzenia. Zastanowcie sig¢
nad ponizszg listg. Wiedza o niektérych z wymienionych rzeczy pochodzi w duzej mierze z
jednego lub drugiego zrodta. Oznacz je odpowiednio litera ,,0” (Ksiega Objawienia) lub ,,S”
(Ksigga Stworzenia). W przypadku tych, ktére czerpig wiedze z obu zrodet, oznacz je litera
,D” (dwa zrodla).

Jak dziata energia elektryczna

W jaki sposob rosliny czerpig energie ze stonca
Dlaczego planety krazag wokot Stonca

Jak dziataja zmysty fizyczne

W jaki sposob rézne spoleczenstwa zyly na przestrzeni wiekow
W jaki sposob leczy si¢ niektore choroby

W jaki sposob gatunki podtrzymujg swoje istnienie
Jak zy¢ w harmonii ze §rodowiskiem naturalnym
W jaki sposob symetria i proporcje tworza pigkno
Bezkres wszech§wiata

Wspotzaleznos¢ wszystkich rzeczy we wszech§wiecie
Cel cywilizacji

Jakie sg zrodta prawdziwego bogactwa

Co jest zrodtem prawdziwego szczescia

Jak osiggnac prawdziwa wolnos¢

Cel naszego zycia

Jednos¢ ludzkosci

Szkodliwos¢ uprzedzen

Prawdziwa zdolnos¢ istot ludzkich

Podwojna natura istot ludzkich

Konieczno$¢ wspotpracy

Jednos¢ Boga

Niebezpieczenstwa przesadow

Ograniczenia ludzkiego rozumienia

ROZDZIAYL 17

Wiemy, ze wiedza ma kluczowe znaczenie dla spolecznego istnienia. Dzigki jej
zastosowaniu mozemy nauczy¢ si¢, jak tworzy¢ lepszy $wiat. Mozemy tego dokonad
wykorzystujac wiedze naukowa, aby przyczynic si¢ do sit na rzecz dobra spotecznego, zgodnie
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z Boska wola i celem. Systemy edukacyjne, ktore nie uwzgledniaja wiedzy duchowej, nie sa w
stanie odpowiednio ukierunkowac¢ wrodzonego potencjatu i zdolno$ci dzieci i mtodziezy.

Istnieje wspaniata historia o 'Abdu'l-Basze, ktora ilustruje te idee. Pewnego razu,
rozmawiajac z nauczycielem z Anglii, 'Abdu'l-Baha zapytal, jakich przedmiotow uczyt w
szkole. Dzentelmen powiedziat Mu, ze uczyt taciny, angielskiego, algebry i geometrii. 'Abdu'l-
Baha zapytal go nastgpnie, czy na swoich lekcjach porusza réwniez sprawy duchowe.
Dzentelmen odpowiedziat, ze w szkole nie ma czasu na edukacj¢ duchowa. 'Abdu'l-Baha nie
skomentowal tego, ale wcale nie musiat! Z Jego pytania i Jego milczenia dzentelmen zrozumiat,
ze zarOwno materialna jak i duchowa edukacja sa niezbedne dla ludzkiego postepu.

Trzeba wam wiedzie¢, ze od najmtodszych lat dzieci moga zacza¢ rozumied, jak wazne
jest poszukiwanie wiedzy i rozwijanie swoich umystow poprzez stosowanie tego, czego si¢
ucza do ulepszania otaczajacego ich $wiata. Ponizsze cytaty maja za zadanie pomdc wam w
dalszej refleksji nad ta idea w konteks$cie zajec¢, ktore bedziecie prowadzic:

»Istnieja pewne filary, ktére zostaly ustanowione jako niewzruszona podpora
Wiary Bozej. Najwi¢ksze z nich to nauka oraz uzycie rozumu, rozwiniecie
SwiadomoSci oraz wglad w rzeczywisto$ci wszech§wiata i ukryte tajemnice
Wszechmocnego Boga”®,

»Dociekliwy umyst jest uwazny, ozywiony; umysl nieczuly i obojetny jest gluchy i
martwy”%,

»Kiedy dzieci sa jeszcze w okresie niemowlectwa, karmcie je piersia niebianskiej
laski, wychowujcie w kolebce wszelkiej doskonalosci, rozwijajcie w objeciach
szczodros$ci. Obdarzcie je korzy$cia kazdego pozytecznego rodzaju wiedzy.
Pozwolcie im korzystaé¢ z kazdego nowego, niezwyklego i wspanialego rzemiosta
czy sztuki. Wychowujcie je tak, aby pracowaly i czynily wysilki oraz
przyzwyczajajcie je do trudnosci. Uczcie je poswiecaé Zycie sprawom wielkiej
wagi i inspirujcie do podejmowania studiéw, ktore przyniosa korzysé
ludzkos$ci”™.

»Kazdy rodzaj wiedzy, kazda nauka, jest jak drzewo: jesli owocem jego jest mitos¢
Boga, jest ono blogostawionym drzewem - jeSli nie, drzewo to jest tylko

wyschnigtym drewnem i nadaje si¢ jedynie do wrzucenia w ogien””!.

»W tym dniu najwspanialszym owocem drzewa wiedzy jest ten, ktéry stuzy dobru
ludzkos$ci i zabezpiecza jej interesy”’>.

Uzupehijcie luki w ponizszych zdaniach.

a. Istnieja pewne ktore zostaty ustanowione jako
Wiary . z
nich to oraz uzycie , rozwinigcie
, oraz wglad w wszech$wiata
i ukryte Wszechmocnego Boga.
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b. Dociekliwy umyst jest , ; 1 umyst

nieczuly i obojetny jest i
c. Kiedy dzieci sa jeszcze w naszym
zadaniem jest
- je piersia ,
— wychowywac je w wszelkiej ,

- je w objeciach ,

— obdarzac je kazdego rodzaju

— pozwolcie im z kazdego nowego, niezwyklego i
wspanialego czy ,

— wychowywac je tak, aby i ,

— przyzwyczajac je do ,

- je zycie sprawom

, 1

- je do podejmowania , ktore przyniosa

korzys¢
d. Kazdy rodzaj , kazda ,jestjak
jesli owocem jego jest Boga, jest ono
drzewem — jesli , drzewo to jest tylko ,

i nadaje si¢ jedynie do wrzucenia w

e. W tym dniu drzewa

jest ten, ktory ludzkosci i
jej

Systemy edukacyjne moga zacheca¢ dzieci do nauki z wielu réznych powodow.
Rozwazcie ponizsze stwierdzenia dotyczace wiedzy, ktére styszy si¢ od czasu do czasu, i
przedyskutujcie ich implikacje dla zachowania dzieci i ich motywacji do nauki:

a. Posiadanie wiedzy czyni nas lepszymi od innych.
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b. Zdobywanie wiedzy jest konieczne, aby otrzymac dobre oceny i zda¢ egzaminy.

c. Kto$ posiadajacy duza wiedze dostanie dobrg prace i zarobi pienigdze potrzebne
do zapewnienia sobie materialnego komfortu zycia.

d. Kto$ posiadajacy duza wiedzg ma rowniez duza wladze i wptyw.

e. Kto$ posiadajacy duza wiedze ma rowniez znaczng osobistg satysfakcje.

f. Kto$ posiadajacy duza wiedz¢ ma rowniez duzg odpowiedzialnosc.

g. Kto$ posiadajacy duza wiedz¢ ma obowiagzek dzieli¢ si¢ nig z innymi, w taki czy
inny sposob.

h. Zdobywanie wiedzy otwiera $ciezki do stuzenia ludzkosci.

Wraz z czlonkami waszej grupy zastanowcie si¢ nad przykladami osob, ktore
wykorzystaty swoja wiedze dla dobra waszej wspolnoty. W jaki sposob te przyktady moga
pomoéc wam w wyjasnieniu dzieciom koncepcji, ze wiedza powinna by¢ stosowana dla
poprawy $wiata?
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ROZDZIAL 18

Dzieci w waszej grupie sa oczywiscie na samym poczatku podrozy trwajacej calej
zycie, w ktorej beda poszukiwac i zdobywac wiedzg, aby mogli wnie$¢ swoj wktad w postep i
rozwoj spoleczenstwa. Aby podja¢ si¢ tej podrozy beda potrzebowaly cale mnoéstwo
duchowych wartosci. ,,Wiedza jest godna pochwaly” — méwi nam 'Abdu'l-Baha — ,,gdy jest
polaczona z etycznym postgpowaniem i cnotliwym charakterem; w przeciwnym razie jest
$miertelng trucizna, przerazajacym niebezpieczenstwem”. Zastanowmy si¢ nad ta idea,
szczegolnie w odniesieniu do czterech cech duchowych, o ktérych byta mowa w lekcjach
prowadzonych przez was z dzie¢mi w Klasie 1: pokory, czystosci serca, prawdomownosci i
sprawiedliwos$ci. Ponizej znajduja si¢ zestawy cytatow i stwierdzen, z ktorych kazdy odnosi sie
do jednej z tych cech. Czytajac je zastanowcie si¢, w jaki sposob ich rozwoj jest §cisle zwigzany
z nasza zdolnoscig do poszukiwania wiedzy. Nastepnie sprobujcie, w porozumieniu z wasza
grupa, dodac¢ kilka dodatkowych stwierdzen do kazdego zestawu.

»Badzcie rownie pogodzeni z losem i ulegli jak ziemia, aby z gleby waszego bytu
wykwitly pieknie pachnace, Swiete i réznokolorowe hiacynty wiedzy o Mnie.
Gorejcie niczym ogien, byscie spalili zastony nieuwagi i dzieki pokrzepiajacej
energii umilowania Boga rozniecili plomien w ozi¢blych, przekornych sercach””.

»Rozporzadziliimy, o ludzie, iZ najwyZszym i ostatecznym kre- 98:4 sem
wszystkiej uczonosci ma by¢ poznanie Tego, ktoren jest Przed- miotem wszelkiej
wiedzy; mimo to patrzcie, jak dopusciliScie do tego, by wasza uczono$¢ niczym
zaslona przedzielila was od Niego, Jutrzenki tego Swiatla, dzieki ktérej odslonieta
zostala kazda ukryta rzecz”’.

»Okazujcie sobie wzajem wyrozumialo$¢, serdeczno$¢ i milosé. Gdyby
ktorykolwiek z was nie byl w stanie poja¢ jakiej$ prawdy lub staral si¢ usilnie ja
zrozumieé, w rozmowie z nim niech emanuje z was duch wielkiej przychylnosci i
dobrej woli. Pomagajcie mu dostrzec t¢ prawde, a w najdrobniejszym stopniu nie
poczytujcie sobie tego za oznake swojej nad nim przewagi czy posiadania

wiekszych zdolno$ci”’.

— Bycie uleglym i rownie pogodzonym z losem jak ziemia sprawia, ze nasze serca sa
otwarte na poznawanie Boga.

— Bez pokory nasza wiedza dziata jak zaslona, ktora odcina nas od Bozych
dobrodziejstw i taski.

— Dzielac si¢ nasza wiedza z innymi powinniSmy okazywac najwyzsza pokore, w
przeciwnym wypadku nasze stowa nie przyniosa zadnego efektu.
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»Serce musi zatem by¢ oczyszczone z préznej mowy ludzkiej, uswiecone ponad
kazde ziemskie przywigzanie tak, aby moglo odkry¢ ukryte znaczenie Boskiego
natchnienia i sta¢ si¢ skarbnica tajemnic Boskiej wiedzy”’.

»O Bracie M6j! Sluchaj przestodkich stéw z miodowych Moich ust i pij ze strugi
niebianskiej $wietosci z Moich plynacych slodycza warg. Zasiewaj ziarna boskie
madro$ci Mojej na czysta glebe serca twego i polewaj je woda pewnosci, aby
hiacynty madros$ci Mej i wiedzy zazielenily si¢ w $wietym grodzie twego serca””’.

»ODby znalazly sie czyste i nieskazitelne serca, abym mogl obdzieli¢ je kroplami z
oceanu wiedzy, ktérym obdarzyl Mnie Mdéj Pan, azeby mogly unosi¢ si¢ w
niebiosach tak jak stapaja po ziemi i mknaé nad wodami tak jak przemierzaja
lad, i aby mogly wzia¢ dusze w swoje rece i zlozy¢ je na Sciezce swego Stwércy”’.

— Aby osiggna¢ prawdziwe zrozumienie, musimy dazy¢ do czystosci serca.

— Slowo Boze ma moc oczyszczania naszych serc z préznych wyobrazen i
samolubnych pragnien oraz umozliwia im otrzymanie o§wiecenia.

— Dzielenie si¢ nasza wiedza bez czystos$ci intencji nie przyczynia si¢ do naszego
wiasnego postgpu ani do podbudowania innych.

»Sloncem Prawdy jest Stowo Boze, od ktorego zalezy edukacja tych, ktorzy sa
obdarzeni mocg rozumienia i wypowiedzi. Jest to prawdziwy duch i niebianska
woda, dzieki ktorej pomocy i laskawej opatrznos$ci wszystkie rzeczy zostaly i
pozostang ozywione. Jego pojawienie si¢ w kazdym zwierciadle jest
uwarunkowane kolorem tego zwierciadla. Na przyklad, gdy jego $wiatlo odbija
sie¢ od luster serc ludzi madrych, uwydatnia madrosé. W podobny sposéb, gdy
objawia si¢ w zwierciadlach serc rzemieslnikow, ujawnia nowa i wyjatkowa
sztuke, a gdy odbija si¢ w sercach tych, ktérzy pojmujg prawde, objawia cudowne
znaki prawdziwej wiedzy i odslania prawdy Bozej wypowiedzi””.

»Staraj sie z calych swoich sil ustanowi¢ stowo prawdy z elokwencja i madros$cia
oraz wymazaé klamstwo z oblicza ziemi. Tak zaleca tobie Zrédlo Boskiej wiedzy

z tego Swiatlego horyzontu”®,

— Poszukiwanie wiedzy od Stonca Prawdy jest wyrozniajaca si¢ cecha
charakterystyczng osoby prawdomdwne;.

— Bog, poprzez swoich Objawicieli, ustanawia standard prawdy, wedlug ktérego
nalezy mierzy¢ wszelka nauke.
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— Aby by¢ prawdomdéwnym, musimy walczy¢ z falszem i promowac prawdziwa
wiedze.

»O Synu Ducha! Ze wszech rzeczy najukochansza jest przed oczyma Mymi
sprawiedliwo$¢, nie odwracaj sie od niej, jezeli Mnie pragniesz i nie zaniedbuj jej,
abym Ja w tobie ufno$¢ mogl polozyé. Za jej pomoca widzie¢ bedziesz wlasnymi
oczyma, nie za$ oczyma innych i pojmowaé¢ wlasnym rozumem, a nie rozumem
blizniego twego. Rozwaz to w sercu twoim: jako ci byé przystoi. Zaprawde,
sprawiedliwos¢ jest Moim darem dla ciebie i znakiem laskawos$ci Mojej. Ustanow
ja zatem przed oczyma twymi”®!,

»Jaki ‘ucisk’ jest wiekszy niz ten, ktory zostal opisany? Jakiz ‘ucisk’ jest bardziej
bolesny niz duszy szukajacej prawdy i pragnacej dotrze¢ do wiedzy o Bogu, ale
ktéra nie wie, gdzie si¢ po nig zwréci¢ i u kogo jej szukaé?”%%,

»Blagamy Boga, aby pomégl wam by¢ sprawiedliwymi i uczciwymi oraz aby
zapoznal was z rzeczami, ktére byly ukryte przed ludzkimi oczami. On, zaprawde,
jest Potezny, Nieograniczony. Prosimy was, abyscie zastanowili si¢ nad tym, co
zostalo objawione, i abyscie byli uczciwi i sprawiedliwi w waszej mowie, tak aby
wspaniatlo$ci jutrzenki prawdomoéwnosci i szczerosci mogly rozblysnaé i wyzwolié
was z ciemno$ci niewiedzy oraz rozjasni¢ Swiat Swiattem wiedzy”®.

— Aby bada¢ rzeczywisto§¢, musimy rozwija¢ wartos¢ duchowsa, jaka jest
sprawiedliwo$¢, ktora pomoze nam patrze¢ wlasnymi oczami i stysze¢ wlasnymi
uszami.

— Czcza fantazja, prozne wyobrazenia i samolubne pragnienia ostabiaja nasz zmyst
sprawiedliwos$ci; sg one zaslonami, ktore przestaniaja nasz wewnetrzny wzrok i
uniemozliwiaja nam dostrzezenie §wiatta prawdziwej wiedzy.

— Sprawiedliwos¢ wymaga, aby$Smy wykorzenili ucisk, a najwigkszy ucisk ma
miejsce, gdy ludzie takna wiedzy, ale nie wiedza, z jakiego zrdodla jej szukac.
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Rozwazalismy tutaj, w jaki sposdb pokora, czystos¢ serca, prawdomoéwno$¢ i
sprawiedliwo$¢ sa niezbedne w naszych ustawicznych wysitkach zmierzajacych do osiagniecia
brzegdéw oceanu prawdziwej wiedzy. Konsultujac si¢ z czlonkami waszej grupy, wskazcie inne
duchowe cechy, ktore sa niezbedne do osiagniecia prawdziwej wiedzy i ktore sa z kolei
wzmacniane przez nasze dgzenie do zrozumienia.

ROZDZIAL 19

Od najwczesniejszych dni swojego zycia dzieci staraja si¢ nada¢ sens otaczajacemu je
$wiatu, a ich taknienie wiedzy jest ogromne. Jednym z najistotniejszych zadan stojacych przed
wami jako nauczycielami bahaickich zaje¢ dla dzieci jest pielegnowanie w uczniach ich
naturalnego pragnienia poszukiwania prawdy i zglebiania rzeczywistosci.

Wiele czynnikow wplywa na dzieci podczas ich postepéw w rozwoju — czy to
fizycznym, intelektualnym czy duchowym — ale kwestia motywacji ma fundamentalne
znaczenie dla procesu uczenia si¢ dziecka w kazdym wieku. Sposob, w jaki wy jako
nauczyciele podchodzicie do kwestii wiedzy, a w szczegdlnosci sposob, w jaki postrzegacie
potencjat dzieci do rozwijania rozumienia, bedzie miat bezposredni wptyw na ich nastawienie
do nauki. Dlatego warto czgsto zastanawiac si¢ nad tematem motywacji. Jak omawialismy to
juz na wielu kursach, zrozumienie samo w sobie jest najwigkszym ze wszystkich motywatorow.
Kiedy uczen osiaga zrozumienie, zdobywanie wiedzy staje si¢ zrodlem nieustannej radosci.
Oczywistym jest wigc, ze pielegnujac w waszych uczniach taknienie wiedzy, bedziecie musieli
wykaza¢ si¢ najwicksza cierpliwoscia i stara¢ si¢ pomoc im w rozwijaniu rozumienia.
Bedziecie musieli uwazaé, aby zadne z waszych stow czy poczynan nieumyslnie nie ostabito
ich pragnienia badania rzeczywistosci i poszukiwania wiedzy. Warto, abys$cie przedyskutowali
z innymi cztonkami waszego kotka studiujacych, w jaki sposéb kazda z ponizszych sytuacji
moze mie¢ taki zniechecajacy efekt:

a. Nauczyciel, ktory poniza dzieci za zadawanie zbyt wielu pytan i wzbudza w nich
lek przed popetianiem btgdow.

b. Nauczyciel, ktory uwaza, ze na wszystko istnieje odpowiedz i ktory nie pozwala
na zadawanie pytan, ktore sa otwarte i na ktére nie da si¢ udzieli¢ prostej
odpowiedzi ,.tak” lub ,,nie”, pozostawiajac miejsce na niejednoznaczno$¢ tam,
gdzie jest to potrzebne.

c. Nauczyciel, ktory uwaza, ze wszystkie rzeczy sa wymierne, i ze cata wiedza moze
by¢ przekazywana w porcjach, kawalek po kawatku, i ktoéry nie dopuszcza
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mozliwosci, ze pewna wiedza, zwlaszcza w przypadku spraw duchowych, polega
na nabywaniu spostrzezen.

d. Nauczyciel, ktory traktuje wszystkie rzeczy na tym samym poziomie, tak wiec
trywialna informacja, ktéra mozna zrozumie¢ szybko i bez zadnych trudnosci raz
na zawsze, jest traktowana w taki sam sposob, jak glebokie pojecie, ktore jest
stopniowo rozumiane w miare uplywu czasu.

e. Nauczyciel, ktory kultywuje w dzieciach nadmierne przywiazanie do swojej osoby
i ktory wspiera w nich potrzebe szukania u niego wszystkich odpowiedzi.

f.  Nauczyciel, ktory mowi o znaczeniu poszukiwania prawdy, ale od czasu do czasu
wyglasza komentarze, ktore zaszczepiaja w sercach dzieci subtelne uprzedzenia,
na przyklad sugerujac, ze dziewczeta majg mniejszy potencjat niz chtopcey.

g. Nauczyciel, ktory mowi o znaczeniu wspotpracy w poszukiwaniu prawdy, a
jednoczesnie pobudza dzieci do rywalizacji.

Aby zakonczy¢ studiowanie tej czgsci na temat trzech wzajemnie powigzanych ze soba
tematow, ktore wkrotce bedziecie poruszac z dzie¢mi w waszej grupie, przeczytajcie ponizszy
fragment i zastandwcie sie nad nim w kontekscie stuzby, ktora petnicie jako nauczyciele dzieci.
Nastepnie zachecamy do nauczenia si¢ jego czgsci lub calosci na pamig¢.

»O wy, umilowani Pickna Abha! O wy, przyjaciele Wszechmocnego Pana!
Uwolnijcie swoje jezyki w dzigkczynieniu za ten najwyzszy dar i wychwalajcie
niezréwnanego Pana, Ze zostaliScie wybrani na te laske i przychylnos¢ i zaliczeni
posrod tych, ktérzy osiagneli szczyty stuzby. Wykazcie si¢ najwiekszym wysitkiem
i wejdzcie w krag anioléw raju Jednosci. W ten sposéb na brzegach Najwiekszego
Oceanu bedziecie mogli fowi¢ ryby spragnione mérz Boskiej wiedzy, a na polach
jednoSci lapa¢ gazele poszukujace lak rzeczywisto$ci, abyScie dzi¢ki niezawodnej
pomocy i hojnosci Pana mogli zgromadzi¢ wszystkie narody w cieniu Slowa
Jednosci. Tak oto aromaty Boga rozprzestrzenia si¢ na Wschodzie i na Zachodzie,
a przyciagajace sily Wszechmilosiernego wprawia w ruch $wiat bytu. W ten
sposob tajemnice tego Swietego Cyklu moga zosta¢ objawione, znaki Objawienia
Najwiekszego Imienia mogg zostaé odsloniete, ogrod §wiata moze sta¢ si¢ Zyzny, a
sad stworzenia moze wyda¢ soczyste owoce. Tak oto $wieca Boskiej Jedno$ci moze
zostaé rozpalona, ewentualne ograniczenia pochlonigte przez pojedynczy ptomien
gorejacego Ognia Pana, §wiatla przewodnictwa zablysnaé, a ciemnos$¢ niewiedzy
i Slepoty zostaé calkowicie unicestwiona”®,
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Lekcje na
zajecia dla dzieci
Zestawy 1-3

Cel

Dalszy rozwo6j zdolnosci prowadzenia zaje¢ dla dzieci, naktore skatadajg si¢
zapamigtywanie modlitw i cytatow, piosenki, opowiadania,
odgrywanie scenek, rysowanie i sztuka






ROZDZIAL 1

W pierwszej czesci niniejszej ksiazki rozwazaliSmy trzy tematy — zwracanie si¢ do
Boga w modlitwie, przestrzeganie praw Bozych i poszukiwanie wiedzy — oraz badali$my ich
znaczenie w kontekscie duchowej edukacji. PamigtaliSmy rowniez, ze cechy duchowe leza u
podstaw tych postaw i nawykow zwiazanych ze szlachetnym i godnym pochwaty charakterem
i jako takie musza by¢ nieustannie wzmacniane. Niniejsza cze$¢ zawiera dziewie¢ lekcji w
trzech zestawach, ktore omawiaja wyzej wymienione tematy. Sg one poprzedzone kilkoma
rozdziatami przygotowawczymi, ktére pomogg wam zastanowi¢ si¢ nad waszym
doswiadczeniem w prezentowaniu elementéw lekcji w Klasie 1 i przeanalizowac¢ tre$¢ tych
dziewieciu lekcji, jednocze$nie majac na uwadze, ze rozwdj cech duchowych powinien
pozosta¢ waszym nadrzgdnym celem.

ROZDZIAL 2

Jednym z gtéwnych elementoéw lekcji w Klasie 1 — elementem kluczowym dla procesu
edukacyjnego wspieranego przez caly szescioletni program nauczania — jest zapamietywanie
modlitw i cytatow. W Rozdzialach 8 i 17 pierwszej czesci Ksiazki 3, ,,Zasady edukacji
bahaickiej”, zastanawialiSmy si¢ nad znaczaca rola, jaka ten element odgrywa w duchowym
rozwoju dzieci i we wzmacnianiu rozumienia. Warto teraz po$wieci¢ chwile na ponowne
przejrzenie tych rozdzialow. Zapamigtywanie pomaga matym dzieciom w nabywaniu nawyku
zwracania si¢ do Pism w kazdych okoliczno$ciach i umozliwia im czerpanie z tworczej mocy
Stowa Bozego, wzmacniajac tym samym te wzorce myslenia i postepowania, ktore sa z nim
$cisle powiagzane. Aby dalej zglebia¢ ten kluczowy element programu nauczania, przeczytajmy
i zastanowmy si¢ nad nastgpujacymi fragmentami:

»Slowo Boze moze by¢ przyrownane do zyciodajnych powiewéw boskiej wiosny.
Kiedy jest Spiewane w duchowych brzmieniach, obdarza tchnieniem zycia i
zapewnia prawdziwe zbawienie. Wydobywa ogréd réz z czystej gleby i roztacza
swéj pizmowy zapach po calym $wiecie”!.

»W tym dniu prawdziwa moc i sila spoczywaja w Najwyzszym Eliksirze, ktéry
przeksztalca zaciemnione rzeczywistoSci w o$wiecone dusze i zmienia
kwintesencje niewiedzy w znak Wszechmilosiernego. Najwyzszym Eliksirem jest
nic innego jak Slowo Boze, ktore rzucilo boska iluminacje na ten niepewny $wiat
i rozniosto aromaty $wigtosci po calej ziemi”.

»Powiedz: Stowo Boze nigdy nie moze by¢ mylone ze slowami Jego stworzen. Jest
ono, zaprawde, Krolem sléw, podobnie jak On Sam jest wszechwladnym Panem

wszystkiego, a Jego Sprawa przewyzsza wszystko, co bylo i wszystko, co bedzie™.

»Wszyscy ludzie musza jednak utkwié¢ swoj wzrok w Slowie, ktére zaswitalo z
horyzontu Boskiej Wypowiedzi. Na kazdej duszy spoczywa obowiazek
rozwazania jego suwerennoSci i przenikajacego wplywu, jego potegi i
wszechogarniajacej mocy. . . . On jest stworca Swiata i nauczycielem jego ludu.
Wzywa tych, ktorzy blakaja sie spragnieni w dolinie rozlaki, by skierowali swe
kroki ku oceanowi zjednoczenia. Roz$wietla ciemno$ci niewiedzy porannym

Swiatlem wiedzy”*.
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»T'akie sg tajemnice Slowa Bozego, ktére zostaly odsloniete i ujawnione tak, aby$
mogl dostrzec ranne Swiatlo Boskiego przewodnictwa i silg ufnosci i wyrzeczenia
zgasi¢ lampe czczych upodoban, préoznych wyobrazen, wahan, watpliwosci i Zeby$
moglt roznieci¢ w najglebszym zakatku twego serca mowo narodzone $wiatlo

2995

Boskiej wiedzy i pewnoS$ci™.

Uzupehijcie luki w ponizszych zdaniach:

a. moze by¢ przyréwnane do
powiewow
b. Kiedy jest $piewane w , Stowo Boze obdarza
1 zapewnia

c. Stowo Boze wydobywa ogrod z

d. Stowo Boze roztacza swoj po catym

e. W tym dniu i spoczywaja w
, ktory jest

niz Stowo Boze.

f. Ten Najwyzszy Eliksir przeksztatca

W i zmienia
w znak
g. Ten Najwyzszy Eliksir rzucit na ten niepewny
iroznidst po calej
h. Stowo Boze nigdy nie moze by¢ ze stowami Jego
i. Stowo Boze jest, zaprawde, , podobnie jak On Sam
jest wszystkiego.
J- utkwi¢ swoj
A4 ktore zaswitato z horyzontu
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k. Na kazdej spoczywa rozwazania

jego i przenikajacego Stowa Bozego,
jego 1 wszechogarniajacej

l.  Stowo Boze jest i
jego

m. Slowo Boze wzywa tych, ktorzy w dolinie

by skierowali swe kroki ku

n. Slowo Boze rozswietla porannym

o. Tajemnice Slowa Bozego zostaly odsloniete i ujawnione tak, aby$my mogli

dostrzec Boskiego

p. Tajemnice Slowa Bozego zostaly odstoniete i ujawnione tak, abySmy mogli sita

i lampe czczych

upodoban, préznych , i

q- Tajemnice Slowa Bozego zostaly odsloniete i ujawnione tak, aby$my mogli

roznieci¢, w najgtebszym zakatku naszego ,

Boskiej i

Zastanowcie si¢ teraz nad swoim doswiadczeniem w nauczaniu dzieci w trakcie
dwudziestu czterech lekcji w Klasie 1 i napiszcie w ponizszym miejscu kilka swoich
spostrzezen dotyczacych wptywu, jaki rozumienie i zapamigtywanie Stowa Bozego wywiera
na serca i umysly najmtodszych w waszej wspolnocie.

Rézni nauczyciele beda mieli rézne do$wiadczenia w pomaganiu dzieciom w
zapamigtywaniu Swigtego Tekstu. Podzielcie si¢ z innymi cztonkami waszego kotka
studiujacych, w jaki sposob zazwyczaj radziliScie sobie z czeScia zaje¢ poswiecona
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zapamigtywaniu. Jakie kroki okazaly si¢ najbardziej skuteczne? Rozwazajac te kwestig, warto
zadac sobie nastepujace pytania: Jesli pracowaliScie z wieloma dzie¢mi, czy dzieliliscie je na
mniejsze grupy podczas zapamigtywania? Jesli tak, czy wyjasniali$cie znaczenie trudnych
stow i1 zdan przed dzieleniem ich na grupy? Jesli pracowaliscie z wieloma dzie¢mi, czy
dzieliliscie je na mniejsze grupy podczas zapamigtywania? Jesli tak, czy wyjasniali$cie
znaczenie trudnych stow i zdan przed dzieleniem ich na grupy? Jak sobie radziliscie w sytuacji,
gdzie kilkoro dzieci uczylo si¢ fragmentow szybciej niz inni? Co robiliscie z tymi, ktorzy uczyli
si¢ w wolniejszym tempie? Jesli niektdre dzieci miaty trudnosci, jak sobie z nimi radziliscie?
W jaki sposob zadbaliscie o to, by kazde dziecko miato poczucie osiagniecia sukcesu, nawet
jesli nie nauczyto si¢ dobrze danego fragmentu?

ROZDZIAL 3

Z pewnoscig zauwazyliscie, ze Spiewanie piosenek bylo waznym elementem lekcji w
Klasie 1 i dostrzegli$cie, jak muzyka podnosi na duchu i napehnia radoscia serca dzieci. Aby
glebiej zastanowi¢ sie¢ nad tym elementem przeczytajcie ponizszy cytat, ktory zapewne
pamigetacie z Ksiagzki 3. Dodatkowe zdania tutaj zamieszczone odnosza si¢ konkretnie do roli
muzyki w edukacji.

»Sztuka muzyczna jest boska i przynosi efekty. Jest pokarmem duszy. Poprzez
moc i czar muzyki dusza czlowieka zostaje podbudowana. Ma ona cudowny
wplyw i oddzialuje na serca dzieci, poniewaz ich serca sa czyste, a melodie maja
na nie wielki wplyw. Ukryte talenty, ktérymi obdarzone sa serca tych dzieci,
znajda swoj wyraz poprzez medium muzyki. Dlatego tez musicie dotozyé
wszelkich staran, aby nabraly w tym wprawy. Nauczcie je Spiewaé z doskonalo$cia
i skuteczno$cig. PowinnoS$cia kazdego dziecka jest wiedzie¢ co§ o muzyce,
poniewaz bez znajomoSci tej sztuki nie mozna prawdziwie rozkoszowaé sie
melodiami instrumentu i glosu. Podobnie konieczne jest, aby szkoly jej nauczaly,
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aby dusze i serca uczniéow staly si¢ ozywione i podekscytowane, a ich Zycie

296

rozjasnilo si¢ rado$cia™®.

Zastandwcie si¢ nad zajeciami, ktore prowadziliscie w zesztym roku. Czy pamigtacie
momenty, w ktérych wptyw melodii na uczniow byt szczegodlnie uderzajacy? Gdybyscie mieli
opisa¢ komus$ wptyw muzyki na dzieci, jak byscie to ujeli? Chociaz nie nauczaliscie muzyki
jako przedmiotu w waszej grupie, czy zauwazyli$cie poprawe u dzieci w zakresie umiejetnosci
$piewania? Czy nauczyly si¢ lepszego odtwarzania melodii? Czy nabraly lepszego poczucia
rytmu? Przedyskutujcie te kwestie w waszej grupie.

ROZDZIAL 4

Wiekszos$¢ opowiadan z lekcji dla Klasy 1 zostata zaczerpnieta z zycia 'Abdu'l-Bahy.
Maja one na celu umozliwienie dzieciom pozyskania wgladu w wartosci duchowe, ktore On
tak doskonale przejawial. To wlasnie z tego powodu, przygotowujac si¢ do opowiadania historii
na kazdej lekcji w zesztym roku, zastanawiali$cie si¢ nad pewnymi istotnymi pytaniami. W jaki
sposob wasze refleksje pomagaty wam w opowiadaniu historii i w rozmowach z dzie¢mi o tym,
jak nawiazuja one do gldwnego tematu kazdej lekcji? W jaki sposob pytania te pomogly wam
wesprze¢ dzieci, aby umiaty spojrze¢ ponad przedstawiane wydarzenia i uchwyci¢ dynamike
duchowych cech, ktore sa z nimi zwigzane?

W Ksigzce 3 wspominali$my, ze opowiadanie historii jest sztuka, a czynniki takie jak
ton glosu, gesty, emocje, rytm i tempo pomagaja nauczycielowi ozywi¢ histori¢ w umystach
dzieci. Starajac si¢ nauczy¢ technik opowiadania historii, zapewne uwazaliscie, aby nie
przystonily one celu tego elementu programu nauczania, ktérym jest pomoc najmtodszym w
rozumieniu, zgodnie z ich mozliwosciami, pewnych gtebokich prawd. Wasze dos§wiadczenie z
pewnoscia zwigkszylo wasze docenienie mocy tej wyjatkowej formy sztuki do zmiany
wzorcOw postepowania i zwigkszenia rozumienia. Czy mozecie opisa¢ niektore przypadki, w
ktorych efekty tej mocy byty szczegdlnie widoczne na waszych zajeciach?
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ROZDZIAL 5

Wiekszos¢ gier w lekcjach w Ksigzce 3 miata charakter kooperacyjny. Byty one czyms$
wiecej niz tylko aktywnoscig fizyczng majaca na celu zajecie dzieci. Gdybyscie mieli wyjasnic
komus$ wptyw gier kooperacyjnych na dzieci, w jaki sposob byscie to ujeli? Jakie umiejetnosci
rozwijaly one u uczniéw? Jakie postawy promowaty? Z czego dzieci czerpaly poczucie
satysfakcji i spetnienia?

Aby pomoéc dzieciom w rozumieniu zasad danej gry prawdopodobnie musieliscie
prze¢wiczy¢ ja z nimi kilka razy. Czy zdarzaty si¢ sytuacje, w ktorych gry byty zbyt tatwe lub
zbyt trudne dla niektorych dzieci? Jak poradziliscie sobie z taka sytuacja? Czy zdolaliscie
zmodyfikowa¢ gry w taki sposob, aby lepiej odpowiadaty poziomowi umiejetnosci dzieci?

ROZDZIAL 6

Przeanalizujmy teraz ostatnia aktywno$¢ waszych zaje¢ w zesztym roku —
kolorowanie. Jakie umiejetnos$ci i postawy rozwinely dzieci podczas wykonywania tego
zadania? Czy wyksztalcity w sobie wieksze uznanie dla pigkna i tadu? Czy wzrosta ich
zdolno$¢ do zwracania uwagi na szczego6ty i koncentrowania si¢ na wykonywanym zadaniu?
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W jaki sposob ¢wiczenie to dostarczyto im okazji do okazywania szacunku innym i czerpania
radosci z dzielenia si¢ zasobami z innymi uczniami?

W Ksiazce 3 proponowalismy, abyscie wykorzystali te czes$¢ zaje¢ do przeprowadzenia
rozmowy z dzie¢mi, ktéora pomoglaby im potaczy¢ wizerunki na rysunkach z cechami
omawianymi na lekcjach. Jakie byty wasze do$wiadczenia w tym zakresie? Na przyktad, czy
zdotaliscie zilustrowa¢ dzieciom niektore z praktycznych sposobow, w jakie przejawiajg sie
omawiane cechy — bez trywializowania glebokiej natury tych atrybutow ludzkiej duszy? W jaki
sposob rozmowy te wzmocnily u dzieci rozumienie, ze cechy duchowe wyrazaja si¢ w picknie
czyjego$ zachowania? W jaki sposob sposobnos¢ wyrazenia ich wlasnych pogladow
przyczynita si¢ do tego rozumienia? Czy udalo wam si¢ zapewni¢ atmosferg, w ktorej wszystkie
dzieci mialy mozliwo$¢ uczestniczenia w tworzeniu narracji wokot obrazka i dos§wiadczania
radosci ptynacej z takiej wspotpracy? Podzielcie si¢ ze swoim kotkiem studiujacych kilkoma
réoznymi podejsciami, ktore przyjeliscie podczas tej czesci zajec, zapisujac ponizej kilka
punktow z waszej konsultacji.

ROZDZIAL 7

Z pewnoscia podczas prowadzenia zaje¢ w Klasie 1 nabraliscie przekonania, jak wazne
jest nawigzywanie bliskich i pelnych serdecznosci relacji z rodzicami dzieci z waszej grupy.
Warto poswieci¢ chwile na powtdrne przejrzenie Rozdziatu 26 z czesci ,,Niektore zasady
edukacji bahaickiej”, ktory omawia ten temat, i napisa¢ akapit lub dwa na temat zdobytych
spostrzezen dotyczacych roli, jakg odgrywaja rodzice w rozszerzaniu edukacji duchowej poza
ramy zaje¢¢ dla dzieci. Postarajcie si¢ przy tym odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: ktorymi
pojeciami dotyczacymi edukacji oméwionymi w Ksiagzce 3 udato wam si¢ z nimi podzieli¢? W
jaki sposob oni na nie zareagowali? Co przekazaliScie im na temat konkretnych cech, o ktérych
ich dzieci uczyly si¢ na zajeciach? Czy dzieci odmawiaty w domu modlitwy i cytaty, ktérych
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uczyty si¢ na zajeciach? Czy rodzice im w tym pomagali? Czy niektdrzy z rodzicow poszli
dalej i zaczeli bardziej pomagaé w zapewnieniu duchowej edukacji dzieciom w waszej wiosce
lub sasiedztwie? W jaki sposob?
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ROZDZIAL 8

Zastanowiwszy si¢ nad waszymi do$wiadczeniami z r6znymi elementami zajec, ktore
prowadziliscie w zesztym roku, rozwazmy teraz trzy zestawy lekcji zawarte w tej czesci.
Zwrdcenie swego serca do Boga i btaganie o Jego pomoc i wsparcie jest podstawa nawykow i
wzorcOw postepowania, ktore wszystkie lekcje w tej czegsci staraja si¢ wzmocnic¢. W pierwszym
zestawie lekcji bedziecie zatem pomaga¢ dzieciom w zdobywaniu glebszego rozumienia
modlitwy jako najwazniejszego aspektu ich zycia duchowego. W szczego6lnosci pomozecie
swoim uczniom zrozumie¢ natur¢ modlitwy, dlaczego si¢ modlimy i jak si¢ zachowujemy, gdy
sie modlimy. Sugerujemy, abyscie teraz przeczytali trzy lekcje z zestawu i zapisali glowne
pojecia przedstawione w kazdej z nich:

Lekcja 1.1:

Lekcja 1.2:

Lekcja 1.3:

Przedyskutujcie z cztonkami waszego kotka studiujacych w jaki sposob gtéwne pojecia
omowione w kazdej lekcji wzajemnie si¢ wzmacniajg.

ROZDZIAL 9

Zanim dzieci ukoncza lekcje z Klasy 1, nabiora nawyku odmawiania modlitw z
pamieci na poczatku kazdej sesji zaje¢. Niemniej jednak, by¢ moze trzeba bedzie im
przypomnie¢, rozpoczynajac ten nowy zestaw lekcji, ze zajecia rozpoczynajg si¢ modlitwami,
aby mogly wspomnie¢ o Bogu i prosi¢ Go o pomoc i przewodnictwo. Powinni$cie by¢ gotowi
poprosi¢ dwoch lub trzech uczniéw o odmowienie modlitwy na rozpoczecie kazdej sesji zajec,
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po tym jak sami odmoéwicie pierwsza modlitwe. W przeciwienstwie do lekcji w Klasie 1, gdzie
byto kilka modlitw zasugerowanych do odmowienia, tutaj mozecie dokona¢ wtasnego wyboru.

Jesli chodzi o zapamietywanie, w Klasie 1 dzieci nauczyly si¢ odmawiania z pamieci
szesciu modlitw w ciggu dwudziestu czterech lekcji. Teraz ich zadaniem bgdzie zapamigtanie
jednej nowej modlitwy w kazdym zestawie. Oczywiscie nie wszyscy uczniowie beda uczy¢ sig
w tym samym tempie. Niektorzy beda robi¢ postepy szybciej niz inni. Oczekuje si¢ jednak, ze
prawie kazde dziecko bedzie w stanie nauczy¢ si¢ na pamie¢ jednej modlitwy podczas trzech
lekcji z danego zestawu. Ponizej znajduje si¢ modlitwa proponowana dla Zestawu 1.

»O Panie! Jestem dzieckiem, pozwo6l mi rosna¢ w cieniu Twojej serdecznej
zyczliwos$ci. Jestem delikatna ro$lina, spraw, aby pielegnowaly mnie deszcze z
oblokéw Twojej szczodrosci. Jestem mlodym drzewkiem w ogrodzie milosci,
uczyn mnie owocnym drzewem.

Ty$ jest Poteznym i Mocnym, i Ty$ jest Wszechmilujacym, Wszechwiedzacym,

Wszystkowidzacym”’.

Jak juz wiecie, zapamictywanie nie jest mechanicznym ¢wiczeniem, ktorego sie
oczekuje od dzieci. Trudno jest nauczy¢ si¢ fragmentu na pamieé, jesli nie rozumie si¢ jego
znaczenia. Wprowadzajac modlitwe pamietajcie, ze jesli stowa kluczowe dla jej rozumienia sa
dzieciom nieznane, nalezy poda¢ konkretne przyktady ilustrujace ich znaczenie.
Zidentyfikujcie wszelkie takie stowa w powyzszej modlitwie i napiszcie w miejscu ponizej, w
jaki sposob wyjasnilibyscie je swoim uczniom.

ROZDZIAL 10

Kazda lekcja w tych zestawach, podobnie jak w Klasie 1, zawiera krotkie wyjasnienie,
ktore wprowadza jej temat i cytat do zapamietania. Jak juz wiecie ze zdobytego dos§wiadczenia,
bedziecie musieli dostosowaé te wypowiedzi wprowadzajace do poziomu umiejetnosci
waszych uczniow. Dlatego waznym bedzie, abys$cie wczesniej doktadnie przemysleli kazde
stwierdzenie i ustalili, w kontekscie catej lekcji, w jaki sposob podzieli¢ sie tymi koncepcjami
z dzie¢mi pamigtajac, ze waszym celem jest pomdc im w zrozumieniu tematu jako
przygotowanie do zapamigtania cytatu.

Podczas studiowania Rozdziatléw od 4 do 8 w poprzedniej czesci zastanawialiscie si¢
nad naturg modlitwy i jej wplywem na ludzka duszg, tematem juz dobrze wam znanym.
Modlitwa, jak juz wiecie, jest jednocze$nie wyrazem naszej mito$ci do Boga i §rodkiem, dzigki
ktoremu ta mito$¢ sie poglebia. Poprzez modlitwe nasza zdolno$¢ do czerpania z darow, ktore
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Bog ztozyt w ludzkiej duszy — daréw prawdziwej wiedzy i rozumienia, duchowego i
intelektualnego postrzegania, bystrego intelektu i madrosci — wzrasta, podobnie jak nasze
pragnienie odzwierciedlania niebianskich atrybutow i cech. Jest zatem szczegdlnie wazne, aby
nawyk zwracania si¢ do Boga w modlitwie byl kultywowany u dzieci od najmtodszych lat.
Majac to na wzgledzie, skierujcie teraz swoja uwage na komentarze wprowadzajace oraz na
cytaty, ktore nalezy zapamigta¢ w tym pierwszym zestawie lekcji. Ustalajac, w jaki sposob
przedstawicie je swojej grupie, warto przedyskutowac z cztonkami waszego kotka studiujacych
nastepujace pytania:

a. W jaki sposob wyjasnienie dzieciom, ze modlitwa jest ,,;ozmowa z Bogiem”, jak
wspomniano w Lekcji 1.1, wzmocni relacje, ktorg rozwijaja ze swoim Stworcg?

b. Jak mozna wyjasni¢ uczniom w waszej grupie, co to znaczy zy¢ w stanie
modlitwy?

c. W jaki sposob uwagi wprowadzajace w Lekcji 1.2 pomoga uczniom w waszej
grupie zrozumie¢ madro$¢ ptynaca z modlitwy i btagan zanoszonych do Boga?

d. W jaki sposob méwienie o modlitwie jako o pokarmie dla duszy zwigkszy ich
rozumienie celu modlitwy, a tym samym wzmocni w nich nawyk codziennej
modlitwy?

e. W jaki sposob komentarze w Lekcji 1.3 pomoga dzieciom uswiadomic¢ sobie, ze
istnieje wewnetrzny stan, do ktorego powinny dazy¢, gdy sie modla, i rozumie¢,
co ten stan oznacza?
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f. Zapewne zauwazyliscie, ze wyjasnienia w kazdej lekcji odwoluja si¢ do stow i
czynéw 'Abdu'l-Bahy. W jaki sposdb przypomnienie dzieciom madrosci Jego
wypowiedzi i przyktadu, jaki dawat poprzez swoje czyny, zwiekszy ich rozumienie
tematu rozwazanego w kazdej lekcji?

Aby pomoéc dzieciom rozumie¢ cytaty, ktorych ucza si¢ na pamigc, bedziecie musieli
poswieci¢ troche czasu na omowienie z nimi znaczenia trudnych czy nieznanych stow i
zwrotow. Podobnie jak w Klasie 1, podano dwa zdania, aby pomo6c w wyjasnianiu takich stow.
Waszym zadaniem bedzie czerpanie z umiejetnosci, ktore rozwingliscie dzieki do§wiadczeniu,
aby stworzy¢ z pomoca innych osob z waszego kotka studiujacych, jedno lub wigcej
dodatkowych zdan dla kazdego z nich i zapisa¢ je ponizej. Postarajcie si¢ umiesci¢ stowa w
kontekscie odpowiednim dla srodowiska kulturowego dzieci, ktorych uczycie.

Intonowac:

Rozpali¢:

Przyciagac:

Tesknota:

Zanurzyc¢ sig:
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Bliskos$¢ duchowa:

Blaganie:

Obcowac:

Istota:

ROZDZIAL 11

Chociaz muzyka wcigz pozostanie nieodtacznym elementem zaje¢, nie zamiesciliSmy
piosenek do kazdej lekcji, jak to miato miejsce w przypadku lekcji dla klasy pierwszej. Zamiast
tego dostepny jest zbior piosenek jako osobny materiat, ktory zawiera piosenki z zesztego roku
i kilka nowych. Niektore piosenki w tym zbiorze sg zwigzane z cechami duchowymi, podczas
gdy inne odnosza si¢ do nawykdéw i wzorcow postepowania, ktdre dzieci staraja si¢ rozwijac;
jeszcze inne maja zwiazek z historiag Wiary i jej Gtéwnymi Postaciami. Wybor, jakich piosenek
uzy¢ do kazdej lekcji pozostawiamy wam. Dla ulatwienia proponujemy jedng lub dwie piosenki
do kazdego zestawu. Zastanawiajac si¢ nad tym elementem zaje¢ powinniscie mie¢ na uwadze
wazng kwestie: jesli wybrane piosenki odnosza sie¢ do tematu, ktory staracie si¢ przekazac,
wzmocnig one to, czego uczg si¢ dzieci.

Powinni$my tutaj roéwniez wspomnie¢, ze nie musicie si¢ ogranicza¢ do piosenek
znajdujacych si¢ w dostarczonym zbiorze. W kazdym jezyku $wiata istniejg pigkne piosenki,
ktére dzieci z przyjemnoscig zaspiewaja. Jako nauczyciele bahaickich zajge¢ dla dzieci
powinniscie stopniowo kompletowac swdj wlasny $piewnik i dobrze si¢ ich nauczy¢, ¢wiczac je
z kims§, kto je zna, lub shuchajac nagrania.

Oprocz $piewania piosenek z dzie¢mi korzystne moze by¢ przeprowadzenie kilku
prostych ¢wiczen, aby umozliwi¢ im dalszy rozwdj zdolno$ci muzycznych. Na przyktad
klaskanie lub bebnienie poprawi ich poczucie rytmu. Prawdopodobnie znane wam jest
¢wiczenie, w ktorym ,lider” klaszcze lub bebni krotki rytmiczny uktad, a pozostali go
powtarzaja. Nastepnie, nie tracac rytmu, lider wprowadza kolejny wzor rytmiczny o takim
samym czasie trwania jak pierwszy, a pozostali podazaja za nim. Cwiczenie kontynuuje si¢ w
ten sposob z dodawaniem nowych rytmow i réznymi dzie¢mi przejmujacymi na zmiang rolg
lidera.
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Inne pomocne ¢wiczenie tego rodzaju mozna przeprowadzi¢ w grupach. Mozna na
przyktad podzieli¢ dzieci na dwie grupy i poprosi¢ pierwsza o rozpoczecie wyklaskiwania
jednego rytmu. Nastepnie mozecie poprosi¢ druga grupe, aby dotaczyta z innym rytmem, i te
dwie grupy kontynuuja klaskanie jednoczesnie. Cwiczenie to mozna przeprowadzié nawet z
pigcioma grupami, a kazda z nich moze klaska¢ lub bebni¢ w innym rytmie.

Istnieja rowniez ¢wiczenia, ktére moga zwiekszy¢ zdolno$¢ dzieci do podazania za
melodia, na przyktad takie ¢wiczenie $piewania, gdzie jedna grupa rozpoczyna melodie, a
kolejna lub jeszcze inna grupa dotacza w innym czasie z ta sama melodia. Oczywiscie w trakcie
pracy z dzie¢mi bedziecie musieli sami zdecydowac, czy takie dodatkowe ¢wiczenia begda dla
nich odpowiednie. Pamigtajcie, ze nie probujecie uczy¢ ich muzyki jako przedmiotu. Dzieci
uwielbiaja $piewac piosenki, a ta czgs$¢ zaje¢ powinna by¢ wypelniona radoscia i szczesciem.

Teraz, w $wietle tego co zostato powiedziane powyzej, przejrzyjcie zbior piosenek i
wybierzcie wraz z innymi uczestnikami tego kursu dwie lub trzy, ktore bylyby odpowiednie do
zaspiewania podczas kazdej z lekcji Zestawu 1. Na przyktad piosenka zatytutowana ,,Sing His
Praises” moze by¢ odpowiednia na pierwsza lekcje.

Lekcja 1.1:

Lekcja 1.2:

Lekcja 1.3:

ROZDZIAL 12

Opowiadanie historii pozostanie istotnym elementem zaje¢ w tym roku. Opowiadania
w tych dziewieciu lekcjach sg bardzo podobne do tych z lekcji dla klasy pierwszej, zardowno
pod wzgledem jezyka, jak i tresci. Sa one jednak nieco dtuzsze i dlatego, jesli chcecie utrzymac
zaangazowanie dzieci w proces uczenia si¢, bedg wymaga¢ od was wzmocnienia waszych
umiejetnosci opowiadania historii. Podobnie jak w przypadku lekcji w Klasie 1, trzeba zatem
dobrze zapozna¢ si¢ z kazdym opowiadaniem, po$wiecajac wystarczajaco duzo czasu na jego
przestudiowanie i prze¢wiczenie w ramach przygotowan do zajec.

Majac powyzsze na uwadze, przeczytajcie ponownie historie, ktore bedziecie
opowiada¢ dzieciom podczas pierwszych trzech lekcji pamietajac, ze w kazdym przypadku
bedziecie chceieli pomoéc dzieciom dostrzec co§ wiecej niz tylko serie wydarzen, aby mogty
pojac jedna lub kilka koncepcji dotyczacych natury modlitwy. Przedyskutowanie ponizszych
pytan z innymi nauczycielami moze wam pomoc pod tym wzgledem.
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Lekcja 1.1 opowiada historie Ruhu'lldha, ktora zilustruje dzieciom moc modlitwy. W
jaki sposob wyjasnicie uczniom, kim byt Ruhu'llah? Jak zadbacie o to, by zrozumieli, ze jego
serce bylo tak rozpalone miloscia do Boga, Zze jego modlitwy miaty moc poruszania serc
innych? Jakie szczegoty z zycia Ruhu'llaha sa wazne do zapamigtania dla dzieci z tej historii?

Opowiadanie z Lekcji 1.2 przedstawia dzieciom Lu¢ Getsinger i opisuje jej krotkie
spotkanie z 'Abdu'l-Bahg pewnego ranka na korytarzu podczas jej wizyty w Ziemi Swictej.
Opowiadanie tej historii powinno podkresli¢ dzieciom znaczenie codziennej modlitwy, nie jako
rytuaty, ale jako istotnego sposobu odzywiania naszych dusz. W jaki sposob pomozesz
dzieciom dostrzec, ze podobnie jak Lua, powinnismy zadbac o to, aby ta cze$¢ naszego zycia
nie byta zaniedbywana? Jakie inne pojecia na temat charakteru modlitwy przekazuje ta historia?
Jakie szczegoly zawrzecie w swojej narracji, aby upewnic sie¢, ze uczniowie rozumieja te idee?

W ostatniej lekcji Zestawu 1 opowiecie historie¢ o cztowieku, ktorego 'Abdu'l-Baha
uczyt jak si¢ modli¢. Widzac 'Abdu'l-Bahe w stanie modlitwy umozliwito temu mezczyznie
Zrozumienie, co to znaczy obcowac z Bogiem i zainspirowato go do dazenia do takiego stanu.
Pozniejsze, pelne milosci napomnienia 'Abdu'l-Bahy skierowane do mgzczyzny poglebily jego
rozumienie natury modlitwy. Jakie szczegdty tej historii pomoga dzieciom zrozumie¢ lekcje,
ktorej 'Abdu'l-Baha udzielit temu mezczyznie zardowno poprzez swoje czyny, jak i swoje stowa?
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ROZDZIAL 13

Wiecie juz z poprzedniej czesci, ze zestawy lekcji zawarte w tym i kolejnym kursie
dodatkowym nawiazuja do dyskusji na temat warto$ci duchowych, na ktérych skoncentrowana
byla Klasa 1. Nawyki i wzorce postepowania, do ktorych odnosza si¢ te lekcje, sa zewnetrznym
wyrazem tych cech, ktore powinny coraz glebiej zakorzenia¢ si¢ w sercach dzieci. Prowadzac
zajecia bedziecie musieli zatem znalez¢ sposoby na wzmocnienie rozwoju tych cech.

Bioragc to pod uwage, podczas ponownego przegladania Zestawu 1 zapewne
zauwazyliscie, ze owe trzy cytaty, ktorych dzieci nauczyly sie w Klasie 1 na temat rozpalenia
ogniem mito$ci Boga, wdzigecznosci i uniezaleznienia si¢, sa podane w pierwszej lekcji dla
ulatwienia. ZastanawialiScie si¢ nad tymi cechami w pierwszej czesci niniejszej ksiazki i
rozwazaliscie ich znaczenie w ksztattowaniu nawyku zwracania si¢ do Boga w modlitwie.
Przedyskutujcie z cztonkami waszego kotka studiujacych, w jaki sposdb mozecie wilaczy¢
koncepcje zwigzane z tymi cechami podczas prowadzenia lekcji z Zestawu 1, w szczego6lnosci
podczas wprowadzania cytatow do zapamigtania i podczas opowiadania historii. Zapiszcie
swoje przemyslenia w ponizszym miejscu. Pamigtajcie, ze warto rowniez skorzysta¢ z okazji,
by przypomnie¢ dzieciom cytaty, ktore zapamigtaly i poprosi¢ je o wyrecytowanie ich w
ramach powtorki.
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ROZDZIAL 14

Jak juz zauwazyliScie podczas ponownego przegladania pierwszego zestawu lekcji,
zadania zwigzane z odgywaniem scenek zastapily gry, w ktore uczestnicy grali w poprzednim
roku. W kazdej lekcji sugerowane sa dwa rodzaje ¢wiczen. Pierwszy sktada si¢ z dos$¢ prostych
¢wiczen opracowanych w celu rozwijania umiejetnosci i zdolnosci tworczego odgrywania
scenek. Drugi zestaw ¢wiczen jest zwigzany z tematem lekcji. Zazwyczaj odgrywana jest
scenka lub sytuacja, ktdrg dzieci moga zaimprowizowaé. W kreatywnym odgrywanu scenek,
kiedy moéwimy o improwizacji, mamy na mysli, ze dialog nie jest zapisany lub odczytywany,
ale wymyslany na miejscu w miare rozwoju akcji. To tak jakby pisanie historii, do ktorej kazdy
cztonek grupy wnosi swoj wktad wraz z rozwojem fabuly. Nauczyciel podaje najbardziej
ogolny zarys — postacie, miejsce, fabule, czyli poczatek, srodek i koniec — i pozwala dzieciom
uzy¢ swojej wyobrazni do odegrania tej sceny. Nauczyciel musi oczywiscie uwaznie
pokierowa¢ tym procesem. Pytania takie jak ,,Kim jeste$?” ,,Gdzie jestes?” ,,Co si¢ dzieje?” i
,,Co planujesz teraz zrobi¢?” moga by¢ konieczne, aby zapewni¢ pomys$lnos¢ tego procesu
improwizacji.

Wraz z innymi cztonkami waszego kotka studiujacych zachecamy do ponownego
przyjrzenia si¢ ¢wiczeniom odgrywania scenek zawartym w Zestawie 1, szczegdlnie tym
zwigzanym z tematami lekcji. W jaki sposéb moglibyscie wprowadzi¢ kazde z nich, wyjasni¢
jego cele i dostarczy¢ instrukcje do jego przeprowadzenia? Na przyktad, w Lekcji 1.1, co mozna
powiedzie¢, aby pomoc dzieciom zrozumiec¢, ze wszystkie stworzone rzeczy modla si¢ do Boga
przez samo swoje istnienie? W jaki sposob pokierowalibyscie nimi, odgrywajac bycie polem
kukurydzy lub inng uprawa, ktora jest przesuszona, ale potem spada na nig deszcz?

W Lekcji 1.2 drugi zestaw ¢wiczen zwigzanych z odgrywaniem scenek ma za zadanie
wzmocni¢ w umystach dzieci ideg, ze modlitwa daje nam sitg. W jaki sposob wyjasnilibyscie
dzieciom te ¢wiczenia w sposob, ktory pomogltby im zrozumiec ten cel?
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Jesli chodzi o Lekcje 1.3, drugi zestaw ¢wiczen pozwoli wam nawigza¢ do wielu
rozmow, ktore odbyliscie z dzie¢mi przy wezesniejszych okazjach zwigzanych z postawa, jaka
powinni przejawia¢ podczas modlitwy. W jaki sposob zadbacie o to, by podczas wykonywania
sugerowanych ¢wiczen uczniowie zrozumieli do pewnego stopnia idee, ze gteboki szacunek,
jaki okazujemy zewnetrznie, wyptywa z doceniania pigkna i majestatu Stowa Bozego?

ROZDZIAL 15

Zadania artystyczne, ktore dzieci wykonywaty w Klasie 1, zwiekszyly ich uznanie dla
pigkna i porzadku oraz rozwinety w nich pewne wazne umiejetnosci i zdolnosci, miedzy innymi
zwracanie uwagi na szczegdly i1 koncentrowanie si¢ na wykonywanym zadaniu. Te
umiejetnosci i zdolnosci beda nadal rozwijane podczas niniejszych lekcji. Kazdy zestaw
zawiera seri¢ ¢wiczen skoncentrowanych na jednym podstawowym elemencie sztuki. W kazde;j
lekcji dzieci najpierw podejma si¢ jednego lub dwoch zadan, ktére pomoga im lepiej zapoznac
si¢ z omawianym elementem i bardziej umiej¢tnie go wykorzysta¢. Nastepnie mozna je
pokierowa¢, aby zastosowaly to, czego si¢ nauczyly, do stworzenia prostego obrazu
zwiazanego z jakim$ aspektem danego tematu lekcji.

Przejrzyjcie ponownie zadania z Zestawu 1, ktore koncentruja si¢ na elemencie ,,linii”
w sztuce. Jakie przygotowania nalezy poczyni¢ przed kazda lekcja? W jaki sposob opiszecie
dzieciom cel réznych zajec i czego si¢ od nich oczekuje?

Lekcja 1.1:
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Lekcja 1.2:

Lekcja 1.3:

ROZDZIAL 16

Po przeanalizowaniu zadan z pierwszego zestawu lekcji, poswigccie troche czasu na
prze¢wiczenie ich prowadzenia z innymi uczestnikami tego kursu: wprowadzajac modlitwe,
ktorej dzieci maja si¢ nauczy¢ na pamiecé, opisujac glowny temat kazdej lekcji, wyjasniajac
stowa i zwroty kluczowe dla zrozumienia znaczenia cytatow, Spiewajac wybrane piosenki,
opowiadajac historie oraz prezentujac ¢wiczenia w odgrywaniu scenek i zadania plastyczne.

Warto przeprowadzi¢ podobne ¢wiczenie z cztonkami waszego kotka studiujacych po
ponownym przegladnieciu Zestawow 2 i 3.

ROZDZIAL 17

Rozpoczniemy teraz przeglad lekcji z Zestawu 2, ktore sg poswigcone mitosci do Boga
i posluszenstwu Jego prawom i naukom. Opierajac si¢ na koncepcjach omdéwionych w
poprzednim zestawie dotyczacych modlitwy, lekcje te maja pomodc dzieciom zastanowic sig
nad natura Bozych przykazan i znaczeniem ich przestrzegania. Przydatne moze okazac sig
przejrzenie tych lekcji i zapisanie gtéwnych poje¢, ktore sg w nich analizowane.

Lekcja 2.1:

Lekcja 2.2:
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Lekcja 2.3:

W jaki sposob glowne pojecia omowione w kazdej z lekcji wzajemnie si¢ wzmacniaja?

ROZDZIAL 18

Ponizej znajduje si¢ modlitwa, ktora dzieci beda uczy¢ si¢ na pamie¢ podczas tych
trzech lekcji. Jak zawsze, nalezy pomoc im zrozumie¢ znaczenie kluczowych stow i zwrotow.
Ktore stowa moga by¢ dla ucznidow nieznane? Jak mozna by je wyjasnic?

»0O madj Boze! O moj Boze! Zjednocz serca stug Twoich i objaw im swéj wielki cel.
Niechaj beda postluszni Twoim przykazaniom i przestrzegaja Twoich praw.
Pomoz im, o Boze, w ich staraniach i dodaj sil, aby Tobie sluzyli. O Boze, nie
zdawaj ich na samych siebie, ale kieruj ich krokami $wiatlem swojej wiedzy i
uraduj ich serca swoja miloscig. Zaprawde, Ty jeste$ ich Wspomozycielem i ich
Panem”?.

ROZDZIAL 19

Rozwazmy teraz tematy trzech lekcji z Zestawu 2. Jak sobie zapewne przypominacie,
w Rozdziatach od 9 do 13 pierwszej czesci niniejszej ksiazki mieliScie okazje poglebi¢ swoje
wlasne rozumienie natury Bozych praw oraz zwigzku migdzy postuszenstwem a mitoscia.
Zastanawialiscie si¢ tam réwniez nad tym, w jaki sposob nabywanie cech duchowych
przyczynia si¢ do przestrzegania Jego praw i jak przestrzeganie tych praw sprzyja z kolei
rozwojowi tychze cech. W tym S$wietle, wraz z innymi czlonkami kotka studiujacych,
przeanalizujcie zdania wprowadzajace i cytaty do zapamigtania w kazdej lekcji, tak jak to
uczyniliscie w przypadku lekcji z Zestawu 1, i przedyskutujcie nastepujace pytania:

a. W jaki sposob analogia twierdzy w Lekcji 2.1 pomoze dzieciom wzrastaé w
pewnosci co do mitosci, jaka zywi do nich Bog?
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b. Jak mozna wyjasni¢ dzieciom, ze szczgscie plynie z podazania za Bozym
przewodnictwem i zycia w zgodzie z Jego naukami?

c. Dlaczego wazne jest, aby dzieci rozumialy, ze to wlasnie kierujac si¢ nasza
mitoscig do Boga przestrzegamy Jego praw, co jest gldowna koncepcja omowiong
na Lekcji 2.27

d. W jaki sposob wyjasnilibyScie dzieciom, ze postgpujac zgodnie z Bozymi
przykazaniami, rozwijamy w sobie takie duchowe cechy, jak wiernos¢, odwaga i
nieztomnosc¢?

e. W jaki sposob wyjasnienie z Lekcji 2.3 pomoze dzieciom postrzegac¢ prawa Boze
jako lampy Jego mitujacej opatrznosci?

Warto tutaj wspomnie¢, ze Bahd'u'llah objawil Boze przewodnictwo dla ludzkosci w
wielu formach, obejmujacych prawa, zarzadzenia, napomnienia i zasady. Ogdlnie rzecz biorac,
w trzech lekcjach tego zestawu, stowa ,,przykazania” i ,prawa” sa uzywane jako definicje
zbiorowe. To powiedziawszy powinniscie pamigta¢, ze istnieje rozrdznienie miedzy, na
przyktad, ,,prawem” a ,,napomnieniem”, szczegolnie podczas prowadzenia Lekcji 2.3, gdzie,
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jak widzieliscie, bedziecie podkresla¢ dzieciom konkretne przykazania. Przedyskutujcie z
innymi uczestnikami tego kursu, w jaki sposob wyjasnilibys$cie uczniom kazde z ponizszych
praw.

— Przykazanie zakazujace obmowy

— Przykazanie zakazujace okrucienstwa wobec zwierzat

— Przykazanie nakazujace uprzejmosc

Teraz spojrzcie na stowa i zwroty, ktore zostaty zidentyfikowane jako kluczowe do
Zrozumienia znaczenia cytatow i przeczytajcie ponownie zdania, ktore zostaly utworzone dla
kazdego z nich. Nastepnie napiszcie ponizej jedno lub dwa dodatkowe zdania, ktore

umieszczaja to stowo lub wyrazenie w kontekscie znanym uczniom.

Twierdza:

Pewny i bezpieczny:

Zginac:

Wszechmocny:

Omowic:

Przestrzegac:

Przykazania:
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Z pewnoscia:

Mitujaca opatrzno$c:

Stworzenia:

ROZDZIAL 20

Teraz, gdy juz doktadniej rozwazyliscie koncepcje przedstawione w tych lekcjach,
warto wybra¢ wspoélnie z innymi nauczycielami kilka piosenek, ktore mogltyby wzmocni¢ temat
kazdej z nich. Piosenka ,,Chce by¢ szczesliwy” jest jednym przyktadem z dostarczonego zbioru.

Lekcja 2.1:

Lekcja 2.2:

Lekcja 2.3:

ROZDZIAL 21

Jak zawsze, kazda lekcja w tym zestawie zawiera historig, ktora zapewni dzieciom
wglad w jej temat przewodni. Po ponownym przeczytaniu tych trzech opowiadan
przedyskutujcie z grupa ponizsze pytania.

Opowiadanie w Lekcji 2.1 przedstawia Marte Root — pokazuje jej zaufanie do Boga
podczas niebezpiecznej podrozy, ktorg podjela, aby naucza¢ Sprawy w Ameryce Lacinskiej. W
jaki sposob wyjasnicie dzieciom, kim byta Marta Root i jaki byt cel jej podrozy? W jaki sposob
mozna powiaza¢ doswiadczenie Marty Root z koncepcja, ze Boza mitos¢ jest jak twierdza?
Jakie szczegoly bedzie trzeba podkresli¢ w narracji tej historii, jesli dzieci majg zrozumie¢ jej
gtéwny temat?
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Lekcja 2.2 opowiada histori¢ z zycia Hajiego Muhammada opisujac sytuacje, w ktorej
spontanicznie i z radoscia zastosowal si¢ on do instrukcji Baha'u'lldha. Jakie szczegéty beda
wazne do przekazania, aby pomoc dzieciom zrozumie¢ zwiazek migdzy zaufaniem do Boga a
postuszenstwem Jego nakazom? W jaki sposéb pomozecie im dostrzec, ze catkowite
postuszenstwo Haji Muhammada wobec zyczen Blogostawionego Pickna zrodzilo si¢ z jego
oddania 1 mitosci do Niego?

Opowiadanie w nastgpnej i ostatniej juz lekcji Zestawu 2 jest rbwniez zaczerpnigte z
zycia Héjiego Muhammada. Jednak w tym odcinku, ktory miat miejsce na wczesniejszym etapie
jego zycia, widzimy, ze jego wlasne pragnienie uniemozliwilo mu postuchanie woli
Baha'u'llaha. Jak mozna opowiedzie¢ t¢ historie w taki sposob, aby wzmocni¢ w umystach dzieci
znaczenie przestrzegania Bozych przykazan i rozwijania cech, ktore pozwola im by¢
postusznymi Jego prawom?
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ROZDZIAL 22

Wiele wartosci duchowych rozwija sig, gdy uczymy si¢ $cisle przestrzega¢ Bozych
przykazan. Trzy takie warto$ci, ktore przeanalizowaliSmy w poprzedniej czgsci w odniesieniu
do tego nadrzednego tematu, to zadowolenie, odwaga i wierno$¢. Ponownie zwracamy na nie
wasza uwage w lekcjach z Zestawu 2. Przedyskutujcie ze swoja grupg w jaki sposob,
prowadzac te trzy lekcje, moglibyscie wples¢ koncepcje zwigzane z tymi cechami w rozmowy
z uczniami — szczegdlnie podczas czgsci poswieconych zapamietywaniu i opowiadaniu historii
— 1 zacheci¢ ich do zarecytowania odpowiednich cytatow, ktorych nauczyli si¢ na pamie¢ w
Klasie 1. Zapiszcie swoje przemys$lenia w ponizszym miejscu.

ROZDZIAL 23

Przejrzyjcie ponownie odgrywanie scenek z kazdej lekcji w Zestawie 2 i
przeanalizujcie je tak samo, jak te z pierwszego zestawu. Przedyskutujcie z innymi
nauczycielami, w jaki sposob mozna by wprowadzi¢ te ¢wiczenia, wyjasni¢ ich cele i udzieli¢
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instrukcji dotyczacych ich przeprowadzenia, szczegélnie tych zwiazanych z tematami
przewodnimi lekcji.

W jaki sposob zaaranzowalibys$cie zajecia przykladowo w Lekcji 2.1, aby wszystkie
dzieci miaty szanse¢ odegra¢ w trzyosobowych zespotach proste scenariusze, ktére pomoga im
zastanowi¢ si¢ nad uczynkami mitymi Bogu? Czy sa jeszcze jakie$§ dodatkowe scenki, ktore
moglibyscie przedstawi¢ dzieciom?

Odgrywanie scenek zwigzane z tematem Lekcji 2.2 polega na tym, ze dzieci na dwa
rozne sposoby odgrywaja podrdz, ktora odbyt statek Hajiego Muhammada z Akki do Dzuddy:
najpierw udajac, ze s3 zdenerwowanymi pasazerami na statku, a nastepnie wykazujac si¢ takim
samym zaufaniem do Boga, jakim wykazat si¢ Haji Muhammad. Co mozna by powiedzie¢, aby
pomoc uczniom przemyslec, w jaki sposob ich zachowanie w tych dwodch scenariuszach bedzie
si¢ r6zni¢?

I na koniec, jak przygotujecie dzieci do skeczu w Lekcji 2.3, w ktérym odegraja w
dwuosobowych zespolach wyimaginowang wyprawe na targ, by kupi¢ warzywa dla swojej
mamy? Czy znacie jakie$ inne opowiadania na temat postuszenstwa, ktére mogliby odegrac?
Co by sie stato, gdyby nauczyciel po prostu poprosit dzieci o wykonanie tego typu zadania bez
angazowania ich w rozmowe, ktora podniostaby ich §wiadomos¢ co do tego, czego ta historia
probuje nas nauczy¢?
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ROZDZIAL 24

Teraz przejrzyjcie ponownie zadania plastyczne w trzech lekcjach z Zestawu 2, ktore
omawiaja zagadnienie ,.ksztattu”. Jak wyjasnicie dzieciom cel kazdego ¢wiczenia i czego si¢
od nich oczekuje? Jak przygotujecie si¢ wezesniej do prowadzenia tej czesci kazdej leke;ji?

Lekcja 2.1:

Lekcja 2.2:

Lekcja 2.3:

ROZDZIAL 25

W lekcjach z Zestawu 3 zostanie przedstawiona dzieciom koncepcja, ze zostaly one
stworzone, aby poznawa¢ Boga i kocha¢ Go, oraz ze poszukiwanie wiedzy poprzez Jego
Objawicieli i studiowanie Jego stworzenia begdzie gldownym zajeciem ich zycia. Bedziecie
starali si¢ wzmocni¢ w nich taknienie wiedzy, ktore juz posiadaja, i uSwiadomic¢ im jak wazne
jest stosowanie wiedzy dla rozwoju ludzkosci. Ponadto bedziecie rozwaza¢ z nimi cechy i
atrybuty, ktore sa niezbedne do poznawania rzeczywistosci. Majac te mys$li na uwadze
powinniscie teraz przejrze¢ ponownie lekcje z tego zestawu i zapisa¢ ponizej gtdéwne pojecia
omowione w kazdej z nich.

Lekcja 3.1:
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Lekcja 3.2:

Lekcja 3.3:

Teraz, gdy zaznajomiliscie si¢ juz z pojgciami omdéwionymi we wspomnianych
lekcjach, mozecie przystapi¢ do przestudiowania ponizszych rozdziatéw, ktére pomoga wam
w przygotowaniu si¢ do czekajacego was zadania.

ROZDZIAL 26

Proponujemy, aby pomoc dzieciom nauczy¢ si¢ na pami¢¢ ponizszej modlitwy w
trakcie tych trzech lekcji. Zanim jednak zaczniecie zapamietywac te modlitwe, jak zawsze
warto pomodc im w zrozumieniu kluczowych stow i zwrotdéw, ktére moga by¢ dla nich nowe
lub trudne. Wskazcie wspdlnie z cztonkami waszego kotka tego rodzaju stowa i wyrazenia, i
zastanowcie si¢, w jaki sposéb mozecie wyjasnic ich znaczenie.

»O méj Boze! O mdj Boze! Ty widzisz te dzieci, ktére sa galazkami drzewa Zycia,
ptakami lak zbawienia, perlami oceanu Twojej laski, r6zami ogrodu Twego
przewodnictwa.

O Boze, nasz Panie! WySpiewujemy Twoja chwale, dajemy $wiadectwo Twojej
Swietosci i blagamy zarliwie niebiosa Twojego milosierdzia, aby$ uczynil nas
Swiatlami przewodnictwa, gwiazdami I$niacymi ponad horyzontem wiecznej
chwaly posréd ludzi, i aby$ przekazal nam wiedze, ktoéra pochodzi od Ciebie. Ya-
Bah4’u’l-Abha!””’.
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ROZDZIAL 27

Jak pamietacie, Rozdziaty od 14 do 19 poprzedniej czesci poswiecone byty ogdlnemu
tematowi poszukiwania wiedzy i roli, jaka jej zastosowanie odgrywa w ksztalttowaniu
pozadanych wzorcow i nawykoéw postepowania w zyciu dzieci. Gtowna ideg tam poruszana
jest fakt, ze pozyskujemy wiedze z dwoch zrodel — z Ksiegi Objawienia i Ksiegi Stworzenia —
wiedze, ktora zdobywamy, rozpowszechniamy i stosujemy w celu rozwoju cywilizacji. W
$wietle wzajemnie wzmacniajacego si¢ zwiazku migdzy poznawaniem Boga a postuszenstwem
Jego naukom, trzy lekcje tego zestawu sg kontynuacja lekcji z Zestawu 2, ktore koncentruja sie
wokot pojecia przestrzegania praw Bozych. Majac te koncepcje na uwadze, waszym zadaniem
jest teraz ponowne przejrzenie krotkich uwag wprowadzajacych i cytatow do zapamigtania
zawartych w Lekcjach 3.1, 3.2 1 3.3. Aby pomd6c wam zastanowi¢ si¢ w jaki sposob
przedstawicie temat kazdej z nich, przedyskutujcie w waszej grupie nastepujace pytania:

a. Jak wspomniano w Lekcji 3.1 istotne jest, aby dzieci rozumialy, ze zdobywamy
wiedze o Bogu poprzez Jego Objawicieli, ktorzy przynosza nam Jego nauki. W
jaki sposob takie rozumienie wzmacnia ich milo$¢ do Boga i pragnienie
zadowolenia Go?

b. Czy mozecie zaproponowac kilka innych przyktadow, oprocz tych podanych w
uwagach wprowadzajacych, ktore pomogg dzieciom dostrzec oznaki doskonatosci
Boga we wszystkim, co stworzyl?

c. Jakie przyklady moglibyscie poda¢ dzieciom, aby pomdc im zrozumieé, co w
Lekcji 3.2 oznacza ,,wiedza z zakresu nauk Scistych i sztuki™?

d. Jakie sg przyktady wiedzy duchowej, ktorg zdobywamy od Objawicieli Boga?
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e. W jaki sposéb mozna wyjasni¢ dzieciom, co oznacza stosowanie wiedzy w celu
ulepszenia naszych wspdlnot?

f. W jaki spos6b mozna pomdc dzieciom zrozumieé, ze wiedza jest jak twierdza?

g. Dlaczego wazne jest, aby dzieci zaczgly pojmowac, jak wspomniano w Lekcji 3.3,
7e nasze rozumienie pewnych rzeczy bedzie zawsze niekompletne, bez wzgledu na
to, ile si¢ uczymy?

h. W jaki sposob poréwnanie poszukiwacza prawdy do kogos, kto szuka $wiatla, nie
zwazajac na lampe, z ktorej ono pochodzi, pomaga dzieciom zrozumie¢ wymagane
cechy, ktére powinny rozwija¢ w dazeniu do zdobycia wiedzy?

i. W jaki sposéb mozna pomdc dzieciom dostrzec, ze poszukiwanie wiedzy wykracza
poza zajecia lekcyjne i jak mozna ich wspiera¢ w nabywaniu postaw i cech, ktore
umozliwig im zdobywanie wiedzy przez cate zycie?
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Zachecamy do ponownego przejrzenia zdan, ktore zostaly zamieszczone, aby pomadc
wam w wyjasnianiu dzieciom stow kluczowych dla zrozumienia znaczenia cytatow, ktore beda
zapamigtywac¢ w tym zestawie. Dla kazdego stowa napiszcie jedno lub dwa dodatkowe zdania,
ktore umieszcza je w kontekscie znanym uczniom.

Cel:

Osiagnac:

Obecnosc:

Dotozy¢ wszelkich staran:

Rozumienie:

Zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy:

Osiagniecia:

Najwigkszy:

Zdolno$¢:
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Wysilek:

ROZDZIAL 28

Po rozwazeniu cytatow, ktore dzieci maja zapamigta¢ w tych trzech lekcjach,
zachecamy do wybrania dwoch lub trzech piosenek, ktore odnosza si¢ do gtdéwnego tematu
kazdej z nich. Na przyktad ,,O Seeker” i ,,Téhirih, the Pure” z dostarczonego zbioru piosenek
moga okazac si¢ odpowiednim wyborem.

Lekcja 3.1:

Lekcja 3.2:

Lekcja 3.3:

ROZDZIAL 29

Skierujmy teraz naszg uwage¢ na opowiadania towarzyszace lekcjom z tego zestawu,
ktore maja na celu zilustrowanie ich glownych tematow. Po ponownym przeczytaniu
opowiadan przedyskutujcie z cztonkami waszego kotka studiujacych ponizsze pytania.

Lekcja 3.1 opowiada histori¢ misji powierzonej Vahidowi przez krola Persji
polegajacej na przeprowadzeniu przestuchania Baba i ustaleniu, czy Jego twierdzenia byty
zgodne z prawda. Jakie szczegoty nalezy zawrze¢ w narracji, aby pomoc dzieciom podazaé za
tym opisem? W jaki sposob historia ta pomoze im zrozumie¢, co oznacza poszukiwanie wiedzy
u Objawicieli Boga i jak wazna jest pokora w tym przypadku?
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W Lekcji 3.2 dzieci beda poznawac pelne poswiecenia wysitki Susan Moody,
amerykanskiej lekarki, ktora postuchata wskazowek 'Abdu'l-Bahy, by udac¢ sie do Iranu. Jakie
aspekty tej historii podkreslicie w swojej narracji, aby wzmocni¢ u dzieci pragnienie
zdobywania wiedzy i stosowania jej dla dobra innych? Jakimi cechami wykazata si¢ dr Moody,
wykorzystujac swoja wiedze dla poprawy zycia mieszkancéw Iranu, zwlaszcza kobiet i
dziewczat?

Na Lekcji 3.3 uczniowie dowiedzg si¢ o innej dzielnej kobiecie z historii Wiary Baha'i,
znamienitej Tahirih. W jaki sposob opowies¢ ta opisuje mito§¢ Tahirih do prawdy i zapat do
zdobywania wiedzy — pomimo ogromnych wyzwan, przed ktorymi staneta? Jakie koncepcje
nalezy podkresli¢ opowiadajac te historig, aby wzmocni¢ u dzieci ich wlasne pragnienie
podejmowania wysitku w poszukiwaniu prawdy?

ROZDZIAL 30

W poprzedniej czesci rozwazaliSmy, w jaki sposob cztery cechy w szczegodlnosci —
pokora, czysto$¢ serca, prawdomownosc i sprawiedliwo$¢ — wzmacniaja i ukierunkowuja nasze
wysitki w poszukiwaniu prawdy, a w lekcjach w Zestawie 3 przypominamy o ich znaczeniu.
Prowadzac te zajecia warto uswiadomi¢ dzieciom, jak wazne jest przejawianie tych i innych
duchowych cech podczas zdobywania wiedzy. Poswieccie kilka minut na zidentyfikowanie z
innymi cztonkami swojego kotka, w ktorym miejscu lekcji bytoby to naturalne, na przyktad
podczas wprowadzania cytatow do zapamigtania lub podczas opowiadania historii. Zapiszcie
niektore ze swoich propozycji w podanym ponizej miejscu. Pamigtajcie tez, ze warto
przypomnie¢ uczniom cytaty, ktorych nauczyli si¢ na pamie¢ w Klasie 1, a ktore odnoszg sig
do wspomnianych cech.
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ROZDZIAL 31

Aby przygotowac sie do poprowadzenia dzieci przez odgrywanie scenek w Zestawie
3, przejrzyjcie je teraz ponownie z innymi nauczycielami. Nastepnie zadecydujcie, w jaki
sposob wyjasnicie uczniom ich cele, jak poprowadzicie ich przez kolejne etapy kazdego
¢wiczenia i udzielicie im jasnych instrukcji.

W ¢wiczeniu z odgrywaniem scenek zwigzanym z tematem Lekcji 3.1 mowimy
dzieciom, ze mozemy dostrzec znaki Boga we wszystkich stworzonych rzeczach. Nastepnie
ich zadaniem jest wyobrazi¢ sobie, ze sg jaka$ czastka natury, np. gora, kwiatem lub chmura, i
odpowiednio to odegra¢. W tym miejscu warto zastanowi¢ si¢, w jaki sposob kazdy z
elementéw wspomnianych na lekcji oraz inne stworzone rzeczy, ktorych przyktady mozecie
zasugerowac w tym ¢wiczeniu, ujawniajg znaki Boga.
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Na Lekcji 3.2 zaprezentujecie dzieciom kilka wyimaginowanych sytuacji, w ktorych
pewne postacie spotykaja si¢ z Susan Moody. Nastgpnie dzieci beda musiaty zastanowic sig
nad cechami dr Moody i opisac je z perspektywy tych postaci. Jak sadzicie, czego dzieci naucza
si¢ z tego ¢wiczenia?

Druga czgs$¢ odgrywania scenek w Lekcji 3.3 ma za zadanie poméc uczniom
zrozumie¢, co oznacza poszukiwanie prawdy. Jakie spostrzezenia chcielibyscie, aby dzieci
wyniosty z opowiesci o wiosce Karu Karu?

ROZDZIAL 32

Ostatni element lekcji dotyczy sztuki. W poprzednich zestawach dzieci zaznajamiaty
si¢ z dwoma podstawowymi elementami sztuki — linig i ksztatltem — a teraz beda poznawac
teksture”. Zapewne juz zauwazyliscie, ze ¢wiczenia z Zestawu 3 sg nieco bardziej ztozone niz
poprzednie. Przejrzyjcie ponownie ¢wiczenia plastyczne i przedyskutujcie z cztonkami grupy,
w jaki sposéb wyjasnicie dzieciom cel kazdego ¢wiczenia i czego si¢ od nich oczekuje.
Zastanowcie si¢ takze, jakie przygotowania trzeba bedzie poczyni¢, aby te ¢wiczenia
przebiegaty sprawnie.
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Lekcja 3.1:

Lekcja 3.2:

Lekcja 3.3:

ROZDZIAL 33

Teraz gdy juz zapoznaliScie si¢ z réznymi elementami tych dziewieciu lekcji i
prze¢wiczyliscie ich przeprowadzanie z innymi nauczycielami, warto omoéwi¢ kilka
praktycznych kwestii.

Jak juz zauwazyli$cie, materiat zawarty w tych lekcjach jest znacznie obszerniejszy niz
ten, ktory zostal wam przedstawiony w Klasie 1, ktory zasadniczo mozna bylo zrealizowaé w
ciggu jednej sesji zaje¢. Zamiast tego tutaj bedzie trzeba ustali¢, jak najlepiej roztozy¢
sugerowane zadania na dwie lub nawet trzy sesje zaje¢. Bez wzgledu na to jak zadecydujecie
przeprowadzi¢ lekcje, waznym bedzie zadbanie o to, by podstawowe elementy lekcji, ktorych
zadaniem jest rzucenie $wiatta na nawyki i wzorce postepowania bedace odzwierciedleniem
wewnetrznych cech duchowych — w szczegolnosci cytat do zapamigtania i historia — pozostaty
w centrum uwagi kazdej sesji zaje¢. Innymi stowy, nie bytoby korzystne dla ogélnego procesu
uczenia si¢, gdyby cate zajecia po§wiecone byly wylacznie, powiedzmy, odgrywaniu scenek
lub sztuce. W zwiazku z tym nalezy wykorzystywac¢ kazda okazje wprowadzajac te inne
elementy, aby wzmocni¢ w umystach i sercach ucznidow znaczenie zapamigtanego cytatu i
spostrzezen, ktore wyniesli z powigzanej z nim historii.

Bedzie to zatem dla was wyzwaniem podczas prowadzenia tych lekcji, aby czerpac z
waszego wiasnego doswiadczenia w organizacji zadan na kazdej sesji zajec¢ 1 w prezentowaniu
tresci na przestrzeni kilku sesji. W zwiazku z tym wasza zdolno$¢ do powtarzania koncepcji
omawianych z dzie¢mi z jednej lekcji na druga bedzie musiata znacznie si¢ wyostrzyc.
Bedziecie rowniez musieli by¢ swiadomi rytmu ustalonego podczas kazdych zaje¢, upewniajac
sie, ze te aktywnosci, ktore wymagaja duzej ilosci ruchu, sg skutecznie przeplatane tymi, ktore
sa bardziej spokojne.
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Pamigetajcie, ze bedziecie mie¢ pod reka swoj notatnik, w ktorym bedziecie notowac
analize kazdej lekcji i zapisywac swoje przemyslenia dotyczace sposobu jej prowadzenia oraz
refleksje na temat postgpow w zajeciach. Bedziecie takze nadal notowac tam postepy kazdego
dziecka, ktére oczywiscie omowicie z rodzicami dzieci podczas odwiedzin w ich domach.
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Zestaw 1

Zwracanie si¢ do Boga w modlitwie






LEKCJA 1.1

A. Odmawianie modlitw i recytowanie S§wietych wersetow

Rozpocznijcie zajecia od odmowienia modlitwy, ktora wczesniej wybraliscie.
Nastepnie mozecie poprosi¢ dwoje lub troje dzieci o odmoéwienie modlitwy, ktora znaja na
pamie¢. Pozniej uczniowie moga zacza¢ uczyC sie¢ na pamigé ponizsze] modlitwy.
Wprowadzajac ja, trzeba by¢ przygotowanym na wyjasnienie na konkretnych przyktadach
wszelkich stow 1 zwrotow, ktore moga by¢ nieznane dzieciom, a ktore sg kluczowe dla
zrozumienia znaczenia tej modlitwy. Wigkszo$¢ ucznioéw powinna by¢ w stanie zapamigtac ja
podczas trzech kolejnych lekcji Zestawu 1.

»O Panie! Jestem dzieckiem, pozwo6l mi rosna¢ w cieniu Twojej serdecznej
zyczliwos$ci. Jestem delikatna ro$lina, spraw, aby pielegnowaly mnie deszcze z
oblokéw Twojej szczodrosci. Jestem mlodym drzewkiem w ogrodzie milos$ci,
uczyn mnie owocnym drzewem.

Ty$ jest Poteznym i Mocnym, Ty$ jest Wszechmilujacym, Wszechwiedzacym,
Wszystkowidzacym”!”,

Przechodzac przez te trzy lekcje powinniscie szuka¢ sposobnosci podczas rozméw z
dzie¢mi do przypomnienia im o wartosciach duchowych, o ktorych uczyli si¢ w Klasie 1, a
ktore nawigzuja Scisle do ogolnego tematu tego zestawu, ,,Zwracanie si¢ do Boga w
modlitwie”, w szczegdlnosci o takich cechach, jak rozpalenie ogniem mitosci Boga,
wdzigczno$¢ i uniezaleznienie si¢. Czynigc to, mozna rowniez przypomniec¢ im cytaty, ktorych
nauczyli si¢ na pamie¢ w tamtym roku i poprosi¢ o wyrecytowanie ich w odpowiednich
momentach:

»Badzcie rozpaleni, o ludzie, Zarem milo$ci Boga, tak abyscie mogli rozpali¢ serca
innych”!!,

»Badz szczesliwy. Badz wdzieczny. Powstan, aby Bogu skladaé dzigki, azeby to
dzi¢kczynienie sprzyjalo zwigkszeniu daréw”'2,

»Wiedz, ze twa prawdziwa ozdoba sklada si¢ z milosci do Boga i twego
uniezaleznienia od wszystkiego oproécz Niego. . .”53.

B. Zapamietywanie cytatow

Proponujemy, abyscie przedstawili ponizsze wyjasnienie wlasnymi stowami w celu
wprowadzenia cytatu do zapamigtania.

‘Abdu’l-Baha mowi nam, ze modlitwa jest ,,rozmowa z Bogiem”. Poprzez nasze
modlitwy mowimy Bogu o naszej mitosci do Niego. Kiedy kochamy przyjaciela,
naturalne jest, ze chcemy mu o tym powiedzie¢, nawet jesli nasz przyjaciel jest
swiadomy naszej mitosci. Podobnie, chociaz Bog wie, co kryje si¢ w naszych sercach,
nadal chcemy powiedzie¢ Mu o naszej mitosci do Niego i podzigkowa¢ Mu za
dobrodziejstwa, ktorymi nas obdarowuje.
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‘Abdu’l-Baha zyl w stanie modlitwy. Jego serce byto zawsze zwrdcone ku Bogu.
Czesto wspominatl, ze nie ma w zyciu nic stodszego od modlitwy. Kiedy rozmawiamy
z Bogiem kazdego dnia, nasza mito$¢ do Niego staje sie silniejsza i czujemy si¢ blizej
Niego. Ta milo$¢ napeinia nasze serca nieporownywalng radosciag. Powinnismy
rowniez wiedzie¢, ze Bog kocha nas bardziej, niz mozemy to sobie wyobrazi¢. Tak
wiec nieustannie otrzymujemy Jego dobrodziejstwa, gdy modlimy si¢ do Niego, aby
nas prowadzil, chronit i pomagat nam sta¢ si¢ godnymi Jego mitosci. Aby wesprzec¢
nas w naszych wysitkach prowadzenia zycia w stanie modlitwy, z sercem zawsze
zwroconym ku Bogu, zapamietajmy nastepujacy cytat Baha'u'lldha:

»Intonuj, 0 Mdj stugo, wersety otrzymane od Boga, tak jak intonuja je ci, ktérzy
sa blisko Niego, aby slodycz twej melodii rozpalila twoja wlasna dusze i
przyciagnela serca wszystkich ludzi”'.

Zanim dzieci zaczng zapamigtywac cytat nalezy pomoc im nieco lepiej zrozumie¢ jego
znaczenie, wyjasniajac stowa i zwroty, ktére moga by¢ dla nich nowe. Pomoga wam w tym
ponizsze zdania. Warto dodatkowo utworzy¢ kilka zdan, ktére umieszcza stowa w kontekscie
odnoszacym sie¢ do otoczenia kulturowego waszych uczniow.

Intonowac
1. Stata przed zgromadzonymi z opuszczona glowa i zamknigtymi oczyma. Cisza
wypehiata pokdj. Wtedy podniosta glowe i zaczela intonowaé wersety od Boga

melodyjnym glosem.

2. Bahereh nauczyla swoje dzieci intonowacé pigkne modlitwy na poczatek kazdego
nowego dnia oraz wieczorem, przed spaniem.

Rozpali¢

1. Trawa na polu byla bardzo sucha. W intensywnym letnim upale wysuszona trawa
zapalita sie. Zar stonca rozpalil ogien.

2. Po przeczytaniu kilku fragmentow z Pism Bahd’u’llaha, Florence poczuta, ze ogien
mitosci do Boga rozpalit si¢ w jej sercu.

Przyciggac
1. Lubimy patrze¢ na kwiaty, poniewaz sa piekne. Przyciaga nas ich pickno.
2. Kiedy czujemy mito$¢ Boga, chcemy by¢ blisko Niego. Nasze serca sg przyciagane do

Boga przez moc Jego mitosci.
C. Piosenki

Wykonujac rézne zadania tej lekcji mozecie zaspiewac¢ z dzie¢mi jedng lub dwie
piosenki, ktore juz znaja, by¢ moze zwigzane z cechami duchowymi wspomnianymi wczesniej
— rozpaleniem ogniem milo$ci Bozej, wdzigcznoscig i uniezaleznieniem si¢ — a takze pomodc
im nauczy¢ si¢ co najmniej jednej nowej piosenki, ktorg wybraliscie, aby wzmocnic¢ idee,
ktorymi podzieliliscie sie z nimi podczas wprowadzania powyzszego cytatu.
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D. Opowiadanie

W tej czesci lekeji poproscie uczniow, aby usiedli cicho podczas gdy wy opowiecie im
historie, ktora pomoze im zrozumie¢, co to znaczy zy¢ w stanie modlitwy.

We wczesnych dniach Wiary Baha'i wiele bohaterskich dusz dokonato niezwyktych
rzeczy w stuzbie Bogu. Oto historia mfodego chiopca, Ruhu'llaha Varqga, ktory zyt w
Persji w czasach Baha'u'llaha i 'Abdu'l-Bahy. Tak wielka byla mitos¢ Ruhu'llaha do
Boga i tak catkowite oddanie Jego Sprawie, ze ilekroc¢ styszymy jego imie, tylekro¢
myslimy o Zyciu petnym oddania i stuzby.

Kiedy Ruhu'lléh miat okolo siedmiu lat odbyl podréz ze swoim ojcem do Ziemi Swietej.
Tam mial wielki przywilej spotkania Baha'u'llaha, ktory przyniost ludzkosci Boze
przestanie na dzien dzisiejszy. Serce Ruhu'llaha wypetnito sie mitoscig do Baha'u'llaha
i nie pragngl niczego innego niz tylko Mu stuzy¢. Po powrocie do domu do Persji,
spedzat czas dzielgc si¢ z innymi wiesciami o nadejsciu Bahd'u'llaha. Ruhu'llah byt
prawdomowny, uczciwy, uprzejmy i mily, a Jego stowa mialy wielki wphyw na
wszystkich, ktorzy Go stuchali. Wstawal zawsze o swicie, aby si¢ modli¢ i z sercem
zwroconym ku Bogu, spedzat kazdy dzien w stuzbie Jemu.

Pewnego dnia Ruhu'llah zostal wezwany do stawienia si¢ przed urzednikiem. W
tamtych czasach wielu ludzi obawiato sie nowego przestania, ktore rozprzestrzeniato
sig po calym kraju. Kurczowo trzymali sie wierzen z przesztosci, a wyznawcy nowej
Wiary czesto padali ofiarg dotkliwych kar. Z tego powodu ojciec Ruhu'llaha byt w
wielkim niebezpieczenstwie. Jako dowdd, ze wychowat swoich synow w nowej Wierze,
Ruhu'llah zostal poproszony o odmowienie modlitwy w obecnosci urzednika. Miano
nadzieje, ze to wystarczy, aby przekona¢ urzednika do potepienia ojca. Spokojnie
Ruhu'llah przygotowal swoje serce do ztozenia suplikacji Bogu. Nastepnie melodyjnym
glosem zaintonowal wyjatkowo piekng bahaickqg modlitwe. Urzednik byl gleboko
poruszony. Natychmiast umorzyt sprawe, mowiqc, zZe nie zamierza potepiac cztowieka,
ktory wychowat tak wspaniate dziecko. W ten oto sposob ojciec Ruhu'llaha zostat
ocalony.

Pozniej, gdy Ruhu'llah mial okoto dwunastu lat, ponownie wyruszyl ze swoim ojcem,
aby odwiedzi¢ Ziemie Swietq. Tym razem mial blogostawieristwo spedzié te dni w
obecnosci 'Abdu'l-Bahy, ktory bardzo kochat Ruhu'llaha i szczegolnie lubit stuchac jak
Ruhu'llah intonuje swoim pigknym glosem wiele modlitw, ktore znal na pamiec.
Rithu'llah opuscil Ziemie Swietq rozpalony boskq mitoscig, gotowy poswiecic wszystko
dla Sprawy Boga.

E. Odgrywanie scenek

Aby nabra¢ dyscypliny, a jednocze$nie swobody ruchu potrzebnej do uczestniczenia w
odgrywaniu scenek teatralnych dzieci musza nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ swoje poczynania na
okreslonej przestrzeni. Ponizsze ¢wiczenia przyczynig si¢ do rozwoju tej umiejetnosci:
1. Poproscie uczniow, aby staneli w odleglosci okoto dwoch metréw od siebie. Kazde

dziecko powinno wyobrazi¢ sobie, ze stoi w rogu kwadratu o wymiarach okoto péitora
metra na poéttora metra. Poproscie ich, aby wyznaczyli wzrokiem granice swoich
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wyimaginowanych kwadratéw. Nastepnie niech kazdy z nich przespaceruje si¢ wzdhuz
granicy swojego kwadratu.

Nastepnie powiedzcie im, aby wyobrazili sobie, ze okoto pot metra nad ziemiag znajduje
sie lina rozciagajaca si¢ przez $rodek kazdego z ich kwadratow. Poproscie ich, aby
przeskoczyli nad nia, przeczotgali si¢ pod nia, przeszli wzdluz niej, podskakiwali
wzdtuz niej i okrazyli ja, bez opuszczania swoich kwadratow.

Teraz poproscie ich, aby udawali, ze sa: skaczacym konikiem polnym, trzepoczacym
skrzydetkami motylem, podskakujacym kroélikiem, chodzacym kotem, szybujacym
ptakiem, galopujacym koniem, skaczaca zabka, brodzaca kaczka — wszystko to bez
wychodzenia ze swoich kwadratow.

Dzieci musza rowniez nauczy¢ si¢ wspotdziatac i wspotpracowac ze sobg. Nastgpujace

¢wiczenia pomogg im rozwina¢ niektdre z potrzebnych do tego umiejetnosci:

1.

Podzielcie dzieci na pary. Pomyslcie o jakim$ bardzo ciezkim przedmiocie, ktory
bedzie im znany i poproscie kazda pare, by udawata, ze wspdlnie go przenosza.

Nastepnie poproscie kazda pare, aby udawata, ze razem kopia studnie.

Teraz niech sobie wyobraza, ze jedno z dzieci, za zgoda rodzicéw, zaprosito do siebie
kolegg lub kolezanke. Jedno dziecko z kazdej pary jest gospodarzem, a drugie gosciem.
Kiedy gos¢ przybywa, gospodarz zaprasza go do s$rodka i proponuje co$
orzezwiajacego do picia. Dzieci moga na zmiang udawaé bycie gospodarzem i
gosciem.

Drugi rodzaj aktywno$ci zwigzany jest z tematem lekcji — natura modlitwy.

Zapowiedzcie dzieciom, ze odegraja teraz pewna sytuacje i ze w trakcie jej odgrywania
powinny pamietaé, ze modlitwa jest rozmowa z Bogiem.

1.

Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby powrécily do swoich wyimaginowanych
kwadratéw. Gdy juz zajma swoje stanowiska wyjasnijcie im, ze chociaz modlimy sig¢
do Boga stowami, inne rzeczy, poprzez samo swoje istnienie, prosza o Boze
blogostawienstwa i taski. W ten sposob wszystkie stworzone rzeczy modla si¢ do Boga.
Na przyktad roslina potrzebuje deszczu, aby rosnac¢. Przez samo swoje istnienie roslina
modli sie: ,,O Boze! Zeslij mi deszcz!”

Teraz powiedzcie dzieciom, aby udawaty, ze sa polem kukurydzy lub innej znanej im
uprawy. Od kilku dni nie padal na to pole deszcz. Jak wygladaja uprawy? Dni mijaja,
lecz na niebie nie ma ani jednej chmurki. Z dnia na dzien rosliny coraz bardziej opadaja.
Po cichu modla si¢. Az nagle w oddali rozlega si¢ huk grzmotu. Staje si¢ on coraz
glosniejszy. Mozecie uzy¢ swoich dloni lub jakiego$ instrumentu, aby odtworzy¢
odgtos grzmotu. Nastgpnie zacznijcie powoli w co$ stukaé, udajac deszcz. Stopniowo
stukajcie szybciej i szybciej. Nadszedt deszcz i powoli rosliny podnosza swoje opadie
liscie.
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F. Rysowanie i sztuka

Cwiczenia plastyczne w pierwszych trzech lekcjach wzmocnia u uczniéw zdolnos¢

rysowania za pomoca linii. Przygotowujac sie do Lekcji 1.1, wykonajcie kopie odpowiednich
kart pracy z rysunkami, zamieszczonych na koncu niniejszej czgsci. Pomocne moze okazac sig
rowniez przygotowanie czystych kartek biatego papieru.

1.

Najpierw rozdajcie kopie Arkusza 1, po jednej dla kazdego ucznia lub po kilka do
podzielenia si¢. Wspodlnie z grupg omowcie rézne rodzaje linii pokazanych w
kwadratach: krotkie linie, dtugie linie, cienkie linie, grube linie, zakrzywione linie i
linie nabazgrane.

Nastepnie rozdajcie kazdemu uczniowi kopie Arkusza 2 z pustymi kwadratami.
Poproscie dzieci o narysowanie w pustych kwadratach linii tego samego rodzaju, jak
to pokazano na Arkuszu 1. Mozna je zacheci¢ do eksperymentowania z rysowaniem
roznych rodzajow linii. Na przyklad, grube linie mozna narysowaé poprzez
wielokrotne przesuwanie oldwka po tym samym obszarze lub po prostu zwiekszajac
nacisk otéwka.

Teraz przypomnijcie uczniom ¢wiczenie teatralne, ktore wykonali wczesniej, gdzie
udawali, ze sa polem kukurydzy lub innej rosliny uprawnej. Dajcie kazdemu uczniowi
kopige Arkusza 3 z rysunkiem przedstawiajacym todyge kukurydzy. Poproscie ich, aby
narysowali obok kilka zdrowych lodyg, ¢wiczac swoje umiejetnosci rysowania za
pomoca linii. Jako rozszerzenie tego ¢wiczenia mozna poprosi¢ dzieci o narysowanie
na drugiej stronie kartki lub na czystej kartce papieru, jak moglyby wygladac te
uprawy, gdyby przez kilka tygodni nie padat na nie deszcz.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 1.2

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Aby rozpocza¢ zajecia odmowcie modlitwe z pamigci i poproscie kilku uczniow, aby
zrobili to samo. Nastepnie dzieci moga kontynuowaé zapamietywanie modlitwy, ktorej zaczety
sie uczy¢ na Lekcji 1.1.

Pamictajcie, ze w miarg jak bedziecie przeprowadzac te zajecia powinni$cie szukaé
sposobnosci do wplatania w swoje dyskusje koncepcji zwigzanych z wartosciami duchowymi,
takimi jak rozpalenie ogniem mitosci Bozej, wdzigcznos¢ i uniezaleznienie, o ktorych dzieci
uczyty si¢ w ubiegltym roku.

B. Zapamietywanie cytatow

Ponizsze wyjasnienie pomoze wam w przedstawieniu dzieciom cytatu do
zapami¢tania:

Wiemy, ze kiedy si¢ modlimy, rozmawiamy z Bogiem. Poprzez modlitwe wyrazamy
naszg mito$¢ do Niego, dzigkujemy Mu za wszystkie dobrodziejstwa, ktorymi nas tak
szczodrze obdarzyt i prosimy Go, by nas prowadzit. Kiedy jestesmy chorzy, modlimy
si¢ do Niego o uzdrowienie. Kiedy jesteSmy w trudnej sytuacji, btagamy Go o pomoc.
Kiedy mamy watpliwo$ci 1 czujemy si¢ zagubieni, szukamy $wiatta Jego madrosci.
Modlimy sie nie tylko za siebie, ale takze za nasza rodzine, przyjaciot, wspolnote i za
calg ludzkos¢.

Pewnego razu kto$ napisatl do ‘Abdu’l-Bahy i zapytatl: ,,.Dlaczego powinni$my si¢
modli¢? Bog nas stworzyt i wie, co jest najlepsze dla kazdego z nas. On sam stworzyt
caly wszechswiat w doskonatym porzadku i zna najlepszy uktad wszystkich rzeczy.
Jaka jest wigc madros¢ w zwracaniu si¢ do Niego o pomoc i méwieniu Mu o naszych
potrzebach?”. ‘Abdu’l-Bahd odpowiedzial, ze jest to jak najbardziej stuszne dla
stabego zanosi¢ btagania do Silnego, dla poszukujacego dobrodziejstw prosi¢
Wszechtaskawego. Zwracanie si¢ do Boga i zabieganie o Jego dary i taski, wyjasnit
‘Abdu'l-Baha, rozswietla serce i ozywia dusze. Mozna zatem powiedzie¢, ze modlitwa
jest jak pokarm dla duszy — odzywia ja i wzmacnia. Tak jak musimy je$¢ kazdego dnia,
aby nasze ciala nie staly si¢ stabe i chore, tak musimy odzywia¢ nasze dusze poprzez
codzienne zwracanie naszych serc i umystow do Boga i rozmawianie z Tym, ktory nas
stworzyt. To dlatego nawoluje si¢ nas do modlitwy kazdego ranka i kazdego wieczoru,
w czasach trudnosci, jak rowniez w czasach wygody i komfortu, kiedy zmagamy si¢ z
choroba, jak rowniez wtedy, gdy cieszymy si¢ dobrym zdrowiem, kiedy jesteSmy
smutni, jak rowniez wtedy, gdy jestesmy rados$ni.

‘Abdu’l-Baha zapewnia nas, ze jesli modlimy si¢ o co$, co jest zgodne z Boska
madros$cia, to Bog nas tym obdarzy. Jednakze czasami nie§wiadomie prosimy o rzeczy,
ktore nam zaszkodza, a Bog, w swojej nieskonczonej madro$ci, nie spetnia naszych
zyczen. Bez wzgledu na to, jak bardzo mozemy czego$ pragnac, jesteSmy pewni, ze
On uczyni to, co jest dla nas najlepsze. Aby pomo6c nam pamigtaé, dlaczego sie
modlimy, zapamigtajmy nastgpujacy cytat:

92 — Pierwszy kurs dodatkowy Ksiazki 3



»Najwiekszg tesknota kazdej duszy, ktéra przyciaga Kroélestwo Boga jest
znalezienie czasu, by zwrdci¢ si¢ z calkowitym oddaniem do swego Ukochanego,
tak, aby szukaé Jego hojnosci i blogostawienstwa i zanurzy¢ si¢ w oceanie
stycznosci, prosb i blagania”'s.

Oto kilka zdan, ktérych mozna uzy¢, wraz z wszelkimi dodatkowymi, ktore warto
utworzy¢ przygotowujac sie do tej lekcji, aby pomoc uczniom zrozumie¢ znaczenie stow w
cytacie, ktére moga by¢ dla nich nowe. Dzieci sa juz oczywiscie zaznajomione ze stowem
»przyciaga¢” z dyskusji w poprzedniej lekcji, jednak warto je z nimi powtorzyc.

Tesknota

1. Kiedy brat Tanyi wyjechat na studia, bardzo za nim tesknita. Tanya odczuwata wielka
tesknote w swoim sercu, by znow by¢ blisko brata.

2. Rodrigo byt zmeczony wielogodzinng praca w polu, sadzac uprawy. Pod koniec dnia
tesknit za odpoczynkiem.

Zanurzy¢ sie

1. Aby ugotowac jajko, nalezy je catkowicie przykry¢ woda. Aby ugotowac jajko, musisz

zanurzy¢ je w wodzie.

2. Po pracy przy silniku samochodu Norman miat brudne i usmarowane rece. Napeknit
wiec wiadro wodg ze studni i wlozyl rece do wody, zmywajac brud i thuszcz. Jego rece
byly zanurzone w wodzie.

Stycznosé

1. Z powodu trudnosci w ich wlasnym kraju, wszyscy bracia opuscili swoja ojczyzne i
udali si¢ do roznych miejsc na $wiecie w poszukiwaniu pracy. Mingto wiele lat, a oni
nie widzieli si¢ ani nie rozmawiali ze soba zbyt czesto. Ale zawsze pozostawali w
stycznos$ci poprzez swoje mysli i modlitwy, a w koncu z radoscia spotkali si¢ ponownie
jako mezczyzni w podesztym wieku.

2. Kiedy si¢ modlimy, zwracamy nasze serca do Boga i rozmawiamy z Nim. Modlitwa
jest stycznoscia z Bogiem.

Prosba

1. Jeden z poddanych krola byt w wielkiej potrzebie, wiec btagal krdla o pomoc. Krol
rozwazyl prosbe swego poddanego i zgodzit si¢ udzieli¢ mu pomocy.

2. Nauczyciele byli zaniepokojeni mata liczba ksigzek w szkolnej bibliotece, wiec

poprosili dyrektora o zamoéwienie dodatkowych. Dyrektor wystuchat ich prosby i
zgodzil si¢ na nig. Teraz jest wystarczajaco duzo ksiazek dla wszystkich dzieci.
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C. Piosenki

Podczas zaje¢ poswieconych tej lekcji mozna znalez¢ odpowiedni czas na zaspiewanie

z dzie¢mi kilku piosenek, w tym co najmniej jednej wybranej przez was w celu wzmocnienia
powyzszego tematu.

D. Opowiadanie

Po zebraniu dzieci na te czes¢ lekcji wyjasnijcie im, ze teraz opowiecie im historie,

ktora zilustruje jak wazna jest codzienna modlitwa.

Jest to historia o jednej z pierwszych bahaitek na Zachodzie, Lui Getsinger, oraz o
waznej lekcji, jakiej nauczyta si¢ na temat modlitwy. Lua bardzo kochata Boga i czesto
zwracata si¢ do Niego z gorgcym blaganiem, aby umozliwit jej prowadzenie Zycia
petnego stuzby. Modlita si¢ takze, aby mogta nauczy¢ sie wigkszej cierpliwosci. Jednak
nawet w tej kwestii byla tak entuzjastyczna, ze chciata nauczy¢ sie tego szybko, nie
muszqc czekaé zbyt diugo!

Pewnego dnia, gdy odwiedzala 'Abdu'l-Bahe w Ziemi Swietej, On pomdgl jej dostrzec,
Ze sq pewne rzeczy, na ktore zawsze musimy znalez¢ czas, bez wzgledu na to, jak bardzo
sig spieszymy. Pedzqc na Sniadanie bez odmowienia porannych modlitw, jak to miala
w swym zwyczaju, Lua spotkata 'Abdu'l-Bahe na korytarzu. Spojrzat na nig, wpatrujgc
sig gleboko w jej oczy. 1 jak sqdzicie, co jej powiedziat? ,,Lua” — powiedzial — ,, nigdy
nie mozesz jesc¢ rano materialnego pozywienia, dopoki nie zjesz pokarmu duchowego ™.
W ten oto sposob Lua nauczyla sig, ze nigdy nie moze zaniedbywal czerpania
pozywienia z niebianskich darow Boga, zrodta prawdziwej sity.

E. Odgrywanie scenek

Ta cze$¢ zaje¢ rozpoczyna sie¢ od ¢Ewiczen, ktore pomoga uczniom rozwinaé

umiejetnosci i zdolno$ci zwigzane z odgrywaniem scenek.

1.

Podobnie jak to miato miejsce w poprzedniej lekcji poproscie dzieci, aby stanety w
odlegtosci okoto dwoch metrow od siebie i wyobrazity sobie, ze znajduja sie w swoich
kwadratach. Mozna poprosi¢, aby kazde z nich przespacerowalo si¢ wzdtuz krawedzi
swojego kwadratu.

Teraz popro$cie dzieci, aby podniosty rece i, rozciggajac si¢ od czubkéw palcow u ndg
do czubkow palcow u rak, siegnely w kierunku nieba. Nastepnie niech si¢ rozluznig i
pozwola ramionom i glowie swobodnie zwisa¢. Powtorzcie to ¢wiczenie trzy lub cztery
razy.

Nastepnie poproscie uczniow, aby staneli tak prosto, jak tylko potrafia i podniesli swoje
ramiona nad gtowe, przyciskajac dtonie do siebie. Sa teraz jasno ptongcymi §wiecami.
Wyjasnijcie im, ze bedziecie powoli odlicza¢ wstecz zaczynajac od dziesigciu. Podczas
gdy wy bedziecie odlicza¢, oni powinni udawac, ze si¢ topia. Zanim dojdziecie do zera,
powinny by¢ jak katuza wosku na podtodze. Dzieci powinny pozosta¢ w tej pozycji,
dopodki nie dacie im sygnatu, ze znowu moga si¢ ruszac.
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Powyzsze ¢wiczenia pomoga dzieciom rozwina¢ umiejetnosci ruchu i wyrazania siebie

za pomocg ciata. Beda rowniez musiaty opanowac coraz skuteczniejsze umiejetnosci ekspresji
werbalnej. Aby im w tym pomoc, poproscie je o powiedzenie ,,Dzien dobry”

— jak gdyby z szacunkiem witali nauczyciela

— jak gdyby byli podekscytowani spotkaniem z przyjacielem
— jak gdyby spotkali przyjaciela, ktory czut sie¢ smutny

— jak gdyby starali si¢ nie obudzi¢ $pigcego dziecka

Drugi zestaw ¢wiczen zwigzany jest z tematem tej lekcji — dlaczego si¢ modlimy.

Powiedzcie dzieciom, ze podczas tych ¢wiczen powinny pamigta¢ o tym, czego uczyly si¢
wczesniej, a mianowicie, ze tak jak codziennie jemy, aby zachowaé nasze zdrowie fizyczne,
tak codziennie zwracamy si¢ do Boga w modlitwie, aby nasze dusze byly silne i zdrowe.

1.

Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby wrocity do swoich wyimaginowanych
kwadratow. Niech pokaza, ze s3 w pelni sil, udajac, ze podnosza wyimaginowane
cigzkie przedmioty, podskakujac wysoko, aby dosiegnaé czegos$ na wyimaginowanym
drzewie 1 budujac wyobrazong wieze.

Teraz powiedzcie dzieciom, aby udawaly, ze zaczynaja odczuwac gtod i ostabienie.
Poproscie je o powtdrzenie ¢wiczen podnoszenia, skakania i budowania.

Nastepnie powiedzcie im, ze otrzymujg jedzenie i znéw zaczynajg czué si¢ silni.
Poproscie je o powtorzenie ¢wiczen jeszcze raz.

F. Rysowanie i sztuka

Przygotowujac si¢ do tej czesci zaje¢ upewnijcie sie, ze macie wystarczajaca liczbe

kopii kart pracy z rysunkami do Lekcji 1.2, ktore znajduja si¢ na koncu tej czesci.

1.

Najpierw rozdajcie kopie Arkusza 1, albo po jednej dla kazdego ucznia, albo kilka do
podzielenia si¢ migdzy sobg. Zwrdcécie uwage dzieci na rézne rodzaje linii pokazanych
w kwadratach: linie ciggte, przerywane i rozchodzgce si¢ promieniscie od $rodka.

Teraz dajcie kazdemu uczniowi kopi¢ Arkusza 2 z trzema pustymi kwadratami i
poproscie ich o wypetnienie swoich kwadratow tymi samymi rodzajami linii.

Nastepnie rozdajac Arkusz 3 przypomnijcie dzieciom o wczeé$niejszych dyskusjach na
temat wagi odzywiania naszych dusz poprzez codzienne zwracanie naszych serc i
umystow do Boga w modlitwie, tak jak odzywiamy nasze ciata jedzac odzywcze
pokarmy. Popros$cie ucznidéw, aby spojrzeli na obrazki baktazana i cytryny na Arkuszu
3. Wyjasnijcie im, ze oba sg narysowane linig ciagla, a linia w cytrynie réwniez
rozchodzi si¢ od s$rodka. Poproscie uczniow, aby narysowali oba obrazki w
wyznaczonych pustych kwadratach, nie odrywajac otowka od kartki.

Na koniec poproscie dzieci, aby za pomoca gumki wymazaty mate fragmenty swoich

rysunkow, tworzac przerywane linie. Nastgpnie powinny pokazaé sobie nawzajem
swoje rysunki i zapyta¢ kolegdw, czy nadal potrafig rozpozna¢ baktazana i cytryne.
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G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 1.3

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Po rozpoczeciu zaje¢ jak zwykle od odmoéwienia modlitw powtdrzcie z dzie¢mi
modlitwe, ktorej uczyly sie przez ostatnie dwie lekcje. Poniewaz na nastepnej lekcji zaczna
uczy¢ sie nowej modlitwy, powinniscie upewnic sig, ze potrafia powiedzie¢ dobrze te pierwsza.

Przechodzac przez t¢ ostatnig lekcje Zestawu 1 powinniscie, tak jak poprzednio, szuka¢
sposobnosci, aby pomoc dzieciom zrozumieé, jak wazne jest przejawianie duchowych cech
rozpalenia ogniem mitosci Bozej, wdzigcznosci i uniezaleznienia gdy zwracajg si¢ do Boga w
modlitwie, i zacheci¢ je do recytowania odpowiednich wersetow, ktorych nauczyty si¢ w
zesztym roku.

B. Zapamietywanie cytatow

Nastepujace koncepcje pomoga wam w zaprezentowaniu cytatu, ktorego dzieci maja
nauczy¢ si¢ na pamiec:

Kiedy si¢ modlimy, musimy zawsze pamigta, ze jesteSmy w obecno$ci Boga,
Wszechmogacego. Okazujemy pokore przed Jego obliczem i zachowujemy si¢ z
najglebszym szacunkiem. Zostalo powiedziane, ze Bog stworzyt dla nas wszystko na
tym ogromnym $§wiecie, z wyjatkiem ludzkiego serca, ktore nalezy do Niego. Podobnie
jak nie dotykamy naszych najlepszych ubran, gdy nasze rgce pokryte sa brudem,
musimy oczy$ci¢ nasze serca z nawet najmniejszego sladu zawisci i samolubnych
pragnien, gdy zwracamy si¢ do Boga w modlitwie. Odwracamy nasza uwage od
wszystkiego innego i skupiamy nasze mysli catkowicie na Nim. Kiedy jestesmy w tym
stanie, odnajdujemy spokoj i pogod¢ ducha oraz smakujemy stodyczy Bozej mitosci.

‘Abdu’l-Baha zachecatl przyjaciot, aby podczas modlitwy skupiali swoje mysli
wylacznie na Bogu. Nawotywat ich, by zapominali o rzeczach tego $wiata, o tym, co
dzieje si¢ wokot nich, a nawet o samych sobie. Tym, ktorzy widzieli ‘Abdu'l-Bahe
pograzonego w modlitwie, wydawato sie, jakby zostal przeniesiony do innego $wiata.
Nie poddawal si¢ rozproszeniom i byt catkowicie pochloniety rozmowa z Bogiem. Gdy
skupiamy nasze mysli na Bogu i modlimy si¢ do Niego z glebokim szacunkiem,
czujemy rowniez, jak nasze serca przepehia Jego mito$¢. Aby pomoc nam pamigtac,
jak zachowywac sie¢ podczas modlitwy, nauczmy si¢ nastepujacych stéw Baha'u'lldha:

,O Synu Swiatla! W niepamie¢ pus¢ wszystko précz Mnie i szukaj zjednoczenia z
duchem Moim. Oto istota Mego rozkazu; zwré¢ twe oblicze ku niemu”'é,

Pomagajac dzieciom zrozumie¢ powyzszy cytat, by¢ moze trzeba bedzie wyjasni¢ im
znaczenie ponizszych stéw. Pomoga wam w tym nastepujace zdania:

Szuka¢ zjednoczenia

1. Kiedy loana gra na flecie, wszyscy czuja rados$¢ ptynaca z jej muzyki. loana szuka
zjednoczenia z publiczno$cia poprzez muzyke.
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2. Kiedy Hugo si¢ modli, czuje si¢ blisko Boga. Poprzez modlitwe Hugo szuka
zjednoczenia z Bogiem.

Istota

1. Na poczatku roku szkolnego pani dyrektor przemoéwita do wszystkich uczniow w
szkole i przypomniata im, ze powinni uwaza¢ na lekcjach, odrabia¢ zadania domowe i
jak najwigcej czytad. Istota jej rady byto to, ze powinni uczy¢ si¢ sumiennie.

2. Ethan zawsze rozmyslat o tym, jak stuzy¢ innym i poswigcit si¢ pomaganiu ludziom.
Stuzba byta istota zycia Ethana.

C. Molor

Nonsecte etue, minit zzriusto sisi vullam, cipit ing quis tie is lobor commy feuisis, dit
esse esed ut quis esse utpat diat non zzriusto, iriliquis an magna eui lut etue elis quam acil am
digniamet nim ulput lobor od velit molum.

D. Piosenki
Proponujemy opowiedzie¢ dzieciom nastepujaca historie:

Pewnego dnia, podczas swoich podrozy po Ameryce, ‘Abdu’l-Baha zgodzit si¢ nauczy¢
Jjednego z bardzo oddanych bahaitow, jak si¢ modlié¢. Powiedzial mu, aby przyszedt do
Niego nastepnego dnia o Swicie. Serce tego wyznawcy wypetnita radosc. Wstat o swicie
i pospieszyt do domu, w ktorym zamieszkiwal 'Abdu'l-Baha. Kiedy wszedt do pokoju
Mistrza zastal Go juz pogrgzonego w modlitwie. Zdajgc sobie sprawe, Ze nie moze teraz
zadawac¢ Mistrzowi Zadnych pytan, postanowil uczyni¢ to samo. Uklekngt wiec na
podtodze i zaczgt si¢ modli¢. Modlit si¢ po cichu za swoich krewnych, przyjaciot i za
siebie samego. Kiedy skonczyl, spojrzal w gore i zobaczyl, ze 'Abdu'l-Baha wciqz
pozostaje gleboko pogrgzony w modlitwie. Postanowit wiec pomodli¢ si¢ jeszcze
troche. Powtorzyl wielokrotnie wszystkie modlitwy, ktore znal. Jednakze Abdu'l-Baha
nadal sie nie poruszyl.

Wowczas wyznawca ten zauwazyl, ze jedno z jego kolan zaczyna bolec, a jego plecy
odczuwajg dyskomfort. Nastepnie ustyszat Spiew ptakow na zewngtrz. Rozglgdajqc sie
po pokoju, zauwazyt duze pekniecie w Scianie. Potem ponownie spojrzat na Mistrza i
nagle wyraz twarzy 'Abdu'l-Bahy wywotal w nim silne pragnienie modlitwy. Zapomniat
o wszystkim innym. Jedynym pragnieniem w jego sercu bylo bliskie przebywanie z
Bogiem i rozmowa z Nim. Zaczgl modli¢ sie w sposob, w jaki nigdy wczesniej sie nie
modlit. Mistrz nauczyt go, jak si¢ modlic.

W tym wilasnie momencie ‘Abdu’l-Baha powstal, podszedt do niego z usmiechem i
powiedzial: ,, Kiedy sie modlisz, nie mozesz mysle¢ ani o swoim obolalym ciele, ani o
ptakach za oknem, ani o peknieciach w Scianie! Kiedy pragniesz sie modli¢, musisz
najpierw wiedziec¢, zZe stoisz w obecnosci Wszechmogqgcego!”
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E. Odgrywanie scenek

Jak zawsze, ta cze$¢ zaje¢ rozpoczyna sie od ¢wiczen, ktore majg pomoée dzieciom

rozwing¢ umiejetnosci i zdolnosci do efektywnego uczestnictwa w tworczym odgrywaniu

scenek.

Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby stanelty w swoich wyimaginowanych
kwadratach. Aby upewnic sie, ze ich kwadraty sa dobrze wyznaczone, niech kazde z
nich przespaceruje si¢ wzdluz krawedzi swojego kwadratu.

Podobnie jak w poprzedniej lekcji, poproscie ucznidow, aby podniesli rece, siegajac jak
najwyzej do nieba, a nastepnie rozluznili je. Powinni to zrobi¢ trzy lub cztery razy.

Teraz wyjasnijcie im, ze bedziecie wydawac seri¢ polecen, ktore oni powinni
natychmiast wykona¢. Polecenia, ktore powinniscie zademonstrowaé dzieciom, sa
nastepujace:

STOP Natychmiast zatrzymujemy wszystkie ruchy i stoimy w
catkowitym bezruchu

OBROT STOP Robimy poélobrot a nastepnie natychmiast zastygamy w
bezruchu

SKOK STOP Wykonujemy podskok w gore a nastgpnie zastygamy w
bezruchu

SKRET STOP Wykonujemy podskok w gore, robigc potobrot, a nastgpnie

zastygamy w bezruchu

Nastepnie powiedzcie dzieciom, ze w nastgpnym c¢wiczeniu wyjda ze swoich
wyimaginowanych kwadratoéw. Poproscie ich, aby chodzili w ré6znych kierunkach po
pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia, uwazajac, aby nie wpas¢ na siebie
nawzajem. Podczas gdy oni spaceruja, wyjasnijcie im, ze bedziecie dawac im te same
komendy, a gdy juz zastygng w bezruchu, powinni pozosta¢ w swoich pozycjach,
dopdki nie dacie im sygnatu, ze zndw mogg si¢ rusza¢. Mozecie wywotywac polecenia
tyle razy, ile chcecie, w dowolnej kolejnosci.

Teraz przejdzcie do ¢wiczen zwigzanych z tematem tej lekcji, ktora dotyczy naszego

zachowania si¢ podczas modlitwy. Do tej czeSci zaje¢ potrzebny bedzie modlitewnik.
Przypomnijcie dzieciom, ze kiedy si¢ modlimy, skupiajac wszystkie nasze mysli na Bogu,
okazujemy Mu uwielbienie i gleboki szacunek. Nastgpnie powiedzcie im, ze wykonaja seri¢
¢wiczen, ktoére pomogg im zrozumie¢, co oznacza traktowanie jakiego$ wyjatkowego
przedmiotu z glebokim szacunkiem. Wyjasnijcie im, ze mozemy okazywac taki szacunek
poprzez sposob, w jaki ustawiamy nasze ciato, sposob, w jaki si¢ poruszamy i sposob, w jaki
uzywamy naszego gtosu.

1.

Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby w milczeniu powrécily do swoich
wyimaginowanych kwadratow i stanety w postawie petnej glebokiego szacunku. Po
kilku chwilach poproscie je, by przyjety taka sama, petna szacunku pozycje, ale tym
razem siedzaca.
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Teraz powiedzcie dzieciom, aby wyobrazily sobie, ze trzymaja w rekach malenkiego
ptaszka. Poproscie je, aby pokazaly, ze obchodza si¢ z ptaszkiem bardzo delikatnie i
ostroznie.

Nastepnie powiedzcie dzieciom, aby wyobrazily sobie, ze sa stugami stojacymi przed
tronem wspotczujacego i sprawiedliwego kroéla. Poproscie je, aby pokazaly, jak
uklonityby sie przed krolem z szacunkiem i postuszenstwem.

Na koniec, podczas gdy dzieci nadal stoja w swoich kwadratach, pokazcie dzieciom
modlitewnik. Wyjasnijcie im, ze ten przedmiot jest wyjatkowy, poniewaz zawiera
Stowo Boze objawione przez Jego Objawiciela, ktore mozemy czyta¢ kiedy zwracamy
si¢ do Niego z mitoscig i oddaniem. Powiedzcie im, ze kazde dziecko bedzie miato
szanse¢ potrzymac¢ modlitewnik, z ktorym bedzie musiato obchodzi¢ si¢ z delikatnoscia
i szacunkiem. Dajcie ksigzeczke jednemu z dzieci i poproscie je, aby przekazato ja
kolejnemu dziecku, ktore powinno przekaza¢ ja nastepnemu itd. Przekazujac
ksiazeczke kazde z nich powinno powiedzie¢: ,,Teraz twoja kolej, by potrzymac tg
wyjatkowa ksiazeczke”. Po przekazaniu modlitewnika kazde dziecko powinno wrdci¢
do swojego wyimaginowanego kwadratu i usiag$¢ w spokoju i ciszy z zamknigetymi
oczami. Ostatnie stojagce dziecko powinno zwréci¢ wam ksigzeczke, a nastepnie
rowniez usiasc.

Po kilku chwilach mozecie podzigkowa¢ dzieciom za obchodzenie si¢ z
modlitewnikiem z takim szacunkiem. Powiedzcie im, ze teraz przejda po cichu do
rysowania, jedno po drugim. Wyjasnijcie, ze delikatnie poklepiecie jedno dziecko w
rami¢ i delikatnie powiecie ,,dziekuje”. Dziecko to powinno nastepnie wsta¢, poklepac
inne dziecko, powtdrzy¢ stowo ,,dziekuje” i uda¢ sie¢ do miejsca wyznaczonego na
rysowanie. Pozostate dzieci powinny zrobi¢ to samo, a ostatnie z nich moze powiedzie¢
,Dzigkuje wszystkim”, dotaczajac do reszty grupy.

F. Rysowanie i sztuka

Podobnie jak w przypadku poprzednich lekcji warto wczesniej przygotowac kopie

potrzebnych kart pracy z rysunkami, aby rozda¢ je dzieciom.

1.

Rozpocznijcie to ¢wiczenie od rozdania kopii Arkusza 1 jak zwykle - po jednej dla
kazdego ucznia lub po kilka dla catej grupy do podziatu. Dzieci bedg juz przygotowane
do omowienia z wami r6znych rodzajow linii pokazanych w kwadratach: linii prostych
i rownolegtych, linii prostych i krzyzujacych sig, linii katowych i linii falistych.
Mozecie teraz da¢ kazdemu dziecku kopie Arkusza 2 z czterema pustymi kwadratami.
Poproscie je o narysowanie tych samych rodzajow linii w swoich kwadratach.

Do nastgpnego ¢wiczenia dzieci beda potrzebowac Arkusza 3, ktory zawiera alfabet
napisany dwukrotnie, duzymi i matymi literami, z pustymi liniami pod kazdym z nich.
Przypomnijcie uczniom, ze tak jak juz wiedza, zdania sktadaja si¢ ze stow, a stowa
sktadaja si¢ z liter. Nawiazujac do alfabetu na arkuszu, powinni$cie wskaza¢ im, ze
litery sa pisane za pomoca linii r6znego rodzaju — ,,c”” ma zakrzywiong lini¢, duze ,,H”
ma dwie rownoleglte linie, ,,z” ma linie katowe. Popro$ ucznidow, aby pocwiczyli
pisanie alfabetu matymi i duzymi literami na pustych liniach.
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3. Aby zakonczy¢ ¢wiczenia z rysowania na tej lekcji dzieci beda potrzebowac kopii
Arkusza 4 z nastgpujacg modlitwa: ,,On jest Bogiem! O Boze, m6j Boze! Obdarz mnie
czystym sercem, czystym jak perla”. Dzieci beda pamigtaly te modlitwe z lekcji w
Klasie 1 i chetnie naucza si¢ jej czytac i pisac, jesli jeszcze tego nie potrafig. Aby im
pomoc, mozecie zadawac im pytania, takie jak ,.Ile stow jest w tej modlitwie?” 1 ,,Jakie
rodzaje linii widzisz w literach?”. Nastepnie mozna poprosic je o prze¢wiczenie pisania
tej modlitwy na Arkuszu 5, ostroznie i z szacunkiem.

G. Modlitwy na zakonczenie
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Zestaw 2

Przestrzeganie Bozych praw






LEKCJA 2.1

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Proponujemy, aby po modlitwach na rozpoczgcie zaje¢ powtorzy¢ z dzie¢mi modlitwe
z Lekcji 1.1, ktora znaja juz na pamieé. Nastgpnie mozecie wprowadzi¢ nastgpujacg modlitwe,
ktorej beda sie uczy¢ przez nastepne trzy lekcje. Pamietajcie, ze zanim rozpoczniecie nauke,
trzeba bedzie wyjasni¢ uczniom znaczenie kluczowych stow i zwrotow.

»O madj Boze! O mdj Boze! Zjednocz serca stug Twoich i objaw im swéj wielki cel.
Niechaj beda postluszni Twoim przykazaniom i przestrzegaja Twoich praw.
Pomoz im, o Boze, w ich staraniach i dodaj sil, aby Tobie sluzyli. O Boze, nie
zdawaj ich na samych siebie, ale kieruj ich krokami $wiatlem swojej wiedzy i
uraduj ich serca swoja miloscig. Zaprawde, Ty jestes ich Wspomozycielem i ich
Panem”"’.

Przechodzac przez te trzy lekcje nalezy wykorzysta¢ kazda okazje, aby pomoc
dzieciom dostrzec jak przestrzeganie praw Bozych, co stanowi ogoélny temat Zestawu 2,
wymaga poczucia zadowolenia, odwagi i wierno$ci — cech duchowych, o ktorych uczyly sie w
Klasie 1. W tym kontek$cie pomocne moze okazac si¢ wlaczenie do waszych rozmow z dzie¢mi
nastepujacych cytatow, ktorych dzieci nauczyly si¢ na pamie¢ w zesztym roku, a o ktérych
wyrecytowanie mozna je poprosi¢ w odpowiednich momentach:

»Zrodlem wszelkiej chwaly jest przyjecie wszystkiego, czym obdarzyl Pan i
zadowolenie z tego, co zarzadzil Bog”'®.

»Zrédlem odwagi i mocy jest promowanie Slowa Bozego i stalo§¢ w milosci do
Niego”".

»Szczesliwy wierny, ktory odziany jest w szate szczytnych dazen i powstal, by
stuzy¢ tej Sprawie”?’,

B. Zapamietywanie cytatow

Aby wprowadzi¢ cytat do zapamigtania, mozecie ujac¢ ponizsze wyjasnienie wtasnymi
stowami:

Cala ludzkos$¢ zostala stworzona z mitosci Boga do Jego stworzenia, a my jesteSmy
nieustannie karmieni i chronieni Jego mitoscia. Gdybysmy chocby przez chwile nie
otrzymali Bozych blogostawienstw, bylibySmy zgubieni. Boza milo$¢ jest jak
twierdza. Twierdza to potgzny budynek z mocnymi, grubymi murami, ktorych nic nie
jest w stanie przebi¢. Kiedy znajdujemy sie¢ wewnatrz twierdzy, jesteSmy bezpieczni
od krzywdy. W ten sam sposob, gdy nasze serca sa wypelnione mitoscia Boga i
doktadamy wszelkich staran, by Go zadowoli¢, jestesmy chronieni w twierdzy Jego
mitosci; On bedzie nas prowadzil i trzymat z dala od niebezpieczenstw.

To w stuchaniu Bozego przewodnictwa i zyciu zgodnie z Jego naukami odnajdujemy
prawdziwe szczgscie, szczgscie, ktore bedzie trwaé wiecznie. ‘Abdu'l-Bahd, jak
wiemy, doskonale odzwierciedlat wszystkie nauki Boga. Mowit On, ze Jego jedyna
rados$cia na tym §wiecie jest kroczenie $ciezkg Boga. Powinnismy uczyni¢ wszystko,

Lekcje na zajecia dla dzieci, Zestaw 2 — 105



co w naszej mocy, aby podazac za Jego przyktadem, poniewaz w przeciwnym razie z
pewnoscia bedziemy przytloczeni smutkiem i trudnosciami. Aby pomdc nam pamigtac,
ze to Boza mitos¢ zawsze zapewnia nam bezpieczenstwo i szczgscie, nauczmy si¢ na
pamie¢ nastepujacego cytatu Bahd'u'llaha:

»O Synu Tego Ktéry Jest! Moja milo$¢ jest Moja twierdza; kto do niej wchodzi,

ten jest spokojny i bezpieczny, a kto si¢ odwraca, ten z pewnos$cia zablaka sie i
sia?2l

zginie”'.

Zanim dzieci zaczng zapamigtywaé powyzszy cytat wazne bedzie zadbanie o to, by
rozumialy go w podstawowym zakresie. Nastepujace zdania wraz z innymi dodatkowymi, ktore
warto samemu utozy¢, pomogg wam w wyjasnieniu slow i zwrotow, ktore moga by¢ dla dzieci
nieznane:

Twierdza

1. Aby uchroni¢ si¢ przed wrogami, ludzie zbudowali wokot miasta wielki mur. Miasto
zostato przeksztatcone w twierdzg.

2. Rolnik umiescit swoje kurczeta w kurniku, aby uchroni¢ je przed lisami. Kurnik stuzyt
jako twierdza dla kurczat.

Spokojny i bezpieczny

1. Owce zgubily si¢ w zaroslach i Marie musiala je odnalez¢, aby nie dopadly je dzikie
psy. Teraz owce s3 z powrotem w zagrodzie, spokojne i bezpieczne.

2. Kiedy nadeszta wielka burza wszyscy mieszkancy miasteczka schronili sie w
bibliotece. Wszyscy czuli si¢ spokojni i bezpieczni wewnatrz jej mocnych murow.

Zging¢

1. Przez wiele miesigcy w wiosce nie padat deszcz i wszyscy obawiali si¢, ze uprawy
zging bez wody.

2. Gdy liscie opadna z drzewa, stopniowo krusza si¢ i znikaja pod powierzchnig gleby.

Liscie ging.
C. Piosenki

Podobnie jak w przypadku poprzednich lekcji nalezy znalez¢ odpowiedni czas podczas
prowadzenia tych zaje¢, aby zaspiewac z dzie¢mi kilka piosenek, ktore juz znaja, a takze co
najmniej jedng nowa piosenke, ktéra wzmocni koncepcje omowione powyzej.
D. Opowiadanie

Mozecie rozpoczac te czes¢ zaje¢ od wyjasnienia dzieciom, ze opowiecie im historie,

ktora pomoze im zapamigtac, ze otoczeni i chronieni mitoscia Boga zawsze kierujemy si¢ tym,
czego On dla nas pragnie i robimy to, co jest Mu mite.
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Niektorzy z was by¢ moze styszeli juz o Marcie Root. Byta ona jednq z pierwszych
bahaitek na Zachodzie, znang ze swoich heroicznych czynow i odwagi. Gdy tylko
dowiedziata sie o Wierze, byta gotowa szerzy¢ jej nauki daleko i szeroko. Napisata do
'"Abdu'l-Bahy, a On powiedzial jej, by poszia za glosem serca i podrozowata po swiecie,
by nauczac Sprawy. ,, Gtos wezwanie Boskiego Krolestwa” — odpowiedzial. ,, Bedziesz
Swiadkiem wspaniatych rezultatow i niezwyklych potwierdzen”.

Marta nie miata zbyt wiele pieniedzy, ale miata talent do pisania. Postanowita wiec,
ze moze pisac¢ opowiadania i artykuly i sprzedawad je gazetom, co umozliwi jej
przemieszczanie sie z miejsca na miejsce i nauczanie Wiary po drodze. Kiedys dowiecie
sig wiecej o jej niezwyklych podrozach, ktorych sig¢ podejmowala przez wiele lat.
Drzisiaj ustyszymy historie podrozy, ktorg odbyla z Nowego Jorku do Ameryki
Potudniowej. 'Abdu'l-Baha nawotywat bahaitow z Zachodu, aby niesli nauki na ten
rozlegly kontynent i odwiedzili tam szczegolne miejsce zwane ,,Bahia”. Marta
postanowita udac sie najpierw do tego miasta.

W tamtych czasach jedynym sposobem na odbycie tak dtugiej podrozy byta oczywiscie
droga morska. Jej statek byt opozniony o prawie miesigc, ale w koncu wyplyngt z
Nowego Jorku i kilka tygodni pozniej dotart do Brazylii w Ameryce Potudniowej. Nie
znata nikogo w tym kraju i nie mowita w jego jezyku. Mimo to wiedziata, ze znajdzie
sposob, by spetnié¢ Zyczenie 'Abdu'l-Bahy. Okazalo sie, ze musiata wsigs¢ na kolejng
todz, aby dostac sie do Bahia i po kilku dniach doplyneta do tego miasta. Marta poznata
tam wielu przyjaciol i ze wszystkimi dzielita si¢ naukami Wiary. Wyglaszala
przemowienia, publikowata artykuly w lokalnych gazetach i dodawata bahaickie
ksigzki do publicznej biblioteki. Oczywiscie jej podroz na tym sie nie zakonczyla, a ona
nadal podrozowata od miasta do miasta i z kraju do kraju. Jej serce zawsze byto
zwrocone ku Bogu w mitosci i oddaniu, i nieustannie modlita si¢ o Jego przewodnictwo.
I tak jak obiecat 'Abdu'l-Baha, drzwi otwieraly sie przed nig wszedzie, dokgd sig¢
udawata.

Az w koncu, aby przedostac si¢ do kolejnego kraju, Marta musiata pokonac gory Andy.
Pasmo gorskie Andow jest jednym z najwyzszych na swiecie, a jego szczyty pokryte sq
Sniegiem. Przejscie przez nie wymaga sity i determinacji. Przyjaciele Marty usilnie
nalegali, by nie wyruszata w te podroz. Przekonywali, zZe jest zima, a przeprawa bedzie
mrozna i trudna. Jednak Marta zaopatrzyla sie w futrzany ptaszcz i inne ciepte ubrania
i wyruszyta z matq grupq innych podroznych na mutach. Towarzyszyto im kilku
przewodnikow. Wspinali sie coraz wyzej, docierajqc do lodowato zimnych szczytow.
Czasami kopyta mutow Slizgatly sie i zsuwaly na waskich przejsciach. Innym razem
Sciezka byta tak stroma i wagska, ze musieli iS¢ pieszo i prowadzi¢ swoje mufy. Raz
musieli przejs¢ przez tunel w catkowitej ciemnosci, a mut, na ktorym jechata Marta,
potkngt sie w poblizu klifu. Ale Marta, ktora powstata, aby spetnic¢ zyczenie 'Abdu'l-
Bahy by szerzy¢ nauki Wiary Bahad'’i, byta chroniona w twierdzy Bozej milosci. Jej
przewodnicy dobrze znali Andy i unikali wszelkich niebezpieczenstw. Po kilku dniach
grupa przeprawila sie na drugq strone gor, gdzie Marta kontynuowata podrozowanie
z kraju do kraju i otrzymywata potwierdzenia swoich wysitkow w dzieleniu si¢ naukami.

E. Odgrywanie scenek

Wykonujac nastepujace ¢wiczenia z dzie¢mi mozecie zacheci¢ je do rozwijania
umiejetnosci i zdolno$ci zwigzanych z kreatywnym odgrywaniem scenek:
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Rozpocznijcie od poproszenia uczniéw, aby stangli w swoich wyimaginowanych
kwadratach. Gdy juz zajma swoje pozycje, niech kazdy z nich przespaceruje si¢ wzdtuz
krawedzi swojego kwadratu, tak jak robili to wczesnie;j.

Teraz popro$cie dzieci o wykonanie ¢wiczenia rozciggajacego opisanego w Lekcji 1.2.

W nastepnym ¢wiczeniu dzieci beda pracowa¢ poza swoimi wyimaginowanymi
kwadratami. Wyjasnijcie im, ze beda spacerowa¢ dookota w réznych kierunkach, tak
jak to miato miejsce na poprzedniej lekcji. Tym razem jednak powinny wykonywac
szerokie, zamaszyste ruchy ramionami i duze, ptynne ruchy cialem, wysoko i nisko.
Powinne porusza¢ si¢ swobodnie, ale uwazac, aby nie wpas¢ na siebie nawzajem.
Kiedy powiecie ,,Stop”, powinne natychmiast stanag¢ nieruchomo w takiej pozycji, w
jakiej sie znajduja. Nastepnie zapytajcie jedno z nich: ,,Co teraz robisz?”. Dziecko
powinno zastanowi¢ si¢ nad pozycja, w ktorej jest zamrozone i udzieli¢ odpowiedzi
adekwatnej do tej pozycji, na przyklad: ,Maluje ptot” lub ,,Zbieram jabtka”.
Powtdrzcie to ¢wiczenie kilka razy, upewniajac si¢, ze kazde dziecko ma co najmniej
jedna okazje, aby powiedziec¢, jaka wlasnie czynno$¢ wykonuje.

Powyzsze ¢wiczenie, podobnie jak ¢wiczenie na poprzedniej lekcji, dato dzieciom

doswiadczenie w poruszaniu si¢ wspolnie na duzej przestrzeni. Nastepne ¢wiczenie ma na celu
rozszerzenie niektorych pojec przedstawionych na tej lekcji.

Ponizej znajduje si¢ kilka prostych scenariuszy, z ktorych kazdy angazuje troje dzieci.

Podzielcie dzieci na trzyosobowe grupy. Niech odegraja pierwszy z opisanych scenariuszy, a
nastepnie zawotajcie ,,Stop". Powiedzcie im, aby zakonczyli t¢ scenke w sposob, ktory ich
zdaniem bytby mity Bogu. Powtorzcie to ¢wiczenie z pozostatymi dwoma scenariuszami.

— Jedno dziecko upada, podczas gdy dwoje innych przechodzi obok.

— Troje przyjaciot dzieli si¢ owocami, ale jeden z nich upuszcza przez przypadek
swoj kawatek na ziemie.

— Trojka rodzenstwa ma za zadanie posprzata¢ po obiedzie — uprzatnacé ze stolu,
pozamiata¢ podtoge i umy¢ naczynia. Jedno z rodzenstwa nadal zmywa naczynia,
gdy pozostata dwojka skonczyta juz swoje zadania.

F. Rysowanie i sztuka

Cwiczenia rysunkowe w nastepnych trzech lekcjach beda skupiaé sie na elemencie

,.ksztattu” w sztuce. Oprocz kopii czterech arkuszy przeznaczonych do Lekcji 2.1, powinniscie
mie¢ pod reka kilka czystych kartek biatego papieru na tg czes$¢ zajec.

1.

Rozdajcie kazdemu uczniowi kopi¢ Arkusza 1 z kotami, trdjkatami, kwadratami i
prostokatami. Poproscie dzieci, aby po¢wiczyly rysowanie ksztattow na tym arkuszu,
najpierw obrysowujac je wzdluz wykropkowanych linii, a nastepnie rysujac je w
pustym miejscu pod spodem.

Nastepnie wyjasnijcie dzieciom, ze ksztalty, ktore wlasnie narysowaly, mozna ze soba
laczy¢, aby utworzy¢ inne ksztalty. Rozdajcie im kopie Arkusza 2 z kilkoma
polaczonymi ksztattami na gorze strony. Nastepnie mozecie pomodc uczniom
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zrozumie¢, w jaki sposob dwa trojkaty moga utworzy¢ romb, w jaki sposob kwadrat z
dwoma potkolami moze utworzy¢ podfuzny ksztatt i w jaki sposob szes¢ trojkatow
moze utworzy¢ szesciokgt. Zacheccie ich do prze¢wiczenia rysowania rombu,
podtuznego ksztattu i sze$ciokata, najpierw obrysowujac je wzdtuz przerywanych linii,
a nastepnie rysujac je w pustym miejscu na stronie.

3. Gdy uczniowie ukoncza swoje rysunki mozecie rozszerzy¢ powyzsze ¢wiczenie,
wyjasniajac, ze czasami ksztalty mozna taczy¢, aby przypominaty rzeczy, ktore
widzimy w naturze, jak na przyktad drzewa. Rozdajcie kazdemu dziecku czysta kartke
papieru oraz kopie Arkusza 3, po jednej dla kazdego ucznia lub jedna na kilku uczniow
do podzielenia si¢. Wskazcie jeden lub dwa ksztalty przypominajace drzewa w waszym
regionie i zapytajcie dzieci, ktore drzewa im przypominaja. Nastepnie moga poéwiczy¢
rysowanie podobnych potaczonych ksztattow na swoich czystych kartkach papieru.

4. Na koniec przypomnijcie dzieciom o wczesniejszej dyskusji na temat tego, ze Boza
mitos¢ jest jak twierdza, w ktorej czujemy sie spokojni i bezpieczni. Powiedzcie im, ze
w nastepnym ¢wiczeniu beda taczy¢ ksztalty, aby narysowac twierdze. Dajcie kazdemu
uczniowi kopie Arkusza 4 pokazujacego, jak mozna to zrobi¢. Poproscie kazde
dziecko, aby przerysowato w puste miejsce na stronie trzy pokazane rysunki, ktore
stopniowo tworzg twierdze.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 2.2

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Po modlitwach na rozpoczecie zaje¢ powinniscie poswiecic trochg czasu, aby pomoc
dzieciom w dalszej nauce tej modlitwy, ktérag wprowadzilicie w poprzedniej lekcji.

Pamigetajcie rowniez, ze przechodzac przez te lekcje, powinniscie upewnic sie, ze dzieci
dostrzega znaczenie cech duchowych - w szczegdlnosci zadowolenia, odwagi i wierno$ci - w
naszych wysitkach przestrzegania praw Bozych. Mozecie takze w stosownych momentach
zwrdci¢ ich uwage na odpowiednie wersety, ktorych nauczyli si¢ w zesztym roku.

B. Zapamietywanie cytatow

Mozecie zaprezentowac ten cytat do zapamietania, ujmujac ponizsze koncepcje
wlasnymi stowami.

W swojej nieskonczonej mitosci do nas Boég dal nam prawa i nauki. To wtasnie z naszej
mitosci do Niego i pragnienia Jego zadowolenia jesteSmy postuszni prawom i naukom,
ktorymi On tak wspaniatomy$lnie nas obdarzyt. Postuszenstwo Bozym przykazaniom
zbliza nas do Niego i pozwala nam okazywa¢ wiernos$¢ i zadowolenie, nieztomnos$¢ i
odwage, a takze wiele innych duchowych cech, ktorymi On chce, aby$my sie¢
przyozdabiali. Mito$¢ do Boga sktania nas do dziatania w sposdb, ktory jest Mu mity.

Przyktad ‘Abdu’l-Bahy pomaga nam zrozumiec¢, co to znaczy by¢ postusznym Bozym
przykazaniom z mitosci. Jego mitos¢ do Boga byla tak silna, ze byta przyczyna
wszystkiego, co robit kazdego dnia. Kazdego ranka wstawat o §wicie, aby si¢ modli¢ i
spedzat czas odwiedzajac chorych i potrzebujacych, pomagajac wszystkim wokot
siebie i podnoszac na duchu poprzez swoje zachecajace stowa i petne mitosci rady
wielu gosci, ktorych przyjmowat w swoim domu. Czesto nie spat nawet po poinocy,
piszac odpowiedzi na strumien listow wysytanych do Niego przez ludzi z catego
$wiata. 'Abdu'l-Baha mawiat: ,,Nic nie jest zbyt wielkim ktopotem, gdy si¢ kocha i
zawsze znajdzie si¢ czas”. Starajac si¢ pamieta¢ o tym, jak wazne jest przestrzeganie
Bozych przykazan przez wzglad na nasza mito$§¢ do Boga, nauczmy si¢ na pamiec
ponizszego cytatu Baha'u'lldha:

»Jezyk Mej potegi z nieba Mojej wszechmocnej chwaly skierowal do Mojego

stworzenia te oto slowa: »Przestrzegajcie Mych przykazan z milosci do Mojego

piekna«”?%

Ponizej znajduje si¢ kilka zdan, ktére pomoga ci wyjasni¢ znaczenie niektorych stow
w powyzszym cytacie, ktore dzieci mogg uzna¢ za trudne. Znaja one juz stowo ,.chwata” z
cytatu, ktéry zapamietaly na Lekcji 15 w pierwszej klasie, jednakze warto powtdrzy¢ je z
dzie¢mi raz jeszcze.

Wszechmocny

1. Bog jest wszechmocny. Ma On wladzg nad wszystkimi rzeczami.
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2. Wiedzac, ze Bog jest wszechmocny, prosimy o moc Jego Boskiej pomocy, gdy sie

modlimy.
Skierowac
1. Raz w roku wszyscy uczniowie w szkole zbieraja si¢, aby wystucha¢ przemdéwienia

dyrektora. Dyrektor kieruje przemowienie do uczniow kazdego roku.

2. Koichi zawsze zwraca si¢ do swojej babci z mitoscig i pokora. Koichi kieruje swoje
stowa do babci z szacunkiem.

Przestrzegac

1. Kiedy $wiatta drogowe zmienity si¢ na czerwone, Ethel zatrzymata samochod, ktory
prowadzita. Ethel uwaznie przestrzegata przepiséw ruchu drogowego.

2. Marisol zawsze zachowywata sie cicho, gdy odwiedzata biblioteke, gdzie ludzie
proszeni sa o zachowanie ciszy lub mdéwienie szeptem. Zawsze przestrzegata zasad
obowigzujacych w bibliotece.

Przykazania

1. Samuel odmawia swoje modlitwy codziennie rano i wieczorem. Codzienna modlitwa
jest jednym z przykazan Bozych. Modlac si¢, Samuel przestrzega Bozego przykazania.

2. Teresa nigdy nie ktamie. Jest postuszna Bozemu przykazaniu, by by¢ prawdomownym.
C. Piosenki

Jak zawsze, zaspiewajcie z dzie¢mi kilka piosenek podczas przeprowadzania z nimi
zajec.

D. Opowiadanie

Na tych zajeciach mozecie opowiedzie¢ dzieciom nastepujaca historig, ktora bedzie
stanowita pomocne zobrazowanie radosnego postuszenstwa:

Haji Muhammad zyt w czasach Baha'u'llaha, ktory, jak wiecie, objawit Boze nauki na
dzien dzisiejszy. Haji Muhammad byt uczciwy we wszystkich swoich interesach jako
biznesmen i byt znany ze swojej wiarygodnosci. Przez pewien czas jego praca
przywiodta go do Akki. Pewnego dnia siedzial w swoim biurze, gdy wszedt 'Abdu'l-
Baha, przynoszqc pilng wiadomos¢ od Baha'u'llaha. Haji Muhammad miat
natychmiast wyjecha¢ do miasta Jeddah w Arabii. Zapytat 'Abdu'l-Bahe, czy mogthy
otrzymac blogostawienstwo dostgpienia obecnosci Bahd'u'llaha przed wyjazdem.
'"Abdu'l-Baha wyjasnit, Ze nie bylo juz na to czasu, poniewaz statek miat odptyngc w
kazdej chwili. Haji Muhammad natychmiast zamkngl swoje biuro i udat sie prosto do
portu, aby wejs¢ na pokiad statku. Jego pragnienie postuszenstwa byto tak wzorowe,
ze nie miat innej mysli, jak tylko wykonac polecenie Baha'u'llaha.
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Gdy tylko Haji Muhammad wszedt na pokiad, statek wyplynqgt z portu. Dopiero wtedy
zdal sobie sprawe, ze z powodu wielkiego pospiechu nie pomyslai, aby zapyta¢é 'Abdu'l-
Bahe o cel jego podrozy do Arabii. A teraz byto juz za pozno! Mimo to nie martwit sie.
Byt pewien, ze gdy przybedzie do Jeddah, Bog pokieruje jego krokami.

Morze tego dnia byto niezwykle wzburzone, a podroz wypetniona niebezpieczenstwami.
Wszyscy niepokoili sig, Ze statek zatonie — wszyscy, z wyjatkiem Hdjiego Muhammada.
Wiedzial on, ze bedzie otoczony opiekq, a statek bezpiecznie dotrze do Jeddah,
poniewaz Baha'u'llah powierzyt mu misje do wykonania w tym miescie. I rzeczywiscie
statek doptyngt do celu.

Po zejsciu ze statku Haji Muhammad ustyszat wsrod tumu dwoje ludzi rozmawiajgcych
ze sobg po persku. Sam bedgc Persem podszedt do nich i odkryl, ze oni rowniez byli
bahaitami i byli w drodze do Akki, aby odwiedzi¢ Bahd'u'lldha. Przez dziesiec lat byli
oni niesprawiedliwie wiezieni za swojg wiare i wlasnie zostali wypuszczeni. Byta to ich
pierwsza podréz do Ziemi Swietej i potrzebowali pomocy. Wtedy stalo sie jasne dla
Haji Muhammada, Ze celem jego misji w Jeddah byto pomoc tym dwom duszom dotrzeé
do '"Akki i dostgpic obecnosci Baha'u'llaha, ktory to obowigzek wypetnit z wielkq troskq
i uwagq.

E. Odgrywanie scenek

Ponizsze ¢wiczenia pomoga dzieciom w dalszym rozwijaniu umiejetnosci i zdolno$ci

kreatywnego odgrywania scenek.

1.

Poproscie uczniow, aby stangli w swoich wyimaginowanych kwadratach. Nastepnie
niech wykonaja ¢wiczenie rozciagajace opisane w Lekcji 1.2.

Teraz powiedzcie dzieciom, aby wyciagnety swoje ramiona na dlugos$¢ barkéw i
obracaly je powoli, robigc mate kotka. Stopniowo kregi powinny stawaé si¢ coraz
wieksze. W miare wykonywania tego ¢wiczenia ich ramiona beda wydawaly sie coraz
cigzsze. Powiedzcie dzieciom, ze gdy poczuja, ze ich ramiona sg bardzo cigzkie,
powinny pozwoli¢ im opas¢ i potrzasa¢ nimi.

W nastgpnym ¢wiczeniu dzieci beda pracowatly poza swoimi wyimaginowanymi
kwadratami. Wyjasnijcie im, ze bedziecie wywolywac¢ jaki§ ksztalt. Bez
porozumiewania si¢ miedzy soba powinny ustawic¢ si¢ tak, aby razem utworzyty ten
ksztalt. Aby to zrobi¢, beda musialy uwaznie si¢ wzajemnie obserwowac i zwracac
szczegolng uwage na ruchy innych uczestnikoéw. Proponujemy wywolaé nastepujace
ksztalty: koto, trojkat, kwadrat, prosta linia, krzywa linia.

Powyzsze ¢wiczenie pomogto uczniom nauczy¢ si¢ zwraca¢ uwage na siebie nawzajem

i koordynowa¢ swoje ruchy. Bazuje ono na ¢wiczeniach z poprzednich lekcji, w ktérych
uczniowie poruszali si¢ razem na duzej przestrzeni. Nastgpne ¢wiczenie ma na celu utrwalenie
w umystach dzieci tematu tej lekc;ji.

Powiedzcie dzieciom, ze ponownie opowiecie im o podrozy statkiem, ktorym H4ji

Muhammad poptynatl z Akki do Jeddah. Powinniscie wyjasni¢, ze podczas opowiadania dzieci
beda odgrywac te histori¢ udajac, ze sg pasazerami. Rozpocznijcie od poproszenia dzieci o
uformowanie kolejki i przygotowanie si¢ do wejscia na poktad statku. Gdy wszyscy znajda sig¢
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juz na pokladzie, statek wyptywa w jasnym stoncu na czyste i spokojne wody. Gdy brzeg
stopniowo znika z pola widzenia, wszyscy siadaja i przygotowuja sie do dtugiej podrozy przez
morze. Poczatkowo morze jest spokojne, ale po krotkim czasie fale zaczynaja uderzac o burtg
lodzi. Statek zaczyna kotysac sie na falujagcym morzu. Poproscie dzieci, aby spojrzaty w strong
horyzontu; widza szybko zblizajace si¢ ciemne chmury i stysza odlegly grzmot. Pasazerowie
zaczynaja czu¢ niepokoj. W miarg jak fale staja si¢ coraz wigksze i nadcigga ciemnosc,
zaczynajg gromadzic si¢ blizej siebie. Niech dzieci wyobraza sobie, Ze z nieba zaczynaja spadac
duze krople deszczu. Nagle nad glowa rozlega si¢ grzmot, a fale rozbijaja si¢ o burte statku.
Deszcz leje si¢ strumieniami, gdy statkiem rzuca na boki. Wielu pasazeréw obawia sie, Ze statek
zatonie w morzu. Kiedy wydaje im sie, ze wszystko juz stracone, burza zdaje si¢ ustgpowac.
Deszcz, wiatr i fale powoli zaczynaja cichngé. W oddali pasazerowie widzg brzeg odlegltego
ladu. Stonce stopniowo wylania si¢ zza chmur, a morze zndéw staje si¢ spokojne.

Teraz ponownie opowiedzcie t¢ historie i poproscie dzieci, aby odtworzyly t¢ scenke,
tylko tym razem udajac, ze sa jak H4ji Muhammad w podrozy. Czym rozniliby sie¢ od innych
pasazerow na statku? Poproscie ich, aby pokazali, ze Haji Muhammad czut si¢ pewny i
ochraniany przez Boga przez cala podréz, poniewaz wiedzial, ze postepowal w duchu
postuszenstwa Bahd'u'llahowi, Bozemu Objawicielowi na ziemi.

F. Rysowanie i sztuka

Na tej lekcji dzieci beda bazowac¢ na tym, czego nauczyly si¢ o prostych ksztattach,
aby narysowa¢ bardziej ztozony obraz. Nalezy przygotowaé wystarczajaca liczbe kopii
wyznaczonej karty pracy arkusza do rysowania, aby kazde dziecko moglo mie¢ jedna.

1. Najpierw przypomnijcie dzieciom ksztatty, ktore rysowaly na ostatniej lekcji — kota,
trojkaty, kwadraty i prostokaty — oraz potaczone ksztalty, ktore rysowaty przy uzyciu
tych podstawowych ksztattéw. Warto mie¢ pod reka kopie arkuszy z Lekcji 2.1, aby
wykorzystac je jako punkt odniesienia.

2. Teraz przypomnijcie dzieciom historie, ktora ustyszeli na dzisiejszych zajeciach o
morskiej podrozy Haji Muhammada do Jeddah, ktora rowniez odgrywali. Powiedzcie
im, ze w tym ¢wiczeniu beda rysowac statek podobny do tego, na ktorym by¢ moze
podrézowal. Na swoich rysunkach pokaza, jak wygladat statek na spokojnych wodach,
a nastepnie jak wygladal na wzburzonym morzu.

3. Rozdajcie kazdemu dziecku kopi¢ Arkusza 1, ktory pokazuje, jak narysowac statek
krok po kroku. W dolnym kwadracie po lewej stronie, ktory zawiera prostg linig
przedstawiajaca spokojne wody poproscie dzieci, aby narysowaly statek zgodnie z
podana instrukcja: najpierw rysujac korpus statku, dodajac maszty, a nastgpnie
umieszczajac zagle i flagi. Nastepnie powinny postepowaé w ten sam sposob rysujac
statek w ostatnim kwadracie, ktory ma zakrzywione linie reprezentujace fale. Zanim
zaczng poproscie ich, aby opisali, jak statek bedzie wygladat na wzburzonym morzu
przy silnym wietrze.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 2.3

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Rozpocznijcie zajecia od modlitw, a nastgpnie pomozcie dzieciom w zapamigtywaniu
modlitwy wprowadzonej na Lekcji 2.1. Nalezy upewni¢ sig, ze potrafig ja wyrecytowaé z
pamieci w calo$ci, poniewaz na nastepnej lekcji zaczna uczy¢ si¢ nowej modlitwy. Prowadzac
te ostatnig lekcje z zestawu nalezy nadal szuka¢ okazji do wprowadzenia do waszych dyskusji
koncepcji powiazanych z cechami duchowymi zadowolenia, odwagi i wiernosci, tak $cisle
zwigzanymi z omawianym tematem, i zacheca¢ dzieci do recytowania w odpowiednich
momentach odpowiadajgcych im wersetow, ktorych nauczyty sie w zeszlym roku.

B. Zapamietywanie cytatow

Mozecie przedstawi¢ ponizsze wyjasnienie wiasnymi stowami, aby zaprezentowac
cytat do niniejszej lekcji:

Bog ze swojej mitosci dat nam prawa i nauki. Nie powinni$§my mysle¢ o nich jako o
zbiorze zasad; sg one jak lampy, dzieki ktorym Bog oéwietla nasza $ciezke. Swiatto,
ktore przez nie $wieci, pomaga nam odrdzni¢ dobro od zta i prowadzi nas w naszych
wyborach, ktorych dokonujemy kazdego dnia. Postepujac zgodnie z Bozymi
przykazaniami wzrastamy duchowo i dokonujemy czynéw, ktdre przynosza korzysé
innym. Zatem zawsze staramy si¢ wciela¢ w zycie Jego nauki. Codzienna modlitwa
jestjednym z przykazan Bozych i przestrzegamy go niezaleznie od okoliczno$ci, nawet
jesli jestesmy, na przyktad, zmeczeni. Powiedziane jest, ze nie powinni§my mowic zle
o innych, ze obmawianie jest niedozwolone. Jesli wiec ludzie wokot nas plotkuja, nie
bierzemy udziatu w takich rozmowach. Traktowanie zwierzat z zyczliwos$cia, bycie
uprzejmym, przyjaznym i goscinnym oraz szanowanie naszych rodzicow — to takze
przykazania Boze. JesteSmy wzywani do myslenia kazdego dnia o tym, co robilismy i
zastanawiania sie, co jeszcze mozemy zrobi¢, aby nasze czyny w coraz wigkszym
stopniu odzwierciedlaty nauki Boga.

‘Abdu’l-Baha poswigcil swoje zycie stuzbie dla Sprawy Boga i wykonywaniu Jego
nakazow. Cierpliwie wskazywal nam drogeg. Zapytany przez jednego z przyjaciot jak
wprowadzi¢ w zycie nauki Boga i nabywac¢ cechy duchowe, ‘Abdu’l-Baha z mitoscia
odpowiedziatl: ,kam kam, iz bih riz”, co oznacza ,.krok po kroku, dzien po dniu”.
Powiedzial nam, aby$my nie patrzyli na nasze stabosci i niedociagniecia, lecz zamiast
tego zachecal nas do zwrocenia si¢ ku Bogu i zaufania Jego mitosierdziu i pomocy.
Aby poméc nam pamigta¢ o dokladaniu wszelkich staran do codziennego
przestrzegania Bozych nauk, nauczmy si¢ na pamie¢ nastepujacych stow Baha'u'lldha:

»Wiedzcie z calkowita pewnoS$cia, ze Moje przykazania sg wsrod Moich slug
lampami Mej serdecznej opatrznoSci i kluczami do Mojego milosierdzia dla Mych
stworzen”?,

Ponizej znajduje si¢ kilka zdan, ktéore pomoga wam wyjasni¢ znaczenie stow w
powyzszym cytacie, ktore dzieci moga uzna¢ za trudne. Dzieci beda juz znaly stowa
»przykazania” z poprzedniej lekcji i ,,mitosierdzie” z cytatu, ktérego nauczyly si¢ na Lekcji 11
w pierwszej klasie; warto jednak powtorzy¢ te stowa z uczniami.
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Z catkowitq pewnoscig

1.

Obaj chtopcy wygladali tak podobnie, ze nauczycielka wiedziata, ze to na pewno
bracia. ,,Z catkowita pewnoscia sa braémi” — pomyslala sobie.

Przyjaciele Olu przyszli do niego w odwiedziny. Z wielka starannoscia przygotowat
dla nich pyszny positek. Z catkowita pewnoscia Olu bardzo sobie ceni swoich
przyjaciot.

Serdeczna opatrznosé

1. Wzrok, stuch, rozumienie, a nawet samo zycie sg darami od Boga. Sa znakami Jego
serdecznej opatrznosci.

2. Wiemy, ze przestrzegajac Bozych przykazan odnajdujemy prawdziwe szczgscie i
jestesmy chronieni przed krzywda. Ufamy w serdecznag opatrzno$¢ Boga.

Stworzenia

1. Delfiny i wieloryby nie mogg przetrwa¢ poza woda. Sa stworzeniami morskimi.

2. Bog powotat wszystkie rzeczy do istnienia. Wszyscy jesteSmy stworzeniami Boga.

C. Songs

D. Opowiadanie

Na tej lekcji mozecie opowiedzie¢ dzieciom nastgpujaca historie, ktéra wzmocni w ich

umystach znaczenie przestrzegania Bozych przykazan w kazdych okoliczno$ciach:

Pamietacie historie¢ Haji Muhammada z naszej ostatniej lekcji, jak postuszny byt
Bahad'v'llahowi i jakq sile czerpat z zaufania Bogu. Ale Haji Muhammad nie zawsze tak
szybko okazywat postuszenstwo. Jedng z jego ulubionych rozrywek byto polowanie i
by¢ moze zainteresuje was fakt, ze byt doskonatym strzelcem. Jego kule nigdy nie
chybialy celu. Potrafit nawet trafi¢ matego ptaka w petnym locie, podczas gdy on sam
galopowat na koniu. Pewnego dnia, ze strzelbg na ramieniu, natknagt sie na grupe
bahaitow, ktorzy byli na spacerze z Bahd'u'llahem i postanowit do nich dotgczy¢.

Kiedy Baha'u'llah zobaczyl, Ze Hdaji Muhammad zamierza uzyc¢ swojej strzelby
powiedziat mu, aby nie zabijal niewinnych ptakow. Haji Muhammad nie zwazat na to,
co mowit Baha'u'llah, poniewaz jego umyst byt skupiony na strzelaniu, ktore bardzo
kochat. Kontynuowat wigc strzelanie do kazdego ptaka, ktorego zobaczyt. Zdziwit si¢
Jjednak bardzo gdy odkryl, Ze Zadna z jego kul nie trafila. Strzelil raz, strzelit dwa razy,
strzelil wiele razy — ale nie zestrzelit nawet jednego ptaka. Strzelat do duzych i matych
ptakow, ale bez powodzenia.

Grupa wracata z przechadzki, gdy duzy, piekny, bialy ptak przyciggngt wzrok Haji
Muhammada. Byt tak duzy, ze nie byl w stanie szybko lata¢, a Haji Muhammad
pomyslat, ze z pewnoscig tatwo bedzie go ustrzelic. Jego pierwszy strzat chybil. Potem
strzelil jeszcze cztery razy, ale za kazdym razem spudfowal. W panice, przestraszony
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ptak podleciat jeszcze blizej niego. Haji Muhammad pomyslal, ze teraz nie moze juz
nie trafic. Oddat jeszcze dwa strzaty, ale ptak zdotal uciec.

Haji Muhammad byt catkowicie zaskoczony i zaczql zastanawia¢ si¢ nad tym catym
incydentem. I nagle zrozumiatl co$ bardzo waznego. Zdal sobie sprawe, ze Baha'u'llah
dat mu wyrazne polecenie, ale w swoim zaabsorbowaniu wiasnymi zyczeniami i
pragnieniami, zignorowat on Bahd'u'lldha. Tego dnia Haji Muhammad podjgt
stanowczq decyzje, ze juz zawsze bedzie postuszny przykazaniom Boga.

E. Odgrywanie scenek
Nastepujace ¢wiczenia wzmocnia umiejetnosci i zdolnosci teatralne dzieci:

1. Jak zawsze, rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby stangly w swoich
wyimaginowanych kwadratach i wykonaly ¢wiczenie rozciagajace.

2. Teraz wyjasnijcie uczniom, ze w nastepnym ¢wiczeniu beda komunikowad sie
wylacznie za pomoca ruchow swojego ciala. Na poczatek poproscie ich, aby
powiedzieli ,,Stop!” za pomocg swoich dloni. Nastgpnie mozecie ich poprosi¢ o
wykonanie nastepujacych zadan:

POWIEDZCIE UZYWAJAC
,»lak”. glowy
,,Nie rozumiem”? oczu
»Stysze jakis dzwiek™! ucha
»Jestem zdziwiony”. szczeki

,»Czuje zapach §wiezo

upieczonego chleba”. nosa
,»Chodz tutaj”! palca
»Biegne”! rak
»Wpadtem na $ciang”. ramienia
»Wchodze po schodach”. nog
»Jestem zmeczony”. calego ciala
,»Odpoczywam?”. catego ciala
»Szukam kogos$”. calego ciala
3. Podzielcie uczniow na pigcio- lub szescioosobowe grupy. Poproscie dzieci w kazdej

grupie, aby stanety w szeregu, jeden za drugim, trzymajac rece na ramionach dziecka
stojacego przed nimi. Wszystkie dzieci powinny zamkna¢ oczy, z wyjatkiem dziecka
na samym koncu kazdego szeregu. To dziecko jest ,kierowca”, a pozostale sa
»autobusem”. Kiedy powiecie ,, Ruszajcie!”, wszystkie ,,autobusy” powinny zaczac si¢
porusza¢ do przodu. ,,Kierowca” kieruje ,,autobusem” w prawo lub w lewo delikatnie
popychajac odpowiednie rami¢ dziecka znajdujacego sie przed nim, ktére robi to samo
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z nastepnym dzieckiem i tak dalej. Aby zatrzymac ,,autobus”, ,,kierowca” delikatnie
pociaga za oba ramiona.

Powyzsze ¢wiczenie przyczyni si¢ do zdolnosci dzieci do koordynowania swoich

ruchow i wspotpracy ze sobg nawzajem. Teraz, przygotowujac si¢ do nastepnego ¢wiczenia,
wyjasnijcie dzieciom, ze wiemy, Ze nasi rodzice chca dla nas jak najlepiej i ze Bog nakazat nam
ich szanowac i by¢ im postusznym. Powiedzcie im, Ze istnieje roznica migdzy robieniem ze
starannos$cia czego$, o co poprosili nas rodzice, a robieniem tego bez nalezytej dbatosci i
wysitku. Podzielcie dzieci na pary i poproscie je, aby usiadly i stuchaly w ciszy, podczas gdy
wy opiszecie scenke, ktora kazda grupa odegra, aby zilustrowac to zagadnienie.

Poproscie dzieci, aby wyobrazity sobie, ze mieszkajg w gorach, w matej miejscowosci
niedaleko lokalnego targu. Pewnego dnia ich mama prosi je, by poszty na targ kupic¢
troche warzyw i aby od razu wrocily do domu. Wkrotce po wyruszeniu dzieci
napotykaja stado owiec blokujace droge. Zamiast czeka¢, by owce si¢ przesunely,
dzieci ostroznie toruja sobie droge przez stado. Nastepnie dochodza do strumienia,
przez ktory musza si¢ przeprawié, przechodzac z jednego kamienia na drugi. Kamienie
sa oddalone od siebie, wigc trzymaja si¢ za rece, aby pomdc sobie utrzymac
rownowage. Kontynuujac swoja wedrowke spotykaja kilku przyjaciol, ktorzy
zapraszaja ich do wspolnej gry w pitke nozna. Najpierw zastanawiaja si¢ czy by nie
zatrzymac si¢, by zagrac, ale pozniej przypominaja sobie o obietnicy danej ich mamie,
ze kupia warzywa i bezzwlocznie wrocg do domu. W drodze powrotnej z targu
rozwazaja pojscie inng Sciezka, ktora jest pickniejsza i moglyby zrywaé po drodze
kwiaty. Jednak jest ona znacznie dluzsza niz ta druga, wigc postanawiajg wrocic
krotsza droga 1 wkrotce docieraja do domu z warzywami, o ktére prosita ich mama.

F. Rysowanie i sztuka

Na potrzeby tej czesci zaje¢ powinniscie przygotowac wystarczajacg liczbe kopii

dwaoch kart pracy przeznaczonych na Lekcje 2.3, wraz z dwiema czystymi kartkami biatego
papieru dla kazdego ucznia.

1.

Na poczatek wreczeie kazdemu dziecku czysta kartke papieru. Nastepnie rozdajcie
kopie Arkusza 1 — albo po jednej dla kazdego ucznia, albo kilka do podzielenia sig¢
wsrod uczniow — i poproscie grupe o przyjrzenie si¢ roznym przedstawionym gérom,
ktore sg narysowane z wykorzystaniem r6znych kombinacji ksztaltow i linii. Zacheécie
dzieci do odwzorowania obrazkéw na swoich czystych kartkach papieru.

Opowiadanie w tej lekcji, podobnie jak w poprzedniej, jest o Haji Muhammadzie — tym
razem o tym, jak nauczyl si¢ wagi postuszenstwa wobec nakazow Bahd'u'llaha.
Przypomnijcie dzieciom gtowne punkty tej historii, pami¢tajac, aby wspomnie¢ o
,niewinnych ptakach”, ktorych H4ji Muhammad miat nie zabija¢. Wraz z czysta kartka
papieru dla kazdego dziecka rozdajcie im kopie drugiego arkusza do tej lekcji, ktory
pokazuje, jak mozna krok po kroku narysowac ptaka, wykorzystujac do tego linie i
ksztalty. Poproscie dzieci, aby narysowaty ptaka na swoich czystych kartkach papieru
zgodnie z przedstawiona instrukcja.

G. Modlitwy na zakonczenie
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Zestaw 3

Poszukiwanie wiedzy






LEKCJA 3.1

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Po rozpoczeciu zaje¢ od modlitw mozecie w zwyczajowy juz sposdb wprowadzié
ponizsza modlitwe, ktorej dzieci beda si¢ uczy¢ przez nastepne trzy lekcje.

»O méj Boze! O mdj Boze! Ty widzisz te dzieci, ktére sa galazkami drzewa Zycia,
ptakami lak zbawienia, perlami oceanu Twojej laski, rozami ogrodu Twego
przewodnictwa.

O Boze, nasz Panie! WySpiewujemy Twoja chwale, dajemy §wiadectwo Twojej
Swietosci i blagamy zarliwie niebiosa Twojego milosierdzia, aby$ uczynil nas
Swiatlami przewodnictwa, gwiazdami I$niacymi ponad horyzontem wiecznej
chwaly posréd ludzi, i aby$ przekazal nam wiedze, ktéra pochodzi od Ciebie. Ya-
Bah4’u’l-Abha!”?*

Prowadzac trzy sesje lekcyjne z tego zestawu pamigtajcie, aby szukac sposobno$ci do
pomagania dzieciom rozumie¢, jak wazne jest przejawianie duchowych cech — w szczegolnosci
pokory, czystosci, prawdomoéwnosci i sprawiedliwosci — w naszych staraniach poszukiwania
wiedzy. Uczniowie bez watpienia chetnie beda recytowaé w odpowiednich momentach wersety
zwigzane z tymi czterema cechami, ktorych nauczyli si¢ na pamie¢ w Klasie 1:

,»O Synu Czlowieczy! Poniz si¢ przede Mng abym laskawie nawiedzil ciebie”?>.

»O Synu Ducha! Oto pierwsza moja rada: Miej serce czyste, lagodne i
promienne...”%,

»Prawdomownos$¢ jest podstawg wszystkich ludzkich zalet”?’.
,Kroczcie droga sprawiedliwos$ci, zaprawde bowiem to wlasnie droga prosta”?,
B. Zapamietywanie cytatow

Nastepujace mysli pomoga wam sformutowac wprowadzenie do cytatu, ktorego dzieci
beda sie uczyly na tej lekcji:

Zwracamy si¢ do Boga w modlitwie kazdego dnia. Przez wzglad na nasza mito$¢ do
Niego staramy si¢ by¢ postuszni Jego przykazaniom i odzwierciedla¢ we wszystkich
naszych poczynaniach takie cechy, jak serdeczna zyczliwos¢, sprawiedliwos¢, pokora
i szczodros¢. W miare jak wzrasta nasza mito§¢ do Boga, wzrasta rowniez nasze
pragnienie poznawania Go. Ale co to oznacza zdobywa¢ wiedzg o Bogu? Poznajemy
Boga dzieki tym Specjalnym Istotom, ktore On od czasu do czasu zsyta ludzkosci i
ktore przynosza nam Jego prawa i nauki. Stuchajac stoéw Objawiciela Boga na dzien
dzisiejszy, studiujac Jego prawa i nauki oraz stosujac je w naszym zyciu zblizamy si¢
do Boga. Oczywiscie powinnismy réwniez uczyc¢ si¢ coraz wiecej o Bozym stworzeniu
i doktada¢ wszelkich staran, by bada¢ wszech$wiat i rozumie¢ jego funkcjonowanie.
Gdy tak czynimy widzimy, ze kazda stworzona rzecz méwi nam o wielkos$ci i chwale
Boga.
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‘Abdu’l-Baha wyjasnia, ze kiedy patrzymy na s$wiat wszgdzie widzimy znaki
doskonatosci Boga. Gdy zastanawiamy si¢ nad Jego stowami i probujemy rozumieé
ich znaczenie, jesteSmy w stanie rozpozna¢ znaki Boga znajdujace sie¢ wokot nas.
Stonce 1$ni i daje $wiatlo, ciepto i zycie $wiatu, przypominajac nam o mito$ci Boga,
bez ktorej zgingliby$Smy. Deszcz pada na ziemige, tak jak hojno$¢ Boga nieustannie
sptywa na nasze dusze. Gora wznosi si¢ ku niebiosom, przywolujac na mysl Jego
majestat i wielkos¢. Aby pomdc nam pamieta¢ o znaczeniu zdobywania wiedzy,
zwlaszcza wiedzy o Bogu, zapamigtajmy nastepujacy cytat Baha'u'llaha:

»Zamierzeniem Boga w stworzeniu czlowieka bylo i zawsze bedzie umozliwienie

mu poznania swojego Stwércy i dostapienia Jego Obecnosci”?.
Zamierzenie
1. W pokoju byto bardzo ciemno, wigc Nina zapalila Swiecg. Zamierzeniem cztowieka w

stworzeniu $wiecy jest dawanie §wiatta.

2. Nauczyciel zadat uczniom kilka ¢wiczen, aby pomoéc im poprawi¢ umiejetnosci
matematyczne. Zamierzeniem nauczyciela w zadaniu tych ¢wiczen byto wzmocnienie
zdolnos$ci uczniéw w zakresie dodawania i odejmowania.

Dostgpienie

1. Rodzina Minga musiata jecha¢ pociggiem przez trzy dni a nastepnie autobusem przez
kolejne dwa, aby dotrze¢ do wioski swoich przodkéw. Dopiero po kilku dniach
podrdézy pociagiem i autobusem dostgpili celu podrozy.

2. Rolnicy postanowili, ze potrzebne jest ogrodzenie, ktore powstrzyma ich bydto przed
wychodzeniem na droge. Wspolnie pracowali nad budowa ptotu i dzieki pracowitosci
1 wspotpracy dostapili swego celu.

Obecnosé¢

1. Illekro¢ krol wchodzi do komnaty jego poddani klaniaja sie przed nim. Jego poddani
ktaniaja sie¢ w jego obecnosci.

2. Rodzice Emila poprosili go, aby zabrat swoja mtodsza siostre z pokoju, poniewaz nie
chcieli prowadzi¢ swojej dyskusji w jej obecnosci.

C. Piosenki
D. Opowiadanie

Proponujemy, abyscie opowiedzieli dzieciom ponizsza historie, ktora zilustruje im
znaczenie zdobywania wiedzy nie tylko poprzez studiowanie Bozego stworzenia, ale takze
poprzez Jego Objawiciela.

Wiecie, ze wiele lat temu, kiedy Bab pojawit si¢ z nowym przestaniem od Boga dla ludu

Persji, wywotalo to wielkie poruszenie w calym kraju. Wies¢ o Jego doniostej
Deklaracji, ze jest Objawicielem Boga, na ktorego tak diugo czekali, szybko sig¢
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rozniosta. W miare jak liczba Jego zwolennikow rosta, a wzburzenie przybierato na
sile, krol Persji postanowit wystac kogos o wielkiej wiedzy, aby zbadat calg sytuacje.
Wybrat mtodego uczonego, ktory stat sie znany pod imieniem Vahid, a dzis ustyszymy
historig jego spotkania z Babem.

Vahid byl powszechnie szanowany w catym kraju za swoj bystry umyst i rozleglg
wiedze. Zajmowal tak wysokg pozycje wsrod uczonych Persji, ze na kazdym spotkaniu,
bez wzgledu na to, kto byt obecny, on zawsze byt gtownym mowcg. Nikt nie miat odwagi
kwestionowa¢ jego poglgdow czy maqdrosci. Wszyscy z glebokq czcig zachowywali
milczenie przed jego obliczem.

Vahid wyruszyt ze stolicy Persji do Szirazu, gdzie mieszkat Bab, zdeterminowany, by
obali¢ Jego argumenty. Gdy tylko przybyt na miejsce, poprosit o spotkanie. Przez okoto
dwie godziny Vahid zadawal Babowi pytanie za pytaniem na najtrudniejsze tematy,
tematy, na ktore tylko najmagdrzejsi i najbardziej kompetentni, obdarzeni niezwyktym
rozumieniem, mogliby odpowiedzie¢. Bab cierpliwie stuchal kazdego pytania, a
nastepnie udzielat krotkiej, ale jasnej odpowiedzi na kazde z nich. Vahid byt peten
zdumienia i podziwu dla odpowiedzi udzielanych przez Baba i czul wielkg pokore.
Zapytal, czy mogtby miec¢ przyjemnosé spotkac sie z Babem ponownie.

Podczas drugiego spotkania z Babem Vahid byt jeszcze bardziej zdumiony. Otoz przed
spotkaniem przygotowat on zupetnie nowy zestaw pytan, ktore chcial zadaé Babowi.
Kiedy jednak przybyl na miejsce odkryl, ze wszystkie pytania wyleciaty mu z glowy.
Mimo to, nie pytany, Bab odpowiedzial na kazde jedno z pytan, ktore Vahid planowat
Mu zadaé. Jednak Vahid ponownie poprosit, aby pozwolono mu na kolejng rozmowe z
Babem.

Gdy nadeszio trzecie spotkanie, Vahidowi pozostato juz tylko jedno pytanie, ale
okazato sig, ze byt zbyt zestresowany, by je zadac. Oczywiscie Bab wiedzial, co kryto
sig w sercu Vahida i udzielit mu odpowiedzi, ktorej szukal. Teraz Vahid byt
przepetniony pewnoscig. Jego serce zostato oSwiecone zdobytq wiedzq. Pozniej
wyjasnit, ze podczas spotkan z Babem czut sie ,, pokorny jak proch pod Jego stopami”.

Vahid byt catkowicie przekonany o Boskiej pozycji Baba i natychmiast wystal pisemny
raport na dwor krola. Nastepnie opuscil Sziraz zgodnie z instrukcjami Baba.
Poczgwszy od tego dnia poswiecit swojq energie promowaniu Jego Sprawy, ktora, jak
wiecie, miala przygotowac ludzi na przyjecie innego Objawiciela Boga, Baha'u'llaha,
Obiecanego Wszystkich Wiekow.

E. Odgrywanie scenek

Proponujemy wykonanie nastepujacych ¢wiczen, aby pomoc dzieciom w dalszym

rozwijaniu umiejetnosci i zdolnosci kreatywnego odgrywania scenek:

1.

Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, by stanely w swoich wyimaginowanych
kwadratach i wykonaly tradycyjnie juz ¢wiczenie rozciggajace. Nastepnie mozecie
poprosic je o zrobienie okrgznych ruchéw ramionami opisanych w Lekcji 2.2.

Nastepnie poproscie ucznidw, aby stangli w kotku. Wybierzcie jedno dziecko, ktore
bedzie ,,detektywem” i powiedzcie mu, aby opuscito miejsce, w ktérym odbywaja sig
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zajecia. Teraz wybierzcie inne dziecko, ktore bedzie ,.inicjatorem”. Wyjasnijcie
dzieciom, ze to dziecko poprowadzi grupe w wykonaniu serii prostych ruchow. Na
przyktad, moze ono wykonac¢ kilka kotek lewa rgka, kilka prawag reka, a nastgpnie
schyli¢ si¢ i dotkna¢ podlogi kilka razy itd. Reszta dzieci powinna staraé sie
nasladowac ruchy tak szybko i doktadnie, aby ,,detektyw” nie byt w stanie odkry¢, kto
jest ,,inicjatorem”. Dzieci zapewne przypomng sobie, ze graly w gre podobna do tej na
Lekcji 23 w Klasie 1.

Poproscie dzieci, aby zaczgly, a nastepnie zaproscie ,,detektywa”, aby przyszedt z
powrotem i stangt w §rodku okregu. Czy uda mu si¢ odkry¢ ,,inicjatora”? Gdy dziecko
odgadnie prawidtowo, powtdrzcie to ¢wiczenie, wybierajac nowe dziecko na
,detektywa”, a inne na ,,inicjatora”. Jesli czas pozwoli, ¢wiczenie nalezy powtorzy¢
kilka razy tak, aby kazde dziecko moglto by¢ przynajmniej raz ,,detektywem” lub
Linicjatorem”.

Mozecie teraz przejs¢ do ¢wiczen zwigzanych z tematem niniejszej lekcji — znaczeniem
poszukiwania wiedzy, w szczeg6lnosci wiedzy o Bogu.

Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom, ze we wszystkich stworzonych rzeczach
dostrzegamy znaki Boga. Nastgpnie powiedzcie im, ze teraz poprosicie je o odegranie, kazde
po kolei, roznych rzeczy, ktore widzimy dookota. Szepnijcie kazdemu dziecku po kolei do
ucha, nazwe jakiego$ elementu natury, na przyktad deszcz, chmura, gora, kwiat, rzeka, ocean,
wiatr itd. Reszta dzieci powinna sprobowa¢ odgadna¢, co odgrywa ich kolezanka lub kolega.

F. Rysowanie i sztuka

W niniejszym trzecim zestawie lekcji uczniowie beda dalej rozwijaé swoje
umiejetnosci artystyczne, jednoczesnie uczac si¢ o ,teksturze”, jednym z podstawowych
elementow sztuki. Do zadan w tej lekcji kazde dziecko bedzie potrzebowac¢ dwoch lub trzech
czystych kartek papieru i ewentualnie kopii arkusza zamieszczonego na koncu tej czesci.

1. Na poczatek wyjasnijcie dzieciom, ze na podstawowym poziomie tekstura odnosi si¢
do tego, jak dang rzecz odczuwamy w dotyku. Aby pomoc im zrozumie¢ te koncepcje
poproscie ich, aby rozejrzeli si¢ po otoczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia i wskazali
przedmioty i powierzchnie o réznych teksturach — ceglang $ciane, drewniany blat,
podtoge wytozong kafelkami, pleciony koszyk, poduszke z tkaniny, odziez i tak dale;j.
Mozecie zadawaé im pytania, jak na przyktad: ,Jakie sa w dotyku cegly?” lub ,,Jaka
jest w dotyku tkanina?”’

Gdy juz odnotuja kilka ciekawych tekstur powiedzcie im, ze mozna sprawic tak, aby
gtadka kartka papieru wygladata, jakby miata teksturg, uzywajac tylko otdwka.
Rozdajcie kazdemu dziecku czysta kartke papieru i otowek. Poproscie je, aby wybrato
jedna ze zidentyfikowanych tekstur i umiescito na niej swoja kartke papieru. Teraz
powiedzcie im, aby pocieraty otowkami tam i z powrotem po powierzchni papieru,
delikatnie i rownymi ruchami. Upewnijcie si¢, ze nie uzywajg samego czubka otéwka,
ale pochylaja rysik otéwka bokiem. Papier zacznie przybiera¢ wyglad tekstury
przedmiotu znajdujacego si¢ pod nim. Gdy skoncza, poproscie ich, aby przetarli
palcami po teksturowanych powierzchniach, a nastepnie po swojej kartce papieru i
opisali, jakie sag one w dotyku i jak wygladaja. Powinni zrozumie¢, ze cho¢ papier
sprawia wrazenie, ze ma pewng teksture, w rzeczywistosci jest gtadki w dotyku.
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2. Powiedzcie dzieciom, ze w nastepnym ¢wiczeniu wszyscy razem bedziecie spacerowac
na zewnatrz i znajdowac w srodowisku naturalnym rzeczy o interesujacych teksturach,
takie jak liscie, kora drzew, kamyki i kwiaty. Warto przypomnie¢ im, ze, jak
omawialiScie wczesniej na zajeciach, mozemy dostrzec znaki Bozej doskonato$ci
wszedzie wokol nas, w naturze. Poproscie ich, aby znalezli kilka przedmiotow, ktore
moga przynies¢ ze soba do sali, w tym jeden lub dwa liscie. Gdy dzieci ponownie zajma
miejsca, wreczcie kazdemu z nich nowa kartke czystego papieru. Poproscie je o
umieszczenie zebranych lisci, zyltkowang strong do gory, pod kartka papieru. Teraz
powiedzcie im, aby pocieraty otoéwki tam i z powrotem, tak jak to robily wczesnie;j.
Wkrétce wytoni sie wizerunek liscia. Nastepnie moga wymienic¢ si¢ lisS¢émi miedzy soba
i powtorzy¢ to ¢wiczenie. Aby uzyska¢ ciekawy efekt, moga czgsciowo nalozy¢ na
siebie obrazy lisci.

3. Na koniec mozecie pomoéc dzieciom zastosowac to, co ¢wiczyly, aby stworzy¢ obraz
natury, ktory daje wrazenie réznych tekstur. Moze to by¢ okazja do przypomnienia im
o znaczeniu zdobywania wiedzy poprzez poznawanie $wiata przyrody, ktory mowi
nam o wielkosci i chwale Boga. Istnieja dwa sposoby przeprowadzenia tego ostatniego
¢wiczenia. W zalezno$ci od waszych uczniow, mozna da¢ kazdemu z nich kolejna
czysta kartke papieru i zachgci¢ ich do narysowania prostej scenerii z natury, ¢wiczac
umiejetnosci postugiwania si¢ liniami i ksztaltami, ktore rozwineli w poprzednich
lekcjach. Alternatywnie, mozecie da¢ kazdemu dziecku kopi¢ Arkusza 1, na ktorym
jest juz narysowana scenka przedstawiajaca gory. W obu przypadkach odniescie si¢ do
rysunkow, ktore wykonali wczesniej otowkiem. Poproscie je, aby wybraly inng
teksture dla kazdej czgsci swojego rysunku, a nastepnie przytrzymaty swoje arkusze
przy odpowiednich obiektach, aby mozna bylo potrze¢ o ich teksture. Moga uzy¢
przedmiotow z najblizszego otoczenia i tych, ktore zebrali na zewnatrz. Czerpiac z
mocy swojej wyobrazni, moga stworzy¢ obraz peten pigknych wzorow.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 3.2

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Rozpocznijcie zajecia od modlitw odmawianych przez was i kilku uczniéw. Nastepnie

mozecie powtdrzy¢ z dzie¢mi modlitwe wprowadzona na ostatniej lekcji, pomagajac im
nauczy¢ si¢ na pamie¢ kolejnych jej fragmentow. Pamigtajcie, aby w miare przechodzenia
przez t¢ lekcje znajdowaé okazje do odniesienia si¢ do niektorych duchowych cech, ktore
przejawiamy w poszukiwaniu wiedzy - zwlaszcza pokory, czystosci serca, prawdomownosci i
sprawiedliwos$ci - oraz do zwrdcenia uwagi ucznidéw na powigzane z nimi wersety, ktorych
nauczyli si¢ w zesztym roku.

B. Zapamietywanie cytatow

Mozna skorzysta¢ z ponizszego wyjasnienia, aby zaprezentowac cytat, ktorego dzieci

beda uczy¢ sie podczas tej lekcji:

Wiedza jest niezbedna dla ludzkiego postepu. Aby budowac lepszy $wiat, musimy
zdobywa¢ wiedze z zakresu nauk S$cistych i sztuki. Wykorzystujac to, czego sie
uczymy, jesteSmy w stanie na przyklad poprawia¢ jako$¢ uprawianej przez nas
zywno$ci, dokonywaé postgpow w medycynie, ktore pomagaja nam prowadzié
zdrowsze zycie, odkrywac¢ sposoby komunikowania si¢ z ludzmi w odlegtych
miejscach i tworzy¢ rzeczy, ktore upigkszajg swiat.

'Abdu'l-Baha mowi nam, ze Bég dat nam wzrok, abySmy patrzyli na otaczajacy nas
swiat i dostrzegali, co mozemy zrobi¢, aby przyczyni¢ si¢ do postepu calej ludzkosci.
Dat nam tez stuch, bySmy mogli czerpa¢ z wiedzy tych, ktorzy wytrwale pracowali nad
odkryciem tajemnic Jego niezmierzonego stworzenia. Obdarzyt nas rozumem i
intelektem, ktore odrdzniajg nas od zwierzat, aby$Smy mogli wykorzysta¢ te zdolno$ci
do uczynienia tego $wiata lepszym miejscem. Z tego wzgledu powinnismy studiowac
nauki $ciste i sztuke. Jednoczesnie powinni§my starac si¢ zdobywac¢ wiedze¢ duchowa,
ktora pochodzi z nauk Objawicieli Bozych. Nauki te inspiruja nas do wykorzystywania
naszej wiedzy dla dobra innych oraz do pracy na rzecz pokoju i jednosci. ‘Abdu’l-Baha
zacheca nas do pilnego dazenia do tego, by cata ludzkos$¢ bezpiecznie zgromadzita si¢
w bastionie wiedzy. Aby pomo6c nam pamigta¢, w jaki sposob zdobywanie wiedzy
pozwala nam przyczyniac si¢ do poprawy §wiata, zapamietajmy nastgpujacy cytat:

»Dolozcie wszelkich staran, aby zdobywaé rdézne galezie wiedzy i prawdziwe
zrozumienie. Wytezcie wszystkie sily, aby dokona¢ zaré6wno materialnych, jak i
duchowych osiagnieé”’.

Doltozyé wszelkich staran

1.

Collis byt zmgczony zajmowaniem si¢ uprawami, ale pracowat sumiennie, by skonczy¢
catodzienng prace. Dotozyl wszelkich staran, aby zakonczy¢ prace przed koncem dnia.

Nauczycielka spedzita wiele godzin pracujac z uczniami, aby upewnic¢ sig, ze dobrze
opanowali material z lekcji. Nauczycielka dotozyta wszelkich staran, aby pomoc
swoim uczniom.
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Zrozumienie

1. Amelia przeczytata lekcj¢ dwa razy. Jednak dopiero po tym, jak jej siostra wyjasnita
jej tresc tej lekeji, uzyskata niezbedne zrozumienie.

2. Mama Arnolda zawsze méwita mu o znaczeniu jednosci, ale jego zrozumienie wzrosto
gdy zaprzyjaznit si¢ z dzie¢mi z wielu roznych $rodowisk i doswiadczyt jednosci z
pierwszej reki.

Wytezac wszystkie sity

1. Wspigcie si¢ na szczyt gory wymagato od Fanny duzej wytrzymatos$ci. Musiata
wytezy¢ wszystkie sity, aby dotrze¢ na samg gore.

2. Stoik byt bardzo szczelnie zamknigty i cho¢ Dewi wytezala wszystkie sity, nie byta w
stanie go otworzyc¢.

Osiggniecia

1. Starszy mezczyzna nigdy nie rozmawial o swojej przesztosci, mimo ze wiele dokonat
w swoim zyciu. Byt skromnym cztowiekiem i nigdy nie moéwil o swoich osiggnigciach.

2. Odkrycie ognia byto jednym z najwczesniejszych osiagnie¢ ludzkosci.

C. Piosenki

D. Opowiadanie

Teraz poproscie dzieci, aby usiadly cichutko podczas gdy wy opowiecie im historie

Susan Moody, dzielnej lekarki, ktora ‘Abdu'l-Baha zawezwat do podrézy z jej ojczyzny,
Stanow Zjednoczonych, do Iranu, aby pomodc kobietom w tym kraju.

Susan Moody zyta w Chicago w Stanach Zjednoczonych na poczqtku XX wieku, ponad
sto lat temu. W tamtym czasie rzadkoscig byto, aby kobiety byty lekarzami, ale Susan
w wieku 52 lat poczuta si¢ zainspirowana do studiowania medycyny. W szybkim tempie
ukonczyta szkote medyczng i rozpoczeta prace jako lekarka. Mniej wiecej w tym samym
czasie dowiedziala si¢ o Wierze Bahd'i i stata sie aktywnym czlonkiem wspolnoty
bahaickiej, prowadzqc zajecia dla dzieci, takie jak te, ktore mamy dzisiaj, oraz
przyjmujgc gosci i spotkania w swoim domu. Susan tak bardzo zaptoneta ogniem
boskiej mitosci, ze modlita sie do Boga, aby umozliwit jej catkowite poswiecenie sig
Jemu i postegpowanie zgodnie z Jego Wolg.

W Iranie istniat zespot lekarzy, ktorzy planowali zatozy¢ szpital w stolicy, w Teheranie.
Byc¢ moze wiecie, ze ze wzgledu na tamtejsze tradycje religijne wiele kobiet uwazato za
niestosowne pokazywanie swej twarzy lekarzowi pici meskiej, a kobiet lekarzy w tym
kraju bylo bardzo niewiele. Tak wiec ten zespol lekarzy zwrocit sie z prosbg o
dotgczenie do ich grona lekarki ze Stanow Zjednoczonych, a 'Abdu'l-Baha zachecit
Susan Moody do podjecia sie tego zadania. Nic dziwnego, ze jej rodzina i przyjaciele
sprzeciwiali si¢ pomystowi porzucenia przez nig praktyki lekarskiej w Stanach
Zjednoczonych, by pomagac ludziom w odleglym kraju, gdzie by¢ moze bedzie musiata
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radzi¢ sobie z nieznanymi chorobami i powaznymi problemami. Susan byta jednak
gotowa odpowiedzie¢ na wezwanie 'Abdu'l-Bahy. Teraz zrozumiata, dlaczego tak silnie
odczuwata pragnienie studiowania medycyny kilka lat wczesniej. Majgc prawie
szescdziesiqt lat, natychmiast wyruszyta w droge.

Oczywiscie w tamtych czasach podrozZowanie z jednej czesci swiata do drugiej
zajmowato duzo czasu, a Iran byt bardzo daleko od Stanow Zjednoczonych. W drodze
do Iranu dr Moody miata okazje zatrzymacé sie na kilka dni w Ziemi Swietej, gdzie miata
zaszezyt spedzenia czasu w obecnosci ‘Abdu’l-Bahy. ‘Abdu’l-Baha powiedzial jej, ze
bedzie potrzebowata cierpliwosci po przybyciu do swojego nowego domu, ale zapewnit
Jja, ze czesto bedzie sie za nig modlit i Zze zawsze bedzie duchowo przy niej. Nastepnie
rozpoczeta ostatnig czes¢ swojej podrozy, ptyngc statkiem przez Morze Kaspijskie i
docierajgc do miasta w potnocno-wschodnim Iranie. Stamtgd podrozowata konno i
powozem przez gory do stolicy, Teheranu, zatrzymujqc sie po drodze, aby spotkac sig¢
z przyjaciotmi bahaitami i aby pomoc ludziom, ktorzy byli chorzy. Juz wtedy Susan
zaczela dostrzegad, jak pilna byta potrzeba posiadania kobiety lekarza takiej jak ona,
poniewaz wiele kobiet zgtaszato sie do niej po pomoc.

Kiedy dr Moody w koncu przybyta do Teheranu, natychmiast zaczela opiekowac sig
chorymi i wkrotce biegle opanowalta jezyk perski. Zatozyla praktyke lekarskq w swoim
domu, oprocz tego pracowata w szpitalu. Byla wspotczujgca, zyczliwa i serdeczna, a
wszyscy bardzo jq kochali. Lokalna gazeta chwalita ,,jej dobre cechy i mite przymioty”
i dalej pisata:

Kazdego dnia od rana do potudnia jest ona w swoim gabinecie, przyjmujqgc
pacjentow na konsultacje, badania i leczenie, z wyjqtkiem pigtkowych i
niedzielnych popotudni, kiedy to udaje si¢ do Szpitala Sehat. . . . Sktadamy
najszczersze podziekowania i wyrazy wdziecznosci tak szlachetnej kobiecie,
tak szanowanej osobie, ktorej obecnosc¢ tutaj jest wielkim zaszczytem dla kraju
perskiego. . .

Niedlugo po zalozeniu praktyki lekarskiej dr Moody dostrzegla potrzebe pomagania
innym w zdobywaniu wiedzy na temat kwestii zdrowotnych i zaczeta prowadzi¢
szkolenia dla kobiet w zakresie pielegniarstwa i potoznictwa. Ostatecznie dotgczyla
rowniez do wysitkow innych, aby zatozyc oficjalng szkote o nazwie Tarbiyat Szkota dla
Dziewczqt. Szkola zapewniata edukacje wielu miodym kobietom, z ktorych wiele
samych zostato nauczycielkami, co umozliwito zatozenie dalszych szkot dla dziewczqgt
w catym kraju. Szkota dla dziewczgt Tarbiyat stata sie bardzo powazana i uczeszczaty
do niej mtode kobiety ze wszystkich srodowisk. Dr Susan Moody zmarta w Iranie w
wieku 83 lat, po tym jak spedzita okoto dwadziescia lat swojego Zycia stosujqc zdobytg
wczesniej wiedze, aby uczyni¢ swojg nowq ojczyzne lepszq i pomoc innym, zwlaszcza
kobietom, w uzyskaniu mozliwosci zrobienia tego samego.

E. Odgrywanie scenek

Mozecie poprowadzi¢ dzieci przez nastgpujace ¢wiczenia, aby pomdc im w dalszym
rozwijaniu umiejetnosci i zdolnosci potrzebnych do kreatywnego odgrywania scenek:

1. Proponujemy, aby jak zawsze rozpocza¢ od ustawienia uczniow w wyimaginowanych
kwadratach i wykonania ¢wiczenia rozciagajacego w ramach rozgrzewki.
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2. Nastepnie poproscie dzieci, aby usiadly w kregu, a wy posrdd nich. Podniescie maly
przedmiot, taki jak gatazka, dlugopis lub otowek, i powiedzcie: ,,Mogliby$my tego uzy¢
udajac, ze to grzebien”. Nastepnie udawajcie, ze czeszecie tym swoje wiosy. Upewnijcie
si¢ jednak, ze jest jasne, ze tylko udajemy i ze tak naprawde nie przeczesujemy wtoséw
tym przedmiotem. Teraz podajecie ten przedmiot jednemu z dzieci siedzacych obok was
i pytacie je, do czego mogloby go uzy¢. Idac za waszym przyktadem, dziecko powinno
odpowiedzie¢ i zademonstrowac, w jaki inny sposob mozna uzy¢ tego przedmiotu.
Moze na przyktad powiedzie¢: ,,Mogtbym uzy¢ tego udajac, ze jest to harmonijka ustna”
lub ,,mogtbym uzy¢ tego udajac, ze jest to wedka”. Nastgpnie przedmiot powinien
zosta¢ przekazany kolejnemu dziecku w podobny sposob.

Gdy kazdy z ucznidw bedzie juz miat okazje uzy¢ przedmiotu w ten sposdob mozna
przej$¢ do ¢wiczen zwiazanych z tematem tej lekcji, ktore pomoga wzmocni¢ koncepcje, ze
wiedza ma kluczowe znaczenie dla rozwoju cywilizacji i poprawy §wiata.

Wyjasnijcie dzieciom, ze begda odgrywaé rdzne postacie z opowiadania o Susan
Moody. Rozpocznijcie od przypomnienia im historii i tego, jak udata si¢ do Iranu, aby pomoc
kobietom, ktére w przeciwnym razie nie otrzymatyby pomocy medycznej. Zapytajcie dzieci,
jakimi cechami musiata wykaza¢ si¢ Susan Moody, aby moc stuzy¢ wielu kobietom w Iranie.
Podkreslcie ducha stuzby, ktéry kierowal jej osoba. Nastepnie mozecie przydzieli¢ kazda
posta¢ z opowiesci jednemu dziecku, pamietajac przy tym, ze nikt nie powinien nigdy wciela¢
si¢ w posta¢ ‘Abdu’l-Bahy w naszych inscenizacjach. Powiedzcie im, ze kazde z nich opisze
Susan Moody z punktu widzenia innej postaci. Jesli to konieczne, wiecej dzieci moze wcieli¢
sie¢ w kazda z postaci lub mozna tez wymysli¢ inne postacie, z ktorymi Susan Moody mogta sie
zetknaC. Postacie te moga obejmowac:

— Czlonka rodziny Susan Moody, ktory nie chciat, aby wyjechata do Iranu, ale ktory
zrozumiat, dlaczego zdecydowata si¢ tam wyjechac.

— Kolege lekarza plci meskiej pracujacego w Iranie, ktory wiedzial, jak bardzo
kobiety potrzebowaty pomocy i ktory ucieszyt si¢, ze Susan Moody przyjechata,
by sie nimi zaopiekowac.

— Kobiete, ktora zostata pacjentka Susan Moody.

— Mtoda dziewczyne, ktora uczgszczata do Szkoty dla Dziewczat Tarbiyat, a pdzniej
zostala lekarka.

F. Rysowanie i sztuka

Aby rozpocza¢ element artystyczny tej lekcji przypomnijcie uczniom, czego nauczyli
si¢ o teksturze. Mozna wspomnie¢, ze na poprzedniej lekcji tworzyli obrazy na papierze, ktore
sprawialy wrazenie, ze majg teksture. Teraz beda tworzy¢ dzieta sztuki, ktore beda miaty
prawdziwa teksture. Oprocz kopii wyznaczonego arkusza do rysowania, kilku kartek czystego
biatego papieru i olowkow do tej czesci zaje¢ bedziecie potrzebowac nozyczek, kleju i
kolorowego papieru.

1. Rozdajcie kazdemu dziecku dwie kartki czystego bialego papieru i przygotujcie kilka

par nozyczek dla catej grupy do podzielenia si¢. Nalezy ostrzec dzieci, aby ostroznie
uzywaty nozyczek. Powiedzcie uczniom, ze moga wycia¢ dowolny ksztalt - kwadrat,
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koto, prostokat - z jednego z arkuszy. P6zniej beda musieli wyciaé jeszcze kilka
ksztaltow z tego arkusza papieru, dlatego ksztalty nie powinny by¢ zbyt duze.
Nastepnie powinni przyklei¢ dany ksztaltt na drugim arkuszu. Gdy juz to wykonaja,
zapytajcie ich, czy sa w stanie zobaczy¢ wyciete ksztalty. Bedzie to dla nich dos¢
trudne. Nastgpnie poproscie ich o wycigcie tego samego ksztattu z pierwszego arkusza
papieru. Tym razem jednak powinni zgnie$¢ ksztatt w kulke, a nastepnie ponownie go
sptaszczy¢ przed przyklejeniem go do drugiego arkusza. Teraz zapytajcie ich, jakie
réznice widzg miedzy tymi dwoma ksztattami, ktore przykleili na drugiej kartce
papieru. Mozecie wyjasni¢, ze drugi ksztalt ma ,,prawdziwa teksturg”, ktora mozna
poczu¢ w dotyku a jednoczesnie sprawia, ze tatwiej mozna zobaczy¢ ksztalt.

2. Aby rozwina¢ rozumienie ,,prawdziwej tekstury”, ktoére dzieci zdobyly podczas
powyzszego ¢wiczenia, poproscie je o wyciecie kilku dodatkowych ksztaltow z
pierwszej kartki papieru, nadanie kazdemu ksztaltowi innej tekstury i przyklejenie ich
w atrakcyjnym uktadzie do drugiej kartki. Moga tworzy¢ rozne tekstury na wycietych
ksztattach w nastgpujacy sposob: ostroznie dziurawiac je oldwkiem lub nozyczkami,
zwijajac je i skrecajac, sktadajac je jak wachlarz albo akordeon lub wycinajac w nich
fredzle. By¢ moze trzeba bedzie wyjasni¢ dzieciom, ze tekstury na ogot charakteryzuja
sie duzg liczba powtarzajacych sie¢ wzoréw. Na przyktad wykonanie jednego otworu w
srodku ksztaltu nie stworzy tekstury; nalezy wywierci¢ dziurki rownomiernie po calej
powierzchni figury.

3. Aby wykona¢ ostatnie zadanie plastyczne tej lekcji przypomnijcie dzieciom wspaniata
stuzbe petniong przez Susan Moody, ktéra wykorzystala swoja wiedze medyczna, aby
pomagac innym. Nastepnie mozecie rozda¢ kazdemu dziecku kopie karty pracy do tej
lekcji z wizerunkiem torby lekarskiej i jedna kartke kolorowego papieru. Wyjasnijcie
grupie, ze torba lekarska stuzy do przechowywania przyboréw medycznych. Poproscie
dzieci, aby stworzyly rézne tekstury za pomoca kawatkéw kolorowego papieru,
korzystajac z metod, ktore ¢wiczyly w poprzednim zadaniu, i przykleity je do réznych
czgsci torby. Kiedy skoncza, uczniowie beda by¢ moze chcieli obejrze¢ torby
stworzone przez ich kolegow i kolezanki z grupy.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 3.3

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Po odmoéwieniu modlitw na rozpoczecie zaje¢ dzieci powinny dokonczyd
zapamigtywanie modlitwy wprowadzonej na Lekcji 3.1. Podobnie jak w przypadku dwoéch
poprzednich lekcji, sprobujcie w miare mozliwosci wiacza¢ do waszych dyskusji z dzie¢mi
koncepcje zwigzane z pokora, czystoscia serca, prawdomownoscia i sprawiedliwoscig oraz
zacheccie je do recytowania w odpowiednich momentach cytatoéw zwigzanych z tymi cechami,
ktore zapamietaty w Klasie 1.

B. Zapamietywanie cytatow

Mozecie zaprezentowac cytat do tej lekcji, uymujac ponizsze wyjasnienie wlasnymi
stowami:

Aby nabywa¢ wiedze spedzamy nasze zycie starajac si¢ poznac otaczajacy nas swiat i
poszukujac prawdy. Nasza mitos¢ do poznawania wzrasta gdy studiujemy nauki $ciste
i sztuke, wyciggamy wnioski z nauk Boga, wprowadzamy w zycie zdobyta wiedzg i
odczuwamy rado$¢ z prawdziwego rozumienia. Zwracamy si¢ do naszych rodzicow,
0s6b starszych i nauczycieli z pytaniami o rzeczy, ktore nas nurtuja. Poszukiwanie
prawdy wymaga od nas uwaznosci — stuchania, obserwowania, glebokiego myslenia.
Doktadamy wszelkich staran i wytrwale dazymy do celu. Nasze rozumienie pewnych
koncepcji, zwtaszcza tych glebokich, nigdy nie bedzie kompletne ale bedzie rosto, gdy
bedziemy wklada¢ wysitek w studiowanie, wprowadzanie w zycie tego, czego si¢
uczymy i refleksje nad naszymi poczynaniami.

‘Abdu’l-Baha mowi nam, ze prawda jest jedna, bez wzgledu na to, gdzie ja znajdujemy.
Na przyktad swiatto jest dobre, z jakiejkolwiek lampy by nie pochodzito. Roza jest
pigkna niezaleznie od tego, w jakim ogrodzie rosnie. ‘Abdu’l-Baha wyjasnia, ze w
naszym poszukiwaniu prawdy musimy wyzby¢ si¢ uprzedzen i przesadow. Poszukujac
odpowiedzi musimy mie¢ zawsze otwarte umysty. ‘Abdu’l-Baha zawsze zachgcat
ludzi, ktorzy Go tak licznie odwiedzali do zadawania Mu pytan, i odpowiadal na nie z
wielka uprzejmoscia, mitoscia, cierpliwosciag i madroscia. Dzieki Jego odpowiedziom
ludzie mogli poszerza¢ swoja wiedze i rozumienie fizycznej i duchowej rzeczywistosci
oraz zobaczy¢, w jaki sposob moga przyczynia¢ si¢ do poprawy spoleczenstwa.
‘Abdu’l-Baha moéwi nam, ze mozemy uczy¢ si¢ przez cale zycie. Aby pamigtac¢ o
doktadaniu wszelkich staran w poszukiwaniu prawdy i zdobywaniu wiedzy, nauczmy
si¢ na pamig¢ nastepujacych stéw Baha'u'llaha:

»Musi poszukiwaé on prawdy do granic swoich mozliwosci i wysitlku, aby Bég
prowadzil go §ciezkami swojej laski i drogami swego milosierdzia”*!.

Do granic mozliwosci

1. Li Yong pchat wozek z catych sit, ale nie mogt go ruszy¢ z miejsca. Li Yong dotozyt
staran do granic swych mozliwosci, aby pchna¢ wozek.
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2. Stella probuje ze wszystkich sit pomoc swojej mtodszej siostrze z zadaniem domowym,
bez wzgledu na to, ile wysitku to wymaga. Stella stara si¢ do granic mozliwo$ci pomodc
swojej siostrze.

Mozliwosci

1. Carmen uczy si¢ w szkole dodawac i odejmowac. Wykonujac ¢wiczenia kazdego dnia
Carmen rozwija mozliwos$ci dodawania i odejmowania.

2. Praca Naima polega na projektowaniu budynkéow. W ramach swojej pracy musi
rysowac budynki, ktore chce stworzy¢. Mozliwo$¢ rysowania jest wazna w pracy
Naima.

Wysitek

1. Nabil chciat pomdc swojej mamie zanies¢ wiadro wody ze studni do ich domu, mimo

ze byto ono bardzo cigzkie. Tak wiec z wielkim wysitkiem Nabil podnidst wiadro i
zaniost je do domu.

2. Chtopcy mieli spotkac¢ sie z przyjaciotmi mieszkajacymi w gornej czesci wioski, wiec
zaczeli ptyna¢ w gore rzeki. Ptywanie pod prad wymaga ogromnego wysitku.

C. Piosenki
D. Opowiadanie

Mozecie opowiedzie¢ dzieciom nastgpujaca historie o Tahirih, ktéra pomoze
zilustrowac atrybuty tych, ktorzy poszukuja prawdy:

Istnieje wiele historii o tych, ktorzy poszukiwali prawdy i zdobywali wiedze, aby zblizyé
sig do Boga i lepiej rozumie¢ wszechswiat, ktory On stworzyt. Oto historia odwaznej i
obdarzonej wiedzq kobiety, ktorej Baha'u'llah nadat imie¢ Tahirih, oznaczajgce ,, Czysta
sercem”.

Tahirih urodzita si¢ w Persji na poczqtku XIX wieku, ponad dwiescie lat temu. Od
najmtodszych lat odczuwata pragnienie zdobywania wiedzy. Uwielbiata uczy¢ sig z
ksigzek i pragneta dowiedziec sie jak najwiecej. Przystuchiwata sie rozmowom swoich
rodzicow i rodziny podczas gdy oni dyskutowali na tematy duchowe i religijne, a jej
ojciec, ktory byt znanym duchownym w kraju, udzielat jej lekcji, ktore z tatwoscig
przyswajata. W tamtych czasach rzadkoscig byto, aby kobiety byly wyksztatcone, ale
pragnienie zdobywania wiedzy przez Tahirih bylo tak silne, ze jej ojciec w koncu
znalazt dla niej nauczyciela, ktory prowadzit dla niej zajecia ze sztuki i nauk scistych.
W miare jak Tahirih czynila postepy jej ojciec zaaranzowat nawet, by stuchata jego
wlasnych lekcji religii zza zastony, poniewaz zwyczaje nie pozwalaly jej przebywa¢ z
uczniami ptci meskiej. Stopien jej osiggnie¢ byt tak wysoki, ze styszano, jak jej ojciec
mawial, ze gdyby byta chiopcem, zostataby jego nastepczyniq.

Oczywiscie, mimo wszystkiego, czego Tahirih si¢ nauczyta wcigz miata wiele pytan i

pragneta dowiedzie¢ sie o wiele wigcej. Pewnego dnia odwiedzajgc swojego krewnego
zauwazyta w jego bibliotece kilka ksigzek, ktore jqg zainteresowaly. Byly to ksiqzki
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napisane przez Shaykha Ahmada i Siyyida Kazima, dwoch wybitnych uczonych religii,
ktorzy przepowiedzieli nadejscie Baba. Krewny Tahirih wahat si¢ czy pozyczy¢ jej te
ksigzki, poniewaz obawiat sig, ze nie byly one zgodne z poglgdami jej ojca. Jednakze
Tahirih nie ustgpowata i w koncu przekonata swojego krewnego, by ten pozwolit jej
zabrac ksigzki do domu.

Przeczytata pisma tych uczonych z wielkq starannosciq i uwagq i znalazta w nich wiele
klejnotow madrosci. Probowala podzieli¢ si¢ ich pismami ze swoim ojcem, ale on
odmowit wystuchania tego, co mieli do powiedzenia. Mimo to serce Tadhirih
przyciggato piekno ich idei i zaczela korespondowac z Siyyidem Kazimem, zadajgc mu
wiele pytan, ktore zrodzily si¢ w jej umysle podczas studiowania pism. Czuta, ze byta
prowadzona do nowej duchowej prawdy i postanowita, ze musi udac sie do miasta
Karbila, aby ksztatcic¢ sie u Siyyida Kazima. Jako kobieta nie mogta podrozowac sama,
wiec przekonata swojego ojca, aby pozwolit jej pojechac do Karbili ze swojq siostrq i
wyruszyly razem w diugq podroz. Kiedy w koncu dotarly na miejsce, Tahirih odkryta,
ze Siyyid Kazim zmart zaledwie kilka dni wczesniej. Wyobrazcie sobie jej
rozczarowanie! Podrozowata tak daleko i miata nadzieje, ze tak wiele si¢ od niego
nauczy. Rodzina Siyyida Kazima widziata, jak bardzo byta rozczarowana i jak szczere
bylo jej pragnienie zdobywania wiedzy. Zaprosili jg wiec aby zostata na jakis czas i
udostepnili jej pisma Siyyida Kazima, ktore nie zostaly jeszcze opublikowane. Jakg
rados¢ musiata odczuwaé mogqc studiowac jego stowa madrosci i zdobywac¢ nowe
spostrzezenia. Miata nawet mozliwos¢ podzielenia si¢ swoim rozumieniem glebokich
spraw z niektorymi uczniami Siyyida Kazima, siedzqc za zastong, tak jak robila to na
zajeciach swojego ojca.

Tahirih nie wrocita do domu przez kilka lat. W miescie Karbila jej poszukiwanie
prawdy, dzieki tasce Bozej, ostatecznie przyniosto najcenniejszy owoc. Albowiem w tym
miescie miata otrzyma¢ blogostawienstwo rozpoznania prawdy Boskiego przestania,
ktore zostato przyniesione ludowi Persji przez osobe Baba. To, w jaki sposob byta
prowadzona, aby rozpoznac Badba, jest historig, ktora daje nam pojecie o czystosci jej
serca. Pewnej nocy, po spedzeniu wieczoru na modlitwie, potozyta sie, aby odpoczgc i
miata nadzwyczajny sen. Ujrzata milodzienczq postaé, ubrang w czarny plaszcz i
zielony turban, zstepujgcq z niebios, zawieszonqg w powietrzu przed nig. Recytowat
wersety i modlit sie z podniesionymi rekami. W tym momencie obudzila sie i zapisata
w swoim notatniku jeden z wersetow, ktory zapamietata. Pozniej, gdy otrzymata
egzemplarz Pism Baba, znalazla dokiadnie ten werset, ktory uslyszata we snie.
Natychmiast poktonita sie w dzigkczynieniu, poniewaz wiedziala w swoim sercu, ze
Jego przestanie byto prawdg.

Dowiecie si¢ wigcej o Tahirih w pozniejszych lekcjach. Trzeba wam jednak wiedziec,
ze po zadeklarowaniu wiary w Bdba Tahirih stala si¢ jedng z najwybitniejszych
bohaterek Wiary Bahd'i i oredowniczkq sprawy kobiet. Jej odwaga i sita byly
nieztomne, a jej wiedza ogromna. PosSwigcita reszte swojego zycia zdobywaniu wiedzy,
tworzeniu poezji i artykutow, ktore odzwierciedlaly jej glebokie rozumienie nauk Boga
i prowadzily wiele poszukujgcych dusz do prawdy, ktorej pragnely. W swoich
wierszach Tahirih czesto pisata o radosci plyngcej z rozpoznawania prawdy.
Postuchajmy jednego z nich, zatytutowanego , Powstan”, w ktorym porownuje
nadejscie Objawiciela Boga do switu nowego dnia, kiedy ludzie budzqg sie ze snu i do
nadejscia wiosny, kiedy pojawia si¢ nowe Zycie.
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O uspiony, umitowany przybyt, powstan!
Zetrzyj kurz sennosci i wlasnego ego, powstan!

Spojrz, oto przybyta dobra wola,
Nie stawaj przed nim we tzach, powstan!

Wspomozyciel trosk przybyt do ciebie,
O ty o ciezkim sercu, powstan!

O, ty, ktory cierpisz z powodu rozigki,
Spojrz oto na dobrg nowing o zjednoczeniu z umitowanym, powstan!

O ty, jesienig uschniety,
Oto nadeszta wiosna, powstan!

Spojrz, oto Nowy Rok przynosi nowe zycie,
O zwigdte zwloki przesziosci, powstan z grobu, powstan!

E. Odgrywanie scenek

Aby pomoc uczniom w dalszym rozwijaniu umiejetnosci i zdolnosci do uczestniczenia

w kreatywnym odgrywaniu scenek, mozecie przeprowadzi¢ z nimi nastgpujace ¢wiczenia:

1.

Na poczatek poproscie dzieci, aby wykonaly zwyczajowe ¢wiczenie rozciagajace w
swoich wyimaginowanych kwadratach..

W nastepnym ¢wiczeniu dzieci pozostang w swoich wyimaginowanych kwadratach.
Poproscie je, aby utworzyly ksztalt ze swoich ciat uzywajac gtowy, ramion i nég. To
jest ksztatt numer 1. Niech utrzymajg ten ksztatt przez kilka sekund.

Nastepnie niech przejda do drugiego ksztattu. Jest to ksztaltt numer 2. Ponownie
poproscie dzieci o utrzymanie tego ksztattu przez kilka sekund. Teraz liczcie glosno —
1, 2, 1, 2, 1, 2 — podczas gdy dzieci przechodza z jednego ksztattu do drugiego.
Powtorzcie to ¢wiczenie trzy lub cztery razy. Zawolajcie ,,Stop”, gdy dzieci znajda si¢
w ksztatcie numer 2.

Teraz popros$cie uczniow o wymyslenie zupetnie nowego ksztattu. Jest to ksztatt numer
3. Niech utrzymaja go przez kilka sekund, a nastgpnie wrdoca do ksztattu numer 1. Teraz
liczcie — 1, 2, 3, 1, 2, 3 — podczas gdy dzieci przechodza od ksztaltu do ksztattu.
Powtorzcie t¢ czynno$¢ trzy lub cztery razy, a nastgpnie zawotajcie ,,Stop” gdy dzieci
znajda si¢ w ksztalcie numer 3.

Na koniec poproscie dzieci o uformowanie czwartego ksztattu i utrzymanie go przez
kilka sekund. Nastepnie poproscie je, aby powrocily do ksztaltu numer 1 i liczcie — 1,
2,3,4,1,2,3,4—podczas gdy dzieci przechodza od ksztaltu do ksztattu. Powtdrzcie
te czynnos¢ cztery lub pigé razy. Sprobujcie ustanowic rytm podczas liczenia.

W nastgpnym ¢wiczeniu mozecie poprosi¢ dzieci o odegranie fragmentow historii, co

pomoze im utrwali¢ w ich umystach, cho¢by w podstawowym zakresie, co oznacza poszukiwanie
prawdy. Rozpocznijcie od poproszenia dzieci o zademonstrowanie kazdej z nastepujacych
czynnosci, bez wychodzenia poza ich wyimaginowane kwadraty: chodzenie, bieganie, wspinanie
si¢, skakanie, tupanie, pchanie i rozgladanie si¢ lub wpatrywanie. Nastgpnie wyjasnijcie
dzieciom, ze opowiecie im histori¢ o grupie dzieci, podobnych do nich, mieszkajacych w wiosce
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Karu Karu. Beda musiaty uwaznie stucha¢ podczas gdy wy bedziecie opowiada¢. Za kazdym
razem, gdy nawigzecie do jednej z czynnosci wspomnianych wczesniej —na przykltad wspomnicie
o chodzeniu — dzieci powinny wykonac te czynno$¢ udajac, ze sa dzie¢mi z tej opowiesci. Aby
im pomoc warto samemu wykona¢ dang czynno$¢ w kazdym konkretnym przypadku.

Wioska Karu Karu rozciagata si¢ wzdtuz pieknej rzeki. Wszyscy mieszkancy wioski
czerpali wodg z rzeki do gotowania, sprzatania i uprawy roslin. W bardzo upalne dni
dzieci z miejscowej szkoty schodzity nad rzeke, by poptywac w orzezwiajacej wodzie.
Pewnego bardzo goracego letniego dnia, po zakonczeniu lekcji w szkole, dzieci
pobiegly nad rzeke. Ale kiedy dotarly na miejsce, ku swojemu zaskoczeniu odkryly, ze
tam, gdzie kiedy$ ptyngto mnoéstwo wody, z wierzchotka gory sptywala tylko cienka
struzka. Wiedzieli, ze jesli woda wysycha w dole rzeki, to problem musi tkwi¢ w jej
gornym biegu. Przy tak matej ilosci dostepnej wody cata wioska znajdzie sie w
powaznych ktopotach. Jak rolnicy beda mogli uprawia¢ swoje plony? Jak wszyscy beda
gotowac jedzenie? Gdyby tylko wiedzieli na czym polega problem, mogliby sprobowac
znalez¢ jego rozwigzanie. Zastanawiali sig, czy moze zrodto wody wyschto. Po
konsultacji ze swoim nauczycielem i rodzicami postanowili, ze nastepnego dnia
wyruszg z nauczycielem w wyprawe na szczyt gory, aby sprobowac¢ wykry¢ problem i
zobaczy¢, co mozna by zrobic.

Nastepnego ranka o $wicie dzieci wyruszyly ze swoim nauczycielem i szfy, az dotarty do
podnoéza gory. Spogladajac w gore na szczyt, niektore z nich powiedziaty: ,,Wierzchotek
gory jest bardzo daleko — jak zdotamy kiedykolwiek doj$¢ na samg gore?”. Nauczyciel
wyjasnit: ,,Bedziemy musieli iS¢ powoli i by¢ cierpliwi dla siebie nawzajem i wobec
siebie samych”. Biorac si¢ za rece z wahaniem zaczeli wspinac sie pod gore. Wspinali
sie 1 wspinali, a im wyzej wchodzili, tym wedréwka stawata si¢ coraz trudniejsza. Jednak
nauczyli si¢ czerpac ze swojej sily. Czasami $lizgaly im si¢ stopy, ale pomagali sobie
wzajemnie i§¢ dalej. Sz/i i sz/i 1 wydawalo sig, ze ta wyprawa nie ma konca. Kiedy dotarli
do blotnistej Sciezki, niektorzy przeszli przez nig fupigc, podczas gdy inni przebiegli
przez nia tak szybko i ostroznie, jak tylko mogli. Po jakim$ czasie wedrowki nagle
natkneli si¢ na powalone na ziemi¢ drzewo. Poczatkowo kazde z dzieci z osobna
probowato réznych sposobdw, by poruszy¢ drzewo, ale nie przyniosto to zadnych
rezultatow. Nastgpnie jednoczac wszystkie swoje wysitki i uzywajac calej swojej sity
napieraty tak dlugo, az drzewo stoczylo si¢ z drogi.

Im bardziej si¢ wspinali, tym bardziej stroma stawata si¢ gora. Musieli pomagac sobie
rekami i nogami, wspinajac si¢ po stromej sciezce prowadzacej na sam szczyt. Kiedy
jeden z nich juz chciat si¢ podda¢, pozostali przypominali mu, ze musza i$¢ dalej, aby
pomoéc swojej wiosce. W koncu dotarli na szczyt gory i podekscytowani pobiegli do
zrodta rzeki. Ale woda ptyneta tutaj normalnie i nic nie wskazywalo na to, ze co$ jest
nie tak. Zrozumiawszy, ze problem nie tkwi w zrédle, dzieci udaty si¢ w inng czes$¢
gory, gdzie mogty spojrze¢ w dot na rzeke, a gdy tak wpatrywaly sie w dal nagle
zobaczyty, ze na rzece byta blokada, ktéra powodowata, ze woda ptyneta poza wioske.
W koncu, po swojej dhugiej podrézy, znalezli problem! Dzieci zaczely skakaé z
radosci, poniewaz w koncu wiedziaty co zrobi¢, aby przywroci¢ wode z powrotem do
wioski.
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F. Rysowanie i sztuka

Podczas tej lekcji dzieci bedg si¢ uczyty o wzorach i ich zwigzku z tekstura. Na te zajecia
bedziecie potrzebowac czystego bialego papieru, czystego kolorowego papieru i kopii
wyznaczonych kart pracy, a takze kilku par nozyczek, kilka linijjek i olowkoéw. Zanim
rozpoczniecie pierwsze ¢wiczenie powiedzcie dzieciom, ze wzory powstaja, gdy linie i ksztatty
si¢ powtarzaja. Nalezy wspomnie¢, ze czasami mozemy dostrzec wzory w teksturach.

1. Wyjasnijcie uczniom, ze w tym ¢wiczeniu naucza si¢ wykonania bardzo prostego
splotu uzywajac papieru.

a. Najpierw podziel grupe na pary i daj kazdej parze kartke biatego i kartke
kolorowego papieru.

b. Teraz beda tworzy¢ swoje krosna. Mozecie da¢ im kopie Arkusza 1, aby pomoc im
zrozumie¢ jak to wykona¢. Wyjasnijcie dzieciom, ze powinny ztozy¢ kartke
biatego papieru wzdhuz tak, aby dhugie krawedzie si¢ stykaty. Jedno dziecko z
kazdej pary powinno trzymac papier ztozona krawedzig do dotu, blizej siebie, a
nastgpnie zrobi¢ naciecia w papierze od zlozonej krawedzi do okoto 1% cm od
gory. Odstepy miedzy nacigciami powinny wynosi¢ okoto 2%2 cm. Upewnijcie sig,
7e uczniowie rozumieja, ze nie powinni przecina¢ papieru do samego konca.
Pomocne moze by¢ zademonstrowanie kilku pierwszych nacie¢. Gdy skoncza,
poproscie pary dzieci o roztozenie papieru. Ten papier bedzie stuzyt jako ich
krosno.

c. Kazda para powinna nastepnie pocigé kolorowy papier wzdluz na paski o
szerokosci okoto 2 122 cm. W razie potrzeby moga uzy¢ linijki i narysowac
rownolegte linie, wzdhuz ktérych bedg mogli cigé.

d. Nastepnie pokazcie dzieciom, w jaki sposob wzigwszy jeden pasek papieru wples¢
go w krosno: przeprowadzcie kolorowy pasek papieru na wierzchu pierwszego
biatego paska krosna, pdzniej pod nastgpnym, na wierzchu nastepnego itd. Po
wpleceniu pierwszego kolorowego paska moga doda¢ nastepny. Tym razem jednak
powinni zacza¢ od umieszczenia go pod pierwszym paskiem na krosnie, a
nastgpnie naprzemiennie jak poprzednio. Pary dzieci powinny kontynuowac w ten
sposob uwazajac, aby nie pozostawia¢ duzych przerw miedzy kolorowymi
paskami, ktore wplataja w krosno.

2. Dzieci przejda teraz do ¢wiczenia zwiazanego z historia, ktorg ustyszaly podczas tej

lekcji. Najpierw przypomnijcie im wiersz Tahirih, w ktorym napisata:

O ty, jesieniq uschniety,

Oto nadeszta wiosna, powstan!

Spojrz, oto Nowy Rok przynosi nowe zZycie . . .
Na podstawie tego, czego dzieci nauczyty si¢ w poprzednim ¢wiczeniu, mozna pomdc
im w stworzeniu dzieta sztuki przy uzyciu Arkuszy 2 i 3 —jednego z rysunkiem drzewa
jesienia, a drugiego z rysunkiem drzewa kwitngcego wiosna. Dzieci moga pozosta¢ w

parach lub pracowa¢ indywidualnie. Najpierw poproscie ich o pokolorowanie arkuszy
z rysunkami. Aby im pomo6c mozna zadawac grupie pytania, takie jak: ,,Jak wygladaja
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rozne elementy przyrody jesienia, gdy zbliza sie zima?” i ,Jak wygladaja r6zne
elementy przyrody wiosng?”. Nastepnie uczniowie moga wykorzysta¢ Arkusz 2 do
wykonania krosna, tnagc go w taki sam sposob, jak wczesniej biatg kartke papieru.
Nastepnie moga narysowac rownolegte linie na odwrocie Arkusza 3, tak jak zrobili to
na kartce kolorowego papieru, i pocia¢ go na paski. Teraz moga przeplata¢ paski
kwitnacego drzewa na kro$nie. Podczas gdy dzieci przeplataja mozecie wspomnie¢ im,
ze nadejscie nowego Objawiciela Bozego jest jak boska wiosna.

G. Modlitwy na zakonczenie
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