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Kilka uwag dla prowadz cego 
Niniejszy kurs, b d cy odga zieniem trzeciej ksi ki w g ównej sekwencji Instytutu 

Ruhi, skierowany jest do tych, którzy maj c ju  do wiadczenie w nauczaniu najm odszych w 
pierwszym roku programu duchowej edukacji, postanowili po wi ci  si  tej cie ce s u by. 
Jest to pierwszy z serii kursów, które b d  odnosi y si  do celu i tre ci lekcji, które dzieci b d  
studiowa  po Klasie 1. Przewiduje si , e po uko czeniu tej specjalistycznej serii kursów i 
przeprowadzeniu zwi zanych z nimi lekcji, nauczyciele zdob d  spore do wiadczenie co do 
tego, co jest potrzebne do wspierania duchowego rozwoju dzieci, a tak e wzmocni  
umiej tno ci, zdolno ci, cechy i postawy potrzebne do skutecznego dzia ania na tym polu. 
Równie wa ne jest to, e b d  oni stanowi  cz  kadry nauczycieli, która mo e zosta  
zaanga owana przez instytuty w celu podtrzymania rozwijaj cego si  systemu edukacji dzieci 
w ich regionach, systemu, który mo e zaspokoi  potrzeby rosn cej liczby dzieci w ró nych 
grupach wiekowych, pochodz cych z ró nych rodowisk, których rodzice niezmiennie pragn , 
aby rozpocz y one swoje ycie na solidnych podstawach moralnych. Ci, którzy s u  jako 
prowadz cy tego i kolejnych kursów, b d  zatem mogli wnie  do swojego studiowania 
nieocenion  skarbnic  praktycznej wiedzy zaczerpni tej z ogromnej puli do wiadczenia, które 
w ten sposób powstaje. 

Proponujemy, aby przygotowuj c si  do poprowadzenia grupy przez niniejszy kurs, 
ka dy prowadz cy powróci  do uwag wprowadzaj cych do Ksi ki 3, Prowadzenie zaj  dla 
dzieci, Klasa 1, które opisuj  program Instytutu Ruhi dla duchowej edukacji dzieci i omawiaj  
niektóre z zasad i poj , które nadaj  mu kszta t. Kurs ten, wraz z nast pnym, jeszcze bardziej 
rozwija podstawowe poj cie wprowadzone w Ksi ce 3, e te podobne do klejnotów cechy, 
które dzieci maj  odzwierciedla , najlepiej postrzega  jako zdolno ci ludzkiej duszy, jako 
trwa e struktury, na których budowany jest szlachetny i prawy charakter. To w a nie to 
fundamentalne przekonanie odró nia ten program od innych podej  edukacyjnych, które 
postrzegaj  rozwój dobrego charakteru g ównie w kategoriach modyfikacji zachowania, a to z 
kolei wp ywa na kolejno  przekazywania tre ci w ca ym programie. 

Ten kurs dodatkowy i kolejny skupiaj  si  na tych nawykach i wzorcach post powania, 
które daj  wyraz wewn trznym cechom duchowym zg bianym w Klasie 1. W tym rozumieniu, 
cho  poruszana jest kwestia zachowania, to tak naprawd  prawdziwym przedmiotem rozwa a  
w materia ach prezentowanych nauczycielom jest dynamiczny zwi zek mi dzy rozwojem cech 
duchowych a kszta towaniem postaw i nawyków. B d  oni musieli mie  na uwadze przede 
wszystkim ten dynamiczny zwi zek. 

Co wi cej, pierwsza cz  obecnej ksi ki, „Umi owanie Jego Pi kna”, rozpoczyna si  
zadaniem dla nauczycieli, aby przeprowadzili refleksj  nad swoim do wiadczeniem w 
prowadzeniu zaj  dla dzieci w Klasie 1 i nad niektórymi wnioskami, które uzyskali na temat 
procesu edukacyjnego promowanego w tych dwudziestu czterech lekcjach, z których ka da jest 
zorientowana na konkretn  warto  duchow . Na tej podstawie cz  ta wprowadza kilka 
powi zanych ze sob  tematów, które w ród wezwa  zawartych w Pismach Wiary wskazuj  na 
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te wzorce my lenia i post powania, które proces edukacyjny powinien piel gnowa  u 
najm odszych. Reszta tej cz ci po wi cona jest analizie trzech takich tematów, które poruszaj  
idee fundamentalne dla relacji mi dzy istotami ludzkimi a ich Stwórc  – zwracanie si  do Boga 
w modlitwie, przestrzeganie praw Bo ych i poszukiwanie wiedzy. Mamy nadziej , e 
studiowanie tej cz ci pomo e nauczycielom pog bi  i skonsolidowa  ich w asne rozumienie 
powi zanych z tym poj , przed rozwa eniem lekcji zawartych w drugiej cz ci, które s  
opracowane wokó  tych samych tematów. 

Oprócz dziewi ciu lekcji dla dzieci, uporz dkowanych w trzy zestawy, druga cz  
równie  zawiera rozdzia y przygotowuj ce nauczycieli do przeanalizowania ich tre ci. 
Podstawowe elementy tych lekcji pozostaj  takie same, jak te w pierwszej klasie. Ka da lekcja 
obraca si  wokó  kilku kluczowych poj  zwi zanych z nadrz dnym tematem danego zestawu, 
które s  nakre lone w akapitach wprowadzaj cych cytat do zapami tania. Nauczyciele b d  
musieli polega  na swoim do wiadczeniu w nauczaniu w Klasie 1 i wykorzysta  wiedz  
zdobyt  podczas studiowania niniejszej cz ci pierwszej, aby okre li , w jaki sposób wyja ni  
uczniom istotne idee. Aby im w tym pomóc, w materia ach przygotowawczych znajduje si  
seria pyta  do ka dego zestawu lekcji, a prowadz cy powinien zadba  o to, by uczestnicy 
odpowiednio je wspólnie przeanalizowali. Zrozumienie, które zdob d , b dzie wymagane nie 
tylko przy wprowadzaniu g ównych poj  lekcji, ale tak e przy przeprowadzaniu innych 
elementów, z których wszystkie w pewien sposób wzmocni  to, czego ucz  si  dzieci. Przede 
wszystkim, podobnie jak cytaty do zapami tania, historie pozostaj  jednym z podstawowych 
elementów tych lekcji, a ta cz  zaj  zapewni nauczycielom mo liwo  zaanga owania dzieci 
w dyskusj  na temat poj  na stosownym poziomie. 

Je li chodzi o inne elementy zaj , istniej  pewne ró nice mi dzy tymi lekcjami a 
lekcjami w Klasie 1, o których nale y wspomnie . Zamiast gier kooperacyjnych dzieci b d  
anga owa  si  w wiczenia rozwijaj ce ich umiej tno ci w zakresie odgrywania scenek. 
Równolegle, ich umiej tno ci i zdolno ci zwi zane ze sztuk  plastyczn  b d  rozwijane 
poprzez aktywno ci, które opieraj c si  na kolorowaniu, odkrywaj  trzy podstawowe elementy 
sztuki – lini , kszta t i tekstur . Chocia  zadania w tych dwóch obszarach s  bardziej z o one 
ni  te w Klasie 1, zosta y zaprojektowane w taki sposób, aby w naturalny sposób czerpa  z 
do wiadczenia nauczyciela w pracy z uczniami w poprzednim roku. Prowadz cy z pewno ci  
b dzie chcia  pomóc uczestnikom kursu przemy le , w jaki sposób b d  prowadzi  zaj cia 
plastyczne i teatralne, ale nie powinno to odwróci  ich uwagi od g ównych elementów tych 
lekcji. 

Nale y zaznaczy , e do przeprowadzenia zada  zwi zanych z rysowaniem i sztuk  
potrzebne b d  pewne materia y i zasoby, w tym kopie kart pracy, które zosta y do czone na 
ko cu drugiej cz ci. Dla u atwienia nauczyciele mog  je pobra  ze strony internetowej 
Instytutu Ruhi. Dost pny jest tam równie  zbiór oko o siedemdziesi ciu piosenek, wraz z ich 
nagraniami, aby pomóc nauczycielom w zidentyfikowaniu kilku do za piewania podczas 
ka dej lekcji, a które wzmocni  jej g ówne idee. Oczywi cie nauczyciele nie powinni w aden 
sposób ogranicza  si  do piosenek znalezionych w tym zbiorze i nale y ich zach ca  do 
si gania równie  po piosenki z ich lokalnej kultury. 

Na koniec nale y powiedzie  kilka s ów o tym, jakie s  oczekiwania co do sposobu, w 
jaki materia  przewidziany dla ka dej lekcji b dzie prezentowany. Tre  ka dej z niniejszych 
lekcji oraz lekcji w kolejnych kursach dodatkowych jest do  obszerna i z za o enia powinna 
by  roz o ona na kilka sesji zaj . Jak wspomniano w Rozdziale 33 cz ci drugiej, b dzie to 
wymaga o od nauczycieli ustanowienia odpowiedniego rytmu aktywno ci na ka dej sesji, przy 
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jednoczesnym utrzymaniu uwagi na g ównych tematach b d cych przedmiotem dyskusji. 
Prowadz cy powinien by  w stanie podzieli  si  du  ilo ci  praktycznej wiedzy zdobytej na 
tym polu. Istnieje zatem pewien stopie  elastyczno ci w przekazywaniu tre ci, który, mamy 
nadziej , umo liwi nauczycielom dynamiczne reagowanie na konkretne okoliczno ci, podczas 
gdy dzieci b d  przechodzi  z jednego zestawu lekcji do nast pnego. 





 

 

Umi owanie Jego Pi kna  

Cel 
Umo liwienie nauczycielom przeprowadzenia refleksji nad ich do wiadczeniem 

w prowadzeniu zaj  dla dzieci podczas pierwszego roku sze cioletniego  
programu edukacji duchowej oraz przeanalizowanie trzech tematów, 
zaczerpni tych z Pism Wiary, które rzucaj  wiat o na nasz  relacj  

z naszym Stwórc  oraz na nawyki i wzorce post powania, które  
s  przejawem warto ci duchowych omawianych w Klasie 1 

 
 
 





 

Umi owanie Jego Pi kna – 3 

ROZDZIA  1 

Zak ada si , e podobnie jak inne osoby podejmuj ce si  studiowania tej ksi ki, 
Prowadzenie zaj  dla dzieci: Pierwszy kurs dodatkowy Ksi ki 3, zdobyli cie ju  cenne 
do wiadczenie na tym polu s u by, sp dzaj c radosny rok pracuj c z dzie mi w Klasie 1. Jak 
ju  wiecie, ka da lekcja w tej klasie jest skonstruowana wokó  okre lonej warto ci duchowej, 
a jej celem jest przyczynienie si  do rozwoju charakteru dzieci. W tym i nast pnym kursie 
dodatkowym b dziecie zg bia  seri  tematów, wokó  których opracowano kilka zestawów 
lekcji do nauczania dzieci, zazwyczaj w wieku od 6 do 8 lat, które uko czy y pierwszy rok 
sze cioletniego programu edukacji duchowej. Lekcje te maj  na celu ustanowienie nawyków i 
wzorców post powania, które s  wyrazem wewn trznych warto ci zakorzeniaj cych si  w 
sercach i umys ach dzieci. Ka dy zestaw porusza jaki  aspekt godnego pochwa y zachowania, 
które b dziecie starali si  w nich wzmocni . 

Oba kursy dodatkowe sk adaj  si  z dwóch cz ci. Pierwsza cz  po wi cona jest 
analizie samych tematów, aby zapewni  nauczycielom mo liwo  pog bienia ich rozumienia 
kluczowych poj  z nimi zwi zanych. Druga cz  zawiera lekcje podzielone na trzy zestawy. 
W tym kursie znajduj  si  trzy zestawy, a w kolejnym cztery, co daje cznie dwadzie cia jeden 
lekcji. Te dwadzie cia jeden lekcji ma podobn  struktur  do tych, które mo na znale  w Klasie 
1. Istnieje jednak kilka drobnych ró nic w elementach programu nauczania, które zosta y 
omówione w rozdzia ach przygotowuj cych dla nauczycieli, równie  zawartych w drugiej 
cz ci. Studiuj c te dwa kursy dodatkowe, uczestnicy s  zach cani do refleksji nad 
spostrze eniami, które zdobyli do tej pory na tym polu dzia ania, wzmacniaj c fundament, na 
którym b d  kontynuowa  swoje wysi ki w przekazywaniu duchowej edukacji najm odszym. 

ROZDZIA  2 

Jak zapewne pami tacie, pierwsza cz  Ksi ki 3 analizuje niektóre z g ównych poj  
i zasad, które kszta tuj  program Instytutu Ruhi w zakresie duchowej edukacji dzieci. 
Przejrzyjmy je ponownie tutaj w wietle waszego do wiadczenia. 

1. Aby uzyska  wgl d w potencja  drzemi cy w dzieciach, skupili my nasz  uwag  na 
analogii zawartej w Pismach Bahá'u'lláha, przedstawiaj cej kopalni  bogat  w klejnoty 
o nieocenionej warto ci. Warto ci duchowe, takie jak czysto  i prawdomówno , a 
tak e moce ludzkiego umys u do odkrywania tajemnic natury, tworzenia pi knych dzie  
sztuki oraz wyra ania szlachetnych i podnosz cych na duchu my li, s  jednymi z tych 
klejnotów, które odpowiednia edukacja powinna rozwija . Pomy lcie o swoich uczniach 
i wymie cie niektóre z klejnotów, które w nich odkryli cie. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Dwa inne wa ne poj cia wprowadzone w pierwszej cz ci Ksi ki 3 to mi o  Boga i 
boja  Bo a. Dzieci musz  nauczy  si , e zostali my stworzeni z niesko czonej 
mi o ci Boga i e jeste my przez ni  nieustannie piel gnowani i chronieni. L k przed 
tym, e ta mi o  do nas nie dotrze, je li b dziemy Mu niepos uszni, utrzymuje nas na 
prostej cie ce. W jaki sposób starali cie si  piel gnowa  w swoich uczniach te dwa 
fundamentalne uczucia ludzkiego serca? Jak bardzo jeste cie teraz przekonani o ich 
kluczowym znaczeniu dla rozwoju u dzieci charakteru godnego pochwa y? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. W cz ci tej wspomnieli my, e edukacja duchowa czerpie z si y przyci gania do 
pi kna. Wspieranie warto ci duchowych u dzieci nadaje w a ciwy kierunek tej sile; 
przyci ga ich serca do pi kna dobrego charakteru, pi kna zawartego w wi tym 
S owie, pi kna wzorowego post powania, pi kna wznios ych my li i, co 
najwa niejsze, Pi kna Wszechchwalebnego. Czy zapami tywanie wi tego S owa i 
s uchanie opowie ci 'Abdu'l-Bahy pobudzi o w waszych uczniach to przyci ganie? 
Jakie zmiany zauwa yli cie w ich s owach i zachowaniu, które wskazywa y na 
zwi kszone zainteresowanie pi knem? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

4. Rozmawiali my równie  o tym, e pomagaj c dzieciom w nabywaniu godnego 
pochwa y charakteru i prawego post powania, b dziecie oczywi cie zwraca  uwag  na 
ich zachowanie. Niemniej jednak otrzymali cie wskazówk , by nie sprowadza  
zadania piel gnowania drzemi cych zdolno ci dzieci do modyfikacji ich zachowania. 
Postawy i nawyki, które s  aspektami godnego pochwa y charakteru, zakorzeni  si  
tylko wtedy, gdy b d  przejawem duchowych warto ci, tych fundamentalnych 
atrybutów ludzkiej duszy, niezb dnych do naszej wiecznej podró y ku Bogu. Zapiszcie 
poni ej niektóre spostrze enia, jakie uzyskali cie na temat dynamiki takich cech, gdy 
anga owali cie uczniów w ró ne aktywno ci podczas lekcji w Klasie 1, z których 
ka da koncentrowa a si  wokó  jednej duchowej cechy. Nast pnie sporz d cie list  
niektórych nawyków i postaw, które dzieci w waszej grupie zacz y kszta towa  w 
miar  jak ich rozumienie odpowiadaj cych im cech duchowych pog bia o si . 
Wykonuj c to wiczenie, zastanówcie si  równie  nad tym, jak wasze w asne 
rozumienie tych cech, oparte na Pismach Wiary, stopniowo wzrasta o i jak wasze 
wysi ki, by je samemu zamanifestowa , wp yn y na wasze interakcje z dzie mi. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Po wykonaniu powy szych wicze  przedyskutujcie swoje odpowiedzi z cz onkami 
grupy, z którymi studiujecie ten kurs. 

ROZDZIA  3 

Ostatnie wiczenie w poprzednim rozdziale przypomnia o nam, e rodzaj kszta cenia i 
edukacji, jak  najm odsi otrzymuj  we wspólnocie, nie powinien koncentrowa  si  wy cznie 
na modyfikacji zachowania. Musz  one raczej zajmowa  si  przede wszystkim rozwojem 
warto ci duchowych, które, przejawiaj c swój blask w s owach i czynach, s u  jako podstawa 
do kszta towania po danych postaw i nawyków. Odpowiednia edukacja powinna zatem 
prowadzi  do powstawania pewnych wzorców my lenia i post powania, dzi ki którym mo na 
dostrzec pi kno prawego i szlachetnego charakteru. Kilka powi zanych ze sob  tematów w ród 
napomnie  znalezionych w Pismach Wiary daje nam wskazówk , co wzmacnia odpowiednie 
wzorce my lenia i post powania u dzieci. Nale  do nich zwracanie si  do Boga w modlitwie, 
przestrzeganie praw Bo ych, poszukiwanie wiedzy, ycie w harmonii z innymi, szanowanie 
ludzkiej godno ci, bycie dobrym przyjacielem i po wi canie ycia s u bie. Pierwsze trzy 
tematy, odnosz ce si  do idei fundamentalnych dla relacji jednostki z Bogiem, s  omawiane w 
tym dodatkowym kursie. Nast pne cztery tematy, dotycz ce relacji, które nawi zujemy z 
innymi istotami ludzkimi, b d  przedmiotem rozwa a  drugiego kursu dodatkowego. 

Warto zatrzyma  si  na chwil  i zastanowi  si , dlaczego rozwa anie poni szych 
trzech tematów, z których ka dy jest przedmiotem dyskusji jednego zestawu, jest niezb dne 
dla wszelkich wysi ków, które maj  przyczyni  si  do rozwoju godnego pochwa y charakteru 
u dzieci. Zapiszcie niektóre z waszych przemy le  w przeznaczonych do tego miejscach: 

Zwracanie si  do Boga w modlitwie:  _____________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

Przestrzeganie praw Bo ych:  ___________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

Poszukiwanie wiedzy:  _________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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ROZDZIA  4 

Temat Zestawu 1, zwracanie si  do Boga w modlitwie, nie jest dla was nowy. W Klasie 
1 zach cali my Was do rozmawiania z dzie mi, kiedykolwiek nadarza a si  ku temu okazja, na 
temat celu i znaczenia modlitwy j zykiem, który by by dla nich zrozumia y. Organizowali cie 
równie  zaj cia w taki sposób, aby rozpoczyna y si  one i ko czy y modlitwami, cz sto 
odmawianymi przez same dzieci spo ród tych modlitw, które nauczy y si  na pami . Wasze 
w asne rosn ce rozumienie natury modlitwy, wzmocnione studiowaniem kursów g ównej 
sekwencji, w tym pierwszej cz ci Ksi ki 3, bez w tpienia przyczyni o si  do waszej zdolno ci 
kszta cenia dzieci powierzonych waszej opiece na onie mi o ci Boga i do wzbudzania w nich 
pragnienia, aby bezustannie zwraca  si  do Boga w modlitwie. Podczas gdy podejmowali cie 
si  tego zadania, z pewno ci  mieli cie nast puj ce dwa cytaty ‘Abdu’l-Bahy na uwadze: 

  „Najwi ksze osi gni cie lub najs odszy stan to nic innego jak rozmowa z Bogiem. 
Tworzy ona duchowo , tworzy uwa no  i niebia skie uczucia, rodzi kolejne 
przyci ganie Królestwa i wzbudza wra liwo  wy szej inteligencji”1. 

  „Te dzieci s  jak m ode ro liny i uczenie ich modlitw jest jak pozwolenie, by deszcz 
je zrasza , aby mog y sta  si  delikatne i wie e, a lekkie bryzy mi o ci Boga mog y 
na nie powiewa , sprawiaj c, e b d  dr a y z rado ci”2. 

Bazuj c na tym, co uda o si  wam osi gn  w poprzednim roku, powinni cie pami ta , 
e przede wszystkim to mi o  do Boga motywuje nas do modlitwy, poniewa  kiedy to robimy, 

wyra amy nasz  g bok  t sknot  za rozmow  z naszym Umi owanym. Jednocze nie sam akt 
modlitwy podsyca p omie  mi o ci Boga w naszych sercach i zwi ksza nasz poci g do Jego 
Pi kna. Zastanówmy si  nad nast puj cym cytatem: 

  „Wiedz, w istocie, e wypada s abemu ukorzy  si  w pro bie przed Pot nym i 
przystoi poszukiwaczowi szczodro ci zanosi  pro by do Wspania ego, Szczodrego. 
Gdy kto zanosi pro by do Pana, zwraca si  do Niego i szuka szczodro ci z Jego 
Oceanu, b aganie to przynosi wiat o jego sercu, o wiecenie jego wzrokowi, ycie 
jego duszy i uniesienie jego istocie. Podczas zanoszenia pro by do Boga i 
wypowiadania s ów: »Twoje Imi  jest moim uzdrowieniem« zwa , jak ucieszone 
jest twe serce, dusza rozradowana duchem mi o ci Boga a umys  przyci gni ty ku 
Królestwu Bo emu! To przyci ganie zwi ksza zdolno ci i mo no ci. Gdy naczynie 
jest rozszerzone, zawiera wi cej wody, a gdy pragnienie ro nie, deszcz z chmur 
mi y si  staje podniebieniu. Oto tajemnica zanoszenia pró b i racja 
przedstawiania potrzeb”3. 

Aby zastanowi  si  jak mo na pomóc dzieciom lepiej zrozumie  natur  modlitwy i jej 
znaczenie, zadecydujcie, czy poni sze stwierdzenia s  prawdziwe. Nie zadowalajcie si  samym 
odpowiadaniem na ka de z nich, ale przedyskutujcie ich implikacje z innymi cz onkami 
waszego kó ka studiuj cych. 

 _____  My lenie o modlitwie jako o rozmowie z Bogiem wzbudza w dzieciach ch  
do modlitwy. 

 _____  Zrozumienie tego, co oznacza modlitwa, wzbudza w dzieciach ch  do 
modlitwy. 
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 _____  Zrozumienie, co oznacza modlitwa, pomaga dzieciom wypracowa  nawyk 
codziennego odmawiania modlitw. 

 _____  Mi o  dzieci do Boga b dzie je motywowa  do codziennej modlitwy. 

 _____  Obawa dzieci przed niezadowoleniem Boga b dzie je motywowa  do 
codziennej modlitwy. 

 _____  Nasze rozumienie natury modlitwy musi nieustannie si  rozwija  w miar  jak 
dorastamy, je li nawyk codziennej modlitwy ma zosta  podtrzymany przez 
ca e ycie. 

 _____  Aby nawyk modlitwy zosta  ugruntowany na solidnych podstawach i utrzyma  
si  przez ca e ycie, konieczne jest piel gnowanie mi o ci do Boga w swoim 
sercu. 

 _____  Jest rzecz  zupe nie w a ciw , by my szukaj c Bo ej szczodro ci poprzez 
nasze modlitwy, uznali nasz  s abo  i dawali wiadectwo Bo ej sile. 

 _____  Nawyk zanoszenia pró b do Boga w modlitwie pomaga dzieciom w 
nabywaniu prawdziwej pokory, która jest niezb dn  cech  szlachetnego 
charakteru. 

 _____  Zanoszenie pró b do Boga w modlitwie rozpala ogie  Jego mi o ci w sercach 
dzieci. 

 _____  Podobnie jak deszcz od wie a m ode ro liny, tak odmawianie modlitw w 
melodyjnych tonach od wie a delikatne serca dzieci. 

 _____  Nawyk zwracania si  do Boga w modlitwie rozwija duchow  percepcj  i 
bystro  umys u. 

 _____  Modlitwa jest rodkiem, dzi ki któremu otrzymujemy niebia skie 
b ogos awie stwa. 

 _____  Zanoszenie pró b do Boga w modlitwie zwi ksza nasz  zdolno  do 
przyjmowania Jego darów i hojno ci. 

 _____  Dzieci powinny rozumie , e modlitwa karmi ich dusze. 

 _____  Odmawianie modlitw raduje serca i zachwyca dusze dzieci. 

Ostatni z powy szych cytatów podkre la fakt, e modlitwa i pro by do Boga uwalniaj  
ludzki potencja . Ludzkie zdolno ci wzrastaj  dzi ki sile boskiego przyci gania. Im 
intensywniejsze jest nasze pragnienie, tym wi ksze staje si  naczynie, do którego przyjmujemy 
Bo e dobrodziejstwa i ask . Przedyskutujcie z innymi cz onkami waszej grupy implikacje tej 
koncepcji dla duchowego rozwoju dzieci. Zapiszcie swoje wnioski w miejscu poni ej.. 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  5 

Prawdziwa wiedza i rozumienie, duchowe i intelektualne postrzeganie, bystry intelekt 
i m dro  nale  do darów, które Bóg osadzi  po ród ludzkiej rzeczywisto ci. 'Abdu'l-Bahá 
mówi nam, e modlitwa wzbudza „wra liwo  wy szej inteligencji”. Czy nie powinni my 
zatem mie  pewno , e poprzez rozwijanie nawyku zwracania si  do Boga w modlitwie, 
zdolno  dziecka do przyjmowania tych dobrodziejstw zwi kszy si  wielokrotnie? 

Nast puj ce fragmenty daj  nam wgl d w niezmierzone dary, którymi Bóg obdarzy  
istot  ludzk : 

  „Najpierwszym z tych wzgl dów, jakimi Wszechmocny obdarzy  cz owieka, jest 
dar rozumu”4. 

  „Powiedz: W tym dniu o ywcze wiatry aski Bo ej przep yn y nad wszystkimi 
rzeczami. Ka de stworzenie zosta o obdarzone wszelkim potencja em, jaki mo e 
unie ... . . . Ka de drzewo zosta o obdarzone najwspanialszymi owocami, ka dy 
ocean zosta  wzbogacony o najbardziej l ni ce klejnoty. Sam cz owiek zosta  
obdarzony darami rozumienia i wiedzy”5. 

  „Rozum naprawd  jest najcenniejszym darem danym cz owiekowi przez Dobro  
Bo . W ród wszystkich stworze  jest on w a ciwy jedynie cz owiekowi”6. 

  „To wiat o rozumu jest wiat em najwy szym, gdy  pochodzi od wiat a 
Boskiego”7. 

Zastanówcie si  nad powy szymi fragmentami, wype niaj c puste miejsca w 
poni szych zdaniach. 
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a. _________________________ z tych ___________________, jakimi 
Wszechmocny ___________________ cz owieka jest dar  __________________ . 

b. W tym  _____________ , ________________ wiatry ______________________ 
przep yn y nad wszystkimi _________________ . Ka de __________________ 
zosta o ________________ wszelkim ____________________, jaki mo e unie .   

c. Ka de ________________ zosta o _________________ najwspanialszymi 
___________________ , ka dy ocean ___________________________________ 
o najbardziej l ni ce _______________ . Sam cz owiek zosta  ________________ 
darami ______________________ i _____________________  . 

d. _____________ naprawd  jest ____________________ darem _______________ 
cz owiekowi przez _______________________________ . W ród wszystkich 
_________________  jest on __________________  jedynie________________ . 

e. To __________________________ jest ______________ najwy szym, gdy  
______________________ od ________________________________ . 

To, e nasz wewn trzny wzrok mo e zosta  otwarty i e mo emy w ten sposób sta  si  
odbiorcami niezliczonych ask, takich jak te wspomniane powy ej, jest g ównym tematem 
licznych modlitw objawionych przez G ówne Postacie Wiary: 

  „Rozja nij nasze serca, o mój Panie, blaskiem Twojej wiedzy i roz wietl nasz 
wzrok wiat em takich oczu, które s  utkwione w horyzoncie Twojej aski i 
Jutrzence Twojej chwa y”8. 

  „Racz sprawi , o mój Bo e, abym nie zosta  zaliczony do tych, których uszy s  
g uche, oczy niewidz ce, j zyk niemy, a serce niezdolne do zrozumienia”9. 

  „Rozja nij nasze serca, obdarz nas widz cymi oczami i s uchaj cymi uszami”10. 

ROZDZIA  6 

Gdy mi o  Bo a wzrasta w sercach dzieci dzi ki modlitwie, wzrasta równie  ich 
pragnienie nabywania niebia skich cech i doskona o ci. Kiedy zwierciad o serca jest 
nieustannie polerowane po yskiem boskiej mi o ci, b dzie w stanie odbija  z coraz wi kszym 
blaskiem atrybuty Boga – te cechy, które by y tematem lekcji, które prowadzili cie w Klasie 1. 
'Abdu'l-Bahá stwierdza odno nie tego: 

  „O mi o ci Boga mówi si  jak o ogniu, bowiem spala zas ony, i jak o wodzie, 
bowiem jest ród em ycia. Krótko mówi c, mi o  Boga jest najg bsz  
rzeczywisto ci  cnót wiata ludzko ci. Dzi ki niej natura ludzka zostaje 
oczyszczona. Dzi ki mi o ci Boga cz owiek zostaje uwolniony od u omno ci 
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ludzkiego wiata. Dzi ki mi o ci Boga cz owiek czyni post py w sferze warto ci 
duchowych. Mi o  Boga jest przyczyn  o wiecenia wiata”11. 

Po wi cie teraz chwil  na zastanowienie si  nad swoim w asnym do wiadczeniem i 
przedyskutujcie nast puj ce pytanie z cz onkami waszej grupy: dlaczego wzmacnianie nawyku 
regularnej modlitwy jest tak istotne dla rozwoju warto ci duchowych u dzieci? Poni ej znajduje 
si  miejsce na zapisanie waszych wniosków. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Wasze refleksje z pewno ci  dostarczy y wam wie ego spojrzenia na wp yw, jaki 
modlitwa wywiera na charakter dzieci. Aby dok adniej przeanalizowa  to wa ne poj cie, 
we my przyk ad kilku konkretnych cech i rozwa my, w jaki sposób nawyk regularnej 
modlitwy sprzyja ich rozwojowi. W tym celu wybrali my kilka fragmentów z modlitw i Pism 
Wiary, z których cz  jest wam ju  znana z wcze niejszego studiowania Ksi ki 3, i 
uporz dkowali my je poni ej w trzy zestawy. Zastanówcie si  nad cytatami w ka dym 
zestawie, które rzucaj  wiat o na konkretn  warto  duchow , i przedyskutujcie nast puj ce 
po nich stwierdzenia. Nast pnie zach camy do napisania w odpowiednich miejscach kilku 
podobnych stwierdze , które opisuj , w jaki sposób obcowanie z Bogiem sprzyja rozwojowi 
omawianej cechy u dzieci. 

  „Kiedy bowiem prawdziwy mi o nik i oddany przyjaciel osi gnie obecno  
Umi owanego, promienne pi kno Ukochanego w po czeniu z arem serca 
kochaj cej osoby wznieci p omie  i spali wszystkie zas ony i chusty”12. 

  „Gdyby w twoim sercu rozniecona zosta a p on ca agiew mi o ci Boga, nie 
szuka by  odpoczynku ani spokoju, miechu ani wytchnienia, lecz po pieszy by , 
aby wspi  si  na najwy sze szczyty w krainach Boskiej blisko ci, wi to ci i 
pi kna”13. 

  „P o  jasno p omieniem tego niegasn cego Ognia, który Wszechmi osierny 
rozpali  w najg bszym sercu stworzenia, aby przez ciebie ar Jego mi o ci móg  
si  roznieci  w sercach Jego umi owanych. Pod aj Moj  drog  i zachwycaj serca 
ludzi poprzez wspominanie Mnie, Wszechmog cego, Najwy szego”14. 

− Chwile, które dzieci przeznaczaj  na modlitw , s  najs odsze, poniewa  rozmowa 
z Bogiem rozpala ogie  Bo ej mi o ci w ich sercach. 

− Nawyk regularnej modlitwy sprawia, e ogie  mi o ci Bo ej p onie jasno w 
sercach dzieci. 
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− Ogie  mi o ci, który rozpala w sercach dzieci obcowanie z Bogiem, umo liwia im 
przekazywanie ciep a i mi o ci innym. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „Niechaj Bóg ci wystarcza za wszystkich. Piel gnuj bliski kontakt z Jego Duchem 
i b d  z grona wdzi cznych”15. 

  „Chwa a Tobie, o Panie, Bo e mój! Dzi ki Ci sk adam za to, e  powo a  mnie do 
istnienia w dniach Twoich i nape ni  mnie swoj  mi o ci  i wiedz ”16. 

  „Okazuj wi c wdzi czno  Bogu, e da  ci si  pomagania Jego Sprawie, e dzi ki 
Niemu w ogrodzie twego serca wystrzeli y kwiaty wiedzy i zrozumienia. Tak oto 
obj  On ci  swoj  ask  i obj  ni  równie  ca e stworzenie”17. 

  „Prawda jest taka, e Bóg obdarzy  cz owieka cnotami, mocami i idealnymi 
zdolno ciami, których natura jest ca kowicie pozbawiona, a dzi ki którym 
cz owiek jest wywy szony, wyró niony i doskonalszy. Musimy dzi kowa  Bogu za 
te dary, za te moce, które nam da , za t  koron , któr  w o y  na nasze g owy”18. 

− Modlitwy objawione przez G ówne Postacie Wiary przypominaj  dzieciom o 
rozlicznych dobrodziejstwach, którymi Bóg je obdarzy  i i za ka de z nich musz  
by  wdzi czne. 

− Nawyk modlitwy tworzy w sercach dzieci g bokie poczucie wdzi czno ci za 
otrzymywanie Bo ej mi o ci i zbli anie si  do Niego. 

− Modlitwa wzbudza w dzieciach g bok  wdzi czno  za wszystkie moce i 
przymioty, którymi Bóg je obdarzy . 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „Zamknij swe oczy na ten przyziemny wiat, otwórz je na oblicze niezrównanego 
Przyjaciela i obcuj blisko z Jego Duchem”19. 

  „Powiedz: Uwolnijcie, o ludzie, dusze z niewoli ja ni i oczy cie je z wszelkiego 
przywi zania do wszystkiego poza Mn . Wspominanie Mnie obmywa wszystkie 
rzeczy ze splamienia, gdyby cie to tylko dostrzegli”20. 
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  „Trwajcie w pami ci o Przyjacielu i unikajcie wroga. Waszym wrogiem s  te 
rzeczy, które nabyli cie ze swej w asnej woli, do których mocno przylgn li cie i 
przez które skazili cie swoje dusze. Dusza zosta a stworzona po to, by pami ta  o 
Przyjacielu; strze cie jej czysto ci”21. 

  „O s udzy! Przyjemny jest g os Przyjaciela: Gdzie jest dusza, która skosztuje jego 
s odyczy i gdzie jest ucho, które go pos ucha? Dobrze dzieje si  z tym, kto w tym 
dniu obcuje z Przyjacielem i na Jego cie ce wyrzeka si  i porzuca wszystko 
oprócz Niego, aby móg  ujrze  nowy wiat i dost pi  wej cia do wiecznego raju”22. 

− Nawyk modlitwy pomaga dzieciom uniezale ni  si  od nieprzyjemnych rzeczy 
tego wiata i z o y  swoje ca kowite zaufanie w Bogu. 

− Obcowanie z Bogiem oczyszcza serca dzieci z niegodnych my li i pragnie . 

− Ogie  Bo ej mi o ci, który modlitwa rozpala w sercach dzieci, spala zas ony 
w asnego ego i nami tno ci. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Refleksja nad powy szymi cytatami pomo e wam nie tylko dostrzec, w jaki sposób 
duchowe cechy bycia rozpalonym ogniem mi o ci Bo ej, wdzi czno ci i uniezale nienia 
powinny by  obecne w chwilach, gdy rozmawiamy z Bogiem, ale tak e w jaki sposób nawyk 
modlitwy sprzyja rozwojowi tych e cech. Bez w tpienia istnieje wiele innych cech, które maj  
taki dynamiczny zwi zek z modlitw . Wymie cie kilka z nich i przedyskutujcie, w jaki sposób 
dzieci mog  nauczy  si  przejawia  je poprzez obcowanie z Bogiem i w jaki sposób nawyk 
codziennej modlitwy s u y jako pot ny rodek do ich rozwoju. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  7 

Staraj c si  pomóc dzieciom w waszej grupie lepiej zrozumie  moc modlitwy, w 
naturalny sposób b dziecie mówi  o jej wp ywie. Powinny one wiedzie , e mo emy b aga  
Boga, aby spe ni  nasze najszczersze pragnienia dla nas samych i dla innych; mo emy prosi  
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Go, mi dzy innymi, aby nas chroni , podtrzymywa , rozprasza  nasze smutki, usuwa  nasze 
trudno ci i próby, uzdrawia  chorych, pociesza  pogr onych w a obie, jednoczy  serca, 
pomaga  potrzebuj cym i utwierdza  swoich umi owanych w ich wysi kach s u enia Sprawie i 
ludzko ci. Fragmenty modlitw objawionych przez Bahá'u'lláha i 'Abdu'l-Bah , takie jak 
poni sze, stanowi  jedynie niewielki przyk ad takich inwokacji: 

  „Otocz swoj  opiek , o Ty, Duchu czysto ci, Ty, który  jest Najhojniejszym 
Opiekunem, tego oczarowanego i gorliwego s ug  swego”23. 

  „O Panie! Jeste my godni po a owania, udziel nam swoich ask; jeste my biedni, 
obdarz nas cz stk  z oceanu swoich bogactw; yjemy w niedostatku, zaspokój 
nasze potrzeby; jeste my poni eni, udziel nam swojej chwa y.  

  Daj nam chleba naszego powszedniego i udziel swoich obfitszych darów w 
potrzebach codziennego ycia, aby my nie stali si  zale ni od nikogo innego prócz 
Ciebie, aby my mogli w pe ni czy  si  z Tob , kroczy  Twoimi cie kami i g osi  
Twoje tajemnice”24. 

  „B d  mi przyjacielem w moim osamotnieniu i towarzyszem mego wygnania. 
Oddal mój smutek. Spraw, abym by a oddana Twojemu pi knu”25. 

  „Miej lito , o Panie, nad s abym, uzdrów chorego i uga  pal ce pragnienie”26. 

  „O mój Bo e! O mój Bo e! Zjednocz serca s ug Twoich i objaw im swój wielki 
cel”27. 

  „Przemie  rozpaczliwe niepokoje Twoich wi tych w spokój, ich ubóstwo w 
dobrobyt, ich poni enie w chwa , ich smutek w b og  rado , o Ty, który 
dzier ysz w swoim r ku wodze ca ej ludzko ci!”28. 

Dzieci powinny równie  rozumie , e mo emy modli  si  o rozwój duchowych cech 
w nas samych i w naszych bli nich. Na przyk ad b agamy Boga, aby „nape ni ” dla nas „kielich 
oderwania od wszystkich rzeczy” lub b agamy Go, aby „przyodzia  swoich umi owanych w 
szat  sprawiedliwo ci i roz wietli  ich istoty wiat em wiarygodno ci”. Wypiszcie w 
poni szym miejscu podobne wyra enia z modlitw, które znacie na pami  lub z tych, które 
chcieliby cie zapami ta , a w których prosimy Boga, aby opromieni  nasze dusze wiat em 
swoich imion i atrybutów. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

S owa w modlitwach takich jak te powy ej daj  nam wgl d w natur  dobrodziejstw, 
których wypraszamy u Boga. Jednak daj  nam one równie  j zyk, którym mo emy Go o nie 
prosi . Bahá'u'lláh, w jednej z poruszaj cych modlitw, mówi: 
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  „Sk adam Ci dzi ki, o Ty, który rozpali e  swój ogie  w g bi mojej duszy i wla e  
promienie swego wiat a w moje serce, e nauczy e  swoje s ugi, jak Ci  
wychwala , i objawi e  im sposoby, za pomoc  których mog  oni zanosi  swoje 
b agania do Ciebie poprzez Twój naj wi tszy i najwznio lejszy j zyk oraz Twoj  
najdostojniejsz  i najcenniejsz  mow ”29. 

Docelowo b dziecie d y  do tego, aby dzieci w waszej grupie rozumia y, e Bóg 
odpowiada na nasze b agania i pro by zgodnie ze swoj  nieomyln  m dro ci  i e poprzez 
modlitw  uczymy si  pok ada  w Bogu ca  nasz  ufno  i wiar . 'Abdu'l-Bahá mówi: 

  „Przystoi s udze modli  si  do Boga i szuka  u Niego wsparcia, b aga  Go i prosi  
o pomoc. Taki jest wymiar s u by, a Pan zarz dzi to, co zechce, zgodnie ze swoj  
doskona  m dro ci ”30. 

Z pewno ci  pami tacie te Jego s owa, które nauczyli cie si  na pami  podczas 
studiowania Ksi ki 1: 

  „O ty, który zwracasz sw  twarz ku Bogu! Zamknij swe oczy na wszystkie inne 
rzeczy i otwórz je na krain  Wszechchwalebnego. Pro  o to, czegokolwiek 
pragniesz jedynie Jego samego; szukaj tego, czegokolwiek szukasz jedynie u Niego 
samego. Jednym spojrzeniem daje On sto tysi cy nadziei, jednym wejrzeniem leczy 
On sto tysi cy nieuleczalnych chorób, jednym skinieniem k adzie On balsam na 
ka d  ran , jednym rzutem oka uwalnia On serca z kajdanów bólu. On czyni tak, 
jak czyni, a jak  my mamy ucieczk ? Wype nia On swoj  Wol , zarz dza to, co 
Mu jest mi e. Lepiej wi c dla ciebie schyli  g ow  w pokorze i po o y  zaufanie we 
Wszechmi osiernym Panu”31. 

Wszyscy staramy si  osi gn  stan, w którym szukaj c Bo ej pomocy zawsze i w 
ka dych warunkach, uznajemy, e w Jego doskona ej m dro ci „On czyni tak, jak czyni, i 
zarz dza to, co Mu jest mi e”. Omówcie z grup  znaczenie tego stanu. 

ROZDZIA  8 

Postawa g bokiego szacunku jest integraln  cz ci  wzorca post powania, który 
staracie si  wzmocni  u dzieci, szczególnie w odniesieniu do modlitwy. Postawa ta wynika z 
poczucia zachwytu i zadziwienia, jakie odczuwa si  w obecno ci Boga, tak jakby drobina kurzu 
zwraca a si  ku s o cu. G boki szacunek jest postaw  zrodzon  z uni enia przed Bogiem. Jak 
ju  wiecie z do wiadczenia zdobytego podczas prowadzenia lekcji w Klasie 1, rozmowy, które 
prowadzicie z dzie mi w waszej grupie na temat natury modlitwy maj  zasadnicze znaczenie 
w kszta towaniu w nich tej postawy. Na podstawie tego, co do tej pory przestudiowali cie w tej 
cz ci ksi ki, wska cie poj cia, których zrozumienie pomo e wam wzmocni  w uczniach 
postaw  g bokiego szacunku. Zapiszcie swoje przemy lenia w miejscu poni ej. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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Oprócz wyja nie , których udzielacie dzieciom w rozmowach, atmosfera, któr  
tworzycie podczas tej cz ci zaj  po wi conej modlitwie w znacznym stopniu przyczyni si  
do wzmocnienia tej postawy. Pomocne mo e okaza  si  opisanie niektórych cech tej e 
atmosfery, czerpi c ze spostrze e  poczynionych w tym zakresie w ubieg ym roku. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Zastanówcie si  teraz, jak wy jako nauczyciele pomagacie swoim uczniom przyswoi  
sobie postaw  g bokiego szacunku, która powinna charakteryzowa  akt modlitwy. W 
szczególno ci, podobnie jak w przypadku wielu postaw i nawyków, które chcieliby cie 
piel gnowa  u dzieci, wiele b dzie zale a o od spójno ci, waszej zach ty i waszego w asnego 
przyk adu. Dzieci b d  bacznie obserwowa  sposób, w jaki zachowujecie si  przed, w trakcie 
i bezpo rednio po cz ci zaj  po wi conej modlitwie, i da im to poj cie, co to znaczy mie  
postaw  pe n  szacunku. Przedyskutujcie ze swoj  grup  poni sze scenariusze oraz wp yw, jaki 
mog  one mie  na rozumienie modlitwy przez dzieci oraz na postaw , jak  wobec niej 
przyjmuj : 

a. Nauczyciel po piesznie przechodzi przez czas przeznaczony na modlitw , a 
czasami postanawia, e jedna modlitwa wystarczy i dla u atwienia recytuje j  sam 
lub sama. 

b. Nauczyciel z wyprzedzeniem przygotowuje miejsce do modlitwy. Kiedy dzieci si  
schodz , nauczyciel wita si  z nimi, prosi o znalezienie sobie miejsca do siedzenia 
i przypomina, e zaj cia wkrótce si  rozpoczn  od odmawiania modlitw. 

c. Nauczyciel zwykle odmawia modlitw  na rozpocz cie zaj  czytaj c j  z ksi ki, 
a jednocze nie prosi dzieci o odmawianie modlitw z pami ci. 

d. Przed modlitwami na rozpocz cie zaj  nauczyciel po cichu wybiera kilkoro 
dzieci, które b d  recytowa  modlitwy. Kiedy nadchodzi czas rozpocz cia, 
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nauczyciel przypomina uczniom dlaczego rozpoczynamy zaj cia modlitw  i 
opisuje pi kno atmosfery pe nej g bokiego szacunku. 

e. Je li jedno lub wi cej dzieci chichocze podczas odmawiania modlitw, nauczyciel 
czeka, a  grupa odzyska równowag  zanim kontynuuje modlitwy. 

f. Nauczyciel uwa nie obserwuje dzieci podczas odmawiania modlitw, aby upewni  
si , e siedz  we w a ciwy sposób i poprawia je, je li tak nie jest. 

g. Po odmówieniu ostatniej modlitwy nauczyciel szybko przechodzi do nast pnego 
zadania. 

h. Podczas odmawiania modlitw nauczyciel jest zanurzony w wersetach, wypraszaj c 
ask  i b ogos awie stwa Bo e. 

i. Nauczyciel cz sto wychodzi podczas odmawiania modlitw, aby przygotowa  si  
do dalszej cz ci zaj . 

j. Je li nie ma wystarczaj co du o czasu, nauczyciel pomija modlitw  na 
zako czenie. 

k. Po odmówieniu ostatniej modlitwy nauczyciel pozostaje w ciszy przez krótki czas 
i, je li s  po temu warunki, krótko komentuje s owa wybranych modlitw i wskazuje 
na ich wp yw na dusze wszystkich obecnych na zaj ciach. 

Aby zako czy  nasz  dyskusj  na temat zwracania si  do Boga w modlitwie, warto 
by oby nauczy  si  na pami  tych oto s ów 'Abdu'l-Bahy, je li jeszcze tego wcze niej nie 
uczynili cie: 

  „Chwa a niechaj b dzie Bogu, wy dwoje udowodnili cie prawd  waszych s ów 
poprzez wasze czyny i zdobyli cie potwierdzenia Pana Boga. Codziennie, jak tylko 
zrobi si  jasno, zbierajcie razem dzieci bahaickie i nauczajcie ich zbli enia si  do 
Boga i modlitw. To jest najchwalebniejszy czyn, który raduje dzieci ce serca: 
powinny one codziennie rano kierowa  swe twarzyczki w stron  Królestwa, 
wspomina  Boga i oddawa  chwa  Jego Imieniu, odmawiaj c i recytuj c 
modlitwy swoimi s odkimi g osami. 

  Te dzieci s  jak m ode ro liny i uczenie ich modlitw jest jak pozwolenie, by deszcz 
je zrasza , aby mog y sta  si  delikatne i wie e, a lekkie bryzy mi o ci Boga mog y 
na nie powiewa , sprawiaj c, e b d  dr a y z rado ci”32. 

ROZDZIA  9 

W nast pnych kilku rozdzia ach zastanowimy si  nad tematem przestrzegania praw 
Bo ych, na którym koncentruj  si  lekcje z Zestawu 2. Równie  w tym przypadku, podobnie 
jak przy poprzednim temacie, piel gnowanie mi o ci Boga w sercach dzieci b dzie jednym z 
waszych g ównych celów. Trzeba b dzie pomóc dzieciom zrozumie , e mi o  Boga chroni i 
piel gnuje ka dego z nas. Bez niej zgubimy drog  i zginiemy. Pragnienie zbli enia si  do Boga 
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motywuje nas do czynienia tego, co jest mi e w Jego oczach i do przestrzegania tego, co On 
zarz dzi . 

  „Najwy szym obowi zkiem ka dego z was jest wybranie sobie tego, czego nikt 
inny nie b dzie móg  naruszy  ani odebra . Tak  rzecz  – a Wszechmocny w tym 
Moim wiadkiem – jest mi o  do Boga, gdyby cie to tylko dostrzegli. 

  Budujcie sobie domy, jakich nie b d  nigdy w stanie zniszczy  ni deszcze, ni 
powodzie i które ochroni  was przed trafami I przypadkami tego ycia. Oto 
wskazówka Tego, którego wiat skrzywdzi  i opu ci ”33. 

  „Gdy  kochankowie nie maj  innego pragnienia ni  [zaspokoi ] upodobanie ich 
Ukochanego, ani innego celu, jeno po czy  si  z Nim”34. 

  „Spraw, abym by  gotów, w ka dych okoliczno ciach, o mój Panie, s u y  Ci oraz 
kierowa  si  ku uwielbianemu sanktuarium Twojego Objawienia i Twojego 
Pi kna. Je li b dzie to mi e Tobie, spraw, abym wzrasta  niczym delikatna ro lina 
na kach Twej aski, aby agodne wiatry Twojej woli mog y mn  porusza  i 
pochyla  zgodnie z Twoj  wol  w taki sposób, aby mój ruch, a tak e mój bezruch, 
ca kowicie prowadzone by y przez Ciebie”35. 

  „Aby wyrazi  swoj  wdzi czno  za aski Boga, cz owiek musi wykaza  si  
chwalebnym dzia aniem. W odpowiedzi na te dary, musi on spe nia  dobre 
uczynki, okazywa  samopo wi cenie, kocha  s ugi Boga, po wi ca  dla nich nawet 
ycie, by  yczliwym dla wszystkich stworze . Musi on by  uniezale niony od tego 
wiata, zachwycony Królestwem Abhá, z ja niej c  twarz , elokwentnym 

j zykiem, uwa nym uchem stara  si  dzie  i noc osi gn  zadowolenie Boga. 
Cokolwiek chcia by uczyni , musi pozostawa  w harmonii z zadowoleniem Boga. 
Musi on przestrzega  i rozumie , co jest wol  Boga i post powa  odpowiednio”36. 

Wypiszcie kilka wyra e  z powy szych cytatów, które chcieliby cie mie  na uwadze, 
gdy b dziecie rozmawia  z dzie mi o tym, dlaczego powinni my dostosowywa  nasze my li, 
s owa i post powanie do Bo ych nauk i d y  do Jego zadowolenia we wszystkim, co robimy. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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ROZDZIA  10 

Mi o  Bo a sp ywa na ludzko  poprzez Jego Objawicieli, dzi ki którym mo emy 
pozna  Jego Wol  i Cel. Z wieku na wiek objawiaj  prawa i przykazania, aby my mogli poprzez 
ich przestrzeganie zbli y  si  do Niego jako jednostki, i aby spo ecze stwo mog o czyni  
post py. Prawa te rz dz  nasz  duchow  egzystencj , prowadz  nas na cie ce ku Niemu i 
pomagaj  nam zrozumie  to, czego On dla nas pragnie. We fragmencie napisanym przez 
Powszechny Dom Sprawiedliwo ci czytamy: 

  „Tak jak istniej  prawa rz dz ce naszym yciem fizycznym, które wymagaj  od 
nas dostarczania naszemu cia u okre lonych pokarmów, utrzymywania go w 
okre lonym zakresie temperatur i tak dalej, je li chcemy unikn  fizycznego 
upo ledzenia, tak samo istniej  prawa rz dz ce naszym yciem duchowym. 
Prawa te s  objawiane ludzko ci w ka dej epoce przez Objawiciela Bo ego, a 
pos usze stwo wobec nich ma kluczowe znaczenie, je li ka da istota ludzka i 
ogólnie ca a ludzko  ma si  prawid owo i harmonijnie rozwija . Co wi cej, te 
ró ne aspekty s  od siebie wzajemnie zale ne. Je li jednostka narusza duchowe 
prawa dla swego w asnego rozwoju, wyrz dza krzywd  nie tylko sobie, ale tak e 
spo ecze stwu, w którym yje. Podobnie stan spo ecze stwa ma bezpo redni 
wp yw na jednostki, które musz  y  w jego obr bie”37. 

Rozwa cie nast puj ce s owa Bahá'u'lláha o naturze Bo ych przykaza : 

  „Wiedzcie z ca kowit  pewno ci , e Moje przykazania s  w ród Moich s ug 
lampami Mej serdecznej opatrzno ci i kluczami do Mojego mi osierdzia dla Mych 
stworze . Tak zes ane zosta o to z nieba Woli waszego Pana – Pana Objawienia”38. 

  „Zaprawd , prawa Boga s  jak ocean, a dzieci ludzkie jak ryby, oby tylko o tym 
wiedzia y”39. 

  „O ludu Bahá! Ka de z przykaza , które objawili my jest pot n  twierdz  dla 
ochrony wiata istnienia”40. 

  „Nie s d cie, e objawili my wam zwyk y kodeks prawny. Ale  sk d. Palcami 
pot gi i mocy odpiecz towali my raczej wyborne Wino. Po wiadcza to tre  
ods oni ta przez Pióro Objawienia. Przemy lcie to, o ludzie, obdarzeni 
przenikliwo ci !”41. 

  „Zarz dzenia Boga zes ane zosta y z nieba Jego najwznio lejszego Objawienia. 
Wszyscy musz  ich sumiennie przestrzega . Od nich by y zawsze uzale nione 
najwy sze wyró nienie cz owieka, jego rzeczywisty post p i jego ostateczne 
zwyci stwo, i od nich na wieki uzale nione pozostan . Ka dy, kto przestrzega 
Bo ych przykaza , osi gnie wiecznotrwa  szcz liwo ”42. 
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  „Prawdziwa wolno  polega na uleg o ci cz owieka wobec Jego przykaza , cho  
niewiele o tym wiecie. Gdyby ludzie przestrzegali tego, co zes ali my im z Nieba 
Objawienia, z pewno ci  osi gn liby doskona  wolno . Szcz liwy cz owiek, 
który pojmuje Zamierzenie Boga na podstawie wszystkiego, co objawi  On z Nieba 
swojej Woli, przenikaj cej wszystkie stworzone rzeczy”43. 

Nast pnie rozwa my nast puj ce s owa 'Abdu'l-Bahy: 

  „Na o y  na nas jedynie prawa, zarz dzenia i nauki, które obdarzaj  dusz  yciem 
i sprawiaj , e zbli a si  ona do Najbardziej Umi owanego. 

  Wszystkie Jego prawa przynosz  raczej wyzwolenie ni  restrykcje; nadaj  raczej 
wolno  ni  ograniczenia; obdarzaj  raczej rado ci  i promienno ci  ni  
zniewoleniem”44. 

Powy sze cytaty mówi  o prawach i przykazaniach Boga jako o oceanie i dzieciach 
ludzkich jako rybach; jako o lampach Jego serdecznej opatrzno ci dla Jego s ug; jako o 
kluczach do Jego mi osierdzia dla Jego stworze ; jako o wybornym Winie, które On 
odpiecz towa  palcami mocy i pot gi; oraz jako o pot nych twierdzach dla ochrony wiata 
istnienia. Wraz z innymi cz onkami grupy rozwa cie, w jaki sposób te obrazy pomagaj  nam 
zrozumie , dlaczego przestrzeganie praw Bo ych jest tak istotne dla ycia jednostki oraz dla 
post pu ogó u spo ecze stwa. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Wasze w asne rozumienie natury Bo ych praw b dzie oczywi cie mia o znacz cy 
wp yw na sposób, w jaki b dziecie omawia  ten temat z dzie mi. W zwi zku z tym wa ne 
b dzie, aby cie pami tali, e przykazania Bo e nie s  jedynie zasadami mówi cymi nam, co 
mamy robi , a czego nie robi ; s  one zasadniczo stwierdzeniami dotycz cymi rzeczywisto ci 
ludzkiej egzystencji. Spójrzcie na poni sze zdania. Które z nich sugeruj , e prawa Bo e s  
jedynie zbiorem narzuconych nam zasad, a które s  zgodne z powy szymi cytatami, a które 
opisuj  prawa jako, na przyk ad, lampy Bo ej serdecznej opatrzno ci? Wstawcie „1” obok tych 
pierwszych i „2” obok tych drugich. 

 _____  Przykazania Bo e ograniczaj  nasze zachowanie i powstrzymuj  nas od 
pod ania za pragnieniami, które nie s  godne naszej pozycji jako istot 
ludzkich. 

 _____  Przykazania Bo e uwalniaj  nas od doczesnych pragnie  i pozwalaj  nam 
osi gn  nasz  prawdziw  pozycj  jako istot ludzkich. 

 _____  Nie jeste my zmuszeni do przestrzegania praw Bo ych, ale sami 
sprowadzamy na siebie trudno ci, gdy si  im opieramy. 
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 _____  To nie ze strachu przed Bo ym gniewem pod amy za Jego prawami, ale 
raczej ze wiadomo ci, e Jego prawa o wietlaj  nasz  cie k  i chroni  nas. 

 _____  Gdy staramy si  post powa  zgodnie z Bo ymi prawami, talenty i zdolno ci, 
którymi zostali my obdarzeni, staj  si  coraz bardziej widoczne. 

 _____  Je li amiemy Bo e prawa, ci gamy na siebie Jego zemst . 

 _____  Je li nie pod amy za Bo ym przewodnictwem, coraz bardziej oddalamy si  
od wiat a Jego wszechogarniaj cej m dro ci. 

 _____  Pod anie za Bo ymi prawami jest wielkim wyzwaniem, z którym zmagamy 
si  przez ca e nasze ycie. 

 _____  Przestrzeganie praw Bo ych jest ród em g bokiej rado ci i zadowolenia. 

 _____  Przestrzeganie praw Bo ych umo liwia nam ukazanie naszej wy szej natury i 
przezwyci enie niedoskona o ci i zgubnych pragnie , które inaczej 
doprowadzi yby nas do moralnego upadku. 

 _____  Przykazania Bo e pomagaj  nam zrozumie  nasz  pozycj  jako istot ludzkich 
i duchowe cechy, którymi powinni my si  przyozdabia . 

ROZDZIA  11 

Nasze pos usze stwo prawom Boga jest naturalnym wyrazem naszej mi o ci do Niego. 
S onecznik w naturalny sposób zwraca si  ku s o cu, poszukuj c ród a wiat a. Podobnie 
nasze dusze spragnione s  wiat a Boga, poszukuj c blasku z tego Jedynego ród a. Pod aj c 
za Jego prawami, karmimy si  Jego hojn  opiek  i wzrastamy w cieple Jego mi o ci. 
Zastanówcie si  nad poni szymi cytatami, które mówi  nam o naturze Bo ych przykaza . 

  „Przystoi wam mie  mi o  do Boga i mi o  do Niego, Objawiciela Jego Istoty, 
oraz przestrzega  wszystkiego, co tylko spodoba Mu si  wam zaleci , gdyby cie to 
tylko wiedzieli”45. 

  „J zyk Mej pot gi z nieba Mojej wszechmocnej chwa y skierowa  do Mojego 
stworzenia te oto s owa: „Przestrzegajcie Mych przykaza  z mi o ci do Mojego 
pi kna’”46. 

  „O Synu Cz owieczy! Nie zaniedbuj rozkazów Moich, je eli kochasz Me pi kno i 
nie zapominaj rad Moich, je li zadowolenie Me pragniesz osi gn ”47. 

  „O wiadcza On, e przestrzeganie przykaza  Bo ych wyp ywa z mi o ci do pi kna 
Najbardziej Umi owanego. Kiedy poszukuj cy zanurzy si  w oceanie mi o ci 
Boga, wzbierze w nim g boka t sknota i powstanie on, aby wype nia  prawa 
Boga”48. 
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Z pewno ci  sposób, w jaki mówicie o mi o ci Boga i obawie przed Jego 
niezadowoleniem, szczególnie w odniesieniu do naszych wysi ków zwi zanych z 
pos usze stwem Jego naukom, b dzie mia  g boki wp yw na serca i umys y dzieci. Poni ej 
znajduje si  kilka zda , które mo na us ysze  od czasu do czasu. W przypadku ka dego z nich 
zadecydujcie, które z poni szych cech, postaw lub uczu  taki komentarz mo e wzbudzi  w 
dzieciach. W niektórych przypadkach mo e mie  zastosowanie wi cej ni  jedna odpowied . 
Przed przyst pieniem do tego wiczenia warto przejrze  rozdzia y pierwszej cz ci Ksi ki 3, 
które omawiaj  tematy mi o ci Boga i boja ni Bo ej, zw aszcza Rozdzia  12. 

a. poczucie winy g. wytrwa o  
b. l k h. uleg o  
c. pokora i. poczucie wy szo ci 
d. ufno  w Bogu j. zadufanie w sobie 
e. oddanie k. mi o  do Boga i obawa 
f. zrezygnowanie  przed Jego niezadowoleniem 

 _________  Powinni my robi  wszystko, czego Bóg od nas wymaga, w przeciwnym 
razie On nas ukarze. 

 _________  Powinni my czyni  wszystko, o co prosi nas Bóg, poniewa  Go kochamy 
i pragniemy zaskarbi  sobie Jego zadowolenie. 

 _________  Powinni my robi  wszystko, czego Bóg od nas wymaga, w przeciwnym 
razie nasze dusze nie b d  si  rozwija . 

 _________  Powinni my robi  wszystko, czego Bóg od nas wymaga, je li chcemy sta  
si  lepsi od innych. 

 _________  Niezale nie od tego, co zrobimy, Bóg zawsze b dzie nas kocha , 
poniewa  Jego mi o  jest niesko czona; jednak nigdy nie chcemy, aby 
nasze dzia ania i nasze przewinienia uniemo liwi y Jego mi o ci dotarcie 
do nas. 

 _________  Powinni my robi  wszystko, czego Bóg od nas wymaga, je li naprawd  
Go kochamy. 

 _________  Ze wzgl du na nasz  mi o  do Boga robimy wszystko, czego On od nas 
wymaga. 

 _________  Powinni my robi  wszystko, czego Bóg od nas wymaga, nawet je li jest 
to dla nas trudne. 

 _________  Nasze b dy nie powinny powstrzymywa  nas przed robieniem 
wszystkiego, czego Bóg od nas wymaga; On da nam si  do 
przezwyci enia naszych niedoci gni . 

 _________  Powinni my robi  wszystko, czego Bóg od nas wymaga, nawet je li nam 
si  to nie podoba. 
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 _________  Powinni my robi  wszystko, czego Bóg od nas wymaga, bez wzgl du na 
to, jak ma o to rozumiemy. 

 _________  Powinni my robi  wszystko, czego Bóg od nas wymaga, poniewa  On 
wie, co jest dla nas najlepsze; On jest Wszechwiedz cy, Wszechm dry. 

 _________  Tylko ci, którzy robi  to, czego wymaga od nich Bóg, s  prawdziwie 
godni Jego mi o ci. 

 _________  Powinni my robi  wszystko, czego Bóg od nas wymaga, poniewa  
przyniesie nam to prawdziwe szcz cie. 

Przedyskutujcie z innymi cz onkami swojej grupy, w jaki sposób pos usze stwo 
zrodzone z mi o ci do Boga pomaga nam zachowa  rado  i zadowolenie nawet w chwilach, 
gdy do wiadczamy przeciwno ci losu. 

ROZDZIA  12 

Zastanawiali cie si  ju  nad tym, w jaki sposób akt modlitwy przyczynia si  do 
rozwoju duchowych cech u dzieci. Codzienna modlitwa jest tylko jednym z wielu przykaza , 
które zosta y na nas na o one przez Boga za po rednictwem Jego Objawicieli. Rozwa my teraz 
kwesti  pos usze stwa w ogóle. W jaki sposób nabywanie duchowych cech pomaga dziecku – 
w miar  jak wchodzi ono w doros o  – w przestrzeganiu Bo ych przykaza ? W jaki sposób 
przestrzeganie Jego przykaza  wzmacnia cechy duchowe? 

Przeanalizujmy te dwa pytania w kontek cie kilku konkretnych cech duchowych: 
zadowolenia, odwagi i wierno ci. Najpierw przeczytajcie poni sze zestawy cytatów. Nast pnie 
zastanówcie si  nad poni szymi stwierdzeniami i spróbujcie doda  kilka innych. 

  „O Synu Cz owieczy! Gdyby  mkn  przez bezmiary przestrzeni i przebywa  
obszary niebios, jeszcze by  nie znalaz  spokoju oprócz poddania Naszemu 
rozkazowi i korno ci przed Naszym obliczem”49. 

  „B d  zadowolony z przykazania Boga, Prawdziwego, poniewa  suwerenno , 
zapisana w Ksi dze Matce r k  Boga, jest z pewno ci  przypisana Temu, który 
jest Jego Pami ci ”50. 

  „B agam Ci , o mój Bo e… aby  zarz dzi , e mój wybór dostrojony b dzie do 
Twojego wyboru, a moje yczenie do Twojego yczenia, abym móg  ca kowicie 
zadowoli  si  tym, co Ty sobie za yczy e  i zupe nie zaspokoi  tym, co Ty 
przeznaczy e  dla mnie dzi ki Twojej obfito ci i przychylno ci”51. 

− Nie mo emy by  ca ym sercem pos uszni Bo ym przykazaniom, je li nie 
wyrzekniemy si  naszych w asnych pragnie  i nie poddamy si  Jego wi tej Woli 
i zadowoleniu. 

− Brak zadowolenia z Woli Boga prowadzi do buntu, a bunt niszczy nadziej  na 
otrzymanie Jego ask. 
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− Kiedy przestrzegamy praw i nauk Boga, stajemy si  wolni od niegodnych pragnie  
i po da . 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „ ród em odwagi i mocy jest promowanie S owa Bo ego i sta o  w mi o ci do 
Niego”52. 

  „O Synu Cz owieczy! Wszystko swój znak posiada. Znakiem mi o ci jest m stwo 
w znoszeniu wyroków Moich i cierpliwo  po ród prób Moich”53. 

  „Starajcie si , na ile tylko mo ecie, zwraca  si  ca kowicie ku Królestwu, aby cie 
mogli naby  wrodzonej odwagi i doskona ej mocy”54. 

− Przestrzeganie boskich standardów wymaga odwagi. 

− Rozwijanie odwagi pomaga m odemu cz owiekowi trzyma  si  z dala od czynów 
sprzecznych z naukami Boga. 

− Dzieci nabieraj  odwagi, gdy rozumiej , e pos usze stwo prawom Bo ym 
wspiera je i chroni. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „Za ka dym razem, kiedy Moje prawa pojawiaj  si  niczym s o ce na niebie 
Mojej wypowiedzi, wszyscy musz  ich lojalnie przestrzega , nawet je li wydany 
przeze Mnie wyrok rozdar by niebiosa ka dej religii”55. 

  „O mój Panie i moja Nadziejo! Dopomó  swoim umi owanym, aby byli wytrwali 
w Twoim pot nym Przymierzu, by pozostali wierni Twojej objawionej Sprawie, 
oraz aby wype niali przykazania, które  ustanowi  dla nich w swojej Ksi dze 
Wspania o ci. . .”56. 

  „Zaprawd , Jemu nale y by  pos usznym we wszystkim, co On przykazuje, 
postanawia i objawia, i nale y Go mi owa  we wszystkim, co On, poprzez swoj  
suwerenno , nakazuje i, przez swoj  moc, zarz dza”57. 
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− Wierne przestrzeganie Bo ych przykaza  pozwala nam przejawia  moce i 
zdolno ci tkwi ce w naszej najg bszej wewn trznej rzeczywisto ci. 

− Kiedy kochamy Boga we wszystkim, do czego nas wzywa, jeste my w stanie, w 
ka dych warunkach, pozosta  Mu wierni. 

− Wierno  przejawia si  w uczynkach, które s  zgodne z tym, co jest mi e Bogu. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Jakie inne cechy duchowe s  wymagane od tych, którzy pragn  przestrzega  Bo ych 
przykaza  – cechy, które s  jednocze nie wzmacniane poprzez pos usze stwo Jego prawom? 
Nast puj cy fragment z pism Bahá'u'lláha, na przyk ad, pomo e wam zastanowi  si  nad 
znaczeniem wytrwa o ci w przestrzeganiu praw Bo ych: 

  „Wasza prawdziwa i trwa a chwa a nie polega na niczym, jak tylko na tym, by cie 
trzymali si  mocno przykaza  Boga, przestrzegali ca ym sercem Jego praw, 
postanowili sobie, e zadbacie o wprowadzenie ich w ycie i by cie szli wytrwale 
w a ciwym szlakiem”58. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  13 

Dyscyplina ma kluczowe znaczenie przy podejmowaniu przez jednostk  wysi ków, by 
prowadzi  ycie zgodne z przykazaniami Bo ymi. Ostatecznie taka dyscyplina musi powsta  z 
wn trza cz owieka dzi ki sile boskiego przyci gania; jest ona konsekwencj  rosn cego 
rozumienia natury praw objawionych przez Objawiciela Bo ego i wiczenia w asnej woli. 
Wymie cie kilka niebia skich nakazów, których dzieci powinny nauczy  si  pilnie 
przestrzega . Jakie codzienne praktyki mog  im pomóc w tym zakresie? W jaki sposób 
rodowisko w grupie mo e przyczyni  si  do ich rozwoju? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Z pewno ci  zauwa yli cie z waszego w asnego do wiadczenia, e dzieci s  w stanie 
rozwin  niezb dn  dyscyplin , gdy nasze oczekiwania s  dla nich jasne i gdy zach ca si  je 
do d enia do spe nienia standardów zachowania godnego pochwa y. Niemniej jednak, jak to 
omawiali my w Ksi ce 3, odpowiednie stosowanie nagród i, czasami, agodnych 
konsekwencji mo e pomóc najm odszym w zbli aniu si  do tych standardów. Wymie cie 
niektóre z nagród, które okaza y si  najskuteczniejsze w zach caniu dzieci w waszej grupie w 
zesz ym roku. Jakie konsekwencje czasami nak adali cie i w jakich okoliczno ciach to 
robili cie? Przedyskutujcie z innymi cz onkami swojej grupy skuteczno  przyj tych podej . 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Jednym ze sposobów zach cania do sumiennego, zdyscyplinowanego zachowania jest 
oczywi cie atmosfera stworzona w grupie. W jaki sposób nauczyciel mo e pomóc dzieciom w 
przyczynianiu si  do radosnej, ale zdyscyplinowanej atmosfery do nauki? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przedyskutujcie w grupie, w jaki sposób nast puj ce sytuacje mog  wp yn  na dzieci 
i na atmosfer  w grupie: 

a. Nauczyciel wymaga bezwzgl dnego pos usze stwa w grupie, nie pozwalaj c 
dzieciom na zadawanie pyta . 

b. Nauczyciel lekcewa y niesforne zachowanie, przekonany, e dzieci najlepiej 
rozwijaj  swoje zdolno ci, gdy ich wolno  nie jest ograniczana przez narzucanie 
im standardów post powania. 

c. Nauczyciel ignoruje niew a ciwe zachowanie, wierz c, e dzieci powinny same si  
uczy , pope niaj c swoje w asne b dy. 
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d. Gdy tylko jest to mo liwe, nauczyciel stara si  pomóc dzieciom zrozumie , 
dlaczego wymaga si  od nich przestrzegania okre lonych standardów 
post powania. 

e. Nauczyciel zwraca uwag  tylko na niepo dane i zak ócaj ce porz dek 
zachowania i nie podkre la przypadków, w których dzieci wykazuj  si  
zachowaniem godnym pochwa y. 

f. Nauczyciel docenia i chwali godne pochwa y zachowanie i mówi dzieciom, e 
takie zachowanie przynosi rado  sercu 'Abdu'l-Bahy. 

Aby zako czy  studiowanie tych rozdzia ów skupionych na temacie przestrzegania 
praw Bo ych, warto zapami ta  nast puj ce s owa 'Abdu'l-Bahy, które z pewno ci  b d  
ród em rado ci dla was jako nauczycieli dzieci: 

  „Twój list nadszed  i sprawi  wielk  rado , donosz c, e, niech b dzie pochwalony 
Bóg, m odzie  raju Abhá jest kwitn ca i delikatna dzi ki deszczom zes anym z 
chmur niebia skiej aski; e rozwija si  i kwitnie w kwietniowych deszczach 
niebia skiego przewodnictwa i czyni post py z dnia na dzie . 

  Jest pewne, e ka dy jeden z nich wyro nie na sztandar przewodnictwa, symbol 
obdarowa , które pochodz  z Królestwa Wszechchwalebnego. B d  one s odko 
piewaj cymi s owikami w ogrodach wiedzy, gazelami delikatnymi i urodziwymi, 

przemierzaj cymi równiny mi o ci Boga. Musicie przywi zywa  najwi ksz  wag  
do edukacji dzieci, poniewa  jest ona podstaw  Prawa Bo ego i opok  dla gmachu 
Jego Wiary”59. 

ROZDZIA  14 

W poprzednich rozdzia ach zastanawiali cie si  nad tym, jak wa ne jest pomaganie 
dzieciom w rozwijaniu nawyków i wzorców post powania zgodnych z Bo ymi naukami i 
przykazaniami. Dobrego zachowania nie mo na oczywi cie naby  lepo. Nie jeste my 
maszynami zaprogramowanymi do dzia ania w okre lony sposób. Ka dy z nas musi wiadomie 
pracowa  nad swoim w asnym rozwojem duchowym i intelektualnym, co oznacza pasj  do 
zdobywania wiedzy. Poszukiwanie wiedzy jest zatem tematem przewodnim Zestawu 3. 

Jak zapewne pami tacie ze studiowania Ksi ki 1, zdolno  do poznawania Boga i 
kochania Go, zdolno , któr  Bóg obdarzy  jedynie istoty ludzkie, „musi by  uwa ana za 
ród owy impuls i g ówny cel le cy u podstaw ca ego stworzenia”. Wiedza i dzia anie, 

wynikaj ce z naszej mi o ci do Boga, s  ze sob  wzajemnie powi zane. To w a nie ze wzgl du 
na dynamiczny zwi zek mi dzy tymi dwoma elementami lekcje dotycz ce poszukiwania 
wiedzy nast puj  po tych, które koncentruj  si  na pos usze stwie. Akapit otwieraj cy Kitáb-
i-Aqdas, Naj wi tsz  Ksi g , mówi nam, e rozpoznanie Objawiciela Bo ego na dzie  
dzisiejszy i pos usze stwo Jego przykazaniom s  dwoma nieroz cznymi obowi zkami, które 
zosta y nam powierzone: 

  „Pierwszym obowi zkiem na o onym przez Boga na Jego s ugi jest uznanie Tego, 
który jest Brzaskiem Jego Objawienia i Zdrojem Jego praw oraz 
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przedstawicielem Bóstwa zarówno w Królestwie Jego Sprawy, jak i w wiecie 
stworzenia. Kto ten obowi zek wype ni, ten osi gn  wszystko dobro, a kto za  si  
go pozbawi , ten zszed  na manowce, cho by dokona  wszelkich prawych czynów. 
Ka demu natomiast, kto dotrze do tego wznios ego poziomu, tego szczytu 
transcendentnej chwa y, godzi si  przestrzega  wszelkiego bez wyj tku 
zarz dzenia Tego, któren jest Upragnieniem wiata. Te bli niacze obowi zki s  
od siebie nieroz czne. aden z nich nie zostaje przyj ty bez tego drugiego. Tak 
zarz dzi  Ten, który jest ród em Boskiego natchnienia”60. 

W jednej z Tablic Bahá'u'lláh nadmienia, e poznanie Boga jest uzale nione od 
pos usze stwa Jego prawom i naukom: 

  „Albowiem cz owiecza znajomo  Boga nie mo e si  rozwin  w pe ni i 
odpowiednio, jak tylko poprzez przestrzeganie tego, co zosta o zarz dzone przez 
Niego i zapisane w Jego niebia skiej Ksi dze”61. 

Powy sze fragmenty wyra nie wskazuj  na to, e nie mo emy zadowala  si  sam  
znajomo ci  prawdy, ale oczekuje si  od nas, e b dziemy post powa  zgodnie z ni . Wiedza 
powinna prowadzi  do dzia ania, i nie sposób, aby czyny zgodne z naukami nie pog bia y 
naszej wiedzy i rozumienia. Pomocne mo e okaza  si  zapisanie kilku waszych przemy le  na 
temat zwi zku mi dzy wiedz  a dzia aniem – a konkretnie mi dzy poznawaniem Boga a 
dzia aniem zgodnym z Jego naukami. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  15 

Prowadz c zaj cia z Zestawu 3 prawdopodobnie nie b dziecie bezpo rednio omawia  
z dzie mi zwi zku mi dzy wiedz  a dzia aniem, poniewa  ich rozumienie tych poj  jest wci  
jeszcze na wczesnym etapie rozwoju. Jednak e b dziecie pragn li kultywowa  w nich 
intuicyjn  wiadomo  tego wa nego zwi zku. Aby g biej zastanowi  si  nad tym w 
kontek cie edukacji dzieci, rozwa cie nast puj ce zdania i zadecydujcie, które z nich s  
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prawdziwe. Pami tajcie, e nie powinni cie zadowala  si  jedynie wyborem odpowiedzi, ale 
trzeba b dzie przedyskutowa  implikacje ka dego stwierdzenia z innymi cz onkami waszego 
kó ka studiuj cych. 

 _____  Podczas gdy wiedza jest wa na, dzieci nie musz  rozumie  powodów, dla 
których s  proszone o zrobienie czego . Nale y je uczy , aby robi y to, co im 
si  ka e. Wiedza prowadzi do arogancji i rodzi buntownicz  postaw  oraz 
niech  do podporz dkowywania si  autorytetom. 

 _____  Ma e dzieci nie s  w stanie rozumie  abstrakcyjnych poj  i zale no ci. Trzeba 
im po prostu powiedzie , co maj  robi , a z czasem, jak b d  dorasta , b d  
poznawa  powody. 

 _____  Jedynym sposobem, w jaki dzieci mog  nauczy  si  odpowiedniego 
zachowania, jest na ladowanie dobrego przyk adu innych. 

 _____  Wiedz c, e zostan  ukarane lub nagrodzone za swoje zachowanie wystarcza, 
aby zach ci  dzieci do dobrego zachowania. 

 _____  Dzieci powinny nauczy  si  pos usze stwa i nie powinny zadawa  zbyt wielu 
pyta  dotycz cych rzeczy, których nie rozumiej . 

 _____  Podczas gdy wa ne jest, aby pobudza  pragnienie wiedzy i kultywowa  
dociekliwe umys y, dzieci nie powinny odnosi  wra enia, e mog  odmawia  
pos usze stwa, je li nie otrzymaj  odpowiedzi i wyja nie , które je 
zadowalaj . 

 _____  O ile dzieci nie rozwin  w sobie g odu wiedzy, nie naucz  si  samodzielnego 
my lenia i b d  lepo na ladowa  swoich rówie ników i innych ludzi. 

 _____  Wiedza nie powinna by  dzieciom narzucana. Powinno si  da  im swobod  w 
dochodzeniu do ich w asnych wniosków na temat prawdy. 

 _____  Nie powinno si  wyja nia  dzieciom poj  i idei. Powinny one uczy  si  
samodzielnie poprzez odkrywanie i zabaw . 

 _____  Dzieci powinny zacz  uczy  si  od wczesnego dzieci stwa, aby czerpa  ze 
swoich fizycznych, duchowych i intelektualnych mocy w procesie 
zdobywania wiedzy. 

 _____  Jednym z wa nych sposobów pomagania dzieciom w nabywaniu wiary i 
wzrastaniu w pewno ci jest pozwalanie im na wyra anie w tpliwo ci i 
dostrzeganie tego, co je nurtuje; nast pnie mo na im udzieli , w odpowiedni 
sposób, rzetelnych wyja nie . 

 _____  W miar  jak dzieci zdobywaj  wiedz  o Bo ym stworzeniu, ich mi o  do 
Niego wzrasta, a pos usze stwo prawom Bo ym jest naturaln  odpowiedzi  
na mi o  do Jego Pi kna. 
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 _____  aknienie wiedzy u dziecka powinno prowadzi  je do rozwijania coraz 
wi kszej duchowej doskona o ci. 

ROZDZIA  16 

Jest rzecz  oczywist , e jednym z motywuj cych celów naszego ycia jest 
poszukiwanie wiedzy, zw aszcza wiedzy o Bogu. Zdobywamy wiedz  o Bogu poprzez Jego 
Objawicieli. Nauki, które Oni przynosz , „wyzwalaj  dzieci ludzkie z ciemno ci niewiedzy i 
prowadz  je do wiat a prawdziwego rozumienia”. Zdobywamy równie  t  wiedz  poprzez 
poznawanie Bo ego stworzenia, w którym wsz dzie mo na dostrzec oznaki Jego wielko ci i 
mocy. W tym kontek cie cz sto mówimy o dwóch ród ach poznania, Ksi dze Objawienia i 
Ksi dze Stworzenia, które studiujemy poprzez religi  i nauk . W tym wietle warto przeczyta  
nast puj ce cytaty: 

  „Osi gni cie najwspanialszego przewodnictwa zale y od wiedzy i m dro ci oraz 
od znajomo ci tajemnic wi tych S ów. Dlatego umi owani przez Boga, czy to 
m odzi, czy starzy, czy m czy ni, czy kobiety, ka dy wed ug swoich mo liwo ci, 
musz  stara  si  przyswoi  sobie ró ne dziedziny wiedzy, zwi kszy  swe 
rozumienie tajemnic wi tych Ksi g a tak e swoj  umiej tno  przedstawiania 
Boskich dowodów i wiadectw”62. 

  „Zaprawd , o bracie, je li zastanowimy si  nad ka d  stworzon  rzecz , 
u wiadomimy sobie niezliczon  ilo  znakomitych m dro ci i nauczymy si  
miriady nowych i cudownych prawd”63. 

  „Nauka jest pierwsz  emanacj  Boga w kierunku cz owieka. Wszystkie stworzone 
istoty uciele niaj  potencja  materialnej doskona o ci, ale moc intelektualnego 
poszukiwania i naukowego zdobywania wiedzy jest wy sz  umiej tno ci  
w a ciw  tylko cz owiekowi. Inne istoty i organizmy s  pozbawione tej zdolno ci i 
mo liwo ci”64. 

  „Nie ma sprzeczno ci mi dzy prawdziw  religi  i nauk . Kiedy jaka  religia 
sprzeciwia si  nauce, staje si  zwyk ym przes dem: przeciwie stwem wiedzy jest 
niewiedza”65. 

  „Religia i nauka to dwa skrzyd a, które pozwalaj  wznie  si  ludzkiej inteligencji, 
a duszy ludzkiej robi  post py”66. 

  „Chocia  zdobywanie nauk i sztuk przynosi najwi ksz  chwa  ludzko ci, dzieje 
si  tak tylko pod warunkiem, e rzeka ludzka wp ywa do pot nego morza i 
czerpie z Boskiego, pradawnego ród a Jego inspiracj . Kiedy to si  wydarzy, 
ka dy nauczyciel stanie si  bezbrze nym oceanem, a ka dy ucze  obfit  fontann  
wiedzy. Je li wtenczas pod anie za wiedz  prowadzi do pi kna Tego, który jest 
Przedmiotem wszelkiej Wiedzy – jak doskona y jest ten cel; lecz je li nie, zaledwie 
kropla mo e odci  cz owieka od powodzi aski, poniewa  nauce towarzyszy 
arogancja i duma, prowadzi do b du i oboj tno ci w stosunku do Boga”67. 
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W swojej pracy z dzie mi b dziecie oczywi cie starali si  rozbudzi  u nich aknienie 
wiedzy, zaczerpni tej zarówno z Ksi gi Objawienia, jak i Ksi gi Stworzenia. Zastanówcie si  
nad poni sz  list . Wiedza o niektórych z wymienionych rzeczy pochodzi w du ej mierze z 
jednego lub drugiego ród a. Oznacz je odpowiednio liter  „O” (Ksi ga Objawienia) lub „S” 
(Ksi ga Stworzenia). W przypadku tych, które czerpi  wiedz  z obu róde , oznacz je liter  
„D” (dwa ród a). 

 _____  Jak dzia a energia elektryczna 

 _____  W jaki sposób ro liny czerpi  energi  ze s o ca 

 _____  Dlaczego planety kr  wokó  S o ca 

 _____  Jak dzia aj  zmys y fizyczne 

 _____  W jaki sposób ró ne spo ecze stwa y y na przestrzeni wieków 

 _____  W jaki sposób leczy si  niektóre choroby 

 _____  W jaki sposób gatunki podtrzymuj  swoje istnienie 

 _____  Jak y  w harmonii ze rodowiskiem naturalnym 

 _____  W jaki sposób symetria i proporcje tworz  pi kno 

 _____  Bezkres wszech wiata 

 _____  Wspó zale no  wszystkich rzeczy we wszech wiecie 

 _____  Cel cywilizacji 

 _____  Jakie s  ród a prawdziwego bogactwa 

 _____  Co jest ród em prawdziwego szcz cia 

 _____  Jak osi gn  prawdziw  wolno  

 _____  Cel naszego ycia 

 _____  Jedno  ludzko ci 

 _____  Szkodliwo  uprzedze  

 _____  Prawdziwa zdolno  istot ludzkich 

 _____  Podwójna natura istot ludzkich 

 _____  Konieczno  wspó pracy 

 _____  Jedno  Boga 

 _____  Niebezpiecze stwa przes dów 

 _____  Ograniczenia ludzkiego rozumienia 

ROZDZIA  17 

Wiemy, e wiedza ma kluczowe znaczenie dla spo ecznego istnienia. Dzi ki jej 
zastosowaniu mo emy nauczy  si , jak tworzy  lepszy wiat. Mo emy tego dokona  
wykorzystuj c wiedz  naukow , aby przyczyni  si  do si  na rzecz dobra spo ecznego, zgodnie 
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z Bosk  wol  i celem. Systemy edukacyjne, które nie uwzgl dniaj  wiedzy duchowej, nie s  w 
stanie odpowiednio ukierunkowa  wrodzonego potencja u i zdolno ci dzieci i m odzie y. 

Istnieje wspania a historia o 'Abdu'l-Basze, która ilustruje t  ide . Pewnego razu, 
rozmawiaj c z nauczycielem z Anglii, 'Abdu'l-Bahá zapyta , jakich przedmiotów uczy  w 
szkole. D entelmen powiedzia  Mu, e uczy  aciny, angielskiego, algebry i geometrii. 'Abdu'l-
Bahá zapyta  go nast pnie, czy na swoich lekcjach porusza równie  sprawy duchowe. 
D entelmen odpowiedzia , e w szkole nie ma czasu na edukacj  duchow . 'Abdu'l-Bahá nie 
skomentowa  tego, ale wcale nie musia ! Z Jego pytania i Jego milczenia d entelmen zrozumia , 
e zarówno materialna jak i duchowa edukacja s  niezb dne dla ludzkiego post pu. 

Trzeba wam wiedzie , e od najm odszych lat dzieci mog  zacz  rozumie , jak wa ne 
jest poszukiwanie wiedzy i rozwijanie swoich umys ów poprzez stosowanie tego, czego si  
ucz  do ulepszania otaczaj cego ich wiata. Poni sze cytaty maj  za zadanie pomóc wam w 
dalszej refleksji nad t  ide  w kontek cie zaj , które b dziecie prowadzi : 

  „Istniej  pewne filary, które zosta y ustanowione jako niewzruszona podpora 
Wiary Bo ej. Najwi ksze z nich to nauka oraz u ycie rozumu, rozwini cie 
wiadomo ci oraz wgl d w rzeczywisto ci wszech wiata i ukryte tajemnice 

Wszechmocnego Boga”68. 

  „Dociekliwy umys  jest uwa ny, o ywiony; umys  nieczu y i oboj tny jest g uchy i 
martwy”69. 

  „Kiedy dzieci s  jeszcze w okresie niemowl ctwa, karmcie je piersi  niebia skiej 
aski, wychowujcie w kolebce wszelkiej doskona o ci, rozwijajcie w obj ciach 

szczodro ci. Obdarzcie je korzy ci  ka dego po ytecznego rodzaju wiedzy. 
Pozwólcie im korzysta  z ka dego nowego, niezwyk ego i wspania ego rzemios a 
czy sztuki. Wychowujcie je tak, aby pracowa y i czyni y wysi ki oraz 
przyzwyczajajcie je do trudno ci. Uczcie je po wi ca  ycie sprawom wielkiej 
wagi i inspirujcie do podejmowania studiów, które przynios  korzy  
ludzko ci”70. 

  „Ka dy rodzaj wiedzy, ka da nauka, jest jak drzewo: je li owocem jego jest mi o  
Boga, jest ono b ogos awionym drzewem – je li nie, drzewo to jest tylko 
wyschni tym drewnem i nadaje si  jedynie do wrzucenia w ogie ”71. 

  „W tym dniu najwspanialszym owocem drzewa wiedzy jest ten, który s u y dobru 
ludzko ci i zabezpiecza jej interesy”72. 

Uzupe nijcie luki w poni szych zdaniach. 

a. Istniej  pewne _____________ które zosta y ustanowione jako _______________ 
______________________ Wiary ____________ . _______________________ z   
nich to ______________ oraz u ycie _________________ , rozwini cie 
_____________________ , oraz wgl d w ____________________ wszech wiata 
i ukryte ___________________ Wszechmocnego Boga. 
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b. Dociekliwy umys  jest __________________ , __________________ ; i umys  
nieczu y i oboj tny jest ________________ i ___________________ . 

c. Kiedy dzieci s  jeszcze w _____________________________________ naszym 
zadaniem jest 

− ________________ je piersi  __________________________________ ,  

− wychowywa  je w _______________ wszelkiej ______________________ , 

− ___________________ je w obj ciach _________________________ , 

− obdarza  je ___________________ ka dego ____________________ rodzaju 
__________________ ,  

− pozwólcie im _________________ z ka dego nowego, niezwyk ego i 
wspania ego _________________ czy ________________ ,  

− wychowywa  je tak, aby ________________ i ________________________ ,  

− przyzwyczaja  je do ____________________ ,  

− ___________ je  ___________________ ycie sprawom _________________ 
_____________ , i 

− __________________ je do podejmowania  ______________, które przynios  
korzy  ____________________ . 

d. Ka dy rodzaj _______________ , ka da _____________ , jest jak ____________: 
je li owocem jego jest ________________ Boga, jest ono ___________________ 
drzewem – je li ________ , drzewo to jest tylko __________________________ , 
i nadaje si  jedynie do wrzucenia w _______________ . 

e. W tym dniu ________________________________ drzewa ________________ 
jest ten, który _______________________________________ ludzko ci i 
_____________________ jej __________________ . 

Systemy edukacyjne mog  zach ca  dzieci do nauki z wielu ró nych powodów. 
Rozwa cie poni sze stwierdzenia dotycz ce wiedzy, które s yszy si  od czasu do czasu, i 
przedyskutujcie ich implikacje dla zachowania dzieci i ich motywacji do nauki: 

a. Posiadanie wiedzy czyni nas lepszymi od innych. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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b. Zdobywanie wiedzy jest konieczne, aby otrzyma  dobre oceny i zda  egzaminy. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Kto  posiadaj cy du  wiedz  dostanie dobr  prac  i zarobi pieni dze potrzebne 
do zapewnienia sobie materialnego komfortu ycia. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Kto  posiadaj cy du  wiedz  ma równie  du  w adz  i wp yw. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Kto  posiadaj cy du  wiedz  ma równie  znaczn  osobist  satysfakcj . 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. Kto  posiadaj cy du  wiedz  ma równie  du  odpowiedzialno . 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

g. Kto  posiadaj cy du  wiedz  ma obowi zek dzieli  si  ni  z innymi, w taki czy 
inny sposób. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

h. Zdobywanie wiedzy otwiera cie ki do s u enia ludzko ci. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Wraz z cz onkami waszej grupy zastanówcie si  nad przyk adami osób, które 
wykorzysta y swoj  wiedz  dla dobra waszej wspólnoty. W jaki sposób te przyk ady mog  
pomóc wam w wyja nieniu dzieciom koncepcji, e wiedza powinna by  stosowana dla 
poprawy wiata? 
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ROZDZIA  18 

Dzieci w waszej grupie s  oczywi cie na samym pocz tku podró y trwaj cej ca ej 
ycie, w której b d  poszukiwa  i zdobywa  wiedz , aby mogli wnie  swój wk ad w post p i 

rozwój spo ecze stwa. Aby podj  si  tej podró y b d  potrzebowa y ca e mnóstwo 
duchowych warto ci. „Wiedza jest godna pochwa y” – mówi nam 'Abdu'l-Bahá – „gdy jest 
po czona z etycznym post powaniem i cnotliwym charakterem; w przeciwnym razie jest 
mierteln  trucizn , przera aj cym niebezpiecze stwem”. Zastanówmy si  nad t  ide , 

szczególnie w odniesieniu do czterech cech duchowych, o których by a mowa w lekcjach 
prowadzonych przez was z dzie mi w Klasie 1: pokory, czysto ci serca, prawdomówno ci i 
sprawiedliwo ci. Poni ej znajduj  si  zestawy cytatów i stwierdze , z których ka dy odnosi si  
do jednej z tych cech. Czytaj c je zastanówcie si , w jaki sposób ich rozwój jest ci le zwi zany 
z nasz  zdolno ci  do poszukiwania wiedzy. Nast pnie spróbujcie, w porozumieniu z wasz  
grup , doda  kilka dodatkowych stwierdze  do ka dego zestawu. 

  „B d cie równie pogodzeni z losem i ulegli jak ziemia, aby z gleby waszego bytu 
wykwit y pi knie pachn ce, wi te i ró nokolorowe hiacynty wiedzy o Mnie. 
Gorejcie niczym ogie , by cie spalili zas ony nieuwagi i dzi ki pokrzepiaj cej 
energii umi owania Boga rozniecili p omie  w ozi b ych, przekornych sercach”73. 

  „Rozporz dzili my, o ludzie, i  najwy szym i ostatecznym kre- 98:4 sem 
wszystkiej uczono ci ma by  poznanie Tego, któren jest Przed- miotem wszelkiej 
wiedzy; mimo to patrzcie, jak dopu cili cie do tego, by wasza uczono  niczym 
zas ona przedzieli a was od Niego, Jutrzenki tego wiat a, dzi ki której ods oni ta 
zosta a ka da ukryta rzecz”74. 

  „Okazujcie sobie wzajem wyrozumia o , serdeczno  i mi o . Gdyby 
którykolwiek z was nie by  w stanie poj  jakiej  prawdy lub stara  si  usilnie j  
zrozumie , w rozmowie z nim niech emanuje z was duch wielkiej przychylno ci i 
dobrej woli. Pomagajcie mu dostrzec t  prawd , a w najdrobniejszym stopniu nie 
poczytujcie sobie tego za oznak  swojej nad nim przewagi czy posiadania 
wi kszych zdolno ci”75. 

− Bycie uleg ym i równie pogodzonym z losem jak ziemia sprawia, e nasze serca s  
otwarte na poznawanie Boga. 

− Bez pokory nasza wiedza dzia a jak zas ona, która odcina nas od Bo ych 
dobrodziejstw i aski. 

− Dziel c si  nasz  wiedz  z innymi powinni my okazywa  najwy sz  pokor , w 
przeciwnym wypadku nasze s owa nie przynios  adnego efektu. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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  „Serce musi zatem by  oczyszczone z pró nej mowy ludzkiej, u wi cone ponad 
ka de ziemskie przywi zanie tak, aby mog o odkry  ukryte znaczenie Boskiego 
natchnienia i sta  si  skarbnic  tajemnic Boskiej wiedzy”76. 

  „O Bracie Mój! S uchaj przes odkich s ów z miodowych Moich ust i pij ze strugi 
niebia skiej wi to ci z Moich p yn cych s odycz  warg. Zasiewaj ziarna boskie 
m dro ci Mojej na czyst  gleb  serca twego i polewaj je wod  pewno ci, aby 
hiacynty m dro ci Mej i wiedzy zazieleni y si  w wi tym grodzie twego serca”77. 

  „Oby znalaz y si  czyste i nieskazitelne serca, abym móg  obdzieli  je kroplami z 
oceanu wiedzy, którym obdarzy  Mnie Mój Pan, a eby mog y unosi  si  w 
niebiosach tak jak st paj  po ziemi i mkn  nad wodami tak jak przemierzaj  
l d, i aby mog y wzi  dusze w swoje r ce i z o y  je na cie ce swego Stwórcy”78. 

− Aby osi gn  prawdziwe zrozumienie, musimy d y  do czysto ci serca. 

− S owo Bo e ma moc oczyszczania naszych serc z pró nych wyobra e  i 
samolubnych pragnie  oraz umo liwia im otrzymanie o wiecenia. 

− Dzielenie si  nasz  wiedz  bez czysto ci intencji nie przyczynia si  do naszego 
w asnego post pu ani do podbudowania innych. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „S o cem Prawdy jest S owo Bo e, od którego zale y edukacja tych, którzy s  
obdarzeni moc  rozumienia i wypowiedzi. Jest to prawdziwy duch i niebia ska 
woda, dzi ki której pomocy i askawej opatrzno ci wszystkie rzeczy zosta y i 
pozostan  o ywione. Jego pojawienie si  w ka dym zwierciadle jest 
uwarunkowane kolorem tego zwierciad a. Na przyk ad, gdy jego wiat o odbija 
si  od luster serc ludzi m drych, uwydatnia m dro . W podobny sposób, gdy 
objawia si  w zwierciad ach serc rzemie lników, ujawnia now  i wyj tkow  
sztuk , a gdy odbija si  w sercach tych, którzy pojmuj  prawd , objawia cudowne 
znaki prawdziwej wiedzy i ods ania prawdy Bo ej wypowiedzi”79. 

  „Staraj si  z ca ych swoich si  ustanowi  s owo prawdy z elokwencj  i m dro ci  
oraz wymaza  k amstwo z oblicza ziemi. Tak zaleca tobie ród o Boskiej wiedzy 
z tego wiat ego horyzontu”80. 

− Poszukiwanie wiedzy od S o ca Prawdy jest wyró niaj c  si  cech  
charakterystyczn  osoby prawdomównej. 

− Bóg, poprzez swoich Objawicieli, ustanawia standard prawdy, wed ug którego 
nale y mierzy  wszelk  nauk . 
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− Aby by  prawdomównym, musimy walczy  z fa szem i promowa  prawdziw  
wiedz . 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  „O Synu Ducha! Ze wszech rzeczy najukocha sz  jest przed oczyma Mymi 
sprawiedliwo , nie odwracaj si  od niej, je eli Mnie pragniesz i nie zaniedbuj jej, 
abym Ja w tobie ufno  móg  po o y . Za jej pomoc  widzie  b dziesz w asnymi 
oczyma, nie za  oczyma innych i pojmowa  w asnym rozumem, a nie rozumem 
bli niego twego. Rozwa  to w sercu twoim: jako ci by  przystoi. Zaprawd , 
sprawiedliwo  jest Moim darem dla ciebie i znakiem askawo ci Mojej. Ustanów 
j  zatem przed oczyma twymi”81. 

  „Jaki ‘ucisk’ jest wi kszy ni  ten, który zosta  opisany? Jaki  ‘ucisk’ jest bardziej 
bolesny ni  duszy szukaj cej prawdy i pragn cej dotrze  do wiedzy o Bogu, ale 
która nie wie, gdzie si  po ni  zwróci  i u kogo jej szuka ?”82. 

  „B agamy Boga, aby pomóg  wam by  sprawiedliwymi i uczciwymi oraz aby 
zapozna  was z rzeczami, które by y ukryte przed ludzkimi oczami. On, zaprawd , 
jest Pot ny, Nieograniczony. Prosimy was, aby cie zastanowili si  nad tym, co 
zosta o objawione, i aby cie byli uczciwi i sprawiedliwi w waszej mowie, tak aby 
wspania o ci jutrzenki prawdomówno ci i szczero ci mog y rozb ysn  i wyzwoli  
was z ciemno ci niewiedzy oraz rozja ni  wiat wiat em wiedzy”83. 

− Aby bada  rzeczywisto , musimy rozwija  warto  duchow , jak  jest 
sprawiedliwo , która pomo e nam patrze  w asnymi oczami i s ysze  w asnymi 
uszami. 

− Czcza fantazja, pró ne wyobra enia i samolubne pragnienia os abiaj  nasz zmys  
sprawiedliwo ci; s  one zas onami, które przes aniaj  nasz wewn trzny wzrok i 
uniemo liwiaj  nam dostrze enie wiat a prawdziwej wiedzy. 

− Sprawiedliwo  wymaga, aby my wykorzenili ucisk, a najwi kszy ucisk ma 
miejsce, gdy ludzie akn  wiedzy, ale nie wiedz , z jakiego ród a jej szuka . 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Rozwa ali my tutaj, w jaki sposób pokora, czysto  serca, prawdomówno  i 
sprawiedliwo  s  niezb dne w naszych ustawicznych wysi kach zmierzaj cych do osi gni cia 
brzegów oceanu prawdziwej wiedzy. Konsultuj c si  z cz onkami waszej grupy, wska cie inne 
duchowe cechy, które s  niezb dne do osi gni cia prawdziwej wiedzy i które s  z kolei 
wzmacniane przez nasze d enie do zrozumienia. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  19 

Od najwcze niejszych dni swojego ycia dzieci staraj  si  nada  sens otaczaj cemu je 
wiatu, a ich aknienie wiedzy jest ogromne. Jednym z najistotniejszych zada  stoj cych przed 

wami jako nauczycielami bahaickich zaj  dla dzieci jest piel gnowanie w uczniach ich 
naturalnego pragnienia poszukiwania prawdy i zg biania rzeczywisto ci. 

Wiele czynników wp ywa na dzieci podczas ich post pów w rozwoju – czy to 
fizycznym, intelektualnym czy duchowym – ale kwestia motywacji ma fundamentalne 
znaczenie dla procesu uczenia si  dziecka w ka dym wieku. Sposób, w jaki wy jako 
nauczyciele podchodzicie do kwestii wiedzy, a w szczególno ci sposób, w jaki postrzegacie 
potencja  dzieci do rozwijania rozumienia, b dzie mia  bezpo redni wp yw na ich nastawienie 
do nauki. Dlatego warto cz sto zastanawia  si  nad tematem motywacji. Jak omawiali my to 
ju  na wielu kursach, zrozumienie samo w sobie jest najwi kszym ze wszystkich motywatorów. 
Kiedy ucze  osi ga zrozumienie, zdobywanie wiedzy staje si  ród em nieustannej rado ci. 
Oczywistym jest wi c, e piel gnuj c w waszych uczniach aknienie wiedzy, b dziecie musieli 
wykaza  si  najwi ksz  cierpliwo ci  i stara  si  pomóc im w rozwijaniu rozumienia. 
B dziecie musieli uwa a , aby adne z waszych s ów czy poczyna  nieumy lnie nie os abi o 
ich pragnienia badania rzeczywisto ci i poszukiwania wiedzy. Warto, aby cie przedyskutowali 
z innymi cz onkami waszego kó ka studiuj cych, w jaki sposób ka da z poni szych sytuacji 
mo e mie  taki zniech caj cy efekt: 

a. Nauczyciel, który poni a dzieci za zadawanie zbyt wielu pyta  i wzbudza w nich 
l k przed pope nianiem b dów. 

b. Nauczyciel, który uwa a, e na wszystko istnieje odpowied  i który nie pozwala 
na zadawanie pyta , które s  otwarte i na które nie da si  udzieli  prostej 
odpowiedzi „tak” lub „nie”, pozostawiaj c miejsce na niejednoznaczno  tam, 
gdzie jest to potrzebne. 

c. Nauczyciel, który uwa a, e wszystkie rzeczy s  wymierne, i e ca a wiedza mo e 
by  przekazywana w porcjach, kawa ek po kawa ku, i który nie dopuszcza 
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mo liwo ci, e pewna wiedza, zw aszcza w przypadku spraw duchowych, polega 
na nabywaniu spostrze e . 

d. Nauczyciel, który traktuje wszystkie rzeczy na tym samym poziomie, tak wi c 
trywialna informacja, któr  mo na zrozumie  szybko i bez adnych trudno ci raz 
na zawsze, jest traktowana w taki sam sposób, jak g bokie poj cie, które jest 
stopniowo rozumiane w miar  up ywu czasu. 

e. Nauczyciel, który kultywuje w dzieciach nadmierne przywi zanie do swojej osoby 
i który wspiera w nich potrzeb  szukania u niego wszystkich odpowiedzi. 

f. Nauczyciel, który mówi o znaczeniu poszukiwania prawdy, ale od czasu do czasu 
wyg asza komentarze, które zaszczepiaj  w sercach dzieci subtelne uprzedzenia, 
na przyk ad sugeruj c, e dziewcz ta maj  mniejszy potencja  ni  ch opcy. 

g. Nauczyciel, który mówi o znaczeniu wspó pracy w poszukiwaniu prawdy, a 
jednocze nie pobudza dzieci do rywalizacji. 

Aby zako czy  studiowanie tej cz ci na temat trzech wzajemnie powi zanych ze sob  
tematów, które wkrótce b dziecie porusza  z dzie mi w waszej grupie, przeczytajcie poni szy 
fragment i zastanówcie si  nad nim w kontek cie s u by, któr  pe nicie jako nauczyciele dzieci. 
Nast pnie zach camy do nauczenia si  jego cz ci lub ca o ci na pami . 

  „O wy, umi owani Pi kna Abhá! O wy, przyjaciele Wszechmocnego Pana! 
Uwolnijcie swoje j zyki w dzi kczynieniu za ten najwy szy dar i wychwalajcie 
niezrównanego Pana, e zostali cie wybrani na t  ask  i przychylno  i zaliczeni 
po ród tych, którzy osi gn li szczyty s u by. Wyka cie si  najwi kszym wysi kiem 
i wejd cie w kr g anio ów raju Jedno ci. W ten sposób na brzegach Najwi kszego 
Oceanu b dziecie mogli owi  ryby spragnione mórz Boskiej wiedzy, a na polach 
jedno ci apa  gazele poszukuj ce k rzeczywisto ci, aby cie dzi ki niezawodnej 
pomocy i hojno ci Pana mogli zgromadzi  wszystkie narody w cieniu S owa 
Jedno ci. Tak oto aromaty Boga rozprzestrzeni  si  na Wschodzie i na Zachodzie, 
a przyci gaj ce si y Wszechmi osiernego wprawi  w ruch wiat bytu. W ten 
sposób tajemnice tego wi tego Cyklu mog  zosta  objawione, znaki Objawienia 
Najwi kszego Imienia mog  zosta  ods oni te, ogród wiata mo e sta  si  yzny, a 
sad stworzenia mo e wyda  soczyste owoce. Tak oto wieca Boskiej Jedno ci mo e 
zosta  rozpalona, ewentualne ograniczenia poch oni te przez pojedynczy p omie  
gorej cego Ognia Pana, wiat a przewodnictwa zab ysn , a ciemno  niewiedzy 
i lepoty zosta  ca kowicie unicestwiona”84. 
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ROZDZIA  1 

W pierwszej cz ci niniejszej ksi ki rozwa ali my trzy tematy – zwracanie si  do 
Boga w modlitwie, przestrzeganie praw Bo ych i poszukiwanie wiedzy – oraz badali my ich 
znaczenie w kontek cie duchowej edukacji. Pami tali my równie , e cechy duchowe le  u 
podstaw tych postaw i nawyków zwi zanych ze szlachetnym i godnym pochwa y charakterem 
i jako takie musz  by  nieustannie wzmacniane. Niniejsza cz  zawiera dziewi  lekcji w 
trzech zestawach, które omawiaj  wy ej wymienione tematy. S  one poprzedzone kilkoma 
rozdzia ami przygotowawczymi, które pomog  wam zastanowi  si  nad waszym 
do wiadczeniem w prezentowaniu elementów lekcji w Klasie 1 i przeanalizowa  tre  tych 
dziewi ciu lekcji, jednocze nie maj c na uwadze, e rozwój cech duchowych powinien 
pozosta  waszym nadrz dnym celem. 

ROZDZIA  2 

Jednym z g ównych elementów lekcji w Klasie 1 – elementem kluczowym dla procesu 
edukacyjnego wspieranego przez ca y sze cioletni program nauczania – jest zapami tywanie 
modlitw i cytatów. W Rozdzia ach 8 i 17 pierwszej cz ci Ksi ki 3, „Zasady edukacji 
bahaickiej”, zastanawiali my si  nad znacz c  rol , jak  ten element odgrywa w duchowym 
rozwoju dzieci i we wzmacnianiu rozumienia. Warto teraz po wi ci  chwil  na ponowne 
przejrzenie tych rozdzia ów. Zapami tywanie pomaga ma ym dzieciom w nabywaniu nawyku 
zwracania si  do Pism w ka dych okoliczno ciach i umo liwia im czerpanie z twórczej mocy 
S owa Bo ego, wzmacniaj c tym samym te wzorce my lenia i post powania, które s  z nim 
ci le powi zane. Aby dalej zg bia  ten kluczowy element programu nauczania, przeczytajmy 

i zastanówmy si  nad nast puj cymi fragmentami: 

  „S owo Bo e mo e by  przyrównane do yciodajnych powiewów boskiej wiosny. 
Kiedy jest piewane w duchowych brzmieniach, obdarza tchnieniem ycia i 
zapewnia prawdziwe zbawienie. Wydobywa ogród ró  z czystej gleby i roztacza 
swój pi mowy zapach po ca ym wiecie”1. 

  „W tym dniu prawdziwa moc i si a spoczywaj  w Najwy szym Eliksirze, który 
przekszta ca zaciemnione rzeczywisto ci w o wiecone dusze i zmienia 
kwintesencj  niewiedzy w znak Wszechmi osiernego. Najwy szym Eliksirem jest 
nic innego jak S owo Bo e, które rzuci o bosk  iluminacj  na ten niepewny wiat 
i roznios o aromaty wi to ci po ca ej ziemi”2. 

  „Powiedz: S owo Bo e nigdy nie mo e by  mylone ze s owami Jego stworze . Jest 
ono, zaprawd , Królem s ów, podobnie jak On Sam jest wszechw adnym Panem 
wszystkiego, a Jego Sprawa przewy sza wszystko, co by o i wszystko, co b dzie”3. 

  „Wszyscy ludzie musz  jednak utkwi  swój wzrok w S owie, które za wita o z 
horyzontu Boskiej Wypowiedzi. Na ka dej duszy spoczywa obowi zek 
rozwa ania jego suwerenno ci i przenikaj cego wp ywu, jego pot gi i 
wszechogarniaj cej mocy. . . . On jest stwórc  wiata i nauczycielem jego ludu. 
Wzywa tych, którzy b kaj  si  spragnieni w dolinie roz ki, by skierowali swe 
kroki ku oceanowi zjednoczenia. Roz wietla ciemno ci niewiedzy porannym 
wiat em wiedzy”4. 
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  „Takie s  tajemnice S owa Bo ego, które zosta y ods oni te i ujawnione tak, aby  
móg  dostrzec ranne wiat o Boskiego przewodnictwa i si  ufno ci i wyrzeczenia 
zgasi  lamp  czczych upodoba , pró nych wyobra e , waha , w tpliwo ci i eby  
móg  roznieci  w najg bszym zak tku twego serca nowo narodzone wiat o 
Boskiej wiedzy i pewno ci”5. 

Uzupe nijcie luki w poni szych zdaniach: 

a. ______________________ mo e by  przyrównane do ______________________ 
powiewów ____________________________ . 

b. Kiedy jest piewane w _____________________________ , S owo Bo e obdarza 
__________________________ i zapewnia _____________________________ . 

c. S owo Bo e wydobywa ogród ___________ z ___________________________ . 

d. S owo Bo e roztacza swój ____________________________________ po ca ym 
______________ . 

e. W tym dniu _________________________ i ___________ spoczywaj  w 
____________________________ , który jest____________________________ 
ni  S owo Bo e. 

f. Ten Najwy szy Eliksir przekszta ca _____________________________________ 
w ___________________________ i zmienia ____________________________ 
w znak ____________________________ . 

g. Ten Najwy szy Eliksir rzuci  ___________________________ na ten niepewny 
_____________ i rozniós  ______________________________________ po ca ej 
_____________ . 

h. S owo Bo e nigdy nie mo e by  __________________ ze s owami Jego 
__________________ . 

i. S owo Bo e jest, zaprawd , _______________________ , podobnie jak On Sam 
jest ________________________________________ wszystkiego. 

j. ________________________________________ utkwi  swój _______________ 
w ___________ które za wita o z horyzontu _____________________________ . 
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k. Na ka dej _________________ spoczywa ___________________ rozwa ania 
jego ____________________ i przenikaj cego _______________ S owa Bo ego, 
jego _______________ i wszechogarniaj cej _____________ . 

l. S owo Bo e jest ___________________________ i ________________________ 
jego ______________ . 

m. S owo Bo e wzywa tych, którzy ________________________________ w dolinie 
_______________ by skierowali swe kroki ku ___________________________ . 

n. S owo Bo e roz wietla  ______________________________________ porannym 
_______________________________ . 

o. Tajemnice S owa Bo ego zosta y ods oni te i ujawnione tak, aby my mogli 
dostrzec _______________________ Boskiego __________________________ . 

p. Tajemnice S owa Bo ego zosta y ods oni te i ujawnione tak, aby my mogli si  
________________ i ______________________ _____________ lamp  czczych 
upodoba , pró nych ___________________, ___________ i ________________. 

q. Tajemnice S owa Bo ego zosta y ods oni te i ujawnione tak, aby my mogli 
roznieci , w najg bszym zak tku naszego ____________ , __________________ 
_____________________________ Boskiej _____________ i ______________ . 

Zastanówcie si  teraz nad swoim do wiadczeniem w nauczaniu dzieci w trakcie 
dwudziestu czterech lekcji w Klasie 1 i napiszcie w poni szym miejscu kilka swoich 
spostrze e  dotycz cych wp ywu, jaki rozumienie i zapami tywanie S owa Bo ego wywiera 
na serca i umys y najm odszych w waszej wspólnocie. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Ró ni nauczyciele b d  mieli ró ne do wiadczenia w pomaganiu dzieciom w 
zapami tywaniu wi tego Tekstu. Podzielcie si  z innymi cz onkami waszego kó ka 
studiuj cych, w jaki sposób zazwyczaj radzili cie sobie z cz ci  zaj  po wi con  
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zapami tywaniu. Jakie kroki okaza y si  najbardziej skuteczne? Rozwa aj c t  kwesti , warto 
zada  sobie nast puj ce pytania: Je li pracowali cie z wieloma dzie mi, czy dzielili cie je na 
mniejsze grupy podczas zapami tywania? Je li tak,  czy wyja niali cie znaczenie trudnych 
s ów i zda  przed dzieleniem ich na grupy? Je li pracowali cie z wieloma dzie mi, czy 
dzielili cie je na mniejsze grupy podczas zapami tywania? Je li tak,  czy wyja niali cie 
znaczenie trudnych s ów i zda  przed dzieleniem ich na grupy? Jak sobie radzili cie w sytuacji, 
gdzie kilkoro dzieci uczy o si  fragmentów szybciej ni  inni? Co robili cie z tymi, którzy uczyli 
si  w wolniejszym tempie? Je li niektóre dzieci mia y trudno ci, jak sobie z nimi radzili cie? 
W jaki sposób zadbali cie o to, by ka de dziecko mia o poczucie osi gni cia sukcesu, nawet 
je li nie nauczy o si  dobrze danego fragmentu? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  3 

Z pewno ci  zauwa yli cie, e piewanie piosenek by o wa nym elementem lekcji w 
Klasie 1 i dostrzegli cie, jak muzyka podnosi na duchu i nape nia rado ci  serca dzieci. Aby 
g biej zastanowi  si  nad tym elementem przeczytajcie poni szy cytat, który zapewne 
pami tacie z Ksi ki 3. Dodatkowe zdania tutaj zamieszczone odnosz  si  konkretnie do roli 
muzyki w edukacji. 

  „Sztuka muzyczna jest boska i przynosi efekty. Jest pokarmem duszy. Poprzez 
moc i czar muzyki dusza cz owieka zostaje podbudowana. Ma ona cudowny 
wp yw i oddzia uje na serca dzieci, poniewa  ich serca s  czyste, a melodie maj  
na nie wielki wp yw. Ukryte talenty, którymi obdarzone s  serca tych dzieci, 
znajd  swój wyraz poprzez medium muzyki. Dlatego te  musicie do o y  
wszelkich stara , aby nabra y w tym wprawy. Nauczcie je piewa  z doskona o ci  
i skuteczno ci . Powinno ci  ka dego dziecka jest wiedzie  co  o muzyce, 
poniewa  bez znajomo ci tej sztuki nie mo na prawdziwie rozkoszowa  si  
melodiami instrumentu i g osu. Podobnie konieczne jest, aby szko y jej naucza y, 
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aby dusze i serca uczniów sta y si  o ywione i podekscytowane, a ich ycie 
rozja ni o si  rado ci ”6. 

Zastanówcie si  nad zaj ciami, które prowadzili cie w zesz ym roku. Czy pami tacie 
momenty, w których wp yw melodii na uczniów by  szczególnie uderzaj cy? Gdyby cie mieli 
opisa  komu  wp yw muzyki na dzieci, jak by cie to uj li? Chocia  nie nauczali cie muzyki 
jako przedmiotu w waszej grupie, czy zauwa yli cie popraw  u dzieci w zakresie umiej tno ci 
piewania? Czy nauczy y si  lepszego odtwarzania melodii? Czy nabra y lepszego poczucia 

rytmu? Przedyskutujcie te kwestie w waszej grupie. 

ROZDZIA  4 

Wi kszo  opowiada  z lekcji dla Klasy 1 zosta a zaczerpni ta z ycia 'Abdu'l-Bahy. 
Maj  one na celu umo liwienie dzieciom pozyskania wgl du w warto ci duchowe, które On 
tak doskonale przejawia . To w a nie z tego powodu, przygotowuj c si  do opowiadania historii 
na ka dej lekcji w zesz ym roku, zastanawiali cie si  nad pewnymi istotnymi pytaniami. W jaki 
sposób wasze refleksje pomaga y wam w opowiadaniu historii i w rozmowach z dzie mi o tym, 
jak nawi zuj  one do g ównego tematu ka dej lekcji? W jaki sposób pytania te pomog y wam 
wesprze  dzieci, aby umia y spojrze  ponad przedstawiane wydarzenia i uchwyci  dynamik  
duchowych cech, które s  z nimi zwi zane? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W Ksi ce 3 wspominali my, e opowiadanie historii jest sztuk , a czynniki takie jak 
ton g osu, gesty, emocje, rytm i tempo pomagaj  nauczycielowi o ywi  histori  w umys ach 
dzieci. Staraj c si  nauczy  technik opowiadania historii, zapewne uwa ali cie, aby nie 
przys oni y one celu tego elementu programu nauczania, którym jest pomoc najm odszym w 
rozumieniu, zgodnie z ich mo liwo ciami, pewnych g bokich prawd. Wasze do wiadczenie z 
pewno ci  zwi kszy o wasze docenienie mocy tej wyj tkowej formy sztuki do zmiany 
wzorców post powania i zwi kszenia rozumienia. Czy mo ecie opisa  niektóre przypadki, w 
których efekty tej mocy by y szczególnie widoczne na waszych zaj ciach? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  5 

Wi kszo  gier w lekcjach w Ksi ce 3 mia a charakter kooperacyjny. By y one czym  
wi cej ni  tylko aktywno ci  fizyczn  maj c  na celu zaj cie dzieci. Gdyby cie mieli wyja ni  
komu  wp yw gier kooperacyjnych na dzieci, w jaki sposób by cie to uj li? Jakie umiej tno ci 
rozwija y one u uczniów? Jakie postawy promowa y? Z czego dzieci czerpa y poczucie 
satysfakcji i spe nienia? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Aby pomóc dzieciom w rozumieniu zasad danej gry prawdopodobnie musieli cie 
prze wiczy  j  z nimi kilka razy. Czy zdarza y si  sytuacje, w których gry by y zbyt atwe lub 
zbyt trudne dla niektórych dzieci? Jak poradzili cie sobie z tak  sytuacj ? Czy zdo ali cie 
zmodyfikowa  gry w taki sposób, aby lepiej odpowiada y poziomowi umiej tno ci dzieci? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  6 

Przeanalizujmy teraz ostatni  aktywno  waszych zaj  w zesz ym roku – 
kolorowanie. Jakie umiej tno ci i postawy rozwin y dzieci podczas wykonywania tego 
zadania? Czy wykszta ci y w sobie wi ksze uznanie dla pi kna i adu? Czy wzros a ich 
zdolno  do zwracania uwagi na szczegó y i koncentrowania si  na wykonywanym zadaniu? 
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W jaki sposób wiczenie to dostarczy o im okazji do okazywania szacunku innym i czerpania 
rado ci z dzielenia si  zasobami z innymi uczniami? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W Ksi ce 3 proponowali my, aby cie wykorzystali t  cz  zaj  do przeprowadzenia 
rozmowy z dzie mi, która pomog aby im po czy  wizerunki na rysunkach z cechami 
omawianymi na lekcjach. Jakie by y wasze do wiadczenia w tym zakresie? Na przyk ad, czy 
zdo ali cie zilustrowa  dzieciom niektóre z praktycznych sposobów, w jakie przejawiaj  si  
omawiane cechy – bez trywializowania g bokiej natury tych atrybutów ludzkiej duszy? W jaki 
sposób rozmowy te wzmocni y u dzieci rozumienie, e cechy duchowe wyra aj  si  w pi knie 
czyjego  zachowania? W jaki sposób sposobno  wyra enia ich w asnych pogl dów 
przyczyni a si  do tego rozumienia? Czy uda o wam si  zapewni  atmosfer , w której wszystkie 
dzieci mia y mo liwo  uczestniczenia w tworzeniu narracji wokó  obrazka i do wiadczania 
rado ci p yn cej z takiej wspó pracy? Podzielcie si  ze swoim kó kiem studiuj cych kilkoma 
ró nymi podej ciami, które przyj li cie podczas tej cz ci zaj , zapisuj c poni ej kilka 
punktów z waszej konsultacji. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  7 

Z pewno ci  podczas prowadzenia zaj  w Klasie 1 nabrali cie przekonania, jak wa ne 
jest nawi zywanie bliskich i pe nych serdeczno ci relacji z rodzicami dzieci z waszej grupy. 
Warto po wi ci  chwil  na powtórne przejrzenie Rozdzia u 26 z cz ci „Niektóre zasady 
edukacji bahaickiej”, który omawia ten temat, i napisa  akapit lub dwa na temat zdobytych 
spostrze e  dotycz cych roli, jak  odgrywaj  rodzice w rozszerzaniu edukacji duchowej poza 
ramy zaj  dla dzieci. Postarajcie si  przy tym odpowiedzie  na nast puj ce pytania: którymi 
poj ciami dotycz cymi edukacji omówionymi w Ksi ce 3 uda o wam si  z nimi podzieli ? W 
jaki sposób oni na nie zareagowali? Co przekazali cie im na temat konkretnych cech, o których 
ich dzieci uczy y si  na zaj ciach? Czy dzieci odmawia y w domu modlitwy i cytaty, których 
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uczy y si  na zaj ciach? Czy rodzice im w tym pomagali? Czy niektórzy z rodziców poszli 
dalej i zacz li bardziej pomaga  w zapewnieniu duchowej edukacji dzieciom w waszej wiosce 
lub s siedztwie? W jaki sposób? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  8 

Zastanowiwszy si  nad waszymi do wiadczeniami z ró nymi elementami zaj , które 
prowadzili cie w zesz ym roku, rozwa my teraz trzy zestawy lekcji zawarte w tej cz ci. 
Zwrócenie swego serca do Boga i b aganie o Jego pomoc i wsparcie jest podstaw  nawyków i 
wzorców post powania, które wszystkie lekcje w tej cz ci staraj  si  wzmocni . W pierwszym 
zestawie lekcji b dziecie zatem pomaga  dzieciom w zdobywaniu g bszego rozumienia 
modlitwy jako najwa niejszego aspektu ich ycia duchowego. W szczególno ci pomo ecie 
swoim uczniom zrozumie  natur  modlitwy, dlaczego si  modlimy i jak si  zachowujemy, gdy 
si  modlimy. Sugerujemy, aby cie teraz przeczytali trzy lekcje z zestawu i zapisali g ówne 
poj cia przedstawione w ka dej z nich: 

Lekcja 1.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 1.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 1.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przedyskutujcie z cz onkami waszego kó ka studiuj cych w jaki sposób g ówne poj cia 
omówione w ka dej lekcji wzajemnie si  wzmacniaj . 

ROZDZIA  9 

Zanim dzieci uko cz  lekcje z Klasy 1, nabior  nawyku odmawiania modlitw z 
pami ci na pocz tku ka dej sesji zaj . Niemniej jednak, by  mo e trzeba b dzie im 
przypomnie , rozpoczynaj c ten nowy zestaw lekcji, e zaj cia rozpoczynaj  si  modlitwami, 
aby mog y wspomnie  o Bogu i prosi  Go o pomoc i przewodnictwo. Powinni cie by  gotowi 
poprosi  dwóch lub trzech uczniów o odmówienie modlitwy na rozpocz cie ka dej sesji zaj , 
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po tym jak sami odmówicie pierwsz  modlitw . W przeciwie stwie do lekcji w Klasie 1, gdzie 
by o kilka modlitw zasugerowanych do odmówienia, tutaj mo ecie dokona  w asnego wyboru. 

Je li chodzi o zapami tywanie, w Klasie 1 dzieci nauczy y si  odmawiania z pami ci 
sze ciu modlitw w ci gu dwudziestu czterech lekcji. Teraz ich zadaniem b dzie zapami tanie 
jednej nowej modlitwy w ka dym zestawie. Oczywi cie nie wszyscy uczniowie b d  uczy  si  
w tym samym tempie. Niektórzy b d  robi  post py szybciej ni  inni. Oczekuje si  jednak, e 
prawie ka de dziecko b dzie w stanie nauczy  si  na pami  jednej modlitwy podczas trzech 
lekcji z danego zestawu. Poni ej znajduje si  modlitwa proponowana dla Zestawu 1. 

  „O Panie! Jestem dzieckiem, pozwól mi rosn  w cieniu Twojej serdecznej 
yczliwo ci. Jestem delikatn  ro lin , spraw, aby piel gnowa y mnie deszcze z 

ob oków Twojej szczodro ci. Jestem m odym drzewkiem w ogrodzie mi o ci, 
uczy  mnie owocnym drzewem. 

  Ty  jest Pot nym i Mocnym, i Ty  jest Wszechmi uj cym, Wszechwiedz cym, 
Wszystkowidz cym”7. 

Jak ju  wiecie, zapami tywanie nie jest mechanicznym wiczeniem, którego si  
oczekuje od dzieci. Trudno jest nauczy  si  fragmentu na pami , je li nie rozumie si  jego 
znaczenia. Wprowadzaj c modlitw  pami tajcie, e je li s owa kluczowe dla jej rozumienia s  
dzieciom nieznane, nale y poda  konkretne przyk ady ilustruj ce ich znaczenie. 
Zidentyfikujcie wszelkie takie s owa w powy szej modlitwie i napiszcie w miejscu poni ej, w 
jaki sposób wyja niliby cie je swoim uczniom. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  10 

Ka da lekcja w tych zestawach, podobnie jak w Klasie 1, zawiera krótkie wyja nienie, 
które wprowadza jej temat i cytat do zapami tania. Jak ju  wiecie ze zdobytego do wiadczenia, 
b dziecie musieli dostosowa  te wypowiedzi wprowadzaj ce do poziomu umiej tno ci 
waszych uczniów. Dlatego wa nym b dzie, aby cie wcze niej dok adnie przemy leli ka de 
stwierdzenie i ustalili, w kontek cie ca ej lekcji, w jaki sposób podzieli  si  tymi koncepcjami 
z dzie mi pami taj c, e waszym celem jest pomóc im w zrozumieniu tematu jako 
przygotowanie do zapami tania cytatu. 

Podczas studiowania Rozdzia ów od 4 do 8 w poprzedniej cz ci zastanawiali cie si  
nad natur  modlitwy i jej wp ywem na ludzk  dusz , tematem ju  dobrze wam znanym. 
Modlitwa, jak ju  wiecie, jest jednocze nie wyrazem naszej mi o ci do Boga i rodkiem, dzi ki 
któremu ta mi o  si  pog bia. Poprzez modlitw  nasza zdolno  do czerpania z darów, które 
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Bóg z o y  w ludzkiej duszy – darów prawdziwej wiedzy i rozumienia, duchowego i 
intelektualnego postrzegania, bystrego intelektu i m dro ci – wzrasta, podobnie jak nasze 
pragnienie odzwierciedlania niebia skich atrybutów i cech. Jest zatem szczególnie wa ne, aby 
nawyk zwracania si  do Boga w modlitwie by  kultywowany u dzieci od najm odszych lat. 
Maj c to na wzgl dzie, skierujcie teraz swoj  uwag  na komentarze wprowadzaj ce oraz na 
cytaty, które nale y zapami ta  w tym pierwszym zestawie lekcji. Ustalaj c, w jaki sposób 
przedstawicie je swojej grupie, warto przedyskutowa  z cz onkami waszego kó ka studiuj cych  
nast puj ce pytania: 

a. W jaki sposób wyja nienie dzieciom, e modlitwa jest „rozmow  z Bogiem”, jak 
wspomniano w Lekcji 1.1, wzmocni relacj , któr  rozwijaj  ze swoim Stwórc ? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Jak mo na wyja ni  uczniom w waszej grupie, co to znaczy y  w stanie 
modlitwy? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. W jaki sposób uwagi wprowadzaj ce w Lekcji 1.2 pomog  uczniom w waszej 
grupie zrozumie  m dro  p yn c  z modlitwy i b aga  zanoszonych do Boga? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. W jaki sposób mówienie o modlitwie jako o pokarmie dla duszy zwi kszy ich 
rozumienie celu modlitwy, a tym samym wzmocni w nich nawyk codziennej 
modlitwy? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. W jaki sposób komentarze w Lekcji 1.3 pomog  dzieciom u wiadomi  sobie, e 
istnieje wewn trzny stan, do którego powinny d y , gdy si  modl , i rozumie , 
co ten stan oznacza? 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. Zapewne zauwa yli cie, e wyja nienia w ka dej lekcji odwo uj  si  do s ów i 
czynów 'Abdu'l-Bahy. W jaki sposób przypomnienie dzieciom m dro ci Jego 
wypowiedzi i przyk adu, jaki dawa  poprzez swoje czyny, zwi kszy ich rozumienie 
tematu rozwa anego w ka dej lekcji? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Aby pomóc dzieciom rozumie  cytaty, których ucz  si  na pami , b dziecie musieli 
po wi ci  troch  czasu na omówienie z nimi znaczenia trudnych czy nieznanych s ów i 
zwrotów. Podobnie jak w Klasie 1, podano dwa zdania, aby pomóc w wyja nianiu takich s ów. 
Waszym zadaniem b dzie czerpanie z umiej tno ci, które rozwin li cie dzi ki do wiadczeniu, 
aby stworzy  z pomoc  innych osób z waszego kó ka studiuj cych, jedno lub wi cej 
dodatkowych zda  dla ka dego z nich i zapisa  je poni ej. Postarajcie si  umie ci  s owa w 
kontek cie odpowiednim dla rodowiska kulturowego dzieci, których uczycie. 

Intonowa :  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Rozpali :  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przyci ga :  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

T sknota:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Zanurzy  si :  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Blisko  duchowa:  _____________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

B aganie:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Obcowa :  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Istota:  _______________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  11 

Chocia  muzyka wci  pozostanie nieod cznym elementem zaj , nie zamie cili my 
piosenek do ka dej lekcji, jak to mia o miejsce w przypadku lekcji dla klasy pierwszej. Zamiast 
tego dost pny jest zbiór piosenek jako osobny materia , który zawiera piosenki z zesz ego roku 
i kilka nowych. Niektóre piosenki w tym zbiorze s  zwi zane z cechami duchowymi, podczas 
gdy inne odnosz  si  do nawyków i wzorców post powania, które dzieci staraj  si  rozwija ; 
jeszcze inne maj  zwi zek z histori  Wiary i jej G ównymi Postaciami. Wybór, jakich piosenek 
u y  do ka dej lekcji pozostawiamy wam. Dla u atwienia proponujemy jedn  lub dwie piosenki 
do ka dego zestawu. Zastanawiaj c si  nad tym elementem zaj  powinni cie mie  na uwadze 
wa n  kwesti : je li wybrane piosenki odnosz  si  do tematu, który staracie si  przekaza , 
wzmocni  one to, czego ucz  si  dzieci. 

Powinni my tutaj równie  wspomnie , e nie musicie si  ogranicza  do piosenek 
znajduj cych si  w dostarczonym zbiorze. W ka dym j zyku wiata istniej  pi kne piosenki, 
które dzieci z przyjemno ci  za piewaj . Jako nauczyciele bahaickich zaj  dla dzieci 
powinni cie stopniowo kompletowa  swój w asny piewnik i dobrze si  ich nauczy , wicz c je 
z kim , kto je zna, lub s uchaj c nagrania. 

Oprócz piewania piosenek z dzie mi korzystne mo e by  przeprowadzenie kilku 
prostych wicze , aby umo liwi  im dalszy rozwój zdolno ci muzycznych. Na przyk ad 
klaskanie lub b bnienie poprawi ich poczucie rytmu. Prawdopodobnie znane wam jest 
wiczenie, w którym „lider” klaszcze lub b bni krótki rytmiczny uk ad, a pozostali go 

powtarzaj . Nast pnie, nie trac c rytmu, lider wprowadza kolejny wzór rytmiczny o takim 
samym czasie trwania jak pierwszy, a pozostali pod aj  za nim. wiczenie kontynuuje si  w 
ten sposób z dodawaniem nowych rytmów i ró nymi dzie mi przejmuj cymi na zmian  rol  
lidera. 
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Inne pomocne wiczenie tego rodzaju mo na przeprowadzi  w grupach. Mo na na 
przyk ad podzieli  dzieci na dwie grupy i poprosi  pierwsz  o rozpocz cie wyklaskiwania 
jednego rytmu. Nast pnie mo ecie poprosi  drug  grup , aby do czy a z innym rytmem, i te 
dwie grupy kontynuuj  klaskanie jednocze nie. wiczenie to mo na przeprowadzi  nawet z 
pi cioma grupami, a ka da z nich mo e klaska  lub b bni  w innym rytmie. 

Istniej  równie  wiczenia, które mog  zwi kszy  zdolno  dzieci do pod ania za 
melodi , na przyk ad takie wiczenie piewania, gdzie jedna grupa rozpoczyna melodi , a 
kolejna lub jeszcze inna grupa do cza w innym czasie z t  sam  melodi . Oczywi cie w trakcie 
pracy z dzie mi b dziecie musieli sami zdecydowa , czy takie dodatkowe wiczenia b d  dla 
nich odpowiednie. Pami tajcie, e nie próbujecie uczy  ich muzyki jako przedmiotu. Dzieci 
uwielbiaj  piewa  piosenki, a ta cz  zaj  powinna by  wype niona rado ci  i szcz ciem. 

Teraz, w wietle tego co zosta o powiedziane powy ej, przejrzyjcie zbiór piosenek i 
wybierzcie wraz z innymi uczestnikami tego kursu dwie lub trzy, które by yby odpowiednie do 
za piewania podczas ka dej z lekcji Zestawu 1. Na przyk ad piosenka zatytu owana „Sing His 
Praises” mo e by  odpowiednia na pierwsz  lekcj . 

Lekcja 1.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 1.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 1.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  12 

Opowiadanie historii pozostanie istotnym elementem zaj  w tym roku. Opowiadania 
w tych dziewi ciu lekcjach s  bardzo podobne do tych z lekcji dla klasy pierwszej, zarówno 
pod wzgl dem j zyka, jak i tre ci. S  one jednak nieco d u sze i dlatego, je li chcecie utrzyma  
zaanga owanie dzieci w proces uczenia si , b d  wymaga  od was wzmocnienia waszych 
umiej tno ci opowiadania historii. Podobnie jak w przypadku lekcji w Klasie 1, trzeba zatem 
dobrze zapozna  si  z ka dym opowiadaniem, po wi caj c wystarczaj co du o czasu na jego 
przestudiowanie i prze wiczenie w ramach przygotowa  do zaj . 

Maj c powy sze na uwadze, przeczytajcie ponownie historie, które b dziecie 
opowiada  dzieciom podczas pierwszych trzech lekcji pami taj c, e w ka dym przypadku 
b dziecie chcieli pomóc dzieciom dostrzec co  wi cej ni  tylko seri  wydarze , aby mog y 
poj  jedn  lub kilka koncepcji dotycz cych natury modlitwy. Przedyskutowanie poni szych 
pyta  z innymi nauczycielami mo e wam pomóc pod tym wzgl dem. 
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Lekcja 1.1 opowiada histori  Rú u'lláha, która zilustruje dzieciom moc modlitwy. W 
jaki sposób wyja nicie uczniom, kim by  Rú u'lláh? Jak zadbacie o to, by zrozumieli, e jego 
serce by o tak rozpalone mi o ci  do Boga, e jego modlitwy mia y moc poruszania serc 
innych? Jakie szczegó y z ycia Rú u'lláha s  wa ne do zapami tania dla dzieci z tej historii? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Opowiadanie z Lekcji 1.2 przedstawia dzieciom Lu  Getsinger i opisuje jej krótkie 
spotkanie z 'Abdu'l-Bah  pewnego ranka na korytarzu podczas jej wizyty w Ziemi wi tej. 
Opowiadanie tej historii powinno podkre li  dzieciom znaczenie codziennej modlitwy, nie jako 
rytua u, ale jako istotnego sposobu od ywiania naszych dusz. W jaki sposób pomo esz 
dzieciom dostrzec, e podobnie jak Lua, powinni my zadba  o to, aby ta cz  naszego ycia 
nie by a zaniedbywana? Jakie inne poj cia na temat charakteru modlitwy przekazuje ta historia? 
Jakie szczegó y zawrzecie w swojej narracji, aby upewni  si , e uczniowie rozumiej  te idee?  

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W ostatniej lekcji Zestawu 1 opowiecie histori  o cz owieku, którego 'Abdu'l-Bahá 
uczy  jak si  modli . Widz c 'Abdu'l-Bah  w stanie modlitwy umo liwi o temu m czy nie 
zrozumienie, co to znaczy obcowa  z Bogiem i zainspirowa o go do d enia do takiego stanu. 
Pó niejsze, pe ne mi o ci napomnienia 'Abdu'l-Bahy skierowane do m czyzny pog bi y jego 
rozumienie natury modlitwy. Jakie szczegó y tej historii pomog  dzieciom zrozumie  lekcj , 
której 'Abdu'l-Bahá udzieli  temu m czy nie zarówno poprzez swoje czyny, jak i swoje s owa? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  13 

Wiecie ju  z poprzedniej cz ci, e zestawy lekcji zawarte w tym i kolejnym kursie 
dodatkowym nawi zuj  do dyskusji na temat warto ci duchowych, na których skoncentrowana 
by a Klasa 1. Nawyki i wzorce post powania, do których odnosz  si  te lekcje, s  zewn trznym 
wyrazem tych cech, które powinny coraz g biej zakorzenia  si  w sercach dzieci. Prowadz c 
zaj cia b dziecie musieli zatem znale  sposoby na wzmocnienie rozwoju tych cech. 

Bior c to pod uwag , podczas ponownego przegl dania Zestawu 1 zapewne 
zauwa yli cie, e owe trzy cytaty, których dzieci nauczy y si  w Klasie 1 na temat rozpalenia 
ogniem mi o ci Boga, wdzi czno ci i uniezale nienia si , s  podane w pierwszej lekcji dla 
u atwienia. Zastanawiali cie si  nad tymi cechami w pierwszej cz ci niniejszej ksi ki i 
rozwa ali cie ich znaczenie w kszta towaniu nawyku zwracania si  do Boga w modlitwie. 
Przedyskutujcie z cz onkami waszego kó ka studiuj cych, w jaki sposób mo ecie w czy  
koncepcje zwi zane z tymi cechami podczas prowadzenia lekcji z Zestawu 1, w szczególno ci 
podczas wprowadzania cytatów do zapami tania i podczas opowiadania historii. Zapiszcie 
swoje przemy lenia w poni szym miejscu. Pami tajcie, e warto równie  skorzysta  z okazji, 
by przypomnie  dzieciom cytaty, które zapami ta y i poprosi  je o wyrecytowanie ich w 
ramach powtórki. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  14 

Jak ju  zauwa yli cie podczas ponownego przegl dania pierwszego zestawu lekcji, 
zadania zwi zane z odgywaniem scenek zast pi y gry, w które uczestnicy grali w poprzednim 
roku. W ka dej lekcji sugerowane s  dwa rodzaje wicze . Pierwszy sk ada si  z do  prostych 
wicze  opracowanych w celu rozwijania umiej tno ci i zdolno ci twórczego odgrywania 

scenek. Drugi zestaw wicze  jest zwi zany z tematem lekcji. Zazwyczaj odgrywana jest 
scenka lub sytuacja, któr  dzieci mog  zaimprowizowa . W kreatywnym odgrywanu scenek, 
kiedy mówimy o improwizacji, mamy na my li, e dialog nie jest zapisany lub odczytywany, 
ale wymy lany na miejscu w miar  rozwoju akcji. To tak jakby pisanie historii, do której ka dy 
cz onek grupy wnosi swój wk ad wraz z rozwojem fabu y. Nauczyciel podaje najbardziej 
ogólny zarys – postacie, miejsce, fabu , czyli pocz tek, rodek i koniec – i pozwala dzieciom 
u y  swojej wyobra ni do odegrania tej sceny. Nauczyciel musi oczywi cie uwa nie 
pokierowa  tym procesem. Pytania takie jak „Kim jeste ?” „Gdzie jeste ?” „Co si  dzieje?” i 
„Co planujesz teraz zrobi ?” mog  by  konieczne, aby zapewni  pomy lno  tego procesu 
improwizacji. 

Wraz z innymi cz onkami waszego kó ka studiuj cych zach camy do ponownego 
przyjrzenia si  wiczeniom odgrywania scenek zawartym w Zestawie 1, szczególnie tym 
zwi zanym z tematami lekcji. W jaki sposób mogliby cie wprowadzi  ka de z nich, wyja ni  
jego cele i dostarczy  instrukcje do jego przeprowadzenia? Na przyk ad, w Lekcji 1.1, co mo na 
powiedzie , aby pomóc dzieciom zrozumie , e wszystkie stworzone rzeczy modl  si  do Boga 
przez samo swoje istnienie? W jaki sposób pokierowaliby cie nimi, odgrywaj c bycie polem 
kukurydzy lub inn  upraw , która jest przesuszona, ale potem spada na ni  deszcz? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W Lekcji 1.2 drugi zestaw wicze  zwi zanych z odgrywaniem scenek ma za zadanie 
wzmocni  w umys ach dzieci ide , e modlitwa daje nam si . W jaki sposób wyja niliby cie 
dzieciom te wiczenia w sposób, który pomóg by im zrozumie  ten cel? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Je li chodzi o Lekcj  1.3, drugi zestaw wicze  pozwoli wam nawi za  do wielu 
rozmów, które odbyli cie z dzie mi przy wcze niejszych okazjach zwi zanych z postaw , jak  
powinni przejawia  podczas modlitwy. W jaki sposób zadbacie o to, by podczas wykonywania 
sugerowanych wicze  uczniowie zrozumieli do pewnego stopnia ide , e g boki szacunek, 
jaki okazujemy zewn trznie, wyp ywa z doceniania pi kna i majestatu S owa Bo ego? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  15 

Zadania artystyczne, które dzieci wykonywa y w Klasie 1, zwi kszy y ich uznanie dla 
pi kna i porz dku oraz rozwin y w nich pewne wa ne umiej tno ci i zdolno ci, mi dzy innymi 
zwracanie uwagi na szczegó y i koncentrowanie si  na wykonywanym zadaniu. Te 
umiej tno ci i zdolno ci b d  nadal rozwijane podczas niniejszych lekcji. Ka dy zestaw 
zawiera seri  wicze  skoncentrowanych na jednym podstawowym elemencie sztuki. W ka dej 
lekcji dzieci najpierw podejm  si  jednego lub dwóch zada , które pomog  im lepiej zapozna  
si  z omawianym elementem i bardziej umiej tnie go wykorzysta . Nast pnie mo na je 
pokierowa , aby zastosowa y to, czego si  nauczy y, do stworzenia prostego obrazu 
zwi zanego z jakim  aspektem danego tematu lekcji. 

Przejrzyjcie ponownie zadania z Zestawu 1, które koncentruj  si  na elemencie „linii” 
w sztuce. Jakie przygotowania nale y poczyni  przed ka d  lekcj ? W jaki sposób opiszecie 
dzieciom cel ró nych zaj  i czego si  od nich oczekuje? 

Lekcja 1.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 1.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 1.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  16 

Po przeanalizowaniu zada  z pierwszego zestawu lekcji, po wi cie troch  czasu na 
prze wiczenie ich prowadzenia z innymi uczestnikami tego kursu: wprowadzaj c modlitw , 
której dzieci maj  si  nauczy  na pami , opisuj c g ówny temat ka dej lekcji, wyja niaj c 
s owa i zwroty kluczowe dla zrozumienia znaczenia cytatów, piewaj c wybrane piosenki, 
opowiadaj c historie oraz prezentuj c wiczenia w odgrywaniu scenek i zadania plastyczne. 

Warto przeprowadzi  podobne wiczenie z cz onkami waszego kó ka studiuj cych po 
ponownym przegl dni ciu Zestawów 2 i 3. 

ROZDZIA  17 

Rozpoczniemy teraz przegl d lekcji z Zestawu 2, które s  po wi cone mi o ci do Boga 
i pos usze stwu Jego prawom i naukom. Opieraj c si  na koncepcjach omówionych w 
poprzednim zestawie dotycz cych modlitwy, lekcje te maj  pomóc dzieciom zastanowi  si  
nad natur  Bo ych przykaza  i znaczeniem ich przestrzegania. Przydatne mo e okaza  si  
przejrzenie tych lekcji i zapisanie g ównych poj , które s  w nich analizowane. 

Lekcja 2.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 2.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 2.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W jaki sposób g ówne poj cia omówione w ka dej z lekcji wzajemnie si  wzmacniaj ? 

ROZDZIA  18 

Poni ej znajduje si  modlitwa, któr  dzieci b d  uczy  si  na pami  podczas tych 
trzech lekcji. Jak zawsze, nale y pomóc im zrozumie  znaczenie kluczowych s ów i zwrotów. 
Które s owa mog  by  dla uczniów nieznane? Jak mo na by je wyja ni ? 

  „O mój Bo e! O mój Bo e! Zjednocz serca s ug Twoich i objaw im swój wielki cel. 
Niechaj b d  pos uszni Twoim przykazaniom i przestrzegaj  Twoich praw. 
Pomó  im, o Bo e, w ich staraniach i dodaj si , aby Tobie s u yli. O Bo e, nie 
zdawaj ich na samych siebie, ale kieruj ich krokami wiat em swojej wiedzy i 
uraduj ich serca swoj  mi o ci . Zaprawd , Ty jeste  ich Wspomo ycielem i ich 
Panem”8. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  19 

Rozwa my teraz tematy trzech lekcji z Zestawu 2. Jak sobie zapewne przypominacie, 
w Rozdzia ach od 9 do 13 pierwszej cz ci niniejszej ksi ki mieli cie okazj  pog bi  swoje 
w asne rozumienie natury Bo ych praw oraz zwi zku mi dzy pos usze stwem a mi o ci . 
Zastanawiali cie si  tam równie  nad tym, w jaki sposób nabywanie cech duchowych 
przyczynia si  do przestrzegania Jego praw i jak przestrzeganie tych praw sprzyja z kolei 
rozwojowi tych e cech. W tym wietle, wraz z innymi cz onkami kó ka studiuj cych, 
przeanalizujcie zdania wprowadzaj ce i cytaty do zapami tania w ka dej lekcji, tak jak to 
uczynili cie w przypadku lekcji z Zestawu 1, i przedyskutujcie nast puj ce pytania: 

a. W jaki sposób analogia twierdzy w Lekcji 2.1 pomo e dzieciom wzrasta  w 
pewno ci co do mi o ci, jak  ywi do nich Bóg? 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Jak mo na wyja ni  dzieciom, e szcz cie p ynie z pod ania za Bo ym 
przewodnictwem i ycia w zgodzie z Jego naukami? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Dlaczego wa ne jest, aby dzieci rozumia y, e to w a nie kieruj c si  nasz  
mi o ci  do Boga przestrzegamy Jego praw, co jest g ówn  koncepcj  omówion  
na Lekcji 2.2? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. W jaki sposób wyja niliby cie dzieciom, e post puj c zgodnie z Bo ymi 
przykazaniami, rozwijamy w sobie takie duchowe cechy, jak wierno , odwaga i 
niez omno ? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. W jaki sposób wyja nienie z Lekcji 2.3 pomo e dzieciom postrzega  prawa Bo e 
jako lampy Jego mi uj cej opatrzno ci? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Warto tutaj wspomnie , e Bahá'u'lláh objawi  Bo e przewodnictwo dla ludzko ci w 
wielu formach, obejmuj cych prawa, zarz dzenia, napomnienia i zasady. Ogólnie rzecz bior c, 
w trzech lekcjach tego zestawu, s owa „przykazania” i „prawa” s  u ywane jako definicje 
zbiorowe. To powiedziawszy powinni cie pami ta , e istnieje rozró nienie mi dzy, na 
przyk ad, „prawem” a „napomnieniem”, szczególnie podczas prowadzenia Lekcji 2.3, gdzie, 



 

68 – Pierwszy kurs dodatkowy Ksi ki 3 

jak widzieli cie, b dziecie podkre la  dzieciom konkretne przykazania. Przedyskutujcie z 
innymi uczestnikami tego kursu, w jaki sposób wyja niliby cie uczniom ka de z poni szych 
praw. 

− Przykazanie zakazuj ce obmowy 

− Przykazanie zakazuj ce okrucie stwa wobec zwierz t   

− Przykazanie nakazuj ce uprzejmo  

Teraz spójrzcie na s owa i zwroty, które zosta y zidentyfikowane jako kluczowe do 
zrozumienia znaczenia cytatów i przeczytajcie ponownie zdania, które zosta y utworzone dla 
ka dego z nich. Nast pnie napiszcie poni ej jedno lub dwa dodatkowe zdania, które 
umieszczaj  to s owo lub wyra enie w kontek cie znanym uczniom. 

Twierdza:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Pewny i bezpieczny:  ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Zgin :  ______________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Wszechmocny:  _______________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Omówi :  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przestrzega :  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przykazania:  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Z pewno ci :  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Mi uj ca opatrzno :  ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Stworzenia:  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  20 

Teraz, gdy ju  dok adniej rozwa yli cie koncepcje przedstawione w tych lekcjach, 
warto wybra  wspólnie z innymi nauczycielami kilka piosenek, które mog yby wzmocni  temat 
ka dej z nich. Piosenka „Chc  by  szcz liwy” jest jednym przyk adem z dostarczonego zbioru. 

Lekcja 2.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 2.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 2.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  21 

Jak zawsze, ka da lekcja w tym zestawie zawiera histori , która zapewni dzieciom 
wgl d w jej temat przewodni. Po ponownym przeczytaniu tych trzech opowiada  
przedyskutujcie z grup  poni sze pytania. 

Opowiadanie w Lekcji 2.1 przedstawia Mart  Root – pokazuje jej zaufanie do Boga 
podczas niebezpiecznej podró y, któr  podj a, aby naucza  Sprawy w Ameryce aci skiej. W 
jaki sposób wyja nicie dzieciom, kim by a Marta Root i jaki by  cel jej podró y? W jaki sposób 
mo na powi za  do wiadczenie Marty Root z koncepcj , e Bo a mi o  jest jak twierdza? 
Jakie szczegó y b dzie trzeba podkre li  w narracji tej historii, je li dzieci maj  zrozumie  jej 
g ówny temat? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 2.2 opowiada histori  z ycia ájíego Mu ammada opisuj c sytuacj , w której 
spontanicznie i z rado ci  zastosowa  si  on do instrukcji Bahá'u'lláha. Jakie szczegó y b d  
wa ne do przekazania, aby pomóc dzieciom zrozumie  zwi zek mi dzy zaufaniem do Boga a 
pos usze stwem Jego nakazom? W jaki sposób pomo ecie im dostrzec, e ca kowite 
pos usze stwo ájí Mu ammada wobec ycze  B ogos awionego Pi kna zrodzi o si  z jego 
oddania i mi o ci do Niego? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Opowiadanie w nast pnej i ostatniej ju  lekcji Zestawu 2 jest równie  zaczerpni te z 
ycia ájíego Mu ammada. Jednak w tym odcinku, który mia  miejsce na wcze niejszym etapie 

jego ycia, widzimy, e jego w asne pragnienie uniemo liwi o mu pos uchanie woli 
Bahá'u'lláha. Jak mo na opowiedzie  t  histori  w taki sposób, aby wzmocni  w umys ach dzieci 
znaczenie przestrzegania Bo ych przykaza  i rozwijania cech, które pozwol  im by  
pos usznymi Jego prawom? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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ROZDZIA  22 

Wiele warto ci duchowych rozwija si , gdy uczymy si  ci le przestrzega  Bo ych 
przykaza . Trzy takie warto ci, które przeanalizowali my w poprzedniej cz ci w odniesieniu 
do tego nadrz dnego tematu, to zadowolenie, odwaga i wierno . Ponownie zwracamy na nie 
wasz  uwag  w lekcjach z Zestawu 2. Przedyskutujcie ze swoj  grup  w jaki sposób, 
prowadz c te trzy lekcje, mogliby cie wple  koncepcje zwi zane z tymi cechami w rozmowy 
z uczniami – szczególnie podczas cz ci po wi conych zapami tywaniu i opowiadaniu historii 
– i zach ci  ich do zarecytowania odpowiednich cytatów, których nauczyli si  na pami  w 
Klasie 1. Zapiszcie swoje przemy lenia w poni szym miejscu. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  23 

Przejrzyjcie ponownie odgrywanie scenek z ka dej lekcji w Zestawie 2 i 
przeanalizujcie je tak samo, jak te z pierwszego zestawu. Przedyskutujcie z innymi 
nauczycielami, w jaki sposób mo na by wprowadzi  te wiczenia, wyja ni  ich cele i udzieli  
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instrukcji dotycz cych ich przeprowadzenia, szczególnie tych zwi zanych z tematami 
przewodnimi lekcji. 

W jaki sposób zaaran owaliby cie zaj cia przyk adowo w Lekcji 2.1, aby wszystkie 
dzieci mia y szans  odegra  w trzyosobowych zespo ach proste scenariusze, które pomog  im 
zastanowi  si  nad uczynkami mi ymi Bogu? Czy s  jeszcze jakie  dodatkowe scenki, które 
mogliby cie przedstawi  dzieciom?  

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Odgrywanie scenek zwi zane z tematem Lekcji 2.2 polega na tym, e dzieci na dwa 
ró ne sposoby odgrywaj  podró , któr  odby  statek Hajiego Mu ammada z Akki do D uddy: 
najpierw udaj c, e s  zdenerwowanymi pasa erami na statku, a nast pnie wykazuj c si  takim 
samym zaufaniem do Boga, jakim wykaza  si  Haji Mu ammad. Co mo na by powiedzie , aby 
pomóc uczniom przemy le , w jaki sposób ich zachowanie w tych dwóch scenariuszach b dzie 
si  ró ni ? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

I na koniec, jak przygotujecie dzieci do skeczu w Lekcji 2.3, w którym odegraj  w 
dwuosobowych zespo ach wyimaginowan  wypraw  na targ, by kupi  warzywa dla swojej 
mamy? Czy znacie jakie  inne opowiadania na temat pos usze stwa, które mogliby odegra ? 
Co by si  sta o, gdyby nauczyciel po prostu poprosi  dzieci o wykonanie tego typu zadania bez 
anga owania ich w rozmow , która podnios aby ich wiadomo  co do tego, czego ta historia 
próbuje nas nauczy ?  

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  24 

Teraz przejrzyjcie ponownie zadania plastyczne w trzech lekcjach z Zestawu 2, które 
omawiaj  zagadnienie „kszta tu”. Jak wyja nicie dzieciom cel ka dego wiczenia i czego si  
od nich oczekuje? Jak przygotujecie si  wcze niej do prowadzenia tej cz ci ka dej lekcji? 

Lekcja 2.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 2.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 2.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  25 

W lekcjach z Zestawu 3 zostanie przedstawiona dzieciom koncepcja, e zosta y one 
stworzone, aby poznawa  Boga i kocha  Go, oraz e poszukiwanie wiedzy poprzez Jego 
Objawicieli i studiowanie Jego stworzenia b dzie g ównym zaj ciem ich ycia. B dziecie 
starali si  wzmocni  w nich aknienie wiedzy, które ju  posiadaj , i u wiadomi  im jak wa ne 
jest stosowanie wiedzy dla rozwoju ludzko ci. Ponadto b dziecie rozwa a  z nimi cechy i 
atrybuty, które s  niezb dne do poznawania rzeczywisto ci. Maj c te my li na uwadze 
powinni cie teraz przejrze  ponownie lekcje z tego zestawu i zapisa  poni ej g ówne poj cia 
omówione w ka dej z nich. 

Lekcja 3.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 3.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 3.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Teraz, gdy zaznajomili cie si  ju  z poj ciami omówionymi we wspomnianych 
lekcjach, mo ecie przyst pi  do przestudiowania poni szych rozdzia ów, które pomog  wam 
w przygotowaniu si  do czekaj cego was zadania. 

ROZDZIA  26 

Proponujemy, aby pomóc dzieciom nauczy  si  na pami  poni szej modlitwy w 
trakcie tych trzech lekcji. Zanim jednak zaczniecie zapami tywa  t  modlitw , jak zawsze 
warto pomóc im w zrozumieniu kluczowych s ów i zwrotów, które mog  by  dla nich nowe 
lub trudne. Wska cie wspólnie z cz onkami waszego kó ka tego rodzaju s owa i wyra enia, i 
zastanówcie si , w jaki sposób mo ecie wyja ni  ich znaczenie. 

  „O mój Bo e! O mój Bo e! Ty widzisz te dzieci, które s  ga zkami drzewa ycia, 
ptakami k zbawienia, per ami oceanu Twojej aski, ró ami ogrodu Twego 
przewodnictwa. 

  O Bo e, nasz Panie! Wy piewujemy Twoj  chwa , dajemy wiadectwo Twojej 
wi to ci i b agamy arliwie niebiosa Twojego mi osierdzia, aby  uczyni  nas 
wiat ami przewodnictwa, gwiazdami l ni cymi ponad horyzontem wiecznej 

chwa y po ród ludzi, i aby  przekaza  nam wiedz , która pochodzi od Ciebie. Yá-
Bahá’u’l-Abhá!”9. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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ROZDZIA  27 

Jak pami tacie, Rozdzia y od 14 do 19 poprzedniej cz ci po wi cone by y ogólnemu 
tematowi poszukiwania wiedzy i roli, jak  jej zastosowanie odgrywa w kszta towaniu 
po danych wzorców i nawyków post powania w yciu dzieci. G ówn  ide  tam poruszan  
jest fakt, e pozyskujemy wiedz  z dwóch róde  – z Ksi gi Objawienia i Ksi gi Stworzenia – 
wiedz , któr  zdobywamy, rozpowszechniamy i stosujemy w celu rozwoju cywilizacji. W 
wietle wzajemnie wzmacniaj cego si  zwi zku mi dzy poznawaniem Boga a pos usze stwem 

Jego naukom, trzy lekcje tego zestawu s  kontynuacj  lekcji z Zestawu 2, które koncentruj  si  
wokó  poj cia przestrzegania praw Bo ych. Maj c te koncepcje na uwadze, waszym zadaniem 
jest teraz ponowne przejrzenie krótkich uwag wprowadzaj cych i cytatów do zapami tania 
zawartych w Lekcjach 3.1, 3.2 i 3.3. Aby pomóc wam zastanowi  si  w jaki sposób 
przedstawicie temat ka dej z nich, przedyskutujcie w waszej grupie nast puj ce pytania: 

a. Jak wspomniano w Lekcji 3.1 istotne jest, aby dzieci rozumia y, e zdobywamy 
wiedz  o Bogu poprzez Jego Objawicieli, którzy przynosz  nam Jego nauki. W 
jaki sposób takie rozumienie wzmacnia ich mi o  do Boga i pragnienie 
zadowolenia Go? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Czy mo ecie zaproponowa  kilka innych przyk adów, oprócz tych podanych w 
uwagach wprowadzaj cych, które pomog  dzieciom dostrzec oznaki doskona o ci 
Boga we wszystkim, co stworzy ? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Jakie przyk ady mogliby cie poda  dzieciom, aby pomóc im zrozumie , co w 
Lekcji 3.2 oznacza „wiedza z zakresu nauk cis ych i sztuki”? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Jakie s  przyk ady wiedzy duchowej, któr  zdobywamy od Objawicieli Boga? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. W jaki sposób mo na wyja ni  dzieciom, co oznacza stosowanie wiedzy w celu 
ulepszenia naszych wspólnot? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. W jaki sposób mo na pomóc dzieciom zrozumie , e wiedza jest jak twierdza? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

g. Dlaczego wa ne jest, aby dzieci zacz y pojmowa , jak wspomniano w Lekcji 3.3, 
e nasze rozumienie pewnych rzeczy b dzie zawsze niekompletne, bez wzgl du na 

to, ile si  uczymy? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

h. W jaki sposób porównanie poszukiwacza prawdy do kogo , kto szuka wiat a, nie 
zwa aj c na lamp , z której ono pochodzi, pomaga dzieciom zrozumie  wymagane 
cechy, które powinny rozwija  w d eniu do zdobycia wiedzy? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

i. W jaki sposób mo na pomóc dzieciom dostrzec, e poszukiwanie wiedzy wykracza 
poza zaj cia lekcyjne i jak mo na ich wspiera  w nabywaniu postaw i cech, które 
umo liwi  im zdobywanie wiedzy przez ca e ycie? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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Zach camy do ponownego przejrzenia zda , które zosta y zamieszczone, aby pomóc 
wam w wyja nianiu dzieciom s ów kluczowych dla zrozumienia znaczenia cytatów, które b d  
zapami tywa  w tym zestawie. Dla ka dego s owa napiszcie jedno lub dwa dodatkowe zdania, 
które umieszcz  je w kontek cie znanym uczniom. 

Cel:  ________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Osi gn :  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Obecno :  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Do o y  wszelkich stara :  _______________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Rozumienie:  _________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Zrobi  wszystko, co w naszej mocy:  _______________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Osi gni cia:  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Najwi kszy:  __________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Zdolno :  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Wysi ek:  ____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  28 

Po rozwa eniu cytatów, które dzieci maj  zapami ta  w tych trzech lekcjach, 
zach camy do wybrania dwóch lub trzech piosenek, które odnosz  si  do g ównego tematu 
ka dej z nich. Na przyk ad „O Seeker” i „ áhirih, the Pure” z dostarczonego zbioru piosenek 
mog  okaza  si  odpowiednim wyborem. 

Lekcja 3.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 3.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 3.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  29 

Skierujmy teraz nasz  uwag  na opowiadania towarzysz ce lekcjom z tego zestawu, 
które maj  na celu zilustrowanie ich g ównych tematów. Po ponownym przeczytaniu 
opowiada  przedyskutujcie z cz onkami waszego kó ka studiuj cych poni sze pytania. 

Lekcja 3.1 opowiada histori  misji powierzonej Vahídowi przez króla Persji 
polegaj cej na przeprowadzeniu przes uchania Bába i ustaleniu, czy Jego twierdzenia by y 
zgodne z prawd . Jakie szczegó y nale y zawrze  w narracji, aby pomóc dzieciom pod a  za 
tym opisem? W jaki sposób historia ta pomo e im zrozumie , co oznacza poszukiwanie wiedzy 
u Objawicieli Boga i jak wa na jest pokora w tym przypadku? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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W Lekcji 3.2 dzieci b d  poznawa  pe ne po wi cenia wysi ki Susan Moody, 
ameryka skiej lekarki, która pos ucha a wskazówek 'Abdu'l-Bahy, by uda  si  do Iranu. Jakie 
aspekty tej historii podkre licie w swojej narracji, aby wzmocni  u dzieci pragnienie 
zdobywania wiedzy i stosowania jej dla dobra innych? Jakimi cechami wykaza a si  dr Moody, 
wykorzystuj c swoj  wiedz  dla poprawy ycia mieszka ców Iranu, zw aszcza kobiet i 
dziewcz t? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Na Lekcji 3.3 uczniowie dowiedz  si  o innej dzielnej kobiecie z historii Wiary Bahá'í, 
znamienitej áhirih. W jaki sposób opowie  ta opisuje mi o  áhirih do prawdy i zapa  do 
zdobywania wiedzy – pomimo ogromnych wyzwa , przed którymi stan a? Jakie koncepcje 
nale y podkre li  opowiadaj c t  histori , aby wzmocni  u dzieci ich w asne pragnienie 
podejmowania wysi ku w poszukiwaniu prawdy? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  30 

W poprzedniej cz ci rozwa ali my, w jaki sposób cztery cechy w szczególno ci – 
pokora, czysto  serca, prawdomówno  i sprawiedliwo  – wzmacniaj  i ukierunkowuj  nasze 
wysi ki w poszukiwaniu prawdy, a w lekcjach w Zestawie 3 przypominamy o ich znaczeniu. 
Prowadz c te zaj cia warto u wiadomi  dzieciom, jak wa ne jest przejawianie tych i innych 
duchowych cech podczas zdobywania wiedzy. Po wi cie kilka minut na zidentyfikowanie z 
innymi cz onkami swojego kó ka, w którym miejscu lekcji by oby to naturalne, na przyk ad 
podczas wprowadzania cytatów do zapami tania lub podczas opowiadania historii. Zapiszcie 
niektóre ze swoich propozycji w podanym poni ej miejscu. Pami tajcie te , e warto 
przypomnie  uczniom cytaty, których nauczyli si  na pami  w Klasie 1, a które odnosz  si  
do wspomnianych cech. 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  31 

Aby przygotowa  si  do poprowadzenia dzieci przez odgrywanie scenek w Zestawie 
3, przejrzyjcie je teraz ponownie z innymi nauczycielami. Nast pnie zadecydujcie, w jaki 
sposób wyja nicie uczniom ich cele, jak poprowadzicie ich przez kolejne etapy ka dego 
wiczenia i udzielicie im jasnych instrukcji. 

W wiczeniu z odgrywaniem scenek zwi zanym z tematem Lekcji 3.1 mówimy 
dzieciom, e mo emy dostrzec znaki Boga we wszystkich stworzonych rzeczach. Nast pnie 
ich zadaniem jest wyobrazi  sobie, e s  jak  cz stk  natury, np. gór , kwiatem lub chmur , i 
odpowiednio to odegra . W tym miejscu warto zastanowi  si , w jaki sposób ka dy z 
elementów wspomnianych na lekcji oraz inne stworzone rzeczy, których przyk ady mo ecie 
zasugerowa  w tym wiczeniu, ujawniaj  znaki Boga. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Na Lekcji 3.2 zaprezentujecie dzieciom kilka wyimaginowanych sytuacji, w których 
pewne postacie spotykaj  si  z Susan Moody. Nast pnie dzieci b d  musia y zastanowi  si  
nad cechami dr Moody i opisa  je z perspektywy tych postaci. Jak s dzicie, czego dzieci naucz  
si  z tego wiczenia? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Druga cz  odgrywania scenek w Lekcji 3.3 ma za zadanie pomóc uczniom 
zrozumie , co oznacza poszukiwanie prawdy. Jakie spostrze enia chcieliby cie, aby dzieci 
wynios y z opowie ci o wiosce Karu Karu? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  32 

Ostatni element lekcji dotyczy sztuki. W poprzednich zestawach dzieci zaznajamia y 
si  z dwoma podstawowymi elementami sztuki – lini  i kszta tem – a teraz b d  poznawa  
„tekstur ”. Zapewne ju  zauwa yli cie, e wiczenia z Zestawu 3 s  nieco bardziej z o one ni  
poprzednie. Przejrzyjcie ponownie wiczenia plastyczne i przedyskutujcie z cz onkami grupy, 
w jaki sposób wyja nicie dzieciom cel ka dego wiczenia i czego si  od nich oczekuje. 
Zastanówcie si  tak e, jakie przygotowania trzeba b dzie poczyni , aby te wiczenia 
przebiega y sprawnie. 
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Lekcja 3.1:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 3.2:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Lekcja 3.3:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  33 

Teraz gdy ju  zapoznali cie si  z ró nymi elementami tych dziewi ciu lekcji i 
prze wiczyli cie ich przeprowadzanie z innymi nauczycielami, warto omówi  kilka 
praktycznych kwestii. 

Jak ju  zauwa yli cie, materia  zawarty w tych lekcjach jest znacznie obszerniejszy ni  
ten, który zosta  wam przedstawiony w Klasie 1, który zasadniczo mo na by o zrealizowa  w 
ci gu jednej sesji zaj . Zamiast tego tutaj b dzie trzeba ustali , jak najlepiej roz o y  
sugerowane zadania na dwie lub nawet trzy sesje zaj . Bez wzgl du na to jak zadecydujecie 
przeprowadzi  lekcj , wa nym b dzie zadbanie o to, by podstawowe elementy lekcji, których 
zadaniem jest rzucenie wiat a na nawyki i wzorce post powania b d ce odzwierciedleniem 
wewn trznych cech duchowych – w szczególno ci cytat do zapami tania i historia – pozosta y 
w centrum uwagi ka dej sesji zaj . Innymi s owy, nie by oby korzystne dla ogólnego procesu 
uczenia si , gdyby ca e zaj cia po wi cone by y wy cznie, powiedzmy, odgrywaniu scenek 
lub sztuce. W zwi zku z tym nale y wykorzystywa  ka d  okazj  wprowadzaj c te inne 
elementy, aby wzmocni  w umys ach i sercach uczniów znaczenie zapami tanego cytatu i 
spostrze e , które wynie li z powi zanej z nim historii. 

B dzie to zatem dla was wyzwaniem podczas prowadzenia tych lekcji, aby czerpa  z 
waszego w asnego do wiadczenia w organizacji zada  na ka dej sesji zaj  i w prezentowaniu 
tre ci na przestrzeni kilku sesji. W zwi zku z tym wasza zdolno  do powtarzania koncepcji 
omawianych z dzie mi z jednej lekcji na drug  b dzie musia a znacznie si  wyostrzy . 
B dziecie równie  musieli by  wiadomi rytmu ustalonego podczas ka dych zaj , upewniaj c 
si , e te aktywno ci, które wymagaj  du ej ilo ci ruchu, s  skutecznie przeplatane tymi, które 
s  bardziej spokojne.  
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Pami tajcie, e b dziecie mie  pod r k  swój notatnik, w którym b dziecie notowa  
analiz  ka dej lekcji i zapisywa  swoje przemy lenia dotycz ce sposobu jej prowadzenia oraz 
refleksje na temat post pów w zaj ciach. B dziecie tak e nadal notowa  tam post py ka dego 
dziecka, które oczywi cie omówicie z rodzicami dzieci podczas odwiedzin w ich domach. 
 
 





 

 

Zestaw 1 

Zwracanie si  do Boga w modlitwie 
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LEKCJA 1.1 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów  

Rozpocznijcie zaj cia od odmówienia modlitwy, któr  wcze niej wybrali cie. 
Nast pnie mo ecie poprosi  dwoje lub troje dzieci o odmówienie modlitwy, któr  znaj  na 
pami . Pó niej uczniowie mog  zacz  uczy  si  na pami  poni szej modlitwy. 
Wprowadzaj c j , trzeba by  przygotowanym na wyja nienie na konkretnych przyk adach 
wszelkich s ów i zwrotów, które mog  by  nieznane dzieciom, a które s  kluczowe dla 
zrozumienia znaczenia tej modlitwy. Wi kszo  uczniów powinna by  w stanie zapami ta  j  
podczas trzech kolejnych lekcji Zestawu 1. 

  „O Panie! Jestem dzieckiem, pozwól mi rosn  w cieniu Twojej serdecznej 
yczliwo ci. Jestem delikatn  ro lin , spraw, aby piel gnowa y mnie deszcze z 

ob oków Twojej szczodro ci. Jestem m odym drzewkiem w ogrodzie mi o ci, 
uczy  mnie owocnym drzewem.  

  Ty  jest Pot nym i Mocnym, Ty  jest Wszechmi uj cym, Wszechwiedz cym, 
Wszystkowidz cym”10. 

Przechodz c przez te trzy lekcje powinni cie szuka  sposobno ci podczas rozmów z 
dzie mi do przypomnienia im o warto ciach duchowych, o których uczyli si  w Klasie 1, a 
które nawi zuj  ci le do ogólnego tematu tego zestawu, „Zwracanie si  do Boga w 
modlitwie”, w szczególno ci o takich cechach, jak rozpalenie ogniem mi o ci Boga, 
wdzi czno  i uniezale nienie si . Czyni c to, mo na równie  przypomnie  im cytaty, których 
nauczyli si  na pami  w tamtym roku i poprosi  o wyrecytowanie ich w odpowiednich 
momentach: 

  „B d cie rozpaleni, o ludzie, arem mi o ci Boga, tak aby cie mogli rozpali  serca 
innych”11. 

  „B d  szcz liwy. B d  wdzi czny. Powsta , aby Bogu sk ada  dzi ki, a eby to 
dzi kczynienie sprzyja o zwi kszeniu darów”12. 

  „Wiedz, e twa prawdziwa ozdoba sk ada si  z mi o ci do Boga i twego 
uniezale nienia od wszystkiego oprócz Niego. . .”13. 

B. Zapami tywanie cytatów  

Proponujemy, aby cie przedstawili poni sze wyja nienie w asnymi s owami w celu 
wprowadzenia cytatu do zapami tania. 

‘Abdu’l-Bahá mówi nam, e modlitwa jest „rozmow  z Bogiem”. Poprzez nasze 
modlitwy mówimy Bogu o naszej mi o ci do Niego. Kiedy kochamy przyjaciela, 
naturalne jest, e chcemy mu o tym powiedzie , nawet je li nasz przyjaciel jest 
wiadomy naszej mi o ci. Podobnie, chocia  Bóg wie, co kryje si  w naszych sercach, 

nadal chcemy powiedzie  Mu o naszej mi o ci do Niego i podzi kowa  Mu za 
dobrodziejstwa, którymi nas obdarowuje. 
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‘Abdu’l-Bahá y  w stanie modlitwy. Jego serce by o zawsze zwrócone ku Bogu. 
Cz sto wspomina , e nie ma w yciu nic s odszego od modlitwy. Kiedy rozmawiamy 
z Bogiem ka dego dnia, nasza mi o  do Niego staje si  silniejsza i czujemy si  bli ej 
Niego. Ta mi o  nape nia nasze serca nieporównywaln  rado ci . Powinni my 
równie  wiedzie , e Bóg kocha nas bardziej, ni  mo emy to sobie wyobrazi . Tak 
wi c nieustannie otrzymujemy Jego dobrodziejstwa, gdy modlimy si  do Niego, aby 
nas prowadzi , chroni  i pomaga  nam sta  si  godnymi Jego mi o ci. Aby wesprze  
nas w naszych wysi kach prowadzenia ycia w stanie modlitwy, z sercem zawsze 
zwróconym ku Bogu, zapami tajmy nast puj cy cytat Bahá'u'lláha: 

  „Intonuj, o Mój s ugo, wersety otrzymane od Boga, tak jak intonuj  je ci, którzy 
s  blisko Niego, aby s odycz twej melodii rozpali a twoj  w asn  dusz  i 
przyci gn a serca wszystkich ludzi”14. 

Zanim dzieci zaczn  zapami tywa  cytat nale y pomóc im nieco lepiej zrozumie  jego 
znaczenie, wyja niaj c s owa i zwroty, które mog  by  dla nich nowe. Pomog  wam w tym 
poni sze zdania. Warto dodatkowo utworzy  kilka zda , które umieszcz  s owa w kontek cie 
odnosz cym si  do otoczenia kulturowego waszych uczniów. 

Intonowa  

1. Sta a przed zgromadzonymi z opuszczon  g ow  i zamkni tymi oczyma. Cisza 
wype nia a pokój. Wtedy podnios a g ow  i zacz a intonowa  wersety od Boga 
melodyjnym g osem. 

2. Bahereh nauczy a swoje dzieci intonowa  pi kne modlitwy na pocz tek ka dego 
nowego dnia oraz wieczorem, przed spaniem. 

Rozpali  

1. Trawa na polu by a bardzo sucha. W intensywnym letnim upale wysuszona trawa 
zapali a si . ar s o ca rozpali  ogie . 

2. Po przeczytaniu kilku fragmentów z Pism Bahá’u’lláha, Florence poczu a, e ogie  
mi o ci do Boga rozpali  si  w jej sercu. 

Przyci ga  

1. Lubimy patrze  na kwiaty, poniewa  s  pi kne. Przyci ga nas ich pi kno. 

2. Kiedy czujemy mi o  Boga, chcemy by  blisko Niego. Nasze serca s  przyci gane do 
Boga przez moc Jego mi o ci. 

C. Piosenki 

Wykonuj c ró ne zadania tej lekcji mo ecie za piewa  z dzie mi jedn  lub dwie 
piosenki, które ju  znaj , by  mo e zwi zane z cechami duchowymi wspomnianymi wcze niej 
– rozpaleniem ogniem mi o ci Bo ej, wdzi czno ci  i uniezale nieniem si  – a tak e pomóc 
im nauczy  si  co najmniej jednej nowej piosenki, któr  wybrali cie, aby wzmocni  idee, 
którymi podzielili cie si  z nimi podczas wprowadzania powy szego cytatu. 
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D. Opowiadanie 

W tej cz ci lekcji popro cie uczniów, aby usiedli cicho podczas gdy wy opowiecie im 
histori , która pomo e im zrozumie , co to znaczy y  w stanie modlitwy. 

We wczesnych dniach Wiary Bahá'í wiele bohaterskich dusz dokona o niezwyk ych 
rzeczy w s u bie Bogu. Oto historia m odego ch opca, Rú u'lláha Varqá, który y  w 
Persji w czasach Bahá'u'lláha i 'Abdu'l-Bahy. Tak wielka by a mi o  Rú u'lláha do 
Boga i tak ca kowite oddanie Jego Sprawie, e ilekro  s yszymy jego imi , tylekro  
my limy o yciu pe nym oddania i s u by. 

Kiedy Rú u'lláh mia  oko o siedmiu lat odby  podró  ze swoim ojcem do Ziemi wi tej. 
Tam mia  wielki przywilej spotkania Bahá'u'lláha, który przyniós  ludzko ci Bo e 
przes anie na dzie  dzisiejszy. Serce Rú u'lláha wype ni o si  mi o ci  do Bahá'u'lláha 
i nie pragn  niczego innego ni  tylko Mu s u y . Po powrocie do domu do Persji, 
sp dza  czas dziel c si  z innymi wie ciami o nadej ciu Bahá'u'lláha. Rú u'lláh by  
prawdomówny, uczciwy, uprzejmy i mi y, a Jego s owa mia y wielki wp yw na 
wszystkich, którzy Go s uchali. Wstawa  zawsze o wicie, aby si  modli  i z sercem 
zwróconym ku Bogu, sp dza  ka dy dzie  w s u bie Jemu. 

Pewnego dnia Rú u'lláh zosta  wezwany do stawienia si  przed urz dnikiem. W 
tamtych czasach wielu ludzi obawia o si  nowego przes ania, które rozprzestrzenia o 
si  po ca ym kraju. Kurczowo trzymali si  wierze  z przesz o ci, a wyznawcy nowej 
Wiary cz sto padali ofiar  dotkliwych kar. Z tego powodu ojciec Rú u'lláha by  w 
wielkim niebezpiecze stwie. Jako dowód, e wychowa  swoich synów w nowej Wierze, 
Rú u'lláh zosta  poproszony o odmówienie modlitwy w obecno ci urz dnika. Miano 
nadziej , e to wystarczy, aby przekona  urz dnika do pot pienia ojca. Spokojnie 
Rú u'lláh przygotowa  swoje serce do z o enia suplikacji Bogu. Nast pnie melodyjnym 
g osem zaintonowa  wyj tkowo pi kn  bahaick  modlitw . Urz dnik by  g boko 
poruszony. Natychmiast umorzy  spraw , mówi c, e nie zamierza pot pia  cz owieka, 
który wychowa  tak wspania e dziecko. W ten oto sposób ojciec Rú u'lláha zosta  
ocalony. 

Pó niej, gdy Rú u'lláh mia  oko o dwunastu lat, ponownie wyruszy  ze swoim ojcem, 
aby odwiedzi  Ziemi  wi t . Tym razem mia  b ogos awie stwo sp dzi  te dni w 
obecno ci 'Abdu'l-Bahy, który bardzo kocha  Rú u'lláha i szczególnie lubi  s ucha  jak 
Rú u'lláh intonuje swoim pi knym g osem wiele modlitw, które zna  na pami . 
Rú u'lláh opu ci  Ziemi  wi t  rozpalony bosk  mi o ci , gotowy po wi ci  wszystko 
dla Sprawy Boga. 

E. Odgrywanie scenek 

Aby nabra  dyscypliny, a jednocze nie swobody ruchu potrzebnej do uczestniczenia w 
odgrywaniu scenek teatralnych dzieci musz  nauczy  si  kontrolowa  swoje poczynania na 
okre lonej przestrzeni. Poni sze wiczenia przyczyni  si  do rozwoju tej umiej tno ci: 

1. Popro cie uczniów, aby stan li w odleg o ci oko o dwóch metrów od siebie. Ka de 
dziecko powinno wyobrazi  sobie, e stoi w rogu kwadratu o wymiarach oko o pó tora 
metra na pó tora metra. Popro cie ich, aby wyznaczyli wzrokiem granice swoich 



 

90 – Pierwszy kurs dodatkowy Ksi ki 3 

wyimaginowanych kwadratów. Nast pnie niech ka dy z nich przespaceruje si  wzd u  
granicy swojego kwadratu. 

2. Nast pnie powiedzcie im, aby wyobrazili sobie, e oko o pó  metra nad ziemi  znajduje 
si  lina rozci gaj ca si  przez rodek ka dego z ich kwadratów. Popro cie ich, aby 
przeskoczyli nad ni , przeczo gali si  pod ni , przeszli wzd u  niej, podskakiwali 
wzd u  niej i okr yli j , bez opuszczania swoich kwadratów. 

3. Teraz popro cie ich, aby udawali, e s : skacz cym konikiem polnym, trzepocz cym 
skrzyde kami motylem, podskakuj cym królikiem, chodz cym kotem, szybuj cym 
ptakiem, galopuj cym koniem, skacz c  abk , brodz c  kaczk  – wszystko to bez 
wychodzenia ze swoich kwadratów. 

Dzieci musz  równie  nauczy  si  wspó dzia a  i wspó pracowa  ze sob . Nast puj ce 
wiczenia pomog  im rozwin  niektóre z potrzebnych do tego umiej tno ci: 

1. Podzielcie dzieci na pary. Pomy lcie o jakim  bardzo ci kim przedmiocie, który 
b dzie im znany i popro cie ka d  par , by udawa a, e wspólnie go przenosz . 

2. Nast pnie popro cie ka d  par , aby udawa a, e razem kopi  studni . 

3. Teraz niech sobie wyobra , e jedno z dzieci, za zgod  rodziców, zaprosi o do siebie 
koleg  lub kole ank . Jedno dziecko z ka dej pary jest gospodarzem, a drugie go ciem. 
Kiedy go  przybywa, gospodarz zaprasza go do rodka i proponuje co  
orze wiaj cego do picia. Dzieci mog  na zmian  udawa  bycie gospodarzem i 
go ciem. 

Drugi rodzaj aktywno ci zwi zany jest z tematem lekcji – natur  modlitwy. 
Zapowiedzcie dzieciom, e odegraj  teraz pewn  sytuacj  i e w trakcie jej odgrywania 
powinny pami ta , e modlitwa jest rozmow  z Bogiem. 

1. Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby powróci y do swoich wyimaginowanych 
kwadratów. Gdy ju  zajm  swoje stanowiska wyja nijcie im, e chocia  modlimy si  
do Boga s owami, inne rzeczy, poprzez samo swoje istnienie, prosz  o Bo e 
b ogos awie stwa i aski. W ten sposób wszystkie stworzone rzeczy modl  si  do Boga. 
Na przyk ad ro lina potrzebuje deszczu, aby rosn . Przez samo swoje istnienie ro lina 
modli si : „O Bo e! Ze lij mi deszcz!” 

2. Teraz powiedzcie dzieciom, aby udawa y, e s  polem kukurydzy lub innej znanej im 
uprawy. Od kilku dni nie pada  na to pole deszcz. Jak wygl daj  uprawy? Dni mijaj , 
lecz na niebie nie ma ani jednej chmurki. Z dnia na dzie  ro liny coraz bardziej opadaj . 
Po cichu modl  si . A  nagle w oddali rozlega si  huk grzmotu. Staje si  on coraz 
g o niejszy. Mo ecie u y  swoich d oni lub jakiego  instrumentu, aby odtworzy  
odg os grzmotu. Nast pnie zacznijcie powoli w co  stuka , udaj c deszcz. Stopniowo 
stukajcie szybciej i szybciej. Nadszed  deszcz i powoli ro liny podnosz  swoje opad e 
li cie. 
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F. Rysowanie i sztuka 

wiczenia plastyczne w pierwszych trzech lekcjach wzmocni  u uczniów zdolno  
rysowania za pomoc  linii. Przygotowuj c si  do Lekcji 1.1, wykonajcie kopie odpowiednich 
kart pracy z rysunkami, zamieszczonych na ko cu niniejszej cz ci. Pomocne mo e okaza  si  
równie  przygotowanie czystych kartek bia ego papieru. 

1. Najpierw rozdajcie kopie Arkusza 1, po jednej dla ka dego ucznia lub po kilka do 
podzielenia si . Wspólnie z grup  omówcie ró ne rodzaje linii pokazanych w 
kwadratach: krótkie linie, d ugie linie, cienkie linie, grube linie, zakrzywione linie i 
linie nabazgrane. 

2. Nast pnie rozdajcie ka demu uczniowi kopi  Arkusza 2 z pustymi kwadratami. 
Popro cie dzieci o narysowanie w pustych kwadratach linii tego samego rodzaju, jak 
to pokazano na Arkuszu 1. Mo na je zach ci  do eksperymentowania z rysowaniem 
ró nych rodzajów linii. Na przyk ad, grube linie mo na narysowa  poprzez 
wielokrotne przesuwanie o ówka po tym samym obszarze lub po prostu zwi kszaj c 
nacisk o ówka. 

3. Teraz przypomnijcie uczniom wiczenie teatralne, które wykonali wcze niej, gdzie 
udawali, e s  polem kukurydzy lub innej ro liny uprawnej. Dajcie ka demu uczniowi 
kopi  Arkusza 3 z rysunkiem przedstawiaj cym odyg  kukurydzy. Popro cie ich, aby 
narysowali obok kilka zdrowych odyg, wicz c swoje umiej tno ci rysowania za 
pomoc  linii. Jako rozszerzenie tego wiczenia mo na poprosi  dzieci o narysowanie 
na drugiej stronie kartki lub na czystej kartce papieru, jak mog yby wygl da  te 
uprawy, gdyby przez kilka tygodni nie pada  na nie deszcz. 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 1.2 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Aby rozpocz  zaj cia odmówcie modlitw  z pami ci i popro cie kilku uczniów, aby 
zrobili to samo. Nast pnie dzieci mog  kontynuowa  zapami tywanie modlitwy, której zacz y 
si  uczy  na Lekcji 1.1. 

Pami tajcie, e w miar  jak b dziecie przeprowadza  te zaj cia powinni cie szuka  
sposobno ci do wplatania w swoje dyskusje koncepcji zwi zanych z warto ciami duchowymi, 
takimi jak rozpalenie ogniem mi o ci Bo ej, wdzi czno  i uniezale nienie, o których dzieci 
uczy y si  w ubieg ym roku. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Poni sze wyja nienie pomo e wam w przedstawieniu dzieciom cytatu do 
zapami tania: 

Wiemy, e kiedy si  modlimy, rozmawiamy z Bogiem. Poprzez modlitw  wyra amy 
nasz  mi o  do Niego, dzi kujemy Mu za wszystkie dobrodziejstwa, którymi nas tak 
szczodrze obdarzy  i prosimy Go, by nas prowadzi . Kiedy jeste my chorzy, modlimy 
si  do Niego o uzdrowienie. Kiedy jeste my w trudnej sytuacji, b agamy Go o pomoc. 
Kiedy mamy w tpliwo ci i czujemy si  zagubieni, szukamy wiat a Jego m dro ci. 
Modlimy si  nie tylko za siebie, ale tak e za nasz  rodzin , przyjació , wspólnot  i za 
ca  ludzko . 

Pewnego razu kto  napisa  do ‘Abdu’l-Bahy i zapyta : „Dlaczego powinni my si  
modli ? Bóg nas stworzy  i wie, co jest najlepsze dla ka dego z nas. On sam stworzy  
ca y wszech wiat w doskona ym porz dku i zna najlepszy uk ad wszystkich rzeczy. 
Jaka jest wi c m dro  w zwracaniu si  do Niego o pomoc i mówieniu Mu o naszych 
potrzebach?”. ‘Abdu’l-Bahá odpowiedzia , e jest to jak najbardziej s uszne dla 
s abego zanosi  b agania do Silnego, dla poszukuj cego dobrodziejstw prosi  
Wszech askawego. Zwracanie si  do Boga i zabieganie o Jego dary i aski, wyja ni  
‘Abdu'l-Bahá, roz wietla serce i o ywia dusz . Mo na zatem powiedzie , e modlitwa 
jest jak pokarm dla duszy – od ywia j  i wzmacnia. Tak jak musimy je  ka dego dnia, 
aby nasze cia a nie sta y si  s abe i chore, tak musimy od ywia  nasze dusze poprzez 
codzienne zwracanie naszych serc i umys ów do Boga i rozmawianie z Tym, który nas 
stworzy . To dlatego nawo uje si  nas do modlitwy ka dego ranka i ka dego wieczoru, 
w czasach trudno ci, jak równie  w czasach wygody i komfortu, kiedy zmagamy si  z 
chorob , jak równie  wtedy, gdy cieszymy si  dobrym zdrowiem, kiedy jeste my 
smutni, jak równie  wtedy, gdy jeste my rado ni. 

‘Abdu’l-Bahá zapewnia nas, e je li modlimy si  o co , co jest zgodne z Bosk  
m dro ci , to Bóg nas tym obdarzy. Jednak e czasami nie wiadomie prosimy o rzeczy, 
które nam zaszkodz , a Bóg, w swojej niesko czonej m dro ci, nie spe nia naszych 
ycze . Bez wzgl du na to, jak bardzo mo emy czego  pragn , jeste my pewni, e 

On uczyni to, co jest dla nas najlepsze. Aby pomóc nam pami ta , dlaczego si  
modlimy, zapami tajmy nast puj cy cytat: 
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  „Najwi ksz  t sknot  ka dej duszy, któr  przyci ga Królestwo Boga jest 
znalezienie czasu, by zwróci  si  z ca kowitym oddaniem do swego Ukochanego, 
tak, aby szuka  Jego hojno ci i b ogos awie stwa i zanurzy  si  w oceanie 
styczno ci, pró b i b agania”15. 

Oto kilka zda , których mo na u y , wraz z wszelkimi dodatkowymi, które warto 
utworzy  przygotowuj c si  do tej lekcji, aby pomóc uczniom zrozumie  znaczenie s ów w 
cytacie, które mog  by  dla nich nowe. Dzieci s  ju  oczywi cie zaznajomione ze s owem 
„przyci ga ” z dyskusji w poprzedniej lekcji, jednak warto je z nimi powtórzy . 

T sknota 

1. Kiedy brat Tanyi wyjecha  na studia, bardzo za nim t skni a. Tanya odczuwa a wielk  
t sknot  w swoim sercu, by znów by  blisko brata. 

2. Rodrigo by  zm czony wielogodzinn  prac  w polu, sadz c uprawy. Pod koniec dnia 
t skni  za odpoczynkiem. 

Zanurzy  si  

1. Aby ugotowa  jajko, nale y je ca kowicie przykry  wod . Aby ugotowa  jajko, musisz 
zanurzy  je w wodzie. 

2. Po pracy przy silniku samochodu Norman mia  brudne i usmarowane r ce. Nape ni  
wi c wiadro wod  ze studni i w o y  r ce do wody, zmywaj c brud i t uszcz. Jego r ce 
by y zanurzone w wodzie. 

Styczno  

1. Z powodu trudno ci w ich w asnym kraju, wszyscy bracia opu cili swoj  ojczyzn  i 
udali si  do ró nych miejsc na wiecie w poszukiwaniu pracy. Min o wiele lat, a oni 
nie widzieli si  ani nie rozmawiali ze sob  zbyt cz sto. Ale zawsze pozostawali w 
styczno ci poprzez swoje my li i modlitwy, a w ko cu z rado ci  spotkali si  ponownie 
jako m czy ni w podesz ym wieku. 

2. Kiedy si  modlimy, zwracamy nasze serca do Boga i rozmawiamy z Nim. Modlitwa 
jest styczno ci  z Bogiem. 

Pro ba 

1. Jeden z poddanych króla by  w wielkiej potrzebie, wi c b aga  króla o pomoc. Król 
rozwa y  pro b  swego poddanego i zgodzi  si  udzieli  mu pomocy. 

2. Nauczyciele byli zaniepokojeni ma  liczb  ksi ek w szkolnej bibliotece, wi c 
poprosili dyrektora o zamówienie dodatkowych. Dyrektor wys ucha  ich pro by i 
zgodzi  si  na ni . Teraz jest wystarczaj co du o ksi ek dla wszystkich dzieci. 
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C. Piosenki 

Podczas zaj  po wi conych tej lekcji mo na znale  odpowiedni czas na za piewanie 
z dzie mi kilku piosenek, w tym co najmniej jednej wybranej przez was w celu wzmocnienia 
powy szego tematu. 

D. Opowiadanie 

Po zebraniu dzieci na t  cz  lekcji wyja nijcie im, e teraz opowiecie im histori , 
która zilustruje jak wa na jest codzienna modlitwa. 

Jest to historia o jednej z pierwszych bahaitek na Zachodzie, Lui Getsinger, oraz o 
wa nej lekcji, jakiej nauczy a si  na temat modlitwy. Lua bardzo kocha a Boga i cz sto 
zwraca a si  do Niego z gor cym b aganiem, aby umo liwi  jej prowadzenie ycia 
pe nego s u by. Modli a si  tak e, aby mog a nauczy  si  wi kszej cierpliwo ci. Jednak 
nawet w tej kwestii by a tak entuzjastyczna, e chcia a nauczy  si  tego szybko, nie 
musz c czeka  zbyt d ugo! 

Pewnego dnia, gdy odwiedza a 'Abdu'l-Bah  w Ziemi wi tej, On pomóg  jej dostrzec, 
e s  pewne rzeczy, na które zawsze musimy znale  czas, bez wzgl du na to, jak bardzo 

si  spieszymy. P dz c na niadanie bez odmówienia porannych modlitw, jak to mia a 
w swym zwyczaju, Lua spotka a 'Abdu'l-Bah  na korytarzu. Spojrza  na ni , wpatruj c 
si  g boko w jej oczy. I jak s dzicie, co jej powiedzia ? „Lua” – powiedzia  – „nigdy 
nie mo esz je  rano materialnego po ywienia, dopóki nie zjesz pokarmu duchowego”. 
W ten oto sposób Lua nauczy a si , e nigdy nie mo e zaniedbywa  czerpania 
po ywienia z niebia skich darów Boga, ród a prawdziwej si y. 

E. Odgrywanie scenek 

Ta cz  zaj  rozpoczyna si  od wicze , które pomog  uczniom rozwin  
umiej tno ci i zdolno ci zwi zane z odgrywaniem scenek. 

1. Podobnie jak to mia o miejsce w poprzedniej lekcji popro cie dzieci, aby stan y w 
odleg o ci oko o dwóch metrów od siebie i wyobrazi y sobie, e znajduj  si  w swoich 
kwadratach. Mo na poprosi , aby ka de z nich przespacerowa o si  wzd u  kraw dzi 
swojego kwadratu. 

2. Teraz popro cie dzieci, aby podnios y r ce i, rozci gaj c si  od czubków palców u nóg 
do czubków palców u r k, si gn y w kierunku nieba. Nast pnie niech si  rozlu ni  i 
pozwol  ramionom i g owie swobodnie zwisa . Powtórzcie to wiczenie trzy lub cztery 
razy. 

3. Nast pnie popro cie uczniów, aby stan li tak prosto, jak tylko potrafi  i podnie li swoje 
ramiona nad g ow , przyciskaj c d onie do siebie. S  teraz jasno p on cymi wiecami. 
Wyja nijcie im, e b dziecie powoli odlicza  wstecz zaczynaj c od dziesi ciu. Podczas 
gdy wy b dziecie odlicza , oni powinni udawa , e si  topi . Zanim dojdziecie do zera, 
powinny by  jak ka u a wosku na pod odze. Dzieci powinny pozosta  w tej pozycji, 
dopóki nie dacie im sygna u, e znowu mog  si  rusza . 
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Powy sze wiczenia pomog  dzieciom rozwin  umiej tno ci ruchu i wyra ania siebie 
za pomoc  cia a. B d  równie  musia y opanowa  coraz skuteczniejsze umiej tno ci ekspresji 
werbalnej. Aby im w tym pomóc, popro cie je o powiedzenie „Dzie  dobry” 

− jak gdyby z szacunkiem witali nauczyciela 

− jak gdyby byli podekscytowani spotkaniem z przyjacielem 

− jak gdyby spotkali przyjaciela, który czu  si  smutny 

− jak gdyby starali si  nie obudzi  pi cego dziecka 

Drugi zestaw wicze  zwi zany jest z tematem tej lekcji – dlaczego si  modlimy. 
Powiedzcie dzieciom, e podczas tych wicze  powinny pami ta  o tym, czego uczy y si  
wcze niej, a mianowicie, e tak jak codziennie jemy, aby zachowa  nasze zdrowie fizyczne, 
tak codziennie zwracamy si  do Boga w modlitwie, aby nasze dusze by y silne i zdrowe. 

1. Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby wróci y do swoich wyimaginowanych 
kwadratów. Niech poka , e s  w pe ni si , udaj c, e podnosz  wyimaginowane 
ci kie przedmioty, podskakuj c wysoko, aby dosi gn  czego  na wyimaginowanym 
drzewie i buduj c wyobra on  wie . 

2. Teraz powiedzcie dzieciom, aby udawa y, e zaczynaj  odczuwa  g ód i os abienie. 
Popro cie je o powtórzenie wicze  podnoszenia, skakania i budowania. 

3. Nast pnie powiedzcie im, e otrzymuj  jedzenie i znów zaczynaj  czu  si  silni. 
Popro cie je o powtórzenie wicze  jeszcze raz. 

F. Rysowanie i sztuka 

Przygotowuj c si  do tej cz ci zaj  upewnijcie si , e macie wystarczaj c  liczb  
kopii kart pracy z rysunkami do Lekcji 1.2, które znajduj  si  na ko cu tej cz ci. 

1. Najpierw rozdajcie kopie Arkusza 1, albo po jednej dla ka dego ucznia, albo kilka do 
podzielenia si  mi dzy sob . Zwró cie uwag  dzieci na ró ne rodzaje linii pokazanych 
w kwadratach: linie ci g e, przerywane i rozchodz ce si  promieni cie od rodka. 

2. Teraz dajcie ka demu uczniowi kopi  Arkusza 2 z trzema pustymi kwadratami i 
popro cie ich o wype nienie swoich kwadratów tymi samymi rodzajami linii. 

3. Nast pnie rozdaj c Arkusz 3 przypomnijcie dzieciom o wcze niejszych dyskusjach na 
temat wagi od ywiania naszych dusz poprzez codzienne zwracanie naszych serc i 
umys ów do Boga w modlitwie, tak jak od ywiamy nasze cia a jedz c od ywcze 
pokarmy. Popro cie uczniów, aby spojrzeli na obrazki bak a ana i cytryny na Arkuszu 
3. Wyja nijcie im, e oba s  narysowane lini  ci g , a linia w cytrynie równie  
rozchodzi si  od rodka. Popro cie uczniów, aby narysowali oba obrazki w 
wyznaczonych pustych kwadratach, nie odrywaj c o ówka od kartki. 

4. Na koniec popro cie dzieci, aby za pomoc  gumki wymaza y ma e fragmenty swoich 
rysunków, tworz c przerywane linie. Nast pnie powinny pokaza  sobie nawzajem 
swoje rysunki i zapyta  kolegów, czy nadal potrafi  rozpozna  bak a ana i cytryn . 
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G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 1.3 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Po rozpocz ciu zaj  jak zwykle od odmówienia modlitw powtórzcie z dzie mi 
modlitw , której uczy y si  przez ostatnie dwie lekcje. Poniewa  na nast pnej lekcji zaczn  
uczy  si  nowej modlitwy, powinni cie upewni  si , e potrafi  powiedzie  dobrze t  pierwsz . 

Przechodz c przez t  ostatni  lekcj  Zestawu 1 powinni cie, tak jak poprzednio, szuka  
sposobno ci, aby pomóc dzieciom zrozumie , jak wa ne jest przejawianie duchowych cech 
rozpalenia ogniem mi o ci Bo ej, wdzi czno ci i uniezale nienia gdy zwracaj  si  do Boga w 
modlitwie, i zach ci  je do recytowania odpowiednich wersetów, których nauczy y si  w 
zesz ym roku. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Nast puj ce koncepcje pomog  wam w zaprezentowaniu cytatu, którego dzieci maj  
nauczy  si  na pami : 

Kiedy si  modlimy, musimy zawsze pami ta , e jeste my w obecno ci Boga, 
Wszechmog cego. Okazujemy pokor  przed Jego obliczem i zachowujemy si  z 
najg bszym szacunkiem. Zosta o powiedziane, e Bóg stworzy  dla nas wszystko na 
tym ogromnym wiecie, z wyj tkiem ludzkiego serca, które nale y do Niego. Podobnie 
jak nie dotykamy naszych najlepszych ubra , gdy nasze r ce pokryte s  brudem, 
musimy oczy ci  nasze serca z nawet najmniejszego ladu zawi ci i samolubnych 
pragnie , gdy zwracamy si  do Boga w modlitwie. Odwracamy nasz  uwag  od 
wszystkiego innego i skupiamy nasze my li ca kowicie na Nim. Kiedy jeste my w tym 
stanie, odnajdujemy spokój i pogod  ducha oraz smakujemy s odyczy Bo ej mi o ci. 

‘Abdu’l-Bahá zach ca  przyjació , aby podczas modlitwy skupiali swoje my li 
wy cznie na Bogu. Nawo ywa  ich, by zapominali o rzeczach tego wiata, o tym, co 
dzieje si  wokó  nich, a nawet o samych sobie. Tym, którzy widzieli ‘Abdu'l-Bah  
pogr onego w modlitwie, wydawa o si , jakby zosta  przeniesiony do innego wiata. 
Nie poddawa  si  rozproszeniom i by  ca kowicie poch oni ty rozmow  z Bogiem. Gdy 
skupiamy nasze my li na Bogu i modlimy si  do Niego z g bokim szacunkiem, 
czujemy równie , jak nasze serca przepe nia Jego mi o . Aby pomóc nam pami ta , 
jak zachowywa  si  podczas modlitwy, nauczmy si  nast puj cych s ów Bahá'u'lláha: 

  „O Synu wiat a! W niepami  pu  wszystko prócz Mnie i szukaj zjednoczenia z 
duchem Moim. Oto istota Mego rozkazu; zwró  twe oblicze ku niemu”16. 

Pomagaj c dzieciom zrozumie  powy szy cytat, by  mo e trzeba b dzie wyja ni  im 
znaczenie poni szych s ów. Pomog  wam w tym nast puj ce zdania: 

Szuka  zjednoczenia 

1. Kiedy Ioana gra na flecie, wszyscy czuj  rado  p yn c  z jej muzyki. Ioana szuka 
zjednoczenia z publiczno ci  poprzez muzyk . 
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2. Kiedy Hugo si  modli, czuje si  blisko Boga. Poprzez modlitw  Hugo szuka 
zjednoczenia z Bogiem. 

Istota 

1. Na pocz tku roku szkolnego pani dyrektor przemówi a do wszystkich uczniów w 
szkole i przypomnia a im, e powinni uwa a  na lekcjach, odrabia  zadania domowe i 
jak najwi cej czyta . Istot  jej rady by o to, e powinni uczy  si  sumiennie. 

2. Ethan zawsze rozmy la  o tym, jak s u y  innym i po wi ci  si  pomaganiu ludziom. 
S u ba by a istot  ycia Ethana. 

C. Molor 

Nonsecte etue, minit zzriusto sisi vullam, cipit ing quis tie is lobor commy feuisis, dit 
esse esed ut quis esse utpat diat non zzriusto, iriliquis an magna eui lut etue elis quam acil am 
digniamet nim ulput lobor od velit molum. 

D. Piosenki 

Proponujemy opowiedzie  dzieciom nast puj c  histori : 

Pewnego dnia, podczas swoich podró y po Ameryce, ‘Abdu’l-Bahá zgodzi  si  nauczy  
jednego z bardzo oddanych bahaitów, jak si  modli . Powiedzia  mu, aby przyszed  do 
Niego nast pnego dnia o wicie. Serce tego wyznawcy wype ni a rado . Wsta  o wicie 
i pospieszy  do domu, w którym zamieszkiwa  'Abdu'l-Bahá. Kiedy wszed  do pokoju 
Mistrza zasta  Go ju  pogr onego w modlitwie. Zdaj c sobie spraw , e nie mo e teraz 
zadawa  Mistrzowi adnych pyta , postanowi  uczyni  to samo. Ukl kn  wi c na 
pod odze i zacz  si  modli . Modli  si  po cichu za swoich krewnych, przyjació  i za 
siebie samego. Kiedy sko czy , spojrza  w gór  i zobaczy , e 'Abdu'l-Bahá wci  
pozostaje g boko pogr ony w modlitwie. Postanowi  wi c pomodli  si  jeszcze 
troch . Powtórzy  wielokrotnie wszystkie modlitwy, które zna . Jednak e Abdu'l-Bahá 
nadal si  nie poruszy . 

Wówczas wyznawca ten zauwa y , e jedno z jego kolan zaczyna bole , a jego plecy 
odczuwaj  dyskomfort. Nast pnie us ysza  piew ptaków na zewn trz. Rozgl daj c si  
po pokoju, zauwa y  du e p kni cie w cianie. Potem ponownie spojrza  na Mistrza i 
nagle wyraz twarzy 'Abdu'l-Bahy wywo a  w nim silne pragnienie modlitwy. Zapomnia  
o wszystkim innym. Jedynym pragnieniem w jego sercu by o bliskie przebywanie z 
Bogiem i rozmowa z Nim. Zacz  modli  si  w sposób, w jaki nigdy wcze niej si  nie 
modli . Mistrz nauczy  go, jak si  modli . 

W tym w a nie momencie ‘Abdu’l-Bahá powsta , podszed  do niego z u miechem i 
powiedzia : „Kiedy si  modlisz, nie mo esz my le  ani o swoim obola ym ciele, ani o 
ptakach za oknem, ani o p kni ciach w cianie! Kiedy pragniesz si  modli , musisz 
najpierw wiedzie , e stoisz w obecno ci Wszechmog cego!” 
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E. Odgrywanie scenek 

Jak zawsze, ta cz  zaj  rozpoczyna si  od wicze , które maj  pomóc dzieciom 
rozwin  umiej tno ci i zdolno ci do efektywnego uczestnictwa w twórczym odgrywaniu 
scenek. 

1. Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby stan y w swoich wyimaginowanych 
kwadratach. Aby upewni  si , e ich kwadraty s  dobrze wyznaczone, niech ka de z 
nich przespaceruje si  wzd u  kraw dzi swojego kwadratu. 

2. Podobnie jak w poprzedniej lekcji, popro cie uczniów, aby podnie li r ce, si gaj c jak 
najwy ej do nieba, a nast pnie rozlu nili je. Powinni to zrobi  trzy lub cztery razy. 

3. Teraz wyja nijcie im, e b dziecie wydawa  seri  polece , które oni powinni 
natychmiast wykona . Polecenia, które powinni cie zademonstrowa  dzieciom, s  
nast puj ce: 

STOP Natychmiast zatrzymujemy wszystkie ruchy i stoimy w 
ca kowitym bezruchu 

OBRÓT STOP Robimy pó obrót a nast pnie natychmiast zastygamy w 
bezruchu 

SKOK STOP  Wykonujemy podskok w gór  a nast pnie zastygamy w 
bezruchu 

SKR T STOP Wykonujemy podskok w gór , robi c pó obrót, a nast pnie 
zastygamy w bezruchu 

4. Nast pnie powiedzcie dzieciom, e w nast pnym wiczeniu wyjd  ze swoich 
wyimaginowanych kwadratów. Popro cie ich, aby chodzili w ró nych kierunkach po 
pomieszczeniu, w którym odbywaj  si  zaj cia, uwa aj c, aby nie wpa  na siebie 
nawzajem. Podczas gdy oni spaceruj , wyja nijcie im, e b dziecie dawa  im te same 
komendy, a gdy ju  zastygn  w bezruchu, powinni pozosta  w swoich pozycjach, 
dopóki nie dacie im sygna u, e znów mog  si  rusza . Mo ecie wywo ywa  polecenia 
tyle razy, ile chcecie, w dowolnej kolejno ci. 

Teraz przejd cie do wicze  zwi zanych z tematem tej lekcji, która dotyczy naszego 
zachowania si  podczas modlitwy. Do tej cz ci zaj  potrzebny b dzie modlitewnik. 
Przypomnijcie dzieciom, e kiedy si  modlimy, skupiaj c wszystkie nasze my li na Bogu, 
okazujemy Mu uwielbienie i g boki szacunek. Nast pnie powiedzcie im, e wykonaj  seri  
wicze , które pomog  im zrozumie , co oznacza traktowanie jakiego  wyj tkowego 

przedmiotu z g bokim szacunkiem. Wyja nijcie im, e mo emy okazywa  taki szacunek 
poprzez sposób, w jaki ustawiamy nasze cia o, sposób, w jaki si  poruszamy i sposób, w jaki 
u ywamy naszego g osu. 

1. Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby w milczeniu powróci y do swoich 
wyimaginowanych kwadratów i stan y w postawie pe nej g bokiego szacunku. Po 
kilku chwilach popro cie je, by przyj y tak  sam , pe n  szacunku pozycj , ale tym 
razem siedz c . 
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2. Teraz powiedzcie dzieciom, aby wyobrazi y sobie, e trzymaj  w r kach male kiego 
ptaszka. Popro cie je, aby pokaza y, e obchodz  si  z ptaszkiem bardzo delikatnie i 
ostro nie. 

3. Nast pnie powiedzcie dzieciom, aby wyobrazi y sobie, e s  s ugami stoj cymi przed 
tronem wspó czuj cego i sprawiedliwego króla. Popro cie je, aby pokaza y, jak 
uk oni yby si  przed królem z szacunkiem i pos usze stwem. 

4. Na koniec, podczas gdy dzieci nadal stoj  w swoich kwadratach, poka cie dzieciom 
modlitewnik. Wyja nijcie im, e ten przedmiot jest wyj tkowy, poniewa  zawiera 
S owo Bo e objawione przez Jego Objawiciela, które mo emy czyta  kiedy zwracamy 
si  do Niego z mi o ci  i oddaniem. Powiedzcie im, e ka de dziecko b dzie mia o 
szans  potrzyma  modlitewnik, z którym b dzie musia o obchodzi  si  z delikatno ci  
i szacunkiem. Dajcie ksi eczk  jednemu z dzieci i popro cie je, aby przekaza o j  
kolejnemu dziecku, które powinno przekaza  j  nast pnemu itd. Przekazuj c 
ksi eczk  ka de z nich powinno powiedzie : „Teraz twoja kolej, by potrzyma  t  
wyj tkow  ksi eczk ”. Po przekazaniu modlitewnika ka de dziecko powinno wróci  
do swojego wyimaginowanego kwadratu i usi  w spokoju i ciszy z zamkni tymi 
oczami. Ostatnie stoj ce dziecko powinno zwróci  wam ksi eczk , a nast pnie 
równie  usi . 

5. Po kilku chwilach mo ecie podzi kowa  dzieciom za obchodzenie si  z 
modlitewnikiem z takim szacunkiem. Powiedzcie im, e teraz przejd  po cichu do 
rysowania, jedno po drugim. Wyja nijcie, e delikatnie poklepiecie jedno dziecko w 
rami  i delikatnie powiecie „dzi kuj ”. Dziecko to powinno nast pnie wsta , poklepa  
inne dziecko, powtórzy  s owo „dzi kuj ” i uda  si  do miejsca wyznaczonego na 
rysowanie. Pozosta e dzieci powinny zrobi  to samo, a ostatnie z nich mo e powiedzie  
„Dzi kuj  wszystkim”, do czaj c do reszty grupy. 

F. Rysowanie i sztuka 

Podobnie jak w przypadku poprzednich lekcji warto wcze niej przygotowa  kopie 
potrzebnych kart pracy z rysunkami, aby rozda  je dzieciom. 

1. Rozpocznijcie to wiczenie od rozdania kopii Arkusza 1 jak zwykle - po jednej dla 
ka dego ucznia lub po kilka dla ca ej grupy do podzia u. Dzieci b d  ju  przygotowane 
do omówienia z wami ró nych rodzajów linii pokazanych w kwadratach: linii prostych 
i równoleg ych, linii prostych i krzy uj cych si , linii k towych i linii falistych. 
Mo ecie teraz da  ka demu dziecku kopi  Arkusza 2 z czterema pustymi kwadratami. 
Popro cie je o narysowanie tych samych rodzajów linii w swoich kwadratach. 

2. Do nast pnego wiczenia dzieci b d  potrzebowa  Arkusza 3, który zawiera alfabet 
napisany dwukrotnie, du ymi i ma ymi literami, z pustymi liniami pod ka dym z nich. 
Przypomnijcie uczniom, e tak jak ju  wiedz , zdania sk adaj  si  ze s ów, a s owa 
sk adaj  si  z liter. Nawi zuj c do alfabetu na arkuszu, powinni cie wskaza  im, e 
litery s  pisane za pomoc  linii ró nego rodzaju – „c” ma zakrzywion  lini , du e „H” 
ma dwie równoleg e linie, „z” ma linie k towe. Popro  uczniów, aby po wiczyli 
pisanie alfabetu ma ymi i du ymi literami na pustych liniach. 
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3. Aby zako czy  wiczenia z rysowania na tej lekcji dzieci b d  potrzebowa  kopii 
Arkusza 4 z nast puj c  modlitw : „On jest Bogiem! O Bo e, mój Bo e! Obdarz mnie 
czystym sercem, czystym jak per a”. Dzieci b d  pami ta y t  modlitw  z lekcji w 
Klasie 1 i ch tnie naucz  si  jej czyta  i pisa , je li jeszcze tego nie potrafi . Aby im 
pomóc, mo ecie zadawa  im pytania, takie jak „Ile s ów jest w tej modlitwie?” i „Jakie 
rodzaje linii widzisz w literach?”. Nast pnie mo na poprosi  je o prze wiczenie pisania 
tej modlitwy na Arkuszu 5, ostro nie i z szacunkiem. 

G. Modlitwy na zako czenie 

 





 

 

Zestaw 2 

Przestrzeganie Bo ych praw 
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LEKCJA 2.1 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Proponujemy, aby po modlitwach na rozpocz cie zaj  powtórzy  z dzie mi modlitw  
z Lekcji 1.1, któr  znaj  ju  na pami . Nast pnie mo ecie wprowadzi  nast puj c  modlitw , 
której b d  si  uczy  przez nast pne trzy lekcje. Pami tajcie, e zanim rozpoczniecie nauk , 
trzeba b dzie wyja ni  uczniom znaczenie kluczowych s ów i zwrotów. 

  „O mój Bo e! O mój Bo e! Zjednocz serca s ug Twoich i objaw im swój wielki cel. 
Niechaj b d  pos uszni Twoim przykazaniom i przestrzegaj  Twoich praw. 
Pomó  im, o Bo e, w ich staraniach i dodaj si , aby Tobie s u yli. O Bo e, nie 
zdawaj ich na samych siebie, ale kieruj ich krokami wiat em swojej wiedzy i 
uraduj ich serca swoj  mi o ci . Zaprawd , Ty jeste  ich Wspomo ycielem i ich 
Panem”17. 

Przechodz c przez te trzy lekcje nale y wykorzysta  ka d  okazj , aby pomóc 
dzieciom dostrzec jak przestrzeganie praw Bo ych, co stanowi ogólny temat Zestawu 2, 
wymaga poczucia zadowolenia, odwagi i wierno ci – cech duchowych, o których uczy y si  w 
Klasie 1. W tym kontek cie pomocne mo e okaza  si  w czenie do waszych rozmów z dzie mi 
nast puj cych cytatów, których dzieci nauczy y si  na pami  w zesz ym roku, a o których 
wyrecytowanie mo na je poprosi  w odpowiednich momentach: 

  „ ród em wszelkiej chwa y jest przyj cie wszystkiego, czym obdarzy  Pan i 
zadowolenie z tego, co zarz dzi  Bóg”18. 

  „ ród em odwagi i mocy jest promowanie S owa Bo ego i sta o  w mi o ci do 
Niego”19. 

  „Szcz liwy wierny, który odziany jest w szat  szczytnych d e  i powsta , by 
s u y  tej Sprawie”20. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Aby wprowadzi  cytat do zapami tania, mo ecie uj  poni sze wyja nienie w asnymi 
s owami: 

Ca a ludzko  zosta a stworzona z mi o ci Boga do Jego stworzenia, a my jeste my 
nieustannie karmieni i chronieni Jego mi o ci . Gdyby my cho by przez chwil  nie 
otrzymali Bo ych b ogos awie stw, byliby my zgubieni. Bo a mi o  jest jak 
twierdza. Twierdza to pot ny budynek z mocnymi, grubymi murami, których nic nie 
jest w stanie przebi . Kiedy znajdujemy si  wewn trz twierdzy, jeste my bezpieczni 
od krzywdy. W ten sam sposób, gdy nasze serca s  wype nione mi o ci  Boga i 
dok adamy wszelkich stara , by Go zadowoli , jeste my chronieni w twierdzy Jego 
mi o ci; On b dzie nas prowadzi  i trzyma  z dala od niebezpiecze stw. 

To w s uchaniu Bo ego przewodnictwa i yciu zgodnie z Jego naukami odnajdujemy 
prawdziwe szcz cie, szcz cie, które b dzie trwa  wiecznie. ‘Abdu'l-Bahá, jak 
wiemy, doskonale odzwierciedla  wszystkie nauki Boga. Mówi  On, e Jego jedyn  
rado ci  na tym wiecie jest kroczenie cie k  Boga. Powinni my uczyni  wszystko, 
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co w naszej mocy, aby pod a  za Jego przyk adem, poniewa  w przeciwnym razie z 
pewno ci  b dziemy przyt oczeni smutkiem i trudno ciami. Aby pomóc nam pami ta , 
e to Bo a mi o  zawsze zapewnia nam bezpiecze stwo i szcz cie, nauczmy si  na 

pami  nast puj cego cytatu Bahá'u'lláha: 

  „O Synu Tego Który Jest! Moja mi o  jest Moj  twierdz ; kto do niej wchodzi, 
ten jest spokojny i bezpieczny, a kto si  odwraca, ten z pewno ci  zab ka si  i 
zginie”21. 

Zanim dzieci zaczn  zapami tywa  powy szy cytat wa ne b dzie zadbanie o to, by 
rozumia y go w podstawowym zakresie. Nast puj ce zdania wraz z innymi dodatkowymi, które 
warto samemu u o y , pomog  wam w wyja nieniu s ów i zwrotów, które mog  by  dla dzieci 
nieznane: 

Twierdza 

1. Aby uchroni  si  przed wrogami, ludzie zbudowali wokó  miasta wielki mur. Miasto 
zosta o przekszta cone w twierdz . 

2. Rolnik umie ci  swoje kurcz ta w kurniku, aby uchroni  je przed lisami. Kurnik s u y  
jako twierdza dla kurcz t. 

Spokojny i bezpieczny 

1. Owce zgubi y si  w zaro lach i Marie musia a je odnale , aby nie dopad y je dzikie 
psy. Teraz owce s  z powrotem w zagrodzie, spokojne i bezpieczne. 

2. Kiedy nadesz a wielka burza wszyscy mieszka cy miasteczka schronili si  w 
bibliotece. Wszyscy czuli si  spokojni i bezpieczni wewn trz jej mocnych murów. 

Zgin  

1. Przez wiele miesi cy w wiosce nie pada  deszcz i wszyscy obawiali si , e uprawy 
zgin  bez wody. 

2. Gdy li cie opadn  z drzewa, stopniowo krusz  si  i znikaj  pod powierzchni  gleby. 
Li cie gin . 

C. Piosenki 

Podobnie jak w przypadku poprzednich lekcji nale y znale  odpowiedni czas podczas 
prowadzenia tych zaj , aby za piewa  z dzie mi kilka piosenek, które ju  znaj , a tak e co 
najmniej jedn  now  piosenk , która wzmocni koncepcje omówione powy ej. 

D. Opowiadanie 

Mo ecie rozpocz  t  cz  zaj  od wyja nienia dzieciom, e opowiecie im histori , 
która pomo e im zapami ta , e otoczeni i chronieni mi o ci  Boga zawsze kierujemy si  tym, 
czego On dla nas pragnie i robimy to, co jest Mu mi e. 
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Niektórzy z was by  mo e s yszeli ju  o Marcie Root. By a ona jedn  z pierwszych 
bahaitek na Zachodzie, znan  ze swoich heroicznych czynów i odwagi. Gdy tylko 
dowiedzia a si  o Wierze, by a gotowa szerzy  jej nauki daleko i szeroko. Napisa a do 
'Abdu'l-Bahy, a On powiedzia  jej, by posz a za g osem serca i podró owa a po wiecie, 
by naucza  Sprawy. „G o  wezwanie Boskiego Królestwa” – odpowiedzia . „B dziesz 
wiadkiem wspania ych rezultatów i niezwyk ych potwierdze ”. 

Marta nie mia a zbyt wiele pieni dzy, ale mia a talent do pisania. Postanowi a wi c, 
e mo e pisa  opowiadania i artyku y i sprzedawa  je gazetom, co umo liwi jej 

przemieszczanie si  z miejsca na miejsce i nauczanie Wiary po drodze. Kiedy  dowiecie 
si  wi cej o jej niezwyk ych podró ach, których si  podejmowa a przez wiele lat. 
Dzisiaj us yszymy histori  podró y, któr  odby a z Nowego Jorku do Ameryki 
Po udniowej. 'Abdu'l-Bahá nawo ywa  bahaitów z Zachodu, aby nie li nauki na ten 
rozleg y kontynent i odwiedzili tam szczególne miejsce zwane „Bahia”. Marta 
postanowi a uda  si  najpierw do tego miasta. 

W tamtych czasach jedynym sposobem na odbycie tak d ugiej podró y by a oczywi cie 
droga morska. Jej statek by  opó niony o prawie miesi c, ale w ko cu wyp yn  z 
Nowego Jorku i kilka tygodni pó niej dotar  do Brazylii w Ameryce Po udniowej. Nie 
zna a nikogo w tym kraju i nie mówi a w jego j zyku. Mimo to wiedzia a, e znajdzie 
sposób, by spe ni  yczenie 'Abdu'l-Bahy. Okaza o si , e musia a wsi  na kolejn  
ód , aby dosta  si  do Bahia i po kilku dniach dop yn a do tego miasta. Marta pozna a 

tam wielu przyjació  i ze wszystkimi dzieli a si  naukami Wiary. Wyg asza a 
przemówienia, publikowa a artyku y w lokalnych gazetach i dodawa a bahaickie 
ksi ki do publicznej biblioteki. Oczywi cie jej podró  na tym si  nie zako czy a, a ona 
nadal podró owa a od miasta do miasta i z kraju do kraju. Jej serce zawsze by o 
zwrócone ku Bogu w mi o ci i oddaniu, i nieustannie modli a si  o Jego przewodnictwo. 
I tak jak obieca  'Abdu'l-Bahá, drzwi otwiera y si  przed ni  wsz dzie, dok d si  
udawa a. 

A  w ko cu, aby przedosta  si  do kolejnego kraju, Marta musia a pokona  góry Andy. 
Pasmo górskie Andów jest jednym z najwy szych na wiecie, a jego szczyty pokryte s  
niegiem. Przej cie przez nie wymaga si y i determinacji. Przyjaciele Marty usilnie 

nalegali, by nie wyrusza a w t  podró . Przekonywali, e jest zima, a przeprawa b dzie 
mro na i trudna. Jednak Marta zaopatrzy a si  w futrzany p aszcz i inne ciep e ubrania 
i wyruszy a z ma  grup  innych podró nych na mu ach. Towarzyszy o im kilku 
przewodników. Wspinali si  coraz wy ej, docieraj c do lodowato zimnych szczytów. 
Czasami kopyta mu ów lizga y si  i zsuwa y na w skich przej ciach. Innym razem 
cie ka by a tak stroma i w ska, e musieli i  pieszo i prowadzi  swoje mu y. Raz 

musieli przej  przez tunel w ca kowitej ciemno ci, a mu , na którym jecha a Marta, 
potkn  si  w pobli u klifu. Ale Marta, która powsta a, aby spe ni  yczenie 'Abdu'l-
Bahy by szerzy  nauki Wiary Bahá’í, by a chroniona w twierdzy Bo ej mi o ci. Jej 
przewodnicy dobrze znali Andy i unikali wszelkich niebezpiecze stw. Po kilku dniach 
grupa przeprawi a si  na drug  stron  gór, gdzie Marta kontynuowa a podró owanie 
z kraju do kraju i otrzymywa a potwierdzenia swoich wysi ków w dzieleniu si  naukami. 

E. Odgrywanie scenek  

Wykonuj c nast puj ce wiczenia z dzie mi mo ecie zach ci  je do rozwijania 
umiej tno ci i zdolno ci zwi zanych z kreatywnym odgrywaniem scenek: 
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1. Rozpocznijcie od poproszenia uczniów, aby stan li w swoich wyimaginowanych 
kwadratach. Gdy ju  zajm  swoje pozycje, niech ka dy z nich przespaceruje si  wzd u  
kraw dzi swojego kwadratu, tak jak robili to wcze niej. 

2. Teraz popro cie dzieci o wykonanie wiczenia rozci gaj cego opisanego w Lekcji 1.2. 

3. W nast pnym wiczeniu dzieci b d  pracowa  poza swoimi wyimaginowanymi 
kwadratami. Wyja nijcie im, e b d  spacerowa  dooko a w ró nych kierunkach, tak 
jak to mia o miejsce na poprzedniej lekcji. Tym razem jednak powinny wykonywa  
szerokie, zamaszyste ruchy ramionami i du e, p ynne ruchy cia em, wysoko i nisko. 
Powinne porusza  si  swobodnie, ale uwa a , aby nie wpa  na siebie nawzajem. 
Kiedy powiecie „Stop”, powinne natychmiast stan  nieruchomo w takiej pozycji, w 
jakiej si  znajduj . Nast pnie zapytajcie jedno z nich: „Co teraz robisz?”. Dziecko 
powinno zastanowi  si  nad pozycj , w której jest zamro one i udzieli  odpowiedzi 
adekwatnej do tej pozycji, na przyk ad: „Maluj  p ot” lub „Zbieram jab ka”. 
Powtórzcie to wiczenie kilka razy, upewniaj c si , e ka de dziecko ma co najmniej 
jedn  okazj , aby powiedzie , jak  w a nie czynno  wykonuje. 

Powy sze wiczenie, podobnie jak wiczenie na poprzedniej lekcji, da o dzieciom 
do wiadczenie w poruszaniu si  wspólnie na du ej przestrzeni. Nast pne wiczenie ma na celu 
rozszerzenie niektórych poj  przedstawionych na tej lekcji. 

Poni ej znajduje si  kilka prostych scenariuszy, z których ka dy anga uje troje dzieci. 
Podzielcie dzieci na trzyosobowe grupy. Niech odegraj  pierwszy z opisanych scenariuszy, a 
nast pnie zawo ajcie „Stop". Powiedzcie im, aby zako czyli t  scenk  w sposób, który ich 
zdaniem by by mi y Bogu. Powtórzcie to wiczenie z pozosta ymi dwoma scenariuszami. 

− Jedno dziecko upada, podczas gdy dwoje innych przechodzi obok. 

− Troje przyjació  dzieli si  owocami, ale jeden z nich upuszcza przez przypadek 
swój kawa ek na ziemi . 

− Trójka rodze stwa ma za zadanie posprz ta  po obiedzie – uprz tn  ze sto u, 
pozamiata  pod og  i umy  naczynia. Jedno z rodze stwa nadal zmywa naczynia, 
gdy pozosta a dwójka sko czy a ju  swoje zadania. 

F. Rysowanie i sztuka 

wiczenia rysunkowe w nast pnych trzech lekcjach b d  skupia  si  na elemencie 
„kszta tu” w sztuce. Oprócz kopii czterech arkuszy przeznaczonych do Lekcji 2.1, powinni cie 
mie  pod r k  kilka czystych kartek bia ego papieru na t  cz  zaj . 

1. Rozdajcie ka demu uczniowi kopi  Arkusza 1 z ko ami, trójk tami, kwadratami i 
prostok tami. Popro cie dzieci, aby po wiczy y rysowanie kszta tów na tym arkuszu, 
najpierw obrysowuj c je wzd u  wykropkowanych linii, a nast pnie rysuj c je w 
pustym miejscu pod spodem. 

2. Nast pnie wyja nijcie dzieciom, e kszta ty, które w a nie narysowa y, mo na ze sob  
czy , aby utworzy  inne kszta ty. Rozdajcie im kopie Arkusza 2 z kilkoma 

po czonymi kszta tami na górze strony. Nast pnie mo ecie pomóc uczniom 
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zrozumie , w jaki sposób dwa trójk ty mog  utworzy  romb, w jaki sposób kwadrat z 
dwoma pó kolami mo e utworzy  pod u ny kszta t i w jaki sposób sze  trójk tów 
mo e utworzy  sze ciok t. Zach cie ich do prze wiczenia rysowania rombu, 
pod u nego kszta tu i sze ciok ta, najpierw obrysowuj c je wzd u  przerywanych linii, 
a nast pnie rysuj c je w pustym miejscu na stronie. 

3. Gdy uczniowie uko cz  swoje rysunki mo ecie rozszerzy  powy sze wiczenie, 
wyja niaj c, e czasami kszta ty mo na czy , aby przypomina y rzeczy, które 
widzimy w naturze, jak na przyk ad drzewa. Rozdajcie ka demu dziecku czyst  kartk  
papieru oraz kopie Arkusza 3, po jednej dla ka dego ucznia lub jedn  na kilku uczniów 
do podzielenia si . Wska cie jeden lub dwa kszta ty przypominaj ce drzewa w waszym 
regionie i zapytajcie dzieci, które drzewa im przypominaj . Nast pnie mog  po wiczy  
rysowanie podobnych po czonych kszta tów na swoich czystych kartkach papieru. 

4. Na koniec przypomnijcie dzieciom o wcze niejszej dyskusji na temat tego, e Bo a 
mi o  jest jak twierdza, w której czujemy si  spokojni i bezpieczni. Powiedzcie im, e 
w nast pnym wiczeniu b d  czy  kszta ty, aby narysowa  twierdz . Dajcie ka demu 
uczniowi kopi  Arkusza 4 pokazuj cego, jak mo na to zrobi . Popro cie ka de 
dziecko, aby przerysowa o w puste miejsce na stronie trzy pokazane rysunki, które 
stopniowo tworz  twierdz . 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 2.2 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Po modlitwach na rozpocz cie zaj  powinni cie po wi ci  troch  czasu, aby pomóc 
dzieciom w dalszej nauce tej modlitwy, któr  wprowadzili cie w poprzedniej lekcji. 

Pami tajcie równie , e przechodz c przez t  lekcj , powinni cie upewni  si , e dzieci 
dostrzeg  znaczenie cech duchowych - w szczególno ci zadowolenia, odwagi i wierno ci - w 
naszych wysi kach przestrzegania praw Bo ych. Mo ecie tak e w stosownych momentach 
zwróci  ich uwag  na odpowiednie wersety, których nauczyli si  w zesz ym roku. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Mo ecie zaprezentowa  ten cytat do zapami tania, ujmuj c poni sze koncepcje 
w asnymi s owami. 

W swojej niesko czonej mi o ci do nas Bóg da  nam prawa i nauki. To w a nie z naszej 
mi o ci do Niego i pragnienia Jego zadowolenia jeste my pos uszni prawom i naukom, 
którymi On tak wspania omy lnie nas obdarzy . Pos usze stwo Bo ym przykazaniom 
zbli a nas do Niego i pozwala nam okazywa  wierno  i zadowolenie, niez omno  i 
odwag , a tak e wiele innych duchowych cech, którymi On chce, aby my si  
przyozdabiali. Mi o  do Boga sk ania nas do dzia ania w sposób, który jest Mu mi y. 

Przyk ad ‘Abdu’l-Bahy pomaga nam zrozumie , co to znaczy by  pos usznym Bo ym 
przykazaniom z mi o ci. Jego mi o  do Boga by a tak silna, e by a przyczyn  
wszystkiego, co robi  ka dego dnia. Ka dego ranka wstawa  o wicie, aby si  modli  i 
sp dza  czas odwiedzaj c chorych i potrzebuj cych, pomagaj c wszystkim wokó  
siebie i podnosz c na duchu poprzez swoje zach caj ce s owa i pe ne mi o ci rady 
wielu go ci, których przyjmowa  w swoim domu. Cz sto nie spa  nawet po pó nocy, 
pisz c odpowiedzi na strumie  listów wysy anych do Niego przez ludzi z ca ego 
wiata. 'Abdu'l-Bahá mawia : „Nic nie jest zbyt wielkim k opotem, gdy si  kocha i 

zawsze znajdzie si  czas”. Staraj c si  pami ta  o tym, jak wa ne jest przestrzeganie 
Bo ych przykaza  przez wzgl d na nasz  mi o  do Boga, nauczmy si  na pami  
poni szego cytatu Bahá'u'lláha:   

  „J zyk Mej pot gi z nieba Mojej wszechmocnej chwa y skierowa  do Mojego 
stworzenia te oto s owa: »Przestrzegajcie Mych przykaza  z mi o ci do Mojego 
pi kna«”22. 

Poni ej znajduje si  kilka zda , które pomog  ci wyja ni  znaczenie niektórych s ów 
w powy szym cytacie, które dzieci mog  uzna  za trudne. Znaj  one ju  s owo „chwa a” z 
cytatu, który zapami ta y na Lekcji 15 w pierwszej klasie, jednak e warto powtórzy  je z 
dzie mi raz jeszcze. 

Wszechmocny 

1. Bóg jest wszechmocny. Ma On w adz  nad wszystkimi rzeczami. 
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2. Wiedz c, e Bóg jest wszechmocny, prosimy o moc Jego Boskiej pomocy, gdy si  
modlimy. 

Skierowa  

1. Raz w roku wszyscy uczniowie w szkole zbieraj  si , aby wys ucha  przemówienia 
dyrektora. Dyrektor kieruje przemówienie do uczniów ka dego roku. 

2. Koichi zawsze zwraca si  do swojej babci z mi o ci  i pokor . Koichi kieruje swoje 
s owa do babci z szacunkiem. 

Przestrzega  

1. Kiedy wiat a drogowe zmieni y si  na czerwone, Ethel zatrzyma a samochód, który 
prowadzi a. Ethel uwa nie przestrzega a przepisów ruchu drogowego. 

2. Marisol zawsze zachowywa a si  cicho, gdy odwiedza a bibliotek , gdzie ludzie 
proszeni s  o zachowanie ciszy lub mówienie szeptem. Zawsze przestrzega a zasad 
obowi zuj cych w bibliotece. 

Przykazania 

1. Samuel odmawia swoje modlitwy codziennie rano i wieczorem. Codzienna modlitwa 
jest jednym z przykaza  Bo ych. Modl c si , Samuel przestrzega Bo ego przykazania. 

2. Teresa nigdy nie k amie. Jest pos uszna Bo emu przykazaniu, by by  prawdomównym. 

C. Piosenki 

Jak zawsze, za piewajcie z dzie mi kilka piosenek podczas przeprowadzania z nimi 
zaj . 

D. Opowiadanie 

Na tych zaj ciach mo ecie opowiedzie  dzieciom nast puj c  histori , która b dzie 
stanowi a pomocne zobrazowanie radosnego pos usze stwa: 

ájí Mu ammad y  w czasach Bahá'u'lláha, który, jak wiecie, objawi  Bo e nauki na 
dzie  dzisiejszy. ájí Mu ammad by  uczciwy we wszystkich swoich interesach jako 
biznesmen i by  znany ze swojej wiarygodno ci. Przez pewien czas jego praca 
przywiod a go do Akki. Pewnego dnia siedzia  w swoim biurze, gdy wszed  'Abdu'l-
Bahá, przynosz c piln  wiadomo  od Bahá'u'lláha. ájí Mu ammad mia  
natychmiast wyjecha  do miasta Jeddah w Arabii. Zapyta  'Abdu'l-Bah , czy móg by 
otrzyma  b ogos awie stwo dost pienia obecno ci Bahá'u'lláha przed wyjazdem. 
'Abdu'l-Bahá wyja ni , e nie by o ju  na to czasu, poniewa  statek mia  odp yn  w 
ka dej chwili. ájí Mu ammad natychmiast zamkn  swoje biuro i uda  si  prosto do 
portu, aby wej  na pok ad statku. Jego pragnienie pos usze stwa by o tak wzorowe, 
e nie mia  innej my li, jak tylko wykona  polecenie Bahá'u'lláha. 
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Gdy tylko ájí Mu ammad wszed  na pok ad, statek wyp yn  z portu. Dopiero wtedy 
zda  sobie spraw , e z powodu wielkiego po piechu nie pomy la , aby zapyta  'Abdu'l-
Bah  o cel jego podró y do Arabii. A teraz by o ju  za pó no! Mimo to nie martwi  si . 
By  pewien, e gdy przyb dzie do Jeddah, Bóg pokieruje jego krokami. 

Morze tego dnia by o niezwykle wzburzone, a podró  wype niona niebezpiecze stwami. 
Wszyscy niepokoili si , e statek zatonie – wszyscy, z wyj tkiem ájiego Mu ammada. 
Wiedzia  on, e b dzie otoczony opiek , a statek bezpiecznie dotrze do Jeddah, 
poniewa  Bahá'u'lláh powierzy  mu misj  do wykonania w tym mie cie. I rzeczywi cie 
statek dop yn  do celu. 

Po zej ciu ze statku ájí Mu ammad us ysza  w ród t umu dwoje ludzi rozmawiaj cych 
ze sob  po persku. Sam b d c Persem podszed  do nich i odkry , e oni równie  byli 
bahaitami i byli w drodze do Akki, aby odwiedzi  Bahá'u'lláha. Przez dziesi  lat byli 
oni niesprawiedliwie wi zieni za swoj  wiar  i w a nie zostali wypuszczeni. By a to ich 
pierwsza podró  do Ziemi wi tej i potrzebowali pomocy. Wtedy sta o si  jasne dla 

ájí Mu ammada, e celem jego misji w Jeddah by o pomóc tym dwóm duszom dotrze  
do 'Akki i dost pi  obecno ci Bahá'u'lláha, który to obowi zek wype ni  z wielk  trosk  
i uwag . 

E. Odgrywanie scenek 

Poni sze wiczenia pomog  dzieciom w dalszym rozwijaniu umiej tno ci i zdolno ci 
kreatywnego odgrywania scenek. 

1. Popro cie uczniów, aby stan li w swoich wyimaginowanych kwadratach. Nast pnie 
niech wykonaj  wiczenie rozci gaj ce opisane w Lekcji 1.2. 

2. Teraz powiedzcie dzieciom, aby wyci gn y swoje ramiona na d ugo  barków i 
obraca y je powoli, robi c ma e kó ka. Stopniowo kr gi powinny stawa  si  coraz 
wi ksze. W miar  wykonywania tego wiczenia ich ramiona b d  wydawa y si  coraz 
ci sze. Powiedzcie dzieciom, e gdy poczuj , e ich ramiona s  bardzo ci kie, 
powinny pozwoli  im opa  i potrz sa  nimi. 

3. W nast pnym wiczeniu dzieci b d  pracowa y poza swoimi wyimaginowanymi 
kwadratami. Wyja nijcie im, e b dziecie wywo ywa  jaki  kszta t. Bez 
porozumiewania si  mi dzy sob  powinny ustawi  si  tak, aby razem utworzy y ten 
kszta t. Aby to zrobi , b d  musia y uwa nie si  wzajemnie obserwowa  i zwraca  
szczególn  uwag  na ruchy innych uczestników. Proponujemy wywo a  nast puj ce 
kszta ty: ko o, trójk t, kwadrat, prosta linia, krzywa linia. 

Powy sze wiczenie pomog o uczniom nauczy  si  zwraca  uwag  na siebie nawzajem 
i koordynowa  swoje ruchy. Bazuje ono na wiczeniach z poprzednich lekcji, w których 
uczniowie poruszali si  razem na du ej przestrzeni. Nast pne wiczenie ma na celu utrwalenie 
w umys ach dzieci tematu tej lekcji. 

Powiedzcie dzieciom, e ponownie opowiecie im o podró y statkiem, którym ájí 
Mu ammad pop yn  z Akki do Jeddah. Powinni cie wyja ni , e podczas opowiadania dzieci 
b d  odgrywa  t  histori  udaj c, e s  pasa erami. Rozpocznijcie od poproszenia dzieci o 
uformowanie kolejki i przygotowanie si  do wej cia na pok ad statku. Gdy wszyscy znajd  si  
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ju  na pok adzie, statek wyp ywa w jasnym s o cu na czyste i spokojne wody. Gdy brzeg 
stopniowo znika z pola widzenia, wszyscy siadaj  i przygotowuj  si  do d ugiej podró y przez 
morze. Pocz tkowo morze jest spokojne, ale po krótkim czasie fale zaczynaj  uderza  o burt  
odzi. Statek zaczyna ko ysa  si  na faluj cym morzu. Popro cie dzieci, aby spojrza y w stron  

horyzontu; widz  szybko zbli aj ce si  ciemne chmury i s ysz  odleg y grzmot. Pasa erowie 
zaczynaj  czu  niepokój. W miar  jak fale staj  si  coraz wi ksze i nadci ga ciemno , 
zaczynaj  gromadzi  si  bli ej siebie. Niech dzieci wyobra  sobie, e z nieba zaczynaj  spada  
du e krople deszczu. Nagle nad g ow  rozlega si  grzmot, a fale rozbijaj  si  o burt  statku. 
Deszcz leje si  strumieniami, gdy statkiem rzuca na boki. Wielu pasa erów obawia si , e statek 
zatonie w morzu. Kiedy wydaje im si , e wszystko ju  stracone, burza zdaje si  ust powa . 
Deszcz, wiatr i fale powoli zaczynaj  cichn . W oddali pasa erowie widz  brzeg odleg ego 
l du. S o ce stopniowo wy ania si  zza chmur, a morze znów staje si  spokojne. 

Teraz ponownie opowiedzcie t  histori  i popro cie dzieci, aby odtworzy y t  scenk , 
tylko tym razem udaj c, e s  jak ájí Mu ammad w podró y. Czym ró niliby si  od innych 
pasa erów na statku? Popro cie ich, aby pokazali, e ájí Mu ammad czu  si  pewny i 
ochraniany przez Boga przez ca  podró , poniewa  wiedzia , e post powa  w duchu 
pos usze stwa Bahá'u'lláhowi, Bo emu Objawicielowi na ziemi. 

F. Rysowanie i sztuka 

Na tej lekcji dzieci b d  bazowa  na tym, czego nauczy y si  o prostych kszta tach, 
aby narysowa  bardziej z o ony obraz. Nale y przygotowa  wystarczaj c  liczb  kopii 
wyznaczonej karty pracy arkusza do rysowania, aby ka de dziecko mog o mie  jedn . 

1. Najpierw przypomnijcie dzieciom kszta ty, które rysowa y na ostatniej lekcji – ko a, 
trójk ty, kwadraty i prostok ty – oraz po czone kszta ty, które rysowa y przy u yciu 
tych podstawowych kszta tów. Warto mie  pod r k  kopie arkuszy z Lekcji 2.1, aby 
wykorzysta  je jako punkt odniesienia. 

2. Teraz przypomnijcie dzieciom histori , któr  us yszeli na dzisiejszych zaj ciach o 
morskiej podró y ájí Mu ammada do Jeddah, któr  równie  odgrywali. Powiedzcie 
im, e w tym wiczeniu b d  rysowa  statek podobny do tego, na którym by  mo e 
podró owa . Na swoich rysunkach poka , jak wygl da  statek na spokojnych wodach, 
a nast pnie jak wygl da  na wzburzonym morzu. 

3. Rozdajcie ka demu dziecku kopi  Arkusza 1, który pokazuje, jak narysowa  statek 
krok po kroku. W dolnym kwadracie po lewej stronie, który zawiera prost  lini  
przedstawiaj c  spokojne wody popro cie dzieci, aby narysowa y statek zgodnie z 
podan  instrukcj : najpierw rysuj c korpus statku, dodaj c maszty, a nast pnie 
umieszczaj c agle i flagi. Nast pnie powinny post powa  w ten sam sposób rysuj c 
statek w ostatnim kwadracie, który ma zakrzywione linie reprezentuj ce fale. Zanim 
zaczn  popro cie ich, aby opisali, jak statek b dzie wygl da  na wzburzonym morzu 
przy silnym wietrze. 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 2.3 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Rozpocznijcie zaj cia od modlitw, a nast pnie pomó cie dzieciom w zapami tywaniu 
modlitwy wprowadzonej na Lekcji 2.1. Nale y upewni  si , e potrafi  j  wyrecytowa  z 
pami ci w ca o ci, poniewa  na nast pnej lekcji zaczn  uczy  si  nowej modlitwy. Prowadz c 
t  ostatni  lekcj  z zestawu nale y nadal szuka  okazji do wprowadzenia do waszych dyskusji 
koncepcji powi zanych z cechami duchowymi zadowolenia, odwagi i wierno ci, tak ci le 
zwi zanymi z omawianym tematem, i zach ca  dzieci do recytowania w odpowiednich 
momentach odpowiadaj cych im wersetów, których nauczy y si  w zesz ym roku. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Mo ecie przedstawi  poni sze wyja nienie w asnymi s owami, aby zaprezentowa  
cytat do niniejszej lekcji: 

Bóg ze swojej mi o ci da  nam prawa i nauki. Nie powinni my my le  o nich jako o 
zbiorze zasad; s  one jak lampy, dzi ki którym Bóg o wietla nasz  cie k . wiat o, 
które przez nie wieci, pomaga nam odró ni  dobro od z a i prowadzi nas w naszych 
wyborach, których dokonujemy ka dego dnia. Post puj c zgodnie z Bo ymi 
przykazaniami wzrastamy duchowo i dokonujemy czynów, które przynosz  korzy  
innym. Zatem zawsze staramy si  wciela  w ycie Jego nauki. Codzienna modlitwa 
jest jednym z przykaza  Bo ych i przestrzegamy go niezale nie od okoliczno ci, nawet 
je li jeste my, na przyk ad, zm czeni. Powiedziane jest, e nie powinni my mówi  le 
o innych, e obmawianie jest niedozwolone. Je li wi c ludzie wokó  nas plotkuj , nie 
bierzemy udzia u w takich rozmowach. Traktowanie zwierz t z yczliwo ci , bycie 
uprzejmym, przyjaznym i go cinnym oraz szanowanie naszych rodziców – to tak e 
przykazania Bo e. Jeste my wzywani do my lenia ka dego dnia o tym, co robili my i 
zastanawiania si , co jeszcze mo emy zrobi , aby nasze czyny w coraz wi kszym 
stopniu odzwierciedla y nauki Boga. 

‘Abdu’l-Bahá po wi ci  swoje ycie s u bie dla Sprawy Boga i wykonywaniu Jego 
nakazów. Cierpliwie wskazywa  nam drog . Zapytany przez jednego z przyjació  jak 
wprowadzi  w ycie nauki Boga i nabywa  cechy duchowe, ‘Abdu’l-Bahá z mi o ci  
odpowiedzia : „kam kam, rúz bih rúz”, co oznacza „krok po kroku, dzie  po dniu”. 
Powiedzia  nam, aby my nie patrzyli na nasze s abo ci i niedoci gni cia, lecz zamiast 
tego zach ca  nas do zwrócenia si  ku Bogu i zaufania Jego mi osierdziu i pomocy. 
Aby pomóc nam pami ta  o dok adaniu wszelkich stara  do codziennego 
przestrzegania Bo ych nauk, nauczmy si  na pami  nast puj cych s ów Bahá'u'lláha: 

  „Wiedzcie z ca kowit  pewno ci , e Moje przykazania s  w ród Moich s ug 
lampami Mej serdecznej opatrzno ci i kluczami do Mojego mi osierdzia dla Mych 
stworze ”23. 

Poni ej znajduje si  kilka zda , które pomog  wam wyja ni  znaczenie s ów w 
powy szym cytacie, które dzieci mog  uzna  za trudne. Dzieci b d  ju  zna y s owa 
„przykazania” z poprzedniej lekcji i „mi osierdzie” z cytatu, którego nauczy y si  na Lekcji 11 
w pierwszej klasie; warto jednak powtórzy  te s owa z uczniami. 
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Z ca kowit  pewno ci  

1. Obaj ch opcy wygl dali tak podobnie, e nauczycielka wiedzia a, e to na pewno 
bracia. „Z ca kowit  pewno ci  s  bra mi” – pomy la a sobie. 

2. Przyjaciele Olu przyszli do niego w odwiedziny. Z wielk  staranno ci  przygotowa  
dla nich pyszny posi ek. Z ca kowit  pewno ci  Olu bardzo sobie ceni swoich 
przyjació . 

Serdeczna opatrzno  

1. Wzrok, s uch, rozumienie, a nawet samo ycie s  darami od Boga. S  znakami Jego 
serdecznej opatrzno ci. 

2. Wiemy, e przestrzegaj c Bo ych przykaza  odnajdujemy prawdziwe szcz cie i 
jeste my chronieni przed krzywd . Ufamy w serdeczn  opatrzno  Boga. 

Stworzenia 

1. Delfiny i wieloryby nie mog  przetrwa  poza wod . S  stworzeniami morskimi. 

2. Bóg powo a  wszystkie rzeczy do istnienia. Wszyscy jeste my stworzeniami Boga. 

C. Songs 

D. Opowiadanie 

Na tej lekcji mo ecie opowiedzie  dzieciom nast puj c  histori , która wzmocni w ich 
umys ach znaczenie przestrzegania Bo ych przykaza  w ka dych okoliczno ciach: 

Pami tacie histori  ájí Mu ammada z naszej ostatniej lekcji, jak pos uszny by  
Bahá'u'lláhowi i jak  si  czerpa  z zaufania Bogu. Ale ájí Mu ammad nie zawsze tak 
szybko okazywa  pos usze stwo. Jedn  z jego ulubionych rozrywek by o polowanie i 
by  mo e zainteresuje was fakt, e by  doskona ym strzelcem. Jego kule nigdy nie 
chybia y celu. Potrafi  nawet trafi  ma ego ptaka w pe nym locie, podczas gdy on sam 
galopowa  na koniu. Pewnego dnia, ze strzelb  na ramieniu, natkn  si  na grup  
bahaitów, którzy byli na spacerze z Bahá'u'lláhem i postanowi  do nich do czy . 

Kiedy Bahá'u'lláh zobaczy , e ájí Mu ammad zamierza u y  swojej strzelby 
powiedzia  mu, aby nie zabija  niewinnych ptaków. ájí Mu ammad nie zwa a  na to, 
co mówi  Bahá'u'lláh, poniewa  jego umys  by  skupiony na strzelaniu, które bardzo 
kocha . Kontynuowa  wi c strzelanie do ka dego ptaka, którego zobaczy . Zdziwi  si  
jednak bardzo gdy odkry , e adna z jego kul nie trafi a. Strzeli  raz, strzeli  dwa razy, 
strzeli  wiele razy – ale nie zestrzeli  nawet jednego ptaka. Strzela  do du ych i ma ych 
ptaków, ale bez powodzenia. 

Grupa wraca a z przechadzki, gdy du y, pi kny, bia y ptak przyci gn  wzrok ájí 
Mu ammada. By  tak du y, e nie by  w stanie szybko lata , a ájí Mu ammad 
pomy la , e z pewno ci  atwo b dzie go ustrzeli . Jego pierwszy strza  chybi . Potem 
strzeli  jeszcze cztery razy, ale za ka dym razem spud owa . W panice, przestraszony 
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ptak podlecia  jeszcze bli ej niego. ájí Mu ammad pomy la , e teraz nie mo e ju  
nie trafi . Odda  jeszcze dwa strza y, ale ptak zdo a  uciec. 

ájí Mu ammad by  ca kowicie zaskoczony i zacz  zastanawia  si  nad tym ca ym 
incydentem. I nagle zrozumia  co  bardzo wa nego. Zda  sobie spraw , e Bahá'u'lláh 
da  mu wyra ne polecenie, ale w swoim zaabsorbowaniu w asnymi yczeniami i 
pragnieniami, zignorowa  on Bahá'u'lláha. Tego dnia ájí Mu ammad podj  
stanowcz  decyzj , e ju  zawsze b dzie pos uszny przykazaniom Boga. 

E. Odgrywanie scenek 

Nast puj ce wiczenia wzmocni  umiej tno ci i zdolno ci teatralne dzieci: 

1. Jak zawsze, rozpocznijcie od poproszenia dzieci, aby stan y w swoich 
wyimaginowanych kwadratach i wykona y wiczenie rozci gaj ce. 

2. Teraz wyja nijcie uczniom, e w nast pnym wiczeniu b d  komunikowa  si  
wy cznie za pomoc  ruchów swojego cia a. Na pocz tek popro cie ich, aby 
powiedzieli „Stop!” za pomoc  swoich d oni. Nast pnie mo ecie ich poprosi  o 
wykonanie nast puj cych zada : 

POWIEDZCIE U YWAJ C 

„Tak”. g owy 

„Nie rozumiem”? oczu 

„S ysz  jaki  d wi k”! ucha 

„Jestem zdziwiony”. szcz ki 

„Czuj  zapach wie o  

upieczonego chleba”. nosa 

„Chod  tutaj”! palca 

„Biegn ”! r k 

„Wpad em na cian ”. ramienia 

„Wchodze po schodach”. nóg 

„Jestem zm czony”. ca ego cia a 

„Odpoczywam”. ca ego cia a 

„Szukam kogo ”. ca ego cia a 

3. Podzielcie uczniów na pi cio- lub sze cioosobowe grupy. Popro cie dzieci w ka dej 
grupie, aby stan y w szeregu, jeden za drugim, trzymaj c r ce na ramionach dziecka 
stoj cego przed nimi. Wszystkie dzieci powinny zamkn  oczy, z wyj tkiem dziecka 
na samym ko cu ka dego szeregu. To dziecko jest „kierowc ”, a pozosta e s  
„autobusem”. Kiedy powiecie „ Ruszajcie!”, wszystkie „autobusy” powinny zacz  si  
porusza  do przodu. „Kierowca” kieruje „autobusem” w prawo lub w lewo delikatnie 
popychaj c odpowiednie rami  dziecka znajduj cego si  przed nim, które robi to samo 
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z nast pnym dzieckiem i tak dalej. Aby zatrzyma  „autobus”, „kierowca” delikatnie 
poci ga za oba ramiona. 

Powy sze wiczenie przyczyni si  do zdolno ci dzieci do koordynowania swoich 
ruchów i wspó pracy ze sob  nawzajem. Teraz, przygotowuj c si  do nast pnego wiczenia, 
wyja nijcie dzieciom, e wiemy, e nasi rodzice chc  dla nas jak najlepiej i e Bóg nakaza  nam 
ich szanowa  i by  im pos usznym. Powiedzcie im, e istnieje ró nica mi dzy robieniem ze 
staranno ci  czego , o co poprosili nas rodzice, a robieniem tego bez nale ytej dba o ci i 
wysi ku. Podzielcie dzieci na pary i popro cie je, aby usiad y i s ucha y w ciszy, podczas gdy 
wy opiszecie scenk , któr  ka da grupa odegra, aby zilustrowa  to zagadnienie. 

Popro cie dzieci, aby wyobrazi y sobie, e mieszkaj  w górach, w ma ej miejscowo ci 
niedaleko lokalnego targu. Pewnego dnia ich mama prosi je, by posz y na targ kupi  
troch  warzyw i aby od razu wróci y do domu. Wkrótce po wyruszeniu dzieci 
napotykaj  stado owiec blokuj ce drog . Zamiast czeka , by owce si  przesun y, 
dzieci ostro nie toruj  sobie drog  przez stado. Nast pnie dochodz  do strumienia, 
przez który musz  si  przeprawi , przechodz c z jednego kamienia na drugi. Kamienie 
s  oddalone od siebie, wi c trzymaj  si  za r ce, aby pomóc sobie utrzyma  
równowag . Kontynuuj c swoj  w drówk  spotykaj  kilku przyjació , którzy 
zapraszaj  ich do wspólnej gry w pi k  no n . Najpierw zastanawiaj  si  czy by nie 
zatrzyma  si , by zagra , ale pó niej przypominaj  sobie o obietnicy danej ich mamie, 
e kupi  warzywa i bezzw ocznie wróc  do domu. W drodze powrotnej z targu 

rozwa aj  pój cie inn  cie k , która jest pi kniejsza i mog yby zrywa  po drodze 
kwiaty. Jednak jest ona znacznie d u sza ni  ta druga, wi c postanawiaj  wróci  
krótsz  drog  i wkrótce docieraj  do domu z warzywami, o które prosi a ich mama. 

F. Rysowanie i sztuka 

Na potrzeby tej cz ci zaj  powinni cie przygotowa  wystarczaj c  liczb  kopii 
dwóch kart pracy przeznaczonych na Lekcj  2.3, wraz z dwiema czystymi kartkami bia ego 
papieru dla ka dego ucznia. 

1. Na pocz tek wr czcie ka demu dziecku czyst  kartk  papieru. Nast pnie rozdajcie 
kopie Arkusza 1 – albo po jednej dla ka dego ucznia, albo kilka do podzielenia si  
w ród uczniów – i popro cie grup  o przyjrzenie si  ró nym przedstawionym górom, 
które s  narysowane z wykorzystaniem ró nych kombinacji kszta tów i linii. Zach cie 
dzieci do odwzorowania obrazków na swoich czystych kartkach papieru. 

2. Opowiadanie w tej lekcji, podobnie jak w poprzedniej, jest o ájí Mu ammadzie – tym 
razem o tym, jak nauczy  si  wagi pos usze stwa wobec nakazów Bahá'u'lláha. 
Przypomnijcie dzieciom g ówne punkty tej historii, pami taj c, aby wspomnie  o 
„niewinnych ptakach”, których ájí Mu ammad mia  nie zabija . Wraz z czyst  kartk  
papieru dla ka dego dziecka rozdajcie im kopie drugiego arkusza do tej lekcji, który 
pokazuje, jak mo na krok po kroku narysowa  ptaka, wykorzystuj c do tego linie i 
kszta ty. Popro cie dzieci, aby narysowa y ptaka na swoich czystych kartkach papieru 
zgodnie z przedstawion  instrukcj . 

G. Modlitwy na zako czenie 

 





 

 

Zestaw 3 

Poszukiwanie wiedzy 
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LEKCJA 3.1 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Po rozpocz ciu zaj  od modlitw mo ecie w zwyczajowy ju  sposób wprowadzi  
poni sz  modlitw , której dzieci b d  si  uczy  przez nast pne trzy lekcje. 

  „O mój Bo e! O mój Bo e! Ty widzisz te dzieci, które s  ga zkami drzewa ycia, 
ptakami k zbawienia, per ami oceanu Twojej aski, ró ami ogrodu Twego 
przewodnictwa. 

  O Bo e, nasz Panie! Wy piewujemy Twoj  chwa , dajemy wiadectwo Twojej 
wi to ci i b agamy arliwie niebiosa Twojego mi osierdzia, aby  uczyni  nas 
wiat ami przewodnictwa, gwiazdami l ni cymi ponad horyzontem wiecznej 

chwa y po ród ludzi, i aby  przekaza  nam wiedz , która pochodzi od Ciebie. Yá-
Bahá’u’l-Abhá!”24 

Prowadz c trzy sesje lekcyjne z tego zestawu pami tajcie, aby szuka  sposobno ci do 
pomagania dzieciom rozumie , jak wa ne jest przejawianie duchowych cech – w szczególno ci 
pokory, czysto ci, prawdomówno ci i sprawiedliwo ci – w naszych staraniach poszukiwania 
wiedzy. Uczniowie bez w tpienia ch tnie b d  recytowa  w odpowiednich momentach wersety 
zwi zane z tymi czterema cechami, których nauczyli si  na pami  w Klasie 1: 

  „O Synu Cz owieczy! Poni  si  przede Mn  abym askawie nawiedzi  ciebie”25. 

  „O Synu Ducha! Oto pierwsza moja rada: Miej serce czyste, agodne i 
promienne…”26. 

  „Prawdomówno  jest podstaw  wszystkich ludzkich zalet”27. 

  „Kroczcie drog  sprawiedliwo ci, zaprawd  bowiem to w a nie droga prosta”28. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Nast puj ce my li pomog  wam sformu owa  wprowadzenie do cytatu, którego dzieci 
b da si  uczy y na tej lekcji: 

Zwracamy si  do Boga w modlitwie ka dego dnia. Przez wzgl d na nasz  mi o  do 
Niego staramy si  by  pos uszni Jego przykazaniom i odzwierciedla  we wszystkich 
naszych poczynaniach takie cechy, jak serdeczna yczliwo , sprawiedliwo , pokora 
i szczodro . W miar  jak wzrasta nasza mi o  do Boga, wzrasta równie  nasze 
pragnienie poznawania Go. Ale co to oznacza zdobywa  wiedz  o Bogu? Poznajemy 
Boga dzi ki tym Specjalnym Istotom, które On od czasu do czasu zsy a ludzko ci i 
które przynosz  nam Jego prawa i nauki. S uchaj c s ów Objawiciela Boga na dzie  
dzisiejszy, studiuj c Jego prawa i nauki oraz stosuj c je w naszym yciu zbli amy si  
do Boga. Oczywi cie powinni my równie  uczy  si  coraz wi cej o Bo ym stworzeniu 
i dok ada  wszelkich stara , by bada  wszech wiat i rozumie  jego funkcjonowanie. 
Gdy tak czynimy widzimy, e ka da stworzona rzecz mówi nam o wielko ci i chwale 
Boga. 
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‘Abdu’l-Bahá wyja nia, e kiedy patrzymy na wiat wsz dzie widzimy znaki 
doskona o ci Boga. Gdy zastanawiamy si  nad Jego s owami i próbujemy rozumie  
ich znaczenie, jeste my w stanie rozpozna  znaki Boga znajduj ce si  wokó  nas. 
S o ce l ni i daje wiat o, ciep o i ycie wiatu, przypominaj c nam o mi o ci Boga, 
bez której zgin liby my. Deszcz pada na ziemi , tak jak hojno  Boga nieustannie 
sp ywa na nasze dusze. Góra wznosi si  ku niebiosom, przywo uj c na my l Jego 
majestat i wielko . Aby pomóc nam pami ta  o znaczeniu zdobywania wiedzy, 
zw aszcza wiedzy o Bogu, zapami tajmy nast puj cy cytat Bahá'u'lláha: 

  „Zamierzeniem Boga w stworzeniu cz owieka by o i zawsze b dzie umo liwienie 
mu poznania swojego Stwórcy i dost pienia Jego Obecno ci”29. 

Zamierzenie 

1. W pokoju by o bardzo ciemno, wi c Nina zapali a wiec . Zamierzeniem cz owieka w 
stworzeniu wiecy jest dawanie wiat a. 

2. Nauczyciel zada  uczniom kilka wicze , aby pomóc im poprawi  umiej tno ci 
matematyczne. Zamierzeniem nauczyciela w zadaniu tych wicze  by o wzmocnienie 
zdolno ci uczniów w zakresie dodawania i odejmowania. 

Dost pienie 

1. Rodzina Minga musia a jecha  poci giem przez trzy dni a nast pnie autobusem przez 
kolejne dwa, aby dotrze  do wioski swoich przodków. Dopiero po kilku dniach 
podró y poci giem i autobusem dost pili celu podró y. 

2. Rolnicy postanowili, e potrzebne jest ogrodzenie, które powstrzyma ich byd o przed 
wychodzeniem na drog . Wspólnie pracowali nad budow  p otu i dzi ki pracowito ci 
i wspó pracy dost pili swego celu. 

Obecno  

1. Ilekro  król wchodzi do komnaty jego poddani k aniaj  si  przed nim. Jego poddani 
k aniaj  si  w jego obecno ci. 

2. Rodzice Emila poprosili go, aby zabra  swoj  m odsz  siostr  z pokoju, poniewa  nie 
chcieli prowadzi  swojej dyskusji w jej obecno ci. 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Proponujemy, aby cie opowiedzieli dzieciom poni sz  histori , która zilustruje im 
znaczenie zdobywania wiedzy nie tylko poprzez studiowanie Bo ego stworzenia, ale tak e 
poprzez Jego Objawiciela. 

Wiecie, e wiele lat temu, kiedy Báb pojawi  si  z nowym przes aniem od Boga dla ludu 
Persji, wywo a o to wielkie poruszenie w ca ym kraju. Wie  o Jego donios ej 
Deklaracji, e jest Objawicielem Boga, na którego tak d ugo czekali, szybko si  
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roznios a. W miar  jak liczba Jego zwolenników ros a, a wzburzenie przybiera o na 
sile, król Persji postanowi  wys a  kogo  o wielkiej wiedzy, aby zbada  ca  sytuacj . 
Wybra  m odego uczonego, który sta  si  znany pod imieniem Vahíd, a dzi  us yszymy 
histori  jego spotkania z Bábem. 

Vahíd by  powszechnie szanowany w ca ym kraju za swój bystry umys  i rozleg  
wiedz . Zajmowa  tak wysok  pozycj  w ród uczonych Persji, e na ka dym spotkaniu, 
bez wzgl du na to, kto by  obecny, on zawsze by  g ównym mówc . Nikt nie mia  odwagi 
kwestionowa  jego pogl dów czy m dro ci. Wszyscy z g bok  czci  zachowywali 
milczenie przed jego obliczem. 

Vahíd wyruszy  ze stolicy Persji do Szirazu, gdzie mieszka  Báb, zdeterminowany, by 
obali  Jego argumenty. Gdy tylko przyby  na miejsce, poprosi  o spotkanie. Przez oko o 
dwie godziny Vahíd zadawa  Bábowi pytanie za pytaniem na najtrudniejsze tematy, 
tematy, na które tylko najm drzejsi i najbardziej kompetentni, obdarzeni niezwyk ym 
rozumieniem, mogliby odpowiedzie . Báb cierpliwie s ucha  ka dego pytania, a 
nast pnie udziela  krótkiej, ale jasnej odpowiedzi na ka de z nich. Vahíd by  pe en 
zdumienia i podziwu dla odpowiedzi udzielanych przez Bába i czu  wielk  pokor . 
Zapyta , czy móg by mie  przyjemno  spotka  si  z Bábem ponownie. 

Podczas drugiego spotkania z Bábem Vahíd by  jeszcze bardziej zdumiony. Otó  przed 
spotkaniem przygotowa  on zupe nie nowy zestaw pyta , które chcia  zada  Bábowi. 
Kiedy jednak przyby  na miejsce odkry , e wszystkie pytania wylecia y mu z g owy. 
Mimo to, nie pytany, Báb odpowiedzia  na ka de jedno z pyta , które Vahíd planowa  
Mu zada . Jednak Vahíd ponownie poprosi , aby pozwolono mu na kolejn  rozmow  z 
Bábem. 

Gdy nadesz o trzecie spotkanie, Vahídowi pozosta o ju  tylko jedno pytanie, ale 
okaza o si , e by  zbyt zestresowany, by je zada . Oczywi cie Báb wiedzia , co kry o 
si  w sercu Vahída i udzieli  mu odpowiedzi, której szuka . Teraz Vahíd by  
przepe niony pewno ci . Jego serce zosta o o wiecone zdobyt  wiedz . Pó niej 
wyja ni , e podczas spotka  z Bábem czu  si  „pokorny jak proch pod Jego stopami”.  

Vahíd by  ca kowicie przekonany o Boskiej pozycji Bába i natychmiast wys a  pisemny 
raport na dwór króla. Nast pnie opu ci  Sziraz zgodnie z instrukcjami Bába. 
Pocz wszy od tego dnia po wi ci  swoj  energi  promowaniu Jego Sprawy, która, jak 
wiecie, mia a przygotowa  ludzi na przyj cie innego Objawiciela Boga, Bahá'u'lláha, 
Obiecanego Wszystkich Wieków. 

E. Odgrywanie scenek 

Proponujemy wykonanie nast puj cych wicze , aby pomóc dzieciom w dalszym 
rozwijaniu umiej tno ci i zdolno ci kreatywnego odgrywania scenek: 

1. Rozpocznijcie od poproszenia dzieci, by stan y w swoich wyimaginowanych 
kwadratach i wykona y tradycyjnie ju  wiczenie rozci gaj ce. Nast pnie mo ecie 
poprosi  je o zrobienie okr nych ruchów ramionami opisanych w Lekcji 2.2. 

2. Nast pnie popro cie uczniów, aby stan li w kó ku. Wybierzcie jedno dziecko, które 
b dzie „detektywem” i powiedzcie mu, aby opu ci o miejsce, w którym odbywaj  si  
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zaj cia. Teraz wybierzcie inne dziecko, które b dzie „inicjatorem”. Wyja nijcie 
dzieciom, e to dziecko poprowadzi grup  w wykonaniu serii prostych ruchów. Na 
przyk ad, mo e ono wykona  kilka kó ek lew  r k , kilka praw  r k , a nast pnie 
schyli  si  i dotkn  pod ogi kilka razy itd. Reszta dzieci powinna stara  si  
na ladowa  ruchy tak szybko i dok adnie, aby „detektyw” nie by  w stanie odkry , kto 
jest „inicjatorem”. Dzieci zapewne przypomn  sobie, e gra y w gr  podobn  do tej na 
Lekcji 23 w Klasie 1. 

Popro cie dzieci, aby zacz y, a nast pnie zapro cie „detektywa”, aby przyszed  z 
powrotem i stan  w rodku okr gu. Czy uda mu si  odkry  „inicjatora”? Gdy dziecko 
odgadnie prawid owo, powtórzcie to wiczenie, wybieraj c nowe dziecko na 
„detektywa”, a inne na „inicjatora”. Je li czas pozwoli, wiczenie nale y powtórzy  
kilka razy tak, aby ka de dziecko mog o by  przynajmniej raz „detektywem” lub 
„inicjatorem”. 

Mo ecie teraz przej  do wicze  zwi zanych z tematem niniejszej lekcji – znaczeniem 
poszukiwania wiedzy, w szczególno ci wiedzy o Bogu. 

Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom, e we wszystkich stworzonych rzeczach 
dostrzegamy znaki Boga. Nast pnie powiedzcie im, e teraz poprosicie je o odegranie, ka de 
po kolei, ró nych rzeczy, które widzimy dooko a. Szepnijcie ka demu dziecku po kolei do 
ucha, nazw  jakiego  elementu natury, na przyk ad deszcz, chmura, góra, kwiat, rzeka, ocean, 
wiatr itd. Reszta dzieci powinna spróbowa  odgadn , co odgrywa ich kole anka lub kolega. 

F. Rysowanie i sztuka 

W niniejszym trzecim zestawie lekcji uczniowie b d  dalej rozwija  swoje 
umiej tno ci artystyczne, jednocze nie ucz c si  o „teksturze”, jednym z podstawowych 
elementów sztuki. Do zada  w tej lekcji ka de dziecko b dzie potrzebowa  dwóch lub trzech 
czystych kartek papieru i ewentualnie kopii arkusza zamieszczonego na ko cu tej cz ci. 

1. Na pocz tek wyja nijcie dzieciom, e na podstawowym poziomie tekstura odnosi si  
do tego, jak dan  rzecz odczuwamy w dotyku. Aby pomóc im zrozumie  t  koncepcj  
popro cie ich, aby rozejrzeli si  po otoczeniu, w którym odbywaj  si  zaj cia i wskazali 
przedmioty i powierzchnie o ró nych teksturach – ceglan  cian , drewniany blat, 
pod og  wy o on  kafelkami, pleciony koszyk, poduszk  z tkaniny, odzie  i tak dalej. 
Mo ecie zadawa  im pytania, jak na przyk ad: „Jakie s  w dotyku ceg y?” lub „Jaka 
jest w dotyku tkanina?” 

Gdy ju  odnotuj  kilka ciekawych tekstur powiedzcie im, e mo na sprawi  tak, aby 
g adka kartka papieru wygl da a, jakby mia a tekstur , u ywaj c tylko o ówka. 
Rozdajcie ka demu dziecku czyst  kartk  papieru i o ówek. Popro cie je, aby wybra o 
jedn  ze zidentyfikowanych tekstur i umie ci o na niej swoj  kartk  papieru. Teraz 
powiedzcie im, aby pociera y o ówkami tam i z powrotem po powierzchni papieru, 
delikatnie i równymi ruchami. Upewnijcie si , e nie u ywaj  samego czubka o ówka, 
ale pochylaj  rysik o ówka bokiem. Papier zacznie przybiera  wygl d tekstury 
przedmiotu znajduj cego si  pod nim. Gdy sko cz , popro cie ich, aby przetarli 
palcami po teksturowanych powierzchniach, a nast pnie po swojej kartce papieru i 
opisali, jakie s  one w dotyku i jak wygl daj . Powinni zrozumie , e cho  papier 
sprawia wra enie, e ma pewn  tekstur , w rzeczywisto ci jest g adki w dotyku. 
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2. Powiedzcie dzieciom, e w nast pnym wiczeniu wszyscy razem b dziecie spacerowa  
na zewn trz i znajdowa  w rodowisku naturalnym rzeczy o interesuj cych teksturach, 
takie jak li cie, kora drzew, kamyki i kwiaty. Warto przypomnie  im, e, jak 
omawiali cie wcze niej na zaj ciach, mo emy dostrzec znaki Bo ej doskona o ci 
wsz dzie wokó  nas, w naturze. Popro cie ich, aby znale li kilka przedmiotów, które 
mog  przynie  ze sob  do sali, w tym jeden lub dwa li cie. Gdy dzieci ponownie zajm  
miejsca, wr czcie ka demu z nich now  kartk  czystego papieru. Popro cie je o 
umieszczenie zebranych li ci, y kowan  stron  do góry, pod kartk  papieru. Teraz 
powiedzcie im, aby pociera y o ówki tam i z powrotem, tak jak to robi y wcze niej. 
Wkrótce wy oni si  wizerunek li cia. Nast pnie mog  wymieni  si  li mi mi dzy sob  
i powtórzy  to wiczenie. Aby uzyska  ciekawy efekt, mog  cz ciowo na o y  na 
siebie obrazy li ci. 

3. Na koniec mo ecie pomóc dzieciom zastosowa  to, co wiczy y, aby stworzy  obraz 
natury, który daje wra enie ró nych tekstur. Mo e to by  okazja do przypomnienia im 
o znaczeniu zdobywania wiedzy poprzez poznawanie wiata przyrody, który mówi 
nam o wielko ci i chwale Boga. Istniej  dwa sposoby przeprowadzenia tego ostatniego 
wiczenia. W zale no ci od waszych uczniów, mo na da  ka demu z nich kolejn  

czyst  kartk  papieru i zach ci  ich do narysowania prostej scenerii z natury, wicz c 
umiej tno ci pos ugiwania si  liniami i kszta tami, które rozwin li w poprzednich 
lekcjach. Alternatywnie, mo ecie da  ka demu dziecku kopi  Arkusza 1, na którym 
jest ju  narysowana scenka przedstawiaj ca góry. W obu przypadkach odnie cie si  do 
rysunków, które wykonali wcze niej o ówkiem. Popro cie je, aby wybra y inn  
tekstur  dla ka dej cz ci swojego rysunku, a nast pnie przytrzyma y swoje arkusze 
przy odpowiednich obiektach, aby mo na by o potrze  o ich tekstur . Mog  u y  
przedmiotów z najbli szego otoczenia i tych, które zebrali na zewn trz. Czerpi c z 
mocy swojej wyobra ni, mog  stworzy  obraz pe en pi knych wzorów. 

G. Modlitwy na zako czenie 
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LEKCJA 3.2 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Rozpocznijcie zaj cia od modlitw odmawianych przez was i kilku uczniów. Nast pnie 
mo ecie powtórzy  z dzie mi modlitw  wprowadzon  na ostatniej lekcji, pomagaj c im 
nauczy  si  na pami  kolejnych jej fragmentów. Pami tajcie, aby w miar  przechodzenia 
przez t  lekcj  znajdowa  okazje do odniesienia si  do niektórych duchowych cech, które 
przejawiamy w poszukiwaniu wiedzy - zw aszcza pokory, czysto ci serca, prawdomówno ci i 
sprawiedliwo ci - oraz do zwrócenia uwagi uczniów na powi zane z nimi wersety, których 
nauczyli si  w zesz ym roku. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Mo na skorzysta  z poni szego wyja nienia, aby zaprezentowa  cytat, którego dzieci 
b d  uczy  si  podczas tej lekcji: 

Wiedza jest niezb dna dla ludzkiego post pu. Aby budowa  lepszy wiat, musimy 
zdobywa  wiedz  z zakresu nauk cis ych i sztuki. Wykorzystuj c to, czego si  
uczymy, jeste my w stanie na przyk ad poprawia  jako  uprawianej przez nas 
ywno ci, dokonywa  post pów w medycynie, które pomagaj  nam prowadzi  

zdrowsze ycie, odkrywa  sposoby komunikowania si  z lud mi w odleg ych 
miejscach i tworzy  rzeczy, które upi kszaj  wiat. 

'Abdu'l-Bahá mówi nam, e Bóg da  nam wzrok, aby my patrzyli na otaczaj cy nas 
wiat i dostrzegali, co mo emy zrobi , aby przyczyni  si  do post pu ca ej ludzko ci. 

Da  nam te  s uch, by my mogli czerpa  z wiedzy tych, którzy wytrwale pracowali nad 
odkryciem tajemnic Jego niezmierzonego stworzenia. Obdarzy  nas rozumem i 
intelektem, które odró niaj  nas od zwierz t, aby my mogli wykorzysta  te zdolno ci 
do uczynienia tego wiata lepszym miejscem. Z tego wzgl du powinni my studiowa  
nauki cis e i sztuk . Jednocze nie powinni my stara  si  zdobywa  wiedz  duchow , 
która pochodzi z nauk Objawicieli Bo ych. Nauki te inspiruj  nas do wykorzystywania 
naszej wiedzy dla dobra innych oraz do pracy na rzecz pokoju i jedno ci. ‘Abdu’l-Bahá 
zach ca nas do pilnego d enia do tego, by ca a ludzko  bezpiecznie zgromadzi a si  
w bastionie wiedzy. Aby pomóc nam pami ta , w jaki sposób zdobywanie wiedzy 
pozwala nam przyczynia  si  do poprawy wiata, zapami tajmy nast puj cy cytat: 

  „Do ó cie wszelkich stara , aby zdobywa  ró ne ga zie wiedzy i prawdziwe 
zrozumienie. Wyt cie wszystkie si y, aby dokona  zarówno materialnych, jak i 
duchowych osi gni ”30. 

Do o y  wszelkich stara  

1. Collis by  zm czony zajmowaniem si  uprawami, ale pracowa  sumiennie, by sko czy  
ca odzienn  prac . Do o y  wszelkich stara , aby zako czy  prac  przed ko cem dnia. 

2. Nauczycielka sp dzi a wiele godzin pracuj c z uczniami, aby upewni  si , e dobrze 
opanowali materia  z lekcji. Nauczycielka do o y a wszelkich stara , aby pomóc 
swoim uczniom. 
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Zrozumienie 

1. Amelia przeczyta a lekcj  dwa razy. Jednak dopiero po tym, jak jej siostra wyja ni a 
jej tre  tej lekcji, uzyska a niezb dne zrozumienie. 

2. Mama Arnolda zawsze mówi a mu o znaczeniu jedno ci, ale jego zrozumienie wzros o 
gdy zaprzyja ni  si  z dzie mi z wielu ró nych rodowisk i do wiadczy  jedno ci z 
pierwszej r ki. 

Wyt a  wszystkie si y 

1. Wspi cie si  na szczyt góry wymaga o od Fanny du ej wytrzyma o ci. Musia a 
wyt y  wszystkie si y, aby dotrze  na sam  gór . 

2. S oik by  bardzo szczelnie zamkni ty i cho  Dewi wyt a a wszystkie si y, nie by a w 
stanie go otworzy . 

Osi gni cia 

1. Starszy m czyzna nigdy nie rozmawia  o swojej przesz o ci, mimo e wiele dokona  
w swoim yciu. By  skromnym cz owiekiem i nigdy nie mówi  o swoich osi gni ciach. 

2. Odkrycie ognia by o jednym z najwcze niejszych osi gni  ludzko ci. 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Teraz popro cie dzieci, aby usiad y cichutko podczas gdy wy opowiecie im histori  
Susan Moody, dzielnej lekarki, któr  ‘Abdu'l-Bahá zawezwa  do podró y z jej ojczyzny, 
Stanów Zjednoczonych, do Iranu, aby pomóc kobietom w tym kraju. 

Susan Moody y a w Chicago w Stanach Zjednoczonych na pocz tku XX wieku, ponad 
sto lat temu. W tamtym czasie rzadko ci  by o, aby kobiety by y lekarzami, ale Susan 
w wieku 52 lat poczu a si  zainspirowana do studiowania medycyny. W szybkim tempie 
uko czy a szko  medyczn  i rozpocz a prac  jako lekarka. Mniej wi cej w tym samym 
czasie dowiedzia a si  o Wierze Bahá'í i sta a si  aktywnym cz onkiem wspólnoty 
bahaickiej, prowadz c zaj cia dla dzieci, takie jak te, które mamy dzisiaj, oraz 
przyjmuj c go ci i spotkania w swoim domu. Susan tak bardzo zap on a ogniem 
boskiej mi o ci, e modli a si  do Boga, aby umo liwi  jej ca kowite po wi cenie si  
Jemu i post powanie zgodnie z Jego Wol . 

W Iranie istnia  zespó  lekarzy, którzy planowali za o y  szpital w stolicy, w Teheranie. 
By  mo e wiecie, e ze wzgl du na tamtejsze tradycje religijne wiele kobiet uwa a o za 
niestosowne pokazywanie swej twarzy lekarzowi p ci m skiej, a kobiet lekarzy w tym 
kraju by o bardzo niewiele. Tak wi c ten zespó  lekarzy zwróci  si  z pro b  o 
do czenie do ich grona lekarki ze Stanów Zjednoczonych, a 'Abdu'l-Bahá zach ci  
Susan Moody do podj cia si  tego zadania. Nic dziwnego, e jej rodzina i przyjaciele 
sprzeciwiali si  pomys owi porzucenia przez ni  praktyki lekarskiej w Stanach 
Zjednoczonych, by pomaga  ludziom w odleg ym kraju, gdzie by  mo e b dzie musia a 
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radzi  sobie z nieznanymi chorobami i powa nymi problemami. Susan by a jednak 
gotowa odpowiedzie  na wezwanie 'Abdu'l-Bahy. Teraz zrozumia a, dlaczego tak silnie 
odczuwa a pragnienie studiowania medycyny kilka lat wcze niej. Maj c prawie 
sze dziesi t lat, natychmiast wyruszy a w drog . 

Oczywi cie w tamtych czasach podró owanie z jednej cz ci wiata do drugiej 
zajmowa o du o czasu, a Iran by  bardzo daleko od Stanów Zjednoczonych. W drodze 
do Iranu dr Moody mia a okazj  zatrzyma  si  na kilka dni w Ziemi wi tej, gdzie mia a 
zaszczyt sp dzenia czasu w obecno ci ‘Abdu’l-Bahy. ‘Abdu’l-Bahá powiedzia  jej, e 
b dzie potrzebowa a cierpliwo ci po przybyciu do swojego nowego domu, ale zapewni  
j , e cz sto b dzie si  za ni  modli  i e zawsze b dzie duchowo przy niej. Nast pnie 
rozpocz a ostatni  cz  swojej podró y, p yn c statkiem przez Morze Kaspijskie i 
docieraj c do miasta w pó nocno-wschodnim Iranie. Stamt d podró owa a konno i 
powozem przez góry do stolicy, Teheranu, zatrzymuj c si  po drodze, aby spotka  si  
z przyjació mi bahaitami i aby pomóc ludziom, którzy byli chorzy. Ju  wtedy Susan 
zacz a dostrzega , jak pilna by a potrzeba posiadania kobiety lekarza takiej jak ona, 
poniewa  wiele kobiet zg asza o si  do niej po pomoc. 

Kiedy dr Moody w ko cu przyby a do Teheranu, natychmiast zacz a opiekowa  si  
chorymi i wkrótce biegle opanowa a j zyk perski. Za o y a praktyk  lekarsk  w swoim 
domu, oprócz tego pracowa a w szpitalu. By a wspó czuj ca, yczliwa i serdeczna, a 
wszyscy bardzo j  kochali. Lokalna gazeta chwali a „jej dobre cechy i mi e przymioty” 
i dalej pisa a: 

Ka dego dnia od rana do po udnia jest ona w swoim gabinecie, przyjmuj c 
pacjentów na konsultacje, badania i leczenie, z wyj tkiem pi tkowych i 
niedzielnych popo udni, kiedy to udaje si  do Szpitala Sehat. . . . Sk adamy 
najszczersze podzi kowania i wyrazy wdzi czno ci tak szlachetnej kobiecie, 
tak szanowanej osobie, której obecno  tutaj jest wielkim zaszczytem dla kraju 
perskiego. . . 

Nied ugo po za o eniu praktyki lekarskiej dr Moody dostrzeg a potrzeb  pomagania 
innym w zdobywaniu wiedzy na temat kwestii zdrowotnych i zacz a prowadzi  
szkolenia dla kobiet w zakresie piel gniarstwa i po o nictwa. Ostatecznie do czy a 
równie  do wysi ków innych, aby za o y  oficjaln  szko  o nazwie Tarbíyat Szko a dla 
Dziewcz t. Szko a zapewnia a edukacj  wielu m odym kobietom, z których wiele 
samych zosta o nauczycielkami, co umo liwi o za o enie dalszych szkó  dla dziewcz t 
w ca ym kraju. Szko a dla dziewcz t Tarbíyat sta a si  bardzo powa ana i ucz szcza y 
do niej m ode kobiety ze wszystkich rodowisk. Dr Susan Moody zmar a w Iranie w 
wieku 83 lat, po tym jak sp dzi a oko o dwadzie cia lat swojego ycia stosuj c zdobyt  
wcze niej wiedz , aby uczyni  swoj  now  ojczyzn  lepsz  i pomóc innym, zw aszcza 
kobietom, w uzyskaniu mo liwo ci zrobienia tego samego. 

E. Odgrywanie scenek 

Mo ecie poprowadzi  dzieci przez nast puj ce wiczenia, aby pomóc im w dalszym 
rozwijaniu umiej tno ci i zdolno ci potrzebnych do kreatywnego odgrywania scenek: 

1. Proponujemy, aby jak zawsze rozpocz  od ustawienia uczniów w wyimaginowanych 
kwadratach i wykonania wiczenia rozci gaj cego w ramach rozgrzewki. 
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2. Nast pnie popro cie dzieci, aby usiad y w kr gu, a wy po ród nich. Podnie cie ma y 
przedmiot, taki jak ga zka, d ugopis lub o ówek, i powiedzcie: „Mogliby my tego u y  
udaj c, e to grzebie ”. Nast pnie udawajcie, e czeszecie tym swoje w osy. Upewnijcie 
si  jednak, e jest jasne, e tylko udajemy i e tak naprawd  nie przeczesujemy w osów 
tym przedmiotem. Teraz podajecie ten przedmiot jednemu z dzieci siedz cych obok was 
i pytacie je, do czego mog oby go u y . Id c za waszym przyk adem, dziecko powinno 
odpowiedzie  i zademonstrowa , w jaki inny sposób mo na u y  tego przedmiotu. 
Mo e na przyk ad powiedzie : „Móg bym u y  tego udaj c, e jest to harmonijka ustna” 
lub „móg bym u y  tego udaj c, e jest to w dka”. Nast pnie przedmiot powinien 
zosta  przekazany kolejnemu dziecku w podobny sposób. 

Gdy ka dy z uczniów b dzie ju  mia  okazj  u y  przedmiotu w ten sposób mo na 
przej  do wicze  zwi zanych z tematem tej lekcji, które pomog  wzmocni  koncepcj , e 
wiedza ma kluczowe znaczenie dla rozwoju cywilizacji i poprawy wiata. 

Wyja nijcie dzieciom, e b d  odgrywa  ró ne postacie z opowiadania o Susan 
Moody. Rozpocznijcie od przypomnienia im historii i tego, jak uda a si  do Iranu, aby pomóc 
kobietom, które w przeciwnym razie nie otrzyma yby pomocy medycznej. Zapytajcie dzieci, 
jakimi cechami musia a wykaza  si  Susan Moody, aby móc s u y  wielu kobietom w Iranie. 
Podkre lcie ducha s u by, który kierowa  jej osob . Nast pnie mo ecie przydzieli  ka d  
posta  z opowie ci jednemu dziecku, pami taj c przy tym, e nikt nie powinien nigdy wciela  
si  w posta  ‘Abdu’l-Bahy w naszych inscenizacjach. Powiedzcie im, e ka de z nich opisze 
Susan Moody z punktu widzenia innej postaci. Je li to konieczne, wi cej dzieci mo e wcieli  
si  w ka d  z postaci lub mo na te  wymy li  inne postacie, z którymi Susan Moody mog a si  
zetkn . Postacie te mog  obejmowa : 

− Cz onka rodziny Susan Moody, który nie chcia , aby wyjecha a do Iranu, ale który 
zrozumia , dlaczego zdecydowa a si  tam wyjecha . 

− Koleg  lekarza p ci m skiej pracuj cego w Iranie, który wiedzia , jak bardzo 
kobiety potrzebowa y pomocy i który ucieszy  si , e Susan Moody przyjecha a, 
by si  nimi zaopiekowa . 

− Kobiet , która zosta a pacjentk  Susan Moody. 

− M od  dziewczyn , która ucz szcza a do Szko y dla Dziewcz t Tarbíyat, a pó niej 
zosta a lekark . 

F. Rysowanie i sztuka 

Aby rozpocz  element artystyczny tej lekcji przypomnijcie uczniom, czego nauczyli 
si  o teksturze. Mo na wspomnie , e na poprzedniej lekcji tworzyli obrazy na papierze, które 
sprawia y wra enie, e maj  tekstur . Teraz b d  tworzy  dzie a sztuki, które b d  mia y 
prawdziw  tekstur . Oprócz kopii wyznaczonego arkusza do rysowania, kilku kartek czystego 
bia ego papieru i o ówków do tej cz ci zaj  b dziecie potrzebowa  no yczek, kleju i 
kolorowego papieru. 

1. Rozdajcie ka demu dziecku dwie kartki czystego bia ego papieru i przygotujcie kilka 
par no yczek dla ca ej grupy do podzielenia si . Nale y ostrzec dzieci, aby ostro nie 
u ywa y no yczek. Powiedzcie uczniom, e mog  wyci  dowolny kszta t - kwadrat, 
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ko o, prostok t - z jednego z arkuszy. Pó niej b d  musieli wyci  jeszcze kilka 
kszta tów z tego arkusza papieru, dlatego kszta ty nie powinny by  zbyt du e. 
Nast pnie powinni przyklei  dany kszta t na drugim arkuszu. Gdy ju  to wykonaj , 
zapytajcie ich, czy s  w stanie zobaczy  wyci te kszta ty. B dzie to dla nich do  
trudne. Nast pnie popro cie ich o wyci cie tego samego kszta tu z pierwszego arkusza 
papieru. Tym razem jednak powinni zgnie  kszta t w kulk , a nast pnie ponownie go 
sp aszczy  przed przyklejeniem go do drugiego arkusza. Teraz zapytajcie ich, jakie 
ró nice widz  mi dzy tymi dwoma kszta tami, które przykleili na drugiej kartce 
papieru. Mo ecie wyja ni , e drugi kszta t ma „prawdziw  tekstur ”, któr  mo na 
poczu  w dotyku a jednocze nie sprawia, e atwiej mo na zobaczy  kszta t. 

2. Aby rozwin  rozumienie „prawdziwej tekstury”, które dzieci zdoby y podczas 
powy szego wiczenia, popro cie je o wyci cie kilku dodatkowych kszta tów z 
pierwszej kartki papieru, nadanie ka demu kszta towi innej tekstury i przyklejenie ich 
w atrakcyjnym uk adzie do drugiej kartki. Mog  tworzy  ró ne tekstury na wyci tych 
kszta tach w nast puj cy sposób: ostro nie dziurawi c je o ówkiem lub no yczkami, 
zwijaj c je i skr caj c, sk adaj c je jak wachlarz albo akordeon lub wycinaj c w nich 
fr dzle. By  mo e trzeba b dzie wyja ni  dzieciom, e tekstury na ogó  charakteryzuj  
si  du  liczb  powtarzaj cych si  wzorów. Na przyk ad wykonanie jednego otworu w 
rodku kszta tu nie stworzy tekstury; nale y wywierci  dziurki równomiernie po ca ej 

powierzchni figury. 

3. Aby wykona  ostatnie zadanie plastyczne tej lekcji przypomnijcie dzieciom wspania  
s u b  pe nion  przez Susan Moody, która wykorzysta a swoj  wiedz  medyczn , aby 
pomaga  innym. Nast pnie mo ecie rozda  ka demu dziecku kopi  karty pracy do tej 
lekcji z wizerunkiem torby lekarskiej i jedn  kartk  kolorowego papieru. Wyja nijcie 
grupie, e torba lekarska s u y do przechowywania przyborów medycznych. Popro cie 
dzieci, aby stworzy y ró ne tekstury za pomoc  kawa ków kolorowego papieru, 
korzystaj c z metod, które wiczy y w poprzednim zadaniu, i przyklei y je do ró nych 
cz ci torby. Kiedy sko cz , uczniowie b d  by  mo e chcieli obejrze  torby 
stworzone przez ich kolegów i kole anki z grupy. 

G. Modlitwy na zako czenie 



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Zestaw 3 – 131 

LEKCJA 3.3 

A. Odmawianie modlitw i recytowanie wi tych wersetów 

Po odmówieniu modlitw na rozpocz cie zaj  dzieci powinny doko czy  
zapami tywanie modlitwy wprowadzonej na Lekcji 3.1. Podobnie jak w przypadku dwóch 
poprzednich lekcji, spróbujcie w miar  mo liwo ci w cza  do waszych dyskusji z dzie mi 
koncepcje zwi zane z pokor , czysto ci  serca, prawdomówno ci  i sprawiedliwo ci  oraz 
zach cie je do recytowania w odpowiednich momentach cytatów zwi zanych z tymi cechami, 
które zapami ta y w Klasie 1. 

B. Zapami tywanie cytatów 

Mo ecie zaprezentowa  cytat do tej lekcji, ujmuj c poni sze wyja nienie w asnymi 
s owami: 

Aby nabywa  wiedz  sp dzamy nasze ycie staraj c si  pozna  otaczaj cy nas wiat i 
poszukuj c prawdy. Nasza mi o  do poznawania wzrasta gdy studiujemy nauki cis e 
i sztuk , wyci gamy wnioski z nauk Boga, wprowadzamy w ycie zdobyt  wiedz  i 
odczuwamy rado  z prawdziwego rozumienia. Zwracamy si  do naszych rodziców, 
osób starszych i nauczycieli z pytaniami o rzeczy, które nas nurtuj . Poszukiwanie 
prawdy wymaga od nas uwa no ci – s uchania, obserwowania, g bokiego my lenia. 
Dok adamy wszelkich stara  i wytrwale d ymy do celu. Nasze rozumienie pewnych 
koncepcji, zw aszcza tych g bokich, nigdy nie b dzie kompletne ale b dzie ros o, gdy 
b dziemy wk ada  wysi ek w studiowanie, wprowadzanie w ycie tego, czego si  
uczymy i refleksj  nad naszymi poczynaniami. 

‘Abdu’l-Bahá mówi nam, e prawda jest jedna, bez wzgl du na to, gdzie j  znajdujemy. 
Na przyk ad wiat o jest dobre, z jakiejkolwiek lampy by nie pochodzi o. Ró a jest 
pi kna niezale nie od tego, w jakim ogrodzie ro nie. ‘Abdu’l-Bahá wyja nia, e w 
naszym poszukiwaniu prawdy musimy wyzby  si  uprzedze  i przes dów. Poszukuj c 
odpowiedzi musimy mie  zawsze otwarte umys y. ‘Abdu’l-Bahá zawsze zach ca  
ludzi, którzy Go tak licznie odwiedzali do zadawania Mu pyta , i odpowiada  na nie z 
wielk  uprzejmo ci , mi o ci , cierpliwo ci  i m dro ci . Dzi ki Jego odpowiedziom 
ludzie mogli poszerza  swoj  wiedz  i rozumienie fizycznej i duchowej rzeczywisto ci 
oraz zobaczy , w jaki sposób mog  przyczynia  si  do poprawy spo ecze stwa. 
‘Abdu’l-Bahá mówi nam, e mo emy uczy  si  przez ca e ycie. Aby pami ta  o 
dok adaniu wszelkich stara  w poszukiwaniu prawdy i zdobywaniu wiedzy, nauczmy 
si  na pami  nast puj cych s ów Bahá'u'lláha: 

  „Musi poszukiwa  on prawdy do granic swoich mo liwo ci i wysi ku, aby Bóg 
prowadzi  go cie kami swojej aski i drogami swego mi osierdzia”31. 

Do granic mo liwo ci 

1. Li Yong pcha  wózek z ca ych si , ale nie móg  go ruszy  z miejsca. Li Yong do o y  
stara  do granic swych mo liwo ci, aby pchn  wózek. 
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2. Stella próbuje ze wszystkich si  pomóc swojej m odszej siostrze z zadaniem domowym, 
bez wzgl du na to, ile wysi ku to wymaga. Stella stara si  do granic mo liwo ci pomóc 
swojej siostrze. 

Mo liwo ci 

1. Carmen uczy si  w szkole dodawa  i odejmowa . Wykonuj c wiczenia ka dego dnia 
Carmen rozwija mo liwo ci dodawania i odejmowania. 

2. Praca Naima polega na projektowaniu budynków. W ramach swojej pracy musi 
rysowa  budynki, które chce stworzy . Mo liwo  rysowania jest wa na w pracy 
Naima. 

Wysi ek 

1. Nabil chcia  pomóc swojej mamie zanie  wiadro wody ze studni do ich domu, mimo 
e by o ono bardzo ci kie. Tak wi c z wielkim wysi kiem Nabil podniós  wiadro i 

zaniós  je do domu. 

2. Ch opcy mieli spotka  si  z przyjació mi mieszkaj cymi w górnej cz ci wioski, wi c 
zacz li p yn  w gór  rzeki. P ywanie pod pr d wymaga ogromnego wysi ku. 

C. Piosenki 

D. Opowiadanie 

Mo ecie opowiedzie  dzieciom nast puj c  histori  o áhirih, która pomo e 
zilustrowa  atrybuty tych, którzy poszukuj  prawdy: 

Istnieje wiele historii o tych, którzy poszukiwali prawdy i zdobywali wiedz , aby zbli y  
si  do Boga i lepiej rozumie  wszech wiat, który On stworzy . Oto historia odwa nej i 
obdarzonej wiedz  kobiety, której Bahá'u'lláh nada  imi  áhirih, oznaczaj ce „Czysta 
sercem”. 

áhirih urodzi a si  w Persji na pocz tku XIX wieku, ponad dwie cie lat temu. Od 
najm odszych lat odczuwa a pragnienie zdobywania wiedzy. Uwielbia a uczy  si  z 
ksi ek i pragn a dowiedzie  si  jak najwi cej. Przys uchiwa a si  rozmowom swoich 
rodziców i rodziny podczas gdy oni dyskutowali na tematy duchowe i religijne, a jej 
ojciec, który by  znanym duchownym w kraju, udziela  jej lekcji, które z atwo ci  
przyswaja a. W tamtych czasach rzadko ci  by o, aby kobiety by y wykszta cone, ale 
pragnienie zdobywania wiedzy przez áhirih by o tak silne, e jej ojciec w ko cu 
znalaz  dla niej nauczyciela, który prowadzi  dla niej zaj cia ze sztuki i nauk cis ych. 
W miar  jak áhirih czyni a post py jej ojciec zaaran owa  nawet, by s ucha a jego 
w asnych lekcji religii zza zas ony, poniewa  zwyczaje nie pozwala y jej przebywa  z 
uczniami p ci m skiej. Stopie  jej osi gni  by  tak wysoki, e s yszano, jak jej ojciec 
mawia , e gdyby by a ch opcem, zosta aby jego nast pczyni . 

Oczywi cie, mimo wszystkiego, czego áhirih si  nauczy a wci  mia a wiele pyta  i 
pragn a dowiedzie  si  o wiele wi cej. Pewnego dnia odwiedzaj c swojego krewnego 
zauwa y a w jego bibliotece kilka ksi ek, które j  zainteresowa y. By y to ksi ki 
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napisane przez Shaykha A mada i Siyyida Ká ima, dwóch wybitnych uczonych religii, 
którzy przepowiedzieli nadej cie Bába. Krewny áhirih waha  si  czy po yczy  jej te 
ksi ki, poniewa  obawia  si , e nie by y one zgodne z pogl dami jej ojca. Jednak e 

áhirih nie ust powa a i w ko cu przekona a swojego krewnego, by ten pozwoli  jej 
zabra  ksi ki do domu. 

Przeczyta a pisma tych uczonych z wielk  staranno ci  i uwag  i znalaz a w nich wiele 
klejnotów m dro ci. Próbowa a podzieli  si  ich pismami ze swoim ojcem, ale on 
odmówi  wys uchania tego, co mieli do powiedzenia. Mimo to serce áhirih 
przyci ga o pi kno ich idei i zacz a korespondowa  z Siyyidem Ká imem, zadaj c mu 
wiele pyta , które zrodzi y si  w jej umy le podczas studiowania pism. Czu a, e by a 
prowadzona do nowej duchowej prawdy i postanowi a, e musi uda  si  do miasta 
Karbilá, aby kszta ci  si  u Siyyida Ká ima. Jako kobieta nie mog a podró owa  sama, 
wi c przekona a swojego ojca, aby pozwoli  jej pojecha  do Karbili ze swoj  siostr  i 
wyruszy y razem w d ug  podró . Kiedy w ko cu dotar y na miejsce, áhirih odkry a, 
e Siyyid Ká im zmar  zaledwie kilka dni wcze niej. Wyobra cie sobie jej 

rozczarowanie! Podró owa a tak daleko i mia a nadziej , e tak wiele si  od niego 
nauczy. Rodzina Siyyida Ká ima widzia a, jak bardzo by a rozczarowana i jak szczere 
by o jej pragnienie zdobywania wiedzy. Zaprosili j  wi c aby zosta a na jaki  czas i 
udost pnili jej pisma Siyyida Ká ima, które nie zosta y jeszcze opublikowane. Jak  
rado  musia a odczuwa  mog c studiowa  jego s owa m dro ci i zdobywa  nowe 
spostrze enia. Mia a nawet mo liwo  podzielenia si  swoim rozumieniem g bokich 
spraw z niektórymi uczniami Siyyida Ká ima, siedz c za zas on , tak jak robi a to na 
zaj ciach swojego ojca. 

áhirih nie wróci a do domu przez kilka lat. W mie cie Karbilá jej poszukiwanie 
prawdy, dzi ki asce Bo ej, ostatecznie przynios o najcenniejszy owoc. Albowiem w tym 
mie cie mia a otrzyma  b ogos awie stwo rozpoznania prawdy Boskiego przes ania, 
które zosta o przyniesione ludowi Persji przez osob  Bába. To, w jaki sposób by a 
prowadzona, aby rozpozna  Bába, jest histori , która daje nam poj cie o czysto ci jej 
serca. Pewnej nocy, po sp dzeniu wieczoru na modlitwie, po o y a si , aby odpocz  i 
mia a nadzwyczajny sen. Ujrza a m odzie cz  posta , ubran  w czarny p aszcz i 
zielony turban, zst puj c  z niebios, zawieszon  w powietrzu przed ni . Recytowa  
wersety i modli  si  z podniesionymi r kami. W tym momencie obudzi a si  i zapisa a 
w swoim notatniku jeden z wersetów, który zapami ta a. Pó niej, gdy otrzyma a 
egzemplarz Pism Bába, znalaz a dok adnie ten werset, który us ysza a we nie. 
Natychmiast pok oni a si  w dzi kczynieniu, poniewa  wiedzia a w swoim sercu, e 
Jego przes anie by o prawd . 

Dowiecie si  wi cej o áhirih w pó niejszych lekcjach. Trzeba wam jednak wiedzie , 
e po zadeklarowaniu wiary w Bába áhirih sta a si  jedn  z najwybitniejszych 

bohaterek Wiary Bahá'í i or downiczk  sprawy kobiet. Jej odwaga i si a by y 
niez omne, a jej wiedza ogromna. Po wi ci a reszt  swojego ycia zdobywaniu wiedzy, 
tworzeniu poezji i artyku ów, które odzwierciedla y jej g bokie rozumienie nauk Boga 
i prowadzi y wiele poszukuj cych dusz do prawdy, której pragn y. W swoich 
wierszach áhirih cz sto pisa a o rado ci p yn cej z rozpoznawania prawdy. 
Pos uchajmy jednego z nich, zatytu owanego „Powsta ”, w którym porównuje 
nadej cie Objawiciela Boga do witu nowego dnia, kiedy ludzie budz  si  ze snu i do 
nadej cia wiosny, kiedy pojawia si  nowe ycie. 
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O u piony, umi owany przyby , powsta ! 
Zetrzyj kurz senno ci i w asnego ego, powsta ! 

Spójrz, oto przyby a dobra wola, 
Nie stawaj przed nim we zach, powsta ! 

Wspomo yciel trosk przyby  do ciebie, 
O ty o ci kim sercu, powsta ! 

O, ty, który cierpisz z powodu roz ki, 
Spójrz oto na dobr  nowin  o zjednoczeniu z umi owanym, powsta ! 

O ty, jesieni  uschni ty, 
Oto nadesz a wiosna, powsta ! 

Spójrz, oto Nowy Rok przynosi nowe ycie, 
O zwi d e zw oki przesz o ci, powsta  z grobu, powsta !  

E. Odgrywanie scenek 

Aby pomóc uczniom w dalszym rozwijaniu umiej tno ci i zdolno ci do uczestniczenia 
w kreatywnym odgrywaniu scenek, mo ecie przeprowadzi  z nimi nast puj ce wiczenia: 

1. Na pocz tek popro cie dzieci, aby wykona y zwyczajowe wiczenie rozci gaj ce w 
swoich wyimaginowanych kwadratach.. 

2. W nast pnym wiczeniu dzieci pozostan  w swoich wyimaginowanych kwadratach. 
Popro cie je, aby utworzy y kszta t ze swoich cia  u ywaj c g owy, ramion i nóg. To 
jest kszta t numer 1. Niech utrzymaj  ten kszta t przez kilka sekund. 

Nast pnie niech przejd  do drugiego kszta tu. Jest to kszta t numer 2. Ponownie 
popro cie dzieci o utrzymanie tego kszta tu przez kilka sekund. Teraz liczcie g o no – 
1, 2, 1, 2, 1, 2 – podczas gdy dzieci przechodz  z jednego kszta tu do drugiego. 
Powtórzcie to wiczenie trzy lub cztery razy. Zawo ajcie „Stop”, gdy dzieci znajd  si  
w kszta cie numer 2. 

Teraz popro cie uczniów o wymy lenie zupe nie nowego kszta tu. Jest to kszta t numer 
3. Niech utrzymaj  go przez kilka sekund, a nast pnie wróc  do kszta tu numer 1. Teraz 
liczcie – 1, 2, 3, 1, 2, 3 – podczas gdy dzieci przechodz  od kszta tu do kszta tu. 
Powtórzcie t  czynno  trzy lub cztery razy, a nast pnie zawo ajcie „Stop” gdy dzieci 
znajd  si  w kszta cie numer 3. 

Na koniec popro cie dzieci o uformowanie czwartego kszta tu i utrzymanie go przez 
kilka sekund. Nast pnie popro cie je, aby powróci y do kszta tu numer 1 i liczcie – 1, 
2, 3, 4, 1, 2, 3, 4 – podczas gdy dzieci przechodz  od kszta tu do kszta tu. Powtórzcie 
t  czynno  cztery lub pi  razy. Spróbujcie ustanowi  rytm podczas liczenia. 

W nast pnym wiczeniu mo ecie poprosi  dzieci o odegranie fragmentów historii, co 
pomo e im utrwali  w ich umys ach, cho by w podstawowym zakresie, co oznacza poszukiwanie 
prawdy. Rozpocznijcie od poproszenia dzieci o zademonstrowanie ka dej z nast puj cych 
czynno ci, bez wychodzenia poza ich wyimaginowane kwadraty: chodzenie, bieganie, wspinanie 
si , skakanie, tupanie, pchanie i rozgl danie si  lub wpatrywanie. Nast pnie wyja nijcie 
dzieciom, e opowiecie im histori  o grupie dzieci, podobnych do nich, mieszkaj cych w wiosce 
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Karu Karu. B d  musia y uwa nie s ucha  podczas gdy wy b dziecie opowiada . Za ka dym 
razem, gdy nawi ecie do jednej z czynno ci wspomnianych wcze niej – na przyk ad wspomnicie 
o chodzeniu – dzieci powinny wykona  t  czynno  udaj c, e s  dzie mi z tej opowie ci. Aby 
im pomóc warto samemu wykona  dan  czynno  w ka dym konkretnym przypadku. 

Wioska Karu Karu rozci ga a si  wzd u  pi knej rzeki. Wszyscy mieszka cy wioski 
czerpali wod  z rzeki do gotowania, sprz tania i uprawy ro lin. W bardzo upalne dni 
dzieci z miejscowej szko y schodzi y nad rzek , by pop ywa  w orze wiaj cej wodzie. 
Pewnego bardzo gor cego letniego dnia, po zako czeniu lekcji w szkole, dzieci 
pobieg y nad rzek . Ale kiedy dotar y na miejsce, ku swojemu zaskoczeniu odkry y, e 
tam, gdzie kiedy  p yn o mnóstwo wody, z wierzcho ka góry sp ywa a tylko cienka 
stru ka. Wiedzieli, e je li woda wysycha w dole rzeki, to problem musi tkwi  w jej 
górnym biegu. Przy tak ma ej ilo ci dost pnej wody ca a wioska znajdzie si  w 
powa nych k opotach. Jak rolnicy b d  mogli uprawia  swoje plony? Jak wszyscy b d  
gotowa  jedzenie? Gdyby tylko wiedzieli na czym polega problem, mogliby spróbowa  
znale  jego rozwi zanie. Zastanawiali si , czy mo e ród o wody wysch o. Po 
konsultacji ze swoim nauczycielem i rodzicami postanowili, e nast pnego dnia 
wyrusz  z nauczycielem w wypraw  na szczyt góry, aby spróbowa  wykry  problem i 
zobaczy , co mo na by zrobi . 

Nast pnego ranka o wicie dzieci wyruszy y ze swoim nauczycielem i sz y, a  dotar y do 
podnó a góry. Spogl daj c w gór  na szczyt, niektóre z nich powiedzia y: „Wierzcho ek 
góry jest bardzo daleko – jak zdo amy kiedykolwiek doj  na sam  gór ?”. Nauczyciel 
wyja ni : „B dziemy musieli i  powoli i by  cierpliwi dla siebie nawzajem i wobec 
siebie samych”. Bior c si  za r ce z wahaniem zacz li wspina  si  pod gór . Wspinali 
si  i wspinali, a im wy ej wchodzili, tym w drówka stawa a si  coraz trudniejsza. Jednak 
nauczyli si  czerpa  ze swojej si y. Czasami lizga y im si  stopy, ale pomagali sobie 
wzajemnie i  dalej. Szli i szli i wydawa o si , e ta wyprawa nie ma ko ca. Kiedy dotarli 
do b otnistej cie ki, niektórzy przeszli przez ni  tupi c, podczas gdy inni przebiegli 
przez ni  tak szybko i ostro nie, jak tylko mogli. Po jakim  czasie w drówki nagle 
natkn li si  na powalone na ziemi  drzewo. Pocz tkowo ka de z dzieci z osobna 
próbowa o ró nych sposobów, by poruszy  drzewo, ale nie przynios o to adnych 
rezultatów. Nast pnie jednocz c wszystkie swoje wysi ki i u ywaj c ca ej swojej si y 
napiera y tak d ugo, a  drzewo stoczy o si  z drogi. 

Im bardziej si  wspinali, tym bardziej stroma stawa a si  góra. Musieli pomaga  sobie 
r kami i nogami, wspinaj c si  po stromej cie ce prowadz cej na sam szczyt. Kiedy 
jeden z nich ju  chcia  si  podda , pozostali przypominali mu, e musz  i  dalej, aby 
pomóc swojej wiosce. W ko cu dotarli na szczyt góry i podekscytowani pobiegli do 
ród a rzeki. Ale woda p yn a tutaj normalnie i nic nie wskazywa o na to, e co  jest 

nie tak. Zrozumiawszy, e problem nie tkwi w ródle, dzieci uda y si  w inn  cz  
góry, gdzie mog y spojrze  w dó  na rzek , a gdy tak wpatrywa y si  w dal nagle 
zobaczy y, e na rzece by a blokada, która powodowa a, e woda p yn a poza wiosk . 
W ko cu, po swojej d ugiej podró y, znale li problem! Dzieci zacz y skaka  z 
rado ci, poniewa  w ko cu wiedzia y co zrobi , aby przywróci  wod  z powrotem do 
wioski. 
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F. Rysowanie i sztuka 

Podczas tej lekcji dzieci b d  si  uczy y o wzorach i ich zwi zku z tekstur . Na te zaj cia 
b dziecie potrzebowa  czystego bia ego papieru, czystego kolorowego papieru i kopii 
wyznaczonych kart pracy, a tak e kilku par no yczek, kilka linijek i o ówków. Zanim 
rozpoczniecie pierwsze wiczenie powiedzcie dzieciom, e wzory powstaj , gdy linie i kszta ty 
si  powtarzaj . Nale y wspomnie , e czasami mo emy dostrzec wzory w teksturach. 

1. Wyja nijcie uczniom, e w tym wiczeniu naucz  si  wykonania bardzo prostego 
splotu u ywaj c papieru. 

a. Najpierw podziel grup  na pary i daj ka dej parze kartk  bia ego i kartk  
kolorowego papieru. 

b. Teraz b d  tworzy  swoje krosna. Mo ecie da  im kopie Arkusza 1, aby pomóc im 
zrozumie  jak to wykona . Wyja nijcie dzieciom, e powinny z o y  kartk  
bia ego papieru wzd u  tak, aby d ugie kraw dzie si  styka y. Jedno dziecko z 
ka dej pary powinno trzyma  papier z o on  kraw dzi  do do u, bli ej siebie, a 
nast pnie zrobi  naci cia w papierze od z o onej kraw dzi do oko o 1¼ cm od 
góry. Odst py mi dzy naci ciami powinny wynosi  oko o 2½  cm. Upewnijcie si , 
e uczniowie rozumiej , e nie powinni przecina  papieru do samego ko ca. 

Pomocne mo e by  zademonstrowanie kilku pierwszych naci . Gdy sko cz , 
popro cie pary dzieci o roz o enie papieru. Ten papier b dzie s u y  jako ich 
krosno. 

c. Ka da para powinna nast pnie poci  kolorowy papier wzd u  na paski o 
szeroko ci oko o 2 1 2 cm. W razie potrzeby mog  u y  linijki i narysowa  
równoleg e linie, wzd u  których b d  mogli ci . 

d. Nast pnie poka cie dzieciom, w jaki sposób wzi wszy jeden pasek papieru wple  
go w krosno: przeprowad cie kolorowy pasek papieru na wierzchu pierwszego 
bia ego paska krosna, pó niej pod nast pnym, na wierzchu nast pnego itd. Po 
wpleceniu pierwszego kolorowego paska mog  doda  nast pny. Tym razem jednak 
powinni zacz  od umieszczenia go pod pierwszym paskiem na kro nie, a 
nast pnie naprzemiennie jak poprzednio. Pary dzieci powinny kontynuowa  w ten 
sposób uwa aj c, aby nie pozostawia  du ych przerw mi dzy kolorowymi 
paskami, które wplataj  w krosno. 

2. Dzieci przejd  teraz do wiczenia zwi zanego z histori , któr  us ysza y podczas tej 
lekcji. Najpierw przypomnijcie im wiersz áhirih, w którym napisa a: 

O ty, jesieni  uschni ty, 

Oto nadesz a wiosna, powsta ! 

Spójrz, oto Nowy Rok przynosi nowe ycie . . . 

Na podstawie tego, czego dzieci nauczy y si  w poprzednim wiczeniu, mo na pomóc 
im w stworzeniu dzie a sztuki przy u yciu Arkuszy 2 i 3 – jednego z rysunkiem drzewa 
jesieni , a drugiego z rysunkiem drzewa kwitn cego wiosn . Dzieci mog  pozosta  w 
parach lub pracowa  indywidualnie. Najpierw popro cie ich o pokolorowanie arkuszy 
z rysunkami. Aby im pomóc mo na zadawa  grupie pytania, takie jak: „Jak wygl daj  



 

Lekcje na zaj cia dla dzieci, Zestaw 3 – 137 

ró ne elementy przyrody jesieni , gdy zbli a si  zima?” i „Jak wygl daj  ró ne 
elementy przyrody wiosn ?”. Nast pnie uczniowie mog  wykorzysta  Arkusz 2 do 
wykonania krosna, tn c go w taki sam sposób, jak wcze niej bia  kartk  papieru. 
Nast pnie mog  narysowa  równoleg e linie na odwrocie Arkusza 3, tak jak zrobili to 
na kartce kolorowego papieru, i poci  go na paski. Teraz mog  przeplata  paski 
kwitn cego drzewa na kro nie. Podczas gdy dzieci przeplataj  mo ecie wspomnie  im, 
e nadej cie nowego Objawiciela Bo ego jest jak boska wiosna. 

G. Modlitwy na zako czenie 

 





 

 

Zestawy 1–3 

Arkusze do rysowania 
 

 





Lekcja 1.1 
Arkusz 1 

 

 

Linie krótkie Linie d ugie 

Linie cienkie Linie grube 

Linie zakrzywione Linie gryzmo y 
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Arkusz 2 

 

Linie krótkie Linie d ugie 

Linie cienkie Linie grube 

Linie zakrzywione Linie gryzmo y 





Lekcja 1.1 
Arkusz 3 
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Arkusz 1 

 

 

Linie promieniuj ce 

Linia ci g a Linia przerywana 
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Arkusz 2 

 

 

Linie promieniuj ce 

Linia ci g a Linia przerywana 
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Arkusz 3 

 

 

Bak a an Cytryna 
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Arkusz 1 

 

 

Linie proste równoleg e Linie proste krzy uj ce 
si  

Linie k towe  Linie faluj ce 
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Arkusz 2 

 

 

Linie proste równoleg e Linie proste krzy uj ce 
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Linie k towe Linie faluj ce 
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Arkusz 4 

 

 

On jest Bogiem! 
O Bo e, mój Bo e! 

Obdarz mnie 
czystym sercem, 

czystym jak 
per a. 
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Arkusz 2 
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