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Kilka uwag dla prowadzacego

Niniejsza ksigzka jest druga z serii wywodzacej si¢ z Ksigzki 3 w gtownej sekwencji
kurséw Instytutu Ruhi, Prowadzenie zajeé dla dzieci, Klasa 1. Zostala ona stworzona by
przygotowaé nauczycieli do poprowadzenia dwunastu lekcji, pogrupowanych w cztery
zestawy, dla dzieci, ktore wczesniej ukonczyly lekcje z zestawow od 1 do 3, zawarte w
pierwszym kursie dodatkowym. Wiele kwestii poruszonych we wstepie do tego kursu ma
zastosowanie rowniez tutaj i zakladamy, ze kazdy prowadzacy bedzie dobrze zaznajomiony z
omawianymi koncepcjami. W szczegdlnosci, niniejszy kurs dodatkowy, podobnie jak
poprzedni, koncentruje si¢ na tych nawykach i wzorcach postepowania, ktére sa
odzwierciedleniem wartos$ci duchowych analizowanych w Klasie 1, ktére mozna postrzegac
jako zdolnosci ludzkiej duszy, jako trwate fundamenty, na ktérych budowany jest szlachetny i
prawy charakter.

Prowadzac lekcje z Zestawow od 1 do 3 nauczyciele zdobyli glebsze rozumienie
dynamicznego zwigzku miedzy rozwojem cech duchowych a ksztaltowaniem postaw i
nawykow, ktore sa elementami charakteru godnego pochwaly. Dziewie¢ lekcji z tych zestawow
zostato opracowanych wokot trzech tematow, ktore poruszaja koncepcje kluczowe dla relacji
migdzy istotami ludzkimi a ich Stwoércg — tematdéw zaczerpnictych z Pism Wiary rzucajacych
swiatlo na wzorce myslenia i postgpowania, ktore proces edukacyjny powinien staraé si¢
wzmocni¢ u dzieci. Dwanascie lekcji tutaj zawartych podejmuje kolejne cztery tematy, z
ktorych kazdy zajmuje si¢ relacjami jakie jednostki nawigzuja ze swoimi bliznimi: zycie w
harmonii z innymi, szanowanie ludzkiej godnosci, bycie dobrym przyjacielem i poswiecanie
swojego zycia stuzbie. Pierwsza cze$¢ zapewnia uczestnikom mozliwo$¢ zglebienia tych
czterech tematdw z perspektywy nauczyciela matych dzieci, podczas gdy druga czes¢ zawiera
same lekcje wraz z materialami przygotowujacymi do analizy ich réznych elementow.

Jesli chodzi o lekcje, sg one identyczne pod wzgledem konstrukcji jak te w pierwszym
kursie dodatkowym, a rozdzialy przygotowawcze opieraja si¢ na tym samym wzorcu analizy,
badajac jeden element po drugim. Teraz oczywiscie nauczyciele wniosg do tej analizy bogate
doswiadczenie 1 wiedze praktyczna, co znacznie wzbogaci ich konsultacje. Prowadzacy
powinien zadba¢ o to, aby poswiecili oni wystarczajaco duzo uwagi zar6wno pytaniom
zwigzanym ze zdaniami, ktore wprowadzaja cytaty do zapamigtania, jak i tymi zwigzanymi z
opowiadaniami. Podobnie jak w przypadku Zestawow 1-3, te pierwsze pomogg nauczycielom
zidentyfikowaé niektore z duchowych poje¢, ktéore maja nadziej¢ przekaza¢ dzieciom i
zastanowi¢ si¢, jak je wyjasni¢ w przystepnym jezyku, podczas gdy te drugie pomoga im w
wysitkach zmierzajacych do podkreslenia w trakcie opowiadania historii, w jaki sposob te same
pojecia znajdujg wyraz w praktyce. Rowniez w tym przypadku zdania wprowadzajace czerpig
ze stow i czynéw ‘Abdu’l-Bahy, a prawie wszystkie historie zwigzane sg z Jego zyciem.
Nauczyciele bez watpienia dostrzega, ze takie zorganizowanie podstawowych elementow
kazdej lekcji bedzie stuzyto wzmocnieniu w umystach i sercach dzieci znaczenia zwracania si¢
do doskonatego Wzoru, aby kierowal nimi we wszystkich ich myslach i uczynkach.



Co wiecej, w trakcie lekcji z Zestawow od 1 do 3 nauczyciele nabrali doswiadczenia
jak utrwala¢ u dzieci rozumienie dynamiki cech duchowych poprzez wplatanie w zadania
kazdej lekcji koncepcji zwigzanych z konkretnymi cechami oméwionymi w Klasie 1.
Prowadzacy powinien dazy¢ do wykorzystania tego doswiadczenia podczas prowadzenia
uczestnikow przez rozdzialy, w ktorych prosi si¢ ich o rozwazenie jak najlepiej podejs¢ do tego
zadania. Nalezy zacheci¢ ich do zastanowienia si¢ w jaki sposob, prowadzac zajecia z
Zestawow od 4 do 7, moga oprzec si¢ na tym, czego juz si¢ nauczyli w tym wzgledzie.

W podobny sposéb nauczyciele zauwaza, ze ponownie jest tutaj zalecane tworzenie
zdan podobnych do tych znajdujacych si¢ w lekcjach w celu wyjasnienia znaczenia kluczowych
stow 1 zwrotow w cytatach, ktorych dzieci uczg si¢ na pamig¢. Chociaz na pierwszy rzut oka
nie wyglada to na trudne, nauczyciele z pewnosciag zauwazyli, ze wymaga to pewnej
umiejetnosci ukladania zdan, ktére poszerzaja dzieciom rozumienie stow i zwrotow z Pism.
Bedzie to wigc okazja, by pomdc im rozwina¢ t¢ zdolnos¢ i uczy¢ sie od siebie nawzajem.
Podobnie, wybieranie piosenek wzmacniajacych gtoéwne idee bedace przedmiotem dyskusji i
znajdywanie sposoboéw na prezentowanie scenek dramatycznych i zajec artystycznych, ktore
obejmuja niektdre ¢wiczenia zwigzane z umiejetnosciami, a inne zwigzane z tematami tak, aby
pozostaty one zwiazane z podstawowymi elementami lekcji, wymaga zwiekszonej zdolnosci
ze strony nauczycieli, a prowadzacy powinien stworzy¢ srodowisko, w ktorym uczestnicy
moga dzieli¢ si¢ ze sobg zdobyta wiedza praktyczna.
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X ity
Mitos¢ do
naszych bliznich

Cel

Przeanalizowanie czterech tematow zaczerpnigtych z Pism Wiary,
ktore rzucaja §wiatlo na nasze relacje z bliznimi oraz na nawyki

1 wzorce postepowania, ktore sg odzwierciedleniem wartosci
duchowych omawianych przez nauczycieli z dzie¢mi w Klasie 1






ROZDZIAL 1

W tym kursie, ktory jest drugim kursem dodatkowym Ksiazki 3 w gtownej sekwencji,
bedziecie studiowa¢ material pomocny w przygotowaniu si¢ do prowadzenia zajec¢ dla dzieci,
ktore ukonczyty lekcje dostepne w pierwszym kursie dodatkowym. Lekcje zawarte w tamtym
kursie, jak rowniez w niniejszym sa, jak wiecie, uporzadkowane wokot pewnych powigzanych
ze sobg tematow, zaczerpnietych z Pism Wiary, ktore dajag nam wskazowke, jakie nawyki
mys$lowe i wzorce postgpowania powinny by¢ pielggnowane w dzieciach w ramach programu
ich duchowej edukacji. Bez watpienia, prowadzac dziewig¢ lekcji z Zestawow 1-3, zyskaliscie
wiele cennych spostrzezen na temat znaczacego wkladu, jaki wspieranie wartosci duchowych
wnosi w prawidlowy rozwdj charakteru u dzieci. Teraz, gdy pomagacie swoim uczniom w
podejmowaniu zadan opisanych w czterech zestawach — w sumie dwunastu lekcji —
wzmacnianie tych kluczowych atrybutow duszy jako fundamentu, na ktéorym budowane sa
godne pochwaty postawy i nawyki, pozostaje niezmiennie priorytetem w waszych umystach.

Druga cze$¢ niniejszej ksigzki dostarczy wam sposobnosci do zapoznania si¢ z tre$cia
dwunastu lekcji, ktore rowniez sa w niej zawarte. W tej pierwszej czesci bedziecie analizowac
fragmenty Pism, ktére pomoga wam poglebi¢ wasze wlasne rozumienie poje¢ zwigzanych z
tematami poruszanymi w Zestawach od 4 do 7, ktore obracaja si¢ wokol relacji, jakie
nawigzujemy z naszymi bliznimi — to znaczy zycia w harmonii z innymi, szanowania ludzkiej
godnosci, bycia dobrym przyjacielem i po§wiecania naszego zycia stuzbie.

Proponujemy, aby na poczatku tych rozwazan poswigci¢ chwile na zastanowienie sie,
dlaczego refleksja nad powyzszymi tematami jest kluczowa dla kazdego wysitku, ktory ma na
celu przyczynianie si¢ do rozwoju dobrego charakteru u dzieci. Zapiszcie kilka swoich
przemyslen w przeznaczonym do tego miejscu ponize;j:

Zycie w harmonii z innymi:

Poszanowanie godnosci kazdej istoty ludzkie;j:

Bycie dobrym przyjacielem:

Poswigcanie zycia stuzbie:
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ROZDZIAL 2

Zycie w harmonii z innymi jest waznym tematem, ktory nalezy omowié na zajeciach
majacych na celu wzmocnienie w mtodych cztonkach wspolnoty tych wzorcow postgpowania,
ktore sa zgodne z zyciem kierowanym naukami Wiary. Trzy lekcje Zestawu 4 zostaly
opracowane wtasnie wokot tego tematu. Zostaty one stworzone jako kontynuacja lekcji z
Zestawu 3, ktore to pomogty dzieciom uswiadomic¢ sobie jak wazna role w ich zyciu odgrywa
wiedza oraz jakie odpowiednie postawy i nawyki powinni rozwingé, aby czerpa¢ z niej
korzysci.

Nietrudno zauwazy¢ jak wazne jest, aby dzieci w waszej grupie juz od najmtodszych
lat zaczely rozwijac¢ cechy, ktore pozwolg im nie tylko zy¢ w harmonii z innymi, ale takze
wyrosng¢ na osoby, ktore beda aktywnie budowac jednos¢. Proces edukacyjny, w ktory
jestescie zaangazowani z najmtodszymi, ma na celu nakierowanie ich na te ciezke. Nastepnych
kilka rozdzialéw ma na celu pogtebienie wasze wlasne rozumienie pojec takich jak jednosc,
jednos¢ w réznorodnosci, mitosé, sprawiedliwosc¢ i wspolpraca, ktore sa omawiane na Lekcjach
4.1,4.214.3, a takze pomdc wam zastanowic sie, w jaki sposob wyjasnicie je dzieciom.

Bog stworzyt cala ludzko$¢ jako czlonkéw jednej rodziny, a relacje migdzy
jednostkami i grupami niezaleznie od pochodzenia kulturowego, religijnego czy rasowego,
powinny charakteryzowac si¢ prawdziwa milo$cia i szczerym zaangazowaniem. Jednosc¢ jest
jedna z najpotezniejszych sit na §wiecie. Daje poczatek samemu zyciu, czy to w pojedynczym
ciele jednostki, czy w catym ciele ludzkos$ci i niesie ze soba site, ktora inaczej nie mogtaby
istnie¢. Warto poswigci¢ troche czasu na zastanowienie si¢ nad sposobami, w jakie tematy
roznorodnosci i jednosci sg poruszane w Pismach. Zastanowecie si¢ na przyktad nad ponizszymi
fragmentami.

»Tak tez jest z wielkim cialem ludzko$ci. Wspaniale Prawo przyciagania, zgody i
jednoSci trzyma razem ten doskonaly twor.

Co dotyczy calosci, dotyczy tez cze$ci; niezaleznie czy to kwiat, czy cialo ludzkie.
Kiedy znikng zasady przyciagania, umrze tak kwiat, jak i czlowiek. Jasne jest
wiec, Ze przyciaganie, zgoda, jedno$¢ i milo$é sa przyczynami zycia, a odpychanie,
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niezgoda, nienawis¢ i rozpad prowadza do Smierci”".

»ROZnice w ludzkiej rodzinie powinny rodzi¢ milo$¢ i harmonie¢ jak w muzyce, w
ktorej wiele réznych dzwiekéw polaczonych wlasciwie daje zgodny akord. Jesli
spotkacie ludzi innej rasy, nie badzZcie nieufni, nie chowajcie si¢ za zaston¢ form
towarzyskich, lecz cieszcie sie, Ze mozecie okazaé¢ im zyczliwos¢. MySlcie o nich
jak o rézach rosnacych w pieknym ogrodzie ludzkoSci i cieszcie sie, Ze jeste$cie

razem z nimi”>.

»Rozwazmy kwiaty w ogrodzie: chociaz r6znig si¢ one rodzajem, kolorem, forma
i ksztaltem, to jednak, o ile orzezwia je woda z jednego zZrédla, ozywia oddech
jednego wiatru, pobudzaja je promienie jednego slonca, ta réznorodnos$é
powieksza ich urok i dodaje im pi¢kna. Tak wiec, gdy ta jednoczaca sila,
przenikajacy wplyw Slowa Boga, nabiera mocy, réznice obyczajow, manier,
nawykow, idei, opinii i usposobien upi¢ekszaja Swiat ludzkoS$ci. Ta r6znorodnos¢,
ta réznica jest podobna do naturalnie stworzonej odmiennos$ci i rozmaitosci
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konczyn i organéw ludzkiego ciala, poniewaz kazdy z nich przyczynia sie do
piekna, sprawnosci i doskonalo$ci calo$ci™.

»Jest rzecza pewna, ze najwi¢kszym z narze¢dzi do osiagniecia postepu i chwaly
czlowieka, najwyzszym sprawca oSwiecenia i odkupienia §wiata, jest milos¢,
braterstwo i jednos¢ wsrod wszystkich czlonkow rasy ludzkiej. Nie mozna niczego
osiggnaé na Swiecie, nawet w spos6b wyobrazalny, bez jednosci i zgody. . .”*.

Rozmawiajac z dzie¢mi na temat jednosci i harmonii bez watpienia pomocne bedzie
przywolanie z pamigci niektorych zwrotow z powyzszych cytatow. Zapiszcie kilka z nich
ponizej upewniajac sie, ze na liscie znajduje sie kilka analogii, ktore pozwola uczniom lepiej
rozumie¢ zasady jednos$ci ludzkosci i jedno$ci w réznorodnosci.

ROZDZIAL 3

Petienie roli budowniczych jednosci wymaga szeregu cech, ktore kazdy z nas musi
rozwijaé w coraz wyzszym stopniu przez cale swoje zycie. To, czego wymaga si¢ od was na
tym etapie jako nauczycieli matych dzieci, to wzmocnienie w nich pewnych cech i postaw tak,
aby w glebi duszy cenily jednos$¢ i odczuwaty awersje do konfliktu. W $wiecie, w ktorym
konflikty i spory sa uwazane za norme¢ bedzie to nie lada wyzwanie. Aby pomdc wam
zastanowic si¢ nad istotg jednosci i sitami w spoteczenstwie, ktore oddzialywujg na delikatne
serca i umysly dzieci w waszej grupie, rozwazcie kazde z ponizszych stwierdzen i zadecydujcie,
ktore z nich sg prawdziwe, omawiajac ich implikacje z cztonkami waszego kotka studiujacych:

W wieku sze$ciu lub siedmiu lat dzieci nie sg3 w stanie zrozumied
abstrakcyjnego pojecia jednosci. Mogg one poznac jedno$¢ jedynie poprzez
jej konkretne przejawy, na przyktad w przyjazni.

Dzieci moga zrozumie¢ jednos$¢ jedynie jako brak konfliktu.

Skoro réznice nieuchronnie wywoluja wrogos¢ niezbedne jest kultywowanie
tolerancji u dzieci jako sposobu na uniknigcie konfliktow.
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Réznorodnos¢ ma  znaczenie, poniewaz moze by¢ odpowiednio
zharmonizowana a tym samym przejawia¢ piekno, a dzieci powinny wzrasta¢
w docenianiu réznorodnos$ci, postrzegajac ja jako nieodlgczng cze$¢ samej
koncepcji jednosci.

Docenianie roznorodnosci oznacza, ze dzieci powinny nauczy¢ si¢ by¢ dumne
Z tego, co odroznia je od innych.

Dzieci powinny nauczy¢ si¢ koncentrowac na tym co jednoczy istoty ludzkie
i nie pozwalaé, by istniejace miedzy nimi roznice staly si¢ przyczyna
podzialow.

Dzieci bgda dazy¢ do doskonatosci tylko wtedy, gdy beda motywowane
poczuciem osobistych osiggniec.

Prawdziwa podstawe doskonalo$ci mozna znalezé w pociagu do pickna i
perfekcji a nie w pragnieniu udowodnienia, ze jest si¢ lepszym od innych.

Pokora przed Bogiem pomaga chroni¢ dzieci przed arogancja i poczuciem
wyzszos$ci, ktore rodza uprzedzenia, tak szkodliwe dla jednosci.

W wieku szesciu lub siedmiu lat wickszos¢ dzieci jest wolna od uprzedzen
panujacych w otaczajacym je spoteczenstwie.

Laknienie wiedzy, ktéore pomagacie dzieciom rozwija¢ jest jednym ze
sposobow, dzieki ktérym stang si¢ one $wiadome wzajemnych powigzan
wszech§wiata i zaczng zwalczaé niewiedze, ktora prowadzi do uprzedzen.

Chcac poméce dzieciom w zrozumieniu takich pojec jak jednos¢ i harmonia,
nauczyciel musi traktowac je wszystkie tak samo.

Chcac pomoéce dzieciom zrozumie¢ takie pojecia jak jednos¢ i harmonia,
nauczyciel musi traktowac¢ kazdego z nich jako jednostke o szczegoélnych
potrzebach i talentach, jednocze$nie okazujac wszystkim taki sam stopien
mitosci i sprawiedliwosci.

ROZDZIAL 4

Glebokie zrozumienie jedno$ci oznacza uznanie, ze wszyscy cztonkowie ludzkiej
rodziny sa ze soba polaczeni. Aby ludzko$¢ mogta osiagna¢ prawdziwy dobrobyt nalezy wziac
pod uwage aspiracje i potrzeby kazdej jednostki, podja¢ wysitki w celu wyeliminowania
niesprawiedliwosci i traktowaé wszystkich ludzi sprawiedliwie. Analogia do ludzkiego ciata
zawarta w poprzednim zestawie cytatow moze by¢ tu szczegdlnie przydatna. Oprocz tego, ze
pomaga nam ona zrozumie¢ zasade jedno$ci rodzaju ludzkiego daje nam tez wglad w dziatanie
zasady sprawiedliwos$ci. W ludzkim ciele kazda czgs¢ daje i otrzymuje to, co jest potrzebne do
jej indywidualnego funkcjonowania, a takze dla dobra catosci. W tym $wietle zachgcamy
przeczytanie ponizszych cytatow.
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»Jest oczywistym, ze wszystkie stworzone rzeczy sa polaczone ze sobg polaczeniem
pelnym i doskonalym, tak jak na przyklad czlonki ciala ludzkiego. Zauwaz jak
wszystkie czlonki i czesSci skladowe ciala ludzkiego sa polaczone ze soba. W ten
sam sposob wszystkie czlonki tego nieskonczonego wszech§wiata lacza sie ze soba.
Stopa i krok sa przykladowo polaczone z uchem i okiem; oko musi patrze¢ przed
siebie, aby mozna bylo zrobi¢ krok. Ucho musi stuchaé¢ zanim oko starannie
obejrzy. A jesli jaki$ czlonek ludzkiego ciala jest ulomny, stwarza to niedobor w
innych czlonkach. Mézg polaczony jest z sercem i Zoladkiem, pluca powiazane sa

ze wszystkimi czlonkami. Podobnie jest z innymi cze$ciami ciata”s.

»Powiedz: ,,O umilowani! Przybytek jednoS$ci zostal wzniesiony; nie postrzegajcie
siebie nawzajem jako obcych. JesteScie owocami jednego drzewa i li§émi jednej
galezi. Zaprawde, powiadam wam: cokolwiek prowadzi do upadku niewiedzy i
rozwoju wiedzy, zostalo i na zawsze pozostanie pochwalone w oczach Pana
stworzenia. Powiedz: ,,O ludzie! Kroczcie w cieniu sprawiedliwosci i
prawdoméwnosci i szukajcie schronienia w przybytku jednos$ci”®.

»Swiatlem ludzi jest sprawiedliwo$¢. Nie gascie jej przeciwnymi wiatrami ucisku
i tyranii. Celem sprawiedliwosci jest ukazanie si¢ jedno$ci pomiedzy ludzmi”’.

» 10, co jest przyczyna jednosci $wiata i jego narodéw, wyplynelo spod Pidra
Najwyzszego w réznych Tablicach. Niech Bég sprawi, by wszyscy ludzie zostali
przyozdobieni ornamentem uczciwosci i zdolni do przestrzegania
sprawiedliwo$ci, aby mogli czerpa¢ owoce z tego, co zostalo wspomniane i
$wiadczy¢ o tym, co zostalo ustanowione przez jedynego prawdziwego Boga,
wywyzszona niech bedzie Jego Chwala. On jest Tym, ktéry prowadzi,

Wszechwiedzacym, Wszechwidzgcym”3,

Aby pomoc wam zastanowi¢ si¢ nad powyzszymi fragmentami odpowiedzcie na

nastepujace pytania:

1.

2.

Wyjasnijcie wtasnymi stowami w jaki sposéb pordwnanie do ludzkiego ciata daje nam
wglad w zasady jednosci i sprawiedliwosci oraz zwiazku miedzy nimi.

Jaki jest cel sprawiedliwosci i uczciwosci? Dlaczego jednos¢ jest nieosiagalna bez
sprawiedliwosci?
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ROZDZIAL 5

Angazujac si¢ w prace z dzieémi w waszej grupie bedziecie musieli poglebi¢ ich
rozumienie poje¢ uczciwosci i sprawiedliwosci w kontekscie budowania jednosci, rozumienie,
ktore bedzie sie pogtebiac przez cale ich zycie. Oczywiscie dzieci beda juz mialy pewne pojecie
o sprawiedliwosci jako cechy ludzkiej duszy z drugiej lekcji w Klasie 1. Do pewnego stopnia
zastanawiali si¢ rowniez nad zwigzkiem miedzy sprawiedliwoscia, rownos$cia i wspotczuciem
na Lekcji 13. Z pewno$cia pamietacie rowniez dyskusje na temat ,,poszukiwania wiedzy”, ktore
podjeliSmy w pierwszym kursie dodatkowym, w czesci ,,Umilowanie Jego pigkna”, gdzie
rozwazaliSmy sprawiedliwos¢ jako duchowa ceche, ktéra pomaga nam w poszukiwaniu
prawdy. Bez watpienia wykorzystali$cie okazje, prowadzac lekcje poswigecone temu tematowi,
aby pomoc dzieciom dostrzec kluczowa role tej cechy w zdobywaniu i stosowaniu wiedzy.

Tutaj bedziecie pomaga¢ dzieciom dostrzec, ze uczciwos¢ i sprawiedliwos$¢ sa
niezbedne jesli majg zy¢ w harmonii z innymi i postepowac jako budowniczowie jednosci. Jesli
bowiem dzieci nie posiada wlasciwego rozumienia sprawiedliwosci opartego na przyktad na
analogii do ludzkiego ciala, moga zacza¢ postrzegac to pojecie z perspektywy, ktora jest
egocentryczna, i w konsekwencji rozwina¢ niepozadane postawy. Omodwienie nastgpujacych
pytan z czlonkami kotka studiujacych pozwoli wam glebiej zastanowi¢ si¢ nad tymi
koncepcjami:

1. By¢ moze zauwazyli$cie, ze podczas gdy dzieci chcg by¢ traktowane sprawiedliwie,
czasami zapominajg, ze same musza postgpowaé sprawiedliwie. Jak mozna pomoc
dzieciom by¢ sprawiedliwymi wobec siebie i innych?

2. Gotowos¢ do podporzadkowania swoich wlasnych pragnien dla dobra calosci - na
przyktad catej klasy, rodziny lub wspolnoty - jest wyrazem sprawiedliwosci. Jak
mozecie pomdc dzieciom uswiadomic sobie te¢ zaleznos$c?
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3. Sprawiedliwo$¢ i uczciwo$¢ nie oznaczaja braku mitosci i wspodlczucia. Wrecz
przeciwnie, istnieje miedzy nimi dynamiczna wspotzaleznos¢. Jak mozna zadbac o to,
abyscie pielegnowali w dzieciach te duchowe cechy jednoczesnie?

ROZDZIAL 6

W powyzszych rozdziatach zastanawialiscie si¢ nad niektérymi pojeciami, ktore kazda
osoba musi stara¢ si¢ zrozumie¢ podejmujac wysitki promowania jednosci i harmonii.
Oczywiscie musimy rowniez rozwija¢ umiejetnosci i zdolnosci potrzebne do pracy nad
wspolnymi celami. Istnieja bowiem pewne rzeczy, ktorych nie da si¢ osiagnaé w pojedynke,
tak wigc musimy pomaga¢ sobie nawzajem dla wspdlnego dobra rodzin, grup i spotecznosci,
do ktorych nalezymy. Przeczytajcie ponizsze cytaty i wykonajcie nastepujace po nich
¢wiczenia.

»Niektore z istniejacych stworzen moga zy¢ w pojedynke i w samotnosci. Drzewo,
na przyklad, moze zy¢ bez pomocy i wspolpracy innych drzew. Niektore zwierzeta
sq odizolowane i prowadza oddzielng egzystencje z dala od swojego gatunku.
Jednak dla czlowieka jest to niemozliwe. W jego zyciu i bycie wspélpraca i
tworzenie wiezi sa niezbedne. Poprzez budowanie wiezi i spotykanie si¢

odnajdujemy szczescie i rozwoj, indywidualny i zbiorowy’”.

»Najwieksza potrzeba ludzkosci jest wspolpraca i wzajemno$¢. Im silniejsze sa
wiezy przyjazni posrod ludzi, tym wigksza jest moc twoércza i osiagniecia na
wszystkich plaszczyznach ludzkiej dzialalno$ci”'’.

1. Omowcie niektore sposoby, w jakie wspotpraca i tworzenie wiezi sg niezbedne dla
rozwoju ludzkosci. W jaki sposdb wspotpraca i tworzenie wiezi sprzyjajg rozwojowi
jednostki? Jakie korzysci odnosi spoteczenstwo?

2. Podczas prowadzenia zaje¢ w Klasie 1, jakiego rodzaju sposobnos$ci wam sie¢
nadarzyty, aby wzmocni¢ u dzieci rozumienie wagi wspotpracy? Jakie postawy i
umiejetnosci rozwinely dzieci, grajac w gry wymagajace wspotpracy? W jaki sposob
mozna dalej rozwijac¢ te postawy i umiejetnosci?
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Jednym z waszych zadan jako nauczycieli podczas prowadzenia réznych elementow
lekcji — zapamigtywania modlitw i cytatow, opowiadania historii, $piewania piosenek,
¢wiczen scenicznych 1 zaje¢ plastycznych — jest stworzenie $rodowiska
charakteryzujacego si¢ jednoscia i wspolpraca. Pomocne bedzie zastanowienie si¢ nad
tym, w jaki sposob takie srodowisko wzmacnia wptyw kazdego elementu zaréwno na
rozw0j kazdego dziecka, jak i na proces uczenia si¢ grupy jako catosci.

ROZDZIAL 7

Pewne cechy duchowe beda niezbedne dla prawidtowego rozwoju dzieci w waszej

grupie, jesli maja one promowac¢ harmoni¢ wsréd swoich bliznich. Sprawiedliwo$¢ jest
szczegolnie istotna w tym wzgledzie, biorac pod uwage niezbedna role, jaka odgrywa w
tworzeniu jedno$ci miedzy réznymi narodami oraz w zdobywaniu i stosowaniu wiedzy, o czym
byla mowa w poprzednich rozdziatach. Powinni$my teraz zada¢ sobie pytanie: jakie sa inne
duchowe cechy, ktore powinny zdobi¢ tych, ktorzy pragng przyczynia¢ si¢ do jednosci w
roznych $rodowiskach? Przeanalizujmy to pytanie zastanawiajac si¢ nad trzema zestawami
cytatow ponizej. Po przeczytaniu kazdego zestawu przedyskutujcie nastgpujace po nich
stwierdzenia i dodajcie kilka innych.

»1m wiecej milo$ci jest wyrazanej wérod ludzkos$ci i im silniejsza jest moc jednosci,
tym wigksze bedzie to odbicie i przejawianie, poniewaz najwi¢kszym darem Boga
jest milo§é. Milos¢ jest Zrédlem wszystkich Bozych dobrodziejstw. Dopoki milo§é
nie zawladnie sercem, zadna inna boska laska nie moze si¢ w nim objawi¢”!!.
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» Wielka Istota powiada: O wy dzieci czlowiecze! Zasadniczym celem ozywiajacym
Wiare Boga i Jego Religie jest zabezpieczenie dobra rodzaju ludzkiego i dzialanie
na rzecz jego jednosci oraz krzewienie wéréd ludzi ducha milosci i kolezenstwa”!2,

»Milo$¢ pomiedzy sercami wyznawcow ozywia ideal jednosci dusz. Ten rodzaj
milosci osiaga sie dzieki Boskiej wiedzy — ludzie widza odbicie Boskiej milosci w
swoich sercach. Kazdy z nich widzi w drugim pi¢kno Boga odzwierciedlone w jego
duszy i czynigc podobne odkrycie, czuja wzajemng do siebie milos¢. Ta milos¢é
uczyni ludzi falami jednego morza, gwiazdami jednego nieba i owocem z jednego
drzewa. To ta milo$¢ sprawi dojscie do zgody — podstawy prawdziwej jednosci”'3.

»O wy, przyjaciele Boga! Starajcie si¢ sercem i dusza, aby pomiedzy sercami
zapanowalo zjednoczenie, milo$¢, jednos$é i zgoda, aby wszystkie cele polaczyly sie
w jeden cel, wszystkie piesni staly sie jedna piesnia, a moc Ducha Swietego stala
sie tak przemoznie zwycigska, aby mogla przezwyciezy¢ wszystkie sily Swiata
natury. Wytezcie sily; wasza misja jest niewypowiedzianie wielka”'*,

»Zatem jest oczywiste, Ze Prorocy Boga przyszli, aby zjednoczy¢ dzieci ludzkie, a
nie je rozproszy¢, aby ustanowi¢ prawo milo$ci, a nie wrogosci. W zwiazku z tym
musimy odrzucié¢ wszelkie uprzedzenia - czy to religijne, rasowe, polityczne czy
patriotyczne; musimy staé si¢ przyczyng zjednoczenia rasy ludzkiej. Dazcie do
powszechnego pokoju, szukajcie narzedzi milo$ci i zniszczcie podstawy niezgody,
aby ten materialny §wiat stal si¢ boski, Swiat materii stal si¢ domena Krolestwa, a
ludzko$¢ osiagnela Swiat doskonalo$ci”!s.

— Kiedy dzieci uczg si¢ kocha¢ siebie nawzajem bezinteresownie, przyczyniaja si¢
do tworzenia srodowiska jedno$ci w grupie.

— Dzieci musza wiedzie¢, ze prawdziwa mito$¢ pochodzi z mitosci do Boga i powabu
do Jego pickna. To wilasnie ta milos¢ motywuje do pracy na rzecz jednosci i
harmonii miedzy ludzmi.

— Aby ustanowi¢ mitos¢, jednos¢ i harmonie nalezy poczyni¢ wielki wysitek w celu
wykorzenienia wszelkich form uprzedzen.

,Ci, ktorzy obdarzeni sa szczero$cia i wierno$cia, powinni obcowaé ze wszystkimi
ludzmi i braémi ziemi z radoS$cia i promiennos$cia, poniewaz obcowanie z ludzmi
sprzyjalo i nadal sprzyja¢ bedzie jednoSci i zgodzie, ktore z kolei stuza zachowaniu
porzadku na Swiecie oraz odrodzeniu narodéw. Blogostawieni ci, ktérzy mocno
przywarli do liny zyczliwosci i czulego milosierdzia i wolni sa od niecheci i
nienawisci”'¢.
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»Niech kazdy z was stanie si¢ plonaca lampa, ktérej ptlomieniem jest Milos¢ Boga.
Niech serca wasze zaplona blaskiem jednosci. Niech oczy wasze o§wieci zar Slonca
Prawdy!”"’

— Uczenie dzieci okazywania rado$ci i promiennos$ci w ich interakcjach z innymi jest
niezbedne, jesli maja one wyrosna¢ na budowniczych jednosci w swoich
spotecznosciach.

— Tak jak promienna zgodno$¢ tworzy $rodowisko harmonii, tak ciggle
niezadowolenie prowadzi do konfliktow i ktotni.

— Aby by¢ przyczyna jednosci powinnismy promieniowaé boskimi atrybutami i
szeroko rozpowszechnia¢ mitos¢ i wiedze o Bogu.

»O ludy $wiata! Slonce Prawdy wzeszlo, aby o$wieci¢ calg ziemi¢ i uduchowié
spoleczno$é ludzka. Godne pochwaly sa tego skutki i owoce, obfite Swigte dowody,
ktére wynikaja z tej laski. Jest to milosierdzie bez reszty i najczystsza dobro¢; jest
to Swiatlo dla Swiata i wszystkich jego narodéw; jest to harmonia i braterstwo,
milos¢ i solidarnosé; jest to wspolczucie i jedno$é, i koniec obcosci; jest to bycie w
jednosSci, w pelnej godnosci i wolnoSci, ze wszystkimi na ziemi”'®,

,Zadna dusza nie powinna by¢ nienawidzona, Zadna nie powinna by¢
zaniedbywana; nie, raczej ich niedoskonalo$ci wymagaja wiekszej zyczliwoSci i
czulego wspélczucia. Zatem, jesli pojdziemy za przykladem Pana boskosci,
bedziemy kocha¢é calg ludzkosé¢ z glebi naszych serc, a Srodki prowadzace do
jednosci Swiata ludzkosci stana si¢ dla nas tak wyrazne i oczywiste, jak Swiatlo
stonca”".

»HJestescie owocami jednego drzewa i liSémi jednej galezi; badzcie wspoélczujacy i
zyczliwi dla calego rodzaju ludzkiego”?’.

— Dzieci powinny nauczy¢ si¢, ze beda w stanie przyczynic¢ si¢ do jednosci tylko
wtedy, gdy beda okazywaé wspolczucie praktykujac uczciwosc¢ i sprawiedliwosc.

— Aby by¢ zdolnym do okazywania wspoélczucia, dzieci powinny uczy¢ sig
postrzega¢ wszystkich jako cztonkéw jednej ludzkiej rodziny.

—  Wspodlczucie wymaga zdolnos$ci do postawienia si¢ w sytuacji innych i patrzenia

na rzeczywstos¢ ich oczami, zdolnosci, bez ktorej trudno bytoby nam przyczyniac
si¢ do harmonii i jednosci.
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Oczywiscie nie omowiliSmy tutaj wszystkich cech lezacych u podstaw nawykow i
wzorcOw postgpowania, ktore pomoga dzieciom w tworzeniu harmonijnych srodowisk. Wiele
innych, oprécz sprawiedliwosci, mitosci, promiennosci i wspotczucia, jest rowniez istotnych.
Wybierzcie kilka z nich — na przyktad prawdomownos$¢ i szczero$¢ — i przedyskutujcie
znaczenie ich nabywania, by przyczynic¢ si¢ do budowania zjednoczonych spolecznosci.

ROZDZIAL 8

Aby zakonczy¢ studiowanie zagadnienia zycia w harmonii z innymi zastandwcie si¢
nad nastgpujacym cytatem w kontekscie waszych wysitkow w nauczaniu dzieci i tworzeniu
srodowiska jednosci w waszej grupie:

»0, moi serdeczni przyjaciele! Dlatego przestawajcie ze wszystkimi narodami,
plemionami i religiami §wiata w duchu najwyzszej prawdoméwnos$ci, prawosci,
wiernosci, zyczliwoSci, dobrej woli i przyjazni, aby caly $wiat istnienia zostal
napelniony Swieta ekstazg laski Najchwalebniejszego (Bahy), aby ignorancja,
wrogos$¢, nienawi$é i uraza zniknely z powierzchni ziemi, a ciemno$é obcosci,
ktéra istnieje wsréd wszystkich narodéw i plemion, ustapila miejsca Swiathu
Jednos$ci”?!.

Warto nauczy¢ si¢ na pamie¢ powyzszego cytatu.

ROZDZIAL 9

Przejdzmy teraz do tematu $cisle zwigzanego z tym, ktory zglebialiscie w kilku
ostatnich rozdziatach — poszanowania godnosci kazdej istoty ludzkiej. Jest to gldéwny temat
lekcji z Zestawu 5.

Jedna z gtownych idei, ktora dzieci musza zrozumie¢, jesli maja rozwinag¢ pelne

szacunku postawy wobec innych jest to, ze kazda istota ludzka zostala stworzona przez Boga
jako szlachetna. Wszyscy mamy potencjat, by odzwierciedla¢ Jego imiona i atrybuty. Atrybuty
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te naleza do naszej duchowej, wyzszej natury. Dostrzeganie tej wrodzonej szlachetnos$ci kazdej
istoty ludzkiej pomaga nam zrozumie¢, jak wazne jest okazywanie szacunku wszystkim, z
ktorymi spotykamy si¢ na naszej Sciezce zycia i postepowanie w sposob odpowiadajacy
godnosci pozycji, jaka obdarzyt nas Bog. Przeczytajcie ponizsze cytaty.

»O Synu Ducha! Stworzylem ci¢ bogatym; czemu doprowadzasz si¢ do nedzy?
Szlachetnym ci¢ uczynilem; czemu si¢ ponizasz? Z istoty wiedzy dalem ci byt;
czemu szukasz oSwiecenia u kogokolwiek procz Mnie? Z gliny milo$ci ulepilem
ciebie; czemuz to zajmujesz si¢ innym? Zwro6¢ wzrok swoj ku sobie samemu,
azeby$ ujrzal Mnie w samym sobie, poteznego, wladnego i samoistnego”?2.

»O Synu Tego Ktory Jest! TyS jest Ma lampa i Swiatlo Moje jest w tobie. Czerp
$wiatlo zen i nie szukaj nikogo procz Mnie, bowiem stworzylem ci¢ bogatym i
hojnie ci¢ obdarowalem”?,

»O Synu Tego Ktoéry Jest! Rekami potegi uczynilem ciebie i palcami mocy
stworzylem ciebie, a w tobie umie$cilem istote Mego Swiatla. Tym si¢ zadowolnij i
nie szukaj niczego wiecej, gdyz dzielo Moje jest doskonale, a rozkaz Moj wiazacy.
Nie przecz temu ani o tym nie powatpiewaj”?*.

»Niegodne to jest czlowieka, by zachowywaé si¢ jak dziki zwierz. Cnoty mu
przystoja takie jak: wyrozumialos$¢, milosierdzie, wspoétczucie i dobroé w stosunku
do wszystkich ludow i rodow ziemi”?.

» W czlowieku sg dwie natury: wyzsza — duchowa i nizsza — materialna. Pierwsza
z nich zbliza go do Boga, dzi¢ki drugiej Zyje wylacznie dla §wiata. Elementy tych
dwoch natur mozna znalez¢ w kazdym czlowieku. Strona materialna wyraza sie
w klamstwie, okrucienstwie, niesprawiedliwo$ci — sg to cechy natury nizszej.
Wszystkie dobre przyzwyczajenia, wszystkie szlachetne, Boskie wlasciwosci
naleza do duchowej natury czlowieka, podczas gdy wszystkie niedoskonatlosci i zle
uczynki pochodza od natury materialnej. Czlowiek jest Swiety, kiedy Boska
natura wezmie w nim gére nad naturg ludzka”?S.

Zadecydujcie, ktore z ponizszych stwierdzen sg prawdziwe.

ZostalisSmy stworzeni bogatymi w tym sensie, ze zostaliSmy obdarzeni
potencjatem do przejawiania boskich atrybutéow takich jak hojnos¢, mitosc,
madros¢ 1 sprawiedliwosc.

Doprowadzamy sie do ubostwa, gdy zachowujemy sie jak dzikie zwierzeta.
Bog pragnie, abysmy stali si¢ bogaci w dobra doczesne.

Tylko niektore osoby rodza si¢ szlachetne.

Ponizamy sie, gdy pozwalamy, by podszepty naszej nizszej natury — zazdro$ci,

zawisci, samolubstwa, niesprawiedliwo$ci — kontrolowaly nasze mysli i
uczynki.
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Ponizamy sie¢, gdy okazujemy stabos¢, na przyktad przebaczajac tym, ktorzy
naszym zdaniem nas skrzywdzili.

Mitos¢ do Boga i Jego poznanie pozwalaja nam przejawia¢ naszg wrodzona
szlachetnos¢.

Im wigcej zdobywamy wiedzy, tym bardziej powinnismy by¢ dumni z naszych
osiagnigc.

Poznawanie Boga czyni nas prawdziwie pokornymi wobec naszych bliznich.

Bog ze swej nieskonczonej mitosci, nigdy nie bedzie z nas niezadowolony,
bez wzgledu na to, jak si¢ zachowujemy.

Jesli pozostawimy w naszych sercach miejsce na nienawi$¢ 1 wrogos¢ wobec
innych, nie bedziemy postepowac zgodnie z nasza szlachetnoscia.

Swiadomos$é, ze Bog stworzyt nas szlachetnymi sktania nas do poszukiwania
piekna boskich atrybutéw odzwierciedlonych w duszach naszych bliznich.

Mozemy znalez¢ Boga stojacego w nas kierujac nasz wzrok wewnatrz siebie.
Oznacza to, ze bedziemy w stanie dostrzec Bozy majestat i moc po prostu
spogladajac w glab siebie.

Mozemy znalez¢ Boga stojacego w nas kierujac nasz wzrok wewnatrz siebie.
Oznacza to, ze w miare¢ jak oczyszczamy nasze mysli i czyny ze wszystkiego
z wyjatkiem Boga, jesteSmy w stanie jasniej odzwierciedla¢ Jego atrybuty.

Wszystko, co pigkne w ludzkiej naturze jest odbiciem Bozego §wiatla.

Zachowujemy si¢ jak zwierzeta, gdy kieruje nami chciwosé, gdy jestesmy
okrutni i podstgpni.

W ludzkiej naturze lezy dbanie tylko o siebie.

Postepujemy zgodnie z nasza szlachetnoscia, gdy okazujemy wspolczucie i
szacunek wobec wszystkich.

Reagowanie na niestosowne zachowanie w podobny sposob jest uzasadnione.
Nie ponizamy samych siebie postepujac w ten sposob.

Bedziemy w stanie okazywac nasza wrodzona szlachetnos¢ tylko wtedy, gdy

bedziemy kierowaé wzrok ku Bozemu mitosierdziu i sprawiedliwos$ci, a nie
ku brakom otaczajacych nas ludzi.
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ROZDZIAL 10

Okazywanie szacunku naszym bliznim — ich stowom i mys$lom — wymaga od nas
okazywania cechy charakteru, jaka jest uprzejmos¢. Co wiecej, Bahd'u'llah nakazuje nam by¢
uprzejmymi. Przypomina nam On o wzniostej pozycji tych, ktdrzy sa przyodziani w szatg
uprzejmosci. Niestety ta podstawowa warto$¢ wydaje si¢ traci¢ na warto$ci i zostaje
zredukowana do szeregu bezsensownych, a niekiedy pretensjonalnych form zachowania.
Uprzejmos$¢ jest nie tylko niezbedna dla osobistego rozwoju, ale takze upigksza ludzki
charakter i relacje miedzyludzkie. W Pismach Baha'u'lldha czytamy, co nastgpuje:

»Napominam was, abyScie okazywali uprzejmos$¢, poniewaz ponad wszystko jest
ona kroélowa cnot. Dobrze dzieje si¢ temu, kto os$wietlony jest $wiatlem
uprzejmosci i przyodziany w szate prawosci. Ten kto obdarzony jest
uprzejmoscia, zaprawde osiagnal wzniosly poziom. Naszg nadzieja jest, aby ten
Skrzywdzony, a takze wszyscy inni mogli ja zdobywaé, mocno si¢ jej trzymad,
zachowywaé ja i utkwi¢ w niej swéj wzrok. To jest wiazacy rozkaz, ktéry wyplynat
spod Piéra Najwiekszego Imienia”?’.

»Uprzejmos¢ jest jedna z cech charakterystycznych ludzkiej rzeczywistosci,
atrybutem, dzi¢ki ktéremu czlowiek wyroéznia si¢ ponad wszystko inne.
Ktokolwiek tego nie osiagnal, jego brak egzystencji jest z pewnoScia lepszy niz
jego istnienie”?s,

»Nie pozbawiajcie si¢ szaty uprzejmosci i sprawiedliwosci i nie mowcie tego, co
zostalo wam zakazane w Tablicach waszego Pana, Pomocy w Niebezpieczenstwie,
Samoistniejacego. Ktokolwiek jest wyzuty z uprzejmosci, chodzi nagi wérod ludzi,
choéby byl odziany we wszystkie jedwabie §wiata. To wlasnie zostalo objawione
mocg prawdy w Jego poteznych i strzezonych Tablicach. Ten, kto jest pozbawiony
uprzejmosci, jest zaiste pozbawiony wiary”?,

,»Nie przystoi ludowi Bozemu przekracza¢ granic uprzejmosci”’.

»Ten Mlodzieniec nigdy nie byl sklonny wypowiedzie¢ slowa sprzecznego z
uprzejmoscia, poniewaz uprzejmos¢ jest Nasza szata, ktora ozdobiliSmy skronie
Naszych wielce holubionych stug”!.

»Uprzejmos¢ jest zaprawde szatg, ktora przystoi wszystkim ludziom, czy to
mlodym, czy starszym. Dobrze si¢ dzieje temu, kto ozdabia nia swoje skronie, a

biada temu, kto jest pozbawiony tej wspanialej taski”*2.

Aby zastanowi¢ si¢ nad powyzszymi fragmentami, uzupetijcie luki w ponizszych
zdaniach.

a. Napomina si¢ nas, abySmy okazywali , poniewaz

jest ona

b. Dobrze dzieje si¢ temu, kto jest

i w szate
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Ten kto obdarzony jest zaprawde  osiagnat

Naszg nadziejg jest, aby ten Skrzywdzony, a takze

mogli ja , trzymac,

ja, i swoj wzrok.
To jest , ktory wyptynat spod Pidra
Uprzejmos¢ jest jedng z ludzkiej

Uprzejmos¢ jest atrybutem, dzieki ktoremu cztowiek

ponad

Ktokolwiek tego nie osiggnat, jego jest
Z pewnoscig niz jego

Nie powinni$my si¢

i , 1 nie powinnis$my tego, co
zostalo nam w Tablicach naszego Pana, Pomocy w

Niebezpieczenstwie, Samoistniejacego.

Ktokolwiek jest z uprzejmosci, chodzi wsrod
ludzi, cho¢by byt we wszystkie $wiata. To
wlasnie zostato moca w Jego
i Tablicach.
Ten, kto jest uprzejmosci, jest zaiste
Nie ludowi granic
. Ten Mtodzieniec nigdy nie byt sktonny stowa
Z uprzejmoscia, poniewaz jest Nasza
, ktora skronie Naszych
Uprzejmos¢ jest zaprawde , ktora przystoi
ludziom, czy to . Dobrze si¢ dzieje temu, kto
swoje , a biada temu, kto jest
tej
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Po zastanowieniu si¢ z czlonkami waszego kotka studiujacych nad powyzszymi
cytatami zachgcamy was do napisania akapitu, ktory nakresli réznice migdzy pojmowaniem
uprzejmosci powszechnym w dzisiejszym $wiecie, a koncepcja uprzejmosci jako wartosci
duchowej opisywanej przez Baha'u'llaha.

ROZDZIAL 11

Wasze refleksje w poprzednim rozdziale bez watpienia uzmystowity wam kluczowe
znaczenie cechy uprzejmosci w duchowym rozwoju dzieci. Standardy, ktore ustanawiacie w
grupie, powinny pomaga¢ waszym uczniom szanowac i honorowa¢ ludzka godnos¢, okazywac
uprzejmos¢ w stowach i czynach — uprzejmosé, ktora wyptywa z odpowiednich mysli i uczu¢.
Takie mys$li i uczucia sa w ostatecznym rozrachunku odzwierciedleniem naszego serca
przyciaganego do prawdziwego pickna.

Aby przeanalizowa¢ w jaki sposdob mozecie pomoc swoim uczniom w okazywaniu
uprzejmosci, przedyskutujcie z innymi nauczycielami, jak bedziecie radzi¢ sobie w sytuacjach,
w ktorych zaobserwujecie nastepujace zachowania u dzieci. Pomocne moze okazaé sig
przywolanie na mysl konkretnych sytuacji, z ktorymi si¢ juz wezesniej zetkneliscie.

— Krytykowanie innych

— Przeszkadzanie innym w grupie

— Uzywanie nieuprzejmego jezyka w rozmowach z innymi

—  Wysmiewanie innych

— Nie uwazanie podczas zajec

— Obmawianie innych

— Niezwracanie uwagi na potrzeby innych oséb w grupie

— Przerywanie innym, gdy mowia

— Znegcanie si¢ nad innymi
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ROZDZIAL 12

Czesto brak szacunku dla innych jest wynikiem gleboko zakorzenionych uprzedzen,
ktore przechodza z pokolenia na pokolenie. Widzimy, jak w spoteczenstwie ludzie sa oceniani
i klasyfikowani wedlug takich kryteriow jak bogactwo, klasa, pochodzenie etniczne i ptec.
Jednakze w Boskiej ocenie wszyscy sa Jego dzie¢mi i zastuguja na to, by by¢ tak samo
szanowanymi i otrzymywac takie same mozliwos$ci. Dzieci sg narazone na subtelne przejawy
uprzedzen, ktore nieSwiadomie wptywaja na ich §wiatopoglad i ksztattuja w nich postawy pelne
uprzedzen wobec ludzi, ktorych pochodzenie ro6zni si¢ od ich wtasnego. Duchowa edukacja,
ktora otrzymuja powinna nie tylko przekonywac je o jednosci ludzkosci, ale takze uczy¢ je
usuwania z ich serc wszelkich §ladéw uprzedzen.

»Blogostawione Piekno mowi: ,,Wy wszyscy jesteScie owocami jednego drzewa,
lisémi jednej galezi”. W ten sposob poréwnal On ten $wiat istnienia do jednego
drzewa, a wszystkie jego ludy do jego lisci, kwiatéw i owocow. Potrzeba, aby
konar zakwitl, li$¢ i owoc rozkwitly, a od polaczenia wszystkich czesci tego drzewa
Swiata zalezy rozkwit liscia i kwiatu oraz stodycz owocu.

Z tego powodu wszyscy ludzie muszg silnie podtrzymywa¢ si¢ nawzajem i dazy¢
ku zyciu wiecznemus; i z tego powodu milujgcy Boga na tym warunkowym Swiecie
musza staé¢ si¢ laskami i blogoslawienstwami wyslanymi przez tego lagodnego
Kréla sfer widocznych i niewidocznych. Niech oczyszcza swoj wzrok i postrzegaja
calg ludzkos$¢ jako liscie, kwiaty i owoce drzewa bytu. Niechaj zawsze troszcza sie
o to, by zrobi¢ co$ milego dla ktérego$ ze swych bliznich, ofiarujac komus mitos¢,
troske, rozwazna pomoc. Niech nie uwazaja nikogo za swego wroga, ani za
zyczgcego im zle, lecz niech mysla o calej ludzkosci jako o przyjaciolach; niech
uwazajg obcego za bliskiego, nieznajomego za towarzysza, niech pozostang wolni
od uprzedzen, niech nie stawiaja granic”®.

»MySlcie w kazdym czasie o tym, aby kazdemu czlonkowi rodzaju ludzkiego
oddac¢ jakas$ przystuge. Nie zwracajcie uwagi na nieche¢d i odrzucenie, na pogarde,
wrogos$¢, niesprawiedliwo$é: postepujcie w sposob przeciwny. Badzcie szczerze
uprzejmi, nie tylko z pozoru. Niech kazdy z umilowanych przez Boga skupi swoja
uwage na tym: by¢ milosierdziem Pana dla czlowieka, by¢ laska Pana. Niechaj
czyni co$§ dobrego kazdemu czlowiekowi, na ktérego drodze si¢ pojawia i niech
bedzie dla niego pozytecznym. Niechaj poprawia charakter kazdego i wszystkich
i niech przemienia umysly ludzkie. W ten sposob $wiatlo Boskiego przewodnictwa
zably$nie, a blogostawienstwa Boze beda kolyska dla calej ludzko$ci; albowiem
milos¢ jest §wiatlem, bez wzgledu na to, w jakim przybytku mieszka; a nienawi$é
jest ciemnos$cia, bez wzgledu na to, gdzie moze uwié swoje gniazdo. O przyjaciele
Boga! Aby objawila si¢ ukryta Tajemnica i ujawnila tajemna istota wszystkich
rzeczy, starajcie si¢, aby wygna¢ te ciemno$¢ na wieki wiekow”34,

Jako nauczyciel prowadzacy zajecia duchowej edukacji dzieci bedziecie musieli
pielegnowac¢ w uczniach postawy i nawyki tych, ktérzy daza do uwolnienia si¢ od uprzedzen.
Ksztattowanie takich postaw i nawykéw wymaga rosngcego rozumienia pewnych prawd
duchowych. Wypiszcie z powyzszych cytatow kilka zwrotéw wyrazajacych duchowe prawdy,
ktorych rozumienie zrodzi w sercach i umystach dzieci odpowiednie mysli i uczucia. Jak mozna
zadbac o to, by w interakcjach z uczniami pomagac im rozwijac takie zrozumienie?

Mitos¢ do naszych bliznich — 19



ROZDZIAL 13

Jedna z glownych przyczyn uprzedzen jest taki rodzaj niewiedzy, ktory tworzy w
jednostkach i1 grupach poczucie wyzszosci. Z tego wzgledu powinniSmy przypomnie¢ sobie
napomnienie Bahd'u'llaha: ,,Sposrod wszystkich ludzi najbardziej lekcewazacy jest ten, kto
spiera si¢ daremnie i usituje wywyzszy¢ si¢ ponad swego brata”. Gdy pomaga si¢ dzieciom w
zdobywaniu coraz wickszej §wiadomosci szlachetnosci wszystkich istot ludzkich i wspiera si¢
je w rozwijaniu cechy pokory, beda one unika¢ pychy i arogancji i beda traktowac wszystkich
z godnoscia i szacunkiem. Zastanowcie si¢ nad nastepujacymi cytatami, z ktorych czes¢ moze
juz znacie:

»Pokora wywyzsza czlowieka do nieba chwaly i mocy, podczas gdy duma poniza
go do glebin nikczemnosci i upokorzenia”,

»Nie Zyczcie innym tego, czego nie zyczylibyScie sobie samym; béjcie si¢ Boga i nie
badzcie z pysznych. Wszyscy jesteScie stworzeni z wody i w proch si¢ obrécicie”®.

,,O Dzieci Pragnienia! Zlozcie stréj chelpliwosci i rozdziejcie si¢ z szat pychy”".

»Odkad pojawilo si¢ dazenie do uprzywilejowania i wyréznienia, Swiat ulegl
rozpadowi. Stal si¢ pustkowiem...

Zaiste, czlowiek jest szlachetny, jako ze kazdy jest skarbnmica znaku Bozego.
Niemniej jednak uwazanie siebie samego za wyzszego w wiedzy, wyksztalceniu
lub cnotliwos$ci, wywyzszanie si¢ lub szukanie uprzywilejowania jest powaznym
wykroczeniem”3,

Konieczne jest aby podejscie, ktore stosujemy w edukowaniu najmtodszych nie
zachecato ich nieumyslnie do wywyzszania si¢ ponad innych. PowinniSmy by¢ ostrozni, aby
nie zasia¢ w nich ziaren dumy i zarozumialosci. Czy spotkaliscie si¢ w swojej grupie z
sytuacjami, ktore wymagaly od was zatrzymania si¢ i zastanowienia nad tym, jak najlepiej
zareagowac bez wzbudzania w dzieciach poczucia wlasnej waznos$ci i wyzszosci? Podzielcie
si¢ swoimi doswiadczeniami z innymi nauczycielami uczestniczacymi w tym kotku
studiujacych.
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ROZDZIAL 14

W Rozdziale 7 analizowalismy w jaki sposob rozwoj takich cech jak sprawiedliwos¢,
mito$¢, promienno$¢ i wspodlczucie jest niezbedny do ksztaltowania takich nawykow
postepowania, ktére umozliwiaja nam zycie w harmonii z naszymi bliznimi. Oczywiste jest, ze
poszanowanie godno$ci wszystkich, ktorych spotykamy wymaga od nas ¢wiczenia tych i
innych duchowych cech. Przyjrzyjmy si¢ teraz kilku z nich: cierpliwosci, szczerosci i
uczciwosci. Ponizej znajduja si¢ trzy zestawy cytatow, z ktorych kazdy odpowiada jednej z
tych cech. Po zastanowieniu si¢ nad ponizszymi fragmentami przedyskutujcie pytania, ktore
znajdujg sie pod kazdym zestawem.

»Jesli ktos was zniewaza lub gdy dotyka was utrapienie na $ciezce Boga, badzcie
cierpliwi i zlézcie swa ufno§¢ w Tym, ktory styszy i ktéry widzi”>.

»Powiedz: Nie siej, o ludu, siejby niezgody wsrdd ludzi i nie sprzeczaj si¢ z bliznim.
We wszystkich warunkach cierpliwy badz i z16z cala ufno$¢ i wiare w Bogu”*.

»Powinni staraé si¢ wspoldziala¢ w duchu przyjazni ze wszystkimi, zachowywa¢é
umiar w postepowaniu, mieé¢ szacunek i wzglad jedni na drugich oraz okazywaé
mitos$¢ i czulo$é wszystkim narodom Swiata. Musza by¢ cierpliwi i wytrwali, aby
wyroS$li na Boskie magnesy Krolestwa Abha i nabyli dynamiczna moc zastepow
krainy na wysoko$ciach”*!,

— Jakie spostrzezenia oferuja powyzsze fragmenty na temat zwigzku miedzy cecha
cierpliwosci a wzorcem postepowania charakteryzujacym si¢ autentycznym
szacunkiem dla innych?

— Oczywiscie wartosci duchowe wspolgraja ze soba, ukierunkowujac dziatania.
Jakie inne cechy powinny ksztaltowac cierpliwo$¢? Jak upewnié sie, ze
praktykowanie cierpliwosci nie pozwala na utrwalanie si¢ niesprawiedliwosci,
uwlaczajacej ludzkiej godnosci?

»lak oto, dzigki regenerujacym wodom czystej intencji i bezinteresownego
wysilku ziemia ludzkiego potencjalu rozkwitnie swa wlasna ukryta doskonalo$cia
i ukwieci si¢ godnymi pochwaly cechami, bedzie rodzi¢ i rozkwitaé, az stanie si¢
poréwnywalna z roézanym ogrodem wiedzy, ktory nalezal do naszych
przodkéow”*2,
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»Irzecig cnotg ludzkosci jest dobra wola, ktéra jest podstawa dobrych czynéw.
Pewni filozofowie uwazali intencj¢ za wyzsza od czynu, gdyz dobra wola jest
Swiatlem absolutnym; czysta jest i uSwiecona ponad brud samolubstwa, wrogich
uczué, nieszczero$ci. Moze sie¢ zdarzyé, ze czlowiek spelnia czyn, ktéry ma
wszelkie pozory prawosci, lecz jest podyktowany przez chciwosé. Na przyklad
rzeznik hoduje owce i opiekuje si¢ nig, ale to szlachetne postepowanie rzeznika
podyktowane jest przez cheé zysku i celem tej opieki jest zarzniecie biednej owcy.
Ile to szlachetnych czynow dyktowanych jest przez chciwo$é! Lecz dobra wola jest
uswiecona ponad podobna nieczysto$é”®.

— Szczero$¢ jest podstawowa warto$cig, ktora rozwija w nas petne szacunku postawy
wobec naszych bliznich. ‘Abdu’l-Baha wskazuje, ze jaki$ czyn moze wydawac sig¢
szlachetny, ale moze by¢ podyktowany wlasnym interesem. W jaki sposob mozna
pomoc dzieciom zrozumie, ze gdy wykonuja dobre uczynki i okazuja szacunek
innym istotne jest, by mialy szczere pobudki i czyste intencje?

— Jak mozna jeszcze pomodc dzieciom nauczy¢ sie, ze uprzejmos¢ jest zewnetrznym
przejawem ich szczerej milosci do przyjaciot, rodzicow i innych cztonkow
rodziny?

»e - - przyjaciele sa gwiazdami w wysokich niebiosach przewodnictwa,
niebianskimi cialami w niebiosach Boskiej laski, ktorzy wszystkimi swoimi silami
zmuszaja ciemnosci do ucieczki. Rozbijajg oni fundamenty zlej woli i nienawisci.
Pielegnuja tylko jedno pragnienie dla Swiata i wszystkich jego narodow:
dobrobytu i pokoju. Dzi¢ki nim, burza si¢ waly wojny i agresji. Ich celem jest
prawdomownos¢, uczciwe postepowanie i przyjazn oraz zyczliwos¢ nawet w
stosunku do podstepnego wroga; az w koncu zmienia to wiezienie zdrady, $wiat,
w posiadlo$¢ najwyzszego zaufania i zamienig to wiezienie nienawisci, zlosliwosci
i przekory w Raj Boga”#,

»Gdyby czlowiek wykonywal kazdy dobry uczynek, a mimo to nie bylby w
najmniejszym stopniu godny zaufania i uczciwy, jego dobre uczynki stalyby sie¢
niczym suchy proch, a jego uchybienia niczym ogien trawiacy dusze. Gdyby
natomiast we wszystkich swoich sprawach niedomagal, ale postepowal w sposob
godny zaufania i uczciwy, wszystkie jego wady zostalyby ostatecznie wyréwnane,
wszystkie krzywdy naprawione, a wszystkie utlomnosci uleczone. Mamy na mysli
to, Ze w oczach Boga wiarygodnos$¢ jest podstawg Jego Wiary i fundamentem
wszystkich cnét i doskonalos$ci. Czlowiek pozbawiony tej cechy jest pozbawiony
wszystkiego. Na c6z zdadza si¢ wiara i poboznos¢, jesli zabraknie wiarygodnosci?
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Jakie moga mie¢ one nastepstwa? Jaka korzy$¢ lub pozytek moga przynie$é?
Dlatego ‘Abdu’l-Baha radzi przyjaciotlom — ba, raczej zarliwie ich napomina — by
tak czujnie strzegli Swieto$ci Sprawy Bozej i chronili wlasna godnosé¢ jako
jednostki, aby wszystkie narody poznaly ich i szanowaly za ich wiarygodno$¢ i

prawos$¢”,

— Oczywistym jest, ze szacunek dla innych wymaga uczciwosci. Jednakze czy bycie
szczerym 1 uczciwym usprawiedliwia traktowanie innych bez szacunku? Jakie
postawy i nawyki powinni rozwina¢ wasi uczniowie, aby byli w stanie okazywac
uczciwos¢ w swoich interakcjach bez wzajemnego urazania swoich serc?

ROZDZIAL 15

Aby zakonczy¢ nasze dyskusje w tych rozdziatach majacych na celu poglebienie
naszego rozumienia wyzyn szlachetnosci, do ktorych jestesmy wzywani, zastandéwmy si¢ nad
nastepujacymi cytatami:

»O ludy Swiata! Oto wzywamy was, abyScie przestrzegali tego, co wywyzszy wasza
range. Mocno uchwyécie si¢ bojazni Bozej i pewnie trzymajcie si¢ tego, co prawe.
Zaprawde powiadam wam, jezyk przeznaczony jest do wypowiadania tego, co
dobre, nie kalajcie go nieprzystojna mowa. Bég przebaczyl, co minelo. Odtad
wszyscy winni mowi¢ to, co jest godne i stosowne, a powstrzymacé si¢ od
oszczerstwa, zniewagi i czegokolwiek, co mogloby ludzi zasmuci¢. Wywyzszona
jest ranga, ktora posiada czlowiek! Niedawno to oto wzniosle Stowo wyplynelo ze
skarbnicy Naszego Piora Chwaly: Wielki i blogostawiony jest Dzien ten — Dzien,
w ktorym wszystko, co w czlowieku krylo si¢ uSpione, zostalo przejawione i
przejawiac sie bedzie. Wywyzszona jest ranga czlowieka, gdybyz tylko uchwycil
sie¢ on prawosci i prawdy, a w Sprawie pozostawal mocny i wytrwaly. W oczach
Wszechmilosiernego prawdziwy czlowiek ukazuje si¢ jako niebosklon; slonce i
ksiezyc sgq jego wzrokiem i sluchem, a jego jasniejace i Swiecace przymioty —
gwiazdami. Zajmuje on najwyzsza pozycje, a jego wplyw ksztalci §wiat bytu”*,

»O Panie méj, Ty uksztaltowale§ niezmienne rzeczywisto$ci w $wiecie bytu i
stworzyle$§ istoty o réznych naturach. Niczego innego nie pragnale§ dla tego
szlachetnego gatunku — rzeczywisto$ci ludzkiej duszy — jak tylko tego, aby
osiagnela ona najwznioSlejsza pozycje, dostrzegala znaki, odkrywala dowody,
wznosila choragwie pamieci o Tobie przed calym stworzeniem, wznosila swéj glos
i glosila Twoje imi¢ w Swiecie bytu i roztaczala slodkie aromaty Twojej §wietoSci
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w tym doczesnym S$wiecie — wszystko to po to, aby jej najglebsza istota mogla
odzwierciedla¢ i odbijaé podobienstwo Zgromadzenia na wysoko$ciach”?’.

»Wielka jest pozycja czlowieka. Wielkie musza by¢ takze jego starania na rzecz
rehabilitacji §wiata i dobrobytu narodéw. Blagam Jedynego prawdziwego Boga,
aby laskawie umocnil ciebie w tym, co przystoi pozycji cztowiekausto”*®.

Proponujemy, abyscie zapamigtali przynajmniej jeden z powyzszych cytatow.

ROZDZIAL 16

Przyjazn jest gldwnym tematem szostego zestawu lekcji, ktore dzieci beda studiowac i
tematem, ktory bedziemy analizowa¢ w kilku nastepnych rozdziatach.

Rozumienie, jakie dzieci zdobyly w poprzednich zestawach na temat pojec takich jak
jednos¢ ludzkosci, zjednoczenie, jedno$¢ w roznorodnosci czy sprawiedliwo$¢ zostanie
rozszerzone w Zestawie 6. W zestawie tym bedziecie pomaga¢ im mys$le¢ o nawigzywaniu
prawdziwych i trwalych przyjazni z innymi duszami, co jest istotnym aspektem ludzkiej
egzystencji, ktory wymaga od nas rozwoju pewnych duchowych cech. Jedna z pierwszych
koncepcji, ktore dzieci powinny zrozumie¢ w tym wzgledzie jest to, ze Bog jest ich
prawdziwym Przyjacielem. Przyjrzyjmy si¢ nastepujacym cytatom, ktore daja nam wglad w
nature wyjatkowej wiezi faczacej nas z Bogiem:

»O Synu Szczodrobliwos$ci! Z pustyn nico$ci gling rozkazu Mego do bytu ci¢
wylonilem i przeznaczylem dla ksztaltowania twego kazdy z atomoéw istnienia oraz
istote wszech stworzonych rzeczy. Tak oto, zanim wyszedle§ z lona matki, dwa
zrodla ISnigcego mleka ci przeznaczylem, oczy, co by cie strzegly i serca, co by ci¢
kochaly. Z dobrodziejstwa Mego, w cieniu milosierdzia Mego zywilem ci¢ i istota
laski Mojej i wzgledow chronilem ci¢. Za$ celem Mym bylo w tym wszystkim,
azeby$ dotarl wiecznego krolestwa Mego i godnym stal si¢ Mych niewidzialnych
darow”®.

»O Synu Czlowieczy! Oslonigty w niepamietnej istocie i w pradawnych
odwieczach tozsamosci Mojej czulem milo$¢ Ma dla ciebie, przeto stworzylem cie,
na tobie wyrylem podobizne Moja i objawilem ci pigkno moje”™.

»Pozorni przyjaciele w pogoni za wlasnym dobrem zdaja si¢ kocha¢ nawzajem,
gdy za$ prawdziwy Przyjaciel pokochal i kocha was dla was samych i co wiecej,
cierpial nawet dla przewodnictwa waszego utrapien co nie miara. Nie badZcie wiec
niewierni takiemu Druhowi - poSpieszcie raczej ku Niemu. Takim jest slonce
slowa prawdy i wiernosci, co zaswitalo na horyzoncie piora Pana wszech imion.
Otworzcie zatem uszy, by stuchaé¢ slowa Boga, podpory w niebezpieczenstwie,
samoistnego”>',

»O studzy! Jesli wasze serce goraco pragnie Umilowanego, spojrzcie, oto nadeszlo
lekarstwo! Jesli macie oczy, by patrzeé, zobaczcie, pojawilo si¢ 1$nigce oblicze
Przyjaciela! Rozpalcie ogien wiedzy i uciekajcie od nie§wiadomych. Takie oto sa
stowa Pana tego §wiata”>2,
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»Zamknij swe oczy na ten przyziemny §wiat, otwérz je na oblicze niezréwnanego
Przyjaciela i obcuj blisko z Jego Duchem”,

»O Synu Tego, Ktory Jest! Twe serce jest Moim domem; uswieé¢ je dla Mego
zstapienia. Twoj duch jest Moim zwierciadlem; oczy$é¢ go dla Mego objawienia”>*,

»O ty, wierzacy w jedno$¢ Boga! Wiedz, ze nic nie przynosi duszy pozytku, jak
tylko milo$¢ Wszechmilosiernego; nic nie rozjasnia serca, jak tylko blask, ktéry
jasnieje z krainy Pana”%,

»Polegaj na Bogu. Ufaj Mu. Wielb Go i nieustannie przywoluj Go w myslach. On
zaprawde przemienia zmartwienia w beztroske, smutek w ukojenie, a trud w
calkowity spokdj. On zaprawde ma wladze nad wszystkimi rzeczami.

Jesli wyshuchasz moich stéw, wyzwdl sie z kajdan wszystkiego, co si¢ zdarza. Co
wiecej w kazdej sytuacji dzigkuj swojemu milujacemu Panu i zawierz wszystkie
swoje sprawy Jego Woli, ktora dziala wedle Jego upodobania. To, zaprawde jest
lepsze dla ciebie niz cokolwiek innego w ktérymkolwiek $wiecie”.

Na podstawie powyzszych cytatow wypiszcie kilka wyrazen, ktére moglibyscie
wykorzysta¢ w rozmowach z dzie¢mi, aby pomoc im zyska¢ glebsze rozumienie natury wigzi
laczacej istoty ludzkie z ich Stworca.

ROZDZIAL 17

Wiemy, ze istnieje wiele atrybutow Boga wymienionych w Pismach Wiary — Jego
wielko$¢ i chwata, Jego majestat i madros¢, Jego taska i przebaczenie, by wymieni¢ tylko kilka
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z nich. Niezwykle wazne jest dla was jako nauczycieli bahaickich zaje¢ dla dzieci, abyscie
skupiali uwage uczniow na tych przymiotach, ktére pozwolg im u$wiadomi¢ sobie
wszechogarniajagcg mito$¢ Boga i Jego nieskonczone mitosierdzie. Powinni odczuwaé, ze sa
nieustannie otoczeni Jego dobrodziejstwami i czerpac sitg ze Swiadomosci, ze On zawsze przy
nich pozostanie.

Sformutowania, jakie dzieci stysza od czasu do czasu moga wywolywa¢ w ich
umystach dezorientacje co do natury ich relacji z Bogiem, dlatego nalezy unika¢ wypowiadania
komentarzy, ktore moglyby wywotac taka dezorientacje. Przyjrzyjcie si¢ ponizszej licie imion
Boga, ktore stanowig jedynie niewielka liczbe tych, ktore znajdujemy w Pismach. Sa to
przymioty, ktore powinny nasuwac si¢ dzieciom, gdy mysla o swoim Stworcy i zwracaja do
Niego swe serca zarowno w chwilach trudnosci, jak i rado$ci.

Wspdtczujacy Wszechszczodry

Zywiciel Zawsze Przebaczajacy
Pomagajacy Najhojniejszy

Wszechmadry Laskawy

Wszechwiedzacy Najbardziej Przychylny

Wiecznie Trwajacy Wszechmitosierny

Wspomozyciel Obdarowujacy

Lagodny Mitujacy

Zyczliwy Pomagajacy w niebezpieczenstwie
Podtrzymujacy Wszechujarzmiajacy

W $wietle powyzszych imion i atrybutéw Boga zastanéwcie si¢ nad nastepujacymi
stwierdzeniami. Ktore z nich bylyby odpowiednie do wykorzystania przez nauczyciela w
konteks$cie relacji, jaka dzieci ksztattuja ze swoim Stworca, ich prawdziwym Przyjacielem?
Postarajcie si¢ pdjs$¢ dalej niz proste odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie” i rozwazcie, jakie koncepcje
kazde z tych stwierdzen moze zasia¢ w umystach najmtodszych i jaki wptyw moga one miec¢
na ich delikatne serca.

Jesli nie bedziesz si¢ dobrze zachowywac, Bog bedzie na ciebie zly.

Jesli nie bedziesz sie¢ dobrze zachowywaé, Bog nie wpusci cie do swojego
Krolestwa.

Bog nie lubi dzieci, ktore Zle si¢ zachowuja.

Bog zna wszystkie nasze wady i niedociagnigcia, ale nie zwaza na nie ze swej
nieskonczonej mito$ci do nas.

Bog obserwuje cie przez caty czas i ukarze cig, jesli zrobisz co$ ztego.
Bog nieustannie $ledzi nasze zte uczynki.

Bog nie oczekuje od nas doskonalosci; istotne jest to, ze podejmujemy
wysitek.

Nie patrzcie na swoje stabosci i niedociggniecia, ale spogladajcie na wielko$¢
Boga i poktadajcie ufnos$¢ w tym, ze On wam pomoze.
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Takie postepowanie nie przyciagnie Bozych darow!

Prawe postgpowanie przyciagnie Boze dary.

Bodg obiecuje pomagac tym, ktorzy podejmujg wysitek.

Bog pomaga tym, ktérzy pomagaja innym.

Musisz zastugiwaé na mitos¢ Boga.

Mitos¢ Boga do ciebie jest wigksza niz wszystko, co mozesz sobie wyobrazic.
Bog wystawia nas na proby, aby sprawdzi¢, czy jesteSmy godni Jego mitosci.

Kiedy poktadamy nasza ufno$¢ w Bogu, uswiadamiamy sobie, ze
pokonywanie prob i trudno$ci w zyciu moze uczyni¢ nas lepszymi ludzmi —
bardziej wspotczujacymi, bardziej hojnymi, bardziej przebaczajacymi.

Bog wie, co jest dla nas najlepsze.

Kiedy pamietamy, ze Bog jest Najwyzszym Obroncg i poktadamy w Nim cala
nasza ufno$¢ wszystkie nasze lgki znikaja.

Zawsze mozesz zwroci¢ sie do Boga w modlitwie i prosi¢ o Jego wsparcie i
pomoc.

ROZDZIAL 18

W poprzednich dwoch rozdziatach analizowalis§my koncepcje mowiaca, ze Bog jest
naszym prawdziwym Przyjacielem i jej implikacje dla sposobu, w jaki nauczyciel rozmawia z
dzie¢mi na zajeciach prowadzonych z mysla o ich duchowej edukacji. Idea, ktora natychmiast
si¢ z tym wiaze dotyczy natury relacji, jakie istoty ludzkie nawiazuja miedzy soba. Znacie
oczywiscie wiele fragmentow z Pism Wiary, w ktorych jesteSmy zachgcani do nawigzywania
wiezi mitosci, troski i serdecznosci ze wszystkimi ludzmi, niezaleznie od ich pochodzenia. Aby
przypomnie¢ sobie ten zawsze aktualny temat, przeczytajmy nastepujace dwa stwierdzenia
‘Abdu’l-Bahy:

»W jakiejkolwiek krainie by nie mieszkali, niech z calego serca zaprzyjazniajq si¢
i towarzyszg tym, ktérzy sa blisko nich lub daleko od nich”¥’.

»Oczys$écie wasze oczy, abyScie nie widzieli w nikim czlowieka innego niz wy sami.
Nie postrzegajcie obcych; postrzegajcie raczej wszystkich ludzi jako przyjaciol,
poniewaz milo$¢ i jedno$é sa trudne do osiagniecia, gdy kierujecie swéj wzrok na
inno§¢. A w tym nowym i cudownym wieku Pismo Swiete méwi, ze musimy by¢
jednomys$lni z kazdym ludem, Ze nie mozemy widzie¢ ani srogosci, ani
niesprawiedliwosci, ani zlo§liwos$ci, ani wrogo$ci, ani nienawisci, lecz raczej
powinniSmy zwracaé nasze oczy ku niebu pradawnej chwaly. Kazde bowiem ze
stworzen jest znakiem Boga i to dzieki lasce Pana i Jego mocy kazde z nich
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przyszio na Swiat; dlatego nie sa obcymi, lecz w rodzinie; nie sa cudzoziemcami,
lecz przyjaciolmi i jako tacy powinni by¢ traktowani”s®,

Jakie sg niektore z duchowych wartosci, ktore powinniSmy rozwija¢ jesli mamy
tworzy¢ takiego rodzaju relacje z naszymi bliznimi, jakich ‘Abdu’l-Baha dla nas pragnie?

ROZDZIAL 19

Bycie godnym zaufania z pewnoscia bylo jedna z wartosci duchowych, jakie
zidentyfikowaliScie w odpowiedzi na pytanie z poprzedniego rozdziatu. Starali$cie si¢ juz
wspiera¢ t¢ ceche u dzieci, zwlaszcza podczas prowadzenia Lekcji 19 w Klasie 1, a
odpowiadajace jej cytaty, ktore studiowaliscie w drugiej czesci Ksiazki 3 w ramach
przygotowan do poprowadzenia tej lekcji bez watpienia byly wspaniatym zrodtem przemyslen.
Teraz trzeba bedzie pojs¢ dalej i pomde uczniom zrozumieé, ze wiarygodnos¢ jest podstawa,
na ktorej ksztattujg si¢ trwale wigzi przyjazni. Aby zglebi¢ te koncepcje wraz z innymi
uczestnikami niniejszego kursu, przeczytajcie ponizsze fragmenty 1 przedyskutujcie
nastepujace po nich pytania.

»Strzezcie si¢, byScie nie naruszyli wlasnosci blizniego. Wykazcie, ze zastlugujecie
na jego zaufanie i wiare, jaka w was poklada. . .”%.

»Pierwszym, podstawowym celem lezacym u podstaw stworzenia zawsze bylo i na
zawsze pozostanie nic innego, jak ukazanie si¢ wiarygodnos$ci i bogobojnosci,
szczeroS$ci i dobrej woli wsrod ludzkoS$ci, poniewaz te cechy sa zZrédlem pokoju,
bezpieczenstwa i ukojenia”®.

»Radz¢ wam, o przyjaciele Boga, abyScie zachowywali si¢ z najwyisza
wiarygodno$cia w waszych kontaktach z moimi slugami i ludem. Dzigki temu
Sprawa Boza bedzie promowana na calym $wiecie, a jej wzniosla §wietos$¢ stanie
sie¢ objawiona calemu stworzeniu. Badzcie skarbnicami, w ktérych pokladane jest
zaufanie wszystkich ludzi”®'.

»Powiniene§ by¢ zadowolony z Woli Boga, by¢ prawdziwym, milujacym i
zaufanym przyjacielem wszystkich narodéw ziemi, bez zadnych wyjatkéw. Oto
cecha szczerych, droga Swietych, godlo tych, ktorzy wierza w jedno$¢ Boga i szaty
ludu Baha”®2,
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1. Na czym polega zaufanie w przyjazni?

2. Co sprawia, ze jesteSmy godni zaufania naszych bliznich?

ROZDZIAL 20

Dyskusje nad powyzszymi pytaniami zapewne uswiadomity wam, ze dzieci musza
mie¢ pewne podstawowe rozumienie pojecia zaufania je$li maja rozwinaé wzorce
postepowania, ktore umozliwig im nawigzywanie trwalych wiezi przyjazni z innymi. Cho¢
wasze cele w tym wzgledzie beda skromne, warto, by zrozumiaty, ze prawdziwi przyjaciele
ufajg sobie nawzajem. Powinni takze uzyska¢ pewien wglad w to, co pociaga za soba takie
zaufanie — innymi stowy, co to znaczy by¢ godnym zaufania przyjaciela. Jest pewna koncepcja,
o ktorej dobrze byloby pamigta¢ podczas omawiania tego tematu z dzie¢mi: kiedy miedzy
dwoma przyjaciotmi panuje zaufanie nie oznacza to, ze jeden z nich slepo akceptuje wszystko,
co mowi lub robi ten drugi. Przyjaciel ma obowigzek pomoc drugiemu, gdy ten zboczy z prostej
sciezki. Podobnie gdy przyjaciel ktamie i oszukuje, pomimo licznych napomnien, wowczas nie
mozna takiej osobie ufa¢, dopdki si¢ nie zmieni i nie stanie si¢ prawdoméwna i godna zaufania.
Aby pomo6c wam zastanowi¢ si¢ glebiej nad tymi punktami zadecydujcie, ktére z ponizszych
stwierdzen sg prawdziwe:

Dzieci powinny rozumie¢, ze mozna by¢ milym i uprzejmym dla wszystkich
ludzi, niezaleznie od tego, czy dobrze ich znaja.

Dzieci powinno si¢ uczy¢ okazywania zyczliwosci gdy nowe dziecko
wprowadza si¢ do ich sasiedztwa lub wioski, lub zostaje przedstawione w

klasie oraz zadbania o to, by nie czuto si¢ wykluczone.

Dzieci mogg nauczy¢ si¢ rozpoznawac kiedy kto§ pod pozorem przyjazni
probuje je wykorzystac.
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Bycie przyjaznym dla wszystkich oznacza nigdy nikogo nie osadzac i
traktowa¢ wszystkich tak samo.

Jesli dzieci wyrosng na ufajace jednostki, beda naiwne i stang si¢ ofiarami
spoteczenstwa.

Dzieci powinny nauczy¢ sig, ze jesteSmy godni zaufania naszych przyjaciot,
gdy jestesmy prawdomowni.

Dzieci nie zyskaja zaufania swoich przyjaciot jesli beda zabiera¢ im ich
wlasnosc¢ bez ich zgody.

Dobry przyjaciel obdarza zaufaniem 1 nie kwestionuje wyborow
dokonywanych przez swoich przyjaciot.

Dzieci muszg nauczyc¢ sie, ze stajg si¢ godne zaufania swoich przyjaciot gdy
dotrzymuja obietnic.

W prawdziwej przyjazni zaufanie nie ma granic — nie ma niczego, czego dobry
przyjaciel nie zrobilby dla drugiego przyjaciela.

Czasami prawdziwi przyjaciele sktadaja obietnice, ktore staja si¢ niemozliwe
do spetnienia, ale ich przyjazn pozostaje nienaruszona, poniewaz ufaja sobie i
obdarzaja si¢ wzajemna miloscia.

Prawdziwi przyjaciele ufajg sobie tak bardzo, ze nie wahaja si¢ wyrazi¢
swoich obaw gdy czuja, ze ich przyjaciel dokonuje nierozsadnego wyboru.

Ktamstwo i oszustwo niszcza wi¢z zaufania migdzy dwojgiem przyjaciot.

ROZDZIAL 21

Zyczliwo$¢ jest kolejng wartoscig duchows, ktéra jest kluczowa w nawigzywaniu
trwatych wigzi przyjazni z naszymi bliznimi. W naszych interakcjach z innymi jesteSmy
wzywani do bycia ,,szczerze uprzejmymi, nie tylko z pozoru”. Postawa troski jest spontanicznie
wyrazana w slowach i czynach przez kogos, kto posiada zyczliwe serce. Omdwcie niektore
przejawy tej postawy w relacjach miedzyludzkich i zapiszcie swoje przemyslenia w miejscu
ponizej.
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Niektore dzieci w waszej grupie moga pochodzi¢ z duzych rodzin, w ktérych maja
braci, siostry i kuzynoéw zaré6wno starszych, jak i mtodszych i wiedza na przyktad, co to znaczy
opiekowac¢ sie¢ mtodszym rodzenstwem. Co wiegcej, moga nawet mie¢ okreslone obowiazki,
ktore musza wykonywacé pod tym katem. Powinni$cie bazowac na tym rozumieniu, aby pomoc
im zastanowic si¢, co to znaczy opiekowac si¢ przyjaciotmi. Wazne jest, aby dzieci nauczyty
sig, ze przyjaciele to nie tylko ci, z ktérymi si¢ bawig i mito spgdzaja czas. Towarzyszymy
naszym przyjaciolom w chwilach smutku, pomagamy im w potrzebie, nie zostawiamy ich
samym sobie i nie szukamy nowych przyjacidt przy pierwszych oznakach trudnosci.
Przeczytajcie nastepujace cytaty i zastanowcie si¢ nad nimi:

»Nigdy nie jest Zyczeniem ‘Abdu’l-Bahy widzie¢ kogokolwiek zranionego, nie
zasmuci On tez nikogo; gdyz czlowiek nie moze otrzymaé¢ wiekszego daru niz
uradowanie czyjego$ serca. Blagam Boga, abyScie nie$li rados¢, tak jak aniolowie
w Niebie”®,

»roszezeie sie o siebie nawzajem. Pomagajcie sobie wzajemnie w realizacji
projektéow i planéw. Martwcie si¢ o siebie nawzajem. . . . Zaprzyjaznijcie si¢ ze
soba, az staniecie si¢ niczym jedno cialo, wszyscy razem. . .”%,

Prowadzac wczesniejsze lekcje z pewnoscia zyskaliscie pewne spostrzezenia na temat
tego, w jaki sposob mozna kultywowac postawe troski u dzieci w grupie. Opiszcie niektore z
metod, ktore zastosowaliscie w tym wzgledzie, szczeg6lnie gdy dzieci wspodtpracowaty ze soba,
angazujac si¢ w rozne zadania podczas lekcji.

Czy byly jakie$ przypadki, w ktérych dzieci okazywaly niemite zachowanie? Czy
zauwazyliscie na przyklad zastraszanie wsrod niektorych z nich, uzywanie ostrego jezyka lub
szorstkie zachowanie podczas gry? Jakie kroki podjeli§cie, aby zaradzi¢ takim zachowaniom i
pielegnowac w nich ceche zyczliwosci, pomagajac im wyrazac ja poprzez troske o innych?

ROZDZIAL 22

Hojnos¢ to kolejna cecha, ktérg nalezy przeanalizowa¢ w kontek$cie bycia dobrym
przyjacielem. Cecha ta, podobnie jak wiarygodno$¢ i zyczliwo$¢, bedzie dobrze dzieciom
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znana. W pierwszej klasie nauczyty sie, ze tak jak Bog jest hojny wobec swojego stworzenia,
tak 1 my powinni§my hojnie obdarowywaé¢ innych naszym dobytkiem, czasem, miloscia i
wszystkimi dobrymi rzeczami, ktorymi zostaliSmy obficie pobtogostawieni. Bedziecie teraz
musieli poméc im poj$¢ dalej, w miare jak dzieci bgda uczy¢ si¢ o hojnosci w kontekscie
rozwijania wzorcoéw postepowania niezbednych do budowania wiezi mitosci i zaufania z
innymi. Aby zastanowi¢ si¢ nad ta koncepcja przeczytajcie ponizsze cytaty i przeprowadzcie
nastepujacg po nich dyskusje.

»O wy zyczliwi przyjaciele! Zwiekszcie swoja wielkoduszno$é¢ i poszybujcie
wysoko ku szczytowi nieba, by wasze blogostawione serca z dnia na dzien stawaly
si¢ coraz bardziej o$wiecone promieniami Slonca Rzeczywistosci. . .”%.

»Jednakze w tym cudownym wieku, chwala niech bedzie Bogu, przykazania Boga
nie sg zawezone, nie sg ograniczone do jakiej$ jednej grupy ludzi, a raczej wszyscy
przyjaciele otrzymali polecenie okazywania przyjazni i milo$ci, wyrozumialosci,
hojnosci i milujacej zyczliwosci kazdej spoleczno$ci na ziemi”%s,

»Blagam Cie¢ ponadto, o méj Boze, aby§ laskawie umozliwil moim umitlowanym
okazywanie Ci swej go$cinnosci poprzez ich charakter i postepowanie, aby w ten
sposob niebianski stol Twojej milujacej dobroci zostal rozpostarty przed
wszystkimi Twymi stugami i aby wszystkie ludy $wiata mogly sie przy nim
zgromadzi¢. Zaprawde, to jest prawdziwe znaczenie okazywania goscinnoSci
naszym bliznim.”%’

»Wielkoduszno$¢ czlowieka musi by¢ niebianska lub, innymi slowy, musi by¢
wspomagana przez Boskie potwierdzenia, aby mogl on sta¢ si¢ przyczyna
o$wiecenia $wiata ludzkosci”%.

Przedyskutujcie z waszg grupa kilka pomystéw opartych na powyzszych cytatach,
ktorymi moglibyscie podzieli¢ si¢ z dzie¢mi na temat okazywania hojnosci we wszystkich ich
relacjach. Zapiszcie swoje przemyslenia w ponizszym miejscu.
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ROZDZIAL 23

Pojdzmy jeszcze dalej tropem powyzszej dyskusji. Male dzieci maja naturalne
pragnienie okazywania mito$ci i przyjazni innym poprzez bezinteresowne oddawanie swoich
rzeczy materialnych. Bedzie trzeba pomdc im zrozumie¢, ze hojnos¢ przejawia si¢ szczeg6lnie
wtedy, gdy dziela si¢ rzeczami, ktdore sa im drogie. Z pewnoscia zdazyli juz zauwazy¢, ze akt
dawania przynosi rado$¢ innym, i ze kiedy co§ komus daja, oni réwniez odczuwaja t¢ rados¢.
Powinniscie zrobi¢ wszystko co w waszej mocy, aby wzmocni¢ ten wzorzec postepowania,
pomagajac uczniom wyjs$¢ poza zwykte przekazywanie fizycznych przedmiotéw do innych
aktow dawania — swobodnego i radosnego oferowania swojego czasu i energii, talentow i
wiedzy. Warto zachgca¢ ich do zaprzyjazniania si¢ ze wszystkimi w klasie i cieszenia si¢ z ich
sukcesow oraz z tego, ze milo$¢ i zyczliwos¢ sa widoczne wsrod wszystkich otaczajacych ich
ludzi.

Przekonsultujcie z cztonkami swojej grupy jakie podejScia i strategie mozecie
zastosowac, aby zacheci¢ do wyrazow hojnosci wsrod uczniow, podczas gdy wzmacniaja oni
wiezi przyjazni.

ROZDZIAL 24

Hojnos$¢ i wybaczanie sa nierozerwalnie zwigzanymi ze soba cechami duchowymi.
Majac hojne serce, jesteSmy w stanie nie zwaza¢ na niedociagnigcia naszych przyjaciol,
okazywa¢ im mitosierdzie i skupia¢ si¢ na ich godnych pochwaly przymiotach. Oczywiscie
wasi uczniowie uczyli si¢ o przebaczaniu w Klasie 1, gdzie zastanawiali si¢ nad historia
'Abdu'l-Bahy i gubernatora 'Akki i nauczyli si¢ na pamig¢ nastepujacego fragmentu: ,,...niechaj
waszg ozdoba bedzie przebaczenie i mitosierdzie, i to, co raduje serca wybranych przez Boga”.
Pomagajac im wzmocni¢ wzorce postepowania, ktorych wymaga tworzenie trwalych wiezi
przyjazni, trzeba bedzie zacheci¢ ich do ponownego zastanowienia si¢ nad cechg wybaczania
oraz nawykami i postawami, ktore z niego wynikaja. W tym konteks$cie powinniscie pamietac
o stowach ‘Abdu’l-Bahy, zZe ,,dusze sa podatne na wyobcowanie”. Nalezy pomdc dzieciom w
zrozumieniu, ze nawet wsrod przyjaciot, ktorzy gleboko troszcza si¢ o siebie nawzajem
najdrobniejsze poczucie zranienia, jesli nie zostanie natychmiast rozpatrzone moze prowadzi¢
do oddalenia. Ponizsze cytaty zapewnig wam dalszy wglad w ceche wybaczania w odniesieniu
do przyjazni.
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»O Wychodzcy! Jezyk stworzylem po to, aby Mnie wspominal; oszczerstwem go
nie kalajcie. Gdy ogien miloSci wlasnej was ogarnie, pomnijcie wlasne bledy, nie
bledy stworzen Moich, gdyz kazdy z was zna lepiej siebie samego niz innych”®.

»Ludzko$¢ nie jest doskonala. W Kkazdej istocie ludzkiej znajdujg sie
niedoskonalo$ci i spogladajac na samych tylko ludzi, zawsze bedziecie
nieszczesliwi. Lecz jesli skierujecie wzrok ku Bogu, pokochacie ich i bedziecie dla
nich zyczliwi, gdyz $wiat Boga jest §wiatem doskonalo$ci i pelni milosierdzia”.

»W kazdej istocie ludzkiej nalezy widzie¢ tylko to, co jest godne pochwaly. Gdy to
nastapi, mozna by¢ przyjacielem dla calego rodzaju ludzkiego. Jezeli jednak
patrzymy na ludzi z punktu widzenia ich wad, to bycie ich przyjacielem jest
trudnym zadaniem””!,

»Niech wasze serce nie Zywi do nikogo urazy. Jesli kto$ popelni blad, czy wyrzadzi

wam krzywde, musicie mu natychmiast przebaczy¢””>.

Ktore z ponizszych stwierdzen wyrazaja idee, jakie powinniscie pomédc uczniom
zrozumie¢ na temat znaczenia przebaczenia w przyjazni? Analizujac te stwierdzenia

przedyskutujcie ich implikacje z innymi cztonkami grupy.

Okazujemy stabos¢, jesli wybaczamy przyjacielowi, ktory zranit nasze
uczucia.

Bedziemy w stanie nie zwaza¢ na niedoskonalo$ci naszych przyjaciol, jesli
bedziemy ich szczerze kochac.

Nie powinni$my czeka¢, az nasi przyjaciele nas przeprosza zanim im
wybaczymy.

My réwniez powinniS§my by¢ gotowi przeprosi¢ naszych przyjaciol, gdy
popehimy btad.

Powinni$my pamieta¢ o naszych wilasnych wadach za kazdym razem, gdy
zauwazamy niedociggniecia u przyjaciela.

Gdy kochamy naszych przyjaciot przez wzglad na Boga, jestesmy w stanie im
wybaczy¢ gdy robig co$, co nas rani.

Jesli bedziemy szuka¢ niedoskonatosci w naszych przyjaciotach, zawsze je
znajdziemy i bedziemy rozczarowani.

Wiez taczaca nas z naszymi przyjaciotmi przetrwa, jesli zawsze bedziemy
starac sie dostrzega¢ w nich dobre cechy.

Jestesmy lepsi od naszych przyjaciotl, poniewaz dostrzegamy ich wady i
wybaczamy im.

Poniewaz nikt nie jest doskonaty mamy nadzieje¢, ze nasi przyjaciele beda dla
nas wyrozumiali i nie bedg zwazac¢ na nasze niedociagniecia.
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Jesli przyjaciel mowi co$, co nas rani powinnismy odpowiedzie¢ stowami,
ktore sa rownie ranigce, aby dac tej osobie nauczke.

Jesli nasi przyjaciele zrobig co$, co nas zrani powinni$my im natychmiast
wybaczy¢.

Kiedy przyjaciel zrobi co$, co nas zdenerwuje powinnismy powiedzie¢ innym,
co uczynil.

Gdy tylko jakie$ nieporozumienie pojawi si¢ w relacji migdzy dwoma
przyjaciélmi, powinni natychmiast sobie wybaczy¢ i zrobi¢ wszystko, co w
ich mocy, aby je wyjasnic.

ROZDZIAL 25

Po zastanowieniu si¢ nad znaczeniem wiarygodno$ci, uprzejmosci, hojnosci i
wybaczania w przyjazni, zach¢gcamy do medytacji nad nastgpujacym fragmentem, zanim
przejdziemy do nastgpnego tematu:

»Bardzo chcemy widzieé, ze caly czas obcujecie ze sobg w przyjazni i harmonii w
raju Mojego upodobania i wdycha¢ z waszych czynéw zapach zyczliwoSci i
jednosci, czulosci i kolezenstwa. Tak doradza wam Wszechwiedzacy, Wierny.
Zawsze bedziemy z wami; jezeli wyczujemy pickna won waszego kolezenstwa,
Nasze serce z pewnoscig si¢ uraduje, nic innego Nas bowiem lepiej nie zadowoli””.

Warto nauczy¢ si¢ powyzszego cytatu na pamigc.

ROZDZIAL 26

Poswigcanie swojego zycia stuzbie jest gtldwnym tematem, ktory trzeba bedzie omowié
starajac si¢ kultywowac odpowiednie postawy u dzieci i pomaga¢ im w ksztaltowaniu wzorcéw
postepowania zgodnych z naukami Wiary. Trzy lekcje z Zestawu 7 podejmuja ten temat, a ten
i kilka nastgpnych rozdziatdéw pozwola wam poglebi¢ wasze wlasne rozumienie pojecia stuzby
1jej znaczenia w Zyciu uczniow.

Najpierw zastanowmy si¢ w jaki sposob, uczac dzieci w waszej wspodlnocie, staracie
si¢ potaczy¢ ich serca z ‘Abdu’l-Baha. Pomagacie im rozwaza¢ historie z Jego zycia, historie,
ktore daja im wglad w to, jak On sam poswigcat si¢ stuzbie ludzkosci i jak obdarzat szczera
mitoscig kazdego cztonka ludzkiej rodziny, zwlaszcza biednych i pokrzywdzonych. Co wigcej,
jak wiecie, ‘Abdu’l-Baha uwazal swoja pozycje za pozycje catkowitego oddania. Ponizej
znajduja si¢ Jego wlasne stowa na ten temat.

»Imi¢ moje to °‘Abdu’l-Baha. Moje kwalifikacje to ‘Abdu’l-Baha. Moja
rzeczywisto$¢ to ‘Abdu’l-Bahia. Moja chwala to ‘Abdu’l-Bahia. Poddanstwo
Blogostawionej DoskonaloS$ci jest moim wspanialym, pelnym blasku diademem, a
sluzba calej rasie ludzkiej ma wieczna religia. (...) Nie mam ani nigdy nie bede
mial Zadnego imienia, zadnego tytulu, Zadnego wspomnienia, Zadnej pochwaly
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oprécz ‘Abdu’l-Baha. To jest me zZyczenie. To jest me najwieksze pragnienie. To
jest moje wieczne zycie. To moja nieSmiertelna chwala”’4,

»Nie ma takiej melodii, ktéra mogtaby napelni¢ te steskniong dusze taka rado$cia
i uniesieniem, jak wolanie ,,O Abdu'l-Baha!”. 1 Zadne slodkie dzwieki
wySpiewywane przez ptaki w sadach nie sa w stanie porwaé¢ mego serca z taka
rozkosza, jak melodyjna nuta ,,O ‘Abdu’l-Baha!”. Ta melodia sprawia, ze moje
serce skacze z radosci, a te cudowne stowa napelniaja mnie blogim uniesieniem,
ale tylko pod warunkiem, Ze temu imieniu nie beda towarzyszy¢ zadne inne epitety
pochwaly i nie bedzie ono polaczone z zadnymi innymi tytulami. OkreSlenie to
powinno brzmieé¢ wylacznie ,,Abdu'l-Baha”, aby obdarzy¢ moje serce i dusze
bezgraniczna radoscia. To sa moje kwalifikacje i moja pozycja, to jest mdj tytul i
moja chwala, i to zaiste jest moja najwyzszg aspiracja przez cala wieczno§¢”’.

»O Panie, Boze méj! Obdarz mnie Twojg laska sluzenia Twoim umilowanym,
umocnij mnie w shuzbie dla Ciebie, rozjasnij moje czolo Swiatlem uwielbienia na
Twoim dworze $wietosci oraz modlitwy do Twojego krélestwa wielkosci. Poméz
mi by¢ niepomnym siebie przed niebianskim wejsciem Twoich wrét i dopom6z mi
uniezalezni¢ si¢ od wszystkiego w Twoim §wietym otoczeniu. Panie! Daj mi pi¢ z
kielicha bezinteresowno$ci, okryj mnie jej szata i zanurz mnie w jej oceanie.
Uczyn mnie niczym proch na $ciezce Twoich umilowanych i spraw, abym mogt
ofiarowaé¢ moja dusze za ziemie uszlachetniong krokami Twoich wybrancéw na
Twojej drodze, o Panie Chwaly na Wysoko$ciach”’®,

A w tych stowach prosi nas, aby$Smy podazali Jego sladami:

»Zajmujcie si¢ wiec wlasnymi zadaniami: prowadzZcie ludzi i ksztalécie ich w
sposobach ‘Abdu'l-Baha. Przekazcie ludzkoSci to radosne przestanie z Krolestwa
Abha. Nie odpoczywajcie ani w dzien, ani w nocy; nie szukajcie chwili spokoju. Z
calych sil starajcie si¢ nie$¢ uszom ludzi te radosne nowiny. W swojej milosci do
Boga i przywiazaniu do ‘Abdu’l-Bahy przyjmijcie kazde nieszcze$cie, kazdy
smutek. ZnoScie szyderstwa napastnika, znoScie uragania wroga. Podazajcie
sladami ‘Abdu’l-Bahy i $ciezkq Piekna Abha, pragnac w kazdej chwili odda¢é
zycie. Swieécie niczym jutrzenka, badzcie niestrudzeni niczym morze; spokojni
jak chmury niebios, rozrzucajcie zycie po polach i wzgérzach i jak kwietniowe
wiatry powiewajcie §wiezos$cig posréd tych ludzkich drzew i doprowadzajcie je do
rozkwitu”’’.

Po zastanowieniu si¢ nad powyzszymi cytatami poswieécie chwile na
przedyskutowanie z czlonkami waszej grupy dlaczego tak wazne jest, aby rozumienie
znaczenia stuzby przez dzieci ksztaltowato si¢ na przyktadzie ‘Abdu’l-Bahy.
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Zapamietajmy teraz te oto stowa ‘Abdu’l-Bahy:

»Moim najwyzszym Zyczeniem i pragnieniem jest, aby$cie wy, dzieci moje, byly
ksztalcone zgodnie z naukami Baha'u'llaha i otrzymaly wyksztalcenie bahaickie;
aby kazde z was stalo si¢ zapalong Swieca w Swiecie ludzkoS$ci, posSwiecilo sie
sluzbie calej ludzkos$ci, porzucilo sw6j odpoczynek i wygode, abyS$cie mogli staé
si¢ przyczyng spokoju $wiata stworzenia”,

ROZDZIAL 27

Oczywiscie bedziecie chcieli, aby dzieci, ktore uczycie, rozumialy, ze wszyscy
jestesmy stugami Boga i przestrzegamy Jego przykazan. Stuzymy Bogu poprzez naszg stuzbg
ludzkosci, przedktadajac innych nad siebie. Postrzegamy wszystkich jako czgs¢ jednej rodziny
i staramy si¢ wnosi¢ swoj wktad dla dobra wszystkich, z naszymi mys$lami skupionymi
niezachwianie na Nim. Przeczytajcie ponizsze cytaty na temat natury shuzby i wykonajcie
ponizsze ¢wiczenia.

»len zaprawde jest czlowiekiem, kto oddaje si¢ dzi§ sluzbie na rzecz calego
rodzaju ludzkiego. Wielka Istota powiada: Blogoslawiony i szczesliwy ten, kto
powstaje, by wspieraé¢ dobro ludéw oraz rodéw ziemi””.

»Nie przystoi ludziom koncentrowaé wszystkich swoich wysitkow na samych
sobie; powinni raczej nieustannie dazy¢ do wzajemnej poprawy swojego zycia”*.

»Jest Naszym zZyczeniem i pragnieniem, Zeby kazdy z was ludziom stal si¢ Zrodlem
wszystkiego dobra, a rodzajowi ludzkiemu — przykladem prawosci. Baczcie,
byscie nie przedkladali siebie samych nad swoich bliznich”%!,

»Waszym najglebszym pragnieniem musi by¢ dawanie sobie nawzajem szcze$cia.
Kazdy musi by¢ stugg innych, troszczac sie o ich komfort i dobrobyt. Na $ciezce
Boga trzeba calkowicie zapomnie¢ o sobie. Czlowiek ten nie powinien dbaé o
swoja wlasng przyjemnosé, ale powinien zadba¢ o przyjemno$¢ innych”®2,

»Kochajcie wszystkie religie i wszystkie rasy milo$cia, ktéra jest prawdziwa i
szczera i okazujcie t¢ milo$¢ przez czyny, a nie przez jezyk; bo ten ostatni nie ma
znaczenia, gdyz wiekszo$¢ ludzi dobrze zyczy w mowie, podczas gdy dzialanie jest
najlepsze”®.

»Nalezycie do §wiata czystoS$ci, nie wystarcza wam zZycie zwierzece, spedzanie dni
na jedzeniu, piciu i spaniu. (...) MyS$la i dzialaniem chcecie osiagnaé ludzka
doskonalo$é. Zyjecie, aby czyni¢ dobrze i przynosi¢ szcze$cie innym. Waszym
najwi¢ckszym dazeniem jest pocieszanie strapionych, umacniane slabych i
dodawanie nadziei zrozpaczonym. Dzien i noc wasze mysli zwracaja si¢ ku
Kroélestwu Niebieskiemu i serca wasze pelne sa Milo$ci Bozej”%*.

Czytajac powyzsze cytaty, niewatpliwie zwroéciliScie uwage na kilka waznych

koncepcji, o ktorych warto pamieta¢ omawiajac temat stuzby z dzie¢mi. Pomocne bedzie
zapisanie niektorych z nich w ponizszym miejscu.
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Od najmtodszych lat dzieci powinny zaczac¢ rozwija¢ w sobie prawdziwy entuzjazm
wobec stuzenia innym — swoim rodzicom, rodzenstwu, cztonkom dalszej rodziny, przyjaciolom
i sgsiadom. Cechy i postawy, ktore ksztattuja wzorce postgpowania tych, ktorzy stang sie
prawdziwymi stugami ludzko$ci, powinny by¢ zatem rozwijane we wczesnym okresie zycia.
Dzieci powinny postrzega¢ stuzbe jako stan, do ktorego daza, stan prawdziwego zaszczytu.
Pisma Wiary wyjasniaja, ze warto$¢ jednostki nie lezy w ,,paradowaniu w dostatku i
bogactwie”, ale w stuzbie dla dobra spoleczenstwa i przejawianiu niebianskich atrybutow.
Jedna z waszych glownych trosk powinno by¢ odczuwanie przez waszych uczniéw radosci z
tego, co oznacza stuzenie swoim bliznim. Spojrzcie na ponizsza listg. Ktore z wymienionych
zachowan wzmocnitoby w umysle dziecka poczucie przywileju, jakie powinno kojarzy¢ sie ze
shuzbg?

Kiedy dziecko zle si¢ zachowuje, jest karane obowigzkami domowymi.

Kiedy dziecko dobrze si¢ zachowuje, jest nagradzane czasem na obejrzenie
telewizji lub zagranie w gre wideo.

Pomaga si¢ dziecku zrozumie¢, ze stuzba w rodzinie jest przywilejem, ktory
pomaga nam rozwija¢ si¢ duchowo.

Kiedy prosi si¢ dziecko o podjecie jakiej$ formy shuzby, na przyktad
udzielenie pomocy innemu uczniowi lub bratu czy siostrze, uzywa si¢

przepraszajacego tonu.

Historie zwigzane z zyciem ‘Abdu’l-Bahy sa naturalnie wplatane w nature
zycia dziecka.

Wiez miedzy dzieckiem a ‘Abdu’l-Baha nawigzuje si¢ we wezesnym wieku.

Dziecko widzi w otaczajacych je osobach entuzjazm do stuzby innym i
wyczuwa ich rados¢, kiedy to czynia.

Dziecko czesto styszy jak ludzie wokot niego narzekaja, gdy stuza innym.
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Dziecko widzi, ze cztonkowie jego rodziny poswigcaja wiele swojego czasu
na wykonywanie stuzby dla dobra wspolnoty.

Dziecko uczy si¢ o znaczeniu stuzby, ale widzi, ze cztonkowie jego rodziny
czerpig najwigksza dume z gromadzenia rzeczy materialnych.

Chociaz wszyscy mowia o znaczeniu stuzby, dziecko widzi, ze ci, ktorzy
zarabiaja na zycie stuzac innym, na przyklad kierowca autobusu lub
sprzedawca w sklepie, nie sg traktowani z szacunkiem.

Dziecko widzi, ze jego rodzice traktuja z wielkim szacunkiem tych, ktorzy
zarabiaja na zycie stuzac innym, na przyklad kierowcg autobusu lub
sprzedawce w sklepie.

ROZDZIAL 28

Nieodlacznym elementem pojecia shuzby jest bezinteresownos$¢, i trzeba bedzie
poswieci¢ temu tematowi naprawde wiele uwagi. Logiczne jest oczywiscie zaktadanie, ze
stuzba z samej swojej natury jest bezinteresowna, skoro pomagamy innym. Ale podobnie jak
w przypadku wielu innych rzeczy ktoére robimy, mozliwe jest podejscie do kwestii stuzby z
jednej z dwoch perspektyw: z pozycji ,,ja” lub z pozycji bezinteresownosci. Podchodzenie do
czegos z pozycji egocentrycznej niekoniecznie musi by¢ egoistyczne. Mozna zywi¢ prawdziwe
pragnienie stuzby dla ludzkosci, z czystymi intencjami, z absolutng szczeroscia, bez ukrytego
celu osobistego zysku, a jednak podchodzi¢ do swojej stuzby ze swoim ego w roli gtdéwne;j,
mys$lac w kategoriach ,,mojej stuzby”, wykorzystania ,,moich wyjatkowych talentow”, ,,mojego
duchowego rozwoju” i satysfakcji, jaka ,,ja” czerpig z ,,moich aktéw stuzby”.

W waszych wysitkach jako nauczyciele bahaickich zajg¢ dla dzieci wazne bedzie,
abyscie mieli powyzsze koncepcje na uwadze jes$li macie unika¢ wzmacniania, jakkolwiek
nieumyslnie, ,,uporczywego ja’ u swoich uczniow. Nie bedzie to tatwe zadanie. Z jednej strony
bedziecie chcieli ich zacheca¢, chwali¢ oraz pomaga¢ im dostrzega¢ rados$¢, jaka mozna
czerpa¢ ze stuzby. Z drugiej strony powinniscie unika¢ wzbudzania w nich wrazenia, ze
najwazniejsza rzecza w stuzbie jest to, jak sie czuja. Skupiajac si¢ przede wszystkim na pracy
do wykonania i na pragnieniu, aby t¢ prace dobrze wykona¢, nie za$ na ich uczuciach, mozna
uchroni¢ uczniow przed wpadnieciem w pulapke ,,wiezienia wlasnego ja”. Aby zakonczy¢
studiowanie tego rozdziatu warto zastanowic¢ si¢ nad nastgpujacymi cytatami:

»Niech Zaden $lad wlasnego ja nie zostanie wychwycony w ich zachowaniu i
obyczajach, w ich stlowach i czynach. Wielko$¢ czlowieka tkwi w pokorze, a jego
trwala chwala znajduje si¢ w unizeniu, wyrzeczeniu si¢ siebie i stuzbie slugom
Pana. To, zaprawde, jest najwiekszym osiggni¢ciem w tym wspanialym Dniu”?®,

»Stuzba Bogu polega na sluzbie przyjaciolom. Musimy byé¢ esencja pokory i
uciele$nieniem lagodnoS$ci. Musimy staé si¢ sama ulotnoscig i zosta¢ uzdrowieni z
kazdej choroby wlasnego ego, aby sta¢ si¢ godnymi oddania u Progu
Wszechmogacego”®.
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ROZDZIAL 29

W trzech lekcjach Zestawu 7 poswieconych tematowi stuzby bedziecie pomagac
dzieciom dostrzega¢, w jaki sposob cechy, o ktorych uczyty sie w Klasie 1, moga przejawiac¢
sie¢ w nawykach myslowych i wzorcach postepowania. Wiecie, ze bierno$¢ rodzi si¢ pod
wptywem wielu sit dziatajacych w dzisiejszym spoteczenstwie. Jednak postepowanie, ktore
pragniecie pielegnowa¢ w swoich uczniach, wymaga nie tylko dobrego zachowania i unikania
wykroczen, ale takze aktywnego zaangazowania w stuzbe. W kontekscie podejmowania
sumiennego wysitku pamie¢ o Bogu nabiera szczegodlnego znaczenia. Sumienna praca i
pamigtanie o naszym Panu podczas dziatlania pomaga polaczy¢ nasze serca ze Stworcg i
przyciagna¢ Jego potwierdzenia i wsparcie. Zastanéwecie si¢ nad ponizszymi cytatami:

»Nie rozpieszczajcie waszych cial odpoczynkiem, lecz pracujcie calg swoja dusza,
i calym sercem wolajcie i blagajcie Boga, aby wam udzielil swej pomocy i laski.
ObysScie w ten sposéb uczynili ten §wiat Rajem Abh4, a ten ziemski glob placem
defilad krélestwa na wysokoS$ciach. Jesli tylko podejmiecie wysilek, jest pewne, ze
te wspanialo$ci zablysna, te chmury milosierdzia obdarza deszczem, te Zyciodajne
wiatry wzniosg si¢ i beda wiaé, to slodko pachnace pizmo rozniesie si¢ wzdluz i
wszerz”%,

»Wykorzystuj okazje, podejmuj wszelki wysilek, i nie polegaj na okolicznosciach,
ktore nie przynosza zadnego owocu”%®,

»O wy, prawdziwi przyjaciele! Uczyncie potezny wysilek, aby ten Swiat stal si¢
innym S$wiatem, a ta mroczna ziemia stala si¢ ISniaca i pelna blasku dzieki
promieniom Slonca Prawdy”®.

»Sluzba jest magnesem, ktéry przyciaga boskie potwierdzenia. Tak wiec gdy dana
osoba jest aktywna, jest ona obdarzana blogoslawienstwami Ducha Swietego.
Kiedy jest bezczynna, Duch Swiety nie moze znalezé dla siebie miejsca w jej istocie
i w ten sposéb jest ona pozbawiona jego uzdrawiajacych i ozywiajacych

promieni”®,

W jaki sposdb wyjasnilibyscie dzieciom koncepcje, ze owocne zycie to takie, ktore
poswiecone jest shuzbie innym?
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Jakie znaczenie ma przekazywanie dzieciom idei, ze potwierdzenia Boga zalezg od
wysitku podejmowanego na Jego $ciezce?

Istnieja pewne nawyki, sktonnos$ci i postawy, ktore przyczyniaja si¢ do zachowania
biernosci u danej osoby. Ponizej znajduje si¢ kilka przyktadow. Dodajcie kilka innych.

—  pesymizm

— pragnienie rozrywki

— nadmierne zajmowanie si¢ soba

— lgk przed porazka

— duch rywalizacji

— rozproszenie uwagi

Ponizej znajduja si¢ przyklady cech, ktore pomagaja nam opiera¢ si¢ biernosci. Czy
mozecie wymieni¢ kilka innych?

poddanie si¢ woli Boga

ufnos¢ w Bogu

bycie pelnym nadziei

Oczywiscie rodzaj dziatan, do podejmowania ktérych nalezy zacheca¢ dzieci,
powinien koncentrowaé si¢ na przynoszeniu korzysci innym. Przekonsultujcie z cztonkami
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waszego kotka studiujacych nastepujace pytanie: w jaki sposob bierno$¢ i apatia ksztattowane
sa od dziecinstwa przez metody edukacyjne, ktoére promuja egocentryzm?

ROZDZIAL 30

Rozwazaliscie juz wczesniej nieco na temat tego, ze prawdziwa stuzba wymaga
bezinteresowno$ci. Warto zatem przeanalizowa¢ kilka innych duchowych cech, ktoére sa
niezbedne do zycia wypelnionego bezinteresowna stuzba. Zastanowcie si¢ nad ponizszymi
trzema zestawami cytatow. Podczas refleksji nad nimi przedyskutujcie pytania, ktore pojawiaja
si¢ pod kazdym z tych zestawow.

»Na ile mozecie, zapalajcie $wiece milosci na kazdym spotkaniu i z czulo$cig si¢
radujcie i rozweselajcie kazde serce™.

»Szczesliwa ta dusza, ktora zapomina o swoim wlasnym dobru i podobnie jak
wybrani przez Boga, rywalizuje ze swoimi wspélbraémi w sluzbie dla dobra
wszystkich. . .”%2,

»Mamy nadzieje¢, Ze dzi¢ki hojnosci Wszechchwalebnego Pana osiagniecie jeszcze
wiekszy sukces niz wezesSniej, bedziecie rozweselaé¢ wszystkich przyjaciol poprzez
wybitna sluzbe i zawsze bedziecie powstawaé jako postluszny sluga, aby
wyswiadczy¢ przystluge umilowanym Boga, poniewaz stuzba umilowanym Boga
jest stuzba Bogu”®3.

— Dzieci czerpia szczgsécie ze stuzby i naturalnie bedziecie chcieli zacheca¢ je do
stluzenia innym i okazywania radosci z jej pelnienia. Jak mozna pomodc im
zwigkszy¢ w ich sercach poczucie radosci ptynacej ze stuzby bez wzbudzania w
nich oczekiwania na pochwaty i uznanie?

»Starajcie si¢ wiec [calym] sercem i dusza, abyscie stali si¢ plongcymi Swiecami w
zgromadzeniu §wiata, gwiazdami blyszczacymi na horyzoncie Prawdy i mogli staé¢
sie przyczyng szerzenia §wiatla w Krdélestwie po to, aby Swiat ludzki zmienil si¢ w
Boska sfere, nizszy Swiat w wyzszy, milo$¢ Boga i laska Pana wzniosly swoj
baldachim na szczycie §wiata, aby ludzkie dusze staly si¢ falami oceanu prawdy,
aby $wiat ludzkos$ci wyrést w jedno blogostawione drzewo, aby zaintonowano
wersety jednosci, a melodie $§wietoSci dosiegly do Najwyzszego Zgromadzenia.
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Dzien i noc blagam i prosze Krélestwo Boze i upraszam o nieskonczong pomoc i
utwierdzenie dla was. Nie zastanawiajcie si¢ nad waszymi wlasnymi talentami i
mozliwo$ciami, lecz utkwijcie wasze spojrzenie w hojnos$ci wielkiej miary, Boskim
darze i mocy Ducha Swietego — mocy, ktéra przemienia krople w morze, a gwiazde
w slonce”**.

,»Badz pewny podtrzymujacej laski Boga i zajmij si¢ stuzbg dla Jego Wiary”®.
»WznieScie swe serca ponad sprawy obecne i popatrzcie okiem wiary w
przyszlo$¢! Dzisiaj jest czas siewu: ziarno dopiero spada na glebe. Lecz nadejdzie
taki dzien, w ktérym wyros$nie wspanialte drzewo o galeziach ciezkich od owocow.
Juz dzi$ radujcie sie Switem tego dnia i podazajcie za ta jutrzenka; starajcie si¢
zda¢ sobie sprawe z jej mocy, ktora jest naprawde cudowna! Bég was niezwykle
ubogacil wielkim zaszczytem i w waszych sercach umie$cil jasniejaca gwiazde,
ktorej Swiatlo§¢ rozpromieni caly Swiat!”%,

»Powiedz: Strzezcie si¢, O ludzie Bah4, by potezni na ziemi nie skradli wam waszej
sily, czy tez ci, ktorzy rzadza Swiatem nie wypelnili was strachem. Zlézcie zaufanie
w Bogu i powierzcie wasze sprawy Jego pieczy. On, zaprawde, uczyni was
zwycieskimi moca prawdy i On, zaprawde jest potezny, by czynié to, czego

zapragnie i w Jego garsci sa wodze wszechmocnej potegi”™®’.

— Jaka rade nauczyciele mogg da¢ dzieciom, aby pomoéc im zrozumieé, ze bycie
pelnym nadziei jest niezbedne do stuzby? W jaki sposéb mozna je wspierac, aby
ta cecha zakorzenila si¢ w ich sercach poprzez wiar¢ w Boga?

»Dokad by nas nie zeslano, jakkolwiek wielkich bySmy nie cierpieli udrek, to
jednak ci, ktérzy zaliczaja si¢ do ludu Boga, musza ze stanowczym
postanowieniem i doskonala pewnos$ciag nieodmiennie kierowa¢ wzrok w strone
Brzasku Chwaly i zajmowa¢ si¢ pracowicie wszystkim, co moze prowadzi¢ do
ulepszenia §wiata i wychowania jego ludow”®.

»O wy, milo$nicy Boga! Umocnijcie swoje kroki, wypelnijcie swoje przyrzeczenie
wobec siebie nawzajem, wyruszcie w harmonii, aby rozsiewa¢ wokolo stodkie
zapachy milo$ci Boga i ustanawia¢ Jego Nauki, az tchniecie dusz¢ w martwe cialo
tego $wiata i przyniesiecie prawdziwe uzdrowienie w sferze fizycznej i duchowej
kazdemu, kto jest chory”®.
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»Nie odpoczywaj, nawet przez chwile, i nie szukaj wygody, nawet na chwile.
Pracuj raczej sercem i dusza, aby$S mdgl stuzy¢ z oddaniem choéby jednemu
sposrod przyjaciol i przynie$é szczescie i rado$¢ choéby jednemu Swiatlemu sercu.
To jest prawdziwy dar i dzieki niemu roz$wietlone jest czoto ‘Abdu’l-Bahy. Badz
moim partnerem i wspolpracownikiem w nim”!%,

— Dzieci potrzebuja si¢ nauczy¢, ze w stuzbie Bogu i ludzko$ci beda musiaty stawic
czota wyzwaniom i przeszkodom. Jak mozna je wspiera¢, by wytrwaty w swoich
wysitkach i zrozumialy, ze ostatecznie to nieztomno$¢ na $ciezce Boga przynosi
wspaniate owoce?

ROZDZIAL 31

Stuzba moze by¢ wpleciona w codzienne zycie dziecka. Juz od najmtodszych lat dzieci
moga uczy¢ sie stuzenia innym w réznych sytuacjach: podczas zaje¢, w domu i we wspdlnocie.
Wykorzystujac okazje stworzone przez takie miejsca by spetnia¢ dobre uczynki, ktore
pomagaja osobom w ich otoczeniu, z czasem dzieci rozwijaja niezbedne umieje¢tnosci i
zdolnosci, postawy i nawyki. W tym kontekscie zastanéwcie si¢ jaka role odgrywa przyktad
nauczyciela w przycigganiu serc i umystow najmtodszych do bezinteresownej stuzby. Dlaczego
jego wiasny przyktad jest tak wazny? Wypiszcie kilka charakterystycznych cech nauczyciela,
ktory wykazuje sie autentycznym duchem stuzby.

Pomysélcie teraz o swoich uczniach. Z pewnoscia zachecali$cie ich juz do wzajemne;j
wspotpracy i pomagania wam w prostych zadaniach. Jakie okazje im zapewnialiScie? Jakie
podejscia zastosowaliscie, aby pomdc im stuzy¢ podczas zaje¢? Czego si¢ nauczyliscie dzieki
zdobytemu do tej pory do§wiadczeniu? Przedyskutujcie te pytania z innymi nauczycielami.
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W kontekscie zaje¢ dla dzieci naturalne jest powstawanie nieoczekiwanych i by¢ moze
trudnych sytuacji. Kiedy tak si¢ dzieje, uczniowie czesto odczuwajg pragnienie, by w jakis
sposob pomoc. Przyjrzyjcie si¢ ponizszym scenariuszom i przekonsultujcie z cztonkami grupy,
w jaki sposob moglibyscie pomoc dzieciom w znalezieniu okazji do wykazania si¢ duchem
stuzby:

— Na jednych zajeciach pojawia si¢ tylko dwoje dzieci, poniewaz pozostali
uczniowie sg chorzy.

— Jedno z dzieci wpada w zlo$¢ podczas zaje¢ i zaczyna ptakac.

— Nowy uczen dolacza do grupy i ma trudnosci z zaprzyjaznieniem si¢ z innymi
dzieémi.

— Dziadek jednego z ucznidow zaczyna chorowac.

— Podworko, na ktérym odbywaja si¢ zajecia, jest petne blota i gruzu po ulewie.

ROZDZIAL 32

Poza chwilami, gdy jeste$cie razem z dzie¢mi na zajeciach mozecie pomoéc im
rozwing¢ zdolnos¢ do shuzby, proszac o pomoc ich rodzicow. W jaki sposob mozecie
wspotpracowac z rodzicami, by kultywowa¢ w ich dzieciach pragnienie bycia pomocnym dla
innych? Jak moznaby wyjasni¢ rodzicom pojecia zwigzane ze stuzba, ktére ich dzieci poznaja
na zajeciach?

Jak moglibyscie wspotpracowac z rodzicami, aby zidentyfikowa¢ mate czynnosci,
ktore dzieci moglyby podejmowac stuzac swoim rodzinom, sagsiadom i wspdlnocie?
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ROZDZIAL 33

Aby zakonczy¢ nasze dyskusje na biezacy temat, poswigcenie swojego zycia stuzbie,
nalezaloby poswieci¢ chwile i zastanowi¢ si¢ nad nastepujacym stwierdzeniem 'Abdu'l-Bahy,
aby uzyskac glebsze rozumienie znaczenia shuzby, jaka ci, ktérzy nauczajg mtodsze pokolenia,
petig dla ludzkosci:

»Jakze wspanialy, jakze szlachetny jest czlowiek, jesli powstaje, by wypelni¢ swoje
obowiazki; jakze nedzny i godny pogardy, jesli zamyka swe oczy na dobrostan
spoleczenstwa i marnuje swe cenne Zycie w pogoni za wlasnymi egoistycznymi
interesami i osobistymi korzy$ciami. Najwyzsze szczeScie nalezy do czlowieka, i
on dostrzeze znaki Boga w Swiecie i w duszy ludzkiej, jesli popedzi na rumaku
wzniostego wysitku w dziedzinie cywilizacji i sprawiedliwosci”!’!.

»1 Znowu, czy istnieje na §wiecie jakikolwiek czyn, ktory bylby szlachetniejszy niz
stuzba dla wspdlnego dobra? Czy mozna sobie wyobrazi¢ wieksze
blogostawienstwo dla czlowieka niz to, Ze stanie si¢ on Zrédltem edukacji, rozwoju,
dobrobytu i zaszczytu swoich bliznich?”12,

Na koniec warto zapamieta¢ nastgpujacy cytat:

»O wy, milosnicy Boga! Badzcie zyczliwi dla wszystkich narodéw, troszczcie si¢ o
kazdego czlowieka, czyncie wszystko, co w waszej mocy, aby oczySci¢ serca i
umysly ludzi, starajcie si¢ ucieszy¢ kazdg dusze. Dla kazdej laki badzcie deszczem
laski, dla kazdego drzewa woda zycia; badzcie jak slodkie pizmo dla zmystow
ludzko$ci, a dla chorych §wiezym, krzepiacym powiewem. Badzcie przyjemna
wodg dla wszystkich spragnionych, uwaznym przewodnikiem dla wszystkich,
ktérzy zbladzili; badzZcie ojcem i matka dla sieroty, kochajacymi synami i corkami
dla starszych, obfitym skarbem dla ubogich”!%,
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Lekcje na
zajecia dla dzieci
Zestawy 47

Cel

Dalsze rozwijanie zdolno$ci do prowadzenia zaje¢ dla dzieci
sktadajacych si¢ z zapamigtywania modlitw i cytatow,
$piewania piosenek, opowiadania historii,

odgrywania scenek oraz rysowania

1 wykonywania prac plastycznych






ROZDZIAL 1

Poprzednia cze$¢ niniejszej ksigzki poswiecona byta zglebianiu czterech tematow, z
ktorych kazdy dotyczyt jakiego$ aspektu relacji, jakie nawigzujemy z naszymi bliznimi: zycia
w harmonii z innymi, poszanowania ludzkiej godnosci, bycia dobrym przyjacielem i
poswiecania swojego zycia stuzbie. Mieli§cie tam okazj¢ zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem tych
tematéw w odpowiedniej edukacji i przemysle¢, w jaki sposob cechy duchowe, jako zdolnosci
ludzkiej duszy, leza u podstaw wszystkich postaw i nawykéw zwigzanych z prawym i
szlachetnym charakterem.

W obecnej, drugiej czgsci przeanalizujecie cztery zestawy po trzy lekcje kazdy — w
sumie dwanascie lekcji — ktore majg na celu pomodc dzieciom w zglebianiu tych samych
tematoéw. Lekcje te sg tutaj bardzo podobne do tych z Zestawow 1-3 w pierwszym kursie
dodatkowym Ksiazki 3, podobnie jak rozdziaty wstepne dla nauczycieli, ktére pomoga wam
przeanalizowac ich tre§¢. Tak samo jak w przypadku Zestawoéw 1-3 wazne bedzie, aby po
zapoznaniu si¢ z réznymi elementami kazdego zestawu zatrzymaé sig¢ i przecwiczy¢
wykonywanie poszczegélnych zadan z innymi nauczycielami bioracymi udziat w kursie.
Pamigetajcie rowniez, ze niezaleznie od tego jak zadecydujecie rozlozy¢ sugerowang tres$¢
kazdej lekcji na poszczegélne zajecia, powinni§cie sprobowac ustanowi¢ odpowiedni rytm
pomigdzy bardziej aktywnymi i spokojniejszymi zadaniami. Co wazniejsze, nalezy upewnic
sie, ze jej podstawowe elementy majace na celu rzucenie $wiatla na nawyki i wzorce
postepowania, ktore sg odzwierciedleniem wewnetrznych cech duchowych — w szczego6lnosci
cytat do zapamigtania i opowiadanie — pozostaja gtownym przedmiotem skupienia z jednych
zaje¢ na drugie.

ROZDZIAL 2

W lekcjach z Zestawu 4 bedziecie pomagac uczniom mysle¢ o konsekwencjach tego,
co oznacza zycie w harmonii z innymi, bedace wymogiem pozostania wydajnym cztonkiem
kazdej wspolnoty. Na poczatek poswieccie chwile na przejrzenie lekcji zataczonych na koncu
tej czgscl, a nastgpnie zapiszcie kilka zdan na temat gtéwnych koncepcji w kazdej z nich.

Lekcja 4.1:

Lekcja 4.2:

Lekcja 4.3:
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Teraz, gdy juz zidentyfikowaliscie niektore pojecia, jakie bedziecie omawiac z dzie¢mi
zachecamy do zapoznania si¢ z ponizszymi rozdziatami, aby wesprze¢ was w ksztalttowaniu
waszego podejscia do ich zaprezentowania.

ROZDZIAL 3

Proponujemy, aby podczas tych trzech lekcji dzieci nauczyly si¢ na pamie¢ ponizszej
modlitwy, ktora koresponduje z ogdlnym tematem Zestawu 4. Oczywiscie, jak zwykle najpierw
nalezy pomo6c im w uzyskaniu odpowiedniego rozumienia modlitwy, wyjasniajac wszelkie
kluczowe stowa lub wyrazenia, ktére moga by¢ im nieznane lub ktére moga wymagac pewnego
wzmocnienia. Wraz z innymi cztonkami waszego kotka zidentyfikujcie wszelkie takie stowa i
wyrazenia. Jak mozna wyjasni¢ ich znaczenie?

»O Panie Boze! Uczyn nas falami morza, kwiatami ogrodu, zjednoczonymi i
zgodnymi dzieki lasce Twojej milosci. O Panie! Otworz serca znakami swej
jednosci i uczyn cala ludzkos$¢ gwiazdami jasniejacymi z tej samej wyzyny chwaly
i doskonalymi owocami rosngcymi na Twym Drzewie Zycia.

Zaiste, Ty$ jest Wszechmocnym, Samoistnym, Dajacym, Przebaczajacym,
Odpuszczajacym, Wszechwiedzacym, Jedynym Stworca”'.

ROZDZIAL 4

Jak zauwazyliScie podczas wstgpnego przegladu tych lekcji, przechodzac przez nie ze
swoimi uczniami, bedziecie przygladac si¢ naturze prawdziwej jednosci, potrzebie traktowania
wszystkich ludzi sprawiedliwie i znaczeniu wspdlpracy z innymi - wszystko to w celu
wzmocnienia tych nawykow i wzorcow postgpowania, ktére umozliwiaja jednostkom
wspoOtprace zmierzajaca ku wspolnemu celowi i czerpanie korzysci z sity jednosci.

W Rozdziatach od 2 do 8 poprzedniej czesci, zastanawialiSmy si¢ nad pojeciami
istotnymi dla ogdlnego tematu tego zestawu, w $Swietle Pism Wiary, takimi jak jednosc,
réznorodnos$¢, jednos¢ w réznorodnosci, wzajemne powigzania wszystkich rzeczy i jednosé
ludzkosci. ZglebialiSmy réwniez niezbedno$¢ sprawiedliwosci i uczciwosci dla ustanowienia
jednosci oraz potrzebe wspotpracy w dziataniach zbiorowych. Co wiecej, stalo si¢ jasne, ze aby
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dzieci mogly przyczyni¢ si¢ do jednosci i harmonii, nalezy rozwija¢ w nich pewne cechy
duchowe. Obecnie, gdy zaczynacie zastanawia¢ si¢ nad tym, w jaki sposob bedziecie wspierac¢
swoich uczniéw we wzmacnianiu nawykow i wzorcow postepowania, ktdre sprzyjaja zyciu
prowadzonemu w harmonii z innymi, pomocne ponowne przeczytanie uwag wstepnych i
cytatow do zapamietania w lekcjach z Zestawu 4 oraz przedyskutowanie nastepujacych pytan
W waszej grupie:

a. W jaki sposob analogia ogrodu w Lekcji 4.1 pomaga dzieciom zrozumie¢ pojecie
jednosci w roznorodnosci?

b. Co mozna powiedzie¢ dzieciom aby wyjasni¢ im, ze przyklad, jaki daje nam
‘Abdu’l-Baha poprzez swoje stowa i czyny pokazuje nam jak mozna ustanowic
harmonig i jedno$¢ wsrdd wszystkich ludzi?

c. W jaki sposob metafora ludzkiego ciata pomaga dzieciom lepiej zrozumiec¢ jedno$¢
ludzkosci i potrzebe wspotdziatania w jedno$ci?

d. Jakie sg niektore z mocy uwalnianych przez zjednoczong mysl i dziatanie?

e. Wprowadzajac temat Lekcji 4.2 nalezy pomdc dzieciom zrozumie€, ze bedziemy
traktowa¢ wszystkich uczciwie i sprawiedliwie jesli bedziemy postrzegac ich jako
cztonkow naszej wlasnej rodziny. Jakie wnioski chcielibyscie, aby dzieci
wyciagnely na temat sprawiedliwosci i uczciwosci jako warunkéw zycia w
harmonii z innymi istotami ludzkimi?
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f. W jaki sposob pomozecie dzieciom dostrzec znaczenie okazywania uczciwosci w
sposobie, w jaki traktuja innych zamiast zwyczajnie oczekiwaé, ze inni beda
uczciwi wobec nich, podczas omawiania z nimi koncepcji przedstawionych w
Lekcji 4.2?

g. Czego dzieci moga si¢ nauczy¢ o zwigzku miedzy sprawiedliwos$cia a byciem
godnym zaufania, zastanawiajac si¢ nad sposobem, w jaki ‘Abdu’l-Baha traktowat
ludzi?

h. W jaki sposob uwagi wstepne do Lekcji 4.3 daja dzieciom pewne wyobrazenie na
temat znaczenia wspotpracy oraz tego, jakie postawy i usposobienia sg niezbedne,
jesli mamy wspolnie osiggac cele? Jakie atrybuty zostaly tu wymienione?

i. Stowa madrosci ‘Abdu’l-Bahy odnoszace si¢ do wspolpracy pomoga dzieciom
zrozumie¢, ze w przeciwienstwie do niektorych stworzen Boga istoty ludzkie nie
moga zy¢ w izolacji, gdyz zostaly stworzone, by wzajemnie ze soba
wspolpracowac. W jaki sposdob mozecie pomdc im zrozumieé, ze to dzieki
wzajemnemu nawigzywaniu kontaktéw odnajdujemy szczescie i rozwijamy sig
indywidualnie i zbiorowo?
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Podobnie jak we wczesniejszych lekcjach bedziecie musieli pomoc dzieciom
zrozumie¢ znaczenie niektorych kluczowych stow i wyrazen w cytatach, ktore beda tutaj
zapamigtywac. Dla ulatwienia kilka zdan wyjasniajacych dla kilku takich stow jest — jak zawsze
— dotaczonych do lekcji. Zachgcamy do napisania dodatkowego zdania dla kazdego z nich,
umieszczajac je w kontekscie znanym dzieciom w waszej grupie.

Potezny:

Oswietlac:

Obdarzac:

Dazy¢ do czegos:

Najwyzszy (np. o wladzy):

Wspolpraca:

Wzajemnos¢:

ROZDZIAL 5

Jak juz wiecie, na kazdych zajeciach bedziecie Spiewac z dzie¢mi kilka piosenek i aby
przygotowac si¢ do tego elementu kazdej lekcji powinniscie wybra¢ co najmniej jedna lub dwie
piosenki, ktore sg w jaki§ sposob zwigzane z jej tematem. Na przyktad wspdlne $piewanie
piosenki ,,W Japonii”, pochodzacej z udostgpnionego przez nas zbioru moze wzmocni¢ w
umystach i sercach uczniéw pojecie jednosci ludzkosci. Oczywiscie by¢ moze znacie inne
piosenki skomponowane lokalnie, ktore rowniez moga by¢ odpowiednie.
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Lekcja 4.1:

Lekcja 4.2:

Lekcja 4.3:

ROZDZIAL 6

Przejdzmy teraz do historii z Zestawu 4, z ktoérych kazda pomoze dzieciom zrozumie¢
pewien wymiar tego, co oznacza zycie w harmonii z innymi. Po ich ponownym przeczytaniu
przedyskutujcie ponizsze pytania z innymi nauczycielami bioracymi udziat w tym kursie.

Opowiadanie w Lekcji 4.1 jest tylko jednym przyktadem z niezliczonych zdarzen z
zycia ‘Abdu’l-Bahy — zycia poswigconego zwigkszaniu §wiadomos$ci o jednosci ludzkosci —
ktore daja nam wglad w Jego duchowa moc tworzenia jednosci i zgody wsrdd roznorodnych, a
czasem nawet spierajacych sie ludzi. W tej historii dwaj dzentelmeni, ktorzy sg ze sobg sktdceni
gdy przybywaja odwiedzi¢ ‘Abdu’l-Bahg, opuszczaja Jego oblicze jako przyjaciele, a ich serca
podbudowane sa Jego pelnym milosci przewodnictwem. Opowiadajac te historie, jakie
szczegoOty powinni$cie uwzglednié, aby dzieci rozumiaty jej przestanie? Jakie duchowe cechy
chcielibyscie, aby dzieci dostrzegly jako niezbedne w wysitkach budowania jednosci w naszych
rodzinach i we wspolnocie?

W Lekcji 4.2 dzieci wystuchaja opowiadania, w ktérym ‘Abdu’l-Baha pomaga
kupcowi odrzuci¢ swoje uprzedzenia wobec bahaitow i zamiast tego postepowac
sprawiedliwie. Wiemy, ze niewiedza jest jedna z podstawowych przyczyn uprzedzen. Jaka
prawde ‘Abdu’l-Bahd pomogt kupcowi zrozumie¢? W jaki sposob historia ta pozwoli dzieciom
zobaczy¢, ze bez sprawiedliwo$ci nie mozemy osiagna¢ jednosci i ze sprawiedliwo$¢ wymaga
zniesienia uprzedzen?
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Na koniec opowiadanie o Nettie Tobin w Lekcji 4.3 pokazuje, jak istotna jest
wspotpraca w osigganiu szlachetnych celow. Z wielkim wysitkiem i pomoca wielu ludzi na
swojej drodze, Nettie byta w stanie przynies¢ ciezki kamien na miejsce pierwszego bahaickiego
Domu Modlitwy w Ameryce Pdéinocnej, kamien, ktory ‘Abdu’l-Bahd wybral jako kamien
wegielny. Ktore szczegoly beda najwazniejsze do przekazania jesli dzieci majg zrozumie¢
gtéwne przestanie tej historii? Co chcielibyscie, aby dzieci zrozumiaty na temat potrzeby
wspotpracy w naszych przedsiewzigciach oraz owocow, jakie moze przynies¢ zjednoczona
wspolna praca?

ROZDZIAL 7

Chociaz wiemy, ze wiele cech duchowych przyczynia si¢ do ksztaltowania nawykow i
wzorcOw postepowania, ktore porusza ten zestaw lekcji, w poprzedniej czes$ci analizowaliSmy
cztery takie cechy, ktore wydaja si¢ szczegolnie istotne w dazeniu do zycia w harmonii z innymi
— sprawiedliwo$¢, mitos¢, promienno$¢ i wspotczucie. W zwigzku z powyzszym zauwazyliscie,
7e cytaty zwigzane z tymi cechami, ktorych dzieci nauczyly si¢ na pami¢¢ w zesztym roku,
zostaty zamieszczone w Lekcji 4.1. Oprocz powtodrzenia tych wersetdow z uczniami bez
watpienia warto pomo6c im dostrzec, w jaki sposob brak tych cech moze utrudni¢, a nawet
uniemozliwi¢ przyczynianie si¢ do ustanowienia harmonii i jedno$ci. Nalezy teraz poswiecic¢
trochg czasu na zidentyfikowanie w ktorych momentach podczas trzech lekcji z tego zestawu,
w szczeg6lnos$ci podczas wprowadzania cytatow i opowiadania historii, naturalne bytoby
wlaczenie odpowiednich koncepcji do prowadzonych dyskusji. Zapiszcie kilka swoich
przemyslen w ponizszym miejscu.

Lekcje na zajecia dla dzieci, Zestawy 4-7 — 61



ROZDZIAL 8

Aby przygotowacé si¢ do poprowadzenia ucznidow przez czes$¢ zajeé poswigcong
odgrywaniu scenek teatralnych, przejrzyjcie ¢wiczenia proponowane w kazdej lekcji. Podobnie
jak w przypadku lekcji z Zestawow 1-3, sa tu dwa rodzaje ¢wiczen scenicznych: te, ktore
pomagaja dzieciom rozwing¢ pewne podstawowe umiejetnosci i te, ktore maja na celu
wzmocnienie tego, czego nauczyly si¢ podczas lekcji. Jak zawsze bedziecie musieli udzieli¢
dzieciom jasnych instrukcji, aby poprowadzi¢ je przez opisane kroki, szczegolnie w przypadku
drugiego zestawu ¢wiczen, ktore moga rowniez wymagaé wczesniejszego przygotowania.

Teraz przejdzcie do ¢wiczenia w Lekcji 4.1 o palcach na dtoni Ramiro. Co moglibyscie
powiedzie¢, aby upewnic sig, ze dzieci rozumieja instrukcje? Czy chcielibyscie przynies¢ jakies
rekwizyty? Czy byloby pomocne dla uczniow gdybysScie zaprezentowali, w jaki sposob
powinni porusza¢ dlonmi podczas gdy wy bedziecie opowiada¢ historie o kciuku i palcach
Ramiro?
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Podobnie uczniowie moga potrzebowa¢ pomocy w przeprowadzeniu improwizacji w
Lekcji 4.2, w ktorej weielisz si¢ w role nauczyciela, a uczniowie wcielg si¢ w role mieszkancow
wioski. W jaki sposob pomozecie uczniom przemysle¢ szczeg6ly tej inscenizacji i dwa rozne
zakonczenia, ktore odegraja?

Na koniec w Lekcji 4.3 uczniowie sg proszeni o wymyslenie kilku sytuacji, w ktorych
wiele 0sob musi wspolpracowac, aby osiagnac jakis cel. Instrukcje zawieraja kilka przyktadow.
Czy przychodza wam na mysl jeszcze inne, ktore moglyby odnosi¢ si¢ do zycia dzieci w waszej
grupie?

ROZDZIAL 9

Ostatni element lekcji zwigzany jest ze sztuka i rysunkiem. W Zestawach od 1 do 3
dzieci zapoznaly si¢ z elementami linii, ksztattu i tekstury. W Zestawach od 4 do 7 beda
odkrywa¢ kilka bardziej podstawowych elementow sztuki. Wiele z tych ¢wiczen bedzie
wymagato sporego przygotowania ze strony nauczyciela i bedziecie musieli przemyslec¢, jak
najlepiej przeprowadzi¢ kazde z nich w §wietle szczego6lnych okoliczno$ci, w jakich znajduje
sie grupa, ktorg uczycie. Ponadto ¢wiczenia w tych zestawach czesto wymagaja wiekszej ilosci
materialow niz te we wczes$niejszych zestawach, a nauczyciele moga czasami uznaé za
konieczne dostosowanie ich do dostepnych zasobow.
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Przeczytajcie ponownie ¢wiczenia artystyczne z lekcji Zestawu 4, w ktorych dzieci
zaczng uczy¢ si¢ o elemencie koloru. Przedyskutujcie z czlonkami grupy, w jaki sposob
wyjasnicie dzieciom cel kazdego ¢wiczenia i czego si¢ od nich oczekuje. Pomyslcie takze o
tym, jakie przygotowania nalezy poczyni¢ z wyprzedzeniem na te czes¢ zajec.

Lekcja 4.1:

Lekcja 4.2:

Lekcja 4.3:

ROZDZIAL 10

Lekcje z Zestawu 5 maja na celu pomdc dzieciom w rozwijaniu tych nawykow i
wzorcOw postepowania, ktére wyptywaja z szacunku dla godno$ci wszystkich ludzi, a takze w
zrozumieniu co oznacza dostrzega¢ wrodzong szlachetno$¢ kazdej istoty ludzkiej. Zachgcamy
do przeczytania tych trzech lekcji, a nastgpnie opisania gldéwnych pojec¢ poruszanych w kazdej
z nich.

Lekcja 5.1:

Lekcja 5.2:
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Lekcja 5.3:

Przejdzcie teraz do nastepnych rozdziatow, ktore pomoga wam w przygotowaniu si¢
do prowadzenia lekcji z tego zestawu.

ROZDZIAL 11

W trakcie tych lekcji bedziecie pomagaé dzieciom w zapamigtywaniu nastgpujacej
modlitwy. Przeczytajcie ja z cztonkami waszego kotka a nastgpnie okreslcie, ktore stowa lub
wyrazenia moga wymaga¢ wyjasnienia jesli dzieci majag w wystarczajacym stopniu uchwycic¢
znaczenie modlitwy, zanim zaczng uczy¢ si¢ jej na pamie¢. Ponizej mozecie zamiescic niektore
z waszych przemyslen.

»O Panie méj! Niechaj Twe piekno stanie si¢ moim pokarmem, Twoja obecnos¢
moim napojem, Twoje zadowolenie moja nadzieja, a wyslawianie Ciebie moja
czynno$cia; niechaj pamieé o Tobie bedzie mi towarzyszem, a potega Twej wladzy
moim ratunkiem, Twoje domostwo moim domem, a moja siedziba miejscem,
ktére Ty uswiecite§ ponad wszelkie ograniczenia, narzucone tym, ktérzy
odgrodzili si¢ od Ciebie jakby zaslona.

Zaprawde, Tys jest Wszechmocnym, Najchwalebniejszym i Najpotezniejszym”2.

ROZDZIAL 12

Jak zauwazyliscie czytajac te trzy lekcje z Zestawu 5, rozpoczynaja si¢ one od dyskusji
na temat szlachetno$ci przypominajac dzieciom, ze powinni$my uwazac, aby nigdy nie robic¢
niczego, co mogloby ograbi¢ nas z klejnotow, ktérymi zostaliSmy obdarzeni lub podwazy¢
wrodzong szlachetno$¢ innych. W tym kontekscie dzieci bedg si¢ zastanawiaé, w jaki sposob
cecha uprzejmosci jest niezbedna w wyrazaniu szacunku dla kazdej istoty ludzkiej i dlaczego
musimy wyeliminowa¢ uprzedzenia z naszych serc, jesli mamy strzec naszej wtasnej godnosci
i godnosci wszystkich, ktorych spotykamy.
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Z pewnoscig przypominacie sobie, ze Rozdziaty od 9 do 15 w poprzedniej czesci
poruszaty wiele z powyzszych poje¢ zwigzanych z tematem poszanowania ludzkiej godnosci,
a takze inne, takie jak wrodzony potencjat kazdej jednostki do ukazywania imion i atrybutow
Boga oraz dwie natury istoty ludzkiej, wyzsza i nizszg. Przeanalizowali$my rowniez, oprocz
uprzejmosci, trzy cechy duchowe, ktore sa kluczowe dla okazywania prawdziwego szacunku
innym: cierpliwos$¢, szczeros¢ i uczciwosc. Po§wieccie teraz chwile na ponowne przeczytanie
akapitow wprowadzajacych do Lekcji 5.1, 5.2 1 5.3 a takze cytatow do zapamigtania, a
nastepnie przedyskutujcie z cztonkami swojej grupy ponizsze pytania, ktére pomoga wam
przemysle¢ w jaki sposob podzielicie si¢ powyzszymi koncepcjami ze swoimi uczniami:

a. Dzieci musza zrozumie¢, ze Bog stworzyt kazdego szlachetnym, i ze kazdy z nas
ma potencjal, by odzwierciedla¢ Jego imiona i atrybuty. Jakie btedne koncepcje na
temat rzeczywistos$ci istoty ludzkiej zostang usuniete z ich umystow, gdy dzieci
zrozumieja t¢ prawdg?

b. Jak wazne jest to rozumienie w motywowaniu dzieci do dzialania w sposob, ktory
szanuje ich wlasng godnos¢ i godnos¢ innych, nawet w niesprzyjajacych
okoliczno$ciach?

c. Co odroznia uprzejmos¢ jako ceche ludzkiej duszy od zwyklych zewnetrznych
aktow grzecznosci w roznych sytuacjach spotecznych? Jakie inne duchowe cechy
sa obecne, gdy okazujemy prawdziwg uprzejmosc?

d. Jakie przyktady mozna poda¢ dzieciom, aby pomodc im zrozumie¢, ze uprzejmosé
jest cecha duchowa, ktdéra upieksza nasz charakter i nasze relacje z przyjacioimi,
cztonkami rodziny i cztonkami naszej wspolnoty?
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e. Jaki jest zwigzek miedzy dostrzeganiem szlachetno$ci kazdej istoty ludzkiej a
uwalnianiem si¢ od uprzedzen?

f. W jaki sposob historia ‘Abdu’l-Bahy zamieszczona w uwagach wprowadzajacych
do Lekcji 5.3 moze wzmocni¢ w sercach i umystach dzieci zrozumienie, co
oznacza traktowanie innych w sposob, ktory uznaje ich szlachetno$¢ bez wzgledu
na ich pochodzenie?

Po wprowadzeniu dzieci w temat kazdej lekcji i zaprezentowaniu im cytatu, ktory beda
miaty zapamigtac nalezy oczywiscie poswiecic kilka chwil, aby pomoc im zrozumie¢ znaczenie
niektorych zawartych w nim stow. W tym celu mozna skorzysta¢ ze zdan objasniajacych
podanych do lekcji, a takze wszelkich dodatkowych zdan, ktore warto utozyé, a ktore
odnosityby sie do sytuacji dobrze znanych dzieciom w waszej grupie.

Szczodrze:

Rzucac (o swietle):

Przychylnos¢:

Napominacé:

Przestrzegac:
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Odziany:

Szata:

Prawosc¢:

Wysilek:

Jednoczy¢ sie:

Umiarkowanie:

Rozwaga:

Czuly szacunek:

ROZDZIAL 13

Podobnie jak w przypadku wczesniejszych lekcji, warto skorzysta¢ z piosenek w celu
wzmocnienia glownych tematow obecnych lekcji. Przejrzyjcie zbior piosenek, udostepniony
jako osobny tom, i zastanowcie si¢ nad innymi, ktére s3 wam znane wybierajac kilka, ktore
bylyby odpowiednie do zaspiewania z dzie¢mi podczas trzech lekcji z tego zestawu. Jednym z
przyktadéw moze by¢ piosenka ,,Popatrz na mnie”.
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Lekcja 5.1:

Lekcja 5.2:

Lekcja 5.3:

ROZDZIAL 14

Trzy historie z zycia ‘Abdu’l-Bahy zawarte w tym zestawie lekcji zwiekszg u dzieci
rozumienie, co oznacza poszanowanie godnosci kazdej istoty ludzkiej. Po ponownym
przeczytaniu tych opowiadan, przedyskutujcie ponizsze pytania z pozostalymi cztonkami
waszego kolka.

W Lekcji 5.1 opowiecie dzieciom histori¢ o tym, jak ‘Abdu’l-Bahd zareagowal na
grupe matych chlopcow, ktorzy zachowywali si¢ wobec Niego nieuprzejmie. W jaki sposob
historia ta pomoze przedstawi¢ dzieciom standardy postepowania, do ktérych przestrzegania
wzywa nas ludzka szlachetno$¢? Jakie fragmenty historii podkreslicie w swojej narracji, aby
skupi¢ sie bardziej na postepowaniu ‘Abdu’l-Bahy niz na niewlasciwym zachowaniu
chtopcow?

Historia z Lekcji 5.2, ktora opisuje spotkanie ‘Abdu’l-Bahy z dziennikarzem podczas
Jego podrézy po Zachodzie powinna postuzy¢ dzieciom do zilustrowania znaczenia
okazywania uprzejmosci we wszystkich naszych relacjach z innymi, bez wzgledu na
okolicznosci. Jaka lekcje na temat uprzejmosci mogly wyciggna¢ osoby obecne z ‘Abdu’l-Bahg
w tamtym przypadku ze sposobu, w jaki potraktowat On reportera? Jak zadbacie o to, by dzieci
zrozumialy te samg lekcje?
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Historia, ktorg opowiecie uczniom w Lekcji 5.3, skupia si¢ na znaczeniu wystrzegania
si¢ uprzedzen i okazywania rownego szacunku wszystkim ludziom, bez wzgledu na klase,
narodowos$¢, przynalezno$¢ etniczng, pochodzenie itp. W jaki sposob zaprezentujecie dzieciom
posta¢ Fujity, aby pomoc im podazad za historig i zrozumie¢ znaczenie czynow 'Abdu'l-Bahy?
Co chcielibyscie, aby dzieci wyniosly z tej historii na temat odwagi i determinacji potrzebnych
do wykorzenienia uprzedzen?

ROZDZIAL 15

Jak wiecie, trzy warto$ci duchowe — cierpliwo$¢, szczero$¢ 1 uczciwos¢ — sa, wraz z
wieloma innymi cechami, niezbedne dla rozwoju dzieci jesli maja one nawigzywac relacje z
innymi z najwyzszym szacunkiem. Prowadzac lekcje z tego zestawu nalezy pomoc dzieciom
zrozumie¢ znaczenie tych cech w takim wiasnie kontek$cie. Powinni$cie roéwniez znalez¢
sposobnos¢ do powtdrzenia z uczniami w waszej grupie odpowiadajacych im cytatow, ktore
zapamigtali w Klasie 1 a ktore, jak zauwazyliscie, sa zawarte w Lekcji 5.1. Przejrzyjcie teraz
wszystkie trzy lekcje i ustalcie, w ktorych momentach moglibyscie wprowadzi¢ rozmowe na
temat wyzej wymienionych cech i w jaki sposob powigzalibyscie je z gtownym tematem.
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ROZDZIAL 16

W tym zestawie lekcji, podobnie jak w poprzednich, dzieci podejma dwa rodzaje zadan
scenicznych, ktore sa wam juz dobrze znane. W odniesieniu do pierwszego rodzaju zadan,
najistotniejsze jest doktadne zapoznanie si¢ z ¢wiczeniami, aby$cie mogli poprowadzi¢ dzieci
w ich wykonywaniu. Jesli chodzi o drugi rodzaj, oprocz zastanowienia si¢ nad tym, jak
przedstawi¢ poszczeg6lne ¢wiczenia, pomocne moze byC¢ rozwazenie w waszej grupie
ponizszych pytan.

W Lekcji 5.1 dzieci sa proszone o zastanowienie si¢ nad wazno$cig traktowania
wszystkich z szacunkiem i zachowania swojej wlasnej godnosci w kontaktach z innymi. W jaki
sposob mozna wyjasnic te dwie koncepcje dzieciom, gdy beda przygotowywac si¢ do odegrania
czterech scenariuszy w matych grupach lub w parach?

Cwiczenia sceniczne w Lekcji 5.2 odnoszace si¢ do tematu uprzejmosci proponuja, aby
dzieci najpierw zaangazowaly si¢ w odgrywanie scenki, ktéra prawdopodobnie bedzie dobrze
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znana wielu z nich: powitanie starszego cztonka rodziny, na przyktad ich babci. W jaki sposob
mozna wykorzysta¢ zaproponowane pytania, aby pomoéc uczniom w zastanowieniu si¢ nad
postawami i usposobieniem, ktorych wymaga traktowanie innych z troska i godnoscia? Jakie
inne scenariusze mozna wymys$li¢, ktore pomoga im rozwazy¢, w jaki sposob uprzejmose¢
powinna przejawiac¢ sie¢ w ich interakcjach z innymi?

Ostatnia lekcja tego zestawu, podobnie jak poprzednia, proponuje wam kilka
scenariuszy, ktore mozna przedstawi¢ dzieciom — tym razem proszac je o zakonczenie kazdego
z nich w sposdb demonstrujacy uprzejmos¢. Jak mogliby$cie pomdc uczniom zrozumied,
dlaczego powinni okazywac uprzejmos¢ wobec kazdego? Jakie inne sytuacje mozna podsungé
dzieciom, w ktorych ludzie moga by¢ nieswiadomie niewrazliwi na innych lub uwazac, ze brak
troski i nieuprzejme zachowanie mozna usprawiedliwic?

ROZDZIAL 17

Podczas gdy dzieci zastanawiaja si¢ w Zestawie 5 nad tym, co oznacza szanowanie
godnosci kazdej istoty ludzkiej beda réwniez uczy¢ sie rysowania ludzkiej postaci, tacznie z
ludzka twarza, jednoczesnie poznajac pojecie ,,proporcji”’ w sztuce. Wazne bedzie, abyscie jako
ich nauczyciele pomogli im dostrzec zwigzek migdzy szlachetnoscia kazdej ludzkiej duszy a
$wiatynia, poprzez ktéra jej moce ujawniaja si¢ na tym $wiecie. Przyjrzyjcie si¢ jeszcze raz
¢wiczeniom rysunkowym z trzech lekcji tego zestawu i przedyskutujcie z reszta waszej grupy,
w jaki sposob moglibys$cie zaprezentowac kazde z nich dzieciom i poméc im w ich wykonaniu.
Jakie przygotowania nalezy poczyni¢ z wyprzedzeniem na te czg$¢ zajec?

Lekcja 5.1:
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Lekcja 5.2:

Lekcja 5.3:

ROZDZIAL 18

Lekcje od 6.1 do 6.3 zglebiajg temat tego, co to znaczy by¢ dobrym przyjacielem.
Podobnie jak inne tematy, ktére omawialiscie z dzie¢mi jest to wazne zagadnienie, ktore
wymaga nieustannej refleksji, a tutaj bedziecie starali si¢ przekaza¢ uczniom tylko kilka
kluczowych koncepcji. Podobnie jak poprzednio, warto w tym momencie poswieci¢ troche
czasu na przejrzenie wszystkich trzech lekcji z tego zestawu i zapisanie gtownych poje¢, ktore
sa w nich rozwazane.

Lekcja 6.1:

Lekcja 6.2:

Lekcja 6.3:
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Teraz, gdy juz zapoznaliscie si¢ z lekcjami, mozecie przej$¢ do ponizszych rozdziatow,
ktorych zadaniem jest pomoc wam w przygotowaniu si¢ do poprowadzenia tychze lekcji.

ROZDZIAL 19

Ponizsza modlitwa wpisuje si¢ w ogolny temat tego zestawu i proponujemy, aby dzieci
nauczyly si¢ jej na pamie¢ na przestrzeni owych trzech lekcji, w miare jak beda wzrasta¢ w
swiadomosci, ze w kazdych okolicznosciach moga poktada¢ catkowitg ufnos¢ w Bogu. Jakie
stowa lub zwroty bedziecie musieli wyjasni¢ dzieciom, aby poméc im w wystarczajacym
uchwyceniu znaczenia tej modlitwy?

»O Panie! U Ciebie szukam schronienia i ku wszystkim Twoim znakom kieruje
serce moje.

O Panie! W podroézy bedac czy w domu, podczas moich zajeé czy pracy, w Tobie
pokladam calg moja ufnosé.

Udziel mi zatem dostatecznej pomocy, abym mégl uniezalezni¢ si¢ od wszystkich
rzeczy, o Ty, ktéry jestes nieprzescigniony w swoim milosierdziu!

Przyznaj mi moja czes¢ wedle swojej woli, o Panie, i spraw, abym zadowolil si¢
tym, co dla mnie przeznaczyles.

Twoja jest wszelka wladza rozkazywania”.

ROZDZIAL 20

Przegladajac trzy lekcje z niniejszego zestawu z pewnos$cia zauwazyliscie, ze
prowadzac je najpierw pomozecie dzieciom zrozumie¢, ze nie jesteSmy sami na tym $wiecie i
ze Bog jest zawsze z nami, prowadzac nas i wzmacniajgc, oraz ze On zaiste jest naszym
prawdziwym Przyjacielem. Nastgpnie pomozecie uczniom zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem
zaufania w przyjazni, a zwlaszcza nad tym, co to znaczy by¢ godnym zaufania, oraz zastanowi¢
sie nad wigzami serdeczno$ci, ktore istnieja miedzy dwoma przyjaciotmi.

Wasze wiasne rozumienie powyzszych koncepcji bez watpienia poglebito si¢ dzigki

przestudiowaniu Rozdziatéw od 16 do 25 pierwszej czgsci tej ksiazki i refleksji nad
cytowanymi tam fragmentami z Pism. Ponadto rozwazali$cie niektore z duchowych cech, ktore
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musimy przejawiaé, jesli mamy tworzy¢ trwate wigzi przyjazni z innymi. PrzeanalizowaliSmy
cztery konkretne cechy — wiarygodnos¢, zyczliwos¢, hojno$¢ i wybaczanie — w kontekscie
relacji migdzy przyjaciotmi. Aby pomdc wam zastanowi¢ si¢ w jaki sposob przyczynicie si¢ do
pozadanych wzorcoOw postepowania u waszych ucznidéw, przedyskutujcie ponizsze pytania w
waszej grupie po ponownym przeczytaniu uwag wprowadzajacych i cytatow do zapamigtania
w Lekcjach 6.1, 6.216.3:

a. Jak uwazacie, dlaczego wazne jest najpierw pomoc dzieciom zrozumieé, ze Bog
jest ich prawdziwym Przyjacielem, zanim bedziemy rozmawia¢ z nimi o
wymogach przyjazni z innymi ludzmi?

b. W jaki spos6b przypominanie dzieciom o Bozych dobrodziejstwach — mitosci i
trosce, ktorymi nas tak hojnie obdarza, przebaczeniu i szczodrosci, ktére nam
okazuje, prawach i naukach, ktore dat nam dla naszej ochrony, wszystkich dobrych
rzeczach, ktore stworzyl dla naszego dobra — upewnia je, ze Bog jest ich
prawdziwym Przyjacielem?

c. Co chcielibyscie, aby dzieci zrozumialy z waszych uwag wprowadzajacych do
Lekcji 6.2 na temat tego, w jaki sposéb cecha wiarygodno$ci powinna przejawiac
sie¢ miedzy przyjaciotmi?

d. Jakie przyklady mozna poda¢ dzieciom sposobow, w jakie przyjaciele moga
pomagac sobie nawzajem w robieniu rzeczy, ktore sa mite Bogu?

e. Jak wyjasnicie dzieciom, ze w miare jak ogien mitosci Boga plonie jasniej w
sercach przyjaciot wzmacnia on takze wiezi zaufania miedzy nimi?
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f. Z czego przyjaciele powinni czerpa¢ rados¢, jak wspomniano w uwagach
wprowadzajacych do Lekcji 6.3?

g. Jakie postawy nalezy rozwija¢ u dzieci, jesli mamy im pomdc w skoncentrowaniu
si¢ na tym co mogg zrobi¢, aby troszczy¢ si¢ o swoich przyjaciot a nie na tym, co
ich przyjaciele powinni zrobi¢ dla nich?

h. Jaki jest zwigzek miedzy duchowymi cechami szczodro$ci i przebaczenia, ktore
powinny przejawia¢ si¢ w prawdziwej przyjazni? Czy hojna osoba moze by¢
niezdolna do wybaczania, i czy osoba wybaczajaca, ktora nie zwraca uwagi na
wady innych, moze by¢ niezdolna do bycia szczodra?

Po wprowadzeniu uczniéw w tematyke kazdej z trzech lekcji jak zwykle bedziecie
pomagac im w zapami¢taniu zwigzanych z nimi cytatéw. Dla ponizszych stéw podano zdania,
ktore pomoga wam wyjasni¢ dzieciom ich znaczenie. Przejrzyjcie je teraz a nastepnie napiszcie
dodatkowe zdanie dla kazdego z nich, ktore bedzie odpowiednie dla okolicznosci, w jakich
znajdujg si¢ dzieci w waszej grupie.

Nachyli¢:
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Prawdziwy:

Niezrownany:

Zobowiazac si¢:

Plugawic:

Przejrzysty:

Zniszczy¢:

Prawdziwy:

Trwaly:

Wiez:

ROZDZIAL 21

Jak zawsze, wybierzcie kilka piosenek, albo z dostepnego zbioru, albo z innych
znanych wam piosenek, ktore wzmocnig u dzieci tematy poruszane podczas lekcji. W
przypadku tego zestawu piosenka ,,Looking for Good” bedzie doskonatym wyborem.
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Lekcja 6.1:

Lekcja 6.2:

Lekcja 6.3:

ROZDZIAL 22

Zwrbcimy teraz nasza uwage na opowiadania zawarte w tym zestawie, ktore maja na
celu pogtebienie zrozumienia przez dzieci koncepcji omawianych w lekcjach zwigzanych z
prawdziwa przyjaznia. Przeczytajcie teraz te historie jeszcze raz, a nastepnie wspolnie z grupa
rozwazcie ponizsze pytania.

Lekcja 6.1 opowiada historie egipskiego kupca, ktéry wyruszyt na pielgrzymke do
Ziemi Swigtej, aby dostapié¢ obecnosci Baha'u'llaha. W jaki sposob kupiec przygotowat sig, aby
by¢ godnym tego bezcennego daru? Jakie szczegdty z pewnoscia bedziecie cheieli uwzglednic
w opowiadaniu tej historii, aby podkresli¢ dzieciom mitos$¢ i troske, z jaka Baha'u'llah i
‘Abdu’l-Baha powitali tego wyjatkowego goscia? Jakie spostrzezenia dzieci moga wynie$¢ z
tej historii, ktore pomogtyby im lepiej zrozumie¢ temat lekcji, a mianowicie, ze Bog jest
naszym prawdziwym Przyjacielem?

Opowiadanie z Lekcji 6.2 — legenda o Damonie i Pythiasie — ilustruje niezachwiane
zaufanie, ktore powinno istnie¢ miedzy prawdziwymi przyjaciotmi. Ktéore momenty w tej
historii pokaza dzieciom to zaufanie najbardziej? W jaki sposdb pomozecie dzieciom przetozy¢
to, co rozumieja z tej historii na ich wtasne wysitki w budowaniu relacji opartych na zaufaniu
z innymi uczniami w grupie?
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W opowiadaniu z Lekcji 6.3, ‘Abdu’l-Baha przektada spotkanie na inny termin, gdy
jedna osoba z grupy odwiedzajacych, May Maxwell, rozchorowuje si¢. Pomoze to dzieciom
zobaczy¢ jak wazne jest dbanie o naszych przyjaciot i sprawianie rado$ci ich sercom, nawet
jesli wymaga to rezygnacji z czegos, co jest nam cenne. W jaki sposob stowa i czyny ‘Abdu’l-
Bahy przekazaty te lekcje grupie odwiedzajacych? Jakie postawy i warto$ci zilustrowane w tej
historii pozwalaja nam by¢ prawdziwymi przyjaciotmi? Jak zamierzacie ja opowiedzie¢, aby te
cechy i postawy, a nie konkretny rozw¢j wydarzen pozostaty gtdbwnym tematem narracji?

ROZDZIAL 23

Jak juz wspomnieli$my, duchowe cechy wiarygodno$ci, uprzejmosci, hojnosci i
wybaczania sg jednymi z wielu, ktore dzieci beda musialy rozwina¢ jesli maja one wyksztatci¢
w sobie nawyki i wzorce postepowania, ktore umozliwig im tworzenie trwatych wigzi przyjazni
z innymi. Warto, abyscie podczas prowadzenia lekcji z tego zestawu powtérzyli z dzie¢mi
cytaty, ktorych nauczyly sie w Klasie 1 zwigzane z tymi czterema cechami, a ktore zostaty
zamieszczone dla utatwienia w Lekcji 6.1, 1 podzielili si¢ z nimi kilkoma koncepcjami, ktore
pomoga im dostrzec ich znaczenie w prawdziwej przyjazni. Poswieccie trochg czasu na
omowienie z innymi cztonkami waszego kotka studiujacych jak mozna by poglebi¢ w naturalny
sposob rozumienie tych cech przez dzieci w trakcie przechodzenia przez rozne elementy lekcji
w tym zestawie.
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ROZDZIAL 24

Z pewnosciag zauwazyliscie, ze poczawszy od Zestawu 6 pozostawia si¢ wam decyzj¢
jakie ¢wiczenia przeprowadzicie z uczniami, aby kontynuowa¢ rozwijanie ich podstawowych
umiejetnosci w odgrywaniu scenek, wybierajac sposrod tych nakreslonych we wczesniejszych
zestawach. Warto zapisa¢ ponizej aktywnosci, ktorych zamierzacie si¢ podjac¢ z grupa podczas
tych trzech lekcji:

PrzejdZzmy teraz do drugiego rodzaju ¢wiczen scenicznych, ktére nawigzuja do tematu
przewodniego tego zestawu. Cwiczenie z pierwszej lekcji prosi ucznidow o przygotowanie
prostego skeczu na podstawie historii, ktora im opowiecie o gorze i jej przyjaciotach.
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Przedyskutujcie z pozostatymi czlonkami waszego kotka studiujacych w jaki sposob
pomozecie dzieciom przeprowadzi¢ to ¢wiczenie.

W Lekcji 6.2 dzieci beda odtwarza¢ — badz to jako cata grupa, badz w mniejszych
grupkach — histori¢ Damona i Pythiasa. Biorac pod uwage wielko$¢ i charakter grupy, ktora
uczycie, w jaki sposob planujecie przeprowadzic¢ to ¢wiczenie? Jak przygotujecie uczniow do
odtworzenia tej historii? Jaki jest cel zadawania im pytan, ktére sa proponowane po
odtworzeniu opowiadania?

Podobnie, jakie kroki podejmiecie, aby pomdc dzieciom stworzy¢ improwizacj¢ oparta
na historii grupy przyjaciot planujacych uroczyste obchody Naw-Ruz, jak zaproponowano w
Lekcji 6.3? Jak mozna opisa¢ znaczenie Naw-Ruz tym dzieciom w grupie, ktore dowiaduja si¢
0 nim po raz pierwszy?
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ROZDZIAL 25

Na dotychczasowych lekcjach dzieci tworzyly prace artystyczne tylko w dwoch
wymiarach. Na lekcjach z Zestawu 6 zacznag tworzy¢ rzezby w trzech wymiarach, podczas
poznawania nowego elementu sztuki - ,,formy”. Zadania na tych lekcjach sa nieco bardziej
ztozone niz te na wezesniejszych lekcjach, a dzieci moga potrzebowaé zaréwno wiecej pomocy,
jak 1 wigcej czasu na ich ukonczenie. Co wigcej, szczegélnie w zadaniach zwiazanych z
tematem lekcji, ktore w duzej mierze maja charakter kooperacyjny, nalezy pomoc dzieciom
pamigetac o tym, jak wazne jest okazywanie cech dobrego przyjaciela podczas wspotpracy przy
tworzeniu réznych rzezb.

Przyjrzyjcie si¢ teraz ¢wiczeniom artystycznym z tych trzech lekcji. Jak przygotujecie
sie do kazdego z nich? Czy sg jakie$ modyfikacje, ktore by¢ moze trzeba bedzie wprowadzié,
aby zadania byly dostosowane do szczeg6Inych okoliczno$ci panujacych w grupie? Jaka pomoc
trzeba bedzie zaoferowaé dzieciom? Co im powiecie aby upewnic¢ si¢, ze wiedzg, co maja
zrobi¢ i jak maja ze soba wspotpracowac? Przedyskutujcie te pytania w grupie i zapiszcie swoje
przemyslenia ponizej.

Lekcja 6.1:

Lekcja 6.2:

Lekcja 6.3:

ROZDZIAL 26

Lekcje w Zestawie 7 poruszaja temat stuzby, a zadania, ktore bedziecie wykonywac z
dzie¢mi pomoga im w pewnym stopniu zrozumiec¢, co to znaczy poswiecac swoje zycie stuzbie.
Przeczytajcie teraz te lekcje i zapiszcie gtdéwne pojecia omawiane w kazdej z nich.

Lekcja 7.1:
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Lekcja 7.2:

Lekcja 7.3:

Po zidentyfikowaniu niektorych poje¢ omawianych w tym zestawie lekcji zachgcamy
do przestudiowania nastepujacych rozdziatow w ramach przygotowan do prowadzenia tychze
lekcji.

ROZDZIAL 27

Na poczatek zastanowcie si¢ jak mozecie pomdc uczniom w zrozumieniu kluczowych
stow 1 wyrazen w ponizszej modlitwie, ktorg powinni zdota¢ zapamietaé w ciagu tych trzech
lekcji.

»O Ty, zyczliwy Panie! Te urocze dzieci sa dzielem palcow Twojej mocy oraz
cudownym znakiem Twojej wielko$ci. O Boze! Ochraniaj te dzieci, dopomoéz
laskawie w ich wychowaniu i pozwol, by oddaly si¢ stuzbie dla §wiata ludzkosci.
O Boze! Te dzieci sa perlami, spraw, aby uksztaltowaly si¢ w muszli Twojej
serdecznej dobroci.

Tys jest Laskawym, Wszechmilujacym™?.
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ROZDZIAL 28

Prawdopodobnie zauwazyliScie, ze ten zestaw lekcji rozpoczyna si¢ od pomocy
dzieciom w zrozumieniu, ze wyrazamy nasza mito$¢ do Boga poprzez stuzbe Jego stworzeniom
1 ze powinni$my stara¢ si¢ sercem i dusza podaza¢ $§ladami 'Abdu'l-Bahy, gdy angazujemy sie¢
w stuzbg Bogu i naszym bliznim. Druga lekcja koncentruje si¢ na znaczeniu wktadania wysitku
w bezinteresowna stuzbge otaczajagcym nas ludziom, podczas gdy w trzeciej uczniowie
zastanawiaja si¢ nad tym, w jaki sposob przez cate zycie powinni wykorzystywaé w stuzbie
talenty i zdolnosci, ktorymi obdarzyt ich Bog.

Aby poglebi¢ rozumienie tych samych koncepcji zastanawialiscie si¢ nad wybranymi
fragmentami z Pism w Rozdziatach 26-33 w czgsci pierwszej. Zauwazyliscie tam roéwniez, ze
cztery duchowe cechy sa szczegoélnie istotne dla szczerej stuzby: bezinteresownos$¢, radosc,
posiadanie nadziei i nieztomno$¢. Majac na uwadze te rozwazania zachgcamy do ponownego
przeczytania uwag wprowadzajacych do lekcji z tego zestawu oraz odpowiadajacych im
cytatow do zapamigtania. Nastepnie powinniScie rozwazy¢ ponizsze pytania z czlonkami
waszej grupy.

a. Jak moglibyscie wyjasni¢ dzieciom koncepcje, ze stuzymy Bogu stuzac Jego
umitowanym?

b. Przy wielu okazjach rozwazaliSmy znaczenie taczenia delikatnych serc dzieci z
‘Abdu’l-Bahg. W tym zestawie lekcji niezbgdne jest, aby ich pojgcie stuzby zostato
uksztattowane przez Jego przyktad. W jaki sposob Lekcja 7.1 stara si¢ osiagnac ten
cel?

c. Zdania wprowadzajace w Lekcji 7.2 podaja przyklady sposobow, w jakie dzieci
mogg stuzy¢ innym. Jak mozna im pomoc znalez¢ takie przyklady w ich wlasnym
otoczeniu?
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d. Dzieci powinny nauczy¢ sie, ze ich serca i umysly powinny kierowac si¢ ku Bogu,
gdy stuza innym. W jaki sposéb skupienie si¢ na Bogu pomoze im pozostac
wytrwatymi w swoich wysitkach?

e. Jaka warto$¢ ma omawianie z dzie¢mi w tak mtodym wieku istotnej roli, jaka
odgrywa nauka rzemiosta lub zawodu w zyciu kazdego cztowieka? Jak wyjasnicie
im koncepcje, ze angazujac si¢ w jakas prace lub zawodd efektywnie
wykorzystujemy nasze talenty i zdolnosci, a takze stuzymy innym?

f. Jak mogliby$cie pomdc swoim uczniom zyskaé pewno$¢, ze otrzymaja Boze
potwierdzenie i wsparcie, gdy bedg bezinteresownie shuzy¢ innym?

Jak juz wiecie, po wprowadzeniu konkretnego tematu kazdej lekcji bedziecie pomagac
dzieciom w zapamigtaniu cytatu, najpierw wyjasniajagc im znaczenie kluczowych stow i
wyrazen. W tym celu przeanalizujcie zdania podane w tych trzech lekcjach i po konsultacji z
cztonkami waszej grupy utézcie dodatkowe zdanie dla kazdego ze stow, ktore opisuje sytuacje,
z jaka dzieci w waszej grupie moga si¢ utozsamic.

Poswigcac:

Stuzba:

Rasa ludzka:
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Bezczynnos¢:

Gnusnosé:

Przynosi¢ korzysc:

Obowiazujacy:

Angazowac si¢:

Zawod:

Pozycja:

Czcic:

ROZDZIAL 29

Podobnie jak w przypadku wszystkich lekcji, warto zaspiewaé z dzie¢mi kilka
piosenek, aby wzmocni¢ gtéwne tematy tych trzech lekcji. Wybierzcie co najmniej jedna lub
dwie piosenki na kazda lekcje z podanego zbioru piosenek lub z innych dobrze wam znanych.
Przyktadami moga by¢ piosenki ,,Pracowite raczki” lub ,,Badz jak ziemia”.

Lekcja 7.1:
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Lekcja 7.2:

Lekcja 7.3:

ROZDZIAL 30

Opowiadania z Zestawu 7, ktore w catosci koncentrujg si¢ wokot zycia 'Abdu'l-Bahy,
dadza uczniom wglad w to, co oznacza zycie poswigcone stuzbie. Podobnie jak w przypadku
poprzednich zestawdw, przeczytajcie ponownie te relacje i1 przedyskutujcie z innymi
nauczycielami, w jaki sposob zaprezentujecie te historie swojej grupie, majac na uwadze
ponizsze koncepcje i pytania.

Historia Lui Getsinger z Lekcji 7.1 wzmocni w umystach i sercach dzieci rozumienie,
ze aby shuzy¢ Bogu, musimy stuzy¢ naszym bliznim. W jaki sposob 'Abdu'l-Baha przekazat
Lui te lekcje? Opowiadajac te historig, powinniscie zadbac o to, by opisane przez Lue warunki,
w ktorych zostala poproszona o stuzbe, nie zostaly potraktowane z przesadna uwaga lub
wyolbrzymione. Nalezy raczej podkresli¢ rade 'Abdu'l-Bahy i Jego przyklad bezinteresownej
stuzby. Co moglibyscie zrobi¢, a czego powinniscie unika¢, aby osiagna¢ ten cel, podczas
opowiadania tej historii?

Historia z Lekcji 7.2 jest kolejna, ktora pomoze dzieciom poznaé stuzbe poprzez
przyktad 'Abdu'l-Bahy. Pewien dumny cztowiek, ktory nazywat siebie ,,Mojzeszem”, zostat
zaproszony przez 'Abdu'l-Bahe, by towarzyszyl Mu w odwiedzaniu biednych i chorych, i
wkrotce zaczal dostrzega¢ ogrom wysitku, jaki 'Abdu'l-Baha wktadat w troske o innych, stuzac
ludzkosci dniem i noca. Aluzja do Mojzesza jest subtelnym punktem tej historii. Jak
wyjasnilibyscie intencje stojaca za tym, co mezczyzna powiedzial do 'Abdu'l-Bahy? Omowcie
znaczenie tego, w jaki sposob 'Abdu'l-Bahd pomodgl temu cztowiekowi zrozumie¢ blad w jego
mys$leniu.
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Ostatnia historia z tego zestawu — o mtodym chlopcu, ktory pragnal sprawic
przyjemno$¢ ‘Abdu’l-Basze swoja kaligrafia, zacheci dzieci do zastanowienia si¢ nad pojeciem
dazenia do doskonatos$ci. Jakie moralne przestanie niesie ta historia? W jaki sposob pomoze
ona dzieciom zrozumie¢ niebezpieczenstwo pojscia na skroty w dazeniu do szlachetnych
celow? Czego nauczyciele moga nauczy¢ sie z przyktadu ‘Abdu’l-Bahy na temat zachecania
swoich uczniéw do dgzenia do doskonatosci?

ROZDZIAL 31

Aby najmtodsi mogli uksztattowac nawyki i wzorce postepowania, ktore sa niezbedne
do prowadzenia zycia poswieconego stuzbie, ich dusze powinno ozdabia¢ wiele duchowych
cech. Wsrod nich, jak wspomniano wczesniej, sg bezinteresownosé, rados$¢, bycie pelnym
nadziei i nieztomnos$¢. Aby wspiera¢ dzieci w rozwijaniu tych cech w kontek$cie stuzby
zachecamy do powtarzania z nimi od czasu do czasu odpowiednich cytatow z Klasy 1,
dotaczonych dla utatwienia do Lekcji 7.1. Prowadzac trzy lekcje z tego zestawu bedziecie w
naturalny sposob nadal rozwijac te cechy u swoich uczniéw, pomagajac im zastanowic si¢ nad
ich znaczeniem w odniesieniu do stuzby. Przedyskutujcie z innymi cztonkami waszej grupy w
jaki sposob mozecie osiagnac ten cel.
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ROZDZIAL 32

Jesli chodzi o czgs¢ zaje¢ zwiazana z odgrywaniem scenek teatralnych z pewnos$cia
zauwazyliscie, ze w tym zestawie lekcji, podobnie jak w Zestawie 6, pozostawia si¢ wam
mozliwo$¢ wybrania sposrod zadan, ktore przeprowadziliscie z dzie¢mi wczesniej kilku, ktore
wzmocnig pewne podstawowe umiejetnosci i zdolnosci. Ktore z nich wybralibyscie dla kazdej
z trzech lekcji?

Rozwazmy teraz ¢wiczenia teatralne zwigzane z tematami lekcji w tym zestawie.
Lekcja 7.1 prosi dzieci o odegranie scenariusza, w ktérym oferuja one swoja stuzbe w obrebie
dalszej rodziny. Czego dzieci moga si¢ nauczy¢ wykonujac to ¢wiczenie? W jaki sposdb mozna
zadbac o to, by uczniowie byli w stanie skutecznie je wykonac?
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Na Lekcji 7.2 bedziecie pomagac dzieciom w przedstawianiu historii, ktora ilustruje
znaczenie wytezonej pracy — nie tylko natychmiastowych korzysci, jakie ona przynosi, ale
takze owocow, ktore wydaje dla nastgpnych pokolen. W jaki sposéb mozecie zadba¢ o to, by
ta koncepcja zostata przekazana podczas opowiadania historii? Aby pomoc dzieciom w jej
zaimprowizowaniu podalismy przyklady pytan, ktéore mozecie im zada¢, aby pobudzi¢ ich
wyobrazni¢. Jakie inne pytania mozna zada¢ oprocz tych zaproponowanych?

Cwiczenie w odgrywaniu scenek zwiazane z tematem Lekcji 7.3 koncentruje si¢ na
idei, ze kazda osoba moze shuzy¢ ludzkosci poprzez swoja prace i zawod. Co nalezy powiedzie¢
i uczyni¢, aby pomoéc dzieciom w pomyslnym przeprowadzeniu tego ¢wiczenia? Po tym, jak
kazde dziecko zaimprowizuje kilka zadan zwigzanych z pracg, ktéra wybrato do odegrania,
jakie pytania mozna zada¢ grupie, aby pomoc im dostrzec jak przyczynia si¢ to do poprawy
Swiata?
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ROZDZIAL 33

W tym ostatnim zestawie lekcji podczas elementu po§wieconemu sztuce bedziecie
czerpa¢ ze zdobytego do§wiadczenia, aby opracowywac zadania ktdore, pozwalajagc dzieciom
na wykorzystanie ich umiejetnosci i zdolno$ci, wzmacniajag w pewien sposob ogdlny temat
dotyczacy stuzby. Jedng z mozliwo$ci zasugerowana w pierwszych dwoch lekcjach bytoby
stworzenie r6znego rodzaju kukietek i przeprowadzenie prostych skeczy, ktore potaczytyby ich
umiejetnosci artystyczne z tymi, ktore rozwijaty podczas kreatywnego odgrywania scenek. Na
ostatniej lekcji mozna poprosi¢ dzieci o wykorzystanie zdolnosci nabytych w Zestawie 6 do
wykonania przedmiotéw trojwymiarowych. Oczywiscie bedziecie musieli przyjrzec si¢ swoim
wlasnym mozliwo$ciom i wybraé to, co waszym zdaniem bedzie najbardziej odpowiednie
wedlug zdolnosci waszych uczniow i okoliczno$ci panujacych w waszej grupie.
Przedyskutujcie to teraz z innymi nauczycielami biorgcymi udziat w tym kursie. Co
zamierzacie zrobi¢? Jakiego rodzaju przygotowania bedg potrzebne? Ponizej znajduje si¢ nieco
wiecej miejsca na zapisanie waszych przemyslen.

Lekcja 7.1:

Lekcja 7.2:

Lekcja 7.3:

Lekcje na zajecia dla dzieci, Zestawy 4-7 — 91



92 — Drugi kurs dodatkowy Ksiazki 3



Zestaw 4

Zycie w harmonii z innymi






LEKCJA 4.1

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Mozecie rozpoczac zajecia od odmowienia wybranej przez was wczesniej modlitwy, a
nastepnie poprosi¢ dwoje lub troje dzieci o odmowienie modlitwy, ktéra znaja na pamigc.
Nastepnie uczniowie moga zaczaé uczy¢ si¢ na pamigé ponizszej modlitwy, ktorej powinni
zdota¢ nauczy¢ sie podczas zaje¢ z tego zestawu lekcji. Pamigtajcie, aby wyjasni¢ im wszelkie
stowa i wyrazenia, ktore moga by¢ dla nich nieznane.

»O Panie Boze! Uczyn nas falami morza, kwiatami ogrodu, zjednoczonymi i
zgodnymi dzieki lasce Twojej milosci. O Panie! Otworz serca znakami swej
jednosci i uczyn cala ludzkos$¢ gwiazdami jasniejacymi z tej samej wyzyny chwaly
i doskonalymi owocami rosngcymi na Twym Drzewie Zycia.

Zaiste, Ty$ jest Wszechmocnym, Samoistnym, Dajacym, Przebaczajacym,

Odpuszczajacym, Wszechwiedzacym, Jedynym Stwércg”s.

Podobnie jak to czyniliscie w przypadku lekcji z Zestawow 1-3 nalezy szuka¢ okazji
podczas tych lekcji, aby wplata¢ w rozmowy z dzie¢mi idee odnoszace si¢ do cech duchowych,
o ktorych uczyly si¢ w Klasie 1. W przypadku Zestawu 4, ktory jest poswigcony zyciu w
harmonii z innymi, cechy sprawiedliwos$ci, mitosci, promiennosci i wspotczucia beda miaty
szczegolne znaczenie. Podczas prowadzenia lekcji warto réwniez poprosi¢ dzieci, aby od czasu
do czasu zarecytowaly wersety zwigzane z tymi cechami, ktore zapamigtaty w Klasie 1:

»Kroczcie drogg sprawiedliwos$ci, zaprawde bowiem to wlasnie droga prosta”®.

,»O przyjacielu! W ogrodzie twego serca nie sadz niczego procz rézy milosci. . ..

»O Synu Tego, Ktory jest! TyS jest Ma lampa i §wiatlo Moje jest w tobie. Czerp

$wiatlo zen i nie szukaj nikogo procz Mnie”®.

»Krolestwo Boga zbudowane jest na stuszno$ci i sprawiedliwo$ci oraz na
milosierdziu, wspélczuciu i uprzejmosci dla kazdej zywej duszy™®.

B. Zapamietywanie cytatow

Ponizsze koncepcje maja za zadanie pomoc wam w sformutowaniu wprowadzenia do
cytatu, ktorego dzieci beda uczyly si¢ na tej lekc;ji.

Wszyscy ludzie na $wiecie zostali stworzeni przez jednego Boga i wszyscy sa Jego
stugami. Wszyscy oddychamy tym samym powietrzem, zyjemy na tej samej ziemi i
otrzymujemy $wiatlo i ciepto od tego samego stonca. Wszyscy jestesmy czescia jedne;j
ludzkiej rodziny. I tak jak ogrdd obfitujacy w kwiaty kazdego ksztattu i koloru,
ludzkos¢ sktada sie z ludzi réznych koloréw i ras, roznych talentéw i zdolnosci, ktore
sa zharmonizowane w pickna catos¢. Kiedy rézni ludzie z catego $wiata tacza si¢ w
jednosci, mozna dostrzec prawdziwa sile i potencjat ludzkosci.

‘Abdu’l-Baha pokazal nam poprzez swoje stowa i czyny jak mozemy budowaé
jednosc. Jego dom byt czgsto peten ludzi z réznych czgséci §wiata, przebywajacych z
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radosciag w jednym domu, a gdziekolwiek si¢ On udawal, nalegal, aby zgromadzenia
obejmowaty wszystkich, ktorzy chceieli sie przylaczy¢, taczac wszystkich w harmonii i
nigdy nie pozwalajac, aby réznice dzielily ludzi. Zawsze przypominal otaczajacym Go
ludziom, ze jesteSmy falami jednego morza, trawa na tej samej lace, lisS¢mi na tym
samym drzewie, zjednoczeni mitoscia Boga. Postrzegamy wszystkich jako naszych
braci i siostry i traktujemy kazda dusze z zyczliwoscia. Jesli powstaja miedzy nami
nieporozumienia, rozwigzujemy je z serdecznoscia, pamigtajac o naszej mitosci do
Boga i do siebie nawzajem. Unikamy kiotni i bojek. Pomyslcie o ludzkim ciele:
wszystkie czesci wspotpracuja ze soba, aby uczyni¢ je zdrowym i silnym. W ten sam
sposob gdy wszyscy pracujemy razem, kazdy wypetniajac swoja role, dostrzegamy
moc zjednoczonego dzialania i mozemy osiggna¢ wielkie rzeczy. Aby pomoc nam
pamieta¢ o znaczeniu jednosci, nauczmy si¢ na pami¢¢ nastepujacych stow
Bahé'u'lldha:

,»To $wiatlo jednosci jest tak potezne, ze oswietli¢ moze calg ziemi¢”'’.

Wiecie juz, ze dzieciom bedzie tatwiej nauczy¢ si¢ powyzszego fragmentu na pamigc,
jesli zrozumieja jego znaczenie. Ponizej znajduja si¢ dwa stowa kluczowe dla tego rozumienia
wraz z kilkoma zdaniami, ktére pomoga wam wyjasnic je uczniom. Mozecie réwniez utworzy¢
dodatkowe zdanie dla kazdego z nich, ktore umiesci to stowo w kontek$cie odnoszacym sig¢ do
waszej kultury.

Potezne

1. Promienie sloneczne ogrzewaja ziemi¢ i daja zycie wszystkim istotom. Promienie
stonca sg potgzne.

2. Gdy Kumar przeczytal wiersz, stodkie stowa poezji poruszyty jego serce i napehity
oczy tzami. Wiersz ten miat potezna moc.

Oswietlic¢

1. Pokoj byt ciemny, dopoki nie wiaczyliSmy $wiatla. Pokoj zostat oswietlony przez
swiatto.

2. O poranku wschodzi stonce i rzuca swe $wiatto na lady i morza. Stonice o§wietla lady
i morza.

C. Piosenki

Podczas prowadzenia tej lekcji, ktora moze zaja¢ dwie lub trzy sesje zaje¢ warto
zaspiewac z dzie¢mi kilka piosenek, w tym kilka, ktére juz znaja, moze zwigzanych z wyzej
wymienionymi cechami duchowymi, oraz jedna lub dwie nowe, ktére wzmacniaja temat
jednosci.

D. Opowiadanie
Mozecie rozpoczac¢ te czes¢ lekcji od przypomnienia dzieciom, ze przez cale swoje

zycie ‘Abdu’l-Bahd gromadzit ze soba rézne rodzaje ludzi — starszych i mtodszych, bogatych i
biednych, ze wszystkich religii i sSrodowisk — i pomagal im uczy¢ si¢ sposobow na jednosc.
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Mozna im powiedzie¢, ze podazajac Jego droga nigdy nie pozwalamy, by powstawaty miedzy
nami réznice. Jesli kiedykolwiek pojawig si¢ nieporozumienia, myslimy o naszej mitosci do
Boga i szukamy tych rzeczy, ktore nas jednocza. Oto historia, ktéra pokazuje, jak ‘Abdu’l-Baha
zjednoczyt dwa serca.

Kazdego dnia wielu ludzi przychodzito odwiedzi¢ ‘Abdu’l-Bahe w Jego domu, a On
witat ich wszystkich z otwartymi ramionami. Pewnego dnia do Jego domu przybyt
pewien dzentelmen, z ktorym serdecznie si¢ przywital. Jakis czas pozniej, podczas gdy
ten dzentelmen nadal przebywat w goscinie u ‘Abdu’l-Bahy, do Jego domu zawitat
drugi mezczyzna i on rowniez zostal ciepto przyjety. Tak sig zlozylo, ze ci dwaj panowie
pokiocili sie wezesniej ze sobg i weale nie ucieszyli si¢ na swoj widok. Co wigcej, nie
chcieli nawet przebywac razem w tym samym pomieszczeniu. Co teraz bedzie? Oboje
chcieli przebywac z Mistrzem. Czy jeden z nich postanowi wyjsc¢?

‘Abdu’l-Baha natychmiast rozwigzal te sprawe. Zaczgl od opowiedzenia kilku
zabawnych historii i juz po chwili obaj mezczyzni zaczeli sie Smiac. Nastepnie
powiedzial, ze Jego dom byt domem pokoju i radosci, domem smiechu i uniesienia. Nie
chcial, by opuszczali go z uczuciem wrogosci w sercu. Panowie stuchali uwaznie,
zastanawiajqc sie nad stowami Mistrza. Po chwili ‘Abdu’l-Bahd dat kazdemu z nich po
kilka stodkosci i jedwabng chusteczke. Mialy one byc, jak zaznaczyt, znakiem ich
przyrzeczenia przyjazni. Obaj mezczyzni uSmiechneli sie. Zrozumieli, ze to Bog
skierowat ich krokami do domu ‘Abdu’l-Bahy tego dnia. Obaj, odtqd bedgc
przyjaciotmi, odeszli od Jego oblicza z radosnymi sercami, przepetnionymi mitujqcq
zyczliwoscig.

E. Odgrywanie scenek

Podczas tych ¢wiczen dzieci beda nadal wzmacnia¢ umiejetnosci i zdolnosci potrzebne
do udzialu w kreatywnym odgrywaniu scenek, ktore zaczely rozwijaé na lekcjach w Zestawach
1-3.

1. Na tym etapie uczniowie beda juz gotowi do rozpoczecia tej czesci zaje¢ stajac w
odlegtosci okoto dwoch metréw od siebie w swoich wyimaginowanych kwadratach.
Rozpocznijcie od poproszenia ich o przespacerowanie si¢ wzdluz granic ich
kwadratéw. Nastepnie powinni wykona¢ trzy lub cztery razy tradycyjne ¢wiczenie
rozciagajace: niech podniosa ramiona w kierunku nieba, rozciagajac si¢ od czubkow
palcéw u ndég do czubkdéw palcow u rak, a nastepnie rozluznig sig, pozwalajac
ramionom i glowie swobodnie zwisac.

2. Jako dodatkowe ¢wiczenie na rozgrzewke mozecie poprosi¢ uczniow o wykonanie
okreznych ruchow ramionami, ktore rowniez znajg z wczeéniejszych lekcji. Poproscie
ich, aby wyciagneli rgce na boki i obracali nimi najpierw wykonujac mate okrazenia, a
nastepnie powoli wykonujac coraz wieksze i wigksze kota. Gdy poczuja, ze ich
ramiona stajg si¢ bardzo ciezkie, moga pozwoli¢ im opas¢ i powytrzasac je. Nastgpnie
zacheccie ich do ponownego wykonania tego ¢wiczenia, ale tym razem obracajac
ramionami w przeciwnym kierunku.

3. Podczas nastgpnego ¢wiczenia dzieci pozostang w swoich wyimaginowanych

kwadratach. Powiedzcie im, aby udawaly, ze wykonuja nastepujace czynnosci:
Zmywaja naczynia, myja psa, karmia kurczgta, nosza drewno, sadza nasiona, zbieraja
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plony, nalewaja wode do szklanki i pija z niej. Wypowiadajcie czynnosci jedna po
drugiej dajac dzieciom okoto minuty na zaimprowizowanie kazdej z nich.

Teraz poproscie dzieci, aby usiadty w kregu a sami usigdzcie posrod nich. Narysujcie
twarz — szcze$liwa, smutng, przestraszong. Zwroccie si¢ do jednego z dzieci siedzacych
obok was i przekazcie mu ten rysunek z twarza. Powinno ono przyjaé ten wyraz twarzy
i przekaza¢ go kolejnemu dziecku, i tak dalej. Mozecie wykona¢ to ¢wiczenie kilka
razy, pozwalajac za kazdym razem innemu dziecku na stworzenie innego rysunku z
jakas ming.

Teraz mozecie przejs¢ do zadan zwiazanych z tematem tej lekcji, czyli znaczeniem

zycia w jednosci. Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom analogii, ktéra wczesniej im
nakresliliscie miedzy jednoscia ludzkosci a funkcjonowaniem ludzkiego ciata. Co by sie stato,
gdyby czes¢ naszych palcéw odmoéwita ztapania czegos, co chcieliby$my podniesc? Co by sie
stato, gdyby kazda noga probowata i$¢ w innym kierunku? Nastepny zestaw ¢wiczen powinien
pomoc dzieciom zilustrowac, co oznacza bycie zjednoczonym.

1.

Opowiedzcie dzieciom nastepujaca histori¢ o dloni, ktorej palce i kciuk przestaly ze
soba wspotpracowac i poproscie, aby odegraty ja uzywajac ich wtasnych dtoni:

Pewnego dnia palce na dtoni Ramiro poktocity si¢ z kciukiem. Uznaty, ze go nie lubia,
nie potrzebuja i ze $wietnie poradza sobie bez niego. Dla kciuka wydalo si¢ to
doskonatym pomystem, ktory wykorzystal ten czas, by odpoczaé. Tymczasem palce
rozpoczety nowe zycie. Jednak... kiedy probowaly podnies¢ otowek, napotkaty
trudnosci. Kiedy w koncu im si¢ to udato, pisanie byto jeszcze trudniejsze. Nie mogly
tez tatwo trzymac tyzki, gdy nadszedt czas jedzenia. A zapigcie guzikow koszuli byto
wrecz niemozliwe. Zamiast tego postanowity si¢ pobawié. Ale, ku ich zaskoczeniu, nie
mogly ztapa¢ pitki. Czujac skruche, zwrocity sie do swojego brata kciuka, i poprosity
go, by znow do nich dotaczyt. Kciuk, ktéremu znudzito si¢ juz przebywanie w
samotnos$ci nie musiat si¢ dlugo zastanawia¢ i chetnie wrocit do swoich obowiazkow.

Aby wykona¢ nastepne ¢wiczenie podzielcie dzieci na pary. Poproscie jedno dziecko
z kazdej pary, aby staneto za drugim. Dziecko stojace z tylu powinno by¢ skierowane
twarzg do plecow swojego partnera. Wyjasnijcie im, ze kazda para bedzie
funkcjonowac jak jedna osoba. Dziecko z tytu bedzie ramionami, a dziecko z przodu
bedzie resztg ciata. Rece dziecka znajdujacego si¢ z przodu powinny znajdowac si¢ za
jego plecami, umozliwiajac wyciagniecie ramion dziecka znajdujacego si¢ za nim, tak
jakby byly one ramionami dziecka z przodu.

Teraz wyjasnijcie dzieciom, ze kazda para najpierw odegra sytuacje, w ktdrej ramiona
nie sg polaczone z reszta ciata. Dziecko stojace z przodu powinno opisac, co dzieje sig¢
z ciatem. Moze na przyklad powiedzie¢: ,,Stofnce §wieci mi w oczy, musze ostoni¢ je
reka” lub ,,Swedzi mnie nos, muszg si¢ podrapac”. Dziecko z tytu powinno zrobi¢ co$
innego niz to, co powiedzialo ciato, na przyktad pomacha¢ reka, skrzyzowa¢ ramiona
z przodu, lub poruszy¢ palcami.

Nastepnie poproscie dwoje dzieci z kazdej pary, aby pracowaty w harmonii a ramiona
wykonywaty zadania, ktorych potrzebuje cialo. Pozwolcie dzieciom zamieniac sig
rolami, aby kazde z nich mialo szans¢ udawania, ze jest ramionami.
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F. Rysowanie i sztuka

W lekcjach sktadajacych sie na Zestawy 1-3 wprowadziliscie swoim uczniom kilka

podstawowych elementéw sztuki — linie, ksztatt i teksture. W tym zestawie lekcji dowiedza sig
o innym podstawowym elemencie, juz im znanym: kolorze. Aby wykona¢ ponizsze ¢wiczenia,
nalezy przygotowac dla kazdego dziecka kopie Arkuszy 1 i 2, ktore zamieszczone zostaly na
koncu tej czesci, a takze czyste kartki papieru i farby lub kredki.

1.

Na poczatek zapytajcie dzieci, czy potrafig nazwac trzy kolory podstawowe: czerwony,
niebieski i zotty. Powinniscie wyjasni¢, ze sa one nazywane kolorami podstawowymi,
poniewaz za ich pomoca mozna utworzy¢ wszystkie inne kolory. Mozecie ich zapytac,
jaki kolor powstaje, gdy zmieszamy czerwony z zottym? A jesli zmieszamy zolty z
niebieskim? A niebieski z czerwonym? Nalezy by¢ przygotowanym, aby w razie
potrzeby pomdc uczniom zidentyfikowac kolory pochodne: pomaranczowy, zielony i
fioletowy.

Teraz podajcie kazdemu dziecku kopie Arkusza 1, ktory zawiera puste koto koloréw —
szesciokat z miejscem przeznaczonym na kazdy z koloréw podstawowych i
pochodnych. Poproscie dzieci, aby wypetnily pola dla koloru czerwonego,
niebieskiego i zoltego za pomoca farbek lub kredek. Nastgpnie poproscie je o
zmieszanie tych trzech koloréw w celu wypehienia pol dla koloru pomaranczowego,
zielonego 1 fioletowego.

Nastepnie mozecie wreczy¢ kazdemu dziecku kopie Arkusza 2, ktory ilustruje, jak
narysowa¢ zonkila. Zapytajcie dzieci, czy ktore$ z nich wie, jaki to kwiat i w jakim
kolorze czgsto wystepuje w naturze. Niech pokoloruja platki na z6tto, a todyge i liscie
na zielono.

Przy kolejnym ¢wiczeniu warto przypomnie¢ dzieciom analogie ogrodu, ktora
omawialisScie z nimi wcze$niej, aby pomoc im zrozumie¢ pojecie jedno$ci w
roznorodnosci. Powiedzcie im, ze to wlasnie ta wspaniata réznorodno$¢ kolorow
kwiatéw sprawia, ze ogrod jest tak piekny. Korzystajac z Arkusza 2 jako punktu
odniesienia, dzieci moga nastgpnie narysowa¢ zonkile i inne kwiaty w réznych
kolorach na czystym arkuszu papieru. Na koniec mozecie poprosi¢ dzieci, aby
pokazaly sobie nawzajem swoje rysunki i zastanowily si¢ nad tym, jak wszyscy
jestesmy kwiatami w ogrodzie ludzkosci.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 4.2

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Mozna zacza¢ zajecia od modlitwy na rozpoczecie zajec, a nastgpnie pomoc dzieciom
w dalszym zapamietywaniu modlitwy wprowadzonej na Lekcji 4.1. Pamigtajcie, ze prowadzac
te lekcje powinniscie by¢ przygotowani na to, ze gdy nadarzy si¢ okazja, mozecie wtaczy¢ do
rozméw z dzie¢mi koncepcje zwiazane z duchowymi cechami sprawiedliwosci, mitosci,
promiennos$ci i wspodtczucia oraz poprosic¢ je o wyrecytowanie odpowiednich cytatow, ktore
zapamigtaty w Klasie 1.

B. Zapamietywanie cytatow

Ponizsze koncepcje pomoga wam zaprezentowac cytat, ktory dzieci majg zapamietac
podczas tej lekcji:

Wiemy, ze wszystkie narody $wiata sa stworzone do zycia w jednos$ci jako jedna
rodzina. W rodzinie kazdy jest traktowany sprawiedliwie. Uczymy si¢ znajdowac
sposoby, by pracowac wspolnie dla dobra wszystkich. Dobrostan kazdego cztonka jest
zwiazany z dobrostanem rodziny jako catosci. Jesli jednemu z czlonkow dzieje sie
krzywda, cierpia na tym wszyscy. Podobnie, powinni§my by¢ uczciwi w naszych
relacjach ze wszystkimi, ktorych spotykamy na naszej $Sciezce, nigdy nikogo nie
wyzyskujac. Staramy si¢ okazywac taka uczciwos$¢ i sprawiedliwos¢ w naszym
codziennym zyciu, aby$my stali si¢ godni zaufania i pewnosci ze strony naszych
bliznich.

‘Abdu’l-Bahé znany byt ze swojej sprawiedliwosci i uczciwosci. W Ziemi Swietej zyli
ludzie wielu ras i religii, ktorzy rzadko wzajemnie sobie ufali. Jednakze wszyscy ufali
‘Abdu’l-Basze. Uwazany byt przez wszystkich za cztowieka tak madrego i
sprawiedliwego, ze szukali u Niego pomocy, gdy byli sktoéceni lub napotykali
trudno$ci. Ufali Mu calkowicie poniewaz wiedzieli, ze ze wszystkimi postepuje
sprawiedliwie, niezaleznie od religii, narodowosci czy rasy. Pracowat, aby przynosi¢
wszystkim ukojenie. Aby pomdc nam pamigtac o byciu uczciwymi w naszych relacjach
z innymi, nauczmy si¢ nastepujacego cytatu:

»Prosimy Boga, aby obdarzyl dusze ludzkie sprawiedliwoscia tak, aby byly
uczciwe i staraly si¢ zapewni¢ dobrobyt dla wszystkich. . .”!!,

Jak zawsze, nalezy pomoéc dzieciom zrozumie¢ wazno$¢ cytatu do zapamigtania,
wyjasniajac im znaczenie nowych lub trudnych stéw. Nastepujace zdania mogg pomdc wam w
tym wzgledzie:

Obdarzac
1. Meng jest bardzo inteligentny. Jest obdarzony inteligencja.
2. Claire bardzo bata si¢ p6js¢ do lekarza na szczepienie, ale rodzice powiedzieli jej, ze

Bog obdarzyt kazdego czlowieka odwaga. Claire przemys$lala to i postanowila, ze nie
bedzie si¢ juz wigcej bac.
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Stara¢ sie

1. Edward postanawia, ze chce osiaga¢ lepsze wyniki w szkole. Kazdego dnia sumiennie
sie uczy, aby osiagna¢ swoj cel. Edward stara si¢ by¢ lepszym uczniem.

2. Gabriela probuje da¢ z siebie wszystko przy kazdym zadaniu, o wykonanie ktorego jest
proszona. Stara si¢ dazy¢ do doskonato$ci przy wypekianiu kazdego zadania.

C. Piosenki

Prowadzac te lekcje zaspiewajcie z dzie¢mi kilka piosenek w odpowiednich

momentach, pamigtajac o wybraniu co najmniej jednej lub dwdch zwiazanych z jej tematem.

D. Opowiadanie

Aby zy¢ w harmonii z innymi staramy si¢ traktowa¢ wszystkich ludzi sprawiedliwie,

nie baczac na ich religie, pochodzenie, wiek czy okolicznosci. Oczywiscie w naszym zyciu
zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych spotykamy sie z niesprawiedliwos$cig. To opowiadanie pokaze
dzieciom jak ‘Abdu’l-Baha, poprzez swoja zyczliwos¢ i wiedze, pomogt innym przezwyciezy¢
uprzedzenia i postgpowac sprawiedliwie.

W czasach Bahd'u'llaha i 'Abdu'l-Bahy mieszkancy Akki byli wprowadzani w blgd
odnosnie bahaitow i nie uwazali, aby zastugiwali oni na sprawiedliwe traktowanie.
Jednak 'Abdu'l-Baha, dzieki swojej wielkiej mgdrosci i mitosci, zmieniat serca wielu z
tych ludzi. Okazywat Zyczliwosé ludziom wszystkich religii i pomagat im sie jednoczyc.

W  Akce mieszkat pewien chrzescijanski kupiec ktory, podobnie jak jego
wspotobywatele, nie okazywal szacunku bahaitom. Pewnego dnia, bedqc poza
bramami miasta, kupiec ten zobaczyt tadunek wegla drzewnego, ktory nalezat do
bahaitow. Zatrzymal woznice i powiedziat: ,, To jest lepszy wegiel niz ja sam mogtbym
dosta¢!”. Nie zaplaciwszy zadnych pieniedzy zabrat wegiel dla siebie.

Kiedy ‘Abdu’l-Baha ustyszal o tym incydencie, udat si¢ do sklepu kupca, aby poprosic¢
o zwrot wegla drzewnego. W pomieszczeniu byto wielu ludzi, a kupiec nie zwracat na
Niego najmniejszej uwagi. ‘Abdu’l-Baha siedzial wigc i cierpliwie czekal. W koncu po
trzech godzinach kupiec zwrocit sie do Niego i zapytat chtodno: ,, Czy jestes jednym z
wiezniow? Co takiego zrobiles, ze zostates uwieziony?”. ‘Abdu’l-Baha odpowiedzial,
ze Jego przestepstwo byto tym samym, za ktore przesladowano Chrystusa. Kupiec byt
zaskoczony. ,,A co ty mozesz wiedzie¢ o Chrystusie?” — zapytal. Wtedy ‘Abdu’l-Bahad
spokojnie i uprzejmie zaczgt mowi¢ mu o Chrystusie i Jego naukach. W miare jak
‘Abdu’l-Baha mowit, serce kupca zaczeto topniec, a jego duma i arogancja zniknety.
W koncu powiedziat ‘Abdu’l-Basze, zZe niestety wegla drzewnego juz nie ma, ale chetnie
za niego zaptaci. Wtedy ‘Abdu’l-Baha powstatl, by odejs¢. Kupiec rowniez wstat i
odprowadzit Go az na ulice, traktujgc Go z wielkim szacunkiem i powazaniem. Tak oto
‘Abdu’l-Baha, dzieki swojej mgdrosci i ZyczliwosSci, pomogt kupcowi przezwyciezy¢
Jjego uprzedzenia i postgpic uczciwie.
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E. Odgrywanie scenek

Nastepujace ¢wiczenia zwigksza zdolnos¢ uczniow do uczestniczenia w kreatywnym

odgrywaniu scenek:

1.

Tak jak poprzednio rozpocznijcie od poproszenia dzieci o wykonanie tradycyjnego
¢wiczenia rozciagajacego w swoich wyimaginowanych kwadratach. Nastepnie
mozecie przeprowadzi¢ je przez inne ¢wiczenie, znane im z poprzedniej lekcji, w
ktorym tworza cztery losowe ksztalty uzywajac swoich gtow, rak i nog. Niech utworza
pierwszy ksztaltt, Ksztalt 1, i utrzymaja go przez kilka sekund. Nastepnie powiedzcie
im, aby przybrali drugi ksztalt, Ksztalt 2, i przytrzymali go. Teraz niech przechodza
migdzy tymi ksztattami, a wy liczycie w rytmie ,,1, 2, 1, 2”. Gdy wykonaja to ¢wiczenie
kilka razy, zawotlaj ,,Stop”. Nastepnie poproscie ich o wytrwanie w trzecim ksztalcie
przez kilka sekund. Nastepnie moga przechodzi¢ miedzy tymi trzema ksztaltami na
wasze polecenie ,,1, 2, 3, 1, 2, 3”. Znowu po kilku rundach kazcie im si¢ zatrzymac.
Na koniec poproscie ich o dodanie czwartego ksztattu i przej$cie przez wszystkie cztery
ksztalty w ten sam sposob po kilka razy, dbajac o ustalenie stalego rytmu w trakcie
liczenia.

Teraz wyjasnijcie dzieciom, ze to samo stowo mozna wypowiedzie¢ na rozne sposoby.
W zaleznosci od tego jak je wypowiadamy, zmienia si¢ jego znaczenie. Poproscie je,
aby powiedziaty stowo ,,och” tak, jakby

— kto$ nadepnal im na stopg

— Dbyli $piacy

— ich mama wolata ich, aby wstaty rano z t6zka

— kto$ dawat im prezent

— ich tata mowil, ze zamierza zabra¢ ich na ryby

— tata powiedzial, Ze jednak nie moga na nie pojechac
— dostali zaproszenie na odbycie podrézy na Ksigzyc
— glaskali psa

— ugryzli kawatek czegos, co im nie smakowato

— intensywnie biegali i brakowato im tchu

ich dziadek wtasnie przyjechal w odwiedziny

Mozecie teraz poprosi¢ uczniow o zaimprowizowanie historii zwigzanej z tematem tej

lekcji, jednoscia i sprawiedliwoscia.

1.

Wyjasnijcie dzieciom, ze beda improwizowac te sama scenke dwa razy. Za pierwszym
razem sytuacja zakonczy si¢ niesprawiedliwie. Za drugim razem sprawa zostanie
rozwigzana sprawiedliwie. Nalezy zacheci¢ dzieci do uzupehnienia szczeg6toéw historii
ich wlasng wyobrazniag. Mozecie poprowadzi¢ je przez pierwszy scenariusz w
nastepujacy sposob:
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Nadszedl czas zbiorow. Owoce sg gotowe do zebrania z drzew. Stonce wschodzi i
wszyscy przygotowuja si¢ do wyruszenia do sadow. Zbierajac si¢ powoli na wiejskim
rynku, rozmawiaja o zbiorach, ktére zapowiadaja si¢ obficie. Poniewaz na jutro
zapowiadana jest burza, postanawiajg zebra¢ wszystkie owoce juz dzis. Wtasnie wtedy
na scen¢ wkraczacie wy, udajac wiejskiego nauczyciela. Wy rowniez slyszeliscie o
nadchodzacej burzy. Thumaczycie im, ze w dachu szkoty jest nieszczelno$¢, ktora
trzeba zatata¢. ,,Ostatnim razem, gdy padalo” — mowicie im — ,ksigzki dla dzieci
przemokty do suchej nitki”. Wszyscy zgadzaja si¢, ze dach powinien zostac
natychmiast naprawiony, wiec dwoch lub trzech mieszkancow wioski zgtasza si¢ na
ochotnika, by to zrobi¢. Pozostali udaja si¢ na pola.

Teraz nadszedt juz koniec dnia. Nadciagaja ciemne chmury, ale na szczescie dach
zostat naprawiony. Ci, ktorzy go naprawiali, s3 zmeczeni, gdy wracaja na wiejski
rynek. Inni réwniez wracaja z dnia wytezonej pracy z koszami wypelionymi
owocami. Jednakze czy chcg podzieli¢ si¢ owocami z tymi, ktorych wystali do naprawy
dachu? Nie. Zatrzymuja wszystkie owoce dla siebie. Sa niesprawiedliwi wobec swoich
przyjaciot.

Teraz niech dzieci ponownie zaimprowizuja t¢ scenke. Tym razem jednak ci, ktorzy
majg owoce okazuja sprawiedliwo$¢ wobec swoich przyjaciot. Postanawiaja, ze skoro
wszyscy zgodzili sie, ze trzeba pilnie naprawi¢ dach, to jak najbardziej bedzie
sprawiedliwe, ze zbiory tego dnia zostang podzielone rowniez miedzy tych, ktorzy go
naprawiali. Wszyscy rado$nie zbierajg si¢ i dzielg si¢ owocami.

F. Rysowanie i sztuka

Podczas tej lekcji dzieci beda kontynuowaly poznawanie zastosowania koloru w

sztuce. W szczegolnosci zapoznaja si¢ z koncepcja cienia i $wiatta oraz beda odkrywacé, jak
stworzy¢ efekt Swiatta wykorzystujac proste cieniowanie. Oprocz kopii czterech arkuszy
przeznaczonych na te lekcje nalezy przynies¢ na zajecia kilka czystych kartek papieru, otéwki
i farby lub kredki.

1.

Proponujemy rozpocza¢ od krotkiej rozmowy z dzie¢mi na temat Swiatla postugujac
si¢ kilkoma przyktadami demonstrujacymi, jak kolor czego$ moze wydawaé sie
zmienia¢ w zaleznos$ci od tego, jak pada na nie $wiatto — z jakiego $§wieci kierunku i
czy jest stabe czy mocne. Jesli to mozliwe, pomocne bedzie zademonstrowanie tego
przy uzyciu na przyktad latarki i kolorowego przedmiotu. Pomdzcie dzieciom dostrzec,
ze kolor wydaje si¢ jasniejszy, gdy obiekt jest zalany $wiattem i ciemniejszy, gdy
$wiatla jest mniej. Powiedzcie im, ze moga stworzy¢ podobne efekty w swoich pracach
artystycznych.

a. Rozdajcie kazdemu dziecku kopie Arkusza 1 z pustym kolem kolorow.
Wyjasnijcie im, ze beda wypetnia¢ puste miejsca dla kazdego koloru —
podstawowego i pochodnego — tak jak to czynili na poprzedniej lekcji, tylko tym
razem beda tworzy¢ rézne ,odcienie” kazdego z tych kolorow, od bardzo
intensywnego do bardzo jasnego. Idac po kolei po jednym kolorze, powinni zacza¢
od srodka kota i rozpocza¢ kolorowanie go od najbardziej intensywnego odcienia
koloru — na przyktad gtebokiej czerwieni — i stopniowo rozjasnia¢ go w miarg
przesuwania si¢ ku krawedzi kota. Jesli uzywaja kredki moga kontrolowaé
cieniowanie, wywierajac na nig wiekszy lub mniejszy nacisk. Jesli uzywaja farby,
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mozna nauczy¢ je stopniowego dodawania wody, aby kolor stawat si¢ coraz mniej
intensywny.

b. Po zdobyciu pewnej umiejetnosci kontrolowania intensywnos$ci koloru, dzieci
moga nastepnie nauczy¢ sig, jak tworzy¢ efekty Swiatla i cienia — najpierw
uzywajac tylko czerni i bieli. Rozdajcie im kopie Arkusza 2, badz to po jednej dla
kazdego ucznia, albo po kilka do wspdlnego podzialu. Arkusz ten pokazuje, jak
narysowac jabtko i jak cieniowac je otdéwkiem. Na poczatek poproscie uczniéw o
narysowanie zarysu jabtka na czystej kartce papieru zgodnie z przedstawiona
instrukcjg. Warto wspomnie¢, ze jablka nie sa idealnie okragte. Mozna tez
przynies¢ jabtko na zajecia i poprosi¢ dzieci o przyjrzenie si¢ jego ksztaltowi.

Gdy narysuja juz podstawowy ksztatt jabtka z kilkoma szczegétami, takimi jak
ogonek, moga doda¢ cieniowanie. Powiedzcie im, ze moga to zrobi¢ stosujac r6zna
site nacisku na otowek, dzieki czemu jabtko bedzie ciemniejsze tam, gdzie pada na
nie malo §wiatla. Trzeba begdzie pokaza¢ im jak pada §wiatto na obrazku —na goérng
czes$¢ jabtka i1 nieco za nim. Mozecie rowniez wyjasni¢, ze moga pocieniowac
miejsce pod jabtkiem aby pokazaé, ze lezy ono na powierzchni, a nie unosi si¢ w
powietrzu.

2. W ostatnim ¢wiczeniu dzieci potacza to, czego nauczyly si¢ w punktach (a) i (b)
powyzej, aby stworzy¢ kolorowa miske owocodw. Przypomnijcie grupie ¢wiczenie
odgrywania scenek, ktore wykonali wczesniej na tej lekcji, gdzie niektorzy z nich
udawali mieszkancow wioski, ktorzy naprawili dach szkoty przed zblizajacg si¢ burza,
podczas gdy inni zbierali owoce, ktore nastepnie zostaty sprawiedliwie rozdzielone
migdzy nich wszystkich. Rozdajcie dzieciom kopie Arkusza 3 — po jednej dla kazdego
ucznia lub po kilka do podzielenia si¢ — z rysunkiem miski pelnej owocoéw, ktory zostat
zacieniowany w czerni i bieli, aby pokaza¢ $wiatto i cien. Ponownie przydatne moze
by¢ wskazanie polozenia $wiatta padajacego na owoce. Nastepnie dajcie kazdemu
dziecku kopie Arkusza 4, na ktéorym znajduje si¢ ta sama miska z owocami bez
cieniowania. Poproscie je o pokolorowanie owocow za pomoca farb lub kredek i
stworzenie cieniowania poprzez nadanie kazdemu kolorowi wiekszej lub mniejszej
intensywnosci.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 4.3

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Po modlitwach na rozpoczecie zaje¢ powinni§cie pomoc dzieciom dokonczyé
zapamigtywanie modlitwy wprowadzonej na Lekcji 4.1. Pamigtajcie, ze w nastepnym zestawie
dzieci zaczna uczy¢ si¢ nowej modlitwy, wigc nalezy zadba¢ o to, by potrafily dobrze
wyrecytowac modlitwe z tego zestawu. Nadal warto szuka¢ okazji do omawiania z uczniami w
jaki sposob duchowe cechy sprawiedliwos$ci, mito$ci, promiennosci i wspotczucia wiaza si¢ z
tematem zycia w harmonii z innymi, a takze poprosi¢ ich o zarecytowanie odpowiednich
wersetow, ktore juz znaja, w stosownych momentach.

B. Zapamietywanie cytatow

Proponujemy, abyscie przedstawili nastepujace wyjasnienie wlasnymi stowami, zeby
zaprezentowac szczegdlny temat tej lekcji oraz cytat, ktory dzieci beda zapamigtywac:

Swiadomo$é, ze jestesmy czlonkami jednej ludzkiej rodziny sprawia, ze pracujemy
razem dla dobra wszystkich. Wspotpracujemy ze soba i robimy wszystko, co w naszej
mocy, aby przyczyni¢ si¢ do osiagniecia wspolnych celow. Wiele rzeczy nie da sig
zrobi¢ przez w pojedynke. Bez wspolpracy niewiele mozna osiggna¢ na tym $wiecie.
Aby w domu panowat porzadek, wszyscy cztonkowie rodziny musza dbac o odktadanie
rzeczy na swoje miejsce. Aby zbudowa¢ most, wiele 0sob musi pracowaé razem,
wktadajac w to swoj czas i energie. Poprawa jakos$ci uprawianej przez nas zywnosci,
dokonywanie postepow w medycynie, odkrywanie sposobéw komunikowania si¢ z
ludZzmi w odlegtych miejscach — te i wiele innych wspaniatych rzeczy, o ktérych
rozmawialiSmy na naszych zajeciach, sa wynikiem wspoipracy. Pomyslmy o
wszystkich ludziach z przesziosci, ktorzy pracowali razem, aby ulepszy¢ §wiat. My
roOwniez musimy wspotpracowaé w harmonii tutaj w naszej grupie, w naszych
rodzinach i w szkole. Czasami oznacza to, ze musimy by¢ gotowi zrezygnowac z tego,
czego chcemy dla siebie, dla dobra calosci. Okazujemy zyczliwo$¢ tym, z ktorymi
pracujemy i cierpliwos¢, gdy ktos popeltni blad.

‘Abdu’l-Baha czesto mowit o znaczeniu wspotpracy. Wyjasnial, ze niektore stworzenia
moga prowadzi¢ zycie w odosobnieniu i samotnosci. Na przyktad drzewo moze zy¢
bez pomocy i wspolpracy innych drzew. Niektore zwierzgta rowniez egzystujag w
izolacji, z dala od innych zwierzat swojego gatunku. Ale istoty ludzkie zostaty
stworzone, by wspoOtpracowa¢ ze soba i nawigzywaé kontakty. ‘Abdu’l-Baha
powiedzial nam, ze poprzez wspoétdziatanie odnajdujemy szczescie i rozwijamy sig
zarowno jako jednostki, jak i zbiorowo jako grupa. Aby zawsze pamigtac, ze
powinni$my ze soba wspotpracowaé, zapamietajmy nastepujacy cytat:

»Najwieksza potrzebg ludzkosci jest wspélpraca i wzajemnosé”'2,

Oprocz zdan podanych ponizej mozecie utozy¢ kilka innych, ktore wyjasniaja stowa w
konteks$cie dobrze znanym waszym uczniom.
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Najwigkszy

1. Wszystko we wszechs§wiecie zostalo stworzone przez Boga. On jest Najwyzszym
Stworca.
2. Anibal pragnie ponad wszystko stluzy¢ swoim bliznim. Jego najwyzszym pragnieniem

jest stuzy¢ innym.

Wspotpraca

1. Nie jest niczym niezwyktym widok dwdch lub trzech mrowek niosacych razem duzy
kawatek jedzenia. Tylko przy wspotpracy mréwki moga dzwigac tak duze i ciezkie
przedmioty.

2. Kiedy wszyscy pracuja razem aby osiagnac cel, czuja si¢ zjednoczeni i szczesliwi.

Wspotpraca pomaga budowac jednosc.
Wzajemnosé

1. W wiosce, w ktorej mieszka Zhu Li uprawia si¢ wiele warzyw i innych ro$lin. Li Li
mieszka w pobliskiej wiosce, w ktorej hoduje si¢ zwierzeta. Kazda wioska dostarcza
drugiej to, czego potrzebuje. Dzigki wzajemnosci obie wioski dobrze prosperuja.

2. Meera ma duzo wody w studni i pomaga Fabio, podlewajac rosliny w jego ogrodzie.
Fabio jest dobry we wspinaniu si¢ i pomaga Meerze zrywajac owoce z drzew w jej
ogrodzie. Fabio i Meera rozumieja znaczenie wzajemnosci.

C. Piosenki

Jak zawsze wybierzcie kilka piosenek, ktore dzieci beda mogly zaspiewaé w
odpowiednich momentach podczas tej lekcji.

D. Opowiadanie
Nastepujaca historia zilustruje dzieciom, co mozna osiagna¢ dzieki wspotpracy:

Podczas podrozy ‘Abdu’l-Bahy po Ameryce jednym z miejsc, ktore odwiedzil, byt
specjalny kawalek ziemi, ktory zostat zakupiony w celu wybudowania bahaickiego
Domu Modlitwy, pieknego budynku, do ktorego wszyscy ludzie mogliby przychodzié i
obcowac z Bogiem. Zanim rozpoczeta sie budowa Domu Modlitwy, w wyznaczonym
miejscu odbywato sie spotkanie aby odmowié modlitwy, po czym ‘Abdu’l-Bahd
wlasnorecznie potozyt pierwszy kamien pod ten budynek — kamien wegielny.

Jedna z wyznawczyn, kobieta o nazwisku Nettie Tobin, pragnela ofiarowaé cos, co
pomogtoby w budowie Domu Modlitwy. Nie miata zadnych pieniedzy do zaoferowania,
ale na dzien przed spotkaniem wpadia na pewien pomyst. Udata si¢ do budynku
powstajgcego w poblizu jej domu. Z boku lezal stos wielkich kamieni i zapytata, czy
mogtaby wzig¢ jeden z nich.
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, Prosze bardzo” — powiedzial budowniczy. , Te zostaly odrzucone”. Wiecie,
budowniczy potrzebowat okreslonego rodzaju kamieni, a te na stercie nie nadawalty sie
do uzycia. Nettie wybrata kamien, ale odkryta, ze byt on zbyt cigzki, by mogta go
podnies¢. Poszla wiec do domu po stary wozek dzieciecy, zaladowala nan kamien i
potoczyta go do domu. To byt dystans, ktory byta w stanie pokonaé o wtasnych sitach.

W tamtych czasach wiele miast miato tramwaje, ktore przewozity ludzi z jednego
miejsca na drugie, podobnie jak dzis mamy autobusy. Tak wigc nastepnego ranka, z
pomocq przyjaciotki, Nettie zabrala kamien jadgc trzema tramwajami. Razem
podniosly wozek dzieciecy do pierwszego tramwaju, a nastgpnie znowu wysiadfy.
Czekaly na drugi tramwaj, zatadowaly na niego wozek i ponownie wysiadty, a na
koniec wniosty go do trzeciego tramwaju, ktory zawiozt ich w poblize miejsca, w ktorym
miat powsta¢ Dom Modlitwy. Wciqz jednak pozostawal pewien dystans do przejscia,
wiec przyjaciotki zaczely pcha¢ wozek po zniszczonym chodniku. Ale nagle wozek sie
przewrocil. Nie mialy pojecia, co robic. Nawet razem nie byly w stanie unies¢ tego
cigzkiego kamienia na pozostalq odleglos¢. Bylo juz pozno, a zebranie juz sie
rozpoczelo. Po tak diugiej podrozy wydawalto sig, ze Nettie i jej przyjaciotke wszystko
ominie.

Wiasnie wtedy nadjechato dwoch chtopcow swoim powozem. Z ich pomocq kamien
zostat zatadowany na woz i wszyscy udali si¢ na zebranie — Nettie, jej przyjaciotka,
dwaj chiopcy i kamien. Wyobrazcie sobie rados¢ Nettie, gdy ‘Abdu’l-Baha wybral ten
wlasnie kamien na kamien wegielny i umiescit go w ziemi. Z czasem na tym kawatku
ziemi zbudowano piekny Dom Modlitwy, a kamien, ktory Nettie, jej przyjaciotka i dwaj
chiopcy wspolnie przyniesli w to miejsce, znajduje si¢ tam do dzis.

E. Odgrywanie scenek

Aby pomoc dzieciom w dalszym rozwijaniu ich umiejetnosci i zdolnosci do
kreatywnego odgrywania scenek teatralnych mozna poprosi¢ je o wykonanie nastgpujacych
¢wiczen:

1. Na poczatek poproscie uczniow, aby staneli w swoich wyimaginowanych kwadratach

i wykonali tradycyjnie ¢wiczenie rozciagajace.

2. Nastepnie poproscie ich, aby udawali, ze sa: tza, chmura, parasolem na wietrze,
gotujacym si¢ jajkiem, smazacym si¢ jajkiem, zabawka baczkiem, samolotem,
samochodem, bujanym fotelem.

3. Teraz powiedzcie dzieciom, aby zaczety spacerowac po przestrzeni, w ktorej odbywaja
si¢ zajecia. Powinny oczywiscie uwazaé, aby nie wpas¢ na siebie nawzajem.
Wyjasnijcie im, ze beda udawac, ze sa kim$ innym. Na wasze polecenie powinni
chodzic¢ tak, jakby byli

— dzieckiem, ktore wtasnie nauczylo si¢ chodzi¢
— ogromnym olbrzymem

— kims, kto bardzo si¢ spieszy

— kims$, kto ma staby wzrok
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— kims, kto prowadzi psa na smyczy
— kims, kogo stopa utkngta w wiadrze
— kims, kto niesie co$ na glowie

— kims, kto nadepnal na ciern

— kim$ chodzacym po goracym piasku

astronautg na ksigzycu

Po przeprowadzeniu z uczniami powyzszych ¢éwiczen, mozecie przejs¢ do ¢wiczen

zwigzanych z tematem tej lekcji - wspotpraca. Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom, ze
istnieje wiele rzeczy na tym $wiecie, ktorych nie mozemy robi¢ w pojedynke i ktére wymagaja
wspotpracy, jesli mamy osiggnaé zamierzony cel.

1.

Podzielcie dzieci na male grupy. Poproscie je o wymienienie nazw kilku duzych,
cigzkich przedmiotow. Najpierw niech kazde dziecko udaje, ze samodzielnie przenosi
jeden z tych przedmiotéw z jednego punktu do drugiego, na przyktad od jednego
drzewa do drugiego, lub przez caty pokdj. Nastepnie kazda grupa powinna udawacé, ze
przenosi ten przedmiot razem. Po zakonczeniu zadajcie dzieciom kilka pytan: czy
latwo bylo przenies¢ tak cigzki przedmiot w pojedynke? Co si¢ stato gdy pracowali
razem jako grupa, aby go przenie$¢?

Teraz poproscie grupy aby wymyslity sytuacje, ktore moglyby odegra¢ a w ktérych
ludzie muszg wspotpracowac, aby osiagnac jakis cel. Przyktadowe scenariusze moga
zawiera¢ ktorekolwiek z ponizszych: uzywanie drabiny do sig¢gniecia po przedmiot
znajdujacy si¢ na wysokiej potce, probowanie przeniesienia duzego przedmiotu z
jednego pokoju do drugiego przez zamkniete drzwi, czy sprawdzanie, czy obraz wisi
prosto. Dzieci moga rowniez wymysli¢ scenariusze, ktére wymagaja od grupy
wykonania zadania, w ktorym dzieli si¢ odpowiedzialno$¢, na przyktad rodzina
pracujaca razem, aby przygotowac¢ dom na przyjecie gosci, przygotowujaca positek i
myjaca i suszaca naczynia.

Na koniec poproscie dzieci o odegranie historii Nettie 1 jej kamienia wegielnego.
Mozecie im pomoc przegladajac raz jeszcze kolejno$¢ wydarzen, przydzielajac im role
i pomagajac im wymysli¢ jaki$ prosty dialog. Oczywiscie nie bytoby stosowne, aby
ktorekolwiek z dzieci odgrywato postac¢ ‘Abdu’l-Bahy, wiec ich inscenizacja powinna
zatrzymac¢ si¢ przybyciem Nettie i jej towarzyszy na zebranie, a zakonczenie historii
mogloby zosta¢ opowiedziane przez was lub jednego z uczniow.

F. Rysowanie i sztuka

Na tej lekcji pojdziecie o krok dalej w dyskusji na temat kolorow i przedstawicie

uczniom koncepcje dopetniajacych si¢ barw. Pamigtajcie, aby mie¢ pod r¢ka jak zawsze
wystarczajaca ilos¢ kopii arkuszy oznaczonych dla Lekcji 4.3, oprocz kilku czystych kartek
papieru, farb lub kredek, nozyczek i kleju.

1.

Na poczatek pokazcie dzieciom koto kolorow z trzema kolorami podstawowymi i
trzema kolorami pochodnymi, podobne do tego, ktore stworzyly na Lekcji 4.1.
Zwrbccie uwage grupy na to, ze kazdy kolor na kole znajduje si¢ naprzeciwko innego
koloru: z6tty i fioletowy, pomaranczowy i niebieski, czerwony i zielony. Powiedzcie
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uczniom, ze pary te nazywane sa kolorami dopetniajacymi i wyjasnijcie im, ze dwa
kolory dopetniajace, takie jak niebieski i pomaranczowy, sa szczego6lnie mile dla oka i
pigkne, gdy sa umieszczone obok siebie.

Teraz rozdajcie dzieciom kopie Arkusza 1, ktory zawiera trzy prostokaty — kazdy z
nich podzielony na trzy mniejsze prostokaty i oznaczony para dopehniajacych sig
koloréw. Powiedzcie dzieciom, ze za chwile zobacza pickny efekt dopetniajacych sig
koloréw i naucza si¢ czego$ wiecej na ich temat.

a. Najpierw poproscie dzieci, aby pokolorowaty mniejsze prostokaty po lewej stronie
wyznaczonymi kolorami. Pozwoli im to zobaczy¢ efekt umieszczenia dwoch
dopetniajacych si¢ koloréw jeden obok drugiego.

b. Nastepnie niech pokoloruja mniejsze prostokaty po prawej stronie, w kazdym
przypadku mieszajac ze soba dwie wyznaczone barwy dopehiajace. Teraz zobacza
jak dwa dopetiajace si¢ kolory niweluja si¢ wzajemnie, tworzac kolor szary.
Chociaz to ¢wiczenie najlepiej sprawdza sie z farbami, mozna je rowniez wykonac
kredkami.

W nastgpnym ¢wiczeniu grupa pozna specjalny rodzaj wzoru zwany teselacja lub
mozaika, czyli wzor utworzony przez jeden ksztalt, ktory powtarza sie¢ wiele razy
pokrywajac powierzchnie bez zadnych odstepow i zachodzenia na siebie. Wykonujac
to ¢wiczenie dzieci zobacza, jak dwa dopetniajace si¢ kolory i wiele elementow
mozaiki wspotpracuja ze soba, tworzac piekny wzor.

a. Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom tematu tej lekcji — wspotpracy i
wzajemnos$ci. Pokazcie im przyktad teselacji w ich najblizszym otoczeniu, na
przyktad podtoge wytozong kafelkami, szachownice lub wzorzysty dywan. Jesli w
najblizszym otoczeniu nie mozna znalez¢ nic takiego, mozecie przynies¢ ze soba
kilka przyktadow. Zwroccie ich uwage na powtarzajacy sie ksztalt, ktory tworzy
dany wzor.

b. Podzielcie dzieci na pary i dajcie kazdej parze kopie Arkusza 2 jako punkt
odniesienia. Przedstawia on przyktad teselacji w czerni i bieli. Podkreslcie, jak
kazdy identyczny prosty ksztalt pasuje do ksztaltow otaczajacych go z kazdej
strony. Nastepnie rozdajcie kazdej parze kilka arkuszy czystego papieru wraz z
Arkuszem 3 zawierajacym siatke. Wykorzystujac czysta kartke papieru powinni
odrysowac ten prosty ksztalt 20 razy, pokolorowaé 10 z nich w jednym kolorze
dopetniajacym i 10 w drugim kolorze dopetniajacym, a nastepnie je wszystkie
wyciagé. Nastepnie uzywajac siatki jako wzornika powinni przyklei¢ ksztalty na
Arkusz 3, dopasowujac je do siebie w naprzemiennych kolorach. Kazda para dzieci
moze wybra¢ dwa dopetniajace si¢ kolory, ktorych beda uzywac i razem jako
zespol wustalic w jaki sposob beda wspotpracowaé, aby ukonczy¢ projekt,
pomagajac sobie nawzajem w rysowaniu i kolorowaniu ksztalttow, wycinaniu ich i
przyklejaniu na siatce. Oczywiscie nalezy ostrzec dzieci, aby ostroznie
postugiwaty si¢ nozyczkami.

Jako alternatywa dla (b) mozna poprosi¢, aby dzieci po prostu narysowaty teselacje
bezposrednio na siatce i ja pokolorowaty. To oczywiscie nie da im do§wiadczenia w
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dopasowywaniu elementéw do siebie, co pozwala lepiej zrozumie¢ ksztalty i wzory,
niemniej jednak bedzie to nadal skuteczne.

G. Modlitwy na zakonczenie
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Zestaw 5

Poszanowanie godnosci kazde;j
istoty ludzkiej






LEKCJA 5.1

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Na tej lekcji dzieci zaczna uczy¢ si¢ na pamig¢ nowej modlitwy. Po odmowieniu
modlitw na rozpoczecie zaje¢ mozecie wprowadzi¢ uczniom nastepujacg modlitwe, ktora
powinni by¢ w stanie zapamieta¢ w ciggu trzech lekcji z tego zestawu:

»O Panie méj! Niechaj Twe piekno stanie si¢ moim pokarmem, Twoja obecnos¢
moim napojem, Twoje zadowolenie moja nadzieja, a wyslawianie Ciebie moja
czynnos$cia; niechaj pamieé o Tobie bedzie mi towarzyszem, a potega Twej wladzy
moim ratunkiem, Twoje domostwo moim domem, a moja siedziba miejscem,
ktére Ty uswiecite§ ponad wszelkie ograniczenia, narzucone tym, ktérzy
odgrodzili si¢ od Ciebie jakby zaslona.

Zaprawde, Tys jest Wszechmocnym, Najchwalebniejszym i Najpotezniejszym”!3.

Podczas gdy przyswajacie materiat z lekcji z Zestawu 5, ktory porusza temat
poszanowania ludzkiej godnosci, nalezy zwréci¢ szczeg6lna uwage na duchowe cechy
cierpliwosci, szczerosci i uczciwos$ci, pamietajac o wplataniu koncepcji zwigzanych z tymi
cechami w dyskusje z dzie¢mi i przypominajac im nastepujace wersety, ktorych nauczyly sie
w Klasie 1:

,On, zaprawde, zwiekszy nagrode tych, ktérzy cierpliwie wytrzymujg”'4.

,Powinni$my nieustannie okazywaé prawdomownos$¢ i szczerosé. . .15,

»Upiekszajcie jezyki, o ludzie, prawdoméwnoscia i ozdabiajcie wasze dusze ozdoba
uczciwosci”!®,

B. Zapamietywanie cytatow

Warto skorzysta¢ z nastgpujacych koncepcji przy wprowadzaniu cytatu, ktérego dzieci
beda uczyly sie na pamig¢ podczas tej lekcji:

Bog stworzyl nas szlachetnymi i ztozyt w nas swoje $wiatto. Oznacza to, ze kazdy z
nas jest zdolny do odzwierciedlania imion i atrybutéw Boga: Jego milosci i hojnosci,
Jego sprawiedliwosci i wspotczucia, Jego zyczliwosci i cierpliwosci. Istoty ludzkie
wyrazaja swoja szlachetno$¢ poprzez akty uprzejmosci, poprzez bycie hojnym i
przebaczajacym, poprzez okazywanie cierpliwosci i szczerosci. To, ze jesteSmy w
stanie przejawia¢ te cechy czyni nas bogatymi i nie powinniSmy robi¢ niczego, co
pozbawia nas zdolnosci do wydobywania tych klejnotow z gtebi naszej istoty. Nigdy
tez nie powinnismy traktowac tych, ktorych spotykamy, w sposob lekcewazacy ich
wrodzong szlachetno$¢. Niech Bog broni, bysmy kiedykolwiek wdali si¢ w bojke lub
ponizali kogokolwiek. Nawet gdy napotykamy sytuacje, w ktorych ktos wykazuje
zachowanie niegodne jego szlachetnosci, powinni$my starac si¢ postgpowac w sposob
odwrotny. Powinni$my zawsze mie¢ najwyzszy szacunek dla kazdego i nigdy nie robi¢
niczego, co naruszatoby nasza wtasng godnos¢ lub godno$¢ innych.
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'Abdu'l-Baha przepeliony byt mitoscia do wszystkich, ktérych napotkal na swej
Sciezce, czy to przyjaciol, czy nieznajomych. To, jak inni Go traktowali, nie
powstrzymywato Go przed dostrzeganiem ich wewnetrznej szlachetnosci. Nawet jesli
okazywali ztosliwos¢, agresj¢ i nienawis¢, On traktowat ich z serdecznym braterstwem.
Rozbrajat wrogos$¢ mitujaca dobrocia, nigdy nie zastanawiajac sig¢, czy dana osoba
zastuguje na mito$¢ czy szacunek, ale traktujac kazdego czlowieka jako szlachetna
istote. Aby pomdc nam zapamigta¢ te¢ wazng koncepcje, nauczmy si¢ na pamiec
nastepujacych stéw Baha'u'lldha:

»-.. bowiem stworzylem ci¢ bogatym i hojnie ci¢ obdarowalem”"”.

Hojnie

1. Ulewny wiosenny deszcz tchnat nowe zycie w taki. Hojnie podlat spragnione rosliny.

2. Neela byla uszczgsliwiona, ze mogta pomoée, gdy jej mama zachorowata. Czula
wdzigczno$¢ za to, ze Bog hojnie obdarzyt ja sita potrzebna do opieki nad mama.

Obdarowac

1. Gdy slonce wzeszto, dolina zaczeta stawac si¢ coraz jasniejsza. Stonce obdarowato
swiatlem doling.

2. Aidan kochat swoich mtodszych kuzynow i nauczyt ich wielu rzeczy. Obdarowywat
ich swoja miloscia i czutoscia.

C. Piosenki

D. Opowiadanie

to, jak

Nastepujaca historia pomoze dzieciom zrozumie¢ jak ‘Abdu’l-Baha, bez wzgledu na
zachowywali si¢ ludzie, rozbrajat ich mitoscia i zyczliwoscia:

Wiecie, ze ‘Abdu’l-Bahd, choé byl juz w podeszlym wieku, odbyl podréz z Ziemi Swietej
do Stanow Zjednoczonych, aby dzieli¢ si¢ naukami swojego Ojca i aby spedzic troche
czasu z pierwszymi bahaitami na Zachodzie. Oczywiscie w tamtych czasach, aby
pokonaé tak duze odlegtosci, trzeba byto podrozowaé tygodniami statkiem, wiec
mozecie sobie wyobrazi¢ jak btogostawieni czuli si¢ bahaici, mogqc przebywac w Jego
obecnosci.

Pewnego dnia gdy byt w Nowym Jorku, mata grupa bahaitow postanowita zabrac¢ Go
do parku na spotkanie na Swiezym powietrzu. Park znajdowat sie w pewnej odlegtosci,
wiec musieli pojechac tam taksowkq. ‘Abdu’l-Bahd byt w pierwszej taksowce, ktora
przyjechata i szybko z niej wysiadl, po czym zaczql podgzaé w kierunku parku,
wyprzedzajgc pozostatych.

Wikrotce zebrata sie wokot Niego grupa chiopcow z sgsiedztwa. Widzqc Jego nietypowe
ubranie zaczeli sie z Niego nasmiewac i zachowywac bez szacunku. Kilku z bahaickich
przyjaciol, zaniepokojonych, pospieszyto, aby Mu pomoc, ale On nakazatl im zaczekaé
tam, gdzie stali. Teraz chiopcy podeszli jeszcze blizej ‘Abdu’l-Bahy i zaczeli ciggngc
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Go za Jego dlugi ptaszcz. Jednakze ‘Abdu’l-Bahad wcale sig¢ nie zdenerwowat. Po prostu
obdarzyt ich promiennym usmiechem, mimo to oni nadal Zle si¢ zachowywali. Wtedy
‘Abdu’l-Baha zwrocit sie do bahaickich przyjaciol i powiedziat: ,, Przyniescie mi to
ciasto”. Przyjaciele spojrzeli po sobie z zaskoczeniem. Otoz trzeba wam wiedziec, ze w
tem dzien byly urodziny ‘Abdu’l-Bahy i chociaz nie powiedzieli Mu o tym, przygotowali
na te okazje specjalny tort. ,,Alez ‘Abdu’l-Baho” — zaprotestowali niektorzy z nich,
,tort jest na twoje urodziny”. ‘Abdu’l-Bahd po prostu powtorzyl swojq prosbe:
., Przyniescie mi ten tort”.

Wowczas jeden z przyjaciot odstonit duzy tort z biatym lukrem i podat go ‘Abdu’l-
Basze. Gdy tylko chlopcy zobaczyli to ciasto zaczeli sie uspokajac. Nastepnie ‘Abdu’l-
Baha poprosit o noz, policzyt ilu chfopcow stato wokot Niego i pokroit ciasto na
doktadnie takq liczbe kawatkow. Kazdy chlopiec ochoczo wzigt swoj kawalek, zjadt go
ze smakiem a nastepnie uciekt z usmiechem na twarzy!

E. Odgrywanie scenek

Nastepujace ¢wiczenia przyczynig si¢ do rozwoju umiejetnosci 1 zdolnosci

potrzebnych do kreatywnego odgrywania scenek teatralnych:

1.

Po tym jak dzieci wykonaja standardowe ¢wiczenie rozciggajace w swoich
wyimaginowanych kwadratach poproscie je, aby pokazaty, jak ich ciala mogg stac sig¢
jak najmniejsze, nastepnie jak najwieksze, jak najnizsze, jak najwyzsze, jak najbardziej
sztywne i jak najbardziej pomarszczone.

Rozpocznijcie nastgpne ¢wiczenie proszac jednego z ucznidow o opuszczenie miejsca,
w ktorym odbywaja si¢ zajecia. To dziecko zostanie ,,odkrywcg”. Niech pozostate
dzieci wybiorg miejsce, ktore ,,odkrywca” musi znalez¢é po powrocie, a nastepnie
pomozcie im ustali¢ pozycje, ktora ,,odkrywca” bedzie musial przyja¢ po dotarciu do
tego miejsca. Dopilnujcie, aby wybrana postawa nie byta zbyt trudna. Na przyktad
dzieci moga zadecydowac, ze ,,odkrywca” ma stana¢ w okreslonym miejscu pod
drzewem dotykajac prawa reka jego pnia. Dzieci przekaza to ,,odkrywcy” za pomoca
klaskania. W miare jak ,,odkrywca” coraz bardziej zbliza si¢ do wlasciwego miejsca,
klaskanie powinno stawac si¢ coraz gtosniejsze. Im bardziej ,,odkrywca” oddala si¢ od
miejsca, tym cichsze staje si¢ klaskanie. Gdy ,,odkrywca” znajdzie juz wilasciwe
miejsce, klaskanie jest stosowane w ten sam sposob, aby pomodc mu przybraé
odpowiednig postawe. Jesli czas na to pozwala powtorzcie to ¢wiczenie kilka razy, tak
aby kazde dziecko miato mozliwo$¢ bycia ,,odkrywca” przynajmniej raz.

Teraz wyjasnijcie dzieciom, ze nastepne ¢wiczenie pomoze im zastanowi¢ si¢ nad tym,

jak powinniSmy zachowywa¢ si¢ w okoliczno$ciach sprawiajacych, ze czujemy sig
zdenerwowani, smutni lub zli. Nastepnie mozecie przedstawi¢ uczniom kazda z ponizszych
sytuacji, jedng po drugiej, i omowi¢ z nimi, jaki rodzaj reakcji pozwolitby im zachowac¢ ich
wlasna godnos¢, a takze godno$¢ innych zaangazowanych w te sytuacje osob. Co powinni
zrobi¢? Co powinni powiedziec i jaki ton glosu powinni przyjac¢? Gdy juz omowia jak najlepiej
zareagowac na dang sytuacje, wywotaj dwoch lub wiecej ucznidow na przod grupy i poproscie
ich o odegranie danej reakcji. Zadbajcie o to, aby kazde dziecko miato mozliwo$¢
uczestniczenia w co najmniej jednej ze scenek.
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— Podczas meczu pitki noznej zawodnik przeciwnej druzyny zaczyna na ciebie
krzyczec.

— Jedno z twojego rodzenstwa nie chce podzieli¢ si¢ z tobg zabawka.
— Przyjaciel mowi do ciebie w sposob, ktory rani twoje uczucia.

— Widzisz, jak kolega czy kolezanka zngca si¢ nad innym dzieckiem w waszej
grupie.

F. Rysowanie i sztuka

Do tej pory dzieci poznaly juz cztery podstawowe elementy sztuki: linig, ksztalt,

teksture 1 kolor. Uczac si¢ o tych elementach zyskaty rowniez wglad w wykorzystanie wzorow
w sztuce i rolg ,,intensywnosci kolorow”, a mianowicie jasno$ci i ciemno$ci. W tym zestawie
lekcji beda bazowaé na tym, czego nauczyly si¢ o ksztalcie, aby odkrywac koncepcjg proporcji.
Wszystko, czego beda potrzebowaé do wykonania ¢wiczen, to kopie Arkusza 1, czyste kartki
papieru i olowki.

1.

Na poczatek rozdajcie kazdemu z dzieci kilka pustych kartek papieru i poproscie je o
narysowanie tylu ksztattow, ile przyjdzie im do glowy. Wspomnijcie o niektorych
ksztaltach, o ktorych uczyly si¢ na lekcjach z Zestawu 2 — kotach, trojkatach,
kwadratach 1 prostokatach — oraz o tym, jak te ksztalty mozna ze sobg taczy¢ tworzac
inne ksztatty, takie jak romby i sze$ciokaty. Gdy uczniowie wykonaja to ¢wiczenie
przypomnijcie im, ze patrzac na jaki$ przedmiot dostrzegamy jak sktada si¢ on z wielu
roznych ksztattow, tak jak w przypadku narysowanej przez nich fortecy, ktora sktadata
si¢ z prostokatow, trojkatow i kwadratow.

Nastepnie wreczcie kazdemu dziecku kopi¢ Arkusza 1 przedstawiajacego ogolny
ksztalt ludzkiego ciata i przypomnijcie im o czym rozmawiali wcze$niej, a mianowicie,
ze wszyscy zostalismy stworzeni szlachetnymi i ze szanujemy kazdg istote ludzka.
Powiedzcie im, Ze teraz nauczg si¢ rysowac ludzkie ciato, ktore generalnie zachowuje
pewne ,,proporcje”, jak pokazano to na arkuszu. Pomozcie im przyktadowo zauwazyc,
Ze szyja i ramiona sg tej samej dtugosci co glowa. Mozna zaznaczy¢, ze dlugos¢ od
kolan do stop jest taka sama jak dlugos¢ dwoch gtow. Mozecie tez poprosic dzieci, aby
wstaly 1 zobaczyly, ze ich rece siegaja do potowy ich ud. Gdy uznacie, ze zrozumiaty
0go6lng koncepcje ,,proporcji”’, poproscie ich o narysowanie postaci ludzkiej w miejscu
przewidzianym na Arkuszu 1 proszac ich, aby zaczely od glowy i uwaznie przygladaty
si¢ jaki ksztalt przybiera kazda narysowana przez nich czesé.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 5.2

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Po modlitwach na rozpoczecie zaje¢ mozecie pomoéc dzieciom w dalszym

zapamigtywaniu modlitwy wprowadzonej na poprzedniej lekcji. Powinnis$cie rowniez od czasu
do czasu, kiedy wydaje si¢ to wlasciwe, poprosic je o recytowanie wersetow, ktore zapamigtaty
w Klasie 1 zwigzanych z duchowymi cechami cierpliwos$ci, szczerosci i uczciwosci — cechami,
ktore beda szczegodlnie istotne dla dyskusji prowadzonych na tej lekcji.

B. Zapamietywanie cytatow

Nastepujace koncepcje beda pomocne podczas rozwazania sposobu zaprezentowania

cytatu, ktorego dzieci beda si¢ uczy¢ podczas tej lekcji:

Wsrod wartoscei 1 cech godnych pochwaty, ktore wyrdzniaja cztowieka jest uprzejmose,
i nakazuje si¢ nam przestrzega¢ jej we wszystkich naszych interakcjach z innymi.
Uprzejmos$¢ upicksza nasz charakter i relacje, ktore tworzymy. Przejawia si¢ ona
zewngetrznie, na przyktad w sposobie w jaki si¢ witamy, stuchamy siebie nawzajem,
okazujemy szczery szacunek starszym od nas i troszczymy si¢ o mtodszych od nas.
Jednakze uprzejmos¢ jest w swej istocie cecha, ktora wyptywa z glebi naszego serca,
ze $wiadomosci, ze kazda istota ludzka zostata stworzona na obraz i podobienstwo
Boga.

‘Abdu’l-Baha jest jak zawsze naszym przewodnikiem i przyktadem w tym wzgledzie.
Pewna osoba, ktora miata zaszczyt spedza¢ czas w Jego obecnos$ci, uzyla tych stow,
aby opisac Jego interakcje z innymi: ,,On »widziat Oblicze swego Niebianskiego Ojca
w kazdej twarzy« i szanowal dusze, ktora si¢ za nig kryta”. Inna osoba okreslita Go
jako ,,najdoskonalszego dzentelmena” jakiego ,.kiedykolwiek znata”. A odpowiadajac
na pytanie, dlaczego goscie zawsze opuszczali Go z promiennymi twarzami, sam
‘Abdu’l-Baha powiedziat: ,,Nie potrafic wam odpowiedzie¢, ale we wszystkich, na
ktorych patrze widze tylko Oblicze Mojego Ojca”. AbySmy zawsze pamietali o
okazywaniu uprzejmosci nauczmy si¢ na pami¢¢ tych stoéw Baha'u'llaha:

»sNapominam was, abys$cie okazywali uprzejmos¢, poniewaz ponad wszystko jest

ona krélowa cnét. Dobrze dzieje si¢ temu, kto oSwietlony jest $wiatlem

uprzejmosci i przyodziany w szate prawosci”'s,

Napominaé

1.

Nauczycielka muzyki napomina swoich uczniéw, aby ¢wiczyli gre na instrumentach
kazdego dnia, jesli chca si¢ doskonalié.

2. Podczas suszy rzad napominal ludzi, aby zuzywali jak najmniej wody tak, aby
wystarczyto jej dla wszystkich.

Okazywa¢é

1. Wszyscy kierowcy musza okazywac poszanowanie dla przepiséw ruchu drogowego,

W przeciwnym razie poruszanie si¢ po ulicach nie bedzie bezpieczne.
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2. Prawdziwa rado$¢ odnajdujemy, gdy okazujemy postuszenstwo Bozym naukom.

Przyodziany

1. Czlonkowie wspolnoty sa zawsze przyodziani w swoje najlepsze ubrania na obchody
Dnia Swigtego.

2. Bog naucza, ze musimy by¢ przyodziani w wartosci duchowe takie jak mitosc,
uprzejmosc¢ i uczciwose.

Szata

1. Kiedy studenci konczg studia, profesorowie zakladaja specjalne stroje. Na ceremonie
wreczenia dyplomow zaktadaja specjalne szaty.

2. Tak jak odziewamy nasze ciala w czyste i pigkne ubrania, tak tez przystrajamy nasze
dusze w szaty uprzejmosci.

Prawos¢

1. Bez wzgledu na wszystko, Ali nie bedzie sciggat w szkole. Ali wykazuje si¢ prawoscia.

2. Pani Wilson, ktora jest krawcowg ma wielu klientow, poniewaz jest zawsze godna
zaufania, uczciwa i sprawiedliwa. Jest znana ze swojej prawosci.

C. Piosenki

D. Opowiadanie

Teraz wyjasnijcie dzieciom, ze zamierzacie opowiedzie¢ im historig, ktéra pomoze im

zrozumiec, jak wazne jest okazywanie uprzejmosci kazdemu.

Podczas swojej wizyty na Zachodzie ‘Abdu’l-Bahd wraz z grupq przyjaciot spotkat si¢
z cztowiekiem, ktory pisal artykul o Wierze Bahd'i. Mezczyzna ten zadawat wiele
dtugich i skomplikowanych pytan, gtownie dotyczgcych historii Wiary. Podczas catego
wywiadu Mistrz siedzial cicho, stuchajqc z cierpling uwagq pytan tego mezczyzny.
Jego pytania byly naprawde diugie, a mezczyzna zdawat sie mowié bez przerwy. Tylko
co jakis czas zatrzymywal si¢ na tyle dtugo, by inni mogli powiedzie¢ kilka stow, czasem
nie wiecej niz ,,tak” lub , nie”. Wiekszos¢ przyjaciol w pomieszczeniu zaczela sie
niecierpliwi¢ — ale nie ‘Abdu’l-Baha. Siedzial catkowicie zrelaksowany, a Jego oczy
byly petne mitosci i wyrozumiatosci. Gdy mezczyzna wahat si¢ przez chwile, ‘Abdu’l-
Bahad odpowiadat krotko na jego pytanie a nastepnie uprzejmie czekal, aby ten
kontynuowat.

W koncu mezczyzna ten skonczylt mowic i zapadta diuga cisza. Nastepnie ‘Abdu’l-Baha
zwrocit sig do mezczyzny z wielkq godnosciq i troskq. Jego melodyjny glos wypetnit
caly pokoj. W ciggu zaledwie kilku krotkich minut u tego mezczyzny nastgpita
przemiana. Jego serce zostalo poruszone tagodnymi i pelnymi mitosci stowami
Mistrza. Teraz potrafit dostrzec ducha Wiary. ‘Abdu’l-Baha wstal, serdecznie objgt
mezczyzne i odprowadzil go do drzwi. Przy drzwiach zatrzymat sie. Jego wzrok
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przykuta duza wigzanka roz przyniesiona przez jednego z przyjaciol. Wigzanka byla
tak duza, a todygi tak diugie, ze trzeba je bylo umiesci¢ w stojaku na parasole. Zaden
wazon nie byl wystarczajgco duzy, aby je pomiesci¢. ‘Abdu’l-Bahd chwycit kwiaty w
ramiona i wreczyl je swojemu gosciowi. Glowa mezczyzny byta ledwo widoczna ponad
gorg kwiatow, ale nie sposob bylo nie zauwazy¢ radosci promieniujqcej z jego twarzy.
Czasami wszystko czego potrzeba, to tylko kilka stow wypowiedzianych z troskliwg
uwaggq.

E. Odgrywanie scenek

Aby pomoc dzieciom w dalszym rozwijaniu umiejetnosci i zdolnosci kreatywnego

odgrywania scenek mozna poprosi¢ je o wykonanie nastgpujacych ¢wiczen:

1.

Rozpocznijcie od poproszenia ucznidow o wykonanie ¢wiczenia rozciagajacego w
swoich wyimaginowanych kwadratach. Poproscie ich, aby pozostali w swoich
kwadratach i udawali, Ze zmieniaja si¢: ze stonia w mysz, z weza w lwa, z zaby w
konia, z ryby w wieloryba, z tancerza baletowego w pitkarza, ze starszego mezczyzny
lub kobiety w mtodego chtopca lub dziewczynke.

Teraz poproscie dzieci, aby zacisnety usta i powiedziaty: 0000 0000000 00000000.

Powiedzcie im, aby wzieli glgboki oddech i sprawdzili, jak dlugo moga utrzymac
powiedzenie: 00000000 00000000000000000000000.

Poproscie ich o wydanie krotkiego, ostrego dzwigku: a. a. a. a. a. a. a. a.

Teraz powiedzcie im, aby polaczyli oba te dzwicki: ooooo a.a.a. ooa. ooa.a.
000000000a. 0a. 0000a. 002.3.2.2.4.

Pozwdlcie dzieciom poeksperymentowa¢ z réznymi kombinacjami, a nastepnie
podzielcie je na pary. Powiedzcie im, aby postugiwali si¢ tylko tymi dzwiekami,
,0000” 1,,a”, aby rozmawia¢ ze soba w nastepujacych sytuacjach:

— dwoje dzieci wymienia ze sobg kulki na kredki

— dwoje dzieci kapie szczeniaka

— jedno dziecko uczy drugie skaka¢ na skakance

— mama przygotowuje dziecko do szkoty

— dwoje ludzi zbiera kukurydze

— dziecko méwi kierowcy autobusu, ze nie ma pieniedzy

— ktos, kto sie zgubit, pyta kogo$ innego o droge

Mozecie teraz poprosi¢ dzieci o wykonanie nastepujacych czynnosci, ktére pomogg im

zastanowic si¢ nad cechg uprzejmosci.

1.

Najpierw poproscie dzieci, aby wyobrazily sobie, ze ich babcia wtasnie przyjechata w
odwiedziny na kilka dni z innego miasta. Dzieci podekscytowane witaja ja w drzwiach.
W jaki sposob podchodza do niej wnuki? Jaki ton gtosu przyjmuja podczas powitania?
W jaki sposob moga okaza¢ uprzejmos¢, witajac ja w domu? Czy na przyktad oferuja
jej szklanke wody lub zabieraja jej bagaze? Po przedstawieniu tej scenki w ten sposob,
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podzielcie grupe na pary i poproscie, aby jedno dziecko z kazdej pary udawato babcie,
a drugie wnuka i wspodlnie odegraty te scenke. Nastepnie moga zamieni¢ si¢ rolami.
Nastepnie zbierzcie grupe wokot siebie i zadajcie im kilka pytan: W jaki sposob okazali
uprzejmos¢? Jak wykazali si¢ troska? Co oznaczatlo dla nich postepowanie z
godnoscia? Pomodzcie im zastanowi¢ sie, w jaki sposob ich stowa i czyny
odzwierciedlaty te cechy.

Nastepnie poproscie pary o zaimprowizowanie jeszcze kilku krétkich scenariuszy, w
ktorych zademonstruja ceche uprzejmosci. Nalezy wymysli¢ kilka odpowiednich
sytuacji dostosowanych do zdolnosci ucznidow w waszej grupie. Na przyktad, jedno
dziecko moze udawal starszego brata lub siostr¢ pomagajacych mlodszemu
rodzenstwu w nauczeniu si¢ na pamie¢ krotkiego cytatu. W innym scenariuszu dwoje
dzieci moze probowac zdecydowac, w jaka gre zagraé, jedno chce zagra¢ w konkretng
gre, a drugie chce zagra¢ w co$ innego. Z wasza pomoca pary moga upickszy¢
scenariusze odpowiednimi szczegotami przed ich odegraniem.

F. Rysowanie i sztuka

Na potrzeby tej lekceji, podczas ktorej uczniowie beda nadal rozwijaé swoje rozumienie

ksztaltu i1 proporcji, nalezy przygotowa¢ wystarczajaca liczbe kopii trzech wyznaczonych
arkuszy, a takze otoéwki.

1.

Rozpocznijcie od przypomnienia dzieciom czego nauczyly si¢ na poprzedniej lekcji,
podczas ktorej rysowaty ludzkie cialo zgodnie z pewnymi ogoélnymi proporcjami.
Powiedzcie im, ze na tej lekcji wykonaja podobne ¢wiczenie z ludzka twarza.
Poproscie dzieci, aby przyjrzaly si¢ twarzom swoich kolegoéw i kolezanek w grupie.
Zapytajcie ich, czy wszystkie ich twarze maja dokladnie taki sam ksztatt. Nalezy
zwroci¢ ich uwage, ze cho¢ wszystkie przypominaja owal, niektore twarze moga by¢
dos¢ okragte, a inne moga by¢ dtuzsze lub wezsze. Jesli chcecie mozecie poprosic ich,
aby pocwiczyli rysowanie kilku owali: niektoérych bardziej okraglych, innych
wezszych, a jeszcze innych szerszych na gorze i wezszych na dole, jak odwrdécone do
gbry nogami jajko.

Teraz, jako punkt odniesienia rozdajcie im kopie Arkusza 1, albo po jednym dla
kazdego dziecka, albo po kilka dla wszystkich. Podobnie jak zarys ciala, ktory widziaty
na poprzedniej lekcji, ten arkusz zawiera pewne ogolne proporcje, o ktorych nalezy
pamigetac¢ podczas rysowania ludzkiej twarzy.

a. Najpierw poproscie, aby ponownie popatrzyli na swoje twarze, spogladajac na
arkusz i zauwazyli, jak kaciki ich ust uktadaja si¢ mniej wiecej na jednej linii ze
zrenicami ich oczu. Pomoézcie im dostrzec jak boki ich nosow zbiegaja si¢ z
wewnetrznymi kacikami oczu. Poleccie im, aby spojrzeli na swoje uszy ktore, cho¢
roznej wielko$ci, zazwyczaj zaczynaja si¢ na poziomie oczu i schodza w dot do
dolnej czesci nosa.

b. Teraz wskazcie waszym uczniom przerywang pionowa lini¢, ktéra wskazuje
srodek twarzy oraz przerywang poziomg lini¢, na ktorej zazwyczaj znajduja sie
oczy. Powinni rowniez zauwazy¢, ze twarz mozna podzieli¢ na cztery rowne czesci
powyzej 1 ponizej tej poziomej linii.
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3. Nastepnie rozdajcie im Arkusz 2, albo po jednym dla kazdego ucznia, albo po kilka do
podzielenia sie, a ktory pokazuje jak krok po kroku narysowac twarz. Jednoczesnie
dajcie kazdemu dziecku kopie Arkusza 3. Znajduja si¢ na nim przerywane pionowe i
poziome linie, ktorych moga uzy¢ jako punktu odniesienia przy rysowaniu twarzy
zgodnie z instrukcja pokazang na Arkuszu 2 i pamigtajac o tym, co wyjasniliscie im w
przypadku Arkusza 1. Po narysowaniu wszystkich elementéw twarzy mozna
pozostawi¢ kazdemu dziecku decyzje o dodaniu rodzaju wtosow. Na koniec mozecie
zacheci¢ dzieci do podzielenia si¢ swoimi rysunkami i przypomnie¢ im, ze w kazdej
twarzy mozemy dostrzec pickno naszego Stworcy.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 5.3

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Rozpocznijcie zajgcia, jak zawsze, od odméwienia modlitw. Nastepnie dzieci moga
dokonczy¢ zapamigtywanie modlitwy wprowadzonej na Lekcji 5.1. Pamigtajcie rowniez, ze
powinniscie nadal znajdowac sposoby na zwrdcenie ich uwagi na duchowe cechy cierpliwosci,
szczerosci 1 uczciwosci podczas catej lekcji i recytowacé powigzane wersety w odpowiednich
momentach.

B. Zapamietywanie cytatow

Podczas omawiania z dzie¢mi cytatu, ktorego beda uczy¢ si¢ na tej lekcji warto
skorzysta¢ z nastepujacych koncepcji:

Okazywanie szczerego szacunku kazdej napotkanej istocie ludzkiej wymaga, bySmy
utrzymywali nasze serca wolnymi od uprzedzen. Powinni§my pamigtac, ze im bardziej
rozwijamy nasze duchowe cechy, tym bardziej przyciggamy zadowolenie Boga.
Niestety, czasami ludzie osadzaja ludzi wokot siebie na podstawie takich rzeczy jak
bogactwo, pochodzenie, wyksztatcenie czy wiek. Zapominaja, ze Bog stworzyl nas
wszystkich z tego samego prochu i ze wszyscy jesteSmy Jego dzie¢mi. Aby podazac
$ciezka Boga musimy pamieta¢ o wrodzonej szlachetnosci wszystkich istot ludzkich i
z calego serca stara¢ si¢ okazywac szacunek kazdej osobie bez wzgledu na to, skad
pochodzi, czy jest bogata czy biedna, mtodsza czy starsza, czy jest mg¢zczyzna czy
kobieta.

‘Abdu’l-Baha zawsze skupiat si¢ na sercu danej osoby, a nie na jej stanie materialnym.
Pewnego razu bahaita, ktory byt robotnikiem o skromnych $rodkach ustyszat, ze przez
jego miasto bedzie przejezdzat podrézny w drodze na spotkanie z ‘Abdu’l-Baha, ktory
w tym czasie przebywal w Londynie. Robotnik ten pragnat z calego serca przekazac
Mistrzowi jaki§ podarunek. Nie miat jednak nic do zaoferowania poza swoja wlasna
prosta kolacja. Postanowit wiec zawinac ja w bawetniana chusteczke i wysta¢ wraz z
podréznym jako dowod swojej mitosci i oddania. ‘Abdu’l-Baha zasiadal wiasnie do
obiadu z kilkoma go$émi gdy przybyt 6w podrézny i wrgczyt Mu dar od robotnika.
‘Abdu’l-Baha szybko rozwiazal szmatke i znalazt w $rodku maty kawatek suchego
czarnego chleba i pomarszczone jabtko. Natychmiast odsunal na bok starannie
przygotowany positek serwowany podczas obiadu i zamiast tego zjadt jedzenie, ktore
otrzymat. Dzielac si¢ nim z innymi go$émi, powiedzial: ,,Jedzcie ze Mna z tego daru
pokornej mitosci”. Aby pamigtaé, jak wazne jest okazywanie szacunku kazdej istocie
ludzkiej nauczmy si¢ na pamie¢é nastepujacego napomnienia ‘Abdu’l-Bahy
skierowanego do wszystkich umitlowanych Boga:

»Powinni staraé si¢ wspoldziala¢ w duchu przyjazni ze wszystkimi, zachowywa¢é
umiar w postepowaniu, mieé¢ szacunek i wzglad jedni na drugich oraz okazywaé
milo$¢ i czulo$¢ wszystkim narodom $wiata”",

Stara¢ sie

1. Uczniowie robia wszystko, co w ich mocy, aby uwaza¢ podczas zaje¢. Staraja sig
koncentrowac na stowach nauczyciela.
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2. Chloe i Dylan staraja si¢ zapamieta¢ modlitwe. Sa wytrwali, dopoki nie naucza si¢ jej
catkowicie na pami¢¢.

Wspotdziatac

1. Cale kuzynostwo z niecierpliwo$cig wyczekuje spotkania w domu swych dziadkow.
Ciesza sie, ze moga spedzi¢ weekend razem i1 wspotdziata¢ ze sobg w radosci.

2. Pomimo tego, ze Elijah czgsto czuje si¢ nieSmialy, wspotdziala przyjaznie ze
wszystkimi w swojej klasie.

Umiar

1. W calym kraju panowata susza i wszyscy zgodzili si¢, ze powinni uzywac¢ wody z
umiarem dopoki nie rozpocznie si¢ pora deszczowa, kiedy wody bedzie pod
dostatkiem.

2. Olinga jest uprzejmy i zawsze uwaza by nie powiedzie¢ czego$, co mogtoby zrani¢
innych. W swoich wypowiedziach zachowuje umiar.

Wzglgd

1. Wujek Lou zawsze gotuje jej ulubiony positek, gdy Lou przyjezdza do niego w
odwiedziny. Wujek okazuje mito$¢ i bierze wzglad na upodobania swojej siostrzenicy.

2. Imani okazala swojej starszej sasiadce troske i wzglad na jej dobro, niosac dla niej
cigzkie torby z owocami i warzywami.

Czutos¢

1. Sophia delikatnie pielggnowata matego ptaszka po tym, jak zostat ranny. Okazywata
ptaszkowi czutosé.

2. Elio zauwazyl, ze jego przyjaciel byt smutny podczas lunchu, wigc poszedt z nim
porozmawiac i go pocieszy¢. Elio okazal czuto$¢ swojemu przyjacielowi.

C. Piosenki

D. Opowiadanie

Nastepujaca historia pozwoli dzieciom zrozumie¢, w jaki sposdb powinnismy

traktowac¢ naszych bliznich:

Podczas swojej wizyty w Stanach Zjednoczonych, 'Abdu'l-Bahd czesto pomagat
napotkanym ludziom zrozumiec, zarowno poprzez swoje stowa, jak i czyny, zasade
Jjednosci ludzkosci. Pewnego dnia, po powrocie do hotelu, w ktorym zatrzymat si¢ wraz
ze swoimi towarzyszami, 'Abdu'l-Baha napomkngl, ze bytoby mito zjes¢ positek w
ogrodzie. Rozpoznajqc 'Abdu'l-Bahe z Jego zdjecia w gazecie, kierownik hotelu
natychmiast zadbat o wyniesienie duzego stotu i krzeset do ogrodu dla waznego goscia
i Jego towarzyszy.
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Wsrod tych, ktorzy towarzyszyli 'Abdu'l-Basze podczas tej wizyty, byt oddany stuga o
imieniu Fujita. Po nakryciu stotu i ustawieniu krzesel, 'Abdu'l-Bahd policzyt i
zauwazyl, ze nie ma tam krzesta dla Fujity. Zapytal personel hotelu, dlaczego tak sig¢
stato. ,, Coz, jest twoim stugg” — odpowiedzial jeden z kelnerow. ,, To nie ma znaczenia”
— brzmiata natychmiastowa odpowiedz 'Abdu'l-Bahy. ,, Przygotuj jeszcze jedno
miejsce” — powiedzial. ,,Nie ma zadnej roznicy, czy to stuga, czy jest innego koloru.
Wszyscy jestesmy jednosciq”. I, ku zaskoczeniu kelnera, zaprosit Fujite, aby dotgczyt
do stotu do wszystkich pozostatych.

E. Odgrywanie scenek

Aby pomoc dzieciom w dalszym rozwijaniu umiejetnosci i zdolnosci kreatywnego

odgrywania scenek, mozna zleci¢ im wykonanie nastgpujacych ¢wiczen:

1.

Rozpocznijcie od poproszenia ucznidow, aby jak zwykle wykonali ¢wiczenie
rozciagajace w swoich wyimaginowanych kwadratach. Poproscie ich, aby pozostali w
swoich kwadratach i udawali, ze wykonuja nastgpujace czynno$ci, najpierw ze
smutnym wyrazem twarzy: zamiatanie podlogi, konstruowanie stolu, pomaganie
komus$ w znalezieniu czegos$, co ten kto$ zgubit na podlodze, wspinanie si¢ po drabinie,
aby zerwac owoce z drzewa, zmywanie naczyn, gotowanie zupy. Nastepnie poproscie
ich, aby wykonali te same czynnosci, ale tym razem z radosnym wyrazem twarzy.

W nastepnym ¢wiczeniu dzieci beda pracowaé poza swoimi wyimaginowanymi
kwadratami. Niech usiagda w kregu, wy posréd nich i wyjasnijcie im, ze zamierzacie
pusci¢ wokoto jaki$ przedmiot, a kazde z nich powinno pomysle¢ o innej rzeczy, ktora
ten przedmiot moglby by¢, tak jak to robili w jednej z lekcji z Zestawu 3. Na przyktad
jedno dziecko moze udawac, ze kawatek materiatu jest kocem, inne dziecko moze
udawac, ze jest to ptak, a jeszcze inne, ze jest to kapelusz, i tak dalej. Mozecie
zwigkszy¢ trudno$¢ ¢wiczenia dajac dzieciom kategorie, w ramach ktorej musza
pracowaé. Moga na przyktad udawaé, ze przedmiot jest jakim$ zwierzgciem lub
instrumentem muzycznym, elementem odziezy lub przedmiotem gospodarstwa
domowego.

Nastepnie mozecie pomoc uczniom zaimprowizowac kilka scenek, ktéore pomogg im

lepiej zrozumie¢, co oznacza traktowanie ludzi z zyczliwoscig. Podzielcie uczniow na
trzyosobowe grupki i opiszcie im ponizsze scenki, po kolei, a takze inne, ktére mozecie
wymys$li¢. Po nakresleniu kazdej scenki poproscie grupy, aby dokonczyty ja w sposob, ktory
demonstruje zyczliwos¢.

— Na poczatku dnia w szkole kolezanka z klasy wchodzi do sali o kulach, poniewaz
w weekend ztamata sobie noge.

— Dziecko, ktore jest nowe w sasiedztwie siedzi i obserwuje grupg przyjaciot
grajacych razem w gre, ale czuje si¢ niesmiale aby poprosi¢, czy moze do nich
dotaczy¢.

— Uczen, ktéry czasami zngca si¢ i poniza innych w klasie, rozchorowuje si¢ i jest
nieobecny w szkole przez kilka dni.
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F. Rysowanie i sztuka

Aby przeprowadzi¢ nastgpujace ¢wiczenia, dzieci beda potrzebowac czystych kartek

papieru, oldowkéw, farb lub kredek oraz arkusza przeznaczonego na te lekcje.

1.

Przypomnijcie uczniom twarze, ktore rysowali na Lekcji 5.2. Powiedzcie im, ze dzisiaj
narysujg kolejna twarz na czystej kartce papieru, tylko tym razem uzyja koloru i
zamiast wloséw dodadza kapelusz. Zadawajcie dzieciom pytania, ktore pomoga im
zapamigta¢, czego nauczyly si¢ o rysowaniu twarzy, takie jak ,,Jak duze sa uszy?”i,,Z
czym tacza si¢ jedna linig kaciki ust?”. W razie potrzeby mozecie da¢ im kopie Arkuszy
112 z poprzedniej lekcji jako utatwienie.

Gdy uczniowie beda juz gotowi aby dodac kapelusze do swoich rysunkow, mozecie
rozda¢ im kopie Arkusza 1 przeznaczonego na t¢ lekcje — albo po jednej dla kazdego
ucznia, albo po kilka dla wszystkich. Arkusz ten przedstawia rdzne style kapeluszy z
catego Swiata. Mozecie powiedzie¢ kilka stow o kazdym stylu i o tym, gdzie si¢ je nosi.
Mozna im réwniez przypomnie¢, ze ‘Abdu’l-Bahd pokazatl nam, ze powinni§my
postrzega¢ kazdego czlowieka, bez wzgledu na to, skad pochodzi, jako cztonka jedne;j
rodziny i traktowa¢ wszystkich ludzi z mitoscia i zyczliwoscia. Podczas gdy dzieci
pokazuja sobie nawzajem ukonczone rysunki, powinny czerpa¢ rado$¢ z dostrzegania
pigkna, jakie tworzy roznorodnos$c.

G. Modlitwy na zakonczenie
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Zestaw 6

Bycie dobrym przyjacielem






LEKCJA 6.1

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Rozpocznijcie zajecia jak zwykle od modlitw. Nastepnie mozecie wprowadzi¢
uczniom nastepujaca modlitwe, ktéra powinni by¢ w stanie nauczy¢ si¢ na pamie¢ w trakcie
tego zestawu lekcji.

»O Panie! U Ciebie szukam schronienia i ku wszystkim Twoim znakom Kkieruje
serce moje.

O Panie! W podroézy bedac czy w domu, podczas moich zajeé czy pracy, w Tobie
pokladam calg moja ufnosé.

Udziel mi zatem dostatecznej pomocy, abym mégl uniezalezni¢ si¢ od wszystkich
rzeczy, o Ty, ktéry jestes nieprzescigniony w swoim milosierdziu!

Przyznaj mi moja czes¢ wedle swojej woli, o Panie, i spraw, abym zadowolil si¢
tym, co dla mnie przeznaczyles.

Twoja jest wszelka wladza rozkazywania”?’.

Analizujac z dzie¢mi co to znaczy by¢ dobrym przyjacielem, co jest gldownym tematem
tego zestawu lekcji, nalezy pomoc im jak najczesciej zastanawiaé si¢ nad tym, w jaki sposob
duchowe cechy wiarygodnosci, zyczliwo$ci, hojnosci i wybaczania przejawiaja sie w
prawdziwej przyjazni i zachgca¢ je do recytowania w odpowiednich momentach wersetow
zwiazanych z tymi cechami, ktorych nauczyty si¢ w Klasie 1:

»Wiarygodno$¢ jest najwspanialszym portalem prowadzacym do spokoju i

bezpieczenstwa ludzi”?'.

»Blogostawiony, kto laczy si¢ ze wszystkimi ludZzmi w duchu najwi¢kszej
zyczliwosci i mito§ci”?%,

»Moja jest rzecza hojnosé i dobrodziejstwo; dobrze si¢ dzieje tym, ktorzy sie
zdobig w Me cnoty”?,

- - - Niechaj wasza ozdoba bedzie przebaczenie i milosierdzie, i to, co raduje serca
wybranych przez Boga”?*.

B. Zapamietywanie cytatow

Ponizsze wyjasnienie pomoze wam zaprezentowac cytat, ktorego dzieci beda uczy¢ sie
na tej lekcji:

Nikt z nas nie jest sam na tym $wiecie. Jest tak wiele 0sob wokot kazdego z nas, ktore
zachecaja nas 1 pomagaja nam, gdy dorastamy — sg to nasz tata i nasza mama, nasze
ciotki i wujkowie, nasi bracia i siostry, nasi kuzyni i koledzy z klasy, nasi nauczyciele
i sasiedzi. Przez cate zycie zaprzyjazniamy si¢ z coraz wigksza liczbg 0sob. Niektore z
tych przyjazni przetrwaja przez dlugi czas, inne by¢ moze nie. Ale bez wzgledu na to,

Lekcje na zajecia dla dzieci, Zestaw 6 — 129



ile 0sob przychodzi i odchodzi z naszego zycia, wiemy, ze Bog jest zawsze z nami. On
kocha kazdego z nas i troszczy si¢ o nas wszystkich. On stworzyt kazda dobra rzecz na
tym $wiecie dla naszego dobra i dat nam prawa i nauki, aby nas prowadzi¢ i ochraniac.
Nie zwraca On uwagi na nasze niedociagniecia i wady i dostrzega w kazdym z nas to,
co jest godne pochwaly. Kiedy zrobimy co$ zlego i szczerze prosimy Go o
przebaczenie, On nam wybacza. On jest Wszechmilosierny, Wspolczujacy. Stuchamy
Jego rad i podazamy za nimi, zarowno w chwilach rados$ci, jak i trudno$ci, poniewaz
wiemy, ze On jest naszym Stworca i naszym prawdziwym Przyjacielem.

'Abdu'l-Baha wyjasnil, ze powinniSmy dzickowa¢ Bogu w kazdych warunkach i da¢
si¢ Jemu prowadzi¢ we wszystkich naszych sprawach. O kazdej porze, czy to w
trudnos$ciach, czy w spokoju, powinnismy ufa¢ w hojno$¢ i Boze dobrodziejstwa.
'Abdu'l-Baha zapewnit nas, ze Jego Laska nigdy nie przestaje ptynaé. Jest wieczna.
Jakag mamy szans¢ na osiggnigcie prawdziwego szcze$cia, jesli odwrocimy sie od
Bozych btogostawienstw i zapomnimy o Jego mitosci do nas. PowinniSmy zawsze
pamigetac, jak powiedziat nam 'Abdu'l-Baha, ze Bog jest nasza ,,przystania” w czasach
,hieszczescia”, jest naszym ,towarzyszem” w naszej ,,samotno$ci”’, a w naszym
,osamotnieniu” jest ,,mitujacym Przyjacielem”. Zapami¢tajmy nastepujacy cytat
Bahd'u'lldha:

»Sklaniaj swe serca, o ludu Bozy, ku radom swojego prawdziwego, swego
niezrownanego Przyjaciela”?.

Skianiac

Emmet zauwazyl, ze wszystkie kwiaty na polu byly nachylone w kierunku stonca.
Kwiaty sktanialy sie w kierunku stonca.

2. Siedzac z tyhlu klasy, Ayumi nie byla w stanie dobrze stysze¢ nauczyciela, wiec
pochylita si¢ do przodu i przekrecita gtowe, by go ustysze¢. Ayumi sktonita ucho w
strong nauczyciela, aby lepiej go styszec.

Prawdziwy

1. Stot w kuchni byt stary i porysowany, wiec Ludo postanowit usungé¢ warstwe farby
odstaniajac piekne drewno pod spodem. Kiedy Ludo skonczyt, mozna byto zobaczy¢
prawdziwy kolor drewna.

2. Odam zawsze robit to, co obiecal. Jego stowa zawsze szly w parze z czynami. Odam
byl prawdziwy w swoich stowach.

Niezrownany

1. Himalaje s3 najwyzszymi gérami na $wiecie. Zadne inne gory nie mogg si¢ z nimi
rowna¢ pod wzgledem wielkosci. Himalaje sa niezrbwnane w swoim majestacie i
okazatosci.

2. Melodia poruszyta jej serce jak zadna inna, ktora kiedykolwiek styszata. Uznata ja za

niezréwnang w swoim pigknie.
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C. Piosenki
D. Opowiadanie

Mozecie teraz opowiedzie¢ dzieciom nastepujaca historie, ktéra pomoze im zrozumiec,
ze nigdy nie powinnis$my rozpacza¢, wiedzac, ze mozemy ufa¢ hojnosci i dobrodziejstwom
Boga.

Byt sobie egipski kupiec o imieniu ‘Abdu’l-Karim, ktorego serce rozpalone bylo
mitoScig do Boga i ktory zywit gorgce pragnienie, by dostgpic¢ obecnosci Baha'u'llaha.
Poprosil wiec o pozwolenie na odwiedzenie Ziemi Swietej. Bahd'w'llah odpowiedzial,
ze mogtby przyby¢ na pielgrzymke, ale dopiero po sptaceniu wszystkich swoich dtugow.

‘Abdu’l-Karim posiadal bardzo duzy interes, a takze wiele, wiele diugow. Kiedy
otrzymat odpowiedz od Baha'u'llaha, natychmiast postuchat i zaczqgt splacac pienigdze,
ktore byt winien swoim wierzycielom. Jednak ku jego zaskoczeniu, nie okazato sig to
takie tatwe. Musiat przestac rozwijaé swoj biznes. Za kazdym razem gdy otrzymywat
jakgs sume pieniedzy, sptacal diug zamiast kupowacé nowe towary na sprzedaz. Tak
wiec biznes kurczyt sie i kurczyl az w koncu, po pieciu latach, kiedy wszystkie jego diugi
zostaly sptacone, ‘Abdu’l-Karim nie byt juz bogatym cztowiekiem. Tak naprawde miat
tylko wystarczajgco pieniedzy, aby zaspokoi¢ potrzeby swojej zony i kupic¢ bilet na
statek do Ziemi Swietej. A nie podrézowal w luksusie, do ktérego przywykt jako bogaty
kupiec; podrozowal na pokiadzie i ledwo mogt utrzymaé ciepto przed chtodem wiatru.

W dniu, w ktorym statek 'Abdu'l-Karima mial przyplyngé do Hajfy, Baha'u'llah
powiedzial swojej rodzinie, ze spodziewa sig¢ honorowego goscia. Do portu wystano
powoz, aby odebrat powazanego kupca i zabrat go do Akki. Jednakze cztowiek, ktory
poszedt szukac¢ 'Abdu'l-Karima, spodziewat sie bogatego goscia i nie rozpoznat biednie
ubranego mezczyzny, ktory zszedt ze statku niosqc tylko kilka rzeczy. Wrocit wiec i
poinformowat, ze ow gos¢ nie dotart.

Sprobujcie sobie wyobrazic¢ rozczarowanie ‘Abdu'l-Karima, gdy zobaczyl, ze w porcie
nikt na niego nie czekal. Nie mial zadnych adresow w Hajfie i nie mial nawet
wystarczajqco pieniedzy, by pojecha¢ powozem do Akki. Usiadl na tawce tongc w
smutku. Niechciane mysli nieustannie wkradaty sie¢ do jego umystu. Czy Bahd'u'llah
naprawde o nim zapomniat? Czyzby uwolnit sie¢ on od wszelkich zobowigzan, aby moc
dostgpic obecnosci swego Pana tylko po to, aby znalez¢ sie w obcym kraju, nie majgc
do kogo sie zwroci¢? Och, jakze byl szczesliwy gdy przygotowywat sie do tej
pielgrzymki. Czy to mial by¢ kres tych wszystkich lat przygotowan?

Pomimo otrzymanej relacji z portu, Bahda'u'llah oczywiscie wiedzial, ze Jego gos¢
przyjechat. Tym razem jednak poprosit 'Abdu'l-Bahe, aby udal sie do Hajfy i
przyprowadzil owego szanowanego kupca przed Jego oblicze. Kiedy 'Abdu'l-Bahad
przybyt do portu, natychmiast rozpoznat, ze tym honorowym gosciem byt nikt inny jak
ow samotny czlowiek siedzgcy na tawce pogrgzony w smutku. Podszedt do niego,
przywital go z mitosciq i czutosciq i wyjasnit mu, co sie stato. Byto juz pozno i zapadata
noc. Zapytat 'Abdu'l-Karima, czy pragnie udac¢ sie do 'Akki jeszcze tej nocy, czy
poczekac do rana. Biorgc pod uwage wszystkie gorzkie mysli, ktore przyszty 'Abdu'l-
Karimowi na mysl, nie czuf si¢ on teraz gotowy, by dostgpic¢ obecnosci Baha'u'llaha.
Chcial spedzi¢ noc na modlitwie i medytacji, aby przygotowac sie na ten wielki dar,

Lekcje na zajecia dla dzieci, Zestaw 6 — 131



ktory na niego czekal. 'Abdu'l-Baha oczywiscie to rozumial. Usiadl na tawce obok
'"Abdu'l-Karima, rozpigt diugi ptaszcz, ktory mial na sobie i owingt go wokol niego, aby
obaj mieli jakgs ochrone przed zimnem. Przez calq te noc 'Abdu'l-Baha i 'Abdu'l-Karim
modlili sie i pozwolili, aby ich dusze wypetnita rados¢ Krolestwa. Rankiem 'Abdu'l-
Karim, uwolniony i oczyszczony, pojawit sie przed Bahd'u'llahem i otrzymal obfitg
porcje Boskiej mitosci i hojnosci.

E. Odgrywanie scenek

Mozecie rozpoczac tg czes¢ zaje¢ proszac dzieci o wykonanie standardowych ¢wiczen
rozciagajacych w ich wyimaginowanych kwadratach. Nastepnie poproscie je o wykonanie
jednego lub dwoch ¢wiczen, ktore wybraliscie z wczesniejszych lekcji, albo z obecnego
zestawu albo z zestawow 1-3, ktore maja na celu wyostrzenie ich umiejetnosci i zdolnosci do
kreatywnego odgrywania scenek teatralnych.

Nastepnie wyjasnijcie uczniom, ze bedg odgrywac historie o gorze i jej przyjaciotach.
Mozecie najpierw opowiedzie¢ im ponizsza histori¢, a nastgpnie pomoc im utworzy¢ grupy,
ktore ja odegraja, przypisujac réznych uczniow do réznych postaci — gory, chmur, nieba, aki.
Powiedzcie im, ze powinni stara¢ si¢ okazywac¢ odpowiadajace ich postaciom emocje w
kazdym momencie historii. Mozna na przyktad zapyta¢ ich w jaki sposob moga pokazac, ze
gora jest smutna, gdy na poczatku historii teskni za swoimi przyjaciétmi, chmurami. Zadbajcie
o to, by kazde dziecko miato jaka$ role do odegrania.

Pewnego razu byla sobie gora, ktorej szczyt byt tak wysoki, ze prawdopodobnie byta
to najwyzsza gora na Swiecie. Byla tak wysoka, ze jej jedynymi towarzyszkami byty
chmury. Ale jakze gora ta lubila bawi¢ sie ze swoimi wielkimi, kiebiastymi
przyjacioimi! Takze chmury chetnie gromadzily sie¢ wokot o$niezonego szczytu gory.
Czasami $mialy sie tak serdecznie, ze az plakaty, wylewajac tzy na ziemie ponize;.

Pewnego upalnego lata gora zostata sama przez wiele dni. Na niebie nie byto wida¢ ani
jednej chmurki, a goéra czuta si¢ bardzo smutna, tgskniagc za swoimi niesfornymi
przyjacioéimi. ,,.Dlaczego chmury juz nie biegaja i nie bawig si¢ na twoim wielkim,
jasnym blekicie?” — zapytata rozlegte niebo.

,Wszystkie one udaty si¢ do krolestwa zimy, bardzo daleko stad” — odpowiedziato
niebo. ,,Nie powrocg az do konca lata”.

»Ale ja tak bardzo za nimi tesknig¢!” — zawotata gora z westchnieniem. ,,Moze tez
powinnam udac¢ si¢ do zimowego krdlestwa i odwiedzi¢ moich przyjaciot”.

Jestes gora” — powiedzialo stanowczo niebo. ,,Gory sa ciezkie i nie mogg latac¢ tak jak
chmury. Musisz pozosta¢ na swoim miejscu”.

W tym momencie gora bardzo si¢ zasmucila i zaczela ptaka¢. Ogromne tzy sptywaty
po jej twarzy, a wkrotce z jej $nieznego szczytu poptynety strumienie i rzeki. Wtedy
stato sie co$ cudownego. Wysuszona, popgkana ziemia na réwninie daleko ponizej
zaczeta wehtania¢ tzy gory. Niedtugo potem rownina ta pokryta si¢ §wieza zielenia.
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Wdzigczna rownina zawotata do gory. ,,O uprzejma goéro!" — powiedziata. ,,.Dziekuje
za uratowanie mnie od straszliwego losu! Twoja czysta woda uleczyta wszystkie moje
rany. Spojrz, jak mi pomogta!”

Gora byta tak zaskoczona, ze przestata ptakac. Do tej pory nikt nigdy nie przemawiat
do gory z dotu. Spojrzata w dot i wstrzymata oddech, gdy zobaczyta kwitnaca zielona
lake, I1$nigca i $wieza. Widzac jej pickno, goéra byta bardzo zadowolona. Jakze byta
szczesliwa, ze znalazta w tace nowa przyjaciotke.

F. Rysowanie i sztuka

Podczas ¢wiczen artystycznych dla Zestawu 6 dzieci bedg poznawac kolejny element

sztuki: forme. Wszystkie prace, ktore stworzyly do tej pory byly wykonywane na plaskiej
powierzchni. Teraz bedg tworzy¢ obiekty, ktore zajmuja przestrzen — czyli majg glebokosé,
szeroko$¢ 1 wysokos¢. Do przeprowadzenia tej lekcji nalezy przygotowaé kopie wymaganych
arkuszy, nozyczki, klej lub tasme klejaca, kredki i kilka czystych kartek papieru, w tym jedna
nieco wicksza.

1.

Na poczatek mozecie przypomnie¢ dzieciom standardowe ksztalty, ktore juz dobrze
znaja: kota, trojkaty, kwadraty i prostokaty. Niech narysuja je na czystej kartce papieru.
Nastepnie zapytajcie je: ,,Jak nazwiemy sze$¢ kwadratow, ktore sa potaczone ze soba
swoimi bokami?”. Aby im pomoéc, mozecie pokaza¢ im przedmiot przypominajacy
szescian. Nastepnie pokazcie im piramide i zapytajcie: ,,Jaki ksztalt maja jej cztery
boki?" Potwierdzcie, ze jest to trdjkat, a nastgpnie powiedzcie im, ze na tej lekcji
naucza si¢ jak zrobi¢ sze$cian i piramide z kwadratow i trojkatow.

a. Najpierw rozdajcie kazdemu uczniowi kopig Arkusza 1 z szablonem do wykonania
sze$cianu. Pomoézcie im wyciaé szablon wzdluz linii ciaglych uwazajac, aby nie
przecieli zadnej z linii przerywanych, ktore wskazuja miejsce, gdzie beda zaginac
papier. Przypomnijcie dzieciom, ze zawsze powinny postugiwaé sie nozyczkami
ostroznie. Gdy juz kazde z nich wytnie szablon mozna zacheci¢ je do
pokolorowania bokéw bez przerywanych linii. Nastepnie pomozcie im ztozy¢
szablon wzdtuz kazdej z linii i sklei¢ krawedzie ze soba, aby utworzy¢ kostki.

b. Nastepnie rozdajcie kopie Arkusza 2 i poproscie uczniow o wykonanie tych
samych krokow, aby stworzy¢ piramidg.

Teraz przypomnijcie dzieciom historig, ktora odgrywaly podczas czesci lekcji
poswieconej inscenizacji: Kim byty postacie? Gora, chmury, niebo i Iagka. Wyjasnijcie
im, ze w nastepnym ¢wiczeniu wykorzystaja swoje kostki i piramidy, aby wspdlnie
zbudowa¢ gore. Roztozcie duza kartke papieru i powiedzcie im, aby w grupie
opracowali, w jaki sposob moga potaczy¢ kostki i piramidy, aby stworzy¢ rzezbe
siegajaca nieba. Zaopatrzcie je w klej, aby mogty przymocowac kilka kostek do papieru
jako podstawe gory, a nastepnie pozwolcie im zadecydowac, jaki ksztalt przybierze
reszta ich rzezby. Oczywiscie, aby im si¢ to udalo, bedziecie musieli poprowadzi¢ je
przez ten proces.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 6.2

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Jak zwykle rozpocznijcie zajecia od modlitw. Nastgpnie mozecie pomoc dzieciom
kontynuowac zapamietywanie modlitwy wprowadzonej na pierwszej lekcji tego zestawu, lekcji
koncentrujacej si¢ na byciu dobrym przyjacielem. Pamietajcie, aby podczas prowadzenia tej
lekcji wykorzystywac okazje do taczenia tego, co omawiacie z duchowymi cechami, o ktérych
dzieci uczyty si¢ w Klasie 1, zwlaszcza z wiarygodnos$cia, zyczliwo$cia, hojnoscig i
wybaczaniem. Badzcie réwniez gotowi, by w odpowiednich momentach recytowa¢ z nimi
zapamigtane wersety zwigzane z tymi cechami.

B. Zapamietywanie cytatow

Ponizsze koncepcje pomoga wam wyjasni¢ dzieciom cytat, ktorego maja si¢ nauczy¢
podczas tej lekcji:

Prawdziwi przyjaciele ufaja sobie nawzajem. Osoba godna zaufania jest uczciwa i
prawdoméwna i mozna liczy¢é na to, ze dotrzyma swojego stowa. Prawdziwi
przyjaciele wiedza, ze moga polega¢ na sobie nawzajem, ze robig to, co sluszne, ze
jeden nigdy nie oktamatby drugiego, ani nie oszukal go w zaden sposdob. Obaj widza
dobro w drugiej osobie i nie zwracaja uwagi na jej niedociggniecia. Oczywiscie
przyjaciele czasami popelniaja btedy, ale sg dla siebie wyrozumiali i uprzejmi. Kazdy
z nich pomaga drugiemu czynic to, co jest mile w oczach Boga. Prawdziwy przyjaciel
uwaza, by nie prosi¢ nas o zrobienie czego$, co jest nie do przyjecia przez Boga. Wiezy
zaufania i pewnosci, ktore istniejg migdzy przyjaciotmi stajg si¢ coraz silniejsze, w
miar¢ jak ogien mitosci Bozej plonie coraz jasniej w ich sercach, a kazdy z nich
pokazuje, ze jest godny zaufania i chce tylko tego, co najlepsze dla swojego przyjaciela.

Wszyscy powinnismy by¢ godni zaufania i nauczy¢ si¢ wybiera¢ sobie przyjaciol,
ktorzy sa godni zaufania, ktorzy pragna zadowolenia Boga, ktorzy staraja si¢ podgzac
Jego Sciezka 1 ktorzy pomoga nam pozosta¢ na prostej drodze. Nie powinni§my
pozwalac si¢ oszukiwac ani zwodzi¢ tym, ktdrzy nie sg wiarygodni. ‘Abdu’l-Baha byt
esencjg zyczliwosci i uprzejmosci, ale nigdy nie pozwalat tym, ktérzy byli nieuczciwi
lub podstepni, by wykorzystywali Jego zyczliwos$¢. Zapewne pamigtacie, jak pewnego
razu woznica zazadat od ‘Abdu’l-Bahy nieuczciwej ceny za przejazdzke powozem.
‘Abdu’l-Baha zaptacit woznicy to, co slusznie mu si¢ nalezato i powiedziat mu, ze
gdyby byl uczciwy, otrzymatby réwniez sowity napiwek. Zaufanie to szczegolna wigz
migdzy przyjacidlmi i powinnismy uwazaé, by nie zrobi¢ niczego, co mogloby ja
zerwaé. Aby kazdy z nas pamigtal, jak wazne jest bycie prawdziwym i godnym
zaufania przyjacielem, zapamigtajmy nastepujacy cytat Baha'u'llaha:

»O wy ukochani Pana! Nie dopuszczajcie si¢ tego, co maci przejrzysty strumien
milo$ci lub niszczy stodka won przyjazni”?,

Dopuszczac sie czegos

1. Kiedy kto§ uczy sie pisa¢, z pewnoscig popelnia wiele bledéw. Nie jest niczym
niezwyktym dupuszczanie si¢ popetniania btedow, kiedy uczymy sie¢ pisania.
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2. Portia doktada wszelkich staran, aby przestrzega¢ praw Boga. Nie chce dopuszczac sie
zadnych czynow, ktére mogltyby wywota¢ Jego niezadowolenie.

Mqcié

1. Ogrod ten niegdy$ wygladat pieknie, ale niektorzy odwiedzajacy go ludzie zostawili
$mieci i odpadki, gdy odchodzili. Odwiedzajacy zmacili pigkno ogrodu $mieciami,
ktore po sobie pozostawili.

2. Strumien, ktory ptynat wysoko z gor, byt zawsze przejrzysty i czysty. Jednakze ostatnio
wrzucono do niego wiele chemikaliow i nieczystosci. Strumien zostat zmacony przez
wrzucane do niego $cieki.

Przejrzysty

1. Woda w stawie byta krystalicznie czysta, i Tibor méogl zobaczy¢ wiele ryb plywajacych
po jego dnie. Tibor mogt dojrze¢ do samego dna przejrzystego stawu.

2. Woda ze studni jest bardzo czysta i klarowna. Wszyscy czuli si¢ orzezwieni, pijac z
przejrzystej wody studni.

Niszczy¢

1. Maty chtopiec zbudowat ogromny zamek z piasku na brzegu morza, ale kiedy nadeszta
fala i pokryta zamek, zostat on calkowicie zniszczony.

2. Rolnicy zbudowali tamg, aby powstrzymac rzeke przed zalewaniem ich upraw w porze
deszczowej. Bez tej zapory ich uprawy zostatyby zniszczone przez powodzie.

C. Piosenki

D. Opowiadanie

Istnieje dobrze znana legenda o dwoch przyjaciotach, Damonie i Pythiasie, ktora stata

si¢ symbolem zaufania i lojalnosci w przyjazni. Proponujemy, abyscie dzi§ opowiedzieli te
historie dzieciom wyjasniajac, ze jest to bardzo stara opowies¢ z wezesnej historii ludzkosci.

Odkqd byli jeszcze dziecmi, Damon i Pythias byli przyjaciotmi. Razem si¢ bawili, uczyli
i dzielili si¢ ze sobg wieloma przemysleniami. Byli ze sobq tak blisko, zZe catkowicie
sobie ufali. To byta prawdziwa przyjazn — zrobiliby wszystko, by sobie wzajemnie
pomoc.

Damon i Pythias udali si¢ do miasta zwanego Syrakuzami, ktore nalezato do poteznego
krola o imieniu Dionysius. Pythias zaczqt tam wygtaszac publiczne przemowienia, w
ktorych kwestionowat nieograniczong wladze kréla. ,,Kazdy krol, ktory przejmowat
wladze bez zgody ludu, byt niesprawiedliwym tyranem” — Pythias mowit ttumom, ktore
zatrzymywaly sig, by go stuchacé. Dowiedziawszy si¢ o rosngcym wplywie Pythiasa
wsrod jego ludu, Dionysius nabrat przekonania, ze ten probuje go obali¢. Wsciekly i
przerazony krol kazat przyprowadzic¢ przed swoje oblicze Pythiasa i jego przyjaciela
Damona.
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., Dlaczego wywotujesz zamieszki wsrod ludu?” — Dionysius przestuchiwat Pythiasa.
,, Nie ma nic ztego w tym, co robie” — odpowiedziat Pythias — ,,mowig tylko prawde .

., Nie wierze ci. Probujesz mnie obali¢. Powiedz ludowi, ze nie mowites prawdy” —
zazgdat krol.

,, Nie uczynie tego” — brzmiata odpowiedz Pythiasa.
. W takim razie musisz umrze¢”’— orzekt Dionysius. ,,Jaka jest twoja ostatnia wola?”

Pythias poprosit, aby pozwolono mu powrocié do swej rodziny, aby si¢ pozegnac i
uporzgdkowac swoje rzeczy. Dionysius wySmial go mowigc, ze bytby glupcem,
pozwalajgc Pythiasowi opusci¢ Syrakuzy i oczekiwac od niego powrotu. Pythias
przysiggt, ze wroci, ale krol nie chciat o tym stysze¢. Wiasnie wtedy nagle wtrqcit si¢
Damon.

., Pythias powroci, jesli zatrzymasz mnie jako wieznia na czas jego nieobecnosci” —
zasugerowat Damon. ,, A jesli ztamie on swojg obietnice, mozesz zabi¢ mnie zamiast
niego. Z pewnosciq styszales o naszej przyjazni. Zapewne wierzysz tak jak ja, ze Pythias
nigdy nie pozwolithy, by jego przyjaciel zostat stracony zamiast niego .

Dionysius rozwazat te niezwyklg propozycje i postanowit jg przyjaé. Jednakze wydat
ostrzezenie. Pythias musial wroci¢ przed wyznaczonym dniem, w przeciwnym razie
Damon zostanie stracony.

W miare jak mijaly dni, a Pythias nie wracal, krol byt pewien, ze Damon pozatuje
swojego bezinteresownego czynu. Postanowil odwiedzi¢ Damona w wiezieniu, aby
sprawdzi¢, czy ten nie uwaza si¢ za glupca, ufajgc Pythiasowi. Jednak Damon z
przekonaniem odpowiedzial: ,, Pythiasa musiato cos zatrzymac. Wroci”.

Krol zasmiat sie pogardliwie: ,, Zobaczymy”.

W wyznaczonym dniu Pythias nadal nie powrocit. Krol kazat przyprowadzi¢ Damona
przed oblicze kata. Zarozumiatym tonem Dionysius powiedzial do Damona: ,, Nadszed!
czas, a jednak twoj przyjaciel nie przyszedf po ciebie. Co teraz powiesz?”

Damon spokojnie odpowiedziat: ,, Ufam mojemu przyjacielowi catkowicie”.

W tym samym momencie drzwi si¢ otworzyly, i posiniaczony i zdyszany Pythias zatoczyt
sig do pokoju w kierunku otwartych ramion Damona. ,, Dzieki Bogu, wcigz jeszcze
zyjesz! Batem sie, zZe nie dotre tu na czas. Moj statek roztrzaskal si¢ podczas sztormu,
a bandyci zaatakowali mnie w drodze, ale mimo to nie mogtem straci¢ nadziei, ze mi
sig uda”. Zwracajqc si¢ do krola, Pythias powiedzial, ze byt gotowy na smier¢.

Krol byt tak zaskoczomy wiernosciq i niezachwianym zaufaniem owych dwoch
przyjaciol, ze nie mogt zdoby¢ si¢ na wykonanie tej niesprawiedliwej egzekucji. ,, Nigdy
w zyciu nie spotkatem si¢ z takim oddaniem i wiarg w przyjazn. Poniewaz
udowodniliscie mi, zZe niestusznie w was waqtpitem, postanowitem cie utaskawic,
Pythiasie — pod jednym warunkiem”.
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., Pod jakim ?” — zapytali zgodnie obaj przyjaciele.
., Ze nauczycie mnie, jak by¢ takim przyjacielem”.
E. Odgrywanie scenek

Te czgs¢ zaje¢ mozna rozpoczac¢ od standardowych ¢wiczen rozciggajacych. Nastepnie
mozecie poprosi¢ dzieci o wykonanie jednego lub dwoch ¢wiczen z poprzednich lekcji, ktore
wyostrza ich umiejetnosci i zdolnosci do kreatywnego odgrywania scenek.

Nastepnie, aby pomodc uczniom lepiej zrozumie¢ temat tej lekcji, a mianowiecie, ze
prawdziwi przyjaciele ufaja sobie nawzajem, warto poprosi¢ ich o odegranie historyjki o
Damonie i Pythiasie. W zaleznosci od liczby dzieci w waszej grupie i dostepnego czasu,
mozecie albo podzieli¢ je w tym celu na grupy, albo zaprosi¢ wszystkie dzieci do wzigcia
udziatu w jednej duzej inscenizacji. W tym drugim przypadku niektore dzieci moga by¢ czescia
thumu, do ktorego przemawiat Pythias lub cztonkami dworu krélewskiego, podczas gdy inne
moga by¢ straznikami wieziennymi Damona lub bandytami, ktoérzy zaatakowali Pythiasa. Po
zakonczeniu inscenizacji mozecie zada¢ dzieciom kilka pytan, na przyktad:

— Dlaczego Damon byl gotéw pozosta¢ w wiezieniu za swojego przyjaciela?
— Dlaczego Damon ufat, Ze Pythias powrdci?

— Dlaczego krol byt zdumiony, gdy Pythias wrocit na egzekucje?

— Jakimi cechami wykazat si¢ Pythias, powracajac w ten sposob?

— Jak sadzicie, dlaczego krol zmienit zdanie odno$nie egzekucji?

— Jak myslicie, czego Damon i Pythias mogliby nauczy¢ kréla o przyjazni?
F. Rysowanie i sztuka

Podobnie jak w przypadku poprzedniej lekcji, na te lekcje bedziecie musieli
przygotowac kopie wyznaczonych arkuszy, nozyczki, klej lub tasme klejaca, kredki i kilka
kartek czystego bialego lub kolorowego papieru. Nalezy rowniez przynies¢ kopie dwoch
arkuszy przeznaczonych do Lekcji 6.1.

1. Przypomnijcie dzieciom dwa przedmioty, ktore nauczyly si¢ tworzy¢ na ostatniej lekcji
ze znanych im ksztatltéw: szescianu i piramidy. Powiedzcie im, Ze teraz wykonajg dwa
nowe ksztatty. Najpierw rozdajcie kazdemu dziecku kopi¢ Arkusza 1 z szablonem
prostokatnego przedmiotu i wykonajcie z grupa te same kroki, ktore dzieci podjety
podczas konstruowania szeSciandéw i piramid.

Gdy skoncza, przekazcie kazdemu dziecku kopi¢ Arkusza 2, ktory zawiera szablon do
wykonania cylindra. W tym przypadku, po wycigciu gtdéwnego ksztattu — prostokata —
dzieci beda musialy zrobi¢ w nim matle naci¢cia wzdtuz kazdej krawedzi, jak zostato
to wskazane. Nastepnie nalezy ztozy¢ utworzone mate zaktadki i zgia¢ prostokat w
cylinder, zaklejajagc go tasma lub klejem. Nastepnie moga przyklei¢ do matych
zaktadek na gorze i na dole cylindra dwa wycigte okregi.

Wprowadzajac te dwa nowe elementy mozna zacheci¢ dzieci do wymienienia
przedmiotow codziennego uzytku, ktore maja te same ksztalty. Na przyktad, w
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przypadku prostokatnego ksztalttu moga wymieni¢ cegle, pudetko po butach czy
ksiazke. W przypadku cylindra moga poda¢ przyktad puszki, oldwka lub rury.

2. Nastepne ¢wiczenie odnosi si¢ do historii Damona i Pythiasa na dworze krola. Wyjasnij
dzieciom, ze wspolnie zbudujg zamek, uzywajac szeSciandéw, piramid, cylindrow i
prostokatnych przedmiotéw. Mozecie pomoéc im zastanowi¢ sig¢, w jaki sposob zbuduja
swoja rzezbe, przypominajac im, ze zamek jest rodzajem fortecy i zadajac im pytania,
takie jak: Kto pamieta, jak wygladata forteca, ktora wczesniej rysowaliSmy? Jakie
zawierata w sobie ksztalty? Ile szeScianow i prostokatow bedziecie potrzebowac, aby
zbudowa¢ mury zamku? Nastepnie powinniscie rozda¢ kopie szablonow do wykonania
wszystkich przedmiotdw, wraz z czystym papierem do ich odrysowania, a nastgpnie
niech dzieci pracuja w grupie nad stworzeniem swojej rzezby, podczas gdy wy mozecie
ich prowadzi¢ w razie potrzeby.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 6.3

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Mozecie rozpoczaé zajecia od odmoéwienia modlitw, a nastepnie pomdzcie uczniom
dokonczy¢ zapamietywanie tej, ktorej zaczeli sig uczy¢ na Lekcji 6.1. Konczac ten zestaw lekcji
powinniscie nadal szuka¢ powigzan miedzy tym, co omawiacie z dzie¢mi a znaczeniem
przejawiania duchowych cech wiarygodnosci, zyczliwosci, hojnosci i wybaczania.
Recytowanie wersetow odnoszacych si¢ do tych cech bez watpienia poruszy ich serca i postuzy
lepszemu zrozumieniu tego, co oznacza bycie dobrym przyjacielem.

B. Zapamietywanie cytatow

Ponizsze koncepcje pomoga wam we wprowadzeniu cytatu, ktory dzieci maja
zapamigtac na tej lekcji:

Prawdziwi przyjaciele troszcza si¢ o siebie nawzajem. Lubig spedza¢ razem czas i
kazdy z nich chce jak najlepiej dla drugiego. Jesli widzimy, Zze nasi przyjaciele sa
smutni robimy co w naszej mocy, by wnies¢ rados¢ do ich serc. Jesli przyjaciel jest
chory pragniemy zadba¢ o to, by byt pod dobra opieka. Poniewaz chcemy tego, co
najlepsze dla naszych przyjaciot, stuchamy ich i zawsze staramy si¢ uwzglednia¢ ich
pragnienia. Przynosi nam rado$¢ rezygnacja z czegos$ gdy wiemy, ze ucieszy to naszego
przyjaciela lub pomoze mu w rozwoju. W przyjazni poswigcamy swoj czas i nasze
dobra materialne, oraz dzielimy si¢ naszym szcze$ciem i nasza wiedza. Jakze wielkim
btogostawienstwem jest posiadanie wielu prawdziwych przyjaciot.

Oczywiscie czasami przyjaciel popelnia btad i mozemy poczu¢ smutek w sercu, ale
pamietamy, ze ‘Abdu’l-Bahd zawsze wszystkim przebaczal, wiec i my rowniez
przebaczamy. A kiedy nasze serca wypetnia hojno$¢ i pamigtamy o naszej mitosci do
przyjaciela, wowczas nasz smutek przemija. Wiecie, ze zdarzaja si¢ chwile, gdy to wy
popetniacie bledy, a wasz przyjaciel jest dla was wyrozumiaty. To, co jest wazne to
fakt, ze oboje wiecie, ze zaden z was nigdy nie chcialby wywota¢ smutku w sercu
drugiego. Zyczeniem ‘Abdu’l-Bahy bylo, aby zadna dusza nigdy nie zostala zraniona
lub pograzona w smutku. Nie ma wickszego daru, powiedzial nam On, niz sprawienie
rados$ci drugiemu sercu. ,,Btagam Boga” — ‘Abdu’l-Baha modlit si¢ — ,,abyscie byli
zrodtem radosci, tak jak aniolowie w Niebie”. Abysmy mogli tworzy¢ takie pelne
mitosci wiezi przyjazni z wieloma duszami, zapamigtajmy nastepujacy cytat:

»... Starajcie sie z calej sily budowaé, poprzez moc Stowa Boga, prawdziwa milos¢,

duchowe porozumienie i trwale wi¢zi pomiedzy ludzmi”?’.
Prawdziwy
1. Torba wygladata jakby byta wykonana ze skory, ale w rzeczywistosci byta wykonana

z tworzywa sztucznego. Torba nie byta wykonana z prawdziwej skory.

2. Niektore pierscienie tylko wygladaja na zlote, ale pierscien krola jest prawdziwy. Jest
zloty z pigknym czerwonym kamieniem.
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Trwaty

1. Wybierajac tkanine do uszycia ubran dla swoich dzieci, pani Singh szukata takiej, ktora
nie bedzie si¢ atwo rozrywac. Wybrata trwaly materiat, ktory postuzy przez dtugi czas.

2. Kota traktora sa duze i grube, aby mogly z tatwoscia porusza¢ si¢ po kamieniach i
btocie, a mimo to nadal dziata¢ bez zarzutu. Kota traktora sg trwate.

Wiez

1. Pies czesto czuje przywigzanie do swojego pana. Miedzy psem a jego panem istnieje
szczegoOlna wigz.

2. Istnieje silna wiez migdzy matka wielorybica a jej mlodym dzieckiem wielorybem i
pozostaja one blisko siebie na duzych odlegto$ciach w oceanie, a matka karmi swoje
mtode i chroni je przed wrogami.

C. Piosenki
D. Opowiadanie

Ponizsza krotka relacja pomoze zilustrowaé dzieciom troske i rozwage, jakiej
przyktadem byt ‘Abdu’l-Baha w swojej mitosci do innych.

Wiecie, ze w pozniejszych latach Zycia ‘Abdu’l-Bahy, w miare jak Wiara Baha'i zaczela
rozprzestrzeniac sig po catym swiecie, wielu ludzi przybywato z odleglych miejsc, aby
odwiedzi¢ ‘Abdu’l-Bahe w Ziemi Swietej i uslyszec Jego stowa mgdrosci. Jakze wielkim
darem byto dla tych blogostawionych dusz spedzanie czasu w Jego obecnosci, a oni
cenili sobie kazdg chwile, w ktorej mogli z Nim przebywac.

Jedng z tych blogostawionych dusz byta bahaitka o imieniu May Maxwell, ktora
przybyla do Ziemi Swietej z malg grupq przyjaciol. Pewnego dnia wraz z przyjaciétmi
zostata zaproszona, by udac sie z 'Abdu'l-Bahg do bardzo szczegdlnego miejsca. Na
zboczach Gory Karmel znajdowato sie kilka wielkich drzew cedrowych, a w cieniu tych
drzew 'Abdu'l-Baha czesto spedzal wiele godzin ze swoim ukochanym Ojcem,
Bahad'v'llahem. Jakze podekscytowana byta May i jej przyjaciele, ze bedg mogli udac
sig do tego swigtego miejsca i wszyscy wstali wezesnie, aby spotkac sig¢ z 'Abdu'l-Bahg.
Ale kiedy ‘Abdu’l-Baha poszedt przywitac sie z May zobaczyl, Ze nie wyglgdata na
zdrowq. Po dotknigciu jej czola i zmierzeniu pulsu, zwrocit sie do grupy i powiedziat
im: ,,Nie bedzie dzis spotkania na Gorze Karmel... nie moglibysmy pojs¢ i zostawic
Jjednej z umitowanych Boga samej i chorej. Nikt z nas nie mogtby czué si¢ szczesliwy,
dopoki wszyscy umitowani nie bedq szczesliwi”. Tego dnia grupa nauczyta sie co to
znaczy okazywac sobie nawzajem prawdziwg troske i traktowac si¢ ze wspolczuciem i
petng mitosci zyczliwosciq.

E. Odgrywanie scenek
Po wykonaniu standardowego ¢wiczenia rozgrzewajacego dzieci moga przej$¢ do

jednego lub dwoch innych ¢wiczen, ktore wybraliscie, aby wzmocni¢ ich umiejetnosci
teatralne. Nastepnie mozecie przej$¢ do kolejnego ¢wiczenia, ktére ma pomdc im zastanowic
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si¢ nad tematem niniejszej lekcji, czyli tym, ze prawdziwi przyjaciele troszcza si¢ o siebie
nawzajem. Podzielcie uczniéw na trzyosobowe grupy i wyjasnijcie im, ze beda improwizowac
historie opartg na nastepujacym scenariuszu:

Naw-Ruz jest juz za kilka tygodni i wspdlnota planuje zorganizowanie wyjatkowe;j
uroczystosci. Sarah, Marion i Marco pracujg szczegoélnie intensywnie nad
przygotowaniem programu dla dzieci. Pewnego dnia Marion i Marco czekaja na Sareg,
aby kontynuowa¢ swoje przygotowania, ale Sara si¢ nie pojawia. Nastepnie wypytuja
o nig i dowiaduja sig, ze upadta i skrecita sobie kostke, a lekarz kazal jej przez jakis
czas nie chodzi¢. Poczatkowo Marion i Marco martwig si¢ co bedzie z programem dla
dzieci. Jak sfinalizujg wszystko bez pomocy Sary? Jednak potem mysla o Sarze i zdaja
sobie sprawg jak bardzo bedzie smutna, jesli jej kostka nie zagoi si¢ na tyle szybko, by
mogla wzia¢ udzial w programie. Przypominaja sobie stowa ‘Abdu’l-Bahy, ze
najwspanialszym sposobem na pomoc komus, kto jest chory jest wniesienie radosci do
jego serca. Marion i Marco postanawiajg wiec codziennie odwiedza¢ Sarg, by dodac
jej otuchy. Zanim nadchodzi Naw-Ruz, kostka Sary wraca do zdrowia, a trojka
przyjaciol wspolnie przeprowadza program, nad ktorym tak wytrwale pracowali.

Aby pomoc dzieciom rozpoczaé improwizacje zapytajcie je, jak mysla, co robili

Marion i Marco, gdy odwiedzali Sare. W jaki sposob przynosili rado$¢ jej sercu? Czy
kontynuowali, na przyktad, planowanie programu z Sara podczas ich wizyt?

F. Rysowanie i sztuka

Do wykonania ostatniego zadania plastycznego z Zestawu 6 dotyczacego formy, dzieci

beda potrzebowacé nastepujacych materiatdéw: kopii wyznaczonego arkusza, kolorowego
papieru, olowkow, nozyczek, tasmy klejacej i kleju.

1.

Wyjasnijcie uczniom, ze podczas zadania plastycznego na tej lekcji beda tworzy¢
kwiaty z papieru. Nalezy im powiedzie¢, ze moga wyobrazi¢ sobie swoje kwiaty jako
sktadajace si¢ z dwoch czesci — todygi, ktora przypomina waski cylinder lub rurke,
oraz platkow, ktore tworza okrag.

a. Na poczatek niech kazde dziecko wykona todyge kwiatu, umieszczajac otdéwek w
rogu kartki papieru i ciasno owijajac papier wokot niego. Mozna dodac¢ jeden lub
dwa mate kawalki tasmy, aby przytrzyma¢ go w miejscu, a nastgpnie wysungé
olowek.

b. Nastepnie rozdajcie kopie Arkusza 1, albo po jednym dla kazdego ucznia albo kilka
do podzielenia si¢. Pokazuje on jak ztozy¢ kartke papieru na coraz to mniejsze
trojkaty 1 jak ja pociaé, aby utworzy¢ ptatki. Podajcie im kilka kawatkow czystego
papieru, w miar¢ mozliwos$ci w réznych kolorach, i przeprowadzcie grupe przez
seri¢ krokow pokazanych na arkuszu, jeden po drugim. Gdy juz wytna ptatki i
otworza kwiat, moga przyklei¢ maty kawatek kolorowego papieru na srodku.

c. Na koniec pomozcie kazdemu dziecku w przyklejeniu lub przymocowaniu tasma
kwiatka do konca todygi.

Teraz mozecie przypomnie¢ grupie ¢wiczenie sceniczne, jakie przeprowadzili
wczesniej, w ktorym dwoje przyjaciot odwiedzito kogos, kto zle si¢ czut, i mozecie
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podzieli¢ si¢ z nimi stowami ‘Abdu’l-Bahy, ktore mowia, ze wszyscy powinni$my by¢
»zrodlem radosci, tak jak aniotowie w Niebie”. Zaproponujcie, by ulozyli wszystkie
swoje kwiaty w piekny bukiet, ktory mozna podarowac sasiadowi lub przyjacielowi,
by przynie$¢ im rado$¢. Moga rowniez uzy¢ bukietu w swoich skeczach podczas
¢wiczen scenicznych w zalezno$ci od tego, jak postanowiliscie zorganizowac rdzne
elementy lekcji na przestrzeni kilku sesji zajgc.

G. Modlitwy na zakonczenie
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Zestaw 7

Poswigcanie swojego zycia stuzbie






LEKCJA 7.1

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Po rozpoczgciu zaje¢ jak zwykle modlitwami, mozecie pomoéc dzieciom w
zapamigtaniu ponizszej modlitwy. Powinny zdota¢ nauczy¢ si¢ jej na pamie¢ w ciggu tych
trzech lekcji.

»O Ty, zyczliwy Panie! Te urocze dzieci sg dzielem palcow Twojej mocy oraz
cudownym znakiem Twojej wielko$ci. O Boze! Ochraniaj te dzieci, dopomoéz
laskawie w ich wychowaniu i pozwol, by oddaly si¢ stuzbie dla §wiata ludzkosci.
O Boze! Te dzieci sa perlami, spraw, aby uksztaltowaly si¢ w muszli Twojej
serdecznej dobroci.

Tys jest Laskawym, Wszechmilujacym”?,

Sposréd wielu duchowych cech, o ktéorych dzieci uczyly sie w Klasie 1,
bezinteresowno$¢, rados¢, nadzieja i niezlomnos$¢ wydaja sie¢ by¢ szczegdlnie istotne w
prowadzeniu zycia poswieconego shuzbie — nadrzednego tematu tego zestawu lekcji. Nie
powinniscie wiec mie¢ trudnosci z wiaczeniem koncepcji zwigzanych z tymi cechami do
dyskusji z uczniami i zwrdceniem ich uwagi na ponizsze wersety:

,Blogoslawiony jest ten, kto przedklada swego brata ponad siebie””.

»O Synu Czlowieczy! Raduj si¢ w wesoloSci serca twego, azeby$ godny byl
spotkania ze Mna i odzwierciedlania Mego piekna”,

»Nie tra¢ nigdy zaufania do Boga. Miej zawsze nadzieje¢, bo blogostawienstwa
Boga nigdy nie przestaja splywaé na czlowieka™!.

»Niezmiernie wzniosta bedzie twoja pozycja, jeSli pozostaniesz niezlomny w
Sprawie swojego Pana”*2,

B. Zapamietywanie cytatow

Ponizsze koncepcje pomoga wam wyjasni¢ dzieciom cytat, ktérego beda si¢ uczy¢ na
tej lekcji:

Bog nas kocha i zawsze chce, abysmy byli blisko Niego. Poprzez modlitwe,
postuszenstwo Jego naukom i stuzbe jesteSmy w stanie coraz bardziej zbliza¢ sie do
Niego. Stuzymy Bogu, gdy stuzymy Jego bliskim. Istnieje wiele sposobdw, w jakie
mozemy stuzy¢ naszym bliznim. Mozemy na przyktad odwiedzac¢ chorych, pomagac
potrzebujacym i dzieli¢ si¢ z innymi tym, czego si¢ nauczyli§my. Powinnismy starac¢
si¢ stuzy¢ wszystkim ludziom, zaréwno bogatym, jak i biednym, przyjaciolom i
nieznajomym.

‘Abdu’l-Baha byt naszym doskonalym Wzorem. Pokazal nam, co to znaczy stuzy¢
catej ludzkiej rodzinie. Cale jego zycie bylo poswiecone pomaganiu ludziom. Co
wiecej, samo Jego imi¢ oznacza ,,Stuga Boga”. Nigdy nie troszczyl si¢ o wiasne
potrzeby czy wygode. Nie zabiegal o bogactwo ani o wptywy. Nigdy nie pragnat
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zadnych tytuléw ani uznania. Jego jedynym pragnieniem byta stuzba Bogu i ludzkosci.
,,Moja pozycja jest pozycja stuzby”, czesto powtarzat przyjaciotom. To jest najwyzsza
pozycja — postawienie siebie w stuzbie innym. Jest to pozycja, do ktdrej wszyscy
dazymy. Czy moze by¢ wigksza rado$¢ niz niesienie pocieszenia i radosci innej duszy?
Jakiz wiekszy zaszczyt niz by¢ postrzeganym jako prawdziwy stuga Boga i ludzkosci.
Aby$my wszyscy mogli podaza¢ za przykladem zostawionym nam przez ‘Abdu'l-
Bahg, zapamigtajmy stowa Jego ukochanego Ojca, Baha'u'lldha:

»len zaprawde jest czlowiekiem, kto oddaje si¢ dzi§ sluzbie na rzecz calego
rodzaju ludzkiego”.

Oddawac sie

1. Dervi zawsze bardzo uwaznie stucha na zajeciach plastycznych i spedza wiele godzin
przygotowujac si¢ do kazdej lekcji. Dervi oddaje si¢ sztuce.

2. Tata Hung Wei ma ogrodek warzywny. Kazdego dnia Hung Wei pomaga swemu tacie
w pieleniu i podlewaniu ogrodu. Hung Wei oddaje si¢ pomaganiu swojemu tacie.

Stuzba

1. Mumbi, Apiyo i Tocho posprzatali szkolne podworko po tym, jak burza pozostawita
na nim petno potamanych galezi i lisci z drzew. Cieszyli si¢, ze mogli wyswiadczy¢ tg
shuzbe szkole.

2. Sachiko przemierza cztery kilometry, aby prowadzi¢ zajecia dla dzieci. Chetnie
pokonuje ten dystans kazdego tygodnia, poniewaz niczego nie pragnie bardziej, niz
oferowac stuzbe wspolnocie.

Rodzaj ludzki

1. W szkole widzielismy zdjecia ludzi z wielu réznych krajow. Wszyscy ci ludzie naleza
do jednego rodzaju ludzkiego.

2. W muzeum znajduja si¢ instrumenty muzyczne z catego $wiata. Patrzac na ich rézne
ksztalty i rozmiary dzieci mialy okazje przypomnie¢ sobie zar6wno o réznorodnosci
rodzaju ludzkiego, jak i o zamitowaniu ludzi na catym §wiecie do muzyki.

C. Piosenki

D. Opowiadanie

Mozecie przypomnie¢ dzieciom historie¢ Luy Getsinger, ktora ustyszaty na Lekcji 1.2,

dotyczaca modlitwy, a nastepnie opowiedzie¢ im nastepujaca historig, ktéra pomoze im
zilustrowac, co to znaczy by¢ stuga Boga.

Pamietacie z naszej lekcji na temat modlitwy, ze Lua Getsinger byta jedng z pierwszych
bahaitek na Zachodzie, ktora odwiedzita 'Abdu'l-Bahe w miescie wieziennym 'Akka.
Pewnego dnia podczas jej wizyty, Mistrz wzigf jq na bok i wyjasnit jej, ze miat wiele
pilnych spraw do zatatwienia i nie mogt odwiedzic przyjaciela, ktory byt bardzo chory.
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Chcial, aby Lua poszta zamiast Niego. Powiedzial jej, by zaniosta choremu troche
Jjedzenia i zaopiekowala si¢ nim tak, jak On to do tej pory robit.

Lua zdobyla adres tego cztowieka i natychmiast wyruszyla by zrobi¢ to, o co poprosit
'"Abdu'l-Baha. Czula si¢ dumna, ze 'Abdu'l-Baha powierzyl jej zadanie, ktore zwykle
sam by wykonal. Ale zaledwie chwile pozniej wrocita do 'Abdu'l-Bahy w stanie
ogromnego wzburzenia. ,,Mistrzu” — wykrzykneta — ,,z pewnoscig nie wyobrazasz
sobie, w jak straszne miejsce mnie wystates. Prawie zemdlatam od okropnego smrodu,
brudnych pomieszczen, upokarzajgcego stanu tego cztowieka i jego domu. Uciektam,
by nie zarazi¢ sie jeszcze jakgs straszng chorobg”.

'"Abdu'l-Baha spojrzat na nig smutno i surowo. Jesli chce stuzyé Bogu, wyjasnit, musi
stuzy¢ swoim bliznim, poniewaz w kazdym cztowieku powinna dostrzegaé obraz i
podobienstwo Boga. Nastepnie kazat jej wrocic do domu tego chorego cztowieka. Jesli
dom byt brudny, powinna byta go posprzaqtac. Jesli ow cztowiek byt glodny, powinna
byla go nakarmié. Powiedzial jej, aby nie wracata, dopoki to wszystko nie zostanie
wykonane. 'Abdu'l-Baha robit te rzeczy dla swojego przyjaciela wiele razy, a ona
powinna by¢ w stanie zrobic to ten jeden raz, powiedzial jej ze stanowczoscig. W ten
sposob Lua nauczyla si¢ waznej lekcji o tym, co to znaczy stuzy¢ swoim bliznim.

E. Odgrywanie scenek

Rozpocznijcie t¢ czes¢ zaje¢, jak zwykle, od poproszenia dzieci o wykonanie
rozgrzewki i jednego lub dwoch innych ¢wiczen, ktore zwigksza ich umiejetnosci i zdolnosci
do kreatywnego odgrywania scenek.

Nastepnie mozecie poprowadzi¢ grupe do kolejnego ¢wiczenia zwigzanego z tematem
niniejszej lekcji, a mianowicie z duchem sluzby. Wyjasnijcie dzieciom, ze dzisiaj
zaimprowizuja sytuacje, ktora pomoze im lepiej zrozumieé, co to znaczy shuzy¢ ludzkosci. Na
poczatek poprowadzcie je przez nastepujacy scenariusz:

Poproscie dzieci, aby wyobrazity sobie, ze pewnego dnia wracaja do domu, a ich mama
moéwi im, ze ich ciocia, ktora mieszka kilka domow dalej, jest chora. Mama przygotowata dla
niej zupe, i dzieci pytaja, czy moga zanies¢ ja cioci i zaopiekowacd si¢ nia przez jakis czas. Ich
uprzejma propozycja wywotuje rados¢ w sercu ich mamy, po czym cala trojka dzieci wyrusza
w drogg z garnkiem zupy. Poproscie dzieci, by pokazaly wam, jak z ostroznoscia zaniostyby
zupe do domu cioci, uwazajac, by jej nie rozla¢. Kiedy docieraja do domu cioci, witaja si¢ z
nia i pytaja o jej zdrowie. Najpierw odpowiadaja na jej potrzeby. Poproscie dzieci, aby wam
powiedzialy, jakie konkretne rzeczy mogtyby dla niej zrobi¢. By¢ moze jest jej zimno i
potrzebuje wigcej kocodw, albo prosi o wode lub ksigzke, a one przynosza jej te rzeczy. Moga
zademonstrowac, jak wykonywatyby te zadania. Nastepnie dzieci rozgladaja si¢ po domu cioci,
aby zorientowac sie, jakie prace trzeba wykonac, na przyktad pozmywac naczynia, pozamiatac¢
podtoge lub zrobi¢ pranie, i ¢wicza wykonywanie tych czynno$ci. Gdy dzieci zapoznaja si¢ juz
ze wszystkimi elementami scenariusza, podzielcie je na trzyosobowe grupy i poproscie, aby
kazda z nich odegrata go w catosci.

F. Rysowanie i sztuka

Dzieci w waszej grupie maja juz do$wiadczenie w pracy z kilkoma podstawowymi
elementami sztuki - rysowaly juz obrazy za pomoca linii i ksztaltow; tworzyly rdzne tekstury,
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zardwno rzeczywiste tekstury, jak i iluzje tekstur; wykorzystywaty kolory do tworzenia
wzorow 1 odcieni, aby uzyska¢ efekt $wiatta; zastanawialy sie¢ nad proporcjami w
przedstawianiu ludzkiej postaci; i pracowaly z trzema wymiarami glebokos$ci, szerokosci i
wysokosci, aby tworzy¢ rzezby. W tym ostatnim zestawie lekcji powinne mie¢ mozliwos¢
zastosowania wielu umiejetnosci i zdolnosci, ktore rozwinely, aby stworzy¢ dzieta, ktore
nawigzuja do tematu stuzby. Zachecamy was do wziecia pod uwage okolicznosci, w jakich
znajduje si¢ wasza grupa i wybrania odpowiedniego zestawu zadan.

Podczas gdy opcji jest wiele, jedna z mozliwosci na potrzeby tej lekcji moze by¢
poproszenie dzieci o wykorzystanie tego, czego juz si¢ nauczyly o sztuce do stworzenia
pacynek, ktorych mogtyby nastepnie uzy¢ przyktadowo do odtworzenia scenki z zadania
teatralnego lub innych scenariuszy, ktore mozna dla nich wcze$niej opracowac. Oczywiscie
wiekszo$¢ kultur ma pewne tradycyjne formy tworzenia kukietek, na ktorych mozecie sig
oprzeé, rozwazajac t¢ mozliwos¢. Jednak jeden z najprostszych rodzajow tworzenia pacynek
nie wymaga niczego wiecej niz tylko kartki papieru i patyczka, jak ponize;j:

a. Rozdajcie kazdemu dziecku czysta kartke bialego papieru i poproscie, aby
najpierw kazdy narysowat szkic postaci, ktorej bedzie potrzebowat do scenariusza.
Mozecie przypomnie¢ grupie, co juz wiedza o rysowaniu ludzkiej postaci, w tym
twarzy. Po narysowaniu zarysu postaci moga ja pokolorowa¢ i doda¢ niezbedne
szczegoty.

b. Nastepnie mozecie pomdc kazdemu dziecku wyciaé narysowang przez nie postac
i przyklei¢ patyczek klejem lub tasma od tylu, pamietajac o pozostawieniu co
najmniej kilku centymetréw na dole, aby dziecko mogto trzymac za patyczek.

c. Nastepnie w grupkach po kilka uczniéw naraz moga wykorzysta¢ biurko, stol, a
nawet oparcie krzesta jako scene i odegra¢ scenke, trzymajac patyczki na spodzie
swoich pacynek tuz pod tafla ,sceny” i przesuwajac je po scenie podczas

prowadzenia dialogow.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 7.2

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Po modlitwach na rozpoczgcie zaje¢ mozecie pomodc dzieciom kontynuowad
zapamigtywanie modlitwy wprowadzonej na ostatniej lekcji. Pamigtajcie rowniez, aby podczas
prowadzenia tej lekcji znalez¢ okazje, gdzie dzieci moglyby powtérzy¢ cytaty, ktérych
nauczyly sie w Klasie 1 zwigzane z bezinteresownoscia, radoscia, nadzieja i niezlomnoscia oraz
zastanowic si¢ nad znaczeniem tych cech w zyciu poswieconym stuzbie.

B. Zapamietywanie cytatow

Ponizsze koncepcje pomoga wam wyjasni¢ dzieciom gléwny temat tej lekcji i
wprowadzi¢ cytat, ktory beda zapamigtywac.

Jesli mamy stuzy¢ Bogu i ludzkos$ci, konieczny jest wysitek. Musimy by¢ sumienni i
pracowici. Podobnie jak drzewa, ktére wydaja dorodne i wspaniate owoce dla dobra i
przyjemnos$ci wszystkich, podejmujemy wysilek i pracujemy dla dobra tych, ktorzy sa
wokot nas. Ponadto wiemy, ze Bog obiecuje wspiera¢ nasze wysitki. Wstajemy wigc
kazdego dnia, zwracamy nasze serca do Niego w modlitwie, a nastepnie wyruszamy,
petni ufnosci, ze otacza nas Jego mitos¢ i chetni do zrobienia tego, co w naszej mocy,
aby poda¢ reke komus w potrzebie, przynies¢ rados¢ zasmuconemu sercu, pocieszy¢
chorego, zaprzyjazni¢ si¢ z samotnym. A pod koniec kazdego dnia zastanawiamy si¢
nad tym, co Bdg pozwolit nam dzisiaj dokona¢ i dzickujemy Mu za Jego pomoc i
wsparcie wiedzac, ze nastgpnego dnia bedziemy stara¢ si¢ jeszcze bardziej
bezinteresownie stuzy¢ innym. Jakze smutne byloby gdyby$Smy zmarnowali czas dany
nam na tym $wiecie oraz wszystkie talenty i zdolnosci, ktorymi kazdy z nas zostat
pobtogostawiony, i nie wykorzystali ich w stluzbie umitowanym Boga.

Przez cale swoje zycie 'Abdu'l-Bahad byt nieustannie aktywny, pracujac dla dobra
wszystkich. Wczesnym rankiem kazdego dnia odbywat runde odwiedzin mieszkancow
Akki. Odwiedzal osoby starsze, chore i cierpigce, zaspokajajac ich potrzeby i oferujac
im pocieche i wsparcie. Przez reszte dnia zajmowat si¢ sprawami wspolnoty bahaickie;j.
Kierowat roznymi projektami majacymi na celu poprawe zycia innych, dyktowat listy,
pisat i przyjmowat gosci. Ludzie z r6znych srodowisk przychodzili do Niego ze swoimi
problemami i troskami, szukajac u Niego przewodnictwa i rady. On dawatl im zachete
i porade oraz pomagat ztagodzi¢ ich trudnosci. Ci, ktorzy pracowali dla Mistrza, mieli
trudnos$ci z nadgzeniem za szybkim tempem Jego pracowitego zycia, ale byli
wspomagani i wzmacniani przez Jego wspaniatego ducha i stowa zachety. A my
staramy si¢ podazac¢ za przyktadem 'Abdu'l-Bahy i spedza¢ nasz czas na aktywnej
stuzbie innym. Aby pomdc nam pamigta¢, by nieustannie intensywnie pracowac dla
dobra wszystkich, zapamigtajmy nastepujacy cytat Baha'u'llaha:

»Nie marnujcie swojego czasu w bezczynnosci i lenistwie. Zajmijcie si¢ tym, co
przyniesie korzy$¢ wam i innym”34,
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Bezczynnos¢

1. Kiedy Furio wrocit do domu ze szkoly, odrobil prace domowa, a nastepnie pomogt
swojej mamie 1 asystowat mlodszemu rodzenstwu w nauce. Furio nie odpoczywat ani
przez chwile. Nigdy nie byl bezczynny.

2. Stary pociag parowy przejezdzal przez miasto przez wiele lat, ale teraz nie jest juz
uzywany i stoi bezczynnie na poboczu torow.

Lenistwo

1. Unikamy lenistwa i gnu$nosci, gdy jestesmy aktywni, uzywajac przez caly czas
naszych umystow i energii, by stuzy¢ innym.

2. Iman nie poddaje si¢ lenistwu i gnu$nosci, wigc kazdego dnia pilnie si¢ uczy, by zosta¢
mechanikiem. Chce by¢ przydatnym cztonkiem swojej wspolnoty.

Korzys¢

1. Fei Li byta bardzo utalentowana w rzemiosle, ktérego nauczyla si¢ od swojej babci.
Fei Li chciata uczy¢ rzemiosta innych, aby mogli réwniez rozwing¢ umiejetnose
tworzenia pieknych rzeczy. Fei Li chciala, aby jej talent przynosit korzy$¢ innym.

2. Lekarz spojrzat na starsza kobiete. Widzial, ze nie czuje si¢ dobrze i powiedzial jej, ze
jej zdrowie poprawi sig, jesli bedzie spedza¢ wiecej czasu na stoncu. Powiedzial, ze
przyniesie jej korzys¢ jesli bedzie codziennie wychodzi¢ na dtugi spacer na §wiezym
powietrzu.

C. Piosenki

D. Opowiadanie

Z sercem wypelionym mitoscia Boga, ‘Abdu’l-Baha spedzat kazda chwilg w stuzbie

dla ludzkosci, i warto, abys$cie przypomnieli dzieciom, przed opowiedzeniem im ponizszej
historii, ze byt On doskonalym Wzorem tego, jak powinnismy stuzy¢:

Pewnego razu byt sobie bardzo dumny cztowiek, ktory nie rozumiat Pozycji 'Abdu'l-
Bahy. Pewnego dnia podszedt on do Mistrza na ulicy i powiedzial: ,,A wiec jestes
nazywany Stugg Boga”. 'Abdu'l-Baha odpowiedzial, Zze w rzeczy samej takie byto Jego
imig. Oczywiscie, wy juz wiecie, ze imie 'Abdu'l-Baha oznacza ,,Stuga Bahy” lub Stuga
Boga.

,Coz” — powiedzial dumnie mezczyzna — ,,a ja jestem Mojzesz”. Mezczyzna
nawigzywat do Proroka Bozego, Mojzesza, a tak naprawde to wcale nie bylo jego imie.
Dowiemy sie wiecej o Mojzeszu w starszych klasach, ale obecnie musicie wiedzie¢, ze
Mojzesz byt jednym z Postancow Boga, ktory przybyt na diugo przed Bahd'u'llahem.
Mezczyzna probowat zirytowac 'Abdu'l-Bahe, ale Mistrz nie zareagowat na jego zarty.
Zamiast tego powiedzial mezczyznie, aby spotkat si¢ z Nim nastepnego ranka w tym
samym miejscu na ulicy, po czym pojdg razem i bedq stuzyc¢ ludziom tak, jak czynit to
wielki Mojzes:z.

150 — Drugi kurs dodatkowy Ksigzki 3



Mezczyzna ten zgodzil si¢ i nastgpnego dnia od rana do wieczora towarzyszyt
Mistrzowi, gdy ten odwiedzat chorych i cierpigcych, stuzyl potrzebujgcym i spotykat
sig z ludzmi spragnionymi Jego mitosci i mgdrych rad. Wieczorem czlowiek, ktory
nazwat siebie Mojzeszem, byt skrajnie wyczerpany. Jednak nie chcial porzucic¢ swojej
dumy i kiedy 'Abdu'l-Baha poprosit go, aby towarzyszyt Mu nastepnego dnia, przystat
na to.

Ponownie pod wieczor drugiego dnia mezczyzna ten byt wyczerpany, ale zgodzit si¢
towarzyszy¢ 'Abdu'l-Basze przez jeszcze jeden dzien. Trzeciego dnia, gdy wrocili z
ucigzliwej pracy mezczyzna nie mogt znies¢ mysli o ponownie tak wielkim wysitku ani
chwili dtuzej. Dostal swojg lekcje i mial okazje ujrzeé wielkos¢ 'Abdu'l-Bahy. Kiedy
wiec mieli sie rozstac i zanim 'Abdu'l-Baha zdotat zaprosic¢ go na kolejny dzien pracy,
mezczyzna ten powiedzial z wielkq pokorq: ,,Abdu'l-Baho, jutro rano nie bede juz
Mojzeszem”.

E. Odgrywanie scenek

Po zwyczajowej rozgrzewce przeprowadzcie z dzie¢mi jedno lub dwa ¢wiczenia, ktore
wzmocnig ich umiejetnosci i zdolnosci zwigzane z kreatywnym odgrywaniem scenek.
Nastepnie moga zaimprowizowaé w parach krotka scenke, ktéra pomoze im lepiej zrozumiec
temat tej lekcji: wytrwala prace dla dobra innych. Rozpocznijcie od opowiedzenia im
nastepujacej historii, dbajac o to, by dobrze ja zrozumieli:

Krél podrozuje przez okoliczne wsie 1 widzi starca pracujacego na polu. Krol jest
zaskoczony widokiem tak starego czlowieka pracujacego tak ciezko i pyta tego
mezczyzng, co robi. Starzec wyjasnia, ze sadzi drzewa owocowe. Krol pyta, jak dlugo
potrwa zanim drzewa wydadza owoce. Staruszek mowi mu, ze w rzeczy samej zajmie
to bardzo duzo czasu a on sam nie dozyje, aby skosztowa¢ owocow z drzew, ktore
sadzi. Krol jest zdezorientowany. Chce zrozumieé, dlaczego starzec zuzywa swoja
energie na uprawe owocow, ktorych nigdy nie bedzie mogt zjes¢. Staruszek usmiecha
sie 1 wyjasnia, ze w swoim zyciu jadl owoce z wielu drzew zasadzonych przez innych
i ze chciat zasadzi¢ drzewa dla dobra tych, ktorzy beda zy¢ po nim. Krélowi podoba
sie ta odpowiedz i daje starcowi ztota monete. Starzec usmiecha si¢ i moéwi krolowi, ze
jednak drzewa wecale nie potrzebowaly tak wiele czasu, aby wyda¢ owoce. Ledwo
skonczyt je sadzi¢, a one juz przyniosty mu nagrode od krola.

Wybierzcie dwoch ucznidéw z duzymi umiejetnosciami aktorskimi i poproscie ich o
zaimprowizowanie tej historii przed cala grupa. Podczas gdy beda odgrywac ten skecz, mozecie
pomoc dzieciom wyobrazi¢ sobie sytuacje opisang w historii, zadajgc pytania takie jak: ,,W co
ubrany jest krol?”, ,,Jak podrézuje po okolicy?”, ,,Kogo widzi podczas swojej przejazdzki?”, ,,Co
robi staruszek?”. Nastepnie podzielcie grupe na pary i pomozcie kazdej z nich odegrac te historyjke.

F. Rysowanie i sztuka

Na tg czgs¢ lekceji poswigcong sztuce powinniscie ponownie wybrac jedno lub dwa zadania,
ktore, wzmacniajac temat lekcji, pozwola dzieciom czerpa¢ z umiejetnosci i zdolnosci, ktore
rozwijaja. Jesli wydaje sie to odpowiednie, moga na przyktad stworzy¢ kukietki, a takze tto do tego

scenariusza, aby odtworzy¢ historig¢ z teatralnej czesci lekcji o krolu i starcu sadzacym nasiona.

G. Modlitwy na zakonczenie
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LEKCJA 7.3

A. Odmawianie modlitw i recytowanie §wietych wersetow

Po odmoéwieniu modlitw na rozpoczecie zaje¢, dzieci moga dokonczyd
zapamigtywanie modlitwy wprowadzonej na Lekcji 7.1. Tak jak poprzednio powinniscie
znajdowac¢ odpowiednie momenty podczas lekcji, aby dzieci mogty recytowac znane im juz
wersety zwigzane z bezinteresownos$cia, radoscia, nadzieja i nieztomnos$cia oraz omawiac z
nimi w jaki sposob te cechy przejawiaja sie¢ w zyciu poswieconym shuzbie.

B. Zapamietywanie cytatow

Nastepujace koncepcje pomoga wam zaprezentowac cytat, ktory dzieci maja
zapamigta¢ podczas tej lekcji:

Z mitoscia i zyczliwoscia, radoscia i zapatem, pracujemy pilnie przez cale nasze zycie,
starajac si¢ wnosi¢ wktad w dobro otaczajacych nas ludzi. Gdy dorastamy, kazdy z nas
angazuje si¢ w inny rodzaj pracy i podejmuje wysilek, aby zdobywaé umiejetnosci i
zdolnosci, wiedze i cechy, ktorych potrzebujemy, aby stuzy¢. Istnieje wiele rzeczy,
ktore trzeba zrobi¢ na tym $wiecie, a kazda osoba musi sama zadecydowac, jak
najlepiej wykorzysta¢ talenty i zdolnosci, ktéorymi zostala obdarzona przez Boga.
Pomys$lmy o rolniku, ktéry pracuje od wezesnego ranka az do wieczora, aby dostarczy¢
zywno$¢, ktorej inni potrzebuja, aby przezy¢; pomys$lmy o pracowniku fabryki, ktory
wykorzystuje swoje umiejetnosci do produkcji towarow, z ktorych skorzysta wielu
innych ludzi; albo o nauczycielu, ktory poswieca swoje dni na pomaganie mlodym
uczniom w nauce czytania i pisania; albo o muzyku, ktoéry catymi godzinami ¢wiczy,
aby stworzy¢ muzyke, ktora przyniesie rado$¢ sercom innych; albo o naukowcu, ktory
cale zycie spedza na obserwowaniu wszech§wiata i szukaniu wzorcow w jego
funkcjonowaniu, aby dokona¢ odkry¢, ktore doprowadzg do nowego rozumienia i
dadza poczatek nowym technologiom. Pisma bahaickie moéwia nam, ze praca
wykonywana w duchu shuzby jest uznawana przez Boga za oddawanie Mu czci.

Wy roéwniez bedziecie musieli zastanowi¢ sie w jaki sposob przyczynicie sie do
dobrobytu spoteczenstwa, gdy doro$niecie. Przygotowujac si¢ do jakiejkolwiek
$ciezki, ktora mozecie obra¢ w przysztosci bedziecie oczywiscie musieli uczy¢ sie i
dazy¢ do doskonatosci. Bedzie istniato wiele sposobow na wykorzystanie waszych
talentéw i zdolnosci, ktorymi obdarzyt was Bog, a w miarg jak bedziecie si¢ starac i
pilnie pracowa¢ Boskie potwierdzenia beda was umacnia¢ i zaczniecie dostrzegac
coraz wigcej okazji do stuzenia innym. Nawet ci bahaici, ktérzy podazyli za
Baha'u'llahem na wygnanie z Jego ojczyzny i ktorzy mieli niewielkie srodki finansowe,
nauczyli si¢ sztuki tkania mat z wysuszonej trawy. To ‘Abdu’l-Bahé znalazt dla nich
nauczyciela, ktory nauczyt ich tej umiejgtnosci — umiejetnosci, ktora On sam nabyt
wczesniej. Podczas podréozy na Zachod, ‘Abdu'l-Bahd wyjasnil pewnej osobie:
,-.-obowigzkiem kazdej duszy jest zdobycie jakiegos fachu i zawodu. Na przyktad, ja
umiem tka¢ lub robi¢ maty, a ty znasz jaki$ inny zawod. To samo w sobie jest aktem
oddawania czci Bogu pod warunkiem, ze jest wykonywane w oparciu o najwyzsza
uczciwos¢ 1 wierno$¢”. Aby pamigta¢ o znaczeniu angazowania si¢ w jakas forme
pracy w duchu stuzby dla ludzkosci, zapamigtajmy nastepujace stowa Baha'u'lldha:
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»Jest obowigzkiem kazdego z was zajaé si¢ jaka$ pracg — taka jak rzemioslo,
handel czy temu podobne. Wynies§liSmy wasze zajecie si¢ taka praca do rangi
wyslawiania jedynego prawdziwego Boga™>*.

Obowigzek

1.

Rodzice musza by¢ odpowiedzialni za zapewnienie swoim dzieciom edukacji.
Obowiagzkiem rodzicow jest dbanie o edukacje¢ swoich dzieci.

2. Obowiazkiem spoczywajacym na kazdej osobie jest codzienna modlitwa.

Zajgc sie

1. Bracia Jacoba wszyscy wykonuja rozne prace. Jeden jest elektrykiem, drugi rybakiem,
trzeci nauczycielem, a czwarty malarzem. Kazdy z braci Jacoba zajmuje si¢ innym
zawodem.

2. Kazdego dnia Marwan chodzi do szkoty, pomaga swojemu bratu w nauce, trenuje gre
w pitke nozng i pomaga w pracach domowych. W ciaggu dnia Marwan zajmuje si¢
wieloma zadaniami.

Praca

1. Ariadne spedza wigkszo$¢ swojego czasu opiekujac si¢ swoja rodzing — troszczac sig
o jej dom, dbajac o jej dobrobyt i zapewniajac jej to, czego potrzebuje. Gtéwna praca
Ariadne jest opieka nad jej rodzina.

2. Penelope jest architektem. Cale dnie spedza na projektowaniu budynkow
mieszkalnych, w ktorych mieszkaja rodziny. Praca Penelope jest bycie architektem.

Ranga

1. Strazacy musza zawsze wykonywaé polecenia wydawane im przez komendanta
gtéwnego strazy pozarnej. Komendant gtéwny strazy pozarnej ma najwyzsza rangg w
oddziale.

2. Po wielu latach pracy przy obrébce drewna, Alberto stat si¢ bardzo wykwalifikowanym
stolarzem. Osiagnat range mistrza stolarstwa.

Wystawianie

1. Raz w tygodniu rodzice Miguela zapraszaja so siebie swoich sasiadow, aby modli¢ sie
o dobrobyt ich wioski i jej rodzin oraz wyraza¢ wdzigczno$¢ Bogu. Zbieraja si¢ razem,
aby wystawia¢ i chwali¢ Boga.

2. W kazdej czesci §wiata mozna znalez¢ specjalne miejsca, w ktorych ludzie gromadza

si¢, aby oddawac cze$¢ Bogu i dzickowa¢ Mu. Ludzie udaja si¢ do tych miejsc, aby
wspolnie wystawia¢ Boga.
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C. Piosenki
D. Opowiadanie

Ponizsza historia 0 mlodym cztowieku imieniem Muhammad, ktory wychowat sie¢ w
'Akce w czasach 'Abdu'l-Bahy, pomoze dzieciom dostrzec, ze wytezona praca w celu
osiagnigcia doskonatosci przynosi radosc.

W Akce ‘Abdu’l-Bahd zorganizowal matq szkote dla bahaickich dzieci, ktore mieszkaty
w Ziemi Swietej. W tamtym czasie w Akce mieszkali bardzo dobrze wyksztalceni
bahaici, tak wiec dzieci mialy okazje uczy¢ sie od najwspanialszej grupy nauczycieli.
Wsrod przedmiotow nauczanych w tej szkole byta kaligrafia, ktora jest sztukg wysoko
ceniong przez Bahd'u'lldha i 'Abdu'l-Bahe. Jest to sztuka pisania glebokich i
znaczqcych wyrazen, wierszy i tablic w najpiekniejszy sposob, prawie tak, jakby
malowanie obrazow.

W czwartkowe popotudnia dzieci ze szkoly bahaickiej otrzymywaly specjalng nagrode.
Kazde z nich brato najlepszy fragment kaligrafii, jaki napisato w ciggu minionego
tygodnia i pokazywato go 'Abdu'l-Basze, ktory sprawdzat go, chwalgc i zachecajgc
dziecko tak, jak uwazat za stosowne. Jesli kaligrafia byta szczegolnie dobrze wykonana,
Abdu'l-Baha pisal krotkie zdanie pochwaly na dole strony swoim wiasnym pismem. Dla
dzieci kartka upigkszona odrecznym pismem 'Abdu'l-Bahy byta skarbem, ktory
pielegnowaly przez reszte swojego zZycia.

Jednego roku w szkole byl chiopiec w wieku dwunastu lub trzynastu lat, ktory byt
inteligentny, ale chetnie unikal niepotrzebnego wysitku. Uwielbial si¢ bawié i w
rezultacie odrabial zadania domowe pospiesznie i niestarannie. Ow chlopiec, ktory
miat na imie¢ Muhammad miat Zarliwe pragnienie, aby zaskarbié sobie wzgledy 'Abdu'l-
Bahy. Jednak gdy nadszedt czas, aby usigs¢ i poéwiczy¢ kaligrafie, nabierat ochoty,
aby pobiec na zewngtrz i sie¢ bawic¢. Az w jednym tygodniu Muhammadowi udato sie
wykazac ogromng sitq woli. Pracowal pilnie, a gdy nadszedt czwartek pokazat 'Abdu'l-
Basze bardzo tadny fragment kaligrafii. Mistrz byt zachwycony i napisat na dole kartki
stowa pochwaty.

Jak mozecie sobie wyobrazi¢, Muhammad nie posiadat si¢ ze szczescia. Spojrzat na
odreczne pismo 'Abdu'l-Bahy pod jego kaligrafiq przekonany, ze jest najbardziej
uszczesliwionym chtopcem w catym wszechswiecie. ,, Dlaczego nie miatbym robic tego
co tydzien” — pomyslal — ,,i otrzymywac tego zaszczytu w kazdy czwartek?”. Tak wiec
w nastepnym tygodniu sprobowal ponownie, ale niestety jego sita woli nie byta juz tak
silna. Nie stworzyt ani jednego dzieta kaligraficznego, ktore mogtoby zyskac aprobate
'"Abdu'l-Bahy po raz drugi. Wowczas Muhammad powiedziat sobie, ,,'Abdu'l-Bahd jest
taki zajety. Ma tak wiele rzeczy do zrobienia. Zapewne nie bedzie pamietal kaligrafii
matego chiopca”. Wzigt wigc ostre nozyczki i odcigt dolng czes¢ arkusza, ktory
zaprezentowalt tydzien wczesniej usuwajgc stowa pochwaty 'Abdu'l-Bahy. Na pewno
domyslacie si¢ juz, na jaki pomyst wpadt Muhammad. Zamierzat ponownie pokazac
'"Abdu'l-Basze ten sam fragment kaligrafii. Byl to czyn godny potepienia, mimo Zze
Muhammad byt zawsze prawdomownym i godnym zaufania dzieckiem. Probowat
zaniecha¢ swojego planu, ale nie potrafil. Jego umyst zostal zwiedziony przez
nieuczciwg mysl i nie byt on wystarczajgco silny, aby jg przezwyciezyc.
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W czwartek po potudniu Muhammad stangt w kolejce z kaligrafig z poprzedniego
tygodnia w dloni. Juz wtedy odczuwat wyrzuty sumienia. Byt tak zawstydzony swoim
czynem, ze ledwo mogt spojrze¢ na 'Abdu'l-Bahe. W koncu nadeszta jego kolej. Jak
zawsze, 'Abdu'l-Baha byt kochajgcy i uprzejmy. Ale oczywiscie, gdy tylko zobaczyt
kaligrafie, od razu zorientowat sig, co sie stato. Jak myslicie, jak zareagowat Mistrz?
Czy oglosit przy jego kolegach, ze Muhammad postqpit zle i czy zawstydzit go przed
innymi? Wcale nie. Z wielkq milosciq, ale takze z niewgtpliwg stanowczoscig,
zauwazyl, jak bardzo ten fragment kaligrafii byt podobny do tego, ktory Muhammad
zaprezentowalt tydzien wczesniej. Nie powiedzial nic wiecej, ale poklepat chtopca w
taki sposob, ze byto catkowicie jasne dla Muhammada, ze 'Abdu'l-Bahd zdawat sobie
sprawe z tego, co zrobit.

E. Odgrywanie scenek

Jak zawsze poproscie dzieci, aby wykonaly ¢wiczenie rozciggajace w swoich
wyimaginowanych kwadratach w ramach rozgrzewki, a nastepnie wykonaty jedno lub dwa inne
¢wiczenia z poprzednich lekcji zwigzane z umiejetno$ciami i zdolno$ciami kreatywnego
odgrywania scenek. Nastepnie wyjasnijcie im, ze kolejne ¢wiczenie pomoze im zastanowic sie,
w jaki sposob moga stuzy¢ ludzkosci, gdy dorosna.

Poproscie dzieci, aby usiadly cichutko i wyobrazily sobie niektore rodzaje pracy
wykonywane przez ich rodzicéw, krewnych i sasiadow. Po kilku chwilach poproscie je o
wybranie jednego z nich bez mdéwienia o tym kolegom i kolezankom z grupy. Nastgpnie
wywolujcie je pojedynczo jedno po drugim na przdd grupy i poproscie, aby odegraly niektore
z zadan zwigzanych z pracg, ktorg wybraty. Na przyklad, jesli jedno dziecko ma na mysli
lekarza, moze udawaé, ze bada pacjenta; inne moze wyobraza¢ sobie kogo$, kto jest
nauczycielem i udawaé, ze prowadzi lekcje. Gdy juz kazde dziecko zakonczy swoja
improwizacje, pozostali uczniowie powinni odgadngé, jakie zajecie udawalo, a nastepnie
krotko omowié, w jaki sposob taki zawod moze przyczyni¢ sie do poprawy $wiata. Aby
rozpocza¢ to ¢wiczenie, warto wybrac¢ dziecko z duzymi umiejetnosciami teatralnymi, ktore
moze da¢ przyktad do nasladowania dla innych.

F. Rysowanie i sztuka

Podobnie jak w przypadku innych lekcji z tego zestawu nalezy wybra¢ jedno lub dwa
zadania dla dzieci do wykonania, ktére wzmocnig ich umiejetnosci artystyczne i pomoga im
zastanowi¢ si¢ nad tematem niniejszej lekcji. Zadanie to mogloby na przyktad bazowac na
¢wiczeniu wykonanym podczas czesci teatralnej tej lekcji, w ktorej wyobrazali sobie niektore
z zadan bedacych cze$cia pewnych zawoddéw. W tym przypadku mogliby$cie pomodc im
rozszerzy¢ umiejetnosci, ktore rozwineli w tworzeniu form, aby stworzy¢ przedmioty
wykorzystywane w tych zawodach, na przyktad torbe lekarska, miotek sedziowski, paletg
malarska artysty, grabie ogrodnika i tym podobne.

G. Modlitwy na zakonczenie
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