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Silsilodaki kitablar:

Asagida Ruhi Institutunun tortib etdiyi silsilodoki mévcud kitablarin adlar1 verilir. Kitablarin gonc vo
bdyiik insanlarin 6z icmalarina xidmat etma qabiliyyatlorini yiiksaltmak moagsadils sistematik saylorda
osas kurslar ardicilligi kimi istifado olunmasi nozordo tutulur. Ruhi institutu Bohai usaq siniflori
miiollimlorinin tolimi di¢lin silsilodo iigiincli kitabdan ayrilan bir sira kurslar dostini, homginin
yeniyetmo qruplarinin animatorlarinin yetisdirilmosi {igiin Kitab 5-don ayrilmis diger dost do
hazirlamaqdadir. Bunlar da asagidak: siyahida verilir. Qeyd etmok lazimdir ki, foaliyyst meydaninda
tocrilbo toplandiqca bu siyahida doyisikliklor ola bilor vo hazirda hazirlanmaqda olan todris
programinin elementlori genis sokildo toqdim edilo bilocoyi marhaloys catdigda yeni kitablarin adlar

olavo olunacaqdir.
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Aparici liglin bir nego fikir

Bu kitab qonsuluqlarda vo kondlordo usaqlarin ruhani tolim-torbiyasi liglin miintozom dorslorin todris
edilmosi kimi yiiksok dorocodo toqdirslayiq bir foaliyyot gdstormok {igiin artan sayda fordlordo
qgabiliyat yaratmaga calisan iki fasli ehtiva edir. Ruhi Institutunun asas kurslar ardicilliginda bu iigiincii
vo ixtisaslagmig bir xidmot yolunu getmok istoyonlor iigiin o yolu agan birinci kitabdir. Bunu etmok
gorarina golon istirak¢ilar usaqlara tolim vermok {igiin silsilo budaq kurslar1 da 6yronmokds irali
gedocok vo har biri do 6z vaziyystinoe uygun bir siiratlo osas ardicilligin a¢dig1 yolla toraqqi etmoyo
davam edacoklor.

Bu kitab iizro bir qrupu istiqgamotlondirarkon, aparicilar yuxaridaki baxist yadda saxlamali vo
xatirlamalidirlar ki, aid istirak¢ilarin ancaq miioyyon bir faizi 6zlorini bu foaliyyst sahasino asr etmok
gerar1 veracaklor. Oziiniin birbasa magsadinden olava, bu kitab indi xidmat yoluna goti ayaq qoymus
har bir fordi gonclor ii¢lin kondindo vo ya qonsulugunda agilmaqda olan tolim-torbiys proqramina
forma veron bozi konsepsiya vo ideyalarla daha genis sokildo tanis edocokdir. Burada kitab icma
gargivasindo hom onun ugaqlarin ruhani cohstdon boslonmosi {igiin 6hdsliklori, hom do onun yasl
iizvlorinin onlarla qarsilighh foaliyyotdo gostormoli olduqlar1 keyfiyyatlor, miinasibatlor vo davranis
barads anlayisin yiiksolmasine tohfo vermoys imid edir.

Kitab 2-nin ikinci foslini dyronmlorindon istirakeilar artiq Hozrot ©bdiil-Bohanin bayant ilo
tanigdirlar ki, tolim-torbiyo {i¢ ciirdiir: maddi, humanitar vo ruhani. Burada onlara imkan verilocokdir
ki, kdmayils fordin ruhani tobistinin, yiiksok tobistinin inkisaf etdirildiyi son tip tolim-torbiya barado
anlayislarini inkisaf etdirsinlor. Bu elo avvoldon aydin olmalidir ki, Bohai dininds basa diisiildiiyii kimi,
usaqlarin ruhani-tolim-torbiyosi bozon dini tolimatla slagslondirilon ehkamg1 inanclarln agilanmasindan
tomolli sokilds forqlonir. Oksing, bu, biliys sevgi, dyronmoys acgiq miinasibat vo gercokliyi aragsdirmaq
iiclin davamli hovos baslomok mogsadi dasiyir.

Bunu da etiraf etmok eyni derocado vacibdir ki, gonclorin torbiyssinds dini torbiys (nosihat)
konara atila bilmoz, ¢ilinki bunu etmok onlarin ilahi haqgiqotlors vo ruhani priniplors - o prinsiplor ki,
son noticodo onlarin diisiinco vo horokotlorini idare etmolidir - ollorinin yemsosinds onlart rodd
etmokdir. Usaqlarin 6z meyarlarini vo diinyagoriislorin comiyyatlo qarsiliqli foaliyystdon yaqin ki azad
secim vasitasilo aldo etmok iiclin buraxilmalarinin on yaxsi yanagma oldugu iddiasin1 dastokloyonlor
sanki basa diigsmiirlor ki, siyasi, iqtisadi vo madoni giiclor 6z maraqlarina xidmot edon inanc vo davranig
modellorini neco cidd-cohdlo yeridirlor. Hotta belo olmasa da, golocok nosillorin fordlorin ruhani
tobistini basloyan bir tolim-torbiys olmadan yaxs1 bir diinya qurmaga qabil olacaqlarini forz etmoys do
hec bir osas yoxdur. ilahi Torbiyacinin rohbarliyindon mohrum gqalmis insanliq horc-marclik,
odalatsizlik va iztirabdan basqa az bir sey ortaliga ¢ixara bilor.

Odur ki, bohai tolimlori bu kitabda nozorde tutulan usaq tolim-torbiyosi lizro alt1 illik
programin markazinds dayanir. Bununla bels, programin tortibati, xiisusilo, mozmunun siniflor iizrs
paylanmasi qaydasi biitiin koklodon olan gonclors istirak qapilari agir. I sinfin dorslori 5-6 yasinda olan
usaqlarda ruhani keyfiyyotlorin inkisafi ilo baglidir - bu xasiyystin cilalanmasina téhfo vermok {i¢iin
edilir. IT Sinif 6ncoki ilde arasdirilan daxili keyfiyyatlorin ifadosine gotiron davranis vordisi va torzini -



masalon, vasitasilo Allaha yaxilasmaq arzusu ilo forqlonan daxili halatin ifade olundugu idua etmak
vordisi - baslomoklo bu dorslorin {izorindo qurulur. Novbaeti siniflor blik mosslosine miiraciot edir.
Xiisusilo, 6z ruhani inkigaflari {igiin islomok mogsadils fordlor Allah haqqinda biliyin axdigi Moanboyo
baglanmalidirlar. Odur ki, Allahin bu Giin ii¢iin 9kiz (Qosa) Mazharlarinin, hamginin Onlardan svval
golmis Mazharlorin hayatlari iigiin osas olan movzular bu siniflorin dorlorinde miizakira olunur.
Sonuncu sinif usaqlara Hozrot ©bdiil-Bohanin izahlar1 vo niimunasi ilo hidyast olunaraq va bundan
faydalanaraq Hozrat Bohaullahin Vohyi haqqinda biliklorini artirmaq imkani verir. Umid olunur ki,
usaqlar hayatda irali getdikca, fikir vo horokatlorini Hozrot Bohaullahin tolimlorine uygunlasdirmaga
caligdiqca, bu, onlarda Onun yazilarina vo nitqlorino miiraciot etmok vordigsini mohkomlondirmoyo
komak edocakdir. 11-12 yasina catanda iso bu usaqlar yeniyetmoslorin ruhani giiclondirilmasi
programina ke¢mok Tigiin hazir olurlar vo burada onlarin artan siiurlart animatorun yaninda
Oyrandiklori silsilo dersliklar, o ciimloden, onlarin Bohai usaq darslerinde aldiglart tolim-torbiysni
davam etdiron darsliklar vasitasilo genislonacakdir. Usaq dersi miisllimlimi olmaga can atan soxslor
tamamils inanmaldurlar ki, bohai olmayan valideynlor ogul va qizlarmi bu ciir dorslera gondormak
imkanlari raziligla qarsilayirlar vo ruhani tslim-teriysnin onlarin incs iirok vo fikirlerinds tesirni
gormokdon daim sevinirlor.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, I Sinifdaki darsler xarakterin cilalnmasi iizerinde fokuslanir.
Odur ki, mahz bu kontekstdadir ki, birinci fasil — “Bohai talim-torbiyasinin bazi prinsiplori Omrin
tolim-tarbiys tiglin dorin menalar dasiyan Yazilarindan alinan miisyyan tomal konsepsiyalar1 nazorden
kegirir. Bu faslin birinci yarist bu miizakirays hasr olunur, qalan hissasi isa darsleri aparmagq {igiin hansi
yanasmalarin qabul edilmasina vo miisllimin valideynlarls miinasibatina baxir.

Bu fasildo (I) miizakire olunan ilk konsepsiyalardan biri insan potensialidir ki, Hozrat
Bohaullahin insan varligini “qiymatli gdvharlorle zangin bir madon”s banzadon boyaninda olan obrazli
ifado vasitosilo aragdirilir. Istirak¢ilardan o bayandan ¢ixarila bilacok iki birbasa mona - konkret olaraq,
sagirdlors informasiya ilo doldurulmasini gézlayan bos qablar kimi baxan talim-torbiys yanagmasinin
konara qoyulmasi vo lazimi basloms olmadan usaqlarin 6z daxili varliqlarinda gizli olan covahirlari
agkara ¢ixara bilmayacoklori lizorindo diisiinmok xahis edilir.

Hor bir fords ota edilmis covahirler arasinda, fosilda deyilir, “ruhani keyfiyyarlor” adlandirilan
seylordir ki, onlara iizerinds nacib veo diiriist xarakterin qurula bilocayi daimi struktur kimi baxilir.
Onlarm “maoziyyatlor”in — har ciir torifolayiq sifot, o climlodon, vordis vo miinasibotlor, habels, bacariq
va qabiliyyatlor ii¢iin iglodilon {imumi istilah - forqli bir kateqoriyasini toskil etmosi biitiin istirakgilarin
lazimi qaydada monimsomoali olduqlari mithiim bir ideyadir. 6-c1 vo 7-do bdlmolor bu bayanin bozi
monalarimi nazardan kegirir.

Aparic1 bunu tomin etmak istayacak ki, qrupun lizvlari miizakirs etdiklori seylori insan rhunun
giicli kimi ruhani qabiliyyatlorin Allaha dogru bizim obadi soyahotimizda bizo komok vo yardim etmaosi
iiclin bu hoyatda heco inkisaf etdirilmali olmasi barado diisiinmiis olduqglar: Kitab 1-in {igiincii foslinin
Oyranilmasine baglasinlar. Allaha mohabbat va Allahi tanimaq ruhani keyfiyyatlorin baslonmasinds
ovozedilmozdir. Istirakgilarin buna, bu iki fasildoki ideyalarm 1-ci Sinfin dorslorino, deyok ki,
punktualliq va dogrusuluqla tak va eyni tip sifot kimi davranan maziyyatlar haqqinda bir kursdan forqli
bir sey kimi ayirdigini1 baxmalart vacibdir. Vo miisllimlor bu forqi basa diigonds onlar yaxsi xasiyyatin
inkisaf etdirilasine asas etibarila davranis doyiskliyi sertlori ilo baxmaq meylinden qagacaglar.

Olbotto, ruhani keyfiyyotlorin 6ziinlin dinamikasi var ki, onu da dorslorin 6zok elementlori —
dua, sitatlarin azbarlonmosi vo hekayalor — xiisusilo, baslomoya ¢alisir. Istirakcilar artiq Kitab 1 va 2-
nin dyronilmasinden bu elementlorin tobioti haqqinda bazi basiratlors malikdirler vo 8-ci Bélmanin
magsadi Oyrandiklorini usaqlara dors kegmok igino totbiq etmokdo kdmok etmokdir. Bunu edorkon,
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onlar etiraf etmalidirlar ki, goanclords ruhani keyfiyyastlori baslomok {isiin dorsler onlar1 Allahin Sozii ils
bilavasite tomasa gatirir vo an yiiksak insani ideallarin tocassiimii olan Hozrot ©bdiil-Boha haqqinda
hekayoslorlo ilhamlandirir.

Bu fasilds aragdirilan figar konsepsiya Allah qorxusudur (xofudur) ki, buna 12-ci Bolmada
baxilir. Bohai Yazilarma géro bu, insan varliginin torbiyasindo “baslica amil”dir. Istirakgilarm bunu
basa diigmaloari vacibdir ki, bu qorxu Allaha olan mahabbatdan ayr1 deyildir, ¢iinki bu bir qorxudur ki,
sevdiyimiz Kosi rz1 salmaq vo Onun mohobbatinin nematlorinin bizo yetismosino mane olan hor hansi
horokatdon qagmaq arzumuzdan irali galir. Mahabbot olmadiqda, nalayiq harokotdon yayinmaga bizi
motivasiya edon bu qorxu bagqa bir qorxudur — Qazobli Allahin cozasindan qorxmaq. Bu usaqlarin
beynina girmali olan bir obraz deyil. Baglayan miisllimlar tolim-tarbiys prosesinds Allaha mohabbatlo
Allah gorxusu arasinda miinasibati yaxsi basa diigmoli ikon, bunu da anlamalidirlar ki, bu onlarin
dorsds agiq sokilds qaldiracaqlart bir movzu deyil. Oksino, onlar sagirdleriin tiorklorinde Allaha
moahabbat alovunu qizisdirmali vo miitlaq eminlik qazanmaqda onlara kdmok etmalidirler ki, insanlig1
sevdiyino gora yaratdigi iigiin Allah daim bizi baslayacek vo qoruyacaq.Mshz Onun Camalina
mohabbotdir ki, son naticode onlar1 Onun raziligmin oksina olan yollarla horokst etmokden
¢akindiracakdir.

Yuxaridaki konsepsiyalar va ideyalar lizorinde miizakirslor bunu basa diismays gatirir ki, son
naticada,ruhani tolim-torbiys prosesi ilo usaqlar ruhani keyfiyystlorin oldo edilmosina 6zlilylinds bir
miikafat kimi, dayarsiz xasiyyate malik olmaga ise an bdyiik coza kimi baxacaqlar. Ona gora da, biitiin
bunlar istirak¢ilar1 gonclardoki davranis doyisikliyine lazimi perspektivden - asasmaqsad kimi deyil,
moahz xasiyyatin cilalnmasina yardim kimi baxmaga qabil edir. Buna da uygun olaraq, onlar usaqlarla
qarsiliqlt fealiyyetlorinds uygun yollar tapacaq ki, arzuolunan davranisi togviq etsinlor va yarasmayan
davrang torzlorindon gokindirsinlor vo bunlarin da bazilori 13-cii Bolmoads geyd edilmisdir. Bu bélmoada
qisaca miiraciat olunan digor konsepsiyalar azadliq vo intizama aid olanlardir. Usaqlarin tolim-
torbiyasindo sort cozlara yer olmasa da, istodiklori kimi horokot etmolori iiglin onlara tam azadliq
vermak do eyni doracods onlarin ruhani inkisaflari {igiin ziyanlhdir.

Bu fosildo sonra sevincli dyronme miihitini saxlayaraq sinifdo qayda veo intizami neca
saxlamaq masalasine baxilir. Aparic1 yadda saxlamalidir ki, oksar istirak¢ilarin usaqlara ders vermokda
avvalller heg bir tacriibaleri olmayacaqdir va ona gora do onlara baxmalar ii¢iin ancaq comi bir nega
ilkin ideyalar toqdim edilir. Onlar bu xidmat aktin1 gétiirdiikden sonra miivafiq bumaslars miiraciot eds
bilar va tacriibanin isiginda ideyalar lizorinds diisiine bilarler.

Istirakgilar sonra isa dorslori toskil edon foaliyyotlorlo usaglart mosgul etmokda yerino yetiro
bilocoklori bazi yanagmalari nozordon kegirmoklo davam edirlor. Yuxarida xiisusi qeyd edilon dua,
sitatlarin azborlonmasi vo hekayolor kimi 6zal elementlors slave olaraq bu foaliyyestlore mahnilar,
oyunlar vo rongloms daxildir. Onlarin ixtiyarlarinda olan yanagmalari tohlil edorkon istirakgialr pakliq
kimi bir ruhani keyfiyyat tizarinds olan birinci darsi yeniden nazarden kegirirlar.

Nohayaet, 26-c1 Blmado, miisllimin vo sinifindoki usaqlarin valideynlori arasinda inkisaf edon
davamli sGhbotin tobiotino baxilir. Bu bdlmo bu cohatdon Kitab 2-do istirakgilarin Syrondiklori,
homginin, o zamandan bori qonguluglarinda vo ya konddo dorslords istirak edon usaqlarin ailslorini
ziyarat edon dostlarin bdyiiyan niivasinin iivii kimi alds etmis olduqlart har hansi bir tacriibs iizerindes
qurularaq davam edir. Tiiter tomin etmolidir ki, valideynlorlo s6hbatlori {igiin hazirlagsmaqda bu birinci
fosildoki konsepsiyalari yenidon nozordon kegmoyo dovot edon caligmalart yerino yetirmok ii¢lin
istirakgilara kiayot qodor vaxt verilsin. Bu c¢aligma, qrupun {izvlori {igiin miizakiro olunan ¢oxlu
konsepsiya vo ideyalar1 zehinlarinds daha da giiclondirmok vasitasi kimi xidmat edocakdir.

vii



Ikinci fasil, “Usagqlar iigiin Darslor, 1-ci Sinif” iki hissodon ibaratdir: bu sinif iigiin toklif
olunan iyirmi dord dors vo miiallimlari, hor biri bir ruhani keyfiyystin inkisafi strafinda qurulmus
dorslorin mozmunu ilo yaxsi tanig olmaga gabil etmok {igiin tortib edilmis ilkin bélmolor. Bir dofoyo
dord dorsi gotiirarak ilkin bolmalor istirakgilart hor bir dorsin, avvalki fasildo pakliq tizerinds birinci
dofa etdiklorine xeyli banzar olaraq tohlil etdiklori asas elementlori lizra yonaldir.

Bohai Yazilarindan olan sitat hor bir dorsin morkozi elementini togkil edir. Bu sitat onu
usaqlara togdim etmokdo miisllimlorin istifado etmoyo togviq olunduglart qisa miiddea ilo miisayiot
olunur. Qisa da olsa, bu miiddealar baxilan ruhani keyfiysti saciyyslondiran dinamikani tesovviirds
canlandirmaga baslamaqda usaqlara komek edon vo Yazilardan oxz edilon soz vo obrazlar
pleyadasindan istifads edir. Giris qeydlorini tabii bir formada taqdim etmok va vo bu dinamika barada
bosirat oldo etmokds saagirdloro kdmok etmok {iglin miisllimin qabiliyyati tocriibs ilo vo dorsdo
miizakira olunan ruhani keyfiyyatlor {izorinde davamli tofokkiir etmakls artacaqdir. Bunun isiginda,
ilkin bolmelards istirakgilardan xahis edilir ki, har bir keyfiyystin hom fordin hoyatinda, hom do
onlarin toblig soylorindo monasi iizorinds ilkin olaraq diigiinsiinlor, bu mogsadls iso har bir keyfiyyoto
aid se¢ilmis kigik sitatlar daxil edilir.

Belo bir diisiinmo-tohlil etdikden sonra, istirak¢ilar sonra baxdiglar keyfiyyatlori ayani izah
edon hekayaslari nozardon kegirirlor. asas etibarilo, Hozrot ©bdiil-Bohanin hayatindan gétiiriilorak bu
hekayolorinmagsadi insan ruhunun sifatlori (xasiyyatlori) kimi ruhani keyfiyystlorin qeyri-mshdud
tozahiirlorindon usaqlara bir isart1 vermokdir. Bu mogsadlo, har bir hekays iigiin bazi suallar verilir ki,
hadisolor ardicilliginin fovqiine qalxib o hekayonin ag¢digr ruhani gergokliye baxmaqda miisllimlora
komak edilsin. Hozrot ©bdiil-Bahanin hekayaslori halinda xiisusi olaraq, bu suallar els ifads olunur ki,
miiollimler 6z tohkiyslorinds (hekayoni danisarken) ruhani keyfiyyotlori Onun neca son deorace
kamillikle tocassiim etdirdiyina vurgu etsin vo Onun harakatlorinin osl monasimini gérmakdon usaqlari
yayindira bilocak tolasgan va sathi alage qurmagq talssindon gagsin.

Istirakgilar dérd dorsden ibarat hor bir qrupu bu yolla tohlil etdikden sonra onlardan xahis
edilir ki, miixtolif elementlari 6z aralarinda praktikaya qoymagq iigiin bir vaxt ayirsinlar vo bu zaman
birinci fosildo miizakirs olunan yanagmalari totbiq etsinlor. Praktika elementinin vacibliyini doyarindon
az qiymotlondirmok miimkiin deyil. Indi potensial miiollim kimi qabiliyyatlorini yiiksaltmok soaylorindo
qrup lizvlerino yardim etmokds tiiterin iizorino ¢ox sey diisiir. Darslorin dyronilmasinin dord dorsdon
ibarat bloklara ayrilmasi bu cshatden miisyyen bir ¢eviklik daracesine imkan yaradir vo bu ehtiyac
oldugu gadarilas, institutun usaq darslori iizer koordinatoru ilo mosvarat edorak tuter bu cshatdsn necs
on yaxs! sokilds davam etmok masalosine miisyyon qodor fikir vermslidir. Elo vaxtlar ola blar ki,
istirakgilar ii¢lin onlar bu xidmot aktini iizorilorino gdtiirmozdon ovval biitiin foslin dyronilmasi, o
climlodon, praktiki kompenentini hoyata kegirmok miimkiin olsun. O halda, miihiimdiir ki, dors kegmok
istayanlor Kitab 3-2-ni bitirondon dorhal sonra, ya 6zlerinin siniflorini baslasinlar, ya da hansisa
foaliyyotlordo komok etmoklo bagqa bir miisallimlo birgs isloyarok tez tocriiba olds etsinlor. Lakin bagqa
hallarda isitrakgilar ii¢iin, deyok ki, bir ya iki blok dord dorsin dyronilmasini va praktikasini bitirdikdon
sonra milallimlik etmakds banzar tacriibs sl etmays baslamaq faydali ola bilar.

Sonra miinasib intervallarla tiiter istirak¢ilart geri gatirs vo onlarin artan tocriibalori isiginda
daha dord dorsi Gyrono vo praktikdan kegiro bilorlor. Burada bunu qeyd etmok lazimdir ki, ilkin
bdlmalarin dord dars qrupu kimi toskil edilmasi o demak deyil ki, onlarda baxilan ruhani keyfiyyatlor
hor hansi br formadasa olagolidir.

Bu ciir togkilati todbirlorden asili olmayaraq, miisllimlarin dorslorle hartorofli tanis olmalar1 va
hor bir dors miiddati {igiin yaxs1 hazirlasmalari ¢ox vacibdir. ©gor miiollim birbasa kitabdan oxumursa,
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oksing, dua va sitatlart ozbardon deyirso, sitati dorsdo togdim etmok ti¢iin hazirlagmigsa vo hekayoni
naql etmak ii¢iin mosq etmissa, usaq dorsi daha da ugurlu olacaqdir.

Bu ciir hazirliqdan basqa, oyunlar iiclin bazi asyalar, rongloma varaqlori vo karandaglardan
basqa material vo konar resurslar kimi ¢cox az sey lazim olur. Ikinci foslin sonunda verilon ronglomo
varaqlorinin surati ¢ixarila yaxud ayri kagiz lizorinde ¢akmaoklo ¢oxaldila bilor. Onlar, bundan slava,
cap edilmok ii¢iin Ruhi institutunun vebsaytindan da endirilo bilor. Vebsaytda, hamginin, 1-ci Sinif
iiclin mahnilarin sos yazist da verilmisdir ki, 6zlorini noinki dorso hazilamaq ii¢iin, hom do onlar
oxumaq {iglin dyronmokdo usaqlara yardim etmok iiglin miollimlor istifado etmok istoyo bilorlor.
fcmalarinda gonclar iigiin dorslora baslayanlar soylorine hosr olunan bir geyd doftori aparmaga tosviq
olunurlar ki, bu da onlar1 lazim olan informasiyanin alds olmasinda onlara kdmak edacak, hazirliq v
tohlil modelinin méhkamlandiracokdir.

Burada aydin gostarmok lazimdir ki, 1-ci Sinif {iglin iyirmi dord dars hor bir dorsin normal
sortlor daxilinde tok bir dors vaxti bitmasinin tomin edilmasi mogsadile tortib edilmisdir. Darsin
elementlorini iki dovra bolmak faliyyetlori lazimsiz sokilde uzatmaq meylini artirir. Lakin daha da
vacibi, bu, hor biri forqli intensivlik soviyyesindo olmaqla, lakin hamisinin bir ruhani keyfiyyot
otrafinda firlandig: faaliyystlorin arasinda ritmin qoyuldugunun miihiim oldugu 6yranms prosesisinin
effektivliyini poza bilar.

Sonda, toslim-torbiyo ptosesindo miiollimlo sagirdlor arasindkimiinasibot barado do bir ne¢o
s0z deyilmolidir vo bu bir movzudur ki, ona birinci faslin 9-10-cu Boélmolorinds baxilir, amma biitiin
kitab boyunca da tstiiortilii kegir. Hor bir miisllimin usaqlarin 1-ci Sinifde dyrandiklori biitiin ruhani
keyfiyyatlori usaqlar arasindaki foaliyyatlarinds tozahiir etdirmak {iglin son dorace soy qoymali olmasi
aydindir. O keyfiyyatlarin arasindasevgi qadar heg biri vacib olmayacaq, bir sevgi ki Allaha sevginin
bir oksidir. Bu sevgi miiollimin yaratmis oldugu miihitds - dorsdon ovval edilon hazirliglarda, hor bir
dorsin avvelinds oxunan dualarda, sagirdlorls iinsiyyotde danisilan dilds, etdiklori teraqqi ii¢ilin
sagirdlorin aldiglar1 tagviq va tarifds hiss edilocokdir.
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BOLMO 1

Ruhi Institutunun bu ii¢iincii kitab1 siza an qiymatli xidmat aktin1 — usaqlarin ruhani
tolim-torbiyesi {iglin bohai darslorini aparmagi toqdim edir. ©gor kitabi dyrondikden vo
praktika komponentini yerins yetirdikdon sonra vaxt vo enerjinizin miioyyan bir hissasini bu
xidmat aktina hasr etmok qorarina galsaniz, alt1 illik talim-torbiys proqraminin birinci sinfino
daxil olan usaq qrupu {i¢iin icmanizda hoftslik deors baglamaq moévqgeyinds olacagsiniz. Siz
usaq dersini aparanda da, olbatto, asas ardicilligin kitablarini kegorok irsli getmokds davam
edocoksiniz.

Usagqlarin dyradilmasi sizin getdiyiniz yoldaki bir ne¢a xidmaot aktindan ancaq biridir.
Hatta siz agor bununla masgul olmaq istomasiniz bels, bu kursu ke¢mayin dayarli oldugunu
goracoksiniz. Kondinizds, shor vo ya qonsulugunuzda icma-quruculugu prosesine tohfa
verarkan bir ¢cox hallardabaaca usaqlarla tomasada olacaq vo burada oxumaqdan qazandiginiz
bosiratlordon tez-tez istifado edo bilocoksiniz. Umumdiinya Odalot Evinin asagidaki
bayanatinin usaqlra miinasibatds yaratdig1 hisslor iizerinds bir anliq diisiiniin:

“Usaglar bir icmanin malik ola bilacayi an qiymatli sarvatdir, ciinki galacayin vadi

vd taminati onlardadir. Onlar o6zlorindo Jsas etibarilo, icmami taskil edon
boyiiklarin usaqlara miinasibatds etdiklori va ya eda bilmadiklari ilo formalasan
gadlacok camiyyatin xarakterinin toxumlarmmi dasiyirlar. Onlar bir icmanmn
cazasizhqla lageyd ola bilmayacayi bir amanatdir. Usaqlara hortarafli sevgi,
onlarla davranma torzi, onlara verilon diqqgatin keyfiyyoti, onlara bdoyiik
miinasibatinin ruhu — bunlarin hamis1 lazimi miinasibatin vacib cahatlori
arasindadir.”’

Birinci sinfin iitabin ikinci faslinds toaqdim olunan darsleri sadadir. Har bir dors bir
ruhani keyfiyystin inkisafi {izorindo fokuslanan bir blok faaliyystlorden ibaratdir. Usaqlar
dualar vo Yazilardan sitatlar ozborlomays, hekayslars va tolimlorin izahlarina qulaq asmaga,
rosm ¢okmaya vo ranglomoys, oxumaga vo oynamaga tasviq olunurlar. Bu darslori aparmaq
ticlin tolim-torbiys sahasindo boylik miqyasda biliys tolob olunmur. Miisllim kimi sizin her
hans1 formal bir tohsilinizin olub-olmamasindan asili olmayaraq, bu kurs, siibhasiz, haftalor
kegdikco usaq dorslorini effektiv aparmagq {igiin sizi hazirlayacaqdir. Kitab 3-don ¢ixan budaq
kurslar1 kegdikca va tacriibs qazandiqca siz tolim-tarbiys {iglin tomal shomiyysts malik olan
coxlu masalalars fikir vermak fiirsstiniz olacaqdir. Baslangicda siz yaqin ki darsin planlarina
six omoal edacoksinz, amma getdikco daha cox Oziiniiziin isloyib hazirladiginiz slave
mazmunla da onlar1 zanginlasdirs bilacaksiniz.

BOLMO 2

Golin Hozrat Bohaullahin vo Hazrot Obdiil-Bohanin bir misllimin gordiyl isi
giymotlondirmokdos (basa diismokds) bizo komok edon asagidaki sozlori lizerinda diisiinak.
Siz onlar1 azborlomak istays bilarsiniz ki, ders zamani onlar1 xatirlaya bilesiniz.

“Miibarakir o miisllim ki, usaqlar1 dyratmaya vo insanlar1 Boxs Edon, Mahbub
Allahin yoluna hidayst etmoays qalxar”.?
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“Insamin Qiidrotli Allaha gostora bilacoyi biitiin xidmoatlordon an béyiiklori
arasinda usaqlar talimi vo torbiyasidir...”?

“Askar ilahi Kitaba uygun olaraq, usaqlarin 6yradilmasi zoruri vo macburidir.
Kitabdan belo hasil olur ki, miisllimlor Rabb Allahin bandslaridir, ciinki onlar
sitayis kimi olan bu vazifoni yerina yetirmak iiciin ayaga qalxmislar. Ona goro
da siz har nafas dardikes siikr etmalisiniz, ¢iinki siz 6z ruhani usaqlarimza tslim-
torbiys verirsiniz”.*

I. Siz bu sdzlorin moenasi iizorinds diigiindiikco, asagidaki ciimlalordoki bos yerlori
doldurun.
a. o ki, usaqlar Vo
insanlari , Allahin
qalxar.

b. Insanin Qiidrotli Allaha gdstora bilocoyi biitiin

usaqlarin Vo .”
c. Agkar ilahi Kitaba uygun olaraq, usaqlarin 6yrodilmaosi \)
. Kitabdan belos hasil olur ki, Robb
Allahin , ¢linki onlar kimi olan bu vazifani
yerino yetirmok {igiin . Ona gora do siz hor
nafas dardikca , clinki siz

tolim-torbiyo verirsiniz”.

2. Indiyo kimi &yrondiklorimizin esasinda bu miiddealardan hansilarin dogru olduguna
gorar verin:

Valideynlor, miiollimlor vo icma — hami usaqglarin ruhani tolim-torbiyosi
iiglin mosuliyyot dastyirlar.

Hor bir icmanin usaqlarin ruhani tolim-torbiyasi {igiin dorslor togkil etmok
6hdoliyi vardir.

Usagqlarin 6yradilmsino sitayis akti kimi baxmagq olar.

Usaglar moktaba getdiklori liclin onlarin ruhani tolim-torbiyasi {igiin icmanin
darslor toskil etmasins ehtiyac yoxdur.

Usagqlarin miisllimi ruhani ogul vo qizlarini bdyiitmiis olur.

BOLMO 3

Omrin Yazilarinda tolim-torbiyo sahosino aid ¢oxlu parcalar vardir. Biz onlardan
bozilorini bu kursda vo ondan ¢ixan budaq kurslarda Oyronacoyik. Baglamaq {i¢iin Hozrot
Bohaullahin agagidaki s6zlorini oxuyun:
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“Insana qiymotsiz govhorlorlo zangin bir modon kimi baxin. Yalmiz talim-torbiyo
onun xazinalorini agmaga vo basorin ondan faydalanmasina sabab ola bilor”.’

Asagidaki climlslori tamamlamaq bu miiddeanin dorin monasi {izorinds tofokkiir
etmokds va artiq etmamisinizss, onu azbarlomokdas size kdmak edacakdir.

a. Insan varliglar1 qiymotsiz zongin bir kimidir.
b. Yalniz onun xazinalarini, vo baseri
ondan qabil eds bilar.

Toalim-torbiya sahasi liciin Hozrot Bohaullahin sézlorinin menalari ¢ox genisdir vo
onlardan bir negasi sonraki bdlmolorde nozerdon kegirilocokdir. Indilik golin bir ideyaya
baxaq. Forz edin ki, siza iyirmi bos banka verilmis vo onlar1 qasiq-qasiq su ils doldurmaginiz
xahis edilmisdir. ©gor tolim-tarbiys bu sokilds — sagirlori tike-tike mslumatla doldurmaq kimi
tasavviir edilorse bu, darixdirici vo yorucu bi is olardi, deyilmi? Sonra kosf edilmasini va iizo
cixarilmasini gozlayan gizli gévharlorlo dolu bir madon tosovviir edin. Siz razi deyilsinizmi
ki, tolim-torbiyays govharlori agkara ¢ixarmaq isi kimi baxanda o dogrudan da on lazzatli bir
masguliyyat deyilmi?

BOLMO 4

Golin yuxaridaki sitat barasinds diisiinmoyimizi davam etdirak. Biz sevgi, dogrulug,
odalot, soxavat, doyanst vo somimilik kimi keyfiyystlori Hozrot Bohaullahin isars etdiyi
gbvharlor arasinda saya bilorikmi? Bas insan zokasinin giiclori neco, tobistin sirlorini agmagq,
g6zal sonat osorlori yaratmaq, nacib vo yiiksok fikirlor ifado etmok giiclori? Sizin dors
deyacayiniz usaqlar potensial olaraq biitlin bu sifatlors malikdirler. Bazi digor sifotlori qeyd
edo bilarsinizmi? Onlardan hansisa biri lazimi telim-torbiys olmadan inkisaf eds bilormi? Bu
sitatlar lizorinds diisiinorken, Kitab 1-do istifads edilon analogiyanm xatirlaym ki, ¢iragin isiq
verma potensiali var, amma bunu etmasi ii¢lin onun yandirilmasi lazimdir.

BOLMO 5

Potensialimiz1 inkisaf etdirmok iicin hamimiz bir tolim-torbiys prosesinin miixtolif
marhalalarindon kegirik ki, bu da, belo deys bilorik, hayatimizin sonuna gador davam edir.
Biz evds, moaktabds, isde vo icma daxilinds telim-tarbiys aliriq. Bizim burada 6ziimiizden
sorusmali oldugumuz sual budur ki, bu hoyat boyu siiran talim-torbiys prosesinin bir cohati
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kimi, Bohai darslorinin digget morkozinda, xiisusils, birinci sinifde no dayanmalidir? Hozrat
Obdiil-Bohanin miiayyan naosihatlori cavab tapmaqda bizs yardim edacakdir:

“Siz gozal xasiyyato birinci doraca shomiyysto malik masalo kimi baxmalisimiz.
Hoar bir ata vo ananin vazifasi budur ki, usaqlarina uzun miiddst arzinds oyiid
versinlar va onlari abadi sarafs aparan seylora yonaltsinlor”.6

“Ixlaq vo gozdl davramis Oyranmok kitab dyronmokdon cox-¢cox vacibdir.
Tamizkar, xosgoriilii, g6zal xasiyyatli vo adabli usaq, hatta o savadsiz olsa da,
kobud, pinti, pis davramish usaqdan daha iistiindiir, hotta o elm va incasontdd
yaxs1 biliyo malik olsa bels. Ona gors ki, 6ziinii yaxs1 aparan usaq savadsiz olsa
da, basqalarina fayda verir, pis xasiyyatli vo pis davramish usaq iss korlanmsdir
vd basqalarina ziyan vurur, hatta o savadl olsa da. Lakin agar usaq eld tarbiys
olunsa ki, ham savadh olsun, ham ds tarbiysli, onda bunun naticasi nur iistiina

nurdur”.”

“O zaman uzaqda deyil ki, axlaq ifrat doracads korlanacaq. Usaqlarin bahai kimi
boyiidiilmalori zoruridir ki, onlar hom bu diinyada, ham do o biri alomds
xosbaxtlik tapsinlar. 9ks taqdirds, onlar1 kadar vo azab-aziyyat saracaq, ciinki

insamin xosboxtliyi ruhaniyyatli davrams iizorinds qurulur”.?

Bu ciir pargalar Ruhi Institutnu usaglarin ruhani tolim-torbiyaesi {i¢iin programin
birinci sinfinds xasiyystin cilalanmasi {lizorinds fokuslanmaga gotirib ¢ixardi. Bu magsadi
aragdirmaq tiglin irali getmozdon avval siz “g6zal xasiyyot” dedikds nayi basa diisdiiyiiniizii
grupunuzda miizakire etmok istoya va bazi qonastlorinizi agagida bos yerds yaza bilorsiniz.

BOLMO 6

Insan gbzol saxiyyot barodo diisiinondo aglina dorhal golon ir konsepsiya
“maziyystdir”. Diinyada ¢oxlu doyerli proqramlar vardir ki, sagirdlords bu vo ya diger
maziyyatlor toplusunu inkigaf etdirmoys calisir.Bu proqramlar “moziyyat” istilahin1 genis
diapazonda torifolayiq insani sifatlori tosvir etmok iiciin istifado edirlor. Onlarin bozilori
punktualliq kimi verdiglordir. Bagqalari ¢otinlikde olanlara sofget (liroyi yanmaq) kimi
miinasibatlordir. Bir basqalar1 da, miioyysn bacariq va qabiliyyatlors, deysk , aydm danismaq
qabiliyystine aiddir. Amma bir kateqoriya moziyyatlor do var ki — bir negasini qeyd etsak,
dogruluq, soxavatlilik, tovazodkarlig, sevgi - qalan biitiin maziyystlorden ayr1 dayanir vo biz
onlar1 “ruhani keyfiyystlor” adlandiririq. Sizden xahis edilir ki, birinci sinifde soylorinizi
insan ruhunun bu tomal sifatlarinin inkisafi {izerinde comlosdirasiniz. Bu o demoak deyil ki, siz
usaqlarla qarsiligh {insiyyetinizds diger moziyyastlors etinasiz qalacagsiniz. Bu sadace ona
gora beladir ki, sizin kediyiniz darslor baslica olaraq ruhun Allaha dogru abadi sayahati liglin
mithiim olan keyfiyystlorin qaygisina qalir. Burada qoyulan forqi basa diismok {iglin
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punktualliga bir maziyyet kimi baxin. Punktual olan bir insan ham ds razil vo goaddar ola
bilor. Lakin rozillik vo gqaddarliq dogruluq ve somimilik, sevgi vo adalst, saxavatlilik va
bagislayiciliq kimi ilahi keyfiyyarlori alds etmis bir adamin xiisusiyyati ola bilmaz. Bels bir
insanin punktual olmasi da, albstts, yliksok daracads arzuolunandir.

Siz ruhun bu hayatda slds etmali oldugu keyfiyyatlors Kitab 1-in iigiincii faslinds bir
gadar fikir vermisiniz. Bu bir fiirsat ola biler ki, geri donasiniz vo miivafiq bolmoleri bir daha
nazardon kecirasiniz. Sonra orada Oyrondikloriniz barssinds erkon usaq yaslarindan ruhani
keyfiyyatlorin inkisafinin vacibliyi kontekstindo diigiiniin. Diiglincalorinizi yazmaq {igiin
asagida yer toqdim edilir.

BOLMO 7

Tarifolayiq xasiyyat gostormok iigiin usaqlara komok edarken siz tobii olaraq onlarin
davranisi ilo mosgul olacaqsiniz, ¢iinki moziyystlor labiid olaraq emsls ¢evrilmalidir.
Miisllim olaraq siz gozal (yaxsi) davranisi bir ¢ox yollarla giliclondiracaksiniz. Tarif, togviq,
nasihat, izahat, miikafat — bunlarin har birini siz kigik bir qrup usaqlarin toraqqisini izloyoerken
vaxtasirt istifade edoacoksiniz. Bazan, sizin torafinizdon yumsaq bir naraziliq bu vo ya diger
usagm gostordiyi nalayiq davranigdan ¢okindimok vasitesi kimi xidmet edacokdir — bu o
halda miimkiin olacaq ki, sinfinizdoki usaqlarla derin sevgi vo duygu baglar yaratmis
olasiiz. Sagirdlorinizls necs ilinsiyyot edacayinizlo bagli bazi masolsleri sonraki bélmolords
aragdiracagiq. Bizim indiki miizakiro mogsadimiz {igiin golin bir misala baxaq. Usaqlarla
qarsiligh iinsiyystinizds siz, slibhosiz, onlarda paylasma miinasibstini vo miivafiq veordisi
baslomoays cohd edacoksiniz. Sizin deyacayiniz vo edacoyiniz bozi seylor nolordir?
Qrupunuzun digar tizvlari ilo bu suali miizakirs edin.

Indi asagidaki sual iizorinds diisiiniin: Davranisin (oxlaqin) bir cohati kimi, paylasma,
deyak ki, qitliq zamanm da qalacaqmi, ager o soxavetliliyin tozahiirii deyilss, bir ruhani
keyfiyyat ki, Soxavatli vo Koram Sahibi Allahin bir sifatini oks etdirir? Olbatto, cavab odur
ki, davranis doyisikliyi bas verdikds asl magsad o ruhani keyfiyystlorin inkisafidir ki, insan
ruhunun giiclori kimi, onlar Allaht tanimaq v Onu sevmokls baslonmalidir. Hozrat Obdiil-
Boha biza nosihat edir:

“Son usaqlar barasinds yazmisdin: Lap baslangicdan usaqlar ruhani (ilahi) talim-
torbiys almali, homiso Allah1 zikr etmoalori onlarm yadina salinmahdir. Qoy

Allaha mahabbat onlarin ana siidii ilo onlarin biitiin batini varhgma hopsun”.’
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“Usaq korpolikdon Allahin mohabbati agusunda baslonmoali, Onu tanimaq
koksiinds qidalanmahdir ki, o isiq sacsin, ruhaniyyatcs inkisaf etsin, hikmat va

bilikls dolsun vo maloklor dastasinin xasiyyotlorini aldo etsin”.!’

“Usaqglarmn talim-tarbiyasine aid sualina dair: son onlar1 Allaha mohabbat
dosiindan qidalandirmali, ruha aid seylors can atmaga oyratmolison Ki, iizlorini
Allaha taraf dondarsinlor; ta ki, onlarin davrams tarzi gozsl adob gaydalarina
uygun, xasiyyatca birinci olsunlar; ta ki, onlar basarin biitiin fazilotlorini vo
torifolayiq keyfiyyatlorini monimsasinlor...”"!

Siz bu sitatlardan an azi1 birini azbarlomoak istoys bilarsiniz.

BOLMO 8

Birinci sinifds, iimumon bes ya alt1 yash usaqlara sizin kegacoyiniz darslor bizim
indiys kimi aragdirdigimiz ideyalar1 nozerds tutmaqla islonib hazirlanmigdir. Bu mogamda
ikinci faslo qayitmaq va birinciys xiisusi diqqst ayiraraq iki ya {li¢ darsi oxumagq faydali olardi.
Sizin sonralar biitiin iyirmi dord dorsi tofarriiatlart ilo tohlil etmok fiirsotiniz olacaqdir. Indilik,
togviq olunursunuz ki, asagida gostorildiyi kimi, avvalki bolmalordoki miizakirslorin isiginda
onlarm miixtalif elementlarins fikir verasiniz.

Har bir dars sizin 6ziiniiziin vo bazi usaqlarin oxuduqlar1 dualarla baglayir. Bundan
dorhal sonra, usaqlar sizin kdmoayinizls dua azbarlomays vaxt hasr edirlor. “Allahin mahobbat
agusunda qidalanmali” olan usagin inkisafi {iciin dua avozedilmoazdir. Hozrat ©Obdiil-Boha
bizo buyurur ki, “usaqlar cavan bitki kimidirlor, onlara dua 6yradilmasi ise onlarin iizorine
yagis yagdirmaq kimidir ki, onlar zorif vo toravetli olsunlar, Allahin mohabbatinin xafif
nosimlori onlarin iizerine assin, onlart sevinclos titratsin.”Bir anliq vaxt ayirib bu elementin
usaqlarda gdzsl xasiyyot baslomok kimi timumi moqsads neco tohfs vermssi {izorinds
diistiniin. Fikirlarinizi bir ne¢s climlads ifads etmoys cohd edin. Kitab 1-ds verilmis asagidaki
kimi miisyyan parcalar sizo yardim edacok:

“Allahla sohbat on bdyilkk nailiyyat vo on sirin halstdir. Dua ruhaniyyat,
diisiincalilik va ilahi hisslor yaradir, Malokutun yeni cazibslorini toradir vo daha

yiiksok zoka hassasiyyoti dogurur”.!?

“Allahin ayslorindan sons yetisonlori, ey Monim bondom, Ona yaxin kaslorin
avazi ils oxu, qoy nagmolorinin sirinliyi sanin 6z galbini alovlandirsin va biitiin

insanlarin iirayini cozb etsin”.'

“Rubh tasir giiciino malikdir; duanin iss ruhani tasiri vardir”.!*

“Bonds gorok Allaha dua edib yardim istasin, Onun komayi iiciin yalvarsin v
iltimas etsin. Bandaliyin magamina bels yarasir, Rabb isa istodiyi kimi, Oziiniin
sonsuz hikmatino uygun olaraq hokm veracok”."
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Har bir darsin movzusu Miiqaddes Yazilardan usaqlarin azbarlomolorinin gozlonildiyi
bir sitat otrafinda firlanir. Sizdon xahis edilir ki, onun monas1 haqqinda elementar anlay1s alda
etmok iiciin onlara slinizdon golon kdmoyi edssiniz, bir anlayis ki, doyismoz olaraq ruhani
keyfiyyatlorin inkisafi li¢lin labiid olmas1 {iza ¢ixir. Bu cohatdon baxilmali olan bir massla
budur ki, siz arzu olunan keyfiyyatlori Allahin S6ziiniin kdmayi olmadan ciddi ve manali bir
sokildo basloys bilordiniz ya yox. Yens do, fikirlorinizi ifads ederken silsilodoki ilkin
kitablardaki boazi diigiincelorinizi — masalon, Kitab 2-nin birinci faslinde Allahin Séziiniin
giicli haqqinda etdiyiniz tofokkiirli yadiniza salin. Konkret olaraq, yaqin ki azbar bildiyiniz
asagidaki parca bu masaloys baxmaqda size neco komoak edir:

“Allahin Koslamm insanlarin qalblorine okilmis fidana bonzar. Siz gorak onu
hikmatin, arinmis vo miiqaddas s6zlorin kovsari ilo baslayib boyiidasiniz ki, onun
koklari barkisin, budaglari isa faloklari otiib ke¢sin”.'®

Darslorin bagqa bir elementi usaqlara naql edilon hekayolorden ibaratdir. Onlarin
oksoriyyati Atasinin tolimlorinin  kamil Niimunssi kimi sizin boslomak istadiyiniz
keyfiyyatlori tocassiim etdiron Hozrot Obdiil-Bohanin hoyatindan alinmigdir. Kitab 2-nin
ticlincii faslini 6yranmayinizden siz Hozrat ©bdiil-Bohanin Saxsinds basariyyats boxs edilmis
misilsiz nemotdon artiq agahsiniz. Onun hayati haqqinda usaqlarm Oyrandiklori hekayalor
onlarin xarakterinin inkisafinda xiisusi rol oynayir vo Onun usaqlara olan mohobbati tokrar-
tokrar onlara xatirladilmalidir. Onlarin Hazrat ©bdiil-Boha ils baglar1 méhkemlandikca, siz
onlar1 amin eds bilarsiniz ki, onlar Ondan niimuna gotiirmays ¢alisdigda Onun iirayina sevinc
gotirirlor. Hozrat ©bdiil-Bshanin hayatindan hekayaslar sevinc va ehtiramla sdylondikds, sizin
fikrinizca onlar usaqlarda arzu olunan keyfiyyatlorin inkisafina necs t6hfs verir?

Mahnilar1 oxumagq darsin basqa bir elementidir ki, usaqlarm tiraklorini va ruhlarim
xosboxtlikls doldurur. Hozrat Obdiil-Boha buyurur:
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“Musiqi sonati ilahi va tasirlidir. O, galbin va ruhun qidasidir. Musiqinin giicii vo
molahati il insan ruhu yiiksolir. Musiqi usaqlarin iiraklarini ehtizaza gatirir vo
onlara tasir edir, ciinki onlarin iiraklori pakdir, musiqi taranalori onlara boyiik
tasir gostorir. Bu usaqlarin iiroklorine ota edilmis gizli istedadlar musiqi
vasitasilo 6z ifadasini tapacaqdir.”"’

Qrupunuzla usaqlarin hals ¢ox balaca iken gozsl mahnilar oxumagi dyranmslorinin
na ii¢lin vacib oldugunu miizakirs edin.

Oyun va ronglomalor dorsin daha iki elementidir. Oyunlar tobioti etibarilo
omokdasliga yonolikdir vo miioyyan arzu olunan xasiyyst vo vardiglorin inkisaf etdirilmasine
tohfo vermok magsadi dasiyir. Darslordo verilon ronglomo sohifalori hor bir dersin
fokuslandgi ruhani keyfiyyoto aiddir. Rongloma do, inkisaflarinin bu morholasinds ugaqglar
ticlin zoruri olan bir sira hayati bacariq vo qabiliyyatlori méhkomlondirir. Bu iki faaliyyat
usaqlarin ruhani tolim-torbiyasi dorslorinin forqlondirici slamsti olmali olan sevinc
atmosferinin yaradilmasina kdmok edir. Siz ruhani keyfiyystlorin inkisafi iiclin sevincli bir
miihitin neca avozedilmoz olmasi barads bir nego s6z demok istays bilarsiniz.

BOLMO 9

Son bir nega bdlma iizerinds siz birinci sinfin darslori barads bir goder basirat alds
etmisiniz va har bir elementin xarakterin cilalanmasina necs tohfs verdiyini gérmiisiiniiz. Indi
isa golin dars deyacayiniz usaqglarla miinasibatlorinizin tabistini qisaca nazerden kegirak.

Birincisi vo on Onomlisi sizin sagirdlarinize basladiyiniz sevgi olacaq, bir sevgi ki,
Allaha sevginin bir oksi kimi, har bir kdkden olan isaqlar1 shato edocokdir. Bu sevgini har bir
usaga catacaq bir torzdo necs ifads etmok bir masaladir ki, miisllim onu dyranmays ¢aligir.

Sagirdlorinizo sizin pak va favoritlikden azad sevginiz Qudrot Sahibinin hor bir
usagin  mahiyyatine qoydugu qiymotsiz doyors malik goévherlori agmaq isini
asanlagdiracaqdir. Siz her bir sagirde Allahin surstinds yaradilmis nocib bir varliq kimi
baxacagsiniz va bu haqiqato Hoazrat Bohaullahin bu s6zlari gohadat verir:
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“Zatimin godimliyinde vo varhgmn ozoliyyotinds gizli iken Oz

mohabbatimi sonds askar etdim, ona géra soni yaratdim. Vo Oz suratimi

sandd hakk etdim vo Camalimi sond a¢dim”.'®

“Soni qiivvat odllorilo yaratdim, qiidrat barmagqlan ilo xdlq etdim.

Nurumun cévharini sands amanat qoydum”.”

“Son Mbonim ciragimsan vo Monim isigim sandadir. Ondan nurlan vo

Mbondon basqasimi axtarma. Ciinki Mon soni zongin yaratmisam vo

nemotimi sond tamamlamisam”.??

Siz, slbatto basa diigmslisiniz ki, mohabbot qagilmaz olaraq sinanacaqdir. Siz ders
kecgdikca, sagirdlorinizds xarakterin arzuolunmaz xiisusiyystlari ila qarsilagacaqsiniz. Bu ciir
hallarda bozi usaqlarin islaholunmaz olmasi1 barads yanlis diisiinconi rodd etmayiniz
miihiimdiir. Boahai usaq doarslorinin miislliminin heg bir siibhasi olmamalidir ki, har bir usagin
Allahin Onun Mazharlari vasitssile tanimaq ve Onlarm tolimlarine itast etmok qabiliyyati
vardir. Hor bir usagin ruhani cohatdon inkisaf etmk qabiliyysti vardir. Sizin sinfinizdaki her
bir usaq nacib yaradilmisdir va sizin kdmayinizls, bu nacibliyi niimayis etdira bilar.

Sevgili Aganin usaqlara isaro edorok istifads etdiyi ifadolori yada salmaq Allahin
yaradilis1 kimi onlarin ruhani mahiyystlorini daha aydin gérmokds size kdmok edacokdir.
Asagida bu ciir ifadslorden se¢molar verilir; onlar1 oxuyun va onlarin sizin ders deyacayiniz
qiymatli varliglar barads qavrayisinizi nece formalasdirmali oldugu tizerinds diisiiniin.

— bu sevimli usaqlar

— bu parlaq, son usaqlar

— Molakutun bu g6zal usaqglar

—  Sonin hidayst sularinin ciicortdiyi bu fidanlar

— ©Obha Connatinin korps bitkilori

—  Sonin baginin bitkilari

—  Sonin mahabbat bagindaki korps fidanlar

— Allahi tanimaq ¢omanliklorinin toravatli sitillori

— Sonin ilahi baharinda ¢igok agmis gonc agaclar

—  Sonin baginimn qizilgiillari

—  Sonin hidayst bagimin qizilgiillori

— Senin ¢omonliyinin ¢igaklari

— hayat agacinin zoglar1
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—  Sonin irfan baglarinda béyiiyan cavan budaglar

—  Senin fazl mesaliyinds tumurcuqlayan budaqlar

— xilas ¢omanliklarinin quslar

— Camali-Miibarakin (Kamali-Miibarak) barmaqlarinin yandirdig: ¢iraqlar
—  Sonin qiidrot barmaglarimin asarlori

—  Sonin ozematinin ecazkar slamatlori

— Obdil-Bahanin sevimlilari

BOLMO 10

Sevgi ilo yanasi sizin sagirdlorinizlo baslodiyiniz miinasibat birinci sinfin darslorinds
baxilan diger biitiin ruhani keyfiyyastlarlo sociyyslonacokdir. Heg bir siibho yoxdur ki, siz bu
keyfiyyatlori yalniz dors miiddatinds usaqlarla tomaslarinizda deyil, hom do hayatinizin hor
bir cohatinds getdikca daha ¢ox gostoracoksiniz. Hozrot Bohaullah bizs nasihot edir:

“Mabada, ey insanlar, basqalarina yaxsi nasihot veran, amma ona o6zlori amal
etmayi unudanlardan olasiniz.””!

Usaq darslori miisllimlori ii¢iin bu xiisusils vacibdir ki, dorslorde miizakirs olunan har
bir keyfiyyotin mona vo naticalori haqqinda artan anlayis oldo etsinlor, elo bir anlayis ki,
onlarin qaygist altinda olan korps fidanlar torbiys etmok vo baslomok saylorinds onlara
kémak etsin. Masalon, sizin gormils olacaginiz kimi, birinci dars pakliq tizerinds fokuslanir.
Miinasib goriiniir ki, xarakter masalasi ilo bagli darslor {irayin pakligr kimi bir keyfiyyoti
aragdirmagqla baglasin. Hozrot Bohaullah bizs xatirladir ki, “insan {iroyindon bagqa” “géyds vo
yerds olanlarin hamismi” Allah bizim iigiin miioyyon etmisdir, insan {iroyini iso o Oziiniin
gozollik vo colal mokani etmisdir. Insanmn 6z iiroyinin giizgiisiinii tomizlomesi onu insan
varliginin galbinin bazenmali oldugu digar biitiin sifatlori oks etdirmoays qabil edir.

Bu sinifds baxilan ruhani keyfiyystlor barads diisiinmekds miisllimlors komok etmok
ligiin ikinci fasil onlarin har birine aid bir ne¢a sitati ehtiva edir. indilik, asagida pakligla bagli
sitatlar1 oxumaga togviq olunursunuz. Sonra iss bu keyfiyyatin, iimumiyyatls, insan varliginin
hoyatinda vo xiisusilo, usaqglar1 torbiys etmoys qalxanlarm soylori {iglin shamiyyatini
grupunuzun digor iizvleri ilo miizakire edin. Bozi fikirlorinizi verilmis bos yerds yazdigdan
sonra siz sitatlardan on az1 birini azbarlomak istays bilorsiniz.

“Ey manim qardasim! Pak iirok giizgii kimidir; onu sevgi fircas1 ilo Allahdan
basqa har seydan tomizlo va arit ki, asl giinas orada parlasin vo abadi sohor

acilsin”.22

“Ey varhq oglu! Uroayin monim mokanimdir; nazil olmagim iiciin onu

tomizls. Ruhun nazargahimdir (zithur yerimdir), ziihurum iiciin onu
pak et”.23
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“Insamin iirayi na qodor pak vo arinmis olursa, o gadar o, Allaha yaxinlasir vo

Haqiqgat Giinasinin isig1 onda zahir olur”.*

“Insamin hayat torzindo birinci sey paklhq, sonra isa safliq, tomizlik vo ruh

azadhi@1 olmahdir. 9vvaled suyun axdigl macra tomizlonmslidir ki, sonra ondan

sirin cay sular1 axsin”.2

BOLMO 11

Indi siz, usaqlarin miiollimi kimi, dziiniizdon sorusmalisimz, Allahin Oz Mozhori
Hozrot Bohaullah vasitosilo agmis oldugu tolimlors uygun horoket etmolori iiglin onlarin
motivasiyasint giiclondirmoys vo Onun buyurdugu kimi, bizim qolbimizi bozomsli olan
keyfiyyatlari inkisaf etdirmoys neco komok eds bilarsiniz. Siz bu suala cavab axtararkon,
Hozrot Bohaullahin asagidaki sozlari tizerinds diisiiniin:

“Monim qiidrat dilim szomoat saltanatimdon biitiin maxlugata xitab edorak deyib:
‘Monim Camalima mohabbatiniz xatirina Monim hokmlarima amol edin!’ Xos o
asiqin halina ki, hec bir dills vasfi miimkiin olmayan bir hadds fazl rayihasi galon

sozlordon Mahbubun ilahi atrini duydu”.?

“Qoy Allaha mahabbat alovu sizin nurlu iirayinizds parlaq s6lo ilo yansm. Onu
Ilahi hidayat yag ilo quzisdirin vo 6ziiniiziin donmozlik sigiacaginda qoruyun.
Onu tavakkiil vo Allahdan basqa har seydon inqita etmak siisasindo saxlayin ki,

allahsizlarin dedi-qodusu onun isigim sondiirmasin”.”’

“Ey varhq oglu! Sevgim Moanim qalamdir. Oraya daxil olan kas nicat tapar
vd oamin-amanliqda olar; ondan iiz ceviron kas isa yolunu azar va hoalak

olar”.2®
l. Asagidaki climlalori avvalds verilmis sitatlardaki sézlorlo tamamlayin.
a. Biz Allahin hokmlorino Onun mohabbat xatirino riayat
etmoliyik.
b. Allaha mohobbat bizim iirayimizda

yanmalidir.
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c. Biz Allaha alovunu [lahi

ilo qizigdirmaliyiq.

d. Bizonu Allaha siisasindo qorumaliyiq.

e. Biz Allaha alovunu Ona V&)

slisosinda saxlamaliyiq.

f. Biz Allahin hékmlorino Onun mohabbat xatirino riayot
etmoliyik. Allaha mohobbot bizim
iiroyimizdo ilo yanmalidir. Biz bu alovu

hidayot yag ilo qizigdirmaliyiq. Biz onu 6z

stisosindo qorumaliyiq. Biz onu vo Allahdan bagga hor
seydon siisosindo saxlamaliyiq. Biz Allaha mohabbot
alovununu qizisdirmali, onu qorumaliyiq ki, allahsizlarin dedi-qodulari onun

sondiirmosin. Allahin galasina daxil
olan kos nicat vo tapar.

BOLMO 12

Sizin usaqlarla kecrdiyiniz vaxt orzindo siz onlarin nurlu iiroklorinde “Allahin
mohabbat alovunu” qizigdirmaga calisacag, Onun nemotlorinin vo Onun sozlori vasitosilo
boyiiye bilmok imkanina goro sevincin forqino varmalarina komok edocoksiniz. ©lbatto,
bizim Allaha olan mohobbatimiz vo Onun nematlorini almaga can atmagimiz 6zii ilo bir qorxu
da gotirir ki, hansisa bir sobobdon, Onun mohobboti bizo ¢atmaz. Ogor bizim yanlis
horokotlorimiz Onun xeyir-barokotlorini almagimizin qargisini alan maneoslor kimi ¢ixis
edirso, onda neco? Bizim mdvcudlugumuzun sobobi mohz Allahin mohobbatidir vo ogor biz
birco anliga da olsaq, ondan mohrum olsa, bizim hoyatimiz mohv olardi. 9gor biz Allaha itast
etmosok, bizim Onun mohabbotini almayacagimiz qorxusu bizi diiz yolda saxlayir, bizi
nofsimizin tohrikloarindon, hasod, tamah, sokk-siibha vo sor istoklordon qoruyur.

Usagqlarin iiroklorindo Allaha mohobbat toxumlart okmok soylorinizde siz homg¢inin,
Allahdan gqorxmaq barads do diisiinmolisiniz, ¢iinki onlar bir-birindon ayrilmazdir. Hozrot
Obdiil-Baha biza nasihot edir:

“Bu usaqlara ilahi nasihatlorlo torbiys verin. Usaqhiqlarindan onlarin iirakloring
Allah sevgisi salin ki, onlar hoyatlarinda Allah xofu goéstorsinlor vo Allahin
baxislorino inamlar:1 olsun. Onlar1 6yradin ki, 6zlorini basori qiisurlardan azad

etsinlor va insan iirayinds gizli qalmus ilahi kamilliklori oldo etsinlor”.?’

Bunu qeyd etmok wvacibdir ki, Allah xofu (qorxusu) usaqlarla birbasa miizakiroa

edilocok bir mévzu deyil. Onlarin yadinda galmali olan yegano tosovviir (obraz) mehriban bir
Allah tosovviirii olmalidir ki, onlar Onun nemat vo boxsislorine tam omin olmali vo
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inanmalidirlar. Onlarda Allah sevgisi boslomoys calisarken sizin toqdim eds bilacayiniz
tasovviir (anlayis) budur ki, miisyyon sozlor vo amollor Allaha xos gedir, digarlori isa yox.
Masalan, onlara deyils bilordi ki, mehriban dilli olmaq ve bir-birins liitfkar olag Allaha xos
gedon harakatlordir, amma kobud s6zlar iglotmak va bagqalarini incitmok Allaha xos deyil.

Asagidaka sitatlar sizin diiglinmoyiniz {igiin verilir:

“San garak biitiin sartlor daxilinds insanlar1 ruhani xiisusiyyatlor va g6zal amallor
gostarmaya sobab olan seylora davot edason ki, hami insanin yiiksslisina sabab
olan seylordan agah olsun va 6zlarini an ciddi saylarle an uca Magama va Cslal
Zirvasing taraf yonsltsinlor. Allah xofu Onun yaratdiqlarmin talim-tarbiyasinda
hamiso bashca amil olmusdur. Ona yetisanlorin xos halina!”3

“Bu Ziihurda onu miizoffor edan qosun tarifalayiq amallar va diiriist axlaqdir. Bu
qosunlarin sarkardasi va bascisi iso homisa Allah qorxusu olmusdur, o qorxu ki,

har seyi ohata edir va hor seys hakimdir”.?!

“Kamilliyin digar bir xiisusiyyati Allahdan qorxmaq, bandslarini sevmoklo Allah
sevmak, miilayimlik, doziimliilik vo tomkin gostormok, somimi, iiziiyola,
rohmdil va safqatli olmaqdir; azmli va casaratli, etibarh vo enerjili, calisqan va
miibariz, soxavatli va sadaqatli, Kinsiz, qeyratli vo sorafli, yiiksok diisiincali va

aliconab olmaq, basqalarimin haqqina hérmat etmokdir”.%

Bu va avvalki bolmadaki parcalarin isiginda Allah sevgisi ilo Allah xofu arasindaki
miinasibat vo bu ikisi arasindaki dinamik qarsiligh tasirin torifolayiq bir xarakterin inkisafi
ticlin neca vacib olmasi barads bir ya iki paraqraf yazin.
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BOLMO 13

Ovvalki bolmslerds bizim miizakirslorimizdon aydin olmali oldugu kimi, ruhani
talim-torbiys gozoalliys cozbolunma giiciindan istifads edir vo ruhani keyfiyyatlorin tizorindo
fokuslanmaqla, laziminca usaqglarm iiraklorini haqiqi gozslliys — gdzsl xasiyyatin gozslliyins,
Miigaddas Soziin fitratindoki gozslliys, niimunavi davranisin gozslliyine, yiiksek fikirlorin
gdzolliyina vo on vacibi ise, ©bhanin Gozalliyine cozb olunmaga yonsldir. Nohayst, Allahin
ganunlarina itast Onun gozolliyine moahaobbotdon dogur. Beloliklo usaglar boyliyiib goriirler
ki, ruhani keyfiyystlorin olds edilmosi 6zliiyiinde on boyiik miikafatdir, doyarsiz xaraktera
sahib olmagq isa an boyiik cozadir. Hazrat Obdiil-Boha buyurur:

“Yaramaz amollorin asas sababi cahillikdir, ona goro do biz qavrayis vo bilik
vasitolorindon méhkom yapismaliylq. G6zol xarakter tarbiya edilmolidir. isiq on
uzaq yerlora bels yayllmahdir ki, insanhq moktabinds hamm ruhun somavi
xasiyyatlorini alds etsin va 6zlori iiciin aydinlasdirsinlar ki, sitbhasiz, yaramaz va
bad xaraktera malik olmaqdan daha masum bir cohonnom, daha dshsotli
(yandiricr) bir ucurum yoxdur; qmagalayiq keyfiyyotlor gostormokdon daha

garanliq quyu, ya da daha iyranc isgoncs yoxdur”.*

Somavi keyfiyyeatlor oks etdirmok sevincini yasamaqda usaqlara komok etmok {i¢iin
biz diizgiin davranis gostormok soylorinds onlar1 tesviq etmsli, arzuolunmaz davranigsdan
cokindirmasliyik. Hom agir cozadan, hom do usaqlara istadiklorini etmoys icaza vermaklo
miitloq azaqligdan qacilmalidir. Umumdiinya ©dalot Evinin bizo xatirlatdig: kimi, “Sevgi
usaqlarin siltaqligina goéz yummagq yaxud onlar1 tamamile 6z istadiklorini etmoys buraxmaq
deyil, intizam, onlar ¢otinliys alisdirmaq cosarati tolob edir.” Odalst Evi davam edarak
buyurur ki, “Usaqlar mehribanliqla, amma tokidlo Bohai standartlar1 ilo yasamaga
istiqgamatlondirilmalidirler”. Hozrat ©bdiil-Boha izah edir:

“No vaxt ana 0z usaginin yaxsi is tutdugunu gorss, qoy o, usagi toriflosin,
alqislasin va onu havaslondirsin; agar ciizi bir arzuolunmaz xiisusiyyat 6ziinii
gostararsa, qoy ana usaga oOyiid-nasihat versin, onu cozalandirsin vo bu zaman
miinasib vasitolordan istifads etsin, lazim galorso, bir az s6zls tanbeh do etsin.
Lakin usag1 doymak va ya tohqir etmak qadagandir, ¢iinki usaq doyiilarss vo ya

algaldilarsa, onun xasiyysti tamamils korlanar”.’*

Hazrat Obdiil-Bohanin gosterigsine amal etmak iiglin miisllim usaqlar yaxsi horokot
edonds onlar teriflomak va tiroklarine sevinc gatirmak yollar1 axtarmalidir. Bu talab edir ki,
miiollim yaxs1 miigahido aparsin vo har bir usagin irsliloyisini yazsin vo bu zaman ehtiyath
olsun ki, qalanlarina mahsl qoymayaraq homiss az sayda eyni usalqar1 teriflomasin. Odur ki,
miisllimdon mehriban diqqget almaga adot etmis usaq liciin nadinc davranisa gora sado bir
bayonmams jesti inco, amma tosirli bir caza vasitasi ola bilor. Bazan, xiisusils, usaq foaliyyati
pozduqda daha irali getmok vo pis davranis liciin sifahi qinaq ifade etmok zaruri ola bilor. Bu
ciddi vo hormotli bir ses tonu ils, clizi do olsa gozob vo ya sobirsizlik gostermoadon
edilmalidir. Bundan slave, miisllimlarin ¢ox vaxt dorsden slavs bu va ya digar sagirds nasihat
etmok {iglin vaxt tapmasina ehtiyac ola bilar.

Els ola bilor ki, hatta miiallim yuxaridaki maslohato amal etso belo, bazi usaqlar
0zlorini gozlenildiyi kimi aparmasinlar. Bu ciir hallarda kigik va uygun tadbirler talob oluna
bilar. Bels tonbehlor arasinda usaga ronglomoys icazo vermomok yaxud bir ne¢o daqiqe onu
oyundan konar saxlamaq tadbirlari ola bilar. Bu cohatdon yadda saxlanilmali iki miihiim fikir
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var. Birincisi budur ki, miisllim usaga aydin izah etmolidir ki, o na ti¢iin tonbeh edilmisdir,
masalon, deys bilor ki, “Sen bunu, bunu etmison, ona goro do oyuna girmazdon 6nco bes
dogigo gdzlomalison™. Ikinci ideya isa budur ki, tonbeh pis davranisdan dorhal sonra tatbiq
edilmolidir; oks toqdirds usaq cazani davranisla slagslondirmoys qadir olmaya bilar.

Indi iso yuxaridaki ideyalar1 qrupunuzun digar iizvlori ilo miizakira edin. Siz bir yerdo
climlolor qura bilarsinizmi ki, sizin fikrinizco, usaqlarda yaxsi davranisi togviq etmak vo
onlarn ham ford olaraq, ham do qrup kimi etdiklari irsliloyisi torifomokds miinasib olsun?
Zoruri oldugda pis davranigsdan ¢okindirmokds hansi ciimlaloer uygun olardi?

BOLMO 14

Torifolayiq keyfiyystlori inkisaf etdirmokds usaqlara komok etmok {igiin dorsde
intizam va nizamla forqlonan miinasib miihit yaratmaginiz vacibdir.

Hazrat Obdlii-Boha buyurur:

“...mdktablor ¢ox nizam-intizamh bir yer olmahdir, tadris hartorafli vo
diigiiniilmiis olmali, sorait elo tomin edilmolidir ki, usaqlarin xasiyyoti
yaxsilagsin va cilalansin; bels ki, bu erkan yaslarindan usagin batini zatinda ilahi

tomal qoyulsun vo pakliq (miigaddaslik) binas1 ucaldilsin”.>

Usaglar ticiin hoftoalik darslors istinaden iso O agagidaki nasihatlori verir:

“Son miitloq basladigin bu miitasokkil faaliyyati hec¢ fasilo vermadon davam
etdirmoali vo buna béyiik ahamiyyat vermalison ki, giinbagiin bu [sinif] boyiisiin
vd Miiqoddas Ruhun nafasi ilo daha da canlansin. 9gar bu faaliyyat yaxs1 toskil
olunsa, amin ol ki, o gzl naticolor veracok”.*

Oyrotmo (todris) senotinin bdyiik hissasi hor bir usagi elo istiqgamotlondirmokdon
ibaratdir ki, onun davranis1 nagsli, eyni zamanda da intizamli dyroanmo miihitine t6hfs versin.
Baxmayaraq ki, bu menada tacriibadon sizin qazanmali oldugunuz ¢oxlu basiratloer var, amma
biz el lap baglangicdan 6ziiniizii hazirlamaqda sizo komok etmok ti¢iin bir ne¢o tomal ideyant
miizakirs edacoyik. Baglamaq tiglin dors vaxtini tasvir edon asagidaki matni oxuyun:
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Siz usaqglar golondo 6zlorini togkil etmolari vo sakit oturmalari ii¢lin onlara bir ne¢o
doaqiqgs verirsiniz. Usaqlarin hamisi yerbayer oldugdan sonra darsi dua ilo agmagq iiglin
siz sakit atmosferdon istifade edirsiniz. Toqdim etdiyiniz ndvbasti foaliyyst mahni
oxunmasidir ki, ondan sonra siz dorsin movzusunu elan edirsiniz vo sitatlari
ozborlomokds usaqlara komok edirsiniz. Go6zloms ab-havasi yaratdigdan sonra
usaqlara hekays damisirsiniz. Sonra onlar oyun oynayirlar. Oyun bitdikds siz
rongloma varoaqlorini, karandas vo ya qolomlori paylayir ve istoyirsiniz ki, sokli
diqgatls ronglasinlar. Darsi bitirmak ii¢lin usaqlari sakit oturmaga vo 6zlarini son dua
ticlin hazirlamaga togviq edirsiniz, sonra siz vo daha bir ne¢s usaq dua oxuyursunuz.

Faaliyyastlor ardiciliginda bir montiq varmi? Sizin fikrinizcs, foaliyyatlor ne iicilin

mohz bu qaydada (ardicilliqda) toskil edilir?

BOLMO 15

Sizin yuxarida miizakirs etmis oldugunuz kimi, usaqlar dorso sakit oturmaq ii¢iin

golmirlar. No do onlar o ciir saxlamaq sizin moqsadinizdir. Siz fiirsatdon istifads edib onlarin
tobii enerjilorini Gyronmays istiqgamatlondirmalisiniz. Bunu etmok ii¢lin siz sakit anlari vo
foaliyyat vo s0vq-tabii harokst dovrlarini planlagdirmalisiniz. Biitiin hallarda togkilatciliq asas
elementdir. Dars yaxsi1 togkil olunanda usaqlarin 6z fikirlerini toplamasi ve Oyranmasi daha
asan olur. Bununla bagli on az1 asagidaki li¢ moqami nazars almaga doyer:

L.

Har bir dors dovrii aydin vo ardicil bir torzdo baslamali, eyni ciir do, nizamli bir
torzds bitmalidir.

Bir rejim qoyulmalidir. Belslikls, usaqlar yavas-yavas hansi foaliyystin hansimin
ardinca goldiyini vo onlardan nalarin gozlandiyini bilacaklar.

Har bir faaliyyats hosr edilon vaxt ¢evik olmali vo usaqlarin $é6vq va enerjisindon asilt
olmalidir.

Ovvalki bolmenin tosvirinde qeyd edildiyi kimi, har bir dors ddvriindo usaqlarin

yerina yetiracoklari foaliyyatlor asagidaki kimidir:

a. Dualarin oxunmasi va azbarlonmaosi

b. Mahnilarin oxunmasi
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c. Bohai Yazilarindan sitatlarin 6yrenilmasi v azbsrlonmasi
d. Hekayalorin dinlonilmasi

e. Oyunlar oynanilmasi

f.  Cizgilorin ronglonmosi

g. Son dualarin oxunmasi

Bu foaliyyatlar tobii olaraq onlarin talob etdiyi enerji saviyyasi vo harokat deracasinda
forqlonir; bazilari gox faal, digarlari isa ¢ox sakit olacaqdir.

Bu yeddi faaliyyatdon hansilarda on ¢ox hearokat vardir?

Hansilar daha sakit foaliyyastlordir?

Nizam-intizamli atmosferin saxlanmasinin miisllimin iizerine qoydugu miioyyan
toloblor vardir. Asagidakilardan hansilar arzu olunan atmosfers tohfs verir, hansilar ona mane
olur? Onlar1 miivafiq olaraq “T” vo “M” ils isare edin.

Darsin kegcirildiyi yerin tomiz va saligsli saxlanmasi

Voziyyat no olursa olsun, sakit vo sobirli qalmaq

Usagqlar gosterislora qulaq asmayanda sabri itirmek

Hor bir foaliyyet ii¢lin materiallarin avvolcodon hazirlanmasi

Usaglar gozlayarkan konkret faaliyyat liclin orda-burda lovazimat axtarmaq
Hor bir foaliyyot ii¢lin usaqglarin no etmoli olduglarini aydin izah etmok

Islorini tez bitiron usaqglart mosgul tutmaq iigiin digor foaliyyatloro hazir
olmaq

Usagqlarin bir faaliyyotdon digorino nizamli bir gaydada kegmolorino komok
etmoak

Usagqlara kitabdan hekays oxumaq

Hekayoni elo yaxst 6yronmok ki, onu sévq vo rahatligla usaglara danigmaq
olsun
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BOLMO 16

Intizaml1 vo qayda-qanunlu bir dors atmosferi yaratmaga galigarkon sizo miioyyon bir
davranis meyarlar1 qoymaq lazim olacaq. Birinci bir ne¢a hafto bu cohstden xiisusile vacib
olacaq. Bu ilikin dovrde hansi goézlentilor qoyulursa, onlar boyiik ehtimalla biitiin il boyu
saxlanilcaqdir. Baslangicda, miisllim bir ne¢o davranig meyart segmali vo bir dofads ii¢ ya
dordiindon ¢ox olmamagla onlar1 usaglara sado bir dildo izah etmolidir. “Oziimiizii yaxst
aparmaliylq” kimi ¢ox lmumi meyarlar (standartlar) o qodor do komok etmir, lakin
“danisanda novbo ilo danisaq” kimi diger meyarlan iso basa diismok asandir. Qrupunuzun
lizvlori ilo asagidaki miiddealarda verilmis meyarlari miizakirs edin vo daha bir negosini
siyahiya slava edin.

a. Biz oyun oynayanda bir-birimizo komok edirik.

b. Biz birliyimizi saxlayir vo savagmiriq.

c. Biz sinfimizo golon yeni dostlar1 xos garsilayiriq.
d. Daniganda biz-birimizs vo miisllimizs qulaq asiriq.
e. Biz bir-birimizlo mehriban dillo danisiriq.

f. Biz danismagq {iglin ndvbomizi gdzlayirik.

g. Biz karandaslarimizi bir-birimizlo paylasiriq.

h. Biz iglerimizi goriib qurtarmaga g¢alisiriq.

Bu ciir sados ciimlslore boliinends davranis gozlontilori usaqlarla miizakirs edilo vo
miiddealar onlarla miintozom olaraq oxuna bilor. Bu yolla, miiddealar meyar kimi
monimsanilo bilor ki, usaqlar ona can atirlar vo onlar sort qoyulan qaydalar kimi
qavranilmayacaq. Onlar verilmis gdzlonti dasti ilo tanig olanda misllim bir defoys ¢oxunu
olavo etmokdon qagmagi yadda saxlayaraq todricon basqalarini da toqdim eds bilor. Dars
zamani hansisa konkret bir ¢otinlik meydana ¢ixarsa, usaglara o ¢atinliya xitab edon bazi sado
climlalori qurmaqda kdmoak edils bilar. Bu ciir hallarda miisllim gatiyyatli va ardicil olmals,
amma eyni zamanda da dost kimi va navazisls dolu olmalidir.

BOLMO 17

Bolma 8-da biz birinci Sinif darslerinin miixtslif elementlorinin shomiyyatini qisaca
nazardon kegirdik vo onlarin har birinin torifalayiq xarakters neca tohfs verdiyini miizakira
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etdik. Bu va novbati yeddi bdlmada, toklif olunan vo azbarlomokdan baslayan faaliyyatlorde
usaglart masgul etmok iiciin gobul eds bilacayiniz yanagmalari nozardon kegiracayik.

Dua vo Yazilardan sitatlarin azbarlonmasi sizin kegocayiniz derslorin merkszinde
dayanir vo hor bir dors boyu dualar1 azbsrdon sdylomok vo bir yeni sitati azbarlomok
saylorinds sagirdlora komok edacoksiniz. Bizim sizin onlari bu faaliyatlorlo neco masgul edo
bilocayinizi miizakiro etmomizdon svvel Miigaddes So6zii ozbsrlomokds usaqglara komok
etmoya cohd edorkon konara qoyulmali olan imumi bir yanlis konsepsiya barads bir ne¢a soz
deyilmalidir.

Siz esitmis ola bilorsiniz yaxud dors kegmoyo baslayarkon “usaqlar seylori tokrar
etmomoalidirlor” yaxud “onlar 6zlerine mexsus fikirleri ifade etmoyi dyrenmolidirlor” kimi
fikirlori esidorsiniz. Oslinda, mexaniki dyronma deyilon bir seyin tonqidi o gadar niifuz edib
ki, bu fikirler diinyanin har yerinds getdikce daha genis yayilmaqdadir. Bu dogrudur ki, insan
riyaziyyarda baorabarliyi, fizikada bir qanunun torifini, yaxud adebiyyatda nasr asarinin bir
parcasin1 az ya ¢ox deoracads onlar1 anlamaqgla ozbarloys bilor. Amma sizin 06ziiniizden
sorusmali oldugunuz sual budur: no {iglin dorin bir miiddeanin ozbarlonmasi ilo onun
moenasinin dork edilmasi bir-birine qarst qoyulmalidir? Yaddas insan zokasmin (beyninin)
dorketmo, diisiinmo vo xoyal kimi giiclorindon biridir. Onlar bir-birini tamamlayir vo
giiclondirir. Biz ancaq tesovviir eda bilarik ki, Allahin Soziiniin azbarlonmasi 6ziiniin insan
iirayini va zokasini yenidon yaratmaqda sonsuz potensiallar il usaqlarin agil va dearrakslarini
(anlayislarini) no qoador yiiksaldacokdir. Sonra onlar inkisaflarinda miixtolif morhalolordon
kecgdikca, azbarlodiklari pargalardan tozs basiratlor ads edacak va biitiin hoyatlar1 boyu onlar
Allahin Soziiniin yaradici, yenidon dir¢aldici vo transformasiyaedici giiclorindon istifads
etmoays qabil olacaqlar.

Qrupunuzun digar tizvleri ila Allahin S6zilinii azbarlomayin usaqlarin beyinlorinds vo
iiraklerinde ruhani bilik toxumlarini — o toxumlar ki, zaman kegdikco bdyiiyacak, sirin vo
otirli meyvalar gotiracok — dorin oskmokds komok etmasinds miiallimlarin inamli olmalarinin
na ii¢lin vacib oldugunu miizakirs edin.

BOLMO 18

Fikrimizde yuxaridaki diisiincalorlo golin Yazilardan pargalart ozbarlomokds
sagirlorinizo neco kdomok edacoyinizo 1-ci Darsdoki sitatt niimuns gotiirorak digqget ayiraq.
Baslamaq {iglin {izorinds dorsin fokuslandigi ruhani keyfiyystin menasi barads bazi ilkin
bsiratlori oldo etmokds onlara kdmok etmak istayacoksiniz. Bu maqgsadls istifads etmoak {iglin
qisa bir giris miiddeas1 verilir. Sonra isa togviq olunursunuz ki, sitatda olan ¢otin sozlori
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secmokla vo usaglarin asanliqla miioyysn eds bilocaklori vaziyyatlards istifads etmaklo onun
moanasi barads ilk elementar anlayis slde etmokds onlara komok edssiniz. Pakliq keyfiyyatino
xitab edon 1-ci Darsds tasvir edildiyi kimi bu yanasmani nazardon kegirin.

Bizim iiroklorimiz giizgli kimidir. Biz onlar1 homiso tomiz saxlamaliyiq.
Kimoso qars1 kin saxlamaq, kimoso qisgancliq etmok vo hor hansi bir
sabobdon kimoso kopud olmaq — bunla iiroklorimizin giizgiisiinii 6rton toz
kimidir. Uroklorimiz pak olanda onlar Allahin nurunu vo Onun sifatlorini —
mehribanliq, sevgi co soxavatlilik kimi sifatlori - oks etdirir vo basqalarina
xosbaxtlik sababina cevrilir. Uroklorimizi tomiz saxlamaqda kémok olaraq
golin Hozrot Bohaullahin bu sitatini1 azborloyak:

“Ey Ruh Oglu! ilk nasihotim budur: pak, mehriban va nurlu bir
iiroyo malik ol ...”

Nosihot

1. Herard vo Mari bir giin rosm rongloyirdilor. Herarda sar1 karandas
lazim idi, amma Mari ona sar1 karandas vermok istomirdi. Miiollim
Mariys dedi ki, o paylasmalidir. Miiollim Meriys yaxsi nosihat verdi.

2. Patrisiya pulunu konfeto yoxsa hekayo kitabina xorclomk barado
gorar vermoli idi. Valideynlori ona moslohat verirlor ki, hekaya kitab1
lasin. Valideynlori Patrisiyaya yaxsi nosihot verirlor.

Malik olmagq
1. Yatagina getmozdon ovval Tenayo dua oxumagi xoslayir. Onun dua
oxumaq ticlin basala bir dua kitabgcast var. Tinayo kicik bir dua

kitab¢asina malikdir.

2. Biz bostanimizda ¢oxlu dadli torovozlor yetisdiririk. Bii ¢oxlu tozo
torovoz veran yaxsi bir torpaq sahoasine malikik.

Pak iirak

1. Ckati qozoblonib vo Agqota kobud soézlor dedi. Aqot kodorlondi,
amma tez do Katini bagisladi. Agot pak {iroyo malikdir.

2. Qustavo piroqlarini biitlin usaqglarla, hotta basqalr1 ilo he¢ noyini
paylasmayan Corcla paylasmagi xoslayir. Qustavo pak iiroyo
malikdir.

Mehriban tirak

1. Minq Lingin valideynlori dostlarini evlarins dovot edondo Minqg Ling

sadligla onlara yemok verir. Minq Linq iithriban iiroyo malikdir.
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2. Conab Robertson ¢ox qocadir. Cimmi onun meyvs mahsulunu bazara
aparmaqda ona komok edir. Cimmi Mehriban {iroys malikdir.

Nurlu tirok

I. Maon kadorli olanda anam homigo mani sonlondirir vo mani sad edir.
Maonim anam sad {iroys malikdir.

2. Obuya xastolonib va biitiin vaxti yataqda qalmali olmusdu. O ¢oxlu
dualar oxudu, kodorlonmadi, vo sad olmaqda davam etdi. Qbuya
snurluiiroys malikdir.

Olbotto, siz sadoco kitabdan giris miiddoasint  vo izahedici ciimlolori
oxumayacagsiniz, siz avvalcadon yaxsi hazirlagacagsiniz ki, onlar1 tobii bir ¢okildo togdim
edasiniz.

Usagqlarin ozborlodiklori dulara goalsikds iso, toklif olunur ki, siz eyni yanagmani qobul
edosiniz, amma hans1 sozlorin vo ya ifdolorin izaha tolob etmosin gorar vermok sizin
ixtiyariniza buraxilacaqdir. Bu cohotdon siz bir godor ehtiyathh olmaq istoyocoksiniz. Elo
vaxtlar olur ki, sdzlorin monasini dualarin 6ziindon todricon g¢ixarmaqda usaglara imkan
vermok yetorli olur. Masolon, usaglarin 1-ci dorsdo 6yronmoys basladiglar1 asag\idaki duaya
baxin. Onlar asanligla gorocoklor ki, hom “pak iirok”, hom do “gdévhor” naso qiymaotli
seylordir. Amma son naticads pak iiroyi bizo ALlahin verdiyini baga diismok ti¢iin onlara, ¢ox
gliman ki, “boaxs etmok” sOziinlin monasini dyronmo lazim golocok. Bu mogsadlo siz hansi
ctimlolori qurardiniz?

“Odur Allah! Ey Allah, monim Allahim! Moana govhor(diirr) kimi pak bir iirok
baxs et.”?’

BOLMO 19

Indi iso golin dualar1 vo sitatlar1 ozborlomokdo sagirlorinizo komok edorkon gobul
etdiyiniz bir yanagmaya baxaq Edocoyiniz bu ola bilor ki, pargalar1 kigik hissolora bolosiniz
vo hor parga bir dofoya ozbarlono bilor. Birinci hisso azbarlondikdon sonra ikinci hisso ona
olavo edilo bilor vo biitov sitat vo ya dua ozborlonono qodor beloco davam edo bilor. Siz
sagirlordon xahis edo bilorsiniz ki, hor bir hissoni sizin ardinizca bozon tok olaraq, bazon do
qrup halinda tokrarlasinlar.

Bohai Talim-Tarbiyasinin Bazi Prinsiplari — 23



Masalan, sagirdlarinize 1-ci Darsdoki sitat1 dyrotmak {igiin “Ey Ruh Oglu!” ifadasi ilo
baslayar vo usaqlari bunu tokrarlamalarimi istordiniz. Sonra siz “Ey RUh Oglu!” ifadssini
“Msanim ilk nosihtim budur” ctimlssi ilo birlogdirar ve usaqlardan onlarin bir yerds tokrar
etmolorini istordiniz. Sonda ise “Pak, Mehriban vo nurlu bir {iroys malik ol” sdzlarini slave
edordiniz. Qrup sitatt buy olla dyrondikden sonra usaqlardan bir negasinin onu azbsrdon
sOylomalarinds onlara komok etmak olar. Olbatts, sizo lazim olacaq ki, bu galigmani gon bir
torzdo hoyata kecirilmosini tomin edosiniz ki, usaqlar digqetlorini saxlasinlar vo nasoli
atmosfer qorunsun. Daha sonra onlarin qabiliyyatlori todricen yiikssldikca, dua va biitdv
sitatlarda bir dafoys daha uzun hissaleri azbsrlomoys qabil ola bilarler.

Siz darsin bu hissasini yerins yetirarkon, miisyyon voziyyastlor yarana biler ki, onlar1
ovvalcadan bilmak ¢otindir vo onlart els ilk tocriibadon neca holl edacoyinizi Syronmali
olacagsiniz. Amma holo do bazi hallar olacaq ki, siz onlara hazirligimizin bir hissasi kimi

baxsaniz yaxg¢1 olardi. Asagidak: suallari qrupunuzun diger tizvlori ilo miizakirs edin:

— Ogor sinifinizde ¢oxlu usaqlar varsa, sitatlar1 azborlmokds onlara neco komok
edoacaksiniz?

— Usaglarin bazilari digarlorine nisbaton tez azbarlayarlarss, siz no edacoksiniz?
— Ogor bi rya daha ¢ox usaqin azbarlomokls bagli ¢atinliklori olsa, no edacaksiniz?

— Siz neco tomin edacaksiniz ki, hatta usaq dors dovriinds biitov sitati azborloya
bilmasa do, 0 yena do miivaffoqiyyat hissi yasasin?

BOLMO 20

Usaglar oxumag: sevirlar va sitatalrin azbarlonmasindon avval golon bu faaliyyat on
sevincli foaliyyotlordon biridir. Ugurun agar1 praktikadir. Siz 6zlinliz mahnilart bilon bir
kimsas ilo ritmo vo melodiyaya digget etmoklo oxumalisiniz. Ogar siz yazilmis mahnilart
dinlesoniz, onlar1 daha tez Oyroenacoksiniz. Usaqlarla da isz mahnilan1 daforlorls oxumali
olacagqsmiz ki, onlar mahnilar1 yaxsica Oyrensinlor. Mahnilarin da sozlori sitatlarin
ozbarlonmasinds oldugu yolla ozborlona bilor, ancaq bu dofs sozlor melodiya {iizro
tokrarlanmalidir. Sagirlarinizin qabiliyystinden asili olaraq, siz géracoksiniz ki, bozi mahnilar
usaglarin oxumalari ii¢lin ¢ox ¢atindir. Bu ciir hallarda miimkiindiir ki, siz s6zlori oxuyasiniz,
sagirlor isa xorla oxumaqda sizs qosularlar.
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BOLMO 21

Bizim nozardon kegiracoyimiz ndvbati foaliyyst hekays naql edilmasidir. ©vvalllor
geyd edildiyi kimi, birinci sinifdoki hekayolorin oksoriyyoti Hozrot Obdiil-Bohanin
hayatindan alimmigdir. Bu hekayslar ¢ox xiisusi bir maqsads xidmaot edir. Onlar usaqlarin sldo
etmoya cohd etdiklori ruhani keyfiyyatlorin kamil Niimunads Onun yer iiziinds biitiin hayati
boyu necs tamligla tozahiir etdiyini gérmokds onlara komok edir. Bu hekayslori daniganda
miiollimin gostordiyi ehtiram onlarin incs tiraklarinds samavi hissler yaradir vo onlarin ruhani
hassasiyyatlorini oyadir.

Sizin usaqlara Hozrat Obdiil-Boha haqqinda sdylayacoyiniz hekayoslor qisa olsa da,
onlarin verdiyi ruhani besirotlor dorindir. Ona gore do siz sagirdlorinizi tosvir oluna
hadisolorin fovqiine qaldirtb ruhani gergokliklordon isartilar gormokds onlara komok
edacaksiniz. Galin bunun isiginda 1-ci Darsdodaki hekayni nazorden kegirak.

Hozrat Obdiil-Baha hamisa insanmin tirayini oxuyardr va O, iiraklori pak va
nurlu olan insanlart ¢ox sevardi. Sam yemayi vaxti Hozrat Obdiil-Bohanin
qonag olmaq sarafi qazanmig bir gadin vardi. Qadin oturub Onun hikmotli
sozlarini dinlayarkon qarsusnda icorisinda su olan stokana baxdi vo aglindan
bela bir fikir kegdi: “Ah! Kas Hozrat Obdiil-Baha bu stokandaki suyun
bosaldilib dolduruldugu kimi, monim tirayimi gétiiriib oradan hor ciir
diinyavi arzunu bosaldardi va sonra onu ilahi sevgi vo anlayisl doldurardi,”

Bir anliga onun aglindan bu fikir kegdi vo bu barada bir séz demadi, amma
¢ox ke¢madon nasa bas verdi ki, onun na diisiindiiytiniin Hoazraot Obdiil-
Bohanin bildiyini basa diisdii. Sohbatin ortasinda ikon, Hazrat Obdiil-Baha
dayandi, xidmoatgini ¢agrdr vo yavasca ona bir ne¢o kolmo dedi. Xidmoatci
sakitca o xanmin stoluna yaxinlasdi, stokanim gétiirdii, bosaltdr vo qadinin
garsisina goydu.

Bir az sonra Hoazrot Obdiil-Boha damisigini davam etdirorak su qrafinini
stolun tizorindan gotiirdii vo ¢ox tabii bir sokildo qadinin bog stokanini
yenidon doldurdu. No bas verdiyini he¢ kas bilmadi, amma gadin bildi ki,
Hoazrat Obdiil-Baha Onun itirayinin arzusuna cavab verirdi. O sevincinin
haddi-hiidudu yoxdu. O indi bilirdi ki, iiraklor va beyinlor Hazrat Obdiil-Baha
tictin agiq kitab kimidir va O onlart boyiik sevgi va mehribanligla oxuyur.

Aydin goriiniir ki, pakliq ruhani bir keyfiyystdir ki, hekays - aslinds biitiin dord —
onun {iizorindo fokuslanir. Asagidaki sualar sizin hekays danigmaginizin sagirdlorin bu
keyfiyyot barads alnlayislarint neco derinlegdirmasi vo onun ii¢iin ¢aligmagin no demok
olmasi barasinda diisiinmakds sizo komok edacokdir.

1. Usaglarin bunu basa diismolori vacib olacaq ki, Hozrot Obdiil-Boshanin qonag: iirak

paklig1 olds etmayi arzulayirdi. Hekayoads bu arzu ilo qonagin garsisindaki su stokant
arasindaki1 olaqo nadir?
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2. Pakliga nail olmaq tg¢lin biz, neco ki stokan bosaldildi vo yenidon dolduruldu,
Ozlimiizi doyoarsiz fikir vo hisslorden tomizlomaliyik ki, Allah bizim iireklerimizi
sevgi, soxavatlilik vo mehribanliq kimi keyfiyyastlordlo isiqlandirsin. Biz, slbata,
bilirik ki, Allahin nozerinden heg¢ na gizli qala bilmez. Bu anlayis pakliq {igiin
goydugumuz saylords bizs neco kpmok edir?

Bu suallart qrupunuzun digoar {izvlori ilo miizakirs etdikden sonra bozi fikirlorinizi
asagida yazin.

Bu sinifds bir ne¢o dors vardir ki, Hozrot Obdiil-Bohanin hayat1 ilo bagli olmasa da,
ruhani keyfiyystlorin shomiyystini niimayis etdirir. Usaqlar hekayslordo bu keyfiyyatlori
gostormoyin miikafatini, onlara mohal qoymamagin naticalorini gors bilirlor. Masslon, 4-cii
dorsda “canavar' deyin qisqiran ¢obanin hekayasi bir ¢ox madeniyyatlordo mashurdur vo bu
hekays yalan danismaginnaticalorini niimayis etdirir va bu yolla dogruculuq keyfiyyati barado
basirat verir. Usaqglar bu hekayslordo verilon mesajlardan xeyli faydalana bilorlor ki,
xarakterilorinin formalagmasinda onlar {i¢iin bunlarin doyarli olmasi 6ziinii dogruldacaqdir.

BOLMO 22

Hekays danismaq bir senatdir. Hekayoni tosirli naql etmak {i¢lin onunla yaxs1 tanis
olmaq lazimdir. Bu bélmads biz 1-ci Darsden olan hekaysni mmiisllimin onu usaqlara nece
danigmali olmasini gérmak iigiin daha tofarriiath dyronacayik.

Biz miiayyan etmisik ki, bu hekayonin asas mdvzusu ruhani bir keyfiyyat olan {iroyin
pakhigidir vo bu keyfiyyot stokan misalinda aragdirilir. Oziiniizdon sorusmali olacaginiz
birinci sual budur - hekayonin hansi hissolori bu asas movzu ilo birbasa baglidir? Hozrot
Obdiil-Bohanin hikmatli sdzlori sabab olur ki, qadin na qadaracs iirayini, qarsisindak: stokan
kimi, diinyavi arzulardan pak etmok istodiyini diigiinsiin vo bu, osas bir hissadir. Hozrot
Obdiil-Bohanin sonra yenidon doldurdugu stokandaki suyu bosaltmaq barads xidmaotgiyo
gOstarisi basqa bir mithiim moqamdir. Masslon, agaer siz Hozrat Obdiil-Bohanin xidmaotgiys
gadinin stekanini bosaltmagi tapsirmasini qeyd etmosoydiniz, neca olardi?

Indi, hotta biz hekayonnin osas hissolorini miioyyon etmis olsaq da, onun digor

toforriiatlart unudula bilmoz. Bu hekays neco alinardi, agor siz sadace desoydiniz ki, Hozrot
Obdiil-Bohanin qonagi sam siifrasinds oturarken diladi ki, kag onun iirayi do, necs ki stokan
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bosaldilir, o ciir tomizlenardi? Hekayads hamisoe toforriiatlar var ki, ona daha ¢ox hiss qatir va
onu maraql edir. Bunlar hansi toforriiatlardir?

* Bos stokan fikri qonagin aglina yemok vaxti, Hozrot ©bdiil-Bshanin hikmatli
sozlorini dinlayarkon golir, amma o fikrini he¢ vaxt saslondirmir.

* Sam ziyafotinds toplananlar ii¢iin danigsa da, Hozrot Obdiil-Boha dayanib qadinin
saslondirilmamis fikrina xitab edir.

* Qadindan bagqa heg kas na bas verdiyini bilmir.

*  Qonaq Hazrat Obdiil-Bohanin onun {irayinin arzusunu bilmasindon hadsiz sad
olur.

Bunu geydo etmok lazimdir ki, hor bir miiollim lci Sinifdoki hekayalori olavo
toforriiatlar vo basqa elementlorlo bazoamamays diqget etmslidir ki, bu, hekayslorin ¢atdirmaq
istadiyi ruhani hoqigatlorden usaqlarin digqgstini yaymdirmasin.

Ona gora do, hekayonin noqli boyu siz yadda saxlama qistoyacaksiniz ki, hekayoni
danigsmagin magsadi usaqlara nasa vacib bir seyin 6yradilmasidir. Siz onu sevinc va hissiyatla
daniganda onlar daha uaxsi basa diisacoklor. Usaglar monoton sdylonmis hekayoni
dinlomoyacaklor. Siz xosboxtlik, kodor, mmoyuslug, qorxu vo casarat kimi emosiyalari
sasinizloe, iz ifadsleriniz vo jestlorinizlo ¢atdirmagi dyranmeslisiniz. Sasinizin tonu va ucalig
hekayonin agilmasina uygun olaraq doyismslidir vo jestloriniz, sads olsa da, bir-birins uygun
olmalidir. Siz hamginin, tohkiyanizin (nitqinizin) ritm va siirati barads do diisiinmalisiniz.
Ogor ¢ox yavas danigsaniz, usaqlar darixmaga baslayacaqlar, ogor ¢ox siirotlo danigsaniz,
onlar hekayanin siijetini tuta bilmoayacaklor. Hor seydon oncasi iso, yadda saxlamalisiniz ki,
siz teatr gostormirsiniz vo hissloriniz somimi olmalidir. Usaqlar qeyri-somimiliyi asanliqla
tuta bilirlar. Arzu olunan budur ki, usaqlarin iirayins yol tapasiniz va qadim hekays danismaq
onanasini davam etdirasiniz ki, min illordir, bununla insanligin hikmat xazinasi bir nasildon
digorins otiirilmiigdiir.

BOLMO 23

Indi iso golin hekays danisiimasinin ardinca golon iki foalyyyate nozer salaq — oyun
oynamaq vo ronglomok. Bu bdlmods biz oyunlara hosr olunan vaxta necos yanasmagi
miizakirs edacayik, ranglomays ise ndvbati bolmads baxilacaq.

Gnceo do geyd edildiyi kimi, 1-ci Sinifdoki oyunlar toviotco amokdasliq xarakterlidir.
Cox insan inanir ki, oyunun meydanoxuyucu (¢atin) olmasi tigiin usaqlar gorak bir-birlari ilo
yarigsinlar (roabot aparsinlar, bir-birlorino roqib olsunlar). Amma biz basa diismalitik ki,
usaqlar yarigmaq moacburiyystinds qaldiglart voziyysto salinanda miioyyen arzuolunmaz
miinasibat va vordislor yetigdirilir ki, onlar oyun zamanindan sonra da qalir. Bundan slavs,
bels bir anlayis da vardir ki, miikemmealliys ancaq raqabatls nail olmaq olar. Siz bu ideyanin
haqiqiliyini yoxlamalisiniz. Bu gerg¢akdon, dogrudurmu ki, biz amokdasligla miitkemmslliys
nail ola bilmarik? Ragabatds kimlorse udur, kimlorse uduzur; amokdasliqda iss har kas ugur
hissi yasayir.
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Birinci sinifdeki oyunlar usaqlarin tapsiriqlara qulaq asmaq ve onlar1 yerina yetirmoak
bacariqlarini yiiksaltmok maqgsadi dasiyir. Onlar ham da goracakler ki, har bir oyun biitov
sinif ii¢lin imumi hadaf qoyur va saylorini koordinasiya etmakds onlarin har birinin o hodaf
nail olmaqda 6z rollari var. Hor seyden ovval iso, gozlonilir ki, onlar bir-birlerine
gostordiklori qaygi deracesini do yiiksoaldacok, azmli olmagi dyronacok vo onlari bir-birino
baglayan dostluq baglarint méhkomlandiracoklor. Ona gors do, siz yadda saxlamalisiniz ki,
olar ugur hissi yasamagq ii¢lin oyunu miitkommal oynamalidirlar. Masalon, 1-ci Darsda toklif
edilon oyuna baxin. Bu oyun arzu olunan maqsadlara neca tohfs verir?

Novbati faaliyyat tiglin avtomobil tokarini torpaga qoyun va usaqglardan xahis edin
ki, baxsinlar, onlarin negosi onun isindo eyni zamanda dayana bilor. Ogor tokor
yoxdursa, siz yera matras vo ya dosmal yaxyd banzor bir ogya qoya bilorsiniz. Hans1
asyani segmayinizdon asili olmayaraq, o kifayot qodor kigik olmalidir ki, sinifdoki
bir ¢ox ugaqlar {i¢iin oyunu meydanoxuyucu etsin.

Miisllimin oyunu toqdim etmo metodu usaqlarin nu neco oynamalarina tosir edir.
Oyunun magsadi aydin izah edilmolidir. Sonra iss usaqlara tolimat verarkon, miisllim ¢ox
vaxt onu nece oynamagi gostarmali vo onlarla bir yerde masq etmoli olacag.

BOLMO 24

Incosonot foaliyyatlori usaglarin yaradiciliq vo mental bacariglarinin  inkisaf
etdirillmasi iiclin vacibdir vo erken yaslardan sorbost rosmg¢okmo vo 6ziinii incesonatlo
ifadonin diger formalar vasitesilo tesovviirlorini (xayallarini) istifado etmok fiirsoti
verilmolidir. Lakin diinyanin ¢ox yerinds usaqlarin bes ya alt1 yasdan avval rasm g¢okmok
fiirsotlori olmayacaq, ondan da 6tasi, onlarin he¢ karandaslar1 olmayacaq. Onlar {i¢iin birinci
sinifdo dorslorlo birge verilon sokillori rongloms foaliyysti dorsin on hayacanverici
vaxtlarindan biridir vo bu onlarda sonraki siniflordo daha kompleks incesonat faaliyystlorine
kegmok ii¢lin zoruri inami yaradir. Bu, hamg¢inin, onlarin moharatini vo intizam hissini inkisaf
etdirir. Usaqlarda ronglomae vasitasilo asagidaki qabiliyystlor, bacariq vo miinasibatlor neco
yiiksalir?

— Nizam va gozolliyi basa diismak

— Toforriiata fikir vermak

— Oldaki is lizerinds fokuslanmaq

— Resurslari bagqalart ilo boliismok

— Basqgalarina hormot gostormok

Miisyyen bacariq vo miinasibatlorin yetigdirilmosina olave olaraq, dorsin ronglomaya

hasr edilon hissasi 1-ci Sinifdoki derslords baxilan keyfiyystlori 6z sagirdleri ilo miizakira
etmoasi ticlin miiollimo daha bir fiirsot verir. Rasmlorin tosviri barados sinfo suallar vermokla
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misllim ideyalarini ifade etmok vo sokildo bas veronlor barado danigarken fikirlorindo
olagalor qurmaq ii¢iin sagirdlors imkan vers bilor. Birinci dorsin rangloma sohifalorine baxin
vo onu usaqglara neco toqdim edacayinizi qrupunuzla miizakirs edin. Fikirlorinizi asagida
yazin,

Miollim Ozlini bu foaliyyst ii¢lin hazirlamahidir. Usaqlar doyigsmoez olaraq
ronglomaya bdyiik hovas gostarirlor; Amma dorsin bu hissasi agor yaxsi togkil olunmazsa,
harc-marclik yarana bilor. Ranglomok ii¢lin usaqlara yer miioyysn edilmslidir vo resmlorin
suratlori hor bir dors iiclin avvalcadon hazirlanmalidir. Xiisusilo birinci bir nego dorsdo
miiollim usaqlarin karandaglarla neco davranmalar barads bir standart qoya vo onlarla bir
intizam vo amokdasliq hissi qura bilor. ©vvalcs, har bir usaqdan istenils bilor ki, miisllimin
tutdugu qutudan bir karandas gotiirsiin. Onlar ronglori doyismok istoyondo ollorindoaki
karandas1 qaytarib basqasini gotiira bilorlor. Bir ne¢o darsden, onlar sllorinds hor dafs ancaq
bir karandas saxlamaga vordis etdikdon sonra karandaglar qutusu imumi yerds (ortada)
goyula bilar.

Indi iso asagidaki voziyyatlora baxin. Hor bir ciitliikde hansi vaziyyat bu faaliyyatin
effektivliliyins tohfo veracokdir?

Miisllim imkan verir ki, usaq xotlordon konari ronglesin, o vaxtadok ki,
sagird daqiq ronglomoyi dyranmays cahd etsin.

Biitiin usaqlara deyilir ki, doqiq olaraq xatlorin daxilini ronglosinlor.

Usagqlar rongloyarkon, miisllim onlarmn arasinda gozir, onlara komok edir vo
togviq edir.

Usagqlar rangloyarkon, miiallim oturur vo 6z isi ilo mosgul olur.

Roanglomoyo ayrilmis vaxtda usaqlar gordiiklori isdo digqetlorini comloyirlor.
Roanglomoayo ayrilmis vaxtda usaqlar bir-birinin diqgstini yayimndirirlar.
Usagqlar rongloyarkon, tamamilo sassiz qalirlar.

Usagqlar rangloyarkon, son bir halda iinsiyyat edir vo bir-birini tosviq edirlor.
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BOLMO 25

Bir ¢ox miiollim dors kecdiklori usaqlar haqqinda bezi elementar molumatlar
saxlamaq U¢iin geyd kitabgast tuturlar. Bu cohotdon iki codval kdmok edir, biri onlarin
darslords istirakini yazmaq ticlin ad vo yaslarinin qeyd edildiyi cadva, digori ise sitatlar
ozborlomokdo onlarin inkisafini izlomok iigiin aparilan codval. Ikinci codvalds, mosalon,
usaqlarin adlar1 soldaki siitunda, dearslorin say1 ise yuxarida cadvsl boyu iifiiqi sotirde yazila
bilar. Miisllim iki malumatin kasisdiyi xanada usaqlarin hansi sitatlar1 azbarlodiklarini qeyd
edo bilar.

Qeyd kitabgasinda darslorin 6ziins aid ds bir bdlmas ola bilar ki, miisllimlor orada hor
bir darsin tohlilini, onu neco kegmok barads fikirlarini, usaqglarla ders prosesinin neco kegmasi
barasinds diisiincolorini yaza bilorlar.

Basga bir bolmoads iso miiallim usagin irsliloyisi (inkisafi) barads, habels, onun
valideyni ilo bdliisiile bilocok hor hansi konkret epizodlar1 qeyd eds bilor. Bazi miisllimlor bu
bdlmays usagin valideynlorinin, qardas-bacilarinin adlarini ve onlarin evini ziyarst edorken
danigdiglart movzularin qisa icmalinin yazilmasinin da faydali oldugunu gérmiislor.

BOLMO 26

Usaq dorsi miisllimi kimi, siz hor bir usagmn valideynlori ilo six vo mehriban
miinasibat qurmali olacaq, onlarla miintozom goriigorak ogul vo qizlarinin boyiimasi vo
inkisafin1 miizakirs edocok, onlarin dostoyini axtaracaqsimiz. Siz artiq Kitab 2-ni
bitirdiyinizdo icmanizda dorslords istirak etmis bozi usaqlarin ailolorini ziyarst etmis ola
bilarsiniz. Yaddasimizi yenilomok ii¢iin Kitab 2-nin ii¢lincii faslindo B6lmo 15-2 istinad eds
bilarsiniz. Homin bélmads usaq dorsi miisllimi Maribelin Emmagilin evloarins ikinci ziyarati
zamani onun anasina no deyacayi barads fikirlerini necs toplayir. O gerara alir ki, Emmanin
doarsda istirakinin onun {irayino gotirdiyi sevincdon bohs etmokls vo onun qizinda kosf etdiyi
g6zal keyfiyyatlori geyd etmakla baslasin. Bir miisllimin icmanin usaqglarina hansi sevinc vo
sOvqls xidmat etdiyini gormok valideynlor {igiin neco shamiyyatlidir? Valideynlorin iiraklorini
cazb edan va onlarla etibar baglar1 yaradan diger hansi sifatlor vardir?

Misllimin gordityli vo usagm inkisaf etditdiyi ruhani keyfiyystlori valideynlorin
diqgstines c¢atdirmaq bir miisllim {igiin niys vacibdir?
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Maribel, homginin, bu foslin 3-cli Bélmasinds dyrondiyiniz sitatt Emmanin anasi ilo
boliismoak v usaqlarin tolim-tarbiyasi ti¢iin onun menalarini onunla aragdirmaq gerarina galir.
Sizin valideynlorlo etdiyiniz ¢oxlu sdhbatlords usaq dorslorinin proqramini formalasdiran
tolim-torbiye ideyalarini izah etmok fiirsatiniz olacaqdir. Asagida sizin bu fasilde nazorden
kecirdiyiniz bazi konsepsiyalar verilir. Usaqlarin ruhani telim-torbiyasi kontekstinde o
konsepsiyalarin  hor biri barssinde valideynloro ns deyacoksiniz? Valideynlorls
sOhbatlorinizdo paylasacaginiz bu vo ya digor konsepsiya ilo bagh Yazilardan hor hansi
parcalar varmi1?

Tarifslayiq xarakterin inkisaf etdirilmasi:

Ruhani keyfiyystlorin qazanilmasi:

Duanin usaqlarin {iroyins tosiri:

Allahin Soziiniin azbarlonmasinin vacibliyi:

Hozrot ©bdiil-Bshanin hayatindan hekayslorin usaqlara torbiyavi tesiri:
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Allah sevgisi vo Allah xofu:

Intizam va azadlq:

Maribel ideyalarm toqdimatt zamani dayanib Emmanin anasim 6z fikrilerini
boliismaya dovat edir. Gozlonirlir ki, zamanla miisllimlorls usaqlarin valideynlori arasinda
derin bir sohbet inkisaf edocakdir. No {i¢lin vacibdir ki, els birinci ziyaratlorinden miisllimler
baxilan movzular barads onlarin raylarini, fikirlerini ve ideyalarini almaga ¢aligsinlar?

Ruhani keyfiyyatlor iizra timumi konsepsiyani valideynlorlo miizakirs etmays slave
olaraq, siz onlarin qiz vo ogullarinda darslorin yetigdirmoys calisdig1 konkret keyfiyyatlor
barads onlarla sohbat etmok iigiin il boyunca ¢ixan fiirsatlori istifads etmolisiniz. Dars 1-do
baxilan iirok pakligi keyfiyyati barads alds etmis oldugunuz basiratlori yadda saxlayaraq, bela
bir sohbata necs yanasa bilacayinizi dernayinizin tizvlari ils aragdirm.

Maribel forqindadir ki, agor Emma istirak etdiyi dorslorden tam fayda gotiirmalidirsa,
0zii (Maribel) ilo Emmanin anas1 arasinda qarsilighi anlayis vo dastok olmalidir. Masalon,
dorsds Oyranilon dua va sitatlar valideynlorin kdmayi il evds oxuna bilar. Bu yolla usaqlar
onlarin tiraklorine va galblaring niifuz edacok vo xarakterlorini formalagdiracaq Allah S6ziini
daha yaxs1 manimsoya bilirlor. Miisllimlorin saylarini valideynlorin hansi yollarla giiclondire
va dastaklaya bilacaklarini qrupunuzun tizvleri ile miizakirs edin.

Usaglarda arzu olunan {iroys aid va aqli sifotlor ancaq uzun miiddst arzinds lazimi
tolim-torbiya ilo boslona bilor. Indi aydindir ki, siz valideynlorlo miintozom gériislorinizdo
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vurgulayacaginiz sey onlarin usaglarinin na gador kigik olmasindan asili olmayarq etdiklori
taraqqidir. Sohbatlariniz irali getdikcs, siz valideynlorls bu nailiyystlorin iizerinds ndvbeti
inkisafa neco nail ola bilacayinizi aragdira bilorsiniz. Bu ciir miisbat {insiyyst shvali-ruhiyyasi
qurulanda miisllim boylik ehtiyatla usaglarda miisahido etdiyi hor hansi bir ¢atinliyi
valideynlorlo boliise bilor. Magsad elo bir amokdasliq vasitasi tapmaqdir ki, ¢atinliklorini
asmaqda usaga komok etsin. Valideynlorlo belo konstruktiv iinsiyyet iisulu yaratmagin
vacibliyini qrupunuzla miizakirs edin.

BOLMO 27

Foslin avvealinds geyd edildiyi kimi, kursda istirak edonlorden he¢ do hor kos usaq
dorsi yaratmayacaq. Yaradanlardan iso bozilori basqa bir xidmat sahasinae kegona qader usaq
dorsi apara bilor. Bir basqalar1 da 6zlorini bu sahadoki faaliyyate hasr edacak, uzun miiddot
orzinds usaqlar1 Allah sevgisi i¢indo basloyan dorslor aparacaq. Bununla bels, istirakg¢ilarin
secdiklori yoldan asili olmayaraq hammin istor qonsular1 ziyarst edorken, gorlis vo
yigincaqlarda istirak edorken, yaxud qardas-baci vo ya valideyn olaraq 6z icmalarinin gonc
tizvlori ilo tomas imkani olacaqdir. Sarait ns olursa olsun, bu fasilds arasdirilan konsepsiya va
ideyalar onlarin icmalarinm, Umumdiinya Odalst Evinin bizo buyurdugu kimi, “on qiymotli
sarvati”nin qaygisina qalmaq mosuliyyati barado basirotlor veracokdir. Qoy hamimiz,
insanligin parlaq golocoyine intizarli nazorlorlo baxarken, asagidaki parcalardan ilham vo
dastak (ruzi) alaq:

“Biz biitiin insanlara Allahin Soéziiniin 6z bondslori arasinda ucaldilmasina,
eynilo, varhq alominin iralilomasina va ruhlarin yiiksalisino aparan seylari amr

edirik. Bu magsad iiciin an boyiik vasito usagin tolim-torbiyasidir”.’

“Usaqglarmn talim-torbiyasi insanin an tarifolayiq omollori arasindadir va bu,
Morhamat Sahibinin fazl vs liitflorini cazb edir, zira talim-torbiys insanin biitiin
kamilliklorinin an zaruri tomolidir vo insanlara imkan verir ki, daimi sorof
zirvalaring aparan yolda cahssinlar. 9gar usaq lap korpslikdon dyradilarsa, o,
Miiqaddss Bagbanmin mehriban qaygis1 altinda, sirildayan arxlar arasinda
boyiiyon cavan pohra kimi ruh vo biliyin saf sularindan icocak. Va tabii ki, o
Haqigat Giinasinin parlaq siialarim1 udacaq, onun isi1d1 va istisi ilo hayat baginda
taravatli vo gozal bir agac kimi boyiiyacak...

9gdr bu moéhtasom vazifonin yerind yetirilmasinda gorgin say qoyularsa, insanhq
alomi basqa bir zinatlo bazanar vo parlaq isiqla nur sacar. Onda bu qaranhq yer

nurlu bir vadiya ¢evrilor, bu yer maskani Cannata ¢evrilor”.%
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BOLMO 1

Oton fosilds siz birinci sinifds tolim soylorinizin tobioti barads diisiindiiniiz vo darsi
toskil edon miixtalif elementlori nozardon kegirdiniz. ikinci fasil isa iyirmi dord dorsin ziinii
ehtiva edir ki, onlar da, bildiyiniz kimi, ruhani keyfiyyatlorin inkisafi otrafinda qurulmusdur.
Bu ilkin bolmolerds sizo darslorin mezmunu ils tanis olmaq vo onlari aparmaq praktikasi
imkani verilocok. Bizim edacoyimiz odurki, biz hor dofs dord ders gdtiiracok va hor birinds
xitab edilon ruhani keyfiyystlor iizorinds diisiinacoyik. Sonra iso istirak¢r yoldaslarizla
darslarin toforriiatina baxmaga tosviq olunacaq, ndvbati dord dorse kegmoazdon avvel miixtalif
foaliyyatlori novba ils yerina yetiracoksiniz.

BOLMO 2

Birinci Sinifdo hor bir dors dovrii miiollim torafindon oxunan agilis duasi ilo
baslamalidir. Kémak olaraq hor dord dersden bir oxumagq {igiin bir yeni dua, imumilikds iso
alt1 dua toklif olunacaqdir. Ogoer siz bu dualar yadda saxlaya bilseniz, bu, usaqlarin 6zlorinin
duani azbarloms saylorinds toasviq edacakdir. 1-4-cii derslor iiglin asagidak: dua toklif olunur:

“ilahi! Bu usaqlar1 torbiya eyls. Bu usaglar Sonin bagmn bitkilori, Sonin
¢omonliyinin giillori, Sonin bagcanmin quzilgiilloridir. Qoy Sonin yagisin onlarn
iizorine yagsin; qoy Sonin haqigat Giinasin Sonin mohabbatinle onlan
nurlandirsin; qoy Sonin nasimin onlar1 toravatlondirsin ki, torbiys alsinlar,
boyiisiinlor, inkisaf etsinlor vo kamil bir gozslliklo meydana cixsinlar. Son Ota
Edoansan, San Safgatlison”.!

Yuxaridaki duani oxuduqdan sonra siz bir ne¢o usagi tosviq edocoksiniz ki, azbor
bildiklori bir duani oxusunlar. 9vvalds he¢ ds usaqlarin hamisi darsin bu hissasine tohfe vera
bilmayacaklar. Lakin todricen, bu sinifde dyrondiliori dualar1 azbarlodikcs daha vo daha ¢ox
usaq bunu eds bilocak. Ovvalki fasli 6yronmayinizden siz artiq asagidaki dua ilo ds tanigsiniz
va usaqlar bu birinci bir ne¢o dorsde onun iizorinds fokuslanacaqlar.

“Qdur Allah! Ey Allah, manim Allahim! Manos diirr tokin saf bir galb ata eylo”.?

Agilis duasina hosr olunan dovr on miihiim hissadir; o, Allaha sitayis atmosferi
yaradacaq, bir atmosfer ki, dyronmays yardim edir. Hozrot Obdiil-Boha bizo buyurur ki,
usaqlar1 bir yers toplamaq vo onlara dua dyratmok onlarin iroklsrine “sevinc gatirir”. Allahla
sohbat “yiiksok zoka hassasiyyati yaradir”.

Allaha dorin sitayis vo ehtiram hissi inkisaf etdirmokds vo dua edon zaman 6zlorini
uygun sokilde aparmaqda usaglara yardim edilmalidir. Uraklorini vo beyinlorini, istor dzlori
dua oxuyarken, istorss do basqa bir usagin oxudugu duaya qulaq asarken, Miigaddoes So6ziin
iizorinds comlagdirmakds onlarin kdmaya ehtiyaci ola bilar. Miisllim usaqlardan necs ehtiram
gostormolarini sorusa bilor — masalon, onlar neco oturmalidirlar, sllorini neco tutmalidirlar ki,
fikri yaymdirmasin, ora-bura baxmaqdan gozlorini neco saxlamalidirlar. Miisllim homginin,
0zlorini duaya necs hazirlamalarin1 da onlara gostors bilor. Siz yadda saxlamagq istayacaksiniz
ki, sasli va harakatli bir miihitds hor bir usagin bir dua oxumasindansa, ancaq ii¢ vo ya dord
usagin ruhani bir atmosferdo dua oxumalar1 daha yaxsidir. Ona gors do maslohat olardi ki, hor
bir dorsin baglangicinda dua oxuyacaq usaqlari ovvolcadon segasiniz. Omin olmaq
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istoyocoksiniz ki, hor {i¢ ya dord dorsdon bir hor bir usagin on azi bir dofo dua oxumasina
imkan verilsin.

Il boyunca, vaxtasir1 olaraq sagirdlorinizlo duanin tobioti vo no iigiin dua etdiyimiz
barodo danismaginiz vacib olacaq. Ilk bir nego hofto orzindo onlara no deyo bilocoyinizi
asagida tosvir edin.

BOLMO 3

Indi iso birinci dord dorsi qrupunuzun digor iizvleri ilo diggetle, bir-bir oxuyun. Siz
giris sorhlorino vo ugaqlarin ozborloyocoklori sitatlara xiisusi diqgot vermolisiniz. Olbatts, siz
bilirsiniz ki, birinci dors pakliq tizerinds foksulanir. Otrafinda hor bir ndvbati dorsin firlandig1
ruhani keyfiyyoti yazin.

Dars 1: _Paklig

Dors 2:

Dors 3:

Dors 4:

Bu dorslori kegmoyo hazirlagsarkon, birinci fosildo iiroyin pakli§i haqqinda artiq
etdiyiniz kimi, hor bir dorsdo xitab edilon keyfiyyet {izorindo diisiinmoys vaxt ayirmalisiniz.
Asagida Yazilardan digor ii¢ keyfiyyoto aid bir neg¢o sitat verilir. Toklif olunur ki, hor bir
bloku grupunuzla bir e¢o dofo oxuyasiniz va sagirdlorinizin ozbarloyoacoklori sitatlart nozords
saxlayaraq pargalar iizorindo birlikdo diigiiniiosiniz. Bundan sonra homin keyfiyyatin fordin
hoyatinda timumiyyatlo, bir miisllim kimi sizin saylorinizdo, xiisusilo, shomiyyati barasinds
fikirlorinizi yazin. Yadda saxlayin ki, bu sitatlar sizin sinifinizdoki usaqlar iigiin deyil, sizin
Oziinliziin diisiinmoyiniz ti¢lindiir.

Odalotlo bagh biz oxuyurugq:
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“insanlarin c¢iragi Odalatdir. Onu ziilm va istibdadin miixalif Kkiiloklari ilo
sondiirmayin. Odalotin maqsadi insanlar arasinda birliyin zahir olmasidir.”?

“He¢ bir isiq adalatin isig1 ilo miiqayiss olunmaz. Diinyamin taskili vo basorin
sakitliyi ondan asihdir.”*

“Diinyanin miirabbisi 9dalatdir, ciinki 9dalat miikafat va caza siitunlari iizorinda

dayanir. Bu iki siitun diinyaya hayat manbayidir”.’

“Ey ruh oglu! Monim noazarimdd an sevimli sey insafdir (odalatdir); Moni
istoyirsons?, ondan iiz cevirma. Sondon omin olmagim iiciin ondan qafil
olma. Onun koémoyi ilo son basqalarimin goézii ilo deyil, 6z goziinlo
goraorson vo oatrafindakilarin biliyi ilo deyil, 6z biliyinlo dork edarson.
Bunu iiroyinds 6ziin diisiin, son necd olmalisan. Haqiqoton, insaf Moanim
sond bir boxsisim vo inayoatimin bir slamatidir. Onu goéziiniin 6niindd
saxla.”$

Sevgi keyfiyyoti haqqinda Yazilar bizo buyurur:

“Mahabbotin cévhori insanin iiroyini Mohbuba dondormasi, 6ziinii Ondan basqa

har seydon ayirmasi, Rabbinin istodiyindon basqa he¢ no istamomosidir”.’

“Bu giin 9mra xidmot etmok Onun dostlar1 arasinda sevgi vo yoldashq
yaratmaqdir.”®

“Miiqoddas Mozhorlorin zithurunun moaqsadi homisd insanhiq alominda iilfat
(yoldashq) va sevginin qurulmasi olmusdur.”’

“Yaqin bil ki, Mohabbat Allahin miiqgaddos Qanununun sirri, O9n Marhomatlinin
tozahiirii, ruhani yagmurlarin monboyidir. Mohabbot gdylorin zorif isigl,
Miigoddos Ruhun insan ruhunu canlandiran abadi nofasidir.”!

Dogruluqla bagli iso bizo belo nosihot edilir:

“De: oziiniizii dogruluq vo nazakatlo (adabla) bazayin.”!!
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“Dogruluq olmazsa, Allahin he¢ bir alominds heg¢ bir ruh iiciin toraqqi vo yiiksalis
miimkiin olmaz.”!?

“Dogruluq keyfiyyotlorin an yaxsisidir, ¢ciinki o qalan biitiin maziyyatlori ehtiva
edir. Dogrucii soxs biitiin oxlaqi xostoliklordon hifz olunacaq, hor bir bod
amoaldon yayinacaq, har ciir sor harakatdan qorunacaqdir, ¢iinki biitiin qiisur vo
sohv harakatlor dogrulugun osksidir, dogrucu insan iso onlarin hamisindan ikrah
edir.”’3

Indi iso bu darslorde usaqlarin Syronocoklori sitatlarin ozborlonmasine olave olaraq
hor bir blokdan on az1 bir sitati sizin 6ziiniiz azbarlomok istoya bilorsiniz.

BOLMO 4

Aglinizda yuxaridaki diigiincolor, ilk dord dorsdo sagirdlorinizo noql edacoyiniz
hekayolori yenidon oxuyun. Gorocoyiniz kimi, dord hiikayadon {i¢li on yliksok insani
ideallarin miicossomasi olan Hozrot ©bdiil-Bohanin hoyatindan alinmisdir. Sizin 1-ci Sinifdo
dors kesdiyiniz bozi usaqlar Hozrot Obdiil-Bohanin Soxsiyyoti ilo tanig olmaya bilorlor, ona
goro do Onu usaqlara qisaca toqdim etmoli olacaqsiniz. Kitab 2-nin tigiincii foslindo
Oyrondikloriniz Onun misilsiz magami barads sizin 0ziinliziin agahliginizi yiiksoltmisdir vo
kurslar silsilasi iizro iralilodikco siz Hozrot Obdiil-Bohanin simasinda Allahin insanliga boxs
etdiyi ozi vo giymotli bir hodiyye ii¢lin Ona siikranliginiz artacaqdir. Birinci sinifdo dordo
baslayan usaqglara siz Hozrot Obdiil-Boha haqqinda no deyacoksiniz?

Birinci fosli 0yronmoyinizdon bilirsiniz ki, usaqlara hekayo danisarkon, siz onlar1
hadisolorin fovqiine ¢ixarmaq istoyocok vo ruhani gergoklik barodo bir isarti almagda onlara
koémok edoacoksiniz. Birinci dorsdo Hozrat ©bdiil-Bohanin qonagi haqqinda hekayonin pakliq
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keyfiyyatinin ohomiyyatini vo onun {i¢iin ¢alismagin no demok olmasini basa diismokdo
sagirldorinizo neco komok etmosi barodo diisiinmok iicilin sizo artiq flirsot verilmisdi. Galin
novbadi ii¢ dorsdoki hekayalori do eyni ciir nozordon kegirak.

GoOrmiis olacaginiz kimi, 2-ci Dorsdo siz dorsin mévzusu olan vo Hozrot Obdiil-
Bohanin odalot barodo qaygisini gostoran bir hekays danisacagsiniz. Bu hekayo bir giin Hozrot
Obdiil-Boha Okkadan Hayfaya gedorkon bas veron hadisoni tosvir edir. ©Ogor usaqglar hekayoni
siijeti acildiqca onu basa diismoli olsalar, onlarin tutmali olacaglar bir nego toforriiat vardir -
mosalon, adi faytondaki oturacagla 6zol karetadaki oturacaq arasindaki forq. Bu, Hozrot
Obdiil-Bohanin ehtiyaci olanlara ruhani vo maddi dostok vermayo gadir olmasi {i¢iin Oz soxsi
rahathigindan keg¢mok istoyini gérmokdo usaqlara kdmok edocokdir. Siz buna neco omin
olacaqsiniz ki, Hozrot ©bdiil-Bohanin adalst kimi ruhani keyfiyyati niicayis etdiron hoyat torzi
— lazimsiz yera Oziino pul xorclomomok va ehtiyaci olanlara vermok - sagirdloriniz torafinden
basa diistiliir? Hekayoni danismazdan ovval sizin 6z fikrinizds (beyninizds) aydin olmali olan
bozi toforriiatlar hansilardir?

Sevgi 3-cii Dorsin mdévzusudur vo siz burada usaqlara ©kkada yasayan vo Hozrot
Obdiil-Bohaya gars1t homiso hormatsiz yanagsa da, uzun illor arzindo Onun inayatini alan bir
kisi barada hekayoni nogl edocoksiniz. Olbatta, bizo mehrian olanlara tiroyimizdo mohabbatin
olmas1 asandir. Amma Hozrot ©bdiil-Bohanin sevgisinin sorhodi yox idi vo bu qeyd-sortsiz
idi. Hekayoni sizin danigmaq metodunuzda siz neco omin olacagsiniz ki, Hozrot Obdiil-
Bohann sevgisinin bu xiisusiyyati usaglara aydindir? Cahillikdon yanlis dvaranan bir kosin
iiroyini doyigsmokdo sevginin giiniin basa diigmokdo siz onlara neco komok edo bilorsiniz?
Hansi toforriiatlar var ki, ogor atilsa, hekayoni basa diismokdo vo bu basirati aldo etmokdo
usaglara ¢otinlik yaradardi?

Dogruluq keyfiyyoti iizorindo fokuslanan 4-cii Dorsdo genis yayilmis vo ‘canavar’
deyib qisqiran ¢obanin hekayosi verilir. Hekayos gonc ¢obain yalaninin naticoalorini gostarir ki,
bunu usaqlar asanligqla basa diisocoklor. Amma siz onlarin daha da iroli getmolorini vo
dogrugu olmagin miikafatin1 anlamalarini sini istoyacoksiniz. Miikafat nadir va siz neco omin
olacaqgsiiz ki, usaqlar hekayodon bunu ¢ixara (anlaya) bilirlor?
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BOLMO 5

Bu bolmolords siz 1-ci Sinfin ilk dord dersindo xitab edilon ruhani keyfiyyatlorin
oshomiyyati barodo anlayiginizi dorinlogdirarok onlar barads diigiinmiisiiniiz. Siz, homg¢inin,
gormiisiiniiz ki, bu hekayolor sagirdlorinizin bu sinifds inkisaf etdirmolorine {imid etdiyiniz
keyfiyyatlorin tobioti barodo neco isartilar verir.

Novboti dord dorso baxmaga ke¢mozdon ovval siz istiraker yoldaslariizla bu birinci
dord dorsi kegmok iigiin hazirlagmaga bir qodor vaxt sorf etmolisiniz. ©vvolki fasildo
miizakiro olunan yanagmalardan istifado edorok siz onlarla névba ilo azborlomok iigiin duant
daxil edo, ozbarlonocok sitatla borabor hor bir dorsdo miizakiro olunan ruhani keyfiyyoti
toqdim edo bilorsiniz. Siz hekayoni bir-birinizo danigsmali, oyunlar oynamali vo miioyyon bir
arxayinliq dorocasi ilo onlar1 6yrodona qodor mahnilart oxuya bilorsiniz. Ronglomo varaqglorini
neco togqdim edacayinizi diigiiniin. Bu ¢aligmani yerino yetirmozdon 6nco birinci fosildoki 17-
24-cii Bélmolori yenidon nozordon kec¢irmoyiniz komok edordi. Toklif edildiyi kimi, miixtolif
elementlorin praktikasini etdikdon sonra qrupunuzun hor bir {izviindon xahis edils bilordi ki,
basqga {lizvlor sagird rolunda olmagqla, bir ya bir ne¢o dorsi kegsin. Hotta bu da miimkiin ola
bilor ki, sizin goraitinizdon asili olaraq, li¢ ya dord usagi bir yero toplayasiniz vo darslori
onlarla kecasiniz.

Yuxaridaki ¢alismani yerino yetirorkon, siz,yoqin ki, hor bir dors barodo qeydlor
aparacaq vo onu neco kegocoyiniz barodo fikirlorinizi yazacaqsiniz. Bundan olave, bozi
oyunlar ii¢iin dorsdon avvoal hansisa lovazimatlr hazirlamaga ehtiyac ola bilor. Cox miisllimlor
birinci fosilde haqqinda danisilan qeyd kitabinin bir b6lmasini bu ciir hazirliglara hasr edirlor.

Yadda saxlayin ki, siz bu kitab1 vo qeyd kitabgasini 6ziiniizlo sinfo aparacagsiniz, siz
sadoco onlar1 oxumaq istomoyocoksiniz. Mozmunu hanst asanliq vo sdvqlo toqdim
edocoyinizdon asili olaraq usaglar da foaliyyatloro o doracodo colb olunacaqlar. Elo iso
praktika vo hazirliq ¢ox miihiim olacaqdir.

BOLMO 6

5-8-ci Darslor tigiin toklif edilir ki, hor bir dorsi agmagq ii¢lin asagidaki duani azbordon
sOyloyoasiniz:

“Son Ey mehriban Robb! Bu nazonin usaqlar Sonin qiidrot barmagqlarimin
asarlari, azomatinin ecazkar nisanaloridir. Ey Allah! Bu usaqlar hifz eyls, onlara
elm 6yronmokds korominlo kémak eylo va basariyyot alomind xidmat etmokdoa
onlara yardim eyla. Ey Allah! Bu usaqlar diirr donasidirlar, onlar1 Oz inayot
sadafinin qoynunda basla.

Son Koramatli, On Mehribansan.”'
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Siz 0yrotmo (dors vermo) soylorinizin isiginda bu sozlor iizorinds diisiinmok {igiin bir
godor vaxt sorf etmok istoya bilorsiniz. Onlar hor bir dors dovriindo sizin yanagma torzinizo
neco tosir edocokdir? Onlar wusaqlarin zorif iiroklorindo Allah sevgisini neco
mohkamlondiracakdir?

Bu dorslordo siz asagidaki duani ozborlomokds sagirdlorinizo komok edacoksiniz vo
bildiyiniz kimi, ogor onun monasi barssindo onlar bir godor anlayssa malikdirlorso, bu
caligmanin asan oldugunu goracoklor. Bu cohotdon 6ziiniizlin bir nego fikrinizi verilon bos
yerdo yaza bilarsiniz. Sizin fikrinico hansi sozlor onlara tanis golmoyo bilor vo onlari siz
usaglarin asanligla eynilosdira bilocoklori vaziyyatlor vasitasilo neco izah edo bilorsiniz? Bu
clir sozlordon basqa, sizin bunu basa diismokdo onlara komok etmoyinizo ehtiyac ola bilor ki,
horm ¢iraq, hom do ulduz isiq verir vo is1q olmasa, qaranliq olur vo biz goro bilmirik vo o
halda it bilerik. Odur ki, duada Allahdan diloyirik ki, biz ruhani isiq kimi parlayaq v biz Oz
istadiyi kimi etmoaya Onun qiidrot vo qlivvatine sohadot veririk.

“Ey Allah, mana yol gostor, moni qoru, mani $6lo sacan bir ciraq va parlaq bir
ulduz eyls. San Qiidratli va Qiivvatlison.”s

BOLMO 7

Indi iso 5-8-ci Darslori bir-bir oxuyun v sagirdlorlo boliisocoyiniz giris ideyalarina v
azborloyacoklori sitatlara xtisusi fikir verin. Burada hor bir dorsdo miizakiro olunan ruhani
keyfiyyati gdstorin:

Dors 5:

Dars 6:

Dors 7:

Dors 8:
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Asagida Yazilardan bir nego sitat verilir ki, bu dord keyfiyyato basirot salir. Ovovl
etdiyiniz kimi, har bir blok iizorindo diisiiniin va bazi fikirlorinizi verilon yerds yazin.

Soxavatlilik keyfiyyati hagqinda biz oxuyuruq:

“Bolluqda soxavatli, yoxsullugda sabirli olun.”'¢

“Comordliyin kokii insanin 6z sorvatini 0ziino, ailosino vo din qardaslar

arasindaki yoxsullara sarf etmosidir”.!”

“Onlar no qador adavatls gorsalor, qoy o qadar do xosmaramhiliq gostarsinlor; na
qadar isganco va folakatlo iizlasgsalor, 0 godar da saxavatls liitf piyalosini aldon-alo
otiirsiinlor. Budur o ruh Ki, biitiin diinyanin hayat ruhu olacaq, budur onun
iiroyinds yayilan isiq...”"3

“Soxavatin dan yeri, varhigimm sirlorinin siibhii, ilhamin alovlandig1 soharlar,
sofoqlorin dogdugu yerlor, Ruhiil-Qiidsiin saxladigi, Rabbo heyran olmus,
Ondan basqa hor seydon inqita etmis, basori xasiyyatlordon uca, soma
moloklorinin sifatlori ilo bozonmis ruhlar olun ki, bu yeni dévrds, bu ecazkar
asrda an ali baxsislori qazanasimz.”"’

Tomonnasizliq (fonaliq) barado bizo belo nosihot verilir:

“,..Har biriniz digorini 6ziindon iistiin tutaraq bir-birinizdo sonsuz mohobbats
malik olmalisiniz.”?’

“flahi! Mona fonaliq piyalssindan igir; mono fonahq libasi geyindir vo moni
fonaliq daryasinda qoarq eyla. Moani, 6z sevimlilorinin yolunda toz eyld vo Sonin
yolunda, Sonin sec¢ilmislorinin addimlari ilo soraflonmis torpaga foda olmag ota
eyls, Ey Ucada olan sorof Mévlasi.”?!

“Insan o Kasdir ki, basqalarinin xatirino 6z maraglarim unudur. Oz rahathgim
haminin rifah1 namino tork edir. Xeyr, boalko 6z hayatim beld bosorin hoyati
namind tork etmolidir. Beld bir insan insanliq alominin sarafidir. Belo bir insan
basor alominin sanmidir. Beld bir insan abadi soadati qazanmis kasdir. Belo bir
insan Allahin astanasina yaxindir. Belo bir insan obadi xosbaxtliyin
tacollisidir.”??
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Asagidaki sitatlarda biz sadligin horokotverici qiivvesindon bir isart1 aliriq:

“Allahin mohabbat fozasinda sevine qanadlan ilo parvaz edin.”?

“Biitiin sevinclor Onun hiizuruna yetigonlora, Onun camalina baxanlara, Onun
nagmolorini dinlayanlara, Onun miigoddas va uca, Onun parlaq va sofoq sacan
dodaglarindan ¢ixan Sézlo cana galonloradir!”*

“Sevinc bizo qanad verir! Sevincli anlarda bizim giiciimiiz daha canl, bizim
aghmiz daha iti, anlayisimizsa daha aydin olur.”?

“Na gadoar ki bacarirsimiz, har bir goriisdo mohabbat ¢iragi yandirin va navazislo
har bir iirayi sevindirin vo ruhlandirin.”?

Asagidaki parcalar bizo somimiyyatdon danisir:

“Soyla: Siidomor korps anasimin dosiino necd can atarsa, somimi ruh da Allaha
yaxinliga o ciir can atar, xeyr, onun istiyaqi daha siddotlidir, kas bilordiniz!
Yend dd, Onun hosroti fozl kovsori iiciin ciyori yanamin yangis1 yaxud

giinahkarin bagislanmaq vo morhomot istayi kimidir”.?’

“Bu giinlords dogruluq vo somimiyyot yalan¢iigin caynaginda aziyyot ¢okir,
adalot isa ziilmiin qirmanci altinda isgoncoys moruz qalib”.?®

“Hor kosa yarasan odur ki, bu qisa 6mrii ssmimiyyat vo insafla kegirsin.”?’

“Sizin iirokloriniz pak, niyyotiniz somimi olmahdir ki, ilahi boxsislori ala
bilosiniz.”

Yuxaridaki bloklarin har birindon an az1 bir parg¢ani ozbarlomaya ¢alisin.
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BOLMO 8

Indi iso golin 5-8-ci Darslorin hekayalorino qayidaq ve arasdirdiglari ruhani
keyfiyyatlor barado basirotlor aldo etmokds onlarin usalgara neco kdmok edocoyi iizorindo
diisiinok. Hekayoni bird aha oxuduqdan sonra agagidaki suallar1 nozordon kegirin.

Soxavatlilik 5-ci Dorsin hekayoasindo osas movzudur vo bu, Hozrot Obdiil-Bohanin
usagliginda Atasinin qoyun siiriisii ilo bagli bas veron bir hadisoni tosvir edir. Hekayonin
hansi hissoasi osas movziya aiddir? Hans1 toforriiatlar vardir ki, ogor onlar atilsa, hekayoni basa
diismokds usaglara ¢otinlik yaradardi? ©lbetts, on vacib magqam Oglunun qoyunlarla bagl
soxavot ruhunu Oyronondo Hozrot Bohaullahin gdstordiyi momnunyyotdir. Onun sézlori
Hozrot Obdiil-Bohanin malik oldugu hor seyi, ancaq maddi miilkiyyati deyil, hom do biitiin
Varligmi insanligin xeyri iiglin neco verocoyini dncodon bildirmisdi. Siz neco omin
olacaqgsiiz ki, usaglar Hozrot Obdiil-Bohanin soxavatinin miqyasini basa diisiirlor, halbuki
onun sorhadi yox idi?

6-co Dorsdoki hekayo tomonnasizliq yollar1 barodo usaqlara bir isart1 verir. Bahali oba
gobul etmokdon imtina edorok Hozrot Obdiil-Boha basqalarin1 Oziinden neca iistiin tutdugunu
gostordi. Siz necoomin olacagsiniz ki, usaqglar sizin hekayoni danismaginizdan bu qonaoto
golirlor? Hekayoni nogl etmozdon Onco sizin aglinizda aydin olmali olan toforriiatlar
hansilardir?

7-ci Darsin mdvzusu sevincli olmadir va siz holo usaq ikon Hozrot Obdiil-Boha ilo
goriismiis, vo sonra irali gedorok hoyatini Allahin ©Omrinin irolilodilmosine hosr etmis Leroy
Loas haqqindaki hekayni danisacaqgsiz. Hekayado Leroy qorara alir ki, Hozrot Obdiil-Boha
iiclin aldig1 giil buketini Ona vermosin; O bununyering iiroyini vermok istoyir. Leroyun bunu
no liciin etdiyini usaglarin basa diismolori iigiin vacib olacaq ki, insan iiroyinin har hansi
maddi seydon daha qiymotli oldugunu usaqlara basa salasmniz. Hekayonin o hissosini
danisanda ona sosinizlo vurgu etmok kifayot olacagmi? Ogor usaqlar ideyalar ardicilligini
tutmalidirlarsa vo Hozrot Obdiil-Bohanin no {iciin Oz obasina taxilmis quzilgiilii ¢ixarib
Leroya vermasinin oglana elo sevinc gatirmasini basa diimolidirlorss, Sizin tohkiyonizdo hansi
toforriiatlar vurgulanmalidir?

Hozrot Obdiil-Boha hoyati boyunca ONun hiizuruna golon hor kosa sevinc gotirdi. Bu
hekayado biz goriiriik ki, Leroyun on ¢ox istodiyi sey mohz Hozrot ©Obdiil-Bohanin iiroyini sad
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etmok idi. Usaglarin bunu baga diismosi no T{g¢iin zoruridir ki, sevincin on bdyiik
gaynaqlarindan biri bagqalarina sevinc gotirmokdir?

8-ci Darsin fokuslandigi movzu somimiyyatdir vo hekayoni usaqglara toqdim edorkon
siz izah etmok istoyorsiniz ki, bozon hor hansi bir keyfiyyoto malik olmagin no demok
oldugunu o halda daha yaxs1 basa diisiiriik ki, o keyfiyyatin olmadig1 bir hekayoaya qulaq asaq.
Agacimi kosmokdo qongusunu inandirmaq istoyon kisinin helayosi bir misaldir. Zabhiri
gorkomin bozon aldadici ola bilocoyini basa diismokdo usaglara neco komok edocoksiniz?
Hekayoni danisarken, siz omin olmali olacaqsiniz ki, usaglar somimi (diirlist) olmayan
gonsunun oslindo miikafatlandirildigini ~ diistinmosinlor?Qeyri-somimi  olmagin  monfi
tosirlorini basa diigmokdo usaqglara komok etmok {i¢iin onlara no deyoacoksiniz?

BOLMO 9

Indi ki siz 5-8-ci Darslordo miizakirs olunan ruhani keyfiyyotlor haqqinda bozi
basiratlor oldo etmisiniz, burda dayanib, birinci dérd dorslo etdiyiniz kimi, dorslori vo onun
miixtolif elementlorini istirak¢1r yoldaslarinizla aparmaq praktikasini etmolisiniz. Yadda
saxlayin ki, geyd kitabinizda hor dors iizro saxlamagq istodiyiniz hor hansi bir mogami yaza vo
onu neco ke¢cmok barads fikirlorinizi qeyd edo bilorsiniz.

BOLMO 10

Toklif olunur ki, 9-12-ci Darslar iigiin har bir dorsi 6ziiniiziin do azbarlomaya togviq
olundugunuz asagidaki duani oxumaqla agasiniz:

“Qoy Sonin gozalliyin, I1ahi, manim qgidam, liganin is1g1 ickim, razih@n iimidim,
vasfin isim olsun, Sonin zikrin munisim, hokmranhgin kémoyim, mokanin
yurdum, evim is9 o yer olsun ki, Son onu Sandon pords ilo ayrilanlarmn
moahdudiyyatlorinin fovqiine qaldirmisan.

San haqigatan, qiidrat, giic va calal Allahisan.”?!
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Bu dord dorsdo siz asaggidaki duani ozborlomokds sagirdlorinize komok edocoksiniz.
Duanin menasini basa diismolori iisiin usaqlara izahat vermokdo sizo hansi sézlor vo ifadslor
lazim olacaq?

“Miibarakdir o yer, o ev, 0 maskan, o sohar, o iirak, o dag, o siginacaq, o magara,
o vadi, o torpaq, o doniz, o ada vo o ¢oman ki, orada Allah xatirlanmis vo Onun
tarifi ucaldilmisdir.”*?

BOLMO 11

Ovvallar etdiyiniz kimi, 9-dan 12-yo kimi Darslori oxuyun, giris qeydlorino vo
ozbarlonocok sitatlara xiisusi fikir verin. Uzorindo hor bir dorsin fokuslandigi ruhani
keyfiyyati asagida gostorin.

Dors 9:

Dors 10:

Dors 11:

Dors 12:

Yuxaridaki réd keyfiyyot barodo sizin Oziiniiziin anlayisinizi dorulosdirmok {igiin
onlarin har birino aid olan secilmis sitatlar {izorindo diisliniin. Bunu edorkon, sagirdlorinizin
azbarloyacoklori parcani nozorinizdo saxlaym. Sonra iso bu kkeyfiyyatlorin fordin hoyatinda
vo usaqlarin miiollimi {i¢lin vacibliyi barads fikirlorinizi yazin.

Tovazdkarliq keyfiyyoti barodo Yazilar bizo buyurur:

“Tovazokarhq insam izzat vo qiivvat goyiino qaldirir, magrurluq iso zillot vo

haqaratin dibino sahr”.*

“Bu Giin Allaha itast géstaran vo Ona sigiman har bir ruh biitiin gozsl adlarin vo

moqamlarin saraf vo izzoting layiq goriilor”.3*

“Allahin sevimli kaslori (dostlar1) hor hansi1 yerds toplasanda vo bir kimso ilo
goriisonds, Allaha miinasibotdo vo Onu zikr edib, toriflomok torzlorinds elo
miitilik vo toslimiyyot gostarmolidirlor Ki, ayaglarmin altindaki torpagin har bir
zarrasi onlarin sadagatinin(méminliyinin) dorinliyina sahidlik etsin.””*
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“Bu yaqindir ki, insanin ali magqami(forqliliyi) Allahin qasisinda miiti vo itastkar
olmaqdir . . 3¢

Stikranligin (minnoatdarligin) vacibliyi hagqinda oxuyuruq:

“Bil ki, Mon soni miiqaddaslik atirlori ilo biiriidiim, Oz soziimii sond
tamhiqla acdim vo nematimi soninlo kamil etdim vo Oziim iiciin istodiyimi
sonin iiciin do istodim. Elo iso Monim razihgima qane ol va siikr et!”?’

“Rabbin ilo kifaystlon, Onun ruhu ils yaxindan iinsiyyat bagla va siikr edanlordon
01!9938

“Els isa Allaha siikr eylo ki, Onun 9mrind komok etmokdd sani méhkomlondirdi
va sanin @olbinin bagcasinda elm vo anlayis siinbiillori ciicortdi. Beloco, Onun
fazli sani v biitiin xilgati biiriidii.”*

“Haqiqot budur ki, Allah insane tobiatin morhum oldugu maziyyatlar, giiclor vo
ruhani qiivvolor ota etmisdir vo insan onlarla ucalmis, forqlonmis vo iistiin
olmusdur. Biz bu boxsislor ii¢iin, biza verdiyi bu qiivvalor iiciin, bizim basimiza
qoydugu bu tac iiciin Allaha ¢iikr etmaliyik.”*?

Asagidaki sitatlar bizo bagislayiciligdan danisir:

“0, giinahkar1 ofv etmoli vo onun aclaq vaziyyatino hoqaratlo baxmamalidir,

ciinki he¢ 6z sonunu bilmir.*!

“Biitiin seylorin batini mahiyyati biitiin seylords belo saslonir: “Bu Giin ofv —
Yegana, Soriksiz, biitiin insanlarin Qiidratli Qoruyucusu vo onlarin giinahlarim

Orton Allahdandir”*

“Ona gora do, he¢ kasin qiisuruna baxmayn; afv gozii ilo baxin. Qiisurlu goz
qiisurlar: goriir. Sohvlori érton goz ruhlarin Yaradanina baxir.”®

“Qoy iirayiniz hec¢ kosdon incimosin. Kimso sizo qarsi xata toradirso vo sohv
edirsa, siz onu dorhal bagislamahisimz.”**
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Bu ¢ixarislar iso bizim can atdigimiz diiriistliik meyarlarini tosvir edir:

“De: Diiriistliik, loyaqat, hikmot vo mosumiyyat insam yiiksaldir, nadiiriistliik,
yalan, cohalat va riyakarhq iso onun al¢almasina gotirir”.*

“Ey Allahin soharlorindo Onun dostlar1 vo 6lkalorindd Onun sevimlilori! Bu
Mbozlum sizs diiriistliik vo toagva hokm edir. Miibarakdir o sahar ki, onlarin isig1
ilo parlayir. insan onlarla ucahr, biitiin yaradilisin qarsisinda amin-amanhq
qapis1 onlarla ac¢ilir. Onlardan méhkam yapisan, onlarin karamatini etiraf edon
nd xosbaxtdir, onlarin mogamimi dananin isa vay halina.”

“Etibarhliq, hikmoat vo diiriistliik, haqigaton, Allahin Oz yaratdiglarina gozal
bazayidir. Bu gosong libaslar har bir heykals layiqli bir libasdir. Xosbaxtdir dork
edanlor vo bu moaziyyatlori alds edonlorin xos halina.”*’

Yuxaridaki hor blokdan on az1 bir parca ozborlomoyo calisin.

BOLMO 12

Indi iso golin bu dord dorsdoki hekayolor sizin sagirdlorinizo yuxaridaki ruhani
keyfiyyatlor barads necs basiratlor veracakdir.

9-cu Darsdoki hekays bozi zongin ziyarstgilorlo goriisondo bas veran bir hadiseni
tosvir edir; bu, usaqlara Onun miitloq tovazokarligint gostoracokdir. Hozrot ©bdiil-Bshanin
Ozii ilo biisat vo cah-colalla davranilmasimi istomomoyi osas ideyadir. Bu hekays Onun
tovazokarligini neco niimayis etdirir? ©Olbotto, cah-colalin konkret bir formasi — layan, su vo
aotirli desmal — sadoco maraqli bir detaldir vo hekayoni naql etmayinizds asas movzudan
yayindirmamalidir. ©ksina, bu vurgulanmali olan xiilasadir. Bu, Hozrot Obdiil-Bshanin
tovazokarlig1 vo bagqalarina xidmot etmok arzusu barads usaqlarin anlayisini daha da neco
genislondiracokdir?
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10-cu Darsin 6vzusu siikranliqdir vo usaqlar Hozrot Obdiil-Bohani ziyarot edon vo
biitiin narahatliq vo dordlorini Onunla béliismoys baslayan bir qadin hagqinda hekayadir.
Hozrot Obdiil-Boha onu sonra hoyatda aggir ¢otinliklor yasamasina baxmayaraq, Allahdan
aldig1 biitiin nemaotlor iigilin ¢iikranligdan heg¢ vaxt geri durmayan Mirzo Heydor Oliyo toqdim
edir. Hekayoni naql edorkon sagirdlorinizin bunu doqiq basa diismasini istoyocoksiniz ki,
Hozrot Obdiil-Boha Mirzo Heydor Olini qadina tosadiifon toqdim etmodi. Sizin fikrinizco,
gadin ondan no 6yrandi? Hekayo bu dorsi neco ¢atdirmaga ¢aligir?

Bagislayiciliq 11-ci Darsin movzusudur vo siz sagirdlorinizo Hozrot Obdiil-Baha
barodo bagislamagin bagislayan soxso tosirini gostoron bir hekayonni danisacaqsiniz.
Usaqlarin ideya ardicilligini tutmalar1 {igiin siz hekayonin c¢oxlu toforriiatlarini aydin
catdirmali olacaqgsiniz. Bu, Hozrot Obdiil-Bohaya vo ©kkada Onun yoldaglarina agir ziyan
vurmaq istoyon gohor hakimindon bohs edir. Hekayodo Hozrot ©bdiil-Boha hakimi etdiyi
harakotlorine gora yalniz bagislamir; O, hor seyini itirmig hakimls iltifatla davranir vo sixintil
vaxtlarinda ona komok edir. Usaglarin hekayadon bunu basa diismolorine timid etmolisiniz ki,
bagislayiciliq, Hozrot Obdiil-Bohanin gostordiyi kimi, bizo oziyyot veran kaslora iiroyimizds
qarst pis hisslor saxlamaqdan daha boylik bir seydir. Onlarin bu ideyani tutub-tutmadiqlarini
siz neca bilacoksiniz?

12-ci Darsin hekayosindo usaglar Hozrat ©bdiil-Bohanin kareta siiriiciisiiniin yol ii¢lin
odalotsiz giymot tolob etmosino neco cavab verdiyini gorocoklor. Baxmayaraq ki, Hozrot
Obdiil-Boha mehribanliq vo nozakoat covhoridir, amma O heg¢ vaxt icazo vermozdi ki, insanlar
Ona vo ya basqalarina qarsi geyri-diiriist davransinlar yaxud aldatsinlar. Sizin fikrinizco,
siirticli Hozrot ©bdiil-Bohanin cavabindan no dyrondi? Qeyri-diiriist olmagla bizim oslindo
itirdiyimizin, siirliciiniin itirdiyi gbzsl hodiyyo kimi, hor hansi maddi seydon, daha bdyiik
oldugunu basa dsiimokdo usaqlara neco kdmok edacoksiniz?
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BOLMO 13

9-12-ci Darslords foaliyyatlori yerino yetirmok prakikasini istirak¢1 yoldaslarimizla
etdikdon sonra novboti dord darso keca bilarsiniz. Taklif edilir ki, 13-16-c1 darslar li¢iin har
bir dorsi agagidaki duani ozbardon sdyloyasiniz:

“Ey monim marhamatli Robbim! Bu Sonin raziliq baginda bitmis siinbiil cicayi vo
Sonin irfan baginda iizd ¢ixmus bir budaqdir. Ey karamat Roabbi, onu hoyatverici
nasimlorinlo daim va har vaxt toravatli et, Oz liitf buludlarimin yagmurlan ilo
onu biisath, canh va ¢icoklonon eyls, San ey mehriban Rabb!

Hagiqgaton, Son On Nurlusan.”*®

Asagida sagirdlorinizin 13-16-c1 Darslordo azbardon sdyloyocoklori dua verilir. Onun
monast barado anlayis oldo etmokdo onlara komok etmok {i¢iin siz sagirdloriniz {i¢iin yeni olan
vo ya tanis olmayan s6z vo ifadolori miioyyon etmoli vo onlar1 izah etmok iiglin
uygunciimlolor tortib etmolisiniz. Olbotto, onlar sizin bu dorslordo yaddasdan (ozbordon)
sOyloyacayiniz dua ilo soslogon duadaki obrazlari asanligla basa diigsocoklor.

“flahi” bu korps fidam Oz bol nemotlorinin baginda sk, Onu Oz inayot
cesmolorindon suvar vo izn ver ki, o Sonin liitf vo fozlinin yagmurlan ilo
boéyiiyiib gozal bir bitkiya ¢evrilsin.

San Qiidratli va Qiivvatlisan.”*

BOLMO 14

13-16-c1 Dorslorin hor birini istirak¢r yoldaslarinizla adoti iizro oldugu kimi
oxudugdan sonra onlarda xitab edilon keyfiyyatlori yazin

Dors 13:
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Dors 14:

Dors 15:

Dors 16:

Asagidaki sitatlar, sizin avvellor do etdiyiniz kimi, sizo bu dorslordo miizakiro edilon
ruhani keyfiyyotlor {izrinds diisiinmoyi davam etdirmok fiirsoti veracokdir.

Sofget gdstormayin vacibliyi barads biz oxuyurugq:

“Sofgot isiqlar1 sa¢ ki, iiroklor tomizlonsin vo paklassin, ta ki onlar Sonin
tayidlorindon bir pay va nosib alsinlar.”>?

“Safgotli olun ki, sizin harakatloriniz ¢ciraqdan sacilan isiq kimi sofoq sacsin.”s!

“Siz bir agacin meyvoalori, bir budagin yarpaqlarisiniz; biitii insan noslina sofqatli
vo mehriban olun.”s?

“indi Allahin asiqlori Onun bu gostarisini yerina yetirmays qalxmahdirlar: qoy
onlar basor dévladlarina mehriban ata, goncloro sofgotli qardas, belini illorin
aydiyi kaslora tomonnasiz évlad olsunlar.”s?

Ingita keyfiyyoti haqqinda biza belo nasihat verilir:

“Moandon basqa har seydon inqita edin, sonra da iiziiniizii Manim iiziimo tutun,
ciinki bu, sizo malik olduglarimizdan daha xeyirlidir.”>*

“Diinya malina vd onun bar-bazaklorino sevinmayin vd onlara iimid baglamayin.
Ulu vo 9zomatli Allahin zikrina giivonin.”

“Inqitanin covhori insanin iiziinii Rabbin dorgahina déondarmasi, Onun Hiizuruna

daxil olmasi, Onun Uziino baxmasi, qarsisinda sahid kimi durmasidir”.

“Ingita giinos kimidir; hans1 iirakda parlarsa, tamah (horislik) vo nafs odunu
mohv edar. Gozlari anlayis nuru ils isiqlanan kas, siibhasiz, diinyadan vo onun

faniliklorindon inqita  edoacokdir....Diinya va onun rozaloti  sizi
kadalondirmasin. Xosbaxtdir o kas ki, sorvat onu lovga etmir, kasibliq isa onu
kadarlondirmir.”’
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Asagidaki parcalar bizo gqane olmaq keyfiyyotindon danisir:

“Ey insan oglu! Sonsuz kainat boyu caxib keg¢son, goylorin onginliklorini
yarsan bels, omrimizo taslim olub, Uziimiiz qarsisinda miiti olmayinca,
rahathq tapa bilmozson.”s®

“Ey nofsi-hava oglu! Horislikdon 3l ¢ak va qane ol, ¢iinki haris (tamahkar) hamiso
mohrum olmus, qane olan isa sevilmis va gobul edilmisdir.”>

“Ona gora do, razihq va imtina yolu ilo get. Qoy he¢ bir oziyyot iiroyini
kadarlondirmasin, nd ds iimidini diinyavi baxsislora bagla. Xosbaxt ol, Allahin
irads etdiklorina qane ol ki, iirayin vo galbin sakitik tapsin va batini varhgin vo
vicdann asl sevinc yasasin.”

Asagidaki ¢ixariglar mehribanliq barads bizin anlayisimizi isiqlandirir:

“Biz sevirik Ki, sizi har zaman Oz raziliq connatimizds dostluq vo razihq icinda
iinsiyyat edon gorok va sizin harokatlorinizdon dostluq va brilik, mehribanhq vo
iilfot otri duyaq.”s!

“Urakdon mehriban olun, ancaq zahiran deyil. Qoy Allahin dostlarimin har biri
fikrini bunda comlosin: Robbin insana morhomati olmaq; Rabbin fazli olmaq.
Qoy onun yoluna ¢ixan har kosa bir xeyir versin, ona bir faydas: doysin.”¢?

“...insanlar no iiciin bir-birlorina oadalatsiz vo iltifatsiz olmali, Allaha xos
olmayan seylor gostormoalidirlor? Onun bizi sevorkon, biz na iiciin diismancilik
vo nifrat baslomoliyik? 9gor Allah hamini sevmasaydi, hamini yaratmaq, tolim
va ruzi vermozdi. Mehribanhq (inayat) ilahi siyasotdir.”%

“Ancaq sozdo dostluq gostormokls kifayatlonmayin, qoy iirayiniz yolunuza cixan
har kosa sevgi vo mehribanhqla ahgsin.”%
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Yuxaridaki hor blokdan on azi bir par¢ani azbarlomoya ¢alisin.

BOLMO 15

13-16-s1  Dorslordo  xitab olunan ruhani keyfiyyotlor barodo anlayisinizi
dorinlogdirdikdon sonra dord hekayoni oxuyun va asagidaki sualar1 qrupunuzla miizakirs edin.

13-cii dorsin movzusu sofgotdir vo sizin nogl edacayiniz hekayoado bir qadindan bohs
edilir ki, o, Hozrot ©bdiil-Bohan1 goérmok {imidi ilo goldiyi evin qapisini dOyiir, amma geri
gaytarilir. Hekayonin hansi hissesi Onun qadma sofgotini oks etdirir? Usaglara hansi
toforriiatlar kdmok edocok ki, hekayoni izlosinlor vo baga diissiinlor ki, hami {i¢lin eyni
doracodo narahat olan sofqgatli bir iirok ¢otinlikds, sixint1 vo ya kodards olan insanlara xiisusilo
hossasdir?

14-cii Dors inqita etmok ruhani keyfiyyoti barododir. Hekayo Miigoddos Torpaga
getmok gorarma golmis, biri zongin, digori iso onun godor varli olmayan iki dostdan bohs edir.
Olbotto, ingita etmok keyfiyyoti barodo bosirat oldo etmok {i¢iin usaqlar basa diismoli
olacaqlar ki, Miigoddos Torpaga sofor Allaha yaxinlasmagin romzidir. Usaqlarin bunu basa
diismosini istoyacoksiniz ki, inqita etmok bizim no godor ¢ox vo no qodor az seyloro malik
olmagimizdan deyil, malik oldugumuz seylorin bizim Allaha yaxinlagmagimiza mane
olmasina icazs verib-vermomoyimizdon asilidir. Bu anlayisi baslomokdo hekays neco komok
edacakdir?

15-ci Darsdoki hekayo asas movzu olan qane olma keyfiyyoti barodo usaqglara bozirot
veracokdir. Hozrot Obdiil-Boha Oz moiyyetina buyurur ki, Okka gala-mohbasinda olaren o
xosbaxt idi, ¢iinki Onun o illori ixmdot yolunda ke¢misdi. Bu miiddea usaglarin ganegilik
barado anlayislarina neco tosir edocokdir? Onlar neco goracoklor ki, cismon mohbasds olsa da,
Hozrot Obdiil-Bohanin ruhu heg vaxt hobs oluna (mohdudlasdirila) bilmozdi?
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16-c1 Darsdo, gqozob vo nifratlo aligmis bir kisidon bohs edon hekayoni danisarkon siz
miloyyon toforriiatlar1 vurgulamali olacagsiniz; Oks toqdirdo usaglar onun osas mdévzu olan
mehribanligla baghligini diggetdon gagirmis olardilar. Bu toforriiatlar hansilardir? O qodor
uzun miiddotdo 6z qozab vo nifratino bogulmus kisiye Hozrot Obdiil-Boha hansi dorsi verir?

BOLMO 16

Umid edilir ki, 13-16-c1 Darslorin sizin torafinizdon tohlili somorali idi ve istirakci
yoldaglariniz miixtolif elementlorin birlikdo prakitkasindan hozz aldilar. 17-30-ci dorslors
goldikdo iso siz har birsin avvelindo asagidaki duani azbardon (yaddasdan) sdyloyo bilordiniz:

“flahi! ilahi! Sonin bu bandan, Sona taraf golib, Sonin mohabbat sohranda divana
olub, Sonin xidmat yolunda addimlayir, Sonin liitflorini gozloyir, karamatino
iimid edir, malokutuna tavokkiil edir vo Sonin boxsis sarabindan most olub. Ey
moanim Allahim! Onun Sana moahabbatindoki hararatini, Soni torif etmokda
sabitliyini, Sona esqindaki vurgunlugunu artir.

Hoqigaton, Son 9n Soxavatlison, bol fozl Sahibisan. Sondan basqa Allah yoxdur,
Bagislayan, Marhomotli Allah.”%

Bu dorslordo usaglar asagidaki duani azbordon sOylomoyi Oyronmokdo
fokuslanacaqlar vo bagqalar ilo etdiyiniz kimi, usaqlarin ozborlodiklori sdzlor barads bozi
anlayislar1 oldo etdiklorine amin olmali olacaqsiniz. Bu dua ovvalkilora nisboton bi godor
uzundur vo ogor usaqglar bu duani vo hor hansi basqasini ayrilmig dord dors miiddotindo
azbarlomokdo ¢atinlik ¢oksalar, siz zoruri olan istonilon uygunlagmani eds bilorsiniz.

“Sonin adin monim safamdir, Ey monim Allahim, Soni zikr etmok moanim
dormamimdir. Sono yaxinliq monim iimidim va Sond mohabbot monim
munisimdir. Sonin mand marhomotin hom bu, ham do o biri diinyada monim
sofam vo yardimimdir. Son, haqigaton, on Koramotli, an c¢ox Bilon vo on
Hikmotlisan. (San, hagigaton, Korim, Alim vo Hokimsan).”
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BOLMO 17

17-20-ci Darslorin icmalina baxmagq ii¢lin onlar1 adaton etdiyiniz kimi, bir-bir oxuyun
vo onlarda usaglarla birlikde arasdiracaginiz ruhani keyfiyyetlori yazin.

Dors 17:

Dors 18:

Dors 19:

Dars 20:

Asagida bir nego sitat verilir ki, sizo vo istirak¢i yoldaslarimiza yuxaridaki
keyfiyyatlorin monasi haqqinda basiratlor gazanmaqgda komok edocokdir. Xatirlayin ki, onlar1
ancaq fordin hoyat1 perspektivindon miizakiro etmoyocoksiniz; homginin, onlarin 6ziiniiz kimi
usaq dorsi miiallimi {igiin no demok olmasi barads do diisiiniin.

Coasarat keyfiyyoti haqqinda bizo belo nasihot edilir:

“Bacardigin qodar c¢alis ki, tamamilo Molokuta toraf donason, ta ki, son daxili
casarat vo yenilmaz giic aldo edason.”?’

“Size sinmis iiraklora rahatliq manbayi olasimiz. Sorgardana siginacaq olasiniz.
Qorxudulmuslara cosarat monbayi olasimiz. Beloco, Allahin liitfii vo yardim ilo
insanhigin xosbaxtlik sancag diinyamin goébayindo qaldirilsin vo iimumdiinya
razih@inin bayrag dalgalansin.”%®

Umidvar olmagin vacibliyi ilo bagli biz oxuyuruq:

“Biitiin iimidini Allaha bagla vo Onun doyismaz marhomoatindon méhkom yapis.
Ondan basqa kim binasibi zangin edor, yixilam zillotdon qurtarar?”®
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“Ey harakat edon torpaq! Mon soninld iinsiyyat istoyirom, amma son mono etibar
etmirson. Usyan qinci sonin iimid agacim kasib. Mon har bir halda sona
yaxinam, San is3 biitiin hallarda Mandon uzaqsan. Mon sandon 6trii tilkonmaz
izzat secdim, son isd Oziin liciin nahayatsiz zillot boyondin. No gadar ki, vaxt var,
qayit va fiirsati aldon verma.””

“Insan biitiin hallarda Allahin feyz danizina qorq olmusdur. Ona gora do hec bir
halda iimidsiz olma, aksina, 6z iimidindo méhkom ol.””!

“9gar iirok Allahin verdiyi nematlordan iiz dondarirss, o neco xosboxtliyo iimid
eda bilor? 9gar o, iimidini va etibarim1 Allaha baglamasa, o harada rahathq tapa
bilar? Ah, Allaha etibar et! Zira, Onun karamati abadididr vo Onun nematlarina
giivon, zira onlar alidir.””?

Etibarliliga aid iso Yazilar deyir:

“Ey insanlar! Allahin nazarinds bu giin an gozal libasetibarlihqdir. Biitiin nemat
va saraf ziinii bu an boyiik zinatlo bazoyan ruhun nasibi olmahdir.””

“Etibarhihq insanhq sohorina bir qala, insan heykalino goéz kimidir. Ondan
mohrun qalan kas Onun Taxt1 6niinds baxisdan maohrum kimi hesab edilocok.”’

“Har bir 6lkods Allahin etibarhliq tazahiirlori olun. Siz bu keyfiyyoti o goadoar
miikommoal aks etdirmoalisiniz ki, hotta qizil qalaglar1 olan sohoardon keg¢soniz,
nazarloriniz birco anhq belo onun cazibasine diismosin (sirniklonmasin).””

Bu s6zlor iso bizo alismaqdan danisir:
“Ey dostlar! Siz bu giin Allahin mahabbot atasi ilo elo alismalisiniz Ki, onun istisi
sizin damarlarimzda, azalairmiz voa badoninizin iizvlorindo askara c¢ixsin, vo

diinya xalqglar1 bu istidon alissinlar vo Mahbubun iifiiqiina toraf dénsnlor.””

“Qoy sanin ruhun diinyanin goboyindo yanan bu sénmoz Atasin alovu ilo yansin,
elo yansin ki, kainatin sular1 onun hararastini soyutmaqda aciz qalsin.”””
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“Moarhamat Sahibinin xilgatin diiz goboyinds yandirdigi bu sénmaz Atasin alovu
ilo parlaghqla yan ki, sonin vasitonlo Onun mahabbotinin horarati Onun sevimli
dostlarmin iiroklorndos yansin. Monim yolumla get vo Moanim, Qiidratli vo Ulu
Kasin zikri ilo insanlarin iiraklorini maftun et.””®

“Sevgi atosini ahisdir vo hor seyi yandirib yax; sonra iso ayagimi asiqlorin
torpagina bas.””’

Yuxaridaki hor blokdan on azi bir par¢ani azbarlomoya ¢alisin.

BOLMO 18

Indi iso golin 17-20-ci Darslorodki hekayolora qayidaq. Her birini yeniden oxuduqdan
sonra qrupunuzun digor iizvlori ilo asagidak: sualalra baxin.

17-ci Darsdo siz Oli Osgorin hekayasini danisacagsiniz, o soxs ki, riigvotxor momur
onu tohdid etso do, yalan danigsmaq vo aldatmaqdan imtina etmisdi. Usaqlar artiq bilirlor ki,
yalan danigmaq Allahin nozorindo xos deyil. Hekayo onlar1 gadir edocok ki, Allahin
tolimlorino itast etmoyin neco bir cosarot monboyi oldugunu gorsiinlor ki, bu da dorsin
movzusudur. Hekayonin hansi hissasi bu rabitoni qurmaqda onlara komok edocokdir? Ogor
usaglar hekayoni izloyib basa diismolidirlorse va bu vacib mogami anlamalidirlarsa, hadisslori
naql edorkon hansi toforriiatlart vurgulamaq vacib olacaqdir?

18-ci Dars timidli olmaq keyfiyyai otrafindadir vo siz usaqlara iimidi Hozrot Obdiil-
Boha torofindon dirg¢oldilon ruhdan diismiis bir kisinin hekayosini danigsacaqsiniz. Hozrot
Obdiil-Boha homin goxsi mehribanliq yagmuruna tutur vo ona xatirladir ki, o, ALlahin
Moloktu ilo zongindir. Allahin Molokutu ilo zongin olmaq o demok deyil ki, bizim bdyiik
maddi sarvatimiz var. Bu na demokdir? Hozrat Obdiil-Bsahanin xatirlatmasi kisinin Allahin
nemolorino etibarini neco yiiksaldir? Allaha etibar(tovokkiil) etmodon {imidli qalmagin ¢otin
oldugunu gobul etmokdo usaqglara neco yardim edacoksiniz?
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Etibarliliq 19-cu Dorsin mévzusudur va bu keyfiyyetin vacibliyini gostormok {i¢iin siz
sagirdlorinizo Hozrot Obdiil-Bohanin Miigodes Torpaqda pogtu almaq vo gondormok
vozifasini hovals etdiyi Mohommadtaginin hekayasini danisacaqsiniz. Hekayoni naql edorkon
usaglarin osas ideyant buraxmamalar1 {i¢iin sizin aglinizda tutmali olacaginiz ¢oxlu
toforriiatlar vardir. Bunlar hansilardir? Mohommodtagini tosvir edorkon siz “etibarli” vo
“omin” sozlorindon istifado edocoksiniz. Siz diisiinlirmiisiiniiz ki, eyni zamanda hom
sohlonkar, hom do etibarli olmaq miimkiindiir?

Alismaq keyfiyyoti ilo bagli olan 29-ci Darsin hekayasindo morkozdo Tomaq
Brekvelin simasi dayanir. O alismaq keyfiyyotini — {iroyimizdo Allaha olan mohobbatin
siddatini basa diismokdo bizo komok etmok iigiin Yazilarda tez-tez yandirilmis ¢iraq, qizaran
alov, alisan od metaforasi (togbehi, bonzotmosi) islodilir. Siz inamli olmalisiniz ki, bu
metafora vasitasilo sizinsagirdloriniz aligms olmagin no demok olmasi barado bir anlayis aldo
edacoklor. Miicarrad diisiinmok gabiliyyati usaqlarda erkon yaslardan movcud olur vo onlarin
dil gabiliyyatlori inkisaf etdirkco bu qabiliyyat do boyliyiir. Yadinizda bu fikirlorlo, hekayonin
hansi hissasinin Tomas Brekvelin Allah sevgisi atosi ilo neco alisdigini gostordiyini miioyyan
edin. Hekayoni maraql1 va colbedici edon bozi toforriiatlar hansilardir?

BOLMO 19

Belo forz edilir ki, siz vo istirak¢1 yoldaslariniz 1-20-ci dorslorin elementlorinin
praktikasindan ilhamlanirsiniz vo indi 1-ci Sinfin son dord dersine, 21-24-cli Darslors
keg¢moayo hazirsiniz. Hor bir dorsin avvalinds ozbardon bu duani oxumagq istoyo bilorsiniz:
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“Mondd tomiz bir iirok yarat, Ey monim Allahim va sakit bir vicdan oyat, Ey
monim Umidim! Qiivvot ruhu ilo moni Omrindo méhkmlot, Ey monim
Mohbubum va colalimin nuru ild yolunu mono gostor, Ey monim Muradim!
Fovqal qiidratinlo moni miiqoddaslik somana yiiksslt, Ey monim varhgimin
Mbonbayi va obadiyyatinin nasimlori ilo moni sevindir, Ey monim Allahim! 9zsli
nagmolorinlo mono sakitlik iifiir, Ey monim Munisim, qodim iiziiniin zanginliyi
ilo mani Oziindan basqa har seydon qurtar, Ey monim Mévlam vo abadi Zatinin
ziihuru ilo mani miijdals, Son ey askarlardan oan Askar1 vo gizlilordon on gizlisi
Allah!”%

Asagida usaqglarin bu sinifdo ozborloyacoklori son dua verilir. Horgond onlar bunun
oksor hissosinin monasini basa diisocoklor, amma siz onlar iigiin yeni vo ya tanis olmayacaq
s0z vo ya ifadoni neco izah edocoyinizo gorar vermolisiniz.

“Son Ey Mehriban Allah! Mon kicik bir usagam, Oz malokutuna gabul etmokla
moni ucalt; mon yer shliyom, moni somavi eyld; asagi alomdonam, moni uca
soltonato aid eyld; tutqunam, isiq sacan eylo; maddiyom, moni ruhani eyls vo
mond yardim eyld ki, Sonin tiikanmoz feyzlorini tozahiir etdirim.

San Qiivvatli vo On Mehribansan.”8!

BOLMO 20

1-ci Sinifds kegoacayiniz son dord deorsi oxuyun vo hamisaki kimi, azbarlayacaklori
sitatlar1 sagirdlorinize toqdim etmak {igiin onlarla boliisocoyiniz ideyalara xiisusi fikir verin.
Har bir dorsin fokuslandigi keyfiyyati yazin.

Dors 21:

Dors 22:

Dors 23:

Dors 24:

Asagidak: sitatlar sizo vo qrup yoldaslariniza bu dorslorde xitab edilon ruhani
keyfiyyaetlor iizerinds, avvalki dardlords etdiyiniz kimi, birlikds diisiinmak fiirsoti veracokdir.

Nur sagmaq keyfiyystinin monasi barads Yazilar bizs bels deyir:
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“Ey Allaha sevgisisinin alovu! Siia isiq sagmali, giinas dogmalidir; badirlonmis ay
parlamali, ulduz sayrismahdir. Son siia oldugun ii¢iin Allahdan dilo ki, soni
nurlanma vo aydinlanmaga, iifiiqlori isiqqlandirmaga vo diinyam Allah sevgisi
atasi ilo yandirmaga qabil etsin.”%?

“Bir-birinizlo, ey insanlar, nur sacaraq va sevinc icinds yasayin.”%

“Hamim Sevan Allah insam ilahi nur sagmaq va diinyam sézlari, amal vo hayati
ila isiglandirmaq iiciin yaratd.”®

“insanliga xidmot Allaha xidmotdir. Qoy Molokutun sevgi vo nuru sizin
vasitanizla o vaxtadak sacilsin Ki, sizo baxan har kas onun inikasindan nurlansin.
Somavi maqamlarinn yiikskliyinds parildayan va sayrisan ulduzlar olun.”®

Bu pargalardan biz vofadarliq keyfiyyati barado basirat oldo edirik:

“Allahin bahas1 sonin iizorina, hor bir méhkom vo sobath iirayin vo hor bir
dayanoatli vo vafali galbin iizorin olsun.”%¢

“Moarhamatlinin kanizlorino bu miiraciati catdirin ki, imtahanlara ¢ox agir olanda
qoy matin olsunlar, Bohaya olan mahabbatlorinda vafali qalsinlar. Qis faslinda
tufanlar qopur, siddatli kiiloklor asir, bunun ardinca is3 biitiin goézolliyi ilo bahar
golir, diizlori vo tapalori otirli bitkilorlo vo qirmzi lalalarla bazayir, har sey goz
oxsayir.”%’

“Bu giin Rabbin Astanasinda boyonilon kos vofadarliq badasini olds
dolandirandir; o kas ki, hotta diismanina bela, koramat cavahiri baxs edir, ona
ziilm etmis, indi iso yixilmis zalimd komoak olini uzadir; bu o kosdir ki, hatta on
qati diismonina bels sevgili dost olur.”%8

Asagidaki parcalar bizo sobrdon danisir:

“Ey insan oglu! Hor seyin bir oslamoati var, mohobbatin do slamoti Monim
toqdirimo sobr etmok va bolalarima dézmokdir.”®
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“Miibarakdir sabrlo dayanan, azab vo masaqqatlor altinda sobrli olan o kaslar Ki,
baslarina galon he¢ na iiciin sikayot emirar va itast yolu ilo gedirlor.”®®

“Dayismoz hokmlo miioyyan olunanla raz qal va sabrlo dézonlardon ol.”*!

“Uziinii ©n Uca Ufiiqa diken kasa yarasir ki, sobr ipindon bark-bork yapissin,
imdada Yeton vo Muxtar Allaha tovokkiil etsin”.%?

Sobatliligla bagli iso biz asagidakialr1 oxuyuruq:

“Insanlarin iizarino qoyulan birinci va on bashca vazifa, Obadi Haqq: tamdigdan
sonra, Onun 9mrinds sabath olmaqdir.””

“Allahin 9mrinda el sobath ol ki, hatta yer iiziinds hec bir seyin sonin iizorina
diison vozifodon yayindirmaga giicii yetmosin.”**

“Allaha mahobbatinda sobath ol vo Onun 9mrinds donmoaz ol. Sonra nitqinlo Ona
komok gostor.”*s

“Belaca, biz sobath addimlarla yaqinlik Yolunda gedorik ki, bolka Allahin riza
¢omoanliyindon 9san nasim ilahi gobulun sirin rayihoslorini biza gotirar vo bizi,
fanilori obadi izzot Molokutuna yetisdiror.”*

“Inamh v sabath olun; sizin xidmatiniz soma giiclori torafindan toyid edilir, zira
sizin maqsadiniz uca, niyyatiniz pak vo dayorlidir.”®’

Yuxaridaki bloklarin har birindon an az1 bir parg¢ani ozbarlomaya ¢alisin.

BOLMO 21

Indi iso golin barasindo dyronmokds olduqlari ruhani keyfiyyotlori onlarda baslomoya
caligaraq birlikdo o godor gozol saatlar kegirmoli olacaginiz sagirdlorinizo danisacaginiz son
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dord hekayoyo baxaq. Hor bir hekayoni bir daha oxuduqdan sonra asagidaki suallari
grupunuzla miizakirs edin.

21-ci Dorsdo usaqlar Doroti Beyker haqqinda hekayoni dinloyacoklor; o gonc qiz iken
Hozrot Obdiil-Boha ilo birinci dofo goriigmiisdii. Onlar hekayonin gedisindo gorocoklor ki,
Doroti neco Onun nur sagmagina heyran olmusdur vo hekayonin asas movzusu da elo budur.
Hozrot Obdiil-Bohanin nur sagmasi Dorotiyo neca tosir edir? Usaqlarin Hozrot Obdiil-Bohaya
bagliligin1 hekayonin neco artirdiginia neco emid eds bilorsiniz?

22-ci Dorsin mévzusu Isfondiyar haqqindaki hekayonin gostordiyi vofadarligdir.
Hekayanin hans1 hissasi bu mévzuya birbasa baglidir? Vofali qalmasi {igiin isfondiyara komok
edon daha hansi ruhani keyfiyyotlor Isfondiyar niimayis etdirir? Hekayoni danisarken
tohkiyonizo daha hansi toforriiatlar daxil edocoksiniz?

23-cii Dars sobr keyfiyyati tizorindo fokuslanir. Hekayado Li Ksin miixtolif boyiimo
morhoaloalorindon — kigicik toxumdan baglayaraq sonda meyva gotiron agaca kegorok boyiiyon
saftali agacini becororkon sobrlilik gdstorir. Hekayo soyin qoyuldugu uzun vaxt orzindo
gostarilon sobrin miikafatini vurgulayir vo zohmotimizin bohrosini gérmozdon avval bizim no
godor boyiik soy qoymali oldugumuzu niimayis etdirir. Hekayoni sagirlorinizo danisarkon
aglinizda aydin olmali olan hansi toforriiatlarin omasini istoyocoksiniz?

24-cii Dorsdo siz usaqlara Hozrot ©bdiil-Bohanin bacisi Bohiyyo Xanim haqqinda
hekayo danigsacaqsiniz. Bu hekayo onlara badboxtlik garsisinda Bohiyyo Xanimin neco
sabatliliq gdstormosini niimayis etdirir. Amma siz bunu da istoyacoksiniz ki, onlar 6zlori ilo
bels bir anlayis1 gotiirsiinlor ki, Allahin sevgisindo sobatli olmaq hor hansi xiisusi bir béhran
vo ya ¢otinliyi asmaqdan daha ¢ox seyi ohato edir. Onun hoyat hekayosi usaglara Allahin
omrindo méhkom olmagin talab etdiyi giic vo moatanotdon neco bir isart1 verocokdir?
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BOLMO 22

Bu faildo siz birinci sinifdo usaqlarla birlikdo arasdiracaginiz ruhani keyfiyyotlor
iizorindo diisiindiiniiz vo xarakterlorinin inkisafina tohfo vermok iimidi ilo onlara kegocoayiniz
iyirmi dérd dorsin miixtolif elementlorini yerino yetirorok praktika etdiniz. Indi iso bir qodor
vaxt ayirib 1-ci Sinifdo inkisaf etdirmokdo sagirdlorinizo kdmok etmok kimi bir nemato malik
olacaginiz biitiin ruhani keyfiyyotlori xatirlaym. Yoqin ki, bu keyfiyyetlorin arasinda Allah
sevgisindo sobatliliq onlarin dorslorini yekunlagdiracaglart mévzu olacaq, neco ki avvallor
miizakiro edildiy kimi, bu da da vacib olacaq ki, onlar iirok paklig1 iizorindo fokuslanmagqla
baslasin. Siz birinci dors kegmok soyinizo baslayanda bunun {izerindo diigiinmolisiniz ki,
Onun sevgisindo sobatliligin sagirdlorinizin daxilindo gizli olan covahir kimi keyfiyyatlori
gostormok 1iglin soylorindo sizin qayginiza tapsirilmis sagirdlorinizin ozmkar olmalarinda
onlara neco komok edacaklari iizarinds tez-tez diisiinmalisiniz.

Birinci Sinif Usaq Darslori — 67






Usagqlar ii¢iin 24 Dors






DORS 1

A. Dualarim oxunmasi va 3zbarlanmasi

Ilahi xeyir-dualar1 cozb etmok vo ruhani miihit yaratmagq iiciin dorsi ozber bildiyiniz bir
duani oxumagla baslayin. Masalon, Bolma 2-do toklif olunan dua kimi. Daha sonra siz
usaqlardan sorusa bilarsiniz ki, onlardan har hans1 biri dars {iglin oxuya bilacayi hansisa duan
azbor bilirmi. Daha sonra onlar asagidaki duani azbarloyocoklor. Onun shomiyyatini gavraya
bilmokds onlara kémak etmok ii¢iin konkret misallarla izah edilmsli oldugunu diisiindiiyiiniiz
sOzlori miiayyan edin. Usaqlarin bir goxunun bunu asanliqla dyranacoyi gozlenilir, lakin siz
onu ndvbati ii¢ dors orzinds onlarla birlikds nazardon kegirmalisiniz ki, onlar Dars 5-ds yeni
dua 0yronmoya baslayanda bu onlarin galbins vo zehnino hokk olunmus olsun.

“Qdur Allah! Ey Allah, manim Allahim! Manos diirr tokin saf bir ¢alb ata eylo”.”®

Usaglarin bu ilk bir ne¢a dorsde azbarloyacoklari dua qisa oldugu tigiin, Bdlma 2-do
ehtiram vo duanin mahiyystindon bohs edon bazi fikirleri onlarla miizakirs etmak {igiin bir
neco flirsatiniz olacaq.

B. Mahnilar

Dualara hosr olunmug miiddotdon sonra usaqlar dorsin mévzusu olan iirayin pakligi ilo
bagli daha sonra azbarloyacoklari sitatt musiqiys ¢eviran asagidaki mahninit oxumagi dyrana
bilarlor. Bazi sozlor usaqlara ¢atin gals bilocayi {igiin ilk dérd misrant oxumagi dyronmalarino
koémok edo va bunu qalan hissolorde do davam etdirs bilorsiniz.

Monim Ilk Nasihatim

C C/B AmC/B
Ey Ruh Oglu!
C C/B AmC/B
Ey Ruh Oglu!
F G
Monim ilk nasihatim budur
F G
Monim ilk nasihatim budur
G C Am
mehriban vo nurlu bir iiroys malik ol ki,
G C Am
G

o]

Pa

=

9

T

Miistaqil ola bilasen
C C/B Am C/B
Qadim, daimi va abadi
F G C
Qadim, daimi

F

C. Sitatlarin azbarlonmasi

Novbaeti foaliyyat olaraq, usaqlar Bohai Yazilarindan bir sitat azbarloyacaklor. Darsin
movzusunu vo azborlonmali olan sitat1 agsagidak: sokildo toqdim eds bilorsiniz:

Bizim golbimiz giizgiliys banzayir. Biz onlar1 hamiss tomiz saxlamaliyiq. Kimasa qarsi
kin saxlamaq, kimoso hosod aparmaq vo hor hansi bir sobobo goro kimoso garst xos
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olmayan raftar etmok — bunlar galbimizin aynasini 6rton toz kimidir. Bizim galblorimiz
pak olanda Allahin nurunu vo Onun sifotlerini — xeyirxahliq, sevgi vo alicanabliq kimi
sifotlor — oks etdirir vo biz basqalar1 ii¢lin xosbaxtlik sababi oluruq. Qalblorimizi pak
saxlamaga komok etmok {igiin golin Hozrot Bohaullahin bu kolamini azborloyok:

“Ey Ruh Oglu! Monim ilk nasihatim budur: Pak, mehriban vo nurlu bir iirays
malik ol...”*°

Ogor usaqlar bu sitat1 yaxsi basa diigsolor, onu azbarlomak onlar ii¢lin asan olacaq.

Buna goro do s6z vo ifadolorin monasini onlarla miizakire etmok ii¢lin miioyyon qodor vaxt
sarf etmoyiniz tovsiya olunur. Burada bunu etmokdo sizo kémok edocok bazi ciimlalor
verilmisdir:

Nosihot

1.

Bir giin Herard vo Meri bir ne¢o rosm rongloyirdilor. Herarda sar1 rongli karandas lazim
idi, amma Meri bunu ona vermok istomirdi. Miiollim Meriyo dedi ki, o, karandaslar1 dostu
ila boliigmalidir. Miallim Meriys yaxsi nasihat verdi.

2. Patrisia pulunu pecenyeyo, yoxsa hekayslor kitabina xarclomoys gorar vermolidir. Onun
valideynlari hekays kitab1 almagi maslohat goriirlor. Valideynlori Patrisiaya yaxsi nasihot
verirlar.

Malik olmaq

1. Tinays yatmaga getmozdon avvel dua oxumagi xoslayir. Onun oxumagq {giin kigik dua
kitabgasi var. Tinayo kicik dua kitabg¢asina malikdir.

2. Bagmmizda c¢oxlu dadli toravazlor yetisdiririk. Bizo ¢oxlu tozs toravozlor veran yaxsi bir
torpaq sahosine malikik.

Pak galb

1. Keti gozoblondi vo Aqota garst nozakotsiz sozlor islotdi. Aqot kodorlondi, amma tezliklo
Ketini bagigladi. Aqotun pak bir galbi var.

2. Qustavo pegenyelorini biitiin usaqlarla, hatta he¢ kimlo he¢ nayini paylagmayan Yorge ilo
bela boliismayi xoslayir. Qustavonun pak bir galbi var.

Mehriban galb

1. Valideynlari dostlarint evlarina davat etdikdo, Min Ling memnuniyystlo onlara yemak
verir. Min Lingin mehriban bir galbi var.

2. Conab Robertson ¢ox yashdir. Cimmi meyva moahsulunu bazara aparmaqda ona komok
edir. Cimminin mehriban bir galbi var.

Nurlu galb

1. Mon gomgin oldugum zaman anam moni ruhlandirir vo sadlandirir. Manim anamin nurlu

bir qolbi var.
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2. Obuya xastalondi vo biitiin vaxtini yataqda kegirmali oldu. O, ¢oxlu dualar edirdi, gomgin
olmurdu va xosbaxtliyini gostormoys davam edirdi. Obuyanin nurlu bir galbi var.

D. Hekayo

Usaqglar sitat1 ozborladikdon sonra siz onlara Hozrot Obdiil-Boha haqqinda galbin
pakliginin vacibliyini niimayis etdirocok asagidaki hekayoni danisa bilorsiniz. Unutmayin ki,
sinfinizdoki bazi usaqlar Hozrot Obdiil-Boha ilo tanis deyilsa, baslamazdan oavval Onun
haqqinda bir ne¢a kalma demays hazirliql olmalisiniz.

Hozrat Obdiil-Baha hamisa insanin tirayinda na oldugunu soylaya bilirdi va pak va nurlu
tirayi olan insanlart O, ¢ox sevirdi. Hozrat Obdiil-Baha ila nahar etmak sorafino nail
olmusg bir xanim vardi. Oturub Onun miidrik sézlarina qulaq asarkon o, qarsisindaki su
ilo dolu stokana baxaraq diisiindii: “Ah! Kas Hoazrot Obdiil-Baha monim tirayimi
gétiirardi, onu tamamilo bu diinyamn arzularindan azad edardi va yenidon Ilahi sevgi
va anlayisla doldurardi, neca ki, bu stakani bosaldib doldurmagq olar”.

Bu fikir onun beynindan ani olaraq ke¢di va o, bu barada he¢ na demadi, amma tezliklo
ela bir sey bas verdi va o basa diisdii ki, Hozrat Obdiil-Baha onun na fikirlagdiyini
bilmisdi. O, sohbatinin ton yarisinda ikan fasila etdi vo xidmatgisini ¢cagiraraq ona fars
dilinda bir nego kalmo dedi. Xidmatgi sakitco xanimin yamna goldi, onun stokanini
gotiirdii, suyunu bosaldaraq yenidan onun garsisina qoydu.

Bir gador sonra Hazrat Obdiil-Baha séhbatini davam etdirarak su dol¢asint masadan
gotiirdii va ¢ox tabii sakilds astadan xanimin bos stokanini yenidon su ilo doldurdu. Heg
kas na bas verdiyini hiss etmadi, amma hamin xamm bildi ki, Hazrat Obdiil-Baha onun
tirayinin istayina cavab verir. Onun tirayi sevinclo doldu. O, indi basa diigdii ki, tiraklor
va fikirlor Hazrat Obdiil-Baha ticiin agiq kitab kimidir ki, O, onlart boyiik mahabbat va
mehribanligla oxuyur.

E. Oyun: “Paylasmaq”

Novbati foaliyyst iiglin yera bir avtomobil sini qoyun va sonra usaqlardan eyni anda
necosinin orada dayana bilocoklorini gostormolorini xahis edin. Tokor yoxdursa, bunun
avazina yera dosok va ya dosmal vo ya buna oxsar bir sey qoymaq olar. Se¢diyiniz istonilon
asya, oyunu sinifdoki usaq say1 li¢iin meydanoxumaya c¢eviracok gadar kicik olmalidir.

F. Rongloma: Rasm 1

Oyundan sonra usaqlart bir yers toplaya vo hor birins ronglomok {igiin Rasm 1-in bir
niisxasini vera bilorsiniz. Bu zaman ozborlodiklori sitatin sohifonin asagisinda yerlosdiyini
onlara izah etmali vo darsin mdvzusu ilo soklin olagasi barads avvalcadon hazirladiginiz bir
ne¢o sOzii demolisiniz.

G. Baglanis dualar

Darsi bitirmak {igiin iki ya ii¢ usaqdan bildiklori bir duani vo ya dyrandiklori bir sitati
azbardon oxumalari istonils bilar. Sonra isa siz son bir dua oxuya bilarsiniz.
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DORS 2

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Bu vo ndvbati iki darsi Dars 1-in baslangicinda oxudugunuz dua ilo agmaginiz tovsiya
olunur. Daha sonra avvolcodon segilmis bir ne¢o usagin hor birindon bildiklori bir duam
oxumalarini istaya bilorsiniz. Bunun ardinca, sagirdlerinize kdmak edin ki, avvalki dorsde
toqdim olunan duani azborlomoys davam etsinlor.

B. Mahnilar

Novbaeti foaliyyat ticlin usaglar iki mahni — avvalki dorsdeki mahnini vo asagidaki,
darsin mdvzusu olan adalat haqqindaki bu yeni mahnini — oxuya bilarlor.

Nacib Yol

D
Odaloat nacib bir yoldur
A D
Odalst gotirir daha parlaq bir giin
G D
Mohtaclara bir isiq
A D
Y axs1 amollorls parildayan
D A D
Ah, adalatdir dogru yol
D
Bilirik, Hozrat Obdiil-Boha
A D
Mohabbat vo qaygiyla paylasardi
G D
Aza gane olardi
A D
Sadliq gatirmak ii¢tin O,
D A D
Aza gane olardi
D
Odalstli olmagq ii¢iin biz
Verici olmaliyiq
A D
Yagamagqgiin hoyati,
Sevgi va sevinci paylagsmaliyiq
G D
Aldigimiz nematlari paylasmagla
A D
Daha yaxs1 diinya qurariq
D A D
Odalatdir dogru yol

(ilk bandi tokrarlayin, son doqquz satrin har birini iki dafs oxuyun)
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C. Sitatlarin azbarlonmasi

Bu iki mahnidan sonra usaqlar1 Hozrot Bohaullahin Yazilarindan bir sitat azbarlomays

tosviq etmolisiniz. Darsin mévzusunu vo sitat1 toqdim etmokdo sizo komok edo bilocok bozi

fikirlor:

Allah odalsti sevir. ©dalot oldugu zaman hor kas hoyatin yaxsi seylorindon zovq alir.
Belada har usaq moktaba geda bilir, hor ailonin rahat bir evi var vo imkani olanlar
Allahdan aldiglar1 nemstlori bagqalar1 {iglin daha moemnuniyystlo verirlor. Bir-
birimizo insafli vo adalotlo yanasanda Allah bizdon razi qalir. Birino pis miinasibot
gostarildiyini gorsok, onun li¢lin ayaga qalxmali vo kdmak etmaliyik. Dostlarimizdan
vo ya qonsularimizdan onlarin sahib olduqlarimi almamaliyiq. Bir sey paylasilacagi
zaman he¢ kimin kenarda galmamasindan vo haminin adalatli bir hisse almasindan
omin olmaliyiq. Golin 06ziimiizo odalotli olmaqda yardim etmok {ig¢iin Hozrot
Bohaullahin bu sitatin1 azbarloyok:

“9dalot yolu ils gedin, zira bu, hagiqaton, diiz yoldur”.!*°

Usaglarin yuxaridaki sitati ozbarlomoys baglamazdan avval onun haqqinda tomol

anlayisa malik olmalarini tomin etmak vacib olacaqdir. Usaqlar ti¢lin yeni ola bilacak s6zlorin
moanalarini izah etmokdas siza komoak etmok ii¢iin agagida bir nega climlo verilmigdir.

Addimlamag

1. Mesada agaclardan ¢oxlu yarpaglar tokiiliib cigir1 6rtmiisdii. Fumiko mesads gozir. O,
yarpagla ortiilmis cigirla addimlayir.

2. Pedro biitiin dostlarina bir yerds havaslo oynamaqgda komak etmayi xoslayir. Pedro va
onun dostlar1 ¢ox homraydirlor. Pedro birlik yolu ils addimlayir.

Yol

1. Luisin ulagi var. O, ulag1 ¢omoanliys otarmaga apardi vo yalniz buraxdi. Ulaq evin
yolunu 6zi tapdi.

2. Moktaba iki yol gedir. Milli hamise nenasigilin evinin yanindan kecan yol ilo getmayi
xoslayir.

Odalat

1. Karlosa sinifdo paylamasi ti¢lin rongli karandaslar verildi. On odod rongli karandas vo
bes usaq var idi. Karlos har usaga iki karandas verdi. Karlos karandaglar1 paylayarken
adalstli davrandi.

2. Annanin hayatindoki su quyusunda ¢oxlu su var, amma bazon onun qonsusunun
quyusu quruyur. Anna he¢ vaxt qonsusunun oziyyst ¢okmosine imkan vermir vo
homigs onun su goétiirmasine mamnuniyyatls razi olur. Anna odalsti sevir.

D. Hekayo

Usagqlar sitati azbor oxumagi oyrondikdon sonra Hozrot ©Obdiil-Bohanin no qgodor

adalatli oldugunu daha yaxsi tasvir edon asagidaki hekayani onlara danisa bilarsiniz.
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Bir giin Hoazrat Obdiil-Baha Okkadan Hayfaya getmoak istadi. O, adaton insanlarla
dolu olan adi karetada ucuz bir yer almaga getdi. Stiriicii ¢ox taacciiblondi va ola
bilsin ki, oz-oziindon sorusdu ki, gorasan niya Hazrat Obdiil-Baha belo gonaoatcildir ki,
bu ciir ucuz kareta ilo gedir. “Siibhasiz, Zati-alilariniz gorak xiisusi faytonda getmaya
ustiinliik verardi” — deya o, miiraciat etdi. “Xeyr” — deya Hazrat Obdiil-Baha cavab
verdi va Hayfaya qodor adamla dolu olan karetada getdi. Hayfada karetadan
diisdiiyti zaman ¢ox yoxsul bir balig¢r qadin Ona yaxinlasdi vo Ondan kémak istadi.
O, biitiin giinii he¢ na tuta bilmamigdi va indi ac ailasinin yanina qayitmali idi. Hazrat
obdiil-Baha ona yaxsi mablagda pul verdi va siiriiciiya toraf donorak dedi: “Ogor bu
gadar insan bela dahsatli aclig ¢akirsa, na ti¢iin mon dabdaba icinds yol getmaliyom?”

E. Oyun: “Yangih Susuzluq”

Hekayo danigmaga hosr olunmus dévrden sonra usaqlar bir oyun oynamaq ii¢iin
havasli olacaqlar. Qollarina gubuglar baglayin ki, dirsoklerini biika bilmasinlar, sonra da bir
sohrada birlikdo gozdiklorini vo hamisinin ¢ox susadigini tosvir etmolarini istoyin. Onlar {i¢iin
ayirdiginiz fincanlardaki suya rast golonds igmayin bir yolunu tapmalidirlar. Bunun yegano
yolunun bir-birins komok etmok oldugunu, bir-birlerini islatmamaga fikir vermasli olduqlarim
Oyranacoklar.

F. Rongloma: Rasm 2

Novbati foaliyyat kimi, hor bir usaga ronglomoslori ii¢lin Rosm 2-nin bir niisxosini
verin. Usaqlara xatirladin ki, ozbarladiklori sitat sohifonin altindadir. Rasmin darsin mévzusu
ilo slagasi barada bir ne¢a kalma danismaga hazir olmalisiniz.
G. Baglanis dualar

Usaglar boyamag1 bitirdikde, onlardan bir negesini bu va ya ovvalki dorsde

azborladiklori bir dua vo ya sitati oxumaga dovot edo bilorsiniz. Sonra isa siz son bir dua
oxuya bilarsiniz.

DORS 3

A. Dualarin oxunmasi vd azbarlonmasi

Darsi baglatmagq ii¢iin azbarden bir dua oxuyun va avvalcadan secilmis bir ne¢o usagdan
hor birinin do bir dua oxumasini istoyin. Daha sonra sagirdlorinizlo Dors 1-do oxumaga
basladiglar1 duani nazardon kegirmaya bir az vaxt sorf eds bilarsiniz.

B. Mahnilar

Novbaeti foaliyyato usaqlara ovvalki darslorde Oyrondiklori iki mahnini oxutdurmagla
baslayin. Sonra onlara ders mévzusu olan sevgi ils slaqgali asagidaki mahnini 6yradin.
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Sev, Sev, Sev

Sev, sev, sev, sev, sev yoldasini,
Sevgidir yaradan diinyamizi.
Allah sevdi xilgati
Yaratdi soni ki,
Sevason Onu va bagariyyati.

Sev, sev, sev Obadi xeyiri
Sev, sev, sev qardasliq toxumunu
Sev biitiin xilqoati ¢iin
Yaratdi soni ki,

Sevason Onu va basoriyyati.

Sev san xilgati
Yaxindir ya uzaq
Parlaq ulduztok
Har insana bax.

Sev biitiin xilgeti ¢iin
Yaratdi soni ki,
Sevason Onu va bagariyyati.

C. Sitatlarin azbarlonmasi

Ozbarlomak moagsadils sitati togdim etmok tiglin dorsin movzusu ilo bagli asagidaki

fikirlori sagirdlarinizls boliiss bilarsiniz:

Allahin mohabbati bagarin iizorine giinas siialar kimi sagilir. Giinagin siialart hom quru
sohralara, hom do yasil baglara eyni sokilde diisiir. Onun istiliyi sayssinde miinbit
yerlora okilmis toxumlar boyiiyiir vo giymotli meyvalor verir. Elo iso golblorimizin pak
torpagina, Onun qaygisinin hararati altinda boyiiyiib ¢icok agacaq olan Allah sevgisinin
toxumlarimi okmoliyik. O zaman sevgimiz yayilacaq vo har kaso, hotta bizo bazaon pis
roftar edonlora gars1 da sevgi gostoracayik. Biitiin basariyysti sevmokds bizo komok
etmasi {iglin golin Hazrat Bohaullahin bu kolamini ozborlayak:

“Ey Dost! Koniil baginda esq giiliindon basqa he¢ no okma...”!"!

Bu sitatda izaha ehtiyac duyula bilocok yegana s6z «heg¢ no» soziidiir ki, onun da

monasi yoxlugdur.

1.

Dineyo giinas va giillor barado mahnilar oxumagi xoslayir vo basqa he¢ na hagqinda
mahni oxumur. Dineyo giinas is181 vo giillorden basga heg no haqqinda oxumur.

Ta Cen gay konarina getmok istoyirdi, amma o, ev islorini yerina yetirmomisdi. Atasi
dedi ki, o, isini qurtarmayinca evi tork eds bilmoz vo tosssiif ki, Ta Cen ¢ox mayus
oldu. Nonasi ona dedi: “©Ozizim, agar son atana qulaq asmasan, sonin planlarin heg nays
cevrilmoyacok”.
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D. Hekayo

Ozbarlomays hasr olunmus miiddotden sonra sagirdlerinize asagidaki hekayoni danisa
bilorsiniz:

Hozrat Obdiil-Baha Okka sohar-mahbasinds mahbus olarkon hamin sahards Onunla ¢ox
pis raftar edon bir adam yasaywdr. O diisiiniirdii ki, Hozraot Obdiil-Baha yaxsi adam
deyil va Allah bahailorla neco raftar olunmasina lageyddir. Oslinda, o inamrdr ki,
bahailora qarst nifratini gostormoaklo Allaha olan sevgisini niimayis etdirir. O, biitiin
qalbi ilo Hazrat Obdiil-Bahaya nifrat edirdi. Homin nifrat boyiiyiir, daxilinda kok salir
va hardon sinmis qabdan dagilan su tok piiskiiriib 6ziinii biiruza verirdi. Insanlar
mascidda namaz iigiin toplasan zaman o, Hazrat Obdiil-Bahanin aleyhino qisqirar va
Onun haqgqinda qorxunc seylar deyardi. Kiicada Hazrat Obdiil-Baha ila rastlagarkan o,
abast ila tiziinii ortordi ki, Onu gérmasin.

Homin adam ¢ox kasib idi, na yemaya bir seyi vardi, na da geyinmaya bir isti paltari. Siz
neca digstiniirsiintiz, Hoazrot Obdiil-Boha onunla neco roftar etdi? O ona qarsi
xeyirxahlig niimayis etdirdi, yemak va paltar gondardi vo onun qaygisina qalinmasini
tomin etdi. Masalon, bir dofo hamin adam agwr xastos idi. Hazrat Obdiil-Baha ona hakim
gondardi, dorman va arzagimin pulunu 6dadi va hamginin ona bir gadar pul verdi. O,
hadiyyalari Hozrat Obdiil-Bahadan qabul etdi, amma Ona tasakkiir etmadi. Hotta, o, bir
alini nabzini 6l¢mak iiciin hakima uzatdi, digor ali il iso iiziinii ortdii ki, Hazrat Obdiil-
Bohanin iiziinii gérmasin. Va bir ne¢a il boyunca bu belaca davam etdi. Amma bir giin
nahayat ki, homin adamin qalbi doayisdi. O, Hozrat Obdiil-Bahanin evina goldi, Onun
ayaqlarina diisdii va kadarli sakilds va gozlorindon iki ¢ay kimi axan goz yagsi seli ilo
yalvardi: “Aga, bagislayin moni! Lyirmi dérd il mon Siza pislik etmisom. Sizsa iyirmi
dord ild> mana qarst ancaq yaxsilig gostarmisiniz. Indi bilirom ki, man sohv etmisom.
Rica ediraom, mani bagislayin”. Belalikla, Hazrat Obdiil-Bahanin boyiik sevgisi nifrat
tizarinda zafor ¢ald.

E. Oyun: “Koérpii”

Novbaeti foaliyyatlo bagli yerds bir xatt diizeltmok {igiin oturacaqlardan, 16vhalordon,
karpiclordon vo ya plitolordon istifado edo bilorsiniz. Bura “korpiidiir”. Usaglar iki qrupa
boliin vo heg kasin korplidon yixilmasina imkan vermadan onlarin aks istiqgamatlorde harokat
edarak eyni anda korpiiden kegmoli olduqlarini deyin. Usaqlar goracaklor ki, miivaffaq olmaq
ticlin 6z yerlorini doyismokdas va bir-birlorini 6tmokds bir-birlorine komok etmalidirlor.

Onlara kdmok etmok {igiin usaqglar1 yavas-yavas baslangic yerlorine apara vo onlarin
addim-addim getmolorine komoak eds bilarsiniz. Biitiin usaqlar1 eyni vaxtda korpiiniin {istiine
goymagq avozina, hor hansi ikisi ilo mogq edo bilorsiniz. Bir ne¢o niimayisdon sonra korpiidoki
usaqlarin say1 haminin istirak edacoyi voziyyate qadoar artirila bilor.

F. Rongloma: Rasm 3
Oyundan sonra son faaliyyst olaraq siz usaqlarin har birine Rasm 3-i{in bir niisxasini

vera bilorsiniz. Soklin dors moévzusu ilo olagsli olmasi barado bir ne¢o kolmo demayi
unutmayin.
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G. Baglanis dualar

Darsi bitirmak ii¢lin sagirdlarinizi sakit oturmaga tosviq edin va onlardan ikisi vo ya
ticli ozborlodiklori bir dua va ya bir sitat1 oxusun. Sonra siz vo ya usaqglardan biri bir baglanig
duas1 oxuyur.

DORS 4

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Agilis dualarindan sonra, sagirdlorinizlo bir yerdo son bir ne¢o dorsdo ozbordon
Oyrandiklari duani nazarden kegirin.

B. Mahnilar

Novbati foaliyyat iiglin usaqlara hoqiget movzusunda bu yeni mahnimi Syrotmozdon
avval avvalki darslords dyrandiklori mahnilart oxumalarini tomin edin:

Dogru Sozlor

G D
Toz 6rtmiis bir giizgii

A D
Parlaq giinasi oks etdirs bilmoz

G D
Qanadlar1 palgiga batmig bir qus

A D D7
Qanad ag1b fozaya uga bilmoz

Xor:
G D
Biitiin sozlorimiz haqigot olanda
A D D7
Ruhumuz inkisaf edib boyiiyar
G D
Biitiin fazilatlorin tamali
A D
Biz bilirik ki, dogrulugdur

Xor
Bir gomi yirtilmig yelkondon istifado edorso
Kiilayi tuta bilmoz
Gozlor duvaga biiriinsa

On yolu géra bilmoz

Xor (son satir tokrarlanir)
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C. Sitatlarin azbarlonmasi

Darsin mévzusunu va azbarlomoak iiciin yeni sitati agagidak: sokilds izah etmayiniz

toklif edilir:

Dogruluq har bir insan ii¢lin an miihiim ruhani keyfiyyatlordon biridir. Biz he¢ vaxt
kicik bir yalan belo danismamaliyiq, hatta he¢ kim bunu bilmoyacokso beloa. Bozon
insanlar ona goro yalan damigirlar ki, onlar haqigati demoys qorxurlar. Amma biz
bilirik ki, Allah bizim biitiin omollorimizdon xabordardir vo biz Ondan he¢ nayi
gizlodo bilmorik. Biz haqigoti sevmaliyik. ©gor biz dogrucu olmasaq, adalot, sevgi vo
mehribanliq kimi basqa maziyyatlorimizi inkisaf etdirmak c¢ox ¢atin olacaq vo biz
Allaha yaxin olmaga nail ola bilmoyacayik. Golin Hozrat Obdiil-Bohanin asagidaki
kolamini azbarlayak:

“Dogruluq biitiin insani fazilotlorin tomalidir”.!"

Yuxaridaki sitatda usaqglara ¢otin golo bilocok sdzlorin monalarini izah etmokdo sizo

komok edacak bazi ciimlalar agagida verilmisdir.

Dogrulug

1.

Sancay stokani slindon saldi vo sindirdi. Onun anast no bag verdiyini sorusdugda o,
diiziinii dedi vo yalan danismadi. Sancay dogruluq fozilotini gostordi.

2. Gita bir axgam oynamaga o qadar ¢ox vaxt sorf etdi ki, ev tapsirigini bitira bilmadi.
Ertosi giin, tapsirig1 taqdim etmayin vaxti ¢atdigda, miislliminin narazi olacagini hiss
etso do, hoqiqeti demali olduguna gorar verdi. Gita dogruluq fozilotini gostordi.

Tomal

1. Alokun atasi ev tikirdi. Divarlar1 h6rmoyo baslamazdan ovval divarlarin horiilocoyi
yera dag va beton tokdii. Beton va das evin tomalini togkil edir. Bu tomal evin
dagilmasinin qarsisini alir.

2. Yazmag1 vo oxumagi 0yronmoazdan avval siz harflari va harflarin ifads etdiyi saslari
bilmolisiniz. Harflarin verdiyi saslorin dyranilmasi oxumagi vo yazmagi dyronmayin
tomolidir.

Foazilotlor

1. Avrora dostcanli, mehriban va sondir. Dostcanliliq, nozakotlilik vo mehribanliq onun
coxsayli fazilatlorindan bir negasidir.

2. Xanim Patel usaqglara odalot, soxavot, tovazokarliq vo diiriistliiyli 6yrodir. Bunlar hor
kasin malik olmali oldugu fazilotlorden bazilaridir.

D. Hekays

Novbati foaliyyot kimi, dogruluq keyfiyysti barads diigsiinmokds usaqlara komek
etmoak ii¢ilin siz onlara agagidaki hekayani danisa bilorsiniz:
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Uzagq olkalordon birinda ¢ox illor bundan avval cavan bir ¢oban vardi. Atasi tarlada
isloyan va anasi ev islorini goran zaman onun da vazifasi ailonin qoyunlarina baxmagq
idi. Bir giin oglan darixdi va qonsulari ilo zarafat etmak qorarina goldi. Birdan o,
“Canavar! Canavar! Canavar qoyunlari yeyir!” — deya haray saldi. Onun biitiin
dostlart canavart qovmagq ticiin ona kémaya galdilor, amma onlar oraya ¢atanda
gordiilar ki, coban dayanib onlara giiliir, ¢iinki onlar ¢ox qorxmusdular, aslinda isa
atrafda canavar yox idi. Onlar onun ¢ox pis is tutdugunu soyloyarok geriya, o0z
islarino dondiilor.

Novbati giin yena o éziiniin axmaq zarafatin tokrar etdi: “Canavar! Canavar! Komak
edin! Komoak edin!” — deya qisqirdi. Qonsulardan bazilori komaya talasdilar, amma
vena do oglan onlara giildii, ¢iinki bu dafo do onlar aldadilmisdilar vo yena do
canavar yox idi. Ugiincii giin onlar oglamin ““Canavar! Canavar! Canavar qoyunlar
yeyir, xahis edirom kémak edin” — deya qisqirdigint esitdikds ona fikir vermadilor,
ctinki onlar fikirlogdilor ki, bu onun ndvbati yalamidir. Amma hamin giin dogrudan da
canavar galib qoyunlar: yemisdi! Gonc ¢coban ¢ox kadorli idi, amma o yaxsi dars aldi.
Ogor biz yalan damigsaq, bir giin galor ki, no valideynlorimiz, no qardas vo
bacilarimiz, na da dostlarimiz sézlorimizo inanarlar, hatta biz diiz damissaq da bels”.

E. Oyun: “Telefona Toxun”

Yuxaridaki hekayoni danisdigdan sonra usaqlar oyun oynaya bilarlor. Usaqglardan
xahis edin ki, bir siraya diiziilsiinlor. Onlarin hamist bir istiqgamsts baxmali, son usaq iso
divarda ya da agacda asilmis kagiza vo ya agor varsa, yazi 16vhosine baxmalidir. Yazmaq
iiclin onun bir alota ehtiyaci var. Usaqglarin say1 ¢oxdursa birdon ¢ox corgo togkil edils bilor.

Barmaginizla birinci usagin kiiroyinds nass ¢okin. O da 6z novbaesinds ikinci usagin
kiiroyindo homin rosmi ¢okir. Ikinci usaq da iiciincii usagin kiiroyindo onu ¢okir vo sonuncu
usaq bu rosmi bir parca voraq lizerindo vo ya yazi 16vhasindo ¢okonodok beloco davam edir.
Sonra siz homin resmin yaninda birinci usagin kiiroyinde ¢okdiyiniz resmi ¢okmalisiniz.
Rasmloriniz ¢ox sads olmalidir ki, usaqlarin hamisi onlar1 ¢oka bilsinlor.

F. Rongloma: Rosm 4

Novbati foaliyyst kimi usaqlara ronglomalari iiglin Rasm 4-iin suratlorini adi qaydada
paylaya bilarsiniz.

G. Baglanis dualan

Homiso oldugu kimi, sitat vo dualar oxunarkon usaglardan sakit oturmalarini xahis
edorak dorsi yekunlagdirin.

DORS §

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlonmasi

Bu vo sonraki ii¢ dors {i¢iin dorso ozbor bildiyiniz basqa bir duani oxumaqla
baslamalisiniz vo bu magsadlo Bélma 6-da bir dua toklif olunur. Usaqlardan bir negasi agilis
dualarini oxumagq iiglin sizo qosulduqdan sonra, onlara azbarlomalori {igiin asagida gosterilon
duani togdim edo bilorsiniz. Onlarin hamisinin bu dorsdo duanin he¢ olmasa bir hissosini
Oyrana bilacayi va Dars 8-a qadar tam azbarden oxuya bilacayi gozlanilir.
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“Ey Allah, mana yol gostor, mani qoru, mani §6lo sacan bir ¢iraq va parlaq bir
ulduz et. San Qiidratli vo Qiivvoatlisan”.1®

B. Mahnilar

Bu dorsdo usaqlara asagidaki mahnini Oyrotmokdon olavo siz ovvolki dorslordo
Oyrandiklari mahnilar1 da onlarla birlikds oxuya bilarsiniz.

Saxavat Fovvarasi

C
Favvars kimi ol, bulaq kimi ol
C G
Homigo ¢agla
F C
Hogigatan belo etson
Dm7 G7 C
Xosboxt olarsan
F C
Qolbini har giin ara
D7 G7
Vera bilocayin noalorss varsa

Xosbaxtlik olsun
Sonin magsadin
Urayini, konliinii ver
Bu dogrudur agar son
Belo etson Allah da
Daim saninlo olar
Qoalbini hor giin ara
Vera bilocayin noalorss varsa

Xosbaxtlik olsun
Sonin magsadin
Urayini, konliinii ver
Bu dogrudur agor son
Belo etson Allah da
Daim saninlos olar

C. Sitatlarin azbarlonmasi

Asagidaki fikirlor dorsin mévzusunu va usaqlarin azbarlayacayi sitati toqdim etmoakds
sizo komok edacak:

Allah Oz yaratdiglarma qarsi1 gox soxavatlidir. Bitkilors yagis yagdirir, heyvanlara vo
insanlara qida vo yemok verir. O bizim hamimizin gqaygisma qalir. O bizo ¢oxlu
boxsiglor verib: daglari, ¢aylari, ulduzlart vo atrafimizdaki biitiin gozslliklori gdran
gdzlor; xosavazli mahnilari, quslarin cikkiltisini, valideynlorimizin tdvsiyslorini va
Allahin Kslamimi esidon qulaq. Biza vasitasilo kainatin sirlorini yrena bilacoyimiz
zokani verdi vo hor seydon ovval Onu taniyib sevo bilocoyimiz monovi giiclori verdi.
Allah bizo qarst soxavatli oldugu kimi bizim do bir-birimizo qars1 soxavatli
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olmagimizi istayir. Biz malik oldugumuz seylori — yemoklorimizi, mallarimizi,
zamanimizi, biliklerimizi — kodmoayimiza ehtiyaci olan kaslers vermoliyik. Sevgimizi,
sevincimizi va evdo vo moktobds dyrandiyimiz yaxsi seylori boliismaliyik. Soxavatli
olmaq soylorimizdo bizo kdmok etmasi iiglin Hozrot Bohaullahin Allahin soxavetini
xatirladan bu sitatin1 azbarloyak:

“Oliaciq va soxavoatli olmaq Monim sifotlorimdir; xos o kosin halna ki, 6ziinii

Monim fozilatlorimla bazayir”.!%

Saxavatlilik

1.

Ram va Racis bir qodor pul yigmisdilar. Onlar kicik bact vo qardaslan iigiin bazi
kitablar almaq gorarina goldilor. Ram vo Racis soxavatlidirler.

2. Xanim Morfi biitlin ssharini piroq bisirmoys sorf etdi. Piroglari gohora satmaga
aparmazdan avval o, iki bdyiik piroqu qonsularina verdi. Xanim Morfi soxavatlidir.

Sifat

1. Das ¢ox mohkomdir. Mohkomlik dasin sifatidir.

2. “Sifatlorindan biri ¢calisqanligindir” miisllim Carline dedi.

Bazomak

1. Bu axsam icma morkazinds dua yigincagi var. Usaqlar gorlis otagia qoymagq lgiin
¢igok topladilar. Goriis otag: giillorlo bazaonib.

2. Li Fenqin gozal tabassiimii var. Cox vaxt onun {iziinli bu tabassiim bazayir.

D. Hekayo

Bu dorsdo usaqlara soxavet konsepsiyasi iizerinds diisiinmokds komok edocak

asagidaki hekayoni danisacagsiniz:

Bir giin Hoazrat Bahaullahin qoyunlarina gora cavabdeh olan soxs Hozrat Obdiil-
Bahant bir giiniinii Onun qoyunlarint otaran ¢obanlar ila kondds kecirmaya dovat
etdi. O vaxt Hazrat Obdiil-Baha usaq idi vo Hoazrat Bahaullah va Onun ailasi hals ki
sevimli vatonlorini tork etmaya macbur edilmomigdilor. Homin vaxt Hazrat
Bahaullahin daglarda béyiik torpaglart va ¢oxlu qoyun siiriilari var idi. Anasinin
raziligy ilo Hazrat Obdiil-Baha ¢obanlara qosuldu va onlarin miisayiati ilo gozal bir
giin kegirdi, onlarla birlikdo oxudu, oynadi vo gozal ziyafot hazirlandi. Giin sona
catib Hazrat Obdiil-Baha geri qayitmaga hazirlasarkon c¢obanlarin hamisi Onun
atrafina toplasdr va vida nitqi soyladilor. Hazrat Obdiil-Bohani miisayiat edon goxs
Ona dedi ki, torpagi vo qoyun siiriilori olan saxslorin hadiyyalar vermasi adatdir.
Hoazrat Obdiil-Baha bir gadar siikut etdi. Onun onlara bagislamaga bir seyi yox idi,
amma hamin saxs tokid etdi ki, cobanlarin bir gézlantilori var. Birdon Hazrat Obdiil-
Bohamin aghina bir fikir galdi: O, c¢obanlara otardiglart qoyunlardan bir negasini
veracakdi. Hozrot Bohaullah Hoazraot Obdiil-Bahanmin ¢obanlara qarsi soxavatli
miinasibatini esidonda ¢ox mamnun oldu. O, zarafatla qeyd etdi ki, adamlar garak
Hoazrat Obdiil-Bohanin qaygisina qgalsinlar, ¢iinki bir giin O Oziinii bagislaya bilor.
Olbatta, Hozrat Obdiil-Baha omriiniin qalan hissasindo mohz bunu etdi. O, malik
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oldugu hor seyi va Oz hayatinin hor ammi basariyyata, bizi birlasdirmaya va biza
haqiqi saadat gatirmaya hasr etdi”.

E. Oyun: “9Kkizlor”

Hekayo danismaga hosr olunan miiddstdon sonra usaqlar hamigs oldugu kimi bir oyun
oynayacaqlar. Eyni boyda olan usaglarin birlikdo islomasine miimkiin qodor ¢ox fikir
vermokla onlari ciitlara boliin. Hor bir ciitden kiirak-kiirays durub asagi ¢omalmalarini xahis
edin. Sonra onlara deyin ki, qollarim1 dirsokden carpazlasdirib ayaga qalxmaga cohd etsinlor.
Ugur gazandigdan sonra, {ig-dord usaqdan ibarat qruplarla eyni seyi etmoyo calisin.

F. Rongloma: Rasm 5

Son faaliyyot olaraq siz Rosm 5-in niisxolorini ronglomok ii¢lin usaqlara paylaya
bilarsiniz.

G. Baglanis dualar

Doars adoti {izra sizin vo bir ne¢o usagin dualar v sitatlar oxumalari ilo yekunlagir.

DOIRS 6

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Siz vo bir ne¢o sagird agilis dualarimi oxuduqdan sonra, usaglarin Dors 5-do toqdim
olunan duani 6yranmaya davam etmalorine kdmoak eds bilarsiniz.

B. Mahnilar

Novboti foaliyyat olaraq usaqlara dersin mdévzusu ilo alagoli asagidaki mahnini
oxumagi dyradin. Onlar, hamginin xosladiglar1 bagqa bir ne¢o mahnini da oxuya bilarlor.

Qardasini Ustiin Tut

C GB Am7 C
Man susuzam, man susuzam
Dm G C Am7
Lakin avvalco qardasim var
F Em Dm C
Man suyu ona verarom
Dm G C
Onun susuzlugu yatar

Xor:
F G C Am
Qardagt {istiin tutmaq

F G C Am
Bu, boylik bir nemotdir
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F G C Am
Bu ona sanin gaygimin
F G C Am
Yaxsi bir ifadasidir

F G C Am
Bacini {istiin tutmaq
F G C Am
Bu, boyiik bir nematdir
F G C
Boliigdiikea bil ki san
F G C
Daha da zonginlasirsen

Mon acmigam, man acmisam,
Ax1 bacim da acmigdir
Oz payimdan ona versom,
Bu yol on yaxsisidir.

Xor

C. Sitatlarin azbarlonmasi:

Bu dorsds usaglar Hozrot Bohaullahin Yazilarindan bizi fodakarliga sasloyon bir sitat

Oyranacoklar. Siz bu mévzunu asagidaki torzds toqdim eda bilarsiniz:

Allah bizim hor birimizi sevir vo O, insan golbini Onu taniyaq vo sevok deyo
yaratmigdir. Qalblarimiz pak oldugda biz Allahin slamatlorini Onun yaratdiglarinda
gora bilorik. Onun soxavetini, xeyirxahligmi vo merhomatini goriiriik. Biz Allaha
mohaobbotimizlo strafimizdaki biitiin insanlara — valideynlorimiza, qardaglarimiza,
dostlarimiza vo qonsularimiza — sevinc vo xosboxtlik gotirmok istoyirik.
Mohabbatimiz o qoader boyiikdiir ki, bizi an ¢ox sevindiron sey basqalarina sevinc
boxs etmok vo onlarin rahatligini 6ziimiiziin rahatligindan iistiin tutmaqdir. Odur ki,
biz 6ziimiiz haqqinda diistinmozdon ovvel yoldaslarimiz olan insanlar haqqinda
diistinliriik. Galin Hoazrat Bohaullahin asagidaki kalamini azbarloyok:

“Miibarakdir o kas ki, qgardasim 6ziindan iistiin tutur”.!%

Miibarak

1.

Ameliyanin anasi ondan magazaya getmosini vo bes sey almasini istodi. O, bir siyahi
tutmadi, ancaq heg¢ birini unutmadan hamisini satin almagi bacardi. Allah Ameliyaya
yaxs1 yaddas ata etmoklo onu miibarok etmisdir.

Viktorun ails iizvlori har sohor evlorinds dua oxuyurlar. Viktorun ailasinin evi Allahin
yada salindig1 yer olduguna gors miibarokdir.

Ustiin tutmagq

1.

Anuskanin nanosi hom nanali ¢ayi, hom ds limonlu ¢ay1 sevir, amma se¢gmak imkani
oldugda nanoali ¢ay1 secir. O, nanali ¢aya {istlinliik verir.

Birinci Sinif Usaq Darslari — 85



2. Vesna ¢olo ¢ixib oynaya va ya bagdaki atasina komok eds bilor. O, bagda atasina
kémak etmak gorarina golir. Vesna atasina kdmok etmayi {istiin tutur.

D. Hekayo

Asagidaki hekays Hozrot Obdiil-Bohanin ham sdzii, hom ds amali ils bizs fodakarliq
yollarini neco gostordiyindon bohs edir:

Hoazrat Obdiil-Boha hamisa Ozii iiciin ucuz geyimlara iistiinliik verirdi. Onun iiciin
daha vacib olan saligali va tomiz olmaq idi. Artig paltart olanda O, homisa bu
paltarlart basqalarina verardi. O, bir giin Okka Valisinin toskil etdiyi qabula
gedacakdi. Onun hayat yoldagsi hiss etdi ki, Onun abast bels bir xiisusi tadbir iigiin elo
da yaxsi deyil. Qabul vaxtindan xeyli avval o, darzinin yanina getdi vo Hazrat Obdiil-
Boha iigiin yaxs1 bir aba sifaris verdi. Valinin gabuluna getmak giinii galib ¢atanda
yeni abani ortaya qoydular, amma Hazrat Obdiil-Boha Oz kohna abasimi axtarmaga
basladi. Bels bahali bir aba neca Onun abasi ola bilardi? Homin giymata bes adi aba
sifaris vermak miimkiin idi. Hazrat Obdiil-Boha hoayat yoldasina dedi: “Onda son
gorardin ki, Manim sadaca bir adad toza abam olmayacaq, dord yeni abam daha
olacaq ki, Man da onlart basqalarina vera bilocayam!”

E. Oyun: “ilbiz”

Novbati foaliyyet iiclin usaqlara ilbiz olacaqlarmi deyin. Ugur qazanmaq iigiin bir
sirada durmali, al-olo tutmali vo ayrilmamalidirlar. Bir ucdaki insan morkoz olmali vo o,
harokatsiz dayanmalidir. Digor ucdaki usaq, morkozdoki usagin otrafinda dolanmaq ftgiin
xottdoki hor koso rohbarlik etmolidir. Bir ilbiz formalasdirmaq ii¢lin onlar 6zlorini yavas-
yavas spiral formasina salmalidirlar.

Yuxaridaki oyuna alternativ olaraq usaqlara deyin ki, yeniden siraya diiziilsiinlor vo
ol-olo tutsunlar. Sonra siranin bir ucunda olan usaqdan yerinde ddévre vurmasini vo
galanlarinin iso onun otrafina yavasca spiral kimi burulmasini istoyin. Bunu edorkon onlarin
bir-birinin ayagini tapdalamamalari ii¢iin diqqgatli olduglarindan amin olun.

Ogor vaxt imkan verarso, usaglar ilbiz omolo gotirdikdon sonra ortada olanlara yera
¢omalmolarini deyin vo moarkozds olan usaqdan 6z yaninda olan usagin qollar1 altindan
ke¢mosini, digar usaqlarin da qollarinin altindan kegorak ilbizdon kenara ¢ixmasini istoyin.
Digor usaqlar da bir-birlerinin sllarini buraxmadan onun etdiyini tokrarlayirlar, o vaxtadak ki,
onlarin hamisi ilbizdon ¢ixir va yenidon diizlenirlor. Aydindir ki, bu oyunun bas tutmasi {igiin
sinifds kifayat edon sayda usaq olmalidir.

F. Rangloma: Rasm 6

G. Baglanis dualan

DORS 7
A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Siz 6zilinliz vo usaqlardan bir negasi agilis dualarini oxuduqdan sonra usaqlarin Dars
5-da azbarlomaya basladiglar1 duani nazardon kegira bilarsiniz.
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B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da tokrar etmakls)

D A D G D
Sevinc bizs qanad... qanad verir
D A D A D

Sevinc biza ganad... qanad verir

A D
Sevincli olanda daha giiclii oluruq
A D
Sevincli olanda aglimiz itilosir
A D
Sevincli olanda derkimiz aydinlanir
D A D A D
Sevinc biza ganad... qanad verir

Dm A7 Dm A7 Dm

Amma kadorli olanda biz, kadarli olanda biz
A Dm A Dm
Zsif oluruq, giliciimiiz ¢okilir
A Dm A Dm

Igimiz tutqun, fikrimiz boz olur
A7
Amma ki

Sevinc biza ganad... qanad verir
Sevinc bizs qanad... qanad verir

Sevincli olanda daha giiclii oluruq
Sevincli olanda aglimiz itilagir
Sevincli olanda derkimiz aydinlanir
Sevinc biza ganad... qanad verir

C. Sitatlarin azbarloanmasi

Usaglarin bu dorsda azbarlayacaklari, sevinc movzusu iizorinds fokuslanmig sitat
toqdim etmokds asagidakilar sizo komak edacakdir:

Hazrat Obdiil-Boha bizs buyurur ki, sevinc biza qanad verir, biz sevinands daha giiclii
oluruq, xosboxt olanda biz daha tez dork edirik. Sevinc insan golbinin bir
keyfiyyatidir. Qalblorimiz sevinclo dolu olanda biz hor yerds Allahin xeyir-
barokotlorini — bizi sevon valideynlorin, dostlugun xeyir-barokatlorini vo hor seydon
avval Onu tanimagin vo Onu sevmayin xeyir-barakatini — goriiriik. Biz biitlin sartlor
altinda xosboxt vo sevincli olmaliyiq vo bagqalarmma sevinc baxs etmok iiglin
olimizdon goloni etmoliyik. Hozrot ©bdiil-Bohanin arzusu bu idi ki, biitiin usaqlar hor
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tarafa sevinc isig1 sagaraq parlaq samlar kimi olsunlar. Bizim daim sevincli olmagi
yadda saxlamagimiza kdmoak etmasi {iglin golin bu sitat1 ozbarlayak:

“Ey Insan Oglu! Urayinin sadhg ilo sevin ki, Manimla goriismoys layiq vo

gozolliyima ayna olasan”.!%

Forahlonmoak

1.

Ronald nons vo babasindan uzaqda yasayirdi. Moktab tstilinds onlar1 ziyarost edacoyini
esidondo 0, ¢ox sad oldu. Onun iirayi forshlondi.

2. Miijgan anas1 vo atasina bagcalarinda xiyar toxumu okmokds komok etdi. Ik kicik
xiyarlar yetismoaya baglayanda onun tirayi forshlondi.

Layiq olmagq

1. Siyona soylo ¢alisdi vo ola qgiymeotlor aldi. Miiollim ¢alisqanligina goéro onu toriflodi.
Siyonanin ¢aligqanligi miislliminin tarifine layiq idi.

2. Deyvid homiss qardas vo bacilarinin gqaygisina yaxsi qalirdi. Onun valideynlori bilirdilor
ki, usaqglart ona etibar eds bilarlar. Deyvid valideynlarinin etibarina layiq idi.

Oks etdirmak

1. Amari tapdig1 das1 parlaq oluncayadak o qadar cilaladi ki, o, is181 oks etdirmays bagladi.

2. Xalis giizgii olan golblor Allahin sifatlorini oks etdirir.

Gozallik

1.

[lananin anas1 gdydo ugan quslari, cicok acan giillori vo okean dalgalarinin sahilo
vurmasini gormokdon lazzat alir. O, tobistdoki gdzalliyi goriir.

2. Bozon bir mahninin gozalliyi galblorimize o godor toxunur ki, o, gdziimiizo yas gotirir.
3. Miinir ns vaxt dua etss, Allahin gozslliyini, sevgisini, saxavatini v hikmatini xatirlayir.
D. Hekayo

Asagidaki hekays usaqlara Hozrat Obdiil-Bshanin strafinda olanlarin galblarine neca

sevinc gotirdiyini aydin gostorir.

Leroy Yoas gérkamli bir bahai idi va yaqin ki, siz boyiidiikca onun haqqinda daha ¢ox
seylor Oyronacaksiniz. Hazrat Obdiil-Boha 1912-ci ild> Cikagoya safor edands, o,
gonc oglan idi. Bu ruhani usagin Hazrat Obdiil-Bahanin hiizurunda olmagq fiirsatindon
na qador hayacanlandigini tasavviir eds bilirsinizmi? Bir giin atasi va Leroy Hazrat
obdiil-Bahanin qaldigt mehmanxanaya gedarkon onun aghna bir fikir galdi: o,
qarara galdi ki, Hazrat Obdiil-Bahaya ¢icok aparmagq istayir. Olinda olan az pulla o,
bayaz qaranfillordan ibarat gozal bir buket ala bildi. Lakin mehmanxanaya ¢atanda o,
fikrini doayisdi. O, qorara aldr ki, Hozrat Obdiil-Bahaya maddi olan heg¢ bir sey
vermasin, hatta gozal ¢icaklor belo. O Ona tirayini veracakdi. Bu onun hadiyya vermak
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tictin malik oldugu an miihiim sey idi. Belolikls, Leroyun atast ¢icaklori Hazrat Obdiil-
Bahaya taqdim etdi va onlart kimin gatirdiyini demadi.

Sonra Hazrat Obdiil-Baha Onunla goriigmoak tigtin mehmanxanaya toplasmis dostlarin
qarsisinda ¢ixis etdi. O danisarkon Leroy Onun ayaqlarimin dibinda sakitca oturaraq
Onun miidrik va sevgi dolu sozlarina qulaq asirdi. Bir qador kegdikdan sonra Hazrat
obdiil-Baha ayaga qalxdi, qonaqlarin alini sixdi va hor birino mohabbatinin alamati
olaraq bir bayaz qoranfil verdi. Leroy indi Hoazrat Obdiil-Bohanin arxasinda
dayanmigdi. “Ah! Kas ki, O déonaydi va bu ¢icoklordan birini do mona veraydi” ganc
oglann fikvindon ke¢di. Balko do qalbinin dorinliyinda o, istayirdi ki, Hozrat Obdlil-
Baha bu gézal ¢igaklori Ona kimin gotirdiyini bilsin. Lakin bayaz qoranfillor bir-bir
basqa adamlara tagdim olunurdu, belo goriiniirdii ki, Leroya onlardan bir donasi da
catmayacaq. Bu zaman Hoazrat Obdiil-Baha qafildon geri dondii vo nazarini Leroy
Yoasa dikdi. Onun iiziindon nur sagilirdl, gozlori iso mehribanligla dolu idi. O ona
bayaz qoronfil verdimi? Xeyr! Hozrat Obdiil-Boha Leroya daha qiymatli bir sey
bagisladi. O, abasinda gozal bir qirmizi qizilgiil gazdirirdi. O, qizilgiilii ¢ixardr va
gonc oglana tagdim etdi. Leroyun tirayi sadligdan atlandi. Axi Hozrat Obdiil-Baha
bayaz qaranfillori kimin gatirdiyini bilirdi.

E. Oyun: “9jdahanin Quyrugunu Tutmaq”

Novbati faaliyyate baglamagq {igiin usaqlardan siraya diizlonib ollorini garsilarinda duran
usagin ¢iynino vo ya belina qoymalarini rica edin. Siradaki birinci usaq ajdahanin basidir.
Sondaki usaq iso basdan qagmaga can atan vo saga-sola cirpilan quyrugudur. “Basla”
komandasi1 verilona gadar ajdahanin sirast diiz qalmalidir. Usaqlardan biri sayir: “Bir, iki, iig,
basla!” “Bagla” komandasi verilon kimi bas o torafa, bu torafo doniir vo ¢alisir ki, quyrugu
tutsun. Biitiin bodon basla birlikdo donmali vo qirillmamalidir. ©gor bas quyruga toxuna bilso
va ya quyruga toxunmazdan avval badan qirilsa, bag quyruq olur va siradaki novbati usaq bas
yerini tutur. Oyun o vaxtadok davam edir ki, hor bir usagin on az1 bir dofs bas vo quyruq
olmagq sans1 olsun.

F. Rongloma: Rasm 7

G. Baglanis dualari

DORS 8

A. Dualarin oxunmasi v9 azbarlonmasi
Ozbor bildiyiniz bir duani sdylomoklo ononovi qaydada dorsi agin, sonra iso ovvalcadon
secilmis usaqglarin bazilorindon dua oxumagi xahis edin. Daha sonra usaqlarla birlikde Dars 5-

do 0yronmays bagladiglart duani nazardsn kegirs bilorsiniz.

B. Mahnilar (avvalki mahnilari da tokrar etmakld)
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Hoar Zaman
Xor:

E A
Biz hor zaman tozahiir etdirmoliyik
B E A B
Dogrulugumuzu vo samimiyyastimizi

E A
Biz hor zaman tozahiir etdirmsliyik
B E A B
Dogrulugumuzu va somimiyyatimizi (z2krar)

E A B
Danisanda iirayimin darininden paylasiram
E A B
Qoyuram ki, xos va dogru s6zlar sanatim olsun

E A B

Ah neca bir xozinadir somimiyyat

A E B E
Diirtistliik vo safligin gozal bir qarisigi
A E B E A E
Ah neco bir xozinadir somimiyyat

Xidmeat edonds iirayimin derinindan verirom
Diisiincolorimi tomizloyir, baglamazdan oavvoal dua edirom
Bu sokilda harakatlorim asl birlik yarada bilar
Ah neca bir xozinadir somimiyyat
Ah neca bir xozinadir somimiyyat

Dua edonds tirokdon dua edirom
Gozlorimi yumuram, Allahi diisiiniirom
Istoyimi diisiinmiirom, ehtiyacimi diisiinmiirom
Somimiyyatin omallorimda necs parlaya bilocayini diisiiniirom
Ah neca bir xozinadir somimiyyat

Xor (iki dafa tokrarlayin)
C. Sitatlarin azbarlanmasi

Usaglarin bu giin azbarloyacaklari sitati taqdim edarken siz darsin mévzusu ila bagl
olan asagidaki ideyalardan istifads eds bilorsiniz:

Sozlorimiz vo omollorimiz iiroyimizdo olanlart oks etdirondo biz somimiyyat
keyfiyyatini gostormis oluruq. Somimiyyat basqalar ilo miinasibatds bizi dogrugu vo
vofali olmaga ruhlandirir. Masalan, biz etdiyimiz hor hans1 bir sey {igiin iizr istoyonds
tiroyimizda deyirik ki, har ciir say gosteracayik ki, sashvlorimizi tokrar etmayok. Mohz
samimiyystimiz sayssinda basqalar1 bizim {liroyimizin pakligimi goro vo bizo etibar
edo bilor. Bu keyfiyystin shoamiyystini yadda saxlamagimiza komok etmasi ii¢lin biz
Hozrot Obdiil-Bohanin asagidaki sitatini azborloyoacoyik:

90 — Usaq Darslorinin Tadrisi, I sinif



“Biz har zaman 6z diizliiyiimiizii vo somimiyyoatimizi tozahiir etdirmoliyik . . .”'"

Tozahiir etdirmok

1.

Kisaba ¢imorlikds tapdigi baligqulagini palgiqdan tomizladi vo hamar vo parlaq olana
gadar onu siirtdii. Bu isi bitirdikds baligqulaginin haqiqi gozslliyi tozahiir etdi.

2. Gunas ¢ixdiqca va saharin dumani gakildikca daglarin azomati tozahiir etdi.

Somimiyyat

1.

Leonun sinif yoldaslar1 dors oxumaq avazine ¢ox vaxt oyunlar oynayirlar. Leo narahat
olurdu ki, onlar moaktobde miivaffaqiyyst qazanmayacaqlar, ona gora do toklif etdi ki,
hamuisi birlikde dorslorini dyronsinlor vo o, dyronmokdo bir-birlorino kdmok etmolorinin
yollarimi axtarmaga calisir. Leonun sinif yoldaslari {i¢iin narahatligi somimidir.

2. Roza anasma soéz verdi ki, ev tapsirigqlarini hor giin edocok. Onun valideynlori evdo
olmayanda Roza ev tapsiriglari {izarinds sayls islayir. Roza 6z vadinds somimidir.
D. Hekays

Bu dorsds usaqglara danigdiginiz hekays, somimiyyst keyfiyyotinoe malik olmagin no

demok oldugunu vo onun no zaman ¢atigsmadigini anlamalarina komok edacakdir.

Bir nega usagi olan bir ailoya maxsus bir evin arxasinda uzun illordir iri bir agac var
idi. Agac boyiidiikca va qol-budaq atdiqgca evin arxa torafina kélga salirdi. Bir qis
sahori ata agacin altindan kegorkon qonsusunu gérdii. Onlar kondds olub kegconlor
hagqinda qisaca bir séhbat etdilar. Bir gadar sonra bu iri agaca isara edarak qonsu
dedi: “Bilirson, bu haddon artiqg nohang agaci artiq kasmayin vaxtidir. Bu, ¢ox
baoyiiyiib va har yeri tutub. Budaqlardan biri qurilsa va sanin evinin damina diigsa, ya
ondan da pisi, usaqlarin onun kélgasinda oynayanda onlardan birinin iistiino diigsa
bas na edacokson?” Onlar ayrildigdan sonra kisi qonsunun maslohati barada
fikirlasdi. Bu agac onun yadina galmayan vaxtlardan bari burada dururdu va indiyo
kimi heg¢ bir ziyan vermomisdi. Yayda yaxsica kélga salwr, qisda iso evi siddatli
kiilaoklardan qoruyurdu. O, méhkom va giiclii goriiniirdii. “Amma yena da, balka
qonsunun da soziinda bir haqgigat var,” — kisi 0z-6ziina fikirlasdi. “Goriiniis bazon
aldadici ola bilor. Ogor agac goriindiiyii kimi mohkom olmasa, onda neca?”
Beldlikls, o, garara galdi ki, agact kassin.

Bu, ¢atin bir is idi, ¢linki agac ¢ox béyiik idi, ¢oxlu qollart va budaglar: vards, bazilori
isa ¢ox hiindiir idi. Kigi bu isi elo yenica bitirmisdi ki, qonsu da galib ¢ixdi, bu dafa
onun yamnda iki oglu va arabasi da var idi. “Goriirom ki, agact kasmak qararina
galdin,” — yerdaki ¢coxlu odun parc¢alarina baxaraq qonsu dedi. “Zann ediram ki, bu
qgador odun parg¢alarimi buradan gotiirmakdo sona kiminso kémayi lazim olacaq. Biz
sona komok eda bilorik. Man iki oglumu vo arabami da gatirmisom va biz bunlarin
hamisint sanin hayatindan ¢ixarmaga sad olariq”. Oglanlar cavab gozlomadon agac
parg¢alarint arabaya yiiklomaya basladilar. Onlar arabant doldurub gedandan sonra
kisi illor boyu onun evina kélga salmis agacin kétiiyii iizorinda oturdu. Onda basa
diisdii ki, qonsusunu aslindo onun ailosinin tohliikosizliyi deyil, biitiin qis aylar
boyunca onun evini isti saxlamagq iiciin odun aldo etmak maraqlandirirmig. “Goriiniis
dogrudan da bazon aldadici ola bilar” — deyarak kisi koksiinii otiirdii. O giin ailonin
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gozal agacini itirmasi olduqca kadorlidir. Ancaq daha kadorlisi budur ki, qonsu
dostunun etibarini va Allahin raziligini gazanma fiirsatini itirdi.

E. Oyun: “Isti, yoxsa Soyuq”

Usaqglardan birinin géziinii baglayin vo ondan xahis edin ki, tiziinii qrupun oksi olan
torofo dondorsin. Qalan usaqlar kigik bir agyani, masalon, golomi vo ya karandasi gizlotdikdon
sonra onun gozlorini acirlar va gizladilon agyani tapmasini istoyirlor. Usaq osyaya
yaxinlasdiqca digoarlori daha da ucadan ol ¢alaraq ona kdmak etmalidirlor. O, agyanin oldugu
yerdon uzaqlagdig1 toqdirds iso usaqlarin ol ¢almalar1 zsifloyir vo daha sossiz olur. Axtaran
usaq asyaya yaxinlasdiqca digar usaqlar ol calmaq yerina, “iliq”, “isti”, “qaynar” deys saslona
do bilorlor. Usaq gizlodilmis osyadan uzaqlasdiqda iso onlar “soyuq”, “daha soyuq”,
“dondurucu” deys qisqurirlar. Usaqlar calismalidirlar ki, axtarig aparan usagi ¢asdirmasinlar;

oks halda o, digor usaglara etibar etmoyocok vo oyunun monasi itocok.
F. Rongloma: Rosm 8

G. Baglanis dualarn

DORS 9

A. Dualarim oxunmasi va 3zbarlanmasi

Bu vo novbaeti {i¢ dorso baglamaq li¢iin Bolmo 10-da toklif olunan dua kimi ozbardon
oxumagq Ug¢iin bir dua seg¢in. Bir neg¢o sagird ac¢ilis dualarinda sizo qosula bilar, bundan sonra
azbarlomaloari {igiin asagidaki duani toqdim eds bilorsiniz. Bu dua usaqglarin ozborladiklori
avvalki iki duadan daha uzundur, lakin bunu gqavramaq onlar ii¢iin ¢otin olmayacaq vo onlarin
hamis1 Dars 12-ya gader bunu yadda saxlaya bilacoklar.

“Miibarakdir o yer, o ev, 0 maskan, o sohar, o iirak, o dag, o siginacaq, o magara, o
vadi, o torpaq, o doniz, 0 ada vd o comon ki, orada Allah xatirlanib vo Onun torifi
ucaldilib”.1%8

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da tokrar etmoklo)
Diinya Kimi Ol

C G
Diinyaya bax
F G C
Neca tovazokardir
C G
Allahin biitiin nematlori ondadir
F G C
Biza lazim olan har sey ondadir
C G
Bizs imkan verir ki, onun iistiinds gozok
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F G C
Heg vaxt duymadiq desin:
C G
“Mon sizdon daha bdyiik
F G C
Daha zonginoem”

Agaca bax
Neca tovazokardir
Meyvasi bol olduqca
Bagini yero dikir
Belaca insanlarla o
Bohroasini boliisiir
Heg vaxt duymadiq desin:
“Maon sizdan daha boyiik
Daha zonginoem”

C G
Diinya kimi olun
F G C
Agac kimi olun
C G
Tovazo qanadinda
F G C
Saraf gbyiine qalxin
C G
Tovazd qanadinda
F G C
Saraf goyiine qalxin

C. Sitatlarin azbarlonmasi:

Asagidaki fikirlor size bugilinkii dersin movzusunu va sitat1 ozborlomok ii¢lin usaqlara
toqdim etmokdo komok edacak.

On vacib ruhani keyfiyyatlorden biri tovazokarliqdir. Allahin garsisinda miiti olanlar
Allahin vo Onun yaradilisinin boyliikliiylinli basa diisiirlor. Onlar bilirler ki, Onun
kémayi va liitfii olmadan heg birimiz he¢ nays nail ola bilmarik. O, Har Seys Qadirdir,
Qtidratlidir. Vo necs ki, he¢ vaxt Allah qarsisinda qilirur géstormerik, eloco do Onun
biitiin yaratdiglar1 qarsisinda tovazokar oluruq. Yerin vo onun iizorindoki hor kosin
Onun torofindon yaradildigt vo Onun olamot vo xiisusiyyatlorini oks etdirdiyini
unutmamaliylq. Tobioto hérmat edirik va bilirik ki, har zaman otrafdakilardan dyrono
bilacoyimiz nalarss var. Golin agagidaki sitat1 azborloyok:

“Ey insan Oglu! Monim qarsimda miiti ol ki, liitfkarhqla goriisiino golim”.'"

Miiti

1. Zeynob riyaziyyatdan calismalar {izorinds soylo g¢alisir vo homise miiveffaq olur. O,
miitidir vo heg vaxt nailiyystlorinden lovgalanmur.
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2. Yong Funun qonsulugundaki usaqlar yranmays ¢ox havaslidirlar vo usaqlar ondan xahis
ediblor ki, onlar ii¢iin kigik bir sinif qursun. Hor¢ond onun tacriibasi azdir va 6ziinii buna
layiq gérmiir, lakin o, Allaha inam baslayir vo slindon galeni edir. O bu igo miiti yanasir.

Liitfkarlqgla

1. Kandasin ailosi bir ne¢o qonsusunu yemok iiclin evlorino dovet edib. Qonaglar golondo
Kandas onlar1 salamlayir vo liitfkarligla onlara sarin igki toklif edir.

2. Covanni yashi qonsusunun baqqgal cantalar1 ilo evo getmokdo ¢otinlik ¢okdiyini gordii,
belaca liitfkarligla onun ii¢iin ¢antalarini aparmag: toklif etdi.

D. Hekays

Tovazékarlig Hozrat Obdiil-Bahanin an nazaracarpan keyfiyyatlorindon biri idi. Cox
insanlar Ona boyiik titullar vermak istayirdilor, amma O, istayirdi ki, Ona sadaca
“Obdiil-Baha” deya miiraciat etsinlor. Bu ad “Bohanin Qulu” demoakdir. Onun an atagsli
istayi xidmoat etmok idi. Bir dofo zongin dostlardan bir negasi yemokdan avval Onun
allorini yumagq ti¢iin miifassal bir plan qurdular. Onlar bir oglam xiisusi geyindirdilor ki,
o, icorisinda “saoffaf su” olan bazakli kasani tutsun, onlarin hamginin bir dono da atirli
dasmallart var idi. Hozrat Obdiil-Baha bir qrup dostunun alinda su kasasi vo dasmal olan
o oglanla ¢omoanlikdon kegib Ona toraf galdiklorini goéranda onlarin moaqsadini basa
diigdii. O, tez yaxinligda bir qador su tapdi, allorini yudu va bagbandan aldigi parca ilo
allorini quruladi. Sonra iso nasali sakildo qonaglara toraf doniib onlart garsiladi. Daha
sonra Onun tigiin nazorda tutulan sorafi qonaqlarina baxs edarak, onlara su va atirli
dasmali sevgi ilo toklif etdi!

E. Oyun: “Biz Bazan Hiindiiriik”

Usaglardan birinin gozlorini baglayin va qalanlar1 ise onun strafinda dairs yaratsinlar.
Onlar bir agizdan desinlor:

“Biz ¢ox hiindiiriik”. (Onlar barmaglarinin ucuna qalxir vo miimkiin qodar 6zlorini
dartirlar)

“Biz ¢ox qisay1q”. (Onlar asag1 ¢comalir vo miimkiin qador balacalagirlar)

“Biz bazen hiindiiriik”. (Onlar yeniden yuxar1 dartilirlar)

“Biz bazaon qisayiq.” (Onlar yeniden ¢omalirlor)

Indi iso siz usaqlara dartinmaq vo ya ¢dmolmok iiciin isarolorlo komandalar verin vo
onlar bir yerds desinlor:

“Tap gorak biz necayik!”

Goziibagli usaq onlarin soslorinin soviyyesino uygun olaraq onlarin “qisa” vo ya
“hiindiir” olduqlarini tapmalidir. N&vba ila hor bir usagin gozlari baglanmalidir.

F. Rongloma: Rasm 9

G. Baglanis dualan
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DORS 10

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Acilis dualarindan sonra usaqlar son dorsdo togqdim olunmus duani azborlomoayo davam
edo biloarlar.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da takrar etmoklo)
Sana Siikr vo Torif Deyirom

C Am Em
Saona siikr va torif edirom, ey Rabbim

F G
Basima qoydugun
C Am
Liitf tac1 Giglin
F C
Hor an, har bir zaman siikr etdikco moan
G7 Am

Daim sofoq sagacaq morhomat tacin
Dm G7 C
Sana siikr va tarif edirom, ey Rabbim

Sono siikr vo torif edirom, ey Robbim
Qolbima saldigin mahabbat va bilik {igiin
Hor an, har bir zaman siikr etdikco man
Onlar ¢oxalacaq, onlar artacaq
Sana siikr va tarif edirom, ey Rabbim

Sono siikr vo torif edirom, ey Rabbim
GoOzilimo nur veron hoqiqet nuru iigiin
Hor an, har bir zaman siikr etdikco moan
Sonin nemstlarinin yagdigini gérocom
Sono siikr vo torif edirom, ey Robbim
Sana siikr va tarif edirom, ey Rabbim

C. Sitatlarin szbarloanmasi
Ozbarlomak ii¢lin yeni sitat sagirdlers asagidaki torzds toqdim oluna bilar.

On kicik hodiyyo alanda belo biz onu bizo veran insana tosokkiir edirik. Ela iso, saysiz-
hesabsiz boxsis vo liitflori — bizi izloyan qaygikes gozlor, bizi sevan qalblor vo
bdyilimayimiz va inkisaf eds bilmayimiz ii¢iin yaratdig1 har sey — ti¢iin Allaha goér no qader
minnotdar olmaliyiq. Hozrat ©bdiil-Boha biza buyurur ki, Oz nematlorini bizim iizorimizo
yagdirdigi va bizim iiroklorimizi Onun mohabbati ilo doldurub dasirdigi tiglin biz Allaha
minnatdar olmaliylq. Biz Allaha hor zaman, hotta on ¢otin anlarda bels siikr etmaliyik.
Allaha siikr etmok bizi Onun sonsuz nemat va barakatlorindon daha ¢ox almaga qabil edir.
Golin asagidaki sitat1 azbarloyak:

“Xosboxt vo mamnun ol, qalx vo Allaha siikr et ki, homin siikranliq barakatin

artmasina komak etsin”.!1?
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Qalxmagq

1.

2.

Solma nenssinin yataqdan qalxdigmi ve uzunmiiddstli xostslikdon sonra gozintiye
¢ixdigini goérando sevindi.

Usagqlar dua etmok ti¢lin hor sohar tezdon qalxirlar.

Komoak etmok

1. Nadya homiso tomizkardir. O bilir ki, tomizkarliq ruhani inkigaf iiclin vacibdir.
Tomizkarliq ruhaniyyots kdmok edir.

2. Seffin ailo tizvleri biitiin vacib mosalslords amokdasliq edir vo bir-birlorine komok
edirlor. ©mokdaglq etdiklori iiclin onlar harmoniya icarisindo yasayirlar. Omokdasliq
harmoniyaya komok edir.

Artmag

1. Kegon il Mariyanin moktabinds yalniz bes miisllim var idi. Bu il sakkiz miisllim var.
Moktabds miisllim say1 ii¢ nafor artmisdir.

2. Sayan sad bir oglandir vo basqalarina komok eds bilonds sevinci daha da artir. Onun
sevinci bagqalarina xidmot etdikds artir.

D. Hekaya:

Bir giin Miigoddas Torpaqda Hoazrot ©bdiil-Bohan1 gérmok iigiin ¢ox uzaqlardan varl
bir xanim goaldi. Cox uzun miiddat arzinds o, kigik ¢atinliklarini bir-birinin ardinca
Ona danismaga basladi. Hozrot ©bdiil-Boha bir miiddst onu sabir vo mehribanligla
dinladi, sonda basqa bir goriis iiclin ayrilmali oldu. Ancaq qonagindan ayrilmazdan
ovval ona poncoradon o torofdo gozon bir aliconabi gostordi. “Soninlo goriisdiirmok
istadiyim bir adam var” — dedi. “Adi1 Mirzs Heydar-Olidir. O, yer iiziinds gozir, ancaq
connatdo yasayir” — Hozrot ©Obdiil-Boha izah etdi. “O, ¢ox catinliklor yasayib vo
bunlar1 sena izah edacokdir”.

Mirzs Heydor-Oli haqiqgaton ¢ox ¢atinliklor gérmiisdii. O, bshailors adalatsizlik vo
bdyiik amansizligla yanasilan Irandan idi. Onlardan bozilori tutuldu va sohvan hobs
edildi; digorlori nifrat vo gozob dolu insanlar torafindon ddyiildii. Mirze Heydor-
Olinin hoyatinda ¢okdiyi biitiin oziyyatlor barado esitmok qolblorinizi ¢ox
kadorlondirardi.

Indi Hozrot ©bdiil-Boha, Mirzo Heydor-Olini gatirmok vo qonagr ilo gdriisdiirmok
iiclin bayira ¢ixdi. Onu xanimla tanis etdikden sonra Hoazrat ©bdiil-Bsha getdi. Bunun
ardinca, Mirzo Heydor-Oli yasadigimiz ecazkar dovr vo Allahin golocok xeyir-
barakatlori barasinda onunla boyiik bir sevinc ve tovazdkarligla danigmaga basladi.
Qonaq bir az dinladi, sonra sabirsiz sokildo onun soziinii kesdi: “Amma Hozrot
Obdiil-Bsha ¢atinliklorinizi mens danisacaginizi dedi”. Mirzo Heydor-Oli toacciiblo
bagimi galdirdi. “Catinliklor?” — deys cavab verdi. “Xeyr, xanim, he¢ vaxt ¢atinlik
¢okmomigom. Catinliklorin no oldugunu bilmirom”. Olbatto ki, Hozrot Obdiil-Bsha
bilirdi ki, Mirzo Heydor-Oli boyiik ¢otinliklor yasasa da, bu ¢atinliklor onun
xosboxtliyino he¢ vaxt tosir etmoyib vo o, yalniz Allahin hoyatda ona boxs etdiyi
xeyir-barakatlori goriib vo minnatdar olub.
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E. Oyun: “Cald impuls”

Usaqglardan xahis edin ki, ol-alo tutub dovrs yaratsinlar. Ovvalcs sol sllarini, sonra da sag
allorini sixaraq mosq etmolorini istoyin. Daha sonra onlara izah edin ki, qrup vasitasilo impuls
signallar1 géondermalidirlor. Usaqlardan biri yanindaki usagim slini cald sixmagqla baslayir, o
da bu siqnali yanindakina o&tiiriir vo bu, impuls birinci usaga qayidana qador davam edir.
Usagqlar ii¢lin vaxt toyin olunmali vo getdikco daha cold olmalari tolob olunmalidir. Usaqlar
bu sado oyunu 6yrandikdon sonra impulsu oks torafo gondermolorini vo ya hor dofs impuls

gondoronds “sixmalarin” saymi artirmalarini istoys bilarsiniz.
F. Rangloma: Rasm 10

G. Baglanis dualan

DORS 11

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Ozbardon bir dua oxuyaraq vo sagirdlorden bir negosini do dua oxumaga dovat edorok
dorsi ononovi sokildo agin. Daha sonra usaqlara Dors 9-da Gyronmoyo basladiglart duani

azbarlomaya davam etmokdo komok eds bilarsiniz.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da takrar etmoklo)

Yaxsint Axtarmaq

C
Mon mitkommsolliyi hadaf qgoymusam
F7
Lakin gedocoyim yol xeyli uzundur
C
Vo man bilirom ki, bu yolda mona
G7 C
Hor giin yaxsini gérmak kdmok edacok
F7
Sonin bir sohvini gérsom agar man
C
Bu mahnida bu barads oxumaram
G7
Dostlara bu haqda sdylomorom mon
F7 C
Hotta bunu bir daha diisiinmaram moan

Xor:
F7
Mon yalniz yaxsini géracom sondo
C
Man yalniz yaxsini goracom sando
G7
Mon bilirom son do bunu gozloyirson
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F7C
Ciinki manim da sondan istadiyim budur
F7
Ax1 Allah da monds yaxsiya baxir
C Am
Allah da monds baxir yalniz yaxsiya
cC G
Man ortiik olanda bagqalarinin kigik sahvina
F7
Umid ediram ki, Allah da onda
cC G7 C
Ortiik atacaq monim sohvimo

Hozrat Obdiil-Boha ¢ox hikmatli idi
Goziindon oxuyurdu sonin golbini
Orada gorands sonin sohvini
Bir yol tapardi ki, giiclii etsin O soni
Man do sonds olan sshvlori gérsam
Artiq bilirom ki, na edecoyom
Bunu baggasina demayacayom
Hotta 6ziimo do sdylomayacom

Xor
C. Sitatlari azbarlonmasi

Asagidaki fikirlori sagirdlorinizlo boliisorok dorsin moévzusunu va azborlonmali olan sitati
togdim etmayiniz toklif olunur:

Bagiglamaq Allahin sifatlorindon biridir. Hozrot ©bdiil-Bsha biza deyir ki, biz bir-
birimiza qars1 homiso bagislayici olmaliylq. Biz bagislayict gozlo baxmali, basqalarinin
sohvlarine gdz yummaliyiq. Ogor biz Hozrat Obdiil-Bohadan niimuns gotiirsok, biz yalniz
dostlarimiz sahv edonds onlara deyil, hom ds bizs qarsi liitfkar olmayanlara da bagislayic
g06zlo baxacagiq. Golin bagislayict olmaq soylorimizdo Ozlimiizo komok etmok iigiin
asagidaki sitat1 azborlayak:

“...qoy sizin bazayiniz bagislayiciliq, morhomat vo Allahin sevimlilorinin iiroklarini

sevindiran seylar olsun”.!"!

Morhomot

1. Yagis giinlor boyu davam etdi. Hoatta kondi su basanda da yagis dayanmadi. Yagis heg bir
morhomat géstormadi.

2. Allaha dua etdiyimiz zaman O, sshvlarimizi bagislayir. O bizo morhamat gostarir.
Sadlandirmaq
1. Ursula 6ziinii yaxs1 hiss etmirdi. Dostu Elsi ona ¢i¢ak gotirdi, xeyli miiddet onun yaninda

oturdu, ona hekayolor danigdi, sohbot etdi. Elsinin ziyarsti Ursulanin shvalini xeyli
yaxsilagdirdi. Ursula onun ziyaroatindon sad oldu.
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2. Xanim Sanges islomok ii¢lin yaxinligdaki gohoro getmis hoyat yoldasindan uzun bir

moktub aldi. Maktubda yaxs1 bir xobar vardi ki, o, tezliklo evo qayidacaq. Bu xabar onu
xeyli sadlandirdu.

Sevimli

1. Miiollim biitiin sagirdlorini sevirdi vo har birino xiisusi diqgat ayirirdi. Onlarin hamist
onun {igiin sevimli idi.

2. Ceyms moktobdo biitiin fonlori sevirdi, lakin o, tobiot elmlorinds daha yaxs1 idi. Tobiot
elmlari onun an sevimli fanlari idi.

D. Hekayos

Hozrat obdiil-Boha Okkada yasadigi zaman burada bir hakim vardi va o, vaxtasiri
bahailara ziyan vurmagq istayirdi. Bir dafo o, bahailorin qazanc yerlarini dagitmagq ticiin
plan qurdu: miihafizacilorina bahailorin hamisimin diikanlarim baglamagi va agarlart ona
gotirmayi amr etdi. Lakin Hazrat Obdiil-Baha hakimin plamindan xabar tutdu vo dostlara
maslahat gordii ki, sabah diikanlarini agmasinlar, sabr etsinlor gorak Allah sabah na amr
edacak.

Miihafizagilori  galib  magazalar ac¢ilmadigina géra onlarin  acarlarint = gatira
bilmadiklarini qeyd edonds hakimin toacciibiinii tosovviir edin. Ancaq na edacayini
diigiinmaya macal tapmamis gozlonilmaz bir sey bag verdi. Yuxart dairalordon teleqram
galmigdi va bildirilirdi ki, o, soharin hakimliyindan uzaqlagdirilib. Belslikls, bahailorin
diikanlari xilas oldu.

Artiq sabiq hakima amr olunmusdu ki, Okkani tork etsin va Damoasq adli basqa sohara
getsin. Hakim na edacayini bilmirdi. O, tacili olaraq toklikds yola ¢ixmalr idi. Onun
ailasina na olacaqdi? Hokumatin goziindon diismiis bir kasa kim kémak edordi? Aga bu
xabori esitdi vo onu gormaya getdi. O bu badbaxt insana béyiik mehribanhq gostordi,
sanki o, he¢ vaxt Dinin diismoni olmamigdi. O, birco dofo do olsun hakimin ke¢mis
sahvilarini xatirlatmadi. Ovazinda, ona neco komak eda bilar deyo yardimini taklif etdi.
Sabiq hakim hayat yoldasi vo usaqlarint arxada buraxib getmoasindon narahat idi. Hozrat
Obdiil-Baha onu amin etdi ki, O bu masaloni digqatds saxlayacaqdir. Sonra O, rahat bir
safar taskil etdi, etibarlt bir saxs tayin etdi ki, hakimin yoldagini va usaqlarini miisayiat
etsin, onlarin yol xarclorinin hamisini odadi va ailoni Damagsqa gondardi.

Sabiq hakim ailasina qovusanda sevindi. Minnatdarligla dolu itirakls o, iiziinii onun
ailasini miisayiat edon saxsa tutaraq safarin xarclori barada sorusdu. O saxs dedi ki, biitiin
xarclari Hozrat Obdiil-Baha ddamisdir. Belo oldugda sabiq hakim safar boyu iltifat va
zohmata gora ona baxsis toklif etdi. Lakin o, baxsisi qabul etmadi, dedi ki, sadaco Hazrat
Obdiil-Bahaya itaat edib va xidmati iiciin he¢ na qabul etmak istamir. Onda sabiq hakim
taklif etdi ki, onun evinda bir gecalik qonaq qalsin. Lakin homin soxs dedi ki, Aganin
gostorigina amal etmok istayir, Aga ona buyurmusdur ki, gecikmadon Skkaya qayitsin. O
zaman sabiq hakim ondan xahis etdi ki, an azindan bir gadar gozlasin ki, o, Hazrat Obdiil-
Bahaya maktub yazsin. O saxs bu taklifi gabul etdi vo Okkaya qayidanda maktubu Agaya
catdwrdr. Moktubda deyilirdi: “Ey Hozrat Obdiil-Baha, Siza yalvariram, moani bagislayin.
Mban basa diismamisom. Man Sizi tanimamisam. Man Siza boyiik pislik etmisom. Siz isa
moani boyiik yaxsiliq ilo miikafatlandirdiniz”.
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E. Oyun: “insanlar Insanlara”

Usaqlara ol calaraq vo “insanlar insanlara” deyorok otrafda ora-bura gozismolorini
sOyloyin. Siz “arxa-arxaya” deyondo onlar dayanmali vo hor biri torofdasi ilo kiirok-kiiroyo
durmalidir. Sizin isarenizlo onlar yeniden sl ¢alaraq vo “insanlar insanlara” deyorak otrafda
gozismaya baglayirlar. Siz “iiz-iizo” deys soslononds onlar dayanmali vo baslarini aysrok
torofdaslari ilo iiz-lizo durmalidirlar. Oyun bu iki ifadonin bir nego dofo tokrarlanmasi ilo bu
clir davam eds bilor. Digar amrlors “diz-dizo” vo ya “dirsok-dirsoys” kimi amrlor ds daxil ola
bilar.

F. Rongloma: Rasm 11

G. Baglamis dualan

DORS 12

A. Dualarin oxunmasi va azbarlonmasi

Homiso oldugu kimi dors agilis dualar ilo baglamalidir. Sonra usaqlarla son ii¢ dorsds
oyrondiklori duani nozordon kegiro bilorsiniz. Onlarin hamisinin bu duanmi yaxsi bildiyindon
amin olmalisiniz, ¢iinki Dars 13-da azbarlomalari iigiin yeni bir dua toqdim edacaksiniz.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da tokrar etmoaklo)

Gtlinogdon Daha Parlaq

C G D G
Dogruluq giines isigindan daha parlaqdir
C G D G
Dogruluq giinas isigindan daha parlaqdir
C G D G
Dilinizi, ey insanlar, dogrulugla bazayin
C G D G
Dilinizi, ey insanlar, dogruluqla bazayin

Diiriistliik har kasin qolbini bazor
Diiriistliik har kosin galbini bazar
Diirtstliik giinas isigindan daha parlaqdir
Diiriistliik giinos isigindan daha parlaqdir

C. Sitatlarin azbarlonmasi

Asagida dorsin mdvzusu olan diiriistlilyii vo ozbarloyoacoklari sitat1 toqdim etmok {igiin
sagirdlarinizls bdliigs bilacayiniz bir negs fikir var.

Baglar miixtolif formali vo rongli ¢igoklorlo bozodilib. Yazda meyvo agaclari otirli

cicoklorlo bazenir. Biz 6ziimiizii tomiz vo lokasiz geyimlorlo bozayirik. Bu bozaklarin
hamist gozsllik yaradir. Amma insan varliglarimi gézallogdiran sey maddi seylordon daha
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¢ox, mahz galbimiza sevinc baxs edon ruhani keyfiyystlorin solosidir. Bizim hayatimizi
bozoyo bilon oan gozol keyfiyyotlordon biri diiristliikdiir. Biz 06ziimiizii diiriistliiklo
bozayonds basqalarina aid olan seylori onlarin icazasi olmadan gotlirmiiriik, he¢ vaxt heg
kimi aldatmiriq vo he¢ vaxt kimoso noyiso etmasi {i¢iin hiylo iglotmirik. Golin diiriistliik
keyfiyyotini yadda saxlamaqda bizo komok etmasi iiglin Hozrot Bohaullahin asagidaki
sitatin1 azbarloyak:

“Ey insanlar, dilinizi dogruluqla zinatlondirin, ruhlarimz iss diiriistliik naxis1 ilo

bazayin”.!1?

Bazomak

1. Malit bagcada gozal quzilgiillor okdi. Qizilgiillar bagcani bazayir.

2. Sunil yalniz dogrunu danisir. Onun s6zlori hamise dogrulugla bazanir.
D. Hekays

Omvriiniin sonlarinda Hoazrat Obdiil-Baha diinyanin bir ¢ox yerina sayahat eds bildi. O
hara getsa, hor saviyyadon olan insanlarla — iscilor va rahbarlor, talimgilor va elm
adamlar ilo —goriigsordi vo hamwmin oziinii rahat hiss etmasi tigiin alindon goloni edardi.
Bir giin O, Misirds yiiksak ¢inli bir doviat momurunu naharda onun qonagi olmaga dovat
etmigdi. Mamur bu ciir rahatliga oyrasdiyi iigiin onu tayinat mantaqasina aparmaq
maqsadilo Hazrat Obdiil-Baha bir fayton tutmaga qarar verdi.

Gozinti uzun deyildi va tezliklo nahara ¢atdilar. Ancaq fayton siiriiciisii odonis iigtin
Hozrat Obdiil-Bahaya yaxinlasdigda, safor iigiin adalatli bir qiymatdon daha artigini
istadi. Hazrat Obdiil-Baha stiriiciiniin diiriist olmadigini bilirdi. O bu adama yalniz borclu
oldugu qadorini odadi, sonra uzaqlasmagq iigtin ¢evrildi.

Faytongu miibahisa etmak istadikda, Hazrat Obdiil-Baha 6z mévgeyinda mohkom dayandi.
Adama dedi ki, gedis haqqi ilo bagl diiriist olsaydi, gozal bir baxsislo
miikafatlandirilacaqdi. Sonra Aga siiriiciinii 0z harakatlori barads diisiincalarlo bas-basa
qoyaraq uzaqlagdi.

E. Oyun: “Kvadrat, Daira, Ucbucaq”

Belo forz etmok olar ki, usaqlar an azi bir ne¢o fiqurun adlarini, masalon, “kvadrati1”,
“daironi”, “iicbucag1” bilirlor. Usaqlarla birlikde bu fiqurlarin adlarinin bir daha tokrar
Oyranilmasi ilo bu moarholays baslayin vo amin olun ki, onlar bunlarin har birini ayira bilirlor.
Sonra iss lizerinde miioyyon bir ardicilligla ii¢ fiqur ¢okdiyiniz bir kart tutun — masolon, ¢evra,
¢evra, kvadrat — va usaqglara deyin ki, buna diqqgstls baxsinlar. Sonra isa karti konara qoyun va
usaqglarin birindon fiqurlarin adlarini rasmdo gosterilon ardicilliqla ucadan demasini xahis
edin. Uzorindo bu fiqurlarin miixtolif ardicilliglarmin avvalcadon ¢okildiyi kartlardan istifado
edorok bunu bir ne¢o dofs tokrarlaym. Ug¢ fiqurdan ibarot ardicilligi usaglarin yadda
saxlamalar1 bozi hallarda ¢otin ola bilacayi ii¢lin iki fiqurdan ibarat olan bozi kartlariniz da
olmalidir, ii¢ fiqurdan ibarat ardicilliq onlar {igiin ¢ox asan olduqda ise avvalcadon ¢okdiyiniz
dord va ya bes fiqurlu ardicilligdan ibarat olan kartlardan istifads edin.

Sonra iso siz sagirdlorinizin gabiliyystindon asili olaraq iki, {i¢ vo ya dord fiqurdan

ibarat fiqur ardicilligini ucadan sdyloys vo qrupda usaglardan birinin bunu tokar etmasini
istoya bilorsiniz. Hor bir usaqla bunu bir nego dofo etdikdon sonra usaqlardan sizin
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soslondirdiyiniz  fiqurlar ardicilligimin  rosmini ¢okmoyi istomokls oyunu daha da
meydanoxuyucu edas bilarsiniz.

F. Rongloma: Rasm 12

G. Baglanis dualan

DORS 13

A. Dualarin oxunmasi va azbarlanmasi

Bu vo novbati {i¢ dorsds usaqlar soylerini asagidaki duani azbarden oxumagi dyronmaoya
yonoldocoklor. Siz, mosolon, B6lmo 13-do toklif olunan dua kimi ozbardon bir agilis duasi
etdikdon vo sagirdlerinizdon ds bir negasi bunu tokrar etdikdon sonra onlara asagidaki duan
toqdim eds bilarsiniz.

“Ya Roabb! Bu zarif fidam Sanin ¢oxsayll nematlorinin bagna sk, onu Oz mehriban
mahabbatinin ¢esmalarindan sula vo Sanin fozl vo liitfiiniin yagislan ilo yaxs1 bir
bitki halina golmasini nasib et.

San Qiidratli va Qiivvatlisan”.!"3

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da takrar etmoklo)
Insafl1 Ol

Xor:
A
Insafl1 ol, insafl1 ol
E7 A
Calis hamiya rahatliq gotireson
A
Insafl1 ol, insafl1 ol
E7 A
Calis hamiya rahatliq gotiroson
A E
Baggalari ilo iglarimizda insafli olanda biz
E7 A
Qardas vo bacilarimizin etibarini qazaniriq
A7 D
Har seyi barabar boliisands biz
E A
Odalot dogacaq diinyaya onda

Xor

Haqiqi rahatliq verib, yardim edonda
Siz Aganin qoydugu yolla gedocoksiniz
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S6z vo amolinizds hikmat vo insaf olanda
Qolbloars siz sevinc, sadliq baxs edacaksiniz

Xor

C. Sitatlarin szbarlonmasi

Usaglar bu dersds sofgot keyfiyyatine aid sitat dyronacaklar, siz bu sitat1 asagidaki torzdo

toqdim eda bilarsiniz:

Allah On Safqgatli vo On Marhamatlidir. Catin anlarda biz goalblorimizi Ona toraf
dondorir, Ondan yardim vo gilic istoyirik. O cir do biz basqalarina sofgot
gostormaliyik. Biz bilonds ki, kiminse miiskiilii var va ya kimsas kadarlidir, slimizden
goloni etmoliyik ki, anlayish olaq vo ona kdmok edok. Biz har koslo biitiin goraitlordo,
hotta ona das atanlara belo meyvo veron agac kimi gofgatli vo mehriban olmaliyiq.
Hozrot Obdiil-Boha daim hor koso sofgot gostorardi, halbuki Onun Oz hoyati
mosoqqatlorlo dolu idi. Sofgotli olmaq soylorimizdo bizo komok etmasi {i¢iin golin
Onun sozlarini azbarloyak:

“Allahin Malokutu insaf va adalat, hamg¢inin har bir canh galba qars1 marhamat,

sofgat vo mehribanhq iizorinds qurulmusdur”.'!

Qurulmagq

1. Hokim kondlordoki usaqlarin saglamligina gdro narahat idi vo buna gora do onlarin
gaygisina qalmagq {igiin xastoxana agdi. Xostoxana onun usaqlara olan mshabbati osasinda
qurulmusdur.

2. Cenna vo Mersedes ¢oxdandir dostdurlar. Onlar homiss bir yerds oxuyur vo dyrondiklori
faydali seylori bir-biri ilo boliisiirlor. Onlarin dostlugu mehribanliq ve mohabbat iizerinds
qurulmusdur.

Insaflihiq

1. Soltonatin biitiin insanlart onun c¢igoklonmasi iig¢lin sayls isloyirdilor. Biitin mohsul
yigilandan sonra sultan onu ailolorin bdyiiklilylinlii esas tutaraq 6z tobaslori arasinda
boldii. Sultan 6z tabaslarine insafla davrandi.

2. Sohor surasi yaxinligdaki kends yol ¢okmali idi. O, qorara aldi ki, yolu okin sahasinin
konarindan salsin. Naticods ¢ox insan yeni yoldan faydalana bildi, skingilor iso bundan
ziyan ¢gokmadilor. Sura gorarinda insaf hissi niimayis etdirdi.

Safqat

1. Li Yonq gordii ki, dostu Zohra kadorlidir, ona géra do dostuna kdmoak etmayin bir yolunu
tapmagq liclin onun yanina getdi. Zohra ona izah etdi ki, anas1 xastodir vo xostoxanadadir.
Li Yonq Zshraya qulaq asdi, ona tasalli verdi va ertasi giin onunla xostoxanaya getmoyi
toklif etdi. Li Yonq Zohraya sofqot gostordi.

2. Bir giin Siori soher kenarinda gozirdi vo gordii ki, kigik bir quzunun ayag1 hasara ilisib

galib. Siori yavagca onun ayagini ¢ixardi vo homin ayagi saridi. Siori quzuya sofqot
gostordi.
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D. Hekays

Hozrat Obdiil-Baha Qarba safor edonds hansi sahora gedirdisa, Onu gormoak iiciin
coxlu insanlar galir vo Onun tagvigedici sézlorina qulaq aswrdilar. O, geca-giindiiz hor
ciir insanlarla — gonc va yash, zongin va yoxsul insanlarla, momur va siravi
vatandaslar ilo —goriisiirdii. Bazilori Hazrot Obdiil-Bahaya olan  béyiik
mohabbatlorindan, bazilori do Onun séhbatlorinds nadon danisacagi barada
maragqlandiglarindan galirdilor.

Bir giin Hazrat Obdiil-Bahanin qaldigi eva bir qadin galdi va qapint doydii. Bu, siravi
bir qadin idi va tirayindon ke¢misdi ki, Hazrat Obdiil-Baha ila bir gadar vaxt kegirsin.
“Sizin Hozrot Obdiil-Baha ilo goriisiiniiz tayin olunubmu?” — qapimi agan $axs
sorugdu. Qadin dedi ki, xeyr, goriis tayin olunmayib. Bela oldugda ona dedilar ki,
onun Hazrat Obdiil-Bahani gérmasi miimkiin deyil, ¢iinki Onun ¢ox miihiim adamlarla
goriigti var. Qadin mayus halda geri dondii va evin qarsist ilo iiziiasagr addimlamaga
basladi. Onun iirayinda neca bir xayal qurighgr vardi! Lakin birdon Hazrat Obdiil-
Bohanmin géndardiyi bir nafor peyda oldu va ondan rica etdi ki, qayitsin. Hozrat
obdiil-Baha onu gérmak istayirdi. Onun giic va salahiyyatlo damsan sasi esidilirdi:
“Bir qalb qurilib! Talasin, talasin, onu monim yanima gatirin!”

E. Oyun: “Bir yerds”

Usagqglar1 yan-yana duran ciitliikklora boliin, birinin sol ayagini o birinin sag ayagina
baglayin. Usaglara izah edin ki, agor bu oyunda ugur qazanmagq istoyirlorso, birlikdo islomoyi
Oyranmali olacaqlar. Sonra isa har bir ciitlilyiin toyin olunmus yerdon bagqa bir yera getmasini
istayin. Siz onlarm yoluna budaq vo ya das kimi ki¢ik manesler qoymaqla oyunu daha da
meydanoxuyucu edo bilorsiniz. Bunu tohliikesiz sokildo etdiyinizdon omin olun. Alternativ
olaraq, sadaco yerimok avozins ciitliiklordon qurbaga kimi tullanmalari, at kimi sigimalari vo
s. istonilos biler.

F. Rongloma: Rasm 13

G. Baglanis dualan

DORS 14

A. Dualarin oxunmasi va azbarlanmasi

Adoti {izra siz va bir nego sagird dorsi baglatmaq ii¢lin bazi acilis dualar1 oxumalisiniz.
Sonra ugaqlar son dorsdo togdim olunmus duani azborlomoys davam edo bilorlor.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da tokrar etmoaklo)
Ingita Qanadlarinda
Xor:

C F G
Bir giin gdyda bir qus ugurdu
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C F G
Sevinc va inamla dolu
C F G C F G
Evi olan bu Connatdo siiziliirdi

C F G C F G
Ugarkan aclig1 artmaga bagladi
C F G C F G
Belads, asagidaki su va gils toraf dondii
C F
Asagida
G CF
0, toloya diisdii
G C
Arzusunun talasina
F G C F G
Vo qanadlari palgiga biirlindii
C
Ugmaq iigiin ¢cox agir idi
F G C F G
Evins qayida bilmadi

Xor

O qus kimi mon do gdylors aidom
Ona goro, asagidaki yers yapismayacam
Zonginliklore yapigsmayacagam
Istoklorimden yapismayacagam
Allahdan basqa bir seys yapismayacagam

cC G F G

Beloliklos, ingita ayaqlari ils yeriyocayom
cC G F G

Mon ingita qanadlarinda siiziilocoyom
C G F
Oziimii biitiin bagliliqlardan azad edocoyom
G C
Yalniz Allaha bagliliqdan basqa (fokrar)

C. Sitatlarin szbarlonmasi

Usaglar deorsin movzusu olan inqita keyfiyyati haqqinda bir sitat ozbarloyacoklar. Siz
onlara bu mévzunu asagidaki kimi toqdim eds bilarsiniz:

Allah bu diinyadaki har bir yaxsi seyi bizim ondan hazz almagimiz iigiin yaratmigdir —
saglamliq, dadli yemoklor, mohabbat vo dostluq, tebistin gdzslliyi, hayatimiz1
yaxsilagdirmagq {i¢iin bizi kesflor vo ixtiralar etmaya qabil edon oglin giicii. Biz Allahin
biza verdiyi biitiin nematlordon istifads etmali va hayat sevinci tiglin Ona siikr etmaliyik.
Lakin ehtiyath olmaliyiq ki, bu diinyaya baglanmayaq. Bizim ruhlarimiz daim azad
olmalidir; azad va giiclii quslar kimi, onlar miigoddeslik semalarinda u¢gmalidirlar. Bu
neco do kodorli olardi ki, qus yerdo galsin, otrafindaki seylora bagliligi sobobindon
gbylara uga bilmasin. Galin agagidaki sitat1 azborloyok:
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“Bil ki, sonin hoaqiqi bazayin Allahin mahabbatindon vo Ondan basqa har seydon
inqita etmayindon ibaratdir...”'

Ibarat olmagq

1.

Vladislavin yemok ii¢lin bir sosiskasi, bir ne¢o kartofu vo yasil lobyalari var. Onun
yemoyi sosiska, kartof vo lobyadan ibaratdir.

2. Bu ciimlados bes so6z var. Ciimla bes sézdan ibaratdir.

Ingita

1.

Helgi hoqiqoton dostlari ilo iizmoyo getmok istoyirdi. Ancaq anasinin magazaya gedo
bilmasi {iglin mamnuniyyatls kigik bacisi ilo evda qaldi. Helgi ailosino kdmok etmok
istadiyi ti¢lin 6z planlarindan inqita gdstordi.

2. Dars ilinin sonunda Oncali miialliming ¢igak gatirmayin yaxsi fikir oldugunu disiiniirdi.
Bacis1 bunun avazing bir tort bisirmolarini toklif etdi. Oncali bunu gozsl ideya hesab edir.
O 6z fikrindon inqita etdi.

Basqa

1. Hazirlasmayan bir tolobo istisna olmagqla, usaglarin hamisi1 imtahanda ugur qazandi. Bir
tolabadon bagqa hamisi testdo yaxsi natico gazandi.

2. Ana ailo {igiin xiisusi bir yemok hazirlamaq istodi. Sonra evds vacib ingredientlordon biri
olmadig ligiin eds bilmayacayini anladi. Onun bir inqredientdon basqa har seyi var idi.

D. Hekayos

Bir giin iki kisi, coxdanki dostlar, ¢ay ico-i¢ao ruhani masalalori miizakira edirdilor. Indi
bu adamlardan biri hayati boyu ¢oxlu sarvat toplamigdi va heg¢ bir seya ehtiyact yox idi.
Digorinin daha az sarvati var idi. Ikincisi varli dostuna "Miigaddas Torpag ziyarat etmak
istordim" — dedi. Birinci adam taraddiid etmadan cavab verdi: “Bu, ¢ox gozal bir fikirdir!
Mon da sona qosulacagam”. Bu iki soxs ¢ay fincanlarmmi yera qoyub dorhal Miigaddas
Torpagq istigamatinda ayaga qalxdilar.

Geca diismaya baslayanda onlar yalniz qisa bir miiddat idi ki, gozmaya baslamisdilar.
Daha yoxsul olan adam yavasladi va sonra dayandi: “Dostum, gal gecani kecirmok iigiin
evlorimizo qayidaq. Bu, daha rahat olacaq va sahor tozadon baslaya bilorik”. “Amma
niya geri donak ki?” — digori cavab verdi. “Miiqaddas Torpaq yolundayiq!” Yena do
dostu razi deyildi. “Miigaddas Torpaq piyada getmak iigiin ¢ox uzaqdadir,” — deya
yenidon cohd etdi. “He¢ olmasa geri qayidib arxada qoymaqgdan ¢akindiyim essoayimi
gatirim”.

“O zaman” — zangin dostu digorina dedi, — “balka do bu sayahatds moni miisayiat edo
bilacak saxs son deyilson. Boyiik bir sarvatdon — atlardan, torpaglardan va gozal
paltarlardan — sevinclo imtina etdim, amma buna goro he¢ bir zorar hiss etmiram.
Miigaddas Torpagda bir an bels vaxt kegirmakdon daha boyiik na nemat var? Essayini
bela gerido qoymagi bacarmirsan?” Toassiif ki, o, dayarli bir miilkiinii gerido buraxa
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bilmadi. Belalikla, Miigaddas Torpaga yolunu davam etdiran va bir dafo da olsun geriya
baxmayan dostundan ayrildi.

E. Oyun: “Carx”

Usaqglardan xahis edin ki, ¢evra quraraq yan-yana dayansinlar va sol allerini igori dogru
uzadaraq ollorini morkozdo birlosdirsinlor. Indi onlar ¢arxa bonzomolidirlor, ollori iso garxin
oxlarina. Sonra isa usaqlardan istayin ki, ¢evronin markazi otrafinda ¢arx kimi firlansinlar.
Belo etdikdon sonra, deyin ki, dorsin kegirildiyi yerin atrafinda harokot etsinlor, lakin ¢arx
formasinda donmoklo homiso eyni formani saxlasinlar. Oyunu daha da meydanoxuyucu
etmok iiclin onlar atlana va tullana bilarlor.

Usaqlarin bir ¢evrods yers oturub ayaqlarini ortada bir-birine toxunacaq sokildoe
uzatmalarini tomin etmoklo oyunu daha da meydanoxuyucu edo bilorsiniz. Sonra ovuclarini
yera, ombalarmin yanma qoymalidirlar. Artiq ¢arx kimi harakat etmoys hazirdirlar. Bunu
etmok iiglin hamist ollori ilo 6zlerini horakoto gotiracok vo bir addim saga irsliloyacaklor.
Ollori ilo bu gokildo addim-addim, tam bir dovr vurana godor ayaqlarini ¢arxin morkozindo
tutaraq davam etmalidirlar.

F. Rongloma: Rosm 14

G. Baglams dualar

DOIRS 15

A. Dualarin oxunmasi va azbarlanmasi

Agilis dualar1 oxunduqdan sonra siz Dars 13-do toqdim olunmus duani ozbsrlomaya
davam etmolorindo usaqlara kdmok eds bilorsiniz.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da tokrar etmakld)
Mono Oz Payimi Ver
Xor:

A
Mons 6z payimi ver
D A
Ya Roabb, Ya Rabb
A D A
Moans 6z payimi ver
E A
Istadiyin kimi

A
Yaxs1 giinda gane olmaq
D A
Asandir, ¢ox asandir
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A

Bollugda da qane olmaq
E A
Asandir, ¢ox asandir
D A
Islor yaxs1 getmadikda
E A
Razi qalmaq daha ¢atindir
D A
Cotin gilindo, ¢otin anda sobirli olmaq
E A

Hatta bir mahn1 oxumaq da ¢atindir
Xor

Balaca oglan oldugu vaxtlardan
Tohgqirloro moruz qaldi Aga
Hayatinin avvalindan
Onun rahatlig1 olmad1
Lakin O, mamnun va sakit qald1
Heg¢ vaxt togviso diismadi
Allaha etibar etdi vo Onun Iradasini qabul etdi
Homisos sabirlo davam etdi

Xor
C. Sitatlarin azbarlonmasi

Darsin movzusunu va usaqlarin bu giin azbardon dyranacoklori sitati toqdim edarken siza
komok eds bilacok bazi fikirlor agsagida verilmisdir:

Hozrot Obdiil-Boha biitiin sortlor altinda Allahin iradesi ilo razi idi. O, otrafindakilara
deyordi ki, hor sey qaydasinda gedonds, insan saglam vo rahat olanda razi olmaq
asandir. Daha ¢otin olan budur ki, narahatlhiglar zamani, xostolik va ¢otinlikdo sad
olasan va razi qalasan. Onun hoyatini dolduran biitiin iztirablara baxmayaraq Hoazrat
Obdiil-Bsha heg¢ vaxt ruhdan diismadi. On agir va an ¢atin vaxtlarda bels O, Allahdan
razi qaldi vo siikr etdi. O, hamise son vo nikbin idi. Galin asagidaki sitat1 azbarloyak
ki, Allahin Iradoasi ilo raz1 olmagin doyerini tez-tez xatirlayaq:

“Biitiin soraflorin kokii Rabbin istonilon baxsislorini gqobul etmok, Allahin amr

etdiklori ilo razi olmaqdir”.!¢

Saraf

1. Mboaktabda tabist elmlorini dyrandikdon sonra Po Lenq elmi tadqiqatgilar qrupuna qosuldu.
Onlar xeyli mithiim kasflor etdilor. Onun isi ailasinin adina soraf gatirdi.

2. Svi tobiati — daglari, agaclari vao deonizi — seyr etmayi xoslayirdi. O, har dofs diinyanin

gozolliklorini gorditkco hor seyin Yaradicisi olan Allahin qiidroti vo ozomaoti barade
diisiiniirdii. Tobisto baxmaq Svini Allahin saraf va calali barads diisiinmays vadar edirdi.
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Boxs etmoak

1. Paulo har giin mehriban ailasi, méhkom sahhati va Allahin ona verdiyi har yaxsi sey {igiin
Allaha siikr edir. Paulo Allahin ona baxs etdiyi ¢oxlu liitflor tigiin Ona minnatdardir.

2. Gilinoassiz yer Uizii qaranliq vo soyuq olardi vo onda he¢ no yasaya bilmazdi. Giinas yers
is1q va istilik boxs edir.

omr etmak

1. Sah amr verdi ki, dlkonin insanlar1 baharin ilk giiniinds iglomasinlor. Baharin ilk giiniiniin
tatil elan edilmosi amr edildi.

2. Bolgodo bir nego ay idi ki, yagis yagmird: vo kond surasi camaata omr etdi ki, suyun
istifadesini mohdudlagdirsinlar. Sura torafindon amr edilmis mohdudiyyatlor suya gonaast
etmoak ii¢lin qoyulmusdu.

D. Hekays

Bir axsam Hozrat Obdiil-Baha bir nega nafor bahai ila isiqgli London sahorinda
gazirdilor. Onlar har iki torafinda goz isladikca uzanan ¢iraglar olan kiiga boyunca
addimlayirdilar. Sevgili Sorkor Aganin yaninda olan o dostlar sanki basqa bir aloma
diismiisdiilor.

“Mon bu monzaradon ¢ox xoshalam,” Hazrat Obdiil-Baha buyurdu. “Isiq yaxsidir,
¢ox yaxsidir. Okkada ¢ox qaranlhq vardi.”

Hoazrat Obdiil-Bahani sevon bu kicik bir qrup dost Onun, Atasi Hazrat Bahaullahla
birlikda neca illor dustaq oldugu Okka qala-moabasinda mahbuslugunu yada salanda
kadarlondilar. Ora ¢ox xosagalmaz bir yer idi va ailo ¢ox masaqqatlor ¢cokmisdi. “Biz
sadiq, ¢ox sadiq ki, Siz azadsiniz,” onlar dedilor.

Onlarin bu séziina Hozrat Obdiil-Baha belo cavab verdi: “Moan o mahbasds xosbaxt
idim, ¢iinki o illor xidmoat yolunda keg¢di.” On boyiik mahbas, O onlara dedi, nafsin
mahbasidir. Baxin, agor biz atrafinmizdaki insanlar barasinds deyil, ancaq 6ziimiiz
haqqinda diisiinsak — o halda biz dogrudan da habsdayik, o zaman biz iztirabdayiq!”
Hozrat Obdiil-Baha hamiso momnun idi, ¢iinki O, Allaha va insanliga xidmat yolu ila
gedirdi. Odur ki, Skkada mohbus olarkon hatta o on qaranhq giinlords Onun
ramedilmaz ruhu basqalarina istilik vo rahathq gatirarak nur sagirdi

E. Oyun: “Heykaltoras”

Oziiniizii bir heykoaltoras kimi aparin vo usaqlar sonat osorinizi hazirlamaginiza komok

etsinlor. Bir usagin sinfin 0niino ¢ixmasini vo niimayis etdirocoyiniz bir pozada durmasini
istayin, masalan, qollar1 qabaga uzadilmis sakilds ayilmak pozasi. Sonra, diger usaqglari bir-bir
va ya bir nec¢o nofor olmaqla qrupun 6niins ¢agirin vo taqlid etmalori {i¢lin pozalar gostarin.
Hamuis1 6z pozasini 6yrondikdon sonra bir araya golorok sonat osorini formalasdirsinlar. Sonra
son parga olaraq 6ziiniizii qrupa slava edin.

Sagirdlorinizi ciitloro bolorok oyuna davam edo bilorsiniz. Biri heykoltoras kimi

davranaraq, digari isa tolob olunan pozalarda duraraq ciitlor novbalase bilarlar.

Bu oyunun bagqa variantlarini da diisiine bilorsiniz. Masalon, “Capar ola bilorsonmi?” va

ya “Bagca ola bilorsonmi?” kimi suallar saslondirs bilorsiniz. Belo olan halda, usaqlar 6zlorini
talab olunan formaya salmagqla cavab veracaklar.
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F. Roangloma: Rasm 15

G. Baglanis dualan

DORS 16

A. Dualari oxunmasi va azbarlanmasi

Bu darsdos usaglarin hamisi Dars 13-da taqdim olunan duani azbardon oxuya bilmalidirlor
va siz bunu onlarla birlikds agilis dualarindan sonra nozardan kegirs bilarsiniz.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da takrar etmoaklo)
Biz Damlalariq

C
Biz damlalariq
Biz damlalariq (sasin sadast)
C
Bir okeandan
Bir okeandan
F
Biz dalgalariq
Biz dalgalariq
G
Bir denizdan
Bir denizdan

Xor:

C
Gal va bizs qosul
Gol va bizo qosul (sasin sadasi)
F
Birlik axtarisimizda
cC G C F C
Bu sonin vo monim iigiin bir hoyat torzidir

Biz ¢icokloriyik (sasin sadast)
Bir bagganin
Biz yarpagqlariyiq
Bir agacin

Xor

Biitiin yer kiirasi (sasin sadast)
Tok bir 6lkadir
[nsan birdir
GOrmiirsonmi?

Xor (son satri tokrarlamaqla)
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C. Sitatlarin azbarlonmasi

Asagidaki fikirlor dersin movzusu olan mehribanlig1 vo usaqlarin bugiinkii dorsds
azboarloyacoklori sitatr togdim etmokdo sizo komok edoacok:

Allah biitiin basariyyati bir ails kimi bir yerdo yasamasi iiglin yaratmigdir. ©gor biz bunu
etmoliyikso, onda forqlorin aramiza girmosine icazo veroa bilmorik. Bunun yerino biz hor
bir dindon, millotdon vo monsadon olan insanlarla golblorimizds sevgi vo mehribanliq
olmagla gaynayib qarigsmaliyiq. Golin bunu yadda saxlamaqda bizo kdmok etmasi {i¢iin
Hozrot Bohaullahin asagidaki sitatini azborloyok:

“Miibarakdir o kas ki, biitiin insanlarla son doraco mehribanhq va mahabbatla
9 117

gqaynayib qarisir”.

Qaynayib qarigsmaq

1. Ag vag va trupial quslar1 gomanliklords yasayan iki qus noviidiir. Onlar ¢ox vaxt bir
yerds goriiniirlor. Bu iki ndv qus bir-birine qaynayib qarisirlar.

2. Dua goriislorinds dualar oxunduqdan sonra insanlar qaynayib qarisdilar.
D. Hekayo

Bizim avvalki hekayalorimizin bazilorindon siz bilirsiniz ki, Hozrat Obdiil-Baha ilk
dafa Okkaya galonda insanlarin ¢oxu Onunla pis raftar edirdi. Onlar bahailara qarsi
gaddar idilar va onlarla damismaq istomirdilor. Lakin tezliklo onlar gordiilor ki,
bahailor sevgi dolu va mehribandirlar, yavas-yavas sohar ahalisinin ¢oxu da bunun
qarsthiginda onlarla mehriban davranmaga bagsladi. Lakin 0z qazab va nifratindan
yvapisan bir nega saxs do var idi.

Bir dofa iirayinds halo do Hoazrat Obdiil-Bahaya qarsi nifrati olan bir kisi basqalarinin
Onun boyiikliiyiinii vo xeyirxahligim torif etdiklorini esitdi. Bu kisi 6ziindon ¢ixdi. O,
gazablo dedi ki, onlarin hamisinin hormat etdiyi o Saxsin he¢ do belo gozal insan
olmadigint onlara géstoracak. Vo o, tirayi qazabdon alisib yanaraq c¢ixib getdi. O
bilirdi ki, bu saatlarda Hazrat Obdiil-Baha mascidds dua edir va o da sevimli Agaya
qarst zor tatbiq etmaya hazir vaziyyatdo mascida tolasdi. Lakin Hazrat Obdiil-Baha
ona tomkin va layaqatla baxdi. Kisiyo mehribancasina Allahin tolimlorini xatirlatdi ki,
biz biitiin qonaglara, hatta bizdon forqli olanlara garsi da aliconab olmalyrg. Bu
verda kisi basa diisdii ki, Hozrat Obdiil-Baha va bahailar dogrudan da Okkada, onun
saharinda qonaq kimi idilar. Aliconab bir ev sahibi kimi, o onlar: sevgi ila qarsilamali
va onlara garsit mehriban davranmalidir.

D. Oyun: “Gizli Keyfiyyot”

Usaglara deyin ki, iki allorini bir-birina bitigdirib irali uzadaraq dairs omals gatirsinloar.
Siz dairenin ortasinda dayanin, slinizde qapik pul va ya basqa bir asya tutun. Bu asya bir
keyfiyyoti, mosolon, “mehribanliq” keyfiyyotini tomsil edir. Sonra iso siz dairs boyunca
horokot edorok olinizi usaglara uzadin vo deyin, mosalon: “Con mehribandir, Izabella
mehribandir, Dervi mehribandir” va s. Usaqlarin hor biri sanki siz ona agyani vermis kimi
ovuclarmi baglamalidirlar. Oslinds dos siz egyanm1 usaqlardan birinin alina qoymalisiniz. Siz
biitiin daironi firlandiqdan sonra usaqlardan biri, masalon, “Kenci ¢ox mehribandir” demoklo
gopiyin kimds oldugunu tapmaga c¢aligmalidir. Onda Kenci ovcunu agmali vo asyanin
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dogrudan da onda olub-olmamasini géstormalidir. Axtaran usaga ii¢ dofo imkan verilmolidir
ki, asyanin kimds oldugunu tapsin, bundan sonra isa oyun basqa bir keyfiyysti se¢orak davam
etdirils bilor. ©min olmalisiniz ki, hor usaga on azi bir turda agya vermisiniz.

F. Rangloma: Rasm 16

G. Baglanis dualari

DORS 17
A. Dualarin oxunmasi va azbarlonmasi

Novbaeti dord ders arzinds usaqlar asagidaki duani ozbardon oxumagi 6yranacoklar vo
hor dors dovriinii Bolmo 16-da toklif olunan dua kimi ozbor bildiyiniz yeni bir dua ilo agsaniz,
bu onlara tagviq menbayi olacaq. Bir nega sagird acilis dualari oxumaqda size qosuldugdan
sonra bu duani snonavi sakilds toqdim eds bilarsiniz.

“Sonin adin manim sofamdir, ey Allahim, Soni xatirlamaq manim dormanimdir.
Sons yaxinliq monim iimidimdir, Sona mohabbot monim munisimdir. Sonin
moarhamatin ham bu, ham ds o biri diinyada monim safam va yardimimdir. San,
haqigaton, On Soxavatli, On Cox Bilon vo On Hikmotlison”.!

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da tokrar etmoaklo)

Sticastin Monbayi
Xor:

Am
Sticast va qiivvat manboyi
Dm E Am
Allahin Soziinii yiiksoltmokdir
Am
Sticast va qiivvat menboyi
Dm E Am
Onun mohabbatinds sobatli olmaqdir
G
Tamamils unut gal son 6ziinii
C
Dogrunu goru san, sdyls soziinii
E7
Ehtiyaci olan1 miidafio et
Am
Allahin qilidratine son tovokkiil et

Allahin S6ziinii yay son diinyada
Cosaratli ol 6z amallarinds
Onun yoluyla get, yolundan dénmao
Bu yol aparir bizi osl seadoto

Xor
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C. Sitatlarin azbarlonmasi

Asagidaki agiglama sizs ders mévzusunu vo azbarlomok {igiin sitati taqdim etmokda

komok edacokdir:

Mbonbo

Cosarotli olmaq hotta bizdon basqa bunu edon olmasa da dogru olanin yaninda
durmaq, bizim {i¢lin narahathifa sobob olsa da komoyo ehtiyaci olanlar1 miidafio
etmok va bizim {i¢iin ¢atinliklor téradacayini bilsok bels hoqigati demakdir. Hoyatdaki
cotinliklori sakit sokilde vo liitflkarhiqla qarsilamaq cesarot tolob edir. Biz casarati
Allaha olan mohobbotimizdon vo Onu hamidan ¢ox razi salmaq istoyimizdon oxz
edirik. Golin hayatda hor bir voziyyati cesaratlo qarsilamali oldugumuzu yadda
saxlamaqda bizo komok etmasi {igiin asagidaki sitat1 azbarloyak:

“Siicaat vo qiivvotin monbayi Allahin S6ziinii irsliladib Onun Mboahabbotinda

sobath olmaqdir”.'"®

Kyongmi vadids yerlason bir kendds yasayir. Kondin suyu yaxinliqdaki daglarin
bagindaki arimis gardan golir. Kondin suyunun menbayi daglardaki qardir.

2. Xanim Puttersin ii¢ sevimli vo xosxasiyyat usagi var. Usaqlart onun {igiin sevinc va
xosboxtlik manbayidir.

Yiiksaltmak

1. Soanin dostlarindan ikisi miibahiso etmoyo bagladilar vo bir-birlorina gozoblondilor.
Soa kdmak etdi ki, onlar bir-birlarinin fikirlarini basa diisstinlar va onlar arasinda siilh
yaransin. Soa homiga dostlar arasinda siilh va anlayisi yiliksaldir.

2. Tibb bacisi saglamliga faydali olan gidalar1 usaqlara 6yrotmok {i¢iin sinfi ziyarat edir.
Tibb bacisi saglam qidalanman yiikssldir.

Sabath

1. Promilla hokim olmagq istayirdi. O, moktabds hamisgs ¢alisqanligla oxuyurdu ve uzun
illorin gorgin amayindon sonra mogsadina ¢atdi. O, hokim olmaq cohdlorinds
sabatliliq gosterirdi.

2. Zvonday moktob qurulmasina baglamaqda komok etmok ii¢lin ¢cox uzaq bir konds
getdi. Horgond ailosi i¢lin darixirdi vo ¢ox ¢otinliklorlo {izlosdi, o, sobatliliq gostordi,
bir ne¢a il kandda galdi, misllimlar yetisdirdi vo usaqlarla isladi.

D. Hekayo

Oli Osgor Iranda bir tacir idi. O, bahai olanda Dina miixalif olanlar tarafindon ¢ox
azab-aziyyatas moruz qaldi. Qisa vaxt arzinda nayi vardisa itirdi. Hatta bu halinda belo
oli Osgar ruhdan diismadi. Vatonds dolanacaq qazana bilmayacayini gériib gorara
ald ki, gonsu olkadaki Odirna saharina getsin.
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O, Odirnadb ticarat iigiin azaciq da olsa mal alda edas bildi. Lakin bu dafs do halo
birca dona do sey satmaga macal tapmamis ogrular ona hiicum edib biitiin mallarim
ogurladilar va yenidan o, heg nasiz galdl.

Cox ke¢madon ogrular tutuldular va ¢oxlu insanlart soymaqla alda etdiklori boyiik
var-doviat onlardan miisadira edildi. Bu sorvotdan goézlari qamasan yerli
momurlardan biri onu oziinds saxlamaq fikvino diisdii. O, Oli Osgari 6z idarasina
cagwrdi va ona izah etdi.

“Oli Osgor,” — o dedi — “bu ogrular ¢ox zongindirlor. Mon hokumata gondardiyim
hesabatda yazmisam ki, ogurlanan seylor xeyli coxdur. Ona gora da san mahkomaya
getmali vo manim yazdiglarima uygun sahidlik etmalison”. Momur diisiiniirdii ki, bu
yolla biitiin pullar Oli Osgara qaytarilar va ikisi bunu oz aralarinda bélariar.

oli Osgor bilirdi ki, o he¢ vaxt bela bir planla razilasmayacaq. “Conab Xan,” — o
dedi — “mandan ogurlanmis mallarin giymati ¢cox az idi. Man dogru olmayan bir seyi
neca deya bilorom? Onlar mandon sorusanda mon faktlar: oldugu kimi deyacayom.
Mbon yalniz va yalniz bunu oziima borc bilirom”.

Momur Oli Osgari fikrindan dondarmaya ¢alisdi. “Bizim alimizds ¢ox gozal bir fiirsat
var,” — o dedi — “har ikimiz bundan faydalana bilorik. Hoyatda bir dofs alo diison
bela bir fiirsati aldon verma!”

Ancaq Oli Osgor yena da, “Xan, Allah qarsisinda bunun haqq-hesabini neca
veraram? Moni rahat buraxin. Man haqiqati séylayacom, hagiqatdon basqa he¢ nayi”
— deyarak radd etdi.

Bu zaman momur qazablondi. Ogar Oli Osgar onun plani iizra getmasa, onun biitiin
plant bosa ¢ixacaqdi va o, indi ovcunun icinda olan boyiik bir sarvati itiracokdi. Va
belalikla o, Oli Osgari tohdid etmaya basladi va iimid edirdi ki, onu amakdasliq iigiin
qgorxuda bilacokdi. “Moan sani habsa atacagam,” — o dedi. “Soni siirgiin edacoyom;
sana vermadiyim azab qalmayacaq”. Sonra Oli Osgora dedi ki, agor razilasmasa, onu
Irana geri gondoracak.

oli Osgor sadaca giiliimsadi. “Conab Xan,” — o dedi, “manimls istodiyiniz kimi
davranin; man dogru olan seya arxa ¢evirmayacayam”.

E. Oyun: “Bali va ya Xeyr”

Usaglardan moarkazinds siz olmagqla genis bir daire yaratmag: xahis edorak oyuna
baslaym. Indi usaglara bir neco agiqlama veracayinizi izah edin. Onlardan bozilori dogru
olacaq; digarlari yanlis olacaq. Onlara deyin ki, deyim dogrudursa, “bali” deya qisqirib
daironin markazins dogru atilsinlar. Vo agor yanlisdirsa, “xeyr” deys qisqirib geriya
atilmalidirlar.

Dediyiniz biitiin ifadslor usaqlarin asanliqla miisahids eds bilacakleri seylora
asaslanmalidir. “Bali” ifadslorinin niimunslori asagidakilardir: “Giinss isi1q sacir”, “Agaclar
toxumdan boyiiyiir”, “Daglar hiindiirdiir”’. Usaglarin no geyindiklari barasinds do ifadalor
islada bilarsiniz, masalon, “Sera mavi kdynak geyinir” vo ya otrafdaki mokanda gordiiklorini
tosvir edon “Orada iki oturacaq var” kimi climlolor do deys bilarsiniz.
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“Xeyr” ifadslorinin bir ne¢o niimunasi bunlardir: “Yagis yuxariya dogru yagir”,
“Baliq ugur”, “Daslar ayaq lists yeriyir”. Yena do sohv fikirlor demok {i¢iin strafiniza baxa
bilarsiniz. Unutmayn ki, schvdon daha ¢ox diizgiin ifadslars yer vermslisiniz ki, oyunun
sonunda usaglar daironin moarkozindos sizo ¢atsinlar.

F. Rongloma: Rasm 17

G. Baglanis dualar

DORS 18

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Agcilis dualarindan sonra, usaqlar son darsds tagdim olunmus duani azbardon oxumagi
Oyronmaya vaxt ayirmalidirlar.

B. Mahnilar (avvalki mahnilari da tokrar etmokld)

Umidvar Ol

C F
Golacayi bilmirik
G C
Novbati giin na olacaq
C F
Nemaotlor kasilmoyacok
G C
Ona inan, yoluyla get

NOQAROT:
F G
Umidvar ol, iimidvar ol
C F
Nematlor har yerds tap
F
Giinos galxib
G
GOyl tutacaq
C F
Nigaran gozlorlo bax
F G C

Umidvar gozlarlo bax

Boylimoya son talos
Q15 yaza yol veracok
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Nemaotlor kasilmayacok
Har yers hayat veracok

NOQAROT

Sevinc, siilh manbayi ol
Xidmatls ruh parlasin
Unutma, nemat bitmir
Sabaha timidvar ol

NOQAROT

C. Sitatlarin azbarlanmasi

Bu dorsds usaqglarin azbarloyacaklari sitat1 taqdim etmok {igiin sizin istifads edo
bilacayiniz bozi ideyalar asagida verilmisdir.

Allahin mohabbati daim bizimladir. O bizi he¢ vaxt tokbagina buraxmayacaq vo bizo
vad verir ki, biitliin hoyatimiz boyu bizs komok edocak. Hoar¢ond biz bu giindon sabaha
nolor bas vera bilocayini bilmirik, ancaq Allaha giivenirik vo Onun nemot vo
boxsiglorinin bizim otrafimizda oldugunu xatirlayiriq. Ona goro do biz golocoyo
baxanda tUmidvar oluruq, inaniriq ki, Onun sonsuz nemat vo barakatlorindon 6z
paymmizi alacagiq. Umidlo dolu iiroklorlo biz daim Allahin nemotlorinin bizim
lizorimizo yagmasini gozloyirik. Golin timidvar olmaq keyfiyyatinin vacibliyini yadda
saxlamaqda bizs kdmoak etmasi ligiin Hazrat Obdiil-Bohanin bu s6zlarini azbarloyok:

“Hec¢ bir zaman Allaha olan inamini itirma. Daim iimidvar ol, ciinki Allahin

nematlorinin insanlarin iizorine yagmasi hec vaxt kasilmir”.!2

Inam

1. Eduard bir problem yasadi vo komok {i¢iin Hun Venin yanina getdi. Eduard Hun Venin
ona kdmak etmak ii¢iin alindon goloni edacayini bilir. Eduard Hun Veys inanir.

2. Nirmala evinin damimi tomir etmak istoyir, ancaq tokbasina eds bilmir. Nirmalanin
dostlart ertasi giin ona kdmak etmak ticlin galmayi toklif edirlor. O onlarin s6z verdiklori
kimi golacaklaring inanir vo har seyi hazirlayir.

Umidvar

1. Yozefina gilinogli bir yerdo toxum okib vo onu hor giin sulayir. O, goézloyir ki, toxum
clicarsin. Yozefina iimidvardir ki, bu toxum bir giin méhkom bir bitkiys ¢evrilacak.

2. Antonionun yaxsi dostu olan Mat bagqa sohors kogdii. Antonio 6z dostu tiglin darixirdi,
lakin imidvar idi ki, onlar tezliklo goriisocoklor.
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Nemotlor

1. Lilian har gecs dua edonds ona nasib olan ¢oxlu seylor haqqinda diisiiniir. O, valideynlori,
dostlar1, miiallimlori, hotta yatdig1 yataq barasinds bels diisiiniir. Lilian ona baxs edilmis
nemoatlar tiglin homiso siikr edir.

2. Rzanin onu sevan va onun béyilimosine kdmok edon ¢oxlu dostlar1 vo qohumlari var. Rza
onlarin mahobbat va dastayi kimi bir nemat ii¢iin minnatdardir.

Kasilmak

1. Tahir kran1 baglayanda su golmir; suyun axmasi kasilir.

2. Hotta buludlu giinlords belo giinosin siialar1 yeri isidir. Giinosin siialarinin yers ¢atmasi

he¢ vaxt kosilmir.

D. Hekayo

Londonda Temza ¢aywin sahilinds evsiz-esiksiz tonha yasayan bir kisi vardi. O, ¢ox
gamgin idi va hayatda xosbaxtliya olan biitiin iimidlorini itirmisdi. Bir giin o, bir
ditkanin yamindan kegirdi va bir qazetdoki sakil onun goziina satasdi. Bu, Hazrat
Obdiil-Bohanmin simast idi. Kisi gézlorini saklo zilloyarak donub qaldi. O, avvallor
Hozrat Obdiil-Bahant he¢ vaxt gérmamisdi va Onun kim oldugunu bilmirdi, lakin bir
seydon omin idi ki, Onunla goriismalidir. Onun yasadigr evin tinvani gqozetds
verilmigdi, buna gora do kisi Onu orada tapmaq vimidi ilo piyada getmays basladi.
Bu, ¢ox uzaq bir masafa idi — toxminan 50 kilometr — lakin o, homin eva ¢atanadak
pivada getmaya davam etdi.

Noahayat ki, tinvana ¢atanda kigi ¢ox yorgun va ac idi, evin sahibasi onu mehribanligla
eva dovat etdi, ona yemak verdi va bir qadar istirahat etmasino icaza verdi.
Dincalorkon o 6z hekayasini qadina danigdi vo sonra Hozrat Obdiil-Bahanin orada
olub-olmadigint sorusdu. Qadin onu amin etdi ki, O, evdadir.

“O monimlo goriisacokmi?” — o sorusdu. “Hatta manimla?”’

Qadin ona deyan kimi ki, Hazrat Obdiil-Baha onu miitlag goracak, Aga Ozii qapida
peyda oldu. Kisi ayaga qalxdi vo Hazrot Obdiil-Baha isa allorini uzatdr ki, onu
salamlasin. Sanki bu kisi Hozrat Obdiil-Bahanin ¢oxdan bari gozlodiyi kohna dostu
idi. O, kisini mahabbat va safqatlo salamladi va yaninda oturmasini xahig etdi.

Hor zaman itirilmis sevinc hissini insanlarin iirayino neca geri qaytarmagi bilon
Hozrat Obdiil-Baha bu kisi ilo damismaga bagsladi. O, kisini bu gamgin vaziyyatdon
cixmaga tasviq etdi, yadina salaraq ki, o, Allahin Malaokutunda zangindir. Hazrat
Obdiil-Baha kisiya safqat yagisi yagdirdigca Onun tasalliverici sézlori onun qalbini
sagaltmaga va ona giic vermaya basladi. Kisinin gamginliyi yavas-yavas ¢akilib getdi.
Ayrilmazdan avval kisi Hazrat Obdiil-Bahaya dedi ki, o, bir daha imkan vermayacaok
ki, yoxsullugu ona kador gatirsin; bunun yerina o, tarlalarda is tapacaq vo pul
toplayacaq ki, bir par¢a torpaq alsin va orada banévsa becorib bazarda satsin. Kisi,
Hozrat Obdiil-Bahadan Allaha etibar etmayi va Allahin onun saylarina tayid vo xeyir-
dua veracayina amin olmagi éyrandi. Onun timidsizliyi iimidlo avaz olundu.
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E. Oyun: “Yagisyagdiran”

Ovvalco, usaqlar otrafinizda ¢evro qursunlar vo sonra oyunu toqdim etmok {igiin
usaglardan sohrada olduglarini vo leysan yagisinin hosrotindo olduqglarini xoyal etmolorini
xahis edin. Sonra isa ovuclarimizi bir-biring slirtmays baglayin, usaqglara da telimat verin ki,
siz har dofo onlarin har birine baxdigda eyni harakati icra etmoys baslasinlar. Bu harakatls siz
bir dovro vurdugdan va biitiin usaglar ovuclarini bir-birina siirtdiikdon sonra onlara deyin ki,
siz onlara taqlid edacoklari yeni bir horokst edorok baxana qoder onlar bu harokoti davam
etdirmolidirlor. Siz ndvbati herokot olaraq barmaqlarinizla ¢irtma vurun, sonra ol calin,
ayaginizin yuxari hissesine sillo vurun vo ayaqlarinizi tappildadin. Baslangicda biitiin
usaqlarin birlikds yaratdiglart sas yagisin ilk damcilarinin sosini, sondaki harakatlorin sasi isa
giiclii leysan sasini xatirlatmalidir.

F. Roangloma: Rasm 18

G. Baglanis dualan

DORS 19

A. Dualarin oxunmasi va azbarlonmasi

Homiso oldugu kimi, dorsi dua ilo ac¢in. Bundan sonra usaqlara Dors 17-do toqdim
olunanlar1 yadda saxlamaqda kdmok edo bilorsiniz.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da tokrar etmakld)
Maosgul Ollor
Xor:

C F
Masgul allor usaqlart
Sad edir, xosbaxt edir

C G

Xosbaoxt ugaglar isa
C F
Insanlar1 sad edir
C F G C
Siilh vo sevgi paylayir

C F
Yeni diinya qurmagq ti¢iin ¢alisan ollor

cC G

Hor kosin 6z rolu var
C F

Biz minnatdar olmaliyiq
C F G C
Ciinki tezliklos bizlor
Maogsads ¢atmaliyiq

118 — Usaq Darslorinin Tadrisi, I sinif



Xor

Yeni diinya qurmaqda
Allahdir komoyimiz
Bir diinya ki, orada

Komokdir hami hamiya
Bir diinya ki, orada
Oziimiizdon do artiq

Qongumuzu sevmaliyik

Xor (son satir tokrarlanir)
C. Sitatlarin 3zbarloanmasi

Bu darsds usaqlar etibarliliq haqqinda sitat1 azbarlayacaklor va siz bu mévzunu
asagidaki kimi toqdim eda bilorsiniz:

Allahin nazarinds on gozoal keyfiyyotlordon biri etibardir. Etibarli insan dogrugu vo
diiriistdiir vo 0z sozilinii tutmaqda ona glivonmok olar. Biz dediklorimizo uygun
olmayan seylor etmomaliyik. Bizim amallorimiz homise sézlorimizi oks etdirmalidir.
Biz etibarli olanda bagqalar1 amin ola bilarlar ki, biz 6hdslik va vazifalorimizi yerina
yetirmak {iglin olimizdon goloni edacayik. Bu yolla insanlar ahongdar gokilds bir
yerds isloya bilir va onlar bilirlor ki, har kos 6z {izerins diiseni yerina yetiracokdir.
Golin etibarliligin vacibliyini yadda saxlamaqda bizo komok etmosi ii¢lin asagidaki
sitat1 azbarloyok:

“Etibarhhq insanlar1 dinclik vo amin-amanhga aparan an boyiik qapidir”.'?!

Etibarlig

1. Atos anasina s6z verdi ki, nahar yemoyi hazirlamaqda ona kémok edocok. Dostlar1
onlarin gapisina gslib onu ¢dlds oynamaga dovat edonds Atos anasina verdiyi vadini
xatirladi vo dostlarmma dedi ki, onlarla basqa vaxt oynayar. Atos etibarliliq
keyfiyyatini niimayis etdirdi.

2. Sunita ailssi ii¢iin bazi seyler almagq liciin magazaya getdi, amma ehtiyac duyduqlarn
hor seyin 6denisini etmok iiciin kifayst qador pul gotirmodiyini gordii. Magazanin
sahibindon pulun qalan hissasini ertasi giin gotirmasinin miimkiinlilylinii sorugdu.
Magaza sahibi, Sunitanin etibarli oldugunu vo osyalarmn pulunu vad etdiyi kimi
0dayacayini bildiyi li¢lin bunun miimkiin oldugunu dedi.

Sakitlik

1. Emilio hor dofo miihiim gorar gobul etmoli olduqda diigiinmok vo gotiir-qoy etmok
iiclin sakit bir yer tapmaga calisir. O, yaxinliqdaki sakit bir baga gedir vo bagin
sakitliyinds 6z beynini va lirayini fikirlorden tomizlays bilir.

2. Boyiik tufan kegib gedondon sonra har sey qeyri-adi doracods sakit vo aram oldu.

Tufandan sonra omin-amanliq va sakitlik galdi.
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Omin-amanliq

1. Korpa heyvan qorxanda tahliikssizlik iigiin ¢ox vaxt anasinin yanina qagir. Ana 6z
balasi ii¢lin omin-amanliq yaradir.

2. Soyyah cigirdan ¢ixdi vo mesads azdi. O, geri qayitmadiqda kenddon olan baladgilor
onu axtarmaga goldilor. Onlar onu tapanda o, omin-amanliq hiss etdi, bildi ki, onlar
onu yenidan tohliikesizliys qovusduracaqlar.

D. Hekayo

Cox illor 6nca, Omrin ilk giinlarinda bir neca olkaya yayilmis ¢ox az sayda bahailor
vardi. Onlar ¢oxlu meydanoxumalarla qarsilasirdilar va tez-tez Miigaddas Torpaga,
Hozrot  Obdiil-Bohaya moktub yazir, moalumatlar verir va miixtalif suallar
sorusurdular. Ona yetismazdan avval bu maktublar xeyli yol gat edardi va O onlarin
har birina béyiik mahabbat va qaygi ila cavab verardi. Onun togvigedici sozlori o
erkon bahailori giiclondiror va tiraklorini sevindirordi. Buna gora do bu rabito
axmnminin kasilmamasi ¢ox miihiim idi.

Bu arazido Mahommad Tagi adli bahai bir kisi yasaywdi. Uzun illor énca halo gonc
ikon o, Irandan galmisdi va kicik bir is qurmusdu. Get-geds o, sarsilmaz etibarliligi
ilo tamindi. O, o gadar etibarli idi ki, onun evi Miigaddas Torpaqda Hazrat Obdiil-
Boahaya galan maktublarin va xarica géndarilon cavablarin hamisinin kegdiyi morkaza
cevrilmisdi. Hor kas bilirdi ki, hor bir moktubun tez va tahliikasiz bir sokilda
catdiriimasini tamin etmakdo ona etibar etmak olard.

Amma sonra Dinin diismanlori Hozrat Obdiil-Bahaya qarst qalxdilar. Onlar Ona
qarst olan sevgiya va insanlarin ona olan hérmatina paxuhq edirdilor. Onlar iimid
edirdilor ki, Hozrat Obdiil-Bahanin siirgiiniina, ya da ondan da pisi, edamina nail
olarlar. Onun evinin atrafinda hor yerds casuslar qoyulmusdu va Ona daim nazarat
olunurdu. Hozrat Obdiil-Baha ila digor olkolordoki sadaqatli boahailor arasindak
yazismani va alagani kassaydilor diismanlori neca do sad olardi, hansisa bir sonadi
ogurlayib ondan istifado edarak hakimiyyat dairalorini yanlis fikirlora salsaydilar
daha da sad olardilar!

Lakin Hoazrat Obdiil-Baha ¢okinmadi. Gecadan xeyli ke¢miso qador lampa isiginda
Onun moaktub yazdigini tez-tez gormak olardi,; c¢iinki O, moktublarin alinmasi va
gondoarilmasi tigiin tohliikasiz bir vasita miiayyan etmigdi. Sizca o na etdi?

Goriirsiiniiz, Hozrat Obdiil-Baha bilirdi ki, Onun diismanlori Mahommad Taginin
gordiiyii igsin ahomiyyatini basa diistirlor. Onlar, siibhasiz, onun vasitasilo otiiriilon
moaktublart alo kegirmaya cohd eds bilordilor. Buna géra do, Hoazrat Obdiil-Baha
Mohammad Tagini tahliikasizlikda olacagi bir qonsu 6lkadaki yaxin bir yera gondardi.
Daha sonra Onun diismonlarinin siibho etmadiklori digor soxslor, Miiqaddas
Torpaqdan aparilib-gatirilon biitiin maktublart Maohammad Tagiya dasidilar. Vo bu
tohliikasiz yerdan, o, Hoazrat Obdiil-Bohanin ona olan etibarina he¢ vaxt xalal
gatirmadan maktublar: almaga va gondarmaya sadaqatlo davam etdi. Belolikla, hatta
an ¢atin zamanlarda belo> Miiqaddas Torpaqla alaga kasilmadi va hidayat nuru an
ucqar yerlorda dostlara ¢catmaqda davam etdi.
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E. Oyun: “Balad¢i”

Sagirdlori ciitliikklora boliin vo onlardan xahis edin ki, partnyorlarmin ollarini
tutsunlar. Hor ciitliikdoki usaqlardan birinin goézlorini baglayin, digor usaq iso boloadgi kimi
onu otrafda gozdirsin vo onun yolda biidromomssini tomin etsin. Oyunu daha da
meydanoxuyucu etmoak {i¢iin gézii bagl olan usag1 agac kotiiyii, ¢uxur, dag va ya toker kimi
maneolorin iizorindon kegirmok olar. Bu gokildo partnyorlar arasinda bir inam bagi
qurulduqdan sonra, gézii bagli olan usaga yalniz sifahi tolimatlardan istifads edarok baladgilik
edils bilor. Bu halda bslad¢i onun yaxiliginda olmalidir ki, géziibagh usaq biidroyands onu
tuta bilsin.

Yuxaridaki oyuna bir alternativ olaraq usaqlarin hamisinin gozlerini baglamaq vo
sizin va ya usaqlardan birinin baladgilik etdiyi bir qatar yaratmaq olar.

F. Rangloma: Rasm 19

G. Baglanis dualar

DORS 20

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Siz vo bir nego sagird acilis dualar1 oxudugdan sonra son ii¢ dersds dyrandiklori duant
usaglarla birlikde nozordon kegirin.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da tokrar etmoaklo)
Allah Sevgisinin Odunu Alovlandirmaq

D
Qalbimdos
A
Bir alov var
G
Allahin goydugu
D
Xiisusi bir alov
A
Bu yangindir
G
Yangin
D
Onun sevgisindon

Xor:
D A

Mon dua edacoyom
Mon dua edacoyam (sasin sadasi)
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G
Allaha ki
A D A
Qoalbimi alovlandirsin
Qoalbimi alovlandirsin (sasin sadast)
G
Homin alov ils
A D A
Sevgisinin atosiylo
G
Va mon ¢alisacagam ki
A D
Is1g1 biitiin qalblori isiglandirsin

Giinbogiin
Bu alovu basloyacoyom
Maon hor dua edonds
Yaxsiliglar edondo
Bu alov boytiyacak
Maon har dua edonds
Boagora xidmat edands

Va bu alov yandiqca
Bu alov boytidiikco
Onun yoluna galonlor
Hamis1 onu hiss edar
O, istilik gatiracok
Onun yoluna galonlora
Hamuisina, har birina

Xor
C. Sitatlarin azbarlanmasi

Bu darsin mévzusu alovlanmaqdir va agsagidaki agiglama size bu moévzunu vo
azborlomak iiciin sitat1 toqdim etmokds komok edocakdir:

Hor bir insan varligi Allahi tanimaq vo Onu sevmok li¢lin yaradilmigdir, bizim
hamimizin goalblorimizds iss Onun mohabbatinin bir qigilcimi vardir. Bu, g¢ox
mithiimdiir ki, Allaha har giin dua etmoklo vo bagqalarina xidmst etmokls Ona olan
mohabboat odunu sololondirak, o, getdikco bdylisiin. Bu od qolblorimizdo getdikco
daha da parlaq yandiqca qarsimiza ¢ixan hor kos onu hiss eds bilor. Va onlarin
gelblori do alovlanar. Biz bu ciir alovlananda els bir yanar sama cevrilirik ki, o,
otrafdakilara isiq vo istilik vermokdon 6ziinii saxlaya bilmir. Golin asagidak: sitati
ozborlayak:

“Ey insanlar, Allah sevgisinin istiliyi ilo alovlanin ki, basqalarimin da qgalblorini

alovlandirasimiz”.'?
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Alovlanmagq

1. Ev soyuq idi, ona goro do Akselin atas1 gerara goldi ki, soban1 yandirsin. O, boyiik
kotiiklori sobaya qoydu vo balaca budaqlart altdan yandirdi. Odun tezliklo alovlandi
Vo ocaq otagi isitdi.

2. Bir alim moktobo goldi vo usaglara kainatin neco islomasi barado ¢ox maraqli seylor
danisdi. Onun ¢ixigindan sonra usaqlar ona miixtalif suallar verdilor. O, sagirdlords
diinya haqqinda daha ¢ox bilmok arzusunu alovlandirmigdi.

D. Hekayo

Tomas Breykvel Birlogmis Statlarin conubunda pambiq fabrikinds miihiim bir vazifo
tutan va mazuniyyatlorini Avropada kegiron bir gonc idi. 1901-ci ilin yayinda
Avropaya goalorkon buxar gomisinda bir qadinla tanis oldu va onunla ruhani
masalalardan danismaga bagladi. Onlar Parisa catanda qadin onu ozii ila bir
dostunun yanina apardi. Onun dostu soharda bir monzildo yasaywdr vo qadimin
bildiyina géra Tomasla oxsar maraqlart vardi. Gonc qadin onlart salamladi va iigii
birlikds bir gadar sohbat etdilor. Getmazdan avval Breykvel ev sahibindon bir daha
galib sohbatlorini davam etdirmayin miimkiinliiyiinii sorusdu. Ev sahibi onu ertasi giin
sahar galmaya davat etdi.

Novbati giin Breykvel golonds gonc qadin onun gozlorinin parildadigini, sasinin isa
hayacanla dolu oldugunu gordii. O, qonaqdan oturmaswni rica etdi. Breykvel bir an
digqatlo ona baxdi, sonra isa ona qariba bir tacriiba danigdi. Diinan o, xanimin evini
tork etdikdon sonra isti vo agir axsam havasinda xiyabanda gozigirdi. Otrafda bir
varpaq bela torpanmirdi. Birdan giiclii kiilok qopdu va ona el galdi ki, kiilokdoki sas
Allahdan yeni miijdanin galisini séylayirdi!

Gonc qadin onu sakitlogmaya ¢agirdi. Gériindiiyii kimi, qadin Breykvelin bahs etdiyi
miijdadan xabardar idi. Novbati ii¢ giin arzinda O, Breykvelo Bahai Dini — onun tarixi
va talimlari — haqqinda va bu talimlaorin kamil Niimunasi, Miigaddas Torpaqda, sahar-
mahbas Okkada yasayan Hazrat Obdiil-Baha haqqinda saatlarla danigdi.

Uc giiniin sonunda Breykvelin iirayi sevinc va iimidlo elo doldu ki, O, Skkaya safor
edib Hazrat Obdiil-Bahani ziyarat etmakdon bagqa heg na istomirdi. Ela oldu ki, mahz
bu magqsad iigiin Miigaddas Torpaga safor planlasdirmis basqa bir ganc da var idi va
o, Breykvelin onu miisayiat etmasindon mamnun oldu. Belalikla, ziyarat iiciin icaza
almaq moagqsadilo Hazrat Obdiil-Bahaya ismaris gondorildi va qisa bir miiddat sonra
onlar yola diigdiilor.

Bu iki soxs Hazrat Obdiil-Bahanin evina galib ¢atanda onlart bir ne¢a basqa adamin
da toplasdigi bir otaga apardilar. Otrafa baxdiqda Breykvel darindon narahatliq hissi
kecirdi. Otaqda bir nafor do yox idi ki, onun iirayi ona cazb olunsun va diisiinonds ki,
Hoazrat Obdiil-Baha buradak: insanlarin arasindadir, o, qorxdu ki, haqqinda Parisda
oyrondiyi o Somavi Saxsi diizgiin taniya bilmayib. O, iimidsizlik i¢inda oturdu. Ela bu
an qapt agildr va Breykvel basini qaldwrib yuxar: baxdi. O, parlaq bir isiq gordii va
oradan Hoazrat Obdiil-Bohanin surati gériindii. O, dorhal anladi ki, onun an aziz
arzusu yerina yetmisdir.

Breykvel iki sarafli giinii Hozrat Obdiil-Bahanin hiizurunda kegirdi vo bu iki giinda
onun qalbinds alovianmis atas getdikca giiclondi. Breykvel Hozrat Obdiil-Bahaya
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usaqlarin fohla kimi isladildiyi pambiq fabrikindaki isindon danisanda Hazrat Obdiil-
Boha ona maslahat gordii ki, vazifasindan istefa versin, Breykvel isa toraddiid etmadon
bunu etdi. Ziyaratindan sonra o, Pariso qayitdi, onun ruhu alovianmigdi. Qisa
omriiniin sonuna qadar qoalbinds alovlanan isig1 goriisdiiyii hor kaslo boliisorak
parlaq bir sam kimi yandi. Onun vafat etmoasilo Hazrat Obdiil-Baha onun sarafina bir
Lovh izhar etdi, orada asagidaki aya vardi: “Ey Breykvel, Ey monim azizim! San
Moalayi-Olanin lampasinda isiq yandwrdin, son Obha Connatino ayaq basdin, Miibarak
Agacin kolgasinds panah tapdin, Connatin siginacaginda Onun goriisiinae nail oldun”.

E. Oyun: “Xastayo Komok Et”

Oziinii “xosto” kimi aparmasi ii¢iin usaglardan birini se¢in. Sonra iso qalan usaglarin
ikisindon xahis edin ki, {iz-lizo dayanib bir-birinin bazu oniindon tutaraq “stul” omals
gotirsinlor. Usaqlarin 6l¢iisii vo bacariqlarindan asili olaraq basqa alternativ formalarda da stul
amola gotirmak olar. Bu zaman har iki usaq sol allari ilo 6zlarinin sag biloklorini tutmalidirlar.
Sonra iss usaqlardan sag ollori ils bir-birinin sol biloyinden tutmalarini rica edin.

Digor usaqlar isa “xaste”ni stula oturtmaqda kdmok etmolidirlor. Bir agaci va ya
basqa bir yeri “xostoxana” olaraq secin vo stul amolo gotiron usaglardan xahis edin ki,
“xasto”’ni hamin yers aparsinlar.

Daha boyiik bir qrupda usaqlardan iki corgads iiz-lizo dayanmagqla stul avazins “xorak”
diizoltmaloari istenils bilor. Onlar qollarimi dirsokds bitkmali, qarsisindaki usagin qolunun bazu
oniindon yapismalidirlar. Sonra iso “xosto” xorokdo uzadilmali vo “xostoxana”ya aparilmalidir.
Usaglara “xasta”ni saglamliq morkozina tohliikasiz sokilda ¢atdirmaq iigiin hor kasin birlikda
calismali oldugunu xatirladin. “Xostonin yixilmasina icazo versak,” deys bilorsiniz, “o,
ozilocok vo hamumiz kodorlonocoyik. Ancaq problemsiz bir sokildo saglamliq morkozino
catsaq, Oziimiizii xosbaxt vo momnun hiss edo bilorik, ¢ilinki dostumuza kdmok etmis
olacagiq”.

F. Rangloma: Rasm 20

G. Baglanis dualan

DOIRS 21

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Bu vo novbati li¢ dorsds hor dors dovriinii agmagq tigiin azbardon bildiyiniz bir dua
oxuyun, masalan, Bolma 19-da toklif olunan dua kimi. Siz va usaqlardan bir negasi agilig
dualarini oxudugdan sonra onlara bu saviyyads azbarloyacoklari sonuncu dua olan agagidaki
duani toqdim eds bilarsiniz.

“Son ey mehriban Rabb! Man balaca bir usagam, moni saltanats qabul edarak
ucalt. Man faniyom, moni somavi et; asagidaki dilnyaya moxsusam, qoy
yuxaridaki aloma maxsus olum; tutqunam, qoy parlaq olum; maddiyom, moni
manavi et vo mana sonsuz nematlarini tazahiir etdirmayimi nasib eyla.

“San Qiidratlison, Sevonsan”.'?
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B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da tokrar etmoakld)

Nur

E A
Biz yuxaridan parlayan is1g1 oks etdirdikdo
B E
Qslbimiz xeyirxahliq va sevgi il parlayacaq
E A
San, isiqli va parlaq oldugumuz li¢iin

B E

Otrafda hami Onun isiginin istiliyini hiss edacok

Xor:

E A

Ey Ogul! Ey Varliq Oglu!
B E

Son Manim ¢iragimsan vo Manim igigim sandadir!

E A

Ey Ogul! Ey Varliq Oglu!
B E

Son Manim ¢iragimsan vo Manim igigim sondadir!

Allah sevgisinin axmas1 he¢ vaxt dayanmir
Biz xidmats qalxdigca onun parlaqlig: artacaq
Toraddiid etma! Sadacs parla! Biitiin qiidratinle
Har galb Onun nuru ils dolana gador

Xor (son satri takrarlamagla)

C. Sitatlarin szbarlonmasi

Bugiinkii dorsdo usaqlar nur keyfiyyati haqqinda bir sitat azborloyacaklar, siz onu
asagidaki kimi toqdim eds bilorsiniz:

Allah sevgisinin nuru goalblorimizi nurlandirmaqdan he¢ vaxt imtina etmir. Bu isi1q get-
gedo daha da gur parladigca bizim qolblorimiz Onun mohabbati ilo nurlanir. Allah
elminin is1g1 — Onun ozomatinin vo izzatinin elmi — gozlorimizo nur verir. Soxavatli
omollorimiz vo xos sdzlorimiz vasitosilo sevgi vo bilik is181 parlayir. Otrafimizdakilar
sevincimizin sdlasindon tasirlonirlor. Golin nur sagmaq keyfiyyatinin vacibliyini yadda
saxlamagimiza komok etmasi tiglin asagidaki sitat1 azbarloyak:

“Ey Varhq Oglu! Son Manim ¢iragimsan vo Manim isigim sandadir. Ondan nurlan
vo Mandan basqasini axtarma”.'*

Nur

1. Tayrel yuxudan oyananda otaq giinas is181 ilo dolmusdu. O, giinasin nuru ils garsilandigi
ii¢lin xosboaxt idi.
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2. Xanim Santos hor kosi 6z ailesi kimi sevir. O, bagqalarina qarst homiso soxavatli,

mehriban vo yardimseverdir. Onun garsilagdigi hor kos onun iirayindoki hamiya noso
gotiron mohabbati hiss edir. Hor kas onun nurundan miitoassir olur.

Axtarmagq

1.

Korps qus yumurtadan ¢ixanda ana qus onu yedirmok {igiin yem axtaracaq. Ana qus
quscugaz {igiin yem axtarmali olur.

Moktab biitiin sagirdlori xiisusi ekskursiyaya dovat etdi. Istirak etmok ii¢iin valideynlorin
icazasi lazim idi. Biitiin sagirdlordon xahis edildi ki, ekskursiyaya getmok ii¢iin
valideynlorinin icazasini axtarsinlar.

D. Hekayo

Cox giiman ki, bir giin hagqinda daha ¢ox seylor dyranacayiniz Doroti Beyker ganc qiz
ikon Hoazrat Obdiil-Baha ilo goriismok sorafina nail olmusdu. Hoazrot Obdiil-Bahanin
Qoarba saforlori zamani Dorotinin nanasi onu Onunla gériismaya aparmigdi. Ovvallor heg
vaxt galmadiklori bir eva galdilor va Doroti ¢coxlu insanlarin oldugu bir otaga daxil oldu.
Orada coxlu insanlar sakitca sohbat edirdilor vo ehtiramla Hoazrat Obdiil-Bahanin
damsmaga baslamasini gozlayirdilor. Doroti va nanasi otaga daxil olanda Hazrat Obdiil-
Boha giiliimsadi va ganc Dorotiya isara etdi ki, Onun yaminda aylossin. Istokli, amma bir
az da hayacanl sakilda o, otagin icindan ke¢di. Basini qaldirmadan, digqatls biitiin
qonaqlarin yamindan kecorak Onun ayaqglar: yaxinlhiginda ayaq katilina ¢atdi.

Hozrat Obdiil-Baha danisarkon Doroti basimi asagr salmig, gozlorini oziiniin qara
ayaqqabilarina dikmigdi. O Ona baxmaga casarat etmirdi. Lakin tadricon onun qorxusu
aradan qalxdi. Hozrat Obdiil-Bohanin sevgi dolu varligimin istiliyino cazb olundu. Onun
parlaqhgi cazbedici idi. Harakat etdiyini 6zii do hiss etmadan, Doroti Ona toraf ¢evrilorak
dirsaklarini dizlorina va allarina ¢anasini qoyub Hazrat Obdiil-Bahanin nurlu tiziinii seyr
etdi.

Doroti o giin Hoazrat Obdiil-Bahanmin nadon danmisdigint heg ciir xatwrlaya bilmirdi.
Xatirladigi seylor Onun mehriban simasi, malahatli sasi va hiizurunun hararati idi. Hozrat
obdiil-Bahanin sevon goézlori sanki ona Allahin ruhani alomlorindan xabar verirdi. Onun
qalbinda alovianan Allah sevgisi vaxt kegdikca ela giiclondi ki, o, Hozrat Obdiil-Bahaya
maktub yazmaq qorarina galdi. Doroti yalvardi ki, Ona va Atasinin, Hozrat Bahaullahin
Omrina xidmat etmasi iigtin ona icaza versin. Dorotiya cavabinda Hazrat Obdiil-Boha
onun magqsadini toriflayir, Allahin koramat vao nematlorindon onu amin edir vo iimidini
ifada edirdi ki, o, istayina miivaffoq olacaq. Doroti isa, hagigaton biitiin hayatini Allaha va
basariyyata xidmato hasr etdi.

Oyun: “ikitorafli Niisxo”

Usaglar ciitliiklora béliin, hor bir usaq ciitliikdoki digor usagin iiziina baxsin. Indi iso hor

ciitliikds bir usaqdan sads fiziki harakatlor etmasini istoyin, ikinci usaq iso onun horakstlarini
glizgii kimi oks etdirsin. Bir ne¢o doqiqadon sonra torsfdaglar rollarini doyige bilorlor.
Onlardan, homginin horokatlorden daha c¢ox {iz ifadeslorini oks etdirmolorini do istaya
bilorsiniz. Sonra iso hor ciitliikdo bir usaq digorinin arxasinda dursun. Ondoki usaq horokot
edon kimi arxadaki da onun harokatlorinin kolgasi kimi harakat etmalidir.
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F. Rongloma: Rasm 21

G. Baglanis dualan

DORS 22

A. Dualarin oxunmasi va 3zbarlanmasi

Agcilis dualarindan sonra usaqlar son dorsdo togdim olunmus duani azborlomoyo davam
edo biloarlor.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da takrar etmoklo)
Mon Xosboxt Olmagq Istayirom

Am

Bir seyi bilmayin gorakdir indi
Am E7

Biz bu Dindo gostormaliyik ki

Dm
Biz omal shliyik, s6z ohli deyil

Am E7 Am
Hoayatimiz dosta, yada Dinimizi oks etdirmalidir

Xor:
Am
Maon xosboxt olmaq istoyirom
Am
Mon giiclii olmagq istoyirom
Am
Biitlin hayatim boyu Ona
Am
Xidmat etmoak istayirom
Dm Am

Ona gora do gorok mon
Allahin qanunlarina itast edom
E7 Am
Bali, Onun ganunlarina itast edom

Bir seyi bilmayin gorakdir indi
Bu cah-calal, tom-teraq diinyasinda
Yorulub bos danisiqdan insanlar

Isdo gérmok istayirlor sonin dyratdiyini

Xor
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C.

Sitatlarin azbarlonmasi

Bu dorsdo usaqlar dorsin movzusu olan vofaliliq iizorinds fokuslanan asagidak: sitati

azbardon oxumagi Oyronacoklor. Onu toqdim etmokdos sizo komok etmok iigiin asagida bir
neca fikir verilmisdir:

Vofali ruh Allahin ona baxs etdiyi biitiin nemaotlori he¢ vaxt unutmur; o, he¢ vaxt Allahi
sevmayi dayandirmir. Bizim Ona olan vofamizdandir ki, biz homigs, hotta ¢otin olduqda
bela, Onun talimlorine amsl etmoys va qanunlarina itast etmoys say gostoririk. Ona goéro
do biz inadla calisiriq ki, Onun raziligina nail olmagdan basqa he¢ no diisiinmoyarok
basqalaria xidmat edok vo layiqli amallar sorgiloyok. Vofali ruh ii¢iin Allahi razi etmayo
calismaqdan daha boyiik bir hozz yoxdur. Golin Hoazrot Bohaullahin bu sitatim
azbarlayak:

“Boaxtavardir o vafadar kas ki, ali saylor libasi ilo bazanib vo bu 9mra xidmat etmak

ii¢iin ayaga qalxib”.'%

Bazonmoak

1. Meyin gozsl bir libast var ki, onu ancaq xiisusi tadbirlorde geyinir. O bu libasi icma
yigincaginda geyinib. Mey 6z xiisusi libasi ilo bazanib.

2. Natalya hamiya qarsi mehribandir. Allah onun ruhunu mehribanligla bazayib.

Libas

1. Bozi yerlordo hakimlor mohkomodos ag rongli siini parik qoymali vo uzun gara mantiya
geyinmoalidirlar. Onlar hakimlors moxsus libasda olmalidirlar.

2. Sarayi tork etmoazdon avval sahzads qursagini geyindi ve tacini qoydu. O, zadagan libasini
geyindi.

3. Yakob har sohor evdon ¢ixmazdan avval dua edir. Dualar onun ruhu tgiin libas kimidir.
Onlar onu giin boyu giiclondirir va qoruyurlar.

Say

1. Sagirdlor moktobin otrafinda agaclar okmok qorarma goldilor. Icma iso onlara fidanlar va
torpaq vermaklo onlarin soylorini dostokladi.

2. Pyer vo Arlen qgorara goldilor ki, dagin basina dirmassinlar. Onlar bilirdilor ki, bu, ¢atin
bir say olacaqdir, lakin onlar cohd etmokda qorarli idilar.

D. Hekays

Hoazrat Obdiil-Baha gonc oglan olanda Onun Iramn asilzads ziimrasindan olan ailssinin
Isfondiyar adl bir xidmatcisi vardi. O, ailaya cox sadagoatli idi va onlar ona ¢ox etibar
edirdilor. Hakimiyyat dairalori hasad va cahillik ucbatindan Hoazrat Obdiil-Bahanin
sevgili Atasini, Hoazrat Bohaullahi habs edanda ailonin biitiin amlakin allarindan aldilar.
Onlarin he¢ nayi yox idi vo Hoazrat Bahaullaha yaxin olan har kasi tahliika gozloyirdi.
Amma Isfondiyar yena da ailaya xidmat etmokds davam edirdi. Hozrat Obdiil-Bohanin
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coxlu zabitlorin Isfandiyart axtaracaqlarin bilon anasi onu macbur edirdi ki, sohardan
cixsin, lakin Isfandiyar getmadi.

“Moan gedo bilmaram,” — o dedi va satin aldig1 seylor ticiin bir ¢ox diikan sahibina borclu
oldugunu izah etdi. “Mon neca geda bilorom?” — o sorugdu. “Onlar deyacaklor ki, Hazrat
Bahaullahin xidmotcisi diikangilarin mallarini va arzagini alib va istifads edib, pullarim
iso 6damoayib. Mon bu borclarin hamisint ddomayinca geds bilmaram. Amma agor onlar
mani habs etsalor da eybi yoxdur. Ogar mani cazalandirsalar, bir ziyani yoxdur. Ogor
moani oldiirsalor, gamgin olmayin. Amma manim ¢ixib getmayim miimkiin deyil. Moan biitiin
borclarimi 6dayanadak galmalyyam”.

Isfandiyar bir ay arzinda kiicalords va bazarlarda dolasdi, alinda olan xirda seylori satd.
Son gapiyina qadar borcunu édadikdan sonra o, ailonin yanina galdi va vidalasdi, ¢iinki
bilirdi ki, daha onlarla qala bilmayacak. Bir vazir onu bu tohliikali zamanda gabul edib
qorumaga va siginacaq vermaya raziliq verdi.

Aylar sonra Hazrat Bahaullah zindandan azad olundu va O va ailasi hokumat tarafindon
Irandan siirgiin edildilor. Onlar qonsu élkadoki Bagdad sohorina getdilor. Hoazrat
Bohaullaha hamisa vafali olan Isfandiyar Bagdada getdi va Hazrat Bohaullahin evind
yenidan xidmat etmayinin miimkiinliiyiinii sorusdu. Hozrat Bahaullah ona dedi: “Son bizi
tork edondo bir Iran vaziri vardi ki, sona siginacaq verdi, o zaman ki, he¢ kas soni
mithafiza eda bilmazdi. O sona siginacaq verdiyi va sani qorudugu tigiin san ona vafal
olmalisan. ©gar o onun yanindan getmayina xosnudlugla razi olsa, onda bizim yanimiza
g2a2l; agar o sonin getmoayini istomasa, onda onu tork etma”.

Olbatta, Isfandiyar o qador diiriist, o gador etibarli va sadaqatli idi ki, vazir onun
getmasini istamadi. “Ey Isfondiyar!” — o dedi, — “mon istamirom ki, son gedasan, amma
agar san getmok istayirsonsa, onda san istayon olsun”. Lakin Isfondiyar Hoazrat
Bohaullahin sézlorini xatirladi. Vazir vafat edona gadar Isfandiyar onun xidmatinda qaldi,
sonra isa o, ¢ox sevdiyi ailanin yanina qayitdi va émriintin sonuna qadar Hazrat Obdiil-
Bahaya xidmat etdi.

E. Oyun: “Qapim Doyon Kimdir?”

Usaglardan birinin goézlorini baglayin, o, skamyada arxasi diger usaqglara toraf olmagla
otursun. Sonra iso bagqa bir usaga isaro edin. O, gozlori bagh olan usaga yaxinlagsmali vo
skamyani1 taqqildatmalidir. Oturan usaq deyir: “Kimdir manim qapimi déyan?” O biri usaq iso
0z sosini gizlotmays calisaraq deyir: “Monam!” Oturmus usaq calisir ki, “qapini déysn”
usagin kim oldugunu tapsin. Gozlari bagh olan usaga ili¢ ad ¢okmoys imkan verilir, sonra iso
novbe basqa usaqlara kegir. Usaqlarin nazorine catdira bilorsiniz ki, gozii bagl olan usaq
digqgotlo qulaq asanda, sinfin qalan hissasi ¢ox sakit olmalidir.

F. Rongloma: Rosm 22

G. Baglanis dualari
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DORS 23

A. Dualarin oxunmasi va azbarlanmasi

Dorsi dualarla aga vo sonra usaqlara Dors 21-do toqdim olunmus duani ozborlomok
saylarinda iralilomays kdmak eda bilarsiniz.

B. Mahnilar (avvalki mahnilar1 da takrar etmoklo)
Sabr

D A
Yorulub ayaqlarin
A D
Yolsa holo uzanir
D A
Taslim olmaq isterson
A D
Giinas do giiclii vurur
G D
Sabirsizlik manasizdir
G D
Aglamaq faydasizdir
G D
Getson son addim-addim
A D
Otiib kecocok vaxtin

Xor:

G D
Sobirdir sonin cavabin
G D
Olanda yorgun, gamgin
G D
Sobirin miikafat1 var
A D
O soani xosbaxt edar

Cox izah etson do son
Anlamir gardas soni
Yenos ¢alis, cohd et son
Els oldon galoni
Sabirsizlik monasizdir
Sortliksa faydasizdir
Onunla mehriban ol
Onda o, basa diigor
Bax budur on yaxs1 yol
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Xor

Istadiyin hor seyi
Yaxs1 etmok istorson
Lakin, gal ki, halo do

Son miivaffaq deyilson
No var ax1 cohd edocok?
Ax1 bu yol hara gedacak?

Saobirsizlik moanasizdir

Tonbollik anlamsizdir
Cahd edib, say gostarson

[roli gedocokson

Xor

C. Sitatlarin sazbarlonmasi

Usaglar bu dorsds sabirs aid bir sitat azbarlayacaklar va siz onu asagidaki torzds toqdim

eda bilarsiniz:

Sabir bizim malik ola bilocoyimiz on miihiim keyfiyystlordon biridir. Sobir etmodon bu
hoyatda biz ¢ox az seys nail ola bilarik. Tohsilimizds, isimizdos, ailomizds, basqalar ilo
dostlugumuzda, ruhani cohstdon inkigsaf etmok {igiin gostordiyimiz soylords sabir
zoruridir. Hoyatda heg¢ do hor seyi tez hall etmok miimkiin olmur. Bir ¢ox seylor ancaq az-
az, gilindon-giina edilo bilor. Sabirli oldugumuz zaman vaxt tolob edon seylari
tolosdirmaya c¢aligsmiriq. Biz bagqalarina vo 6ziimiizo qarsi sabirli olmaliyiq, ¢linki biz
hamimiz Oyronir vo boyiiyiiriik. Galin sobirli olmagi dyronmok soylorimizdo bizo komok
etmoasi ii¢lin asagidaki sitat1 azbarloyak:

“0, haqigaton, sabirle dézonlorin miikafatini artirandir”.!6

Miikafat

1.

Xanimm Anderson 6z sinfindoki sagirdlorin hazirladiglar1 ola elmi layihslordon ¢ox razi
qaldi. O, miikafat olaraq onlar1 yaxinliqdaki bir akvariumu ziyarat etmoys apardi.

2. Alena gitara ¢calmag1 0yronmoys hor giin vaxt ayirdi. Kigik gardasi {igiin sirin bir mahni
oxudugunda, qardasinin iiziindoki sevinc, onun saylorinds ehtiyac duydugu miikafati idi.

Dézmok

1. Aliys vo onun ailesi ¢cox uzaq bir yero kdcdiilor. ilk bir ne¢o ay onlar ¢ox ¢otinliklor
¢okdilor. Lakin mehriban qonsularinin komayils onlar bu ¢atinliklors d6zs bildiler ve indi
yeni evlorindo ¢ox xosboxtdirlor.

2. Hyu xastalondi. O, bark agriyirdi, lakin sikayst etmirdi. O, iztirablarina sabirle doziirdii.

D. Hekays

Li Ksin saftalint ¢cox xoslaywdr. O, har giin 6zii ilo maktoba bir saftalr gatirar, nahar
fasilasinda yeyardi. O, hor dislokdon lozzat alirdi, lakin o, homisa saftalimin icindaki
toxumla birlikds ¢ayirdayi atardi.
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Bir giin Li Ksinin sinfi toxumlar barasinda dyronirdi. Bu, Li Ksina bir ideya verdi. O,
yvediyi saftalimin  ¢ayirdayini akacok va onu ciicordib agac olanadak boyiidacakdi!
Naharda o, saftalimin ¢ayirdoyini saxladr va onu bir kagiz parcasina biikdii. Dars biton
kimi o, eva talasdi va atasindan xahis etdi ki, toxumu akmoak ticiin yer tapmaqda ona
komoak etsin. Atasi ona xatirlatdi ki, o, ¢ayirdayin qurumasini gozlomalidir ki, toxumu
onun igarisindan ¢ixarsin. Amma Li Ksin yena do ¢ayirdayi torpaga dorhal basdirmaq
istoyirdi. “Li Ksin,” — atasi ona dedi, — “agor ¢ayirdayin qurumasini gézlomok iigiin
sabrin ¢atmirsa, onda toxumun ciicormasini hansi sabirlo gozlayacoksan?” Odur ki, Li
Ksin ¢cayirdayi qurumaga qoydu.

Bir nec¢a giin kegdikdon sonra Li Ksin, nahayat ki, ¢ayirdayi qurib toxumu ¢ixara bildi.
Anast hayatin bir kiinciinda bu toxumun ciicarib boyiik bir agaca ¢evrilo bilacayi yeri
gostardi. Li Ksin balaca bir ¢ala agdi, toxumu oraya atdi va iizarini nam torpaqla 6rtdii.
O, sevincak giiliimsadi. Onun agaci, nahayat ki, boyiimaya baslayacaqdi!

Li Ksin hor giin toxumu akdiyi yera gedir va toxumun ciicormasina dair bir nisana
gormoayi timid edirdi. Lakin haoftolor kegdi, toxum ciicortisi goriinmadi, Li Ksin ruhdan
diismaya bagsladi. Li Ksinin narahathigini géran anast ondan niya narahat oldugunu
sorugdu. “Monim akdiyim toxum ciicormir,” — Li Ksin dedi. “Gdrason na vaxtsa manim
agacim olacagmi?” “Yaxsi,” — anasi dedi, — “bu toxum uzun miiddoto ciicarir. Bu
manada o sona ¢ox banzayir. San dogulanda ¢ox balaca bir sey idin, ancaq yeyir va
yatirdin. Bir indi 6ziina bax! San cavan bir oglansan, gazirsan, danisirsan, oziin sarbast
fikirlasirson! Bu agacin béyiimasi iiciin illor lazim ola bilar, lakin onu yaxsi becarsan
onda bir giin son onun kolgasinda oturacaq, meyvalorindon lozzat alacagsan”. Bu barada
diistinanda Li Ksin yenidon timidlondi. O, darslorindan bilirdi ki, toxum hatta ciicormasi
tictin ¢ox dayisikliklardon ke¢malidir.

Sonra bir yaz giinii Li Ksin hamisaki kimi toxum akdiyi yera baxmaga gedanda torpaqdan
ki¢ik bir ciicartinin bas qaldwrdigini gordii va sevindi! Onun agact boyiimaya baslamigdi!
O, fermer gongusunun yanina ga¢di va bu sevindirici xabari ona dedi. O, hala ¢ox kigik va
zarif olan agaca neco qullug etmok barado ona maslohat verdi, Li Ksin iso onun hor
soziina digqatlo qulaq asdi ki, bacardigr qador onu yaxsi boyiitsiin. “Tezlikls sizin faydal
maslahatlorinizo minnatdariliq alamati olaraq vermak iiciin ¢oxlu saftalilarim olacaq,” —
Li Ksin dedi. Qonsu isa sadaca giiliimsadi. “Li Ksin, yadindadirmi, ¢ayirdayin qurumasini
san neca sabirlo gozlomali oldun?” Li Ksin basi ila tasdiqlaodi. “Onu da xatwrlayirsanmi
ki, toxumun ciicormasi ti¢iin ondan daha ¢ox sabir lazim galdi?” Li Ksin bunu da
xatirlayirdi. “Elo isa,” — qonsu dedi, — “bundan daha artiq vaxt lazim olacaq ki, sanin
fidamin agac olsun, ondan sonra da gorak bir qador gézloyasan ki, o, meyva versin.
Agacin sanin hazz alacagin meyvalori vermaya hazir olmas ticiin illor lazimdr”.

Belolikila, Li Ksin agaca qullug etdi, ciicortidon fidana, fidandan isa yetkin bir agaca
cevrilmasina qadar onu basladi. Onun béyiimasi kimi agac da yavag-yavas ucaldi, qol-
budaq atdi. Vo giinlorin birinda Li Ksin maktobdon qayidanda avvallor ¢icoklor olan
yerlarda agacwn ilk saftalilarimin amalo galdiyini gordii. Toxum ilk dafo ciicoranda onun
tirayini doldurmus sevinc hissini yenidon hiss etdi. Va o, bir daha bildi ki, sabirli olmali
idi. Amma halo bir qador da gozlomok lazim galacakdi ki, meyva yeyilmaya hazir olsun.

E. Oyun: “Start Verani Tap”
Bir usagin goziinii baglaym vo onun qrupun qalan hissasindon oks torafo donmasini

istoyin. Sonra “start veran” olacaq basqa bir usaga sakitco isaro edin. ilk usaqdan qrupa
yenidon qosulmasini xahig etmozdan oavval, digerlorine “start veran” torafindon edilon
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harakatlori izlomayi masq etdirmoaklo komok edin. Masalon, agar o, al ¢alirsa, hami da ol
calmalidir. Ogoar o, xudahafizlosmak menasinda alini yellayirss, hami da bunu etmolidir. Artiq
ilk usaq gozlorini aga vo yenidon qrupa qosula bilor. O, diqgstlo baxmali vo “start veron”
rolunu kimin oynadigimi askar etmoys ¢alismalidir. Eyni zamanda da qalan usaqlar ehtiyatl
olmalidirlar ki, harokatlori bagladan usaga tez-tez vo ya yaxindan baxmasinlar ki, axtaran onu
asanligla tapmasin. Usaqglar novba ilo “start veron” vo ya toxmin edon ola bilarler.

F. Rangloma: Rasm 23

G. Baglanis dualari

DORS 24

A. Dualarin oxunmasi vd azbarlonmasi

Homisos oldugu kimi dorsi dualarla agin va sonra iss usaqlarla birlikds son bir ne¢o darsds
azbardan sdylomak iiglin dyrandiklori duani nazardan kegirin.

B. Mahnilar (avvalki mahmlari da tokrar etmaklo)
Allah Sevgisinde Méhkom

G C
Biz gozirik, biz gozirik
D G
Allah yolunda gedirik
G C
Biz méhkomik, biz méhkomik
D G
Allah sevgimizdo méhkomik
G C
Allah yolunda gedirik
D G
Dordlor qarsimiza gixanda
G C
Allah sevgimizdo méhkomik
D G
Onun yolunda dénmorik

Biz xidmot edirik, xidmot edirik
Allahin Omrins xidmat edirik
Biz mohkomik, biz méhkomik

Allah sevgimizdo méhkomik
Allahin Omrins xidmat edirik

Uzarimizo diisoni har vaxt edirik
Allah sevgimizdo mohkemik

Sevincli galblarle xidmat edanik
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Biz qalxiriq, biz qalxiriq
Qalblorimiz Allaha terof, qalxiriq
Biz mohkomik, biz méhkomik
Allah sevgimizdo méhkomik
Qalblorimiz Allaha terof, qalxiriq
Onun kdmoyindan siibhalonmarik
Allah sevgimizdo méhkomik
Bu yolla kodarimizi azaldiriq

C. Sitatlarin azbarlonmasi

Asagidaki ideyalar usaqlarm bu son dorsdo azbarloyacokleri, matinlik mévzusu

iizorindo fokuslanan sitat1 toqdim etmokdos sizo komok edocok.

Allah1 haqgigaton sevan bir insanin an vacib keyfiyystlarinden biri matinlikdir. Hayatda no
bas verirso versin, biz Allahi va Ona olan moahabbstimizi hamiss xatirlayiriq. Ona gora do
basqgalarinin dediyi vo etdiyi he¢ no bizim Ona olan imamimiza tosir edo bilmoz. Biz onu
sevir, Onun qanunlarina va tolimlorine itast edirik. Golin homiso motin olmali
oldugumuzu yadda saxlamagq ii¢iin Hozrat Bohaullahin asagidaki sitatin1 azbarloyak.

“Sonin maqamin son doracd uca olacaq, agor san 6z Movlanin Omrindo matin

olsan” 127

Son daraca

1.

Bu baglar Xavierin gordiiyii on gozal baglardan belo son doraco gozal idi. O bundan daha
g0z0l bir bag tasovviir edo bilmozdi.

2. Keletsonun anasi ailasi liglin ¢ox xiisusi bir piroq bisirdi. Onlar onu lozzatls yedilor vo
hamu dedi ki, bu, son doraco dadl idi.

Uca

1. Marta hor geco yatmamisdan ovval dua edir vo 0ziinii Allaha yaxin hiss edir. Yatmaga
gedonds onun ruhu uca bir halatds olur.

2. Gorlisdo Kumar diinya siilhii vo bogarin rifahi barado ¢ixis etdi. Kumar uca ideyalardan
danisdi.

Motinlik

1. Dostu davamli olaraq Rozmeriys deyir ki, ulduzlar somada olan kicik lampalardir, lakin
Rozmeri dorsds Oyranib ki, aslinds har bir ulduz ¢ox uzaqda olan bir giinosdir. Rozmeri
fikrindon donmiir. O, haqiqet oldugunu bildiyi seyds matinliklo dayanib.

2. Kimso Monaya deyib ki, hor giin dua oxumagq vacib deyil, lakin o, dua oxumaqda davam

edir, ¢iinki bilir ki, dua oxumaq Allahin bir qganunudur. Mona dua etmok ganununa riayot
etmoakdo matindir.
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D. Hekayo

Siz balka da bilirsiniz ki, Bahiyya Xamim Hoazrat Obdiil-Bahanin kicik bacist idi. Onun
sevgili Atast Hoazrat Bahaullahin adalstsiz hokumoat torafindon hobs edilib zindana
salindigi zaman onun alti yast ancaq olardi. Basqa bir hekayadon xatirlaywsiniz ki, onun
ailasi asilzada ailasi idi. Lakin Atasinin habsindan sonra ailonin biitiin miilkii allorindan
alinmugdi. Torpaglari, eviori, mebellori, agyalart — hamist alinmigdi. Ailada demak olar ki,
heg bir sey, hatta yemoak iiciin belo nasa qalmamisdi. O va sevgili boyiik Qardasi Hazrat
obdiil-Baha ac oldugda va onlara verilacak ¢orak olmadigda, analari bunun avazina
yemoalori ti¢iin onlarin ovuclarina bir az un tokiirdii.

Bir miiddat sonra, Atasi zindandan buraxildi vo hékumat tarafindan vatonini tork etmaya
macbur edildi. Bahiyyo Xanim vo ailasi qusin siddatli soyugunda qonsu d6lkadoki bir
sahora, Bagdad sahorina yola diigdiilor. Sahora ¢atmagq iiciin nahang, qarla ortiilmiis
daglardan ke¢moali idilor. Safor tohliikali idi va bunun iiciin aldo etdiklori tadariik yetorli
deyildi. Paltarlarimin onlart qar va soyuqdan qorumaqda ¢ox az komayi dayirdi. Yalniz
qatwrlarin komoayi ilo onlar yavag-yavas daglarin yiiksaok zirvalori boyunca iralilodilor.
Cox vaxt, vahsi tabiatin ortasinda geca diisorgasi qurmall olurdular. Ancaq Allah onlar
qorudu va Onun tiikonmaz komayi ilo ii¢ aydan sonra onlar sag-salamat Bagdada
catdilar. Bahiyya Xanim bir daha heg¢ vaxt doguldugu olkaya geri gayitmayacaqdi.

Omriiniin sonuna qadar Bahiyya Xamim Atasimin azablarimi va siirgiinlorini paylasdi.
Nohayat, hokumat Hozrat Bahaullahi Okka sohar-mahbasina siirgiin etdi, harada ki,
Bahiyya Xanim va ailasi an qati cinayatkarlarin arasinda yasayacaqdi. Sevgili Atast bu
diinyadan ké¢diikda, Bahiyya Xamm, Atasuun Dininin Bag¢ist olaraq tayin olunmug
sevimli qardasi Hoazrat Obdiil-Bahaya sadaqatla dastok oldu. Uzun illor sonra Hoazrat
obdiil-Baha da o biri diinyaya kégonda Bahiyya Xanim Onun Omrin Valisi toyin etdiyi
navasi, ganc S6vqi Ofondinin an boyiik dayagi va dayanatli miidafiagisi oldu.

Bohiyya Xanmim artiq yash bir qadin idi. Onun hayati ¢axnasma va sarsintilarla dolu
olmugdu. O, masaqqatdon masaqqata, folakatdon falakato diigmiisdii. Lakin onun ruhu
sabatl galdi, iirayi daim Allah sevgisi ilo dolu oldu. O, émriiniin son giinlarinds bela
dayanatli va moatin idi.

E. Oyun: “Yardim 9li”

Usagqlardan ciitliiklor yaratmalarini va partnyorlari ilo al-alo tutmalarini istoyin. ©vvalca
gozlari agiq sokildos otrafda ciit-ciit gozmolorini tomin edin. Onlar ki¢ik addimlarla baglamali
vo addimlar1 getdikco daha da boylimslidir. Hor ciitlik he¢ kimlo toqqusmamaga diqqgst
yetirmolidir. Sonra hor ciitliikdon bir partnyor goézlorini yummali vo onlar gozinti mosqini
tokrarlamalidirlar. Indi kimloso toqqusmaqdan cokinmolori {igiin, digor usaq yoldasina
rohbarlik etmolidir. Onlara yalniz toxunusla otiiriilon signallardan istifade etmsli olduglarim
deyin. Baslamazdan avval onlara signallar1 hazirlamaqda kémek etmolisiniz — masalon, alin
bir dofs sixilmasi “dayan”, iki dofs sixilmasi “geri don”, li¢ dofa sixilmasi “saga don” va dord
dofo sixilmasi “sola don” menasini vers bilar.

F. Roangloma: Rasm 24

G. Baglamis dualan
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“Ey Ruh Oglu! Manim ilk nasihatim budur: Pak, mehriban v nurlu bir iirays
malik ol...”






“9dalat yolu ils gedin, zira bu, haqiqaton, diiz yoldur”


















“9liaciq va saxavatli olmaq Monim sifatlorimdir; xos o kasin halina ki, 6ziinii
Mbonim fazilotlarimls bazayir”
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“Ey Insan Oglu! Manim qarsimda miiti ol ki, liitfkarhqla gériisiino galim”






“Xosboxt vo momnun ol, galx va Allaha siikr et ki, homin siikranhq
barakatin artmasina komok etsin”

10






Y

“...qoy sizin bazayiniz bagislayiciliq vo marhomat, Allahin sevimlilorinin
iiraklorini sadlandiran seylar olsun”

11






“Ey insanlar, dilinizi dogruluqla zinatlondirin, ruhlarimz iss diiriistliik naxis ila
bazayin”

12






“Allahin Malokutu insaf va adalat, hamcinin har bir canli qalba qars1 marhamat,
sofgat vo mehribanhq iizorinds qurulmusdur”

13






“Bil ki, sonin haqiqi bazayin haqiqi bazayin Allahin mahabbatindon vo Ondan
basqa har seydan inqita etmayindon ibaratdir”

14






“Biitiin soraflorin kokii Rabbin istanilon baxsislorini qobul etmak, Allahin omr
etdikloari ils razi olmaqdir”

15






“Miibarakdir o kas ki, biitiin insanlarla son doraco mehribanliq vo mahabbatle
qaynayib qarisir”

16






“Siicaat va qiivvatin manbayi Allahin Soziinii yitksaldib Onun Mahabbatindd
sabath olmaqdir”

17







“Hec bir zaman Allaha olan inamini itirma. Daim timidvar ol, ¢iinki Allahin
nematlorinin insanlarin iizarind yagmasi he¢ vaxt kasilmir”

18






“Etibarhhq insanlar dinclik vo amin-amanhga aparan an boyiik qapidir”

19






“Ey insanlar, Allah sevgisinin istiliyi ilo alovlanin ki, basqalarinin da galblorini
alovlandirasimz”

20






“Ey Varhq Oglu! Son Monim ciragimsan vo Manim isigim sandadir. Ondan
nurlan vo Mandoan basqasim1 axtarma”

21
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“0, haqiqaton, sabirlo d6zonlorin miikafatini artirandir”
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Baha’vw’llah, in The Baha’i World: Volume One, 1925-1926 (Wilmette: Baha’i
Publishing Trust, 1926, 1980 printing), p. 42.

The Hidden Words, Arabic no. 40, p. 13.
Ibid., Persian no. 50, p. 39.
From a Tablet of ‘Abdu’l-Baha. (authorized English translation)

Gleanings from the Writings of Baha v’llah, CXLVI, par. 1, p. 357.
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, no. 1.7, p. 8.

From a talk given by ‘Abdu’l-Baha on 12 May 1912, published in The Promulgation
of Universal Peace, par. 8, p. 166.

From a talk given by ‘Abdu’l-Baha on 16 and 17 October 1911, published in Paris
Talks, no. 1.7, p. 6.

‘Abdu’l-Baha, in Bahad i Prayers, p. 173.
Baha’u’llah, ibid., p. 94.
Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, no. 179.1, p. 285.

From a talk given by ‘Abdu’l-Bahda on 10 November 1912, published in The
Promulgation of Universal Peace, par. 8, p. 599.

Gleanings from the Writings of Bahd 'u’llah, CLIIL, par. 1, pp. 366—67.
The Hidden Words, Persian no. 21, p. 29.
Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, no. 178.1, p. 284.

From a talk given by ‘Abdu’l-Bahd on 21 November 1911, published in Paris Talks,
no. 34.8, p. 133.

Baha’v’llah, in “Trustworthiness”, published in The Compilation of Compilations,
vol. 2, no. 2013, p. 327.

Ibid., no. 2024, p. 330.

Ibid., no. 2027, p. 330.

Baha’uv’llah, in “Guidelines for Teaching”, compiled by the Research Department of
the Universal House of Justice, published in The Compilation of Compilations, vol. 2,
no. 1898, p. 293.

Gleanings from the Writings of Baha u’llah, XV, par. 6, p. 41.

The Summons of the Lord of Hosts, no. 1.145, pp. 114-15.

The Call of the Divine Beloved: Selected Mystical Works of Bahd u’llah (Haifa:
Baha’i World Centre, 2018), no. 2.22, p. 21.

Baha’v’llah, in Bahad’i Prayers, p. 162.
‘Abdu’l-Baha, ibid., p. 29.

From a Tablet of ‘Abdu’l-Baha. (authorized English translation)

188 — Usaq Darslorinin Tadrisi, I sinif



83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

Baha’v’llah, in The Kitab-i-Agdas: The Most Holy Book (Wilmette: Baha’i Publishing
Trust, 1993, 2013 printing), par. 70, p. 45.

From a talk given by ‘Abdu’l-Bahé on 23 November 1911, published in Paris Talks,
no. 36.9, p. 140.

From a talk given by ‘Abdu’l-Baha on 12 April 1912, published in The Promulgation
of Universal Peace, par. 2, p. 10.

The Tabernacle of Unity, no. 3.16, p. 64.
Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, no. 141.4, p. 228.
Ibid., no. 1.4, p. 6.
The Hidden Words, Arabic no. 48, p. 15.
Gleanings from the Writings of Baha u’llah, LXVI, par. 11, p. 146.
The Summons of the Lord of Hosts, no. 2.30, p. 229.
Tablets of Bahd u’llah Revealed after the Kitab-i-Agdas , no. 14.11, p. 212.
Gleanings from the Writings of Baha 'u’llah, CXXXIV, par. 1, p. 328.
Ibid., CLXI, par. 1, p. 384.
Ibid., CXLIII, par. 1, pp. 353-54.

Baha’u’llah, The Kitdb-i-Igan: The Book of Certitude (Wilmette: Bah4’i Publishing
Trust, 2003, 2018 printing), par. 146, pp. 123-24.

From a talk given by ‘Abdu’l-Bahda on 23 November 1912, published in The
Promulgation of Universal Peace, par. 4, p. 632.

Hozrat Obdiil-Boha, Bohai Dualari-nda, s. 29.

Gizli Kolamlar, Orabco Ne. 1, s. 3.

Hozrat Bohaullahin Yazilarindan Se¢gmolor, CXVIII, hissoa. 1, s. 283.
Gizli Kolamlar, Farsca Ne. 3, s. 23.

Hozrot Bohaullah, S6vqi ©fondi torafinden sitat gotirilib, Ilahi ©dalotin Golisi, hiss.
40, s. 39.

Hozrat Obdiil-Boha, Bohai Dualari-nda, s. 29.

Gizli Kolamlar, Farsca Ne. 49, s. 39.
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105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

Hozrot Bohaullahin Kitabi-oqdosdon Sonra Nazil Olmus Lovhlori, Ne. 6.37, s. 71.
Gizli Kolamlar, Orabco Ne. 36, s. 12.

Hozrat ©bdiil-Bohanin Yazilarindan Se¢malor, Ne. 225.30, s. 407.

Hozrat Bohaullah, Bohai Dualari-nda, s. 1.

Gizli Kolamlar, Orabco Ne. 42, s. 13.

Hozrot Obdiil-Boha Abbasin Lévhlori (Nyu-York: Bahai Publishing Committee, 1915,
1940 nosri), cild. 2, s. 483. (solahiyyatli torclimo)

Hozrot Bohaullahin Kitabi-oqdosdon Sonra Nazil Olmus Lovhlori, Ne. 9.5, s. 139.
Hozrat Bohaullahin Yazilarindan Se¢gmolor, CXXXVI, hissa. 6, s. 336.

Hozrot Obdiil-Boha, “Bohai Dualar1 vo Usaglar {i¢iin Lévhlor”-do, Ne. 10.

Hozrat Obdiil-Bohanin Yazilarindan Se¢moalor, Ne. 138.1, s. 220.

Ordular Rabbinin Cagirisi, Ne. 1.119, s. 93.

Hozrot Bohaullahin Kitabi-oqdosdon Sonra Nazil Olmus Lovhlori, Ne. 10.4, s. 155.
Hozrat Bohaullahin Yazilarindan Se¢gmolor, CLVI, hissa. 1, s. 378.

Hozrat Bohaullah, Bohai Dualari-nda, s. 94.

Hozrot Bohaullahin Kitabi-oqdosdon Sonra Nazil Olmus Lovhlori, Ne. 10.10, s. 156.
Hozrat Obdiil-Bohanin Yazilarindan Se¢moalor, Ne. 178.1, s. 284.

Hozrot Bohaullahin Kitabi-oqdosdon Sonra Nazil Olmus Lovhlori, Ne. 4.16, s. 37.
Hozrot Bohaullahin bir Lovhiindon. (salahiyyatli torciimo)

Hozrat Obdiil-Boha, Bohai Dualari-nda, s. 29.

Gizli Kolamlar, Orabco Ne. 11, s. 6.

Hozrot Bohaullahin Kitabi-oqdosdon Sonra Nazil Olmus Lovhlori, Ne. 17, s. 257.
Hozrat Bohaullahin Yazilarindan Se¢molar, LXVI, hissa. 10, s. 146.

Yeno orada., CXV, hissa. 13, s. 278.
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