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N¢ékolik myslenek pro Skolitele

Tato kniha obsahuje dva oddily, jejichz snahou je vytvaret u rostouciho poctu jednotlivedl schopnosti
vykonavat velmi zasluznou Ccinnost. Tato ¢innost se zamétfuje na vyuku pravidelnych hodin
duchovniho vzdélavani déti, které probihaji v celé fadé sousedstvi a vesnic. Jedna se o tieti kurz hlavni
posloupnosti kurzii Ruhi institutu, a zaroven o prvni kurz, jimz se otevira zvlastni stezka sluzby pro
lidi, ktefi se po ni cht&ji vydat. Ugastnici, ktefi se pro to rozhodnou, budou pokra¢ovat ve studiu fady
vedlejsich kurzii zamétenych na vyuku déti, a soucasné se kazdy z nich bude ubirat vpied po stezce
vymezené hlavni posloupnosti takovym tempem, které odpovida situaci, v niz se nachazi.

Az bude skolitel svou skupinu touto knihou provéazet, m¢l by mit vySe uvedenou vizi na paméti,
a nezapominat na to, ze se jen urcita ¢ast ucastnikli mize rozhodnout pro to, ze se bude této oblasti
¢innosti vénovat. Tato kniha ma tedy kromé svého bezprostiedniho cile poslouzit tomu, aby kazdého
jednotlivce, ktery se jiz nyni neochvéjné ubird po stezce sluzby, v SirSim smyslu sezndmila
s nékterymi koncepty a myslenkami, jimiz je utvatren vzdélavaci program pro mlad¢ lidi, ktery probiha
v jeho vesnici nebo sousedstvi. Tim se tato kniha snazi pfispét k tomu, aby v ramci néjaké obce
panovalo zvySené povédomi nejen o jeji povinnosti své déti duchovné vzdélavat, ale i o vlastnostech,
postojich a chovani, které musi jeji dospéli ¢lenové ve svych interakcich s détmi projevovat.

Jiz pii studiu druhého oddilu Knihy 2 jsou tucastnici kurzu seznamovani s ‘Abdu’l-Bahaovym
vyrokem, Ze vzdé€lani je trojiho druhu, tedy, Ze existuje vzdélani hmotné, lidské a duchovni. Zde jim
bude dana prilezitost prohloubit si své znalosti o tfetim typu vzdélavani, jehoz prostfednictvim je
rozvijena duchovni pfirozenost, ktera je vyssi prirozenosti ¢lovéka. Uz od zacatku by mélo byt jasné,
ze duchovni vychova déti se v pojeti Baha’i Viry zdsadné 1i$i od vnucovani n&jakych dogmatickych
véroucnych zasad, které jsou obcas s nabozenskym vzdélavanim spojovany. Jejim cilem je namisto
toho podporovat lasku k poznéni, otevieny postoj k uceni se a neustalou touhu zkoumat realitu.

Stejné dulezité je ale také uznani skutecnosti, ze pii vychoveé mladych lidi nelze ndbozenské predpisy
opomijet, protoze kdyby se tak stalo, odepielo by jim to pfistup k bozskym pravdam a duchovnim
principtim, tedy principtim, jimiz se postupem ¢asu musi jejich mySlenky i Ciny fidit. Existuji 1idé,
ktefi zastavaji nazor, ze je nejlepsi ponechat mladé lidi ve stavu, v némz by si sva vlastni métitka
a svétovy nazor formovali prostfednictvim svych stykl s okolni spolecnosti, a to udajné na zakladé
svého svobodného rozhodovani. Tito lidé nedokazou, jak se zda, dostate¢né ocenit fakt, s jakou
agresivitou rtizné politické, ekonomické a kulturni sily prosazuji takové vzorce vnitiniho presvédceni
a chovani, které slouzi jejich vlastnim zajmam. Ale i kdyby tomu tak nebylo, neexistuje zadny divod
k predpokladu, Ze by nastupujici generace byly schopny vytvofit lepsi svét bez uplatnovani vychovy,
ktera rozviji duchovni podstatu jednotlivce. Lidstvo, které¢ je pfipraveno o vedeni od Boziho
Vychovatele, dokaze jen stézi vytvotit néco jiného, nez je chaos, nespravedlnost a utrpeni.

Baha’i uceni je tedy stfedobodem Sestiletého programu vychovy déti, ktery je predstavovan jak v této
knize, tak i v knihach, které z ni jako jeji vedlejsi kurzy vychazeji. To znamena, Ze osnova programu,
zejména pak Fazeni jeho obsahu do jednotlivych ro¢nikd, otevira cestu k ucasti détem, kteti pochazeji
z celé fady vSemoznych prostfedi. Hodiny pro 1. ro¢nik se zabyvaji rozvojem duchovnich vlastnosti
déti ve véku 5 nebo 6 let — ato na zaklad¢ snahy piispét k vytiibeni charakteru. 2. ro¢nik stavi na
téchto hodinach tim, ze péstuje navyky a vzorce chovani, kterymi jsou vyjadfovany vlastnosti naseho
nitra, jimiz jsme se podrobnéji zabyvali v predchozim roce. Jde naptiklad o ndvyk modlit se, jehoz
prostiednictvim je vyjadfovan niterny stav, jenz se vyznacuje touhou piiblizit se k Bohu. Dalsi ro¢niky
se vénuji otdzce znalosti. Konkrétné jde o to, Ze jednotlivi lidé se musi napojit na Zdroj, z n€hoz plyne
poznani Boha, aby mohli na svém vlastnim duchovnim rozvoji védomé pracovat. V hodinach pro tyto
ro¢niky jsou tedy probirana témata, jez méla ustiedni vyznam jak v zivoté Dvojich Projevi Bozich pro
tento Den, tak i Projevii, ktefi piisSli pfed Nimi. Zavérecny ro¢nik poskytuje détem ptilezitost riist ve
svém poznani Baha’u’llahova Zjeveni, v ¢emz jim délaji pruvodce riizna ‘Abdu’l-Bahdova vysvétleni
i Jeho ptiklad, z n¢hoz déti Cerpaji inspiraci. Doufame, Ze to détem pomiZze vypéstovat si navyk
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obracet se k Jeho Spisim a promluvam v dob¢, kdy budou prochazet zivotem a budou se snazit uvadeét
své myslenky a ¢iny do souladu s Baha’u’lldhovym ucenim. Kdyz mladi lidé dosdhnou véku 11 nebo
12 let, jsou pfipraveni piejit k programu duchovniho posilovani juniorské mladeze, ve kterém se bude
jejich zvysujici se povédomi dale rozvijet prostfednictvim fady textl, jez budou spolu s animatorem
studovat, vCetn¢ textd, které navazuji na vzdélani, kterého se jim dostalo v Baha’i détskych hodinach.
Lidé, kteti projevuji touhu stat se uciteli détskych hodin, by méli mit naprostou divéru v to, Ze rodice,
kteti sami nejsou Baha’i, vitaji pfilezitost, Ze mohou své syny a dcery do téchto hodin posilat, a vzdy
se raduji z toho, kdyz vidi, jak velky ti¢inek ma duchovni vychova na jejich nézné srdce i mysl.

Jak uz bylo uvedeno vyse, hodiny v 1. ro¢niku se zaméfuji na zdokonalovani charakteru. Pravé v této
souvislosti jsou tedy v prvnim oddilu nazvaném ,,Nékteré principy Baha’i vychovy* zkoumdny urcité
zakladni koncepty, které se nachazeji ve Spisech Viry na mnoha riiznych mistech a které maji pro
vzdélavani hluboky vyznam. Prvni polovina tohoto oddilu je vénovéana pravé této diskusi, zatimco
v druhé poloviné se zkouma4, jaké Ize pfi vedeni téchto hodin uplatiiovat pfistupy a jaky by mél vlastné
byt vztah ucitele téchto hodin s rodici.

Jeden z prvnich konceptd, které jsou v tomto oddilu probirany, se tyka lidského potencialu, ktery je
zkouman prostiednictvim metafory obsazené v jednom Baha’u’llahové vyroku, ve kterém je lidska
bytost pfirovnavana k ,.dolu oplyvajicim drahokamy nedozirné hodnoty*. Ugastnici jsou zadéani o to,
aby uvazovali o dvou bezprostiednich dusledcich, které lze z tohoto vyroku vyvodit. Konkrétné se
jedna o to, ze vzdélavaci pfistupy, které na studenty pohlizeji jako na prazdné nadoby, jeZ jen ¢ekaji na
to, aby je n€kdo naplnil informacemi, by bylo nejlepsi opustit, a Ze bez fadné vychovy nebudou déti
schopny projevovat mnohé z drahokamt, které se v jejich nejhlubsim nitru ukryvaji.

V tomto oddilu se zamyslime nad tim, ze mezi drahokamy, jimiz je kazdy jednotlivec obdafen, jsou
i drahokamy nazyvané ,,duchovni vlastnosti®, které jsou povazovany za pevné vnitini struktury, na
nichz lze stavét vzneSeny a poctivy charakter. Zakladni myslenkou, kterou by méli vSichni tcastnici
dostateCnym zplsobem pochopit, je, ze tyto duchovni vlastnosti piedstavuji samostatnou kategorii
,»Ctnosti“, coZ je obecny pojem, jenz je pouzivan pro vSechny druhy chvéalyhodnych vlastnosti, véetné
navykt a postoju, dovednosti i schopnosti. V casti 6 a 7 se zamyslime nad nékterymi disledky tohoto
vyroku. Skolitel by se mél postarat o to, aby &lenové skupiny byli schopni uvadét to, o em se bavi, do
souvislosti s tim, co studovali ve tfetim oddilu Knihy 1, kde pfemysleli o tom, jak se duchovni
vlastnosti coby schopnosti lidské duse, musi v tomto Zivoté rozvijet, aby nam pomahaly na nasi vécné
cest¢ k Bohu a aby nés na ni podporovaly. Pro rozvijeni duchovnich vlastnosti jsou laska k Bohu
a poznani Boha nepostradatelné. Je dulezité, aby si ucastnici v§imali toho, jak se mySlenky v téchto
dvou castech odlisuji naptiklad od kurzu o ctnostech, ktery k dochvilnosti a pravdivosti pfistupuje jako
k jednomu a témuz druhu vlastnosti. A kdyz ucitelé umi tento rozdil ocenit, budou se vyhybat tendenci
nahlizet na rozvijeni dobré povahy ptedev§im z hlediska pouhych urcitych uprav lidského chovani.

Duchovni vlastnosti samozfejmé maji svou vlastni dynamiku. O rozvijeni této dynamiky se snazi
predevs§im nésledujici zakladni stavebni prvky téchto hodin, jimiz jsou modlitba, uceni se citatl
nazpamét’ a pribéhy. Diky svému studiu Knih 1 a 2 jiz G¢astnici t€mto prvkim do ur€ité miry rozumi,
a zamérem casti 8 je pomoci jim rozsifit rozsah toho, co uz se naucili, o tkol, kterym je vyucovani
déti. Pritom by si méli uvédomit, Ze tyto hodiny kultivuji duchovni vlastnosti mladych lidi tim, ze je
uvadéji do bezprosttedniho styku se Slovem Bozim a inspiruji je pfibéhy o ‘Abdu’l-Bahéovi, jenz je
zt€lesnénim téch nejvyssich lidskych ideald.

Dalsim konceptem, ktery je v tomto oddilu zkouman, je bohabojnost ¢i bazen pied Bohem, které se
vénuje ¢ast 12. Podle Baha’i Spist je bohabojnost ,,hlavnim Cinitelem* pro vzdélavani lidské bytosti.
Je dulezité, aby tcastnici kurzi pochopili, ze tuto bazen nelze oddelit od lasky k Bohu, protoze se
jednd o bazen zrozenou z touhy potésit Toho, koho milujeme, a o vyhybani se jakémukoli ¢inu, ktery
by branil tomu, aby se nam dostavalo §tédrych dart Jeho lasky. Strach, ktery nas motivuje k tomu,
abychom se vyhybali nevhodnému chovani za situace, kdy v nasem konani neni pfitomna laska, je ale
jiného druhu — je jim strach z toho, Ze budeme potrestani rozhnévanym Bohem. Takovy myslenkovy
obraz by se ale do détské mysli vnaset nemél. Ackoli je tieba, aby snazivi ucitelé pii vzdélavacim
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procesu dobfe porozuméli vztahu mezi laskou k Bohu abazni pfed Bohem, méli by si ale také
uvédomit, ze nejde o téma, o kterém se budou na hodin€é vyslovné zminovat. SpiSe se musi naucit
v srdcich svych studenti rozdmychédvat plamen lasky k Bohu a poméhat jim vtom, aby ziskali
absolutni jistotu, ze Bih, ktery stvofil lidstvo ze Své nekone¢né lasky, o nas nikdy nepiestane pe¢ovat
a chranit nas. Je to prave laska k Jeho Krase, ktera je bude v kone¢ném diisledku odrazovat od jednani,
jez by bylo v rozporu s Jeho spokojenosti.

Diskuse o vy$e uvedenych konceptech a myslenkach by méla vést ucastniky k tomu, aby si uvédomili,
ze by v konecném dusledku mély déti diky procesu duchovni vychovy zacit povazovat osvojovani si
duchovnich vlastnosti za odménu samu o sob¢ a existenci necestného charakteru u néjakého clovéka
za ten nejvetsi trest. To vSe by tedy mélo Gcastnikiim umoznit pohliZzet na uréité Gpravy v chovani
mladych lidi ze spravné perspektivy — totiz nikoli jako na hlavni cil, ale jako na pomicku k tfibeni
charakteru. Ve svych vzajemnych stycich s détmi budou tedy ucastnici hledat vhodné zptisoby k tomu,
aby je povzbuzovali k zadoucimu chovani a odrazovali je od nepatiicnych vzorcd chovani, pficemz
nékteré tyto zpisoby jsou v Casti 13 téz zminovany. Dalsi koncepty, jimizZ se tato ¢ast struéné zabyva,
se tykaji svobody a kézné. I kdyZz tvrdé tresty zjevné nemaji ve vzdélavani déti co délat, davat jim
naprostou svobodu d€lat si, co chtéji, je ale pro jejich duchovni rozvoj stejné skodlivé.

V tomto oddilu budeme dale vénovat pozornost otdzce, jak ve tfidé udrzovat potfadek a kazen,
a zaroven vytvafet radostnou atmosféru, ktera piiznivé piispiva k vzdélavacimu procesu. Skolitel by
neme¢l zapominat na to, Ze vétSina ucastniki nebude mit s vyukou déti zadné piedchozi zkusenosti,
aproto jim zde bude pfedstaveno pouze né€kolik uvodnich myslenek, o kterych mohou uvazovat.
V dobé, kdy se tohoto skutku sluzby zhosti, mozna se budou chtit vratit k ¢astem, které o daném
tématu pojednévaji, a na zakladé svych zkusenosti o téchto myslenkach dale premyslet.

Ucastnici poté prozkoumaji nékteré z pfistupt, jimiz se mohou ¥idit, az budou dé&ti zapojovat do
aktivit, které jsou ndplni danych hodin. Kromé zakladnich prvki, jimiz je modlitba, uceni se citati
nazpamét a piibehy, na které jsme upozoriiovali vySe, mezi tyto aktivity téZ patii pisné, hry
a vybarvovani. Ugastnici si pfi analyze p¥istupti, které maji k dispozici, znovu projdou prvni hodinu,
jez se vénuje duchovni vlastnosti Cistoty.

V casti 26 se nakonec budou zamyslet nad povahou probihajiciho rozhovoru, jenz se odehrava mezi
ucitelem/ucitelkou a rodici déti, které chodi do tfidy tohoto ucitele ¢i ucitelky. Tato ¢ast stavi na tom,
co ucastnici jiz v tomto ohledu studovali v Knize 2 stejné¢ jako na vSech zkuSenostech, jez uz od té
doby mozna ziskali. Ony zkuSenosti mohli nasbirat tim, ze byli sou¢asti rostouciho jadra pratel
navitévujicich domacnosti déti, které se u¢astni kurzi v jejich sousedstvi nebo vesnici. Skolitel by se
mél postarat o to, aby poskytl ucastnikim dostatek Casu na vypracovani cviceni, které je vybizi
k tomu, aby si v tomto prvnim oddilu v rdmci své ptipravy na rozhovory s rodici opétovné zopakovali,
co je obsahem toho ¢i onoho studovaného konceptu. Toto cviceni bude ¢lentim skupiny slouzit jako
prostiedek k tomu, aby si do své mysli vstipili celou fadu probiranych koncept a myslenek.

Druhy oddil s ndzvem ,,Hodiny pro déti, 1. stupen® se sklada ze dvou casti: dvaceti ¢tyt hodin
uréenych pro tento rocnik a uvodni Casti pojaté tak, aby ucitelim umoznovala se dobie obeznamit
s obsahovou naplni téchto hodin. Clenéni kazdé z onéch hodin se zaméfuje na rozvoj jedné duchovni
vlastnosti. Uvodni ¢asti poskytuji u¢astnikiim prehled zakladnich prvki obsazenych v souboru, jenz se
sklada z celkem &tyi hodin. Ugastnici budou tyto hodiny analyzovat v podstaté stejnym zptisobem,
jakym uz v ptedchozim oddilu analyzovali prvni hodinu vénovanou Cistote.

StéZzejnim prvkem kazdé hodiny je urcity citat z Baha’i Spisi. Citat je doprovazen kratkym vykladem,
a ucitelé jsou vyzyvani k tomu, aby ho pouzili v okamziku, kdy budou détem dany citat piedstavovat.
Ackoli se jedna jen o struény vyklad, je vném uzito urcité konstelace slov a metafor vybranych
z Baha’i Spisi, které détem pomohou zaéit si ve své mysli vytvaret urCity obrazek o dynamice, jiz se
probirana duchovni vlastnost vyznacuje. Schopnost ucitele pfirozenym zplisobem piedstavit tvodni
poznamky a pomahat studentim této dynamice hloubéji porozumét bude diky ziskanym zkuSenostem
vzrastat, a bude rast i diky neustdlému rozjimani o duchovnich vlastnostech, které jsou v téchto
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hodinach probirany. Ugastnici jsou v této souvislosti v avodnich ¢astech Zadani o to, aby se na pocatku
zamysleli nad vyznamem kazdé vlastnosti, a to jak pro Zivot jednotlivce, tak i pro jejich Usili o uceni
Viry. Za timto ucelem byl sestaven maly vybér citati souvisejicich s kazdou z onéch vlastnosti.
Ucastnici se po takovém zamysleni budou dile zabyvat piibéhy, ve kterych jsou nazorng
predstavovany vlastnosti, o kterych uz diive premysleli. Jedna se o ptfibehy, které jsou prevazné
prebirany z ‘Abdu’l-Bahaova Zivota. Jejich zdmérem je détem umoznit zahlédnout nekone¢né projevy
duchovnich vlastnosti jako piidomki lidské duse. Za timto u€elem jsou u kazdého ptibéhu pokladany
nekteré otazky, které ucitelim pomohou v tom, aby uméli dohlédnout az za celou fadu jednotlivych
udalosti a uvidét duchovni skutecnosti, které jsou v daném piibéhu zkoumany. Zejména v piipadé
pribéhd o ‘Abdu’l-Bahaovi jsou tyto otazky formulovany tak, aby bylo zajisténo, ze ucitelé budou pii
svém vypravéni klast diraz na to, jak nanejvyS dokonale ‘Abdu’l-Bahd tyto duchovni vlastnosti
projevoval a budou se vyhybat tomu, aby vytvareli bezprostfedni a povrchni souvislosti, které mohou
déti odvadét od toho, aby dokazaly pochopit skuteény vyznam Jeho ¢ind.

Az Ucastnici timto zplisobem zanalyzuji vSechny jednotlivé ¢tythodinové soubory, jsou zadani o to,
aby vénovali urcity ¢as tomu, aby si mezi sebou procvicovali tyto riizné prvky, a to za pouziti ptistupti
nyni zaviset na Skoliteli, aby pomohl ¢lenim skupiny v jejich Usili zlepsit si své schopnosti coby
potencialnich ucitelti. Organizace studia do souborti po ¢tyfech hodinach v tomto ohledu umoznuje
uréitou miru flexibility. Skolitel by se mél zamyslet nad tim, jak by mél nejlépe postupovat, a podle
potieby o tom muze konzultovat s koordinatorem stfediska vzdélavani pro détské hodiny. Mohou
nastat situace, kdy je ucastnikiim umoznéno dokoncit studium celého oddilu, véetné ¢asti vénované
cviCenim, jesté pred tim, nez se ujmou tohoto skutku sluzby. V takovém ptipad¢ je nezbytné, aby lidé,
kteti chtéji poradat hodiny, byli po dokonceni Knihy 3 schopni rychle ziskat potiebné zkusenosti, at’
uz tim, Ze zahaji svou vlastni hodinu nebo tim, Ze budou spolupracovat s jinym ucitelem a vypomahat
mu s organizaci neékterych aktivit. Za jinych okolnosti vSak miize byt pro ucastniky pfinosné, aby
zacali ziskavat podobné zkusSenosti s vyukou poté, co dokonéi studium napiiklad jednoho nebo dvou
¢tythodinovych souborti spolu se souvisejici praxi. Ve vhodnych intervalech tedy skolitel ti€astniky
opét svola, aby ve svétle svych nasbiranych zkuSenosti spolecné studovali dalsi ¢tyfi hodiny
a provadéli pfislusnd cviceni. Je zde tfeba uvést, ze fazeni piipravnych ¢asti do skupin po Ctyfech
hodinach neznamena, Ze duchovni vlastnosti, které se v onéch hodinach probiraji, jsou mezi sebou
néjakym zvlastnim zplsobem vzajemné propojeny.

Bez ohledu na uvedené organiza¢ni uspofadani je zcela dilezité, aby se ucitelé s obsahem hodin
dikladné seznamovali a dobfe se piipravovali na kazdou hodinu. Détské hodiny budou mnohem
pripravi si uvodni vyklad seznamujici déti s citditem pro danou hodinu a nacviéi si, jak bude ten c¢i
onen piibéh vypravét. Kromé piipravy tohoto druhu je toho na hodinu zapotiebi jen velmi malo, co se
ruznych vyukovych materialii a zdroji odjinud tyce, vyjma omalovanek, pastelek a nékterych potreb
nutnych pro hrani her. Omalovanky, které se nachazeji na konci druhého oddilu, 1ze zkopirovat nebo
namnozit tak, ze je obkreslime na samostatné kousky papiru. Kromé toho je mozné si je stahnout z
webovych stranek Ruhi institutu, abyste si tak mohli poridit vice vytiskli. Na webovych strankach jsou
také k dispozici nahravky pisni uréenych pro 1. stupen, které¢ budou ucitelé mozna chtit vyuzit nejen
pti pfipravé na vyuku, ale také az budou détem pomahat se je naucit zpivat. Lidé, ktefi ve svém
spolecenstvi zacnou potradat hodiny pro mladé lidi, jsou vyzyvani k tomu, aby si vedli zapisnik
vénovany jejich snaham, ktery jim umozni mit vSechny potiebné informace snadno po ruce
a vypestuje u nich navyk se na tyto hodiny pravideln¢ pfipravovat a zamyslet se nad jejich pribéhem.

Stoji za to zde vyslovné uvést, ze dvacet Ctyfi hodin pro 1. stupeii bylo ptipraveno s tim zamérem, aby
bylo mozné zajistit, Ze se kazda hodina za normalnich okolnosti dokon¢i v rdmci jednoho setkani.
Rozdéleni riznych prvkd, znichz se dané hodiny skladaji, mezi dvé setkani, pfispiva k tendenci
prabéh aktivit zbytecné prodluzovat. Jesté dulezitéjsi vSak je, ze to miiZze naruSit G¢innost procesu
uceni se, pfi kterém je zcela zdsadni stanoveni patficného rytmu mezi riznymi ¢innostmi, z nichz
kazda sice probiha na rizné Grovni intenzity, ale vSechny se soustfed’uji na jednu duchovni vlastnost.



Na zavér je tieba fict n€kolik slov o vztahu mezi ucitelem a studenty v ramci vzdélavaciho procesu,
kterymzto tématem se uz zabyvaji ¢asti 9 a 10 prvniho oddilu a které je také nepiimo obsazeno v celé
knize. Je ziejmé, Ze kazdy ucitel by mél vynakladat maximalni Gsili, aby ve své praci s détmi
projevoval vSechny duchovni vlastnosti, kterym se déti v 1. stupni u¢i. Z onéch vlastnosti neni
bude mozné tuto lasku citit — v mife, s jakou se pfipravuje na hodinu, v modlitbach pronasenych na
zacatku kazdé z nich, v jazyce, jejz ve stycich s zaky uziva a ve zpusobu, jakym se studentim dostava
povzbuzeni a pochvaly za pokrok, jehoz dosahuji.






X Tibrhittny

N¢ktere principy
Baha’i vychovy

Cil

Prozkoumat nekteré principy a koncepty obsazené

v Baha’i Spisech, které se tykaji vzdé€lavani, a zamyslet se
nad tim, jak zapojovat déti do hodin,

které jim poskytuji duchovni vychovu.






CAST 1

Tato treti kniha Ruhi institutu vam pfedstavuje velmi zasluzny ¢in sluzby, jimz je vyuka Baha’i hodin
duchovniho vzdé€lavani déti. Pokud se po prostudovani této knihy a po vykonani praktickych cviceni,
ktera jsou v této knize obsazena, rozhodnete vénovat Cast svého Casu a energie tomuto ¢inu sluzby,
budete moci ve svém spoleCenstvi zahajit hodiny, jez se budou konat jednou tydné pro déti, které
vstupuji do prvniho ro¢niku Sestiletého vzdélavaciho programu. V dobé, kdy budete vést tyto hodiny,
samoziejmée budete pokraCovat ve svém studiu knih hlavni posloupnosti.

Vyuka déti je pouze jednim z n€kolika ¢inti sluzby na stezce, po které kracite. I kdyz se rozhodnete, ze
se ji vénovat nebudete, studium tohoto kurzu ptesto pro vas bude cennym ptinosem. Az budete ve své
vesnici, mesté nebo sousedstvi pfispivat k procesu budovani spolecenstvi, budete pifi mnoha
prilezitostech komunikovat s malymi détmi a budete moci Casto Cerpat z poznatku, které zde ze svého
studia ziskate. Na chvili se zamyslete nad pocity, které nize uvedené prohlaseni Svétového domu
spravedlnosti vyvolava ve vztahu k détem:

»DEti jsou tim nejcennéjSim pokladem, kterého se néjakému spolecenstvi dostava, nebot’ v nich
se nachazi prislib a zaruka budoucnosti. Déti nesou zarodek podoby budouci spolecnosti, ktera
je do zna¢né miry zavisla na tom, co se dospélym podari a nepodaii uskutecnit ve vztahu k nim.
Jsou svéienectvim, které Zadné spolefenstvi nemuZe beztrestné zanedbavat. Obrovska laska k
détem, zpiisob, jak s nimi jedname, kvalita pozornosti, kterou jim vénujeme, zptisob chovani
dospélych vii¢i nim — vSechny tyto véci patii mezi nesmirné dulezité aspekty potiebného
postoje.«!

Hodiny pro prvni stupen (ro¢nik) pfedstavované ve druhém oddilu této knihy nejsou slozité. Kazda
z nich se sklada ze souboru nékolika ¢innosti zamétenych na rozvoj jedné duchovni vlastnosti. Déti se
vybizeji k tomu, aby se ucily modlitby a citaty ze Spisti nazpamét, poslouchaly ptibehy a vysvétlovani
Baha’i uceni, kreslily si a vybarvovaly, zpivaly si a hraly. Neni vyZzadovano, aby ¢lovek, ktery tyto
hodiny vede, mél velké znalosti z oblasti vzdélavani. At uz mate nebo nemate né&jaké formalni
pedagogické vzdélani, tento kurz vas pripravi na to, abyste kazdy tyden dokazali détské hodiny
efektivné vést. Az budete studovat vedlejsi kurzy, které¢ z Knihy 3 vychazeji, a az budete ziskavat vice
zkuSenosti, budete mit téz ptilezitost k tomu, abyste se zamysleli nad mnoha otazkami, které jsou pro
vzdélavani zasadni. Na zacatku se pravdépodobné budete peclive fidit osnovami jednotlivych hodin,
ale stale vice je budete moci obohacovat také o dalsi obsah, ktery si vy sami vytvofite.

CAST 2

Uvazujme o nasledujicich Baha’u’lldhovych a ‘Abdu’l-Bahaovych slovech, kterd nadm poméahaji
v tom, abychom uméli ocenit ucitelovu praci. Mozna ze se je budete chtit naucit nazpamét,, abyste si je
mohli pfi vyuce pfipominat.

»PoZehnany je onen ucitel, ktery povstane, aby vyucoval déti a vedl lidi na stezky Boha,
Obdarovatele, Draze milovaného.*?

»Mezi nejvétsi ze vSech sluzeb, které miiZe ¢lovék prokazat V§emohoucimu Bohu, je vzdélavani
a vychova déti...«?

»Podle vyslovného boZského textu je vyuka déti nezbytna a povinna. Z toho vyplyva, Ze ucitelé

jsou sluZebniky Pana Boha, protoZe povstali k plnéni tohoto tikolu, ktery je stejny jako uctivani.
Musite tedy kazdym dechem vzdavat chvilu, protoZe vychovavate své duchovni déti.«
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1. Jak se budete zamyslet nad vyznamem téchto slov, vypliite mezery v niZze uvedenych vétach.

a. je onen , ktery povstane, aby déti a

lidi na Boha, ,

b. Mezi ze vSech , které miize Cloveék prokazat VSemohoucimu
Bohu, je a deti.

c. Podle vyslovného bozského textu je vyuka déti a

Z toho vyplyva, ze jsou Péana Boha, protoze

k plnéni tohoto ukolu, ktery je jako . Musite tedy kazdym dechem
vzdavat , protoze vychovavate své

2. Na zéklad¢ toho, co jsme az dosud studovali, rozhodnéte, ktery z t€chto vyrokt je pravdivy:

Rodice, ucitelé a spolecenstvi spolecné sdileji odpoveédnost za duchovni vychovu déti.
Kazdé spolecenstvi ma povinnost pofadat hodiny duchovni vychovy déti.

Vyuku déti Ize povazovat za akt uctivani.

Jelikoz déti chodi do skoly, nemusi spolecenstvi potadat hodiny zamétené na jejich
duchovni vzdélavani.

Ucitel déti vychovava duchovni syny a dcery.

3. CAST
Ve Spisech Viry se nachazi mnoho vyroki tykajicich se oblasti vzdélavani. Neékteré z nich budeme
studovat v tomto kurzu, ale i ve vedlejSich kurzech, které zn¢ho vychazeji. Nejprve si prectéte

nasledujici Baha’u’llahova slova:

»PohliZejte na ¢lovéka jako na diil oplyvajici drahokamy nedozirné hodnoty. Jen vychovou lze
dosahnout toho, Ze ony poklady vyjdou na povrch, a Ze z nich lidstvo bude moci t&Zit.«

Doplnéni nize uvedenych vét vam pomuze premitat o hlubokém vyznamu tohoto vyroku a naucit se ho
nazpamét, pokud jste tak uz neucinili.

a. Clovek je jako oplyvajici drahokamy nedozirné

b. Jen lze dosahnout toho, Ze ony poklady ,
ze z nich lidstvo bude

Dusledky Baha’u’llahovych slov, které se tykaji oblasti vzdélavani, jsou dalekosahlé a celé fadé¢ téchto
disledktt se budeme v nasledujicich castech vénovat. Prozatim uvazujme o jedné myslence.
Predpokladejme, ze jste dostali asi dvacet prazdnych nadob a byli jste pozadani, abyste je 1zici za 1zici
naplnili vodou. Pokud by se mélo vzdélavani pojimat timto zpisobem — tzn. jako predavani informaci
studentim — byl by to velmi zdlouhavy ukol, nemyslite? Dale si piedstavte néjaky dil, ve kterém se
ukryva plno drahokamt, pfipravenych k objeveni a vyneseni na svétlo. Souhlasite s tim, Ze vyuka, na
niz se pohlizi jako na té¢Zbu drahokamd, je opravdu tim nejradostnéj$im povolanim?
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CAST 4

Zamysleme se dale nad vySe uvedenym citatem. Mizeme zahrnout vlastnosti, jakymi jsou napf. laska,
pravdivost, spravedlnost, Stédrost, neochvéjnost a upfimnost mezi drahokamy, na které Baha’u’llah
odkazuje? a co schopnosti lidské mysli, jeji schopnosti objevovat tajemstvi piirody, vyrabét krasna
umélecka dila, vyjadfovat uslechtilé a povznasejici mysSlenky? Déti, které budete ucit, vSechny tyto
vlastnosti uz potencialné¢ maji. Mtzete uvést jesté néjaké dalsi vlastnosti? Muze se nektera z nich
rozvinout bez pomoci fadného vzdélani? Az budete nad t€émito otazkami uvazovat, nezapomente na
analogii pouzitou v Knize 1, Ze lampa ma potencial vydavat svétlo, ale aby ho mohla vydavat, musi
byt rozsvicena.

CAST 5

Svtj potencidl si rozvijime tak, Ze vSichni prochazime rtiznymi fazemi vzdé¢lavaciho procesu, ktery,
muzeme fict, probihd az do konce naSeho zivota. Jsme vzdéldvani doma, ve Skole, v préci i v rdmci
Sirsiho spolecenstvi. Musime si zde polozit tuto otazku: Na co by se mély Baha’i détské hodiny
zaméfovat, zejména pokud jde o obsah jejich prvniho ro¢niku, ktery je jednim z aspekt tohoto
celozivotniho vzdélavaciho procesu? Neékteré ‘Abdu’l-Bahidovy rady nam pomohou najit na tyto
otazky odpovédi:

»Za nanejvys dilezitou byste méli povaZovat otazku dobrého charakteru. Je povinnosti kazdého
otce a matky, aby svym détem dlouhodobé radili a vedli je k vécem, které vedou k v&&né cti.«¢

»Vzdélavani v moralce a dobrém chovani je mnohem duleZitéjsi neZ studium knih. Dité, které je
Cisté, prijemné, ma dobry charakter a je dobie vychovano, byt’ by nebylo vzdélané, je lepsi nez
dité, které je hrubé, nemyté a zlomyslné, tiebaze by takové dité bylo hluboce vzdélano ve vSech
védach a uménich. Divodem pro to je skutecnost, Ze dité, které se chova dobre, i kdyZ neni
vzdélané, je pro ostatni prinosem, zatimco zlomyslné dité, které se chova Spatné, byt’ by bylo
vzdélané, je zkaZené a ostatnim Skodi. Bude-li vSak dité vzdélano tak, aby oplyvalo ucenosti
a zaroven mélo i dobrou povahu, vysledkem bude svétlo a zase jen svétlo.*’

»¥ nadchazejici dobé dojde ke krajnimu upadku moralky. Je nezbytné, aby se déti vychovavaly
Baha’i zpisobem tak, aby dosly $tésti jak v tomto svété, tak i ve svété pristim. Pokud tomu tak
nebude, bude je suZovat smutek a téZkosti, protoZe lidské Stésti je zaloZeno na duchovnim

chovani.“8

Tyto tryvky vedly Ruhi institut k tomu, aby se v prvnim ro¢niku svého programu duchovni vychovy
déti soustfed’oval pravé na tfibeni charakteru. Nez piikrocite k prozkoumani tohoto cile, mozna se
budete chtit ve své skupin€ pobavit o tom, co rozumite pod pojmem ,,dobra povaha* a na nize uvedené
tadky napsat n¢které své zavéry.
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CAST 6

Kdyz ¢lovek premysli o dobré povaze, je ,.ctnost jednim z konceptl, které okamzité vytanou na
mysli. Na svété existuje mnoho hodnotnych programd, které se snazi u studenta rozvijet tu nebo onu
skupinu ctnosti. V téchto programech je vyraz ,,ctnost™ pouzivan k popisu $iroké skaly chvalyhodnych
lidskych vlastnosti. Nekteré z nich jsou navyky jako dochvilnost. Mezi jiné patii postoje, jako je soucit
s lidmi v nesnazich. Jesté¢ dal§i poukazuji na urCité dovednosti aschopnosti, jako je naptiklad
schopnost jasné mluvit. Ale existuje jedna kategorie ctnosti, kterd se vymyka vSem ostatnim. Mzeme
uvést nekolik piiklada téchto ctnosti. Jsou jimi napiiklad pravdivost, stédrost, pokora a laska, kterym
fikdme ,,duchovni vlastnosti“. Jste zadani o to, abyste v prvnim ro¢niku zaméfovali své usili na rozvoj
téchto zékladnich pfidomkt lidské duSe. To ale neznamend, Ze pfi svych stycich s détmi budete
zanedbavat také dalsi ctnosti. Podstatou je, aby hodiny, které budete ucit, se pfedev§im zabyvaly
vlastnostmi, které jsou nezbytné pro véfnou cestu duse k Bohu. Abychom si uvédomili, o jaké
rozliSeni se jedna, uvazujme o dochvilnosti jako o ctnosti. Nékdo, kdo je dochvilny, ale mtize byt také
zlovolny a kruty. Krutost a zlovolnost vSak nemohou byt rysy né€koho, kdo si osvojil nebeské
vlastnosti, jako jsou pravdivost a upfimnost, laska a spravedlnost, §t€drost a odpusténi. Je samoziejme
velmi zadouci, aby byl takovy ¢lovek téz dochvilny.

Ve tretim oddilu Knihy 1 jste do urcité miry pfemysleli o vlastnostech, které¢ si musi néjaka duse
v tomto Zivoté osvojit. Mlze byt vhodné, abyste se k tomuto oddilu vratili a zopakovali si pfislusné
oddily. Pak se zamyslete nad tim, co jste v onom oddilu studovali, a to v kontextu dtlezitosti rozvijeni
duchovnich vlastnosti od doby, kdy je ¢lovek jesté malym ditétem. Své ivahy muzZete napsat na nize
uvedené radky.

CAST 7

Az budete détem pomdhat projevovat chvalyhodnou povahu, budete se ptirozené také zabyvat jejich
chovanim, nebot’ ctnosti je nezbytné uvadét do praktického zivota. Jako ucitel budete podporovat
dobré chovani mnoha zpasoby. Pti sledovani pokroku malé skupiny déti budete opakované vyuzivat:
pochvalu, povzbuzovani, nabadani, vysvétlovani, odménovani, to vSe az se studenty ve své tfide
navédzete hlubokd pouta lasky avzijemné ndklonnosti, miiZzete piilezitostn€ pouzit i néjakého
mirngj$iho projevu nelibosti jako prostiedku, kterym byste chtéli od nevhodného chovani odradit to ¢i
ono dité. Nekteré zotazek, jez souviseji stim, jak budete se svymi studenty komunikovat,
prozkoumame podrobnéji v pozdéjsich ¢astech. Pro ucely této diskuse, uvazujme o jednom piikladu.
Pfi své interakci s détmi se budete nepochybné snazit péstovat v nich postoj, ktery pfispiva
ke schopnosti délit se s ostatnimi a k navyku, ktery ztoho vyplyva. Co byste mohli fict a ud¢lat?
S ostatnimi ¢leny své skupiny se o této otazce pobavte.

Zamyslete se nyni nad nasledujici otdzkou: Mize pretrvat schopnost dé¢lit se, schopnost, ktera je
urcitym aspektem lidského chovani, naptiklad i v dobé nedostatku, nebude-li tato schopnost projevem
Stédrosti, tedy duchovni vlastnosti, kterd je odleskem pfidomkt Boha: Velkomyslny, Prestédry?
Odpovéd samoziejmé zni, Ze tfebaZe je na misté uskutectiovat v chovani urcité upravy, skutecnym
cilem je pfece rozvoj duchovnich vlastnosti, které se jako schopnosti lidské duse musi rozvijet
prostiednictvim poznani Boha a lasky k Nému.
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‘Abdu’l-Baha nam radi:

»Psal jsi o détech: uZ od samého pocatku se musi détem dostavat bozské vychovy a musi jim byt
neustile pripominino, aby pamatovaly na svého Boha. Necht’ liska k Bohu, promisena
s matefskym mlékem, prostoupi celou jejich nejnitern&jsi bytosti.’

»UZ od utlého détstvi musi byt dité kojeno z prsou liasky k Bohu a chovano v naruci Jeho
poznani, aby z ného mohlo vyzarovat svétlo, aby rostlo v duchovnosti, bylo naplnéno moudrosti
a uenosti a osvojovalo si vlastnosti andélského zastupu.“!?

»Co se tyce tvé otazky ohledné vzdélavani déti: prislusi ti je kojit z prsou lasky k Bohu, a pobizet
je vpied k vécem ducha, aby mohly obracet své tvaie k Bohu, aby jejich zpiisoby mohly byt
v souladu s pravidly dobrého chovani a jejich charakter nemél sobé rovna, aby si mohly osvojit
vSechny dobré mravy a chvalyhodné vlastnosti lidstva...«!!

Mozna ze se budete chtit naucit nazpamét’ alespon jeden z téchto citatd.

CAST 8

Déti, které budete ucit, budou obvykle ve veéku od péti do Sesti let. Hodiny, které budete déti v prvnim
roc¢niku udit, byly zpracovany za pouziti myslenek, jez jsme az dosud zkoumali. V tomto okamziku
muze byt uzite¢né, abyste piesli k druhému oddilu a ptecetli si obsah dvou nebo tii hodin a vénovali
pfitom zvlastni pozornost predevsim pocatecni hodin€. Pozd€ji budete mit piilezitost podrobnéji
zanalyzovat obsah vSech dvaceti ¢tytf hodin. Prozatim vdm doporucujeme, abyste se ve svétle diskuse
vedené v piedchozich ¢astech zamysleli nad riznymi prvky hodin, které jsou uvedeny nize.

Kazda hodina zacind modlitbami, které pronesete spolu s nékolika détmi. Thned poté budou déti
vénovat néjaky ¢as tomu, aby se s vasi pomoci u¢ily modlitby nazpamét. Modlitba je pro vyvoj ditéte
nepostradatelna, protoze dit€¢ ma byt ,,odkojeno z prsou lasky k Bohu®. ‘Abdu’l-Baha nam ftika, ze
,»déti jsou jako malé sazenicky, a ucit je modlitbam je jako nechat na n¢ dopadat dést, aby mohly
nabyt na néznosti a svézesti a aby je ovanuly mirné vanky Bozi lasky, které je rozechvéji tak, ze budou
naplnény radosti.“ Na okamzik se zamyslete nad tim, jak tento prvek n¢jaké hodiny pfispiva
k celkovému cili, jimz je péstovat u déti dobrou povahu. Své myslenky zkuste formulovat v nékolika
vétach. Mohou vam vtom pomoci nckteré uryvky uvedené v Knize 1, jakymi jsou naptiklad
nasledujici citaty:

»Nejvétsim uspéchem ¢i nejprijemnéjSim stavem neni nic jiného neZ rozmluva s Bohem. Vytvari
duchovno, dbalost a nebeské pocity, plodi novou pritazlivost ke Kralovstvi a rodi vnimavost
vys$si inteligence.“!?

»Zpivej, 6 miij sluZzebniku, verSe BoZi, jeZ jsi obdrzel, tak, jak je zpivali ti, kteii se k Nému
pFibliZili, aby lahodnosti tvé melodie vzplala tva vlastni duse a pFivabila i srdce vSech lidi.«"

,,Duch ma vliv a modlitba m4 duchovni Géinek.*!*
»NaleZi sluZebnikovi, aby se modlil a hledal u Boha pomoci, a aby o Jeho pomoc tipénlivé prosil

asnazné o ni Zadal. Tot’ prislusi postaveni sluZebnictvi, a Pin v souladu se Svou dokonalou
moudrosti na¥idi vSe, co si preje.«!’
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Téma kazdé hodiny se toci kolem jednoho citatu z Posvatného Textu a od déti se ocekava, ze se ho
nauci nazpamét'. Jste zadani, abyste jim ze vSech sil pomohli dosdhnout zakladniho porozumeéni jeho
vyznamu, porozuméni, které vzdy bude pro rozvoj duchovnich vlastnosti zcela nezbytné. Otazka,
kterou je vtomto ohledu tfeba zvazit, zni, zda byste dokazali kyZené vlastnosti rozvijet n&jakym
smysluplnym zplsobem i bez pomoci Slova Boziho. Pii formulovani svych myslenek si znovu
pripomente nékteré ze svych tvah z predchozich knih této posloupnosti — naptiklad avahu o sile Slova
Boziho v prvnim oddilu Knihy 2. Jak vam zejména nize uvedeny uryvek, ktery uz pravdépodobné
znate nazpamét, pomaha pii fesSeni této otazky?

»Slovo BoZi Ize pripodobnit k mladému stromku, jehoZ kofeny byly vsazeny do lidskych srdci.
Je vasi povinnosti peCovat o jeho rist Zivou vodou moudrosti a posvécenych, svatych slov, aby
jeho kofen pevné zapustil a vétve se rozko3atily vysoko, az do nebe a vySe.“

Dalsi prvek téchto hodin tvofi pfib&éhy, které se budou détem vypravet. VEtSina onéch piibehi je
Cerpana ze zivota ‘Abdu’l-Bahda, jenz jako dokonaly Ptiklad uceni Svého Otce ztélesnoval vlastnosti,
které si prejete rozvijet. Diky svému studiu tfettho oddilu Knihy 2 si uz jste védomi jedinecné
Stédrosti, kterd byla v Osobé¢ ‘Abdu’l-Bahaa lidstvu udélena. Pribéhy, které se déti o Jeho zivoté nauci,
budou hrat pifi vyvoji jejich povahy zvlastni roli, a mélo by se jim znovu a znovu pfipominat, jak
velkou lasku ‘Abdu’l-Baha k détem choval. S tim, jak se bude jejich pouto s ‘Abdu’l-Bahiem
posilovat, muzete je ujistit o tom, Zze kdyz se budou snazit fidit se Jeho ptikladem, udélaji tim Jeho
srdci radost. Jak ptibehy z ‘Abdu’l-Bahiova zivota, které jsou vypravény s radosti a tictou, podle
vaseho nazoru pfispivaji k rozvoji onéch kyzenych vlastnosti u déti?

Zpivani pisnicek je jednim z dalsich prvkt hodiny, které napliuji détska srdce a duse Stéstim. ‘Abdu’l-
Baha tika:

»Uméni hudby je boZské a piisobivé. Je potravou duSe i ducha. Sila a kouzlo hudby povznasi
lidského ducha. Hudba ma uzZasny vliv a u€inek na srdi¢ka déti, nebot’ jejich srdce jsou cista,
a melodie na né proto maji veliky vliv. Prostiednictvim hudby se projevi skryté vlohy, jimiz jsou
srdce téchto déti obdarena.“!”

Se svou skupinou se pobavte o tom, pro¢ je dulezité, aby se déti ucily zpivat krasné pisnicky uz
v dobg, kdy jsou malé.

Mezi dalsi dva prvky urcité hodiny patii hry a vybarvovani. Tyto hry jsou svou povahou kooperativni
a jejich zamérem je pfispivat k rozvoji urcitych zZadoucich postojii a navykt. Omalovanky, které jsou
pro déti pfipraveny, souvisi pravé s tou duchovni vlastnosti, na kterou se dand hodina zamétuje. Také
vybarvovani posiluje fadu nezbytnych dovednosti a schopnosti, které jsou pro déti v této fazi jejich
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ristu nutné. Tyto dvé ¢innosti pomahaji vytvaret atmosféru radosti, ktera musi byt charakteristickym
rysem hodin vénovanych duchovni vychove déti. Mozna Ze si budete pfat fict n¢kolik slov o tom, jak
je prostiedi naplnéné radosti pro rozvoj duchovnich vlastnosti nepostradatelné.

CAST 9

V poslednich né€kolika ¢astech jste méli moznost hloubgji porozumét tomu, jaky je cil hodin v prvnim
ro¢niku, a mohli jste sledovat, jak jejich kazdy jednotlivy prvek ptispiva k téibeni charakteru. Pojd'me
nyni struéné prozkoumat povahu vaseho vztahu s détmi, které budete ucit.

Na prvnim mist¢ je laska, kterou budete citit ke svym studentiim. Jedna se o lasku, ktera jako odlesk
lasky k Bohu, do svého naruci bere vSechny déti, které pochézeji ze vSech moznych prostiedi. Jednou
z véci, kterou se ucitel snazi naucit, je, jak by mél tuto lasku vyjadiovat tak, aby se dotkla kazdého
jednotlivého ditéte.

Vase laska k vasim studentiim, ktera je Cista a je oprosténa od jakéhokoliv nadrzovani, vam usnadni
objevovat drahokamy nedozirné hodnoty, které ruka VSemohouciho vlozila do skutecnosti kazdého
ditéte. Na kazdého studenta budete pohlizet jako na uslechtilou bytost stvofenou k obrazu Bozimu,
o kterézto pravde svédci tato Baha’u’llahova slova:

»Zahalen do odvéké jsoucnosti a starodavné vécnosti Své podstaty znal jsem Svou lasku k tobé;
procez jsem té stvoril, vryl do tebe Sviij obraz a odhalil ti Svou krasu.«!®

»Rukama moci jsem té tvoril a prsty sily té vytvarel; a do tebe jsem vloZil podstatu Svého
svétla.«??

»Lys Ma lampa a Mé svétlo jest v tobé. Z ného Cerpej svou zafi a nehledej jiného nezli Mne.
Nebot’ jsem té stvoril bohatého a $tédFe té€ zahrnul Svou p¥izni.“*

Musite si samozfejm¢ uvédomit, ze laska bude nevyhnutelné vystavovana riznym zkouSkam. Az
budete ucit, urcit¢ u svych studentli narazite na nezadouci charakterové rysy. Pii takovych
prilezitostech je zasadni, abyste odmitli mylnou predstavu, Ze jsou nékteré déti nenapravitelné. Ucitel
Baha’i détskych hodin nesmi pochybovat otom, Zze kazdé dit€ ma schopnost poznat Boha
prostiednictvim Jeho Projevll a byt poslusno Jejich uceni. Kazdé dit¢ ma schopnost se duchovné
rozvijet. Kazdy mlady clovek ve vasi tfidé byl stvofen vzneSenym as vaSi pomoci miize tuto
vznesenost také projevovat.

Kdyz si budete pfipominat slovni obraty, které milovany Mistr v souvislosti s détmi pouzival, pomize
vam to v tom, abyste jasnéji vid€li jejich duchovni podstatu jako Bozich stvofeni. Nize je uveden
urcity vybér takovych slovnich obratii; prectéte si je a pfemyslejte o tom, jak by mély formovat vase
vnimani drahocennych bytosti, které budete ucit.

- tyto libezné déti
- tyto rozzatené, zarivé deéti
- tyto krasné déti Kralovstvi

- tyto mladé stromky, které vyrasily diky proudu Tvého vedeni
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- mladé rostlinky Raje Abha

- rostlinky Tvého sadu

- kirehké sazeni¢ky v zahrad¢ lasky Bozi

- svézi mladé stromky na loukach Boziho poznani

- mladé stromky rozkvétajici ve Tvém bozském jaru
- ruze ve Tvé zahradé

- rize v zahradé Tvého vedeni

- kvétiny na Tvé louce

- vétvicky na stromu Zivota

- mladé vétve rostouci v zahradach Tvého poznani

- velké vétve pudici ve Tvych hajich milosti

- ptackové na luzich spasy

- svicky, které zapalily prsty Pozehnané Dokonalosti
- dilo prsti Tvé moci

- podivuhodna znameni Tvé velikosti

- milovani ‘Abdu’l-Bahaa

CAST 10

Vedle lasky se bude vztah, ktery se svymi studenty péstujete, vyznaCovat také vSemi ostatnimi
duchovnimi vlastnostmi, jimz se vénuji hodiny pro prvni rocnik. Neni pochyb o tom, Ze se budete
snazit tyto vlastnosti stale vice projevovat nejen ve svych stycich s détmi v rdmci vyucovani, ale také
v kazdém aspektu svého zivota. Bahd’u’11dh nam radi:

svarujte se, 0 lidé, nilezet k tém, kdoZ rozdavaji dobré rady jinym, a sami se jimi Fidit
zapominaji.“*!

Je obzvlaste dulezité, aby se ucitelé détskych hodin dokazali dobrat stale vétSiho uznani vyznamu
a dtsledktl kazdé jednotlivé vlastnosti, ktera je v hodinach probirana, uznani, které jim pomuze
v jejich usili vychovavat a péstovat kiehké mladé stromky, jez maji ve své péci. Naptiklad si jeste
budete moci povSimnout, ze se prvni hodina zaméfuje na Cistotu. Jevi se jako vhodné, aby hodiny
zabyvajici se otdzkou charakteru zacinaly prozkoumanim vlastnosti, jiz je Cistota srdce. Baha’u’llah
nam pfipomind, ze ,,VSe, co je v nebi i na zemi,* urCil Bih pro nas ,,vyjma lidského srdce, které
ucinil ptibytkem Své krésy a slavy. Tim, ze ¢lovek vycisti zrcadlo svého srdce, onomu srdci umozni
zraCit vSechny ostatni ptidomky, jez by mély dusi ¢lovéka zdobit.

Druhy oddil obsahuje nékolik citatd, které¢ maji uciteliim pomoci ptemyslet o duchovnich vlastnostech,
jimz se tento roc¢nik vénuje. Tyto citaty se tykaji kazdé ztéchto vlastnosti. Prozatim vam
doporucujeme, abyste si precetli nize uvedené citaty tykajici se Cistoty. Poté se s ostatnimi Cleny své
skupiny pobavte o obecném vyznamu této vlastnosti v zivote lidské bytosti a o jejim konkrétnim
vyznamu pro snahy téch, ktefi povstanou, aby udili déti. Az nékteré své myslenky napiSete na uvedené
radky, mozna se budete chtit naucit nazpamét’ alespon jeden citat.

,O Miij bratie! Cisté srdce je jako zrcadlo; leftidlem lisky a odpoutini ho otistéte ode vieho
kromé Boha, aby se v ném mohlo rozeskvét pravé slunce a rozednit vééné jitro.«?
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,,O synu byti! Tvé srdce jest Miij domov; posvét’ jej pro Mij piichod. Tviij duch jest Mé misto

zjeveni; ofisti jej pro Mé projeveni.“?

,»Cim Cist$i a posvécenéjsi se srdce ¢lovéka stava, tim vice se priblizi kK Bohu, a odhali se v ném
9 9
svétlo Slunce skute¢nosti.«**

»Prvni véci ve zplsobu Zivota, ktery ¢lovék vede, musi byt Cistota, poté svéZest, Cistotnost

a nezavislost ducha. Nejprve se musi ocistit Feisté a poté se do néj mohou privést sladké Fi¢ni
VOdy 25

CAST 11

Je tfeba, abyste si jako ucitel’ka malych déti polozil/a nyni otazku, jak mlzete pomoci posilit jejich
motivaci chovat se podle uceni, které zjevil Blh prostfednictvim Svého Projevu Baha’u’llaha,
arozvijet si vlastnosti, o kterych nam Baha’u’llah tika, Ze by mély nasi dusi zdobit. Az budete hledat
odpovédi na tuto otdzku, premyslejte o nasledujicich Baha u’llahovych slovech:

»Jazyk Mé moci oslovil z nebe Mé vSemocné slivy Mé stvoreni témito slovy: ,Dodrzujte Ma
prikazani z lasky k Mé krase. Stastny je milenec, jenZ se nadechl bozské viiné svého
Nejmilovanéj§iho z téchto slov prosycenych provonénosti milosti, jakou Zadny jazyk

nevypovi.«

»Necht’ ve vaSich zaFicich srdcich jasné ho¥i plamen BoZi lasky. Zivte jej olejem BoZiho vedeni
a ochrarnujte jej v ukrytu své stalosti. StieZte jej stinidlem diivéry a odpoutani ode v§eho kromé

Boha, aby jeho svétlo nezhasilo zlovolné naSeptavani bezboznych.*“?’

,O synu byti! M4 liaska je Ma tvrz; ten, kdo do ni vstoupi, je jisty a v bezpe&i, ten, kdo se
odvrati, zajisté ztroskota a zahyne.*“?

1. Nasledujici véty doplitte pomoci slov obsazenych v piedchozich citatech:

a. M¢li bychom dodrzovat ptrikazani Boha z lasky k Jeho

b. lasky Bozi by m¢l hotet v nasich
srdcich.

c. Méli bychom zivit plamen Bozi Boziho

d. Méli bychom ho chranit v své

e. M¢li bychom plamen Bozi stinidlem
a ode

f. Méli bychom dodrzovat ptikazani Boha z lasky k Jeho

lasky Bozi by m¢l hotet v nasich
srdcich. Méli bychom zivit tento plamen olejem vedeni. Méli bychom ho chranit v
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ukrytu své . Méli bychom ho stfezit stinidlem a

ode vSeho kromé Boha. Méli bychom zivit plamen lasky Bozi, chranit ho a stiezit, aby zlovolné
naSeptavani bezboznych nezhasilo jeho . Kazdy, kdo vstoupi do tvrze

Bozi, je jisty a

CAST 12

V dobé, kterou s mladymi lidmi travite, se budete snazit v jejich zafivych srdcich rozdmychavat
»plamen lasky k Bohu* a probouzet v nich védomi toho, Ze jsou zahrnovani Jeho pozehnanimi a ze se
maji radovat z toho, ze mohou rust prostiednictvim Jeho slov. Je samoziejmé, Ze nase laska k Bohu
a naSe touha po Jeho §tédrych darech s sebou piinasi strach, ze nas z néjakého divodu nemusi Jeho
laska dosahnout. Co kdyZ nase provinéni pasobi jako urcité prekazky, které nam brani pfijimat Jeho
pozehnani? Bozi laska je samou pfi¢inou nasi existence, a kdybychom o ni byli, byt i na jediny
okamzik pfipraveni, nas§ zivot by se ocitl v troskach. Tato obava, ze pokud nebudeme poslouchat
Boha, tak se nam mozna nedostane Jeho lasky, nas udrzuje na pfimé stezce a chrani nas pred
ponoukanim naseho ega a pred zavisti, chamtivosti, marnymi pfedstavami a zkazenymi tuzbami.

Ve svém usili zasévat seminka Bozi lasky do détskych srdci musite také myslet na bazen pied Bohem,
protoze jedno od druhého nelze od sebe oddélit. ‘Abdu’l-Baha nas nabada:

»Yychovavejte tyto déti boZskymi nabadanimi. UZ od détstvi jejich srdcim vStépujte lasku k
Bohu, aby mohly ve svém Zivoté projevovat bazen pred Bohem a mély davéru v BozZi dary. Ucte
je oprostit se od lidskych nedokonalosti a osvojovat si boZské dokonalosti ukryté v srdci
Slovéka.«?

Je dulezité si uvédomit, Ze bazen pied Bohem neni konceptem, o kterém by se mélo s détmi hovofit
pfimo. Jediny obraz, ktery si musi s sebou odnést, je obraz milujiciho Boha, v jehoz §tédrost a dary by
mély mit uplnou jistotu a divéru. Az se v nich budete snazit rozvijet lasku k Bohu, muizete jim
predstavit myslenku, Ze urcita slova a skutky se Bohu libi, ale n¢ktera slova a skutky se Bohu nelibi.
Détem miZete obcas pfipomenout, ze jelikoz Boha miluji, chtéji Ho také potésit. Mohlo by se jim
napfiklad fict, Ze uzivdme-li laskavy jazyk a méme-li mezi sebou navzajem laskyplné vztahy, jedna se
o ¢iny, které se Bohu libi, kdezto nevlidna slova nebo ublizovani druhym se Mu nelibi.

Uvadime zde nasledujici citaty, o kterych mtzete premyslet:

»PFislusi ti povinnost, abys za vSech okolnosti svolaval lidi ke vS§emu, co povede k tomu, Ze
budou prokazovat duchovni vlastnosti a dobré skutky tak, aby si mohli uvédomit, co zpiisobuje
povzneseni ¢lovéka, a aby se mohli s tim nejvétS§im usilim obracet k nejvzneSenéjSimu Postaveni
a Vrcholku slavy. Bohabojnost vidy byla hlavnim ¢initelem pri vzdélavani BoZich stvoreni.
Dob¥e se povede tém, ktefi k ni dospé&li!**°

»Voje, které mohou ucinit toto Zjeveni vitéznym, jsou Siky chvalyhodnych skutki
a bezithonného charakteru. Viidcem a velitelem téchto Sikd vzdy byla bazen pred Bohem —
bazen, jeZ zahrnuje viechny véci a vladne viem vécem.*’!

»DalSimi pfidomky dokonalosti jsou bazei pied Bohem, laska k Bohu prokazovana tim, Ze
milujeme Jeho sluZebniky, projevovani mirnosti, shovivavosti a klidu, zachovavani upfimnosti,
vstiicnosti, vlidnosti a soucitu; projevovani odhodlani a odvahy, divéryhodnosti a energie,
usilovnosti a snaZivosti, §tédrosti, loajality, nedostatku zlomyslnosti, horlivosti a smyslu pro cest,
velkomyslnosti a velkorysosti a ohledu na prava ostatnich.**
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Ve svétle uryvki v této i predchozi Casti napiste jeden nebo dva odstavce, ve kterych popisete vztah
mezi laskou k Bohu abazni pfed Bohem a vyjadiite se k tomu, jak zdsadni vyznam pro rozvoj
chvalyhodného charakteru ma dynamicky vzajemny vztah mezi nimi.

CAST 13

Jak by mélo byt z nasi diskuse v predchozich Castech ziejmé, duchovni vychova cerpa ze sily
pfitazlivosti ke krase, a zamétovani se na rozvoj duchovnich vlastnosti vede k tomu, ze détsk4 srdce
zcela spravné obraci ke skute¢né krase — krase dobré povahy, krase spojené s Posvatnym Slovem,
krase ptikladného chovani, krase vznesenych myslenek, a co je ze vSeho nejdulezité;si, k pritazlivosti
ke Krase Pfeslavného. Poslusnost Bozim zakonim v konecném disledku prameni z lasky k Jeho
krase. Déti tedy budou vyriistat s védomim toho, Ze osvojovani si duchovnich vlastnosti je tou nejvetsi
odménou samo o sob¢ a ze ma-li nékdo hanebnou povahu, je to tim nejvétsim trestem. ‘Abdu’l-Baha
fika:

w»Hlavni pFi¢inou hi'iSného chovani je nevédomost, a proto se musime pevné drZet prostiedku,
jimiZ jsou vnimavost a poznani. Je nezbytné ucit dobré povaze. Svétlo se musi do daleka rozsirit,
aby si ve Skole lidskosti mohli vSichni osvojovat nebeské vlastnosti ducha a aby se sami nad
veSkerou pochybnost presvédcili, Ze neni krutéjSiho pekla, neni ohnivéjSi propasti nezZ mit
charakter, ktery je zly a zkaZeny; neni temnéjSi jamy ani odpornéjSich muk neZ projevovat
vlastnosti, které si zasluhuji odsouzeni.“%

Abychom détem pomohli zazit radost z toho, Ze mohou zracit nebeské vlastnosti, méli bychom je
povzbuzovat v jejich Usili projevovat Cestné chovani a odrazovat je od nezadouciho chovani. M¢li
bychom se vyhybat tomu, abychom déti trestali pfili§ ptisné€, ale také tomu, abychom jim doptavali
naprostou svobodu dé€lat si, co chtéji. Svétovy diim spravedlnosti nam ptipomina: ,,Laska vyzaduje
disciplinu, odvahu ucit déti, aby si zvykaly na protivenstvi, nehovét jejich rozmartm, ale ani je
neponechéavat sobé samym.“ Dim spravedlnosti dale fika, ze déti ,,musi byt laskyplné, ale rozhodné
vedeny k tomu, aby Zily podle Bahd’i métitek®. A ‘Abdu’l-Baha vysvétluje:

»Kdykoli vidi matka, Ze jeji dité udélalo néco dobie, ma je pochvalit, vyslovit mu uznani
a potésit jeho srdce, a pokud by se méla projevit i ta sebemensi nezadouci vlastnost, necht’ ditéti
poradi a potresta ho a pouZijte pri tom prostiedki, které jsou zaloZeny na rozumu, tiebas i
mirného slovniho potrestani, bude-li to nutné. Neni vSak p¥ipustné dité udefit nebo urazet,
protoZe bude-li vystavovano tideriim nebo slovnim urazkam, jeho povaha se tim zcela zkazi.“**

Aby se ucitel mohl fidit ‘Abdu’l-Bahdovym vedenim, mél by vymyslet zplisoby, jak déti pochvalit
a potésit jejich srdce, kdyz se jim néco podafi. To si vyzaduje, aby byl ucitel v§imavy a sledoval
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pokroky kazdého ditéte a daval si pozor na to, aby stale nechvalil stejnou skupinu né€kolika déti,
a pritom ptehlizel ostatni. Pro dit€, které si zvyklo na to, Ze se mu od ucitele dostava laskyplné
pozornosti, uz n¢jaké prosté gesto nesouhlasu s neukaznénym chovanim tedy miaze byt jemnym, ale
uc¢innym prostfedkem trestu. Nékdy mize byt nutné zajit jesté dale a vyjadtit slovni nesouhlas
s nevhodnym jednanim, zvlasteé pokud n¢jaké dité pii né¢jaké aktivité vyrusuje. M¢lo by se to provést
takovym tonem hlasu, ze kterého zazniva pevnost i zdvortilost, aniz by se v ném projevovala i ta
sebemensi stopa hnévu nebo netrpélivosti. Krome toho je tieba, aby si ucitelé ¢asto nasli ¢as na to, aby
mimo ramec hodiny déavali rady tomu nebo onomu ditéti.

Miize se stat, ze i kdyz se bude ucitel vyse uvedenymi radami fidit, n€které déti se nebudou chovat tak,
jak se od nich ocekava. V takovych ptipadech je mozné vyzadovat uplatiiovani malych a pfiméfenych
sankci. Ptikladem takovych sankci miZze byt, Ze ditéti nedovolime, aby si vybarvovalo, nebo mu
neékolik minut nedovolime, aby se ucastnilo né&jaké hry. V tomto ohledu je tfeba mit na paméti dve
zékladni mysSlenky. Tou prvni je, Ze by ucitel m¢l ditéti jasné vysvétlit, pro¢ je mu dana sankce
ukladana, naptiklad tim, Ze fekne: ,,Protoze jsi udélal/a to a to, musi$ pockat pét minut, nez si budes
moci zacit hrat.“ Druhou mysSlenkou je, Ze se dand sankce musi uplatnit okamzit€¢ poté, co k
nespravnému chovani doslo; dité€ si totiz jinak nemusi umét vylozit, jakd je vazba mezi ukladanym
trestem a jeho chovanim.

S ostatnimi ¢leny své skupiny se nyni pobavte o vySe uvedenych mysSlenkach. Muzete spole¢né
vymyslet véty, které by podle vaseho nizoru bylo vhodné pouzit k tomu, abyste déti povzbudily
k dobrému chovani a abyste je pochvalili za pokrok, jehoZ podle vaseho minéni dosahuji, a to jak jako
jednotlivei, tak i jako skupina? Jaké véty by bylo vhodné pouzit k tomu, aby dokazaly déti odradit od
nevhodného chovani, bude-li to nutné?

CAST 14

Je dulezité détem pomahat v rozvijeni chvalyhodnych vlastnosti tim, Ze budete ve tfidé vytvaret
vhodné prostiedi, jez se bude vyznacovat kazni a poradkem.

‘Abdu’l-Baha fika:

s « - détska Skola musi byt mistem té nejprisné€jsi kazné a nejvétSiho poradku, Ze vyucovani musi
byt dikladné a musi se ucinit opatfeni k napravé a vytiibeni charakteru; tak aby byl uz
v nejutlejSich letech ditéte do samotné jeho podstaty poloZen boZi zaklad a vystavéna stavba
svatosti.«3

A pokud jde o kurzy pro déti konané kazdy tyden, davéa ‘Abdu’l-Baha nésledujici rady:

»Ur¢ité musis v této organizované ¢innosti bez ustani pokracovat a prikladat ji velkou duleZitost,
aby se tak mohla kazdy den rozristat a aby ji oZivoval dech Ducha Svatého. Pokud bude tato
¢innost dobfe zorganizovana, mizZes si byt jist, Ze prinese skvélé vysledky.“
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Umeéni ucit spociva z velké casti v tom, ze vime, jak mame vést kazdé dit¢ tak, aby jeho chovani
ptispivalo k radostné, a zaroveni disciplinované atmosféfe, v nizZ proces uceni se probihd. I kdyz
v tomto ohledu existuje mnoho poznatkt, které ziskate az diky nasbiranym zkusSenostem, probereme si
zde jen nékolik zakladnich myslenek, které vam pomohou se uz od zacatku nalezité pripravit. Nejprve
si prectéte nasledujici popis jedné hodiny:

Dejte détem nékolik minut, aby se uspotadaly do uréitého celku atiSe se posadily, kdyz
dorazi. Az se vsSechny déti posadi, vyuzijete klidné atmosféry, abyste zahajili hodinu
modlitbami. Dalsi aktivitou, kterou pfedstavite, bude zpivani pisnic¢ek, jimz uvedete téma
hodiny a pomutzete détem naucit se nazpamét’ jeden citdt. Az vytvorite atmosféru ocekavani,
budete détem vypravet piibeh. Poté si déti zahraji né€jakou hru. Az hra skonci, rozdate jim
omalovanky a pastelky nebo tuzky apozadate je, aby obrazek peclivé vybarvily. Hodinu
ukoncite tim, ze déti vyzvete, aby se potichu posadily a ptfipravily se na zavére¢né modlitby,
které pak pronesete vy spolu s n€kolika détmi.

Existuje v potadi jednotlivych Cinnosti néjaka logika? Pro¢ si myslite, Ze jsou aktivity fazeny prave
timto zptisobem?

CAST 15

Uz jste se mozna nekdy dfive bavili o tom, ze déti nepfichazeji do hodiny, aby tam zlstavaly zticha.
Ani by nemélo byt vasim zamérem je v takovém klidném stavu udrzovat. M¢li byste se snazit vyuzit
jejich prirozenou energii a nasmerovat ji do vzdélavaciho procesu. Abyste toho dosahli, bude tieba,
abyste naplanovali jak chvile neruSeného klidu, tak i okamziky plné aktivity a spontannosti. Dobra
organizovanost bude ve vSech pfipadech tim zékladnim prvkem. Pokud je hodina dobfe organizovana,
je pro deti snazsi se soustfedit a ucit se. V této souvislosti stoji za zvazeni alespoi nésledujici tii body:

1. Kazda hodina by m¢la zacinat podle jasnych a pevnych zéasad a usporadané by méla také
koncit.

2. Je tfeba zavést rutinu. Déti se tak budou postupné seznamovat s tim, jak pfesné nasleduje jedna
aktivita za druhou, a s tim, co se od nich o¢ekava.

3. Cas, ktery kazdé jednotlivé aktivité vénujeme, by mél byt piizptsoben dané situaci a mél by zaviset

na nadseni a energii déti.

V popisu v predchozi ¢asti bylo uvedeno, Ze aktivity, kterym se budou déti v kazdé hodiné vénovat,
zni nésledovné:

a. Pronéaseni modliteb a uc¢eni se modliteb nazpamét’
b. Zpivani pisnicek

c. Uceni se citatti z Baha’i Spisti nazpamét

d. Poslech vypravéni ptibéhi

e. Hrani her
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f. Vybarvovani

g. Pronaseni zavérecnych modliteb

Tyto ¢innosti se od sebe prirozené lisi urovni vynakladané energie a mirou pohybu, kterou vyzaduji;
nékteré budou pIné pohybu a jiné budou klidngjsi.

Které z té€chto sedmi aktivit zahrnuji nejvice pohybu?

Jakeé aktivity jsou klidné&jsi?

Existuji urcité pozadavky, které na ucitele klade udrzovani spotradané atmosféry. Které z nasledujicich
skute¢nosti prispivaji k pozadované atmosfétre a které ji narusuji? Podle toho je oznaéte pismeny ,,P*
nebo ,,N“.

Udrzovat ve tfid¢ Cisté a usporadané prostiedi

Zustavat klidny a trpélivy, a to bez ohledu na okolnosti

Ztracet trpélivost, kdyz déti neposlouchaji udavané pokyny

Pfedem pripravovat materialy na kazdou aktivitu

Hledat v§ude mozné pomiicky potiebné pro danou aktivitu, zatimco déti ¢ekaji

Jasné vysvétlit, co maji déti u kazdé aktivity udelat

Ptipravovat dalsi aktivity pro déti, které dokon¢i své ukoly diive, kvtli tomu, abychom je
nécim zabavili

Pomahat détem, aby spofadanym zptisobem piechazely z jedné ¢innosti k druhé

Predcitat détem pribeh z knihy

Naucit se ptibéh tak dobie, ze je ho mozné détem s nadSenim a bez obtizi vypravét

CAST 16

Ve snaze o vytvareni atmosféry kazné a potadku ve tfidé bude tfeba stanovit urcité zasady chovani.
V tomto ohledu bude dulezitych zvlast¢ prvnich n€kolik tydnti. V tomto pocate¢nim obdobi bude
dochazet k vytvafeni urcitych ocekavani souvisejicich s chovanim, a tato ocekavani by se
pravdépodobné méla plnit i v pribéhu celého roku. Na zacatku by si mél ucitel vybrat nékolik zasad
chovani ajednoduse je détem vysvétlit, ale nemé¢l by vysvétlovat vice nez tfi nebo Ctyfi zdsady
najednou. Velmi obecné zasady jako ,,M¢li bychom se chovat slusné* jim ptili§ nepomohou, ale dalsi
jako ,,Pfi mluveni se budeme stiidat™, jsou snadno srozumitelné. Se ¢leny své skupiny se pobavte
o zasadach, které jsou stanoveny v nize uvedenych vyrocich, ak tomuto seznamu piidejte jesté
ne¢kolik dalsich.

a. Kdyz hrajeme n¢jakou hru, vzajemné si pomahame.
b. Zustavame jednotni a nebojujeme mezi sebou.
c. V nasi tfid¢ vitdme nové pratele.

d. KdyZ mluvime, poslouchame se navzajem a naslouchame svému uciteli, kdyz mluvi.
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e. Mluvime spolu laskave.

f. Cekame, aZ na nas piijde fada, abychom mohli zagit mluvit.
g. Délime se mezi sebou o pastelky.

h. SnaZime se dotahovat své ukoly do konce.

L.

J-
k.
L.

O ocekavanich tykajicich se chovani, ktera jsou sestavena do podoby jednoduchych vét, jako jsou
napfiklad véty uvedené vyse, je mozné se s détmi bavit atyto vyroky snimi pravidelné ustné
opakovat. Timto zptsobem jim mohou tyto vyroky pfejit do krve jakozto zésady, o jejichz dodrzovani
déti usiluji, anebudou jimi vnimany jako né&jaka pfisné ukladani pravidla. Az se déti seznami
s uvedenym souborem ocekavani, mize uéitel postupné zavadét i dalsi, a nezapominat na to, Ze se ma
vyhybat tomu, aby jich najednou neptidaval ptili§ mnoho. Pokud pii hodiné nastanou n&jaké zvlastni
potize, je mozné détem pomoci v tom, aby vytvorily nékolik jednoduchych vét, které budou ony potize
fesit. V takovych piipadech by m¢él uditel zachovavat pevny a disledny postoj, ale zaroven byt
pratelsky a plny vlidnosti.

CAST 17

V ¢asti 8 jsme kratce zkoumali vyznam rtiznych prvkd obsazenych v hodinach 1. ro¢niku a bavili jsme
se o tom, jak se kazdy z nich snazi pfispivat ke chvalyhodnému charakteru. V této a v dalSich sedmi
Castech se budeme zamyslet nad nékterymi piistupy, které muzete pouzit, az se budete s détmi
navrhovanym ¢innostem vénovat, pocinaje u¢enim se nazpamet’.

Uceni se modliteb a citatd ze Spisii nazpamét je ustfednim bodem hodin, které budete ucit, a v kazdé
hodiné budete svym studentim pomahat v jejich Gsili pronaset modlitby zpaméti a ucit se nazpamét
jeden novy citat. Jeste pred tim, nez se pobavime o tom, jakym zpiisobem je muzete do této Cinnosti
zapojovat, mélo by se fict n€kolik slov o jedné bézné rozsifené mylné predstave, kterou by bylo
nejlepsi opustit, az se budete snazit mladym lidem pomahat ucit se Posvatné Slovo nazpamét'.

Mozna Ze jste uz slySeli nebo, az za¢nete ucit, mozna jesté uslysite rizné vyroky tohoto typu: ,,déti by
nemély véci opakovat®, ,,mély by se ucit vyjadfovat vlastni myslenky* a ,,nemély by fakta a informace
papouskovat®. Kritika takzvaného mechanického uceni se je ve skutecnosti natolik vSudypfitomna, ze
lze pozorovat stale vétsi Sifeni téchto myslenek do vSech koutl svéta. Je pravda, Ze se ¢lovek mize
naucit nazpamét' néjakou matematickou rovnici, né€jakou definici fyzikdlniho zdkona nebo urcity
uryvek z literarni prozy, aniz by témto vécem rozumél nebo jim rozumél jen malo. Ale otazka, kterou
byste si méli polozit, zni nasledovné: Pro¢ by si melo uceni se n¢jakému hlubokomysinému vyroku
nazpamét a porozuméni jeho vyznamu vzajemné protifeCit? Vzdyt pamét’ je piece stejné vyraznou
schopnosti lidské mysli, jakou je i schopnost porozuméni, mysleni a piedstavivosti. VSechny se
vzajemné dopliuji a posiluji. Dovedeme si utvofit jen uréitou piedstavu o tom, nakolik toto uceni se
Slovu Bozimu nazpamét’ spolu s nekonecnymi moznostmi, které takové Slovo ma, ptinese lidskému
srdci a mysli osvézeni a dokdze u déti zlepSovat inteligenci a porozuméni. Az budou déti pozdégji
prochazet riznymi fazemi rdstu, budou riznym uryvkim, které se naucily nazpamét', rozumét novym
a hlub§im zplisobem, apo cely zivot budou pak moci Cerpat z tvofivych, obnovujicich
a transformujicich sil Slova Boziho.
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S ostatnimi ¢leny své skupiny se pobavte o tom, pro¢ je dilezité, aby byli ucitelé presvédcéeni o tom,
ze uCeni se Slova Boziho nazpamét pomahd do détské mysli asrdce pevné zasazovat seminka
duchovniho poznani, seminka, ktera postupem ¢asu vyrostou, aby ptinesla stavnaté plody.

18. CAST

S ohledem na vyse uvedené uvahy se zamysleme nad tim, jak budete svym studentim pomahat naudit
se uryvky ze Spisti nazpamét, pficemz citat z 1. hodiny bude pouzit jako ptiklad. Na zacatku jim
budete chtit pomoci v tom, aby nejprve do urcité miry porozumély duchovni vlastnosti, na kterou se
dana hodina zamétuje. Z tohoto divodu je k dispozici kratky uvodni vyklad, z néhoz mtzete Cerpat.
Poté se vam doporucuje, abyste jim pomahali v tom, aby nejprve porozumeély zakladnimu vyznamu
dané¢ho citatu tim, ze vyberete obtiznd slova, kterd jsou v ném obsazena, a pouZijete je v situacich,
s nimiz se déti mohou snadno ztotoznit. Tento pfistup je popisovan v 1. hodin€, ktera se zabyva
vlastnosti zvanou Cistota. Vyzyvame vas, abyste se nad nim zamysleli.

Nase srdce jsou jako zrcadla. Méli bychom se vzdy snazit udrZovat si je Cista. Pokud k nékomu
chovame zast, pokud na n¢koho zarlime a nejsme-li z jakéhokoli diivodu k n€ékomu laskavi, je néco
takového jako prach, ktery pokryva zrcadlo naseho srdce. Jsou-li nase srdce Cista, odrazeji svétlo Boha
i Jeho vlastnosti, jako je napfiiklad laskavost, laska a §tédrost, stavaji se z nas lidé, ktefi ostatnim
prinaseji Stésti. Nau¢me se nazpamét’ tento Baha’u’llahav citat, coz ndm pomuze udrzovat si sva srdce
Cista.

»O synu ducha! M4 prvni rada zni takto: Méj ¢isté, laskavé a zafici srdce...*
Rada

1. Robert a Marie si jednou kreslili. Robert potfeboval Zlutou pastelku, ale Marie mu ji nechtéla ptjéit.
Ucitel fekl Marii, ze by se o ni méla podé¢lit. Ucitel dal Marii dobrou radu.

2. Patricie se rozhodovala, jestli utrati své penize za bonbonky anebo si koupi pohadkovou knizku.
Rodice ji poradili, aby si koupila knizku. Rodice dali Patricii dobrou radu.

Mit

1. Tyna si pfed spanim rdda ¢te modlitby. M4 malou modlitebni knizku, z niz si ¢te. Tyna ma
modlitebni knizku.

2. Na nasi zahrad¢ péstujeme velké mnozstvi chutné zeleniny. Mame dobry pozemek, ktery nam dava
spoustu Cerstvé zeleniny.

Cisté srdce

1. Katka se rozzlobila a okiikla Zuzku. Zuzka byla smutna, ale Katce rychle odpustila. Zuzka ma Cisté
srdce.

2. Jirka rad rozdava své kolace vSem détem, dokonce i Honzovi, ktery se s ostatnimi lidmi ned¢€li
o nic. Jirka ma ¢isté srdce.
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Laskavé srdce

1. Kdyz Milenini rodi¢e zvou pratele k sobé domut, Milena jim s radosti podava jidlo. Milena ma
laskavé srdce.

2. Pan Robertson je velmi stary. Jindra mu pomaha donést sesbirané ovoce na trh. Jindra ma laskavé
srdce.

Zarici srdce
1. Kdyz jsem smutnd, moje maminka mé vzdy potési a doda mi pocit $tésti. Maminka ma zafici srdce.

2. Oleg onemocnél a musel travit viechen ¢as v posteli. Rikal si ale mnoho modliteb, nepodlehl
smutku a nadale daval najevo Stésti. Oleg ma zafici srdce.

Je samoziejmé, Ze z knihy pouze neptectete ivodni vyklad a n¢kolik vét na vysvétlenou, a proto se
budete muset s dostatecnym predstihem ptipravit, abyste je uméli pfirozenym zpisobem predstavovat.

Pokud jde o modlitby, které se budou déti ucit nazpamét', doporu¢ujeme vam, abyste zaujali podobny
pfistup, ale je ponechdno na vas, abyste rozhodli o tom, kterd slova nebo slovni spojeni mohou
vyzadovat bliz§iho vysvétleni. Této zalezitosti byste méli vénovat urc¢itou pozornost. Nékdy postaci,
kdyz détem umoznite, aby vyznam jednotlivych slov pochytily piimo ze samotnych modliteb.
Podivejte se napfiklad na nize uvedenou modlitbu, kterou se déti zacnou ucit v 1. hodin€. Snadno
poznaji, ze ,,Cisté srdicko™ i ,,perlicka* jsou néco vzacného. Ale aby déti pochopily, ze Cisté srdicko
nam v kone¢ném duasledku dal Biih, bude pravdépodobné tieba, aby se naucily, co slovo ,,darovat®
znamena. Jaké véty byste za timto ucelem vymysleli?

,,On je Bith! O BoZe, miij BoZe! Vénuj mi srdi¢ko &isté jako perlitka.*

CAST 19

Nyni uvazujme o jednom pfistupu, ktery miizete zaujmout, az budete svym studentim pomahat ucit se
modlitby a citaty nazpamét. Uryvek miizete rozdélit na mensi asti, které pak bude mozné se naudit
jednu po druhé. Az se déti nauci prvni cast nazpamét, je mozné k ni pridat i druhou a tak dale, dokud
se nenauci nazpamét cely citat nebo modlitbu. Mtzete déti pozadat, aby jednotlivé ¢asti opakovaly po
vas, jednou jako jednotlivci a jindy ve skupiné.

Kdyz budete napiiklad ugit své studenty citat z 1. hodiny, zaénete slovnim spojenim ,,0 synu ducha!
a nechate je ho opakovat. Poté spojite ,,O synu ducha!* se slovnim obratem ,,M4 prvni rada zni takto*
a pozadate je, aby ob¢ slovni spojeni zopakovali najednou. Nakonec ptidate slova ,,M¢&j Cisté, laskavé
a zafici srdce.“ Az se cela skupina dany citat timto zplisobem nauci, n¢kolika détem se pak muze
pomoci v tom, aby ho dokazaly pronaset zpaméti. Samoziejmée byste se méli postarat o to, aby se toto
cviceni provadélo sviznym tempem, aby si tak déti mohly snadno uchovat vysokou miru pozornosti
a ve skupiné se mohla udrzovat radostna atmosféra. S tim, jak se budou schopnosti déti postupné
zvySovat, mohou byt s to se naucit nazpamét’ jesté delsi seky modliteb i celé citaty najednou.

Az se budete této Casti hodiny vénovat, mohou se objevit urcité situace, které 1ze jen stézi predvidat,
avy se budete muset naucit, jak je mate feSit, a to na zéklad¢ svych bezprostiednich zkuSenosti.
Existuji pfesto urcité situace, které byste méli povazovat za soucast své pripravy na vedeni téchto
hodin. S ostatnimi ¢leny své skupiny se pobavte o nasledujicich otazkach:
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- Pokud je ve vasi tfidé mnoho déti, jak jim budete pomahat vtom, aby se dany citat naucily
nazpamet'?

- Co udélate, kdyz se n¢které déti budou ucit nazpamét’ rychleji nez ostatni?
- Co udélate, kdyz bude mit jedno nebo vice déti potize s ucenim se nazpamet'?

- Jak zajistite, aby néjaké dité zakusilo pocit Gispéchu, i kdyZ nebude schopno se béhem hodiny naucit
cely citat nazpamét'?

CAST 20

Déti rady zpivaji atato aktivita, kterd predchazi uceni se citdtim nazpamét, patfi k tém
nejradostnéj$im. Klicem k uspéchu je praxe. Vy sami byste méli zpivat pisni¢ky s nékym, kdo je zna,
améli byste pfitom vénovat zvlastni pozornost rytmu a melodii. Jestli mate moznost poslechnout si
nahravky téchto pisnicek, naucite se je jest¢ rychleji. Také budete muset s détmi pisnicky znovu
a znovu zpivat, dokud se je déti dobfe nenauci. Slova pisnicek se 1ze stejnym zptisobem ucit nazpamét’
jako citaty, pouze vtomto piipad¢ se budou spolu s melodii opakovat i slova. V zavislosti na
schopnostech svych studenti mtizete dojit ke zjiSténi, ze zpivat nékteré pisnicky je pro né piilis
obtizné. V takovych ptipadech byste moznéd mohli slova pisnicky sami zazpivat a vasi studenti by se k
vam mohli pridavat pii zpévu refrénu.

CAST 21

Dalsi aktivitou, nad kterou se budeme zamyslet, je vypravéni ptibéha. Jak jiz bylo zminéno diive,
vétSina pribéht v prvnim ro¢niku je cerpana z ‘Abdu’l-Bahdova zivota. Tyto pifibéhy spliuji velmi
zvlastni ucel. Pomahaji détem sledovat, jak se duchovni vlastnosti, které se snazi si osvojovat, zcela
projevovaly v dokonalém Ptikladu po vSechny dny, které ‘Abdu’l-Baha na tomto pozemském svété
stravil. Ucta, kterou ugitel pii vypravéni téchto piib&hii projevuje, vzbuzuje v jejich n&znych srdcich
nebeské pocity a probouzi v nich duchovni vnimavost.

Piibéhy, které budete détem o ‘Abdu’l-Bahaovi vypravét, jsou kratké, avsak duchovni porozuméni,
které ptinaseji, je hluboké. Své studenty proto budete chtit zavést nad rdmec popisovanych udalosti,
abyste jim pomohli letmo zahlédnout duchovni realitu. Prozkoumejme v tomto svétle piibéh z 1.
hodiny.

‘Abdu’l-Baha dokazal vzdy poznat, co se skryva v lidském srdci a velmi miloval lidi, jejichz srdce byla
Cista a zarici. Jedné damé se dostalo velke cti, Ze mohla byt ‘Abdu’l-Bahdovym hostem na slavnostni
hostine. Jak tak sedéla a naslouchala Jeho moudrym slovim, zadivala se na sklenici vody pred sebou
a pomyslela si: ,,Ach! Kdyby jen tak ‘Abdu’l-Bahda mohl vzit mé srdce a ocistit je od kazdé pozemské
touhy a potom ho naplnil bozskou laskou a porozuménim tak, jako to mizete udélat s touto sklenici
vody.
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Tato myslenka ji jen probleskla hlavou, ale nahlas nic nerekla. Zanedlouho se vsak stalo néco, diky
Cemu si uvédomila, Ze ‘Abdu’l-Baha védél, na co myslela. ‘Abdu’l-Baha byl pravé uprostied Svého
vypraveni, kdyz se zastavil, zavolal si pobocnika a tiSe mu ekl nékolik slov. Tento pobocnik k damé
rychle pristoupil, vzal ji sklenici, vylil ji a postavil ji opét pred ni.

‘Abdu’l-Baha o chvilku pozdéji, aniz by prestal hovorit, vzal ze stolu dzban s vodou a tim
nejprirozenejsim zpusobem té damé onu prazdnou sklenici pomaloucku znovu nalil. Nikdo si nevsiml,
co se stalo, ale dama vedeéla, ze ‘Abdu’l-Bahd odpovidal na touhu jejiho srdce. Méla velkou radost.
Nyni védeéla, ze srdce i mysl byly pro ‘Abdu’l-Bahda otevienou knihou a On si v nich Cetl s velikou
ldaskou a laskavosti.

Duchovni vlastnosti, na kterou se ptibéh, a vskutku i celd hodina soustfed’uje, je zjevné distota.
Nasledujici otdzky vam pomohou zamyslet se nad tim, jak vase vypravéni bude u studentd
prohlubovat porozuméni této vlastnosti a tomu, co to znamena o ni usilovat.

1. Bude dilezité, aby si déti uvédomily, ze ‘Abdu’l-Bahatv host touzil ziskat Cisté srdce. Jaka je
v ptibéhu souvislost mezi touto touhou a sklenici vody, jez pted hostem stala?

2. Abychom dosahli ¢istoty, musime se zbavit nepéknych myslenek a pocitt, stejné jako sklenice,
ktera se nejdiive vyprazdni a pak znovu naplni, aby Bih osvitil naSe srdce takovymi vlastnostmi,
jakymi jsou laska, Stédrost a laskavost. Samoziejmé Ze vime, Ze pted zrakem Boha nelze nic ukryt. Jak
nam toto porozumeéni pomaha v nasem usili o dosazeni Cistoty?

Az s ostatnimi ¢leny své skupiny proberete tyto otazky, napiSte nékteré své myslenky sem.

V tomto ro¢niku se nachézi n€kolik pfibéhd, které s ‘Abdu’l-Bahdovym zivotem nijak nesouvisi, ale
ve kterych je presto davano nazorn€ najevo, jaky je vyznam nékterych duchovnich vlastnosti. Déti
v nich mohou sledovat odménu za to, kdyZ jsou tyto vlastnosti projevovany a disledky, které nasledu;ji
vlk. Je to pfibéh dobfe znamy v mnohych kulturadch. V ptibéhu se ukazuje, jaké ma lhani dasledky,
atim tento pfibéh umoziuje hloub&ji porozumét vlastnosti, jiz je pravdivost ¢i pravdomluvnost.
Z riznych poucnych myslenek, jez jsou v téchto ptibézich sdélovany, mohou mit déti velky uzitek,
coz bude mit na formovani jejich charakteru velky vyznam.

CAST 22
Vypravéni piibéhi je uméni. Aby clovek umél néjaky piibéh efektivné vypravét, musi s nim byt dobie

obeznamen. V této ¢asti budeme podrobnéji studovat ptibch z 1. hodiny, abychom se seznamili s tim,
jak by mél ucitel k jeho vypravéni détem pfistupovat.
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Zjistili jsme, Ze uUsttednim tématem piibchu je duchovni vlastnost, jiz je Cistota srdce, ktera je
zkoumana na ptikladu jedné sklenice. Prvni otdzka, kterou byste si méli polozit, tedy zni: Jaké ¢asti
pribéhu primo souviseji s timto hlavnim tématem? Jednou z podstatnych slozek tohoto ptib&hu je, ze
‘Abdu’l-Bahaova moudra slova pfimé&ji onu pani premyslet o tom, jak pievelice by chtéla ocistit své
srdce od pozemskych tuzeb, podobné jako kdyz vylijeme vodu ze sklenice, ktera stala pted ni.
‘Abdu’l-Bahdovy pokyny, které dal Svému pobocnikovi, aby vylil vodu ze sklenice, aby ji do ni
‘Abdu’l-Baha o néco pozdeéji mohl znovu nalit, jsou dalsi podstatnou slozkou tohoto pfibéhu. Co by se
stalo, kdybyste se pfi vypraveni napiiklad nezminili o tom, Ze ‘Abdu’l-Baha pobocnika pozadal, aby té
pani sklenici vyprazdnil?

I kdyz jsme uz nyni urcili podstatné slozky daného piibehu, nelze zapominat ani na jeho dalsi
podrobnosti. Byl by to jest¢ viibec piibeh, kdybyste jednoduse fekli, Ze néjaky ‘Abdu’l-Bahaiv host
sed¢€l u vecere a pral si, aby se jeho srdce mohlo odistit stejnym zptisobem, jakym ¢lovék vylije vodu
ze sklenice? vurCitém piibéhu vzdy existuje celd tfada podrobnosti, které mu dodavaji $tavu
a dodavaji mu i na vétsi poutavosti. Jaké podrobnosti to jsou?

* Myslenka na prazdnou sklenici napadne hosta pii jidle, kdyz poslouchd ‘Abdu’l-Bahda, jak se
s ostatnimi lidmi déli o Svou moudrost, ale nikdy svou myslenku nevyslovi nahlas.

* [ kdyz ‘Abdu’l-Baha prave hovoril s lidmi, ktefi prisli na vecefi, odpoveédEl na nevyic¢enou myslenku
oné zeny.

* Nikdo jiny si nev§imne toho, co se stalo.

* Pani, kterd byla ‘Abdul-Bahdovym hostem, pociti nesmirnou radost z toho, Ze vi, Zze ‘Abdul-Baha
poznal touhu jejiho srdce.

Je zde tfeba poznamenat, ze kazdy ucitel musi dbat na to, aby piibéhy v 1. ro¢niku neptikrasloval
dodatecnymi detaily a dalSimi vécmi, které mohou odvadét pozornost déti od duchovnich pravd, jez
maji tyto piib&éhy predavat.

Po celou dobu svého vypravéni budete tedy chtit mit na paméti, ze cilem vypraveéni piibéhu je naudit
déti nécemu dilezitému. Kdyz ho budete liCit radostné a prociténé, déti mu lépe porozumi. Déti
nebude zajimat ptibeh, ktery je vypraveén nezdzivné a monotdnné. Prostiednictvim svého hlasu, vyrazii
obliCeje a gestikulace se musite naucit vyjadiovat emoce, jako je naptiklad $tésti, smutek, zklamani,
strach a odvaha. Ton a sila vaseho hlasu by se mély ménit spolu s rozvijenim obsahové naplné piibehu
a vaSe gesta, tfebas by byla jednoduchd, by méla jednotlivym ¢astem daného piibéhu odpovidat. Je
také tfeba, abyste mysleli na rytmus a tempo svého vypravéni. Pokud budete mluvit ptili§ pomalu,
zacnou se déti nudit, a pokud budete mluvit pfili§ rychle, nebudou moci ptib¢h sledovat. Predevsim
byste si méli pamatovat, Ze nehrajete divadlo a Ze vaSe pocity musi byt upfimné. Déti dokazou snadno
odhalit nedostatek upfimnosti. Je zddouci byt naladén na détska srdce a pokraCovat v davné tradici
vypraveéni pribéhd, ktera nyni pretrvava uz cela tisicileti, a diky niz se nahromadéna moudrost, kterou
si lidstvo dlouho osvojovalo, pfedavala z jedné generace na druhou.

CAST 23

Uvazujme nyni o dvou ¢innostech, které nésleduji po vypravéni, jimiz je hrani her a vybarvovani.
V této Casti probereme, jak pfistupovat k tseku hodiny vénovaného hram, a vybarvovanim se budeme
zabyvat v ¢asti pristi.

Jak jiz bylo uvedeno diive, hry v 1. ro¢niku maji kooperativni charakter. Mnoho lidi je pfesvédceno,
ze aby byly néjaké hry dostatecné podnétné, musi v nich déti mezi sebou soutézit. M¢li bychom si
uvédomit, ze dostanou-li se déti do situace, ve které musi soutézit, pestuji si pfitom v sobé urcité
nezadouci postoje a navyky, které v nich pretrvavaji vyrazné déle, nez je doba, po kterou trva samotna
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hra. Dale existuje urcita predstava, Ze znamenitosti lze dosahovat pouze prostfednictvim soutézivosti.
Je tfeba, abyste peclivé prozkoumali pravdivost této myslenky. Je skute¢né pravda, Ze znamenitosti
nemuzeme dosahnout také prostfednictvim spoluprace? V soutézi néktefi vyhravaji, a jini prohravaji;
ale pfi vzajemné spolupraci zakouseji vSichni pocit uspéchu.

Hry v prvnim ro¢niku se snazi u déti zlepSovat dovednosti, jimiZ je naslouchat udélovanym pokyniim
a fidit se jimi. Déti se také presvédci o tom, ze v kazdé hie je celé tfidé urCovan néjaky spolecny cil
a ze pti slad’ovani svych snah hraje kazdé dité pii jeho dosahovani svou roli. Co se od déti u kazdé hry
ocekava? PredevSim se ocCekava, Ze se zvysi Groveil péce o toho druhého, kterou déti mezi sebou
projevuji, dale se nauci vytrvalosti a upevni si mezi sebou pratelska pouta, kterd je vzajemné spojuji.
Meéli byste si tedy pamatovat, ze déti nemusi hrat hru dokonale, aby zakusily pocit tspéchu. Podivejte
se napiiklad na hru predstavenou v 1. hoding. Jak tato hra pfispiva k pozadovanym ciliim?

Dalsi aktivitou bude, ze polozite na zem pneumatiku a potom pozadate déti, at’ zjisti, kolik jich v ni
mize stat souc¢asné€. Neni-li pneumatika k dispozici, miizete na zem misto ni polozit n¢jakou rohozku,
rucnik nebo néjaky jiny podobny predmét. At uz si vyberete jakykoli pfedmét, mél by byt dostate¢né
maly, aby pro pocet déti ve tiid€ byl ukol vyzvou.

Zpisob, jakym ucitel hru détem piedstavi, ovlivni to, jak ji budou hrat. Cil hry by mél byt jasné
vysvétlen. Kdyz bude uditel davat détem pokyny, bude casto muset predvadét, jak maji hru hrat a také
ji s nimi procvicovat.

CAST 24

Pro rozvoj tvotivosti a duSevnich dovednosti déti jsou umélecké Cinnosti velmi dulezité. Détem by
méla byt uz od utlého véku dana moznost cvicit si svou fantazii prostiednictvim kresleni i pomoci
dalSich forem umeleckého projevu. V mnoha castech svéta vSak budou mit déti pfed dosazenim véku
péti nebo Sesti let jen malo prilezitosti ke kresleni, natoz pak aby mély piistup k pastelkam.
Vybarvovani obrazkt, které tvoti prilohu hodin pro prvni ro¢nik, je pro n€ jednou z nejzajimavéjsich
casti hodiny a vytvaii u nich potfebnou sebedlivéru, aby v nasledujicich roénicich mohly pfejit ke
slozitéjSim uméleckym ¢innostem. Vybarvovani je také ur¢itym prostiedkem k rozvoji jejich zrucnosti
asmyslu pro kézen. Jak se prostiednictvim vybarvovani zlepSuji u déti nasledujici schopnosti,
dovednosti a postoje?

- Dokazat ocenit tad a krasu

- Vénovat pozornost detailim

- Soustiedit se na vykonavany ukol

- Délit se s ostatnimi o véci, jimiz jsme obdaieni

- Vazit si druhych

Cast hodiny vénovana vybarvovani nabizi uditeli kromé rozvoje uréitych dovednosti a postojii svych
studentt jesté dalsi pfilezitost k tomu, aby se s nimi pobavil o vlastnostech, jimiz se zabyvaji hodiny
1. rocniku. Ucitelé budou détem ve tfidé davat otazky tykajici se toho, co je na danych kresbach
vyobrazeno, a tim mohou dat détem pfilezitost formulovat myslenky a vytvaret si ve své mysli urcita
spojeni, kdyZ budou hovofit o tom, k jakym d&jiim na obrazku dochazi. Podivejte se na omalovanku

pro prvni hodinu a prozkoumejte se svou skupinou, jak byste ji m¢li détem predstavit. Své myslenky
napiste nize.
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Ucitel se na tuto aktivitu musi dostate¢né dobfe pripravovat. Déti vzdy projevuji velkou touhu po tom,
aby mohly vybarvovat obrazky; pfesto ale miize byt tato ¢ast hodiny znacné chaotickd, pokud v ni
nebude udrzovan nalezity potradek. Mélo by byt ureno misto, na kterém budou déti vybarvovat
obrazky a na kazdou hodinu by se mély pfedem pfipravit vytisky daného obrazku. Zejména v prvnich
hodinach bude moZzna nutné, aby ucitel stanovil urcita pravidla tykajici se toho, jak by déti mély
s pastelkami pracovat a vs§tépovat jim smysl pro kazen a spolupréci. Zpocatku by bylo mozné kazdé
dit€¢ pozadat, aby si z krabicky, kterou ucitel pfinese, vybralo jednu pastelku. Kdyz budou déti chtit
zmenit barvy, mohou svou pastelku odevzdat a vymenit si ji za jinou. Po n¢kolika hodinach, az si déti
zvyknou na to, ze budou mit k dispozici vzdy jen jednu barvu, je mozné krabicku s pastelkami
zanechat na néjakém misté lezicim ve stfedu mistnosti, v niz dané hodina probiha.

Podivejte se nyni na nize uvedené situace. Ktera situace, popsand v kazdé dvojici vyroki, bude
ptispivat k ti€innosti této Cinnosti, jiZ je vybarvovani?

Ucitel dovoli ditéti, aby vybarvovalo mimo vymezené ¢ary, pokud se bude dit¢ snazit
vybarvovat dobfe.

Vsem détem bude feceno, aby vybarvovaly pouze piesné ve vymezenych ¢arach.
Az budou déti vybarvovat, bude ucitel chodit mezi nimi, poskytovat jim pomoc a
povzbuzovat je.

Az budou déti vybarvovat, bude ucitel sedét a bude se vénovat n¢jaké své praci.

v dob¢ vyhrazené k vybarvovani se budou déti soustied’ovat na dany ukol.

v dob€ vyhrazené k vvybarvovani se budou déti navzajem vyrusovat.

Az budou déti vybarvovat, budou naprosto potichu.

Az budou d¢ti vybarvovat, budou mezi sebou radostn¢ komunikovat a navzajem se
povzbuzovat.

CAST 25

Mnoho ucitell povazuje za piinosné vést si zapisnik, do n€¢hoz si mohou zaznamenavat nekteré
zakladni informace o skupin¢ déti, které uci. V tomto ohledu je uZzite¢né udélat si dve tabulky. Jedna
tabulka bude obsahovat jména a vék studentli a bude se do ni zaznamenévat jejich dochazka do hodin.
V druh¢ tabulce se bude sledovat, jaké délaji pokroky pfi uceni se citatl nazpamét. V této druhé
tabulce mohou byt naptiklad jména deti uvedena v levém sloupci a ¢islo hodiny umisténo v fadku
napsaném na horni ¢asti tabulky. Ucitel pak muaze do pfislusnych policek oznaCovat, jaké déti se
naucily nazpamét’ ten ¢i onen citat.

Zapisnik také muze obsahovat sekci vénovanou samotnym hodinam, do které mohou ucitelé

zaznamenavat svou analyzu kazdé jednotlivé hodiny, své myslenky o tom, jak danou hodinu ucit,
a pozdgji i své ivahy o tom, jak setkani s détmi probihala.
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Do jiné casti zapisniku mize ucitel potizovat zaznamy o pokroku kazdého ditéte jakoz i o konkrétnich
situacich, o které¢ by se mohl s jeho rodi¢i podélit. Nekteti ucitelé také pokladaji za uzitecné do této
Casti zapisovat jména rodi¢li a sourozencu ditéte a strucnd shrnuti témat, ktera se probirala pii
navstévach u nich doma.

CAST 26

Jako ucitel détskych hodin si budete muset s rodi¢i kazdého ditéte vytvofit blizky a milujici vztah
a pravidelné se s nimi schézet, abyste s nimi hovofili o rstu a rozvoji jejich syna nebo dcery a hledali
u nich podporu. Mozna jste po dokonceni svého studia Knihy 2 jiz navstivili rodiny nékterych déti,
které se ve vaSem spoleCenstvi téchto hodin castni. K osvézeni paméti si mozna budete chtit precist
cast 15 tretiho oddilu té knihy. V dané ¢asti mtizeme sledovat, jak si jedna ucitelka détskych hodin
jménem Maribel tiidi myslenky, které se tykaji toho, co fekne Emminé matce, az ptjde k ni domi
podruhé na navstévu. Rozhodne se, ze zacne tim, Ze ji fekne o radosti, kterou Emmina pfitomnost ve
tfide jejimu srdci déla a ze se pfitom zmini o skvélych vlastnostech, které u jeji dcery objevila. Jak je
pro rodice dulezité, aby mohli sledovat radost a nadSeni, s nimiz néjaky ucitel détem ze spoleCenstvi
slouzi? Mizete uvést jesté n¢jaké dalsi vlastnosti, které mohou mit pro srdce rodict velkou pfitazlivost
a dokazou s nimi navazat pouta diveéry?

Pro¢ je dilezité, aby ucitel rodice upozoriioval na duchovni vlastnosti, jejichz rozvijeni
si u jejich ditéte v§Sima?

Maribel se také rozhodla se s Emminou matkou pod¢lit o citat, ktery jste studovali v ¢asti 3 tohoto
oddilu a podrobnéji sni prozkoumat, jaké ma tento citat pro vzdélavani déti dasledky. V mnoha
rozhovorech, které budete s rodi¢i vést, budete mit moznost jim vysvétlovat rizné myslenky tykajici
se vzdélavani, jimiz byl tento program détskych hodin formovan. Nize je uvedeno nékolik konceptu,
které jste vtomto oddilu zkoumali. Jaké véci rodicim o kazdém ztéchto konceptl teknete
v souvislosti s duchovni vychovou jejich déti? Tykaji se né¢jaké uryvky ze Spist toho ¢i onoho
z nasledujicich koncepti, o které se budete ve svych rozhovorech s rodic¢i délit?

Rozvoj chvalyhodné povahy:

Osvojovani si duchovnich vlastnosti:

35



Vliv modlitby na détska srdce:

Dulezitost uc¢eni se Slovu Bozimu nazpamét’:

Povznasejici vliv, ktery na déti maji ptibehy z ‘Abdu’l-Bahdova Zivota:

Laska k Bohu a bazen pted Bohem:

Kazen a svoboda:

Maribel se rozhodne, ze se ve svém piedstavovani riznych myslenek na chvili zastavi a vyzve
Emminu matku, aby se vyjadfila k tomu, co se ji honi hlavou. Ocekava se, ze postupem casu dojde
mezi uciteli arodi¢i déti k rozvinuti hlub§iho rozhovoru. Proc¢ je dulezité, aby se ucitelé uz od své
uplné prvni navstévy u rodict snazili oto, aby se od nich dozvédéli vice o jejich stanoviscich,
myslenkach a napadech, které souviseji s probiranymi tématy?

Kromé toho, Ze se s rodici budete bavit o obecném konceptu duchovnich vlastnosti, méli byste vyuzit
piilezitosti, jez se v pribéhu celého roku nabizeji, abyste snimi rozmlouvali o konkrétnich
vlastnostech, které se tyto hodiny snazi v jejich dcerach a synech péstovat. S ohledem na poznatky,
které jste ziskali o vlastnosti, jiz je Cistota srdce, které se vénuje 1. hodina, prozkoumejte se ¢leny své
studijni skupiny, jak byste mohli k takovému rozhovoru pfistupovat.

Maribel si je védoma toho, Ze mezi ni a Emminou matkou musi existovat vzajemné porozumeéni
a podpora, pokud si toho ma jeji dcera z hodin, kterych se castni, odnést co nejvice. Naptiklad
modlitby a citaty, které se déti v hodin€ uci, je mozné s pomoci rodi¢ti pronaset také doma. D¢ti timto
zptsobem Iépe dokazou prijmout Slovo Bozi za své, a toto Slovo jim pronikne do srdci a dusi a bude
formovat jejich povahu. Se ¢leny své skupiny se pobavte o tom, jak mohou rodice snazeni ucitell jeste
vice posilit a podpofit.
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Kyzené vlastnosti tykajici se lidského srdce amysli lze u déti rozvijet pouze prostiednictvim
patficného vzdélavani v prubéhu delsiho ¢asového obdobi. Uz nyni je jasné, Ze skutecnosti, kterou je
tieba pii vaSich pravidelnych setkanich s rodi¢i zduraziovat, je pokrok, které¢ho jejich déti dosahuji,
a to bez ohledu na to, jak je onen pokrok maly. S tim, jak se bude vas rozhovor s rodic¢i rozvijet vpied,
muzete s nimi prozkoumat, jak je mozné na téchto uspésich stavét. V okamziku, kdy dojde k vytvoreni
takového pozitivniho zptsobu komunikace, bude se pak ucitel moci s rodici velmi ohleduplné podélit
o jakékoli obtize, které u svych déti vypozoroval. Cilem by meélo byt najit takovy zptisob spoluprace,
ktery pomuze ditéti v tom, aby své obtize piekonalo. Ve své skupiné se pobavte o dulezitosti vytvareni
takového konstruktivniho zptisobu komunikace s rodici.

CAST 27

Jak jiz bylo na zacatku tohoto oddilu zminéno, ne kazdy, kdo se tohoto kurzu ucastni, se zavaze
k tomu, aby zah4jil ¢innost n¢jaké détské hodiny. Nekteti z téch, ktefi tak ucini, se mohou rozhodnout,
ze hodiny povedou pouze po urcitou dobu, a poté prejdou k jiné oblasti sluzby. Dalsi se budou vénovat
této sféfe snazného tusili a budou dlouhodobé potadat hodiny, které v détech péstuji lasku k Bohu. Bez
ohledu na to, jakou cestou se ucCastnici vydaji, budou mit i pfesto vSichni pfilezitost k tomu, aby se
stykali s mlad$imi ¢leny svého spoleCenstvi, at’ uz pti navstévach u sousedl, pii Gcasti na riiznych
setkanich a shromazdénich nebo jako sourozenci arodi¢e. At uz jsou okolnosti jakékoli, koncepty
a myslenky, které jsou vtomto oddilu podrobnéji zkoumény, umoznuji ucastnikim tohoto kurzu
hloubé&ji porozumét odpovédnosti svého spoleCenstvi za péfi oto, ocem nam Svétovy dim
spravedlnosti Tikd4, Ze je jeho ,nejcennéjSim pokladem®. KdyZ s ofima plnyma napjatého ocekavani
hledime vstiic svetlé budoucnosti lidstva, kéz kazdy z nas Cerpa inspiraci a podporu z nasledujicich
uryvk:

wsUrcéujeme v§em lidem to, co povede k velebeni Slova BoZiho mezi Jeho sluZebniky a rovnéz
k rozvoji svéta byti a povzneseni dusi. NejvétSim prostiedkem k dosaZeni tohoto cile je vychova
ditéte.«?®

wewr

a prizein NadevSe Milosrdného, protoZe vzdélani je nepostradatelnym zikladem veSkeré lidské
dokonalosti a umozZiiuje ¢lovéku proklestit si cestu k vySinam trvalé slavy. Dostane-li se
néjakému ditéti uz od utlého détstvi vychovy, bude prostiednictvim laskyplné péce Svatého
Zahradnika pit z k¥ri§talovych vod ducha a poznani tak, jako je mladi¢ky stromek napajen z
tekoucich poticku. A urcité se bude vystavovat jasnym paprskim Slunce Pravdy a diky jeho
svétlu a Zaru bude v zahradé Zivota stile rust ve veliké svéZesti a krase. . . .

Bude-li na tento velevyznamny tukol vynaloZeno veliké usili, svét lidstva se rozzaii dalSimi
ozdobami a rozeskvi se tim nejkrasnéjsim svétlem. Pak se toto temné misto zalije jasem a tento
pozemsky pribytek se proméni v Nebesa.«*
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X Tibrhittny

Hodiny pro déti,
prvni stupen

Cil

Rozvijet si schopnosti ucit hodiny,

jez jsou urceny pro pétileté

a Sestileté déti a zamétuji se na tiibeni charakteru.
Obsahova napln téchto hodin je nasledujici:
uceni se modliteb, citatil a pisnicek nazpamét,

vvvvvvv






CAST 1

V predchozim oddilu jste pfemysleli o povaze svého pedagogického usili v ramci prvniho roc¢niku
a podrobné¢ jste se zabyvali mnoha riznymi prvky, ze kterych se urcitd hodina sklada. Tento druhy
oddil obsahuje pravé téchto dvacet Ctyfi hodin. Jiz vite, ze obsahové usporadani téchto hodin se
zaméfuje na rozvoj duchovnich vlastnosti. V téchto uvodnich ¢astech budete mit pfilezitost seznamit
se s obsahem onéch hodin a procvicit se v tom, jak je budete vést. Konkrétné to znamena, ze se vzdy
budeme soustfed’ovat na skupinu ¢tyi hodin najednou a pfemyslet o duchovnich vlastnostech, kterym
se kazda z nich vénuje. Poté budete vyzvani k tomu, abyste si se svymi kolegy témito hodinami
podrobné prosli, stiidali se pfi vykonavani riznych ¢innosti, a az s tim budete hotovi, mtzete pfejit k
dals$im ¢tyfem hodinam.

CAST 2

Kazdé4 hodina v 1. ro¢niku by méla zacinat Gvodni modlitbou, kterou pronese ucitel. Chceme vam
poskytnout ur¢itou pomoc, a proto vam navrhujeme, abyste kazdé ¢tyfi hodiny fikali jednu novou
modlitbu, to znamena, ze téchto modliteb bude celkem Sest. Pokud se dokazete naucit tyto modlitby

nazpamét, velmi to déti povzbudi v jejich snahach o totéz. Pro 1. az 4. hodinu se doporucuje
nasledujici modlitba:

,»O Boze! Vzdélavej a vychovavej tyto déti. Tyto déti jsou rostlinkami ve Tvém sadé&, kvétinami
na Tvé louce, riZzemi ve Tvé zahradé. At se na né snese Tviij destik a necht’ na né Slunce
skutecnosti zasviti Tvou laskou. Necht’ je osvézi Tviij vanek, aby se mohly vzdélavat, rust a
vyspivat a zaskvét se v plné krase. Ty jsi Darce. Ty jsi Slitovny.*!

Po proneseni vyse uvedené modlitby vyzvete nékolik déti, aby fekly modlitbu, kterou znaji zpaméti.
Do této ¢asti hodiny ale nebudou moci piispét vSechny déti hned od pocatku. Postupné jich vSak bude
moci prispivat stale vice, protoze si vstipi do paméti modlitby, které se v tomto rocniku nauci. Ze
svého studia ptfedchoziho oddilu jiz znate nize uvedenou modlitbu, na kterou budou déti v téchto
prvnich nékolika hodindch soustfed’ovat své usili.

,,On je Bith! O BoZe, miij BoZe! Vénuj mi srdi¢ko &isté jako perlicka.*?

Cast hodiny vyhrazena ivodnim modlitbam je nanejvys dilezita; vytvoti atmosféru oddanosti Bohu,

atmosféru, ktera je pfinosna pro uceni se. ‘Abdu’l-Baha nam tika, ze srdcim déti ,,p¥inasi radost”, kdyz
se spolecné sejdou a n¢kdo je uci modlitby. Rozhovor s Bohem ,,rodi vnimavost vyssi inteligence*.

Détem by se mélo pomoci v tom, aby si dokazaly rozvinout hlubokou tictu k Bohu a aby se podle toho
pii modlitb¢ také chovaly. Bude jim mozna tfeba pomoci v tom, aby své srdce 1 mysl soustfed’ovaly na
Posvatné Slovo, at’ uz se modli samy nebo poslouchaji modlitbu, kterou pronasi néjaké jiné dité.
Ucitel se mize déti zeptat, jakym zptisobem mohou projevovat tictu — naptiklad, jak by mély sedét, co
by mély dé¢lat s rukama, aby se jimi nerozptylovaly, aco by meély délat s ocima, pokud jimi
nevédomky bloumaji po okoli. Ucitel je také muze pozadat, aby mu ptredvedly, jak se na modlitbu
ptipravuji. Budete si pamatovat, Ze je lepsi, aby modlitbu v prostiedi duchovni atmosféry fikaly jen tfi
nebo Ctyfi déti, nez aby kazdé jednotlivé dité pronaselo jednu modlitbu za situace, kdy je vSude kolem
samy ruch a shon. Bylo by tedy vhodné, abyste na zacatku kazdé hodiny predem vybrali ty déti, které
budou modlitby pronaset. Méli byste dohlédnout na to, aby byla kazdému ditéti dana ptilezitost, aby
alespon jednou za tfi nebo Ctyfi hodiny proneslo néjakou modlitbu.

V prubéhu celého roku bude dilezité, abyste se svymi studenty ¢as od ¢asu hovofili o povaze modlitby

a o tom, pro¢ se modlime. Na niZe uvedené fadky popiste, co jim v prvnich ne€kolika tydnech nejspis
feknete.
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CAST 3
S ostatnimi Cleny své skupiny si nyni pozorné piectéte prvni Ctyfi hodiny, ato jednu po druhé.
Zvlastni pozornost byste meli vénovat ivodnim poznamkam a citdtim, které se budou studenti ucit

nazpamét. Samoziejmé uz vite, Ze se prvni hodina zaméfuje na téma Cistoty. Napiste duchovni
vlastnost, kolem niz se soustfed’uje téma kazdé z dalSich tii hodin.

1. hodina: Cistota
2. hodina:
3. hodina:
4. hodina:

Pfi pfipravé na vyuku téchto hodin byste méli vénovat urcity ¢as pfemysleni o vlastnosti, které se
kazda z onéch hodin vénuje, podobné jako jste uz v prvnim oddilu ptemysleli o Cistoté srdce. Nize je
uvedeno nékolik citath ze Spist tykajicich se dalSich tii vlastnosti. Navrhujeme, abyste si kazdy
soubor citatli se svou skupinou nékolikrat precetli a spolecné se nad témito uryvky zamysleli, a méjte
pritom v patrnosti citat, ktery se budou vasi studenti ucit nazpamét. Poté napiSte nékteré své
myslenky, které se tykaji obecného vyznamu urcité vlastnosti pro zivot jednotlivee i konkrétné pro
vaSe vlastni snahy coby ucitele ¢i ucitelky. Pamatujte na to, ze tyto citaty nejsou uréeny détem ve vasi
tfide, ale pro vase vlastni tvahy.

Pokud jde o spravedlnost, miizeme se docist nasledujici:

»Svétlem lidi je spravedlnost. Neuhaste ji protivétry utlaku a tyranie. Cilem spravedlnosti je to,
aby se mezi lidmi objevila jednota.«?

»ZAdna zare se nemiiZe rovnat za¥i spravedlnosti. Na ni zavisi usporadani svéta a klid lidstva.«*

» 10, COV, vava svét, j v Ze j ira vé iliii — énou .
To, co vychovava svét, je spravedlnost, protoze je podpirana dvéma pilifi — odménou a trestem
Tyto dva piliFe jsou svétu zdrojem Zivota.*>

,,O synu ducha! V Mych otich jest ze vieho nejmilovan&j§i SpravedInost; neodvracej se od ni,
pakliZe po Mné touZis; a nezanedbavej ji, abych ti mohl divéfovat. S jeji pomoci bude§ hledét
vlastnima o¢ima, a ne o¢ima jinych, a bude§ poznavat vlastnim poznanim, a ne poznanim svych
bliznich. Piemitej o tom v srdci svém, jak se na tebe patii. Vpravdé jest spravedlnost Mym
darem tobé& a znamenim M¢ milujici laskavosti. Up¥i tedy na ni svij zrak.«¢

44



O vlastnosti lasky nam Spisy fikaji nasledujici:

wPodstatou lasky pro ¢lovéka je obratit své srdce k Milovanému a oprostit se ode v§eho kromé
Ng&j a nepfFat si nic kromé Jeho prani.«’

»Slouzit Vé&ci Boha v tomto dni znamena vytvaFet mezi Jeho p¥ateli lasku a druznost.*®

,Utelem objeveni se svatych Projevii vidy bylo vytvaiet v lidském svété druZnost a lasku.*’

»HJlistojisté véz, Ze laska je tajemstvim svatého ziizeni BoZiho, projevem NadevSe Milosrdného,
ziidlem duchovnich proudu. Laska je dobrotivym svétlem nebes, véénym dechem Ducha
Svatého, ktery lidské dusi diava novy Zivot.“!

A v souvislosti s pravdivosti se ndm doporucuje nasledujici:

»Rci: Necht’ vas zdobi pravdivost a zdvorilost.«!!

»Pokrok a tispéch jakékoli duse je ve viech Bozich svétech bez pravdivosti nemozny.“!?

»Pravdivost je nejkrasnéjsi vlastnosti, jelikoZ vsobé obsahuje vSechny ostatni ctnosti.
Pravdomluvny €lovék bude ochranén prede viemi moralnimi straznémi, bude se Stitit kazdého
zlého skutku a bude uchovan pred kazdym h¥iSnym cinem, jelikoZ vSechny nefesti a Spatné ¢iny
jsou samotnym protikladem pravdomluvnosti, a pravdomluvny ¢lovék z nich ze vSech bude mit
naprostou hriizu.“"

Kromé citatil, které se budou déti ucit v téchto hodindch nazpamét, si mozna budete chtit z kazdého
souboru citatl zapamatovat alesponi jeden uryvek.

CAST 4

S vyse uvedenymi Givahami na paméti si znovu prectéte piibéhy, o kterych budete se svymi studenty
v prvnich ¢tyfech hodinach hovoftit. Jak si budete moci pov§imnout, tii z celkem ctyf ptibéhi Cerpaji
inspiraci ze zivota ‘Abdu’l-Bahda, jenz je ztélesnénim téch nejvyssich lidskych ideald. Nékteré déti,
které budete v 1. ro¢niku ucit, mozna je$té nejsou s osobnosti ‘Abdu’l-Bahaa dostatecné obeznameny,
a tak bude tieba, abyste jim Ho stru¢né predstavili. To, Cemu jste se ve tfetim oddilu Knihy 2 naucili,
zvySilo vaSe povédomi o Jeho jedinecném postaveni, astim, jak budete studiem kurzl této
posloupnosti postupovat, poroste i vase vdécnost Bohu za drahocenny dar, ktery lidstvu v osobé
‘Abdu’l-Bahaa udé¢lil. Co détem o ‘Abdu’l-Bahaovi feknete, az budou zacinat studium prvni hodiny 1.
ro¢niku?
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Diky svému studiu prvniho oddilu uz vite, Ze az budete détem vypravét rtizné piibéhy, budete chtit,
aby pfemyslely mimo rdmec li¢enych udalosti, a budete jim chtit pomoci letmo zahlédnout duchovni
skutecnost. Uz vam byla déna pfilezitost popfemyslet o tom, jak piibéh o ‘Abdu’l-Bahaové hostu z 1.
hodiny pomuze vasim studentim porozumét vyznamu vlastnosti zvané ¢istota, a co znamena o onu
vlastnost usilovat. Podobnym zptisobem rovnéz prozkoumejme i piib¢hy v dalSich tfech hodinach.

Jak jeste uvidite, budete v 2. hodiné vypravéet piibeh, ktery je nazornou ukazkou ‘Abdu’l-Bahdova
zajmu o spravedlnost, kterd je tématem této hodiny. Je v ném vylicena piihoda, k niz doslo, kdyz
‘Abdu’l-Baha jednoho dne cestoval z ‘Akka do Haify. Existuje nékolik podrobnosti, které budou déti
muset pochopit, pokud maji tento piibéh sledovat — jde naptiklad o rozdil mezi sedadlem v bézném
kocaru a sedadlem v soukromém voze. Pomiize jim to povSimnout si toho, ze ‘Abdu’l-Bahad byl
ochoten vzdat se Svého osobniho pohodli, aby mohl poskytovat duchovni i materialni podporu tém,
ktefi jsou v nouzi. ‘Abdu’l-Baha zbytecné neutracel za Své potieby, ale staral se o potieby lidi v nouzi.
Jak zajistite, aby vasi studenti pochopili, Ze se v ‘Abdu’l-Bahaové zplisobu Zivota, jenZ je popsan
v ptedchozi vété, projevovala duchovni vlastnost zvand spravedlnost? Miuzete uvést néjaké
podrobnosti, které byste si meli ve své mysli ujasnit jesté pied tim, nez budete tento piibéh vypravet?

Tématem 3. hodiny je laska. Budete v ni vypravét détem piibeh o jednom muzi z ‘Akka, kterému se i
presto, ze neustale projevoval viuéi ‘Abdu’l-Bahdovi neuctu, od Ného dlouha 1éta dostavalo Jeho
milujici laskavosti. Je samoziejmé snadné chovat ve svém srdci lasku k t€m, kteti k nam jsou laskavi.
Ale ‘Abdu’l-Bahdova laska neznala hranic a nebyla ni¢im podminéna. Jak dosahnete toho, aby se ve
zpisobu, jakym budete onen piibéh vypravét, détem vyjevila pravé tato vlastnost ‘Abdu’l-Bahdovy
lasky? Jak jim mlzete pomoci, aby umély ocenit schopnost lasky promeénit srdce nékoho, kdo se diky
své nevédomosti chova S$patn€? v tomto vypravovani existuji ur¢ité podrobnosti, jejichz vynechani by
mohlo détem znesnadnit dany ptibeh sledovat a dospét k tomuto hlubsimu porozuméni. MuiZete takové
podrobnosti uvést?

Ve 4. hoding, jez se zaméfuje na vlastnost pravdivosti, se nachazi v§eobecné znamy piibéh o pastyfi,
ktery kiici, ze je tu vlk. V piib&hu se ukazuje, jaké vyvolava lez mladého pastyre disledky, cemuz déti
snadno porozumi. Vy ale budete chtit, aby d¢ti zasly jesté dal a aby poznaly, jaka je odména za to, Ze
je ¢lovek pravdomluvny. Jaka je tato odmeéna a jak zajistite, aby si déti toto poznani z onoho ptib&hu
odnesly?
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CAST 5

V téchto castech jste premysleli o duchovnich vlastnostech, kterym se vénuji prvni ¢tyfi hodiny
1. ro¢niku, a prohlubovali jste se ve svém chapani jejich vyznamu. Také jste si mohli vSimnout, jak
piibéhy poskytuji nahled do povahy téch vlastnosti, které byste v tomto ro¢niku radi dale u svych
studentl rozvijeli.

Jesté nez prejdete k dalSim ctyfem hodinam, méli byste se svymi kolegy stravit néjaky cas
a pripravovat se na vyuku této prvni ctvefice hodin. Pfi vyuce téchto hodin se muzete stiidat
a vychazet pfitom z pfistupli probiranych v pfedchozim oddilu. V tomto duchu budete ostatnim
predstavovat modlitbu, kterou se maji déti naucit nazpamét. Zaroven je budete 1épe seznamovat
s duchovni vlastnosti probiranou v kazdé jednotlivé hodin€ spolu s citdtem, ktery si maji déti vstipit do
paméti. Jednotlivé piibehy byste si méli mezi sebou navzajem vypravet, hrat si hry a spolecné zpivat
pisni¢ky, dokud je nebudete umét vyucovat dostatecné sebejisté. Premyslejte téz o tom, jak jim
predstavite omalovanky. Mize byt také uzitené, abyste si jesté pred timto cvi¢enim zopakovali 17. az
24, ¢ast prvniho oddilu. Az si procvicite riizné prvky téchto hodin tak, jak vam to bylo doporuceno, je
mozné kazdého cClena vasi skupiny pozadat o to, aby jednu nebo vice hodin sam oducil, pfi¢emz vy
ostatni budete hrat roli studentti. Je dokonce mozné, abyste v zavislosti na svych okolnostech, vytvofili
skupinu slozenou ze tii nebo ctyf déti a uvedenymi hodinami si s nimi prosli.

Pti vypracovavani vySe uvedeného cviceni si pravdépodobné budete chtit délat poznamky o kazdé
hodin¢ a zaznamendavat si své myslenky o tom, jak ji mate ucit. U nékterych her bude jest€¢ mozna
tieba, abyste pfipravili rizné predméty uz pted hodinou. Mnoho ucitelli vénuje témto pfipravam
urcitou c¢ast svého zapisniku, ktery byl vice pfedstaven v prvnim oddilu.

Pamatujte na to, Ze az si tuto knihu a zapisnik na svou hodinu urcité prinesete, nebudete piece chtit z
nich pouze ¢ist. Podle toho, nakolik pfirozen¢ a nadSen¢ dokazete détem predstavit obsah té ¢i oné
hodiny, budou vasi studenti schopni se do téchto aktivit také zapojovat. Zasadni ¢innosti tedy bude
procvicovani a priprava.

CAST 6
Doporucujeme, abyste u 5. az 8. hodiny zah4jili setkani pronesenim nasledujici modlitby zpaméti:

,»O Ty laskavy Pane! Tyto libezné ditky jsou dilem prstii Tvé moci a podivuhodnymi znamenimi
Tvé velikosti. O BoZe! Ochraiiuj tyto déti, milostivé jim napomahej ke vzdélini a umozni jim
slouZit svétu lidstva. O BoZe! Tyto déti jsou perlami, dej, at’ je o né pefovano v lastuie Tvé

milujici laskavosti. Ty jsi Stédie poskytujici, Viemilujici.“'

Ve svétle svych pedagogickych snah mozna budete chtit o téchto slovech na chvili pfemyslet. Jak tato
slova ovlivni zptisob, jakym ke kazdé hodiné pfistupujete? Jak tato slova v néznych détskych srdeich
posili lasku k Bohu?
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V téchto hodinach budete svym studentim pomahat naucit se nize uvedenou modlitbu nazpamét’, coz,
jak vite, jim bude pfipadat snazsi, pokud budou do urcité miry rozumét tomu, jaky je jeji vyznam.
V této souvislosti mizete nékteré své myslenky napsat na nize uvedené fadky. Jaka slova by podle
vaseho nazoru mohly déti povazovat za nova nebo neznamd, ajak jim je muzete vysvétlit
prostfednictvim ur€itych situaci, s nimiz se mohou snadno identifikovat? Kromé¢ vysvétleni vyznamu
takovych slov bude mozna tfeba, abyste jim pomohli pochopit, ze jak lampa, tak i hvézda, vydava
svétlo a Ze bez svétla nastdva tma, a my nevidime, a miizeme zabloudit. V této modlitbé tedy prosime
Boha, abychom zafili duchovnim svétlem a svéd¢ili o Jeho sile a moci €init to, co si pieje On.

,,O BoZe, ved’ mé& a ochraiiuj mé. Rozsvit’ mé jako lampi¢ku a uéiii ze mé zavici hvézdi¢ku. Ty jsi
Mocny a Silny.“!s

CAST 7

Prectéte si nyni 5. az 8. hodinu, jednu po druhé, avénujte pfitom zvlastni pozornost tivodnim
myS$lenkam, o které se budete se studenty délit, a citatim, které se budou ucit nazpamét. Na nize
uvedené fadky napiSte duchovni vlastnost, jez je v kazdé jednotlivé hodin¢ probirana:

5. hodina:
6. hodina:
7. hodina:
8. hodina:

Nize se nachazi nékolik citatd ze Spisd, které¢ umoznuji témto ¢tyfem vlastnostem hloubéji porozumét.
Stejné jako dfive se zamyslete nad kazdym souborem citati a nékteré své myslenky napiste na nize
uvedené fadky.

O vlastnosti jménem Stédrost se mtizeme docist ndsledujici:

»Bud’te $téd¥i ve dnech dostatku a trpélivi v hodiniach nouze.“'

»Pocatkem uslechtilé Stédrosti je to, kdyZ ¢lovék vydava své bohatstvi na sebe, svou rodinu a na
potiebné mezi svymi bratry ve Vife.“!’

»S ¢im vétSim odporem se setkaji, tim vice necht’ projevuji svou dobrou viru; ¢im vétsi jsou
utrapy a pohromy, jimZ musi éelit, tim Stédreji necht’ kolem sebe podavaji po okraj naplnény
pohar. Takovy je tedy duch, ktery se stane Zivotem svéta, takové je do daleka se linouci svétlo
v jeho srdci. . . «8

»Bud’te rozbireskem $tédrosti, mistem usvitu tajemstvi byti, mistem, kam sestupuje vnuknuti,
vychozim mistem nadhery, bud’te duSemi, které jsou podporovany Svatym Duchem, zamilovany
do Pana, odpoutiny ode vSeho kromé Né&j, posvéceny nad vlastnosti lidstva a odény do
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privlastki nebeskych andéli, abyste pro sebe mohli ziskat $tédrost, ktera je nejvétsi ze vSech,
v této nové dobé, v tomto podivuhodném véku.“!’

Pokud jde o nesobeckost, jsme nabadani k nasledujicimu:

»e - - Musite mit nekonecnou lasku k sobé navzajem, necht’ kazdy dava piednost druhému pied
sebou samym.*«?°

»Pane! Dej mi napit z kalichu obétavost, odéj mne jejim rouchem a ponof mne do jejiho oceanu.
U¢iih mne prachem na cesté Svych milenych a dej, a® mohu svou du$i nabidnout za zemi
zuSlechténou kro¢ejemi Tvych vyvolenych na Tvé stezce, 6 Pane slavy na vysostech.* !

,»Clovék je tim, kdo kvili ostatnim zapomina na své vlastni zajmy. Svého vlastniho pohodli se
ziika pro blaho vSech. Ba spiSe musi byt ochoten se zrici vlastniho Zivota pro Zivet lidstva.
Takovy Clovék je cti svéta lidstva. Takovy ¢lovék je slavou svéta lidstva. Takovy €lovék je tim,
kdo dojde vécné blazenosti. Takovy clovék je nablizku prahu BoZimu. Takovy ¢lovék je
samotnym projevem vééného Stésti.«?

V nésledujicich citatech zahlédneme dynamickou povahu radosti:

,»Na perutich radosti se vysoko vznasej v ovzdusi lasky k Bohu.“*

»Veskera radost budiZ tém, ktefi dosahli Jeho pritomnosti, hledéli na Jeho krasu, naslouchali

Jeho melodiim a byli vzki#iSeni Slovem, které vySlo z Jeho posviatnych a vzneSenych, Jeho
slavnych a zarivych rt!«?

»,Radost nam propijcuje kifidla! v ¢ase radosti je nase sila Zivéjsi, nas intelekt pronikavéjsi, nase
chapani méné zamlzené.“*

»Jak jen jste toho schopni, na kazdém setkani zapalte svici lasky a svou vlidnosti rozradostnéte
a pot&ste kazdé srdce.“¢

V nize uvedenych tryvcich se mizeme néco dozvédét o upfimnosti:

»Rci: UpiFimna duSe touzi po blizkosti k Bohu, stejné jako kojené dét’atko baZi po prsou své
matky, ba co vic, touha, jiz plane, je jeSté horoucnéjsi, kéz byste to jen védéli! Jeho touha se
podoba situaci, kdy néjaky ¢lovék, ktery je suZovan palcivou Zizni, prahne po Zivych vodach

milosti, nebo kdy hi*i§nik touZi po odpusténi a milosrdenstvi.«*’

»V téchto dnech jsou pravdomluvnost a upfimnost kruté suZovany ve sparech 1Zi a spravedinost
je tryznéna bi¢em nespravedlivosti.«*
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»KaZzdému pFislusi, aby timto kratkym Zivotem proSel upFimné a &estng.«?’

»Vase srdce musi byt Cista a vaSe umysly upfimné, abyste se mohli stat prijemci boZskych

darﬁ «30

Z kazdého z vyse uvedenych soubort citatii se snazte naucit se nazpamét’ alespoii jeden tryvek.

CAST 8

Vénujme nyni pozornost pribéhum v 5. az 8. hodin¢ a pfemysSlejme o tom, jak détem pomohou
hloub¢ji porozumét duchovnim vlastnostem, které jsou pfedmétem jejich zkoumani. Az si kazdy
pribéh znovu prectete, uvazujte o nize uvedenych otazkach.

Stédrost je hlavnim tématem ptibéhu v 5. hoding, ve kterém je li¢ena pithoda, k niz doglo v ‘Abdu’l-
Bahaov¢ détstvi, a ktera se tykala ovciho stada Jeho Otce. Jaké ¢asti onoho piibéhu souviseji s jeho
hlavnim tématem? Muzete uvést néjaké podrobnosti, které, pokud by se pfi vypravéni vynechaly, by
détem znesnadnily onen pfibéh sledovat? NejdulezitéjSi je samoziejmé potéSeni, které projevil
Baha’u’llah, kdyz se dozvédél o stédrém postoji Svého Syna viéi pastyiim. Baha’u’llah ve Svych
poznamkach predpovédél, ze ‘Abdu’l-Bahé vyroste, aby déval vSe, co m4, pro dobro lidstva, a ze
nebude rozdéavat jen hmotné statky, ale celou Svou Bytost. Jak se postarate o to, aby si déti uvédomily,
jak nesmirna je ‘Abdu’l-Bahdova bezmezna $tédrost?

Ptibéh v 6. hodin€ dava détem moznost letmo porozumét tomu, co znamend nesobeckost. ‘Abdu’l-
Baha tim, ze odmitl pfijmout drahy kabat, ukazal, jakou dava ostatnim ptednost pied Sebou. Jak
zajistite, aby déti z vaSeho vypravéni dospély k tomuto zavéru? Muzete uvést né€jaké podrobnosti,
které byste si méli ve své mysli ujasnit jesté pred tim, nez zacnete tento piib&h vypravet?

Tématem 7. hodiny je radost. Budete vypravét pribeéh o Leroyovi loasovi, ktery se jako malé dite
setkal s ‘Abdu’l-Bahdem a ktery cely svilj zivot zasvétil Sifeni VEci Bozi. V tomto piib¢hu se Leroy
rozhodl, Ze ‘Abdu’l-Bahaovi neda kytici kvétin, kterou pro Ného koupil, ale namisto toho Mu cht¢l
nabidnout své srdce. Aby déti porozumély tomu, pro¢ to Leroy udélal, bude dilezité, abyste jim
vysvétlili, Ze lidské srdce je mnohem cennéjsi nez cokoli materidlniho. Myslite si, Ze postac¢i, abyste
do svého hlasu pouze vlozili trochu vice dirazu, az budete tuto Cast pfibchu vypravét? Jaké
podrobnosti bude tieba ve vasem vypravéni zdlraznit proto, aby déti dokazaly dobte sledovat
postupny tok myslenek a aby si uvédomily, pro¢ ‘Abdu’l-Baha udélal Leroyovi Svym gestem takovou
radost tim, ze tohoto chlapce obdaroval rudou rizi vynatou ze Svého kabatu?

‘Abdu’l-Baha v priibéhu Svého zivota délal radost kazdému, kdo piisel do Jeho pfitomnosti. V tomto

pribéhu miizeme vidét, Ze Leroy nechtél nic jiného, nez aby potésil ‘Abdu’l-Bahdovo srdce. Pro¢ je
nezbytné nutné, aby déti pochopily, Ze jednim z nejvétsich zdroji radosti je délat radost ostatnim?
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8. hodina vénuje svou pozornost tématu upiimnosti. AZ budete détem tento pfibéh ptredstavovat,
mozna jim budete chtit vysvétlit, Ze nékdy mizeme lépe pochopit, co néjaka vlastnost znamena, kdyz
si vyslechneme pfib¢h, ve kterém je vylicena situace, v niz néjaky ¢lovek urcitou vlastnost postrada.
Takovym prikladem je pifibéh muze, ktery presvédci svého souseda, aby pokacel svlij strom. Jak
pomuzete détem pochopit, co znamena, ze zdani mize nékdy klamat? Pti vypravéni tohoto piib&éhu se
budete muset postarat o to, aby déti neodchazely z hodiny v domnéni, Ze se sousedovi, ktery nebyl
upfimny, ve skuteCnosti dostalo odmény. Co feknete détem, abyste jim pomohli porozumeét
negativnimu u¢inku neupfimnosti?

CAST 9

Kdyz jste uz nyni do urcité miry porozuméli duchovnim vlastnostem, o nichz se v 5. az 8. hodiné
hovoti, méli byste se na chvili zastavit, abyste se se svymi kolegy procvicili v tom, jak tyto hodiny
vést a vykonavat jejich rizné prvky tak, jak jste to uz ucinili u prvnich ¢tyf hodin. Nezapomeiite na to,
ze si do svého zapisniku mlzete poznamenavat veskeré udaje, které si o kazdé hodiné chcete zapsat,
a zaznamenavat si také své myslenky tykajici se toho, jak ji mate ucit.

CAST 10

Navrhujeme, abyste u 9. az 12. hodiny zahajovali hodinu modlitbou, kterou se muzete naudit
nazpamet’:

,,O miij Pane! U¢ili Svou krasu mym pokrmem a Svou p¥itomnost mym napojem a Své potéSeni
mou nadéji a chvalu Tebe mou c¢innosti a vzpominku na Tebe mym spoleénikem a silu Své
svrchovanosti mym pomocnikem a Sviij pribytek mym domovem a mé obydli mistem, jez jsi
posvétil nad omezeni uvalena na ty, jiZ jsou od Tebe oddéleni jakoby zavojem.

Ty jsi, vpravdé, Vsemocny, Pfeslavny, Nejmocn&jsi.«3!

V téchto Ctyfech hodinach budete svym studentim pomadhat naucit se nize uvedenou modlitbu
nazpamét. Miuzete uvést n¢jaka slova nebo slovni spojeni, ktera bude tfeba détem vysvétlit, aby
pochopily vyznam této modlitby?

»PoZehnané je misto a dim a kraj a mésto a srdce a hora a utulek a jeskyné a udoli a zemé
a more a ostrov a louka, kde byla u¢inéna zminka o Bohu a velebena Jeho chvala.“3
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CAST 11

Stejné jako diive si nejprve prectéte 9. az 12. hodinu, a vénujte pfitom zvlastni pozornost tvodnim
poznamkam a citatim, které se maji déti naucit nazpamét'. Nize uved’te duchovni vlastnost, na kterou
se kazda hodina zaméfuje.

9. hodina:

10. hodina:
11. hodina:
12. hodina:

K prohloubeni si svého porozuméni vyznamu vyse uvedenych Ctyt vlastnosti pfemyslejte o vybranych
citatech souvisejicich s kazdou z nich. Pfitom méjte na paméti uryvek, ktery se budou vasi studenti
ucit nazpamét'. Poté napiste nékolik myslenek o tom, jakou dilezitost dand vlastnost ma jak v Zivoté
jednotlivee, tak i pro ucitele ¢i ucitelku malych déti.

Pokud jde o vlastnost pokory, ve Spisech se nam fika:

»Pokora povznasi ¢lovéka do nebe slivy a moci, zatimco pycha jej sraZi do hlubin ubohosti
a ponizeni.«*

»KaZzda duse Inouci v tento Den k Bohu a kracici s Nim pokorné ruku v ruce, shleda, Ze byla

odéna cti a slavou viech dobrych jmen a postaveni.«3*

»At se milovani Boha shromazdi na jakémkoli misté a at’ se setkaji s kymkoli, musi ve svém
vztahu k Bohu a pfi velebeni Jeho chvaly a slavy prokazovat tolik pokory a odevzdanosti, aby
kazdi¢ky atom prachu, ktery maji pod nohama, svédg¢il o hloubce jejich zboZnosti.«*

»HJe jisté, Ze nejvysSim vyznamenanim pro ¢lovéka je byt pokorny pired svym Bohem a poslu$ny
svému Bohu.*3¢

O dulezitosti vdécnosti si miizeme piecist nasledujici:

»Pomni, Ze jsem ti prival vSechny viiné svatosti, cele ti odhalil Mé slovo, skrze tebe jsem
zdokonalil Svou $tédrost a Zadal pro tebe to, co jsem Zadal pro Sebe Samého. Spokoj se tedy
Mou spokojenosti a bud’ Mi vdéény.«*’

»Necht’ ti nadevSe dostacuje Bih. Divérné rozmlouvej s Jeho Duchem abud’ z téch, kdoz
dékuji.«®

»Dékuj tedy Bohu, Ze ti dal silu napomahat Jeho Véci a dal, aby v zahradé tvého srdce vykvetlo
porozuméni a poznani. Tak Jeho milost obklopila tebe a celé stvoreni.“*
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»Pravdou je, Ze Biith obdaroval ¢lovéka ctnostmi, zpiisobilostmi a dokonalymi schopnostmi,
o néZ je priroda zcela pripravena, a diky nimz je ¢lovék povySen, vyznamenan a nadrazen.
Musime dékovat Bohu za tyto dary, za tyto schopnosti, které nam dal, za tuto korunu, kterou
nam vsadil na hlavy.«*

V nize uvedenych citatech se hovoti o odpusténi:

»Ma promijet hifeSicim a nikdy se jejich nizkému postaveni nevysmivat, nebot’ nikdo nezna svij
vlastni konec.“4!

»Nejhlubsi podstata vSech véci vydava ve vSech vécech toto svédectvi: ,VSechno odpusténi plyne
v tento Den z Boha, s NimZ Zadny nemiiZe byt srovnavan, k NémuZ nemohou byt piidruZeni
spoleénici, JenZ jest Svrchovany Ochrance viech lidi a Utajitel jejich hiichi.

»Proto nehled’te na nedostatky nikoho; divejte se okem odpusténi. Nedokonalé oko nahliZi na

nedokonalosti. Oko zakryvajici chyby se diva smérem ke Stvoriteli dusi.«*

»Nedovolte, aby vaSe srdce nékdo urazil. Pokud se nékdo vici vam dopusti omylu a kiivdy,
musite mu okamzité odpustit.“*

A v téchto vynatcich je popisovano métitko poctivosti, jehoZ se snazime dosahnout:

Rci: Poctivost, ctnost, moudrost a svata povaha prispivaji k povzneseni ¢lovéka, zatimco
2 9 9 .] 9
nepoctivost, podvody, nevédomost a pokrytectvi vedou k jeho poniZzeni.“4

, O vy pitelé BoZi v Jeho méstech a Jeho milovani v Jeho zemich! Tento Uk¥ivdény vam uklada
cestnost a zboZnost. PoZehnané je mésto, které zari diky jejich svétlu. Jejich prostiednictvim se
¢lovék povznese a dvefe bezpeli se odemknou pied tvaii celého stvoieni. Stastny je ¢lovék,
ktery k nim pevné Ine a uznava jejich hodnotu, a béda tomu, kdo popie jejich postaveni.«4¢

»Divéryhodnost, moudrost a poctivost jsou v pravdé BoZimi nddhernymi ozdobami pro Jeho

tvory. Tyto Krasné Saty jsou slu§ivym rouchem kaZdého chramu. Stastni jsou ti, kte¥i to chapou,

a dobfe je tém, kteFi si takové ctnosti osvoji.V

Z kazdého z vyse uvedenych souborti citatl se snazte naucit se nazpamét’ alespon jeden uryvek.
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CAST 12

Podivejme se nyni na to, jak pfib&hy z téchto ¢tyf hodin umozni vasim studentim hloubégji porozumeét
vyse uvedenym duchovnim vlastnostem.

V piibéhu z 9. hodiny je vyliCena jedna piihoda, ke které doslo, kdyz se ‘Abdu’l-Baha setkal
s nékolika bohatymi navstévniky. Pro déti ma byt tento piibéh nazornou ukazkou Jeho naprosté
pokory. Ustiedni myslenkou je, 7¢ ‘Abdu’l-Baha nechtél, aby se k Nému lidé chovali piespfilis
okazale a pompézné. Jakym zplisobem to ukazuje na Jeho pokoru? Konkrétni podoba této okazalosti —
tedy misa, voda a navonény rucnik — je samozfejmé jen urCitym zajimavym detailem, ktery by pii
vasem vypraveéni tohoto piibéhu nemél odvadét pozornost od ustiedniho tématu. Misto toho je tfeba
klast diraz na zavéreCnou pointu piibéhu. Jak tato zavére¢na pointa u déti jesté vice prohloubi
porozumeéni ‘Abdu’l-Bahaové pokote a Jeho touze slouzit druhym?

Tématem 10. hodiny je vdécnost. Déti si vyslechnou piibeh o jedné pani, ktera ptijede k ‘Abdu’l-
Bahdovi na navstévu a zacne se s Nim délit o vSechny své tézkosti a strasti. ‘Abdu’l-Baha ji pozdéji
predstavi Mirzu Haydar-‘Aliho, ktery navzdory tomu, ze ve svém zivoté¢ zakusil velké tézkosti,
nepfestaval byt nikdy vdécny za vSechna pozehnani, kterych se mu od Boha dostalo. Az budete tento
ptibch vypravéet, budete chtit dosahnout toho, aby bylo vasim studentim jasné, ze ‘Abdu’l-Baha
nepiedstavil Mirzu Haydar-°Aliho této pani ndhodou. Cemu se podle vaseho nazoru tato pani na svém
setkani s nim naucila? Jak se tento ptib¢h snazi toto ponauceni vyjadrit?

Tématem 11. hodiny je odpusténi a svym studentim budete vypravét pribéh o ‘Abdu’l-Bahaovi,
v némz je davano najevo, jaky uc¢inek ma odpusténi na ty, kterym odpoustime. V tomto ptibéhu je
mnoho podrobnosti, u kterych je tfeba, abyste je détem srozumitelné¢ vypravéli, pokud maji sled
mySlenek patiicn¢ sledovat. V pfibéhu jde o jednoho mistodrzitele v ‘Akka, ktery mél v umyslu
zpusobit ‘Abdu’l-Bahdovi a Jeho spolecnikiim z tohoto mésta velkou Skodu. ‘Abdu’l-Baha v tomto
pfibéhu mistodrzitelovi jeho ¢iny nejenom odpustil, ale choval se k nému laskavé a pomahal mu
vjeho tézké hodiné nouze. Doufejte, Ze si déti z onoho piibéhu odnesou porozumeéni tomu, Ze
odpusténi v t€ podobg, v jaké ho projevoval ‘Abdu’l-Baha, piekracuje ramec toho, Ze pouze nebudeme
chovat nevrazivost vuci lidem, ktefi ndm né&jak kiivdi. Jak zjistite, ze déti tuto myslenku pochopily?

V piib¢hu ve 12. hoding si budou déti moci povSimnout toho, jak ‘Abdu’l-Bahé odpovédé€l na chovani
fidi¢e, ktery pozadoval nepoctivou cenu za jizdu kocarem. Ackoli ‘Abdu’l-Baha byl samotnou
podstatou laskavosti a zdvofilosti, nikdy lidem nedovolil, aby s Nim nebo s ostatnimi jednali necestné
nebo podvodng. Cemu se podle vaseho nizoru tento fidi¢ z ‘Abdu’l-Bahdovy reakce naugil? Jak
pomuzete détem pochopit, Ze to, co skute¢né ztracime tim, ze jsme nepoctivi, je néco daleko vétsiho
nez jakakoli materialni véc, jako je naptiklad §tédré spropitné, o které fidic¢ ptisel?
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CAST 13

Az se se svymi kolegy procvicite ve vykonavani ¢innosti obsazenych v 9. az 12. hoding, muzete piejit
k dal$im ¢tyfem hodindm. Navrhujeme, abyste u 13. az 16. hodiny kazdou hodinu zahgjili tim, Ze
pronesete nasledujici modlitbu zpaméti:

,»O miij milosrdny Pane! Tot’ hyacint, ktery vyrostl v zahradé Tvé libosti, a vétvi¢ka, ktera se
objevila v sadu pravého poznani. Dej, 6 Pane §tédrosti, aby mu Tvé oZivujici vanky bez ustani a
po vSechen ¢as dodavaly na svéZesti, a dej mu privaly z oblak Tvé piizné se zazelenat, rozkvést a
prospivat, 0 Ty laskavy Pane!

7 ¢c48

Vpravdé, Tys Preslavny.

Nize je uvedena modlitba, kterou se vasi studenti budou od 13. do 16. hodiny ucit nazpamet.
Porozumét jejimu vyznamu jim miZete pomoci tak, ze vyberete slova nebo slovni spojeni, ktera budou
va$i studenti mozna povazovat za nova nebo neznama, a vymyslite vhodné véty, kterymi jim je
vysvétlite. Samoziejmé ze déti snadno porozumi riznym metaforickym obraziim pouzitym v této
modlitbé, jez se podobaji metaforam z modlitby, kterou budete v téchto hodinach pronaset zpaméti.

,»O Pane! Zasad’ tuto néZnou sazeni¢ku v zahradé Svych hojnych dari, zalévej ji prameny Své

laskavé dobroty a dej, at’ Zivena proudy Tvé prizné a milosti vyroste v dobrou ratolest.
7 6649

Ty jsi Mocny a Silny.

CAST 14

Az si se svymi kolegy jako obvykle pfectete obsah 13. az 16. hodiny, napiste nize vlastnosti
popisované v kazdé z téchto hodin.

13. hodina:
14. hodina:
15. hodina:
16. hodina:

Nasledujici citaty vam stejné jako v piedchozich hodinach poskytnou pfilezitost se hloub&ji zamyslet
nad duchovni vlastnosti, ktera je v téchto jednotlivych hodinach probirana.
O tom, jak je dalezité umét projevovat soucit, si mizeme precist nasledujici:

»Vyzafujte svétla soucitu, aby se tak srdce ocistila a vytiibila a méla ucast a podil na Tvych
ujisténich.«
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,Bud’te soucitni, aby tak vaSe ¢iny zaFily jako svétlo linouci se z lampy.“>!

»Jste ovoce jednoho stromu a listy jedné vétve. Bud’te soucitni a laskavi k celému lidskému
rodu.“s?

»Milovnici Bozi musi nyni povstat, aby vykonavali tyto Jeho pokyny: necht’ jsou laskavymi otci
détem lidského rodu a soucitnymi bratry mladym lidem a sebeodfikavymi potomky pro lidi,
kteFi jsou schyleni vékem.“

Co se vlastnosti zvané odpouténi tyce, dostavame tuto radu:

»Odpoutejte se od vSeho kromé Mne, a obrat’te své tvare k tvaii Mé, nebot’ je to pro vas lepsi
nez véci, které vlastnite.*>*

»NetéSte se z véci svéta a z jeho prazdnych ozdob a nevkladejte v né své nadéje. Spoléhejte na
piipominku Boha, Nadevse VzneSeného, Nejvétsiho. <>

wPodstatou odpoutani pro clovéka je obratit svou tvar ke dvorim Pana, vstoupit do Jeho
p p J p
pritomnosti, pohlédnout na Jeho TvaF a stanout pfed Nim jako svédek.“5¢

»Odpoutani je jako slunce. At sviti v kterémkoliv srdci, zhaSi v ném ohen Zadostivosti
a sobectvi. Ten, jehoZ zrak je osvicen svétlem porozumeéni, se zajisté odpouta od svéta a jeho
pomijejicich véci... At vas svét a jeho zkaZenosti nezarmouti. St’astny je ten, jehoZ bohatstvi
nenaplni marnivou domyslivosti, ani chudoba smutkem.*>’

O vlastnosti zvané spokojenost se toho miizeme dozvédét vice z nasledujicich uryvki:

»O synu ¢lovéka! I kdybys proletél nedozirny vesmir a prochodil §iroSiré nebe, nenalezl bys
spodinuti le¢ v podvoleni se Na§emu pFikazu a v pokore pfed Nasi Tvari.«s

,»O tresti vasné! OdloZ viechnu chtivost a hledej spokojenost; neb chtivému byvalo vidy
odpirano a spokojeny byval vZdy milovan a chvalen.*>

»Vydejte se tedy cestou podvoleni se a odevzdanosti. At tvé srdce nezarmouti Zadné trapeni, ani
nevkladej nadéji v Zzadné svétské dary. Bud’ §tastny a spokojeny se v§im, co se Bohu zachtélo,
aby tvé srdce a duSe dosly klidu a tva vnitfni bytost a svédomi zakusily opravdovou radost.«*

Nize uvedené vynatky vnaseji vice svétla do naseho chapani laskavosti:
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»Nejradéji vas po vSechen Cas vidime druZit se v pratelstvi a shodé vraji Mého potéSeni,
nejradéji vdechujeme z vaSich skutkd vini druZnosti a jednoty, milujici laskavosti
a vzajemnosti. !

»Bud’te upFimné, nikoli jen na oko, laskavi. Necht’ kazdy z milovanych Boha svou pozornost
soustiedi na toto: aby byl ¢lovéku Panovym milosrdenstvim; aby byl Panovou milosti. Necht’

udéla pro kazdého, jemuz zk¥izi cestu, néco dobrého a je mu prospésny.«®

s + « pro¢ by k sobé méli byt lidé nespravedlivi a nelaskavi a pro¢ by méli prokazovat to, co se
pri¢i Bohu? JelikoZ nas Buh miluje, pro¢ bychom tedy méli chovat nepiatelstvi a nenavist?
Kdyby Biih vSechny nemiloval, tak by vSechny nestvofil, nevychovaval je a nestaral se o né.
BoZskym pFistupem je milujici laskavost.«%

»Nespokojte se pouze prokazovanim piatelstvi slovy. Necht’ vase srdce zahoti milujici laskavosti
ke kazdému, kdo zk¥iZi vasi cestu.«%

Z kazdého z vyse uvedenych soubortl citatl se snazte naucit se nazpameét’ alespon jeden uryvek.

CAST 15

Az se prohloubite ve svém porozuméni duchovnim vlastnostem, kterym se vénuje 13. az 16. hodina,
znovu si prectéte ¢tyfi piibehy a se svou skupinou se pobavte o nize uvedenych otazkach.

Tématem 13. hodiny je soucit. Pfibéh, ktery budete vypraveét, se tyka jedné Zeny, ktera byla vykdzana
z domu, kde bydlel ‘Abdu’l-Baha, kdyz na dvefe onoho domu zaklepala chovajic nadgji, ze se tam
s Nim setka. V jaké casti pfibchu je nazormné¢ ukazéan Jeho soucit vici této zen¢? Jaké podrobnosti
détem pomohou tento pifibéh sledovat a porozumét tomu, Ze soucitné srdce, které si stejnou mérou
déla starosti o vSechny, je obzvlasté citlivé na to, Ze n&jaci lidé stradaji, truchli nebo jsou v tisni?

14. hodina se zaméiuje na duchovni vlastnost zvanou odpoutani. V tomto piibéhu se vypravi o dvou
pratelich, ktefi se rozhodnou, Ze se vydaji na cestu do Svaté zemé¢. Jeden z nich je bohaty a ten druhy
bohatstvim tolik neoplyva. K tomu, aby déti vlastnosti zvané odpoutani hloubé&ji porozumeély, je
samoziejm¢e tfeba, aby si uvédomily, Ze cesta do Svaté zemé€ je symbolickym vyjadfenim pro
ptiblizeni se k Bohu. Budete chtit, aby déti pochopily, Ze odpoutani nezavisi na tom, kolik toho mame
nebo nemame, ale na tom, jestli dovolime, aby nam majetek branil ptiblizit se k Bohu. Jak mtze tento
pribéh napomoci tomu, aby se u lidi, jimz je vypravén, toto porozuméni rozvinulo?
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Ptibéh v 15. hodiné¢ umozni détem vice porozumét vlastnosti zvané spokojenost, ktera je hlavnim
tématem oné hodiny. ‘Abdu’l-Baha Svym spolecnikiim fika, Zze se za Svého véznéni v pevnostnim
meésté ‘Akka citil Stastny, protoze tyto dny travil na stezce sluzby. Jaky vliv bude mit tento vyrok na
jejich porozuméni spokojenosti? Jak budou moci porozumét tomu, ze i kdyz bylo ‘Abdu’l-Bahaovo
télo v zalafi, Jeho ducha nebylo nikdy mozné uvéznit?

Piibéh z 16. hodiny je o jednom muzi z ‘Akka, jehoz sziral hnév a nenavist. Az ho budete vypravét,
bude tieba, abyste urcité podrobnosti zdliraziiovali vice; jinak by se totiz mohlo stat, ze détem ujde,
jak tento piibéh souvisi s hlavnim tématem, jimz je laskavost. O jaké podrobnosti se jedna? Jaké
ponauceni ‘Abdu’l-Baha dava onomu muzi, ktery tak dlouho Ipél na svém hnévu a nenavisti?

CAST 16

Doufame, Ze vase analyza 13. az 16. hodiny byla plodna a Ze jste si se svymi kolegy uzili spolecné
procvicovani riznych prvkl, ze kterych se tyto hodiny skladaji. Co se 17. az 20. hodiny tyce, na
zacatku kazdé hodiny byste mohli zpaméti pronést tuto modlitbu:

,»O miij Boze! O miij BoZe! Tento Tviij sluZebnik se k Tobé p¥ibliZil, va¥nivé se tould po pousti
Tvé lasky, kraci po stezce Tvé sluzby, ocekava Tvou prizein, doufa ve Tvou §tédrost, spoléha se
na Tvé kralovstvi a je opojen vinem Tvého daru. O miij BoZe! Rozhojni vroucnost jeho
niaklonosti k Tobé, stalost jeho chvaly Tebe a horoucnost jeho lasky k Tobé.

Vpravdé, Tys Nejstédiejsi, PAn hojné milosti. Neni jiného Boha krom Tebe, Odpoustéjiciho,
Milosrdného.*%

V téchto hodinach se budou déti zamétovat na to, aby se naucily nize uvedenou modlitbu nazpamét,
a stejné jako u ostatnich modliteb byste méli vénovat pozornost tomu, abyste se postarali o to, aby déti
dostate¢né porozumély sloviim, ktera si vStépuji do paméti. Tato modlitba je ponékud del§i nez ty
predchozi. Pokud tedy bude détem ptipadat naro¢né se tuto modlitbu nebo i jiné modlitby naudit
nazpamét' v prabehu ¢ty hodin, které jsou k tomu vyhrazeny, méli byste provést takové upravy, které
budete povazovat za nutné.

»1vé Jméno mne hoji, 6 miij BoZe, a vzpominka na Tebe mne uzdravuje. Tva blizkost mi dava
nadéji a provazi mne laska k Tobé. Tvé milosrdenstvi mne 1é¢i a pomaha mi ve svété tomto i
pFistim. Vpravdg, Ty jsi PFestédry, VSevédouci, Nadevie moudry.«%
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CAST 17

Chcete-li si u€init prehled o obsahu 17. az 20. hodiny, nejprve si tyto hodiny jednu po druhé jako
obvykle prectéte a nize napiste duchovni vlastnosti, které¢ v nich budete s détmi zkoumat.

17. hodina:
18. hodina:
19. hodina:
20. hodina:

Nize uvadime nékolik citat, které vam a vasim spolupracovnikiim pomohou hloubéji porozumeét
vyznamu vySe uvedenych vlastnosti. Nezapomeiite se o nich pobavit nejen z pohledu toho, co ony
citaty pro zivot né¢jakého jednotlivce znamenaji; méli byste také premyslet o tom, co znamenaji také
pro ucitele malych déti, jakym jste vy.

U vlastnosti jménem odvaha jsme nabadani k nasledujicimu:

»onazte se, jak jen miZete, se uplné obratit ke Kralovstvi, abyste si osvojili vrozenou odvahu
a dokonalou silu.*“®’

»KéZ jste zdrojem utéchy pro ¢lovéka se zlomenym srdcem. KéZ jste titocistém pocestnému. Kéz
jste zdrojem odvahy vystraSenému. Necht’ je tedy diky BoZi prizni a pomoci korouhev $tésti
lidstva nesena vysoko ve stfedu svéta a rozvinut prapor v§eobecné shody.«%

O dulezitosti nadéje si muzeme piecist nasledujici:

»Celou svou nadéji vloZ v Boha a nerozlu¢né se primkni k Jeho neomylnému milosrdenstvi. Kdo
kromé N¢&j miiZe obohatit bédné a vysvobodit padlé z poniZzeni?«®

,»O pohybujici se téleso prachu! TouZim po sbliZeni s tebou, ale ty ve Mne Zidnou diivéru
nevkladas! Mec tvé vzpoury porazil strom tvé nadéje. Po vSechen ¢as jsem ti nablizku, ale tys
vzdy daleko ode Mne. Zvolil jsem pro tebe nehynouci slavu, tys vSak pro sebe zvolil hanu bez
hranic. Vrat’ se, dokud jest jesté ¢as, a nepromarni svou prileZitost.*”

»Clovék je za vSech okolnosti ponoien do moie BoZich poZehnani. Nebud’ proto za Zadnych
okolnosti zoufaly, ale bud’ spiSe pevny ve své nadé&ji.«"!

»Odvrati-li se srdce od poZehnani, ktera udéluje Bih, jak miiZe doufat ve Stésti? Nevlozi-li
nadéji a duvéru v Bozi Milosrdenstvi, kde miiZze dojit klidu? O, divéiujte v Boha! Nebot’ Jeho
Stédrost je vé&na, a v Jeho PoZehnani, nebot’ jsou skvostna.«”
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A pokud jde o divéryhodnost, ve Spisech se nam fika nasledujici:

,»O lidé! Nejkrasn&jsim rouchem v ofich Boha je v tomto dni divéryhodnost. Veskera $tédrost
a Cest bude udélem duse, ktera se ozdobi touto nejvétsi okrasou.«”

»Duvéryhodnost je pevnosti pro mésto lidstva a ofima pro lidsky chram. Kazdy, kdo o ni
ziistane pFipraven, bude pied Jeho triitnem povaZovan za ¢lovéka zbaveného zraku.“™

»Bud’te projevy duvéryhodnosti BoZi ve v§ech zemich. Tuto vlastnost byste méli zracit natolik
dokonale, Ze i kdybyste projiZzdéli mésty plnymi hroud zlata, ani na jediny okamzik vas nezlaka
pohled na jeho svody.«"

A v téchto slovech se hovofi o rozniceni:

,O piatelé! Vichni dnes musite natolik planout ohném lisky k Bohu, aby se jeho Zir mohl
projevit ve vSech vasich Zilach, koncetinach atidech vaSeho téla, a aby narody svéta mohl
zaZehnout tento Zar a aby se obratily k obzoru Milovaného.*7

»Necht’ tva duse zahoi'i plamenem tohoto nehynouciho Ohné, jenZ Zhne v samotném srdci svéta,
tak, aby ani vody celé zemé& nemohly zchladit jeho Zar.“”’

»HoF jasné plamenem tohoto nehynouciho Ohné, ktery Nadevse Milosrdny zaZehl v samotném
srdci stvoieni, aby se tvym prostiednictvim roznitil v srdcich Jeho oblibenct Zar Jeho lasky.
Vydej se Mou cestou auchvat’ srdce lidi vzpominkou na Mé, VsSemohouciho,
Nejvznesendjsiho.«™

»ZaZzehni oheii lasky a spal vSechny véci; potom vkro¢ do krajiny zamilovanych.“”

Z kazdého z vyse uvedenych souborti citatl se snazte naucit se nazpamét’ alespon jeden uryvek.

CAST 18

Vénujme nyni pozornost pfibéhiim obsazenym v 17. az 20. hodiné. Az si kazdou z nich znovu
prectete, s ostatnimi ¢leny své skupiny se zamyslete nad nize uvedenymi otdzkami.

V 17. hodin€ budete vypravét piibeh o ‘Ali-‘Askarovi, kterého navzdory vyhrizkam, jichz se mu od
jednoho zkorumpovaného tfednika dostavalo, nedokazal nikdo pfimét ke 1zi a podvodu. Déti uz dobie
védi, ze v Bozich ocich neni lhani né¢im, co Bohu ptisobi potéSeni. Onen pfibéh jim umozni si
v§imnout toho, Ze poslusnost vi¢i Bozimu uceni predstavuje zdroj odvahy, ktera je hlavnim tématem
této hodiny. MuzZete uvést n€jaké casti onoho pfibehu, které jim pomohou si ve své mysli toto spojeni
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vytvorit? Jaké podrobnosti bude dulezité pii vaSem vypravéni onéch udalosti zdUraznit, maji-li déti
tento ptib&h patficnym zplsobem sledovat a porozumét této dulezité skute¢nosti?

18. hodina se soustfed’'uje na vlastnost zvanou nadéje, a vy budete détem vypravét piibeh o jednom
skliceném muzi, jehoz nadéji dokéazal ‘Abdu’l-Baha obnovit. ‘Abdu’l-Baha tohoto muze zahrnoval
laskavosti a pfipominal mu, Ze je bohaty v Bozim Kréalovstvi. Byt bohaty v Bozim Kréalovstvi
neznamena, ze oplyvame velkym hmotnym bohatstvim. Co to ale znamend? Jak ‘Abdu’l-Bahdovo
pripomenuti zvétsilo divéru tohoto muze v to, Ze se mu dostane Bozich dari? Jak détem pomuzete
poznat, ze bez divéry v Boha je tézké si zachovat nadéji?

Tématem 19. hodiny je divéryhodnost. Dulezitost této vlastnosti nazorné dolozite tim, Ze budete svym
studenttim vypravét piibéh Muhammada-Taqiho, kterého ‘Abdu’l-Bahé poveril tikolem, aby ve Svaté
zemi piijimal a odesilal poStu. Bude tieba, abyste méli pii vypraveéni toho pfibéhu na paméti celou
fadu podrobnosti, aby tak détem neusla jeho hlavni myslenka. O jaké podrobnosti se jedna? Pro
vyli¢eni osobnosti Muhammada-Taqiho budete pouzivat vyrazii, jako je napftiklad ,,spolehlivy*
a ,,hodny ditvéry*. Myslite si, Ze je mozné byt neopatrny a zaroven diveéryhodny?

Thomas Breakwell je ustfedni postavou piibehu vypravéného ve 20. hodiné, kterd se zabyva tématem
rozniceni. Ve Spisech se ¢asto pouziva metafory rozzaté svicky, zhnouciho plamene a planouciho
ohné¢, aby ndm to pomohlo pochopit vlastnost zvanou rozniceni — tedy prudkost lasky k Bohu, kterou
mame ve svém srdci. M¢li byste pevné véfit tomu, ze prostfednictvim této metafory si vasi studenti
ud¢laji urcitou predstavu o tom, co rozniceni znamend. U déti je schopnost abstraktniho mysleni
patra uz od utlého veku a k jejimu rozvijeni dochazi spolu s ristem schopnosti plynule ovladat néjaky
jazyk. S témito mySlenkami na paméti urCete ty casti daného piibehu, které ukazuji, nakolik byl
Thomas Breakwell roznicen ohném lasky k Bohu. Muzete uvést néjaké podrobnosti, diky nimz je
tento ptib&h poutavy?

CAST 19

Predpokladame se, Ze jste se svymi kolegy nacerpali inspiraci z procvi¢ovani rtznych prvki
obsazenych v 17. az 20. hodin¢€ a Ze jste nyni pfipraveni prejit k posledni ctvefici hodin 1. ro¢niku,
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tedy k 21. az 24. hodiné. Mozna ze budete chtit na zaCatku kazdé hodiny pronést zpaméti tuto
modlitbu:

Stvoi ve mné Cisté srdce, 6 mij BoZe, a obnov ve mné klidné svédomi, 6 ma Nadéje! Duchem sily
utvrd’ mne ve Své Véci, 6 mij Nejmilovanéjsi, a svétlem Své slavy odhal mi Svou stezku, 6 Ty
Cili mé touhy! Silou Své vSepresahujici moci pozvedni mne do nebes Své svatosti, 6 Zdroji mého
byti, a vanky Své vé¢nosti oblaz mne, 6 Ty, KteryZ jsi mij Buh! Dej, at’ Tvé vé¢né melodie na
mne dychaji klid a mir, 6 mtj Spole¢niku, a necht’ mne bohatstvi Tvého pradavného vzezi‘eni
osvobodi ode vSeho krom Tebe, 6 miuj Mistie, a necht’ mi zvést o zjeveni Tvé nepomijejici
Podstaty prinese radost, 6 Ty, JenZ jsi nejprojevenéjSim z projeveného a nejskrytéjSim ze
skrytého!®®

Nize se nachazi posledni modlitba, kterou se budou déti v tomto ro¢niku ucit nazpameét'. 1 kdyz déti
vetsing vyrazi z této modlitby snadno porozumi, méli byste se rozhodnout, jak jim vysvétlite veskera
slova nebo slovni spojeni, ktera jim mohou ptipadat nova nebo neznama.

,,O Ty laskavy Pane! Jsem malym ditkem, povznes mne p¥ijetim do Svého kralovstvi. Pouta mne
zem, pozvedni mne do nebes; pochazim ze svéta dole, dej, at’ jsem soudasti RiSe na vysostech;
topim se v chmurach, dej, at’ se rozzaiim; jsem hmotny, u¢iih mé duchovnim a dej, at’ zra¢im
Tvé nekonecné dary.

Ty jsi Mocny a Viemilujici.«3!

CAST 20

Prectéte si posledni ¢tyii hodiny, které budete v 1. stupni ucit, a jako vzdy vénujte zvlastni pozornost
mys$lenkam, o které se budete se svymi studenty d¢lit, abyste jim predstavili citaty, které se budou ucit
nazpamét’. Napiste nize vlastnost, na kterou se bude kazda jednotliva hodina soustfed’ovat.

21. hodina:
22. hodina:
23. hodina:
24. hodina:

Nasledujici citaty vam i ostatnim ¢lentim vasi skupiny poskytnou ptilezitost se spole¢n¢ zamyslet nad
duchovnimi vlastnostmi, kterym se tyto hodiny vénuji, stejné¢ jako jste se nad nimi zamysleli uz
v predchozich hodinach.

O vyznamu zarivosti se ve Spisech tika nasledujici:

»O plameni lasky BoZi! Paprsek musi vrhat svétlo a slunce musi vychazet; mésic v uplitkku musi
svitit a hvézda musi zarit. JelikoZ jsi paprskem, upénlivé pros Pana, aby ti umoznil zalévat svét
osvicenim a svétlem, rozjasiiovat obzory a stravit svét ohném lasky BoZi.«®

»Zijte jeden s druhym, 6 lidé, v rozzarenosti a radosti.“
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»VSemilujici Biith stvoril Clovéka, aby vyzatfoval BoZi svétlo a osvécoval svét svymi slovy,

jednanim a Zivotem.*®

rvr

»3luzba lidstvu je sluzbou Bohu. Necht’ skrze vas zaii laska a svétlo Kralovstvi, dokud vSechny,
ktefi na vas pohlédnou, nezalije odlesk této lasky osvicenim. Bud’te hvézdami zarivymi
a tipytivymi ve vzneSenosti svého nebeského postaveni.«8

Z téchto uryvkl mizeme hloubéji porozumét vlastnosti zvané veérnost:

»3lava BoZi necht’ spofine na tobé, na kazdém neochvéjném a neoblomném srdci a na kazdé
stalé a vérné dusi.«%¢

wSluzZebnicim Milosrdného piedej zpravu, Ze az nastane chvile, kdy se zkousky prudce rozzuii,
museji ve své lasce k Baha stat nepohnuté a vérné. V zimé piichazeji bouie a duji silné vichry,
ale pak nadejde jaro v celé své krase a ozdobi kopce i roviny voiniavymi rostlinkami a rudymi
sasankami, na néz je radost pohledé&t.«®’

»V tomto dni je na Prahu Pana uprednostiiovan ten, kdo nechava kolovat kalich vérnosti; kdo
dokonce i svym nepi‘ateliim dava klenot Stédrosti, a dokonce i svému padlému utiskovateli poda
pomocnou ruku; je to ten, kdo bude i tomu nejlitéjSimu ze svych sokd milujicim pFitelem.38

Nize uvedené vyroky se vyjadtuji o trpélivosti:

»O synu Clovéka! VSechno ma své znameni. Znameni liasky je setrvavani v Mych prikazech
a trpélivost ve zkouskach Mnou uloZenych. ¥

»PoZehnani neotiesitelné vytrvali, ti, kdoZ jsou trpélivi v nesnazich a strastech, nenarikaji nad
ni¢im, co je postihne, a kradeji stezkou odevzdanosti.*«*°

»Spokojte se s tim, co bylo urceno neodvolatelnym nafizenim, a bud’te z téch, ktefi trpélivé

vytrvaji.«!

Vv

»Patii se kazdému, kdo se obratil k Nejvy$§imu Obzoru, aby pevné pfilnul k lanu trpélivosti
a vlozil svou ditvéru v Boha, Pomoc v nebezpeéi, Nespoutaného.*«?
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Co se neochvéjnosti tyce, mizeme si precist nasledujici:

»Prvni a nejprednéjSi povinnosti piredepsanou lidem, vedle poznani Toho, JenZ jest Vécna
Pravda, je neot¥esitelnost v Jeho Véci.“”

»1va vytrvalost v BoZi Véci musi byt takova, Ze Zadna svétska véc nebude mit nikdy moc té od
tvé povinnosti odvratit.«**

Neochvéjné kracej v Bozi lasce, v Jeho Vire pokracuj piimou cestou a pomahej Mu moci své
» ] ] s ) ]
promluvy.*«*S

»Takto miZeme kracet pevhym krokem po Stezce jistoty, aby snad k nam vinek, jenZ duje z
lucin libosti Boha, zavanul lahodné viiné bozského prijeti a dal nam, pomijivym smrtelnikiim,
jimiZ jsme, dospét do Kralovstvi vééné slavy.«*

»Bud’te sebejisti a neochvéjni; vasim sluZbam se dostava ujiSténi od mocnosti nebeskych, nebot’
vase zaméry jsou vzneSené, vase cile jsou &isté a diistojné.”’

Z kazdého z vyse uvedenych soubort citatii se snazte naucit se nazpamet’ alespoii jeden tryvek.

CAST 21

Podivejme se nyni na posledni ¢tyii pfibéhy, které budete svym studentliim vypravét. Spole¢né s détmi
stravite mnoho uzasnych hodin a budete se snazit v détech péstovat duchovni vlastnosti, o kterych se
na nich ucily. Az si vSechny tyto piibéhy znovu prectete, se svou skupinou se pobavte o nize
uvedenych otazkach.

Ve 21. hodin¢ vyslechnou déti ptibeéh o Dorothy Baker, kdyZ byla jesté malou divkou, ktera se poprvé
setkala s ‘Abdu’l-Bahdem. Déti uvidi, jak se Dorothy béhem onoho pifibéhu zamiluje do ‘Abdu’l-
Bahaova zativého nadseni, které je hlavnim tématem této hodiny. Jaky mélo ‘Abdu’l-Bahdovo zativé
nadseni na Dorothy ucinek? Jakym zptsobem, podle vaseho nazoru, tento piib¢h u déti zvysuje jejich
oddanou néaklonost k ‘Abdu’l-Bahaovi?

Tématem 22. hodiny je vérnost, cozZ je vlastnost, jez je nazorn¢ ukazana na ptibchu o Isfandiyarovi.
Muizete uvést nekteré Casti onoho ptibehu, které maji s timto tématem tu nejveétsi souvislost? Existuji
n¢jaké dalsi duchovni vlastnosti, které¢ Isfandiyar projevoval a které mu pomahaly zlstavat vérny?
Muzete uvést néjaké podrobnosti, které do svého vypravéni urcité zaclenite?
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23. hodina se zamétuje na vlastnost zvanou trpélivost. Li Xin v tomto piib&éhu projevuje trpélivost tim,
ze se stara o broskvon, ktera prochazi riznymi fazemi ristu — od malého seminka ke stromu, ktery
nakonec ponese ovoce. V piib¢hu je zdirazinovana radost, jez je odménou za trpélivost prokazovanou
v pribéhu delsiho obdobi snazného Usili, a je v ném davano najevo, Ze musime Casto vynalozit velkou
snahu jesté pred tim, nez uvidime plody své namahavé prace. Pro¢ je dulezité, aby se déti divaly na
duchovni vlastnost nazyvanou trpélivost pravé timto zptsobem? Jaké podrobnosti si budete chtit ve
své mysli jasné usporadat, az budete svym studentlim tento piib&éh vypravét?

Ve 24. hodin¢ budete détem vypravét piibéh o zivoté Bahiyyih Khanum, kterd byla sestrou ‘Abdu’l-
Bahaa. Ptibeh jim ukéze, jakym zplsobem projevovala Bahiyyih Khanum neochvéjnost tvaii v tvar
v§emoznym protivenstvim. Ale budete také chtit, aby si déti zn¢ho odnesly porozuméni tomu, ze
neochvéjnost v lasce k Bohu znamena vice nez pfekonavani té ¢i oné konkrétni krize nebo tézkosti.
Jakym zptisobem budou déti moci z ptibehu jejiho Zivota vytusit silu a stalost, kterou si pevnost ve
Véci Bozi zada?

CAST 22

V tomto oddilu jste pfemysleli o duchovnich vlastnostech, které budete s détmi v prvnim ro¢niku
zkoumat, a procvicovali jste si, jak budete vykonavat rizné prvky téchto dvaceti ¢tyf hodin, které je
budete ucit v nadé¢ji, Zze tim pfispéjete k rozvoji jejich charakteru. Na chvilku se nyni zastavte
a vzpomeiite si na vSechny duchovni vlastnosti, v jejichZ rozvijeni budete mit tu vzdcnou moznost
svym studentim v 1. ro¢niku pomdhat. Zd4d se byt vhodné, Ze zcelé fady téchto vlastnosti je
neochvéjnost v lasce k Bohu tim tématem, jimz studenti své hodiny ukonci, stejné jako pro né¢ bude
dalezité, aby tyto hodiny zacinali soustfedénim se na Cistotu srdce, jak jsme se o tom bavili jiz diive.
Az se pustite do svych prvnich kol souvisejicich s vyukovym usilim, méli byste se ¢asto zamyslet
nad tim, jak neochvéjnost v lasce k Nému pomuize studentiim, které mate ve své pééi, vytrvat v jejich
snahach projevovat vSechny drahokamu podobné vlastnosti, jeZ se v nich ukryvaji.
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24 hodin pro déti






1. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Hodinu zacnéte pronesenim modlitby, kterou znate zpaméti, abyste privabili bozskd pozehnani
a vytvorili duchovni atmosféru. Mtze to napiiklad byt modlitba, ktera je doporucena v ¢asti 2. Poté se
muzete déti zeptat, zda neékteré z nich zna néjakou modlitbu zpaméti, kterou by mohlo pted tfidou fici.
Déti se poté budou ucit nize uvedenou modlitbu nazpamét. Vyznam této modlitby jim pomuzete
pochopit tim, ze vyberete jakakoli slova, ktera bude podle vaSeho nazoru mozna tfeba vysvétlit
pomoci urcitych konkrétnich prikladt. Pfedpoklada se, ze naucit se tuto modlitbu nebude pro mnoho
déti predstavovat zadné tézkosti. Na zacatku kazdé z nasledujicich tfi hodin byste ji s nimi méli
zopakovat, aby tak jest¢ nez dospéji do 5. hodiny, ve které se za¢nou ucit novou modlitbu, se jim tato
modlitba vryla do srdce i mysli.

,,On je Bith! O BoZe, miij BoZe! Vénuj mi srdi¢ko &isté jako perli¢ka.«%

Protoze je modlitba, kterou se budou déti v téchto prvnich hodinach ucit nazpamét’, kratka, budete mit
nekolik prilezitosti k tomu, abyste se s nimi pobavili o nékterych myslenkach tykajicich se uctivosti
a povahy modlitby, které jsou uvedeny v Casti 2.

B. Pisné

Po casti vénované modlitbam se déti mohou naucit zpivat nasledujici pisnicku, ve které je zhudebnén
citat, ktery se budou pozde€ji ucit nazpamét v souvislosti s tématem hodiny, jimz je Cistota srdce.
Jelikoz nékterd slova mohou byt pro déti obtizna, mohli byste jim pomoci se naucit zazpivat prvni
Ctyti fadky, zatimco vy zazpivate 1 dalsi ¢ast této pisnicky.

Cisté srditko (My First Counsel)

&
[: Poslouchejme hlas
co szceseli né(g.
Prvni ma rada zni:
Mej Ciste srdicCko,
I %séavé srdickq, /.
zarici srdce mej. :]
& 2
rdce je leadctvﬂj,
gigté ho opatruj,

arek jez nam dal Bih.
Kdyz thces byt slunci blize,
tak od zemske tize
Cisté srdce musi$ mit.

Poslouchejme hlas
co rozveseli nas.
Prvni ma rada zni:
Mej Cisté srdicko,
laskaveé srdicko,
zarici srdce méj.
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C. Ucleni se citatu nazpamét’

Po pisni¢kach se budou déti ucit nazpamét citat z Bahd’i Spist. Téma této hodiny a citat, ktery se
budou ucit nazpamét’, mizete predstavit takto:

NasSe srdce jsou jako zrcadla. MéEli bychom se vzdy snazit udrzovat si je cista. Pokud
k nékomu chovame zast’, pokud na né¢koho Zarlime a nejsme-li z jakéhokoli diivodu k nékomu
laskavi, je néco takového jako prach, ktery pokryva zrcadlo naseho srdce. Jsou-li nase srdce
Cistd, odrazeji svétlo Boha i Jeho vlastnosti, jako je naptiklad laskavost, laska a Stédrost,
stavaji se z nas lidé, ktefi ostatnim pifinaseji Stésti. Nau¢me se nazpamét’ tento Baha’u’llahdv
citat, coz nam pomuze udrZovat si sva srdce Cista:

,»O synu ducha! M prvni rada zni takto: M&j &isté, laskavé a zaFici srdce...”

Déti se citat nauc¢i nazpameét’ snaze, kdyz mu budou dobie rozumét. Proto vam doporucujeme, abyste
s nimi stravili n¢jaky ¢as diskusi o tom, jaky je vyznam néckterych slov a slovnich spojeni. Zde je
uvedeno nekolik vét, které vam pomohou:

Rada

1. Robert a Marie si jednou kreslili. Robert potfeboval Zlutou pastelku, ale Marie mu ji nechtéla pujcit.
Ucitel fekl Marii, ze by se o ni méla pod¢lit. Ucitel dal Marii dobrou radu.

2. Patricie se rozhodovala, jestli utrati své penize za bonbonky anebo si koupi pohadkovou knizku.
Rodice ji poradili, aby si koupila knizku. Rodic¢e dali Patricii dobrou radu.

Mit

1. Tyna si pfed spanim rada ¢te modlitby. Ma malou modlitebni knizku, z niz si ¢te. Tyna ma
modlitebni knizku.

2. Na nasi zahrad¢ péstujeme velké mnozstvi chutné zeleniny. Mame dobry pozemek, ktery nam dava
spoustu Cerstvé zeleniny.

Cisté srdce

1. Katka se rozzlobila a okfikla Zuzku. Zuzka byla smutnd, ale Katce rychle odpustila. Zuzka ma ¢isté
srdce.

2. Jirka rad rozdava své kolace vSem détem, dokonce i Honzovi, ktery se s ostatnimi lidmi ned¢€li
o nic. Jirka ma ¢isté srdce.

Laskave srdce

1. Kdyz Milenini rodi¢e zvou pratele k sobé domt, Milena jim s radosti podava jidlo. Milena ma
laskavé srdce.

2. Pan Robertson je velmi stary. Jindra mu pomaha donést sesbirané ovoce na trh. Jindra ma laskavé
srdce.

Zarici srdce
1. Kdyz jsem smutnd, moje maminka m¢ vzdy potési a doda mi pocit $tésti. Maminka ma zafici srdce.

2. Oleg onemocnél a musel travit viechen &as v posteli. Rikal si ale mnoho modliteb, nepodlehl
smutku a nadale daval najevo §tésti. Oleg ma zafici srdce.
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D. Pribéh

Az se deti naudi tento citat nazpamét, mizete jim vypravét nize uvedeny piibéh o ‘Abdu’l-Bahaovi,
ktery jim jesté vice ukaze, jak je Cistota srdce dilezita. Pamatujte na to, ze pokud néktefi mladi lidé ve
vasi tfid¢ ‘Abdu’l-Bahaa neznaji, méli byste se, jest¢ nez zaCnete vypravét, pripravit na to, ze 0 Ném
feknete ne€kolik slov.

‘Abdu’l-Bahd dokadzal vidy poznat, co se skryva v lidském srdci, a velmi miloval lidi, jejichz srdce
byla cista a zarici. Jedné damé se dostalo té cti, Ze mohla byt ‘Abdu’l-Bahdovym hostem na veceri. Jak
tak sedéla a naslouchala Jeho moudrym sloviim, zadivala se na sklenici vody pred sebou a pomyslela
si: ,,Ach! Kdyby jen tak ‘Abdu’l-Bahd mohl vzit mé srdce a ocistit je od kazdé pozemské touhy a potom
ho naplnil bozskou laskou a porozuménim tak, jako to mizete udélat s touto sklenici vody.

Tato myslenka ji jen probleskla hlavou, ale nahlas nic nerekla. Zanedlouho se viak stalo néco, diky
cemu si uvédomila, Ze ‘Abdu’l-Baha védeél, na co myslela. ‘Abdu’l-Baha byl pravé uprostied Svého
vypraveni, kdyz se zastavil, zavolal si pobocnika a vilidné mu ekl nékolik slov. Tento pobocnik k damé
rychle pristoupil, vzal ji sklenici, vylil ji a postavil ji opét pred ni.

‘Abdu’l-Baha o chvilku pozdéji, aniz by prestal hovorit, vzal ze stolu dzban s vodou a tim
nejprirozenejsim zpisobem té damé onu prazdnou sklenici pomaloucku znovu nalil. Nikdo si nevsiml,
co se stalo, ale dama védela, zZe ‘Abdu’l-Baha odpovédel na touhu jejiho srdce. Méela velkou radost.
Nyni védeéla, ze srdce i mysl byly pro ‘Abdu’l-Bahda otevienou knihou a On si v nich Cetl s velikou
ldaskou a laskavosti.

E. Hra: ,,Sdileni*

Dalsi aktivitou bude, ze polozite na zem pneumatiku a potom pozadate déti, at’ zjisti, kolik jich v ni
muze stat soucasné. Neni-li pneumatika k dispozici, mlizete na zem misto ni poloZit néjakou rohozku,
rucnik nebo néjaky jiny podobny pfedmeét. At uz si vyberete jakykoli predmét, mél by byt dostatecné
maly, aby pro pocet déti ve tfid€ byl tkol vyzvou.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 1

Po hie mizete déti zavolat a dat kazdému ditéti za ukol vybarvit obrazek ¢. 1 s vysvétlenim, Ze citat,
ktery se ucily nazpamét, je ve spodni Casti stranky. Muzete také fici n€kolik slov, ktera jste si
ptipravili pfedem a ktera se budou zabyvat tim, jak tento obrazek souvisi s tématem hodiny.

G. Zavérecné modlitby

Na zavér hodiny miizete pozadat dveé nebo tii déti, aby pronesly modlitbu, kterou znaji, nebo citat,
ktery se naucily fikat zpaméti. Poté miizete pronést zavérecnou modlitbu.

2. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Navrhujeme vam, abyste tuto hodinu i dals$i dvé hodiny zahgjili modlitbou, kterou jste pronaseli na
pocatku 1. hodiny. Muzete poté pozadat nekolik predem vybranych déti, aby kazdé z nich teklo
modlitbu, kterou uz zna. Pak muizete svym studentim pomoci se i nadale ucit nazpamét’ modlitbu,
ktera byla ptedstavena v minulé hodiné.
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B. Pisné

V této Casti hodiny mohou déti zpivat dvé pisnicky — nejdiive pisni¢ku, kterd uz byla predstavena
v minulé hoding, a nyni tuto novou nize uvedenou pisnic¢ku, ktera se tyka spravedlnosti, jez je tématem
této hodiny:

Spravedlnost (A Noble Way)
&
K{ééejme cestou,
?éétou spravedlivou,
ugi ‘AbdU'l-Baha.
éargvedlnost je jas,
tu'neodvane ¢as,
‘ 12 3
je znamenim Boha.
e
Jak Castokrat
‘Abdu’l-Baha_ .
a v g b Py
se s kazdym podélil.
G “druhé starost mél,
sam pitom pésky. el
a's malemvystacil.

Kracejme cestou,

cestou spravedlivou,

uci ‘Abdu’l-Baha.

SpravedInost je jas,

tu neodvane ¢as,

je znamenim Boha.

G

SpravedInost je vic nez

jenom byt fair, .
nusis umeét i dat.
dilet co mas,

sdilet co znas,.

a hlavné miti rad.

Kracejme cestou,
cestou spravedlivou,
uci ‘Abdu’l-Baha.
SpravedInost je jas,
tu neodvane ¢as,

je znamenim Boha.

C. Uceni se citatu nazpamét’

Po obou pisni¢kach mizete déti vyzvat, aby se naucily nazpamét jeden citat z Baha’u’lldhovych
Spisti. Uvadime zde nékolik myslenek, které vam maji pomoci pfedstavit téma této hodiny i
navrhovany citat:

Biih miluje spravedlnost. Panuje-1i mezi lidmi spravedlnost, vSichni se mohou tésit z dobrych
véci, které zivot pfinasi. Kazdé dité mize chodit do Skoly, kazda rodina ma pohodIné zatizeny
domov a ti, ktefi toho maji vice, se radi s ostatnimi lidmi dé€li o ¢ast ze Stédrych dart, které
obdrzeli od Boha, acini tak pro jejich dobro. Buh je snami spokojen, kdyz se k sobé
navzdjem chovame spravedlivé a poctivé. Pokud vidime, Ze se s nékym zachazi Spatné, méli
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bychom se jich zastat a pomoci jim. Nasim pfatelim nebo sousediim bychom nem¢éli brat to,
co je jejich. Mame-li se o0 néco s nékym délit, musime zajistit, Ze nebude nikdo opomenut a ze
se vSem dostane spravedlivého podilu. Nau¢me se nazpamét’ tento Baha’v’llahuv citat, ktery
nam pomize v tom, abychom byli spravedlivi:

,»Kradejte stezkou spravedlnosti, protoZe to jest, vpravdg, stezka prima.«'%

e

Bude dulezité zajistit, aby déti na té nejzakladné;jsi trovni porozumély vyse uvedenému citatu, nez se
ho za¢nou ucit nazpamét’. Nize mate k dispozici nékolik vet, jez vam pomohou vysvétlit vyznam slov,
ktera pro né¢ mohou byt nova.

Kracet

1. V lese spadlo ze stromu mnoho listi a pokrylo cesticku. Terezka §la lesem. Kracela po cesté pokryté
listim.

2. Pavel rad pomahé vSem svym piatelim, aby si spolu $tastn¢ hrali. Pavel a jeho ptatelé jsou velmi
jednotni. Pavel kraci cestou jednoty.

Stezka, cesta

1. Lojza ma osla. Vzal ho na pastvu na louku a nechal ho tam samotného. Oslik nasel cestu domt sam.

2. Do skoly vedou dvé cesty. Milka jde vzdy rada stezkou, kterd vede okolo domu jeji babicky.
Spravedinost

1. Karel dostal pastelky, aby je na hodin€ rozdaval. M¢l jich deset a bylo tam pét déti. Dal kazdému
ditéti po dvou pastelkach. Karel rozdal pastelky spravedlivé.

2. Anna ma na svém dvofe ve studni hodn¢ vody. Studna jeji sousedky ale nékdy vyschne, avsak Anna
nikdy nepftipusti, aby jeji sousedka trpéla. Vzdy ji dovoli nabrat si tolik vody, kolik potiebuje. Anna
ma

rada spravedInost.

D. Pribéh

Az se déti nauci nazpamét’ tento citat, miizete jim vypravét nasledujici prib¢h o ‘Abdu’l-Bahaovi, ve
kterém je nazorné€ vyliceno, jak spravedlivy ‘Abdu’l-Baha byl.

Jednou chtél ‘Abdu’l-Baha jet z ‘Akka do Haify. Chystal se jet obycejnym, ne moc drahym kocarem,
ktery byl tazen konmi a obvykle byl precpan lidmi. Koci byl prekvapen a ptal se sam sebe, proc je
‘Abdu’l-Baha tak Setrny, Ze se vydava na cestu timto lacinym kocarem. ,, Vase Excelence da jisté
prednost cesté v soukromém kocare, *“ zvolal. ,, Ne, *“ odpovédel Mistr a cestoval obycejnym kocarem az
do Haify. Kdyz z ného v Haifé vystupoval, pristoupila k Nému jedna ustarand rybarka a prosila Ho
0 pomoc. Za cely den nic neulovila, a ted’ se musi vratit ke své hladové rodiné. ‘Abdu’l-Baha ji dal
znacnou sumu penéz, otocil se ke kocimu a rekl: “Proc¢ bych mél cestovat v prepychu, kdyz tolik lidi
hladovi? ™

E. Hra: ,,Palciva zizen*

Po ¢asti hodiny vénované vypravéni pribéhu budou déti dychtivé touzit zahrat si néjakou hru. K pazim
déti ptivazte hole, aby je nemohly ohybat v loktech. Détem potom feknéte, at’ predstiraji, Ze putuji
pousti a maji velkou, ale opravdu velkou zizeil. Kdyz narazi na vodu nalitou do hrnecku, které jste
pfed né rozestavili, musi najit zptsob, jak se z nich napit. Zjisti, Ze jedinym zplsobem, jak toho
doséhnout, je pomahat si navzajem a dévat pritom pozor, aby se vzajemn¢ nepolily.
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F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 2

Dalsi aktivitou muze byt, ze date kazdému ditéti za ukol vybarvit obrazek ¢. 2. M¢éli byste détem
pripomenout, ze citat, ktery se ucily nazpamét’, je ve spodni ¢asti stranky a méli byste byt pfipraveni
fici n€kolik slov o tom, jak tento obrazek souvisi s tématem dané hodiny.

G. Zavéretné modlitby

Az déti obrazek vybarvi, miizete nékteré z nich vyzvat, aby fekly modlitbu ¢i citat, které se ucily
nazpamét’ v této nebo minulé hodiné. Modlitbu na zavér pak miizete fici i vy sami.

3. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Na uvod této hodiny feknéte zpaméti n¢jakou modlitbu a pozadejte nékolik déti, které jste vybrali
pfedem, aby kazdé z nich proneslo také jednu modlitbu. MlzZete poté vénovat urcity ¢as tomu, ze si se
svymi studenty zopakujete modlitbu, kterou se zacaly ucit v 1. hodiné.

B. Pisné

Dalsi aktivitu zacnéte tim, Ze nechdte déti zazpivat ob¢ pisné, které se naucily v ptfedchézejicich
hodinach. Poté je naucte nize uvedenou pisnicku, ktera se tyka tématu této hodiny, jimz je laska.

Laska

C .2 C c
Lasku Iasku pestUJ Vv srdcg svem.
Lasku lasku ocavej lidem vsem.
kjak Bdh nas miloval,
G{gﬁyz s;yorll Selou Zeng
avej i ty ldsku lidem V&em.

Miluj vSechny lidi na svété.
Jen laska je cestou k jednoté.
Tak jak BUh nas miloval,
kdyz stvofil celou Zem,

davej i ty lasku lidem v8em.

Kdyz se divas lidem do oci,
snaz se vidét jen to nejlepsi.
Tak jak Blh nas miloval,
kdyz stvoril celou Zem,
davej i ty lasku lidem vem.

C. Ucleni se citatu nazpamét’

Az budete svym studentiim piedstavovat citat, ktery se maji naucit nazpamét', mizete se s nimi pod¢lit
o nasledujici myslenky, které se tykaji tématu této hodiny.

Laska Bozi zaii na lidstvo jako slune¢ni paprsky. Slune¢ni paprsky dopadaji na pousté stejné
jako na zahrady. Prostfednictvim slune¢niho tepla seminka zasazena do tirodné ptidy vyrostou
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a prinesou vzacné ovoce. Méli bychom tedy do ¢isté piidy naSich srdci sit seminka lasky k
Bohu, ktera budou rist a kvést v teplu Jeho laskyplné péce. Pak se nase laska rozsifi vSude
kolem a my budeme projevovat lasku vSem, dokonce i tém, ktefi k nam né€kdy nejsou laskavi.
Naucme se nazpamét’ tento Baha’u’llahtv citat, ktery ndm pomuze milovat celé lidstvo:

,,O PFiteli! v zahradé& svého srdce zasad’ jen a jen razi lasky...«!"

Jedina slova, ktera jsou mozna zapottebi vysvétlit, jsou ,,jen a jen.

1. Gusta rad zpiva pisn€ o Slunci a kvétinach. Nezpiva pisné o ni€em jiném. Gusta zpiva jen a jen
o Slunci a kvétinach.

2. Tibor chtel jit dolt k fece, ale jesté nesplnil své doméaci povinnosti. Jeho otec mu fekl, ze nikam
nepijde, dokud nedokonci svou praci, a Tibor se bohuzel rozzlobil. Babicka mu fekla: ,,Zlaticko, ze
vSech tvych planii nebude nic, kdyz neposlechne$ svého otce.“ Tibor bude moci jit k fece jen a jen
tehdy, kdyz bude poslouchat tatinka.

D. Piibéh
Po ¢asti hodiny vénované uceni se nazpamét’ mizete svym studentim vypravet nasledujici piibéh:

Za dmii, kdy Zil ‘Abdu’l-Baha ve vézeniskem mésté ‘Akka, bydlel v tom mésté clovek, ktery se k Nemu
choval velmi nehezky. Tento muz veril, ze nasleduje Muhammadovo uceni. Véril, Ze ‘Abdu’l-Baha neni
dobry clovéek a ze Boha nezajima, jak nehezky se lidé k Baha’i véricim chovaji. Ve skutecnosti véril, Ze
kdyz bude k Bahd’i veéricim chovat nenavist, bude tim prokazovat lasku k Bohu. ‘Abdu’l-Bahda
nenavidel celym svym srdcem. Tato nenavist rostla a hlodala v jeho nitru. Nekdy z ného cisela tak,
Jako kdyz voda vytéka z rozbité nadoby.

Kdyz se lidé sesli v mesite k modlitbe, tento muz na ‘Abdu’l-Bahda pokvikoval a vikal o Ném strasné
veci. Kdyz prochazel kolem ‘Abdu’l-Bahda na ulici, zakryval si tvar, aby Ho nevidel.

Tento muz byl velmi chudy a nemél dostatek jidla, ani teplého obleceni. Co si myslite, ze ‘Abdu’l-Baha
udelal? Prokazoval mu laskavost, posilal mu jidlo a saty a dohlizel na to, aby o néj bylo postaradno.
Naprikilad jednou, kdyz tento muz velmi onemocnél, poslal mu ‘Abdu’l-Baha lékare, zaplatil za jeho
léky a jidlo a dal mu néjaké penize. Muz tyto dary od ‘Abdu’l-Bahda prijal, ale nepodekoval Mu za né.
Ve skutecnosti tento nevedomy muz podaval jednu ruku lékari, aby mu zméril puls, a druhou si
zakryval tvar, aby se nemusel divat na tvar ‘Abdu’l-Bahda. A tak to slo cela dlouha léta. A potom se
Jednoho dne srdce tohoto muze konecné zménilo. Prisel do ‘Abdu’l-Bahdova domu, padl Mu k nohdam
a s tézkym srdcem a sizami, které mu stékaly po tvari jako dvé reky, plakal: , Odpustte mi, Pane!
Dvacet ctyri let jsem Vam puisobil jen zlo. Dvacet ctyri let jste mi prokazoval jen dobro. Nyni vim, jak
nespravné jsem jednal. Prosim, odpustte mi.” atak ‘Abdu’l-Bahaova velka laska zvitézila nad
nenavisti.

E. Hra: ,,Most*

U dalsi aktivity mizete pouzit lavice, prkna, cihly nebo dlazdice, abyste na zemi vytvotili ,,most™. Déti
rozdélte na dvé skupiny a feknéte jim, ze ob¢ skupiny musi most pfechazet soucasné v opacném
smeéru, aniz by pfitom nechaly nékoho z mostu spadnout. Déti zjisti, ze aby dosahly tispéchu, musi si
navzajem pomahat pii vyméné mista, az budou po mosté kolem sebe jedno za druhym prochazet.

Détem miizete pomoci tak, Ze je vlidné dovedete na mista, kde budou na pocatku hry stat, a pomtzete
jim projit si jednotlivymi kroky. Namisto toho, abyste na most postavili vSechny déti najednou,
muzete prechazeni trénovat pouze s nékolika détmi, naptfiklad se dvéma najednou. Po nékolika
nazornych ukazkach, jak se ma tato hra hrat, 1ze poCet déti na mosté¢ zvySovat, az dokud se hry
nezucastni vSechny.
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F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 3

Posledni aktivitou po této hfe muze byt, Zze kazdému ditéti date za ukol vybarvit obrazek ¢. 3.
Nezapomeiite jeste fici nékolik slov o tom, jak obrazek souvisi s tématem této hodiny.

G. Zavérefné modlitby

Hodinu mutzete zakoncit tim, Ze studenty vyzvete, aby sed€li a byli zticha, a soucasné dvé nebo tii déti
pronesou modlitbu nebo citat, ktery se naucily nazpamét. Poté mizete vy nebo jedno z déti pronést
modlitbu na zavér.

4. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Po proneseni uvodnich modliteb zopakujte se svymi studenty modlitbu, kterou se uéili nazpamét
v poslednich nékolika hodinach.

B. Pisné

Jako dalsi aktivitu nechte déti zazpivat pisnicky, které se naucily v piedchozich hodinach, a poté je
naucte tuto novou pisni¢ku na téma pravdivosti:

Pravdomluvnost
A
[: Kdyz pravdu gkévéé, ]
[: dGvéru mou mas. :] A
Vzdy jen pravdu fict se snaz, se snaz.
D

Kdyz pravdu fikas jen,
budes§ mit krasny den,
uh bude potésen.
dybys chtél nékdy lhat,
(ak tvuj kamarad,
nebude si chtit uz hrat.

[: Kdyz pravdu fikavas, ]
[: dGvéru mou mas. :]
Vzdy jen pravdu fict se snaz, se snaz.

C. Uceni se citatu nazpamét’

Navrhujeme, abyste téma této hodiny a citat, ktery se maji déti uéit nazpamét', predstavili nasledujicim
zplsobem:

Pravdivost je pro kazdého ¢loveka jednou z nejzakladnéjSich duchovnich vlastnosti. Neméli
bychom nikdy fici ani tu nejmensi lez, dokonce i tehdy, kdyZz na to nikdo nepfijde. Lidé nekdy
1Zou proto, Ze se boji fici pravdu. Ale my piece vime, ze Buh vi o vSech nasSich skutcich a ze
pfed Nim nemulzeme nic utajit. Méli bychom milovat pravdu. Kdyz nebudeme pravdivi, bude
pro nés velmi tézké rozvijet si také dal$i vlastnosti, jako je napftiklad spravedlnost, laska
a laskavost, a bude pro nas téz obtizné, abychom se piiblizili k Bohu. Nau¢me se nazpamét’
tento ‘Abdu’l-Bahatv citat:
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»Pravdivost je zakladem viech lidskych ctnosti.«!?

Nize se nachazi nékolik vét, které vam pomohou vysvétlit vyznam slov z vySe uvedeného citatu, ktera
mohou byt pro déti obtizna.

Pravdivost

1. Sasovi spadla sklenka a rozbila se. KdyZz se ho maminka zeptala, co se stalo, misto toho, aby lhal, ji
fekl pravdu. Sasa se zachoval pravdivé.

2. Gita si jednou vecer velmi dlouho hréla, takze nestihla vypracovat doméci tkol. KdyZ nazitii
nadesel cas, aby ukol odevzdala, rozhodla se, Zze musi fict svému uciteli pravdu, i kdyz si
uvédomovala, Ze se mu to nebude libit. Gita se zachovala pravdivé.

Zadklad:

1. Adriantv otec stavél dim. Pied tim, nez postavil stény, dal na misto, kde mély stat, cement
a kameny. Cement a kameny vytvotily zaklady domu a napomahaji tomu, aby dtim pevné stal.

2. Dfive nez se naucite ¢ist a psat, musite znat pismena a védeét, jak jednotliva pismena znéji. To je
zékladem toho, abyste se naucili ¢ist a psat.

Ctnosti

1. Alena je pratelska, uctiva a laskava. Pratelskost, zdvoftilost a laskavost patii mezi nékolik z mnoha
Aleninych ctnosti.

2. Pani Patelova uci déti o spravedlnosti, Stédrosti, pokofe a cestnosti. UCi je mnoho lidskych ctnosti.
D. Piibéh

Dalsi aktivitou mize byt, Ze svym studentiim budete vypraveét nasledujici ptibeh, ktery jim pomuze
premyslet o vlastnosti zvané pravdivost.

V jedné daleké zemi kdysi zil mlady pastyr. Zatimco jeho otec pracoval na poli a matka se starala
o diim, jeho ukolem bylo postarat se o rodinné ovce. Jednou se chlapec velmi nudil, a tak se rozhodl,
Ze si ze sousedii udela legraci. Z niceho nic zacal kricet: ,, Vik! Vik! Vik napadl ovce!  Viichni pratelé
mu bézeli na pomoc, aby zahnali vika, ale kdyz dobéhli, nasli mladého pastyre, jak se jim sméje, Ze se
tak polekali a zZadny vik pritom Siroko daleko neni. Chlapcovi pratelé se vratili ke své praci a Fikali si,
ze se ten hoch choval velmi nepékné.

Nasledujici den chlapec své posetilé chovani zopakoval. ,, Vik! Vik! Pomozte mi! Pomozte mi!* Nékteri
sousedé bezeli pastyrovi na pomoc, ale zase zjistili, zZe se jim ten mladik jen vysmivd, protozZe i nyni se
jednalo o lez a po viku znovu nebylo ani vidu ani slechu. Kdyz se tieti den ozvalo chlapcovo volani:
, VIk! VIk! Vik napadl ovce! Prosim prijd'te mi na pomoc!* nikdo mu uz nevénoval pozornost. Vsichni
si totiz mysleli, Ze je to zase lez. V ten den vSak vik opravdu prisel a ovce sezral! Mlady pastyi byl
velmi smutny, ale dostalo se mu dobrého ponauceni. Kdyz IZzeme, prijde den, kdy ani nasi rodice, ani
bratri a sestry, ani nasi pratelé nebudou vérit tomu, co Fikame, dokonce ani tehdy, bude-li to pravda!

E. Hra: ,,Dotykovy telefon“
Az dovypravite vyse uvedeny ptib¢h, miZete déti nechat, aby si zahraly jednu hru. Pozadejte déti, aby
se postavily do fady. VSechny déti by se mély divat stejnym smérem. Posledni dit¢ se bude divat na

kousek papiru, ktery je povéSeny na sténé€, nebo na stromé, nebo, je-li mozno, na tabuli. Toto dité bude
pottebovat néjakou psaci potiebu. Kdyz bude ve vasi skupiné hodné déti, mtizete vytvofit i vice fad.
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Ucitel néco prstem nakresli na zada prvniho ditéte a toto dité pak nakresli to samé na zada druhého
ditéte. Druhé dité to nakresli na zada tretiho ditéte, a tak to bude pokracovat, dokud se nedojde az k
poslednimu ditéti, které tuto kresbu nakresli na kousek papiru nebo na tabuli. Nyni byste méli vedle
toho nakreslit to, co jste svym prstem nacrtli na zada prvniho ditéte. Vase kresby by meély byt
jednoduché, aby je mohly vSechny déti vérne€ napodobit.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 4
Dalsi aktivitou mize jako obvykle byt, ze détem rozdate obrazek ¢. 4, aby ho vybarvily.
G. Zavéretné modlitby

Hodinu jako vzdy ukoncete tim, Ze pozadate déti, aby se tiSe posadily, a poté bude proneseno né¢kolik
citatti a modliteb.

S. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Tuto hodinu i nasledujici tfi hodiny byste méli zahajit néjakou dalsi modlitbou, kterou uz znate
zpaméti, a jedna takova modlitba je za timto ucelem doporucena v ¢asti 6. AZ se k vam pfi pronaseni
uvodnich modliteb pfipoji jeste nekolik déti, miZete jim predstavit nize uvedenou modlitbu, kterou se
maji naucit nazpamét'. Predpoklada se, ze se vSechny déti budou moci tuto modlitbu naucit alespon
zCasti jesté v této hodiné a Ze ji do 8. hodiny budou umét zpaméti pronaset celou.

»O BoZe, ved’ mé a ochrafiuj mé. Rozsvit’ mé jako lampicku a ucii ze mé zarici hvézdicku. Ty jsi
Mocny a Silny.«!1%

B. Pisné

Krom¢ toho, Ze budete ucit déti nize uvedenou pisnicku, mizete si s nimi zazpivat n¢kolik dal§ich
pisnicek, které uz znaji.

Fontana Stédrosti
A
Dnes fontanou chci se stat,

Cistou vody rozdavat

ptééc}gﬁm, lidem, veverkam,

toto stésti ja uz zr\ném.

Do srdce se podivam

zda tam néco je co rozdat mam?

Je muj éil Stésti tve, &
davam ze srdce a duse syé.
[: BOh je stim, kdo dava rad.
Odmeéni ho tisickrat. :]
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C. Ucleni se citatu nazpamét’

Nasledujici myslenky vam pomohou pii piedstavovani tématu této hodiny a citatu, ktery se dnes maji
déti naucit nazpamét’:

»Davat a byt §tédry jsou Mé privlastky; dobre je tomu, kdo se zdobi Mymi ctnostmi.

Stedry

Bih je ke Svému stvoreni velmi stédry. Rostliny zaléva deStém a zvitatim i lidem poskytuje
potravu a vyzivu. Stard se o nas vSechny. Dal nam mnoho darl: o¢i, kterymi vidime hory,
teky, hvézdy a veskerou krasu kolem nas; usi, kterymi mizeme poslouchat melodické pisné,
cvrlikani ptakd, rady naSich rodi¢i i Slovo Bozi. Obdafil nas inteligenci, s jejiz pomoci se toho
muizeme vice dozvidat o tajemstvich vesmiru, ale pfedev§im nam dal duchovni schopnosti,
s jejichz pomoci Ho miizeme poznat a milovat. Stard se o nas vSechny. VSem dava jejich
kazdodenni potravu. Dal nam mnoho dard, jako napiiklad sluch, zrak a inteligenci. A stejné
tak, jako je Buh $tédry k nam, méli bychom i my byt §tédii k sob& navzajem. Z toho, co mame
— tedy ze svého jidla, majetku, ¢asu a znalosti — bychom méli davat néco i ostatnim, abychom
uspokojovali jejich potieby. M¢li bychom se délit o svou lasku, svou radost i dals$i dobré véci,
o kterych se dozvidame doma a u¢ime ve Skole. Nau¢me se nazpamét’ tento Baha’u’l1ahtv
citat, ktery nam ma ptripominat Bozi §t€drost a poméhat ndm v naSich snahach o to, abychom
byli Stedii:

104

1. Roman a Robert si usetfili néjaké penize. Rozhodli se, Ze svym mlad$im sourozencim koupi néjaké
knihy. Roman a Robert jsou §tédri.

2. Pani Murphyova celé odpoledne pekla kolace. Jeste predtim, nez je odnesla do mésta na prodej,
dala dva velké kolace sousedtim. Pani Murphyova je Stédra.

Priviastek

1. Kédmen je velmi tvrdy. Tvrdost je pfivlastkem kamenti.

2. Ucitelka tekla Kristyné: Jednim z tvych ptivlastki je, Ze jsi velmi pracovita.

Zdobit

1. Dnes vecer se v obecnim centru kona devocionalni setkani. Déti natrhaly kvétiny, aby je daly do
mistnosti, kde bude setkani. Mistnost je ozdobena kvétinami.

2. Jitka ma zativy ismév a Casto se usmiva. VétSinu Casu zdobi jeji tvar ismév.

D. Pribéh

Détem budete v této hodin¢ vypravét nasledujici ptibeh, ktery jim pomtze premyslet o konceptu
Stédrosti.

Muz, ktery meél na starosti dohlizet na ovce, které viastnil Bahd’u’llah, pozval jednou Jeho
Syna ‘Abdu’l-Bahaa, aby stravil den na venkove ve spolecnosti pastyri. ‘Abdu’l-Bahd byl v té dobé
maly chlapec a bylo to jeste dlouho predtim, nez byli Bahd u’llah a Jeho rodina nuceni odejit ze své
milované viasti. Baha'u’llah mél velké pozemky v hordch i rozsahla stada ovci. Se souhlasem
Své matky se ‘Abdu’l-Baha pridal k pastyrium a v jejich spolecnosti stravil skvely den. Zpivali, tancili
a usporadali krasnou oslavu. Kdyz se den nachylil ke konci a ‘Abdu’l-Baha se chystal odejit,

vSichni pastyri se kolem Ného sesli a prondSeli slova na rozloucenou. Muz, ktery ‘Abdu’l-Bahda
doprovazel, Mu vekl, Ze zvykem vlastnikii pozemkii a stad ovci je davat jim na rozloucenou néjake
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dary. ‘Abdu’l-Baha byl chvili zticha, protoze nemél nic, co by jim dal. Muz ale trval na tom, Ze pastyri
ocekavaji, zZe néco dostanou. Vtom vsak ‘Abdu’l-Baha dostal napad: Daruje pastyrim nékolik ovci
pravé z toho stada, o které se staraji. Kdyz Bahd u’llah uslysel o stédrém daru, ktery ‘Abdu’l-Baha
pastyrum vénoval, velmi Ho to potésilo. S humorem poznamenal, Ze vsichni by méli na ‘Abdu’l-Bahda
davat pozor, protoze jednou rozda Sam Sebe. A to je samoziejmé presné to, co ‘Abdu’l-Baha délal az
do konce Svého Zivota. V kazdickém okamziku Svého Zivota daval lidstvu vsechno, co mél, aby nas
sjednotil a prinesl nam pravé stesti.

E. Hra: ,,Na dvojcata“

Po casti vénované vypraveéni piibehu si déti, jako vzdy zahraji hru. Rozd¢lte je do dvojic, a jak jen to
bude mozné, se snazte oto, aby spolu hraly déti, které jsou stejn¢ vysoké. Dé&ti z kazdé dvojice
pozédejte, aby se postavily zady k sob¢ a dieply si na bobek. Poté jim feknéte, at’ se lokty zaklesnou
do sebe a pokusi se vstat. Az to budou uspésné zvladat, rozd€lte déti do trojic nebo Ctvefic, aby se
pokousely o totéz.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 5
Jako aktivitu na zavér mizete détem rozdat obrazek ¢. 5 a dat jim za kol ho vybarvit.
G. Zavérecné modlitby

Hodina bude zakonc¢ena tim, ze vy a jesté nékolik déti pronesete jako obvykle modlitby a citaty.

6. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Az spolu s nekolika studenty pronesete tvodni modlitby, mtzete détem pomoci se i nadale ucit
modlitbu, ktera byla ptfedstavena v 5. hoding.

B. Pisné

Dalsi aktivitou bude naucit déti zpivat nasledujici pisnicku, ktera se tyka tématu této hodiny. Mohou si
také zazpivat nékolik dalSich pisnic¢ek, které maji obzvlast’ rady.
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Pifednost ma miij kamarad (Prefer Your Brother)

o P T

Kdyz mam iizCer'\, kdyZz mam Zizen,
W D& > € ¥

éraskow vzdy prednost dam.

L H i, G

Mﬁm ho rad a on mé taky,

pfinesu mu vodu sam.

(& D ” & €,
}§do dava prednost pred sebou samym
vSem lidem, které potkava, _
odménou narué Inou Poiehnéni
C D B,

od Boha potom dostava.

Kdyz mam hlad a kdyz mam Zizen,
svacinu bych skousnul rad.
Nestaci jen podélit se,

pfednost ma muj kamarad.

Kdo dava prednost pifed sebou samym
v8em lidem, které potkava,

odménou naru¢ plnou pozehnani

od Boha potom dostava.

C. Uceni se citatu nazpamét’

V této hodiné se déti budou ucit pronaset citait z Baha’u’llahovych Spisi, ktery nas vyzyva
k nesobeckosti. Toto téma miZete pedstavit nasledujicim zptisobem:

Bih miluje kazdého z nas do jednoho a stvofil lidské srdce, aby Ho znalo a milovalo. Jsou-li
nase srdce Cista, jsme schopni vidét, jak se v Bozim stvofeni zra¢i znameni Boha. Vidime Jeho
Stédrost, Jeho laskavost i Jeho milosrdenstvi. Ze své lasky k Bohu chceme pfinaSet radost
a Stésti vSem, které kolem sebe vidime — svym rodi¢lim, bratrim i sestram, svym pratelim
a sousedim. Nase laska je tak velika, ze tim, co nds potési ze vSeho nejvice, je pfinaset
ostatnim radost a davat prednost jejich pohodli pfed svym vlastnim. Na své blizni tedy
myslime jesté pfed tim, nezZ myslime na sebe samé. Nau¢me se nazpamét' tento Baha’u’llahtv
citat:

»PoZehnany je ten, kdo diva prednost svému bratrovi pFed sebou samym.«!%
Pozehnany:

1. Amélie ma matku, ktera ji pozadala, aby zasla do obchodu nakoupit pét véci. Nedélala si zadny
seznam, ale pamatovala si je vSechny, a nezapomnéla ani na jednu. Bih pozehnal Amélii dobrou
paméti.

2. Viktorova rodina se spolu kazdé rano ve svém dom¢ modli. Dim Viktorovy rodiny je pozehnany
pfipominkou Boha.

Davat prednost:

1. Anic¢¢ina babicka mé rada matovy i citronovy ¢aj, ale kdyz si ma vybrat, vybere si ¢aj matovy.
Dava ptednost matovému caji.
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2. Veronika si mtze jit hrat ven, nebo pomahat svému tatinkovi na zahradé. Rozhodne se, Ze pomtize
tatinkovi na zahrad€. Veronika dala pfednost tomu, Ze pomtiZe tatinkovi.

D. Pribéh

Tento piib¢h je nazornym prikladem toho, jak nam ‘Abdu’l-Baha Svymi slovy a ¢iny ukazuje, jak ma
vypadat nesobeckost.

vvvvvv

naprostou cistotu. Kdyz mél néjaké Saty navic, vzdy je rozdal ostatnim. Jednou mél hostit mistodrzitele
meésta ‘Akka. ‘Abdu’l-Bahdova manzelka si myslela, Ze Jeho kabat neni pro takovou zvlastni prileZitost
dost dobry. S velkym predstihem zasla ke krejcimu a objednala u ného pro ‘Abdu’l-Bahaa pékny
kabat. Kdyz nadesel den mistodrzitelovy navstevy, byl pro Ného prichystan novy kabdt, ale ‘Abdu’l-
Baha hledal ten stary. Jak by vitbec mohl takovy drahy kabat, ktery je tady pripraven, patrit Jemu? Za
stejnou Cdstku je prece mozné usit pét obycejnych kabatu. ,, Vidis tedy, “ pravil ‘Abdu’l-Baha Své Zené,
., tak budu mit nejenom novy kabat pro Sebe, ale budu mit i ¢tyFi navic, které mohu rozdat jinym!*

E. Hra ,,Hlemyzd™*

Dalsi aktivitou bude, Ze détem feknete, ze budou hlemyzdém. Aby mohly déti v této hie dosdhnout
ispéchu, musi se postavit do fady, drzet se za ruce a nepoustét se. Clovék na jednom konci fady bude
sttedem a tento ¢loveék musi stat velmi tiSe. Dité na druhém konci fady musi vést vSechny ostatni déti
k tomu, aby chodily kolem ditéte stojiciho ve stfedu. Takto by se déti postupné mély svinout do
spiraly a vytvoftit hlemyzdé¢.

Pozédejte déti, aby se postavily do fady a chytly se za ruce. Poté nechte dité¢ z jednoho konce fady stat
na misté a nechejte ostatni déti tocit se kolem ného. Takto by se déti postupné mély svinout do spiraly
a vytvorit hlemyzde.

Jako variantu k vy$e uvedené hie feknéte détem, aby se znovu postavily do fady a chytly se za ruce.
Pritom pozadejte dit¢ z jednoho konce fady, aby se zacalo to€it do kruhu a pomalu stacelo i ostatni
déti okolo sebe. Dohlédnéte na to, ze si budou déti davat pozor na to, aby si pfitom neslapaly po
nohéch.

Jestli cas dovoli, miiZzete nechat déti vyzkouset jeSté dalsi variantu. Az se déti sto¢i do hlemyzdé,
feknéte tém, které jsou ve stiedu, aby se sklonily a aby dité ve stfedu podlezlo pod rukama ditéte vedle
ného a pak prochazelo pod rukama ostatnich déti, dokud nevyleze z hlemyzd¢ ven. Ostatni déti se
pritom budou i nadale drzet za ruce a ptijdou za nim pod rukama dalSich déti, az dokud vSechny
nevylezou ven a neutvofi opét fadu. Je jasné, Ze abyste mohli tuto hru hrat jaksepatii, musite mit ve
ttid¢ dostateény pocet déti.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 6

G. Zavéreéné modlitby

7. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Az spolu s n¢kolika détmi pronesete uvodni modlitby, miizete si s nimi zopakovat modlitbu, kterou se
zacaly ucit nazpamét’ v 5. hodiné.

82



B. Pisné (véetné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)

Joy Gives Us Wings
DaDGD

Joy gives us wings to fly, joy gives us wings

DaDaD

Joy gives us wings to fly, joy gives us wings

AD

In times of joy, our strength grows in might

AD

In times of joy, our intellect takes flight

AD

In times of joy, our understanding is bright

DaDaD

Joy gives us wings to fly, joy gives us wings
Dm A7 Dm A7 Dm

But when sadness visits us, when sadness visits us

A Dma Dm

We become weak, our strength goes away

A Dma Dm

Our insights are dim, our thoughts become gray

A7
How-ev-er
Joy gives us wings to fly, joy gives us wings
Joy gives us wings to fly, joy gives us wings
In times of joy, our strength grows in might
In times of joy, our intellect takes flight
In times of joy, our understanding is bright

Joy gives us wings to fly, joy gives us wings

C. Uceni se citatli nazpamét’

Nasledujici text vam pomtiZe pii pfedstavovani citatu, ktery se budou déti v této hodin€ ucit nazpamét'.
Tato hodina se zam¢fuje na téma radosti.

‘Abdu’l-Baha ndm ftikd, Ze ndm radost propijcuje kiidla, ze kdyz jsme plni radosti, jsme
siln&jsi, a Ze kdyz jsme plni radosti, rychleji chapeme. Radost je vlastnosti lidského srdce. Se
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srdcem naplnénym radosti vidime pozehnani Bozi vSude kolem sebe — jedna se o pozehnani,
ze mame milujici rodice, pozehnani, které pfinasi pratelstvi, a predevsim pozehnani, které se
tyka toho, Ze miizeme Boha znat a milovat Ho. Za vSech okolnosti musime byt $tastni a plni
radosti a délat vSechno, co je vnaSich silach, abychom ostatnim délali radost. ‘Abdu’l-
Bahaovym pianim je, aby vSechny déti zarily jako rozzaté lampy, které rozlévaji svétlo radosti
do vSech stran. Nau¢me se nazpamét’ nasledujici citat, ktery ndm pomtize pamatovat na to, ze
bychom méli byt vzdy plni radosti:

,»O synu ¢lovéka! Naplii své srdce radosti, abys byl hoden setkani se Mnou a byl zrcadlem Mé
krz’tsy.“l%

Radovat se
1. Roman zil daleko od svych prarodi¢t. Kdyz uslysel, Ze k nim pojede o prazdninach na navstévu, byl

velmi §tastny. Jeho srdce se radovalo.

2. Milena pomahala své matce a otci sdzet seminka okurek na jejich zahrad€. Jeji srdce se radovalo,
kdyz se zacaly objevovat prvni malé okurky

Byt hoden/hodna

1. Sonia studovala velmi piln€ a dostavala vynikajici zndmky. U¢itel ji za jeji pili a usilovnou praci
pochvalil. Kvili své usilovné praci byla Sona hodna pochvaly svého ucitele.

2. David se o své¢ bratry a sestry vzdy dobfe staral. Jeho rodice védé€li, ze mu mohou véfit, Ze se o
déti skvéle postara. David byl hoden divéry svych rodica.

Zrcadlit

1. Adam vylestil kdmen, ktery nasel, az se leskl natolik, Ze zacal zrcadlit svétlo.
2. V srdcich, ktera jsou Cista, se zrcadli vlastnosti Boha.

Krasa

1. lloninu matku bavi pozorovat ptaky, ktefi 1étaji po obloze, rozkvetlé kvétiny i viny, které se z
oceanu vali na bieh. V ptirod¢ vidi krasu.

2. Krasa pisné se nékdy dotkne naSeho srdce natolik, az nam vyhrknou slzy z o¢i.

3. Pokazdé, kdyz se Michal modli, vzpomina na Bozi krasu, Jeho lasku, §tédrost a moudrost.

D. Pribéh

Nize uvedeny piib¢h je pro déti nazornym ptikladem toho, jak ‘Abdu’l-Baha piinasel srdcim lidi
kolem Sebe radost.

Leroy loas byl vynikajici Bahd’i, a pravdépodobné se toho o ném dozvite vice, az budete veétsi. Byl
jeste malym chlapcem, kdyz Mistr v roce 1912 navstivil mesto Chicago. Dovedete si predstavit, jaké
asi toto duchovni dité citilo vzruseni, kdyz mélo prileZitost ocitnout se v ‘Abdu’l-Bahdové pritomnosti.
Kdyz byl Leroy jednoho dne se svym otcem na cest¢ do hotelu, kde bydlel Mistr, dostal napad:
Rozhodl se, Ze prinese ‘Abdu’l-Bahdovi néjaké kvétiny. Za malo penéz, které mél, se mu podarilo
koupit krasnou kytici bilych karafiatii. Ale jesté nez dorazili do hotelu, rozmyslel si to. Rozhodl se, Ze
neda Mistrovi nic hmotného, dokonce ani ne krdsné kveétiny. Nabidne mu své srdce. To byla ta
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nejdulezitejsi vec, kterou mohl nabidnout. Leroyiiv otec tedy predal ‘Abdu’l-Bahdovi kvétiny, aniz by
se zminil o tom, kdo je prinesi.

‘Abdu’l-Bahad poté pronesl predndsku prede vsemi prateli, kteri se kvili Nemu v hotelu sesli. Pri
prednadsce Mu Leroy sedél tise u nohou a naslouchal Jeho moudrym a milujicim sloviim. Poté Mistr
vstal, potrasl si s hosty rukou a na znameni Své lasky dal kazdému bily karafiat. Leroy ted stdl za
Mistrem. ,, Ach! Pral bych si, aby se otocil a dal mi jednu z téch kvétin, “ pomyslel si maly chlapec. Je
mozné, Ze tajné ve svém srdci chtél, aby Mistr védel, kdo Mu ty krasné kvétiny viastné prinesl. Ale bilé
karafiaty byly jeden za druhym rozdany ostatnim lidem a zdalo se nepravdépodobné, ze by Leroy
nejaky vitbec dostal. Najednou se ale Mistr otocil a uprel na Leroye loase Svij zrak. Z Jeho tvare
vyzarovala laska a Jeho oci byly pilné laskavosti. Dal mu tedy ted’ ‘Abdu’l-Baha ten bily karafiat? Ne.
‘Abdu’l-Baha dal Leroyovi néco jesté cennéjsiho. Na Svém plasti mél krasnou cervenou ruzi. Vytahl ji
a malému chlapci ji daroval. Leroyovo srdce zajasalo radosti. Mistr precejen vedel, kdo mu ty bilé
karafiaty vilastné prinesl.

E. Hra: ,,Chytani drac¢iho ocasu*

Zalnéte tim, ze pozadate déti, aby se postavily do fady a polozily ruce na ramena nebo pas ditéte,
které stoji pfed nimi. Prvni dité v fad€ bude draci hlavou. Posledni dité¢ v fad¢ bude dracim ocasem,
ktery dychtivé touzi po tom, aby s sebou Svihal doprava i doleva, jen aby unikl hlavé. Dokud nebude
vydan povel ,,Jdeme®, musi se drak nachazet v pozici pfimé ¢ary. Jedno dité zacne pocitat ,,Jeden, dva,
tfi, jdeme!* Na povel ,, Jdeme* se hlava sto¢i smérem k ocasu a snazi se ho chytit. Celé télo se musi
hybat spolu s hlavou a zlistat pfi tom celé a neporusené. Pokud se hlavé podaii dotknout se ocasu, dité
stojici vpfedu mulize i nadale ziistat hlavou. Pokud se télo zlomi jest¢ pfed tim, nez néjake dit€ ocas
chyti, z hlavy se stane ocas a dalsi dité v fad¢ se stane hlavou. Hra takto pokracuje az do okamziku,
dokud nebude mit kazdé¢ dité Sanci byt alespon jednou hlavou i ocasem.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 7

G. Zavéreéné modlitby

8. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Zahajte tuto hodinu jako obvykle modlitbou, kterou znate zpaméti, a poté pozadejte nékolik predem
vybranych studentt, aby ucinili totéz. Poté mlizete s détmi zopakovat modlitbu, kterou se zacaly ucit
uz v 5. hodiné.

B. Pisné (véetné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)

At All Times
REFREN:

EA

We should at all times manifest

BEaB

Our truthfulness and sincerity
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EA

We should at all times manifest

BEaB

Our truthfulness and sincerity (repeat)

EaB

When I speak, I share from the bottom of my heart

EaB

I let kind and true words be my art

EaB

Oh what a treasure is sincerity

AEBE

A beautiful mix of honesty and purity

AEBEaE
Oh what a treasure is sincerity
When I serve, I give from the bottom of my heart
I purify my thoughts and pray before I start
This way my actions can build true unity
Oh what a treasure is sincerity
Oh what a treasure is sincerity
When I pray, I pray from the bottom of my heart
I close my eyes and think of God
I don’t think of my desire, I don’t think of what I need
I think of how sincerity can shine through my deeds
Oh what a treasure is sincerity

REFREN (opakujte dvakrat)

C. Ucleni se citatu nazpamét’

Pti ptedstavovani citatu, ktery se budou dnes déti ucit, mizete vyuzit nasledujici myslenky, které se
tykaji tématu této hodiny.:

Jsou-li nase slova a skutky odleskem toho, co je v naSich srdcich, projevujeme vlastnost
zvanou upiimnost. Upfimnost nas podnécuje k tomu, abychom pfi svych stycich s ostatnimi
zachovavali pravdomluvnost a vérnost. Kdyz naptiklad fikame, Ze nas mrzi néco, co jsme
udé¢lali, také ve svém srdci vime, ze se budeme snazit sva pochybeni neopakovat. V takovém
ptipad¢ jsme upiimni. Pravé diky na$i upfimnosti mohou ostatni vidét Cistotu naseho srdce
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a vkladat v nas svou divéru. Naucime se nazpamét nasledujici ‘Abdu’l-Bahatv citat, ktery
nam pomuze pamatovat na to, jak je tato vlastnost dulezita:

,»VZdy bychom méli projevovat svou pravdivost a upFimnost...“1"’

Projevovat

1. Arnost ocistil bahno z musle, kterou nasel na plézi, a vylestil ji, dokud se neleskla a nebyla cela
hladka. Kdyz byl se svym ¢isténim hotov, musle se projevila v celé své krase.

2. Kdyz vyslo slunce a zvedla se ranni mlha, nadhera hor se projevila.

Uprimnost

1. LeoSovi spoluZzéci si ¢asto hraji misto toho, aby se ucili. Leo$ se obava, ze nebudou mit ve skole
dobry prospéch, a proto navrhuje, aby vSichni spole¢né¢ studovali, a snazi se vymyslet, jakym
zpusobem by si mohli pii ueni navzajem pomahat. LeoSova starost o spoluzéky je upfimna.

2. Ruizena slibila své matce, ze si bude kazdy den délat domaci tkoly. Kdyz jsou jeji rodice pryc,
Rizena piln€ vypracovava své domaci ukoly. Rlizena myslela sviij slib upiimne.

D. Pribéh

Ptibeh, ktery budete détem v této hodiné vypravét, jim pomuize premyslet o tom, co to znamena, kdyz
nékdo oplyva vlastnosti zvanou upiimnost a také sledovat situaci, v niz pravé tato vlastnost chybi.

Za domem, ktery patril manzelum, kteri meli nekolik déti, staval dlouha léta velky strom. Jak strom
rostl, jeho vétve se rozkosatily do vysky i velké Sire a vrhaly stin na zadni cast rodinného domu.
Jednoho zimniho rana otec prochazel pod stromem, kdyz potkal svého souseda. Na chvili se spolu dali
do 7eci a hovorili o deni ve vesnici. Po chvili soused, ktery si povsiml velkého stromu, tomuto muzi
rekl: ,, Vite, je opravdu nejvyssi cas, abyste ten obrovsky strom pokaceli. Vsude se rozléza a roste
velmi neusporadanée. Co kdyby se jedna vétev ulomila a spadla vam na strechu, anebo, ba co hur, co
kdyby zasdhla nekteré z vasich deti, az si budou hrat v jeho stinu? “ Kdyz se rozesli, muz o radé sveho
souseda premyslel. Strom na tomto miste staval, jak jen jeho pamet sahd, a nikdy z toho nevzeslo nic
Spatného. V léte skytal chladivy stin a v zimé chranil dum pred neprijemnymi vétry. Vypadal mohutné
a silné. ,, Mozna ze na tom, co miyj soused povida, prece jen néco je, “ vikal si muz. ,, Zdani mize nékdy
klamat. Co kdyz ten strom neni tak mohutny, jak se zda? “ a tak se rozhodl, Ze ho pokaci.

Byla to tézka prace, protoze strom byl opravdu velmi velky a mél mnoho velkych a mensich vétvi, z
nichz nékteré byly dost vysoko. Jakmile byl muz se svou praci hotov, jeho soused se vratil, ale
tentokrat prisel s vozikem av doprovodu svych dvou synu. ,, Vidim, Ze jste se rozhodl ten strom
pokdacet, “ Tekl soused a dival se na celé haldy dieva. , Predpokladam, Ze budete potrebovat nékoho,
kdo by odvezl ty hromady diivi pry¢. Mozna vam miiZzeme pomoci. Privezl jsem si vozik a privedl i své
dva syny, a radi to vSechno z vaseho dvora odklidime.* Aniz by pockali na odpoved, zacali synové
nakladat dievo na pristaveny vozik. Kdyz nalozeny vozik odvezli pryc, posadil se muz na parez stromu,
ktery tak dlouho poskytoval jeho domu ochranny stin. Tehdy si uvédomil, Ze jeho sousedovi viitbec
neslo o bezpecnost jeho rodiny, ale o vetsi zasobu drivi, ktera by ho mohla v zimnich mésicich
udrzovat v teple. ,, Zdani mize nekdy klamat, * povzdechl si. Jak je smutné, zZe rodina toho dne prisia

vevr

dosahnout Boziho potéseni.
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E. Hra: ,,Sama voda, prihofiva, hoii“

Zacnéte tim, ze zavazete jednomu ditéti o¢i a pozadate ho, aby poodstoupilo stranou mimo skupinu.
Ostatni déti nechejte ukryt néjaky maly predmét, jako napiiklad tuzku nebo pastelku, a pak sejméte
pasku prvnimu ditéti, které bude nyni hledat ukryty pfedmét. Ostatni déti mu budou pii hledani
pomabhat tak, Ze budou tleskat tim hlasitéji, ¢im blize se dité ke skrytému pfedmétu dostane. Pokud se
dité vzdali od mista, kde je dany predmét ukryt, bude jejich tleskani stale tissi. Misto tleskani mohou
déti volat ,,ptihofiva®, ,prihotfiva“, ,hofi* v zavislosti na tom, jak se bude dité, které hleda, k ukrytému
pfedmétu piiblizovat. Pokud se bude dité od skrySe s ukrytym piredmétem vzdalovat, budou volat
»sama voda“, ,,sama voda“, ,,mofe vody*. Déti by si mély davat pozor na to, aby kamarada, ktery
hleda skryty predmét, neuvadély v omyl; jinak tento kamarad ztrati v ostatni déti diivéru a hra ztrati
svlij smysl.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 8

G. Zavéreéné modlitby

9. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Pro zahgjeni této hodiny i dalSich tfi hodin vyberte modlitbu, kterou budou déti pronaset zpaméti,
napfiklad modlitbu, ktera byla doporucena v Casti 10. Pfi pronaseni uvodni modlitby se k vam muze
pripojit nékolik studentti, a poté muzete piedstavit nize uvedenou modlitbu, kterou se maji déti naucit
nazpamét. Tato modlitba je sice delsi nez predchozi dvé, které se uz déti ucily nazpamét, ale déti
nebudou mit potize ji porozumét. VSechny déti by mély byt schopny si tuto modlitbu zapamatovat
jesté pred tim, nez dospé&jete do 12. hodiny.

»PoZehnané je misto a dim a kraj a mésto a srdce a hora a utulek a jeskyné a udoli a zemé
a mofe a ostrov a louka, kde byla u¢inéna zminka o Bohu a velebena Jeho chvala.«!%

B. Pisné (v€etné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)

Be Like the Earth

CG

See the earth
FGC

It’s so humble
CG

Has all God’s wealth to give
FGC

Everything we need to live
CG

Lets us walk on it every day
FGC

But have you ever heard it say
CG

“I am richer
FGC

Greater than you”
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See the tree
It’s so humble
The more its fruits abound
It bows closer to the ground
And shares the fruit that way
But have you ever heard it say
“I am richer

Greater than you”
CG

Be like the earth
FGC

Be like the tree
CG

Rise to the heaven of glory
FGC

On the wings of humility
CG

Rise to the heaven of glory
FGC

On the wings of humility

C. Uceni se citatu nazpamét’

Nize uvedené myslenky vam pomohou predstavit téma této hodiny a citat, ktery se maji déti naucit
nazpamet’:

Velmi duilezitou duchovni vlastnosti je pokora. Lidé, ktefi jsou pokorni pfed Bohem, si
uvédomuji velikost Boha i velikost Jeho stvoreni. Védi, Ze bez Jeho pomoci a milosti nemiize
nikdo z nas ni¢eho dosahnout. On je VSemohouci a VSemocny. A stejné jako nebudeme nikdy
projevovat pychu pifed Bohem, zlstaneme pokorni i pied veSkerym Jeho stvorenim.
Nezapomindme na to, Ze Zemi i vSechny, ktefi na ni jsou, stvofil Bih a Ze vSichni zraci Jeho
znameni a vlastnosti. Chovadme uctu k ptirod¢ a ve svém srdci vime, Ze se od lidi kolem sebe
mizeme vzdy néCemu naucit. Nau¢me se nazpamét’ tento citat:

,»O synu ¢lovéka! Pokof se pfede Mnou, abych t& mohl milostivé navstivit.«'*

Pokora, pokorny:

1. Zuzka piln€ vypracovava své tikoly z matematiky a vzdy si vede velmi dobfe. Je pokornd a nikdy se
nechlubi svymi uspéchy.

2. Déti v Tiborové sousedstvi dychtivé touzi se ucit, a Tibor byl pozadan, aby s détmi vytvofil malou
skupinu, v niz bude ptisobit jako ucitel. I kdyz ma jesté malo zkusenosti a povazuje se za nehodného,
vklada svou ditvéru v Boha, a déla vse, co je v jeho silach. Pfistupuje k tomuto ukolu s pokorou.

Milostive

1. Kralovna pozvala nékolik 1idi k sobé na obéd. Kdyz hosté dorazili, kralovna je srde¢né ptivitala
a milostivé jim nabidla studeny napoj.

2. Jan byl hodn¢ unaveny, ale kdyz vid¢l, jak je jeho starsi sousedka obtézkand nakupnimi tasSkami
a s velkymi obtizemi se snazi dojit doml, milostivé se nabidl, Ze ji ty tasky odnese.
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D. Pribéh

Pokora byla jednou z nejpusobivéjsich ‘Abdu’l-Bahdaovych viastnosti. Mnozi lidée Mu chteli davat
riizna vzneSend jména, ale On chtél, aby Ho nazyvali pouze ‘Abdu’l-Bahd, coz znamend ,,Sluzebnik
Slavy“. Jeho nejvroucnéjsim pranim bylo slouzit. Jednou néjaci bohati navstévnici vytvorili detailne
promysleny plan, ktery spocival v tom, aby si ‘Abdu’l-Bahd mohl pred jidlem umyt ruce. Dohodli se,
Ze vybrany chlapec v Satech specialné urcenych pro tuto prilezZitost ponese ozdobnou misu
s ,, kristalové cistou vodou*, a pripravili také navoneény rucnik. Kdyz Mistr uvidel, jak se pres travnik
blizi skupina pratel s malym chlapcem, misou a rucnikem, hned vedél, co maji za lubem. Ve spéchu si
nekde pobliz nasel vodu, umyl si ruce a osusil si je kusem latky, kterou si pujcil od zahradnika.
S rozzarenou tvari se k oné skupiné obratil, aby ji pozdravil. A poté Svym hostiim udelil Cest, ktera
byla urcena Jemu. laskypiné jim nabidl vodu a navoneny rucnik!

E. Hra ,,Nékdy jsme vysoci®

Zavazte jednomu ditéti o¢i a at’ ostatni déti kolem ného vytvoii kruh. Spole¢né je nechte fikat:
»Jsme velmi vysoci.“ (Mély by se postavit na Spicky a vytahnout se co nejvyse.)

»Jsme velmi mali.“ (M¢ly by si dfepnout na bobek a skrcit se co nejnize.)

,»Nekdy jsme vysoci.“ (Znovu se vytahnou.)

,,Nekdy jsme mali.” (Znovu si diepnou na bobek.)

Nyni budete détem gestem ukazovat, zda maji vzpiimen¢ stat, nebo si diepnout na bobek, a déti budou
spole¢né rikat:

»Hadej, jaci jsme ted?*
Dité se zavazanyma ocima by se mélo podle vysky, z jaké hlasy ptichéazeji, snazit urcit, zda jsou

ostatni déti vysoké nebo malé. VSechny déti by se mely vysttidat a zkusit hadat se zavazanyma oc¢ima.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 9

G. Zavéretné modlitby

10. HODINA

A. PronaSeni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Po tvodnich modlitbach se déti budou i nadale ucit nazpamét modlitbu, ktera byla piedstavena
v minulé hodiné.

B. Pisné (véetné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)

I Thank and Praise Thee Lord

C Am Em

I thank and praise Thee Lord
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C. Uceni se citatu nazpamét’

FG

For the crown of mercy

C Am

Set upon my head

FC

It will forever glow

G7 Am

The more gratitude I show

Dm G7 C
I thank and praise Thee Lord
I thank and praise Thee Lord
For the love and knowledge
Implanted in my heart
They will grow and grow
The more gratitude I show
I thank and praise Thee Lord
I thank and praise Thee Lord
For the light of truth
That illumines my eyes
I will see Thy bounties flow
The more gratitude I show
I thank and praise Thee Lord

I thank and praise Thee Lord

Novy citat, ktery se maji vasi studenti naucit nazpamét, jim muize byt pfedstaven nasledujicim

Kdyz dostaneme i ten sebenepatrnéjsi darek, dékujeme ¢lovéku, ktery nam ho dal. O co vic
bychom tedy méli byt Bohu vdééni za Jeho nescetné dary a $tédrost — za starostlivé o¢i, které
nad nami bdi, srdce, ktera nds miluji, a vS§echno ostatni, co stvofil, abychom my mohli rist
arozvijet se. ‘Abdu’l-Baha nam tika, ze bychom méli byt Bohu vdécni za to, Ze nas zahrnuje
Svymi mnohymi dary a za to, Ze dal, aby naSe srdce pretékala laskou k Nému. Musime byt
Bohu vzdy vdééni, ato dokonce i v dobach tézkosti. Vzdavani diki Bohu ndm umoziuje
prijimat stale vice Jeho nekone¢nych darti. Nau¢me se nasledujici citat nazpamét’:

»Bud’ Stastny. Bud’ vdéény. Povstan, abys vzdaval diky Bohu, aby tvé dikiivzdani vedlo k
naristu Stédrosti.
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Povstat

1. Dédecek povstal po dlouhé dobé, kdy jej nemoc poutala na Itizko, a vySel si ven na prochazku.
2. Déti povstaly, kdyz piisli hosté, a Sly je privitat.

Vest

1. Nad’a je vzdy &ista. Vi, Ze &istota je pro duchovni rist diilezita. Cistota vede k duchovnosti.

2. Clenové Stépanovy rodiny mezi sebou spolupracuji a navzijem si pomahaji ve viech diilezitych
zalezitostech. Ziji v souladu proto, ze mezi sebou spolupracuji. Spoluprace vede k souladu.

Narist

1. V lofiském roce bylo v Marus¢iné skole pouze pét uitelt. Letos ma skola osm ucitelii. Ve skole
doslo k nartistu poctu ucitelt.

2. Simon je vesely chlapec a jeho radost roste jesté vice pokazdé, kdyz mize poméhat ostatnim. Jeho
radost nartsta, kdyZz slouzi druhym.
D. Pribéh

Jedna zamozna dama prijela jednou z veliké dalky k ‘Abdu’l-Bahdovi do Svaté zeme na navstévu.
Velmi obsirné mu zacala vypravet o svych vSemoznych drobnych obtiZich. Néjakou dobu ji ‘Abdu’l-
Baha trpélivé a laskavé naslouchal, dokud od ni nakonec nemusel odejit, protoze mél na programu
Jjinou schiizku. Jesté pred tim, nez Svého hosta opustil, viak ukdzal na muze, ktery se pravé prochdzel
za oknem. ,, Tamhle jde muz, kterého vam sem privedu, “ rekl. ,,Jmenuje se Mirza Haydar-‘Ali. Chodi
po zemi, ale Zije v nebi,” vysvetloval ‘Abdu’l-Baha. ,,Mél mnoho tézkosti a bude vam o nich
vypravet.

Mirza Haydar- ‘All zazil opravdu mnoho tézkosti. Pochdzel z Persie, kde s Bahad’i vericimi zachdzeli
nespravedlive a velmi kruté. Nekteré z nich zatkli a nepravem veéznili, jini museli snaset biti od lidi,
kteri byli plni nenavisti a hnévu. Vase srdce by prilis zarmoutilo, kdybyste mély poslouchat vypraveni
o vSech utrapach, ktera Mirza Haydar-‘Ali ve svém Zivote snasel.

‘Abdu’l-Bahd dosel pro Mirzu Haydar- ‘Aliho a privedl ho ke Svému hostu, predstavil jej oné damé
a poté se vzdalil. Mirza Haydar-‘All k ni zacal okamzité velmi radostné a pokorné hovorit o bajecné
dobe, ve které Zijeme, a o vSech BozZich pozehndnich, ktera maji prijit. Pani mu chvilku naslouchala,
ale pak ho netrpéelivé prerusila, a rekla: ,,Ale ‘Abdu’l-Baha mi Fikal, Ze mi budete vypravet o svych
tezkostech. ** Mirza Haydar-‘All uzasle vzhlédl. ,, Tézkostech? “ odpovedél. ,, Ale, madam, ja jsem nikdy
zadné tezkosti nemél. Nevim, co to je mit tezkosti. ‘Abdu’l-Bahd samoziejmé veédel, ze i kdyz Mirza
Haydar-‘Ali zazil velké utrapy, jeho Stesti se to nikdy nedotklo, aze hledel pouze na veskera
pozZehnani, jimiz ho Buth v Zivoté obdaril, a za ktera byl vdécny.

E. Hra: ,,Rychly impulz*

Vyzvéte studenty, aby vytvorili kruh, ve kterém se budou drzet za ruce. Nejprve je nechte procvicit se
ve stisku své levé ruky a pak své pravé ruky. Poté jim vysvétlete, Ze budou ve skupin€ vysilat signal
pomoci urcitého ,,impulzu®. Jedno dit€ zacne tim, ze rychle stiskne ruku ditéti, které je napravo od
neho, a toto dité poté preda tento signal dal§imu ditéti atd., dokud se impulz nevrati k prvnimu ditéti.
Détem by se mél méfit Cas a mély by se vyzyvat k tomu, aby pii hie postupovaly stale rychleji. Az se
déti nauci zaklady této hry, mizete je pozadat, aby posilaly signal opaénym smérem nebo aby zvysily
pocet stiskli v jednom impulzu.
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F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 10

G. Zavéretné modlitby

11. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Hodinu zahajte obvyklym zplisobem tim, Ze pronesete modlitbu zpaméti a vyzvete n¢kolik studentd,
aby tekli né¢jakou modlitbu. Potom mtizete détem pomoci se i nadéle ucit nazpamét’ modlitbu, kterou
se zacaly ucit v 9. hoding.

B. Pisné (véetné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)
Looking for Good

C

I’ve got excellence as my goal
F7

But I’ve got a long, long way to go
C

And I know it helps me on my way
G7C

When I see the good in every day
F7

So if I see something you do wrong
C

I won’t sing about it in this song
G7

I won’t talk about it with my friends
F7C

I won’t even think about it again

REFREN:

F7
I’1l look at the good in you
c

I’1l look at the good in you

(continued on next page)
G7

I know that you’d want me to
F7C

‘Cause that’s what I’d want you to do
F7

And God looks for the good in me
C Am

He looks for the good in me
CG

And when I put a cover
F7

On those little faults of others
CGiC

I hope God will put a cover on my faults too
‘Abdu’l-Baha was very wise
He saw your heart inside your eyes
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And when He noticed something wrong
He’d find some way to make you strong
So if I find some fault in you
I know just what I have to do
I won’t go tell anybody else
No, I won’t even tell myself

REFREN

C. Uceni se citatu nazpamét’

Navrhujeme, abyste predstavili téma této hodiny a citat, ktery se budou studenti ucit nazpamét’ tim, Ze
se s nimi podélite o nasledujici myslenky:

Odpusténi je jednim z pfidomkl Boha. ‘Abdu’l-Baha nam fika, ze bychom méli jeden
druhému vzdy odpoustét. Méli bychom se divat o¢ima odpusténi a neméli bychom hledét na
chyby ostatnich. Budeme-li se fidit ‘Abdu’l-Bahdovym ptikladem, nebudeme projevovat
odpusténi pouze nasim prateltim, kdyz budou délat chyby, ale také tém, ktefi k ndm nejsou
laskavi. V naSem usili odpoustét ostatnim nam pomize, kdyz se nau¢ime nasledujici citat
nazpamet’:

»++. vaSimi ozdobami necht’ jsou odpusténi, milost a to, co prinasi radost srdcim téch, jiZ jsou
Bohu mili.«!!

Milost

1. Dést padal celé dny. I kdyz byla vesnice zaplavena vodou, dést’ neustaval. Dést’ neprojevil zadnou
milost.

2. Kdyz se modlime k Bohu, On nam odpousti naSe chyby. Projevuje nam milost.
Prindset radost
1. UrSula se necitila dobfe. Jeji kamaradka Eliska ji pfinesla kvétiny, dlouho u ni posedéla, vypravéla

pfinesla radost do UrSulina srdce.

2. Pani Sanchezova dostala dlouhy dopis od svého manzela, ktery odeSel do nedalekého mésta za
praci. Dopis obsahoval dobrou zprévu, Ze se brzy vrati domu. Ta zprava ji pfinesla radost.

Mili

1. Ucitelka milovala vSechny své studenty a kazdému z nich vénovala zvlastni pozornost. VSichni ji
byli mili.

2. Jakub mél ve skole rad vsechny predméty, ale nejlepsi prospéch mél v prirodovéd€. Prirodovéda
byla ptedmétem, ktery mu byl nejvice mily.

D. Pribéh
Ve dnech, kdy zil Mistr v ‘Akka, piisobil tam jeden mistodrzitel, ktery se cas od casu pokousel Baha’i

vericim Skodit. Pri jedné prileZitosti prisel s planem na zniceni jejich zpiisobu obzivy: naridil svym
strazcum, aby zavieli obchody vSech Bahd’i véFicich a prinesli mu od nich klice. Ale ‘Abdu’l-Baha se
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o mistodrzitelové planu dozvédél a doporucil prateliim, aby nazitii své obchody neotevirali. Rekl jim,
aby pockali, a zZe se uvidi, co Biith urcil.

Predstavte si, jaké asi bylo mistodrzitelovo prekvapeni, kdyz se dozvédel, Ze mu jeho strazci nemohou
prinést klice, protoze obchody nebyly otevieny. Ale jesté nez se mohl zamyslet nad tim, co by mél nyni
udélat, stalo se néco neocekavaného. Od jeho nadrizenych dorazil telegram, ve kterém stdlo, ze je
odvolavan z funkce mistodrzitele mésta. A tak byly obchody Bahad i véFicich zachranéeny.

Byvalému mistodrZitelovi bylo narizeno opustit ‘Akka a odejit do jiného mésta zvaného Damasek.
Nevedel, co ma délat. Musel odejit rychle a sam. Co se stane s jeho rodinou? Kdo pomiize clovéku,
ktery prisel o prizen viady? Mistr se o téchto zpravach dozvedél a Sel ho navstivit. NeStastného muze
zahrnoval velkou laskavosti, jako by snad ani nikdy nebyl nepritelem Viry. Ani jednou se nezminil
o jeho predchozich provinénich. Misto toho se nabidl, Ze mu pomiize, jak jen to bude mozné. Byvaly
mistodrZitel mél obavy z toho, Ze tu bude muset zanechat svou zenu a deti. ‘Abdu’l-Baha ho ujistil, Ze

nekdo spolehlivy, zaplatil viechny vydaje a poslal rodinu na cestu do Damasku.

Kdyz se byvaly mistodrZitel se svou rodinou znovu setkal, zaradoval se. Se srdcem pretékajicim
vdecnosti se obratil k muzi, ktery s jeho rodinou cestoval, a zeptal se ho na cestovni naklady. Muz mu
sdelil, ze naklady uz uhradil ‘Abdu’l-Bahd. Pak mu byvaly mistodrzitel nabidl darek za laskavost
a péeci, které behem cesty prokazoval. Ale muz darek neprijal; rekl, Ze pouze poslechl ‘Abdu’l-Bahaa
a ze za své sluzby nic nechce. Byvaly mistodrzitel muze poté pozadal, aby v jeho domé prenocoval jako
host. On vsak odvétil, Ze se dychti vidit Mistrovymi pokyny, a Ze mu Mistr 7ekl, aby se bez prodleni
vratil do ‘Akka. Byvaly mistodrzitel tedy muze pozZadal, jestli by mohl poseckat alespon tak dlouho,
dokud nenapise ‘Abdu'l-Bahdovi dopis. S tim onen muz souhlasil a po svem navratu do ‘Akka dorucil
Mistrovi dopis. V dopise stdlo: ,,O ‘Abdu’l-Bahd, iipénlivé vds prosim, abyste mi prominul. Nechdpal
jsem. Neznal jsem vas. Zptisobil jsem vam veliké zlo. Odmenil jste se mi velikym dobrem. **

E. Hra: ,,Lidé k lidem*

Reknéte détem, aby se jen tak ndhodné prochazely, tleskaly a fikaly: ,,Lidé k lidem“. KdyZ zavolate
»zady k sobé“, mely by se zastavit, a kazdé z nich se obratit zady k jinému ditéti. Na vas pokyn by se
meély znovu zacit pohybovat, tleskat a tikat ,,lidé k lidem®. Kdyz zavolate ,,tvaii v tvar”, mély by se
zastavit, a kazdé¢ dit€ by se mélo obratit celem k partnerovi a sklonit hlavu. Hra mtize timto zptisobem
pokracovat dal a tyto dva prikazy se mohou nékolikrat opakovat. Jinym piikazem mize byt ,,koleno ke
kolenu* a ,,loket k lokti*.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 11

G. Zavéreéné modlitby

12. HODINA

A. PronaSeni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Hodinu byste méli jako vzdy zacit uvodnimi modlitbami. S détmi poté muiizete zopakovat modlitbu,
kterou se ucily v poslednich tfech hodinach. Méli byste dohlédnout na to, aby ji vSechny déti umély
tfikat dobfte, protoze uz ve 13. hodin€ jim predstavite novou modlitbu, kterou se budou ucit nazpamét'.
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B. Pisné (véetné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)

Brighter Than the Sun
CGDG
Truthfulness is brighter than the light of the sun
CGDG
Truthfulness is brighter than the light of the sun
CGDG
With truthfulness, o people, beautify your tongues

CGDG
With truthfulness, o people, beautify your tongues
Honesty adorns the soul of everyone
Honesty adorns the soul of everyone
Honesty is brighter than the light of the sun

Honesty is brighter than the light of the sun

C. Ucleni se citatu nazpamét’

Nize uvadime nékolik myslenek, o které se mlizete se svymi studenty podélit, abyste predstavili téma
této hodiny, kterym je poctivost, a citat, ktery se budou ucit nazpamét.

Zahrady jsou ozdobeny kvétinami, které hraji riznymi barvami a tvary. Na jafe jsou ovocné
stromy ozdobeny voniavymi kvéty. My sami se zdobime cCistymi Saty, na kterych neni ani
sebemensi poskvrnky. VSechny tyto ozdoby vytvareji krasu. Spise nez hmotné véci, je to vSak
oslniva zafe duchovnich vlastnosti, které¢ ¢ini lidské bytosti krasnymi a které délaji nasim
srdcim radost. Jednou z nejkrasnéjsich vlastnosti, které mohou ozdobit nas$ Zivot, je poctivost.
KdyZ se ozdobime poctivosti, nebudeme brat bez dovoleni véci, které patii jinym, a nikdy
nebudeme nikoho podvadét nebo nebudeme nikym podvodné manipulovat, abychom ho
pfiméli udelat néjakou véc. Nauéme se nazpamét’ tento Baha’u’llahtv citat, ktery ndm pomutze
na tuto vlastnost pamatovat

»Pravdomluvnosti, 6 lidé, okraslete své jazyky a své duse pFizdobte ornamentem poctivosti.*!!

Okraslit:

1. Markéta zasadila na zahrad¢ piekrasné rize. Rize okraslily zahradu.
2. Erik byl zvykly 1hat, ale nyni fika pouze pravdu. Jeho slova jsou vzdy okraslena pravdomluvnosti.

D. Pribéh

Ke konci Svého zZivota mohl ‘Abdu’l-Bahd cestovat do mnoha mist na celém svété. At prijel kamkoli,
setkaval se s lidmi ze vSech spolecenskych vrstev — s délniky i vedoucimi predstaviteli, uciteli i védci —
a délal vse, co jen mohl, aby se vsichni citili dobre. Za Svého pobytu v Egypté se jednoho dne rozhodl,
Ze pohosti jistého vysoce postaveného viadniho urednika, a pozval ho na obéd. ‘Abdu’l-Bahd se
rozhodl, zZe si objedna kocar, ktery by je zavezl na urcené misto, protoze urednik byl na takovy druh
pohodiného cestovani zvykly.
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Cesta netrvala dlouho a uz brzy dorazili na misto, kde spolu méli poobédvat. Ale kdyz se koc¢i na
‘Abdu’l-Bahada obrdtil, aby dostal za svou sluzbu zaplaceno, pozadoval mnohem vice, nez byla poctiva
cena za takovou cestu. ‘Abdu’l-Baha védeél, Ze koci neni poctivy. Zaplatil tomu muzi jenom tolik, co mu
byl dluzen, a pak se k nému obratil zady a chystal se k odchodu.

Kdyz se s Nim koci pokousel hadat, ‘Abdu’l-Bahd si stal pevné za Svym. Rekl tomu muzi, Ze pokud by
zadal za jizdné poctivou cenu, dostal by za odmeénu stédré spropitné. Mistr potom odesel pry¢ a nechal
kociho, aby premyslel o svych cinech.

E. Hra ,,Ctverec, kruh, trojuhelnik“

Predpoklada se, ze déti uz znaji ndzvy alesponn nckolika geometrickych tvard, jako naptiklad
»ctverec”, | kruh® a ,trojuhelnik®. Zacnéte tim, Ze si s détmi zopakujete nazvy téchto tvarti a ze se
ujistite o tom, Ze kazdy z téchto tvarti dovedou pfesn¢ urcit. Dale ukazte karticku, na kterou jste
nakreslili tfi tvary v fadé za sebou — napiiklad kruh, kruh, ¢tverec — a feknéte jim, aby se na né
pozorn¢ podivali. Poté tuto karticku odlozte stranou a pozadejte jedno z déti, aby toto poradi feklo
nahlas. Toto zopakujte nékolikrat za sebou a pouzijte pfitom karticky, na které jste uz predem
nakreslili rizna potadi tvarti. Méli byste u sebe mit né€kolik karticek pouze se dvéma tvary pro ptipad,
ze by détem Ccinilo obtize si pofadi tii tvarli zapamatovat, atéz u sebe méjte nckolik karti¢ek
s posloupnosti ¢tyf nebo péti tvartl, ato pro piipad, ze by détem piiSla posloupnost tfi tvar pfilis
snadna.

Nyni se snazte vyslovit nahlas posloupnost tvard — bud’ dvou, tii nebo ¢tyt tvarti — a to podle toho, jaké
maji vasi studenti schopnosti — a jedno dité ze skupiny pozadejte o to, aby ji zopakovalo. AZ tento
postup u kazdého ditéte n€kolikrat uplatnite, mizete zvysit naroCnost této hry tim, ze nechate déti
nakreslit posloupnost tvart, kterou vyslovite nahlas.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 12

G. Zavérecné modlitby

13. HODINA

A. PronaSeni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

V této hodin¢ a v pfistich tfech hodinach budou déti soustied’ovat své snahy na uceni se pronaset
nazpamét nize uvedenou modlitbu. MiiZete jim ji predstavit, az zpaméti pronesete néjakou tivodni
modlitbu, jako je naptiklad modlitba, kterd byla doporucena v Casti 13, a az tak téz ucini nékolik
vasich studenta.

,O Pane! Zasad’ tuto néZnou sazenifku v zahradé Svych &etnych dari, zalévej ji prameny Své
milujici laskavosti a dej, at’ diky proudim Tvé piizné a milosti vyroste v dobrou rostlinku.
Ty jsi Mocny a Silny.*

B. Pisné (véetné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)
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Be Fair
REFREN:
A

Be fair, be fair

E7A

And strive to provide for the comfort of all

A

Be fair, be fair

E7A

And strive to provide for the comfort of all

AE

When we are fair in our dealings with others

E7A

We gain the trust of our sisters and brothers

A7D

When things are divided equitably

EA
Justice will shine for the world to see
REFREN
When you give true comfort and aid
You’ll follow the path that the Master laid
When wise and just in what you say and do
You’ll bring joy to hearts around you

REFREN

C. Uceni se cititu nazpamét’

Déti se v této hodin€ budou ucit citat, ktery se tyka vlastnosti soucitu. Miizete jim ho predstavit
nasledujicim zptisobem:

Bih je Nejsoucitnéjsi, Nadevse Milosrdny. V dobach tézkosti obracime sva srdce k Nému a zadame
Ho, aby nas utésil a posilil. Musime tedy také prokazovat soucit ostatnim. Kdyz ma n¢kdo, koho
zname, n¢jaky problém nebo je smutny, méli bychom vynalozit to nejvétsi usili, abychom byli plni
porozumeéni a abychom tomu ¢lovéku pomohli. Za vSech okolnosti musime kazdému projevovat soucit
a laskavost podobn¢ jako strom, ktery dava vSem do jednoho ovoce, a to dokonce i tém, ktefi po ném
hazeji kameny. ‘Abdu’l-Baha vzdy projevoval v§em lidem soucit, tfebaze byl Jeho zivot plny riznych
utrap. Nau¢me se nazpamét’ Jeho slova, ktera ndm pomohou v nasem Usili projevovat soucit:

»Kralovstvi BoZi je zaloZeno na poctivosti a spravedlnosti a také na milosrdenstvi, soucitu
a laskavosti ke kazdé zivé dusi.

«l114
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ZaloZeny

1. Lékar se zajimal o zdravi déti ve vesnicich, a proto oteviel kliniku, aby se o né€ postaral. Klinika
byla zaloZena z jeho lasky k détem.

2. Jana a Markéta jsou pritelkyné uz velmi dlouho. Vzdy spole¢né studuji a dé€li se spolu o uzitecné
véci, které se naucily. Jejich pratelstvi je zaloZzeno na laskavosti a lasce.

Spravedinost

1. VSichni lidé v kralovstvi usilovné pracovali na zvySeni jeho blahobytu. KdyZz byla sklizena veskera
uroda, kral ji rozdélil mezi své poddané, a to v zavislosti na velikosti jejich rodiny. Kral jednal se
svymi poddanymi spravedlive.

2. Méstska rada musela postavit silnici do dalsi vesnice. Rozhodla se, Ze silnici stoci kolem
zemédelské pudy. Timto zplisobem se dosahlo toho, Ze byla tato nova silnice mnoha lidem ku
prospéchu, a ze farmati kvtli ni netrpéli. Rada ve svém rozhodnuti prokazala smysl pro
spravedlnost.

Soucit

1. Lukas si v8iml, Ze je jeho kamaradka Maruska nestastnd, a tak Sel zjistit, zda by ji mohl né&jak
pomoci. Maruska mu vysvétlila, Ze jeji matka lezi v nemocnici. Lukas poslouchal, utéSoval Marusku
a nabidl se, Ze s ni ptijde zitra do nemocnice. Luka$ projevil Marusce soucit.

2. Jednoho dne se Sarka prochazela po venkové a uvidéla malé jehiiatko, jehoz nozicka se chytila do
oploceni. Sarka nozicku jemné vynala a omotala ji obvazem. Sarka prokdzala jehnétku soucit.

D. Pribéh

Kdyz ‘Abdu’l-Baha cestoval po Zapade, v kazdém meéste, které navstivil, prichazelo mnoho lidi, aby se
s Nim mohli setkat a naslouchat Jeho povzbudivym sloviim. Dnem i noci se schazel s lidmi vseho
druhu — mladymi i starymi, bohatymi i chudymi, uredniky i obycejnymi obcany. Nekteri prisli ze své
velke ldasky k Mistrovi a jini proto, Ze byli zvédavi na to, co jim chce Fici.

Jednoho dne dorazila do domu, v nemz bydlel Mistr, néjakd Zena a zaklepala na dvere. Byla to
obycejnd zena, jejiz srdce touzilo po tom, aby mohla stravit nékolik okamziki s ‘Abdu’l-Bahdem.
,»Mate schiizku s Mistrem? “ zeptal se muz, ktery ji oteviel dvere. Rekla, Ze ne. Bylo ji Feceno, zZe v tom
pripade se nebude moci s ‘Abdu’l-Bahdem setkat, protoze byl prave ve spolecnosti nékolika velmi
diilezitych lidi. Smutné se otocila zpét a zacala sestupovat po schodech pred domem. Jak velké
zklamani naplnilo jeji srdce! Najednou se ale objevil posel od ‘Abdu’l-Bahaa a Zadal ji, aby se vrdtila.
Mistr si ji pral vidét. Bylo slyset Jeho hlas, jak zvucné a s velkou autoritou promlouva: ,,Neci srdce
bylo zranéno. Rychle, rychle, privedte ji ke Mné!*

E. Hra: ,,Spole¢né“

Rozdélte déti do dvojic. Déti at’ se postavi vedle sebe a at’ se leva noha jednoho ditéte ptivaze k pravé
noze druhého ditéte. Détem vysvétlete, Ze maji-li v této hie dosdhnout uspéchu, musi se naucit mezi
sebou spolupracovat. Poté nechte kazdou dvojici piejit z jednoho ur¢eného mista na druhé. Naroc¢nost
hry miizete zvysit tim, Ze jim postavite do cesty malé piekazky, jako naptiklad vétve a kameny. Dbejte
pfitom na to, abyste zajistili bezpecnost déti. Namisto chiize mtzete dané dvojice eventualné pozadat
o to, aby skakaly jako zaby, cvalaly jako kon¢ atd. Mlize byt také nezbytné détem vysvétlit, Zze dvojice
spolu nesoupeti.
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F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 13

G. Zavérecné modlitby

14. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Na tvod hodiny byste jako vzdy méli spolu s n€kolika studenty pronést n¢kolik modliteb. Déti se pak i
nadale mohou ucit nazpamét’ modlitbu, kterd byla predstavena v posledni hoding.

B. Pisné (véetné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)

On the Wings of Detachment
REFREN:
CFG

One day a bird was flying in the sky above

CFG

Full of joy and confidence

CFGCFG

Soaring in this Paradise, his home

CFGCFG

As he flew, his hunger began to grow

CFGCFG

So he turned to the water and clay below

CF

Down below

GCF

He was trapped
GC
By his desire
FGCFG

And his wings got covered in mud

C

Too heavy to fly,

FGCFG

He could not return to his home
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REFREN
Like that bird I belong to the heavens
So I will not cling to the earth below
I will not cling to riches
I will not cling to my wishes
I will not cling to anything but God
CGFG

So I will walk on the feet of detachment

CGFG

I will soar on the wings of detachment

CGF

I will free myself of all attachment

GC

To anything but God (opakovat)

C. Uceni se citatu nazpamét’

Dnes se déti budou ucit nazpamét' citat o vlastnosti odpoutani. Toto téma jim mizete piedstavit
nasledujicim zptisobem.

Bih stvoril kazdou dobrou véc na tomto svété, abychom si ji mohli uzivat — pevné zdravi,
chutné jidlo, lasku a pratelstvi, krasu ptirody a silu mysli, kterd nam umoznuje uskuteciiovat
rizné objevy avynalezy, abychom mohli zlepSovat zpisob svého Zivota. Mé&li bychom
vyuzivat vSech dartl, které nam Bih dava, a byt Mu vdééni za radost ze zivota. Méli bychom si
vsak davat pozor na to, abychom nebyli k tomuto svétu pfipoutani. Nase duSe musi byt vzdy
svobodné; mély by se jako volni a silni ptaci vznaset v nebi svatosti. Jak je smutné, kdyz ptak
zUstava na zemi a neni schopen vzlétnout, protoze je pfipoutan k vécem kolem sebe. Nauc¢me
se nazpamét’ nasledujici citat:

»V€z, Ze tva prava okrasa spociva vlasce k Bohu ave tvém odpoutani ode vSeho kromé
NéhO «l15

Skladat se, spocivat

1. Vladislav ma k obédu parek, nékolik brambor a zelené fazole. Jeho obéd se sklada z parku,
brambor a zelenych fazoli.
2.V této véte je pét slov. Sklada se z péti slov.

Odpoutani

1. Oleg si opravdu chtél jit se svymi prateli zaplavat. S radosti vSak zlistal se svou mladsi sestrou
doma, aby mohla jeho matka odejit do obchodu. Oleg projevil odpoutani od vlastnich planti, protoze
chtél pomoci své roding.
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2. Na konci Skolniho roku si Anicka fekla, ze by bylo hezké, kdyby svému uciteli prinesla kvétiny. Jeji
sestra navrhla, aby misto toho upekly dort. Anicka si mysli, Ze je to dobry napad. Anicka je odpoutana
od vlastniho napadu.

Vsechno krome

1. VSechny déti ve zkousce obstaly, kromé jednoho, které se neucilo. VSem, kromé jednoho studenta,
se v testu dafilo.

2. Matka chtéla rodiné uvatit specialni jidlo. Pak si ale uvédomila, ze tak nemutze ucinit, protoze ji
chybéla jedna dilezita ptisada. Méla vSechno kromé jedné piisady.

D. Pribéh

Dva muzi, kteri byli cela leta prateli, se jednoho dne bavili u ¢aje o duchovnich vécech. Jeden z téchto
muzu nahromadil za svého Zivota velke jmeni a netrpél nedostatkem. Ten druhy toho viastnil mnohem
méné. ,,Chtel bych podniknout cestu do Svaté zemé,* ekl ten druhy muz svému bohatému priteli.
Prvni muz bez vahani odpovedeél: ,, To je skvely napad! Pridam se k tobeé.” Oba odlozili své Salky
a ihned vstali, aby se vydali na cestu ve smeru, kde lezi Svata zemé.

Za malou chvili usli jen kratkou vzddlenost, kdyz se zacala sndset tma. Chudsi muz zpomalil, pak se
zastavil a rekl: ,, Priteli, vratme se na noc domii. Bude to pohodinéjsi a rano miZeme zacit znovu. *

vevr

Jeho pritel s tim vSak presto stale nebyl spokojen. ,, Do Svaté zemé je pésky daleko,** zkousel to znovu.
,Alespon mi dovol se vratit, abych si prived| osla, kterého se tady zdraham nechat.

., Potom tedy, ** povédel bohaty pritel tomu druhému, “ moznd vibec nejsi tim, kdo mé ma na této cesté
doprovazet. S radosti jsem opustil velké jmeni — kone, statky a krdasné obleceni, a nezakousel jsem
pritom sebemensi pocit ztraty. Miize byt snad néjakd vetsi stédrost, nez moci stravit byt i jediny
okamzik ve Svaté zemi? To se nedokadzes vzdat ani svého osla?*“ Je smutné, ze se nebyl s to zrici svého
jediného cennéjsiho majetku. A tak opustil svého pritele, ktery pokracoval v cesté do Svaté zemé, aniz
by se nékdy jen jedinkrdt ohlédl zpét.

E. Hra: ,,Kolo*

Pozadejte déti, aby se postavily do kruhu, naptahly levou ruku do kruhu a uprostied se drzely za ruce.
Meély by nyni pfipominat kolo a jejich paze by mély byt jako paprsky tohoto kola. Potom nechejte déti
tocit se kolem stfedu kruhu jako kolo. Az tak ucini, pozéddejte je, aby se pohybovaly po prostoru, kde
se hodina kona, a pritom se toCily v kruhu a stile zachovavaly stejny tvar. Hra mtze ziskat na vétsi
naroc¢nosti naptiklad tim, ze déti mohou zkouset skakat a poskakovat.

Naroc¢nost této hry byste mohli jesté zvysit tim, ze feknete détem, aby si sedly do kruhu na podlahu
a aby si natdhly nohy tak, Ze se o sebe budou uprostied dotykat chodidly. Pak by si mély polozit dlané
na podlahu podél svého boku. Nyni jsou pfipraveny k tomu, aby kolo rozjely. Za timto ucelem se
vSechny trochu vzeptfou o ruce vzhiru a posunou se o krok doprava. Takto by mély krok za krokem
postupovat a udrzovat ptitom chodidla ve stfedu kruhu, dokud se kolo neposune o jednu uplnou
otacku.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 14

G. Zavéreéné modlitby
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15. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Po proneseni tUvodnich modliteb mizete détem pomoci se i nadale ucit nazpamét modlitbu

predstavenou ve 13. hodiné.
B. Pisné (v€etné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)
Bestow Upon Me My Portion
REFREN:
A
Bestow upon me my portion
DA
O Lord, o Lord
ADA

Bestow upon me my portion

EA

As it pleaseth Thee

A
It’s easy to be content
DA

When things are going well

A

It’s easy to be content

EA

When you’re feeling swell

DA

But what is really more challenging

EA

Is to be content when things go wrong

DA

To be patient in times of difficulty

EA

Perhaps even sing a song

REFREN

From the time He was a boy
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The Master suffered indignities

From early in His life

He hardly had any comfort or ease

But He remained content and calm
Never full of anxiety

He trusted in God and accepted His Will
Continued on ever patiently
REFREN
C. Uceni se citatu nazpamét’

Nize uvadime n€kolik myslenek, které vam pomohou piedstavit téma této hodiny a citat, ktery se
budou déti ucit nazpamét'.

‘Abdu’l-Baha byl za viech okolnosti spokojeny s Bozi Vili. Rikaval piatelim, Ze je snadné
byt spokojeny, kdyz jde vSechno dobte, kdyz je ¢lovek zdravy a zije v pohodli. Slozitgjsi je
citit se $tastné a spokojen¢ v dobach potizi a v Casech nemoci a stradani. Navzdory veskerému
utrpeni, kterym byl Jeho zivot naplnén, ‘Abdu’l-Bahd nikdy neklesal na mysli. I v téch

224

a optimisticky. Nau¢me se nazpamét nasledujici citat, abychom si Casto pfipominali, jak
velkou cenu ma spokojenost s Bozi Vli:

»Zdrojem veSkeré slavy je prijeti vSeho, co Pan poskytnul, aspokojenost stim, co Bih
naridil.«!6

Slava

1. Sarka ve $kole studovala ptirodovédné predméty a po studiu se pfipojila ke skuping védct. Uginili
mnoho dulezitych objevil. Jeji prace prinesla jejimu jménu slavu.

2. Svétlana se rada divala na ptirodu — na hory, stromy a mote. Pokazdé, kdyZ uvid€la krasu svéta,
premyslela o majestatu a velikosti Boha, Stvofitele vSech véci. Pohled na piirodu pfimél Svétlanu
myslet na slavu Bozi.

Poskytnout

1. Pavel kazdy den dékuje Bohu za svou milujici rodinu, pevné zdravi a za vSechny dobré véci, které
mu Biih dal. Pavel je vdé¢ny za mnoho dart, které mu Buh poskytl.

2. Bez slunce by byla Zem¢ temna a studend a nic by na ni nemohlo zit. Slunce poskytuje svétu svétlo
a teplo.
Naridit

1. Kral vydal rozkaz, aby vSichni lidé v jeho zemi v prvni jarni den nepracovali. Bylo nafizeno
slavit prvni jarni den jako svatek.

2. Cel¢ dlouhé mésice v kraji nezaprselo a obecni rada lidem ptikazala omezit svou spotiebu vody.
Toto omezeni nafidila rada za i¢elem uspory vody.

104



D. Pribéh

‘Abdu’l-Baha jednou vecer kracel s nekolika Bahad’i vericimi projasnénym méstem Londynem. Kraceli

po ulici lemované po obou strandch rozzarenymi lampami, které bylo videt, kam az jen oko dohlédlo.
Lidé, kteri se nachazeli ve spolecnosti milovaného Mistra, méli pocit, jako by se jejich srdce prenesla
do jiného svéta.

., Tato podivana mé velmi tési, “ uvedl ‘Abdu’l-Baha. ,,Svétlo je dobré, velmi dobré. Ve vézeni v ‘Akka
byla velka tma.

Pratele z téeto malé skupiny, kteri ‘Abdu’l-Bahda milovali, zarmoutila ona vzpominka na Jeho uveznéni
v pevnostnim mésté ‘Akka, kde stravil dlouha léta jako vézen po boku Svého Otce Bahd u’lldha. Bylo
to velmi nevlidné misto, a rodina stradala velkym utrpenim. ,,Jsme radi, ach, mame takovou radost, Ze
Jjste na svobode, “* rekli.

‘Abdu’l-Baha na to odpovedel: ,, Byl jsem v tom vézeni Stastny, protozZe jsem ty dny stravil na stezce
sluzby. “ Rikal jim, Ze nejvétsim vézenim je vézeni sebe sama. Podivejte se, pokud myslime jen na sebe,
a ne na lidi kolem sebe, pravé tehdy jsme opravdu uvéznéni, pravé tehdy skutecné trpime! ‘Abdu’l-
Baha byl za vsech okolnosti spokojeny, nebot’ kracel stezkou sluzby Bohu a lidstvu. A tak i za tech
nejponurejsich dnii, kdyz byl veznem v ‘Akka, zarilo svétlo Jeho nezdolného ducha a doddvalo
ostatnim vrelost a utéchu.

E. Hra: ,,Sochai“

Predstirejte, ze jste sochaiem a déti vam pomahaji vytvorit umélecké dilo. Pozadejte jedno dité, aby
predstoupilo pted tfidu a zaujalo polohu, kterou pfedvedete — naptiklad, aby se predklonilo a natdhlo
ruce. Poté vyvolavejte ostatni déti, aby po jednom nebo po nékolika ptedstupovaly pied skupinu
a pfedvadéjte pdzy, které maji napodobovat. Az budou vSechny znat své pdzy, feknéte jim, aby se
spolu sesly a vytvorily umélecké dilo. Pak se ke skupiné ptidejte jako zédvérecny dil.

Ve hie muZete pokracovat tim, ze studenty rozdélite do dvojic. Umoznéte obéma ¢lentim dané dvojice,
aby se ve svych rolich vystfidali — jeden bude pfedstirat, Ze je sochafem, a druhy bude zaujimat
pozadované pozy.

Mozna ze dokazete vymyslet i n€které dalsi verze této hry. Napiiklad byste mohl/a hlasité pokladat
otazky, jako napt. ,Muze z vas byt plot“ nebo ,,MiZe z vas byt zahrada? Dé&ti na to pak budou
odpovidat tim, Ze se sefadi do pozadovaného utvaru.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 15

G. Zavérecné modlitby

16. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

V této hodin€ by uz vSechny déti mély byt schopny zpaméti pronaset modlitbu, kterd byla predstavena
ve 13. hodin€. Muzete si ji s nimi zopakovat po tvodnich modlitbach.

B. Pisné (véetné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)
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We Are Drops

C
We are drops

We are drops (ozvéna)

C
Of one ocean

Of one ocean

F
We are waves

We are waves

G
Of one sea
Of one sea

REFREN:

c
Come and join us

Come and join us (ozvéna)

F

In our quest for unity

CGCFC
It’s a way of life for you and me
We are flowers (ozvéna)
Of one garden
We are leaves
Of one tree
REFREN
All the earth is (ozvéena)
But one country
Man is one
Can’t you see

REFREN (opakovat posledni Fadku)
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C. Ucleni se citatu nazpamét’

Nize uvedené myslenky vam pomohou pfedstavit téma této hodiny a citat, ktery se budou déti ucit
nazpamét'.

Bih stvofil veskeré lidstvo k tomu, aby spolu zilo jako jedna rodina. Mame-li tak ucinit,
nemuzeme pripustit, abychom se nechali rozdélovat vSelijakymi spory. Namisto toho bychom
se méli slidmi kazdé viry, rasy, narodnosti a spoleCenského postaveni setkavat v duchu
laskavosti a lasky. Nauéme se nazpamét' tento Bahad’u’llahtiv citat, coZ nam pomize si tuto
skute¢nost zapamatovat:

»PoZehnany je ten, kdo se styka se v§emi lidmi v duchu nejvétsi vlidnosti a lasky.«!!"”

Stykat se, setkavat se

1. Vlhovci kravsti a volavky bilé jsou dva druhy ptacka, ktefi ziji na loukéach. Je mozné je Casto vidat
pospolu. Tyto dva druhy ptackt se spolu stykaji.

2. Lidé po precteni modliteb na devociondlnim setkani zlistavaji a stykaji se spolu.

D. Pribéh

Z nékterych nasich predchozich pribéhii uz vite, ze kdyz ‘Abdu’l-Baha poprvé dorazil do ‘Akka, mnoho
lidi s Nim zachazelo Spatné. K Baha’i vericim byli kruti a nechtéli s nimi mluvit. Brzy vSak prisli na to,
ze Baha’t jsou milujici a laskavi lidé, a pomalu jim vétsina obyvatel mésta zacinala jejich chovani
oplacet laskavosti. Ale byli zde i taci, kteri se nechtéli svého hnévu a nenavisti vzdat.

Néjaky muz, ktery ve svem srdci stale choval vici ‘Abdu’l-Bahdovi velkou nenavist, jednoho dne
uslysel, jak ostatni lidé chvali ‘Abdu’l-Bahdaovu velikost a dobrotu. Muz se rozzuril. Jesté jim ukdze,
ekl hnévivé, Ze tento Clovéek, kterého vsichni cti, neni vitbec tak uzasny. Odesel a jeho srdce planulo
hnevem. Vedel, Ze by se ‘Abdu’l-Bahd mohl pravé v té hodiné nachdzet v mesite, kam se chodil modlit.
Priritil se tam a byl pripraven se milovaného Mistra zmocnit nasilim. Ale ‘Abdu’l-Bahd se na muze
klidné a dustojné zadival. S laskou mu pripominal Bozi uceni, Ze mdame byt Stédri ke vSem hostiim, a to
dokonce i k tém, kteri se od nas lisi. V tu chvili si tento muz uvédomil, ze ‘Abdu’l-Bahd i ostatni Baha'’i
byli v jeho domové ‘Akkd skutecné v postaveni hostii. A jako Stédry hostitel by je mél privitat s laskou
a chovat se k nim laskave.

E. Hra: ,,Skryta vlastnost*

Reknéte détem, at’ vytvoii kruh a ze svych dvou dlani utvoii misku, kterou budou drZet pred sebou.
Postavte se doprosted kruhu a vezméte do ruky néjaky maly predmét, jako naptiklad kaminek. Tento
pfedmét bude predstavovat néjakou vlastnost, napiiklad laskavost. Az budete kolem tohoto kruhu
obchazet, vezméte kazdé dit€ za ruce a napftiklad fikejte: ,,Honzik je laskavy, Miska je laskava, Erik je
laskavy* atd. Kazdé dit¢ by pak meélo seviit dlan¢ tak, jako by od vas ten pfedmét dostalo. Ve
skute¢nosti byste méli vlozit pfedmét do ruky jen jednomu ditéti. AZ obejdete cely kruh, jedno dité by
se mélo snazit uhodnout, kdo ten pfedmét vlastné ma. Dité by naptiklad mélo fikat: ,Erik je velmi
laskavy.”“ Pak by mél Erik oteviit dlan¢ a ukazat, zda ho ma, nebo ne. Ditéti by se mély dat tfi
moznosti, aby uhadlo, kdo ten pfedmét ve skuteCnosti ma, po ¢emz se mize tato hra opakovat za
pouziti jiné vlastnosti. M¢Eli byste se postarat o to, aby dany predmét dostalo kazdé dité alespon
v jednom kole.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 16

G. Zavéretné modlitby

107



17. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

V piistich ¢tyfech hodinach se budou déti ucit pronaset nazpameét’ nize uvedenou modlitbu. Bude to
pro n¢ zdrojem povzbuzeni, kdyz kazdou hodinu zahajite novou modlitbou, kterou jste se naucili
nazpamét, jako je napiiklad modlitba, ktera byla doporucena v ¢asti 16. Az se k vdm na tivodni
modlitby pfida n€kolik studentli, mtiizete nasledujici modlitbu predstavit obvyklym zpisobem.

»1vé Jméno mne hoji, 6 mij BoZe, a vzpominka na Tebe mne uzdravuje. Tva blizkost mi dava
nadéji a provazi mne laska k Tobé. Tvé milosrdenstvi mne 1é¢i a pomaha mi ve svété tomto i
pFistim. Vpravdg, Ty jsi Prestédry, VSevédouci, Nadevie moudry.«!!3

B. Pisné (véetné opakovani pisnicek z minulych hodin)

Source of Courage
REFREN:
Am

The source of courage and power

DmE Am

Is the promotion of the Word of God

Am

The source of courage and power

DmE Am

Is steadfastness in His love

G

Forget about yourself

C

Stand up for what is right

E7

Defend those in need

Am
Rely upon His might
Teach the Word of God
Be courageous in your deeds
Follow His path
To happiness it leads
REFREN
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C. Ucleni se citatu nazpamét’

Pfi predstavovani tématu této hodiny a citatu, ktery se budou déti ucit nazpamét, mizete pouzit nize
uvedeny vyklad.

Mit odvahu znamena postavit se za to, co je spravné, i kdyz jsme pouze jedini, ktefi néco
takového udé¢laji, a branit ty, ktefi potfebuji nasi pomoc, i kdyZ nam to muize zpusobit
nepfijemnosti, a i kdyz, popravdé feceno vime, Ze nas to miize ptivést do tézkosti. Postavit se
svému souzeni s klidem a noblesou si vyZaduje odvahu. Odvahu ¢erpame ze své lasky k Bohu
a ze své touhy potésit Ho vice nez vSechny ostatni. Nauéme se nazpamét’ nasledujici citat,
ktery ndm pomiize pamatovat na to, ze bychom se méli ke kazdé Zivotni situaci stavét
s odvahou:

r

»Zdrojem odvahy a sily je Sifeni BoZiho Slova a neochvéjnost v Jeho lasce.“'"”

Zdroj

1. Klara zije v jedné vesnici v udoli. Vesnici dodava vodu roztaty snih, ktery pochazi z vrcholku
nedalekych hor. Zdrojem vesnické vody je snih z vrcholk hor.

2. Pani Puttersova ma tfi milujici a vychované déti. Jeji déti jsou pro ni zdrojem radosti a Stésti.
Sirent

1. Dva Vlastovi pratelé se pohadali a rozzlobili se na sebe. Vlasta pomohl kazdému porozumét tomu,
jak se na celou véc divéa ten druhy, a pomohl jim se mezi sebou usmifit. Vlasta vzdy mezi svymi
prateli §ifi mir a porozumeéni.

2. Sestra navstévuje déti v ucebné, aby je poucila o jidle, které je dobré pro jejich zdravi. Sestra $iii
povédomi o zdravém stravovani.

Neochvéjnost

1. Patricie véd¢la, Ze chce byt Iékaikou. Ve Skole vzdy piln€ studovala a po mnoha letech t€zké prace

dosahla svého cile. Projevovala neochvéjnost ve své snaze stat se 1ékarkou.

2. Zdenék odesel do velmi odlehlé vesnice, aby tam pomahal oteviit novou Skolu. Ackoli mu jeho
rodina chybéla a potykal se s mnoha obtizemi, projevoval neochvéjnost, zlistaval ve vesnici dlouha
1éta, vzdélaval ucitele a pracoval s détmi.

D. Pribéh

‘Ali- "Askar Zil v Persii, kde pracoval jako obchodnik. Kdyz se stal Baha'’i, zakusil hodné utrpeni od
téch, kteri se postavili proti této Vire. Za kratkou dobu ztratil vie, co mél. Presto prese vSechno vsak
‘Ali- "Askar neklesal na mysli. Protoze pochopil, Ze si ve své vlasti nebude moci vydélavat na Zivobyti,
rozhodl se prestehovat do Adrianopole, coz je mésto v sousedni zemi.

Trebaze v Adrianopoli stale nemél Zadny velky majetek, presto se mu podarilo nashromazdit alespor
malé mnozstvi zbozi. Ale diive nez dokazal prodat jednu jedinou véc, zautocili na néj zlodéji, kteri mu
vzali v§echno, co mél, a zase mu nezustalo viitbec nic.

Nedlouho poté tyto zlodéje zatkli, a doslo k zabaveni velkého jméni, které svym zlocinnym konanim
ziskali. Jeden z mistnich urednikii, jenz byl oslnén skvoucim leskem tohoto bohatstvi, prisel s napadem
ponechat si toto jméni pro sebe. Do své kancelare si zavolal ‘Ali-‘Askara a jasné se o tom pred nim
vyjadril.
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,, ‘Ali- ‘Askare, “ Fekl, ,, tito zlodéji jsou velmi bohati. Ve své zprave pro viadu jsem napsal, Ze hodnota
toho, co vam bylo ukradeno, je velika. Proto musite jit k soudu a dosvedcit, Ze to, co jsem napsal, je
pravda.** Tento urednik si myslel, ze ‘Ali- ‘Askarovi tak budou vraceny viechny penize a oba si je pak
rozdeli mezi sebou.

‘Ali- "Askar védeél, ze s takovym planem nemiize nikdy souhlasit. ,, Vase ctihodnosti, chane, “ odpovédel:
,, Toho zbozi, které mi ukradli, bylo jen velmi malo. Jak mohu nahlasit néco, co neni pravda? Kdyz se
mé budou ptat, uvedu fakta presné takova, jaka jsou. Povazuji to za svou povinnost, ale jen toto a nic

“«

VicC.

Urednik se znovu pokusil ‘Ali-Askara presvédcit. ,, Mame tu jedinecnou prileZitost, pravil tiFednik.
., Vy i ja na tom miizeme hodné vydélat. Nenechte si tuto Zivotni Sanci proklouznout mezi prsty!*

Ale ‘Ali- ‘Askar opét odmitl a rekl: ,, Chane, jak bych to uvedl do souladu se svym vztahem k Bohu?
Nechte mé byt. Reknu pravdu a nic nez pravdu. *

Nyni se urednik rozzlobil. Pokud ‘Ali- ‘Askar nepristoupi na jeho plan, vsechny jeho zaméry prijdou
vnive¢ a on prijde o velké jmeni, které mél nyni na dosah. A tak zacal ‘Ali-‘Askarovi vyhrozZovat,
jelikoz doufal, Ze by mu mohl nahnat strach, aby pristoupil na spolupraci. ,, Zavivu vas do vézeni, * rekl.
,Necham vas poslat do vyhnanstvi; neni zadné mucivé tryzné, které bych vas usetril. “ Potom ‘Ali-
‘Askarovi rekl, ze pokud nebude souhlasit, posle ho zpéet do Persie.

‘Ali- "Askar se jen usmal. ,,Jinab-i-Khane, “ vekl, ,, délejte si se mnou, jak se vam zIibi; neobratim se
zady k tomu, co je spravne.

E. Hra: ,,Pravdivy, nebo nepravdivy*

Zacnéte tuto hru tim, ze déti pozadate, aby vytvotily veliky kruh, do jehoz stfedu se postavite. Détem
nyni vysvétlete, ze budete pronaset nékolik vyrokid. Nékteré vyroky budou spravné, ale nekteré budou
nespravné. Reknéte jim, Ze pokud je vyrok spravny, mély by zakfiet ,,ano“ a vysko¢it smérem ke
stfedu kruhu. Pokud je vyrok nespravny, mély by zakficet ,,ne* a skocit vzad.

Vsechny vyroky, které pronesete, by se mély zakladat na vécech, které mohou déti snadno sledovat.
Piiklady vyrokl zné&jicich ,,ano* jsou nasledujici: ,,Slunce vydava svétlo. ,,Stromy vyrlstaji ze
seminek.” ,,Hory jsou vysoké.” Muzete také pronaset vyroky, ve kterych je sdélovano, co maji déti na
sobé& jako napiiklad ,,Sarka ma modrou kosili“ nebo véci, které vidi ve svém okoli, jako napiiklad:
,»LTamhle jsou dvé lavicky.*

Nekteré priklady vyrokt znéjicich ,,ne* jsou: ,,Dést’ pada nahoru,”, ,Ryby létaji,”, ,,Kameny chodi po
nohou.” U nespravnych vyroki muzete opét pouzit prikladi ze svého okoli. Pamatujte na to, Ze byste
méli fikat vice spravnych nez nespravnych vyrokd, a to proto, aby se na konci hry déti dostaly az k
vam do stfedu kruhu.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 17

G. Zavéreéné modlitby

18. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpameét’

Po tivodnich modlitbach by déti mély vénovat cas tomu, aby se uCily nazpamét modlitbu, kterd byla
predstavena v minulé hodiné.
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B. Pisné (véetné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)

Be Hopeful
CF

The future we can never know

GC

What will happen the next day

CF

Yet bounties never cease to flow

GC
Trust in God and make your way

REFREN:

FG

Be hopeful, be hopeful,

CF

And find God’s bounties everywhere

F

The sun will rise

G

And fill the skies

CF

Look up with expectant eyes

FGC
Look to Him with hopeful eyes
Be ever hopeful, strive to grow
And winter will give way to spring
His bounties never cease to flow
They’re bringing life to everything
REFREN
Be a source of joy and peace
Serve and let the spirit glow
Remember bounties never cease
Be hopeful for tomorrow

REFREN
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C. Ucleni se citatu nazpamét’

Nize uvadime n¢kolik myslenek, které mlizete pouzit pii predstavovani citatu, ktery se budou déti

v této hoding ucit nazpamet’.
Bozi laska je vzdy s nami. Bih nas nikdy neopusti a slibuje, ze nam bude cely Zivot pomahat.
Ackoli nevime, co se mize stat uz pristi den, divéfujeme v Boha a nezapominame na to, Ze
Jeho dary a stédrost jsou vSude kolem. A tak se divame do budoucnosti s nadégji, a véfime, Ze
se nam dostane dilu z Jeho nekone¢nych pozehnani. Se srdcem plnym nadéje neustale ¢ekame,
ze nas zaplavi Bozi dary. Nau¢me se nazpamét’ nasledujici ‘Abdu’l-Bahdova slova, ktera nam
pomohou pamatovat na to, jak je nad¢je dilezita:

»Neztracej nikdy divéru v Boha. Bud’ vidy plny nadéje, nebot’ ¢lovék nepiestava byt nikdy
zahrnovan BoZimi dary.«'?

Duvera

1. Eda m¢l problém a obratil se na Standu o pomoc. Eda védél, ze Standa udé€la vSe, co je v jeho
silach, aby mu pomohl. Eda Standovi daveétuje.

2. Nad’a chce na svém dome¢ opravit stiechu, ale sama to nezvladne. Nadini pfatelé se nabidnou, Ze
nazitfi pfijdou, aby ji stim pomohli. Nad’a divefuje tomu, ze ptijdou, jak ji to slibili, a pfipravi
vSechno, co je potieba.

Doufat/Nadéjny

1. Monika zasadila seminko na jedno slunné misto a kazdy den je zalévala. TéSila se, ze uvidi, jak
bude rist. Monika doufala, Ze se ze seminka jednoho dne stane silna rostlina.

2. Matoustv dobry kamarad Tonda se piestéhoval do jiného mésta. MatouSovi jeho kamarad chybél,
ale doufal, ze se spolu zase brzy uvidi.

Dary

1. Kazdou noc, kdyZz se Lucka modli, ptemysli o tom, jaké ji potkalo Stesti, Ze existuje tolik véci,
kterych se ji v zivoté dostava. Mysli na své rodice, ptatele, ucitele, ba dokonce i na postel, ve které spi.
Lucka je vzdy vdécna za dary, kterych se ji dostalo.

2. Rost’a m& mnoho ptatel a ptibuznych, ktefi ho miluji a pomahaji mu rist. Rost’a je vdéény za dar
jejich lasky a podpory.

Prestat

1. Kdyz Tomas zavte kohoutek, voda pfestane vytékat; voda prestane téct.

2.1 v zamracenych dnech zahtivaji Zemi slunecni paprsky. Slune¢ni paprsky nikdy nepiestavaji
dopadat na Zemi.

D. Pribéh

Kdysi zZil sam na brehu reky Temze v Londyné jeden muz bez domova. Byl velmi smutny a ztratil
veSkerou nadeji, ze bude jesté nekdy v zZivote Stastny. Jednoho dne se prochdzel kolem néjakého
obchodu a jeho pozornost upoutala jedna fotografie v novindach. Byla to tvar ‘Abdu’l-Bahda. Muz stal
jako zarezany a ziral na tu tvar. ‘Abdu’l-Bahda nikdy predtim nevidél a nevédeél, kdo to je, ale byl si
jist, ze se s Nim musi setkat. V novinach byla uvedena adresa domu, a tak se muz vydal na cestu,
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a doufal, Ze Ho tam najde. Bylo to velmi daleko — téemér padesat kilometrit — ale on neprestaval jit ddl,
dokud do toho domu nedosel.

Kdyz tam konecné dorazil, byl unaveny a mél hlad. Pani domu ho laskave pozvala dovnitr, dala mu
jidlo a nechala ho, aby si na chvili odpocinul. Kdyz odpocival, vypravél té zené sviij pribéh a poté se ji
zeptal, zda je tu ‘Abdu’l-Bahd. Zena ho ujistila o tom, Ze tu je.

,, Prijme mé? “ zeptal se. ,, Dokonce i mé? “

Ve chvili, kdy zZena odpovidala, ze si je jista tim, Ze ho ‘Abdu’l-Baha prijme, se ve dverich objevil
Samotny Mistr. Muz vstal a ‘Abdu’l-Baha naprahl Své paze, aby ho pozdravil. Jako by byl ten muz
nejakym starym pritelem, na kterého ‘Abdu’l-Baha uz dlouho cekal. Prijal ho s laskou a soucitem
a pozadal ho, aby se vedle Ného posadil.

Pak ‘Abdu’l-Baha, ktery vzdy védel, jak vracet do lidskych srdci ztracenou radost, zacal s onim muzem
rozmlouvat. Vyzval ho, aby svij smutek pustil z hlavy a pripomnél mu, Ze je bohaty v BoZim
Kralovstvi! ‘Abdu’l-Baha se k tomuto muzi choval velmi soucitné, coz vedlo k tomu, ze ‘Abdu’l-
Bahdova konejsiva slova zacala mit na jeho srdce hojivy ucinek a dodavala mu silu. Jeho smutek se
zacal pomaloucku vytrdacet. Jesté nez odesel, rekl ‘Abdu’l-Bahdovi, Ze uz nedovoli, aby mu jeho
chudoba prinasela smutek; misto toho si najde praci na poli a nasetri si néjaké penize, aby si mohl
koupit maly pozemek, na kterém bude péstovat fialky, jez bude poté prodavat na trhu. Tento muz se od
‘Abdu’l-Bahda naucil, aby vioZil duveru v Boha a mél viru v to, ze Bith zahrne jeho snahy Svym
ujistenim a pozehnanim. Jeho zoufalstvi se proménilo v nadéji.

E. Hra: ,,Privolavac desté«

Nejprve pozadejte déti o to, aby kolem vas vytvorily kruh. Déti poté seznamite s touto hrou tak, Ze je
pozadate o to, aby si pfedstavily, Ze jsou na pousti a touzi po tom, aby piiSel dést. Pak si zaCnete
mnout dlan€ a feknete détem, aby zacaly délat stejny pohyb jako vy, ale aby snim zacinaly jen
postupné, a to az ve chvili, kdy se na kazdé jednotlivé dit¢ podivate. Az obejdete cely kruh a az si
vSechny déti budou mnout dlan€, feknete jim, Ze by v tom mély pokracovat, dokud se na kazdé z nich
nepodivate a nebudete pritom délat néjaky novy pohyb, ktery by mély napodobovat. Vasim dal$im
pohybem by tieba mohlo byt luskani prsty apoté tleskani rukama, po ¢emz bude nasledovat
poplacavani se po stehnech a dupani nohama. Zvuk, ktery vSechny déti vydavaji, by mél na zacatku
pfipominat prvnich n€kolik mirnych destiki a na konci velkou boutfi.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 18

G. Zavéretné modlitby

19. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Hodinu jako vZdy zahajte modlitbami. Potom mizete pomoci détem, aby se i nadale ucily nazpamét
modlitbu, ktera byla pfedstavena v 17. hodiné.
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B. Pisné (v€etné opakovani pisni¢ek z minulych hodin)

Busy Hands

REFREN:

CF
Busy hands make happy children
CcG
Happy children can be found
CF
Making other people happy
CFGC
Spreading peace and love around
CF
Working hands to build a new world
CG
Everybody has a role
CF
All of us can be so thankful
CFGC

For we soon shall reach our goal

REFREN
God will help us build a new world
Where we all help someone else
All of us will love our neighbour

More than we love our own selves

REFREN (opakujte posledni Fadku)
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C. Ucleni se citatu nazpamét’

V této hodiné se budou déti ucit nazpamét citat o diveéryhodnosti, ktery miizete predstavit
nasledujicim zptisobem:

Jednou z nejvétSich vlastnosti v oCich Boha je dtvéryhodnost. Duvéryhodny cloveék je
pravdomluvny a Cestny a lze se na né¢ho spolehnout, Ze dodrzi své slovo. Neméli bychom fikat
jednu véc, ale ptitom délat druhou. Nase slova by se méla vzdy zracit v naSich ¢inech. Kdyz
jsme daveéryhodni, ostatni si mohou byt jisti, ze se budeme snazit plnit si své povinnosti
a dostat svym zavazkim. Timto zplsobem jsou lidé schopni spolupracovat ve vzajemném
souladu, protoze védi, ze kazdy odvede sviij dil prace. Nauc¢me se nazpamét' nasledujici citat,
ktery nam pomize pamatovat na dtlezitost daveéryhodnosti:

,Divéryhodnost je nejvétsim portilem vedoucim ke klidu a bezpeé&nosti lidi.«!*!

Duveéryhodnost

1. Sasa slibil své matce, ze ji pomlze uvafit vecefi. Kdyz k nému doma pfisli jeho kamaradi, aby si
s nimi Sel hrat ven, Sasa si vzpomnél na slib, ktery dal své matce, a fekl svym prateltim, Ze si s nimi
bude hrat nékdy jindy. Sasa projevil vlastnost zvanou davéryhodnost.

2. Zuzana zasla do obchodu pro nékolik véci pro svou rodinu, ale zjistila, ze s sebou nema dost penéz
na zaplaceni vSeho, co potfebuji. Pozadala majitelku obchodu, jestli by ji mohla nazitii pfinést penize,
které ma jesté zaplatit. Majitelka fekla, Ze je to tak v pofadku, protoze Zuzanu zna, a vi, ze je
divéryhodnd a Ze ty véci zaplati tak, jak to slibila.

Klid/pokoj

1. Pokazdé, kdyz musi Emil ucinit n&jaké dulezité rozhodnuti, snazi se najit klidné misto k pfemysleni
a rozjimani. Odejde do nedaleké zahrady a v jejim klidu si dokaze vycistit svou hlavu i srdce.

2. Jakmile ptesla velka bourka, vSechno neobvykle ztichlo a zklidnélo. Po boufi se rozhostil klid a
pokoj.
Bezpecnost/Bezpeci

1. Kdyz se mlad¢ vydesi, Casto utikd zpét ke své matce do bezpeci. Matka poskytuje svym mlad’atim

bezpeci.

2. Turista sesel z cesty a zabloudil v lesich. Kdyz se nevracel, §li ho hledat priivodci z vesnice. Kdyz
ho nasli, citil se bezpecné, protoze védel, ze ho odvedou zpét do bezpedi.

D. Pribéh

Pred mnoha lety, kdyz byla tato Vira jesté ve svych prvopocdtcich, Zilo jen malé mnozstvi Bahd'i, kteri
bydleli na riznych mistech v nékolika zemich. Potykali se s mnoha vyzvami a casto psavali ‘Abdu’l-
Bahaovi, ktery bydlel ve Svaté zemi, a prinaseli Mu zpravy a pokladali Mu rizné otazky. Jejich dopisy
musely urazit velké vzdalenosti, aby se k Nemu dostaly, a ‘Abdu’l-Bahd kazdému z nich s velikou
laskou a péci odpovidal. Jeho povzbuzujici slova jim dodavala silu a tésila jejich srdce. A bylo tedy

zcela zasadni, aby tento proud komunikace nebyl nijak narusen.

V onom kraji Zil jeden Bahd’i jménem Muhammad-Taqi. Pred mnoha lety, kdyz byl jesté mladym
muzem, prisel z Persie, azalozil si zde malou firmu. Postupné se stal znamym svou naprostou

spolehlivosti. Byl tak spolehlivy, Ze se jeho diim stal centrem, kterym prochdzela veskera posta urcena
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pro ‘Abdu’l-Bahda ve Svaté zemi i odpovedi zasilané do zahranici. Vsichni veédeli, ze mu lze

diivérovat, Ze se postara o to, aby byla kazda zasilka dorucena rychle a bezpecné.

Nepiiatelé Viry vsak poté proti ‘Abdu’l-Bahdovi povstali. Zarlili na to, jak velkou ldsku a victu Mu lidé
projevuji. Doufali, Ze se jim podari zaridit, aby byl poslan do vyhnanstvi, nebo, ba co hir, aby byl
popraven. Vsude kolem Jeho domu byli nasazeni zvédové a ‘Abdu’l-Baha se nachazel pod neustalym
dohledem. Jak by to byvalo Jeho nepratele potésilo, kdyby mohli zastavit tok korespondence a prerusit
spojent mezi ‘Abdu’l-Bahdem a oddanymi prateli v jinych zemich, a potésilo by je jeste mnohem vic,

kdyby se jim podarilo ukrdst néjaky dokument, ktery by se mohl pouzit, aby uvedl urady v omyl!

‘Abdu’l-Bahda to vsak neodradilo. Mohli Ho casto vidavat, jak ve svétle lampy pise dlouho do noci;
‘Abdu’l-Baha se totiz postaral o zajisteni bezpecného prijmu posty i jejiho odesilani. A co si myslite,
ze ‘Abdu’l-Baha udelal?

‘Abdu’l-Baha samoziejmé védel, Ze si nepratelé uvédomuji, jak dilezitou praci Muhammad-Taqi
odvadi. Nepochybné se pokusi zachytit postu, kterd je jeho prostiednictvim rozesilana dal. ‘Abdu’l-
Baha tedy Muhammad-Taqiho poslal do bezpeci do jednoho nedalekého mésta v sousedni zemi.
Ostatni lidé, které ‘Abdu’l-Bahdovi nepratelé nikterak nepodeziivali, tedy prindseli ze Svaté zemé
veSkerou postu Muhammad-Taqiovi a odnaseli ji od ného zase zpét. A z tohoto bezpecného mista
Muhammad-Taqi i naddle spolehlivé odesilal a prijimal postu, aniz by nekdy zradil divéru, kterou
v neho ‘Abdu’l-Baha vlozil. A tak tedy i v téech nejtézsich dobach nebylo spojent se Svatou zemi nikdy

preruseno, a k pratelium i z tech nejvzdalenejsich mist se i naddle dostavalo vedeni.

E. Hra: ,,Pravodce*

Rozdélte své studenty do dvojic a pozadejte je, aby se se svym partnerem drzely za ruce. Jednomu
ditéti z kazdé dvojice zavazte o¢i a feknéte druhému ditéti, aby ho vedlo a davalo pozor na to, aby dité
se zavazanyma oCima po cest¢ nezakoplo. ZvySit narocnost hry lze tim, Ze je mozné vést dité se
zavazanyma o€ima pies ruzné piekazky, jako jsou napfiklad kmeny stromu, piikopy, kameny
a pneumatiky. V okamziku, kdy se timto zpisobem navaze mezi partnery pouto divery, je mozné vést
dit¢ se zavazanyma ocCima pouze prostiednictvim slovnich piikaz. V takovém piipadé by mél
privodce jit v tésné blizkosti za ditétem, aby ho zachytil, kdyby zakoplo.

Variantou vyse uvedené hry mutize byt, Ze se vSem détem mohou zavazat o€i a ze déti poté vytvoii
vlak, ktery budete vést vy, nebo jeden ze studentt.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 19

G. Zavérecné modlitby

20. HODINA

A. PronaSeni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Az spolu s n¢kolika studenty pronesete tvodni modlitby, zopakujte si s détmi modlitbu, kterou se
ucily v poslednich tfech hodinach.
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B. Pisné (v€etné nékterych z predchazejicich hodin)

Kindling the Fire of God’s Love

D

In my heart

A

There is a flame

G

That God has placed

D

A special flame

A

This is the fire

G

The fire

D
Of His love
REFREN:
DA
I will pray
I will pray (ozvéna)
G

To God

ADA
To kindle in my heart
To kindle in my heart (ozvéna)
G

That flame

ADA

The fire of His love

G

And I will strive

AD
That its light illumines all hearts

Day by day
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C. Uceni se citatu nazpamét’

Tématem této hodiny je rozniceni a nasledujici vyklad vam pomiZze pfedstavit toto téma i citat, ktery
se budou studenti ucit nazpameét’:

Kazda lidska bytost byla stvofena, aby poznala Boha a milovala Ho, a my vSichni mame ve
svém srdci jiskru Jeho lasky. Je dilezité, abychom kazdy den Zivili plamen lasky k Bohu tim,
ze se k Nému modlime a slouzime ostatnim, aby mohl planout jesté prudceji. A bude-li tento
plamen hotet v naSem srdci stale jasné&ji, mohou jeho zar pocitit vSichni, ktefi nam zk#izi cestu.
A také jejich srdce bude zazehnuto. Jsme-li takto rozniceni, stanou se z nas rozzaté svicky,
které prosté nemohou délat nic jiného nez §ifit svétlo a teplo lidem kolem sebe. Nau¢me se
nazpamét nasledujici citat:

Y4

»Bud’te zapaleni, 6 lidé, Zarem lasky BoZi, abyste mohli roznécovat srdce ostatnich.*

Roznitit, vznitit

1. V dome bylo chladno, a proto se Alesuv otec rozhodl rozde€lat ohei. Do kamen vlozil velka polena
a zapalil nékolik vétvicek, které byly pod nimi. Dfivi se brzy vznitilo a ohen vyhtal cely pokoj.

2. Do 8koly pfisla jedna védkyné a vysvétlovala studentim mnoho zajimavych véci o procesech, které
probihaji ve vesmiru. Po pfednasce ji studenti zacali klast rizné otazky. Roznitila ve studentech
touhu se toho o svéte vice dozvédet.

D. Pribéh

Thomas Breakwell byl jeden mlady muz, ktery zastaval dilezité misto v pradelne baviny na jihu
Spojenych statu, a byl pravé na dovolené v Evrope. Na cesté parnikem do Evropy se v lété roku 1901

I will feed this flame
As I pray
And do good unto others
This flame will grow
As I pray
And serve mankind
And as this flame burns
As it grows
It will be felt
By all who come
Its way
It will bring warmth
To all
Who come its way

REFREN
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seznamil s jednou Zenou a dal se s ni do reci o duchovnich vécech. Kdyz dorazili do Parize, vzala ho
tato Zena na schiizku s jejim pritelem, ktery bydlel v jednom byté ve mesté. O tomto priteli totiz védéla,
Ze ma podobné zajmy. Mlada Zena je spolu seznamila a vSichni tri spolu chvili rozmlouvali. Pred
odchodem se Breakwell své hostitelky zeptal, zda se miize jesté vratit a promluvit si s nimi podrobnéji.
Byl vyzvan k tomu, aby se nazitri rano vratil.

Kdyz druhy den dorazil, mlada zZena si vsimla, Ze ma rozzarené oci a jeho hlas se chvéje rozrusenim.
Pozadala ho, aby se posadil. Breakwell se na ni na chvili uprené zahledél a poté ji popsal zviastni
zazitek, ktery se mu stal. Kdyz véera odesel z jejiho domu, prochdzel se sam v tepléem a ztezklém
vecernim vzduchu po bulvaru. Ani listecek kolem se nepohnul. Pak se najednou prihnal veliky vitr,
ktery jako by s sebou prindsel radostné zvésti o novém poselstvi od Boha!

Mlada zZena na ného naléhala, aby se uklidnil. Vite, uz totiz védéla o poselstvi, na néz Breakwell
odkazoval. V nasledujicich trech dnech mu v priitbehu celé rady hodin rekla o Baha’i Vire vsechno, co
jen mohla — o jejich déjindch a uceni — a o ‘Abdu’l-Bahdovi, Dokonalém Prikladu tohoto uceni, ktery
zil ve vezeniskéem méste ‘Akkd ve Svaté zemi.

Jeste nez tyto tri dny uplynuly, bylo Breakwellovo srdce napinéno tak velikou radosti a nadéji, ze
netouzil po nicem jiném nez odcestovat do ‘Akkda a navstivit ‘Abdu’l-Bahaa. Néjak se stalo, Ze se tu
nachdzel jesté dalsi mlady muz, ktery si uz diive naplanoval, zZe za pravé timto ucelem odjede do Svaté
zeme. Tento mladik byl nanejvys potésen tim, Ze ho bude Breakwell doprovazet. ‘Abdu’l-Bahdovi byla
tedy zaslana zprava, v niz byl zadan o svoleni, aby mohli k Nemu prijet, a netrvalo prilis dlouho a uz
byli oba na cesté do oné zemé.

Kdyz oba muzi dorazili do ‘Abdu’l-Bahdova domu, odvedli je do jedné mistnosti, kde se seslo nekolik
dalsich muzii. Kdyz se Breakwell rozhlizel kolem sebe, byl hluboce znepokojen. V mistnosti nebyl
nikdo, kdo by pritahoval jeho srdce, a protoze si myslel, ze ‘Abdu’l-Baha prece musi mezi pritomnymi
byt, obaval se toho, zZe nerozpoznal Nebeskou Bytost, o které se dozvédél v Parizi. Cely zoufaly se
posadil. V tom okamziku se oteviely dvere a Breakwell vzhledl vzhiiru. Uvidel zarivé svétlo, z néhoz se
vynorila ‘Abdu’l-Bahdova postava. Okamzite vedeél, zZe se jeho nejdrazsi prani vyplnilo.

Breakwell stravil v ‘Abdu’l-Bahaoveé pritomnosti dva nadherné dny, v jejichz pribéhu se ohen, ktery
byl vjeho srdci roznicen, rozhorel jesté prudceji. Kdyz Breakwell vekl ‘Abdu’l-Bahdovi o svém
zamestnani v pradelne baviny, kde byly vyuzivany k prdaci také deti, ‘Abdu’l-Baha mu doporucil, aby
se své funkce vzdal, coz Breakwell bez vahani ucinil. Na konci svého prazdninového pobytu se vrdtil
do Parize a jeho duch byl jako planouci ohen. Zbyvajici dny svého kratkého zZivota hovel jako rozzata
svicka a o svétlo roznicené ve svém srdci se délil s kazdym, koho jen potkal. Po jeho skonu zjevil
‘Abdu’l-Bahd na jeho pocest Desku, kterd obsahuje ndsledujici vers: ,,O Breakwelle, 6 miyj drahy!
Zapalil jsi plamen v lampé Shromdzdéni na vysostech, vkrocil jsi do Raje Abhd, nalezl jsi ukryt ve
stinu Pozehnaného Stromu a setkal ses s Nim v Nebeském utocisti.

““

E. Hra: ,,Pomozte nemocnému*

Vyberte jedno dité, které bude piedstirat, e je ,nemocné“. Reknéte dvéma dalsim détem, aby se
postavily tvari tvar k sobé a navzajem se chytly za predlokti tak, aby vytvorily ,,stolicku®. V zavislosti
na velikosti skupiny a Sikovnosti déti je mtzete nechat vytvofit stolicku i jinym zptisobem. V takovém
ptipadé¢ feknéte obéma détem, aby své pravé zapésti stiskly levou rukou. DéEti poté pozadejte, aby svou
pravou rukou stiskly levé zapésti druhého ditéte.

Ostatni spoluzaci by nyni méli pomoci ,,nemocnému kamaradovi® do kiesla. Za ,,zdravotni stfedisko*
si zvolte néjaky strom nebo jiné konkrétni misto, a pozadejte déti, které vytvorily stolicku, aby tam
»hemocné* dit€¢ odnesly.

U vetsi skupiny muzete déti pozadat, aby misto stolicky vytvofily ,,nositka“. Déti si stoupnou do dvou
fad tvari k sobé. Své ruce by mély ohnout v loktech a kazdou rukou pak uchopit predlokti ditéte, které
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je naproti. ,,Nemocné“ dité by si pak mé¢lo lehnout na nositka, aby bylo odneseno do ,,zdravotniho
stiediska®. Piipomeite détem, Ze budou muset vSechny spolupracovat, maji-li ,,pacienta bezpecné
dostat do zdravotniho stfediska. ,,Pokud nechame nemocného spadnout, mohli byste fici, ,,zrani se,
avSichni z toho budeme smutni.“ Pokud ale do zdravotniho stfediska ptijdeme bez jakychkoli
problému, mizeme se citit Stastni a spokojeni, protoze jsme svému kamaradovi pomohli.*

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 20

G. Zavérecné modlitby

21. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

V této av dalSich tfech hodindch proneste vzdy na zacatku hodiny modlitbu, kterou uz znate
nazpamét, napiiklad modlitbu navrhovanou v ¢asti 19. Az vy anékolik déti pronesete Uvodni
modlitby, miZete jim predstavit nize uvedenou modlitbu, ktera je posledni modlitbou, jiz se budou
v tomto ro¢niku ucit nazpamét'.

,O Ty laskavy Pane! Jsem jen malym ditkem, povznes mne piijetim do Svého kralovstvi. Pouta
mne zem, pozvedni mne do nebes; pochazim ze svéta dole, dej, at’ jsem souéasti Rife na
vysostech; topim se v chmurach, dej, at’ se rozzarim; jsem hmotny, uc¢iii mé duchovnim a dej, at’
zrac¢im Tvé nekonecné dary.

Ty jsi Mocny a Viemilujici.«!*

B. Pisné (véetné nékterych z piredchazejicich hodin)
Radiance
EA

As we reflect the light that shines from above

BE

Our hearts will radiate with kindness and love

EA

As we are joyful, illumined and bright

BE
All those around will feel the warmth of His light

REFREN:

EA

O Son! o Son of Being!

BE

Thou art My lamp and My light is in thee!

EA

O Son! o Son of Being!
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BE
Thou art My lamp and My light is in thee!
The love of God never ceases to flow
As we arise to serve its brightness will grow
Don’t hesitate! Just radiate! With all of your might
Till each and every heart is filled with His light

REFREN (opakujte posledni #dku)

C. Ucleni se citatu nazpamét’

V této hodin¢ se budou deti ucit nazpamét' citat, ktery se tyka vlastnosti zvané zare, atento citat
muzete predstavit nasledujicim zptisobem:

Svétlo lasky Bozi nepfestava nase srdce nikdy ozafovat. Cim je toto svétlo jasngjsi, tim i Bozi
laska zati v naSem srdci silné€ji. Nase oci rozjasiiuje svétlo poznani Boha, to znamena poznani
Jeho velikosti a slavy. A prostiednictvim naSich velkorysych skutkii a laskavych slov se
rozeskvi svétlo lasky a poznani. Lidi kolem nds se dotkne zafivost nasi radosti. Nau¢me se
nazpamét’ nasledujici citat, ktery nam pomtize si pamatovat, jak je tato vlastnost zvana zare
dilezita:

,,O synu byti! Tys Moje lampa a Mé svétlo je v tob&. Z ného erpej svou zafi a nehledej jiného

neZ Mne. !4

Zare
1. Kdyz se Tomas probudil, mistnost byla plna slune¢niho svétla. Byl rad, Ze ho vita slunecni zare.

2. Pani Santosova miluje kazdého jako svou vlastni rodinu. Je vzdy $tédra, laskava a vstticna k
ostatnim. Lasku, jez chova ve svém srdci, citi vSichni lidé, ktefi se s ni setkaji, a pfindsi jim radost.
Jeji zate ptisobi na kazdého.

Hledat

1. Kdyz se vylihne ptacek, bude jeho matka hledat potravu, kterou ho nakrmi. Ptaci samicka bude
hledat potravu pro nové kuratko.

2. Skola pozvala viechny studenty na mimoiadny vylet. K G&asti potfebovali povoleni od svych
rodi¢t. Vsichni studenti byli pozadani, aby vyhledali své rodic¢e a pozadali je o souhlas, zda mohou
jit na tento vylet.

D. Pribéh

Kdyz byla Dorothy Baker, o které se toho pravdépodobné budete jednou ucit vice, jesté malou divkou,
méla tu Cest setkat se s ‘Abdu’l-Bahdaem. Dorothina babicka ji vzala s sebou na setkani s ‘Abdu’l-
Bahdaem béhem Jeho cest po Zapadeé. Dorothy dorazila do domu, ktery nikdy predtim nenavstivila,
a vstoupila do mistnosti, ve které bylo mnoho lidi, kteri hovorili tiSe a uctivé, a pritom cekali, az
promluvi ‘Abdu’l-Bahd. ‘Abdu’l-Bahd se usmal, kdyz Dorothy a jeji babicka vesly do mistnosti, a malé
divce pokynul, aby si sedla vedle Neho. Dychtivé, ale zaroven trochou uzkostlive, si razila cestu

mistnosti.
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Ve chvili, kdy zacal ‘Abdu’l-Baha mluvit, Dorothy sedéla se sklopenyma ocima a zirala na své cerné
boty. Nemeéla odvahu se na Neho podivat. Ale strach ji brzy preSel. Pritahovalo ji hiejivé teplo
‘Abdu’l-Bahdovy milujici pritomnosti. Jeho oslniva zare byla magneticka. Aniz by si Dorothy vitbec
uvedomila, zZe se néjak pohnula, bezdécne se obratila smérem k Nemu, a s lokty oprenymi o kolena

a s bradou v dlanich hledéla vzhiiru na ‘Abdu’l-Bahaiiv zavici oblicej.

Dorothy si vithec nedokazala vzpomenout, o cem ‘Abdu’l-Baha toho dne hovoril. Jediné, na co se
pamatovala, byla Jeho laskava tvar, Jeho melodicky hlas a vielost Jeho pritomnosti. Jeho milujici oci
Jjako by ji vypravély o duchovnich svétech BozZich. Laska, ktera byla v jejim srdci zazehnuta, zesilila
natolik, Ze se za néjakou dobu rozhodla napsat ‘Abdu’l-Bahaovi dopis. Ve svem dopise Ho upénlivé
prosila, aby ji dovolil slouzit Jemu i Veci Jeho Otce, Baha'u’lldha. ‘Abdu’l-Baha ve Své odpovédi
pochvalil Dorothy za cil, ktery si stanovila, ujistil ji o BoZich Stédrych darech a vyjadril nadéji, Ze se ji

Jeji prani vyplni. A Dorothy skutecné zasvétila cely sviij Zivot sluzbe Bohu a lidstvu.
E. Hra: ,,Oboustranna kopie*

Rozdélte déti do dvojic, pricemz kazdé dit€ bude hledét svému partnerovi do tvare. Jedno dit¢ z kazdé
dvojice nyni pozadejte o to, aby zacalo de€lat jednoduché pohyby, zatimco druhé dité se bude snazit
jeho pohyby napodobovat tak, jako by se odrazely v zrcadle. Po n€kolika minutach si mohou partnefti
z dané dvojice své role vymeénit. MUzete také détem fici, aby namisto pohybl napodobovaly rizné
vyrazy oblieje tak, jako by se odrazely v zrcadle. Muzete také jednomu ditéti z kazdé dvojice fici, aby
se postavilo za to druhé. Kdyz se dité, které je vpfedu, pohne, mélo by dit¢ za nim reagovat na jeho
pohyby podobné¢ jako stin.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 21

G. Zavéretné modlitby

22. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Po tvodnich modlitbach se déti budou i nadale ucit nazpamét modlitbu, jez byla predstavena v minulé
hoding.

B. Pisné (v€etné nékterych z predchazejicich hodin)

I Want to Be Happy

Am

There is something you must know

Am E7

In this Faith we have to show

Dm

We are men of deeds, not of words
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Am E7 Am
Our very life should show our Faith to friend and foe
REFREN:
Am

I want to be happy

Am

I want to be strong

Am

To be His servant

Am

My whole life long

Dm Am

So, I must obey the laws of God

E7 Am
Yes, I must obey the laws of God
There is something you must know
In this world of pomp and show
People are tired of empty speech
They want to see you practice what you teach

REFREN

C. Uceni se citatu nazpamét’

Déti se budou v této hodin¢ ucit pronaset nazpamét’ nize uvedeny citat, ktery se zaméiuje na téma
vérnosti. Uvadime zde né¢kolik myslenek, které vam pomohou tento citat predstavit:

Vérna duse nikdy nezapomene na veSkeré dary, kterymi ji Bih obdaftil, a nikdy nepfestane
Boha milovat. Prave kviili nasi vérnosti k Nému vzdy vynakladame to nejvétsi usili, abychom
se Tidili Jeho ucenim a dodrzovali Jeho zakony, i kdyz je to nékdy obtizné. A proto usilovné
pracujeme, abychom slouzili druhym akonali zasluzné skutky, aniz bychom se pfitom
zabyvali jinymi myslenkami, neZ je dosaZeni Jeho potéSeni. Pro vérnou dusi neni vétsi radosti
nez snaha potesit Boha. Nau¢me se tento Baha’u’lldhiv citat nazpamét’:

»Stastny je vérny ¢lovek, ktery se odél rouchem velikého usili a povstal, aby slouZil této Véci.«!23

Odit se

1. Magda ma hezké Saty, které nosi jen pti zvlaStnich prilezitostech. Oblékla si Saty na jedno
spolecenské setkani. Magda se odéla do svych zvlastnich $atd.

2. Natalka je ke vSem laskava. Bih od¢l jeji dusi laskavosti.
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Roucho

1. Na nekterych mistech musi mit soudci u soudu bilou paruku a dlouhy ¢erny plast. Musi nosit
natasené roucho soudcti.

2. Pted odchodem z palace si princ oblékne Serpu a korunu. Oblékne si své kralovské roucho.

3. Jakub si kazdé rano ptred odchodem z domova fikd modlitby. Modlitby jsou jako roucho, do néhoz
se jeho duse obléka. Cely den mu dodévaji silu a chrani ho.

Usili

1. Studenti se rozhodli zasadit stromy kolem skoly. Spolecenstvi podpofilo jejich usili tim, Ze jim
poskytlo sazenicky a zeminu.

2. Petr a Alena se rozhodli, Ze vylezou na vrchol hory. Védéli, Ze k tomu bude tieba vynalozit zna¢né
usili, ale byli odhodlani se o to pokusit.

D. Pribéh

Kdyz byl ‘Abdu’l-Baha jeste maly chlapec, Jeho rodina, ktera patrila k perské slechte, méla jednoho
sluhu jménem Isfandiydar. Tento muz byl velmi loajalni k rodiné a ta mu velice ditverovala. Kdyz urady
kvali zarlivosti a nevédomosti zatkli ‘Abdu’l-Bahdova milovaného Otce Baha u’llaha, byl Jeho rodiné
zabaven veskery majetek. Neziistalo ji nic, a kazdy, kdo mél k Bahad u’llahovi blizko, byl vystaven
nebezpeci. Isfandiyar se vSak i naddle neprestaval o ‘Abdu’l-Bahdovu rodinu starat. ‘Abdu’l-Bahdova
matka, ktera si byla védoma toho, Ze Isfandiydira bude mnoho urednikii hledat, na néj naléhala, aby
meésto opustil. Ale Isfandiyar neodesel.

,,Nemohu odejit,“ Fikal a vysvétloval, Ze mnoha obchodnikum dluzi penize za véci, které si koupil.
Jak bych mohl odejit?* zeptal se. . Reknou, Ze tento Bahd'u’llahiv sluha koupil zbozi a zdasoby
maloobchodnikii a spotieboval je, aniz by za née zaplatil. Pokud nevyrovnam vsechny tyto zdavazky,
nemohu odejit. Ale pokud mé zatknou, nevadi. Pokud mé potrestaji, také nevadi. Pokud mé zabiji,
nermutte se. Ale abych odesel, je nemozné. Musim ziistat, dokud nesplatim vse, co dluzim. *

Cely mésic chodil Isfandiyar po ulicich a bazarech a prodaval drobné véci, které viastnil. Kdyz splatil
i ten posledni dluh, Sel za rodinou a rozloucil se s ni, protoze védel, Ze uz u ni nemiize ziistat. Jeden
viadni ministr souhlasil s tim, Ze si ho vezme k sobé a Ze ho v této nebezpecné dobé bude chranit
a ukryvat.

O mnoho mésicii pozdéji propustili Bahd w’llaha z vézeni a urady Ho spolu s Jeho rodinou vyhostily z
Persie. Odesli do Bagdadu, coz je jedno mésto v sousedni zemi. Isfandiyar, ktery byl Bahd u’llahovi
vzdy vérny, odcestoval do Bagdadu, aby se Ho zeptal, zda by mohl v Jeho domdcnosti znovu slouzit.
Baha’v’llah mu rekl: ,,Kdyz jste nds opustil, poskytl vam jeden persky ministr ubytovani v dobé, kdy
vas nikdo jiny nemohl ochrdnit. Protoze vam poskytl utocisté a chranil vas, musite mu byt vérny.
Pokud bude souhlasit s tim, Ze odejdete, pak prijdte k nam; ale pokud nebude chtit, abyste odesel,
neopoustéjte ho. “

Isfandiyar byl samoziejmé tak Cestny, tak ditveryhodny a loajalni, Ze ministr nechtél, aby od ného
odesel. ,,O Isfandiydare! “ zvolal: ,,Nechci, abyste odesel, ale kdyz si i presto prejete odejit, at je tedy
po vasem. * Isfandiyar si ale vzpomnél na Bahd u’llahova slova. Ziistal v ministrovych sluzbdach az do
chvile, kdy ministr za néjakou dobu zemiel. Isfandiyar se poté opét vratil k rodiné, kterou tak miloval,
a az do konce svého Zivota slouzil ‘Abdu'l-Bdhdovi.
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E. Hra: ,,Kdo mi to klepe na dvere?*

Zavazte jednomu ditéti o¢i. Toto dit¢ se pak posadi na lavicku zady k ostatnim ve tiidé. Ukazte nyni
na né&jaké jiné dité, které poté piistoupi k ditéti se zavazanyma oc¢ima a zaklepe na lavicku. Dité, které
na ni sedi, by mélo fici: ,,Kdo mi to klepe na dvefe? To druhé dité se bude snazit zménénym hlasem
odpoveédet: ,, To jsem jal“ Dite, které sedi, se poté pokusi uhadnout, kdo to klepal. Dité na laviéce bude
mit tfi pokusy a potom bude hadat né&jaké jiné dité. Mozna budete chtit détem jesté fici, Ze pokud ma
dité se zavazanyma oc¢ima pozorn¢ poslouchat, budou muset byt ostatni déti velmi potichu.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 22

G. Zavéretné modlitby

23. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpamét’

Hodinu mtizete zahajit modlitbami a poté pomoci détem pokrocit v jejich snahach naucit se nazpameét
modlitbu, jez byla pfedstavena v 21. hodin¢.

B. Pisné (véetné nékterych z predchazejicich hodin)
Patience
DA

Your legs are getting tired

AD

And the road is very long, long, long
DA
You want to give up trying
AD

And the sun is beating strong

GD

No sense gettin’ impatient

GD

It’s useless if you cry

GD

If you take it step by step

AD

The time goes rushing by
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REFREN:

GD

Patience is the answer

GD

When you’re sad and blue

GD

Patience is rewarded

AD
It brings happiness to you
Your brother doesn’t understand
But you’ve explained it more than twice
You really ought to try again
And do your best to be nice
No sense gettin’ impatient
It’s useless to be stern
If you show him kindness
It’s the way to help him learn
REFREN
You want to do much better
But still you don’t succeed
You wonder why make an effort
And where it all will lead
No sense gettin’ impatient
It’s silly to do less
If you keep on striving
You’ll eventually progress

REFREN

C. Uceni se cititu nazpamét’
V této hodiné se budou déti ucit nazpamét’ citat tykajici se trpélivosti, ktery jim mulzete predstavit
nasledujicim zplsobem:

trpélivosti toho mizeme v tomto zZivot¢ dosahnout jen malo. Trpélivost je nutnd pfi nasich
studiich, v nasi praci, v naSem pratelstvi s ostatnimi i v nasi snaze duchovné rist. Ne kazdou
vec v zivoté 1ze udélat rychle. Mnoho véci se d4 udélat jen kracek za krickem, den za dnem.
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Kdyz zachovavame trp&livost, nesnazime se uspéchat véci, které si vyzaduji Cas. Je tieba mit
trpélivost s ostatnimi i sami se sebou, protoze se vSichni ucime arosteme. Naucme se
nazpamét’ nasledujici citat, ktery nam pomiZze v naSem usili o osvojeni si trpélivosti:

»On vpravdé rozmnozi odménu téch, kdoz dovedou trpélivé snaset.«126

Odména

1. Pani Andersonova byla velmi potéSena vynikajicimi védeckymi projekty, které pfipravili studenti z
jeji tfidy. Za odménu je vzala do nedalekého akvaria.

2. Alena vénovala kazdy den ur€ity cas tomu, aby se naucila hrat na kytaru. Kdyz svému mlad$imu
braskovi zahrala libeznou pisni¢ku, byla radost, ktera se mu zracila na tvaii, pro ni dokonalou
odménou, kterou za své vynalozené usili potifebovala.

Snaset

1. Andrea se se svou rodinou piestéhovala na jedno vzdalené misto. Prvnich nékolik mésict
zazivali mnoho obtizi. Ale s pomoci svych laskavych sousedi dokazali tyto obtize snaSet, a nyni jsou
ve svém novém domoveé velmi $tastni.

2. Hugo onemocné¢l. Mél velké bolesti, ale nesté¢zoval si. Své trapeni trpelive snasel.

D. Pribéh

Li Xin mel velmi rad broskve. Kazdy den si prinesl do Skoly broskev a o poledni prestavce si ji snédl.
Uzival si kazdického sousta, ale pecku se seminkem uvniti vidycky vyhodil.

Jednoho dne se Li Xinova tiida ucila o seminkach. To vauklo Li Xinovi ndpad. Seminko ze své broskve
zasadi a pomiize mu vyriist ve strom! v poledne si ponechal pecku ze své broskve a zabalil si ji do
kousku papiru. Kdyz skoncila skola, uhanél domii a pozadal svého otce, aby mu pomohl najit misto,
kde by mohl sviij strom vypéstovat. Jeho otec mu pripomnél, Ze bude muset pockat, az pecka oschne,
nez vithec bude moci vyndat seminko ven. Li Xin ale presto chtél zasadit pecku ihned. ,,Li Xine, * Fekl
jeho otec, ,,pokud nemas trpélivost nechat pecku oschnout, jak bys mohl mit trpélivost pockat, az
Vklici seminko? “ Li Xin tedy nechal pecku na takovém miste, aby oschla.

O neékolik dni pozdéji byl Li Xin konecné schopen pecku rozbit a vyjmout seminko. Jeho matka mu na
dvore ukdazala jeden kout, kde by mohl strom vyrist do patricné vyse a Sire. Li Xin vykopal malou
Jjamku, do niz vlozil seminko a pak ho zakryl kopeckem navihlé zeminy. Smal se na celé kolo
vzrusenim. Seminko se konecné vydalo na cestu k tomu, aby se z néj stal Li Xinuv strom!

Li Xin se chodil na kopecek kazdy den divat v nadeéji, ze uvidi néjaké znamky toho, ze seminko zacalo
klicit. Celé tydny se ale neobjevoval ani jediny vyhonek a Li Xin byl z toho cely skliceny. Jeho matka
vidéla, Ze si Li Xin déla néjaké starosti, a zeptala se ho, co neni v pordadku. ,,Moje seminko neroste, *
rekl Li Xin. ,, Zajimalo by mé, jestli viibec nékdy budu mit néjaky strom.* ,,No,* vekla jeho matka,
,, toto seminko musi jesté hodné rist. Tim se ti viastné velmi podoba. Kdyz ses narodil, byl jsi jen
takovy malicky drobecek a jediné, co jsi délal, bylo jist a spat. A ted’ se na sebe podivej! Je z tebe maly
chlapec, ktery chodi, mluvi a sam mysli! Tomuto stromu mozna potrva jestée mnoho let, nez vyroste, ale
pokud se o néj budes dobre starat, pak budes moci jednoho dne sedéet v jeho stinu a uzivat si jeho
ovoce. " Kdyz o tom Li Xin premyslel, opét mu svitla nadéje. Z vyucovani védel, ze seminko si musi
projit mnoha zménami, nez se z néj vitbec miize stat vyhonek.

127



Jednoho jarniho dne se tedy Li Xin zasel podivat na sviij kopecek, jak to vidycky délaval, a ke své
velké radosti uvidel maly zeleny vyhonek, jak si razi cestu zemi! Jeho strom tedy rostl! Rozbéhl se k
sousedce, kterd byla farmarkou, a poveédel ji tu vzrusujici zpravu. Ta mu dala radu, jak se ma o strom
starat, kdyz je jesté tak malicky a zranitelny, a Li Xin bedlivé naslouchal kazdickému jejimu slovu
a dychtil po tom, Ze o néj bude pecovat, jak nejlépe jen bude moci. ,, Uz brzy budu mit mnoho broskvi,
ktere vam budu moci dat jako podékovani za vasi dobrou radu, “ vekl Li Xin. Ale sousedka se jen
usmadla. ,, Li Xine, pamatujes si, jak jsi musel byt trpelivy, kdyz jsi cekal, az oschne pecka?** Li Xin
prikyvl. ,, A pamatujes si, Ze jsi potireboval jesté vice trpélivosti, kdyz jsi cekal, az ti vyklici seminko? *“ 1
na to se Li Xin pamatoval. ,,No, " Fekla sousedka, , bude to trvat jesté déle, nez se z tvého stromku
stane strom, a i pak to bude jeste néjakou dobu trvat, nez bude rodit ovoce. Mozna Ze to potrva jeste
celé roky, nez bude ten strom pripraven k tomu, aby prinesl néjaké broskve, na kterych si budes moci

pochutnat.

A tak se Li Xin staral o strom a pecoval o jeho potreby, kdyz vyristal z vyhonku ve stromek a ze
stromku ve strom. Postupné rostl do vysky i $irky stejné jako on. A pak jednoho dne, kdyz se Li Xin
vratil ze Skoly, uvidel, jak se na stromu zacinaji objevovat prvni broskve na misté, kde predtim byly jen
kveéty. Znovu pocitil radost, ktera mu uz jednou rozjasala srdce ve chvili, kdy seminko poprve vyklicilo.
A znovu vedeél, ze bude muset zachovavat trpélivost. Nebot to jeste néjakou dobu potrva, nez budou
broskve zralé natolik, aby je mohl jist.

E. Hra: ,,Najdéte startéra“

Jednomu ditéti zavazte oci a nechejte ho odejit ze skupiny. Poté v tichosti ukazte na dalsi dité, které
bude délat ,startéra“. Jesté predtim nez pozadate prvni dité, aby se ke skupiné znovu piidalo,
pomahejte ostatnim détem procvicovat se v tom, zZe budou napodobovat, co bude délat ,startér.
Pokud bude naptiklad tleskat, vSechny ostatni by mély téz tleskat. Kdyz zacne mévat na rozloucenou,
vSechny ostatni to budou délat také. Prvni dité si nyni mlize sejmout pasku z o¢i a opét se pridat ke
skupin€. Ditg, které bylo poslano pryc¢, se musi pe¢livé divat a snazit se zjistit, kdo je tim ,,startérem.
Ostatni déti se zaroven budou velice snazit o to, aby se na dite, které je vede, nedivaly pfili§ pozorné
nebo piili§ Casto, coz by ditéti, které bylo poslano pry¢, usnadnilo urcit toho, koho hleda. V roli
»startéra® nebo Clovéka, ktery hada, se mohou déti stiidat.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 23

G. Zavéreéné modlitby

24. HODINA

A. Pronaseni modliteb a uceni se modliteb nazpameét’

Hodinu jako vzdy zahajte modlitbami a poté si s détmi zopakujte modlitbu, kterou se ucily ftikat
nazpamét' v nékolika poslednich hodinach.

B. Pisné (véetné nékterych z predchazejicich hodin)
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Firm in the Love of God

GC
We walk, we walk
DG
We walk the path of God
GC
We’re firm, we’re firm
DG
Firm in our love of God
GC
We walk the path of God
DG
When troubles come our way
GC
We’re firm in our love of God
DG
And on His path we stay

We serve, we serve
We serve the Cause of God
We’re firm, we’re firm
Firm in our love of God
We serve the Cause of God
Always doing our part
We’re firm in our love of God
And serve with a joyful heart
We stand, we stand
We stand, hearts turned towards God
We’re firm, we’re firm
Firm in our love of God
We stand, hearts turned towards God
Never doubting His aid
We’re firm in our love of God
And all our sorrows fade

C. Uceni se cititu nazpamét’

Nize uvedené myslenky vam pomohou piedstavit citat, ktery se budou déti ucit nazpamét v této
posledni hoding, ktera se zamétuje na téma neochvéjnosti.

vvvvvv

se ndm v zivoté stane cokoli, vzdy si pfipomindme Boha a svou lasku k Nému. Proto nic, co
nam ostatni lidé fikaji anebo co nam d¢€laji, nemtze nasi viru v Ného ovlivnit. Milujeme Ho
a poslouchame Jeho zakony a uceni. K pfipomenuti si toho, Ze bychom m¢li vzdy zustavat
neochvéjni, se nau¢me nazpamét’ tento Baha u’lldhav citat:

,»Nekoneéné vznesené bude tvé postaveni, kdyZ vytrvas neochvéjné ve Véci svého Pana.«!?’
Nekonecné

1. Tyto zahrady byly krasnéjsi, nez vSechny ostatni zahrady, které Xaver kdy vidél. Nedokazal si
predstavit né¢jakou nekonecné krasnéjsi zahradu, nez je tato.

2. Marus¢ina maminka upekla své rodiné vyborny kola¢. Snédli ho s velkym potéSenim a vSichni
tikali, ze byl nekone¢né€ chutny a dobry.
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Vzneseny

1. Kazdy vecer pted tim, nez jde spat, se Marta modli a citi se byt blizko Bohu. KdyZ jde potom spat,
jeji duch je ve vzneSeném stavu.

2. Na jednom setkani hovoii Kristian o svétovém miru a dobru lidstva. Kristidn mluvi o vzneSenych
vécech.

Neochvéjné vytrvat

1. Jeden kamarad RiZené stale tikd, ze hvézdy jsou malé lampicky, které pluji po obloze. RiiZzena se
ale ucila o tom, ze kazda hvézda je ve skutecnosti vzdalenym sluncem. Rlizena nezménila sviij nézor.
Neochvéjné vérné trva na tom, o ¢em vi, Ze je pravda.

2. Monice kdosi tekl, ze neni dilezit¢ modlit se kazdy den. Ona se ale modli dal, protoze vi, Ze
modlitba je jednim z Bozich zdkonti. Monika neochvéjné vytrvala v dodrzovani zakona modlitby.

D. Pribéh

Mozna vite, Ze Bahiyyih Khanum byla ‘Abdu’l-Bahdovou mladsi sestrou. Bylo ji jen asi Sest let, kdyz
byl jeji Otec Bahd u’lldh zatcen a vsazen nespravedlivou viddou do vézeni. Z jiného pribéhu si mozna
pamatujete, ze jeji rodina patrila k perské slechte. Po zatceni jejiho Otce byl vSak rodine zabaven
veskery majetek. Jeji rodina prisla o vsechny své pozemky, domy, nabytek i dalsi véci. Rodiné nezbylo
téemer nic, dokonce ani jidlo, jimz by se jeji clenové nasytili. Kdyz méla Bahiyyih Khdanum i jeji
milovany starsi bratr ‘Abdu’l-Bahd hlad a nebylo mozné jim dat treba i kousek chleba, jejich matka
Jim do dlani nasypala pouze hrst mouky, kterou jedli misto chleba. Kdyz byl za néjakou dobu jeji Otec
propusten, viada Ho prinutila odejit z viasti. Bahiyyih Khanum se se svou rodinou vydala na cestu do

mésta Bagdadu, které leZi v sousedni zemi.

Aby se vyhnanci mohli do tohoto mésta dostat, museli prekonat obrovské zasnézené hory. Cesta byla
nebezpecnd a zasoby, které na ni méli, ani zdaleka nedostacovaly. Jejich obleceni je jen madlo chranilo
pred snéhem a chladem. S pomocit jen nékolika mezkii si pomalu razili cestu vysokymi vrcholky hor.
Casto se museli na noc utdborit v naprosté pustiné. Bith je ale ochrdnil a prostiednictvim Jeho
neutuchajici pomoci dorazili po trech mesicich bezpecné do Bagdddu. Bahiyyih Khanum se do sve

rodné zemé uz nikdy znovu nevrdtila.

Bahiyyih Khanum spolu se svym Otcem cely Zivot sndSela utrapy a vyhnanstvi, kterym byl vystavovan i
On. Nakonec vidada Baha'v’llaha poslala do vyhnanstvi do vézerniského mésta ‘Akkd, kde Bahiyyih
Khanum musela spolu se svou rodinou Zit jako vézen mezi témi nejhorsimi zlocinci. Kdyz jeji Otec,
kterého tolik milovala, opustil tento svét, Bahiyyih Khanum vérné podporovala svého milovaného
Bratra ‘Abdu’l-Bahda, ktery byl jmenovan Hlavou Viry Svého Otce. A kdyz ‘Abdu’l-Bahd o mnoho let
pozdéji také odesel do dalsiho svéta, Bahiyyih Khdanum se stala nejvétsim podporovatelem
a nejvérnéjsim obrancem Jeho vnuka, mladého Shoghi Effendiho, kterého ‘Abdu’l-Baha jmenoval

Strazcem Viry.

Bahiyyih Khanum byla v té dobé uz starou zZenou. Jeji zivot byl plny mnoha nepokojii a zvratit a stihalo
Ji v neém jedno souzeni za druhym a jedna pohroma za druhou. Jeji duch vsak ziistaval nezdolny a jeji

srdce bylo vzdy naplnéno laskou k Bohu. Byla neochvéjnd a pevna az do poslednich dnii svého Zivota.
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E. Hra: ,,Pomocna ruka“

Pozadejte déti, aby vytvotily dvojice a aby svého partnera drzely za ruce. Nejprve je nechte chodit
kolem né&jakého mista ve dvojicich s otevienyma oc¢ima. DéEti by nejprve mély délat malé kricky,
a postupné by mély délat stale delsi kroky. Kazda dvojice by si méla davat pozor, aby do nikoho
nevrazila. Poté by si mél jeden z partnerti v kazdé dvojici zavtit o¢i a méli by si zopakovat dané
cviceni v chizi. Pokud se maji vyhnout tomu, aby do né€koho vrazili, bude potieba, aby druhé dité
svého kamarada pii hie vedlo. Reknéte jim, Ze musi pouzivat signaly, které se budou davat pouze
dotykem. Jesté dfive, nez zacnou hrat, byste jim méli pomoci patfi¢né signaly vymyslet — napfiklad
jedno stisknuti ruky by mohlo znamenat ,,zastav*, dv¢ stisknuti ,,vrat’ se®, tfi stisknuti ,,zahni doprava“
a Ctyfi stisknuti ,,zahni doleva®.

F. Vybarvovani: Obrazek ¢. 24

G. Zavérecné modlitby
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»O synu ducha! M4 prvni rada zni takto: Méj ¢isté, laskavé a zarici srdce...“






»Kracejte cestou spravedlnosti, protoZe to jest, vpravdé, stezka pirima.*


















7 '

,Davat a byt §tédry jsou Mé privlastky; dobie je tomu, kdo se zdobi Mymi
ctnostmi.*






4

»PoZehnany je ten, kdo dava piednost svému bratrovi pied sebou samym.*
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,,O synu ¢lovéka! Skloii se v pokoi‘e pFede Mnou, abych se milostivé mohl obratit
k tobé.«






»Bud’ §tastny. Bud’ vdécny. Povstarn, abys vzdaval diky Bohu, aby tvé diktivzdani
vedlo k narustu Stédrosti.*

10






»++. VaSimi ozdobami necht’ jsou odpusténi, milosrdenstvi a to, co prinasi radost
srdcim téch, jeZ si Biith oblibil.«

11






»Pravdomluvnosti, 6 lidé, okraslete své jazyky a své duse prizdobte ornamentem
poctivosti.*

12






»Kralovstvi BoZi je zaloZeno na poctivosti a spravedlnosti a také na
milosrdenstvi, soucitu a laskavosti ke kazdé zivé dusi.*






»V€z, Ze tva prava okrasa spociva v lasce k Bohu a ve tvém odpoutani ode vSeho
kromé Ného...*

14






»Zdrojem veSkeré slavy je prijeti vSeho, co Pan poskytnul, a spokojenost s tim, co
Buh naiidil.*

15






»PoZehnany je ten, kdo se styka se v§emi lidmi v duchu nejvétsi vlidnosti a lasky.*

16






»Zdrojem odvahy a sily je Sifeni BoZiho Slova a neochvéjnost v Jeho lasce.“

17






\

»Neztracej nikdy divéru v Boha. Bud’ vidy plny nadéje, nebot’ ¢lovék neprestava
byt nikdy zahrnovan BoZimi dary.
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»Duvéryhodnost je nejvétSim portilem vedoucim ke klidu a bezpecnosti lidi.*
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»Bud’te zapaleni, 6 lidé, Zirem lasky BoZi, abyste mohli roznécovat srdce
ostatnich.“
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,,O synu byti! Tys Moje lampa a Mé svétlo je v tobé. Z ného Eerpej svou zafi
a nehledej jiného nez Mne.*
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ny ¢lovék, ktery se odél rouchem velikého usili a povstal, aby

il této Véci.*

slouz






»On vpravdé rozmnoZi odménu téch, kdoz dovedou trpélivé snaset.«
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N

»Nekonecné vzneSené bude tvé postaveni, kdyZ vytrvas neochvéjné ve Véci svého
Pana.“

24






ODKAZY

. “‘Abdu’l-Baha, v Potéseni pro dusi (Praha: Baha’i nakladatelstvi, 2012), str. 11.

2. ‘Abdu’l-Baha, v Ucin mé zarici hvezdickou (Praha: Baha’i nakladatelstvi, 2010), str. 4.
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. Baha’u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas (Mlada Boleslav: Baha’i nakladatelstvi, 2001),
¢. 6.25, str. 60.

. Baha’uv’llah, citovan Shoghi Effendim v knize Prichod Bozi spravedinosti (Praha: Baha’i
nakladatelstvi, 2011), odst. 42, str. 44.

. Baha’u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, ¢. 3.23, str. 28.

. srov.: Baha’uw’llah, Skrytd slova (Videti: Nationaler Geistiger Rat in Osterreich, 1990), arabska ¢. 2,
str. 5.

. Baha’u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, €. 10.5, str. 133.

. Z jedné ‘Abdu’l-Bahdovy Desky (autorizovany pieklad do angli¢tiny).

. Tamtéz.

0. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd (Wilmette: Bahd’i Publishing, 2010, 2015 printing),
¢. 12.1, str. 42.

1. srov.: Bahd 'u’llahovy Vybrané Spisy (Mlada Boleslav: Nakladatelstvi Baha’i, 1994), CXXXIX,
odst. 8, str. 170.

2. ‘Abdu’l-Bah4, citovan Shoghi Effendim v knize Prichod Bozi spravedinosti, odst. 40, str. 42.

3. ‘Abdu’l-Bah4, v “Trustworthiness: a Cardinal Baha’i Virtue”, sestavilo Vyzkumné odd¢€leni
Svétového domu spravedlnosti, vydano v The Compilation of Compilations (Maryborough: Baha’i
Publications Australia, 1991), sv. 2, ¢. 2053, str. 338.

4. ‘Abdu’l-Baha, v Baha 't modlitby. Sbirka modliteb (Mlada Boleslav: Nakladatelstvi Baha’i, 1993),
str. 74.

5. Tamtéz, str. 75.

6. Baha 'u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, ¢. 9.4, str. 120.

7. Tamtéz, ¢. 10.15, str. 134.

8. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, ¢. 206.13, str. 357.

9. Tamtéz, €. 199.6, str. 334-35.

0. Z jedné ptednasky z 1. Cervence 1912, vydano v The Promulgation of Universal Peace:

Talks Delivered by ‘Abdu’l-Baha during His Visit to the United States and Canada
in 1912 (Wilmette: Bah4’i Publishing, 2012), odst. 1, str. 304.

1. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, ¢. 237.5, str. 442; téz srov. v: Baha’i modlitby, str.
124,

2. Z jedné ‘Abdu’l-Bahédovy prednasky z 3. zati 1912, vydano v The Promulgation of Universal

Peace, odst. 29, str. 441.

3. The Tabernacle of Unity: Bahd u’llah’s Responses to Manikchi Sahib and Other Writings (Haifa:
Baha’i World Centre, 2006), €. 5.7, str. 74.

4. Days of Remembrance: Selections from the Writings of Baha u’llah for Baha'’t Holy Days (Haifa:
Baha’i World Centre, 2016), ¢. 42.8, str. 209—10.

5. Z jedné ptednasky z 22. listopadu 1911, vydano v Parizské promluvy, ‘Abdu’l-Bahdovy prednadsky
z roku 1911 (Praha: Baha’i nakladatelstvi, 2011), ¢. 35.2, str. 99.

6. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd, ¢. 16.5, str. 51-52.

7. The Summons of the Lord of Hosts: Tablets of Bahd 'u’llah (Wilmette: Baha’i Publishing, 2006),
¢. 5.51, str. 301.

8. Baha u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Agdas, ¢. 4.23, str. 37.

9. The Summons of the Lord of Hosts, €. 3.17, str. 249.

0. Z jedné ‘Abdu’l-Bahdovy piednasky z 5. kvétna 1912, vydano v The Promulgation of Universal
Peace, odst. 3, str. 127.

1. Baha’v’llah, v Potéseni pro dusi, str. 16.

2. Baha’u’llah, v Baha i modlitby, titulni stranka.

3. Baha'u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, €. 6.19, str. 58.

4. Baha 'u’llahovy Vybrané Spisy, LXXXII, odst. 3, str. 90.

5. Tamtéz, V, odst. 2, str. 5.
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36. ‘Abdu’l-Baha, The Secret of Divine Civilization (Wilmette: Baha’i Publishing, 2007, 2016
printing), odst. 130, str. 93.
37. Skryta slova, arabska ¢. 70, str. 20.
38. Bahd 'u’lldhovy Vybrané Spisy, CXXIX, odst. 2, str. 156.
39. Tamtéz, CXXXIX, odst. 4, str. 169.
40. Z jedné ‘Abdu’l-Bahdovy prednasky z 23. dubna 1912, vydano v The Promulgation
of Universal Peace, odst. 5, str. 69.
41. Baha u’llahovy Vybrané Spisy, CXXV, odst. 3, str. 149.
42. srov.: Tamtéz, XV, odst. 1, str. 21.
43. Z jedné ‘Abdu’l-Bahdovy prednasky z 5. kvétna 1912, vydano v The Promulgation of Universal
Peace, odst. 4, str. 128.
44. Z jedné ‘Abdu’l-Bahaovy prednasky z 2. prosince 1912, tamtéz, odst. 2, str. 638-39.
45. Baha u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, €. 6.3, str. 53.
46. Baha’ v’llah, Epistle to the Son of the Wolf (Wilmette: Baha’i Publishing Trust, 1988,
2016 printing), str. 23.
47. Baha’v’llah, v “Trustworthiness”, vydano v The Compilation of Compilations, sv. 2, ¢. 2037,
str. 334.
48. ‘Abdu’l-Bahd, v “Baha’i Prayers and Tablets for Children: a Compilation Prepared
by the Research Department of the Universal House of Justice”, ¢. 11.
49. ‘Abdu’l-Baha, v Potéseni pro dusi, str. 11.
50. Z jedné ‘Abdu’l-Bahaovy piednasky z 14. dubna 1912, vydano v The Promulgation
of Universal Peace, odst. 9, str. 17.
51. Abdul Baha on Divine Philosophy (Boston: The Tudor Press, 1918), str. 41-42.
52. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, €. 35.8, str. 104.
53. Tamtéz, €. 7.4, str. 33.
54. Baha v’llahovy Vybrané Spisy, CXXI, odst. 6, str. 144.
55. Tamtéz, LXVI, odst. 6, str. 72.
56. Bahd 'u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, ¢. 10.8, str. 133.
57. Baha’u’llah, v The Baha 't World: Volume One, 1925—-1926 (Wilmette: Baha’i Publishing Trust,
1926, 1980 printing), str. 42.
58. Skryta slova, arabska ¢. 40, str. 13.
59. Tamtéz, perska ¢. 50, str. 39.
60. Z jedné ‘Abdu’l-Bahaovy Desky (autorizovany pteklad do anglictiny).
61. Bahd 'u’llahovy Vybrané Spisy, CXLVI, odst. 1, str. 176.
62. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, ¢. 1.7, str. 8.
63. Z jedné ‘Abdu’l-Bahaovy prednasky z 12. kvétna 1912, vydano v The Promulgation of Universal
Peace, odst. 8, str. 166.
64. Z jedné ‘Abdu’l-Bahdovy ptednasky z 16. a 17. fijna 1911, vydano v Parizské promluvy, ¢. 1.7,
str. 17.
65. ‘Abdu’l-Baha, v Bahad'i Prayers, str. 173.
66. Baha’v’llah, v Bahd i modlitby, str. 50.
67. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, ¢. 179.1, str. 285.
68. Z jedné ‘Abdu’l-Bahaovy prednasky z 10. listopadu 1912, vydéano v The Promulgation of
Universal Peace, odst. 8, str. 599.
69. Bahd u’llahovy Vybrané Spisy, CLIIL, odst. 1, str. 180.
70. Skryta slova, perska €. 21, str. 28-29.
71. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, ¢. 178.1, str. 284.
72. Z jedné ‘Abdu’l-Bahdovy prednésky z 21. listopadu 1911, vydano v Parizské promluvy,
¢. 34.8, str. 98.
73. Bahd’u’llah, v “Trustworthiness”, vydano v The Compilation of Compilations, sv. 2, ¢. 2013,
str. 327.
74. Tamtéz, ¢. 2024, str. 330.
75. Tamtéz, ¢. 2027, str. 330.
76. Baha’u’llah, v “Guidelines for Teaching”, sestavilo Vyzkumné oddéleni Svétového domu
spravedlnosti, vydano v The Compilation of Compilations, sv. 2, ¢. 1898, str. 293.
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77. Baha u’llahovy Vybrané Spisy, XV, odst. 6, str. 22.
78. The Summons of the Lord of Hosts, €. 1.145, str. 114—15.
79. The Call of the Divine Beloved: Selected Mystical Works of Bahd 'u’llah (Haifa: Baha’i World
Centre, 2018), €. 2.22, str. 21.
80. Baha’u’llah, v Baha i modlitby, str. 62—63.
81. ‘Abdu’l-Baha, v Ucin mé zarici hvézdickou, str. 12.
82. Z jedné ‘Abdu’l-Bahaovy Desky (autorizovany pieklad do anglictiny).
83. Baha’u’llah, v Kitab-i-Aqdas. Nejsvétéjsi Kniha (Praha: Baha’i nakladatelstvi, 2012), odst. 70,
str. 41.
84. Z jedné ‘Abdu’l-Bahaovy piednasky z 23. listopadu 1911, vydano v Parizské promluvy, ¢. 36.9,
str. 103.
85. Z jedné ‘Abdu’l-Bahdovy prednasky z 12. dubna 1912, vydano v The Promulgation
of Universal Peace, odst. 2, str. 10.
86. The Tabernacle of Unity, €. 3.16, str. 64.
87. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, ¢. 141.4, str. 228.
88. Tamtéz, ¢. 1.4, str. 6.
89. Skryta slova, arabska ¢. 48, str. 15.
90. Bahd u’llahovy Vybrané Spisy, LXVI, odst. 11, str. 73.
91. The Summons of the Lord of Hosts, ¢. 2.30, str. 229.
92. Baha 'u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, ¢. 14.11, str. 178.
93. Bahd 'u’llahovy Vybrané Spisy, CXXXIV, odst. 1, str. 162.
94. Tamtéz, CLXI, odst. 1, str. 189.
95. Tamtéz., CXLIII, odst. 1, str. 174.
96. Baha w’llah, The Kitab-i-Igan: The Book of Certitude (Wilmette: Baha’i Publishing Trust, 2003,
2018 printing), odst. 146, str. 123-24.
97. Z jedné ‘Abdu’l-Bahaovy ptednasky z 23. listopadu 1912, vydéano v The Promulgation of
Universal Peace, odst. 4, str. 632.
98. ‘Abdu’l-Baha, v Ucin mé zdarici hvézdickou, str. 4.
99. Baha’ v’llah, Skryta slova (Viden: Nationaler Geistiger Rat in Osterreich, 1990), arabsk4 ¢&. 1,
str. 5.
100. Bahd 'u’llahovy Vybrané Spisy (Mlada Boleslav: Nakladatelstvi Baha’i, 1994), CXVIIIL, odst. 1,
str. 140.
101. srov.: Skryta slova, perska €. 3, str. 23.
102. ‘Abdu’l-Baha, citovan Shoghi Effendim v knize Prichod Bozi spravedinosti (Praha: Bahd’i
nakladatelstvi, 2011), str. 42.
103. ‘Abdu’l-Baha, v Baha i modlitby, str. 75.
104. Skryta slova, perska €. 49, str. 37.
105. Baha'u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, €. 6.37, str. 64.
106. Skryta slova, arabska €. 36, str. 12.
107. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd (Wilmette: Bah4’i Publishing Trust, 1997, 2009
printing), €. 225, str. 308.
108. Baha’u’llah, v Baha i modlitby, titulni stranka.
109. srov.: Skrytad slova, arabska ¢. 42, str. 13.
110. Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Baha’i Publishing Committee, 1915, 1940 printing),
Sv. 2, str. 483.
111. srov.: Bahd 'u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, €. 9.5, str. 120.
112. srov.: Bahd 'u’llahovy Vybrané Spisy, CXXXVI, odst. 6, str. 165.
113. ‘Abdu’l-Baha, v Potéseni pro dusi, str. 11.
114. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd, ¢. 138, str. 166.
115. The Summons of the Lord of Hosts, str. 93.
116. Baha 'u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Agdas, ¢. 10.4, str. 133.
117. Baha 'u’llahovy Vybrané Spisy, CLVI, odst. 1, str. 186.
118. Baha’v’llah, v Baha i modlitby, str. 50.
119. Baha 'v’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, ¢. 10.10, str. 133.
120. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, €. 178, str. 215.
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121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.

srov.: Baha 'u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, ¢ 4.16, str. 36.
Z jedné Baha’u’llahovy Desky (autorizovany pieklad do anglictiny).
‘Abdu’l-Baha, v Ucin mé zarici hvézdickou, str. 12.

Skryta slova, arabska €. 11, str. 7.

srov.: Bahda 'u’llahovy Desky zjevené po Kitab-i-Aqdas, ¢. 17, str. 215.
stov.: Bahad 'u’llahovy Vybrané Spisy, LXV], odst. 10, str. 73.

srov.: Tamtéz, CXV, odst. 13, str. 137.
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