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ບນັດາປ້ືມທ່ີຢູໃ່ນຊຸດ: 
ທາງລຸມ່ນີແ້ມນ່ລາຍຊື່ ປ້ຶມໃນຊຸດທ່ີມຢີູໃ່ນປະຈບຸນັ ຊຶ່ ງໄດຮ້ບັການອອກແບບໂດຍສະຖາບນັຣຮູ.ີ  ປ້ຶມ
ເລ ົ່ານີແ້ມນ່ມຄີວາມຕ ັງ້ໃຈວາ່ຈະຖກືນາໍໃຊເ້ປັນຫຼກັສດູຫຼກັ ໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີເປັນລະບບົເພ່ືອຍກົ
ສງູຄວາມອາດສາມາດຂອງຊາວໜຸມ່ ແລະ ຜູໃ້ຫຍທ່ີ່ຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົຂອງຕນົ.  ທາງສະຖາບນັຣຮູກີາໍລງັ
ພດັທະນາຊຸດຫຼກັສດູແຕກອອກຈາກປ້ຶມຫວົທີສາມ ໃນຊຸດປ້ຶມສາໍລບັການຝຶກອບົຮມົຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ
ບາຮາຍ, ແລະຊຸດປ້ຶມອກີຊຸດໜ່ຶງຈາກປ້ຶມຫວົທີ 5 ເພ່ືອເພ່ີມຈາໍນວນຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ.  ສິ່ ງເລ ົ່ານີ້
ໄດຮ້ບັການບ ົ່ງຊີຄ້ກືນັຢູໃ່ນລາຍການຂາ້ງລຸມ່ນີ.້  ຂໍໃຫຈ້ດົຈາໍໄວວ້າ່ລາຍການຂາ້ງລຸມ່ອາດຈະຜາ່ນການ
ປ່ຽນແປງ ອງີຕາມປະສບົການດາ້ນຄວາມກາ້ວໜາ້ຈາກພາກສະໜາມ, ແລະ ຫວົຂໍສ້ິ່ ງໃໝ່ໆ ຈະໄດຮ້ບັ
ການເພ່ີມພນູ ໃນຈາໍນວນທ່ີເພ່ີມຂຶນ້ຂອງອງົປະກອບຕາ່ງໆໃນຫຼກັສດູ ເຊິ່ ງຢູພ່າຍໃຕກ້ານພດັທະນາທ່ີ
ດາໍເນນີໄປຮອດຂ ັນ້ຕອນທ່ີຫຼກັສດູດ ັງ່ກາ່ວສາມາດສາ້ງໃຫມ້ໄີວຢ້າ່ງກວາ້ງຂວາງ. 
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ຂໍຄ້ດິບາງປະການສາໍລບັຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ 
 
ປ້ືມເຫ້ັຼມນີນ້າໍເອົາສອງພາກມາດວ້ຍກນັ ເຊິ່ ງພະຍາຍາມສາ້ງຄວາມສາມາດໃຫບ້ນັດາບກຸຄນົໃນຈາໍນວນ 
ທ່ີເພ້ີມຂຶນ້ ເພ່ືອດາໍເນນີການສອນຊ ັນ້ຮຽນເປັນປກົກະຕ ິສາໍລບັການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານໃຫແ້ກເ່ດັກ 
ໃນລະແວກບາ້ນ ແລະ ໝູບ່າ້ນຕາ່ງໆ.  ເປັນຫຼກັສດູທ່ີສາມຕາມລາໍດບັຂອງຫຼກັສດູສະຖາບນັຣຮູ,ີ ແລະ 
ເປັນຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງການເປີດເຜີຍ ສະເພາະສາໍລບັຜູໃ້ດທ່ີປາດຖາໜາປະຕບິດັໃນເສ້ັນທາງການຮບັໃຊ.້  
ບນັດາຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາ ຜູທ່ີ້ຕດັສນິໃຈຈະຮບັໃຊດ້າ້ນນີ ້ ຈະສບືຕ່ໍສກຶສາຫຼກັສດູຍອ່ຍຂອງການສອນ 
ເດັກ, ແຕລ່ະຄນົມຈີງັຫວະຂອງບາດກາ້ວຕາມຄວາມເໝາະສມົ ກບັສະຖານະການຂອງຕນົເອງ, ໃນ 
ຂະນະທ່ີການຈະເລີນເຕບີໂຕສບືຕ່ໍໄປ ຕາມເສ້ັນທາງທ່ີວາດໄວຂ້ອງຫຼກັສດູຫຼກັ. 
 
 ໃນການນາໍພາກຸມ່ຜາ່ນທາງປ້ືມ, ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄວນຄາໍນງຶເຖງິວໃິສທດັຂາ້ງເທິງໄວ ້
ໃນໃຈ, ໃຫຈ້ດົຈາໍວາ່ມພີຽງເປີເຊັນໜ່ຶງຂອງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາເທ່ົານ ັນ້ ອາດເລືອກທ່ີຈະອດຸທິດຕນົເອງ 
ແກຄ່ວາມມານະພະຍາຍາມຂອງດາ້ນນີ.້ ອກີປະການໜ່ຶງ ນອກເໜືອຈາກຈດຸມຸງ້ໝາຍທນັທີຂອງປ້ືມ, 
ຂະນະນີປ້ື້ມເຫ້ັຼມນີຈ້ະໃຊເ້ປັນວງົກວາ້ງຫຼາຍຂຶນ້ ເພ່ືອວາ່ທກຸໆຄນົຈະຄຸນ້ເຄຍີກບັການຕ ັງ້ໝ ັນ້ຢູບ່ນົເສ້ັນ 
ທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ ້ ດວ້ຍແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຄດິບາງຢາ່ງ ທ່ີກາໍໜດົຮບູແບບໃຫແ້ກ ່
ໂປແກມັການສກຶສາສາໍລບັຄນົລຸນ້ເຍົາ ທ່ີທາໍການເຜີຍແຜໃ່ນໝູບ່າ້ນແລະລະແວກບາ້ນຂອງຕນົ.  ຕ່ໍກບັ 
ບນັຫານີ ້ ປ້ືມເຫ້ັຼມນີຫ້ວງັວາ່ຈະມສີວ່ນເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມຕະໜກັ ໃນຊຸມຊນົຫຼາຍຂຶນ້, ທງັພາລະໜາ້ທ່ີ 
ການລຽ້ງດເູດັກນອ້ຍທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ຄນຸນະພາບ, ທດັສະນະຄະຕ ິແລະ ຄວາມປະພຶດຂອງ 
ສະມາຊກິທ່ີເປັນຜູໃ້ຫຍ ່ຕອ້ງສະແດງການປະຕສິາໍພນັທ່ີມຕ່ໍີພວກເຂົາ. 
 
 ຈາກການສກຶສາພາກທີສອງ ຂອງເຫ້ັຼມທີ 2, ບນັດາຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາໄດຄຸ້ນ້ເຄຍີກບັຄາໍກາ່ວ
ຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລວ້ວາ່ການສກຶສາມສີາມຊະນດິ ຄ:ື ວດັຖ,ຸ ມະນດຸ, ແລະ ຈດິວນິຍານ.  
ໃນເຫ້ັຼມນີພ້ວກເຂົາຈະໄດຮ້ບັໂອກາດ ທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈເພ້ີມເຕມີ ກຽ່ວກບັການສກຶສາດາ້ນສດຸທາ້ຍ, 
ຈາກການຊວ່ຍເຫືຼອທາໍມະຊາດຂອງຈດິວນິຍານ, ເປັນທາໍມະຊາດທ່ີສງູກວາ່ຂອງບກຸຄນົ ຕອ້ງໄດຖ້ກື
ພດັທະນາຂຶນ້. ສິ່ ງທີຄວນຊນັເຈນຕ ັງ້ແຕເ່ລ້ີມຕ ົນ້ຄ ືການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານສາໍລບັເດັກ ທ່ີໄດລິ້ເລ້ີມ
ໃນສາສະໜາບາຮາຍແຕກຕາ່ງກນັໂດຍພ້ືນຖານ ຈາກການກາໍໜດົຄວາມເຊື່ ອແບບບ່ໍມເີຫດຜນົ ເຊິ່ ງ
ບາງຄ ັງ້ກຽ່ວຂອ້ງກບັຄາໍແນະນາໍຂອງສາສະໜາ.  ໂດຍມຈີດຸປະສງົເພ່ືອສ ົ່ງເສມີ ຄວາມຮກັໃນການຮຽນ
ຮູ,້ ທດັສະນະຄະຕທ່ີິເປີດກວາ້ງຕ່ໍການຮຽນຮູ,້ ແລະ ຄວາມປາດຖະໜາຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງທ່ີຈະຄ ົນ້ຫາຄວາມ
ຈງິ. 
 

ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີເທ່ົາທຽມກນັກຄໍຕືອ້ງຍອມຮບັວາ່ ໃນການສກຶສາຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາ, ກດົທາງສາສະ
ໜາບ່ໍສາມາດລະຖີມ້ໄດ,້ ເພາະການກະທາໍເຊ້ັນນ ັນ້ຈະເປັນການປະຕເິສດບ່ໍໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາເຖງິຄວາມ
ຈງິອນັສກັສດິ ແລະ ກດົຕາ່ງໆທາງຈດິຍນິວານ, ກດົທ່ີຕອ້ງມາຄວບຄມຸຄວາມຄດິ ແລະ ການກະທາໍ
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ຂອງພວກເຂົາ.  ຜູທ່ີ້ສະໜບັສະໜນູຄາໍກາ່ວອາ້ງທ່ີວາ່ ດທ່ີີສດຸຄວນປ່ອຍໃຫຄ້ນົລຸນ້ເຍົາໄດມ້າເຊິ່ ງ
ມາດຕະຖານ ແລະ ໂລກະທດັຂອງຕນົເອງ ຈາກການປະຕສິາໍພນັກບັສງັຄມົ, ຕາມທ່ີຄາດຄະເນໂດຍ
ການເລືອກອດິສະຫຼະ, ເບິ່ ງຄວືາ່ຈະບ່ໍປິຕຍິນິດກີບັຄວາມກາ້ວລາ້ວຂອງອາໍນາດທາງການເມອືງ, ເສດ 
ຖະກດິ ແລະ ວດັທະນະທາໍ ສ ົ່ງເສມີຮບູແບບຄວາມເຊື່ ອ ແລະ ພຶດຕກິາໍທ່ີຕອບສະໜອງຄວາມສນົໃຈ
ຂອງຕນົເອງ.  ແຕເ່ຖງິແມນ່ວາ່ບ່ໍໄດເ້ປັນເຊ່ັນນ ັນ້, ກບ່ໍໍມເີຫດຜນົທ່ີຈະສນັນຖິານໄດວ້າ່ ຄນົລຸນ່ຕ່ໍໆໄປ
ຈະສາມາດສາ້ງໂລກທ່ີດຂີຶນ້ກວາ່ເດມີໄດ ້ຫາກປາດສະຈາກການສກຶສາທ່ີລ່ໍລຽ້ງທມັມະຊາດທາງຈດິວນິ
ຍານຂອງບກຸຄນົ.  ມະນດຸຊາດທ່ີປາດສະຈາກການຊີນ້າໍຈາກຄສູອນສະຫວນັ ສາມາດສາ້ງຄວາມວຸນ້ 
ວາຍເລັກນອ້ຍ, ຄວາມອະຍຕຸທິມັ, ແລະ ຄວາມທກຸທໍລະມານ. 

 
ສະນ ັນ້ ຄາໍສອນບາຮາຍ ຈຶ່ງເປັນສນູກາງຂອງໂຄງການໄລຍະຫກົປີ ຂອງການສກຶສາແກ່

ເດັກນອ້ຍ ດ ັງ່ທ່ີວາດໄວໃ້ນໜງັສເືຫ້ັຼມນີ ້ ແລະ ໃນໜງັສທ່ີືແຕກອອກຈາກມນັເປັນສາຂາ.  ທ່ີກາ່ວ
ວາ່ການອອກແບບໂຄງການ, ໂດຍສະເພາະການຈດັລາໍດບັເນືອ້ຫາຜາ່ນລະດບັຊ ັນ້ຮຽນຕາ່ງໆ, ເປີດ
ໂອກາດໃຫເ້ດັກລຸນ້ເຍົາ ທ່ີມພີມູຫຼງັທງັໝດົໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມ.  ບດົຮຽນຂອງລະດບັທີ 1 ແມນ່ກຽ່ວກບັ
ການພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງທມັ ແກເ່ດັກນອ້ຍອາຍ ຸ5 ຫືຼ 6 ປີ - ເຊິ່ ງເປັນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີ
ຈະຊວ່ຍປບັແຕງ່ອປຸະນໃິສ.  ລະດບັທີ 2 ຕ່ໍຍອດຈາກບດົຮຽນເລ່ົານີ ້ໂດຍປກູຝງັອປຸະນໃິສ ແລະ ຮບູ
ແບບຄວາມປະພຶດ ທ່ີສະແດງອອກເຖງິຄນຸລກັສະນະພາຍໃນ ເຊິ່ ງໄດຄ້ ົນ້ຫາມາແລວ້ໃນປີຮຽນທ່ີຜາ່ນ
ມາ - ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ອປຸະນໃິສຂອງການອະທິຖານ ເຊິ່ ງສະແດງອອກເຖງິສະພາບພາຍໃນທ່ີໂດດເດ່ັນ 
ດວ້ຍຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະເຂ້ົາໃກ ້ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ລະດບັຕ່ໍໄປ ຈະເຂ້ົາສູຄ່າໍຖາມຂອງຄວາມຮູ.້  
ໂດຍສະເພາະ ໃນການເຮັດວຽກຢາ່ງມສີະຕເິພ່ືອການພດັທະນາທາງຈດິວນິຍານ, ບກຸຄນົຕອ້ງເຊື່ ອມ
ໂຍງກບັແຫຼງ່ທ່ີມາ ຂອງການຫຼງັໄຫຼຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ຫວົຂໍທ່ີ້ເປັນສນູກາງຂອງການ
ມຊີວີດິ ຂອງພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສາໍລບັມ ືນ້ີ,້ ເຊ່ັນດຽວກບັພຣະສາສະດາທງັຫຼາຍທ່ີ
ໄດປ້າກດົກອ່ນພຣະອງົ ໄດອ້ະພິປາຍໄວໃ້ນບດົຮຽນຂອງລະດບັເລ່ົານີ.້ ລະດບັສດຸທາ້ຍ ສາໍລບັເດັກ 
ນອ້ຍເປີດໂອກາດໃຫເ້ດັກໆໄດຂ້ະຫຍາຍຄວາມຮູ ້ກຽ່ວກບັການເປີດເຜີຍທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ 
ໂດຍໄດຮ້ບັການນາໍທາງ, ແລະ ປະໂຫຍດຈາກການອະທິບາຍ ແລະ ແບບຢາ່ງຂອງ ພຣະອບັດລຸບາ
ຮາ. ລະດບັສດຸທາ້ຍຂອງຊ ັນ້ຮຽນ ຫວງັວາ່ຈະຊວ່ຍເສມີສາ້ງອປຸະນໃິສຂອງເດັກນອ້ຍ ໃຫຫ້ນັໄປຫາຄາໍ
ສອນ ແລະ ພຣະວດັຈະນະທ່ີເປ່ັງອອກມາຂອງພຣະອງົ ຂະນະທ່ີພວກເຂົາກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ໃນຊວີດີ 
ແລະ ບກຸບນືດດັປບັຄວາມຄດິ ແລະ ການກະທາໍຂອງພວກເຂົາ ໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັຄາໍສອນຂອງ ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ.໌  ເມ ື່ອພວກເຂົາອາຍຮຸອດ 11 ຫືຼ 12 ປີ, ຄນົລຸນ້ເຍົາກໍ່ພອ້ມທ່ີຈະກາ້ວເຂ້ົາສູ ່ໂຄງການ
ເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານແກເ່ຍົາວະຊນົ, ເຊິ່ ງຄວາມຮບັຮູທ່ີ້ເພ້ີມຂຶນ້ຂອງພວກເຂົາ ຈະຂະຫຍາຍ
ອອກໄປຕື່ ມອກີຜາ່ນທາງຊຸດລາໍດບັຂອງບດົຮຽນ, ໄດຮ້ຽນຮູໄ້ປກບັຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກກຸມ່ເຍົາວະ
ຊນົ, ລວມທງັບດົຮຽນຕາ່ງໆເຊິ່ ງສບືຕ່ໍຈາກການສກຶສາທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ບັ ໃນຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍບາຮາຍ.  
ການໄຝຝ່ນັເປັນຄຊູ ັນ້ຮຽນເດັກ ຄວນເຮັດໃຫໝ້ ັນ້ໃຈວາ່ ພ່ໍແມຂ່ອງເດັກນອ້ຍທ່ີບ່ໍແມນ່ບາຮາຍ ຍນິດທ່ີີ
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ຈະສ ົ່ງລກູຊາຍ ແລະ ລກູສາວຂອງພວກເຂົາມາຮວ່ມຊ ັນ້ຮຽນ ແລະ ປາມປ້ືມຍນິດຢີູສ່ະເໝີ ເມ ື່ອເຫັນ
ຜນົຂອງການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານທ່ີມຕ່ໍີຈດິໃຈ ແລະ ແນວຄດິຂອງເດັກໆ. 

 
ດ ັງ່ທ່ີກາ່ວໄວຂ້າ້ງເທິງວາ່ ຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທີ 1 ແມນ່ເນັນ້ທ່ີການດດັປບັອປຸະນໃິສ. ສະນ ັນ້ ພາຍ

ໃນເນືອ້ຫາຂອງພາກທາໍອດິ “ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ”, ກວດ
ສອບແນວຄວາມຄດິພ້ືນຖານທ່ີລວບລວມຈາກຄາໍສອນຂອງສາສະໜາ ທ່ີມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງຕ່ໍການ
ສກຶສາ.  ເຄິ່ ງທາໍອດິຂອງພາກແມນ່ມອບໃຫກ້ານອະພິປາຍໃນສິ່ ງນີ,້ ໃນຂະນະທ່ີສວ່ນທ່ີເຫືຼອ ແມນ່
ພິຈາລະນາວາ່ມວີທີິໃດແດໃ່ນການຈດັສອນບດົຮຽນຕາ່ງໆ ແລະ ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງຄແູລະພ່ໍແມຜູ່້
ປກົຄອງ. 

 
ໜ່ຶງໃນແນວຄວາມຄດິທາໍອດິ ໄດກ້າ່ວໃນພາກນີຄ້ສືກັກະຍະພາບຂອງມະນດຸ, ເຊິ່ ງຖກືຄ ົນ້ພບົ

ຜາ່ນທາງຈນິຕະນາການ ພບົໃນຄາໍກາ່ວຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີປຽບມະນດຸຄກືບັ “ເໝືອງທ່ີອດຸມົ
ດວ້ຍອນັຍະມະນທ່ີີປະເມນີຄາ່ບ່ໍໄດ”້.  ຂໍໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມທບົທວນໃນທນັທີ ເຖງິຄວາມໝາຍສອງປະການ
ທ່ີສາມາດດງຶອອກມາຈາກຄາໍກາ່ວນ ັນ້ - ຄ ືແນວທາງການສກຶສາທ່ີມອງວາ່ ນກັຮຽນເປັນພາສະນະທ່ີ
ວາ່ງເປ່ົາ ລໍຖາ້ການເຕມີຂໍມ້ນູທ່ີຄວນຈດັເກບັໄວດ້ທ່ີີສດຸ ແລະ ຫາກປາສະຈາກການບາໍລງຸລຽ້ງຢາ່ງ    
ເໝາະສມົ, ເດັກນອ້ຍຈະບ່ໍສາມາດສະແດງອນັຍະມະນຈີາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ ທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູພ່າຍໃນຂອງ
ພວກເຂົາໄດ.້ 

 
ໃນບນັດາອນັຍະມະນທ່ີີແຕລ່ະຄນົໄດຮ້ບັມານ ັນ້ ຈະນາໍສະເໜີໃນພາກນີໂ້ດຍເອີນ້ວາ່ “ຄນຸ

ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ”, ເຊິ່ ງຖກືເບິ່ ງວາ່ເປັນໂຄງສາ້ງຖາວອນທ່ີສາມາດສາ້ງລກັສະນະທ່ີສງູສ ົ່ງ 
ແລະ ທຽ່ງຕງົໄດ.້  ສິ່ ງເລ່ົານີເ້ປັນໝວດໝູທ່ີ່ຊດັເຈນຂອງ “ຄນຸນະທມັ” - ເຊິ່ ງເປັນຄາໍສບັທ ົ່ວໄປທ່ີໃຊ້
ສາໍລບັຄນຸລກັສະນະທ່ີໜາ້ຍອ້ງຍໍທກຸປະເພດ, ລວມທງັນໃິສ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິຕະຫຼອດຈນົເຖງິ
ທກັສະ ແລະ ຄວາມສາມາດ - ເປັນແນວຄດິສາໍຄນັທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໝດົທກຸຄນົຄວນເຂ້ົາໃຈຢາ່ງພຽງພໍ.  
ພາກທີ 6 ແລະ 7 ພິຈາລະນາຄວາມໝາຍບາງປະການຂອງຂໍຄ້ວາມນີ.້  ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ 
ຕອ້ງໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ສະມາຊກິຂອງກຸມ່ສາມາດເຊື່ ອງໂຍງ ສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັສນົທະນາກບັການຮຽນ
ຂອງພວກເຂົາ ຈາກພາກທີສາມຂອງເຫ້ັຼມທີ 1, ເຊິ່ ງພວກເຂົາໄດຄ້ດິວາ່ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ 
ໃນຖານະຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ ຕອ້ງໄດຮ້ບັການພດັທະນາຄແືນວໃດ ເພ່ືອອປຸະຖມັ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອ
ພວກເຮົາໃນການເດນີທາງອນັນລິນັດອນຂອງເຮົາ ຈນົໄປເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນທ່ີຂາດບ່ໍໄດໃ້ນການບາໍລງຸລຽ້ງຄນຸ
ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ.  ສິ່ ງສາໍຄນັສາໍລບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາ ທ່ີຈະຕອ້ງເຫັນວາ່ແນວຄດິຂອງສອງ
ຕອນທ່ີຢູໃ່ນລະດບັທີ 1 ນີຕ້າ່ງຈາກຫຼກັສດູກຽ່ວກບັຄນຸນະທມັ ທ່ີຖວືາ່ການຊື່ ຕງົ ແລະ ຄວາມສດັຊື່ ເປັນ
ຄນຸລກັສະນະປະເພດດຽວກນັໄດຢ້າ່ງໃດ.  ແລະເມ ື່ອຄເູຫັນຄນຸຄາ່ໃນຄວາມໂດດເດ່ັນນີ,້ ພວກເຂົາຈະ
ຫີຼກລຽ້ງແນວໂນມ້ທ່ີຈະມອງຂາ້ມການພດັທະນາອປຸະນໃິສທ່ີດເີປັນຫຼກັ ໂດຍການປບັປ່ຽນພຶດຕກິາໍ. 



 viii 

 
ແນນ່ອນວາ່ ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານມກີານຂບັເຄື່ ອນຂອງມນັເອງ ເຊິ່ ງອງົປະກອບຫຼກັໆ

ສະເພາະຂອງບດົຮຽນທ່ີເປັນການບກຸບນືສ ົ່ງເສມີ ຄ ື - ການສວດມນົອະທິຖານ, ການທອ່ງຈາໍພຣະ
ວດັຈະນະ, ແລະ ເລ່ືອງເລ່ົາ.  ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາໄດເ້ຂ້ົາໃຈເຖງິລກັສະນະຂອງບາງອງົປະກອບເລ່ົານີ້

ແລວ້ ຈາກການຮຽນເຫ້ັຼມທີ 1 ແລະ 2, ແລະ ຕອນທີ 8 ເນັນ້ໜກັເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເສມີຂະຫຍາຍ
ສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ຽນຮູ ້ນາໍມາໃຊໃ້ນໜາ້ທ່ີການສອນເດັກນອ້ຍ.  ເພ່ືອກະທາໍເຊ່ັນນ ັນ້ ພວກເຂົາຄວນ
ຕະໜກັວາ່ການປກູຝງັ ຄນຸສມົບດັທາງຈດິວນິຍານແກຄ່ນົລຸນ້ເຍົາ, ບດົຮຽນຕາ່ງໆເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາສາໍ
ພດັກບັພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນທນັທີ ແລະ ສາ້ງແຮງບນັດານໃຈໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາ ດວ້ຍ
ເລ່ືອງເລ່ົາຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ຜູເ້ປັນສນູລວມຂອງຄວາມດເີລີດອນັສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸຂອງມະນດຸຊາດ. 

 
ແນວຄດິອກີປະການໜ່ຶງທ່ີໄດຄ້ ົນ້ພບົໃນພາກນີ ້ແມນ່ຄວາມຢາ້ນກວົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຊິ່ ງກາ່ວ

ໄວໃ້ນຕອນທີ 12.  ອງີຕາມຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ “ປດັໃຈສາໍຄນັ” ໃນການສກຶສາຂອງມະນດຸ.  ສິ່ ງ
ສາໍຄນັທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຕອ້ງເຂ້ົາໃຈຄ ືຄວາມຢາ້ນກວົນີແ້ຍກອອກຈາກຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍໄດ,້ 
ເພາະເປັນຄວາມຢາ້ນທ່ີເກດີຈາກຄວາມປາດຖະໜາ ທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ຣະອງົ ຜູທ່ີ້ເຮົາຮກັນ ັນ້ເພ່ິງພໍໃຈ 
ແລະ ຫີຼກລຽ່ງການກະທາໍໃດກຕໍາມ ທ່ີຂດັຂວາງຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົບ່ໍໃຫມ້າເຖງິພວກເຮົາ.  ເມ ື່ອ
ຂາດຄວາມຮກັ, ຄວາມຢາ້ນທ່ີກະຕຸນ້ໃຫເ້ຮົາລະຖີມ້ການກະທາໍທ່ີບ່ໍເໝາະສມົ ກເໍປັນອກີປະການໜ່ຶງ - 
ທ່ີຢາ້ນການຖກືລງົໂທດຈາກຄວາມໂມໂຫຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ມນັບ່ໍແມນ່ພາບທ່ີຄວນນາໍເຂ້ົາມາໃນ
ຄວາມຄດິຂອງເດັກໆ.  ໃນຂະນະທ່ີຄຈູາໍເປັນຕອ້ງເຂ້ົາໃຈຢາ່ງທອ່ງແທ ້ໃນຂະບວນການສກຶສາ ເຖງິ
ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມຢາ້ນກວົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຄຄູວນຕະ
ໜກັວາ່ບ່ໍແມນ່ເປັນເດັນທ່ີພວກເຂົາຈະຍກົຂຶນ້ມາເວ້ົາໃນຊ ັນ້ຮຽນ.  ແທນທ່ີຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ ພວກເຂົາ
ຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະຈດຸໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຢູໃ່ນຫວົໃຈຂອງນກັຮຽນຂອງເຂົາ ແລະ 
ຊວ່ຍໃຫນ້ກັຮຽນໄດຮ້ບັຄວາມໝັນ້ໃຈຢາ່ງແທຈ້ງິວາ່ ການສາ້ງມະນດຸຊາດຂຶິນ້ມາຈາກຄວາມຮກັອນັບ່ໍຮູ້
ສິນ້ຂອງພຣະອງົ, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະບ່ໍມວີນັຢດຸລ່ໍລຽ້ງ ແລະ ປກົປ້ອງພວກເຮົາ.  ມນັເປັນຄວາມຮກັ
ໃນຄວາມງາມຂອງພຣະອງົ, ແລວ້ໃນການວເິຄາະທາ້ຍທ່ີສດຸ ພວກເຂົາກຈໍະກດີກ ັນ້ຕນົເອງຈາກການ
ກະທາໍທ່ີເປັນການຂດັກບັຄວາມຍນິຂອງພຣະອງົ. 

 
ການອະພິປາຍກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຄດິຂາ້ງຕ ົນ້ຈະນາໍພາຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາໄປ

ສູກ່ານຕະໜກັວາ່ ໃນທາ້ຍທ່ີສດຸ ຜາ່ນຂະບວນການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານ, ເດັກນອ້ຍຄວນຖວືາ່ການ
ໄດມ້າເຊິ່ ງຄນຸລກັສະນທາງຈດິວນິຍານນ ັນ້ ເປັນເໝືອນລາງວນັໃນຕວົມນັເອງ ແລະ ການຄອບຄອງ
ຄນຸລກັສະນະທ່ີບ່ໍເໝາະສມົນ ັນ້ ຖເືປັນການລງົໂທດທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ.  ສະນ ັນ້ ທງັໝດົນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫຜູ້້
ເຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາມອງເຫັນການປບັປ່ຽນພຶດຕກິາໍຂອງຄນົລຸນ່ເຍົາ ຈາກມມຸມອງທ່ີເໝາະສມົ - ບ່ໍແມນ່
ເປັນເປ້ົາໝາຍຫຼກັ ແຕເ່ປັນການຊວ່ຍໃນການປບັແຕງ່ອປຸະນໃິສ.  ພວກເຂົາຈະຫາວທີິທ່ີເໝາະສມົໃນ
ການປະຕສິາໍພນັກບັເດັກນອ້ຍ ເພ່ືອເສມີສາ້ງການກະທາໍທ່ີໜາ້ຍນິດ ີແລະ ກດີກ ັນ້ຮບູແບບພຶດຕກິາໍທ່ີ
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ບ່ໍເໝາະສມົ, ແລະ ບາງສວ່ນກໄໍດກ້າ່ວໄວໃ້ນຕອນທີ 13.  ແນວຄວາມຄດິອື່ ນໆທ່ີກາ່ວໂດຍຫຍໍໃ້ນ
ຕອນທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມເປັນອດິສະຫຼະ ແລະ ລະບຽບວໄິນ.  ຂະນະທ່ີການລງົໂທດຢາ່ງຮນຸແຮງ
ເປັນໄດຊ້ດັເຈນວາ່ ບ່ໍມຢີູໃ່ນສະຖານທ່ີຂອງການສກຶສາເດັກນອ້ຍ, ການອະນຍຸາດໃຫເ້ດັກມອີດິສະຫຼະ
ເຕັມທ່ີໃນການເຮັດສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາຕອ້ງການ ກເໍປັນການທາໍລາຍການພດັທະນາທາງຈດິວນິຍານຂອງ
ເຂົາເຊ່ັນກນັ. 

 
ພາກນີຈ້ະຢູຕ່ໍ່ຈາກຄາໍຖາມທ່ີວາ່ ຈະຮກັສາລະບຽບ ແລະ ວໄິນໃນຊ ັນ້ຮຽນໄດແ້ນວໃດໃນຂະນະ

ຂອງການເສມີສາ້ງສະພາບແວດລອ້ມແຫງ່ການຮຽນຮູທ່ີ້ສກຸຫນັສາ.  ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄວນຈື່
ໄວວ້າ່ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາສວ່ນໃຫຍ ່ຈະຍງັບ່ໍມປີະສບົການໃນການເດັກນອ້ຍມາກອ່ນ, ສະນ ັນ້ ຢູໃ່ນນີຈ້ ຶ່ງ
ສະເໜີແນວຄດິເບືອ້ງຕ ົນ້ພຽງບ່ໍເທ່ົາໃດຂໍ ້ເພ່ືອການພິຈາລະນາຂອງພວກເຂົາ.  ພວກເຂົາອາດຈະຢາກ
ກບັໄປເບິ່ ງຕອນຕາ່ງໆກຽ່ວຂອ້ງ ຫຼງັຈາກທ່ີໄດປ້ະຕບິດັການຮບັໃຊສ້ອນເດັກນອ້ຍ ແລະ ທບົທວນ
ຄວາມຄດິໃນເລ່ືອງຂອງປະສບົການ. 

 
ຈາກນ ັນ້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາກກໍວດສອບວທີິການເຂ້ົາເຖງິບາງຢາ່ງ ທ່ີພວກເຂົາສາມາດກະທາໍ

ຕາມໄດ ້ ໃນການເຮັດໃຫເ້ດັກນອ້ຍມສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ ທ່ີປະກອບໃສໃ່ນບດົຮຽນ.  ນອກ 
ຈາກນີ ້ອງົປະກອບຫຼກັຄ ືການສວດມນົ, ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ, ແລະ ເລ່ືອງເລ່ົາ ທ່ີເນັນ້ໜກັ
ຂາ້ງຕ ົນ້ມາແລວ້ ມກີດິຈະກາໍອື່ ນເຊິ່ ງລວມທງັ ການຮອ້ງເພງ, ຫ້ີຼນເກມ, ແລະ ການລະບາຍສ.ີ  ໃນ
ການວເິຄາະວທີິການເຂ້ົາເຖງິພວກເຂົາ ທ່ີມຢີູນ່ ີ,້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາທວນຄນືບດົທາໍອດິ ກຽ່ວກບັຄວາມ
ບໍລິສດຸຂອງຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ. 

 
ສດຸທາ້ຍແມນ່ຕອນທີ 26, ພິຈາລະນາເຖງິລກັສະນະຂອງການສນົທະນາ ທ່ີກາໍລງັດາໍເນນີຢູ ່

ເຊິ່ ງເກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງຄ ູແລະ ພ່ໍແມຜູ່ປ້ກົຄອງຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາກຽ່ວກບັຊ ັນ້ຮຽນຂອງເດັກຍງິ ແລະ ເດັກ
ຊາຍ.  ຕອນດ ັງ່ກາ່ວນີສ້າ້ງຂຶນ້ຈາກສິ່ ງທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາ ໄດຮ້ຽນມາແລວ້ໃນເຫ້ັຼມ 2, ເຊ່ັນດຽວກບັ
ປະສບົການທ່ີພວກເຂົາອາດໄດຮ້ບັ ຕ ັງ້ແຕຕ່ອນທ່ີໄດເ້ປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງກຸມ່ແກນກາງ ໄປຢຽ້ມຢາມ
ບາ້ນຕາ່ງໆຂອງນກັຮຽນທ່ີຈະມາເຂ້ົາຮວ່ມຮຽນ ໃນລະແວກບາ້ນ ແລະໝູບ່າ້ນຂອງພວກເຂົາ.  ຜູອ້າໍ
ນວຍຄວາມສະດວກຄວນໃຫເ້ວລາຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຢາ່ງພຽງພໍໃນການເຮັດແບບເຝິກຫດັ ທ່ີຮຽກຮອ້ງ
ໃຫພ້ວກເຂົາທບົທວນແນວຄວາມຄດິໃນພາກທາໍອດິນີ ້ເພ່ືອກຽມບດົສນົທະນາກບັພ່ໍແມຜູ່ປ້ກົຄອງ.  ບດົ
ເຝິກຫດັນີມ້ຄີວາມໝາຍຕ່ໍສະມາຊກິໃນກຸມ່ ເປັນການເສມີສາ້ງຄວາມຄດິຂອງພວກເຂົາ ກຽ່ວກບັແນວ
ຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຄດິທ່ີໄດປຶ້ກສາມາແລວ້. 

 
ພາກທີສອງ “ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັທີ 1” ປະກອບດວ້ຍສອງສວ່ນ: 

ບດົຮຽນຊາວສີ່ ບດົ ທ່ີແນະນາໍໃຫສ້າໍລບັລະດບັນີ ້ແລະ ຕອນຕາ່ງໆຂອງການແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ ທ່ີອອກ
ແບບມາເພ່ືອໃຫຄ້ຄູຸນ້ເຄຍີກບັເນືອ້ຫາຂອງບດົຮຽນເປັນຢາ່ງດ,ີ ເຊິ່ ງແຕລ່ະເນືອ້ຫາມໂີຄງສາ້ງມາຈາກ
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ການພດັທະນາ ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ.  ໂດຍນາໍເອົາສີ່ ບດົຮຽນຕ່ໍຄ ັງ້ ຂອງຕອນຕາ່ງໆຂອງ
ການແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ ມາແນະນາໍຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາ ຜາ່ນການທວນຄນືອງົປະກອບຫຼກັຂອງແຕລ່ະ
ບດົ, ທ່ີພວກເຂົາວເິຄາະໃນລກັສະນະດຽວກນັກບັຄ ັງ້ທາໍອດິ ທ່ີພວກເຂົາກະທາໍມາແລວ້ໃນພາກກອ່ນນີ ້
ກຽ່ວກບັຄວາມບໍລິສດຸ. 

 
ພຣະວດັຈະນະຈາກຄາໍສອນບາຮາຍ ເປັນສວ່ນປະກອບສາໍຄນັຂອງທກຸໆບດົຮຽນ.  ພອ້ມທງັ

ຂໍຄ້ວາມສ ັນ້ໆທ່ີສ ົ່ງເສມີໃຫຄ້ ູໃຊໃ້ນການແນະນາໍພຣະວດັຈະນະແກເ່ດັກນອ້ຍ.  ແມວ້າ່ຈະສ ັນ້ ແຕຄ່າໍ
ກາ່ວນີນ້າໍໃຊກ້ ຸມ່ຖອ້ຍຄາໍ ແລະ ຮບູພາບຈາກຄາໍສອນ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍເລ່ີມສາ້ງພາບໃນຄວາມ
ຄດິຂອງພວກເຂົາ ກຽ່ວກບັການຂບັເຄື່ ອນທ່ີສະແດງເຖງິຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີໄດກ້າ່ວມາ
ແລວ້.  ຄວາມສາມາດຂອງຄໃູນການນາໍສະເໜີຄາໍແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ ໃນລກັສະນະທ່ີເປັນທາໍມະຊາດ 
ແລະ ຊວ່ຍໃຫນ້ກັຮຽນໄດຮ້ບັຄວາມເຂ້ົາໃຈຢາ່ງທອ່ງແທ ້ ເຖງິການຂບັເຄື່ ອນເລ່ົານີຈ້ະເຕບີໂຕຜາ່ນ
ປະສບົການ ແລະ ຜາ່ນການໄຕຕ່ອງຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີໄດ້
ສນົທະນາໄປແລວ້ໃນບດົຮຽນ.  ໃນເລ່ືອງນີ ້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຈະຖກືຖາມໃນຕອນຕາ່ງໆຂອງການ
ແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ ເພ່ືອທບົທວນເບືອ້ງຕ ົນ້ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງແຕລ່ະຄນຸລກັສະນະ, ທງັໃນຊວີດິ
ສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ ສາໍລບັຄວາມພະຍາຍາມໃນການສອນຂອງພວກເຂົາ, ແລະ ເພ່ືອຈດຸປະສງົນີ ້ມີ
ການເລືອກພຣະວດັຈະນະຈາໍນວນໜ່ຶງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັແຕລ່ະຄນຸລກັສະນະ. 

 
ການໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນການທບົທວນແລວ້, ຕ່ໍໄປຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາກວດສອບເລ່ືອງເລ່ົາ ທ່ີ

ສະແດງໃຫເ້ຫັນຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆ ທ່ີພວກເຂົາໄດພິ້ຈາລະນາ.  ສວ່ນໃຫຍລ່ວບລວມມາຈາກຊວີດິ
ຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ເລ່ືອງເລ່ົາໆນີມ້ຈີດຸປະສງົເພ່ືອໃຫເ້ດັກນອ້ຍໄດເ້ຫັນ ການເປ່ັງປະກາຍ
ຂອງພຣະຜູສ້ະແດງທມັອນັໄຮຂ້ດີຈາໍກດັ ຂອງຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ອນັເປັນຄນຸລກັສະນະ
ຂອງຈດິວນິຍານມະນດຸ.  ດວ້ຍເຫດນີ ້ແຕລ່ະເລ່ືອງເລ່ົາຈຶ່ງມບີາງຄາໍຖາມເພ່ືອຊວ່ຍໃຫຄ້ມູອງຂາ້ມລາໍ
ດບັຂອງເຫດການ ໄປສູກ່ານສາໍຫຼວດຄວາມເປັນຈງິທາງຈດິວນິຍານ.  ໂດຍສະເພາະໃນກລໍະນຂີອງ
ເລ່ືອງເລ່ົາຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ຄາໍຖາມເລ່ົານີຖ້ກືຈດັຂຶນ້ເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ໃນການບນັລະຍາຍຂອງ
ຄນູ ັນ້ເນັນ້ຢໍາ້ວາ່ ພຣະອງົສະແດງອອກຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆທາງຈດິວນິຍານ ໄປສູຄ່ວາມສມົບນູເລີດທ່ີ
ສດຸຄແືນວໃດ ແລະ ຫີຼກລຽ່ງການສາໍນກຶວາດພາບ ລກັສະນະຄວາມສາໍພນັນ ັນ້ໂດຍທນັທີ ແລະ ຜິວ
ເຜີນນ ັນ້ສາມາດກດີກ ັນ້ເດັກນອ້ຍ ຈາກການເຫັນຄວາມໝາຍສາໍຄນັທ່ີແທຈ້ງິ ຂອງການກະທາໍຕາ່ງໆ
ຂອງພຣະອງົ. 

 
ຫຼງັຈາກຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາໄດວ້ເິຄາະແຕລ່ະກຸມ່ຂອງບດົຮຽນສີ່ ບດົ ໃນລກັສະນະນີແ້ລວ້ ພວກ

ເຂົາຖກືຂໍໃຫໃ້ຊເ້ວລາເຝິກຝນົ ອງົປະກອບທ່ີຫຼາກຫຼາຍຂອງບດົຮຽນ, ໃຊກ້ານເຂ້ົາເຖງິຄພືາກທາໍອດິ
ຕາມທ່ີໄດພິ້ຈາລະນາມາແລວ້.  ຄວາມສາໍຄນັຂອງພາກປະຕບິດັບ່ໍສາມາດປະເມນີສງູເກນີໄປ.  ສວ່ນ
ໃຫຍແ່ມນ່ຂຶນ້ກບັຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ ທ່ີຊວ່ຍໃຫສ້ະມາຊກິໃນກຸມ່ໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຂອງພວກ
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ເຂົາ ຍກົລະດບັຄວາມສາມາດຂອງພວກເຂົາ ໃຫມ້ສີກັກະຍະພາບເປັນຄສູອນ.  ການຈດັການສກຶສາ
ບດົຮຽນຕາ່ງໆແບງ່ອອກເປັນຊຸດໆລະສີ່ ບດົ ເຊິ່ ງໃຫມ້ລີະດບັຄວາມຢືດຢຸນ່, ແລະ ຜູອ້າໍນວຍຄວາມ
ສະດວກຄວນໃຫແ້ນວຄດິບາງປະການ ເພ່ືອວທີິການດາໍເນນີຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍໃຫດ້ທ່ີີສດຸ, ຫາກຈາໍເປັນ
ກໃໍຫປຶ້ກສາກບັຜູປ້ະສານງານຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ.  ອາດມບີາງຄ ັງ້ ທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຮຽນຈບົພາກນີ ້
ໝດົແລວ້, ລວມທງັພາກປະຕບິດັ ກອ່ນທ່ີພວກເຂົາຈະກະທາໍການຮບັໃຊ.້  ໃນກລໍະນດີ ັງ່ກາ່ວ ຈາໍເປັນ
ຢາ່ງຍິ່ ງທ່ີຜູທ່ີ້ປາດຖະໜາຈະຈດັຊ ັນ້ຮຽນ ຕອ້ງໄດຮ້ບັປະສບົການຢາ່ງວອ່ງໄວ ຫຼງັຈາກຮຽນຈບົເຫ້ັຼມ 3 
ແລວ້, ບ່ໍວາ່ຈະເປັນການເລ້ີມຊ ັນ້ຮຽນດວ້ຍຕນົເອງ ຫືຼ ຈາກການເຮັດວຽກຮວ່ມກບັຄຄູນົອື່ ນໆ, ການ
ຊວ່ຍໃນກດິຈະກາໍບາງຢາ່ງ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ພາຍໃຕສ້ະພາບການອື່ ນໆອາດເປັນປະໂຫຍດສາໍລບັຜູ້
ເຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາ ທ່ີຈະເລ້ີມໄດຮ້ບັປະສບົການໃນການສອນທ່ີຄາ້ຍຄກືນັ ຫຼງັຈາກທ່ີພວກເຂົາສກຶສາຈບົ 
ແລະ ເຝິກຝນົອາ່ນໜ່ຶງຫືຼສອງຊຸດບດົຮຽນສີ່ ບດົ.  ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີເໝາະສມົ ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ 
ຈະນາໍພາຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາກບັຄນືມາສກຶສາ ແລະ ເຝິກຝນົບດົຮຽນຕື່ ມອກີສີ່ ບດົເພ່ືອເພ່ີມປະສບົການ.  
ນີຄ້ວນກາ່ວວາ່ ການຈດັຕອນຕາ່ງໆຂອງການແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ ແກຊຸ່ດບດົຮຽນສີ່ ບດົ ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມ
ວາ່ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານທ່ີກາ່ວໄວໃ້ນບດົຮຽນເລ່ົານ ັນ້ ມຄີວາມເຊື່ ອມໂຍງກນັເປັນພິເສດ. 

 
ໂດຍບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິການກະກຽມດ ັງ່ກາ່ວ, ສາໍລບັແຕຄ່ ັງ້ທ່ີສອນຊ ັນ້ຮຽນ ຄຈູາໍເປັນຕອ້ງທາໍຄວາມ

ຄຸນ້ເຄຍີກບັບດົຮຽນຢາ່ງຖີ່ຖວ້ນກອ່ນ ແລະ ກະກຽມຕວົຢາ່ງເປັນຢາ່ງດ.ີ  ຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍຈະປະສບົ
ຄວາມສາໍເລັດຫຼາຍຂຶນ້ ຫາກວາ່ຄບ່ໍູອາ່ນຈາກປ້ືມໂດຍກງົ ແຕໄ່ດຮ້ຽນອາ່ນອອກສຽງບດົສວດມນົ ແລະ 
ພຣະວດັຈະນະຈນົຈື່ຂຶນ້ໃຈແລວ້, ໄດກ້ະກຽມນາໍສະເໜີພຣະວດັຈະນະຂອງບດົຮຽນນ ັນ້, ແລະ ໄດເ້ຝິກ
ການເລ່ົາເລ່ືອງກອ່ນແລວ້.  ຄຽງຄາ້ງກບັການກະກຽມສິ່ ງເລ່ົານີ,້ ຊ ັນ້ຮຽນຍງັມຄີວາມຈາໍເປັນໜອ້ຍໜ່ຶງ 
ທາງດາ້ນອປຸະກອນ ແລະ ສິ່ ງຂອງພາຍນອກ, ເຊິ່ ງນອກເໜືອຈາກອປຸະກອນຫ້ິຼນເກມ ແລະ ເຈຍ້ສາໍ
ລບັທາສ ີແລະ ສໍສ.ີ ເຈຍ້ສາໍລບັທາສ ີພບົເຫັນໄດໃ້ນຕອນທາ້ຍຂອງພາກທີສອງ, ເຊິ່ ງສາມາດນາໍໄປ
ສາໍເນົາ ຫືຼ ແຕມ້ຄນືໂດຍການຂຽນລາຍເສ້ັນເທິງເຈຍ້ລະແຜນ່.  ນອກຈາກນີ ້ ເຈຍ້ສາໍລບັທາສ ີ ຍງັ
ສາມາດດາວໂຫຼດຈາກເວັບໄຊຂອງ ສະຖາບນັຣຮູ ີເພ່ືອການຕພິີມອອກ.  ໃນເວັບໄຊກຍໍງັມເີພງທ່ີອດັ
ໄວສ້າໍລບັຊ ັນ້ຮຽນລະດບັ 1, ເຊິ່ ງຄອູາດຕອ້ງການໃຊບ່ໍ້ພຽງແຕເ່ພ່ືອກະກຽມຕນົເອງສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເທ່ົາ
ນ ັນ້ ແຕເ່ພ່ືອຊວ່ຍເດັກນອ້ຍໃນການຮຽນຮອ້ງເພງເລ່ົານ ັນ້.  ຜູທ່ີ້ເລ້ີມຊ ັນ້ຮຽນແກຄ່ນົລຸນ້ເຍົາໃນຊຸມຊນົ 
ຄວນເກບັຮກັສາປ້ຶມທ່ີບນັທຶກຄວາມພະຍາຍາມຂອງຕນົ, ເຊິ່ ງຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາມຂໍີມ້ນູທ່ີຈາໍເປັນຢູ່
ໃນມໂືດຍທນັທີ ແລະ ຈະເຮັດໃຫຮ້ບູແບບຂອງການກະກຽມ ແລະ ການທບົທວນ ເຂັມ້ແຂງຂຶນ້. 

 
ຈະເປັນປະໂຫຍດທ່ີຈະຊີແ້ຈງໃນທ່ີນີວ້າ່ ບດົຮຽນຊາວສີ່ ບດົສາໍລບັລະດບັ 1 ໄດຮ້ບັການອອກ

ແບບໂດຍມຈີດຸປະສງົເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ແຕລ່ະບດົຮຽນແມນ່ສາມາດຮຽນໃຫຈ້ບົໃນໄລຍະດຽວ ພາຍໃຕ້
ສະພາບປກົກະຕ.ິ  ການແບງ່ອງົປະກອບຂອງບດົຮຽນອອກເປັນສອງໄລຍະການຮຽນ ເຮັດໃຫເ້ກດີ
ແນວໂນມ້ທ່ີຈະຍດືເວລາຂອງກດິຈະກາໍອອກໄປໂດຍບ່ໍຈາໍເປັນ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ທ່ີສາໍຄນັກວາ່ນ ັນ້ ມນັ
ສາມາດທາໍລາຍປະສດິທິຜນົຂອງຂະບວນການຮຽນຮູ ້ ໃນການສາ້ງຈງັຫວະຂອງກດິຈະກາໍເລ່ົານີ,້ 
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ລະດບັຄວາມເຂັມ້ຂ ົນ້ທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ, ແຕວ່າ່ອງົປະກອບທງັໝດົນີ ້ ຈະກຽ່ວພນັກບັຄນຸລກັສະນະທາງ
ທມັອນັໜ່ຶງທ່ີເປັນສິ່ ງສາໍຄນັ. 

 
ສດຸທາ້ຍນີ ້ມຄີາໍເວ້ົາສອງສາມຄາໍທ່ີຄວນກາ່ວເຖງິຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງຄ ູແລະ ນກັຮຽນ ໃນ

ຂະບວນການສກຶສາ, ເຊິ່ ງເປັນຫວົຂໍທ່ີ້ບນັຍາຍໄວໃ້ນ ຕອນທີ 9 ແລະ 10 ຂອງພາກທາໍອດິ ແຕ່
ແນນ່ອນວາ່ໄດເ້ວ້ົາເຖງິຕະຫຼອດໃນປ້ືມເຫ້ັຼມນີ.້  ຄທູກຸຄນົຄວນໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຢາ່ງເຕັມທ່ີ ເພ່ືອ 
ນາໍພາຄວາມມມຸານະຂອງເດັກນອ້ຍ ໄປສູຄ່ນຸລກັສະນະທງັຫຼາຍທາງຈດິວນິຍານທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັຮຽນ
ໃນລະດບັ 1 ໃຫຊ້ດັເຈນຂຶນ້.  ສິ່ ງເລ່ົານີບ່ໍ້ມສີິ່ ງໃດສາໍຄນັໄປກວາ່ຄວາມຮກັ, ຄວາມຮກັທ່ີເປັນການ
ສະທອ້ນຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ຄວາມຮກັນີຈ້ະສາໍຜດັໄດໃ້ນສະພາບແວດລອ້ມທ່ີຄສູາ້ງຂຶນ້ - 
ໃນລະດບັຂອງການກະກຽມກອ່ນເລ້ີມຊ ັນ້ຮຽນ, ໃນການສວດມນົເມ ື່ອເລ້ີມຕ ົນ້ຮຽນຂອງແຕລ່ະຄນົ, ໃນ
ພາສາທ່ີໃຊໃ້ນການໂຕຕ້ອບນກັຮຽນ, ແລະ ໃນທາ່ທາງທ່ີນກັຮຽນໄດຮ້ບັກາໍລງັໃຈ ແລະ ຍອ້ງຍໍໃນ
ຄວາມກາ້ວໜາ້ທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັປະຕບິດັ. 
 



ບາງຫວົຂໍຫຼ້ກັຂອງການສກຶສາບາຮາຍ 

ຈດຸປະສງົ

ເພ່ືອຄ ົນ້ຫາບາງຫ ົວົຂໍຫຼ້ກັ ແລະ ແນວຄດິຕາ່ງໆ 
ພບົໃນຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ ທ່ີກຽ່ວກບັການສກຶສາ 

ແລະ ທບົທວນວາ່ຈະແນວໃດໃຫເ້ດັກນອ້ຍມສີວ່ນຮວ່ມ 
ໃນຊ ັນ້ຮຽນເຊິ່ ງບາໍລງຸລຽ້ງທາງສນິລະທມັໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາ 





 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 1 

ຕອນທີ 1 
 

ປ້ືມເຫ້ັຼມທີສາມຂອງ ສະຖາບນັຣຮູ ີ ແນະນາໍການປະຕບິດັການຮບັໃຊທ່ີ້ໜາ້ສນັລະເສນີທ່ີສດຸແກ່
ເຈົາ້, ຄກືານສອນຊ ັນ້ຮຽນຂອງບາຮາຍ ເພ່ືອໃຫກ້ານສກຶສາທາງຈດິວິນິຍານແກເ່ດັກນອ້ຍ.  ຫຼງັຈາກ
ສກຶສາປ້ືມເຫ້ັຼມນີ ້ແລະ ດາໍເນນີຕາມພາກປະຕບິດັ, ເຈົາ້ຕດັສນິໃຈທ່ີຈະອທິຸດເວລາ ແລະ ພາລະກາໍລງັ
ຂອງເຈົາ້ແກກ່ານປະຕບິດັການຮບັໃຊນ້ີ,້ ເຈົາ້ຈະຢູໃ່ນສະຖານະຂອງການເລ້ີມຕ ົນ້ຊ ັນ້ຮຽນທກຸໆອາທິດ 
ແກກຸ່ມ່ຄນົລຸນ້ເຍົາໃນຊຸມຊນົຂອງເຈົາ້ ເຂ້ົາສູລ່ະດບັທາໍອດິຂອງໂຄງການສກຶສາໄລຍະຫກົປີ.  ແນນ່ອນ
ວາ່ຂະນະທ່ີເຈົາ້ຈດັຊ ັນ້ຮຽນ, ເຈົາ້ກສໍບືຕ່ໍກາ້ວໜາ້ໄປຕາມປ້ືມເຫ້ັຼມຕາ່ງໆຕາມລາໍດບັ. 

 
ການສອນເດັກນອ້ຍເປັນພຽງໜ່ຶງໃນຫຼາຍໆການກະທາໍການຮບັໃຊ ້ ເທິງເສ້ັນທາງທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັ

ກາ້ວຍາ່ງ.  ແມນ່ວາ່ເຈົາ້ເລືອກທ່ີຈະບ່ໍມສີວ່ນຮວ່ມນາໍການສອນເດັກ, ເຈົາ້ຈະພບົວາ່ການຮຽນຫຼກັສດູນີ້
ມຄີນຸຄາ່.  ການມສີວ່ນຮວ່ມແກຂ່ະບວນການສາ້ງຊຸມຊນົໃນໝູບ່າ້ນ, ເມອືງ ຫືຼລະແວກບາ້ນຂອງເຈົາ້, 
ມຫຼີາຍໂອກາດທ່ີເຈົາ້ຈະມປີະຕສິາໍພນັກບັເດັກນອ້ຍໆ ແລະ ຕາມປກົກະຕຈິະສາມາດດງຶເອົາຄວາມຢັ່ງ
ຮູຈ້າກການສກຶສາຄ ັງ້ນີ.້  ຂໍໃຫໃ້ຊເ້ວລາໜອ້ຍໜ່ຶງ ເພ່ືອທບົທວນເຖງິຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີກາ່ວຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ຈາກ
ທມັມະສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ກຽ່ວກບັເດັກນອ້ຍ: 

 
“ເດັກນອ້ຍເປັນສມົບດັອນັລ ໍາ້ຄາ່ທ່ີສດຸ ທ່ີຊຸມຊນົສາມາດຄອບຄອງໄດ,້ ເພາະໃນຕວົຂອງພວກ
ເຂົາຄຄືາໍໝ ັນ້ສນັຍາ ແລະ ຫຼກັປະກນັໃນອານາຄດົ.  ພວກເຂົາເກດີເປັນເມດັພນັແຫງ່ລກັສະ ນະ

ຂອງສງັຄມົໃນອະນາຄດົ ເຊິ່ ງສວ່ນໃຫຍຖ່ກືຫ່ໍຼຫຼອມໂດຍສິ່ ງທ່ີຜູໃ້ຫຍໃ່ນຊຸມຊນົ ໃຫເ້ດັກ ນອ້ຍ
ປະຕບິດັ ຫືຼ ບ່ໍໃຫປ້ະຕບິດັ.  ພວກເຂົາເປັນຄວາມໄວວ້າງໃຈທ່ີບ່ໍມຊຸີມຊນົໃດສາມາດລະ ເລີຍໄດ້
ໂດຍບ່ໍຕອ້ງຮບັໂທດ.  ຄວາມຮກັທງັໝດົທ່ີໂອບອອ້ມເດັກນອ້ຍ, ມາລະຍາດທ່ີປະຕບິດັຕ່ໍພວກ
ເຂົາ, ຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມເອົາໃຈໃສທ່ີ່ສະແດງຕ່ໍພວກເຂົາ, ຈດິໃຈຂອງຜູໃ້ຫຍທ່ີ່ປະພຶດຕ່ໍ
ພວກເຂົາ - ສິ່ ງເລ່ົານີລ້ວ້ນເປັນສວ່ນສາໍຄນັຂອງທດັສະນະຄະຕທ່ີິຈາໍເປັນ.”1 

 
ບດົຮຽນຕາ່ງໆສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທາໍອດິ ໄດນ້າໍສະເໜີໃນພາກທີສອງຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມນີແ້ບບລຽບ

ງາ່ຍ.  ແຕລ່ະບດົປະກອບດ້ວ້ຍຊຸດຂອງກດິຈະກາໍ ທ່ີເນັນ້ການພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິ
ຍານ.  ເດັກໆຖກືຊຸກຍູໃ້ຫທ້ອ່ງຈາໍບດົອະທິຖານ ແລະ ພຣະວດັຈະນະ ຈາກຄາໍສອນ, ຮບັຟງັເລ່ືອງ
ເລ່ົາ ແລະ ການອະທິບາຍຄາໍສອນ, ແຕມ້ຮູບ້ ແລະ ທາສ,ີ ຮອ້ງເພງ ແລະ ຫ້ິຼນ.  ໃນການສະເໜີ
ບດົຮຽນເລ່ົານີ,້ ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມຮູຫຼ້ວງຫຼາຍໃນດາ້ນການສກຶສາ.  ບ່ໍວາ່ເຈົາ້ຈະຮບັການເຝິກອບົ 
ຮມົຄຢູາ່ງເປັນທາງການຫືຼບໍ, ຫຼກັສດູນີຈ້ະກຽມເຈົາ້ໃຫຈ້ດັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍຢາ່ງມປີະສດິທິພາບ ແຕ່
ລະອາທິດ.  ໃນຄະນະທ່ີເຈົາ້ຮຽນຫຼກັສດູຕາ່ງໆທ່ີເປັນສາຂາແຍກຈາກເຫ້ັຼມ 3 ແລະໄດຮ້ບັປະສບົການ, 
ເຈົາ້ຈະມໂີອກາດໃຫຂໍ້ຄ້ດິໃນປະເດັນຕາ່ງໆ ທ່ີເປັນພ້ືນຖານແກກ່ານສກຶສາ.  ຕອນເລ້ີມຕ ົນ້ເຈົາ້ອາດຈະ
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ຈດັຢາ່ງໃກຄ້ຽງຕາມແຜນຂອງບດົຮຽນ ແຕຈ່ະສາມາດເພ້ີມຄນຸຄາ່ຂອງບດົຮຽນ ດວ້ຍການເພ້ີມເນືອ້ຫາ
ທ່ີຕວົເຈົາ້ເອງປະດດິຂຶນ້ຢາ່ງຮອບຄອບ. 
 

ຕອນທີ 2 
 

 ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທບົທວນພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາ
, ເຊິ່ ງຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຮູສ້ກຶຊື່ ນຊມົ ຕ່ໍການປະຕບິດັວຽກງານຂອງເຈົາ້ໃນຖານະຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ. 
ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະເລ່ົານີ ້ ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະສາມາດຈດົຈາໍຈນົຂຶນ້ໃຈໄດ້
ເມ ື່ອເຈົາ້ລງົມສືອນ. 

 
“ພອນຈ ົງ່ມແີດຄ່ ູຜູທ່ີ້ລກຸຂຶນ້ເພ່ືອສ ັງ່ສອນເດັກ, ແລະ ນາໍພາປະຊາຊນົໄປສູເ່ສ້ັນທາງຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້, ພຣະຜູໃ້ຫ,້ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນທ່ີຮກັ.”2 

 
“ໃນບນັດາການຮບັໃຊທ້ງັໝດົທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ທ່ີມະນດຸຈະສາມາດກະທາໍໄດ ້ເພ່ືອຖວາຍຕ່ໍ ພຣະ

ຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພຣະຜູຊ້ງົມະຫິທານພຸາບ ຄກືານໃຫກ້ານສກຶສາ ແລະ ການເຝິກອບົຮມົແກເ່ດັກນອ້ຍ
...”3 

 
“ດ ັງ່ທ່ີກາ່ວໄວໃ້ນພຣະທມັສະຫວນັອນັແຈມ່ແຈງ້, ການສອນເດັກເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນ ແລະ ຕອ້ງກະ
ທາໍ.  ຜນົທ່ີຕາມມາກໍ່ຄ ືການທ່ີຄເູປັນຜູຮ້ບັໃຊຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນນາຍ, ເພາະ

ພວກເຂົາໄດລ້ກຸຂຶນ້ເພ່ືອປະຕບິດັພາລະກດິນີ ້ ເຊິ່ ງເປັນເໝືອນການປະຕບິດັບຊູາ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຈົາ້
ຈ ົງ່ຖວາຍການສນັລະເສນີໃນທກຸລມົຫາຍໃຈເຂ້ົາອອກ, ເພາະເຈົາ້ກາໍລງັໃຫກ້ານສກຶສາແກບ່ດຸ

ຫຼານຂອງເຈົາ້ໃນທາງສນິລະທມັ.”4 

 
1. ຂະນະທ່ີເຈົາ້ທບົທວນຄວາມສາໍຄນັຂອງຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີ,້ ຂໍໃຫຕ້ື່ ມບອ່ນວາ່ງໃນປະໂຫຍກລຸມ່ນີ.້ 
ກ. _______ ຈ ົງ່ມແີດ ່ ____ ຜູທ່ີ້ລກຸຂຶນ້ເພ່ືອ _________ ເດັກ, ແລະ _______ 

ປະຊາຊນົໄປສູ ່_______ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, __________, ______________. 
ຂ. ໃນບນັດາ ___________ ທງັໝດົທ່ີ ___________ ທ່ີມະນດຸຈະສາມາດກະທາໍໄດ ້

ເພ່ືອຖວາຍຕ່ໍ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພຣະຜູຊ້ງົມະຫິທານພຸາບ ຄ ື __________________  
ແລະ _____________ ແກເ່ດັກນອ້ຍ. 

ຄ. ດ ັງ່ທ່ີກາ່ວໄວໃ້ນພຣະທມັສະຫວນັອນັແຈມ່ແຈງ້, ການສອນເດັກ ___________ ແລະ 
____________.  ຜນົທ່ີຕາມມາກໍ່ຄ ື _________ ເປັນ __________ ຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນນາຍ, ເພາະພວກເຂົາໄດ ້ ________ ເພ່ືອປະຕບິດັພາລະກດິນີ ້
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ເຊິ່ ງເປັນເໝືອນ _____________. ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຈົາ້ຈ ົງ່ຖວາຍ ___________ ໃນທກຸລມົ
ຫາຍໃຈເຂ້ົາອອກ, ເພາະເຈົາ້ກາໍລງັໃຫກ້ານສກຶສາ ___________ ຂອງເຈົາ້ _______ 
____________. 

 
2. ບນົພ້ືນຖານຂອງສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາໄດສ້ກຶສາມາຈນົເຖງິຕອນນີ,້ ຂໍໃຫຕ້ດັສນິວາ່ຂໍຄ້ວາມໃດຕ່ໍໄປນີ້
ຖກືຕອ້ງ: 
____ ພ່ໍແມ,່ ຄ,ູ ແລະ ຊຸມຊນົ ທງັໝດົຕາ່ງກມໍສີວ່ນຮບັຜິດຊອບຕ່ໍການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານ

ແກເ່ດັກນອ້ຍ. 
____ ທກຸໆຊຸມຊນົມພີາລະໜາ້ທ່ີໃນການສາ້ງຊ ັນ້ຮຽນ ເພ່ືອການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານແກ່

ເດັກນອ້ຍ. 
____ ການສອນເດັກຖວືາ່ເປັນການປະຕບິດັບຊູາ. 
____ ເນື່ອງຈາກເດັກນອ້ຍໄປໂຮງຮຽນ, ຊຸມຊນົບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຈດັຊ ັນ້ຮຽນເພ່ືອການສກຶສາທາງ

ຈດິວນິຍານແກພ່ວກເຂົາ. 
____ ຄຂູອງເດັກໆກາໍລງັບາໍລງຸລຽ້ງ ທາງຈດິວນິຍານຂອງເດັກຊາຍ ແລະເດັກຍງິໃຫເ້ຕບີໂຕ. 
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 ມຫຼີາຍຂໍຄ້ວາມໃນຄາໍສອນຂອງສາສະໜາ ທ່ີກຽ່ວກບັການສກຶສາ.  ພວກເຮົາຈະສກຶສາບາງສວ່ນ
ໃນຫຼກັສດູນີ ້ ແລະ ໃນສາຂາເລ່ົານີທ່ີ້ແຕກອອກໄປຈາກຫຼກັສດູ.  ເພ່ືອເປັນການເລ້ີມຕ ົນ້ ຂໍໃຫອ້າ່ນ
ຖອ້ຍຄາໍຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ດ ັງ່ນີ:້ 
 

“ຈ ົງ່ພິຈາລະນາມະນດຸເປັນປະດດຸເໝືອງ ທ່ີອດຸມົດວ້ຍອນັຍະມະນທ່ີີປະເມນີຄາ່ບ່ໍໄດ.້  ການສກຶ
ສາເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີສາມາດເປີດເຜີຍສມົບດັລ ໍາ້ຄາ່ນີອ້ອກມາ, ແລະ ຊວ່ຍໃຫມ້ະນດຸຊາດໄດຮ້ບັ

ປະໂຫຍດຈາກສມົບດັນີ.້”5 

 
 ການເຮັດໃຫປ້ະໂຫຍກຂາ້ງລຸມ່ສມົບນູ ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ໄຕຕ່ອງຄວາມໝາຍທ່ີເລິກເຊິ່ ງຂອງຄາໍ
ກາ່ວນີ ້ແລະ ຫາກເຈົາ້ຍງັບ່ໍໄດທ້ອ່ງຈາໍ ກຂໍໍໃຫຈ້ດົຈາໍມນັໄວ.້ 
 

ກ. ມະນດຸເປັນປະດດຸ ________ ທ່ີອດຸມົດວ້ຍອນັຍະມະນ ີ____________ ບ່ໍໄດ.້ 
ຂ. ___________ ເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີສາມາດ ________ ສມົບດັລ ໍາ້ຄາ່ນີອ້ອກມາ, ແລະ ຊວ່ຍໃຫ້

ມະນດຸຊາດ ___________ ຈາກສມົບດັນີ.້ 
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ຄວາມໝາຍຂອງຖອ້ຍຄາໍຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໃນດາ້ນການສກຶສານ ັນ້ກວາ້ງໃຫຍໄ່ພສານ, 
ແລະ ມຈີາໍນວນຖອ້ຍຄາໍທ່ີຈະກາ່ວເຖງິ ໃນຕອນຕ່ໍໆໄປ.  ສາໍລບັຕອນນີ ້ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາພິຈາລະນາ
ແນວຄດິດຽວ.  ສມົມດຸວາ່ເຈົາ້ໄດຮ້ບັໂຖນ ໍາ້ທ່ີວາ່ງເປ່ົາຊາວອນັ ແລະ ເຈົາ້ຖກືຂໍໃຫຕ້ື່ ມນ ໍາ້ໃສໂ່ຖນ ັນ້ເທ່ືອ
ລະບວ່ງ.  ຖາ້ຫາກວາ່ການສກຶສາຖກືເຮັດໃຫຄ້ດິໃນລກັສະນະນີ ້- ຄກືານປ້ອນຂໍມ້ນູເປັນຄາໍໃຫນ້ກັຮຽນ 
- ມນັຈະກາຍເປັນວຽກທ່ີໜາ້ເບື່ ອແມນ່ບໍ? ຕ່ໍໄປລອງນກຶພາບເໝືອງທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍອນັຍະມະນທ່ີີເຊື່ ອງ
ຊອ້ນຢູ ່ເຊິ່ ງພອ້ມທ່ີຈະຖກືຄ ົນ້ພບົ ແລະ ຖກືນາໍໄປສອ່ງແສງ.  ເຈົາ້ບ່ໍເຫັນດເີລີຍບໍວາ່ ການສອນທ່ີຖກື
ມອງວາ່ເປັນການຂດຸອນັຍະມະນນີ ັນ້ ເປັນອາຊບີທ່ີມຄີວາມສກຸຫນັສາທ່ີສດຸ? 
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 ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຄດິເພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະ.  ເຮົາສາມາດເພ່ີມຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆເຊ່ັນ 
ຄວາມຮກັ, ວາຈາສດັຊື່ , ຄວາມຍຕຸທິມັ, ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ຄວາມແນວ່ແນໝ່ ັນ້ຄງົ ແລະ ຄວາມຈງິໃຈ 
ທາ່ມກາງອນັຍະມະນທ່ີີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ກາ່ວເຖງິໄດບໍ້?  ກຽ່ວກບັພະລງັຂອງຈດິໃຈມະນດຸນ ັນ້, 
ມນັມພີະລງັ ເພ່ືອການຄ ົນ້ພບົຄວາມລຶກລບັຂອງທມັມະຊາດ, ເພ່ືອສາ້ງສນັຜນົງານສນິລະປະທ່ີສວຍ
ງາມ, ເພ່ືອສະແດງຄວາມຄດິອນັສງູສ ົ່ງ ແລະ ເພ່ືອການຍກົລະດບັແນວຄວາມຄດິບໍ? ເດັກນອ້ຍທ່ີເຈົາ້
ຈະສອນອາດມຄີນຸລກັສະນະທງັໝດົເລ່ົານີ.້  ເຈົາ້ສາມາດເວ້ົາເຖງິຄນຸລກັສະນະອື່ ນໄດບໍ້? ຈະມເີດັກ 
ນອ້ຍຄນົໃດແດ ່ ທ່ີຖກືພດັທະນາໄດໂ້ດຍບ່ໍມກີານສກຶສາທ່ີເໝາະສມົ? ໃນການທບົທວນຄາໍຖາມເລ່ົານີ,້ 
ຂໍໃຫຈ້ດົຈາໍການປຽບທຽບທ່ີໃຊໃ້ນປ້ືມເຫ້ັຼມ 1 ວາ່ ຕະກຽງມສີກັກະຍະພາບໃຫແ້ສງສະຫວາ່ງ, ແຕຈ່ະ
ກະທາໍເຊ້ັນນີໄ້ດຕ້ອ້ງຖກືຈດູຂຶນ້. 
 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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 ເພ່ືອພດັທະນາສກັກະຍາພາບຂອງເຮົາ, ພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງຜາ່ນລາໍດບັຂ ັນ້ຕາ່ງໆ ຂອງ
ຂະບວນການສກຶສາ, ເຊິ່ ງພວກເຮົາສາມາດເວ້ົາໄດວ້າ່ ມນັຕແີຜໄ່ປຈນົສິນ້ຊວີດິຂອງພວກເຮົາ.  ພວກ
ເຮົາໄດສ້ກຶສາຢູບ່າ້ນ, ຢູໂ່ຮງຮຽນ, ຢູບ່ອ່ນເຮັດວຽກ, ແລະ ພາຍໃນຊຸມຊນົ.  ຄາໍຖາມໜ່ຶງທ່ີເຮົາຄວນ
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ຖາມຕນົເອງຄ ື ແມນ່ຫຍງັຄວນເປັນຈດຸສມຸຂອງຊ ັນ້ຮຽນບາຮາຍສາໍລບັເດັກນອ້ຍ, ໂດຍສະເພາະໃນ
ລະດບັທາໍອດິ ທ່ີເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງຂະບວນການສກຶສາຕະຫຼອດຊວີດິນີ?້ ຄາໍແນະນາໍບາງປະການຂອງ 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈະຊວ່ຍເຮົາໃນການຫາຄາໍຕອບ: 
 

“ເຈົາ້ຄວນພິຈາລະນາຄາໍຖາມກຽ່ວກບັອປຸະນໃິສທ່ີດນີ ັນ້ ຄອືນັດບັທາໍອດິທ່ີສາໍຄນັ.  ບດິາມານດາ 
ທກຸຄນົມໜີາ້ທ່ີແນະນາໍບດຸຂອງຕນົເປັນໄລຍະເວລາດນົ ແລະ ນາໍທາງພວກເຂົາໄປສູສ່ິ່ ງເລ່ົານ ັນ້ 
ເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີນາໍພາໄປເຖງິກຽດອນັບ່ໍຮູສ້ິນ້.”6 

 
“ການອບົຮມົທາງສນິລະທມັ ແລະ ຄວາມປະພຶດທ່ີດ ີ ມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍກວາ່ການຮຽນໜງັສ.ື  

ເດັກທ່ີສະອາດ, ອອ່ນໂຍນ, ອປຸະນໃິສດ,ີ ຄວາມປະພຶດດ ີ- ແມນ່ວາ່ເຂົາຈະອະວຊິາ - ຈະດ ີ
ກວາ່ການເລືອກເດັກທ່ີຫຍາບຄາຍ, ສກົກະປກົ, ມນີໃິສບ່ໍດ,ີ ແຕມ່ຄີວາມຮອບຮູຢ້າ່ງເລິກເຊິ່ ງໃນ
ດາ້ນວທິະຍາສາດ ແລະ ສນິລະປະ.  ເຫດຜນົກຄໍວືາ່ ເດັກທ່ີປະພຶດຕນົດ ີ ແມນ່ວາ່ເຂົາຈະ

ອະວຊິາ ກເໍປັນປະໂຫຍດແກຜູ່ອ້ື່ ນ, ໃນຂະນະທ່ີເດັກນໃິສບ່ໍດ ີປະພຶດຕນົບ່ໍດ ີກເໍປັນຄວາມເສຍ
ຫາຍ ແລະ ເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍຜູອ້ື່ ນ ແມນ່ວາ່ເຂົາຈະໄດຮ້ຽນຮູກ້ໍ່ຕາມ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ຫາກ

ເດັກນອ້ຍໄດຮ້ບັການເຝິກຝນົໃຫເ້ປັນທງັຜູຮ້ຽນຮູ ້ ແລະ ຄນົດ,ີ ຜນົທ່ີໄດຄ້ແືສງສະຫວາ່ງບນົ
ຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວ.”7 

 

“ໃນເວລາທ່ີຈະມາເຖງິ, ສນິລະທມັ ຈະເສື່ ອມສະຫຼາຍຢາ່ງໜກັ.  ຈາໍເປັນຢາ່ງຍິ່ ງທ່ີຈະຕອ້ງລຽ້ງ
ດເູດັກນອ້ຍໃນແບບຂອງບາຮາຍ, ເພ່ືອພວກເຂົາຈະພບົຄວາມສກຸ ທງັໃນໂລກນີແ້ລະໂລກໜາ້.  

ຫາກບ່ໍເປັນເຊ່ັນນ ັນ້, ພວກເຂົາຈະຖກືຫອ້ມລອ້ມດວ້ຍຄວາມໂສກເສ້ົາ ແລະ ບນັຫາ, ເພາະ
ຄວາມສກຸຂອງມະນດຸນ ັນ້ ຕ ັງ້ຢູບ່ນົພຶດຕກິາໍທາງຈດິວນິຍານ.”8 

 
 ຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີ ້ ເຮັດໃຫສ້ະຖາບນັຣຮູມີ ຸງ່ເນັນ້ໄປທ່ີການປບັແຕງ່ອປຸະນໃິສເດັກນອ້ຍ ໃນຊ ັນ້ຮຽນ
ລະດບັທາໍອດິຂອງໂຄງການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານ.  ກອ່ນທ່ີພວກເຮົາຈະຄ ົນ້ຫາຈດຸປະສງົນີ,້ ເຈົາ້
ອາດຕອ້ງການປຶກສາກນັໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ວາ່ ເຈົາ້ເຂ້ົາໃຈຫຍງັແດກ່ຽ່ວກບັ “ອປຸະນໃິສດ”ີ ແລະ ຂໍໃຫ້
ຂຽນຂໍສ້ະຫຸຼບບາງຢາ່ງລງົໃສບ່ອ່ນວາ່ງລຸມ່ນີ.້ 
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ຕອນທີ 6 
 
 ແນວຄດິໜ່ຶງເຂ້ົາມາໃນຫວົທນັທີ ເມ ື່ອນກຶເຖງິອປຸະນໃິສທ່ີດອີນັໜ່ຶງແມນ່ “ຄນຸນະທມັ”.  ມຫຼີາຍໆ
ໂຄງການໃນໂລກທ່ີມຄີນຸຄາ່ ເຊິ່ ງພະຍາຍາມພດັທະນາຄນຸນະທມັຊຸດໃດໜ່ຶງ ຫືຼ ອື່ ນໆ ແກນ່ກັຮຽນ.  
ໂຄງການເລ່ົານີໃ້ຊຄ້າໍວາ່ “ຄນຸນະທມັ” ເພ່ືອອະທິບາຍກລິິຍາທາ່ທາງຂອງມະນດຸທ່ີໜາ້ຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີ.  
ບາງຄນົມນີໃິສຕງົຕ່ໍເວລາ.  ຄນົອື່ ນມກີລິິຍາທາ່ທາງເຊ່ັນ ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈຜູຍ້າກໄຮ.້  ແຕບ່າງ
ຄນົກໍ່ບ ົ່ງບອກທກັສະ ແລະ ຄວາມສາມາດສະເພາະ ເຊ່ັນ ຄວາມສາມາດໃນການເວ້ົາຢາ່ງຊດັເຈນ.  
ແຕມ່ຄີນຸນະທມັປະເພດໜ່ຶງທ່ີນອກເໜືອຈາກທງັໝດົນີ ້- ຍກົຕວົຢາ່ງສອງສາມຕວົຢາ່ງຄ ືວາຈາສດັຊື່ , 
ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ຄວາມນອບນອ້ມ, ຄວາມຮກັ - ທ່ີເຮົາເອີນ້ວາ່ “ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ”.  ເຈົາ້
ກາໍລງັຖກືຂໍໃຫທຸ້ມ້ເທຄວາມພະຍາຍາມໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທາໍອດິ ເພ່ືອການພດັທະນາຄນຸລກັສະນະ
ພ້ືນຖານເລ່ົານີແ້ກຈ່ດິວນິຍານມະນດຸ.  ນີບ່ໍ້ໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ ໃນການປະຕສິາໍພນັຂອງເຈົາ້ກບັເດັກ 
ນອ້ຍ, ເຈົາ້ຈະບ່ໍສນົໃຈຄນຸນະທມັອື່ ນໆ.  ພຽງແຕວ່າ່ ບດົຮຽນທ່ີເຈົາ້ສອນຈະກຽ່ວຂອ້ງກບັຄນຸສມົບດັ
ທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍການເດນີທາງອນັນລິນັດອນ ຂອງຈດິວນິຍານໄປສູພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ຈ ົງ່ພິຈາລະນາວາ່ການ
ຕງົຕ່ໍເວລາກເໍປັນຄນຸນະທມັຢາ່ງໜ່ຶງ ໃຫຊ້ື່ ນຊມົປະເພດທ່ີແຕກຕາ່ງນີ.້  ບາງຄນົທ່ີຕງົຕ່ໍເວລາກອໍາດຈະ
ໃຈແຄບ ແລະ ອາໍມະຫິດ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ຄວາມອາໍມະຫິດ ແລະ ຄວາມໃຈແຄບ, ບ່ໍສາມາດເປັນ
ຄນຸລ ັກັສະນະໜ່ຶງຂອງຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັຄນຸສມົບດັສະຫວນັ ຄ ື ວາຈາສດັຊື່ ແລະ ຄວາມຈງິໃຈ, ຄວາມຮກັ 
ແລະ ຄວາມຍຕຸທິມັ, ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ ແລະ ການໃຫອ້ະໄພ.  ແນນ່ອນວາ່ ສາໍລບັຄນົທ່ີຕງົຕ່ໍເວລາກໍ່
ເປັນທ່ີປາດຖະໜາຢາ່ງຍິ່ ງເຊ່ັນກນັ. 
 
 ເຈົາ້ໄດຮ້ບັແນວຄວາມຄດິຄນຸສມົບດັບາງຢາ່ງ ທ່ີວນິຍານຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັໃນຊວີດິນີ ້ໃນພາກສາມ
ຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມ 1.  ອາດເປັນໂອກາດທ່ີເຈົາ້ຈະກບັໄປເບິ່ ງພາກນ ັນ້ ແລວ້ທບົທວນຕອນທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ.  
ຈາກນ ັນ້ໃຫນ້ກຶເຖງິສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ສກຶສາໃນບໍລິບດົ ຄວາມສາໍຄນັຂອງການພດັທະນາຄນຸສມົບດັທາງຈດິວນິ
ຍານຕ ັງ້ແຕຊ່ວ່ງປີທ່ີເປັນໄມອ້ອ່ນຂອງໄວເດັກ.  ບອ່ນວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ແມນ່ໃຫຂ້ຽນການທບົທວນຂອງ
ເຈົາ້. 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 7 

ຕອນທີ 7 
 
 ໃນການຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍສະແດງອປຸະນໃິສທ່ີໜາ້ສນັລະເສນີ, ຕາມທາໍມະດາເຈົາ້ຈະຕອ້ງຄາໍ
ນງຶເຖງິຄວາມປະພຶດຂອງພວກເຂົາ, ເພາະຄນຸນະທມັຕາ່ງໆຈາໍເປັນຕອ້ງຖກືນາໍໄປປະຕບິດັ.  ໃນຖາ 
ນະຄ ູ ເຈົາ້ຈະເສມີສາ້ງພຶດຕກິາໍທ່ີດໃີນຫຼາຍໆດາ້ນ.  ການສນັລະເສນີ, ການຊຸກຍູ,້ ການຕກັເຕອືນ, 
ການອະທິບາຍ, ການໃຫລ້າງວນັ - ແຕລ່ະຢາ່ງເລ່ົານີເ້ຈົາ້ຈະໃຊເ້ວລາ ແລະ ຕດິຕາມຄວາມກາ້ວໜາ້
ຂອງກຸມ່ນອ້ຍໆຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາອກີຄ ັງ້.  ໃນບາງໂອກາດ ການສະແດງຄວາມບ່ໍພໍໃຈພຽງເລັກນອ້ຍ
ຈາກເຈົາ້ ຈະເປັນການກດີກ ັນ້ຄວາມປະພຶດທ່ີບ່ໍເໝາະສມົ ເຊິ່ ງສະແດງອອກໂດຍເດັກນອ້ຍຄນົໜ່ຶງ ຫືຼ 
ເດັກຄນົອື່ ນ - ສິ່ ງນີຈ້ະເກດີຂຶນ້ໄດ ້ ເມ ື່ອເຈົາ້ໄດສ້າ້ງສາຍສາໍພນັແຫງ່ຄວາມຮກັອນັເລິກເຊິ່ ງ ແລະ 
ຄວາມມກັກບັນກັຮຽນໃນຊ ັນ້ຮຽນຂອງເຈົາ້.  ພວກເຮົາຈະຄ ົນ້ຫາບາງບນັຫາທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັວທີິທ່ີເຈົາ້ຈະ
ໂຕຕ້ອບກບັນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ໄວໃ້ນຕອນຕ່ໍໆໄປ.  ສາໍລບັຈດຸປະສງົຂອງການສນົທະນາຂອງພວກເຮົາ
ໃນປດັຈບຸນັ, ໃຫພ້ວກເຮົາພິຈາລະນາຕວົຢາ່ງໜ່ຶງ.  ໃນການປະຕສິາໍພນັຂອງເຈົາ້ກບັເດັກນອ້ຍ ເຈົາ້
ຈະຕອ້ງພະຍາຍາມປກູຝງັທດັສະນະຄະຕ ິການແບງ່ປນັ ແລະ ນໃິສທ່ີສອດຄອ່ງກນັໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາ.  
ມສີິ່ ງໃດແດທ່ີ່ເຈົາ້ສາມາດເວ້ົາ ແລະ ເຮັດໃດໄດແ້ດ?່  ຂໍໃຫສ້ນົທະນາຄາໍຖາມນີກ້ບັຄນົອື່ ນໆໃນກຸມ່
ຂອງເຈົາ້. 
 
 ຕອນນີໃ້ຫພິ້ຈາລະນາຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ:້ ກາ່ວວາ່ ໃນຍາມຂາດແຄນ, ຖາ້ບ່ໍແມນ່ການສະແດງອອກ
ເຖງິຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານທ່ີສະທອ້ນຄນຸລກັສະນະຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ພຣະຜູຊ້ງົເອືອ້ເຟ້ືອ ພຣະຜູຊ້ງົກະລນຸາ, ການແບງ່ປນັຈະເປັນລກັສະນະໜ່ຶງຂອງພຶດຕກິາໍທ່ີຍນືຍງົບໍ? 
ແນນ່ອນຄາໍຕອບຄ ືໃນຂະນະທ່ີການປບັປ່ຽນພຶດຕກິາໍມທ່ີີມາທ່ີໄປ, ຈດຸມຸງ່ໝາຍທ່ີແທຈ້ງິຄ ືການພດັທະ 
ນາຄນຸສມົບດັຕາ່ງໆທາງຈດິວນິຍານ ເຊິ່ ງເປັນສກັກະຍາພາບຂອງຈດິວນິຍານມະນດຸ, ຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັ
ການບາໍລງຸລຽ້ງດວ້ຍຄວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ພຣະອບັດລຸ
ບາຮາ ແນະນາໍພວກເຮົາວາ່: 
 

“ທາ່ນຂຽນເຖງິເດັກນອ້ຍວາ່: ຕ ັງ້ແຕເ່ລ້ີມຕ ົນ້ ເດັກນອ້ຍຕອ້ງໄດຮ້ບັການສກຶສາຈາກສະຫວນັ 

ແລະ ຕອ້ງໄດຮ້ບັການຕກັເຕອືນຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ໃຫລ້ະລຶກເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງພວກເຂົາ.  ຂໍ
ໃຫຄ້ວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ກະຈາຍເລິກທ່ີສດຸໃນການດາໍລງົຢູຂ່ອງພວກເຂົາ, ປະສມົ
ປະສານກບັນ ໍາ້ນມົແມຂ່ອງພວກເຂົາ.”9 

 
“ຕ ັງ້ແຕແ່ລກເກດີ, ເດັກຕອ້ງໄດຖ້ກືລຽ້ງດດູວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຖກືບາໍລງຸ

ລຽ້ງໃນອອ້ມແຂນແຫງ່ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະອງົ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະໄດສ້ອ່ງແສງ, ເຕບີໂຕທາງ
ດາ້ນຈດິວນິຍານ, ເຕັມປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມຮອບຮູ ້ແລະ ພມູປນັຍາ, ແລະ ຮບັເອົາລກັສະນະ
ພິເສດຈາກເລ່ົາເທບທິດາສະຫວນັ.”10 
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“ຄາໍຖາມຂອງທາ່ນ ກຽ່ວກບັການໃຫກ້ານສກຶສາແກເ່ດັກ: ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງທາ່ນທ່ີຈະບາໍລງຸລຽ້ງ

ພວກເຂົາ ໃນອອ້ມອກົແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ກະຕຸນ້ເຕອືນພວກເຂົາໄປສູສ່ິ່ ງ
ຕາ່ງໆໃນທາງທມັມະ, ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະຫນັໜາ້ໄປຍງັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້; ເພ່ືອວາ່ວຖິຂີອງພວກ

ເຂົາຈະສອດຄອ່ງກບັກດົແຫງ່ຄວາມປະພຶດອນັດງີາມ ແລະ ບກຸຄະລິກກະພາບຂອງພວກເຂົາ
ຈະບ່ໍເປັນຮອງຜູໃ້ດ; ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະສາ້ງຄນຸຄວາມດ ີແລະ ຄນຸລກັສະນະອນັຄວນແກກ່ານ
ສນັລະເສນີທງັຫຼາຍຂອງມະນດຸ...”11 

 

 ເຈົາ້ອາດປາດທະໜາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍຢາ່ງໜອ້ຍແມນ່ໜ່ຶງໃນ ພຣະວດັຈະນະເລ່ົານີ.້ 
 

ຕອນທີ 8 
 

 ບດົຮຽນຕາ່ງໆທ່ີເຈົາ້ສອນເດັກໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທີ 1, ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ແມນ່ອາຍ ຸ 5 ຫືຼ 6 ປີ 
ໄດຮ້ບັການອະທິບາຍລະອຽດດວ້ຍແນວຄວາມຄດິ ຈນົມາຮອດນີພ້ວກເຮົາໄດຄ້ ົນ້ຫາໃນຄວາມຄດິແລວ້.  
ຕອນນີມ້ນັອາດຈະເປັນປະໂຫຍດສາໍລບັເຈົາ້ທ່ີຈະເປີດປ້ືມໄປພາກທີສອງ ແລະ ອາ່ນຜາ່ນໆສອງຫືຼສາມ
ບດົຮຽນ, ໂດຍໃຫຄ້ວາມສນົໃຈເປັນພິເສດກບັບດົຮຽນເລ້ີມຕ ົນ້.  ຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ຈະມໂີອກາດວເິຄາະຢາ່ງ
ລະອຽດບດົຮຽນທງັໝດົຊາວສີ່ ບດົ.  ສາໍລບັຕອນນີ ້ເຈົາ້ຄວນໃຫຄ້ວາມຄດິກຽ່ວກບັອງົປະກອບອນັຫຼາກ
ຫຼາຍທ່ີລະບໄຸວຂ້າ້ງລຸມ່, ໂດຍພິຈາລະນາຈາກການອະພິປາຍໃນຕອນທ່ີຜາ່ນມາ. 
 

 ແຕລ່ະຫອ້ງຮຽນເລ່ີມຕ ົນ້ດວ້ຍການອະທິດຖານໂດຍເຈົາ້ ແລະເດັກນອ້ຍບາງຄນົ. ທນັທີຫຼງັ
ຈາກນ ັນ້, ເດັກນອ້ຍຈະໃຊເ້ວລາເພ່ືອຈື່ຈາໍບດົອະທິຖານບດົໜ່ຶງ ດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງເຈົາ້. ການ
ອະທິຖານແມນ່ຈາໍເປັນຕ່ໍການພດັທະນາຂອງເດັກນອ້ຍຜູທ່ີ້ຈະຖກື “ດແູລໃນອອ້ມອກົແຫງ່ຄວາມຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້”.  ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກພວກເຮົາວາ່ “ເດັກນອ້ຍແມນ່ແຕເ່ປັນຕ ົນ້ໄມອ້ອ່ນ, 
ແລະການສອນເຂົາເຈົາ້ອະທິຖານແມນ່ຄກືບັການປ່ອຍໃຫຝ້ນົຕກົໃສພ່ວກເຂົາ, ເພ່ືອພວກເຂົາຈະເຕບີ
ໂຕຢາ່ງອອ່ນໂຍນແລະສດົຊື່ ນ, ແລະສາຍລມົອນັນິມ້ນວນແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ອາດຈະ
ພດັເຂ້ົາມາເທິງພວກເຂົາ, ເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາສ ັນ່ໄຫວດວ້ຍຄວາມສກຸ.”  ຂໍໃຫໃ້ຊເ້ວລາໜອ້ຍໜ່ຶງເພ່ືອໄຕ່
ຕອງວາ່ອງົປະກອບຂອງຊ ັນ້ຮຽນນີ ້ ມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູຈດຸປະສງົໂດຍລວມ ຂອງການບາໍລງຸລຽ້ງ
ອປຸະນໃິສທ່ີດໃີນຕວົເດັກນອ້ຍແນວໃດ.  ພະຍາຍາມບອກຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ມາສອງສາມປະໂຫຍກ.  
ບາງຂໍຄ້ວາມຂອງພຣະວດັຈະນະຂາ້ງລຸມ່ນີຈ້າກເຫ້ັຼມ 1 ຈະຊວ່ຍເຈົາ້: 
 

“ການບນັລທ່ີຸຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ຫືຼ ພາວະທ່ີຫອມຫວານທ່ີສດຸບ່ໍແມນ່ສິ່ ງອື່ ນໃດ ນອກຈາກການໄດ້
ສນົທະນາກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ການສນົທະນານີກ້ໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມຜອ່ງໃສໃນຈດິວນິຍານ, ການ
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ມສີະຕ ິ ແລະ ຄວາມສກຸໃຈ, ກໍ່ໃຫເ້ກດີພະລງັດງຶດດູໃໝ່ໆ ຈາກອານາຈກັສະຫວນັ, ແລະກໍ່ໃຫ້
ເກດີຄວາມຕື່ ນຕວົຕ່ໍພມູປນັຍາທ່ີສງູຂຶນ້.”12 

 
“ຈ ົງ່ຂບັຂານ, ໂອ ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາ, ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີເຈົາ້ໄດຮ້ບັ, ແມນ່
ໄດຂ້ບັຂານໂດຍຜູທ່ີ້ເຂ້ົາໃກພ້ຣະອງົ, ເພ່ືອໃຫຄ້ວາມຫອມຫວານແຫງ່ທາໍນອງຂອງເຈົາ້ຈດູໄຟ
ຂຶນ້ໃນຈດິວນິຍານຂອງເຈົາ້ເອງ ແລະ ດງຶດດູຫວົໃຈຂອງມວນມະນດຸ.”13 

 
“ຈດິວນິຍານມອີດິທິພນົ; ການອະທິດຖານມຜີນົທາງຈດິວນິຍານ.”14 

 
“ເປັນການສມົຄວນທ່ີຄນົຮບັໃຊຈ້ະສວດອະທິດຖານ ແລະ ຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະຜູ ້ ເປັນ
ເຈົາ້, ແລະວງິວອນ ແລະ ຮອ້ງຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະອງົ.  ສິ່ ງນີແ້ມນ່ລາໍດບັ ຂ ັນ້ຂອງ
ການຮບັໃຊ,້ ແລະ ພຣະຜູເ້ປັນນາຍຈະຊງົບນັຊາສິ່ ງໃດກຕໍາມທ່ີພຣະອງົຊງົປາດຖະໜາ, ຊຶ່ ງ

ເປັນໄປຕາມພຣະປີຊາຍານອນັສມົບນູຢາ່ງຍິ່ ງຂອງພຣະອງົ.”15 

 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ຫວົຂໍຂ້ອງແຕລ່ະບດົຮຽນກຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະ ທ່ີມາຈາກຂໍຄ້ວາມອນັສກັສດິ ເຊິ່ ງເດັກນອ້ຍຖກື

ມອບໝາຍໃຫທ້ອ່ງຈາໍ.  ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ເຮັດສດຸຄວາມສາມາດ ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ໄດຮ້ບັຄວາມເຂ້ົາໃຈຂ ັນ້
ພ້ືນຖານຂອງຄວາມຫມາຍຂອງພຣະວດັຈະນະ, ເປັນຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີພິສດູໃຫເ້ຫັນສະເໝີວາ່ ຈາໍເປັນຕ່ໍ
ການພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ.  ຄາໍຖາມໜ່ຶງທ່ີຕອ້ງພິຈາລະນາໃນເລ່ືອງນີ ້ແມນ່ວາ່ເຈົາ້
ສາມາດບາໍລງຸລຽ້ງຄນຸລກັສະນະທ່ີປາດຖະໜາ ດວ້ຍວທີິທ່ີມຄີວາມໝາຍ ໂດຍປາດສະຈາກຄວາມຊວ່ຍ
ເຫລືອຈາກຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຫືຼ້ບໍ.  ອກີເທ່ືອໜ່ຶງ, ໃນການກາໍໜດົຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້, 
ໃຫນ້ກຶເຖງິການໄຕຕ່ອງບາງຢາ່ງຂອງເຈົາ້ ໃນປ້ືມເຫ້ັຼມກອ່ນໜາ້ນີ ້ - ຍກົຕວົຢາ່ງ ກຽ່ວກບັພະລງັງານ
ແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໃນພາກທີໜ່ຶງຂອງເຫ້ັຼມ 2.  ໂດຍສະເພາະຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ ທ່ີ
ເຈົາ້ອາດຈະຮູຢູ້ໃ່ນໃຈ, ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຕອບຄາໍຖາມນີໄ້ດແ້ນວໃດ? 

 
“ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ອາດປຽບໄດກ້ບັຕ ົນ້ໄມອ້ອ່ນ ທ່ີຢ ັ່ງຮາກເລິກລງົໄປໃນຫວົໃຈຂອງ

ມະນດຸ.  ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງເຈົາ້ທ່ີຈະຕອ້ງລຽ້ງດກູານຈະເລີນເຕບີໂຕຂອງຕ ົນ້ໄມນ້ ັນ້ ໂດຍອາໃສນ ໍາ້
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ຂອງຄວາມຮອບຮູ ້ແຫງ່ຄວາມສກັສດິ ແລະ ຖອ້ຍຄາໍອນັສກັສດິ, ເພ່ືອວາ່ຮາກຂອງມນັຈະຍດຶ 
ແໜນ້ ແລະ ກິ່ງກາ້ນຂອງມນັຈະແຜອ່ອກໄປສງູຈນົໄປເຖງິທອ້ງຟ້າ ແລະ ເບືອ້ງບນົ.”16 

 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ອງົປະກອບອື່ ນອກີຂອງບດົຮຽນ ປະກອບດວ້ຍເລ່ືອງລາວທ່ີເລ່ົາສູເ່ດັກນອ້ຍຟງັ.  ສວ່ນໃຫຍ່
ແມນ່ມາຈາກຊວີດິຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ຜູເ້ປັນຕວົຢາ່ງທ່ີສມົບນູແບບ ຕາມຄາໍສອນຂອງພຣະບດິາ
ຂອງພຣະອງົ, ເຊິ່ ງໄດລ້ວບລວມເອົາຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆທ່ີເຈົາ້ປາດຖະໜາຈະສ ົ່ງເສມີ.  ຈາກການສກຶ
ສາຂອງເຈົາ້ໃນພາກທີສາມຂອງເຫ້ັຼມ 2, ເຈົາ້ຮບັຮູເ້ຖງິຄວາມກະລນຸາເປັນພິເສດທ່ີມອບໃຫມ້ະນດຸຊາດ 
ເຊິ່ ງມໃີນຕວົຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ.  ເລ່ືອງລາວທ່ີເດັກນອ້ຍຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຊວີດິຂອງພຣະອງົ ມບີດົ
ບາດພິເສດໃນການພດັທະນາບກຸຄະລິກລກັສະນະຂອງເຂົາເຈົາ້, ແລະ ເຂົາເຈົາ້ຄວນຈະໄດຮ້ບັການ
ຕກັເຕອືນເທ່ືອແລວ້ເທ່ືອເລ່ົາ ເຖງິຄວາມຮກັອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອງົທ່ີມຕ່ໍີເດັກນອ້ຍ.  ເມ ື່ອສາຍສາໍພນັ
ຂອງພວກເຂົາກບັພຣະອບັດລຸບາຮາ ເສມີສາ້ງໃຫເ້ນັນ້ແຟ້ນ, ເຈົາ້ກສໍາມາດຮບັປະກນັກບັພວກເຂົາວາ່, 
ເມ ື່ອພວກເຂົາພະຍາຍາມເຮັດຕາມແບບຢາ່ງຂອງພຣະອງົ, ພວກເຂົາໄດນ້າໍຄວາມສກຸມາສູຫ່ວົໃຈຂອງ
ພຣະອງົ.  ເຈົາ້ຄດິວາ່ເລ່ືອງເລ່ົາຈາກຊວີດິຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດບ້ອກດວ້ຍຄວາມສກຸຫນັສາ ແລະ 
ຄວາມເຄົາລບົ, ຈະມສີວ່ນຊວ່ຍໃນການພດັທະນາຄນຸນະສມົບດັທ່ີຕອ້ງການໃນຄນົລຸນ້ເຍົາໄດແ້ນວໃດ? 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ການຮອ້ງເພງແມນ່ອກີອງົປະກອບຂອງຊ ັນ້ຮຽນ, ເປັນສິ່ ງຫນຶ່ ງທ່ີເຕມີເຕັມຫວົໃຈແລະຈດິວນິຍານ
ຂອງເດັກນອ້ຍດວ້ຍຄວາມສກຸ.  ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວວາ່: 
 

“ສລິະປະດນົຕນີ ັນ້ສກັສດິ ແລະ ມປີະສດິທິພາບ.  ມນັເປັນອາຫານຂອງວນິຍານ ແລະ ຈດິວນິ
ຍານ.  ຜາ່ນພະລງັ ແລະ ສະເໜຂ່ອງດນົຕ ີຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸຖກືຍກົລະດບັຂຶນ້.  ມນັມ ີ
ສິ່ ງມະຫດັແກວງ່ໄປມາ ແລະ ມຜີນົກະທບົຕ່ໍຫວົໃຈຂອງເດັກນອ້ຍ ເຊິ່ ງຫວົໃຈຂອງເຂົາເຈົາ້
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ບໍລິສດຸ, ແລະ ທາໍນອງດນົຕມີອີດິທິພນົໃຫຍຫຼ່ວງຕ່ໍພວກເຂົາ.  ດວ້ຍຫວົໃຈຂອງເດັກນອ້ຍເລ ົ່າ
ນີທ່ີ້ຖກືປະສດິປະສາດ ພອນສະຫວນັຕາ່ງໆທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູ ່ກຈໍະຄ ົນ້ພບົສະແດງອອກມາ ໂດຍ

ຜາ່ນສື່ ກາງຂອງດນົຕ.ີ”17 
 
 ສນົທະນາກບັກຸມ່ຂອງເຈົາ້ວາ່ເປັນຫຍງັ ມນັຈຶ່ງສາໍຄນັສາໍລບັເດັກນອ້ຍ ທ່ີຈະຮຽນການຮອ້ງເພງທ່ີ
ມວ່ນອອ່ນຊອນຕ ັງ້ແຕຕ່ອນຍງັນອ້ຍ. 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ເກມ ແລະ ການລະບາຍສ ີແມນ່ສອງອງົປະກອບອື່ ນໆຂອງຊ ັນ້ຮຽນ.  ເກມທ່ີມລີກັສະນະຮວ່ມ
ມກືນັ ແລະ ມຫີມາຍຄວາມປະກອບສວ່ນເຂ້ົາໃນການພດັທະນາທດັສະນະຄະຕ ິ ແລະ ນໄິສທ່ີເພ່ິງ
ປະສງົບາງຢາ່ງ.  ເຈຍ້ສະບາຍສ ີໄດຈ້ດັໄວແ້ກບ່ດົຮຽນຕາ່ງໆ ເຊິ່ ງກຽ່ວຂອ້ງກບັຄນຸລກັສະນະທາງຈດິ
ວນິຍານ ທ່ີແຕລ່ະບດົເນັນ້ໜກັໃສ.່  ເຊ່ັນດຽວກນັ ການລະບາຍສ ີເສມີສາ້ງທກັສະແລະຄວາມສາມາດ
ທ່ີຈາໍເປັນຈາໍນວນຫນຶ່ງ ສາໍລບັເດັກນອ້ຍທ່ີຢູໃ່ນໄລຍະຂອງການຂະຫຍາຍຕວົ.  ສອງກດິຈະກາໍນີຊ້ວ່ຍ
ສາ້ງບນັຍາກາດແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັສາ ທ່ີຕອ້ງເປັນຈດຸເດ່ັນຂອງຊ ັນ້ຮຽນເພ່ືອການສກຶສາທາງຈດິວນິ
ຍານແກເ່ດັກນອ້ຍ.  ເຈົາ້ອາດຈະຕອ້ງການເວ້ົາສອງສາມຄາໍ ວາ່ເປັນຫຍງັສິ່ ງແວດລອ້ມແຫງ່ຄວາມສກຸ
ຈຶ່ງເປັນສິ່ ງທ່ີຂາດບ່ໍໄດ ້ສາໍລບັການພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງວນິຍານ. 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ຕອນທີ 9 
 
 ໃນຫຼາຍຕອນທ່ີຜາ່ນມາເຈົາ້ໄດຮ້ບັຄວາມເຂ້ົາໃຈບາງຢາ່ງ ກຽ່ວກບັຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນໃນຊ ັນ້
ຮຽນລະດບັທີໜ່ຶງ ແລະ ໄດເ້ຫັນວາ່ແຕລ່ະອງົປະກອບ ມສີວ່ນຊວ່ຍເຂ້ົາໃນການປບັປງຸອປຸະນໃິສຄື
ແນວໃດ.  ຕອນນີຂໍ້ໃຫພ້ວກເຮົາພິຈາລະນາໂດຍຫຍໍ ້ກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງຄວາມສາໍພນັຂອງເຈົາ້ກບັ
ຄນົລຸນ້ເຍົາທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັຈະສອນ. 
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 ສິ່ ງທາໍອດິແລະສາໍຄນັທ່ີສດຸແມນ່ຄວາມຮກັ ທ່ີເຈົາ້ຈະຮູສ້ກຶຕ່ໍນກັຮຽນຂອງເຈົາ້, ຄວາມຮກັທ່ີເປັນ
ການສະທອ້ນເຖງິຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຈະໂອບກອດເອົາເດັກໆຂອງທກຸໆພມູຫຼງັ. ເພ່ືອໃຫ້
ເຂ້ົາເຖງິເດັກແຕລ່ະຄນົ ວທີິການສະແດງອອກຄວາມຮກັນີ ້ເປັນສິ່ ງທ່ີຄຈູະບກຸບື່ ນຮຽນຮູ.້ 
 

ຄວາມຮກັຂອງເຈົາ້ທ່ີມຕ່ໍີນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ນ ັນ້ ບໍລິສດຸ ແລະ ປາດສະຈາກຄວາມລາໍອຽງ ຈະເຮັດ
ໃຫເ້ປັນການງາ່ຍທ່ີເຈົາ້ຈະຄ ົນ້ພບົອນັຍະມະນທ່ີີປະເມນີຄາ່ບ່ໍໄດ ້ ເຊິ່ ງໃນຄວາມເປັນຈງິໄດຖ້ກືຝາກໄວ້
ກບັເດັກນອ້ຍແຕລ່ະຄນົ ໂດຍພຣະຫດັຂອງພຣະຜູຊ້ງົອານພຸາບ.  ເຈົາ້ຈະມອງເຫັນນກັຮຽນທກຸຄນົເປັນ
ຜູທ່ີ້ສງູສ ົ່ງ ໄດຖ້ກືສາ້ງຂຶນ້ໃນພາບລກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຄວາມຈງິທ່ີຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີຂ້ອງ ພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫ ໌ເປັນພະຍານວາ່: 

 
“ເຊື່ ອງຊອ້ນຢູໃ່ນການດາໍລງົຢູຂ່ອງເຮົາມາແຕປ່ະຖມົບຮູານ ແລະ ໃນຄວາມເປັນອາໍມະຕະແຕ່
ບນັພະການແຫງ່ສາລະຂອງເຮົາ, ເຮົາຮູວ້າ່ເຮົາຮກັເຈົາ້ແນວໃດ; ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຮົາຈຶ່ງສາ້ງເຈົາ້ຂຶນ້ມາ, 

ຈາໍລອງຮບູລກັຂອງເຮົາໄວໃ້ນຕວົເຈົາ້ ແລະ ເປີດເຜີຍຄວາມງາມຂອງເຮົາຕ່ໍເຈົາ້.”18 

  

“ເຮົາສາ້ງເຈົາ້ດວ້ຍຫດັແຫງ່ອານພຸາບ ແລະ ເນລະມດິເຈົາ້ດວ້ຍອງົຄລີຸແຫງ່ພະລງັ; ແລະ ສາລະ
ແຫງ່ແສງຂອງເຮົາສອ່ງສະຫວາ່ງຢູໃ່ນຕວົເຈົາ້.”19 

 

“ເຈົາ້ຄຕືະກຽງຂອງເຮົາ ແລະ ແສງຂອງເຮົາຢູໃ່ນຕວົເຈົາ້.  ຈ ົງ່ສອ່ງລດັສະໝີຂອງເຈົາ້ຈາກ
ຕະກຽງ ແລະ ຢາ່ໄດສ້ະແຫວງຫາຜູໃ້ດນອກຈາກເຮົາ.  ເພາະວາ່ເຮົາສາ້ງເຈົາ້ຂຶນ້ມາຢາ່ງ

ອດຸມົສມົບນູ ແລະ ມອບສດິພິເສດໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ.”20 

 
 ແນນ່ອນ ເຈົາ້ຕອ້ງຮບັຮູວ້າ່ຄວາມຮກັນ ັນ້ຈະຖກືທດົສອບຢາ່ງຫີຼກລຽ່ງບ່ໍໄດ.້  ຂະນະທ່ີເຈົາ້ສອນ, 
ເຈົາ້ຈະຕອ້ງພບົກບັອປຸະນໃິສ ທ່ີບ່ໍໜາ້ພຶງປາດຖະໜາຢູໃ່ນຕວົນກັຮຽນຂອງເຈົາ້.  ໃນໂອກາດດ ັງ່ກາ່ວ 
ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງປະຕເິສດແນວຄດິທ່ີຜິດພາດທ່ີວາ່ ເດັກນອ້ຍບາງຄນົບ່ໍສາມາດແກໄ້ຂໄດ.້  ຄໃູນຊ ັນ້
ຮຽນເດັກນອ້ຍບາຮາຍ ຕອ້ງບ່ໍສງົໃສວາ່ເດັກນອ້ຍທກຸຄນົ ມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະຮູຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ໂດຍຜາ່ນບນັດາພຣະສາສະດາຂອງພຣະອງົ ແລະ ເຊື່ ອຟງັຄາໍສອນຂອງບນັດາພຣະອງົ.  ເດັກນອ້ຍ
ທກຸຄນົມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະກາ້ວໜາ້ທາງຈດິວນິຍານ.  ເດັກນອ້ຍທກຸຄນົທ່ີຢູໃ່ນຊ ັນ້ຮຽນຂອງເຈົາ້ ໄດ້
ຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາສງູສ ົ່ງ ມຄີວາມສາມາດເພ່ືອກາ້ວໄປຂາ້ງຫນາ້ທາງວນິຍານ.  ຄນົລຸນ້ເຍົາທກຸໆຄນົໃນ
ຊ ັນ້ຮຽນຂອງເຈົາ້ ໄດຖ້ກືສາ້ງຂຶນ້ມາສງູສ ົ່ງ ແລະ ສາມາດສະແດງໃຫເ້ຫັນຄວາມສງູສ ົ່ງນີໄ້ດ ້ດວ້ຍການ
ຊວ່ຍເຫືຼອຈາກເຈົາ້. 
 
 ການລະລຶກເຖງິບາງວະລີທ່ີໄດນ້າໍໃຊໂ້ດຍ ທາ່ນນາຍຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ ໃນການກາ່ວເຖງິເດັກນອ້ຍ 
ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວາ່ ເນືອ້ແທທ້າງວນິຍານຂອງເຂົາເຈົາ້ເປັນການສາ້ງສນັຂອງພຣະຜູ້
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ເປັນເຈົາ້.  ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ການຄດັເລືອກບາງວະລີ; ຂໍໃຫອ້າ່ນວະລີເລ່ົານີ ້ແລະ ໄຕຕ່ອງວາ່ມນັຄວນ
ກາໍໜດົຄວາມຮບັຮູຂ້ອງເຈົາ້ແນວໃດ ກຽ່ວກບັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິອນັລ ໍາ້ຄາ່ທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັຈະສອນ. 
 

- ເດັກນອ້ຍເລ່ົານີທ່ີ້ໜາ້ຮກັ 
- ເດັກນອ້ຍເລ່ົານີທ່ີ້ສະຫວາ່ງສດົໃສ  
- ເດັກນອ້ຍທ່ີສວຍງາມຂອງອານາຈກັ 
- ເບຍ້ໄມເ້ລ່ົານີເ້ຊິ່ ງໄດປ້ ົ່ງຂຶນ້ໂດຍສາຍນ ໍາ້ແຫງ່ການນາໍທາງຂອງພຣະອງົ 
- ຕ ົນ້ໄມອ້ອ່ນຂອງອານາຈກັອບັຮາ 
- ຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ເປັນຂອງສວນ 
- ເບຍ້ໄມອ້ອ່ນໃນສວນແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
- ເບຍ້ໄມສ້ດົໃນທົ່ງຫຍາ້ແຫງ່ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
- ເບຍ້ໄມແ້ຕກອອກຈນົເບ່ັງບານໃນລະດໃູບໄມປ້ ົ່ງອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ 
- ດອກກຫຸລາບໃນສວນຂອງພຣະອງົ 
- ດອກກຫຸລາບໃນສວນຂອງການນາໍທາງຂອງພຣະອງົ 
- ດອກໄມໃ້ນທົ່ງຫຍາ້ຂອງພຣະອງົ 
- ກິ່ງງາ່ຂອງຕ ົນ້ໄມແ້ຫງ່ຊວີດິ 
- ກິ່ງງາ່ອອ່ນເຕບີໃຫຍຢູ່ໃ່ນສວນແຫງ່ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະອງົ 
- ກິ່ງກາ້ນຊ່ໍດອກຢູໃ່ນຟມຸໄມແ້ຫງ່ພຣະກາລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະອງົ 
- ນກົຂອງທົ່ງຫຍາ້ແຫງ່ຄວາມຢູລ່ອດ 
- ທຽນໄຂທ່ີໄດຖ້ກືຈດູດວ້ຍນິວ້ມແືຫງ່ພຣະພອນທ່ີສມົບນູແບບ 
- ງານຫດັຖະກາໍຂອງນິວ້ມແືຫງ່ພະລງັງານຂອງພຣະອງົ 
- ສນັຍານອນັມະຫດັສະຈນັແຫງ່ຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອງົ 
- ຄນົຮກັຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ 

 

ຕອນທີ 10 
 
ຄຽງຄູໄ່ປກບັຄວາມຮກັ, ເຈົາ້ບາໍລງຸລຽ້ງຄວາມສາໍພນັກບັນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ ຈະສະແດງຄນຸ

ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານອື່ ນໆທງັຫມດົ ທ່ີໄດກ້າ່ວໄວໃ້ນບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທີໜ່ຶງ.  ບ່ໍຕອ້ງ
ສງົໃສເລີຍວາ່ ເຈົາ້ຈະພະຍາຍາມບກຸບນືສອ່ງແສງຄນຸລກັສະນະເຫ່ົຼານີໃ້ຫຫຼ້າຍຂຶນ້ ບ່ໍພຽງແຕໃ່ນການ
ພວົພນັຂອງເຈົາ້ກບັເດັກນອ້ຍໃນລະຫວາ່ງຢູຫ່ອ້ງຮຽນ ແຕໃ່ນທກຸໆດາ້ນຂອງຊວີດິຂອງເຈົາ້.  ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ແນະນາໍພວກເຮົາວາ່: 
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“ໂອ ປະຊາຊນົ, ຈ ົງ່ລະວງັໃຫດ້,ີ ຢາ້ນວາ່ເຈົາ້ຈະເປັນຜູໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍທ່ີດແີກຄ່ນົອື່ ນ ແຕລື່ມ
ປະຕບິດັຕາມສິ່ ງເລ່ົານ ັນ້ເສຍເອງ.”21 

 
 ໂດຍສະເພາະແລວ້ ມນັເປັນສິ່ ງສາໍຄນັສາໍລບັຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນຂອງເດັກນອ້ຍ ທ່ີຈະໄດຮ້ບັການ

ຍກົຍອ້ງເພ່ີມຂຶນ້ເຖງິຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຂອງແຕລ່ະຄນຸລກັສະນະ ທ່ີໄດ້
ປຶກສາຫາລືໃນບດົຮຽນ, ເປັນການຍກົຍອ້ງທ່ີຈະຊວ່ຍຄໃູນຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຂົາເຈົາ້ໃນການເຝິກ 
ອບົຮມົ ແລະ ບາໍລງຸລຽ້ງຕ ົນ້ອອ່ນ ພາຍໃຕກ້ານດແູລຂອງເຂົາເຈົາ້. ຕວົຢາ່ງ, ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ໄດສ້ງັເກດເຫັນ 
ບດົຮຽນທາໍອດິເນັນ້ໜກັໃສຄ່ວາມບໍລິສດຸ. ມນັເປັນການເໝາະສມົທ່ີຫອ້ງຮຽນກງັກບັຄາໍຖາມ ກຽ່ວກບັ
ຄນຸລກັສະນະເຊິ່ ງຄວນເລ່ີມຕ ົນ້ໂດຍການຄ ົນ້ຫາ ຄນຸລກັສະນະຄວາມບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈ. ພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫ ໌ຊງົເຕອືນພວກເຮົາວາ່, “ທກຸຊບັພະສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນສະຫວນັແລະໂລກ” ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດລິ້ຂດິໄວ້
ສາໍລບັພວກເຮົາ “ຍກົເວັນ້ຫວົໃຈຂອງມະນດຸ,” ເຊິ່ ງພຣະອງົໄດສ້າ້ງເປັນທ່ີພກັພິງຂອງຄວາມງາມ ແລະ 
ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ. ການເຮັດໃຫກ້ະຈກົຂອງຫວົໃຈສະອາດ ເຮັດໃຫມ້ນັສະທອ້ນເຖງິຄນຸ
ລກັສະນະອື່ ນໆທງັໝດົທ່ີຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸຄວນໄດຮ້ບັການປະດບັປະດາ. 

 
 ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫຄ້ສູອນຄດິກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານທ່ີໄດກ້າ່ວໃນຊ ັນ້ຮຽນນີ,້ ພາກທີ

ສອງ ປະກອບຫຼາຍໆພຣະວດັຈະນະທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກນັ. ສາໍລບັຕອນນີ,້ ເຈົາ້ກາໍລງັຊຸກຍູໃ້ຫອ້າ່ນພຣະ
ວດັຈະນະຂາ້ງລຸມ່ນີກ້ຽ່ວກບັຄວາມບໍລິສດຸ. ຈາກນ ັນ້, ກບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນກຸມ່ຂອງທາ່ນ, ໃຫ້
ປຶກສາຫາລືຄວາມສາໍຄນັຂອງຄນຸລກັສະນະນີໃ້ນຊວີດິຂອງມະນດຸ, ແລະໂດຍທົ່ວໄປ ສະເພາະຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງຜູທ່ີ້ລກຸຂຶນ້ເພ່ືອສອນເດັກນອ້ຍ. ຫຼງັຈາກຂຽນບາງຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ໃນບອ່ນວາ່ງທ່ີ
ສະຫນອງໃຫ,້ ເຈົາ້ອາດຈະປາດທະໜາທ່ີຈະຈື່ຈາໍຢາ່ງຫນອ້ຍຫນຶ່ງພຣະວດັຈະນະ. 
 

 “ໂອ ພ່ີນອ້ງຂອງເຮົາພຣະອງົ! ຫວົໃຈບໍລິສດຸເປັນຄກືະຈກົ; ຈ ົງ່ຊາໍລະມນັດວ້ຍໄຟແຫງ່ຄວາມ

ຮກັ ແລະ ການປ່ອຍວາງຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເພ່ືອວາ່ແສງຕາເວັນທ່ີແທຈ້ງິ
ຈະໄດສ້ອ່ງແສງໃນກະຈກົນ ັນ້ ແລະ ຮຸງ່ອາລນຸຍາມເຊ້ົາຕະຫຼອດໄປ.”22 

 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ຊວີດິ! ຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ຄເືຮອືນຂອງເຮົາພຣະອງົ; ຈ ົງ່ຊາໍລະມນັສາໍລບັການສບື
ເຊືອ້ສາຍຂອງເຮົາພຣະອງົ. ວນິຍານຂອງເຈົາ້ແມນ່ສະຖານທ່ີແຫງ່ການເປີດເຜີຍຂອງເຮົາພຣະ

ອງົ; ຈ ົງ່ຊາໍລະມນັເພ່ືອການສອ່ງແສງຂອງເຮົາພຣະອງົ.”23 

 

“ຍິ່ ງຫວົໃຈຂອງມະນດຸບໍລິສດຸ ແລະ ຊາໍລະໃຫບໍ້ລິສດຸຫລາຍຂຶນ້, ຫວົໃຈນ ັນ້ຈະຫຍບັເຂ້ົາມາ
ໃກພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ຄວາມສະຫວາ່ງຂອງດວງອາທິດ ຂອງຄວາມເປັນຈງິໄດຖ້ກື
ເປີດເຜີຍພາຍໃນຫວົໃຈ.”24 

 



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 15 

“ປະການທາໍອດິໃນວທີິຊວີດິຂອງມະນດຸຕອ້ງບໍລິສດຸ, ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຄວາມສດົຊື່ ນ, ຄວາມສະ
ອາດ,ແລະ ເອກະລາດຂອງວນິຍານ.  ກອ່ນອື່ ນຫມດົລາໍທານຕອ້ງໄດຊ້າໍລະໃຫສ້ະອາດກອ່ນ, 

ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຈຶ່ງນາໍເອົານ ໍາ້ທ່ີຫອມຫວານໄຫຼລງົສູລ່າໍທານ.”25 

 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ຕອນທີ 11 
 

ຕອນນີເ້ຈົາ້ຕອ້ງຖາມຕວົເອງໃນຖານະຄສູອນເດັກນອ້ຍ ເຈົາ້ສາມາດຊວ່ຍເສມີສາ້ງແຮງຈງູໃຈ
ຂອງເຂົາເຈົາ້ໄດແ້ນວໃດ ເພ່ືອປະຕບິດັຕາມຄາໍສອນທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ທ່ີໄດເ້ປີດເຜີຍໂດຍຜາ່ນ ພຣະ
ບາຮາອລຸລາຫ ໌ພຣະສາສະດາຂອງພຣະອງົ ແລະ ພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທ່ີພຣະອງົບອກໃຫພ້ວກເຮົາ
ຄວນປະດບັຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາ. ໃຫເ້ຈົາ້ຊອກຫາຄາໍຕອບຕ່ໍກບັຄາໍຖາມນີ,້ ໂດຍທບົທວນ
ຖອ້ຍຄາໍຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 

 
“ລ້ີນແຫງ່ອາໍນາດຂອງເຮົາໄດກ້າ່ວຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີ ້ກບັສິ່ ງສາ້ງສນັຂອງເຮົາ: ‘ຈ ົງ່ປະຕບິດັຕາມ
ບນັຊາທງັຫຼາຍຂອງເຮົາ ເພ່ືອຄວາມຮກັໃນຄວາມງາມຂອງເຮົາ.’ ຄວາມສກຸຈ ົງ່ມແີດຄ່ນົຮກັ ທ່ີ
ໄດສ້ດູດມົສຄຸນົທະລດົແຫງ່ສະຫວນັ ຂອງພຣະຜູຊ້ງົເປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງຈາກຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີ ້ເຊິ່ ງເຕັມ

ໄປດວ້ຍກິ່ນຫອມແຫງ່ຄວາມກະລນຸາທ່ີບ່ໍມລ້ີີນໃດຈະພນັລະນາໄດ.້”26 
 

“ຈ ົງ່ໃຫແ້ປວເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເຜົາໄໝເ້ປັນແສງສະຫວາ່ງຂຶນ້ຢູໃ່ນ
ຫວົໃຈອນັຜອ່ງໃສຂອງເຈົາ້. ຈ ົງ່ຕື່ ມແປວເພີງນ ັນ້ ດວ້ຍນ ໍາ້ມນັແຫງ່ການນາໍທາງຈາກສະຫວນັ 
ແລະ ປກົປ້ອງເພີງນ ັນ້ໄວ ້ ໃນທ່ີພກັພິງແຫງ່ຄວາມສະໝ ໍາ່ສະເໝີຂອງເຈົາ້. ຈ ົງ່ອາລກັຂາເພີງ

ນ ັນ້ໄວໃ້ນຕະກຽງແກວ້ ແຫງ່ຄວາມໄວວ້າງໃຈ ແລະ ຄວາມບ່ໍຜກູພນັກບັສິ່ ງອື່ ນໃດນອກ 
ຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເພ່ືອວາ່ສຽງກະຊບິອນັຊ ົ່ວຮາ້ຍ ຂອງຜູບ່ໍ້ເຊື່ ອໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະບ່ໍ

ດບັແສງຂອງເພີງນ ັນ້.”27 

 



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 16 

“ໂອ ບດຸແຫງ່ຊວີດິ! ຄວາມຮກັຂອງເຮົາຄທ່ີືໝ ັນ້; ຜູທ່ີ້ເຂ້ົາມາຈະປອດໄພ ແລະ ໄຮກ້ງັວນົ, 
ແລວ້ຜູທ່ີ້ໜີຈາກໄປຈະຫຼງົທາງ ແລະ ມະລາຍຢາ່ງແນນ່ອນ.”28 

 
1. ຈ ົງ່ຕື່ ມປະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ ດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍຈາກພຣະວດັຈະນະກອ່ນໜາ້ນີ:້ 

ກ. ພວກເຮົາຄວນປະຕບິດັຕາມບນັຊາທງັຫຼາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເພ່ືອຄວາມຮກັໃນ 
_____________ ຂອງພຣະອງົ. 

ຂ. ______________ ແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເຜົາໄໝເ້ປັນ _________ 
_________ ຢູໃ່ນຫວົໃຈ ______________ ຂອງພວກເຮົາ. 

ຄ. ພວກເຮົາຄວນຕື່ ມແປວເພີງແຫງ່ _____________ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ດວ້ຍ 
_________ ແຫງ່ _____________ ຈາກສະຫວນັ. 

ງ. ພວກເຮົາຄວນປກົປ້ອງເພີງນ ັນ້ໄວໃ້ນ ______________ __________________ 
ຂອງເຈົາ້. 

ຈ. ພວກເຮົາຄວນ ______________ ເພີງແຫງ່ ____________ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ນ ັນ້ໄວໃ້ນ ຕະກຽງແກວ້ __________________ ແລະ ______________ ກບັ 
____________________________. 

ສ. ພວກເຮົາຄວນປະຕບິດັຕາມບນັຊາທງັຫຼາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເພ່ືອຄວາມຮກັໃນ 
_____________ ຂອງພຣະອງົ. ___________ ແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ຄວນເຜົາໄໝ_້__________________ ຢູໃ່ນຫວົໃຈ ___________ ຂອງ
ພວກເຮາົ. ພວກເຮົາຄວນຕື່ ມແປວເພີງນ ັນ້ ດວ້ຍນ ໍາ້ມນັແຫງ່ການນາໍທາງ 
___________. ພວກເຮົາຄວນປກົປ້ອງເພີງນ ັນ້ໄວ ້ໃນທ່ີພກັພິງແຫງ່ 
___________________ ຂອງເຈົາ້. ພວກເຮົາຄວນອາລກັຂາເພີງນ ັນ້ໄວໃ້ນຕະກຽງ
ແກວ້ ___________________ ແລະ __________________ ກບັສິ່ ງອື່ ນໃດ
ນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ພວກເຮົາຄວນຕື່ ມແປວເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້, ປກົປ້ອງ ແລະ ອາລກັຂາເພີງນ ັນ້ ເພ່ືອວາ່ສຽງກະຊບິອນັຊ ົ່ວຮາ້ຍ ຂອງຜູບ່ໍ້ເຊື່ ອ
ໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະບ່ໍດບັ _________ ຂອງເພີງນ ັນ້. ຜູໃ້ດກຕໍາມທ່ີເຂ້ົາມາໃນທ່ີໝ ັນ້
ແຫງ່ ___________ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະປອດໄພ ແລະ ___________. 
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ໃນໄລຍະທ່ີທາ່ນໃຊເ້ວລາຮວ່ມກບັຄນົລຸນ້ເຍົາ, ທາ່ນຈະພະຍາຍາມທ່ີຈະພດັເອົາ “ແປວເພີງ
ແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້” ເຂ້ົາໃນຫວົໃຈທ່ີສດົໃສຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາ ແລະ ເຮັດໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ຢ ັງ້
ຮູເ້ຖງິພຣະພອນຂອງພຣະອງົ ແລະ ຄວາມສກຸຂອງການເຕບີໂຕໂດຍຜາ່ນຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອງົ. 
ແນນ່ອນວາ່ຄວາມຮກັຂອງພວກເຮົາທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມປາຖະໜາຂອງພວກເຮົາທ່ີຈະ



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 17 

ໄດຮ້ບັຄວາມກະລນຸາຂອງພຣະອງົ ນາໍມາເຊິ່ ງຄວາມຢາ້ນກວົວາ່ ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົອາດຈະໄປບ່ໍ
ເຖງິພວກເຮົາ ດວ້ຍເຫດຜນົບາງປະການ. ຈະເປັນແນວໃດຖາ້ການກະທາໍຜິດຂອງເຮົາເປັນສິ່ ງກດີ
ຂວາງ ທ່ີກດີກນັເຮົາຈາກການຮບັເອົາພຣະພອນຂອງພຣະອງົ? ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນສາ
ເຫດຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງພວກເຮົາ, ແລະ ຖາ້ຫາກພວກເຮົາຖກືຕດັຂາດຈາກຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ແມພ້ຽງຊ ົ່ວຄະນະ ຊວີດິຂອງພວກເຮົາຄງົແຫຼກສະຫຼາຍ. ຄວາມຢາ້ນກວົນີ ້ ຖາ້ຫາກວາ່ພວກ
ເຮົາບ່ໍເຊື່ ອຟງັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພວກເຮົາອາດຈະບ່ໍສາມາດໄດຮ້ບັຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, ບ່ໍສາມາດ
ເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຢູໃ່ນເສ້ັນທາງທ່ີຊື່ ຕງົ ແລະ ບ່ໍສາມາດປກົປ້ອງເຮົາຈາກການກະຕຸນ້ຈາກອດັຕາຂອງ
ພວກເຮົາ ແລະ ຄວາມອດິສາລິດສະຫຍາ, ຄວາມໂລບ, ຈນິຕະນາການທ່ີໄຮສ້າລະ ແລະ ຄວາມ
ປາຖະຫນາທ່ີເສື່ ອມຊາມ. 
 

ໃນຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຈົາ້ ທ່ີຈະຫວາ່ນເມດັພືດແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໃນ
ຫວົໃຈຂອງເດັກນອ້ຍ ເຈົາ້ຕອ້ງຄດິເຖງິຄວາມຢາ້ນກວົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເຊັນກນັ, ເພາະວາ່ທງັສອງ
ຢາ່ງບ່ໍສາມາດແຍກອອກຈາກກນັ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ປກຸລະດມົພວກເຮົາວາ່: 
 

“ຈ ົງ່ເຝິກອບົຮມົເດັກນອ້ຍເລ່ົານີດ້ວ້ຍການປກຸລະດມົສະຫວນັ. ຈາກໄວເດັກຂອງພວກເຂົາໃຫ້
ປກູຝງັຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູໃ່ນຫວົໃຈຂອງພວກເຂົາ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະໄດປ້ະຈກັ
ໃນຊວີດິຂອງພວກເຂົາເຖງິຄວາມຢາ້ນກວົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ມຄີວາມຫມ ັນ້ໃຈໃນການ

ປະທານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ສອນໃຫພ້ວກເຂົາປດົປ່ອຍຕວົເອງຈາກຄວາມບ່ໍສມົບນູແບບ
ຂອງມະນດຸ ແລະ ເພ່ືອໄດຮ້ບັຄວາມສມົບນູອນັສງູສ ົ່ງທ່ີເຊື່ ອງໄວຢູ້ໃ່ນຫວົໃຈຂອງມະນດຸ.”29 

 
ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຈະສງັເກດວາ່ ຄວາມຢາ້ນກວົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍແມນ່ແນວຄວາມຄດິທ່ີຈະ

ສນົທະນາໂດຍກງົກບັເດັກນອ້ຍ. ພາບລກັພຽງຢາ່ງດຽວທ່ີເດັກນອ້ຍຕອ້ງນາໍເອົາໄປແມນ່ການຮກັພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້, ໃນຄວາມກາລນຸາ ແລະ ການປະທານຂອງພຣະອງົ ທ່ີພວກເຂົາຄວນມຄີວາມໝັນ້ໃຈ ແລະ 
ໄວວ້າງໃຈຢາ່ງສມົບນູ. ຂະນະທ່ີເຈົາ້ພະຍາຍາມບາໍລງຸລຽ້ງພວກເຂົາດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້, ແນວຄດິທ່ີເຈົາ້ສາມາດແນະນາໍໄດຄ້ ື ຄາໍເວ້ົາ ແລະ ການກະທາໍບາງຢາ່ງ ທ່ີເປັນທ່ີພໍພຣະໄທ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄາໍເວ້ົາອື່ ນໆກໍ່ ບ່ໍເປັນເຊ່ັນນ ັນ້. ເຈົາ້ສາມາດເຕອືນເດັກນອ້ຍໄດເ້ປັນຄ ັງ້ຄາວ
ວາ່ ຍອ້ນພວກເຂົາຮກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຂົາຈຶ່ງປາດຖະຫນາທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ຣະອງົພໍພຣະໄທ. 
ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ພວກເຂົາສາມາດບອກໄດວ້າ່ ການມລ້ີີນທ່ີອອ່ນໂຍນ ແລະ ຄວາມຮກັຕ່ໍກນັແລະກນັ ເປັນ
ການກະທາໍທ່ີເຮັດໃຫພ້ະຜູເ້ປັນເຈົາ້ພໍພຣະໄທ, ໃນຂະນະທ່ີການໃຊຄ້າໍເວ້ົາທ່ີບ່ໍດ ີຫືຼ ຄາໍເວ້ົາທາໍຮາ້ຍຄນົ
ອື່ ນ ເຮັດໃຫພ້ຣະອງົບ່ໍພໍພຣະໄທ. 
 

ພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ສະຫນອງໃຫເ້ພ່ືອການທບົທວນຂອງເຈົາ້: 
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“ມນັເປັນໜາ້ທ່ີຂອງເຈົາ້ທ່ີຈະຮຽກຮອ້ງປະຊາຊນົໃນທກຸສະພາບການ ເພ່ືອສິ່ ງໃດກຕໍາມຈະເຮັດ
ໃຫພ້ວກເຂົາສະແດງລກັສະນະທາງວນິຍານ ແລະ ການກະທາໍທ່ີດອີອກມາ, ເພ່ືອວາ່ທກຸຄນົ

ອາດຈະຕະໜກັເຖງິສິ່ ງທ່ີເປັນສາເຫດ ໃຫເ້ກດີການຍກົສງູຂຶນ້ຂອງມະນດຸ, ແລະ ດວ້ຍຄວາມ
ພະຍາຍາມຢາ່ງທ່ີສດຸ, ຊີນ້າໍພວກເຂົາເອງໄປສູສ່ະຖານະທ່ີປະເສດີສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸ ແລະ ຈດຸສດຸ

ຍອດຂອງຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ. ຄວາມຢາ້ນກວົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເຄຍີເປັນປດັໄຈທ່ີສາໍຄນັ ໃນ
ການສກຶສາຂອງສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິຂອງພຣະອງົ. ມນັຂຶນ້ກບັພວກເຂົາທ່ີໄດບ້ນັລເຸຖງິສິ່ ງນ ັນ້ແລວ້!”30 

 
“ໃນການເປີດເຜີຍນີ ້ເຈົາ້ພາບທ່ີສາມາດເຮັດໃຫມ້ໄີຊຊະນະ ແມນ່ເຈົາ້ພາບຂອງການກະທາໍທ່ີມ ີ
ກຽດ ແລະ ມລີກັສະນະທຽ່ງທມັ. ຜູນ້າໍແລະຜູບ້ນັຊາການ ຂອງເຈົາ້ພາບເລ່ົານີຢ້າ້ນກວົຂອງ

ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຊິ່ ງເປັນຄວາມຢາ້ນກວົທ່ີກວມເອົາທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງ ແລະ ປກົຄອງເໜືອທກຸ
ສິ່ ງ.”31 

 
“ຄນຸລກັສະນະອື່ ນໆຂອງຄວາມສມົບນູແບບແມນ່ຢາ້ນກວົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຮກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ໂດຍການຮກັຜູຮ້ບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ, ເຝິກຝນົຄວາມອອ່ນໂຍນ ແລະ ຄວາມອດົທນົ ແລະ

ຄວາມສະຫງບົ, ມຄີວາມຈງິໃຈ, ຍອມຮບັຟງັ, ຜອ່ນຜນັ ແລະ ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ; ມີ
ຄວາມລະອຽດ ແລະ ຄວາມກາ້ຫານ, ຄວາມໄວວ້າງໃຈ ແລະ ມພີະລງັກາໍລງັ, ພະຍາຍາມ 
ແລະ ຕ່ໍສູດ້ີນ້ລນົ, ມຄີວາມເອືີອ້ຍເຟ້ືອຍເຜ່ືອແຜ,່ ຄວາມຈງົຮກັພກັດ,ີ ບ່ໍອາຄາດ, ມຄີວາມກະຕື
ລືລ ົນ້ ແລະ ມກີຽດ, ມຈີດິໃຈສງູສ ົ່ງ ແລະ ເອືອ້ຍເຟ້ືອຍ, ແລະ ຄາໍນຶ່ ງເຖງິສດິຂອງຜູອ້ື່ ນ.”32 

 
ເມ ື່ອພິຈາລະນາຈາກຂໍຄ້ວາມນີ ້ ແລະ ຕອນທ່ີຜາ່ນມາ, ໃຫຂ້ຽນໜ່ຶງຫືຼສອງຂຽນຫຍໍຫ້ນາ້ທ່ີ

ອະທິບາຍຄວາມກຽ່ວພນັກນັລະຫວາ່ງ ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ກບັຄວາມຢາ້ນກວົຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ ແລະ ປະຕສິາໍພນັທ່ີມພີະລງັຂອງທງັສອງມຄີວາມສາໍຄນັ ຕ່ໍການພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທ່ີ  
ໜາ້ສນັລະເສນີແນວໃດ. 
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ດ ັງ່ທ່ີຄວນຈະເຫັນໄດຊ້ດັເຈນ ຈາກການສນົທະນາຂອງພວກເຮົາໃນຫຼາຍໆຕອນກອ່ນນີ,້ ການ
ສກຶສາທາງວນິຍານດງຶເອົາແຮງດງຶດດູຂອງຄວາມງາມ ແລະ ໂດຍການສມຸໃສກ່ານພດັທະນາຄນຸ
ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ, ນາໍທາງຫວົໃຈຂອງເດັກນອ້ຍຢາ່ງຖກືຕອ້ງກບັຄວາມງາມທ່ີແທຈ້ງິ - ເປັນ 
ຄວາມງາມຂອງອປຸະນໃິສທ່ີດ,ີ ຄວາມງາມທ່ີປະກດົຢູໃ່ນພຣະວດັຈະນະສກັສດິ, ຄວາມງາມຂອງການ
ປະພຶດທ່ີເປັນແບບຢາ່ງ, ຄວາມງາມຂອງຄວາມຄດິທ່ີສງູສ ົ່ງ, ແລະ ສາໍຄນັທ່ີສດຸຄ ືການດງຶດດູໄປຍງັ
ຄວາມງາມຂອງຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັໝດົ. ໃນທ່ີສດຸ ການເຊື່ ອຟງັກດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເກດີຈາກ
ຄວາມຮກັໃນຄວາມງາມຂອງພຣະອງົ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ເດັກນອ້ຍເຕບີໃຫຍຂ່ຶນ້ມາເພ່ືອເຫັນວາ່ການໄດມ້າເຊິ່ ງ
ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ເປັນລາງວນັທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸໃນຕວົຂອງມນັເອງ, ແລະ ການມອີປຸະນິ
ໃດທ່ີບ່ໍຄູຄ່ວນເປັນການລງົໂທດທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວວາ່: 
 

“ຕ ົນ້ເຫດຂອງການກະທາໍຜິດແມນ່ຄວາມບ່ໍຮູ,້ ດ ັງ່ນ ັນ້ ພວກເຮົາຈຶ່ງຕອ້ງຍດຶໝ ັນ້ເຄື່ ອງມແືຫງ່
ການຮບັຮູ ້ແລະ ຄວາມຮູ.້ ອປຸະນໃິສທ່ີດຕີອ້ງໄດຮ້ບັການສອນ. ແສງສະຫວາ່ງຕອ້ງກະຈາຍ

ອອກໄປໃຫໄ້ກ, ເພ່ືອວາ່ໃນໂຮງຮຽນຂອງມະນດຸທກຸຄນົ ຈະໄດຮ້ບັອປຸະນໃິສອນັປະເສດີຂອງ
ວນິຍານ, ແລະ ມອງເຫັນຕນົເອງໂດຍບ່ໍຕອ້ງສງົໃສເລີຍວາ່ ບ່ໍມນີາຮກົທ່ີຮາ້ຍກາດ, ບ່ໍມກີ ົນ້ເບີງ້
ອະເວຈທ່ີີຮອ້ນແຮງກວາ່ ການມອີປຸະນໃິສຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແລະ ໄວໃ້ຈບ່ໍໄດ;້ ບ່ໍມຂີມຸທ່ີມດືມວົ ແລະ 

ຄວາມທໍລະມານທ່ີໜາ້ລງັກຽດຫຼາຍກວາ່ ການສະແດງຄນຸລກັສະນະທ່ີສມົຄວນຖກືປະນາມ.”33 

 
ເພ່ືອຊວ່ຍເດັກນອ້ຍປະສບົກບັຄວາມສກຸຂອງການທບົທວນຄນຸລກັສະນະສະຫວນັ, ພວກເຮົາ

ຄວນຊຸກຍູເ້ດັກນອ້ຍດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາ ສະແດງການປະພຶດທ່ີຊື່ ຕງົອອກມາ ແລະ 
ກດີກ ັນ້ການປະພຶດທ່ີບ່ໍປາດຖະໜາ. ຄວນຫີຼກເວັນ້ທງັການລງົໂທດຢາ່ງຮນຸແຮງ ແລະ ອດິສະຫຼະເສລີ
ເຕັມທ່ີ, ແລະ ການອະນຍຸາດໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຮັດຕາມທ່ີເຂົາເຈົາ້ປາດຖະຫນາ. ດ ັງ່ທ່ີສະພາຍຕຸທິາໍແຫງ່
ສາກນົເຕອືນພວກເຮົາວາ່, “ຄວາມຮກັຕອ້ງການລະບຽບວໄິນ, ຄວາມກາ້ຫານທ່ີຈະເຮັດໃຫເ້ດັກນອ້ຍ
ຄຸນ້ເຄຍີກບັຄວາມຍາກລາໍບາກ, ບ່ໍປ່ອຍຕາມໃຈຂອງພວກເຂົາມກັ ຫືຼ ປ່ອຍໃຫພ້ວກເຂົາຢູກ່ບັ
ອປຸະກອນຂອງຕນົເອງຕະຫຼອດ.” ເວ້ົາຕ່ໍໄປວາ່ ເດັກນອ້ຍ "ຕອ້ງໄດຮ້ບັການຊີນ້າໍດວ້ຍຄວາມຮກັ ແຕ່
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ໄດຮ້ບັການຊີນ້າໍຢາ່ງແນວ່ແນເ່ພ່ືອໃຫດ້າໍລງົຊວີດິຕາມມາດຕະຖານຂອງບາຮາຍ”. ແລະ ພຣະອບັດລຸ
ບາຮາ ອະທິບາຍວາ່: 
 

“ເມ ື່ອໃດກຕໍາມທ່ີແມເ່ຫັນວາ່ລກູເຮັດໄດດ້,ີ ໃຫແ້ມຍ່ອ້ງຍໍລກູ ແລະ ຕບົມໃືຫລ້າວ ແລະ ຊື່ ນ

ຊມົຫວົໃຈຂອງລາວ; ແລະ ຖາ້ຫາກວາ່ອປຸະນໃິດທ່ີບ່ໍປາດຖະໜາພຽງເລັກນອ້ຍປາກດົຂຶນ້, ໃຫ້
ແມແ່ນະນາໍເດັກນອ້ຍ ແລະ ລງົໂທດເຂົາ, ແລະນາໍໃຊວ້ທີິການຕາມເຫດຜນົ, ເຖງິແມນ່ວາ່ການ
ລງົໂທດດວ້ຍຄາໍເວ້ົາເລັກນອ້ຍກໍ່ມຄີວາມຈາໍເປັນ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ບ່ໍອະນຍຸາດໃຫຕ້ເີດັກນອ້ຍ ຫືຼ 

ໃສຮ່າ້ຍເຂົາ, ເພາະອປຸະນໃິສຂອງເດັກນອ້ຍຈະຖກືບດິເບອືນຢາ່ງສິນ້ເຊງີ ຖາ້ຫາກເຂົາຖກືຕາໍ
ໜິ ຫືຼ ການຂ ົ່ມເຫັງທາງວາຈາ.”34 

 
ເພ່ືອປະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ຄຄູວນຄດິຫາວທີິການເພ່ືອຍອ້ງຍໍ

ເດັກນອ້ຍ ແລະ ນາໍເອົາຄວາມສກຸມາສູຫ່ວົໃຈຂອງພວກເຂົາເມ ື່ອພວກເຂົາເຮັດໄດດ້.ີ ສິ່ ງນີຮ້ຽກຮອ້ງໃຫ້
ຄສູງັເກດ ແລະ ຈດົບນັທຶກຄວາມກາ້ວຫນາ້ຂອງເດັກນອ້ຍແຕລ່ະຄນົ, ເອົາໃຈໃສບ່ໍ່ໃຫຍ້ອ້ງຍໍ
ເດັກນອ້ຍຈາໍນວນເກົ່ າຕະຫຼອດເວລາ ແລວ້ບ່ໍສນົໃຈເດັກສວ່ນທ່ີເຫືຼອ. ສາໍລບັເດັກນອ້ຍທ່ີຄຸນ້ເຄຍີກບັ
ການໄດຮ້ບັຄວາມເອົາໃຈໃສດ່ວ້ຍຄວາມຮກັຈາກຄແູລວ້, ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ການສະແດງທາ່ທາງງາ່ຍໆຂອງ
ການບ່ໍຍອມຮບັການປະພຶດທ່ີດືດ້າ້ນ ສາມາດເປັນວທີິການລງົໂທດທ່ີອອ່ນໂຍນແຕມ່ປີະສດິທິພາບ. 
ບາງຄ ັງ້ອາດຈະມຄີວາມຈາໍເປັນຕອ້ງດາໍເນນີການເພ້ີມເຕມີອກີ ແລະ ສະແດງຄວາມບ່ໍພໍໃຈທາງວາຈາ
ຂອງການປະຕບິດັທ່ີຜິດ, ໂດຍສະເພາະ ຖາ້ຫາກເດັກນອ້ຍກາໍລງັລບົກວນກດິຈະກາໍ. ຄວນເວ້ົາ
ດວ້ຍນ ໍາ້ສຽງທ່ີໜາ້ເຄົາລບົ ແລະນບັຖ,ື ໂດຍບ່ໍສະແດງຮອ່ງຮອຍຂອງຄວາມໃຈຮາ້ຍ ຫືຼບ່ໍມຄີວາມ
ອດົທນົແມແ້ຕໜ່ອ້ຍ. ນອກຈາກນີ,້ ຕາມປກົກະຕແິລວ້ຄມູກັຈະຫາເວລາ ທ່ີຈະໃຫຄ້າໍແນະນາໍເດັກນອ້ຍ
ຄນົຫນຶ່ ງຫືຼຄນົອື່ ນໆ ຢູທ່າງນອກຂອງຊ ັນ້ຮຽນ. 
 

ເຖງິແມນ່ວາ່ ມນັອາດຈະເກດີຂຶນ້ເມ ື່ອເວລາທ່ີຄປູະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍຂາ້ງເທິງ, ເດັກນອ້ຍ
ບາງຄນົບ່ໍປະພຶດຕວົຕາມທ່ີຄາດຫວງັໄວ.້ ໃນກລໍະນດີ ັງ່ກາ່ວ, ອາດຈະຕອ້ງມກີານລງົໂທດພຽງເລັກ
ນອ້ຍແລະເຫມາະສມົ. ຕວົຢາ່ງຂອງການລງົໂທດດ ັງ່ກາ່ວ ລວມເຖງິການບ່ໍໃຫເ້ດັກທາສ ີ ຫືຼ ຈບັເດັກ
ນອ້ຍອອກຈາກເກມເປັນເວລາຫຼາຍນາທີ. ມສີອງແນວຄວາມຄດິ ທ່ີຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງຈື່ໄວໃ້ນໃຈໃນ
ເລ່ືອງນີ.້ ແນວຄວາມຄດິທາໍອດິແມນ່ຄຄູວນອະທິບາຍໃຫເ້ດັກຊດັເຈນວາ່ເປັນຫຍງັລາວຈຶ່ງຖກືລງົໂທດ, 
ຍກົຕວົຢາ່ງ ໂດຍການເວ້ົາວາ່ “ເນື່ອງຈາກວາ່ເຈົາ້ໄດເ້ຮັດເຊ່ັນນ ັນ້ແລະສິ່ ງດ ັງ່ກາ່ວ, ເຈົາ້ຕອ້ງລໍຖາ້ຫາ້
ນາທີກອ່ນເຂ້ົາຫ້ິຼນເກມ.” ແນວຄວາມຄດິທ່ີສອງ ແມນ່ການລງົໂທດຕອ້ງໄດລ້ງົມໃືນທນັທີຫຼງັຈາກການ
ປະພຶດທ່ີບ່ໍດໄີດເ້ກດີຂຶນ້; ຖາ້ບ່ໍດ ັງ່ນ ັນ້ເດັກອາດຈະບ່ໍສາມາດເຊື່ ອມຕ່ໍການລງົໂທດກບັການປະຕບິດັໄດ.້ 
 

ຕອນນີຂໍ້ໃຫສ້ນົທະນາແນວຄວາມຄດິຂາ້ງເທິງກບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້. ເຈົາ້
ສາມາດສາ້ງປະໂຫຍກຮວ່ມກນັທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ຈະເໝາະສມົ ເພ່ືອໃຊເ້ສມີສາ້ງການປະຕບິດັທ່ີດຂີອງ



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 21 

ເດັກນອ້ຍ ແລະໃນການຊມົເຊຍີຄວາມກາ້ວຫນາ້ທ່ີເຈົາ້ເຫັນພວກເຂົາເຮັດ, ທງັໃນແບບສວ່ນບກຸຄນົ
ແລະເປັນກຸມ່? ເມ ື່ອຈາໍເປັນມປີະໂຫຍກໃດແດທ່ີ່ເໝາະສມົໃນການຂດັຂວາງການປະຕບິດັທ່ີຜິດ? 
 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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ເພ່ືອຊວ່ຍເດັກນອ້ຍໃນການພດັທະນາຄນຸສມົບດັ ທ່ີສມົຄວນໄດຮ້ບັການຍອ້ງຍໍ, ມນັເປັນສິ່ ງສາໍ
ຄນັສາໍລບັເຈົາ້ທ່ີຈະສາ້ງສະພາບແວດລອ້ມທ່ີເຫມາະສມົໃນຊ ັນ້ຮຽນ, ສະພາບແວດລອ້ມໂດດເດ່ັນດວ້ຍ
ລະບຽບວໄິນ ແລະ ຄວາມເປັນລະບຽບ. 

 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວວາ່: 
 
“. . . ໂຮງຮຽນຂອງເດັກນອ້ຍຕອ້ງເປັນສະຖານທ່ີຂອງລະບຽບວໄິນ ແລະ ຄວາມເປັນລະບຽບ
ທ່ີສດຸ, ເຊິ່ ງຕອ້ງໃຫຄ້າໍແນະນາໍຢາ່ງລະອຽດ, ແລະ ຕອ້ງໄດເ້ຮັດຂໍກ້າໍໜດົສາໍລບັການແກໄ້ຂໃຫ້
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ການປບັປງຸອປຸະນໃິສ; ດ ັງ່ນ ັນ້, ໃນປີທາໍອດິຂອງເຂົາ, ພາຍໃນຄວາມສາໍຄນັ
ຂອງເດັກນອ້ຍ, ພ້ືນຖານອນັສງູສ ົ່ງຈະຖກືວາງໄວ ້ແລະ ໂຄງສາ້ງຂອງຄວາມສກັສດິຈະຖກືຍກົ

ຂຶນ້ມາ.”35 

 
ແລະ ໂດຍອງີຕາມການຮຽນທກຸອາທິດສາໍລບັເດັກນອ້ຍ, ພຣະອງົໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
“ເຈົາ້ຕອ້ງສບືຕ່ໍກດິຈະກາໍທ່ີໄດຈ້ດັຂຶນ້ນີໂ້ດຍບ່ໍມກີານຢດຸເຊົາຢາ່ງແນນ່ອນ, ແລະ ໃຫຄ້ວາມສາໍ

ຄນັກບັກດິຈະກາໍ, ດ ັງ່ນ ັນ້ ແຕລ່ະມ ືກ້ດິຈະກາໍອາດຈະເຕບີໃຫຍ ່ ແລະ ຖກືກະຕຸນ້ໂດຍລມົ
ຫາຍໃຈຂອງພຣະວນິຍານບໍລິສດຸ. ຖາ້ກດິຈະກາໍນີຖ້ກືຈດັຂຶນ້ໄດດ້,ີ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຫມ ັນ້ໃຈໄດວ້າ່ຈະ
ຮບັຜນົອນັຍິ່ ງໃຫຍ.່”36 



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 22 

 

ຫຼາຍໆສລິະປະການສອນແມນ່ປະກອບດວ້ຍ ການຮູວ້ທີິການແນະນາໍເດັກແຕລ່ະຄນົ ເພ່ືອໃຫ້
ເຂົາເຈົາ້ປະກອບສວ່ນສາ້ງບນັຍາກາດການຮຽນຮູທ່ີ້ມຄີວາມສກຸ ແຕມ່ລີະບຽບວໄິນ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ
ສລິະປະເລ່ົານີມ້ຄີວາມຢັ່ງຮູຫຼ້າຍຢາ່ງ ທ່ີເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັປະສບົການຈາກສິ່ ງນີ,້ ພວກເຮົາຈະ
ປຶກສາຫາລືແນວຄວາມຄດິພ້ືນຖານສອງສາມຢາ່ງ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ກະກຽມຕວົເຈົາ້ເອງຕ ັງ້ແຕເ່ລ່ີມ
ຕ ົນ້. ເພ່ືອເປັນເລ່ີມຕ ົນ້ ຂໍໃຫອ້າ່ນລາຍການຊວ່ຍໄລຍະຈດັຊ ັນ້ຮຽນດ ັງ່ນີ:້ 
 

ເຈົາ້ໃຫເ້ວລາເດັກນອ້ຍສອງສາມນາທີເພ່ືອຈດັລະບຽບຕນົເອງ ແລະ ນ ັງ່ງຽບໆເມ ື່ອເຂົາເຈົາ້ມາ
ຮອດ.  ເມ ື່ອຄນົລຸນ້ເຍົາທງັຫມດົສະຫງບົລງົ, ເຈົາ້ໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກບນັຍາກາດທ່ີງຽບສະຫງບົ 
ເພ່ືອເລ້ີມຊ ັນ້ຮຽນດວ້ຍການອະທິຖານ.  ກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປທ່ີເຈົາ້ແນະນາໍແມນ່ການຮອ້ງເພງ, ຫຼງັ
ຈາກນ ັນ້ ທາ່ນນາໍສະເໜີຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ ແລະ ຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍຈື່ຈາໍພຣະວດັຈະນະ. ຈາກ
ນ ັນ້, ໄດສ້າ້ງບນັຍາກາດຂອງການຄອງຄອຍ ໃຫເ້ຈົາ້ເລ່ົາເລ່ືອງໃຫເ້ດັກນອ້ຍຟງັ.  ຫຼງັຈາກນ ັນ້
ເຂົາເຈົາ້ຫ້ິຼນເກມ.  ເມ ື່ອພວກເຂົາຫ້ີຼນແລວ້ໆ, ເຈົາ້ກຢໍາຍເຈຍ້ສາໍລບັລະບາຍສ ີແລະ ສທີຽນຫືຼ
ສໍສ ີແລະ ບອກໃຫພ້ວກເຂົາທາສໃີສຮ່ບູນ ັນ້ດວ້ຍຄວາມລະມດັລະວງັ.  ເພ່ືອເປັນການປິດຊ ັນ້
ຮຽນ, ເຈົາ້ຊຸກຍູໃ້ຫເ້ດັກນອ້ຍນ ັງ່ງຽບໆ ແລະ ກະກຽມຕນົເອງສາໍລບັການອະທິຖານປິດ ເຊິ່ ງ
ສວດໂດຍເຈົາ້ແລະຄນົລຸນ້ເຍົາສອງສາມຄນົ.  
 
ເປັນການຈດັລາໍດບັຂອງກດິຈະກາໍຢາ່ງມເີຫດຜນົບໍ? ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶ່ງຄດິວາ່ກດິຈະກາໍຖກືຈດັ

ລຽງໃນລກັສະນະນີ?້ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ໄດສ້ນົທະນາຈາກຂາ້ງເທິງ, ເດັກນອ້ຍບ່ໍໄດມ້າຊ ັນ້ຮຽນເພ່ືອຢູງ່ຽບ. ມນັບ່ໍຄວນຈະເປັນ 
ຄວາມຕ ັງ້ໃຈຂອງເຈົາ້ທ່ີຈະຮກັສາໃຫເ້ຂົາເຈົາ້ເປັນແບບນ ັນ້.  ເຈົາ້ຄວນພະຍາຍາມໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກ
ພະລງັໂດຍທາໍມະຊາດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ເຮັດໃຫມ້ນັເປັນຊອ່ງທາງໃນການຮຽນຮູ.້  ເພ່ືອເຮັດສິ່ ງນີ,້ 



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 23 

ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງວາງແຜນສາໍລບັຊວ່ງເວລາທ່ີງຽບສະຫງບົ ແລະ ສາໍລບັໄລຍະເວລາຂອງກດິຈະກາໍ 
ແລະ ຄວາມເປັນປກົກະຕວິໃິສ.  ໃນທກຸໆກລໍະນ,ີ ການຈດັຕ ັງ້ແມນ່ອງົປະກອບພ້ືນຖານໜ່ຶງ.  ເມ ື່ອ
ຫອ້ງຮຽນຖກືຈດັຂຶນ້ເປັນຢາ່ງດ,ີ ເດັກຈະມຄີວາມຕ ັງ້ໃຈ ແລະ ຮຽນຮູງ້າ່ຍຂຶນ້.  ຈະເປັນປະໂຫຍດທ່ີຈະ
ພິຈາລະນາຢາ່ງນອ້ຍສາມຈດຸທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ ດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 

1. ແຕລ່ະໄລຍະຂອງຊ ັນ້ຮຽນຄວນເລ່ີມວທີິການຢາ່ງຈະແຈງ້ ແລະ ສອດຄອ່ງ ແລວ້ ຈບົລງົຢາ່ງ
ເປັນລະບຽບເຊ່ັນດຽວກນັ. 

2. ກດິຈະວດັເປັນປະຈາໍຕອ້ງໄດຈ້ດັຂຶນ້. ດ ັງ່ນ ັນ້, ເທ່ືອລະເລັກເທ່ືອລະນອ້ຍເດັກນອ້ຍເລ້ີມຮູຈ້ກັວາ່
ກດິຈະກາໍໃດຈະຕາມຈາກກດິຈະກາໍນ ັນ້ ແລະ ເປັນສິ່ ງທ່ີເຂົາເຈົາ້ຄາດຫວງັ. 

3. ເວລາທ່ີອທິຸດໃຫແ້ຕລ່ະກດິຈະກາໍຄວນຈະເປັນປ່ຽນແປງໄດ ້ ແລະ ຄວນຈະຂຶນ້ກບັຄວາມກະຕື
ລືລ ົນ້ແລະ ພະລງັງານຂອງເດັກນອ້ຍ. 

 
ດ ັງ່ທ່ີໄດກ້າ່ວໄວໃ້ນຄາໍອະທິບາຍໃນຕອນກອ່ນໆ, ກດິຈະກາໍທ່ີເດັກນອ້ຍຈະປະຕບິດັໃນແຕລ່ະ

ໄລຍະຊ ັນ້ຮຽນມດີ ັງ່ນີ:້ 
ກ. ການອາ່ນອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົອະທິຖານ 
ຂ. ການຮອ້ງເພງ 
ຄ. ການຮຽນຮູ ້ແລະ ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ ຈາກຄາໍສອນບາຮາຍ 
ງ. ການຟງັເລ່ືອງເລ່ົາ 
ຈ. ການຫ້ິຼນເກມ 
ສ. ການທາສໃີສຮ່ບູແຕມ້ 
ຊ. ການອະທິຖານປິດຊ ັນ້ຮຽນ 

 
ກດິຈະກາໍເລ່ົານີຕ້າມທາໍມະຊາດ ມແີນວໂນມ້ທ່ີຈະແຕກຕາ່ງກນັໃນລະດບັຂອງພະລງັງານ 

ແລະລະດບັການເຄື່ ອນໄຫວທ່ີຕອ້ງການ; ບາງກດິຈະກາໍຈະມກີານເຄື່ ອນໄຫວຫຼາຍ ແລະ ກດິຈະກາໍອື່ ນ
ມຄີວາມສະຫງບົຫຼາຍ. 

 
ໃນເຈດັກດິຈະກາໍນີ ້ອນັໃດມກີານເຄື່ ອນໄຫວຫຼາຍທ່ີສດຸ? 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

ອນັໃດເປັນກດິຈະກາໍທ່ີງຽບກວາ່ໝູ?່ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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ມຄີວາມຮຽກຮອ້ງຕອ້ງການບາງຢາ່ງ ເພ່ືອຮກັສາບນັຍາກາດທ່ີເປັນລະບຽບໃຫກ້ບັຄສູອນ. ຕ່ໍ
ໄປນີອ້ນັໃດທ່ີປະກອບສວ່ນ (Contribute) ເຂ້ົາໃນບນັຍາກາດທ່ີຕອ້ງການ ແລະ ອນັໃດຂດັຂວາງ 
(Hamper) ບນັຍາກາດທ່ີເປັນລະບຽບ? ຂໍໃຫໝ້າຍດວ້ຍ “C” ຫືຼ “H” ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
 

____ ຮກັສາພ້ືນທ່ີບອ່ນຈດັຊ ັນ້ຮຽນໃຫສ້ະອາດ ແລະ ເປັນລະບຽບ 
____ ຍງັຮກັສາຄວາມສະຫງບົແລະອດົທນົ, ບ່ໍວາ່ຈະຢູໃ່ນສະຖານະການໃດ 
____ ສນູເສຍຄວາມອດົທນົເມ ື່ອເດັກນອ້ຍບ່ໍຟງັຄາໍແນະນາໍ 
____ ການກະກຽມອປຸະກອນສາໍລບັແຕລ່ະກດິຈະກາໍໄວລ້ວ່ງຫນາ້ 
____ ຊອກຫາອປຸະກອນສາໍລບັກດິຈະກາໍທ ົ່ວທກຸແຫງ່ ໃນຂະນະທ່ີເດັກນອ້ຍລໍຖາ້ 
____ ການອະທິບາຍຢາ່ງຈະແຈງ້ວາ່ເດັກນອ້ຍຕອ້ງຕ ັງ້ໃຈໃນແຕລ່ະກດິຈະກາໍ 
____ ມກີດິຈະກາໍອື່ ນໆທ່ີກຽມພອ້ມໄວ ້ ສາໍລບັເດັກນອ້ຍຜູທ່ີ້ແລວ້ວຽກຂອງພວກເຂົາກອ່ນໝູ ່

ເພ່ືອໃຫພ້ວກເຂົາມສີວ່ນຮວ່ມ 
____ ຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍຫນັປ່ຽນຈາກກດິຈະກາໍໜ່ຶງ ໄປຫາອກີກດິຈະກາໍໜ່ຶງຢາ່ງເປັນ

ລະບຽບ 
____ ການອາ່ນເລ່ືອງເລ່ົາໃຫເ້ດັກນອ້ຍຟງັຈາກປ້ືມ 
____ ການຮຽນຮູເ້ລ່ືອງເລ່ົາເປັນຢາ່ງດ ີ ຈນົສາມາດເລ່ົາສູເ່ດັກນອ້ຍຟງັດວ້ຍຄວາມກະຕລືືລ ົນ້

ແລະ ສະດວກສະບາຍ 
 

ຕອນທີ 16 
 

ໃນຄວາມບກຸບນືເພ່ືອສາ້ງບນັຍາກາດຂອງລະບຽບວໄິນ ແລະ ຄວາມເປັນລະບຽບໃນຊ ັນ້ຮຽນ, 
ເຈົາ້ຈະຈາໍເປັນຕອ້ງກາໍນດົມາດຕະຖານການປະຕບິດັທ່ີແນນ່ອນ. ໂດຍສະເພາະສອງສາມອາທິດທາໍ
ອດິທ່ີສາໍຄນັຕ່ໍການປະຕບິ ັໍດນີ.້  ສິ່ ງໃດກໍ່ຕາມທ່ີຄາດວາ່ຈະຖກືກາໍນດົໃນໄລຍະເບືອ້ງຕ ົນ້ນີ ້ແມນ່ມແີນວ
ໂນມ້ເພ່ືອຮກັສາໄວຕ້ະຫຼອດປີ.  ໃນຕອນເລ່ີມຕ ົນ້, ຄຄູວນເລືອກຫຼາຍໆມາດຕະຖານຂອງຄວາມປະພຶດ 
ແລະອະທິບາຍໃຫພ້ວກເຂົາ, ຄ ັງ້ໜ່ຶງບ່ໍເກນີສາມຫືຼສີ່ ຄວາມປະພຶດ, ໃນພາສາແບບງາ່ຍດາຍສາໍລບັເດັກ
ນອ້ຍ. ມາດຕະຖານໂດຍທົ່ວໄປເຊ່ັນ "ພວກເຮົາຄວນປະຕບິດັຕວົເຮົາເອງ" ຈະບ່ໍຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາ
ເຂ້ົາໃຈຫຼາຍ, ແຕຢ່າ່ງອື່ ນເຊ່ັນ "ພວກເຮົາປ່ຽນຜຽນກນັໃນເວລາທ່ີເວ້ົາ" ແມນ່ງາ່ຍທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈ.  ຂໍໃຫ້
ສນົທະນາກບັສະມາຊກິຂອງກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັມາດຕະຖານທ່ີກາໍນດົໄວໃ້ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ແລະ 
ຂຽນເພ້ີມອກີສອງສາມຂໍຄ້ວາມ. 
 

ກ. ພວກເຮົາຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັໃນເວລາທ່ີພວກເຮົາຫ້ິຼນເກມ. 
ຂ. ພວກເຮົາຍງັຄງົສາມກັຄ ີແລະ ບ່ໍຕກີນັ. 
ຄ. ພວກເຮົາຍນິດຕີອ້ນຮບັເພ່ືອນໃຫມທ່ີ່ມາຮວ່ມຊ ັນ້ຮຽນຂອງພວກເຮົາ. 
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ງ. ພວກເຮົາຟງັກນັແລະກນັ ແລະ ຟງັຄສູອນຂອງພວກເຮົາເມ ື່ອເວລາທ່ີຄເູວ້ົາ. 
ຈ. ພວກເຮົາເວ້ົາລມົກນັດວ້ຍລ້ີນທ່ີອອ່ນໂຍນ. 
ສ. ພວກເຮົາລໍຖາ້ຜຽນຂອງພວກເຮົາທ່ີຈະເວ້ົາ. 
ຊ. ພວກເຮົາແບງ່ປນັສທີຽນໃຊນ້າໍກນັ. 
ຍ. ພວກເຮົາພະຍາຍາມເຮັດວຽກຂອງພວກເຮົາໃຫແ້ລວ້. 
ດ. ___________________________________________________________ 
ຕ. ___________________________________________________________ 
ຖ. ___________________________________________________________ 
ທ. ___________________________________________________________ 

 
ຄວາມຄາດຫວງັຕ່ໍຄວາມປະພຶດ, ເມ ື່ອປະກອບເປັນປະໂຫຍກແບບງາ່ຍດາຍເຊ່ັນນີ ້ ສາມາດ 

ສນົທະນາກບັເດັກນອ້ຍ, ແລະ ຂໍຄ້ວາມທ່ີອາ່ນອອກສຽງກບັພວກເຂົາເປັນປກົກະຕ.ິ  ດວ້ຍວທີິນີ,້ 
ຂໍຄ້ວາມສາມາດຖກືຊມຶຊບັພາຍໃນ ເຊິ່ ງເປັນມາດຕະຖານທ່ີເດັກນອ້ຍປາດຖະໜາ ແລະ ຈະບ່ໍເປັນຖວືາ່
ເປັນກດົລະບຽບທ່ີໄດວ້າງອອກຢາ່ງເຂັມ້ງວດ.  ເມ ື່ອພວກເຂົາຄຸນ້ເຄຍີກບັຊຸດຂອງຄວາມຄາດຫວງັເລ່ົາ
ນີ,້ ຄສູາມາດຄອ່ຍໆແນະນາໍຄວາມຄາດຫວງັອື່ ນ, ການທອ່ງຈາໍເພ່ືອຫີຼກລຽ້ງການເພ່ີມຈາໍນວນຫຼາຍ
ພອ້ມກນັໃນຄ ັງ້ດຽວ.  ຫາກມຂໍີຫ້ຍຸງ້ຍາກເກດີຂຶນ້ໃນໄລຍະຂອງຊ ັນ້ຮຽນ, ເດັກນອ້ຍສາມາດໄດຮ້ບັການ
ຊວ່ຍເຫືຼອ ໃນການສາ້ງບາງປະໂຫຍກທ່ີງາ່ຍດາຍເພ່ືອກາ່ວເຖງິມນັ. ໃນກລໍະນດີ ັງ່ກາ່ວ, ຄຄູວນໝັນ້ຄງົ 
ແລະ ສະໝ ໍາ່ສະເໝີ, ແຕໃ່ນຂະນະດຽວກນັກໍ່ ເປັນມດິ ແລະ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມອອ່ນໂຍນ. 
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ໃນຕອນທີ 8 ພວກເຮົາໄດກ້ວດສອບໂດຍຫຍໍ ້ ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງອງົປະກອບຕາ່ງໆ
ຂອງບດົຮຽນລະດບັທີ 1 ແລະ ໄດປຶ້ກສາຫາລືວທີິທ່ີພວກເຂົາແຕລ່ະຄນົ ຈະບກຸບນືປະກອບສວ່ນເຂ້ົາ
ໃນອປຸະນໃິສທ່ີໜາ້ສນັລະເສນີ.  ໃນຕອນນີແ້ລະອກີເຈດັຕອນຕ່ໍໄປ ພວກເຮົາຈະພິຈາລະນາບາງວທີິ
ການທ່ີເຈົາ້ສາມາດເຮັດໃຫເ້ດັກນອ້ຍມສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍທ່ີໄດແ້ນະນາໍໄວ,້ ເຊິ່ ງເລ່ີມຕ ົນ້ດວ້ຍການ
ທອ່ງຈາໍ. 
 

ການທອ່ງຈາໍບດົອະທິຖານ ແລະ ພຣະວດັຈະນະຈາກຄາໍສອນ ແມນ່ເປັນສນູກາງຂອງບດົຮຽນ
ທ່ີເຈົາ້ຈະສອນ, ແລະ ໃນແຕລ່ະໄລຍະຊ ັນ້ຮຽນເຈົາ້ຈະຊວ່ຍນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ ດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມ
ຂອງພວກເຂົາທ່ີອາ່ນອອກສຽງບດົອະທິຖານຈາກຄວາມຊງົຈາໍ ແລະ ຮຽນພຣະວດັຈະນະໃຫມອ່ນັໜ່ຶງ
ຈນົຂຶນ້ໃຈ. ກອ່ນພວກເຮົາຈະສນົທະນາວທີິທ່ີເຈົາ້ຈະສາມາດເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາ ມສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະ
ກາໍນີ,້ ໃນຄວາມພະຍາຍາມຊວ່ຍຄນົລຸນ້ເຍົາໃຫທ້ອ່ງຈາໍຖອ້ຍຄາໍອນັສກັສດິ ມບີາງຢາ່ງທ່ີເວ້ົາເຖງິກຽ່ວ
ກບັແນວຄວາມຄດິໂດຍທົ່ວໄປທ່ີຜິດ ດທ່ີີສດຸແມນ່ຄວນຫີຼກລຽ້ງ. 
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ເຈົາ້ອາດຈະເຄຍີໄດຍ້ນິ ຫືຼອາດຈະໄດຍ້ນິໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ເລ່ີມສອນ, ຄາໍເຫັນເຊ່ັນວາ່ “ເດັກ 

ນອ້ຍບ່ໍຄວນເຮັດສິ່ ງໃດຊ ໍາ້ອກີ”, “ພວກເຂົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະສະແດງຄວາມຄດິຂອງຕນົ”, “ພວກເຂົາບ່ໍ
ຄວນຂໍເ້ທັດຈງິແລະຂໍມ້ນູແບບນກົແກວ້”. ໃນຄວາມເປັນຈງິ, ການວພິາກວຈິານສິ່ ງທ່ີເອີນ້ວາ່ການຮຽນ
ຮູ-້ທອ່ງຈາໍນ ັນ້ແພຫຼ່າຍ ຈນົຄວາມຄດິເລ່ົານີກ້າໍລງັແພລ່າມໄປທົ່ວທກຸສວ່ນຂອງໂລກ. ມນັເປັນຄວາມ
ຈງິທ່ີຄນົເຮົາສາມາດຈດົຈາໍສມົຜນົໃນຄະນດິສາດ, ນຍິາມຂອງກດົໃນຟີຊກິສາດ, ຫືຼ ທອ່ນຂອງຄາໍເວ້ົາ
ໃນວນັນະຄະດທ່ີີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈພຽງເລັກນອ້ຍຫືຼບ່ໍມ.ີ ແຕຄ່າໍຖາມທ່ີເຈົາ້ຄວນຖາມຕວົເອງວາ່: ເປັນ
ຫຍງັການທອ່ງຈາໍຂອງຄາໍຖະແຫຼງທ່ີເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈຄວາມຫມາຍຂອງມນັ ຈະຖກືຈດັ
ວາງໄວກ້ງົກນັຂາ້ມກນັແລະກນັ? ຄວາມຊງົຈາໍເປັນພະລງັຂອງຈດິໃຈມະນດຸຫຼາຍ ຄກືບັພະລງັແຫງ່
ຄວາມເຂ້ົາໃຈ, ຄວາມຄດິ, ແລະ ຈນິຕະນາການ.  ທງັໝດົເສມີສາ້ງແລະເສມີກາໍລງັເຊິ່ ງກນັແລະກນັ.  
ພວກເຮົາພຽງແຕສ່າມາດຈນິຕະນາການໄດວ້າ່ ການທອ່ງຈາໍຖອ້ຍພຣະຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ດວ້ຍ
ສກັກາຍະພາບທ່ີບ່ໍສິນ້ສດຸໃນການສາ້ງຫວົໃຈ ແລະ ຈດິໃຈຂອງມະນດຸຂຶນ້ມາໃໝ,່ ຈະຍກົລະດບັສະຕິ
ປນັຍາແລະຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນເດັກນອ້ຍ. ຕ່ໍມາ, ເມ ື່ອພວກເຂົາຜາ່ນຊວ້ງຕາ່ງໆຂອງການເຕບີໂຕ, ພວກ
ເຂົາຈະໄດຮ້ບັຄວາມຢັ່ງຮູໃ້ຫມ ່ໆ  ຈາກຂໍຄ້ວາມທ່ີພວກເຂົາໄດບ້ນັທຶກໃນຄວາມຊງົຈາໍ, ແລະ ຕະຫຼອດ
ຊວີດິຂອງພວກເຂົາ ພວກເຂົາຈະສາມາດໃຊພ້ະລງັແຫງ່ການສາ້ງສນັ, ການຟ້ືນຟ ູແລະ ການປ່ຽນແປງ
ຈາກຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

 
ຂໍໃຫສ້ນົທະນາກບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນກຸມ່ຂອງທາ່ນ ວາ່ເປັນຫຍງັມນັຈຶ່ງສາໍຄນັສາໍລບັຄທ່ີູຈະ

ເຊື່ ອໝ ັນ້ວາ່ ການທອ່ງຈາໍຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ກດີຄວາມໝັນ້ຄງົຢູໃ່ນຈດິໃຈ 
ແລະ ຫວົໃຈ ທ່ີເປັນແກນ່ຂອງຄວາມຮູທ້າງຈດິວນິຍານຂອງເດັກນອ້ຍ, ເມດັພືດທ່ີຈະຂະຫຍາຍຕວົ
ຕາມການເວລາທ່ີຈະຮບັຜິດຊອບໝາກໄມທ່ີ້ມກີິ່ນຫອມ. 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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ດວ້ຍຄວາມຄດິການທບົທວນຂາ້ງຕ ົນ້ຢູໃ່ນໃຈ, ໃຫພ້ວກເຮົາຄດິເຖງິວທີິທ່ີເຈົາ້ຈະຊວ່ຍເຫືຼອ
ນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ທອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມຈາກຄາໍສອນ, ການນາໍເອົາພຣະວດັຈະນະໃນບດົທີ 1 ເປັນຕວົຢາ່ງ. 



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 27 

ເພ່ືອເລ່ີມຕ ົນ້, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງຊວ່ຍພວກເຂົາໃນການໄດຮ້ບັຄວາມເຂ້ົາໃຈເບືອ້ງຕ ົນ້ບາງຢາ່ງ ກຽ່ວກບັ
ຄວາມສາໍຄນັຂອງຄນຸລກັສະນະທາງວນິຍານທ່ີບດົຮຽນນ ັນ້ເນັນ້ໜກັໃສ.່ ສາໍລບັຈດຸປະສງົນີ,້ ມຂໍີແ້ນະ
ນາໍສ ັນ້ໆໄດສ້ະຫນອງໄວໃ້ຫເ້ຈົາ້ເພ່ືອເຮັດທາໍຕາມ. ຈາກນ ັນ້ ໃຫເ້ຈົາ້ຊວ່ຍພວກເຂົາໃຫໄ້ດຮ້ບັຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈພ້ືນຖານທາໍອດິ ກຽ່ວກບັຄວາມຫມາຍຂອງພຣະວດັຈະນະ ໂດຍການເລືອກຄາໍສບັຍາກໆທ່ີຢູໃ່ນ
ນ ັນ້ ແລະ ການໃຊຄ້າໍຍາກເລ່ົານ ັນ້ໃນສະຖານະການ ທ່ີເດັກນອ້ຍສາມາດຈາໍແນກໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ.  
ໃຫພິ້ຈາລະນາວທີິການນີດ້ ັງ່ທ່ີໄດອ້ະທິບາຍໄວໃ້ນບດົທີ 1, ເຊິ່ ງກາ່ວເຖງິຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມບໍລິ
ສດຸ. 
 

 
ຫວົໃຈຂອງເຮົາປຽບເໝືອນກະຈກົ.  ເຮົາຄວນຮກັສາກະຈກົນ ັນ້ໃຫສ້ະອາດຢູສ່ະ  
ເໝີ.  ຄວາມກຽດຊງັຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ, ຄວາມອດິສາຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ ແລະ ໄຮຄ້ວາມກະລນຸາ
ຕ່ໍຜູອ້ື່ ນ ບ່ໍວາ່ຈະດວ້ຍເຫດຜນົໃດກຕໍາມ - ສິ່ ງເລ່ົານີເ້ປັນເໝືອນຝຸນ່ ທ່ີປກົຄມຸ
ກະຈກົຂອງຫວົໃຈເຮົາ. ເມ ື່ອຫວົໃຈຂອງເຮົາບໍລິສດຸ, ຫວົໃຈນ ັນ້ຈະສະທອ້ນແສງ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະອງົ - ຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆເຊ່ັນ 
ຄວາມກາລນຸາ, ຄວາມຮກັ, ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ - ແລະເຮົາກໍ່ຈະກາຍເປັນຕ ົນ້ເຫດ
ແຫງ່ຄວາມສກຸໃຫແ້ກຜູ່ອ້ື່ ນ.  ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫຈ້ດິໃຈຂອງເຮົາບໍລິສດຸ, ຂໍໃຫເ້ຮົາ
ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 
 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ທມັ! ຄາໍແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ຂອງພຣະອງົຄ:ື ຈ ົງ່ມຫີວົໃຈອນັບໍລິສດຸ, 

ເມດຕາ ແລະ ຜອ່ງໃສ...” 

 
ຄາໍແນະນາໍ 
1. ມືຫ້ນຶ່ ງ ກຣີາດ ແລະ ມາຣ ີ ໄດທ້າສຮີບູແຕມ້. ກຣີາດ ຕອ້ງການສທີຽນ
ສເີຫືຼອງ, ແຕ ່Mary ບ່ໍຕອ້ງການທ່ີຈະເອົາສນີ ັນ້ໃຫລ້າວ. ຄສູອນບອກ ມາຣ ີ
ວາ່ນາງຄວນແບງ່ປນັ. ຄສູອນໃຫຄ້າໍແນະນາໍທ່ີດແີກ ່ມາຣ.ີ 

2. ພາທຣເີຊຍ ຕອ້ງຕດັສນິໃຈວາ່ ຈະໃຊເ້ງນິຂອງນາງຈາ່ຍເຂ້ົາຫນມົອມົ ຫືຼ ປ້ຶມ
ນທິານ. ພ່ໍແມຂ່ອງນາງແນະນາໍໃຫນ້າງຊືປ້ຶ້ມນທິານ. ພ່ໍແມຂ່ອງນາງໃຫຄ້າໍ
ແນະນາໍທ່ີດແີກ ່ພາທຣເີຊຍ. 

 
ມ ີ(ຄອບຄອງ) 
1. ທິນາຍ ມກັອາ່ນບດົອະທິຖານກອ່ນນອນ. ນາງອາ່ນຈາກປ້ຶມອະທິຖານຂະ 
ຫນາດນອ້ຍ. ທິນາຍ ມປ້ືີມອະທິຖານຂະຫນາດນອ້ຍ. 
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2. ພວກເຮົາປກູຜກັແຊບໆຫຼາຍຊະນດິຢູໃ່ນສວນຂອງພວກເຮົາ. ພວກເຮົາມທ່ີີ
ດນິດີໆ ໄວໃ້ຫຜ້ກັສດົຫຼາຍຊະນດິ. 

 
ຫວົໃຈອນັບໍລິສດຸ 
1. ເຄທີ ໃຈຮາ້ຍແລະເວ້ົາຄາໍທ່ີບ່ໍສພຸາບກບັ ອາກອດ. ອາກອດ ເສຍໃຈແຕກ່ໃໍຫ້
ອະໄພແກ ່ເຄທີ ຢາ່ງໄວວາ. ອາກອດ ມຫີວົໃຈອນັບໍລິສດຸ. 

2. ແກດັສຕ໌າໂວ ມກັແບງ່ປນັຄກຸກີຂ້ອງລາວກບັເດັກນອ້ຍທງັຫມດົ, ແມນ່ແຕ ່
ຈອດຊ ໌ ຜູທ່ີ້ບ່ໍໄດແ້ບງ່ປນັຫຍງັໃຫກ້ບັຄນົອື່ ນ. ແກດັສຕ໌າໂວ ມຫີວົໃຈອນັ
ບໍລິສດຸ. 

 
ຫວົໃຈທ່ີເມດຕາ 
1. ເມ ື່ອພ່ໍແມຂ່ອງນາງເຊນີຫມູເ່ພ່ືອນໄປບາ້ນ, ໝິງຫິຼງ ເສບີອາຫານໃຫແ້ກ່

ເຂົາເຈົາ້ຢາ່ງມຄີວາມສກຸ. ໝິງຫິຼງ ມຫີວົໃຈທ່ີເມດຕາ. 
2. ທາ່ນ ໂຣເບດີສນັ ມອີາຍຫຼຸາຍ. ຈມິມ ີ ້ຊວ່ຍລາວຖຫືມາກໄມທ່ີ້ລາວເກບັກຽ່ວ

ໄປຕະຫຼາດ. ຈມິມ ີ ້ມຫີວົໃຈທ່ີເມດຕາ. 
 
ຫວົໃຈທ່ີຜ່ອງໃສ 
1. ເມ ື່ອຂອ້ຍຮູສ້ກຶໂສກເສ້ົາ ແມກ່ໃໍຫກ້າໍລງັໃຈຂອ້ຍສະເໝີ ແລະ ເຮັດໃຫຂ້ອ້ຍມ ີ
ຄວາມສກຸ. ແມຂ່ອງຂອ້ຍມຫີວົໃຈທ່ີຜອ່ງໃສ. 

2. ໂອບຢູະ ເຈບັປ່ວຍ ແລະ ຕອ້ງໃຊເ້ວລາທງັໝດົຢູເ່ທິງຕຽງນອນ.  ລາວອາ່ນ
ຫຼາຍໆບດົອະທິຖານ, ແລວ້ບ່ໍໄດໂ້ສກເສ້ົາ, ແລະ ສບືຕ່ໍສະແດງຄວາມສກຸ
ອອກມາ. ໂອບຢູະ ມຫີວົໃຈທ່ີຜອ່ງໃສ. 

 

 
ແນນ່ອນວາ່ ເຈົາ້ຈະບ່ໍພຽງແຕອ່າ່ນຂໍຄ້ວາມຄາໍແນະນາໍ ແລະ ຄາໍອະທິບາຍປະໂຫຍກຈາກປ້ືມ

ເຫ້ັຼມນີ,້ ສະນ ັນ້ ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງໄດກ້ະກຽມໃຫດ້ລີວ່ງຫນາ້ ເພ່ືອນາໍສະເຫນຂໍີຄ້ວາມຄາໍແນະນາໍ ແລະ 
ຄາໍອະທິບາຍປະໂຫຍກໃຫເ້ປັນທາໍມະຊາດ. 

 
ສາໍລບັບດົອະທິຖານທ່ີເດັກນອ້ຍທອ່ງຈາໍ, ແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ໃຊວ້ທີິການຄາ້ຍຄກືນັ, ແຕໃ່ຫເ້ຈົາ້

ຕດັສນິໃຈວາ່ ຄາໍສບັຫືຼວະລີໃດທ່ີອາດຈະຕອ້ງການຄາໍອະທິບາຍ. ໃນເລ່ືອງນີ,້ ເຈົາ້ຈະຕອ້ງເຝິກການ
ເອົາໃຈໃສບ່າງຢາ່ງ. ມບີາງຄ ັງ້ທ່ີມນັອາດຈະພຽງພໍທ່ີຈະອະນຍຸາດໃຫຄ້ນົລຸນ້ເຍົາ ລວບລວມຄວາມ
ຫມາຍຂອງຄາໍສບັຕາ່ງໆຈາກບດົອະທິຖານດວ້ຍຕວົຂອງເຂົາເອງ. ຕວົຢາ່ງ ຂໍໃຫເ້ບິ່ ງບດົອະທິຖານ
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ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ດັກນອ້ຍເລ່ີມຕ ົນ້ທ່ີຈະຮຽນຮູໃ້ນບດົຮຽນ 1. ເຂົາເຈົາ້ຈະພອ້ມຮບັຮູວ້າ່ “ຫວົໃຈອນັບໍລິສດຸ” 
ແລະ “ໄຂມ່ກຸ” ແມນ່ສິ່ ງທ່ີມຄີາ່. ແຕເ່ພ່ືອເຂ້ົາໃຈວາ່, ໃນທ່ີສດຸແລວ້ ຫວົໃຈອນັບໍລິສດຸໄດຖ້ກືມອບໃຫ້
ພວກເຮົາ ໂດຍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຂົາຈາໍເປັນຕອ້ງການຮຽນຮູວ້າ່ຄາໍວາ່ "ປະທານ" ຫມາຍຄວາມ
ວາ່ແນວໃດ. ເຈົາ້ຈະສາ້ງປະໂຫຍກໃດແດເ່ພ່ືອວດັຖປຸະສງົນີ?້ 
 

“ພຣະອງົຄພືຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ! ຂໍຊງົ
ປະທານ ຫວົໃຈອນັບໍລິສດຸໃຫຂ້າ້ພະອງົ, ຄກືບັໄຂມ່ກຸ.”37 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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ຕອນນີໃ້ຫເ້ຮົາພິຈາລະນາວທີິການໜ່ຶງທ່ີເຈົາ້ສາມາດປະຕບິດັໄດ ້ໃນການຊວ່ຍໃຫນ້ກັຮຽນຂອງ
ເຈົາ້ທອ່ງຈາໍບດົອະທິຖານ ແລະ ພຣະວດັຈະນະ. ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ສາມາດເຮັດໄດຄ້ ືແບງ່ຂໍຄ້ວາມອອກເປັນ
ສວ່ນນອ້ຍໆ, ເຊິ່ ງສາມາດຮຽນຮູໄ້ດເ້ທ່ືອລະສວ່ນ. ຫຼງັຈາກສວ່ນທີໜ່ຶງໄດຮ້ບັການຈດົຈາໍແລວ້, ສວ່ນທີ
ສອງສາມາດເພ່ີມໃສສ່ວ່ນທີໜ່ຶງແລະເພ່ີມຕ່ໍໄປ, ຈນົກວາ່ພຣະວດັຈະນະ ຫືຼ ບດົອະທິຖານທງັຫມດົໄດ້
ຖກືທອ່ງຈາໍ. ເຈົາ້ສາມາດຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍອາ່ນຄນືສວ່ນຕາ່ງໆນາໍຫຼງັທາ່ນ, ບາງຄ ັງ້ກເໍປັນແຕລ່ະບກຸຄນົ 
ແລະ ບາງເວລາກອໍາ່ນຄນືເປັນກຸມ່. 

 
ຍກົຕວົຢາ່ງ, ສອນພຣະວດັຈະນະ ບດົທີ 1 ແກນ່ກັຮຽນຂອງເຈົາ້, ເຈົາ້ຈະເລ່ີມຕ ົນ້ດວ້ຍຄາໍວະລີ

ທ່ີວາ່ “ໂອ ບດຸແຫງ່ທມັ!” ແລວ້ໃຫພ້ວກເຂົາອາ່ນຄນືອກີ. ຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ກລໍວມເອົາ “ໂອ ບດຸແຫງ່ທມັ!” 
ກບັ “ຄາໍແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ຂອງພຣະອງົຄ”ື ແລະ ຂໍໃຫພ້ວກເຂົາອາ່ນຄນືສອງຂໍຄ້ວາມນາໍກນັ. ສດຸທາ້ຍ 
ໃຫເ້ຈົາ້ເພ່ີມຄາໍວາ່ “ຈ ົງ່ມຫີວົໃຈອນັບໍລິສດຸ, ເມດຕາ ແລະ ຜອ່ງໃສ”. ເມ ື່ອກຸມ່ໄດຮ້ຽນຮູພ້ຣະວດັຈະນະ
ໃນວທີິນີ,້ ກສໍາມາດຊວ່ຍເດັກນອ້ຍຈາໍນວນໜ່ຶງໃຫເ້ວ້ົາພຣະວດັຈະນະ ອອກມາຈາກຄວາມຊງົຈາໍ. 
ແນນ່ອນ, ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງເຮັດໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ການເຝິນຝນົນີຖ້ກືເຮັດໃນລກັສະນະທ່ີຄອ່ງແຄວ້, ສະນ ັນ້ 
ເດັກນອ້ຍຍງັຄງົເອົາໃຈໃສ ່ແລະ ຮກັສາບນັຍາກາດທ່ີມຄີວາມສກຸຫນັສາໄວ.້  ນອກຈາກນ ັນ້, ຄວາມ
ສາມາດຂອງພວກເຂົາເພ່ີມຂຶນ້ເທ່ືອລະກາ້ວ, ພວກເຂົາອາດຈະສາມາດທອ່ງຈາໍ ສວ່ນຕາ່ງໆຂອງບດົ
ສວດມນົຍາວຂຶນ້ ແລະ ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະໄດໝ້ດົທກຸສວ່ນໄດໃ້ນຄ ັງ້ດຽວ. 
 

ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ດາໍເນນີສວ່ນນີຂ້ອງຊ ັນ້ຮຽນ, ສະຖານະການບາງຢາ່ງອາດຈະເກດີຂຶນ້ເຊິ່ ງຍາກ
ທ່ີຈະຄາດເດົາ, ແລະ ເຈົາ້ຈະຕອ້ງຮຽນຮູວ້ທີິແກໄ້ຂສິ່ ງເຫ່ົຼານີໂ້ດຍຜາ່ນປະສບົການໂດຍກງົ. ຍງັມບີາງ
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ສະຖານະການທ່ີເຈົາ້ຄວນພິຈາລະນາໃຫດ້ ີ ເພ່ືອເປັນສວ່ນຫນຶ່ ງຂອງການກະກຽມຂອງເຈົາ້. ຂໍໃຫ້
ສນົທະນາຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີກ້ບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້: 
 

- ຖາ້ຢູໃ່ນຫອ້ງຮຽນຂອງເຈົາ້ມເີດັກນອ້ຍຫຼາຍຄນົ ເຈົາ້ຈະຊວ່ຍເຂົາເຈົາ້ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ
ແນວ ໃດ? 

- ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດຖາ້ເດັກນອ້ຍບາງຄນົຈື່ໄວກວາ່ຄນົອື່ ນ? 
- ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດຖາ້ເດັກນອ້ຍຄນົໜ່ຶງຫືຼຫຼາຍຄນົ ມຄີວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການທອ່ງຈາໍ? 
- ເຖງິແມນ່ວາ່ເດັກນອ້ຍບ່ໍສາມາດທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະໄດທ້ງັໝດົ ໃນຊວ່ງໄລຍະຊ ັນ້ຮຽນ, 
ເຈົາ້ຈະຮບັປະກນັໄດແ້ນວໃດ ວາ່ເດັກນອ້ຍຍງັຄງົຮູສ້ກຶຕອ້ງທອ່ງຈາໍໃຫສ້າໍເລັດ? 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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ເດັກນອ້ຍມກັຮອ້ງເພງ, ເຊິ່ ງຈດັກອ່ນການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ ແລະ ກດິຈະກາໍນີ ້ເປັນຫນຶ່ ງ

ໃນຄວາມສກຸຫນັສາທ່ີສດຸ. ກນຸແຈສູຄ່ວາມສາໍເລັດແມນ່ການເຝິກຊອ້ມ. ເຈົາ້ເອງຄວນຮອ້ງເພງກບັຜູທ່ີ້
ຮູຈ້ກັເພງເລ່ົານີ,້ ເອົາໃຈໃສເ່ປັນພິເສດກບັຈງັຫວະ ແລະ ທາໍນອງ. ຖາ້ເຈົາ້ສາມາດຮບັຟງັເພງຕາ່ງໆທ່ີ
ອດັບນັທຶກສຽງ, ເຈົາ້ຈະໄດຮ້ຽນຮູເ້ພງເລ່ົານ ັນ້ໄດໄ້ວຂຶນ້. ສາໍລບັເດັກນອ້ຍ, ເຈົາ້ຕອ້ງໄດຮ້ອ້ງເພງ
ນ ັນ້ຊ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີ ຈນົກວາ່ເຂົາເຈົາ້ຈະຮຽນເພງນ ັນ້ໄດດ້ແີລວ້. ຄາໍເວ້ົາໃນເພງ ສາມາດທອ່ງຈາໍໄດ້
ດວ້ຍວທີິດຽວກນັກບັການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ, ພຽງແຕຕ່ອນນີ ້ຄາໍເວ້ົາຕາ່ງໆແມນ່ເວ້ົາຄນືພອ້ມກບັ
ທາໍນອງ. ເຈົາ້ອາດຈະໄດພ້ບົວາ່ ບາງເພງຍາກເກນີໄປສາໍລບັພວກເຂົາທ່ີຈະຮອ້ງ ເຊິ່ ງຂຶນ້ກບັຄວາມ
ສາມາດຂອງນກັຮຽນຂອງເຈົາ້. ໃນກລໍະນດີ ັງ່ກາ່ວ, ມນັອາດຈະເປັນໄປໄດທ່ີ້ທາ່ນຈະຮອ້ງວກັຕາ່ງໆ
ຂອງເພງ ແລະ ໃຫນ້ກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຮວ່ມຮອ້ງປະສານສຽງກບັເຈົາ້. 
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ກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ ພວກເຮົາຈະພິຈາລະນາເຖງິການເລ່ົາເລ່ືອງ. ດ ັງ່ທ່ີໄດກ້າ່ວກອ່ນຫນາ້ນີ,້ ເລ່ືອງ
ເລ່ົາສວ່ນໃຫຍຢູ່ໃ່ນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທີ 1 ແມນ່ມາຈາກຊວີດິຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ເລ່ືອງເລ່ົານີມ້ຈີດຸ
ປະສງົພິເສດຫຼາຍ. ມນັຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຫັນວາ່ ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານທ່ີເຂົາເຈົາ້ພະຍາຍາມ
ຮບັເອົານ ັນ້ ໄດຖ້ກືສະແດງອອກຢາ່ງຄບົຖວ້ນ ໃນພຣະຜູຊ້ງົເປັນແບບຢາ່ງທ່ີສມົບນູແບບ ຕະຫຼອດວນັ
ເວລາຂອງພຣະອງົທ່ີຢູເ່ທິງບນົໂລກນີໄ້ດແ້ນວໃດ. ຄວາມເຄົາລບົບຊູາທ່ີຄສູະແດງໃຫເ້ຫັນເມ ື່ອເລ່ົາ
ເລ່ືອງເລ່ົານີ ້ ໄດກ້ະຕຸນ້ຄວາມຮູສ້ກຶປະເສດີໃນຫວົໃຈທ່ີອອ່ນໂຍນຂອງເຂົາເຈົາ້ ແລະ ປກຸຄວາມອອ່ນ
ໄຫວທາງຈດິວນິຍານຂອງເຂົາເຈົາ້. 

 
ເຖງິແມນ່ວາ່ເລ່ືອງເລ່ົາທ່ີເຈົາ້ຈະເລ່ົາໃຫເ້ດັກນອ້ຍຟງັ ກຽ່ວກບັພຣະອບັດລຸບາຮານ ັນ້ສ ັນ້, ແຕ່

ຄວາມຢັ່ງຮູທ້າງຈດິວນິຍານທ່ີເລ່ືອງເລ່ົານາໍສະເໜີແມນ່ເລິກເຊິ່ ງ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຈົາ້ຈະຕອ້ງນາໍພານກັຮຽນ
ຂອງເຈົາ້ໄປເກນີກວາ່ເຫດການທ່ີອະທິບາຍໄວ ້ ເພ່ືອຊວ່ຍເຂົາເຈົາ້ມອງເຫັນຄວາມເປັນຈງິທາງຈດິວນິ
ຍານ. ສາໍລບັປະເດັນນີ ້ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາກວດສອບເລ່ືອງເລ່ົາຈາກບດົຮຽນທີ 1. 
 

 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ສາມາດອ່ານສິ່ ງທ່ີຢູ່ໃນໃຈຂອງຄນົອື່ ນໄດສ້ະເໝີ, ແລະ ພຣະ
ອງົເອງຮກັຄນົທ່ີມຫີວົໃຈທ່ີບໍລິສດຸ ແລະ ຜ່ອງໃສເປັນຢ່າງຍິ່ ງ. ມແີມຍ່ງິຜູ້ໜ່ຶງໄດ້
ຮບັກຽດອນັຍິ່ ງໃຫຍ່ໃນການຮວ່ມຮບັປະທານອາຫານຄ ໍາ່ກບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. 
ໃນຂະນະທ່ີລາວກາໍລງັນ ັງ່ຟງັຖອ້ຍຄາໍອນັປ່ຽມໄປດວ້ຍອດັສະລິຍະພາບຂອງພຣະ
ອງົຢູ່ນ ັນ້, ລາວກໍ່ເບ່ິງໄປທ່ີຈອກນ ໍາ້ທ່ີວາງຢູ່ຕ່ໍໜ້າຂອງລາວ ແລະ ຄດິວາ່ “ໂອ! ຖາ້ 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈະນາໍເອົາຫວົໃຈຂອງຂອ້ຍໄປ ແລ້ວເຮັດໃຫ້ວາ່ງເປ່ົາ ແລະ 
ປດັສະຈາກເຊິ່ ງຄວາມ ປາດຖະໜາທາງໂລກ ແລະຈາກນ ັນ້ເຕີມເຕັມຫວົໃຈຂອງ
ຂອ້ຍໃຫ້ດວ້ຍຄວາມຮກັ  ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແຫ່ງສະຫວນັ, ເໝືອນກບັຈອກ  
ໜ່ວຍນີ ້ທ່ີຖກືເຕີມໃຫ້ເຕັມດວ້ຍນ ໍາ້.” 
 
ຄວາມຄດິນີແ້ລ່ນຜ່ານສະໝອງຂອງລາວຢ່າງວອ່ງໄວ, ແລະ ລາວກໍ່ ບ່ໍໄດເ້ວ້ົາຫຍງັ
ເລີຍກຽ່ວກບັເລືອ້ງນີ,້ ແຕ່ຕ່ໍມາບ່ໍດນົປານໃດກໍ່ມບີາງຢ່າງເກດີຂຶນ້ ທ່ີເຮັດໃຫ້ລາວຮູ້
ແຈງ້ໄດວ້າ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຮູໃ້ນສິ່ ງທ່ີລາວກາໍລງັຄດິຢູ່. ໃນລະຫວາ່ງທ່ີພຣະ
ອບັດລຸບາຮາກາ່ວສນູທອນລະພດົຢູ່ນ ັນ້, ພຣະອງົກໍ່ຢດຸກາ່ວ ແລະ ເອີນ້ຄນົຮບັໃຊ້
ມາຫາ  ແລະ ກາ່ວສ ັນ້ໆເປັນພາສາເປີເຊຍກບັຄນົຮບັໃຊຜູ້້ນ ັນ້.  ຄນົຮບັໃຊຜູ້້ນ ັນ້
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ຟ້າວໄປຫາແມຍ່ງິຄນົນ ັນ້ທນັທີ ແລ້ວກໍ່ນາໍຈອກຂອງລາວໄປຖອກນ ໍາ້ອອກຈນົວາ່ງ
ເປ່ົາ, ແລ້ວນາໍມາວາງໄວຕ່ໍ້ໜ້າຂອງລາວອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງ. 
 
ຫຼງັຈາກນ ັນ້ອກີບ່ໍດນົ ໃນລະຫວາ່ງທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາໍລງັກາ່ວສນູທອນລະ
ພດົຂອງພຣະອງົ, ພຣະອງົກໍ່ຈບັເອົາໂຖນ ໍາ້ຍກົຂຶນ້ຈາກໂຕະ ແລ້ວຄ່ອຍໆເຕີມຄນື
ໃສ່ຈອກນ ໍາ້ທ່ີວາ່ງເປ່ົາຂອງແມຍ່ງິຄນົນີ ້ ດວ້ຍທ່າທີທ່ີເປັນທມັມະຊາດ. ບ່ໍມໃີຜ
ສງັເກດເຫັນວາ່ເກດີຫຍງັຂຶນ້, ແຕ່ແມຍ່ງິຄນົນ ັນ້ຮູດ້ວີາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາໍລງັ
ຊງົຕອບຄວາມປາດຖະໜາຂອງລາວ. ລາວມຄີວາມຮູສ້ກຶປິຕິຍນີດເີປັນຢ່າງຍິ່ ງ. 
ໃນຕອນນີລ້າວຮູແ້ລ້ວວາ່ຫວົໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງຄນົທງັຫຼາຍເປັນເໝືອນໜງັ
ສເືປີດອອກກວາ້ງສາໍລບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ຜູ້ເຊິ່ ງອ່ານໜງັສເືລ່ົານ ັນ້ດວ້ຍຄວາມ
ຮກັ ແລະ ຄວາມເມດຕາອນັໃຫຍ່ຫຼວງ. 
 

 
ເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວາ່ ຄວາມບໍລິສດຸ ແມນ່ຄນຸລກັສະນະທາງວນິຍານ ເຊິ່ ງເລ່ືອງເລ່ົາ - ແລະທ່ີ

ຈງິແລວ້ ບດົຮຽນທງັໝດົ - ແມນ່ເນັນ້ຍ ໍາ້. ຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິກຽ່ວກບັວທີິການເລ່ົາ
ເລ່ືອງຂອງເຈົາ້ ເພ່ືອເຮັດໃຫນ້ກັຮຽນເຂ້ົາໃຈຄນຸລກັສະນະນີຢ້າ່ງເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງການ
ບກຸບນືເພ່ືອສິ່ ງນ ັນ້. 
 

1. ມນັເປັນສິ່ ງສາໍຄນັສາໍລບັເດັກນອ້ຍທ່ີຈະຮບັຮູວ້າ່ ແຂກຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແມນ່ມຄີວາມ
ປາຖະຫນາທ່ີຈະໄດຮ້ບັຫວົໃຈອນັບໍລິສດຸ. ແມນ່ຫຍງັຄກືານເຊື່ ອມໂຍງໃນເລ່ືອງເລ່ົາ ເຊິ່ ງຢູ່
ລະຫວາ່ງຄວາມປາດຖະໜາ ແລະ ຈອກນ ໍາ້ທ່ີຢູທ່າງຫນາ້ຂອງແຂກ? 

2. ເພ່ືອໃຫໄ້ດມ້າເຊິ່ ງຄວາມບໍລິສດຸ, ພວກເຮົາຕອ້ງກາໍຈດັຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີບ່ໍສມົ
ຄວນ ເຊ່ັນດຽວກນັກບັແກວ້ທ່ີວາ່ງເປ່ົາ ແລະ ຖກືເຕມີເຕັມໃໝ,່ ເພ່ືອວາ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະ
ສອ່ງແສງໃນໃຈເຮົາດວ້ຍຄນຸນະສມົບດັດ ັງ່ຕາ່ງໆ ເຊ່ັນຄວາມຮກັ, ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ແລະ 
ຄວາມກະລນຸາ. ແນນ່ອນ, ພວກເຮົາຮູວ້າ່ບ່ໍມຫີຍງັສາມາດເຊື່ ອງໄວຈ້າກສາຍພຣະເນດ
ຂອງພຣະເຈົາ້. ຄວາມເຂ້ົາໃຈນີຊ້ວ່ຍພວກເຮົາແນວໃດໃນຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາ ທ່ີຈະ
ບກຸບນືເພ່ືອຄວາມບໍລິສດຸ? 
 
ຫຼງັຈາກສນົທະນາຄາໍຖາມເລ່ົານີ ້ ກບັສະມາຊກິອື່ ນໆໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້, ຂໍໃຫຂ້ຽນບາງຄວາມ

ຄດິຂອງເຈົາ້ລງົຢູບ່ອ່ນນີ.້ 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
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______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ມສີອງສາມເລ່ືອງລາວຢູໃ່ນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັນີ ້ທ່ີເຖງິແມນ່ວາ່ບ່ໍກຽ່ວຂອ້ງກບັຊວີດິຂອງ ພຣະອບັ
ດລຸບາຮາ, ກສໍະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ. ໃນຄນຸລກັສະນະ
ເລ່ົານີ,້ ເດັກນອ້ຍສາມາດເຫັນລາງວນັສາໍລບັການສະແດງຄນຸລກັສະນະເລ່ົານີ ້ແລະ ຜນົທ່ີຕາມມາຈາກ
ການລະຖີມ້ຄນຸລກັສະນະເລ່ົານີ.້ ຕວົຢາ່ງ ເລ່ືອງລາວໃນບດົທີ 4 ຂອງຄນົລຽ້ງແກະທ່ີຮອ້ງໄຫຫ້ມາປ່າ, 
ເປັນເລ່ືອງທ່ີຮູຈ້ກັດໃີນຫຼາຍວດັທະນະທາໍ, ສະແດງໃຫເ້ຫັນຜນົທ່ີຕາມມາຈາກການຕວົະ ແລະ ວທີິການ
ນີ ້ໃຫຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງວາຈາສດັຊື່ . ເດັກນອ້ຍສາມາດໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດຢາ່ງ
ຫຼວງຫຼາຍຈາກຂໍຄ້ວາມທ່ີຖາ່ຍທອດໃນເລ່ືອງລາວເລ່ົານີ,້ ເຊິ່ ງຈະພິສດູວາ່ມປີະໂຫຍດໃຫແ້ກເ່ດັກນອ້ຍ 
ໃນການສາ້ງອປຸະນໃິສຂອງພວກເຂົາ. 
 

ຕອນທີ 22 
 

ການເລ່ົາເລ່ືອງເປັນສນິລະປະຢາ່ງໜ່ຶງ. ເພ່ືອບອກເລ່ືອງລາວຢາ່ງມປີະສດິທິພາບ, ຄນົເຮົາ
ຕອ້ງຮູຈ້ກັເລ່ືອງລາວນ ັນ້ດ.ີ ໃນຕອນນີພ້ວກເຮົາຈະສກຶສາລາຍລະອຽດຫຼາຍກວາ່ເດມີ ຈາກບດົຮຽນທີ 1 
ເພ່ືອເບິ່ ງວາ່ຄສູອນຄວນຈະເລ່ົາແນວໃດໃຫເ້ດັກຟງັ. 

 
ພວກເຮົາໄດສ້າ້ງຫວົຂໍສ້ນູກາງຂອງເລ່ືອງ ແມນ່ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ຂອງຄວາມ

ບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈ, ເຊິ່ ງໄດຖ້ກືຄ ົນ້ຄດິໂດຍຜາ່ນຕວົຢາ່ງຂອງແກວ້. ຄາໍຖາມທາໍອດິຂອງເຈົາ້ຈາໍເປັນ
ຕອ້ງຖາມຕວົເອງວາ່, ພາກສວ່ນໃດຂອງເລ່ືອງລາວທ່ີກຽ່ວຂອ້ງໂດຍກງົກບັຫວົຂໍຕ້ ົນ້ຕໍນີ?້ ຄາໍເວ້ົາທີ່ີ
ຮອບຮູຂ້ອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເຮັດໃຫຜູ້ຍ້ງິຄນົນ ັນ້ຄດິວາ່ ນາງຕອ້ງການເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງນາງ
ບໍລິສດຸຈາກຄວາມປາຖະຫນາທາງໂລກຫຼາຍປານໃດ, ຄກືບັແກວ້ທ່ີຢູທ່າງຫນາ້ຂອງນາງ, ເຊິ່ ງເປັນ
ສວ່ນຫນຶ່ ງທ່ີສາໍຄນັ. ຄາໍແນະນາໍໂດຍ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກບັຄນົຮບັໃຊໃ້ຫຖ້ິມ້ນ ໍາ້ໃນຈອກແກວ້ນ ັນ້, 
ເຊິ່ ງຕ່ໍມາ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກໄໍດເ້ຕມີນ ໍາ້ໃໝໃ່ຫ.້ ຕວົຢາ່ງ, ມນັຈະເປັນແນວໃດຖາ້ຫາກວາ່ເຈົາ້ບ່ໍໄດ້
ກາ່ວເຖງິວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຂໍໃຫຄ້ນົຮບັໃຊເ້ຮັດໃຫຈ້ອກແກວ້ຂອງຜູຍ້ງິຄນົນ ັນ້ຫວາ່ງເປ່ົາ? 

 
ໃນປດັຈບຸນັ ເຖງິແມນ່ວາ່ພວກເຮົາໄດກ້າໍນດົສວ່ນທ່ີສາໍຄນັຂອງເລ່ືອງລາວ, ແຕລ່າຍລະອຽດ 

ອື່ ນໆຂອງມນັກບ່ໍໍສາມາດລືມໄດ.້ ມນັຈະເປັນເລ່ືອງລາວບໍ ຖາ້ຫາກວາ່ເຈົາ້ເວ້ົາຢາ່ງງາ່ຍດາຍວາ່ແຂກ
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ຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃນຂະນະທ່ີນ ັງ່ກນິອາຫານແລງ ໄດປ້າດຖະໜາວາ່ຫວົໃຈຂອງນາງສາມາດ
ຖກືຊາໍລະໃຫບໍ້ລິສດຸ ໃນແບບດຽວກນັກບັຈອກແກວ້ທ່ີວາ່ງເປ່ົາ? ຕາມປກົກະຕແິລວ້ ມລີາຍລະອຽດຢູ່
ໃນເລ່ືອງລາວທ່ີເພ່ີມຄວາມຮູສ້ກຶ ແລະ ເຮັດໃຫມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນເລ່ືອງລາວ. ສິ່ ງເລ່ົານີແ້ມນ່ຫຍງັ? 
 

• ຄວາມຄດິກຽ່ວກບັຈອກແກວ້ເປ່ົາ ເກດີຂຶນ້ກບັແຂກໃນໄລຍະກນິອາຫານ, ໃນຂະນະທ່ີຟງັ 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແບງ່ປນັຄວາມຮອບຮູຂ້ອງພຣະອງົ, ແຕນ່າງບ່ໍເຄຍີເວ້ົາຄວາມຄດິຂອງ
ນາງອອກມາດງັໆ. 

• ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະເວ້ົາກບັຜູທ່ີ້ມາຊຸມນມຸກນັກນິອາຫານແລງ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກຢໍດຸຂະນະ
ໜ່ຶງເພ່ືອກາ່ວເຖງິຄວາມຄດິທ່ີບ່ໍມສີຽງຂອງແມຍ່ງິ. 

• ບ່ໍມໃີຜສງັເກດເຫັນສິ່ ງທ່ີໄດເ້ກດີຂຶນ້. 

• ແຂກຮູສ້ກຶມຄີວາມສກຸຢາ່ງຍິ່ ງທ່ີຮູວ້າ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຮບັຮູຄ້ວາມປາຖະຫນາຂອງ
ຫວົໃຈນາງ. 

 
ຈດຸນີຄ້ວນສງັເກດວາ່ ຄທູກຸໆຄນົຕອ້ງເອົາໃຈໃສບ່ໍ່ໃຫຕ້ກົແຕງ່ເລ່ືອງລາວຕາ່ງໆໃນຊ ັນ້ຮຽນ

ລະດບັ 1 ດວ້ຍການເພ່ີມເຕມີລາຍລະອຽດ ແລະ ອງົປະກອບອື່ ນ, ເຊິ່ ງມນັສາມາດຫນັປ່ຽນຄວາມ
ເອົາໃຈໃສຂ່ອງເດັກນອ້ຍ ຈາກສດັຈະທມັທາງຈດິວນິຍານຕາມທ່ີເລ່ືອງລາວຕາ່ງໆມຄີວາມໝາຍຈະ
ຖາ່ຍທອດ. 

 
ຫຼງັຈາກ ຕະຫຼອດການບນັຍາຍຂອງທາ່ນ, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງການທ່ີຈະຈື່ໄວໃ້ນໃຈວາ່ ຈດຸປະສງົ

ຂອງການເລ່ົາເລ່ືອງແມນ່ການສອນບາງສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັໃຫກ້ບັເດັກນອ້ຍ. ເມ ື່ອເຈົາ້ເລ່ົາເລ່ືອງດວ້ຍ
ຄວາມສກຸຫນັສາແລະ ມຄີວາມຮູສ້ກຶ, ພວກເຂົາຈະເຂ້ົາໃຈເລ່ືອງນ ັນ້ດກີວາ່. ເດັກນອ້ຍຈະບ່ໍສນົໃຈ
ເລ່ືອງເລ່ົາທ່ີໄດເ້ລ່ົາຢາ່ງໜາ້ເບື່ ອ. ເຈົາ້ຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະສື່ ສານຄວາມຮູສ້ກຶເຊ່ັນ: ຄວາມສກຸ, ຄວາມ
ໂສກເສ້ົາ, ຄວາມຜິດຫວງັ, ຄວາມຢາ້ນກວົ, ແລະຄວາມກາ້ຫານ ຜາ່ນທາງນ ໍາ້ສຽງ, ການສະແດງອອກ
ທາງສໜີາ້, ແລະ ທາ່ທາງຂອງເຈົາ້. ສຽງສງູຕ ໍາ່ ແລະ ນ ໍາ້ໜກັສຽງຂອງເຈົາ້ ຄວນປ່ຽນໄປຕາມການ
ພດັທະນາຂອງເລ່ືອງ, ແລະ ທາ່ທາງຂອງເຈົາ້, ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະງາ່ຍດາຍ ກຄໍວນສອດຄອ່ງກບັແຕລ່ະ
ສວ່ນຂອງເລ່ືອງ. ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຄດິເຊ່ັນດຽວກນັ ກຽ່ວກບັຈງັຫວະ ແລະ ບາດກາ້ວຂອງການເລ່ົາ
ເລ່ືອງຂອງເຈົາ້. ຖາ້ຫາກເວ້ົາຊາ້ຈນົເກນີໄປ ເດັກນອ້ຍຈະເບື່ ອ ແລະ ຖາ້ທາ່ນເວ້ົາໄວເກນີໄປ ພວກເຂົາ
ຈະບ່ໍສາມາດຕດິຕາມເລ່ືອງ. ສາໍຄນັທ່ີສດຸ, ເຈົາ້ຄວນຈື່ໄວວ້າ່ເຈົາ້ບ່ໍໄດທ້າໍທາ່ຫ້ິຼນລະຄອນ ແລະ ຄວາມ
ຮູສ້ກຶຂອງເຈົາ້ຕອ້ງຈງິໃຈ. ເດັກລຸນ້ເຍົາສາມາດຄ ົນ້ພບົການຂາດຄວາມຈງິໃຈໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ. ສິ່ ງທ່ີ
ປາດຖະຫນາຄ ືການເຊື່ ອມຕ່ໍກບັຫວົໃຈຂອງເດັກນອ້ຍ ແລະ ສບືສານປະເພນກີານເລ່ົາເລ່ືອງທ່ີມມີາດນົ
ນານແລວ້ ໂດຍຜາ່ນເວລານບັພນັໆປີ ຂອງຄງັປນັຍາທ່ີໄດມ້າຈາກມະນດຸ ທ່ີໄດຮ້ບັການຖາ່ຍທອດຈາກ
ຄນົລຸນ້ສູລຸ່ນ້. 
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ບດັນີໃ້ຫພ້ວກເຮົາພິຈາລະນາ ສອງກດິຈະກາໍທ່ີຕ່ໍຈາກການເລ່ົາເລ່ືອງ—ຄກືານຫ້ິຼນເກມ ແລະ 
ການທາສ.ີ ໃນຕອນນີພ້ວກເຮົາຈະປຶກສາຫາລື ວທີິການເຂ້ົາສູໄ່ລຍະເວລາທ່ີມອບໃຫກ້ບັເກມ, ແລະ 
ການທາສ ີເຊິ່ ງຈະຖກືກາ່ວເຖງິຕ່ໍໄປນີ.້ 
 

ດ ັງ່ທ່ີໄດກ້າ່ວກອ່ນຫນາ້ນີ,້ ເກມໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັ 1 ແມນ່ການຮວ່ມກນັມຕືາມທາໍມະຊາດ. 
ຫລາຍຄນົເຊື່ ອວາ່ເກມທ່ີທາ້ທາຍນ ັນ້ ເດັກນອ້ຍຈາໍເປັນຕອ້ງໄດແ້ຂງ່ຂນັກນັ. ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຄວນຕະໜັ
ກຄ ື ເມ ື່ອເດັກນອ້ຍຖກືຈດັໃຫຢູ້ໃ່ນສະຖານະການທ່ີເຂົາເຈົາ້ຕອ້ງແຂງ່ຂນັ, ແນນ່ອນວາ່ທດັສະນະຄະຕ ິ
ແລະ ອປຸະນໄິສທ່ີບ່ໍປາດຖະໜາ ໄດຖ້ກືປກູຝງັໃຫຄ້ງົຢູຍ່າວນານກວາ່ໄລຍະເວລາຂອງເກມ. ນອກຈາກ
ນ ັນ້, ຍງັມແີນວຄດິທ່ີວາ່ຄວາມເປັນເລີດສາມາດບນັລໄຸດຜ້າ່ນການແຂງ່ຂນັເທ່ົານ ັນ້. ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງ
ກວດສອບເບິ່ ງຄວາມຈງິຂອງແນວຄວາມຄດິນີຢ້າ່ງໃກຊ້ດິ. ມນັເປັນຄວາມຈງິແທ້ໆ ບໍ ທ່ີພວກເຮົາບ່ໍ
ສາມາດບນັລໄຸດກ້ານຮວ່ມມທ່ີືດເີລີດ? ໃນການແຂງ່ຂນັ, ບາງຄນົຊະນະໃນຂະນະທ່ີຄນົອື່ ນແພ;້ ໃນ
ການຮວ່ມມທືກຸຄນົຮູສ້ກຶເຖງິຄວາມສາໍເລັດ. 
 

ເກມໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທາໍອດິ ແມນ່ພະຍາຍາມຍກົລະດບັທກັສະການຟງັຂອງເດັກນອ້ຍ ແລະ 
ການປະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍແກເ່ດັກນອ້ຍ. ພວກເຂົາຍງັຈະໄດເ້ຫັນວາ່ແຕລ່ະເກມກາໍໜດົເປ້ົາຫມາຍ
ທົ່ວໄປສາໍລບັໝດົທກຸຊ ັນ້ຮຽນ ແລະ ໃນການປະສານຄວາມພະຍາຍາມຮວ່ມກນັຂອງພວກເຂົາ, ແຕລ່ະ 
ຄນົມບີດົບາດຫ້ີຼນໃຫບ້ນັລເຸປ້ົາໝາຍນີ.້ ສາໍຄນັທ່ີສດຸ, ຫວງັວາ່ພວກເຂົາຈະເພ່ີມການດແູລທ່ີພວກເຂົາ
ສະແດງຕ່ໍກນັແລະກນັ, ຮຽນຮູຄ້ວາມອດົທນົ, ແລະ ເສມີສາ້ງສາຍພວົພນັຂອງມດິຕະພາບທ່ີເຊື່ ອມໂຍງ
ພວກເຂົາ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ເຈົາ້ຄວນຈື່ຈາໍວາ່ພວກເຂົາບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຫລ້ິນເກມຢາ່ງສມົບນູແບບ ເພ່ືອໃຫ້
ຮູສ້ກຶເຖງິຄວາມສາໍເລັດ. ຕວົຢາ່ງ, ຂໍໃຫເ້ບິ່ ງເກມທ່ີແນະນາໍໃນບດົທີ 1.  ເກມດ ັງ່ກາ່ວສະໜບັສະໜນູ
ເປ້ົາໝາຍທ່ີປາດຖະໜາໄດແ້ນວໃດ? 
 

 
ສາໍລບັກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ໃຫວ້າງຢາງລດົເທິງພ້ືນດນິແລວ້ຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍເບິ່ ງວາ່ ມີ
ຈກັຄນົທ່ີສາມາດຢືນຢູໃ່ນຢາງລດົພອ້ມກນັໄດ.້ ຖາ້ບ່ໍມຢີາງລດົ, ເຈົາ້ສາມາດກາງ
ສາດຫືຼຜືນຜາ້, ຫືຼວດັຖບຸາງຢາ່ງທ່ີຄາ້ຍຄກືນັ ຢູເ່ທິງດນິແທນ. ວດັຖໃຸດກໍ່ຕາມທ່ີເຈົາ້
ເລືອກ, ມນັຄວນຈະມຂີະຫນາດນອ້ຍພຽງພໍທ່ີຈະເຮັດໃຫເ້ກມເປັນສິ່ ງທາ້ທາຍ ສາໍ
ລບັຈາໍນວນຂອງເດັກນອ້ຍໃນຊ ັນ້ຮຽນ. 
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ວທີິທ່ີຄແູນະນາໍເກມ ມຜີນົຕ່ໍວທີິທ່ີເດັກນອ້ຍຫ້ິຼນເກມ. ຈດຸປະສງົຂອງມນັຄວນໄດຮ້ບັການອະທິ
ບາຍຢາ່ງຈະແຈງ້. ນອກຈາກນ ັນ້, ໃນເວລາທ່ີໃຫຄ້າໍແນະນາໍກບັເດັກນອ້ຍ, ຕາມປກົກະຕແິລວ້ຄຈູະ
ສາທິດວທີິການຫ້ິຼນເກມ ແລະ ຫ້ີຼນຮວ່ມກບັພວກເຂົາ. 
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ກດິຈະກາໍສລິະປະແມນ່ສາໍຄນັຕ່ໍການພດັທະນາຄວາມຄດິສາ້ງສນັ ແລະ ທກັສະທາງຈດິໃຈ
ຂອງເດັກນອ້ຍ, ແລະ ຕ ັງ້ແຕອ່າຍຍຸງັນອ້ຍພວກເຂົາຄວນໄດຮ້ບັໂອກາດ ໃນການເຝິກຈນິຕະນາການ
ຂອງເຂົາເຈົາ້ຜາ່ນການແຕມ້ຮບູຕາມໃຈ ແລະ ຮບູແບບອື່ ນໆຂອງການສະແດງອອກທາງສລິະປະ. 
ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ໃນຫຼາຍພາກສວ່ນຂອງໂລກ ເດັກນອ້ຍຈະມໂີອກາດໜອ້ຍທ່ີຈະໄດແ້ຕມ້ກອ່ນອາຍຫຸາ້ 
ຫືຼ ຫກົປີ, ເຊິ່ ງມສີວ່ນໜອ້ຍຫຼາຍທ່ີໄດນ້າໍໃຊສ້ທີຽນ. ສາໍລບັພວກເຂົາແລວ້, ການທາສໃີສຮ່ບູພາບທ່ີ
ສະຫນອງໃຫໃ້ນບດົຮຽນຂອງຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທາໍອດິ ເປັນໜ່ຶງໃນໄລຍະເວລາຕື່ ນເຕ້ັນທ່ີສດຸຂອງຊ ັນ້ຮຽນ
, ແລະ ມນັສາ້ງຄວາມໝັນ້ໃຈທ່ີຈາໍເປັນໃຫກ້ບັພວກເຂົາ ເພ່ືອກາ້ວໄປສູກ່ດິຈະກາໍສລິະປະທ່ີສບັຊອ້ນ
ຫຼາຍຂຶນ້ໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັຕ່ໍໄປ. ນອກຈາກນີ ້ ຍງັເປັນວທີິການໃນການພດັທະນາຄວາມຊາໍນຊິາໍນານ 
ແລະ ຮູສ້ກຶເຖງິລະບຽບວໄິນຂອງພວກເຂົາ. ຄວາມສາມາດ, ທກັສະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕ ິດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ້
ໄດຍ້ກົລະດບັເດັກນອ້ຍຜາ່ນການທາສຄີແືນວໃດ? 
 

- ການຍອ້ງຊມົເຊຍີຄວາມເປັນລະບຽບແລະຄວາມງາມ 
- ການເອົາໃຈໃສໃ່ນລາຍລະອຽດ 
- ການສມຸໃສວ່ຽກງານທ່ີກາໍລງັເຮັດຢູ ່
- ການແບງ່ປນັຊບັພະຍາກອນກບັຄນົອື່ ນ 
- ການເຄົາລບົຄນົອື່ ນ 

 

ນອກເຫນອືໄປຈາກການສ ົ່ງເສມີທກັສະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕບິາງຢາ່ງແລວ້, ຊວ້ງໄລຍະເວ
ລາຂອງຊ ັນ້ຮຽນທ່ີມອບແກກ່ານທາສ ີ ເປີດໂອກາດໃຫຄ້ສູອນສນົທະນາກບັນກັຮຽນຂອງຕນົ ເຖງິຄນຸ
ລກັສະນະ ໃນບດົຮຽນຂອງຊ ັນ້ຮຽນລະດບັ 1. ການຂໍໃຫຖ້າມຄາໍຖາມໃນຊ ັນ້ຮຽນກຽ່ວກບັການພນັລະ
ນາຮບູແຕມ້, ຄສູາມາດໃຫໂ້ອກາດເດັກນອ້ຍສະແດງຄວາມຄດິເຫັນ ແລະ ເຊື່ ອມໃນຄວາມຄດິຂອງ
ພວກເຂົາ ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາເວ້ົາເຖງິສິ່ ງທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນຮບູພາບ. ເບິ່ ງແຜນ່ສາໍລບັທາສຂີອງບດົຮຽນ 
ທາໍອດິ ແລະ ສາໍຫຼວດກບັກຸມ່ຂອງເຈົາ້ວາ່ ເຈົາ້ຈະແນະນາໍມນັກບັເດັກນອ້ຍແນວໃດ. ຂໍໃຫຂ້ຽນຄວາມ
ຄດິຂອງເຈົາ້ໃສຂ່າ້ງລຸມ່ນີ.້ 
 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ຄຕູອ້ງກະກຽມຢາ່ງພຽງພໍສາໍລບັກດິຈະກາໍນີ.້ ເດັກນອ້ຍສະແດງໃຫເ້ຫັນຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຢ່າ່ງຕ່ໍ
ເນື່ອງໃນຄວາມປາດຖະຫນາທ່ີຈະທາສ;ີ ແຕວ່າ່ພາກສວ່ນນີຂ້ອງຊ ັນ້ຮຽນກສໍາມາດກາຍເປັນຄວາມ
ວຸນ່ວາຍໄດ ້ ຖາ້ບ່ໍໄດຮ້ບັການຈດັລະບຽບຢາ່ງຖກືຕອ້ງ. ສະຖານທ່ີສາໍລບັເດັກນອ້ຍທ່ີຈະທາສຄີວນຖກື
ກາໍນດົ, ແລະ ສາໍເນົາຮບູແຕມ້ຂອງແຕລ່ະບດົຮຽນໄດກ້ຽມໄວລ້ວ່ງໜາ້. ໂດຍສະເພາະ ສອງສາມ
ບດົຮຽນທາໍອດິ, ຄອູາດຈະຈາໍເປັນຕອ້ງໄດກ້າໍນດົມາດຕະຖານ ສາໍລບັວທີິທ່ີເດັກນອ້ຍຄວນປະຕບິດັຕນົ
ເອງກຽ່ວກບັການໃຊສ້ທີຽນ ແລະ ສາ້ງຄວາມຮູສ້ກຶເຖງິລະບຽບວໄິນ ແລະ ການຮວ່ມມກືບັພວກເຂົາ. 
ເລ້ີມຕ ົນ້ຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍທກຸຄນົສາມາດເລືອກສໍສໜ່ຶີງອນັຈາກກອ່ງທ່ີຄຖູຈືບັໄວ.້ ເມ ື່ອພວກເຂົາຕອ້ງການ
ປ່ຽນສໍສ,ີ ພວກເຂົາສາມາດສ ົ່ງສໍສທ່ີີຢູໃ່ນມ ືແລວ້ປ່ຽນເອົາສໍສອີື່ ນ. ຫຼງັຈາກຮຽນຊ ັນ້ຮຽນຫຼາຍຄ ັງ້, ເມ ື່ອ
ພວກເຂົາຄຸນ້ເຄຍີກບັການມພີຽງແຕສໍ່ສອີນັດຽວໃນແຕລ່ະຄ ັງ້, ແລວ້ກອ່ງຂອງສໍສຈີ ຶ່ງສາມາດປະໄວທ້າງ
ກາງໄດ.້ 
 

ຕອນນີຂໍ້ໃຫເ້ບິ່ ງສະຖານະການຂາ້ງລຸມ່. ສະຖານະການໃດໃນແຕລ່ະຄູທ່ີ່ສະໜບັສະໜນູປະສດິ 
ທິພາບຂອງກດິຈະກາໍນີ?້ 

 
____ ຄອູະນຍຸາດໃຫເ້ດັກທາສອີອກນອກເສ້ັນໄດ,້ ຕາບໃດທ່ີພວກເຂົາພະຍາຍາມທາສໃີຫດ້ີ

ຂຶນ້. 
____ ເດັກນອ້ຍທກຸຄນົຖກືບອກໃຫທ້າສຢີູໃ່ນເສ້ັນຢາ່ງເຂັມ້ງວດ. 
 
____ ໃນຂະນະທ່ີເດັກກາໍລງັທາສ ີ ຄຍູາ່ງໄປຫາພວກເຂົາ ຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຂົາແລະໃຫກ້ານ

ຊຸກຍູ.້ 
____ ໃນຂະນະທ່ີເດັກກາໍລງັທາສ ີຄນູ ັງ່ແລະເຮັດວຽກງານບາງຢາ່ງຂອງຕນົເອງ. 
 
____ ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີຈດັສນັສໍສ,ີ ເດັກນອ້ຍໄດສ້ມຸໃສວ່ຽກງານທ່ີກາໍລງັເຮັດ. 
____ ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີຈດັສນັສໍສ,ີ ເດັກນອ້ຍກວນກນັ. 
 
____ ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັທາສ,ີ ເດັກນອ້ຍຍງັຄງົມດິງຽບຢູ.່ 
____ ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັທາສ,ີ ເດັກນອ້ຍປະຕບິດັຕ່ໍກນັ ແລະ ຊຸກຍູເ້ຊິ່ ງກນັແລະກນັ

ຢາ່ງມຄີວາມສກຸ. 
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ຄຫຼູາຍຄນົພບົວາ່ມນັເປັນປະໂຫຍດທ່ີຈະຮກັສາປ້ຶມບນັທຶກ ເຊິ່ ງເປັນບອ່ນທ່ີສາມາດເກບັຮກັສາ
ຂໍມ້ນູພ້ືນຖານບາງຢາ່ງ ກຽ່ວກບັກຸມ່ຄນົລຸນ້ເຍົາທ່ີພວກເຂົາສອນ. ສອງຕາຕະລາງແມນ່ເປັນປະໂຫຍດ
ໃນເລ່ືອງນີ,້ ຕາຕະລາງໜ່ຶງມຊີື່ ແລະອາຍຂຸອງນກັຮຽນ ເພ່ືອບນັທຶກການເຂ້ົາຮຽນໃນຊ ັນ້ຮຽນຂອງພວກ
ເຂົາ ແລະ ອກີຕາຕະລາງໜ່ຶງ ເພ່ືອຕດິຕາມຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງພວກເຂົາໃນການທອ່ງຈາໍພຣະ
ວດັຈະນະ. ຕວົຢາ່ງ ຕາຕະລາງສດຸທາ້ຍນີສ້າມາດໃສຊ່ື່ ຂອງເດັກນອ້ຍຢູໃ່ນຖນັຊາ້ຍ (column) ແລະ 
ຈາໍນວນຂອງບດົຮຽນໃນແຖວເທິງ (row). ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ຄສູາມາດໝາຍຢູໃ່ນຫອ້ງຕາຕະລາງທ່ີເໝາະ
ສມົ ຕາມທ່ີເດັກນອ້ຍທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະໄດແ້ລວ້. 
 

ປ້ຶມບນັທຶກຍງັສາມາດມພີາກສວ່ນໃຊສ້າໍລບັບດົຮຽນ, ເຊິ່ ງເປັນບອ່ນທ່ີຄສູາມາດບນັທຶກການ
ວເິຄາະໃນແຕລ່ະບດົຮຽນຂອງພວກເຂົາ, ຄວາມຄດິຂອງເຂົາເຈົາ້ກຽ່ວກບັວທີິການສອນບດົຮຽນ, ແລະ 
ຕ່ໍມາກແໍມນ່ການໄຕຕ່ອງຂອງພວກເຂົາ ກຽ່ວກບັຊວ່ງໄລຍະການຮຽນນ ັນ້ໄດເ້ປີດເຜີຍຕ່ໍເດັກນອ້ຍຄື
ແນວໃດ. 
 

ໃນຕອນອື່ ນ, ຄສູາມາດບນັທຶກຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງເດັກນອ້ຍແຕລ່ະຄນົ, ຕະຫຼອດຈນົເຖງິ
ເລ່ືອງເລັກໆນອ້ຍໆທ່ີສາມາດແບງ່ປນັກບັພ່ໍແມຂ່ອງພວກເຂົາ. ຄບູາງຄນົຍງັພບົວາ່ມນັເປັນປະໂຫຍດທ່ີ
ໃສຊ່ື່ ພ່ໍແມແ່ລະອາ້ຍເອືອ້ຍນອ້ງຂອງເດັກນອ້ຍ ແລະ ບດົສະຫຸຼບສ ັນ້ໆຂອງຫວົຂໍທ່ີ້ໄດກ້າ່ວມາ ໃນ
ລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມເຮອືນຂອງພວກເຂົາ. 
 

ຕອນທີ 26 
 

ໃນຖານະເປັນຄຂູອງຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງສາ້ງສາຍພວົພນັອນັໃກຊ້ດິ ແລະ 
ດວ້ຍຄວາມຮກັກບັພ່ໍແມຂ່ອງເດັກນອ້ຍແຕລ່ະຄນົ, ການພບົປະກບັພວກເຂົາຢາ່ງເປັນປກົກະຕເິພ່ືອປຶກ
ສາຫາລືການຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ພດັທະນາການຂອງລກູຊາຍຫືຼລກູສາວຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຂໍການ
ສະໜບັສະໜນູຂອງພວກເຂົາ. ເຈົາ້ອາດຈະເຄຍີໄດໄ້ປຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົຂອງເດັກນອ້ຍບາງຄນົທ່ີເຂ້ົາ
ຮວ່ມຊ ັນ້ຮຽນໃນຊຸມຊນົຂອງເຈົາ້ ຫຼງັຈາກທ່ີໄດສ້ກຶສາປ້ືມເຫ້ັຼມ 2 ສາໍເລັດແລວ້. ເພ່ືອທວນຄນືຄວາມ
ຊງົຈາໍຂອງເຈົາ້, ເຈົາ້ອາດຈະຕອ້ງການອງີໃສ ່ຕອນທີ 15 ໃນພາກທີສາມຂອງປ້ຶມເຫ້ັຼມນ ັນ້. ໃນຕອນ
ນ ັນ້ພວກເຮົາເຫັນ ມາຣເີບລ ຄຊູ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລວບລວມຄວາມຄດິຂອງລາວກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີລາວຈະ
ເວ້ົາກບັແມຂ່ອງ ເອມມາ ໃນການຢຽ້ມຢາມບາ້ນຂອງພວກເຂົາເປັນຄ ັງ້ທີສອງຂອງລາວ. ແມຕ່ດັສນິໃຈ
ເລ່ີມຕ ົນ້ບອກຄເູຖງິຄວາມສກຸໃນຫວົໃຈຂອງລາວທ່ີ ເອມມາ ມາຮວ່ມໃນຊ ັນ້ຮຽນ ແລະ ດວ້ຍການກາ່ວ
ເຖງິຄນຸລກັສະນະອນັດເີລີດທ່ີລາວຄ ົນ້ພບົໃນລກູສາວຂອງລາວ. ພ່ໍແມເ່ຫັນຄວາມສກຸ ແລະ ຄວາມ



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 39 

ກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີຄຮູບັໃຊເ້ດັກນອ້ຍຂອງຊຸມຊນົມຄີວາມສາໍຄນັຄແືນວໃດ? ມຄີນຸລກັສະນະອື່ ນໃດແດທ່ີ່ຈະ
ດງຶດດູໃຈພ່ໍແມ ່ແລະ ສາ້ງຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງພວກເຂົາ? 
 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

ຍອ້ນຫຍງັມນັຈຶ່ງສາໍຄນັ ທ່ີຄຕູອ້ງໃຫຄ້ວາມສນົໃຈຂອງຜູປ້ກົຄອງ ກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທາງ
ທມັຂອງສິ່ ງທ່ີພ່ໍແມສ່ງັເກດເຫັນວາ່ເດັກນອ້ຍກາໍລງັພດັທະນາ? 
 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ມາຣເີບລ ຍງັໄດຕ້ດັສນິໃຈທ່ີຈະແບງ່ປນັກບັແມຂ່ອງ ເອັມມາ ພຣະວດັຈະນະທ່ີເຈົາ້ໄດສ້ກຶສາ
ຢູໃ່ນຕອນທີ 3 ຂອງພາກນີ ້ ແລະ ຄ ົນ້ຫາຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນນາໍກນັກບັລາວ ເຖງິການສກຶສາ
ຂອງເດັກນອ້ຍ. ໃນຫຼາຍໆບດົສນົທະນາທ່ີເຈົາ້ໃຫພ່ໍ້ແມມ່ສີວ່ນຮວ່ມ, ເຈົາ້ຈະມໂີອກາດອະທິບາຍຄວາມ
ຄດິດາ້ນການສກຶສາ ທ່ີສາ້ງຮບູຮາ່ງໃຫກ້ບັໂຄງການຂອງຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ. ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ບາງແນວ
ຄວາມຄດິທ່ີເຈົາ້ໄດກ້ວດສອບແລວ້ໃນພາກນີ.້ ເຈົາ້ຈະເວ້ົາຫຍງັກບັພ່ໍແມກ່ຽ່ວກບັແຕລ່ະເນືອ້ຫາຂອງ
ການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານສາໍລບັລກູຂອງພວກເຂົາ? ມຂໍີຄ້ວາມໃດຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ
ກບັແນວຄວາມຄດິອນັໜ່ຶງຫືຼ ແນວຄວາມຄດິອື່ ນ ທ່ີຈະແບງ່ປນັໃນບດົສນົທະນາຂອງເຈົາ້ກບັພ່ໍແມ?່ 
 

ການພດັທະນາອປຸະນໃິດທ່ີຫນາ້ສນັລະເສນີ: 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ການໄດມ້າເຊິ່ ງຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ: 

 ______________________________________________________________ 



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 40 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ຜນົຂອງການອະທິຖານທ່ີມຕ່ໍີຫວົໃຈຂອງເດັກນອ້ຍ: 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ຄວາມສາໍຄນັຂອງການທອ່ງຈາໍຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້: 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ອດິທິພນົການສ ັງ່ສອນເດັກນອ້ຍຈາກເລ່ືອງລາວຊວີດິຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ: 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມຢາ້ນກວົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້: 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ລະບຽບວໄິນ ແລະ ເສລີພາບ: 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 41 

 
ມາຣເີບລ ຕດັສນິໃຈຢດຸຊ ົ່ວຄະນະໃນລະຫວາ່ງການນາໍສະເຫນຄີວາມຄດິຂອງລາວ ແລະ ຊວນ

ແມຂ່ອງ ເອັມມາ ສະແດງຄວາມຄດິຂອງລາວ. ຄາດວາ່ການສນົທະນາທ່ີເລິກເຊິ່ ງລະຫວາ່ງຄແູລະພ່ໍ
ແມຂ່ອງເດັກນອ້ຍ ຈະພດັທະນາເມ ື່ອໄລຍະເວລາຜາ່ນໄປ. ເປັນຫຍງັຈຶ່ງວາ່ມນັສາໍຄນັ, ຈາກການໄປ
ຢາມພ່ໍແມເ່ປັນຄ ັງ້ທາໍອດິ, ຄດູງຶເອົາຄາໍຄດິຄາໍເຫັນ, ສິ່ ງທ່ີຄດິ, ແລະ ຄວາມຄດິ ກຽ່ວກບັຫວົຂໍທ່ີ້ຖກືພິ
ຈາລະນາຈາກພວກເຂົາ? 

 
ນອກເຫນອືໄປຈາກການສນົທະນາກບັພ່ໍແມ ່ ແນວຄວາມຄດິທ ົ່ວໄປຂອງຄນຸລກັສະນະທາງຈດິ

ວນິຍານ, ເຈົາ້ຄວນໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກໂອກາດທ່ີນາໍສະເໜີຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານເລ່ົານີຕ້ະຫຼອດ
ປີ ເພ່ືອສນົທະນາກບັພວກເຂົາກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະສະເພາະຂອງບດົຮຽນ ທ່ີບກຸບນືປກູຝງັໃນລກູສາວ 
ແລະ ລກູຊາຍຂອງພວກເຂົາ. ຈ ົງ່ຈື່ຈາໍຄວາມຢັ່ງຮູທ່ີ້ເຈົາ້ໄດຮ້ບັ ກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງຫວົໃຈທ່ີ
ບໍລິສດຸ, ໄດກ້າ່ວໄວໃ້ນບດົຮຽນທີ 1, ຂໍໃຫຄ້ ົນ້ຫາກບັສະມາຊກິກຸມ່ການສກຶສາຂອງເຈົາ້ ວາ່ເຈົາ້ຈະເຂ້ົາ
ເຖງິການສນົທະນາດ ັງ່ກາ່ວໄດແ້ນວໃດ. 

 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ມາຣເີບລ ຮູວ້າ່ມນັຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ການສະໜບັສະໜນູເຊິ່ ງກນັແລະກນັ 
ລະຫວາ່ງຕວົເອງແລະແມຂ່ອງ ເອັມມາ, ຖາ້ຫາກວາ່ລກູສາວຂອງລາວຈະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຢາ່ງເຕັມທ່ີ 
ຈາກຊ ັນ້ຮຽນທ່ີລາວກາໍລງັເຂ້ົາຮວ່ມ. ຕວົຢາ່ງ, ບດົອະທິຖານ ແລະ ພຣະວດັຈະນະທ່ີໄດຮ້ຽນຮູຢູ້ໃ່ນຊ ັນ້
ຮຽນ, ສາມາດອາ່ນຢູເ່ຮອືນໄດດ້ວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງພ່ໍແມ.່ ດວ້ຍວທີິນີ,້ ເດັກນອ້ຍສາມາດຊມຶຊບັ
ເອົາຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດດ້ກີວາ່, ເຊິ່ ງຈະທະລເຸຂ້ົາໄປໃນຫວົໃຈ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງ
ພວກເຂົາແລະ ໃຫອ້ປຸະນໃິສຂອງພວກເຂົາເປັນຮບູເປັນຮາ່ງ. ຂໍໃຫສ້ນົທະນາກບັສະມາຊກິຂອງກຸມ່
ເຈົາ້ ວທີິໃດທ່ີພ່ໍແມສ່າມາດເສມີສາ້ງ ແລະ ສະໜບັສະໜນູຄວາມພະຍາຍາມຂອງຄ.ູ 

 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 



 ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອບາງປະການກຽ່ວກບັການສກຶສາແບບບາຮາຍ - 42 

 
ຄນຸລກັສະນະທ່ີຕອ້ງການຂອງຫວົໃຈ ແລະ ຈດິໃຈສາມາດຮບັການບາໍລງຸລຽ້ງໃນເດັກນອ້ຍໄດ ້

ໂດຍຜາ່ນການການສກຶສາທ່ີເໝາະສມົໃນໄລຍະເວລາຍາວນານເທ່ົານ ັນ້. ມນັເປັນທ່ີຊດັເຈນໃນປດັຈບຸນັ
ວາ່ສິ່ ງທ່ີຄວນເນັນ້ຫນກັໃນການພບົປະເປັນປະຈາໍຂອງເຈົາ້ກບັພ່ໍແມ ່ ແມນ່ຄວາມກາ້ວຫນາ້ຂອງລກູ
ຂອງພວກເຂົາ, ບ່ໍວາ່ຈະນອ້ຍປານໃດກຕໍາມ. ໃນຂະນະທ່ີການສນົທະນາຂອງເຈົາ້ກາ້ວຫນາ້, ເຈົາ້
ສາມາດຄ ົນ້ຫາ ກຽ່ວກບັວທີິການສາ້ງສິ່ ງເລ່ົານີໃ້ຫສ້າໍເລັດຜນົກບັພ່ໍແມ.່ ເມ ື່ອເວລາທ່ີຮບູແບບການ
ສື່ ສານໃນທາງບວກດ ັງ່ກາ່ວໄດຖ້ກືສາ້ງຕ ັງ້ຂຶນ້, ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຄຈູະສາມາດແບງ່ປນັກບັພ່ໍແມ ່ດວ້ຍຄວາມ
ເປັນຫວ່ງເປັນໄຍ, ເຖງິຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃດໆທ່ີລາວສງັເກດເຫັນຢູໃ່ນເດັກນອ້ຍຂອງພວກເຂົາ. ຈດຸປະ
ສງົຄວນແມນ່ເພ່ືອຊອກຫາວທີິການຂອງການຮວ່ມມ ື ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍເອົາຊະນະຄວາມ
ຫຍຸງ້ຍາກຂອງເຂົາ. ຂໍໃຫສ້ນົທະນາກບັກຸມ່ຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງການສາ້ງຮບູແບບການ
ສື່ ສານທ່ີສາ້ງສນັກບັພ່ໍແມ.່ 
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ດ ັງ່ທ່ີໄດກ້າ່ວໃນຕອນຕ ົນ້ຂອງພາກນີ,້ ບ່ໍແມນ່ທກຸຄນົທ່ີເຂ້ົາຮວ່ມໃນຫຼກັສດູນີຈ້ະດາໍເນນີການ

ຈດັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ. ສາໍລບັຜູທ່ີ້ຈດັຊ ັນ້ຮຽນ, ບາງຄນົອາດເລືອກການຈດັຊ ັນ້ຮຽນພຽງຄ ັງ້ໜ່ຶງກອ່ນທ່ີ
ຈະກາ້ວໄປສູກ່ານຮບັໃຊໃ້ນກດິຈະກາໍອື່ ນ. ບາງຄນົຍງັຄງົຈະອທິຸດຕນົໃຫກ້ບັກດິຈະກາໍນີດ້ວ້ຍຄວາມ
ພະຍາຍາມ, ປະຄບັປະຄອງຊ ັນ້ຮຽນເປັນໄລຍະເວລາທ່ີຍາວນານ ເຊິ່ ງບາໍລງຸລຽ້ງເດັກນອ້ຍດວ້ຍຄວາມ
ຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ໂດຍບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິເສ້ັນທາງທ່ີເຂ້ົາຮວ່ມເລືອກ ເສ້ັນທາງທງັ
ຫມດົຈະມໂີອກາດທ່ີຈະຜນົກະທບົຕ່ໍກບັສະມາຊກິຄນົລຸນ້ເຍົາຂອງຊຸມຊນົຂອງພວກເຂົາ, ບ່ໍວາ່ຈະເປັນ
ໃນການຮຽກຮອ້ງໃຫເ້ພ່ືອນບາ້ນ, ຫືຼ ອາ້ຍນອ້ງ ແລະ ພ່ໍແມຜູ່ປ້ກົຄອງ ເຂ້ົາຮວ່ມການຊຸມນມຸ ແລະ 
ການເຕ້ົາໂຮມກນັ. ບ່ໍວາ່ສະຖານະການກໍ່ຕາມ, ແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຄດິທ່ີຄ ົນ້ພບົຢູໃ່ນພາກນີ ້
ຈະໃຫຄ້ວາມຢັງ້ຮູກ້ບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມເຖງິຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງຊຸມຊນົຂອງພວກເຂົາໃນການເບິ່ ງແຍງ, 
ດ ັງ່ທ່ີ ທມັມະສະພາຄວາມຍຕຸທິາໍແຫງ່ສາກນົ ບອກພວກເຮົາວາ່ “ຊບັສມົບດັອນັລ ໍາ້ຄາ່ທ່ີສດຸ” ຂອງສິ່ ງ
ນີ.້ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທກຸຄນົ, ຄະນະທ່ີພວກເຮົາເບິ່ ງດວ້ຍສາຍຕາທ່ີຄາດຫວງັໄປສູອ່ະນາຄດົອນັສດົໃສ
ຂອງມະນດຸຊາດ, ໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈ ແລະ ການປະຄບັປະຄອງຈາກຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ:້ 
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“ເຮົາບນັຍດັໃຫມ້ະນດຸທງັປວງ ຜູທ່ີ້ຈະນາໍພາຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄປສູຄ່ວາມສງູສ ົ່ງ 
ໃນບນັດາຜູຮ້ບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ, ແລະໃນທາໍນອງດຽວກນັ, ເພ່ືອຄວາມກາ້ວຫນາ້ຂອງໂລກ

ແຫງ່ການດາໍລງົຢູ ່ແລະ ການຍກົລະດບັຈດິວນິຍານ. ດວ້ຍເຫດນີ,້ ວທີິການທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ
ແມນ່ການສກຶສາຂອງເດັກນອ້ຍ.”38 

 
“ການສກຶສາ ແລະ ການເຝິກອບົຮມົເດັກນອ້ຍ ແມນ່ເປັນໜ່ຶງໃນບນັດາການກະທາໍທ່ີໜາ້
ສນັລະເສນີທ່ີສດຸຂອງມະນດຸຊາດ ແລະ ດງຶດດູເອົາພຣະກາລນຸາທິຄນຸ ແລະ ໃຫຄ້ວາມເມດ

ຕາທງັມວນ, ສາໍລບັການສກຶສາແມນ່ພ້ືນຖານທ່ີຂາດບ່ໍໄດ ້ ຂອງຄວາມເປັນເລີດຂອງ
ມະນດຸຊາດທງັໝດົ ແລະ ປ່ອຍໃຫມ້ະນດຸເຮັດວຽກໃນວທີິການຂອງຕນົ ເພ່ືອລະດບັອນັສງູສ ົ່ງ

ຂອງຂອງຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຕະຫຼອດໄປ. ຖາ້ຫາກເດັກນອ້ຍໄດຮ້ບັການເຝິກອບົຮມົຈາກໄວເດັກ
ຂອງພວກເຂົາ, ໂດຍຜາ່ນການດແູລດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນຄນົດແູລສວນໃຈບນຸ, 
ດື່ ມນ ໍາ້ໃນຄຣດິສະຕໍແ້ຫງ່ຈດິໃຈ ແລະຄວາມຮູ,້ ພວກເຂົາຈະເໝືອນດ ັງ່ຕ ົນ້ໄມໜຸ້ມ່ ທາ່ມກາງ

ສາຍນ ໍາ້ທ່ີໄຫຼແຮງ. ແລະແນນ່ອນວາ່ ເຂົາຈະລວບລວມລດັສະໝີທ່ີສດົໃສຂອງແສງຕາເວັນ
ແຫງ່ສດັຈະທມັ, ແລະໂດຍຜາ່ນແສງສະຫວາ່ງ ແລະ ຄວາມຮອ້ນຂອງມນັຈະເຮັດໃຫເ້ຕບີໂຕ

ຢາ່ງສດົໃສ ແລະ ງດົງາມຢູໃ່ນສວນແຫງ່ຊວີດິ .... 

 
“ຖາ້ຫາກວາ່ ໃນວຽກງານທ່ີສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງນີ ້ມຄີວາມພະຍາຍາມອນັຍິ່ ງໃຫຍ,່ ໂລກຂອງມະນດຸ

ຊາດຈະເປ່ັງແສງອອກໄປດວ້ຍເຄື່ ອງປະດບັອື່ ນໆ, ແລະ ເຮັດໃຫສ້ອ່ງແສງໃຫເ້ຫັນແສງສະ
ຫວາ່ງທ່ີງດົງາມທ່ີສດຸ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ສະຖານທ່ີມດືມວົຈະມແີສງສະຫວາ່ງ, ແລະ ທ່ີຢູອ່າໃສ

ຂອງໂລກນີຈ້ະກາຍເປັນສະຫວນັ.”39 
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ລະດບັ 1 
 
 

ຈດຸປະສງົ 
 

ພດັທະນາຄວາມສາມາດໃນການສອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ ອາຍຫຸາ້ຫືຼຫກົປີ 
ມຸງ້ເນັນ້ໄປທ່ີການຂດັເກາົອປຸະນໃິສ, ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍ 

ການທອ່ງຈາໍບດົອະທິຖານ ແລະ ພຣະວດັຈະນະ  
ແລະ ເພງ, ເລ່ືອງລາວ, ເກມ, ແລະ ການທາສ ີ
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ຕອນທີ 1  

 
ໃນພາກສດຸທາ້ຍ ເຈົາ້ຄດິກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຈົາ້ ໃນຊ ັນ້ຮຽນ

ລະດບັທາໍອດິ ແລະ ກວດເບິ່ ງອງົປະກອບຕາ່ງໆທ່ີປະກອບເປັນບດົຮຽນໜ່ຶງ.  ພາກທີສອງນີ ້ ປະ 
ກອບມຊີາວສີ່ ບດົຮຽນ, ເຊິ່ ງເຈົາ້ຮູວ້າ່ມໂີຄງສາ້ງສາໍລບັການພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ. 
ໃນພາກພ້ືນຖານເຫ່ົຼານີ,້ ເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັໂອກາດທ່ີຈະຄຸນ້ເຄຍີກບັເນືອ້ໃນຂອງບດົຮຽນ ແລະ ເຝິກອບົ 
ຮມົໃຫເ້ຂົາເຈົາ້.  ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຈະສກຶສາແມນ່ສີ່ ບດົຮຽນໃນແຕລ່ະຄ ັງ້ ແລະ ຄດິກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະ 
ນະທາງວນິຍານທ່ີກາ່ວເຖງິໃນແຕລ່ະບດົຮຽນ.  ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັການສະຫນບັສະໜນູເບິ່ ງ
ບດົຮຽນໃຫລ້ະອຽດ ກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຂອງເຈົາ້, ແລວ້ສບືຕ່ໍປ່ຽນຜຽນກນັປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ່ີແຕກ
ຕາ່ງກນັໄປ, ກອ່ນທ່ີເຈົາ້ຈະຍາ້ຍໄປຮຽນສີ່ ບດົຮຽນຕ່ໍໄປ. 
 
ຕອນທີ 2  

 
ທກຸໆຊ ັນ້ຮຽນໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທີ 1 ຄວນເລ່ີມຕ ົນ້ດວ້ຍການອະທິຖານເປີດຊ ັນ້ຮຽນໂດຍຄ.ູ 

ເພ່ືອເປັນການຊວ່ຍເຫືຼອ, ເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັຄາໍແນະນາໍໃຫສ້ວດບດົອະທິຖານໃຫມບ່ດົໜ່ຶງ ໃນທກຸໆສີ່
ບດົຮຽນ, ລວມທງັໝດົມຫີກົບດົອະທິຖານ. ຖາ້ທາ່ນສາມາດທອ່ງຈາໍບດົອະທິຖານເຫ່ົຼານີ,້ ມນັຈະຊຸກຍູ້
ໃຫເ້ດັກນອ້ຍພະຍາຍາມທອ່ງຈາໍເອງຫຼາຍຂຶນ້. ສາໍລບັບດົຮຽນທີ 1 ເຖງິ 4, ຂໍແນະນາໍບດົອະທິຖານຕ່ໍ
ໄປນີ:້ 
 

"ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຂໍຊງົອບົຮມົເດັກເຫ່ົຼານີ.້ ເດັກເຫ່ົຼານີຄ້ພຶືກສາຊາດໃນສວນໝາກໄມ ້
ຂອງພຣະອງົ, ຄບືບຸຜາໃນທົ່ງຫຍາ້ຂອງພຣະອງົ, ຄດືອກກຫຼຸາບໃນອທຸະຍານຂອງພຣະອງົ. 
ຂໍຊງົຫຼ ັ່ງຝນົຂອງພຣະອງົມາໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາ; ຂໍຊງົໃຫດ້ວງຕາເວັນແຫງ່ສດັຈະ ສອ່ງແສງມາ
ພວກເຂົາດວ້ຍຄວາມຮກັ. ຂໍຊງົໃຫສ້າຍລມົຂອງພຣະອງົ ພດັຄວາມສດົຊື່ ນມາໃຫພ້ວກເຂົາ 
ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະໄດຮ້ບັການອບົຮມົ, ຈະໄດເ້ຕບີໂຕ ແລະ ພດັທະນາໃຫປ້າກດົຂຶນ້ຢາ່ງງດົ
ງາມທ່ີສດຸ. ພຣະອງົຄພືຣະຜູໃ້ຫ.້ ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົເຫັນໃຈ."1 

 
ຫຼງັຈາກສະເໜີບດົອະທິຖານຂາ້ງເທິງນີ,້ ເຈົາ້ຈະຊກຸຍູໃ້ຫເ້ດັກນອ້ຍສອງສາມຄນົເວ້ົາບາງຢາ່ງ

ທ່ີພວກເຂົາທອ່ງຂຶນ້ໃຈ. ໃນຕອນເລ່ີມຕ ົນ້ເດັກນອ້ຍທກຸຄນົ ອາດຈະບ່ໍສາມາດປະກອບສວ່ນໃນພາກນີ້
ຂອງຊ ັນ້ຮຽນ. ເຖງິຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ມນັຈະຄອ່ຍໆສາມາດເຮັດໄດຫຼ້າຍຂຶນ້, ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາມ ີ
ຄວາມຕ ັງ້ໃຈທ່ີຈະຈື່ຈາໍບນັດາບດົອະທິຖານ ທ່ີພວກເຂົາຮຽນໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັນີ.້ ຈາກການສກຶສາ
ພາກທ່ີຜາ່ນມາຂອງເຈົາ້, ເຈົາ້ຄຸນ້ເຄຍີກບັສິ່ ງທ່ີຢູຂ່າ້ງລຸມ່ນີແ້ລວ້, ເຊິ່ ງຈະສມຸເອົາຄວາມພະຍາຍາມ
ຂອງພວກເຂົາໃສໃ່ນບດົຮຽນສອງສາມບດົທາໍອດິນີ.້ 
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"ພຣະອງົຄພືຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ! ຂໍຊງົ
ປະທານຫວົໃຈທ່ີບໍລິສດຸ ເໝືອນດ ັງ່ໄຂມ່ກຸແກຂ່າ້ພະອງົ."2 

 
ຊວ່ງເວລາທ່ີອທິຸດໃຫກ້ບັການອະທິຖານເປີດຊ ັນ້ຮຽນ ແມນ່ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸ; ມນັຈະສາ້ງ

ບນັຍາກາດຂອງການອທິຸດຕນົຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ບນັຍາກາດທ່ີມຄີນຸນະພາບໃນການຮຽນຮູ.້ ພຣະອບັ
ດລຸລາບາຮາ ບອກພວກເຮົາວາ່ ການເຕ້ົາໂຮມເດັກນອ້ຍຮວ່ມກນັ ແລະ ການສດິສອນພວກເຂົາສວດ
ອະທິຖານຈະ “ນາໍຄວາມສກຸ” ມາໃຫພ້ວກເຂົາ. ການສນົທະນາກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ “ຈະເຮັດໃຫເ້ກດີ
ການເປີດຮບັທາງສະຕປິນັຍາທ່ີສງູຂຶນ້.” 
 

ເດັກນອ້ຍຄວນຖກືຊວ່ຍເຫືຼອ ໃນການພດັທະນາຄວາມຮູສ້ກຶເຄົາລບົຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢາ່ງ
ເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ໃຫພ້ວກເຂົາປະຕບິດັຕນົເອງແບບນ ັນ້ໃນເວລາສວດອະທິຖານ. ພວກເຂົາອາດຈາໍເປັນ
ຈະຕອ້ງໄດຖ້ກືຊວ່ຍເຫືຼອ ເພ່ືອໃຫຈ້ດິໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງພວກເຂົາ ເປັນສນູກາງຢູທ່ີ່ຖອ້ຍຄາໍອນັ
ສກັສດິ, ບ່ໍວາ່ຈະອະທິຖານຕວົເອງ ຫືຼ ຟງັຄາໍອະທິຖານທ່ີເດັກນອ້ຍຄນົອື່ ນໆສວດ. ຄສູາມາດຖາມ
ເດັກນອ້ຍວາ່ ພວກເຂົາສາມາດສະແດງອອກຄວາມເຄົາລບົແນວໃດ - ຕວົຢາ່ງ ພວກເຂົາຄວນນ ັງ່
ແນວໃດ, ພວກເຂົາຄວນເຮັດແນວໃດກບັມຂືອງພວກເຂົາເພ່ືອບ່ໍໃຫຈ້ດິໃຈວອກແວກ, ແລະ ພວກເຂົາ
ຄວນເຮັດແນວໃດກບັດວງຕາຂອງພວກເຂົາ ຫາກພບົວາ່ດວງຕາແນມເບິ່ ງໄປມາ. ຄສູາມາດໃຫພ້ວກ
ເຂົາສາທິດວທີິທ່ີພວກເຂົາກຽມຕວົສາໍລບັການອະທິຖານ. ເຈົາ້ຕອ້ງຈື່ໄວວ້າ່ມນັຈະດກີວາ່ສາໍລບັເດັກ 
ນອ້ຍພຽງແຕສ່າມຫືຼສີ່ ຄນົ ສວດອະທິຖານໃນບນັຍາກາດທາງຈດິວນິຍານ ແທນທ່ີຈະເຮັດໃຫເ້ດັກນອ້ຍ
ແຕລ່ະຄນົສວດບດົໜ່ຶງໃນຂະນະທ່ີມສີຽງແຊວ ແລະ ການເໜັງຕງີ. ສະນ ັນ້ ຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ເລືອກ
ເດັກທ່ີຈະສວດອະທິຖານເລ້ີມຕ ົນ້ຊ ັນ້ຮຽນໄວລ້ວ່ງໜາ້. ເຈົາ້ຈະຕອ້ງໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ເດັກນອ້ຍທກຸຄນົໄດ້
ຮບັໂອກາດທ່ີຈະສວດອະທິຖານ ຢາ່ງໜອ້ຍໜ້ຶງຄ ັງ້ໃນທກຸໆສາມ ຫືຼ ສີ່ ຄ ັງ້ຂອງຊ ັນ້ຮຽນ. 
 

ຕະຫຼອດທງັປີ, ມນັເປັນສິ່ ງສາໍຄນັສາໍລບັເຈົາ້ທ່ີຈະສນົທະນາກບັນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ເປັນບາງຄ ັງ້
ຄາວ ກຽ່ວກບັທາໍມະຊາດຂອງການອະທິຖານ ແລະ ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຈຶ່ງອະທິຖານ. ຂໍໃຫອ້ະທິບາຍ
ໃນບອ່ນວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ທາ່ນຈະເວ້ົາຫຍງັກບັພວກເຂົາໃນຊວ່ງສອງສາມອາທິດທາໍອດິ. 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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ຕອນທີ 3 
 

ຕອນນີຂ້ໍໃຫອ້າ່ນບດົຮຽນສີ່ ບດົທາໍອດິຢາ່ງລະມດັລະວງັ, ເທ່ືອລະບດົກບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນ
ກຸມ່ຂອງເຈົາ້. ເຈົາ້ຄວນເອົາໃຈໃສເ່ປັນພິເສດຕ່ໍຄວາມຄດິເຫັນເບືອ້ງຕ ົນ້ ແລະ ພຣະວດັຈະນະ ທ່ີ
ນກັຮຽນຈະຕອ້ງທອ່ງຈາໍ. ແນນ່ອນ, ເຈົາ້ຮູວ້າ່ບດົຮຽນທາໍອດິແມນ່ສມຸໃສຫ່ວົຂໍຂ້ອງຄວາມບໍລິສດຸ. ຈ ົງ່
ຂຽນຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານກຽ່ວຂອ້ງກບັບດົຮຽນໃນສາມບດົຕ່ໍໄປ. 
 
ບດົທີ 1: ຄວາມບໍລິສດຸ ______________________________________________ 
ບດົທີ 2:  ________________________________________________________ 
ບດົທີ 3: ________________________________________________________ 
ບດົທີ 4: ________________________________________________________ 
 

ໃນການກະກຽມທ່ີຈະສອນບດົຮຽນເຫ່ົຼານີ,້ ເຈົາ້ຄວນໃຊເ້ວລາໄລຍະໜ່ຶງໃນການທບົທວນຄນຸ
ລກັສະນະໃນແຕລ່ະອນັທ່ີໄດກ້າ່ວມາ, ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ໄດເ້ຮັດຜາ່ນມາແລວ້ສາໍລບັຄວາມບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈ 
ໃນພາກທາໍອດິ. ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ບາງພຣະວດັຈະນະ ຈາກຄາໍສອນທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຄກຸລກັສະນະສາມ
ຢາ່ງ. ມນັໄດແ້ນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ອາ່ນແຕລ່ະຊຸດຫຼາຍໆຄ ັງ້ກບັກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ແລະ ທບົທວນຂໍຄ້ວາມ
ເຫ່ົຼານ ັນ້ນາໍກນັ, ໃຫຈ້ື່ໄວໃ້ນໃຈ ພຣະວດັຈະນະທ່ີນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຈະທອ່ງຈາໍ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ຂໍໃຫຂ້ຽນ
ຄວາມຄດິເຫັນບາງຢາ່ງຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງຄນຸລກັສະນະໃນຊວີດິ ຂອງບກຸຄນົໂດຍ
ທົ່ວໄປ, ແລະ ໂດຍສະເພາະ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຈົາ້ໃນຖານະເປັນຄ.ູ ຈ ົງ່ຈື່ໄວວ້າ່ພຣະວດັຈະນະ
ເຫ່ົຼານີ ້ບ່ໍໄດມ້ຈີດຸປະສງົສາໍລບັເດັກນອ້ຍໃນຊ ັນ້ຮຽນຂອງເຈົາ້ ແຕສ່າໍລບັການທບົທວນຂອງເຈົາ້ເອງ. 

 
ກຽ່ວກບັຄວາມຍຕຸທິມັ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາອາ່ນ: 
 
“ແສງສະຫວາ່ງຂອງມະນດຸຄຄືວາມຍຕຸທິມັ. ຢາ່ດບັມນັດວ້ຍລມົແຫງ່ການກດົຂີ່ຂ ົ່ມເຫັງ ແລະ
ການປກົຄອງແບບຜະເດັດການ. ຈດຸປະສງົຂອງຄວາມຍດຸຕທິມັ ຄກືານປາກດົຂຶນ້ຂອງຄວາມ
ສາມກັຄໃີນມວນມະນດຸ.”3 

 
“ບ່ໍມລີດັສະໝີໃດທຽບໄດກ້ບັຄວາມຍຕຸິທມັ. ອງົການຈດັຕ ັງ້ຂອງໂລກ ແລະ ຄວາມສະຫງບົ
ສກຸຂອງມວນມະນດຸຊາດ ແມນ່ຂຶນ້ກບັຄວາມຍຕຸິທມັ.”4 

 
“ສິ່ ງທ່ີເຝິກຝນົໂລກນີແ້ມນ່ຄວາມຍຕຸິທມັ, ເພາະວາ່ຄວາມຍຕຸິທມັໄດຖ້ກືຄ ໍາ້ຈນຸດວ້ຍສອງເສົາ
ຫຼກັ ກຄໍລືາງວນັແລະການລງົໂທດ. ສອງເສົາຫຼກັນີເ້ປັນແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຊວີດິແກໂ່ລກ.”5 
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“ໂອ ບດຸແຫງ່ຈດິວນິຍານ! ສິ່ ງທ່ີເປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງເໜືອທກຸສິ່ ງໃນພຣະເນດຂອງພຣະອງົຄ ືຄວາມ
ຍຕຸທິມັ; ບ່ໍໃຫຫ້ນັຈາກໄປ ຖາ້ເຈົາ້ຕອ້ງການເຮົາພຣະອງົ, ແລະ ບ່ໍໃຫລ້ະຖີມ້ຄວາມຍຕຸທິມັ 
ເພ່ືອວາ່ເຮົາພຣະອງົ ຈະໄດໄ້ວວ້າງໃຈໃນຕວົເຈົາ້. ດວ້ຍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຂອງຄວາມຍຕຸທິມັ 
ເຈົາ້ຈະເຫັນດວ້ຍຕາຂອງເຈົາ້ເອງ ແລະ ບ່ໍແມນ່ຜາ່ນສາຍຕາຂອງຄນົອື່ ນ, ແລະ ຈະຮູດ້ວ້ຍ
ຄວາມຮູຂ້ອງເຈົາ້ເອງ ແລະ ບ່ໍໄດຜ້າ່ນຄວາມຮູຂ້ອງເພ່ືອນບາ້ນ. ຈ ົງ່ໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັສິ່ ງນີໃ້ນ
ຫວົໃຈຂອງເຈົາ້; ວາ່ມນັຈະເປັນແນວໃດ. ແທຈ້ງິແລວ້ ຄວາມຍຕຸິທມັຄຂືອງຂວນັຂອງເຮົາ 
ພຣະອງົສາໍລບັເຈົາ້ ແລະ ເປັນສນັຍາລກັຂອງຄວາມເມດຕາຮກັໃຄຂ່ອງເຮົາພຣະອງົ. ແລວ້
ຕ ັງ້ໄວຕ່ໍ້ໜາ້ຕ່ໍຕາຂອງເຈົາ້.”6 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມຮກັ, ຄາໍສອນເລ່ົານີບ້ອກພວກເຮົາວາ່: 
 
“ແກນ່ແທຂ້ອງຄວາມຮກັ ຄກືານທ່ີມະນດຸຫນັຫວົໃຈຂອງພວກເຂົາ ໄປຫາພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ, 
ແລະ ແຍກຕນົເອງອອກຈາກສິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກພຣະອງົ, ແລະ ບ່ໍປາດຖະໜາສິ່ ງອື່ ນໃດ 
ນອກຈາກ ສິ່ ງທ່ີເປັນຄວາມປາດຖະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”7 

 
“ໃນມືນ້ີ,້ ການຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແມນ່ການສາ້ງຄວາມຮກັ ແລະ
ມດິຕະພາບໃນບນັດາມດິສະຫາຍຂອງພຣະອງົ.”8 

 
“ຈດຸປະສງົຂອງການປາກດົຂຶນ້ ຂອງບນັດາພຣະສາສະດາທ່ີສກັສດິ ການສາ້ງມດິຕະພາບ 
ແລະ ຄວາມຮກັໃນໂລກຂອງມະນດຸຊາດ.”9 

 
“ຈ ົງ່ຮູໄ້ວຢ້າ່ງຫມ ັນ້ໃຈວາ່ ຄວາມຮກັແມນ່ຄວາມເລ້ັນລບັຂອງແຜນງານອນັສກັສດິຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້, ການປາກດົຕວົຂອງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມເມດຕາ, ນ ໍາ້ພແຸຫງ່ຈດິວນິຍານທ່ີຫຼງັໄຫຼອອກ
ມາ. ຄວາມຮກັແມນ່ແສງສະຫວາ່ງອນັກະລນຸາຂອງສະຫວນັ, ລມົຫາຍໃຈນລິນັດອນຂອງພຣະ
ວນິຍານບໍລິສດຸ ທ່ີເຮັດໃຫວ້ນິຍານຂອງມະນດຸມຊີວີດິຊວີາ.”10 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ແລະ ກຽ່ວຂອ້ງກບັວາຈາສດັຊື່ , ພວກເຮົາໄດຮ້ບັຄາໍແນະນາໍ: 
 
“ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ຂໍໃຫວ້າຈາສດັຊື່ ແລະ ຄວາມສພຸາບອອ່ນໂຍນເປັນເຄື່ ອງປະດບັແກເ່ຈົາ້.”11 

 
“ຫາກປາສະຈາກວາຈາສດັຊື່ ຄວາມກາ້ວໜາ້ ແລະ ຄວາມສາໍເລັດໃນທກຸພບົຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ຈະເປັນໄປບ່ໍໄດສ້າໍລບັຈດິວນິຍານທກຸດວງ.”12 
 
“ວາຈາສດັຊື່ ເປັນຄນຸລກັສະນະທ່ີປະເສດີທ່ີສດຸ ເນື່ອງຈາກວາຈາສດັຊື່ ນາໍພາໄປສູຄ່ວາມເຂ້ົາໃຈ
ເຖງິຄນຸນະທມັອື່ ນໆທງັໝດົ. ບກຸຄນົທ່ີສດັຊື່ ຈະໄດຮ້ບັການຄຸມ້ຄອງຈາກຄວາມທກຸທໍລະມານ
ທາງສນິລະທມັທງັປວງ, ຈະຫຸຼດຜອ່ນຈາກການກະທາໍທ່ີຊ ົ່ວຮາ້ຍໃນທກຸໆຄ ັງ້, ແລະ ຖກືປກົ
ປ້ອງຈາກການກະທາໍທ່ີຊ ົ່ວຮາ້ຍທກຸປະການ, ເນື່ອງຈາກຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແລະ ການກະທາໍຜິດ
ທງັໝດົ ເປັນສິ່ ງທ່ີກງົກນັຂາ້ມກບັວາຈາສດັຊື່ , ແລະ ມະນດຸທ່ີສດັຊື່ ຈະຖວືາ່ ຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ 
ແລະ ການກະທາໍຜິດທງັໝດົນ ັນ້ ໜາ້ລງັກຽດຢາ່ງທ່ີສດຸ.”13 
 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ຕອນນີ,້ ນອກເຫນອືຈາກການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະເລ່ົານີ ້ເດັກນອ້ຍຈະຮຽນຮູຈ້ ື່ຈາໍໃຫຂ້ຶນ້ໃຈ

ບດົຮຽນເຫ່ົຼານີ,້ ເຈົາ້ອາດຈະຕອ້ງການຈດົຈາໍຢາ່ງໜອ້ຍໜ່ຶງຂໍຄ້ວາມຈາກແຕລ່ະຊຸດ. 
 
ຕອນທີ 4 
 

ຂໍໃຫນ້ກຶເຖງິການທບົທວນທ່ີກາ່ວມາຂາ້ງເທິງໄວໃ້ນໃຈຂອງເຈົາ້, ຂໍໃຫອ້າ່ນຄນືເລ່ືອງລາວ
ຕາ່ງໆໃນສີ່ ບດົຮຽນທາໍອດິ ທ່ີເຈົາ້ຈະເລ່ົາໃຫນ້ກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຟງັ. ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ຮູວ້າ່ ສາມໃນສີ່ ສວ່ນຂອງ
ເລື່ ອງລາວນ ັນ້ໄດຖ້ກືນາໍເອົາມາຈາກຊວີດິຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ຜູເ້ປັນສນູກາງຂອງຄວາມສມົບນູ
ແບບທ່ີສດຸຂອງມະນດຸ. ເດັກນອ້ຍບາງຄນົທ່ີເຈົາ້ສອນໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທີ 1 ອາດຈະບ່ໍຄຸນ້ເຄຍີກບັ 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຜູເ້ປັນບກຸຄນົສາໍຄນັ, ສະນ ັນ້ ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງແນະນາໍໂດຍຫຍໍກ້ຽ່ວກບັພຣະອງົ
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ໃຫແ້ກເ່ດັກນອ້ຍ. ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູໃ້ນພາກທີສາມຂອງເຫ້ັຼມ 2 ໄດເ້ພ້ີມການຮບັຮູຂ້ອງເຈົາ້ເອງກຽ່ວ
ກບັສາຖະນະພິເສດຂອງພຣະອງົ, ແລະ ເມ ື່ອເຈົາ້ກາ້ວໜາ້ໃນການສກຶສາຕາມຫຼກັສດູຕາມລາໍດບັແລວ້ 
ເຈົາ້ຈະຮູສ້ກຶຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສາໍລບັຂອງຂວນັອນັລ ໍາ້ຄາ່ທ່ີພຣະອງົປະທານມາໃຫມ້ະນດຸຢູໃ່ນ
ຕວົຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ເຈົາ້ຈະບອກຫຍງັກບັເດັກນອ້ຍກຽ່ວກບັພຣະອງົ ເມ ື່ອພວກເຂົາເລີ່ ມຕ ົນ້
ຮຽນບດົຮຽນທາໍອດິໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທີ 1? 

 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ຈາກການສກຶສາພາກທາໍອດິຂອງເຈົາ້, ເຈົາ້ຮູວ້າ່ການເລ່ົາເລື່ ອງໃຫເ້ດັກນອ້ຍຟງັ, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງ 
ນາໍພາພວກເຂົາໄປເໜຶືອກວາ່ເຫດການ ແລະ ຊວ່ຍພວກເຂົາໃຫເ້ຫັນຄວາມເປັນຈງິທາງຈດິວນິຍານ. 
ເຈົາ້ໄດຮ້ບັໂອກາດທ່ີຈະຄດິວາ່ເລ່ືອງລາວຂອງແຂກຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃນບດົທີ 1 ຈະຊວ່ຍໃຫ້
ນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ເຂ້ົາໃຈ ຄວາມສາໍຄນັຂອງຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມບໍລິສດຸ ແລະ ພະຍາຍາມບກຸບນື
ໃຫມ້ຄີນຸລກັສະນະຂອງຄວາມບໍລິສດຸ ມນັມຄີວາມໝາຍວາ່ແນວໃດ. ຂໃໍຫພ້ວກເຮົາກວດສອບເລ່ືອງ
ລາວໃນສາມບດົຮຽນຕ່ໍໄປໃນແບບດຽວກນັ. 
 

ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ຈະໄດເ້ຫັນ, ໃນບດົທີ 2 ເຈົາ້ຈະເລ່ົາເລື່ ອງທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມຫວ່ງໃຍໃນ
ຄວາມຍດຸຕທິາໍຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ເຊິ່ ງເປັນຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ. ເລື່ ອງລາວໄດອ້ະທິບາຍເຖງິ
ເຫດການທ່ີເກດີຂຶນ້ເມ ື່ອ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເດນີທາງໃນໜ່ຶງມືຈ້າກ ເມອືງອກັຄາ ເຖງິເມອືງໄຮຟາ. 
ມລີາຍລະອຽດບາງຢາ່ງທ່ີເດັກນອ້ຍຈະຕອ້ງເຂ້ົາໃຈ ຫາກພວກເຂົາຕດິຕາມເລ່ືອງດ ັງ່ກາ່ວ - ຍກົ
ຕວົຢາ່ງ ຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງບອ່ນນ ັງ່ໃນລດົໂດຍສານທາໍມະດາ ແລະ ລດົມາ້ສວ່ນຕວົ. ນີຈ້ະ
ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຫັນວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດຍ້ນິດທ່ີີຈະປະຖິມ້ຄວາມສະດວກສະບາຍສວ່ນຕວົ
ຂອງພຣະອງົ ເພ່ືອຈະສາມາດໃຫຄ້ວາມຊວ່ຍເຫືຼອທາງດາ້ນຈດິວນິຍານ ແລະ ທາງວດັຖປຸດັໃຈ ແກຜູ່້
ທ່ີມຄີວາມຈາໍເປັນ. ເຈົາ້ຈະແນໃ່ຈໄດແ້ນວໃດວາ່ ນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ເຫັນວາ່ວຖິຊີວີດິຂອງ ພຣະອບັດລຸ
ບາຮາ - ບ່ໍໄດໃ້ຊຈ້າ່ຍເພ່ືອພຣະອງົເອງໂດຍບ່ໍຈາໍເປັນ ແລະ ການຕອບສະໜອງໃຫແ້ກຜູ່ທ່ີ້ມຄີວາມ 
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ຈາໍເປັນ - ກເໍພ່ືອສອ່ງແສງຄນຸລກັສະນາທາງຈດິວນິຍານຂອງຄວາມຍຕຸທິມັ? ມບີາງລາຍລະອຽດໃດ
ແດທ່ີ່ຄວນຈະກະຈາ່ງແຈງ້ໃນຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ ກອ່ນທ່ີເຈົາ້ຈະເລ່ົາເລື່ ອງ? 
 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ຄວາມຮກັແມນ່ຫວົຂໍຂ້ອງບດົທີ 3, ແລະ ໃນທ່ີນີເ້ຈົາ້ຈະເລ່ົາໃຫເ້ດັກນອ້ຍຟງັ ເລື່ ອງຂອງຜູ້
ຊາຍຄນົໜ່ຶງໃນ ເມອືງອກັຄາ, ຜູທ່ີ້ບ່ໍເຄົາລບົນບັຖ ືພຣະອບັດລຸບາຮາ ຕະຫຼອດເວລາ, ເຖງິຢາ່ງໃດກໍ
ຕາມ ກເໍປັນຜູໄ້ດຮ້ບັຄວາມຮກັຄວາມກະລນຸາຂອງພຣະອງົມາຫຼາຍປີ. ແນນ່ອນ, ມນັງາ່ຍທ່ີຈະມີ
ຄວາມຮກັໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ ສາໍລບັຜູທ່ີ້ມຄີວາມເມດຕາຕ່ໍພວກເຮົາ. ແຕຄ່ວາມຮກັຂອງ ພຣະ
ອບັດລຸບາຮາ ບ່ໍມຂີອບເຂດ ແລະ ບ່ໍມເີງ ື່ອນໄຂ. ໃນວທີິທ່ີເຈົາ້ເລ່ົາເລື່ ອງ, ເຈົາ້ຈະສາມາດໝັນ້ໃຈໄດ້
ແນວໃດວາ່ ຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມຮກັຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈະປະກດົຕ່ໍເດັກນອ້ຍ? ເຈົາ້ຈະ
ຊວ່ຍພວກເຂົາໃນການຊື່ ນຊມົຍນິດໃີນພະລງັຂອງຄວາມຮກັ ທ່ີປ່ຽນແປງຫວົໃຈຂອງຄນົທ່ີປະພຶດຜິດ 
ຍອ້ນຄວາມບ່ໍຮູໄ້ດແ້ນວໃດ? ມບີາງລາຍລະອຽດໃດແດ,່ ຫາກປ່ອຍໄວຈ້ະເຮັດໃຫເ້ດັກນອ້ຍຕດິຕາມ
ເລື່ ອງລາວ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຄວາມຢັ່ງຮູນ້ີໄ້ດຍ້າກ? 
 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ບດົທີ 4, ເຊິ່ ງເນັນ້ໜກັໃສຄ່ນຸລກັສະນະຂອງວາຈາສດັຊື່ , ລວມທງັເລື່ ອງລາວທ່ີເປັນຮູຈ້ກັກນັດີ
ຂອງຄນົລຽ້ງແກະຜູຮ້ອ້ງໄຫນ້າໍໝາປ່າ. ເລື່ ອງລາວສະແດງໃຫເ້ຫັນຜນົສະທອ້ນຂອງການຕວົະຂອງຄນົ
ລຽ້ງແກະໜຸມ່ນອ້ຍ, ເຊິ່ ງເດັກນອ້ຍຈະເຂ້ົາໃຈໄດງ້າ່ຍ. ແຕເ່ຈົາ້ຈະຕອ້ງການໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາໃຈໄປໄກ
ກວາ່ນ ັນ້ ແລະ ຮບັຮູເ້ຖງິລາງວນັຂອງການເປັນຄນົຊື່ ສດັ. ລາງວນັນີແ້ມນ່ຫຍງັ, ແລະ ເຈົາ້ແນໃ່ຈໄດ້
ຢາ່ງໃດວາ່ເດັກນອ້ຍຈະສະສມົລາງວນັຈາກເລື່ ອງນີແ້ນວໃດ? 

 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
ຕອນທີ 5 
 

ໃນຕອນເລ່ົານີເ້ຈົາ້ໄດຄ້ດິກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີໄດກ້າ່ວໃນສີ່ ບດົຮຽນທາໍອດິ
ຂອງຊ ັນ້ຮຽນລະດບັທີ 1, ເຮັດໃຫຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ເລິກເຊິ່ ງ ກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍອນັສາໍຄນັຂອງ
ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ. ເຈົາ້ໄດເ້ຫັນເຊ່ັນກນັວາ່, ເລື່ ອງລາວຕາ່ງໆໃຫປ້ະກາຍສູລ່ກັສະນະ
ຂອງຄນຸສມົບດັຄແືນວໃດ ເຊິ່ ງເຈົາ້ຫວງັວາ່ນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຈະພດັທະນາຕ່ໍໄປໃນລະດບັນີ.້ 
 

ກອ່ນທ່ີເຈົາ້ຈະຍາ້ຍໄປອກີສີ່ ບດົຮຽນຕ່ໍໄປ, ເຈົາ້ຄວນໃຊເ້ວລາຈາໍນວນໜ່ຶງກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຂອງ
ເຈົາ້ ເພ່ືອກະກຽມສອນສີ່ ບດົຮຽນທາໍອດິ. ການໃຊວ້ທີິການທ່ີໄດປຶ້ກສາກນັໃນພາກກອ່ນໜາ້ນີ,້ ເຈົາ້
ສາມາດປ່ຽນຜຽນກນັແນະນາໍບດົອະທິຖານສາໍລບັທອ່ງຈາໍ ແລະ ນາໍສະເໜີຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິ
ຍານທ່ີໄດປຶ້ກສາກນັໃນແຕບ່ດົຮຽນ, ພອ້ມກບັພຣະວດັຈະນະທ່ີຕອ້ງທອ່ງຈາໍ. ເຈົາ້ຄວນເລ່ົາເລື່ ອງໃຫ້
ກນັແລະກນັຟງັ ແລວ້ຫ້ີຼນເກມ ແລະ ຮອ້ງເພງນາໍກນັ ຈນົກວາ່ເຈົາ້ສາມາດສອນດວ້ຍຄວາມຫມ ັນ້ໃຈ
ໃນລະດບັໜ່ຶງ. ຂໍໃຫຄ້ດິວທີິທ່ີເຈົາ້ຈະແນະນາໍກຽ່ວກບັເຈຍ້ສາໍລບັທາສ.ີ ກອ່ນທ່ີເຈົາ້ຈະເລ່ີມບດົເຝິກຫດັ
ນີ,້ ມນັອາດຈະເປັນປະໂຫຍດທ່ີຈະທບົທວນຕອນທີ 17 ເຖງິ 24 ໃນພາກທາໍອດິ. ຫຼງັຈາກເຝິກອງົ
ປະກອບຕາ່ງໆຕາມທ່ີແນະນາໍ, ສາມາດຂໍໃຫສ້ະມາຊກິແຕລ່ະຄນົໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ສອນໜ່ຶງບດົຮຽນ ຫືຼ 
ຫຼາຍບດົຮຽນ ເຊິ່ ງໃນຂະນະທ່ີຄນົອື່ ນໆສະແດງເປັນນກັຮຽນ. ຂຶນ້ກບັສະພາບການຂອງເຈົາ້, ມນັອາດ
ຈະເປັນໄປໄດ ້ທ່ີຈະຈບັກຸມ່ເດັກນອ້ຍສາມຫືຼສີ່ ຄນົຮວ່ມກນັ ແລະ ສອນບດົຮຽນແກພ່ວກເຂົາ. 
 

ໃນການປະຕບິດັການເຝິກຝນົຂາ້ງເທິງນີ,້ ເຈົາ້ອາດຈະຕອ້ງການຈດົບນັທຶກກຽ່ວກບັແຕລ່ະ
ບດົຮຽນ ແລະ ບນັທຶກຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັວທີິສອນບດົຮຽນ. ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້, ສາໍລບັບາງເກມ, 
ເຈົາ້ອາດຈະຕອ້ງກຽມສິ່ ງຂອງໄວລ້ວ່ງຫນາ້ກອ່ນເລ້ີມບດົຮຽນ. ຄຫຼູາຍມອບສວ່ນຫນຶ່ງຂອງປ້ືມບນັທຶກ 
ຕາມທ່ີໄດອ້ະທິບາຍໄວໃ້ນພາກທາໍອດິຂອງການກະກຽມດ ັງ່ກາ່ວ. 
 

ຈ ົງ່ຈື່ໄວວ້າ່, ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ຖເືອົາປ້ືມຫວົນີ ້ແລະ ປ້ືມບນັທຶກຂອງເຈົາ້ໄປຊ ັນ້ຮຽນກບັເຈົາ້ຢາ່ງ
ແນນ່ອນ, ເຈົາ້ບ່ໍຕອ້ງການອາ່ນແບບລຽບງາ່ຍຈາກປ້ືມ. ໃນຂະໜາດທ່ີວາ່ເຈົາ້ສາມາດນາໍສະເໜີໄດ້
ຢາ່ງງາ່ຍດາຍ ແລະ ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ ນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຈະສາມາດມສີວ່ນຮວ່ມກບັກດິຈະກາໍໄດ.້ 
ສະນ ັນ້ການເຝິກຝນົ ແລະ ການກະກຽມຈຶ່ງເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນ. 
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ຕອນທີ 6 
 
ສາໍລບັບດົຮຽນທີ 5 ຫາ 8, ແມນ່ແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ສວດບດົອະທິຖານດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີຈ້າກຄວາມ

ຊງົຈາໍ ເພ່ືອເລ້ີມຊ ັນ້ຮຽນແຕລ່ະໄລຍະ: 
 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນນາຍຜູຊ້ງົເມດຕາ! ເດັກໜາ້ຮກັເລ່ົານີຄ້ງືານຝີມຂືອງດດັສະນແີຫງ່ອາໍນາດ 
ແລະ ຄເືຄື່ ອງໝາຍອນັໜາ້ພິດສະຫວງົ ຂອງຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອງົ. ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້! ຂໍຊງົຄຸມ້ຄອງເດັກເລ່ົານີ ້ຂໍຊງົຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາໄດຮ້ບັການອບົຮມົ ແລະ ໃຫພ້ວກເຂົາ
ສາມາດຮບັໃຊໂ້ລກຂອງມະນດຸຊາດ. ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ເດັກເລ່ົານີຄ້ໄືຂມ່ກຸ, ຂໍຊງົໃຫ້
ພວກເຂົາໄດຮ້ບັການບາໍລງຸລຽ້ງພາຍໃນເປືອກຫອຍ ແຫງ່ຄວາມເມດຕາຮກັແພງຂອງພຣະອງົ. 
 
“ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົອາລີ ພຣະຜູຊ້ງົປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັ.”14 
 
ເຈົາ້ອາດຕອ້ງການໃຊເ້ວລາໄລຍະໜ່ຶງໃນທບົທວນຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີ ້ ຕາມຄວາມພະຍາຍາມໃນ

ການສອນຂອງເຈົາ້. ຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີຈ້ະມອີດິທິພນົ ຕ່ໍວທີິທ່ີເຈົາ້ເຂ້ົາເຖງິແຕລ່ະໄລຍະຂອງຊ ັນ້ຮຽນຄື
ແນວໃດ? ຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີຈ້ະເສມີສາ້ງຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໃນຫວົໃຈທ່ີອອ່ນໂຍນຂອງເດັກ 
ນອ້ຍຄແືນວໃດ? 

 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ໃນບດົຮຽນເລ່ົານີ ້ ເຈົາ້ຈະຊວ່ຍໃຫນ້ກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຈື່ຈາໍບດົອະທິຖານຂາ້ງລຸມ່, ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ຮູ,້ 
ພວກເຂົາຈະພບົວາ່ການຈື່ຈາໍຈະງາ່ຍຂຶນ້ ຖາ້ຫາກພວກເຂົາເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍອນັສາໍຄນັຂອງບດົອະທິ 
ຖານ. ເຈົາ້ສາມາດຂຽນຄວາມຄດິເຫັນຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັສິ່ ງນີໃ້ສບ່ອ່ນວາ່ງທ່ີໃຫມ້າ. ເຈົາ້ຄດິວາ່ຄາໍສບັ
ໃດທ່ີພວກເຂົາອາດພບົວາ່ເປັນຄາໍສບັໃໝ ່ ຫືຼ ຄາໍສບັທ່ີບ່ໍຄຸນ້ເຄຍີ, ແລະ ເຈົາ້ຈະອະທິບາຍພວກເຂົາ
ຜາ່ນສະຖານະການໃດ ທ່ີເດັກນອ້ຍສາມາດແຍກແຍະໄດງ້າ່ຍ? ນອກເໜືອຈາກຄາໍສບັດ ັງ່ກາ່ວ, ເຈົາ້
ອາດຈະຕອ້ງຊວ່ຍພວກເຂົາເຂ້ົາໃຈວາ່ ໂຄມໄຟອນັໜ່ຶງ ແລະ ດາວດວງໜ່ຶງ ທງັສອງໃຫແ້ສງ
ສະຫວາ່ງ, ແລະຖາ້ວາ່ບ່ໍມແີສງສະຫວາ່ງ, ຈະມຄີວາມມດືມວົ, ແລະ ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດມອງເຫັນ 
ແລະ ສາມາດຫຼງົທາງ. ສະນ ັນ້ ໃນບດົອະທິຖານ, ພວກເຮົາຂໍໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສາດແສງດວ້ຍແສງ
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ສະຫວາ່ງທາງຈດິວນິຍານ, ແລະ ພວກເຮົາຂໍເປັນພະຍານເຖງິພະລງັ ແລະ ອາໍນາດຂອງພຣະອງົທ່ີ
ຈະເຮັດຕາມທ່ີພຣະອງົປາດຖະຫນາ. 
 

“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຂໍຊງົນາໍທາງແກຂ່າ້ພະອງົ, ຂໍຊງົຄຸມ້ຄອງຂາ້ພະອງົ, ຂໍຊງົບນັດານໃຫ້
ຂາ້ພະອງົ ເປັນຕາກຽງທ່ີສະຫວາ່ງສະໄຫວ ແລະ ດວງດາວທ່ີສດົໃສ. ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົ
ອານພຸາບ ຊງົພະລານພຸາບ.”15 

 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
ຕອນທີ 7 
 

ຕອນນີຂ້ໍໃຫອ້າ່ນຜາ່ນບດົທີ 5 ຫາ 8, ເທ່ືອລະບດົ, ຈ ົງ່ເອົາໃຈໃສເ່ປັນພິເສດຕ່ໍແນວຄດິເບືອ້ງ
ຕ ົນ້ທ່ີເຈົາ້ຈະແບງ່ປນັກບັນກັຮຽນ ແລະ ພຣະວດັຈະນະໃຫຢູ້ໃ່ນຄວາມຊງົຈາໍຂອງພວກເຂົາ. ຂໃໍຫ້
ລະບ ຸຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີໄດປຶ້ກສາໃນແຕລ່ະບດົຮຽນໃສຂ່າ້ງລຸມ່: 
 
 ບດົທີ 5: _______________________________________________________ 
 ບດົທີ 6: _______________________________________________________ 
 ບດົທີ 7: _______________________________________________________ 
 ບດົທີ 8: _______________________________________________________ 
 

ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ພຣະວດັຈະນະບາງສວ່ນຈາກຄາໍສອນ ທ່ີໃຫຄ້ວາມຢັ່ງຮູກ້ຽ່ວກບັສີ່ ຄນຸລກັສະນະ
ນີ.້ ຂໍໃຫໄ້ຕຕ່ອງແຕລ່ະຊຸດ ຕາມທ່ີເຈົາ້ເຄຍີເຮັດມາກອ່ນ ແລະ ຂຽນແນວຄວາມຄດິບາງຢາ່ງຂອງເຈົາ້
ລງົໃນບອ່ນວາ່ງທ່ີສະໜອງໃຫ.້ 
 

ກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ. ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາອາ່ນ: 
 

“ຈ ົງ່ເອືອ້ເຟ້ືອໃນວນັທີເຫືຼອເຟືອຂອງເຈົາ້, ແລະ ຈ ົງ່ອດົທນົໃນຊ ົ່ວໂມງຂອງການສນູເສຍ.”16 
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“ການເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ ແມນ່ເມ ື່ອມະນດຸໃຊຄ້ວາມຮ ັງ່ມຂີອງພວກເຂົາເພ່ືອຕວົເອງ, 
ເພ່ືອຄອບຄວົຂອງພວກເຂົາ ແລະ ເພ່ືອຄນົທກຸຍາກໃນບນັດາພ່ີນອ້ງຂອງເຂົາດວ້ຍຄວາມ
ສດັທາ.”17 

 
“ຍິ່ ງພວກເຂົາພບົກບັການເປັນປໍລະປກັກນັຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ພວກເຂົາກໍ່ສະແດງຄວາມສດັທາທ່ີດີ
ຂອງຕນົເອງຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້; ຍິ່ ງພວກເຂົາປະເຊນີກບັຄວາມທກຸທໍລະມານ ແລະ ໄພພິບດັ
ຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ພວກເຂົາກຍໍິ່ ງມອບຈອກແຫງ່ຄວາມໂອບອອ້ມອາລີຢາ່ງເອືອ້ເຟ້ືອ. ນ ັນ້ເປັນ
ຈດິໃຈທ່ີຈະກາຍເປັນຊວີດິຂອງໂລກ, ນ ັນ້ເປັນແສງສະຫວາ່ງທ່ີສອ່ງເຂ້ົາໄປໃນຫວົໃຈຂອງຈດິ 
ໃຈ…”18 

 
“ຈ ົງ່ເປັນຄນົນ ໍາ້ພແຸຫງ່ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ການເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງຄວາມລຶກລບັຂອງການດາໍລງົຢູ,່ 
ສະຖານທີທ່ີແຮງບນັດານໃຈສະຫວາ່ງສະໄຫວ, ສະຖານທ່ີອນັຮຸງ່ເຮອືງ, ວນິຍານທ່ີໄດຮ້ບັ
ການຄ ໍາ້ຈນຸໂດຍພຣະວນິຍານອນັສກັສດິ, ຫຼງົໄຫຼໃນພຣະອງົ, ປ່ອຍວາງຈາກທກຸສິ່ ງນອກ 
ຈາກພຣະອງົ, ຄນຸລກັສະນະອນັສກັສດິເໜືອມະນດຸ, ສວມຄນຸລກັສະນະຂອງບນັດາເທບຂອງ
ສະຫວນັ, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັບນຸກສຸນົອນັສງູສດຸຂອງສິ່ ງທງັປວງສາໍລບັຕວົເຈົາ້ເອງ, ໃນ
ຍກຸໃໝອ່ນັມະຫດັສະຈນັນີ.້”19 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ກຽ່ວກບັຄວາມບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ, ພວກເຮົາຖກືເຕອືນວາ່: 
 
“... ເຈົາ້ຕອ້ງມຄີວາມຮກັທ່ີບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸຕ່ໍກນັ, ແຕລ່ະຄນົເລືອກຄນົອື່ ນກອ່ນຕນົເອງ.”20 
 
“ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຂໍໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ດື່ ມຈາກຈອກຂອງຄວາມບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ; ດວ້ຍການສວມໃສ່
ອາພອນຂອງຄວາມບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົແກຂ່າ້ພະເຈົາ້, ແລະ ດາໍດິ່ ງຂາ້ພະເຈົາ້ໃນມະຫາສະໝດຸ
ຂອງຄວາມບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ. ຂໍຊງົເຮັດໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ເປັນຄຜືງົທລຸີ ໃນຫນົທາງຂອງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ
ຂອງ ພຣະອງົ, ແລະ ຍອມຖະຫວາຍຈດິວນິຍານຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ ເພ່ືອໃຫໂ້ລກເລີນຂຶນ້ດວ້ຍ
ຮອຍພຣະບາດຂອງພຣະອງົ ພຣະຜູຊ້ງົເລືອກສນັຕາມຫນົທາງຂອງພຣະອງົ, ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງສງູສດຸ.”21 
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“ມະນດຸແມນ່ຜູທ່ີ້ລືມຄວາມສນົໃຈຂອງພວກເຂົາ ເພ່ືອຜນົປະໂຫຍດຂອງຄນົອື່ ນ. ເຂົາສນູເສຍ
ຄວາມສະດວກສະບາຍຂອງຕນົເອງ ເພ່ືອຄວາມເປັນຢູທ່ີ່ດຂີອງທກຸໆ. ບ່ໍພຽງເທ່ົານ ັນ້ ຢາ່ງໃດ
ກຕໍາມ, ເຂົາຕອ້ງເຕັມໃຈສະຫຼະຊວີດິຂອງເຂົາເອງເພ່ືອຊວີດິຂອງມະນດຸຊາດ. ມະນດຸເຊ່ັນນີ້
ເປັນກຽດແກໂ່ລກຂອງມະນດຸຊາດ. ມະນດຸເຊ່ັນນີເ້ປັນຄວາມຮຸງ່ເຮອືງແກໂ່ລກຂອງມະນດຸ. 
ມະນດຸເຊ່ັນນີເ້ປັນຜູໄ້ດຮ້ບັຄວາມສກຸນລິນັດອນ. ມະນດຸເຊ່ັນນີແ້ມນ່ຢູໃ່ກທໍ້ລະນປີະຕຂູອງພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້. ມະນດຸເຊ່ັນນີປ້າກດົຄວາມສກຸນລິນັດອນ.”22 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ໃນບນັດາພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ,້ ພວກເຮົາໄດພ້ບົປະກາຍທ່ີມພີະລງັແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັສາ: 
 
“ຈ ົງ່ບນິຂຶນ້ໄປດວ້ຍປີກແຫງ່ຄວາມສກຸ ໃນບນັຍາກາດແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”23 
 
“ຄວາມສກຸທງັຫມດົ ທ່ີໄດເ້ຂ້ົາເຖງິທ່ີປະທບັຂອງພຣະອງົ, ຈອ້ງເບິ່ ງຄວາມງາມຂອງພຣະອງົ, 
ຕ ັງ້ໃຈຟງັທາໍນອງຂອງພຣະອງົ, ແລະ ໄດຖ້ກືກະຕຸນ້ໂດຍຖອ້ຍຄາໍທ່ີອອກມາຈາກພຣະໂອດ
ອນັສກັສດິ ແລະ ສງູສ ົ່ງຂອງພຣະອງົ, ພຣະໂອດອນັຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ສະຫວາ່ງສະໄຫວ
ຂອງພຣະອງົ!”24 
 
“ຄວາມສກຸເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາມປີີກ! ໃນຊວ່ງເວລາແຫງ່ຄວາມສກຸ ພາລະກາໍລງັຂອງພວກເຮົາ
ແມນ່ສາໍຄນັຍິ່ ງຂຶນ້, ສະຕປິນັຍາຂອງພວກເຮົາຫຼກັແຫຼມຫຼາຍຂຶນ້ ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງ
ພວກເຮົາແມນ່ມດືມວົໜອ້ຍລງົ.”25 
 
“ເທ່ົາທ່ີເຮົາສາມາດກະທາໍໄດ,້ ຈ ົງ່ໃຕທ້ຽນແຫງ່ຄວາມຮກັໃນທກຸໆການພບົປະ, ແລະ ດວ້ຍ
ຄວາມອອ່ນໂຍນ ຈ ົງ່ຊື່ ນຊມົ ແລະ ປິຕຍິນິດກີບັທກຸຫວົໃຈ.”26 

 ______________________________________________________________ 
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ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ບອກພວກເຮົາກຽ່ວກບັຄວາມຈງິໃຈ: 
 
“ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ວນິຍານທ່ີຈງິໃຈປາດຖະໜາທ່ີຈະເຂ້ົາໃກທ່ີ້ສດຸກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແມນ່ແຕ່
ແອນອ້ຍທ່ີກາໍລງັດດູນມົແມຂ່ອງລາວ, ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຫຼາຍຂຶນ້ນ ັນ້ແມນ່ຄວາມປາດຖະໜາ
ຂອງເຂົາ, ຈ ົງ່ຮູໄ້ວເ້ຖດີ! ອກີຢາ່ງໜ່ຶງ, ຄວາມປາດຖະໜາຂອງເຂົາປຽບໄດກ້ບັການເມ ື່ອຍ
ຫອບຂອງຜູທ່ີ້ຫິວນ ໍາ້ ຫຼງັຈາກນ ໍາ້ແຫງ່ກະລນຸາທິຄນຸ, ຫືຼ ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຂອງຄນົບາບ ໃນ
ການໃຫອ້ະໄພ ແລະ ຄວາມເມດຕາ.”27 

 
“ໃນທກຸວນັນີ,້ ວາຈາສດັຊື່ ແລະ ຄວາມຈງິໃຈ ຖກືກດົຂີ່ຢາ່ງໜກັໃນກາໍເງ ື່ອມມຂືອງຄວາມບ່ໍ
ຊື່ ສດັ, ແລະ ຄວາມຍຕຸິທາໍຖກືທໍລະມານ ໂດຍຄວາມຫາຍຍະນະຂອງຄວາມອະຍຕຸທິາໍ.”28 
 
“ຈາໍເປັນທ່ີທກຸຄນົຕອ້ງຂາ້ມຜາ່ນຊວ່ງເວລາສ ັນ້ໆຂອງຊວີດິນີ ້ດວ້ຍຄວາມຈງິໃຈ ແລະ ຄວາມ
ຍຕຸທິາໍ.”29 
 
“ຫວົໃຈຂອງພວກເຈົາ້ຕອ້ງບໍລິສດຸ ແລະ ເຈດຕະນາຂອງພວກເຈົາ້ຈງິໃຈ ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ອາດຈະ
ໄດເ້ປັນຜູຮ້ບັລາງວນັອນັສກັສດິ.”30 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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 ໃຫທ້ອ່ງຈາໍຢາ່ງໜອ່ຍໜ່ຶງຂໍຄ້ວາມຈາກແຕລ່ະຊຸດຂາ້ງເທິງ. 
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ຕອນນີໃ້ຫພ້ວກເຮົາເບິ່ ງໄປເລ່ືອງລາວຂອງບດົທີ 5 ເຖງິ 8 ແລະ ຄດິວາ່ເລື່ ອງລາວເລ່ົານີຈ້ະ
ຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍ ໄດຮ້ບັຄວາມຢັ່ງຮູເ້ຖງິຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັຄ ົນ້ຫາຄື
ແນວໃດ. ຫຼງັຈາກອາ່ນຄນືແຕລ່ະເລື່ ອງລາວ, ໃຫພິ້ຈາລະນາຄາໍຖາມຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ 
 

ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜ ່ແມນ່ຫວົຂໍຫຼ້ກັຂອງເລ່ືອງລາວໃນບດົທີ 5, ເຊິ່ ງອະທິບາຍເຫດການທ່ີ
ເກດີຂຶນ້ໃນໄວເດັກຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກຽ່ວຂອ້ງກບັຝງູແກະຂອງບດິາຂອງພຣະອງົ. ສວ່ນໃດ
ຂອງບດົເລ່ືອງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຫວົຂໍຫຼ້ກັ? ລາຍລະອຽດໃດແດຫ່າກວາ່ຕດັອອກແລວ້ ຈະເຮັດໃຫ້
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ເດັກນອ້ຍຕດິຕາມເລ່ືອງໄດຍ້າກ? ແນນ່ອນ ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸແມນ່ຄວາມປິຕຍິນິດທ່ີີສະແດງອອກ
ໂດຍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເມ ື່ອຮຽນຮູເ້ຖງິຈດິໃຈຂອງຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜຂ່ອງລກູຊາຍຂອງພຣະ
ອງົທ່ີມຕ່ໍີຄນົລຽ້ງແກະ. ຄາໍກາ່ວຂອງພຣະອງົຄາດການໄວລ້ວ່ງໜາ້ວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈະເຕບີ
ໃຫຍຂ່ຶນ້ເພ່ືອມອບທກຸຢາ່ງທ່ີພຣະອງົມ ີ ເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງມະນດຸຊາດ, ບ່ໍພຽງແຕຊ່ບັສມົບດັທາງ
ວດັຖເຸທ່ົານ ັນ້ ແຕຍ່ງັລວມທງັການເປັນຢູທ່ງັໝດົຂອງພຣະອງົ. ເຈົາ້ຈະແນໃ່ຈໄດແ້ນວໃດວາ່ເດັກນອ້ຍ 
ຮບັຮູເ້ຖງິຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເຜ່ືອແຜຂ່ອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ເຊິ່ ງບ່ໍມຂີດີຈາໍກດັນີ?້ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ເລື່ ອງລາວໃນບດົທີ 6 ເຮັດໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຫັນ ແນວທາງຂອງການບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ. ພຣະອບັດລຸ
ບາຮາ ຊງົປະຕເິສດທ່ີຈະຮບັເອົາເສືອ້ຄມຸລາຄາແພງ, ສະແດງວາ່ພຣະອງົນກຶເຖງິຜູອ້ື່ ນກອ່ນພຣະອງົ
ເອງ. ເຈົາ້ຈະໝັນ້ໃຈໄດແ້ນວໃດວາ່ເດັກນອ້ຍຈະເຂ້ົາໃຈຂໍສ້ະຫຸຼບນີ ້ ຈາກການເລ່ົາເລື່ ອງຂອງເຈົາ້? ມີ
ລາຍລະອຽດໃດແດທ່ີ່ຄວນກະຈາ່ງແຈງ້ໃນໃຈຂອງເຈົາ້ ກອ່ນທ່ີເຈົາ້ຈະເລ່ົາເລື່ ອງ? 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ຫວົຂໍຫຼ້ກັຂອງບດົທີ 7 ແມນ່ຄວາມສກຸຫນັສາ, ແລະ ເຈົາ້ຈະເລ່ົາເລື່ ອງກຽ່ວກບັ ລີຣອຍ ໄອ
ໂອອສັ, ຜູເ້ປັນເດັກໜຸມ່ນອ້ຍໄດພ້ບົກບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ເປັນຜູທ່ີ້ອທິຸດຊວີດິຂອງຕນົເພ່ືອ
ສ ົ່ງເສມີການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ໃນເລື່ ອງລາວ, ລີຣອຍ ຕດັສນິໃຈທ່ີຈະບ່ໍເອົາຊ່ໍ
ດອກໄມໃ້ຫ ້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເຊິ່ ງເປັນຊ່ໍດອກໄມທ່ີ້ເຂົາໄດຊ້ືມ້າໃຫແ້ກພ່ຣະອງົ; ລາວຕອ້ງການ
ຖະຫວາຍຫວົໃຈຂອງລາວແທນ. ເພ່ືອໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຂ້ົາໃຈວາ່ເປັນຫຍງັ ລີຣອຍ ຈຶ່ງເຮັດແນວນ ັນ້, 
ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັສາໍລບັເຈົາ້ທ່ີຈະຕອ້ງເຂ້ົາໃຈກອ່ນວາ່ ຫວົໃຈຂອງມະນດຸມຄີາ່ຫຼາຍກວາ່ວດັຖສຸິ່ ງຂອງ
ໃດໆ. ຈະເປັນການພຽງພໍບໍທ່ີເຈົາ້ຈະເນັນ້ສຽງຂອງເຈົາ້ ເມ ື່ອເລ່ົາເລື່ ອງສວ່ນນີຂ້ອງເລື່ ອງລາວ? ຈະ
ຕອ້ງເນັນ້ລາຍລະໃດແດ ່ ໃນການເລ່ົາເລື່ ອງຂອງເຈົາ້, ຖາ້ຫາກເດັກນອ້ຍຕດິຕາມລາໍດບັຂອງແນວ
ຄວາມຄດິ ແລະ ຮບັຮູວ້າ່ເປັນຫຍງັທາ່ທາງຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ທ່ີມຕ່ໍີ ລີຣອຍ ດວ້ຍການມອບ
ດອກກຫຼຸາຍສແີດງ ຈາກເສືອ້ຄມຸຂອງພຣະອງົ ຈຶ່ງເຮັດໃຫເ້ດັກຊາຍຄນົນີມ້ຄີວາມສກຸຫນັສາ? 
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ຕະຫຼອດຊວີດິຂອງພຣະອງົ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດນ້າໍຄວາມສກຸມາໃຫທ້ກຸຄນົທ່ີມາເຂ້ົາ
ເຝ້ົາພຣະອງົ. ໃນເລື່ ອງນີ,້ ພວກເຮົາສາມາດເຫັນໄດວ້າ່ ລີຣອຍ ບ່ໍຕອ້ງການຫຍງັຫຼາຍໄປກວາ່ການ
ເຮັດໃຫພ້ະໄທຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ປີຕຍິນິດ.ີ ເປັນຫຍງັຈຶ່ງຈາໍເປັນໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຂ້ົາໃຈວາ່ ໜ່ຶງ
ໃນແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຄວາມສກຸທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ຄກືານເຮັດໃຫຜູ້ອ້ື່ ນມຄີວາມສກຸ? 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ຄວາມຈງິໃຈແມນ່ສິ່ ງທ່ີເນັນ້ໜກັຂອງບດົທີ 8, ແລະ ໃນການແນະນາໍເລື່ ອງລາວໃຫເ້ດັກນອ້ຍ, 
ເຈົາ້ອາດຈະຕອ້ງອະທິບາຍວາ່ ບາງຄ ັງ້ພວກເຮົາສາມາດເຂ້ົາໃຈຄວາມຈງິໃຈໝາຍເຖງິຫຍງັໄດດ້ກີວາ່ 
ດວ້ຍການຄວບຄມຸຄນຸນະພາບຂອງການຟງັເລື່ ອງ ທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນເມ ື່ອຄວາມຈງິໃຈຂາດຫາຍໄປ. 
ເລື່ ອງລາວຂອງຜູຊ້າຍທ່ີຊກັຊວນເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາໃຫຕ້ດັຕ ົນ້ໄມຂ້ອງລາວ ກເໍປັນຕວົຢາ່ງໜ່ຶງ. ເຈົາ້
ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍໄດແ້ນວໃດ ວາ່ບາງຄ ັງ້ການສະແດງອອກກອໍາດສາມາດ
ຫຼອກລວງໄດ?້ ໃນການເລ່ົາເລື່ ອງ, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງເຮັດໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ເດັກນອ້ຍຈະຄດິຕາ່ງອອກໄປວາ່
ເພ່ືອນບາ້ນຜູທ່ີ້ບ່ໍຈງິໃຈໄດຮ້ບັລາງວນັ. ເຈົາ້ຈະບອກຫຍງັກບັເດັກນອ້ຍ ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາໃຈ
ຜນົເສຍຂອງຄວາມບ່ໍຈງິໃຈ? 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
ຕອນທີ 9 

 
ຕອນນີເ້ຈົາ້ໄດຮ້ບັຄວາມຢັງ້ຮູບ້າງຢາ່ງກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີປຶກສາຫາລື

ກນັ ໃນບດົທີ 5 ເຖງິ 8, ເຈົາ້ຄວນຢດຸໄລຍະໜ່ຶງເພ່ືອສບືຕ່ໍເຝິກສອນບດົຮຽນເລ່ົານີ ້ ແລະ ອງົ
ປະກອບຕາ່ງໆຂອງບດົຮຽນກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຮຽນຂອງເຈົາ້, ເໝືອນກນັກບັທ່ີເຈົາ້ໄດປ້ະຕບິດັກບັສີ່ ບດົທາໍ
ອດິ. ຈ ົງ່ຈື່ໄວວ້າ່ໃນປ້ືມບນັທຶກຂອງເຈົາ້, ເຈົາ້ສາມາດຂຽນຈດຸເດ່ັນໃດໜ່ຶງກຽ່ວກບັແຕລ່ະບດົຮຽນ ທ່ີ
ເຈົາ້ຕອ້ງການຂຽນເກບັໄວ ້ ແລະ ບນັທຶກແນວຄວາມຄດິຕາ່ງໆຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັວທີິການສອນຂອງ
ບດົຮຽນ. 
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ຕອນທີ 10 
 
ຂໍແນະນາໍວາ່ສາໍລບັບດົທີ 9 ຫາ 12, ເຈົາ້ເລີ້ມແຕລ່ະຊ ັນ້ຮຽນໂດຍການອາ່ນບດົອະທິຖານຕ່ໍ

ໄປນີ,້ ເຊິ່ ງເຈົາ້ຖກືຊຸກຍູໃ້ຫຈ້ ື່ຈາໍ: 
 

“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ! ຂໍໃຫຄ້ວາມງາມຂອງພຣະອງົຄອືາຫານຂອງຂາ້ພະອງົ, 
ແລະ ການດາໍລງົຢູຂ່ອງພຣະອງົຄເືຄື່ ອງດື່ ມຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ຄວາມຍນິດຂີອງພຣະອງົຄື
ຄວາມຫວງັຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະຄວາມສນັລະເສນີຂອງພຣະອງົຄກືານກະທາໍຂອງຂາ້ພະອງົ, 
ແລະ ການລະລຶກເຖງິພຣະອງົຄສືະຫາຍຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ອາໍນາດອະທິປະໄຕຂອງພຣະ
ອງົຄຜືູຊ້ວ່ຍເຫືຼອຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ທ່ີພກັຂອງພຣະອງົຄບືາ້ນຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ທ່ີປະ
ທບັຂອງພຣະອງົ ໄດຊ້າໍລະໃຫບໍ້ລິສດຸຈາກຂໍຈ້າໍກດັທ່ີໄດກ້າໍໜດົໃຫພ້ວກເຂົາ ຜູທ່ີ້ຖກືປິດກນັ
ຈາກພຣະອງົດວ້ຍມາ້ນກ ັນ້. 
 
“ແທຈ້ງິແລວ້, ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົອານພຸາບ, ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັໝດົ, ພຣະຜູ້
ຊງົອາໍນາດທ່ີສດຸ.”31 

 
ໃນສີ່ ບດົຮຽນນີ ້ເຈົາ້ຈະຊວ່ຍນກັຮຽນຈື່ຈາໍບດົອະທິຖານຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ ຄາໍສບັຫືຼປະໂຫຍກໃດທ່ີເຈົາ້

ຕອ້ງການອະທິບາຍ ໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍອນັຄນັຂອງການອະທິຖານ? 
 

“ພຣະພອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຢູໃ່ນເຮອືນ, ແລະ ທກຸແຫງ່, ໃນບາ້ນເມອືງ, ໃນດວງໃຈ 
ແລະ ເທິງພເູຂົາ, ໃນທ່ີພກັ ແລະ ໃນຖ ໍາ້, ໃນຮອ່ມພ ູ ແລະ ພ້ືນດນິ, ໃນທະເລ, ເທິງ
ເກາະດອນ ແລະ ໃນທົ່ງຫຍາ້. ບອ່ນທ່ີມຜີູກ້າ່ວເຖງິ ພຣະນາກຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ 
ສນັລະເສນີພຣະກຽດຕຄິນຸຂອງພຣະອງົ.”32 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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ຕອນທີ 11 
 
ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ໄດປ້ະຕບິດັຜາ່ນມາ, ຂໍໃຫອ້າ່ນຜາ່ນບດົທີ 9 ຫາ 12, ໃຫເ້ອົາໃຈໃສເ່ປັນພິເສດກບັ

ຕ່ໍຄາໍແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ ແລະ ພຣະວດັຈະນະສາໍລບັການທອ່ງຈາໍ. ໃຫລ້ະບຄຸນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິ
ຍານຂອງແຕລ່ະບດົຮຽນໃສຂ່າ້ງລຸມ່. 

 
 ບດົທີ 9: _______________________________________________________ 

 ບດົທີ 10: ______________________________________________________ 
ບດົທີ 11: ______________________________________________________ 
ບດົທີ 12: ______________________________________________________ 

 
ເພ່ືອໃຫຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ເລິກເຊິ່ ງ ກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍສາໍຄນັຂອງສີ່ ຄນຸລກັສະນະຂາ້ງ

ເທິງນີ,້ ຂໍໃຫທ້ບົທວນການເລືອກພຣະວດັຈະນະທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັແຕລ່ະຄນຸລກັສະນະ. ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້
ເລືອກ, ຈ ົງ່ຈື່ໄວວ້າ່ຂໍຄ້ວາມທ່ີເລືອກນ ັນ້ຈະໃຫນ້ກັຮຽນຂອງເຈົາ້ທອ່ງຈາໍໃຫຂ້ຶນ້ໃຈ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ຂຽນ
ຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງຄນຸລກັສະນະໃນຊວີດິຂອງບກຸຄນົ ແລະ ສາໍລບັຄສູອນ
ເດັກນອ້ຍ. 
 

ກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມອອ່ນນອ້ມ, ຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີບ້ອກພວກເຮົາວາ່: 
 
“ຄວາມອອ່ນນອ້ມ ຍກົມະນດຸໄປສູສ່ະຫວນັອນັຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ອາໍນາດ, ໃນຂະນະທ່ີຄວາມ
ຍິ່ ງທະນງົ ຫຸຼດເຂົາລງົຈນົເຖງິສວ່ນເລິກຂອງຄວາມໜາ້ສມົເພດ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອມໂຊມ.”33 

 
“ທກຸວນິຍານທ່ີດາໍເນນີຊວີດິຢາ່ງຖອ່ມຕນົ ຕາມພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງວນິຍານ, ໃນປດັຈບຸນັ 
ແລະ ເຂ້ົາໄປໃກຈ້ນົເຖງິພຣະອງົ, ຈະພບົວາ່ຕນົໄດຮ້ບັກຽດ ແລະ ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະ
ນາມ ແລະ ສະຖານະອນັດງີານທງັໝດົ.”34 

 
“ພວກເຂົາຄຜືູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ບ່ໍວາ່ພວກເຂົາຈະໄປຮວມຕວົກນັຢູແ່ຫງ່ໃດ 
ແລະ ພບົປະໃຜກຕໍາມ, ຕອ້ງພິສດູດວ້ຍທດັສະນະຄະຕທ່ີິມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ໃນ
ລກັສະນະຂອງການຍອ້ງຍໍສນັລະເສນີ ແລະ ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ, ຄວາມອອ່ນນອ້ມ 
ແລະ ຄວາມຖອ່ມຕນົ ຈນົທກຸລະອອງທລຸີໃຕຝ້າຕນີຂອງພວກເຂົາ ຈະຢັງ້ຢືນຄວາມເລິກເຊິ່ ງ
ຂອງຄວາມຈກົຮກັພກັດຂີອງພວກເຂົາ.”35 
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“ແນນ່ອນວາ່ຄວາມໂດດເດ່ັນຂອງຂອງມະນດຸທ່ີສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸ ແມນ່ຕກົຕ ໍາ່ມາກອ່ນ ແລະ ເຊື່ ອ
ຟງັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງເຂົາ …”36 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ພວກເຮົາອາ່ນ ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມຂອບໃຈ: 
 

“ຈ ົງ່ຮູໄ້ວເ້ຖດີວາ່, ເຮົາພຣະອງົໄດສ້ ົ່ງກິ່ນຫອມແຫງ່ຄວາມສກັສດິທງັໝດົໄປຫາພວກເຈົາ້ແລວ້, 
ໄດເ້ປີດເຜີຍຖອ້ຍຄາໍຂອງເຮົາພຣະອງົແກພ່ວກເຈົາ້ຢາ່ງສມົບນູ, ໄດເ້ຮັດໃຫພ້ວກເຈົາ້ສມົບນູ
ແບບດວ້ຍພຣະກະລນຸາຂອງເຮົາພຣະອງົ ແລະ ໄດມ້ພີຣະປະສງົແກພ່ວກເຈົາ້ຕາມທ່ີເຮົາພຣະ
ອງົປາດຖະໜາຕ່ໍຕນົເອງ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈ ົງ່ພໍໃຈກບັຄວາມຍນິດຂີອງເຮົາພຣະອງົ ແລະ ຂອບໃຈ
ຈນົໄປເຖງິເຮົາພຣະອງົ.”37 

 
“ຂໍໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົພຽງພໍແກຂ່າ້ພະອງົ. ສື່ ສານກບັຈດິໃຈຂອງພຣະອງົຢາ່ງໃກຊ້ດິ, ແລະ 
ຈ ົງ່ເປັນຜູທ່ີ້ຂອບໃຈ.”38 
 
“ເພາະສະນ ັນ້, ຈ ົງ່ຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ທ່ີເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ເຂັມ້ແຂງເພ່ືອຊວ່ຍເຫືຼອຈດຸປະສງົ
ຂອງພຣະອງົ, ການທ່ີຈະເຮັດໃຫດ້ອກໄມແ້ຫງ່ຄວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈເກດີຂຶນ້ໃນຫວົໃຈ
ຂອງເຂົາ. ສະນ ັນ້, ພຣະກາລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະອງົຈຶງ້ຫອ້ມລອ້ມພວກເຈົາ້ ແລະ ຄອບຄມຸ
ສິ່ ງສາ້ງສນັທງັໝດົ.”39 

 
“ຄວາມຈງິກຄໍ ື ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດປ້ະທານຄນຸນະທາໍຕາ່ງໆ, ພາລະກາໍລງັ ແລະ ປນັຍາອນັ
ດເີລີດໃຫແ້ກມ່ະນດຸ ເຊິ່ ງສດັກບັພືດຂາດທງັໝດົນີໄ້ປ ແລະ ມະນດຸກຖໍກືຍກົລະດບັຂຶນ້, ໃຫ້
ໂດດເດ່ັນ ແລະ ສງູສ ົ່ງກວາ່. ພວກເຮົາຕອ້ງຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສາໍລບັການປະທານສິ່ ງ
ເລ່ົານີ,້ ສາໍລບັພາລະກາໍລງັທ່ີພຣະອງົປະທານໃຫພ້ວກເຮົາ, ສາໍລບັມງົກດຸນີທ່ີ້ພຣະອງົຊງົວາງ
ໄວເ້ທິງຫວົຂອງພວກເຮົາ.”40 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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 ______________________________________________________________ 
 

ພຣະວດັຈະນະຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ເວ້ົາກບັພວກເຮົາກຽ່ວກບັການໃຫອ້ະໄພ: 
 

“ເຂົາຄວນໃຫອ້ະໄພບາບ ແລະ ຍາ່ດມູ ີ່ນຖານະອນັຕ ໍາ່ຕອ້ຍຂອງເຂົາ, ເພາະບ່ໍມໃີຜຮູວ້າ່ຈດຸ
ຈບົຂອງເຂົາຈະເປັນແນວໃດ.”41 

 
“ແກນ່ແທທ່ີ້ຢູພ່າຍໃນທກຸສິ່ ງ ເປັນສຽງພະຍານຫຼກັຖານແກທ່ກຸສິ່ ງ: ‘ໃນປດັຈບຸນັ, ການໃຫ້
ອະໄພທງັໝດົຫຼ ັ່ງໄຫຼມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ບ່ໍມຜີ ູໃ້ດທຽບພຣະອງົໄດ,້ ເຊິ່ ງບ່ໍມຜີ ູໃ້ດສາມາດ
ເຂ້ົາຮວ່ມໄດ,້ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນຜູປ້ກົປ້ອງອະທິປະໄຕຂອງມະນດຸທງັປວງ ແລະ ເປັນຜູປ້ກົປິດ
ບາບຂອງພວກເຂົາ!’”42 

 
“ສະນ ັນ້ ຈ ົງ່ຢາ່ເບິ່ ງແຕຂ່ໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຜູໃ້ດ; ຈ ົງ່ເບິ່ ງດວ້ຍສາຍຕາແຫງ່ການໃຫອ້ະໄພ. ດວງ
ຕາທ່ີບ່ໍສມົບນູເບິ່ ງເຫັນຄວາມບ່ໍສມົບນູ. ດວງຕາທ່ີປກົປິດຂໍຜິ້ດພາດ ຈະເບິ່ ງໄປທ່ີພຣະຜູສ້າ້ງ
ດວງວນິຍານ.”43 
 
“ຢາ່ປ່ອຍໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຈົາ້ບ່ໍພໍໃຈກບັຜູໃ້ດ. ຖາ້ຜູໃ້ດຜູຫ້ນຶ່ ງເຮັດຜິດພາດ ແລະ ເຮັດຜິດຕ່ໍ
ເຈົາ້, ເຈົາ້ຕອ້ງໃຫອ້ະໄພລາວໃນທນັທີ.”44 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ແລະ ຂໍຄ້ວາມທ່ີກ ັນ່ຕອງມານີອ້ະທິບາຍເຖງິມາດຕະຖານຂອງ ຄວາມຊື່ ສດັ ທ່ີພວກເຮົາປາດ
ຖະໜາ: 
 
“ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່, ຄວາມຊື່ ສດັ, ຄນຸນະທມັ, ຄວາມຮອບຮູ ້ ແລະ ອປຸະນໃິສອນັສກັສດິ ມຜີນົຕ່ໍ
ການຍກົລະດບັຂອງມະນດຸ, ໃນຄະນະທ່ີຄວາມບ່ໍຊື່ ສດັ, ການໂອອ້ວດ, ການເມນີເສຍີ ແລະ 
ຄວາມໜາ້ຊື່ ໃຈຄດົ ນາໍເຂົາໄປສູຄ່ວາມຕກົຕ ໍາ່.”45 
 
“ໂອ ສະຫາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ທ່ີຢູໃ່ນຕວົເມອືງຕາ່ງໆຂອງພຣະອງົ ແລະ ຄນົທ່ີພຣະອງົ
ຮກັ ໃນຜືນແຜນ່ດນິຂອງພຣະອງົ! ພຣະຜູຖ້ກືກະທບົຮາ້ຍນີ ້ບນັຊາໃຫເ້ຈົາ້ມຄີວາມຊື່ ສດັ ແລະ 
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ຄວາມຮູບ້ນຸຄນຸ. ຂໍພຣະພອນຈ ົງ່ມແີດຕ່ວົເມອືງທ່ີສອ່ງແສງ ດວ້ຍແສງສະຫວາ່ງຂອງຄວາມ
ຊື່ ສດັ ແລະ ຄວາມຮູບ້ນຸຄນຸ. ຈາກສິ່ ງເລ່ົານີມ້ະນດຸໄດຖ້ກືຍກົລະດບັ, ແລະ ປະຕແູຫງ່ຄວາມ
ປອດໄພຈະຖກືປດົລອັກ ກອ່ນທ່ີຈະປະເຊນີໜາ້ກບັການສາ້ງສນັທງັໝດົ.  ຂໍໃຫມ້ະນດຸຜູທ່ີ້ຍດຶ
ໝ ັນ້ຄວາມຊື່ ສດັ ແລະ ຄວາມຮູບ້ນຸຄນຸມຄີວາມສກຸ, ແລະ ຮບັຮູໃ້ນຄນຸນະທມັຂອງພວກເຂົາ, 
ແລະ ຄວາມທກຸໂສກຈະມແີກຜູ່ທ່ີ້ປະຕິເສດຕ່ໍສະຖານະຂອງເຂົາ.”46 

 
 “ຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດ,້ ຄວາມຮອບຮູ ້ ແລະ ຄວາມຊື່ ສດັ ແມນ່ເປັນສດັຈະທມັ, ເປັນເຄື່ ອງ
ປະດບັທ່ີສວຍງາມຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສາໍລບັສິ່ ງສາ້ງສນັຂອງພຣະອງົ. ອາພອນທ່ີງດົງາມ
ເລ່ົານີ ້ ເປັນເຄື່ ອງແຕງ່ກາຍທ່ີເໝາະສມົ ສາໍລບັວດັທກຸແຫງ່. ຄວາມສກຸຈ ົງ່ມແີກຜູ່ທ່ີ້ເຂ້ົາໃຈ, 
ແລະ ຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັຄນຸນະທມັແລວ້ກເໍປັນສກຸ.”47 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ໃຫທ້ອ່ງຈາໍຢາ່ງໜອ່ຍໜ່ຶງຂໍຄ້ວາມຈາກແຕລ່ະຊຸດຂາ້ງເທິງ. 
 
ຕອນທີ 12 
 
 ຕອນນີຂ້ໍໃຫພ້ວກເຮົາເບິ່ ງວາ່ເລ່ືອງລາວໃນສີ່ ບດົຮຽນເລ່ົານີ ້ ຈະຊວ່ຍໃຫນ້ກັຮຽນຂອງເຈົາ້ມ ີ
ຄວາມເຂ້ົາໃຈຢາ່ງທອ່ງແທ ້ກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂາ້ງເທິງໄດແ້ນວໃດ. 
 
 ເລື່ ອງລາວໃນບດົທີ 9 ອະທິບາຍເຖງິເຫດການທ່ີເກດີຂຶນ້ເມ ື່ອ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດພ້ບົກບັ
ຜູມ້າຢຽ້ມຢາມຈາໍນວນໜ່ຶງທ່ີຮ ັງ່ມ;ີ ເລື່ ອງລາວຈະສະແດງໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຫັນເຖງິຄວາມອອ່ນນອ້ມຢາ່ງທ່ີ
ສດຸຂອງພຣະອງົ. ການທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບ່ໍຕອ້ງການຖກືປະຕບິດັດວ້ຍພິທີໃຫຍໂ່ຕ ລວມທງັ
ການສະແດງຄວາມຫຼຫຼູາ ເຊິ່ ງເປັນແນວຄດິຫຼກັ. ສິ່ ງນີສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມອອ່ນນອ້ມຂອງພຣະ
ອງົໃນທາງໃດ? ແນນ່ອນ, ຮບູແບບສະເພາະຂອງການສະແດງຄວາມຫຼຫຼູາ - ມຂີນັນ ໍາ້, ນ ໍາ້, ແລະ 
ຜາ້ໃສນ່ ໍາ້ຫອມ - ເຊິ່ ງເປັນພຽງລາຍລະອຽດທ່ີໜາ້ສນົໃຈ ແລະ ບ່ໍຄວນຫນັຄວາມສນົໃຈຈາກຫວົຂໍຫຼ້ກັ
ໃນການເລ່ົາເລື່ ອງຂອງເຈົາ້. ເລື່ ອງລາວມກີານສະຫຸຼບທ່ີຄວນຖກືເນັນ້. ເລື່ ອງລາວຈະຂະຫຍາຍຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈຂອງເດັກນອ້ຍ ກຽ່ວກບັຄວາມອອ່ນນອ້ມຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ຄວາມປາດຖະໜາທ່ີ
ຈະຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນໄດແ້ນວໃດ? 
 ______________________________________________________________ 
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 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ຫວົຂໍຂ້ອງບດົທີ 10 ແມນ່ຄວາມຂອບໃຈ, ແລະ ເດັກນອ້ຍຈະໄດຟ້ງັເລື່ ອງລາວກຽ່ວກບັຜູຍ້ງິ
ຄນົໜ່ຶງໄປຢຽ້ມຢາມ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ເລີ້ມແບງ່ປນັກບັພຣະອງົເຖງິບນັຫາ ແລະ ຄວາມທກຸ
ໂສກທງັໝດົຂອງນາງ. ຕ່ໍມາ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົແນະນາໍນາງໃຫຮູ້ຈ້ກັກບັ ມຊີາ ເຮດາອາລີ, ຜູ້
ເຊິ່ ງແມຈ້ະປະສບົກບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຢາ່ງໃຫຍຫຼ່ວງໃນຊວີດິ, ແຕກ່ບ່ໍໍເຄຍີຢດຸຂອບໃຈສາໍລບັພຣະ
ພອນທງັໝດົທ່ີເຂົາໄດຮ້ບັຈາກ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ໃນການເລ່ົາເລື່ ອງລາວ, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງໃຫນ້ກັຮຽນ
ເຂ້ົາໃຈເລື່ ອງລາວຢາ່ງຊດັເຈນວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບ່ໍໄດແ້ນະນາໍ ມຊີາ ເຮດາອາລີ ໃຫຜູ້ຍ້ງິຄນົນ ັນ້
ໂດຍບງັເອນີ. ເຈົາ້ຄດິວາ່ຜູຍ້ງິຄນົນີໄ້ດຮ້ຽນຮູຫ້ຍງັຈາກການພບົກບັພຣະອງົ? ເລື່ ອງລາວພະຍາຍາມ
ຖາ່ຍທອດບດົຮຽນນີຄ້ແືນວໃດ? 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ການໃຫອ້ະໄພເປັນຫວົຂໍຫຼ້ກັຂອງບດົທີ 11, ແລະ ເຈົາ້ຈະເລ່ົາເລື່ ອງລາວກຽ່ວກບັ ພຣະອບັ
ດລຸບາຮາ ໃຫນ້ກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຟງັ ເຊິ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫັນຜນົຂອງການໃຫອ້ະໄພຕ່ໍຄນົທ່ີເຮົາໃຫອ້ະໄພ. 
ເລື່ ອງລາວມຫຼີາຍລາຍລະອຽດທ່ີເຈົາ້ຈະຕອ້ງເລ່ົາໃຫຊ້ດັເຈນ ຖາ້ວາ່ເດັກນອ້ຍຈະຕອ້ງປະຕບິດັຕາມລາໍ
ດບັຂອງແນວຄດິ. ເລື່ ອງລາວກຽ່ວຂອ້ງກບັເຈົາ້ເມອືງໆອກັຄາ ທ່ີຕ ັງ້ໃຈທາໍຮາ້ຍຢາ່ງໜກັຕ່ໍ ພຣະອບັ
ດລຸບາຮາ ແລະ ຜູຮ້ວ່ມເດນີທາງທ່ີເມອືງນ ັນ້. ໃນເລ່ືອງລາວ, ບ່ໍພຽງແຕ ່ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈະໃຫ້
ອະໄພແກເ່ຈົາ້ເມອືງສາໍລບັການກະທາໍຂອງເຂົາເທ່ົານ ັນ້; ພຣະອງົປະຕບິດັຕ່ໍເຈົາ້ເມອືງ ຜູທ່ີ້ສນູເສຍທກຸ
ສິ່ ງທກຸຢາ່ງ ດວ້ຍຄວາມເມດຕາ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອເຂົາໃນຍາມຕກົທກຸໄດຍ້າກ. ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຄວນຫວງັໃຫ້
ເດັກນອ້ຍເຂ້ົາໃຈຈາກເລື່ ອງນີຄ້ ືການໃຫອ້ະໄພ, ດ ັງ່ທ່ີສະແດງອອກທ່ີເໜືອກວາ່ໂດຍ ພຣະອບັດລຸບາ
ຮາ, ບ່ໍເກບັຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີບ່ໍດກີບັຜູກ້ະທາໍຜິດຕ່ໍພວກເຮົາ. ເຈົາ້ຈະຮູໄ້ດແ້ນວໃດວາ່ພວກເຂົາເຂ້ົາໃຈແນວ
ຄດິນີແ້ລວ້ຫືຼບໍ? 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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 ______________________________________________________________ 
 
 ໃນເລື່ ອງລາວຂອງບດົທີ 12, ເດັກນອ້ຍຈະເຫັນວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົຕອບແນວໃດຕ່ໍຄນົ
ຂບັລດົທ່ີຮຽກຮອ້ງຕອ້ງການຄາ່ຂີ່ລດົມາ້ໃນລາຄາທ່ີບ່ໍເປັນທາໍ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ເນືອ້ຫາສາໍຄນັຂອງ
ຄວາມກະລນຸາ ແລະ ຄວາມສພຸາບ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບ່ໍເຄຍີອະນຍຸາດໃຫປ້ະຊາຊນົກະທາໍການທ່ີບ່ໍ
ຊື່ ສດັ ຫືຼ ຫຼອກລວງຕ່ໍພຣະອງົ ຫືຼ ຕ່ໍຜູອ້ື່ ນ. ເຈົາ້ຄດິວາ່ຄນົຂບັລດົໄດຮ້ຽນຮູຫ້ຍງັ ຈາກການຕອບກບັ
ຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ? ເຈົາ້ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ດັກໆເຂ້ົາໃຈໄດຢ້າ່ງໃດວາ່ ສິ່ ງທ່ີເຮົາສນູເສຍໄປຈາກການ
ບ່ໍຊື່ ສດັນ ັນ້ຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ວດັຖໃຸດໆ, ເຊ່ັນ ຄນົຂບັລດົບ່ໍໄດຮ້ບັເງນິຕອບແທນ (tip)?. 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
ຕອນທີ 13 
 

ຫຼງັຈາກທ່ີເຈົາ້ໄດເ້ຝິກປະຕບິດັກດິຈະກາໍໃນບດົທີ 9 ຫາ 12 ກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມແລວ້, ເຈົາ້
ສາມາດຍາ້ຍໄປສີ່ ບດົຕ່ໍໄປ. ຂໍແນະນາໍວາ່ສາໍລບັບດົທີ 13 ຫາ 16, ໃຫເ້ຈົາ້ເປີດຊ ັນ້ຮຽນແຕລ່ະໄລຍະ
ໂດຍການທອ່ງອອກສຽງບດົສວດອະທິຖານຕ່ໍໄປນີຈ້າກຄວາມຊງົຈາໍ: 

 
“ໂອ ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມເມດຕາຂອງຂາ້ພະອງົ! ນີຄ້ດືອກຜກັຕບົສະວາ (hyacinth) ທ່ີເຕບີໂຕ
ໃນສວນແຫງ່ຄວາມສກຸຂອງພຣະອງົ ແລະ ກິ່ ງກາ້ນທ່ີປາກດົໃນສວນແຫງ່ຄວາມຮູທ່ີ້ແທຈ້ງິ. 
ໂອ ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມກະລນຸາ, ເຮັດໃຫດ້ອກໄມນ້ ັນ້ສດົຊື່ ນຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ແລະ ຕະຫຼອດເວລາ
ຜາ່ນສາຍລມົທ່ີເຮັດໃຫມ້ຊີວີດິຊວີາຂອງພຣະອງົ, ແລະ ເຮັດໃຫດ້ອກໄມນ້ ັນ້ຂຽວງາມ, ສດົຊື່ ນ 
ແລະ ຈະເລີນງອກງາມ ຜາ່ນການຫຼງັໄຫຼຂອງໝູເ່ມກແຫງ່ຄວາມໂປດປານຂອງພຣະອງົ, ໂອ 
ພຣະຜູຊ້ງົກະລນຸາ! 
 
“ແທຈ້ງິແລວ້ ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັປວງ”48 

 
 ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ບດົສວດອະທິຖານທ່ີນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຈະໄດຮ້ຽນເວ້ົາໃຫຂ້ຶນ້ໃຈ ໃນບດົທີ 13 
ຫາ 16. ເພ່ືອໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາໃຈເຖງິຄວາມໝາຍອນັສາໍຄນັຂອງບດົສວດອະທິຖານ, ເຈົາ້ຄວນບ ົ່ງ
ບອກຄາໍສບັຫືຼວະລີໃດທ່ີໃໝ ່ ຫືຼບ່ໍຄນຸເຄຍີສາໍລບັນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ ແລວ້ປະດດິປະໂຫຍກທ່ີເໝາະສມົ
ເພ່ືອອະທິບາຍ ຄາໍສບັຫືຼວະລີເລ່ົານ ັນ້. ແນນ່ອນພວກເຂົາຈະເຂ້ົາໃຈໄດງ້າ່ຍ ເຖງິການບນັຍາຍພາບ
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ຂອງບດົສວດອະທິຖານ, ເຊິ່ ງຈະດງັກອ້ງກງັວານດວ້ຍບດົສວດໃນບດົຮຽນເລ່ົານີ ້ ທ່ີເຈົາ້ທອ່ງອອກສຽງ
ຈາກຄວາມຊງົຈາໍ. 
 

 “ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຈ ົງ່ປກູເບຍ້ໄມທ່ີ້ອອ່ນນີ ້ ໃນສວນແຫງ່ຄວາມກະລນຸາຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ
ຂອງພຣະອງົ, ຈ ົງ່ຫດົນ ໍາ້ເບຍ້ໄມອ້ອ່ນນີຈ້າກນ ໍາ້ພແຸຫງ່ຄວາມຮກັ-ຄວາມເມດຕາຂອງພຣະອງົ 
ແລະ ຈ ົງ່ປ່ອຍໃຫມ້ນັເຕບີໂຕເປັນພືດທ່ີດ ີຜາ່ນການຫຼງັໄຫຼຂອງຄວາມໂປດປານ ແລະ ພຣະ
ກະລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະອງົ. 
 
“ພຣະອງົຊງົເປັນຜູຊ້ງົພະລງັ ແລະ ພຣະຜູຊ້ງົອາໍນາດ.”49 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
ຕອນທີ 14 
 

ໃຫຂ້ຽນຄນຸລກັສະນະທ່ີໄດກ້າ່ວໄວໃ້ນບດົທີ 13 ຫາ 16, ຫຼງັຈາກທ່ີເຈົາ້ໄດອ້າ່ນຜາ່ນແຕລ່ະ
ບດົກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຂອງເຈົາ້ ຕາມທ່ີໄດປ້ະຕບິດັຜາ່ນມາ. 

 
 ບດົທີ 13: ______________________________________________________ 

 ບດົທີ 14: ______________________________________________________ 
ບດົທີ 15: ______________________________________________________ 
ບດົທີ 16: ______________________________________________________ 

 
 ບນັດາພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ ້ ຈະເປີດໂອກາດໃຫເ້ຈົາ້ທບົທວນກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທາງຈດິ
ວນິຍານ ທ່ີໄດປຶ້ກສາຫາລືໃນບດົຮຽນເລ່ົານີ,້ ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍໄປແລວ້ກອ່ນໜາ້ນີ.້ 
 
 ເຮົາອາ່ນກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງການສະແດງຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ: 
 

 “ສອ່ງແສງແຫງ່ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ ເພ່ືອວາ່ຫວົໃຈຈະໄດຮ້ບັການຊາໍລະໃຫສ້ະອາດ ແລະ 
ບໍລິສດຸ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະຮບັສວ່ນແບງ່ ແລະ ບາງສວ່ນຈາກການຮບັຮອງຂອງພຣະອງົ.”50 
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 “ຈ ົງ່ມຄີວາມເຫັນອບົເຫັນໃຈ, ເພ່ືອວາ່ການກະທາໍຂອງພວກເຈົາ້ ຈະໄດສ້ອ່ງສະຫວາ່ງເໝືອນ
ກບັແສງທ່ີສອ່ງອອກມາຈາກຕະກຽງ.”51 

 
 “ພວກເຈົາ້ເປັນໝາກໄມເ້ທິງຕ ົນ້ດຽວກນັ ແລະ ໃບຂອງກິ່ ງກາ້ນດຽວກນັ; ຈ ົງ່ເຫັນອກົເຫັນໃຈ 

ແລະ ກະລນຸາຕ່ໍມະນດຸຊາດທງັປວງ.”52 
 
 “ບດັນີຜ້ ູທ່ີ້ຮກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຕອ້ງລກຸຂຶນ້ມາປະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງພຣະອງົ: ຂໍໃຫ້

ພວກເຂົາເປັນບດິາທ່ີກະລນຸາແກລ່ກູຫຼານຂອງມະນດຸຊາດ, ແລະ ເປັນອາ້ຍນອ້ງມເີຫັນອກົ
ເຫັນໃຈຕ່ໍຊາວໜຸມ່, ແລະ ເປັນບດຸທ່ີເສຍສະລະໂຕເອງ ໃຫຜູ້ແ້ກສ່ະລາ.”53 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ພວກເຮົາຖກືແນະນາໍກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງການປ່ອຍວາງ: 
 
 “ຈ ົງ່ປ່ອຍວາງຕວົເຈົາ້ເອງຈາກທກຸສິ່ ງຂອງຈາກເຮົາພຣະອງົ, ແລະ ຫນັໜາ້ເຂ້ົາຫາພຣະພກັ

ຂອງເຮົາພຣະອງົ, ເພາະສິ່ ງນີດ້ກີວາ່ສາໍລບັເຈົາ້ ຫຼາຍກວາ່ສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີເຈົາ້ຄອບຄອງ.”54 
 
 “ຈ ົງ່ຢາ່ໃຫຕ້ວົເຈົາ້ເອງພໍໃຈກບັສິ່ ງຕາ່ງໆທາງໂລກ ແລະ ເຄື່ ອງປະດບັອນັໄຮສ້າລະທາງໂລກ, 

ຢາ່ຕ ັງ້ຄວາມຫວງັໄວກ້ບັມນັ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ວາງໃຈໃນການລະນກຶເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົ
ສງູສ ົ່ງ, ພຣະຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ.”55 

 
 “ແກນ່ແທຂ້ອງການປ່ອຍວາງຄກືານທ່ີມະນດຸ ຫນັໜາ້ຂອງເຂົາໄປຍງັລາດສະສາໍນກັຂອງພຣະ

ຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຂ້ົາເຝ້ົານະທ່ີປະທບັຂອງພຣະອງົ, ຈອ້ງເບິ່ ງພຣະພກັຂອງພຣະອງົ, ແລະຕ ັງ້ໝ ັນ້
ໃນຖານະພະຍານຕ່ໍໜາ້ພຣະພກັຂອງພຣະອງົ.”56 

 
“ການປ່ອຍວາງເປັນເໝືອນດວງອາທິດ; ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ມນັສອ່ງແສງຢູໃ່ນໃຈ ມນັດບັໄຟແຫງ່
ຄວາມໂລບ ແລະ ອດັຕາ. ຜູມ້ສີາຍຕາທ່ີຖກືສອ່ງດວ້ຍແສງແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈ ຈະປ່ອຍວາງ
ຕນົເອງອອກຈາກໂລກ ແລະ ສິ່ ງໄຮສ້າລະທງັປວງ... ຢາ່ປ່ອຍໃຫໂ້ລກ ແລະ ສິ່ ງໄຮສ້າລະ
ທາງໂລກເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ເສຍໃຈ. ຂໍຄວາມສກຸຈ ົງ່ມແີດຜູ່ຮ້ ັງ່ມ ີທ່ີບ່ໍເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງອນັ
ໄຮສ້າລະ, ຢາ່ມຄີວາມຍາກຈນົດວ້ຍຄວາມເສ້ົາໂສກ.”57 



ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັ 1 - 71 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີບ້ອກພວກເຮົາກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມພໍໃຈ: 
 

 “ໂອ ບດຸແຫງ່ມະນດຸ! ຫາກເຈົາ້ເລ່ັງຄວາມໄວຜາ່ນຄວາມກວາ້ງໃຫຍຂ່ອງຈກັກະວານ ແລະ 
ທອ່ງທຽ່ວໄປຍງັສະຫວນັອນັໄພສານ, ເຖງິຢາ່ງໃດ ເຈົາ້ກໍ່ຈະບ່ໍພບົການພກັຜອ່ນ ນອກຈາກ
ການຈາໍນນົຕ່ໍບນັຍດັຂອງເຮົາ ແລະ ຄວາມຖອ່ມຕນົຕ່ໍໜາ້ພຣະພກັຂອງເຮົາ.”58 
 
“ໂອ ແກນ່ແທຂ້ອງຄວາມຫຼງົໄຫຼ! ລະຖິມ້ຄວາມໂລບທງັໝດົ ແລະ ສະແຫວງຫາຄວາມພໍໃຈ; 
ເພາະຄນົໂລບຖກືກດີກນັ ແລະ ຜູທ່ີ້ພໍໃຈຍອ່ມໄດຮ້ບັຄວາມຮກັ ແລະ ຄາໍສນັລະເສນີ.”59 
 
“ສະນ ັນ້, ຈ ົງ່ກາ້ວໄປສູເ່ສັ້ນທາງແຫງ່ການຍອບຮບັ ແລະ ການຍອບຈາໍນນົ. ຢາ່ໃຫຄ້ວາມ
ຍາກລາໍບາກມາເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈເຈົາ້ເສ້ົາໝອງ, ຢາ່ຕ ັງ້ຄວາມຫວງັກບັຂອງຂວນັໃດໆທາງໂລກ. 
ຈ ົງ່ມຄີວາມສກຸ ແລະ ພໍໃຈກບັທກຸສິ່ ງທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານ, ເພ່ືອວາ່ຫວົໃຈ ແລະ ວນິ
ຍານຂອງເຈົາ້ຈະພບົຄວາມງຽບສະຫງບົ ແລວ້ການດາໍລງົຢູ ່ແລະ ຄວາມສາໍນກຶພາຍໃນຂອງ
ເຈົາ້ອາດຈະປະສບົກບັຄວາມສກຸທ່ີແທຈ້ງິ.”60 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ສິ່ ງທ່ີຂດັເລືອກມາຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ສອ່ງແສງແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຮົາກຽ່ວກບັ ຄວາມກະລນຸາ: 
 

“ເຮົາມກັທ່ີຈະເຫັນເຈົາ້ຜກູໄມຕີ ແລະ ປອງດອງກນັຕະຫຼອດເວລາພາຍໃນສະຫວນັແຫງ່ຄວາມ
ຍນິດຂີອງເຮົາ, ແລະ ຈະສດູກິ່ນຫອມຫວນຂອງຄວາມເປັນມດິ ແລະ ຄວາມສາມກັຄ,ີ ຄວາມ
ເມດຕາຮກັໃຄ ່ແລະ ມດິຕະພາບ ຈາກການກະທາໍຂອງເຈົາ້.”61 
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“ຈ ົງ່ມຄີວາມກະລນຸາຢາ່ງຈງິໃຈ, ບ່ໍແມນ່ພຽງແຕຮ່ບູຮາ່ງພາຍນອກເທ່ົານ ັນ້. ຂໍໃຫຜູ້ເ້ປັນທ່ີຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແຕລ່ະຄນົມຸງ່ຄວາມສນົໃຈໄປທ່ີສິ່ ງນີ:້ ເປັນຄວາມເມດຕາຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ຕ່ໍມະນດຸ, ເປັນພຣະມະຫາກະລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຂໍໃຫເ້ຂົາກະທາໍຄວາມດ ີ
ແລະ ເປັນປະໂຫຍດແກທ່ກຸຄນົທ່ີຜາ່ນເຂ້ົາມາໃນຫນົທາງ.”62 
 
“... ເປັນຫຍງັມະນດຸຈຶ່ງບ່ໍຍດຸຕທິາໍ ແລະ ບ່ໍກະລນຸາເຊິ່ ງກນັແລະກນັ, ສະແດງອອກເຖງິການ
ຕ່ໍຕາ້ນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້? ໃນເມ ື່ອພຣະອງົຊງົຮກັພວກເຮົາ, ເປັນຫຍງັເຮົາສະແດງຄວາມເປັນປໍ
ລະປກັ ແລະ ຄວາມກຽດຊງັ? ຖາ້ຫາກວາ່ພຣະຜູເ້ຈົາ້ບ່ໍຮກັພວກເຮົາທກຸຄນົ, ພຣະອງົກຈໍະບ່ໍ
ສາ້ງ, ບ່ໍເຝິກຝນົ ແລະ ບ່ໍຈດັຕຽມທກຸສິ່ ງ. ຄວາມເມດຕາຮກັໃຄເ່ປັນນະໂຍບາຍສະຫວນັ.”63 
 
“ຢາ່ພໍໃຈກບັການສະແດງມດິຕະພາບດວ້ຍຄາໍເວ້ົາພຽງຢາ່ງດຽວ, ຂໍໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຈົາ້ລກຸໄໝ້
ດວ້ຍຄວາມກະລນຸາຕ່ໍທກຸຄນົທ່ີອາດເຂ້ົາມາໃນຫນົທາງຂອງເຈົາ້.”64 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ພະຍາຍາມທອ່ງຈາໍຢາ່ງໜອ້ຍໜ່ຶງຂໍຄ້ວາມຈາກແຕລ່ະຊຸດຂາ້ງເທິງ. 
 
ຕອນທີ 15 
 
 ຫຼງັຈາກທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈເລິກເຊິ່ ງເຖງິຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆທ່ີກາ່ວມາໃນບດົທີ 13 ຫາ 16, ຂໍ
ໃຫອ້ື່ ນຄນືສີ່ ເລື່ ອງລາວ ແລະ ປຶກສາຫາລືຄາໍຖາມຂາ້ງລຸມ່ກບັກຸມ່ຂອງເຈົາ້. 
 
 ຫວົຂໍຂ້ອງບດົທີ 13 ແມນ່ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ, ແລະ ເລື່ ອງລາວທ່ີເຈົາ້ຈະເລ່ົາກຽ່ວຂອ້ງກບັ
ແມຍ່ງິຄນົໜ່ຶງຖກືປະຕເິສດຈາກບາ້ນທ່ີພຣະອບັດລຸບາຮາພກັຢູ ່ ຂະນະທ່ີນາງເຄາະປະຕ,ູ ຫວງັວາ່ຈະ
ໄດພ້ບົພຣະອງົ. ສວ່ນໃດຂອງເລ່ືອງທ່ີສະແດງເຖງິຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈທ່ີມຕ່ໍີຍງິຄນົນ ັນ້? ລາຍ
ລະອຽດໃດທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍຕດິຕາມເລ່ືອງລາວ ແລະ ເຂ້ົາໃຈວາ່ຫວົໃຈທ່ີເຫັນອກົເຫັນໃຈ, ໃນ
ຂະນະທ່ີຫວ່ງໃຍທກຸຄນົເທ່ົາໆກນັ, ໂດຍສະເພາະກບັຜູທ່ີ້ຕກົທກຸໄດຍ້າກ, ທກຸໃຈ ຫືຼ ເສ້ົາໂສກ? 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
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 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ບດົທີ 14 ເນັນ້ໜກັໄປທ່ີຄນຸລກັສະນທາງທມັຂອງການປ່ອຍວາງ. ເລື່ ອງລາວກຽ່ວກບັໝູສ່ອງ
ຄນົທ່ີຕດັສນິໃຈເດນີທາງໄປດນິແດນສກັສດິ, ຄນົໜ່ຶງຮ ັງ່ມ ີ ແລະ ອກີຄນົຖານະຕ ໍາ່ຕອ້ຍ. ແນນ່ອນ, 
ເພ່ືອໃຫເ້ຂ້ົາໃຈເຖງິຄນຸລກັສະນະຂອງການປ່ອຍວາງ, ເດັກນອ້ຍຈະຕອ້ງຮບັຮູວ້າ່ການເດນີທາງໄປ
ດນິແດນສກັສດິ ເປັນສນັຍາລກັຂອງການເຂ້ົາໃກພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຫຼາຍຂຶນ້. ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຍາກໃຫເ້ດັກນອ້ຍ
ເຂ້ົາໃຈຄກືານປ່ອຍວາງ ບ່ໍແມນ່ການຍດຶຕດິຫຼາຍ ຫືຼ ໜອ້ຍກບັສິ່ ງທ່ີເຮົາຄອບຄອງ, ແຕຂ່ຶນ້ຢູກ່ບັວາ່
ເຮົາຍອມໃຫກ້ານຄອບຄອງຂອງພວກເຮົາຂດັຂວາງ ບ່ໍໃຫພ້ວກເຮົາເຂ້ົາໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຫືຼບໍ. ເລື່ ອງ
ລາວຈະຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີຄວາມເຂ້ົາໃຈນີໄ້ດແ້ນວໃດ? 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ເລື່ ອງລາວໃນບດົທີ 15 ຈະໃຫຄ້ວາມຢັ່ງຮູແ້ກເ່ດັກນອ້ຍກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມເຫັນ
ອກົເຫັນໃຈ, ເຊິ່ ງເປັນຫວົຂໍຫຼ້ກັ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກຜູຮ້ວ່ມເດນີທາງຂອງພຣະອງົວາ່ ພຣະອງົມ ີ
ຄວາມສກຸຂະນະທ່ີຖກືຂງັໃນເມອືງປ້ອມປະການຂອງ ເມອືງອກັຄາ ເພາະພຣະອງົຜາ່ນວນັເລ່ົານ ັນ້ໃນ
ເສັ້ນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ.້ ຂໍຄ້ວາມນີຈ້ະສ ົ່ງຜນົຕ່ໍຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເດັກນອ້ຍ ໃນເລື່ ອງຄວາມເຫັນ
ອກົເຫັນໃຈແນວໃດ? ເດັກນອ້ຍຈະເຂ້ົາໃຈໄດແ້ນວໃດວາ່, ເຖງິວາ່ຖກືຂງັທາງຮາ່ງກາຍ ຈດິວນິຍານ
ຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ກໍ່ ບ່ໍອາດຖກືກກັຂງັໄດ?້ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
  

ໃນການເຊື່ ອມໂຍງເລ່ືອງລາວໃນບດົທີ 16, ເຊິ່ ງກຽ່ວກບັຊາຍຄນົໜ່ຶງໃນເມອືງອກັຄາ ທ່ີຖກື
ກນືກນິດວ້ຍຄວາມໂມໂຫ ແລະ ຄວາມກຽດຊງັ, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງເນັນ້ລາຍລະອຽດບາງຢາ່ງ; ບ່ໍດ ັງ່ນ ັນ້ 
ເດັກນອ້ຍອາດນາໍບ່ໍທນັ ວາ່ມນັກຽ່ວຂອ້ງກບັປະເດັນຫຼກັຂອງຄວາມກະລນຸາຄແືນວໃດ. ລາຍລະອຽດ
ເລ່ົານີມ້ຫີຍງັແດ?່ ບດົຮຽນໃນທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ສອນຊາຍຄນົນ ັນ້ຜູທ່ີ້ຍດຶໝ ັນ້ໃນຄວາມໂມໂຫ 
ແລະ ຄວາມກຽດຊງັມາດນົນານ? 
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ຕອນທີ 16 
 
 ຫວງັວາ່ການວເິຄາະບດົທີ 13 ຫາ 16 ຂອງເຈົາ້ປະສບົຜນົສາໍເລັດ ແລວ້ເຈົາ້ແລະເພ່ືອຮວ່ມ
ກຸມ່ຂອງເຈົາ້ໄດມ້ວ່ນກບັການເຝິກອງົປະກອບຫຼາຍຢາ່ງຮວ່ມກນັ. ສາໍລບັບດົທີ 17 ຫາ 20, ໃນຕອນ
ເລີ້ມຕ ົນ້ຊ ັນ້ຮຽນທກຸຄ ັງ້ ເຈົາ້ສາມາດທອ່ງບດົສວດອະທິຖານຂາ້ງລຸມ່ຈາກຄວາມຊງົຈາໍ: 
 
 “ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ! ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ! ຄນົຮບັໃຊຜູ້ນ້ ີກ້າ້ວ

ເຂ້ົາມາຫາພຣະອງົ, ຫຼງົໄຫຼໃນທະເລຊາຍແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, ເດນີໃນເສ້ັນທາງແຫງ່
ການຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ, ຄອງຄອຍຄວາມໂປດປານຂອງພຣະອງົ, ຫວງັຄວາມກະລນຸາ
ຈາກພຣະອງົ, ວາງໃຈໃນອານາຈກັຂອງພຣະອງົ, ແລະມວົເມາົດວ້ຍເຫ້ົຼາອາງ ຸນ່ຈາກຂອງຂວນັ
ຂອງພຣະອງົ. ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຈ ົງ່ເພ້ີມຄວາມຮກັຄວາມສະເໜຫ່າຂອງເຂົາທ່ີມຕ່ໍີພຣະອງົ
, ຄວາມໝັນ້ຄງົຂອງເຂົາໃນການສນັລະເສນີພຣະອງົ, ແລະ ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ໃນຄວາມຮກັທ່ີ
ຕ່ໍພຣະອງົ. 

 “ແທຈ້ງິແລວ້, ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ພຣະກະລນຸາທິຄນຸອນັເຫືຼອລ ົນ້. ບ່ໍມພີຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້ອື່ ນໃດຂອງນອກຈາກພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົອະໄພ, ພຣະຜູຊ້ງົເມດຕາ.”65 

 
 ບດົຮຽນເລ່ົານີ,້ ເດັກນອ້ຍຈະເນັນ້ໜກັໃສກ່ານຮຽນທອ່ງຈາໍ ບດົສວດອະທິຖານຂາ້ງລຸມ່ໃຫຂ້ຶນ້
ໃຈ, ແລະເຈົາ້ຄວນບນັທຶກໄວເ້ຊ່ັນກນັກບັສິ່ ງອື່ ນໆ, ວາ່ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ເດັກນອ້ຍ
ເຂ້ົາໃຈຄາໍສບັທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັຈດົຈາໍ. ບດົສວດອະທິຖານນີຂ້ອ້ນຂາ້ງຍາວກວາ່ເທ່ືອກອ່ນໆ, ແລະ 
ຖາ້ຫາກ ເດັກນອ້ຍພບົວາ່ຄາໍສບັນີ ້ ຫືຼ ຄາໍສບັອື່ ນໆທ່ີທາ້ທາຍຕ່ໍການຈດົຈາໍ ໃນບດົຮຽນທງັສີ່ ບດົທ່ີກາໍ
ໜດົໃຫ,້ ເຈົາ້ຄວນປບັປ່ຽນວທິິໃດກຕໍາມທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ຈາໍເປັນ. 
 
 “ພຣະນາມຂອງພຣະອງົ ຄກືານຮກັສາປ່ິນປວົຂອງຂາ້ພະອງົ, ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້

ພະອງົ, ແລະ ການລະນກຶເຖງິພຣະອງົຄທິືບໂອສດົຂອງຂາ້ພະອງົ. ການເຂ້ົາໃກພ້ຣະອງົຄື
ຄວາມຫວງັຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີພຣະອງົນ ັນ້ຄ ື ການຮກັສາປ່ິນປວົ ແລະ 
ການຊວ່ຍເຫືຼອຂາ້ພະອງົທງັໃນໂລກນີ ້ ແລະ ໂລກໜາ້. ແທຈ້ງິແລວ້ ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົ
ກະລນຸາ, ພຣະຜູຊ້ງົຮອບຮູ,້ ພຣະຜູຊ້ງົພຣະປີຊາຍານ ເໜືອສບັພະສິ່ ງທງັມວນ.”66 
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ຕອນທີ 17 
 

ໃນການເລ້ີມທບົທວນບດົທີ 17 ຫາ 20, ຂໍໃຫອ້າ່ນເທ່ືອລະບດົຕາມວທີິທ່ີປະຕບິດັມາ, ແລະ 
ຂຽນຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີເຈົາ້ສາໍຫຼວດຄນຸລກັສະນະເລ່ົານີຮ້ວ່ມກບັເດັກນອ້ຍ. 

 
 ບດົທີ 17: ______________________________________________________ 

 ບດົທີ 18: ______________________________________________________ 
ບດົທີ 19: ______________________________________________________ 
ບດົທີ 20: ______________________________________________________ 

 
 ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນພຣະວດັຈະນະບາງສວ່ນທ່ີຈະຊວ່ຍເຈົາ້ ແລະ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຮຽນນາໍເຈົາ້ໄດຮ້ບັ
ຄວາມຢັ່ງຮູກ້ຽ່ວກບັຄວາມໝາຍສາໍຄນັຂອງຄນຸລກັສະນະຂາ້ງເທິງ. ຈ ົງ່ຈື່ຈາໍໄວວ້າ່ໃຫປຶ້ກສາຫາລືຄນຸ
ລກັສະນະເລ່ົານີບ່ໍ້ພຽງແຕຈ່າກມມູມອງຊວີດິຂອງແຕລ່ະຄນົ; ເຈົາ້ຄວນຄດິນາໍວາ່ຄນຸລກັສະນະເລ່ົານີ ້
ມຄີວາມໝາຍແນວໃດຕ່ໍຄຂູອງເດັກນອ້ຍ ເຊິ່ ງກຄໍຕືວົເຈົາ້ເອງ. 
 
 ພວກເຮົາໄດຮ້ບັຄາໍແນະນາໍກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມກາ້ຫານ: 
 
 “ຈ ົງ່ບກຸບນືໃຫຫຼ້າຍທ່ີສດຸເທ່ົາທ່ີເຈົາ້ຈະເຮັດໄດ ້ ເພ່ືອຫນັທງັໝດົໄປຫາອານາຈກັ, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້

ຈະໄດຮ້ບັຄວາມກາ້ຫານໂດຍກາໍເນດີ ແລະ ພະລງັອນັສມົບນູແບບ.”67 
  
 “ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຈ ົງ່ເປັນແຫຼງ່ທ່ີເພ່ິງແກຫ່ວົໃຈທ່ີແຕກສະຫຼາຍ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຈ ົງ່ເປັນລ້ີໄພຂອງຄນົພະເນ 

ຈອນ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຈ ົງ່ເປັນແຫຼງ່ຂອງຄວາມກາ້ຫານແກຜູ່ທ່ີ້ຢາ້ນກວົ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ດວ້ຍຄວາມໂປດ
ປານ ແລະ ຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຂໍໃຫມ້າດຕະຖານແຫງ່ຄວາມສກຸຂອງມະ 
ນດຸຊາດຖກືຍກົຂຶນ້ສງູ ໃນສນູກາງຂອງໂລກ ແລະທງຸແຫງ່ຂໍຕ້ກົລງົສາກນົຈະຖກືພືອອກ”68 

  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 



ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັ 1 - 76 

 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາອາ່ນກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມຫວງັ: 
 
 “ຈ ົງ່ຕ ັງ້ຄວາມຫວງັທງັໝດົຂອງເຈົາ້ໄວໃ້ນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ຍດຶໝັນ້ໃນພຣະເມດຕາທ່ີບ່ໍຮູ້

ສິນ້ຂອງພຣະອງົ. ມໃີຜອກີຂອງນອກພຣະອງົ ທ່ີສາມາດເພ່ີມພນູແກຜູ່ຍ້າກຈນົ, ແລະ ປດົ
ປ່ອຍຜູຕ້ກົຕ ໍາ່ຈາກຄວາມຕ ໍາ່ຕອ້ຍຂອງເຂົາ?”69 

  
 “ໂອ ຮບູແບບການເຄື່ ອນໄຫວຂອງຝຸນ່! ເຮົາປະສງົແບງ່ປນັກບັເຈົາ້, ແຕເ່ຈົາ້ບ່ໍໄວວ້າງໃຈໃນ

ເຮົາ. ດາບແຫງ່ການກກໍະບດົຂອງເຈົາ້ໄດບ້ກັຕ ົນ້ໄມແ້ຫງ່ຄວາມຫວງັຂອງເຈົາ້. ເຮົາໃກເ້ຈົາ້
ຕະຫຼອດເວລາ ແຕເ່ຈົາ້ຢູໄ່ກຈາກເຮົາຕະຫຼອດ. ເຮົາໄດເ້ລືອກຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທ່ີບ່ໍມວີນັສະຫຼາຍ
ໃຫກ້ບັເຈົາ້, ແຕເ່ຈົາ້ຍງັເລືອກຄວາມອບັປະຍດົອນັໄຮຂ້ອບເຂດໃຫຕ້ນົເອງ. ໃນຂະນະທ່ີຍງັມ ີ
ເວລາ, ຈ ົງ່ກບັມາ, ແລະ ຢາ່ເສຍໂອກາດຂອງເຈົາ້.”70 

 
 “ມະນດຸຢູພ່າຍໃຕທ້ກຸສະພາວະການທງັໝດົ ໄດດ້າໍດິ່ ງຢູໃ່ນທະເລແຫງ່ພຣະພອນຂອງພຣະຜູ້

ເປັນເຈົາ້. ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈ ົງ່ຢາ່ສິນ້ຫວງັໃນທກຸສະພາບການ, ແຕຈ່ ົງ່ໝ ັນ້ຄງົໃນຄວາມຫວງັ.”71 
 
 “ຖາ້ຫາກຫວົໃຈນ ັນ້ຫນັອອກໄປຈາກພຣະພອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີປະທານໃຫ ້ ຫວົໃຈຈະ

ຫວງັໃຫມ້ຄີວາມສກຸໄດແ້ນວໃດ? ຖາ້ຫາກຫວົໃຈບ່ໍໃຫຄ້ວາມຫວງັ ແລະ ບ່ໍວາງໃຈໃນຄວາມ
ເມດຕາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຈະຫາທ່ີພກັຜອ່ນໄດຢູ້ໃ່ສ? ໂອ, ຈ ົງ່ໄວວ້າງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້! ເພາະຄວາມກະລນຸາຂອງພຣະອງົດາໍລງົຢູບ່ໍ່ຮູສ້ິນ້, ແລະ ພຣະພອນຂອງພຣະອງົທ່ີມຕ່ໍີ
ເຂົານ ັນ້ວເິສດສດຸ.”72 

  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ແລະ ຄາໍສອນບອກພວກເຮົາກຽ່ວກບັຄວາມໄວວ້າງໃຈວາ່: 
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“ໂອ ປະຊາຊນົ! ພສູາທ່ີດທ່ີີສດຸໃນສາຍພຣະເນດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຍກຸນີຄ້ ື ຄວາມໄວ້
ວາງໃຈ. ຄວາມກະລນຸາ ແລະ ຄວາມກຽດຕຍິດົທງັມວນຈະເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງວນິຍານ ທ່ີ
ປະດບັປະດາວນິຍານດວ້ຍເຄື່ ອງປະດບັທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸນີ.້”73 

 
“ຄວາມໄວວ້າງໃຈເປັນເໝືອນຖານທ່ີໝ ັນ້ຂອງນະຄອນແຫງ່ມະນດຸຊາດ, ແລະ ເປັນເໝືອນ
ດວງຕາຂອງວຫິານແຫງ່ມະນດຸ. ຜູໃ້ດກຕໍາມທ່ີຍງັຄງົຖກືກດີກ ັນ້ຢູຕ່ໍ່ໜາ້ບນັລງັຂອງພຣະອງົ, 
ຈະຖກືນບັວາ່ເປັນຜູບ່ໍ້ມວີໃິສທດັ.”74 

 
“ຈ ົງ່ເປັນບນັດາພຣະຜູສ້ະແດງຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນທກຸດນິແດນ. ສະນ ັນ້ 
ຫາກເຈົາ້ສະທອ້ນຄນຸລກັສະນະນີອ້ອກມາຢາ່ງສມົບນູແບບ ແມວ້າ່ເຈົາ້ຈະເດນີທາງຜາ່ນເມອືງ
ທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍທອງຄາໍ, ການຈອ້ງມອງຂອງເຈົາ້ຈະບ່ໍຖກືລວງດວ້ຍສະເໜຫ່າຂອງມນັແມແ້ຕ່
ວນິາທີດຽວ.”75 

  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ແລະ ຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີບ້ອກພວກເຮົາກຽ່ວກບັການຈດຸໄຟ: 
 
“ໂອ ສະຫາຍ! ໃນມືນ້ີພ້ວກເຈົາ້ທກຸຄນົຈະຕອ້ງລກຸໄໝດ້ວ້ຍໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ ເພ່ືອວາ່ຄວາມອບົອຸນ່ຂອງຄວາມຮກັນ ັນ້ ຈະກະຈາຍແສງໃນທກຸເສ້ັນໂລຫິດຂອງເຈົາ້, 
ທກຸແຂນຂາຂອງເຈົາ້ ແລະ ທກຸອະໄວຍະວະໃນຮາ່ງກາຍຂອງເຈົາ້, ແລະ ປະຊາຊນົໃນໂລກ
ອາດຈະຖກືຈດຸໄຟດວ້ຍຄວາມອບົອຸນ່ນີ ້ແລະ ຫນັໄປຍງັຂອບຟ້າແຫງ່ພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ.”76 
 
“ຈ ົງ່ໃຫວ້ນິຍານຂອງເຈົາ້ລກຸໄໝດ້ວ້ຍແປວເພີງແຫງ່ໄຟທ່ີບ່ໍມວີນັດບັນີ ້ ເຊິ່ ງເຜົາໄໝຢູ້ໃ່ນຈດຸ
ໃຈກາງຂອງໂລກ, ໃນທາໍນອງດຽວກນັ ເພ່ືອໃຫນ້ ໍາ້ໃນຈກັກະວານບ່ໍມພີະລງັໃດທ່ີຈະຫຸຼດຄວາມ
ຮອ້ນຂອງມນັລງົໄດ.້”77 
 
“ຈ ົງ່ເຜົາເຈົາ້ໃຫສ້ະຫວາ່ງສະໄຫວດວ້ຍແປວເພີງແຫງ່ໄຟທ່ີບ່ໍມວີນັດບັ ເຊິ່ ງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມ
ເມດຕາ ຊງົຈດຸຂຶນ້ໃນຈດຸໃຈກາງຂອງສບັພະສິ່ ງສາ້ງສນັ, ເພ່ືອວາ່ຄວາມຮກັອນັອບົອຸນ່ຂອງ 
ພຣະອງົຈະຈດຸປະກາຍຂຶນ້ໃນຫວົໃຈ ຂອງຜູເ້ປັນທ່ີໂປດປານຂອງພຣະອງົ. ຈ ົງ່ດາໍເນນີຕາມ
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ທາງຂອງເຮົາພຣະອງົ ແລະ ເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງມະນດຸປິຕຍິນິດ ີ ດວ້ຍການລະລຶກເຖງິພຣະ
ອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົອານພຸາບ, ພຣະຜູຊ້ງົສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸ.”78 
 
“ຈ ົງ່ຈດຸໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັ ແລະ ເຜົາໄໝທ້ກຸສິ່ ງ; ແລວ້ກາ້ວຍາ່ງເຂ້ົາໄປໃນດນິແດນຂອງຜູ້
ເປັນທ່ີຮກັ.”79 

  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ພະຍາຍາມທອ່ງຈາໍຢາ່ງໜອ້ຍໜ່ຶງຂໍຄ້ວາມຈາກແຕລ່ະຊຸດຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງ. 

 
ຕອນທີ 18 
 
 ຕອນນີຂ້ໍໃຫພ້ວກເຮົາໄປເບິ່ ງເລື່ ອງລາວໃນບດົທີ 17 ຫາ 20. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ໃຫອ້າ່ນຄນືແຕລ່ະ
ເລື່ ອງ, ຈ ົງ່ພິຈາລະນາຄາໍຖາມຂາ້ງລຸມ່ຮວ່ມກບັສະມາຊກິໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້. 
 
 ໃນບດົທີ 17 ເຈົາ້ຈະເລ່ົາເລື່ ອງກຽ່ວກບັ ອາລີ-ອສັກາ, ເຖງິແມນ່ວາ່ຕອນທ່ີເຂົາຖກືຂ ົ່ມຂູຈ່າກ
ເຈົາ້ໜາ້ຜູທ້ດຸຈະລິດ, ກໍ່ ບ່ໍອາດຖກືຊກັຈງູໃຫຂ້ີຕ້ວົະ ແລະ ສໍໂ້ກງ. ເດັກນອ້ຍຮູດ້ຢີູແ່ລວ້ວາ່ການຂີຕ້ວົະ 
ບ່ໍເປັນທ່ີພໍພຣະໄທໃນສາຍພຣະເນດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເລື່ ອງລາວຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເຫັນວາ່ການ
ເຊື່ ອຟງັຄາໍສອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຄວາມກາ້ຫານ, ເຊິ່ ງເປັນຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ. 
ສວ່ນໃດຂອງເລ່ືອງລາວທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຊື່ ອມໂຍງກບັຫວົຂໍນ້ີໄ້ດ?້ ມລີາຍລະອຽດສາໍອນັໃດແດ່
ທ່ີເຈົາ້ຕອ້ງເນັນ້ໜກັໃນການເລ່ົາເຫດການຕາ່ງໆ ເພ່ືອໃຫເ້ດັກນອ້ຍຕດິຕາມເລ່ືອງລາວ ແລະ ເຂ້ົາໃຈ
ປະເດັນສາໍຄນັນີ?້ 
  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
 ບດົທີ 18 ກຽ່ວຂອ້ງກບັຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມຫວງັ, ແລະ ເຈົາ້ຈະບອກເດັກນອ້ຍເຖງິ
ເລື່ ອງລາວຂອງຜູຊ້າຍທ່ີສິນ້ຫວງັ ໄດຮ້ບັການຟ້ືນຟໂູດຍ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ພຣະອງົສະແດງຄວາມ
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ເມດຕາຕ່ໍຊາຍຄນົນ ັນ້ ແລະ ເຂົາວາ່ຊາຍຄນົນ ັນ້ຮ ັງ່ມໃີນອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ການຮ ັງ່ມໃີນ
ອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ພວກເຮົາມຄີວາມຮ ັງ່ມທີາງດາ້ນວດັຖ.ຸ ມນັໝາຍ
ຄວາມວາ່ແນວໃດ? ຄາໍຕກັເຕອືນຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາເຮັດໃຫມ້ະນດຸມຄີວາມໄວວ້າງໃຈໃນຄວາມ
ກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເພ້ີມຂຶນ້ໄດແ້ນວໃດ? ເຈົາ້ຈະຊວ່ຍເດັກນອ້ຍໃຫຮູ້ຈ້ກັແນວໃດວາ່, ຫາກ
ປາດສະຈາກຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ກເໍປັນການຍາກທ່ີຈະຍງັຄງົມຄີວາມຫວງັ? 
  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ຄວາມໄວວ້າງໃຈເປັນຫວົຂໍຂ້ອງບດົທີ 19, ແລະ ເພ່ືອສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງ

ຄນຸລກັສະນະນີ ້ ເຈົາ້ຈະບອກນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ເຖງິເລື່ ອງລາວຂອງ ມຮູາໍໝດັ-ຕາກ,ີ ເປັນຜູທ່ີ້ຖກືໄວ້
ວາງໃຈໂດຍ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃຫເ້ຮັດໜາ້ທ່ີການຮບັ ແລະ ການແຈກຢາຍຈດົໝາຍໃນດນິແດນ
ສກັສດິ. ມລີາຍລະອຽດຫຼາຍຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຈື່ໄວເ້ມ ື່ອທາໍການເລ່ົາເລື່ ອງ ເພ່ືອໃຫເ້ດັກນອ້ຍບ່ໍ
ພາດຈາກແນວຄດິຫຼກັ. ລາຍລະອຽດເລ່ົານ ັນ້ມຫີຍງັແດ?່ ໃນການອະທິບາຍກຽ່ວກບັ ມຮູາໍໝດັ-ຕາກ,ີ 
ເຈົາ້ຈະໃຊຄ້າໍວາ່ “ເຊື່ ອຖໄືດ”້ ແລະ “ເພ່ີງພາໄດ”້. ເຈົາ້ຄດິວາ່ເປັນໄປໄດບ່ໍ້ທ່ີຈະບ່ໍເອົາໃຈໃສ ່ແລະ ມີ
ຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນເວລາດຽວກນັ? 
  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ຮບູລກັສະນະຂອງ ໂທມດັ ແບຣກເວວ ເປັນສນູກາງຂອງເລ່ືອງລາວໃນບດົທີ 20, ເຊິ່ ງກຽ່ວ

ກບັການເຜົາໄໝ.້ ເປັນຄາໍປຽບທຽບຂອງທຽນທ່ີຖກືຈດຸ, ແປວໄຟທ່ີລກຸໄໝ,້ ໄຟທ່ີສະຫວາ່ງ ມກັຖກືໃຊ້
ໃນຄາໍສອນເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາເຂ້ົາໃຈ ເຖງິຄນຸລກັສະນະຂອງການເຜົາໄໝ-້ຄວາມຮກັຢາ່ງເຂັມ້ຂ ົນ້ທ່ີ
ພວກເຮົາມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ. ເຈົາ້ຄວນມຄີວາມໝັນ້ໃຈວາ່, ດວ້ຍຄາໍປຽບທຽບ 
ນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຈະເຈົາ້ໃຈບາງຢາ່ງວາ່ ການເຜົາໄໝໝ້າຍເຖງິຫຍງັ. ຄວາມສາມາດໃນການຄດິ
ສະຫຸຼບຫຍໍຂ້ອງເດັກນອ້ຍຈະເລ້ີມມຂີຶນ້ຕ ັງ້ແຕອ່າຍຍຸງັນອ້ຍ, ແລະ ມນັຈະພດັທະນາຄວາມຄອ່ງແຄວ້
ໃນການໃຊພ້າສາໃຫເ້ຕບີໂຕຂຶນ້. ເມ ື່ອນກຶເຖງິສິ່ ງເລ່ົານີ,້ ຂໍໃຫລ້ະບວຸາ່ສວ່ນໃດຂອງເລ່ືອງລາວ
ສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ໂທມດັ ແບຣກເວວ ໄດຖ້ກືເຜົາໄໝດ້ວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແນວໃດ. 
ມລີາຍລະອຽດບາງຢາ່ງໃດແດທ່ີ່ເຮັດໃຫເ້ລື່ ອງລາວໜາ້ຕດິຕາມ? 



ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັ 1 - 80 

  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 
ຕອນທີ 19 
 
 ຄາດວາ່ເຈົາ້ ແລະ ເພ່ືອນຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມກຸມ່ຂອງເຈົາ້ໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈ ຈາກການເຝິກອງົ
ປະກອບຕາ່ງໆຂອງບດົທີ 17 ຫາ 20 ແລະຕອນນີເ້ຈົາ້ພອ້ມທ່ີຈະກາ້ວໄປສູສ່ີ່ ບດົສດຸທາ້ຍຂອງລະດບັ
ທີ 1, ບດົທີ 21 ຫາ 24. ເຈົາ້ອາດຕອ້ງການທອ່ງບດົສວດອະທິຖານນີຈ້ດົຈື່ ເພ່ືອສວດເລ້ີມຕ ົນ້ຊ ັນ້
ຮຽນໃນທກຸໄລຍະ: 
 

 “ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ, ຂໍຊງົສາ້ງຈດິໃຈທ່ີບໍລິສດຸຂຶນ້ໃນຂາ້ພະອງົ ແລະ ຟ້ືນຟູ
ມະໂນທມັທ່ີສະຫງບົພາຍໃນຂາ້ພະອງົ, ໂອ ຄວາມຫວງັຂອງຂາ້ພະອງົ! ດວ້ຍຈດິວນິຍານ
ແຫງ່ອາໍນາດ ຢືນຢນັພຣະອງົໃນຈດຸປະສງົຂອງພຣະອງົ, ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງຂອງຂາ້ພະ
ອງົ, ແລະ ດວ້ຍແສງແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົໄດເ້ປີດເຜີຍເສ້ັນທາງຂອງພຣະອງົແກ່
ຂາ້ພະອງົ, ໂອ ພຣະອງົເປັນເປ້ົາໝາຍແຫງ່ຄວາມປາດຖະໜາ! ດວ້ຍອາໍນາດເໜືອທາໍມະ
ຊາດຂອງພຣະອງົ ຈະຍກົຂາ້ພະອງົຂຶນ້ສູສ່ະຫວນັແຫງ່ຄວາມສກັສດິຂອງພຣະອງົ, ໂອ ແຫຼງ່
ທ່ີມາຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ດວ້ຍສາຍລມົແຫງ່ຄວາມເປັນນລິນັດອນຂອງ 
ພຣະອງົເຮັດໃຫຂ້າ້ພະອງົປິຕຍິນິດ,ີ ໂອ ພຣະອງົຜູເ້ປັນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ! ຂໍ
ໃຫທ້າໍນອງອນັບ່ໍຮູສ້ິນ້ຂອງພຣະອງົດນົເອົາຄວາມສນັຕສິກຸມາແກຂ່າ້ພະອງົ, ໂອ ເພ່ືອນຮວ່ມ
ເດນີທາງຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ຂໍໃຫຄ້ວາມຮ ັງ່ມແີຫງ່ພຣະສລຸະພກັທ່ີຄງົຢູຂ່ອງພຣະອງົຊວ່ຍ
ຂາ້ພະອງົໃຫລ້ອດພ ົນ້ຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະອງົ, ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງຂາ້ພະອງົ, 
ແລະ ຂໍໃຫຂ້າ່ວການເປີດເຜີຍແກນ່ແທທ່ີ້ບ່ໍມວີນັເສື່ ອມສະຫຼາຍຂອງພຣະອງົ ເຮັດໃຫຂ້າ້ພະອງົ
ມຄີວາມສກຸຫນັສາ, ໂອ ພຣະອງົຜູຊ້ງົເປັນທ່ີປະຈກັແຈງ້ທ່ີສດຸ ໃນສິ່ ງທ່ີປະກດົຢາ່ງຊດັເຈນ 
ແລະ ຊງົເລ້ັນລບັທ່ີສດຸໃນບນັດາສິ່ ງທ່ີເລ້ັນລບັ!”80 
 
ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນບດົສວດອະທິຖານບດົສດຸທາ້ຍຂອງລະດບັນີ່ ທ່ີໃຫເ້ດັກນອ້ຍຈື່ຈາໍ. ແມນ່ວາ່ພວກ

ເຂົາຈະເຂ້ົາໃຈຄວາມສາໍຄນັຂອງບດົສວດອະທິຖານນີໄ້ດງ້າ່ຍ, ແຕເ່ຈົາ້ກຄໍວນຕດັສນິໃຈວາ່ ເຈົາ້ຈະ
ອະທິບາຍແນວໃດ ຄາໍສບັ ຫືຼ ວະລີທ່ີເຫັນວາ່ເປັນຄາໍສບັໃໝ ່ຫືຼ ບ່ໍຄຸນ້ເຄຍີສາໍລບັພວກເຂົາ. 

 



ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັ 1 - 81 

“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ! ຂາ້ພະອງົເປັນເດັກນອ້ຍ, ໂປດອຸມ້ຊູຂາ້ພະອງົໃຫຂ້າ້ພະ
ອງົໄດເ້ຂ້ົາໄປໃນອານາຈກັ. ຂາ້ພະອງົເປັນຄນົເດນີດນິ, ໂປດເຮັດໃຫຂ້າ້ພະອງົເປັນຊາວ
ສະຫວນັ; ຂາ້ພະອງົມາຈາກໂລກເບືອ້ງລຸມ່, ຂໍໃຫຂ້າ້ພະອງົຢູໃ່ນອານາຈກັເບືອ້ງບນົ; ຄວາມ
ມດືມນົທກຸທໍລະມານໃຫຂ້າ້ພະອງົກາຍເປັນຜອ່ງໃສ; ທາງວດັຖເຸຮັດໃຫຂ້າ້ພະອງົມທີາງຈດິວນິ
ຍານ, ແລະ ຂໍໃຫຂ້າ້ພະອງົສະແດງຄວາມກະລນຸາອນັບ່ໍຮູສ້ນິຂອງພຣະອງົ. 
 
“ພຣະອງົຊງົເປັນຜູຊ້ງົອາໍນາດ, ພຣະຜູຊ້ງົເປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງທງັປວງ.”81 
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ຕອນທີ 20 

 
ຂໍໃຫອ້າ່ນສີ່ ບດົສດຸທາ້ຍທ່ີເຈົາ້ຈະສອນໃນຊ ັນ້ຮຽນລະດບັ 1, ໃຫຄ້ວາມສນົໃຈເປັນພິເສດເຊ່ັນ

ເຄຍີກບັແນວຄດິທ່ີເຈົາ້ຈະແບງ່ປນັກບັນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ ເພ່ືອແນະນາໍບນັດາພຣະວດັຈະນະທ່ີພວກເຂົາ
ຈະທອ່ງໃຫຂ້ຶນ້ໃຈ. ຂໃໍຫຂ້ຽນຄນຸລກັສະນະທ່ີເນັນ້ໜກັໃນແຕລ່ະບດົຮຽນ. 
  

ບດົທີ 21: ______________________________________________________ 
 ບດົທີ 22: ______________________________________________________ 
ບດົທີ 23: ______________________________________________________ 
ບດົທີ 24: ______________________________________________________ 
 
ພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ ແລະ ສະມາຊກິຄນົອື່ ນໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ມໂີອກາດ

ໄຕຕ່ອງຮວ່ມກນັກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີກາ່ວເຖງິໃນບດົຮຽນເລ່ົານີ,້ ເຊ່ັນດຽວກບັທ່ີ
ເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍມາແລວ້ໃນບດົທ່ີຜາ່ນມາ. 

 
ຄາໍສອນບອກພວກເຮົາກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວ: 
 
“ໂອ ແປວເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ລງັສຕີອ້ງສາຍແສງ ແລະ ດວງຕາເວັນ
ຕອ້ງຮຸງ່ຂຶນ້; ພະຈນັເຕັມດວງຕອ້ງສອ່ງແສງ ແລະ ດວງດາວຕອ້ງເປັນປະກາຍ. ເນື່ອງຈາກ
ເຈົາ້ເປັນລງັສໜ່ຶີງ, ເຈົາ້ຈ ົງ່ອອ້ນວອນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເພ່ືອໃຫເ້ຈົາ້ສາມາດໃຫແ້ສງສະຫວາ່ງ 
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ແລະ ການຕດັສະຮູ,້ ເພ່ືອເຮັດໃຫຂ້ອບຟ້າເປ່ັງປະກາຍ ແລະ ເຜົາຜານໂລກດວ້ຍໄຟແຫງ່
ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”82 
 
“ໂອ ປະຊາຊນົ, ຂໍໃຫພ້ວກເຈົາ້ຈ ົງ່ຢູຮ່ວ່ມກນັດວ້ຍຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວ ແລະ ຄວາມສກຸ
ຫນັສາ.”83 
 
“ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປ່ຽມດວ້ຍຄວາມຮກັທງັປວງ ໄດຊ້ງົສາ້ງມະນດຸເພ່ືອສອ່ງສະຫວາ່ງແສງແຫງ່
ສະຫວນັ ແລະ ສອ່ງແສງໂລກດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍ, ການກະທາໍ ແລະ ຊວີດິຂອງພວກເຂົາ.”84 
 
“ການຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດຄກືານຮບັໃຊພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຂໍໃຫຄ້ວາມຮກັ ແລະ ແສງສະຫວາ່ງ
ແຫງ່ອານາຈກັ ສອ່ງຜາ່ນເຈົາ້ໄປຈນົກວາ່ທກຸຄນົທ່ີເບິ່ ງເຈົາ້ຈະສອ່ງແສງດວ້ຍການສະທອ້ນ
ແສງ. ຈ ົງ່ເປັນດ ັງ່ດວງດາວທ່ີເປັນປະກາຍ ແລະ ລະຫຍບິລະຫຍບັໃນຄວາມສງູສ ົ່ງ ນະ
ສະຖານທ່ີອນັເປັນສະຫວນັຂອງພວກເຂົາ.”85 

  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ຈາກຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີ,້ ເຮົາໄດຮ້ບັຄວາມຢັ່ງຮູກ້ຽ່ວກບັຄນຸລະນະຂອງ ຄວາມຈງົຮກັພກັດ:ີ 
 
“ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຢູນ່ະທ່ີຕວົຂອງເຈົາ້, ເມ ື່ອທກຸໆດວງໃຈທ່ີໝ ັນ້ຄງົ ແລະ 
ບ່ໍສ ັນ່ຄອນ ແລວ້ເມ ື່ອທກຸໆວນິຍານແນວ່ແນ ່ແລະ ຈງົຮກັພກັດ.ີ”86 
 
“ເຈົາ້ຈ ົງ່ບອກຂາ່ວສານ ແກບ່ນັດາຍງິຮບັໃຊຂ້ອງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມເມດຕາວາ່ ເມ ື່ອການທດົ
ສອບກາຍເປັນຄວາມຮນຸແຮງ ພວກເຂົາຈະຕອ້ງບ່ໍຫວ ັນ່ໄຫວ, ແລະ ຈງົຮກັພກັດຕ່ໍີຄວາມຮກັທ່ີ
ພວກເຂົາມຕ່ໍີບາຮາ. ໃນລະດໜູາຍຈະມພີາຍ,ຸ ແລະ ລມົພດັມາຢາ່ງໜກັ, ແຕຫຼ່ງັຈາກນ ັນ້ ຈະ
ຕາມມາດວ້ຍຄວາມງດົງາມຂອງລະດໃູບໄມປ້ ົ່ງ, ປະດບັປະດາເນນີເຂົາ ແລະ ທົ່ງພຽງດ້ວ້ຍ
ພຶກສາອນັຫອມຫວນ ແລະ ດອກໄມສ້ແີດງທ່ີສວຍງາມໜາ້ຊມົ.”87 
 
“ໃນມືນ້ີ,້ ຜູທ່ີ້ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົໂປດປານນະທໍລະນປີະຕຂູອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຄຜືູທ່ີ້ຍື່ ນຈອກ
ແຫງ່ຄວາມຈງົຮກັພກັດ;ີ ຜູທ່ີ້ມອບອນັຍະມະນແີຫງ່ຄວາມກະລນຸາໃຫແ້ມນ່ແຕກ່ບັເລ່ົາສດັຕູ
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ຂອງເຂົາ, ແລະ ໃຫຢື້ມແມນ່ແຕກ່ບັຜູທ່ີ້ຖກືກດົຂີ່ ໃຫຕ້ກົຕ ໍາ່ຂອງເຂົາ, ດວ້ຍມທ່ີືຊວ່ຍເຫືຼອ; 
ເຂົາຄຄືນົທ່ີຈະເປັນເພ່ືອນຮກັແມນ່ແຕກ່ບັສດັຕທ່ີູຮາ້ຍກາດທ່ີສດຸຂອງເຂົາ.”88 

  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 

ຈາກຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ບອກພວກເຮົາກຽ່ວກບັຄວາມອດົທນົ: 
 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ມະນດຸ! ສາໍລບັທກຸສິ່ ງນ ັນ້ມສີນັຍາລກັ. ສນັຍາລກັຂອງຄວາມຮກັຄຄືວາມ
ເຂັມ້ແຂງພາຍໃຕກ້ດົຂອງພຣະອງົ ແລະ ຄວາມອດົທບົພາຍໃຕກ້ານທດົສອບຂອງພຣະອງົ.”89 
 
“ພຣະພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ອດົທນົຢາ່ງແນວ່ແນ,່ ຜູທ່ີ້ອດົທນົຕ່ໍຄວາມເຈບັປ່ວຍ ແລະ ຄວາມ
ຍາກລາໍບາກຕາ່ງໆ, ຜູທ່ີ້ບ່ໍຄ ໍາ່ຄວນເຖງິສິ່ ງໃດທ່ີປະສບົແກພ່ວກເຂົາ, ແລະ ຜູທ່ີ້ເດນີບນົ
ເສັ້ນທາງແຫງ່ການຍອມຮບັໃນສິ່ ງທ່ີບ່ໍປາດຖະໜາ.” 
 
“ຈ ົງ່ພໍໃຈໃນສິ່ ງທ່ີຖກືກາໍໜດົໄວໂ້ດຍກດົທ່ີບ່ໍອາດເພີກຖອນໄດ,້ ແລະ ຈ ົງ່ຢູໃ່ນໝູຜ່ ູມ້ມຸານະດວ້ຍຄວາມ
ອດົທນົ.”91 
 
“ມນັເປັນໜາ້ທ່ີຂອງຜູໃ້ດກໍ່ຕາມ ທ່ີມ ຸງ່ໜາ້ໄປຍງັຂອບຟ້າທ່ີປະເສດີທ່ີສດຸຂອງພຣະອງົ ເພ່ືອຍດຶໝ ັນ້ໃນ
ສາຍໃຍແຫງ່ຄວາມອດົທນົ, ແລະ ວາງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົຊວ່ຍເຫືຼອ, ພຣະຜູບ່ໍ້ມຂໍີຈ້າໍ
ກດັ.”92 

  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
 ແລະ ພວກເຮົາອາ່ນຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີກ້ຽ່ວກບັຄວາມໝັນ້ຄງົ: 
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“ໜາ້ທ່ີທາໍອດິ ແລະ ສາໍຄນັທ່ີສດຸທ່ີກາໍໜດົໃຫມ້ະນດຸ, ຮອງຈາກການຍອມຮບັພຣະອງົ ພຣະຜູ້
ຊງົເປັນສດັຈະທມັນລິນັອດນ, ຄໜືາ້ທ່ີຂອງຄວາມໝັນ້ຄງົໃນການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະ
ອງົ.”93 
 
“ດ ັງ່ທ່ີກາ່ວມາ ເຈົາ້ຕອ້ງມຄີວາມໝັນ້ຄງົໃນການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ບ່ໍມ ີ
ສິ່ ງໃດໆໃນໂລກນີຈ້ະມພີະລງັຂດັຂວາງເຈົາ້ຈາກໜາ້ທ່ີຂອງເຈົາ້.”94 
 
“ຈ ົງ່ດາໍເນນີຊວີດິຢາ່ງໝັນ້ຄງົ ໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ຍດຶໝັນ້ໃນຄວາມ
ສດັທາຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອພຣະອງົຜາ່ນພະລງັແຫງ່ວາທະຂອງເຈົາ້.”95 
 
“ດວ້ຍຕນີອນັໝ ັນ້ຄງົ ພວກເຮົາອາດກາ້ວສູເ່ສັ້ນທາງແຫງ່ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້, ບາງເທ່ືອສາຍລມົທ່ີ
ພດັມາຈາກທົ່ງຫຍາ້ ແຫງ່ຄວາມພໍພຣະໄທຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ອາດພດັພາກິ່ນອນັຫອມ
ຫວານແຫງ່ການຍອມຮບັຈາກເບືອ້ງບນົມາສູພ່ວກເຮົາ, ແລະ ເຮັດໃຫກ້ານລະຖິມ້ມະນດຸທ່ີເຮົາ
ເປັນ, ເພ່ືອບນັລເຸຖງິອານາຈກັແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງອນັບ່ໍຮູສ້ິນ້.”96 
 
“ຈ ົງ່ໝ ັນ້ໃຈ ແລະ ໝັນ້ຄງົ; ການຮບັໃຊຂ້ອງເຈົາ້ໄດຮ້ບັການຢັງ້ຢືນໂດຍພະລງັແຫງ່ສະຫວນັ, 
ເພາະເຈດຕະນາຂອງເຈົາ້ສງູສ ົ່ງ, ຈດຸປະສງົຂອງເຈົາ້ບໍລິສດຸ ແລະ ມຄີນຸຄາ່.”97 

  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ພະຍາຍາມທອ່ງຈາໍຢາ່ງໜອ້ຍໃຫໄ້ດໜ່ຶ້ງຂໍຄ້ວາມຈາກແຕລ່ະຊຸດຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງ. 

 
ຕອນທີ 21 
 
 ຕອນນີໃ້ຫພ້ວກເຮົາມາເບິ່ ງສີ່ ເລື່ ອງລາວສດຸທາ້ຍ ທ່ີເຈົາ້ຈະເລ່ົາໃຫນ້ກັຮຽນຂອງເຈົາ້ຟງັ, ເຊິ່ ງ
ເຈົາ້ຈະໃຊເ້ວລາຫຼາຍຊ ົ່ວໂມງອນັແສນວເິສດຮວ່ມກນັ, ບກຸບນືບາໍລງຸລຽ້ງນກັຮຽນດວ້ຍຄນຸລກັສະນະ
ທາງຈດິວນິຍານທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ຽນຮູ.້ ຫຼງັຈາກອາ່ນຄນືແຕລ່ະເລື່ ອງລາວ, ຂໍໃຫປຶ້ກສາກນັກບັກຸມ່ຂອງ
ເຈົາ້ຕາມຄາໍຖາມຂາ້ງລຸມ່. 
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 ໃນບດົທີ 21, ເດັກນອ້ຍຈະໄດຟ້ງັເລື່ ອງລາວກຽ່ວກບັ ໂດໂຣທີ ເບເກ ີຕອນທ່ີລາວເປັນເດັກ
ຍງິ, ເມ ື່ອລາວພບົກບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເປັນຄ ັງ້ທາໍອດິ. ພວກເຈົາ້ຈະເຫັນໄດວ້າ່, ໃນການເດນີ
ເລື່ ອງ, ລາວກາຍເປັນຜູທ່ີ້ຫຼງົໄຫຼໃນຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວຂອງພຣະອງົ, ເຊິ່ ງເປັນຫວົຂໍຫຼ້ກັ. ຄວາມ
ສະຫວາ່ງສະໄຫວຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ມຜີນົແນວໃດຕ່ໍ ໂດໂຣທີ? ເຈົາ້ຫວງັວາ່ເລື່ ອງລາວຈະເພ້ີມ
ຄວາມຜກູພນັຂອງເດັກນອ້ຍກບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດແ້ນວໃດ? 
  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
 ຫວົຂໍຂ້ອງບດົທີ 22 ຄຄືວາມຈງົຮກັພກັດ,ີ ເປັນຄນຸລກັສະນະໜ່ຶງທ່ີສະແດງຈາກເລ່ືອງລາວ
ຂອງ ອດິຟາດຢິາ. ສວ່ນໃດແດຂ່ອງເລ່ືອງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງໂດຍກງົກບັຫວົຂໍນ້ີຫຼ້າຍທ່ີສດຸ? ອດິຟາດຢິາ 
ສະແດງໃຫເ້ຫັນຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານອນັໃດອກີ ທ່ີຊວ່ຍໃຫລ້າວຍງັຄງົມຄີວາມຈງົຮກັພກັດ?ີ 
ລາຍລະອຽດໃດແດທ່ີ່ເຈົາ້ແນໃ່ຈວາ່ ຈະຕອ້ງປະກອບໃສໃ່ນການເລ່ົາເລື່ ອງຂອງເຈົາ້? 
  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ບດົທີ 23 ເນັນ້ຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມອດົທນົ. ໃນເລື່ ອງ, ລິ ຊນິ ສະແດງຄວາມອດົທນົໃນ

ຂະນະທ່ີລາວດແູລຕ ົນ້ໝາກຄາຍຂອງລາວ ຕອນທ່ີມນັຜາ່ນໄລຍະຕາ່ງໆຂອງການຈະເລີນເຕບີໂຕ-
ຈາກເມດັພືດນອ້ຍໆ ຈນົໄປເຖງິຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ອອກໝາກໃນທ່ີສດຸ. ເລື່ ອງລາວນີເ້ນັນ້ຢໍາ້ເຖງິລາງວນັຂອງ
ຄວາມສກຸຫນັສາທ່ີໄດມ້າຈາກຄວາມອດົທນົ ເຝິກຝນົພະຍາຍາມມາເປັນເວລາຍາວນານ ແລະ 
ສະແດງໃຫເ້ຫັນເລ້ືອຍໆ, ກວາ່ຈະເຫັນໝາກຜນົແຫງ່ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຕອ້ງ
ໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຫຼວງຫຼາຍ. ໃນລກັສະນະນີເ້ປັນຫຍງັຈຶ່ງເບິ່ ງວາ່ ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ
ຂອງຄວາມອດົທນົ ມນັສາໍຄນັສາໍລບັເດັກນອ້ຍ? ລາຍລະອຽດໃດແດທ່ີ່ເຈົາ້ຈະຕອ້ງເຂ້ົາໃຈຊດັເຈນ ໃນ
ຂະນະທ່ີເລ່ົາເລື່ ອງໃຫກ້ບັນກັຮຽນຂອງເຈົາ້?  
  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 



ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັ 1 - 86 

 ______________________________________________________________ 
 

 ບດົທີ 24 ເຈົາ້ຈະເລ່ົາໃຫເ້ດັກນອ້ຍຟງັເລື່ ອງຂອງ ບາຮຢິີ ຄານມຸ, ຜູເ້ປັນນອ້ຍສາວຂອງພຣະ
ອບັດລຸບາຮາ. ເລື່ ອງລາວຈະສະແດງໃຫພ້ວກເຂົາເຫັນວາ່ ບາຮຢິີ ຄານມຸ ສະແດງຄວາມໝັນ້ຄງົໃນ
ການປະເຊນີກບັຄວາມຂດັສນົ. ແຕວ່າ່ເຈົາ້ຈະຕອ້ງການໃຫພ້ວກເຂົາລະຖິມ້ຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີວາ່ ຄວາມ
ໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ກຽ່ວຂອ້ງຫຼາຍກວາ່ການເອົາຊະນະວກິດິ ຫືຼ ຄວາມຍາກລາໍ
ບາກໃດໆ. ເລື່ ອງໃນຊວີດິຂອງລາວຈະເຮັດໃຫເ້ດັກໆໄດເ້ຫັນເຖງິຄວາມເຂັມ້ແຂງ ແລະ ຄວາມໝັນ້
ຄງົທ່ີແນວ່ແນໃ່ນການເປີດເຜີຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດແ້ນວໃດ? 
  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

 
ຕອນທີ 22 
 
 ໃນພາກນີ,້ ເຈົາ້ໄດຄ້ດິກຽ່ວກບັບນັດາຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີເຈົາ້ຈະຄ ົນ້ຫາກບັ
ເດັກນອ້ຍໃນລະດບັທາໍອດິ ແລະ ໄດເ້ຝິກປະຕບິດັຕາມອງົປະກອບຕ່າ່ງໆຂອງບດົຮຽນຊາວສີ່ ບດົ ທ່ີ
ເຈົາ້ຈະສອນພວກເຂົາໂດຍຫວງັວາ່ ຈະມສີວ່ນຊ່ວ່ຍໃນການພດັທະນາອປຸະນໃິສຂອງພວກເຂົາ. ຕອນ
ນີຂ້ໍໃຫໃ້ຊເ້ວລາແປບໜ່ຶງ ເພ່ືອນກຶເຖງິຄນຸລກົສະນະທາງຈດິວນິຍານທງັໝດົ ທ່ີເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັຄວາມ
ກະລນຸາໃນການຊວ່ຍເຫືຼອນກັຮຽນໃຫພ້ດັທະນາໃນລະດບັທີ 1. ຈາກສິ່ ງເລ່ົານີ,້ ເບິ່ ງເໝາະສມົແລວ້ວາ່
, ຄວາມໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນຫວົຂໍທ່ີ້ພວກເຂົາຈະສະຫຸຼບບດົຮຽນເລ່ົານີ,້ ດ ັງ່
ທ່ີກາ່ວໄວກ້ອ່ນໜາ້ນີດ້ວ້ຍເຊ່ັນກນັ, ມນັສາໍຄນັຕ່ໍພວກເຂົາ ທ່ີຈະເລີ້ມຕ ົນ້ໂດຍການເນັນ້ໜກັໃສຄ່ວາມ
ບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈ. ເມ ື່ອເຈົາ້ເລ້ີມດາໍເນນີພະຍາຍາມສອນຄ ັງ້ທາໍອດິ, ເຈົາ້ຄວນທບົທວນຢູສ່ະເໝີວາ່ 
ຄວາມຮກັທ່ີໝ ັນ້ຄງົຂອງພຣະອງົ ຈະຊວ່ຍໃຫນ້ກັຮຽນທ່ີຢູໃ່ນຄວາມດແູລຂອງເຈົາ້ພາກພຽນ ໃນຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາ ທ່ີຈະສະແດງຄນຸລກັສະນະທງັໝດົ ເໝືອນອນັຍະມະນທ່ີີເຊື່ ອງຊອ້ນໃນຕວົ
ຂອງພວກເຂົາ. 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ບດົຮຽນ 24 ບດົ ສາໍລບັເດັກນອ້ຍ 
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ບດົທີ ບດົທີ 11  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ເພ່ືອດງຶດດູພຣະພອນຈາກສະຫວນັ ແລະ ສາ້ງບນັຍາກາດທາງຈດິວນິຍານ, ຂໍໃຫເ້ລີ້ມຊ ັນ້
ຮຽນດວ້ຍການທອ່ງອອກສຽງຈາກຄວາມຊງົຈາໍ ບດົສວດອະທິຖານທ່ີເຈົາ້ຮູຈ້ກັນ ັນ້, ເຊ່ັນມບີດົໜ່ຶງທ່ີໄດ້
ແນະນາໍໃນຕອນທີ 2. ຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ສາມາດຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງທ່ີຮູບ້ດົສວດອະທິຖານບດົໜ່ຶງ
ໄດຂ້ຶນ້ໃຈ ທ່ີລາວສາມາດທອ່ງອອກສຽງໃນຊ ັນ້ຮຽນນ ັນ້. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ພວກເຂົາຈະທອ່ງຈາໍບດົສວດ
ອະທິຖານຂາ້ງລຸມ່. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາໃຈເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງບດົສວດອະທິຖານ, ໃຫ້
ລະບຄຸາໍສບັໃດທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ອາດຈະຕອ້ງອະທິບາຍດວ້ຍຕວົຢາ່ງທ່ີເປັນຮບູປະທາໍ. ຄາດວາ່ເດັກນອ້ຍ
ຫຼາຍຄນົຈະຮຽນຮູຄ້າໍສບັໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ, ແຕເ່ຈົາ້ຄວນທວນຄນືກບັພວກເຂົາອກີຕອນເລ້ີມຊ ັນ້ຮຽນ
ອກີສາມຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ, ສະນ ັນ້ເມ ື່ອໄປເຖງິບດົທີ 5 ເວລາທ່ີພວກເຂົາເລີ້ມຮຽນບດົສວດອະທິຖານໃໝ,່ 
ແລວ້ບດົສວດອະທິຖານນີຈ້ ຶ່ງຖກືຈາກລຶກໄວໃ້ນຫວົໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງພວກເຂົາ. 
 
 “ພຣະອງົຄພືຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ! ຂໍຊງົ
ບນັດານໃຫຫ້ວົໃຈຂອງຂາ້ພະອງົບໍລິສດຸ, ດ ັງ່ເຊ່ັນໄຂມ່ກຸແກຂ່າ້ພະອງົ.”98 
 
 ເນື່ອງຈາກໃນບດົຮຽນສອງສາມບດົທາໍອດິ ບດົສວດອະທິຖານທ່ີເດັກນອ້ຍຈະທອ່ງຈາໍນ ັນ້ສ ັນ້, 
ເຈົາ້ຈະມຫຼີາຍໂອກາດທ່ີຈະປຶກສາຫາລືກບັພວກເຂົາເຖງິແນວຄດິບາງຢາ່ງ ທ່ີໄດກ້າ່ວໄວໃ້ນຕອນທີ 2 
ກຽ່ວກບັຄວາມເຄົາລບົບຊູາ ແລະ ລກັສະນະຂອງການສວດອະທິຖານ.  
 

B. ບດົເພງ 
 
 ຫຼງັຈາກຊວ່ງເວລາທ່ີອດຸທິດໃຫແ້ກກ່ານສວດອະທິຖານ, ເດັກນອ້ຍສາມາດຮຽນຮອ້ງບດົເພງຕ່ໍ
ໄປນີ,້ ເຊິ່ ງເອົາພຣະວດັຈະນະທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ ຫວົໃຈອນັບໍລສິດຸ ມາໃສດ່ນົຕ,ີ ແລວ້
ພວກເຂົາຈະທອ່ງຈາໍໃນພາຍຫຼງັ. ເນື່ອງຈາກວາ່ບາງຄາໍສບັອາດຈະຍາກສາໍລບັຄນົລຸນ້ເຍົາ, ເຈົາ້
ສາມາດຊວ່ຍພວກເຂົາຮຽນຮອ້ງສີ່ ແຖວທາໍອດິ, ແລວ້ສບືຕ່ໍຮຽນຄາໍທ່ີເຫືຼອ. 
 

ຄາໍແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ຂອງພຣະອງົ 
 
  C C/B  Am C/B 
  ໂອ ບດຸແຫງ່ທມັ! 
  C C/B  Am C/B 
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  ໂອ ບດຸແຫງ່ທມັ! 
     F   G 
  ຄາໍແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ຂອງພຣະອງົຄ ື
     F   G 
  ຄາໍແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ຂອງພຣະອງົຄ ື

         F      G        C Am 
  ຈ ົງ່ມຫີວົໃຈອນັບໍລິສດຸ, ເມດຕາ ແລະ ຜອ່ງໃສ 
    F     G   C      Am 
  ເພ່ືອວາ່ຕວົເຈົາ້ເອງ ຈະດາໍລງົຢູໃ່ນອານາຈກັ 
  F       G    C  C/B  Am  C/B 
  ອນັຢັງ້ຢືນ, ຖາວອນ ແລະ ບ່ໍຮູສ້ິນ້ 
  F       G    C 
  ອນັຢັງ້ຢືນ, ຖາວອນ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 

 
ກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ເດັກນອ້ຍຈະທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະໜ່ຶງຈາກຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ. ເຈົາ້ສາ 

ມາດແນະນາໍຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ ແລະ ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ ໃນລກັສະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

ຫວົໃຈຂອງເຮົາປຽບເໝືອນກະຈກົ.  ເຮົາຄວນຮກັສາກະຈກົນ ັນ້ໃຫສ້ະອາດຢູສ່ະເໝີ.  ຄວາມ
ກຽດຊງັຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ, ຄວາມຮູສ້ກຶອດິສາຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ, ແລະ ໄຮຄ້ວາມກະລນຸາຕ່ໍຜູອ້ື່ ນ ບ່ໍວາ່ຈະ
ດວ້ຍເຫດຜນົໃດກຕໍາມ - ສິ່ ງເລ່ົານີເ້ປັນເໝືອນຝຸນ່ທ່ີປກົຄມຸກະຈກົຂອງຫວົໃຈພວກເຮົາ. ເມ ື່ອ
ຫວົໃຈຂອງເຮົາບໍລິສດຸ, ຫວົໃຈນ ັນ້ຈະສະທອ້ນແສງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄນຸລກັສະນະ
ຂອງພຣະອງົ - ຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆເຊ່ັນ ຄວາມກາລນຸາ, ຄວາມຮກັ, ແລະ ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ 
- ແລະເຮົາກໍ່ຈະກາຍເປັນຕ ົນ້ເຫດແຫງ່ຄວາມສກຸໃຫແ້ກຜູ່ອ້ື່ ນ.  ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫຫ້ວົໃຈຂອງພວກ
ເຮົາບໍລິສດຸ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 

 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ທມັ! ຄາໍແນະນາໍແລກຂອງພຣະອງົຄ:ື ຈ ົງ່ມຫີວົໃຈອນັບໍລສິດຸ, ເມດຕາ ແລະ 
ຜອ່ງໃສ...”99 

 
 ເດັກຈະສາມາດຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະໄດງ້າ່ຍຂຶນ້ ຖາ້ພວກເຂົາເຂ້ົາໃຈພຣະວດັຈະນະ 
ເປັນຢາ່ງດ.ີ ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈຶ່ງຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ໃຊເ້ວລາໄລຍະໜ່ຶງ ເພ່ືອການປຶກສາຫາລືຄວາມໝາຍ
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ຂອງຄາໍສບັ ແລະ ວະລີຕາ່ງໆຮວ່ມກບັເດັກ. ຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ບາງປະໂຫຍກທ່ີຈະຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການອະທິ 
ບາຍກບັເດັກໆ: 
 
ຄາໍແນະນາໍ 
 

1. ມືໜ່ຶ້ງ ກຣີາດ ແລະ ມາຣ ີໄດທ້າສຮີບູແຕມ້. ກຣີາດ ຕອ້ງການສທີຽນສເີຫືຼອງ, ແຕ ່ມາຣ ີບ່ໍ
ຕອ້ງການທ່ີຈະເອົາສນີ ັນ້ໃຫລ້າວ. ຄໄູດບ້ອກ ມາຣ ີວາ່ນາງຄວນແບງ່ປນັ. ຄໃູຫຄ້າໍແນະນາໍທ່ີ
ດແີກ ່ມາຣ.ີ 

2. ພາທຣເີຊຍ ຕອ້ງຕດັສນິໃຈວາ່ ຈະໃຊເ້ງນິຂອງນາງຈາ່ຍເຂ້ົາໜມົອມົ ຫືຼ ປ້ຶມນທິານ. ພ່ໍແມ ່
ຂອງນາງແນະນາໍໃຫນ້າງຊືປ້ຶ້ມນທິານ. ພ່ໍແມຂ່ອງນາງໃຫຄ້າໍແນະນາໍທ່ີດແີກ ່ພາທຣເີຊຍ. 

 
ມ ີ
 

1. ທິນາຍ ມກັອາ່ນບດົສວດອະທິຖານກອ່ນນອນ. ນາງອາ່ນຈາກປ້ຶມສວດອະທິຖານຫວົນອ້ຍທ່ີມ.ີ 
ທິນາຍ ມປ້ືີມສວດອະທິຖານຫວົນອ້ຍ. 

2. ພວກເຮົາປກູຜກັແຊບໆຫຼາຍຊະນດິຢູໃ່ນສວນຂອງພວກເຮົາ. ພວກເຮົາມທ່ີີດນິດີໆ ໄວໃ້ຫຜ້ກັ
ສດົຫຼາຍຊະນດິ. 

 
ຫວົໃຈອນັບໍລສິດຸ 
 

1. ເຄທີ ໃຈຮາ້ຍແລະເວ້ົາຄາໍທ່ີບ່ໍສພຸາບກບັ ອາກອດ. ອາກອດ ເສຍໃຈແຕກ່ໃໍຫອ້ະໄພແກ ່ເຄທີ 
ຢາ່ງໄວວາ. ອາກອດ ມຫີວົໃຈອນັບໍລິສດຸ. 

2. ແກດັສຕ໌າໂວ ມກັແບງ່ປນັຄກຸກີຂ້ອງລາວກບັເດັກນອ້ຍທກຸຄນົ, ແມນ່ແຕ ່ ຈອດຊ,໌ ຜູທ່ີ້ບ່ໍໄດ້
ແບງ່ປນັຫຍງັໃຫກ້ບັຄນົອື່ ນ. ແກດັສຕ໌າໂວ ມຫີວົໃຈອນັບໍລິສດຸ. 

 
ຫວົໃຈທ່ີເມດຕາ 
 

1. ເມ ື່ອພ່ໍແມຂ່ອງນາງເຊນີໝູເ່ພ່ືອນໄປບາ້ນ, ໝິງຫິຼງ ເສບີອາຫານໃຫແ້ກເ່ຂົາເຈົາ້ຢາ່ງມຄີວາມ
ສກຸ. ໝິງຫິຼງ ມຫີວົໃຈທ່ີເມດຕາ. 

2. ທາ່ນ ໂຣເບດີສນັ ມອີາຍຫຼຸາຍ. ຈມິມ ີ ້ຊວ່ຍລາວຖໝືາກໄມທ່ີ້ລາວເກບັກຽ່ວໄປຕະຫຼາດ. ຈມິ
ມ ີ ້ມຫີວົໃຈທ່ີເມດຕາ. 

 
ຫວົໃຈທ່ີຜອ່ງໃສ 
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1. ເມ ື່ອຂອ້ຍຮູສ້ກຶໂສກເສ້ົາ, ແມກ່ໃໍຫກ້າໍລງັໃຈຂອ້ຍສະເໝີ ແລະ ເຮັດໃຫຂ້ອ້ຍມຄີວາມສກຸ. ແມ ່

ຂອງຂອ້ຍມຫີວົໃຈທ່ີຜອ່ງໃສ. 
2. ໂອບຢູະ ເຈບັປ່ວຍ ແລະ ຕອ້ງໃຊເ້ວລາທງັໝດົຂອງເຂົາຢູເ່ທິງຕຽງນອນ.  ລາວອາ່ນຫຼາຍໆ

ບດົສວດອະທິຖານ, ແລວ້ບ່ໍໄດໂ້ສກເສ້ົາ, ແລະ ສບືຕ່ໍສະແດງຄວາມສກຸອອກມາ. ໂອບຢູະ ມີ
ຫວົໃຈທ່ີຜອ່ງໃສ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 

 
ເມ ື່ອເດັກທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະໄດແ້ລວ້, ເຈົາ້ສາມາດເລ່ົາເລື່ ອງຂາ້ງລຸມ່ນີກ້ຽ່ວກບັ ພຣະອບັ

ດລຸບາຮາ ທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນຢາ່ງຊດັເຈນຫຼາຍຂຶນ້ ເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງການມຫີວົໃຈບໍລິສດຸ. ຂໍໃຫຈ້ື່
ໄວວ້າ່, ຖາ້ຫາກຄນົລຸນ້ເຍົາໃນຊ ັນ້ຮຽນຂອງເຈົາ້ບ່ໍຮູຈ້ກັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ເຈົາ້ຄວນກະກຽມຄາໍເວ້ົາ
ເພ່ືອກາ່ວກຽ່ວກບັພຣະອງົ ກອ່ນເລ້ີມເລ່ົາເລື່ ອງ. 
 

ພຣະອບັດລຸບາຮາ ສາມາດບອກສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນໃຈຂອງຄນົອື່ ນໄດສ້ະເໝີ, ແລະ ພຣະອງົເອງຮກັ
ຄນົທ່ີມຫີວົໃຈທ່ີບໍລິສດຸ ແລະ ຜອ່ງໃສເປັນຢາ່ງຍິ່ ງ. ມແີມຍ່ງິຄນົໜ່ຶງໄດຮ້ບັກຽດອນັຍິ່ ງໃຫຍໃ່ນ
ການຮວ່ມຮບັປະທານອາຫານຄ ໍາ່ກບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ໃນຂະນະທ່ີລາວກາໍລງັນ ັງ່ຟງັ
ຖອ້ຍຄາໍອນັປ່ຽມໄປດວ້ຍອດັສະລິຍະພາບຂອງພຣະອງົຢູນ່ ັນ້, ລາວກໍ່ ເບິ່ ງໄປທ່ີຈອກນ ໍາ້ທ່ີວາງ
ຢູຕ່ໍ່ໜາ້ຂອງລາວ ແລະ ຄດິວາ່, “ໂອ! ຖາ້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈະນາໍເອົາຫວົໃຈຂອງຂາ້ພະ
ອງົໄປ ແລະ ເຮັດໃຫມ້ນັວາ່ງເປ່ົາ ປດັສະຈາກເຊິ່ ງຄວາມປາດຖະໜາທາງໂລກ ແລະຈາກນ ັນ້ 
ເຕມີເຕັມຫວົໃຈຂອງຂາ້ພະອງົດວ້ຍຄວາມຮກັ  ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈແຫງ່ສະຫວນັ, ເໝືອນກບັ
ຈອກນ ໍາ້ໜວ່ຍນີທ່ີ້ຖກືເຕມີໃຫເ້ຕັມດວ້ຍນ ໍາ້.” 

  
ຄວາມຄດິນີແ້ລນ່ຜາ່ນສະໝອງຂອງລາວຢາ່ງວອ່ງໄວ, ແລະ ລາວກໍ່ ບ່ໍໄດເ້ວ້ົາຫຍງັເລີຍກຽ່ວ
ກບັເລ້ືອງນີ,້ ແຕຕ່ໍ່ມາບ່ໍດນົປານໃດກໍ່ມບີາງຢາ່ງເກດີຂຶນ້ ທ່ີເຮັດໃຫລ້າວຮູແ້ຈງ້ໄດວ້າ່ ພຣະອບັ
ດລຸບາຮາ ຮູໃ້ນສິ່ ງທ່ີລາວໄດກ້າໍລງັຄດິ. ໃນລະຫວາ່ງທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວສນູທອນລະ
ພດົຢູນ່ ັນ້, ພຣະອງົກໍ່ຢດຸກາ່ວເພ່ືອເອີນ້ຜູດ້ແູລມາຫາ  ແລະ ກາ່ວສອງສາມຖອ້ຍຄາໍຢາ່ງນຸມ້
ນວນກບັຜູດ້ແູລຄນົນ ັນ້.  ຜູດ້ແູລຄນົນ ັນ້ໄປບອ່ນນ ັງ່ຂອງແມຍ່ງິຄນົນ ັນ້ຢາ່ງວອ່ງໄວ, ແລວ້ນາໍ
ເອົາຈອກຂອງລາວໄປຖອກນ ໍາ້ອອກຈນົວາ່ງເປ່ົາ, ແລະ ນາໍມາວາງໄວຄ້ນືຕ່ໍໜາ້ຂອງລາວ. 
 
ຫຼງັຈາກນ ັນ້ອກີບ່ໍດນົ, ໃນຄະນະທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາໍລງັກາ່ວສນູທອນລະພດົຂອງພຣະ
ອງົ, ພຣະອງົກໍ່ຈບັຍກົເອົາໂຖນ ໍາ້ຂຶນ້ຈາກໂຕະ, ແລວ້ຄອ່ຍໆເຕມີຄນືໃສຈ່ອກນ ໍາ້ທ່ີວາ່ງເປ່ົາ
ຂອງແມຍ່ງິຄນົນ ັນ້ ດວ້ຍທາ່ທີທ່ີເປັນທາໍມະຊາດ. ບ່ໍມໃີຜສງັເກດເຫັນວາ່ເກດີຫຍງັຂຶນ້, ແຕ່
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ແມຍ່ງິຄນົນ ັນ້ຮູດ້ວີາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົກາໍລງັຕອບຄວາມປາດຖະໜາຂອງລາວ. ລາວມີ
ຄວາມຮູສ້ກຶປິຕຍິນີດເີປັນຢາ່ງຍິ່ ງ. ໃນຕອນນີລ້າວຮູແ້ລວ້ວາ່ຫວົໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງຄນົ
ທງັຫຼາຍ ເປັນເໝືອນໜງັສເືປີດອອກກວາ້ງສາໍລບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ພຣະຜູຊ້ງົອາ່ນໜງັສື
ເລ່ົານ ັນ້ດວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມເມດຕາອນັໃຫຍຫຼ່ວງ. 

 
E. ເກມ: “ການແບງ່ປນັ” 
 

ກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ໃຫວ້າງຕນີລດົໃຫຍໄ່ວເ້ທິງພ້ືນ ແລະ ຈາກນ ັນ້ຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍລອງຍື່ ນເບິ່ ງວາ່
ຈະຍນືພອ້ມກນັໄດຈ້ກັຄນົ. ຖາ້ຫາກບ່ໍມຕີນີລດົໃຫຍ,່ ເຈົາ້ສາມາດໃຊສ້າດ ຫືຼ ຜາ້ແພ, ຫືຼ ສິ່ ງຂອງ
ບາງຢາ່ງທ່ີຄາ້ຍຄກືນັ, ວາງເທິງພ້ືນແທນ. ສິ່ ງຂອງໃດກຕໍາມທ່ີເຈົາ້ເລືອກ, ມນັຄວນຈະນອ້ຍພຽງພໍທ່ີ
ຈະເຮັດໃຫເ້ກມນ ັນ້ທາ້ທາຍ ສາໍລບັຈາໍນວນເດັກນອ້ຍໃນຊ ັນ້ຮຽນ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 1 
 
 ຫຼງັຈາກຫ້ິຼນເກມແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດເຕ້ົາໂຮມເດັກນອ້ຍ ແລະ ແຈກສາໍເນົາຮບູທີ 1 ໃຫພ້ວກ
ເຂົາແຕລ່ະຄນົເພ່ືອທາສ,ີ ອະທິບາຍພຣະວດັຈະນະທ່ີພວກເຂົາໄດທ້ອ່ງຈາໍ ແມນ່ຢູລຸ່ມ່ຂອງໜາ້ເຈຍ້ຮບູ 
ແລະ ເວ້ົາບາງຄາໍທ່ີເຈົາ້ໄດກ້ະກຽມໄວລ້ວ່ງໜາ້ ວາ່ຮບູພາບກຽ່ວຂອ້ງກບັຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນຄແືນວໃດ. 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 

ເພ່ືອເປັນການປິດຊ ັນ້ຮຽນ, ສາມາດຂໍໃຫເ້ດັກສອງສາມຄນົ ທອ່ງອອກສຽງບດົສວດອະທິຖານ
ບດົໜ່ຶງທ່ີພວກເຂົາເຈົາ້ຮູຈ້ກັ ຫືຼ ພຣະວດັຈະນະຈາກຄວາມຊງົຈາໍທ່ີພວກເຂົາເຄຍີໄດຮ້ຽນ. ແລວ້ຈາກ
ນ ັນ້ ເຈົາ້ກສໍາມາດສະເໜີຂໍສວດບດົສດຸທາ້ຍ. 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 22  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ເປີດຊ ັນ້ຮຽນຄ ັງ້ນີ ້ ແລະ ອກີສອງຄ ັງ້ຂອງຊ ັນ້ຮຽນຕ່ໍໄປດວ້ຍບດົສວດອະທິ 
ຖານທ່ີເຈົາ້ໄດທ້ອ່ງອອກສຽງໃນຕອນເລ້ີມຕ ົນ້ ບດົທີ 1. ຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ສາມາດຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍສອງ
ສາມຄນົ ທ່ີເລືອກໄວແ້ລວ້ລວ່ງໜາ້, ໃຫແ້ຕລ່ະຄນົສວດບດົທ່ີພວກເຂົາຮູ.້ ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ສບືຕ່ໍຊວ່ຍ
ນກັຮຽນທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານທ່ີແນະນາໍໃນບດົຮຽນທ່ີຜາ່ນມາ. 
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B. ບດົເພງ 
 
 ກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ເດັກນອ້ຍສາມາດຮອ້ງສອງເພງ - ເພງໜ່ຶງແມນ່ຈາກບດົຮຽນຜາ່ນມາ ແລະ 
ເພງໃໝຂ່າ້ງລຸມ່ນີກ້ຽ່ວກບັຄວາມຍຕຸທິມັ, ເຊິ່ ງເປັນຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ. 
 

ຫນົທາງປະເສດີ 
 
D 

  ຄວາມຍຕຸທິມັຄຫືນົທາງປະເສດີ 
A    D 

  ຄວາມຍຕຸທິມັນາໍພາວນັທ່ີສດົໃສກວາ່ 
     G   D 

ເປັນແສງໄຟແກຜູ່ທ່ີ້ຕອ້ງການ 
   A   D 

  ສອ່ງແສງຜາ່ນການທາໍຄວາມດ ີ
        D     A     D 
  ໂອ, ຄວາມຍຕຸທິມັຄຫືນົທາງ 
 
        D 
  ພວກເຮົາຮູ ້ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈະແບງ່ປນັ 
    A   D 
  ສະແດງຄວາມຮກັ ແລະຄວາມຫວ່ງໃຍ 
        G  D 
  ພຣະອງົພໍໃຈກບັສິ່ ງເລັກນອ້ຍ 
      A  D 
  ເພ່ືອນາໍມາເຊິ່ ງຄວາມສກຸ 
        D     A     D 
  ພຣະອງົພໍໃຈກບັສິ່ ງເລັກນອ້ຍ 
  D 
  ເພ່ືອຄວາມຍຕຸທິມັພວກເຮົາຕອ້ງມອບ 
    A    D 

ແບງ່ປນັຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມສກຸໃນຊວີດິ 
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  G      D 
ແບງ່ປນັພຣະພອນທ່ີເຮົາຮບັ 
  A   D 
ເພ່ືອໂລກທ່ີດກີວາ່ ເຮົາຈະປະສບົຜນົສາໍເລັດ  
     D       A    D 
ໂອ, ຄວາມຍຕຸທິມັຄຫືນົທາງ 
(ອາ່ນຄນືວກັທາໍອດິ, ແລວ້ຮອ້ງແຖວສດຸທາ້ຍ) 

 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ຫຼງັຈາກຮອ້ງສອງເພງແລວ້, ເຈົາ້ຈະຊຸກຍູໃ້ຫເ້ດັກນອ້ຍທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະໜ່ຶງ ຈາກຄາໍ
ສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ນີແ້ມນ່ແນວຄວາມຄດິບາງຢາ່ງເພ່ືອໃຫເ້ຈົາ້ນາໍສະເໜີຫວົຂໍຂ້ອງ
ບດົຮຽນ ແລະ ພຣະວດັຈະນະທ່ີໄດແ້ນະນາໍ: 
 

 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຮກັຄວາມຍຕຸທິມັ. ເມ ື່ອມຄີວາມຍຕຸທິມັ ທກຸຄນົຍອ່ມມວ່ນຊື່ ນກບັສິ່ ງດີໆ ໃນ
ຊວີດິ. ເດັກທກຸຄນົສາມາດໄປໂຮງຮຽນ, ທກຸຄອບຄວົມບີາ້ນທ່ີສະດວກສະບາຍ, ແລະ ຜູທ່ີ້ມ ີ
ຫຼາຍຍນິດມີອບພຣະພອນທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ບັຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງຜູອ້ື່ ນ. 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົພໍພຣະໄທໃນຕວົພວກເຮົາ ເມ ື່ອເວລາທ່ີພວກເຮົາປະຕບິດັກບັຜູອ້ື່ ນ ດວ້ຍ
ຄວາມເປັນທມັ ແລະ ຄວາມຍຕຸທິມັ. ຖາ້ຫາກພວກເຮົາເຫັນໃຜຖກືທາໍຮາ້ຍ, ພວກເຮົາຄວນ
ຢືນຢດັເພ່ືອຄນົເລ່ົານ ັນ້ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຂົາ. ພວກເຮົາບ່ໍຄວນເອົາເຄື່ ອງຂອງໆເພ່ືອນ 
ຫືຼ ຂອງເພ່ືອນບາ້ນ. ເມ ື່ອຈະແບງ່ປນັສິ່ ງໃດ, ພວກເຮົາຕອ້ງໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ຈະບ່ໍມຜີູໃ້ດທ່ີຖກືປະ
ຖີມ້ ແລະ ທກຸຄນົຕອ້ງໄດຮ້ບັສວ່ນແບງ່ທ່ີຍຕຸທິມັ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາເປັນຄນົທຽ່ງທມັ, ຂໍ
ໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 

 
 “ພວກເຈົາ້ຈ ົງ່ເດນີໄປຕາມຫນົທາງແຫງ່ຄວາມຍຕຸິທມັ, ເພາະຫນົທາງນີ,້ ຄຫືນົທາງຕງົຢາ່ງແທ້

ຈງິ.”100 

 
ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັເພ່ືອໃຫໝ້ ັນ້ໃຈວາ່ ເດັກນອ້ຍມຄີວາມເຂ້ົາໃຈພ້ືນຖານກຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະ

ຂາ້ງເທິງ ກອ່ນທ່ີພວກເຂົາຈະເລ້ີມທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ. ສອງສາມປະໂຫຍກຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ ມໄີວເ້ພ່ືອ
ຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄາໍສບັທ່ີອາດເປັນຄາໍໃໝສ່າໍລບັພວກເຂົາ. 
 
ເດນີ 
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1. ໃບໄມຈ້າໍນວນຫຼວງຫຼາຍລ ົ່ນລງົມາຈາກຕ ົນ້ໄມໃ້ນປ່າ, ປກົຄມຸຫນົທາງເດນີໄວ.້ ຟມູໂິກະ ຍາ່ງຜາ່ນ
ປ່ານ ັນ້. ລາວເດນີໃນຫນົທາງທ່ີປກົຄມຸດວ້ຍໃບໄມ.້ 

2. ເປໂດຣ ມກັຊວ່ຍເຫືຼອເພ່ືອນໆທກຸຄນົຂອງເຂົາໃຫຫ້ີຼ້ນນາໍກນັຢາ່ງມຄີວາມສກຸ. ເປໂດຣ ກບັເພ່ືອນ
ຂອງເຂົາສາມກັຄກີນັຫຼາຍ. ເປໂດຣ ເດນີໃນຫນົທາງແຫງ່ຄວາມສາມກັຄ.ີ 

 
ຫນົທາງ 
 
1. ລອູດິ ມໂີຕລໍຢູໂ່ຕໜ່ຶງ. ເຂົາໄດພ້າມນັອອກໄປກນິຫຍາ້ໃນທົ່ງຫຍາ້ ແລະ ປະມນັໄວຕ້າມລາໍພງັ. 

ໂຕລໍໂຕນ ັນ້ໄດພ້ບົຫນົທາງກບັບາ້ນດວ້ຍຕວົມນັເອງ. 
2. ມທີາງໄປໂຮງຮຽນໄດສ້ອງທາງ. ມນິລີ ມກັເລືອກໄປຫນົທາງທ່ີຜາ່ນເຮອືນຂອງແມຕູ່ຂ້ອງລາວ. 
 
ຄວາມຍຕຸທິມັ 
 
1. ຄາລອສ ໌ ໄດຮ້ບັສທີຽນມາຫຼາຍກາ້ນເພ່ືອແຈກລະຫວາ່ງຊ ັນ້ຮຽນ. ມສີທີຽນຈາໍນວນ 10 ກາ້ນ 

ແລະ ເດັກນອ້ຍ 5 ຄນົ. ຄາລອສ ໌ຈຶ່ງໄດແ້ບງ່ປນັສທີຽນໃຫເ້ພ່ືອນໆຄນົລະສອງກາ້ນ. ຄາລອສ ໌
ໄດສ້ະແດງອອກເຖງິຄວາມຍຕຸທິມັ ດວ້ຍການແຈກສທີຽນ. 

2. ແອນນາ ມນີ ໍາ້ຫຼວງຫຼາຍໃນນ ໍາ້ສາ້ງທ່ີຢູໃ່ນສວ່ນຂອງລາວ, ແຕບ່າງຄ ັງ້ນ ໍາ້ສາ້ງຂອງເພ່ືອນບາ້ນ
ຂອງລາວກແໍຫງ້. ແອນນາ ບ່ໍເຄຍີປ່ອຍໃຫເ້ພ່ືອນບາ້ນເດອືດຮອ້ນ ແລະ ລາວຍນິດໃີຫມ້າເອົານ ໍາ້
ໄດຕ້ະຫຼອດ. ແອນນາ ຮກັຄວາມຍຕຸທິມັ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ຫຼງັຈາກທ່ີເດັກນອ້ຍຮຽນທອ່ງອອກສຽງ ພຣະວດັຈະນະຈາກຄວາມຊງົຈາໍແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດ
ເລ່ົາເລື່ ອງຂາ້ງລຸມ່ນີກ້ຽ່ວກບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົສະແດງຄວາມຍຕຸທິມັທ່ີພຣະອງົມຄີແືນວໃດ. 
 

 ມມີ ືໜ່ຶ້ງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຕອ້ງການທ່ີຈະເດນີທາງຈາກເມອືງອກັຄາໄປທ່ີເມອືງໄຮຟາ. ພຣະ
ອງົຈຶ່ງໄປຊືປ້ີ້ລດົ ເພ່ືອເດນີທາງດວ້ຍລດົໂດຍສານຊ ັນ້ທາໍມະດາລາຄາບ່ໍແພງ ເຊິ່ ງປກົກະຕິ
ແລວ້ຈະແອອດັເຕັມໄປດວ້ຍຜູຄ້ນົ. ຄນົຂບັລດົຮູສ້ກຶແປກໃຈ ແລະ ຈນົຕອ້ງຖາມພຣະອງົວາ່ 
ເຫດໃດ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈຶ່ງໄດມ້ຄີວາມປະຢດັມດັທະຍດັ ເດນີທາງດວ້ຍລດົໂດຍສານ
ລາຄາຖກື. ເຂົາໄດອ້ທຸານຂຶນ້ວາ່ “ແນນ່ອນວາ່, ນາຍທາ່ນເລອືກທ່ີຈະເດນີທາງດວ້ຍລດົມາ້
ສວ່ນຕວົ.” ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົຕອບວາ່ “ບ່ໍແມນ່ດອກ,” ແລວ້ພຣະອງົກໍ່ ເດນີທາງໄປໃນລດົ
ໂດຍສານທາໍມະດາຕະຫຼອດເສ້ັນທາງຈນົເຖງິເມອືງໄຮຟາ. ໃນຕອນທ່ີພຣະອງົກາ້ວລງົຈາກລດົ
ຄນັນ ັນ້ໃນເມອືງໄຮຟາ ກໍ່ມແີມຍ່ງິຫາປາຄນົໜ່ຶງ ທ່ີມທີາ່ທາງເປັນທກຸເຂ້ົາມາຫາພຣະອງົ ແລະ
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ໄດຂໍ້ຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະອງົ. ໝດົມືແ້ມຍ່ງິຜູນ້ ັນ້ຫາປາບ່ໍໄດຈ້ກັໂຕ ແລະ ຕອນນີລ້າວ
ຈະຕອ້ງກບັບາ້ນດວ້ຍມເືປ່ົາໄປຫາຄອບຄວົຂອງລາວທ່ີກາໍລງັຫິວໂຫຍ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດ້
ໃຫເ້ງນິຈາໍນວນໜ່ຶງແກລ່າວ, ແລວ້ພຣະອງົກໍ່ຫນັມາຫາຄນົຂບັລດົແລວ້ກາ່ວວາ່, “ຂາ້ພະເຈົາ້
ຈະຕອ້ງນ ັງ່ລດົຫຼຫຼູາໄປເຮັດຫຍງັ ໃນຂະນະທ່ີມຄີນົອກີຈາໍນວນຫຼາຍກາໍລງັອດົຢາກ?” 

 
E. ເກມ: “ຫິວນ ໍາ້ຢາ່ງສດຸຂດີ” 
 
 ຕ່ໍຈາກຊວ່ງທ່ີໄດອ້ດຸທິໃຫກ້ານເລ່ົາເລື່ ອງ, ເດັກນອ້ຍກຈໍະກະຕລືືລ ົນ້ຫ້ີຼນເກມ. ໃຫມ້ດັທອ່ນໄມ ້
ຕດິໃສແ່ຂນຂອງພວກເຂົາ ເພ່ືອບ່ໍສາມາດງແໍຂນສອກໄດ,້ ຈາກນ ັນ້ບອກໃຫພ້ວກເຂົາທາໍທາ່ວາ່ຍາ່ງ
ໄປນາໍກນັໃນທະເລຊາຍ ແລະ ທກຸຄນົກຫິໍວນ ໍາ້ແຮງຫຼາຍ. ເມ ື່ອພວກເຂົາເຫັນນ ໍາ້ໃນຈອກທ່ີເຈົາ້ກຽມ
ໄວໃ້ຫພ້ວກເຂົາ, ພວກເຂົາຕອ້ງຊອກວທີິດື່ ມນ ໍາ້ນ ັນ້. ພວກເຂົາຈະພບົວາ່ມພີຽງວທີິດຽວທ່ີຈະເຮັດໄດ ້
ແມນ່ຕອ້ງຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັ, ໂດຍລະວງັບ່ໍໃຫຜູ້ອ້ື່ ນປຽກນ ໍາ້. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 2 
 
 ກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ແຈກສາໍເນົາຮບູທີ 2 ໃຫເ້ດັກແຕລ່ະຄນົເພ່ືອທາສ.ີ ເຈົາ້ຄວນເຕອືນເດັກນອ້ຍ
ວາ່ ພຣະວດັຈະນະທ່ີພວກເຂົາໄດທ້ອ່ງຈາໍ ແມນ່ຢູລຸ່ມ່ຂອງໜາ້ເຈຍ້ຮບູ ແລະ ຄວນກະກຽມທ່ີຈະເວ້ົາ
ບາງຄາໍ ວາ່ຮບູພາບນ ັນ້ກຽ່ວຂອ້ງກບັຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນຄແືນວໃດ. 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 

ເມ ື່ອເດັກນອ້ຍທາສແີລວ້ໆ, ເຈົາ້ສາມາດເຊນີພວກເຂົາສອງສາມຄນົ ໃຫສ້ວດອະທິຖານໜ່ຶງ
ບດົ ຫືຼ ພຣະວດັຈະນະທ່ີພວກເຂົາໄດທ້ອ່ງຈາໍໃນບດົນີ ້ແລະ ບດົຮຽນທ່ີຜາ່ນມາ. ແລວ້ຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ກໍ
ສາມາດສະເໜີຂໍສວດບດົສດຸທາ້ຍ. 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 33 
 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 

ເປິດຊ ັນ້ຮຽນດວ້ຍການທອ່ງອອກສຽງບດົສວດອະທິຖານຈາກຄວາມຊງົຈາໍ ແລະ ຂໍໃຫ້
ເດັກນອ້ຍສອງສາມຄນົທ່ີເລືອກໄວແ້ລວ້ອາ່ນຄນົລະບດົ. ຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ສາມາດໃຊເ້ວລາໄລຍະໜ່ຶງກບັ
ນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ ເພ່ືອທວນຄນືບດົສວດອະທິຖານທ່ີພວກເຂົາໄດເ້ລີ້ມຮຽນໃນບດົທີ 1. 
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B. ບດົເພງ 
 
 ເລີ້ມກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປໂດຍການໃຫເ້ດັກນອ້ຍຮອ້ງສອງເພງ ທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ຽນໃນບດົຮຽນທ່ີຜາ່ນ
ມາແລວ້. ຈາກນ ັນ້ ສອນພວກເຂົາຮອ້ງເພງລຸມ່ນີ,້ ເຊິ່ ງກຽ່ວກບັຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ, ກຄໍ ືຄວາມຮກັ. 
 

ຮກັ, ຮກັ, ຮກັ 
 
 C           F         G           C 

ຮກັ,   ຮກັ,   ຮກັ,   ຮກັ ຈ ົງ່ຮກັເພ່ືອນມະນດຸ  
 C           F         D7            G 
 ຮກັ,   ຮກັ,   ຮກັ,   ຄ ື ທາໍໃຫໂ້ລກເກດີຂຶນ້ມາ 
 C           F     C      G 
 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຮກັສິ່ ງສາ້ງສນັ ຈຶ່ງສາ້ງພວກເຮົາຂຶນ້ມາ 
 C           F           G            C 

ຮກັ,   ຮກັ,   ຮກັ,  ພຣະອງົ ແລະ ມວນມະນດຸຊາດ 
 
ຮກັ,   ຮກັ,   ຮກັ,   ໃນ   ຄວາມດງີາມນລິນັດອນ 

 ຮກັ,   ຮກັ,   ຮກັ,   ໃນ   ເມດັພືດຄວາມເປັນພ່ີນອ້ງ 
 ຮກັທກຸຊບັພະສິ່ ງ ເພາະພຣະອງົສາ້ງເຮົາຂຶນ້ມາເພ່ືອ 

ຮກັ,   ຮກັ,   ຮກັ,   ພຣະອງົ ແລະ ມວນມະນດຸຊາດ 
 
 ຮກັ   ສິ່ ງສາ້ງສນັ  ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ບ່ໍວາ່ຈະໃກຫືຼ້ໄກ 

ເຫັນມະນດຸແຕລ່ະຄນົ ເປັນດ ັງ່ດວງດາວສດົໃສ 
 ຮກັທກຸຊບັພະສິ່ ງ ເພາະພຣະອງົສາ້ງເຮົາຂຶນ້ມາເພ່ືອ 

ຮກັ,   ຮກັ,   ຮກັ,   ພຣະອງົ ແລະ ມວນມະນດຸຊາດ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ເພ່ືອແນະນາໍພຣະວດັຈະນະຕອນໃໝສ່າໍລບັທອ່ງຈາໍ, ເຈົາ້ສາມາດແບງ່ປນັແນວຄດິທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ
ກບັຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນໃຫແ້ກນ່ກັຮຽນຂອງເຈົາ້ດ ັງ່ນີ:້ 
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ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສອ່ງແສງມາເຖງິມວນມະນດຸທກຸຄນົ ເໝືອນກບັແສງລດັສະໝີ
ຂອງດວງຕາເວັນ. ແສງລດັສະໝີຂອງດວງຕາເວັນສອ່ງລງົມາບນົທະເລຊາຍ ແລະ ສວນທ່ີ
ຂຽວອຸມ່ທມຸໃນລກັສະນະດຽວກນັ. ຜາ່ນຄວາມອບົອຸນ່, ເມດັພືດທ່ີໄດປ້ກູໄວໃ້ນດນິທ່ີອດຸມົສມົ 
ບນູຈະເຕບີໂຕ ແລະ ໃຫໝ້າກຜນົທ່ີມຄີາ່ອອກມາ. ສະນ ັນ້ ພວກເຮົາຄວນປກູເມດັພືດແຫງ່
ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຊິ່ ງຈະເຕບີໂຕ ແລະ ເບກີບານພາຍໃຕກ້ານດແູລອນັອບົອຸນ່
ຈາກຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ. ເມ ື່ອນ ັນ້ຄວາມຮກັຂອງເຮົາຈະແຜຂ່ະຫຍາຍອອກໄປ, ແລະ 
ພວກເຮົາຈະສະແດງຄວາມຮກັຕ່ໍທກຸຄນົ, ແມນ່ແຕກ່ບັຜູທ່ີ້ໄຮຄ້ວາມເມດຕາຕ່ໍພວກເຮົາໃນບາງ
ຄ ັງ້. ໃນການທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຮກັມວນມະນດຸທກຸຄນົ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັ 
ຈະນະຕອນນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 

 
“ໂອ ມດິສະຫາຍ! ໃນອທຸະຍານຂອງຫວົໃຈເຈົາ້ ຢາ່ໄດເ້ພາະປກູສິ່ ງອື່ ນໃດ ນອກຈາກກຫຼຸາບ
ແຫງ່ຄວາມຮກັ...”101 

 
ໃນພຣະວດັຈະນະຕອນນີ ້ ມພີຽງຄາໍດຽວທ່ີຕອ້ງໄດຮ້ບັການອະທິບາຍຄ ື “ສິ່ ງອື່ ນໃດ”, ໝາຍ

ຄວາມວາ່ “ບ່ໍມສີິ່ ງໃດເລີຍ”. 
 
1. ດນີໂີອ ມກັຮອ້ງເພງກຽ່ວກບັດວງຕາເວັນ ແລະ ດອກໄມ,້ ແລະ ລາວບ່ໍໄດຮ້ອ້ງເພງກຽ່ວກບັຢາ່ງ

ອື່ ນເລີຍ. ດນີໂີອ ບ່ໍຮອ້ງເພງກຽ່ວກບັສິ່ ງອື່ ນໃດ ນອກຈາກເພງແສງຕາເວັນແລະດອກໄມ.້ 
2. ຕາເຈນີ ຕອ້ງການລງົໄປທ່ີແມນ່ ໍາ້, ແຕເ່ຂົາຍງັເຮັດວຽກເຮອຶນທ່ີເປັນໜາ້ທ່ີຂອງເຂົາຍງັບ່ໍແລວ້. ພ່ໍ

ຂອງເຂົາບອກວາ່ ເຂົາບ່ໍສາມາດໄປໄດຈ້ນົກວາ່ເຂົາຈະເຮັດວຽກນ ັນ້ໃຫແ້ລວ້ກອ່ນ, ແລະ ໂຊກ
ຮາ້ຍທ່ີ ຕາເຈນີ ເລີ້ມມຄີວາມຮູສ້ກຶງດຸງດິ. ແມຕູ່ຂ້ອງເຂົາຈຶ່ງເວ້ົາກບັເຂົາວາ່, “ຫຼານຮກັເອຍີ, 
ແຜນງານທງັໝດົຂອງເຈົາ້ຈະບ່ໍມສີິ່ ງອື່ ນໃດເລີຍ ຫາກເຈົາ້ບ່ໍເຊື່ ອຟງັພ່ໍຂອງເຈົາ້.” 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ຫຼງັຈາກໄລຍະເວລາທ່ີໄດອ້ທິຸດໃຫກ້ານທອ່ງຈາໍແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດເລ່ົາເລື່ ອງຕ່ໍໄປນີໃ້ຫນ້ກັຮຽນ
ຂອງເຈົາ້ຟງັ: 
 

ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ອາໃສຢູໃ່ນເມອືງຄກຸແຫງ່ເມອືງອກັຄາ, ມຊີາຍຄນົໜ່ຶງທ່ີ
ປະຕບິດັບ່ໍດຕ່ໍີພຣະອງົ. ຊາຍຄນົນ ັນ້ຄດິວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເປັນຄນົບ່ໍດ ີແລະ ພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ບ່ໍໄດສ້ນົໃຈວາ່ ຊາວບາຮາຍຈະຖກືກະທາໍຢາ່ງຮາ້ຍກາດແນວໃດ. ໃນຄວາມເປັນຈງິ, 
ລາວເຊື່ ອວາ່ລາວກາໍລງັສະແດງຄວາມຮກັຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ດວ້ຍການສະແດງຄວາມກຽດຊງັຕ່ໍ
ຊາວບາຮາຍ. ລາວກຽດຊງັພຣະອບັດລຸບາຮາຈນົໝດົຫວົໃຈ. ຄວາມກຽດຊງັນ ັນ້ໄດເ້ຕມີໂຕ 
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ແລະ ໄດຝ້ງັເລິກໃນໃຈຂອງລາວ, ຈນົບາງຄ ັງ້ຄວາມກຽດຊງັນ ັນ້ໄດໄ້ຫຼອອກມາເໝືອນກບັນ ໍາ້ທ່ີ
ຮ ົ່ວອອກຈາກໝ້ໍທ່ີແຕກລາ້ວ. ໃນສະຖານທ່ີທ່ີສກັສດິ, ເວລາຜູຄ້ນົມາສວດອະທິຖານ, ຊາຍຄນົ
ນີກ້ໄໍດຮ້ອ້ງໄຫ້ຂ້ຶນ້ເພ່ືອຕ່ໍຕາ້ນ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ເວ້ົາສິ່ ງທ່ີໂຫດຮາ້ຍໃສພ່ຣະອງົ. ໃນ
ເວລາທ່ີລາວຍາ່ງກາຍ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຕາມຫນົທາງ, ລາວກຈໍະເອົາເສືອ້ຄມຸມາປກົໜາ້ຕນົ
ເອງໄວ ້ເພ່ືອບ່ໍໃຫລ້າວເຫັນພຣະອງົ. 

 
ຕອນນີຊ້າຍຄນົນີທ້ກຸຍາກຫຼາຍ ແລະ ບ່ໍມອີາຫານພຽງພໍທ່ີຈະກນິ ຫືຼແມນ່ແຕເ່ຄື່ ອງນຸງ່ຮ ົ່ມອຸນ່ໆ
ທ່ີຈະສວມໃສ.່ ເຈົາ້ຄດິວາ່ພຣະອບັດລຸບາຮາໄດເ້ຮັດຫຍງັ? ພຣະອງົໄດສ້ະແດງເຖງິຄວາມ
ເມດຕາຕ່ໍຊາຍຄນົນີ,້ ໄດສ້ ົ່ງອາຫານ ແລະ ເຄື່ ອງນຸງ່ຮ ົ່ມ, ແລະ ຍງັເຮັດໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ຊາຍຄນົ
ນີໄ້ດຮ້ບັການດແູລເປັນຢາ່ງດ.ີ ຕວົຢາ່ງ ມຄີ ັງ້ໜ່ຶງຕອນທ່ີຊາຍຄນົນີລ້ ົມ້ປ່ວຍໜກັ, ພຣະອບັດລຸ
ບາຮາ ກສໍ ົ່ງທາ່ນໝໍໄປປ່ິນປວົລາວ, ຈາ່ຍຄາ່ຢາ ແລະ ຄາ່ອາຫານ, ແລວ້ກຍໍງັເອົາເງນິໃຫ້
ລາວຈາໍນວນໜ່ຶງ. ລາວໄດຮ້ບັເອົາຂອງຂວນັເລ່ົານີຈ້າກ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ແຕກ່ບ່ໍໍໄດກ້າ່ວ
ຂອບໃຈພຣະອງົ. ແນນ່ອ່ນວາ່, ລາວຍື່ ນແຂນຂາ້ງໜ່ຶງໃຫທ້າ່ນໝໍກວດຊບີພະຈອນ, ແລະ 
ເອົາແຂນອກີຂາ້ງໜ່ຶງປກົໜາ້ຂອງຕນົໄວ ້ ເພ່ືອວາ່ລາວຈະບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງເບິ່ ງ ພຣະສລຸະພກັ
ຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ. ແລະ ຊາຍຄນົນີກ້ໄໍດປ້ະຕບິດັເຊ່ັນນີມ້າຫຼາຍປີ. ແລວ້ມ ືໜ່ຶ້ງ, ຫວົໃຈ
ຂອງຊາຍຄນົນີກ້ໄໍດປ່້ຽນໄປໃນທ່ີສດຸ. ລາວໄດໄ້ປທ່ີບາ້ນຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ໄດກ້ ົມ້ລງົ
ກາບຕນີພຣະອງົ ແລະ ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີໜກັໜວ່ງ ແລະ ນ ໍາ້ຕາທ່ີໄຫຼລງົມາເທິງໃບໜາ້ຂອງ
ລາວເໝືອນກບັຄູສ່າຍນ ໍາ້, ລາວຮອ້ງໄຫວ້າ່, “ຍກົໂທດໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ເຖດີ, ນາຍທາ່ນ! ສາໍລບັ
ສິ່ ງໂຫດຮາ້ຍທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍກບັພຣະອງົມາຕະຫຼອດຊາວສີ່ ປີ. ສາໍລບັສິ່ ງດີໆ ທ່ີພຣະອງົ
ໄດກ້ະທາໍໃຫກ້ບັຂາ້ພະອງົມາຕະຫຼອດຊາວສີ່ ປີ. ຕອນນີຂ້າ້ພະອງົຮູແ້ລວ້ວາ່ຂາ້ພະອງົຜິດ. 
ໂປດໃຫອ້ະໄພຂາ້ພະອງົ!” ດ ັງ່ນ ັນ້ ຄວາມຮກັອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈຶ່ງມໄີຊ 
ຊະນະເໜືອຄວາມກຽດຊງັ. 

 
E. ເກມ: “ຂວົ” 
 

ສາໍລບັກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ເຈົາ້ສາມາດໃຊແ້ປ້ນມາ້, ກະດານ, ກອ້ນດນິຈີ່, ຫືຼ ກະໂລ ້ ມາລຽງ
ເປັນແຖວຢູພ້ື່ນ. ນີແ້ມນ່ “ຂວົ”. ແບງ່ເດັກນອ້ຍອອກເປັນສອງກຸມ່ ແລະ ບອກພວກເຂົາວາ່ທງັສອງ
ກຸມ່ຕອ້ງຂາ້ງຂວົໃນເວລາດຽວກນັ, ແຕຂ່າ້ມມາໃນທິດທາງທ່ີກງົກນັຂາ້ມກນັ, ໂດຍບ່ໍໃຫມ້ໃີຜຕກົຈາກ
ຂວົນ ັນ້. ເດັກຈະຄ ົນ້ພບົວາ່ ເພ່ືອໃຫສ້າໍເລັດ, ພວກເຂົາຕອ້ງຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ໃນການປ່ຽນ
ບອ່ນກນັ, ຍາ່ງຂາ້ມຜາ່ນກນັໄປເທ່ືອລະຄນົ. 

 
ເພ່ືອຊວ່ຍພວກເຂົາ, ເຈົາ້ສາມາດແນະນາໍເດັກນອ້ຍຢາ່ງສພຸາບ ໃຫໄ້ປທ່ີຈດຸເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງພວກ

ເຂົາ ແລະ ຊວ່ຍພວກເຂົາເຮັດຕາມຂ ັນ້ຕອນຕາ່ງໆ. ແທນທ່ີຈະເອົາເດັກທກຸຄນົໄປຢູເ່ທິງຂວົພອ້ມກນັ
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ໝດົ, ເຈົາ້ສາມາດເຝິກກບັພວກເຂົາຄ ັງ້ລະສອງສາມຄນົ. ຫຼງັຈາກການສາທິດຫຼາຍຄ ັງ້ແລວ້, ຈຶ່ງ
ສາມາດເພ້ີມຈາໍນວນເດັກນອ້ຍເທິງຂວົ, ຈນົໝດົທກຸຄນົໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມ. 

 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 3 
 
 ຕ່ໍຈາກເກມ, ເຈົາ້ສາມາດແຈກສາໍເນົາຮບູທີ 3 ໃຫເ້ດັກແຕລ່ະຄນົເພ່ືອທາສເີປັນກດິຈະກາໍສດຸ
ທາ້ຍ. ໃຫຈ້ື່ໄວວ້າ່ເວ້ົາບາງຄາໍ ວາ່ຮບູພາບນ ັນ້ກຽ່ວຂອ້ງກບັຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນຄແືນວໃດ. 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 

ເພ່ືອເປັນການປິດຊ ັນ້ຮຽນ, ຊຸກຍູໃ້ຫນ້ກັຮຽນຂອງເຈົາ້ນ ັງ່ມດິໆ, ໃນຄະນະທ່ີພວກເຂົາສອງ
ສາມຄນົ ທອ່ງສວດອະທິຖານບດົໜ່ຶງ ຫືຼ ພຣະວດັຈະນະທ່ີພວກເຂົາທອ່ງຈາໍແລວ້. ຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ຫືຼ
ເດັກນອ້ຍຄນົໜ່ຶງກສໍາມາດສະເໜີຂໍສວດບດົສດຸທາ້ຍ. 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 44  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 

ຫຼງັຈາກການສວດອະທິຖານເປີດຊ ັນ້ຮຽນ, ຂໍໃຫທ້ວນຄນືດວ້ຍການທອ່ງຂຶນ້ໃຈ ບດົສວດທ່ີໄດ້
ຮຽນຜາ່ນມາແລວ້ສອງສາມບດົກບັນກັຮຽນຂອງເຈົາ້. 
 
B. ບດົເພງ 
 

ກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ພາເດັກນອ້ຍຮອ້ງເພງທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ຽນໃນບດົຮຽນທ່ີຜາ່ນມາ, ກອ່ນທ່ີຈະ
ສອນເພງໃໝນ່ີພ້ວກເຂົາ ກຽ່ວກບັຫວົຂໍວ້າຈາສດັຊື່ : 
 

ຖອ້ຍຄາໍທ່ີສດັຊື່ 
    G   D 
  ກະຈກົທ່ີຖກືປກົຄມຸໄປດວ້ຍຝຸນ່ 
  A   D 
  ບ່ໍສາມາດສະທອ້ນແສງຂອງດວງອາທິດ 
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    G   D 
ນກົມປີີກທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຕມົ 
A  D D7 
ບ່ໍສາມາດເຫີນບນິໄປໄດ ້
 
ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
  G   D 
ເມ ື່ອຄາໍເວ້ົາທກຸຄາໍຂອງເຮົາຄຄືວາມຈງິ 
  A   D D7 
ວນິຍານຂອງເຮົາກຈໍະກາ້ວໜາ້ 
 G   D 
ຮາກຖານຄນຸນະທມັທງັໝດົຂອງມະນດຸ 
  A   D 
ເຮົາຮູວ້າ່ແມນ່ວາຈາສດັ 
 
ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
ເຮອືບ່ໍສາມາດຮບັເອົາລມົໄດ ້
ຖາ້ຫາກໃຊໃ້ບເຮອືທ່ີຂາດ 
ດວງຕາບ່ໍສາມາດເຫັນທາງຂາ້ງໜາ້ 
ຖາ້ຫາກມນັຖກືປກົປິດດວ້ຍຜາ້ຄມຸ 
 
ຮອ້ງປະສານສຽງ (ຮອ້ງຄນືແຖວສດຸທາ້ຍ) 

 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 
 ຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ນາໍສະເໜີຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ ແລະ ພຣະວດັຈະນະເພ່ືອການທອ່ງຈາໍ ໃນ
ລກັສະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

ວາຈາສດັຊື່ ເປັນໜ່ຶງໃນຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸສາໍລບັການດາໍລງົຢູຂ່ອງ
ມະນດຸທກຸຄນົຈະຕອ້ງມ.ີ ພວກເຮົາບ່ໍຄວນເວ້ົາຕວົະແມນ່ແຕພ່ຽງເລັກນອ້ຍທ່ີສດຸ, ເຖງິວາ່ຈະບ່ໍ
ມໃີຜຮູກ້ຕໍາມ. ບາງຄ ັງ້ຄນົເຮົາເວ້ົາຕວົະກໍ່ ເປັນເພາະວາ່ ພວກເຂົາຢາ້ນທ່ີຈະບອກຄວາມຈງິ. 
ແຕເ່ຖງິຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມພວກເຮົາທກຸຄນົຮູວ້າ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຮູດ້ ີ ເຖງິການກະທາໍທກຸຢາ່ງ
ຂອງພວກເຮົາ ແລະ ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດປິດບງັສິ່ ງໃດໄດເ້ລີຍຈາກພຣະອງົ. ພວກເຮົາຄວນ



ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັ 1 - 103 

ຮກັຄວາມຈງິ. ຖາ້ຫາກພວກເຮົາບ່ໍເວ້ົາຄວາມຈງິ, ແລວ້ກໍ່ຈະເປັນການຍາກຫຼາຍ ທ່ີເຮົາຈະ
ສາມາດພດັທະນາຄນຸນະທມັອື່ ນໆຂຶນ້ມາໄດ,້ ເຊ່ັນ ຄວາມຍຕຸທິມັ, ຄວາມຮກັ, ຄວາມເມດຕາ,  
ແລະ ເຮົາກໍ່ຈະບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໄປໃກພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍ
ໄປນີຂ້ອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ: 

 
“ວາຈາສດັຄຮືາກຖານຂອງຄນຸນະທມັທງັປວງ”102 

 
 ຂາ້ງລຸມ່ນີມ້ບີາງປະໂຫຍກທ່ີຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການອະທິບາຍ ຄວາມໝາຍຂອງຄາໍສບັໃນພຣະ
ວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ ທ່ີເດັກນອ້ຍອາດພບົວາ່ເປັນຄາໍສບັຍາກ. 
 
ວາຈາສດັ 
 
1. ທາ້ວ ຊນັເຈ ເຮັດຈອກນ ໍາ້ຕກົ ແລວ້ມນັແຕກ. ເມ ື່ອແມຂ່ອງລາວຖາມລາວວາ່ເກດີຫຍງັຂຶນ້, ລາວ

ໄດບ້ອກຄວາມຈງິກບັແມຂ່ອງລາວ ແລະ ບ່ໍໄດຕ້ວົະ. ທາ້ວ ຊນັເຈ ໄດສ້ະແດງອອກເຊິ່ ງຄນຸນະ
ທມັແຫງ່ການມວີາຈາສດັ. 

2. ນາງ ຈຕິະ ໄດໃ້ຊເ້ວລາຂອງຊວ່ງຕອນແລງໜ່ຶງດນົນານຫຼາຍໃນການຫ້ີຼນ ເຊິ່ ງລາວກບ່ໍໍໄດເ້ຮັດ
ວຽກບາ້ນຂອງລາວໃຫແ້ລວ້. ມືຕ່ໍ້ມາ, ເມ ື່ອເຖງິເວລາຕອ້ງສ ົ່ງວຽກບາ້ນ, ລາວຕດັສນິໃຈບອກ
ຄວາມຈງິກບັຄຂູອງລາວ, ເຖງິລາວຈະຮູວ້າ່ ອາດເຮັດໃຫຄ້ບ່ໍູພໍໃຈ. ນາງ ຈຕິະ ໄດສ້ະແດງໃຫ້
ເຫັນເຖງິຄວາມມວີາຈາສດັ. 

 
ຮາກຖານ 
 
1. ພ່ໍຂອງ ທາ້ວ ອາລອັກ ກາໍລງັປກຸເຮອືນຫຼງັໜ່ຶງຢູ.່ ກອ່ນທ່ີຈະກໍ່ຝາເຮອືນ, ລາວວາງກອ້ນຫີນ 

ແລະ ປນູສເີມນມາກໍ່ໃສເ່ຊິ່ ງຕາໍແໜງ່ທ່ີຈະກໍ່ຝາຂຶນ້. ການກຂໍອງກອ້ນຫີນກບັປນູສເີມນ ເປັນຮາກ
ຖານຂອງເຮອືນນີ.້ ມນັຊວ່ຍຍດຶຕວົເຮອືນໄວນ້າໍກນັ. 

2. ກອ່ນທ່ີເຈົາ້ຈະຮຽນອາ່ນ ແລະ ຂຽນ, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງຮູຕ້ວົອກັສອນ ແລະ ອອກສຽງຕວົອກັສອນ. 
ການຮຽນຮູສ້ຽງຂອງຕວົອກັສອນ ແມນ່ເປັນຮາກຖານສາໍລບັການຮຽນອາ່ນ ແລະ ຂຽນ. 

 
ຄນຸນະທມັ 
 
1. ນາງ ອໍໂຣຣາ ເປັນຄນົທ່ີເປັນມດິ, ສພຸາບ, ແລະ ມເີມດຕາ. ຄວາມເປັນມດິ, ຄວາມສພຸາບ, 

ແລະ ຄວາມເມດຕາ ເປັນຄນຸນະທມັບາງຢາ່ງໃນຫຼາຍໆຄນຸນະທມັຂອງລາວ. 



ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັ 1 - 104 

2. ນາງ ພາແທວ ສອນເດັກນອ້ຍເລ່ືອງຄວາມຍດຸຕທິມັ, ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ຄວາມຖອ່ມຕນົ, ແລະ 
ຄວາມສດັຊື່ . ສິ່ ງເລ່ົານີແ້ມນ່ຄນຸນະທມັທ່ີສາໍຄນັບາງຢາ່ງທ່ີທກຸຄນົຄວນມ.ີ 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 
 ກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ເຈົາ້ສາມາດບອກເລ່ືອງລາວຂາ້ງລຸມ່ນີກ້ບັນກັຮຽນຂອງເຈົາ້, ເຊິ່ ງຈະຊວ່ຍ
ພວກເຂົາໃຫຄ້ດິກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງວາຈາສດັ: 
 

ດນົມາແລວ້, ໃນປະເທດໜ່ຶງທ່ີຢູຫ່າ່ງໄກອອກໄປ, ມເີດັກນອ້ຍລຽ້ງແກະຄນົໜ່ຶງອາໃສຢູ,່ 
ຂະນະທ່ີພ່ໍຂອງເຂົາເຮັດວຽກຢູທ່ ົ່ງນາ ແລະ ແມຂ່ອງເຂົາເບິ່ ງແຍງເຮອືນ, ສວ່ນຕວົຂອງເຂົາ
ເອງມໜີາ້ທ່ີເບິ່ ງແຍງຝງູແກະຂອງຄອບຄວົ. ມມີ ືໜ່ຶ້ງ, ເດັກຊາຍຄນົນີກ້ໍ່ຮູສ້ກຶໜາ້ເບື່ ອຫຼາຍ 
ແລະ ໄດຕ້ດັສນິໃຈອອກອບຸາຍຫຼອກເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາຫ້ີຼນ. ທນັໃດນ ັນ້ເຂົາກໍ່ຮອ້ງດງັໆຂຶນ້
ວາ່ “ໝາປ່າ! ໝາປ່າ! ໝາປ່າກາໍລງັກນິແກະຢູ!່” ເພ່ືອນບາ້ນທກຸຄນົກໍ່ພາກນັແລນ່ອອກມາ 
ເພ່ືອທ່ີຈະຊວ່ຍໄລໝ່າປ່າ, ແຕເ່ມ ື່ອພວກເຂົາມາເຖງິ ກໍ່ ເຫັນເດັກລຽ້ງແກະຄນົນີກ້າໍລງັຫວົຂວນັ
ໃສພ່ວກເຂົາ ຍອ້ນອາການຕກົໃຈຂອງເພ່ືອນບາ້ນທ່ີຟ້າວແລນ່ມານ ັນ້ ແລະ ກໍ່ ບ່ໍໄດພ້ບົໝາປ່າ
ຢູທ່ີ່ນ ັນ້ເລີຍ. ເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາກໍ່ພາກນັກບັໄປເຮັດວຽກຂອງໃຜລາວ ແລວ້ເວ້ົາກນັວາ່ເດັກ
ຊາຍຄນົນີປ້ະພຶດຕວົທ່ີບ່ໍດ.ີ 

 
ມືຕ່ໍ້ມາ, ເດັກຊາຍຄນົນີກ້ໍ່ທາໍກນົອບຸາຍຄເືກົ່ າ ເພ່ືອຈະຫຼອກເພ່ືອນບາ້ນອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງ. “ໝາປ່າ! 
ໝາປ່າ! ຊວ່ຍຂອ້ຍແດ!່ ຊວ່ຍຂອ້ຍແດ!່” ມເີພ່ືອນບາ້ນບາງຄນົກໍ່ຟ້າວແລນ່ມາຕາມສຽງຂອງ
ເຂົາເພ່ືອຈະຊວ່ຍເຫືຼອ, ແຕແ່ລວ້ກໍ່ພບົວາ່ມແີຕເ່ດັກລຽ້ງແກະຄນົນ ັນ້ ເຊິ່ ງກາໍລງັຫວົຂວນັໃສ່
ພວກເຂົາ, ຍອ້ນວາ່ເທ່ືອນີກ້ໍ່ ເປັນການຕວົະອກີ ເພາະບ່ໍມໝີາປ່າຢູແ່ຖວໆນ ັນ້ເລີຍ. ມືທ່ີ້ສາມ, 
ເມ ື່ອພວກເພ່ືອນບາ້ນກໍ່ໄດຍ້ນິສຽງເດັກຊາຍຄນົນີຮ້ອ້ງຂຶນ້ອກີວາ່ “ໝາປ່າ! ໝາປ່າ! ໝາປ່າກາໍ
ລງັກນິແກະຢູ!່ ກະລນຸາມາຊວ່ຍຂອ້ຍແດ!່” ບ່ໍມໃີຜສນົໃຈເລີຍ; ພວກເຂົາຄດິວາ່ຄງົຈະເປັນ
ການເວ້ົາຕວົະຂອງເດັກຊາຍຄນົນ ັນ້ອກີຄ ັງ້. ແຕທ່ີ່ຈງິແລວ້ໃນມືນ້ ັນ້ໄດມ້ໝີາປ່າມາ ແລະ ກນິ
ແກະຂອງເຂົາແທ້ໆ ! ເດັກລຽ້ງແກະຈຶ່ງເສຍໃຈຫຼາຍ, ແຕເ່ຂົາກໍ່ໄດຮ້ຽນຮູບ້ດົຮຽນທ່ີດ.ີ ຖາ້ຫາກ
ພວກເຮົາເວ້ົາຕວົະ, ໃນທ່ີສດຸກໍ່ຈະບ່ໍມໃີຜເລີຍແມນ່ແຕ ່ ພ່ໍແມຂ່ອງເຮົາ, ອາ້ຍເອືອ້ຍນອ້ງຂອງ
ເຮົາ, ໝູເ່ພ່ືອນຂອງເຮົາ ທ່ີຈະເຊື່ ອໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາເວ້ົາ, ເຖງິແມນ່ວາ່ສິ່ ງນ ັນ້ຈະເປັນຄວາມຈິ່ງກໍ່
ຕາມ! 

 
E. ເກມ: “ໂທລະສບັລະບບົສມັພດັ” 
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ຫຼງັຈາກການເລ່ົາເລ່ືອງ, ເຈົາ້ສາມາດພາເດັກນອ້ຍຫ້ິຼນເກມໜ່ຶງ. ຂໍໃຫພ້ວກເຂົາຍື່ ນລຽນແຖວ
ເປັນແຖວດຽວ. ພວກເຂົາຄວນຫນັໜາ້ໄປຫາກະດານໝດົທກຸຄນົ, ເດັກນອ້ຍຄນົສດຸທາ້ຍຈະໄດເ້ບິ່ ງ
ເຈຍ້ທ່ີຫອ້ຍຢູຝ່າ ຫືຼ ຫອ້ຍຢູຕ່ ົນ້ໄມ,້ ຫອ້ຍໃສກ່ະດານຖາ້ມ.ີ ເດັກນອ້ຍຈາໍເປັນຕອ້ງມອີປຸະກອນໃນ
ການຂຽນ. ຖາ້ຫາກມເີດັກນອ້ຍຫຼາຍຄນົ, ກໃໍຫຈ້ດັຍື່ ນລຽນແຖວຫຼາຍກວາ່ໜ່ຶງແຖວ. 

 
ຕອນນີ,້ ໃຫໃ້ຊນ້ິວ້ມຂືອງເຈົາ້ແຕມ້ຮບູບາງຢາ່ງ ໃສຫຼ່ງັຂອງເດັກຄນົທາໍອດິ, ແລວ້ໃຫລ້າວ

ປ່ຽນໄປແຕມ້ໃສຫຼ່ງັຂອງເດັກຄນົທ່ີສອງ. ເດັກຄນົທ່ີສອງແຕມ້ຮບູໃສຫຼ່ງັເດັກທ່ີສາມ, ແລະ ເດັກຄນົຕ່ໍໆ
ໄປ, ຈນົກວາ່ຈະໄປເຖງິເດັກຄນົສດຸທາ້ຍ, ຜູທ່ີ້ຈະຕອ້ງແຕມ້ຮບູໃສເ່ຈຍ້ ຫືຼ ໃສກ່ະດານດາໍ. ຕອນນີ້
ເຈົາ້ຄວນແຕມ້ທາງຂາ້ງລາວ ໃນສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ໄດໃ້ຊນ້ິວ້ມແືຕມ້ໃສຫຼ່ງັຂອງເດັກຄນົທາໍອດິ. ຮບູທ່ີເຈົາ້ແຕມ້
ຄວນຈະເປັນຮບູແບບງາ່ຍໆ ສະນ ັນ້ເດັກທກຸຄນົຈຶ່ງສາມາດແຕມ້ຄນືໄດ.້ 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 4 
 
 ດ ັງ່ລກັສະນະເຊ່ັນເຄຍີເຈົາ້ສາມາດແຈກສາໍເນົາຮບູທີ 4 ໃຫເ້ດັກນອ້ຍເພ່ືອທາສ ີ ເຊິ່ ງເປັນກດິ
ຈະກາໍຕ່ໍໄປ. 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 

ຕາມປກົກະຕ,ິ ໃຫປິ້ດຊ ັນ້ຮຽນດວ້ຍການຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍນ ັງ່ຢາ່ງມດິໆ ໃນຂະສະທ່ີກາໍລງັທອ່ງ
ອອກສຽງພຣະວດັຈະນະ ຫືຼ ບດົສວດອະທິຖານ. 
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A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ສາໍລບັບດົນີ ້ ແລະ ອກີສາມບດົຮຽນ, ເຈົາ້ຄວນເລີ້ມຕ ົນ້ຊ ັນ້ຮຽນດວ້ຍການທອ່ງອອກສຽງບດົ
ສວດອະທິຖານອື່ ນທ່ີເຈົາ້ຮູຈ້າກຄວາມຊງົຈາໍ, ແລະ ສາໍລບັຈດຸປະສງົນີມ້ບີດົໜ່ຶງທ່ີໄດແ້ນະນາໍໃນຕອນ
ທີ 6. ຫຼງັຈາກທີີເດັກນອ້ຍສອງສາມຄນົ ໄດຮ້ວ່ມທອ່ງອອກສຽງບດົສວດອະທິຖານເປີດຊ ັນ້ຮຽນກບັ
ເຈົາ້ແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດແນະນາໍບດົສວດອະທິຖານຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ພ່ືອທອ່ງຈາໍ. ຄາດວາ່ພວກເຂົາໝດົທກຸ
ຄນົສາມາດຮຽນຮູໄ້ດ ້ ຢາ່ງໜອ້ຍກບໍາງສວ່ນຂອງບດົສວດອະທິຖານໃນຊ ັນ້ຮຽນຄ ັງ້ນີ ້ ແລະ ຈະ
ສາມາດທອ່ງອອກສຽງຈາກຄວາມຊງົຈາໍໄດທ້ງັໝດົຂອງບດົສວດອະທິຖານເມື່ອຮຽນຮອດ ບດົທີ 8. 
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 “ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຂໍຊງົນາໍທາງແກຂ່າ້ພະອງົ, ຂໍຊງົຄຸມ້ຄອງຂາ້ພະອງົ, ຂໍຊງົບນັດານໃຫ້
ຂາ້ພະອງົ ເປັນຕະກຽງທ່ີສະຫວາ່ງສະໄຫວ ແລະ ດວງດາວທ່ີສດົໃສ. ພຣະອງົຄ ື ພຣະຜູ້
ຊງົອາໍນາດ ແລະ ຊງົພະລານພຸາບ.”103 

 
B. ບດົເພງ 
 

ສາໍລບັບດົນີ,້ ນອກຈາກຈະການສອນເພງຕ່ໍໄປນີໃ້ຫເ້ດັກນອ້ຍແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດຮອ້ງເພງອື່ ນ
ກບັພວກເຂົາສອງສາມເພງທ່ີພວກເຂົາຮູ.້ 
 

ນ ໍາ້ພແຸຫງ່ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ 
   C 
  ເປັນດ ັງ່ນ ໍາ້ພ,ຸ ເປັນລະດບູານໃໝ ່
   C  G 

ເປັນສິ່ ງທ່ີໄຫຼ ຜາ່ນຕະຫຼອດການ 
 F  C 
ມນັເປັນຄວາມຈງິ ຖາ້ເຈົາ້ກະທາໍ 
 Dm7 G7 C 
ຄວາມສກຸນ ັນ້ ຈະມາຫາເຈົາ້ 
 F  C 
ຄ ົນ້ຫາຫວົໃຈ ຂອງເຈົາ້ທກຸວນັ 
 D7   G7 
ມບີາງຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ສາມາດມອບໃຫ ້
 
ຄວາມສກຸນ ັນ້ ຄວນເປັນເປ້ົາໝາຍ 
ມອບຫວົໃຈ, ແລະວນິຍານຂອງເຈົາ້ 
ມນັເປັນຄວາມຈງິ ຖາ້ເຈົາ້ກະທາໍ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະຢູກ່ບັເຈົາ້ສະເໝີ 
ຄ ົນ້ຫາຫວົໃຈ ຂອງເຈົາ້ທກຸວນັ 
ມບີາງຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ສາມາດມອບໃຫ ້
 
ຄວາມສກຸນ ັນ້ ຄວນເປັນເປ້ົາໝາຍ 
ມອບຫວົໃຈ, ແລະວນິຍານຂອງເຈົາ້ 
ມນັເປັນຄວາມຈງິ ຖາ້ເຈົາ້ກະທາໍ 
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ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະຢູກ່ບັເຈົາ້ສະເໝີ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 
 ແນວຄດິຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍເຈົາ້ແນະນາໍຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ ແລະ ພຣະວດັຈະນະທ່ີເດັກນອ້ຍຈະ
ທອ່ງຈາໍ: 
 

ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເອືອ້ເຟ້ືອຫຼາຍ ຕ່ໍສບັພະສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົສາ້ງ. ພຣະອງົຊງົບນັດານຝນົໃຫ້
ພືດເພ່ືອສະໜອງອາຫານ ແລະ ການບາໍລງຸລຽ້ງສດັເພ່ືອການດາໍລງົຢູຂ່ອງມະນດຸ. ພຣະອງົດູ
ແລພວກເຮົາທກຸຄນົ. ພຣະອງົປະທານຂອງຂວນັຫຼວງຫຼາຍແກພ່ວກເຂົາ: ດວງຕາໃຫເ້ພ່ືອ
ມອງເຫັນພເູຂົາ, ແມນ່ ໍາ້, ດວງດາວ, ແລະ ຄວາມງາມອອ້ມຮອບຕວົເຮົາ; ຫໃູຫເ້ພ່ືອຟງັເພງ
ທ່ີມວ່ນອອນຊອນ, ສຽງຮອ້ງຂອງນກົ, ຄາໍແນະນາໍຂອງພ່ໍແມ,່ ແລະ ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້. ພຣະອງົໄດປ້ະທານສະຕປິນັຍາໃຫພ້ວກເຮົາ ເພ່ືອສາມາດຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຄວາມເລິກລບັ
ຂອງຈກັກະວານ ແລະ ເໜຶ່ືອສິ່ ງອື່ ນໃດທງັໝດົ, ພຣະອງົປະທານພະລງັທາງຈດິວນິຍານແກ່
ພວກເຮົາ ເພ່ືອໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດຮູຈ້ກັ ແລະ ຮກັພຣະອງົ. ເຊ່ັນດຽວກບັທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ນ ັນ້ເອືອ້ເຟ້ືອເຜືອແຜຕ່ໍ່ພວກເຮົາ, ພວກເຮົາກໍ່ຄວນເອືອ້ເຟ້ືອຕ່ໍຜູອ້ື່ ນ. ພວກເຮົາຄວນໃຫສ້ິ່ ງທ່ີ
ເຮົາມ ີ- ອາຫານຂອງເຮົາ, ຊບັສມົບດັຂອງເຮົາ, ເວລາຂອງເຮົາ, ຄວາມຮູຂ້ອງເຮົາ - ເພ່ືອ
ຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງຜູອ້ື່ ນ. ພວກເຮົາຄວນແບງ່ປນັຄວາມຮກັ, ຄວາມສກຸຫນັ
ສາ, ແລະ ສິ່ ງດີໆ ທ່ີເຮົາຮຽນຮູທ່ີ້ບາ້ນ ແລະ ທ່ີໂຮງຮຽນ. ເພ່ືອຊວ່ຍພວກເຮົາໃນຄວາມ
ພະຍາຍາມທ່ີຈະເປັນຄນົເອືອ້ເຟ້ືອ, ຂໃໍຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ທ່ີເຕອືນພວກເຮົາໃຫລ້ະລຶກເຖງິຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອເຜ່ືອແຜຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້: 

 
“ການໃຫ ້ແລະ ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອຄຄືນຸລກັສະນະຂອງເຮົາພຣະອງົ; ຂໍຄວາມສກຸສະຫວດັດ ີຈ ົງ່
ມແີດຜູ່ທ່ີ້ປະດບັຕນົເອງ ດວ້ຍຄນຸນະທມັຂອງເຮົາພຣະອງົ.”104 

 
ເອືອ້ເຟ້ືອ 
 
1. ແຣມ ແລະ ຣາຈດິຊ ໌ທອ້ນເງນິໄດຈ້າໍນວນໜອ້ຍໜ່ຶງ. ພວກເຂົາຕດັສນິໃຈທ່ີຈະຊືໜ້ງັສສືອງສາມ

ເຫ້ັຼມໃຫກ້ບັນອ້ງຊາຍ ແລະ ນອ້ງສາວຂອງພວກເຂົາ. ແຣມ ແລະ ຣາຈດິຊ ໌ເປັນຄນົເອືອ້ເຟ້ືອ. 
2 ນາງ ເມຟີີ ໄດໃ້ຊເ້ວລາຕະຫຼອດທງັເຊ້ົາໃນການອບົເຂ້ົາໝມົເຄັກ. ກອ່ນຈະນາໍເອົາເຄັກເລ່ົານ ັນ້ໄປ

ຂາຍ, ລາວກໍ່ໄດເ້ອົາເຄັກສອງປ່ຽງໃຫຍໄ່ປໃຫກ້ບັເພ່ືອນບາ້ນ. ນາງ ເມຟີີ ເປັນຄນົເອືອ້ເຟ້ືອ. 
 
ຄນຸລກັສະນະ 
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1. ກອ້ນຫິນແຂງຫຼາຍ. ຄວາມແຂງເປັນຄນຸລກັສະນະຂອງກອ້ນຫິນ. 
2. ຄໄູດເ້ວ້ົາກບັ ຊາລີນ ີວາ່ “ຄນຸລກັສະນະໜ່ຶງຂອງເຈົາ້ກໍ່ຄ ືເຈົາ້ເປັນຄນົເຮັດວຽກຢາ່ງໜກັ.” 
 
ປະດບັ 
 
1. ຄນືນີມ້ງີານຊຸມນມຸສວດອະທິຖານທ່ີສນູຂອງຊຸມຊນົ. ເດັກນອ້ຍໄດພ້າກນັເກບັດອກໄມມ້າວາງໄວ້

ໃນຫອ້ງປະຊຸມ. ຫອ້ງປະຊຸມຖກືປະດບັດວ້ຍດອກໄມ.້ 
2. ຫິຼງ ເຟັງ ມຮີອຍຍິມ້ທ່ີແຈມ່ໃສ. ຮອຍຍີມ້ທ່ີແຈມ່ໃສປະດບັຢູບ່ນົໃບໜາ້ຂອງເຂົາຕະຫຼອດເວລາ. 
 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 
 ບດົຮຽນນີ ້ ເຈົາ້ຈະເລ່ົາເລື່ ອງຂາ້ງລຸມ່ນີໃ້ຫເ້ດັກນອ້ຍຟງັ, ເຊິ່ ງຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາໃນການທບົ
ທວນແນວຄວາມຄດິຂອງຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ: 
 

ມືໜ່ຶ້ງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຖກືເຊນີໂດຍຄນົລຽ້ງແກະທ່ີທາໍໜາ້ທ່ີເບິ່ ງແຍງແກະຂອງບດິາ
ຂອງພຣະອງົ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ເພ່ືອໃຊເ້ວລາກບັຝງູແກະໃນນອກເມອືງ. ໃນຕອນນ ັນ້ 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຍງັເປັນເດັກນອ້ຍຢູ,່ ແລະ ກອ່ນການປະຫດັປະຫານຕ່ໍ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ ໌ແລະ ຄອບຄວົຂອງພຣະອງົ ໃຫອ້ອກຈາກບາ້ນເກດີອນັເປັນທ່ີຮກັ ຍງັບ່ໍທນັໄດເ້ລີ້ມຕ ົນ້
ຂຶນ້. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົມທ່ີີດນິຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍຢູໃ່ນແຖບພເູຂົາ ແລະ ຊງົເປັນເຈົາ້
ຂອງຝງູແກະຂະໜາດໃຫຍຫຼ່າຍຝງູ. ເມ ື່ອໄດຮ້ບັການອະນຍຸາດຈາກມານດາຂອງພຣະອງົ, 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດໄ້ປຮວ່ມກບັຄນົລຽ້ງແກະ ແລະ ເປັນມທ່ີີແສນວເິສດໃນກຸມ່ຂອງພວກ
ເຂົາ ເຊ່ັນພວກເຂົາໄດຮ້ອ້ງເພງ, ເຕັ້ນ ແລະ ກຽມງານສະຫຼອງທ່ີສວຍງາມ. ເມ ື່ອເຖງິເວລາ
ສິນ້ສດຸຂອງມືນ້ ັນ້ ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກຕໍຽມພອ້ມທ່ີຈະກບັ, ຄນົລຽ້ງແກະທງັໝດົກມໍາ
ອອ້ມຮອບພຣະອງົ ແລະ ກາ່ວອາໍລາ. ມຊີາຍຜູໜ່ຶ້ງທ່ີຕດິຕາມ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄປໄດ້
ອະທິບາຍວາ່ ມນັເປັນທາໍນຽມຂອງຜູທ່ີ້ເປັນເຈົາ້ຂອງທ່ີດນິ ແລະ ຝງູແກະທ່ີຈະໃຫຂ້ອງຂວນັ
ແກຄ່ນົລຽ້ງແກະ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ງຽບໄປຊ ົ່ວໄລຍະໜ່ຶງ. ພຣະອງົບ່ໍມສີ່ງິໃດທ່ີຈະມອບໃຫ້
ແກຄ່ນົລຽ້ງແກະເລ່ົານ ັນ້, ແຕຊ່າຍຜູຕ້ດິຕາມໄປນ ັນ້ ກໍ່ຍງັຢືນຍນັວາ່ຄນົລຽ້ງແກະເລ່ົານ ັນ້ ຄາດ
ຫວງັວາ່ຈະໄດຮ້ບັຂອງຂວນັບາງຢາ່ງ. ຈາກນ ັນ້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກໍ່ ເກດີຄວາມຄດິ: ພຣະ
ອງົຈະຍກົແກະຈາໍນວນໜ່ຶງ ຈາກຝງູແກະອນັຫຼວງຫຼາຍທ່ີຄນົລຽ້ງແກະເບິ່ ງແຍງຢູ.່ ພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫ ໌ ຊງົພໍພຣະໄທເປັນຢາ່ງຍິ່ ງເມ ື່ອພຣະອງົຊງົຊາບ ກຽ່ວກບັຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອຂອງ ພຣະ
ອບັດລຸບາຮາ ທ່ີມຕ່ໍີຄນົລຽ້ງແກະ. ພຣະອງົຊງົກາ່ວຢາ່ງເຕັມໄປດວ້ຍອາລມົມວ່ນຊື່ ນວາ່ທກຸຄນົ
ຄວນຈະເບິ່ ງແຍງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃຫດ້ກີວາ່ນີ ້ ເພາະວາ່ວນັໜ່ຶງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈະ
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ສະຫຼະຕວົເອງ. ແນນ່ອນວາ່, ນີເ້ປັນສິ່ ງທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດກ້ະທາໍຢາ່ງຈງິໃຈຕະຫຼອດ
ຊວີດິຂອງພຣະອງົ. ພຣະອງົໃຫທ້ກຸສິ່ ງທ່ີພຣະອງົມ,ີ ແຕລ່ະຄ ັງ້ ແລະ ໃນທກຸຂະນະຂອງຊວີດິ
ຂອງພຣະອງົແກມ່ະນດຸຊາດ, ເພ່ືອລວບລວມພວກເຮົາໃຫເ້ປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ ແລະ ນາໍ
ຄວາມສກຸທ່ີແທຈ້ງິມາໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາ. 

 
E. ເກມ “ຝາແຝດ” 
 

ຫຼງັຈາກໄລຍະຂອງການເລ່ົາເລື່ ອງ, ດ ັງ່ເຊ່ັນເຄຍີເດັກນອ້ຍຈະໄດຫ້ິຼ້ນເກມ. ຂໍໃຫແ້ບງ່ພວກ
ເຂົາອອກເປັນຄູ,່ ພະຍາຍາມຈບັຄູເ່ດັກນອ້ຍທ່ີມສີວ່ນສງູຄກືນັຫຼາຍທ່ີສດຸເພ່ືອຫ້ິຼນນາໍກນັ. ຂໍໃຫແ້ຕລ່ະຄູ່
ຍື່ ນຫນັຫຼງັໃສກ່ນັແລວ້ນ ັງ່ລງົ. ຈາກນ ັນ້ ບອກໃຫພ້ວກເຂົາເອົາແຂນຄອ້ງກນັ ແລວ້ພະຍາຍາມລກຸຂຶນ້
ຍື່ ນ. ເມ ື່ອພວກເຂົາເຮັດສາໍເລັດແລວ້, ໃຫຈ້ດັເປັນກຸມ່ລະສາມຫືຼສີ່ ຄນົ ພະຍາຍາມຫ້ີຼນແບບດຽວກນັ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 5 
 
 ກດິຈະກາໍສດຸທາ້ຍ, ເຈົາ້ສາມາດແຈກສາໍເນົາຮບູທີ 5 ໃຫເ້ດັກນອ້ຍເພ່ືອທາສ.ີ 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 

ຊ ັນ້ຮຽນສາມາດປິດລງົຕາມລກັສະນະປກົກະຕ,ິ ດວ້ຍບດົສວດອະທິຖານ ແລະພຣະວດັຈະນະ 
ທ່ີທອ່ງອອກສຽງໂດຍເຈົາ້ ແລະ  ເດັກນອ້ຍສອງສາມຄນົ. 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 66  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 

ຫຼງັຈາກເຈົາ້ ແລະ ນກັຮຽນສອງສາມຄນົຂອງເຈົາ້ສວດອະທິຖານເປີດແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດຊວ່ຍ
ເດັກນອ້ຍສບືຕ່ໍຮຽນບດົສວດອະທິຖານທ່ີແນະນາໍໃນບດົທີ 5. 
 
B. ບດົເພງ 
 

ກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ສອບເດັກນອ້ຍຮອ້ງເພງຕ່ໍໄປນີ,້ ເຊິ່ ງກຽ່ວກບັຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ. ພອ້ມນີ້
ພວກເຂົາກສໍາມາດຮອ້ງສອງສາມເພງ ທ່ີພວກເຮົາມວ່ນເປັນພິເສດ. 
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ນກຶເຖງິເອືອ້ຍນອ້ງ 

 
  C      G/B     Am7    C 
  ຂອ້ຍຫິວນ ໍາ້ແລວ້, ຂອ້ຍຫິວນ ໍາ້ແລວ້ 
  Dm   G       C  Am7 
  ແຕນ່ອ້ງຊາຍຂອງຂອ້ຍ, ຕອ້ງມາກອ່ນໃຜ 
  F     Em   Dm  C  
  ຂອ້ຍຈຶ່ງໃຫນ້ ໍາ້ລາວໄປດື່ມ 

Dm    G     C 
  ໝດົຄວາມຫິວທນັໃດ 

ຮອ້ງປະສານສຽງ: 

  F       G         C        Am 
  ພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ນກຶເຖງິເອືອ້ຍນອ້ງຂອງຕນົເອງ 
    F    G    C    Am 
  ເປັນວທີິສະແດງວາ່ເຮົາຫວ່ງໃຍ 
  F       G         C        Am 
  ພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ນກຶເຖງິເອືອ້ຍນອ້ງຂອງຕນົເອງ 
  F       G          C 
  ແບງ່ປນັຍິ່ ງຫຼາຍ ກໍ່ຍິ່ ງຮ ັງ່ມ ີ
 
  ຂອ້ຍຫິວເຂ້ົາແລວ້, ຂອ້ຍຫິວເຂ້ົາແລວ້ 
  ແລະເອືອ້ຍຂອງຂອ້ຍ, ລາວກໍ່ ຫິວ 
  ຂອ້ຍຈຶ່ງແບງ່ອາຫານໃຫລ້າວ  

ຂອ້ຍວາ່ດທ່ີີສດຸ 
 

ຮອ້ງປະສານສຽງ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 
 ບດົນີເ້ດັກນອ້ຍຈະຮຽນທອ່ງອອກສຽງພຣະວດັຈະນະຈາກຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ເຊິ່ ງຮຽກຮອ້ງໃຫພ້ວກເຮົາບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ. ເຈົາ້ສາມາດນາໍສະເໜີຫວົຂໍນ້ີດ້ວ້ຍວທີິດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
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ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຮກັແຕລ່ະຄນົ ແລະ ພວກເຮົາທກຸຄນົ, ແລະ ພຣະອງົໄດສ້າ້ງຫວົໃຈຂອງ
ມະນດຸເພ່ືອໃຫຮູ້ຈ້ກັພຣະອງົ ແລະ ຮກັພຣະອງົ. ເມ ື່ອຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາບໍລິສດຸ, ພວກເຮົາ
ກຈໍະສາມາດມອງເຫັນສນັຍາລກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສະທອ້ນຈາກສິ່ ງທ່ີພຣະອງົສາ້ງ. ພວກ
ເຮົາເຫັນຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອຂອງພຣະອງົ, ຄວາມກະລນຸາຂອງພຣະອງົ, ຄວາມເມດຕາຂອງພຣະ
ອງົ. ຄວາມຮກັຂອງພວກເຮົາທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຮົາຕອ້ງການນາໍເອົາຄວາມຫນັສາ 
ແລະ ຄວາມສກຸໃຫແ້ກທ່ກຸຄນົທ່ີເຮົາມອງເຫັນຢູອ່ອ້ມຮອບຕວົເຮົາ - ແກພ່ໍ່ແມຂ່ອງພວກເຮົາ, 
ອາ້ຍເອືອ້ຍນອ້ງຂອງເຮົາ, ໝູເ່ພ່ືອນແລະເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຮົາ. ຄວາມຮກັຂອງພວກເຮົານ ັນ້ຍິ່ ງ
ໃຫຍຫຼ່າຍ ຈນົສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາປິຕຍິນິດທ່ີີສດຸຄນືາໍຄວາມສກຸມາສູຄ່ນົອື່ ນ ແລະ ໃຫ້
ຄວາມສະດວກສະບາຍແກພ່ວກເຂົາກອ່ນຕນົເອງ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ພວກເຮົາຈຶ່ງນກຶເຖງິເພ່ືອນມະນດຸ
ກອ່ນທ່ີເຮົາຈະນກຶເຖງິຕນົເອງ. ຂໍໃຫເ້ຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ:໌ 

 
 “ພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ນກຶເຖງິພ່ີນອ້ງຂອງເຂົາກອ່ນຕນົເອງ”105 

 
ພອນ 
 
1. ແມຂ່ອງອາມເີລຍຂໍໃຫລ້າວໄປຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງເພ່ືອຊືສ້ິ່ ງຂອງ. ລາວບ່ໍໄດເ້ຮັດລາຍເຄື່ ອງແຕວ່າ່

ລາວຈື່ສິ່ ງທງັມດົທ່ີຈະຊື,້ ໂດຍບ່ໍລືມແມແ້ຕອ່ນັດຽວ. ອາມເີລຍ ໄດຮ້ບັພຣະພອນຂອງຄວາມຈາໍດ.ີ 
2. ຄອບຄວົຂອງວກິເຕ ີສວດອະທິຖານຮວ່ມກນັທກຸເຊ້ົາທ່ີບາ້ນຂອງພວກເຂົາ. ບາ້ນຂອງຄອບຄວົວກິ

ເຕ ີໄດຮ້ບັພຣະພອນດວ້ຍການລະນກຶເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 
ນກຶເຖງິກອ່ນ (ເລອືກກອ່ນ) 
 
1. ແມຕູ່ຂ້ອງອານຊຸາ ມກັກນິນ ໍາ້ທງັສອງແບບ ຊາໝາກນາວ ແລະ ຊາມິນ້, ແຕເ່ມ ື່ອເຖງິເວລາທ່ີ

ລາວຕອ້ງເລືອກ, ລາວເລອືກຊາມິນ້. ລາວນກຶເຖງິຊາມິນ້ກອ່ນ. 
2. ເວັດນາ້ ສາມາດເລືອກໄປຫ້ີຼນຢູຂ່າ້ງນອກ ຫືຼ ຈະຊວ່ຍພ່ໍຂອງລາວເຮັດວຽກໃນສວນກໍ່ໄດ.້ ລາວ

ຕດັສນິໃຈທ່ີຈະຊວ່ຍພ່ໍຂອງລາວເຮັດວຽກໃນສວນ. ເວັດນາ້ ເລືອກຊວ່ຍພ່ໍຂອງລາວກອ່ນ. 
 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 
 ເລື່ ອງລາວຂອ້ງລຸມ່ສະແດງໃຫເ້ຫັນ, ຜາ່ນທາງຖອ້ຍຄາໍ ແລະ ການກະທາໍຂອງ ພຣະອບັດລຸ
ບາຮາ ໄດສ້ະແດງອອກຄແືນວໃດໃນລກັສະນະຂອງການບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ. 
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ພຣະອບັດລຸບາຮາ ມກັເລືອກເອົາເສືອ້ຜາ້ທ່ີມລີາຄາບ່ໍແພງໃຫແ້ກພ່ຣະອງົເອງ. ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັ
ກວາ່ສາໍລບັພຣະອງົແມນ່ຕອ້ງສະອາດຢາ່ງລະອຽດ. ເມ ື່ອພຣະອງົມເີສືອ້ຜາ້ຈາໍນວນເພ້ີມຫຼາຍ
ຂຶນ້, ປກົກະຕແິລວ້ພຣະອງົມກັຈະນາໍເສືອ້ຜາ້ເລ່ົານ ັນ້ໄປມອບໃຫກ້ບັຄນົອື່ ນ. ມມີ ືໜ່ຶ້ງພຣະອງົ
ຕອ້ງໄປໃຫກ້ານຕອ້ນຮບັເຈົາ້ເມອືງຂອງເມອືງອກັຄາ. ພນັລະຍາຂອງພຣະອງົຮູສ້ກຶວາ່ ເສືອ້
ຄມຸຂອງພຣະອງົບ່ໍເໝາະສມົພຽງພໍສາໍລບັທ່ີຈະໃຊໃ້ນໂອກາດດ ັງ່ກາ່ວ. ກອ່ນຈະເຖງິມ ືນ້ ັນ້ບ່ໍດນົ
ປານໃດພນັລະຍາຂອງພຣະອງົຈຶ່ງໄປຫາຊາ່ງຕດັເສືອ້ ແລະ ສ ັງ່ໃຫຕ້ດັເສືອ້ຄມຸຢາ່ງດຕີວົໜ່ຶງ
ໃຫກ້ບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ເມ ື່ອມາເຖງິມ ືທ່ີ້ເຈົາ້ເມອືງມາຢຽ້ມຢາມ, ເສືອ້ຄມຸຜືນໃໝກ່ໍ່ຖກືນາໍ
ມາວາງກຽມໄວສ້າໍລບັພຣະອງົ. ແຕ ່ພຣະອບັດລຸບາຮາ ພດັໄປຄ ົນ້ຫາເສືອ້ຄມຸຜືນເກົ່ າ. ເສືອ້
ຄມຸລາຄາແພງເຊ່ັນນີ,້ ຜືນທ່ີວາງກຽມໄວເ້ປັນຂອງພຣະອງົບໍ? ໃນມນູຄາ່ທ່ີເທ່ົາກນັ, ສາມາດ
ຕດັເສືອ້ຄມຸແບບທາໍມະດາໄດຫ້າ້ຜືນ. ພຣະອງົໄດກ້າ່ວກບັພນັລະຍາຂອງພຣະອງົວາ່ “ເຫັນບ່ໍ
ວາ່, ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍພຽງແຕຈ່ະໄດເ້ສືອ້ຄມຸຕວົໃໝຜື່ນໜ່ຶງເທ່ົານ ັນ້, ແຕຍ່ງັໄດມ້ອີກີສີ່ ຜືນ ເພ່ືອໄວ້
ແຈກໃຫກ້ບັຄນົອື່ ນອກີດວ້ຍ!” 

 

E. ເກມ “ຫອຍທາດ” 
 

ສາໍລບັກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ, ບອກເດັກນອ້ຍວາ່ພວກເຂົາຈະເປັນຫອຍທາດໂຕໜ່ຶງ. ເພ່ືອເຮັດໃຫ ້
ສາໍເລັດ, ພວກເຂົາຕອ້ງຍື່ ນລຽນແຖວດຽວ, ຈບັມກືນັ, ແລະ ບ່ໍປ່ອຍມກືນັ. ຄນົໜ່ຶງທ່ີຢູສ່ດຸທາ້ຍຈະ
ເປັນໃຈກາງ, ແລະ ເຂົາຕອ້ງຍື່ ນຢູຊ່ື່ ໆ. ເດັກຄນົທ່ີຢູສ່ດຸຫວົແຖວຂອງອກີດາ້ນ ຕອ້ງນາໍພາຄນົອື່ ນໆໃນ
ແຖວຍາ່ງໝນູອອ້ມຮອບເດັກທ່ີຢູໃ່ຈກາງ. ເທ່ືອລະໜອ້ຍ ພວກເຂົາຄວນໝນູຕວົເອງໃນລກັສະນະທ່ີ
ເປັນກຽວຈນົຂດົເໝືອນກບັຫອຍທາດ. 
   
 ອກີແບບໜ່ຶງຈາກເກມຂາ້ງເທິງ, ບອກໃຫເ້ດັກນອ້ຍຢືນເປັນແຖວດຽວອກີຄ ັງ້ ແລະ ຈບັມກືນັ. 
ຈາກນ ັນ້ຂໍໃຫເ້ດັກທ່ີຢູສ່ດຸທາ້ຍຂອງແຖວເບືອ້ງໜ່ຶງເປັນວງົມນົ, ແລວ້ຄອ່ຍໆໝນູຄນົອື່ ນໆເຂ້ົາຫາລາວ 
ຈນົຂອດເຂ້ົາເປັນຫອຍທາດ. ກວດສອບໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ພວກເຂົາລະມດັລະວງັທ່ີຈະບ່ໍໃຫຢ້ຽບຕນີກນັ
ແລະກນັເວລາຫ້ີຼນ. 
 
ຫາກມເີວລາ, ເມ ື່ອເດັກນອ້ຍເຮັດຮບູຮາ່ງເປັນຫອຍທາດແລວ້, ບອກເດັກໆທ່ີຢູທ່າງກາງໃຫກ້ ົມ້ລງົ 
ແລະ ຜູໜ່ຶ້ງທ່ີຢູໃ່ຈກາງໃຫລ້ອດກອ້ງແຂນຂອງເດັກນອ້ຍທ່ີຢູທ່າງຂາ້ງລາວ, ແລວ້ສບືລອດຜາ່ນ
ກອ້ງແຂນຄນົອື່ ນໆຕ່ໍໄປ ຈນົກວາ່ລາວຈະອອກມາຈາກຫອຍທາດ. ໃນຂະນະທ່ີສບືຕ່ໍ, ໃຫເ້ດັກນອ້ຍ
ຄນົອື່ ນຍງັຄງົຈບັມກືນັໄວ,້ ເຮັດຕາມຄນົອື່ ນທ່ີລອດຜາ່ນກອ້ງແຂນກນັຈນົກວາ່ຈະອອກມາຈາກຫອຍ
ທາດ ແລວ້ເປັນຮບູແບບຢືນແຖວດຽວອກີຄ ັງ້. ເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວາ່ ເພ່ືອໃຫເ້ກມນີໃ້ຊງ້ານໄດ,້ ເຈົາ້
ຕອ້ງມຈີາໍນວນເດັກນອ້ຍທ່ີພຽງພໍໃນຊ ັນ້ຮຽນ. 
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F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 6 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 77  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 

ເຈົາ້ສາມາດທວນຄນືກບັເດັກນອ້ຍ ເຖງິບດົສວດອະທິຖານທ່ີພວກເຂົາໄດທ້ອ່ງຈາໍໃນບດົທີ 5, 
ຫຼງັຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ ແລະ ຄນົລຸນ້ເຍົາສອງສາມຄນົກຈໍະສວດອະທິຖານເປີດ. 
 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ຄວາມຫນັສາເປັນດ ັງ່ປີກໃຫເ້ຮົາໄດໂ້ບຍບນິ 
 

D     A     D        G             D 
ຄວາມຫນັສາເປັນດ ັງ່ປີກ  ໃຫເ້ຮົາໄດໂ້ບຍບນິ 
D     A     D        A             D 
ຄວາມຫນັສາເປັນດ ັງ່ປີກ  ໃຫເ້ຮົາໄດໂ້ບຍບນິ 

 
   A                D 
ໃນຍາມຫນັສາ  ພະລງັເຮົາແຂງແກນ່ 
   A                D 
ໃນຍາມຫນັສາ  ປນັຍາເຮົາແຈມ່ແຈງ້ 
   A                   D 
ໃນຍາມຫນັສາ  ຄວາມເຂ້ົາໃຈເຮົາຜອ່ງໃສ 
D     A     D        A             D 
ຄວາມຫນັສາເປັນດ ັງ່ປີກ  ໃຫເ້ຮົາໄດໂ້ບຍບນິ 

 
      Dm A7  Dm             A7   Dm          
ແຕໃ່ນຍາມທ່ີເຮົາທກຸໃຈ  ໃນຍາມທ່ີເຮົາທກຸໃຈ 
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A      Dm                 A     Dm 
ເຮົາອອ່ນແອ   ພະລງັຫດົຫາຍໄປ 
   A          Dm            A       Dm  
ຈດິໃຈຂອງເຮົາໝ ົ່ນໝອງ ຄວາມເຂ້ົາໃຈກໍ່ມດືມນົ 
A7 
ຫາກແຕວ່າ່ ... 
 
ຄວາມຫນັສາເປັນດ ັງ່ປີກ  ໃຫເ້ຮົາໄດໂ້ບຍບນິ 
ຄວາມຫນັສາເປັນດ ັງ່ປີກ  ໃຫເ້ຮົາໄດໂ້ບຍບນິ 

 
ໃນຍາມຫນັສາ  ພະລງັເຮົາແຂງແກນ່ 
ໃນຍາມຫນັສາ  ປນັຍາເຮົາແຈມ່ແຈງ້ 
ໃນຍາມຫນັສາ  ຄວາມເຂ້ົາໃຈເຮົາຜອ່ງໃສ 
ຄວາມຫນັສາເປັນດ ັງ່ປີກ  ໃຫເ້ຮົາໄດໂ້ບຍບນິ 

 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 
 ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການນາໍສະເໜີ ພຣະວດັຈະນະທ່ີເດັກຈະຕອ້ງທອ່ງຈາໍໃນບດົນີ,້ 
ເຊິ່ ງເນັນ້ໜກັໃນຫວົຂໍ ້ຄວາມສກຸຫນັສາ: 
 
 ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວກບັພວກເຮົາວາ່ ຄວາມຫນັສາເປັນດ ັງ່ປີກໃຫເ້ຮົາ, ໃນຍາມທ່ີເຮົາມ ີ

ຄວາມສກຸຫນັສາເຮົາມຄີວາມແຂງແກນ່ຫຼາຍຂຶນ້, ແລະ ເວລາທ່ີມຄີວາມສະບາຍໃຈ ພວກເຮົາ
ຈະເຂ້ົາໃຈໄວຂຶນ້. ຄວາມສກຸຫນັສາເປັນຄນຸລກັສະນະອນັໜ່ຶງຂອງຫວົໃຈມະນດຸ. ຫວົໃຈທ່ີ
ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມສກຸ, ພວກເຮົາຈະເຫັນພຣະພອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທກຸຫນົທກຸແຫງ່ອອ້ມ
ຮອບຕວົເຮົາ - ພອນຈາກພ່ໍແມທ່ີ່ຮກັ, ພອນຂອງມດິຕະພາບ, ແລະ ເໜືອສິ່ ງອື່ ນໃດ, ພຣະ
ພອນທ່ີໄດຮູ້ຈ້ກັພຣະອງົ ແລະ ຮກັພຣະອງົ. ພວກເຮົາຕອ້ງມຄີວາມສະບາຍໃຈ ແລະ 
ຄວາມສກຸຫນັສາພາຍໃຕທ້ກຸສະພາບການ ແລະ ພະຍາຍາມຢາ່ງທ່ີສດຸເພ່ືອສາ້ງຄວາມສກຸໃຫ້
ກບັຄນົອື່ ນ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ປາດຖະໜາໃຫເ້ດັກນອ້ຍທກຸຄນົ ສອ່ງແສງເໝືອນຕະກຽງ
ສະຫວາ່ງສະໄຫວ ທ່ີສອ່ງແສງແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັສາໄປຍງັທກຸແຫງ່ຫນົ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກ
ເຮົາຈດົຈາໍໄດວ້າ່ ພວກເຮົາຕອ້ງເປັນຜູທ່ີ້ມຄີວາມສກຸຫນັສາຕະຫຼອດເວລານ ັນ້, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາ
ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 
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 “ໂອ ບດຸແຫງ່ມະນດຸ! ຈ ົງ່ຍນິດໃີນຄວາມປິຕຂິອງຫວົໃຈ, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະຄູຄ່ວນຕ່ໍການພບົກບັ
ເຮົາ ແລະ ສະທອ້ນຄວາມງາມຂອງເຮົາ.”106 

 
ຍນິດ ີ
 
1. ທາ້ວ ໂຣນ ໍອາໃສຢູຫ່າ່ງໄກຈາກພ່ໍຕູແ້ມຕູ່ຂ້ອງລາວ. ເມ ື່ອລາວໄດຍ້ນິວາ່ລາວຈະໄດໄ້ປຢຽ້ມພວກ

ເພ່ິນໃນຊວ່ງພກັຮຽນ, ລາວກມໍຄີວາມສກຸຫຼາຍ. ຫວົໃຈຂອງລາວມຄີວາມຍນິດ.ີ 
2. ນາງ ມດູສກ໌ນັ ໄດຊ້ວ່ຍແມແ່ລະພ່ໍຂອງລາວແປງໄນໝາກແຕງໃນສວນຂອງພວກເຂົາ. ຫວົໃຈ

ຂອງລາວມຄີວາມຍນິດ ີເມ ື່ອລາວເຫັນໝາກແຕງໜວ່ຍນອ້ຍໆໜວ່ຍທາໍອດິເລ້ີມປາກດົ. 
 
ຄູຄ່ວນ 
 
1. ໂຈນາ ຕ ັງ້ໃຈຮຽນຫຼາຍ ແລະ ໄດຮ້ບັຜນົການຮຽນທ່ີດຫຼີາຍ. ຄຍູອ້ງຍໍເພາະຄວາມດໝຸ ັນ້ ແລະ 

ການຕ ັງ້ໃຈຮຽນຢາ່ງໜກັຂອງລາວ. ການຕ ັງ້ໃຈຮຽນຢາ່ງໜກັຂອງ ໂຈນາ ແມນ່ຄູຄ່ວນກບັຄາໍ
ຍອ້ງຍໍຂອງຄ.ູ 

2. ເດວດິ ເບິ່ ງແຍງນອ້ງຊາຍ ແລະ ນອ້ງສາວຂອງຕນົເປັນຢາ່ງດສີະເໝີ. ພ່ໍແມຂ່ອງລາວຮູວ້າ່ 
ພວກເຂົາສາມາດໄວວ້າງໃຈ ເດວດິ ໃຫເ້ບິ່ ງແຍງນອ້ງໄດ.້ ເດວດິ ຄູຄ່ວນກບັຄວາມໄວໃ້ຈຈາກພ່ໍ
ແມຂ່ອງລາວ. 

 
ສະທອ້ນ 

 
1. ອາມາຣ ິ ຂດັເງາົກອ້ນຫີນທ່ີລາວຊອກມາ ຈນົເຮັດໃຫມ້ນັເງາົເຫ້ືຼອມຫຼາຍ ຈນົເລ້ີມສະທອ້ນແສງ

ອອກມາ. 
2. ຫວົໃຈທ່ີບໍລິສດຸສະທອ້ນເຖງິຄນຸລກັສະນະທງັຫຼາຍຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

 
ຄວາມງາມ 

 
1. ແມຂ່ອງອລີານາ ມຄີວາມສກຸກບັການທ່ີໄດເ້ຫັນນກົບນິເທິງທອ້ງຟ້າ, ດອກໄມເ້ບ່ັງບານ, ແລະ 

ຄືນ້ຂອງທະເລສາດຊດັເຂ້ົາຫາຝ ັ່ງ. ລາວເຫັນຄວາມງາມໃນທາໍມະຊາດ. 
2. ບາງຄ ັງ້ຄວາມງາມຂອງເພງກຈໍບັໃຈເຮົາຫຼາຍ ຈນົເຮັດໃຫນ້ ໍາ້ຕາໄຫຼ. 
3. ເມ ື່ອໃດກຕໍາມທ່ີ ທາ້ວ ມເູນ ີສວດອະທິຖານ, ລາວຈະລະນກຶເຖງິຄວາມງາມຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, 

ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອຂອງພຣະອງົ, ຄວາມຮອບຮູຂ້ອງພຣະອງົ. 
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D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ເລື່ ອງຕ່ໍໄປນີຈ້ະສະແດງໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຫັນວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ນາໍຄວາມສກຸຫນັກາມາສູ່
ຫວົໃຈຂອງຜູທ່ີ້ຢູອ່ອ້ມຂາ້ງພຣະອງົຄແືນວໃດ. 
 

ລີຣອຍ ໄອໂອອດັສ ເປັນບາຮາຍທ່ີໂດດເດັນຜູໜ່ຶ້ງ ເຊິ່ ງເຈົາ້ອາດຈະໄດຮ້ຽນຮູເ້ພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້
ເມ ື່ອເຈົາ້ເຕບີໂຕ. ໃນປີ ຄສ 1912 ຂະນະນ ັນ້ເຂົາຍງັເປັນເດັກໜຸມ່ ໃນຕອນທ່ີທາ່ນນາຍໄດ້
ມາຢາມເມອືງຊຄິາໂກ.້ ພວກເຈົາ້ພໍທ່ີຈະຈດິຕະນາການໄດບໍ້ວາ່ ເດັກທ່ີມຄີນຸນະທມັຄນົນີ ້ ຈະ
ຮູສ້ກຶຕື່ ນເຕ້ັນພຽງໃດທ່ີຈະໄດຮ້ບັໂອກາດໃຫເ້ຂ້ົາເຝ້ົາ ພຣະອບັດລຸບາຮາ? ມືໜ່ຶ້ງ, ຂະນະທ່ີ
ລາວ ແລະ ພ່ໍຂອງລາວກາໍລງັເດນີທາງໄປຍງັໂຮງແຮມທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ປະທບັຢູ,່ 
ລຣີອຍ ກໍ່ໄດເ້ກດີຄວາມຄດິໜ່ຶງຂຶນ້ມາ: ລາວຕດັສນິໃຈວາ່ ລາວຕອ້ງການນາໍດອກໄມໄ້ປ
ຖະຫວາຍໃຫກ້ບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ດວ້ຍເງນິຈາໍນວນພຽງເລັກໜອ້ຍທ່ີລາວມຢີູ,່ ລາວໄດຊ້ື້
ດອກຄາເນຊນັສຂີາວທ່ີສວຍງາມຊ່ໍໜ່ຶງ. ແຕພໍ່ລາວໄປເຖງິໂຮງແຮມແຫງ່ນ ັນ້, ລາວໄດປ່້ຽນໃຈ
ເສຍແລວ້. ລາວຕດັສນິໃຈທ່ີຈະບ່ໍມອບສິ່ ງຂອງໃຫກ້ບັທາ່ນນາຍ, ບ່ໍໃຫແ້ມກ້ະທັ່ງດອກໄມທ່ີ້
ສວຍງາມ. ລາວຈະຖະຫວາຍຫວົໃຈຂອງລາວໃຫກ້ບັພຣະອງົ. ນ ັນ້ເປັນສິ່ ງທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັ
ຫຼາຍທ່ີສດຸ ທ່ີເຂົາຈະສາມາດຖະຫວາຍໃຫກ້ບັພຣະອງົໄດ.້ ດ ັງ່ນ ັນ້ ພ່ໍຂອງລີຣອຍຈຶ່ງໄດມ້ອບ
ດອກໄມຊ່ໍ້ນ ັນ້ໃຫກ້ບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໂດຍບ່ໍໄດກ້າ່ວວາ່ໃຜເປັນຜູນ້າໍມາໃຫ.້ 
 
ຈາກນ ັນ້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດກ້າ່ວສນຸທອນພດົກບັເພ່ືອນໆທ່ີໄດມ້າຮວມຕວົກນັທ່ີໂຮງແຮມ
ແຫງ່ນ ັນ້ເພ່ືອເຂ້ົາເຝ້ົາພຣະອງົ. ໃນລະຫວາ່ງການກາ່ວສນຸທອນພດົຂອງພຣະອງົຢູນ່ ັນ້, ລີຣອຍ
ໄດນ້ ັງ່ຢູແ່ທບພຣະບາດຂອງພຣະອງົຢາ່ງຫງຽບໆ ແລະ ຟງັພຣະວດັຈະນະອນັປ່ຽມໄປດວ້ຍ
ຄວາມຮອບຮູ ້ແລະ ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ທາ່ນນາຍກໍ່ໄດລ້ກຸຂຶນ້ຢືນ ແລະ ຈບັ
ມກືບັແຂກ, ມອບດອກຄາເນຊນັສຂີາວໃຫແ້ຕລ່ະຄນົໆລະດອກ ເພ່ືອສະແດງເຖງິຄວາມຮກັ
ຂອງພຣະອງົ. ຂະນະນີລີ້ຣອຍໄດຢື້ນຢູດ່າ້ນຫຼງັຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ. “ໂອ! ຂອ້ຍຢາກ
ໃຫພ້ຣະອງົຫນັມາມອບດອກໄມໃ້ຫຂ້ອ້ຍນາໍແດ,່” ເດັກໜຸມ່ຄດິໃນໃຈ. ອາດເປັນໄປໄດວ້າ່, 
ເລກິໆໃນໃຈຂອງລາວ, ລາວກໍ່ຢາກໃຫທ້າ່ນນາຍ ຮບັຮູວ້າ່ລາວເປັນຜູນ້າໍດອກໄມເ້ລ່ົານ ັນ້ມາ. 
ແຕແ່ລວ້ດອກຄາເນຊນັສຂີາວ ແລວ້ດອກເລ່ົາກໍ່ຖກືມອບໃຫກ້ບັຜູອ້ື່ ນ, ແລະ ເບິ່ ງຄກືບັວາ່
ລຣີອຍຈະບ່ໍໄດຮ້ບັດອກໄມແ້ມແ້ຕດ່ອກດຽວ. ແລວ້ທນັໃດນ ັນ້ ທາ່ນນາຍກໍ່ໄດຫ້ນັໜາ້ມາຫາ
ລາວ ແລະ ຈອ້ງເບິ່ ງທ່ີ ລຣີອຍ ໄອໂອອດັສ. ໃບໜາ້ຂອງພຣະອງົເປ່ັງປະກາຍດວ້ຍຄວາມ
ຮກັ ແລະ ດວງຕາຂອງພຣະອງົປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມເມດຕາ. ແລວ້ພຣະອງົຊງົມອບດອກຄາເນ
ຊນັສຂີາວໃຫກ້ບັລາວບໍ? ບ່ໍເລຍີ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດຊ້ງົມອບໃຫ ້ລີຣອຍ ສິ່ ງທ່ີມຄີາ່ກວາ່
ນ ັນ້ອກີ. ພຣະອງົມດີອກໄມສ້ແີດງທ່ີສວຍງາມດອກໜ່ຶງ ເໜັບຢູເ່ທິງເສືອ້ຄມຸຂອງພຣະອງົ. 
ພຣະອງົໄດດ້ງຶດອກໄມນ້ ັນ້ອອກມາ ແລະ ມອບໃຫກ້ບັເດັກໜຸມ່ຄນົນ ັນ້. ຫວົໃຈຂອງລີຣອຍ
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ກະໂດດໂລດເຕ້ັນຢາ່ງມຄີວາມສກຸຫນັສາ. ທາ່ນນາຍຊງົຮູດ້ວີາ່ ຜູໃ້ດທ່ີໄດນ້າໍດອກຄາເນຊນັ
ສຂີາວນ ັນ້ ມາຖະຫວາຍໃຫກ້ບັພຣະອງົ. 

 
E. ເກມ:  “ຈບັຫາງມງັກອນ” 
 
 ໃຫເ້ລີ້ມຕ ົນ້ກດິຈະກາໍ, ດວ້ຍການຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍຢືນເປັນແຖວດຽວ, ເອົາມຂືອງພວກເຂົາວາງ
ໄວເ້ທິງບາ່ຂອງໝູທ່ີ່ຢູທ່າງໜາ້ຂອງເຂົາ. ເດັກນອ້ຍຄນົທາໍອດິໃນແຖວເປັນຫວົມງັກອນ. ເດັກນອ້ຍຄນົ
ສດຸທາ້ຍໃນແຖວເປັນຫາງມງັກອນ, ເຊິ່ ງມຄີວາມກະຕລືືລ ົນ້ຫຼາຍທ່ີຈະແກວງ່ໄປທາງຊາ້ຍຫືຼທາງຂວາ
ເພ່ືອຫຼບົໜີຫວົ. ກອ່ນທ່ີຈະມກີານໃຫສ້ນັຍານ “ເລີ້ມໄດ”້, ມງັກອນຕອ້ງຢືນເປັນແຖວຊື່ . ເດັກນອ້ຍຄນົ
ໜ່ຶງຈະນບັຂຶນ້ວາ່ “ໜ່ຶງ, ສອງ, ສາມ, ເລີ້ມໄດ!້” ເມ ື່ອໄດຍ້ນິຄາໍວາ່ “ເລີ້ມໄດ”້, ຫວົຈະຕອ້ງແລນ່ອອ້ມ
ໄປຫາຫາງເພ່ືອຈບັຫາງ. ຕວົຂອງມງັກອນຕອ້ງຍາ້ຍໄປພອ້ມກບັຫວົ ແລະ ບ່ໍຂາດອອກຈາກກນັ. ຖາ້
ຫາກຫວົຈບັຫາງໄດສ້າໍເລັດ, ຫືຼ ຖາ້ຫາກເດັກນອ້ຍຂາດອອກຈາກກນັກອ່ນທ່ີຈະຈບັຫາງໄດ,້ ຫວົຈະ
ໄດໄ້ປເປັນຫາງ, ແລະ ຄນົທ່ີຢູຖ່ດັໄປໃນແຖວຈະຫຍບັຂຶນ້ມາເປັນຫວົແທນ. ເກມນີສ້າມາດສບືຕ່ໍໃນ
ລກັສະນະນີ ້ຈນົກວາ່ເດັກນອ້ຍທກຸຄນົໄດມ້ໂີອກາດເປັນຫວົແລະຫາງ ຢາ່ງນອ້ຍຄນົລະເທ່ືອ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 7 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 88  
 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ເລີ້ມຊ ັນ້ຮຽນຕາມປກົກະຕດິວ້ຍການກາ່ວສວດອະທິຖານບດົໜ່ຶງຈາກຄວາມຊງົຈາໍ ແລະ ຂໃໍຫ້
ນກັຮຽນສອງສາມຄນົທ່ີໄດເ້ລືອກໄວລ້ວ່ງໜາ້ ສວດບດົອະທິຖານເຊ່ັນກນັ. ຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ສາມາດທບົ
ທວນເດັກນອ້ຍ ບດົສວດອະທິຖານທ່ີພວກເຂົາເລີ້ມຮຽນໃນບດົທີ 5. 
 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ຕະຫຼອດເວລາ 
 

ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
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  E  A 
ເຮົາຄວນສະແດງອອກຕະຫຼອດເວລາ 
B E A  B 
ວາຈາສດັຊື່ ແລະ ຄວາມຈງິໃຈຂອງເຮົາ 
 

  E  A 
ເຮົາຄວນສະແດງອອກຕະຫຼອດເວລາ 
B E A  B 
ວາຈາສດັຊື່ ແລະ ຄວາມຈງິໃຈຂອງເຮົາ (ຊ ໍາ້) 

 
  E   A  B 

ເມ ື່ອຂອ້ຍເວ້ົາ, ຂອ້ຍແບງ່ປນັຈາກສວ່ນເລິກຂອງຫວົໃຈເຮົາ 
E     A  B 
ຂອ້ຍປ່ອຍໃຫຄ້າໍເວ້ົາທ່ີເມດຕາ ແລະ ຈງິແທເ້ປັນສນິລະປະຂອງຂອ້ຍ 
E  A B 
ໂອ ສມົບດັລ ໍາ້ຄາ່ຄຄືວາມຈງິໃຈ 
A  E  B  E 
ສວ່ນປະສມົທ່ີງດົງາມຂອງຄວາມຊື່ ສດັ ແລະ ຄວາມບໍລິສດຸ 
A  E B E A E 
ໂອ ສມົບດັລ ໍາ້ຄາ່ຄຄືວາມຈງິໃຈ 

 
ເມ ື່ອຂອ້ຍຮບັໃຊ,້ ຂອ້ຍມອບຈາກສວ່ນເລິກຂອງຫວົໃຈ 
ຂອ້ຍຊາໍລະລາ້ງຄວາມຄດິ ແລະ ອະທິຖານກອ່ນທ່ີຈະເລ້ີມ 
ດວ້ຍວທີິນີກ້ານກະທາໍຂອງຂອ້ຍສາມາດສາ້ງຄວາມສາມກັຄທ່ີືແທຈ້ງິ 
ໂອ ສມົບດັລ ໍາ້ຄາ່ຄຄືວາມຈງິໃຈ 
ໂອ ສມົບດັລ ໍາ້ຄາ່ຄຄືວາມຈງິໃຈ 

 
ເມ ື່ອຂອ້ຍອະທິຖານ, ຂອ້ຍອະທິຖານຈາກສວ່ນເລິກຂອງຫວົໃຈ 
ຂອ້ຍຫຼບັຕາ ແລະ ນກຶເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ຂອ້ຍບ່ໍນກຶເຖງິຄວາມປາດຖະໜາຂອງຂອ້ຍ, ຂອ້ຍບ່ໍນກຶເຖງິສິ່ ງທ່ີຂອ້ຍຕອ້ງການ 
ຂອ້ຍຄດິວາ່ຄວາມຈງິໃຈຈະສອ່ງຜາ່ນການກະທາໍຂອງຂອ້ຍໄດຢ້າ່ງໃດ 
ໂອ ສມົບດັລ ໍາ້ຄາ່ຄຄືວາມຈງິໃຈ 
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ຮອ້ງປະສານສຽງ (ຊ ໍາ້ສອງຄ ັງ້): 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 
 ເພ່ືອເປັນການນາໍສະເໜີພຣະວດັຈະນະສາໍລບັທອ່ງຈາໍ, ເຈົາ້ສາມາດໃຊແ້ນວຄດິຕ່ໍໄປນີກ້ຽ່ວກບັ
ຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນນີ:້ 
 

ເມ ື່ອຄາໍເວ້ົາ ແລະ ການກະທາໍຂອງພວກເຮົາສະທອ້ນສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ, ພວກ
ເຮົາຈະສະແດງອອກຄນຸລກັສະນະແຫງ່ຄວາມຈງິໃຈ. ຄວາມຈງິໃຈ ສາ້ງແຮງບນັດານໃຈໃຫ້
ເຮົາເປັນຜູທ່ີ້ມວີາຈາສດັຊື່ ແລະ ຄວາມຈງົຮກັພກັດໃີນການກະທາໍຂອງເຮົາຕ່ໍຜູອ້ື່ ນ. ຍກົ
ຕວົຢາ່ງເຊັນ, ເວລາທ່ີພວກເຮົາເວ້ົາວາ່ພວກເຮົາເສຍໃຈກບັການກະທາໍບາງຢາ່ງ ທ່ີພວກເຮົາ
ໄດກ້ະທາໍລງົໄປ ແລະ ພວກເຮົາກໍ່ຮູໃ້ນໃຈນາໍວາ່ພວກເຮົາຈະເຮັດທກຸຢາ່ງ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກ
ເຮົາບ່ໍກະທາໍຄວາມຜິດນ ັນ້ຊ ໍາ້ອກີ, ພວກເຮົາມຄີວາມຈງິໃຈ. ຄວາມຈງິໃຈຂອງພວກເຮົາເຮັດ
ໃຫຜູ້ອ້ື່ ນມອງເຫັນຄວາມບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ ແລະ ມອບຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງ
ເຂົາໃນຕວົພວກເຮົາ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຈດົຈາໍຄວາມສາໍຄນັຂອງຄນຸລກັສະນະນີ,້ ພວກ
ເຮົາຈະທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາຫ:໌ 

 
 “ເຮົາຄວນສະແດງອອກຕະຫຼອດເວລາ ວາຈາສດັຊື່ ແລະ ຄວາມຈງິໃຈຂອງເຮົາ...”107 

 
ສະແດງອອກ 
 
1. ທາ້ວ ຊາບາ ທາໍຄວາມສະອາດຂີຕ້ມົອອກຈາກເປືອຍຫອຍ ທ່ີລາວເກບັມາໄດຈ້າກຊາຍຫາດ 

ແລະ ລາວຂດັເງາົເປືອກຫອຍນ ັນ້ຈນົມນັລຽບ ແລະ ເປັນເງາົ. ເມ ື່ອລາວຂດັແລວ້, ຄວາມງາມທ່ີ
ແທຈ້ງິຂອງເປືອກຫອຍກໍ່ໄດສ້ະແດງອອກມາ. 

2. ຂະນະທ່ີດວງອາທິດຂຶນ້ ແລະ ໝອກໃນຍາມເຊ້ົາກໄໍດຫ້າຍໄປ, ຄວາມງດົງາມຂອງພເູຂົາກໍ່ສະ
ແດງອອກມາ. 

 
ຄວາມຈງິໃຈ 

 
1. ຫຼາຍຄ ັງ້ທ່ີເພ່ືອນໆຮວ່ມຊ ັນ້ຮຽນຂອງ ລີໂອ ມກັຈະຫ້ີຼນເກມແທນທ່ີຈະອາ່ນໜງັສ.ື ລີໂອ ເປັນ

ກງັວນົວາ່ຜນົການຮຽນຂອງພວກເຂົາຈະບ່ໍດປີານໃດ, ລາວຈຶ່ງສະເໜີແນະໃຫເ້ພ່ືອນໆທກຸຄນົອາ່ນ
ໜງັສຮືຽນນາໍກນັ ແລະ ພະຍາຍາມຄດິຫາຫນົທາງ ທ່ີພວກເຂົາຈະຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັໃນ
ການຮຽນ. ລໂີອ ມຄີວາມຈງິໃຈໃນຄວາມເປັນຫວ່ງເປັນໃຍເພ່ືອນຮວ່ມຊ ັນ້ຮຽນຂອງລາວ. 
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2. ໂຣຊາ້ ໄດສ້ນັຍາກບັແມຂ່ອງລາວວາ່ຈະເຮັດວຽກບາ້ນທກຸມ ື.້ ໃນຍາມທ່ີພ່ໍແມຂ່ອງລາວບ່ໍຢູ,່ ໂຣຊາ້ 
ກໍ່ຕ ັງ້ໃຈເຮັດວຽກບາ້ນຂອງລາວ. ໂຣຊາ້ ມຄີວາມຈງິໃຈໃນຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາຂອງລາວ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 
 ເລື່ ອງເລ່ົາທ່ີເຈົາ້ເລ່ົາໃຫເ້ດັກນອ້ຍຟງັໃນບດົນີ ້ ຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາຄດິວາ່ ການມຄີນຸລກັສະ 
ນະຂອງຄວາມຈງິໃຈ ແລະ ໃຫເ້ຫັນເມ ື່ອຂາດຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມຈງິໃຈໄປ. 
 
 ເປັນເວລາຫຼາຍປີທ່ີຕ ົນ້ໄມໃ້ຫຍຕ່ ົນ້ໜ່ຶງ ຂຶນ້ຢູຫຼ່ງັບາ້ນຂອງຜວົເມຍຄູໜ່ຶ່ງທ່ີມລີກູຫຼາຍຄນົ. ໃນ

ຂະນະທ່ີຕ ົນ້ໄມນ້ ັນ້ຈະເລີນເຕບີໂຕຂຶນ້, ກິ່ງກາ້ນສາຂາຂອງມນັກໍ່ໄດຂ້ະຫຍາຍສງູຂຶນ້ ແລະ 
ກວາ້ງອອກໄປເລ້ືອຍໆ, ຈນົເປັນຮ ົ່ມເງາົໃຫກ້ບັບໍລິເວນຫຼງັບາ້ນຂອງຄອບຄວົນີ.້ ເຊ້ົາມ ືໜ່ຶ້ງໃນ
ລະດໜູາວ, ພ່ໍກາໍລງັຍາ່ງຜາ່ນກອ້ງຕ ົນ້ໄມຕ້ ົນ້ນ ັນ້ ຂະນະທ່ີລາວພບົກບັເພ່ືອນບາ້ນຄນົໜ່ຶງ. 
ພວກເຂົາເວ້ົາລມົກບັຊ ົ່ວໄລຍະໜ່ຶງເຖງິຄວາມເປັນມາຂອງໝູບ່າ້ນແຫງ່ນ ັນ້. ຕ່ໍມາ, ເພ່ືອນບາ້ນ
ສງັເກດເຫັນຕ ົນ້ໄມໃ້ຫຍໂ່ຕ, ແລວ້ເວ້ົາກບັຜູເ້ປັນພ່ໍວາ່ “ເຈົາ້ຮູບ່ໍ້ວາ່, ຕອນນີເ້ຖງິເວລາທ່ີເຈົາ້
ຕອ້ງຕດັຕ ົນ້ໄມຕ້ ົນ້ນີໄ້ດແ້ລວ້. ມນັແຜກ່ິ່ ງກາ້ນສາຂາ ແລະ ພະລງຸພະລງັໄປທົ່ວ. ຖາ້ຫາກກິ່ງ
ມນັຫກັລງົມາ ແລະ ຕກົໃສຫຼ່ງັຄາບາ້ນຂອງເຈົາ້ເດ - ຫືຼ ຮາ້ຍໄປກວາ່ນ ັນ້, ຖາ້ມນັຕກົລງົມາ
ທບັລກູຂອງເຈົາ້ ໃນຕອນທ່ີເຂົາເຈົາ້ຫລ້ີນຢູກ່ອ້ງເດ?” ເມ ື່ອທງັສອງຍາ່ງແຍກກນັໄປ, ພ່ໍໄດ້
ພິຈາລະນາຄາໍແນະນາໍຂອງເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາ. ຕ ົນ້ໄມຕ້ ົນ້ນີໄ້ດຕ້ ັງ້ເດ່ັນສະຫງາ່ໃນທ່ີຂອງມນັ 
ມາຕ ັງ້ແຕລ່າວຈື່ຄວາມບ່ໍໄດ,້ ແລະ ບ່ໍເຄຍີມອີນັຕະລາຍໃດໆເກດີຂຶນ້ຈາກຕ ົນ້ໄມຕ້ ົນ້ນີເ້ລຍີ. 
ມນັໃຫຮ້ ົ່ມເງາົທ່ີເຢັນສະບາຍໃນຊວ່ງລະດຮູອ້ນ ແລະ ຍງັປກົປ້ອງບາ້ນຈາກລມົທ່ີໜາວເໜັບ
ໃນຊວ່ງລະດໜູາວ. ເບິ່ ງໆແລວ້ຕ ົນ້ໄມນ້ີກ້ໍ່ຍງັແຂງແຮງ ແລະໝັນ້ຄງົ. “ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ເພ່ືອນ
ບາ້ນຂອງເຮົາອາດຈະເວ້ົາຖກືກໍ່ໄດເ້ດີ,້” ພ່ໍກາ່ວກບັຕນົເອງ “ບາງຄ ັງ້ການມອງພາບລກັພາຍ
ນອກອາດຕບົຕາເຮົາກໍ່ໄດ.້ ຖາ້ຫາກຕ ົນ້ໄມນ້ ັນ້ບ່ໍໄດໝ້ ັນ້ຄງົຢາ່ງທ່ີມນັເບິ່ ງຄສືໝິ ັນ້ຄງົກໍ່ ເປັນ
ໄດ?້” ແລະສະນ ັນ້ພ່ໍຈຶ່ງໄດຕ້ດັສນິໃຈຕດັມນັ. 

 
 ຈງັແມນ່ເປັນວຽກທ່ີໜກັໜວ່ງ, ເພາະມນັເປັນຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ໃຫຍໂ່ຕຫຼາຍ, ແລະ ກໍ່ມກີິ່ ງກາ້ນ ແລະ 

ຫງາ່ຫຼວງຫຼາຍ, ເຊິ່ ງບາງກິ່ງກໍ່ຂະຫຍາຍຂຶນ້ໄປສງູຫຼາຍ. ທນັທີທ່ີລາວຕດັສາໍເລັດ, ເພ່ືອນບາ້ນ
ຂອງລາວກໍ່ກບັມາພໍດ,ີ ເທ່ືອນີມ້າພອ້ມກບັລກູຊາຍສອງຄນົຂອງເຂົາ ແລະລ້ໍຂນົເຄື່ ອງອນັໜ່ຶງ. 
“ຂອ້ຍເຫັນເຈົາ້ຕດັສນິໃຈຕດັຕ ົນ້ໄມແ້ລວ້,” ເພ່ືອນບາ້ນຄນົນ ັນ້ກາ່ວພອ້ມກບັມອງໄປຍງັທອ່ນ
ໄມຫຼ້າຍທາ່ນທ່ີວາງຊອ້ນໆກນັ. “ຂອ້ຍຄດິວາ່ເຈົາ້ຄງົຕອ້ງການຄນົຊວ່ຍຂນົໄມພ້ວກນ ັນ້ອອກ
ຈາກບາ້ນ. ບາງທີພວກເຮົາອາດສາມາດຊວ່ຍເຈົາ້ໄດເ້ດີ.້ ຂອ້ຍເອົາລ້ໍຂນົເຄື່ ອງ ແລະ ລກູຊາຍ
ສອງຄນົຂອງຂອ້ຍມານາໍ, ແລະພວກເຮົາຍນິດທ່ີີຈະຊວ່ຍເຈົາ້ຂນົທງັໝດົນີອ້ອກຈາກຫຼງັບາ້ນ
ຂອງເຈົາ້.” ໂດຍທ່ີບ່ໍລໍຖາ້ຄາໍຕອບ, ລກູຊາຍທງັສອງຄນົກໍ່ ເລີ້ມຂນົທອ່ນໄມເ້ລ່ົານ ັນ້ໄວໃ້ນລ້ໍຂນົ



ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັ 1 - 121 

ເຄື່ ອງ. ຂະນະທ່ີພວກເຂົາຊຸກລ້ໍອອກໄປ, ຊາຍຜູນ້ ັນ້ກນໍ ັງ່ລງົເທິງຕໍໄມຂ້ອງຕ ົນ້ໄມທີ້ເຄຍີປກົ
ປ້ອງຄຸມ້ຄອງບາ້ນຂອງລາວມາດນົນານ. ຕ່ໍມາທ່ີລາວໄດຮູ້ວ້າ່ ແທຈ້ງິແລວ້ ເພ່ືອນບາ້ນຄນົນ ັນ້
ບ່ໍໄດເ້ປັນຫວ່ງສະຫວດັດພີາບຂອງຄອບຄວົລາວເລຍີ, ແຕຕ່ອ້ງການໄມທ່ີ້ຈະເປັນຟືນສາໍລບັ
ເຕົາຜິງ ທ່ີຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາອບົອຸນ່ໃນຕະຫຼອດຊວ່ງລະດໜູາວ. “ບາງຄ ັງ້ການມອງພາບລກັສະນະ
ພາຍນອກ, ອາດຕບົຕາເຮົາກໍ່ໄດແ້ທ້ໆ ເນາະ,” ລາວກາ່ວຂຶນ້ພອ້ມກບັຖອນຫາຍໃຈ. ຈະມີ
ຄວາມເສຍໃຈຫຼາຍພຽງໃດ ທ່ີຄອບຄວົນ ັນ້ສນູເສຍຕ ົນ້ໄມອ້ນັສວຍງາມໃນວນັນ ັນ້. ແຕໜ່າ້ເສຍ
ໃຈຍິ່ ງກວາ່ນ ັນ້ - ທ່ີເພ່ືອນບາ້ນສນູເສຍຄວາມໄວວ້າ່ງໃຈຈາກເພ່ືອນຂອງເຂົາ ແລະ ເສຍ
ໂອກາດທ່ີຈະໄດເ້ປັນທ່ີພໍພຣະໄທຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

 
E. ເກມ: “ຮອ້ນຫືຼໜາວ” 
 
 ເລີ້ມໂດຍການປິດຕາເດັກໜ່ຶງຄນົ ແລະ ຂໍໃຫລ້າວອອກໄປຈາກກຸມ່. ໃຫເ້ດັກຄນົອື່ ນໆເຊື່ ອງ
ສິ່ ງຂອງນອ້ຍ, ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ, ສໍດາໍ ຫືຼ ສທີຽນ, ແລວ້ເອົາຜາ້ປິດຕາອອກຈາກເດັກຄນົທາໍອດິ, ເຊິ່ ງ
ຕອນນີລ້າວຈະຊອກຫາສິ່ ງຂອງທ່ີເຊື່ ອງໄວ.້ ເພ່ືອນຄນົອື່ ນໆຊວ່ຍເຫືຼອລາວ ໂດຍການຕບົມດືງັຂຶນ້ 
ແລະ ດງັຂຶນ້ເວລາທ່ີເດັກຄນົນ ັນ້ເຂ້ົາໃກສ້ິ່ ງຂອງທ່ີເຊື່ ອງໄວ.້ ຫາກເດັກຄນົນ ັນ້ໄກອອກໄປຈາກສິ່ ງຂອງ
ທ່ີຖກືເຊື່ ອງໄວນ້ ັນ້, ການຕບົມກືຈໍະຄອ່ຍລງົ ແລະ ຄອ່ຍລງົເລື້ອຍໆ. ແທນທ່ີຈະເປັນການຕບົມ,ື 
ເດັກໆສາມາດຮອ້ງອອກມາວາ່ “ອຸນ່”, “ອຸນ່ຂຶນ້”, ແລະ “ຮອ້ນ” ເວລາທ່ີເດັກຜູທ່ີ້ກາໍລງັຊອກຫາ ເຂ້ົາ
ໃກສ້ິ່ ງຂອງນ ັນ້ ແລະ “ເຢັນ”, “ເຢັນຂຶນ້”, ແລະ “ໜາວ” ຖາ້ຫາກເດັກຄນົນ ັນ້ຫຍບັຫາ່ງອອກໄປຈາກ
ສິ່ ງຂອງ. ເດັກນອ້ຍຄວນລະວງັທ່ີຈະບ່ໍນາໍທາງຜິດ ແກເ່ພ່ືອນທ່ີຊອກຫາສິ່ ງຂອງ; ບ່ໍສະນ ັນ້ແລວ້ລາວ
ຈະສນູເສຍຄວາມໄວວ້າງໃຈຄນົອື່ ນໆ, ແລະ ເກມກໍ່ຈະບ່ໍໄດເ້ກດີຜນົອນັໃດ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 8 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 99 
 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ໃນການເລ້ີມຊ ັນ້ຮຽນນີ ້ ແລະ ຊ ັນ້ຮຽນອກີສາມຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ, ຂໍໃຫເ້ລືອກບດົອະທິຖານບດົໜ່ຶງທ່ີ
ທອ່ງຈາໍໄດຂ້ຶນ້ໃຈ, ເຊ່ັນບດົທ່ີໄດແ້ນະນາໍໃນຕອນທີ 10. ນກັຮຽນສອງສາມຄນົສາມາດຮວ່ມສວດ
ອະທິຖານເປີດນາໍກນັກບັເຈົາ້, ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ສາມາດແນະນາໍບດົຂາ້ງລຸມ່ເພ່ືອທອ່ງຈາໍ. ບດົສວດ
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ອະທິຖານນີຍ້າວກວາ່ສອງບດົອະທິຖານທ່ີຜາ່ນມາ ເຊິ່ ງເດັກໆໄດທ້ອ່ງຈາໍໄປແລວ້, ແຕມ່ນັຈະເຂ້ົາໃຈ
ໄດບ່ໍ້ຍາກ, ແລະ ພວກເຂົາທນຸຄນົຄວາມຈະຈື່ຈາໍບດົສວດອະທິຖານນີໃ້ຫໄ້ດ ້ເມ ື່ອຮຽນຮອດບດົທີ 12. 
 

“ພຣະພອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຢູໃ່ນເຮອືນ, ແລະ ທກຸແຫງ່, ໃນບາ້ນເມອືງ, ໃນດວງໃຈ, 
ແລະ ເທິງພເູຂົາ, ໃນທ່ີພກັ, ແລະ ໃນຖ ໍາ້, ໃນຮອ່ມພ,ູ ແລະ ພ້ືນດນິ, ໃນທະເລ, ເທິງ
ເກາະດອນ, ແລະ ໃນທົ່ງຫຍາ້ ບອ່ນທ່ີມຜີູກ້າ່ວເຖງິ ພຣະນາມຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ 
ສນັລະເສນີພຣະກຽດຕຄິນຸຂອງພຣະອງົ.”108 

 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ເປັນດ ັງ່ພ້ືນດນິ 
 

  C         G 
  ເຫັນແຜນ່ດນິນ ັນ້ບໍ 
  F   G   C 
  ມນັຊາ່ງຖອ່ມຕນົ 
         C                 G 
  ໃຫຄ້ວາມຮ ັງ່ມທີງັມວນຂອງພຣະເຈົາ້ 
       F         G       C 
  ທກຸສິ່ ງທ່ີເຮົາຕອ້ງໃຊໃ້ນຊວີດິ 
             C            G 
  ເຮົາຍ ໍາ່ເທ້ົາເທິງພ້ືນດນິທກຸມ ື ້
                F     G       C 
  ແຕເ່ຄຍີໄດຍ້ນິແຜນ່ດນິເອີ່ ຍປາກບໍ 
         C       G      F  G        C 
  “ວາ່ຂອ້ຍນ ັນ້ລ ໍາ້ລວຍ ແລະຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ເຈົາ້” 
 
  ເຫັນຕ ົນ້ໄມນ້ ັນ້ບໍ 
  ມນັຊາ່ງຖອ່ມຕນົ 
  ຍິ່ ງໃຫຜ້ນົຫຼາຍເທ່ົາໃດ 
  ຍິ່ ງໂນມ້ລງົໄປຫຼາຍເທ່ົານ ັນ້ 
  ແບງ່ປນັໝາກຜນົໃຫຢ້າ່ງນີ ້
  ແຕເ່ຄຍີໄດຍ້ນິຕ ົນ້ໄມເ້ອີ່ ຍປາກບໍ 
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  “ວາ່ຂອ້ຍນ ັນ້ລ ໍາ້ລວຍ  
ແລະຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ເຈົາ້” 
 

  C       G 
  ຈ ົງ່ເປັນດ ັງ່ພ້ືນດນິ 
  F   G   C 
  ແລະດ ັງ່ຕ ົນ້ໄມ ້
    C                G 
  ໄປຍງັສະຫວນັທ່ີແສນຍິ່ ງໃຫຍ ່
   F               G     C 
  ດວ້ຍປີກແຫງ່ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົ 
   C                 G 
  ໄປຍງັສະຫວນັທ່ີແສນຍິ່ ງໃຫຍ ່
   F               G     C 
  ດວ້ຍປີກແຫງ່ຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົ 
    
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ແນວຄດິຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍເຈົາ້ແນະນາໍຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ ແລະ ພຣະວດັຈະນະສາໍລບັການທອ່ງ
ຈາໍ. 
 

ຄນຸນະທາໍໜ່ຶງທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍກຄໍ ື ຄວາມຖອ່ມຕນົ. ບກຸຄນົຜູທ່ີ້ຖອ່ມຕນົຕ່ໍໜາ້ພຣະພກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ຈະຕະໜກັໃນຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອງົ ແລະ ສິ່ ງສາ້ງສນັຂອງ 
ພຣະອງົ. ພວກເຂົາຮູວ້າ່, ຫາກປາດສະຈາກການຊວ່ຍເຫືຼອ ແລະ ພຣະກາລນຸາທິຄນຸ
ຂອງພຣະອງົແລວ້, ຈະບ່ໍມຜີູໃ້ດສາມາດປະສບົຜນົສາໍເລັດກບັສິ່ ງໃດເລີຍ. ພຣະອງົຄພືຣະຜູ້
ຊງົອານພຸາບ, ພຣະຜູຊ້ງົອາໍນາດທງັປວງ. ແລະ ເຊ່ັນດຽວກນັກບັທ່ີພວກເຮົາບ່ໍເຄຍີໂອອ້ວດຕ່ໍ
ໜາ້ພຣະພກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຮົາຍງົຄງົອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົຕ່ໍສິ່ ງສາ້ງສນັທງັໝດົ
ຂອງພຣະອງົ. ພວກເຮົາຈື່ຈາໍໄດວ້າ່ ໂລກ ແລະ ທກຸຄນົບນົໂລກຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາໂດຍພຣະອງົ 
ແລະ ສະທອ້ນສນັຍາລກັ ແລະ ຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະອງົ. ພວກເຮົາເຄົາລບົລກັສະນະນໃິສ 
ແລະ ຮູຢູ້ໃ່ນໃຈວາ່ ມບີາງສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາສາມາດຮຽນຮູໄ້ດຈ້າກຄນົອອ້ມຂາ້ງພວກເຮົາສະເໝີ. 
ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 
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“ໂອ ບດຸແຫງ່ມະນດຸ! ຈ ົງ່ຖອ່ມຕນົຕ່ໍໜາ້ເຮົາ, ເພ່ືອວາ່ເຮົາຈະໄດມ້າຢຽ້ມເຈົາ້ດວ້ຍຄວາມ
ກະລນຸາ.”109 

 
ຖອ່ມຕນົ 
 
1. ນາງ ຊາຍນບັ ເຮັດວຽກບາ້ນວຊິາຄະນດິສາດຢາ່ງຂະຫຍນັຂນັແຂງ ແລະ ເຮັດໄດດ້ທີກຸໆຄ ັງ້. 

ລາວຖອ່ມຕນົ ແລະ ບ່ໍເຄຍີໂອອ້ວດຜນົສາໍເລັດຂອງຕນົເອງ. 
2. ເດັກໆໃນລະແວກບາ້ນຂອງ ທາ້ວ ຢງົຟ ູ ມຄີວາມຕ ັງ້ໃຈທ່ີຈະຮຽນຮູສ້ິ່ ງຕາ່ງໆ, ແລະ ລາວຖກືຂໍ

ໃຫຈ້ດັຊ ັນ້ຮຽນໃຫກ້ບັເດັກເລ່ົານ ັນ້. ເຖງິວາ່ລາວຈະມປີະສບົການພຽງເລັກນອ້ຍ ແລະ ພິຈາລະນາ
ວາ່ຕວົເອງບ່ໍຄູຄ່ວນ, ແຕລ່າວກມໍອບຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງຕນົໃນ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ເຮັດໃຫ້
ດທ່ີີສດຸ. ລາວສອນເດັກດວ້ຍຄວາມອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົ. 

 
ດວ້ຍຄວາມກະລນຸາ 
 
1. ຄອບຄວົຂອງ ແຄນແດສ ເຊນີເພ່ືອນບາ້ນສອງສາມຄນົມາກນິອາຫານຢູບ່າ້ນຂອງພວກເຂົາ. ເມ ື່ອ

ແຂກມາຮອດ, ແຄນແດສ ທກັທາຍພວກເຂົາຢາ່ງອບົອຸນ່ ແລະ ມອບເຄື່ ອງດື່ ມເຢັນໆແກພ່ວກ
ເຂົາດວ້ຍຄວາມກະລນຸາ. 

2. ທາ້ວ ຈໂິອວານນ ິ ເຫັນເພ່ືອນບາ້ນສງູອາຍຂຸອງເຂົາລາໍບາກໃນການຍາ່ງກບັບາ້ນ ໄປພອ້ມກບັຖື
ຖງົເຄື່ ອງຂອງຫຼາຍ, ສະນ ັນ້ ລາວຈຶ່ງອາສາໄປຖຖືງົເຄື່ ອງດວ້ຍຄວາມກະລນຸາ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ຄວາມຖອ່ມຕນົເປັນຄນຸລກັສະນະໜ່ຶງ ໃນບນັດາຄນຸລກັສະນະທ່ີໂດດເດ່ັນທ່ີສດຸຂອງ ພຣະອບັ
ດລຸບາຮາ. ຫຼາຍຄນົຕອ້ງການຕ ັງ້ສາຍຢາທ່ີຍິ່ ງໃຫຍໃ່ຫກ້ບັພຣະອງົ, ແຕພ່ຣະອງົພດັຕອ້ງການ
ທ່ີຈະຖກືຮຽກວາ່ “ອບັດລຸບາຮາ”, ເຊິ່ ງມຄີວາມຫມາຍວາ່ “ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມ
ຮຸງ່ເຮອືງ”. ຄວາມປາດຖະໜາອນັແຮງກາ້ທ່ີສດຸຂອງພຣະອງົຄກືານຮບັໃຊ.້ ມຄີ ັງ້ໜ່ຶງ, ຜູມ້າ
ຢຽ້ມຢາມຊາວຕະເວັນຕກົທ່ີລ ໍາ້ລວຍຈາໍນວນໜ່ຶງ ໄດວ້າງແຜນຢາ່ງລະອຽດລະອໍ ສາໍລບັການ
ລາ້ງມກືອ່ນການຮບັປະທານອາຫານຂອງພຣະອງົ. ພວກເຂົາຈດັໃຫມ້ເີດັກຊາຍທ່ີແຕງ່ຕວົຢາ່ງ
ດເີປັນພິເສດ ມາຖຊືາມອາ່ງທ່ີມລີວດລາຍສວຍງາມບນັຈນຸ ໍາ້ “ໃສສະອາດເໝືອນຄຣດິສະຕໍ”, 
ແລະ ພອ້ມກບັຈດັໃຫມ້ຜີາ້ເຊັດມທ່ີືອບົນ ໍາ້ຫອມຕຽມໄວນ້າໍ. ເມ ື່ອທາ່ນນາຍເຫັນກຸມ່ເພ່ືອນສາ
ສະນກິຊນົທ່ີຍາ່ງຂາ້ມເດີ່ນຫຍາ້ - ພອ້ມກບັເດັກຊາຍ, ຊາມອາ່ງ, ແລະ ຜາ້ເຊັດ - ພຣະອງົ
ກຮໍູຈ້ດຸປະສງົຂອງພວກເຂົາ. ພຣະອງົຟ້າວຊອກຫານ ໍາ້ທ່ີມຢີູໃ່ກຕ້ວົ, ແລວ້ລາ້ງມຂືອງພຣະອງົ, 
ແລະ ກເໍຊັດມຂືອງພຣະອງົໂດຍໃຊຜ້າ້ຜືນທ່ີຄນົເຮັດສວນມຢີູ.່ ດວ້ຍໃບຫນາ້ທ່ີຜອ່ງໃສ, ພຣະ
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ອງົກຫໍນັໄປທກັທາຍກຸມ່ນ ັນ້. ຈາກນ ັນ້ ກຊໍງົປະທານກຽດແກແ່ຂກຂອງພຣະອງົ, ດວ້ຍການ
ມອບນ ໍາ້ລາ້ງມ ືແລະ ຜາ້ເຊັດມທ່ີືອບົດວ້ຍນ ໍາ້ຫອມ ທ່ີຕ ັງ້ໃຈກຽມມາໃຫພ້ຣະອງົ! 

 
E. ເກມ “ບາງຄ ັງ້ຂອ້ຍກຕໍວົສງູ” 
 

ໃຫເ້ດັກຄນົໜ່ຶງປິດຕາໄວ ້ ແລະ ຄນົອື່ ນໆທ່ີຍງັເຫືຼອຢືນເປັນວງົມນົອອ້ມຮອບລາວ. ພວກເຂົາ
ເວ້ົາຂຶນ້ພອ້ມກນັວາ່: 
 

“ຂອ້ຍຕວົສງູຫຼາຍ.” (ພວກເຂົາຄວນຢືນແຢງຢ້ີຕນີຂຶນ້ ແລະ ຢືດຕວົໃຫສ້ງູທ່ີສດຸເທ່ົາທ່ີພວກ
ເຂົາຈະເຮັດໄດ)້ 
“ຂອ້ຍຕວົເຕຍ້ຫຼາຍ” (ພວກເຂົານ ັງ່ຍອງຍໍລ້ງົ ແລະ ເຮັດໃຫຕ້ວົເອງເຕຍ້ທ່ີສດຸເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດ
ໄດ)້ 
“ບາງຄ ັງ້ຂອ້ຍກຕໍວົສງູ” (ພວກເຂົາຢືດຕວົໃຫສ້ງູອກີຄ ັງ້) 
“ບາງຄ ັງ້ຂອ້ຍກຕໍວົເຕຍ້” (ພວກເຂົານ ັງ່ຍອງຍໍລ້ງົອກີຄ ັງ້) 

 
ບດັນີໃ້ຫຄ້ສູ ົ່ງສນັຍານແກເ່ດັກໆ, ເພ່ືອບງົບອກວາ່ໃຫຍ້ນືຕວົສງູ ຫືຼ ຕວົເຕຍ້ລງົ, ແລະ ໃຫ້

ເດັກໆເວ້ົາຂຶນ້ພອ້ມກນັວາ່: 
 
“ທວາຍເບິ່ ງວາ່ຕອນນີພ້ວກເຮົາເຮັດຫຍງັ!” 

 
ເດັກທ່ີຖກືປິດຕາກຈໍະພະຍາຍາມທວາຍຈາກລະດບັສຽງຂອງພວກເຂົາວາ່ “ສງູ” ຫືຼ “ເຕຍ້”. 

ໃຫເ້ດັກນອ້ຍແຕລ່ະຄນົປ່ຽນກນັເປັນຄ ົນົທ່ີຖກືປິດຕາ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 9 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 1010 
 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
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 ຫຼງັຈາກສວດອະທິຖານເປີດແລວ້, ເດັກນອ້ຍສາມາດສບືຕ່ໍສວດທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານທ່ີ
ໄດແ້ນະນາໍໃນບດົຮຽນທ່ີຜາ່ນມາ. 

 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ຂາ້ພະເຈົາ້ຂອບໃຈແລະສນັລະເສນີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
 
   C  Am  Em 

ຂາ້ພະເຈົາ້ຂອບໃຈແລະສນັລະເສນີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
    F G 

ສາໍລບັມງຸກດຸແຫງ່ຄວາມເມດຕາ 
   C  Am 
  ທ່ີໄວເ້ທິງຫວົຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ 
   F  C 
  ມນັຈະເປ່ັງປະກາຍຕະຫຼອດໄປ 
    G7  Am 

ຂາ້ພະເຈົາ້ຍິ່ ງສະແດງຄວາມກະຕນັຍ ູ
Dm  G7  C 

ຂາ້ພະເຈົາ້ຂອບໃຈແລະສນັລະເສນີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
 

ຂາ້ພະເຈົາ້ຂອບໃຈແລະສນັລະເສນີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
  ສາໍລບັຄວາມຮກັແລະຄວາມຮູ ້ 

ທ່ີປກູຝງັໃນໃຈຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ 
  ມນັຈະເຕບີໂຕ ແລະ ເຕບີໂຕຂຶນ້ເລ່ືອຍໆ  

ຂາ້ພະເຈົາ້ຍິ່ ງສະແດງຄວາມກະຕນັຍ ູ
ຂາ້ພະເຈົາ້ຂອບໃຈແລະສນັລະເສນີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 

 
ຂາ້ພະເຈົາ້ຂອບໃຈແລະສນັລະເສນີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ເພ່ືອແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ຄວາມສດັຈະທມັ 
ທ່ີເຮັດໃຫຕ້າຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ສະຫວາ່ງ 
ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະເຫັນຄວາມກະລນຸາຂອງພຣະອງົຫຼງັໄຫຼ 
ຂາ້ພະເຈົາ້ຍິ່ ງສະແດງຄວາມກະຕນັຍ ູ
ຂາ້ພະເຈົາ້ຂອບໃຈແລະສນັລະເສນີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
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ຂາ້ພະເຈົາ້ຂອບໃຈແລະສນັລະເສນີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 

 
ພຣະວດັຈະນະສາໍລບັການທອ່ງຈາໍສາມາດນາໍສະເໜີນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ ດວ້ຍວທີິຕ່ໍໄປນີ:້  

 
 ເມ ື່ອພວກເຮົາໄດຮ້ບັຂອງຂວນັ ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະເປັນສິ່ ງຂອງເລັກນອ້ຍທ່ີສດຸ, ພວກເຮົາກໍ່ຈະ
ຂອບໃຈຜູທ່ີ້ມອບຂອງຂວນັສິ່ ງນ ັນ້ໃຫກ້ບັພວກເຮົາ. ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາຄວນຂອບໃຈ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສາໍລບັຂອງຂວນັ ແລະ ຄວາມກະລນຸານບັບ່ໍຖວ້ນຂອງພຣະອງົ - ດວ້ຍດວງ
ຕາທ່ີຫວ່ງໃຍຄອຍດແູລພວກເຮົາ, ຫວົໃຈທ່ີຮກັພວກເຮົາ, ແລະ ທກຸສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົສາ້ງເພ່ືອ
ໃຫພ້ວກເຮົາເຕບີໂຕ ແລະ ພດັທະນາໄດ.້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກກບັພວກເຮົາວາ່ ພວກ
ເຮົາຄວນຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສາໍລບັຄວາມກະລນຸາຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍທ່ີພຣະອງົຊງົປະທານ
ໃຫແ້ກເ່ຮົາ ແລະ ເຕມີຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ. ພວກເຮົາຕອ້ງ
ຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນທກຸເວລາ, ແມນ່ແຕໃ່ນຍາມທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງປະສບົກບັຄວາມຍາກ
ລາໍບາກ. ການຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດຮບັພຣະກະລນຸາອນັໄຮ້
ຂດີຈາໍກດັຂອງພຣະອງົໄດຫຼ້າຍຍິ່ ງໆຂຶນ້ໄປ. ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“ເຈົາ້ຈ ົງ່ເປັນສກຸ. ເຈົາ້ຈ ົງ່ພໍໃຈ. ຈ ົງ່ລກຸຂຶນ້ເພ່ືອຖວາຍຄາໍຂອບໃຈຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເພ່ືອວາ່
ຄວາມຮູຂ້ອງເຈົາ້ນ ັນ້ ຈະນາໍມາເຊິ່ ງການເພ່ີມຂຶນ້ຂອງພຣະກະລນຸາທິຄນຸ.”110 

 
ລກຸຂຶນ້ 
 

1. ນາງ ເຊວມາ ດໃີຈທ່ີເຫັນແມຕູ່ຂ້ອງລາວລກຸຂຶນ້ຈາກຕຽງ ແລະ ໄປຍາ່ງຫຼງັຈາກເຈບັປ່ວຍມາ
ເປັນເວລາດນົ. 

2. ເດັກນອ້ຍລກຸຂຶນ້ແຕເ່ຊ້ົາທກຸໆມືເ້ພ່ືອມາສວດອະທິຖານ. 
 
ນາໍມາເຊິ່ ງ 
 
1. ນາງ ນາເດຍ ຮກັສາຄວາມສະອາດຢູສ່ະເໝີ. ລາວຮູວ້າ່ຄວາມສະອາດມຄີວາມສາໍຄນັ ຕ່ໍການ

ຈະເລີນເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ. ຄວາມສະອາດນາໍໄປສູທ່າງຈດິວນິຍານ. 
2. ສະມາຊກິໃນຄອບຄວົຂອງເຊຟ ໃຫຄ້ວາມຮວ່ມມ ືແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັໃນທກຸເລ່ືອງທ່ີ

ສາໍຄນັ. ເພາະພວກເຂົາຮວ່ມມກື ັນັ, ພວກເຂົາໃຊຊ້ວີດິໃນຄວາມປອງດອງ. ການຮວ່ມມກືນັນາໍມາ
ເຊິ່ ງຄວາມປອງດອງ. 
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ເພ່ີມຂຶນ້ 
 

1. ປີກາຍນີ,້ ໂຮງຮຽນຂອງມາເລຍມຄີພູຽງແຕຫ່າ້ຄນົ. ປີນີມ້ຄີແູປດຄນົ. ຈາໍນວນຄຢູູໂ່ຮງຮຽນໄດ້
ເພ້ີມຂຶນ້ອກີສາມຄນົ. 

2. ທາ້ວ ຊາຢານ ເປັນເດັກຊາຍທ່ີມວ່ນຊື່ ນ, ແລະ ຄວາມມວ່ນຊື່ ນຂອງລາວກເໍພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້ເມ ື່ອ
ໃດກຕໍາມທ່ີລາວສາມາດຊວ່ຍເຫືຼອຜູອ້ື່ ນໄດ.້ ຄວາມປິຕຂິອງລາວເພ້ີມຂຶນ້ເມ ື່ອລາວຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ມໜ່ຶີງ, ຜູຍ້ງິທ່ີຮ ັງ່ມຄີນົໜ່ຶງມາຈາກບອ່ນຫາ່ງໄກແສນໄປ ເພ່ືອມາພບົພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃນ
ດນິແດນສກັສດິ. ໃນຄວາມຍາວພໍສມົຄວນ, ນາງໄດເ້ລີ້ມຕ ົນ້ບອກກບັພຣະອງົກຽ່ວກບັບນັຫາ
ເລັກນອ້ຍຂອງນາງ, ບນັຫາໜ່ຶງແລວ້ບນັຫາອື່ ນອກີ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດຮ້ບັຟງັດວ້ຍຄວາມ
ອດົທນົ ແລະ ຄວາມເມດຕາເປັນເວລາດນົນານ, ຈນົໃນທ່ີສດຸ, ການນດັໝາຍອື່ ນກໄໍດຮ້ຽກ
ເອີນ້ພຣະອງົໄປ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ກອ່ນທ່ີຈະຈາກແຂກຂອງພຣະອງົ, ພຣະອງົໄດຊ້ີໄ້ປຫາ
ສພຸາບບລູດຸຄນົໜ່ຶງທ່ີຍາ່ງຢູນ່ອກປ່ອງຢຽ້ມ. ແລວ້ກາ່ວວາ່ “ມຊີາຍຄນົໜ່ຶງທ່ີຂອ້ຍຈະພາເຂ້ົາມາ
ຫາເຈົາ້, ລາວມຊີວືາ່ ມຊີາ ຮາດອີາລີ. ລາວຍາ່ງຢູບ່ນົພ້ືນດນິໂລກ ແຕວ່າ່ລາວອາໃສຢູໃ່ນ
ສະຫວນັ,” ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດອ້ະທິບາຍ. “ລາວມບີນັຫາຫຼາຍໆຢາ່ງ ແລະ ລາວຈະບອກ
ເຈົາ້ກຽ່ວກບັບນັຫາເລ່ົານ ັນ້.” 
 
ມຊີາ ຮາດອີາລີ ມບີນັຫາຫຼາຍຢາ່ງແທ້ໆ . ລາວມາຈາກເປີເຊຍ, ບອ່ນທ່ີຊາວບາຮາຍຖກື
ປະຕບິດັດວ້ຍຄວາມບ່ໍຍດຸຕທິມັ ແລະ ຄວາມໂຫດຮາ້ຍຢາ່ງຍິ່ ງ. ບາງຄນົຖກືຈບັ ແລະ ຈາໍຄກຸ
ຢາ່ງບ່ໍຖກືຕອ້ງ; ຄນົອື່ ນໆຖກືທບຸຕໂີດຍຜູຄ້ນົທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມກຽດຊງັ ແລະ ຄວາມ
ໂມໂຫ. ມນັເປັນເລ່ືອງທ່ີຄງົຈະເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຈົາ້ໂສກເສ້ົາຫຼາຍ ເມ ື່ອໄດຍ້ນິກຽ່ວກບັ
ຄວາມທກຸທໍລະມານທງັໝດົທ່ີ ມຊີາ ຮາດອີາລີ ໄດປ້ະສບົໃນຊວີດິຂອງລາວ. 
 
ຕອນນີ,້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ອອກໄປຮບັເອົາ ມຊີາ ຮາດອີາລີ ແລະ ພາລາວມາພບົແຂກ
ຂອງພຣະອງົ. ຫຼງັຈາກແນະນາໍລາວໃຫແ້ມຍ່ງິຄນົນ ັນ້, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກໄໍປ. ທນັໃດນ ັນ້ 
ມຊີາ ຮາດອີາລີ ກເໍລີ້ມເວ້ົາກບັນາງດ້ວ້ຍຄວາມມວ່ນຊື່ ນ ແລະ ອອ່ນນອ້ມຖອ່ມຕນົຫຼາຍກຽ່ວ
ກບັຊວ່ງເວລາທ່ີແສນພິເສດທ່ີເຮົາມຊີວີດິຢູ ່ ແລະ ພຣະພອນທງັໝດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີມາ
ເຖງິ. ຈາກນ ັນ້ ແຂກຮບັຟງັໄລຍະໜ່ຶງ, ໝດົຄວາມອດົທນົກເໍລຍີເວ້ົາຂດັຂຶນ້ມາວາ່, “ແຕ ່
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວວາ່ເຈົາ້ຈະບອກຂອ້ຍກຽ່ວກບັບນັຫາຂອງເຈົາ້.” ມຊີາ ຮາດອີາລີ ເງຍີ
ໜາ້ຂຶນ້ມາເບິ່ ງດວ້ຍຄວາມປະຫຼາດໃຈ. ລາວຕອບກບັ “ບນັຫາຫວາ?”. “ເປັນຫຍງັຄວືາ່ແນວ
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ນ ັນ້ທາ່ນຍງິ, ຂອ້ຍບ່ໍເຄຍີມບີນັຫາຫຍງັເລີຍ. ຂອ້ຍບ່ໍຮູວ້າ່ບນັຫາມຫີຍງັແດ.່” ແນນ່ອນ, ພຣະ
ອບັດລຸບາຮາ ຮູຢູ້ແ່ລວ້, ເຖງິແມນ່ວາ່ ມຊີາ ຮາດອີາລີ ຈະປະສບົກບັຄວາມຍາກລາໍບາກຫຼາຍ
ປານໃດ, ບນັຫາເລ່ົານ ັນ້ບ່ໍເຄຍີແຕະຕອ້ງຄວາມສກຸຂອງລາວເລີຍ, ແລະ ລາວມອງເຫັນພຽງ
ແຕພ່ຣະພອນທງັໝດົທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານແກຊ່ວີດິຂອງລາວ, ເຊິ່ ງລາວຮູສ້ກຶຂອບໃຈ. 
 

E. ເກມ: “ແຮງກະຕຸນ້ແບບຊບັພນັ” 
 
 ຂໍໃຫນ້ກັຮຽນຈບັມກືນັເປັນວງົມນົ. ທາໍອດິ, ໃຫພ້ວກເຂົາເຝິກບບີມຊືາ້ຍ ແລວ້ກມໍຂືວາຂອງ
ພວກເຂົາ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ອະທິບາຍພວກເຂົາວາ່ພວກເຂົາກາໍລງັຈະສ ົ່ງຕ່ໍສນັຍານ “ຊບີພະຈອນ” ໃຫ້
ກຸມ່. ເດັກຄນົໜ່ຶງຈະເປັນຜູເ້ລີ່ ມບບີມຂືອງເພ່ືອນທ່ີຢູຂ່າ້ງຂວາໄວໆ, ເຊິ່ ງເປັນຜູທ່ີ້ຈະສ ົ່ງສນັຍານຫາ
ເພ່ືອນຄນົຕ່ໍໄປ, ແລະ ຄນົຕ່ໍໆໄປ, ຈນົສນັຍານນ ັນ້ກບັມາຫາເດັກຄນົທາໍອດິ. ເດັກນອ້ຍຄວນຈະມກີານ
ຈບັເວລາ ແລະ ທາ້ທາຍໃຫເ້ດັກສ ົ່ງສນັຍານໄວຂຶນ້ເລ່ືອຍໆ. ເມ ື່ອພວກເຂົາເຂ້ົາໃຈວທີິການຫລ້ິນເກມ
ແບບພ້ືນຖານນີໄ້ດແ້ລວ້, ຄສູາມາດຂໍເດັກໃຫສ້ ົ່ງສນັຍານໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ ຫືຼ ເພ່ີມຈາໍນວນຄ ັງ້ຂອງ
ການບບີມຕ່ໍືສນັຍານໜ່ຶງເທ່ືອ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 10 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 1111 
 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ເລີ່ ມຊ ັນ້ຮຽນຕາມປກົກະຕດິວ້ຍການທອ່ງບດົສວດອະທິຖານບດົໜ່ຶງຈາກຄວາມຊງົຈາໍ ແລະ ຂໍ
ໃຫນ້ກັຮຽນສອງສາມຄນົສວດອະທິຖານຄນົລະບດົ. ຈາກນ ັນ້ ເຈົາ້ສາມາດຊວ່ຍເດັກນອ້ຍສບືຕ່ໍທອ່ງຈາໍ
ບດົສວດອະທິຖານທ່ີພວກເຂົາໄດເ້ລີ້ມຮຽນໃນບດົທີ 9. 
 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
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ມອງຫາສິ່ ງທ່ີດ ີ
 
   C 
  ຂອ້ຍມຄີວາມເປັນເລີດເປັນເປ້ົາໝາຍຂອງຂອ້ຍ 
    F7 
  ແຕວ່າ່ຂອ້ຍມຫີນົທາງອກີໄກແສນໄກທ່ີຈະໄປ 
    C 
  ແລະຂອ້ຍຮູວ້າ່ມນັຊວ່ຍຂອ້ຍໃນເສ້ັນທາງຂອງຂອ້ຍ 
    G7  C 
  ເມ ື່ອຂອ້ຍເຫັນສິ່ ງທ່ີດໃີນທກຸໆມື ້
   F7 
  ສະນ ັນ້ຖາ້ຫາກຂອ້ຍເຫັນບາງຂໍຜິ້ດພາດທ່ີເຈົາ້ເຮັດ 
    C 
  ຂອ້ຍຈະບ່ໍຮອ້ງເພງກຽ່ວຂໍຜິ້ດພາດໃນບດົເພງນີ ້
    G7 
  ຂອ້ຍຈະບ່ໍເວ້ົາຂໍຜິ້ດພາດກບັໝູເ່ພ່ືອນຂອງຂອ້ຍ 
    F7  C 
  ຂອ້ຍຈະບ່ໍຄດິເຖງິຂໍຜິ້ດພາດອກີຄ ັງ້ 
   

ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
 
  F7 
ຂອ້ຍຈະມອງເຫັນສິ່ ງທ່ີດໃີນຕວົເຈົາ້ 
  C 
ຂອ້ຍຈະມອງເຫັນສິ່ ງທ່ີດໃີນຕວົເຈົາ້ 
   G7 
ຂອ້ຍຮູວ້າ່ເຈົາ້ກຢໍາກໃຫຂ້ອ້ຍເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ 
   F7  C 
ເພາະນ ັນ້ຄສືິ່ ງທ່ີຂອ້ຍຢາກໃຫເ້ຈົາ້ເປັນ 
   F7 
ແລະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ມອງເຫັນສິ່ ງທ່ີດໃີນຕວົຂອ້ຍ 
   C  Am 
ພຣະອງົມອງເຫັນສິ່ ງທ່ີດໃີນຕວົຂອ້ຍ 
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  C  G 
ແລະເມື່ອເວລາທ່ີຂອ້ຍປກົປິດ 
  F7 
ຂໍຜິ້ດພາດພຽງເລັກນອ້ຍຂອງຜູອ້ື່ ນ 
  C  G7   C 
ຂອ້ຍຫວງັວາ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະປກົປິດຂໍຜິ້ດພາດຂອງຂອ້ຍເຊ່ັນກນັ 
 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົຮອບຮູຫຼ້າຍ 
ພຣະອງົເຫັນຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ໃນດວງຕາເຈົາ້ 
ແລະເມື່ອພຣະອງົສງັເກດເຫັນສິ່ ງທ້ີຜິດປກົກະຕ ິພຣະອງົຈະຊອກ 
ຫາວທີິທ່ີຈະເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ເຂັມ້ແຂງ ຫາກພບົຂໍຜິ້ດພາດໃນຕວົເຈົາ້ 
ຂອ້ຍຮູວ້າ່ເຈົາ້ກຢໍາກໃຫຂ້ອ້ຍເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ 
ຂອ້ຍຈະບ່ໍບອກໃຜອກີ 
ບ່ໍ, ຂອ້ຍຈະບ່ໍບອກແມນ່ແຕຕ່ນົເອງ 

 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 
 ຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ນາໍສະເໜີຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນນີ ້ ແລະ ພຣະວດັຈະນະສາໍລບັການທອ່ງຈາໍ 
ໂດຍການແບງ່ປນັແນວຄດິຕ່ໍໄປນີກ້ບັນກັຮຽນຂອງເຈົາ້: 
  

 ການໃຫອ້ະໄພເປັນຄນຸລກັສະນະໜ່ຶງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກກບັພວກ
ເຮົາສະເໝີວາ່ ພວກເຮົາຄວນໃຫອ້ະໄພເຊິ່ ງກນັແລະກນັ. ພວກເຮົາຄວນມອງດວ້ຍສາຍຕາ
ແຫງ່ການໃຫອ້ະໄພ ແລະ ບ່ໍຄວນມອງໄປທ່ີຂໍຜິ້ດພາດຂອງຄນົອື່ ນ. ຖາ້ຫາກພວກເຮົາ
ປະຕບິດັຕາມແບບຢາ່ງຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ເຮົາຈະສາມາດໃຫອ້ະໄພບ່ໍພຽງແຕກ່ບັຄວາມ
ຜິດພາດຂອງເພ່ືອນໆຂອງເຮົາເທ່ົານ ັນ້ ແຕຍ່ງັສາມາດໃຫອ້ະໄພກບັຜູທ່ີ້ບ່ໍມເີມດຕາກບັເຮົາອກີ
ດວ້ຍ. ເພ່ືອຊວ່ຍພວກເຮົາໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະເປັນຜູໃ້ຫອ້ະໄພ, ຂໍໃຫເ້ຮົາທອ່ງຈາໍພຣະ
ວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“... ຈ ົງ່ໃຫເ້ຄື່ ອງປະດບັຂອງເຈົາ້ ຄກືານໃຫອ້ະໄພແລະຄວາມເມດຕາ ເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງນາໍຄວາມປີ
ຕຍິນິດມີາສູຫ່ວົໃຈ ຂອງຜູເ້ປັນທ່ີໂປດປານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”111 
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ຄວາມເມດຕາ 
 
1. ຝນົຕກົຕດິຕ່ໍກນັຫຼາຍມື.້ ແມນ່ແຕນ່ ໍາ້ຈະຖວ້ມໝູບ່າ້ນ ແຕຝ່ນົກຍໍງັບ່ໍຢດຸຕກົ. ຝນົບ່ໍໄດສ້ະແດງ

ຄວາມເມດຕາ. 
2. ເມ ື່ອພວກເຮົາອະທິຖານຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະອງົຊງົໃຫອ້ະໄພຄວາມຜິດພາດຂອງພວກເຮົາ. 

ພຣະອງົຊງົສະແດງຄວາມເມດຕາ. 
 
ຄວາມປີຕຍິນິດ ີ
 
1. ນາງ ເອຊີູລາ ຮູສ້ກຶບ່ໍຄອ່ຍສະບາຍ. ເພ່ືອນຂອງລາວ ເອລຊ ີ ໄດນ້າໍດອກໄມມ້າໃຫລ້າວ ແລະ 

ນ ັງ່ລມົກບັລາວເປັນເວລາດນົ, ເລ່ົາເລື່ ອງແລະໂອລ້ມົກນັ. ການມາຢຽ້ມຢາມຂອງ ເອລຊ ີເຮັດໃຫ້
ເອຊີູລາ ຮູສ້ກຶດຂີຶນ້ຫຼາຍ. ການມາຢຽ້ມຢາມຂອງລາວເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງ ເອຊີລູາ ປິຕຍິນິດ.ີ 

2. ນາງ ຊານເຊ ີ ໄດຮ້ບັຈດົໝາຍຍາວສະບບັໜ່ຶງຈາກສາມຂີອງນາງ ທ່ີໄປເຮັດວຽກເມອືງໃກຄ້ຽງ. 
ຈດົໝາຍນ ັນ້ແຈງ້ຂາ່ວດວີາ່ ອກີບ່ໍດນົເຂົາຈະໄດກ້ບັບາ້ນ. ຂາ່ວດ ັງ່ກາ່ວເຮັດໃຫນ້າງມຄີວາມປິຕິ
ຍນິດຫຼີາຍ. 

 
ໂປດປານ 
 
1. ຄຮູກັນກັຮຽນທກຸຄນົຂອງລາວ ແລະ ໃຫຄ້ວາມເອົາໃຈໃສເ່ປັນພິເສດແກນ່ກັຮຽນແຕລ່ະຄນົ. ລາວ

ໂປດປານພວກເຂົາ. 
2. ເຈມ ມກັທກຸໆວຊິາທ່ີມຢີູໂ່ຮງຮຽນ, ແຕລ່າວຮຽນວຊິາວທິະຍາສາດໄດດ້ທ່ີີສດຸ. ວຊິາວທິະຍາສາດ

ເປັນວຊິາທ່ີລາວໂປດປານທ່ີສດຸ. 
 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 
 ໃນຊວ່ງເວລາຫຼາຍວນັທ່ີທາ່ນນາຍອາໃສຢູທ່ີ່ເມອືງອກັຄາ, ມຜີູວ້າ່ລາດສະການຄນົໜ່ຶງເຊິ່ ງໄດ້

ພະຍາຍາມເທ່ືອແລວ້ເທ່ືອເລ່ົາ ທ່ີຈະທາໍຮາ້ຍຊາວບາຮາຍ. ເທ່ືອໜ່ຶງເຂົາຄດິຄ ົນ້ແຜນທ່ີຈະ
ທາໍລາຍຫນົທາງທາໍມາຫາລຽ້ງຊບີຂອງຊາວບາຮາຍ: ເຂົາສ ັງ່ໃຫທ້ະຫານປິດຮາ້ນຄາ້ຂອງຊາວ
ບາຮາຍທກຸໆຮາ້ນ ແລະ ນາໍກະແຈມາໃຫເ້ຂົາ. ແຕພ່ຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົຮູກ້ຽ່ວກບັແຜນການ
ຂອງຜູວ້າ່ລາດສະການຄນົນ ັນ້ ແລະ ໄດບ້ອກກບັເພ່ືອນສາສະນກິຊນົວາ່ ບ່ໍໃຫເ້ປີດຮາ້ນຄາ້
ຂອງຕນົໃນມືຖ້ດັໄປ. ພຣະອງົບອກກບັພວກເຂົາໃຫເ້ຝ້ົາລໍເບິ່ ງວາ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົ
ກາໍນດົໃຫເ້ກດີສິ່ ງໃດຂຶນ້. 
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 ຂໍໃຫລ້ອງຈນິຕະນາການເບິ່ ງວາ່ ຜູວ້າ່ລາດສະການຄນົນ ັນ້ຈະຕກົໃຈຫຼາຍພຽງໃດ ເມ ື່ອຮບັຂາ່ວ
ວາ່ທະຫານຂອງຕນົບ່ໍສາມາດນາໍກະແຈເລ່ົານ ັນ້ມາໃຫເ້ຂົາ ເພາະວາ່ຮາ້ນຄາ້ເລ່ົານ ັນ້ປິດໝດົ
ທກຸຮາ້ນ. ແຕກ່ອ່ນທ່ີເຂົາຈະສາມາດວາງແຜນວາ່ຈະເຮັດຢາ່ງໃດຕ່ໍໄປນ ັນ້, ໄດເ້ກດີສິ່ ງທ່ີບ່ໍຄາດ
ຄດິມາກອ່ນເກດີຂຶນ້. ໄດມ້ໂີທລະເລກມາຈາກຜູບ້ງັຄບັບນັຊາຂອງເຂົາ ວາ່ເຂົາຖກືປດົອອກ
ຈາກຕາໍແໜງ່ຜູວ້າ່ລາດສະການຂອງເມອືງນ ັນ້. ແລະດວ້ຍເຫດນີຮ້າ້ນຄາ້ຂອງຊາວບາຮາຍຈຶ່ງ
ປອດໄພ. 

 
 ຜູເ້ຄຍີດາໍລງົຕາໍແໜງ່ຜູວ້າ່ລາດສະການຄນົນ ັນ້ ຖກືສ ັງ່ໃຫອ້ອກຈາກເມອືງອກັຄາແລະເດນີທາງ

ໄປອກີເມອືງໜ່ຶງທ່ີຊື່ ດາມດັກດັ. ເຂົາບ່ໍຮູວ້າ່ຈະເຮັດຢາ່ງໃດຕ່ໍໄປ. ເຂົາຕອ້ງຈາກໄປຕາມລາໍພງັ
ຢາ່ງວອ່ງໄວ. ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ກບັຄອບຄວົຂອງເຂົາ? ໃຜສຢິາກມາຊວ່ຍເຫືຼອຜູທ່ີ້ຖກືໄລອ່ອກ
ຈາກທາງລາດສະການ? ທາ່ນນາຍຮູຂ້າ່ວນີແ້ລະໄດໄ້ປຫາເຂົາ. ພຣະອງົສະແດງຄວາມເມດ
ຕາຮກັໃຄຢ່າ່ງລ ົນ້ຫຼາມແກຊ່າຍທ່ີເສ້ົາໂສກຜູນ້ ັນ້, ເໝືອນກບັວາ່ເຂົາບ່ໍເຄຍີເຮັດຕວົເປັນສດັຕູ
ຂອງສາສະຫນາ. ພຣະອງົບ່ໍໄດເ້ອີ່ ຍເຖງິຄວາມຜິດພາດທ່ີຜາ່ນມາຂອງເຂົາແມນ່ແຕໜ່ອ້ຍ. 
ແທນທ່ີຈະເຮັດເຊ່ັນນ ັນ້, ພຣະອງົໄດສ້ະເໜີທ່ີຈະຊວ່ຍເຫືຼອເຂົາໃນທກຸສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຈະຊວ່ຍ
ໄດ.້ ອະດດີຜູວ້າ່ລາດສະການຄນົນ ັນ້ເປັນຫວ່ງເມຍແລະລກູໆ ທ່ີເຂົາຈະຕອ້ງລະຖິມ້ໄປ. ພຣະ
ອບັດລຸບາຮາ ຮບັປາກວາ່ຈະເບິ່ ງແຍງເລ່ືອງນີໃ້ຫເ້ຂົາ. ຕ່ໍມາພຣະອງົໄດຈ້ດັການໃຫມ້ກີານ
ເດນີທາງທ່ີສະດວກສະບາຍ, ຈດັໃຫມ້ຜີູທ່ີ້ໄວວ້າງໃຈໄດເ້ດນີທາງຮວ່ມໄປກບັເມຍແລະລກູໆ
ຂອງເຂົາ, ພຣະອງົຊງົຊາໍລະຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍທງັໝດົເອງ ແລະ ສ ົ່ງຄອບຄວົນ ັນ້ໄປເຖງິເມອືງດາ
ມດັກດັໂດຍສະຫວດັດພີາບ. 

 
 ເມ ື່ອອາດດີຜູວ້າ່ລາດສະການຄນົນ ັນ້ ໄດພ້ບົກບັຄອບຄວົຂອງເຂົາອກີຄ ັງ້, ເຂົາເຕັມໄປດວ້ຍ

ຄວາມສກຸ. ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີເຕັມປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມກະຕນັຍຮູູຄ້ນຸ, ເຂົາໄດຫ້ນັໄປຖາມຜູທ່ີ້ຮວ່ມ
ເດນີທາງມາກບັຄອບຄວົຂອງເຂົາເຖງິຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍຂອງການເດນີທາງ. ຊາຍຜູນ້ ັນ້ອະທິບາຍວາ່
ພຣະອບັດລຸບາຮາໄດຈ້າ່ຍໃຫເ້ປັນທ່ີຮຽບຮອ້ຍແລວ້. ຈາກນ ັນ້ ອາດດີຜູວ້າ່ລາດສະການຈຶ່ງໄດ້
ມອບຂອງຂວນັໃຫແ້ກລ່າວ ເພ່ືອຕອບແທນຄວາມມນີ ໍາ້ໃຈ ແລະ ການເອົາໃຈໃສຂ່ອງເຂົາ
ຕະຫຼອດການເດນີທາງ. ແຕລ່າວບ່ໍຍອມຮບັຂອງຂວນັນ ັນ້; ລາວຕອບວາ່ລາວພຽງແຕເ່ຊື່ ອຟງັ
ພຣະອບັດນຸລບາຮາເທ່ົານ ັນ້ ແລະບ່ໍຕອ້ງການລາງວນັຕອບແທນໃດໆສາໍລບັການຮບັໃຊນ້ີ.້ ອາ
ດດີຜູວ້າ່ລາດສະການຈຶ່ງຂໍໃຫຊ້າຍຜູນ້ ັນ້ພກັຄາ້ງຄນືທ່ີເຮອືນຂອງເຂົາໃນຖານະແຂກ. ຢາ່ງໃດ
ກຕໍາມ, ລາວໄດຕ້ອບໄປວາ່ລາວຕອ້ງປະຕບິດັຕາມຄາໍສ ັງ່ຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ພຣະອງົໄດ້
ບອກໃຫລ້າວຮບີກບັມາຍງັເມອືງອກັຄາໂດຍບ່ໍລໍຊາ້. ອາດດີຜູວ້າ່ລາດສະການຄນົນ ັນ້ຈຶ່ງຂໍໃຫ້
ລາວຢາ່ງນອ້ຍຢູຕ່ໍ່ໄລຍະໜ່ຶງ ຈນົກວາ່ເຂົາຈະຂຽນຈດົຫມາຍເຖງິພຣະອບັດລຸບາຮາເປັນທ່ີຮຽບ
ຮອ້ຍກອ່ນ. ຊາຍຜູນ້ ັນ້ຍອມຮບັຄາໍຂໍນີ ້ ແລະ ເມ ື່ອກບັໄປເຖງິເມອືງອກັຄາ ລາວໄດນ້າໍ
ຈດົຫມາຍດ ັງ່ກາ່ວໄປສ ົ່ງໃຫກ້ບັທາ່ນນາຍ. ຈດົຫມາຍສະບບັນ ັນ້ມຂໍີຄ້ວາມວາ່ “ໂອ ພຣະອບັ
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ດລຸບາຮາ, ຂາ້ພະເຈົາ້ສວດອະທິຖານວງິວອນຂໍໃຫທ້າ່ນອະໄພໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ດວ້ຍເຖດີ. ກອ່ນ
ໜາ້ນີຂ້າ້ພະເຈົາ້ບ່ໍເຂ້ົາໃຈ. ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຮູກ້ຽ່ວກບັພຣະອງົ. ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍຄວາມຊ ົ່ວ
ຮາ້ຍຢາ່ງມະຫນັຕ່ໍພຣະອງົ. ແຕພ່ຣະອງົໄດຕ້ອບແທນດວ້ຍຄວາມດຫຼີວງຫຼາຍມະຫາສານ.”  

 
E. ເກມ: “ຄນົຕ່ໍຄນົ” 
 
  ບອກເດັກນອ້ຍຍາ່ງອອ້ມຮອບໄປມາໃນຫອ້ງ ພອ້ມທງັຕບົມ ືແລະ ເວ້ົາວາ່ “ຄນົຕ່ໍຄນົ”. ເມ ື່ອ
ຄຮູອ້ງຂຶນ້ວາ່ “ຫຼງັຕ່ໍຫຼງັ”, ໃຫພ້ວກເຂົາຢດຸຍາ່ງ, ແລະແຕລ່ະຄນົຄວນຫນັຫຼງັໃຫກ້ບັເພ່ືອນອກີຄນົ. 
ເມ ື່ອຄສູ ົ່ງສນັຍານອກີຄ ັງ້, ໃຫເ້ດັກໆຍາ່ງໄປອອ້ມຮອບອກີຄ ັງ້, ພອ້ມທງັຕບົມ ື ແລະ ເວ້ົາວາ່ “ຄນົຕ່ໍ
ຄນົ”. ເມ ື່ອຄຮູອ້ງຂຶນ້ວາ່ “ໜາ້ຕ່ໍໜາ້” ພວກເຂົາຢດຸຍາ່ງ ແລະ ຫນັໜາ້ເຂ້ົາຫາເພ່ືອນອກີຄນົໜ່ຶງ, 
ແລວ້ກ ົມ້ຫວົລງົ. ເກມຈະດາໍເນນີໄປໃນລກັສະນະທ່ີອອກຄາໍສ ັງ່ສອງຄາໍສ ັງ່ນີສ້ະຫຼບັກນັໄປມາອກີສອງ
ສາມຄ ັງ້. ຄາໍສ ັງ່ອື່ ນໆສາມາດເພ້ີມໃສ,່ ຕວົຢາ່ງ, “ເຂ່ົາຕ່ໍເຂ່ົາ” ແລະ “ແຂນສອກຕ່ໍແຂນສອກ”. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 11 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
  

ບດົທີ ບດົທີ 1122 
 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ດ ັງ່ເຊ່ັນເຄຍີ, ຊ ັນ້ຮຽນຄວນເລ້ີມຕ ົນ້ດວ້ຍການສວດອະທິຖານອະທິຖານ. ຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ສາມາດ
ທບົທວນກບັເດັກນອ້ຍ ບດົສວດອະທິຖານທ່ີພວກເຂົາເຄຍີໄດຮ້ຽນໃນສາມບດົທ່ີຜາ່ນມາ. ເຈົາ້ຄວນແນ່
ໃຈວາ່ພວກເຂົາໝດົທກຸຄນົສາມາດສວດໄດດ້,ີ ເນື່ອງຈາກວາ່ເຈົາ້ຈະແນະນາໍບດົສວດອະທິຖານບດົໃໝ່
ໃຫພ້ວກເຂົາທອ່ງຈາໍໃນບດົທີ 13. 
 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ສະຫວາ່ງຍິ່ ງກວາ່ດວງຕາເວັນ 
 
 C             G      D           G 
 ວາຈາສດັສະຫວາ່ງຍິ່ ງກວາ່ແສງຂອງດວງຕາເວັນ 
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 C             G      D           G 
 ວາຈາສດັສະຫວາ່ງຍິ່ ງກວາ່ແສງຂອງດວງຕາເວັນ 
  C             G       D           G 
 ໂອປະຊາຊນົ, ຈ ົງ່ປະດບັຖອ້ຍຄາໍຂອງພວກເຈົາ້ ດວ້ຍວາຈາສດັ  
  C             G       D           G 
 ໂອປະຊາຊນົ, ຈ ົງ່ປະດບັຖອ້ຍຄາໍຂອງພວກເຈົາ້ ດວ້ຍວາຈາສດັ 
 
  ຄວາມຊື່ ສດັປະດບັຈດິວນິຍານຂອງທກຸໆຄນົ 
  ຄວາມຊື່ ສດັປະດບັຈດິວນິຍານຂອງທກຸໆຄນົ 
  ຄວາມຊື່ ສດັສະຫວາ່ງຍິ່ ງກວາ່ແສງຂອງດວງຕາເວັນ 
  ຄວາມຊື່ ສດັສະຫວາ່ງຍິ່ ງກວາ່ແສງຂອງດວງຕາເວັນ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
  
 ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນແນວຄດິບາງຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ສາມາດແບງ່ປນັກບັນກັຮຽນ ເພ່ືອນາໍສະເໜີຫວົຂໍຂ້ອງ
ບດົຮຽນ, ເຊິ່ ງກຄໍຄືວາມຊື່ ສດັ, ແລະ ພຣະວດັຈະນະທ່ີພວກເຂົາຈະທອ່ງຈາໍ. 
 

ສວນໄດຮ້ບັການປະດບັປະດາດວ້ຍດອກໄມທ່ີ້ມຮີບູຊງົ ແລະ ສສີນັແຕກຕາ່ງກນັ. ໃນລະດະ
ໃບໄມປ້ ົ່ງ, ຕ ົນ້ໝາກໄມຈ້ະຖກືປະດບັປະດາດວ້ຍດອກໄມທ່ີ້ມກີິ່ນຫອມ. ພວກເຮົາແຕງ່ກາຍ
ດວ້ຍເສືອ້ຜາ້ທ່ີສະອາດ ແລະ ປາດສະຈາກຈດຸດາ່ງດາໍ. ເຄື່ ອງປະດບັທງັໝດົນີລ້ວ້ນແລວ້ແຕ່
ສາ້ງຄວາມສວຍງາມ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ຍິ່ ງກວາ່ສິ່ ງຂອງທາງວດັຖ,ຸ ແມນ່ລດັສະໝີຂອງຄນຸ
ລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີເຮັດໃຫມ້ະນດຸງດົງາມ, ນາໍຄວາມສກຸຫນັສາມາສູຫ່ວົໃຈຂອງ
ພວກເຮົາ. ຄນຸລກັສະນະໜ່ຶງທ່ີສວຍງາມທ່ີສດຸທ່ີສາມາດປະດບັຊວີດິຂອງເຮົາແມນ່ຄວາມຊື່ ສດັ. 
ເມ ື່ອພວກເຮົາຕບົແຕງ່ຕນົເອງໃຫສ້ວຍງາມດວ້ຍຄວາມຊື່ ສດັ, ພວກເຮົາຈະບ່ໍເອົາສິ່ ງຂອງທ່ີ
ເປັນຂອງຄນົອື່ ນໂດຍບ່ໍໄດຮ້ບັອະນຍຸາດ, ເຮົາບ່ໍເຄຍີຂີຫຼ້ກັ ຫືຼ ສໍໂ້ກງຄນົອື່ ນໃຫເ້ຮັດບາງສິ່ ງ
ບາງຢາ່ງ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຈດົຈາໍຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມຊື່ ສດັ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາ
ທອ່ງຈາໍ ພຣະວດັຈະນະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາ ດ ັງ່ຕ່ໍນີ:້ 

 
“ໂອ ປະຊາຊນົ, ຈ ົງ່ຕບົແຕງ່ວາຈາຂອງເຈົາ້ດວ້ຍວາຈາສດັຊື່ , ແລະ ປະດບັຈດິວນິຍານຂອງ
ເຈົາ້ ດວ້ຍເຄື່ ອງປະດບັແຫງ່ຄວາມຊື່ ສດັ.”112 

 
ຕບົແຕງ່ 
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1. ມາລິດ ປກູດອກກຫຼຸາບທ່ີສວຍງາມໄວໃ້ນສວນ.  ດອກກຫຼຸາບຕກົແຕງ່ໃຫສ້ວນນ ັນ້ສວຍງາມ. 
2. ສນຸນິ ເວ້ົາແຕຄ່ວາມຈງິ. ສນຸນິ ຕກົແຕງ່ຄາໍເວ້ົາຂອງເຂົາດວ້ຍວາຈາສດັຊື່ . 
 
D.  ເລື່ ອງລາວ 
 

 ໃນຊວ່ງບນັປາຍຊວີດິຂອງພຣະອງົ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ສາມາດເດນີທາງໄປຍງັສະຖານທ່ີ
ຕາ່ງໆທົ່ວໂລກ. ບ່ໍວາ່ພຣະອງົຈະສະເດັດໄປທ່ີໃດ, ພຣະອງົຈະຊງົພບົກບັຜູຄ້ນົຈາກທກຸສາຂາ
ອາຊບີ - ບ່ໍວາ່ຈະເປັນກາໍມະກອນ ແລະ ຜູນ້າໍ. ນກັສກຶສາ ແລະ ນກັວທິະຍາສາດ - ແລະ 
ພຣະອງົຊງົເຮັດທກຸວຖິທີາງເພ່ືອໃຫທ້ກຸຄນົຮູສ້ກຶສະບາຍໃຈ. ມືໜ່ຶ້ງໃນອຢິີບ, ພຣະອງົໄດເ້ຊນີ
ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີລະດບັສງູມາເປັນແຂກຂອງພຣະອງົ ເພ່ືອຮບັປະທານອາຫານທຽ່ງ. ພຣະອບັດລຸບາ
ຮາ ໄດຕ້ດັສນິໃຈຈາ້ງລດົມາ້ເພ່ືອພາພວກເຂົາໄປຍງັຈດຸໝາຍປາຍທາງ ເນື່ອງຈາກເຈົາ້ໜາ້ທ່ີ
ຄຸນ້ເຄຍີກບັຄວາມສະດວກສະບາຍແບບນີ.້ 
 
ນ ັງ່ລດົມາ້ໄດບໍ້ດນົ, ແລະ ພວກເຂົາກຮໍອດງານລຽ້ງອາຫານທຽ່ງ. ແຕເ່ມ ື່ອຄນົຂບັລດົມາ້ເຂ້ົາ
ໄປຫາພຣະອບັດລຸບາຮາເພ່ືອຂໍຊາໍລະເງນິ, ເຂົາຂໍວາ່ຄາ່ລດົແພງກວາ່ລາຄາທ່ີເປັນທາໍສາໍລບັ
ການເດນີທາງ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຮູວ້າ່ຄນົຂບັບ່ໍຊື່ ສດັ. ພຣະອງົຊງົຈາ່ຍໃຫຊ້າຍຄນົນ ັນ້
ຕາມຈາໍນວນທ່ີຕດິລາວເທ່ົານ ັນ້ ຈາກນ ັນ້ກຫໍນັຫຼງັຈາກໄປ. 
 
ເມ ື່ອຄນົຂບັພະຍາຍາມໂຕຖ້ຽງ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກຢືໍນຢນັ. ພຣະອງົບອກຊາຍຄນົນ ັນ້ວາ່,
ຖາ້ຫາກເຂົາຊື່ ສດັເລ່ືອງຄາ່ລດົໂດຍສານ, ເຂົາກຈໍະໄດຮ້ບັເງນິລາງວນັ. ຈາກນ ັນ້ ທາ່ນນາຍກໍ
ຍາ່ງຈາກໄປ, ປ່ອຍໃຫຄ້ນົຂບັຄດຶກຽ່ວກບັການກະທາໍຂອງຕນົ. 

 
E. ເກມ: “ສີ່ ຫຼຽ່ມ, ວງົມນົ, ສາມຫຼຽ່ມ” 
 

ເປັນທ່ີຄາດໄວວ້າ່ເດັກໆຮູຈ້ກັຊື່ ຂອງບາງຮບູຊງົແລວ້ ເຊ່ັນ “ສີ່ ຫຼຽ່ມ”, “ວງົມນົ”, ແລະ “ສາມ
ຫຼຽ່ມ”. ໃຫເ້ລີ່ ມດວ້ຍການທບົທວນຊື່ຂອງຮບູຊງົເລ່ົານີຮ້ວ່ມກບັເດັກໆ, ໂດຍຕອ້ງໝັ່ນໃຈວາ່ເດັກແຕລ່ະ
ຄນົສາມາດແຍກແຍະແຕລ່ະຮບູຊງົນ ັນ້ໄດ.້ ຕ່ໍຈາກນ ັນ້, ໃຫຍ້ກົແຜນ່ພາບແຜນ່ໜ່ຶງທ່ີມລີາໍດບັຮບູຊງົທງັ
ສາມ - ຄຮືບູ ວງົມນົ, ວງົມນົ, ສີ່ ຫຼຽ່ມ - ແລວ້ບອກໃຫເ້ດັກນອ້ຍເບິ່ ງໃກ.້ ຈາກນ ັນ້ຈຶ່ງເກບັແຜນ່ພາບ
ນ ັນ້ໄວ ້ແລວ້ຂໍໃຫເ້ດັກຄນົໜ່ຶງເວ້ົາອອກສຽງດງັໆລາໍດບັຂອງຮບູຊງົທ່ີໄດສ້ະແດງໄປ. ໃຫເ້ຮັດເຊ່ັນນີຊ້ ໍາ້
ຫຼາຍໆເທ່ືອ, ໂດຍໃຊແ້ຜນ່ພາບທ່ີເຈົາ້ໄດແ້ຕມ້ຊຸດຮບູຊງົຕາ່ງໆໄວລ້ວ່ງໜາ້ແລວ້. ເຈົາ້ຄວນຕຽມແຜນ່
ພາບບາງແຜນ່ທ່ີມພີຽງສອງຮບູຊງົເທ່ົານ ັນ້, ໃນກລໍະນທ່ີີຊຸດຮບູຊງົຍາກເກນີໄປສາໍລບັເດັກທ່ີຈະຈດົຈາໍ, 
ແລະ ແຜນພາບຂອງຊຸດຮບູຊງົທ່ີມສີີ່ ຫືຼຫາ້ຮບູຊງົ, ໃນກລໍະນທ່ີີພບົວາ່ຊຸດຮບູຊງົສາມຮບູນ ັນ້ງາ່ຍເກນີ
ໄປສາໍລບັເດັກນອ້ຍ. 
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ຕອນນີໃ້ຫລ້ອງເອີນ້ຊຸດຮບູຊງົຕາມລາໍດບັ - ໂດຍຈະມຊີຸດລະສອງ, ສາມ, ຫືຼສີ່ ຮບູຊງົກໄໍດ,້ 

ຂຶນ້ຢູກ່ບັຄວາມສາມາດຂອງນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ - ແລະ ຂໍໃຫເ້ດັກຄນົໜ່ຶງໃນກຸມ່ເວ້ົາທວນຄນື. ຫຼງັຈາກ
ທ່ີເຈົາ້ໄດເ້ຮັດເຊ່ັນນີສ້ອງສາມເທ່ືອກບັເດັກແຕລ່ະຄນົແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດເຮັດໃຫເ້ກມມຄີວາມທາ້ທາຍ
ຫຼາຍຍິ່ ງຂຶນ້ ໂດຍການຂໍໃຫເ້ດັກໆແຕມ້ຮບູຕາມຊຸດລາໍດບັທ່ີຄເູວ້ົາໄປ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 12 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 1133  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ໃນຊ ັນ້ຮຽນນີ ້ ແລະ ສາມຊ ັນ້ຮຽນຕ່ໍໄປ, ເດັກນອ້ຍຈະມຸງ່ຄວາມສນົໃຈໄປທ່ີການຮຽນຮູທ່ີ້ຈະ
ທອ່ງບດົສວດອະທິຖານຂາ້ງລຸມ່ນີໃ້ຫຂ້ຶນ້ໃຈ. ເຈົາ້ສາມາດແນະນາໍບດົສວດອະທິຖານແກພ່ວກເຂົາຫຼງັ
ຈາກທ່ີສວດອະທິຖານເປີດຈາກຄວາມຊງົຈາໍ, ເຊ່ັນບດົສວດອະທິຖານຈາກຕອນທີ 13, ແລະຫຼງັຈາກ
ນກັຮຽນສອງສາມຄນົຂອງເຈົາ້ສວດແລວ້. 
 

“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຂໍຊໍງົປກູຕ ົນ້ກາ້ທ່ີຍງັເປັນໄມອ້ອ່ນນີ ້ ໃນສວນແຫງ່ຄວາມອດຸມົສມົບນູ
ຂອງພຣະອງົ, ຂໍໍຊງົຫດົນ ໍາ້ຈາກນ ໍາ້ພແຸຫງ່ຄວາມເມດຕາຂອງພຣະອງົ ແລະ ໃຫຕ້ ົນ້ກາ້ນ ັນ້
ເຕບີໂຕເປັນພືດທ່ີດດີວ້ຍຄວາມໂປດປາດ ແລະ ພຣະກະລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະອງົຫຼ ັ່ງໄຫຼອອກ
ມາ. 
 
“ພຣະອງົຊງົເປັນຜູຊ້ງົພະລງັ ແລະ ຊງົອາໍນາດ.”113 

 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ຈ ົງ່ເປັນທມັ 
 
ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
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 A 
ຈ ົງ່ເປັນທມັ, ຈ ົງ່ເປັນທມັ 
  E7   A 
ແລະ ບກຸບນືທ່ີຈະຈດັຫາຄວາມສະດວກໃຫກ້ບັທກຸຄນົ 
 A 
ຈ ົງ່ເປັນທມັ, ຈ ົງ່ເປັນທມັ 
  E7   A 
ແລະ ບກຸບນືທ່ີຈະຈດັຫາຄວາມສະດວກໃຫກ້ບັທກຸຄນົ 
 A   E 
ເມ ື່ອພວກເຮົາປະຕບິດັກບັຜູອ້ື່ ນຢາ່ງເປັນທມັ 
 E7   A 
ພວກເຮົາໄດຮ້ບັຄວາມໄວວ້າງໃຈຈາກອາ້ຍເອືອ້ຍນອ້ງ 
 A7   D 
ເມ ື່ອສິ່ ງຕາ່ງໆຖກືແບງ່ອອກຢາ່ງເທ່ົາທຽມກນັ 
 E     A 
ຄວາມຍຕຸທິມັຈະສາຍແສງໃຫຊ້າວໂລກໄດເ້ຫັນ 
 

 ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
  
 ເມ ື່ອເຈົາ້ໃຫຄ້ວາມສະດວກ ແລະ ການຊວ່ຍເຫືຼອ 
 ເຈົາ້ຈະເດນີຕາມຫນົທາງທ່ີທາ່ນນາຍໄດວ້າງໄວ ້
 ເມ ື່ອເຈົາ້ຮອບຮູແ້ລະຍຕຸທິມັໃນສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ເວ້ົາແລະກະທາໍ 
 ເຈົາ້ຈະພາຄວາມສກຸຫນັສາມາສູຫ່ວົໃຈຂອງເຈົາ້ 
  
 ຮອ້ງປະສານສຽງ   
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ໃນບດົຮຽນນີ,້ ເດັກນອ້ຍຈະໄດຮ້ຽນຮູພ້ຣະວດັຈະນະໜ່ຶງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັ ຄນຸລກັສະນະຂອງ
ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ, ເຊິ່ ງເຈົາ້ສາມາດນາໍສະເໜີໄດດ້ ັງ່ນີ:້ 
  

 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຄພືຣະຜູຊ້ງົເຫັນອກົເຫັນໃຈທ່ີສດຸ, ພຣະຜູຊ້ງົເມດຕາ. ໃນຍາມຍາກລາໍບາກ, 
ພວກເຮົາຫນັຫວົໃຈຂອງເຮົາໄປຫາພຣະອງົ ແລະ ຂໍໃຫພ້ຣະອງົປອບໂຍນແລະເສມີສາ້ງພວກ
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ເຮົາໃຫເ້ຂັມ້ແຂງ. ເຊ່ັນກນັ, ພວກເຮົາຄວນສະແດງຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈຕ່ໍຄນົອື່ ນ. ເມ ື່ອບາງ
ຄນົທ່ີເຮົາຮູຈ້ກັມບີນັຫາຫືຼໂສກເສ້ົາ, ພວກເຮົາຄວນພະຍາຍາມຢາ່ງເຕັມທ່ີໆຈະເຂ້ົາໃຈ ແລະ 
ຊວ່ຍເຫືຼອເຂົາ. ພວກເຮົາຕອ້ງເຫັນອກົເຫັນໃຈ ແລະ ກະລນຸາຕ່ໍທກຸຄນົ, ພາຍໃຕທ້ກຸສະພາບ
ການ, ປຽບເໝືອນຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ອອກໝາກຜນົໃຫໜ່ຶ້ງຄນົແລະໝດົທກຸຄນົ, ແມນ່ແຕຄ່ນົທ່ີດກຶກອ້ນ
ຫີນໃສມ່ນັກຕໍາມ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດສ້ະແດງຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈຢູຕ່ະຫຼອດເວລາ, ຕ່ໍ
ປະຊາຊນົ, ແມນ່ວາ່ພຣະຊນົຊບີຂອງພຣະອງົຈະຍາກລາໍບາກ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາພະຍາ 
ຍາມເປັນຄນົເຫັນອບົເຫັນໃຈ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະອງົດ ັງ່ນີ:້ 

 
“ອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຕ ັງ້ຢູບ່ນົຄວາມສະເໝີພາບ ແລະ ຄວາມຍຕຸທິມັ, ແລະ ບນົ
ຄວາມເມດຕາ, ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ, ແລະ ຄວາມກະລນຸາຕ່ໍຈດິວນິຍານທກຸດວງທ່ີມຊີວີດິ
ຢູ.່”114 

 
ກໍ່ຕ ັງ້ຂຶນ້ 
 
1. ທາ່ນໝໍ ຫວ່ງໃຍເລື່ ອງສຂຸະພາບຂອງເດັກໆໃນຫມູບ່າ້ນ, ສະນ ັນ້ ເຂົາຈຶ່ງໄດເ້ປີດຄລີນກິເພ່ືອ

ເບິ່ ງແຍງເດັກໆ. ຄລີນກິກໍ່ຕ ັງ້ຂຶນ້ຈາກຄວາມຮກັທ່ີທາ່ນໝໍມຕ່ໍີເດັກໆ. 
2. ເຈນນາ ແລະ ເມຊີເີດັດ ເປັນເພ່ືອນກນັມາເປັນເວລາດນົຫຼາຍ. ພວກເຂົາອາ່ນຫນງັສຮືຽນນາໍກນັຢູ່

ສະເໝີ ແລະ ແບງ່ປນັສິ່ ງດີໆ ທ່ີຕນົໄດຮ້ຽນຮູເ້ພ່ືອປະໂຫຍດຂອງກນັແລະກນັ. ມດິຕະພາບຂອງ
ພວກເຂົາກໍ່ຕ ັງ້ຂຶນ້ເທິງຄວາມເມດຕາແລະຄວາມຮກັ. 

 
ຄວາມສະເໝີພາບ 
 
1. ປະຊາຊນົທກຸຄນົໃນອານາຈກັນ ັນ້ຕ ັງ້ໃຈເຮັດວຽກໜກັ ເພ່ືອປະໂຫຍດສກຸຂອງອານາຈກັນ ັນ້. ເມ ື່ອ

ໄດມ້ກີານເກບັກຽ່ວຜນົຜະລິດທາງການກະເສດເປັນທ່ີຮຽບຮອ້ຍແລວ້, ກະສດັແຫງ່ອານາຈກັນ ັນ້ຈຶ່ງ
ໄດແ້ບງ່ຜນົຜະລິດເລ່ົານ ັນ້ ໃຫກ້ບັປະສກົນກິອນ, ໂດຍຂຶນ້ຢູກ່ບັຂະໜາດຂອງແຕລ່ະຄອບຄວົ. 
ກະສດັຊງົປະຕບິດັຕ່ໍປະສກົນກິອນຂອງພະອງົດວ້ຍຄວາມສະເໝີພາບ. 

2. ຄະນະເມອືງ ຕອ້ງສາ້ງຖະໜນົໄປຍງັຫມູບ່າ້ນຖດັໄປ. ໂດຍໄດຕ້ດັສນິໃຈສາ້ງຖະໜນົອອ້ມຜືນດນິ
ທ່ີເປັນທ ົ່ງນາ. ດວ້ຍວທີິນີ ້ ຫຼາຍຄນົສາມາດໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກຖະໜນົເສ້ັນໃໝເ່ສັ້ນນ ັນ້ ໃນ
ຂະນະດຽວກນັຊາວນາກບ່ໍໍຕອ້ງເດອືດຮອ້ນ. ການຕດັສນິໃຈຂອງຄະນະເມອືງສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່
ຄະນະເມອືງສະແດງຄວາມສະເໝີພາບ. 

 
ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ 
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1. ນາງ ລີຢອງ ສງັເກດເຫັນວາ່ເພ່ືອນຂອງເຂົາທ່ີຊື່ ຊາຣາ ກາໍລງັບ່ໍສະບາຍໃຈ, ສະນ ັນ້ ເຂົາຈຶ່ງໄດ້
ໄປຊອກຫາເບິ່ ງວາ່ເຂົາຈະສາມາດຊວ່ຍເຫືຼອນາງໄດຢ້າ່ງໃດ. ຊາຣາ ອະທິບາຍໃຫເ້ຂົາຟງັວາ່ແມ ່
ຂອງນາງປ່ວຍຢູທ່ີ່ໂຮງໝໍ. ລີຢອງ ຕ ັງ້ໃຈຟງັເລື່ ອງລາວແລະປອມໃຈ ຊາຣາ, ແລະອາສາທ່ີຈະໄປ
ໂຮງໝໍເປັນເພ່ືອນນາງໃນມືຖ້ດັໄປ. ລີຢອງ ສະແດງຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈຕ່ໍຊາຣາ. 

2. ມືໜ່ຶ້ງ ຊໂິອຣ ິກາໍລງັຍາ່ງຫລ້ິນຢູໃ່ນຊນົນະບດົແລະເຫັນແກະນອ້ຍຕວົໜ່ຶງ ຂາຂອງມນັໄປຕດິຢູໃ່ນ
ຮ ົວ້. ຊໂິອຣ ິຄອ່ຍໆເອົາຂາຂອງມນັອອກຢາ່ງນຸມ່ນວນ ແລະໄດພ້ນັແຜໃຫມ້ນັ. ຊໂິອຣໄິດສ້ະແດງ
ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈຕ່ໍແກະນອ້ຍຕວົນ ັນ້. 

 
D.  ເລື່ ອງລາວ 
 
 ເມ ື່ອຕອນທ່ີພຣະອບັດລຸບາຮາເດນີທາງໄປຊກີໂລກຕະເວັນຕກົ, ໃນທກຸໆເມອືງທ່ີພຣະອງົເດນີ 

ທາງໄປຢຽ້ມຢາມນ ັນ້, ມຜີູຄ້ນົຫຼວງຫຼາຍໄດເ້ດນີທາງມາພບົ ແລະ ຟງັຖອ້ຍຄາໍທ່ີໃຫກ້າໍລງັໃຈ
ຂອງພຣະອງົ. ທງັກາງເວັນແລະກາງຄນື ພຣະອງົຊງົພບົປະກບັຜູຄ້ນົທກຸປະເພດ - ທງັຜູເ້ຍົາ
ໄວແລະຜູຊ້ະລາ, ທງັຜູຮ້ ັງ່ມລີ ໍາ້ລວຍແລະຜູຍ້າກຈນົ, ທງັຂາ້ລາດສະການແລະປະຊາຊນົຄນົ
ທາໍມະດາທົ່ວໄປ. ບາງຄນົມາດວ້ຍຄວາມຮກັອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ຕນົມຕ່ໍີທາ່ນນາຍ, ແລະ ບາງຄນົກໍ່
ມາເພາະຄວາມສງົໃສວາ່ພຣະອງົຈະເວ້ົາເລ່ືອງຫຍງັ. 

 
ມືໜ່ຶ້ງ ມຜີູຍ້ງິຄນົໜ່ຶງມາເຖງິເຮອືນພກັທ່ີທາ່ນນາຍອາໃສຢູ ່ ແລະໄດເ້ຄາະປະຕເູຮອືນ. ນາງ
ເປັນຜູຍ້ງິທາໍມະດາຄນົໜ່ຶງທ່ີເຝ້ົາປາດຖະຫນາທ່ີຈະໄດໃ້ຊເ້ວລາໄລຍະໜ່ຶງກບັ ພຣະອບັດລຸບາ
ຮາ. “ເຈົາ້ໄດນ້ດັພບົກບັທາ່ນນາຍແລວ້ຫືຼບ່ໍ?” ຊາຍຜູທ່ີ້ເປີດປະຕຖູາມ. ນາງກໄໍດຕ້ອບວາ່ນາງ
ບ່ໍໄດນ້ດັພຣະອງົໄວ.້ ໃນກລໍະນນີ ັນ້, ບອກນາງຖກືບອກວາ່ ນາງບ່ໍສາມາດທ່ີຈະພບົພຣະອບັ
ດລຸບາຮາໄດ ້ ເພາະພຣະອງົກາໍລງັປະຊຸມຮວ່ມກບັບກຸຄນົສາໍຄນັຫຼາຍຄນົ. ນາງຫນັກບັໄປ 
ຢາ່ງໂສກເສ້ົາ ແລະ ເລີ່ ມຍາ່ງລງົຂ ັນ້ໃດໜາ້ເຮອືນຫຼງັນ ັນ້. ຫວົໃຈຂອງນາງເຕັມປ່ຽມໄປດວ້ຍ
ຄວາມຜິດຫວງັ! ແຕທ່ນັໃດນ ັນ້ ຜູສ້ ົ່ງຂາ່ວສານຈາກພຣະອບັດລຸບາຮາກປໍາກດົຕວົຂຶນ້, ແລວ້ຂໍ
ໃຫນ້າງກບັໄປຫາພຣະອງົ. ທາ່ນນາຍມຄີວາມປາດຖະຫນາທ່ີຈະພບົນາງ. ສຽງອນັປ່ຽມໄປ
ດວ້ຍພະລງັ ແລະ ອາໍນາດຂອງພຣະອງົໄດເ້ປ່ັງຂຶນ້ວາ່, “ມຫີວົໃຈດວງໜ່ຶງຖກືເຮັດໃຫເ້ສ້ົາໃຈ. 
ຈ ົງ່ຮບີ, ຮບີໄປ, ນາໍພານາງມາຫາເຮົາ!” 

 
E. ເກມ “ຮວ່ມກນັ”  
 
 ແບງ່ເດັກນອ້ຍອອກເປັນຄູ,່ ໂດຍໃຫຍ້ນືຂາ້ງໆກນັ, ໃຫມ້ດັຂາຂາ້ງຊາ້ຍຂອງເດັກຄນົໜ່ຶງເຂ້ົາ
ກບັຂາຂາ້ງຂວາຂອງເດັກອກີຄນົ. ອະທິບາຍເດັກນອ້ຍວາ່, ຖາ້ຫາກພວກເຂົາຈະປະສບົຄວາມສາໍເລັດ
ໃນຫ້ິຼນເກມນີ,້ ພວກເຂົາຈະຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະເຮັດວຽກຮວ່ມກນັ. ຈາກນ ັນ້ໃຫແ້ຕລ່ະຄູຍ່າ່ງຈາກຈດຸທ່ີ
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ກາໍນດົໄວໄ້ປຍງັອກີຈດຸໜ່ຶງ. ເຈົາ້ສາມາດເຮັດໃຫເ້ກມມຄີວາມທາ້ທາຍຫຼາຍຍິ່ ງຂຶນ້ ໂດຍການວາງສິ່ ງ
ກດີຂວາງນອ້ຍໆຕາມເສ້ັນທາງ, ເຊ່ັນ ກິ່ງໄມ ້ ແລະ ກອ້ນຫິນ. ຂໍໃຫຄ້ໝູ ັ່ນໃຈວາ່ເສັ້ນທາງຍາ່ງນ ັນ້ມ ີ
ຄວາມປອດໄພ. ອກີທາງເລືອກໜ່ຶງຄ,ື ແທນທ່ີເຈົາ້ຈະໃຫເ້ດັກໆພຽງແຕຍ່າ່ງໄປລາ້ໆ, ຂໃໍຫເ້ດັກແຕລ່ະ
ຄູໂ່ດດເໝືອນກບົ, ກະໂດດເໝືອນມາ້, ແລະອື່ ນໆ. ມນັຈາໍເປັນຕອ້ງອະທິບາຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຂ້ົາໃຈວາ່  
ເດັກແຕລ່ະຄູບ່ໍ່ໄດທ້າໍການແຂງ່ຂນັກນັ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 13 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 1144  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 

ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ແລະນກັຮຽນສອງສາມຄນົທອ່ງບດົອະທິຖານ ເພ່ືອເປີດຊ ັນ້ຮຽນດວ້ຍວທີິການຕາມ
ປກົກະຕ.ິ ຈາກນ ັນ້ເດັກໆສາມາດສບືຕ່ໍທອ່ງຈາໍບດົອະທິຖານ ທ່ີໄດນ້າໍສະເໜີໄປໃນບດົຮຽນກອ່ນນີ.້  
 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ເທິງປີກແຫງ່ການປ່ອຍວາງ 
 

ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
 
  C   F G 
 ມືໜ່ຶ້ງມນີກົບິນຢູເ່ທິງທອ້ງຟ້າເບືອ້ງບນົ 
 C   F G 
 ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມສກຸແລະຄວາມໝັນ້ໃຈ 
 C   F G C F G 
 ບນິຂຶນ້ໄປສູສ່ະຫວນັແຫງ່ນີທ່ີ້ເປັນບາ້ນຂອງເຂົາ 
 C   F G C F G 
 ຂະນະທ່ີເຂົາໂບຍບນິ, ຄວາມຫິວຂອງເຂົາກເໍລີ້ມເພ້ີມຂຶນ້ 
 C   F G C F G 
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 ດ ັງ່ນ ັນ້ເຂົາຈຶ່ງຫນັໄປຫານ ໍາ້ແລະດນິໜຽວຢູເ່ບືອ້ງລຸມ່ 
 C F 
 ຢູເ່ບືອ້ງລຸມ່ 
 G C F 
 ເຂົາຖກືຂງັໄວ ້
 G  C 
 ຕາມຄວາມປາດຖະໜາ 
  F G C F G 
 ແລະປີກຂອງເຂົາກເໍຕັມໄປດວ້ຍຕມົ 
  C 
 ໜກັເກນີກວາ່ຈະບນິໄດ,້ 
  F G C F G 
 ເຂົາບ່ໍສາມາດຄນືກບັບາ້ນຂອງເຂົາ 
  
 ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
 
 ເໝືອນນກົໂຕນ ັນ້ທ່ີຂອ້ຍກເໍປັນຂອງສະຫວນັ 
 ດ ັງ່ນ ັນ້ຂອ້ຍຈະບ່ໍຢຶດຕດິກບັໂລກເບືອ້ງລຸມ່ 
 ຂອ້ຍຈະບ່ໍຍດຶຕດິກບັຄວາມຮ ັງ່ມ ີ
 ຂອ້ຍຈະບ່ໍຍດຶຕດິກບັຄວາມປາດຖະໜາຂອງຂອ້ຍ 
 ຂອ້ຍຈະບ່ໍຍດຶຕດິກບັສິ່ ງໃດນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
 
 ດ ັງ່ນ ັນ້ຂອ້ຍຈະເດນີດວ້ຍເທ້ົາແຫງ່ການປ່ອຍວາງ 
 ຂອ້ຍຈະໂບຍບນິດວ້ຍປີກແຫງ່ການປ່ອຍວາງ 
 ຂອ້ຍຈະຫຸຼດພ ົນ້ຕນົເອງຈາກຄວາມຜກູພນັທກຸຢາ່ງ 

ບ່ໍມສີິ່ ງໃດນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ (ຮອ້ງຊ ໍາ້) 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ເດັກໆຈະທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະໜ່ຶງ ທ່ີກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະແຫງ່ການປ່ອຍວາງ, ເຊິ່ ງເປັນ
ຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນນີ.້ ເຈົາ້ສາມາດແນະນາໍຫວົຂໍນ້ີແ້ກພ່ວກເຂົາດວ້ຍວທີິການດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
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ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຊ້ງົສາ້ງສິ່ ງດງີາມທກຸຢາ່ງໃນໂລກນີໄ້ວ ້ ເພ່ືອໃຫພ້ວກເຮົາໄດມ້ຄີວາມປີຕຍິນິ
ດ ີ - ກໍ່ຄມືສີຂຸະພາບທ່ີດ,ີ ມອີາຫານທ່ີແຊບຊອ້ຍ, ມຄີວາມຮກັແລະມດິຕະພາບ, ຄວາມງດົ
ງາມຂອງທາໍມະຊາດ, ແລະອາໍນາດແຫງ່ສະຕປິນັຍາ, ເຊິ່ ງຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາສາມາດສາໍຫຼວດຄ ົນ້
ພບົ ແລະ ສາມາດຄດິຄ ົນ້ການປະດດິສາ້ງ ເພ່ືອປບັປງຸວຖິຊີວີດິຂອງພວກເຮົາ. ພວກເຮົາ
ຄວນໃຊພ້ຣະກະລນຸາຕາ່ງໆ ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານແກເ່ຮົາໃຫເ້ກດີປະໂຫຍດ ແລະ 
ຄວນຂອບໃຈພຣະອງົທ່ີໄດຊ້ງົມອບຄວາມສກຸຫນັສາໃນຊວີດິ. ແຕພ່ວກເຮົາຄວນລະມດັລະວງັ
ບ່ໍໃຫຢຶ້ດຕດິກບັໂລກນີ.້ ຈດິວນິຍານຂອງເຮົາຕອ້ງເປັນອດິສະຫຼະຕະຫຼອດເວລາ; ເໝືອນດ ັງ່
ນກົທ່ີເປັນອດິສະຫຼະແລະແຂງແຮງ, ນກົນ ັນ້ຄວນເຫີນຂຶນ້ໄປໃນສະຫວນັແຫງ່ຄວາມສກັສດິ. 
ຈະເປັນເລ່ືອງເສ້ົາຫຼາຍພຽງໃດ ຖາ້ຫາກນກົນ ັນ້ຍງັຄງົຢູເ່ທິງພ້ືນດນິ, ບ່ໍສາມາດເຫີນຂຶນ້ໄປໄດ ້
ເພາະມນັຍງັຄງົຢຶດຕດິຢູກ່ບັສິ່ ງຕາ່ງໆຮອບຕວົມນັ. ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປ
ນີ:້ 

 
“ຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່ ເຄື່ ອງຕກົແຕງ່ອນັແທຈ້ງິ ປະກອບດວ້ຍຄວາມຮກັໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ການ
ປ່ອຍວາງຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະອງົ...”115 

 
ປະກອບດວ້ຍ 
 
1. ວາດດິສລ໌າຟ ມໄີສກ້ອກ, ມນັຝະລ ັ່ງ, ແລະໝາກຖ ົ່ວຍາວເປັນອາຫານທຽ່ງ. ອາຫານທຽ່ງເຂົາປະ 

ກອບດວ້ຍໄສກ້ອກ, ມນັຝະລ ັ່ງ, ແລະໝາກຖ ົ່ວຍາວ.  
2. ປະໂຫຍກນີມ້ຫີາ້ຄາໍສບັ. ມນັປະກອບດວ້ຍຫາ້ຄາໍສບັ. 
 
ການປ່ອຍວາງ 
 
1. ທາ້ວ ເຮວຈ ີ ຈາກໄປລອຍນ ໍາ້ກບັເພ່ືອນຂອງເຂົາແທ້ໆ . ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ເຂົາກຢໍູບ່າ້ນກບັນອ້ງ

ສາວຂອງເຂົາຢາ່ງມຄີວາມສກຸ ເພ່ືອວາ່ແມຂ່ອງເຂົາຈະໄດໄ້ປຮາ້ນຄາ້. ທາ້ວ ເຮວຈ ີ ສະແດງ
ການປ່ອງວາງຈາກແຜນຂອງເອງ ຍອ້ນເຂົາຕອ້ງການຊວ່ຍເຫືຼອຄອບຄວົຂອງເຂົາ. 

2. ໃນຕອນປິດສກົຮຽນ, ນາງ ແອນຈາລິ ຄດິວາ່ໜາ້ຈະເປັນການດຫີາກນາໍເອົາດອກໄມໄ້ປໃຫຄູ້
ຂອງລາວ. ນອ້ງສາວຂອງລາວແນະນາໍໃຫພ້ວກເຂົາອບົຂະໜມົເຄັກໃຫແ້ທນ. ນາງ ແອນຈາລິ 
ຄດິວາ່ນີເ້ປັນຄວາມຄດິທ່ີດ.ີ ນາງໄດປ້່ອຍວາງຈາກຄວາມຄດິຂອງລາວເອງ. 

 
ທກຸສິ່ ງນອກຈາກ 
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1. ໃນການສອບເສັງເດັກນອ້ຍທກຸຄນົເຮັດໄດດ້,ີ ຍກົເວັນ້ຄນົໜ່ຶງທ່ີບ່ໍໄດຮ້ຽນ. ທກຸຄນົນອກຈາກ
ນກັຮຽນໜ່ຶງຄນົທ່ີເຮັດໄດດ້ໃີນການສອບເສັງ. 

2. ແມຕ່ອ້ງການເຮັດອາຫານພິເສດໃຫແ້ກຄ່ອບຄວົ. ຈາກນ ັນ້ນາງກຮໍູວ້າ່ບ່ໍສາມາດເຮັດໄດ ້ ຍອ້ນ
ລາວຂາດສວ່ນປະສມົທ່ີສາໍຄນັຢາ່ງໜ່ຶງໄປ. ລາວມທີກຸສິ່ ງນອກຈາກສວ່ນປະສມົຢາ່ງດຽວ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ມມີ ືໜ່ຶ້ງມຊີາຍສອງຄນົ ທ່ີເປັນໝູກ່ນັມາດນົ, ກາໍລງັສນົທະນາກນັກຽ່ວກບັເລ່ືອງຂອງຈດິວນິ
ຍານໃນລະຫວາ່ງການດື່ມນ ໍາ້ຊາ. ປດັຈບຸນັນີ,້ ໜ່ຶງໃນຊາຍສອງຄນົນີກ້ໄໍດສ້ະສມົຊບັສມົບດັ
ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍຮ ັງ່ມໃີນຊວ່ງເວລາຊວີດິຂອງເຂົາ ແລະ ບ່ໍຕອ້ງການຫຍງັແລວ້. ສວ່ນຊາຍອກີ
ຄນົໜ່ຶງມຊີບັສມົບດັໜອ້ຍກວາ່ຫຼາຍ. “ຂອ້ຍຍາກເດນີທາງໄປທ່ີດນິແດນ່ສກັສດິ”, ຊາຍຄນົທີ
ສອງໄດເ້ວ້ົາກບັໝູຜ່ ູຮ້ ັງ່ມຂີອງເຂົາ. ຊາຍຄນົທາໍອດິຕອບແບບບ່ໍລງັເລໃຈ, “ນີແ້ມນ່ຄວາມຄດິທີ
ດເີລີດ! ຂອ້ຍຈະຮວ່ມເດນີທາງໄປນາໍເຈົາ້.” ທງັສອງຄນົວາງຈອກນ ໍາ້ຊາລງົ ແລະ ລກຸຂຶນ້
ທນັທີແລວ້ມຸງ້ໜາ້ໄປໃນທິດທາງຂອງດນິແດນສກັສດິ. 
 
ພວກເຂົາໄດພ້າກນັຍາ່ງພຽງໜອ້ຍດຽວ ເມ ື່ອເລ່ີມຕກົຕອນກາງຄນື. ຊາຍທ່ີຍາກຈນົກວາ່ຍາ່ງ
ຊາ້ລງົແລວ້ກຢໍດຸ ລາວເວ້ົາຂຶນ້ວາ່, ”ເພ່ືອນຂອງຂອ້ຍ, ພວກເຮົາກບັໄປນອນພກັຂາ້ມຄນືທ່ີ
ບາ້ນຂອງພວກເຮົາເຖນີ. ຈະໄດສ້ະບາຍກວາ່, ແລວ້ພວກເຮົາຈຶ່ງເລີ່ ມຕ ົນ້ໃໝມ່ ືອ້ື່ ນເຊ້ົາ.” “ແຕ່
ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຕອ້ງຫນັກບັໄປ?” ຊາຍອກີຄນົຕອບ. “ພວກເຮົາກາໍລງັເດນີທາງໄປທ່ີດນິ 
ແດນສກັສດິໃດ!໋” ແຕເ່ພ່ືອນຂອງລາວກຍໍງັບ່ໍພໍໃຈ. “ດນິແດນສກັສດິນ ັນ້ຢູຫ່າ່ງໄກເກນີທ່ີຈະ
ຍາ່ງໄປ,” ຊາຍຄນົພະຍາຍາມເວ້ົາອກີ. “ຢາ່ງນອ້ຍໃຫຂ້ອ້ຍກບັໄປເອົາໂຕລາຂອງຂອ້ຍ, ເຊິ່ ງ
ຂອ້ຍບ່ໍຢາກຈະຖີມ້ມນັໄວຂ້າ້ງຫຼງັ.” 
 
“ສະນ ັນ້ແລວ້,” ໝູຜູ່ທ່ີ້ລ ໍາ້ລວຍເວ້ົາກບັໝູຂ່ອງເຂົາ, “ບາງທີເຈົາ້ອາດຈະບ່ໍແມນ່ຜູທ່ີ້ຈະມາຊຸກຍູ້
ຂອ້ຍໃນການເດນີທາງຄ ັງ້ນີເ້ລຍີ. ດວ້ຍຄວາມສກຸຫນັສາ, ຂອ້ຍໄດລ້ະຖິມ້ຊບັສມົບດັອນັ
ຫຼວງຫຼາຍເຊ່ັນ - ມາ້, ດນິດອນຕອ່ນຫຍາ້, ແລະ ເຄື່ ອງນຸງ່ດີໆ  - ແຕ່ໍກບ່ໍໍຮູສ້ກຶເຖງິການສນູ
ເສຍຫຍງັ. ມຄີວາມກະລນຸາໃດອກີທ່ີຍິ່ ງໃຫຍໄ່ປກວາ່ ການໃຊຊ້ວ່ງເວລາແມນ່ພຽງຊ ົ່ວຄະນະຢູ່
ໃນດນິແດນສກັສດິ. ເຈົາ້ບ່ໍສາມາດລະຖີມ້ແມນ່ແຕໂ່ຕລາຂອງເຈົາ້ໄວຂ້າ້ງຫຼງັບໍ?” ໜາ້ເສ້ົາທ່ີ
ເຂົາບ່ໍສາມາດລະຖິມ້ຊບັສມົບດັລ ໍາ້ຄາ່ຍາ່ງດຽວຂອງເຂົາໄປໄດ.້ ຍອ້ນແນວນ ັນ້ ເຂົາຈຶ່ງຖິມ້ໝູ່
ຂອງຕນົ, ຜູທ່ີ້ສບືຕ່ໍເດນີທາງໄປດນິແດນສກັສດິແລະບ່ໍໄດຫຼ້ຽວກບັມາເບິ່ ງແມນ່ແຕພ່ຽງຄ ັງ້ດຽວ. 

 
E. ເກມ “ວງົລ້ໍ” 
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 ໃຫເ້ດັກນອ້ຍຢືນຕ່ໍຂາ້ງເປັນວງົມນົ ແລະ ຍື່ ນແຂນຊາ້ຍຂອງພວກເຂົາເຂ້ົາມາດາ້ນໃນວງົກມົ,
ແລະຈບັມກືນັເປັນສນູກາງ. ຕອນນີພ້ວກເຂົາຄວນເປັນເໝືອນວງົລ້ໍ, ໂດຍມແີຂນເປັນດິວ້ຂອງລ້ໍ. ຈາກ
ນ ັນ້, ໃຫເ້ດັກໆໝນຸອອ້ມຮອບສນູກາງຂອງວງົກມົເໝືອນວງົລ້ໍ. ຫຼງັຈາກທ່ີໄດເ້ຮັດເຊ່ັນນ ັນ້ແລວ້, ຂໃໍຫ້
ເດັກໆໝນຸໄປອອ້ມໆບໍລິເວນທ່ີມກີານຈດັຊ ັນ້ຮຽນ, ຂະນະທ່ີໝນຸໄປອອ້ມຮອບ ແລະ ຍງັຄງົຮບູຊງົເດມີ
ໄວ.້ ເພ່ືອເພ່ີມຄວາມທາ້ທາຍ, ພວກເຂົາສາມາດລອງກະໂດດສອງຂາ ແລະ ກະໂດດຂາດຽວໄປ
ພອ້ມນາໍ. 
 

ເຈົາ້ສາມາດເຮັດໃຫເ້ກມທາ້ທາຍຍິ່ ງຂຶນ້ ໂດຍການໃຫເ້ດັກນອ້ຍນ ັງ່ເທິງພ້ືນເປັນວງົມນົ ແລະ 
ຍື່ ນຂາຂອງພວກເຂົາອອກມາ ໃຫປ້າຍຕນີແຕະກນັເປັນສນູກາງ. ຈາກນ ັນ້ຄວນວາງຝາ່ມໄືວເ້ທິງພ່ືນ
ຂາ້ງສະໂພກຂອງພວກເຂົາ. ຕອນນີພ້ວກເຂົາພອ້ມທ່ີຈະໃຫວ້ງົລ້ໍເຄື່ ອນທ່ີແລວ້. ເພ່ືອໃຫມ້ນັເຄື່ ອນທ່ີ, 
ພວກເຂົາຈະທກຸຄນົຈະຕອ້ງດນັຕນົເອງຂຶນ້ດວ້ຍມ ື ແລວ້ຍາ້ຍໄປທາງຂວາໜ່ຶງກາ້ວ. ດວ້ຍວທີິນີພ້ວກ
ເຂົາຄວນຍາ້ຍເທ່ືອກາ້ວດວ້ຍມ,ື ຍງັຄງົໃຫຕ້ນີຂອງພວກເຂົາແຕະກນັເປັນສນູກາງຂອງວງົລ້ໍ, ຈນົກວາ່
ຈະໝນູການໂຄຈອນໄດຮ້ອບໜ່ຶງ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 14 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 1155  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ຫຼງັຈາກທອ່ງບດົສວດອະທິຖານເປີດແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດຊວ່ຍເດັກນອ້ຍສບືຕ່ໍການທອ່ງຈາໍບດົ
ອະທິ ຖານ ທ່ີໄດນ້າໍສະເໜີໄປໃນບດົຮຽນທ່ີ 13. 
 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ປະທານສວ່ນແບງ່ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
   A 

ປະທານສວ່ນແບງ່ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ 
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   D  A 
ໂອ ພຣະອງົ, ໂອ ພຣະອງົ 

   A  D A 
  ປະທານສວ່ນແບງ່ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ 
  E   A 
  ຕາມທ່ີພຣະອງົຊງົພໍພຣະໄທ 
 
   A 
  ເປັນເລ່ືອງງາ່ຍທ່ີຈະພໍໃຈ 
   D  A 
  ເມ ື່ອສິ່ ງຕາ່ງໆເປັນໄປດວ້ຍດ ີ
   A 
  ເປັນເລ່ືອງງາ່ຍທ່ີຈະພໍໃຈ 
   E A 
  ເມ ື່ອເຈົາ້ນ ັນ້ຮູສ້ກຶດ ີ
   D   A 
  ແຕວ່າ່ແມນ່ຫຍງັເປັນສິ່ ງທາ້ທາ້ຍກວາ່ 
   E  A 
  ຄກືານພໍໃຈເມ ື່ອມສີິ່ ງຜິດພາດ 
   D  A 
  ຕອ້ງອດົທນົໃນຍາມຫຍຸງ້ຍາກ 
   E  A 
  ບາງຄ ັງ້ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະຮອ້ງເພງ 
   
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
   

ຕ ັງ້ແຕຕ່ອນທ່ີພຣະອງົຍງັເປັນເດັກຊາຍ 
  ທາ່ນນາຍໄດປ້ະສບົກບັຄວາມລາໍບາກ 
  ຕ ັງ້ແຕຊ່ວ່ງຍງັເຍົາໄວຂອງພຣະອງົ 
  ພຣະອງົເກອືບຈະບ່ໍໄດຮ້ບັຄວາມສະດວກຫືຼຄວາມສະບາຍ 
  ແຕພ່ຣະອງົກຍໍງັພໍພຣະໄທແລະສະຫງບົ 
  ບ່ໍເຄຍີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມວຕິກົກງັວນົ 
  ພຣະອງົເຊື່ ອໝ ັນ້ໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະຍອມຮບັພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ 
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  ດາໍເນນີຕ່ໍໄປຢາ່ງອດົທນົ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 
 ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ແນວຄວາມຄດິເຫັນບາງປະການ ທ່ີຊວ່ຍເຈົາ້ນາໍສະເໜີຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ 
ແລະ ພຣະວດັຈະນະທ່ີເດັກໆຈະທອ່ງຈາໍໃຫຂ້ຶນ້ໃຈ. 
 
 ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົພໍພຣະໄທກບັພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຢູພ່າຍໃຕທ້ກຸສະພາບ

ການ. ພຣະອງົເຄຍີໄດບ້ອກກບັຜູທ່ີ້ຢູອ່ອ້ມຂາ້ງຂອງພຣະອງົວາ່ ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີງາ່ຍດາຍທ່ີຈະມີ
ຄວາມພໍໃຈ ໃນຄະນະທ່ີທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງເປັນໄປດວ້ຍດ,ີ ເມ ື່ອມຄີນົສຂຸະພາບດ ີແລະ ດາໍເນນີ
ລງົຊວີດິຢາ່ງສະດວກສະບາຍ. ສິ່ ງທ່ີຍາກກວາ່ນ ັນ້ຄ ື ການມຄີວາມສກຸແລະຄວາມພໍໃຈໃນ
ເວລາທ່ີປະສບົກບັບນັຫາ, ໃນເວລາທ່ີເຈບັປ່ວຍ ແລະ ປະສບົກບັຄວາມຍາກລາໍບາກ. ເຖງິວາ່
ຊວີດິຂອງພຣະອງົຈະເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມທກຸທໍລະມານ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກບ່ໍໍເຄຍີຊງົທ້ໍ
ຖອຍສິນ້ຫວງັ. ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີອນັຕະລາຍ ແລະທກຸຍາກທ່ີສດຸ, ພຣະອງົກຍໍງັຊງົພໍໃຈ ແລະ
ຊງົຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ພຣະອງົຊງົເບກີບານແລະມອງໂລກໃນແງດ່ຕີະຫຼອດເວລາ. ຂໍໃຫ້
ພວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ ້ ເພ່ືອວາ່ພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັການຢໍາ້ເຕອືນຢູສ່ະເໝີ 
ກຽ່ວກບັຄນຸຄາ່ຂອງຄວາມພໍໃຈ ຕາມພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້: 

 
 “ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັປວງ ຄກືານຍອມຮບັສິ່ ງໃດກຕໍາມ ທ່ີພຣະຜູຊ້ງົເປັນນາຍ

ໄດຊ້ງົປະທານໃຫ,້ ແລະ ຄວາມພໍໃຈໃນສິ່ ງທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົບນັຍດັ.”116 

 
ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ 
 
1. ຫຼງັຈາກຮຽນຈບົດາ້ນວຊິາວທິະຍາສາດໃນສະຖານສກຶສາ, ນາງ ໂພ ໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມກບັກຸມ່ນກັວທິະ 

ຍາສາດກຸມ່ໜ່ຶງ. ພວກເຂົາໄດທ້າໍການຄ ົນ້ຄວາ້ທາງວທິະຍາສາດທ່ີສາໍຄນັຫຼາຍປະການ. ວຽກງານ
ຂອງ ນາງ ໂພ ນາໍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງມາສູຊ່ື່ ສຽງຂອງຄອບຄວົລາວ. 

2. ນາງ ສະຫວ ີຮກັການຊື່ ນຊມົທາໍມະຊາດ - ລາວມກັເບິ່ ງພເູຂົາ, ຕ ົນ້ໄມ,້ ແລະທະເລ. ທກຸເທ່ືອທ່ີ
ລາວເຫັນຄວາມງດົງາມຂອງໂລກ, ລາວມກັຈະນກຶເຖງິຄວາມງດົງາມ ແລະ ຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງ
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຜູຊ້ງົເປັນພຣະຜູສ້າ້ງທກຸຊບັພະສິ່ ງ. ການເບິ່ ງທາໍມະຊາດເຮັດໃຫ ້ ສະຫວ ີ ນກຶ
ເຖງິຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
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ປະທານໃຫ ້
 

1. ທາ້ວ ເປົາໂລ ຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທກຸມ ືສ້າໍລບັຄອບຄວົທ່ີອບົອຸນ່ຂອງລາວ, ສຂຸະພາບທ່ີແຂງ
ແຮງຂອງລາວ, ແລະ ສິ່ ງດງີາມທກຸສິ່ ງທ່ີພຣະອງົໄດຊ້ງົມອບໃຫກ້ບັລາວ. ທາ້ວ ເປົາໂລ ຮູສ້ກຶ
ຂອບໃຈສາໍລບັຂອງຂວນັອນັຫຼວງຫຼາຍ ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຊ້ງົປະທານໃຫກ້ບັເຂົາ. 

2. ຫາກປາດສະຈາກດວງອາທິດ, ໂລກຈະມດືມນົແລະເໜັບໜາວ, ແລະ ຈະບ່ໍມສີິ່ ງໃດສາມາດອາໃສ
ຢູເ່ທິງໂລກໄດເ້ລີຍ. ດວງອາທິດປະທານແສງສະຫວາ່ງ ແລະ ຄວາມອບົອຸນ່ໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາ. 

 
ບນັຍດັ 

 
1. ພະລາຊາໄດກ້າໍນດົໄວວ້າ່ ປະຊາຊນົທງັໝດົທ່ີອາໃສໃນປະເທດຂອງພຣະອງົ ບ່ໍຄວນເຮັດວຽກໃນ

ມືທ້າໍອດິຂອງລະດບູານໃໝ.່ ມືທ້າໍອດິຂອງລະດບູານໃໝຖ່ກືບນັຍດັຂຶນ້ໃຫເ້ປັນມືພ້ກັ. 
2. ເປັນເວລາຫຼາຍເດອືນແລວ້ທ່ີຝນົບ່ໍຕກົໃນຂງົເຂດນ ັນ້ເລີຍ, ແລະ ປະຊາຊນົບອ່ນນ ັນ້ຈຶ່ງໄດຮ້ບັຄາໍ

ສ ັງ່ຈາກສະພາຫມູບ່າ້ນໃຫຈ້າໍກດັການໃຊນ້ ໍາ້. ການຈາໍກດັນ ັນ້ຖກືບນັຍດັໂດຍສະພາ ເພ່ືອເປັນການ
ປະຫຍດັນ ໍາ້ເອົາໄວ.້ 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ຕອນແລງມືໜ່ຶ້ງ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາໍລງັຍາ່ງກບັຊາວບາຮາຍສອງສາມຄນົຢູໃ່ນເມອືງລອນ
ດອນທ່ີສດົໃສ. ພວກເຂົາຍາ່ງຕາມແຄມຫນົທາງ ທງັສອງຂາ້ງທາງມຕີະກຽງເຮອືງແສງທ່ີຍາວ
ສດຸສາຍຕາ. ກຸມ່ຄນົທ່ີໄດຍ້າ່ງມາພອ້ມກບັທາ່ນນາຍຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງເຂົາ ຮູສ້ກຶເໝືອນກນັກບັ
ວາ່ຫວົໃຈຂອງພວກເຂົາໄດຖ້ກືນາໍພາໄປຍງັອກີໂລກໜ່ຶງ. 
 
“ຂາ້ພະເຈົາ້ປິຕຍິນິດກີບັເຫດການນີຫຼ້າຍ,” ພຣະອບັດລຸບາຮາອອກຄາໍເຫັນ. “ແສງສະຫວາ່ງ
ເປັນສິ່ ງທ່ີດ,ີ ດທ່ີີສດຸ. ມນັມດືມວົຫຼາຍຢູທ່ີ່ຄກຸແຫງ່ອກັຄາ.” 
 
ເພ່ືອນກຸມ່ນອ້ຍໆທ່ີຮກັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ໂສກເສ້ົາກຽ່ວກບັຄວາມຊງົຈາໍຂອງການຄມຸຂງັໃນ
ເມອືງປ້ອມປະການແຫງ່ອກັຄາຂອງພຣະອງົ, ທ່ີພຣະອງົໄດໃ້ຊເ້ວລາຫຼາຍປີ ໃນການເປັນ
ນກັໂທດຄຽງຄູກ່ບັບດິາຂອງພຣະອງົ ພຣະບາຮາອລຸາ. ເຊິ່ ງເປັນສະຖານທ່ີທ່ີບ່ໍໜາ້ຕອ້ນຮບັ, 
ແລະ ຄອບຄວົຂອງພຣະອງົໄດຮ້ບັຄວາມລາໍບາກຢາ່ງໜກັໜວ່ງ. “ພວກເຮົາດໃີຈ, ໂອ! ເຕັມ
ໄປດວ້ຍຄວາມປິຕຍິນິດທ່ີີພຣະອງົໄດເ້ປັນອດິສະຫຼະ,” ພວກເຂົາເວ້ົາ. 
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ຍອ້ນສິ່ ງນີ ້ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດຕ້ອບກບັ: “ຂາ້ພະເຈົາ້ມຄີວາມສກຸຕອນທ່ີຢູໃ່ນຄກຸແຫງ່ນ ັນ້, 
ເພາະວນັເວລາເລ່ົານ ັນ້ໄດຜ້າ່ນໄປຕາມຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ.້” ຄກຸທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ,່ ພຣະອງົ
ບອກພວກເຂົາ, ວາ່ມນັເປັນຄກຸແຫງ່ຕນົເອງ. ເຈົາ້ເຫັນບ່ໍວາ່, ຖາ້ຫາກເຈົາ້ຄດິເຖງິພຽງແຕຕ່ນົ
ເອງ ແລະ ບ່ໍແມນ່ຄນົອອມ້ຂາ້ງ - ນ ັນ້ແມນ່ເວລາທ່ີເຮົາໄດຖ້ກືຄມຸຂງັແທ້ໆ , ຕອນທ່ີເຮົາ
ທໍລະມານທ່ີແທຈ້ງິ! ພຣະອບັດລຸບາຮາພໍໃຈຕະຫຼອດເວລາ, ເພາະພຣະອງົໄດຍ້າ່ງໃນຫນົທາງ
ແຫງ່ການຮບັໃຊພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ມວ່ນມະນດຸຊາດ. ແລະແມນ່ແຕ,່ ໃນລະວາ່ງມ ືທ່ີ້ມດື
ມວົທ່ີສດຸໃນການເປັນນກັໂທດທ່ີອກັຄາ, ແສງແຫງ່ຄວາມບ່ໍຍໍທ້ໍ້ຂອງຈດິວນິຍານພຣະອງົ ສອ່ງ
ແສງອອກມາ, ໃຫຄ້ວາມອບົອຸນ່ ແລະ ຄວາມສະດວກສະບາຍແກຜູ່ອ້ື່ ນ. 

 
E. ເກມ: “ຊາ່ງແກະສະຫຼກັ”  
 
 ໃຫທ້າໍທາ່ວາ່ເຈົາ້ເປັນຊາ່ງແກະສະຫຼກັ ແລະ ເດັກນອ້ຍຈະຊວ່ຍເຈົາ້ປະດດິຊິນ້ສວ່ນງານ
ສນິລະປະ. ຂໍໃຫເ້ດັກຄນົໜ່ຶງມາຍນືຢູດ່າ້ນໜາ້ຂອງຊ ັນ້ຮຽນ ແລະ ໃຫເ້ຮັດທາ່ທາງໜ່ຶງທ່ີເຈົາ້ຈະສາທິດ 
- ຕວົຢາ່ງ, ໂຄງ້ຕວົລງົພອ້ມກບັເດແ່ຂນອອກ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ເດັກນອ້ຍເທ່ືອລະຄນົຫືຼເດັກນອ້ຍເທ່ືອ
ລະສອງສາມຄນົ, ກຈໍະຖກືເອີນ້ອອກມາຢູດ່າ້ນໜາ້ຂອງກຸມ່ ແລະ ສາທິດທາ່ທາງເພ່ືອໃຫພ້ວກເຂົາ
ເຮັດຕາມ. ເມ ື່ອພວກເຂົາທກຸຄນົຮູທ້າ່ທາງຂອງຕນົເອງແລວ້, ໃຫພ້ວກເຂົາມາຮວມຕວົກນັ ແລວ້ສາ້ງ
ຊິນ້ສວ່ນງານສນິລະປະ. ຈາກນ ັນ້ກເໍພ້ີມຕວົເຈົາ້ເອງເຊິ່ ງເປັນຊີນ້ສວ່ນສດຸທາ້ຍ ເຂ້ົາໄປໃນກຸມ່ນ ັນ້. 
 
 ເຈົາ້ສາມາດສບືຕ່ໍເກມນີດ້ວ້ຍການແບງ່ນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ອອກເປັນຄູ.່ ໃຫແ້ຕລ່ະຄູປ່່ຽນຜຽນກນັ, 
ດວ້ຍການທາໍທາ່ເປັນຊາ່ງແກະສະຫຼກັ ແລະ ຄນົອື່ ນເຮັດທາ່ທາງຕາມທ່ີບອກ. 
 
 ເຈົາ້ອາດສາມາດຄດິກຽ່ວກບັຄວາມຫຼາກຫຼາຍອື່ ນໆຂອງເກມໄດ.້ ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ, ເຈົາ້ສາມາດ
ເອີນ້ຖາມອອກມາວາ່ “ເຈົາ້ເປັນຮ ົວ້ໄດບໍ້?” ຫືຼ “ເຈົາ້ເປັນສວນໄດບໍ້?” ຈາກນ ັນ້ໃຫເ້ດັກນອ້ຍຕອບກບັ
ດວ້ຍການຈດັທາ່ທາງຕວົເອງໃນຮບູຊງົທ່ີກາໍໜດົ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 15 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 1166  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
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 ເມ ື່ອມາເຖງິຊ ັນ້ຮຽນຄ ັງ້ນີ,້ ເດັກນອ້ຍທກຸຄນົຄວນສາມາດທອ່ງບດົສວດອະທິຖານໃນບດົທີ 13 
ໄດແ້ລວ້ຈາກຄວາມຊງົຈາໍ, ເຊິ່ ງເຈົາ້ສາມາດທວນຄນືກບັພວກເຂົາຫຼງັຈາກສວດອະທິຖານເປີດ. 
 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ພວກເຮົາເປັນຢດົນ ໍາ້ 
   C 
  ເຮົາເປັນຢດົນ ໍາ້ 
   ເຮົາເປັນຢດົນ ໍາ້ (ສຽງສະທອ້ນ) 
   C 
  ໃນມະຫາສະໝດຸ 
   ໃນມະຫາສະໝດຸ 
   F 
  ພວກເຮົາເປັນຄືນ້ 
   ພວກເຮົາເປັນຄືນ້ 
   G 
  ໃນທະເລດຽວ 
   ໃນທະເລດຽວ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
   C 
  ມາຮວ່ມກບັເຮົາ 
   ມາຮວ່ມກບັເຮົາ (ສຽງສະທອ້ນ) 
   F 
  ເພ່ືອສະແຫວງຫາຄວາມສາມກັຄ ີ
   C G  C F C 
  ນີເ້ປັນວຖິຊີວີດິຂອງເຮົາທງັຫຼາຍ 
 
  ເຮົາເປັນດອກໄມ ້(ສຽງສະທອ້ນ) 
  ໃນສວນໜ່ຶງ 
  ເຮົາເປັນໃບ 
  ເທິງຕ ົນ້ດຽວກນັ 
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  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
 
  ໂລກໜວ່ຍນີ ້(ສຽງສະທອ້ນ) 
  ເປັນປະເທດໜ່ຶງ 
  ທກຸໆຄນົ 
  ເປັນໜ່ຶງດຽວກນັ 
   
  ຮອ້ງປະສານສຽງ (ດວ້ຍການຮອ້ງຄນືແຖວສດຸທາ້ຍ) 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
  
 ແນວຄວາມຄດິຂາ້ງລຸມ່ນີຈ້ະຊວ່ຍເຈ ົາ້ແນະນາໍຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ, ຄວາມກະລນຸາ, ແລະພຣະ
ວດັຈະນະທ່ີຈະໃຫເ້ດັກໆທອ່ງຈາໍ. 
  

 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສາ້ງມະນດຸຊາດ ໃຫອ້າໃສຢູຮ່ວ່ມກນັເປັນຄອບຄວົດຽວກນັ. ຖາ້ຫາກພວກ
ເຮົາຕອ້ງການໃຫເ້ປັນເຊ່ັນນ ັນ້, ພວກເຮົາຕອ້ງບ່ໍໃຫຄ້ວາມແຕກຕາ່ງມາແບງ່ແຍກເຮົາ. ແທນທ່ີ
ຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້, ພວກເຮົາຄວນຄບົຫາສະມາຄມົກບັຜູຄ້ນົຈາກທກຸສາສະຫນາ, ທກຸປະເທດ
ຊາດ, ແລະ ທກຸພມູຫຼງັ ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີເຕັມປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັແລະຄວາມກະລນຸາ. ເພ່ືອ
ໃຫພ້ວກເຮົາຈດົຈາໍສິ່ ງນີໄ້ດ,້ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸ
ລາຫ:໌ 
 
“ພຣະພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ຄບົຫາສະມາຄມົ ກບັມະນດຸທກຸຄນົ ດວ້ຍດວງຈດິແຫງ່ຄວາມກະລນຸາ 
ແລະ ຄວາມຮກັໄຄຢ່າ່ງທ່ີສດຸ.”117 

 
ຄບົຫາສະມາຄມົ 

 
1. ນກົກະຢາງແລະນກົກະທາ ເປັນນກົສອງຊະນດິທ່ີອາໃສຢູໃ່ນທ ົ່ງຫຍາ້. ເຮົາມກັຈະເຫັນພວກມນັຢູ່

ນາໍກນັ. ນກົສອງຊະນດິນີຄ້ບົຫາສະມາຄມົກນັ. 
2. ທ່ີງານຊຸມນມຸອະທິຖານ, ຫຼງັຈາກສວດບດົສວດອະທິຖານແລວ້, ຜູຄ້ນົພາກນັຢູຕ່ໍ່ແລະຄບົຫາສະ 

ມາຄມົກນັ. 
 
D. ເລື່ ອງລາວ 
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ເຈົາ້ຮູຈ້າກນທິານບາງເລ່ືອງທ່ີຜາ່ນມາ, ເມ ື່ອຄ ັງ້ທາໍອດິທ່ີພຣະອບັດລຸບາຮາໄປເຖງິຄກຸແຫງ່ອກັ
ຄາ, ຄນົສວ່ນຫຼາຍປະຕບິດັກບັພຣະອງົບ່ໍດ.ີ ພວກເຂົາໂຫດຮາ້ຍກບັຊາວບາຮາຍ ແລະ ບ່ໍ
ຍາກທ່ີຈະລມົນາໍ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ຫຼງັຈາກນ ັນ້ບ່ໍດນົ, ພວກເຂົາໄດມ້າເຫັນວາ່ຊາວບາຮາຍ
ນ ັນ້ປຽມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ ກະລນຸາ, ແລວ້ຄນົໃນເມອືງສວ່ນໃຫຍນ່ ັນ້ກຄໍອ່ຍໆສະແດງ
ຄວາມກະລນຸາຕອບກບັຄນື. ແຕກ່ຍໍງັມບີາງຄນົຢຶດໝັນ້ໃນຄວາມໂມໂຫ ແລະ ຄວາມກຽດຊງັ
ຂອງພວກເຂົາ. 
 
ໃນປດັຈບຸນັ, ມມີ ືໜ່ຶ້ງຊາຍຄນົໜ່ຶງທ່ີຍງັມຄີວາມກຽດຊງັໃນຫວົໃຈຂອງເຂົາຕ່ໍ ພຣະອບັດລຸບາ
ຮາເມ ື່ອໄດຍ້ນິຜູຄ້ນົຍອ້ງຍໍຄວາມຍງິໃຫຍ ່ແລະ ຄວາມດຂີອງພຣະອງົ. ຊາຍຄນົນ ັນ້ກາຍເປັນ
ຄວາມຮາ້ຍກາດ. ເຂົາໄດສ້ະແດງໃຫຜູ້ຄ້ນົເຫັນດວ້ຍຄວາມໃຈຮາ້ຍວາ່, ທາ່ນນາຍທ່ີພວກເຂົາ
ທກຸຄນົກາໍລງັເຄົາລບົນ ັນ້ບ່ໍໄດມ້ະຫດັສະຈນັຫຍງັເລີຍ. ແລວ້ລາວກໄໍປ, ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີລກຸເປັນ
ໄຟແຫງ່ຄວາມກຽດຊງັ. ເຂົາຮູວ້າ່ສາມາດພບົພຣະອບັດລຸບາຮາສວດອະທິຖານຢູທ່ີ່ວດັໃນຊວ່ງ
ເວລານ ັນ້ໄດ,້ ແລະ ເຂົາກຮໍບີໄປຫາພຣະອງົທ່ີນ ັນ້, ພອ້ມທ່ີຈະທາໍຮາ້ຍຢາ່ງຮນຸແຮງໃສທ່າ່ນ
ນາຍຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ. ແຕພ່ຣະອບັດລຸບາຮາກເໍບິ່ ງຊາຍຄນົນ ັນ້ດວ້ຍຄວາມສນັຕສິກຸ ແລະ ຄວາມ
ພາກ ພມູໃຈ. ດວ້ຍຄວາມຮກັ, ພຣະອງົໄດເ້ຕອືນເຂົາກຽ່ວກບັຄາໍສອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ວາ່ 
ເຮົາຄວນມຄີວາມເອືອ້ເຟ້ືອຕ່ໍແຂກທກຸຄນົ, ແມນ່ແຕຄ່ນົທ່ີແຕກຕາ່ງຈາກພວກເຮົາ. ຍອ້ນແນວ
ນີ,້ ຊາຍຄນົນ ັນ້ກຮໍບັຮູໄ້ດວ້າ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ຊາວບາຮາຍນ ັນ້ເໝືອນກນັກບັແຂກ
ໃນເມອືງອກັຄາ, ເຊິ່ ງເປັນບາ້ນຂອງຕນົ. ແລະ ການເປັນເຈົາ້ພາບທ່ີດ ີ ເຂົາຄວນຕອ້ນຮບັ
ພວກເຂົາດວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ ປະຕບິດັຕ່ໍພວກເຂົາດວ້ຍຄວາມກະລນຸາ. 

 
E. ເກມ: “ຄນຸລກັສະນະທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນ” 
 
 ບອກໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຮັດຮບູແບບເປັນວງົມນົ, ໂດຍເອົາສອງຂາ້ງຈບັກນັ ແລວ້ເດໄ່ປທາງໜາ້
ຂອງພວກເຂົາ. ຢືນຢູກ່າງວງົມນົ, ຖວືດັຖສຸິ່ ງຂອງນອ້ຍໆເຊ່ັນໝາກບີ່ . ສິ່ ງຂອງນ ັນ້ສະແດງເຖງິຄນຸ
ລກັສະນະໜ່ຶງ, ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ “ຄວາມກະລນຸາ”. ແລວ້ເຈົາ້ກຍໍາ່ງໄປອອ້ມຮອບວງົມນົ, ຍື່ ນມໄືປແຕະມື
ເດັກໆເທ່ືອລະຄນົພອ້ມກບັເວ້ົາເຊ່ັນວາ່ “ຈອນເປັນຄນົກະລນຸາ, ອດິສະແບວລາ້ເປັນຄນົກະລນຸາ, ເດລີ໌
ວເີປັນຄນົກະລນຸາ ແລະຄນົອື່ ນໆ.” ເດັກແຕລ່ະຄນົກກໍາໍມຂືອງຕນົເອງໄວ,້ ເຮັດຄກືບັວາ່ໄດຮ້ບັສິ່ ງ
ຂອງນ ັນ້ຈາກເຈົາ້ແລວ້. ອນັທ່ີຈງິເຈົາ້ຄວນມອບສິ່ ງຂອງນ ັນ້ໄວໃ້ນມຂືອງເດັກຄນົໃດຄນົໜ່ຶງແລວ້. ເມ ື່ອ
ເຈົາ້ຍາ່ງໄປຈນົຄບົຮອບວງົມນົແລວ້, ຈຶ່ງຂໍໃຫເ້ດັກຄນົໜ່ຶງໃນວງົກມົນ ັນ້ ທວາຍວາ່ໃຜເປັນຄ ົນົທ່ີມສີິ່ ງ
ຂອງນ ັນ້ໂດຍໃຫເ້ວ້ົາຂຶນ້ເຊ້ັນວາ່, “ເຄນຈເິປັນຄນົກະລນຸາຫຼາຍ”. ຈາກນ ັນ້ເຄນຈກິຈໍະແບມຂືອງເຂົາ
ອອກເພ່ືອໃຫເ້ພ່ືອນເຫັນວາ່ມສີິ່ ງຂອງນ ັນ້ຢູຫືຼ່ບ່ໍ. ໃຫໂ້ອກາດເດັກຄນົທ່ີເປັນຄນົທວາຍ ໃຫທ້ວາຍໄດ້
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ສາມຄ ັງ້ວາ່ໃຜເປັນຄນົທ່ີມສີິ່ ງຂອງນ ັນ້ຢູ,່ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຈຶ່ງສາມາດຫ້ີຼນເກມນີຄ້ນືໃໝ ່ ໂດຍການໃຊຄ້ນຸ
ລກັສະນະອື່ ນ. ເຈົາ້ຄວນເຮັດໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ເດັກນອ້ຍແຕລ່ະຄນົ ໄດຮ້ບັສິ່ ງນ ັນ້ຢາ່ງໜອ້ຍຄນົລະໜ່ຶງຄ ັງ້. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 16 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 1177  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ໃນສີ່ ບດົຮຽນຕ່ໍໄປນີ,້ ເດັກນອ້ຍຈະໄດຮ້ຽນທອ່ງບດົສວດອະທິຖານຂາ້ງລຸມ່ນີໃ້ຫຂ້ຶນ້ໃຈ, ແລະ 
ພວກເຂົາຈະພບົວາ່ມນັເປັນແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງການຊຸກຍູ ້ຫາກເຈົາ້ເປີດຊ ັນ້ຮຽນແຕລ່ະໄລຍະດວ້ຍບດົສວດ
ອະທິຖານບດົໃໝບ່ດົໜ່ຶງທ່ີເຈົາ້ໄດຕ້ ັງ້ໃຈທອ່ງຈາໍ, ເໝືອນກບັທ່ີໄດແ້ນະນາໍໃນຕອນທີ 16. ຫຼງັຈາກ
ນກັຮຽນສອງສາມຄນົສວດອະທິຖານເປີດຮວ່ມກບັເຈົາ້ແລວ້, ເຈົາ້ສາມາດແນະນາໍບດົສວດອະທິຖານນີ້
ຕາມປກົກະຕ.ິ 
 

 “ພຣະນາມຂອງພຣະອງົ ຄກືານຮກັສາປ່ິນປວົຂອງຂາ້ພະອງົ, ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະ
ອງົ, ແລະ ການລະນກຶເຖງິພຣະອງົຄທິືບໂອສດົຂອງຂາ້ພະອງົ. ການເຂ້ົາໃກພ້ຣະອງົຄຄືວາມ
ຫວງັຂອງຂາ້ພະອງົ, ແລະ ຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີພຣະອງົນ ັນ້ຄ ື ການຮກັສາປ່ິນປວົ. ແລະ ການ
ຊວ່ຍເຫືຼອຂາ້ພະອງົທງັໃນໂລກນີ ້ແລະ ໂລກໜາ້. ແທຈ້ງິແລວ້, ພຣະອງົຄພືຣະຜູຊ້ງົກະລນຸາ, 
ພຣະຜູຊ້ງົຮອບຮູ,້ ພຣະຜູຊ້ງົພຣະປີຊາຍານ, ເໜືອສບັພະສິ່ ງທງັມວນ.”118 

  
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຄວາມກາ້ຫານ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
   Am 
  ທ່ີມາຂອງຄວາມກາ້ຫານແລະພະລງັ 
   Dm   E Am 
  ຄກືານສ ົ່ງເສມີຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
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   Am 
  ທ່ີມາຂອງຄວາມກາ້ຫານແລະພະລງັ 
   Dm  E Am 
  ຄຄືວາມໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ 
   G 
  ລືມສິ່ ງທ່ີອອ້ມຮອບຕວົເຈົາ້ 
   C 
  ຢືນຢດັເພ່ືອສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ 
   E7 
  ປກົປ້ອງຜູທ່ີ້ຕອ້ງການ 
   Am 
  ວາງໃຈໃນອາໍນາດຂອງພຣະອງົ 
 
  ສອນຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
  ຈ ົງ່ກາ້ຫານໃນການກະທາໍຂອງເຈົາ້ 
  ເດນີຕາມຫນົທາງຂອງພຣະອງົ 
  ຈະນາໍໄປສູຄ່ວາມສກຸ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ຄາໍບນັຍາຍຂາ້ງລຸມ່ຈະຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການນາໍສະເໜີຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນ ແລະ ພຣະວດັຈະນະສາໍ
ລບັການທອ່ງຈາໍ: 
 

ການມຄີວາມກາ້ຫານ ໝາຍເຖງິການທ່ີເຮົາຢືນຢດັເພ່ືອສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ ເຖງິວາ່ເຮົາຈະເປັນຄນົ
ດຽວທ່ີກະທາໍເຊ່ັນນ ັນ້, ການປກົປ້ອງຜູທ່ີ້ຕອ້ງການຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກເຮົາ ເຖງິວາ່ມນັຈະ
ເຮັດໃຫເ້ຮົາບ່ໍສະດວກສະບາຍກຕໍາມ, ແລະ ການບອກຄວາມຈງິ ເຖງິແມນ່ວາ່ເຮົາຮູວ້າ່ສິ່ ງນ ັນ້
ຈະເຮັດໃຫເ້ຮົາຫຍຸງ້ຍາກກຕໍາມ. ມນັຕອ້ງໃຊຄ້ວາມກາ້ຫານ ທ່ີຈະປະເຊນີກບັຄວາມຍາກລາໍ
ບາກໃນຊວີດິດວ້ຍຄວາມໃຈເຢັນ ແລະ ກະລນຸາທິຄນຸ. ພວກເຮົາໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມກາ້ຫານ
ຈາກຄວາມຮກັໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຈາກຄວາມປາດຖະຫນາຂອງເຮົາເໜືອສິ່ ງອື່ ນໃດທງັ
ປວງ ທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ຣະອງົຊງົພໍພຣະໄທ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຈດົຈາໍວາ່ ພວກເຮົາຄວນປະ
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ເຊນີທກຸສະຖານະການໃນຊວີດິຂອງເຮົາ ດວ້ຍຄວາມກາ້ຫານ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະ
ວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຄວາມກາ້ຫານ ແລະ ພະລງັ ຄກືານສ ົ່ງເສມີຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ແລະ ຄວາມໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ.”119 

 
ແຫຼງ່ທ່ີມາ  
 
1. ຢອງມ ີ ອາໃສຢູໃ່ນຫມູບ່າ້ນແຫງ່ໜ່ຶງທ່ີຢູໃ່ນຫບຸພວກເຂົາ. ນ ໍາ້ທ່ີໃຊໃ້ນຫມູບ່າ້ນມາຈາກຫິມະທ່ີລະ

ລາຍມາຈາກພເູຂົາທ່ີຢູໃ່ກຄ້ຽງ. ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງນ ໍາ້ທ່ີໃຊໃ້ນຫມູບ່າ້ນແມນ່ຫິມະຈາກເທິງຍອດພເູຂົາ. 
2. ນາງພດຸເຕີ ້ມລີກູໆທ່ີໜາ້ຮກັແລະຮຽບຮອ້ຍສາມຄນົ. ລກູໆຂອງນາງເປັນແຫຼງ່ທ່ີມາແຫງ່ຄວາມສກຸ

ຫນັສາ ແລະ ຄວາມມວ່ນຊື່ ນແກນ່າງ. 
 
ການສ ົ່ງເສມີ 
 
1. ເພ່ືອນໆຂອງໂສສອງຄນົເລ່ີມຖກົຖຽງກນັ ແລະ ຮາ້ຍກນັແລະກນັ. ໂສຊວ່ຍແຕລ່ະຄນົໃຫມ້ອງ

ຈາກມມຸມອງຂອງເພ່ືອນອກີຄນົ ແລະ ໄດຊ້ວ່ຍໃຫປ້ອງດອງກນັ. ໂສສ ົ່ງເສມີຄວາມປອງດອງ
ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈລະຫວາ່ງເພ່ືອນໆຂອງເຂົາ. 

2. ພະຍາບານຄນົໜ່ຶງໄປຢຽ້ມຢາມເພ່ືອນຮວ່ມຫອ້ງ ເພ່ືອໄປສອນເດັກນອ້ຍວາ່ອາຫານເປັນສິ່ ງທ່ີດສີາໍ
ລບັສຂຸະພາບຂອງພວກເຂົາ. ພະຍາບານສ ົ່ງເສມີການກນິເພ່ືອສຂຸະພາບດ.ີ 

 
ຄວາມໝັນ້ຄງົ 
 
1. ນາງ ໂປຣມນິລາ ຮູດ້ວີາ່ນາງຢາກເປັນໝໍ. ລາວຕ ັງ້ໃຈຮຽນຢາ່ງໜກັໃນໂຮງຮຽນຢູສ່ະເໝີ, ແລະ 

ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຫຼາຍປີຂອງການຮຽນຢາ່ງຫຍຸງ້ຍາກ, ລາວກສໍາໍເລັດຕາມເປ້ົາໝາຍຂອງລາວ. ລາວ
ສະແດງຄວາມໝັນ້ຄງົໃນຄວາມພະຍາຍາມຂອງລາວທ່ີຈະເປັນໝໍ.  

2. ທາ້ວ ສວອນດາຍ ເດນີທາງໄປຍງັຫມູບ່າ້ນແຫງ່ໜ່ຶງທ່ີຫາ່ງໄກສອກຫີຼກຫຼາຍ ເພ່ືອຊວ່ຍເປີດ
ໂຮງຮຽນໃໝແ່ຫງ່ໜ່ຶງ. ເຖງິແມນ່ວາ່ເຂົາຈະຄດິເຖງິຄອບຄວົຂອງເຂົາ ແລະ ຕອ້ງປະສບົກບັ
ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຫຼາຍປະການ, ເຂົາກໄໍດສ້ະແດງຄວາມໝັນ້ຄງົ ໂດຍການຍງັຄງົຢູໃ່ນໝູບ່າ້ນເປັນ
ເວລາຫຼາຍປີ, ເພ່ືອເຝິກອບົຮມົຄ ູແລະ ສອນເດັກໆ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
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ທາ້ວ ອາລີ ອສັກາ ເປັນພ່ໍຄາ້ໃນອານາຈກັເປີລເ໌ຊຍ. ຕອນທ່ີເລີ່ ມນບັຖສືາສະຫນາບາຮາຍ, 
ເຂົາຕອ້ງປະສບົກບັຄວາມຍາກລາໍບາກ ຈາກຝີມຂືອງຜູທ່ີ້ຕ່ໍຕາ້ນສາສະຫນາ. ພາຍໃນຊວ່ງ
ເວລາສ ັນ້ໆ, ເຂົາຕອ້ງສນູເສຍທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງທ່ີເຂົາມ.ີ ເຖງິຢາ່ງນ ັນ້ ອາລີ ອສັກາ ກບ່ໍໍເສຍກາໍ
ລງັໃຈ. ດວ້ຍເຫດທ່ີເຂົາຄາດການໄດວ້າ່ເຂົາຄງົບ່ໍສາມາດຫາລຽ້ງຊບີຕນົເອງໄດ ້ ໃນບາ້ນເກດີ
ເມອືງນອນຂອງຕນົເອງ, ເຂົາຈຶ່ງໄດຕ້ດັສນິໃຈຍາ້ຍໄປຍງັເມອືງເອເດລີຍໂນເບນີ ເຊິ່ ງເປັນ
ເມອືງໜ່ຶງໃນປະເທດທ່ີມອີານາເຂດໃກກ້ນັ. 

 
ໃນເມອືງເອເດລີຍໂນເບນີ, ເຖງິແມນ່ວາ່ເຂົາຈະຍງັຂດັສນົຢູ,່ ແຕເ່ຂົາກໄໍດພ້ະຍາຍາມຈນົສາ 
ມາດຊືສ້ນິຄາ້ຈາໍນວນນອ້ຍໆຈາໍນວນໜ່ຶງເພ່ືອຄາ້ຂາຍ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ກອ່ນທ່ີເຂົາຈະສາມາດ
ຂາຍສນິຄາ້ແມນ່ພຽງຊິນ້ດຽວ, ເຂົາກຖໍກືຈູໂ່ຈມໂດຍໂຈນກຸມ່ໜ່ຶງ ເຊິ່ ງລກັເອົາທກຸຢາ່ງທ່ີເຂົາມ,ີ 
ແລວ້ຖິມ້ເຂົາໄວໂ້ດຍປາດສະຈາກທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງອກີເທ່ືອ. 

 
ບ່ໍດນົຫຼງັຈາກນ ັນ້, ໂຈນກຸມ່ນ ັນ້ໄດຖ້ກືຈບັກມຸ, ແລະຊບັສນິຫຼວງຫຼາຍທ່ີພວກເຂົາລກັມາກໄໍດ້
ຖກືຢຶດຄນື. ເຈົາ້ຫນາ້ທ່ີຂອງທາງການຄນົໜ່ຶງ, ເຊິ່ ງຮູສ້ກຶຕື່ ນຕາຕື່ ນໃຈກບັສມົບດັອນັຮ ັງ່ມເີລ່ົາ
ນ ັນ້, ໄດຄ້ດິວທີິທ່ີເຂົາຈະສາມາດເກບັຊບັສນິເລ່ົານ ັນ້ໄວເ້ອງ. ລາວຕດິຕ່ໍ ອາລີ ອສັກາມາຍງັ
ຫອ້ງເຮັດວຽກຂອງລາວ ແລະ ອະທິບາຍ. 

 
“ອາລີ ອສັກາ” ລາວເວ້ົາ “ໂຈນເລ່ົານີຮ້ ັງ່ມລີ ໍາ້ລວຍຫຼາຍ. ໃນລາຍງານຂອງຂອ້ຍທ່ີສ ົ່ງໄປຍງັ
ລດັຖະບານ ຂອ້ຍໄດຂ້ຽນວາ່ປະລິມານສິ່ ງຂອງທ່ີເຂົາໄດລ້ກັຈາກເຈົາ້ນ ັນ້ຫຼວງຫຼາຍມະຫາສານ. 
ດ ັງ່ນ ັນ້ເຈົາ້ຕອ້ງເຂ້ົາຮວ່ມການໄຕສ່ວນ ແລະ ໃຫກ້ານກງົກບັສິ່ ງທ່ີຂອ້ຍໄດຂ້ຽນລງົໄປວາ່ເປັນ 
ຄວາມຈງິ.” ດວ້ຍວທີິນີ,້ ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຄນົນີຄ້ດິວາ່ເງນິທງັໝດົຈະຖກືນາໍສ ົ່ງຄນືໃຫກ້ບັ ອາລີ ອສັ
ກາ ແລະ ທງັສອງກຈໍະແບງ່ຊບັສນິເລ່ົານ ັນ້ຄນົລະເຄິ່ ງ. 

 
ອາລີ ອສັກາ ຮູດ້ວີາ່ຕນົເອງບ່ໍມວີນັເຫັນດກີບັແຜນການເຊ່ັນນີໄ້ດ.້ “ທາ່ນທ່ີເຄົາລບົ” ເຂົາຕອບ
ກບັ, “ສນິຄາ້ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ທ່ີຖກືລກັໄປນ ັນ້ມຈີາໍນວນພຽງໜອ້ຍດຽວ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະລາຍງານ
ໃນສິ່ ງທ່ີບ່ໍເປັນຄວາມຈງິໄດຢ້າ່ງໃດ? ເວລາທ່ີເຂົາເຈົາ້ໄຕສ່ວນຂາ້ພະເຈົາ້, ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຕອບ
ໄປຕາມຄວາມຈງິ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຖວືາ່ນີແ້ມນ່ໜາ້ທ່ີຂອງຂາ້ພະເຈົາ້, ແລະມພີຽງແຕສ່ິ່ ງນີເ້ທ່ົານ ັນ້.” 

 
ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຄນົນ ັນ້ຍງັພະຍາຍາມໂນມ້ນາ້ວ ອາລີ ອສັກາ ອກີຄ ັງ້. “ພວກເຮົາມໂີອກາດທອງ
ເລີຍເດີ”້ ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີເວ້ົາ. “ເຈົາ້ກບັຂອ້ຍສາມາດໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດກນັທງັຄູໃ່ດ.໋ ຢາ່ໃຫໂ້ອ
ກາດທ່ີມພີຽງຄ ັງ້ດຽວໃນຊວີດິເຊ່ັນນີຫຸຼ້ດມເືຮົາໄປ!” 
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ແຕ ່ອາລີ ອສັກາ ກໄໍດປ້ະຕເິສດອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງ, ໂດຍເວ້ົາວາ່ “ທາ່ນເອຍີ, ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຊີແ້ຈງ
ໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຟງັຢາ່ງໃດ? ປ່ອຍຂາ້ພະເຈົາ້ໄປເຖດີ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະເວ້ົາຄວາມຈງິ ແລະ
ຈະເວ້ົາແຕຄ່ວາມຈງິເທ່ົານ ັນ້.” 

 
ມາເຖງິຕອນນີ ້ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຄນົນ ັນ້ກຮໍູສ້ກຶຮາ້ຍຂຶນ້ມາ. ຫາກວາ່ ອາລີ ອສັກາ ບ່ໍປະຕບິດັຕາມອຸ
ບາຍຂອງລາວ, ແຜນການທງັໝດົຂອງລາວກຈໍະບ່ໍເກດີຜນົອນັໃດຂຶນ້ມາ, ແລະ ລາວກຈໍະສນູ
ເສຍໂຊກລາບທງັໝດົທ່ີຢູໃ່ກພ້ຽງເອືອ້ມມໃືນຕອນນີ.້ ດ ັງ່ນ ັນ້ ລາວຈຶ່ງເລີ່ ມຂ ົ່ມຂູ ່ອາລີ ອສັກາ, 
ໂດຍຫວງັວາ່ຈະເຮັດໃຫເ້ຂົາຢາ້ນແລວ້ໃຫຄ້ວາມຮວ່ມມ.ື “ຂອ້ຍຈະຂງັເຈົາ້” ລາວເວ້ົາ. “ຂອ້ຍ
ຈະເນລະເທດເຈົາ້; ຂອ້ຍຈະບ່ໍລະເວັນ້ເຈົາ້ຈາກຄວາມທກຸທໍລະມານແມນ່ແຕຢ່າ່ງດຽວ.” ຈາກ
ນ ັນ້ລາວກໄໍດບ້ອກກບັ ອາລີ ອສັກາ ວາ່, ຫາກເຂົາບ່ໍເຫັນດນີາໍ, ເຂົາຈະຖກືສ ົ່ງກບັໄປທ່ີອານາ 
ຈກັເປີລເ໌ຊຍອກີຄ ັງ້. 

 
ອາລີ ອສັກາ ພຽງແຕຍ່ິມ້. “ທາ່ນເອຍີ” ເຂົາເວ້ົາ, “ຂໍໃຫທ້າ່ນເຮັດກບັຂາ້ພະເຈົາ້ຕາມທ່ີທາ່ນ
ຕອ້ງການເຖດີ; ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະບ່ໍມມີ ືຫ້ນັຫຼງັໃຫກ້ບັສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ.” 

 
E. ເກມ: “ຖກື ຫືຼ ຜິດ” 
 
 ໃຫເ້ລີ້ມເກມໂດຍຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຮັດເປັນຮບູວງົມນົກວາ້ງ, ແລວ້ໃຫເ້ຈົາ້ຢູທ່າງກາງ. ຕອນນີ້
ອະທິບາຍໃຫເ້ດັກນອ້ຍຟງັວາ່ ເຈົາ້ກາໍລງັສາ້ງຄາໍບນັຍາຍຫຼາຍອນັ. ບາງຄາໍບນັຍາຍແມນ່ຖກືຕອ້ງ; 
ບາງອນັກຜິໍດ. ບອກພວກເຂົາວາ່, ຖາ້ຫາກຄາໍບນັຍາຍຖກື ພວກເຂົາຄວນຮອ້ງອອກມາວາ່ “ຖກື” 
ແລວ້ໂດດເຂ້ົາໄປທາງກາງຂອງວງົມນົ. ຖາ້ວາ່ຄາໍບນັຍາຍຜິດ ພວກເຂົາຄວນຮອ້ງອອກມາວາ່ “ຜິດ” 
ແລວ້ໂດດຖອຍຫຼງັ. 
 
 ຄາໍບນັຍາຍທງັໝດົທ່ີເຈົາ້ເວ້ົາຄວນອງີໃສສ່ິ່ ງຕາ່ງໆ ທ່ີເດັກນອ້ຍສາມາດສງັເກດໄດງ້າ່ຍໆ. 
ຕວົຢາ່ງຂອງຄາໍບນັຍາຍທ່ີຕອບວາ່ “ແມນ່” ດ່ງັນີ:້ “ດວງຕາເວັນສອ່ງແສງ.” “ຕ ົນ້ໄມເ້ຕບີໂຕມາຈາກ
ເມດັພືດ.” “ພເູຂົາສງູ.” ເຈົາ້ຍງັສາມາດສາ້ງຄາໍບນັຍາຍເພ່ືອອະທິບາຍສິ່ ງທ່ີເດັກນອ້ຍສວມໃສ,່ ເຊ່ັນ 
“ຊຣີາ ໃສເ່ສືອ້ສຟີ້າ,” ຫືຼ ສິ່ ງຂອງທ່ີພວກເຂົາເຫັນໃນພ້ືນທ່ີອອ້ມຮອບພວກເຂົາ, ເຊ່ັນ “ມຕີ ັ່ງແປ້ນມາ້ຢູ່
ບອ່ນນ ັນ້.” 
 
 ຕວົຢາ່ງສອງສາມຄາໍບນັຍາຍທ່ີຕອບວາ່ “ບ່ໍແມນ່” ດ ັງ່ນີ:້ “ຝນົຕກົຂຶນ້ເທິງ.” “ປາບນິ.” “ກອ້ນ
ຫິນຍາ່ງເທິງຕນີ.” ອກີຄ ັງ້, ເຈົາ້ກສໍາມາດສາ້ງຄາໍບນັຍາຍທ່ີຜິດຈາກສິ່ ງທ່ີອອ້ມຮອບຕວົເຈົາ້. ຈ ົງ່ຈື່ໄວ້
ວາ່ເຈົາ້ຄວນມຄີາໍບນັຍາຍທ່ີຖກືຕອ້ງຫຼາຍກວາ່ຄາໍບນັຍາຍທ່ີຜິດ, ເມ ື່ອຈບົເກມ, ເດັກໆຈຶ່ງມາຮອດເຈົາ້ຢູ່
ຈດຸໃຈກາງຂອງວງົມນົ. 
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F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 17 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 1188  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ຫຼງັຈາກສວດອະທິຖານເປີດຊ ັນ້ຮຽນ, ເດັກນອ້ຍຄວນໃຊເ້ວລາຮຽນທອ່ງອອກສຽງຈາກຄວາມ
ຊງົຈາໍບດົສວດອະທິຖານທ່ີໄດແ້ນະນາໍໃນບດົຮຽນທ່ີຜາ່ນມາ. 
 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ຈ ົງ່ມຄີວາມຫວງັ 
   
   C  F 

ອານາຄດົເຮົາບ່ໍສາມາດຮູໄ້ດ ້
   G  C 

ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ໃນມືຕ່ໍ້ໄປ 
 C  F 
ແຕພ່ຣະກະລນຸາບ່ໍເຄຍີຢດຸຫຼ ັ່ງໄຫຼ 
G   C 

  ຈ ົງ່ວາງໃຈໃນພຣະອງົແລະສາ້ງເສັ້ນທາງຂອງເຈົາ້ 
   
  ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
   F  G 
  ຈ ົງ່ມຄີວາມຫວງັ, ຈ ົງ່ມຄີວາມຫວງັ, 
   C    F 
  ແລວ້ຈະພບົພຣະກະລນຸາຂອງພຣະອງົທກຸແຫງ່ຫນົ 
   F 
  ດວງຕາເວັນຈະສອ່ງແສງ 



ບດົຮຽນສາໍລບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍ, ລະດບັ 1 - 159 

   G 
  ແລະເຕມີເຕັມທອ້ງຟ້າ 
 
  C   F 
  ເບິ່ ງດວ້ຍສາຍຕາທ່ີຄາດຫວງັ 
  F   G C 
  ເບິ່ ງພຣະອງົດວ້ຍສາຍຕາແຫງ່ຄວາມຫວງັ 
 
  ຈ ົງ່ມຄີວາມຫວງັຢູສ່ະເໝີ, ມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະເຕບີໂຕ 
  ແລວ້ລະດໜູາວຈະຫີຼກທາງໃຫແ້ກລ່ະດບູານໃໝ ່
  ພຣະກະລນຸາຂອງພຣະອງົບ່ໍເຄຍີຢດຸຫຼ ັ່ງໄຫຼ 
  ກາໍລງັນາໍເອົາຊວີດິຊວີາມາສູສ່ບັພະສິ່ ງ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
 
  ເປັນທ່ີມາຂອງຄວາມສກຸຫນັສາແລະສນັຕ ິ
  ຮບັໃຊແ້ລະປ່ອຍໃຫຈ້ດິໃຈເປ່ັງປະກາຍ 
  ຈື່ໄວວ້າ່ພຣະກະລນຸາບ່ໍເຄຍີຢດຸ 
  ຈ ົງ່ມຄີວາມຫວງັແກມ່ ືອ້ື່ ນ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ແນວຄວາມຄດິບາງຢາ່ງ ທ່ີເຈົາ້ສາມາດໃຊແ້ນະນາໍພຣະວດັຈະນະເຊິ່ ງເດັກນອ້ງ
ຈະທອ້ງຈາໍໃນຊ ັນ້ຮຽນຄ ັງ້ນີ.້ 
 

ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູກ່ບັພວກເຮົາຕະຫຼອດເວລາ. ພຣະອງົຈະບ່ໍປ່ອຍປະພວກເຮົາ
ໄວຕ້າມລາໍພງັ ແລະ ຊງົໃຫຄ້າໍໝ ັນ້ສນັຍາວາ່ຈະຊງົຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຮົາຕະຫຼອດຊວີດິຂອງ
ເຮົາ. ເຖງິວາ່ພວກເຮົາບ່ໍຮູວ້າ່ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ກບັພວກເຮົາຈາກມືໜ່ຶ້ງໄປຮອດມືຂ້າ້ງໜາ້, ແຕ່
ພວກເຮົາເຊື່ ອໝ ັນ້ໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຈດົຈາໍວາ່ຂອງຂວນັ ແລະ ພຣະກະລນຸາຈາກ
ພຣະອງົແມນ່ຢູອ່ອ້ມຮອບຕວົພວກເຮົາ. ດ ັງ່ນ ັນ້ເມ ື່ອພວກເຮົາເບິ່ ງໄປຍງັອະນາຄດົ ເຮົາຈຶ່ງມ ີ
ຄວາມຫວງັ, ມຄີວາມໝັ່ນໃຈວາ່ຈະໄດຮ້ບັສວ່ນແບງ່ ຈາກພຣະພອນອນັບ່ໍຮູສ້ິນ້ຂອງພຣະອງົ. 
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ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີເຕັມປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມຫວງັ, ພວກເຮົາຄາດຫວງັການຫຼ ັ່ງໄຫຼພຣະກະລນຸາຂອງ
ພຣະອງົມາສູເ່ຮົາຕະຫຼອດເວລາ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຈດົຈາໍຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມຫວງັ, 
ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍຖອ້ຍຄາໍຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“ຢາ່ສນູເສຍຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຈ ົງ່ມຄີວາມຫວງັຢູສ່ະເໝີ, ເພາະພຣະ
ກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ບ່ໍເຄຍີຢດຸຫຼ ັ່ງໄຫຼມາສູມ່ະນດຸ.”120 

 
ໄວວ້າງໃຈ 
 
1. ເອັດເວດີ ມບີນັຫາແລະໄປຫາຫຍຸເວຍີ ເພ່ືອຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ. ເອັດເວດີ ຮູວ້າ່ຫຍຸເວຍີຈະເຮັດ

ທກຸຢາ່ງເພ່ືອຊວ່ຍເຫືຼອລາວ. ເອັດເວດີໄວວ້າງໃຈຫຍຸເວຍີ. 
2. ນາງ ນມິາລາ ຕອ້ງການແປງຫຼງັຄາບາ້ນຂອງລາວ ແຕລ່າວບ່ໍສາມາດແປງຄນົດຽວໄດ.້ ໝູເ່ພ່ືອນ

ຂອງນມິາລາຈະມາຊວ່ຍລາວໃນມືອ້ື່ ນ. ລາວໄວວ້າງໃຈວາ່ໝູເ່ພ່ືອນຈະມາຕາມທ່ີສນັຍາໄວ ້ ແລະ 
ກະກຽມທກຸຢາ່ງໃຫພ້ອ້ມ. 

 
ຄວາມຫວງັ 
 
1. ນາງ ໂລຊຟີີນາ ປກູເມດັພືດໃນບອ່ນທ່ີມແີສງແດດ ແລະ ຫດົນ ໍາ້ທກຸມ ື.້ ລາວລໍຖາ້ເບິ່ ງເມດັພືດ

ຈະເລີນເຕບີໂຕ. ໂລຊຟີີນາ ມຄີວາມຫວງັວາ່ໃນມືໜ່ຶ້ງເມດັພືດຈະເປັນພືດທ່ີແຂງແຮງ. 
2. ແມດັເທຍໝູທ່ີ່ດຂີອງແອນໂຕນໂີອ ໄດຍ້າ້ຍໄປຢູເ່ມອືງອື່ ນ. ແອນໂຕນໂີອຄດິຮອດໝູຂ່ອງລາວ, 

ແຕກ່ຫໍວງັວາ່ພວກເຂົາຈະໄດພ້ບົກນັອກີໃນບ່ໍຊາ້. 
 
ພຣະກະລນຸາ 
 
1. ທກຸຄນືເວລາທ່ີນາງລີລຽນສວດບດົອະທິຖານ, ລາວຈະຄດິເຖງິຫຼາຍສິ່ ງຫຼາຍຢາ່ງ ທ່ີລາວໂຊກດີ

ຫຼາຍໃນຊວີດິຂອງລາວ. ລາວຄດິເຖງິພ່ໍແມຂ່ອງລາວ, ໝູເ່ພ່ືອນ, ຄ,ູ ແລະແມນ່ແຕຕ່ຽງທ່ີລາວໃຊ້
ນອນ. ລີລຽນມຄີວາມຮູສ້ກຶຂອບໃຈສະເໝີ ສາໍລບັພຣະກະລນຸາຕາ່ງໆທ່ີລາວໄດຮ້ບັ. 

2. ທາ້ວຣຊີາ ມໝີູເ່ພ່ືອນແລະຍາດພ່ີນອ້ງຫຼາຍຄ ົນົທ່ີຮກັເຂົາ ແລະຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາກາ້ວໜາ້. ຣຊີາຮູສ້ກຶ
ຂອບໃຈສາໍລບັພຣະກະລນຸາໃນຄວາມຮກັ ແລະ ການສະໜບັສະໜນູຂອງພວກເຂົາ. 

 
ຢດຸ 
 
1. ເມ ື່ອຕາເຮໝນຸປິດກອັກນ ໍາ້, ນ ໍາ້ກຈໍະບ່ໍໄຫຼອອກມາ; ນ ໍາ້ຈະຢດຸໄຫຼ. 
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2. ແມນ່ວາ່ໃນວນັທ່ີມເີມກໜາ, ລດັສະໝີຂອງດວງຕາເວັນກຍໍງັຄງົໃຫຄ້ວາມອບົອຸນ່ແກໂ່ລກ. ລດັສະ
ໝີຂອງດວງຕາເວັນບ່ໍເຄຍີຢດຸສອ່ງແສງມາຍງັໂລກ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

 ມຊີາຍຄນົໜ່ຶງທ່ີຂາດທ່ີຢູອ່າໃສ, ຜູທ່ີ້ອາໃສຢູຕ່າມລາໍພງັຢູແ່ຄມຝ ັ່ງແມນ່ ໍາ້ເທມສໃ໌ນເມອືງລອນ
ດອນ. ເຂົາເສ້ົາເສຍໃຈຫຼາຍແລະໄດສ້ນູເສຍຄວາມຫວງັທງັໝດົທ່ີຈະພບົຄວາມສກຸໃນຊວີດິ. ມື້
ໜ່ຶງເຂົາໄດຍ້າ່ງຜາ່ນຮາ້ນຄາ້ແຫງ່ໜ່ຶງ ແລະ ຮບູພາບໜ່ຶງໃນໜາ້ໜງັສພິືມສະບບັໜ່ຶງສະດດຸຕາ
ເຂົາຫຼາຍ. ພາບນ ັນ້ເປັນພາບພຣະພກັຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ. ເຂົາຢດຸສະງກັ, ແລວ້ຈອ້ງເບິ່ ງ
ພຣະພກັຂອງພຣະອງົໃນພາບ. ເຂົາບ່ໍເຄຍີເຫັນພຣະອບັດລຸບາຮາມາກອ່ນ ແລະ ບ່ໍຮູເ້ລີຍວາ່
ພຣະອງົແມນ່ໃຜ, ແຕເ່ຂົາໝ ັ່ນໃຈວາ່ຈະຕອ້ງໄປພບົພຣະອງົໃຫໄ້ດ.້ ໃນຫນງັສພິືມສະບບັນ ັນ້
ໄດຂ້ຽນທ່ີຢູຕ່ດິຕ່ໍໄວ,້ ສະນ ັນ້ເຂົາຈຶ່ງເລີ່ ມຍາ່ງອອກເດນີທາງ, ໂດຍຫວງັວາ່ຈະພບົພຣະອງົຢູທ່ີ່
ນ ັນ້. ເປັນການເດນີທາງໄລຍະໄກຫຼາຍ - ເກອືບຫາ້ສບິກໂິລ - ແຕເ່ຂົາກຍໍງັຄງົຍາ່ງຕ່ໍໄປຈນົ 
ເຂົາໄປຮອດເຮອືນຫຼງັນ ັນ້. 

 
 ໃນທ່ີສດຸເມ ື່ອຊາຍຜູນ້ ັນ້ໄປເຖງິເຮອືນຫຼງັນ ັນ້ ເຂົາຮູສ້ກຶອດິເມ ື່ອຍແລະຫິວໂຫຍ, ແລະຜູຍ້ງິທ່ີຢູ່
ໃນເຮອືນຫຼງັນ ັນ້ໄດເ້ຊນີເຂົາເຂ້ົາເຮອືນຢາ່ງເມດຕາ, ນາງໄດນ້າໍອາຫານມາໃຫເ້ຂົາ, ແລະໄດ້
ໃຫເ້ຂົາພກັຜອ່ນໄລຍະໜ່ຶງ. ໃນຂະນະທ່ີເຂົາພກັຜອ່ນ, ເຂົາໄດເ້ລ່ົາເລ່ືອງລາວຂອງເຂົາໃຫກ້ບັ
ຜູຍ້ງິຄນົນ ັນ້ຟງັ ແລະ ຈາກນ ັນ້ໄດຖ້າມນາງວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາຊງົຢູບ່ອ່ນນ ັນ້ຫືຼບ່ໍ. ຜູຍ້ງິຄນົ
ນ ັນ້ໄດຢື້ນຢນັກບັເຂົາວາ່. 

 
 “ພຣະອງົຈະຊງົພບົຂອ້ຍບໍ?” ເຂົາຖາມ. “ເຖງິແມນ່ຂອ້ຍກພໍບົບໍ?” 
 

ໃນຄະນະທ່ີຜູຍ້ງິຄນົນ ັນ້ຕອບວາ່ນາງໝັ່ນໃຈວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາຈະຊງົພບົເຂົາ, ທາ່ນນາຍ
ໄດຊ້ງົປາກດົຕວົຂຶນ້ທ່ີປະຕ.ູ ຊາຍຜູນ້ ັນ້ລກຸຂຶນ້ຍນື, ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາຊງົຍື່ ນມອືອກໄປ
ເພ່ືອຈບັມທືກັທາຍກບັເຂົາ. ຄກືບັວາ່ຊາຍຜູນ້ ັນ້ເປັນສະຫາຍຄນົສະນດິ ທ່ີພຣະອງົຊງົລໍຄອຍ
ການກບັມາຂອງເຂົາ. ພຣະອງົຊງົຍນິດຕີອ້ນຮບັເຂົາດວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມເຫັນໃຈອກົ
ເປັນໃຈ ແລວ້ໄດເ້ຊນີໃຫເ້ຂົານ ັງ່ຂາ້ງໆພຣະອງົ. 

 
 ຈາກນ ັນ້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ຜູຊ້ງົຮູສ້ະເໝີວາ່ຈະຊງົນາໍຄວາມສກຸຫນັສາກບັຄນືສູຫ່ວົໃຈຂອງ
ປະຊາຊນົໄດຢ້າ່ງໃດ, ພຣະອງົຊງົເລີ່ ມໂອລ້ມົກບັຊາຍຜູນ້ ັນ້. ພຣະອງົຊງົຊກັຊວນໃຫເ້ຂົາລະ
ຖິມ້ຄວາມເສ້ົາເສຍໃຈ, ຊງົເຕອືນເຂົາວາ່ໃນອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ເຂົາຮ ັງ່ມລີ ໍາ້
ລວຍ! ຂະນະທ່ີພຣະອບັດລຸບາຮາຊາໍລະຊາຍຜູນ້ ັນ້ດວ້ຍຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ, ຖອ້ຍຄາໍຂອງ
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ພຣະອງົກເໍລີ່ ມຮກັສາຫວົໃຈຂອງຊາຍຜູນ້ ັນ້ ແລະ ເຮັດໃຫເ້ຂົາກບັມພີະກາໍລງັຂຶນ້ມາ. ຄວາມ
ໂສກເສ້ົາຂອງເຂົາໄດມ້ະລາຍຫາຍໄປເທ່ືອລະເລັກເທ່ືອລະນອ້ຍ. ກອ່ນທ່ີຊາຍຜູນ້ ັນ້ຈະຈາກໄປ
, ເຂົາໄດບ້ອກກບັພຣະອບັດລຸບາຮາວາ່ ເຂົາຈະບ່ໍຍອມໃຫຄ້ວາມຍາກຈນົຂອງເຂົາເຮັດໃຫເ້ຂົາ
ເສ້ົາໂສກເສຍໃຈອກີຕ່ໍໄປ; ແທນທ່ີຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ ເຂົາຈະຫາວຽກເຮັດໃນທົ່ງນາ ແລະ ຈະ
ເກບັເງນິເພ່ືອຊືທ່ີ້ດນິນອ້ຍໆໄວຈ້ກັຕອນໜ່ຶງ, ທ່ີເຂົາວາງຈະປກູດອກໄວໂອເລັດເພ່ືອນາໍໄປຂາຍ
ໃນຕະຫຼາດ. ຊາຍຄນົນ ັນ້ຮຽນຮູຈ້າກພຣະອບັດລຸບາຮາວາ່ ໃຫມ້ອງຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງເຂົາ
ໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ມຄີວາມໝັນ້ໃຈວາ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະໃຫຮ້ບັຮອງ ແລະ ພຣະພອນ
ແກຄ່ວາມພະຍາຍາມຂອງເຂົາ. ຄວາມສິນ້ຫວງັຂອງເຂົາໄດກ້າຍເປັນຄວາມຫວງັຂຶນ້ມາໃໝ.່ 

 
E. ເກມ: “ຄນົສາ້ງຝນົ” 
 
 ທາໍອດິໃຫເ້ດັກໆຢືນເປັນວງົມນົອອ້ມຮອບຕວົເຈົາ້, ແລະ ຈາກນ ັນ້ແນະນາໍເກມດວ້ຍການຂໍໃຫ້
ເດັກໆຈນິຕະນາການວາ່ ພວກເຂົາຢູໃ່ນທະເລຊາຍ ເຝ້ົາລໍຄອຍຖາ້ໃຫເ້ກດີພາຍຝຸນົ. ຈາກນ ັນ້ໃຫເ້ຈົາ້ຖູ
ມທືງັສອງຂາ້ງໄປມາ ແລະ ບອກໃຫເ້ດັກໆວາ່, ເມ ື່ອເຈົາ້ແນມເບິ່ ງແຕລ່ະຄນົ ແລວ້ໃຫພ້ວກເຂົາເລີ້ມ
ເຮັດຕາມເຈົາ້. ທນັທີທ່ີເຈົາ້ຍາ່ງອອ້ມຮອບວງົມນົຈນົຄບົທກຸຄນົແລວ້ ແລວ້ເດັກທກຸຄນົກເໍລີ່ ມຖມູໄືປມາ, 
ບອກເດັກໆໃຫຖ້ມູໄືປມາຕ່ໍໄປ ຈນົກວາ່ເຈົາ້ຈະແນມເບິ່ ງແຕລ່ະຄນົດວ້ຍທາ່ທາງໃໝ,່ ເຊິ່ ງເດັກແຕລ່ະ
ຄ ົນົທ່ີເຈົາ້ແນມກຈໍະປ່ຽນຕາມຄ.ູ ຈາກນ ັນ້ຄສູາມາດປ່ຽນເປັນການດດີນິວ້ເປັນທາ່ທາງຕ່ໍໄປ ແລະ ຈາກ
ນ ັນ້ກຕໍບົມຕ່ໍືໄປ, ຕ່ໍດວ້ຍຕບົຂາ ແລະທືບຕນີ. ສຽງທ່ີເກດີຂຶນ້ຈາກທາ່ທາງຕາ່ງໆຂອງເດັກໆ ຄວນຈະ
ອອກມາຄາ້ຍຄກືບັຊວ່ງເລີ້ມຝນົຕກົ ແລະ ຄາ້ຍຄກືບັພາຍມຸລໍະສມຸໃຫຍໃ່ນຕອນທາ້ຍ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 18 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 1199  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ດ ັງ່ເຊ່ັນເຄຍີ, ໃຫເ້ລີ້ມຊ ັນ້ຮຽນດວ້ຍການສວດອະທິຖານ. ຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ສາມາດຊວ່ຍເດັກນອ້ຍ
ສບືຕ່ໍທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານທ່ີໄດແ້ນະນາໍໃນບດົທີ 17.  
  
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
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ມທ່ີືດໝຸ ັ່ນ 

 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
  C  F 
  ມທ່ີືດໝຸ ັນ້ເຮັດໃຫເ້ດັກມຄີວາມສກຸ 
  C  G 
  ເດັກທ່ີມຄີວາມສກຸສາມາດ 
  C  F 
  ເຮັດໃຫຄ້ນົອື່ ນມຄີວາມສກຸ 
  C F  G C 
  ແຜກ່ະຈາຍຄວາມສະຫງບົສກຸແລະຄວາມຮກັ 
 
  C  F 
  ມທ່ີືເຮັດວຽກເພ່ືອສາ້ງໂລກໃໝ ່
  C G 
  ທກຸຄນົມບີດົບາດ 
  C  F 
  ເຮົາທກຸຄນົສາມາດຍນິດ ີ
  C F G C 
  ເພາະໄວໆນີຈ້ະໄປເຖງິເປ້ົາໝາຍ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
  ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊວ່ຍເຮົາສາ້ງໂລກໃໝ ່
  ທ່ີໆເຮົາຊວ່ຍເຫືຼອຄນົອື່ ນທກຸໆຄນົ 
  ເຮົາທກຸຄນົຈະຮກັເພ່ືອນບາ້ນຂອງຕນົ 
  ຫຼາຍກວາ່ເຮົາຮກັຕນົເອງ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ (ຮອ້ງຊ ໍາ້ແຖວສດຸທາ້ຍ) 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
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ໃນບດົຮຽນນີ,້ ເດັກນອ້ຍຈະທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະໜ່ຶງ ກຽ່ວກບັຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດ,້ ແລະ
ເຈົາ້ສາມາດແນະນາໍຫວົຂໍນ້ີໄ້ດດ້ວ້ຍວທີິດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

ໜ່ຶງໃນຄນຸລກັສະນະທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸໃນສາຍພະເນດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຄ ື ຄວາມໄວວ້າງໃຈ
ໄດ.້ ຜູທ່ີ້ໄວວ້າງໃຈໄດນ້ ັນ້ຈະເວ້ົາຄວາມຈງິ ແລະ ມຄີວາມຊື່ ສດັສດຸຈະລິດ ແລະ ສາມາດ
ເຊື່ ອຖໄືດວ້າ່ເຂົາຈະຮກັສາຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາ. ພວກເຮົາບ່ໍຄວນເວ້ົາຢາ່ງໜ່ຶງແຕເ່ຮັດອກີຢາ່ງໜ່ຶງ. 
ການກະທາໍຂອງເຮົາຕອ້ງສະທອ້ນຄາໍເວ້ົາຂອງເຮົາຢູສ່ະເໝີ. ເມ ື່ອເຮົາເປັນຜູທ່ີ້ໄວວ້າງໃຈໄດ້
ແລວ້, ຜູອ້ື່ ນກໝໍ ັ່ນໃຈໄດວ້າ່ເຮົາຈະພະຍາຍາມສດຸຄວາມສາມາດ ທ່ີຈະເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາຮບັຜິດ
ຊອບຢູ ່ ແລະ ຈະພະຍາຍາມເຮັດທກຸຢາ່ງທ່ີເປັນຫນາ້ທ່ີຂອງເຮົາ. ດວ້ຍວທີິນີ,້ ຜູຄ້ນົສາມາດ
ເຮັດວຽກຮວ່ມກນັດວ້ຍຄວາມປອງດອງ, ຂະນະທ່ີແຕລ່ະຄນົສາໍນກຶວາ່ທກຸຄນົຈະເຮັດໃນສວ່ນ
ຂອງຕນົ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາຈດົຈາໍໃນຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດນ້ ັນ້, ຂໍໃຫພ້ວກ
ເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“ຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດເ້ປັນປະຕທ່ີູຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ທ່ີຈະນາໍພາໄປສູຄ່ວາມງຽບສະຫງບົ ແລະ
ຄວາມປອດໄພຂອງປະຊາຊນົ.”121 

 
ຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດ ້
 
1. ທາ້ວ ອາໂຕສ ສນັຍາກບັແມຂ່ອງເຂົາໄວວ້າ່ ລາວຈະຊວ່ຍນາງຕຽມອາຫານຄ ໍາ່. ເມ ື່ອເພ່ືອນໆ

ຂອງລາວມາເຮອືນຂອງລາວ ແລະ ຊວນລາວອອກໄປຫ້ີຼນທາງນອກ, ອາໂຕສ ນກຶເຖງິສນັຍາທ່ີ
ໃຫໄ້ວກ້ບັແມ ່ ແລະ ໄດບ້ອກເພ່ືອນໆວາ່ລາວຈະອອກໄປຫ້ີຼນກບັເພ່ືອນໆໃໝໃ່ນຊວ່ງເວລາອື່ ນ. 
ອາໂຕສ ສະແດງຄນຸລກັສະນະຂອງຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດ.້ 

2. ນາງ ສນຸຕິາ ໄປຮາ້ນຄາ້ເພ່ືອໄປເອົາເຄື່ ອງໃຫຄ້ອບຄວົຂອງນາງ, ແຕນ່າງພບົວາ່ນາງຖເືງນິມາບ່ໍພໍ
ທ່ີຈະຈາ່ຍເຄື່ ອງທກຸຢາ່ງທ່ີຕອ້ງການ. ນາງໄດຖ້າມເຈົາ້ຂອງຮາ້ນວາ່ສາມາດເອົາເງນິທ່ີເຫືຼອມາໃຫ້
ໃນມືຕ່ໍ້ໄປໄດບ່ໍ້. ເຈົາ້ຂອງຮາ້ນບອກວາ່ໄດ ້ຍອ້ນເຈົາ້ຂອງຮາ້ນຮູດ້ວີາ່ ສນຸຕິາ ເປັນຄນົໄວວ້າງໃຈ
ໄດ ້ແລະ ຈະຈາ່ຍຄາ່ເຄື່ ອງຕາມທ່ີໄດສ້ນັຍາ. 

 
ຄວາມງຽບສະຫງບົ 
 
1. ເມ ື່ອໃດກຕໍາມທ່ີ ທາ້ວ ເອມລິິໂອ ຕອ້ງຕດັສນິໃຈຢາ່ງໃດຢາ່ງໜ່ຶງທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັ, ເຂົາຈະ

ພະຍາຍາມຫາສະຖານທ່ີທ່ີງຽບໆເພ່ືອຄດິ ແລະ ທາໍສະມາທິ. ເຂົາຈະໄປທ່ີສວນແຫງ່ໜ່ຶງທ່ີຢູໃ່ກ.້ 
ໃນຄວາມງຽບສະຫງບົຂອງສວນແຫງ່ນ ັນ້, ເຂົາສາມາດເຮັດໃຫຄ້ວາມຄດິ ແລະ ຈດິໃຈຂອງເຂົາ
ກະປອດໂປ່ງ. 
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2. ເມ ື່ອພາຍສຸະຫງບົລງົ, ທກຸຢາ່ງກກໍບັມາມດິງຽບ ແລະ ຢດຸນິ່ງຢາ່ງຜິດປກົກະຕ.ິ ສິ່ ງທ່ີຕາມພາຍຸ
ມາກຄໍ ືສນັຕສິກຸ ແລະ ຄວາມງຽບສະຫງບົ. 

 
ຄວາມປອດໄພ 
 
1. ເມ ື່ອລກູສດັກາໍລງັຕື່ ນຕະໜກົ, ມນັຈະແລນ່ກບັໄປຫາແມຂ່ອງມນັຢູສ່ະເໝີ ເຊິ່ ງເປັນບອ່ນພກັພິງທ່ີ

ປອດໄພ. ແມສ່ດັມອບຄວາມປອດໄພໃຫກ້ບັລກູໆ. 
2. ນກັປີນເຂົາອອກນອກເສ້ັນທາງ ແລະ ຫຼງົທາງໃນປ່າ. ເມ ື່ອລາວບ່ໍກບັຄນືມາ, ຜູນ້າໍທາງຈາກໝູ່

ບາ້ນໄດອ້ອກໄປຊອກຫາລາວ. ນກັປີນເຂົາຮູສ້ກຶໄດເ້ຖງິຄວາມປອດໄພເມື່ອພວກເຂົາມາພບົລາວ, 
ເພາະຮູວ້າ່ພວກເຂົາຈະນາໍລາວກບັໄປຍງັທ່ີປອດໄພ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ຫຼາຍປີກອ່ນ, ໃນຍກຸທາໍອດິຂອງຄວາມສດັທາ, ມຜີູຄ້ນົພຽງເລັກນອ້ຍທ່ີເປັນຄນົບາຮາຍ, ກະ 
ຈດັກະຈາຍໃນຫຼາຍປະເທດ. ພວກເຂົາໄດປ້ະເຊນີກບັຄວາມທາ້ທາຍຫຼາຍຍາ່ງ ແລະ ໄດຂ້ຽນ
ຫາ ພຣະອບັດລຸບາຮາໃນດນິແດນສກັສດິຢູເ່ລື້ອຍໆກຽ່ວກບັຂາ່ວ ແລະ ຄາໍຖາມ. ຈດົໝາຍ
ຂອງພວກເຂົາໄດເ້ດນີທາງໄກຫຼາຍກວາ່ຈະໄປເຖງິພຣະອງົ, ແລະ ພຣະອງົກໄໍດຕ້ອບແຕລ່ະ 
ຄນົດວ້ຍຄວາມຮກັທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ ່ແລະ ດວ້ຍຄວາມຫວ່ງໃຍ. ຖອ້ຍຄາໍທ່ີໃຫກ້າໍລງັໃຈຂອງພຣະອງົ
ເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເຂັມ້ແຂງ ແລະ ໃຫກ້າໍລງັໃຈແກພ່ວກເຂົາ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈຶ່ງຈາໍເປັນຍາ່ງຍິ່ ງທ່ີລາໍ
ທານແຫງ່ການສນົທະນານີຈ້ະບ່ໍຖກືລບົກວນ. 
 
ປດັຈບຸນັນີ,້ ມຜີູອ້າໃສຢູໃ່ນເຂດໜ່ຶງ ຕອນນ ັນ້ແມນ່ຊາວບາຮາຍຄນົໜ່ຶງທ່ີມຊີື່ ວາ່ ທາ້ວ ມຮູາ
ມດັ ທາຄ.ີ ລາວໄດເ້ດນີທາງມາຈາກເປີເຊຍຫຼາຍປີກອ່ນຕ ັງ້ແຕລ່າວຍງັໜຸມ່ ແລະ ໄດສ້າ້ງຕ ັງ້
ທລຸະກດິນອ້ຍໆ. ລາວຄອ່ຍໆກາຍເປັນທ່ີຮູຈ້ກັຂອງຄວາມເຊື່ ອຖທ່ີືບ່ໍປ່ຽນແປງຂອງລາວ. ລາວ
ມຄີວາມເຊື່ ອຖຫຼືາຍ ຈນົຈດົໝາຍທກຸສະບບັເຖງິພຣະອບັດລຸບາຮາໃນດນິແດນສກັສດິ ແລະ 
ທກຸການຕອບກບັຂອງພຣະອງົທ່ີໄດສ້ ົ່ງໄປຕາ່ງປະເທດນ ັນ້ ຖກືສ ົ່ງຜາ່ນບາ້ນຂອງ ມຮູາມດັ 
ທາຄ.ີ ທກຸຄນົຮບັຮູວ້າ່ລາວເຊື່ ອຖໄືດ ້ ໃຫໝ້ ັນ້ໃຈໄດວ້າ່ຈດົໝາຍແຕລ່ະອນັນ ັນ້ຖກືສ ົ່ງໄປຍາ່ງ
ທນັທີ ແລະ ປອດໄພ. 

 
ແຕຫຼ່ງັຈາກນ ັນ້, ສດັຕຂູອງຄວາມສດັທາກໄໍດລ້ກຸຂຶນ້ຕ່ໍຕາ້ນ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ພວກເຂົາ
ອດິສາຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມນບັຖທ່ີືຜູຄ້ນົມອບໃຫກ້ບັພຣະອງົ. ພວກເຂົາຫວງັວາ່ພວກເຂົາ
ຈະສາມາດນາໍການເນລະເທດ, ຫືຼ ໜກັກວາ່ນ ັນ້, ການປະຫານຊວີດິພຣະອງົໄດ.້ ມຜີູສ້ອດ 
ແນມຢູອ່ອ້ມບາ້ນຂອງພຣະອງົ, ແລະ ພຣະອງົຖກືເຝ້ົາເບິ່ ງຢູຕ່ະຫຼອດເວລາ. ສດັຕຂູອງພຣະ
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ອງົຈະຍນິດພີຽງໃດ ຫາກພວກເຂົາສາມາດຢດຸການຕດິຕ່ໍສື່ ສານ ແລະ ທາໍລາຍຄວາມເຊື່ ອມ
ໂຍມລະຫວາ່ງພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ຊາວບາຮາຍທ່ີອທິຸດຕນົໃຫພ້ຣະອງົທ່ີຢູປ່ະເທດອື່ ນໆ; 
ຈະຍນິດອີກີຫຼາຍຊ ໍາ່ໃດ ຖາ້ພວກເຂົາສາມາດລກັເອົາເອກະສານບາງຢາ່ງທ່ີອາດຈະເຮັດໃຫເ້ຈົາ້
ໜາ້ທ່ີເຂ້ົາໃຈຜິດໄດ!້ 
 
ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ພຣະອບັດລຸບາຮາບ່ໍໄດຂ້ດັຂວາງ. ມກັຈະພບົເຫັນພຣະອງົໄດໃ້ນຕອນກາງຄນື, 
ທ່ີກາໍລງັຂຽນດວ້ຍແສງຈາກຕະກຽງຂອງພຣະອງົ; ເພາະພຣະອງົກາໍລງັກວດໃຫໝ້ ັນ້ໃຈໃນ
ຄວາມປອດໄພຂອງການຮບັ ແລະ ການສ ົ່ງຈດົໝາຍ. ເຈົາ້ຄດິວາ່ພຣະອງົໄດເ້ຮັດແນວໃດ? 

 
ເຈົາ້ຮູບ່ໍ້ວາ່, ພຣະອບັດລຸບາຮາຮູວ້າ່ສດັຕຂູອງພຣະອງົໄດຕ້ະໜກັເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງວຽກທ່ີ 
ມຮູາມດັ ທາຄ ີກາໍລງັເຮັດຢູ.່ ບ່ໍຕອ້ງສງົໃສເລີຍວາ່ພວກເຂົາຈະພະຍາຍາມສະກດັກ ັນ້ຈດົໝາຍ
ທ່ີສ ົ່ງຜາ່ນລາວ. ສະນ ັນ້ ພຣະອບັດລຸບາຮາເລີຍສ ົ່ງ ມຮູາມດັ ທາຄ ີ ໄປສະຖານທ່ີໃກ້ໆ ໃນ 
ປະເທດເພ່ືອນບາ້ນ, ບອ່ນທ່ີລາວພ ົນ້ຈາກຄວາມອນັຕະລາຍ. ສວ່ນຜູອ້ື່ ນໆ, ຜູທ່ີ້ສດັຕຂູອງ 
ພຣະອງົບ່ໍໄດສ້ງົໃສກດໍາໍເນນີການນາໍຈດົໝາຍເຂ້ົາ-ອອກຈາກດນິແດນສກັສດິໄປໃຫ ້ ມຮູາມດັ 
ທາຄ.ີ ແລະ ຈາກຈດຸທ່ີປອດໄພ, ມຮູາມດັ ທາຄ ີກສໍບືຕ່ໍດາໍເນນີການຮບັ ແລະ ສ ົ່ງຈດົໝາຍ
ຢາ່ງຈງົຮກັພກັດ,ີ ຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາທ່ີມຕ່ໍີລາວບ່ໍເຄຍີເຊື່ ອມຄາຍ. ດ ັງ່ 
ນ ັນ້, ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີຍາກລາໍບາກທ່ີສດຸ, ການຕດິຕ່ໍສື່ ສານກບັດນິແດນສກັສດິກບ່ໍໍເຄຍີຕດັຂາດ
ຫາຍໄປ ແລະ ການນາໍທາງຍງັຄງົສ ົ່ງໄປເຖງິເພ່ືອນໆໃນສະຖານທ່ີທ່ີຮາ່ງໄກທ່ີສດຸ. 

 
E. ເກມ: “ຜູນ້າໍທາງ” 
 
 ແບງ່ນກັຮຽນຂອງເຈົາ້ເປັນຄູ່ໆ  ແລະ ຂໍໃຫພ້ວກເຂົາຈບັມກືນັກບັຄູຂ່ອງຕນົ. ໃຫມ້ຄີນົໜ່ຶງໃນ
ແຕລ່ະຄູປິ່ດຕາ ແລະ ໃຫເ້ດັກອກີໜ່ຶງຄນົເປັນຜູນ້າໍທາງພາເຂົາຍາ່ງໄປ, ຕອ້ງໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ຈະບ່ໍໃຫ້
ເຂົາຍາ່ງສະດດຸລ ົມ້ລະຫວາ່ງທາງ. ເພ່ືອເພ່ີມຄວາມທາ້ທາຍ, ເດັກທ່ີຖກືປິດຕາສາມາດຖກືນາໍທາງໄປ
ຜາ່ນສິ່ ງກດີຂວາງຕາ່ງໆເຊ່ັນ ລາໍຕ ົນ້ໄມ,້ ຫລມຸ, ກອ້ນຫິນ, ແລະ ຢາງລດົ. ເມ ື່ອສາ້ງສາຍໃຍແຫງ່
ຄວາມໄວວ້າງໃຈລະຫວາ່ງຄູຕ່າ່ງໆແລວ້ ໃຫເ້ດັກທ່ີຖກືປິດຕາສາມາດຖກືນາໍທາງໂດຍການບອກດວ້ຍ
ວາຈາພຽງຢາ່ງດຽວ. ໃນກລໍະນນີີ,້ ຜູນ້າໍທາງຄວນຍາ່ງຕາມຫຼງັໃກ້ໆ ເພ່ືອຈບັເອົາເດັກທ່ີຖກືປິດຕາບ່ໍໃຫ້
ສະດດຸລ ົມ້. 
 
 ອກີວທີິໜ່ຶງເພ່ືອຫ້ີຼນເກມຂາ້ງເທິງ, ເດັກໆທກຸຄນົຖກືປິດຕາ ແລວ້ໃຫເ້ດັກໆຍນືລຽງກນັເປັນ
ແຖວໜ່ຶງແບບຂະບວນລດົໄຟ, ແລວ້ນາໍທາງໂດຍເຈົາ້ຫືຼເດັກຄນົໃດຄນົໜ່ຶງໃນຈາໍນວນນກັຮຽນ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 19 
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G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 2200  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ຫຼງັຈາກທ່ີເຈົາ້ ແລະ ນກັຮຽນສອງສາມຄນົໄດສ້ວດອະທິຖານເປີດຊ ັນ້ຮຽນແລວ້, ໃຫທ້ວນຄນື
ບດົສວດອະທິຖານທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ຽນມາແລວ້ໃນສາມບດົຮຽນຜາ່ນມາ. 
  
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ຈດຸໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
 
   D 
  ໃນຫວົໃຈຂອງຂອ້ຍ 
   A 
  ມນັມແີປວໄຟ 
    G 
  ມພີຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູໃ່ນ 
   D 
  ແປວໄຟພິເສດ 
   A 
  ນີແ້ມນ່ໄຟ 
   G 
  ໄຟຄວາມຮກັ 
   D 
  ຂອງພຣະອງົ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
 
   D  A 
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  ຂອ້ຍຈະສວດອະທິຖານ 
   ຂອ້ຍຈະສວດອະທິຖານ (ສຽງກອ້ງ echo voice) 
   G 
  ເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
   A  D A 
  ຈດຸໄຟໃນໃຈຂອງຂອ້ຍ 
    ຈດຸໄຟໃນໃຈຂອງຂອ້ຍ (ສຽງກອ້ງ echo voice) 
   G 
  ແປວໄຟນ ັນ້ 
   A  D A 
  ໄຟຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ 
    G 
  ແລະຂອ້ຍຈະພະຍາຍາມ 
   A   D 
  ໃຫແ້ສງໄຟນ ັນ້ສອ່ງແສງແກທ່ກຸຫວົໃຈ 
 
  ແຕລ່ະວນັ 
  ຂອ້ຍຈະຫ່ໍຼລຽ້ງແປວໄຟນີ ້
  ຂະນະທ່ີຂອ້ຍສວດອະທິຖານ 
  ແລະກະທາໍດຕ່ໍີຜູອ້ື່ ນ 
  ແປວໄຟນີຈ້ະເຕບີໂຕ 
  ຂະນະທ່ີຂອ້ຍສວດອະທິຖານ 
  ແລະຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ 
 
  ແລະແປວໄຟນີເ້ຜົາໄໝ ້
  ຂະນະທ່ີມນັເຕບີໂຕ 
  ຈະຮູສ້ກຶໄດ ້
  ໂດຍທກຸຄນົທ່ີມາ 
  ຕາມທາງຂອງແປວໄຟ 
  ຈະນາໍຄວາມອບົອຸນ່ມາສູທ່ກຸຄນົ 
  ຜູທ່ີ້ມາຕາມທາງຂອງແປວໄຟ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
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C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ຫວົຂໍຂ້ອງບດົຮຽນນີແ້ມນ່ການເຜົາໄໝ,້ ແລະ ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ຈະຊວ່ຍເຈົາ້ແນະນາໍຫວົຂໍນ້ີ ້
ແລະ ພຣະວດັຈະນະສາໍລບັການທອ່ງຈາໍ: 
 

ມະນດຸທກຸຄນົຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາເພ່ືອໃຫຮູ້ຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແລະຮກັພຣະອງົ, ແລະເຮົາທກຸຄນົມ ີ
ປະກາຍແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົຢູໃ່ນຫວົໃຈຂອງເຮົາ. ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີເຮົາຈະເຕມີແປວ
ເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ດວ້ຍການສວດອະທິຖານເຖງິພຣະອງົເປັນປະຈາໍທກຸມ ື ້
ແລະ ດວ້ຍການຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນ, ໃນຂະນະທ່ີແປວເພີງນີລ້ກຸໄໝດ້ວ້ຍຄວາມຮອ້ນແຮງທ່ີທະວຂີຶນ້. 
ແປວເພີງນີກ້ຈໍະລກຸໄໝສ້ອ່ງສະຫວາ່ງກວາ່ເກົ່ າໃນຫວົໃຈຂອງເຮົາ, ຄວາມອບົອຸນ່ຂອງແປວ
ເພີງຈະເປັນທ່ີຮູສ້ກຶໄດ ້ໂດຍທກຸຄ ົນົທ່ີຜາ່ນເຂ້ົາມາໃນວຖິທີາງຂອງເຮົາ. ແລະ ແສງຂອງເພີງນີ ້
ກຈໍະເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງພວກເຂົາ ສະຫວາ່ງສະໄຫວຂຶນ້ເຊ່ັນກນັ. ເມ ື່ອເຮົາຖກືເຜົາໄໝ,້ ພວກ
ເຮົາຈະກາຍເປັນດ ັງ່ທຽນທ່ີຖກືຈດຸຂຶນ້ ເຊິ່ ງບ່ໍມທີາງເລືອກອື່ ນໃດນອກຈາກການສອ່ງແສງ
ສະຫວາ່ງອອ້ມຮອບຕວົເຮົາ. ຂໍໃຫເ້ຮົາທອ່ງຈາໍບດົພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“ໂອ ປະຊາຊນົ, ຂໍຊງົເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຂົາຖກືເຜົາໄໝ,້ ດວ້ຍເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັອນັອບົ
ອຸນ່ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະເຜົາໄໝຫ້ວົໃຈຂອງຜູອ້ື່ ນ.”122 

 
ເຜົາໄໝ ້
 
1. ເຮອືນຫຼງັນ ັນ້ໜາວເຢັນ, ສະນ ັນ້ພ່ໍຂອງອາແວວຈຶ່ງໄດຕ້ດັສນິໃຈເລ້ີມຈດຸໄຟ. ເຂົາໄດນ້າໍທອ່ນໄມ ້

ຂະໜາດໃຫຍວ່າງໃນເຕົາໄຟ ແລະ ຈດຸກິ່ ງໄມນ້ອ້ຍໆໄວທ້າງລຸມ່. ບ່ໍດນົຫຼງັຈາກນ ັນ້ທອ່ນໄມກ້ເໍລີ່ ມ
ລກຸໄໝ,້ ແລະ ໄຟໄດນ້າໍຄວາມອບົອຸນ່ມາສູຫ່ອ້ງນ ັນ້. 

2. ນກັວທິະຍາສາດໄດເ້ດນີທາງມາທ່ີໂຮງຮຽນ ແລະ ບນັລະຍາຍໃຫນ້ກັຮຽນຟງັກຽ່ວກບັປາກດົການທ່ີ
ໜາ້ສນົໃຈໃນຈກັກະວານ. ນກັຮຽນໄດຖ້າມຄາໍຖາມຫຼາຍຂໍ ້ຫຼງັຈາກເຂົາໄດບ້ນັລະຍາຍແລວ້. ເຂົາ
ໄດເ້ຜົາໄໝຄ້ວາມຢາກຮູຢ້າກເຫັນໃນຕວົນກັຮຽນ ໃຫລ້ກຸໄໝດ້ວ້ຍຂໍສ້ງົໃສຕາ່ງໆກຽ່ວກບັໂລກ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 

ໂທມດັ ແບຣກເວວ ເປັນຊາຍໜຸມ່ຜູທ່ີ້ດາໍລງົຕາໍແໜງ່ສາໍຄນັ ໃນໂຮງງານຝາ້ຍທາງພາກໃຕ ້
ຂອງສະຫະລດັອາເມລິກາ ແລະ ເຂົາໃຊເ້ວລາຊວ່ງວນັພກັຂອງເຂົາໃນທະວບີຢໂູລບ. ໃນ
ລະຫວາ່ງການເດນີທາງໄປທະວບີຢໂູລບໃນຊວ່ງລະດຮູອ້ນຂອງປີ ຄ.ສ 1901, ເຂົາໄດພ້ບົ
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ກບັຍງິຄນົໜ່ຶງເທິງເຮອືໄອນ ໍາ້ ແລະ ເລີ່ ມສນົທະນາກບັນາງໃນເລ່ືອງທາງທມັ. ເມ ື່ອພວກເຂົາ
ເດນີທາງໄປເຖງິເມອືງປາຣ,ີ ຍງິຄນົນ ັນ້ໄດພ້າເຂົາໄປພບົກບັເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງຂອງນາງ ເຊິ່ ງອາ
ໃສຢູທ່ີ່ອະພາດເມັນ້ແຫງ່ໜ່ຶງໃນເມອືງ ແລະ ເປັນຜູເ້ຊິ່ ງນາງຮູວ້າ່ມຄີວາມສນົໃຈໃນເລ່ືອງທ່ີ
ຄາ້ຍໆກນັ. ຍງິສາວຄນົນ ັນ້ຕອ້ນຮບັພວກເຂົາ, ແລະ ທງັສາມກໄໍດສ້ນົທະນາກນັໄລຍະໜ່ຶງ. 
ກອ່ນທ່ີຈະຈາກໄປ, ແບຣກເວວໄດຖ້າມເຈົາ້ຂອງເຮອືນວາ່ ເຂົາຈະສາມາດກບັມາເພ່ືອສນົທະ 
ນາກນັອກີໄດຫືຼ້ບ່ໍ. ເຂົາກໍ່ໄດຖ້ກືເຊນີໃຫກ້ບັມາອກີໃນມືອ້ື່ ນເຊ້ົາ. 

ເມ ື່ອເຂົາມາເຖງິໃນມືຕ່ໍ້ມາ, ຍງິສາວຜູນ້ ັນ້ສງັເກດເຫັນວາ່ດວງຕາຂອງເຂົາເປັນປະກາຍ ແລະ 
ນ ໍາ້ສຽງຂອງເຂົາເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຮູສ້ກຶ. ນາງໄດເ້ຊນີໃຫເ້ຂົານ ັງ່ລງົ. ທາ້ວແບຣກເວວແນມ
ເບິ່ ງນາງແປບໜ່ຶງແລວ້ຈຶ່ງເລ່ົາໃຫນ້າງຟງັ ກຽ່ວກບັປະສບົການອນັໜາ້ມະຫດັສະຈນັຂອງເຂົາ. 
ຫຼງັຈາກທ່ີເຂົາໄດອ້ອກຈາກທ່ີພກັຂອງນາງມືກ້ອ່ນ, ເຂົາໄດຍ້າ່ງໄປຂາ້ງຖະໜນົສາຍໜ່ຶງຄນົ
ດຽວ, ໃນຊວ່ງຕອນຄ ໍາ່ທ່ີອາກາດຮອ້ນເອ້ົາແລະມລີມົແຮງ. ບ່ໍມແີມນ່ແຕໃ່ບໄມໃ້ບດຽວທ່ີປິວມາ
ອອ້ມຮອບຕວົເຂົາ. ແຕທ່ນັໃດນ ັນ້, ກມໍລີມົແຮງພດັມາ ເຊິ່ ງຄກືບັວາ່ຈະນາໍຂາ່ວດກີຽ່ວກບັຂາ່ວ
ສານໃໝຈ່າກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ມານາໍ! 

 
ຍງິສາວຄນົນ ັນ້ແນະນາໍໃຫເ້ຂົາໃຈເຢັນລງົ. ນ ັນ້ເປັນເພາະວາ່ນາງຮູດ້ເີຖງິຂາ່ວສານທ່ີແບຣກ
ເວວ ກາໍລງັກາ່ວເຖງິ. ຈາກນ ັນ້ເປັນເວລາສາມມືຕ່ໍ້ກນັ, ນາງໄດໃ້ຊເ້ວລາຫຼາຍຊ ົ່ວໂມງໃນການ
ເລ່ົາໃຫເ້ຂົາຟງັກຽ່ວກບັສາສະຫນາບາຮາຍ ໃນທກຸສິ່ ງທກຸຢາ່ງທ່ີນາງສາມາດຈະເລ່ົາໄດ ້ - ທງັ
ໃນເລື່ ອງປະຫວດັ ແລະ ຄາໍສອນຂອງສາສະຫນາ - ແລະກຽ່ວກບັພຣະອບັດລຸບາຮາ, ຜູຊ້ງົ
ເປັນແບບຢາ່ງທ່ີສມົບນູເລີດຂອງຄາໍສອນເລ່ົານ ັນ້, ຜູຊ້ງົກາໍລງັອາໃສຢູໃ່ນເມອືງຄກຸແຫງ່ອກັຄາ
ໃນດນິແດນສກັສດິ. 

 
ເມ ື່ອສີນ້ສດຸວນັທ່ີສາມ, ຫວົໃຈຂອງແບຣກເວວຖກືເຕມີເຕັມດວ້ຍຄວາມປີຕຍິນິດ ີແລະ ຄວາມ
ຫວງັຫຼາຍ ເຖງິຂ ັນ້ທ່ີເຂົາບ່ໍຕອ້ງການສິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກການໄດເ້ດນີທາງໄປຍງັ ເມອືງອກັຄາ 
ເພ່ືອເຂ້ົາເຝ້ົາພຣະອບັດລຸບາຮາ. ປາກດົວາ່ມຊີາຍໜຸມ່ອກີຄນົໜ່ຶງຜູເ້ຊິ່ ງໄດຕ້ຽມການໄວຢູ້ແ່ລວ້
ວາ່ຈະເດນີທາງໄປຍງັດນິແດນສກັສດິດວ້ຍຈດຸປະສງົດຽວກນັ ແລະ ເຂົາຮູສ້ກຶຍນິດເີປັນຢາ່ງ
ຍິ່ ງທ່ີແບຣກເວວຈະຮວ່ມເດນີທາງໄປກບັເຂົາດວ້ຍ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈຶ່ງໄດມ້ກີານສ ົ່ງຂໍຄ້ວາມໄປເຖງິ
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ເພ່ືອຂໍອະນຍຸາດໃຫເ້ຂົາໄປນາໍ, ແລະ ໃນເວລາບ່ໍດນົຫຼງັຈາກນ ັນ້ ທງັສອງ
ກໄໍດເ້ລີ່ ມອອກເດນີທາງກນັ. 

 
ເມ ື່ອຊາຍທງັສອງເດນີທາງໄປເຖງິເຮອືນຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ພວກເຂົາຖກືນາໍເຂ້ົາໄປຍງັ
ອກີຫອ້ງໜ່ຶງທ່ີມຊີາຍອກີຈາໍນວນໜ່ຶງນ ັງ່ລວມກນັຢູ.່ ແບຣກເວວມອງໄປອອ້ມຮອບຫອ້ງແລວ້
ຮູສ້ກຶເປັນກງັວນົໃຈຫຼາຍ. ບ່ໍມຄີນົໃດໃນຫອ້ງນ ັນ້ເລີຍທ່ີເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຂົາໄດຮ້ບັການດງຶ
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ດດູໃຈ, ແລະ ດວ້ຍຄວາມທ່ີເຂົາຄດິວາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາຕອ້ງເປັນໜ່ຶງໃນຜູທ່ີ້ນ ັງ່ຢູໃ່ນຫອ້ງ
ນ ັນ້, ເຂົາຈຶ່ງຄດິວາ່ເຂົາຄງົຈະບ່ໍໄດເ້ຫັນພຣະຜູຊ້ງົມາຈາກສະຫວນັ ຜູເ້ຊິ່ ງເຂົາໄດຮ້ຽນຮູກ້ຽ່ວ
ກບັພຣະອງົເມ ື່ອຄ ັງ້ທ່ີຢູເ່ມອືງປາລີດ. ເຂົາຈຶ່ງນ ັງ່ລງົຢາ່ງໝດົຫວງັ. ນະເວລານ ັນ້, ປະຕກູໄໍດ້
ເປີດອອກ ແລະ ແບຣກເວວໄດມ້ອງຂຶນ້ໄປ. ເຂົາເຫັນແສງສະຫວາ່ງເຈດີຈາ້ມາຈາກພຣະວໍລະ
ກາຍຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ. ເຂົາຮູໄ້ດໃ້ນທນັທີວາ່ ສດຸຍອດຄວາມປາດຖະໜາຂອງເຂົາໄດ້
ເປັນຈງິແລວ້.  

 
ແບຣກເວວໄດໃ້ຊເ້ວລາສອງວນັທ່ີຮຸງ່ເຮອືງ ໃນການໄດເ້ຂ້ົາເຝ້ົາພຣະອບັດລຸບາຮາ, ເຊິ່ ງໃນ
ລະຫວາ່ງນ ັນ້ໄຟທ່ີເລີ່ ມລກຸໄໝໃ້ນຈດິໃຈຂອງເຂົາ ກທໍະວຄີວາມແຮງກາ້ຂຶນ້ຕາມລາໍດບັ. ເມ ື່ອ
ແບຣກເວວເລ່ົາໃຫພ້ຣະອບັດລຸບາຮາຟງັ ກຽ່ວກບັງານຂອງເຂົາທ່ີໂຮງງານຝາ້ຍ, ເຊິ່ ງເປັນ
ບອ່ນທ່ີເດັກໆຖກືໃຊເ້ປັນຄນົງານ, ພຣະອບັດລຸບາຮາໄດແ້ນະນາໍໃຫເ້ຂົາລາອອກຈາກງານເສຍ 
ເຊິ່ ງເຂົາກປໍະຕບິດັຕາມໂດຍບ່ໍລງັເລ. ເມ ື່ອສາໍເລັດການຢຽ້ມຢາມຂອງເຂົາ, ເຂົາໄດເ້ດນີທາງ
ກບັໄປຍງັເມອືງປາລີດ, ດວ້ຍຈດິໃຈຂອງເຂົາທ່ີລກຸເປັນໄຟຢາ່ງສະຫວາ່ງສະໄຫວ. ຊວີດິທ່ີ
ເຫືຼອອນັແສນສ ັນ້ຂອງເຂົາ, ເຂົາລກຸໄໝເ້ໝືອນດ ັງ່ທຽນທ່ີສະຫວາ່ງສະໄຫວ, ແບງ່ປນັແສງສະ 
ຫວາ່ງຂອງເຂົາໃຫກ້ບັທກຸຄນົທ່ີເຂົາພບົ. ຈນົເຖງິວນັທ່ີເຂົາຕອ້ງເສັຍຊວີດິ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ
ໄດຊ້ງົລິຂດິສານເພ່ືອເປັນກຽດແກເ່ຂົາ, ເຊິ່ ງລວມເຖງິຖອ້ຍຄາໍຕ່ໍໄປນີ:້ “ໂອ ແບຣກເວວ, ໂອ 
ຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງຂອງເຮົາ! ທາ່ນໄດຈ້ດຸໄຟຂຶນ້ໃນຕະກຽງແຫງ່ໝູເ່ທບເທວນັ, ທາ່ນໄດກ້າ້ວເຂ້ົາ
ໄປຍງັອານາຈກັອບັຮາ, ທາ່ນໄດພ້ບົຮ ົ່ມໄມຊ້າຍຄາພາຍໃຕຮ້ ົມ່ເງາົແຫງ່ພຶກສາອນັອດຸມົພອນ, 
ທາ່ນໄດເ້ຂ້ົາເຖງິການໄດເ້ຂ້ົາເຝ້ົາພຣະອງົ ໃນທ່ີພກັພິງແຫງ່ສະຫວນັ.” 

 
E. ເກມ: “ຊວ່ຍເຫືຼອຄນົເຈບັ” 
 

ເລືອກເດັກນອ້ຍຄນົໜ່ຶງເພ່ືອທາໍທາ່ເປັນ “ຄນົເຈບັ”. ຕອນນີໃ້ຫເ້ດັກນອ້ຍອກີສອງຄນົຢືນເຊິ່ ງ
ໜາ້ກນັ, ເອົາມຂືອງເຂົາເຈົາ້ຈບັແຂນຂອງກນັແລະກນັ, ເພ່ືອເຮັດເປັນ “ຕ ັ່ງນ ັງ່”. ຂຶນ້ຢູກ່ບັຂະຫນາດ
ແລະທກັສະຂອງເດັກນອ້ຍ, ທາ່ນສາມາດເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເປັນຕ ັ່ງນ ັງ່ໃນລກັສະນະອື່ ນ. ໃນກລໍະນີ
ດ ັງ່ກາ່ວ, ໃຫເ້ດັກນອ້ຍທງັສອງເອົາຂໍມ້ຂືວາຂອງຕນົເອງຈບັມຊືາ້ຍຂອງເຂົາເຈົາ້ ແລະ ເອົາຂໍມ້ຊືາ້ຍ 
ຂອງເຂົາເຈົາ້ຈບັມຂືວາຂອງກນັແລະກນັດວ້ຍ. 
 

ໝູຮ່ວ່ມຊ ັນ້ຮຽນຄນົອື່ ນໆຄວນຊວ່ຍ “ໝູທ່ີ່ເຈບັປ່ວຍ” ນ ັງ່ຢູຕ່ ັ່ງນ ັງ່. ໃຫເ້ລືອກຕ ົນ້ໄມຫືຼ້ບອ່ນອື່ ນ
ເປັນ “ສນູປ່ິນປວົ” ແລະ ຂໃໍຫເ້ດັກນອ້ຍສອງຄນົທ່ີເຮັດເປັນຕ ັ່ງນ ັງ່ພາຄນົ “ເຈບັ” ໄປບອ່ນນ ັນ້. 

 
ໃນກຸມ່ໃຫຍ,່ ສາມາດຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍເຮັດເປັນຮບູແບບ “ເປຫາມ” ແທນທ່ີຈະເປັນຕ ັ່ງນ ັງ່ໂດຍ

ການຢືນເປັນສອງແຖວຫນັໜາ້ເຂ້ົາຫາກນັ. ເຂົາເຈົາ້ຄວນງແໍຂນບອ່ນຂໍສ້ອກ, ໂດຍໃຫແ້ຕລ່ະຄນົຈບັ
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ແຂນຂອງເດັກທ່ີຢູກ່ງົກນັຂາ້ມກນັ. ເດັກທ່ີເປັນ “ຄນົເຈບັ” ຄວນນອນເທິງເປຫາມເພ່ືອນາໍໄປສ ົ່ງທ່ີ 
“ສນູປ່ິນປວົ”. ເຕອືນເດັກໆວາ່ທກຸຄນົຈະຕອ້ງເຮັດວຽກຮວ່ມກນັ ຖາ້ຫາກຕອ້ງການພາ “ຄນົເຈບັ” ໄປ
ທ່ີສນູປ່ິນປວົຢາ່ງປອດໄພ. ເຈົາ້ສາມາດເວ້ົາວາ່ “ຖາ້ພວກເຮົາປ່ອຍໃຫຄ້ນົເຈບັລ ົມ້”, “ເຂົາຈະໄດຮ້ບັ
ບາດເຈບັ, ແລະ ພວກເຮົາທກຸຄນົຈະຮູສ້ກຶເສ້ົາໃຈ. ແຕຖ່າ້ພວກເຮົາໄປເຖງິສນູປ່ິນປວົໂດຍບ່ໍມບີນັຫາ
ໃດໆ ເຮົາກໍ່ຈະມຄີວາມສກຸແລະອິ່ ມອກົອິ່ ມໃຈ ຍອ້ນພວກເຮົາໄດຊ້ວ່ຍເຫືຼອເພ່ືອນຂອງເຮົາ.” 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 20 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 2211  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ສາໍລບົບດົນີແ້ລະຕ່ໍໄປອກີສາມບດົຮຽນ, ເພ່ືອເປັນການເປີດຊ ັນ້ຮຽນແຕລ່ະຄ ັງ້ຂໍໃຫທ້ອ່ງບດົ
ສວດອະທິຖານທ່ີເຈົາ້ຈື່ຂຶນ້ໃຈ, ເຊ່ັນບດົສວດອະທິຖານທ່ີໄດສ້ະເໜີໃນຕອນທີ 19. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ 
ແລະ ເດັກນອ້ຍສອງສາມຄນົຈະສວດອະທິຖານເປີດ, ເຈົາ້ສາມາດນາໍສະເໜີບດົສວດອະທິຖານຂາ້ງ
ລຸມ່ແກເ່ດັກໆ, ເຊິ່ ງເປັນບດົສວດທາ້ຍທ່ີຈະທອ່ງຈາໍໃນລະດບັນີ.້ 
 

 “ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນນາຍຜູຊ້ງົເມດຕາ! ຂາ້ພະເຈົາ້ເປັນເດັກນອ້ຍ, ຂໍໍຊງົອຸມ້ຊູໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ໄດ້
ເຂ້ົາໄປໃນອານາຈກັຂອງພຣະອງົ. ຂາ້ພະເຈົາ້ຕດິຢູກ່ບັໂລກ ຂໍຊງົໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ເຫີນຂຶນ້ສູ່
ສະຫວນັ; ຂາ້ພະເຈົາ້ເປັນຊາວໂລກ ຂໍໍຊງົໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ເປັນຊາວສະຫວນັ; ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍແຈມ່
ໃສ ່ຂໍຊງົເຮັດໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ສດົໃສ; ຂາ້ພະເຈົາ້ໝກົມຸນ່ທາງໂລກ ຂໍໍຊງົໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ຝກັໄຝໃ່ນ
ທມັ, ແລະ ຂໍຊງົໃຫຂ້າ້ພະເຈົາ້ສະແດງພຣະພອນອນັບ່ໍຮູສ້ິນ້ ຂອງພຣະອງົໃຫແ້ຈມ່ແຈງ້. 
 
“ພຣະອງົຄ ືພຣະຜູຊ້ງົອານພຸາບ, ພຣະຜູຊ້ງົປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັ.”123 

  
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວ 
 

 E   A 
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ຂະນະທ່ີເຮົາສະທອ້ນແສງທ່ີສອ່ງມາຈາກເບືອ້ງບນົ 
B    E 
ຫວົໃຈຂອງເຮົາຈະສະຫວາ່ງດວ້ຍຄວາມກະລນຸາແລະຄວາມຮກັ 

E   A 
  ຂະນະທ່ີເຈາົມຄີວາມສກຸ, ສອ່ງແສງແລະສດົໃສ 
   B    E 
  ຄນົອອ້ມຂາ້ງຈະຮູສ້ກຶເຖງິຄວາມອບົອຸນ່ຈາກແສງສະຫວາ່ງຂອງພຣະອງົ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
   E  A 
  ໂອ ບດຸ! ໂອ ບດຸແຫງ່ຊວີດິ! 
   B    E 
  ເຈົາ້ເປັນຕະກຽງຂອງເຮົາແລະແສງສະຫວາ່ງຂອງເຮົາຢູໃ່ນຕວົເຈົາ້! 
   E  A 
  ໂອ ບດຸ! ໂອ ບດຸແຫງ່ຊວີດິ! 
   B    E 
  ເຈົາ້ເປັນຕະກຽງຂອງເຮົາແລະແສງສະຫວາ່ງຂອງເຮົາຢູໃ່ນຕວົເຈົາ້! 
 
  ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍເຄຍີຢດຸຫຼງັໄຫຼ 
  ເມ ື່ອເຮົາລກຸຂຶນ້ຮບັໃຊຄ້ວາມສດົໃສຈະເພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້ 
  ຢາ່ລງັເລ! ພຽງແຕສ່ອ່ງແສງ! ດວ້ຍພະລງັທງັໝດົຂອງເຈົາ້ 
  ຈນົກວາ່ຫວົໃຈທກຸດວງຈະເຕັມໄປດວ້ຍແສງສະຫວາ່ງຂອງພຣະອງົ 
 
  ຮອ້ງປະສານສຽງ (ຮອ້ງຊ ໍາ້ແຖວສດຸທາ້ຍ) 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ໃນຊ ັນ້ຮຽນມືນ້ີ ້ ເດັກໆຈະທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະຂອງ ຄວາມສະຫວາ່ງ
ສະໄຫວ, ເຊິ່ ງຄສູາມາດນາໍສະເໜີດວ້ຍວທີິດ ັງ່ນີ:້ 
 

ແສງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ບ່ໍເຄຍີຢດຸໃນການເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຮົາສະຫວາ່ງ
ສະໄຫວ. ໃນຂະນະທ່ີແສງນີທ້ະວຄີວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວຂຶນ້ເລ່ືອຍໆ, ຫວົໃຈຂອງເຮົາສະ 
ຫວາ່ງສະໄຫວດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ. ແສງແຫງ່ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ - ຄວາມ
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ຮູອ້ນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອງົ, ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ - ສອ່ງສະຫວາ່ງດວງຕາຂອງພວກ
ເຮົາ. ແລະ ດວ້ຍການກະທາໍອນັເອືອ້ເຟ້ືອ ແລະ ຖອ້ຍຄາໍທ່ີກະລນຸາ, ມແີສງແຫງ່ຄວາມຮກັ 
ແລະ ຄວາມຮູສ້ອ່ງແສງອອກມາ. ຄນົທ່ີອອ້ມຮອບພວກເຮົາຖກືສາໍພດັດວ້ຍຄວາມສະຫວາ່ງ
ສະໄຫວແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັສາຂອງພວກເຮົາ. ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຈດົຈາໍຄວາມສາໍຄນັຂອງ
ຄນຸລກັສະນະແຫງ່ຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວໄດນ້ ັນ້, ຂໍໃຫເ້ຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ຊວີດິ! ເຈົາ້ຄຕືະກຽງຂອງເຮົາແລະແສງຂອງເຮົາຢູໃ່ນຕວົເຈົາ້. ຈ ົງ່ສອ່ງແສງ
ດວ້ຍຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວຈາກຕະກຽງ ແລະ ຢາ່ສະແຫວງຫາໃຜອື່ ນນອກຈາກເຮົາ.”124 

 
ສະຫວາ່ງສະໄຫວ 
 
1. ເມ ື່ອທາ້ວໄທເຣວຕື່ ນຂຶນ້ມາ, ຫອ້ງກເໍຕັມໄປດວ້ຍແສງແດດ. ເຂົາມຄີວາມສກຸທ່ີໄດຮ້ບັການທກັ

ທາຍຈາກຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວຂອງດວງຕາເວັນ. 
2. ນາງຊນັໂຕດຮກັທກຸຄນົຄກືນັກບັເປັນຄອບຄວົຂອງລາວເອງ. ລາວມຄີວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ຄວາມກາລຸ

ນາ ແລະ ມກັຊວ່ຍເຫືຼອຜູອ້ື່ ນຢູສ່ະເໝີ. ທກຸຄ ົນົທ່ີໄດພ້ບົກບັລາວຮູສ້ກຶໄດເ້ຖງິຄວາມຮກັທ່ີປ່ຽມລ ົນ້
ໃນຫວົໃຈຂອງລາວ, ເຊິ່ ງນາໍຄວາມສກຸມາສູຈ່ດິໃຈຂອງພວກເຂົາ. ທກຸຄນົຮູສ້ກຶປະທບັໃຈໃນຈດິໃຈ
ທ່ີສະຫວາ່ງສະໄຫວຂອງລາວ. 

 
ສະແຫວງຫາ 
 
1. ເມ ື່ອລກູນກົອອກມາຈາກໄຂ,່ ແມຂ່ອງມນັຈະຫາອາຫານມາໃຫມ້ນັກນິ. ແມນ່ກົຈະສະແຫວງຫາ

ອາຫານໃຫລ້ກູນກົຕວົໃໝ.່ 
2. ໂຮງຮຽນໄດເ້ຊນີນກັຮຽນທກຸຄນົເຂ້ົາຮວ່ມທດັນະສກຶສາເປັນກລໍະນພິີເສດ. ເພ່ືອສາມາດເຂ້ົາຮວ່ມ

ທດັນະສກຶສາໃນເທ່ືອນີ,້ ພວກເຂົາຕອ້ງໄດຮ້ບັອະນຍຸາດຈາກພ່ໍແມຂ່ອງພວກເຂົາ. ນກັຮຽນທກຸຄນົ
ຕອ້ງສະແຫວງຫາການໄດຮ້ບັອະນຍຸາດຈາກຜູປ້ກົຄອງ ເພ່ືອໄປທດັສະນະສກຶສາ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ໂດໂຣທີ ເບເກ,ີ ເປັນຄນົທ່ີໃນມືໃ້ດມ ືໜ່ຶ້ງພວກເຈົາ້ຈະໄດຮ້ຽນຮູເ້ພ້ີມເຕມີກຽ່ວກບັລາວ, ຕອນ
ລາວຍງັເປັນເດັກຍງິໄດຮ້ບັກຽດໃນການເຂ້ົາພບົກບັ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ແມຕູ່ຂ້ອງໂດໂຣທີ
ເປັນຄນົພາລາວໄປເຂ້ົາພບົ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃນລະຫວາ່ງການເດນີທາງຂອງພຣະອງົຢູ່
ທິດຕາເວັນຕກົ. ເມ ື່ອມາເຖງິບາ້ນທ່ີລາວບ່ໍເຄຍີຢຽ້ມຢາມມາກອ່ນ, ໂດໂຣທີໄດເ້ຂ້ົາໄປໃນຫອ້ງ
ທ່ີແອອດັ. ຫຼາຍໆຄນົກາໍລງັໂອລ້ມົກນັດວ້ຍຄວາມງຽບ ແລະ ດວ້ຍຄວາມເຄົາລບົໃນຕອນທ່ີ
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ກາໍລງັຖາ້ໃຫພ້ຣະອບັດລຸບາຮາມາກາ່ວ. ທາ່ນນາຍຍິມ້ເມ ື່ອໂດໂຣທີ ແລະ ແມຕູ່ຂ້ອງລາວຍາ່ງ
ເຂ້ົາມາ ແລະ ໄດບ້ອກໃຫເ້ດັກຍງິມານ ັງ່ໃກກ້ບັພຣະອງົ. ດວ້ຍຄວາມກະຕລືື້ລ ົນ້, ແຕກ່ງັວນົ
ໃຈໜອ້ຍໜ່ຶງ, ລາວຍາ່ງຂາ້ມຫອ້ງໄປ. ໂດຍທ່ີບ່ໍເງຍີໜາ້ຈານພ້ືນ ລາວຄອ່ຍໆຍາ່ງຜາ່ນແຂກ
ຄນົທງັໝດົ ເພ່ືອໄປເຖງິບອ່ນວາງພຣະບາດໃກ້ໆ ກບັພຣະບາດຂອງພຣະອງົ. 
 
ຕອນທ່ີພຣະອບັດລຸບາຮາເລີ່ ມເວ້ົາ, ໂດໂຣທີໄດນ້ ັງ່ຟງັດວ້ຍສາຍຕາທ່ີແນມລງົເບິ່ ງເກບີສດີາໍ
ຂອງຕນົ. ລາວບ່ໍມຄີວາມກາ້ຫານທ່ີຈະເບິ່ ງພຣະອງົ. ແຕບ່ໍ່ດນົຄວາມຢາ້ນຂອງລາວກຫໍາຍໄປ. 
ລາວຮູສ້ກຶວາ່ຖກືດງຶດດູສູຄ່ວາມອບົອຸນ່ ຂອງການປະທບັຢູດ່ວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະອບັດລຸບາ
ຮາ. ແສງລດັສະໝີຂອງພຣະອງົປຽບດ ັງ່ແມເ່ຫັຼກ. ໂດໂຣທີພບົເຫັນວາ່ຕນົເອງຫນັໜາ້ໄປຫາ 
ພຣະອງົແບບບ່ໍຮູໂ້ຕວາ່ຕນົເອງເໜັງຕງີ, ແຂນສອກວາງເທິງຫວົເຄ່ົາ ແລະ ຄາງວາງເທິງມ ື
ສອງຂາ້ງຂອງນາງ, ແລວ້ເບິ່ ງຂຶນ້ໄປເທິງພຣະພກັທ່ີເປ່ັງປະກາຍຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. 
 
ໂດໂຣທີ ບ່ໍມວີນັຈື່ໄດວ້າ່ພຣະອບັດລຸບາຮາໄດເ້ວ້ົາຫຍງັໃນມືນ້ ັນ້. ສິ່ ງທ່ີລາວຈື່ໄດມ້ພີຽງແຕໃ່ບ
ໜາ້ທ່ີກະລນຸາຂອງພຣະອງົ, ສຽງອນັມວ່ນອອນຊອນຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຄວາມອບົອຸນ່ຂອງ
ການປະທບັຢູຂ່ອງພຣະອງົ. ດວງຕາທ່ີປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ ເໝືອນກາໍລງັ
ບອກລາວເຖງິໂລກແຫງ່ຈດິວນີຍານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເມ ື່ອເວລາຜາ່ນໄປ, ຄວາມຮກັຂອງ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີຈດຸປະກາຍຢູໃ່ນຫວົໃຈຂອງລາວແຂງແຮງຂຶນ້ຫຼາຍ ຈນົລາວຕດັສນິໃຈຂຽນ
ຫາ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ໃນຈດົໝາຍລາວໄດຂ້ຽນວງິວອນຕ່ໍພຣະອງົໃຫລ້າວໄດຮ້ບັໃຊພ້ຣະອງົ 
ແລະ ພຣະບດິາຂອງພຣະອງົ ພຣະບາຮາອລຸລະຫ.໌ ໃນຄາໍຕອບຂອງພຣະອງົຕ່ໍໂດໂຣທີ, 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຍອ້ງຍໍເປ້ົາໝາຍຂອງລາວ, ຮບັຮອງເຖງິພຣະກາລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ ແລະ ໄດສ້ະແດງຄວາມຫວງັວາ່ລາວຈະປະສບົຄວາມສາໍເລັດ ຕາມສິ່ ງທ່ີລາວປາດ
ຖະໜາ. ແລະ ແນນ່ອນວາ່, ໂດໂຣທີອທິຸດທງັຊວີດິຂອງຕນົເພ່ືອຮບັໃຊພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ 
ມະນດຸຊາດ. 

 
E. ເກມ: “ສາໍເນົາສອງທາງ” 
 

ໃຫແ້ບງ່ເດັກໆອອກເປັນຄູ່ໆ , ໂດຍໃຫເ້ດັກແຕລ່ະຄນົຫນັໜາ້ເຂ້ົາຫາຄູຂ່ອງຕນົ. ແລວ້ຂໃໍຫ້
ເດັກໜ່ຶງຄນົໃນແຕລ່ະຄູເ່ລີ່ ມເຄື່ ອນໄຫວຮາ່ງກາຍແບບງາ່ຍໆ, ເຊິ່ ງເດັກອກີຄນົຄວນພະຍາຍາມເປັນຄື
ກະຈກົ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ສອງສາມນາທີ, ກໃໍຫຄູ້ນ່ ັນ້ປ່ຽນຜຽນກນັ. ພອ້ມນີເ້ຈົາ້ສາມາດໃຫພ້ວກເຂົາເປັນ
ກະຈກົສະທອ້ນການສະແດງອອກທາງສໜີາ້ແທນການເຄື່ ອງໄຫວ. ຕ່ໍມາໃຫເ້ດັກໜ່ຶງຄນົໃນແຕລ່ະຄູຢື່ນ
ທາງຫຼງັຂອງອກີຄນົ. ຂະນະທ່ີຄນົຢູທ່າງໜາ້ເໜັງຕງີ, ກໃໍຫຄ້ນົທາງຫຼງັຄວນເປັນເງາົເຄື່ ອນໄຫວຕາມ.  
  
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 21 
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G. ການສວດອະທິຖານປິດ 

  
ບດົທີ ບດົທີ 2222  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ຫຼງັສວດອະທິຖານເປີດ, ເດັກນອ້ຍສາມາດສບືຕ່ໍທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ ທ່ີໄດແ້ນະນາໍໃນ
ບດົຜາ່ນມາ. 
  
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ຂອ້ຍຕອ້ງການມຄີວາມສກຸ 
 

    Am 
  ມບີາງສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຕອ້ງຮູ ້
  Am            E7 
  ໃນສາສະຫນານີຕ້ອ້ງສະແດງອອກ 
    Dm 
  ວາ່ເຮົາເປັນຄ ົນົດ ີບ່ໍພຽງແຕຄ່າໍເວ້ົາ 

Am                     E7     Am 
  ຊວີດິຂອງເຮົາຕອ້ງສະແດງຄວາມເຊື່ ອແກມ່ດິແລະສດັຕ ູ
  
  ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
 
     Am 
  ຂອ້ຍຕອ້ງການມຄີວາມສກຸ 
     Am 
  ຂອ້ຍຢາກຈະເຂັມ້ແຂງ 
      Am 
  ເພ່ືອຮບັໃຊພ້ຣະອງົ 
     Am 
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  ຕະຫຼອດຊວີດິຂອງຂອ້ຍ 
   Dm               Am          
  ສະນ ັນ້, ຂອ້ຍຕອ້ງເຊື່ ອຟງັກດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
     E7               Am 
  ແມນ່ແລວ້, ຂອ້ຍຕອ້ງເຊື່ ອຟງັໃນກດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
 
  ມບີາງສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຕອ້ງຮູ ້
  ໃນໂລກແຫງ່ທ່ີວຈິດິງດົງາມແລະການສະແດງນີ ້
  ຜູຄ້ນົເບື່ ອນາ່ຍກບັຄາໍເວ້ົາທ່ີວາ່ງເປ່ົາ 
  ພວກເຂົາຕອ້ງການຈະເຫັນເຈົາ້ລງົມປືະຕບິດັຕາມທ່ີເຈົາ້ສອນ 
  
  ຮອ້ງປະສານສຽງ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ໃນບດົຮຽນນີ ້ ເດັກໆຈະຮຽນທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີຈ້ນົຂຶນ້ໃຈ, ເຊິ່ ງເນັນ້ໜກັໃສຫ່ວົຂໍ້
ຂອງຄວາມຈງົຮກັພກັດ.ີ ຂາ້ງລຸມ່ນີຄ້ແືນວຄວາມຄດິບາງອນັທ່ີຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການແນະນາໍຫວົຂໍນ້ີ:້ 
 

ວນິຍານທ່ີຈງົຮກັພກັດຈີະບ່ໍລືມຄວາມກະລນຸາທງັປວງ ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປະທານໃຫແ້ກວ່ນິ
ຍານທ່ີສດັທາ; ມນັບ່ໍເຄຍີຢດຸຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ດວ້ຍຄວາມຈງົຮກັພກັດຕ່ໍີພຣະ
ອງົ ພວກເຮົາຈຶ່ງພະຍາຍາມຢາ່ງທ່ີສດຸຢູສ່ະເໝີ ທ່ີຈະປະຕບິດັຕາມຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ 
ແລະ ເຊື່ ອຟງັກດົຂອງພຣະອງົ, ແມນ່ວາ່ມນັຈະກາຍເປັນເລ່ືອງຍາກກໍ່ຕາມ. ສະນ ັນ້ເຮົາຈຶິ່ງ
ເຮັດວຽກຢາ່ງໜກັເພ່ືອຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນ ແລະ ກະທາໍສິ່ ງທ່ີສມົຄວນ, ໂດຍບ່ໍມຄີວາມຄດິອື່ ນໃດ
ນອກຈາກໄດຮ້ບັຄວາມພໍພຣະໄທຈາກພຣະອງົ. ສາໍລບັວນິຍານທ່ີຈງົຮກັພກັດຈີະບ່ໍມຄີວາມສກຸ
ຫນັສາໃດຈະຍິ່ ງໃຫຍໄ່ປກວາ່ການບກຸບນືພະຍາຍາມໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ພໍພຣະໄທ. ຂໍໃຫເ້ຮົາ
ຈດົຈາໍພຣະວດັຈະນະນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 

 
“ຂໍຄວາມສກຸຈ ົງ່ມແີດຜູ່ມ້ຄີວາມຈງົຮກັພກັດ ີ ຜູເ້ຊິ່ ງໄດຮ້ບັການຕກົແຕງ່ດວ້ຍພສູາ ແຫງ່ຄວາມ
ພຽນພະຍາຍາມຢາ່ງສງູ ແລະ ໄດລ້ກຸຂຶນ້ຮບັໃຊສ້າສະໜານີ.້”125 

 
ຕກົແຕງ່ 
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1. ນາງ ແມ ມຊີຸດກະໂປ່ງທ່ີສວຍງາມຊຸດໜ່ຶງ ທ່ີນາງຈະສວມໃສສ່ະເພາະໃນໂອກາດພິເສດເທ່ົານ ັນ້. 
ນາງໄດສ້ວມໃສຊຸ່ດນ ັນ້ໃນການຊຸມນມຸຂອງຊຸມຊນົ. ນາງ ແມ ໄດຮ້ບັການຕກົແຕງ່ດວ້ຍຊຸດກະ
ໂປ່ງທ່ີພິເສດຂອງນາງ. 

2. ນາງ ນາຕາເລຍ ກະລນຸາຕ່ໍໝດົທກຸຄນົ. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຕ້ກົແຕງ່ວນິຍານຂອງນາງດວ້ຍຄວາມ
ກະລນຸາ. 

 
ພສູາ (ເຄື່ ອງນຸງ່ຫ ົ່ມ) 
 
1. ໃນສະຖານທ່ີບາງແຫງ່, ຜູພິ້ພາກສາຕອ້ງສວມໃສວ່ກິຜມົສຂີາວ ແລະ ຊຸດຄມຸຍາວສດີາໍໃນສານ. 

ພວກເຂົາເລ່ົາຕອ້ງສວມໃສພ່ສູາເຕັມຍດົຂອງຜູພິ້ພາກສາ. 
2. ກອ່ນຈະສະເດັດອອກຈາກວງັ, ເຈົາ້ຊາຍຊງົສວມສາຍສະພາຍແລະມງົກດຸ. ພຣະອງົຊງົສວມໃສ່

ພຣະພສູາປະຈາໍລາດຊະສາໍນກັ. 
3. ທາ້ວ ຈາຄອບ ສວດອະທິຖານທກຸໆເຊ້ົາກອ່ນອອກຈາກບາ້ນ. ບດົສວດອະທິຖານເລ່ົານ ັນ້ ເປັນ  

ເໝືອນພສູາທ່ີຫ່ໍຫຸມ້ວນິຍານຂອງລາວ. ບດົສວດອະທິຖານເລ່ົານ ັນ້ຈະເສມີສາ້ງ ແລະ ປກົປ້ອງ
ລາວໝດົມື.້ 

 
ພຽນພະຍາຍາມ 
 
1. ນກັຮຽນຕດັສນິໃຈປກູຕ ົນ້ໄມອ້ອ້ມຮອບໂຮງຮຽນ. ຊຸມຊນົໄດສ້ະໜບັສະໜນູຄວາມພຽນພະຍາຍາມ

ຂອງພວກເຂົາໂດຍການເອົາພນັພືດແລະດນິໃຫ.້ 
2. ປິແອແລະອາລີນ ຕດັສນິໃຈວາ່ພວກເຂົາຈະປີນຂຶນ້ໄປຍງັຍອດພເູຂົາ. ພວກເຂົາຮູດ້ວີາ່ນີເ້ປັນ

ຄວາມພຽນພະຍາຍາມທ່ີມຄີວາມຍາກລາໍບາກ, ແຕພ່ວກເຂົາກຍໍງັມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະລອງເຮັດເບິ່ ງ. 
 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ເມ ື່ອພຣະອບັດລຸບາຮາຍງັຊງົເຍົາໄວ, ຄອບຄວົຂອງພຣະອງົ ເຊິ່ ງເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງບກຸຄນົທ່ີ
ສງູສ ົ່ງໃນເປີເຊຍ, ທ່ີມຄີນົຮບັໃຊຜູ້ໜ່ຶ້ງຊື່ ວາ່ ອສິຟນັດຍິາລ.໌ ເຂົາເປັນຄນົທ່ີຈ ົງ່ຮກັພກັດຕ່ໍີ
ຄອບຄວົນີຫຼ້າຍ, ແລະ ຄອບຄວົກໄໍວວ້າງໃຈໃນຕວົເຂົາເປັນຢາ່ງຍິ່ ງ. ເມ ື່ອເຈົາ້ໜາ້ທ່ີເຊິ່ ງເຕັມ
ໄປດວ້ຍອກັຄະຕ ິແລະ ອະວຊິາ, ໄດຈ້ບັກມຸພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຜູຊ້ງົເປັນພຣະບດິາອນັເປັນ
ທ່ີຮກັຍິ່ ງຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ຊບັສມົບດັທງັໝດົຂອງຄອບຄວົຈຶ່ງຖກືຢຶດໄປ. ຄອບຄວົນ ັນ້
ບ່ໍເຫືຼອສິ່ ງໃດເລີຍ, ແລະຜູໃ້ດກຕໍາມທ່ີເຂ້ົາໃກພ້ຣະບາຮາອລຸລາຫຈ໌ະຕອ້ງຕກົຢູໃ່ນອນັຕະລາຍ. 
ເຖງິຢາ່ງນ ັນ້ ອສິຟຍັດຍິາລກ໌ຍໍງັຄງົຄອຍຖາ້ເບິ່ ງແຍງຄອບຄວົນີ.້ ເມ ື່ອຮູວ້າ່ເຈົາ້ຫນາ້ທ່ີຫຼາຍຄນົ
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ຈະອອກຊອກຫາ ອສິຟນັດຍິາລ,໌ ພຣະມານດາຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ຈຶ່ງໄດຟ້້າວໂນມ້ເນ້ົາ
ໃຫເ້ຂົາອອກຈາກເມອືງໄປເສຍ. ແຕອ່ສິຟນັດຍິາລບ່ໍ໌ຍອມໄປ. 

 
“ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍອາດຈາກໄປໄດ”້ ເຂົາກາ່ວ ອະທິບາຍຕ່ໍໄປວາ່ເຂົາຍງັຕດິຄາ້ງເງນິຈາໍນວນໜ່ຶງ
ກບັເຈົາ້ຂອງຮາ້ນຄາ້ຫຼາຍແຫງ່ໃນການຊືສ້ນິຄາ້ຕາ່ງໆ. “ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະໄປໄດຢ້າ່ງໃດ?” ເຂົາ
ທນູຖາມ. “ພວກເຂົາເລ່ົານ ັນ້ຈະເວ້ົາໄດວ້າ່ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະບາຮາອລຸລາຫໄ໌ດຊ້ືເ້ຄື່ ອງ ແລະ
ໄດບໍ້ລໂິພກສນິຄາ້ ແລະ ເຄື່ ອງຂອງຈາກຮາ້ນຄາ້ເລ່ົານ ັນ້ໂດຍບ່ໍໄດຊ້າໍລະເງນິ. ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍ
ອາດຈະໄປໄດ ້ເວັນ້ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ຈະໄດຊ້າໍລະໜ້ີສນິທງັໝດົນີກ້ອ່ນ. ແຕຖ່າ້ຫາກພວກເຂົາຈບັ
ກມຸຂາ້ພະເຈົາ້ກບ່ໍໍເປັນຫຍງັ. ຖາ້ຫາກພວກເຂົາລງົໂທດຂາ້ພະເຈົາ້ ກບ່ໍໍເກດີຄວາມເສຍຫາຍແຕ່
ຢາ່ງໃດ. ຫາກພວກເຂົາຂາ້-ຂາ້ພະເຈົາ້ ກຂໍໍໃຫພ້ຣະອງົຢາ່ໄດກ້ງັວນົໃຈເລີຍ. ແຕກ່ານທ່ີຂາ້
ພະເຈົາ້ຈະຈາກໄປເປັນສິ່ ງທ່ີເຮັດບ່ໍໄດ.້ ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຕອ້ງຢູຈ່ນົກວາ່ຈະຊາໍລະໜ້ີສນິຂອງຂາ້
ພະເຈົາ້ທງັໝດົໃຫຮ້ຽບຮອ້ຍເສຍກອ່ນ.” 

 
ເປັນເວລາໜ່ຶງເດອືນທ່ີອສິຟນັດຍິາລທ໌ຽ່ວຕະເວນໄປຕາມຖະໜນົ ແລະ ຕະຫຼາດຫຼາຍແຫງ່,
ເພ່ືອຂາຍສິ່ ງຂອງເລັກໆນອ້ຍໆທ່ີມຢີູຂ່ອງເຂົາ. ເມ ື່ອເຂົາໄດຊ້າໍລະໜ້ີສນິຂອງເຂົາຈນົໝດົແລວ້, 
ເຂົາກໄໍດໄ້ປຫາຄອບຄວົຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາເພ່ືອທນູລາ, ເພາະເຂົາຮູດ້ແີກໃ່ຈວາ່ເຂົາບ່ໍ
ອາດຢູກ່ບັຄອບຄວົຂອງພຣະອງົໄດອ້ກີຕ່ໍໄປ. ມເີສນາບໍດຜີູໜ່ຶ້ງຕກົລງົຮບັເຂົາໄວ ້ແລະ ຈະປກົ
ປ້ອງຄຸມ້ຄອງ ແລະ ໃຫທ່ີ້ພກັພິງແກເ່ຂົາໃນຊວ່ງເວລາທ່ີອນັຕະລາຍນີ.້ 

 
ຫຼາຍເດອືນຕ່ໍມາ ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົໄດຮ້ບັການປດົປ່ອຍອອກຈາກຄກຸ ແລະ ພຣະອງົ
ພອ້ມດວ້ຍຄອບຄວົຖກືເນລະເທດອອກໄປຈາກເປີເຊຍ ດວ້ຍຄາໍສ ັງ່ຂອງເຈົາ້ຫນາ້ທ່ີ. ພຣະອງົ
ແລະຄອບຄວົໄດສ້ະເດັດໄປຍງັເມອືງແບກແດດ, ເຊິ່ ງເປັນເມອືງທ່ີຢູໃ່ນປະເທດເພ່ືອນບາ້ນ. 
ອສິຟນັດຍິາລຜ໌ູເ້ຊິ່ ງມຄີວາມຈງົຮກັພກັດຕ່ໍີພຣະບາຮາອລຸລາຫຢ໌າ່ງບ່ໍມທ່ີີສີນ້ສດຸ, ໄດເ້ດນີທາງ
ໄປຍງັແບກແດດ ເພ່ືອຂໍຖວາຍການຮບັໃຊໃ້ນເຮອືນຂອງພຣະອງົອກີເທ່ືອໄດຫືຼ້ບໍ. ພຣະບາຮາ
ອລຸລາຫໄ໌ດຕ້ດັກບັເຂົາວາ່ “ເມ ື່ອຕອນທ່ີເຈົາ້ຈາກເຮົາໄປ ມເີສນາບໍດຊີາວເປີເຊຍຄນົໜ່ຶງໄດໃ້ຫ້
ທ່ີພກັອາໄສກບັເຈົາ້ໃນຍາມທ່ີບ່ໍມໃີຜໃຫກ້ານປກົປ້ອງຄຸມ້ຄອງແກເ່ຈົາ້. ເນື່ອງຈາກເຂົາໄດໃ້ຫທ່ີ້
ພກັພິງແກເ່ຈົາ້ ແລະ ໄດປ້ກົປ້ອງຄຸມ້ຄອງເຈົາ້, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງມຄີວາມຈງົຮກັພກັດຕ່ໍີເຂົາເຈົາ້. 
ຫາກເຂົາຍນິດໃີຫເ້ຈົາ້ຈາກເຂົາໄປ ກຈໍ ົງ່ມາຫາພວກເຮົາເຖດີ; ແຕຫ່າກເຂົາບ່ໍຕອ້ງການໃຫເ້ຈົາ້
ຈາກໄປກຈໍ ົງ່ຢາ່ຖິມ້ເຂົາໄປ.” 

 
ແນນ່ອນທີດຽວວາ່ ອສິຟນັດຍິາລເ໌ປັນຜູທ່ີ້ຊື່ ຕງົ ມຄີວາມໄວວ້າງໃຈໄດ ້ ແລະ ມຄີວາມຈ ົງ່ຮກັ

ພກັດໃີນລະດບັທ່ີສງູຫຼາຍ ຈນົເສນາບໍດທີາ່ນນ ັນ້ບ່ໍຕອ້ງການໃຫເ້ຂົາຈາກໄປ. “ໂອ ອສິຟນັດຍິາລ!໌” 
ເຂົາຮອ້ງອທຸານຂຶນ້ “ຂາ້ບ່ໍເຕັມໃຈດອກຫາກເຈົາ້ຈະຈາກໄປ, ແຕຫ່າກເຈົາ້ມຄີວາມປາດຖະຫນາທ່ີຈະ
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ໄປ ຂອ້ຍກຈໍະປ່ອຍໃຫເ້ປັນໄປຕາມຄວາມປະສງົຂອງເຈົາ້.” ແຕອ່ສິຟນັດຍິາລຍ໌ງັຄງົຈດົຈາໍຖອ້ຍຄາໍ
ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ເຂົາຈຶ່ງຕດັສນິໃຈຢູຮ່ບັໃຊເ້ສນາບໍດຜີູນ້ ັນ້ຕ່ໍໄປ, ຈນົກະທັງ້ເມ ື່ອຜາ່ນໄປໄລ
ຍະໜ່ຶງ ເສນາບໍດທີາ່ນນ ັນ້ໄດຈ້າກໂລກນີໄ້ປ ແລະ ອສິຟນັດຍິາລຈ໌ຶ່ງໄດກ້ບັໄປຫາຄອບຄວົທ່ີເຂົາຮກັ
ຢາ່ງຫຼາຍອກີເທ່ືອໜ່ຶງ, ໂດຍເຂົາໄດຮ້ບັໃຊພ້ຣະອບັດນຸບາຮາ ຈນົເຖງິລະຍະສດຸທາ້ຍຂອງຊວີດິຂອງ
ເຂົາ. 
 
E. ເກມ: “ໃຜກາໍລງັເຄາະປະຕນູໍ?້” 
 

ໃຊຜ້າ້ປິດຕາເດັກຄນົໜ່ຶງ, ແລວ້ໃຫເ້ຂົານ ັງ່ເທິງຕ ັ່ງແປ້ນມາ້ໂດຍຫນັຫຼງັໃຫກ້ບັເພ່ືອນໆຄນົທ່ີ
ເຫືຼອຂອງຊ ັນ້ຮຽນ. ຕອນນີໃ້ຫເ້ລືອກເອົາເດັກອກີຄນົ. ໃຫເ້ຂົາໄປຫາຕ ັ່ງແປ້ນມາ້ຂອງເດັກທ່ີຖກືປິດຕາ 
ແລວ້ກເໍຄາະເທິງຕ ັ່ງແປ້ນມາ້. ເດັກທ່ີນ ັງ່ຢູຄ່ວນຖາມເວ້ົາວາ່ “ໃຜກາໍລງັເຄາະປະຕນູໍ?້” ເດັກອກີຄນົທ່ີ
ເປັນຄນົເຄາະ ພະຍາຍາມດດັສຽງແລວ້ຕອບວາ່ “ຂອ້ຍເອງ!” ເດັກຄນົທ່ີນ ັງ່ຢູຈ່ະພະຍາຍາມທວາຍວາ່
ໃຜເປັນຜູເ້ຄາະ. ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະບອກເດັກໆວາ່ ຖາ້ຫາກເດັກທ່ີຖກືປິດຕາຕອ້ງຕ ັງ້ໃຈຟງັ 
ສຽງ, ເດັກຄນົອື່ ນໆໃນຊ ັນ້ຮຽນຈະຕອ້ງຮກັສາຄວາມສະຫງບົ. 
  
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 22 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
 
 

ບດົທີ ບດົທີ 2233  

 
A. ການທອ່ງອອກສຽງ ແລະ ການທອ່ງຈາໍບດົສວດອະທິຖານ 
 
 ເຈົາ້ສາມາດເປີດຊ ັນ້ຮຽນດວ້ຍການສວດອະທິຖານ ແລວ້ຈາກນ ັນ້ຊວ່ຍໃຫເ້ດັກໆກາ້ວໜາ້ໃນ
ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍ ບດົສວດອະທິຖານທ່ີໄດແ້ນະນາໍໃນບດົທີ 21.  
  
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ຄວາມອດົທນົ 
 
   D  A 

ຂາຂອງເຈົາ້ກາໍລງັອດິເມ ື່ອຍ 
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    A  D 
ແລະຫນົທາງຍງັອກີແສນໄກ, ໄກ, ໄກ 
 D  A 
ເຈົາ້ຢາກຢດຸເຊົາພະຍາຍາມ 
 
 A  D 
ແລະດວງຕາເວັນກເໍຕັ້ນແຮງ 
  G  D 
ບ່ໍຮູສ້ກຶວາ່ອດົທນົບ່ໍໄດ ້
 G  D 
ບ່ໍມປີະໂຫຍດຖາ້ເຈົາ້ຮອ້ງໄຫ ້
G  D 
ຫາກວາ່ເຈົາ້ເລີ້ມເທ່ືອລະກາ້ວ 
 A    D 
ເວລາຜາ່ນໄປຢາ່ງໄວ 
 
ຮອ້ງປະສານສຽງ: 

  
 G  D 
 ຄວາມອດົທນົຄຄືາໍຕອບ 
  G  D 
 ເມ ື່ອເຈົາ້ເສ້ົາໂສກແລະເສຍໃຈ 
   G    D 
 ຄວາມອດົທນົເປັນລາງວນັ 
  A  D 
 ນາໍຄວາມສກຸມາໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ 
 
 ອາ້ຍນອ້ງຂອງເຈົາ້ບ່ໍເຂ້ົາໃຈ 
 ແຕເ່ຈົາ້ໄດອ້ະທິບາຍຫຼາຍກວາ່ສອງຄ ັງ້ແລວ້ 
 ເຈົາ້ຄວນລອງພະຍາຍາມຢາ່ງຈງິຈງັອກີຄ ັງ້ 
 ແລະກະທາໍຕວົເປັນຄນົດໃີຫດ້ທ່ີີສດຸ 

ບ່ໍຮູສ້ກຶວາ່ອດົທນົບ່ໍໄດ ້
 ມນັບ່ໍມປີະໂຫຍດທ່ີຈະເຂັມ້ງວດ 
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 ຫາກເຈົາ້ສະແດງຄວາມກະລນຸາແກເ່ຂົາ 
 ມນັເປັນວທີິທ່ີຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາຮຽນຮູ ້
 

ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
  
 ເຈົາ້ຢາກກະທາໍໃຫດ້ຂີຶນ້ກວາ່ເດມີ 
 ແຕເ່ຈົາ້ຍງັເຮັດບ່ໍສາໍເລັດ 
 ເຈົາ້ສງົໃສວາ່ເປັນຫຍງັຕອ້ງໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມ 
 ແລະທກຸຢາ່ງຈະນາໍພາໄປແຫງ່ໃດ 

ບ່ໍຮູສ້ກຶວາ່ອດົທນົບ່ໍໄດ ້
 ກະທາໍເລັກໜອ້ຍນ ັນ້ບ່ໍສະຫຼາດ 
 ຫາກເຈົາ້ບກຸບນືຕ່ໍໄປ 
 ເຈົາ້ຈະກາ້ວໜາ້ໃນທ່ີສດຸ 

ຮອ້ງປະສານສຽງ: 
 

C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 
ໃນບດົຮຽນນີ,້ ເດັກນອ້ຍຈະທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະກຽ່ວກບັຄວາມອດົທນົ, ເຊິ່ ງເຈົາ້ສາມາດນາໍ

ສະເໜີດວ້ຍວທີິດ ັງ່ນີ:້ 
 

ຄວາມອດົທານເປັນໜ່ຶງຄນຸລກັສະນະສາໍຄນັທ່ີສດຸ ທ່ີເຮົາສາມາດມໄີວໃ້ນຄອບຄອງໄດ.້ ຫາກ
ປາດສະຈາກຄວາມອດົທານ ພວກເຮົາສາມາດບນັລສຸິ່ ງຕາ່ງໆໃນຊວີດິເຮົາໄດໜ້ອ້ຍຫຼາຍ. ບ່ໍ
ວາ່ຈະໃນດາ້ນການສກຶສາຂອງເຮົາ, ໃນການເຮັດວຽກຂອງເຮົາ, ໃນຄອບຄວົຂອງເຮົາ, ໃນມດິ
ຕະພາບຂອງເຮົາກບັຜູອ້ື່ ນ, ໃນຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາທ່ີຈະ-ຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງຈດິວນິ
ຍານ, ຄວາມອດົທນົນ ັນ້ແມນ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນ. ບ່ໍແມນ່ທກຸສິ່ ງໃນຊວີດິທ່ີສາມາດເຮັດສາໍເລັດລຸ
ລວ່ງໄປໄດຢ້າ່ງວອ່ງໄວ. ຫຼາຍສິ່ ງຫຼາຍຢາ່ງໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາສາມາດເຮັດໄດເ້ທ່ືອລະໜ້
ອຍ, ມືລ້ະເລັກມືລ້ະໜອ້ຍ. ເມ ື່ອພວກເຮົາເຝິກໃຫຕ້ວົເອງມຄີວາມອດົທນົ, ພວກເຮົາກຈໍະບ່ໍ
ພະຍາຍາມເລ່ັງສິ່ ງທ່ີຕອ້ງໃຊເ້ວລາ. ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມອດົທນົທງັກບັຜູອ້ື່ ນ ແລະ
ກບັຕວົພວກເຮົາເອງ, ເພາະພວກເຮົາທງັໝດົກາໍລງັຮຽນຮູ ້ແລະ ເຕບີໂຕ. ເພ່ືອຊວ່ຍພວກເຮົາ
ໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມອດົທນົນ ັນ້, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ
ຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“ແທຈ້ງິແລວ້, ພຣະອງົຊງົເພ່ີມລາງວນັ ໃຫແ້ກຜູ່ທ່ີ້ທນົທານດວ້ຍຄວາມອດົທນົ.”126 
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ລາງວນັ 
 
1. ນາງ ແອນເດສີນັ ພໍໃຈຫຼາຍກບັໂຄງການວທິະຍາສາດທ່ີສດຸຍອດ ຂອງນກັຮຽນໃນຊ ັນ້ຮຽນຂອງ

ລາວກະກຽມໄວ.້ ເພ່ືອເປັນລາງວນັ, ລາວໄດພ້າພວກເຂົາໄປຢຽ້ມຊມົພິພິດຕະພນັສດັນ ໍາ້ທ່ີຢູໃ່ກ.້ 
2. ນາງ ອາລີນາ ໃຊເ້ວລາທກຸມ ືເ້ພ່ືອຮຽນຮູວ້ທີິຫ້ີຼນກຕີາ້. ເມ ື່ອລາວຫ້ີຼນເພງມວ່ນໆໃຫກ້ບັນອ້ງຊາຍ

ຂອງລາວ, ຄວາມຫນັສາເທິງໃບໜາ້ຂອງນອ້ງຊາຍ ຄລືາງວນັທງັໝດົທ່ີລາວຕອ້ງການສາໍລບັ
ຄວາມພະຍາຍາມຂອງລາວ. 

 
ທນົທານ 
 
1. ນາງ ອາລິຍາ ແລະຄອບຄວົຂອງລາວ ໄດຍ້າ້ຍໄປຢູທ່ີ່ຫາ່ງໄກຫຼາຍ. ໃນຊວ່ງສອງສາມເດອືນທາໍ

ອດິ, ພວກເຂົາຕອ້ງປະສບົກບັຄວາມຍາກລາໍບາກຫຼາຍປະການ. ແຕດ່ວ້ຍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຂອງ
ເພ່ືອນບາ້ນທ່ີກະລນຸາ, ພວກເຂົາຈຶ່ງສາມາດທນົຕ່ໍຄວາມຍາກລາໍບາກເລ່ົານ ັນ້ ແລະ ຕອນນີພ້ວກ
ເຂົາກມໍຄີວາມສກຸຫຼາຍກບັເຮອືນຫຼງັໃໝຂ່ອງພວກເຂົາ. 

2. ທາ້ວ ຮກັ ລ ົມ້ປ່ວຍລງົ. ເຂົາທນົທກຸທໍລະມານດວ້ຍຄວາມເຈບັປວດຫຼາຍ, ແຕເ່ຂົາບ່ໍໄດຈ້ ົມ່ແຕ່
ຢາ່ງໃດ. ເຂົາທນົທານຕ່ໍຄວາມເຈບັປວດຂອງເຂົາດວ້ຍຄວາມອດົທນົ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ທາ້ວ ລຊີນິ ມກັກນິໝາກຄາຍຫຼາຍ (peach). ທກຸໆມືເ້ຂົາຈະນາໍເອົາໝາກຄາຍໜວ່ຍໜ່ຶງໄປ
ໂຮງຮຽນນາໍ ແລະ ຮບັປະທານໃນຊວ່ງພກັທຽ່ງ. ເຂົາຮູເ້ພີດເພີນໃຈກບັທກຸໆຄາໍທ່ີເຂົາກດັກນິ, 
ແຕເ່ຂົາຈະຖິມ້ແກນກາງຂອງມນັສະເໝີ, ເຊິ່ ງລວມເຖງິເມດັທ່ີຢູດ່າ້ນໃນນາໍ. 

 
ມືໜ່ຶ້ງ ຊ ັນ້ຮຽນຂອງລີຊນິກາໍລງັຮຽນເລ່ືອງເມດັພືດ. ມນັເຮັດໃຫເ້ຂົາເກດີຄວາມຄດິໜ່ຶງຂຶນ້ມາ. 
ເຂົາຈະປກູເມດັພືດຈາກໝາກຄາຍທ່ີເຂົາກນິ ແລະ ຊວ່ຍໃຫມ້ນັຈະເລີນເຕບີໂຕຂຶນ້ເປັນຕ ົນ້ໄມ!້ 
ຕອນພກັທຽ່ງ ເຂົາເກບັແກນກາງຂອງໝາກຄາຍເອົາໄວ ້ແລະ ຫ່ໍມນັດວ້ຍເຈຍ້ແຜນ່ໜ່ຶງ. ເມ ື່ອ
ໂຮງຮຽນເລກີເຂົາຮບີຟ້າວແລນ່ກບັເຮອືນ ແລະ ຂໃໍຫພ່ໍ້ຂອງເຂົາຊວ່ຍຫາສະຖານທ່ີໆຈະປກູ
ຕ ົນ້ໝາກຄາຍຂອງເຂົາ. ພ່ໍຂອງເຂົາເຕອືນເຂົາວາ່ຈະຕອ້ງລໍໃຫແ້ກນກາງຂອງໝາກຄາຍແຫງ້
ເສຍກອ່ນ ຈຶ່ງຈະສາມາດນາໍເອົາເມດັທ່ີຢູດ່າ້ນໃນອອກມາໄດ.້ ແຕລ່ຊີນິກຍໍງັຕອ້ງການຈະປກູ
ຕ ົນ້ໝາກຄາຍໃນທນັທີ “ລີຊນິ” ພ່ໍຂອງເຂົາກາ່ວ “ຖາ້ຫາລກູບ່ໍມຄີວາມອດົທນົໃນການລໍໃຫ້
ແກນກາງມນັແຫງ້ກອ່ນ, ແລວ້ລກູຈະມຄີວາມອດົທນົທ່ີຈະລໍຖາ້ໃຫເ້ມດັມນັງອກອອກມາໄດ້
ຢາ່ງໃດ?” ດ ັງ່ນ ັນ້ ລີຊນິຈຶ່ງເອົາແກນກາງນ ັນ້ໄປຕາກແຫງ້. 
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ຫຼງັຈາກນ ັນ້ສອງສາມມື,້ ລຊີນິກສໍາມາດແກະເປືອກຂອງແກນກາງ ແລະ ດງຶເອົາເມດັອອກມາ
ໄດໃ້ນທ່ີສດຸ. ແມຂ່ອງເຂົາໄດຊ້ີບ້ອກພ້ືນທ່ີໜ່ຶງທ່ີເຂົາສາມາດປກູຕ ົນ້ໝາກຄາຍໃຫຈ້ະເລນີງອກ
ງາມ ແລະໃຫຍໂ່ຕຂຶນ້ໄດ.້ ລີຊນິຂດຸຂມຸນອ້ຍໆຫຸຼມໜ່ຶງແລວ້ຢອດເມດັລງົໄປ, ແລວ້ຖມົດນິທ່ີ
ຊຸມ່ລງົໄປເພ່ືອປກົຄມຸເມດັນ ັນ້ໄວ.້ ເຂົາຍິມ້ດວ້ຍຄວາມຕື່ ນເຕ້ັນ. ໃນທ່ີສດຸຕ ົນ້ໝາກຄາຍຂອງ
ເຂົາກກໍາໍລງັຈະໃຫຍແ່ລວ້! 

 
ທກຸໆມື,້ ລຊີນິຈະໄປເບິ່ ງເນນີດນິນ ັນ້ ໂດຍຫວງັຈະໄດເ້ຫັນສນັຍານຂອງເມດັທ່ີຈະໄດງ້ອກຂຶນ້. 
ແຕເ່ປັນເວລາຫຼາຍອາທິດແລວ້ທ່ີບ່ໍມຕີ ົນ້ອອ່ນໃດໆປົ່ງອອກມາເລີຍ, ແລະ ລຊີນິກເໍລີ່ ມທ້ໍໃຈ. 
ເມ ື່ອແມຂ່ອງລີຊນິເຫັນວາ່ລກູກາໍລງັເປັນກງັວນົໃຈ, ແມຂ່ອງເຂົາຈຶ່ງໄດຖ້າມວາ່ເຂົາມບີນັຫາ
ຫຍງັບໍ. “ເມດັພືດຂອງຂອ້ຍມນັບ່ໍງອກຂຶນ້ມາ,” ລີຊນິເວ້ົາ.  “ຂອ້ຍຄດິວາ່ຂອ້ຍຄງົຈະບ່ໍມຕີ ົນ້ 
ໝາກຄາຍເປັນຂອງຕວົເອງແລວ້ລະ.” ແມຂ່ອງເຂົາເລ່ີມກາ່ວ “ທ່ີຈງິແລວ້, ເມດັນີຕ້ອ້ງຈະເລີນ
ເຕບີໂຕຂຶນ້ອກີຫຼາຍ. ຄດິໆໄປມນັກຄໍາ້ຍກບັລກູນ ັນ້ແຫຼະ. ຕອນທ່ີລກູເກດີມາ, ລກູກຍໍງັເປັນ
ເດັກນອ້ຍໆ ແລວ້ສິ່ ງທ່ີເຮັດໄດກ້ມໍແີຕກ່ນິແລະກນໍອນ. ແລວ້ເບິ່ ງຕວົລກູເອງຕອນນີແ້ມ!້ ລກູ
ເປັນເດັກໜຸມ່ ທ່ີສາມາດຍາ່ງ, ໂອລ້ມົ, ແລະຄດິເອງເປັນແລວ້! ຕ ົນ້ໝາກຄາຍຕ ົນ້ນີອ້າດໃຊ້
ເວລາຫຼາຍປີກວາ່ຈະໃຫຍ,່ ແຕຫ່າກລກູເບິ່ ງແຍງມນັດີໆ  ມືໜ່ຶ້ງລກູກຈໍະສາມາດນ ັງ່ໃຕຮ້ ົ່ມເງາົ
ຂອງຕ ົນ້ໝາກຄາຍນີ ້ແລະ ກນິໝາກຂອງມນັຢາ່ງມຄີວາມສກຸເດີ.້”  ເມ ື່ອລີຊນິຄດິກຽ່ວກບັສິ່ ງ
ເລ່ົານີ,້ ເຂົາກກໍບັມຄີວາມຫວງັຂຶນ້ອກີຄ ັງ້. ເຂົາໄດຮ້ຽນຮູໃ້ນຊ ັນ້ຮຽນຂອງເຂົາແລວ້ວາ່ ເມດັພືດ
ຈະຕອ້ງຜາ່ນການປ່ຽນແປງຫຼາຍຢາ່ງ ກອ່ນຈະສາມາດມຕີ ົນ້ກາ້ງອກອອກມາ. 

 
ຈາກນ ັນ້, ມືໜ່ຶ້ງໃນລະດໃູບໄມປ້ ົ່ງ ລຊີນິໄດອ້ອກໄປທ່ີເນນີດນິນ ັນ້, ດ ັງ່ທ່ີເຂົາເຮັດມາທກຸໆມື ້
ແລະ ດວ້ຍຄວາມຕື່ ນເຕ້ັນຢາ່ງທ່ີສດຸ ເຂົາໄດເ້ຫັນຕ ົນ້ກາ້ອອ່ນສຂີຽວແຕກໜ່ໍຂຶນ້ມາເໜືອພ້ືນດນິ
ນ ັນ້! ຕ ົນ້ໝາກຄາຍຂອງເຂົາເລີ່ ມງອກຂຶນ້ແລວ້! ເຂົາຈຶ່ງແລນ່ໄປຍງັເຮອືນເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາ
, ເຊິ່ ງເປັນຊາວນາແລະບອກກບັນາງກຽ່ວກບັຂາ່ວທ່ີໜາ້ຕື່ ນເຕ້ັນນີ.້ ນາງໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍແກ່
ເຂົາກຽ່ວກບັວທີິດແູລຮກັສາຕ ົນ້ກາ້ຂະນະທ່ີມນັຍງັອອ່ນແລະເປາະບາງ, ແລະ ເຂົາກຟໍງັທກຸຄາໍ
ເວ້ົາຂອງນາງຢາ່ງຕ ັງ້ໃຈ, ດວ້ຍຄວາມກະຕລືລື ົນ້ທ່ີຈະບາໍລງຸລຽ້ງຕ ົນ້ໝາກຄາຍຂອງເຂົາຢາ່ງ
ສດຸຄວາມສາມາດ. “ໃນບ່ໍຊາ້ເຮົາຈະມໜີວ່ຍໝາກຄາຍມາໃຫເ້ຈົາ້ຫຼາຍໜວ່ຍ ເພ່ືອເປັນການ
ຂອບໃຈສາໍລບັຄາໍແນະນາໍທ່ີດ,ີ” ລີຊນິກາ່ວ. ແຕເ່ພ່ືອນບາ້ນຄນົນ ັນ້ໄດແ້ຕຍ່ິມ້ “ລຊີນິ ເຈົາ້ຈື່
ໄດບໍ້ ເຖງິຕອນທ່ີເຈົາ້ຕອ້ງອດົທນົຂະໜາດໃດ ຕອນທ່ີລໍຖາ້ໃຫແ້ກນກາງຂອງລກູໝາກຄາຍ
ມນັແຫງ້?” ລີຊນິງກຶຫວົ. “ແລະເຈົາ້ຈື່ໄດບໍ້ເຖງິຕອນທ່ີເຈົາ້ຕອ້ງມຄີວາມອດົທນົຫຼາຍຂຶນ້ໄປອກີ 
ໃນຕອນທ່ີເຈົາ້ລໍຖາ້ໃຫເ້ມດັງອກອອກເປັນຕ ົນ້ກາ້?” ລີຊນິຈື່ໄດເ້ຊ່ັນກນັ. ເພ່ືອນບາ້ນກາ່ວ 
“ເອົາລະ, ມນັຈະໃຊເ້ວລາດນົຍິ່ ງຂຶນ້ໄປອກີກວາ່ຕ ົນ້ອອ່ນຂອງເຈົາ້ຈະກາຍເປັນຕ ົນ້ໄມ ້ ແລະ 
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ໃຊເ້ວລາຫຼງັຈາກນ ັນ້ອກີໄລຍະໜ່ຶງກວາ່ມນັຈະອອກໝາກຜນົ. ອາດຕອ້ງໃຊເ້ວລາເປັນປີໆກວາ່
ຕ ົນ້ໝາກຄາຍນີພ້ອ້ມທ່ີຈະອອກຜນົໃຫເ້ຈົາ້ກນິຢາ່ງມຄີວາມສກຸ.”  

 
ດ ັງ່ນ ັນ້ ລີຊນິຈຶ່ງໄດເ້ອົາໃຈໃສຕ່ ົນ້ໝາກຄາຍ ແລະ ເບິ່ ງແຍງມນັໃຫໄ້ດຮ້ບັສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນເພ່ືອ
ມນັຈະເລີນງອກງາມຂຶນ້ຈາກຕ ົນ້ກາ້ກາຍເປັນຕ ົນ້ອອ່ນ ແລະ ຈາກຕ ົນ້ອອ່ນກາຍເປັນຕ ົນ້ໄມ.້ 
ເທ່ືອລະເລັກເທ່ືອລະນອ້ຍ, ຕ ົນ້ໄມເ້ຕບີໂຕສງູຂຶນ້ແລະແຕກກິ່ງກາ້ນສາຂາ, ເຊ່ັນດຽວກບັທ່ີຕວົ
ເຂົາເອງກຈໍະເລີນເຕບີໂຕຂຶນ້. ແລະໃນມືໜ່ຶ້ງຕອນທ່ີລຊີນິກບັມາຈາກໂຮງຮຽນ, ເຂົາເຫັນໜວ່ຍ
ໝາກຄາຍໜວ່ຍທາໍອດິຂອງຕ ົນ້ເລ່ີມເຕບີໂຕຂຶນ້ ຈາກຈດຸທ່ີເຄຍີເປັນພຽງດອກໄມມ້າກອ່ນ. ອກີ
ຄ ັງ້ໜ່ຶງທ່ີເຂົາຮູສ້ກຶວາ່ຫວົໃຈຂອງເຂົາເຕັມປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມສກຸ ເໝືອນຕອນທ່ີເຂົາເຫັນຕ ົນ້
ກາ້ງອກອອກຈາກເມດັພືດເປັນຄ ັງ້ທາໍອດິ. ແລະ ອກີເທ່ືອໜ່ຶງທ່ີເຂົາຮູວ້າ່ ເຂົາຈະຕອ້ງເຝິກ
ຄວາມອດົທນົ. ເນື່ອງດວ້ຍເຂົາຕອ້ງລໍຈນົກວາ່ໜວ່ຍໝາກຄາຍເລ່ົານ ັນ້ ຈະສກຸພອ້ມສາໍລບັຮບັ
ປະທານ. 

 
E. ເກມ: “ຊອກຫາຜູເ້ລີ້ມ” 
 

ເລືອກເດັກຄນົທາໍອດິໜ່ຶງຄນົເອົາຜາ້ປິດຕາ ແລວ້ໃຫເ້ຂົາອອກໄປຈາກເດັກນອ້ຍທ່ີຍງັເຫືຼອໃນ
ກຸມ່. ແລວ້ເລືອກເດັກອກີຄນົໜ່ຶງຢາ່ງງຽບໆໃຫເ້ປັນ “ຜູເ້ລີ້ມ”. ກອ່ນທ່ີຈະເອີນ້ເອົາເດັກຄນົທາໍອດິກບັ
ຄນືມາຫາກຸມ່, ໃຫຊ້ວ່ຍເຝິກຊອ້ມເດັກຄນົອື່ ນໆປະຕບິດັຕາມທາ່ທາງຂອງ “ຜູເ້ລີ້ມ”. ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ, ຖາ້
ຫາກເຂົາຕບົມ ືທກຸຄນົທ່ີເຫືຼອກເໍຮັດຕາມເຊ່ັນກນັ. ຫາກເຂົາເລີ່ ມໂປກມລືາ ເດັກທກຸຄນົກເໍຮັດຕາມເຊ່ັນ
ກນັ. ຕອນນີໃ້ຫເ້ດັກຄນົທາໍອດິເອົາຜາ້ປິດຕາອອກ ແລະ ເຂ້ົາໄປໃນກຸມ່ຄນື. ເຂົາຕອ້ງເບິ່ ງຢາ່ງຖວ້ນຖີ່
ເພ່ືອພະຍາຍາມຄ ົນ້ຫາວາ່ໃຜເປັນ “ຜູເ້ລີ້ມ”. ໃນຂະນະດຽວກນັ ເດັກຄນົອື່ ນໆຕອ້ງພະຍາຍາມບ່ໍໃຫ້
ເບິ່ ງໄປທ່ີເດັກນາໍພາເຮັດທາ່ທາງຢາ່ງໃກຊ້ດິ ຫືຼ ເບິ່ ງເລື້ອຍຫຼາຍຈນົເກນີໄປ, ເຊິ່ ງຈະສາມາດເຮັດໃຫ້
ເດັກທ່ີກາໍລງັຄ ົນ້ຫາພບົຢາ່ງງາ່ຍດາຍ. ເດັກນອ້ຍສາມາດປ່ຽນຜຽນກນັເປັນ “ຜູເ້ລີ້ມ” ຫືຼ ເປັນຜູທ່ີ້ຈະ
ທວາຍ. 
 
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 23 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 
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 ຕາມປກົກະຕແິລວ້ ໃຫເ້ປີດຊ ັນ້ຮຽນດວ້ຍການສວດອະທິຖານ ແລວ້ຈາກນ ັນ້ກທໍບົທວນກບັ
ນກັຮຽນ ກຽ່ວກບັບດົສວດອະທິຖານທ່ີເດັກໆໄດທ້ອ່ງຈາໍຈນົຂຶນ້ໃຈ ໃນຊວ່ງບດົຮຽນສອງສາມບດົທ່ີ
ຜາ່ນມາ. 
 
B. ບດົເພງ (ລວມເຖງິການທວນຄນືເພງກອ່ນໆ) 
 

ໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
 
    G  C 
  ເຮົາຍາ່ງ, ເຮົາຍາ່ງ 
    D   G 
  ເຮົາຍາ່ງໃນຫນົທາງຂອງພຣະອງົ 
   G   C 
  ເຮົາໝ ັນ້ຄງົ, ເຮົາໝ ັນ້ຄງົ 
  D       G 
  ໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ 
   G      C 
  ເຮົາຍາ່ງໃນຫນົທາງຂອງພຣະອງົ 
    D     G 
  ເມ ື່ອມບີນັຫາເຂ້ົາມາໃນຫນົທາງ 
   G   C 
  ເຮົາໝ ັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ 
   D       G 
  ແລະໃນຫນົທາງຂອງພຣະອງົເຮົາຈະຄງົຢູ ່
 
  ເຮົາຮບັໃຊ,້ ເຮົາຮບັໃຊ ້
  ເຮົາຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົຂອງພຣະອງົ 
  ເຮົາໝ ັນ້ຄງົ, ເຮົາໝ ັນ້ຄງົ 
  ໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ 
  ເຮົາຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົຂອງພຣະອງົ 
  ເຮັດໜາ້ທ່ີຂອງເຮົາຢູສ່ະເໝີ 
  ເຮົາໝ ັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ 
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  ແລະຮບັໃຊດ້ວ້ຍຫວົໃຈທ່ີສກຸສນັ 
 
  ເຮົາຢືນ, ເຮົາຢືນ 
  ເຮົາຢືນ, ຫວົໃຈຫນັໄປຫາພຣະອງົ 
  ເຮົາໝ ັນ້ຄງົ, ເຮົາໝ ັນ້ຄງົ 
  ໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ 
  ເຮົາຢືນ, ຫວົໃຈຫນັໄປຫາພຣະອງົ 
  ບ່ໍເຄຍີສງົໃສໃນການຊວ່ຍເຫືຼອຂອງພຣະອງົ 
  ເຮົາໝ ັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ 
  ແລະຄວາມເສ້ົາໂສກທງັໝດົຂອງເຮົາຈາງຫາຍໄປ 
 
C. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະ 
 

ແນວຄດິຂາ້ງລຸມ່ນີຈ້ະຊວ່ຍເຈົາ້ແນະນາໍພຣະວດັຈະນະ ທ່ີເດັກນອ້ຍຈະຈດົຈາໍໃນບດົຮຽນສດຸ
ທາ້ຍນີ,້ ເຊິ່ ງເນັນ້ກຽ່ວກບັຫວົຂໍຂ້ອງຄວາມໝັນ້ຄງົ. 
 

ໜ່ຶງໃນຄນຸລກັສະນະທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸຂອງບກຸຄນົໜ່ຶງ ທ່ີຮກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢາ່ງແທຈ້ງິ ຄຄືວາມ
ໝັນ້ຄງົ. ບ່ໍວາ່ຈະເກດີສິ່ ງໃດຂຶນ້ໃນຊວີດິ, ພວກເຮົາຄວນລະເລິກເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ
ຄວາມຮກັທ່ີເຮົາມຕ່ໍີພຣະອງົຢູສ່ະເໝີ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ບ່ໍວາ່ຄນົອື່ ນຈະເວ້ົາຫຍງັ ຫືຼ ເຮັດຫຍງັກບັເຮົາກໍ
ຕາມ ກຈໍະບ່ໍມຜີນົກະທບົຕ່ໍຄວາມສດັທາທ່ີພວກເຮົາມໃີນພຣະອງົ. ພວກເຮົາຮກັພຣະອງົ ແລະ
ເຄົາລບົກດົບນັຍດັ ແລະ ຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ. ເພ່ືອເຕອືນໃຫພ້ວກເຮົາຈ ົງ່ຈດົຈາໍໄດເ້ຖງິ
ຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມຫມ ັນ້ຄງົຢູຕ່ະຫຼອດເວລາ, ຂໃໍຫພ້ວກເຮົາທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປ
ນີຂ້ອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 

 
“ຫາກເຈົາ້ຍງັຄງົຫມ ັນ້ຄງົ ຢູໃ່ນຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຈົາ້, ສະຖານະຂອງເຈົາ້
ຈະລ ໍາ້ເລີດຢາ່ງສງູສດຸ.”127 

 

ຢາ່ງສງູສດຸ 
 

1. ສວນເລ່ົານ ັນ້ສວຍງາມຍິ່ ງກວາ່ສວນໃດໆທ່ີ ທາ້ວ ຊາເວຍ ເຄຍີພບົເຫັນມາ. ເຂົາບ່ໍສາມາດຈນິ 
ຕະນາການເຖງິສວນທ່ີສວຍງາມຢາ່ງສງູສດຸກວາ່ນີ.້ 

2. ແມຂ່ອງຄເີລັດໂສໄດເ້ຮັດເຄັກເປັນພິເສດກອ້ນໜ່ຶງໃຫກ້ບັຄອບຄວົ. ພວກເຂົາກນິເຄັກນ ັນ້ຢາ່ງພຶງພໍ
ໃຈຫຼາຍ, ແລະ ເວ້ົາກນັວາ່ເຄັກນ ັນ້ແຊບຢາ່ງສງູສດຸ. 
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ລ ໍາ້ເລດີ 
 
1. ກອ່ນເຂ້ົານອນທກຸຄນືນາງ ມາທາ ສວດບດົອະທິຖານ ແລະ ຮູສ້ກຶຢູໃ່ກກ້ບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ເມ ື່ອ

ນາງໄປນອນ ຈດິວນິຍານຂອງນາງກຢໍູໃ່ນສະພາວະທ່ີລ ໍາ້ເລີດ. 
2. ໃນທ່ີປະຊຸມ ກມຸາ ກາໍລງັກາ່ວສນຸທນົພດົເລ່ືອງສນັຕພິາບຂອງໂລກ ແລະ ຄວາມດງີາມຂອງ

ມະນດຸຊາດ. ກມຸາ ກາໍລງັເວ້ົາເຖງິແນວຄດິທ່ີລ ໍາ້ເລີດ. 
 
ຍງັຄງົຫມ ັນ້ຄງົ 
 
1. ເພ່ືອນຂອງນາງ ໂລດແມລ່ີ ເວ້ົາກບັນາງຕະຫຼອດວາ່ ດວງດາວເປັນຕະກຽງນອ້ຍໆທ່ີລອຍຢູເ່ທິງ

ທອ້ງຟ້າ. ແຕນ່າງ ໂລດແມລ່ີ ໄດຮ້ຽນໃນຊ ັນ້ຮຽນມາວາ່ ດາວແຕລ່ະດວງນ ັນ້ເປັນດວງອາທິດທ່ີຢູ່
ຫາ່ງໄກອອກໄປ. ນາງ ໂລດແມລ່ີ ບ່ໍໄດປ້່ຽນຄວາມຄດິຂອງນາງ. ນາງຍງັຄງົໝ ັນ້ຄງົຢູໃ່ນສິ່ ງທ່ີ
ນາງຮູວ້າ່ເປັນຄວາມຈງິ. 

2. ມຄີນົບອກກບັນາງ ໂມນາ ວາ່ການສວດອະທິຖານທກຸມືບ່ໍ້ແມນ່ສິ່ ງສາໍຄນັ, ແຕນ່າງ ໂມນາ ກຍໍງັ
ຄງົສວດອະທິຖານຕ່ໍໄປ ເພາະນາງຮູດ້ວີາ່ການອະທິຖານເປັນກດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ນາງ ໂມ
ນາ ຍງັຄງົໝ ັນ້ຄງົໃນການເຊື່ ອຟງັຕ່ໍກດົຂອງການອະທິຖານ. 

 
D. ເລື່ ອງລາວ 
 

ເຈົາ້ອາດຈະຮູວ້າ່ ທາ່ນ ນາງ ບາຮເີຍຫ ໌ຄານມຸ ເປັນນອ້ງສາວຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ. ທາ່ນ
ນາງມອີາຍພຸຽງຫກົປີເມ ື່ອຕອນທ່ີພຣະບດິາອນັເປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງກຄໍ ື ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົຖກື
ຈບັກມຸ ແລະ ຊງົຖກືຈອງຈາໍໃນຄກຸໂດຍລດັຖະບານທ່ີອະຍຕຸທິາໍ. ເຈົາ້ຈື່ຈາກເລື່ ອງລາວອື່ ນທ່ີ
ຄອບຄວົຂອງທາ່ນນາງເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງຄນົທ່ີສງູສກັ. ແຕວ່າ່ ທນັທີທ່ີພຣະບດິາຖກືຈບັກມຸ, 
ຊບັສນິທງັໝດົຂອງຄອບຄວົນີໄ້ດຖ້ກືຢຶດໄປໝດົ. ທ່ີດນິ, ເຮອືນຊານ, ເຄື່ ອງໃຊພ້າຍໃນບາ້ນ, 
ສິ່ ງຂອງທ່ີເປັນຂອງພວກທາ່ນ - ທງັໝດົນີແ້ມນ່ຖກືເອົາໄປໝດົ. ຄອບຄວົເກອືບບ່ໍເຫືຼອຫຍງັ
ເລຍີ, ບ່ໍມແີມນ່ແຕອ່າຫານທ່ີຈະຮບັປະທານ. ເມ ື່ອທາ່ນນາງແລະພຣະພາຣາດອນ (ອາ້ຍ) ກຄໍ ື
ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ຮູສ້ກຶຫິວແລະກບ່ໍໍມເີຂ້ົາຈີ່ໃຫແ້ກພ່ວກທາ່ນ, ພຣະມານດາກໄໍດເ້ທແປ້ງຈາໍ
ນວນໜ່ຶງໃສຝ່າມຂືອງພວກທາ່ນເພ່ືອໃຫຮ້ບັປະທານເປັນອາຫານແທນ.  

 
ຫຼງັຈາກເວລາຜາ່ນໄປ, ພຣະບດິາຂອງພວກທາ່ນໄດຊ້ງົຖກືປ່ອຍ ແລະ ຖກືບງັຄບັໂດຍ
ລດັຖະບານ ໃຫລ້ະຖິມ້ບາ້ນເກດີເມອືງນອນຂອງພວກທາ່ນ. ຈາກນ ັນ້ ທາ່ນ ນາງ ບາຮເີຍຫ ໌
ຄານມຸ ແລະ ຄອບຄວົຂອງທາ່ນນາງໄດອ້ອກເດນີທາງ ທາ່ມກາງຄວາມໜາວເຢັນອນັເຈບັ
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ປວດຂອງລະດໜູາວ ໄປຍງັເມອືງແບກແດດໃນປະເທດເພ່ືອນບາ້ນ. ເພ່ືອໃຫໄ້ປເຖງິເມອືງ, 
ພວກທາ່ນຕອ້ງຂ້າ້ມພເູຂົາໜວ່ຍໃຫຍ ່ ທ່ີປກົຄມຸໄປດວ້ຍຫິມະ. ການເດນີທາງເຕັມໄປດວ້ຍ
ອນັຕະລາຍ, ແລະ ອປຸະກອນທ່ີເຂົາເຈົາ້ສະໜອງໃຫກ້ບ່ໍໍພຽງພໍ. ເສືອ້ຜາ້ຂອງພວກທາ່ນປກົ
ປ້ອງຈາກຫິມະ ແລະ ຄວາມໜາວເຢັນໄດພ້ຽງເລັກນອ້ຍ. ດວ້ຍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກໂຕລາຈາໍ
ນວນໜ່ຶງ, ພວກທາ່ນຈຶ່ງຄອ່ຍໆຍາ່ງໄປຕາມຍອດພສູງູ. ຫຼາຍຄ ັງ້, ທ່ີພວກທາ່ນຕອ້ງຕ ັງ້ຄາ້ຍ
ພກັຄາ້ງຄນືໃນປ່າທລຸະກນັດານຫຼາຍ. ແຕພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປກົປ້ອງພວກທາ່ນ, ແລະ ດວ້ຍ
ຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອອນັໄຮຂ້ດີຈາໍກດັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກທາ່ນເດນີທາງມາເຖງິເມອືງແບກ
ແດດຢາ່ງປອດໄພຫຼງັຈາກສາມເດອືນ. ທາ່ນ ນາງ ບາຮເີຍຫ ໌ ຄານມຸ ຈະບ່ໍມວີນັກບັໄປດນິ 
ແດນບາ້ນເກດີຂອງທາ່ນນາງອກີຄ ັງ້. 

 
 ຕະຫຼອດຊວີດິທ່ີເຫືຼອຂອງ ທາ່ນ ນາງ ບາຮເີຍຫ ໌ຄານມຸ ຮວ່ມທກຸຮວ່ມສກຸ ແລະ ການຂບັໄລ່

ຮວ່ມກບັພຣະບດິາຂອງທາ່ນນາງ. ໃນທ່ີສດຸ, ລດັຖະບານກໍ່ ເນລະເທດພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໄປ
ຍງັເມອືງຄກຸຂອງເມອືງອກັຄາ, ເຊິ່ ງເປັນບອ່ນທ່ີທາ່ນນາງແລະຄອບຄວົອາໃສຢູ ່ທາ່ມກາງນກັ
ອາສະຍາກອນທ່ີບ່ໍໜາ້ເພ່ິງປະສງົຫຼາຍທ່ີສດຸ. ເມ ື່ອພຣະບດິາຜູເ້ປັນທ່ີຮບັຍິ່ ງໄດຈ້າກໂລກນີໄ້ປ, 
ທາ່ນ ນາງ ບາຮເີຍຫ ໌ ຄານມຸ ໄຫກ້ານສະໜບັສະໜນູຢາ່ງຈ ົງ່ຮກັພກັດຕ່ໍີພຣະພາຣາດອນ 
(ອາ້ຍ) ຂອງທາ່ນນາງກຄໍພືຣະອບັດລຸບາຮາ, ເຊິ່ ງໄດຮ້ບັແຕງ່ຕ ັງ້ໃຫເ້ປັນຜູນ້າໍຂອງສາສະໜາ
ຂອງພຣະບດິາ. ແລະ ຫຼາຍປີຕ່ໍມາ, ເມ ື່ອພຣະອບັດນຸບາຮາສະເດັດໄປສູໂ່ລກໜາ້ເຊ່ັນກນັ, 
ທາ່ນ ນາງ ບາຮເີຍຫ ໌ຄານມຸ ກາຍເປັນຜູສ້ະໜບັສະໜນູທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ແລະ ເປັນຜູພິ້ທກັທ່ີ
ເດັດດຽ່ວໝັນ້ຄງົຕ່ໍພຣະນດັດາ (ຫຼານຊາຍ) ກຄໍທືາ່ນ ໂຊກ ິເອຟເຟນດ,ິ ເຊິ່ ງໄດຮ້ບັຂະໜານ
ນາມວາ່ເປັນຜູພິ້ທກັສາສະໜາ ໂດຍພຣະອບັດລຸບາຮາ. 

 
ຕອນນີ ້ທາ່ນ ນາງບາຮເີຍຫ ໌ຄານມຸກຢໍູໃ່ນໄວຊະລາ. ຊວີດິຂອງທາ່ນນາງເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມ
ຍາກລາໍບາກແລະຄວາມປັ່ນປ່ວນ. ຊວີດິຂອງທາ່ນນາງຜາ່ນພ ົນ້ຈາກຄວາມທກຸຍາກໜ່ຶງ ໄປສູ່
ອກີຄວາມທກຸຍາກໜ່ຶງ, ຈາກຄວາມຫາຍຍະນະໜ່ຶງ ໄປສູອ່ກີຄວາມຫາຍຍະນະໜ່ຶງ. ແຕຈ່ດິ
ໃຈຂອງທາ່ນນາງຍງັຄງົໜກັແໜນ້, ແລະ ຫວົໃຈຂອງທາ່ນນາງກເໍຕັມປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູສ່ະເໝີ. ທາ່ນນາງຫມ ັນ້ຄງົແລະແນວ່ແນ ່ ຈນົເຖງິຊວ່ງທາ້ຍສດຸໃນຊວີດິ
ຂອງທາ່ນນາງ. 

 
E. ເກມ: “ມທ່ີືຊວ່ຍເຫືຼອ” 
 
 ຂໍໃຫເ້ດັກນອ້ຍຈບັຄູ ່ ແລະ ຈບັມກືບັຄູຂ່ອງເຂົາເຈົາ້. ທາໍອດິໃຫພ້ວກເຂົາຍາ່ງອອ້ມໆນາໍກນັ
ເປັນຄູ,່ ໂດຍໃຫພ້ວກເຂົາມນືຕາ. ພວກເຂົາຄວນຈະເລີ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍການຍາ່ງບາດກາ້ວນອ້ຍໆ, ແລວ້
ບາດຍາ່ງຂອງພວກເຂົາຄວນຈະຄອ່ຍໆກາຍເປັນກາ້ວຍາວອອກແລະຍາວອອກ. ແຕລ່ະຄູຄ່ວນດແູລບ່ໍ
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ໃຫຕ້າໍຄນົອື່ ນ. ຈາກນ ັນ້, ໃຫໜ່ຶ້ງຄນົໃນແຕລ່ະຄູຄ່ວນປິດຕາ, ແລະ ພວກເຂົາຄວນອອກກາໍລງັກາຍ
ຍາ່ງອກີຄ ັງ້. ບດັນີຫ້າກພວກເຂົາຕອ້ງຫີຼກລຽ້ງການຕາໍຄນົອື່ ນ, ແມນ່ໃຫເ້ດັກນອ້ຍອກີຄນົຈະຕອ້ງນາໍ
ທາງເພ່ືອນຂອງເຂົາ. ບອກພວກເຂົາວາ່ພວກເຂົາຕອ້ງໃຊສ້ນັຍານໂດຍການສາໍພດັຢາ່ງດຽວ. ເຈົາ້
ຄວນຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາສາ້ງສນັຍານກອ່ນທ່ີພວກເຂົາຈະເລ່ີມຫ້ິຼນ - ຕວົຢາ່ງ, ການບບີມໜ່ຶືງຄ ັງ້ອາດ
ຈະໝາຍຄວາມວາ່ "ຢດຸ", ສອງຄ ັງ້ແມນ່ "ຖອຍຫຼງັ", ສາມຄ ັງ້ "ລຽ້ວຂວາ", ແລະສີ່ ຄ ັງ້ "ລຽ້ວຊາ້ຍ". 
  
F. ການທາສ:ີ ຮບູທີ 24 
 
G. ການສວດອະທິຖານປິດ 



 1

 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ທມັ! ຄາໍແນະນາໍແລກຂອງພຣະອງົຄ:ື ຈ ົງ່ມຫີວົໃຈອນັບໍລິສດຸ, 

ເມດຕາ ແລະ ຜອ່ງໃສ...” 





 2

 
“ພວກເຈົາ້ຈ ົງ່ເດນີໄປຕາມຫນົທາງແຫງ່ຄວາມຍຕຸທິມັ, ເພາະຫນົທາງນີ,້ ຄື

ຫນົທາງຕງົຢາ່ງແທຈ້ງິ.” 





 3

 
“ໂອ ມດິສະຫາຍ! ໃນອທຸະຍານຂອງຫວົໃຈເຈົາ້ ຢາ່ໄດເ້ພາະປກູສິ່ ງອື່ ນໃດ 

ນອກຈາກກຫຼຸາບແຫງ່ຄວາມຮກັ...” 





 4

 
“ວາຈາສດັຄຮືາກຖານຂອງຄນຸນະທມັທງັປວງ” 





 5

 
“ການໃຫ ້ແລະ ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອຄຄືນຸລກັສະນະຂອງເຮົາພຣະອງົ; ຂໍ
ຄວາມສກຸສະຫວດັດ ີຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ປະດບັຕນົເອງ ດວ້ຍຄນຸນະທມັຂອງ

ເຮົາພຣະອງົ.” 





 6

 
“ພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ນກຶເຖງິພ່ີນອ້ງຂອງເຂົາກອ່ນຕນົເອງ” 





 7

 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ມະນດຸ! ຈ ົງ່ຍນິດໃີນຄວາມປິຕຂິອງຫວົໃຈ, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະຄູ່

ຄວນຕ່ໍການພບົກບັເຮົາ ແລະ ສະທອ້ນຄວາມງາມຂອງເຮົາ.” 





 8

 
“ເຮົາຄວນສະແດງອອກຕະຫຼອດເວລາ ວາຈາສດັຊື່ ແລະ ຄວາມຈງິໃຈຂອງ

ເຮົາ...” 





 9

 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ມະນດຸ! ຈ ົງ່ຖອ່ມຕນົຕ່ໍໜາ້ເຮົາ, ເພ່ືອວາ່ເຮົາຈະໄດມ້າຢຽ້ມເຈົາ້

ດວ້ຍຄວາມກະລນຸາ.” 





 10

 
“ເຈົາ້ຈ ົງ່ເປັນສກຸ. ເຈົາ້ຈ ົງ່ພໍໃຈ. ຈ ົງ່ລກຸຂຶນ້ເພ່ືອຖວາຍຄາໍຂອບໃຈຕ່ໍພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້, ເພ່ືອວາ່ຄວາມຮູຂ້ອງເຈົາ້ນ ັນ້ ຈະນາໍມາເຊິ່ ງການເພ່ີມຂຶນ້ຂອງ

ພຣະກະລນຸາທິຄນຸ.” 





 11

 
“... ຈ ົງ່ໃຫເ້ຄື່ ອງປະດບັຂອງເຈົາ້ ຄກືານໃຫອ້ະໄພແລະຄວາມເມດຕາ ເຊິ່ ງ
ເປັນສິ່ ງນາໍຄວາມປີຕຍິນິດມີາສູຫ່ວົໃຈ ຂອງຜູເ້ປັນທ່ີໂປດປານຂອງພຣະຜູ້

ເປັນເຈົາ້.” 





 12

 
“ໂອ ປະຊາຊນົ, ຈ ົງ່ຕບົແຕງ່ວາຈາຂອງເຈົາ້ດວ້ຍວາຈາສດັຊື່ , ແລະ ປະດບັ

ຈດິວນິຍານຂອງເຈົາ້ ດວ້ຍເຄື່ ອງປະດບັແຫງ່ຄວາມຊື່ ສດັ.” 





 13

 
“ອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຕ ັງ້ຢູບ່ນົຄວາມສະເໝີພາບ ແລະ ຄວາມຍຕຸິ
ທມັ, ແລະ ບນົຄວາມເມດຕາ, ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ, ແລະ ຄວາມ

ກະລນຸາຕ່ໍຈດິວນິຍານທກຸດວງທ່ີມຊີວີດິຢູ.່” 





 14

 
“ຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່ ເຄື່ ອງຕກົແຕງ່ອນັແທຈ້ງິ ປະກອບດວ້ຍຄວາມຮກັໃນພຣະຜູ້

ເປັນເຈົາ້ ແລະ ການປ່ອຍວາງຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະອງົ...” 





 15

 
“ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັປວງ ຄກືານຍອມຮບັສິ່ ງໃດກຕໍາມ ທ່ີ

ພຣະຜູຊ້ງົເປັນນາຍໄດຊ້ງົປະທານໃຫ,້ ແລະ ຄວາມພໍໃຈໃນສິ່ ງທ່ີພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້ຊງົບນັຍດັ.” 
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“ພຣະພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ຄບົຫາສະມາຄມົ ກບັມະນດຸທກຸຄນົ ດວ້ຍດວງຈດິ

ແຫງ່ຄວາມກະລນຸາ ແລະ ຄວາມຮກັໄຄຢ່າ່ງທ່ີສດຸ.” 
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“ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງຄວາມກາ້ຫານ ແລະ ພະລງັ ຄກືານສ ົ່ງເສມີຖອ້ຍຄາໍ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມໝັນ້ຄງົໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ.” 
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“ຢາ່ສນູເສຍຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຈ ົງ່ມຄີວາມຫວງັຢູສ່ະ  ເ
ໝີ, ເພາະພຣະກະລນຸາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ບ່ໍເຄຍີຢດຸຫຼ ັ່ງໄຫຼມາສູມ່ະນດຸ.” 
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“ຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດເ້ປັນປະຕທ່ີູຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ທ່ີຈະນາໍພາໄປສູຄ່ວາມງຽບ

ສະຫງບົ ແລະຄວາມປອດໄພຂອງປະຊາຊນົ.” 
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“ໂອ ປະຊາຊນົ, ຂໍຊງົເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຂົາຖກືເຜົາໄໝ,້ ດວ້ຍເພີງແຫງ່
ຄວາມຮກັອນັອບົອຸນ່ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະເຜົາໄໝຫ້ວົໃຈ

ຂອງຜູອ້ື່ ນ.” 
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“ໂອ ບດຸແຫງ່ຊວີດິ! ເຈົາ້ຄຕືະກຽງຂອງເຮົາແລະແສງຂອງເຮົາຢູໃ່ນຕວົເຈົາ້. 
ຈ ົງ່ສອ່ງແສງດວ້ຍຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວຈາກຕະກຽງ ແລະ ຢາ່ສະແຫວງ

ຫາໃຜອື່ ນນອກຈາກເຮົາ.” 
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“ຂໍຄວາມສກຸຈ ົງ່ມແີດຜູ່ມ້ຄີວາມຈງົຮກັພກັດ ີຜູເ້ຊິ່ ງໄດຮ້ບັການຕກົແຕງ່ດວ້ຍ
ພສູາ ແຫງ່ຄວາມພຽນພະຍາຍາມຢາ່ງສງູ ແລະ ໄດລ້ກຸຂຶນ້ຮບັໃຊສ້າສະໜາ

ນີ.້” 
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“ແທຈ້ງິແລວ້, ພຣະອງົຊງົເພ່ີມລາງວນັ ໃຫແ້ກຜູ່ທ່ີ້ທນົທານ 

ດວ້ຍຄວາມອດົທນົ.” 
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“ຫາກເຈົາ້ຍງັຄງົຫມ ັນ້ຄງົ ຢູໃ່ນຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຈົາ້, ສະ

ຖານະຂອງເຈົາ້ຈະລ ໍາ້ເລີດຢາ່ງສງູສດຸ.” 
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