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Disa mendime pér tutorin

Ky libér bashkon dy njési qé synojné té krijojné kapacitete né njé numér né rritje individésh
pér té ndérmarré aktin shumé meritor té mésimdhénies sé klasave t€ rregullta pér edukimin
shpirtéror t& fémijéve né lagje dhe fshatra. Eshté i treti né sekuencén kryesore té kurseve té
Institutit Ruhi dhe i pari gé hap njé rrugé t€ specializuar shérbimi pér ata qé déshirojné ta
ndjekin at€. Pjesémarrésit qé vendosin ta béjné kété do té vazhdojné t&€ studiojné njé séré
kursesh dege pér mésimin e fémijéve, ndérkohé q€ do té vazhdojné t€ pérparojné, secili me
njé ritém t€ pérshtatshém pér situatén e tij ose t€ saj, pérgjaté shtegut t€ ndjekur nga sekuenca

kryesore.

Né drejtimin e njé grupi pérmes librit, mésuesi duhet t€ mbajé parasysh vizionin e
mésipérm, duke kujtuar se vetém njé pérqindje e pjes€marrésve mund té zgjedhin t'i
pérkushtohen késaj fushe pérpjekjeje. Pértej synimit té tij t& afért, pra, libri do té shérbejé mé
gjer€sisht pér t& familjarizuar ¢do individ t€ vendosur tashmé me vendosméri né rrugén e
shérbimit me disa nga konceptet dhe ideté g€ i japin formé programit arsimor pér té rinjté qé
shpaloset né fshatin ose lagjen e tij ose t€ saj. N& két€, libri shpreson t€ kontribuojé né njé
ndérgjegjésim t& shtuar brenda njé komuniteti, si pér detyrimin e tij pér t€ edukuar fémijét
shpirt€risht ashtu edhe pér cilésité, géndrimet dhe sjelljen g€ anétarét e tij té rritur duhet té
shfaqin né ndérveprimet e tyre me ta.

Nga studimi i tyre i njésisé sé dyt€ té Librit 2, pjesémarrésit tashmé jané njohur me
thénien e 'Abdu'l-Baha-it se edukimi éshté tre llojesh: material, njerézor dhe shpirtéror. Kétu
atyre do t'u jepet njé mund&si pér té kuptuar mé tej llojin e fundit t€ edukimit, me ndihmén e
té cilit zhvillohet natyra shpirtérore, natyra mé e larté, e individit. Ajo q€ duhet t€ jeté e qarté
gé né fillim €shté se edukimi shpirtéror pér fémijét e ngjizur né besimin Baha'i ndryshon
thelb&sisht nga imponimi i besimeve dogmatike qé ndonjéheré shogérohen me mésimin fetar.
Ai synon té€ nxis€, n€ vend té késaj, njé dashuri pér dijen, njé géndrim té€ hapur ndaj t&
mésuarit dhe njé déshiré té vazhdueshme pér té hetuar realitetin.

Eshté po aq e réndésishme t& pranohet se, né edukimin e té rinjve, parimet fetare nuk
mund t€ higen ménjané, sepse nése veproni késhtu do té ishte t'u mohohej aksesi ndaj té
vértetave hyjnore dhe parimeve shpirtérore, parime g€ duhet té vijn€ pér té€ qeverisur
mendimet dhe veprimet e tyre. Ata qé mbé&shtesin pretendimin se té rinjve u lihet mé s€ miri
té fitojné standardet dhe botékuptimet e tyre nga ndérveprimet e tyre me shogériné, gjoja me
zgjedhje té lir€, duket se nuk e vler€sojné se sa né ményré agresive fuqité politike, ekonomike
dhe kulturore promovojné modele besimi dhe sjelljesh qé u shérbejné atyre. interesat. Por
edhe sikur t& mos ishte késhtu, nuk ka asnjé arsye pér t€ supozuar se brezat pasardhés do té
ishin né gjendje té krijonin njé boté mé t& miré pa njé edukim qé ushgen natyrén shpirtérore té
individit. Njerézimi pa udhézim nga Edukatori Hyjnor mund té prodhojé pak mé shumé se
kaos, padrejtési dhe vuajtje.

M¢ésimet Baha'i, pra, jané gendrore pér programin gjashtévjecar t€ edukimit té
fémijéve t€ parashikuar né két€ libér dhe né ato qé degézohen prej tij. Théné késhtu, hartimi i
programit, ve¢anérisht renditja e pérmbajtjes népér klasa, hap rrugén pér t€ rinjté e t€ gjitha
prejardhjeve g€ t€ marrin pjes€. Mésimet pér klasén 1 kané t& b&jn€ me zhvillimin e cilésive
shpirt€rore te fémijét e moshés 5 ose 6 vjec - kjo, né njé pérpjekje pér té kontribuar né
pérsosjen e karakterit. Klasa 2 bazohet né kéto mésime duke nxitur zakonet dhe modelin e
sjelljes qé€ shprehin cilésité e brendshme t€ eksploruara vitin e kaluar - pér shembull, zakoni 1



lutjes, népérmyjet t€ cilit shprehet njé gjendje e brendshme e dalluar nga déshira pér t'iu afruar
Zotit . Notat e ardhshme kthehen né ¢éshtjen e njohurive. Né ményré t€ vecanté, pér té€ punuar
me vetédije pér zhvillimin e tyre shpirtéror, individét duhet t€ lidhen me Burimin nga i cili
rrjedh njohuria e Zotit. Temat gendrore né€ jetén e Manifestimeve Binjake t€ Peréndisé pér
kété Dité, si dhe Manifestimet g€ u shfaqén para tyre, diskutohen mé pas né¢ mésimet pér kéto
klasa. Klasa e fundit u jep fémijéve njé mund€si pér t'u rritur né njohurit€ e tyre pér
Revelacionin ¢ Baha'u'llah-ut, t€ udh&hequr dhe duke pérfituar prej shpjegimeve dhe
shembullit t€ 'Abdu'l-Baha-it. Shpresohet se kjo do t€ ndihmojé né€ forcimin e zakonit t&
fémijéve pér t'u kthyer tek Shkrimet dhe théniet e Tij nd€rsa ata ecin pérpara né jeté dhe
pérpigen t'i pérshtasin mendimet dhe veprimet e tyre me mésimet e Baha'u'llah-ut. Né kohén
kur té arrijné moshén 11 ose 12 vjeg, t€ rinjté jané gati t€ kalojné n€ programin e fuqizimit
shpirtéror t€ té rinjve, né t€ cilin ndérgjegjja e tyre né€ rritje do t€ zgjerohet mé tej pé€rmes njé
séré tekstesh, t€ studiuara s€ bashku me njé animator, duke pérfshiré tekste q€ vazhdojné
arsimimin g€ morén né klasat e fémijéve Bahd'i. Mé&suesit aspiranté t€ klasés s€ fémijéve
duhet t€ kené besim té ploté se prindérit g€ nuk jané veté Bahd'i e mirépresin mundésiné pér
t€ dérguar djemté dhe vajzat e tyre né klasa té tilla dhe pa ndryshim gézohen kur shohin
efektet e edukimit shpirtéror né zemrat dhe mendjet e tyre té buta.

Si¢ u pérmend mé lart, klasat né klasén 1 fokusohen né pérsosjen e karakterit. Eshtg,
pra, brenda kétij konteksti g€ njésia e paré, “Disa Parime té Edukimit Baha’i”, shqyrton disa
koncepte themelore t&€ mbledhura nga Shkrimet ¢ Besimit g€ kané implikime t€ thella pér
edukimin. Gjysma fillestare e njésis€ i jepet kétij diskutimi, nd€rsa pjesa tjetér shikon se ¢faré
gasjesh mund té merren né€ zhvillimin e mésimeve dhe né€ marrédhéniet e mésuesit me
prindérit.

Njé nga konceptet e para té diskutuara né njési €shté potenciali njerézor, i cili
eksplorohet pérmes imazheve g€ gjenden né€ thénien e Bahd'u'lldh-ut qé e krahason genien
njerézore me "njé minieré t€ pasur né€ guré t€ ¢muar". Pjesémarrésve u kérkohet té€ reflektojné
mbi dy implikime t€ menjéhershme qé mund t€ nxirren nga deklarata—domethéné, se qasjet
arsimore g€ i shohin nxénését si ené boshe g€ presin t€ mbushen me informacion, duhet t&
lihen ménjané dhe se, pa edukimin e duhur, fémijét nuk do té té jené né€ gjendje t€ shfaqin
shumé guré t€ ¢cmuar t&€ fshehur brenda genieve té tyre mé t€ thella.

Ndér perlat me té cilat €shté pajisur ¢do individ, njésia propozon, jané ato t€ quajtura
"cilési shpirtérore", q€ shihen si struktura t€ pérhershme mbi t€ cilat mund té ndértohet njé
karakter fisnik dhe i drejté. Q€ ato pérb&jné njé kategori t€ veganté "virtytesh" - njé term i
pérgjithshém i pérdorur pér ¢do lloj cilésie t€ lavdérueshme, duke pérfshiré zakonet dhe
géndrimet, si dhe aftésit€ dhe aftésit€ - éshté njé ide thelbésore qé t& gjithé pjesémarrésit
duhet ta kuptojné n€ ményré adekuate. Seksionet 6 dhe 7 marrin parasysh disa nga implikimet
e késaj deklarate. Tutori do té déshirojé té sigurohet qé anétarét e grupit té jené né gjendje t&
lidhin até g€ po diskutojné me studimin e tyre t€ njésisé s€ treté t€ Librit 1, ku ata menduan se
si cilésité shpirtérore, si aftési t& shpirtit njerézor, duhet té zhvillohen né kété jeté pér t€ na
ndihmuar dhe ndihmuar né udhétimin toné t€ pérjetshém drejt Peréndisé. Dashuria pér
Peréndiné dhe njohja e Peréndisé jané té domosdoshme pér t€ ushqyer cilésité shpirtérore.
Eshté e réndésishme qé pjesémarrésit t& shohin se si ideté né kéto dy seksione i vegojné
mésimet e klas€s 1, t€ themi, njé kurs mbi virtytet q€ trajton p€rpikmériné dhe vértetésiné si
njé dhe té njéjtin lloj atributi. Dhe, kur mésuesit e vlerésojné kété dallim, ata do té shmangin
tendencén pér t€ paré zhvillimin e njé karakteri t€ mir€ kryesisht né aspektin e modifikimit té
sjelljes.
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Cilésité shpirtérore, natyrisht, kan€ njé dinamiké t€ tyren, t€ cilén elementét
thelb&soré té mésimeve - lutja, memorizimi i citimeve dhe tregimet - né veganti pérpigen ta
nxisin. Pjes€marr€sit tashmé kané njéfaré njohurie mbi natyrén e kétyre elementeve nga
studimi i tyre i Librave 1 dhe 2, dhe seksioni 8 synon t'i ndihmojé ata t€ zgjerojné at€ qé€ kané
mésuar né detyrén e mésimdhénies s€ f€mijéve. Duke vepruar késhtu, ata duhet t€ kuptojné
se, pér t& kultivuar cilési shpirtérore te t€ rinjt€, mésimet i véné ata n€ kontakt t&
menjéhershém me Fjalén e Peréndis€ dhe i frymézojné me historit€ e 'Abdu'l-Baha-it,
mishérimi i idealeve mé té larta njerézore.

Njé koncept tjetér i eksploruar n€ njési &shté frika ndaj Peréndisé, e cila trajtohet né
Seksionin 12. Sipas Shkrimeve Baha'i, éshté "faktori kryesor" né edukimin e njé genieje
njerézore. Ajo g€ &shté e réndésishme g€ pjesémarrésit t€ kuptojné éshté se kjo friké éshté e
pandashme nga dashuria e Zotit, sepse ajo €shté njé friké e lindur nga déshira pér t€ kénaqur
Até q¢ duam dhe pér t€ shmangur ¢do veprim qé do t€ pengonte t€ mirat e dashurisé€ s¢ Tij té
arrijné tek ne. N&é munges€ té dashuris€, frika g€ na motivon t€ largohemi nga sjellja e
pahijshme &shté e njé lloji tjet€r—frika e ndéshkimit nga njé Peréndi i zeméruar. Ky nuk
&shté njé imazh qé duhet t€ hyjé n€ mendjen e fémijéve. Ndérsa mésuesit aspiranté duhet t&
kuptojné miré marrédhénien midis dashuris€é pér Zotin dhe frikés ndaj Zotit n€ procesin
arsimor, ata duhet t& kuptojné se kjo nuk €shté njé temé qé€ do ta ngren€ né ményré eksplicite
né klas€. Pérkundrazi, ata duhet t€ mésojné t€ ndezin flakén e dashurisé s€ Peréndisé né
zemrat e nxénésve t€ tyre dhe t'i ndihmojné ata t€ fitojné sigurin€ absolute se, pasi ka krijuar
njerézimin nga dashuria e Tij e pafund, Zoti nuk do t€ pushojé€ kurré€ sé ushqyeri dhe mbrojtja
e neve. Eshté dashuria e Bukurisé sé Tij ajo qé, né analizén e fundit, do t'i dekurajojé ata té
veprojné né ményra g€ jané né€ kundérshtim me kénaqgésiné e Tij.

Diskutimi mbi konceptet dhe ideté e mésipérme duhet t'i ¢ojé pjes€marrésit né té
kuptuarit se, né fund té fundit, pérmes njé procesi edukimi shpirtéror, fémijét duhet t& arrijné
ta konsiderojné fitimin e cilésive shpirtérore si njé shpérblim né vetvete dhe zotérimin e njé
karakteri t€ padenjé€ si dénimin mé t€ madh. . E gjithé kjo, pra, duhet tu mundésojé
pjesémarrésve t€ shohin modifikimin e sjelljes tek t€ rinjt€ nga njé ké€ndveshtrim i duhur — jo
si njé qéllim gendror, por si njé ndihmé pér pérsosjen e karakterit. Prandaj, ata do t€ gjejné
ményra té pérshtatshme né ndérveprimet e tyre me fémijét pér t€ inkurajuar sjelljen e
déshirueshme dhe pér t€ dekurajuar modelet e papérshtatshme té sjelljes, dhe disa prej tyre
pérmenden né seksionin 13. Koncepte té tjera t€ trajtuara shkurtimisht né seksion jané ato qé
lidhen me lirin€ dhe disiplinén. Ndonése ndéshkimi i ashpér, padyshim, nuk ka vend né
edukimin e fémijéve, lejimi i lirisé absolute pér t& bér€ si té duan €shté€ po aq i d€émshém pér
zhvillimin e tyre shpirtéror.

Njésia i referohet pyetjes se si t€ ruhet rregulli dhe disiplina né njé klasé duke krijuar
njé mjedis t€ gézueshém mésimi. Mésuesi duhet t€ kujtojé se shumica e pjesémarrésve nuk do
t€ kené pasur pérvojé t€ méparshme né€ mésimdhénien e f€mijéve, dhe késhtu vetém disa ide
fillestare ofrohen kétu pér t'u marré né konsideraté. Ata mund t€ dé€shirojné t€ kthehen né
seksionet pérkatése pasi té kené marré kété akt shérbimi dhe t€ reflektojné mbi ideté né dritén
e pérvojés.

ME pas, pjesémarrésit vazhdojné té shqyrtojné disa nga gasjet g€ mund té ndjekin né
angazhimin e fémijéve né€ aktivitetet g€ pérb&jné mésimet. Pérveg elementeve thelb&sore t&
lutjes, memorizimit té citimeve dhe tregimeve, té theksuara mé sipér, kéto aktivitete
pérfshijné kéngé, lojéra dhe ngjyrosje. NE analizimin e qasjeve t€ disponueshme pér ta,
pjesémarrésit rishikojn€ mésimin e paré mbi cilésiné shpirtérore t€ pastértisé.
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S€ fundi, n€ Seksionin 26, ata marrin parasysh natyrén e bised€s s€ vazhdueshme qé
shpaloset midis njé mésuesi dhe prindérve t€ té€ rinjve né€ klasén e tij ose té saj. Ky seksion
bazohet né até qé pjes€marrésit kané€ studivar tashmé né lidhje me kété€ n€ Librin 2, si dhe né
¢do pérvojé g€ mund t€ kené fituar qé at€heré si pjesé e njé bérthame né rritje migsh qé
vizitojné€ familjet me fémijé q€ ndjekin mésimet né lagjen ose fshatin e tyre. Mésuesi duhet té
sigurohet qé t'u japé pjes€marrésve kohé t€ mjaftueshme pér t€ kryer ushtrimin qé u kérkon
atyre té rishqyrtojné konceptet né€ két€ kapitull té€ paré né pérgatitje pér bisedat e tyre me
prindérit. Ushtrimi do t€ shérbejé si njé mjet pér anétarét e grupit pér t€ pérforcuar né mendjet
e tyre shumé nga konceptet dhe ideté e diskutuara.

Njésia e dyté, “Mésime pér klasat e fémijéve, klasa 17, pérbéhet nga dy pjesé: njézet
¢ katér mésimet e sugjeruara pér két€ klasé¢ dhe seksionet paraprake té€ krijuara pér t'u
mund€suar mésuesve té njohin miré pérmbajtjen e mésimeve, secila prej té cilave &éshté
strukturuar rreth zhvillimit t€ njé cilésie shpirtérore. Duke marré katér mésime né té nj&jtén
kohé, seksionet paraprake i udhézojné pjesémarrésit pérmes njé rishikimi té elementeve
thelb&sore t€ secilit, t€ cilin ata i analizojn€ né t€ nj&jt€n ményré sic béné té€ parén mbi
pastértin€ né njésin€ e méparshme.

Njé citim nga Shkrimet Bahd'i pérbén elementin kryesor t€ ¢do mésimi. Ajo
shogérohet me njé deklaraté t€ shkurtér qé mésuesit inkurajohen ta pérdorin pér t'u prezantuar
fémijéve citimin. Ndonése e shkurtér, deklarata pérdor njé séré fjalésh dhe imazhesh t&
nxjerra nga Shkrimet qé do t'i ndihmojné fémijét t€ fillojné té krijojné nj€ pamje n€ mendjet e
tyre t€ dinamikés q€ karakterizon cil€siné shpirtérore t€ trajtuar. Aftésia e mésuesit pér t'i
paraqitur fjalét hyrése né€ njé ményré t€ natyrshme dhe pér t'i ndihmuar nxénésit té fitojné
njohuri mbi kéto dinamika do t€ rritet pé€rmes pérvojés dhe pérmes soditjes s¢ vazhdueshme
mbi cilésit€ shpirtérore t€ diskutuara n€ mésime. N€ két€ kéndvéshtrim, pjesémarrésve u
kérkohet né seksionet paraprake t€ ndérmarrin njé reflektim fillestar mbi réndésiné e secilés
cilési, si né€ jetén e individit ashtu edhe pér pérpjekjet e tyre mésimore, dhe pér kété pérfshihet
njé pérzgjedhje e vogél citatesh né lidhje me secilén prej késaj géllimi.

Pasi jané pérfshiré n€ njé reflektim té till€, pjesémarrésit mé pas shqyrtojné historité
g€ ilustrojné cilésité qé ata kan€ marré né€ konsideraté. T€ mbledhura kryesisht nga jeta e
'Abdu'l-Baha-it, kéto synojné t'u ofrojné fémijéve njé paraqitje t€ shkurtér t&€ manifestimeve t&
pakufishme t€ cil€sive shpirtérore si atribute t€ shpirtit njerézor. Pér kété g€llim, pér ¢do
histori jepen disa pyetje pér t'i ndihmuar mésuesit té shikojné pértej sekuencés s€ ngjarjeve, te
realiteti shpirté€ror qé eksploron. Veganérisht né€ rastin e tregimeve té€ 'Abdu'l-Baha-it, kéto
pyetje jané formuluar n€ ményré g€ t& sigurohet g€, né rréfimin e tyre, mésuesit t&€ véné
theksin mbi ményrén se si Ai i shfaqi cilésit€ shpirté€rore deri né pérsosmériné mé té€ madhe
dhe té shmangin nxjerrjen e pérfundimit t€ menjéhershém dhe sipérfagé€sor g€ mund t'i
shpérgendrojé fémijét nga té kuptuarit e rénde€sisé s€ vérteté t&€ veprimeve té Tij.

Pasi pjesémarrésit té ken€ analizuar ¢do grupim prej katér mésimesh né kété ményré,
atyre u kérkohet té kalojné koh€ duke praktikuar elementét e ndryshém ndérmjet tyre, duke
pérdorur gasjet e diskutuara né kapitullin e paré. Réndé€sia e komponentit té praktikés nuk
mund t€ mbivlerésohet. Tani shumé do t€ bien mbi mésuesin pér t€ ndihmuar anétarét e grupit
né pérpjekjet e tyre pér t€ rritur afté€siné e tyre si mésues t&€ mundshém. Organizimi i studimit
t€ mésimeve né grupe prej katér vetash lejon njé shkallé fleksibiliteti né két€ drejtim, dhe
mésuesi duhet t€ mendojé se si t€ vazhdohet mé miré, né konsultim, sipas nevojés, me
koordinatorin e institutit pér klasat e fémijéve. . Mund t€ keté raste kur &shté e mundur qé
pjesémarrésit t€ pérfundojné studimin e t€ gjithé njésisé, duke pérfshiré komponentin e saj
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praktik, pérpara se t€ marrin két€ akt shérbimi. NE até rast, €shté thelbésore qé ata qé
déshirojné t€ mbajné klasa t€ jené né gjendje té fitojné pérvojé me shpejtési pas pérfundimit t&
Librit 3, qofté duke filluar njé t& tyren ose duke punuar s¢ bashku me njé mésues tjetér, duke
ndihmuar me disa nga aktivitetet. Megjithaté, n€ rrethana t€ tjera, mund té€ jet€ e dobishme qé
pjesémarrésit té fillojn€ t€ fitojné pérvojé t€ ngjashme né€ mésimdhénie pasi t€ kené
pérfunduar studimin dhe praktikén, t€ themi, nj€ ose dy grupe me katér mésime. N¢ intervale
té pérshtatshme, atéheré, mésuesi do t'i bashkonte pérséri pjesémarrésit pér t&€ studiuar dhe
praktikuar katér mésime t€ tjera n€ dritén e pérvojés s€ tyre né rritje. Kétu duhet pérmendur se
organizimi i pjeséve paraprake né€ grupe me katér oré mésimore nuk né€nkupton g€ cilésité
shpirtérore té trajtuara né to jané t€ lidhura n€ ndonjé ményré t€ vecante.

Pavarésisht nga kéto rregullime, &shté jetike g€ mésuesit t€ njihen plotésisht me
mésimet dhe t€ pérgatiten mir€ pér ¢do periudhé klase. Klasat e fémijéve do t& jené shumé mé
t€ suksesshme nése mésuesi nuk lexon drejtpérdrejt nga libri, por ka mésuar t€ recitojé
pé€rmendésh lutjet dhe citimet, &shté pérgatitur t€ prezantojé citatin pér mesimin dhe &shté
praktikuar t€ tregojé historin€. Pérve¢ pérgatitjeve t& kétij lloji, shumé pak nevojiten pér
klasat me ané t€ materialeve dhe burimeve t€ jashtme, pértej disa furnizimeve pér lojéra dhe
fletéve t&€ ngjyrosjes dhe shkumésave. Fletét e ngjyrosjes, qé gjenden né€ fund té njésisé s&
dyté, mund té fotokopjohen ose riprodhohen duke i gjurmuar n€ copa t€ veganta letre. Pérvec
késaj, ato mund t€ shkarkohen nga faqja e internetit e Institutit Ruhi pér t€ béré printime.
Gjithashtu né fagen e internetit ka regjistrime t€ kéngéve pér klasén e paré, t€ cilat mésuesit
mund t€ déshirojné t'i pérdorin jo vet€ém pér t'u pérgatitur pér klasén, por pér t'i ndihmuar
fémijét t&€ mesojné t'i kéndojné ato. Ata qé fillojné njé klasé pér t€ rinjt€ né komunitetin e tyre
inkurajohen t€ mbajné njé fletore kushtuar pérpjekjeve té tyre, e cila do t'u mundésojé atyre t&
kené menjéheré informacionin e nevojshém dhe do t&€ forcojé njé model pérgatitjeje dhe
reflektimi.

Vlen té theksohet kétu se njézet e katér mésimet pér klasén 1 jané projektuar me
gé€llimin pér t€ siguruar g€ secila t€ mund té kryhet né njé periudhé t€ vetme klase, né rrethana
normale. Ndarja e elementeve t€ njé mésimi midis dy periudhave kontribuon né€ njé€ tendencé
pér t€ zgjatur aktivitetet n€ ményré t€ panevojshme. Megjithaté, mé e rénd€sishmja, ajo mund
t€ démtojé efektivitetin e njé procesi té t€ mésuarit n€ t&€ cilin vendosja e njé ritmi midis
aktiviteteve, secili prej niveleve t€ ndryshme té intensitetit, por qé t€ gjitha rrotullohen rreth
njé cilésie shpirtérore, éshté thelb&sor.

S€ fundmi, duhen théné disa fjalé pér marrédhéniet mes mésuesit dhe nxénésve né
procesin arsimor, njé temé e trajtuar né seksionet 9 dhe 10 t& kapitullit t€ par€, por e
nénkuptuar né té gjithé librin. Eshté e dukshme qé ¢do mésues duhet t& bé&jé pérpjekjet
maksimale pér t€ sjellé n€ pérpjekjet e tij/saj mes f€mijéve té gjitha cilésité shpirté€rore € ata
po studiojné né klasén 1. Nga kéto, asnjé nuk do t€ jeté mé e réndésishme se dashuria, njé
dashuri g€ €shté nj€ pasqyrim i dashuris€ s¢ Peréndis€. Kjo dashuri do té ndihet né mjedisin e
krijuar nga mésuesi — né shkallén e pérgatitjes s€ béré para orés s€ mésimit, né lutjet e béra né
fillim t€ secil€s, né gjuhén e pérdorur né ndé€rveprimet me nxénésit dhe n€ ményrén se si
nxénésit marrin inkurajim. dhe lavdérime pér pérparimin qé po béjné.
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Qéllimi

Pér t€ eksploruar disa nga parimet dhe konceptet qé
gjendet né Shkrimet Baha’i q€ lidhen me edukimin
dhe pér t€ reflektuar se si t€ angazhohen fémijét

né klasa q€ i ushqgejné ata shpirtérisht






SEKSIONI 1

Ky libér i treté i Institutit Ruhi ju prezanton me njé akt me shumé& merita t€ shérbimit,
tu japésh mésim klasave Baha’i pér edukim shpirtéror t& fémijéve. Nése, pas studimit té librit
dhe kryerjes sé komponentit té tij té praktikés, ju vendosni t’i kushtoni ca nga koha dhe
energjia juaj kétij akti shérbimi, ju do té gjendeni né njé pozicion pér t€ filluar njé klas€ té
pérjavshme né€ komunitetin tuaj pér njé grup fémijésh g€ hyjné né nivelin e paré té njé
programi edukativ gjashté vijecar. Ndérkohé g€ e ofroni klasén, sigurisht qé ju do té vazhdoni
té pérparoni pérmes librave t€ sekuencés kryesore.

Tu japésh mésim fémijéve &shté vetém njé prej shumé veprave té shérbimit né
shtegun qé po ecni. Edhe nése zgjidhni t€ mos angazhoheni né t&, do t’ju duket i vlefshém
studimi i1 kétij kursi. Né kontributin ndaj procesit komunitet-ndértues né fshatin, qytetin ose
lagjen tuaj, ju do t€ bashkéveproni me fémijé té vegjél né shumé raste dhe do t€ jeni né
gjendje t&€ merrni shpesh nga mendimet qé fitoni prej studimit tuaj kétu. Merrni njé moment
pér té reflektuar mbi ndjenjat q€ shkakton tek fémijét fjalia mé poshté nga Sht€pia Universale
e Drejtésisé:

“Fémijét jané thesari mé i cmuar qé mund té keté njé komunitet, sepse ata jané
premtimi dhe garancia pér té ardhmen. Ata bartin farat e karakterit té
shoqérisé sé ardhme, e cila formohet né shkallé té gjeré nga ajo qé té rriturit qé
pérbéjné komunitetin béjné ose nuk béjné né lidhje me fémijét. Ata jané njé
pérgjegjési qé asnjé komunitet nuk mund ta leré pas dore pa u ndéshkuar.
Dashuria gjithépérfshirése pér fémijét, ményra e trajtimit té tyre, cilésia e
vémendjes qé u kushtohet atyre, fryma e sjelljes sé té rriturve ndaj tyre. — té
gjitha kéto jané aspekte jetésore té qéndrimit qé kérkohet.”!

Me¢ésimet e nivelit t& paré, t& prezantuara né seksionin e dyté té librit, jané té thjeshta.
Secila prej tyre pérbéhet nga njé s€ré aktivitetesh t€ fokusuara tek zhvillimi i njé vetie
shpirt€rore. FE€mijét inkurajohen t€ mésojn€ pé€rmendésh lutjet dhe citatet nga Shkrimet, té
dégjojné historité, shpjegimet e mésimeve, té vizatojné dhe ngjyrosin, t€ kéndojné e t&€ luajné.
Pér t€ ofruar kéto mésime, nuk nevojitet njohuri e madhe né fushén e edukimit. Pavarésisht
nése keni apo jo ndonjé trainim zyrtar si mésues, ky kurs do t'ju pérgatisé€ t€ zhvilloni njé
klas¢ fémijésh n€ ményré efektive javé pas jave. Ndérkohé g€ ju studioni kurset qé degézohen
prej Librit tre dhe fitoni eksperiencé, ju do té keni mundé€si t€ mendoni pér shumé c¢éshtje
themelore pér edukimin. N¢ fillim, ju ndoshta do té ndigni planet e mésimeve nga afér, por né
rritje do té jeni né gjendje t’1 pasuroni ato me p&rmbajtje shtesé q€ ju veté do e pérpunoni.

SEKSIONI 2
Le té reflektojmé mbi fjalét pasuese t€ Baha’u’llah-ut dhe ‘Abdu’l-Baha-it, té cilat na
ndihmojné ne té vlerésojmé punén e kryer prej njé mésuesi. Ju mund té déshironi t’i mésoni

pérmendésh, n€ ményré gé€ t’i sillni né mendje kur t€ jepni mésim.

“Lum ai mésuesi qé do té ngrihet té mésojé fémijét dhe pér t’i drejtuar njerézit né
shtigjet e Peréndisé, Dhuruesit, t¢ Shumédashurit.”?
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“Ndér shérbimet mé té médha qé njeriu mund t’i béjé Peréndisé Fuqiploté éshté
edukimi dhe ushtrimi i fémijéve. . .3

“Sipas Shkrimit té qarté hyjnor, té mésosh fémijét éshté e domosdoshme dhe e
detyrueshme. Qé kétej rrjedh se mésuesit jané shérbétoré té Zotit Peréndi,
pérderisa ato jané ngritur té kryejné kété detyré, e cila éshté njésoj si adhurimi.
Prandaj né ¢do frymémarrje ju duhet t’i thurni lavde Atij, sepse po edukoni
fémijét tuaj shpirtéroré.”*

1. Ndérkohé gé ju reflektoni mbi réndésin€ e kétyre fjaléve, mbushni vendet bosh né
fjalité mé poshté.

a. ai gé do ngrihet té fémijét, dhe t’i

njerézit né e Peréndisé, , té

b. Ndér mé té qé njeriu mund t’i béjé Peréndisé
Fugqiploté &shté dhe i fémijéve.

c. Sipas Shkrimit t€ qarté hyjnor, t€ mésosh fémijét Eshté e dhe
e . Q& kétej rrjedh se jané té Zotit
Peréndi, pérderisa ato jané té kryejné két€ detyré, e cila &shté

si . Prandaj ju duhet t’i né ¢do

frymémarrje, sepse po edukoni

2. Mbi bazén e asaj q€ ne kemi studiuar deri mé tani, vendosni se cilat nga kéto fjali
jané té vérteta:

Prindér, mésues, dhe komuniteti, té gjithé ndajné pérgjegjésiné pér edukimin
shpirtéror té fémijéve.

Cdo komunitet ka njé detyrim té formojé klasa pér edukimin shpirtéror t&
fémijéve.

Mgsimi i fémijéve mund té konsiderohet njé akt adhurimi.

Meqgenése fémijét shkojn€ né shkoll€, komuniteti nuk ka nevojé té krijojé
klasa pér edukimin e tyre shpirtéror.

Njé mésues fémijésh &shté duke ngritur bij dhe bija shpirtérore.

SEKSIONI 3

Ka shumé pasazhe né Shkrimet e Besimit q€ trajtojné ¢éshtje t€ fushés sé edukimit.
Ne do té studiojmé disa prej tyre né kété kurs dhe né ata q¢ degézohen prej tij. Pér té filluar
lexoni fjalét pasuese t€ Baha’u’llah-ut:
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“Shihe njeriun si njé minieré té pasur né guré té ¢cmuar me vleré té pamatur.
Vetém edukimi mund t’i zbulojé thesaret e tij dhe t’i japé mundési njerézimit té
pérfitojé prej tyre.”>

Pérfundimi 1 fjalive t€ mé poshtme do t'u ndihmojé ju t€ meditoni né kuptimin e
thell€ t&€ késaj fjalie dhe ta ngulisni né mendje, nése nuk e keni béré tashmé.

a. Qenia njerézore &shté si njé e pasur né xhevahir€ me
t€ pamatur .

b. Vetém mund, t’i thesaret e tij,
dhe ta mundésojé njerézimin t& prej tyre.

Neénkuptimet e fjaléve t€ Bahad’u’lldh-ut pér fushén e edukimit jané t€ pamata, dhe
njé numri prej tyre do tu qasemi n€ seksionet qé pasojné. Pér tani, le t€ marrim né konsideraté
njé ide. Supozoni se ju jané dhéné njézeté vazo té zbrazéta dhe ju éshté kérkuar t’i mbushni
ato me ujé, lug€ pas luge. Nése edukimi ishte pér t’u konceptuar né kété ményré—ushqyerja e
nxénésve me thérrime informacioni—do ishte njé detyré e lodhshme, apo jo? ME tej,
imagjinoni njé minieré t€ mbushur me xhevahiré té fshehur pér t’u zbuluar dhe pér t’u nxjerré
né drit€. A nuk jeni dakort g¢ mé&simdhénia e paré si nxjerrja e xhevahireve &sht€ me t&
vértet€ njé detyré qé sjell gézim?

SEKSIONI 4

Le té mendojmé mé tej rreth citatit t&€ mésipérm. A mund t’i pérfshijmé cilési té tilla
si dashuring, vértetésing€, drejtésiné, bujarin€, géndrueshmériné dhe singeritetin midis
xhevahireve t€ cilave ju referohet Baha’u’llah-u? Cfaré do té thoshim pér fuqit€ ¢ mendjes
njerézore, fuqité e saj pér t€ zbuluar misteret ¢ natyrés, pér t€ prodhuar vepra t€ bukura arti,
pér t€ shprehur mendime té larta dhe fisnike? Fémijét qé ju do t’i mésoni, i zotérojné
potencialisht t€ gjitha kéto veti. A mund té pérmendni disa t€ tjera? A zhvillohet ndonjéri prej
tyre pa edukimin e duhur? Kur reflektojmé mbi kéto pyetje, kujtoni analogjin€ e pérdorur né
Librin 1, q€ njé llampé e ka potencialin pér t€ dhéné drité, por qé ta b&jé kété duhet ndezur.
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SEKSIONI 5§

Pér té zhvilluar potencialin toné, ne t€ gjithé kalojmé p&rmes etapave té ndryshme té
nj€ procesi edukativ qé, mund t€ thoshim, shpaloset deri né fund té jetéve tona. Ne edukohemi
né shtépi, né shkollé, né puné, dhe brenda komunitetit. Njé pyetje qé ja b&jmé vetes kétu
&shtg, cili duhet té jeté fokusi i klasave Baha’i pér fémijé, vecanérisht né klasén e paré, si njé
ané e kétij procesi edukues qé zgjat gjithé jetén? Késhilla t€ caktuara t€ ‘Abdu’l-Baha-it na
vijné né ndihmé né gjetjen e pergjigjeve:

“Ju duhet ta konsideroni si tepér té réndésishme céshtjen e karakterit té miré.
Eshté detyré e ¢do babai dhe néne t’i késhillojné fémijét e tyre pér njé kohé té
gjaté dhe t’i udhéheqin ata drejt atyre gjérave qé cojné né nderin e
pérjetshém.”®

“Ushtrimi né moral e mirésjellje éshté shumé mé i réndésishém sesa dituria
libreske. Njé fémijé i pastér, i kéndshém, me karakter té miré, i sjellshém — edhe
né qofté i paditur — éshté i preferueshém para njé fémije té pasjellshém, té
palaré, qé vuan nga karakteri, edhe sikur ky té béhet shumé i ditur né té gjitha
shkencat e artet. Arsyeja pér kété éshté se fémija qé sillet miré, edhe né qofté i
paditur, u sjell pérfitim té tjeréve, ndérsa njé fémijé qé vuan nga karakteri, qé
sillet keq, éshté i degjeneruar e i démshém pér té tjerét, edhe né qofté i ditur. Por
né qofté se fémija mésohet té jeté edhe i ditur edhe i miré, rezultati éshté drité
mbi drité.”’

“Né té ardhmen, morali do té degjenerojé deri né ekstrem. Eshté thelbésore qé
fémijét té rriten né ményrén Baha’i, qé ata té gjejné lumturi si né kété boté dhe
né tjetrén. Pérndryshe do t’i rrethojné brengat e telashet, sepse lumturia
njerézore bazohet né sjelljen shpirtérore.”

Pasazhe té tilla si kéto kané béré qé Instituti Ruhi té pérgéndrohet n€ pérsosjen e
karakterit né nivelin e par€ t€ programit t€ saj pér edukimin shpirtéror t€ fémijéve. Pérpara se
té vazhdojmeé g€ ta eksplorojmé kété qéllim, ju mund t& d€shironi t€ diskutoni n€ grupin tuaj
se c¢faré kuptoni me njé “karakter t€ mir€” dhe shkruani disa prej konluzioneve tuaja né
hapésirén mé poshté.

SEKSIONI 6

Njé koncept g€ t€ vjen menjéheré né mendje kur dikush mendon pér njé karakter t&
mir€ &shté “virtyti”. Ka shumé programe t€ vlefshme né boté qé kérkojné té zhvillojné tek
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nxénési njé varg virtytesh apo njé tjetér. Kéto programe pérdorin termin “virtyt” pér t&
pérshkruar njé rradhé té gjeré vetish njer€zore t€ lavd€rueshme. Disa jané zakone,si
pérpikméria né orar. Té tjera jané qéndrime té tilla si dhembshuria pér ata q€ jan€ né
véshtirési. Disa t€ tjera i referohen aftésive t€ caktuara dhe zot€sive, t&€ themi, aftésia pér t&
folur garté. Por ka njé kategori virtytesh t€ cilat géndrojn€ vegant nga t& tjerat—vértetésia,
bujaria, pérulésia, dashuria, pér té pérmendur pak shembuj—té cilat ne i quajmé “cilésité
shpirt€rore”. Ju kérkohet t€ pé€rgendroni pérpjekjet tuaja n€ nivelin e paré té€ zhvillimit té
kétyre cilésive té shpirtit njerézor. Kjo nuk do t€ thoté g€, né bashkéveprimet tuaja me
fémijét, ju do t’i neglizhoni virtytet e tjera. Eshté thjesht q&¢ mésimet qé ju do t& jepni do té
jené kryesisht t€ lidhura me cilésité qé jané thelbésore pér udhétimin e pérjetshém t€ shpirtit
drejt Peréndisé. Pér t€ vlerésuar llojin e dallimit t€ béré kétu, merrni né konsideraté
pérpikmériné si virtyt. Dikush q€ éshté i pérpikt€ né koh€ mund t€ jeté gjithashtu edhe i keq
dhe mizor. Mizoria dhe ligésia, megjithat€, nuk mund t& jené tipare, t€ dikujt i cili ka fituar
cilésité giellore té vértetésisé dhe singeritetit, dashuris€ dhe drejtésis€, bujarisé dhe faljes. Q&
njé person i tillé t€ jeté gjithashtu i pérpikt€ €shté, natyrisht, shumé i déshirueshém.

Ju keni menduar pak pér cilésité q€ shpirti duhet t€ fitojé né kété jet€ n€ njésiné€ e
treté té Librit 1. Mund t’ja vlente pér ju po t’i ktheheshit né at€ njési dhe rishikoni seksionet e
duhura. Pastaj mendoni pér até q€ keni studiuar atje né kontekstin e réndésisé sé zhvillimit té
cilésive shpirtérore nga vitet e njoma t€ fémijéris€. M€ poshté ésht€ njé hapésiré€ pér ju qé té
shkruani reflektimet tuaja.

SEKSIONI 7

Duke i ndihmuar fémijét t& shfaqin njé karakter t€ lavdérueshém, ju natyrisht do t&
shqgetésoheni pér sjelljen e tyre, sepse virtytet domosdoshmérisht duhet t€ zbatohen. Si
mésues, ju do t’i pérforconi sjelljes s€ mir€ n€ shumé ményra. Lavdérim, inkurajim,
késhillim, shpjegim, shpérblim—secilén prej kétyre ju do ta pé€rdorni heré pas here né€ ndjekje
té pérparimit t€ njé grupi t&€ vogél f€mijésh. Me raste, njé shprehje e buté pakénaqésie nga ana
juaj do té shérbejé gjithashtu si njé mjet pér té dekurajuar sjelljen e pahijshme té shfaqur nga
nj€ fémij€ apo njé tjetér—Xkjo, pasi t€ keni krijuar lidhje t€ thella dashurie dhe afeksioni me
nxénésit n€ klasén tuaj. Ne do t€ eksplorojmé disa nga ¢éshtjet t€ lidhura me ményrén sesi ju
do té bashkéveproni me nxénésit tuaj n€ seksione té mévonshme. Pér qéllim té diskutimit toné
té€ tanishém, le t&€ marrim né konsideraté njé shembull. N€ bashkéveprimet tuaja me fémijét, ju
pa dyshim do té pérpigeni t€ nxisni tek ata d€shirén pér t€ ndaré me té tjerét dhe zakonin
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pérkatés. Cilat jané disa prej gjérave g€ ju mund té thonit dhe té bénit? Diskutojeni kété pyetje
me anétarét e tjeré t€ grupit tuaj.

Tani reflektoni mbi ¢éshtjen qé pason: A do té€ vazhdojé ndarja si njé aspekt i
sjelljes, t& themi, né kohé skamjeje, nése nuk &éshté shfaqja e bujarisé, njé cilési shpirtérore qé
&shté njé pasqyrim i njé atributi t& Zotit, Bujarit? Pérgjigjja, natyrisht, éshté se ndérsa
modifikimi i sjelljes ka vendin e vet, qéllimi i vérteté €shté zhvillimi i cilésive shpirtérore t&
cilat, si aftési té shpirtit njerézor, duhet t€ ushqehen nga njohja e Zotit dhe dashuria e Zotit.
‘Abdu’l-Baha-i na késhillon:

“Ti ke shkruar lidhur me fémijét: qysh né fillim fémijét duhet t€ marrin njé
edukaté hyjnore dhe duhet t’u Kkujtohet vazhdimisht té kené ndérmend
Peréndiné e tyre. Le té pérshkojé dashuria e Peréndisé qenien e tyre mé té
brendshme bashké me quméshtin e nénés.”’

“Q¢é né foshnjéri, fémija duhet té ushqehet né gjirin e dashurisé sé Peréndisé dhe
té rritet né pérqafimin e dijes sé Tij, g€ ai té rrezatojé drité, té rritet shpirtérisht,
té mbushet me urti e dituri dhe té fitojé cilésité e ushtrisé engjéllore.”’

“Pérsa i pérket pyetjes lidhur me edukimin e fémijéve: éshté detyra jote t’i
ushqgesh ata né gjirin e dashurisé sé Peréndisé dhe t’i nxitésh drejt gjérave té
shpirtit, qé ata ta kthejné fytyrén ndaj Peréndisé; qé veprimet e tyre té jené né
pajtim me rregullat e sjelljes sé miré dhe karakteri i tyre i pérsosur; qé ata t’i
béjné té tyret té gjitha vlerat dhe cilésité e lavdérueshme té njerézimit. . .

Ju mund té€ d€shironi t€ mésoni pérmendésh t€ paktén njérén prej kétyre citateve.

SEKSIONI 8

Meésimet g€ do t'u mésoni fémijéve né klasén e par€, pérgjithésisht t€ moshés pesé ose
gjasht€ vjeg, jan€ pé€rpunuar duke mbajtur parasysh ideté qé kemi eksploruar deri mé tani.
Tani mund té jet€ e dobishme pér ju g€ té ktheheni né njésiné e dyté dhe té lexoni dy ose tre
mésime, duke i kushtuar v€mendje t€ vecanté asaj t€ parés. M€ pas do t’ju jepet mundésia té
analizoni me detaje t€ gjitha 24 leksionet. Tani pér tani, ju jeni t€ inkurajuar t&€ mendoni pér
elementét e tyre t€ ndryshém, si¢ &shté shénuar mé poshté, né kéndvéshtrim té diskutimit né
seksionet qé paraprijné.

Cdo klasé fillon me lutje t€ recituara prej jush dhe disa prej fémijéve. Menjéheré mé
pas, fémijét i kushtoni kohé pér té mésuar pérmendésh njé lutje me ndihmén tuaj. Lutja éshté
e domosdoshme pér zhvillimin e njé fémije i cili do t€ “ushqgehet né gjirin e dashuris€ sé
Peréndis€”. ‘Abdu’l-Baha‘i na tregon ne qé “fémijét jan€ si bimé t€ njoma dhe t’u mésosh
atyre lutjet €shté si njé shi q€ bie mbi ta, g€ ata t€ rriten t€ buté e té freskét dhe qé flladet e
lehta té dashurisé sé Peréndisé€ t€ fryjné mbi ta, duke i b&ré té drithérohen nga gézimi.”
Qéndroni pér njé cast e meditoni sesi ky element i klasés kontribuon né€ synimin e
pérgjithshém té té ushqyerit t€ njé karakteri t€ miré tek fémijét. Perpiquni t’i formuloni ideté
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tuaja, me disa fjali. Pasazhe té caktuara té cituara n€ Librin 1, t€ tilla si né vijim, do t'ju
ndihmojné:

“Arritja mé e madhe apo gjendja mé e émbél s’éshté tjetér vecse bashkébisedimi
me Peréndiné. Ajo krijon shpirtézim, krijon vémendje dhe ndjenja giellore, sjell
térheqje té reja té Mbretérisé dhe krijon ndjeshméri té inteligjencés mé té
larté.”!?

“Kéndoji, O shérbétori Im, vargjet e Peréndisé qé ti ke marré, ashtu sic i
kéndojné ata qé jané avitur prané Tij, né ményré qé émbélsia e melodisé sate té
ndezé flaké veté shpirtin ténd dhe té térheqé zemrat e té gjithé njerézve.”"?

“Shpirti ka ndikim; lutja ka ndikim shpirtéror.”'

“l ka hije shérbétorit, té lutet dhe t’i kérkojé ndihmé Peréndisé dhe t’i
pérgjérohet e t’i truhet pér ndihmén e Tij. Késhtu i pérket gradés sé té qenét
shérbétor dhe Peréndia do té urdhérojé cfarédo qé Ai té déshirojé, né pérputhje
me urtésiné e Tij té pérsosur.”'®

Tema e ¢do mésimi rrotullohet rreth njé citati nga Shkrimet e Shenjta té cilén fémijét
pritet g€ ta mésojné pérmend€sh. Ju kérkohet t&€ béni ¢mos pér t’i ndihmuar ata t€ fitojné njé
kuptim baz€, njé kuptim i cili n€ ményré t€ pandryshuar provon té jeté thelb€sor pér
zhvillimin e cil€sive shpirtérore. Njé ¢éshtje pér t’u marré€ né konsideraté né€ kété aspekt Eshté
nése ju mund t’i ushgeni cilésit€ e déshiruara n€ ndonjé ményré kuptimplote pa ndihmén e
Fjalés sé Peréndis€. Pérséri, né formulimin e mendimeve tuaja, thérrisni n€ mendje disa pre;j
reflektimeve tuaja né€ librat e méparshém né sekuencé—pér shembull, mbi fuqiné e Fjalés s€
Peréndis€ né seksionin e par€ t€ Librit 2. Si ju ndihmon pasazhi mé poshté né vecanti, t€ cilin
ju ndoshta e dini pérmendésh, t’i drejtoheni késaj ¢éshtjeje?

“Fjala e Peréndisé i ngjet njé fidani, rrénjét e té cilit jané mbjellé né zemrat e
njerézve. Kshté detyra juaj ta ndihmoni rritjen e tij me ujérat e gjalla té urtisé,
té fjaléve té kulluara e té shenjta, né ményré qé rrénjét e tij t¢é mund té ngulen
thellé dhe degét e saj té pérhapen deri né giell e mé tej.”!®
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Njé element tjetér i mésimeve konsiston né histori g€ u tregohen fémijéve. Shumica
jané marré nga jeta e ‘Abdu’l-Baha-it, i Cili, si Modeli i pérsosur i mésimeve t€ Atit t& Tij,
mishéroi cilésité qé ju doni t€ ushqgeni. Nga studimi juaj i njésisé tre 1 Librit 2, ju jeni tashmé i
ndérgjegjshém pér bekimin unik t€ dhuruar mbi njerézimin nga Personi i ‘Abdu’l-Baha-it.
Historité qé fémijét mésojné rreth jetés sé Tij, luajné njé rol t€ veganté né€ zhvillimin e
karakterit té tyre, dhe ata duhet té kujtohen mé& shpesh pér dashurin€ e Tij t€ madhe pér
fémijét. Ndérkohé qé lidhja e tyre me ‘Abdu’l-Baha-in forcohet, ju mund t’i siguroni ata se,
kur ata pérpigen t€ ndjekin shembullin e Tij, ata i sjellin gézim zemrés s€ Tij. Si mendoni se
historité¢ nga jeta ¢ ‘Abdu’l-Baha-it, t€ théna me gézim dhe respekt, a kontribuojné né
zhvillimin e vetive té déshiruara tek fémijét?

T€ kénduarit e kéngéve €shté njé element tjetér i klasés, njé element g€ i mbush
zemrat dhe shpirtrat e fémijéve me lumturi. ‘Abdu’l-Baha-i thoté:

“Arti i muzikés éshté hyjnor dhe i efektshém. Ai éshté ushqimi i shpirtit e i
frymés. Népérmjet fuqisé e magjepsjes sé muzikés shpirti i njeriut lartésohet. Ai
ka pushtet e efekt té mrekullueshém né zemrat e fémijéve, sepse zemrat e tyre
jané té pastra dhe melodité kané njé ndikim té madh mbi to. Talentet e
fshehura, me té cilat jané té pajisura zemrat e kétyre fémijéve, do té shprehen
pérmes mjetit té muzikés.”"’

Diskutoni me grupin tuaj pse €shté e réndésishme pér fémijét t€ mésojné t&€ kéndojné
kéngg té bukura qysh nga koha qé jané fémijé.

Lojrat dhe ngjyrosja jan€ dy elemente té tjeré t€ nj€ klase. Lojrat jané bashkévepruese
né€ natyré dhe kané si funksion t€ kontribuojné pér zhvillimin e géndrimeve dhe zakoneve t&
caktuara té dé€shirueshme. Fletat pér ngjyrosje t€ siguruara pér mésim lidhen me cil€siné
shpirt€rore né t€ cilén secila prej tyre €shté e fokusuar. Ngjyrosja, gjithashtu, forcon njé
numér aftésish dhe zotésish jetésore pér fémijét né kété faz€ rritjeje. Kéto dy aktivitete
ndihmojné t€ krijojn€ atmosferén e gézimit e cila duhet té jeté shenja dalluese e njé klase pér
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edukim shpirtéror t€ fémijéve. Ju mund t&é déshironi t€ thoni pak fjalé rreth asaj se sa i
domosdoshém éshté njé mjedis i gézueshém pér zhvillimin e vetive shpirtérore.

SEKSIONI 9

Gjaté disa seksioneve té kaluara ju keni kuptuar géllimin ¢ mésimeve né klasén e paré
dhe keni paré sesi secili element kontribuon n€ pérsosjen e karakterit. Le té shqyrtojmé tani
shkurtimisht natyrén e marrédhénies tuaj me fémijét g€ ju do t’u jepni m&sim.

E para dhe kryesore ésht€ dashuria qé do t€ ndieni kundrejt nxénésve tuaj, njé dashuri
e cila éshté, si njé reflektim i dashurisé sé Peréndisé, do t’i rroki t& gjithé fémijét ¢ ¢do
shtrese. Si ta shprehésh kété dashuri né njé ményré e cila e arrin secilin fémijé, éshté dicka qé
nj€ mésues pérpiget ta mesojé.

Dashuria juaj pér nxénésit tuaj, e pastér dhe pa favorizime, do ta b&jé té lehté pér ju té
zbuloni xhevahiret me vleré t€ pamaté t€ cilat jané depozituar brenda realitetit t& ¢do fémije
nga Dora e t& Gjithéfuqishmit. Ju do té shihni ¢do nx€nés si njé genie fisnike t& krijuar né
imazhin e Peréndis€, nj€ e vérteté t€ cilén e déshmojné kéto fjal€ t&€ Baha’u’llah-ut:

“Mbuluar né qenien Time aq té hershme sa s’mbahet mend dhe né pérjetésiné e
lashté té thelbit Tim, Uné ndjeva dashuriné Time pér ty; prandaj té krijova ty,
gdhenda tek ti shémbélltyrén Time, dhe té zbulova ty bukuriné Time.”'

“Me duart e fuqisé té béra ty dhe me gishtat e forcés té krijova; dhe brenda teje
kam vendosur thelbin e drités Sime.”"’

“Ti je llamba Ime dhe drita Ime éshté né ty. Merr ndricim prej saj dhe mos kérko
askénd tjetér ve¢c Meje. Sepse Uné té kam krijuar té pasur dhe kam derdhur
bujarisht mbi ty dashamirésiné Time.”?

Ju duhet t€ kuptoni sigurisht, se dashuria, n€ ményré t€ pashmangshme, do t&
sprovohet. Ndérkohé qé jepni mésim, ju jeni i detyruar t& pérballeni me tipare karakteri té
padéshirueshme tek nxénésit tuaj. NE raste t€ tilla €éshté thelbésore qé ta hidhni poshté
nocionin e gabuar qé disa fémijé jané té pakorrigjueshém. Njé mésues i klasave t€ fémijéve
Baha’i nuk duhet t€ keté dyshim qé ¢do fémijé ka kapacitetin pér ta njohur Peréndiné pérmes
Manifestimeve té Tija dhe t’u bindet mésimeve t€ Tyre. Cdo fémijé ka kapacitetin té
zhvillohet shpirt€risht. Cdonjéri prej fémijéve né klasén tuaj ka gené krijuar fisnik dhe
mundet, me ndihmén tuaj, ta nxjerri né dukje kété fisnikéri.
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Thirrja né mendje e frazave té pérdorura nga Mjeshtri i shumédashur né referimin
ndaj fémijéve do t'ju ndihmojé té shihni mé qart€ thelbin e tyre shpirtéror si krijesa t&
Peréndis€. M€ poshté éshté nj€ pérzgjedhje e frazave t€ tilla; lexojini ato dhe reflektoni se si
ato duhet t€ formojné perceptimin tuaj pér geniet e gmuara gé do t€ mésoni.

— kéta fémijé t€ kéndshém

— kéta fémijé t€ ndritshém, rrezatues

— kéta fémijé t€ bukur t& Mbret€risé

—  kéta fidané g€ kané mbiré nga pérroi i udhézimit Ténd

— bimé t€ njoma té Parajsés Abha

— bimét e kopshtit Ténd

— filiza t€ njomé& né kopshtin e dashurisé sé Peréndisé

— fidané té freskét né livadhe e njohuris€ s€ Peréndisé

— fidané€ g€ shpérthejné n€ lulézim né pranverén Ténde hyjnore

— tréndafilat e lulishtes Sate

— tréndafilat e kopshtit t€ udhéheqgjes Sate

— lulet e livadhit Ténd

— degézat e peméEs sé jetés

— degéza t€ njoma g€ rriten né€ kopshtet njohurisé€ Sate

— degg g€ lulézojné né pemishten e mirésisé Sate

— zogj né livadhe t€ shp&timit

— qirinj t€ cilét jané ndezur prej gishtave t€ Pérsosuris€ s€ Bekuar

— vepra e gishtave té fuqis€ Sate

— shenjat mahnitése t&€ madhéshtis€ Sate

— té dashurit e ‘Abdu’l-Baha-it
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SEKSIONI 10

Bashké me dashurin€, marrédhénia q€ ju ushqgeni pér nxénésit tuaj do t&
karakterizohet nga t€ gjitha cilésit€ shpirtérore té trajtuara né mésimet e nivelit t€ paré. Nuk
ka dyshim qé ju té€ pérpigeni t'i shfagqni gjithnjé e mé shumé kéto cilési jo vetém né
bashkéveprimet tuaja me fémijét gjat€ orés s€ mésimit, por né ¢do aspekt té jetés suaj.
Baha’u’llah-u na késhillon:

“Kini mendjen, o njeréz, se mos jeni ndér ata qé u japin késhilla té mira té
tjeréve, por harrojné t’i ndjekin ato pér vete.”?!

Eshté vecanérisht e réndésishme pér mésuesit e klasés sé fémijéve té fitojné njé
vleré€sim né rritje pér kuptimin dhe nénkuptimet e ¢do vetie t&€ diskutuara né mésime, njé
vlerésim q€ do t’i ndihmojé ata né pérpjekjet e tyre pér t’i stérvitur dhe edukuar fidanét e
njomé nén kujdesin e tyre. Si¢ do ta keni véné re, pér shembull, mésimi i paré fokusohet tek
pastértia. Duket e pérshtatshme q€ orét e mésimit t€ lidhura me ¢éshtjen e karakterit duhet t&
fillojné duke eksploruar cilésiné e pastértisé s€ zemrés. Baha’u’llah-u na kujton, “T¢€ gjitha
gjérat g€ jan€ né qiell e mbi toké” Peréndia i ka urdhéruar pér ne “ve¢ zemré€s njerézore,” té
cilén e ka bér€ banesén e Bukurisé dhe Lavdisé sé Tij. Pastrimi i pasqyrés s€ zemrés suaj e
aft€son até té reflektoj€ t&€ gjitha cilésité e tjera me té cilat shpirti i njé genieje njerézore duhet
té stoliset.

Pér t’i ndihmuar mésuesit t¢ mendojné rreth vetive shpirtérore té trajtuara né kété
nivel, njésia e dyt€ pérfshin disa citate té lidhura me secilén. Pé&r momentin, inkurajoheni t&
lexoni citatet mé& posht€ né lidhje me pastértin€. Atéheré, me anétarét e tjeré t€ grupit tuaj,
diskutoni domethénien e késaj cilésie n€ jetén e njé genie njerézore, né pérgjithési, dhe mé
specifikisht né pérpjekjet e atyre t€ cilét ngrihen t€ mésojn€ fémijé. Pasi té keni shkruar disa
prej mendimeve tuaja né€ hapésirén e siguruar, ju mund t€ déshironi t&€ mésoni pé€rmend€sh t&
paktén njérin prej citateve.

“O véllai Im! Njé zemér e déliré éshté si njé pasqyré; pastroje até me lustrén e
dashurisé dhe shképutjes nga gjithcka ve¢ Peréndisé, qé té mund té shkélqejé né
té dielli i vérteté dhe té agojé méngjesi i pérjetshém.”?

“O Bir i Qenies! Zemra jote éshté banesa Ime; spastroje até pér zbritjen Time.
Shpirti yt éshté vendi Im i revelacionit; spastroje até pér manifestimin Tim.”?

“Sa mé e kulluar dhe e pastér béhet zemra e njeriut, aq mé prané Peréndisé avitet
ai, dhe drita e Diellit té Realitetit revelohet brenda tij.”*

“Gjéja e paré né ményrén e jetesés sé njé genieje njerézore duhet té jeté délirésia,
pastaj freskia, pastértia dhe pavarésia e shpirtit. Mé paré duhet té pastrohet
shtrati i rrékesé, pastaj té léshohen né té ujérat e kulluara té lumit.”?
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SEKSIONI 11

Tani, ésht€ nevoja t€ pyesni veten, si mésues i fémijéve t€ vegj€l, si mund té
ndihmoni ju né€ forcimin ¢ motivimit té tyre pér t€ vepruar sipas mésimeve qé Peréndia ka
shfaqur pé€rmes Manivestimit t€ Tij Baha’u’llah-ut dhe t€ zhvillojné cilési té cilat ashtu si Ai
na tregon, duhet té zbukurojné shpirtrat tan€. Ndérsa kérkoni pérgjigje pér kété pyetje,
reflektoni rreth fjaléve vijuese t€ Baha’u’llah-ut:

“Gjuha e pushtetit Tim i ka drejtuar nga qielli i lavdisé Sime fuqiploté Kkrijimit
Tim kéto fjalé: “Zbato porosité e Mia, pér hir té bukurisé Sime”. Lum
dashuruesi qé ka thithur aromén hyjnore té té Shumédashurit té tij prej kétyre
fjaléve té mbushura me Kkundérmimin e njé mirésie qé asnjé gjuhé s’e
pérshkruan dot.”%¢

“Léreni flakén e dashurisé sé Peréndisé té digjet me shkélqim brenda zemrave
tuaja té ndritshme. Ushqgejeni até me vajin e udhérréfimit hyjnor dhe mbrojeni
brenda strehés sé besnikérisé suaj. Ruajeni até brenda globit té besimit e té
shképutjes nga gjithcka tjetér ve¢ Peréndisé, né ményré qé péshpéritjet e liga té
té pafeve té mos e shuajné dritén e saj.”?’

“O Bir i Qenies! Dashuria Ime éshté fortesa Ime; kush hyn né té éshté i
paprekshém e i sigurt, dhe kush largohet prej saj, me siguri do té humbasé e do
té vdesé.”?

1. Plot€soni fjalit€ e mé poshtme me fjal€ prej citateve paraardhése:

a. Ne duhet t’i zbatojmé porosité e Peréndisé pér hir t& sé Tij.

b. e dashurisé sé Peréndisé duhet té digjet

brenda zemrave tona

¢. Ne duhet ta ushgejmé flakén e s¢ Peréndis€ me e
hyjnor.
d. Ne duhet ta mbrojmé at€ brenda sé
ton€ .
e. Ne duhet flakén e s¢ Peréndis€ brenda
globit té dhe té
nga
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f. e dashurisé sé Peréndis€ duhet t€ digjet

brenda zemrave . Ne duhet
ta ushqejmé kété flaké€ me vajin e udhérréfimit . Ne duhet ta
mbrojmé at€ brenda strehés sé ton€. Ne duhet ta ruajmé
brenda globit té dhe t& nga

gjithcka tjet€r pérvec Peréndis€. Ne duhet ta ushqejmé flakén e dashurisé sé€
Peréndis€, ta mbrojmé dhe ta ruajmé até né ményré q€ péshpéritjat e liga t&
pafeve t€ mos munden ta shuajné e saj. Kushdo g€ hyn né fortesén

e s€ Peréndis€ éshté i sigurté dhe i

SEKSIONI 12

Gjaté kohés gé€ ju kaloni me fé€mijét, ju do t€ pérpigeni t€ nxisni “flakén e dashurisé sé
Peréndis€” né zemrat e tyre rrezatuese dhe t’i béni ata t€ ndérgjegjshém pér bekimet e Tij dhe
pér gézimin e t&€ genit né gjendje pér t’u rritur pérmes fjaléve t€ Tij. Sigurisht, dashuria joné
pér Peréndiné dhe déshira joné pér t€ marr€ bekimet e Tij sjellin me vete frikén se, pér ndon;jé
arsye, dashuria e Tij mund t& mos na arrijé ne. Po sikur gabimet tona veprojné si barriera qé
na pengojné ne t& marrim bekimet e Tij? Dashuria e Peréndisé €shté vet€ shkaku i egzistencés
soné, dhe nése ne do t€ ishim té privuar prej saj pér edhe njé moment, jeta jon€ do té
shkatérrohej. Kjo frik€, qé n€se ne nuk i bindemi Peréndis€ mund té mos jemi né gjendje pér
té marré dashuriné e Tij, na mban ne né rrugén e duhur dhe na mbron ne nga nxitjet e egos
soné dhe nga zilia, lakmia, imagjinatat e kota dhe déshirat e korruptuara.

NE pérpjekjen tuaj pér t€ mbjellur farat e dashurisé s€ Peréndis€ né zemrat e fémijéve,
ju duhet gjithashtu t€ mendoni pér frikén e Peréndisé, derisa té dyja jané t€ pandara prej njéra
tjetrés. ‘Abdu’l-Baha-i na késhillon:

“Stérvitini kéta fémijé me késhilla hyjnore. Nga fémijéria e tyre rrénjosni né
zemrat e tyre dashuriné pér Peréndiné késhtu ata mund té manifestojné né jetét
e tyre frikén e Peréndisé dhe té kené besim né bekimet e Peréndisé. Mésojini ata
té clirojné veten nga papérsosurité njerézore dhe té fitojné pérsosurité hyjnore
té fshehura né zemrén e njeriut. ”*

Eshté e réndésishme pér té kuptuar se frika nga Zoti nuk &éshté njé koncept pér t'u
diskutuar drejtpérdrejt me fémijét. Imazhi i vetém g€ ata duhet t€ mbartin me vete Eshté ai i
njé Peréndie té dashur, né mirésit€ dhe dhurimet e té Cilit ata duhet t’u z&né bes€ dhe té kené
besim t€ plot€. Ndérkohé g€ ju pérpigeni té ushqeni tek ata dashuriné e Peréndisé, njé nocion
gé ju mund ta prezantoni éshté se fjalé dhe vepra té caktuara jané té pélqyeshme pér
Peréndiné dhe té tjera nuk jané. Ju mund t’u kujtoni fémijéve hera-herés se pér arsye se ata e
duan Peréndiné, ata kané déshir€ ta kénaqin Até. Atyre mund t’u thuhej, pér shembull, se té
kesh njé gjuhé t€ sjellshme dhe té jesh i dashur me njéri-tjetrin jané vepra q€ i pé€lgejné
Peréndis€, ndérkohé qé€ pérdorimi i fjaléve t€ pakéndshme apo 1éndimi i t€ tjeréve nuk e
p€lgen Até.
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Citatet pasuese jané dhéné pér reflektimin tuaj:

“Eshté e detyrueshme qé ju t’u béni thirrje njerézve, né té gjitha kushtet, pér
c¢farédo qé do t’i béjé ata té tregojné karakteristikat shpirtérore dhe vepra té
mira, né ményré é té gjithé té béhen té ndérgjegjshém pér até qé éshté shkaku i
lartésimit njerézor dhe mund me pérpjekjet mé té médha, ta drejtojné veten
drejt Pozités mé té Larté dhe Majés sé Lavdisé. Druajtja e Peréndisé ka qené
gjithmoné faktori parésor né edukimin e Krijesave té Tij. Lum ata qé i
pérmbahen késaj!”°

“Ushtrité qé mund ta béjné fitimtar kété Revelacion jané aradhet e veprave té
hijshme e té karakterit té¢ miré. Prijési e udhéheqési i kétyre ushtrive ka qené
gjithmoné frika e Peréndisé, friké qé pérshkon té gjitha gjérat e qé mbretéron
mbi té gjitha gjérat.”*!

“Atribute té tjera té pérsosurisé jané: t’i druhesh Peréndisé, té duash Peréndiné
duke dashur shérbétorét e Tij, té jesh i buté, i pérmbajtur e i qeté, i sinqerté, i
dégjueshém, zemérdhembshur e i méshirshém; té jesh i vendosur e guximtar, i
besueshém e energjik, té pérpigesh e té luftosh, té jesh bujar, i ciltér, pa ligési, té
jesh i zellshém e té kesh ndjenjén e nderit, té jesh i virtytshém e zemérgjeré, dhe
té tregosh vémendje pér té drejtat e té tjeréve.”*

Nén dritén e pasazheve né kété seksion dhe né seksione té méparshme, shkruani njé
ose dy paragrafe ku t€ pérshkruani marrédhénien ndérmjet dashurisé s€ Peréndisé dhe frikés
s€ Peréndisé dhe sesi bashkéveprimi dinamik i t& dyjave &shté jet€sor pér zhvillimin e njé
karakteri t€ lavdérueshém.
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SEKSIONI 13

Si¢ duhet t€ jeté e qart€ prej diskutimeve tona né seksionet paraardhése, edukimi
shpirtéror merr nga forca e térheqjes ndaj sé bukurés dhe, pérmes fokusimit si duhet né
zhvillimin e cilésive shpirtérore, 1 drejton fémijét drejt bukurisé s€ vérteté—bukuria e njé
karakteri t€ miré, bukuria ¢ pandaré né Fjalén e Shenjté, bukuria e sjelljes shembullore,
bukuria ¢ mendimeve t€ larta, dhe, mé e réndésishmja, térheqja ndaj Bukurisé sé€ t& Gjithé
Lavdishmit. Pérfundimisht, bindja ndaj ligjeve t€ Peréndis€ buron nga dashuria pér bukuriné
e Tij. K&€shtu fémijét rriten pér t€ paré qé té fituarit e vetive shpirt€rore éshté shpérblimi mé i
madh n€ vetvete, dhe zotérimi i njé karakteri t& padenjé ndéshkimi mé i madh. ‘Abdu’l-
Baha-i thoté:

“Shkaku qé géndron né themel té keqbérjes éshté injoranca, prandaj ne té
mbahemi fort pas mjeteve té njohjes e té dijes. Karakteri i miré i duhet mésuar
njeriut. Drita duhet té pérhapet larg, né ményré qé, né shkollén e njerézimit, té
gjithé té fitojné karakteristikat qiellore té shpirtit dhe ta provojné veté qé, pa
piké dyshimi, nuk ka Skéterré mé té keqe, humneré mé té thellé sesa té kesh
karakter té lig e té sémuré; nuk ka pus mé té errét as vuajtje mé té urryer sesa té
kesh cilési qé meritojné té dénohen.”*

Pér t’1 ndihmuar fémijét t€ pérjetojné gézimin e pasqyrimit t& cilésive giellore, ne
duhet t’i inkurajojmé ata n€ pérpjekjet e tyre pér té treguar sjellje t€ drejta dhe t’i dekurajojmé
pér sjelljet e padéshirueshme. Si ndéshkimi i rrepté ashtu edhe liria absolute, duke i lejuar
atyre t€ b&jné si t€ duan, duhet t&€ shmangen. Ashtu si Shtépia Universale e Drejtésisé na
kujton ne, “Dashuria kérkon disiplin€, kurajo pér t’i mé€suar fémijét t€ pérballojné véshtirésite,
pér t€ mos kénaqur tekat e tyre dhe pér t€ mos i [éné€ ata t& b&jné veté ¢’t€ duan.” “Fémijét”,
vazhdon té thoté, “duhet té udhéhigen me dashuri por me kémbéngulje g€ té jetojné sipas
standardeve Baha’i,”. Dhe ‘Abdu’l-Baha-i shpjegon:

“Sa heré qé njé néné sheh se fémija i saj ka vepruar miré, ta lavdérojé e miratojé
até, duke ia gézuar zemrén; dhe nése tek ai shfaqet qofté edhe tipari mé i vogél i
padéshirueshém, ta késhillojé e ta dénojé fémijén, duke pérdorur mjete té
mbéshtetura né arsyen, qofté edhe vetém njé qortim té lehté me fjalé, po ge se
éshté e nevojshme. Por, gjithsesi, nuk éshté e lejueshme té rrihet fémija ose té
poshtérohet ai, sepse karakteri i fémijés do té zveténohej krejtésisht po qe se do
t’u nénshtrohej goditjeve ose sharjeve.”

Me qéllim pér té ndjekur udhérréfimin e ‘Abdu’l-Baha-it, mé&suesi duhet t€ mendojé
pér ményra lavdérimi ndaj fémijéve dhe t'u sjelli gé€zim zemrave t€ tyre, kur ata veprojné
mir€. Kjo kérkon g€ mésuesi té jeté vézhgues dhe té shikojé pér pé€rparimin e secilit fémijé,
duke u kujdesur t€ mos lavd€rojé t€ njéjtét pak f€mijé gjithé kohé€n dhe duke injoruar pjesén
tjetér. Pér njé f€mijé, i cili €sht€ mésuar té€ marré vémendje t€ dashur prej mésuesit, at€heré,
njé gjest i thjesht€ mosmiratimi pér njé sjellje t&€ padisiplinuar mund t€ jeté njé mjet fin e
megjithaté efektiv ndéshkimi. Ndonjéheré mund té jeté e nevojshme té shkoni mé tej dhe té
shprehni mosmiratimin verbal pér sjellje té pahijshme, vecanérisht nése njé fémijé po ndérpret
nj€ aktivitet. Kjo duhet té béhet me njé ton zéri q€ éshté i vendosur dhe i respektueshém, pa
treguar gjurmén mé t&€ vogél té inatit apo t€ padurimit. Duke shtuar, mésuesit shpesh duhet t&
gjejné kohé pér t&€ késhilluar jashté klas€s njérin fémij€ apo tjetrin.
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Mund té ndodhi g€, edhe kur mésuesi ndjek késhillén e mésipérme, disa fémijé nuk
sillen si¢ pritet prej tyre. Né raste t€ tilla, mund t€ kérkohen masa ndérshkimore té vogla dhe
té duhura. Shembuj té€ ndérshkimeve t€ tilla pérfshijné moslejimin e njé fémije pér t&
ngjyrosur ose largimi i tij ose i saj jashté lojés pér disa minuta. Ka dy ide thelbésore pér t'u
ngulitur né mendje né lidhje me kété. E para éshté qé mésuesi duhet t’i shpjegojé qartésisht
fémijés pse atij apo asaj po 1 higet e drejta pér digka, duke i théné, pér shembull, “Pér arsye se
ti ke béré njé gjé té tillé, ti duhet té presésh pes€ minuta pérpara se t€ hysh né 1ojé.” Ideja e
dyté éshté se heqja e sé drejtés duhet té aplikohet menjéheré pasi ka ndodhur sjellja jo
korrekte; pérndryshe fémija mund t€ mos jeté né gjendje t€ b&jé lidhjen e nd&shkimit me
sjelljen.

Tani diskutoni ideté mé sipér me anétaré t€ tjeré t€ grupit tuaj. A mund té krijoni fjali
s& bashku q€ mendoni se jané t& pérshtatshme pér t’u pérdorur n€ inkurajimin e sjelljes sé
miré tek fémijét dhe né 1€vdimin e pérparimit qé ju shikoni ata duke béré, si individualisht
dhe né grup? Cilat fjali do t€ ishin té pérshtatshme pér t€ dekurajuar sjelljen e keqe, kur €shté
e nevojshme?

SEKSIONI 14

Pér t’i ndihmuar fémijét n€ zhvillimin e vetive t€ lavdérueshme, éshté e réndésishme
pér ju t€ krijoni njé€ mjedis t&€ pérshtatshém né klas€, njé mjedis q€ dallohet nga dispilina dhe
rregulli.

‘Abdu’l-Baha-i thoté:

“...shkolla e fémijéve duhet té jeté njé vend ku té mbretérojné disiplina e
rregulli mé i madh, se mésimi duhet té jeté i kujdesshém dhe se duhet té merren
masa pér té korrigjuar e pérsosur karakterin; késhtu qé, né vitet e tij té para,
brenda veté thelbit té fémijés, té shtrohet themeli hyjnor dhe té ngrihet godina e
shenjtérisé.”
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Dhe duke ju referuar njé klase javore fémijésh, Ai jep késhillat e mé poshtme:

“Ti patjetér duhet ta vazhdosh pa ndérprerje kété veprimtari té organizuar dhe
t’i kushtosh réndési asaj, né ményré qé nga dita né dité ajo té shtohet e té
gjallérohet me flladet e Shpirtit té Shenjté. Po qe se kjo veprimtari organizohet
miré, té jesh i sigurt se ajo do té japé rezultate té médha.”®

Shumé nga arti i mésimdhénies konsiston né pasjen e njohurisé sesi t€ udhéheqésh
¢do fémijé né ményré q€ sjellja e tij apo e saj t&€ kontriubojé né njé atmosferé nxénieje té
gézuar e megjithaté té disiplinuar. Megjithése ka shumé njohuri qé do t'ju duhet té fitoni nga
pérvoja né€ két€ drejtim, ne do té diskutojmé pak idera baz€ pér t'ju ndihmuar t€ pérgatiteni
veten g€ né fillim. Pér té filluar, lexoni pérshkrimin e mé poshtém t€ njé ore mésimi:

Ju jepni fémijéve pak minuta pér t€ organizuar veten e tyre dhe t& ulen qetésisht kur
ata arrijné. Pasi t€ vendosen té gjith€ fémijét, ju pérfitoni nga atmosfera e qeté pér ta
hapur klasén me lutje. Veprimtaria tjetér q€ prezantoni &shté kéndimi i kéngéve, pas
sé cilés ju paraqisni temén e mésimit dhe 1 ndihmoni fémijét t&€ mesojné pérmendésh
njé citat. M€ pas, pasi t€ keni krijuar njé situaté pritjeje, ju u tregoni fémijéve njé
histori. Mé pas ata luajné nj€ lojé. Kur ata t&¢ kené mbaruar, ju shpérndani fletat e
ngjyrosjes dhe ngjyrat apo lapsat dhe u kérkoni atyre t€ ngjyrosin vizatim me kujdes.
Pér ta pérfunduar orén, ju inkurajoni fémijét t€ ulen qetésisht dhe t€ pregatisin
vetveten pér lutjet e mbylljes, t€ cilat recitohen prej jush dhe prej pak prej fémijéve.

A ka njé€ logjiké né sekuencén e aktiviteteve? Pse mendoni ju jané rreshtuar aktivitetet
né két€ ményre?

SEKSIONI 15

Si¢ ju mund ta keni diskutuar mésipér, fémijét nuk vijné né klas€ pér t& ndenjur urté.
As nuk duhet t€ jet€ qéllimi juaj pér t’i mbajtur ata n€ até ményré. Ju duhet t€ pérpigeni t&
shfrytézoni energjin€ e tyre natyrale dhe ta kanalizoni até n€ mésim. Pér ta béré€ kété, do t’ju
duhet t€ planifikoni pér momente t€ geta dhe pér periudha aktiviteti dhe spontaniteti. N& t&
gjitha rastet, organizimi &sht€ nj€ element bazé. Kur njé oré mésimesh éshté e miré
organizuar, &sht€ e leht€ pér fémijét t€ pérqendrohen dhe t€ mésojné. Ja vlen t€ merrni né
konsideraté t€ paktén tre pikat qé€ vijojné né lidhje me kété:

Disa parime t€ edukimit Baha’i — 19



1. Cdo oré mésimi duhet té fillojé né njé ményré té qarté dhe t€ qéndrueshme dhe t&
pérfundojé gjithashtu né njé ményré té rregullt.

2. Eshté nevoja té vendoset njé rutiné. Késhtu, pak nga pak, fémijét arrijné t& mésojné se
cili aktivitet do té pasojé dhe ¢faré pritet prej tyre.

3. Koha qgé i kushtohet secilit aktivitet duhet té jeté fleksible dhe duhet té varet mbi
entuziazmin dhe energjiné e fémijéve.

Si¢ vihet re n€ pérshkrimin né seksionin paraardhés, aktivitetet q€ fémijét do t&
zbatojné né ¢do oré mésim jané si mé poshté:

a. Recitimi dhe m&simi pérmendésh i lutjeve

b. Tg kénduarit e kéngéve

c. Nxénia dhe mésimi pérmend€sh i citateve nga Shkrimet Baha’i
d. Deégjimi i historive

e. Luajtja e lojrave

f. Ngjyrosja e vizatimeve

g. Recitimi i lutjeve té mbylljes

Kéto aktivitete natyrshém priren té ndryshojné€ né nivel t€ energjive dhe shkallés sé
lévizjeve qé ato kérkojné; disa do t€ jené shumé aktive dhe té tjera mé té geta.

Cilat nga kéto shtaté aktivitete kérkojné 1€vizjen mé t€ madhe?

Cilat jané€ aktivitete mé t& qeta?

Ka kérkesa t€ caktuara qé ruajtja e njé atmosfere t€ rregullt kérkon nga mésuesi. Cilat
nga kéto mé poshté kontriubojné né€ atmosferén e déshiruar dhe cilat e pengojné até?
Shénojini ato pérkatésisht me njé “K” ose njé “P”.

Duke e mbajtur hapésirén ku mbahet klasa t& pastér dhe té organizuar
T&€ géndrosh i geté€ dhe i duruar, s’ka réndési rrethanat

Humbja e durimit kur fémijét nuk dégjojné€ udhézimet
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Pérgatitja e materialeve pér secilin aktivitet paraprakisht

Duke kérkuar gjithandej pér furnizimet pér njé aktivitet t€ caktuar ndérkohé
qé fémijét presin

Shpjegoni qarté se ¢faré duhet t&€ béjné fémijét pér secilin aktivitet

Duke pasur aktivitete t€ tjera gati pér fémijét qé pérfundojné detyrat e tyre
herét n€ ményré qé t'i mbajné ata t€ angazhuar

T€ ndihmosh kalimin e fémijéve nga njé aktivitet tek nj€ tjetér né njé ményré
té rregullt.

Leximi i historive fémijéve nga libri

T€ mésuarit e historisé kaq miré sa mund t’u thuhet fémijéve me entuziaz€ém
dhe lehtési

SEKSIONI 16

Kur pérpigeni t€ krjoni njé atmosferé disipline dhe rregulli né klas€, &shté nevoja té
vendosni standarte té caktuara sjelljeje. Javét e para do té jené vecanérisht t€ réndésishme né
két€ drejtim. Cfarédo pritshmérie t€ vendosura gjaté késaj periudhe fillestare ka t€ ngjaré t&
ruhet gjaté gjithé vitit. N€ fillim, mésuesi duhet té zgjedhi disa standarte té sjelljes, jo mé
shumé se tre ose katér né€ té njéjtén koh&, dhe t’i shpjegojé me njé gjuhé té thjesht€ ndaj
fémijéve. Standarte shumé té pérgjithshme si “Ne duhet t€ sillemi miré veté” nuk i ndihmojné
shumé ata, por té tjera si “Flasim me rradh&” jané t€ lehta pér t’u kuptuar. Diskutoni me
anétarét e grupit tuaj standartet ¢ vendosura né fjalit€ mé poshté dhe shtoni ca té tjera mé
shumé né listé.

a. Ne ndihmojmé njéri-tjetrin kur b&jmé nj€ lojé.

b. Ne mbetemi té bashkuar dhe nuk zihemi.

¢. Ne mirépresim shoké t€ rinj né klasén toné.

d. Ne dégjojmé njéri-tjetrin dhe mésuesin toné kur ata flasin.
e. Ne flasim me njé€ri-tjetrin me njé gjuhé té sjellshme.

f. Ne presim rradhén toné pér té folur.

g. Ne ndajmé me njéri-tjetrin ngjyrat tona.

h. Ne pérpigemi t€ pérfundojmé detyrat tona.
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Pritshmérité€ qé kemi rreth sjelljes, kur pérbéhen nga fjali t€ thjeshta té tilla si kéto,
mund té diskutohen me fémijét, si fjali té recituara me ta rregullisht. Né két€¢ ményré, fjalité
mund té pérvetésohen si standarte ndaj té cilave fémijét aspirojné dhe nuk do t€ perceptohen
si rregulla t€ imponuara né ményré strikte. Kur ata jan€ mésuar me njé seri pritshmeérish,
mésuesi mundet gradualisht t’u prezantojé té tjera, duke mbajtur né mendje pér t&€ mos
paraqitur shumé njéhershi. Sikur njé véshtirési e veganté t&€ dali gjaté njé ore mésimi, fémijét
mund té ndihmohen né€ krijimin e disa fjalive t& thjeshta q€ e trajtojné até. N& raste té tilla,
mésuesi duhet t€ jeté i vendosur dhe konsekuent, prapéseprapé miqésore dhe plot butési.

SEKSIONI 17

Né seksionin 8 shqyrtuam shkurtimisht réndésin€ e elementeve té ndryshém t€
mésimeve t& Nivelit t& paré dhe diskutuam se si secili prej tyre pérpiget t€ kontribuojé€ né njé
karakter té lavdérueshém. N¢€ kété dhe né shtat€ seksionet e tjera, do t€ marrim né konsideraté
disa prej qasjeve, té cilat mund t€ nd€rmerrni kur angazhoni fémijé né aktivitetet e sugjeruara,
duke filluar me memorizimin.

Mésimi pérmendésh i lutjeve dhe citateve prej Shkrimeve €shté gendrore né leksionet
g€ do t€ jepni mésim, dhe né ¢do oré mésimi ju do t’i ndihmoni nxénésit tuaj né pérpjekjet e
tyre pér t€ recituar pérmendésh dhe pér t€ mésuar njé citat té ri pérmend€sh. Pérpara se té
diskutojmé sesi do t€ procedoni pér t’i angazhuar ata né kété aktivitet, duhet théné disa fjalé
pér njé kegkuptim t& zakonshém qé duhet t& lihet ménjané né pérpjekjen pér t€ ndihmuar té
vegjlit t€ mésojné pérmendésh Fjalén e Shen;té.

Ju mund té keni dégjuar, ose ju mund t€ dé€gjoni ndérkohé g€ filloni mésimdhénien,

LR INT3

komente t€ tilla si “fémijét nuk duhet t’i pérsérisin gjérat”, “ata duhet t&€ mésojné t& shprehin
ideté e tyre”, “ata nuk duhet t& pérsérisin si papagall fakte dhe informacion”. Né fakt, kaq e
pérhapur &shté kritika ndaj t€ ashtuquajturit mé€sim pérmendésh saqé kéto ide po pérhapen
gjerésisht gjithandej botés. Eshté e vérteté qé dikush mund té mésojé pérmendésh njé
ekuacion n€ matematiké, pérkufizimin e njé ligji né fiziké, ose njé pjesé proz€ né letérsi me
pak ose aspak kuptim té tij. Por pyetja qé duhet t’i béni vetes €shté kjo: Pse duhet &
memorizmi i njé fjalie t€ thellé dhe t& kuptuarit e domethénies sé saj t’i véri n€ kundérvénie
njéra me tjetrén? Kujtesa ésht€ po aq fuqi e mendjes njerézore sa edhe fuqité e té kuptuarit, t&
menduarit dhe té imagjinatés. Ato té gjitha plot€sojné dhe riforcojné njéra-tjetrén. Ne mund
vetém t€ imagjinojmé sesa shumé memorizimi i Fjal€s s€ Peréndis€, me fuqité e saj t&
panumérta pér t€ rikrijuar mendjen dhe zemrén njerézore, do t& shtojé inteligjencén dhe t&
kuptuarin tek fémijét. M€ voné, ndérkohé qé ata kalojné faza té ndryshme té rritjes, do t&
fitojné mendime t€ freskéta nga pasazhet q€ ata ia mésuan pérmendésh, dhe gjithandej jetés sé
tyre ata do t€ jené né gjendje t€ marrin prej fuqive krijuese, rigjeneruese, dhe transformuese té
Fjalés s€ Peréndisé.

22 — Mgésimi i klasave pér fémijé, nivel 1



Diskutoni me anétarét e tjeré t€ grupit tuaj pse éshté e réndésishme pér mésuesit té
binden se mésimi pé&rmendésh i Fjalés sé Peréndis€ ndihmon pér t€ mbjell¢ fort né mendjet
dhe zemrat e fémijéve farat e njohurive shpirtérore, fara qé do t€ rriten me kohén dhe do t&
mbartin fruta té shijshme.

SEKSIONI 18

Me reflektimin mé sipér né mendje, le t’i japim vémendje ményrés sesi do t’i qaseni
nxénésve pér t’i ndihmuar t€ mésojné pérmendésh pasazhe nga shkrimet, duke marré citatet
né Mésimin 1 si shembull. Pér t€ filluar ju mund té doni t’i ndihmoni ata t€ fitojn€ disa
njohuri fillestare mbi réndé€siné e cil€sisé shpirtérore mbi té€ cilat fokusohet leksioni. Pér kété
qéllim, njé prezantim i shkurtér hyrés sigurohet pér ju tek e cila t€ mbéshteteni. Ju jeni i
inkurajuar mé tej pér t’i ndihmuar ata té fitojné njé té kuptuar fillestar bazé t€ kuptimit té
citatit duke zgjedhur fjalét e véshtira g€ ai pérmban dhe duke i pérdorur ato né situata me té
cilat fémijét mund té identifikohen leht€sisht. Merrni né€ konsideraté kété qasje sic
pérshkruhet né Mesimin 1, i cili i drejtohet vetis€ s¢ délirésisé.

Zemrat tona jané si pasqyra. Ne duhet gjithmoné t’i mbajmé ato t& pastra.
Kur i mbajmé méri dikujt, kur ndjejmé xhelozi pér diké, dhe kur jemi té
pasjellshém me diké pér c¢farédo arsye—kéto jané si pluhuri q¢ mbulon
zemrat tona. Kur zemrat tona jané té pastra, ato reflektojné dritén e Peréndisé
dhe cilésité e Tij—cilési t€ tilla si mirésia, dashuria, dhe bujaria—dhe ne
béhemi shkak pér lumturing e t€ tjeréve. Pér t’i mbajtur zemrat tona té pastra,
le t& mésojmé permendésh kété citat prej Baha’u’llah-ut:

“O Bir i Shpirtit! Késhilla Ime e paré éshté kjo: zotéro njé zemér té
déliré, té dashur e rrézélluese . ..”

Késhillé

1. Njé dit€ Gerardi dhe Mary po ngjyrosnin disa vizatime. Gerardi
kishte nevojé pér ngjyrén e verdhé, por Mary nuk donte t’ia jepte.
Me¢suesja i tha Maryit qé duhet t’i ndajé gjérat me té tjerét. Mésuesja
i dha Maryit nj€ késhill€ té€ mencur.
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2. Patricia duhet t€ vendosé n€ se duhet t’i shpenzojé paraté e saj pér t&
bleré biskota ose nje libér me tregime. Prindét e saj e késhilluan té
blinte librin me tregime. Prindérit i dhané Patricias njé késhillé t&
mengur.

Zotéro

1. Tinaye pélgen té lexojé lutje para se té fle. Ajo ka njé libér t& vogél
lutjesh pér té lexuar. Tinaye zotéron njé libér t&é vogel lutjesh.

2. Ne rritim shumé perime t€ shijshme né€ kopshtin ton€. Ne zoté€rojmé
njé toké e mir€ q€ na jep shumé perime t€ freskéta.

Zemér e déliré

1. Cathy u nevrikos dhe i bértiti Agotit. Agot u mérzit, por shpejt e fali
Cathyin. Agot ka njé zemér t& déliré.

2. Gustavo i pélgen t’u japé biskota t€ gjith¢ fémijéve, madje edhe
Jorgeit, i cili nuk ndan asgjé me té tjerét. Gustavo ka njé zemér té
déliré.

Zemér e dashur

1. Kur prindérit e saj ftojné miq né€ shtépin€ e tyre, Ming Ling me
kénaqési u shérben atyre ushqim. Ming Ling zot€ron njé zemér té
dashur.

2. Z. Robertson €shté shumé i vjetér. Jimmy e ndihmon até té ¢ojé né

pazar frutat e mbledhura. Jimmy zotéron njé zemér t€ dashuré.

Zemér rrézélluese

1. Kur ndjehem i mérzitur, néna ime mé merr me t€ miré e mé bén t&
lumtur. Néna ime zotéron njé zemér rrézélluese.

2. Obuya u sémur dhe i duhej ta kalonte gjithé kohén né shtrat. Ai tha
shumé lutje, nuk u trishtua dhe vazhdoi té shfaqte lumturi. Obuya
zotéron njé zemér rrézélluese.

Sigurisht, ju nuk do t€ lexoni thjesht fjalin€ prezantuese dhe fjalit€ shpjeguese prej
librit, dhe késhtu do t'ju duhet t€ pérgatiteni paraprakisht miré me géllim pér t’i prezantuar ato
né njé ményré natyrale.
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Sa i pérket lutjeve qé fémijét mésojné pérmendésh, sugjerohet qé ju t€ ndérmerrni njé
qasje t€ ngjashme, por do t’u lihet ju n€ doré t€ vendosni cilat fjalé apo shprehje mund té
kérkojné shpjegim. Ju do t€ déshironi t&€ ushtroni paksa kujdes né két€ aspekt. Ka raste kur
mund té jeté e mjaftueshme té lejohen fémijét té q€mtojné kuptimin e fjaléve gradualisht prej
veté lutjeve. VEshtroni, pér shembull, tek Iutjet mé poshté t&€ cilat fémijét fillojn€ t’i mEsojné
n€ Mésimin 1. Ata do té njohin menj&her€ se si njé “zemér e d€liré” dhe njé perlé jané dicka e
¢muar. Por me géllimin pér ta kuptuar até, n€ fund té fundit, njé zemér e déliré na Eshté
dhuruar ne prej Peréndisé, atyre ndoshta do t’u duhet t€ mésojné se ¢faré do té thoté fjala
“dhuro”. Cfaré fjalish do té formonit ju pér kété qéllim?

“Ai éshté Peréndia! O Peréndi, Peréndia im! Mé dhuro njé zemér té déliré, si njé
margaritar.”’

SEKSIONI 19

Tani le t€ marrim né konsideraté njé qasje q€ ju mund ta ndérmerrni pér t’i ndihmuar
nxnénésit tuaj pér t€ mésuar pérmendésh lutje dhe citate. Ajo ¢faré mund t€ béni Eshté t&
ndani pasazhin né pjesé mé t€ vogla, t& cilat mund t€ mésohen njé né radhé. Pasi pjesa e paré
&shté mésuar pérmendésh, e dyta mund t’i shtohet asaj dhe késhtu me rradhé, derisa i téré
citati apo lutja té jet€ mésuar. Ju mund t’u kérkoni fémijéve t€ pérs€ritin pjesét pas jush,
ndonjéheré individualisht dhe her€ t€ tjera né grup.

Pér shembull, t’u m€sosh fémijéve citatin né Mésimin 1, ju do t€ fillonit me frazén “O
Bir i Shpirtit!”” dhe t’i bésh ata ta pérséritin at€. M€ pas ju do té kombinonit “O Bir i Shpirtit!”
me “késhilla Ime e par€ ésht€ kjo” dhe kérkojuni atyre t& pérséritin dy frazat s€ bashku. Ng&
fund ju do té shtonit fjalét “Zotéro njé zemér t&€ déliré, t€ dashur dhe rrézélluese”. Sapo grupi
té ket€ mésuar citatin n€ kété ményré, disa prej f€mijéve mund té ndihmohen ta recitonin até
pérmendésh. Sigurisht, ju do t€ kishit nevojé té siguroheshit qé ky ushtrim té€ kryhej né njé
ményré t€ gjalléruar, né ményré q€ fémijét t€ mbeten t€ vémendshém dhe t€ ruhet njé
atmosferé e gézueshme. M¢€ tej, ndérkoh€ qé kapaciteti i tyre rritet gradualisht, ata mund t&
jené né gjendje t&€ mésojn€ pérmendésh segmente mé t€ gjata né Iutje dhe citate t€ téra
menjéheré.

Ndérkoh€ qé ju e zbatoni két€ pjesé té€ orés, situata t€ caktuara mund ta shfaqin veten
se jané t& véshtira pér t’u parashikuar dhe ju do t’u duhet t€ mésoni sesi t’u qaseni kétyre
direkt nga pérvoja. Akoma, ka disa situata pér t€ cilat do té bénit mir€ t’i merrnit né
konsideraté si pjesé e pérgatitjeve tuaja. Diskutoni pytjet € mé poshtme me anétarét e tjeré té
grupit tuaj.
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— Nése ka shumé fémijé né€ klasén tuaj, si do t’u qaseni ju pér t’i ndihmuar pér t&
mésuar pérmendéEsh citatin?

— Cfar€ do t€ béni nése disa fémijé mésojné pérmendésh me shpejt se té tjerét?

— Cfar€ do t€ béni nése njé ose mé shumé fémijé kané€ véshtirési t€ mésojné
pérmendésh?

— Si do té siguroni qé, edhe kur njé fémijé €shté i paafté t&€ memorizojé njé citat né
térésiné e vet gjaté orés mésimore, ai apo ajo ende ka njé ndjenjé t€ arritjes?

SEKSIONI 20

Fémijét duan t&€ kéndojn€, dhe ky aktivitet, i cili i paraprin mésimit pérmendésh té
citateve, €shté njé nga mé t€ gézuarit. Celési pér sukses éshté praktika. Ju veté duhet t’i
kéndoni kéngét me diké qé i di ato, duke i kushtuar vémendje té veganté ritmit dhe melodisé.
Nése ju mund t’i dégjoni regjistrimet e kéngéve, ju do t’i mésoni ato edhe mé shpejt. Me
fémijét, do t'ju duhet gjithashtu t'i kéndoni kéngét duke pérs€ritur shpesh derisa t'i kené
mésuar mir€. Fjalét e ké€ngéve mund t€ mésohen pérmend€sh né shumicén e rasteve né té
njéjtén ményre si ato t€ citateve, vetém se kété heré fjalét e kéngés pérsériten me melodiné.
Juve mund t’u duket, né varési té kapacitetit t&€ nxénésve tuaj, se disa prej kéngéve jané shumé
té véshtira pér ta t€ kéndohen. N& raste t€ tilla, mund t€ jeté¢ e mundur gé€ ju t€ kéndoni vargjet
dhe nxénésit tuaj t€ bashkohen me ju pér t€ kénduar refrenin.

SEKSIONI 21

Aktiviteti tjetér qé do t€ shqyrtojmé €shté tregimi i historive. Si¢ éshté pérmendur mé
herét, shumica e historive n€ nivelin e paré¢ jané nxjerré prej jetés s€ ‘Abdu’l-Baha-it. Kéto
histori kan€ njé g€llim shumé t& vecant€. Ato i ndihmojné fémijét té shohin se si cilésité
shpirtérore q€ po pérpigen té fitojné u shfagén plotésisht n€ Shembullin e pérsosur gjaté gjithé
ditéve t€ Tij né kété plan tokésor. Respekti i treguar nga njé mésues kur tregon kéto histori
nxit emocione hyjnore né zemrat e tyre zgjon ndjeshmérité e tyre shpirtérore.
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Megjith€se historité, té cilat u tregojné fémijéve rreth ‘Abdu’l-Bahé-it jané té
shkurtra, nénkuptimet shpirtérore g€ ato ofrojné jané té thella. Prandaj do té d€shironi t’i goni
nxénésit tuaj pértej ngajrjeve té pérshkruara pér t’i ndihmuar ata té kapin v€shtrime né
realitetin shpirtéror. Le t€ hulumtojmé historiné e Mésimit 1 né kété piképamje.

‘Abdu’l-Bahd-i mundej gjithmoné té tregonte se ¢faré kishte né zemrén e njé

personi, dhe Ai i donte shumé njerézit zemrat e té ciléve ishin té déliré e
rrézélluese. Ishte njé zonjé e cila kishte nderin té ishte mysafire né darkén e
organizuar prej ‘Abdu’l-Bahd-it. Ndérsa ajo u ul duke dégjuar fjalét e Tij té
urtésisé, ajo shikoi njé goté me ujé pérpara saj dhe mendonte, “Oh sikur!
‘Abdu’l-Baha-i ta marri zemrén time dhe ta zbrazi até prej ¢do déshire
tokésore dhe mé pas ta rimbushi até me dashuri dhe mirékuptimi hyjnor,
ashtu si¢ mund té bénit me kété goté uji.”

Ky mendim kaloi me shpejtési pérmes mendjes sé saj, dhe ajo nuk tha asgjé
pér té, por shpejt dicka ndodhi qé e béri até t¢ kuptojé se ‘Abdu’l-Baha-i e
dinte até ¢faré po mendonte ajo. Ndérkohé qé Ai ishte né mes té bisedés sé
Tij, ndaloi pér té thirrur njé shérbyes dhe i tha disa fjalé me zé té ulét. Me
qetési shérbyesi u afrua tek vendi i zonjés né tavoliné, e mori gotén e saj, e
zbrazi até, dhe e vendosi sérish para saj.

Pak mé voné, ‘Abdu’l-Baha-i, ndérkohé qé vazhdonte té fliste, mori njé
shtambé me ujé nga tavolina, dhe né ményrén mé té natyrshme, e mbushi me
ngadalé gotén e ujit bosh té zonjés. Askush nuk e vuri re c¢faré kishte
ndodhur, por zonja dinte qé ‘Abdu’l-Bahd-i po i pérgjigjej déshirés sé zemrés
sé saj. Ajo u mbush me gézim. Tashmé ajo e dinte se zemrat dhe mendjet ishin
si libra té hapur pér ‘Abdu’l-Bahd-in, i Cili i lexonte ato me shumé dashuri
dhe dashamirési.

Qartésisht d€lirésia €shté cilési shpirtérore ku ky tregim — dhe me té vérteté, i gjithé
mésimi pérqendrohet. Pyetjet e mé€ poshtme do t'ju ndihmojné t€ mendoni se si tregimi juaj do
té thellojé t€ kuptuarit e nxénésve pér kété cilési dhe ¢far€ do té thoté t&€ pérpigesh pér té.

1. Do té jeté e réndésishme pér fémijét t€ kuptojné€ qé mikesha e ‘Abdu’l-Baha’-it kishte
déshiré t& zjarrté t€ fitonte dé€lirésiné e zemrés. Cila éshté lidhja né tregim ndérmjet
késaj d€shire dhe gotés sé ujit g€ ndodhej prané mikeshés?

2. Pér t€ arritur tek délirérsia, ne duhet, thjesht si njé got€ uji qé zbrazet dhe rimbushet,
ta shképusim veten prej mendimeve dhe ndjenjave t€ pavlera, g€ Peréndia té mund té
na i ndri¢ojé zemrat tona me cilési t€ tilla si dashuria, bujaria dhe mir€sia. Ne e dimé
sigurisht, g€ asgjé nuk mund t€ fshihet nga shikimi i Peréndis€. Si na ndihmon ky i
kuptuar né pérpjekjet tona kur pérpigemi pér délirési?
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Pasi té keni diskuruar kéto pyetje me anétarét e tjeré té grupit tuaj, shkruajini disa prej
mendimeve tuaja kétu.

Ka disa histori né két€ nivel g€, megjithése nuk jané t€ lidhura me jeté€n e ‘Abdu’l-
Baha-it, ilustrojn€ domethénien e vetive shpirtérore. Né to, fémijét jané né€ gjendje t& shohin
shpérblimin kur tregojné kéto cilési dhe pasojat e neglizhimit t& tyre. Pér shembull, tregimi né
Mgsimin 4 i bariut g€ thérret ujkun, e njohur né shumé kultura, demonstron pasojat e
génjeshtrés dhe né két€ ményré siguron té kuptuar mbi cilésiné e vértetésis€. Fémijét mund t&
pérfitojné shumé prej mesazheve té€ pércjellura né kéto tregime, té cilat do té tregojné q&
vlefshme pér ata n€ formimin e karaktereve té tyre.

SEKSIONI 22

Tregimi i historive €shté njé€ art. Pér t€ treguar njé histori né ményré efektive, duhet ta
njohé miré até. Né kété seksion, ne do té studiojmé né€ detaj mé t€ theksuar tregimin nga
Mgsimi 1 pér t€ paré sesi njé m€sues duhet t’i qaset asaj kur ua tregon até fémijéve.

Ne kemi vendosur qé tema gendrore e tregimit t€ jeté vetia shpirtérore e délirésis¢ sé
zemrés, e cila eksplorohet pérmes njé shembulli té gotés s€ ujit. Pyetja e paré qé ju duhet t’i
béni vetes atéheré €shté, cilat pjesé t€ tregimit lidhen direkt me kété temé kryesore? Fakti qé
fjalét e urta té 'Abdu'l-Baha-it e b&jné zonjén t€ mendojé se sa shumé déshiron té pastrojé
zemrén e saj nga déshirat tokésore, si gota para saj, ésht€ njé pjesé thelbésore. Udhézimet e
dhéna prej ‘Abdu’l-Baha-it pér shérbyesin qé ta derdhé ujin nga gota, té cilin ‘Abdu’l-Baha-i
mé voné e rimbush, éshté njé€ tjetér. Si do t€ ishte sikur t€ mos pérmendnit, pér shembull, qé
‘Abdu’l-Baha-i t’i kérkonte shérbétorit t€ zbrazte gotén e zonjés?

Tani, edhe pse ne kemi identifikuar pjesét thelb€sore t€ tregimit, detajet e tij t€ tjera
nuk mund t€ harrohen. A do té ishte njé tregim nése ju thjesht do té thonit se njé mikeshé e
‘Abdu’l-Baha-it, ndérkoh€ qé uleshin pér darké, déshironte q€ zemra e saj t&€ mund t&
pastrohej né t€ nj€jté€n ményré q€ dikush do té zbraste njé goté uji? Ka gjithmoné detaje né njé
tregim t€ cilat i japin atij mé shumé ndjenj€ dhe e bé&jné até t€rheqés. Cilat jané kéto?
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e Mendimi i gotés s€ zbrazur i bie mikeshés gjaté njé dreke rreth njé tavoline,
ndérsa ajo po dégjon ‘Abdu’l-Baha-in t€ ndajé urtiné e Tij, por ajo asnjéheré nuk
e thot€ me z& té larté mendimin e sa;.

e Megjithése duke folur me ata g€ ishin mbledhur pér darké, ‘Abdu’l-Baha-i ndalon
pér t’ju drejtuar mendimit té pashprehur té zonjés.

e  Askush tjetér nuk e vuri re ¢faré kishte ndodhur.

e Mikesha ndjen gézim té pamaté kur merr vesh qé ‘Abdul-Baha-i e kupton
déshirén e zemrés s€ saj.

Dubhet t€ vihet re kétu g€ ¢do mésues duhet t€ keté kujdes t€ mos i zbukurojé tregimet
n€ Nivelin 1 me detaje shtes€ dhe elemente t€ tjer€, té cilat mund t€ devijojné vémendjen e
féijéve prej t€ vértetave shpirtérore qé tregimet kan€ si synim té pércjellin.

Gjaté gjithé tregimit tuaj, pra, do té déshironi t€ mbani n€ mendje se qéllimi i tregimit
té historive €shté q€ t'u mésojé fémijéve digka té€ réndésishme. Kur ju e tregoni até me gézim
dhe ndjenjé, ata do ta kuptojné até mé mir€. Fémijét nuk do té tregojné interes n€ njé€ histori té
treguar né ményré monotone. Ju duhet t€ mésoni t€ komunikoni emocione t€ tilla si lumturia,
brenga, zhgénjimi, frika dhe guximi pérmes z€rit tuaj, shprehjeve t€ fytyrés dhe gjesteve. Toni
dhe volumi i zérit tuaj duhet t€ ndryshojné sipas zhvillimit t€ historis€¢ dhe gjestet tuaja
megjithé€se té thjeshta duhet t€ korrespondojné me secilén pjes€. Ju duhet té mendoni
gjithashtu, rreth ritmit dhe shpejtésis€ s€ tregimit tuaj. Nése flisni shumé ngadal€, fémijét do
té mérziten, dhe nése flisni shumé shpejt, ata nuk do té jené né gjendje ta ndjekin historing.
Mbi té gjitha, ju duhet t&€ mbani mend se nuk jeni duke luajtur njé rol dhe se ndjenjat tuaja
jané té€ singerta. F€mijét munden me lehtési t€ zbulojné nj€ munges€ singeriteti. Cfaré€
déshirohet &shté t€ lidhesh me zemrat e fémijéve dhe t€ transmetosh mé tej traditén e gjaté t&
tregimit t€ historive p€rmes s€ cilés, pér mileniume tashmé, boll€ku i urtis€ sé fituar prej
njerézimit ka kaluar nga njéri brez tek tjetri.

SEKSIONI 23

Tani le t€ marrim né konsideraté dy aktivitetet t€ cilat pasojné tregimin e historive—
luajtja e lojrave dhe ngjyrosja. Né két€ seksion ne do t€ diskutojmeé sesi t’i qasemi periudhés
s€ kushtuar lojrave, dhe ngjyrosja do té€ trajtohet né vijim.

Si¢ u pé€rmend mé herét, lojrat né Nivelin 1 jan€ bashképunuese né natyré. Shumé
njeréz besojné se, q€ lojrat t€ jené sfiduese, fémijét duhet t€ konkurrojné€ me njéri-tjetrin. Ajo
g€ duhet t€ kuptojmé éshté se, kur fémijét vendosen né situata né t€ cilat ata duhet t&
konkurojné, jan€ kultivuar disa géndrime dhe zakone t& pad€shirueshme té cilat zgjasin goxha
shumé pértej kohézgjatjes sé lojés. ME tej, ka njé nocion g€ shkélgyeshméria mund t€ arrihet
vetém pérmes konkurimit. Ju duhet té shqyrtoni nga afér vértet€siné e késaj ideje. A &shté me
té vérteté e sakt€ g€ ne nuk mund t€ arrijmé shkélqgyeshmérin€ pérmes bashk&punimit? Né
konkurim, disa fitojné ndérsa disa t€ tjer€ humbasin; me bashképunim t&€ gjithé kané njé
ndjen;jé té arritjes.
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Lojrat né nivelin e paré kérkojné t€ shtojné tek fémijét aftésité e té dégjuarit dhe té t&
ndjekurit t€ udhézimeve. Ata do t€ arrijné t€ shohin, q€ ¢do lojé vendos njé qéllim t&
pérbashkét pér té gjithé klasén dhe qé né koordinim té pérpjekjeve t€ tyre, gjithésecili prej
tyre ka nj€ rol pér t€ luajtur né arritjen e tij. Mbi té gjitha, pritet q€ ata do té rrisin shkallén e
kujdesit qé ata tregojn€ drejt njéri-tjetrit, mésojné kémbénguljen, dhe forcojné lidhjet e
miqésis€ té cilat i lidhin ata. Ju duhet ta kujtoni até€her€, qé nuk éshté e nevojshme g¢é ata té
luajné njé lojé né ményré perfekte qé t€ ndiejn€ njé ndjesi suksesi. Shihni, pér shembull, tek
loja e sugjeruar né Mésimin 1. Si kontribuon ajo tek synimet ¢ déshiruara?

Pér aktivitetin tjetér, vendosni njé gomé makine né shesh dhe mé pas pyesni
fémijét pér té paré se sa shumé prej tyre mund t€ qéndrojné né té né t€ njéjtén
kohé. Nése njé gomé nuk éshté e disponueshme, juve mund t€ vendosni né
shesh mé miré€, njé€ qilim té vogél ose nj€ peshqir, apo njé objekt t€ ngjashém.
Cfarédo objekti g€ zgjidhni, duhet té jeté i vogé€l sa duhet pér ta béré lojén njé
sfidé pér numrin e fémijéve né klasé.

Meényra sesi njé mésues e prezanton njé€ lojé ndikon ményrén sesi fémijét do ta luajné
até. Objektivi i saj duhet t€ sqarohet qartésisht. Mé tej, kur u jep udhézime fémijéve, mésuesit
shpesh duhet t€ demonstrojné sesi ta luajé até€ dhe ta praktikojé até me ata.

SEKSIONI 24

Aktivitetet artistike jané té rénd€sishme pér zhvillimin e kreativitetit dhe aftésive
mendore té fémijéve, dhe g€ nga njé moshé e njomé atyre duhet t'u jepet mundésia té
ushtrojné imagjinatén e tyre pérmes vizatimit me doré t€ lir€ dhe formave t€ tjera t€ shprehjes
artistike. Sidoqofté né shumé pjesé t&€ botés, fémijét do té kené patur pak mundési t€ vizatojné
pérpara moshés pes€ ose gjashté vjeg, aq mé pak t€ kené patur t€ béjn€ me lapsa me ngjyra.
Pér ta, ngjyrosja né€ vizatimet e ofruara me mésimet n€ klasén e paré€ éshté njé nga pjesét mé
emocionuese t€ klasés dhe ajo krijon né ta besimin e nevojshém pér t€ kaluar n€ aktivitete
artistike mé& komplekse né nivelet pasuese. Ajo gjithashtu éshté njé mjet pér t€ zhvilluar
zhdérvjelltésiné e tyre dhe njé€ ndjesi disipline. Si shtohen zot€sité ¢ mé poshtme, aftésité dhe
géndrimet tek fémijét pérmes ngjyrosjes?

— Té vlerésosh rregullin dhe bukuriné

— T’i kushtosh vémendje detajeve

— Te& fokusohesh né€ punén qé ke né€ doré
—  T’indash gjérat me té tjerét

— T’irespektosh té tjerét
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Pérveg nxitjes sé aftésive dhe géndrimeve té caktuara, periudha e klasés kushtuar
ngjyrosjes i ofron mésuesit akoma njé mundési tjetér pér té diskutuar me nxénésit e tij apo t&
saj cilésité e trajtuara né mesimet e Nivelit 1. Duke i béré klas€s pyetje rreth pérshkrimeve né
vizatime, mésuesit mund t’u japin fémijéve njé mundEsi pér t€ artikuluar ide dhe t€ béjné
lidhje llogjike né mendjet e tyre ndérkohé qé flasin rreth asaj q€ &shté duke ndodhur né
pikturé. Véshtroni tek fleta e ngjyrosjes pér mésimin e par€ dhe eksploroni me grupin tuaj se
si do t'ua prezantonit até fémijéve. Shkruani mendimet tuaja kétu mé poshtg.

Njé mésues duhet té jeté i pérgatitur pér kété aktivitet né ményré té€ mjaftueshme..
Fémijét shfaqin pa dallim njé déshiré t€ madhe pér t'u ngjyrosur; megjithaté, kjo pjes€ e
klasés mund t€ béhet kaotike nése nuk organizohet si¢ duhet. Duhet t&€ identifikohet njé vend
ku fémijét mund t€ ngjyrosin dhe duhet t€ pérgatiten paraprakisht kopjet e vizatimit pér ¢do
mésim. Sidomos né mésimet e para, mésuesi mund té€ keté nevojé t€ vendosi njé standard pér
ményrén se si f€mijét duhet t’i menaxhojné ngjyrat dhe t€ krijojné me ta njé ndjenjé disipline
dhe bashképunimi. Fillimisht, ¢do fémije mund t’i kérkohet té zgjedhi njé ngjyré nga kutia qé
mbahet prej mésuesit. Kur ata t€ d€shirojné té ndryshojn€ ngjyrat ata mund t€ dorézojné
ngjyrén dhe ta shkémbejné até me njé tjetér. Pas disa oréve, kur ata jané mésuar t€ mbajné
vetém njé ngjyré, kutia e ngjyrave mund té lihet né njé vend gendror.

Tani, shikoni situatat m& poshté. Cila situaté né secilén pal€ do té€ kontribuojé né
efektivitetin e kétij aktiviteti?

Meésuesi e lejon njé fémijé té ngjyrosi jashté vijave, sa kohé qé ai ose ajo po
pérpiqet té ngjyrosi mir€.

T€ gjithé fémijéve u thuhet t€ ngjyrosin rigorozisht brenda vijave.

Ndérkohé€ qé fémijét jané duke ngjyrosur, mésuesi ecén mes tyre, duke i
ndihmuar dhe inkurajuar.

Ndérkohé gé fémijét jan€ duke ngjyrosur, mésuesi ulet dhe bén ca puné té
tijat ose t¢ sajat.

Gjaté kohés s€ caktuar pér ngjyrosje, fémijét pé€rqgendrohen né detyrén né fjalé.

Gjaté kohés s€ caktuar pér ngjyrosje, f¢mijét e shpérqendrojné njéri-tjetrin.
Ndérkohé qé ata jan€ duke ngjyrosur, f¢mijét mbeten absolutisht t€ heshtur..

Ndérkohé qé ata jané€ duke ngjyrosur, fémijét me gézim bashkéveprojné dhe
e inkurajojné njéri-tjetrin.
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SEKSIONI 25

Shumé mésuesve u duket ¢ dobishme t€ mbajné njé bllok shénimesh ku mund t&
mirémbajné pak informacion bazé mbi grupin e fémijéve té€ ciléve ata u japin mésim. Dy
tabela jan€ ndihmuese né ké&t€ drejtim, njéra me emrat dhe moshén e nxénésve pér t&
regjistruar pjesémarrjen ¢ tyre né orét mésimore dhe njé tjetér pér té mbajtur shénim
pérparimin e tyre né pérparim né t&€ mésuarit pérmendésh e citateve. Kjo tabela e fundit mund
té keté, pér shembull, emrat ¢ fémijéve né kolonén e majté dhe numrat ¢ mésimeve né rreshtin
e sipérm. Mésuesi mundet at€heré t€ shénojé né kuadratet e duhura cilat citate i kané mésuar
p€rmendéEsh fémijét.

Blloku i shénimeve mundet gjithashtu té ket€ njé€ seksion kushtuar mésimeve veté, ku
mésuesit munden té regjistrojn€ analizén e tyre t€ ¢do mésimi, mendimet e tyre pér ményrén
se si ta japin mésim até, m€ vongé, reflektimet e tyre mbi ményrén se si u zhvilluan seancat me
fémijét.

Né nj€ ndarje tjetér, mé€suesi mundet t&€ mbajé shénim pérparimin e ¢do fé€mije, si
edhe ndonjé anekdoté t€ vecanté q€¢ mund t€ ndahet me prindérit e tij apo té saj. Disa
mésuesve u duket e dobishme t€ pérfshijné né kété ndarje emrat e prindérve té fémijés dhe t&
motrave apo véllezérve t€ tij dhe pérmbledhje té shkurtra té temave té mbajtura gjaté vizitave
né shtépiné e tyre.

SEKSIONI 26

Si njé mésues i njé klase fémijésh, ju do t’ju duhet t& krijoni njé marrédhénie t&
ngusht dhe t€ pérzemért me prindérit e ¢do fémije, duke u takuar me ta rregullisht pér t&€
diskutuar rritjen dhe zhvillimin e djalit apo vajzé€s s€ tyre dhe duke kérkuar ndihmén e tyre. Ju
mundet t€ keni vizituar tashmé familje té disa prej fémijéve t€ cilét marrin pjesé n€ klasa né
komunitetin tuaj pasi t€ keni pérfunduar studimin tuaj t€ Librit 2. Pér té rifreskuar kujtesén
tuaj, ju mund t€ déshironi t'i referoheni pjesés 15 n€ njésing e tret€ t€ atij libri. N&é até pjesé ne
shohim se si Maribel, njé mésuese e klasave t& fémijéve, mbledh mendimet e saj s€ bashku
rreth asaj qé€ ajo do t’i thot€ mamasé s€ Emés né€ vizitén e tyre té dyté né sht€piné e tyre. Ajo
vendos t€ fillojé duke i treguar asaj pér gé€zimin g€ prania e Emés sjell n€ zemrén e saj si dhe
duke pé€rmendur cilésité e mrekullueshme g€ ajo ka zbuluar tek vajza e saj. Sa domethénése
&sht€ pér prindérit t& shohin gézimin dhe entuziazmin me t€ cilin njé mésues u shérben
fémijéve t€ komunitetit? Cilat jan€ disa cilési té tjera té cilat do t& t€rheqin zemrat e prindérve
dhe do té krijojné lidhje besimi midis tyre?
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Pse éshté e réndEsishme pér njé mésues t€ sjellé né vémendjen e prindérve cilésité
shpirt€rore g€ ai ose ajo vé re se fémija i tyre Eshté duke zhvilluar?

Maribeli gjithashtu vendos té ndajé me mamané e Emés citatin qé ju studiuat né
M¢ésimin 3 t€ kétij grupi mésimesh dhe t&€ eksplorojé me té nénkuptimet e tij pér edukimin e
fémijéve. Né bisedat e shumta gé béni me prindérit, ju do té keni mundésiné pér té shpjeguar
ideté edukative té cilat i kané dhéné formé programit té klasés s€ fémijéve. Mé& poshté jané
disa nga konceptet q¢€ keni shqyrtuar né két€ njési. Cfaré do t'u thoni prindérve pér secilin né
kuadrin e edukimit shpirtéror té fémijéve té tyre? A ka ndonjé pasazh prej Shkrimeve &
lidhet me njérin apo me tjetrin koncept qé ju do té€ ndani né bisedat tuaja me prindérit?

Zhvillimi i nj€ karakteri t& lavdérueshém:

Pérvetésimi i vetive shpirtérore:

Efekti i lutjes né zemrat e fémijéve:

Réndésia e t€ mésuarit pérmendésh t€ Fjal€s s€ Peréndisé:
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Ndikimi edukues tek fémijét i tregimeve nga jeta e 'Abdu'l-Baha-it:

Dashuria e Peréndis€ dhe frika ndaj Peréndisé:

Displiné dhe liri:

Maribeli vendos té ndaloj€ gjaté prezantimit t€ saj té ideve dhe ta ftojé nénén e Emés
té shprehi mendimet e saj. Pritet q€ njé bisedé e thellé t€ zhvillohet hera-herés midis
mésuesve dhe prindérve t€ fémijéve. Pse ésht€ e réndésishme g€, qysh nga vizita e tyre e paré
tek prindé€rit, mésuesit t€ nxjerrin prej tyre komente, mendime, dhe ide mbi tema qé€ jané
prekur?

Pérveg diskutimit me prindérit t€ konceptit t€ pérgjithshém té vetive shpirtérore, ju
duhet té pérfitoni nga mundésité t& cilat paraqiten pérgjaté gjithé vitit pér té biseduar me ta
rreth vetive té€ vecanta qé mésimet pérpigen té kultivojné tek vajzat dhe djemté e tyre. Duke
ngulitur né mendje ideté qé ju keni fituar nga trajtimi i vetisé sé€ délirésisé s€ zemrés, té
trajtuar né Mésimin 1, eksploroni me anétarét e grupit tuaj t€ studimit se si ju mund t’u qaseni
bisedave t€ tilla.

Maribel éshté e vetédijshme se duhet té ket€ mirékuptim dhe mbéshtetje t€ ndersjellé
midis asaj vet€ dhe nénés s€ Emés, nése vajza e saj do t€ marr€ pérfitimin e ploté t€ oréve t&
mésimit qé ndjek. Lutjet dhe citatet e mésuara né klas€, pér shembull, mund té recitohen né
shtépi me ndihmén e prindérve. N& kété ményré, fémijét jané mé t€ aft€ ta pérvetésojné Fjalén
e Peréndisé, e cila do t€ hyjé n€ zemrat dhe shpirtrat e tyre dhe do t’u japi formé karaktereve

34 — Mésimi i klasave pér fémijé, nivel 1



té tyre. Diskutoni me anétarét e grupit tuaj né ¢faré formash prindérit munden t&€ pérforcojné
dhe mbéshtesin pérpjekjet ¢ mésuesve.

Vetité ¢ déshiruara té zemrés dhe mendjes munden vetém té ushqehen tek fémijét
pérmes edukimit t& duhur gjaté njé periudhe té gjaté kohore. Eshté e qarté tashmé se ajo qé
duhet t€ theksohet né takimet tuaja té regullta me prindérit ésht€ pérparimi i kryer prej
fémijéve, sado e vogél. Ndérkohé gé biseda juaj pérparon, ju mund t€ eskploroni me prindérit
si té ndértohet mbi k&to arritje. Kur té jet€ vendosur njé ményré e tillé pozitive e
komunikimit, mésuesi do té jeté atéheré né gjendje té€ ndajé me prindérit, me shumé kujdes,
ndonjé véshtir€si qé ai ose ajo kané vézhguar tek fémijét e tyre. QEllimi duhet té jeté t&
gjendet njé mjet bashképunimi qé do t€ ndihmojé njé fémijé t€ kapércejé véshtirésité e tij apo
té saj. Diskutoni me grupin tuaj rénd€siné e krijimit t€ késaj ményre konstruktive té
komunikimit me prindérit.

SEKSIONI 27

Si¢ u pérrmend né fillim t€ njésisé, jo gjithkush qé merr pjes€ né kété kurs do t&€
marrin pérsipér té krijojé njé€ klas€ fémijésh. Prej atyre t€ cilét e b&jné, disa prej tyre mund t&
zgjedhin t€ mbajné njé klasé vetém pér njé kohé pérpara se t€ kalonin né njé sferé tjetér
shérbimi. Té tjer€ akoma do t'i pérkushtohen késaj fushe pérpjekjeje, duke mbéshtetur pér njé
kohe té gjaté klasa té cilat ushqejn€ fémijét né dashurin€ e Peréndis€. Megjithaté, pavar€sisht
nga rruga q€ marrin pjesémarrésit, t€ gjithé do t€ kené shansin té bashkéveprojné me anétarét
mé t€ rinj t€ komunitetit, qoft€ duke vizituar fqinjét e tyre, né marrjen pjes€ né takime dhe
mbledhje, apo motra e véllezér e prindér. Cilatdo qofshin rrethanat, konceptet dhe ideté e
eksploruara né kété njési do t’u ofrojné pjes€marrésve ide pér pérgjegjésiné e komunitetit t&
tyre t€ kujdeset pér, ashtu si¢ Shté€pia Universale e Drejtésisé na tregon pér, “thesarin mé té
¢muar” té tij. Le t€ marrim té gjithé ne, ndérkohé qé véshtrojm€ me sy plot shpres€ drejt sé
ardhmes s€ ndritur t€ njerézimit, t€ pérfitojmé frymézimin dhe mbéshtjetjen prej pasazheve
meé poshté:
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“Ne porosisim pér té gjithé njerézit até qé do t’i drejtojé tek lartésimi i Fjalés sé
Peréndisé midis shérbétoréve té Tij, dhe po késhtu, né pérparimin e botés sé
genies dhe né ngritjen e shpirtrave. Pér kété qéllim, mjeti mé i madh éshté
edukimi i fémijés. 38

“Edukimi dhe ushtrimi i fémijéve éshté ndér veprimet mé té lavdérueshme té
njerézimit dhe sjell hirin e favorin e Méshiréplotit, sepse edukimi éshté themeli i
domosdoshém i ¢cdo shquarsie njerézore dhe e lejon njeriun té ¢cajé rrugén drejt
lartésive té lavdisé sé pérhershme. Né qofté se njé fémijé ushtrohet qé né
fémijéri, ai, pérmes kujdesit dashamirés té Kopshtarit té Shenjté, do té pijé nga
ujérat e kristalta té shpirtit e té dijes, si njé pemé e njomé midis krojeve qé
rrjedhin. Dhe sigurisht ai do té térheqé te vetja rrezet e ndritshme té Diellit té sé
Vértetés, dhe falé drités e nxehtésisé sé tij do té rritet pérheré i freskét e i ¢iltér
né oborrin e jetés. . ..

“Né qofté se, né kété detyré kaq té réndésishme, ushtrohet njé pérpjekje e madhe,
bota e njerézimit do té shkélqejé me stoli té tjera dhe do té léshojé njé drité
pérrallore. Atéheré ky vend i errét do té béhet i ndritshém dhe Kkjo banesé prej
dheu do té shndérrohet né Qiell.”™
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X ikt

Meésime pér
Klase e fémijeve
Niveli 1

Qéllimi

T€ zhvillojé€ aft€sin€ pér t€ mbajtur klasa pér fémijét pesé ose gjashté vjee
qé, té€ fokusuara né pérsosjen e karakterit, pérbéhen nga

memorizimi i lutjeve dhe citateve

dhe kéngé, tregime, lojéra dhe ngjyrosje






SEKSIONI 1

Né njésiné e fundit ju menduat rreth natyrés sé pérpjekjeve tuaja mésimdhénése né
nivelin e paré dhe zhbiruat elementat e ndryshé€m té cilét pérb&jné njé mesim. Veté kjo njési e
dyté pérmban 24 mésime, té cilat, si¢ ju e dini, jané strukturuar rreth zhvillimit t€ vetive
shpirtérore. Né kéto seksione paraprake, do t'ju jepet mund€si pér t'u njohur me pérmbajtjen e
mésimeve dhe té praktikoni t’i drejtoni ato. Ajo q€ do b&jmé €shté q€ do marrim katé€r mésime
nj€hershi dhe do reflektojmé mbi cilésité shpirt€rore né secilén prej tyre. Mé pas do t&€
inkurajoheni té kaloni mésimet né detaje me miqté tuaj pjesémarres, duke marr€ sipas rradhés
¢donjéri prej jush aktivitetet € ndryshme, pérpara se t€ kaloni tek katér mésimet e tjera.

SEKSIONI 2

Cdo oré mésimi né Nivelin 1 duhet té fillojé me njé lutje hapjeje té€ recituar prej
mésuesit. Si ndihmé, do t'ju sugjerohet njé lutje e re pér t&€ théné ¢do katér mésime, pér njé
total prej gjashté lutjesh gjithsejt. Nése jeni né€ gjendje t'i mésoni pé€rmendésh kéto lutje, kjo
do t'i inkurajojé shumé fémijét né€ pérpjekjet e tyre pér t&€ mésuar pérmendésh. Pér Mésimet 1
deri 4, sugjerohet lutja ¢ m&poshme:

“O Peréndi! Edukoji kéta fémijé. Kéta fémijé jané bimét e kopshtit Ténd, lulet e
livadhit Ténd, tréndafilat e lulishtes Sate. Le té reshé shiu Yt mbi ta; le té
shkélgejé mbi ta Dielli i Realitetit me dashuriné Ténde. Le t’i freskojé ata flladi
Yt, qé té ushtrohen, té rriten e zhvillohen, dhe té shfagen me bukuriné mé té
madhe. Ti je Dhénési. Ti je Zemérdhembshuri.”"

Pasi ta keni ofruar lutjen e mésipé€rme, ju do t€ inkurajoni disa f€mijé t€ thoné njé€ qé
e diné pérmendésh. Jo t€ gjith€ fémijét mund té jené n€ gjendje té kontribuojné pér kéte pjesé
né fillim. Sidoqofté, gradualisht, shumé e mé shumé do té€ jen€ n€ gjendje qé ta b&jné kEtE,
ndérkohé qé ata i mésojné pérmendésh lutjet né két€ nivel. Nga studimi juaj i njésisé s€
méparshme, ju jeni tashmé i familjarizuar me kété citat mé poshté, né té cilin ata do t&€
fokusojné pérpjekjet e tyre né€ kéto mésime t€ para.

“Ai éshté Peréndia! O Peréndi, Peréndia im! Mé dhuro njé zemér té déliré, si njé
margaritar.”’

Koha e kushtuar hapjes me lutje éshté shumé e réndésishmja; do té krijojé njé
atmosferé devocioni ndaj Peréndisé€, njé atmosferé e cila éshté e favorshme pér t€ mésuar.
‘Abdu’l-Baha-i na tregon ne q¢ mbledhja e fémijéve s€ bashku dhe mésimi i lutjeve nga ata
“sjell g€zim” n€ zemrat e tyre. Biseda me Peréndiné “krijon ndjeshmériné e inteligjencés mé
té larté”.

Fémijét duhet t€ ndihmohen g€ t€ zhvillojné njé ndjenjé té thellé nderimi ndaj
Peréndis€ dhe t€ sillen me nderim kur luten. Ata mund t€ ken€ nevoj€ t€ ndihmohen pér t&
pérgéndruar zemrat dhe mendjet e tyre tek Fjala e Shenjt€, nése ata jané duke u lutur veté€ apo
jané duke dé€gjuar njé lutje t€ recituar nga njé fémijé tjet€r. Mésuesi mund t’'u kérkojé
fémijéve sesi ata munden té tregojné respekt, nderim — pér shembull, sesi duhet t€ ulen, ¢faré
duhet t€ béjn€ me duart e tyre né ményré qé€ ata t€ mos shkaktojné€ ¢orientim pér té tjerét dhe
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¢faré duhet té b&jné me syt€ e tyre nése kuptojné € ata po shpérgéndrohen. Mésuesi mundet
gjithashtu t’1 béjé ata t&€ demonstrojné sesi ata pérgatisin veten pér lutje. Ju do té déshironi t&
mbani mend g€ €sht€ m& miré pér vetém tre ose katér fémijé t€ thoné lutje né€ njé atmosferé
shpirtérore sesa kur ¢do fémijé reciton njé lutje ndérkohé qé ka 1évizje dhe zhurmé. Prandaj,
do t€ ishte e késhillueshme g€ t€ zgjidhnit paraprakisht fémijét qé do t€ ofrojné lutje né fillim
té ¢do ore mésimore. Ju do té€ déshironi té siguroheni g€ ¢do fémije i1 jepet mundéEsia t&
recitoj€ njé Iutje té paktén njéheré n€ ¢do tre ose katér oré mésimi.

Gjaté gjithé vitit, do t€ jeté e réndésishme pér ju t& flisni me nx&nésit tuaj hera herés
rreth natyrés sé lutjes dhe arsyes pse lutemi. Pé&rshkruani né hapésirén mé poshté até cfaré
mund t’u thoni atyre gjaté javéve té para.

SEKSIONI 3

Tani lexoni me kujdes katér mésimet e para, njé nga njé, me anétarét e tjeré té grupit
tuaj. Ju duhet t’i kushtoni vémendje té vecanté komenteve hyrése dhe citateve € nxénésit do
t’i mésojné pérmendésh. Sigurisht, ju e dini se mésimi 1 paré pérgéndrohet tek tema e
délirésis€. Shkruaj cilésiné shpirtérore rreth sé€ cilés rrotullohet secili prej tre mésimeve t€ tjera.

Mésimi 1: Délirésia

Mésimi 2:

Mésimi 3:

Mésimi 4:

Kur pérgatiteni pér t'i dhéné kéto mésime, ju duhet t€ harxhoni ca kohé duke
reflektuar mbi cilésiné e trajtuar né secilén prej tyre, sic ju e keni béré€ tashmé pér délirésing e
zemrés né njésiné e paré. M€ poshté gjeni disa citate prej Shkrimeve t€ lidhura me tre cilésité
e tjera. Ju sugjerohet t€ lexoni ¢do seri disa heré me grupin tuaj dhe té reflektoni s€ bashku
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mbi pasazhet, duke mbajtur n€ mendje citatin qé nxénésit tuaj do té mésojné pérmendésh. Mé
pas, shkruani disa prej mendimeve tuaja mbi domethénien e vetis€ shpirtérore né jetén e
individit, né pérgjithési, dhe pér pérpjekjet tuaja si mésues, né veganti. Mbani mend se kéto
citate nuk jané synuar pér t€ vegjlit né€ klasén tuaj, por pér veté reflektimin tuaj.

N¢ lidhje me drejtésing, ne lexojmé:

“Drita e njerézve éshté Drejtésia. Mos e shuani até me erérat e kundérta té
shtypjes e té tiranisé. Qéllimi i drejtésisé éshté shfagja e unitetit né mes
njerézve.”’

“Asnjé ndricim", deklaron Ai, '"nuk mund té krahasohet me até té drejtésisé.
Organizimi i botés dhe getésia e njerézimit varen prej saj.”

“Ajo qé e méson botén éshté Drejtésia, sepse ajo mbéshtetet mbi dy shtylla,
shpérblimin dhe ndéshkimin. Kéto dy shtylla jané burimet e jetés pér botén.”>

“O Bir i Shpirit! Mé e shumédashura e té gjitha gjérave né syté e Mi éshté
drejtésia; mos u largo prej saj, nése mé do Mua, dhe mos e lér até pasdore, qé
Uné té kem besim tek ti. Me ndihmén e saj ti do té shikosh me syté e tu e jo me
syté e té tjeréve, dhe do té dish me dijen ténde e jo me dijen e fqinjit ténd.
Peshoje kété né zemrén ténde; késhtu té ka hije té jesh. Me té vérteté drejtésia
éshté dhurata Ime pér ty dhe shenja e dasha-mirésisé Sime. Mbaje, pra, kété
para syve té tu.”®

Rreth vetisé shpirtérore t& dashuris€, Shkrimet na tregojné se:

“Thelbi i dashurisé pér njeriun éshté ta kthejé zemrén ndaj té Shumédashurit, té
shképutet nga ¢do gjé vec Tij dhe té mos déshirojé asgjé ve¢c asaj qé éshté
déshira e Zotit té tij.”’

“Né kété dité, t’i shérbesh Kauzés sé Peréndisé do té thoté té ngjallésh dashuri
dhe miqési midis miqve té Tij.”®

“Qéllimi i shfagjes sé Manifestimeve té shenjta ka qené gjithmoné vendosja e
miqésisé dhe e dashurisé né botén e njerézimit.””

“Dije me siguri se Dashuria éshté sekreti i Dispensacionit té shenjté té Peréndisé,

manifestimi i Méshiréplotit, gurra e vérshimeve shpirtérore. Dashuria éshté nuri
qiellor, fryma e amshuar e Shpirtit té Shenjté qé gjalléron shpirtin njerézor”!’
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Dhe né lidhje me vértetésing, ne késhillohemi:

“Thuaj: Le té jené vértetésia dhe mirésjellja stolia juaj.”!!
“Pa vértetésiné, pérparimi e suksesi, né té gjitha botét e Peréndisé, pér cilindo
shpirt jané t¢ pamundur.”!?

“Vértetésia éshté mé e hijshmja e cilésive, sepse i pérfshin té gjitha virtytet e tjera.
Njé njeri i ¢iltér éshté i mbrojtur prej té gjitha té kéqijave morale, i shmanget
¢do béme té ligé dhe i ruhet cdo veprimi keqdashés, duke qené se té gjitha veset e
prapésité jané veté antiteza e vértetésisé dhe njé njeri i ciltér ka pér to neveriné
mé té madhe.”"

Tani, ve¢ memorizimit t€ citateve q€ f€mijét do t€ mésojné pérmendésh né kéto
mésime, ju mund t€ déshironi t€ mésoni pérmendé€sh té paktén njé fragment nga ¢do seri.

SEKSIONI 4

Me reflektimet e mésipérme né mendje, rilexoni historit¢ q€ ju do t’u tregoni
nxénésve tuaj né katér mésimet e para. Si¢ do t€ vini re, tre nga katér jan€ marré nga Jeta e
‘Abdu’l-Baha-it, mishérimi i idealeve mé té larta njerézore. Disa fémijé g€ ju i m€soni né
Nivelin 1 mund t€ mos jen€ té familjarizuar me figurén e ‘Abdu’l-Baha-it, késhtu q€ do t'ju
duhet ta prezantoni shkurtimisht me Até. Ajo q€ mésuat né njésiné tre t€ Librit 2 e ka rritur
ndérgjegj€simin tuaj pér pozité€n e Tij unike, dhe ndérsa pérparoni né studimin e kurseve né
két€ sekuencé ju do t€ rriteni n€ mirénjohjen tuaj ndaj Peréndisé pér dhuratén e ¢muar q€ Ai i
ka béré njerézimit n€ figurén e ‘Abdu’l-Baha-it. Cfaré do t’u tregoni fémijéve rreth Tij
ndérkohé g¢ ata fillojn€ mé&simin e paré n€ Nivelin 1?
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Nga studimi juaj 1 njésisé s€ paré, ju e dini se, kur u tregoni histori fémijéve ,ju do t&
déshironi t'i coni pértej ngjarjeve dhe t'i ndihmoni ata té kené njé pamje té realitetit shpirtéror.
Juve ju €shté dhéné tashmé njé mundEsi pér té menduar rreth historisé sé mikeshés sé
‘Abdu’l-Baha-it né Mésimin 1 g€ do t’i ndihmojé nxénésit tuaj pér t€ kuptuar domethénien e
vetisé s€ délirésé dhe ¢faré do té thoté t€ pérpigesh pér t€. Le t€ shqyrtojmé historité né tre
mésimet e tjera né nj€ ményré t&€ ngjashme.

Ashtu si¢ ju e keni paré, né Mé&simin 2 ju do té tregoni njé histori e cila ilustron
shgetésimin ¢ ‘Abdu’l-Baha’-it pér drejtési, e cila éshté tema e mésimit. Ai pérshkruan njé
incident qé ndodh kur 'Abdu'l-Baha-i udh&ton njé dité nga 'Akka n€ Haifa. Ka disa detaje qé
fémijét do t€ duhet t€ kuptojné nése duan t€ ndjekin historiné—pér shembull ndryshimi
ndérmjet nj€ ndenjéseje né njé karrocé t&€ zakonshme dhe njé€ tjetre né njé karrocé private. Kjo
do t’i ndihmojé ata t€ shohin se ‘Abdu’l-Baha-i ishte i gatshém ta linte rehatiné e Veté
personale me g€llim qé té ishte né gjendje pér t’u dhén€ mbéshtetje shpirt€rore dhe materiale
atyre té cilét ishin né nevoj€. Si do t€ siguroheni ¢ tek fémijét ka efekt ményra e jet€s sé
‘Abdu’l-Bahd’-it—qé duke mos shpenzuar pér vete né ményré té panevojshme dhe duke
siguruar pér ata né nevojé—manifestoi cilésin€ shpirtérore t€ drejtésisé? Cilat jané disa nga
detajet q€ duhet t€ jené t€ qarta né mendjen tuaj pérpara se té tregoni historing?

Dashuria éshté tema e mésimit 3, dhe kétu ju do t’u tregoni fémijéve rreth njé burri né
‘Akka i cili, megjithése vazhdimisht pa respekt ndaj ‘Abdu’l-Baha-it, ishte marrési i
mirésjelljes sé Tij t& pérzemért pér shumé vite me rradhé. Eshté e lehté, sigurisht, t& kesh
dashuri né zemér pér ata té cilét jané t& sjellshém ndaj nesh. Por dashuria ¢ ‘Abdu’l-Baha’-it
nuk njihte kufij dhe nuk ishte e kushtézuar. Né ményrén sesi ju e tregoni historing, si do t&
siguroheni qé€ kjo karakteristiké e dashurisé€ sé ‘Abdu’l-Baha-it béhet e dukshme pér fémijét?
Si do t’i ndihmoni ata né vlerésimin e fuqis€ sé dashuris€ pér t€ transformuar zemrén e dikujt
i cili éshté duke u sjell€ keq prej injorancés? Cilat jané disa prej detajeve g€, n€se lihen jashté,
do ta bénin t&€ véshtiré pér fémijét ndjekjen e historisé si dhe pér té fituar kété mendim?

Me¢ésimi i klasave pér fémijé, Klasa 1 — 47



Mésimi 4, i cili pérgendrohet tek vetia e vértetésis€, pérfshin historin€ e njohur
gjerésisht t& bariut i cili thérret ujku. Historia demonstron pasojat e génjeshtrave té bariut té ri,
té cilén fémijét do ta kapin pa véshtirési. Por ju do té d€shironi qé ata té ecin mé tej dhe té
njohin shpérblimin e t& qgenit i vérteté. Cili €sht€ ky shpérblim dhe si do t& siguroheni qé
fémijét ta nxjerrin két€ nga tregimi?

SEKSIONI §

N¢é kéto seksione keni menduar rreth vetive shpirtérore té trajtuara né katér mésimet e
para t€ Nivelit 1, duke thelluar t€ kuptuarin tuaj pér domethénien e tyre. Ju keni paré
gjithashtu se si tregimet ofrojné njé paraqitje t€ shkurtér té natyrés sé cilésive té cilat ju
shpresoni qé nx&nésit tuaj do té zhvillojné mé tej né kété nivel.

Pérpara se t€ 1évizni né katér mésimet e tjera, ju duhet té kaloni pak koh€ me miqté
tuaj pjesémarrés té cilét pérgatiten té japin mésim kéto katér mésime té para. Duke mésuar
nga qasjet e diskutuara n€ njésin€ pararendése, juve mund ta béni me rradh€ me ta duke
prezantuar lutjen pér t'u mésuar pérmendésh dhe duke prezantuar cilésiné shpirtérore té
diskutuar né¢ ¢do mésim, s€ bashku me citatin q€ duhet mésuar pérmendésh. Ju duhet t'i
tregoni historité njéri-tjetrit dhe t€ luani lojéra dhe t'i kéndoni kéngét sé€ bashku derisa ju t&
mund t’i jepni mésim ato me besim. Mendoni sesi ju do t’i prezantoni fletat pér ngjyrosje.
Mund t€ jet€ e dobishme, pérpara se t€ filloni kété ushtrim, té rishqyrtoni Seksionet 17 deri né
24 né njésin€ e paré. Pas praktikimit t&€ elementeve t& ndryshém si¢ sugjerohet, secilit prej
anétaréve t€ grupit tuaj mund t'i kérkohet t€ japé nj€ ose mé€ shumé mésime ndérkohé qé té
tjerét b&jné rolin e nxénésve. Mundet madje t€ jet¢ e mundur, né€ varési t€ rrethanave tuaja, té
mblidhni sé bashku tre ose katér fémij€ dhe t’i kaloni leksionet me ta.

Gjaté kryerjes s€ praktikés s€ mésipérme, ndoshta do t€ d€shironi t€ mbani shénime
pér ¢do mésim dhe mendimet tuaja se si ta mésoni at€. Mé tej, pér disa nga lojrat, mund t'ju
duhet t€ pérgatitni mjete para se t& hyni né mésim. Si¢ &shté pérshkruar né njésiné e pare,
shumé mésues i kushtojné pérgatitjeve té€ tilla njé seksion nga blloku i shénimeve.
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Mbani mend qé, ndérkohé qé ju sigurisht e merrni me vete kété€ libér dhe bllokun tuaj
té shénimeve, nuk duhet thjesht té lexoni prej tyre gjaté orés s€ mésimit. Né masén qé ju jeni
né gjendje té prezantoni pérmbajtjen me lehtési dhe entuziazém, atéheré do t€ jené né gjendje
té angazhohen me aktivitetet nxénésit tuaj. Praktika dhe pérgatitja, pra, do t€ jené thelb&sore.

SEKSIONI 6

Pér Mésimet 5 deri 8, sugjerohet qé ju té recitoni lutjen ¢ mé poshtme p&rmendésh
pér té hapur ¢do oré mésimore:

“O Ti Zot i miré! Kéta fémijé té kéndshém jané vepra e gishtave té fuqisé Sate
dhe shenjat mahnitése té madhéshtisé Sate. O Peréndi! Mbroji kéta fémijé,
ndihmoji me mirési ata qé té edukohen, dhe mundésoji atyre qé t’i shérbejné
botés sé njerézimit. O Peréndi! Kéta fémijé jané perla, béj qé ata té ushqehen
brenda guackés sé dashamirésisé Sate.

“Ti je Bujari, Dashuriploti.”'*

Ju mund t€ déshironi t€ mermi njé c¢ast pér t& reflektuar mbi kéto fjalé né
kéndvéshtrim t€ pérpjekjeve tuaja mésimdhénése. Si do ta influencojné ato ményrén qé ju i
qaseni ¢do ore mésimore? Si do ta forcojné ata dashuriné e Peréndisé n€ zemrat e njoma té
fémijéve?

Né kéto mésime ju do t'i ndihmoni nxénésit tuaj ta mésojné lutjen mé poshté
pérmendésh, t&€ cilén, si¢ e dini, do ta kené mé t& lehté ta b&jné, nése ata e kuptojné disi
rénd€sin€ e saj. Ju mund té shkruani né hapésirén e dhéné disa nga mendimet tuaja né€ kéte
drejtim. Si mendoni ju, cilat fjalé mund t’u duken atyre t€ reja ose t€ panjohura dhe si mund t'i
shpjegoni ato pérmes situatave me t€ cilat fémijét mund t’i identifikojné lehtésisht? Pérveg
fjaléve té tilla, ju mund té keni nevoj€ t'i ndihmoni ata t&€ kuptojné se njé€ llambé dhe nj€ yll
rrezatojné drit€ dhe pa drité, ka errésiré, dhe ne nuk mund té€ shohim dhe mund t€ humbasim.
Né lutje, pra, i kérkojmé Peréndisé€ g€ ne t€ mund t€ shkélgejmé me drit€ shpirt€rore si dhe t&
déshmojmé pér forcén dhe fuqiné e Tij pér t€ béré até qé Ai déshiron:

“O Peréndi, mé udhéhiq, mé mbro, mé béj njé llambé ndricuese dhe njé yll té
shkélqyeshém. Ti je i Fuqishmi dhe i Pushtetshmi.”'s
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SEKSIONI 7

Tani lexoni pérmes Mésimeve 5 deri né 8, njé nga njé, duke 1 kushtuar vémendje té
vecanté ideve prezantuese g€ ju do t’i ndani me nxénésit dhe citateve qé ata do t’i mésojné
p€rmend&sh. Shénoni kétu cilésiné shpirtérore té diskutuar né ¢do mésim:

Mésimi 5:

Mésimi 6:

Mésimi 7:

Mésimi 8:

ME poshté ka disa citate prej Shkrimeve té cilat ofrojn€ mendime pér t’u thelluar né
ato katér veti. Reflektoni mbi secilin grup si¢ keni bé€ré mé paré dhe shkruani disa nga
mendimet tuaja né hapésirén e dhéné.

Mbi cilésing e bujarisé, ne lexojmé:
“Jini bujaré né ditét tuaja té bollékut dhe té duruar né ditét e humbjes.”'®

“Fillimi i shpirtgjerésisé éshté kur njeriu e harxhon pasuriné e tij pér veten, pér
familjen e vet dhe pér té varférit midis sivéllezérve né Besimin e tij.”!”

“Sa mé shumé kundérvénie té ndeshin, aq mé shumé té tregojné ata besnikériné e
vet, sa mé shumé vuajtje e fatkeqési t’u duhet té pérballojné, aq mé bujarisht le
té kalojné rreth e qark kupén e zemérgjerésisé. E tillé éshté fryma qé do té béhet
jeta e botés, e tillé éshté drita qé do té pérhapet né zemrén e saj. . .”'8

“Jini agime té shpirtmadhésisé, pikagime té mistereve té ekzistencés, vatra ku
ndizet frymézimi, vendagime té shkélqimeve, shpirtra té¢ mbéshtetur nga Fryma
e Shenjté, té dashuruar pas Zotit, té shképutur nga gjithcka ve¢ Tij, té shenjté
mbi cilésité e njerézimit, té veshur me atributet e engjéjve té qiellit, qé té fitoni
pér veten tuaj mé té lartén ndér dhuntité, né kété kohé té re, né kété epoké té
mrekullueshme.”"
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Né lidhje me vetémohimin, ne késhillohemi:

“. .. ju duhet té keni dashuri té pafund pér njéri-tjetrin, secili duke preferuar
tjetrin para vetes. ?2°

“Zot! Mé jep té pi nga kupa e vetémohimit; mé vish me rrobén e Tij dhe mé zhyt
né ogeanin e Tij. Mé béj si pluhur né shtegun e té dashurve té Tu, béj qé uné té
ofroj shpirtin tim pér dheun e fisnikéruar nga hapat e té zgjedhurve té Tu né
shtegun Ténd, O Zot i Lavdisé Mé té Larté.”*!

“Njeri éshté ai i cili harron interesat e veta pér hir té té tjeréve. Rehatin e vet ai e
1é ménjané pér miréqenien e té gjithéve. Jo, pérkundrazi, ai duhet té jeté i
gatshém ta humbasé jetén e tij pér jetén e njerézimit. Njé njeri i tillé éshté nderi
i botés sé njerézimit. Njé njeri i tillé éshté lavdia e botés sé njerézimit. Njé njeri i
tillé éshté ai qé fiton lumturi té pérjetshme. Njé njeri i tillé éshté prané pragut té
Peréndisé. Njé njeri i tillé éshté veté shfaqja e lumturisé sé pérjetshme. 722

NE citatet pasuese, ne kapim njé€ paraqitje té shkurtér t€ dinamikés s¢ gézimit:

“Fluturoni mbi krahét e gézimit né atmosferén e dashurisé sé Peréndisé.”>

“Qofté gézimi pér ata qé kané arritur praniné e Tij, kané véshtruar bukuriné e
Tij, i kané véné veshin melodive té Tij, dhe jané gjalléruar prej Fjalés qé ka
buruar prej buzéve té Tij té shenjta, té larta, té lavdishme e té shkélqyeshme!

“Gézimi na jep krahé! Né kohé gézimi, forca joné éshté mé jetésore, intelekti joné
mé i thellé dhe gjykimi joné mé pak i errésuar.”?

“Me aq sa keni mundési, ndizni njé qiri té dashurisé né ¢do takim dhe me émbélsi
gézoni e lumturoni ¢do zemér.”?¢
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Citatet m& posht€ na flasin rreth singeritetit:

“Thuaj: Shpirti i sinqerté déshiron té afrohet me Zotin, ashtu si foshnja
gjidhénése déshiron gjoksin e nénés sé saj, jo mé i zjarrté éshté déshira e tij, a
mund ta dini! Pérséri, éshté si déshira e forté e dikujt shumé té etur pas ujérave
té gjalla té hirit, ose déshira e zjarrté e mékatarit pér falje dhe méshiré.”?’

“Né kéto dité vértetésia dhe sinqgeriteti jané prekur dhimbshém nga kthetrat e

pavértetésisé dhe drejtésia po vuan nén fshikullimin e padrejtésisé.”?®

“] takon té gjithéve ta pérshkojné kété periudhé té shkurtér té jetés me singeritet
dhe drejtési.”?

“Zemrat tuaja duhet té jené té délira dhe synimet tuaja té sinqerta né ményré qé
ju té mund té béheni marrés té blatimeve hyjnore.”*

Mundohuni t€ mésoni pérmendésh té€ paktén njé fragment prej secilit nga seria mé
sipér.

SEKSIONI 8

Tani le t’u kthehemi historive né Mésimet 5-s€ dhe 8-t dhe t€ mendojmé se si do t'i
ndihmojné fémijét t€ kuptojné cil€sit€ shpirtérore q€ po eksplorojné. Pasi t€ rilexoni ¢do
histori, merrni parasysh pyetjet e mé€ poshtme.

Bujaria ésht€ tema kryesore e historis€ né Mésimin 5-sé, e cila pérshkruan njé
incident qé ndodhi gjaté fémijérisé s¢ ‘Abdu’l-Bahd’-it, e cila pérfshin tufén e deleve té té
Atit t€ Tij. Cilat pjesé t€ historisé lidhen me temén kryesore? Cilat jané disa prej detajeve t&
cilat, nése lihen jasht€, do ta bénin t& véshtir€ pér fémijét ta ndignin historiné? Mg e
rénd€sishme, sigurisht, éshté kénaqésia e treguar prej Bahd’u’llah-ut kur mésoi pér shpirtin e
bujarisé sé Birit t&€ Tij karshi barinjve. Vérejtjet e tij parashikuan se si ‘Abdu’l-Bahé-i do té
rritej pér t€ dhéné gjithcka q€ kishte pér t€ mirén e njerézimit, jo vet€ém zotérimet materiale,
por t€ré Qenien e Tij. Si do t€ siguroheni g€ fémijét t€ njohin masén e bujarisé s€¢ ‘Abdu’l-
Baha’-it, e cila ishte pa kufi?
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Historia né M&simin 6 u ofron fémijéve njé paraqitje t€ shkurtér té€ ményrave té
vet€émohimit. ‘Abdu’l-Baha‘i, né refuzimin e pranimit t€ palltos sé shtrenjté, tregoi se si Ai
preferoi té tjerét karshi Vetes. Si do t€ siguroni qé fémijét t€ arrijné né€ kété pérfundim nga
tregimi juaj? Cilat jané disa prej detajeve té cilat duhet té jené té qarta né mendjen tuaj
pérpara se ju ta tregoni historing?

Tema e Mésimit 7 &shté gézueshméria, dhe ju do t€ rréfeni njé histori rreth Leroy
loas, i cili, kur ishte fémijé i vogél, takoi ‘Abdu’l-Baha-in dhe i cili vazhdoi t’ja kushtonte
jetén e tij mbéshtetjes s¢ Kauzés s€ Peréndis€. Né tregim, Leroy vendos t€ mos i japé
‘Abdu’l-Baha-it bugetén e luleve qé ai e kishte bleré pér Té; n€ vend té késaj ai déshiron t'i
ofrojé Atij zemrén e tij. Q€ f&€mijét ta kuptojné pse Leroy e béri kété, do té jeté e rénd€sishme
g€ t’u pércillni atyre q€ zemra njerézore €shté shumé mé e ¢gmuar se ¢do gjé materiale. A do t&
jeté mjaftueshém pér ju qé ta vini theksin tek z€ri juaj kur ju tregoni at€ pjesé té historisé?
Cfaré detajesh do jeté nevoja t& theksohen né rréfimin tuaj, nése fémijét duhet t€ ndjekin
sekuencén e ideve dhe t€ kuptojné pse gjesti i ‘Abdu’l-Bahéa-it g€ i drejtoi Leroit tréndafilin e
kuq nga palltoja e Tij i shkaktoi fémijés kaq shumé gézim?

Gjaté gjithé jetés sé€ Tij, ‘Abdu’l-Baha-i i sillte gé€zim kujtdo qé futej né€ praniné e Tij.
N¢ kété rréfim, ne shohim se Leroy nuk donte gjé tjetér vecse t€ kénaqej zemrén e ‘Abdu’l-
Baha’-it. Pse €shté€ e domosdoshme g€ fémijét té kuptojné€ g€ njé nga burimet mé té€ médha t&
g€zimit Eshté t’u sjellésh gézim té tjeréve?

Singeriteti éshté fokusi i Mésimit 8, dhe né€ prezantimin e historisé fémijéve, ju mund
té d€shironi té shpjegoni g€, ndonjéheré, ne mund t€ kuptojmé mé miré se ¢faré do t€ thoté té
zotérosh njé cilési duke dégjuar njé rréfim qé tregon kur ai mungon. Historia e burrit g€ bind
fqinjin t€ pres€ pemén e tij €shté njé shembull. Si do t'i ndihmoni fémijét t€ kuptojné se ¢faré
do t€ thoté qé pamja e jashtme ndonjéheré mund té jet€ mashtruese? Duke treguar historing,
duhet té siguroheni, q€ fémijét nuk largohen duke menduar, q€ fqinji i cili ishte i pasingertg,
né fakt u shpérblye. Cfaré do t’u tregoni fémijéve pér t’i ndihmuar ata t€ kuptojné efektet
negative t€ mungesés sé singeritetit?
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SEKSIONI 9

Tani qé ju keni fituar ca ide mbi cilésité shpirtérore t€ diskutuara n€ Mésimet 5 deri
né 8, ju duhet t&€ ndaloni kétu t€ praktikoni realizimin e mésimeve dhe elementeve té
ndryshme té tyre me miqté tuaj pjes€marrés, ashtu si¢ keni béré me katér té parat. Mbani
mend gé né bllokun tuaj t€ shénimeve, ju mund t& shkruani ¢do piké q€ ju déshironi té mbani
shénim rreth ¢do mésimi dhe té regjistroni mendimet tuaja mbi ményrén se si ta mésoni até.

SEKSIONI 10

Sugjerohet g€, pér mésimet 9 deri né 12, ju ta hapni ¢do oré mésimore duke théné
lutjen e mé poshtme, t€ cilén ju inkurajoheni ta mé€soni pérmendésh:

“O Zoti im! Béje bukuriné Ténde ushqimin tim, dhe praniné Ténde pijen time,
dhe kénaqésiné Ténde shpresén time, dhe thurjen e lavdeve Ty veprimin tim,
dhe pérkujtimin Ténd shoqéruesin tim, dhe fuqiné e sovranitetit Ténd
mbéshtetésin tim, dhe banesén Ténde shtépiné time, dhe vendqéndrimin tim
seliné qé Ti e ke pastruar nga kufizimet qé u imponohen atyre qé jané té ndaré
prej Teje si me njé perde.

“Ti je, me té vérteté, i Gjithéfuqishmi, Lavdiploti, Mé i Pushtetshmi.”!

Né kéto katér mésime ju do t’i ndihmoni nxénésit tuaj t&€ mbajné mend lutjen e mé
poshtme. Cfaré fjalésh apo frazash do jeté nevoja t’u shpjegoni fémijéve qé ata t&€ kuptojné
domethénien e lutjes?

“I bekuar éshté trualli, dhe shtépia, dhe vendi, dhe qyteti, dhe zemra, dhe mali,
dhe streha, dhe guva, dhe lugina, dhe toka dhe deti, dhe ishulli, dhe livadhi, ku
Peréndia éshté pérmendur, dhe lévdimi i Tij éshté lartésuar.”?
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SEKSIONI 11
Ashtu si¢ keni béré mé par€, lexoni Mésimet 9 deri né 12, duke i kushtuar vémendje
té vecanté fjaléve hyrése dhe citateve pér t’u mésuar pérmendésh. Tregoni mé poshté cilésiné

shpirtérore né té cilén fokusohet ¢do mésim.

Mésimi 9:

Mésimi 10:

Mésimi 11:

Mésimi 12:

Pér té thelluar t€ kuptuarin tuaj mbi domethénien e katér vetive mé sipér, reflektoni
mbi citatet e pérzgjedhura t&é lidhura me secilin. Ndérkohé qé e béni kété, mbani parasysh
fragmentin q€ nxénésit tuaj do t€ mésojné€ pérmendésh. M€ pas shkruani mendimet tuaja pér
réndE€siné e cil€sisé né jetén e individit dhe pér njé mésues t&€ f€mijve t€ vegjél.

Né lidhje me cilésiné e pérunjésis€, Shkrimet na thoné qé:

“Pérunjésia e lartéson njeriun deri né qiellin e lavdisé e té pushtetit, kurse
kryelartésia e rrézon até né humnerén e turpit e té degradimit.”*

“Cdo shpirt qé, né kété Dité, shkon me pérunjési me Peréndiné e vet dhe mbahet
pas Tij, do ta shohé veten té veshur me nderin e lavdiné e gjithé emrave e té
pozitave fatlume.”**

“Ata € jané té shumédashurit e Peréndisé, kudo qé té mblidhen e kédo qé té
takojné, duhet té tregojné, né qéndrimin e tyre ndaj Peréndisé dhe né ményrén
sesi e lartésojné e i thurin lavdi Atij, njé pérunjési e nénshtrim té tillé saqé ¢do
grimcé e pluhurit nén kémbét e tyre té déshmojé pér thellésiné e devocinit té
tyre.”s

“Shquarsia mé e madhe e njeriut éshté, padyshim, té jeté i pérunjur e i bindur
ndaj Peréndisé sé tij. . .”¢

Mbi réndé€siné e mir€njohjes, lexojmé:

“Dije se Uné kam fryré mbi ty té gjitha aromat e shenjtérisé, té kam reveluar ty
térésisht fjalén Time, kam pérsosur pérmes teje bujariné Time dhe kam
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déshiruar pér ty até qé kam déshiruar pér veten Time. Ji pra i kénaqur me
pélqimin Tim dhe ji mirénjohés ndaj Meje.”’

“Peréndia le té jeté i mjaftueshém pér ty. Bisedo né ményré intime me Shpirtin e
Tij, dhe ji ndér ata qé jané mirénjohés.”*®

“Prandaj i ji mirénjohés Peréndisé, qé té ka dhéné fuqi té ndihmosh Kauzén e Tij,
qé i ka béré lulet e dijes e té té kuptuarit té celin né kopshtin e zemrés sate.
Késhtu mirésia e Tij té ka rrethuar ty dhe ka rrethuar téré krijimin.”*

“E vérteta éshté qé Peréndia e ka paisur njeriun me virtyte, fuqi dhe aftési ideale
nga té cilat natyra éshté plotésisht e privuar dhe pérmes té cilave njeriu éshté i
lartésuar, i dalluar dhe superior. Ne duhet té falenderojmé Peréndiné pér kéto
dhurime, pér kéto fuqi qé Ai na ka dhéné, pér kété kuroré, té cilén Ai e ka
vendosur mbi kokat tona.”*

Citatet e mé poshtme na flasin pér faljen:

“Ai duhet ta falé mékatarin dhe kurré té mos e pércmojé gjendjen e tij té
dérrmuar, sepse askush nuk e di sesi do té jeté fundi i vet.”*!

“Thelbi mé i brendshém i té gjitha gjérave u shpall atyre déshminé: “Cdo falje
rrjedh né kété Dité nga Peréndia, nga Ai me té Cilin askush nuk mund té
krahasohet, me té Cilin askush nuk mund té shoqérohet, nga Mbrojtési Sovran i
té gjithé njerézve dhe Fshirési i mékateve té tyre!”*

“Prandaj, mos shihni té metat e askujt; shihni me syrin e faljes. Syri i papérsosur
kap papérsosurité. Syri qé i mbulon gabimet sheh drejt Krijuesit té shpirtrave.*

“Le té mos ofendohet zemra juaj nga askush. Nése dikush bén njé gabim dhe ju
ofendon, ju duhet menjéheré ta falni até. »*4

Dhe kéto ekstrakte pérshkruajné standardin e ndershméris€ pér té cilin ne aspirojmé:
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“Thuaj: Ndershméria, virtyti, urtia dhe karakteri plot mirési ndihmojné pér
lartésimin e njeriut, ndérsa pandershméria, mashtrimi, injoranca e hipokrizia
¢ojné né poshtérimin e tij.”*

“O ju miq té Peréndisé né qytetet e Tij dhe té dashurit e Tij né tokat e Tij! Ky i
pafajshém ju urdhéron pér ndershméri dhe devotshméri. I bekuar qyteti qé
shkélgen nga drita e tyre. Pérmes tyre njeriu éshté lartésuar dhe dera e sigurisé
éshté hapur pérpara fytyrés sé té gjithé krijimit. I lumtur éshté njeriu qé kapet
fort tek ato dhe dallon virtytin e tyre dhe mjeré ai qé mohon pozitén e tyre. 4

“Besueshméria, urtia dhe ndershméria jané, me té vérteté, stolité mé té bukura té
Peréndisé pér Kkrijesat e Tij. Kéto veshje té hijshme jané njé rrobé e
pérshtatshme pér secilin. Lum ata qé kuptojné, dhe éshté miré pér ata qé fitojné
virtyte té tilla.”*’

Pérpiquni t€ mésoni pé€rmendésh t€ paktén njé pasazh nga secili prej grupeve té
mésipérme.

SEKSIONI 12

Tani le t€ shohim se si tregimet né€ kéto katér mésime do t'u ofrojné nxénésve tuaj t&
kuptojné cilésité shpirtérore t€ mésipérme.

Tregimi né Mésimin 9 pérshkruan njé incident qé ndodhi kur ‘Abdu’l-Baha’i u takua
me disa vizitor€ t€ pasur; do té ilustrojé pér fémijét pérulésiné e Tij té ploté. Q€ 'Abdu'l-Baha-
i nuk donte té trajtohej me madhéshti dhe spektakél €shté njé ide gendrore. N& ¢faré ményre
demonstron kjo p€runjésiné e Tij? Sigurisht, forma e vecant€ e spektaklit—tasi, uji, dhe
peshqiri i parfumuar—jané vetém detaje interesante dhe nuk duhet t€ na shk&pusin vémendjen
prej temés géndrore kur ju tregoni historing. Eshté pérfundimi qé duhet theksuar. Si do ta
zgjerojé kjo mé tej t€ kuptuarin e f€mijéve pér pérunjésiné e ‘Abdu’l-Baha’it dhe déshirén e
Tij pér t’u shérbyer t€ tjeréve?
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Tema e Mé&simit 10 €shté mirénjohja, dhe fémijét do t& dégjojné nj€ histori rreth njé
zonje e cila viziton 'Abdu'l-Baha-in dhe fillon t€ ndajé me Té té gjitha problemet dhe hallet e
saj. Mé voné ‘Abdu’l Bahd’i e prezanton at€ me Mirz4 Haydar-Ali-un, i cili, megjithése ka
provuar véshtirési t€ médha né jeté, asnjéheré nuk pushon s¢ genuri miré€njohés pér t€ gjitha
bekimet qé¢ ai ka marr€ prej Peréndis€. Kur tregoni historing, ju do té doni qé t€ béhet e qarté
pér nxénésit tuaj qé¢ ‘Abdu’l-Bahd’i nuk ja prezantoi Mirza Haydar-Ali-un zonjés thjesht
rastésisht. Cfaré€ mendoni ju se mésoi zonja nga takimi i saj me t€? Si pérpiqget kjo histori g¢€ ta
pércjellé kété€ mésim?

Falja ésht€ tema e mésimit 11, dhe ju do t’u tregoni nxénésve tuaj njé histori rreth
‘Abdu’l Baha’it e cila tregon efektin e faljes te ata € ne falim. Ka shumé detaje né histori qé
do t'ju duhet t'i tregoni qart€ nése fémijét do té ndjekin sekuencén e ideve. Ajo pérfshin njé
pushtetar n€ ‘Akka i cili niset t’i b&jé shumé keq ‘Abdu’l-Baha’it dhe shokéve t& Tij né até
qytet. Né até histori ‘Abdu’l Baha’i jo vetém e fal pushtetarin pér veprimet e tij; Ai e trajton
me dashamirési guvernatorin, i cili humbet gjith¢ka dhe e ndihmon né orén e fatkeqésisé. Até
gé duhet t€ shpresoni qé fémijét té kuptojn€ nga historia éshté qé falja, si¢ tregohet nga
'Abdu'l-Baha-i, shkon pértej mosmbajtjes s€ ndjenjave té kéqija ndaj atyre qé na béjné keq.
Si do ta dini nése ata e kané kuptuar k&t€ ide?

N¢ historin€ ¢ mésimit 12, fémijét do t€ shohin sesi ‘Abdu’l Baha’i i pérgjigjet njé
shoferi i cili kérkon njé ¢mim jo t€ drejté pér njé udhétim me karroc€. Megjithése ishte thelbi
1 mirésisé dhe mirésjelljes, 'Abdu'l-Baha-i kurré nuk i lejoi njerézit t€ silleshin né ményré té
pandershme ose me mashtrimi ndaj Tij ose ndaj té tjeréve. Cfaré mendoni se mésoi shoferi
nga reagimi i ‘Abdu’l-Baha-it? Si do t’i ndihmoni fémijét t€ kuptojné se ajo g€ ne humbasim
né t& vérteté duke qéné t€ pandershém &shté shumé mé e madhe sesa ndonj€ gjé materiale, si
si bakshishi i madh q&€ humbi shoferi?
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SEKSIONI 13

Pasi té keni praktikuar aktivitetet n€ Mésimet 9 deri né 12 me miqté tuaj pjes€marrés,
ju mund t& kaloni tek katér t& tjerat. Eshté sugjeruar q&, pér mésimet 13 deri né 16, ju ta
hapni ¢do oré mésimore duke recituar lutjen e mé poshtme pérmendésh:

“O Zoti im méshirues! Ky éshté njé zymbyl i cili éshté rritur né kopshtin e
mirédashjes Sate dhe njé degé e cila éshté shfaqur né pemishte e dijes sé vérteté.
Béj qé ajo, O Zot i bujarisé, té rifreskohet vazhdimisht dhe né cdo kohé pérmes
flladeve té Tua gjalléruese dhe béje até té blerojé, e freskét dhe e lulézuar
pérmes shirave té reve té favorit Ténd, O Ti Zot i miré!

“Me té vérteté Ti je i Gjithélavdéruari. ”*

Mg poshté ésht€ lutja, qé nx&nésit tuaj do t€ meésojné ta thoné pérmendésh né
Mgsimet 13 deri n€ 16. Pér t’i ndihmuar ata t€ fitojné nj€ t€ kuptuar pér domethénien e saj, ju
duhet t€ identifikoni ¢do fjal€ apo shprehje q€ do té jeté e re apo jo e njohur pér nxénésit tuaj
dhe formoni fjali t€ duhura pér t'ua shpjeguar atyre. Sigurisht ata do t&€ kapin me lehtési
imazhin né€ lutje, i cili do té rikumbojé me até€ q€ ju do t€ jeni duke recituar pérmendé€sh né
kéto mésime.

“O Zot! Mbille kété fidan té njomé né kopshtin e bujarive té Tua té shuméfishta,
ujite até prej burimeve té dashamirésisé Sate té pérzemért dhe béje qé ai mund
té rritet né njé bimé té miré pérmes derdhjeve té favorit dhe hirit Ténd.

“Ju jeni i Fuqishém dhe i Pushtetshmi. ”*

SEKSIONI 14

Shkruani mé poshté cilésité q€ jané trajtuar né Mésimet 13 deri n€ 16, pasi ju ta keni
lexuar secilén né ményrén e zakonshme me miqté tuaj pjes€marrés.

Mésimi 13:

Mésimi 14:

Mésimi 15:

Mésimi 16:
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Citatet ¢ mé poshtme do t'ju ofrojné mundésin€ pér té reflektuar mé tej mbi cilésité
shpirtérore té diskutuara né kéto mésime, si¢ ju e keni béré mé paré.

Mbi réndésiné e t& treguarit nga ana joné dhembshuri, ne lexojmé:

“Rrezatoni me dritat e dhembsurisé né ményré qé zemrat té mund té pastrohen
dhe té déliren dhe té mund té marrin njé pjesé dhe njé racion prej konfirmimeve
té Tua. >

“Jini té dhembshur, né ményré qé veprimet tuaja té shkélqejné si drita qé buron
nga llampa. ”5!

“Ju jeni frytet e njé peme dhe fletét e njé dege; jini té dhembshur e té dashur me
gjithé gjininé njerézore.”>

“Tani ata qé duan Peréndiné duhet té ngrihen pér té pérmbushur kéto mésime té
Tij: le té jené ata etér té miré pér bijté e racés njerézore, véllezér té¢ dhembshur
ndaj té rinjve, pasardhés vetémohues ndaj atyre qé i kané pérkulur vitet.”s

Rreth vetisé s€ shképutjes, ne jemi t€ késhilluar si vijon:

“Shképutuni nga gjithcka tjetér ve¢ Meje, dhe kthejini fytyrat tuaja nga fytyra
Ime, sepse pér ju kjo éshté mé miré sesa gjérat qé zotéroni.”>*

“Mos u kénagqni me gjérat e késaj bote e me zbukurimet e kota té saj, as mos i
mbéshtetni shpresat tuaja né to. Mbéshteteni besimin tuaj né té kujtuarit e
Peréndisé, Mé té Lartit, Mé té Madhit.”>

“Thelbi i shképutjes éshté pér njeriun ta kthejé fytyrén ndaj oborreve té Zotit, té
arrijé né Praniné e Tij, té sodisé Fytyrén e Tij dhe té qéndrojé si déshmitar para
Tij.”56

“Shképutja éshté si dielli; né ciléndo zemér qé ajo shkélgen ajo fik zjarrin e
lakmisé dhe té egos. Ai, shikimi i té cilit ndricohet me dritén e té kuptuarit, me
siguri do ta shképusi veten nga bota dhe kotésité e késaj.... Mos lejoni qé bota
dhe poshtérsia e saj t’ju hidhéroni. Lum ai qé pasurité nuk e mbushin me lavdi
té koté, as varféria me pikéllim.”~’
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Pasazhet e méposhtme na flasin pér cilésiné e t€ genurit i kénaqur:

“O Biri i Njeriut! Edhe sikur té nxitoje pérmes pafundésiné sé hapésirés dhe té
pérshkoje gjerésiné e qiejve, ti pérséri nuk do té gjeje prehje vecse né
nénshtrimin ndaj urdhérit Toné dhe né pérunjésiné para Fytyrés Soné.”>8

“O kuintesencé e pasionit! Flak tutje ¢do lakmi dhe kérko té jesh i kénaqur; sepse
lakmitari gjithmongé éshté privuar, dhe i kénaquri gjithmoné ka qené i dashur e i
lavdéruar.”®

“Shkel, pér kété arsye, shtegun e pranimit dhe té doréheqjes. Mos i lejo
véshtirésité ta trishtojné zemrén ténde, as mos e vendos shpresén tek ndonjé nga
dhuratat e botés. Ji i lumtur dhe i kénaqur me cfarédo qé Peréndia ka
déshiruar, né ményré qé zemra jote dhe shpirti yt t¢ mund té gjejné qetésiné dhe
qé genia e ndérgjegjja jote e brendshme té mund té pérjetojné gézim té
vérteté.”%

Ekstraktet e mé poshtme ndrigojné t€ kuptuarit ton€ pér mirésiné:

“Ne duam t’ju shohim né ¢cdo kohé té bashkoheni né dashuri e harmoni brenda
parajsés sé pélqimit Tim dhe té pérhapni me veprimet tuaja aromat e miqésisé e
té unitetit, té dashamirésisé e té shoqérisé.”®!

“Jini me té vérteté té dashur e jo pér t’u dukur. Secili nga té dashurit e Peréndisé
le ta pérqendrojé vémendjen né kété: té jeté méshira e Zotit pér njeriun, té jeté
hiri i Zotit. Le t’i béjé ai njé té miré ¢do personi qé ndesh né udhé dhe té jeté i
dobishém pér té.”%?

“... pse duhet té jené njerézit té padrejté dhe té pasjellshém me njéri-tjetrin,
duke treguar até qé éshté né kundérshtim me Peréndiné? Meqé Ai na do, pse
duhet té ushqejmé armiqési dhe urrejtje? Nése Peréndia nuk i donte té gjithé, Ai
nuk do té kishte krijuar, trajnuar dhe siguruar pér té gjithé. Dashamirésia éshté
politika hyjnore.”®
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“Mos ji i kénaqur me shprehjen e miqésisé vetém me fjalé; le té digjet zemra jote
me dashamirési té pérzemért pér té gjithé ata qé mund té ndeshésh né rrugén
ténde.”%

Pérpiqu t& mésoni pérmend&Esh té paktén njé pasazh prej secilit prej grupeve mé sipér.

SEKSIONI 15

Pasi e keni thelluar té kuptuarin tuaj rreth vetive shpirtérore té trajtuara né Mésinet 13
deri né 16, rilexoni katér historité dhe diskutoni pyetjet mé poshté me grupin tuaj.

Tema e mésimit 13 éshté dhembshuria, dhe historia qé do té tregoni p&rfshin njé grua
e cila iu refuzua takimi me ‘Abdu’l Baha’-in kur ajo kishte trokitur duke shpresuar se do ta
takonte Até. Cila pjes€ e historis€ ilustron dhembshuriné e Tij ndaj gruas? Cilat detaje do t’i
ndihmojné fémijét t&€ ndjekin historiné dhe ta kuptojné q€ njé¢ zemér e dhembshur, ndérkohé
qé merakoset pér t€ gjithé njélloj, ésht€ vecanérisht e ndjeshme ndaj atyre t€ cilét jan€ né
véshtirési, né gjendje t& déshpéruar, apo né pikéllim?

M¢gsimi 14 pérgendrohet tek cilésité shpirt€rore t&€ shképutjes. Historia pérfshin dy
shoké t€ cilét vendosin té€ shkojn€ né njé€ udhétim n€ Tokén e Shen;jté, njéri i cili éshté i pasur
dhe tjetri q€ &shté mé pak i pasur. Sigurisht, t€ fitosh t& kuptuarin pér cilésiné e shképutjes,
fémijét duhet té kuptojné se udhétimi pér né Tokén e Shenjté éshté simbolika e afrimit mé
prang Peréndis€. Ajo qé ju do t€ déshironi qé fémijét t&€ kuptojné €shté q€ shképutja nuk varet
sesa pak apo shumé ne zotérojmé, por nése ne i lejojmé zotérimet tona té na pengojné nga
afrimi me Peréndiné. Si do t€ ndihmojé historia né nxitjen e kétij kuptimi?
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Historia né Mg&simin 15 do té sigurojé pér fémijét t€ kuptuarin rreth vetisé s€ té
genurit i kénaqur, e cila éshté tema kryesore. ‘Abdu’l Baha’i u tregon miqve té tij se Ai ishte i
lumtur kur ishte i burgosur né€ qytetin fortesé té ‘Akka-s sepse Ai i kalonte ato dité né shtegun
¢ shérbimit. Si do té ndikojé kjo fjali té kuptuarin e fémijéve rreth té genurit i kénaqur? Si do
ta kuptojné ata qé megjith€se i burgosur fizikisht, shpirti i ‘Abdu’l Baha’-it nuk mund t&
mbyllej asnjéheré?

Kur té tregoni historiné n€ Mésimin 16, e cila pérfshin njé njeri n€ ‘Akka i cili ishte
mbushur prej urrejtjes dhe inatit, do ishte nevoja t€ theksoni detaje t€ caktuara; pérndryshe
fémijét mund té humbasin sesi ajo lidhet me temén kryesore t€ mirésjelljes. Cilat jané kéto
detaje? Cilin mésim i jep ‘Abdu’l Baha’i burrit i cili ishte mbérthyer pas inatit dhe urrejtjes sé
veté pér kaq shumé kohé?

SEKSIONI 16

Shpresohet g€ analizimi juaj i Mé&simit 13 deri n€ 16 t€ ket€ qené i frutshém dhe q¢€ ju
dhe miqté pjes€marrés ta keni shijuar praktikimin e elementeve t€ ndryshém sé bashku. Pér
sa u takon Mé&simeve 17 deri né 20, ju mund t€ recitonit lutjen ¢ mé& poshtme pérmend€sh né
fillim t€ ¢do ore mésimore:

“O Peréndia im! O Peréndia im! Ky shérbétor i Yt ka nxituar drejt Teje, duke u
endur plot pasion né shkretétirén e dashurisé Sate, duke ecur né shtegun e
shérbimit Ténd, duke pritur favoret e Tua, duke u mbéshtetur né bujariné
Ténde, duke i varur shpresat né mbretériné Ténde, dhe i dehur nga vera e
dhuratés Sate. O Peréndia im! Shtoje afshin e mallit té tij pér Ty, ngulmimin e
tij né thurjen e lavdeve pér Ty dhe zjarrin e dashurisé sé tij pér Ty.

“Me té vérteté, Ti je Bujariploti, Zoti i hirit té pakufishém. Nuk ka Peréndi tjetér
vec Teje, Falésit, t¢ Méshirshmit.”*
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Né kéto mésime, fémijét do té pérgendrohen tek t€ mésuarit sesi té recitojné lutjen mé
poshté pérmendésh dhe ju duhet t€ mbani shénim, si¢ keni béré me té tjerat, si do t&
siguroheni qé ata té kuptojné pak fjalét qé¢ mésojné p&€rmendEsh. Kjo lutje éshté disi mé e
gjaté sesa ato t€ méparshmet dhe nése fémijéve u duket ajo, apo ndonjé tjetér, sfiduese pér ta
mésuar pérmendésh né katér mésimet e caktuara, ju duhet t€ béni ¢farédo rregullimesh t€ cilat
1 gjykoni té nevojshme.

“Emri Yt éshté shérimi im, O Peréndia im, dhe kujtimi Yt éshté ilagi im. Aférsia
ndaj Teje éshté shpresa ime dhe dashuria pér Ty éshté bashkudhétarja ime.
Méshira Jote pér mua éshté shérimi im dhe mbéshtetja ime né kété boté e né
botén qé do té vijé. Ti, me té vérteté, je Bujariploti, i Gjithédijshmi, Urtiploti.”%

SEKSIONI 17

Pér t€ filluar me pérséritjen tuaj t& Mésimeve 17 deri né€ 20, lexojini ato njéra pas
tjetrés n€ ményrén e zakonshme dhe shénoni cilésit€ shpirtérore qé do t€ jeni duke i
eksploruar n€ to me fémijét.

Mésimi 17:

Mésimi 18:

Mésimi 19:

Mésimi 20:

Mg poshté ka disa citate t& cilat do t’'u ndihmojn€ ju dhe miqté tuaj pjesémarrés té
kuptoni brend€siné e domethénies sé vetive t&€ mésipérme. Mbani mend qé t’i diskutoni ato jo
vet€m nga kéndvéshtrimi i jetés s€ individit; ju duhet t€ mendoni gjithashtu rreth asaj se ¢faré
domethénie kané ato pér njé mésues fémijésh si¢ jeni ju veté.

Rreth vetisé s€ guximit, ne jemi t€ késhilluar qé:

“Pérpiqu me té gjitha forcat pér ta kthyer térésisht fytyrén drejt Mbretérisé, qé té
fitosh kurajo té brendshme e fuqi ideale.”®’

“Qofshi ju burime ngushélluese pér té lénduarit né zemér. Qofshi ju strehé pér
endacakun. Qofshi ju burim kurajoje pér té frikésuarin. Késhtu, qéndrofté lart

64 — T’u jap€sh mésim fémijéve, Niveli 1



flamuri i lumturisé sé njerézimit né qendér té botés dhe u shpalosté bajraku i
marréveshjes univesale pérmes favorit dhe ndihmés sé Peréndisé. 7%

Lidhur me réndésiné e shpresés, lexojmé:

“Mbéshtete gjithé shpresén te Peréndia dhe mbahu fort pas méshirés sé Tij qé
kurré nuk mungon. Kush tjetér, ve¢ Tij, mund té begatojé té képuturin dhe té
shpétojé té rrézuarin nga rénia?”%

“O Formé e Lévizshme Pluhuri! Uné déshiroj bashkim me ty, por ti nuk ke pasur
besim te Uné. Shpata e rebelimit ténd e ka rrézuar pemén e shpresés sate. Né ¢do
kohé Uné jam prané teje, por ti je gjithnjé e mé larg prej Meje. Lavdi té
pavdekshme kam zgjedhur Uné pér ty, por turp té pamasé ke zgjedhur ti pér
veten ténde. Sa nuk éshté voné, kthehu dhe mos e humb shansin ténd.””

“Njeriu éshté kurdoheré i zhytur né njé det bekimesh té Peréndisé. Prandaj mos e
humb shpresén né c¢farédo rrethanash, pérkundrazi géndro e patundur né
shpresén ténde.””!

“Né qofté se zemra largohet nga té mirat qé ofron Peréndia, si mund té shpresojé
ajo pér lumturi? Né qofté se ajo nuk e mbéshtet shpresén dhe besimin né
Meéshirén e Peréndisé, ku mund ta mbéshtesé até? Oh, mbéshteteni besimin te
Peréndia! sepse Bujaria e Tij éshté e pasosur, dhe te Bekimet e Tij, sepse ato
jané té lavdishme.””?

Dhe né lidhje me besueshméring, Shkrimet na tregojné qé:
“O njeréz! Veshja mé e miré né syté e Peréndisé né ditén e sotme éshté

besueshméria. Cdo bujari e nder do té jeté pjesa qé i takon shpirtit té stolisur me
mé té madhin e zbukurimeve.””
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“Besueshméria éshté si njé fortesé pér qytetin e njerézimit dhe si syté pér
tempullin njerézor. Kushdo qé mbetet i privuar prej saj llogaritet, para Fronit té
Tij, si njeri pa shikim.””*

“Jini shfaqje besueshmérie té Peréndisé né ¢cdo vend. Ju duhet ta pasqyroni kété
cilési né ményré aq té pérsosur, saqé edhe po té jeni duke udhétuar pérmes
qytetesh té shtruara me flori, shikimi juaj té mos joshet pér asnjé cast nga
magjepsja e tij.””

Dhe kéto fjalé na tregojné pér ndezjen e zemrés:

“O Miq! Ju duhet té jeni kaq té ndritshém me zjarrin e dashurisé sé Peréndisé
saqé nxehtésia prej saj t€ mund té shfaget né té gjitha venat tuaja, gjymtyrét
tuaj dhe pjesét e tjera té trupit tuaj, dhe njerézit e botés té mund té ndizen nga
kjo nxehtési dhe té kthehen nga horizonti i t¢ Shumédashurit! 7

“Le té shkreptijé shpirti yt nga flakét e zjarrit té pashuar qé digjet mu né zemér
té botés, né ményré té tillé qé ujérat e gjithésisé té jené té pafuqishme ta ftohin
zjarrminé e Tij.””’

“Digju me ndricim me flakén e kétij zjarri té pavdekshém té cilin i
Githéméshirshmi e ka ndezur né zemrén mé intime té Krijimit, qé pérmes teje
nxehtésia e dashurisé sé Tij té mund té ndizet brenda zemrave té té zgjedhurve
té Tij. Ndiq shtegun Tim dhe ngazélleji zemrat e njerézve pérmes kujtimit Tim,
té Gjithéfuqishmit, mé té Lartésuarit.”’®

“Ndize zjarrin e dashurisé dhe véru zjarrin té gjitha gjérave; pastaj vendose
kémbén ténde né tokén e té dashuruarve.””

Pérpiquni t€ mésoni pé€rmendésh t€ paktén njé pasazh nga secili prej grupeve té

mésipérme.
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SEKSIONI 18

Tani le t’u kthehemi historive né Mésimet 17 deri n€ 20. Pas rileximit té secilés prej
tyre, shqyrtoini pyetjet mé poshté me anétarét e grupit tuaj.

NE Mésimin 17 ju do té tregoni historin€ e ‘Ali-Askar-it, i cili, edhe kur u kércénua
prej njé zyrtari t€ korruptuar, nuk mund t€ bindej t€ génjente dhe té mashtronte. Fémijét e
diné tashmé miré€ qé génjeshtra nuk i sjell kénaqési Peréndisé. Historia do t’i mundé&sojé ata t&
shohin sesi bindja ndaj mésimeve té Peréndis€ &€sht€ njé burim kurajoje, qé &shté tema e
mésimit. Cilat pjesé té historis€ do t’i ndihmojné ata qé ta b&jn€ kété lidhje? Cilat detaje do té
jené té réndésishme g€ ju t’i theksoni kur tregoni ngjarjet nése fémijét duhet ta ndjekin
historin€ dhe e kuptojné kété piké té réndésishme?

M¢simi 18 rrotullohet rreth vetis€ sé shpresés dhe ju do t’u tregoni fémijéve historiné
e njé burri t€ shkurajuar, shpresa e té cilit rigjallérohet nga ‘Abdu’l Baha. Ai e vesh burrin me
mirési dhe i kujton atij se ai éshté i pasur né Mbretérin€ e Peréndis€. T€ jesh i pasur né
Mbretériné e Peréndis€ nuk do té thoté g€ ne té kemi pasuri t&€ madhe materiale. Cfaré do té
thoté kjo? Si e rrisin fjalét inkurajuese t€ ‘Abdu’l Baha’it besimin e burrit tek bujarité e
Peréndisé€? Si do t’i ndihmoni fémijét té njohin se, pa besimin tek Peréndia, éshté e véshtiré té
mbetesh me shpresg?

Besueshméria €shté tema e Mésimit 19, dhe pér ta ilustruar rénd€siné e késaj vetie ju
do t’u tregoni nxénésve tuaj historiné e Muhammad-Taki-ut, t& cilit ju besua nga ‘Abdu’l-
Baha’i detyra e marrjes dhe dérgimit té postés n€ Tokén e Shenjté. Ka shumé detaje g€ do t’ju
duhet t’i mbani n€ mendje kur tregoni historin€ né ményré qé fémijét t&€ mos e humbasin
idené kryesore. Cilat jané ato? Kur té p&rshkruani Muhammad-Taki-un, ju do té pérdorni
fjalét i “besueshém” dhe “tek i cili mund t€ mbéshtetesh”. A mendoni se ésht€ e mundur té
mos jesh i kujdesshém dhe t€ jesh i besueshém né t& nj&jtén kohé?
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Figura e Thomas Breakwell-it €shté né gendér té historis€ né mésimin 20, i cili lidhet
me ndezjen e zemrés. Metafora e njé qiriu t€ ndezur, ¢ njé flake t€ kuqge, e njé zjarri bubulak
pérdoret shpesh n€ Shkrime pér té na ndihmuar ne té kuptojmé até cilési t€ ndezjes -
intensiteti 1 dashurisé q€ ne kemi né zemrat tona pér Peréndiné. Ju duhet t&€ keni besimin se,
pérmes késaj metafore, nxénésit tuaj do t& marrin njé té kuptuar té asaj se ¢faré do té thoté t&
ndezésh. Mundésia pér t€ menduar abstrakt egziston tek fémijét q€ nga mosha e njomé dhe
zhvillohet me kapacitetin e tyre t€ gjuhés. Duke pasur kéto mendime né mendje, identifikoni
cilat pjesé té historisé tregojné sesi Thomas Breakwell ishte ndezur me zjarrin e dashurisé sé
Peréndisé. Cilat jané disa prej detajeve € e béjné historiné t€rheqése?

SEKSIONI 19

Supozohet qé ju dhe miqté tuaj pjes€marrés e morét frymézimin nga praktikimi i
elementeve t&€ Mésimeve 17 deri né 20 dhe g€ ju jeni tani gati t€ kaloni tek ato katér t€ fundit
n€ Nivelin 1, Mé&simet 21 deri né 24. Ju mund té déshironi ta recitoni kété lutje pérmend€sh
né fillim t€ ¢do ore mésimore:

“Krijo tek uné njé zemér té kulluar, O Peréndia im, dhe ripértéri njé ndérgjegje
té geté brenda meje, O Shpresa ime! Pérmes shpirtit té pushtetit mé konfirmo né
Kauzén Ténde, O i Shumédashuri im, dhe me dritén e lavdisé Sate mé trego
shtegun Ténd, O Ti Qéllimi i déshirés sime! Pérmes pushtetit té fuqisé Sate
supreme, mé ngrej né qiellin e shenjtérisé Sate, O Burimi i genies sime, dhe me
flladet e pérjetésisé Sate mé ngazélle, O Ti Qé je Peréndia im! Béj qé melodité e
Tua té pérjetshme té mé sjellin mua getési, O Shoqéruesi im, dhe pasurité e
fytyrés Sate té lashté té mé clirojné nga gjithcka ve¢ Teje, O Sundimtari im, dhe
lajmet e mira té revelimit té Thelbit Ténd té pavdekshém té mé mbushin me
gézim, O Ti qé je mé i dukshmi i té¢ dukshméve dhe mé i fshehuri i té
fshehurve!”%

Mg poshté éshté lutja finale q€ fémijét do ta mésojn€ pérmendésh né kété nivel.
Megjithése ata do té kuptojn€ menj€heré shumé prej domethénies sé saj, ju duhet t€ vendosni

si do t€ shpjegoni ndonjé fjalé apo fraz€ q€ atyre mund t’u duket e re dhe e panjohur.

“O Ti Zot i miré! Uné jam njé fémijé i vogél, mé lartéso duke mé pranuar mua né
mbretériné. Uné jam tokésor, mé béj giellor; uné jam i botés sé poshtme, béj qé
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uné t’i pérkas mbretérisé atje lart; jam i zymté, lejo qé té béhem rrezéllités; jam
material, mé béj shpirtéror dhe lejo qé uné té shfaq bujarité e Tua té pafund.

“Ti je i Fuqishmi, Dashuriploti.”®!

SEKSIONI 20

Lexoni katér mésimet e fundit qé ju do té jeni duke dhén€ mésim né Nivelin 1, duke u
kushtuar vémendje t€ vecanté, si gjithmoné, ideve g€ ju do t€ ndani me nxénésit tuaj pér t&
prezantuar citatet qé ata do t’i mésojné p&rmendésh. Shkruani cilésin€ né t& cilén
pérgendrohet ¢do mésim.

Mésimi 21:

Mésimi 22:

Mésimi 23:

Mésimi 24:

Citatet q€ pasojné do t€ sigurojné pér ju dhe anétarét e tjeré t€ grupit tuaj mund€siné
pér té reflektuar s€ bashku mbi cilésité shpirtérore t€ trajtuara né kéto mésime, ashtu si¢ keni
béré pér ato t€ méparshmet.

Mbi domethénien e rrezatimit apo ndrigimit, Shkrimet na tregojné se:

“O flaké e dashurisé sé Peréndisé! Rrezja duhet té derdhi drité dhe dielli duhet té
ngrihet; héna e ploté duhet té shkélqejé dhe ylli té vetétijé. Derisa ti je njé rreze,
lutju me pérgjérim Zotit té té mundésojé té japésh drité dhe ndricim té mendjes,
té ndritésh horizontet dhe té konsumosh botén me zjarrin e dashurisé sé
Peréndisé. 7%

“Jetoni me njéri-tjetrin, o njeréz, né rrezatim e gézim.”%3

“Peréndia Dashuriploté e krijoi njeriun qé té rrezatojé dritén Hyjnore dhe té
ndri¢ojé botén me fjalét, veprimet dhe jetén e tij.”%*

“Shérbimi ndaj njerézimit éshté shérbim ndaj Peréndisé. Lére dashuriné dhe
dritén e Mbretérisé té rrezatohet pérmes teje derisa té gjithé qé véshtrojné tek ti
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té ndricohen nga reflektimi i saj. Jini si yjet, té ndritshme, dhe vezulluese, né
lartésiné e pozités sé tyre giellore. %

Nga kéto pasazhe, ne fitojmé njohuri pér cilésin€ e besnikérisé:

“Lavdia e Peréndisé qéndrofté mbi ju, mbi ¢do zemér té qéndrueshme dhe té
patundur dhe mbi c¢do shpirt konstant dhe besnik.”36

“Pércillu shérbétoreve té té Méshirshmit mesazhin, qé kur njé sprové béhet e
réndé ato duhet té qéndrojné té patundura e besnike né dashuriné e tyre pér
Baha-in. Né dimér vijné stuhité dhe fryjné eréra té médha, por pastaj vjen
pranvera me téré bukuriné e saj, qé stolis kodrén e fushén me bimét
kundérmuese dhe lule tacet e kuqe qé t’i ka énda t’i shohésh.”?’

“Né kété dité, te Pragu i Zotit i pélqyeshém éshté ai qé kalon rreth e qark kupén e
besnikérisé, qé u dhuron madje edhe armiqve té tij margaritarin e bujarisé, qé i
shtrin dorén e ndihmés edhe shtypésit té tij té rrézuar; éshté ai qé edhe me
kundérshtarét e tij mé té egér tregohet mik i dashur.”®

Pasazhet mé& poshté na tregojné ne pér durimin:

“O Biri i Njeriut! Pér cdo gjé ka njé shenjé. Shenja e dashurisé éshté
géndrueshméria nén urdhérin Tim dhe durimi nén sprovat e Mia.”®

“Té bekuar jané ata qé durojné pa u lékundur, ata qé jané té duruar né té kéqija
e né véshtirési, ata qé nuk ankohen pér cfarédo qé u ndodh dhe qé ecin né

shtegun e nénshtrimit.”*°

“Jiikénaqur me até qé éshté urdhéruar nga njé dekret i pakthyeshém, dhe ji nga
ata qé rezistojné me durim. ”*!
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“Eshté detyré e cilitdo qé e ka kthyer fytyrén ndaj Horizontit Mé Sublim té kapet
fort pas telit té durimit dhe ta mbéshtesé shpresén te Peréndia, Ndihma né
Rrezik, i Pakushtézuari.””?

Dhe ne lexojmé sa vijon né lidhje me géndrueshmériné:

“Detyra e paré e kryesore e caktuar pér njerézit, pas njohjes sé Atij qé éshté e
Vérteta e Pérjetshme, éshté detyra e vendosmérisé né Kauzén e Tij.””

“Qéndrueshméria jote né Kauzén e Peréndisé duhet té jeté e tillé qé asgjé
tokésore, cfarédo qofté, té mos té té ndalojé dot té kryesh detyrén ténde.”**

“Ec i patundur né dashuriné e Peréndisé, gjithmoné i vendosur né Besimin e Tij,
dhe ndihmoje Até me fuqiné e fjalés sate.”*

“Mund té ecim késhtu me hapa té vendosur né Shtegun e sigurisé, né ményré qé
flladi qé fryn prej livadheve té pélqimit té Peréndisé t¢ mund té pérhapé mbi ne
aromat e émbla té pranimit hyjnor dhe té na lejojé neve, té vdekshém e
jetéshkurtér si¢ jemi, té arrijmé né Mbretériné e lavdisé sé pérjetshme.””®

“Qofsh ti me besim dhe i qéndrueshém; shérbimet e tua jané pranuar prej fuqive
té qiellit, pasi qéllimet e tua jané té larta, synimet e tua té pastra dhe té denja.”

Pérpiquni t€ mésoni pérmend€sh t€ paktén njé fragment nga secili prej grupeve té

mésipérme.

SEKSIONI 21

Tani le t€ shohim né katér historité e fundit g€ ju do t’u tregoni nxénésve tuaj, me t&

cilét ju do té keni kaluar kaq shumé oré€ t€ mrekullueshme sé bashku, duke u pérpjekur t&
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ushgeni tek ata cilésité shpirtérore pér t€ cilén ata kan€ mésuar. Pas rileximit t& ¢do historie,
diskutoni pyetjet mé€ poshté me grupin tuaj.

Né Mésimin 21, fémijét do t€ dégjojné rreth njé historie pér Dorothy Baker kur ajo
ishte vajz€ e vogél dhe kur ajo e takoi ‘Abdu’l-Baha-in pér heré t&€ paré. Ata do t€ shohin sesi,
né rrjedhén e historisé, ajo dashurohet me rrezatimin e Tij, gjé qé éshté tema kryesore. Cfaré
efekti bén dek Dorothy rrezatimi i ‘Abdu’l-Baha’-it? Si prisni ju g€ historia ta rrisé dashuriné
e fémijés pér ‘Abdu’l-Baha’-in?

Tema ¢ mésimit 22 &shté besnikéria, njé cilési e ilustruar prej historisé sé
Isfandiyar-it. Cilat pjes€ té historis€ lidhen mé drejtpérdrejt me kété temé? Cfaré cilésish té
tjera shpirtérore tregon Isfandiyar-i t€ cilat e ndihmojné até t€ mbetet besnik? Cilat detaje jeni
1 sigurté pér t’i pérfshiré n€ rréfimin tuaj?

Mgsimi 23 pérgendrohet tek cilésia e durimit. Né histori Li Xin tregon durim
ndérkohé q¢ ai kujdeset pér pemén e tij t& pjeshkés ndérkohé qé€ ajo kalon né faza té ndryshme
té rritjes- nga njé faré e vogél né njé pemé q€ né fund mbart fruta. Historia thekson gézimin e
shpérblimit t& durimit t€ ushtruar gjat€ njé periudhe t€ gjaté pérpjekjeje dhe tregon sesa
shpesh, pérpara se t€ shohim frytet e punéve tona, ne duhet t€ ushtrojmé shumé pérpjekje.
Pse éshté e réndésishme pér fémijét ta shohin cilésing shpirtérore t& durimit né két€ ményre?
Cilat detaje do t€ déshironi t’i keni t€ qarta n€ koké kur tregoni historiné tek nxénésit tuaj?

Né Mésimin 24 ju do t’u tregoni fémijéve njé histori rreth jetés s€ Bahiyyih Khanum,
motra e ‘Abdu’l-Bahd’it. Do t€ demonstrojé tek ata sesi Bahiyyih Khanum shfaqi
géndrueshméri pérballé fatkeqésive. Por ju do t€ déshironi gjithashtu g€ ata té marrin me vete
idené g€ géndrueshméria né dashuriné e Peréndis€ pérfshin mé shumé sesa kapércimi i njé
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krize apo véshtirésie specifike. Si do t'u japé fémijéve historia e jetés sé saj njé paraqitje t&
shkurtér t€ forcés dhe géndrueshmérisé qé kérkon vendosméria né Kauzén e Peréndisé?

SEKSIONI 22

Né kété njési, ju keni menduar rreth ményrés sesi cilésité shpirtérore qé ju do té jeni
duke eksploruar me fémijét né nivelin e paré dhe i keni praktikuar duke i zbatuar elementet e
ndryshém té njézet e katér mésimeve, ju do t€ jeni duke i mésuar ata me shpresén se jeni duke
kontribuar n€ zhvillimin e karaktereve té tyre. Merrni njé moment edhe mendoni pér té gjitha
cilésité shpirtérore qé ju do té keni mundésin€ e dhuruar nga Peréndia qé t€ ndihmoni nxénésit
tuaj t’i zhvillojn€ né Nivelin 1. Duket e pérshtatshme g€, midis tyre, géndrueshméria né
dashuring e Peréndisé €shté tema me té cilén ata do t’u japin fund mésimeve t€ tyre, ashtu si¢
do té jeté e réndésishme pér ta t€ fillojn€, si¢ diskutohet mé herét, duke u pérqgendruar tek
pastértia e zemrés. Ndérkohé gé ju filloni t€ ecni né kété shteg, ju duhet t€ reflektoni shpesh
sesi géndrueshméria né dashurin€ e Tij do t’i ndihmojé nxénésit nén kujdesin tuaj té
kémbéngulin n€ pérpjekjet e tyre pér t€ shfaqur té gjitha cilésité e fshehura si xhevahir€ tek
ata.
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24 Mésime pér Fémijé



MESIMI 1
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Né ményré gqé té kemi bekimin Hyjnor dhe té krijojmé njé atmosferé shpirtérore,
filloni orén e mésimit me njé lutje q€ ju e dini pérmendésh, si¢ ésht€ ajo e sugjeruar né
Seksionin 2. Pastaj mund t'i pyesni fémijét nése ndonjéri prej tyre e di njé lutje pérmendésh
gé ata mund ta recitojné pér klasén. Mé pas, ata do té€ mésojné pé€rmendEsh lutjen mé poshté.
Pér t'i ndihmuar ata té kuptojné réndésiné e tij, identifikoni ¢do fjalé qé mendoni se mund té
ket€ nevojé t€ shpjegohet me shembuj konkreté. Pritet g€ shumé nga fémijét do ta mésojné
kété leht€, por ju duhet ta rishikoni at€ me ta né fillim té tre oréve té ardhshme t€ klasés
késhtu g€, nga Mé&simi 5 kur ata fillojné té mésojné njé lutje té re, kjo €shté gdhendur né
zemrat dhe mendjet e tyre.

“Ai éshté Peréndia! O Peréndi, Peréndia im! Mé dhuro njé zemér té déliré, si njé
margaritar.”*®

Megenése lutja q€ fémijét do t€ mésojné pérmendésh né kéto mésime t€ para Eshté e
shkurtér, ju do t€ keni disa mundé€si pér t€ diskutuar me ta disa nga ideté e pérmendura né
Seksionin 2 rreth nderimit dhe natyrés s€ lutjes.

B. Kéngé

Pas periudhés kushtuar lutjeve, fémijét mund t€ mésojné t€ kéndojné kéngén e mé
poshtme, e cila vé n€ muziké citatin qé do t€ mésojn€ pérmendésh mé voné lidhur me temén e
mésimit, pastérting e zemré€s. Megenése disa nga fjalét mund té jené t€ veshtira pér fémijét, ju
mund t'i ndihmoni ata t€ mésojné t€ kéndojné katér rreshtat e paré€, ndérsa ju vazhdoni me
pjesén tjetér.

Ké&shilla ime e paré

Am C Dm E
O Bir i Shpirtit! Késhilla ime e par€ éshté kjo:
Am C Dm E
O Bir i Shpirtit! Késhilla ime e par€ €shté kjo:
C G F G
Zotéro nj€ zemér t& délir€, t€ dashur e rréz€lluese
C G F G C
Zot€ro njé zemér t&€ déliré, t€ dashur e rrézélluese
Am G Am G C G Am
Qé yti t€ jet€ njé sovranitet i lashté, i pavdekshém e i pérjetshém.

Am G Am G C G Am
Q¢€ yti té jeté nj€ sovranitet i lashté, i pavdekshém e i pérjetshém.

(vazhdon né faqen tjetér)
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Am G Am
i lashté (i lashté), 1 pavdeksh&€m (i pavdekshém) e i pérjetshém (e i
pérjetshém)
Am /
e 1 pérjetshém

C. Mésimi pérmendésh i citateve

Si aktiviteti tjetér, fémijét do t€ mésojné pérmendésh nj€ citat nga Shkrimet Baha’i.

Ju mund té prezantoni temén e mésimit dhe citatin pér t&€ mésuar pérmendésh né ményrén e
mé poshtme:

Zemrat tona jané si pasqyra. Ne duhet t'i mbajmé gjithmoné té pastra. T€ mbash méri
ndaj dikujt, t€ ndihesh xheloz pér diké dhe té jesh keqdashés me dik€ pér ¢farédo
arsye - kéto jané si pluhuri q¢ mbulojné pasqyrén e zemrave tona. Kur zemrat tona
jané pastra, ato ndricojné dritén e tyre dhe atributet e Tij - atribute t€ tilla si mir€sia,
dashuria dhe bujaria—dhe ne béhemi shkak i lumturisé te té tjerét. Q& zemrat tona té
jené té pastra, le t&€ mésojmé kété citat t&€ Baha’u’llah-ut:

“O Bir i Shpirtit! Késhilla Ime e paré éshté kjo: zotéro njé zemér té déliré, té

dashur e rrézélluese . . .”%

Fémijét mund ta mésojné€ citatin mé me lehtési nése e kuptojné miré at€. Prandaj,

rekomandohet g€ t€ kaloni pak kohé duke diskutuar kuptimin e fjaléve dhe frazave me to.
Kétu jané disa fjali g€ mund t’i ndihmojné:

Késhillé

Zotéro

Njé dit€ Gerardi dhe Mary po ngjyrosnin disa vizatime. Gerardi kishte nevojé pér
ngjyrén e verdhé, por Mary nuk donte t’ia jepte. Mésuesja i tha Maryit qé duhet t’i
ndaj€ gjérat me té tjerét. Mésuesja i dha Maryit njé késhillé t€ mencur.

Patricia duhet té vendos€ né se duhet t’i shpenzoj€ paraté e saj pér t& bleré biskota ose
njé libér me tregime. Prindé€t e saj e késhilluan t€ blinte librin me tregime. Prindét i
dhang Patricias nj€ késhill€ t€ mengur.

Tinaye pélgen t€ lexojé lutje para se té€ fle. Ajo ka njé libér t€ vogél lutjesh pér té
lexuar. Tinaye zotéron njé libér t&€ vogél lutjesh.

Ne rritim shumé perime t€ shijshme né kopshtin ton€. Ne zotérojmé njé€ toké e miré
g€ na jep shumé perime té freskéta.
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Zemér e déliré

1. Cathy u nevrikos dhe i bértiti Agotit. Agot u mérzit, por e fali shpejt Cathyin. Agot ka
nj€ zemér té déliré.

2. Gustavo i p€lgen t’u jap€ biskota té gjithé fémijéve, madje edhe Jorgeit, i cili nuk
ndan asgjé me t€ tjerét. Gustavo ka njé zemér t¢ déliré.

Zemér e dashur

1. Kur prindérit e saj ftojné miq né shtépiné e tyre, Ming Ling me kénaqési u shérben
atyre ushqim. Ming Ling zot€ron njé zemér té dashur.

2. Z. Robertson éshté shumé i vjetér. Jimmy e ndihmon até t€ ¢ojé né pazar frutat e
mbledhura. Jimmy zotéron nj€ zemér té dashur.

Zemér rrézélluese

1. Kur ndjehem i mérzitur, néna ime mé merr me t€ miré e m€ bén t& lumtur. Néna ime
zotéron njé zemér rrézélluese.

2. Obuya u sémur dhe i duhej ta kalonte gjithé kohén né shtrat. Ai tha shumé lutje, nuk u
trishtua dhe vazhdoi té shfaqte lumturi. Obuya zotéron njé€ zemér rrézélluese.

D. Historia

Pasi fémijét t€ kené mésuar citatin at€éheré mund t’u tregoni historiné mé poshté rreth
‘Abdu’l-Baha e cila do t’i japé njé shembull mbi réndésiné e té paturit zemér rrézélluese. Mos
harroni se, n€se disa nga fémijét né€ klasén tuaj nuk jané té njohur me ‘Abdu’l-Baha-in, ju
duhet té jeni té pérgatitur té thoni disa fjalé pér T€ para se t€ filloni.

‘Abdu’l-Bahd-i gjithmoné mund té tregonte ¢faré kishte né zemér njé njeri dhe i donte
shumé ata njeréz qé kishin zemér té déliré e rrézélluese. Ishte njé zonjé qé pati nderin
e madh té ishte mysafire e ‘Abdu’l-Baha-it pér darké. Ndérsa ajo dégjonte fjalét e Tij
té mengura, pa para saj njé goté uji dhe mendoi, “Ah! Sikur ‘Abdu’l-Bahai ta merrte
zemrén time e ta zbraste nga ¢do déshiré tokésore dhe pastaj ta mbushte pérséri me
dashuri e kuptim hyjnor, si¢ do té bénit ju me kété goté uji.”

Ky mendim pérshkoi me shpejtési mendjen e saj, dhe ajo nuk tha asgjé, por shpejt
ndodhi dicka qé i dha té kuptonte se ‘Abdu’l-Bahd-i e dinte se ¢faré po mendonte ajo.
Ndérsa ishte né mes té bisedés sé Tij, Ai ndali dhe thirri njé shérbétor té cilit i tha
disa fjalé me zé té ulét. Shérbétori qetésisht shkoi prané tryezés sé zonjés, e mori
gotén e saj, e zbrasi dhe e vuri pérséri para saj.

Pak mé voné ‘Abdu’l-Baha-i, ndérsa vazhdonte bisedén, mori nga tryeza njé broké

dhe né ményrén mé té natyrshme, me ngadalé e mbushi pérséri gotén e zonjés. Askush
nuk e vuri re ¢faré ndodhi, por zonja e dinte q¢ ‘Abdu’l-Bahd-i po i pérgjigjej
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déshirés sé zemrés sé saj. Ajo u mbush me gézim. Tani ajo e dinte se mendjet dhe
zemrat ishin si libra té hapur pér ‘Abdu’l-Bahd-in, i Cili i lexonte ato me shumé
dashuri e ngrohtési.

E. Lojé: "Ndarja"

Pér aktivitetin tjeté€r, vendosni njé gomé makine né toké dhe mé pas kérkoni nga
fémijét t€ shohin se sa prej tyre mund t€ géndrojné né té né té njéjtén koh&. Nése njé gomé
nuk éshté e disponueshme, mund t€ vendosni njé peshgqir, ose ndonjé objekt t€ ngjashém, né
toké. Cfarédo objekti qé zgjidhni, duhet t& jeté mjaft i vogél pér ta béré€ lojén njé sfidé pér
numrin e fémijéve né klasé.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 1

Pas lojés, ju mund t'i mblidhni fémijét sé bashku dhe t'u jepni secilit njé kopje t&
Vizatimit 1 pér t'u ngjyrosur, duke shpjeguar se citati qé ata kané mésuar pérmendésh éshté né
fund t€ faqes dhe duke théné disa fjalé q€ keni pérgatitur paraprakisht se si imazhi lidhet me
temén e mésimit.

G. Lutjet pérmbyllése

Pér t&€ mbyllur klasén, dy ose tre fémijéve mund t'u kérkohet té lexojné nj€ lutje qé e
din€ ose citatin qé ata kané mésuar t€ thon€ nga kujtesa. Pastaj mund t€ béni njé lutje
pérfundimtare.

MESIMI 2
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Sugjerohet qé€ ta hapni két€ dhe dy klasat e ardhshme me lutjen qé keni lexuar né
fillim t€ Mésimit 1. Ju pastaj mund t'i kérkoni disa prej fémijéve, t€ zgjedhur paraprakisht,
secilit t€ thot€é njé q€ di. ME pas, ndihmojini nxénésit tuaj t€ vazhdojné t€ mésojné
p€rmendésh lutjen e prezantuar né mésimin e méparshém.

B. Kéngé

Pér aktivitetin tjetér, fémijét mund t€ kéndojné dy kéng€ - at€ nga meésimi i
meéparshém dhe két€ t€ re mé poshté né€ lidhje me drejtésing, e cila Eshté tema e mésimit.

A Noble Way

D
Justice is a noble way
A D
Justice brings a brighter day

(vazhdon né fagen tjetér)
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G D
A light to those in need
A D
Shining through good deeds
D A D
Oh, justice is the way
D
We know ‘Abdu’l-Baha would share
A D
Showing love and showing care
G D
He was content with less
A D
In order to bring happiness
D A D
He was content with less
D
To be just we have to give
A D
Share our love and joy to live
G D
Sharing blessings we receive
A D
A better world we will achieve
D A D
Oh, justice is the way

(repeat first stanza, singing last line twice)

C. Mésimi pérmendésh i citateve

Pas dy kéngéve, ju do t'i inkurajoni fémijét t€ mésojné njé citat nga Shkrimet e
Baha'u'lldh -ut. Kétu jané disa ide pér ju pér té paraqitur temén e mésimit dhe citatin e
sugjeruar:

Peréndia e do drejtésiné. Kur ka drejtési, t&€ gjithé gézojné gjérat e mira té jet€s. Cdo
fémijé mund té€ shkojé né€ shkollé, ¢do familje ka nj€ shtépi té rehatshme dhe ata qé
kané mé shumé pasuri japin me k€naqési nga ajo qé€ kané marr€ nga Zoti pér t€ mirén
e t€ tjeréve. Zoti éshté i kénaqur me ne kur e trajtojmé njéri-tjetrin me ndershméri dhe
drejtési. Nése shohim g€ dikush keqtrajtohet, ne duhet t€ ngrihemi pér ta dhe ta
ndihmojmé. Ne nuk duhet t€ marrim nga miqt€ ose fqinjét tané até q€ éshté e tyre.
Kur dicka do t€ ndahet, ne duhet té sigurohemi g€ askush t€ mos lihet jashté dhe qé t&
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gjithé té marrin njé pjesé t&€ drejté. Pér t&€ na ndihmuar t€ jemi té drejté, le t€ mésojmé
p€rmendéEsh kété citat nga Baha’u’llah-u:

“Ecni né shtegun e drejtésisé, sepse ky me té vérteté éshté shtegu i drejté.”'"

Do té jeté e réndésishme té sigurohet qé fémijét t€ kené njé kuptim bazg té citatit t&
mésipérm para se té fillojn€ ta mésojné pérmendésh. Disa fjali jané dhéné mé poshté pér t'ju
ndihmuar té shpjegoni kuptimin e fjaléve g€ mund té jené t€ reja pér ta.

Ecja

1. Shumé gjethe kané rén€ nga pemét né pyll, duke mbuluar shtigjet. Fumiko ecén
pérmes pyllit. Ajo ecén shtegun e mbuluar me gjethe.

2. Pedros i pélgen t€ ndihmojé t& gjith€ shokét t€ luajné me gézim s€ bashku. Pedro dhe
shokét e tij jané shumé té bashkuar. Pedro ecén né shtegun e unitetit.

Shtegu

1. Luisi ka njé gomar. Ai e ¢oi até t& kulloste né njé 1€ndiné dhe e la vet€m. Gomari e
gjeti vet€ shtegun pér né shtépi.

2. Ka dy rrugé pér t€ shkuar né€ shkollé. Milit 1 pélgen gjithmoné t&é ndjeké shtegun qé
kalon prané shtépisé sé gjyshes s¢ saj.

Drejtésia

1. Karlos i dhané lapsa me ngjyra qé t’i shpérndante né klasé. Ishin dhjeté lapsa dhe
pesé nxénés. Karlo i dha nga dy lapsa ¢do fémije. Ai i shpérndau lapsat me drejtési.

2. Shtépia e Anit ka shumé ujé n€ pusin e saj, por nganjéheré pusi i fqinjéve thahet. Ani
asnjéher€ nuk lejon g€ fginja t€ vuajé dhe gjithmoné bén gé ajo té ndihet ¢ mirépritur
pér t& marré uj€. Ani e do drejtésiné.

D. Historia

Pasi fémijét mésojné té recitojné citatin pérmend€sh, ju mund t'u tregoni atyre
historin€ mé poshté pér 'Abdu'l-Baha-in qé tregon se sa i drejté ishte Ai.

Njé dité ‘Abdu’l-Bahai donte té shkonte nga ‘Akka né Haifa. Ai zuri njé vend shumé té
liré né njé karrocé té réndomté. Karrocieri u ¢udit dhe duhet té keté pyetur veten pse
‘Abdu’l-Baha-i ishte aq i kursyer sa té udhétonte me njé karrocé té tillé. “Sigurisht qé
Shkélgesia Juaj do té preferonte té udhétonte me njé mjet privat”, tha ai. “Jo”, u
pérgjigi Mjeshtri dhe udhétoi deri né Haifa né karrocén e mbushur plot. Sapo zbriti
nga karroca né Haifa, njé peshkatare e shqetésuar erdhi tek Ai dhe i kérkoi ndihmé.
Gjithé ditén ajo s kishte kapur asgjé dhe tani i duhej té kthehej né familjen e saj té
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uritur. ‘Abdu’l-Baha-i i dha asaj njé shumé té miré parash dhe u kthye nga karrocieri
e tha, “Pse uné duhet té udhétoj né lluks kur kag shumé njeréz vuajné urie?”

E. Lojé: "Etja pérvélluese"

Pas periudhés kushtuar tregimit, f€émijét do té jené té etur pér té luajtur njé lojé.
Lidhni shkopinj n€ bérrylat e fémijévé né ményré qé t&€ mos i pérthyejn€ dot dhe thuajini qé
té b&jné sikur po ecin né njé shkretétir€ dhe se jané shumé t€ etur. Kur t€ gjejné ujé né gota
duhet té gjejné njé ményré pér ta pir€. Dhe shumé shpejt do t€ zbulojné se e vetmja ményré
pér té piré€ ujé Eshté té ndihmojné njéri-tjétrin, duke gené t€ kujdeseshém gé té mos lagen.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 2

Si aktiviteti tjetér, jepini secilit fémijé njé kopje t€ Vizatimit 2 pér t'u ngjyrosur. Ju
duhet t'u kujtoni fémijéve se citati qé ata kané mésuar pérmendésh éshté né fund t€ fages dhe
duhet té jeté i p€rgatitur pér t€ théné disa fjalé se si imazhi lidhet me temén e mésimit.
G. Lutjet pérmbyllése

Kur fémijét t€ ken€ mbaruar ngjyrosjen, ju mund t'i ftoni disa prej tyre t€ thoné njé

lutje ose citatin q€ mésuan pérmendésh né két€ ose n€ mésimin e méparshém. Mé pas mund té
béni njé€ Iutje mbyllése.

MESIMI 3
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Pér t€ hapur klasén, lexoni njé lutje pérmendésh dhe kérkoni nga disa fémijé té
zgjedhur paraprakisht qé secili té thoté nga nj€. Pastaj mund té kaloni ca koh€ me nxé&nésit
tuaj duke rishikuar lutjen g€ ata filluan t€ mésojné né Mésimin 1.

B. Kéngé
Filloni két€ aktivitet tjeté€r duke i béré fémijét t€ kéndojné dy kéngét g€ mésuan né

meésimet e méparshme. Pastaj mésojini kéngén mé poshté, e cila lidhet me temén e mésimit,
dashuriné.

Duaje, duaje shokun ténd

Refreni:
la- re-
Duaje, duaje shokun ténd

Sol la-
si t€ do ty Peréndia

(vazhdon né faqen tjetér)
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la- re-
Duaje, duaje shokun ténd

Sol la-
Dashuria ésht' zanafilla

Do re-
Dashuria né zemrén toné
Sol Do

te ne bén mrekulli

Do re-

na bén yll q€ vezullon
Sol la-

té ndrigojmé ¢do njeri

Refreni

Do re-
Bota nisi té€ ekzistojé
Sol Do

vetém nga dashuria

Do re-
Peréndia ty t€ krijoj
Sol la-

Vetém nga dashuria

Refreni

C. Meésimi pérmendésh i citateve

Pér t€ paragqitur citatin pér mésimin pérmendésh, mund té ndani me nxénésit tuaj idete
e mé poshtme né lidhje me temén e mésimit:

Dashuria e Zotit shkélgen mbi njerézimin ashtu si¢ shkélgejné rrezet e diellit. Rrezet
e diellit bien né shkretétir€ si¢c bien edhe né kopshte. P€rmes ngrohtésisé sé saj, farat e
mbjella n€ toké pjellore rriten dhe japin fryte t&€ ¢muara. Pra, ne duhet t€ mbjellim né
tokén e pastér t& zemrave tona farat e dashurisé pér Perénding, t€ cilat do té rriten dhe
lul€zojné nén ngrohtésiné e kujdesit t€ Tij té€ dashur. At€heré dashuria joné do té
pérhapet dhe ne do té tregojmé€ dashuri pér t€ gjithé, madje edhe pér ata qé
ndonjéheré jané t& pasjellshém me ne. Pér t€ na ndihmuar ta duam gjithé njerézimin,
le ta mésojmé pé€rmendésh kété citat t&€ Baha'u'llah-ut:

“O Mik! Né kopshtin e zemrés sate mos mbill asgjé vec¢ tréndafilit té
dashurisé . . .”1"
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D. Historia

Pas periudhés kushtuar mésimit pérmendésh, ju mund t'u tregoni nxénésve tuaj
historin€ ¢ mé poshtme:

Né kohén qé ‘Abdu’l-Baha-i ishte i burgosur né ‘Akka, kishte njé njeri qé vazhdimisht
sillej shumé keq me té. Ai mendonte se ‘Abdu’l-Baha-i nuk ishte njeri i miré dhe se
Peréndia s’donte t’ia dinte sa keq trajtoheshin Bahd’it. Né fakt ai besonte se po
tregonte dashuri ndaj Peréndisé duke shfaqur urrejtie ndaj Bahd'i-ve. Ai e urrente
‘Abdu’l-Bahd-in me téré zemrén. Kjo urrejtie shtohej e forcohej brenda tij, duke u
derdhur nganjéheré prej tij ashtu si derdhet uji nga njé ené e thyer . Né xhami, kur
njerézit vinin té luteshin, ky njeri bértiste kundér ‘Abdu’l-Baha-it dhe thoshte gjéra té
tmerrshme kundér tij. Kur takonte ‘Abdu’l-Bahd-in né rrugé, ai mbulonte fytyrén me
rrobé qé té mos e shihte Até.

Ky njeri ishte shumé i varfér dhe nuk kishte mjaft pér té ngréné as rroba té ngrohta
pér té veshur. C’mendoni ju se béri ‘Abdu’l-Baha-i me té? Tregoi mirési ndaj tij, i ¢oi
ushqim e rroba dhe u sigurua qé té tregohej kujdes pér té. Pér shembull, njéheré qé
ky njeri ishte shumé i sémuré, ‘Abdu’l-Baha-i i ¢oi njé doktor, pagoi pér ilacet e
ushqimin, madje i dha edhe ca para. Ai i pranoi dhuratat nga ‘Abdu’l-Baha-i, por
nuk e falenderoi Até. Né fakt ai i zgjati njérén doré doktorit qé t’i maste pulsin,
ndérsa me tjetrén mbuloi fytyrén qé té mos shihte fytyrén e ‘Abdu’l-Bahd-it. Dhe
késhtu vazhdoi pér shumé vite. Dhe pastaj, njé dité zemra e atij njeriu mé né fund
ndryshoi. Ai shkoi né shtépiné e ‘Abdu’l-Baha-it, ra né gjunjé dhe me zemrén tepér té
rénduar e me loté qé i rridhnin fageve si dy lumenj binjaké, thirri : “Mé fal, Zotéri!
Pér njézet e katér vjet té kam béré vetém té kégija. Pér njézet e katér vjet Ju keni
treguar vetém mirési ndaj meje. Tani uné e di qé e kam pasur gabim. Té lutem mé
fal!” Késhtu, dashuria e ‘Abdu’l-Baha-it triumfoi mbi urrejtjen.

E. Lojé: “Ura”

Pér aktivitetin e radhés, me ané té stolave, dérrasave, tullave apo gomave béni njé
vijé né toké. Kjo &sht€ “ura”. Dy grupe fémijésh duhet t€ kalojné urén né t€ njétén kohe, duke
kaluar né drejtime t€ kundérta dhe duke mos lejuar qé ndokush té bjeré nga ura. Fémijét do té
zbulojné se, pér té pasur sukses, ata duhet t€ ndihmojné njéri-tjetrin t&€ ndryshojé vendet, duke
kaluar njéri-tjetrin njé nga njé.

Pér t'i ndihmuar ata, ju mund t'i drejtoni butésisht f€mijét n€ vendet e tyre té fillimit
dhe t'i ndihmoni ata té kalojné hapat. Né vend qé t'i vendosni t€ gjithé fémijét n€ uré
menjéheré, mund té praktikoni me disa prej tyre, dy né t€ njéjtén kohé. Pas disa provave,
numri i f€mijéve n€ uré mund té rritet, derisa t€ gjithé té marrin pjese.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 3

Pas lojés, mund t'i jepni secilit f€émij€ njé kopje té Vizatimit 3 pér t'u ngjyrosur si njé
aktivitet pérfundimtar. Mos harroni t€ thoni disa fjal€ se si imazhi lidhet me temén e mésimit.
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G. Lutjet pérmbyllése

Pér t'i dhéné fund klasés, nxitini nxénésit tuaj t€ ulen n€ heshtje, ndérsa dy ose tre prej
tyre lexojné njé lutje ose njé citat gé kané mésuar pérmendésh. At€heré ju ose njé nga fémijét
mund t€ béni nj€ lutje pérmbyllése.

MESIMI 4
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Pasi té hapni me lutje, rishikoni me nxénésit tuaj lutjen qé ata kané mésuar
p€rmendEsh gjat€ mésimeve t€ fundit.

B. Kéngé

Pér aktivitetin tjetér, 1érini fémijét t€ ké€ndojné kéngé qé kané mésuar né mésimet ¢
méparshme, para se t'u mésoni atyre kété kéngé t€ re me temén e vértetésisé:

Veértetésia éshté themeli

REFRENI: ¢ G F G
Vértetésia éshté themeli i t€ gjitha virtytéve njerézore.

C G F G C
Vértetésia éshté themeli i t& gjitha virtytéve njerézore.

C G F E
Uné mund t& hesht, t€ mos them asgjé
Am G F E Am C
por asnjéheré nuk do génjej, asnjéheré nuk do génje;j.

REFRENI
C G F E
Dua t€ béhem i dashur. Dua té b&éhem i drejt.
Am G F E Am C
Késhtu mé duhet vértetésia, t€ gjykoj tamam dhe t€ veproj

REFRENI
C G F E
Dua té béhem i ndershém. Dua té béhem i duruar.

(vazhdon né faqen tjetér)
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Am G F E Am C
Késhtu mé duhet vértetésia, té gjykoj tamam dhe té veproj

REFRENI

C. Mésimi pérmendésh i citateve

Sugjerohet qé té paraqisni temén e mésimit dhe citatin pér ta mésuar pérmendésh né
kété ményré:

Vértetésia €shté njé nga cilésit€ mé t€ réndé€sishme shpirtérore pér ¢do genie
njerézore. Nuk duhet t€ themi as génjeshtrén mé t€ vogél, edhe nése askush nuk do ta
marré vesh. Ndonjéheré njerézit thoné génjeshtra sepse kan€ friké t€ thoné t&€
vértetén. Por ne e dim€ qé Peréndia i sheh t€ gjitha veprimet tona dhe se nuk mund té
fshehim asgjé prej Tij. Ne duhet ta duam té vértetén. Né€se nuk jemi t€ singerté, nése
nuk themi t€ vértetén, do té jet€ e vEshtiré pér ne t€ zhvillojmé cilési t& tjera, si
drejtésia, dashuria dhe mirésia, dhe pér ne g€ t'i afrohemi Peréndis€. Le t€ mésojmé
p€rmend€sh citatin e m€ poshtém té Baha’u’llah-ut:

“Vértetésia éshté themeli i té gjitha virtyteve njerézore.”!?

Mg poshté jané disa fjali g€ do t’ju ndihmojné t’u shpjegoni f€mijéve kuptimin e
atyre fjaléve né citatin e mésipérm g€ mund té jené t& véshtira.

Vértetésia

1. Sanjau theu njé goté. Kur e éma e pyeti se ¢faré kishte ndodhur, ai i tregoi asaj té
vértetén dhe nuk e génjeu. Sanjau shfaqi virtytin e vértetésisé.

2. Gita kaloi aq shumé koh€ duke luajtur njé mbrémje sa nuk i mbaroi detyrat e shtépis€.
T€ nesérmen, kur erdhi koha pér ta dor€zuar, ajo vendosi q€ duhej t'i tregonte
mésuesit t€ vértetén, edhe pse e kuptoi q€ ai nuk do t€ ishte i kénaqur. Gita veproi me
vértetési.

Themeli

1. Babai i Alok po ndértonte njé shtépi. Para vendosjes s€ mureve, ai vendosi guré dhe
¢imento nén vendin ku do té shtronin muret. Shkémbinjté dhe ¢imentoja formojné
themelin e sht€pis€. Themeli ndihmon n€ mbajtjen e shtépis€ s€ bashku.

2. Pérpara se t€ mésoni, té shkruani e té lexoni, duhet té dini tingullin e shkronjave.
Mgsimi i tyre &shté themeli pér t&€ mésuar t€ shkruash e t€ lexosh.
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Virtytet

1. Aurora &shté migé€sore, e sjellshme dhe e miré. Migésia, mirésjellja dhe mirésia jané
disa nga virtytet e saj t€ shumta.

2. Z. Patel u méson fémijéve mbi drejtésin€, zemérgjerésing, pérulésiné dhe
ndershmérin€. Kéto jané disa nga virtytet q€ duhet té keté ¢dokush.

D. Historia

Pér aktivitetin e radh€s mund t€ tregoni historiné e mé poshtme qé do t’i ndihmojé
fémijét t&€ mendojné pér vértetésing:

Né njé vend diku larg, disa kohé mé paré jetonte njé bari i vi, i cili ndérsa i ati
punonte né aré dhe e éma kujdesej pér shtépiné, kishte detyrén té kujdesej pér delet e
familjes. Njé dité, djali e ndjeu veten shumé té mérzitur dhe vendosi t’i bénte njé lojé
fqinjéve té tij. Papritur filloi té bértiste me t€é madhe “Ujku! Ujku! Ujku po mé ha
delet”. T¢ gjithé shokét e tij vrapuan ta ndihmonin té pérzinte ujkun, por kur arritén
atje e pané bariun e ri duke u tallur me ta qé ishin trembur aq shumé kur rreth e
rrotull nuk kishte asnjé ujk. Ata u kthyen né puné duke théné se djali kishte vepruar
shumé keq.

T¢ nesérmen ai e pérsériti sérish budallallékun e tij. “Ujku! Ujku! Mé ndihmoni”.
Disa prej fqinjéve pérséri vrapuan pér ta ndihmuar, vetém gjetén bariun e ri ¢é tallej
me ta, sepse edhe kété heré ishte njé génjeshtér qé ujku ishte aty afér. Ditén e treté,
kur ata dégjuan thirrjen e djalit “Ujku! Ujku! Ujku po mé ha delet Ju lutem mé
ndihmoni!” askush nuk i kushtoi vémendje sepse menduan qé ishte njé génjeshtér
tjetér. Até dité ujku erdhi me té vérteté dhe i héngri delet! Bariu i vi ishte shumé i
pikélluar, por ai mori njé mésim té miré. Nése themi génjeshtra, do té vijé njé dité qé
askush, as prindérit, as motrat e véllezérit, as shokét e shoget, nuk do ta besojné até
qé themi, edhe kur kjo éshté e vérteté!

E. Lojé: "Telefon me prekje"

Kérkojuni fémijéve t€ rrin€ né rresht. Ata duhet té jené t& gjithé né té nj&jtin drejtim,
dhe vetém fémija i fundit t€ shohé njé copé leté€r bosh t€ varur né mur ose pemé apo nése
&sht€ e mundur né d€rrasén e zez€. Ai ose ajo do té€ keté nevojé pér digka pér té shkruar.
Mund t€ organizohen mé shumé se nj€ linjé, nése ka shumé fémije.

Tani, duke pérdorur gishtin tuaj vizatoni objektin né kurrizin e f€mijés s€ paré. Ai mé
pas me gishtin e vizaton até né kurrizin e f€mijés sé¢ dyté. Fé€mija i dyté duhet ta vizatojé até
mbi kurrizin e fémijés sé tret€ dhe késhtu me radhé, derisa vizatimi té€ arrijé tek fémija i
fundit, i cili duhet ta vizatoj€ até né letér ose dérrasén e zez€. Mg pas afér tij do té vizatoni ju
até cfaré bét€ né€ kurrizin e f€mijés s€ par€. Vizatimet duhet t€ jené sa mé t& thjeshta pér
fémijét.
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F. Ngjyrosja: Vizatimi 4

Ju mund t€ shpérndani n€ ményrén e zakonshme kopjet ¢ Vizatimit 4 qé fémijét t&
ngjyrosen si aktiviteti tjetér.

G. Lutjet pérmbyllése

Si gjithmoné, mbylleni klasén duke u kérkuar fémijéve t€ ulen t&é qeté ndérsa citatet
dhe lutjet recitohen.

MESIMI 5
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Pér kété dhe tre mésimet e ardhshme, ju duhet ta filloni klasén duke recituar njé lutje
tjetér qé e dini pérmendésh, dhe njéra sugjerohet né Seksionin 6 pér kété géllim. Pasi disa nga
fémijét ju jané bashkuar né€ recitimin e lutjeve t€ hapjes, ju mund t€ prezantoni at€ mé poshté
qé ata t€ mésojné pérmendésh.Pritet g€ ata t&€ gjith€ do té jené né gjendje t&€ mésojné t€ paktén
njé pjesé t€ lutjes né€ kété klas€ dhe do t€ jené né gjendje ta recitojné até pérmendésh né térési
deri né Mésimin 8.

“O Peréndi, mé udhéhiq, mé mbro, mé béj njé llambé ndricuese dhe njé yll té
shkélqyeshém. Ti je i Fugishmi dhe i Pushtetshmi.”'®

B. Kéngé
Pér kété€ mésim, pérveg se t’u mésoni fémijéve kéngén mé poshté, ju mund té kéndoni
me ta edhe disa t€ tjera, t€ cilat ata i diné tashmé.
Burimi i Bujarisé
Ji njé shatérvan, ji njé€ burim
Ji njé rrjedhés i pérhershém

Nése bén kété i lumtur do t€ jesh
Lumturiné né zemrén ténde do ta kesh

Thellé né zemrén ténde kérko, kérko

A ke digka té falesh, vazhdo, dhuro

Fale zemrén, fale shpirtin, do mbushesh me qetési
Zotin prané do kesh, zemér plot€ lunturi

C. Mésimi pérmendésh i citateve

Ideté e mé poshtme do t'ju ndihmojné t& prezantoni temén ¢ mésimit dhe citatin qé
fémijét do t€ mésojné pérmendésh:
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Zoti €shté shumé zemérgjer€ me krijimin e Tij. Ai spérkat bimét me shi dhe siguron
ushqim pér kafshét dhe pér geniet njerézore. Ai kujdeset pér t€ gjithé ne. Ai na ka
dhéné shumé dhurata: sy me té cilét mund té shohim malet, lumenjté, yjet dhe gjithé
bukuriné pérreth nesh; veshé me t&€ cilét dégjojmé kéngé melodioze, t€ zogjve,
késhillat e prindérve tané dhe Fjalén e Zotit. Ai na ka dhéné inteligjencé me t€ cilén
mund t€ mésojmé pér misteret e universit dhe, mbi té gjitha, na ka dhéné fuqi
shpirté€rore me t€ cilat ne mund ta njohim dhe ta duam At€. Ashtu si Zoti &shté bujar
me ne, ne duhet té jemi bujaré me té tjerét. Ne duhet té japim nga ajo q€ kemi - nga
ushqimi yné, nga zotérimet tona, nga koha joné€, nga njohurité tona - pér té
pérmbushur nevojat e té tjeréve. Ne duhet t€ ndajmé dashuring, gézimin dhe gjérat e
mira qé mésojmé né sht€pi dhe né shkollé. Pér té na ndihmuar né pérpjekjet tona pér
té gené bujaré, le t&€ mésojmé pérmendésh kéte citat t€ Baha’u'llah -ut qé na kujton
bujaring e Peréndisé:

“Té japésh e té jesh bujar jané tipare té Miat; lum ai qé stoliset me virtytet e
Mia.”“’“

Bujar

1. Ram dhe Rajish kishin kursyer para. Ata vendosén té blinin libra pér véllezérit dhe
motrat e tyre mé t&€ vegjél. Ram dhe Rajish jané bujaré.

2. Znj. Murphy gjaté gjithé méngjesit pérgatiti torta. Pérpara se t’i gonte né qytet pér t’i
shitur, ajo u dha fqinjéve dy torta t€ médha. Znj. Murphy &éshté bujare.

Tiparet
1. Guri €sht€ shumé i fort€. Fortésia éshté tipar i gurit.

2. “Njé nga tiparet e tua €shté se punon shumé”, i tha mésuesi Charlenés.
Stolisja

1. Sonte ka njé takim devocional né€ gendrén e komunitetit. Fémijét mblodhén lule pér
t’i vendosur n€ dhomén e mbledhjeve. Dhoma &shté stolisur me lule.

2. Li Feng ka njé buzégeshje g€ i ndrigon ftyryrén. Njé buzéqeshje i stolis fytyrén e tij
shumicén e kohés.

D. Historia

Né két€ mésim, ju do t’u tregoni f€mijéve historiné e me poshtme, e cila do t’i
ndihmojé ata t€ reflektojné mbi konceptin e bujarisé:

Njé dité ‘Abdu’l-Baha-i ishte ftuar nga burri i cili ishte i pérgjegjshém pér delet e Atit

t¢ Tij, Baha u’llah, pér ta shpenzuar ditén né fshat me barinjté. ‘Abdu’l-Baha-i né até
kohé ishte njé femijé i vogél, dhe pérndjekjet kundér Bahd w’llah-ut dhe familjes sé
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Tij ende nuk kishin filluar. Baha v’llah-u kishte njé sasi t¢ madhe toke né male dhe
zotéronte tufa t€ médha delesh. Me lejen e nénés sé Tij, ‘Abdu’l-Bahad-i iu bashkua
barinjve dhe pati njé dité té mrekullueshme né praniné e tyre ndérsa kénduan,
kércyen dhe pérgatitén njé festé té bukur. Kur dités i erdhi fundi dhe ‘Abdu’l-Bahd-i
ishte gati té largohej, té gjithé barinjté u mblodhén rreth Tij dhe dhané fjalime
lamtumire, né té cilat lané té kuptohet qé prisnin té merrnin disa dhurata prej Tij.
Burri i cili e kishte pércjellé ‘Abdu’l-Bahd-in shpjegoi qé ishte zakon pér ata té cilét
kishin né pronési toké dhe tufa delesh té ofronin té tilla dhurata lamtumire. ‘Abdu’l-
Baha-i géndroi i heshtur pér disa ¢aste. Ai nuk kishte asgjé qé t’u jepte atyre. Burri
kémbénguli qé barinjté po prisnin dicka. Atéheré ‘Abdu’l-Bahd-i pati njé ide: Ai do
t'u jepte barinjve disa dele nga tufa pér té cilén ata kujdeseshin! Baha u’llah-u u
kénaq shumé kur dégjoi pér mendimet bujare té ‘Abdu’l-Bahad-it kundrejt barinjve. Ai
me humor térhoqi vémendjen qé gjithésecili té tregonte kujdes pér ‘Abdu’l-Bahda-in,
sepse ndonjé dité Ai do té dhuronte edhe Veten e Tij. Sigurisht, kjo éshté tamam ajo
qé béri ‘Abdu’l-Baha-i gjaté gjithé pjesés tjetér té jetés sé Tij. Ai i dha njerézimit ¢do
gjé qé kishte, ¢do moment té jetés sé Tij, qé té na bashkonte dhe té na sillte lumturiné
e vérteté.

E. Loja “Binjakét”

Pas veprimtaris€ s€ tregimit t€ historive, fémijét si gjithmoné do té luajné nj€ lojé.
Ndajini ata né cifte ¢ifte, duke u pérpjekur sa mé shumé t€ jeté e mundur pér t€ patur fémijé t&
té nj€jtes gjatési t& punojné s€ bashku. Kérkojini secilit ¢ift t&€ gé€ndrojné kurriz mé kurriz dhe
té ulen né€ bisht. M€ pas kérkojini té bashkojné krahét dhe té ngrihen. Pasi t€ kené pasur
sukses, béni grupe me tre ose katér fémijé t€ pérpigen t€ b&jné té nj€jtén gjé.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 5

Si njé aktivitet t€ fundit, ju mund t’u jepni fémijéve kopje t€ Vizatimit 5 qé ta
ngjyrosin.

G. Lutjet pérmbyllése

Ora mund t€ mbyllet né ményrén e zakonshme, me lutje dhe citate t€ recituara nga ju
dhe nga disa fémijé.

MESIMI 6
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Pasi ju dhe disa nxénés keni théné lutjet e hapjes, ju mund t’i ndihmoni fémijét té
vazhdojné t€ mésojné lutjen e prezantuar né mésimin 5.
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B. Kéngét

Si aktivitet i radhés, mésojini fémijét t€ kéndojné kéngén e m€ poshtme, e cila éshté e
lidhur me temén e mésimit. Ata gjithashtu mund té kéndojné disa t€ tjera q€ i pélgejné né njé
ményré t€ vegante.

Prefero véllain ténd

Jam 1 etur, jam i etur

Por véllait té parit i takon.
Dhe atij ia jap uné ujin

Etjen té shuaj€ g€ e pérvélon.

Refren:

Esht’ njé bekim véllain ténd té preferosh.
Késhtu kujdesin ténd tregon pér té.

Esht’ njé bekim qé motrén ti t& preferosh.

M’i pasur je, sa mé shum’ ¢do gjé e ndan me t&.

Jam 1 uritur, jam i uritur,
Motra ime gjithashtu,

Nga ushqimi im asaj i jap,
M’e mira gjé béhet késhtu.

Refren
sk sk skeoske skoske sk skeoske sk sk sk skeoske sk skeoske sk sk sk skeoske sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk

I bekuar
Do / [/ / Sol// /
I bekuar, i bekuar &shtg ai ----, ai qé

Do // / Fa / fa-/
Preferon, preferon véllain e tij
Do///
para vetvetes.

C. Mésimi pérmendésh i citateve

Né két€ mésim, fémijét do t€ mésojné t€ recitojné njé citat nga Shkrimet e
Baha’u’llah-ut né té cilat na bén thirrje pér vetémohim. Ju mund té prezantoni kété temé né
ményrén e mé poshtme.

Peréndia e do secilin prej nesh dhe Ai ka krijuar zemrén njerézore gé ta njohé e ta
dashurojé Até. Me zemra t€ pastra do t€ mund t’i shohim shenjat ¢ Peréndisé té
pasqyruara né€ krijimin e Tij. Ne shohim bujarin€ e Tij, mir€siné e Tij, méshirén e Tij.
Me dashuringé toné pér Peréndiné déshirojmé t’u sjellim lumturi t& gjithé atyre qé
shohim rrotull nesh—pér prindérit tan€, pér véllezérit dhe motrat tona, pér shokét dhe
fqinjét. Dashuria joné €shté aq e madhe sa ajo q€ na gé€zon mé shumé &shté t'u sjellim
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“I bekuar éshté ai qé preferon véllain e tij para vetvetes.

Bekuar

gézim té tjeréve dhe t€ vendosim rehatiné e tyre pérpara rehatis€ soné. Pra, ne
mendojmé pér té tjerét pérpara se t€ mendojmé pér veten toné. Le t€ mésojmé citatin
e mé poshtém té€ Baha’u’llah-ut:

99105

Néna e Amelisé i kérkoi asaj t&€ shkojé né dyqan dhe té blej€ pesé gjéra. Ajo nuk béri
nj€ list€, por i mbajti mend pér t’i bleré t€ gjitha ato, duke mos harruar as edhe nj€.
Amelia éshté bekuar me nj€ kujtesé té forte.

2. Familja e Viktorit lutet ¢cdo méngjes sé bashku né shtépiné e tyre. Shtépia e familjes
sé Viktorit éshté e bekuar prej té kujtuarit té Peréndisé.
Preferoj
1. Gjyshes s& Anushkés i pélgen si ¢aji i nenexhikut ashtu edhe ¢aji i limonit, por kur i
mund té zgjedhé, ajo zgjedh cajin enenexhikut. Ajo preferon ¢ajin e nenexhikut.
2. Veasna mund ose t€ shkojé té luaj€, ose t€ ndihmojé té atin né kopésht. Ajo vendos té

ndihmojé t& atin né kopésht. Veasna preferon té ndihmojé té atin.

D. Historia

Historia ¢ mé poshtme tregon sesi me fjalét dhe veprimet e tij ‘Abdu’l-Baha-i na

tregon rrugét e vetémohimit.

‘Abdu’l-Baha-i preferonte rroba jo té shtrenjta pér Veten e Tij. Kur kishte rroba té
tepérta, Ai gjithmoné ua jepte té tjeréve. Njé dité Ai do té shkonte pér vizité te
Guvernatori i ‘Akkd-s. Gruaja e Tij mendoi se palltoja e Tij nuk ishte mjaft e miré pér
kété rast. Shumé pérpara kohe ajo shkoi te rrobagepési dhe porositi njé pallto té miré
pér ‘Abdu’l-Bahd-in. Kur erdhi dita e vizités te Guvernatori, pér ‘Abdu’l-Bahd-in
ishte nxjerré palltoja e re. Por ‘Abdu’l-Baha-i filloi té kérkonte té vjetrén. Si mundet
qé njé pallto kaq e shtrenjté, si ajo e shtruar, té jeté e Tij? Me té njéjtin ¢mim mund té
béheshin pesé pallto té zakonshme. Ai tha se nuk kishte asnjé arsye qé té harxhonin
kaq shumé para pér njé pallto pikérisht pér Té. “Atéheré shiko,” i tha Ai gruas sé Tij,
“uné do té kem jo vetém njé pallto té re, por edhe katér pér t 'ua dhéné té tjeréve!”

E. Loja: “Kérmilli”

sukses,

Pér aktivitetin e radhés, tregoni fémijéve se ata do t€ béhen njé kérmill. Pér t€ patur
ata duhet t€ géndrojné né rresht, t€ kapin duart dhe t€¢ mos shképuten. Personi né

njérén ané do t€ jet€ gendra dhe ai ose ajo duhet t& qé€ndrojné plotésisht t€ palévizur. Fémija
né€ fundin tjeté€r duhet t€ udhéheqé ¢do fémijé tjetér né€ rresht t€ vijné rrotull fémijés né gendér.
Pak nga pak ata duhet té rrotullohen pér té formuar nj€ spirale né formé kérmilli.
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Si njé alternativé pér lojén e mésipérme, thuajuni fémijéve t€ qéndrojné pérséri né
rresht dhe t’i mbajné duart e njéri-tjetrit. Pastaj kérkojini fémijés né njé skaj t€ fillojé t&
rrotullohet rreth vetes, duke i dredhur té tjerét rreth tij. Kini kujdes qé fémijét t€ mos shkelin
njéri-tjetrin.

Nése e lejon koha, sapo fémijét té kené formuar njé kérmill, thuajuni atyre n€ mes t&
pérkulen dhe ai né gendér t& futet duke 1évizur nén krahét ¢ njé fémije ngjitur me t€, duke
vazhduar pérmes krah€ve t& té tjeréve derisa ai ose ajo té jet€ shfaqur jashté kérmillit.
Fémijét e tjeré, ndérkohé qé vazhdojné t’i mbajné duart kapur, duhet t€ ndjekin até pérmes
krah&ve té njéri-tjetrit derisa t€ gjithé té jené shfaqur dhe t€ kené formuar njé vijé pérséri.
Qartésisht, g€ kjo t€ funksionojé ju duhet t€ keni njé numér t&€ mjaftueshém fémijésh né klasé.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 6

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 7
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Ju mund t€ rishikoni me fémijét lutjen qé ata filluan t€ mésojn€ pérmendésh né
Mgésimin 5, pasi ju dhe disa nga fémijét keni théné lutjet e hapjes.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Gézimi na bén me krahé

Hareja na jep krah¢ t€ fluturojmé, hareja krahé na jep
Hareja na jep krahé t€ fluturojmé, hareja krahé na jep
Hareja forcén té shton, Hareja menguring té zgjon
Hareja mirékuptimin t€ pércon

Hareja na jep krahé t€ fluturojmé, hareja krahé na jep

Por kur trishtimi na kaplon, trishtimi na kaplon
T&€ dobét na bén, forcén na largon
Mendimet na turbullon, mendimet na zapton

Hareja na jep krahé t€ fluturojmé, hareja krahé€ na jep
Hareja na jep krahé t€ fluturojmé, hareja krahé€ na jep
Hareja forcén t€ shton, Hareja menguring t€ zgjon
Hareja mirékuptimin té pérgon

Hareja na jep krahé t€ fluturojmé, hareja krahé na jep.
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C. Mésimi pérmendésh i citateve

Ideté e mé poshtme do t’ju ndihmojé né prezantimin e citatit q¢ fémijét do té
mésojné né klasé:

‘Abdu’l-Baha-i na thoté se g€zimi na jep krahé, se kur jemi té gézuar jemi mé té forté
dhe pastaj kur jemi té lumtur kuptojmé mé shpejt. Gézimi éshté njé cilési e zemrés
njerézore. Me zemrat gjithé gézim, ne shohim bekimet e Peréndisé gjithandej rrotull
nesh - bekimi i dashuris€ pér prindérit, bekimi i miq€sisé dhe mbi t& gjitha, bekimi
pér ta njohur Até dhe pér ta dashur Até. Ne duhet té jemi t€ lumtur e t&€ g€zuar né t&
gjitha kushtet dhe duhet té béjmé mé t€ mirén toné pér t’u sjellé gézim té tjeréve.
‘Abdu’l-Baha-it déshiron qé té gjithé fémijét shkélgejné si llamba té shkélqyera e té
shpémdajné dritén e gézimit kudo. Q&€ t€ mos harrojmé se duhet t&€ jemi gjithnjé t&
gézuar, le t€ mésojmeé citatin e mé poshtém:

“O Bir i Njeriut! Gézo né ngazéllimin e zemrés sate, qé té jesh i denjé té mé takosh

Mua e t& pasqyrosh bukuriné Time.”!%

Ngazéllimi

1. Ronaldi jetonte larg nga gjyshérit e tij. Kur dégjoi se do t’i shihte ata gjaté
pushimeve, u ndje shumé i lumtur. Zemra e tij u ngazéllye.

2. Mouzhgan e ndihmoi nénén dhe babain e saj t€ mbjellin fara kastraveci n€ kopshtin e
tyre. Zemra e saj u ngazéllye kur filluan t€ shfageshin kastravecat e paré té vegjél.

T¢ jesh i denjé

1. Sjona studioi shumé dhe mori nota té shkélgyera. Mésuesja vlerésoi zellin dhe punén
e saj té palodhur. Puna e palodhur e Sjonjé€s ishte e denjé pér lavdérimin e mésuesit.

2. Davidi kujdesej gjithnjé pér véllézerit dhe motrat e tij. Prindérit e dinin ¢ mund t’i
besonin. Davidi ishte i denjé pér besimin e prindérve té tij.

T¢ pasqyrosh

1. Amari e 1€moi gurin g€ ai gjeti derisa u bé kaq i shndritshém sa filloi t€ pasqyronte
dritén.

2. Zemrat t€ cilat jané t€ pastra pasqyrojné atributet e Peréndisé.

Bukuria

1. Mamaja Ilanés kénaqet duke paré zogj qé fluturojn€ né qiell, lule g€ lulézojn€ dhe
valét e oqeanit q€ rrokullisen drejt bregut. Ajo e sheh bukuring né natyré.
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2. Ndonjéheré bukuria e njé kénge i prek zemrat tona kaq shumé sa na i mbush syt€ me
lot.

3. Sa her€ qé Munir thot€ lutje, ai kujton bukuriné e Peréndisé€, dashuriné e Tij, bujariné
e Tij, urtésiné e Tij.

D. Historia

Historia mé poshté do t'u tregojé fémijéve se si ‘Abdu’l-Baha-i solli gézim né zemrat
e njerézve qé e rrethonin.

Leroi loas ishte njé Bahd’i i shquar pér té cilat ndoshta do té mésoni mé shumé
ndérsa rriteni. Ai ishte njé djalé i ri né 1912 kur Mjeshtri vizitoi qytetin e Cikagos. A
mund té imagjinoni lumturiné e kétij fémije shpirtéror pér té pasur mundésiné pér té
qené né prani té ‘Abdu’l-Bahd-it? Njé dité, ndérsa ai dhe babai i tij ishin rrugés pér
né hotel ku géndronte Mjeshtri, Leroit i erdhi njé ide. Ai vendosi qé té merrte disa
lule pér ‘Abdu’l-Bahd. Me ato pak para qé kishte, ai arriti té blinte njé bugeté té
bukur me karafila té bardhé. Por pa arritur né hotel, ai ndryshoi mendje. Ai vendosi
qé té mos i jepte asgjé materiale Mjeshtrit, as lulet e bukura. Ai do T’i ofronte zemrén
e tij. Ajo ishte gjéja mé e réndésishme qé ai mund T’i ofronte. Késhtu, babai i Leroit i
dha lulet ‘Abdu’l-Baha-it pa i théné nga kush ishin.

‘Abdu’l-Bahd-i mbajti njé bisedé me té gjithé miqté qé ishin mbledhur né hotel pér té
takuar Até. Gjaté bisedés sé Tij, Leroi u ul geté te kémbét e Tij dhe dégjonte fjalét e
Tij té urta dhe té dashura. Pastaj, Mjeshtri u ngrit dhe takoi duart me miqté duke u
dhéné nga njé karafil té bardhé si shenjé e dashurisé sé Tij. Leroi tani po géndronte
mbrapa Mjeshtrit. “Oh! Sa do doja qé Ai té kthehej dhe té mé japé mua njé nga ato
lule,” mendoi djali i vogél. Ndoshta, fshehtas né zemrén e tij, ai donte qé Mjeshtri ta
dinte kush né té vérteté ia kishte sjellé lulet e bukura. Por njé nga njé, karafilat e
bardhé po u shpérndaheshin té tjeréve, dhe dukej e pamundur qé do té mbetej ndonjé
pér Leroin. Papritmas, Mjeshtri u kthye dhe nguli shikimin e Tij tek Leroi loas.
Fytyra e Tij rrezatoi dashuri dhe syté e Tij ishin plot mirési. Dhe a i dha Ai njé
kardafil té bardhé? Jo. ‘Abdu’l-Bahai i dha Leroit dicka edhe mé té ¢muar. Ai kishte
t¢ kapur njé tréndafil té kuq né pallton e Tij. E hoqi dhe ia zgjati djalit. Zemra e
Leroit gati shpértheu nga gézimi. Sigurisht, qé Mjeshtri e dinte kush ia kishte sjellé né
fund té fundit karafilat e bardhé.

E. Loja: “Té kapésh bishtin e dragoit”

Filloni duke i vendour fémijét né njé rresht, duke ua vendour duart né€ shpatullat e
njéri-tjetrit. Fémija i par€ né rresht €shté koka e dragoit. Fémija i fundit né rresht €shté bishti i
dragoit, 1 afté té 1€vizé sa majtas-djathtas pér t’i shpétuar koké&s. Derisa t€ jepet sinjali “Fillo”
dragoi duhet té géndrojé drejt. Nj€ prej f€mijéve duhet t&€ numéroj€” Nj€, dy, tre, fillo!” me
dhénien e sinjalit koka vrapon pér t€ kapur bishtin. Bashké me kokén duhet t€ 1€vizé 1 gjithé
trupi dhe rreshti t€ mos prishet. Nése koka arrin t€ preké bishtin, atéheré fémija mund té
vazhdoj€ té jeté koka. Nése trupi prishet pérpara se ai apo ajo t& preké bishtin, koka bé&het
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bishti dhe rreshti tjeté€r béhet koka. Loja vazhdon né kété ményré derisa secilit prej nxénésve
t’1 takojé t€ paktén nj€ heré t& béhet koka ose bishti.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 7

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 8
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Filloni orén ¢ mé&simit né ményrén e zakonshme duke recituar pérmendésh njé lutje
dhe duke u kérkuar disa fémijéve t€ cilét i keni zgjedhur paraprakisht, t€ b&jné po késhtu. Ju
mundeni atéher€ té rishikoni me fémijét lutjen q¢€ ata filluan t€ mésojn€ n€ mésimin 5.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Né té gjitha kohét

Refreni:

Ne duhet té€ manifestohemi né ¢do kohé

Vértetésia dhe sinqeriteti yné

Ne duhet té€ manifestohemi né ¢do kohé

Vértetésia dhe singeriteti yné (pérsériteni)

Kur flas, e ndaj nga zemra

I 1€ fjalét e mira dhe t€ vérteta té jené arti im

Oh cfaré thesari éshté singeriteti

Oh c¢faré thesari €shté singeriteti

Kur shérbej, jap nga zemra

I pastroj mendimet e mia dhe lutem para se t€ filloj

Né kété ményré veprimet ¢ mia mund t€ ndértojn€ unitet té vérteté
Oh ¢faré thesari ésht€ singeriteti

Oh ¢faré thesari éshté singeriteti

Kur lutem, lutem nga thellésia e zemré€s sime

Mbyll syté dhe mendoj pér Zotin

Uné nuk mendoj pér déshirén time, nuk mendoj pér até q€ kam nevojé
Mendoj se si singeriteti mund t€ shkélqejé pérmes veprave t€ mia
Oh ¢faré thesari ésht€ singeriteti

Refreni (pérsérit dy heré€)
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C. Mésimi pérmendésh i citateve

Pér t€ prezantuar citatin pér té€ mésuar pérmendésh, ju mund té merrni nga ideté e mé

poshtme té lidhura me temén e mésimit:

Kur fjalét dhe veprimet reflektojné até ¢far€ kemi né zemér, ne tregohemi té sinqerté.
Singeriteti na shtyn té jemi t& vérteté dhe besniké ndaj t& tjeréve. Pér shembull, kur
shprehim keqardhjen pér dicka qé kemi béré, brenda vetes e dimé qé do t€ bé&jmé ¢do
pérpjekje qé t€ mos i1 pérsérisim gabimet tona, ne jemi t€ sinqgerté€. Pérmes
singeritetit, t€ tjerét mund t€ shohin pastértiné e zemrés soné dhe té na besojné. Pér t&
mos harruar réndé€siné e késaj cilésie, le t& mésojmé citatin e mé poshtém t€ ‘Abdu’l-
Baha-it:

“Ne duhet kurdoheré té shfaqgim besueshmériné e singeritetin toné. . .”'"’

Shfaq
1. Csaba pastroi baltén nga guacka qé gjeti n€ breg t& detit dhe e 1€émoi derisa ajo u bé e
1€muar dhe e shkélqyeshme. Kur ai mbaroi, u shfaq bukuria e vérteté e guackés.
2. Me lindjen e diellit dhe largimin e mjegullés s€¢ méngjesit, u shfag shkélqimi i
maleve.
Singeriteti
1. Shpesh shokét e Leos, né vend g€ t€ mésojné, luajné lojéra. Leo €shté i shqetésuar, se
ata do t€ kené probleme me shkollén, prandaj ai sugjeroi g€ t€ mésojné t& gjithé
bashké dhe pérpiget t€ mendojé sesi mund t€ ndihmojné njéri-tjetrin. Shqetésimi i
Leos pér shokét e tij &shté i singerté.
2. Roza i premtoi s€ €més se do té bénte pérdité detyrat. Kur prindérit e saj largohen,

Roza punon seriozisht me detyrat e saj. Roza ishte e singerté n€ premtimin e saj.

D. Historia

Historia g€ ju u tregoni fémijéve né két€ mesim do t’i ndihmojé ata t€ mendojné se

cfaré do té thoté t€ zotérosh cil€siné e singeritetit dhe t& shohésh kur ajo mungon.

Na ishte njé pemé e madhe qé pér shumé vjet me radhé géndronte prapa shtépisé sé
njé burri dhe gruaje, té cilét kishin shumé fémijé. Ndérsa pema rritej, degét e saj
bénin hije né pjesén e pasme té shtépisé. Njé méngjes dimri babai i familjes po
kalonte poshté pemés kur takoi njé fqinj dhe folén pak pér ¢cfaré ndodhte né fshat. Pas
pak fqinji duke paré pemén e madhe i tha burrit, “Ka ardhur koha ta presésh kété
pemé. Eshté shumé e madhe dhe e ¢rregullt. Po sikur njé nga degét té képuten dhe té
bien mbi ¢ati, ose mé keq akoma nése t¢ godasin ndonjé prej fémijéve ndérsa luajné
nén hije?” Pasi u ndané burri mendoi pér késhillén e fqinjit. Pema nuk mbahej mend
sa kohé kishte qé ishte aty dhe asgjé nuk kish ndodhur prej saj. Bénte hije né veré dhe
e mbronte shtépiné nga erérat e forta né dimér. Dukej pemé e forté. “Ndoshta fqinji
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ka dicka”, mendoi me vete burri. “Pamja ndonjéheré té génjen. Po sikur pema té mos
Jjeté aq e forté sa duket?” Késhtu vendosi ta priste.

Té prisje pemén ishte njé puné e véshtiré se kishte shumé degé, disa prej té cilave
shumé té larta. Sapo burri preu pemén, erdhi fqinji kété heré i shogéruar nga dy
djemté e tij dhe njé karrocé. “Po shoh qé vendose té presésh pemén”, tha fqinji duke
paré pirgun e druréve, “ndoshta ke nevojé pér diké qé ti marré kéta druré nga kétu,
ndoshta mund té té ndihmojmé, kam marré me vete dy djemté dhe njé karrocé dhe do
t’i heqim nga oborri yt”. Pa pritur pér njé pérgjigjie djemté filluan té ngarkonin
drurét né karrocé. Pasi ata u larguan burri u ul né trungun e pemés qé i kish béré
hije shtépisé sé tij pér kaq kohé. Ishte atéheré kur ai kuptoi se fqinji nuk ishte i
shqetésuar pér siguriné e familjes sé tij por pér druté qé do ta mbanin ngrohté gjithé
dimrin. “Pamja me té vérteté qé té génjen”, psherétiu ai. Sa e trishtueshme gé familja
humbi pemén e saj té bukur até dité. Por akoma mé e trishtueshme - fqinji humbi
besimin e shokut té tij dhe njé mundési pér té fituar kénaqésiné e miré té Peréndisé.

E. Loja: “Ngrohté apo ftohté”

Filloni duke i mbyllur syté njérit prej fémijéve dhe duke i kérkuar atij apo asaj té
largohen prej grupit. Mundésojuni fémijéve té tjeré q€ t€ fshehin njé send t€ vogél, pér
shembull, nj€ lapés apo njé shkumés dhe mé pas higjani shaminé prej syve fémijés s€ paré, 1
cili tani do t&€ kérkojé sendin e fshehur. Fémijét e tjeré e ndihmojn€ duke pérplasur duart
gjithnj€ e me fort kur ai apo ajo i afrohet mé tepér sendit t€ fshehur. N&€se fémija largohet nga
vendi ku €shté fshehur sendi, duartrokitja do t€ béhet gjithmoné dhe mé e buté. N&é vend q¢ t&
pérplasin duart fémijét mund t€ thérrasin “ngrohté”, “mé ngroht&” dhe “vapé” ose nése
objekti €sht€ mé larg mund té thérrasin “ftoht€”, “mé ftoht&”, “ngricé”. Fémijét duhet t€ jené
té kujdesshém qé té mos keqorientojné shokun g€ kérkon sendin e fshehur pasi pérndryshe ai

do t€ humbas€ besimin tek té tjerét dhe loja do t€ humbiste kuptimin.
F. Ngjyrosja: Vizatimi 8

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 9
A. Recitimi dhe mésimi i lutjeve

Pér t€ filluar me kété mésim dhe me tre orét e tjera, zgjidhni njé lutje pér ta recituar
pérmendésh, si¢ Eshté ajo e sugjeruar né Seksionin 10. Disa nxénés mund té bashkohen me ju
pér t€ théné lutjet e hapjes, pas sé cilés ju mund t&€ prezantoni lutjen mé poshté€ pér t'u mésuar
pérmendésh. Kjo lutje &shté mé e gjaté sesa ato dy t€ parat q¢€ f€mijét e mésuan pérmendésh,
por nuk do t€ jet€ e véshtiré pér ta ta kapin dhe ata duhet té gjithé t€ jen€ né gjendje pér ta
mbajtur n€ kujtesé aty nga mésimi 12.

“I bekuar éshté trualli, dhe shtépia, dhe vendi, dhe qyteti, dhe zemra, dhe mali,

dhe streha, dhe guva, dhe lugina, dhe toka dhe deti, dhe ishulli, dhe livadhi, ku
Peréndia éshté pérmendur, dhe lévdimi i Tij éshté lartésuar.”1%
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B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Jisi Toka

Shiko tokén

Kagq e pérulur

Pasuring e Zotit shpérndan
C’ka na duhet pér jetén na ndan
Cdo dité mbi t€ ne shkelim
Kurré nuk kemi dégjuar té thoté
“M’e pasura

M’e madhja nga ju jam”

Shihni pemén

Kaq e pérulur

E ngarkuar me fryte

E kérrusur ndané tokés

Kurré nuk kemi dégjuar t€ thoté
“M’e pasura

M’e madhja nga ju jam”

Ji si toka

Si pema ji

Ngritur né parajsén e madhéshtisé
N’flatrat e pérunj€sisé

Ngritur né parajsén e madhéshtisé
N’flatrat e pérunjésisé G C

Eshté kaq i pérunjur
C. Mésimi i citateve

Ideté e mé poshtme do t’ju shérbejné pér t€ prezantuar citatin e sotém pér t’u mésuar
p€rmendEsh.

Njé cilési e réndésishme shpirtérore €shté pérunjésia. Ata t€ cilét pérunjen para
Peréndis€, kuptojné madhéshtingé e Peréndisé e krijimit t€ Tij. Ata e diné€ qé, pa
ndihmén dhe mirésin€ e Tij, askush nga ne nuk mund té arrijé asgjé. Ai &éshté i
Plotéfuqishmi, i Gjithéfuqishmi. Dhe, ashtu si¢ nuk do té tregoheshim kurré krenaré
pérpara Peréndis€, ne mbetemi t€ pérunjur pérpara gjithé krijimit t€ Tij. Ne kujtohemi
se toka dhe ¢cdonjéri mbi t€ u krijuan prej Tij dhe reflektojné shenjat dhe atributet e
Tij. Ne e respektojmé natyrén dhe e dimé n€ zemrat tona se ka gjithmoné dicka qé
mund t€ mésojm€ nga ata rreth nesh. Le t€ mésojmé p€rmend€sh citatin e mé
poshtém:

“Q Bir i Njeriut! Pérunje veten pérpara Meje, qé Uné hirésisht té té vizitoj ty.”!"
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Pérunjésia

1. Zinab punon shumé pér detyrat e matematikés dhe gjithmoné ia del mbané. Ajo &shté
e pérunjur dhe nuk mburret asnjéheré pér arritjet ¢ saj.

2. Fémijét né lagjen e Yong Fu jané t€ zellshém pér t€ mésuar dhe atij iu kérkua qé té
bénte njé klasé fémijésh me ta. Edhe pse kishte pak pérvojé dhe nuk e konsideronte
veten shumé t€ afté pér kété, duke e mbéshtetur besimin te Peréndia ai u pérpoq té
bénte mé t& mirén. Ai e pérballoi detyrén me pérunjési.

Hirésisht

1. Familja e Candace ka ftuar pak fqinjé né€ shtépiné e tyre pér njé dreké. Kur fqinjét
arrijn€, Candace i pérshéndet ata me ngrohtési dhe hirésisht u ofron atyre njé pije té
freskét

2. Giovani pa fqinjén e vet t€ moshuar duke u pérpjekur shumé té shkonte né shtépi me

geskat me ushqime, késhtu ai Airésisht i ofroi t’i mbante ato pér t&.

D. Historia

Pérunjésia ishte njé nga cilésité mé mbresélénése té ‘Abdu’l-Bahd-it. Miqté donin t’i
Jepnin Atij tituj té médhenj, por Ai déshironte ta thérrisnin vetém ““‘Abdu’l-Baha” qé
do té thoté “Shérbétor i Lavdisé”. Gjithashtu Atij i pélgente thjeshtésia. Njé heré disa
miq t€ pasur peréndimoré béné njé plan té menduar miré pér Té gé té lante duart
para buke. Ata e rregulluan qé njé djalé i veshur posacérisht pér kété puné té mbante
njé ené té stolisur me “ujé té kristalté” dhe kishin edhe njé peshqir té parfumuar pér
té fshiré duart. Kur Mjeshtri pa grupin e migve qé po afroheshin nga matané léndinés
— me djalin e vogél, enén dhe peshqirin — Ai e kuptoi géllimin e tyre. Ai shpejt e shpejt
gjeti pak ujé aty prané, lau duart dhe i fshiu me njé copé lecké qé kishte kopshtari. [
rrezatuar, Ai u kthye pér té pérshéndetur grupin. Dhe pastaj, duke u béré mysafiréve
t¢ Tij nderin gé ishte menduar pér Té, Ai u ofroi me dashuri ujin dhe peshqirin e
parfumuar!

E. Loja: “Ndonjéheré jam i gjaté”

Mbyllini syté njérit prej fémijéve dhe mé pas mésoni f€mijét e tjeré t€ sillen rrotull tij.

Njézeri ata duhet té thoné:

“Ne jemi shumé t&€ gjaté.” (duhet t&€ géndrojn€ né€ majé t&€ gishtave dhe té zgjaten sa té

munden.)

“Ne jemi shumé té shkurtér.” (duhet t€ ulen né toké dhe t&€ mundohen té béhen sa mé

té shkurtér.)

“Ndonjéheré ne jemi té gjaté.” (duhet t€ zgjaten pérséri.)

“Ndonjéheré ne jemi t&€ shkurtér.” (ulen pérséri.)
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Jeni ju gé do t’u tregoni fémijéve me veprime nése duhet t€ jené t€ gjaté€ apo té
shkurtér dhe me pas ata njézéri do t&€ thoné:

“Gjeje se ¢faré jemi tani!”

Fémija q€ &shté me sy t€ mbyllur pérpiqet t€ gjejé nga lartésia e zErit nése fémijét e
tjeré jané t€ “shkurtér” apo “t€ gjat€”. Secilit prej fémijéve duhet t’i takoj€ t€ mbyll€ syté.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 9

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 10
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Pas Iutjeve hapése, fémijét mund té€ vazhdojné té mésojné pérmendésh lutjen e
paraqitur né mésimin e fundit.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

T& falenderoj dhe té lavdéroj O Zot
Qé kurorén e méshirés

mbi koké& mé ke véné

E qé pérher€ do té ndricojé

Q€ miré€njohje uné t€ té tregoj

T€ falenderoj dhe té lavdéroj O Zot

T¢ falenderoj dhe t€ lavdéroj O Zot
Pér dashurin€ dhe dituriné

Q¢ né zemér m’i ke véné

Ato do té shtohen e shtohen

E mirénjohje uné do té tregoj

T€ falenderoj dhe té lavdéroj O Zot

Té€ falenderoj dhe t€ lavdéroj O Zot
Pér dritén e s€ vértetés

Qé syté m’i ndrigon

Me bujarin€ g€ Ti pérgon

Sa mé tepér mirénjohje uné té tregoj
T€ falenderoj dhe té lavdéroj O Zot

C. Meésimi pérmendésh i citateve
Citati i ri g€ do t€ m&sohet mund t’u prezantohet fémijéve si mé poshté:

Kur marrim edhe dhuratén mé t€ vogél, falenderojmé personin g€ na e dha. Sa mé
shumé duhet t’i jemi falenderues Peréndisé pér dhuratat dhe bekimet e Tij té
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panumérta — sy t€ kujdesur pér té na ruajtur, zemra pér t€ na dashur dhe gjith¢ka q&
Ai ka krijuar n€ ményré g€ ne t€ rritemi e t€ zhvillohemi. ‘Abdu’l-Baha na tregon qé
duhet t’1 jemi falenderues Peréndisé pér shumé bekime qé Ai na ka falur ne dhe qé na
¢ ka mbushur zemrén me dashuriné e Tij. Ne duhet t’i jemi falenderues Peréndis€ ¢do
heré e né ¢do kohé, madje edhe né kohé té véshtira. Falénderimi ndaj Peréndisé na
aft€son ne t€ marrim gjithmoné e m& shumé prej bekimeve t€ Tij té panumérta. Le té
mésojmé pérmendésh citatin e mé poshtém:

“Ji i lumtur. Ji mirénjohés. Ngrihu pér té falénderuar Peréndiné, né ményré qé
falenderimi yt té¢ mund té cojé né shtimin e bekimeve.” 1!

Ngrihem

1.

Cojé

Shtimi

Salma ishte e gézuar tek shihte gjyshen e saj t€ ngrihej nga shtrati dhe t€ shkonte pér
shétitje pas njé sémundje t€ gjaté.

Fémijét ngrihen herét ¢gdo méngjes té thoné lutje.

Nadia éshté gjithnjé e pastér. Ajo e di g€ pastértia éshté e réndésishme pér rritjen
shpirtérore. Pastértia e con né shpirtérore.

Anétarét e familjes sé Sefit bashképunojné€ dhe ndihmojné njéri-tjetrin né t& gjitha
¢eshtjet e rénd€sishme. Pér shkak se ata bashképunojné, ata jetojné né harmoni.
Bashképunimi ¢on né harmoni.

Vitin e shkuar, shkolla e Maries kishte vet€ém pesé¢ mésues. Ké&té vit ajo ka teté
mésues. Shkolla shtoi numrin e mésuesve.

Shayan €shté nj€ djalé 1 gézueshém, dhe g€zimi i tij rritet akoma edhe mé shumé sa
heré g€ ai éshté n€ gjendje té€ ndihmojé té tjerét. Gézimi i tij shtohet kur u shérben t&
tjeréve.

D. Historia

Njé dité, njé zonjé e pasur erdhi prej sé largu pér té paré ‘Abdu’l-Bahd-in né Tokén e Shenjté.
Me shumé detaje, ajo filloi t'i tregonte Atij pér hallet e saj té vogla, njéra pas tjetrés. ‘Abdu’l-
Baha-i e dégjoi me durim dhe dashamirési pér mjaft kohé derisa, pérfundimisht, njé
takim tjetér e detyroi Até té largohej. Pérpara se té largohej nga mysafirja, sidoqofté,
Ai i tregoi me gisht njé zotéri qé ecte jashté dritares. “Ja ku po ecén njé njeri té cilin
uné po e sjell brenda té té takojé ty,” tha Ai. “Emri i Tij éshté Mirza Haydar- ‘Ali. Ai
ecén né toké, por ai jeton né giell, "shpjegoi ‘Abdu’l-Baha‘i. “Ai ka pasur shumé
halle dhe ai do t'ju tregojé pér to.”
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Mirza Haydar-‘Ali-u ka pasur shumé halle me té vérteté. Ai ishte nga Persia, ku
Bahad'i-té trajtoheshin me padrejtési dhe mizori t¢ madhe. Disa u arrestuan dhe u
burgosén padrejtésisht; té tjierét rriheshin nga njeréz plot urrejtie dhe zemérim. Do
t’'ua trishtonte zemrat shumé, po té dégjonit rreth gjithé vuajtieve qé Mirza Haydar-
‘Ali-u duroi né jetén e tij.

Né kété moment, ‘Abdu’l-Baha-i doli jashté té merrte Mirza Haydar-‘Ali-un dhe ta
sillte até brenda pér té takuar té ftuarén e Tij. Pasi e prezantoi até me zonjén, ‘Abdu’l
Bahad u largua. Menjéheré Mirza Haydar-‘Ali-u filloi té flasé me té me gézim dhe
pérunjési t€¢ madh pér kohén e mrekullueshme né té cilén jetojmé dhe pér té gjitha
bekimet e Peréndisé qé do té vinin. E ftuara dégjoi pér pak kohé, pastaj me padurim,
e ndérpreu duke i théné, “Por ‘Abdu’l Baha-i tha se ju do té mé tregonit mua rreth
halleve tuaja.” Mirza Haydar- ‘Ali-u ngriti syté dhe e pa me habi. “Halle?” u pérgjigj
ai. “Pse zonjé, uné nuk kam provuar kurré ndonjé hall. Nuk e di se ¢faré jané hallet.”
Sigurisht, ‘Abdu’l Baha'i e dinte qé, edhe pse Mirza Haydar-‘Ali-u kishte provuar
véshtirési t¢é médha, ato kurré nuk e prekén lumturiné e tij, dhe ai pa vetém gjithé
bekimet e Peréndisé qé i ishin dhéné né jeté, pér té cilat ai ishte falenderues.

E. Loja: “Impuls i shpejté”

Kérkojuni nxénésve té formojné njé rreth dhe ti japin dorén njéri-tjetrit. S€ pari, u

thoni atyre té praktikojné t€ shtréngojn€ duart e tyre t€ majta dhe mé pas duart e tyre t&€
djathta. ME¢ pas, u shpjegoni atyre qé€ ata jané duke d€rguar nj€ sinjal “pulsi” pérmes grupit.
Njé fémijé do té fillojé duke shtrénguar shpejt dorén e fémijés né t&€ djathtén e tij ose té saj, i

cili e pason sinjalin tek shoku tjetér dhe késhtu me radhé derisa sinjali shkon pérséri tek

fémija i paré. Mésuesi duhet t& mas€ kohén qé u nevojitet fémijéve qé pulsi t€ rrotullohet dhe
té sfidojé pér t€ ecur gjithnjé e mé shpejt. Sapo fémijét t€ kené mésuar kété lojé kérkojuni qé
ta b&jné até n€ drejtimin e kundért ose t€ shtojné numrin e shtréngimeve pér ¢do puls.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 10

G. Lutjet pérmbyllése

MIESIMI 11

A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Hapeni klasén né ményrén e zakonshme duke recituar njé lutje pérmendésh dhe duke

i ftuar pak prej nxénésve t€ thon€ njé€ secili. Ju mundeni mé€ pas t’i ndihmoni fémijét t&
vazhdojné t€ mésojné pérmendésh lutjen q¢ ata filluan té mésojné n€ mésimin 9.
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B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Té kérkosh té mirén

C
Shkélgyeshméria €shté qéllimi im
F7
Por kam shumé shumé pér t€ béré
C
Dhe e di sesa m€ ndihmon gjat€ rrugés
G7 C
Kur shoh t€ mirén né fund té dités
F7
Késhtu po pash digka g€ ti e bén gabim
C
Nuk do ta pérmend kété né kéngén time
G7
Nuk do t’ua pérmend as shokéve
F7 C
Madje as nuk do ta mendoj mé

REFRENTI:
F7

Do t€ shoh t&€ mirén tek ty
C

Do shoh t€ mirén né ty

G7

E di g€ edhe ti kété do

F7 C
‘sepse kété dua edhe uné nga ti’

F7

Dhe Zoti sheh t€ mirén n€ mua

C Am
Ai sheh t€ mirén né mua

C G
Dhe kur uné nuk i shoh

F7
té metat e t€ tjeréve

C G7 C
e shpresoj q€ Zoti do t’i mbulojé gabimet e mia gjithashtu

(vazhdon né fagen tjetér)
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‘Abdu’l Baha ishte shumé i urté

Ai shihte zemrén brenda syve t€ tua

Dhe kur shihte qé digka s’shkonte

Do ta gjente rrugén pér té té béré té forté
Pra nése shoh gabim tek ti

E di tashmé rrugén

Nuk ja them kété kérkujt

Madje as vetes sime

REFRENI

C. Meésimi pérmendésh i citateve

Sugjerohet g€ t& prezantoni temén e mésimit dhe citimin pér t€ mésuar pérmendésh
duke ndaré me nxénésit tuaj idet€ e mé poshtme:

Falja éshté nj€ nga cilésité e Zotit. ‘Abdu’l Baha-i na tregon g€ ne gjithmoné duhet ta falim
njéri-tjetrin. Duhet t€ shohim me syté e faljes dhe t€ mos shohim gabimet e njéri-tjetrit. Nése
ndjekim shembullin e ‘Abdu’l-Bahé-it do t€ falim jo vet€ém miqté tané kur gabojné, por
gjithashtu ata té cilét nuk tregohen té sjellshém me ne. Pér t€ na ndihmuar n€ pérpjekjet tona
pér t€ falur le t&€ mésojmé citatin e mé poshtém:

“,..le té jené stolité tuaja ndjesa e méshira dhe ajo qé ngazéllen zemrat e té
pélqyerve té Peréndisé.”!!!

Méshiré

1. Shiu vazhdoi me dité e dit€. Edhe kur fshati u pé€rmbyt, shiu nuk pushoi. Shiu nuk
tregoi méshiré.

2. Kuri lutemi Zotit, Ai na i fal gabimet. Ai na tregon méshiré.
Ngazéllimi

1. Ursula nuk ndjehej miré. Shogja ¢ saj Elsie i ¢oi lule dhe ndenji me té pér njé kohé té
gjaté duke treguar histori dhe duke folur. Vizita e Elsiet e béri Ursulén té ndihej
shumé mé mir€. Vizita e saj ngazélloi zemrén e Ursulés.

2. Znj. Sanchez mori njé letér té gjaté nga i shoqi, i cili kishte shkuar né njé qytet aty
afér pér té punuar. Né letér shkruhej se sé€ shpejti ai do té kthehej n€ shtépi. Lajmi e
ngazélleu até.

Pélgimi

1. Mésuesja i do t€ gjithé nxénésit e saj dhe u kushton secilit prej tyre vémendje té
vecanté Ajo i pélgen t€ gjithé.
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2. James i méson me zell t€ gjitha l&ndét, por pélgen mé tepér shkencén. Shkenca &shté
1énda qé ai pélgen mé tepér.

D. Historia

Gjaté ditéve qé Mjeshtri jetoi né ‘Akkd, ishte njé guvernator, i cili heré pas here,
pérpiqgej t'u bénte keq Bahd’i-ve. Njé heré, ai planifikoi té shkatérronte mjetet e tyre
té jetesés: ai urdhéroi rojet e tij té mbylinin dyqanet e Baha’i-ve dhe t’i sillnin ¢elsat.
Por ‘Abdu’l-Bahd-i mori vesh pér kété plan té guvernatorit dhe i késhilloi migté té
mos i hapnin dyqanet ditén tjetér. Ai u tha atyre té prisnin dhe té shihnin se ¢faré do
té urdhéronte Peréndia.

Imagjinoni habitjen e guvernatorit kur dégjoi qé rojet e tij nuk i sollén ¢elésat, sepse
dyqanet nuk ishin hapur. Por pérpara se té mendonte ndonjé plan tjetér, i ndodhi
dicka e papritur. Njé telegram mbérriti nga shefat e tij, t¢ cilét e pushonin até nga
puna e guvernatorit té gytetit. Dhe késhtu dyqanet e Bahad’i-ve u shpétuan.

Ish-guvernatorin e urdhéruan té largohej nga ‘Akka dhe té shkonte né Damaské. Ai
ishte i déshpéruar. Duhej t¢ largohej menjéheré dhe vetém. Cfaré do té ndodhte me
familjen e tij? Kush do e ndihmonte até, qé kishte humbur pélgimin e geverisé?
Mjeshtri dégjoi pér lajmin dhe shkoi ta takonte. Ai iu drejtua njeriut té palumtur me
shumé mirési, sikur ai t€ mos kishte gené kurré njé armik i Fesé. Nuk ia pérmendi as
edhe njéheré gabimet e tij t¢ kaluara. Pérkundrazi, Ai ofroi ta ndihmonte né ¢farédo
lloj ményre t€ mundur. Ish-guvernatori ishte i shqetésuar qé do té linte gruan e tij dhe
fémijét vetém. ‘Abdu’l-Bahda-i e siguroi qé Ai do té kujdesej pér kété ¢éshtje. Mé voné,
Ai organizoi njé udhétim té rehatshém, u siguroi njé shogérues té besueshém, pagoi
pér té gjitha shpenzimet dhe e dérgoi familjen e tij né Damaské.

Ish-guvernatori u gézua shumé kur u bashkua me familjen e tij. Me njé zemér
mbushur plot me mirénjohje, ai u kthye nga shogéruesi dhe e pyeti pér shpenzimet e
udhétimit. Shogéruesi i shpjegoi qé ishte paguar nga ‘Abdu’l-Baha-i. Atéheré ish-
guvernatori i ofroi shoqéruesit njé dhuraté pér mirésiné e tij dhe kujdesin gjaté
udhétimit. Por shogéruesi nuk e pranoi dhuratén; ai i tha qé po i bindej ‘Abdu’l-
Baha-it dhe nuk déshironte té pranonte ndonjé gjé pér shérbimin e tij. Atéheré ish-
guvernatori e ftoi té rrinte até naté né shtépiné e tij si i ftuari i tij. Shogéruesi iu
pérgjigj, qé ai ishte i lumtur qé u bindej udhézimeve té Mjeshtrit, i Cili i kishte
kérkuar té kthehej né ‘Akkda pa u vonuar. Ish-guvernatori i kérkoi shogéruesit té
rrinte t€é paktén aq gjaté sa té shkruante njé letér pér ‘Abdu’l-Baha-in. Kété,
shogéruesi e pranoi dhe me tu kthyer né ‘Akka i dorézoi letrén Mjeshtrit. Né letér
shkruhej: “O ‘Abdu’l-Baha, lutem qé ju t¢ mé falni. Uné nuk kuptoja. Uné nuk ju
njihja. Uné ju kam béré shumé keq. Ju mé shpérblyet me njé té miré té madhe.”

E. Loja: “Njéri me tjetrin”
Thuajini fémijéve té ecin t&€ shpenguar duke pérplasur duart dhe duke théné “njéri me
tjetrin”. Kur ju t€ thérrisni “shpiné mé shpin€” ata duhet té ndalojné dhe t€ rrin€ me shpiné

nga shoku. Me sinjalin tuaj ata fillojné t&€ 1€vizin s€rish duke duartrokitur dhe duke théné
“njéri me tjetrin”. Kur ju t€ thérrisni” ballé pérballé” ata ndalojné dhe secili géndron ball€ pér
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ball€ me njé partner, duke prekur ballin e tyre. Loja vazhdon né kété€ ményré duke pérséritur
vazhdimisht komandat. Njé komandg tjetér Eshté “gju mé gju” dhe “bérryl mé bérryl”.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 11

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 12
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Si gjithmoné, klasa duhet té fillojé me lutje hapése. Ju mund t€ rishikoni me fémijét
lutjen g€ ata kané mé&suar gjat€ tre mésimeve t€ fundit. Ju duhet té siguroheni gé ata munden
té gjith€ ta thoné até mir€, meqenése do t€ prezantoni njé lutje t€ re pér ta qé ta mésojné
pérmendésh né mésimin 13.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Meé e ndritshme se Dielli

C G D G
Veértetésia éshté€ mé e ndritshme se drita e diellit
C G D G
Vértetésia €sht€ mé e ndritshme se drita e diellit

C G D G
Me vértetési, zbukuroni gjuhét tuaja, O njeréz

C G D G
Me vértetési, zbukuroni gjuhét tuaja,O njeréz

Ndershmeéria stolis shpirtin e njeriut
Ndershmeéria stolis shpirtin e njeriut
Ndershméria ndrit mé shumé se drita e diellit
Ndershméria ndrit mé shumé se drita e diellit

C. Mésimi pérmendésh i citateve

Mg poshté ka disa ide t€ cilat ju mund t’i ndani me nxé&nésit tuaj pér t€ prezantuar
temén e mésimit, e cila €shté ndershméria dhe citatin g€ ata do t€ m&sojné€ pérmendésh.

Kopshtet jané zbukuruar me lule t& formave dhe ngjyrave té ndryshme. N€ pranverg,
pemét frutore stolisen me lule erémiré. Ne e stolisim veten me rroba té pastra dhe té
panjolla. T€ gjitha kéto zbukurime apo stoli krijojné bukuri. Sidoqofté, mé shumé se
gjérat materiale, éshté rrezatimi i vetive shpirtérore q€ i b&jné geniet njerézore t&
bukura, qé u sjell gézim zemrave tona. Njé nga cil€sit€ mé t€ bukura qé zbukuron dhe
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stolis jetét tona ésht€ ndershméria. Kur ne e zbukurojmé veten me ndershméri, nuk
marrim gjéra q€ u pérkasin té tjeréve pa lejen e tyre, ne kurré nuk mashtrojmé apo
b&jmé hile askénd kur b&jmé digka. Pér t€ na ndihmuar ne té kujtohemi pér cilésin€ e
ndershmérisé, le t&€ mésojmé pérmendEsh citatin e mé poshtém té Baha’u’llah-ut:

“Zbukuroni gjuhét tuaja, o njeréz, me vértetési dhe stolisni shpirtrat tuaj me
ornamentin e ndershmérisé.”!"?

Zbukuroj
1. Malit mbolli tréndafila t€ bukur né kopésht. Tréndafilat zbukuruan kopshtin e tij.
2. Sunil thoté vetém té vértetén. Fjalét e tij jan€ gjithmoné zbukuruar me vértetési.
D. Historia

Gjaté pjesés sé vonshme (¢ jetés sé Tij, ‘Abdu’l Bahad'i ishte né gjendje té udhétonte
né shumé vende pérqark botés. Ngado qé shkoi, Ai do té takonte njeréz nga té gjitha
profesionet e jetés—punétoré krahu dhe udhéheqés, mésues dhe shkencétaré—dhe Ai
béri té pamundurén né ményré qé t’i bénte té gjithé té ndiheshin rehat. Njé dité, né
Egjipt, Ai kishte ftuar njé zyrtar qeveritar té sérés sé larté pér té qgené i ftuari i Tij né
dreké. ‘Abdu’l Baha'’i vendosi té punésonte njé karrocier me karrocén e tij pér t’i
sjellé ata né destinacion, pasi zyrtari ishte mésuar me kété lloj komoditeti.

Rruga nuk ishte e gjaté dhe ata shumé shpejt arritén pér dreké. Por kur shoferi i
karrocés iu afrua ‘Abdu’l-Bahd-it pér pagesé, ai kérkoi shumé mé tepér se njé ¢mim
te drejté pér udhétimin. ‘Abdu’l -Baha’-i e dinte qé karrocieri nuk po tregohej i
ndershém. Ai i pagoi burrit vetém até qé i detyrohej, mé pas u kthye té largohej.

Kur karrocieri u pérpoq té debatonte, ‘Abdu’l Bahad'i u tregua i vendosur. Ai i tregoi
burrit se, nése do té kishte qené i ndershém pér pazarin, ai do té kishte gené
shpérblyer me njé bakshish t¢ majmé. Mé pas Mjeshtri u largua, duke e [léné
karrocierin té mendonte rreth veprimeve té tij.

E. Loja “Katror, Rreth, Trekéndésh”

Supozohet qé fémijét t€ din€ emrat e t€ paktén disa formave, pér shembull “katror”,
“rreth” dhe “trekéndésh”. Filloni duke pérs€ritur me fémijét emrat e kétyre formave, duke
siguruar se ata i njohin t& gjitha. M€ pas mbani njé leté€r ku keni vizatuar tre format — pér
shembull, rreth, rreth, katror dhe kérkojuni ti shohin nga afér ato. M€ pas hiqgeni letrén dhe
pyetni fémijét t€ thoné format me z€ t€ lart€. Pérsériteni két€ disa heré duke pérdorur letra
nga té cilat t€ ket€ vizatuar mé€ paré€ grupe t€ ndryshme formash. Duhet t€ keni disa letra me
vetém dy forma, né rast se t€ tre format jané t€ v€shtira pér tu mbajtur mend nga f€mijét dhe
disa letra me kat€r ose pesé forma né rast se tre format jané té lehta pér ta..

Mg pas thoni njé séré formash — dy, tre, ose katér né€ varési té aftésive t€ nxénésve—

dhe kérkoni nga njé fémijé né grup ta pérsérisé até. Pasi ta keni pérséritur kété disa heré
béjeni lojén mé sfiduese duke i kérkuar fémijéve t€ vizatojn€ format g€ ju thoni.
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F. Ngjyrosja: Vizatimi 12

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 13
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Né kété dhe né tre klasat e ardhshme, fémijét do t'i pérqendrojné pérpjekjet e tyre né
mésimin e recitimit pérmend€sh lutjen e m€ poshtme. Mund t'ua prezantoni pasi t€ keni béré
nj€ lutje hapése nga kujtesa, si¢ éshté ajo e sugjeruar né€ seksionin 13, dhe pasi ta kené béré
két€ edhe disa nga nxénésit tuaj.

“O Zot! Mbille kété fidan té buté né kopshtin e bekimeve té Tua té shuméfishta,
ujite até nga burimet e dashamirésisé Sate dhe jep qé ajo té rritet né njé bimé té
bukur pérmes reshjeve té favorit dhe hirit Ténd.

“Ti je i Pushtetshmi dhe i Fugishmi.”!"

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Jiidrejté

REFRENI:
A
Jiidrejté, Jiidrejté
E7 A
Dhe pérpiqu t’i rehatosh t€ gjithé
A
Jiidrejté, Jiidrejté
E7 A
Dhe pérpiqu t’i rehatosh té gjith€
A E
Kur ne sillemi si duhet me t€ tjerét

E7 A
Fitojmé besimin e motrave dhe t€ véllezérve tané

A7 D
Kur gjérat ndahen me drejtési
E A
Drejtésia do t&€ shkélgejé né drité

(vazhdon né fagen tjetér)
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REFRENI:

Kur ti jep ndihmé dhe ngushéllim té vérteté
Ti ndjek shtegun q€ Mjeshtri shtroi

Kur thua dhe vepron me menguri dhe drejtési
Do u sjellésh gézim zemrave rreth e rrotull

REFRENI

C. Mésimi pérmendésh i citateve

Né kété mésim, fémijét do té mésojné njé citat qé lidhet me cilésiné e dhembshurisé

dhe qé ju mund t’'ua mésoni né két€ ményré:

Peréndia éshté i mé Dhembshuri, Méshiréploti. Né momente t€ véshtira ne i hapim
zemrén dhe I kérkojmé té na ngushéllojé dhe t€ na forcojé. Prandaj edhe ne duhet té
tregojmé€ dhembshuri pér t€ tjerét. Kur dikush g€ njohim ka njé problem apo éshté i
trishtuar, duhet ta kuptojmé dhe ta ndihmojmé até. Duhet t€ tregohemi té€ dhembshur
¢ dashamirés me kédo, ashtu sikurse pema g€ u jep fruta jo vetém njérit, por t&
gjithéve, madje edhe atyre q¢€ e godasin me guré. ‘Abdu’l-Baha u ka treguar gjithnjé
dhembshuri pér t€ gjithé njerézit, edhe pse jeta e Tij ishte e mbushur me véshtirési.
Q¢ t€ ndihmohemi né pérpjekjet tona pér t€ qené zemérdhembshur, le t&€ mésojmé
pérmendé€sh Fjalét e Tij:

“Mbretéria e Peréndisé bazohet né paanésiné e drejtésiné, si dhe né méshirén,
dhembshuriné e dashamirésiné ndaj ¢do shpirti té gjallg.”!!*

Bazohet

1.

Doktori ishte i shqetésuar pér shéndetin ¢ fémijéve té fshatit, prandaj qé té kujdese;j
pér ta ai hapi nj€ kliniké. Ndértimi i klinikés u bazua preja dashurisé sé tij pér fémijét.

2. Jenna dhe Mercedes jané shoqe prej njé kohe t€ gjaté. Ato mésojné gjithmoné bashké
dhe ndajné me njéra-tjetrén gjérat e dobishme qé mésojné. Shoqgéria e tyre bazohet né
mirésiné dhe dashamir€siné ndaj njéra-tjetrés.

Paanési

1. Té& gjithé njerézit e mbretérisé punuan shumé pér begatin€ e saj. Kur t€ gjitha té korrat
u mblodhén, mbreti i ndau ato midis nénshtetasve t€ tij, sipas masés s€ familjeve t&
tyre. Mbreti i trajtoi té gjithé nénshtetasit e tij me paanési.

2. Késhilli i Bashkis€ duhej té ndértonte njé rrugé pér né fshatin tjetér. Ajo vendosi ta

ndértoj€ rrugén rreth tokés bujqésore. Né két€ ményré shumé mundén té pérfitonin
nga rruga e re por pa u béré dém fermeréve. Késhilli tregoi njé sens paanésie né
vendimmarrjen e veté.
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Dhembshuria

1. Li Yong vuri re se mikesha e tij Zahra ishte e mérzitur, k€shtu qé€ ai shkoi té€ kuptonte
né€se mund ta ndihmonte at€ né ndonjé ményré. Zahra i shpjegoi atij se néna e saj
ishte e s€émuré né spital. Li Yong e dégjoi dhe e ngushélloi Zahrén, duke i ofruar t&
shkonte me t€ né spital ditén tjetér. Li Yongu tregoi dhembshuri ndaj Zahras.

2. Njé dité Shiori ishte duke ecur né fshat dhe pa njé gengj té vogél kémba e t€ cilit ishte
kapur né njé gardh. Shiori me butési ja largoi kémbén dhe ja fashoi me njé garzg.
Shiori tregoi dhembshuri ndaj gengjit.

D. Historia

Kur ‘Abdu’l-Baha-i udhétoi né Peréndim, né ¢do qytet qé vizitonte shumé njeréz vinin
ta shihnin dhe té dégjonin fjalét e Tij inkurajuese. Dité e naté Ai takoi njeréz té té
gjitha llojeve — té rinj dhe té vjetér, té pasur dhe té varfér, zyrtaré dhe njeréz té
thjeshté. Disa erdhén pér shkak té dashurisé sé tyre té madhe pér Mjeshtrin ndérsa té
tjeré erdhén sepse ishin kureshtaré pér ato ¢cka Ai do té thoshte.

Njé dité, né shtépiné ku qéndronte Mjeshtri trokiti njé grua. Ajo ishte njé njeri i
thjeshté qé déshironte me gjithé zemér té kalonte disa ¢aste me ‘Abdu’l-Baha-in.
“Keni léné takim pér té paré Mjeshtrin?”, pyeti burri, i cili hapi derén. Ajo u pérgjigj
se nuk kishte [éné takim. Né até rast, i thané asaj, nuk do té mund té takohej me
‘Abdu’l-Bahd-in pasi ai ishte me disa njeréz mjaft té réndésishém. Ajo u kthye e
trishtuar dhe filloi té zbriste shkallét pérpara shtépisé. Cfaré zhgénjimi e mbushi
zemrén e saj! Por, papritmas njé i dérguar i’Abdu’l-Baha-it i kérkoi qé té kthehej.
Mjeshtri déshironte ta takonte. Zéri i tij u dégjua duke théné me fuqi dhe autoritet,
“Njé zemér éshté lénduar. Shpejtoni, shpejtoni silleni tek uné!”

E. Loja: “Sé Bashku”

Ndajini fémijét né ¢ifte, t&€ qéndrojné né€ krah t& njéri-tjetrit, me kémbén e majté t&
njérit f€mijé t€ lidhur pas kémbés sé djatht€ té tjetrit. Shpjegohuni fémijéve qé nése duan t&
kené sukses né kété lojé, atyre u duhet g€ t€ mésojné t€ punojné sé bashku. Pastaj i v€mé t&
gjitha ¢iftet t€ ecin nga njé piké e caktuar né€ njé tjetér. Ju mund ta béni lojén mé sfiduese
duke vendosur objekte t€ vogla né shtegun e tyre, t€ tilla si degé dhe guré. Sigurohuni qé ta
béni kété né njé menyré t€ parrezikshme. Né ményré alternative, né vend qé thjesht t€ ecin,
cifteve mund t'u kérkohet té kércejné si bretkosa, t& vrapojné si kuaj dhe késhtu me rradhé.
Mund té jet€ e nevojshme t€ shpjegohet qé fémijét nuk béjn€ garé me njéri-tjetrin.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 13

G. Lutjet pérmbyllése

Meésimi i klasave pér fémijé, Klasa 1 — 111



MESIMI 14
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Si gjithmoné, ti dhe disa prej nxénésve duhet t€ recitoni disa lutje pér té hapur orén
mésimore. Fémijét munden atéheré té vazhdojné t€ mésojné pérmendésh lutjen e prezantuar
n€ mésimin ¢ méparshém.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Me krahét e shképutjes

REFRENI

C F G
Njé dité njé zog po fluturonte né giellin sipér
C F G
Plot me gézim dhe besim
C F G C FG
Duke u ngjitur né€ kété Parajsé, shtépiné e Tij

C F G C FG
Po fluturonte, ndérsa urija i shtohej
C F G C FG
Késhtu ai ju kthye ujit dhe baltés poshté
C F
Poshté né€ Toké
G C F
Ai ra né kurth
G C
Prej déshirés sé Tij

F G C FG
Dhe krahét e tij u mbushén me balté

C
U rénduan e s’mund t€ fluturonte
F G C FG

Nuk mund t€ kthehej né shtépi

REFREN

Si ai zogu uné i pérkas qiellit
Pra nuk do kapem pas tokés poshté

(vazhdon né fagen tjetér)
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Nuk do kapem pas pasurive
Nuk do kapem pas deshirave
Nuk do kapem né asgjé pérveg Zotit

C G F G

Pra do ec me kémbét e shképutjes

C G F G
Do fluturoj me krahét e shképutjes

C G F
Do ta liroj veten prej t€ gjitha varésive

G C

Prej té gjithave veg Peréndis€ (pérsérite)

C. Mésimi pérmendésh i citateve

Fémijét do té mésojné pérmendésh njé citat rreth vetisé sé shképutjes, e cila &shté
tema e mésimit. Ju mund t’ua paraqisni pasazhin né ményrén e mé poshtme:

Peréndia ka krijuar né kété jeté ¢do gjé pér t’u shijuar — shéndet t€ miré, ushqime té
shijshme, dashuri dhe miqgési, bukuriné e natyr€s, si dhe fuqité e mendjes g€ t&€ mund
té béjmé zbulime dhe t€ pérmirésojmé ményrén e jetesés. Duhet t’i vémeé né puné t&
gjitha t€ mirat qé na ka dhéné Peréndia dhe t’i jemi mirénjohés pér lumturingé e té
jetuarit. Por duhet té tregohemi té kujdesshém qé t€ mos béhemi t€ varur nga kjo boté.
Shpirtrat tané duhet t€ jené gjithmoné té lir€, si zogj t€ liré e t& forté ato duhet t&
fluturojné né€ parajsén e shenjtérisé. Sa e trishtueshme &shte nése njé zog nuk fluturon
dot sepse €shté i ngjitur me gjérat g€ e rrethojné. Le t€ mésojmé pé€rmendEsh citatin e
mé poshtém:

“Ta dish se stolisja jote e vérteté konsisiton né dashuriné e Peréndisé dhe né
shképutjen ténde prej té gjithéve veg Atij... ”'"5

Konsiston

1. Vladislavi ka ca salsige, disa patate dhe bishtaja pér dreké. Vakti i tij konsiston nga
salsice, patate dhe bishtaja.

2. Kjo fjali ka pesé fjal€. Ajo konsiston nga pesé fjalg.
Shképutja
1. Helgi me té vértet€ donte t€ shkonte pér not me shokét e tij. Sidoqofté, ai géndroi me
kénaqési né€ sht€pi me motrén e tij mé t& vogél né ményré g€ mamaja e tij té shkonte

né dyqan. Helgi tregoi shképutje prej planeve té tij sepse ai déshironte t€ ndihmonte
familjen e tij.
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2. Ngé fund t€ vitit shkollor, Anjali mendoi se do t€ ishte miré t’i sillte lule m€sueses sé¢
saj. Motra e saj i sugjeroi q€ n€ vend t€ késaj t&€ bénin njé kek. Anjali mendon qé€ kjo
&sht€ nj€ ide e mir€. Ajo éshté e shképutur prej idesé s€ saj.

Té gjithé veg

1. Fémijét t€ gjith€ dolén miré né provim, ve¢ njérit i cili nuk studioi. Té gjithé pérveg
njé€ nxénési dolén miré né provim.

2. Néna déshiroi t€ bénte njé vakt t€ vecanté pér familjen. M€ pas ajo kuptoi qé ajo nuk
mund ta bénte kété sepse ajo nuk kishte njé pérbérés té réndésishém. Ajo i kishte té
gjitha veg¢ njé pérbérési ushqimor.

D. Historia

Njé dité dy njeréz, miq pér shumé kohé, po diskutonin ¢éshtje shpirtérore duke piré
¢caj. Tani, njéri prej dy burrave kishte akumuluar pasuri t¢ médha gjaté jetés sé tij
dhe nuk mungonte asgjé. Tjetri kishte shumé mé pak. “Do té doja té béja njé udhétim
né Tokén e Shenjté,” i tha i dyti kétij mikut té tij té pasur. Burri i paré u pérgjigj pa
hezitim, “Kjo éshté njé ide e mrekullueshme! Do té vij me ty.” Miqté ulén filxhanét e
vet té ¢ajit dhe u ngritén menjéheré, duke u nisen pér né Tokén e Shenjté.

Ata kishin ecur vetém pak, ndérkohé qé nata filloi t¢ binte. Njeriu i varfér ngadalésoi
hapin dhe mé pas ndaloi, duke théné, “Miku im, le té kthehemi né shtépité tona pér té
kaluar natén. Do té jeté mé e rehatshme dhe mund ta rifillojmé rrugén té freskét né
méngjes.” “Por pse do té kthehemi?” u pérgjigj tjietri. “Ne jemi rrugés pér né Tokén
e Shenjté!” Prapé, miku i tij nuk u kénaq me pérgjigjen. “Toka e Shenjté éshté njé
rrugé e gjaté pér t'u udhétuar né kémbé,” tha pérséri ai. “Té paktén mé lejo té
kthehem dhe t€ marr gomarin tim, té cilin nuk kam gejfta lé pas.”

“Atéheré,” miku i pasur i tha tjetrit, “ndoshta ti nuk je i duhuri pér té mé shogéruar
mua né kété udhétim pérpos té gjithave. Me gézim, kam braktisur njé pasuri té madhe
— kuayj, toka dhe rroba té bukura-por nuk ndiej ndjesi humbjeje. Pasi ¢faré bekimi
mé té madh ka sesa té kalosh edhe sikur njé ¢ast té vetéem né Tokén e Shenjté. a nuk je
ti né gjendje as té lésh edhe vetém gomarin ténd pas?” Me trishtim, ai nuk mund ta
linte zotérimin e tij té vetém. Dhe késhtu e la mikun e vet, i cili vazhdoi rrugén e tij
pér né Tokén e Shenjté dhe asnjéheré té vetme nuk e ktheu kokén e tij pas.

E. Loja: “Rrota”
Kérkojuni fémijéve t&€ qéndrojné anash n€ njé rreth dhe t€ zgjasin krahét e majté nga
brenda, duke i bashkuar né gqendér té rrethit. Ata duhet t’i ngjajné njé rrote, me krahét si telat

e saj. Mé pas béni té mundur qé f€mijét t€ rrotullohen rrotull gendrés s€ rrethit si njé rroté. Pér
ta béré mé sfiduese, ata mund t€ pérpigen t€ hidhen pupthi dhe té kércejné.

Mund ta béni lojén edhe mé sfiduese duke i ulur fémijét né shesh né njé rreth dhe t’i
shtrigin kémbé&t né ményré qé kémbét e tyre takohen né€ qendér. M€ pas ata duhet t’i vendosin
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shuplakat e duarve té tyre n€ shesh anash ijeve té tyre. Tashmé ata jané gati ta b&jné€ rrotén té
1évizé. Pér ta béré kété, ata t€ gjithé do té ngrihen me duart e tyre dhe do té zhvendosen njé
hap djathtas. Ata duhet t€ vazhdojné hap pas hapi me duart e tyre né két€ ményré, duke i
mbajtur kémbét e tyre né qendér té rrotés, derisa ajo t€ béjé njé rrotullim t& ploté.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 14

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 15
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Pasi t€ jené recituar lutjet e hapjes, ju mund t’i ndihmoni fémijét t&€ vazhdojné té
mésojné pérmendésh lutjen e prezantuar n€ Mésimin 13.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)
Dhurom¢ fatin tim

Refren:

Dhuromé fatin tim
O Peréndi, o Peréndi
Dhuromé fatin tim
Ashtu si¢ Ti di

Kollaj t€ kénaqesh

Kur punét miré t€ shkojné
Kollaj té kénaqesh

Kur t€ mirat me ty qéndrojné
Por sfida e vertété

Vjen kur punét keq té shkojné
T€ kesh durim né véshtirési
Madje dhe kéngg té kéndosh

Refiren

Qé kur ish fémijé

Mjeshtri provoi fyerje

Q¢ herét né jetén e tij

Rrallé i takonte té kish getési

Por ai mbeti i gézuar, 1 geté

Asnjéheré 1 mbushur me ankth

Ai besoi né€ Peréndi, pranoi déshirén e Tij
Vazhdoi me té pérjetshmen qetési

Refiren
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C. Mésimi pérmendésh i citateve

Mg poshté jané disa ide qé mund t’i pérdorni kur té prezantoni citatin qé fémijét do t&
mésojné pérmendésh.

‘Abdu’l-Baha-i ishte gjithnj€ 1 kénaqur me déshirén e Peréndisé. Ai u thoshte shpesh
miqve té tij se &shté e lehté t€ jesh i gézuar kur ¢do gj€ té shkon miré, kur shéndeti
&shté i miré dhe jetohet n€ rehati. M€ e véshtira éshté t€ ndjehesh i lumtur né kohé té
trazuar, n€ kohé sémundjesh dhe véshtiré€sish. Me gjithé vuajtjet qé mbushén jetén e
Tij, ‘Abdu’l-Baha-i nuk e prishi kurré zemrén. Edhe né momentet mé t& véshtira ai i
mbeti mirénjohés Peréndis€. Ishte gjithnjé i gézuar dhe optimist. Le t€ mésojmé
p€rmendE€sh citatin ¢ m€ poshtém, késhtu do t€ kujtojmé shpesh vlerén e té genit t&
kénaqur me Vullnetin e Peréndisé:

“Burimi i ¢do lavdie éshté pranimi i ¢do gjéje qé ka dhuruar Zoti dhe té
kénaqurit me até qé ka urdhéruar Peréndia.”''®

Lavdia

1. Pasi studioi shkencé né shkollé, Poh Leng u bashkua me njé grup shkencétarésh. Ata
béné zbulime mjaft t€ rénd€sishme. Kjo puné i dha lavdi emrit t€ familjes s¢€ saj.

2. Swee dashuronte té sodiste natyrén — malet, pemét dhe detin. Sa heré g€ shihte
bukurité e botés mendonte pér madhéshtiné e Peréndisé, krijuesit té gjithckaje.
Soditja e natyrés e béri Sween té mendonte pér lavdiné e Peréndisé.

Dhurimi

1. Paulo falenderon ¢do dit€ Peréndin€ pér familjen, shéndetin dhe pér t€ gjitha t€ mirat
g€ Peréndia i ka dhuruar. Paulo i €sht€ mirénjohés Peréndis€ pér dhuratat e shumta qé
Aiika dhéné.

2. Pa diellin, toka do t€ qe e errét dhe e ftoht€, dhe asgjé nuk mund t€ jetonte né té.
Dielli na dhuron drit€ dhe ngrohtési.

Urdhérimi

1. Mbreti e urdhéroi popullin t€ mos punonte né ditélindjen e tij. Ditélindja e mbretit u
urdhérua té béhej dité feste.

2. Pér shumé muaj né fshat nuk ra asnjé piké shi dhe késhilli i fshatit i urdhéroi njerézit
té kufizonin pérdorimin e ujit. Kufizimet u urdhéruan nga késhilli me géllim gé té
mos harxhohej uji.
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D. Historia

Njé mbrémje, ‘Abdu’l-Bahd ishte duke ecur me disa Baha’i né gytetin e ndriguar té
Londrés. Ata ¢apiteshin pérgjaté njé rruge me llampa vezulluese té rreshtuara né té
dyja anét qé zgjateshin né horizont aq sa mund t’i kapte syri. Ata né shoqériné e
Mjeshtrit té Shumédashur ndjené sikur zemrat e tyre té ishin transportuar né njé boté
tetér.

“Jam shumé i kénaqur me kété pamje,” komentoi ‘Abdu’l-Bahd. “Drita éshté e miré,
shumé e miré. Kishte shumé errésiré né burg né ‘Akka.”

Grupi i vogél i migve, té cilét e donin ‘Abdu’l Bahd “in, u trishtuan kur kujtuan
izolimin e Tij né qytetin-fortesé té ‘Akka s, ku Ai kishte kaluar kaq shumé vite si njé i
burgosur bashké me Babain e Tij, Baha u’llah-un. Ishte njé vend shumé jomiképirtés,
dhe familja vuajti véshtirési té médha. “Ne jemi té kénaqur, oh sa shumé té kénaqur,
qé Ju jeni i liré,” thané ata.”

Késaj ‘Abdu’l Bahai ju pérgjigj: “Uné isha shumé i lumtur né até burg, pasi ato dité
u kaluan né shtegun e shérbimit.” “Burgu mé i madh,” u tha Ai atyre, “éshté burgu i
vetvetes. A e shihni, nése mendojmé vetém pér veten toné dhe jo pér ata rrotull nesh
— atéheré ne jemi me té vérteté t€ burgosur, kur vuajmé me té vérteté!” ‘Abdu’l
Baha-i ishte i kénaqur né ¢do moment, pasi Ai ecte né shtegun e shérbimit ndaj
Peréndisé dhe njerézimit. Dhe késhtu, edhe gjaté ditéve mé té erréta si i burgosur né
‘Akka, drita e shpirtit té Tij té paepur shkélgeu me ndrigim, duke u dhéné ngrohtési
dhe ngushéllim té tjeréve.

E. Loja: “Skulptori”

Mendoni sikur jeni skulptor dhe g€ fémijét do t’u ndihmojné€ ju t€ gdhendni veprén
tuaj té artit. I kérkoni njé fé€mije t€ dalé pérpara klasé€s dhe t& marré njé poz€ té cilén do t’ja
demonstroni ju — pér shembull t& pérkulé trupin me krahét hapur. M€ pas, njé nga njé ose
disa nj€hershi, thirrini fémijét e tjeré pérpara grupit dhe demonstroni poza pér ta qé t’i
imitojné. Sapo ata t€ gjithé t‘i diné pozat e tyre, béni qé t€ bashkohen sé¢ bashku dhe té
formojné veprén e artit. Mé pas futuni vet€ n€ grup pér t’i dhéné veprés dorén e fundit.

Ju mund té vazhdoni lojén duke i ndaré nxénésit né grupe. Organizojini né ményrée té
till€ qé té ndérrojné rolet me rradh€, me njérin qé té pretendojé té jeté skulptori dhe qé tjetri té
béjé pozat e kérkuara.

Ju mund té mendoni pér variacione t€ tjera té késaj loje po ké&shtu. Pér shembull, ju
mund té béni pyetje si “A mund t€ béheni njé gardh?” apo “A mund té jeni njé kopésht?”
Fémijét do té€ pérgjigjen mé pas duke e vendosur veten n€ formacionin e déshiruar.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 15

G. Lutjet pérmbyllése
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MESIMI 16
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Deri né kété oré, fémijét duhet té jené n€ gjendje t€ recitojné pérmendésh lutjen e
prezantuar né Mésimin 13, té cilén ju mund ta p&rsérisni me ta, pasi t€ keni théné lutjet tuaja
té hapjes.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Ne jemi pika

C

Ne jemi pika Ne jemi pika (jehoné)

C

T€ njé oqeani T€ njé oqeani (jehoné)
F

Ne jemi val€ Ne jemi val€ (jehoné)
G

T& nj€ deti T€ nj€ deti (jehoné)

REFRENTI:
C
Ejani me ne Ejani me ne (jehoné)
F
Ng kérkimin pér unitetin
C G CF C

Eshté rruga e jetés pér ty e mua

Ne jemi lule, Ne jemi lule (jehoné)

T& njé kopshti T¢€ nj€ kopshti (jehoné)
Ne jemi gjethe Ne jemi gjethe (jehoné)
té nj€ peme t€ njé peme (jehoné)

REFRENI

Gjithé toka €shté Gjithé toka Eshté
veg njé€ vend veg njé vend

Ne jemi njeréz Ne jemi njeréz

T& gjithé nj€ lloj TE€ gjithé njé 1loj

REFRENI (PERSERIT RRESHTIN E FUNDIT)
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C. Mésimi pérmendésh i citateve

Ideté e mé poshtme do t’ju ndihmojné té prezantoni temén e mésimit, mirésia, dhe

citatin € fémijét do té mésojné pérmendEsh.

Peréndia e krijoi njerézimin pér t€ jetuar s€ bashku si njé familje. Nése t€ gjithé do ta
realizojmé ké&t€, nuk do té 1émé qé ndryshimet té futen midis nesh. Né vend t& késaj
duhet t€ shogérohemi me njeréz nga t€ gjitha feté, racat, kombésité dhe klasat me
ciltérsi n€ zemrat tona. P&r té€ mos e harruar kété, le t&€ mésojmé citatin ¢ mé poshtém
té Baha’u’1lah-ut:

“Lum ai qé shoqgérohet me té gjithé njerézit né njé frymé mirésie e dashurie té
thellg.”'"”

Shogérimi

1.

Cafkat dhe lejlekét jan€ dy lloje zogjsh q€ jetojné né lugina. Ata rrin€ s€ bashku. Kéto
dy lloje zogjsh shogérohen me njéri-tjetrin.

Né takimin devocional, pasi u lexuan lutjet, njerézit qéndruan dhe u shoqéruan me
njéri-tjetrin.

D. Historia

Nga historité tona té méparshme ju e dini se kur ‘Abdu’l-Baha-i arriti né ‘Akka
shumica e njerézve silleshin keq me té. Ata ishin mizoré me Bahd’i't dhe nuk
déshironin té flisnin me ta. Shumé shpejt e kuptuan se Baha’i‘t ishin njeréz té dashur
dhe té miré dhe pak nga pak shumica e banoréve filluan t'u tregonin atyre mirési
gjithashtu. Por kishte dhe nga ata qé nuk ndryshuan inatin dhe urrejtjen e tyre.

Njé dité njé burré qé kish ende shumé urrejtje né zemér pér ‘Abdu’l-Bahd-in, dégjoi
té tjerét té lavdéronin Até pér madhéshtiné dhe mirésiné e Tij. Burri u zemérua. Ai
tha se do t'u tregonte té gjithéve se ky Person qé e nderonin té gjithé nuk ishte dhe
aq i mrekullueshém. Dhe u largua me zemrén qé i digjej nga urrejtja. Ai e dinte
qé ‘Abdu’l-Baha-i do té ishte duke u lutur né xhami né até oré dhe nxitoi pér atje, i
gatshém té vinte duar té dhunshme mbi Mjeshtrin e dashur. Por ‘Abdu’l-Bahd i e pa
burrin me getési dhe dinjitet. Me dashuri Ai i kujtoi burrit mésimet e Zotit, qé duhet té
Jemi zemérgjeré me t¢ gjithé té ftuarit, madje edhe me ata qé jané ndryshe nga ne.
Atéheré burri e kuptoi se ‘Abdu’l-Bahd-i dhe Bahad’i‘t ishin, me té vérteté, si miq né
Akka, pra né shtépiné e tij. Dhe si njé miképrités zemérgjeré ai duhet t’i mirépriste
me dashuri dhe t’i trajtonte me mirési.

E. Loja “Cilésia e fshehur”

Thuajuni fémijéve té formojné njé rreth, me dy péllémbét e veta mbledhur mbyllur

pérpara tyre. Qéndroni né€ mes té€ rrethit, duke mbajtur né dor€ njé objekt t& vogél si pér
shembull njé guré. Objekti paraget njé€ cilési, pér shembull, “mirésia”. Mé& pas ndérsa ecni
prekni dorén e secilit fémijé dhe thoni pér shembull, “Johni €shté i miré, Isabella €shté e miré,
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Dervi €éshté i mir€,” dhe késhtu me rradhé. Cdo fémijé duhet t€ mbylli duart e tij apo t€ saj,
duke vepruar sikur t’i keni dhéné atij apo asaj objektin. Ju n€ fakt duhet ta lini sendin né duart
e njérit prej fémijéve. Kur ju té€ keni kaluar rrotull gjith€ rrethit, njé fémijé duhet t€ pérpiqget t&
marri me mend se kush e ka objektin duke théné, pér shembull, “Kenji éshté shumé i mirg.”
Mg pas Kenji duhet té hapé dorén dhe té tregojé nése e ka apo jo gurin. Fémijéve u jepen tre
mundési pér t€ gjetur se kush e ka gurin dhe pastaj loja pérséritet duke pérdorur njé cilési
tjetér. Ju duhet té siguroheni gé€ secilit fémijé i Esht€ dhéné objekti t€ paktén njé heré.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 16

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 17
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Gjaté katér mésimeve t&€ ardhshme, fémijét do t€ jené duke mésuar e recituar lutjen
mé poshté pérmendésh dhe atyre do t’u duket ajo njé burim frymé&zimi nése e hapni ¢do oré
mésimore me njé lutje € re t€ cilén e keni mésuar pérmendésh, e till€ si ajo e sugjeruar né
seksionin 16. Pasi pak nx&nés t’u jené bashkuar ju kur thoni lutjet e hapjes, ju mund ta
prezantoni kété€ né ményrén zakonshme.

“Emri Yt éshté shérimi im, O Peréndia im, dhe kujtimi Yt éshté ilaci im. Aférsia
ndaj Teje éshté shpresa ime dhe dashuria pér Ty éshté bashkudhétarja ime.
Méshira Jote pér mua éshté shérimi im dhe mbéshtetja ime né kété boté e né
botén qé do té vijé. Ti, me té vérteté, je Bujariploti, i Gjithédijshmi,
Urtiploti.”"8

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Burimi i kurajos

Refren:

Burimi i kurajos dhe fuqisé
Eshté fjalé e Peréndisé
Burimi i kurajos dhe fuqisé
Eshté besnikéri e dashurisé

Harroje vetveten

Ngrihu pér té vértetén
Ndihmo ata né nevojé
Mbi fuqiné e tij mbéshtetu

Fjalén e Zotit méso

Kurajon kérko
Rrugén e tij ndiq
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C. Mésimi pérmendésh i citateve

Fjalét e méposhtme do t'ju ndihmojé né paraqitjen e temés s€¢ mésimit dhe citatit pér

té mésuar pérmendésh:

Té€ kemi kurajo do t€ thot€ t€ luftojmé pér até€ ¢ka €shté e drejté edhe pse ne jemi té
vetmit g€ e b&jmé két€, t€ mbrojmé ata té cilét kané€ nevojé pér ndihmén toné edhe
pse mund t€é na shkaktojé parehati, dhe t€ tregojmé t&€ vértetén edhe kur e dimé se
mund t€ na ¢ojé n€ véshtirési. Duhet kurajo pér t€ pérballuar véshtirésité né jeté me
getési dhe mirési. Ne e marrim kurajon nga dashuria pér Peréndin€ dhe nga déshira
pér ta kénaqur At mbi t& gjithé t€ tjerét. Pér t&€ mos harruar qé duhet ta pérballojmé
me kurajo ¢do situaté né jeté, le t€ mésojmé citatin e mé poshtém:

“Burimi i guximit e i fuqisé éshté pérhapja e Fjalés sé Peréndisé dhe géndresa né
Dashuriné e Tij.”!"

Burimi

Kyongmi jeton né njé fshat né léndin€. Uji q€ furnizon fshatin vjen nga shkrirja e
déborés nga malet aty afér. Burimi i ujit t€ fshatit €shté bora e maleve.

2. Znj. Putters ka tre fémijé t€ dashur e t& sjellshém. Fémijét jan€ burim g€zimi e
lumturie pér té.
Pérhapja
1. Dy prej shokéve t& Shoas filluan té diskutonin dhe u inatosén me njéri-tjetrin. Shoa
ndihmoi secilin t€ shihte kéndvéshtrimin e tjetrit dhe t€ bénte paqe. Shoa pérhap
gjithmoné paqe dhe mirékuptim mes shokéve.
2. Njé infermiere e viziton klasén pér t’u mésuar fémijéve rreth ushgimeve té cilat jané
t€ mira pér shéndetin e tyre. Infermierja pérhap réndésiné e t€ ngrénit e shéndetshém.
QOéndresa
1. Promilla e dinte q€ ajo déshironte t€ béhej doktoreshé. Ajo gjithmoné studionte
shumé né shkoll€¢ dhe pas shumé vitesh pune t€ véshtiré, ajo e arriti qéllimin e saj.
Ishte géndresa e pérpjekjeve té saj pér t’u béré doktoreshé.
2. Zvondai shkoi né njé fshat té largét pé t€ ndihmuar né hapjen e njé shkolle.

Megjithése e merrte malli pér familjen dhe u pérball me shumé véshtirési, géndresa e
tij ndihmoi pér t€ ndenjur n€ fshat pér shumé vite, duke trajnuar mésues dhe duke
punuar me fémijét.
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D. Historia

‘Ali- ‘Askar ishte njé tregtar nga Persia. Kur u kthye né Baha'i u pérball me shumé
véshtirési nga ata qé ishin kundér Besimit. Brenda njé kohe té shkurtér humbi
gjith¢ka cfaré kishte. Por, ‘Ali-‘Askar nuk u dekurajua. Duke paré qé nuk mund té
jetonte né vendin e tij vendosi té largohej dhe té shkonte né Adrianopoj, njé qytet né
shtetin fqinj.

Né Adrianopoj edhe pse kishte shumé pak ai mundi té merrte disa mallra. Pérpara se
té kishte mundési té shiste qofté edhe digcka té vetme, ai u sulmua nga hajdutét, gé i
morén gjithcka kish, duke e léné pérséri pa gjé.

Jo shumé kohé mé voné, hajdutét u arrestuan dhe e gjithé pasuria qé kishin marré
dhe nga ¢ tjerét u sekuestrua. Njé nga autoritet lokale i verbuar nga pasuria mendoi
ta mbante pér vete té gjithé pasuriné. Ai e thérriti ‘Ali- ‘Askarin né zyré dhe i

shpjegoi.

““Ali- ‘Askar,” tha ai,” kéta hajduté jané shumé té pasur. Né raportin tim shkruar
geverisé kam shkruar qé pasuria e viedhur nga ty ishte e madhe. Prandaj ti duhet té
déshmosh né gjyq qé ajo qé kam shkruar éshté e vérteté”. Né kété ményré, zyrtari
mendoi se té gjithé paraté do t’i ktheheshin ‘Ali- ‘Askarit dhe mé pas do t’i ndanin
bashké.

‘Ali- ‘Askari e dinte se ai nuk mund té ishte kurré dakort me kété plan. “I nderuar
Khan”, u pérgjigj ai, “mallrat e mia té vjedhura kishin shumé pak vieré. Si mund té
them dicka qé nuk éshté e vérteté. Kur té mé pyesin do t’i them faktet njésoj si¢ jané.
Uné kété e quaj si detyré dhe veté kaq.”

Zyrtari u pérpoq edhe njéheré té bindte ‘Ali- ‘Askarin. “Kemi njé mundési té arté,”
tha zyrtari, “té dy bashké mund té pérfitojmé nga kjo. Mos e lér kété mundési qé vjen
njéheré né jeté té na shpétojé nga duart!”

Por, ‘Ali- ‘Askar pérséri nuk pranoi duke théné, “Khan, si mé duhet ta sqaroj kété me
Zotin? Mé lér rehat. Uné duhet té them vetém té vértetén.”

Zyrtari u inatos. Nése ‘Ali- ‘Askar nuk do té pranonte planin e tij do té déshtonte dhe
ai do té humbiste njé pasuri té madhe té cilén e kishte kaq prané. Késhtu ai filloi té
kércénonte ‘Ali- ‘Askarin, me shpresén se do ta frikésonte dhe ai do té bashképunonte.
“Do té té burgos,” i tha ai. “Do té té déboj, nuk do té keté asnjé problem gé do t'ju
kursej.” Dhe mé pas ai shtoi se nése ‘Ali-‘Askar nuk do té pranonte do ta dérgonte
mbrapsht né Persi.

‘Ali- ‘Askar geshi. “Jinab-i-Khan”, tha ai, “béni si t¢ déshironi me mua; uné nuk do
t'i kthej shpinén asaj qé éshté e drejté.”
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E. Loja: “Po ose Jo”

Filloni lojén duke i kérkuar fémijéve té formojné nj€ rreth té gjeré, me ju né qendér. Tani
u shpjegoni fémijéve se ju do t€ thoni disa fjali. Disa prej tyre do t€ jené t€ sakta, ndérsa
disa té tjera do té jené jo té sakta. Thuajuni atyre se, nése fjalia qé ju thaté éshté e saktg,
ata duhet t€ bértasin “po” dhe té kércejné drejt gendrés sé rrethit. Nése €shté e gabuar, ata
duhet té bértasin “jo” dhe té kércejné mbrapa.

TE gjitha fjalit€ g€ béni duhet t€ bazohen né gjéra q€ f€mijét mund t’i vézhgojné
menjéheré€. Shembuj fjalish “po” jané si m& poshté: “Dielli jep drit€.” “Pemét rriten prej
farave” “Malet jané té larta.” Ju gjithashtu mund t€ béni fjali t€ cilat pérshkruajné até qé
fémijét kané veshur, si pér shembull “Sera ka veshur njé kémishé blu,” apo ajo qé€ ata shohin
né hapésirén rrotull tyre, si pér shembull “Ka dy stola atje tej.”

Pak shembuj fjalish “jo” mund té jené: “Shiu bie nga poshté.” “Peshqit fluturojné.”
“Gurét ecin mé kémbé.” Pérséri, ju mund t€ merrni nga mjedisi rrotull pér té krijuar fjali jo té
sakta. Mbani mend se ju duhet t€ formoni mé shumé fjali té sakta sesa jo t€ sakta né ményré
qé, nga fundi i lojés, fémijét t’u arrijné juve né qendér t€ rrethit.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 17

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 18
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Mbeas lutjeve té fillimit t€ orés, fémijét duhet t€ marrin kohé pér t€ mésuar té recitojné
p€rmendésh lutjen e prezantuar né mésimin e fundit.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Ji gjithmoné shpreséplot

Do Fa Do Sol
T¢€ ardhmen nuk e dimé asnjéher€. Mos ndalo sé€ pérpjekuri kurrheré.
Do Fa Do Sol

Prandaj ki shpresé, se Zoti €shté mes nesh. N& ¢do véshtirési, ti prané do e kesh.

Do  Sol Fa Sol
Ji gjithmoné shpreséplot e t& besosh né Zot

Do Sol Fa Sol
Mirésité e Tij nuk reshtin kurré

(vazhdon né fagen tjetér)
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Do Sol Fa Sol
Ji gjithmoné shpreséplot e té besosh né Zot

Do Sol Do /
Mirésité e Tij nuk reshtin kurré

C. Mésimi pérmendésh i citateve

M¢ poshté jané disa ide me t€ cilat mund té prezantoni citatin q¢ do t€ mésojné

fémijét pérmendésh.

Dashuria e Zotit éshté gjithnjé me ne. Ai nuk do t€ na 1éré€ asnjéheré vetém dhe
premton t€ na ndihmojé gjaté gjithé jet€s. Edhe pse nuk dimé se ¢faré do t&€ ndodhé
nga njéra dit€ né€ tjetrén, nuk harrojmé qé dhuratat dhe té mirat e Zotit jané kudo
prané nesh. Késhtu jemi t€ mbushur me shpresé¢ kur shohim drejt s€ ardhmes, me
besim g€ do t€ marrim bekimet e Tij t€¢ pafundme. Me zemrén t€ mbushur me
shpres€, ne vazhdimisht presim derdhjet e bekimeve té Peréndis€ mbi ne. Pér té na
kujtuar réndé€siné e shpresés, le t&€ mésojmé kéto fjalé t€ ‘Abdu’l-Baha-it:

“Mos ¢ humb kurré besimin te Peréndia. Shpreso kurdoheré, sepse dhuntité e

Peréndisé kurré nuk pushojné sé reshuri mbi njeriun.”?’

Besim

1. Eduardi ka njé problem dhe shkoi tek Hung Wei pér ndihmé. Eduardi e di q¢ Hung
Wei do té béjé gjithgka g€ mundet pér ta ndihmuar até. Eduardi i beson Hung Weit.

2. Nirmala déshiron té riparoj€ catiné e shtépis€ sé saj, por nuk mund ta b&jé até vetém.
Miqté e Nirmalés i ofrojné t€ vijné ditén tjetér pér t’i dhéné ndihmé asaj. Ajo beson se
ata do té vijné si¢ kan€ premtuar dhe bén gjithgcka gati.

Shpresa

1. losefina mbolli njé faré dhe e ujiste at€ ¢do dit€. Mezi priste qé€ ajo té rritej. losefina
shpreson se fara njé dit€ do t€ béhej nj€ lule e forté.

2. Shoku i ngushté i Matit, Antonio, shkoi té jetonte né njé qytet tjetér. Matit i mungonte
shoku i tij, por shpresonte se do ta shihnin sé shpejti njéri-tjetrin.

Dhuntité
1. Cdo naté kur lutet, Lilian mendon se sa me fat €shté pér dhuntité q€ ka. Ajo mendon

pér dashuriné e prindérve dhe mésuesit madje dhe pér aftésiné e saj né muziké. Lilian
&sht€ shumé mirénjohése pér dhuntité q¢€ ka.
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2. Reza ka shumé qgef matematikén. Ai i gjen zgjidhjet e problemave menjéheré dhe
gézohet duke ndihmuar dhe shokét e tjeré né klasén e tij. Reza shfaq dhunti t€ veganta
né léndén e matematikeés.

Pushojné sé reshuri

1. Kur Tahiri mbyll rubinetin, uji nuk del mé. Uji pushon sé€ reshuri.

2. Edhe né dité me re, rrezet e diellit ngrohin tokén. Rrezet e diellit nuk pushojné sé
reshuri tokén.

D. Historia

Njé heré njé njeri qé nuk kishte shtépi dhe jetonte i vetém né bregun e lumit Thames
né Londér. Ishte shumé i trishtuar dhe e humbi shpresén e lumturisé né jeté. Njé dité
teksa kalonte afér njé dyqani, i zuné syté njé fotografi né njé gazeté. Ajo ishte fytyra
e’Abdu’l-Bahda-it. Burri ndaloi i shtangur duke paré fytyrén. Ai nuk e kish paré kurré
mé paré ‘Abdu’l-Bahd-in dhe nuk e dinte se kush ishte, por ishte i sigurt qé duhej ta
takonte. Né gazeté jepej adresa e shtépisé, késhtu qé burri vendosi té shkonte me
shpresén se do ta gjente atje. Ishte njé rrugé e gjaté pothuajse 15 kilometér, por ai
vazhdoi té ecte derisa gjeti shtépiné.

Burri ishte i lodhur dhe i uritur kur mé né fund arriti dhe e zonja e shtépisé e ftoi
brenda, i dha ushqim dhe e la té pushonte. Pasi pushoi i tregoi gruas historiné e tij
dhe mé pas e pyeti nése ‘Abdu’l-Baha-i ishte aty. Gruaja e siguroi até se Ai ishte
brenda.

“A do té mé shohé?” pyeti ai. “Edhe mua?”

Sapo gruaja iu pérgjigj se ishte e sigurt se ‘Abdu’l-Bahd-i do ta takonte, Veté
Mjeshtri u shfaqg né deré. Burri u ngrit dhe ‘Abdu’l-Bahai hapi krahét ta
pérshéndeste. Dukej sikur burri ishte njé mik i vjetér qé ‘Abdu’l-Baha-i kish kohé gé e
priste. E mirépriti me dashuri dhe dhembshuri dhe i kérkoi t’i ulej prané.

Mé pas ‘Abdu’l-Baha-i, i cili dinte si té kthente lumturiné e humbur né zemrat e
njerézve, filloi té fliste me burrin. E inkurajoi té largonte mérziné dhe i kujtoi se né
Mbretériné e Zotit ai ishte i pasur! Ndérsa ‘Abdu’l-Baha-i i tregoi dhembshuri burrit,
fialét e Tij ngushélluese filluan t’i shéronin zemrén dhe i dhané forcé. Pak nga pak
mérzitja u largua. Para se té largohej i tha ‘Abdu’l-Baha-it se nuk do té lejonte mé
qé varféria t’i sillte trishtim, prandaj do té punonte né fushé, do té kursente para qé
té blinte pak toké, ku do té rriste manushazqe dhe do ti shiste né treg. Déshpérimi u
kthye né shpresé.

E. Loja: “Shibérési”
Drejtojini fémijét t&€ b&jné njé rreth rrotull jush, dhe mé pas prezantojeni lojén duke u

kérkuar fémijéve t€ imagjinojné sikur jan€ né njé shkretétiré duke pritur t& bjeré shi. Pastaj
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férkoni duart me njéra-tjetrén duke i théné dhe fémijéve t€ bé&jné té nj&jte€n gj€, por k&té ta
b&jné mé radhé sapo ju ti shikoni. Pasi keni plotésuar njé rrotullim té ploté dhe té gjithé
fémijét po férkojné duart thuajini se duhet té¢ vazhdojné t€ b&jné té njéjtén gjé derisa ju té
shihni secilin prej tyre me njé imitim t&€ ri. Mund té kércisni gishtat, pérplasni duart, pérplasni
kémbét. Zhurma e béré nga té€ gjithé fémijét duhet t’u ngjajé pikave té para té€ shiut dhe
fillimin e njé stuhie.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 18

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 19
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Si gjithmoné, hapni klasén me lutje. Mé pas ju mund t'i ndihmoni fémijét té

vazhdojné té€ mésojné pérmendeEsh até t€ prezantuar né Mésimin 17.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Duar té zéna

Refren:

Duart e zéna f€mijét i lumturojné
Fémijét e lumtur munden

TE tjerét t’1 gézojné

Kur page dhe dashuri u dhurojné

Duar punétore pér t&€ ndértuar njé boté té re
Cdokush njé detyré€ e ka

T€ gjithé prej nesh mirénjohés t& jené

Qé shpejt t€ arrijmé qéllimin toné.

Refren

Peréndia na ndihmon,

njé boté té re t€ ndértojmé

Ku ne diké tjetér ndihmojmé
T€ gjith€ duhet ta duam tjetrin
ME tepér sesa duam veten

Refren (rreshti i fundit pérséritet)
Duart e zéna i béjné fémijét t&€ lumtur
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C. Mésimi pérmendésh i citateve

Né két€ mésim fémijét do t€ mésojné njé citat pér besueshméring, té cilén ju mund
t’ua prezantoni si mé poshté:

Njé nga cilésité mé t&€ médha n€ syté e Peréndisé ésht€ besueshméria. Njé person i
besueshém &shté 1 vérteté dhe i ndershém dhe mund té mbéshtetesh tek ai apo ajo q&
ta mbajé fjalén. Nuk duhet t€ themi digka dhe mé pas té béjmé digka tjetér. Veprimet
tona duhet t€ jené reflektim i fjaléve q€ kemi thén€. Kur jemi t€ besueshém té tjerét
duhet ta kuptojn€ g€ ne b&jmé ¢’éshté e mundur pér t€ pérmbushur pérgjegjésité dhe
detyrat tona. N& két€ ményré njerézit mund t€ punojné né harmoni me njéri-tjetrin,
duke ditur secili detyrén e tij. Pér té€ kujtuar réndésiné e besueshméris€ le t&€ mésojné
citatin e mé poshtém:

“Besueshméria éshté porta mé e madhe qé con né qetésiné dhe siguriné e
njerézve.”'?!

Besueshméria

1. Athos i premtoi nénés se do ta ndihmonte té pérgatiste darkén. Kur erdhén shokét pér
ta ftuar t€ luante me ta, atij iu kujtua premtimi qé€ i kishte béré nénés dhe u tha
shokévé se do té luante me ta njé her€ tjetér. Athos shfaqi cilésin€ e besueshmérisé.

2. Sunita shkoi né dyqan qé t€ merrte disa gjéra pér familjen e saj, por ajo pa se nuk
kishte marré para sa duhet pér t€ paguar pér gjithcka i duhej. Ajo i kérkoi t€ zonjés s€
dyqanit nése mund t’i sillte paraté e mbetura ditén tjetér. E zonja e dyqanit i tha pa
problem sepse ajo e dinte qé Sunita ishte njé njeri i besueshém dhe do ta paguante pér
sendet si¢ 1 kishte premtuar.

Qetésia

1. Sa her€ g€ Emilio duhet t& marré njé vendim t€ réndé€sishém ai pérpiget t€ gjejé njé
vend t€ geté pér t&€ menduar dhe medituar.

2. Sapo stuhia kaloi ¢do gj€ u kthye né getési. Pagja dhe getésia erdhén pas stuhisé.
Siguria

1. Kur njé kélysh €shté i frikésuar, vrapon te néna e tij pér siguri. Néna i jep siguri
kélyshit t€ saj.

2. Udhétari doli nga shtegu dhe humbi né pyje. Kur ai nuk u kthye, udhérréfyesit nga

fshati dolén pér ta kérkuar até. Ai ndjeu nj€ ndjesi sigurie kur ata e gjetén até, duke e
ditur se ata do ta nxirrnin n€ vend té sigurt pérséri.
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D. Historia

Vite mé paré né ditét e Besimit, kishte njé numér té vogel besimtarésh Bahdi té
shpérndaré né disa shtete. Ata u pérballén me shumé sfida dhe i shkruanin shpesh
‘Abdu’l-Baha-it né Tokén e Shenjté, lajme dhe pyetje. Pérpara se té mbérrinin tek
‘Abdu’l-Baha, letrat e tyre bénin njé rrugé shumé té gjaté dhe Ai pérgjigjej me
dashuri dhe kujdes. Fjalét e Tij inkurajuese u dhané forcé dhe gézoi zemrat e tyre.
Prandaj ishte mjaft e réndésishme qé kjo rrjedhé komunikimi té mos ndérpritej.

Atéheré, né até zoné jetonte njé bahai qé quhej Muhammad-Taki. Ai kish ardhur nga
Persia para shumé vitesh kur ishte mjaft i ri dhe kish ngritur njé biznes té vogél.
Avash avash u njoh pér besueshmériné e palékundur. Kaq i besueshém ishte ai, saqé
e gjithé posta pér 'Abdu'l-Baha né Tokén e Shenjté dhe pérgjigjet e dérguara jashté
vendit kalonin népér shtépiné e Muhamed-Taki. Té gjithé e diné se atij mund t'i
besohet pér t'u siguruar qé secila pjesé e postés éshté dorézuar menjéheré dhe né
ményré té sigurt.

Por, atéheré, armiqté e Besimit u ngritén kundér ‘Abdu’l-Baha-it. Ata u béné xhelozé
pér dashuriné dhe respektin qé njerézit tregonin pér Té. Ata shpresonin se mund t’i
sillnin mérgimin Atij, apo edhe mé keq, ekzekutimin. Spiunét u vendosén gjithandej
shtépisé sé Tij dhe Ai mbahej nén vézhgim té vazhdueshém. Sa té kénaqur do kishin
gené armiqté e Tij nése do kishin mundur té ndalonin rrjedhén e letrave dhe ta kishin
thyer lidhjen ndérmjet ‘Abdu’l -Baha-it dhe Baha’i-ve té devotshmém nga vendet e
tiera; ag mé shumé sikur té mund t’i vidhnin ndonjé dokument e cila mund té pérdorej
pér té mashtruar autoritetet qeveritare!

‘Abdu’l Bahad'i, sidoqofté, nuk u frenua. Ai mund té shihej voné natén, duke shkruar
nén dritén e llampés sé Tij; pasi Ai kishte siguruar njé mjet té sigurt pér marrjen dhe
dérgimin e letrave. Cfaré mendoni ju se béri Ai?

Ju kuptoni se, ‘Abdu’l Bahad'i e dinte qé armiqté e Tij e vuné re punén e réndésishme
qé Muhammad-Taki bénte. Ata pa dyshim do té pérpigeshin ta zinin rrugés, postén e
dérguar prej tij. Késhtu ‘Abdu’l-Baha’i e dérgoi Muhammad-Taki-un né njé vend té
afert né njé shtet fqinj, ku ai ishte jashté rrezikut. Mé pas té tjeré, tek té cilét armiqté
e Tij nuk dyshonin, mbartnin jashté dhe brenda Tokeés sé Shenjté gjithé postén pér tek
Muhammad-Taki-u. Dhe nga ky vend i sigurté, ai vazhdoi té merrte dhe dérgonte me
besnikéri postén, duke mos e lékundur asnjéheré besimin qé ‘Abdu’l-Baha’i kishte tek
ai. Késhtu ndodhi, qé edhe né kohét mé té véshtira, nuk u ndérpre komunikimi me
Tokén e Shenjté dhe udhézime vazhdonin t'u vinin migve né vendet mé té vegcuara.

E. Loja: “Njé Udhéhegje”

Ndani nxénésit tuaj né dyshe dhe kérkojuni t€ kapen pér dore me partnerin e tyre.
Lidhni syté njé fémije né€ secilén palé dhe béni g€ fémija tjetér ta udhéheqé até rreth e rrotull,
duke u siguruar g€ ai ose ajo t€ mos pengohet gjaté€ rrugés. P&r njé lojé mé sfiduese fémija me
syt€ e lidhur mund t€ drejtohet né disa pengesa si trungje pemésh, kanale, shkémbinj dhe
goma rrotash. Sapo njé lidhje besimi té jeté vendosur midis partneréve né kété ményré,
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fémija me syt€ e lidhur mund té drejtohet vetém me z&. NE kété rast drejtuesi duhet ta ndjeké
nga afér né ményré qé ta pres€ f€émijén nése ai ose ajo pengohet.

Si alternativé tjetér mund t’i lidhni syté t€ gjithé nxénésve dhe té formoni njé tren, q&
mund ta drejtoni ju ose nj€ prej fémijéve.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 19

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 20
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Pasi ju dhe pak nx&nés keni théné lutjet hap€se, pérsérisni me fémijét lutjen g€ ata
kané gené duke mésuar gjaté tre mésimeve té fundit.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Duke Ndezur Zjarrin e Dashuris€ s¢ Peréndisé

D
N¢ zemrén time
A
Ka njé€ flaké
G
Té cilén Peréndia e ka ndezur
D
NIJ¢ flakeé e vecanté
A
Ajo &shté flaka
G
Flaka
D
E Dashurisé sé Tij

REFRENI:
D A

Uné do i lutem
Uné do i lutem (jehona)

(vazhdon né fagen tjetér)
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G
Peréndisé
A D A
Té ndezi né€ zemrén time
T€ ndezi né zemrén time (jehona)
G
Até flaké
A D A
Zjarrin e dashurisé sé Tij
G
Dhe do t€ pérpigem
A D
Qg drita e Tij t€ ndrigojé té gjitha zemrat

Dité pas dite

Do ta ushqej kété flaké
Ndérkohé qé lutem

Dhe u bé&j mir€ té tjeréve

Kjo flaké do rritet
Ndérkohé g€ lutem
Dhe i shérbej njerézimit

Dhe ndérsa kjo flaké flakéron
Ndérsa ajo rritet

Do té ndihet

Nga té gjithé t€ cilét i qasen
asaj prané

Do t’u fali ngrohtési

té gjithéve

Q¢ asaj 1 qasen prané

REFRENI

C. Meésimi pérmendésh i citateve

Tema e kétij mésimi éshté ndezja, dhe fjalia pasuese do t’u ndihmojé ju t€ prezantoni

kété temé dhe citatin pér t’u mésuar pérmendésh:

Cdo genie njerézore &shté krijuar nga Peréndia pér ta njohur e dashur Até dhe né
zemrat tona kemi dritén e Tij. Eshté e réndésishme té ushqejmé dritén e dashurisé sé
Peréndisé, duke iu lutur pérdité dhe duke u shérbyer t€ tjeréve, g€ ajo t€ mund té rritet
gjithmoné e mé e fugishme. Ndérsa kjo flaké digjet gjithnjé ¢ mé shumé mund té
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Ndezja

1.

ndjehet nga ata me t€ cilét na kryqézohen rrugét. Dhe zemrat e tyre gjithashtu, do t&
ndizen flaké. Kur jemi kaq t€ ndezur, béhemi si qirinj t€ ndezur g€ nuk mund té mos u
japin drit€ dhe ngrohtési atyre q€ na rrethojn€. Le t&€ mésojmé pérmendésh citatin e
mé poshtém:

“Ndizuni O njeréz, nga nxehtésia e dashurisé sé Peréndisé, qé ju té mund té
ndizni zemrat e té tjeréve.”'?

Shtépia ishte e ftoht€, késhtu q€ babai i Axelit vendosi t€ ndizte njé zjarr. Vuri copa
druri né sobé dhe ndezi disa shkarpa afér tyre. Drurét morén zjarr dhe zjarri ngrohu
shtépiné.

2. Njé shkencétare erdhi né shkoll€ dhe u shpjegoi nxénésve mjaft gjéra interesante rreth
universit. Ata filluan t€ bénin pyetje t€ ndryshme. Ajo u ndezi nxénésve déshirén pér
té njohur mé tepér botén.

D. Historia

Thomas Breakwell ishte njé i ri anglez i cili kish njé pozicion té réndésishém né njé
fabriké pambuku né jug té Shteteve té Bashkuara dhe i kaloi pushimet né Evropé.
Gjaté rrugés pér né Europé né veré té vitit 1901 , né njé anije ai takoi njé grua dhe
filloi t¢ fliste me té rreth temave shpirtérore. Kur mbérritén né Paris gruaja e
shogéroi té takonte njé shoge té sajén, e cila jetonte né njé apartament né qytet dhe
qé kishin interesa té pérbashkéta. Gruaja e re i mirépriti dhe biseduan pér disa kohé
té tre sé bashku. Pérpara se té largohej Breakwell pyeti gruan mikpritése nése mund
té kthehej pér té biseduar pérséri. Ai u ftua té kthehej pérséri méngjesin tjetér.

Kur ai mbérriti ditén né vijim, gruaja e re vuri re se syté e tij shkélqenin dhe se zérin
e kish té emocionuar. Ajo i kérkoi té ulej. Breakwell e pa me vémendje dhe i shpjegoi
eksperiencén e tij té ¢uditshme. Pasi ish larguar nga shtépia e saj njé dité mé paré, ai
kishte ecur pérgjaté njé shétitoreje, i vetém nén ajrin e ngrohté e té réndé té
mbrémjes. Rreth tij nuk léviziste as gjethja, pastaj papritur njé eré e madhe fryu e cila
atij iu duk se solli lajme té gézuara pér njé mesazhi té ri nga Peréndia!

Gruaja i tha té getésohej. Ajo e dinte mesazhin pér t¢ cilin fliste Breakwell. Gjaté tre
ditéve gé vazhduan, pér oré té téra ajo i tha ¢do gjé dinte pér Besimin Bahd’i —
historiné dhe mésimet e tij dhe pér ‘Abdu’l-Bahd-in, Shembullin Perfekt t¢ atyre
mésimeve, i Cili jetonte né qytetin burg té ‘Akka-s né tokén e Shenjté.

Né fund té tre ditéve, zemra e Breakwellit ishte kag e mbushur me gézim dhe shpresé
saqé nuk donte asgjé tjetér vegse té shkonte né ‘Akka dhe té vizitonte ‘Abdu’l-
Baha-in. Ndodhi qé edhe njé burré tjetér i ri kish béré plane pér té shkuar né Tokén e
Shenjté pér t¢ njéjtin qéllim dhe se ishte shumé i kénaqur qé Breakwell t¢ shkonte me
té. Késhtu njé mesazh iu dérgua ‘Abdu’l-Baha-it pér t¢ kérkuar leje pér ardhjen e tij
dhe pas pak kohésh ata u nisén pér rrugé.

Meésimi i klasave pér fémijé, Klasa 1 — 131



Kur dy burrat arritén né shtépiné e ‘Abdu’l-Bahd-it hyné né njé dhomé ku ishin
mbledhur edhe disa burra té tjeré. Duke paré pérqark Breakwell u shqetésua shumé.
Né até dhomé nuk kish asnjé té cilit zemra e tij i pérkiste dhe mendimi qé ‘Abdu’l-
Bahad-i mund té ishte mes tyre, e frikésoi se mos nuk kish njohur shenjtorin pér té
cilin kish mésuar né Paris. U ul i déshpéruar. Né até moment njé deré u hap dhe
Breakwell pa lart. Ai pa njé drité té shndritshme prej nga ku u shfaq figura e ‘Abdu’l-
Baha-it. Ai e kuptoi menjéheré se déshira e tij mé e thellé ish plotésuar.

Breakwell kaloi dy dité té mrekullueshme nén praniné e ‘Abdu’l-Baha-it, gjaté té
cilave zjarri qé ishte ndezur né zemrén e tij u bé akoma mé i forté. Kur Breakwell i
tregoi ‘Abdu’l-Bahd-it pér punén e tij né fabrikén e pambukut, ku fémijét pérdoreshin
si punétoré ‘Abdu’l-Bahai e késhilloi té jepte doréheqgjen nga detyra e tij, gjé té cilén
Breakwell e béri pa hezitim. Né fund té vizités sé tij u kthye né Paris me shpirtin e tij
t¢ ndezur. gjaté pjesés tjetér té jetés sé tij té shkurtér ai u dogj si njé qiri i
shndritshém, duke ndaré dritén e tij té ndezur né zemrén e tij me kédo qé takonte. Pas
vdekjes sé tij, ‘Abdu’l-Bahd-i shkroi njé tabel pér nder té tij ku pérfshihej vargu qé
vijon: “O Breakwell, O i shtrenjti im! Ti ke ndezur njé flaké brenda llambés sé
Grupimit té epérm, ti ke shkelur né Parajsén Abha, ti ke gjetur strehé nén hijen e
Pemés sé Bekuar, ti ke arritur takimin me Té né strehén e Qiellit.”

E. Loja: “Ndihmoni té sémurét”

Zgjidhni njé prej fémijéve té béjé sikur ésht€ “pacienti i sémuré”. Tani kérkojuni dy
fémijéve té tjeré t€ qé€ndrojné pérballé njéri-tjetrit, me duart e shtrénguara rreth parakrahéve té
njéri-tjetrit pér t& béré njé “karrige”. N€ varési t€ madhésisé dhe afté€sive té fémijéve, ata
mund ta formojné karrigen n€ njé€ tjetér ményré. Né at€ rast, kérkojuni t€ dy fémijéve ta
shtréngojné kycin e tyre t€ djatht€ me dorén e majt€. Pastaj kérkojuni fémijéve t€ shtréngojné
kyget e majté t€ njéri-tjetrit me dorén e tyre t€ djathté.

Fémijét e tjeré duhet t&€ ndihmojné “shokun e sémur€” t€ ulet né karrige. Zgjidhni njé
pemé apo dicka tjetér t€ jet€é “qendra shéndet€sore” dhe kérkojuni fémijéve t€ ¢ojné t&
“sémurin” atje.

Me njé€ grup mé t€ madh fémijésh mund t€ béni njé “barrelé” né vend té njé karrigeje
duke géndruar né dy rreshta pérball€ njéri-tjetrit, duke kapur n€ formé kryqi parakrahun e
shokut. Pastaj “ i sémuri” duhet t€ shtrihet né barrelé¢ pér t'u dérguar né “qendrén
shéndetésore”. Kujtoni fémijét q€ gjithésecilit do t’i duhet t€ punojé né€ grup pér té€ guar
“pacientin” t€ sigurt né gendrén shéndetésore. “Nése e 1émé personin e s€muré t€ rrézohet” ,
mund t€ thoshit ju, “ai ose ajo mund t& l€éndohet dhe ne t€ gjithé do t& ndihemi t€ mérzitur.
Por nése ne arrijmé né gendrén shéndetésore pa ndonjé problem, ne mund t€ ndihemi t&
gézuar dhe t€ kénaqur pér arsye se do ta kemi ndihmuar shokun.”

F. Ngjyrosja: Vizatimi 20

G. Lutjet pérmbyllése
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MESIMI 21
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Pér kété dhe tre mésimet e ardhshme, recitoni njé lutje t€ cilén e dini pérmendésh pér
té hapur ¢do oré mésimore, t€ till€ si ajo e sugjeruar né seksionin 19. Pasi ju dhe pak prej
fémijéve kané théné lutje hapjeje, ju mund t’u prezantoni atyre lutjen mé poshté, e fundit pér
két€ nivel, t€ cilén ata do ta mésojné pérmendEsh.

“O Ti Zot i miré! Uné jam njé fémijé i vogél, mé lartéso duke mé pranuar mua né
mbretériné. Uné jam tokésor, mé béj giellor; uné jam i botés sé poshtme, béj qé
uné t’i pérkas mbretérisé atje lart; jam i zymté, lejo qé té béhem rrezéllités; jam
material, mé béj shpirtéror dhe lejo qé uné té shfaq bujarité e Tua té pafund.

“Ti je i Fuqishmi, Dashuriploti.”'?

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Ndrigimi

Ndérsa pasqyrojmé drit€n qé€ shkélgen nga larté

Zemrat tona do té rrezatojné me mirési dhe dashuri

Ndérsa jemi t€ lumtur, t& ndriguar dhe t€ ndritshém

T€ gjithé ata pérreth do ta ndiejn€ ngrohtésiné e drités s€ Tij

REFRENI:

O Bir! O Bir i Qenies!

Ti je llamba Ime dhe drita Ime &shté né ty!
O Bir! O Bir i Qenies!

Ti je llamba Ime dhe drita Ime &sht€ né ty!

Dashuria e Peréndisé kurré nuk resht s€ rrjedhuri

Ndérsa ngrihemi pér t€ shérbyer, shkélqimi i saj do té rritet
Mos ngurro! Veg rrezato! Me té gjith€ fuqin€ ténde

Derisa ¢do zemér té€ mbushet me dritén e Tij.

REFRENI

C. Meésimi pérmendésh i citateve

Né orén e sotme fémijét do t&€ mésojné nj€ citat q€ flet pér ndricimin dhe g€ ju mund
t’ua prezantoni si mé poshté:

Drita e dashuris€ s€ Zotit nuk resht kurré sé ndriguari zemrat tona. Ndérsa kjo drité
b&het mé e shndritshme, zemrat tona ndricohen nga dashuria e Tij. Drita e Dijes pér
Peréndiné-njohuria e madhéshtisé s€ Tij, e lavdis€ s€ Tij-ndrigon syté tané. Dhe
pérmes veprave tona bujare dhe fjaléve t€ ngrohta, drita e dashurisé dhe diturisé
shkélgejné rotull. Ata rreth nesh jané t€ prekur prej rrezatimit t€ gézimit toné. Q€ t&
mos harrojmé réndésiné e ndri¢imit le t€ mésojmé citatin e mé poshtém:
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“O Bir i Qenies ! Ti je llamba Ime dhe drita Ime éshté né ty. Merr ndricim prej
saj dhe mos kérko askénd tjetér ve¢ Meje.”!*

Ndricimi

Kur Tyrell u zgjua, dhoma u mbush me drité dielli. Ai ishte i lumtur t€ ndricohej nga
drita e diellit.

2. Znj. Santos i do té gjithé sikur t& ishin familja e saj. Ajo éshté gjithmoné zemérgjeré,
¢ miré dhe i ndihmon gjithmoné té tjerét. Dashuria né zemrén e saj ndihet prej t&
gjithé njerézve qé ajo takon, duke u sjellé atyre gézim. T¢€ gjithé jané té prekur nga
ndri¢imi 1 saj.

Kérko

1. Kur zogu del nga veza, e éma do té kérkojé pér ushqim. Zogu néné do té kérkojé
ushqgim pér beben e saj.

2. Shkolla i ftoi t€ gjithé nxénésit n€ njé ekskursion. Pér t€ shkuar, fémijét duhet té
merrnin lejen e prindérve. T€ gjithé nxénésit duhet t€ kérkonin lejen e prindérve pér té
shkuar né€ ekskursion.

D. Historia

Dorothy Baker, rreth sé cilés ju ndoshta do té mésoni mé shumé njé dité, kish patur
nderin té takonte ‘Abdu’l-Bahd-in kur ishte ende njé vajzé e re. Ishte gjyshja e
Dorothy-it, gé e ¢oi té takonte ‘Abdu’l-Bahd-in gjaté udhétimeve té Tij né Peréndim.
Kur mbérritén né njé shtépi ku nuk kish gené asnjéheré mé paré, Dorothy hyri né njé
dhomé. Mjaft njeréz qé bisedonin me qetési dhe nderim ndérsa prisnin ‘Abdu’l-
Bahd-in té fliste. Mjeshtri buzéqeshi kur Dorothy dhe gjyshja e saj hyné dhe i béri
shenjé vajzés sé re té ulej prané Tij. Me gézim, por me ca drithérim, ajo eci pérmes
dhomés. Pa e ngritur véshtrimin nga dyshemeja, ajo kaloi me kujdes prané
mysafiréve té tjeré pér t 'u ulur te stoli prané kémbéve té Tij.

Ndérsa ‘Abdu’l-Baha-i filloi té fliste ajo u ul me syté pérdhe duke ngulur véshtrimin
né képucét e saj té zeza. Ajo nuk kish kurajo té shikonté Até. Por shumé shpejt frika e
saj ish larguar. Ajo u ndje e térhequr prej ngrohtésisé dashamirése té pranisé sé
‘Abdu’l Baha-it. Rrezatimi i Tij ish térheqés. Pa e kuptuar as veté se kish [évizur
Dorothy e pa veten té ishte drejtuar nga Ai me bérrylat mbi gjunj dhe me fagen mbi
duar, duke vrojtuar fytyrén plot shkélgim té ‘Abdu’l-Baha-it.

Dorothy nuk mund té kujtonte asgjé nga ato qé kish folur ‘Abdu’l-Bahd-i até dité. Té
vetmen gjé qé ajo kujtonte ishte fytyra e Tij mirédashése, zéri i Tij melodioz dhe
ngrohtésia e Prezencés sé Tij. Syté e Tij plot dashuri dukej se i tregonin asaj pér botét
shpirtérore té Peréndisé. Me kohén, dashuria pér Peréndiné qé ishte ndezur né
zemrén e saj, u rrit kaq shumé saqé vendosi t’i shkruante njé letér ‘Abdu’l-Baha-it.
Ajo i lutej gé té mund t’i shérbente Atij dhe Kauzés sé Babit té Tij, Baha u’llah-ut. Né
pérgjigjen e tij dérguar Dorothys ‘Abdu’l-Baha-i lavdéronte géllimin e saj, e siguroi
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pér té mirat e Zotit dhe shprehu shpresén se ajo do t’ia dilte mbané né déshirén e saj.
Dhe me té vérteté Dorothy ia dedikoi gjithé jetén shérbimit ndaj Zotit dhe njerézimit.

E. Loja: “Imitim me dy kahe”

Ndajini fémijét né ¢ifte, secili t€ jeté pérballé shokut. Tani kérkojuni njérit prej
fémijéve t€ secilit cift té fillojé té béjé 1&évizje té thjeshta, ndérsa fémija tjetér duhet té
pasqyrojé lévizjet e tjetrit. Pas disa minutash fémijét mund t€ ndryshojné rolet. Mund t’i thoni
té pasqyrojné edhe shprehje t€ fytyrés né vend t€ 1évizjeve. M€ voné njé€ prej fémijéve t&
secilit ¢ift duhet t€ qéndrojé mbrapa tjetrit. Ndérsa fémija i par€ 1éviz, ai q€ &shté pas tij duhet
té imitojé 1€vizjet e tjetrit.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 21

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 22
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Pas Iutjeve hapése, fémijét mund t€ vazhdojné té€ mésojn€ pérmendésh lutjen e
prezantuar n€ mésimin e fundit.

Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Dua i lumtur t€ jem

Dicka t€ duhet té dish

Né kété besim duhet té tregosh

Q€ jemi njeréz t€ veprave

Jeta jon€ Besim t’u tregojé shokéve dhe armiqve

Refren:

Dua i lumtur té jem

Dua i forté t€ jem

Gjaté jetés time

1 Tiji shérbétor te jem

Qé ligjeve té Peréndisé t’i bindem
Po ligjeve té Peréndisé t’i bindem
Digka duhet té dish

Né kété boté€ pompoze

Njerézit jané té lodhur me fjalime boshe
Duan t€ shohin té mirén qé u méson
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B. Mésimi pérmendésh i citateve

Fémijét do t€ mésojné pérmendEsh citatin e mé poshtém né kété mésim, e cila Eshté e
fokusuar né temén e besnikérisé. N& vijim jané disa ide se si mund t’ua prezantoni fémijéve
temeén:

Njé shpirt besnik nuk i harron kurré€ t€ gjitha bekimet qé Peréndia i ka dhuruar atij; ai
asnjéheré nuk pushon s€ dashuruari Perénding. N¢& sajé té€ besnikérisé ndaj Peréndisé,
pérpigemi gjithnjé pér mé té mirén toné q¢ té ndjekim mésimet e Tij dhe t’u bindemi
ligjeve té Tij, edhe kur béhet véshtir€. Prandaj ne punojmé fort t’u shérbejmé té
tjeréve dhe té b&jmé vepra té denja, me té vetmin mendim: qé té fitojmé kénaqésiné e
Peréndis€. P&r njé shpirt besnik nuk ka gézim mé té madh se sa t€ pérpiget t& kénaqé
Peréndiné. Le t€ mésojmeé citatin e Baha’u’llah-ut:

“Lum besniku qé, i veshur me rrobén e pérpjekjes sé larté, éshté ngritur pér t’i
shérbyer késaj Kauze.”'?

Té veshurit

1. Mae ka njé fustan t€ bukur q€ e vesh vetém né raste t€ vecanta. Ajo e veshi né
mbledhjen e komunitetit. Mae u vesh me fustanin e saj t€ vecantg.

2. Natalia €shté e miré me kédo. Peréndia e ka veshur shpirtin e saj me mirési.
Rroba

1. Ngé disa vende, gjyqtarét duhet t€ véné njé paruke t€ bardhé dhe t€ veshin nj€ rrobé
té gjaté t& zez€ né€ nj€ sall€ gjyqi. Ata duhet té€ veshin rrobén e ploté té€ gjyqtaréve.

2.  Pérpara se ta léri pallatin mbretéror, princi vendos brezin dhe kurorén e tij. Ai vesh
rrobén e veté mbretérore.

3. Jakobi thoté lutje ¢do méngjes pérpara se ta 1€ri sht€pin€. Lutjet jan€ si nj€ rrobé qé
e veshin shpirtin e tij. Ato e forcojné dhe mbrojné até gjaté gjithé dités.

Pérpjekja

1. Studentét vendosén t€ mbillnin pemé pérqark shkollés. Komuniteti mbéshteti
pérpjekjen e tyre duke u dhéné dhé e fidané.

2. Pierre dhe Arlene vendosén té ngjiteshin né majé t& malit. Ata e dinin g€ kjo do t&
ishte nj€ pérpjekje e véshtiré, por donin ta provonin.

C. Historia
Kur ‘Abdu’l-Bahad-i ishte njé djalé i vogél, familja e Tij bénte pjesé né fisnikériné e

Persisé dhe kishte njé shérbétor qé quhej Isfandiyar. Ai ishte shumé besnik ndaj
familjes dhe ata e besonin shumé. Kur autoritetet t¢ mbushur nga zili dhe injorancé
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arrestuan Babain e dashur té 'Abdu’l-Bahd-it, Bahd u’llah-un, té gjitha pronat e
familjes u morén. Nuk mbeti asgjé dhe ata qé ndodheshin afér Baha u’llah-ut ishin né
rrezik. Por Isfandiyadr-i vazhdoi té kujdesej pér familjen. Duke ditur qé shumé oficeré
do té kérkonin Isfandiyar-in, néna e’ Abdu’l-Baha-it e nxiti té largohej nga qyteti. Por
Isfandiyadr-i nuk u largua.

“Uné nuk mundem té iki,” tha ai, duke shpjeguar se ai u detyrohej para shumé
dyganxhinjve pér gjéra qé ai kishte bleré. “Si mund té iki?” pyeti ai. “Ata do té thoné
se shérbétori i Bahd'u’llah-ut ka bleré dhe pérdorur mallrat dhe furnizimet nga
dyganxhinjté pa i paguar ata. Po té mos i paguaj té gjitha kéto detyrime, nuk mundem
té iki. Por nése mé marrin mua, mos u merakosni. Nése ata mé ndéshkojné, nuk ka
ndonjé dém nga kjo. Nése mé vrasin, mos u hidhéroni. Por té iki éshté e pamundur.
Uné duhet té géndroj derisa té paguaj gjithcka qé kam detyrim.

Pér njé muaj Isfandiyar shkoi né té gjitha rrugét dhe pazaret, duke shitur gjéra té
vogla gé kishte. Pasi kish paguar edhe borxhin e fundit shkoi né familje dhe u dha
lamtumirén atyre pasi e dinte qé nuk mund té géndronte mé gjaté me ata. Njé ministér
e mori, e mbrojti dhe i dha strehé gjaté kétyre kohérave té rrezikshme.

Shumé muaj mé voné Bahd w’llah-u u lirua nga burgu dhe Ai dhe familja e Tij u
débuan nga Persia nga autoritetet. Ata shkuan né Bagdad, njé qytet né shtetin fqinj.
Isfandiyari, gjithmoné besnik ndaj Baha'u’llah-ut shkoi né Bagdad dhe e pyeti nése
mund t’i shérbente pérséri né shtépiné e Tij. Baha'u’llah-u i tha, “Kur u largove prej
nesh ishte njé ministér Persian, i cili té dha strehé dhe té ndihmoi kur askush nuk
mund té té mbronte. Pér arsyen se ai té mbrojti dhe té dha strehé ti duhet té jesh
besnik ndaj tij. Nése ai té 1é té shkosh atéheré hajde tek ne, por nése ai nuk déshiron
qé ti té largohesh mos ik.”

Sigurisht, Isfandiyar-i ishte kaq i drejté, kaq i besueshém dhe besnik, saqé ministri
nuk donte qé ai té ikte. “O Isfandiyar!” thirri ai. “Nuk kam déshiré qé ti té ikésh,
megjithaté nése ti déshiron té ikésh, qofté sipas déshirés sate.” Por Isfadiyar-it iu
kujtuan fjalét e Bahd u’llah-ut. Ai mbeti né shérbim t¢ ministrit derisa ca kohé mé
voné ministri ndérroi jeté dhe Isfandiyari edhe njé heré u kthye tek familja qé ai e
donte ag shumé, duke i shérbyer ‘Abdu’l-Baha-it deri né fund té ditéve té tij.

Loja: “Kush po mé troket né deré?”

Lidhini syt€ e njérit prej fémijéve i cili duhet t€ ulet né njé stol me kurriz nga pjesa

tjetér e klas€s. Tani cakto me gisht njé fémijé tjetér. Ai ose ajo duhet t& trokas€ né stolin ku
&shté ulur nxénési me syté€ e mbyllur. Fémija i ulur duhet t€ thoté “ Kush po troket?” Fé€mija
tjetér duke u pérpjekur t€ ndryshoj€ z€rin duhet t€ pérgjigjet “Jam uné€”. Fé€mija i ulur pérpiqet
té€ gjej€ kush éshté, ai ka tre mund€si pér ta gjetur. Mé pas €shté radha e fémijéve t€ tjeré. Ju
mund t&€ d€shironi t'u pérmendni fémijéve se, né€se fémija me sy t€ lidhur do t& dégjojé me
kujdes, pjesa tjetér e klas€s do té duhet t€ qéndrojé shumé e qeté.

D. Ngjyrosja: Vizatimi 22

E. Lutjet pérmbyllése
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MESIMI 23
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Ju mund ta hapni klasén me lutje dhe mé pas t’i ndihmoni fémijét té pérparojné né
pérpjekjet e tyre pér t&€ mésuar pérmendésh lutjen e prezantuar né Mésimin 21.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Durimi

Kémbét po t€ lodhen

Ruga &shté e gjaté, e gjaté, e gjaté
Déshiron té dorézohesh

E dielli fort ndricon

Mos u béj i paduruar

Nuk ka kuptim té qaravitesh
Mere shtruar

Koha me nxitim kalon

Refren:

Durimi €shté pérgjigjja
Kur i trishtuar ti ndjehesh
Durimi €shté ¢mimi
Lumturi t€ sjell

Véllai nuk té kupton

Mg shumé se njé heré ia ke shpjeguar
Pérséri duhet t€ provosh

Tregohu i duruar

Mos ji 1 nxituar

i ashpér mos u trego

Me durim provo

Kjo éshté rruga qé ai t€ mésojéRefren

Mg shumé do t€ bésh

Por suksesin nuk po arrin dot
Te pérpigesh t€ duhet fort
Diku do t€ té ¢ojé

Durim ti trego

Nése vazhdon té€ pérpigesh
Zhvillim do té provosh

Refren (me rreshtat e fundit té
pérséritura)
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C. Mésimi pérmendésh i citateve

Né két€ mésim, fémijét do t€ mésojné njé citat q&€ ka t€ béjé me durimin dhe gé ju

mund t’ua paraqisni si mé poshté:

Durimi &shté njé nga cilésité mé té réndésishme q€ mund té zotérojmé. Pa durim nuk
mund t€ arrijmé shumé né k&t€ jeté. N€ studimet tona, né€ punét tona, né€ familjet tona,
n€ miqgésité tona me t€ tjerét, né pérpjekjet tona pér t’u rritur shpirt€risht, durimi éshté
i nevojshém. Jo t& gjitha gjérat n€ jet€ mund té béhen shpejt. Shumé gjéra mund té
arrihen ngadalg, dit€ mbas dite. Kur tregohemi t€ duruar, nuk pérpigemi t’i nxitojmé
ato gjéra qé kérkojn€ kohé. Duhet té tregohemi t€ duruar me veten dhe me t€ tjerét,
pasi t€ gjithé mésojmé dhe rritemi. Pér t&€ na ndihmuar né pérpjekjet tona pér té fituar
durim, le t€ mésojmé citatin e méposhtém:

“Ai, me té vérteté, do ta rrité shpérblimin pér ata qé rezistojné me durim.”'?¢

Shpérblim

1.

Zonja Anderson ishte shumé e kénaqur me projektet shkencore té€ shkélqyera té cilat
nxénésit e saj 1 pregatitén né orén e saj. Si shpérblim, ajo i mori ata pér té vizituar njé
akuarium aty prané.

Alena kaloi ca koh€ ¢do dité duke mésuar sesi t& luajé kitarén. Kur ajo luajti njé
kéngé t€ bukur pér véllain e saj mé t€ vogél, gézimi né€ fytyrén e tij ishte gjithé
shpérblimi q€ ajo kishte nevojé pér pérpjekjet e sa;.

Té rezistosh

Alija dhe familja e saj u shpérngulén n€ njé vend t&€ largét. Muajt e paré€ ata hasén
shumé véshtir€si, por, me ndihmén e fqinjéve t€ miré€, ata mundén t’i rezistonin kéto
véshtirési dhe tani ndjehen shumé té lumtur né sht€piné e tyre té re.

Hugh u sémur. Kishte shumé€ dhimbje, por nuk u ankua. Ai i rezistoi vuajtjet me
durim.

D. Historia

Li Xin i kishte shumé qef pjeshkét. Ato ishin ushqimi i tij i preferuar. Cdo dité né
shkollé ai merrte nga njé pjeshké me vete dhe e hante gjaté orarit t€¢ pushimit.
Shijonte ¢do kafshaté té saj, por hidhte gjithnjé tutie bérthamén me farén brenda.

Njé dité klasa e Lin Xin po mésonte pér farat. Kjo e béri Lin Xin ti vinte njé ide. Ai do
té mbillte farén e njé prej pjeshkéve té tij, do té kujdesej qé ajo té béhej njé pemé! Né
pushimin e drekés ai ruajti bérthamén e pjeshkés dhe e mbéshtolli me njé copé letér.
Kur shkolla mbaroi, ai vrapoi né shtépi dhe i kérkoi té atit ta ndihmonte té gjenin njé
vend pér té filluar rritjen e pemés. I ati i shpjegoi se do t’i duhej t¢ priste bérthamén
té thahej e pastaj té merrte farén. Por Lin Xin donte ta mbillte farén menjéheré. “Lin
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Xin”, i tha i ati, “nése nuk ke durim té thash bérthamén si do té kesh durim té presésh
farén té mbijé? " Késhtu Lin Xin e vuri bérthamén té thahej.

Disa dité mé voné Lin Xin mundi té ¢ante lévozhgén dhe té merrte farén. E éma i
tregoi njé vend né oborr ku pema mund té rritej e madhe dhe e forté. Lin Xin gérmoi
njé vrimé té vogél dhe vendosi brenda farén pastaj e mbuloi me dhe té njomé. Ai
geshi me gézim. Pema e tij mé né fund po merrte formé!

(Cdo dité Lin Xin do té shihte nése kish ndonjé shenjé qé pema kish mbiré. Po pér
javé té téra nuk u duk asgjé dhe Lin Xin u mérzit shumé. Duke e paré até shumé té
mérzitur e éma e pyeti se ¢faré kishte. “Fara ime nuk po rritet”, tha Lin Xin. “Nuk e
di nése do té kem pemé ndonjéheré”. “Miré”, i tha e éma, ‘“farés i duhet shumé puné
pér t'u rritur. Né kété ményré éshté si ti. Kur linde ti ishe shumé i vogél dhe e gjitha
qé mund té béje ishte té haje dhe té flije. Dhe tani shiko! Je njé djalé i rritur, qé ecén,
flet dhe mendon pér veten! Pemés mund t’i duhen shumé vite pér t’u rritur, por nése
kujdesesh miré pér té, dhe do arrijé njé dité qé do té mund té ulesh né hijen e saj dhe
té shijosh frutat e saj”. Duke menduar pér kété u mbush plot shpresé. Nga mésimet ai
dinte se farés i duhej té bénte shumé ndryshime pérpara se té kthehej né fidan.

Pastaj, njé dité pranvere Lin Xin shkoi té vizitonte si gjithnjé vendin ku ish mbjellé
fara dhe pér habiné e tij té madhe ai pa njé fidan té vogél jeshil qé kish dalé mbi toké.
Pema e tij po rritej! Vrapoi tek fqinja e tij qé ishte fermere dhe i dha lajmin e miré.
Ajo i dha késhilla sesi mund té kujdesej pér pemén kur ishte akoma e vogél dhe e
pambrojtur dhe ai dégjoi ¢do fjalé t¢ saj me déshirén e madhe pér t'u kujdesur pér
fidanin. “Shumé shpejt do té kem shumé pjeshké pér té té sjellé si falenderim pér
késhillat e tua té mira”, tha Lin Xin. Por fqinja buzéqeshi. “Lin Xin té kujtohet sa
durim duhet t€ kishe pér té tharé bérthamén? ”, Lin Xin tundi kokén. “Té kujtohet se
duhet té kishe mé tepér durim derisa fidani té dilte mbi toké?”” Lin Xin e mbante mend
edhe kété. “Miré “, tha fqinja, “do té duhet edhe mé shumé kohé pér fidanin té béhet
pemé dhe akoma mé shumé kohé pér té dhéné fruta. Mund té t¢ duhen vite pérpara se
té prodhojé pjeshkét qé ti shijon.”

Késhtu Lin Xin u kujdes pér pemén dhe i plotésoi té gjitha nevojat ndérsa ajo rritej
nga njé faré né fidan dhe nga fidan né pemé. Pak nga pak pema u rrit dhe u zgjerua
si¢ po rritje dhe Lin Xin. Dhe njé dité kur Lin Xin u kthye nga shkolla ai pa pjeshkét e
para té dilnin aty ku mé paré kish patur lule. Ai ndjeu edhe njéheré né zemér
lumturiné qé kish ndjeré kur kish mbiré fidanin. Edhe njéheré tjetér ai kuptoi qé duhet
té kish durim sepse pérpara se t¢ haeshin pjeshkét i duhej kohé pér t’u pjekur.

E. Loja: “Gjej nismétarin”

Lidhni syté njérit f€mijé dhe béni qé ai ose ajo t’i largohet pjesés tjetér t&€ grupit i
kthyer me kurriz. Mé pas drejtojuni me gisht né heshtje njé fémije tjetér, i cili do té jeté
“nismétari”. Pérpara se t’i kérkoni fémijés sé paré t’i bashkohet grupit, ndihmoni té tjerét t&
praktikojné duke ndjekur veprimet e dhéna nga “nismétari”. Pér shembull nése ai ose ajo
pérplas duart edhe té tjerét pérsérisin t€ njéjtén gj€. Nése ai apo ajo tundin dorén pér t€ théné
mirupafshim edhe té tjerét pérsérisin té njéjtén gj€. Fémija i paré mund ta heqé fashén nga
syt€ dhe i bashkohet grupit s€rish. Ai ose ajo duhet t&€ shohin me kujdes pér t€ zbuluar se kush
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po vepron si “nismétari”. Nga ana tjetér fémijét duhet té jené té kujdesshém té mos shohin
nga afér nismétarin pasi do ta bénte mé té lehté té gjendej kush éshté.

F. Ngjyrosja: Vizatimi 23

G. Lutjet pérmbyllése

MESIMI 24
A. Recitimi dhe mésimi pérmendésh i lutjeve

Si gjithmoné, hapni orén me Iutje dhe mé pas rishikoni me fémijét até q¢ ata kané
mésuar ta thon€ pérmendésh gjaté disa mésimeve té fundit.

B. Kéngét (pérfshiré njé pérséritje té kéngéve té méparshme)

Kémbéngulés né Dashuriné pér Peréndiné

G C
Ne ecim, Ne ecim

D G
Ne ecim né€ shtegun e Zotit

G C

Ne jemi t€ patundur, Jemi t€ patundur
D G
T€ patundur n€ dashuring pér Zotin

G C

Ne ecim né shtegun e Zotit
D G
Kur telashet na vijné
G C

Jemi t€ patundur né€ dashuriné toné pér Zotin

D G
Dhe né shtegun e Tij géndrojmé

Ne i shérbejmé, Ne i shérbejmé

I shérbejmé Kauzés s€ Zotit

Jemi t€ gé€ndrueshém, jemi t€ qéndrueshém
T¢€ géndrueshém né dashuriné toné pér Zotin.

(vazhdon né fagen tjetér)
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Ne i shérbejmé Kauzés sé Zotit
gjithmoné duke béré até qé na takon
Jemi t& géndrueshém né dashuriné toné pér Zotin

Dhe i shérbejmé me zemrén plot gaz

Ne géndrojmé, ne géndrojmé

Ne géndrojmé me zemrat drejtuar Zotit

Jemi t€ patundur, jemi t€ patundur

T€ patundur né dashuriné toné pér Zotin

Ne géndrojmé me zemrat drejtuar Zotit

Asnjéheré duke mos dyshuar tek ndihma e Tjj

Ne jemi té géndrueshém né dashuriné toné pér Zotin
Dhe gjithé brengat tona zbehen

C. Mésimi pérmendésh i citateve

Ideté e mé poshtme do t’ju ndihmojné pér t’u prezantuar fémijéve citatin q€ duhet té
mésojné pérmendésh né két€ mésim t€ fundit, i cili fokusohet tek tema e qéndrueshmérisé.

Njé nga cilésité mé t€ rénd€sishme t€ dikujt q€¢ me té vértet€¢ e dashuron Peréndiné
&shté géndrueshméria. Pavarésisht se ¢faré ndodh né jeté, ne e kujtojmé gjithmoné
Peréndiné dhe dashuriné ton€ pér Té€. Prandaj besimi yné€ tek Ai nuk mund té
ndikohet nga ajo ¢faré béjn€ apo thoné t€ tjerét. Ne e duam At€ dhe u bindemi ligjeve
dhe mésimeve t€ Tij. Né ményré qé té kujtojmé réndésin€ e gqéndrueshmérise, le t&
mésojmé citatin e Baha u’llah-ut:

“E larté, supreme do té jeté pozita jote, né rast se ti qéndron i patundur né
Kauzén e Zotit ténd.”'”’

Supreme

1. Kopshtet ishin mé té bukura qé Xavier kishte paré ndonjéheré mé par€. Ai nuk mund
té imagjinonte njé kopé€sht mé suprem.

2. E éma e Keletsoit béri njé kek shumé t€ vecant€ pér familjen. Ata e héngrén me
kénaqési t€ madhe, dhe thané se keku ishte suprem.

E larté (gjendje e larté)

1. Cdo naté pérpara se té flejé Martha lutet dhe ndjehet mé prané€ Peréndis€. Kur bie té
flejé ajo ndjehet n€ gjendje té larté shpirtérore.

2. Ng takim Kumari do t€ mbajé nj€ fjalim mbi pagen né boté dhe mirésiné e njerézimit.
Kumari po flet pér gjéra té larta.
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Té géndrosh i patundur

1. Njé shoge i thoshte Rosemarys vazhdimisht se yjet jané llamba t€ vogla q€ pluskojné
né qiell, por ajo kishte mésuar né shkoll€¢ se ¢do yll €shté njé€ diell shumé i largét.
Rosemary nuk ndryshoi mendje. Ajo géndroi e patundur né bindjen se ¢faré ajo di
&shté e vérteté.

2. Dikush i tha Monas se nuk éshté e réndésishme té lutesh ¢do dité, por ajo lutej ¢do
dité, sepse e dinte g€ lutja éshté ligj 1 Peréndisé. Mona géndroi e patundur n€ bindjen
pér té ndjekur ligjin e lutjes.

D. Historia

Ndoshta ju e dini se Bahiyyih Khdanum ishte motra e vogél e ‘Abdu’l-Bahd-it. Ajo
ishte vetém gjashté vje¢ kur Babai i tyre, Baha v’llah-u, u arrestua dhe u burgos nga
njé qeveri e padrejté. Ju e kujtoni nga njé histori tjetér se familja e saj ishte pjesé e
familjeve fisnike té vendit. Por kur Babai i saj u arrestua, té gjitha zotérimet e
familjes u morén. Tokat e tyre, shtépité e tyre, mobiljet e tyre, sendet e tyre — té gjitha
kéto ua kishin marré. Familja kishte mbetur pothuajse pa asgjé madje as ushqim pér
té ngréné. Kur ajo dhe Véllai i saj i Dashur, ‘Abdu’l-Baha, ishin té uritur ku skishin
as buké pér té ngréné, mamaja e tyre hodhi pak miell né péllémbat e tyre pér ta
ngréné até né vend té bukés.

Pas ca kohe, Babai i tyre u lirua dhe u detyruan nga geveria ta linin vendin e tyre
amtare. Bahiyyih Khanum dhe familja e saj u nisén pér udhé né té ftohtin e acarté té
dimrit né drejtim té qytetit té Bagdadit tek njé vend fqinj. Pér ta arritur gytetin e
Bagdadit, atyre ju duhej té kapércenin male gjigande té mbuluara me boré. Udhétimi
ishte i rrezikshém, dhe furnizimet qé ata kishin pér udhétimin nuk ishin té duhurat.
Rrobat e tyre i mbrojtén shumé pak prej borés dhe té ftohtit. Me ndihmén e vetém disa
mushkave, ata ngadalé ¢cané rrugén e tyre pérgjaté majave té larta té maleve. Shpesh,
ata duhej ta ngrinin kampin pér té kaluar natén né mes té vendeve totalisht té egra.
Por, Peréndia i ruajti ata dhe pérmes ndihmés sé Tij qé s’déshton, ata arritén té
sigurt né Bagdad pas tre muajsh. Asnjéheré nuk do té kthehej Bahiyyih Khanum
sérish né vendin né té cilén kishte lindur.

Pér gjithé pjesén e mbetur té jetés sé saj, Bahiyyih Khanum mori pjesé nga vuajtjet
dhe surgjynimi Atit té saj. Me kalimin e kohés, geveria e syrgjynosi Bahad u’llah-un né
qytetin-burg t¢ ‘Akkad-s, ku ajo dhe familja e saj jetuan midis krimineléve mé té
padéshiruar. Kur Ati i saj t¢ Cilin ajo e deshi aq shumé iku nga kjo boté, Baiyyih
Khanum e mbéshteti me besnikéri Véllain e saj té dashur, ‘Abdu’l-Baha-in, i cili ishte
eméruar Kreu i Besimit té Atit té saj. Dhe, shumé vite mé pas, kur shpirti i ‘Abdu’l
Baha-it, u ngjit gjithashtu, né botén tjetér, Baiyyih Khanum u bé mbéshtetésja mé e
madhe dhe mbrojtésja mé e patundur e nipit t¢ Tij, té riut Shoghi Effendi-ut, i cili ge
emértuar Ruajtési i Besimit nga ‘Abdu’l-Baha-i.

Bahiyyih Khdanum ishte tashmé njé grua e moshuar. Jeta e saj ishte mbushur prej
trazirave dhe telasheve. Kaloi nga véshtirésia né véshtirési, nga fatkeqésia né
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fatkeqési. Por shpirti i saj mbeti i pandryshueshém, dhe zemra e saj ishte gjithmoné e
mbushur me dashuriné pér Peréndiné. Ajo ishte e géndrueshme dhe e palékundur
pérmes ditéve té fundit té jetés sé saj.

E. Loja: “Njé Doré Ndihmuese”

Kérkojuni fémijéve té formojné ¢ifte dhe t€ kapin duart me partnerin e tyre. S€ pari
béni g€ ata t&€ ecin né g¢ifte rreth e qark hapésirés , me syté e tyre hapur. Ata duhet t€ fillojné
me hapa té vegj€l, dhe hapat e tyre duhet qé gradualisht t€ béhen mé té gjaté dhe akoma mé té
gjaté. Secili ¢ift duhet té kujdeset t€ mos pérplaset tek ndonjéri. Mé pas, nj€ partner i ¢do ¢ifti
duhet t’i mbyll€ syté e tij apo t€ saj dhe ata duhet té pérsérisin ushtrimin ¢ ecjes. Tashmé, nése
ata duhet ta shmangin pérplasjen tek ndonjéri, fémijés tjetér do t’i duhet ta udhéheqi shokun e
tij apo t€ saj. U thoni atyre se ata duhet t€ pérdorin sinjale t&€ dhéna vetém pérmes prekjes.
Duhet t’i ndihmoni ata t’i konceptojné sinjalet paraprakisht pérpara se ata t&€ fillojné — pér
shembull, njé shtréngim i dorés mund té thoshte “ndalo”, dy shtréngime “kthehu mbrapa”, tre
shtréngime “kthehu djathtas”, dhe katér shtréngime “kthehu majtas”.
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“O Bir i Spirtit! Késhilla Ime e paré éshté Kjo: zotéro njé zemér
té déliré, té dashur e rrézélluese. . .”
























“Té japésh e té jesh bujar jané tipare té Miat;
lum ai gé stoliset me virtytet e Mia.”

5
























“O Bir i Njeriut! Pérunje veten pérpara Meje, qé Uné hirésisht
té té vizitoj ty.”

9






“Jiilumtur. Ji mirénjohés. Ngrihu t’i japésh falenderime Peréndisé,
qé falenderimi yt té mund té cojé né njé rritje té bekimit.”

10






\

“...le té jené stolité tuaja ndjesa e méshira dhe ajo qé ngazéllim pér
zemrat e té pélqyerve té Peréndisé.”

11






“Zbukuroni gjuhét tuaja, o njeréz, me vértetési dhe
stolisni shpirtrat tuaj me ornamentin e ndershmérisé.”

12






“Mbretéria e Peréndisé bazohet né paanésiné e drejtésiné, si dhe né
méshirén, dhembshuriné e dashamirésiné ndaj ¢do shpirti té gjallé..”

13






“T’a dish se stolisja e vérteté konsiston né dashuriné e Peréndisé dhe
né shképutjen ténde prej gjithckaje pérvec Atij...”

14






“Burimi i ¢do lavdie éshté pranimi i ¢do gjéje qé ka dhuruar Zoti dhe
té kénaqurit me até qé ka urdhéruar Peréndia.”

15






“Lum ai q€ shogérohet me té gjithé njerézit
né njé frymé mirésie e dashurie té thellé.”

16






“Burimi i guximit e i fuqisé éshté pérhapja e Fjalés sé Peréndisé
dhe géndresa né Dashuriné e Tij.”

17






“Mos e humb kurré besimin te Peréndia. Shpreso kurdoheré, sepse
dhuntité e Peréndisé kurré nuk pushojné sé reshuri mbi njeriun.”






S

“Besueshmeéria éshté porta mé e madhe
q€ con né getésiné dhe siguriné e njerézve.”

19






“Ndizuni o njeréz, me nxehtésiné e dashurisé sé Peréndisé,
qé€ ju té mund té ndizni zemrat e té tjeréve.”






“O Bir i Qenies! Ti je llamba Ime dhe drita Ime éshté né ty.
Merr ndricim prej saj dhe mos kérko askénd tjetér ve¢c Meje.”

21












té vérteté, do ta rrité shpérblimin pér ata
qé tregojné durim.”

“Ai, me

23






“E larté, supreme do té jeté pozita jote,
né rast se ti géndron i patundur né Kauzén e Zotit ténd
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