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Einige Gedanken fiir die Tutoren®

Seit seiner Griindung in den frithen 1970er Jahren hat sich das Ruhi Institut bemiiht, durch seine
Bildungsaktivitidten jungen Menschen im Alter von 12 bis 15 Jahren zu dienen, die oft als
LJuniorjugendliche* bezeichnet werden und einen besonderen Teil der Gesellschaft darstellen.
Angesichts des Idealismus und der Energie dieser Altersgruppe erkannte das Institut, wie wichtig
es ist, den Juniorjugendlichen die Mdoglichkeit zu geben, eine Reihe von Themen und Konzepten
zu erforschen, die sie befdhigen wiirden, mit den Herausforderungen des Lebens umzugehen, die
Kréfte des moralischen Verfalls zu bekdmpfen, die iiberall an Stirke gewinnen, und aktive
Protagonisten des sozialen Wandels zu werden. Es folgten Jahrzehnte des Handelns und
Nachdenkens, bereichert durch die zunehmende weltweite Erfahrung in der Arbeit mit
Juniorjugendlichen unterschiedlicher Hintergriinde, einschlieBlich der Bemiihungen im Bereich
der Entwicklungsarbeit, insbesondere auf dem Gebiet der Alphabetisierung. Um das Jahr 2000
herum entstand das Konzept der geistigen Befidhigung von Juniorjugendlichen und mit ihm die
verschiedenen Facetten eines dreijahrigen Programms, das darauf abzielt, die intellektuellen und
geistigen Kréfte der Juniorjugendlichen im Dienst an der Menschheit freizusetzen.

Wie andere Bemiihungen des Ruhi Instituts wird das Programm zur geistigen Befahigung
von Juniorjugendlichen an der Graswurzel durch ein Bildungssystem angeboten, das in diesem
Fall drei Hauptelemente umfasst: die ,,Juniorjugendgruppe®, den ,,Animator und ein spezifisches
Set von Materialien. Das Potenzial der Juniorjugend freisetzen, das flinfte Buch der
Hauptkursfolge des Instituts, soll denjenigen helfen, die eine Gruppe von jungen Menschen aus
threm Dorf oder ihrer Nachbarschaft mit dem Programm in Verbindung bringen wollen. Es ist
das erste in einer Reihe von Kursen, die von der Hauptkursfolge abzweigen und den Einzelnen
dabei helfen, die Fahigkeiten zu entwickeln, die sie bendtigen, um als ,,Animatoren* zu dienen -
eine Bezeichnung, die an sich schon auf die Art des Dienstes hinweist, um den es geht. Auch
wenn nicht jeder, der dieses Buch studiert, sich in diesem Bereich betétigen wird, so ist doch zu
hoffen, dass alle von den behandelten Themen inspiriert werden und erkennen, wie wichtig es ist,
den edlen Bestrebungen der Juniorjugendlichen die gebiihrende Aufmerksamkeit zu schenken -
ein wesentlicher Aspekt bei der Errichtung einer Kultur, die eine Haltung gegeniiber jungen
Menschen fordert, die sich so sehr von derjenigen unterscheidet, die heute in der Gesellschaft
vorherrscht. In einem solchen Umfeld werden auch Personen, die nicht direkt an dem Programm
beteiligt sind, bereit sein, die aufkeimenden Aktivititen zu unterstiitzen.

Diejenigen, die als Tutoren fiir Buch 5 fungieren, sollten sich dariiber im Klaren sein,
dass unter den Kursteilnehmenden viele Jugendliche im spdten Teenageralter oder Anfang
zwanzig sind, die die Hauptkursfolge mit dem ausdriicklichen Wunsch begonnen haben, als
Animator zu dienen, und in denen bereits die erforderlichen Féhigkeiten fiir diesen Dienst
schlummern. Einige dieser Jugendlichen sind vielleicht durch Gesprache mit Gleichaltrigen in
Beriihrung mit dem Glauben gekommen, in denen die Rolle betont wurde, die sie bei der
Erziehung der jiingeren Generationen spielen kdnnen. Andere haben als Juniorjugendliche selbst
das Programm zur geistigen Befdhigung durchlaufen und im Anschluss daran mit dem Studium
von Buch 1 begonnen. Wie auch immer sie zum Institutsprozess gelangt sind, sie werden nun Teil
eines wachsenden Nukleus von Personen in ihrem Dorf oder ihrer Nachbarschaft sein, der sich
fiir die Verbesserung seines Umfelds engagiert, und sie werden in diesem Zusammenhang
Erfahrungen mit Hausbesuchen sammeln, um mit den Familien Themen zu erforschen, die fiir

* .

Anmerkung Hermann-Grossmann-Institut: Wenn in der Ubersetzung die médnnliche Form gewéhlt wurde, bezieht sich diese —
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dem Begriff ,,Animator* im gesamten Buch immer Animator und Animatorin gemeint.



den Glauben zentral sind — der Akt des Dienens, der in Buch 2 angesprochen wird. Als Teil dieses
Nukleus werden viele von ihnen auch eng mit mindestens einer Juniorjugendgruppe im Ort
verbunden sein und den Animator bei der Durchfiihrung verschiedener Aktivititen unterstiitzen
und ihn oder sie bei regelméfBigen Besuchen bei den Eltern begleiten, um Konzepte und
Herangehensweisen im Zusammenhang mit dem Programm zu besprechen. Zu diesem Zeitpunkt
werden sie alle iiber ein betrachtliches Wissen iiber die Baha’i-Lehren verfiigen, das sich durch
das Studium der Biicher 3 und 4 vertieft hat, und sie werden die Fertigkeiten, Féhigkeiten,
Einstellungen und geistigen Qualitdten aufweisen, die erforderlich sind, um bedeutsame
Gespriache mit Freunden und Nachbarn zu initiieren und aufrechtzuerhalten. Nun, da sie bei Buch
5 angelangt sind, wird die Bedeutung des Prozesses zum Aufbau von Fdhigkeiten, der der
Hauptkursfolge des Ruhi Instituts innewohnt, im Besonderen deutlich — ein Prozess, der das
Beschreiten eines Pfades des Dienstes bedeutet. Eine Gruppe von Juniorjugendlichen in ein
dreijahriges Programm fiir ihre geistige Befihigung einzubinden, ist ein anspruchsvoller Akt des
Dienens, und die Bemiihungen der jungen Animatoren in dieser Hinsicht werden in nicht
geringem Malle von den Fahigkeiten abhéngen, die sie auf dem bisherigen Pfad stetig aufgebaut
haben.

Das erste Kapitel des Buches, ,,Friihling des Lebens®, befasst sich mit den Eigenschaften,
die nach den Schriften des Glaubens die Zeit der Jugend kennzeichnen sollen. Im Kontext dieses
Kapitels zeichnet sich allmidhlich eine Vision des Beitrags ab, den jede Generation von
Jugendlichen im Dienste der Sache Gottes und der Menschheit leistet. Der Tutor wird dafiir
sorgen wollen, dass die Teilnehmenden durch das Studium des Kapitels von dieser Vision
génzlich erfiillt und befliigelt werden, denn es ist diese Vision, die dem Programm zur geistigen
Befdhigung Juniorjugendlicher zugrunde liegt und die ihren Bemiihungen, junge Menschen in die
Aktivititen des Programms einzubinden, eine Richtung geben sollte.

Zu Beginn des Kapitels werden daher die Teilnehmenden aufgefordert, dariiber
nachzudenken, welche Eigenschaften junge Heranwachsende bis zum Abschluss des dreijdhrigen
Programms im Alter von 15 Jahren — das in den Bahd’i-Lehren als Schwelle zur Reife gilt —
entwickeln sollen, ehe sie dann in die ,,Bliitezeit” ihrer Jugend eintreten. Der Tutor sollte sich
dariiber im Klaren sein, dass der Zweck der Ubung nicht darin besteht, sich mit den Einzelheiten
des Programms zu befassen oder die Potenziale von Juniorjugendlichen zu betrachten, die im
zweiten und dritten Kapitel des Buches erforscht werden. Vielmehr soll das Bild eines jungen
Menschen in den Vordergrund geriickt werden, der bereit ist, einen Platz in der ndchsten
Generation von Menschen einzunehmen, die sich fiir die Sache Gottes einsetzen und sich dem
Fortschritt der menschlichen Kultur widmen werden. Diese Ubung wird die Wertschitzung der
Kursteilnehmenden fiir die Art der Tétigkeit, die sie bald als Animatoren ausiiben werden,
steigern und ihren anschlieBenden Austausch mit einer tieferen Bedeutung ausstatten.

Vor diesem Hintergrund werden in diesem Kapitel einige Passagen aus den Schriften
vorgestellt, die bestimmte Konzepte im Zusammenhang mit der Jugendzeit verdeutlichen. Zu den
Konzepten, die zu Beginn des Kapitels vorgestellt werden, gehort das Zusammenspiel von Dienst,
Bildung und Vorbereitung auf die Zukunft, ein Thema, {iber das sich junge Menschen manchmal
den Kopf zerbrechen. Es wird deutlich gemacht, dass die verschiedenen Aspekte des Lebens,
wenn man sie als Ganzes betrachtet, keineswegs im Widerspruch zueinander stehen, sondern sich
gegenseitig verstirken konnen. Die Ubung in Abschnitt 10 wird den Teilnehmenden helfen,
dariiber nachzudenken, was dies in der Praxis bedeutet. Es ist darauf zu achten, dass sie die Ubung
nicht mechanisch durchlaufen, wodurch sie nicht erkennen wiirden, wie bestimmte
Lebensentscheidungen und Denkweisen zu scheinbaren Dichotomien und infolgedessen zu
Spannungen fiihren kénnen.
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Ein weiteres Konzept, das in diesem Kapitel behandelt wird und das fiir das Ziel des
Kapitels von zentraler Bedeutung ist, ist die zweifache moralische Bestimmung. Die
Teilnehmenden werden natiirlich mit diesem Konzept aus dem Studium der fritheren Biicher
vertraut sein. Es wird hier sehr viel ausfiihrlicher behandelt, und sie sollten den Abschnitten, die
seiner Erforschung gewidmet sind, besondere Aufmerksamkeit schenken, angefangen mit der
Beschreibung der zweifachen Wandlung — auf der Ebene des Einzelnen und in der Struktur der
Gesellschaft —, die in den Bahd’i-Schriften angestrebt wird. Vor diesem Hintergrund heif3t es in
dem Kapitel, dass junge Menschen von einem starken Gefiihl der Bestimmung erfiillt sein sollten,
um ihr eigenes intellektuelles und geistiges Wachstum in die Hand zu nehmen und dauerhafte
Beitrdge zum Fortschritt der Gesellschaft zu leisten. Diese beiden Aspekte der moralischen
Bestimmung, so heifit es weiter, ergénzen sich und sind untrennbar miteinander verbunden, da
die MaBstédbe und das Verhalten des Einzelnen sein Umfeld pragen und ihrerseits von sozialen
Strukturen und Prozessen geformt werden. Fiir einige Teilnehmende mag es schwierig sein, die
Implikationen dieser Aussagen zu erkennen, die in der Ubung in Abschnitt 16 untersucht werden.
Vorherrschende Weltanschauungen, die entweder dazu neigen, Individualitdt und individuelle
Freiheit zu sehr zu betonen, oder die Bedeutung sozialer Krifte und politischer Prozesse
iiberbewerten, konnen die Realitit verzerren und Uberzeugungen und Denkmuster formen — oft
unmerklich. Bei der Durchfiihrung der Ubung mit einer Gruppe sollte sich der Tutor dieser
Herausforderung bewusst sein und den Mitgliedern bei Bedarf dabei helfen, Behauptungen zu
erkennen, die nicht mit der in diesem Abschnitt zitierten Aussage des Hiiters libereinstimmen.
Die Erkundung des Konzepts der zweifachen Bestimmung schlieit mit der Aussage, dass eine
solche Bestimmung nur im Feld des Dienstes verwirklicht werden kann. Der Dienst, so wird
argumentiert, verbindet die Entfaltung des individuellen Potenzials mit dem Fortschritt der
Gesellschaft.

Das zweite Kapitel trdgt den Titel ,,Ein vielversprechendes Alter und befasst sich mit
der Phase der Juniorjugend und den immensen Mdoglichkeiten, die sie besitzt. Das Kapitel soll
das Verstindnis der Teilnehmenden dafiir festigen, dass Juniorjugendliche einer besonderen
Altersgruppe angehdren, die ihre eigenen, ganz besonderen Wesensmerkmale hat — Merkmale,
die keinen Zweifel daran lassen, dass es zwar falsch wire, sie wie Kinder zu behandeln, dass es
aber ebenso falsch wire, sie zu ermutigen, eine oberflachliche Version des Erwachsenseins zu
imitieren, wie es immer haufiger beobachtet werden kann. Das Kapitel mochte deutlich machen,
dass der Ansatz der Baha’i-Gemeinde beziiglich dieser Altersgruppe, der durch die Schriften des
Glaubens geprégt und durch Vorbilder wie den jungen Ruhu'llah untermauert wird, sich radikal
von Ansidtzen unterscheidet, die auf vorherrschenden Annahmen und Theorien beruhen, von
denen so viele die Juniorjugendlichen als rebellisch und gefahrdet darstellen.

Mit den oben genannten Zielen im Hinterkopf wirft das Kapitel einen kurzen Blick auf
die Natur der frithen Adoleszenz und fordert dann die Teilnehmenden auf, iiber die
Herausforderung nachzudenken, das wachsende Bewusstsein und die steigende
Wahrnehmungsféhigkeit von Juniorjugendlichen angemessen zu lenken. In diesem
Zusammenhang wird eine Warnung ausgesprochen: Solche Bemiihungen miissen den Fallstrick
mancher Programme vermeiden, die die wachsende Selbstwahrnehmung in dieser pragenden
Lebensphase nicht auf den selbstlosen Dienst am Néchsten ausrichten, sondern auf das ,,Selbst*,
wodurch Juniorjugendliche traurigerweise zu Gefangenen ihres ,,beharrenden Selbstes* gemacht
werden. Die Abschnitte 5 bis 9 versuchen, auf einige der subtilen Gefahren dieser Falle
aufmerksam zu machen, indem die Teilnehmenden durch eine Reihe einschlagiger Zitate aus den
Baha’i-Schriften gefiihrt werden. Das Kapitel befasst sich ferner mit den Auswirkungen des
sozialen Umfelds auf das Leben von Juniorjugendlichen, stellt das Konzept einer
LwJuniorjugendgruppe als ein Umfeld gegenseitiger Unterstiitzung vor und definiert die Haltung,
die all jene einnehmen sollten, die als Animatoren solcher Gruppen tétig sind.
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Das dritte Kapitel, ,,Als Animator dienen®, kniipft in gewisser Weise an das zweite
Kapitel an und versucht, die Teilnehmenden mit dem Wesen dieses Dienstes weiter vertraut zu
machen. Nachdem zunéchst einige Merkmale einer Juniorjugendgruppe vorgestellt werden,
befasst sich dieses Kapitel mit den Materialien, deren Studium den Kern des Programms darstellt.
Der grofite Teil des Kapitels ist dieser Auseinandersetzung mit dem Material gewidmet, und der
Tutor sollte sich dariiber im Klaren sein, dass die Absicht des Kapitels nicht ist, den
Teilnehmenden einfach die Materialien zu beschreiben, sondern ihnen einen Einblick zu geben,
was ein Prozess der geistigen Befdhigung beinhaltet und wie die Materialien versuchen, dessen
Dynamik zu férdern. Ausziige aus den Materialien werden an vielen Stellen angefiihrt, aber zwei
Texte werden in ihrer Gesamtheit analysiert - Brisen der Bestdtigung und Geist des Glaubens -,
und die Teilnehmenden bendtigen Exemplare dieser Biicher.

Im Allgemeinen ist das Thema der geistigen Befahigung (spiritual empowerment) eines,
das Tutoren aller Biicher der Kursfolge intensiv beschéftigen und Gegenstand ihrer Reflexion
sein sollte. In der Tat kann der durch die Kurse des Instituts in Gang gesetzte Erziechungs- und
Bildungsprozess als ein Mittel zur moralischen und geistigen Befdhigung gesehen werden, durch
das Menschen aller Schichten und Hintergriinde in die Lage versetzt werden, sich zu erheben und
am Aufbau einer besseren Welt mitzuwirken. Der hier verwendete Begriff von Macht (power)
unterscheidet sich stark von gingigen Definitionen, die Macht mit der Absicht verbinden, andere
zu beherrschen oder dazu zu bringen, sich meinen eigenen Wiinschen und Forderungen zu
beugen. Das Ziel besteht vielmehr darin, Kanédle fiir den Fluss der Krifte des menschlichen
Geistes zu werden: die Macht der Einheit, der Liebe, des demiitigen Dienstes, der reinen Taten.
Wie man zu der Dynamik beitragt, die notwendig ist, um einen solchen Prozess voranzutreiben —
ja sogar zu beschleunigen —, ist ein zentraler Aspekt der Tatigkeit als Tutor, und mit der
Erfahrung, eine Gruppe nach der anderen im Studium der Kurse zu begleiten, ist jeder Tutor in
der Lage, einen Einblick in die vielen zusammenwirkenden Faktoren zu bekommen, von denen
keiner méchtiger ist als die Férderung von echtem Verstehen.

Das Anliegen von Tutoren dieses Buches geht natiirlich noch dariiber hinaus und erstreckt
sich auf die néchste Generation und auf die Art des Erziehungsprozesses, der es den jungen
Heranwachsenden ermdglicht, ihre aufkeimenden Kréfte fruchtbringend einzusetzen. Im
Mittelpunkt dieses Prozesses stehen die sich gegenseitig verstarkenden Krifte des Denkens und
des Ausdrucks. Die Fiahigkeit, abstrakt zu denken, die in der frithen Adoleszenz rasant zunimmt,
wird in Juniorjugendlichen weiter ausgebildet, wenn sie lernen, relevante wissenschaftliche,
moralische und geistige Konzepte anzuwenden — sowohl um die Welt, die sie umgibt, zu
analysieren, als auch um erste Versuche zu unternehmen, auf die Gesellschaft einzuwirken. Doch
so wichtig die Fdhigkeit rationalen Denkens auch sein mag, sie bedarf der geistigen
Wahrnehmung. Durch sie werden Kanéle des Verstindnisses gedffnet, die durch die Ausiibung
der intellektuellen Kréfte allein nicht zuginglich sind. Wenn Juniorjugendliche also gute
moralische Entscheidungen treffen sollen, miissen sie dabei unterstiitzt werden, in ihrem Alltag
geistige Krifte wahrzunehmen und geistige Prinzipien zu identifizieren. Dass die moralische
Struktur, die das Denken und Verhalten eines Menschen bestimmt, eng mit der Struktur der
Sprache zusammenhdngt, in der er seine Gedanken ausdriickt, ist eine grundlegende
Uberzeugung, auf der der angestrebte Bildungsprozess fuit. Auch wenn die ersten beiden Kapitel
von Buch 5 bereits einige Einblicken in diesen Prozess geboten haben mogen, machen die
Abschnitte 5 bis 19 des dritten Kapitels die verschiedenen Dimensionen dieses Prozesses deutlich
und fiihren, wann immer hilfreich, Beispiele aus den im Programm verwendeten Texten an. Jeder
Tutor tut gut daran, diese Abschnitte sorgfiltig zu lesen, um sich darauf vorzubereiten, eine
Gruppe durch sie zu fiihren. Wir hoffen, dass die Teilnehmenden durch das Studium dieser
Abschnitte ein Verstindnis fiir das Potenzial der Texte zur Befdhigung Juniorjugendlicher
verschiedener Kulturen erlangen.
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In diesem Zusammenhang bekommen die Teilnehmenden die Gelegenheit, zwei Texte in
ihrer Génze zu analysieren, von denen einer in die Kategorie ,,Baha’i-inspiriert™ fallt und der
andere zu den Materialien mit expliziter Baha’i-Komponente gehdrt. Diese beiden Kategorien
werden den Teilnehmenden zu Beginn des Kapitels vorgestellt, und das Studium von ,, Brisen der
Bestitigung *“ und ,, Geist des Glaubens “ soll ihnen helfen zu erkennen, wie beide Texte in den
behandelten Themen und Konzepten sowie in der verwendeten Sprache zu den oben
beschriebenen Zielen des Programms beitragen. Das Konzept der Bestitigung, das im
erstgenannten Text behandelt wird — dass man, wenn man sich um wiirdige Ziele bemiiht,
gottliche Bestitigungen erhilt — findet in den Herzen und Kopfen junger Menschen {iiberall
Anklang. Das Verstindnis, das sie durch das Studium des Materials erlangen, scheint ihnen zu
helfen, neue und herausfordernde Aufgaben in Angriff zu nehmen, indem sie ihre Beklemmung
und den Mangel an Selbstvertrauen, der oft damit einhergeht, iiberwinden, jedoch kein
aggressives Verhalten an den Tag legen, das auf eine zu starke Betonung des ,,Selbstes* hinweist.
Die einfache, aber tiefgriindige Geschichte dieses Buches, das gewohnlich zu den ersten gehort,
die von Juniorjugendlichen studiert werden, geleitet sie somit auf einen Weg, der sie zumindest
teilweise vor den Kriften des Zerfalls schiitzt, die am Gefiige der Gesellschaft nagen, Krifte, die
sie ihrer wahren Identitdt als edle Wesen berauben wiirden.

In dhnlicher Weise hilft das Verstindnis von Konzepten, die in Geist des Glaubens
vermittelt werden, Juniorjugendlichen jeglicher Herkunft, tief iiber philosophische Fragen
nachzudenken, die die jungen Menschen in diesem Lebensabschnitt zu beschéftigen beginnen,
und die komplexen Verbindungen zu erkennen, die zwischen dem Geistigen und dem Materiellen
bestehen. Zu diesen Konzepten gehdren zum Beispiel die physische Evolution und das Erscheinen
des menschlichen Geistes. Der Tutor sollte sich dariiber im Klaren sein, dass fiir viele
Jugendliche, die Buch 5 studieren und Animatoren werden wollen, das Studium von Geist des
Glaubens eine erste Gelegenheit darstellt, sich systematisch mit den vorgestellten Konzepten
auseinanderzusetzen, sofern sie nicht selbst als Juniorjugendliche das Programm zur geistigen
Befahigung absolviert haben, und man sollte ihnen die nétige Zeit geben, um iiber die
Implikationen dieser Konzepte nachzudenken.

Am Ende der Durchsicht dieses Materials werden die Teilnehmenden aufgefordert, iber
das Prinzip der Harmonie zwischen Wissenschaft und Religion nachzudenken, ein Konzept, das
zwar nicht ausdriicklich im Text behandelt wird, das jedoch den Inhalten zugrunde liegt. Es wird
angeregt, Wissenschaft und Religion als zwei sich ergéinzende Systeme des Wissens und der
Praxis zu betrachten, durch die sich die Gesellschaft weiterentwickelt. Dieses zentrale
Verstdndnis sollten alle Teilnehmenden erlangen, insbesondere wenn sie sich darauf vorbereiten,
als Animatoren zu dienen. Da das Erlangen eines umfassenderen Verstidndnisses der Realitit ein
wesentlicher Bestandteil eines Prozesses der geistigen Befdhigung ist, miissen sich die Texte fiir
Juniorjugendliche zwangslaufig auf beide Wissensquellen stiitzen.

Wihrend das Studium der Materialien im Fokus jeder Gruppe von Juniorjugendlichen
steht, werden sie auch andere gemeinsame Aktivititen unternehmen. Dazu gehdren
Dienstprojekte, Sport, kiinstlerische Aktivititen und Kunsthandwerk und gelegentlich auch
besondere Veranstaltungen. In den Abschnitten 25 und 26 werden einige Grundsétze und Ideen
im Zusammenhang mit diesen Aktivitdten vorgestellt, ohne jedoch zu sehr ins Detail zu gehen,
da sich die Einzelheiten aus den drtlichen Gegebenheiten ergeben miissen. Dennoch ist zu hoffen,
dass der Planung und Durchfiihrung von Dienstprojekten besonderes Gewicht verlichen wird, da
Dienst eine Arena bietet, in der sich die oben erwdhnte zweifache moralische Bestimmung
manifestieren kann. Die Teilnehmenden dieses Kurses sollten sich daher dariiber im Klaren sein,
dass solche Projekte hdufig Gegenstand von Beratungen bei Treffen mit anderen Animatoren sein
werden.
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Das Kapitel endet mit der Erorterung verschiedener Fragen im Zusammenhang mit dem
Dienst als Animator und gibt Einblicke, wie man eine Juniorjugendgruppe ins Leben ruft, wie
man die ersten Treffen durchfiihrt und wie man mit den Eltern iiber die Art dieses Programms
und die Fortschritte ihrer S6hne und Tochter redet. Die Teilnehmenden sollten sich von Anfang
an dariiber im Klaren sein, dass sich die Fahigkeiten, die sie bendtigen, um effektiv als Animator
zu dienen, mit der Zeit durch wachsende Erfahrung und das Studium der von Buch 5
abzweigenden Kurse entwickeln werden. Dies erfordert ein hohes Mall an Engagement und
Hingabe an die Erziehung Juniorjugendlicher. Es hat sich gezeigt, dass zahlreiche junge
Menschen im spiten Teenageralter und Anfang zwanzig, die in der Bliite ihres Lebens stehen,
dies zu entwickeln imstande sind. Aus ihren Reihen wird dann eine wachsende Zahl von
Menschen hervorgehen, die diesem speziellen Pfad des Dienstes folgen und Gruppe fiir Gruppe
durch das Programm zur geistigen Befdhigung begleiten und auf diese Weise sicherstellen
werden, dass die Verheiung der ndchsten Generation erfiillt wird.



X Tty

Fruhling des Lebens

Ziel

Ein Verstindnis gewinnen fiir einige der charakteristischen Eigenschaften, die
Jugendliche auszeichnen sollen; als eine Voraussetzung dafiir, um Juniorjugendliche in
ein Programm fiir ihre geistige Befdhigung einzubinden.






ABSCHNITT 1

Die Zeitspanne zwischen dem 12. und 15. Lebensjahr bildet eine besondere Phase im
Leben eines Menschen. Wéhrend dieser Jahre ldsst ein junger Mensch die Phase der Kindheit
hinter sich und erlebt tiefgreifende Veranderungen. Noch nicht in der Bliite ihrer Jugend, werden
Angehorige dieser Altersgruppe hédufig ,Juniorjugendliche” genannt. Es ist ein hdchst
bedeutsamer Dienst, Juniorjugendliche in Aktivititen einzubinden, deren Ziel es ist, ihre geistigen
und intellektuellen Fahigkeiten zu entwickeln und sie auf eine wirksame Beteiligung an den
Angelegenheiten ihrer Gemeinde vorzubereiten. Die drei Kapitel dieses Buches konzentrieren
sich auf einige der Konzepte, Fertigkeiten, Eigenschaften und Haltungen, die erfahrungsgemal
von denjenigen bendtigt werden, die das vom Ruhi Institut entwickelte Programm zur geistigen
Befahigung von Juniorjugendlichen umsetzen wollen.

Die Aktivititen des Programms werden im Allgemeinen in kleinen lokalen Gruppen
durchgefiihrt. Als diejenigen, die die Bemiihungen einer solchen Gruppe begleiten, werdet ihr
euch um die geistige und intellektuelle Entwicklung mehrerer junger Menschen kiimmern, die
innerhalb einer relativ kurzen Zeitspanne das Alter von fiinfzehn Jahren erreichen werden - die
Schwelle zur Reife, an der sie neue Grade der Verantwortung tibernechmen werden. In diesem
ersten Kapitel werden wir nicht so sehr iiber die Eigenschaften der Juniorjugendlichen nach-
denken, sondern mehr dariiber, zu welcher Art von jungen Menschen sie gemall den Schriften
heranwachsen sollten. Aus den Zitaten, die du studieren wirst, sollte ersichtlich werden, dass es
eine Anzahl von Eigenschaften gibt, die jede Generation von Jugendlichen auszeichnen sollte,
und besondere Krifte, die ihr Leben formen miissen. Es ist sehr gut moglich, dass du selbst ein
junger Mensch unter oder gerade iiber 20 Jahren bist. In diesem Falle gibt dir das Material dieses
Kapitels die Mdglichkeit, auch deine eigenen Ziele und Prioritéten zu tiberpriifen.

ABSCHNITT 2

Zu Beginn denke iiber die Gruppe Juniorjugendlicher nach, mit denen du bald arbeiten
wirst. In den kommenden drei Jahren wirst du dich oft mit ihnen treffen und ihnen als wahrer
Freund oder wahre Freundin helfen, bestimmte Konzepte gemeinsam zu studieren und zu
erkunden, einfache Dienstprojekte zu planen und durchzufiihren und iiber die Erkenntnisse, die
sie als Gruppe aus solchen Erfahrungen ziehen, zu reflektieren. Es wird fiir dich gewinnbringend
sein, nun bereits auf das Ende der 3-jahrigen Zeit zu blicken, wenn sie das Programm
abgeschlossen haben werden. Die folgende Ubung wird dir helfen, ein klareres Bild der Merkmale
zu gewinnen, von denen du hoffst, dass sie in der Gruppe gestdrkt werden, und durch die sich
deine jungen Freunde auszeichnen werden.

1. Werden sich die Jugendlichen, die du vor Augen hast, durch gro3e Entschlossenheit und
Zielstrebigkeit auszeichnen? Welche Art von Ziel werden sie vor Augen haben?

2. Worauf, erhoffst du dir, werden sie ihre meiste Energie richten?
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3. Was wird sie dazu motivieren, sich fiir ihre Ideale einzusetzen?

4, Wie sehr werden ihnen deiner Ansicht nach die Herausforderungen bewusst sein, vor
denen die Menschheit heute steht? Sind sie tatsdchlich davon iiberzeugt, dass sie dazu
beitragen kdnnen, die Welt zu einem besseren Ort zu machen?

5. Du wirst natiirlich wollen, dass deine jungen Freunde wihrend eurer gemeinsamen Zeit
eine bestimmte Haltung gegeniiber dem Lernen einnehmen. Diese Haltung spiegelt sich
in den nachstehenden Séitzen wider. Kannst du zwei oder drei weitere hinzufiigen?

— Sie werden lernbegierig sein und werden sich bemiihen, das Gelernte in die Tat
umzusetzen.

— Sie werden die Gewohnheit haben, iiber die Folgen ihres Handelns zu reflektieren.

— Sie werden aufgeschlossen sein und eine demiitige Lernhaltung besitzen.

— Sie werden den sehnlichen Wunsch haben, ihre Fahigkeit, der Menschheit zu dienen,
weiterzuentwickeln.

— Sie werden sich danach sehnen, in allem, was sie tun, Vortrefflichkeit zu erreichen.

— Sie werden sich fiir das Studium der Wissenschaften und Kiinste begeistern.

— Sie werden ebenso viel Freude daran haben, zu lernen, sich fiir den Fortschritt der
Menschheit einzusetzen, wie sie es an ihrem eigenen intellektuellen und geistigen
Wachstum haben.

6. Welche der folgenden Aussagen beschreiben die Verhaltensweisen, von denen du hoffst,
dass die jungen Menschen, an die du denkst, sie an den Tag legen werden?

- Thre MaBstdbe werden sich mehr oder weniger an denen orientieren, die von globalen
Stromungen und Trends fiir die Jugend gesetzt werden.
- Sie werden die MaBstibe flir ihr Verhalten in den gingigen Medien suchen.

- Sie werden denen nacheifern, die sich trotz grofler Herausforderungen bemiihen,
nach hohen moralischen MaBstidben zu leben.
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Falls ihre Handlungen im Widerspruch zu ihren Uberzeugungen stehen, werden sie
in der Lage sein, dies zu erkennen.

Sie werden an Ideale wie die Einheit der Menschheit, die Gleichwertigkeit von Mann
und Frau und an Gerechtigkeit glauben, aber ihr Handeln wird eher den akzeptierten
Normen der Gesellschaft entsprechen — einer Gesellschaft, die diese Ideale zwar
geschickt in Worten présentiert, aber versdumt, danach zu handeln.

Sie geben hohe Mallstdbe zugunsten eines bequemen Lebens in einem sozialen
Umfeld auf, das diese Ideale nicht vertritt.

Die folgenden Aussagen driicken einige der Implikationen eines reinen und keuschen
Lebens aus. Was glaubst du, wie wichtig es fiir die Jugendlichen, die du dir vorstellst,
sein wird, iiber Implikationen wie diese nachzudenken? Kannst du der Liste noch einige
weitere hinzufiigen?

Nicht frivol zu sein in seinem Verhalten

Losgelost zu sein von trivialen und fehlgeleiteten Vergniigungen

Nicht zuzulassen, dass weltliche Vergniigungen von den eigenen hohen Zielen
ablenken

Sich nicht an Modeerscheinungen zu orientieren, wenn sie im Widerspruch zu den
Normen der Keuschheit stehen

Nicht zu denken, dass Reinheit nur die Enthaltsamkeit von auBlerehelichem Sex
bedeutet

MaBigung auszuiiben bei der Art, wie man sich kleidet

MaiBigung auszuiiben bei der Art der Sprache

MaiBigung auszuiiben bei der Wahl der Freizeitmoglichkeiten

Sich durch Bescheidenheit und Demut auszuzeichnen

Frei von Eifersucht und Neid zu sein

Sich durch Reinheit, Anstand und unverdorbene Gedanken auszuzeichnen

Wachsam dafiir sein, die eigene niedere Natur zu kontrollieren

Wie stark hoffst du, dass in den wenigen Jahren, die du mit deinen jungen Freunden
verbringst, ihre intellektuellen und geistigen Kréifte gestirkt werden, um ....

Herausforderungen zu meistern?
sich ausdauernd zu bemiihen, ihre Ziele zu erreichen?

dem Druck zu widerstehen, in einer Weise zu handeln, die hohen moralischen
Standards zuwiderlduft?
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ABSCHNITT 3

Wir wollen uns nun einige Zitate aus den Schriften des Glaubens ansehen und
untersuchen, wie sie einen jungen Menschen beschreiben. ‘Abdu’l-Baha sagt:

»O Ihr Geliebten ‘Abdu’l-Bahas! Das Leben des Menschen hat seine Friihlingszeit
und ist mit wunderbarer Herrlichkeit ausgestattet. Die Jugendzeit zeichnet sich
durch Kraft und Stirke aus und ragt im Menschenleben als die erlesenste Zeit
heraus. Daher solltet ihr euch Tag und Nacht anstrengen, damit ihr mit himmlischer
Stirke ausgestattet, durch strahlende Beweggriinde beseelt und von Seiner
gottlichen Macht, Gnade und Bestitigung unterstiitzt, zum Schmuck der
Menschenwelt werdet und unter jenen herausragen moget, die in das wahre Wissen
und die Liebe Gottes eingeweiht sind. Unter den Menschen miisst ihr euch durch
eure Heiligkeit und Loslosung, die Erhabenheit eurer Absichten, durch
GrobBziigigkeit, Entschlossenheit, edle Gesinnung, Ausdauer, hochgesteckte Ziele
und geistige Eigenschaften auszeichnen, damit ihr zu Werkzeugen der Erhohung
und des Ruhmes der Sache Gottes werdet, zu Dimmerungsorten Seiner gottlichen
Gaben, damit ihr euch in Ubereinstimmung mit den Ratschligen und Ermahnungen
der Gesegneten Schonheit verhaltet — moge Mein Leben ein Opfer fiir Seine
Geliebten sein — und euch von den anderen abhebt, indem ihr Baha’i-Werte und
Eigenschaften lebt. ‘Abdu’l-Bah4 erwartet sehnsiichtig, dass jeder von euch einem
furchtlosen Lowen gleich durch die Gefilde menschlicher Vollkommenheit streife
und wie eine nach Moschus duftende Brise iiber die Auen der Tugend wehe.*!

1. Vervollstindige folgende Sétze auf der Grundlage des obigen Zitates.

a. Die Friihlingszeit im Leben des Menschen ist mit

ausgestattet.

b. Die Jugendzeit ist durch und gekennzeichnet.

c. Die Jugendzeit ragt als die im Menschenleben heraus.

d. In der Jugendzeit sollten wir uns Tag und Nacht anstrengen, damit wir mit

ausgestattet, durch

beseelt und von Seiner ,

unterstiitzt, zum

der Menschenwelt werden.

e. In der Jugendzeit sollten wir uns Tag und Nacht anstrengen, damit wir unter jenen

herausragen mogen, die in das und in die

eingeweiht sind.

f. In der Jugendzeit miissen wir uns durch unsere und

auszeichnen.

g. In der Jugendzeit miissen wir uns durch die

unserer Absichten auszeichnen.
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h. In der Jugendzeit miissen wir uns durch ,

Gesinnung, ,
hochgesteckte und Eigenschaften auszeichnen.
i. In der Jugendzeit miissen wir zu der Erhohung und des
Ruhmes der werden, zu

Seiner

j. In der Jugendzeit miissen wir danach streben, uns in

mit den und der

Gesegneten Schonheit zu verhalten.

k. ‘Abdu’l-Baha erwartet sehnsiichtig, dass jeder junge Mensch gleich einem
durch die Gefilde

streife und wie eine

uber die Auen der wehe.

2. Du hast wahrscheinlich schon einmal die weit verbreitete Meinung gehort, dass
Jugendliche vor allem Spal} haben sollten, da sie sich mit den ernsten Seiten des Lebens
frith genug beschiftigen miissen. Solch eine Auffassung stimmt eindeutig nicht mit der
obigen Aussage ‘Abdu’l-Bahas {iberein. Welche Annahmen liegen dieser weit
verbreiteten Meinung zugrunde? Besprecht diese Frage in eurer Gruppe und schreibt eure
Schlussfolgerungen auf.

ABSCHNITT 4

Im folgenden Gebet gibt ‘Abdu’l-Baha einigen Seiner Hoffnungen fiir Jugendliche
Ausdruck.

»O Du giitiger Herr! Verleihe gnidiglich jedem dieser jungen Vogel himmlische
Fliigel und gib ihnen die geistige Kraft, den unendlichen Raum zu durchfliegen und
sich in die Hohen des Reiches Abha aufzuschwingen.

O Herr! Stirke diese zerbrechlichen Setzlinge, damit jeder von ihnen zu einem
fruchttragenden Baum heranwachse, griine und blithe. Mache diese Seelen sieg-
reich durch die Macht Deiner himmlischen Heerscharen, damit sie fihig werden,
die Krifte des Irrtums und der Unwissenheit zu zermalmen und das Banner der
Freundschaft und Fiihrung unter den Menschen zu entfalten, damit sie wie der
belebende Friihlingswind die Biume der Menschenseelen erfrischen und beleben
und den Friithlingsschauern gleich die Wiesen dieser Gegend griin und fruchtbar
machen.

Du bist der Michtige und der Kraftvolle. Du bist der Schenkende und der
Allliebende.*?
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1. Vervollstindige die folgenden Sétze auf der Grundlage des obigen Zitates:

a. ‘Abdu’l-Baha vergleicht jene, die in der frithen Phase ihrer Jugend sind, mit jungen

Vogeln, die benotigen, und bittet Gott, ihnen die
zu geben, damit sie den unendlichen Raum
und sich des Reiches Abha aufschwingen.
b. Er vergleicht jene, die in der frithen Phase ihrer Jugend sind, mit zerbrechlichen

und bittet Gott, sie zu stiarken, damit jeder von ihnen zu einem

heranwachse, und

c. Er bittet Gott, sie siegreich zu machen, damit sie fahig werden, die

des und der zu zermalmen und das
der und zu entfalten.
d. Er betet dafiir, dass sie wie der belebende die
Baume der erfrischen und und
den gleich die Wiesen jener Gegend
und machen.
2. In dem Gebet bittet ‘Abdu’l-Baha Gott, den Jugendlichen geistige Krifte zu verleihen.

Welche der folgenden Aspekte bringst du mit geistiger Kraft in Verbindung?

_ FErhabene Ziele ____ GroBherzigkeit
Vertrauen in Gott _ Glamour
Keuschheit ____ Entschlossenheit, Aufgaben zu Ende
Gerissenheit zu bringen
Konkurrenzdenken _ Edelmut
Solidaritit _ GroBzigigkeit

. Der Wunsch, andere zu dominieren
Ein aufrechter Charakter E— ’

Weltlicher Ehrgeiz Festigkeit und Entschlossenheit

. Demut
Verlangen nach sozialem Status  ——— .

Liebe zu Gott Stolz auf eigene Leistungen

Licbe zu Luxus Uberheblichkeit
Reinheit der Absichten
3. In dem Gebet bittet ‘Abdu’l-Baha Gott, die Jugendlichen zu befdhigen, die Méachte des

Irrtums und der Unwissenheit zu zermalmen. Entscheide, was den Jugendlichen bei ihrem
Kampf gegen diese Kréfte helfen wird.

Die Féhigkeit, Recht von Unrecht zu unterscheiden
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Die Féhigkeit, andere zu manipulieren
Die Féhigkeit, tiefgriindige Gedanken klar auszudriicken
Die Fahigkeit, Vorurteile zu erkennen und zu {iberwinden
Die Féhigkeit, materielle Mittel angemessen zu verwenden
Die Fahigkeit, andere zu kontrollieren, um eigene persdnliche Ziele zu erreichen
Die Féhigkeit, den Verlockungen der niederen Natur zu widerstehen
Die Fahigkeit, zur Einheit im Denken beizutragen
Die Féhigkeit, in seinem Urteil unparteiisch zu sein
______ Die Fahigkeit, Gerechtigkeit zu fordern
4, In dem Gebet bittet ‘Abdu’l-Baha Gott, die Jugendlichen zu befdhigen, das Banner der
Freundschaft und Fiihrung zu entrollen. Entscheide, was den Jugendlichen dabei helfen
wird.
____ Die Fahigkeit, Bande der Freundschaft zu kniipfen
Die Fihigkeit, anderen aufmerksam zuzuhoren
Die Fahigkeit, Schwierigkeiten mit Ruhe und Gelassenheit zu begegnen
Die Fihigkeit, bei anderen Menschen Fehler und Méngel festzustellen
Die Fahigkeit, Fehler und Miangel bei anderen zu iibersehen
Die Féhigkeit, der Gesellschaft selbstlos zu dienen
Die Fahigkeit, sich iiber die Erfolge anderer zu freuen
Die Fihigkeit, in anderen Menschen Hoffnung zu wecken
Die Fahigkeit, mit anderen zusammenzuarbeiten

Die Féhigkeit, eigene Interessen ohne grof3e Riicksicht auf das Wohl anderer zu
verfolgen

Die Fahigkeit, das Wohlergehen seiner Gemeinde zu fordern

ABSCHNITT 5

Die Zitate, die wir in den letzten beiden Abschnitten studiert haben, lassen uns einige der
Eigenschaften erkennen, die Jugendliche entwickeln sollten. Es ist klar, dass viel von den jungen
Menschen erwartet wird, sobald sie 15 Jahre alt werden. In der Tat wissen wir, dass die Schriften
das Alter von 15 Jahren als den Beginn der Reife bezeichnen. In diesem Alter werden Baha’i-
Gesetze wie das Pflichtgebet und das Fasten fiir den Einzelnen verbindlich. Vom Ubergang zur
Reife sagt ‘Abdu’l-Baha:

»Der Saugling durchliuft verschiedene Entwicklungsstufen. Er wichst und
entwickelt sich auf jeder Stufe, bis sein Korper das Reifealter erreicht. Auf dieser
Stufe erwirbt er die Fihigkeit, geistige und intellektuelle Vollkommenheiten zu
offenbaren. Das Licht des Begreifens, des Verstandes und der Erkenntnis wird an
ihm sichtbar; seine Seelenkriifte entfalten sich.*3
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Und wenn ein Mensch erwachsen wird, so sagt uns ‘Abdu’l-Baha,

wversteht er die tieferen Wahrheiten und begreift, wie die Dinge wirklich sind. In
seinem Verstindnis, seinen Empfindungen, seinen Schlussfolgerungen und seinen
Entdeckungen gleicht tatsiichlich jeder Tag seines Lebens, nachdem er zur Reife
gelangt ist, einem ganzen Jahr aus der Zeit davor.*«

1. Es gibt viele Annahmen {iiber Jugendliche, die im Lichte der obigen Aussagen ‘Abdu’l-
Bahas erforscht werden konnen. Welche, glaubst du, treffen auf eine 15-jdhrige Person
zu? Er oder sie

hat die geistige Féhigkeit, iiber die Bedeutung von Leben und Tod
nachzudenken.

ist nur dann in der Lage, tiefgriindige Themen zu erforschen, wenn sie mit Spaf3
vermittelt werden.

hat die intellektuelle Fahigkeit, die Krifte, die sein Leben beeinflussen, zu
erkennen und zu analysieren.

hat die Fahigkeit, Aufgaben gewissenhaft auszufiihren.

hat die geistige Fahigkeit, schwierige Herausforderungen zu bewdéltigen.

hat die Fahigkeit, Klassen fiir die geistige Erziehung von Kindern zu leiten.

hat die Fahigkeit, die Lehren und Prinzipien des Glaubens mit Wortgewandtheit
und Uberzeugung zu erkliren.

benotigt keine elterliche Liebe und Unterstiitzung.

kann die Verantwortung zum Einhalten von Bahd’i-Gesetzen libernehmen.

hat die intellektuelle Fahigkeit, soziale Prozesse zu verstehen.

kann sich an bedeutsamen Diensten fiir die Gesellschaft beteiligen.

2. Vielleicht magst du das folgende Gebet auswendig lernen.

»O Herr! Lass diesen jungen Menschen strahlen, erweise diesem armen Geschopf
Deine Freigebigkeit. Schenke ihm Wissen, gewéhre ihm jeden Morgen neue Kraft
und behiite ihn unter dem Obdach Deines Schutzes, dass er frei von Irrtum werde,
sich dem Dienste Deiner Sache hingebe, die Widerspenstigen leite, die
Ungliicklichen fiihre, die Gefangenen befreie und die Achtlosen erwecke, so dass alle
durch Dein Gedenken und Deinen Lobpreis gesegnet sind. Du bist der Michtige,
der Kraftvolle.“

ABSCHNITT 6

Gewisse korperliche, intellektuelle und geistige Kréfte finden besondere Beachtung,

wenn junge Menschen die Schwelle zur Reife im Alter von 15 Jahren erreichen. Sie miissen die
Einstellungen, Gedanken und Gewohnheiten der Kindheit hinter sich lassen und neue Fahigkeiten
entwickeln. Diese Krifte auf den Dienst an der Sache Gottes zu richten, sollte im frithen
Jugendalter beginnen. Baha’u’llah sagt:
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»Gesegnet ist, wer sich in der Bliite seiner Jugend und auf dem Hoéhepunkt seines
Lebens erhebt, der Sache des Herrn des Anfangs und des Endes zu dienen, und sein
Herz mit Seiner Liebe schmiickt. Die Offenbarung einer solchen Gnade ist grofier
als die Erschaffung der Himmel und der Erde. Gesegnet sind die Standhaften und
wohl steht es um die Festentschlossenen.“¢

Der Dienst, den jede Generation von Jugendlichen dem Glauben leistet, ist fiir seinen
Fortschritt unerldsslich. In einem Brief, der im Auftrag von Shoghi Effendi geschrieben wurde,
wird die Bedeutung ihres Beitrags unterstrichen: ,,...auf eure Schultern legt er die Verantwortung,
dass der Geist selbstlosen Dienstes [...] aufrechterhalten wird* unter denen, die sich fiir die Ziele
der Sache Gottes einsetzen. ,,Ohne diesen Geist”, so der Brief weiter, ,kann keine Arbeit
erfolgreich vollendet werden.*

Uber die Merkmale, die Jugendliche fiir das Feld des Dienstes besonders befihigen,
schreibt das Universale Haus der Gerechtigkeit in einer Botschaft an alle Nationalen Geistigen
Rite:

»Die Standhaftigkeit der Jugend unter schwierigen Bedingungen, ihre Lebenskraft
und Energie und ihre Fahigkeit, sich den ortlichen Verhéltnissen anzupassen, neuen
Herausforderungen zu begegnen und jenen, die von ihnen besucht werden, ihre
Wirme und Begeisterung zu vermitteln, verbunden mit den Verhaltensmafstiben,
an die sich die Bah&’i-Jugendlichen halten, das alles macht sie zu fihigen
Werkzeugen fiir die Durchfiihrung der beabsichtigten Projekte. Gerade durch diese
hervorragenden Eigenschaften konnen sie zur Speerspitze und zur treibenden Kraft
jeder Unternehmung werden, an der sie auf ortlicher oder nationaler Ebene
teilnehmen.*’

Und an die Jugend in der ganzen Welt gerichtet, erklart das Haus der Gerechtigkeit
weiter:

,»Obwohl eure Lebenswirklichkeiten von den unterschiedlichsten Umstinden geprigt
sind, ist doch der Wunsch, eine konstruktive Verinderung zu bewirken und die
Fihigkeit zu sinnvollem Dienst zu entwickeln — beides charakteristisch fiir Eure
Lebensphase —, weder durch Rasse oder Nationalitit begrenzt noch von materiellen
Mitteln abhiingig. Diese strahlende Zeit der Jugend ist Euch allen gemeinsam und
wird von allen durchlebt, .. .*®

1. Vervollstandige die folgen Sitze auf Grundlage der obigen Zitate

a. Diejenigen, die sich in der Bliite ihrer Jugend erheben, der Sache Gottes zu dienen,

und 1thre Herzen mit Seiner Liebe schmiicken, sind

b. Aufden Schultern der Jugendlichen liegt die Verantwortung, den

unter denen, die sich fiir die Ziele der

Sache Gottes einsetzen, aufrechtzuerhalten.

c. Ohne den Geist selbstlosen Dienstes, dessen Aufrechterhaltung auf den Schultern der

Jugend liegt, kann keine Arbeit werden.

Friihling des Lebens - 11



d. Die der Jugend unter schwierigen

Bedingungen, ihre und machen

sie zu wirksamen Werkzeugen fiir die Durchfiihrung von Pldnen und Projekten.

e. Als wirksame Werkzeuge fiir die Durchfithrung von Pldnen und Projekten kénnen
die Jugendlichen ihre Fahigkeit anwenden, sich den ortlichen Verhéltnissen

, neuen Herausforderungen und jenen,

die von ihnen besucht werden, ihre Warme und Begeisterung

f.  Durch diese hervorragenden Eigenschaften konnen sie zur

und zur jeder Unternehmung werden, an

der sie teilnehmen.

g. Unabhéngig von den Umstinden, die die Lebenswirklichkeiten von Jugendlichen

préigen, ist der Wunsch, eine zu
und die Fahigkeit zu
zZu , charakteristisch fiir ihre Lebensphase.
ABSCHNITT 7

Die Dienste, die Jugendliche leisten, werden im Allgemeinen assoziiert mit Konzepten
wie Spontanitit, Begeisterung und der Freiheit, allen erdenklichen Moglichkeiten nachzugehen.
Zwar ist es zum Teil berechtigt, diese Konzepte mit Dienst in Verbindung zu bringen, wir sollten
aber darauf achten, sie nicht zu stark zu betonen. Allzu leicht fillt man in die Gewohnbheit, die
Unternehmungen von Jugendlichen auf eine Reihe aufregender Events zu reduzieren, und vergisst
dabei, wie wichtig es ist, das Wesen von Prozessen zu verstehen sowie die Disziplin
systematischen Handelns zu erlernen. Denkt an die systematischen Prozesse, durch die die Lehren
und Prinzipien des Glaubens angewandt werden, um die geistigen Grundlagen von Dorfern und
Nachbarschaften zu stirken - zum Beispiel die geistige Erziehung der Kinder, die Festigung des
Gemeindelebens und der Aufbau menschlicher Ressourcen. Nun {iberlegt gemeinsam, welche
Dienste von Jugendlichen geleistet werden konnen, die zu diesen Prozessen beitragen. Machen
diese Beitrdge keine Freude? Erlauben sie keine angemessene Spontaneitit? Fordern sie nicht
Kreativitét, indem Eigeninitiative auf angemessene und umsichtige Art ausgeiibt wird?
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ABSCHNITT 8

Wir horen oft, dass die Zeit der Jugend eine Zeit der Vorbereitung ist. Diese Aussage ist
in der Tat zutreffend. In Bezug auf die notwendigen Verdnderungen in der heutigen Welt schreibt
das Universale Haus der Gerechtigkeit, dass ,,die Wandlung, die in den gesellschaftlichen
Mechanismen eintreten muss, ... sicher in erheblichem Maf3e davon [abhdngt], wie wirksam sich
die Jugend auf die Welt vorbereitet, die sie einmal erben wird. Wir sollten uns also fragen, wie
sich die jungen Menschen am besten auf die Verantwortung vorbereiten konnen, die sie auf dem
Weg ins Erwachsenenalter {ibernehmen miissen. Eine vom Haus der Gerechtigkeit verfasste
Botschaft erldutert:

»Es sind die Jugendjahre, in denen jeder Mensch, ob Bah4’i oder nicht, die meisten
Entscheidungen trifft, die seinen Lebenslauf bestimmen. In diesen Jahren wird er
hochstwahrscheinlich seinen Beruf wihlen, seine Ausbildung vollenden, anfangen,
seinen Lebensunterhalt selbst zu verdienen, heiraten und eine Familie griinden. Am
wichtigsten jedoch ist, dass der Verstand in dieser Zeit am stirksten forscht und
dass die geistigen Werte iibernommen werden, die das zukiinftige Verhalten des
Menschen leiten werden.*’

In diesem Zusammenhang verweist ein im Auftrag des Hiiters verfasster Brief auf die
Notwendigkeit, dass die Jugendlichen im Rahmen ihrer Vorbereitung auf die Zukunft sowohl ihre
intellektuellen als auch ihre geistigen Fahigkeiten entwickeln miissen. ,,Ihr [solltet] gut geriistet
sein®, heiflt es in dem Brief. ,,Ihr solltet euch sowohl geistig als auch intellektuell entwickeln.*

Nicht selten wirft die Frage nach der Vorbereitung andere Fragen auf, die das Verhiltnis
von Ausbildung — ob akademisch oder beruflich — und dem Dienst am Glauben betreffen.
Insbesondere ist manchmal nicht klar, wie viel Energien junge Menschen jedem dieser Bereiche
widmen sollten. Ein Extrem besteht darin, den Jugendlichen zu raten, sich ganz ihrer Ausbildung
zu widmen und zu warten, bis sie mehr Lebenserfahrung gesammelt haben, bevor sie sich
ernsthaft in einem oder mehreren Bereichen des Dienstes engagieren. Es stimmt, dass ,,in allen
Féllen dem Erwerb einer Ausbildung im Rahmen der eigenen Mdglichkeiten und dem Erlernen
eines Berufes, mit dem man seinen Lebensunterhalt verdienen kann, die gebiihrende Bedeutung
beigemessen werden muss.“ Doch das Universale Haus der Gerechtigkeit stellt klar: Wenn man
»die fruchtbaren Jahre der Jugend ausschlieBlich als eine Phase der Vorbereitung auf die
Ergreifung eines Berufs definiert, bedeutet dies,

»die schopferischen Energien zu vernachlissigen, die der Jugend in so grofler Fiille
zur Verfiigung stehen. Schliefilich waren so viele der frithen Helden des Glaubens
junge Ménner und Frauen, die sich erhoben, um auf dem Pfad ihres Geliebten die
groBten Taten zu vollbringen.'’

Das andere Extrem besteht darin, die Jugendlichen zu ermutigen, ganz auf eine
akademische oder berufliche Ausbildung zu verzichten und ihre Energien, besonders in dieser
Zeit vielfaltiger Moglichkeiten, ganz in den Dienst zu stellen. Dass der Dienst im Leben eines
jeden jungen Menschen im Mittelpunkt stehen sollte, geht aus vielen Textstellen hervor, wie z.B.
denen, die wir in den vorangegangenen Abschnitten untersucht haben. Dass eine intensive Zeit
des Dienens, unabhéngig davon, ob sie mit einer Unterbrechung des Studiums verbunden ist oder
nicht, ,,ein wertvoller Bestandteil seiner Vorbereitung™ sein kann, ist ebenfalls offensichtlich.
Zugleich stellt das Universale Haus der Gerechtigkeit fest:
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»Es ist zwar einerseits richtig, grofle Dinge von denen zu erwarten, die auf dem Pfad
des Dienstes so viel zu geben haben, aber die Freunde miissen sich andererseits
davor hiiten, eine zu enge Vorstellung davon anzunehmen, was die Entwicklung zur
Reife mit sich bringt. Bewegungsfreiheit und verfiighbare Zeit erméglichen es vielen
Jugendlichen auf eine Weise zu dienen, die sich direkt am Bedarf der Gemeinde
orientiert; aber je mehr sie in ihren Zwanzigern fortschreiten, desto weiter wird ihr
Horizont. . . Fiir viele wird ihre weitergehende akademische oder berufliche
Ausbildung im Rahmen der sich ihnen bietenden Mdglichkeiten unmittelbare
Prioritat besitzen, und neue Riume der Interaktion mit der Gesellschaft 6ffnen
sich. . . Die bedeutsamen Entscheidungen, die sie beziiglich der Richtung ihres
Erwachsenenlebens treffen, werden dafiir ausschlaggebend sein, ob ihr Dienst fiir
die Sache Gottes nur ein kurzes und denkwiirdiges Kapitel ihrer jiingeren Jahre
war, oder ein fester Mittelpunkt ihres irdischen Daseins, ein Objektiv, durch das
betrachtet alle Handlungen Klar ins Blickfeld riicken.*"!

Bevor wir uns niher mit der Beziehung zwischen Ausbildung und Dienst befassen,
mochtest du vielleicht hier innehalten und einen kurzen Text dariiber schreiben, was du darunter
verstehst, dass die Jugendzeit eine Zeit der Vorbereitung ist.

ABSCHNITT 9

Ohne Zweifel betonen deine Ausfithrungen im letzten Abschnitt, wie wichtig es fiir
Jugendliche ist, sich angemessen auf die Welt vorzubereiten, die sie erben werden, indem sie
studieren oder eine Ausbildung machen. Aber du hast sicherlich ebenfalls erwéhnt, dass der
Dienst am Glauben wahrenddessen nicht ruhen sollte. Eine solche Haltung wiirde sich leicht tiber
die Jahre fortsetzen, und zuletzt wiirde man sein ganzes Leben lang auf die richtigen Umsténde
warten, um mit seinem ernsthaften Dienst zu beginnen. Diese Sicht der Beziehung zwischen
Studium und Dienst kann sich ergeben, wenn man Bildung allein als Biicherstudium definiert.
Wenn wir aber das Feld des Dienens als eine Arena ansehen, in der man Kenntnisse anwendet
und den Intellekt entwickelt, so ldsst sich diese Art zu denken iiberwinden, und das Dienen wird
nicht nur als ein Teil, sondern als zentrales Element jedes verniinftigen Vorbereitungsprozesses
fiir die Zukunft gesehen. Wenn der Dienst an der Sache in der Bliite der Jugend beginnt, wird er
in der Tat zum Leitprinzip des gesamten Lebens, das einen dazu befdhigt, einen klaren Kurs
einzuschlagen und die anvisierte Richtung beizubehalten.

Diese Erkenntnis fiihrt auf natiirliche Weise zu Fragen iiber die Art der Vorbereitung, die
Jugendliche brauchen, um ihre Fahigkeiten zum Dienen zu erweitern. Es wire leicht anzunehmen,
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junge Leute wiirden ihre Fahigkeiten entwickeln und sich angemessen auf ein Leben des Dienstes
an der Sache vorbereiten, indem sie an den verschiedenen Veranstaltungen der Baha’i-Gemeinde
teilnehmen, einschlieBlich jener, die ihrem natiirlichen Wunsch, Zeit mit Gleichaltrigen zu
verbringen, entsprechen. Die Schriften weisen jedoch darauf hin, dass ein solch informeller
Bildungsprozess zwar notwendig ist, aber doch nicht ausreicht.

Wenn wir sorgfiltig seine Schriften betrachten, sehen wir, dass Shoghi Effendi die
Hoffnung ausdriickte, dass die Jugendlichen ,,wohl erzogen und in den Lehren ausgebildet
werden und eine ,,griindliche” und ,tiefe“ Kenntnis des Glaubens erwerben mdgen. Ferner
ermutigt er sie, durch ,aktive, riickhaltlose und stete Teilnahme* an den Aktivitdten ihrer
Gemeinden zu wachsen. In diesem Zusammenhang erklért er, dass das Gemeindeleben ein
Lunverzichtbares Lernumfeld” bildet, in dem junge Leute ,jene Prinzipien in lebendiges und
konstruktives Handeln umsetzen®, die sie dem Studium des Glaubens entnehmen. Indem sie ,,ein
wirklicher Teil eines lebendigen Organismus® werden, konnen sie, so sagt er, ,,den wahren Geist
aufnehmen, der die Baha’i-Lehren durchdringt.” Daher ist ein formaler Bildungsprozess nétig,
um jungen Leuten zu helfen, sich fiir den Dienst zu riisten, ein Bildungsprozess, der in der
Wirklichkeit des Gemeindelebens eingebettet ist. Handeln um des Handelns willen, Studieren um
des Studierens willen geniigt diesen Anforderungen nicht.

Viele Botschaften des Universalen Hauses der Gerechtigkeit sprechen eine dhnliche
Sprache. Das Verstdndnis erweitert sich erheblich, so heiit es in einer Botschaft, ,,wenn Studium
und Dienst verbunden und gleichzeitig verrichtet werden.“ ,,Dort im Feld des Dienstes® so fahrt
die Botschaft fort, ,,wird das Wissen gepriift, Fragen ergeben sich aus der Praxis heraus, und neue
Ebenen des Verstindnisses werden erreicht.“ Uberall auf der Welt wurden Trainingsinstitute mit
dem ausdriicklichen Ziel gegriindet, Mitarbeitende fiir den Glauben durch ein formales Programm
des Studiums auszubilden. Immer mehr Menschen engagieren sich iiberall in einem
systematischen Bildungsprozess, um ihre Fahigkeiten zum Dienst zu erweitern, und Jugendliche
standen stets an der vordersten Front dieses Prozesses. Beziiglich der Trainingsinstitute wird in
einem Brief im Auftrag des Hauses der Gerechtigkeit erklart:

»Es strebt danach, den Einzelnen in einen Bildungsprozess einzubinden, in dem
tugendhaftes Verhalten und Selbstdisziplin im Kontext des Dienstes entwickelt
werden und dabei ein stimmiges und freudiges Lebensmuster schaffen, das
Studium, Andacht, Lehren, Gemeindeaufbau und ganz allgemein die Beteiligung an
Prozessen, die einen Wandel der Gesellschaft anstreben, miteinander verweben. Im
Mittelpunkt des Bildungsprozesses steht der Kontakt mit dem Wort Gottes, dessen
Kraft die Bemiihungen jedes Einzelnen unterstiitzt, sein Herz zu reinigen und einen
Pfad des Dienens mit ,,den Fiilen der Loslosung® zu gehen.“!?

In einem weiteren Brief im Auftrag des Hauses der Gerechtigkeit heif3t es:

4.+« die Kurse des Instituts haben zum Ziel, den Einzelnen auf einen Pfad zu bringen,
auf dem Eigenschaften und Haltungen, Fihigkeiten und Fertigkeiten schrittweise
durch Dienen erlangt werden — ein Dienen, das das hartniickige Ego bezwingen soll,
indem es dem Einzelnen iiber dessen Beschrinkungen hinweghilft und ihn in einen
dynamischen Prozess des Gemeindeaufbaus einbindet.“!

Und in Bezug auf die zahlreichen jungen Menschen der Welt schreibt das Haus der
Gerechtigkeit:
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s»Unabhéngig von Einzelheiten werden sie alle miteinander den Wunsch teilen, ihre
Zeit und Energie, Talente und Fihigkeiten dem Dienst fiir ihre Gemeinden zu
widmen. Viele werden sich, wenn sie die Gelegenheit dazu bekommen, freudig ein
paar Jahre ihres Lebens der Bereitstellung von geistiger Erziehung fiir die
heranwachsenden Generationen widmen. In den jungen Menschen der Welt liegt
somit eine Quelle an Kapazititen zur Verinderung der Gesellschaft, die darauf
wartet, erschlossen zu werden. Und die Freisetzung dieser Kapazititen sollte von
jedem Institut als heilige Pflicht angesehen werden.“'*

ABSCHNITT 10

Wie wir in den beiden vorangegangenen Abschnitten gesehen haben, miissen wir bei der
Betrachtung jeder Situation darauf achten, sie nicht so auseinanderzunehmen, dass wir beginnen,
Aspekte unseres Lebens in Einzelteile zu zerlegen, was zu unnétigen Widerspriichen fiihren kann.
Im Allgemeinen hat der menschliche Verstand die Tendenz, die Welt, mit der er sich
auseinandersetzt, zu fragmentieren. Die Wirklichkeit — physisch, sozial und geistig — ist zu
umfassend, als dass man sie in ihrer Gesamtheit verstehen konnte. Es ist darum nicht
unverniinftig, sie zu unterteilen, um sie in Einzelteilen zu verstehen. Aber wenn man dies tut,
ohne zu beriicksichtigen, dass die Wirklichkeit ein untrennbares Ganzes ist, entstehen
Schwierigkeiten. Konflikte unter Menschen verschiedener ethnischer Zugehorigkeit, Hautfarben,
Nationalitidten und Religionen sind Beispiele fiir viele Probleme, die aus einer fragmentierten
Auffassung des Daseins entstehen kdnnen. Denn die Einheit der Menschheit ist eine Tatsache und
ihre Unterteilung entlang rassischer, ethnischer und nationaler Trennlinien ein Produkt des
menschlichen Geistes und die Folge historischer Umsténde.

Wenn wir nicht vorsichtig sind und solch einen fragmentierten Ansatz auf unser Leben
anwenden, konnen wir allerlei Dichotomien schaffen, die groftenteils eingebildet sind. Arbeit,
Freizeit, Familienleben, geistiges Leben, korperliche Gesundheit, intellektuelle Beschiftigung,
personliche Entwicklung, kollektiver Fortschritt usw. werden Bruchstiicke, die zusammen unser
Dasein bilden. Wenn wir solch eine Aufspaltung unseres Lebens als gegeben hinnehmen, fithlen
wir uns zerrissen in dem Versuch, auf das zu reagieren, was wir als Anforderungen dieser
verschiedenen Facetten des Lebens betrachten. Wir werden verwirrt durch scheinbar
widerspriichliche Ziele: Soll ich mein Familienleben opfern, um der Sache zu dienen? Wird der
Dienst am Glauben mich nicht daran hindern, meine Kinder gut zu erzichen? Dies sind zwei
Beispiele fiir Tausende von Fragen, die entstehen konnen.

Um die von uns erzeugten Dichotomien zu liberwinden, versuchen wir manchmal, unsere
Zeit unter den verschiedenen Anforderungen gleichméfig aufzuteilen. Bei anderen Gelegenheiten
versuchen wir, unsere Energie fiir eine bestimmte Zeit auf eine uns besonders wichtig
erscheinende Sache zu konzentrieren und damit Priorititen zu setzen. Eine sorgféltige Einteilung
von Zeit und Energie ist natiirlich notwendig. Aber das ist nur fruchtbar, wenn wir uns der
Verbundenheit der vielen Aspekte unseres Lebens bewusst bleiben. Wenn wir den Blick nicht auf
das Ganze richten, kann die Spannung, die zwischen den Teilen entsteht, Angst und Verwirrung
hervorrufen.

Im Folgenden werden jeweils zwei Aspekte des Lebens dargestellt, die sich gegenseitig

verstdrken sollten, von denen man aber manchmal denkt, dass sie im Widerspruch
zueinanderstehen. Entscheide fiir jeden Satz unterhalb der Aspekte, ob er eine Denkweise zeigt,
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die fiir eine integrierte Lebensweise forderlich ist oder ob er vielmehr eine Tendenz zur
Fragmentierung zeigt. Markiere sie dementsprechend mit ,,I* oder ,,F*.

1. Familie und Arbeit
Mein Familienleben wird darunter leiden, wenn ich in meinem Beruf hart

arbeite.

Ich spreche oft mit meiner Familie iiber die Erfolge und Herausforderungen
meiner Arbeit.

Natiirlich konnen Frauen Hervorragendes in ihrem Beruf leisten, aber die Kinder
werden immer den Preis dafiir zahlen.

Wenn ich Kinder gut erziehen will, muss ich meinen Beruf vergessen.
Ich kann in meinem Beruf nach Vortrefflichkeit streben und gleichzeitig meinen
familidren Verpflichtungen gewissenhaft nachkommen.

2. Ausbildung und Dienst an der Sache Gottes
Akademische Errungenschaften sind eine Voraussetzung dafiir, das Feld des
Dienstes zu betreten.

Die Kenntnisse, die wir durch unsere Ausbildung erwerben, sind ein Gewinn auf
dem Feld des Dienstes, und die Erfahrungen, die wir beim Dienen machen,
erweitern unsere Kenntnisse.

Wir miissen unsere Ausbildung aufgeben, wenn wir uns wirklich der Sache
Gottes hingeben mochten.

Eine unserer grofiten Bestrebungen ist es, die Lehren des Glaubens zu studieren
und zu lernen, sie in Bemiihungen anzuwenden, die der Besserung der Welt
dienen.

Die Fahigkeiten, die wir auf dem Pfad des Dienstes fiir das Wohlergehen unserer
Gemeinden entwickeln, werden uns bei der Wahl eines geeigneten Studiums
oder einer Ausbildung helfen.

3. Intellektuelle Entwicklung und die Entwicklung geistiger Eigenschaften
Die unabhéngige Suche nach Wahrheit erfordert, dass man sowohl den Verstand

schult als auch geistige Eigenschaften erwirbt.

Intellektuelle Entwicklung erfordert Gerechtigkeit, Ehrlichkeit und Freiheit von
Vorurteilen.

Um sich geistig zu entwickeln, muss man seinen Intellekt aufgeben.

Unser Verstand und unser Herz sind nicht voneinander getrennt; sie bilden
komplementéire und aufeinander wirkende Aspekte einer Realitit — unserer
Seele.

Geistige Qualitdten werden durch bewusstes Wissen und das Ausiiben guter
Taten entwickelt.
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4, Materielles Leben und geistiges Leben

Wir miissen materiellen Vergniigungen entsagen, um geistig zu wachsen.

Mit geistigen Dingen sollte man sich erst beschéftigen, wenn man alt ist. In der
Jugend sollten wir jede Gelegenheit nutzen, um materielle Fortschritte zu
machen.

Die materiellen Bediirfnisse der Menschen miissen befriedigt sein, ehe sie bereit
sind, sich geistigen Dingen zuzuwenden.

Der Sinn des Lebens in dieser irdischen Welt ist es, geistige Qualitdten und
Krifte zu entwickeln.

Der Sinn des Lebens in dieser irdischen Welt ist es, eine stdndig fortschreitende
Kultur voranzutragen.

Wir sollten uns aller Segnungen dieser Welt erfreuen, aber wir sollten unseren
weltlichen Wiinschen nicht gestatten, unser Herz zu besitzen und uns daran zu
hindern, Gott immer ndher zu kommen.

ABSCHNITT 11

In diesem Kapitel befassen wir uns nicht so sehr mit den Eigenschaften, die
Juniorjugendliche definieren, sondern mit den Merkmalen der jungen Ménner und Frauen, zu
denen sie laut den Schriften heranwachsen sollten. Zu Beginn haben wir uns zwei Zitate
angesehen, die uns einen Einblick in einige dieser Eigenschaften geben. Wir haben dann gesehen,
dass das Alter von fiinfzehn Jahren einen besonderen Punkt im Leben eines Menschen markiert,
denn es stellt die Schwelle zur Reife dar, eine Zeit, in der neue Krifte und Fihigkeiten ins
Blickfeld geriickt werden. Wir wissen, welch bedeutende Rolle junge Menschen im Leben der
Sache spielen konnen und wie wichtig es ist, dass ihre enormen Fihigkeiten in den Dienst an der
Menschheit gestellt werden. Wir haben auch die Notwendigkeit erkannt, dass Jugendliche sich
bewusst auf ihr zukiinftiges Leben vorbereiten miissen, und wir haben gesehen, dass der Dienst
selbst fiir eine solche Vorbereitung von wesentlicher Bedeutung ist, ebenso wie ihre Studien -
sowohl jene, die notwendig sind, um das Wissen und die Fihigkeiten zu erwerben, um ihren
Lebensunterhalt zu verdienen, als auch jene, die ihre Fahigkeiten zum Dienst an ihren Gemeinden
entwickelt werden.

Du magst es niitzlich finden, innezuhalten und dariiber nachzudenken, was du bis hierher
gelernt hast. Unten stehen verschiedene Aussagen. Lies jede durch und entscheide, ob sie wahr
oder falsch ist. Wenn die Antwort in gewissen Fillen auch offensichtlich scheint, hoffen wir doch,
dass du der Gesamtiibung angemessene Aufmerksamkeit schenkst. Diese Ubung geleitet dich
durch eine Reihe von Uberlegungen, die dir helfen werden, deine Gedanken iiber das bisher
studierte Material zu ordnen.

Fiir einen Menschen bedeutet der fiinfzehnte Geburtstag das Erreichen des
Reifealters. Dies ist jedoch eher ein symbolischer Zeitpunkt, der sein Leben nicht
besonders beeinflusst.

Die meisten Jugendlichen sind unreif und kénnen keine grofie Verantwortung
iibernehmen; sie lassen sich leicht ablenken und man kann sich nicht auf sie
verlassen.
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Jugendliche sind begierig, Verantwortung fiir die Arbeit des Glaubens zu
iibernehmen, aber aufgrund ihrer Unerfahrenheit und Unreife sind sie nicht in
der Lage, viel zu erreichen.

Jugendliche haben das nétige Potenzial, um sich zu erheben und der Sache und
der Menschheit mit Bestdndigkeit und Selbstlosigkeit zu dienen.

Jugendliche koénnen die Willenskraft und das Engagement aufbringen, die
erforderlich sind, um sich systematisch in den Dienst ihrer Gemeinden zu stellen.

Diejenigen, die sich in der Bliite ihrer Jugend erheben, um der Sache zu dienen,
sind {liberaus gesegnet.

Jugendliche sollten sich vor allem auf ihre Ausbildung konzentrieren; ihre
zusitzliche Zeit kdnnen sie fiir den Dienst verwenden.

Ohne eine akademische Ausbildung auf hchstem Niveau kann die Jugend der
Gesellschaft nicht wirksam dienen.

Alle Felder menschlichen Bemiihens stehen den Jugendlichen offen; sie sollten
diejenigen auswéhlen, die ihren Talenten und Umstidnden entsprechen, sie im
Geiste des Dienens betreten und nach Vortrefflichkeit streben.

Jugendliche verfiigen nicht liber geniigend Erfahrung und Wissen, um mit den
Menschen, denen sie begegnen, ein bedeutungsvolles Gespréch iiber den
Glauben zu fiihren; es ist besser, wenn sie auf andere Weise dienen.

Jugendliche verfiigen nicht iiber die nétige Erfahrung und das Wissen, um mit
den Menschen, denen sie begegnen, ein bedeutungsvolles Gespréch iiber den
Glauben zu fiihren, und sollten stattdessen ermutigt werden, sich einfach
vorbildlich zu verhalten.

Jugendliche verfiigen iiber ein groBes Potenzial, die Lehren des Glaubens zu
verstehen und sie mit Gleichaltrigen zu teilen.

Jugendliche verfiigen iiber ein groBes Potenzial, die Lehren des Glaubens zu
verstehen und sie mit Menschen aus allen Lebensbereichen zu teilen, sowohl
mit jungen als auch mit alten Menschen.

Jugendliche sind sehr bestrebt, sich das Wissen und die Fahigkeiten anzueignen,
die sie benétigen, um die Lehren des Glaubens mit anderen zu teilen.

Die Jugendlichen gehdren zu den grofiten Ressourcen der Sache Gottes, und sie
sollten durch geeignetes Studium und stdndige Ermutigung dabei unterstiitzt
werden, ihren Gemeinden und der Menschheit dienen zu konnen.

Jugendliche brauchen besondere Aktivititen, die ihnen Spall machen; es fallt
ihnen schwer, {iber einen lingeren Zeitraum ernst zu bleiben.

Systematisch zu sein, lernt man erst spater im Leben, wenn die Spontaneitét
schwindet.

Die Fihigkeit der Jugendlichen, schwierige Bedingungen zu ertragen und sich
an neue Situationen anzupassen, erdffnet ihnen viele Moglichkeiten des
Dienstes.

Jugendliche sind wissbegierig und kdnnen durch Studium und volle Teilnahme
am Leben der Gemeinde Antworten auf ihre Fragen finden.
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Das grof3e Potenzial, das in unseren Gemeinden schlummert, kann sich durch
den Geist des selbstlosen Dienstes entfalten, den die Jugendlichen zeigen.

Die Macht des Wortes Gottes stérkt die Jugendlichen darin, den Pfad des
Dienstes mit Reinheit und Loslosung zu gehen.

Die Einstellungen und geistigen Qualitdten, die Féhigkeiten und Fertigkeiten,
die die Jugendlichen durch das Studium der Kurse des Instituts und die
entsprechenden Dienste entwickeln, ermdglichen es ihnen, entscheidend zu
einem dynamischen Prozess der Gemeindebildung beizutragen.

Das in der Jugend der Welt liegende Reservoir an Fahigkeiten zur
Umgestaltung der Gesellschaft kann durch ihre Teilnahme an einem
systematischen Bildungsprozess, der Studium und Dienst miteinander
verbindet, erschlossen werden.

ABSCHNITT 12

Wir hoffen, dass die Ubung im letzten Abschnitt dazu beigetragen hat, deine Gedanken
iiber die Jugendzeit zu festigen, und dass du dir ein Bild von diesem Lebensabschnitt gemacht
hast, in dem aktiver Dienst mit Studium kombiniert wird — beides als griindliche Vorbereitung
auf die Zukunft. Lasst uns dieses Thema weiter erforschen.

Das erwéhnte Wechselspiel zwischen Dienst, Ausbildung und Vorbereitung muss sich in
einem besonderen Kontext entfalten. Insbesondere sollte es zu zwei Wandlungsprozessen
beitragen, die in den Schriften des Glaubens dargelegt werden: dem ausgeprigten intellektuellen
und geistigen Wachstum des Einzelnen und der Wandlung der Gesellschaft. Wir wissen, dass
»der hochste und charakteristische Zweck* der Offenbarung Baha’u’llahs kein anderer ist, als
»ein neues Menschengeschlecht ins Leben zu rufen. Jeder von uns strebt tdglich danach, seine
Gedanken und Handlungen nach dem Bild eines Menschen auszurichten, wie er in den Heiligen
Texten beschriebenen ist. Die Schriften betonen einen ebenso tiefgreifenden Wandel in der
Struktur der Gesellschaft. ,,Bald wird die heutige Ordnung aufgerollt®, sagt Baha’u’llah, ,,und
eine neue an ihrer Statt entfaltet werden.” ,,Der Mensch®, so erklart Er, ,,wurde erschaffen, eine
standig fortschreitende Kultur voranzutragen.*

Dieser zweifache tiefgreifende Wandel gelingt nur durch bewusste Anstrengungen. Junge
Menschen miissen unbedingt erkennen, welche Schlussfolgerungen sich dadurch fiir ihr Leben
ergeben, und so ein ausgeprigtes Bewusstsein fiir ihre Bestimmung entwickeln, um sowohl ihr
personliches Wachstum in die Hand zu nehmen als auch um zum Wandel der Gesellschaft
beizutragen. Eine solche zweifache moralische Bestimmung wird natiirlich ihren Ausdruck in
einem Leben des Dienstes finden.

Die folgenden Zitate beleuchten den einen Aspekt dieser moralischen Bestimmung —
unser eigenes intellektuelles und geistiges Wachstum:

»Die Absicht des einen, wahren Gottes bei Seiner Selbstoffenbarung ist, die ganze
Menschheit zu Wahrhaftigkeit und Aufrichtigkeit, zu Frommigkeit und
Vertrauenswiirdigkeit, zu Entsagung und Ergebenheit in den Willen Gottes, zu
Nachsicht und Giite, zu Ehrlichkeit und Weisheit aufzurufen. Sein Ziel ist es, jeden
Menschen in den Mantel eines geheiligten Charakters zu kleiden und ihn mit der
Zier heiliger, edler Taten zu schmiicken.“!

20 - Das Potenzial der Juniorjugendlichen freisetzen



»Der Grundstein eines Lebens auf dem Pfade Gottes ist das Streben nach sittlicher
Vortrefflichkeit und das Erlangen eines Charakters, der mit Eigenschaften
ausgestattet ist, die aus Seiner Sicht wohlgefillig sind“!®

»Der Mensch bekam die Gabe, Wissen zu erwerben, hohe geistige Vollkommenheit
zu erlangen, verborgene Wahrheiten zu entdecken und sogar gottliche
Eigenschaften zu verkorpern.«!’

»Die Absicht Gottes bei der Erschaffung des Menschen war und wird immer sein, ihn
zu befihigen, seinen Schopfer zu erkennen und in Seine Gegenwart zu gelangen.“!

Vervollstindige die folgenden Sétze auf Grundlage der obigen Zitate:

a. Die Absicht des einen, wahren Gottes bei Seiner Selbstoffenbarung ist, die ganze

Menschheit zu

aufzurufen.
b. Gottes Ziel ist es, jeden Menschen in den
zu kleiden und ihn mit
zu schmiicken.

c. Der Grundstein eines Lebens auf dem Pfade Gottes ist

und
d. Esist unsere Pflicht, zu erwerben,

zu erlangen,
zu entdecken, und
zu verkorpern.
e. Die Absicht Gottes bei unserer Erschaffung war und wird immer sein,
und in

Eine Vision zu haben von den Moglichkeiten, die der menschlichen Seele innewohnen,
formt und lenkt das Bewusstsein des Einzelnen fiir seine Bestimmung. Kannst du
erkldren, wie?
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3. Das Bewusstsein des Einzelnen fiir seine Bestimmung wird durch das Wissen verstirkt,
dass dieses irdische Leben nur ein kleiner Teil einer ewigen Reise zur Gegenwart Gottes
ist. Kannst du erkldren, warum?

Die néchsten Zitate beleuchten den anderen Aspekt der moralischen Bestimmung — der
Beitrag zum Wandel der Gesellschaft:

,Dieser Unterdriickte bezeugt, dass die sterblichen Menschen aus dem vélligen
Nichtsein zu dem Zweck ins Reich des Seins gelangten, fiir die Besserung der Welt
zu wirken und miteinander in Einklang und Harmonie zu leben.“"

»Und Ehre und Wiirde des Einzelnen liegen darin, dass er inmitten aller Volker zu
einer Quelle gesellschaftlichen Wohles wird. Gibt es eine grofiere Gnade als die, dass
ein Mensch, wenn er in sich geht, feststellen darf, dass er, durch gottliche Gnade
bestitigt, die Ursache fiir Frieden und Wohlergehen, Gliick und Nutzen unter
seinen Mitmenschen wurde? Nein, bei dem einen wahren Gott! Es gibt keine
groBere Freude, kein vollkommeneres Gliick.*“?

»Wie erhaben, wie hochgeehrt ist ein Mensch, wenn er sich aufmacht, seiner
Verantwortung gerecht zu werden; wie erbirmlich und verachtenswert ist er, wenn
er seine Augen vor dem Wohlergehen der Gesellschaft verschlieBt und sein
kostbares Leben damit vergeudet, selbstischen Interessen und personlichem Nutzen
nachzujagen!“*!

,»Befasst euch nicht rastlos mit eueren eigenen Belangen! Lasst euere Gedanken fest
auf das gerichtet sein, was das Gliick der Menschheit wiederherstellen und der
Menschen Herzen und Seelen heiligen wird.“?

»Wer zum Volke Gottes gehort, hat nur den Ehrgeiz, die Welt zu erneuern, ihr Leben
zu veredeln und ihre Vélker zu beleben.*“*

1. Vervollstindige die folgenden Sétze auf Grundlage der obigen Zitate.

a. Die Absicht, warum wir aus volligem Nichtsein in das Reich des Seins gelangten, ist,

dass wir

und

b. Die Ehre und Wiirde des Einzelnen liegen darin, dass

c. Es ist keine groBere Gnade denkbar als die, dass ein Mensch, wenn er in sich geht,

feststellen darf, dass er, durch ,

wurde.
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d. Wie hochgeehrt ist ein Mensch, wenn er sich aufmacht,

; wie erbarmlich und verachtenswert ist

er, wenn er seine Augen

und

e. Wir sollten uns nicht rastlos mit befassen,

sondern unsere Gedanken auf das richten, was

f. Diejenigen, die zum Volke Gottes gehdren, haben nur den Ehrgeiz,

R und

2. Eine Vision zu haben von den grof8en Chancen, die sich der Menschheit in diesem
Entwicklungsstadium bieten, in dem ihre Vereinigung zu einer gemeinsamen Familie
eine reale Moglichkeit ist, formt und lenkt das Bewusstsein des Einzelnen fiir seine
Bestimmung. Kannst du erkléren, wie?

3. Das Bewusstsein des Einzelnen fiir seine Bestimmung wird durch das Wissen verstarkt,
dass sich die Menschheit auf einem langen evolutiondren Weg befindet, der zu einer
gottlichen Zivilisation fiihrt. Kannst du erkldren, warum?

ABSCHNITT 13

Wie in den Ubungen im letzten Abschnitt nahegelegt, ist ein Verstindnis des in den
Schriften vorgesehenen Wandels des Einzelnen und der Gesellschaft grundlegend fiir das
Bewusstsein der eigenen Bestimmung, das Jugendliche aufweisen sollten. Um die
edelsteingleichen Eigenschaften, ,,die in den Gesteinsadern ihres wahren inneren Selbstes
verborgen liegen™, zu erlangen und zur Errichtung einer materiell und geistig blithenden
Weltzivilisation beizutragen, miissen sie das Ausmall der Wandlung wertschitzen, zu der
Baha’u’llah aufruft. Natiirlich sprechen die Menschen heute iiberall iiber die Notwendigkeit eines
Wandels. Wir sollten aber erkennen, dass der vorherbestimmte Wandel des Einzelnen und der
Gesellschaft durch den direkten Einfluss der Offenbarung Baha’u’llahs viel umfassender ist, als
was die meisten Menschen iiberhaupt fiir moglich halten.
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Versuchen wir, einen Eindruck vom Ausmall des Wandels zu bekommen, der im
Einzelnen stattfindet, indem wir {iber einige Zitate nachdenken. Baha’u’llah sagt uns:

»Ein Menschengeschlecht unvergleichlich in seiner Wesensart, soll erweckt werden,
das mit den Fiillen der Loslosung unter alle, die im Himmel und auf Erden sind,
treten und den Mantel der Heiligkeit iiber alles werfen wird, was aus Wasser und
Erde geschaffen wurde.“**

Und in einem Absatz erklért Er:

»Sprich: Wer seinen weltlichen Wiinschen folgt oder sein Herz an irdische Dinge
héngt, soll nicht zum Volke Bahas zéihlen. Der ist Mein wahrer Jiinger, der, kime
er in ein Tal aus reinem Gold, geradewegs hindurchzoge, dariiberschwebend wie
eine Wolke, weder sich wendend noch rastend. Ein solcher Mensch gehort wahrlich
zu Mir. Von seinem Gewande kann die Schar der Hohe den Duft der Heiligkeit
atmen“?

In einem anderen Absatz erklart Er:

»Die Gefihrten Gottes sind an diesem Tag der Sauerteig, der die Volker der Welt voll
durchdringen muss. Sie miissen solche Vertrauenswiirdigkeit, Wahrhaftigkeit und
Ausdauer, solche Taten und einen solchen Charakter zeigen, dass die ganze
Menschheit aus ihrem Beispiel Nutzen ziehen kann.?

Und Er erklart ferner:

»elbst im Atem solch reiner und geheiligter Seelen liegen weitreichende Krifte
verborgen. So groB} sind diese Krifte, dass sie ihren Einfluss auf alles Erschaffene
ausiiben.*?’

‘Abdu’l- Baha sagt uns:

»O Freunde Gottes! Gebt euch grofie Miihe, damit alle Vélker und eure
Mitmenschen, sogar die Feinde, ihren Glauben, ihr Vertrauen und ihre Hoffnung
in euch setzen. Sollte eine Seele hunderttausend Fehler begehen, darf sie doch auf
Vergebung hoffen und soll nicht mutlos oder bekiimmert sein. Das ist die Haltung
und das Verhalten des Volkes Bahas. Das ist die Grundlage des Pfades der
Erhabenheit. Folgt in eurem Verhalten und Benehmen den Ratschligen ‘Abdu’l-
Bahas.«?®

Die Pracht der Eigenschaften, die dieses neue Menschengeschlecht, entsprechend den
Beschreibungen in den Schriften, kennzeichnen werden, ist blendend, und wir sind iiberwaltigt
von den Einblicken, die wir in die Kréfte und Fahigkeiten dieses ,,neuen Menschengeschlechts*
erhalten. Auf das Lesen solcher Passagen konnen wir unterschiedlich reagieren. Wir konnten dazu
neigen, zu denken, dass der in den Schriften gesetzte Standard so weit auBlerhalb unserer
Reichweite liegt, dass es vergeblich ist, sich zu sehr anzustrengen, nach ihm zu leben, und
infolgedessen in die MittelmaBigkeit abrutschen; in einem solchen Zustand wiegen wir uns in
dem Glauben, dass es ausreicht, unziemliches Verhalten einfach zu vermeiden. Wenn man jedoch
mit einem starken Bewusstsein fiir seine Bestimmung ausgestattet ist, sind Ausziige aus den
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Schriften, wie die oben zitierten, eine stindige Quelle der Ermutigung und spornen uns an, immer
héher zu streben.

Wir sind sogar noch mit einer weiteren Quelle der Inspiration, der Person ‘Abdu’l-Bahas,
des vollkommenen Beispiels der Lehren Seines Vaters, gesegnet. Wenn wir uns auch bewusst
sind, dass ‘Abdu’l-Baha sich in einer eigenen Sphdre bewegt und dass kein Mensch je hoffen
kann, Seine erhabene Stufe zu erreichen, sehen wir in Ihm doch die Verkdrperung jedes Baha’i-
Ideals und streben nach dem Verhaltensmafstab, den er vorgelebt hat. Es konnte fiir euch hilfreich
sein, Sitze aus den obigen Zitaten auszuwéhlen und an Episoden aus dem Leben ‘Abdu’l-Bahas
zu denken, in denen sich die erwdhnten Eigenschaften zeigen. Wenn wir uns beispielsweise
vorstellen, ,,mit den Fiilen der Loslosung“ zu gehen, kommen uns Geschichten in den Sinn, die
zeigen, was es bedeutet, diese Welt losgeldst von allen erschaffenen Dingen zu durchschreiten.
Wenn wir an den ,,Duft der Heiligkeit™ denken, wissen wir, dass die ,,Himmlischen Heerscharen*
von Seinem ,,Gewand* die Sii3e einatmen kénnen, und wir erinnern uns an Geschichten, die Seine
vollige Heiligkeit veranschaulichen.

ABSCHNITT 14

Wir wollen jetzt iiber den tiefgriindigen Prozess der Wandlung nachdenken, der inner-
halb der Gesellschaft stattfinden muss. Baha’u’llah sagt:

»Bei Meinem Selbst! Der Tag naht, da Wir die Welt und alles, was in ihr ist, aufgerollt
und eine neue Ordnung an ihrer Statt ausgebreitet haben werden. Er, wahrlich, ist
michtig iiber alle Dinge.“*

Er sagt weiter:

»Die Welt ist aus dem Gleichgewicht geraten durch die Schwungkraft dieser grofiten,
dieser neuen Weltordnung. Die Lebensordnung der Menschheit ist aufgewiihlt
durch das Wirken dieses einzigartigen, dieses wundersamen Systems, desgleichen
kein sterbliches Auge je gesehen hat.*3°

Und ‘Abdu’l-Baha bestétigt:

s« » Gerechtigkeit und Rechtschaffenheit [werden] den Erdball umfassen; ...Hass
und Feindschaft [werden] verschwinden; [es] wird jede erdenkliche Ursache von
Spaltung unter Stimmen, Volkern und Nationen getilgt; und alles, was Einheit,
Harmonie und Eintracht sicherstellt, wird gefordert. Die Achtlosen werden aus
ihrem Schlaf erwachen, die Blinden sehen, die Tauben hoéren, die Stummen
sprechen, die Kranken geheilt werden, die Toten auferweckt werden und Krieg wird
dem Frieden weichen. Feindschaft wird in Liebe verwandelt; die Ursachen von
Streit und Zwietracht werden beseitigt; die Menschheit wird wahre Gliickseligkeit
erlangen; diese Welt wird zum Spiegel fiir das himmlische Kénigreich werden und
die Erde hienieden wird zum Thron des Reiches droben.*’!

An anderer Stelle sagt Er:

»Was den menschlichen Bediirfnissen in der Friihgeschichte angemessen war, kann
den Anforderungen dieses neuen Tages und dieser Zeit der Vollendung weder
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entsprechen noch sie befriedigen. Die Menschheit ist ihrem friiheren Zustand der
Begrenztheit und der vorbereitenden Erziehung entwachsen. Der Mensch muss jetzt
von neuen Tugenden und Kriften, einer neuen Moral und neuen Fihigkeiten
durchdrungen werden. Neue Gnadengaben, Segnungen und Vollkommenheiten
erwarten und umgeben ihn.**

Und Er ermahnt uns:

» Wir miissen mit Herz und Seele danach streben, dass diese Finsternis der bedingten
Welt zerstreut werde, das Licht des Konigreiches iiber alle Horizonte strahle, die
Menschenwelt erleuchtet werde, das Bild Gottes im Spiegel des Menschen erscheine,
das Gesetz Gottes fest gegriindet werde und alle Weltgegenden in den Genuss von
Frieden, Wohlergehen und Ruhe unter dem gerechten Schutz Gottes kommen.**

Wie im Falle des Einzelnen ist es fiir uns schwierig, uns die ganze Pracht der kiinftigen
Gesellschaftsordnung vorzustellen. In der Tat wére es kaum mdglich, ihre Merkmale zu
beschreiben. Dennoch diirfen wir nicht von der GroBe des erforderlichen Wandels in einem
solchen Maf3e liberwiltigt sein, dass wir glauben, er werde sich auf magische Weise und ohne
unser Zutun vollziehen. Unsere Augen sollten auf Baha’u’llahs Weltordnung gerichtet bleiben,
und wir sollten erkennen, dass selbst die kleinste Handlung zu ihrem Aufbau beitragen kann. Um
weiter iiber das Ausmal} der Verdnderung nachzudenken, die in der Gesellschaft stattfinden wird,
fiille die Liicken in jedem der folgenden Sétze aus, indem du eines der folgenden Worter oder
Begriffe verwendest:

verschwinden, getilgt, weichen, ausgebreitet, erleuchtet,
gegriindet, verwandelt, beseitigt, aufgerollt, zerstreut,
erlangen, umfassen, gefordert, in den Genuss, Spiegel,
strahlen

a. Der Tag naht, da die Welt und alles, was in ihr ist, sein wird.

b. Der Tag naht, da eine neue Ordnung anstelle der gegenwértigen

wird.

c. Gerechtigkeit und Rechtschaffenheit werden den Erdball

d. Hass und Feindschaft werden

e. Jede erdenkliche Ursache von Spaltung unter Staimmen, V6lkern und Nationen wird

f.  Alles, was Einheit, Harmonie und Eintracht sicherstellt, wird

g. Kirieg wird dem Frieden

h. Feindschaft wird in Liebe

1. Die Ursachen von Streit und Zwietracht werden

j-  Die Menschheit wird wahre Gliickseligkeit
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k. Diese Welt wird zum fiir das himmlische Konigreich werden .

1. Die Finsternis der bedingten Welt wird

m. Das Licht des Konigreiches wird iiber alle Horizonte

n. Die Menschenwelt wird

0. Das Gesetz Gottes wird fest sein.

p. Alle Weltgegenden werden von Frieden, Wohlergehen

und Ruhe unter dem gerechten Schutz Gottes kommen.

ABSCHNITT 15

Die Zitate und Ubungen in den letzten beiden Abschnitten haben uns einen Einblick in
die tiefgreifende Wandlung gewihrt, die im Einzelnen und in der Gesellschaft als Ergebnis der
Offenbarung Baha’u’llahs stattfinden wird. Um das Ausmall der Wandlung, die Er ins Auge
gefasst hat, weiter zu untersuchen, lies die untenstehenden Aussagen. Jede driickt eine
lobenswerte Eigenschaft des Einzelnen oder der Gesellschaft aus, wie Gerechtigkeit, Ehrlichkeit
oder Freundlichkeit. Jedoch lassen die Zitate in den vorangehenden Abschnitten wenig Zweifel
daran, dass Baha’u’llah die Menschheit zu einem viel hoheren Standard individuellen und
kollektiven Verhaltens aufgerufen hat. Versuche, jeden Satz so umzuformulieren, dass er den von
Seiner Offenbarung gesetzten Mafistab genauer veranschaulicht. Fiir die erste Aussage ist ein
Beispiel angefiihrt, um dir zu helfen.

a. Man muss seine Eifersuchtsgefithle kontrollieren und sich nicht von ihnen
beherrschen lassen

b. Wir sollten jede Spur von Eifersucht aus unseren Herzen tilgen und uns aufrichtig
iiber die Erfolge anderer freuen.

a. Es reicht aus, zu allen Menschen, ob Freund oder Fremder, mit denen wir
zusammenkommen, hoflich zu sein.

a. Wir sollten fiir den Wohlstand dankbar sein, den Gott uns gegeben hat, und jederzeit
zu wohltétigen Zwecken beitragen, wenn dazu aufgerufen wird.
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a. Man sollte sich bemiihen, mit anderen nicht zu streiten.

a. Ein sittliches Leben zu fiihren bedeutet, niemandem zu schaden.

a. Um in Frieden zu leben, sollten wir lernen, Menschen unterschiedlicher Kultur,
Herkunft und Religion zu tolerieren.

a. Menschen sollten lernen, fiir ihre Rechte einzutreten.

a. Die Regierungen miissen unbedingt die notwendigen Mittel bereitstellen, um die
bestmoglichen Programme flir Schulen zu schaffen, die die Kopfe unserer
zukiinftigen Fiihrungskréfte ausbilden.

a. Gefiangnisse sollten modernisiert werden, um Verbrecher zu resozialisieren.

Denke jetzt iiber die Sdtze, die du geschrieben hast, im Licht der untenstehenden Zitate
nach. Das erste hilft uns, dariiber nachzudenken, wie sehr unsere Herzen von irdischen Wiinschen
rein sein sollten:
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»0O Sohn der Erde! Wisse wahrlich: Ein Herz, darinnen noch die leiseste Spur von
Neid verbleibt, soll niemals in Mein ewiges Reich gelangen noch die siifien Diifte der
Heiligkeit atmen, die aus Meinem hochheiligen Reiche wehen.

Das folgende Zitat gewéhrt uns Einsicht in die Art, wie wir einander behandeln sollten:

»50 stark muss der Geist giitiger Liebe sein, dass sich der Fremde als Freund, der
Feind als wahrer Bruder fiihlt und keinerlei Unterschied zwischen ihnen besteht;*3*

Das folgende Zitat beleuchtet die richtige Einstellung zum Geben:

»O Kinder des Staubes! Berichte dem Reichen von des Armen Seufzer um
Mitternacht, dass Achtlosigkeit ihn nicht auf den Pfad des Verderbens leite und er
sich so den Baum wahren Reichtums verscherzt. Freigebigkeit und GrofSmut sind
Meine Zeichen. Wohl dem, der den Schmuck Meiner Tugenden anlegt!“36

Beziiglich unserer Interaktion mit anderen lesen wir:

»Rufe die Menschen zur Liebe, sei giitig zum ganzen Menschengeschlecht. Liebe die
Menschenkinder, nimm Anteil an ihrem Leid. Gehore zu denen, die Frieden stiften.
Biete deine Freundschaft an und sei vertrauenswiirdig. Sei Balsam fiir jede Wunde,
Arznei fiir jedes Ubel. Bringe die Seelen zusammen. Singe die Verse der Fiihrung.
Bete zu deinem Herrn, erhebe dich und fiihre die Menschen auf den rechten Pfad.
Lose deine Zunge, lehre und lasse aus deinem Angesicht das Feuer der Liebe Gottes
leuchten. Halte keinen Augenblick inne, suche keinen Atemzug der Ruhe. So wirst
du zum Zeichen und Symbol der Liebe Gottes, zum Banner Seiner Gnade.“*’

Und tiber sittliches Verhalten lesen wir das Folgende:

»Die Tage, da miiflige Anbetung zu geniigen schien, sind voriiber. Die Zeit ist
gekommen, da nur die reinsten Beweggriinde, getragen von fleckenloser Reinheit,
zum Throne des Allerhéchsten aufsteigen und von Ihm angenommen werden
konnen. 38

Zum Umgang mit Menschen verschiedener Herkunft gewéhrt uns dieses Zitat Einsicht:

, Verkehrt darum, o meine liebenden Freunde, mit allen Volkern, Geschlechtern und
Religionen der Welt in hochster Wahrhaftigkeit, Aufrichtigkeit, Treue, Giite, voll
Wohlwollen und Freundlichkeit, damit die ganze Welt des Seins vom heiligen
Entziicken der Gnade Baha’u’llahs erfiillt werde, damit Unwissenheit, Feindschaft,
Hass und Groll aus der Welt verschwinden und die Finsternis der Entfremdung
zwischen den Volkern und Geschlechtern der Welt dem Lichte der Einheit weiche.
Sind andere Volker und Nationen euch gegeniiber treulos, so erweist ihnen Treue;
sind sie ungerecht gegen euch, so erweist ihnen Gerechtigkeit; halten sie sich von
euch fern, so zieht sie zu euch hin; zeigen sie sich feindselig, so seid freundlich zu
ihnen; vergiften sie euch das Leben, so versiifit ihnen die Seele; verletzen sie euch,
so seid ein Balsam fiir ihre Wunden. Das sind die Tugenden der Aufrichtigen! Das
sind die Tugenden der Wahrhaftigen!“*
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Das folgende Zitat hilft uns zu verstehen, wie ein Bewusstsein der Einheit der Menschheit
gesellschaftliche Beziehungen beeinflusst:

»Ich hoffe, dass jeder von euch gerecht werden wird und seine Gedanken auf die
Einheit der Menschheit richtet, dass ihr eurem Nichsten nie schadet, noch von
irgendjemandem schlecht sprecht, dass ihr die Rechte aller Menschen achtet und
euch mehr den Belangen anderer als euren eigenen widmet.“*’

Den Zugang zu Bildung betreffend sagt das folgende Zitat:

»Baha’w’llah hat verkiindet, dass alle Menschen erzogen und ausgebildet werden
miissen, weil Unwissenheit und Mangel an Erziehung wie trennende Schranken
zwischen den Menschen stehen. Durch diese Vorkehrung wird der Mangel an
gegenseitigem Verstindnis behoben, wird die Einheit der Menschheit gefordert und
erreicht. Universelle Erziehung ist ein allgemeingiiltiges Gesetz.«*!

Uber den Umgang mit Gerechtigkeit lesen wir Folgendes:

»Die gottliche Kultur indessen erzieht jedes Glied der Gesellschaft so, dass auller
ganz wenigen niemand ein Verbrechen begeht. Es besteht daher ein grofler
Unterschied zwischen der Verbrechensverhiitung durch gewalttiitige, vergeltende
MaBnahmen und derartiger Erziehung, Aufklirung und Vergeistigung, dass die
Menschen ohne Angst vor Strafe oder Rache Verbrechen unterlassen. Sie werden
filrwahr schon das Begehen eines Verbrechens als eine grofie Schande und als die
hiirteste Strafe ansehen.“*

Nachdem du iiber die obigen Zitate nachgedacht hast, solltest du die Aussagen, die du
zuvor geschrieben hast, liberpriifen und iiberlegen, wie du sie weiter ausfithren und verfeinern
kannst.

ABSCHNITT 16

Wir haben von einer zweifachen moralischen Bestimmung gesprochen, die Menschen
dazu antreibt, fiir ihr eigenes geistiges und intellektuelles Wachstum die Verantwortung zu
iibernehmen und zum Wohlergehen der Gesellschaft beizutragen. Wir sahen, dass das
Bewusstsein iiber diese Bestimmung, die so wichtig fiir junge Menschen heutzutage ist, gestéarkt
wird durch ein Verstindnis des Wesens und des Ausmalles der in den Schriften vorgesehenen
Wandlung im Einzelnen und in der Gesellschaft. Wir miissen aulerdem verstehen, dass diese
beiden Wandlungsprozesse eng miteinander verbunden sind. Die Entfaltung des eigenen
Potenzials und der Einsatz fiir das Wohlergehen der Gesellschaft lassen sich nicht voneinander
trennen, denn die moralischen Mafstéibe und das Verhalten eines Menschen pragen sein Umfeld
und werden von diesem wiederum tiefgreifend beeinflusst. In einem im Auftrag des Hiiters
verfassten Brief heift es:

»Wir konnen unser Herz nicht von unserer Umwelt trennen, die uns umgibt, und
behaupten, dass alles sich zum Bessern verindert, wenn erst einmal eins von diesen
beiden neugestaltet ist. Der Mensch ist organisch mit der Welt verbunden. Sein
inneres Leben gestaltet die Umwelt und wird zutiefst von ihr beeinflusst. Eines wirkt
auf das andere, und jede bleibende Verinderung im Leben des Menschen ist das
Ergebnis dieser Wechselwirkungen.“*
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Entscheide auf der Grundlage des obigen Zitats, ob die folgenden Aussagen wahr sind:

Der Einzelne wird sich erst dann wandeln, wenn die Gesellschaft vollstindig
umgestaltet worden ist.

Die Ubel der Gesellschaft werden erst dann vollstéindig verschwinden, wenn ihre
einzelnen Mitglieder geistig geworden sind.

Wenn gerechte Gesetze erlassen werden, wird die Gesellschaft frei von
Unterdriickung sein, unabhingig davon, wie sich der Einzelne verhilt.

Die Gesellschaft wird frei von Unterdriickung sein, wenn jeder Einzelne danach
strebt, gerecht zu sein.

Alle Mitglieder einer Gesellschaft konnen gerecht sein, auch wenn das
Rechtssystem, das in ihr besteht, ungerecht ist.

Das Verhalten des Einzelnen beeinflusst das soziale Umfeld.

Eine gerechte Gesellschaft wird das Ergebnis von Bemiihungen sein, gerechte
Strukturen zu schaffen und den Individuen eine Bildung und Erziehung hin zu
Gerechtigkeit und Wahrheitssuche zukommen zu lassen.

Niemand kann sich den Auswirkungen seines sozialen Umfelds entziehen.

Der Mensch kann mit Hilfe seiner geistigen Kréfte den negativen Auswirkungen
des sozialen Umfelds widerstehen.

Vorurteile werden verschwinden, wenn jeder die Einheit der Menschheit
anerkennt.

Vorurteile werden nur dann verschwinden, wenn die Gesellschaft jede Spur von
Diskriminierung in ihren Gesetzen und Institutionen tilgt.

Jede Form von Vorurteil kann durch den Erlass gerechter Gesetze und die
Schulung der Seelen, die Realitdt zu erforschen und mit allen in Liebe und
Kameradschaft zu verkehren, abgeschafft werden.

Wenn alle glauben, dass die Menschheit eins ist, werden wir Einheit haben.

Die Errichtung von Einheit in der Welt erfordert die Wandlung des Einzelnen
und der Struktur der Gesellschaft.

ABSCHNITT 17

Die im letzten Abschnitt dargelegten Uberlegungen fiihren uns zuriick zur Frage des
Dienstes, denn im Feld des Dienstes entwickeln wir unser Potenzial und bewirken Verédnderungen
in der Gesellschaft. Dass das Beitragen zum Prozess des sozialen Wandels ein dem Dienen
gewidmetes Leben voraussetzt, muss nicht weiter ausgefiihrt werden. Die Beziehung zwischen
dem Dienen und dem intellektuellen und geistigen Wachstum des Einzelnen bedarf jedoch
moglicherweise einer genaueren Betrachtung. Im Folgenden findest du eine Liste von Aktivitéten.
Viele geistige Eigenschaften miissen zusammenkommen, um jede einzelne auszufiithren und ihre
Wirksamkeit zu gewihrleisten. Fiir diese konkrete Ubung reicht es jedoch, je ein oder zwei
Eigenschaften und Haltungen zu wéhlen, die fiir die jeweilige Tétigkeit besonders relevant
erscheinen. Versuche zu beschreiben, wie die Eigenschaft oder Haltung dem Einzelnen dabei
hilft, die jeweilige Aktivitit durchzufiihren.
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a. Eine regelmdBige Andacht in einer Nachbarschaft oder einem Dorf abhalten:

b. An einem fortlaufenden Programm von Hausbesuchen bei Freunden und Nachbarn
teilnehmen, um geistige Themen aus den Lehren des Glaubens zu besprechen und die
Bande der Freundschaft zu starken:

c. RegelmidBige Klassen fiir die geistige Erzichung von Kindern in einem Dorf oder
einer Nachbarschaft abhalten:

d. Die Bemiihungen einer Juniorjugendgruppe fiiber einen ldngeren Zeitraum
unterstiitzen, Seite an Seite mit dem Animator, der die Aktivititen der Gruppe leitet:

e. RegelmiBige Besuche bei Eltern durchfiihren, deren Kinder an den vom Institut
geforderten Bildungsprogrammen teilnehmen, und sie in Gespréiche iiber zentrale
Themen fiir die Entwicklung ihrer S6hne und Tochter einbeziehen:

Die obige Ubung hat uns geholfen, dariiber nachzudenken, wie geistige Qualititen und
Haltungen zur Féhigkeit eines Menschen beitragen, zu dienen. Aber es ist ebenso wahr, dass das
Dienen uns wiederum hilft, diese Qualitdten auszubilden und weiterzuentwickeln. Im Folgenden
werden einige geistige Qualititen genannt, die wir alle anstreben. Wéhle fiir jede Gruppe eine der
oben genannten Tétigkeiten aus und beschreibe, auf welche Weise sie deiner Meinung nach zur
Entwicklung der Qualitdten in demjenigen, der sie ausfiihrt, beitragen kann.

a. Wahrhaftigkeit, Vertrauenswiirdigkeit und Gerechtigkeit:

b. Nachsicht und Freundlichkeit:
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c. Heiligkeit, Aufrichtigkeit und ein strahlendes Wesen:

d. Mut, Vertrauen in Gott und Demut:

e. Ergebung und Unterwerfung unter den Willen Gottes:

ABSCHNITT 18

Der Dienst ist eng mit unserem Seinszustand verbunden. Wenn wir von einem Geist des
selbstlosen Dienens beseelt sind, wird davon jede Interaktion, jede Handlung, sei es in unserem
beruflichen Leben, in unserem Umgang mit anderen oder als Mitglieder unserer Gemeinde,
beeinflusst. Wir werden uns immer dessen bewusst sein, gleich welchen Dienst wir auch leisten,
dass es einen strukturierten Plan fiir die Verbreitung der Botschaft Baha’u’llahs an die Volker der
Welt gibt - eine Botschaft, die die Einheit der Menschheit verkiindet, ihre Vereinigung fordert
und Gesetze und Prinzipien, geistige und soziale Lehren bereithélt, die allein in der Lage sind, ein
Muster fiir die zukiinftige Gesellschaft zu schaffen, das sich von jedem fritheren ginzlich
unterscheidet. Von ‘Abdu’l-Baha Selbst entworfen, zielt dieser Plan auf nichts Geringeres als die
geistige Ermeuerung der Welt, und wihrend er sich iiber klar erkennbare Stufen stetig entfaltet
und mehr und mehr Menschen sich an seiner Durchfiihrung beteiligen, ,.entwickelt sich eine
sichtbare Alternative zu dem allzu bekannten Unfrieden innerhalb der Gesellschaft®. Diesem
Gottlichen Plan sollten wir uns weihen. [hn nannte der Hiiter den ,,michtigsten Plan, der je durch
die schopferische Kraft des Grofiten Namens erzeugt wurde.” ,,Er schreitet voran®, sagt er uns,

»e.. Und gewinnt mit jedem Tag an Stoflkraft, reift in allen Himmelsstrichen und
unter den verschiedensten Volkern und Rassen Hindernisse nieder, verbreitert
unwiderstehlich die Reichweite seiner segensreichen Malinahmen und enthiillt
immer zwingendere Beweise der ihm eigenen Stirke, wihrend er auf die geistige
Eroberung des ganzen Planeten hin schreitet.«**
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Wir wissen, dass durch den Gottlichen Plan alle Teile der Welt mit dem Geist der
Offenbarung Baha’u’llahs erfiillt werden, wodurch das individuelle und kollektive Leben
umgestaltet wird. Shoghi Effendi hat iiberdies versichert:

»Dieses kronende Endstadium in der Entwicklung des von Gott Selbst fiir die
Menschheit entworfenen Planes wird seinerseits sich als das Zeichen erweisen fiir
die Geburt einer Weltzivilisation, die in ihrer Reichweite, ihrer Wesensart und
Macht in der Menschheit ohnegleichen ist - einer Zivilisation, die die Nachwelt
einstimmig als die edelste Frucht des Goldenen Zeitalters der Sendung Baha’u’llahs
anerkennen wird...“%

Jeder Stufe in der Entfaltung des gottlichen Plans wird durch einen der globalen Pléne
gekennzeichnet, die vom Oberhaupt des Glaubens ins Leben gerufen wurden. Jeder Plan hat
bestimmte Anforderungen und baut auf den Errungenschaften und Lehren des vorangegangenen
Plans auf. Durch die Anstrengungen, die im Laufe der aufeinanderfolgenden Plane unternommen
wurden, haben sich ,,verschiedene Prinzipien, Konzepte und Strategien von universeller
Bedeutung® fiir das Unterfangen, an dem wir beteiligt sind, zu einem ,,Handlungsrahmen*
herauskristallisiert. Es ist dieser Rahmen, der unserem kollektiven Handeln Form gibt und
sicherstellt, dass wir in dem, was wir tun, bestdndig sind. In kiinftigen Kursen werdet ihr
Gelegenheit haben, die Natur dieses sich entwickelnden Rahmens zu erkunden. Fiir den Moment
ist es wichtig, sich bewusst zu machen, dass seine Existenz es einer ,,wachsenden Kerngruppe
Einzelner* auf 6rtlicher Ebene ermdglicht, in einer Bevolkerung eine Bewegung ,,in Richtung auf
das Ziel einer neuen Weltordnung* anzustoBen. In diesem Sinne erklért eine Botschaft des
Universalen Hauses der Gerechtigkeit an die Teilnehmenden einer Reihe von Jugendkonferenzen,
die 2013 in der ganzen Welt stattfanden:

»Die weltumfassenden Anstrengungen dieser ausgedehnten Gemeinde, ein klareres
Verstindnis der Offenbarung Baha’w’llahs zu erlangen und ihre Prinzipien
anzuwenden, haben nach Jahrzehnten mit dem Hervortreten eines wirksamen,
durch Erfahrung verfeinerten Handlungsrahmens ihren Hohepunkt erreicht. Ihr
konnt Euch gliicklich schétzen, mit seinen Methoden und Herangehensweisen, die
jetzt so gut aufgebaut sind, vertraut zu sein. Durch Ausdauer bei ihrer Anwendung
konnten viele von Euch schon selbst Anzeichen fiir die gesellschaftsbildende Kraft
der gottlichen Lehren erkennen. Bei dieser Konferenz, an der Ihr teilnehmt, seid
Ihr eingeladen, dariiber nachzudenken, welcher Beitrag von jedem jungen
Menschen geleistet werden kann, der auf Baha’u’llahs Aufruf antworten und
mithelfen mochte, diese Kraft freizusetzen.*“*

Und in derselben Botschaft heif3t es weiter:

»Die Moglichkeiten, die sich durch kollektives Handeln auftun, sind besonders im
Rahmen der Gemeindebildung offensichtlich; ein Prozess, der in vielen Clustern an
Schwung gewinnt, wie auch in Nachbarschaften und Dorfern iiberall auf der Welt,
die Zentren intensiver Aktivititen geworden sind. Oft sind es Jugendliche, die hier
an vorderster Front mit beteiligt sind — nicht nur Baha’i-Jugendliche, sondern auch
Gleichgesinnte, die die positiven Auswirkungen dessen erkennen konnen, was die
Baha’i ins Leben gerufen haben, und die die zugrunde liegende Vision von Einheit
und geistiger Wandlung begreifen. An diesen Orten spiirt man besonders deutlich
die Notwendigkeit, die Offenbarung Baha’u’lldhs mit empfinglichen Seelen zu
teilen und die Tragweite Seiner Botschaft fiir die heutige Welt zu erforschen. Wenn
so grol3e Teile der Bevilkerung zu Passivitit und Apathie einladen oder, was noch
schlimmer ist, zu Verhaltensweisen ermutigen, die fiir einen selbst und andere
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schiidlich sind, dann bilden diejenigen einen auffallenden Kontrast, die in einer
Bevilkerung die Fihigkeit stirken, ein geistig bereicherndes Gemeindeleben zu
entwickeln und aufrechtzuerhalten.“*’

Und mit diesen Worten richtet das Haus der Gerechtigkeit in einer anderen Botschaft den
Blick auf die Baha’i-Jugend und diejenigen, die sich ihnen anschlieBen wollen, um die Hohen
eines Lebens des Dienens zu erklimmen:

»Jede Generation junger Gliaubiger erhilt eine Gelegenheit, fiir die Geschicke der
Menschheit einen Beitrag zu leisten, die einzigartig fiir ihre Lebensspanne ist. Fiir
die gegenwiirtige Generation ist der Augenblick gekommen, tief nachzudenken, sich
zu verpflichten, sich zu stihlen fiir ein Leben des Dienstes, aus dem Segen im
Uberfluss stromen wird. In unseren Gebeten an der Heiligen Schwelle flehen wir die
Altehrwiirdige Schonheit an, dass Er aus einer abgelenkten und verwirrten
Menschheit reine Seelen herausdestillieren moge, die mit klarer Sicht begabt sind:
Jugendliche, deren Integritiit und Aufrichtigkeit nicht durch das Verharren bei den
Fehlern anderer untergraben werden, und die sich nicht durch eigene
Unzulédnglichkeiten lihmen lassen; Jugendliche, die auf den Meister blicken und
»diejenigen, die ausgeschlossen waren, in den Kreis vertrauter Freunde bringen*;
Jugendliche, deren bewusstes Wissen um die Méngel der Gesellschaft sie dazu
antreibt, fiir deren Wandlung zu arbeiten, und sich nicht etwa von ihr
zuriickzuziehen; Jugendliche, die, was immer es auch erfordern mag, sich weigern,
an der Ungerechtigkeit in ihren vielen Erscheinungsformen vorbeizugehen und
stattdessen dafiir arbeiten, dass ,das Licht der Gerechtigkeit sein Strahlen iiber die
ganze Welt verbreitet«!

Die obigen Zitate lassen keinen Zweifel daran, dass es von dringender Notwendigkeit ist,
dass junge Menschen in die vorderste Reihe derer riicken, die dem Géttlichen Plan dienen. Um
diesen Abschnitt zu beenden, wire es hilfreich, wenn du tiber die folgende Botschaft nachdenkst,
die das Universale Haus der Gerechtigkeit im Jahre 2000 an eine Reihe von Jugendkonferenzen
in Lateinamerika geschrieben hat:

»Wenn diese Generation von Jugendlichen die Verantwortung fiir die
Angelegenheiten der Gesellschaft iibernimmt, wird sie auf eine Landschaft
verwirrender Gegensitze treffen. Auf der einen Seite kann die Region zu Recht auf
brillante Errungenschaften im intellektuellen, technologischen und wirtschaftlichen
Bereich verweisen. Auf der anderen Seite hat sie darin versagt, die weit verbreitete
Armut zu mindern oder zu verhindern, dass eine Welle zunehmender Gewalt die
Menschen zu iiberschwemmen droht. Warum — und diese Frage muss ganz offen
gestellt werden — ist diese Gesellschaft trotz ihres groflen Reichtums unfihig
gewesen, die Ungerechtigkeiten zu beseitigen, die ihr Gefiige zerreilen?

Wie es Jahrzehnte einer Geschichte voller Auseinandersetzungen ausreichend belegen,
kann die Antwort auf diese Frage nicht in politischer Leidenschaft, widerstreitenden
Klasseninteressen oder technischen Rezepten gefunden werden. Erforderlich ist eine
geistige Wiederbelebung als Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Anwendung
politischer, wirtschaftlicher und technologischer Instrumente. Aber dafiir bedarf es
eines Katalysators. Seid dessen versichert, dass ihr trotz eurer geringen Zahl die
Kaniile seid, durch die ein solcher Katalysator zur Verfiigung gestellt werden
kann.“¥
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1. In dieser letzten Botschaft wird die Frage gestellt, warum eine Gesellschaft mit einem
solchen intellektuellen, technologischen und wirtschaftlichen Reichtum nicht in der Lage
gewesen ist, die Ungerechtigkeiten zu beseitigen, die sie auseinanderreifien, und weist
darauf hin, dass die Antwort nicht in politischer Leidenschaft, widerstreitenden
Klasseninteressen oder technischen Rezepten gefunden werden kann. Denke an die
Gesellschaft, in der du lebst, und nenne jeweils ein Beispiel fiir die folgenden Punkte:

a. FEine politische Leidenschaft, die die Gesellschaft kennzeichnet:

b. FEinige der widerstreitenden Klasseninteressen in der Gesellschaft:

c. Ein technisches Rezept, das die Gesellschaft befolgt hat:

2. Was ist geméll des Universalen Haus der Gerechtigkeit erforderlich, um politische,
wirtschaftliche und technologische Instrumente erfolgreich zur Beseitigung
gesellschaftlicher Missstinde einzusetzen?

3. Was, sagt das Universale Haus der Gerechtigkeit, sei notig, um die geistige
Wiederbelebung der Gesellschaft zu bewirken?

4. Wer stellt, laut Aussage des Universalen Hauses der Gerechtigkeit, einen Kanal dar, durch
den Baha’u’llahs Botschaft an die Menschheit flieBen kann?

Mit obigen Gedanken im Sinn besprecht jetzt gemeinsam, wie die Beteiligung am
Gottlichen Plan junge Menschen befihigen kann, als Kanédle fiir die geistige Erneuerung der
Gesellschaft zu dienen.

ABSCHNITT 19

Ohne Zweifel lieB dich die letzte Frage im vorherigen Abschnitt weiter iiber die
unverzichtbare Rolle nachdenken, die junge Menschen fiir den Fortschritt der Sache Gottes
spielen sollen. Im folgenden Abschnitt aus Gott geht voriiber entwirft Shoghi Effendi ein Bild der
frithen Verfechter des Glaubens, deren heldenhafte Taten die Menschheit iiber viele Jahrhunderte
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inspirieren werden. Da viele von ihnen jung waren, empfiehlt es sich, {iber die Worte des Hiiters
nachzudenken, mit denen er ihre herausragenden Eigenschaften beschreibt. Es mag dir helfen,
zuvor das folgende Glossar durchzulesen:

Meteor: Himmelskorper, der am Himmel mit einer Leuchtspur erscheint
und rasch vorbeizieht

Diister: Dunkel und bedriickend

Trabanten: Himmelskorper, der einen anderen, grofleren Himmelskorper
umkreist

Sternenwolke: riesige Sternengruppe, Galaxie

Lichtglut: mit starker Hitze glithend und blendend hell

Sich verzehren:

vergliithen, im Feuer verbrennen

Aufkeimend: im Entstehen begriffen, gerade erst ins Leben gerufen
Jiinger: Schiiler, Anhdnger

Pioniere: Wegbereiter, Vorreiter

Hinterlist: Intrigen, geheime Machenschaften
Verderbtheit: Schlechtigkeit, Korruption

Hinreiflend: iiberwéltigend, faszinierend

Religiositit: Gottvertrauen und Ehrerbietung gegeniiber Gott
Innigkeit: tiefe Empfindungen und Gefiihle

Loéwenhaft: stark wie ein Lowe

Selbstverleugnung:  Verzicht, Selbstaufgabe

Felsenfest: Unnachgiebig in Festigkeit und Bestindigkeit
Entschlossenheit: mit fester Absicht und Willen

Bedngstigend: unheimlich, erschreckend

Der Hiiter schreibt:

»Wenn wir zuriickblicken auf die Ereignisse dieses ersten Aktes des erhabenen
Dramas, sehen wir die Gestalt seines Haupthelden, des Bab, wie sie einem Meteor
gleich am Horizont von Shiraz aufsteigt und von Siid nach Nord den diisteren
Himmel Persiens iiberquert, wie seine Bahn sich mit tragischer Schnelle neigt und
er in einem Ausbruch strahlenden Glanzes vergliiht. Wir sehen Seine Trabanten,
eine Sternenwolke gotttrunkener Helden, sich am selben Horizont erheben, die
gleiche Lichtglut verbreiten, sich mit ebensolcher Schnelligkeit verzehren und damit
ihrerseits die stetig wachsende Schwungkraft des aufkeimenden Gottesglaubens
stirken. ...

Die Helden, deren Taten aus dem Bericht iiber diesen leidenschaftlichen geistigen

Kampf hervorleuchten, der gleichermaflen Volk und Geistlichkeit, Herrscher und
Regierung einbezog, waren die erwihlten Jiinger des Bab, die »Buchstaben des
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Lebendigen« mit ihren Gefihrten, die Pioniere des Neuen Tages. Gegen so viel
Hinterlist, Unwissenheit, Verderbtheit, Aberglauben und Feigheit setzten sie einen
erhabenen, unausloschlichen, ehrfurchtgebietenden Geist, ein erstaunlich tiefes
Wissen, Beredsamkeit von hinreiflender Kraft, Religiositit von uniibertroffener
Innigkeit, lowenhaft entschlossenen Mut, heilige, reine Selbstverleugnung,
felsenfeste Entschlossenheit, eine erstaunlich umfangreiche Vision, eine fiir ihre
Gegner verwirrende Verehrung des Propheten und Seiner Imame, eine fiir ihre
Widersacher beiingstigende Uberzeugungskraft, sowie ein GlaubensmaB und einen
Verhaltenskodex, der das Leben ihrer Landsleute herausforderte und von Grund
auf umgestaltete.*>

1. Vervollstindige die folgenden Sétze:

a. Die Buchstaben des Lebendigen und ihre Gefdhrten fiihrten einen

Kampf.
b. Dieser Kampf bezog gleichermallen und ,
und ein.

c. Die friihen Helden des Glaubens stellten Hinterlist, Unwissenheit, Verderbnis,

Grausamkeit, Aberglauben und Feigheit Folgendes entgegen

— einen , und

Geist ,

— ein Wissen,

— Beredsamkeit von ,

— Religiositét von )

— einen Mut,

— eine , Selbstverleugnung,

— eine Entschlossenheit,

— eine Vision,

— eine Verehrung des

Propheten und Seiner Imame,

— elne

Uberzeugungskraft,

— ein Glaubensmaf und einen Verhaltenskodex, der
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2. Zu welchem Zweck begaben sich die frithen Helden des Glaubens in den geistigen
Kampf, wie er vom Hiiter im obigen Abschnitt beschrieben wird?

3. Befinden sich die Jugendlichen der heutigen Zeit, die an der Ausfithrung des Géttlichen

Plans beteiligt sind, wie ihre Vorginger in einem geistigen Kampf?

4. Inwiefern dhnelt ihr Kampf dem der frithen Helden des Glaubens?

5. Wie konnen die Jugendlichen von heute sicherstellen, dass sie wie ihre Briider und
Schwestern im Heroischen Zeitalter des Glaubens in der Lage sind, in dem geistigen
Kampf, in dem sie sich befinden, erfolgreich zu sein?

Ehe wir zum néchsten Abschnitt iibergehen, magst du vielleicht iiber den folgenden
Absatz aus einer Botschaft des Universalen Hauses der Gerechtigkeit nachdenken:

,Als sich die erhabene Gestalt des Bab im Alter von nur 25 Jahren erhob, um der
Welt Seine umwiilzende Botschaft zu iiberbringen, waren viele unter denen, die
Seine Lehren annahmen und weiterverbreiteten, jung, sogar jiinger als der Bab
selbst. Thr Heldenmut, der in iiberwiltigender Leuchtkraft in ,,Nabils Bericht*
verewigt ist, wird die Annalen der Menschheitsgeschichte fiir kommende
Jahrhunderte erleuchten. So begann ein Grundmuster, in dem jede Generation von
Jugendlichen, beseelt vom selben gottlichen Impuls, die Welt neu zu gestalten, die
Gelegenheit ergriffen hat, zum jiingsten Stadium des sich entfaltenden Prozesses
beizutragen, dessen Ziel es ist, das Leben der Menschheit zu wandeln. Es ist ein
Muster, das von der Zeit des Bab bis zu dieser Stunde keine Unterbrechung erlitten
hat.“s‘

ABSCHNITT 20

Durch die aufeinanderfolgenden Phasen von Krise und Sieg hindurch ist die Jugend jeder
Generation dem Weg gefolgt, den die frithen Glaubigen vorgezeichnet haben; sie blieb durchweg
an vorderster Front der Baha’i-Aktivitdten und hat sich bemiiht, der Menschheit die Botschaft
Baha’u’llahs zu bringen. Das Universale Haus der Gerechtigkeit schreibt:
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»Yom Anbeginn des Baha’i-Zeitalters hat die Jugend eine entscheidende Rolle in der
Verkiindigung der Offenbarung Gottes gespielt. Der Bab Selbst war erst
fiinfundzwanzig Jahre alt, als Er Seine Sendung verkiindete, und viele der
Buchstaben des Lebendigen waren sogar noch jiinger. Der Meister musste als sehr
junger Mann im °‘Iraq und in der Tiirkei im Dienste Seines Vaters schwere
Verantwortungen auf sich nehmen, und Sein Bruder, der Reinste Zweig, gab sein
Leben im Alter von zweiundzwanzig Jahren im Grofiten Geféingnis fiir Gott hin,
damit die Diener Gottes »belebt und die Erdenbewohner geeint werden«. Shoghi
Effendi war Student in Oxford, als er auf den Thron seines Hiitertums berufen
wurde, und viele der Ritter Baha’u’llahs, die wihrend des Zehnjahresplans
unvergiinglichen Ruhm erlangten, waren junge Menschen.*>?

In einer Botschaft von 1984 zollt das Universale Haus der Gerechtigkeit Heldinnen und
Helden aus der jiingeren Vergangenheit Respekt:

»Betrachtet zum Beispiel das Schicksal der sechs jungen Frauen, deren Leben im
letzten Sommer in Shiraz im Alter von 18 bis 25 Jahren durch die Schlinge des
Henkers ausgeloscht wurde. Sie alle widerstanden den Versuchen, sie zum Widerruf
ihres Glaubens zu veranlassen; alle weigerten sich, ihren Geliebten zu verleugnen.
Betrachtet auch die Berichte von der erstaunlichen Tapferkeit, die immer wieder
von Kindern und Jugendlichen an den Tag gelegt wurde, die den Verhoren und
Beschimpfungen von Lehrern und Mullihs ausgesetzt waren und der Schule
verwiesen wurden, weil sie an ihrem Glauben festhielten. Dariiber hinaus ist
besonders bemerkenswert, dass die Jugend trotz der harten Beschrinkungen, denen
ihre Gemeinde unterworfen ist, so aufierordentliche Dienste leistete und ihre Kriifte
den Baha’i-Institutionen im ganzen Land zur Verfiigung stellte. Keine Redekunst
kann ihre geistige Ergebenheit und ihre Treue wiirdiger bezeugen als diese reinen
Taten der selbstlosen Hingabe. Im Grunde genommen fordert der Glaube an
keinem anderen Ort der Erde einen so hohen Preis von den Bah4’i. Nirgends finden
sich willigere, strahlendere Triger des Opferkelchs als die tapfere Bah&’i-Jugend
im Iran. Ist es da nicht zumutbar, dass Ihr, die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, die Ihr in einer so auBlergewohnlichen Zeit lebt, Zeugen der
mitreilenden Beispiele des Mutes Eurer iranischen Briider seid und eine solche
Bewegungsfreiheit geniefit, dass Ihr »unbeschwert wie der Wind« ins Feld der
Baha’i-Taten aufbrecht?*>

Gelegenheiten, um iiber bedeutsame Ereignisse im Leben heldenhafter Seelen in der
ganzen Welt nachzudenken, konnen jeder Generation von Jugendlichen helfen, ein Gefiihl fiir
ihre Mission zu entwickeln. In der Kindheit werden durch Geschichten, die in den wochentlichen
Kinderklassen und zu Hause erzdhlt werden, enge Bande zu diesen herausragenden
Personlichkeiten gekniipft, aber zwischen dem zwdlften und fiinfzehnten Lebensjahr und
natiirlich wéhrend der gesamten Jugendzeit ist eine bewusstere Anstrengung erforderlich, um
dieses Bediirfnis zu befriedigen. Sorgfaltig ausgewihlte Beispiele, manche dramatisch, andere
weniger, konnen Eigenschaften wie Mut, Entschlossenheit, Eifer und Selbstlosigkeit aufzeigen,
denen junge Menschen sich bemiihen sollten, nachzueifern.

1. Benenne aus der frithen Geschichte des Glaubens oder aus neuerer Zeit einige Ereignisse,
tiber die deiner Ansicht nach Jugendliche nachdenken sollten:
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2. Begriinde deine Auswahl gerade dieser Ereignisse:

ABSCHNITT 21

Schon aus der kleinen Auswahl der oben angefiihrten Zitate ist es ersichtlich, dass sich
das Leben der frithen Verfechter des Glaubens und der heldenhaften Seelen, die ihnen folgten,
durch ihr Bewusstsein fiir ihre Bestimmung auszeichnete. Es ist ebenfalls offensichtlich, dass sie
ein Verstindnis fiir die Bedeutsamkeit des historischen Augenblicks hatten, in dem sie lebten, wie
auch eine Vision des Ausmalies des Wandels, den zu vollziehen die Menschheit aufgerufen war.
Dass dieses Bewusstsein filir ihre Bestimmung darin Ausdruck fand, dass sie ihr Leben der
Ausbreitung der Gottlichen Botschaft widmeten, ist ebenfalls klar. Wenn wir jedoch iiber ihre
heldenhaften Taten nachdenken und iiber das grofite Opfer, das viele von ihnen brachten, konnen
wir nicht glauben, dass diese Eigenschaften allein solche geheiligten Wesen auszeichneten. Was
war es, das ihr Leben am meisten charakterisierte? Welche Leidenschaft hatte von ihnen Besitz
ergriffen und was trieb sie dazu, solche Hohen selbstlosen Dienstes zu erreichen? War es nicht
die Liebe Gottes, die so hell in ihren Herzen brannte? Waren sie nicht berauscht von der Schonheit
ihres Geliebten? Konnen wir je hoffen, zur geistigen Befdhigung der ndchsten Generation von
Jugendlichen beizutragen, wenn wir nicht in ihnen eine Anziehung zur Schonheit férdern, wenn
wir ihre ureigene Sehnsucht, an den sanft flieBenden Stromen wahren Wissens teilzuhaben, nicht
ndhren und ihnen nicht helfen, eine innige Beziehung zu ihrem Schopfer zu entwickeln? Lasst
uns dieses Kapitel damit beenden, indem wir uns in die folgenden Worte vertiefen:

»Denn wenn ein aufrichtig Liebender und ergebener Freund in die Gegenwart des
Geliebten tritt, so werden die leuchtende Schonheit des Geliebten und die Herzglut
des Liebenden ein Feuer entziinden, durch das alle Hiillen und Schleier, ja alles, was
er hat, vom Herzen bis zur Haut, verbrennen, und nichts verbleibt aufier dem
Freunde.“>

»O Freunde! Verschachert nicht die ewige Schonheit um verginglicher Schonheit
willen, und hingt nicht euer Herz an die sterbliche Welt des Staubes.*>

»Wisse, du Tor, dass der in Wahrheit ein Gebildeter ist, der Meine Offenbarung
annimmt, vom Weltmeer Meines Wissens trinkt und sich in die Liifte Meiner Liebe
aufschwingt, der alles aulier Mir von sich wirft und sich mit festem Griff an das hilt,
was vom Reiche Meines wunderbaren Wortes herabgesandt ist. Er ist fiirwahr wie
das Auge fiir die Menschheit und wie der Geist des Lebens fiir den Korper der
ganzen Schopfung. Verherrlicht sei der Allbarmherzige, der ihn erleuchtete und ihn
sich aufmachen lief3, dieser grof3en, méchtigen Sache zu dienen. Wahrlich, solch ein
Mensch ist gesegnet von den Scharen der Hohe und den Bewohnern des Tabernakels
der GrofBle, die Meinen versiegelten Wein trinken in Meinem Namen, der
Allmichtige, der Allmachtvolle.*>
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»O Heerschar Gottes! Wenn ihr einen Menschen seht, dessen ganze Aufmerksamkeit
auf die Sache Gottes gerichtet ist, dessen einziges Bestreben es ist, dem Worte Gottes
zur Wirkung zu verhelfen, der Tag und Nacht aus reiner Absicht der Sache Gottes
dient, in dessen Verhalten nicht die geringste Spur von Egoismus oder
eigensiichtigen Motiven zu erkennen ist, der vielmehr wie von Sinnen durch die
Wildnis der Liebe Gottes wandert, nur aus dem Kelch der Gotterkenntnis trinkt
und vollig darin aufgeht, Gottes siifle Diifte zu verbreiten, verliebt in die heiligen
Verse des Gottesreiches — so wisset fiirwahr, dass dieser Mensch den Beistand und
die Kraft des Himmels erhalten wird. Wie der Morgenstern wird er immerdar hell
vom Firmament ewiger Gnade leuchten. Aber wenn er auch nur den geringsten
Anflug von selbstischen Wiinschen und Eigenliebe zeigt, werden seine ganzen
Anstrengungen zunichte; er wird zerstort und bleibt hoffnungslos zuriick.“’

»Wisse wahrlich, die Hand der gottlichen Vorsehung hat dich zum Thron des
Konigreiches hingezogen, und die gottliche frohe Botschaft hat solche Freude und
Gliickseligkeit in dir erzeugt, dass du hinter Schleiern und Hiillen das Antlitz der
Gottlichen Schonheit schautest, das Strahlende Angesicht durch deine Einsicht er-
blicktest und der Geheimnisse der Reinheit und Heiligkeit in dieser gottlichen Sache
gewahr wurdest!

Flehe nun mit einem vor Liebe zu Gott iiberflieBenden Herzen mit aller Freude zu
Gott und danke Ihm fiir diese Fiihrung und dieses erhabene Geschenk. Und wisse,
dass die Wegbereiter der Gaben deines Herrn dich von allen Seiten einholen wer-
den, sobald du sicheren Schrittes auf dem Pfad vorangehst.*

,»O mein Gott! O mein Gott! Dein Diener nihert sich Dir. Er zieht voll Leidenschaft
durch die Wiiste Deiner Liebe, er wandelt auf dem Pfade Deines Dienstes, ahnt
Deine Gunst, hofft auf Deine Grofmut, vertraut auf Dein Konigreich und ist
berauscht vom Wein Deiner Gaben. O mein Gott! Lass die Inbrunst seiner Hingabe
an Dich, seine Ausdauer in Deinem Lobpreis und die Glut seiner Liebe zu Dir
wachsen.

Wabhrlich, Du bist der Freigebigste, der Herr iiberstromender Gnade. Es ist kein Gott
auBler Dir, dem Barmherzigen.«>
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A Tty

Ein vielversprechendes Alter

Ziel

Das immense Potenzial junger Menschen

im Alter von zwolf bis fiinfzehn Jahren erforschen und wiirdigen,
wie wichtig es ist, ihnen ein Umfeld zur Verfligung zu stellen, das
zur Entwicklung ihrer geistigen Féhigkeiten beitragt.






ABSCHNITT 1

Im vorigen Kapitel haben wir einige Merkmale besprochen, die Jugendliche auszeichnen
sollen. Dieses Kapitel dient dazu, iiber das immense Potenzial Juniorjugendlicher und iiber die
Krifte, die ihr Leben formen, nachzudenken. Die Konzepte, die wir hier beleuchten werden,
haben sich durch Jahrzehnte der Erfahrung herausgebildet. Die besonderen Bediirfnisse der
Zwolf- bis Fiinfzehnjdhrigen sind schon lange von der Baha’i-Gemeinde erkannt worden. Aus
den frithen Bildungsansitzen fiir diese Altersgruppe und den darauffolgenden Bemiihungen, zu
lernen, wie man ihre Féhigkeiten erschliefit und ihre sprudelnden Energien kanalisiert, ging
allméhlich das Programm zur geistigen Befdhigung der Juniorjugendlichen, mit dem wir uns in
diesem Buch beschiftigen, hervor. Vielleicht kennst du das Programm schon, weil du selbst
frither daran teilgenommen hast oder mit einem deiner Freunde bei der Durchfithrung einer
Juniorjugendgruppe zusammengearbeitet hast, oder weil du mit anderen zusammen Eltern in
deinem Dorf oder deiner Nachbarschaft besucht hast, um mit ihnen iiber die Ansétze und Themen
des Programms zu sprechen. Das vorliegende Material soll dir helfen, dich zunéchst fiir drei Jahre,
aber vielleicht auch langer, diesem verdienstvollen Feld des Dienens zu widmen, um zahlreichen
Mitgliedern dieser vielversprechenden Altersgruppe in einer entscheidenden Phase ihres Lebens
zur Seite zu stehen.

Uber das Programm zur Forderung der geistigen Kriifte der Juniorjugendlichen schreibt
das Universale Haus der Gerechtigkeit:

»Die rasche Verbreitung des Programms zur geistigen Befidhigung der
Juniorjugendlichen stellt noch einen weiteren Ausdruck des kulturellen Fortschritts
in der Baha’i-Gemeinde dar. Wihrend weltweit der Trend vorherrscht, diese
Altersgruppe als problematisch darzustellen, verloren in den Qualen ungestiimer
korperlicher und emotionaler Verinderungen, unzuginglich und selbstbezogen,
bewegt sich die Bahd’i-Gemeinde — in dem Wortschatz, den sie benutzt und dem
Ansatz, den sie verfolgt — entschlossen in die entgegengesetzte Richtung. Sie sieht in
der Juniorjugend stattdessen Uneigenniitzigkeit, einen ausgeprigten Sinn fiir
Gerechtigkeit, Eifer, iiber das Universum zu lernen, und den Wunsch, beim Aufbau
einer besseren Welt mitzuwirken. Ein Bericht nach dem anderen, in denen die
Juniorjugendlichen iiberall auf dem Planeten ihren Gedanken als Teilnehmer des
Programms Ausdruck verleihen, bezeugt die Giiltigkeit dieser Sicht. Alles weist
darauf hin, dass das Programm sie befihigt, ihr sich erweiterndes Bewusstsein auf
die Erforschung der Wirklichkeit zu richten, was ihnen hilft, die konstruktiven und
destruktiven Kriifte zu analysieren, die in der Gesellschaft wirken, und den Einfluss
zu erkennen, den diese Kriifte aufihre eigenen Gedanken und Handlungen ausiiben;
ihr geistiges Urteilsvermogen wird geschirft, ihre Fihigkeit sich auszudriicken
verbessert und moralische Strukturen, die ihnen ihr Leben lang niitzen, werden
gefestigt. In einem Alter, da sie die keimenden intellektuellen, geistigen und
korperlichen Kriifte verspiiren, gibt man ihnen so die Mittel an die Hand, die sie
brauchen, um diejenigen Kriifte zu bekimpfen, die sie ihrer wahren Identitit als
edle Wesen berauben wiirden, und um fiir das Gemeinwohl zu arbeiten.*!

Viele der Konzepte und Ideen, die das Haus der Gerechtigkeit in der obigen Passage
erwihnt, stehen im Mittelpunkt dieses Kapitels, und im Laufe des Studiums wirst du sie noch
besser verstehen lernen. Fiir den Moment mochtest du vielleicht die folgenden Fragen
beantworten:
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1. Welcher Trend herrscht weltweit vor, um die Altersgruppe der Juniorjugendlichen

darzustellen?
2. Was sieht die Baha’i-Gemeinde stattdessen in dieser Altersgruppe?
3. Wozu verhilft ihnen das Programm zur geistigen Befahigung Juniorjugendlicher, indem

es ihr sich erweiterndes Bewusstsein auf die Erforschung der Wirklichkeit richtet?

4, Was konnen die Juniorjugendlichen mit den Mitteln, die sie durch das Programm

erwerben, tun?

5. Warum, glaubst du, stellen junge Menschen zwischen zwdlf und fiinfzehn Jahren eine so

besondere Gruppe dar?

6. Kannst du angesichts der obigen Ausfiilhrungen und mit Blick auf einige
Juniorjugendliche, die du bereits kennst, einige der besonderen Bediirfnisse dieser jungen

Generation benennen?
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7. Was ist deine Motivation, dich auf diesem besonderen Gebiet des Dienstes zu

engagieren?

ABSCHNITT 2

Baha’u’llah sagt uns, dass der Mensch im Alter von fiinfzehn Jahren das Reifealter
erreicht, ab dem Gebote wie das Pflichtgebet und das Fasten verbindlich werden. Aus diesem
Blickwinkel betrachtet kommen den Jahren unmittelbar vor diesem Alter eine besondere
Bedeutung zu. In diesen kurzen Jahren vollzieht sich der Ubergang von der Kindheit zur
Jugendzeit. Die plotzlichen und raschen Verdnderungen, die im Allgemeinen mit diesem
Ubergang verbunden sind - korperliche, intellektuelle und emotionale - beeinflussen das
Verhalten auf vielféltige Weise.

Etwa im Alter von 12 Jahren werden Anzeichen eines solchen Ubergangs sichtbar. Viele
Juniorjugendliche wachsen in den darauffolgenden drei bis vier Jahren mehr als in jeder anderen
Phase ihres Lebens. Sie nehmen an Grofe und Gewicht zu und machen hormonelle
Veranderungen durch. Jungen entwickeln eine tiefere Stimme, wahrend Médchen die weiblichen
Formen einer jungen Frau annehmen. Sie durchlaufen die Pubertit und erwerben in dieser Zeit
die korperliche Fahigkeit, Kinder zu zeugen.

Die korperlichen und emotionalen Verdanderungen, die ein Mensch in dieser Zeit erfahrt,
sind eng miteinander verbunden. Die Freude iiber neugewonnene Fahigkeiten und der Eifer, sie
zu nutzen, werden von Unbeholfenheit, Empfindlichkeit und Angstgefiihlen begleitet. Diese
Emotionen koénnen zu einem widerspriichlichen Verhalten fiihren. Manchmal mag man
schiichtern erscheinen, in anderen Situationen jedoch sehr kontaktfreudig; man duB3ert vielleicht
den Wunsch, in Ruhe gelassen zu werden, wihrend man sich gleichzeitig iiber Aufmerksamkeit
freut; man mag in manchen Situationen unglaublichen Mut haben und in anderen eher dngstlich
sein. Eine zunehmende Beschiftigung mit den eigenen Talenten und Fahigkeiten zeigt sich
allméhlich, ebenso wie ein wachsendes Bewusstsein flir den eigenen Platz in der Welt,
insbesondere im Zusammenhang mit den Beziehungen zu Gleichaltrigen und Erwachsenen. Wie
andere unser dufleres Erscheinungsbild wahrnehmen und auf unsere Ideen reagieren, gewinnt an
Bedeutung.

Dariiber hinaus werden in den wenigen Jahren vor dem fiinfzehnten Lebensjahr
grundlegende Konzepte iiber das individuelle und kollektive Leben in unseren Vorstellungen
herausgebildet. Unsere Fahigkeit, Dinge zu analysieren, nimmt zu, und wir fangen an, vieles von
dem, was uns beigebracht wurde, in Frage zu stellen und Widerspriiche in der Welt um uns herum
zu erkennen, die wir zuvor nicht wahrgenommen haben. Wir folgen nicht mehr wie frither
bereitwillig jeder Regel, die von Erwachsenen aufgestellt wurde. In dieser Zeit des Ubergangs ist
man stindig auf der Suche nach Antworten auf Fragen, die oft auch philosophischer Natur sind,
und es entwickelt sich schnell ein neues Bewusstsein.
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Wenn wir junge Menschen dabei unterstiitzen wollen, ihre neu entstehenden Krifte
sinnvoll zu nutzen, miissen wir dabei unbedingt vermeiden, sie in einer Art und Weise zu
behandeln, die einerseits die Kindheit in die Lange ziehen wiirde und andererseits sie ermutigen
wiirde, ein in so vielen Aspekten oberflachliches Bild vom Erwachsensein zu imitieren — eine
Tendenz, die leider in immer mehr Gesellschaften dieser Welt um sich greift. ‘Abdu’l-Baha sagt:

»Nach einiger Zeit beginnt seine Jugendphase, in der seine friihere Verfassung und
was er bendtigte, seinem Fortschritt entsprechend durch neue Rahmenbedingungen
abgelost werden. Seine Beobachtungsgabe erweitert sich und wird geschérft; seine
intellektuellen Fihigkeiten werden geweckt und geschult; Begrenzungen und
Umfeld der Kindheit beschrinken nicht Linger seine Krifte und sein
Leistungsvermogen.“?

Um ein besseres Verstdndnis fiir die Unterschiede zwischen Kindheit und Jugend zu
bekommen, besprecht die folgenden Fragen in eurer Gruppe:

1. Was bedeutet es, wenn sich die Beobachtungsgabe erweitert und geschéarft wird? Kannst

du deine Ausfiihrungen mit ein paar Beispielen erldutern?

2. Inwiefern unterscheiden sich die intellektuellen Fahigkeiten eines Juniorjugendlichen

von denen eines Kindes?

3. Welche Begrenzungen der Kindheit beschrianken die Kréfte eines Juniorjugendlichen

nicht langer?
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ABSCHNITT 3

Jeder Mensch sollte in den Jahren unmittelbar vor dem fiinfzehnten Geburtstag die Art
der Erziehung und Ausbildung erhalten, durch die die der Jugendzeit innewohnenden
Eigenschaften zur Entfaltung kommen konnen . Die Notwendigkeit einer solchen Erziehung wird
besonders deutlich, wenn man erkennt, dass im Alter von fiinfzehn Jahren viele Denk- und
Verhaltensmuster eines Menschen sich bereits verfestigt haben. Wie ‘Abdu’l-Baha erklart,

»Es ist duBerst schwierig, nach der Pubertit den Menschen zu lehren und seinen
Charakter zu verbessern. Dann nimlich, so zeigt uns die Erfahrung, niitzt alles
nichts mehr, auch wenn noch so grofie Anstrengungen unternommen werden, seine
Neigungen zu verindern. Er wird sich heute vielleicht etwas bessern. Aber einige
Tage spiter vergisst er alles wieder und fillt zuriick in seinen gewohnten Trott, seine
eingefahrenen Gleise.*

Du kennst schon den Ausdruck ,,Adoleszenz®, der oft vage gebraucht wird, um junge
Leute zwischen zwolf und achtzehn Jahren zu bezeichnen. Manchmal gebraucht man den Begriff
»frihe Adoleszenz, wenn man jene meint, die wir im Allgemeinen ,,Juniorjugendliche* nennen.
Wir sind in dieser Hinsicht nicht allzu streng, und verwenden diese Begriffe gleichermaBen, um
Jugendliche zwischen zwolf und fiinfzehn Jahren zu bezeichnen. Um {iiber den Stellenwert von
Erziehung und Ausbildung in der Adoleszenz nachzudenken, entscheide, ob die folgenden
Aussagen zutreffen:

Selbst wenn man in der Kindheit keine richtige Erziehung erhalten hat, kann eine
angemessene Forderung in der Adoleszenz dazu beitragen, frither entstandene
unerwiinschte Verhaltensmuster zu korrigieren.

Nur jene Menschen, die in ihrer Kindheit eine geistige und moralische Erziehung
erhalten haben, konnen ihr volles Potenzial entwickeln.

Ohne entsprechende Aufmerksamkeit und Zuwendung in der Adoleszenz kann
ein Mensch leicht auf Abwege geraten, selbst wenn er oder sie in der Kindheit
eine moralische und geistige Erzichung erhalten hat.

Es ist die Zeit der Adoleszenz, in der ein Mensch beginnt, sein Leben nach den
Kriften auszurichten, die die Gesellschaft voranbringen, oder sich von den
Kriften des gesellschaftlichen Zerfalls mitreiB3en lésst.

ABSCHNITT 4

Das wachsende Bewusstsein in der Adoleszenz kann in zwei entgegengesetzte
Richtungen gelenkt werden: zur Unterwerfung unter den Willen Gottes und zum aufopfernden
Dienst an der Menschheit oder zur Gefangenschaft im Gefangnis des Selbstes und der
Leidenschaft. ‘Abdu’l- Baha macht deutlich

»Die Individualitit von allen erschaffenen Dingen beruht auf gottlicher Weisheit,
denn in der Schopfung Gottes gibt es keine Fehler. Die Personlichkeit ist jedoch
nicht unverinderlich. Sie ist leicht zu lindern und kann in die eine oder andere
Richtung gelenkt werden. Denn lobenswerte Eigenschaften, die ein Mensch erwirbt,
stirken seine Individualitit und rufen seine verborgenen Krifte hervor; Mingel,
die er sich aneignet, werden ihn jedoch der Schénheit und Schlichtheit der
Individualitit berauben, und seine gottgegebenen Eigenschaften werden in der
verdorbenen Atmosphire des Selbstes ersticken“
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Wir leben in einer Zeit, in der eine aggressive materialistische Kultur in alle Bereiche des
Lebens eindringt. Die iibertriebene Beschiftigung mit dem eigenen Selbst, die mit dieser um sich
greifenden Kultur fest verwoben ist, stellt uns vor zahlreiche Herausforderungen, wenn wir
versuchen, junge Menschen bei der Entwicklung ihrer Fahigkeiten zu unterstiitzen. Selbst
Bemiihungen, die aufrichtig versuchen, Juniorjugendlichen zu helfen, ihr Potenzial zu
verwirklichen und ihre Energien auf das Gemeinwohl zu richten, kdnnen unter dem schidlichen
Einfluss einer Weltanschauung leiden, die das Individuum in den Mittelpunkt stellt. Hierbei
handelt es sich um ein vielschichtiges Problem. Das gegenwirtige System in der Welt beraubt
eine Vielzahl von Menschen ihrer inneren Stérke, die fiir ein sinnerfiilltes Leben erforderlich ist;
daher ist das Vertrauen in die eigene moralische Kraft ein Thema, das angesprochen werden muss.
Es verstellt den Blick auf die hohe Berufung des Menschen; daher ist die Verwirklichung seiner
eigenen edlen Ziele ein berechtigtes Anliegen. Unzdhlige Menschen sind sich des Lebens der
Seele nicht mehr bewusst; daher sollte die Erkenntnis ihres eigenen wahren Wesens Beachtung
finden. Programme, die das ,,Selbst* betonen, schaffen jedoch nicht unbedingt Abhilfe. Haufig
idealisieren solche Programme im Namen der Selbstverwirklichung, der Selbstfindung und des
Selbstwertgefiihles das Individuum und stirken damit nur das Ego. Unsere Herausforderung
besteht darin, die geistige Empfanglichkeit junger Menschen zu fordern, so dass ihre zarten
Herzen sich zur Erhabensten Schonheit hingezogen fiithlen und sich den hohen Idealen selbstlosen
Dienstes an der Menschheit zuwenden. Unsere Bemiihungen um die Entwicklung ihrer
Féhigkeiten und Talente miissen in dieser pragenden Phase ihres Lebens verhindern, dass sich
das beharrende Selbst durchsetzt. Was genau diese Herausforderung alles beinhaltet, wirst du in
den folgenden Abschnitten erforschen, in denen du aufgefordert wirst, {iber einige Ausziige aus
den Schriften nachzudenken, die sich mit dem Selbst befassen. Zunichst konnte es jedoch
hilfreich sein, in eurer Gruppe dariiber zu sprechen, was der Ausdruck bedeutet, dass ,,sich das
beharrende Selbst durchsetzt. Wie konnen wir sicherstellen, dass der Dienst nicht zu einem
Schauplatz wird, an dem das Selbst an Bedeutung zunimmt?

ABSCHNITT 5

Die nachfolgende, erste Auswahl an Zitaten befasst sich mit Aspekten der
,Individualitdt”, an denen Gott Gefallen findet und die wir weiter entwickeln sollten:

»0O Meine Diener, konntet ihr begreifen, mit welchen Wundern Meiner Groffmut und
Freigebigkeit Ich euere Seelen betrauen will, ihr wiirdet euch in Wahrheit von der
Bindung an alles Erschaffene losen und wahre Erkenntnis eurer selbst gewinnen —
eine Erkenntnis, die das gleiche ist wie das Begreifen Meines eigenen Seins. Thr
wiirdet euch von allem aufier Mir unabhiingig finden und wiirdet mit euerem
inneren und dufleren Auge, klar wie die Offenbarung Meines strahlenden Namens,
die Meere Meiner Giite und Freigebigkeit in euch wogen sehen.**

»Fern, fern von Deiner Herrlichkeit sei, was der sterbliche Mensch von Dir aussagen
oder Dir zuschreiben kann, oder der Lobpreis, mit dem er Dich zu verherrlichen
vermag! Was immer Du Deinen Dienern geboten hast, damit sie Deine Majestit und
Herrlichkeit aufs hochste preisen, ist nur ein Zeichen Deiner Gnade fiir sie, auf dass
sie fihig werden, zu der Stufe aufzusteigen, die ihrem innersten Wesen verliechen
wurde, der Stufe der Erkenntnis ihres eigenen Selbstes.¢

»Das erste Taraz und der erste Lichtstrahl, der am Horizont des Mutterbuches
anbricht, ist, dass der Mensch sich selbst erkennen und unterscheiden soll, was zu
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Erhohung und Erniedrigung, zu Ruhm und Schande, zu Reichtum und Armut
fiihrt.«’

,»O Sohn des Geistes! Reich erschuf Ich dich, warum machst du dich selbst arm? Edel
erschuf Ich dich, warum erniedrigst du dich selbst? Aus dem Wesen des Wissens
gab Ich dir Leben, warum suchst du Erleuchtung bei anderen als Mir? Aus dem
Ton der Liebe formte Ich dich, warum befasst du dich mit anderem? Schaue in dich,
dass du Mich in dir findest, miichtig, stark und selbstbestehend.*?

Vervollstandige die folgenden Sétze auf Grundlage der obigen Zitate:

a. Wenn wir begreifen, mit welchen Wundern Seiner Gromut und Freigebigkeit Gott

unsere Seele betrauen will, werden wir

,und

b. Wir werden uns

finden, und mit unserem inneren und &ufleren Auge,

sehen .

c. Was immer uns als Pflicht auferlegt wurde, Gottes Majestit und Herrlichkeit aufs

Hochste zu preisen, ist nur ein Zeichen der Gnade fiir uns, damit wir fahig werden,

d. Wir sollen uns selbst erkennen und unterscheiden, was zu

und , ZU und ,
zu und fuhrt.
e. Wir wurden und erschaffen. Aus dem Wesen des

gab Gott uns Leben, und aus dem Ton der

Er uns. Er fordert uns auf, in uns zu schauen, damit wir

Die obigen Zitate bezichen sich alle auf unser wahres Selbst wie wichtig es ist, sein
Wesen zu verstehen. Wir sollten uns natiirlich dariiber im Klaren sein, dass das Wissen um den
Adel unseres Wesens nicht zur Selbstverherrlichung, sondern zur Demut vor Gott und Seinen
Dienern fiihrt. Besprecht in eurer Gruppe, wie das Wissen um unser wahres Selbst uns in unserem
Kampf gegen das eigene Ego hilft.
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ABSCHNITT 6

Die zweite Auswahl an Zitaten warnt uns vor den Konsequenzen, wenn man mit sich
selbst zu nachsichtig ist.

,Die unvollkommene Seele ist ichsiichtig und denkt nur an ihr eigenes Wohl.*’

»Aber wenn er auch nur den geringsten Anflug von selbstischen Wiinschen und
Eigenliebe zeigt, werden seine ganzen Anstrengungen zunichte; er wird zerstort und
bleibt hoffnungslos zuriick.“!

wInsbesondere wiinschst du dir Befreiung von der Selbstgefilligkeit. Diese
Eigenschaft, aus Hochmut geboren, fiihrte zum Verderben vieler bedeutender
Menschen in der Welt. Sollte ein Mensch zwar alle lobenswerten Eigenschaften
besitzen, aber trotzdem selbstgefillig sein, dann werden all seine Tugenden und
guten Eigenschaften zunichte gemacht und schlieBlich in die schlimmsten Miingel
verkehrt.“!!

sverzweiflung ist alles, was ihr in dieser und der nichsten Welt von eurer
Selbstgefilligkeit davontragen konnt. Abscheulichkeit und Elend sind es, die euch
der Fanatismus, der Glaube an die Dummen und Verblendeten einbringen.*!

»Alle Volker der Welt geben sich heute dem Eigennutz hin und bieten alles auf, ihre
materiellen Interessen voranzutreiben. Sie beten sich selbst an, statt die gottliche
Wirklichkeit und die Welt der Menschheit anzubeten.“!

»Diese Priifungen waschen nur, wie auch du schriebst, den Makel des Selbstes vom
Spiegel des Herzens, bis die Sonne der Wahrheit ihre Strahlen darauf werfen kann;
denn es gibt keinen schlimmeren Schleier als das Selbst, und wie fein dieser Schleier
auch sei, wird er zuletzt einen Menschen vollstiindig ausschlieflen und ihn seines
Anteils an der ewigen Gnade berauben.“!

»Schaut, wie die Sonne auf die ganze Schopfung scheint, aber nur auf reinen polierten
Oberflichen kann sich ihre Herrlichkeit und ihr Licht spiegeln. Die eingetriibte
Seele hat keinen Anteil an der Offenbarung des herrlichen Glanzes der
Wirklichkeit; und der Boden des Selbstes, unfihig, aus diesem Licht einen Nutzen
zu ziehen, bringt kein Wachstum hervor.«'

, Wie verdorben ist die Seele, die sich an dieser Finsternis erfreuen kann, die aus-
schliefllich auf sich selbst fixiert, gefangen vom Selbst und der Leidenschaft, sich im
Sumpf der materiellen Welt suhlt!*!

Llchsucht®, | Eigenliebe®, ,,Selbstanbetung®, ,,Selbstgefilligkeit”, ,,sich dem Eigennutz
hingeben und ,,Gefangene des Selbstes und der Leidenschaft [sein]* erzeugen die Atmosphére,
die die gottgegebenen Eigenschaften unserer Individualitit ersticken. Beschreibe im Lichte obiger
Zitate, wie die Beschiftigung mit dem eigenen Selbst das geistige Wachstum hemmt und die
Wirksamkeit geleisteter Dienste verringert:
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ABSCHNITT 7

Die dritte Auswahl an Zitaten steht fiir zahlreiche Ratschliage, die wir in den Schriften
zum Umgang mit dem beharrenden Selbst finden:

»Heute sind die Bestiitigungen des Abha-Konigreiches mit denen, die ihrem Selbst
entsagen, ihre eigenen Meinungen vergessen, die Rang und Namen beiseitelassen
und an das Wohl der anderen denken. Wer sich selbst vergisst, findet das
Universum und seine Bewohner. Wer sich mit sich selbst beschiftigt, wandert in der
Wiiste der Achtlosigkeit und Reue. Der Hauptschliissel der Selbstbeherrschung ist
die Selbstvergessenheit. Der Weg zum Palast des Lebens fiihrt iiber den Pfad der
Entsagung.«!’

»Er hat uns die Kraft verliehen, die Wirklichkeit der Dinge zu durchdringen; aber
wir miissen uns selbst entsagen, einen reinen Geist und reine Absichten haben und,
solange wir als Mensch auf Erden weilen, mit Herz und Seele danach streben,
immerwihrenden Ruhm zu erlangen.*!

»Darum muss das Feuer der Liebe die Schleier des teuflischen Selbstes verbrennen,
damit der Geist geliutert und rein sei und die Stufe des Herrn der Welten
erkenne.“"”

wLasst von allen Gedanken des Ichs ab und seid bestrebt, allein dem Willen Gottes
gehorsam und ergeben zu sein. So nur werden wir Biirger des Reiches Gottes
werden und zum ewigen Leben finden.*«?°

»Tut, was ihr vermogt, um eures Selbstes vollig iiberdriissig zu werden, und bindet
euch an jenes strahlende Antlitz. Sowie ihr diese Hohen der Dienstbarkeit erreicht
habt, werdet ihr alle erschaffenen Dinge in eurem Schatten versammelt finden. Das
ist grenzenlose Gnade; das ist die hochste Souverinitit. Das ist das Leben, das nicht
vergeht. Alles andere ist letztlich nur offenbare Verdammnis und schlimmer
Verlust.«*!

wDarum, o mein Freund, entsage deinem Selbst, auf dass du den Unvergleichlichen
findest. Gehe an dieser sterblichen Erde voriiber, um in dem himmlischen Neste eine
Heimat zu suchen. Werde zu Nichts, wenn du das Feuer des Seins zu entfachen
wiinschst, und sei bereit zum Weg der Liebe.“?
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»Lass uns alle selbstischen Gedanken beiseiteschieben; lass uns die Augen schlieflen
fiir alles auf dieser Erde, lass uns weder bekanntmachen, was wir erdulden, noch
uns iiber erlittenes Unrecht beklagen. Lass uns vielmehr unser eigenes Ich
vergessen, und den Wein himmlischer Gnade trinkend, wollen wir unseren Jubel
laut hinausrufen und uns in der Schonheit des Allherrlichen verlieren.«*

»0 Volk der Welt! Folgt nicht den Forderungen des Selbstes, denn es verlangt
unnachgiebig nach Bosheit und Laster. Folgt vielmehr lThm, dem Besitzer alles
Erschaffenen, Der euch gebietet, Frommigkeit zu bezeigen und Gottesfurcht zu
offenbaren.***

Die inneren Haltungen, die uns in den obigen Zitaten ans Herz gelegt werden, stehen in
scharfem Kontrast zur Vergotterung und zwanghaft verfolgten Zufriedenstellung des eigenen
Selbstes, die fiir viele Gesellschaften heute so charakteristisch sind. Sucht aus diesen Zitate einige
der Haltungen heraus, die wir in Bezug auf unser Selbst entwickeln sollten. Zwei Beispiele sollen
euch dabei helfen.

—  Wir sollten lernen, unserem Selbst zu entsagen, unsere eigenen Meinungen zu

vergessen, Rang und Namen beiseitezulassen und an das Wohl anderer zu denken.

—  Wir sollten lernen, uns selbst zu entsagen.

—  Wir sollten lernen,

—  Wir sollten lernen,

—  Wir sollten lernen,

—  Wir sollten lernen,

—  Wir sollten lernen,

—  Wir sollten lernen,

Besprecht in eurer Gruppe wie die genannten Haltungen zur Entwicklung eines edlen
Wesens beitragen und Taten des Dienstes mit Kraft versehen.
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ABSCHNITT 8

AbschlieBend fiihren uns die folgenden Worte ‘Abdu’l-Bahas die Wechselwirkung
zwischen Selbstaufopferung und der Fahigkeit, zum Wandel der Gesellschaft beizutragen, vor
Augen.

»Die Masse des Volkes ist mit ihrem Selbst und mit weltlichen Wiinschen beschiftigt,
eingetaucht in das Meer der niederen Welt, gefangen in der Welt der Natur.
Ausgenommen sind die Seelen, die von den Ketten und Fesseln der stofflichen Welt
befreit sind und pfeilschnell wie die Vogel in dieses Reich grenzenloser Weite
emporsteigen. Sie sind erweckt und achtsam; sie meiden das Dunkel der Naturwelt.
Ihr héchster Wunsch ist darauf gerichtet, den Kampf ums Dasein zwischen den
Menschen auszurotten, Geistigkeit und Liebe zum Reich der Hohe auszustrahlen,
innigste Zuneigung unter den Vélkern zu iiben, eine enge, vertraute Verbindung
zwischen den Religionen zu verwirklichen und das Ideal der Selbstaufopferung in
die Tat umzusetzen. So wird die Menschenwelt in das Reich Gottes verwandelt.“*

»O Heerschar Gottes! In dieser Welt irrt jedes Volk durch seine eigene Wiiste, kreuz
und quer, wie es ihm Wahn und Launen eingeben, jeder seiner eigenen Grille
folgend. Im Menschengewimmel der Erde ist allein die Gemeinde des Grofiten
Namens los und frei von menschlichen Réinken; nur sie verfolgt keine eigenniitzigen
Zwecke. Allein dieses Volk hat sich vor allen anderen mit Vorséitzen erhoben, die
von der Selbstsucht gereinigt sind. So folgt es den Lehren Gottes, so schafft es und
miiht sich um das eine Ziel: diesen niedrigen Staub in den hiéchsten Himmel zu
verwandeln, diese Welt zum Spiegel des Gottesreiches zu machen, sie zu verindern
in eine andere Welt, damit die ganze Menschheit den Pfad der Rechtschaffenheit
wandle und sich eine neue Lebensart zu eigen mache.“*

»O ihr Geliebten Gottes! In der Baha’i-Sendung ist die Sache Gottes reiner,
unvermischter Geist. Seine Sache gehort nicht der Welt des Stoffes an. Sie steht
nicht fiir Streit und Krieg, stiftet kein Unheil und bereitet keine Schande. Sie
wiinscht weder Zank mit anderen Glaubensbekenntnissen noch Hader mit den
Nationen. Ihre einzige Heeresmacht ist die Gottesliebe, ihre einzige Freude der klare
Wein Seiner Erkenntnis, ihr einziger Kampf die Darlegung der Wahrheit, ihr
einziger Kreuzzug geht gegen das beharrende Selbst, die bosen Einfliisterungen des
Menschenherzens. Ihr Sieg ist Unterwerfung und Ergebung, und Selbstlosigkeit ist
ihre ewige Herrlichkeit.**’

Diese Zitate beschreiben einige Merkmale, die jene auszeichnen, die ‘Abdu’l-Baha zur
,,Heerschar Gottes* zdhlt und als ,,Geliebte Gottes* bezeichnet, die ,,von den Ketten und Fesseln
der stofflichen Welt befreit” sind. Denke iiber diese Merkmale nach, wéhrend du die folgenden
Séatze ergénzt:

a. Die Masse des Volkes ist mit

beschiéftigt, in das

eingetaucht, gefangen
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b. Diejenigen Seelen, die von den Ketten und Fesseln der stofflichen Welt befreit
worden sind und pfeilschnell wie die Vogel in dieses Reich grenzenloser Weite

emporsteigen, sind und ; sie meiden

, 1hr hochster Wunsch ist darauf

gerichtet,
) zu
iben,
zu verwirklichen, und
in die Tat umzusetzen.
c. Indieser Welt jedes Volk ,
, wie es ihm
eingeben , folgend.

d. Allein die Gemeinde des Grofiten Namens ist

, hur sie

. Allein dieses Volk hat sich vor allen anderen mit Vorsdtzen

erhoben, die

Es folgt , schafft und miiht

: diesen in den

zu verwandeln, diese

zu machen, sie zu verdndern in ,

damit die ganze Menschheit

e. Die Sache Gottes ist Geist. Sie gehort nicht

der an. lhre einzige Heeresmacht ist

, ihre einzige Freude

, ihr einziger Kampf ;

ihr einziger Kreuzzug geht ,

Ihr Sieg ist , und
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ABSCHNITT 9

Vielleicht mdchtest du die folgenden Ausziige aus einigen von Baha’u’llah offenbarten
Gebeten auswendig lernen:

»Erwecke in ihnen, o mein Herr, ein Gefiihl fiir ihre Ohnmacht vor IThm, der
Manifestation Deiner selbst, und lehre sie die Armut ihres Wesens erkennen
angesichts der tausendfachen Zeichen Deines Reichtums und Deiner
Selbstgeniigsamkeit, auf dass sie sich um Deine Sache scharen, den Saum des
Gewandes Deiner Gnade festhalten und das Seil Deines Willens und Wohlgefallens
ergreifen.“?

,»50 befreie denn Deine Diener, o mein Gott, aus den Hiillen der Selbstsucht und der
Begierde oder lass Dein Volk die Augen zu solchen Hohen erheben, dass sie in den
eigenen Wiinschen nichts anderes erkennen als die sanft sich regenden Winde
Deiner ewigen Herrlichkeit, und dass Deine Diener in ihrem eigenen Selbst nichts
vorfinden als die Offenbarung Deines barmherzigen Selbstes. So werde die Erde mit
allem darauf gereinigt von dem, was Dir fremd ist oder anderes darstellt als Dein
Selbst.*«?

ABSCHNITT 10

In dem MaBle, wie sich dein Interesse an der Forderung von Juniorjugendlichen vertieft,
wirst du mit den vielen Theorien vertraut werden, die versuchen, die Adoleszenz zu beschreiben.
Eines der Worte, die dir immer wieder begegnen werden, ist ,,Krise* - in Bezug auf Identitit,
Emotionen, Bezichungen zu den Eltern, Verhéltnis zu Autoritdt und so weiter. Diese Theorien
miissen von dir mit kritischem Auge betrachtet werden, damit du nicht den Zustand der Krise als
eine notwendige Bedingung fiir jeden Juniorjugendlichen ansiehst. Ist es fiir jeden
Heranwachsenden wirklich unabdingbar, dass sein Leben in erster Linie durch Umwailzungen der
einen oder anderen Art gekennzeichnet ist? Haben Juniorjugendliche im Laufe der Geschichte
immer Turbulenzen und Verwirrungen erlebt, und durchleben sie heute in allen Kulturen und
Gesellschaften solche Krisen?

Auf der Suche nach Antworten auf diese Fragen sollte dir bewusst sein, dass die meisten
Studien iiber junge Menschen innerhalb eines Umfeldes durchgefiihrt werden, das dem Selbst,
der Bediirfnisbefriedigung, den biologischen Veridnderungen, dem sexuellen Erwachen und den
materiellen Errungenschaften — Karriere, Einkommen, gesellschaftliches Ansehen — tibermafige
Bedeutung beimisst. Oft beschrinken sie sich auf Teilaspekte, wie z.B. die Gesellschaftsschicht,
den ethnischen Hintergrund oder die geschlechtliche Identitdt, und lassen dabei die gottlichen
Eigenschaften, die jeder menschlichen Seele innewohnen, auler Acht. Natiirlich wirst du aus
diesen Studien auch einige hilfreiche Erkenntnisse zu charakteristischen Merkmalen dieser
Altersgruppe gewinnen. Bemilhungen, die auf solchen Studien fullen, werden fiir
Juniorjugendliche jedoch kaum mehr erreichen kdnnen, als ihnen dabei zu helfen, sich den
Normen einer materialistischen Gesellschaft anzupassen — einer Gesellschaft, die, wie wir wissen,
dazu tendiert, die Empfanglichkeit fiir Geistiges zu zerstdren. Im Gegensatz dazu hat die
Auffassung, mit der du Juniorjugendlichen begegnest, vielmehr die Entwicklung der geistigen
Identitdt zum Ziel, die sie befahigen wird, ,,eine stidndig fortschreitende Kultur voranzutragen,™
zu ,,Erbauern der Einheit” und zu ,,Verfechtern der Gerechtigkeit* zu werden.
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Es ist wichtig, sich in diesem Zusammenhang bewusst zu sein, dass die Art und Weise,
wie junge Menschen von anderen wahrgenommen werden, eine enorme Wirkung auf sie hat. So
bereitet das in der Gesellschaft weit verbreitete negative Bild der Adoleszenz den Boden, auf dem
unerwiinschte Verhaltensmuster gedeihen. Beispiele dafiir sind Sigmund Freud, der die
Adoleszenz als voriibergehende Geisteskrankheit beschrieben haben soll, oder Anna Freuds
Behauptung, dass es an sich unnormal ist, wéhrend der Adoleszenz normal zu sein. Wirken solche
Aussagen nicht wie Schleier, die die Menschen davon abhalten, das wahre Potenzial von
Juniorjugendlichen zu erkennen? Auf welche Beweise stiitzen diese Wissenschaftler solche
weitreichenden Schlussfolgerungen? Natiirlich gibt es etliche Pddagogen, die sich positiver {iber
die Adoleszenz gedul3ert haben, aber ihre Ideen bestimmen nicht den Diskurs iiber dieses Thema.
Die Bilder, die sich in den Kopfen von Eltern und Lehrern hartnickig halten, sind die von
Aufsissigkeit, Irrationalitit und Leichtfertigkeit. Es fragt sich, wie kann eine Gesellschaft, in der
solche Vorstellungen gang und gidbe sind, den Heranwachsenden dabei helfen kann, sich zu
Jugendlichen zu entwickeln, wie sie im ersten Kapitel dieses Buches beschrieben werden?

ABSCHNITT 11

Im Zusammenhang mit der oben erwéhnten Diskussion mdchten wir dir vorschlagen,
folgenden Standpunkt einzunehmen: Wann immer eine Gruppe von Juniorjugendlichen ein
unerwiinschtes Verhalten entwickelt, das das AusmaB dessen iibersteigt, was sich im normalen
Wachstumsprozess naturgemaf3 aus der Abfolge von Krise und Sieg ergibt, sollten die Ursachen
dafiir im sozialen Umfeld gesucht werden, vielleicht in den eklatanten Widerspriichen, die die
erwachenden Gemiiter im Leben der Erwachsenen entdecken, denen sie bis dahin vorbehaltlos
vertraut hatten, oder im Unvermdgen von Erwachsenen, die Verstandeskrifte eines Individuums
zu wiirdigen, das versucht, die Gewohnheiten der Kindheit hinter sich zu lassen.

Eine solche Haltung behauptet natiirlich nicht, dass junge heranwachsende Menschen in
ihrem Verhalten niemals ungestiim oder aufsdssig sind. Gemeint ist vielmehr, dass das soziale
Umfeld, insbesondere das Verhalten der Erwachsenen, weitgehend fiir viele der unerwiinschten
Eigenschaften verantwortlich ist, die mit diesem Alter in Verbindung gebracht werden. Um die
Tragweite der von uns aufgestellten Behauptung zu ergriinden, magst du in deiner Gruppe die
Giltigkeit der folgenden Aussagen erdrtern und selbst weitere formulieren, die den Gedanken
weiter ausfiihren:

e Juniorjugendliche rebellieren gegen Erwachsene, die von ihnen verlangen, dass sie sich an
Regeln halten, die sie selbst nicht befolgen.

e Juniorjugendliche lehnen sich gegen Ratschlige auf, die ihnen auf moralisierende Art
und Weise erteilt werden.

e Sie werden leichtfertig, wenn ihnen die Welt nur oberfliachliche Aktivititen bietet, die die
Entwicklung ihrer intellektuellen Féhigkeiten behindern.

e Sie verachten jede Disziplin, wenn Erwachsene ihnen strenge Regeln auferlegen, ins-
besondere dann, wenn sie als Kinder uneingeschréankte Freiheit genossen haben.

e Sie erscheinen impulsiv, wenn Erwachsene in ihrem Umfeld nicht wissen, wie sie ihnen
dabei helfen konnen, die Konsequenzen ihrer Entscheidungen zu durchdenken.
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e Sie entwickeln Stolz, wenn ihnen Selbstgefdlligkeit beigebracht wird anstatt selbstlosem
Dienst an der Gesellschaft.

e Sie werden ziigellos, wenn stindige Propaganda versucht, sie zur Befriedigung ihrer
korperlichen Begierden zu verfiihren.

ABSCHNITT 12

Das Universale Haus der Gerechtigkeit sprach iiber ,,Laxheit” und ,,Verdorbenheit™ einer
»permissiven Gesellschaft® und wie notwendig es sei, die Jugend von diesem Einfluss zu
schiitzen:

»Die Sache Gottes wird enormen Nutzen daraus ziehen, wenn festgestellt wird, dass
die Baha’i und besonders die Baha’i-Jugend sich deutlich abheben von der Laxheit
und Verdorbenheit einer permissiven Gesellschaft, dass die erhabenen
Verhaltensmaflstibe, um deren Aufrechterhaltung sie sich bemiihen, fest in
geistigen Prinzipien wurzeln und ihnen Vertrauen, Selbstachtung und wahres
Gliick geben. Auf der anderen Seite kann der Sache Gottes nur schwerster Schaden
zugefiigt werden, wenn seine Anhinger von der momentanen Flut einfach
mitgerissen werden.*3’

Im folgenden Absatz gewéhrt uns der Hiiter tiefe Einblicke in das Wesen einer solchen
Gesellschaft und den Einfluss, den sie auf uns alle ausiibt:

,»Tatsichlich ist der Hauptgrund fiir die Ubelstinde, die derzeit in der Gesellschaft
iiberhandnehmen, der Mangel an Geistigkeit. Die materialistische Zivilisation
unserer Zeit beansprucht die Energie und das Interesse der Menschen so sehr, dass
die Leute im Allgemeinen nicht mehr die Notwendigkeit sehen, sich iiber die Méchte
und Bedingungen ihres alltiglichen, materiellen Daseins zu erheben. Es gibt keine
ausreichende Nachfrage nach Dingen, die wir geistig nennen sollten, um sie von den
Bediirfnissen und Erfordernissen unserer leiblichen Existenz zu unterscheiden.*!
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Es gibt etliche Zeichen des sittlichen Verfalls, die der Hiiter erwdhnt, wenn er die
destruktiven Kréfte in der Welt beschreibt. Einige der Zustidnde, die er in seinen Mitteilungen
hervorhebt, sind die verantwortungslose Einstellung zur Ehe und die daraus folgende Flut von
Scheidungen, die Schwichung des Familienzusammenhangs und die zunehmende Lockerung der
elterlichen Kontrolle, fieberhaftes Trachten nach irdischen Eitelkeiten, Reichtiimern und
Vergniigungen, Schwelgen in Luxus, die Degeneration von Kunst und Musik, der Niedergang des
Niveaus von Literatur und Presse, Rassismus und patriotischer Hochmut. Niemand ist gegeniiber
den Einfliissen dieser Ubel immun, aber sie beeinflussen Heranwachsende auf ganz besondere
Weise. Denke etwa an die Auswirkungen von Scheidungen. Ohne Zweifel werden kleine Kinder
von tiefer Traurigkeit befallen, wenn sich ihre Eltern scheiden lassen, und sie sehnen sich nach
der Geborgenheit und Sicherheit einer geeinten Familie. Aber in der Adoleszenz werden die
Heranwachsenden von Gefiihlen wie Schuld, Wut, Scham und Erniedrigung liberwiltigt. Sie
machen zwar ihre Eltern verantwortlich, konnen aber nicht umhin, sich selbst fiir das Ungliick
der Familie schuldig zu fithlen. Die Saat der Skepsis gegeniiber Ehe und Familienleben ist in ihren
Geist gesit, und ihr Pessimismus wird durch die Héufigkeit der Scheidungen bestitigt, die sie in
ihrer Umgebung beobachten.

1. Denke dariiber nach, wie einige der zuvor beschriebenen Zustinde der Gesellschaft die
Heranwachsenden pragen in Bezug auf ihre Wahrnehmung der Realitit, ihre
Selbsteinschitzung, ihre Lebenseinstellungen, ihre Gefiihle und Emotionen, die Fahigkeit
zwischen richtig und falsch zu unterscheiden, das Verhalten gegeniiber anderen und das
Vertrauen in gesellschaftliche Institutionen. Die verschiedenen oben erwéhnten
Umstdnde werden hier aufgelistet. Schreibe deine Ansichten dazu auf.

a. Laxheit und Verdorbenheit einer permissiven Gesellschaft:

b. Schwichung des Familienzusammenhalts und zunehmende Lockerung der

elterlichen Kontrolle:
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c. Fieberhaftes Trachten nach irdischen Eitelkeiten, Reichtiimern und Vergniigungen
und das Schwelgen in Luxus:

d. Degeneration von Kunst und Musik und Niedergang des Niveaus von Literatur und
Presse:

e. Rassismus und patriotischer Hochmut:

Was empfindest du, wenn du dariiber nachdenkst, wie der gesellschaftliche Verfall das
Leben von Juniorjugendlichen beeinflusst? Inwiefern bestirkt dich dieses Bewusstsein
darin, ihnen dabei zu helfen, die ihrer wahren Natur innewohnenden Féhigkeiten zu
entwickeln?
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ABSCHNITT 13

Wenn wir unsere Aufmerksamkeit auf die negativen Elemente einer zerfallenden Welt
lenken, dann bedeutet dies nicht, dass wir damit den Wert der positiven Krifte bestreiten, die
ebenfalls in der heutigen Gesellschaft wirken. Es geht darum, Juniorjugendlichen ein Umfeld zu
bieten, in dem sie ihre geistigen Energien entfalten kénnen, und auf diese Weise sicherzustellen,
dass sie von angemessenen gesellschaftlichen Kréften beeinflusst werden. Versuche, sie ginzlich
von den schidlichen Elementen der Gesellschaft abzuschirmen, wiren natiirlich vergeblich. Sie
miissen vielmehr dabei unterstiitzt werden, den Einfluss ihres Umfelds auf ihre Gedanken und
Gefiihle abzuschdtzen und zu analysieren. In diesem Zusammenhang sollte der Frage der
Propaganda besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden, denn in den meisten Gesellschaften
pragt Propaganda zunehmend die Werte, Einstellungen und Ansichten von Juniorjugendlichen.
Ein kurzer Blick auf einige Merkmale von Werbung sollte geniigen, um diesen Punkt zu
veranschaulichen.

Die materialistischen Krifte, die die Propaganda beherrschen, verzerren die Realitit.
Beispielsweise spielen die in der Werbung gezeigten Bilder eines perfekten, aber unerreichbaren
Aussehens mit den Emotionen der jungen Menschen in einer Zeit zunehmender
Selbstwahrnehmung. Botschaft fiir Botschaft soll vermitteln, dass die Hauptbeschiftigung junger
Frauen darin bestiinde, die Aufmerksamkeit von Ménnern auf sich zu ziehen. Zudem besteht eine
ibertriebene Tendenz, Ménnlichkeit ausschlieBlich {iber kdrperliche Kraft zu definieren; dies geht
oft so weit, dass gewalttitiges und riskantes Verhalten gebilligt und sexuelle Abenteuer und
Eroberungen ermutigt werden. Wahrend ein aggressives Verhalten systematisch propagiert wird,
wird alles, was als Schwiche empfunden wird, in herzloser Weise verworfen. Interessanterweise
wird eine bestimmte Art von Hérte als besonders anziehend dargestellt, damit auch Méadchen
diese annehmen.

Ein Hauptzweck der Werbung, die auf junge Menschen ausgerichtet ist, besteht
zweifellos darin, eine globale Kultur zu schaffen, der diese jungen Menschen unbedingt
angehoren wollen. Als Teil einer solchen Kultur lernen sie, eine gemeinsame Sprache zu
sprechen, sich auf dieselbe Weise zu verhalten und vor allem eine unerschopfliche Palette an
Produkten zu konsumieren. Noch kritischer ist, dass sie in ein ausgekliigeltes Wertesystem
eingefiihrt werden, das ihr Konsumverhalten fiir den Rest ihres Lebens bestimmen wird. Es ist
bemerkenswert, dass der Begriff ,,Teenager” selbst vor einigen Jahrzehnten erfunden wurde, um
den vielversprechenden Markt zu nutzen, den dieser Teil der Gesellschaft darstellt.

Um neu entstehende Sehnsiichte im vollen Mal3e ausschopfen zu kdnnen, riickt die von
der Werbung geschaffene Kultur die Sexualitét in den Mittelpunkt des Lebens junger Menschen.
So sollen Produkte wie z.B. Erfrischungsgetrinke, die an sich keinerlei sexuellen Bezug haben,
Hoffnungen auf romantische Beziehungen wecken. Das Gefiihl personlicher Unzulénglichkeit
und die Angst vor Zuriickweisung — aufgrund von Korpergeruch, unreiner Haut oder unmodischer
Kleidung — werden geschiirt, um dadurch neue Kosmetika und neue Trends auf den Markt bringen
zu konnen, die den jungen Menschen sexuelle Attraktivitét versprechen und sie vor Peinlichkeiten
bewahren sollen. Selbst Kraftfahrzeuge werden mit Ausdriicken wie ,,heifl, ,attraktiv®, ,.ein
Schatz zum Anfassen“ beschrieben, die jeweils einen sexuellen Bezug haben. Je stirker der
Zerfall moralischer Werte in den letzten Jahrzehnten war, umso offensichtlicher wurde zugleich
der moralisch anstoBige Inhalt der Werbung. Es scheint, dass gewisse Aspekte des
Konsumverhaltens allmdhlich selbst zu Formen sexueller Aktivitdt werden.
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Besondere Beachtung verdient die Rolle, die Marken auf dem expandierenden globalen
»Teenager“-Markt spielen. Studien, die erforschen, wie das Potenzial dieses Marktes am besten
ausgeschopft werden kann, legen ungeniert nahe, dass der Kult um Marken ein méchtiges Element
des Konsumismus darstellt. Offensichtlich vermdgen Marken einem heranwachsenden jungen
Menschen in einer Welt voller Unsicherheiten einen gewissen Halt zu geben und ihm tiberdies
Zutritt zu einer globalen Jugendkultur zu gewihren, die durch die Werbung so attraktiv gemacht
wird. Die Kultur, die von solchen Marketingstrategien gefordert wird, ldsst die wachsende Armut
vieler Nationen vollig auller Acht; vielmehr ist das Bild, das sie uns vermittelt, eines von
Wohlstand und Uberfluss, den eine Minderheit der Weltbevdlkerung geniefit. Junge Menschen
aus allen Bevdlkerungsschichten sollen davon iiberzeugt werden, dass Konsumgiiter eine Quelle
grenzenloser Freude sind.

In bestimmten Studien iiber den ,,Teenager“-Markt werden die Jugendlichen nach
Eigenschaften eingeteilt, die sie fiir den Konsum bestimmter Produkte besonders empfinglich
machen - Kategorien, die es der Werbung ermdglichen, sie gezielter anzusprechen. So gibt es z.B.
eine Studie, die Jugendliche in sechs Gruppen einteilt: die ,,Resignierten,” die ihr Schicksal als
besiegelt betrachten und darum bemiiht sind, ihr Leben mit minimalem Aufwand zu meistern; in
»Achterbahnfahrer,” die stindig darauf aus sind, sich zu vergniigen, die sich nicht um politische
oder soziale Fragen scheren und sich leicht dem Kult um Markenprodukte hingeben; in
,Jungambitionierte voller Tatendrang,” die zwar im Wesentlichen wie die vorgenannte Gruppe
sind, aber ebenfalls liber Tatkraft und die Féahigkeit zu harter Arbeit verfiigen und Waren und
Dienstleistungen als Mittel zum Aufstieg und zur Erhaltung eines Wettbewerbsvorteils
betrachten; in ,.stille Erfolgstypen,” die angepasst sind, sozialen und politischen Widerstand
meiden, mit ihren Familien eng verbunden sind und als wihlerische Kéufer an der Qualitit bzw.
am Nutzen eines bestimmten Produkts interessiert sind; in ,,Erhalter,” die ebenfalls angepasst,
aber nicht akademisch orientiert sind, und die hauptsédchlich Sportstatistiken sowie Namen von
Athleten und Sportvereinen im Kopf haben; und schlie8lich in die ,,Retter der Welt,” die die Welt
gerne positiv verdndern mdchten und fiir Marketingfachleute insofern wichtig sind, als dass sie
ihnen die Moglichkeit bieten, soziale Anliegen fiir den Verkauf ihrer Waren zu nutzen.

Alle Dinge, so scheint es, sind anfillig fiir Markenwerbung und Konsumverhalten.
Insbesondere in der sich schnell verdndernden Welt der sozialen Medien kann jeder Aspekt des
Lebens eines Menschen zum Konsumgut werden. Plattformen, die angeblich geschaffen wurden,
um die Welt durch ,Teilen®, ,Freundschaft“ und ,,Vernetzung“ zu verbessern, haben in
Wirklichkeit als Kanile fiir eine verwirrende Vielzahl von Werbeanzeigen gedient, die so ihre
Reichweite vergroBern und ihre Tiefenwirkung verstarken. Doch so beunruhigend diese kurze
Analyse auch sein mag, sie ist nicht als Verurteilung der Werbung an sich gedacht. Ihre Absicht
ist es vielmehr, deine Fahigkeit zu verbessern, Propaganda — sei es kommerzieller, politischer,
ethnischer, kultureller Art - kritisch zu hinterfragen, so dass du Juniorjugendlichen helfen kannst,
die Auswirkungen zu erkennen, die solche Propaganda auf ihr Denken und Verhalten hat. Die
folgenden Ubungen sollen dir dabei helfen, weiter iiber dieses komplexe Thema nachzudenken:

1. Die Werbung nutzt Sprache und Bilder, um aus gewdhnlichen Produkten etwas
Aufregendes zu machen. Symbole werden herangezogen, um Gegenstinden und
Ereignissen eine weit groflere Bedeutung zu geben, als sie verdienen. Ein Getriank kann
z.B. nicht einfach als das beschrieben werden, was es ist — etwas, das den Durst 16scht —,
sondern wird als Vorbote von Freude und Erfiillung dargestellt. Die von der
Modeindustrie verwendeten Symbole verleihen Kleidung und Kosmetika einen
glamourdsen Anstrich. Symbole jugendlicher Uberschwiinglichkeit werden fiir den
Verkauf von Schokoriegeln eingesetzt. Symbole fiir Abenteuer und Sportlichkeit dienen
der Verkaufsforderung von Alkohol. Welche konkreten Beispiele fallen dir ein, bei denen
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Bilder und Werbespriiche eingesetzt werden, um ein bestimmtes Produkt in etwas zu
verwandeln, was es unmoglich sein kann?

2. Die Illusion des Gliicks, die durch den Kauf eines bestimmten Produkts entsteht, muss
notwendigerweise von kurzer Dauer sein, denn sonst wiren wir mit dem zufrieden, was
wir besitzen. Die Werbung muss also stindig neue Begehrlichkeiten wecken und dafiir
sorgen, dass wir nie zufrieden sind. Wie wird dies erreicht?

3. Wie bereits erwédhnt, werden sogar soziale Anliegen in Konsumgiiter umgewandelt.
Kannst du einige Beispiele nennen?

4. In der gegenwirtigen Medienlandschaft werden erhabene Ziele leider zu kommerziellen
Zwecken ausgenutzt. Worte und Begriffe, die in uns edle Empfindungen hervorrufen,
werden benutzt, um fiir Produkte zu werben, und verschiedene Aspekte des spirituellen
Erbes der Menschheit werden wie kdufliche Waren behandelt. Kannst du einige Beispiele
nennen?

5. Denk an die sozialen Medien, mit denen sich die Juniorjugendlichen in deiner Region
beschiftigen. Wie wirkt sich ihre Beteiligung an solchen Plattformen auf die Art der
Freundschaften aus, die sie schlieBen, auf ihr Selbstbild und auf ihre Hoffnungen und
Wiinsche? Priife vor diesem Hintergrund die Giiltigkeit der folgenden Aussage: Durch
ihre Teilnahme in den sozialen Medien konnen Juniorjugendliche unbewusst dazu
kommen, sich selbst als Produkt wahrzunehmen und darzustellen.
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ABSCHNITT 14

Ein Wort der Vorsicht ist hier angebracht. Wie schédlich die Auswirkungen der heutigen
Gesellschaft auf die Jugendlichen auch sein mogen, es wire ein Fehler, sie in deinen Bemiihungen
zu sehr zu betonen. Allzu leicht verfillt man in die Gewohnheit, Juniorjugendliche als zarte
Wesen zu behandeln, die stindig vor den Ubeln ihrer Umwelt geschiitzt werden miissen. Ein
solcher Ansatz wird niemals zu ihrer geistigen Befdhigung fiihren. Was im Mittelpunkt deiner
Bemiihungen stehen sollte, ist die Verwirklichung ihres Potenzials, als entschlossene Akteure des
sozialen Wandels zu handeln und zur Verbesserung der Gesellschaft beizutragen. Selbst in der
heutigen, von Unruhen geprigten Welt gibt es in jeder Kultur zahlreiche Beispiele fiir
Juniorjugendliche, die die beklagenswerten Bedingungen ihres Lebensumfelds iiberwunden
haben und die durchweg Eigenschaften wie Begeisterung fiir den Dienst, Eifer zum Lernen, einen
geschirften Sinn fiir Gerechtigkeit und eine ausgeprigte Neigung zur Selbstlosigkeit gezeigt
haben.

Etliche Pddagogen verweisen auf die angeborenen intellektuellen und geistigen Kréfte,
die sich in der Ubergangsphase der Adoleszenz manifestieren. Einige betonen zum Beispiel das
Interesse der Juniorjugendlichen an theoretischen Problemen. Ein Padagoge hebt die Rolle
hervor, die sie beim sozialen Wandel spielen konnen, und bezeichnet jede Generation
Heranwachsender als ,,lebenswichtige Erneuerer im Prozess der Evolution®, die ,,ihre treuen
Dienste und Energien sowohl fiir die Bewahrung von dem, was weiterhin als wahr empfunden
wird, als auch fiir die umwélzenden Veranderungen dessen anbieten konnen, was seine Bedeutung
fiir den Regenerationsprozess verloren hat. Ein weiterer Denker vergleicht die Heranwachsenden
mit ,,organischen Geféallen, voll ausgebildet, aber noch im Wachstum begriffen, die in der Lage
sind, mit ihrem ganzen ,,Wesen* zu empfangen. Er lenkt die Aufmerksamkeit auf ihr Potenzial,
einen Wandel herbeizufithren, und erklédrt, dass die Erziehung sich die verschiedenen
Wahrnehmungsweisen sowie die Intensitdt, die Jugendliche in jede Erfahrung einbringen konnen,
zunutze machen sollte. Er weist darauf hin, dass eine solche Intensitit, ,,zusammen mit der
Integritit des Seins®, aus der menschlichen Gesellschaft statt eines ,,kalten, mechanischen und
leeren theoretischen Konzepts einen ,,lebendigen, prachtig gedeihenden, wahrhaftig liebenden
Organismus voll iiberschwinglicher Freude* machen kann. ,,.Das ist der Zauber des Wandels*,
sind seine Worte, ,,und das ist das Potenzial, das in der Adoleszenz liegt.*

Diese wenigen Hinweise, zusammen mit der Analyse der letzten Abschnitte, weisen
darauf hin, wie sorgfiltig wir vorgehen miissen, wenn wir uns zum Thema Adoleszenz duflern.
Auch wenn du dich in den néchsten Jahren kritisch mit verschiedenen Sichtweisen zu diesem
Thema befassen wirst, wird dein eigenes Verstindnis fiir die Bedeutung dieser entscheidenden
Phase im Leben eines Menschen doch zum groflen Teil von solchen Ausziigen aus den Schriften
geprigt werden, wie sie in diesem und im vorangehenden Kapitel zitiert wurden. Und ohne
Zweifel werden deine Uberzeugungen durch deine eigenen Erfahrungen in der Arbeit mit
Juniorjugendlichen bestdtigt werden.

Ein vielversprechendes Alter - 69



ABSCHNITT 15

Ahnlich wie die Biicher der Hauptkursfolge, mogen die Texte, die das Ruhi Institut fiir
Juniorjugendgruppen entwickelt hat, auf den ersten Blick einfach erscheinen, insbesondere die
ersten Texte. Die Einfachheit liegt grofBtenteils in der verwendeten Sprache und in den
zugehodrigen Ubungen. Doch die behandelten Konzepte sind sowohl komplex als auch
tiefgriindig. Die Gedankengénge, die sich durch die Materialien hindurchziehen, sind alles andere
als kinderleicht und fordern die Juniorjugendlichen zum tiefen Nachdenken iiber die behandelten
Themen auf. Damit du ihre Fahigkeit dazu besser einschétzen kannst, stellen wir dir in diesem
und in den folgenden Abschnitten eine Reihe von Gedanken vor, die von Juniorjugendlichen
geduflert wurden, die alle in der einen oder anderen Weise mit Gewalt in Berithrung gekommen
sind. Die Medien verbreiten so viele Bilder vom gewalttitigen Verhalten solcher
Heranwachsender, dass wir unbedingt einigen der unerzéhlten Geschichten der jungen Menschen
von Verlust und Hoffnung Gehor schenken sollten.

Der folgende Bericht stammt von einem 13-jdhrigen Jungen. Wir nennen ihn Peter, um
seine wahre Identitdt zu schiitzen. Die Auswirkungen von Krieg und Gewalt kennt er, seit er acht
Jahre alt ist. Im Alter von dreizehn Jahren hat er damit begonnen, sich an Schulen und in
Jugendorganisationen fiir den Frieden einzusetzen, und triagt dafiir auch die Konsequenzen, unter
anderem den herben Spott einiger Gleichaltriger:

Das alles hat mir nichts ausgemacht. Fiir meine Familie war es wichtig, sich fiir das
Gemeinwohl einzusetzen und alles zu tun, um anderen zu helfen. Obwohl ich erst
dreizehn Jahre alt war, sah ich schon deutlich, dass Gewalt und der Krieg unser
grofsites Problem waren. Mehr als alles andere brauchten wir Frieden. Fiir ein Kind
ist es natiirlich schwer, fiir Frieden zu sorgen, doch es zu versuchen, ist die einzige
Chance, etwas zu bewegen ...

In meinem Land ist im Laufe so vieler Jahre so viel gelogen worden, dass die Menschen
nicht mehr wissen, wem oder was sie noch glauben sollen. Den Zeitungen, dem Radio,
dem Fernsehen, den Politikern, den bewaffneten Gruppierungen kann man nicht
unbedingt vertrauen. Doch wenn sie Kinder horen, die iiber die Gewalt sprechen,
dariiber, wie sich diese Gewalt auf uns auswirkt und wie sehr wir uns nach Frieden
sehnen, dann wissen sie irgendwie, dass das die Wahrheit ist ...

Einige behaupten, fiir die Armen zu kdmpfen, doch mehr als alle anderen haben die
Armen im Krieg gelitten. Ich glaube, manche kdmpfen nur aus Rache oder fiir Macht,
oder welil sie glauben, sie hdtten keine andere Wahl. Einige junge Menschen schlieflen
sich den bewaffneten Gruppen an, weil ihre Familien verarmt sind und sie keinen
anderen Ausweg sehen...

Im Zuge des Biirgerkriegs wurden Peter und seine Familie bedroht und mussten ihr Heim
verlassen. Sein Vater pendelte zwischen seinem Biiro und der neuen Stadt, in der sie lebten, hin
und her, doch dieser verhéltnismaBig ruhige Zustand hielt nicht lange an. Die aktive
Unterstiitzung des Friedensprozesses durch Peters Vater fiihrte schlieSlich dazu, dass er ermordet
wurde:

Ich lebte mitten im Konfliktherd und dachte, damit wiisste ich schon alles tiber den
Krieg. In der Nacht gab es StrafSenkidmpfe. Oft weckten mich die Schiisse. Am néichsten
Tag sah ich auf dem Schulweg die Spuren. das Blut am StrafSenrand und die von

Kugeln durchsiebten Héuser. Und in der Leichenhalle nahe dem Biiro meines Vaters
habe ich die Opfer gesehen.
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Dariiber konnte ich voll Selbstvertrauen reden, als wiisste ich, was Krieg bedeutet.
Doch als dann mein Vater ermordet wurde, war ich am Boden zerstort — nicht nur vor
Trauer, sondern weil ich jetzt den Krieg verstand. Jetzt wusste ich, wie es sich anfiihlt,
kdmpfen zu wollen. Ich erkannte, dass man, egal wie sehr man sich nach Frieden sehnt,
einen Schritt in Richtung Gewalt macht, wenn der Krieg einen personlich trifft. Das
ist genau die gleiche Falle, in die so viele Menschen in meinem Land getappt sind. . .

Danach war nichts mehr wie frither. Das Haus fiihite sich an wie eine tote leere Hiille.
Die Straf3en, die so vertraut waren, wirkten alle fremd. Nirgends fiihlte ich mich sicher.
Alles, was ich fiir den Frieden getan hatte, ist vergeblich gewesen, dachte ich, da es
doch meinen Vater nicht hatte retten konnen. Die entsetzliche Gewalt, die unsere Stadt
verschlang, hatte letztlich auch meine Familie tief ins Herz getroffen. Und ich hatte
das nicht verhindern kénnen. Ich gab mir die Schuld und fragte mich: ,, Was habe ich
getan, dass mein Vater so gewaltsam sterben musste? *

Die Familie wurde weiterhin bedroht. Peter kaufte ein Gewehr, um seine Lieben zu
schiitzen. An einem Abend, zehn Tage nach dem Tod von Peters Vater, hatte sich die ganze
Familie in einem Raum im oberen Stockwerk des Hauses versammelt. Als Peter in die Kiiche
hinunterging, sah er, dass jemand in den Garten eingedrungen war und, das Gewehr in der Hand,
zu den Fenstern des oberen Stockwerks emporblickte:

Ich wusste, dass ich mein Gewehr holen und diesen Mann toten konnte ... Damit wiirde
ich den Tod meines Vaters rdchen und zugleich meine Familie schiitzen. Und kaum einer
in meinem Land wiirde es mir veriibeln, wenn ich ihn erschiefSen wiirde ... Doch obwohl
all dies stimmte, tat ich nichts ... Mein Vater hatte gewollt, dass ich mich fiir den Frieden
einsetze. Wie konnte ich jetzt Gewalt anwenden? Der einzige Weg, meinem Vater Liebe
und Respekt zu erweisen, der einzig Weg, meine Familie zu retten, war der Versuch,
Frieden zu schaffen. Diesen Mann zu téten, wiirde weder mir noch meiner Familie oder
meinem Land Frieden bringen. Ihn jetzt zu toten, hiefSe vielmehr, alles zu verlieren. Ich
wdre nicht besser, als er es war.

Unauffillig beobachtete Peter den Eindringling, der sich nach kurzer Zeit ohne
ersichtlichen Grund abwandte und wieder wegging. Nicht lange danach warf Peter seine Waffe
weg und schwor sich, nie wieder eine in die Hinde zu nehmen.

Bevor du den néchsten Bericht liest, mochtest du vielleicht einige der Eigenschaften
herausarbeiten, durch die sich Peter auszeichnet, und etwas zu seiner Féhigkeit sagen, {iber
tiefgriindige Themen nachzudenken.
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ABSCHNITT 16

Mary — auch ein gednderter Name — wuchs in einem von stindigem Konflikt geprégten
Umfeld auf. Schon in jungen Jahren erkannte sie den Preis dafiir, eine andere Meinung als ihre
Freunde zu haben:

Mit elf Jahren wurde ich von den anderen wie Luft behandelt, weil ich mich geweigert
hatte, in einem Streit fiir jemanden Partei zu ergreifen. Freunde von mir hatten ein
Mddchen unserer Klasse des Diebstahls bezichtigt, woraufhin ein riesiger Streit
entbrannte. Man musste entweder fiir oder gegen dieses Mddchen sein, und alle meine
Freunde hatten sich gegen sie gestellt. Alle gingen davon aus, dass ich mich auf ihre
Seite stellen wiirde, doch es gab keinerlei Beweis dafiir, dass dieses Mddchen
tatsdchlich etwas gestohlen hatte. Ich war mir einfach nicht sicher. Ich wollte mich
aber auch nicht gegen meine Freunde stellen, und deshalb sagte ich nichts. Alle
wurden wiitend, und ein ganzes Jahr lang sprach niemand mehr mit mir.

Mary hatte sich mit einem Jungen angefreundet und Gefiihle fiir ihn entwickelt, obwohl
die anderen Médchen sie deswegen drgerten. Zusammen unternahmen sie lange Spaziergiange und
sprachen liber ihre Zukunft, bis sie eines Tages mitbekam, wie er ein Gewehr reinigte, von dem
sie bisher nichts gewusst hatte.

Als ich eintrat, ldchelte er mich an, als ob er nichts Ungewdhnliches tiite Ich habe
immer Gewalt gehasst, Gewehre gehasst und den Krieg gehasst. Er versuchte, sich
herauszureden, wie solche Typen es machen, doch ich erkldrte ihm sofort, dass
zwischen uns Schluss sei. ,,So ein Leben will ich weder fiir mich noch fiir meine
Kinder*®, sagte ich zu ihm. Ich war damals so jung, dass es mir heute ldcherlich
vorkommt, doch damals hatte ich das Gefiihl, als ginge die Welt unter.

Nach diesem Zwischenfall begannen sich Marys Noten in der Schule zu verschlechtern,
und ihre Mutter machte sich Sorgen. Dann sprach Mary mit einem ihrer Lehrer:

Die ganze Geschichte sprudelte aus mir heraus, iiber meinen Freund, das Gewehr, das
Schweigen meiner Freunde, die Sticheleien der Mddchen, meine Beschimung und
tiber mein gebrochenes Herz. Er lachte mich nicht aus und gab mir auch nicht das
Gefiihl, unreif oder ldcherlich zu sein....

., Du musst verstehen “, sagte er, ,,dass deine Zukunft in deinen eigenen Hdinden liegt.
Deine Zukunft gehort keinem anderen, nicht deinen Eltern und schon gar nicht diesem
Jungen. Sie gehort dir, und du kannst alles daraus machen, was du willst.

Mit vierzehn Jahren gehorte Mary bereits zu den Schiilervertretern und setzte sich an ihrer
Schule fiir Frieden zwischen ihren Mitschiilern ein. Hier sind einige Gedanken, die sie zu jener
Zeit beschiftigten:

Wir wussten, dass die Beseitigung von Armut auch zur Beendigung des Krieges
beitragen konnte, doch konnten wir dafiir nichts tun. Wir wussten, dass die
Reduzierung der Arbeitslosigkeit helfen wiirde, doch konnten wir auch dafiir nichts
tun. Wir konnten die Kugeln und Macheten nicht aufhalten. Wir konnten die Gewalt
nicht beenden. Doch wir glaubten fest daran, dass wir bei uns selbst anfangen konnten,
unter uns Frieden zu stiften ...
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Ich wusste, dass es gefihrlich sein kénnte, sich fiir den Frieden einzusetzen, und auf
alles, was irgendwie ungewohnlich war, reagierte ich empfindlich. Manchmal brachte
mich allein die Furcht, dass uns, insbesondere meiner Familie, etwas zustofsen kénnte,
zum Weinen und gab mir das Gefiihl, weglaufen zu wollen. Doch die anderen Kinder
waren auf mich angewiesen, und irgendwie hatte ich das Gefiihl, auch meine eigenen
ungeborenen Kinder. Ich konnte mich nicht einfach abwenden — egal, wieviel Angst
ich hatte. Ich konnte nur vorsichtig sein und versuchen, in Sicherheit zu bleiben.

Was sind einige von Marys herausragenden Eigenschaften?

ABSCHNITT 17

Hier folgen Berichte von drei weiteren Jugendlichen, die darin ihre edelsten Gedanken
und ihre zartesten Gefithle zum Ausdruck bringen. Der erste stammt von einem 16-jdhrigen
Maidchen, das im Alter von zwolf Jahren den Verlust eines guten Freundes erlebte, der in einen
Bandenkrieg geriet und erstochen wurde. Sie hat ihren Freund nie vergessen und beschloss, sich
fiir den Frieden einzusetzen. Spéter begann sie, anderen Kindern zu helfen, die ebenfalls von
Gewalt betroffen sind:

Kinder im Alter von acht oder neun Jahren schlossen sich Gangs an, weil sie das cool
fanden, oder weil sie dachten, die Gangs wiirden ihnen auf der Strafie Schutz bieten.
Viele von ihnen versuchten einfach, der Gewalt zu Hause zu entkommen, doch was sie
auf der Strafe fanden, war noch viel schlimmer.

Nach ... muss ich den Bus nehmen, doch die meisten Busfahrer wissen von meiner
Arbeit und verlangen nur so viel fiir das Ticket, wie ich mir leisten kann, hdufig lassen
sie mich umsonst mitfahren. Die Strafie nach ... fiihrt hinauf in die Hiigel, an grob
gezimmerten Hiitten vorbei, die nahe am Abgrund stehen. Die Hiigel weisen dort, wo
man Steine fiir diverse Bauprojekte herausgeschlagen hat, tiefe Narben auf. Es ist eine
Knochenarbeit, die schlecht bezahlt wird, aber viele Kinder aus vertriebenen Familien
arbeiten auf diesen Baustellen. Ihre Familien sind so verarmt, dass die Kinder die
Schule abbrechen und alles tun, um Geld zu verdienen.

Von der Strafie aus wate ich kndcheltief im glitschigen Schlamm und iiberquere dann
einen notdiirftigen Steg, der iiber einen stinkenden und verschmutzten Fluss fiihrt. Die
Schule umfasst ein halbes Dutzend baufdillige Rdume unter einem Wellblechdach. Die
Holzbdnke sind abgenutzt und demoliert. An den Seiten der Klassenrdume sammelt
sich der Miill. Es gibt keinen Strom. Eines dieser Klassenzimmer hat nur ein Oberlicht
und keine Fenster. Der Boden besteht aus Lehm. Der Regen prasselt so laut auf das
Dach herunter, dass alle schreien miissen, um gehort zu werden, und tiberall sickert
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Wasser durch. In einem der Klassenzimmer ist die Wand mit Zeichnungen der Kinder
geschmiickt, die schéne Hduser zeigen, die in starkem Kontrast zu ihrer Umgebung
stehen. Vielleicht sind dies die Hduser, in denen die Kinder friiher einmal gewohnt
haben, oder die sie sich fiir die Zukunft wiinschen....

Das Gesicht vieler Eltern ist von Kummer gezeichnet. Wenn sie mit den Kindern
sprechen, sind sie aggressiv und beschimpfen sie. Doch wdhrend des Workshops
beginnen sie sich manchmal zu verdndern. Einige von ihnen glauben, sie miissten ihre
Kinder schlagen, damit sie gehorchen, doch dann begreifen sie, dass diese Schldge
ihre Kinder auch von zu Hause vertreiben kénnen, und dann landen sie auf der Strafe.

Die nichsten Absitze geben die Gedanken eines jungen Méadchens wieder, das im Alter
von elf Jahren von zu Hause weggelaufen ist, drogenabhéngig wurde, aber dank der ausdauern-
den Hilfe einer Freundin gerettet wurde, und sich schlieBlich einer Jugendbewegung anschloss,
die sich fiir den Frieden einsetzt:

Es war so schwer zu erkldren, wie unser Leben wirklich aussah. Ich hatte Angst
zuzugeben, dass man, wie sehr man auch versucht, Frieden zu schliefSen, wieder in die
Gewalt hineingezogen werden kann. ... Ich habe mich immer danach gesehnt, diesem
Leben zu entkommen. Es fillt mir schwer, das zuzugeben, aber im Moment bin ich
wieder dabei, von der Friedensbewegung abzurutschen. Ich habe mich selbst belogen
und meinen Freunden gegeniiber so getan, als ob alles in Ordnung wdire. Aber das
stimmt nicht. Manchmal greife ich zu Drogen. Jeden Abend gibt es zu Hause Streit.
Wenn meine Mutter und mein Stiefvater nicht mich anschreien, dann schreien sie sich
gegenseitig an. Ich halte das nicht aus, also fliichte ich auf die Strafle, und dort
draufien gibt es vieles, was fiir junge Menschen schddlich ist ... Ich bewege mich auf
zwei Pfaden zugleich, und ich wiinsche mir immer noch, ich kénnte die ganze Zeit den
Pfad des Friedens gehen. Ich glaube, dass mein Kampf und die Art, wie ich tiberlebt
habe, einen Sinn hat ... Ich glaube, dass junge Menschen noch viel mehr fiir den
Frieden tun wiirden, wenn mehr Erwachsene bereit wdren, uns zu unterstiitzen, sich
anzuhoren, was wir gelernt haben, und mit uns zusammenzuarbeiten. Wenn wir zu
Hause Frieden hdtten, dann wdre dies schon mal ein grofiartiger Beginn.

Der letzte Absatz beschreibt die Erlebnisse eines fiinfzehn Jahre alten Jungen, dessen
Bruder von einer Gruppe von Revolutiondren entfiihrt wurde. Nach einiger Zeit erhielt die Familie
eine Nachricht von ihm aus der Gefangenschaft, und sie durften ihm Briefe schreiben.

Ich habe ihm Gedichte geschickt, die ihn dazu ermutigen sollten, weder die Zuversicht
noch die Hoffnung zu verlieren. Ich sage ihm, dass ich auf seinen Rat hore und fleifjig
lerne. Ich war so froh, als er mir kiirzlich zuriickschrieb und sagte: ,,Ich freue mich,
dass du so gut in der Schule bist... In dieser Hinsicht habe ich einiges falsch gemacht.
Ich bedaure, dass ich nicht das Beste aus meiner Schulzeit gemacht habe ... Lesen
gefiel mir z.B. iiberhaupt nicht, doch hier habe ich schon mehr als dreifig ganz
verschiedene Biicher gelesen, und es gibt noch viel mehr Biicher. Ich nehme sogar das
Worterbuch und schlage seltsame Worter nach, die ich nicht kenne ... Friiher hdtte ich
so etwas nie von mir selbst aus gemacht ... *

Obwohl seine Situation relativ sicher zu sein scheint, mache ich mir dennoch Sorgen.
Wenn ich mit den Leuten reden kénnte, die meinen Bruder gefangen halten, wiirde ich
sie bitten, Mitleid zu haben und zu verstehen, welches Leid sie anderen zugefiigt haben.

Ich glaube, dass Vergebung eine grundlegende Voraussetzung ist, wenn wir Frieden
erreichen wollen. Ohne Vergebung kann der Krieg nicht zu einem Ende kommen. Fiir
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Menschen wie uns, die Leid erfahren haben, ist es besonders wichtig, zu vergeben.

Ich denke, das ist es, wofiir ich arbeite — ich arbeite fiir Vergebung.

Besprich mit deiner Gruppe einige Eigenschaften, die die Jugendlichen auszeichnen, die
in diesem Abschnitt zitiert werden, und schreibe deine Gedanken dazu auf.

ABSCHNITT 18

Keine Untersuchung des Wesens der Adoleszenz, wie kurz sie auch sein mag, kann das
Leben Ruhu’llahs, des jungen Helden des Glaubens, aufler Acht lassen, der im Alter von zwolf
Jahren freudigen Herzens den Kelch des Martyrertums trank. Im jungen Alter von sieben Jahren
wurde Ruhu’llah das Privileg zuteil, seinen Vater, die Hand der Sache Gottes Varqga, und seinen
dlteren Bruder auf eine Pilgerreise ins Heilige Land zu begleiten. In dieser heiligen Umgebung
blithte Ruhu’llah geistig auf und sonnte sich in der Gegenwart Baha’u’llahs in Dessen Lichte.
Eines Tages, so wird erzihlt, wandte sich Baha’u’llah an Rahu’llah und fragte:

»Was hast du heute gemacht?*

,Ich hatte Unterricht bei [einem gewissen Lehrer]“, war die Antwort.
»Woriiber hast du etwas gelernt?*, fragte Baha’u’llah weiter.

,,Uber die Wiederkehr [der Propheten]* antwortete Rihu’ll4h.
»Magst du erkldren, was das bedeutet?* fuhr Baha’u’llah fort.

,Mit ,,Wiederkehr ist die Wiederkehr der Wirklichkeiten und Eigenschaften gemeint*,
antwortete er.

,Das sind exakt die Worte deines Lehrers®, stellte Bahd’u’llah fest. ,,Sag mir in deinen
eigenen Worten, wie du dies verstehst.*

Daraufhin antwortete Ruhu'llah: ,,Es ist, als wiirde man in diesem Jahr eine Bliite von
einer Pflanze abschneiden. Die Bliite des niachsten Jahres wird genauso aussehen wie diese, aber

sie ist nicht dieselbe.

Die kluge Antwort Ruhu’llahs gefiel Baha’u’llah, und oft nannte er ihn ,Jinab-i-
Muballigh* (,,Euer Ehren, der Baha’i-Lehrer*).
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Es gibt eine Reihe weiterer Berichte, die die hervorragenden Eigenschaften Ruhu’llahs
schildern. Gewiss zeigen die Hohen des Opfers, die er im zarten Alter von 12 Jahren erreichte,
dass er kein gewdhnliches Kind war. Sich der Sache Gottes zu weihen und Opfer auf dem Pfade
des Geliebten darzubringen, muss natiirlich nicht unbedingt mit Mértyrertum zusammenhéngen.
Doch mit welcher Sehnsucht und grenzenlosen Freude beschreibt Ruhu'llah das Geheimnis des
Opfers in seinem beriihmten Gedicht, das im Folgenden auszugsweise zitiert wird:

Vom Kelch gottlicher GroBmut lass mich trinken
Und nicht in Schwéche und Siinde versinken.
Scheinen meine Siinden auch {ibergrof3,

Die Gnade meines Herrn ist weit grofer noch.

Dich Mundschenk an Gottes Tafel griifie ich!
Komm schenke meiner Seele Dein Licht,
Dass ich wiirdig sei, geopfert zu werden,
Auf dem Pfad des Meistgeliebten zu sterben.

Die Juniorjugendlichen in der Gruppe, die du bald griinden wirst, werden nicht das Leben
von Ruhu'llah leben. Dennoch geben die in diesem und den vorangegangenen Abschnitten
zitierten Passagen einen Hinweis darauf, welchen Adel ein Mensch schon in sehr jungem Alter
zum Ausdruck bringen kann. Wir werden an die schon friih in diesem Kapitel gemachte Aussage
erinnert, dass das wachsende Bewusstsein wihrend der Adoleszenz auf eines von zwei Zielen
ausgerichtet werden kann - auf die Unterwerfung unter den Willen Gottes und den
aufopferungsvollen Dienst an der Menschheit oder auf die Gefangenschaft im Gefangnis des
Selbstes und der Leidenschaft. In der Erorterung der darauffolgenden Abschnitte haben wir das
Wesen der Adoleszenz, das Potenzial der Juniorjugendlichen und die Auswirkungen des Umfelds
auf ihr Leben untersucht. Es mag eine gute Gelegenheit sein, hier innezuhalten und ein paar
Absitze darliber zu schreiben, was deiner Meinung nach die angeborenen Potenziale der
Juniorjugendlichen sind und was getan werden muss, damit ihre geistigen und intellektuellen
Krifte entwickelt werden konnen.
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ABSCHNITT 19

Nachdem sich dieses Kapitel tiberwiegend mit dem Potenzial junger Menschen in der
Adoleszenz befasst hat, wenden wir uns nun deiner Mitarbeit am Programm zur geistigen
Befahigung Juniorjugendlicher zu. Eine der stérksten Sehnsiichte eines Juniorjugendlichen ist es,
einer Gruppe von Gleichaltrigen anzugehdren. Junge Menschen fiihlen sich wohl, wenn sie sich
um Rat an Freunde wenden konnen, die sie verstehen und mit ihnen fiihlen. Es ist also eine
natiirliche Antwort auf ein berechtigtes Bediirfnis, dass das Programm um das Konzept einer
LJuniorjugendgruppe® herum organisiert ist, deren Mitglieder sich regelméBig treffen und die
systematisch zum Handeln und Lemnen angeleitet werden. Die Atmosphére dieser Treffen ist
voller Freude, Wohlwollen und Vertrautheit, sollte jedoch nicht albern sein. Sie sollte vielmehr
dazu beitragen, jene Eigenschaften und Einstellungen zu fordern, die fiir ein Leben im Dienst an
der Sache und an der Menschheit erforderlich sind. In einer solchen Umgebung kénnen die
Mitglieder der Gruppe, frei von der Angst vor Kritik oder Spott, ihre Gedanken dulern und nach
Antworten auf die Fragen suchen, die sie beschéftigen. Sie lernen zuzuhoren, zu sprechen, zu
reflektieren, zu analysieren, Entscheidungen zu treffen und danach zu handeln.

Jede Gruppe braucht eine éltere Person, die als wahrer Freund die jungen Menschen dabei
unterstiitzen kann, ihre Fahigkeiten zu entwickeln. Diese Personen werden ,Animatoren‘ bzw.
,Animatorinnen‘ genannt. IThre Anwesenheit hilft den Mitgliedern der Gruppe, hoffnungsvoll und
zuversichtlich zu bleiben, dass sie sich nicht nur vor den Kriften des moralischen Verfalls in der
sie umgebenden Gesellschaft schiitzen, sondern auch zu deren Verbesserung beitragen kdnnen.
Obwohl es nicht einer bestimmten Altersgruppe vorbehalten ist, als Animatoren zu dienen, haben
sich éltere Jugendliche ab dem 17. Lebensjahr ganz besonders fiir diese Aufgabe bewéhrt, da es
ihnen leichtféllt, Juniorjugendliche nicht als Kinder, sondern als ebenbiirtig zu behandeln, indem
sie sie ermutigen, Fragen zu stellen, Klarheit zu erlangen und sich mit der Erforschung der
Wirklichkeit zu befassen. Im folgenden Zitat driickt ‘Abdu’l-Baha Seine Hoffnung aus, dass
junge Seelen in dieser Weise unterstiitzt werden:
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» Abdu’l-Baha hofft, dass jene jungen Seelen im Schulsaal vertieften Wissens von
einem Lehrer gefiihrt werden, der sie lieben lehrt. Mogen sie in allen Bereichen des
Geistes viel iiber die verborgenen Geheimnisse lernen, so viel, dass jeder im
Konigreich des Allherrlichen wie eine sprachbegabte Nachtigall die Geheimnisse
des Himmelreiches kiindet und wie ein sehnsiichtig Liebender seine brennende Not,
sein heiBes Verlangen nach dem Geliebten hervorstoBt.«*

Eine Juniorjugendgruppe ist keine Kinderklasse. Mit dem Studienkreis teilt sie einige
Wesensziige, doch ihre Hauptfunktion besteht darin, den einzelnen Teilnehmenden als Umfeld
fiir gegenseitige Unterstiitzung zu dienen, in dem sie ihre geistige Wahrnehmung sowie Denk-
und Verhaltensmuster entwickeln konnen, die sie wéihrend ihres ganzen Lebens kennzeichnen
werden. Da du an den verschiedenen Kursen des Ruhi Instituts teilgenommen hast, verfiigst du
aus erster Hand iiber Erfahrungen als Mitglied eines Studienkreises und hast wahrscheinlich nach
dem Studium des dritten Kurses einige Klassen fiir Kinder gegeben. Schau dir die nachfolgende
Liste der charakteristischen Aspekte an. Besprich mit den anderen Kursteilnehmenden, welche
Gemeinsamkeiten und Unterschiede du zwischen einer Kinderklasse, einer Juniorjugendgruppe
und einem Studienkreis erwarten wiirdest.

- Die Art der Aktivitit
- Die Beziehung zwischen den einzelnen Teilnehmenden
- Die Atmosphére der Treffen

- Die Rolle desjenigen, der den Akt des Dienstes ausfiihrt - d.h. der Lehrer, der
Animator oder der Tutor

ABSCHNITT 20

Wenn du dich diesem Bereich des Dienstes widmest, wirst du bald erkennen, dass die
Wirksamkeit deiner Bemiithungen in hohem Maf3e von der Qualitit der Beziehungen abhéngt, die
du zu den Mitgliedern der von dir mit gebildeten Juniorjugendgruppe aufbaust. Du wirst ihnen
natiirlich gerne zuhdren, sie mit deinem Rat unterstiitzen und sie auch trosten, wenn dies
notwendig ist. Dein fester Glaube an ihre Integritiat und der Respekt und die aufrichtige Liebe,
die du fiir jeden einzelnen von ihnen empfindest, werden sie dazu motivieren, nach
Vortrefflichkeit zu streben. Du musst deinen aufrichtigen Einsatz fiir ihr Wohlergehen und ihren
Fortschritt unter Beweis stellen, ohne die geringste Spur von Bevormundung (paternalism),
Selbstgerechtigkeit oder autoritirer Kontrolle - Haltungen, die Juniorjugendlichen keinen Raum
zur Entfaltung lassen. Und du wirst jede Gelegenheit nutzen miissen, um das Fundament wahren
Glaubens in ihrem Herzen und ihrem Geist zu stirken und ihnen Hoffnung auf eine strahlende
Zukunft zu vermitteln. ‘Abdu’l-Baha ermahnt uns:

»Seid vor allem bereit, euer Leben fiireinander zu opfern, das allgemeine Wohl eurem
personlichen Wohl vorzuziehen. Schafft Bezichungen, die nichts erschiittern kann;
schliefit euch zusammen, dass nichts euch auseinanderbringt; seid darauf bedacht,
unaufhorlich Schiitze zu erwerben, die nichts zerstoren kann. Wenn es die Liebe
nicht gibe, was wiirde von der Wirklichkeit iibrigbleiben? Das Feuer der Liebe
Gottes ist es, das den Menschen dem Tier iiberlegen macht. Stirkt diese iiber-
ragende Macht, die allen Fortschritt in der Welt erméglicht.“*
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Besprecht, wie die folgenden Haltungen die Mitglieder einer Juniorjugendgruppe
entmutigen wiirden, und welche Gedanken, Empfindungen und Verhaltensweisen einer
Animatorin bzw. einem Animator helfen, solchen Tendenzen zu widerstehen.

Bevormundung (paternalism):

Selbstgerechtigkeit:

Autoritare Kontrolle:

ABSCHNITT 21

Deine Beziehung zu den Mitgliedern einer Juniorjugendgruppe wird ebenfalls in hohem
Malfe durch dein Vorbild beeinflusst, das du ihnen vorlebst. Der Einfluss, den Vorbilder im Leben
junger Menschen haben, kann nicht hoch genug eingeschétzt werden. Unser eigenes Bemiihen,
unsere Herzen zu reinigen, gewinnt in diesem Zusammenhang zusitzliche Bedeutung. ,,Krasser
Materialismus®, ,,die Bindung an Irdisches, die die Seele des Menschen umhiillt“, ,,die Angste
und Sorgen, die seine Gedanken ablenken®, ,,Vergniigungen und Zerstreuungen, die seine Zeit
vereinnahmen, Vorurteile und Feindseligkeiten, die seinen Horizont verdunkeln, die Apathie und
Lethargie, die seine geistigen Fahigkeiten ldhmen®, gehoren ,,zu den gewaltigen Hindernissen,
die“, wie der Hiiter sagt, ,,jedem angehenden Soldaten im Dienste Baha’u’llahs im Weg stehen.*
Ferner erinnert er uns daran, dass unsere Fahigkeit, diese Hindernisse aus dem Weg zu rdumen,
vom Ausmal} abhingt, in dem wir selbst von ,diesen Verschmutzungen“ gereinigt, von
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,Kkleinlichen Sorgen und nagenden Angsten“, von ,,Vorurteilen und Feindseligkeiten* sowie von
unserem ,,Selbst befreit”, und von der ,,heilenden und tragenden Macht Gottes erfiillt™ sind.

Was bedeuten die Ermahnungen des Hiiters fiir dich und deine Bemiihungen, zur
geistigen Befdhigung von Juniorjugendlichen beizutragen?

ABSCHNITT 22

Als wahrer Freund und weiser Ratgeber der Juniorjugendlichen ist es sehr wichtig, dass
du sie sowohl in Zeiten der Freude als auch in schwierigen Phasen begleitest. Sie miissen immer
wieder ermutigt werden, wenn sie immer grof3ere Hohen der Vortrefflichkeit erlangen sollen. In
dem Mafle, in dem du dich auf ihre Erfolge konzentrierst und nicht auf ihre Schwichen und
Fehler, wirst du in der Lage sein, sie zu unterstiitzen. Du wirst ihnen Ermutigung geben, jedoch
keineswegs so, dass dadurch dem Ego Auftrieb verlichen wird. Du wirst dich auf ihre
Errungenschaften konzentrieren, aber auch nicht davor zuriickschrecken, ihnen Rat zu erteilen,
wenn sie sich in Situationen befinden, die ihre moralische Integritét gefdhrden konnten.

Um iiber das Wesen deiner Freundschaft mit der Gruppe nachzudenken, lies den folgen-
den Auszug aus einem Brief, der im Auftrag des Hiiters geschrieben wurde. Obwohl er die
Beziehung der Institutionen des Glaubens zum Einzelnen beschreibt, ist er auch relevant fiir deine
Bemiihungen als Animator oder Animatorin einer Juniorjugendgruppe:

»Die Glidubigen sind grofitenteils neu in der Sache, und wenn sie Fehler machen, so
ist dies nicht halb so wichtig, wie wenn ihr Geist erdriickt wird, indem man ihnen
stindig sagt: Tu dies, tu dies nicht!*“**

Besprecht, warum der Geist eines jungen Menschen erdriickt werden kann, wenn man
ihn immer wieder an seine Fehler erinnert und ihm stidndig sagt, was er zu tun und zu lassen hat.
Schreibe einige deiner Gedanken dazu auf.
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Ermutigung ist nicht gleichbedeutend mit pauschalem Lob; sie muss aufrichtig und frei
von Heuchelei sein, andernfalls fiihrt sie zu Stolz oder zu mangelndem Vertrauen. Im Folgenden
sind einige Beispiele, wie ‘Abdu’l-Baha die Gldubigen in ihren Bemiihungen, der Sache Gottes
zu dienen, ermutigt hat.

»Wahrlich, ich danke Gott, dass Er dir geholfen hat, Seiner Sache in Seinem grofien
Weinberg zu dienen.**

»Wahrlich, ich preise meinen hochsten Herrn dafiir, dass Er dich erwihlt hat, in
Seinem Namen die Menschen herbeizurufen, dass Er dich zur Abha-Schonheit
hingezogen und dich gestirkt hat, Seine Sache siegreich zu machen.“3¢

»,Wabhrlich, Gott hat dich von Siinden befreit, als Er dich in das Meer Seiner
Barmherzigkeit tauchte und dir den Kelch des Glaubens und den reinen Wein der
Anerkennung zum Trinken gab. Gut gemacht! Gut gemacht! Denn du hast danach
getrachtet, deinen Willen dem Willen Gottes zu unterwerfen und hast dich danach
gesehnt, deine Liebe zu Gott zu mehren, deine Erkenntnis iiber Thn zu vertiefen und
auf Seinem Pfad standhaft zu bleiben.*’

»O meine Geliebten im Geiste! Preis sei Gott, ihr habt die Schleier beiseitegeschoben,
habt den mitfiihlenden Geliebten erkannt und seid von dieser Wohnstiitte ins Reich
des Raumlosen geeilt. Ihr habt eure Zelte in Gottes Welt aufgeschlagen, ihr habt
eure siile Stimme erhoben, Thn, den Selbst-Bestehenden, zu verherrlichen, und
Lieder angestimmt, die tief ins Herz dringen. Wohlgetan, tausendmal wohlgetan!
Ihr habt das offenbarte Licht geschaut, und in eurem wiedergeborenen Sein habt
ihr den Ruf erhoben: »Gesegnet sei der Herr, der beste der Schopfer!«¥

»O ihr Aufrichtigen, ihr Sehnsiichtigen, die ihr wie von einem Magneten angezogen
seid und euch erhoben habt, der Sache Gottes zu dienen, Sein Wort zu verherrlichen
und Seine siifien Diifte iiberall zu verbreiten! Ich las euren vortrefflichen Brief,
wunderschon im Stil, ausdrucksvoll in der Wortwahl, tief an Bedeutung, und ich
pries Gott und dankte Ihm, dass Er euch zu Hilfe kommt und euch befihigt, lhm in
Seinem weiten Weinberg zu dienen.**

»Dein Brief war wie ein duftender Straufl von Blumen, der im ganzen Land den
Wohlgeruch des Glaubens und der Gewissheit verstromte. Gut gemacht! Gut
gemacht! Du hast dein Angesicht dem ungeschauten Konigreich zugewandt.
Groflartig! Groflartig! Du wurdest zur Schonheit des Allmichtigen hingezogen!
Wunderbar! Wunderbar! Wie sehr dich das Gliick begiinstigt hat, dass diese
hochste Gunst dir zuteilgeworden ist!“4

Inspiriert von der Art und Weise, wie ‘Abdu’l-Baha die Freunde lobte, beschreibe hier in

einigen Sdtzen, was du tun wirst, um die Mitglieder der Gruppe, die du bald unterstiitzen wirst,
zu ermutigen.
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ABSCHNITT 23

AbschlieBend musst du bedenken, dass deine Bemiihungen, tiefe Bande der liebevollen
Freundschaft mit den Mitgliedern einer Juniorjugendgruppe zu kniipfen und sie zu ermutigen,
nach Vortrefflichkeit zu streben, in dem Mafle Friichte tragen werden, in dem du ein freudiges
Umfeld schaffst.

»Die Freude verleiht uns Schwingen. In Zeiten der Freude ist unsere Kraft belebter,
unser Intellekt geschiirfter und unser Begriffsvermogen weniger getriibt. Es fillt
uns offenbar leichter, uns mit der Welt zu messen und unser Eignungsgebiet
herauszufinden.“*!

Um ein freudiges Umfeld fiir die Gruppe zu schaffen, musst du selbst Freude empfinden.
Denke an einige Juniorjugendliche, die du bereits kennst und die Teil der Gruppe sein konnten,
die du bald zu griinden hoffst. Welche Gedanken iiber sie kommen dir in den Sinn, die dir Freude
bereiten?

Was konntest du konkret tun, um die Treffen einer solchen Gruppe mit Freude zu erfiillen,
ohne dass sie albern werden?
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Lies mit diesen Gedanken im Sinn den folgenden Abschnitt aus einem Brief, der im
Auftrag des Universalen Hauses der Gerechtigkeit geschrieben wurde:

»Die innere Freude, nach der jeder Einzelne strebt, hingt nicht - wie ein
voriibergehendes Gefiihl - von dufleren Einfliissen ab; sie ist ein Zustand, der,
geboren aus Gewissheit und bewusstem Wissen, gendhrt wird durch ein reines Herz,
das zwischen Bleibendem und Oberflichlichem unterscheiden kann.“#?

Lasst uns unser Studium dieses Kapitels abschlieBen, indem wir {iber die folgenden Worte
von “Abdu’l-Baha nachdenken:

»Die grofite Gabe fiir den Menschen ist allumfassende Liebe — jener Magnet, der das
Dasein ewig macht. Sie zieht Wahrheiten an und durchdringt das Leben mit
unendlicher Freude. Sollte diese Liebe in das Herz des Menschen dringen, werden
alle Miichte des Universums in ihm verwirklicht, denn es ist eine gottliche Macht,
die ihn auf eine gottliche Stufe hebt, und er wird keinen Fortschritt machen, ehe er
nicht davon erleuchtet wird. Strebet danach, die Liebeskraft der Wahrheit zu
vergrofiern, euer Herz zum Mittelpunkt groflerer Anziehungskraft zu machen und
neue Ideale und Beziehungen zu schaffen.“*
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Als Animator dienen
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Uber Konzepte nachdenken, die das Programm
zur geistigen Befdhigung Juniorjugendlicher pragen






ABSCHNITT 1

Im zweiten Kapitel dieses Buches besprachen wir die bedeutende Rolle, die das
gesellschaftliche Umfeld im Leben eines jungen Menschen wéhrend der frithen Adoleszenz spielt.
Das Programm zur geistigen Befdhigung Juniorjugendlicher wurde dementsprechend um das
Konzept einer ,Juniorjugendgruppe‘ herum organisiert. Eine Juniorjugendgruppe ist, wie gesagt,
keine Kinderklasse. Sie hat einige Merkmale eines Studienkreises, aber ihre primére Funktion
besteht darin, ihren Mitgliedern ein Umfeld gegenseitiger Unterstiitzung zu bieten, in dem sie die
geistige Wahrnehmung und die Denk- und Verhaltensmuster entwickeln kdnnen, die ihr ganzes
Leben priagen werden.

Eine Juniorjugendgruppe trifft sich regelméfBig mindestens einmal pro Woche, und
nimmt an mehreren Camps teil, die jahrlich {iber einen Zeitraum von drei Jahren stattfinden. Der
Schwerpunkt der Zeit, die die Mitglieder als Gruppe zusammen verbringen, liegt auf dem Studium
von Materialien, die speziell fiir Zwolf- bis Flinfzehnjdhrige entwickelt wurden. Daneben beraten
die Juniorjugendlichen iiber Dienstprojekte in der Gemeinde, planen diese und fithren sie durch,
sie spielen Spiele und treiben Sport und betdtigen sich in kulturellen Aktivitdten, die zu ihrem
Lebensumfeld passen, z.B. Theaterspielen und (kunst-)handwerkliche Téatigkeiten. In den
mehrtdgigen Camps widmen sie sich als einzelne Gruppe dem intensiven Studium und nehmen
an gemeinsamen Veranstaltungen und Aktivitdten mit anderen Juniorjugendgruppen aus ihrer
Nachbarschaft oder ihrem Dorf teil. In diesem Kapitel werden wir die verschiedenen Aspekte des
Programms zur geistigen Befdhigung untersuchen, mit denen du dich gut vertraut machen solltest.

ABSCHNITT 2

Wir wollen zunédchst die Zusammensetzung der Gruppe betrachten. Wenn die
Juniorjugendlichen einer Gemeinde Interesse am Programm zeigen, ist es fiir gewohnlich
mdglich, eine Gruppe von zehn bis fiinfzehn Mitgliedern zu bilden. Wéhrend die meisten
zwischen zwo0lf und dreizehn Jahre alt sein werden, sind einige Jugendliche vielleicht knapp unter
zwOlf und andere schon vierzehn Jahre alt. Die Erfahrung zeigt, dass das Programm am
wirkungsvollsten ist, wenn die Mitglieder - unabhingig von ihrem Alter - die gesamten drei Jahre
als Gruppe zusammenbleiben und das Programm durchlaufen. Danach konnen diejenigen, die
dies mochten, mit der ndchsten Stufe des Erziehungsprozesses beginnen, indem sie die
Hauptkursfolge des Instituts studieren und den Pfad des Dienstes betreten, der sich ihnen dann
eroffnet.

An manchen Orten haben die Jugendlichen, die sich einer Gruppe anschlieen, bereits an
Baha’i-Kinderklassen teilgenommen, aber es sollte bedacht werden, dass in vielen Féllen die
jungen Menschen, die mit dem Programm in Beriihrung kommen, vorher keinen Kontakt mit dem
Glauben hatten. Neben dem Altersunterschied wird es also oft auch Unterschiede in Bezug auf
den Hintergrund und die Erfahrungen geben. Keine Gruppe ist jemals homogen, und die
Animatoren stehen immer wieder vor der Herausforderung, auf die unterschiedlichen Interessen
der Jugendlichen einzugehen. In dieser Hinsicht ist ein hohes Maf} an Flexibilitdt und Kreativitét
erforderlich, und ihr miisst jedes Mal, wenn ihr mit einer Gruppe zusammenkommt, darauf
vorbereitet sein, euch dieser Herausforderung zu stellen. Wie wiirdet ihr zum Beispiel mit den
folgenden Situationen umgehen?

e Einige Mitglieder der Juniorjugendgruppe, die du begleitest, haben Schwierigkeiten mit dem
Leseversténdnis.
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Jingere Mitglieder der Gruppe geraten in Verlegenheit, wenn du versuchst, mit ihnen getrennt
zu arbeiten.

Ein oder zwei dltere Mitglieder finden manche Gruppenaktivitdten nicht herausfordernd genug.
Einige Mitglieder der Gruppe mochten sich nicht an einer bestimmten Aktivitét beteiligen.

Ein paar Mitglieder der Gruppe sind in der Lage, das Material in einem schnelleren Tempo
durchzuarbeiten als die anderen.

Die Médchen und Jungen der Gruppe wollen an bestimmten Aktivitdten nicht gemeinsam
teilnehmen.

Einige Mitglieder verfiigen nicht iiber ausreichende finanzielle Mittel, um z. B. an einem
Gruppenausflug teilzunehmen.

Ein oder zwei Mitglieder nehmen unregelmaBig teil.

Ein Mitglied macht wéhrend der Treffen unangemessene Witze.

Einige Mitglieder der Gruppe bringen ihre jiingeren Geschwister zu den Treffen mit.
Ein oder zwei Mitglieder beteiligen sich nicht an den Gruppengesprachen.

Besprecht in eurer Gruppe diese und dhnliche Situationen. Natiirlich werdet ihr mit

zunehmender Erfahrung immer wieder solche Herausforderungen auf regelméBigen Treffen mit
anderen Animatoren und Animatorinnen erdrtern und dabei zu neuen Einsichten gelangen.
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ABSCHNITT 3

Die Biicher, deren Studium im Mittelpunkt des Programms steht - einige davon hast du
vielleicht schon gelesen, wie in Buch 2 vorgeschlagen - sind grob nach Schwierigkeitsgrad
geordnet, sowohl in Bezug auf die Sprache als auch auf die untersuchten Konzepte. Sie sind in
zwei Kategorien unterteilt. Die Texte der ersten Kategorie behandeln Themen aus einer Baha’i-
Perspektive, aber nicht im Sinne einer religiosen Unterweisung. In diesem Sinne kdnnen sie als
,»,Baha’i-inspiriert” bezeichnet werden. Sie machen einen GroBteil des Programms aus. Die andere
Kategorie umfasst eine geringere Anzahl von Texten, die eine eindeutig Baha’i-bezogene
Komponente aufweisen. Wir werden diesen Teil im ndchsten Abschnitt untersuchen und uns hier
auf das Wesen der Bahd’i-inspirierten Texte konzentrieren.

Im Allgemeinen werden derartige pidagogische Materialien in der Uberzeugung erstellt,
dass es im Ozean der Offenbarung Baha’u’llahs unzdhlige Perlen der Weisheit gibt, die
interessierten Menschen angeboten werden sollten, selbst wenn sie Seine Stufe noch nicht
erkennen. Du bist mit diesem Konzept bereits vertraut, da du im zweiten Kapitel von Buch 2,
,Erhebende Gespriche®, Ausziige aus den Reden und Sendschreiben von “Abdu’l-Baha studiert
hast, um die Féhigkeit zu entwickeln, die daraus gewonnenen geistigen Erkenntnisse und
Einsichten in eure tiglichen Gespréiche einzubringen.

Wie du aus eigener Erfahrung weif3t, wirst du in Gespréchen iiber die in dem Kapitel
behandelten Themen manchmal die Quelle eurer Inspiration auf natiirliche Weise erwéhnen;
jedoch mag es dir bisweilen besser erscheinen, dies nicht zu tun — je nach den Erfordernissen der
jeweiligen Umstidnde. Das gleiche Prinzip gilt im Falle des Baha’i-inspirierten Materials. In einem
Brief im Auftrag des Universalen Hauses der Gerechtigkeit heif3it es in diesem Zusammenhang;:

»Eines der Grundprinzipien der sozialen und wirtschaftlichen Entwicklung der
Baha’i ist, dass die Freunde die Lehren Baha’u’llahs grof3ziigig und bedingungslos
der Menschheit darreichen sollen, so dass Menschen iiberall sie auf die dringen-
den sozialen Fragen anwenden und ihr individuelles und gemeinschaftliches Leben
sowohl in materieller als auch geistiger Hinsicht verbessern kénnen. Zugang zum
Worte Gottes sollte nicht von der Annahme Baha’u’llahs als Manifestation Gottes
fiir die heutige Zeit abhingig gemacht werden. Dariiber hinaus wiire es, wenn die
Umstiinde es erfordern, nicht unangebracht, von der ausdriicklichen Erwihnung
der Inspirationsquelle abzusehen, die dem auf der Basis Seiner Lehren entwickelten
Erziehungsprogramm zugrunde liegt. So betrachtet, gibt es eine Reihe von
Maéglichkeiten, die den Freunden zur Verfiigung stehen, wenn sie pidagogisches
Material erstellen, das aus den Lehren und Prinzipien des Glaubens schopft.«!

Und in einem anderen Brief, der im Auftrag des Hauses der Gerechtigkeit verfasst wurde,
heif}t es:

» Wir wurden gebeten, Sie zu informieren, dass es nicht erforderlich ist, den Autor zu

nennen, wenn man Zitate aus den Baha’i-Schriften in Bah&’i-inspiriertem
Lehrmaterial verwendet, falls es weiser erscheint, das nicht zu tun.*?
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Obwohl alle Baha’i-inspirierten Materialien unter dem direkten Einfluss der Offenbarung
Baha’u’llahs entstanden sind, héngt es von der Art der einzelnen Materialien und ihrem
Verwendungszweck ab, inwieweit der Glaube ausdriicklich erwdhnt wird. In einigen ist es
durchaus angemessen, Passagen aus den Heiligen Texten zu iibernehmen. In anderen kénnen die
Baha’i-Lehren auch ohne Zitate erldutert werden. In beiden Féllen konnen Verweise auf die
Originalquellen enthalten sein oder auch nicht. Es ist jedoch wichtig zu verstehen, dass es selbst
in Fillen, in denen der Glaube nicht ausdriicklich erwadhnt wird, aus dem Kontext der Lehr- und
Lernerfahrung klar wird, dass das Material in der Tat von Baha’u’llahs Offenbarung inspiriert ist.

Das Bah&’i-inspirierte Material, von dem wir hier sprechen, stiitzt sich in hohem Maf3e
auf die Macht des Wortes Gottes, indem es sowohl direkt aus den Schriften zitiert als auch die
Lehren des Glaubens in die Darstellung von intellektuellen, moralischen und geistigen Themen
einflicht. Die Texte selbst enthalten keine Quellenangaben, und es bleibt in der Regel dem
Animator iiberlassen, je nach den Gegebenheiten der Gruppe und ihren Neigungen und Interessen
zu entscheiden, ob und gegebenenfalls an welcher Stelle er die Quellen der Zitate erwéhnt. Im
Folgenden findet du einen Auszug aus einer Lektion von Brisen der Bestditigung, das
iiblicherweise das erste Buch ist, das von Juniorjugendgruppen studiert wird. Lest ihn und
besprecht die folgenden Fragen.

Godwin hat einen Klassenkameraden und engen Freund, der Chishimba heif3t. Er
besucht Mulengas oft, und heute Abend bleibt er zum Abendessen. Das Gesprich
am Tisch wechselt von einem Thema zum anderen. Musonda moéchte das Thema
,Bestitigung® ansprechen und ist ungeduldig. SchlieRRlich entstehen einige
Augenblicke der Stille. ,Rose und ich sprachen iiber Bestitigung*, sagt Musonda.

,Das ist ganz meine kleine Schwester®, sagt Godwin und rauspert sich. Aber zu

seiner Uberraschung schaut Chishimba interessiert.

»Was bedeutet das Wort fiir dich?“, fragt er Musonda.

Musonda, ebenso iiberrascht, blickt zu Rose und hofft, dass sie antworten wird.
,Bestitigung... Gott bestitigt uns und hilft uns bei dem, was wir tun“, sagt Rose.

Chishimba sagt eine Weile nichts. Traurigkeit liegt in seinen Augen. ,Vor einigen
Monaten“, beginnt er langsam, ,verlor mein Vater seine Arbeit. Er ist ehrlich und
verantwortungsbewusst, und jeder weifd das. Achtzehn Jahre lang arbeitete er als
Wachmann in einer Firma, und dann entlieR man ihn plétzlich. Wir kennen alle
den Grund. Wenn sie ihn zwei Jahre linger behalten hitten, wire er in Pension
gegangen, und die Firma hitte ihm seine Rente zahlen miissen. Wir haben nicht
viele Ersparnisse. Obwohl mein dlterer Bruder uns hilft, sieht es aus, als ob ich

niachstes
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Jahr nicht mehr zur Schule gehen kann, weil ich die Unterkunft und Verpflegung
nicht bezahlen kann. Ich gehe wirklich gerne zur Schule. Ich frage mich, warum
Gott mir nicht hilft.“

Alle schauen Herrn Mulenga an und erwarten, dass er auf die Frage antwortet.

Herr Mulenga liachelt und sagt: ,Dass Gott uns bestéitigt, wenn wir uns bemiihen,
bedeutet nicht, dass das Leben leicht ist. Euer Leben wird voller Schwierigkeiten
sein, und leider werden viele davon durch Ungerechtigkeit verursacht sein. Aber
ihr werdet hart arbeiten miissen, und auch wenn die Dinge eine Weile nicht so
laufen, wie ihr es euch wiinscht, solltet ihr euch der Bestitigung Gottes gewiss
sein. Er wird euch insbesondere in euren Bemiihungen bestitigen, die
Ungerechtigkeit zu beseitigen.“ Er wendet sich Chishimba zu und sagt: ,,Deine
Familie ist geeint und arbeitet hart. Mein Herz sagt mir, dass die Dinge sich fiir
dich dndern werden. Du wirst deine Schule beenden. Ich gebe dir mein Wort.*

In den Abschnitten 20 und 21 werden wir uns ausfiithrlich mit Brisen der Bestditigung

befassen; aber vorerst konnt ihr vielleicht die folgenden Fragen in eurer Gruppe besprechen:

1.

Welches zentrale geistige Konzept wird im obigen Gespréch dargestellt?

Wird das Konzept so dargestellt, dass es von den Juniorjugendlichen verstanden werden
kann?

In 2. Kapitel dieses Buches haben wir {liber die Gefahren einer zu starken Betonung des
»Selbst” nachgedacht. Wie unterscheidet sich ein Erziehungsprozess, der hervorhebt, wie
wichtig es ist, sich anzustrengen und Gottes Bestdtigungen anzuziehen, von einem, der
ausgerichtet ist an den Ideen von Selbstverwirklichung, Selbstfindung und
Selbstwertgefiihl, wie sie in dem Kapitel beschrieben werden?

Werden alle Juniorjugendlichen - ungeachtet ihres Hintergrundes, einschlieBlich derer
aus Bahd’i-Familien - vom Studium des hier behandelten Baha’i-inspirierten Materials
profitieren? Warum?

ABSCHNITT 4

Die Texte der zweiten Kategorie bieten Inhalte fiir die Fortsetzung der geistigen

Erziehung, die in den Baha’i-Kinderklassen vermittelt wurde. Sie behandeln ausdriicklich
grundlegende Bahd’i-Glaubensvorstellungen und erdrtern die Art und Weise, wie diese
Uberzeugungen im Rahmen des Gemeindelebens in die Tat umgesetzt werden sollen. Die Stufe,
die Baha’v’lléh als Manifestation Gottes fiir dieses Zeitalter einnimmt, das uneingeschréinkte
Vertrauen in die letztendliche Verwirklichung Seiner Bestimmung fiir die Menschheit, die
Zusicherung der grenzenlosen Freiheit und Freude, die wir durch den Gehorsam gegeniiber

Als Animator dienen - 93




Seinen Geboten erlangen, und die Gewissheit {iber die Macht Seines Bundes - dies sind einige
der Uberzeugungen, die der Behandlung der Themen in den Texten zugrunde liegen.

Wenn du iiber diese Kategorie der Materialien nachdenkst, wirst du den folgenden Absatz
aus einem im Auftrag des Hiiters geschriebenen Brief hilfreich finden:

,»...die Gefahren, denen die heutige Jugend gegeniibersteht, werden immer ernster
und verlangen nach einer sofortigen Losung. Aber, wie die Erfahrung deutlich zeigt,
ist das Heilmittel fiir diese iiberaus traurige und verwirrende Situation nicht in der
traditionell und Kirchlich gebundenen Religion zu finden. Der Dogmatismus der
Kirche wurde endgiiltig verworfen. Was die Jugend lenken und vor den Fallstricken
des krassen Materialismus dieser Zeit bewahren kann, ist die Kraft eines
authentischen, konstruktiven und lebendigen Glaubens, wie Baha’uv’llah ihn der
Welt offenbart hat. Wie schon in der Vergangenheit ist Religion nach wie vor die
einzige Hoffnung der Welt, aber nicht jene Form der Religion, die unsere
Kirchenfiihrer vergeblich zu predigen versuchen. Getrennt von wahrer Religion
verlieren die moralischen Grundsitze ihre Wirksamkeit und horen auf, das
individuelle und gesellschaftliche Leben des Menschen zu leiten und zu lenken.
Wenn aber wahre Religion mit wahrer Ethik kombiniert wird, dann wird sittlicher
Fortschritt moglich und bleibt nicht nur ein Ideal.«

Dieser Absatz macht deutlich, dass, im Gegensatz zum schwindenden Einfluss der
traditionellen Religion, die Macht eines lebendigen Glaubens die Jugend vor den ,,Fallstricken
des krassen Materialismus* schiitzen kann, der in der heutigen Gesellschaft so iiberhandnimmt.
Diese Macht sollte sich sowohl im Inhalt dessen, was junge Menschen lernen, als auch in der Art
und Weise, wie sie bei der Entwicklung ihrer geistigen Fiahigkeiten unterstiitzt werden,
widerspiegeln. Um diese Gedanken zu vertiefen, wollen wir uns einen Auszug aus Geist des
Glaubens ansehen, einem der Texte, die zu der hier untersuchten Kategorie gehoren.

Geist des Glaubens befasst sich mit philosophischen Themen, da sich junge Menschen in
diesem Alter immer mit grundlegenden Fragen der Existenz auseinandersetzen, Fragen, die
richtig beantwortet werden miissen, wenn Verwirrung und sogar der Verlust des Glaubens im
spateren Leben vermieden werden sollen. In den Baha’i-Lehren finden sich Antworten auf die
vielen rétselhaften Fragen, die den menschlichen Verstand umtreiben: die wahre Natur des
Menschen, Gut und Bése, der freie Wille und das Schicksal, die Evolution und das Hervortreten
des menschlichen Geistes, der menschliche Verstand und der Geist des Glaubens. Um diese
Themen zu erhellen, stiitzt sich das Buch auf Erkenntnisse aus den Schriften, insbesondere auf
die tiefgriindigen Erkldrungen von “Abdu’l-Baha in Beantwortete Fragen. Jedes Thema wird
anhand der Gespriache einer Gruppe Juniorjugendlicher bei ihren regelmifBigen wochentlichen
Treffen und spiter bei einem gemeinsamen Wochenende in einem Zeltlager erldutert. Der
folgende Abschnitt ist einer Lektion entnommen, in der die Jugendlichen mit ihrer Animatorin
Natalia Petrovna iiber die Frage des Schicksals diskutieren:

,Lasst uns mal sehen, was wir bis jetzt verstanden haben®, sagte Natalia Petrovna.
,Wir besitzen den freien Willen, Gutes oder Schlechtes zu tun, und wir miissen
unseren Willen gebrauchen, um ein edles Leben zu fiihren. Aber einen freien

Willen zu haben bedeutet nicht, dass wir alles kontrollieren konnen.
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Es gibt Dinge, die uns zwangsliufig zustofden, auf die wir wenig Einfluss haben.
Jetzt mochte ich euch etwas anderes fragen. Was versteht ihr unter dem Wort
,Schicksal’?“

»lch denke, Schicksal ist etwas, das wir in keiner Weise dndern konnen®, sagt Igor.
»,Das klingt gut. Kann jemand Beispiele dafiir geben?“, fragt Natalia.

»Wir wihlen unsere Eltern nicht aus®, sagt Nadia.

,Wir konnen nicht auswihlen, wo wir geboren werden®, sagt Anton.

»,Meine Eltern sagen immer, es sei mein Schicksal, ein grof3er Pianist zu werden®,
sagt Vadik.

,~Aber das musst du nicht. Du kannst wihlen, etwas anderes zu werden®, sagt

Marina.

,Das ist richtig. Schicksal ist nicht so einfach®, sagt Natalia. ,Es gibt eine gute
Analogie, die erklart, wie das Schicksal funktioniert. Hat jemand von euch schon

mal gesehen, wie man einen Teppich webt?“

Alle schauen fragend. Darum fiahrt Natalia fort: ,,Also, es gibt einen Rahmen. In
diesen Rahmen oder Webstuhl werden kriftige Faden parallel straff von oben
nach unten gespannt. Der Weber verwendet eine Vielzahl von Garnen in
verschiedenen Farben, die er durch diese Faden zieht und die ein Muster ergeben.
Einer der frithen Glaubigen horte einmal, dass ‘Abdu’l-Baha sagte, wir seien mit
Webern zu vergleichen. Wir haben den Rahmen erhalten, auf den die Faden
gespannt sind. Wir haben auch die Garne bekommen, die wir zum Weben
brauchen. Man kénnte sagen, das sind all die Begabungen und Krifte, mit denen
wir zur Welt kamen. Dies ist unser Schicksal. Aber wir wihlen das Muster, das auf
dem Webstuhl gewebt werden soll. Wir haben Freiheit iiber unsere Handlungen.
Jede Handlung schafft einen kleinen Teil des Musters. Das vollstindige Werk ist
die Person, zu der wir heranwachsen. Durch den freien Willen und unsere
Entscheidungen entwickeln wir die Krifte und Begabungen, die uns Gott

verliehen hat.“

Uberlegungen:

Gott hat uns verschiedene Fihigkeiten gegeben. Jemand kann gut in Biologie sein,
wihrend ein anderer eine Begabung fiir Musik hat. Aber uns allen wurde gegeben,
was notig ist, um uns zu edlen Wesen zu entwickeln. Es ist darum nicht richtig,

das Schicksal fiir unsere Fehler anzuklagen. Wenn wir das tun, horen wir auf zu
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versuchen, uns zu bessern. Wihle fiir jede der untenstehenden Situationen den
Gedanken, der dem Menschen hilft, seine Lage zu dndern.

a. Er wird oft krank, weil er sich ungesund erndhrt. Er denkt:

__ Esist mein Schicksal, schwach und kranklich zu sein.
___Ich sollte mit den Entschuldigungen aufhéren und meine

Essgewohnheiten andern.

b. Sie arbeitet nicht fiir die Schule, darum schneidet sie in Priifungen schlecht ab.
Sie denkt:
___ Ich bin vielleicht keine Spitzenschiilerin, aber mit Fleif3 werde ich besser
werden.

___ Esist nicht mein Schicksal, in der Schule erfolgreich zu sein.

c. Mal, wenn er Probleme hat. Wenn er niichtern ist, denkt er
___ Das Leben zwingt mich, mich zu betrinken.
__ Ich kann lernen, mit den Problemen in meinem Leben umzugehen; ich

brauche keinen Alkohol.

d. Weil sie hiufig ihre Freundinnen kritisiert, wird sie von ihnen gemieden. Sie
denkt:
__ Niemand liebt mich.
__ Ich sollte aufhoren, zu kritisieren, und das Gute in meinen Freundinnen

sehen.

e. Jemand mogelt bei einem Examen und wird erwischt. Er denkt:
___ Dies ist mein Los. Andere betriigen und werden nie erwischt.
___ Wie konnte ich nur so etwas tun? Man erwartet von mir, mit dem Gewand

der Ehrlichkeit geschmiickt zu sein.

,Bedeutet das, dass niemand das Schicksal hat, kriminell zu werden?“ fragt Ivan.

»Natiirlich“, antwortet Natalia Petrovna. ,Wie in dem Vergleich mit dem Weber,
kann jedermann in dem Rahmen und mit den Garnen, die ihm gegeben sind,
schone Muster weben. Wenn wir auch verschieden sind, haben wir doch alle die
Fihigkeit, zu guten Menschen heranzuwachsen.“

Ivan ist mit allem, was gesagt wurde, einverstanden. Aber etwas stort ihn, aber er

weif3 nicht genau, was. Dann hort er sich plotzlich sagen: ,,Aber das ist alles zu hart.“
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Niemand versteht genau, was Ivan meint.
»Was ist so hart?, fragt Natalia.

»Dass man sich die ganze Zeit so sehr anstrengen muss, um stark und gut zu sein®,

antwortet Ivan.

»,Du hast Recht, Ivan“, sagt Natalia mit einem Licheln im Gesicht. ,Aber erinnere
dich daran, dass Gott uns immer hilft. Er I4sst uns nie allein. Es ist wie bei einem
Segelboot: die Antriebskraft kommt vom Wind und nicht vom Boot selber. Aber
es ist der Kapitin, der den Wind dazu gebraucht, das Boot zu seinem Zielort zu
bringen. Alle Kraft kommt von Gott. Ohne Seine Hilfe sind wir machtlos. Wenn
wir nur auf uns selbst blicken, sehen wir nur Schwachheit. Aber wenn wir uns
Gott zuwenden und Seine Hilfe und Seinen Beistand erflehen, finden wir die Kraft

zu tun, was Thm wohlgefillt.

Die Gruppe wird dann in Zweiergruppen aufgeteilt, um die folgenden Zitate

auswendig zu lernen:

,Der unvergleichliche Schopfer hat alle Menschen aus dem gleichen Stoff
erschaffen und ihre Wirklichkeit iiber die Seiner iibrigen Geschopfe
erhoben. Erfolg oder Fehlschlag, Gewinn oder Verlust miissen daher vom
eigenen Bemiihen des Menschen abhingen. Je mehr er strebt, desto

grofRer wird sein Fortschritt sein.*

»0O mein Gott! O mein Gott! Du siehst, wie ich mich, niedrig und schwach,
um das grofdite Werk miihe, entschlossen, Dein Wort unter den Massen zu
kiinden und Deine Lehren unter Deinen Voélkern zu verbreiten. Kein
Erfolg wird mir beschieden sein, es sei denn, Du stehst mir bei mit dem
Odem des Heiligen Geistes, hilfst mir zum Triumph durch die Heerscharen
Deines herrlichen Reiches und liassest auf mich Deine Bestitigungen
herabregnen, die allein eine Miicke in einen Adler, einen Wassertropfen
in Strome und Meere und ein Atom in Lichter und Sonnen zu verwandeln
vermogen. O mein Herr! Stehe mir bei mit Deiner siegreichen und alles
bewirkenden Macht, auf dass meine Zunge Dein Lob wund Deine
Eigenschaften unter dem Volke preise und meine Seele iiberfliefe vom

Weine Deiner Liebe und Deiner Erkenntnis.

Du bist der Allmichtige, und Du tust, was immer Du willst.*
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Ihr werdet zwar den gesamten Text von Geist des Glaubens in Abschnitt 22 studieren

konnen, aber es wiére an dieser Stelle dennoch sinnvoll, etwas Zeit mit der Untersuchung der
obigen Ausziige zu verbringen, indem ihr die folgenden Punkte besprecht.

1. Wie stellt das Material das Konzept des Schicksals dar? Ist es dogmatisch?

2. Wie sdhe eine dogmatische Darstellung des Konzepts aus?

3. Legt das Material angemessenen Wert darauf, den Juniorjugendlichen dabei zu helfen,
die geistigen Konzepte zu erforschen, oder werden Vorstellungen starr vermittelt?

4, Wie hilft das Material ihnen dabei, die Auswirkungen aus den Schriften hinsichtlich des
Schicksals und des freien Willens in ihrem eigenen Leben zu sehen?

5. Zeigt die Geschichte Toleranz gegeniiber den unterschiedlichen Ansichten und Gefiihlen
der jungen Protagonisten, die versuchen, die Konzepte zu verstehen? Wenn ja, wie driickt
sich dies aus?

6. Was wiirde geschehen, wenn die Mitglieder einer Juniorjugendgruppe ihre Gedanken in
dieser Hinsicht nicht frei dulern diirften?

7. Wie hilft Natalia Petrovna ihren jungen Freunden dabei, Klarheit im Denken zu
entwickeln?

8. Sind die Fragen, die die jungen Leute in der Geschichte besprechen, fiir alle
Juniorjugendlichen, ungeachtet ihres Hintergrundes, von Bedeutung?

ABSCHNITT 5

Die friihe Adoleszenz ist ein Lebensabschnitt, in dem unsere Fahigkeit, {iber die duflere

Erscheinung der Dinge hinauszuschauen, deutlich erweitert wird; wir suchen nach einem tieferen
Verstindnis dessen, was wir beobachten und erleben. Das impliziert, dass Juniorjugendliche
geistiger Wahrnehmung bediirfen; Sie sollten dabei unterstiitzt werden, geistige Krifte zu
erkennen, die geistige Wirklichkeit jeder Situation zu sehen und die relevanten geistigen
Prinzipien herauszufinden. In den Schriften des Glaubens wird auf solche Fahigkeiten wie ,,innere
Schau®, ,,innere Sehkraft” und das ,,Auge der Seele* verwiesen. So rit ‘Abdu’l-Baha zum Beispiel
der Tarbiyat-Schule in Tihran:
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»Mogen sie in kiirzester Zeit grofite Fortschritte machen, ihre Augen weit 6ffnen und
die Wirklichkeit im Innern aller Dinge entdecken, sich jede Kunst und Fertigkeit
aneignen und lernen, in allen Dingen, wie sie wirklich sind, die Geheimnisse zu
erfassen, - diese Fihigkeit ist eine der klar ersichtlichen Auswirkungen des Dienstes
an der Heiligen Schwelle.“*
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‘Abdu’l-Baha bezeichnet geistige Wahrnehmung als eine der Kréfte, die den Menschen
vom Tier unterscheidet:

,»Es ist klar ersichtlich, dass der Mensch zwar Kriifte besitzt, die er mit dem Tier
gemeinsam hat, dass er sich jedoch vom Tier unterscheidet durch intellektuelle
Errungenschaften, geistige Wahrnehmung, die Aneignung von Tugenden und
durch die Fihigkeit, Gottes Gaben, die Freigebigkeit des Herrn, und Ausgieffungen
himmlischer Gnade zu empfangen. Dies ist die Zierde des Menschen, seine Ehre und
Grofe. Die Menschheit muss nach dieser hochsten Stufe streben.*s

Und Er bezieht sich auf unsere innere Schau und unser inneres Horvermdgen als geistige
Gnadengaben:

»Er hat uns materielle Gaben und geistige Gnadengaben gegeben, das dullere Auge,
um das Licht der Sonne zu sehen, und das innere Sehvermégen, durch das wir die
Herrlichkeit Gottes wahrnehmen. Er hat das duflere Ohr gestaltet, um sich an
Musik zu erfreuen, und das innere Héorvermogen, womit wir die Stimme unseres
Schopfers horen konnen.*®

Bei anderer Gelegenheit erinnert Er uns daran, wie wichtig es ist, unsere innere Sicht zu
offnen:

sunser geistiges Wahrnehmungsvermogen, unsere innere Sicht muss geoffnet wer-
den, so dass wir die Zeichen und Spuren des Gottesgeistes in allem schauen konnen.
Alles kann uns das Licht des Geistes widerspiegeln.*’

Und im folgenden Absatz beschreibt ‘Abdu’l-Baha fiir uns in einem Beispiel, wie geistige
Wahrnehmung das Verstiandnis erweitert:

»Die Vorstellung des Zunichtewerdens trigt zur Herabsetzung des Menschen bei, ist
eine Ursache seiner Entwiirdigung und Erniedrigung, eine Quelle der Furcht und
Niedertracht. Sie fiihrt zur Zerstreuung und Schwichung des menschlichen
Denkens, wiahrend die Erkenntnis des Daseins und Fortbestehens den Menschen zur
Erhabenheit der Ideale aufsteigen lisst, die Grundlagen des menschlichen
Fortschritts schafft und die Entwicklung himmlischer Tugenden fordert. Darum ist
es die Pflicht des Menschen, Gedanken der Nichtexistenz und des Todes, die reine
Einbildung sind, aufzugeben und sich entsprechend der gottlichen Absicht seiner
Erschaffung als ewig lebend, ewig fortbestehend zu sehen. Er muss von Annahmen
ablassen, die die menschliche Seele herabsetzen, so dass er Tag fiir Tag und Stunde
fiir Stunde hoher aufsteigen kann zur geistigen Wahrnehmung des Fortbestehens
der menschlichen Wirklichkeit.*?

Kannst du etwas dariiber schreiben, wie geistige Wahrnehmung dem menschlichen
Verstindnis neue Dimensionen erschlief3t, die durch die Ausiibung der Verstandeskrifte alleine
nicht zugénglich sind?
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ABSCHNITT 6

Nachdem wir die Notwendigkeit der geistigen Wahrnehmung erkundet haben, ist es nun
wichtig, herauszufinden, wie wir diese entwickeln konnen. Die Frage ist natiirlich nicht einfach
zu beantworten, und wir kdnnen hier nur einige relevante Gedanken betrachten.

Es ist offensichtlich, dass geistige Wahrnehmung eine Eigenschaft eines reinen Herzens
ist: ‘Abdu’l-Baha erklért:

»Je reiner und geheiligter das Herz des Menschen wird, desto stiirker wird es von
Gott angezogen, und das Licht der Sonne der Wirklichkeit offenbart sich in ihm.
Dieses Licht lidsst Herzen im Feuer der Liebe Gottes ergliihen, 6ffnet in ihnen die
Tore der Erkenntnis und entsiegelt die gottlichen Geheimnisse, so dass geistige
Entdeckungen moglich werden.*’

Es ist ebenso klar, dass die Erkenntnis Gottes von entscheidender Bedeutung fiir die
Entwicklung geistiger Wahrnehmung ist:

»Denn die Wirklichkeit der Dinge zu verstehen, verschafft im Reich des Seins einen
materiellen Vorteil und bewirkt den Fortschritt der AuBleren Zivilisation, die
Erkenntnis Gottes hingegen ist die Ursache fiir Fortschritt und Hingezogensein des
Geistes, wahre Schau und Einsicht, Erh6hung der Menschheit, das Erscheinen
gottlicher Kultur, die Besserung der Sitten und Erleuchtung des Bewusstseins.*!

Und die Liebe zu Gott ist selbstverstindlich unverzichtbar, um das innere Sehvermogen
zu schérfen:

»0O mein Freund! Erweise Gott deinen Dank dafiir, dass Er deine Augen mit dem
strahlenden Licht der Sonne der Wahrheit erleuchtet hat und dich belebt und
getauft hat mit dem Wasser des Lebens und dem Feuer der Liebe Gottes.“!!

,»Die Liebe Gottes wird als Feuer bezeichnet, denn sie verbrennt die Schleier, und als
Wasser, denn sie ist die Quelle des Lebens. Kurz gesagt, die Liebe Gottes ist der
innerste Kern aller Tugenden in der Menschenwelt. Durch sie wird die menschliche
Natur geldutert. Die Liebe Gottes erlost uns von den Fehlern der Menschenwelt. Die
Liebe Gottes lisst uns im Reich der Tugenden voranschreiten. Die Liebe Gottes ist
die Ursache fiir die Erleuchtung der Welt.*!

Die folgenden Ubungen kénnen hilfreich sein, um iiber die Bedeutung der obigen
Ratschldge nachzudenken.

1. Schreibe einige Sitze dariiber, wie die folgenden Merkmale geistige Wahrmehmung steigern:
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a. Reinheit des Herzens:

b. Erkenntnis Gottes:

c. Liebe zu Gottes:

2. Entscheidet, ob die folgenden Aussagen zutreffen:

Allein durch logisches Denken, ohne die Hilfe der Lehren Gottes, sind wir in der
Lage, Richtig von Falsch zu unterscheiden.

Die Anerkennung der Manifestationen Gottes und Gehorsam gegeniiber Thren
Lehren befdhigen uns, Wahrheit zu erkennen.

Ein reines Herz macht den Menschen naiv.

Je reiner ein Herz, desto getreuer spiegelt es gottliche Eigenschaften, deren Licht
es befdhigt, die innere Wirklichkeit der Dinge wahrzunehmen.

Das Feuer der Liebe Gottes verbrennt den Schleier des Selbstes und ermoglicht
es uns so, mit innerer Sicht die Wahrheit zu erkennen.

Die Macht der Liebe Gottes hilft uns dabei, uns mit klarer Vision darum zu
bemiihen, Seinen Willen zu befolgen und Seine Absicht zu erfiillen.

Die Furcht vor unserer Verginglichkeit schwicht unsere intellektuellen und
geistigen Féhigkeiten. Daher wird unsere geistige Wahrnehmung geschirft,
wenn wir vom Fortbestehen unseres Daseins iiberzeugt sind.

Selbstloser Dienst an der Heiligen Schwelle wird uns helfen, die innere
Wirklichkeit der Dinge zu sehen.

Mit der inneren Schau konnen wir gottliche Bestitigungen sehen.

ABSCHNITT 7

Das letzte Zitat des vorherigen Abschnitts weist auf ein grundlegendes Konzept von
besonderer Bedeutung fiir unsere Erkundung hin, nédmlich, dass zahlreiche Schleier das innere
Auge daran hindern, die Wirklichkeit der Dinge zu sehen. Die Entwicklung geistiger
Wahrnehmung fiihrt zur Beseitigung solcher Schleier. ‘Abdu’l-Bahé sagt:
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»Die Gaben Gottes, die in der Welt der Erscheinungen offenbar sind, werden
bisweilen durch trennende Schleier einer gedanklichen und verginglichen
Sichtweise verborgen, die den Menschen geistig blind und unfihig machen; werden
aber diese Schichten beseitigt und die Schleier zerrissen, so werden die groflartigen
Zeichen Gottes sichtbar werden und der Mensch wird des ewigen Lichtes gewahr,
das die Welt durchdringt. Die Gaben Gottes sind immer und iiberall offenbar. Die
Verheilungen des Himmels sind allgegenwirtig. Die Gnadengaben Gottes umgeben
uns alle Zeit; sollte aber fiir den Menschen das erkennende Auge seiner Seele
verhiillt und verdunkelt bleiben, wird er dazu verleitet, diese allumfassenden
Zeichen zu leugnen und bleibt dieser Offenbarungen gottlicher Gnade beraubt.
Darum miissen wir mit ganzem Herzen danach streben, dass der Schleier, der das
Auge innerer Schau verhiillt, beseitigt werde, damit wir die Offenbarungen der
Zeichen Gottes erschauen mogen, Seine geheimnisvollen Gunstbezeugungen
entdecken und erkennen, dass materielle Wohltaten im Vergleich zu geistigen
Gnadengaben keine Bedeutung haben.“!?

»Jede Seele muss sich miihen, die Schleier vor dem menschlichen Auge zu zerreiflen.
Dann ist sofort die Sonne zu sehen; Auge und Herz werden von ihr erleuchtet. '

Wortliche Auslegung, leerer Wahn, blinde Nachahmung, das Selbst, das Streben nach
Leidenschaft und Begierde, Gier, Neid und Vorurteile - das sind nur einige der Schleier, die in
den Schriften erwdhnt werden. Auch unsere materiellen Sinne kénnen wie Schleier wirken.

»Es ist mein Gebet fiir euch, dass eure geistigen Fihigkeiten und euer geistiges
Trachten tiglich zunehmen moégen und dass ihr den materiellen Sinnen nie erlaubt,
die Herrlichkeit der himmlischen Erleuchtung vor euren Augen zu verhiillen.“!s

wEiner der Schleier ist die wortliche Auslegung. Um die inneren Bedeutungen zu
erfassen, bedarf es erheblicher Anstrengungen.*!

»Preise Gott, dass du den Weg zum Reich des Strahlenglanzes gefunden, den Schleier
leeren Wahns zerrissen und den Kern des verborgenen Geheimnisses erkannt
hast.“!”

»Ich flehe instindig zu Gott, den Schleier von deinem inneren Auge zu entfernen; dir
Seine miichtigsten Zeichen zu offenbaren; dich zu einem Banner der Fiihrung zu
machen, vollig losgelost von allem anderen aufier lhm; entflammt vom Feuer Seiner
Liebe, vollig Seinem Gedenken hingegeben und der Wirklichkeiten aller Dinge
bewusst, so dass du mit deinen eigenen Augen siehst, mit deinen eigenen Ohren horst
und es unterlisst, irgendeinen deiner Vorfahren nachzuahmen. Schaue mit
verstindigem Blick auf die Sache deines Herrn, denn die Menschen sind in Schleier
der Dunkelheit gehiillt.

.+ . denn es gibt keinen schlimmeren Schleier als das Selbst, und wie fein dieser
Schleier auch sei, wird er zuletzt einen Menschen vollstiindig ausschlieffen und ihn
seines Anteils an der ewigen Gnade berauben.“"’

»Doch geht der Mensch seinen Leidenschaften und Begierden nach, so werden seine

Augen in tausend Schleier gehiillt, die aus den Herzen aufsteigen und das duflere
wie das innere Wahrnehmungsvermogen blind machen.*?°
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»O Kinder des Verstehens! Wenn schon das Augenlid, so zart es ist, das Auge
hindern kann, die Dinge der Welt zu sehen, was mag erst geschehen, wenn der
Schleier der Begehrlichkeit auf das Auge des Herzens fillt? Sprich: O Menschen!
Gier und Neid verfinstern das Licht der Seele, so wie Wolken das Licht der Sonne.**!

»Ich hoffe, ihr werdet euch mit unbewélkten Augen der Sonne der Wahrheit
zuwenden und nicht auf das Irdische schauen ... Lasst diese Sonne euch von Threr
Kraft abgeben; dann werden die Wolken des Vorurteils Thren Glanz nicht vor euren
Augen verhiillen. Dann wird die Sonne fiir euch unbewdélkt sein“??

Im ersten der oben zitierten Abschnitte sagt uns ‘Abdu’l-Baha: ,,Die Gaben Gottes sind
immer und fUberall offenbar. Die VerheiBungen des Himmels sind allgegenwirtig. Die
Gnadengaben Gottes umgeben uns alle Zeit.” Weiter erklart Er, dass, ,,sollte aber flir den
Menschen das erkennende Auge seiner Seele verhiillt und verdunkelt bleiben®, der Mensch dazu
verleitet wird, die groBartigen Zeichen Gottes zu leugnen, und dieser Offenbarungen goéttlicher
Gnade beraubt wird.

1. Was, glaubst du, sind einige der Gaben und Gnadengaben Gottes, auf die sich ‘Abdu’l-
Baha bezieht?
2. Beschreibe nun, wie die nachstehenden Schleier uns davon abhalten, diese Gaben und

Gnadengaben zu schauen.

a. Wortliche Auslegung der heiligen Texte:

b. Leerer Wahn:

c. Blinde Nachahmung:

d. Das Selbst:
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e. Seinen Leidenschaften und Begierden nachgehen:

f. Gier und Neid:

g. Vorurteile:

3. Entscheide, ob die folgenden Aussagen zutreffen:

Unser inneres Auge kann auch ohne Hilfe unserer mentalen Fahigkeiten und der
physischen Augen sehen.

Unsere physischen Sinne und mentalen Fahigkeiten hindern uns immer daran,
die geistige Wirklichkeit wahrzunehmen.

Wenn wir unsere physischen Sinne von allem reinigen, was nicht zu Gott gehort,
hilft uns das, mit unseren inneren Fahigkeiten die Wahrheit zu erkennen.

4. Denke abschlieBend iiber diese Aussage aus den Schriften von ‘Abdu’l-Bah4 nach, um
einen weiteren FEinblick in die Natur der Schleier zu erhalten, die die geistige
Wahrnehmung behindern kdnnen. Lerne sie auswendig, wenn du mochtest.

., Wisse wahrlich, dass viele Schleier die Wahrheit verhiillen; zuerst dunkle Schlei er,
dann feine, durchsichtige Schleier und zuletzt die Umhiillung des Lichts, deren
Anblick die Augen blendet, wie es die Sonne tut, die nur in ihr eigenes Licht gehiillt
ist, und wenn wir sie anschauen, wird das Sehvermogen geblendet und die Augen
erblinden.

Ich bitte Gott, alle Schleier zu entfernen und alle Augen mit dem Licht zu er-

leuchten, so dass kein Schleier den Menschen daran hindere, die Sonne der
Wabhrheit zu sehen.“?

ABSCHNITT 8

Nachstehend folgt eine der Lektionen aus Hoffnungsschimmer, einem anderen Baha’i-
inspirierten Text, der von Juniorjugendlichen studiert wird. Es ist die Geschichte von Kibomi,
einem zwolfjdhrigen Jungen, der sich nach dem Tod seiner Eltern auf eine Reise begibt, um seine
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Schwester zu suchen. Kibomi gehort zum Stamm der Adumbu. Seine Eltern wurden wéhrend
eines Biirgerkrieges von Stammesangehorigen der Kungu getdtet. Die Lektion, die dieser
unmittelbar vorangeht, beschreibt Kibomis Begegnung mit einem alten Mann des Kungu
Stammes, der ihn mit groBer Freundlichkeit behandelt. Jetzt trifft er auf eine Gruppe Soldaten
seines eigenen Stammes.

Mit ein wenig Nahrung im Bauch hat Kibomi mehr Energie und kommt schneller
voran. Als er von seinem Dorf wegrannte, fiihlte er hauptsichlich Furcht und Wut.
Jetzt kehren die guten Gedanken, die er immer gegeniiber den Menschen hatte,
wieder zuriick. Der alte Mann war ein Kungu, aber er war freundlich und weise.
Er teilte sein Essen. Die Worte, die er sprach, waren schén und voller Hoffnung:
,Wir miissen eine Wahl treffen.“ ,Wir sind geschaffen einander zu lieben, nicht zu

hassen.“

Kibomi folgt weiterhin dem Fluss nach Nangata. Nachdem er eine Zeitlang
gegangen ist, hort er Stimmen und versteckt sich schnell hinter einem grofRen
Baum. Eine Gruppe junger Minner nidhert sich. Sie sprechen die Adumbu-
Sprache. Kibomi ist gliicklich, seine Sprache zu horen, und kommt langsam hinter
dem Baum hervor. Die Minner tragen Uniformen. Sie sind Soldaten der
Rebellenarmee der Adumbu. Einige von ihnen sind sehr jung, und einer scheint so
alt zu sein wie Kibomi. Die Soldaten halten an, als sie ihn erblicken, und heben
ihre Gewehre. ,Halt!“, sagt Kibomi, ,ich bin ein Adumbu wie ihr.“

»Was machst du hier allein?“, fragt ihr Chef ungeduldig.

,Die Kungu haben unser Dorf iiberfallen und meine Eltern getttet. Ich musste

fliehen“, antwortet Kibomi.

»~Komm und schlief3e dich uns an“, sagt der Anfiihrer. ,Wir miissen den Kungu eine
Lektion erteilen. Lass sie dafiir biif3en, was sie deiner Familie angetan haben.“

Kibomi spiirt die Verlockung. Er denkt ein wenig nach und ist nahe daran
mitzugehen. Der Soldatenjunge kommt vor und streckt ihm seine Hand entgegen.
Kibomi schaut ihm in die Augen und ist beunruhigt iiber die Verzweiflung, die er
darin sieht. Er zogert. ,Vielleicht schlief3e ich mich euch spiter an“, sagt er mit

bebender Stimme. ,,Zuerst muss ich meine Schwester finden.*“

Als die Soldaten weiterziehen, dreht sich einer um und sagt: ,Denk daran!
Zuriickschlagen ist der einzige Weg.“ Kibomi antwortet nicht.
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Fragen

1. Was fiihlte Kibomi, als er sein Dorf verliefR?

2. Warum anderten sich seine Gefiihle, nachdem er den alten Mann gesehen
hatte?

Warum versteckt sich Kibomi hinter dem Baum?

- W

Wer sind die jungen Minner in Uniform, die er trifft?

o

Wozu fordert der Anfiithrer Kibomi auf?

6. Was sieht Kibomi in den Augen des Soldatenjungen?

Aktivitaten

1. Kibomi sieht Verzweiflung in den Augen des Soldatenjungen, der sich,
angstlich und wiitend wie er selbst, dazu entschlossen hatte, zu kimpfen und
zu toten. Wir alle erleben Augenblicke der Trauer und Verzweiflung. Dann
sollten wir uns nicht fiir dunkle Pfade entscheiden, sondern nach dem Licht
Ausschau halten, das die Hoffnung wiederherstellt. Lies das folgende Gebet

und denke dariiber nach.

»Er ist der Barmherzige, der Allgiitige! O Gott, mein Gott! Du siehst
mich, Du kennst mich. Du bist mein Hafen und meine Zuflucht. Ich habe
keinen gesucht und will keinen suchen denn Dich. Keinen Pfad habe
ich betreten und will keinen betreten als den Pfad Deiner Liebe. In der
Verzweiflung dunkler Nacht wendet sich mein Herz voll Hoffnung dem
Morgen Deiner grenzenlosen Gunst zu, und zur Stunde der
Morgendimmerung wird meine matte Seele erfrischt und gestirkt im

Gedenken an Deine Schonheit und Vollkommenheit.*

Vielleicht mochtest du jetzt das Gebet auswendig lernen.

2. Entscheide, welche der folgenden Gedanken und Taten zur Verzweiflung
fithren und welche die Hoffnung wiederbringen (H oder V):

[Ss
<

a. Bei einem Test bringst du in einem Fach wenig zustande

— Du horst auf zu lernen und verbringst deine Zeit mit Spielen.
— Du sagst dir, du seiest dumm.
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— Du bittest einen anderen Schiiler, dir zu helfen.

— Du bist geduldig mit dir und bemiihst dich noch mehr, das
Thema zu verstehen.
— Du beschuldigst deinen Lehrer, dass er dir nicht intensiver hilft.

b. Du fiihlst dich einsam; es scheint, dass du keine Freunde hast.

— Du ziehst dich zuriick und bist meistens traurig.

— Du denkst weniger iiber dich selbst nach und kiimmerst
dich mehr um andere.
— Du denkst die ganze Zeit iiber die Fehler anderer nach.

— Du suchst nach dem Guten in anderen Menschen.

— Du machst den ersten Schritt und bist freundlich zu anderen.

c. Du siehst Neid und Streitereien zwischen einigen deiner Verwandten.

— Du verspiirst ebenfalls Neid und streitest mit ihnen.
— Du versuchst, ihnen gegeniiber grof3ziigiger zu sein.

— Du betest fiir die Mitglieder deiner Familie, dass sie einig werden.

— Du unterrichtest die Kinder deiner Familie tiber Liebe
und Freigebigkeit.

— Du sagst dir, es gidbe nichts, was du tun konntest, um
deine Verwandten zu dndern.

d. Ein Freund tut etwas, um dich zu verletzten.

— Du beschliefdt, dich zu rachen und deinem Freund weh zu tun.
— Du vergibst deinem Freund.

— Du beschliefdt, niemals jemanden so zu verletzen.
— Du sagst anderen, was fiir ein schlechter Kerl dein Freund ist.

— Du beendest eure Freundschaft.

Nennt einige der geistigen Wahrheiten, die Juniorjugendliche in dieser Lektion entdecken
konnen. Wie werden die Themen von Hoffnung und Verzweiflung, die mit Licht und Dunkelheit
vergleichbar sind, behandelt? Auf welche Weise, glaubt ihr, werden die Geschichte und die
begleitenden Aktivititen helfen, die geistige Wahrnehmung der Juniorjugendlichen zu schirfen?
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ABSCHNITT 9

,Hoffnung* und ,,Bestitigung® sind zwei Beispiele fiir viele Themen, die ein Programm
fiir die geistige Befdhigung Juniorjugendlicher behandeln muss. Die sorgfiltige
Auseinandersetzung mit diesen Themen stirkt die geistige Wahrnehmung und trégt zur
Erweiterung des Bewusstseins bei. ‘Abdu’l-Baha sagt:

»Es gibt bestimmte Pfeiler, die als unerschiitterliche Stiitzen des Glaubens Gottes
errichtet sind. Die méchtigsten Pfeiler sind Bildung, der Gebrauch des Verstandes,
die Erweiterung des Bewusstseins, die Einsicht in die Wirklichkeiten des Weltalls
und in die verborgenen Geheimnisse des allmiichtigen Gottes.***

Ein Mensch kann auf verschiedenen Bewusstseinsebenen leben. Sich des gottlichen
Willens und der gottlichen Absicht bewusst zu sein und die Krifte zu verstehen, die uns und
unsere Gemeinden beeinflussen, und danach zu streben, unsere verstandesmafBigen und geistigen
Krifte dem Aufbau einer neuen Welt zu weihen, setzt eine hGhere Bewusstseinsstufe voraus als
ein auf materielle Belange ausgerichtetes Leben. Es ist eine der Hauptherausforderungen eines
Animators einer Juniorjugendgruppe, den Mitgliedern zu helfen, immer hdhere Ebenen des
Bewusstseins zu erlangen. Dafiir miissen die Jugendlichen die Konzepte verstehen, die die
zentralen Themen eines geistigen Lebens bilden. Ebenfalls miissen sie ihre Fahigkeit erweitern,
iiber solche Konzepte nachzudenken, sie zu analysieren und auf ihre Realitdt anzuwenden.
Welches sind zusétzlich zu Hoffnung und Bestéitigung einige dieser Themen und damit
verbundene Konzepte, liber die Juniorjugendliche nachdenken sollten?
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ABSCHNITT 10

In den letzten Abschnitten haben wir die Frage der geistigen Wahrnehmung beleuchtet
und einige damit verbundene Eigenschaften behandelt — Reinheit des Herzens, die Erkenntnis
Gottes und die Liebe Gottes. Wir haben auch iiber die ,,Schleier” nachgedacht, die uns daran
hindern kénnen, mit unserem ,,inneren Auge* zu sehen und haben iiberlegt, wie das Verstiandnis
gewisser Konzepte helfen kann, unsere geistige Wahrnehmung zu starken und unser Bewusstsein
Zu erweitern.

Wihrend der Adoleszenz kommen die der menschlichen Seele innewohnenden Kréfte
zunehmend zum Vorschein. Unter ihnen sind die Kréfte des Denkens und des Ausdrucks von
besonderer Bedeutung, und ihre Forderung ist fiir die Erweiterung des Bewusstseins ebenso
wichtig. Zwischen Sprache und Denken besteht ein enger Zusammenhang. Die Kraft des Denkens
offenbart sich durch die sprachliche AuBerung, und die Verbesserung der Ausdrucksfihigkeit ist
unerlésslich fiir die Erweiterung des Verstédndnisses. Die Entwicklung der Ausdruckskraft und die
Vertiefung des Verstidndnisses der Wirklichkeit gehen Hand in Hand. Verstindnis erfordert
schlieflich vertieftes Betrachten und Reflexion, Tétigkeiten, die untrennbar mit Sprache
verbunden sind. Baha’u’llah sagt:

»O Volk Bahas! Die Quelle fiir Handwerk, Kunst und Wissenschaft ist die Macht des
Gedankens. Gebt euch alle Miihe, dass aus dem Bergwerk eures Geistes solche
Edelsteine der Weisheit und der Rede aufleuchten, die bei allen Geschlechtern auf
Erden Wohlfahrt und Eintracht fordern.«*

Das Verstindnis des Menschen und sein Ausdrucksvermdgen bediirfen natiirlich der
Erleuchtung durch géttliche AuBerungen. Baha’u’lldh sagt uns:

»Er ist um eurer Erlosung willen gekommen und hat die Leiden ertragen, damit ihr
auf der Leiter der AuBerungen zum Gipfel des Verstehens emporsteigen mogt.*

Die Entwicklung der Ausdrucksfihigkeit bedeutet nicht nur den Erwerb mechanischer
Fertigkeiten des Lesens, Schreibens und der Sprache. Sie erfordert diverse Fahigkeiten: mit gutem
Verstdndnis zu lesen, Gedanken mit Klarheit und redegewandt zu beschreiben und Konzepte mit
hinreichender Genauigkeit darzulegen. Indem sie diese Fahigkeiten {iiben, lernen
Juniorjugendliche, relevante wissenschaftliche, moralische und geistige Konzepte anzuwenden,
um die Welt um sie herum genau zu erforschen und persénliche Uberzeugungen zu entwickeln,
auf denen ihr zukiinftiges Gesellschaftsbild aufgebaut werden kann.

‘Abdu’l-Baha sagte: ,,Die breiten Schichten der Bevolkerung sind ndmlich in Unkenntnis
iiber jene lebenspendenden Krifte, die die chronischen Leiden der Gesellschaft umgehend heilen
konnten. und zurzeit ,fehlen [... ] dem groBten Teil der Bevdlkerung aus Mangel an
Schulbildung sogar die Worte, um ihr Anliegen vorzubringen.” Wie gliicklich kénnen sich dann
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jene schétzen, denen es schon in frither Jugend mdéglich ist, ihre Ausdrucksfahigkeit zu entwickeln
und im Bewusstsein des gottlichen Heilmittels gegen die chronischen Krankheiten der
Menschheit ihren Geist mit himmlischen Gedanken zu fiillen, und auf diese Weise ihr Verstdndnis
und ihr Bewusstsein zu erweitern.

In der folgenden Lektion aus Entdecke die Macht der Worte - ein Bahd’i-inspirierter Text,
der oft von Juniorjugendlichen studiert wird, die bereits mehrere Biicher bearbeitet haben -
bespricht eine Gruppe Jugendlicher das Konzept des ,,Wortes®. Lest euch die Lektion durch und
versucht zu erkennen, wie dadurch das Verstiandnis verbessert und das Bewusstsein geschérft wird.

Eine der spannendsten Tétigkeiten, welche die Jugendgruppe von Alegrias in den
ersten Monaten durchfiihrte, war ein Baumpflanzprojekt. Als sie fiinfzig
Obstbaume auf dem Schulgeliande gepflanzt hatten, luden sie ihre Eltern, Freunde
und Nachbarn zu einem Fest ein, bei dem Elisa eine kurze Ansprache iiber die
Verbesserung der Umwelt hielt. Die Gemeinde begriifdte dieses Projekt, da die
gepflanzten Baume Friichte tragen und das Dorf verschonern werden.

Am Tag nach dem Fest, bevor Elisa Alegrias verlief3, bat sie um eine Sondersitzung
mit den Jugendlichen. ,,Ich hitte gerne, dass wir heute iiber ein Thema reden, das
in den kommenden Monaten im Zentrum unserer Unterhaltungen stehen wird“,
sagte sie voll Begeisterung. ,Zur Einleitung lasst mich folgende Frage stellen:

Warum, glaubt ihr, hat Gott uns erschaffen?

Mariela antwortete sofort. ,,Gott erschuf uns, weil er uns liebt. ,Ich liebte es, dich
zu erschaffen, darum erschuf Ich dich.’ Ich lernte dieses Zitat als Kind und habe

es nie vergessen.“

,,Ausgezeichnet”, antwortete Elisa, ,Gott erschuf uns aus Seiner unendlichen
Liebe zu uns. Und wegen Seiner Liebe hat Er uns die wunderbarsten Geschenke
verliehen. Eines Seiner groéfiten Geschenke, ist die Fiahigkeit, Worte zu
gebrauchen. Keinem anderen Lebewesen wurde die Fahigkeit gegeben, Worte zu
sprechen, zu lesen, zu schreiben, zu verstehen. Durch Worte kommunizieren wir
miteinander und teilen einander mit, was wir denken und fiihlen. Dariiber hinaus
sind es Worte, durch die die gottlichen Lehren ausgedriickt werden. Indem wir
das Wort Gottes, das durch Seine Manifestation offenbart wurde, lesen und darauf
horen, verstehen wir diese Lehren. Das Thema, das ich mit euch besprechen
mochte, ist daher die ,Macht des Wortes’.“

,,Jlch habe gehort, dass das Wort méchtiger ist als das Schwert®, sagte Carlota.

110 - Das Potenzial der Juniorjugendlichen freisetzen



,,Das ist wahr*, fligte Antonio hinzu. ,,Aber damit Worte Macht haben, ist es notig,
dass sie von Taten begleitet werden. Sonst sind Worte leer und werden leicht vom
Winde verweht. Eines meiner Lieblingszitate besagt, dass wir achtsam sein sollen,
dass wir nicht auf den Wegen jener wandeln, deren Worte sich von ihren Taten
unterscheiden.“

,Ja“, erginzte Ana Maria, ,Du kannst jemandem sagen, sie sei deine beste
Freundin, aber wenn du ihr nicht hilfst, wenn sie dich braucht, bist du letztlich
vielleicht doch keine so gute Freundin.*

Ana Marias Bemerkung regte die Phantasie aller an und sie fanden Beispiele zu

leeren Worten und zu Worten, die mit Taten {ibereinstimmen.

SchlieRRlich sagte Elisa: ,Gut. Ihr seid alle iiberzeugt, dass Worte, die von Taten
begleitet werden, sehr michtig sind. Worte haben eine unglaubliche Macht - sie
konnen die Welt verandern. Deshalb miisst ihr, die ihr eine bessere Welt schaffen
wollt, lernen, wie man Worte gut verwendet. Das heifdt, Worte denken, verstehen,

aussprechen, verbreiten und in die Tat umsetzen.“

Eine Weile waren die Jugendlichen still und dachten iiber das Gesagte nach.
Plotzlich hatte Diego eine Idee. Aufgeregt sprang er auf und rief: ,, Jetzt weif? ich,
wie wir materiellen und geistigen Fortschritt erreichen werden: durch die Macht

des Wortes, begleitet von guten Taten.“

Stille. Niemand sagte ein Wort. Diego stand da und fiihlte sich unwohl. Er wusste
nicht, ob er sich setzen oder stehen bleiben sollte. Er sah Elisa hilfesuchend an.
Elisa stand langsam auf, kam auf ihn zu und nahm seine Hand. ,,Du hast eine sehr
tiefgriindige Wahrheit entdeckt, sagte sie zu ihm. ,,Mit der Zeit wirst du lernen,

wie wichtig sie ist.“
UBUNGEN

1. Verwende folgende Worter, um die Satze zu vervollstandigen:

begleiten, Fantasie, auszudriicken, Taten, kommunizieren,
verbessern, verliehen, erschaffen, Umwelt, Gelinde, Geschenk,
offenbaren, iiberzeugen, tiefgriindig

a. Durch die Macht des Wortes sind wir in der Lage, uns

b. Julia wollte nicht, dass ihr kleiner Bruder alleine ins Geschift ging, also

beschloss sie, ihn zu
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c. Durch regelmifiiges Training konnte sich der Sportler

Nur durch mehrmaliges Bitten konnte Luis sie schlief3lich davon

, in der Sitzung zu sprechen.

e. Gott gab uns das des Lebens, und wir sollten es

nicht vergeuden.

f. Wann immer Juan Carlos etwas verspricht, versucht er, es zu halten. Seine

Worte sind immer von begleitet.

g. Aus Liebe zu uns gab Gott uns viele Gaben. Die Fahigkeit, Worte zu

gebrauchen, ist eine der grofdten Gaben, die Er uns hat.
h. Der Autor schrieb die Geschichte nur aus seiner heraus.
i. Um mit anderen zu konnen, miissen wir lernen, ihnen
zuzuhoren.
j. Cecilia machte sich Sorgen um die und beschloss, in

ihrem Gemeindezentrum einen Kurs iiber Gesundheit anzubieten.

k. Ein bedeutender Kiinstler hatte ein grofses Kunstwerk

I. Roberto las ein anspruchsvolles Buch. Er bemiihte sich, die darin

enthaltenen zu verstehen.

m. Meine Grofdmutter wollte niemandem erzihlen, wie alt sie war; erst als sie
100 wurde, hat sie endlich ihr Alter

n. Anna pflanzte Blumen, Baume und Striaucher um ihr Haus, um dadurch das
gesamte zu verschonern.

2. Schreibe mit jedem der folgenden Ausdriicke einen Satz:

Reine Taten:

Die Umwelt verbessern:

Mit grof3er Begeisterung:
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Worte in Taten umsetzen:

Uber das Gesagte nachdenken:

Worte haben die Macht, zu Gutem oder Schlechtem zu fiihren und je nachdem,
welche Worte wir verwenden, konnen wir anderen gute oder schlechte
Ratschlige geben. Schreibe ein ,,G* vor Ausdriicke, die gute Ratschlige und
,»S3“ vor jene, die schlechte Ratschléige sind.

Wir sollen einig sein und niemals streiten.
Wenn du es brauchst, nimm es, egal was der Eigentiimer sagt.
Sprich nicht iiber die Fehler anderer.

Wir alle sind manchmal faul; an einem solchen Tag ist es besser, gar

nichts zu tun.
Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen.
Es macht nichts, wenn du zu den Treffen ein bisschen spater gehst.

Egal wie gering die Aufgabe ist, sie sollte mit Vortrefflichkeit
ausgefiihrt werden.

Es ist in Ordnung, gelegentlich zu liigen.

Tue nichts fiir andere. Es zahlt sich nicht aus.
Der einzige Sinn im Leben ist, Spaf? zu haben.
Wir sollten uns tiglich bemiihen, uns zu bessern.
Arbeit ist eine Strafe.

Warum sollen wir dem Gesetz gehorchen? Wir alle wissen, was fiir

uns das besten ist.

Unsere Bestimmung in dieser Welt ist, Gott zu erkennen und

anzubeten.

Wir verehren Gott, wenn wir unsere Arbeit im Geist des Dienens

verrichten.
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Wir sollten uns um unser eigenes Leben kiimmern und uns nicht mit

den Problemen anderer befassen.
Deine Eltern sind alt; was wissen sie schon vom Leben heutzutage.
Ein bisschen Alkohol dann und wann schadet niemandem.

Das Leben ist kurz. Warum sich mit Arbeiten umbringen?

1. Die Lektion zielt darauf ab, das Bewusstsein der Juniorjugendlichen zu erweitern, indem
sie ihnen hilft, {iber das Konzept des ,,Wortes* nachzudenken. Wie wird dies erreicht?

2. Welche Verbindung zwischen der Kraft des Denkens und der Ausdrucksfahigkeit konnt
ihr nach der ndheren Betrachtung der obigen Lektion feststellen?

ABSCHNITT 11

Juniorjugendliche miissen die Fahigkeit entwickeln, miihelos zu lesen und die Bedeutung
dessen, was sie lesen, gut zu verstehen. In vielen Teilen der Welt gibt es ein breites Angebot an
Literatur flir diese Altersgruppe, von akademischen Lehrbiichern bis zu Comics. Obwohl viele
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Elemente dieser umfangreichen Literatur einer gesunden Entwicklung der Juniorjugendlichen
forderlich sind, kann ihre Wirkung nicht mit dem Einfluss verglichen werden, den die Wahrheiten,
die wir in den Schriften finden, auf die Seele eines jungen Menschen ausiiben. Wir wissen, dass in
dieser Sendung Baha’u’llah jedes Wort mit einer neuen Kraft ausgestattet hat. Er sagt:

»Durch die Bewegung Unserer Feder der Herrlichkeit haben Wir auf Befehl des
allmiichtigen Gesetzgebers neues Leben in jede menschliche Hiille gehaucht und
frische Kraft in jedes Wort geflofit. Alles Erschaffene verkiindet die Beweise dieser
weltweiten Erneuerung.«?’

Welche Themen und Konzepte die Materialien zur Entwicklung der Ausdrucksfdahigkeit
der Juniorjugendlichen auch behandeln mdgen, die vermittelte Aussage sollte mdglichst genau
mit den Schriften des Glaubens im Einklang stehen. Wenn zum Beispiel unser Verstidndnis des
Konzeptes der Gerechtigkeit durch die Lehren Baha’u’llahs erleuchtet wird, dringt es in eine
Bedeutungstiefe vor, die unerreichbar ist in einer Welt, die die Verbindung zur geistigen
Wirklichkeit verloren hat. Die Perlen der Weisheit, die in den Schriften enthalten sind, mit Hilfe
eines fantasievoll gestalteten Unterrichtsmaterials zu entdecken, erhellt den Verstand der
Juniorjugendlichen und erfreut ihre Herzen. ‘Abdu’l-Baha erklért:

»Mogen eure Seelen vom Licht der Worte Gottes erleuchtet sein, und moget ihr
Schatzkammern der Geheimnisse Gottes werden, denn kein Trost ist grofler und
kein Gliicksgefiihl siiBler als das geistige Erfassen der gottlichen Lehren. Wenn ein
Mensch die wirkliche Bedeutung der Verse eines Dichters wie Shakespeare versteht,
wird ihn das erfreuen und begeistern. Wie viel grofler wird seine Freude und
Begeisterung sein, wenn er die Wirklichkeit der Heiligen Schriften wahrnimmt und
von den Geheimnissen des Konigreiches erfihrt!«?

Die nachstehenden Ausziige stammen aus dem Buch Entdecke die Macht der Worte. Das
Thema ,,Fortschritt™ zieht sich durch den gesamten Text. Das Material ist darauf ausgerichtet,
jungen Menschen zu einem Verstindnis des Konzepts von Fortschritt zu verhelfen, das mit den
Lehren des Glaubens iibereinstimmt. Versucht, die Unterschiede in der Bedeutung zu erkennen
zwischen dem Fortschritt, wie er beispielsweise heute in den Massenmedien vermittelt wird, und
wie er in den folgenden Ausziigen zum Ausdruck kommt:

Vor einiger Zeit bekamen die Einwohner des Dorfes Besuch von einem geachteten
Lehrer, der ihnen erklérte: ,Alegrias konnte eine beispielhafte Gemeinde werden,
in der wir materiellen wie auch geistigen Fortschritt erreichen konnen.“ Zu Beginn
verstand Diego noch nicht so richtig, was ,materieller und geistiger Fortschritt*
bedeuten sollte, aber er war dennoch genau so begeistert wie seine Gemeinde.
Seitdem hat er viel dariiber gelernt. Es wurde ihm klar, dass er, obwohl koérperlich
klein, kein Kind mehr war und dass er bereits seinem Dorf helfen konnte, den

erwiinschten materiellen und geistigen Fortschritt zu erreichen.
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Wihrend eines solchen Gespriachs entschloss sich Diego, die Gruppe zu fragen,

was sie sich unter ,materiellem und geistigem Fortschritt“ vorstellen. Mariela, die

immer etwas Interessantes zu sagen hatte, antwortete sofort. ,Ich weifd genau,

was materieller Fortschritt ist. Es heif3t, dass wir arm sind und mehr Geld

brauchen, um die Dinge zu bekommen, die uns gliicklich machen werden.“

Marielas Kommentar verursachte groffe Aufregung und alle begannen, ihre

Meinung dazu zu sagen:

Antonio:

Carlota:

Ana Maria:

Diego:

Antonio:

Roberto:

Diego:

Carlota:

»lch glaube nicht, dass man reich sein muss, um gliicklich zu sein.

Ich kenne viele arme Leute, die gliicklich sind.“

»Mein Bruder hat Semesterferien und er sagt, die Reichen hitten die
Vorstellung von den ,gliicklichen Armen*“ in die Welt gesetzt, damit

wir weiterhin brav fiir sie arbeiten.“

»,Das mag schon sein, aber ich weif3, dass das Gefiihl von Gliick
voninnen heraus kommt und nicht davon abhingt, wie viel ein
Mensch besitzt.“

»Trotzdem, es ist wirklich nicht lustig, arm zu sein. Wir sollten unser

Bestes geben, um unsere Lebensumstinde zu verbessern.“

~Aber wir sollten gliicklich sein, wahrend wir dies versuchen. Ich
mochte fiir mich und meine Gemeinde hart arbeiten, aber ich
mochte mich wihrenddessen auch gliicklich fithlen. Ich war frither
oft mit Carlotas Bruder zusammen, aber seitdem er begonnen hat,
iiber dieReichen und Armen zu sprechen, mag ich ihm nicht mehr

zuhoren. Er ist so voller Zorn.“

»lch weifR, dass wahres Gliick daher kommt, wenn man Gott nahe
ist und Seinen Gesetzen gehorcht.“

»Das ist wahr, aber wir diirfen nicht vergessen, dass Gott zu lieben

heif3t, unsere Mitmenschen zu lieben und ihnen zu helfen.“

,und wir sollten uns daran erinnern, dass Gottes Gesetzen zu
gehorchen auch heif3t, zusammenzuarbeiten, um eine bessere Welt

aufzubauen, in der die Menschen nicht mehr arm sind.“
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Dann bemerkte Diego plotzlich, dass sie bisher hauptsichlich iiber materiellen
Fortschritt gesprochen hatten. ,,Und wie steht es mit dem geistigen Fortschritt?“
fragte er. Inzwischen waren aber alle miide und beschlossen, das Gesprich das

nachste Mal fortzusetzen.

Mehrere Treffen widmeten die Jugendlichen dem Thema des materiellen und
geistigen Fortschritts. Einen Monat spiter, vor Elisas Besuch, organisierten sie
eine Sondersitzung, um ihre Ergebnisse zu besprechen. Als sie Elisa ihre Ideen
vorstellten, war sie hocherfreut. Sie half ihnen, ihre Schlussfolgerungen klar zu

strukturieren und das folgende Manifest zu verfassen:
Manifest der Jugendlichen

Wir sind keine Kinder mehr und miissen ernsthaft iber unsere Zukunft
nachdenken. Die Welt, in der wir leben, ist gezeichnet von Leid und
Uneinigkeit. Wir wollen eine neue Welt schaffen, in der die Menschen in
Harmonie miteinander leben und in der es keinen Krieg und keine Armut mehr
gibt. Um diese neue Welt aufzubauen, beginnen wir in unserer eigenen
Gemeinde. Deshalb sprechen wir jetzt iiber materiellen und geistigen
Fortschritt in Alegrias. Um materiellen Fortschritt zu erzielen, miissen wir
unsere Landwirtschaft verbessern, uns mehr um unsere Gesundheit kiimmern,
mehr Schulen einrichten und uns in der Wirtschaft und Industrie engagieren.
Mit den Friichten unserer Arbeit renovieren wir unsere Hiuser, unseren Ort
und unsere Umgebung und verwandeln sie in Stitten grof3er Schénheit, wo wir

alle eine saubere und gesunde Umwelt genief3en konnen.

Materieller Fortschritt fiir alle Menschen kann nicht erreicht werden, wenn
wir nicht auch geistig wachsen. Ohne Geistigkeit werden wenige reich,
wihrend der Rest weiter in Armut leben muss. Um unsere Ziele in der
Gemeinde zu erreichen, miissen wir einig und gerecht sein, zusammenarbeiten
und freundlich miteinander umgehen und grof3ziigig, ehrlich und
vertrauenswiirdig sein. Gerechtigkeit, Grof3ziigigkeit, Liebe und Zuneigung,
Ehrlichkeit und Vertrauenswiirdigkeit sind geistige Eigenschaften, durch die
wir sowohl materiellen als auch geistigen Fortschritt erzielen kénnen.
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Wir brauchen geistige Eigenschaften aber nicht nur, um eine bessere Welt zu
schaffen. Wir brauchen sie auch fiir das Leben unserer Seele, das nicht auf
dieser Erde endet. Materieller und geistiger Fortschritt heifdt, dass wir uns
jeden Tag um Vortrefflichkeit bemiihen, dass wir hart arbeiten, um eine
gerechte und friedliche Welt aufzubauen und dass wir uns auf ein ewiges
Leben voll Freude und Gliick vorbereiten.

Viele Stunden hatte Diego mit der Vorbereitung seiner Rede verbracht. Natiirlich
war ,Der materielle und geistige Fortschritt in Alegrias“ das Thema, iiber das er
sprechen wollte. Seinen Freunden eine lange Ansprache oder eine Predigt zu
halten, hatte er aber nicht vor. Auf welche Weise er seinen Gedanken Ausdruck

verlieh, seht ihr nun:

Fiir mich bedeutet es viel, Teil der Jugendgruppe von Alegrias zu sein. Ihre
Mitglieder sind die besten Freunde, die ich je hatte und ich bin am
gliicklichsten, wenn ich mit ihnen zusammen bin. Ich glaube wir haben uns
alle verandert, seit wir mit unseren Treffen begannen und zusammen
etwas unternahmen. Am Anfang waren wir mehr oder weniger Kinder,
aber unser Zusammensein hat uns geholfen, auf sinnvolle Weise in unseren
nichsten Lebensabschnitt einzutreten. Dank unserer Aktivititen und
Gespriche betreten wir die Phase der Jugend nicht in einem Zustand der
Verwirrung und Hoffnungslosigkeit. Wir wissen, dass wir eine Bestimmung
im Leben haben, und wir werden uns gegenseitig helfen, unsere Ziele zu

erreichen. Ich denke, wir werden fiir immer Freunde bleiben.

Seit der Griindung unserer Gruppe dachten wir besonders iiber den geistigen
und materiellen Fortschritt von Alegrias nach. Ich glaube, anfangs waren wir
nur neugierig, was das wohl bedeuten konnte. Jetzt aber ist fiir die meisten
von uns der Fortschritt unserer Gemeinde etwas, dem wir unsere Krifte voll
widmen wollen. Wir hoffen, dass unsere Begeisterung ansteckend ist und sich
auf alle im Dorf auswirkt.

Dank Elisa, die uns so liebevoll angeleitet hat, wissen wir einige wichtige
Dinge iiber Fortschritt. Wir wissen, dass wir immer einig sein sollten, sonst
werden all' unsere Bemiihungen verpuffen. Wir wissen, dass wir nach
Vortrefflichkeit streben sollen; jeder Tag soll besser sein als der vorherige. Wir
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wissen auch, dass in erleuchteten Worten und reinen Taten die Macht zur
Verdnderung steckt. Aber warum sind Worte so machtvoll? Einer der
wichtigsten Griinde ist, dass wir durch Worte Wissen entdecken, erwerben

und vermitteln. Wissen ist das Herzstiick jeden Fortschritts.

Neulich sah ich einige Kiihe, die auf der Weide bei unserem Haus grasten. Da
dachte ich mir: ,Diese Kiihe haben alles, was sie brauchen. Es gibt mehr Gras,
als sie fressen konnen. Ein Bach flief3t durch die Wiesen, wenn sie wollen,
konnen sie dort trinken. Sie konnen in der Sonne oder im Schatten liegen,
wann immer sie wollen. Was brauchen sie mehr?“ Aber dann wurde mir Klar,
dass das auch alles ist. Sie haben kein Wissen und verstehen nicht, was sie tun.
Sie sind Sklaven der Natur. Ich will ganz bestimmt nicht wie eine Kuh leben.
Dann dachte ich mir: ,Was wire, wenn ich extrem reich und méchtig wiirde,
aber unwissend bliebe? Wozu soll das gut sein? Mit all dem Reichtum und der
Macht wire ich nur ein Sklave — ein Sklave meiner eigenen Leidenschaften, die
mich dazu treiben, Dinge zu tun, die ich nicht einmal verstehe, ein Sklave der
Gier, ein Sklave der anderen, die reicher und méichtiger sind als ich.“ Darum
ist Wissen das Herzstiick jeden Fortschritts. Wissen gibt uns Freiheit.

Schreibt in die folgenden Zeilen, was Juniorjugendliche eurer Meinung nach iiber das
Konzept von Fortschritt wissen sollten.
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ABSCHNITT 12

In den Schriften des Glaubens wird die ,,AuBerung* oft durch Begriffe wie , kristallklar*,
,redegewandt®, ,,durchdringend und ,,beeindruckend* gekennzeichnet und von Formulierungen
begleitet, die auf die Notwendigkeit von ,,MaBigung®, ,,Weisheit* und ,,Verstdndnis“ hinweisen.
Von Worten, die diese Eigenschaften besitzen, erwartet man so aullergewohnliche Wirkungen
wie ,,den Schleier selbstsiichtiger Leidenschaft zu verbrennen und ,,das Feuer der Feindschaft
und des Hasses zu 16schen®. Dariiber hinaus {iben die Worte ihren Einfluss entsprechend dem
Zustand und den geistigen Qualitdten desjenigen aus, der sie ausspricht.

»Sprich: Menschliche Rede will ihrem Wesen nach Einfluss iiben und bedarf deshalb

der MiBigung. Thr Einfluss ist durch Feinheit bedingt, die wiederum von
losgelosten, reinen Herzen abhingt.«*
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»Wort und Rede sollten eindrucksvoll und eindringlich sein. Beide Eigenschaften
erfiillen ein Wort indessen nur dann, wenn es allein um Gottes willen und mit
gehoriger Riicksicht auf die Erfordernisse des Anlasses und des Volkes fillt.«3°

»Ich bitte Gott, iiber euch die Perlen Seiner Gaben auszuschiitten; in euren Herzen
das Feuer Seiner Liebe zu entziinden; eure Zungen zu losen, um so die
ausdrucksvollsten Worte und die wundersamsten Geheimnisse an die Versammlung
der Rechtschaffenen zu richten; dass Er euch zu Blumen des Abha-Paradieses und
zu Engeln des Himmels mache, vereint in Euren Ansichten und Gedanken; und dass
Er vor allen Menschen die heiligen Zeichen Seines Reiches in euren Angesichtern
offenbare.*3!

,»Wenn du wiinschst, dass deine Rede und Auﬁerung in erstarrte Herzen dringt, so
lose Dich von jeglicher Bindung an diese Welt und wende dein Angesicht zum
Konigreich Gottes.“*

1. Nennt aus den obigen Texten einige der geistigen Qualitdten, die der menschlichen Rede
Kraft verleihen:

2. Inwiefern hilft den Juniorjugendlichen die Erforschung von Konzepten in den Texten, die
sie im Rahmen des Programms zur geistigen Befdhigung studieren, diese Qualitdten zu
entwickeln?

ABSCHNITT 13

In den Schriften wird uns gesagt, dass die Macht der Rede auf die Verwirklichung
erhabener Ziele gerichtet sein sollte:

wJetzt ist der Augenblick gekommen, dich mit den Wassern der Loslosung, die aus
der Erhabensten Feder flossen, zu reinigen, und iiber das, was immer wieder
herniedergesandt und geoffenbart wurde, nachzudenken. Dann strebe danach,
soweit es in deinen Kriften steht, das Feuer der Feindschaft und des Hasses, das in
den Herzen der Volker dieser Welt schwelt, mit der Macht der Weisheit und der
Kraft deiner Worte auszuléschen.**

»Dieser Diener bittet und dringt jede gewissenhafte, wagemutige Seele, sich bis zum
Aullersten anzustrengen und sich aufzumachen, in allen Bereichen die
Lebensverhiltnisse wieder in Ordnung zu bringen und die Toten mit den
Lebenswassern weiser Rede neu zu beleben, kraft ihrer Liebe zu Gott, dem Einen,
dem Unvergleichlichen, dem Allmiichtigen, dem Wohltiitigen“**
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wJedes Wort ist mit einem Geist versehen. Deshalb sollte der Redner oder Erklirer
seine Worte zur rechten Zeit am rechten Ort duflern; denn der Eindruck, den jedes
Wort hinterliisst, liegt klar und spiirbar zutage. Das Erhabenste Wesen spricht: Ein
bestimmtes Wort mag dem Feuer zu vergleichen sein, ein anderes dem Lichte, und
der Einfluss, den beide iiben, ist in der Welt offenbar. Darum sollte ein aufgeklirter,
weiser Mensch vornehmlich in Worten reden, die sanft wie Milch sind, damit seine
Worte die Menschenkinder nidhren und erbauen, so dass sie das hochste Ziel
menschlichen Daseins erreichen: die Stufe wahren Verstehens und geistigen Adels.
Desgleichen spricht Er: Ein bestimmtes Wort ist wie der Friihling, der die zarten
Schosslinge im Rosengarten der Erkenntnis griinen und bliihen lisst, wihrend ein
anderes Wort wie todliches Gift ist. Ein umsichtiger, weiser Mensch sollte deshalb
voll Milde und Geduld reden, damit die Siifle seiner Worte einen jeden erlangen
liisst, was der Stufe des Menschen angemessen ist.**

1. Entscheide, ob die folgenden Aussagen wahr sind. Die Ausdrucksfahigkeit sollte genutzt
werden, um
eine Auseinandersetzung zu gewinnen.
die Wahrheit durch klare Argumente darzulegen.

das Feuer der Feindseligkeit und des Hasses in den Menschenherzen
auszuldschen.

andere zu manipulieren
die Wahrheit zu verbergen.
die Mysterien des Universums zu erklaren.
komplexe Angelegenheiten darzulegen.
Missverstindnisse aufzukliaren und eine einheitliche Vision aufzubauen.
die Uberlegenheit der eigenen Meinung zu demonstrieren.
Lob und Bewunderung zu erhalten.
die Wirklichkeit zu erforschen.
die Lebensbedingungen der Menschen zu verbessern.
die Rechte der Unterdriickten zu verteidigen.
2. Sagt einige Worte dariiber, inwiefern die Entwicklung der Ausdrucksfahigkeit den

Juniorjugendlichen auf ihrem Pfad der personlichen Wandlung und bei ihren
Bemiihungen hilft, zum Wandel der Gesellschaft beizutragen.
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ABSCHNITT 14

Wenn wir Juniorjugendlichen helfen, ihre Ausdrucksfahigkeit zu entwickeln, diirfen wir
nie vergessen, dass es das Wort Gottes ist, durch das die menschliche Rede mit Kraft erfillt wird
und das dem Herzen des Menschen und seinem Geist wahres Verstindnis verleiht. Wir bitten
euch, hier innezuhalten und {iber die folgenden Abschnitte nachzudenken.

»Die Sonne der Rede strahlt hell vom Dimmerort gottlicher Offenbarung. Sie
erleuchtet die Schriftrollen und Tafeln in solchem Malle, dass das Reich der Rede
und das erhabene Herrschaftsgebiet des Verstehens vor Freude und Frohlocken
beben; sie scheinen im Glanz Seines Lichtes . . .«3¢

»Sprich: Wir haben die Strome der gottlichen Rede von Unserem Throne ausgehen
lassen, damit die zarten Krauter der Weisheit und des Verstehens aus dem Grund
eurer Herzen sprieBen.*’

»Der Odem Deines Wortes schmiickt den Himmel des Verstehens, die AusgiefSungen
Deiner Feder beleben jedes modernde Gebein.*®

»Somit steht fest: Das Wort ist die erste Gabe Gottes; und es ist der Verstand, der
das Wort empfingt und in sich aufnimmt. Dieses Wort ist der erste Lehrer in der
Schule des Seins und der Offenbarer des Allmiichtigen. Alles Sichtbare wird nur
erkannt durch das Licht seiner Weisheit. Alles Offenbare ist nur ein Zeichen seines
Wissens. Alle Namen sind sein Name, und aller Dinge Anfang und Ende liegen allein
in ihm.«¥

Vielleicht moéchtet ihr von diesen Zitaten so viele wie mdglich auswendig lernen.

ABSCHNITT 15

Wir leben in einer Zeit, in der die Menschheit am Rande eines moralischen Bankrotts
steht. Die Malistdbe, an denen sich die Menschen seit Jahrhunderten orientiert haben, verlieren
immer mehr an Einfluss und werden zunehmend durch die Werte eines ungeziigelten
Materialismus und einer Ideologie ersetzt, die auf extremem Relativismus und hemmungslosem
Individualismus beruht. Bevor wir seine Auswirkungen auf die jungen Menschen betrachten, lasst
uns iiber dieses Phanomen nachdenken.

Im Laufe der Geschichte der letzten Jahrhunderte hat sich die Menschheit allméhlich von
vielen Fesseln befreit, die sie lange unterdriickt haben - von Dogmatismus, Tyrannei,
Aberglauben, um nur einige zu nennen. Auch wenn noch viel zu tun bleibt, so wurden doch tief
verwurzelte Vorurteile iiberwunden, Gesetze zur Rechtsprechung erlassen und die Rechte von
Einzelnen und Gruppen anerkannt. Leider wird diese wertvolle historische Bewegung heute - und
in zunehmendem Mafle - von Extremen heimgesucht. Ein extremer Relativismus und
hemmungsloser Individualismus riicken in den Mittelpunkt, und die Existenz von absoluten
Mafstdben wird verdriangt. Die Freiheit, seinen personlichen Vorlieben nachzugehen, wird als
hochstes Ideal angesehen, und die Unterscheidung zwischen richtig und falsch verschwimmt
immer mehr. Verhaltensweisen, die auf sehr unterschiedlichen Wertvorstellungen beruhen,
werden zunehmend als gleichwertig angesehen, und die Bindungen, die die Mitglieder einer
Gemeinschaft traditionell zusammenhielten, haben fast ihre Kraft verloren.
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In diesem Klima sind die Jugendlichen oft ohne moralische Orientierung und finden es schwierig,
das Wahre vom Unwahren zu unterscheiden. Nichts anderes als das Wort Gottes kann die geistige
Empfanglichkeit wecken, die den Menschen befahigt, diese Unterscheidung zu treffen. “Abdu’l-
Baha sagt uns, dass das Wort Gottes das Reich des Denkens und der Sitten erhellt:

»Ebenso muss es im geistigen Reich von Intelligenz und Idealismus ein Zentrum der
Erleuchtung geben, und dieses Zentrum, diese unvergingliche, ewig strahlende
Sonne ist das Wort Gottes. Sein Licht ist das Licht der Wirklichkeit, das die
Menschheit erleuchtet, das Reich des Denkens und der Sitten erhellt und dem
Menschen die Gaben der gottlichen Welt verleiht.«4

Um in der Lage zu sein, moralische Entscheidungen zu treffen, benttigt man mehr als
eine Anzahl von Regeln; im Verstand und im Herzen eines jungen Menschen mit einer starken
sozialen Ausrichtung muss eine umfassende moralische Struktur aufgebaut werden — eine
Struktur, die geistige Konzepte, Verhaltensmuster und das Wissen um Konsequenzen miteinander
verbindet und von den Kriften des Willens und des Mutes getragen wird. Eine derartige
moralische Struktur scheint eng mit der Struktur der Sprache verkniipft zu sein, die im Geist des
Einzelnen wirkt. Diese Sprache, wie schon in den vorherigen Abschnitten dargelegt, sollte
reichhaltig genug sein, um junge Menschen in die Lage zu versetzen, die sozialen, kulturellen und
ideologischen Kréfte zu erkennen, die das Wertesystem der Menschen in einer zerfallenden Welt
formen, und um das Wesen der geistigen Krifte zu verstehen, die zur Transformation dieser Werte
erforderlich sind.

Die enge Verbindung zwischen der Struktur der Sprache, mit der ein Mensch seine
Gedanken ausdriickt, und der moralischen Struktur, die sein Denken und Verhalten bestimmt, hat
wichtige Auswirkungen auf die Art und Weise, wie sowohl Sprache als auch moralische Werte
vermittelt werden sollten. Der Inhalt der Materialien, die fiir den Sprachunterricht verwendet
werden, hdngt zwangsldufig von den Werten derjenigen ab, die sie erstellen. Er kann eine klare
moralische Botschaft vermitteln, moralisch ambivalent sein oder sogar geistigen Schaden
anrichten. Auch der Inhalt der moralischen Erziehung kann je nach der verbreiteten Vorstellung
von Moral variieren. Man kann zum Beispiel Bénde von Lehrmaterial finden, in denen moralische
Konzepte als eine Reihe von Tugenden, Pflichten, Regeln und Fakten prisentiert werden, die
darauf abzielen, das Verhalten zu verbessern, ohne dass den sprachlichen und gedanklichen
Elementen, die die geistige Wahrnehmung verbessern und das Engagement fiir eine
gesellschaftliche Verdnderung fordern, die gebiihrende Aufmerksamkeit geschenkt wird. Man
kann auch Programme zur moralischen Erziehung finden, die die Schiiler einfach auffordern, tiber
ihre Vorlieben und Préaferenzen zu diskutieren, in der Annahme, dass sie durch die Klarung dieser
Fragen herausfinden werden, wer sie sind, und ihr Potenzial erkennen. Es ist nicht gerechtfertigt,
die moralische Erziehung auf einen der beiden Ansétze zu reduzieren. Ein Programm, das sich
der geistigen Befdhigung von Juniorjugendlichen widmet, kann sich natiirlich nicht einem hohen
moralischen Standard verschlieBen, noch kann es die Anforderungen ignorieren, die ein solcher
Standard unmissverstindlich an den Einzelnen stellt. Gleichzeitig muss ein solches Programm,
wie bereits erwihnt, eine umfassende Auseinandersetzung mit geistigen Konzepten erméglichen.
Es muss jedoch noch weiter gehen. Insbesondere muss es auf die Rolle der Sprache bei der
Schaffung moralischer Strukturen achten, und wir werden iiber diese Rolle in den néchsten beiden
Abschnitten nachdenken.
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ABSCHNITT 16

Die Materialien fiir ein Erziehungsprogramm, das sich mit geistiger Befahigung befasst,
miissen in einer Sprache geschrieben sein, die offen und forschend ist, sich aber gleichzeitig vor
der Art von Relativismus hiitet, mit der die moralische Erzichung in den letzten Jahrzehnten so
sehr behaftet war.

Den geraden Pfad gehen ist ein weiterer Baha’i-inspirierter Text aus dem Programm fiir
Juniorjugendliche. Er besteht aus zwanzig Geschichten, die sich jeweils auf ein moralisches
Thema beziehen. In den meisten Kulturen werden Geschichten verwendet, um Weisheiten von
einer Generation auf die nichste weiterzugeben. In diesem Text wurden einige bekannte
Geschichten so umgeschrieben, dass die mehrdeutigen Botschaften, die sie traditionell ibermittelt
haben, entfernt wurden. Jede Lektion umfasst zudem Ubungen zur Verbesserung der sprachlichen
Fertigkeiten und Féhigkeiten, die flir eine gesunde Entwicklung moralischer Strukturen so
iiberaus wichtig sind. Die folgende Lektion beginnt mit einer Fabel, die ihr vielleicht schon kennt.
Sie wurde mit dem Ziel umgeschrieben, eine Denk- und Verhaltensweise zu fordern, die im
Einklang mit einer klaren moralischen Botschaft steht. Lest die Lektion und besprecht, wie durch
die Botschaft in der Geschichte vermieden wird, dass falsche kulturelle Normen aufrechterhalten
werden.

Die Klugen lassen sich nicht durch Schmeichelei tduschen.
Natiirlich wird jeder durch Lob ermutigt. Das Verlangen nach
Lob kann aber unser Urteilsvermdogen beeintrdachligen.

Ein Fuchs sah einen Raben mit einem Stiick Kise im Schnabel wegfliegen. ,Ich
muss den Kise haben®, sagte der Fuchs zu sich selbst und folgte dem Schatten
des Vogels, bis er sich auf dem Ast eines Baumes niederlief3.

,Guten Tag, lieber Freund“, sagte der Fuchs mit dem besten Benehmen, das er
zustande brachte. ,Du bist heute so schon. Deine Federn glinzen und deine Augen
leuchten wie Edelsteine. Ganz gewiss hast du auch eine vorziigliche Stimme. O,
wenn ich dich doch nur singen héren konnte. “

Diese Worte 16schten den Durst des Raben nach Lob wie frisches Wasser. Er hob
den Kopf vor Stolz und begann zu Ehren seines charmanten Freundes zu singen.

In dem Augenblick, da er den Schnabel 6ffnete, fiel der Kise natiirlich herunter.
Der Fuchs schnappte ihn sich, noch bevor er den Boden beriihrt hatte, wiahrend
die nicht sehr angenehme Stimme des Raben die Luft erfiillte.

FRAGEN ZUM VERSTANDNIS
Beantworte die folgenden Fragen in vollstindigen Sitzen.

1. Was hat der Fuchs gesehen?

Als Animator dienen - 125



2. Was hatte der Rabe in seinem Schnabel?

3. Was machte der Fuchs, um den Kéise zu bekommen?

4. Hatte der Rabe wirklich eine schéne Stimme?

5. War der Fuchs aufrichtig in seinem Lob des Raben?

6. Ereignete sich diese Geschichte in einer Stadt, einem Dorf oder einem Wald?

WORTBEDEUTUNG

Vervollstindige die folgenden Sitze und verwende dazu eines der folgenden
Worter:

ermutigen - sich sehnen - zauberhaft
Schatten - Lob — zufrieden - stolz

wunderbar - Urteilsvermogen - schwach

1. Die Lehrerin fand, ihre Schiler und Schiilerinnen arbeiteten hart und war

immer voller fiir sie.

2. Armando und sein Bruder verbrachten einen Tag

miteinander; sie arbeiteten auf dem Feld und sprachen iiber ihre Zukunftsplédne.

3. Hong Mei reiste gerne und danach, neue Orte zu

sehen.

4. Violetta hatte eine schone Stimme, und ihre Lehrerin

sie, Musik zu studieren.

5. Der Bauer bewies ein gutes , als er seine Saat

sofort nach dem Regen aussiite.

6. Chandu war nicht mit der Note , die er bei seiner

Priifung erhielt. Darum beschloss er, mehr zu lernen.
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7. Zhong Jiang hatte Schwierigkeiten, aber weil er zu

war, lief er sich von niemandem helfen.

8. Am Abend fallt der lange des Baumes auf den Garten.

9. Eswar eine Geschichte, und die Kinder

wollten sie wieder und wieder horen.

GESPRACH

Wie stellen wir sicher, dass wir nicht durch Schmeichelei getauscht werden?

AUSWENDIG LERNEN

»Schiitzt euch durch dufderste Wachsamkeit, damit ihr euch nicht in der
Schlinge der Tauschung und des Betrugs verfangt.*

Besprecht die folgenden Fragen in euerer Gruppe:

Wenn man nicht aufpasst, kann diese Geschichte so erzihlt werden - ja, sie wurde sogar
so erzdhlt -, dass man die vermeintliche Schlauheit des Fuchses bewundert. Wie
vermeidet die obige Version der Geschichte, einen solchen Eindruck zu erwecken?

Was ist die moralische Botschaft der Geschichte?

Was sind einige der Konzepte, die mit dieser Botschaft verbunden sind?

Wie hilfreich ist eine Fabel wie diese, wenn es darum geht, Juniorjugendlichen

moralische Konzepte zu vermitteln?
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5. Welche Fihigkeiten werden durch die Ubungen bei den Juniorjugendlichen entwickelt?

6. Wie triagt die Gesprachsiibung - wenn sie nicht im luftleeren Raum, sondern im
Zusammenhang mit der in der Geschichte vermittelten moralischen Botschaft
durchgefiihrt wird - zur Entwicklung des Denkvermogens und der Reflexionsfahigkeit
bei? Wie fordert sie die Ausdrucksfahigkeit?

7. Wie hilft das Auswendiglernen des Zitates am Ende der Lektion, diese Féhigkeiten zu

starken?

ABSCHNITT 17

Wenn man den Juniorjugendlichen dabei helfen will, die moralischen Prinzipien zu
erkennen, die ihren Entscheidungen zugrunde liegen, ist es wichtig, ihnen Situationen vor Augen
zu fiihren, die ihrer Realitét dhnlich sind. Dies bedeutet jedoch nicht, dass, nur um realistisch zu
sein, den AuBerungen der niederen Natur des Menschen ungebiihrliche Beachtung geschenkt
wird. Die betreffenden Situationen sollten fiir Juniorjugendliche nachvollziehbar sein, brauchen
aber nicht solche sein, die am héiufigsten in einer zerfallenden Gesellschaft vorkommen, sondern
sollten vielmehr Denk- und Verhaltensweisen aufzeigen, die die jungen Menschen nach groferer
Vortrefflichkeit streben lassen. Zu diesem Zweck miissen die Materialien, die in einem Programm
zu ihrer geistigen Befdhigung verwendet werden, einerseits paternalistische Haltungen und
belangloses Gerede und andererseits Moralpredigten iiber gutes Benehmen vermeiden. Betrachtet
dazu einen anderen Baha’i-inspirierten Text fiir Juniorjugendliche aus Etwas iiber Vortrefflichkeit
lernen. Darin beschreibt Frau Chen ihren Enkelkindern das Konzept der Reinheit und hilft ihnen
anhand einiger Ubungen, ein besseres Verstindnis davon zu gewinnen.
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Frau Chen erwihnt, dass die zweite Bedingung der Vollkommenheit ein keusches
und heiliges Leben ist, was Bescheidenheit, Reinheit, Ma3igung, Anstiandigkeit und
innere Sauberkeit voraussetzt. Sie beginnt mit der Beschreibung von Reinheit, der
Grundlage, auf der ein keusches Leben aufbauen muss:

Lotellt euch einen Spiegel vor. Wenn ihr ihn von Staub befreit, reflektiert er das
Licht. Wenn ein Herz auf gleiche Weise von Unvollkommenheiten wie Neid, Hass
und Stolz gereinigt wird, wird es rein und kann das gottliche Licht reflektieren.
Mencius hat gesagt, dass ein edler Mensch sein kindliches Herz nicht verliert. Dies
ist natiirlich wahr, aber wir miissen daran denken, dass das Herz eines Kindes rein
ist aufgrund von Unschuld und Schwiche, und dass die Reinheit des Kindes noch
nicht auf die Probe gestellt wurde. Ihr seid jetzt in einem Alter, in dem ihr nicht
mehr als Kinder betrachtet werden konnt. Wenn ihr dlter werdet, werdet ihr klug
und stark. Doch ihr miisst achtsam und sehr sorgsam sein, damit ihr die Reinheit
eures Herzens nicht verliert. IThr diirft nicht zulassen, dass der Spiegel eures
Herzens von den Unreinheiten dieser Welt befleckt wird. Aber dies solltet ihr
durch die Kraft der Vernunft und des Glaubens tun. Thr kénnt nur durch

Anstrengung und die Ausiibung eures Willens rein bleiben.“

Frau Chen erkliart dann, dass der Begriff der Reinheit oft missverstanden wird,
und bittet ihre Enkelkinder, aus der folgenden Liste diejenigen Eigenschaften
auszuwihlen, die Reinheit implizieren, sowie diejenigen, die filschlicherweise

damit in Verbindung gebracht werden:

— Ehrlich sein

— Aufrichtig sein

— Naiv sein

—  Frei von Heuchelei sein

— Innere Sauberkeit (having a clean mind)
— Einen sauberen Korper haben

— Dumm sein

— Frei von Stolz sein

— Fanatisch sein

— Einfiltig sein
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— Frei von Arglist sein
— Selbstlos sein

— Schwach sein

— Emotional sein

— Intelligent sein

— Freundlich sein

— Nicht iiberheblich sein

Die Junioren lernen die folgenden Zitate auswendig und besprechen die

anschlieRenden Fragen mit ihren Grof3eltern:

,»Dies ist Mein erster Rat: Besitze ein reines, giitiges und strahlendes
Herz, damit du unvergingliche Souverianitit erlangest, wihrend von

Ewigkeit zu Ewigkeit.*

sDas erste im Lebenswandel eines Menschen muss Reinheit sein,
sodann Frische, Sauberkeit und Unabhingigkeit des Denkens. Das
Bachbett muss zuerst gereinigt werden, dann mag das frische Wasser

hineinfliefRen.*

1. Ein Heuchler ist jemand, der vorgibt aufrichtig zu sein, auch wenn er es nicht
ist. Was ist schlimmer, viele Schwiachen zu haben oder ein Heuchler zu sein?

2. Was sind einige der Unreinheiten, von denen wir unsere Gedanken reinigen

sollten?

3. Wer erreicht tatsichlich mehr in dieser Welt, der reinen Herzens ist oder der

Unaufrichtige?

Besprecht in eurer Gruppe die folgenden Fragen:

1. Wie hilft diese Lektion den Juniorjugendlichen, hdufige Missverstdndnisse iiber das
Konzept der Reinheit auszurdumen?
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2. Was sind einige der charakteristischen Merkmale der Sprache, die Frau Chen

verwendet?

3. Inwiefern hilft diese Lektion den Juniorjugendlichen, nach geistiger Vortrefflichkeit zu

streben?

ABSCHNITT 18

In den letzten beiden Abschnitten haben wir, wenn auch nur kurz, die Rolle der Sprache
bei der Schaffung einer moralischen Struktur betrachtet. Die Untersuchung von zwei Lektionen,
eine aus Den geraden Pfad gehen und die andere aus Etwas iiber Vortrefflichkeit lernen, hat uns
gezeigt, wie durch die Erorterung bestimmter Themen und Konzepte in Kombination mit
Ubungen zur Verbesserung der Sprach- und Ausdrucksfihigkeit bestimmte Denkmuster gefestigt
werden konnen, die zu fundierten moralischen Entscheidungen fiihren. So wichtig es auch ist, die
Sprachkompetenz auf diese Weise zu verbessern, sollten wir nicht vergessen, dass die moralische
Struktur eines Menschen von vielen zusammenwirkenden Faktoren abhingt. Insbesondere ist es
schwierig, die hier diskutierten Denkmuster von wissenschaftlichem Denken zu trennen. Junge
Menschen miissen darauf vorbereitet werden, die Wirklichkeit auf wissenschaftliche Weise zu
erforschen. Eine Anzahl der Texte, die sie studieren werden, werden sich daher mit Mathematik
und Naturwissenschaften befassen - nicht, um ihnen Fachwissen beizubringen, sondern um die
rationale Denkweise zu stirken, die dadurch erzeugt wird. In den Kursen, die von diesem Buch
abzweigen und sich an diejenigen richten, die sich {iber einen lingeren Zeitraum von mehreren
Jahren der Arbeit mit Juniorjugendlichen widmen wollen, werden diese Texte ausfiihrlich
behandelt. Vorldufig geniigt es, wenn ihr euch dieses Element des Bildungsprozesses, an dem
die Juniorjugendlichen beteiligt sind, einfach bewusst macht.

ABSCHNITT 19

Die Entwicklung der geistigen Wahrnehmung, die Verbesserung der Ausdrucksfahigkeit
und der Aufbau einer soliden moralischen Struktur sind alle fiir einen Prozess der geistigen
Befiahigung (spiritual empowerment) unerldsslich. Macht (power) zu besitzen, wird leider oft mit
Werten assoziiert, die der geistigen Natur des Menschen widersprechen. Die Bilder, die
normalerweise in den Sinn kommen, wenn {iber dieses Konzept gesprochen wird, sind die von
Kontrolle, Manipulation, Dominanz, Vorherrschaft, Uberlegenheit und Unterwerfung. Euer Ziel
ist es jedoch, den Juniorjugendlichen dabei zu helfen, aus einer ganz anderen Art von Macht oder
Starke zu schopfen. Moralische Stirke entspringt der Liebe, der Gerechtigkeit, dem Wissen, dem
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Verstindnis, der scharfen Wahrnehmung, dem Dienen und vor allem der Demut. Demut ist in der
Tat eine unverzichtbare Voraussetzung fiir den Prozess der Befahigung, den wir hier betrachten,
denn nur mit goéttlicher Hilfe kann eine Miicke zu einem Adler werden, ein Wassertropfen in
Strome und Meere und ein Atom in Lichter und Sonnen verwandelt werden. Wenn wir iiber
Ausziige aus einigen von Baha’u’llah und ‘Abdu’l-Baha geoffenbarten Gebeten nachsinnen, in
denen wir Gott anflehen, uns bestimmte Qualitdten und Eigenschaften zu verleihen, erhalten wir
einen Einblick in das Wesen der geistigen und moralischen Befédhigung:

,Ich bitte Dich, o Du Herr aller Namen, Du Herrscher iiber Erde und Himmel: Gib,
dass alle, die Dir teuer sind, Kelche Deiner Barmherzigkeit werden, um die Herzen
Deiner Diener zu beleben. Lass sie sein wie der Regen, 0 mein Gott, der aus den
Wolken Deiner Gnade herniederstromt, und wie die Winde, die den Friihlingsduft
Deiner Giite tragen, so dass sich durch sie das Erdreich der Menschenherzen mit
Griin bekleide und daraus erbliihe, was alle Deine Lande mit Wohlgeruch erfiille,
bis jeder den siien Duft aus dem Gewande Deiner Offenbarung verspiiren kann“*!

»Alsdann gib uns die Kraft, Deine Zeichen weithin unter Deinen Geschopfen zu
verbreiten und Deinen Glauben in Deinem Reiche zu bewahren.“*?

»S0dann mache mich fihig, o mein Gott, zu denen zu gehoren, die sich ganz um
Deinetwillen an Deine Gesetze und Gebote halten, die Augen fest auf Dein Antlitz
gerichtet.«*

»S0dann gib uns die Kraft, unser Selbst aufzugeben und standhaft Ihm anzuhangen,
der die Manifestation Deines Selbstes ist, des Erhabensten, des Hochsten.“*

»Ich bitte Dich flehentlich bei Ihm, dem Morgen Deiner Namen, dem Aufgangsorte
Deiner Eigenschaften: Bestimme mir, was mich aufstehen liisst, Dir zu dienen und
Deine Tugenden zu preisen.*“*

,Befihige mich, eine Dienerin zu sein, die Dein Wohlgefallen erlangt hat.*4

»Behiite diese Kinder, hilf ihnen gnidiglich, dass sie erzogen und fihig werden, der
Menschheit zu dienen.*“4’

»Sende alsdann auf mich herab, was mich standhaft macht in Deiner Sache, auf dass
die Zweifel der Ungliubigen mich nicht hindern, mich Dir zuzuwenden.*“*

»Lass mich alsdann einen Sitz der Wahrheit in Deiner Gegenwart erlangen, gewiihre
mir ein Zeichen Deines Erbarmens und vereinige mich mit solchen Deiner Diener,
iiber die keine Furcht und kein Kummer kommen soll.«*

»O mein Gott, hilf Deinen Dienern, Dein Wort zu erhohen, alles zu verwerfen, was
falsch und nichtig ist, der Wahrheit Geltung zu verschaffen, Deine heiligen Verse
iiberall zu verbreiten und Deinen Glanz zu enthiillen. Lass das Morgenlicht
dimmern in den Herzen der Gerechten.*>

»Befidhige sie, sich unter Deinem Volke auszuzeichnen, damit sie Dein Wort erhohen

und Deine Sache fordern. Hilf ihnen, 0 mein Gott, Deinen Willen zu tun und Dir
wohlzugefallen.“!
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ABSCHNITT 20

Vor dem Hintergrund unserer Erorterungen im Verlauf der letzten Abschnitte - unsere
Untersuchung des Wesens der geistigen Wahrnehmung, die fiir das Verstidndnis der Wirklichkeit
so entscheidend ist; unsere Erforschung der Ausdruckskraft, die fiir das Erreichen erhabener Ziele
so wichtig ist; unsere Analyse der Beziehung zwischen Sprache und moralischer Struktur, die fiir
die Entscheidungsfindung so wesentlich ist; und unsere Uberlegungen zum Prozess der
moralischen Befdhigung - wollen wir nun zwei der Biicher, die von den Juniorjugendlichen
studiert werden, etwas genauer betrachten. In diesem und im nichsten Abschnitt werden wir uns
mit Brisen der Bestdtigung befassen, und in den Abschnitten 22 und 23 werden wir Geist des
Glaubens untersuchen. Beide gehdren in der Regel zu den Texten, die von den Gruppen im ersten
Jahr des Programms zur geistigen Befdhigung studiert werden.

Der Baha’i-inspirierte Text Brisen der Bestdtigung erzahlt die Geschichte von Musonda,
einem jungen Médchen, das gerade 13 Jahre alt geworden ist, und ihrer élteren Cousine Rose, die
wihrend der Schulferien zu Besuch kommen ist. Mit Musondas Bruder Godwin und seinem
Freund Chishimba zusammen denken sie iiber ihre Zukunft nach und sprechen {iiber ihre
Hoffnungen und moglichen Perspektiven. Es gibt eine Reihe von Themen, die ihr in eurer Gruppe
im Zusammenhang mit diesem Buch erkunden werdet. Zunichst aber solltet ihr es einmal lesen
und dann ein zweites Mal griindlich durchgehen und dabei die Ubungen ausfiihren. Danach konnt
ihr mit der folgenden Betrachtung des Buches fortfahren.

Wie ihr ohne Zweifel bemerkt habt, ist das Thema, das sich durch den ganzen Text zieht,
,Bestitigung®. Unten stehen jene Passagen des Buches, die das Thema entweder im Gespréach der
Hauptpersonen der Geschichte oder in Ereignissen behandeln, die zeigen, wie die gottliche
Bestitigung wirkt. Die Passagen, die jeweils aus einer der Lektionen stammen, sind in der
Reihenfolge aufgefiihrt, in der sie im Buch erscheinen. Schreibt in die Leerzeilen, wie das
Konzept der Bestitigung jeweils behandelt wird und wie sich eurer Meinung nach das Verstdndnis
der Juniorjugendlichen dafiir entwickeln wird, wéhrend sie die Lektionen durchgehen.

»lch denke iiber Dienen nach. Ich mochte etwas tun, das anderen Menschen hilft.
Ich mochte Krankenschwester werden, aber dafiir muss man hart arbeiten. Es
kostet auch Geld, und meine Eltern konnen das bestimmt nicht bezahlen®, erklirt

Musonda.

,Ja, aber du kannst dich bemiihen, Musonda“, sagt Rose. ,Vor ein paar Wochen
habe ich das Wort ,Bestitigung’ in der Schule gelernt. Mein Lehrer sagt, dass Gott
uns bestatigt und uns bei dem, was wir tun, hilft. Ich liebe dieses Wort jetzt sehr.
Ich bin mir sicher, dass du Gottes Bestitigung bekommst, wenn du von ganzem

Herzen Krankenschwester werden willst.“
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Spéter in der Nacht, als die Kinder im Bett sind, fliistert Musonda: ,,Rose, du hast
vorhin iiber ,Bestitigung’ gesprochen. Bedeutet das, dass Gott uns Geld schicken
wird, wenn ich in der Schule mein Bestes gebe, so dass ich Krankenschwester

wer-den kann?“

Rose dreht sich um und blickt Musonda an. ,,Na ja, nicht ganz. Ich meine, ich weif3
nicht genau. Wir miissen etwas versuchen und dann schauen, welche Tiiren sich
offnen. Aber ich weif3, dass Gott jedem von uns Begabungen gibt. Wir miissen
herausfinden, was unsere Begabungen sind und lernen, wie man sie gebraucht®,

antwortet Rose.

Godwin hat einen Klassenkameraden und engen Freund, der Chishimba heif3t. Er
besucht Mulengas oft, und heute Abend bleibt er zum Abendessen. Das Gesprich
am Tisch wechselt von einem Thema zum anderen. Musonda mochte das Thema
,Bestitigung® ansprechen und ist ungeduldig. SchlieRlich entstehen einige
Augenblicke der Stille. ,Rose und ich sprachen tliber Bestatigung“, sagt Musonda.

,Das ist ganz meine kleine Schwester®, sagt Godwin und rauspert sich. Aber zu

seiner Uberraschung schaut Chishimba interessiert.
»Was bedeutet das Wort fiir dich?“ fragt er Musonda.
Musonda, ebenso iiberrascht, blickt zu Rose und hofft, dass sie antworten wird.

LBestitigung ... Gott bestitigt uns und hilft uns bei dem, was wir tun®, sagt Rose.
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Chishimba sagt eine Weile nichts. Traurigkeit liegt in seinen Augen. ,Vor einigen
Monaten“, beginnt er langsam, ,verlor mein Vater seine Arbeit. Er ist ehrlich und
verantwortungsvoll, und jedermann weifd das. Achtzehn Jahre lang arbeitete er
als Wachmann in einer Firma, und dann entlief? man ihn plotzlich. Wir kennen alle
den Grund. Wenn sie ihn zwei Jahre linger behalten hitten, wire er in Pension
gegangen und die Firma hétte ihm seine Pension zahlen miissen. Wir haben nicht
viele Ersparnisse. Obwohl mein dlterer Bruder uns hilft, sieht es so aus, als ob ich
nichstes Jahr nicht mehr zur Schule gehen kann, weil ich die Unterkunft und
Verpflegung nicht bezahlen kann. Ich gehe wirklich gerne zur Schule. Ich frage

mich, warum Gott mir nicht hilft.“
Alle schauen Herrn Mulenga an und erwarten, dass er auf die Frage antwortet.

Herr Mulenga lichelt und sagt: ,Dass Gott uns bestitigt, wenn wir uns bemiihen,
bedeutet nicht, dass das Leben leicht ist. Euer Leben wird voller Schwierigkeiten
sein, und leider werden viele davon durch Ungerechtigkeit verursacht sein. Aber
ihr werdet hart arbeiten miissen, und auch wenn die Dinge eine Weile nicht so
laufen, wie ihr es euch wiinscht, solltet ihr euch der Bestitigung Gottes gewiss
sein. Er wird euch insbesondere in euren Bemiihungen bestitigen, die
Ungerechtigkeit zu beseitigen.“ Er wendet sich Chishimba zu und sagt: ,Deine
Familie ist geeint und arbeitet hart. Mein Herz sagt mir, dass die Dinge sich fiir
dich dndern werden. Du wirst deine Schule beenden. Ich gebe dir mein Wort.“

Am folgenden Montag gehen die beiden Madchen mit Frau Phiri in die Klinik. Als
der Kurs fiir die Miitter anfangen soll, nehmen Musonda und Rose die Kinder mit
nach drauf3en und setzen sich mit ihnen in den Schatten eines Baumes. Sie singen
Lieder, spielen gemeinsam und Rose erzihlt ihnen eine Geschichte. Gerade als die
Geschichte endet, kommen die Miitter und holen die Kinder ab. Alle sind gliicklich.
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Frau Phiri und die anderen Mitarbeiter der Klinik freuen sich und bitten die
Madchen, in der nichsten Woche wieder zu kommen.

Auf dem Nachhauseweg ist Musonda sehr nachdenklich. Schliefilich bricht sie das
Schweigen und sagt zu Rose: ,Denkst du, was heute geschehen ist, hat etwas mit
,Bestitigung’ zu tun? Du mochtest Lehrerin werden und ich Krankenschwester,
und gerade haben wir in einer Klinik auf Kinder aufgepasst und sie unterrichtet.“

In den Wochen, seit Rose zu ihr gekommen ist, haben die Madchen {iiber viele
Dinge gesprochen, und Musondas Kopf ist voller Gedanken. Darum beschlief3t sie
eines Morgens, an ihren Lieblingsort zu gehen. Als sie auf dem Fels liegt, denkt sie
zuriick an den Tag in der Klinik. ,Es war gut, dass wir etwas Niitzliches getan
haben®, iiberlegt sie. Sie erinnert sich daran, dass ihr Vater oft sagt, Biume sollten
Friichte tragen. Dann fragt sie sich: ,,Wie kann ich sicherstellen, dass mein Leben
gute Friichte hervorbringt?“ Sie denkt augenblicklich an das Wort ,Bestitigung”.

In genau diesem Moment kommt ein starker Windstof3. Er wirbelt einige Blitter
in die Luft. Zwischen den Blattern sieht Musonda einen kleinen gelben Vogel. Als
der Wind sich legt, fallen alle Blatter ins Wasser, aber der Vogel fliegt noch immer.
Wiahrend sie den Vogel beobachtet, kommt ihr ein Gedanke: Der Wind hat dem
kleinen Vogel einen Anstof3 gegeben und jetzt fliegt er hoher und hoher. Vielleicht
ist das die Bedeutung von Bestitigung. Der Vogel hat sich bemiiht zu fliegen und
der Wind unterstiitzte ihn.
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,Denkst du iiber deine Zukunft nach, Godwin?“, fragt Musonda. ,Was mochtest du

werden?“

Godwin arbeitet weiter am Fahrrad. ,Ich weiR es nicht. Ich mochte Geld
verdienen. Ich mo6chte unseren Eltern helfen und einmal eine Familie haben®,

antwortet er.

,Denkst du aber auch an deine Begabungen und wie du sie nutzen kannst?“, fragt
Musonda. ,,Rose und ich sprechen viel dariiber.*

Llch weif, ich weifR“, sagt er und nimmt einen Schraubenschliissel. ,,Und stiandig

o«

sprecht ihr iiber ,Bestitigung’... ,Gott hilft uns, wenn wir uns bemiihen.

»,Du, Godwin, es ist aber wahr.“ Dann erzihlt sie ihm die Geschichte vom gelben
Vogel im Wind. Sie erzéhlt ihm auch von ihrer und Roses Arbeit mit den Kindern
in der Klinik.

In dem Moment kommt Chishimba. ,Hallo“, sagt er. ,Wie geht es dem Fahrrad?

Hast du das Problem gefunden?”, fragt er.

,Das Problem war die Kette. Ich arbeite noch daran®, antwortet Godwin, wahrend

er eine Schraube anzieht.

»lch wusste, dass du es reparieren kannst!“, sagt Chishimba und wendet sich dann

an Musonda. ,Wusstest du, dass dein Bruder ein Mechaniker ist?“

Rose kommt aus dem Haus und schnappt einen Teil des Gesprichs auf. ,,Godwin®,
sagt sie, ,das ist eine deiner Begabungen! Du bist gut darin, Dinge zu reparieren.

Du wirst ein guter Mechaniker!“

,Nur weil ich ein Fahrrad reparieren kann“, sagt Godwin, ,bedeutet das noch
nicht, dass ich ein Mechaniker bin. Ich miisste ausgebildet werden.*
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'“

Die anderen drei strahlen und sagen: ,Na dann los, bemiih dich!“ Alle lachen, auch

Godwin.

,Godwin, warum sprichst du nicht mit Herrn Chiyesu, dem Mechaniker mit dem
Laden am Markt? Vielleicht kann er dir etwas beibringen!“, sagt Chishimba

aufgeregt.
»Ja, das konnte ein guter Anfang sein®, fiigt Rose hinzu.

»Wie bitte?“, fragt Godwin. ,Ich kann doch nicht einfach hingehen und ihn fragen!

Ich kenne ihn nicht einmal.“

»,lch kenne ihn; ich kann dich vorstellen. Wir konnen morgen zusammen
hingehen®, sagt Chishimba.

Spéter, als Rose und Musonda wieder allein sind, sagt Rose: ,Morgen wird Godwin
die Bedeutung von ,Bestitigung’ verstehen.“ Sie lachen, beschlief3en aber, den

Jungen nichts zu sagen.

Herr Chiyesu, ein kleiner, dlterer Herr, sitzt vor seiner Werkstatt. Er reinigt die
Einzelteile eines kleinen Motors und summt ein Lied, wiahrend er arbeitet. Sein

Gesicht hellt sich auf, als er Chishimba sieht, und sie geben sich die Hand.

Chishimba stellt Godwin vor und erklirt, dass er gut Dinge reparieren kann. Godwin

ist nervos, aber er bringt den Mut auf zu sprechen. Er riuspert sich und sagt:
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»~Herr Chiyesu, ich moéchte gerne Mechaniker werden. Darum wiirde ich Thnen
gerne in der Werkstatt helfen und von Ihnen lernen.“

,Nun, ich konnte Hilfe brauchen®, antwortet Herr Chiyesu. ,,Aber ich habe kein
Geld, um dich zu bezahlen.“

,Das macht nichts. Ich mochte nur etwas lernen®, sagt Godwin. ,Wann kann ich

beginnen?“

»Es gibt keinen giinstigeren Zeitpunkt als jetzt!“, antwortet Herr Chiyesu. ,Kannst
du heute Morgen bleiben? Diese Teile miissen gedlt werden, dann miissen wir den

Motor wieder einbauen.”
LJetzt? Kann ich jetzt sofort anfangen?”, fragt Godwin iiberrascht.

,Natiirlich!“, lacht Herr Chiyesu. ,Kremple deine Armel hoch und fang an zu

'“

arbeiten

Godwin beginnt voller Eifer mit seiner neuen Arbeit. Nach einigen Minuten steht
Chishimba auf, um zu gehen und verabschiedet sich von Herrn Chiyesu. Er beugt
sich vor und fliistert Godwin das Wort ,Bestitigung® ins Ohr.

Auf dem Nachhauseweg kommt Chishimba an der Klinik vorbei und sieht Rose
und Musonda mit den Kindern. Die Midchen sind neugierig zu erfahren, was
geschehen ist. ,Wie ist es gelaufen?”, fragen sie.

»,Godwin hat sich bemiiht und war erfolgreich. Er ist jetzt schon dort. Ich denke,
Herr Chiyesu will es mit ihm versuchen®, antwortet Chishimba.
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Eines Morgens ist Chishimba unterwegs zum Markt, um fiir seine Mutter Fisch zu
kaufen. Tagelang hat er dariiber nachgedacht, wie er fiir die Schule Geld
verdienen konnte. Eine seiner Ideen war, Getreide anzupflanzen, um es zu
verkaufen, aber die Jahreszeit des Pflanzens ist vorbei. Er hat daran gedacht, an
der Straf3e Holzkohle zu verkaufen, aber das tun viele Leute. ,Versuche etwas zu

tun, was sonst niemand macht®, hatte Rose ihm empfohlen.

Als er zu Frau Musoles Stand kommt, um Fisch zu kaufen, sieht er, dass sie nicht
da ist. ,Sie ist in die Stadt gefahren, um Fisch zu holen®, sagt die Frau am
Nachbarstand. ,Das macht sie zweimal in der Woche.“ Chishimba weif3, dass Herr

Chiyesu ebenfalls manchmal in die Stadt geht, um Autoteile zu kaufen.

Da kommt ihm eine Idee. , Vielleicht konnte ich den Leuten anbieten, fiir sie in die
Stadt zu fahren®, denkt er sich, ,und ihnen die Dinge, die sie brauchen, mitbringen.
Wenn sie hierbleiben und weiterarbeiten, verlieren sie kein Geld.“

An diesem Abend berit Chishimba mit seinen Eltern und sie stimmen seiner Idee
zu. Am nichsten Tag kehrt er also zum Markt zuriick und spricht mit Frau Musole
und Herrn Chiyesu. ,,Wenn Sie mir beide das Geld geben, das Sie gewodhnlich fiir
die Fahrkarte bezahlen, werde ich die Hilfte davon dafiir verwenden, in die Stadt
zu fahren und IThnen zu bringen, was Sie brauchen. Die andere Halfte werde ich
fiir die Schule sparen.“ Sie stimmen zu, dass dies einen Versuch wert sei, und
bitten ihn, in zwei Tagen wieder zu kommen. ,Wenn die Idee funktioniert®, sagt
Herr Chiyesu, ,,dann hast du eine Arbeit gefunden!*

Chishimba geht nach Hause, um die gute Nachricht seinen Eltern zu erzihlen.
Unterwegs besucht er Godwin und seine Familie. Er brennt darauf, ihnen seinen
Plan mitzuteilen. Nachdem sie sich seine Geschichte angehort haben, hat Frau
Mulenga noch eine weitere gute Nachricht fiir ihn. Sie erklart, dass Herr Mulenga
am Tag zuvor in Kabwe war und dort mit ihrem Cousin gesprochen hat. Dieser
sagte, Chishimba konne gerne bei ihm und seiner Familie, etwa einen Kilometer
von der Schule entfernt, wohnen. ,Als Gegenleistung fiir die Mahlzeiten und die

Unterkunft®, sagt sie, ,kannst du ihnen bei der Feldarbeit helfen.“
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»,Grof3artig!“ sagt Chishimba. ,Danke, Frau Mulenga.“

,Chishimba“, sagt Herr Mulenga, ,es scheint, dass du bald Geld verdienen wirst.
Du musst darauf achten, dass du es fiir die Schule sparst, auch wenn dies
manchmal schwierig scheint. Lass dich nicht in Versuchung bringen, es fiir

dumme Kleinigkeiten auszugeben.“

,Keine Angst, Herr Mulenga“, antwortet Chishimba strahlend. ,Ich verspreche
Ihnen, dass dies nicht geschehen wird.“ Wahrend er zum Abschied winkt, schaut

'“

er zu Rose und Musonda hiniiber und sagt: , Tiiren 6ffnen sich

Die Ferien gehen zu Ende. Fiir Rose ist es Zeit, wieder nach Hause zu fahren. Die
Schule beginnt. Wiahrend der  Reisevorbereitungen unterhilt sie sich mit

Musonda.
»lch wiinschte, du miisstest nicht gehen*, sagt Musonda.

,Ich auch®, sagt Rose. ,Es waren wirklich wunderschone Ferien. Ich kann kaum

glauben, was alles geschehen ist.“

Ja“, sagt Musonda, ,Denk nur an Godwin. Er mochte seine Arbeit so sehr, dass
er jetzt davon spricht, eine Ausbildung zum Mechaniker zu machen, wenn er die

Schule abgeschlossen hat.

Und Chishimbas Idee hat prima funktioniert. Er hatte schlief3lich so viele Kunden,
dass er fast jeden Tag in die Stadt gefahren ist.“
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,und schau uns an“, sagt Rose. ,In der Klinik zu arbeiten, war eine grofRartige
Erfahrung. Ich bin jetzt mehr denn je iiberzeugt, dass ich Lehrerin werden will.
Mein Dorfrat veranstaltet wochentlich Kinderklassen fiir unterschiedliche
Altersstufen und fast alle Kinder gehen hin. Dieses Jahr habe ich vor, eine davon

zu leiten.”

,und ich werde versuchen, in der Klinik zu arbeiten“, sagt Musonda. ,Ich kann
montags wegen der Schule nicht mehr hingehen, aber vielleicht kann ich
nachmittags helfen. Weift du Rose, am ersten Tag, als wir iiber ,Bestitigung’
sprachen, hitte ich mir nie vorstellen konnen, wie wichtig sie ist und wie sehr sich
unser Leben veriandert, wenn wir Bestétigung verstehen.“

,Das ist wahr”, stimmt Rose zu. ,Schau, wie sehr wir alle uns verandert haben,

weil wir gelernt haben, uns zu bemiihen und Bestitigung zu erhalten.“

Auf dem Nachhauseweg fragt Musonda, ob sie zum Fluss hinab gehen diirfe. Sie
lauft zu ihrem besonderen Ort, klettert auf den Felsen, legt sich auf den Riicken
und schaut zum Himmel hinauf. Vieles geht ihr durch den Kopf. Sie denkt iiber die
Schulferien nach und fragt sich, was wohl das kommende Jahr bringen werde. Es
ist ein windiger Tag und sie erinnert sich an den gelben Vogel. ,Was ich auch
versuche*, fliistert sie zu sich selbst, ,,Gott wird mir helfen.“ Als sie aufsteht, um

zu gehen, weht ihr ein starker Wind in den Riicken und gibt ihr Kraft.
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ABSCHNITT 21

Wenn ihr mit dem Inhalt der Biicher - in diesem Fall Brisen der Bestdtigung - gut vertraut
seid und ein gutes Verstindnis davon habt, wie die Ziele der Biicher erreicht werden konnen,
konnt ihr eure Verantwortung als Animatorin bzw. Animator einer Juniorjugendgruppe mit
Zuversicht wahrnehmen. Dariiber hinaus ist es wichtig zu {iberlegen, mit welchen Methoden ihr
der Gruppe helfen wollt, die Biicher zu studieren und die wichtigsten darin behandelten Konzepte
zu erfassen. Die Féhigkeiten und Fertigkeiten, die ihr zu diesem Zweck benétigt, werden sich
natiirlich mit zunehmender Erfahrung nach und nach entwickeln, aber die folgenden Ubungen,
die sich speziell auf Brisen der Bestditigung beziehen, werden euch in dieser Hinsicht viele
Einblicke vermitteln:

1. Die Texte im Buch versuchen, hinsichtlich Satzstruktur und Fluss ein gewisses Mal3 an
Einfachheit beizubehalten. Wenn erforderlich, werden jedoch auch schwierige Worter
und Ausdriicke verwendet. Die Bedeutung solcher Worter wird in den Lektionen dadurch
herausgearbeitet, dass sie in verschiedene Zusammenhiinge gestellt und in den Ubungen
verwendet werden. Auf diese Weise wird durch die Verwendung eines reichhaltigen
Wortschatzes die Tendenz vermieden, die Geschichte kindisch und oberflachlich werden
zu lassen. Ungerechtigkeit etwa ist ein komplexes Konzept, obwohl es in der
Alltagssprache oft verwendet wird. Der Kontext, in dem es in Lektion 6 eingefiihrt wird,
und die entsprechenden Ubungen helfen den Juniorjugendlichen, ein gewisses
Verstédndnis des Konzepts zu erwerben. Haltet ihr diesen Ansatz fiir junge Menschen in
der frilhen Adoleszenz fiir geeignet, oder meint ihr, dass ihr ihnen ,,schwierige® Worter
ganz genau erkldren miisst?
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2. Die Lektionen dieses Buches wurden so geschrieben, dass sie in raschem Tempo, in einer
Atmosphire der Freude und des Nachdenkens studiert werden konnen. Es wird davon
ausgegangen, dass die Juniorjugendlichen ziigig, aber mit der nétigen Sorgfalt, die
Geschichte lesen und die Ubungen durchfiihren, die ihre sprachlichen Fihigkeiten
entwickeln und ihr Verstdndnis von Wortern und Konzepten festigen sollen. Was wiirde
passieren, wenn ihr versuchen wiirdet, mehr als das beabsichtigte Ziel jeder Lektion zu
erreichen und jeden Punkt lange zu behandeln?

3. Die Aufmerksamkeitsspanne von Juniorjugendlichen ist nicht so kurz, wie oft
angenommen wird. Wihrend sie die Féhigkeit haben, sich an den einfachen Dingen des
Lebens zu erfreuen, sind sie auch in der Lage, intensiv iiber Ideen nachzudenken, die sie
herausfordern. Wenn in der Gruppe eine Atmosphire des Vertrauens und der
Unterstiitzung herrscht - frei von Spannungen, die durch Wettbewerb entstehen und durch
den Druck, vorgegebene Ergebnisse zu erreichen -, wird das Studium der Lektionen in
Brisen der Bestdtigung zu einer Diskussion und Reflexion fiihren, die den Bediirfnissen
und Fihigkeiten der Juniorjugendlichen entsprechen. Welche Schritte konnt ihr
unternehmen, um die gewiinschte Atmosphére zu schaffen?

4. Das Studium des Buches sieht keine ,, Hausaufgaben vor. Die Ubungen sollen bei den
Treffen der Gruppen durchgefiihrt und mit Hilfe des Animators besprochen werden. Was
ist der Vorteil dieses Ansatzes, anstatt es den Juniorjugendlichen zu iiberlassen, die
Ubungen zu Hause zu machen?
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8.

Die meisten Lektionen in diesem Buch enthalten eine Aktivitit, bei der die
Juniorjugendlichen gebeten werden, ein paar Sétze zu schreiben, entweder iiber den
Abschnitt der Geschichte, den sie gerade studiert haben, oder iiber eine bestimmte Idee
und deren Anwendung auf ihr Leben. Wie wiirdet ihr den Juniorjugendlichen bei dieser
Aktivitdt helfen, damit sie lernen, sich klar auszudriicken?

Die Lektionen 2, 5, 9, 10, 13 und 14 des Buches enden jeweils mit einem Zitat aus den
Schriften, und die Juniorjugendlichen werden gebeten, es auswendig zu lernen. Es kann
hilfreich sein, sich ein oder zwei dieser Zitate anzusehen, um zu untersuchen, wie diese
letzte Aktivitdt die in den Lektionen vermittelten Konzepte stérkt.

Neben dem Hauptthema beriihrt das Buch viele moralische Konzepte und versucht,
lobenswerte Eigenschaften und Haltungen zu verstarken. Rose zum Beispiel teilt ihr
Essen mit einem Kind im Bus. Godwin und Chishimba helfen einer Frau beim Tragen
von Feuerholz. Rose und Musonda unterrichten Kinder, wihrend ihre Miitter in der Klinik
einen Kurs iiber Erndhrung besuchen. Das FuBballspiel ist ein freundschaftliches
Ereignis, bei dem das ,,Gewinnen“ nicht das iibergeordnete Ziel ist. Wie viel
Aufmerksamkeit sollte diesen Punkten gewidmet werden? Sollte jeder einzelne von ihnen
hervorgehoben und im Detail betrachtet werden? Oder reicht es aus, sie wihrend des
Gesprachs auf natiirliche Weise zur Sprache kommen zu lassen?

Die Geschichte spielt in einem afrikanischen Dorf. Die Biicher, die Teil des Programms
zur geistigen Befdhigung von Juniorjugendlichen sind, schildern die Realitét in einer
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Reihe kultureller und sozialer Umfelder auf verschiedenen Kontinenten. Dies tragt zum
Reichtum des Programms bei. Manche denken vielleicht, es sei notwendig, ,,die Biicher
an die Realitdt der Jugendlichen des jeweiligen Landes anzupassen®, indem etwa die
Namen der Personen in den Geschichten gedndert werden. Doch die Menschen haben
schon seit Jahrhunderten Biicher aus anderen Kulturen als der ihren gelesen, haben sich
daran erfreut und daraus gelernt. Das haben sie natiirlich ganz bewusst getan. Wie wiirdet
ihr die Juniorjugendlichen auf diese Dimension des Programms aufmerksam machen?
Was haltet ihr von der Auffassung mancher Menschen, dass Kinder und Jugendliche nur
von Materialien lernen, die im Kontext ihrer eigenen Kultur geschrieben wurden?

ABSCHNITT 22

Geist des Glaubens ist, wie bereits erwihnt, einer von mehreren Texten, deren Inhalt zur
Fortsetzung der Baha’i-Kinderklassen dient und sich klar auf die Zentralgestalten des Glaubens
bezieht. Wir haben schon frither erwéhnt, dass die Adoleszenz eine Lebensphase ist, in der ein
Mensch in hohem Male daran interessiert ist, Fragen von philosophischem Charakter zu
erkunden, insbesondere solche, die sich auf den Sinn und das Wesen des menschlichen Daseins
beziehen. Geist des Glaubens beginnt mit der Frage ,,Was bedeutet es, Mensch zu sein?“ Bei dem
Versuch, diese Frage zu beantworten, untersuchen die verschiedenen Abschnitte des Buches eine
Reihe verwandter Themen: das edle Wesen des Menschen, die hdhere und die niedere Natur des
Menschen, die Nichtexistenz des Bosen, das Wesen des freien Willens, der Willenskraft und des
Schicksals, die Macht des Intellekts, wissenschaftliches Erforschen, die physische Evolution, den
menschlichen Geist und schlie8lich den Geist des Glaubens.

Wie schon bei Brisen der Bestdtigung solltet ihr das Buch einmal lesen und es dann ein
zweites Mal griindlich durchgehen und dabei den Abschnitten, die als ,,Uberlegungen® bezeichnet
sind, besondere Aufmerksamkeit schenken. Nachdem ihr dies gemacht habt, solltet ihr
analysieren, wie das Buch seinen Zweck erreicht, indem ihr folgende Fragen beantwortet:

1. In Lektion 1 werden mehrere Absdtze aus den Schriften Bahd’u’llahs zitiert, in denen
Bilder enthalten sind, die Juniorjugendlichen helfen, iiber ihre wahre Identitét
nachzudenken. Welche Einsicht vermittelt jedes Bild in dieser Hinsicht? Wie stirkt jede
der Uberlegungen in dieser Lektion ihr Verstindnis des Themas?
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Wodurch erlangen die Juniorjugendlichen im ersten Teil der Lektion 2 eine
Wertschitzung fiir Gottes Schopfung und fiir das edle Wesen des Menschen?

Wie hilft ihnen die erste Uberlegung dieser Lektion dabei, das Konzept des edlen Wesens
auf ihr Leben anzuwenden?

Im néchsten Teil der Lektion denken sie dariiber nach, was Menschen dazu bringt, sich
selbst zu erniedrigen. Was ist es?

Welches Verstindnis wird ein Juniorjugendlicher — so hofft ihr - aus diesem kurzen
Studium der héheren und der niederen Natur des Menschen ableiten?

Was lernen Juniorjugendliche mit Hilfe der zweiten Uberlegung dieser Lektion iiber die
Entwicklung ihrer hdheren Natur?

Wie hilft die Erkenntnis, dass die niedere Natur des Menschen nicht bose ist, den
Juniorjugendlichen, nicht jedes Mal Schuldgefiihle zu haben, wenn sie einen Fehler
machen? Welche Beispiele sollen dabei helfen, ihr Verstdndnis des Themas zu vertiefen?

Welche Einsichten werden im letzten Teil der Lektion 2 und insbesondere in den letzten
beiden Uberlegungen dazu vermittelt, wie man die Triebe der niederen Natur
kontrollieren kann?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Wie wird das Konzept der Willenskraft in Lektion 3 behandelt? Findet ihr, dass die zu
Beginn der Lektion beschriebene Situation einen Bezug zum Leben junger Menschen
hat?

Was lernen die Juniorjugendlichen in Lektion 3 in Bezug auf die Rolle, die der freie Wille
in der Entwicklung ihrer héheren Natur spielt?

In welchen Bereichen ihres Lebens erkennen Juniorjugendliche, dass sie ihren freien
Willen ausiiben kénnen? Warum ist es wichtig, dass sie die Grenzen ihres freien Willens
kennen?

Welche weiteren Erkenntnisse {iber das Wirken ihres freien Willens gewinnen sie aus der
zweiten Uberlegung dieser Lektion?

Warum ist es fiir Juniorjugendliche wichtig, den Unterschied zu erkennen zwischen der
Kontrolle tiber andere und der Ausiibung eines positiven Einflusses auf sie? Wie helfen
ihnen die Gespriche, die durch die dritte Uberlegung angeregt wurden, bei ihren
Bemiihungen, einen positiven Einfluss auf ihr Umfeld auszuiiben?

Was lernen die Juniorjugendlichen in Lektion 3 iiber das Konzept des Schicksals?

Welche falschen Vorstellungen iiber das Schicksal versucht die Lektion zu beseitigen?
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Inwiefern hilft die Metapher des Segelbootes den Juniorjugendlichen, den Wert ihrer
eigenen Bemiihungen und die Macht des gottlichen Beistands in ihrem Leben richtig
einzuschitzen?

Auf welche Weise hilft der erste Teil von Lektion 4 den Juniorjugendlichen, die
Begrenzungen der Natur zu entdecken?

Was sagt die Lektion iiber die Art und Weise, wie die Menschen diese Begrenzungen
iiberwinden?

In der Lektion wird die These vertreten, dass die Wissenschaft der gesamten Menschheit
gehort. Worauf stiitzt sich diese Aussage?

In der in Lektion 4 zitierten Passage in Bezug auf die Wissenschaft heilit es: ,,Gott hat
diese Liebe zur Wirklichkeit im Menschen geschaffen oder angelegt™. Wie wichtig ist es,
diese Liebe zur Wirklichkeit in den Juniorjugendlichen zu ndhren und zu férdern?

Wie wird Juniorjugendlichen die Beobachtungsgabe beschrieben?
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

Wie hilft das in Lektion 4 verwendete Beispiel den Juniorjugendlichen, die Rolle der
Beobachtung und des Experimentierens fiir den Fortschritt der Wissenschaft zu
wiirdigen?

Legt die Lektion nahe, dass sie ihre Beobachtungsgabe in jedem Aspekt des Lebens
anwenden konnen? Was denkt ihr, warum beziehen sich alle Fragen in der dritten
Uberlegung, in der sie dazu ermutigt werden, diese Kraft zu verwenden, auf die hohere
Natur des Menschen?

Die in der vierten Uberlegung angefiihrten Beispiele weisen darauf hin, dass man nicht
in allen Bereichen des Lebens experimentieren kann. Wie helfen diese Beispiele den
Juniorjugendlichen, die Bedeutung dieses Grundsatzes zu verstehen?

Wie helfen die verschiedenen Beispiele in den Lektionen 5 und 6 den Juniorjugendlichen,
einen Einblick in die duBerst komplexe Evolutionstheorie zu gewinnen?

Wie wird das Erscheinen des menschlichen Geistes in diesem evolutiondren Prozess
beschrieben?

In Lektion 6 liest die Animatorin Natalia Petrovna der Gruppe von Juniorjugendlichen
zwei Zitate aus den Schriften ‘Abdu’l-Bahas vor und hilft ihnen dann, sie zu studieren
und zu verstehen. Es gibt keinen Hinweis darauf, wie sie dies tut. Wie wiirdet ihr
vorgehen, um die Zitate zu erklaren?
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28. Was ist das unterscheidende Merkmal des menschlichen Geistes, das im ersten Abschnitt
von Lektion 7 beschrieben wird?

29. Wie wird das Bewusstsein in der ersten Uberlegung dieser Lektion eingefiihrt? Wie
relevant sind die beiden Ubungen in dieser Uberlegung fiir das Leben von
Juniorjugendlichen?

30. Wie kann die Kraft des menschlichen Geistes zu einem Instrument der hoheren Natur
werden? Ist die Darstellung von Gegensitzen, so wie in der zweiten Uberlegung,
hilfreich, um hervorzuheben, dass der menschliche Verstand Fiihrung braucht?

31. Was ist der Geist des Glaubens?

32. Wie helfen die letzten beiden Uberlegungen von Lektion 7 den Juniorjugendlichen, das
Wirken des Geistes des Glaubens in ihrem Leben zu erkennen?

ABSCHNITT 23

Im Zentrum des Textes Geist des Glaubens steht das Prinzip der Harmonie zwischen

Wissenschaft und Religion. Die Auswirkungen dieses Prinzips auf das Leben der Menschheit sind
tiefgreifend, und wir alle sollten danach streben, Einsicht in seine Wirkungsweise zu gewinnen.
Natiirlich gibt es einige Ansichten liber Wissenschaft und Religion, die sie zwar nicht in direktem
Widerspruch zueinander stellen, die aber eindeutig nicht den Anforderungen an eine harmonische
Beziehung zwischen ihnen entsprechen - zum Beispiel die Behauptung, dass alle Mysterien, mit
denen sich heute die Religion befasst, im Zuge des Fortschritts der Wissenschaft schlieBlich von
ihr erklart werden konnen, oder umgekehrt, der Glaube, dass alle wissenschaftlichen Wahrheiten
letztendlich durch das Lesen religidser Schriften herausgefunden werden konnen, da sie von
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einem allwissenden Gott stammen. Ohne auf die Missverstindnisse einzugehen, die beiden
Ansichten zugrunde liegen, kdnnen wir leicht erkennen, dass in beiden Féllen eine Wissensquelle
der anderen untergeordnet wird, was kaum als wahre Harmonie angesehen werden kann. Aber
selbst, wenn wir solche Ansichten ablehnen, miissen wir uns fragen, wie unsere Vorstellung
davon aussieht, dass Wissenschaft und Religion einander ergdnzen. Vor diesem Hintergrund soll
das folgende Statement euch zum Nachdenken anregen. Lest den Text und fiihrt anschlieBend die
nachfolgenden Aufgaben aus.

Eine Méglichkeit besteht darin, zu argumentieren, dass die in der Wissenschaft und in
der Religion verankerten Wahrheiten zwei getrennte und sich gegenseitig
ausschlieffende Erfahrungsbereiche abdecken. Die Wissenschaft untersucht das
materielle Universum, nicht nur die Funktionsweise der Natur, sondern auch
bestimmte Phinomene im Zusammenhang mit menschlichen Gemeinschaften,
Institutionen und Interaktionen. Die dabei gewonnenen Erkenntnisse bilden die
Grundlage fiir den technischen Fortschritt, und die Technologie kann entweder zum
Wohle der Menschheit oder zu ihrem Schaden eingesetzt werden. Wie weit die
Sozialwissenschaften sich auch weiterentwickeln mégen, die Wissenschaft selbst hat
nur begrenzte Modglichkeiten zu bestimmen, welchen Gebrauch man von ihren
Errungenschaften macht. Die Religion hingegen befasst sich mit der geistigen
Dimension der menschlichen Existenz. [hr Ziel ist es, das innere Leben des Einzelnen
zu erhellen, an die Wurzeln der Motivation riihren und einen moralischen Kodex zu
entwickeln, der das menschliche Verhalten leitet. Der zivilisatorische Prozess ist auf
beide Wissenssysteme angewiesen, solange jedes in seinem eigenen Wirkungsbereich
bleibt, gibt es keinen Grund, dass sie in Konflikt geraten.

Diese Auffassung von der Harmonie zwischen Wissenschaft und Religion ist giiltig,
aber hauptsdichlich auf der Anwendungsebene. Letztlich sind bei diesem Ansatz
Wissenschaft und Religion getrennt voneinander und berechtigt, ihre eigenen Wege zu
gehen, und bedeutsam ist das Wechselspiel zwischen Technologie und Moral. Eine
solche Analyse der Beziehung von Wissenschaft und Religion stofit jedoch schnell an
ihre Grenzen, denn es gibt tatsdchlich zahlreiche Phinomene, die beide zu verstehen
und zu erkliren versuchen. Wihrend dies in Bezug auf die Natur weniger auffdllt, ist
es beim Studium des menschlichen Wesens und der Gesellschaft offensichtlich.
Dariiber hinaus gibt es viele Gemeinsamkeiten zwischen Wissenschaft und Religion in
der Art ihres Zugangs zur Wirklichkeit. Beispielsweise glauben beide an die Existenz
einer Ordnung in der Schopfung und daran, dass der menschliche Geist zumindest bis
zu einem gewissen Grad in der Lage ist, diese Ordnung zu verstehen. Die Methoden
der Wissenschaft haben sich als duflerst wirksam erwiesen, um die Funktionsweise des
Universums zu erforschen. Aber auch die Religion muss sich dieser Methoden
bedienen, wenn sie versucht, die Menschen anzuleiten, zu einer sich stindig
fortschreitenden Kultur beizutragen. Wissenschaft und Religion sind nicht dasselbe,
aber sie haben genug Gemeinsamkeiten, um miteinander zu reden, in Harmonie zu
sein, sich gegenseitig zu beeinflussen und zu ergdnzen. Es ist daher durchaus sinnvoll,
Wissenschaft und Religion als zwei sich ergédnzende Wissens- und Handlungssysteme
zu betrachten, die sich in ihren Fragen und Methoden iiberschneiden.

1. Die in der obigen Darstellung beschriebene Beziehung zwischen Wissenschaft und
Religion zeigt Wissensgebiete auf, die sowohl von der Wissenschaft als auch von der
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Religion erforscht werden. Dazu gehoren Fragen im Zusammenhang mit den Kréften des
menschlichen Geistes, der Evolution der menschlichen Spezies und der intellektuellen
und moralischen Entwicklung. Erortert, wie Geist des Glaubens bei der Behandlung
solcher Themen die Giiltigkeit der Wissenschaft respektiert und gleichzeitig dem Licht
der Religion erlaubt, das Verstiandnis zu erhellen.

2. Das Prinzip der Harmonie zwischen Wissenschaft und Religion impliziert, dass
Bildungsmaterialien, sofern es passend erscheint, geistige und wissenschaftliche
Konzepte integrieren konnen, selbstverstindlich auf eine Weise, die vermeidet,
oberflachlich oder willkiirlich zu sein. Wenn Wissen solcherart integriert wird, wird das
Verstidndnis gefordert und falsche Dichotomien werden beseitigt. Untersucht, wie Geist
des Glaubens dies erreicht. Thr kénnt euch insbesondere auf die Uberlegungen in den
Lektionen 5 und 6 beziehen.

3. Vielleicht moéchtet ihr Geist des Glaubens noch einmal durchlesen und untersuchen,
inwieweit es bestimmte Haltungen fordert, die fiir einen Wahrheitssucher, der die
Wirklichkeit erforschen mochte, als notwendig erachtet werden. Welches sind einige
dieser Haltungen und wie wirkungsvoll werden sie durch das Material vermittelt?

ABSCHNITT 24

Wir beenden hier die Besprechung, die wir in Abschnitt 3 in Bezug auf die Biicher des
Programms zur geistigen Befédhigung von Juniorjugendlichen begonnen haben. Die detaillierte
Analyse von Brisen der Bestdtigung und Geist des Glaubens geben einen Hinweis darauf, wie gut
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ithr mit jedem einzelnen Text des Programms vertraut werden solltet. In den von Buch 5
abzweigenden Kursen werden wir in dhnlicher Weise auf andere Biicher eingehen, was euch
diesbeziiglich hilfreich sein wird. Jedoch solltet ihr unabhéngig davon die notwendige Zeit darauf
verwenden, die Texte zu lesen und zu untersuchen, wie sie vorgehen, um ihre Ziele zu erreichen.
RegelmiBige Reflexionstreffen mit anderen Animatoren und Animatorinnen werden euch hochst
wertvolle Gelegenheiten bieten, euer Verstindnis des Materials zu vertiefen. Gemeinsam werdet
ihr bei solchen Gelegenheiten einen Schatz an Erfahrungen austauschen, aus dem ihr schopfen
konnt. Denn letztendlich kann nur durch die Schaffung einer Atmosphire gegenseitiger
Unterstiitzung und Hilfe, in der sich die Hingabe ans Lernen in der Bereitwilligkeit ausdriickt,
andere bei ihren Bemiithungen zu begleiten, das Potenzial der Texte voll erforscht und schlielich
realisiert werden.

ABSCHNITT 25

In diesem Kapitel wurde bereits erwdhnt, dass sich die Juniorjugendlichen neben dem
Studium der Materialien auch in Dienstprojekten, im Sport und in verschiedenen kiinstlerischen
Aktivitdten und Formen des Kunsthandwerks engagieren, insbesondere in solchen, die fiir ihre
lokale Kultur typisch sind. Im zweiten Kapitel dieses Buches konntet ihr bis zu einem gewissen
Grad iiber den Einfluss des sozialen Umfelds auf junge Menschen nachdenken, und ihr wurdet
insbesondere auf einige seiner schadlichen Auswirkungen aufmerksam gemacht. Die Betonung
dort auf die sich zunehmend verschlechternden Umstinde der heutigen Gesellschaft sollte jedoch
keineswegs die Tatsache verschleiern, dass es in jedem Umfeld viele Elemente gibt, die, wenn sie
richtig genutzt werden, das Ausdrucksvermogen verbessern, die Fahigkeit zur Analyse
gesellschaftlicher Prozesse fordern und den Willen, der Menschheit zu dienen, festigen kdnnen.
Die folgende Geschichte aus einem Zeitungsartikel veranschaulicht sehr gut, wie beispielsweise
die Medien genutzt werden konnen, um das Wohlergehen der Gesellschaft zu fordern:

Stimme der Stimmlosen

In Westafrika spricht das Transistorradio immer noch fiir die Gemeinde.

In dem winzigen Studio des ldndlichen Radiosenders Nzérékoré in der Waldregion von
Guinea sitzen drei junge Leute um ein Mikrofon herum und diskutieren iiber die Bildung
von Médchen.

»Médchen sollten zur Schule gehen, denn sie werden eines Tages Miitter sein, und wenn
sie gebildet sind, werden sie ihre eigenen Kinder gut erzichen und sich besser um sie
kiimmern koénnen®, sagt Moriko Kaké. ,,Wenn man ein Méadchen erzieht und ihm Bildung
zukommen ldsst, erzieht man ein ganzes Volk®, fiigt er mit Nachdruck hinzu. Lancei
Touré, der 16-jahrige Leiter des Programms, nickt zustimmend, obgleich seine Eltern
mochten, dass er die Schule verldsst, um auf dem Feld zu arbeiten.

Die klaren und deutlichen Argumente der jungen Menschen werden live in die
Nachbardorfer nahe der Grenze zu Liberia und der Elfenbeinkiiste iibertragen. Es
dédmmert schon, und in den Lehmbhiitten flackern Kerosinlampen. Die Dorfbewohner sind
von den Feldern oder vom Markt zuriick. Sie alle horen Radio, wenn sie das Abendessen
kochen und sich fiir die Nacht vorbereiten. . . .
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In Landern wie Guinea — wo grofle Teile der erwachsenen Bevolkerung Analphabeten
sind, viele Kinder keine Moglichkeit haben, zur Schule zu gehen, und es kaum Elektrizitit
gibt, — sind ldndliche und gemeindeeigene Radiostationen, die mit Generatoren betrieben
werden, ein Rettungsanker.

»Das Radio ist hier alles”, sagt Gnouma Camara, Programmdirektor der ldndlichen
Radiostation von Nzérékoré, die an sechs Tagen der Woche in einer der fiinf
Regionalsprachen und in Franzosisch in einem Umkreis von 100 km auf Sendung ist.
Zwei von drei Familien in der Region haben ein Transistorradio, und wenn die Station
frith am Morgen und am Abend sendet, hort das ganze Dorf zu.

,»Wir sprechen ihre Sprache, wir kennen ihre Traditionen und Brauche, wir iibermitteln
ihre Nachrichten, geben Geburten und Todesfille bekannt, sprechen iiber
landwirtschaftliche Themen und Gemeindeprobleme*, fiigt Camara hinzu. ,,Wir sind die
Stimme der Gemeinde. Die Stimme der Stimmlosen.” . . .

,Ich hore die Sendungen, weil es Kinder sind, die sie vorstellen, und weil sie in meiner
Sprache sprechen, sagt Mamadou Malic, ein fiinfzehnjéhriger Junge auf Pular, einer
lokalen Sprache. .., Wenn die Sendungen beginnen, rufe ich alle meine Briider und
Schwestern, und wir horen sie gemeinsam an. Ich lerne eine Menge auf diese Weise.*

,Eltern und Gemeindeleiter héren auch zu®, sagt Camara. ,,In unserer Kultur hért man
Kindern oft nicht zu, aber jetzt fangen Erwachsene an, auf sie zu horen. Kinder kldren
ihre Eltern zum Beispiel liber elementare Hygiene auf... Wenn ein Vater sein Kind
schldgt, sagen die Nachbarn jetzt: ,Horst du kein Radio?*

Diese Geschichte zeigt nur eine der unzdhligen Mdoglichkeiten auf, wie verschiedene

Elemente des sozialen Umfelds genutzt werden konnen, um die Talente und Féhigkeiten junger
Menschen in den Dienst ihrer Gemeinschaft zu stellen. Musik, Medien und Technologie
beeinflussen zunehmend das Leben junger Menschen in allen Teilen der Welt. Als Animator bzw.
Animatorin miisst ihr euch dieser méichtigen Elemente stets bewusst sein und lernen, wie ihr
Juniorjugendlichen dabei helfen konnt, sie fiir geeignete Aktivitdten zu nutzen. Denkt iiber euer
eigenes soziales Umfeld nach. Welche Moglichkeiten bietet es den Juniorjugendlichen, mit den
folgenden Elementen zu arbeiten? Besprecht eure Ideen in der Gruppe und schreibt einige eurer
Gedanken in die dafiir vorgesehenen Felder.

Musik:

Medien:
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Technologie:

ABSCHNITT 26

Wenn die Juniorjugendlichen befahigt werden sollen, ihre Entwicklung selbst in die Hand
zu nehmen und zum Fortschritt ithrer Gemeinden beizutragen, miissen sie nicht nur an der
Durchfiithrung sinnvoller Aktivitdten als Gruppe, sondern auch an deren Gestaltung beteiligt
werden. Neben Dienstprojekten und Kunsthandwerk kdnnten solche Aktivitdten zum Beispiel
besondere Versammlungen zur Feier der Beendigung des einen oder anderen Buches umfassen,
bei denen die Jugendlichen szenische Darbietungen vorfiihren, Lieder singen, Gedichte vortragen
und Vortrage halten. Thr werdet immer daran interessiert sein, euch mit anderen Animatoren
dariiber auszutauschen, wie ihr eure jungen Freunde dazu motivieren konnt, sich an der Planung
und Durchfilhrung von Aktivititen zu beteiligen, die ihre intellektuellen und geistigen
Féhigkeiten schulen, oder wie ihr ihnen helfen konnt, einige ihrer Ideale durch Dienen in die
Praxis umzusetzen, und sie in ihren Bemiihungen zu bestdrken, nach Vortrefflichkeit zu streben.
Zu den Fragen, die ihr mit den anderen Animatoren erdrtern solltet, gehoren die folgenden: Wie
helft ihr Juniorjugendlichen bei der Planung und Durchfiihrung eines Dienstprojekts und bei der
Reflexion iiber dessen Verlauf? Wie helft ihr Juniorjugendlichen, Skripte zu schreiben und
einfache Theaterstiicke aufzufithren? Wie stellt ihr sicher, dass kindische Spiele nicht als Ersatz
fiir Kunst und Handwerk dienen und dass junge Menschen dabei unterstiitzt werden, ein echtes
Verstdndnis fiir ,,Kiinste, Gewerbe und Wissenschaften* zu erlangen, die ,,dic Welt des Seins
erh6hen und zu ihrer Vervollkommnung beitragen‘?

Auch wenn dies nicht der richtige Zeitpunkt ist, um eine Diskussion iiber kiinstlerische
Aktivitdten zu flihren, ist es wichtig, dass ihr euch bewusst seid, dass eine solche Aktivitat als
Ausdruck der Kultur mit Werten verbunden ist. Es liegt also in der Natur der Sache, dass sie einen
Bildungsprozess stark beeinflussen kann. Als Animator bzw. Animatorin einer
Juniorjugendgruppe werdet ihr darauf achten wollen, euren jungen Freunden dabei zu helfen,
geeignete kiinstlerische Tatigkeiten auszuwéhlen — solche, die nicht unabsichtlich Werte
vermitteln, die auf subtile Weise im Widerspruch zu dem Erziehungsprozess, an dem sie beteiligt
sind, stehen.

ABSCHNITT 27

Die Erfahrung zeigt, dass eine Juniorjugendgruppe, bestehend aus etwa zehn bis fiinfzehn
Mitgliedern, oft mit einigen wenigen Personen beginnt, die die Féhigkeit bewiesen haben, ihre
Freunde fiir eine gute Sache zu gewinnen. Wiahrend diese jungen Leute wiederum andere
ermutigen mitzumachen, beginnen sie, sich regelmédfig mit dem Animator zu treffen. Die
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Teilnahme an einer Gruppe kann auch mit Hilfe des wachsenden Nukleus von Freunden in der
Nachbarschaft oder im Dorf gefestigt werden, insbesondere von Jugendlichen zwischen 15 und
20 Jahren, die im Studium der ersten Kurse des Instituts vorankommen. In einigen Teilen der
Welt hat es sich auch bewihrt, Juniorjugendliche eines Dorfes oder einer Nachbarschaft zu einer
Reihe von Veranstaltungen einzuladen, bevor die Gruppen offiziell gegriindet werden. Eine
andere Moglichkeit besteht darin, das Programm in einer Schule vorzustellen. Wenn die Schule
der Idee gegeniiber aufgeschlossen ist, fiihren eine oder mehrere Prasentationen vor den Schiilern
und Lehrern der betreffenden Klassenstufen in der Regel zur Bildung mehrerer
Juniorjugendgruppen. Diese konnen dann das Programm als auBlerschulische Aktivitit
durchfiihren, unabhéngig davon, ob sie sich in den Rdumlichkeiten der Schule treffen oder nicht.
Die Schule anerkennt in jedem Fall den wertvollen Beitrag des Programms zur gesunden
Entwicklung der moralischen und intellektuellen Fahigkeiten ihrer Schiiler.

Denkt iiber eure eigenen Mdoglichkeiten nach und beschreibt einige der Ansitze, wie ihr
als angehende Animatoren bei der Griindung einer Juniorjugendgruppe vorgehen konntet.

ABSCHNITT 28

Eine wichtige Voraussetzung fiir die Aufrechterhaltung einer dynamischen
Juniorjugendgruppe ist der Aufbau einer vertrauensvollen und freundschaftlichen Beziehung zu
den Eltern. Die Animatoren miissen die Eltern entweder vor der Griindung der Gruppe oder bald
danach besuchen und ihnen das Ziel und die Absicht des Programms erklaren. Sie sollten diese
Besuche regelmifig fortsetzen und mit den Familienmitgliedern die Bestrebungen und Potenziale
von Juniorjugendlichen sowie die Konzepte und Ansdtze besprechen, die dem Programm zu ihrer
geistigen Befdhigung Gestalt geben - Themen, die im dritten Kapitel von Buch 2 schon
angesprochen wurden, hier aber viel ausfiihrlicher behandelt werden. Solche Besuche konnen
auch eine Gelegenheit bieten, sich mit den Eltern {iber das Wohlbefinden und die Fortschritte
ihrer S6hne und Tdchter zu unterhalten. Wie in Buch 2 angeregt, zeigen die Animatoren den
Eltern oft ein oder zwei der im Programm behandelten Biicher, damit sie sehen konnen, was ihre
Kinder lernen. Obwohl es fiir jeden Animator notwendig ist, {iber einen ldngeren Zeitraum von
vielen Monaten solche Freundschaftsbande mit den Eltern aufzubauen, kénnte er bei den ersten
Besuchen von einer erfahreneren Person begleitet werden.

Wir empfehlen euch, Abschnitt 14 des dritten Kapitels von Buch 2 zu lesen, als
Erinnerung an die Konzepte, die die Grundlage fiir ein fortlaufendes Gesprach mit den Eltern von
Junioren im Programm zur geistigen Befdhigung bilden. Tauscht euch dann mit den anderen
Kursteilnehmern iiber die Erfahrungen aus, die in eurem Dorf oder eurer Nachbarschaft bei
Besuchen in Familien von Juniorjugendlichen gemacht wurden. Welche zusétzlichen Ideen aus
eurem Studium dieses Buches kdnnten die Gesprache wihrend solcher Besuche bereichern?
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ABSCHNITT 29

Die Gespriache des Animators mit den Junioren zu Beginn einer Juniorjugendgruppe sind
besonders wichtig. Es ist von wesentlicher Bedeutung, dass die Mitglieder bei den ersten drei
oder vier Treffen den Zweck der Gruppe ausfiihrlich besprechen und einige Ziele festlegen, die
sie gemeinsam erreichen mdchten. Sie sollten auch einige Uberlegungen iiber die Art der
Aktivitdten anstellen, die sie durchfiihren wollen. Die Themen, die bei diesen Treffen behandelt
werden, konnen von Gruppe zu Gruppe unterschiedlich sein. Allerdings gibt es bestimmte
Konzepte, wie z.B. ,,Vortrefflichkeit* und ,,Dienst®, die bei allen solchen Treffen hervorgehoben
werden sollten. Die folgenden Punkte kdnnen euch dabei helfen, die ersten Gespréche zu planen,
die ihr mit den Mitgliedern der zukiinftigen Gruppen fithren werdet. Ihr solltet jeden dieser Punkte
mit den anderen Kursteilnehmern griindlich durchgehen und einige erste Gedanken dariiber
aufschreiben, wie ihr die Gespriache mit der Juniorjugendgruppe, die ihr hoffentlich bald leiten
werdet, angehen wollt.

Viele Animatoren finden es hilfreich, die Juniorjugendlichen zu ermutigen, die Gruppe als
einen Raum zu betrachten, in dem sie nach geistiger und intellektueller Vortrefflichkeit streben
kénnen. Um nach geistiger Vortrefflichkeit zu streben, so sagen sie, miissen wir Eigenschaften
entwickeln, die zu unserer hoheren Natur gehoren, wie Liebe, GroBziigigkeit, Ehrlichkeit und
Demut. Um nach intellektueller Vortrefflichkeit zu streben, miissen wir Wissen und praktische
Fertigkeiten erwerben, die uns helfen, unser Leben und das Leben anderer zu verbessern. Das
Nachdenken iiber Zitate wie ,,Lasst jeden Morgen besser sein als den Abend davor und jeden
neuen Tag reicher werden als den gestrigen* und das Auswendiglernen dieser Zitate sind oft
sehr hilfreich, um das Verstindnis fiir das Konzept der Vortrefflichkeit zu verbessern.
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Nachdem eine gewisse Klarheit iiber den Zweck der Gruppe gewonnen wurde, kann der
Animator den Gruppenmitgliedern helfen zu entscheiden, welche spezifischen Aktivititen -
intellektuelle, sportliche und kulturelle - sie in ihrem Streben nach Vortreftlichkeit durchfiihren
mochten.

Im Zusammenhang mit der intellektuellen und geistigen Vortrefflichkeit wird die Frage der
Sprache, die so eng mit Denkmustern verbunden ist, zu einem gewissen Grad erdrtert werden
miissen. In einem Gesprach mit Juniorjugendlichen iiber dieses Thema reicht es in der Regel
aus, zu erkldren, dass wir unsere Ausdrucksfahigkeit entwickeln miissen, um immer héhere
Grade an Vortrefflichkeit zu erreichen. Wir sollten lesen konnen und in der Lage sein, die
Bedeutung des Gelesenen zu verstehen; wir sollten lernen, unsere Gedanken klar
auszudriicken. In diesem Zusammenhang halten es die Animatoren oft fiir sinnvoll, die Texte
vorzustellen, die die Juniorjugendlichen studieren werden, und von denen ihr einige bereits
ganz oder teilweise in diesem Kapitel untersucht habt.

Das Auswendiglernen von Abschnitten aus den Schriften muss in einem Programm zur
geistigen Befdhigung von Juniorjugendlichen einen gebiihrenden Stellenwert erhalten. Das
Auswendiglernen muss daher bei einem der ersten Treffen der Gruppe ein Thema sein. Die
Animatoren sollten ihren jungen Freunden helfen, sich der einzigartigen Macht des Wortes
Gottes und seiner Wirkung aufihr Leben bewusst zu werden, wihrend sie nach Vortrefflichkeit
streben. Durch ein solches Gespriach werden sie die Vorteile sehen kdnnen, die es mit sich
bringt, viele Abschnitte aus den Schriften auswendig zu kennen.
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Es ist hilfreich, wenn die Animatoren bei den ersten Treffen hervorheben, dass die Mitglieder
der Gruppe, wenn sie nach geistiger Vortrefflichkeit streben wollen, starke Freundschaftsbande
entwickeln und eine immer groBere Einheit erreichen miissen. Die Animatoren finden es oft
lohnend, den Juniorjugendlichen zu helfen, die Themen Freundschaft, Einheit und Harmonie
im Lichte von Zitaten aus den Schriften zu untersuchen und sie dann zu ermutigen, diese
auswendig zu lernen.

Gespriche tiber die Themen Freundschaft und Einheit kdnnen ein natiirlicher Einstieg sein fiir
ein Gesprich iiber den Umgang der Mitglieder der Gruppe miteinander. Dass sie einander
aufmerksam zuhoren wollen; dass sie immer versuchen wollen, einander zu verstehen, selbst
wenn einer von ihnen Schwierigkeiten hat, sich auszudriicken; dass sie niemals das herabsetzen
wollen, was einer von ihnen mitzuteilen hat - dies sind Beispiele fiir einige der
Schlussfolgerungen, die sie als Gruppe aus einem solchen Gespréch ziehen kdnnen.

Der Dienst ist ein besonders wichtiges Thema, das in einem der ersten Treffen der Gruppe
aufgegriffen werden sollte. So konnen die Juniorjugendlichen daran erinnert werden, dass wir
als Menschen alle aufeinander angewiesen sind. Wir sind alle Mitglieder der einen
Menschheitsfamilie und miissen unser Bestes tun, um die Bedingungen in unseren
Gemeinschaften zu verbessern. Sich vorzustellen, wie es wire, wenn wir keine Hilfe von
unseren Mitmenschen bekdmen, kann den Juniorjugendlichen manchmal helfen, die
Bedeutung des Dienstes zu erkennen.
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Das Gesprich iiber den Dienst muss iiber die Frage hinausgehen, was man als Einzelner tun
kann, um anderen zu helfen, und sollte beriicksichtigen, was die Juniorjugendlichen als Gruppe
tun konnen. Natiirlich ist es wichtig, dass ihre ersten Bemiihungen zeitlich begrenzt sind und
leicht zu erreichende Ziele haben. Auf diese Weise werden sie Vertrauen in ihre kollektiven
Fahigkeiten gewinnen und lernen, zusammenzuarbeiten, was ihnen die Moglichkeit erdffnet,
nachhaltigere Dienstprojekte in Angriff zu nehmen. Von Anfang an sollten die Animatoren die
Juniorjugendlichen anleiten, einen Prozess in Gang zu setzen, in dem sie iiber das Leben in
ihrer Gemeinschaft nachdenken und dariiber, wie sie zu dessen Verbesserung beitragen
konnen. In diesem Zusammenhang ist es hilfreich, ihnen Fragen zu stellen, durch die sie
angeregt werden, Beobachtungen iiber die Gemeinschaft zu machen. So kénnen sie mit einem
einfachen Dienst beginnen, z. B. mit einem Besuch bei einem kranken Gemeindemitglied, und
nach und nach ein Projekt in Angriff nehmen - z. B. das Pflanzen von Bidumen -, bei dem es
notwendig sein wird, sich mit den entsprechenden ortlichen Institutionen zu beraten, Freunde
und Eltern um Hilfe zu bitten und langfristige Vorkehrungen zu treffen. Natiirlich werden bei
den ersten Treffen der Gruppe einige der Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie Einstellungen
und Eigenschaften besprochen, die fiir eine effektive Zusammenarbeit erforderlich sind.

Gesunde Freizeitgestaltung, insbesondere Sport, ist ein weiteres Thema, das bei den ersten
Treffen einer Juniorjugendgruppe angesprochen werden muss. Auch hier sollten die
Animatoren nicht nur die damit verbundenen Konzepte und Fragen untersuchen, sondern der
Gruppe auch dabei helfen, die Art der Freizeitaktivititen zu bestimmen, die entweder wiahrend
der Treffen oder zu besonderen Anldssen durchgefithrt werden koénnen. In diesem
Zusammenhang sollte Folgendes besonders beachtet werden: Intensive korperliche Betdtigung
ist ein natiirlicher Ausdruck der Energie, die Juniorjugendliche besitzen. Die weltweite
Erfahrung hat gezeigt, dass die Bevorzugung von z. B. kiinstlerischen Aktivitidten gegeniiber
sportlicher Betétigung in einer Gruppe einen Selektionsprozess in Gang setzt, bei dem einige
Junioren schlieBlich keine Lust mehr haben, weiter mitzumachen.
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In Bezug auf alle oben genannten Punkte ist es wichtig zu erkennen, dass die Animatoren
mit zunehmender Erfahrung besser in der Lage sind, die Juniorjugendlichen bei der Entwicklung
und Durchfiihrung von Aktivitdten zu unterstiitzen, die einander ergidnzen - Aktivitaten, die ein
praktischer Ausdruck der Erkenntnisse sind, die sie durch das Studium verschiedener Texte
gewonnen haben, und der hohen Ideale, die sie anstreben.

ABSCHNITT 30

Nach den Erdrterungen in den ersten beiden Kapiteln dieses Buches, die in erster Linie
konzeptioneller Natur waren, sind eure Vorbereitungen fiir den Dienst als Animator in diesem
Kapitel auch in gewisse praktische Dimensionen vorgedrungen. Wahrend ihr in diesem Bereich
des Dienstes Erfahrungen sammelt, werden euch die Seiten dieses Buches weiterhin Anregungen
zum Nachdenken geben. Viele Animatoren finden die Punkte im vorangegangenen Abschnitt
besonders hilfreich und nehmen immer wieder darauf Bezug, wobei sie ein Notizbuch fiihren, in
dem sie ihre Erfahrungen und den Austausch mit anderen Animatoren festhalten. Wir schlagen
vor, dass ihr dieses Kapitel abschlieBt, indem ihr iiber die Implikationen des Unterfangens
nachdenkt, das ihr nun in Angriff nehmen werdet. Die Worte des Universalen Hauses der
Gerechtigkeit, die an die Jugend in aller Welt gerichtet sind, gelten fiir alle, die diesen Pfad des
Dienstes beschreiten wollen:

»Es ist nicht verwunderlich, dass es gerade Eure Altersgruppe ist, die die intensivsten
Erfahrungen gewinnt, Juniorjugendliche und ebenso Kinder bei ihrer moralischen
und geistigen Entwicklung zu unterstiitzen, indem in ihnen die Féhigkeit zu
gemeinsamem Dienen und wahrer Freundschaft gefordert wird. Alles in allem seid
Ihr Euch angesichts der Welt, in der diese jungen Seelen sich zurechtfinden miissen,
mit ihren Fallgruben, aber auch Chancen, der Wichtigkeit der geistigen Stirkung
und Vorbereitung voll und ganz im Klaren. Indem Ihr Euch dessen bewusst seid,
dass Baha’w’llah gekommen ist, um sowohl das innere Leben als auch die #ufleren
Bedingungen der Menschheit zu transformieren, steht Ihr diesen jungen Menschen,
die jiinger sind als Ihr selbst, bei ihrer Charakterbildung zur Seite, und bereitet sie
darauf vor, Verantwortung zum Wohl ihrer Gemeinden zu iibernehmen. Wenn sie
ins Jugendalter eintreten, helft Ihr ihnen dabei, ihre Ausdruckskraft zu fordern und
pflanzt ihnen ein starkes moralisches Feingefiihl ein. Dadurch werden Eure eigenen
Lebensziele klarer definiert, wihrend Ihr Baha’u’llahs Aufforderung Folge leistet:
,,Lasst Taten und nicht Worte eure Zier sein.*>
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