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Az alabbiakban a Ruhi Intézet altal megjelentetett sorozat jelenlegi koteteinek cimei talalhatok. A
konyveket a fo tanfolyamsorozat kurzusaihoz szantak azzal a szisztematikus céllal, hogy erdsitsék a
fiatalok ¢s felndttek képességeit kozosségeik szolgalata érdekében. A Ruhi Intézet szintén kidolgoz egy
olyan tanfolyamsorozatot, mely a sorozat harmadik kdotetébdl agazik ki, képzést nyujtva a bahd’i
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listara.

1. Kényv Elmélkedés a lélek életén
2. Koényv Szolgalatra emelkedvén
3. Konyv Gyermekfoglalkozasok vezetése, ElsG évfolyam

Gyermekfoglalkozasok vezetése, Masodik évfolyam (mellékagi tanfolyam)
Gyermekfoglalkozasok vezetése, Harmadik évfolyam (mellékagi tanfolyam)
Gyermekfoglalkozasok vezetése, Negyedik évfolyam (mellékagi tanfolyam)
4. Konyv A kettés Megnyilvanuldsok
5. Konyv A serdiilok képességeinek kibontakoztatdsa
A kezdolendiilet: 5. Konyv elsé mellékagi anyaga
Egyre boviilo kor: 5. Konyv masodik mellékagi anyaga

6. Kényv A Hit tanitasa

7. Konyv Jarjunk egyiitt a szolgalat dsvényén!

8. Konyv Baha'u’llah Szévetsége

9. Konyv Torténelmi betekintés

10. Konyv Elettdl liiktetd kozosségek épitése

11. Konyv Anyagi eszkozok

12. Konyv Csalad és a kozosség

13. Konyv Tarsadalmi tevékenységben valo részvétel
14. Konyv Kozéleti vitakban valo részvétel

Copyright © 2009, 2024 by the Ruhi Foundation, Colombia
Minden jog fenntartva. 1.1.1 PE valtozat, 2009. november
2.1.2.PE véltozat, 2024. november

Printed in Hungary

Copyright © 2006, 2014, 2022 by the Ruhi Foundation, Colombia
Minden jog fenntartva. 1.1.1 PE valtozat, 2014. aprilis

2.1.1. PE valtozat, 2022. jalius

ISBN 978-628-95102-1-8

Ruhi Intézet

Cali, Columbia

Email: instituto@ruhi.org
Website: www.ruhi.org



Tartalom

Néhany gondolat @ tutOrhOZ .......cocueeiiiiiiiiiiiie e v
AZ ClEt TAVASZAN ...ttt ettt ettt et 1
Egy 1Eretes CletkOr. .. ..oouiiiiiiiieiiee e et 49

Az animAtori SZOIZALAt .........coiiiiiiiiiiiiii s &9






Néhany gondolat a tutorhoz

A Rubhi Intézet az 1970-es évek elején torténd megalakulasa ota arra torekedett, hogy oktatasi
tevékenysége révén szolgalja a tizenkét-tizendt éves fiatalokat, akikre gyakran utaltak gy, mint
serdiillék”-re, és akik a tarsadalom egészen kiilonleges szegmensét képezik. Mivel az Intézet oly sok
serdiilékoru fiatal idealizmusanak és duzzadd életerejének volt szemtanuja, egyre inkabb meg volt
gy6zédve annak fontossagar6l, hogy lehetdséget kell kindlni nekik szamos téma és fogalom
megvizsgalasara, mely lehetové teszi majd szamukra, hogy megbirkézzanak az élet komplexitasaval,
megkiizdjenek a mindeniitt erds6dé erkolesi hanyatlast okozo erdkkel, és a tarsadalmi valtozas aktiv
résztvevoivé valjanak. Az ezt kovetd néhany évtized olyan cselekvési és értékelési idészakbol allt, amely
mind tobbet hasznositott a kiilonbozé hattérrel rendelkezd serdiilék szolgalatabol fakado vilagméret(i
tapasztalatokbdl, beleértve a fejlesztés teriiletén tett eréfeszitéseket is elsdsorban az irastudas terén. A
2000. év kornyékén azutan felmeriilt a serdiilok lelki képességfejlesztésének fogalma, és ezzel egyiitt
egy haroméves program kiilonbozé aspektusai, melynek célja, hogy a serdiilék szellemi és lelki
képességeit az emberiség szolgalataba allitsak.

A Ruhi Intézet mas torekvéseihez hasonldéan a serdiilék lelki képességfejlesztését célzo
programot is széles néprétegeknek ajanljak fel egyfajta tdvoktatasi rendszeren keresztiil, mely jelen
esetben harom f6 alkotorészbol all: a ,,serdiilécsoportbdl”, az ,,animatorbdl”, valamint egy specialis
tananyagrendszerbdl. Az Intézet f6 tanfolyamsorozataban az o6todik, A serdiilok képességeinek
kibontakoztatasa c. konyv célja, hogy segitséget nyujtson azoknak, akik szeretnék felkinalni falvaikban,
varosaikban ezt a programot. Ez az els6 abban a tanfolyamsorban, mely a f6 tanfolyamsorozatbol agazik
ki, és amely segit az egyéneknek kifejleszteni az ,,animatori” szolgalathoz elengedhetetlen képességeket.
Az ,,animator” megnevezés mar onmagaban is jelzi e szolgalat természetét. Bar nem mindenki fog a
szolgalat mezejére 1épni azok koziil, akik ezt a konyvet tanulmanyozzak, remélhetdleg mindenki
inspiraciot nyer az érintett témakbol, és felismeri annak fontossagat, hogy megfeleld figyelmet szenteljen
a serdiilék nemes torekvéseinek. Ez pedig létfontossagli eleme egy olyan kultura megteremtésének,
amely elGsegiti a fiatalokhoz val6 — a mai tarsadalomban uralkodotol nagymértékben eltéré — hozzaallas
terjesztését. Egy ilyen kornyezetben aztan még azok is, akik nem vesznek részt kozvetleniil a
programban, készen allnak arra, hogy tamogassak annak bimbodzo torekvéseit.

Az 5. konyv tutoralasat végzo személyeknek tudomasul kell venniiik, hogy a résztvevok kozott
sok olyan érett tizenéves vagy huszonéves fiatal lesz, akik azzal a kifejezett szandékkal kezdték meg a
f6 tanfolyamok sorat, hogy késébb animatorként szolgéljanak, és rendelkeznek az ehhez sziikséges
latens képességekkel. Néhanyan koziilikk olyan tarsaikkal folytatott beszélgetéseken keresztiil keriiltek
kapcsolatba a hittel, akik hangsulyoztak, milyen fontos szerepet jatszhatnak a fiatalabb generaciok
nevelésében. Masok maguk is részt vettek a lelki megerdsitd programon serdiilékorukban, és nem sokkal
ezutan megkezdték az 1. konyv tanulmanyozasat. Barmilyen tton is keriiltek az intézeti folyamatba,
immar 6k is a falujukban vagy szomszédsagukban €16, annak jobbitasa irant elkotelezett egyénekbdl
allo, egyre ndovekvd mag részét képezik. Ily modon tapasztalatot szereznek az otthonlatogatdsokban,
melyek célja, hogy a csaladokkal egytitt fedezzék fel a hit kdzponti témait. A szolgalatnak ezt a forméajat
a 2. konyv targyalja. Ennek a magnak a részeként jo néhanyan koziilik szorosan kapcsolodnak majd
legaldbb egy helyi ifjisagi csoporthoz, és segitik az animatort a kiilonbozé tevékenységek
végrehajtasaban, valamint elkisérik 6t a sziiloknél tett rendszeres latogatasokra, hogy megvitassak veliik
a programmal kapcsolatos fogalmakat és megkdzelitéseket. Ekkorra mar mindannyian jelentds
ismeretek birtokaban lesznek majd a baha'i tanitasokrol, amelyeket a 3. és 4. kdnyv tanulmanyozasa
soran mélyitenek el, és rendelkezni fognak azokkal a készségekkel, képességekkel, attitidokkel és lelki
tulajdonsagokkal, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy értelmes beszélgetéseket kezdeményezzenek és



folytassanak a baratokkal és szomszédokkal. Kiilondsen itt — amikor eljutnak az 5. kdnyvhoz — valik
nyilvanvalova a Ruhi Intézet f6 tanfolyamsorozataban rejlé képességfejlesztési folyamat jelentésége —
az¢ a folyamaté, amelyet a szolgalat 6svényének bejarasaként emlegetnek. A serdiilékora fiatalok egy
csoportjat bevonni egy haroméves programba a lelki megerdsddésiik érdekében rendkiviil
felelosségteljes szolgalat, és a kezdd animatorok erre iranyuld erdéfeszitései nem kis mértékben
tamaszkodnak arra a képességre, amelyet eddigi életutjuk soran folyamatosan fejlesztettek ki.

A konyv els6 fejezete, ,,Az élet tavaszan”, olyan tulajdonsagokra dsszpontosit, amelyek a Hit
irasai szerint az ifjisag id6szakat jellemzik. Az elvégzett elemzésbol fokozatosan kirajzolddik egy
jovokeép arrol, hogy az ifjisagi egyes nemzedékei miként jarulnak hozza Isten ligye és az emberiség
szolgalatahoz. A tutor célja biztositani, hogy a résztvevok a fejezet tanulmanyozasarol az itt kibontakozo
jovokeéptol fellelkesiilve tavozzanak, mivel ez a jovOkép az, ami a fiatalok lelki megerdsitését célzo
ifjusagi programot athatja, és amely iranyt adhat erdéfeszitéseiknek, mely a fiataloknak e tevékenységbe
valo bevonasara iranyul.

A fejezet valoban azzal kezdddik, hogy a résztvevoket arra kérik, gondolkodjanak el azon,
melyek azok a tulajdonsagok, amelyekrdl remélik, hogy a fiatal serdiilékben kialakulnak, mire 15 éves
korukban — amit a bahd'i tanitasokban az érettség kiiszobének tekintenek — befejezik a haroméves
programot, és belépnek ifjusaguk ,,virdgkoraba”. A tutornak meg kell értenie, hogy a feladat célja nem
az, hogy elmélyedjenek a program részleteiben, vagy hogy a serdiild korosztaly lehetdségeirdl
elmélkedjenek. Ezekkel a kérdésekkel a konyv harmadik, illetve masodik fejezete foglalkozik majd. A
szandék sokkal inkabb az, hogy figyelmiink kdzéppontjaba helyezziik egy olyan fiatal képét, aki készen
all arra, hogy elfoglalja helyét a kovetkezd generacio tagjai kozott, akik Isten igyének bajnokai lesznek,
és a civilizacio fejlédésének szentelik magukat. A résztvevok szamara a feladat javitja annak a
tevékenységnek a megitélését, amelyet hamarosan animatorként fognak végezni, és mélyebb értelmet
ad a késobbi beszélgetéseiknek.

Ennek fényében tehat a fejezet szamos olyan szovegrészletet mutat be az frasokbél, amelyek
tisztaznak bizonyos, az ifjusag iddszakdhoz kapcsolodd fogalmakat. A fejezet elején bevezetett
fogalmak kozott szerepel a szolgalat, az oktatas és a jovore valo felkésziilés kozotti kdlesonhatas, egy
olyan kérdés, mely olykor a fiatal elméket is foglalkoztatja. Vilagossa valik, hogy ha az életet egésznek
tekintjiik, akkor annak kiilonb6z6é aspektusai, melyek tavolrdl sem allnak egymassal ellentétben,
egymast erdsithetik. A 10. részben talalhat6 feladat segit a résztvevéknek atgondolni, mit is jelent ez a
gyakorlatban. Vigyazni kell arra, nehogy mechanikusan végezz¢Ek el a feladatot, és ezaltal ne ismerjék
fel, hogy bizonyos egyéni dontések és gondolkoddsmodok hogyan vezethetnek a képzeletbeli
kettosségekhez és az ezekbdl fakado fesziiltségekhez.

A fejezetben bemutatott masik fogalom a kettds erkdlesi cél. A résztvevok természetesen
ismerik mar ezt a fogalmat a korabbi konyvek tanulmanyozasabol. Itt azonban sokkal mélyebben
foglalkozunk vele. A résztvevéknek kiilonds figyelmet kell forditaniuk a kettds erkolesi cél feltarasanak
szentelt részekre, amelyek a bahd'i irasokban felvazolt kettds atalakulds ismertetésével kezdddnek — az
egyén szintjén és a tarsadalom szerkezetében egyarant. A fejezet pedig ennek fényében azt javasolja,
hogy a fiatalokat nagyfoku céltudatossaggal kell felvértezni annak érdekében, hogy keziikbe vegyék
sajat szellemi és lelki fejlodésiik irdnyitasat, €s hogy tartésan hozzajaruljanak a tarsadalom fejlédéséhez.
Azt is mondja tovabba, hogy az erkdlesi cél e két aspektusa egymast kiegésziti, €s alapvetden egymastol
elvalaszthatatlan, mivel az egyének viselkedésének mércéi formaljak a kdrnyezetet, és forditva, a
tarsadalmi strukturak és folyamatok alakitjadk az egyén viselkedésmintait. Néhany résztvevonek
nehézséget jelenthet ezen allitas kovetkezményeinek megértése, amelyeket majd a 16. fejezetben
talalhato feladat soran vizsgalunk meg. Az uralkodé vilagnézetek — amelyek egyrészt hajlamosak tal
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nagy hangsulyt fektetni az egyéniségre és az egyéni szabadsagra, masrészt talértékelik a tarsadalmi erék
¢s a politikai folyamatok jelentségét — gyakran észrevétleniil torzithatjak a valosagot, és alakithatjak a
meggy6zodéseket ¢s a gondolkodasmodot. Amikor a tutor a feladatot csoporttal végzi, tisztaban kell
lennie azzal, hogy ez milyen kihivast jelenthet, és sziikség esetén segitenie kell a csoport tagjait abban,
hogy felismerjék azokat az allitasokat, amelyek nem allnak dsszhangban a Védnoknek az adott részben
idézett allitasaval. A kettds cél fogalmanak feltarasa tehat azzal a megallapitassal zarul, hogy ez a cél
csak a szolgalat teriiletén valosulhat meg. A szolgalat pedig a fejezet szerint egyesiti az egyéni
lehetdségek kiteljesedését a tarsadalom fejlédésével.

A masodik fejezet ,,Az igéret kora” cimet viseli, és a serdiildkkel, valamint a benniik rejlé
hatalmas lehetdségekkel foglalkozik. Igyekszik megerdsiteni a résztvevok elméjében azt a megérteést,
hogy a serdiilok egy kiilonallo korosztaly tagjai, amelynek megvannak a maga jellegzetességei. Olyan
jellegzetességek ezek, melyek nem hagynak kétséget afelél, hogy barmennyire is hibas lenne
gyermekként kezelni 6ket, ugyanilyen hibas lenne arra 6sztondzni 6ket, hogy utanozzak a felndttkor egy
olyan — lényegét tekintve felszines — valtozatat, amely egyre tobb helyen ereszt gyokeret. A fejezet azt
is szeretné vilagossa tenni, hogy a bahd’i kdzosség viszonyuldsa ehhez a korosztalyhoz, melyet a Hit
irasai formaltak, és olyan példakbol toltekezik, mint az ifji Ruhu’l1ah, radikalisan kiilonbozik az elterjedt
feltételezéseken és elméleteken alapuldé megkozelitésektdl, melyek koziil sok a serdiilo korosztalyt a
lazadassal és valsagra valo hajlammal jellemzi.

A fenti célokat szem el6tt tartva a fejezet roviden attekinti a serdiilékor természetét, majd arra kéri a
résztvevoket, hogy gondolkodjanak el azon a kérdésen, milyen kihivast jelent az ebben a korosztalyban
€16 fiatalok novekvd tudatossdganak megfeleld iranyitasa. E tekintetben a fejezet figyelmezteti a
résztvevoket: ezen eréfeszitéseknek el kell keriilniiik az olyan programok csapdajat, amelyek ahelyett,
hogy az élet e formalddo szakaszaban 1évék novekvo dntudatat masok onzetlen szolgalatanak iranyaba
terelnék, inkabb az ,.én” ellen forditjak, és sajnos a végén a ,,ragaszkodo én” foglyava teszik dket. Az 5-
9. részek a baha'i irasokbdl vett idézetek sorozatan keresztiil probaljak felhivni a résztvevok figyelmét e
csapda néhany rejtett veszélyére. A fejezet ezutan megvizsgalja a tarsadalmi kornyezet hatasait a
serdiilok életére, bemutatja a ,,serdiilécsoport” fogalmat, mint a kolcsonds tamogatas szinterét, és
definidlja azt a hozzaallast, amely elvarhatdé mindazoktol, akik e csoportok ,animatoraiként”
szandékoznak szolgalni.

A harmadik, az ,,Animatori szolgalat” cimet viseld fejezet bizonyos értelemben ott folytatja,
ahol a masodik fejezet befejezodott, és megprobalja a résztvevoket még jobban megismertetni a szolgalat
természetével. A serdiilécsoport néhany jellemzdjének attekintése utan a fejezet belekezd az anyagok
ismertetésébe, amelyek tanulmanyozasa a program magjat képezi. A fejezet nagyobb részét ennek a
beszélgetésnek szenteljiik, és a tutornak vilagosan meg kell értenie ennek szandékat, amely nem pusztan
az anyagok bemutatasa, hanem az, hogy betekintést nytijtson a résztvevoknek abba, mit is jelent a lelki
megerdsodés folyamata, €s miként probaljak az anyagok eldsegiteni ennek dinamikéjat. Az anyagokbol
kiemelt szovegrészek végig a fejezet részét képezik, két konyvet azonban — 4 megerdsités szelldi-t és A
hit szellemiségé-t — a fejezet teljes egészében attekint, igy a sziikséges példanyokat a résztvevok
rendelkezésére kell bocsatani.

A lelki megerdsités kérdése altalaban rengeteg toprengést és elmélkedést igényel a tutorok
részérdl. Az intézeti kurzusok altal elinditott oktatasi folyamat végsé soron az erkdlesi és szellemi
megerdsités eszkozének tekinthetd, amely altal az élet minden teriiletérdl érkezé és a legkiilonb6z6bb
hattérrel rendelkez6 emberek képessé valnak arra, hogy szolgalatra emelkedjenek és részt vegyenek egy
jobb vilag épitésében. Az er6 itt alkalmazott fogalma jelentésen kiilonbozik azoktol az elterjedt
definicioktol, melyek azzal a szandékkal hozzak azt 6sszefliggésbe, hogy az egyén masokon uralkodjon,
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vagy masokat arra 6szton6zzon, hogy teljesitsék az egyén kivansagait és koveteléseit. A cél ehelyett az
emberi szellem erdinek, az egység, a szerctet, az alazatos szolgalat, a tiszta cselekedetek erdinek
aramlasat biztositd csatornava valni. Az, hogy miként lehet hozzdjarulni egy ilyen folyamat
elérehaladasanak — so6t, felgyorsulasinak — dinamikéajdhoz, kozponti szerepet jatszik a tutori
tevékenységben. Az egymast kovetd csoportoknak a tanfolyamok tanulmanyozasaba torténd bevonasa
révén szerzett tapasztalatok alapjan minden tutor képes megérteni azt a szamos egymassal
kolcsonhatasban 1évo tényezot, amelyek koziil mindenképpen a legerdsebb a valdodi megértés
elésegitése.

Ebben a kdnyvben természetesen a tutor eldtt all6 feladat tovabb terjed a kdvetkezé nemzedékre
¢és annak a nevelési folyamatnak a jellegére, amely lehet6vé teszi a serdiilok szamara, hogy kialakuloban
1évo képességeiket gylimdlecsozéen gyakoroljak. E folyamat kdzéppontjaban a gondolat és a kifejezés
egymast erdsitd ereje all. Az elme absztrakt gondolkodasra valo képessége, amely a felnéttkor korai
szakaszaban dramaian novekszik, a serdiilkorban erdsodik meg, amikor a fiatalok megtanuljak
alkalmazni a relevans tudomanyos, erkolcsi és szellemi fogalmakat az 6ket koriilvevo vilag elemzéséhez
¢s a tarsadalomra iranyuld elsé cselekvési kisérleteikhez. Mégis, barmennyire is fontos a racionalis
elemzés képessége, nem nélkiilozheti a lelki érzékelést. Ezen keresztlil olyan megértési csatornak
nyilnak meg, amelyek pusztan a mentalis er6k gyakorlasaval nem érhetdk el. A serdiildket tehat segiteni
kell abban, hogy felismerjék a szellemi erdket és megtalaljak a lelki alapelveket azokban a helyzetekben,
amelyekkel talalkoznak, ha helyes erkdlcsi dontéseket akarnak hozni. Az elgondolt oktatasi folyamat
egyik alaptétele, hogy az egyén gondolatait és viselkedését iranyitd erkolesi struktiura szorosan
kapcsoldodik ahhoz a nyelvi struktirahoz, amelyben gondolatait kifejezi. Barmilyen betekintést nytjtott
is az 5. konyv elso két fejezete ebbe a folyamatba, a harmadik fejezet 5-19. része arra torekszik, hogy a
folyamat kiilonb6z6 dimenzioit egyértelmiivé tegye, sziikkség szerint a programban hasznalt szovegekbol
vett példakra tamaszkodva. Minden tutornak érdemes alaposan attanulmanyoznia ezeket a részeket,
amikor felkésziil arra, hogy egy csoportot végigvezessen rajtuk. Reméljiik, hogy a résztvevok a
tanulmanyaik soran felismerik a szdvegekben rejlé lehetdségeket, amelyekkel felvértezhetik a
kiilonboz6 kultirakban €16 serdiiloket.

E vita fényében tehat a résztvevoknek lehetdségiik nyilik két teljes szoveg elemzésére: az egyik
a ,,baha'l tanitdsok altal inspirdlt” kategoridba tartozik, a masik pedig a program kifejezetten baha'i
komponensét képviseli. Ezt a két kategoriat mar a fejezet elején bemutatjuk a résztvevoknek. A4
megerosités szelloi és A hit szellemisége c. konyvek attekintése pedig azt a célt szolgélja, hogy a
résztvevok lassak, miként jarul hozza mindkét szoveg a targyalt témakkal és fogalmakkal, valamint a
nyelvhasznélattal a fent leirt program céljaihoz. A megerdsitésnek az el6bbiekben targyalt fogalma
példaul — miszerint ha az ember tisztességes célok érdekében eréfeszitéseket tesz, akkor szamithat az
isteni megerdsitésre — mindeniitt ott cseng a fiatalok szivében és lelkében. Ugy tiinik, hogy a szoveg
tanulmanyozasa soran szerzett megértés segit nekik, amikor 0 és kihivast jelentd feladatokba fognak,
hogy lekiizdjék a félelmet és az ezzel gyakran egyiitt jaro 6nbizalomhianyt anélkiil, hogy az ,,én” tulzott
hangstlyozasara utald agressziv viselkedést tanusitananak. Ily modon a kdnyvben kibontakozd a
serdiilok altal elsdként tanulmanyozott, egyszerii, mégis mély torténet, sokakat olyan 6svényre allit,
amely megvédi 6ket — legalabbis részben — a tarsadalom szdvetét szaggatd, bomlaszto erdkkel szemben,
melyek megfosztandk dket valddi nemes identitasuktol.

Hasonloképpen A hit szellemiségé-ben megjelend fogalmak tisztdzasa is szemmel lathatoan
segitséget nyljt minden kulturabol érkezé fiatalnak, képessé téve oket arra, hogy mélyen
elgondolkozzanak olyan filozofiai kérdéseken, melyek ebben az életkorban kezdik foglalkoztatni 6ket,
valamint arra, hogy meglassak a szellemi és anyagi dolgok kozotti bonyolult kapcsolatokat. E fogalmak
koz¢é tartozik példaul a fizikai evolucid és az emberi szellem megjelenése. A tutornak figyelembe kell
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vennie, hogy az 5. konyvet tanuld és animatornak késziilé fiatalok koziil sokak szamara — hacsak nem
végezték el maguk is a lelki megerdsitd programot serdiildkorukban — A4 hit szellemiségé-nek attekintése
jelenti az elsé alkalmat arra, hogy szisztematikusan megvizsgaljak a bemutatott fogalmakat, igy
elegend6 iddt kell adni nekik az 6sszefiiggések atgondolasara.

Az alabbi ismertetd végén a résztvevoket arra biztatjuk, hogy gondolkodjanak el a tudomany
¢s a vallas kozotti harmonia elvén, amely nem a szovegben kdzvetleniil targyalt fogalom, sokkal inkabb
olyasvalami, ami a szoveg egész anyaganak alapjat képezi. A javaslat az, hogy a tudomanyt €s a vallast
két egymast kiegészitd ismeret- és gyakorlati rendszernek lehet tekinteni, amelyek révén a civilizacio
fejlodik. E gondolat fontossagarol nem szabad megfeledkezniiik a résztvevéknek, kiillondsen azoknak,
akik a szolgalat ezen teriiletére késziilnek. Végtére is, ha a valosag teljesebb megértése szerves része a
lelki megerdsddés folyamatanak, akkor a serdiildknek szant szovegeknek sziikségszeriien mindkét
ismeretforrasbol meriteniiik kell.

Bar minden a programban részt vevd serdiilécsoport szamara elsésorban az anyagok
tanulmanyozasa all a kozéppontban, mas kozos tevékenységeket is végeznek majd. Ezek koz¢é tartoznak
a szolgalati tevékenységek, a sport-, a miivészeti és kézmiives foglalkozasok, valamint az alkalmi
kiilonleges események. A 25. és 26. részek bemutatnak néhany, e tevékenységekkel kapcsolatos
iranyelvet és Gtletet, de eltekintenek a tul sok részletezéstol, hangstlyozva, hogy a konkrétumokat a helyi
sajatossagoknak megfeleléen kell kialakitani. Mindazonaltal remélhetleg a programban megfeleld
hangsulyt kap majd a szolgalati tevékenységek tervezése €s kivitelezése, mivel a szolgalat olyan szinteret
biztosit, ahol a korabban emlitett kettds erkdlcsi cél megvaldsulhat. Ezen a téren a résztvevoknek
tudomasul kell venniiik, hogy a fent emlitett tevékenységek gyakori konzultacio targyat képezik majd
az animatortarsakkal valo talalkozokon.

A fejezet az animator munkajahoz kapcsolddo tényezdk targyalasaval fejezédik be, egyben
betekintést nyujtva abba, hogyan segitsiik a fiatalokat a csoport kialakitdsdban, hogyan vezessiik az elsé
néhany taldlkozot, és hogyan targyaljunk a sziilokkel a program jellegérdl, valamint gyermekeik
fejlodésérol. A résztvevoknek mar a kezdetektdl fogva tisztaban kell lenniiik azzal, hogy az animatorként
valé hatékony szolgalathoz sziikséges képességek iddvel egyre jobban kifejlédnek a folyamatos
tapasztalatszerzés és az 5. konyvbdl kidgazd tanfolyamok tanulméanyozasa révén. Ehhez nagyfoku
elkotelezettségre van sziikség a serdiillok nevelése irant, amelyet a tizenéves koruk végén és a huszas
éveik elején — vagyis életiik tavaszan — jaro fiatalok koziil mar oly sokan bizonyitottak. Az ¢ soraikbol
fognak tehat egyre tobben kikeriilni azok, akik a szolgalatnak ezt a specialis utjat kovetik, egyre tobb
csoportot bevonva a lelki megerdsitést célzo programba, és akik ily modon biztositjak, hogy a kdvetkezd
generacio igérete beteljesiiljon.
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Az élet tavaszan

Cél

Megérteni azokat az elofeltételeket és jellemvonasokat,
amelyek azokra a fiatalokra jellemzdek, akik a
serdiilok lelki felvértezését segitd programban

kivannak serdiilokkel foglalkozni.






1. RESZ

A 12. és 15. életév kozotti idoszak kiilonleges kor az ember €letében, hiszen az egyén
ezen évek alatt maga mogott hagyja gyermekkorat, és komoly valtozasokon megy keresztiil.
Mivel az egyének ekkor még nem érik el ifjukoruk teljes kibontakozasat, ebben az életkorban
gyakran utalnak ugy rajuk, mint ,serdiilékre”. A serdiilok bevonasa olyan programokba,
melyek lelki és szellemi képességeik fejlesztésére torekszenek, valamint felkészitik dket a
kozosségeik tigyeiben valo hatékony részvételre, az egyik legfontosabb szolgalati tevékenység.
E konyv harom fejezete olyan fogalmakra, képességekre, tulajdonsagokra és viselkedési
formakra Osszpontosit, melyek a tapasztalat szerint mindazok szamara sziikségesek, akik
szeretnék megvaldsitani a Ruhi Intézet altal a serdiilok lelki képességeinek kibontakoztatdsara
kidolgozott programot.

A programot alkotd tevékenységek altaldban kis csoportokban szervezddnek helyi
szinten. Minthogy te vagy a csoport torekvéseinek iranyitoja, tobb olyan fiatal lelki és szellemi
fejlodésével fogsz foglalkozni, akik hamarosan elérik a 15. életéviiket, az érettség kiiszobét,
amikor is 0j kotelezettségeket fognak vallalni. Ebben az els6 fejezetben nem annyira a serdiilok
tulajdonsagain fogunk elgondolkodni, hanem inkébb azon, hogy a Hit frésai szerint névekedve
milyen fiatalokka kellene valniuk. Az altalad tanulmanyozott idézetekbdl vilagosan kideriil,
hogy szamos olyan jellemvonas létezik, mely minden fiatal generaciot meg kell, hogy
kiilonboztessen, tovabba, hogy vannak bizonyos erdk, melyeknek életiiket formalniuk kell.
Persze lehet, hogy te magad is a tizenéveskor végén vagy a huszas éveid elején jaro fiatal vagy.
Ebben az esetben a fejezetben bemutatott anyag lehetdséget kinal szamodra, hogy megvizsgald
sajat c¢ljaidat és prioritasaidat is.

2. RESZ

Mindenekel6tt érdemes lenne elgondolkodnod annak a serdiilécsoportnak a tagjairol,
akikkel hamarosan dolgozni fogsz. Az elkdvetkez harom évben gyakran fogsz veliik igaz
baratként talalkozni, és segited majd Oket a gondolatok kozds tanulmanyozasaban és
feltarasaban, egyszeri szolgalati tevékenységek végrehajtasaban, és annak megvitatasaban, mit
tanulhatnak csoportként egy-egy ilyen élménybdl. Erdemes lenne elére atgondolnod a harom
éves idOszak végét, amikorra befejezik majd ezt a programot. Az alabbi feladatok segitenek
abban, hogy tisztazd magadban azokat a jellemvonasokat, amelyekben jeleskedni fognak majd
a foglalkozasokon résztvevo ifji barataid.

1. Az éltalad elképzelt fiatalokat magas foku céltudatossag fogja-e jellemezni? Vajon mi
lesz majd céltudatossaguk targya?

2. Reményeid szerint mire 6sszpontositjak majd leginkabb az energiaikat?
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3. Mi motivalja majd dket, hogy kiizdjenek a céljaikért?

4. Mire szamitasz, mennyire lesznek tudatdban az emberiséget napjainkban sujto
kihivasoknak? Rendelkeznek-e¢ majd a meggy6zddéssel, hogy valoban képesek
hozzajarulni a vilag jobbitasahoz?

5. Természetesen azt szeretnéd majd, hogy a fiatalok a kdzosen eltoltott ido alatt
elsajatitsanak egy bizonyos tanulashoz valo hozzaallas. Ez a hozzaallas jelenik meg az
alabbi kijelentésekben is. Ki tudnad még egésziteni 6ket 2-3 tovabbi példaval?

- Szorgalmasak lesznek, és igyekeznek a gyakorlatba is atiiltetni a megtanultakat.
- Kialakitjak azt a szokast, hogy elgondolkozzanak cselekedeteik eredményein.

- Nyitott lesz a gondolkodasuk ¢és alazattal allnak majd a tanulashoz.

- Egnek majd a vagytol, hogy az emberiség szolgalata érdekében lelki képességeiket fejlesszék.
- Véagynak majd arra, hogy kivalo eredményeket érjenek el mindenben, amit csinalnak.

- Szenvedélyesen tanulmanyozzak majd a természet- és bolcsészettudomanyokat.

- Legalabb akkora oromet okoz majd nekik az emberiség fejlodéséért vald
munkalkodas, mint sajat egyéni szellemi és lelki novekedésiik.

6. Az alabbiak koziil mely allitasok jellemzik majd reményeid szerint az altalad elképzelt
fiatalok viselkedését?

Az 6 normaik tobbé-kevésbé a globalis trendek és divatok altal a fiatalok
szamara kijelolt normakhoz fognak igazodni.

A kozmédiaban keresnek majd mintakat életiik iranyitasahoz.

Azok nyomdokait kdvetik majd, akik az ijesztd kihivasok ellenére magas
erkdlesi méree szerint élnek.

Felismerik majd a hitiik és tetteik kozotti ellentmondasokat, ha netan ilyenek
felmertilnek.
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Hinni fognak majd olyan alapelvekben, mint az emberiség egysége, a férfiak
¢s nok egyenjoguisaga és az igazsagossag. Cselekedeteik azonban szorosabban
tiikrozik majd egy olyan tarsadalom elfogadott normait, mely ugyan gyakorlott
az ilyen eszmék retorikdjat illetden, azonban képtelen megvaldsitani dket a
gyakorlatban.

Hatat forditanak majd a magas szintli normaknak annak érdekében, hogy

kényelmesen ¢éljenek egy olyan tdrsadalmi kornyezetben, amely nem
tamogatja oket.

Az alabbi allitdsok a tiszta és erényes é€let néhany vonasat fogalmazzak meg. Mit
gondolsz, mennyire lesz fontos az altalad elképzelt fiatalok szamara, hogy képesek
legyenek atgondolni az effajta vonasok jelentdségét? Tudnal még néhanyat hozzatenni
a listahoz?

- A kdnnyelmii magatartas kertilése

- Azolcso és tévitra vezetd 6oromoktol valo elhatarolodas

- Nem hagyni, hogy a foldi 6romok eltéritsenek valakit a magasabb rendii céloktol

- Nem kovetni a divatot és mindenféle hobortot, ha azok ellentétben allnak az
erkolcsOsség normaival

- Nem ugy vélekedni, hogy a tisztasdg csupan a héazassagon kiviili nemi ¢lettdl valo
tartozkodast jelenti

- Mértéktartas az 6ltozkodésben

- Mértéktartas a beszédmodban

- Meértéktartas a szorakozasi formak megvalasztasaban
- Szerénység ¢és alazat

- A féltékenységtdl és irigységtol vald mentesség

- Tiszta erkdlcs, illedelmesség, jozan gondolkodas

- Eberen iigyelni az alantasabb szenvedélyek kordéban tartasara
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8. Az alatt a néhany év alatt, amit fiatal barataiddal toltesz, reményeid szerint mennyire
er6sodnek meg az értelmi és lelki képességeik ahhoz, hogy

- feliilkerekedjenek a kihivasokon?
- kitartoak legyenek céljaik elérése érdekében?

- ellenélljanak a nyomasnak, mely arra kényszeriti 6ket, hogy a magas erkolcsi
normakkal ellentétes modon cselekedjenek?

3. RESZ

Forduljunk most az frdsok néhany részletéhez, és vizsgaljuk meg, azok miként
jellemeznek egy fiatalt! ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

,,O, ‘Abdu’l-Baha szerettei! Az ember életének megvan a maga tavasza, mely
csodalatos dics6séggel ruhaztatott fel. Az ifjukort az eré és életenergia jellemzi, s
az emberi élet legszebb idejeként magaslik ki. Ezért aztin éjt nappalla téve
torekednetek kell arra, hogy mennyei erdvel felruhdzva, csodas szandéktol
vezetve, valamint az O égi hatalma, mennyei kegyelme és megerdsitése
segitségével az emberiség vilaganak diszeivé valjatok, és Kitiinjetek azok koziil,
kik is az igaz tanuldsra és Isten szeretetére indittattak. Magasodjatok ki az
emberek kozott szentségetekkel és mindentdl valo elforduldsotokkal, célotok
magasztossagaval, nagylelkiiségetekkel, elszantsagotokkal, nemes
gondolkodasotokkal, allhatatossagotokkal, emelkedett szindékotokkal és lelki
tulajdonsagaitokkal, hogy a felmagasztosulas és dicsdség eszkozeivé valjatok
Isten Ugye szamara, és az O mennyei adomanyainak hajnalhelyei legyetek, hogy
viselkedésetek osszhangban alljon az Aldott Szépség tanacsaival és intéseivel —
legyen életem felajanlva az O szeretteiért —, s hogy baha’i tulajdonsagokat és
jellemvonasokat visszatiikrozve masoktél megkiilonboztetvén kimagasodjatok.
‘Abdu’l-Baha buzgén varja, hogy mindegyik6tok az emberi tokéletesség vidékein
vandorlo rettenthetetlen oroszlinna és az erény mezein fiijé pézsmaillati szell6vé
valjon.” !

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat a fenti idézet alapjan:

a. Az ember életének tavasza

ruhaztatott fel.
b. Az ifjukort az és
jellemzi.
c. Azifjukor az emberi élet magaslik ki.
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d. Az ifjakor éveiben éjt nappalla téve  torekedniink kell arra,

hogy felruhazva,

vezetve, és az O ,

és

segitségével az emberiség vilaganak valjunk.

e. Az ifjukor éveiben éjt-nappa téve torekedniink kell arra, hogy kitlinjiink azok

kozil, akik az és

indittattak.

f. Az ifjukor éveiben ki kell magasodnunk a

ésa

g. Az ifjukor éveiben ki kell magasodnunk célunk

h. Az ifjukor éveiben ki kell magasodnunk ,

b

gondolkodasunkkal, , emelkedett

és tulajdonsagainkkal.

i. Az ifjukor éveiben a felmagasztosulas és dicsdség

kell, hogy valjunk szaméara, ¢s az O

j. Az ifjikor éveiben torekedniink kell arra, hogy viselkedésiink

allion az Aldott Szépség és

k. ‘Abdu’l-Baha buzgon varja, hogy minden fiatal az

vidékein vandorlo

és az mezein {0j6

Valoszintileg hallottad mar a kdzvélemény egy s mas megnyilatkozésait, mely szerint
a fiataloknak a szoérakozasra kell koncentralniuk, hiszen hamarosan tgyis az élet
komoly dolgaival kell majd szembenézniiik. Ez lathatoan nem egyezik meg ‘Abdu’l-
Baha fenti kijelentésével. Milyen feltételezések szolgdlnak ennek a kdozkeletll
vélekedésnek az alapjaul? Beszéld meg ezt a kérdést azzal a csoporttal, akikkel ma
egylitt tanulmanyozod ezt az anyagot, és ird le az altalatok levont kdvetkeztetéseket!
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4. RESZ

A kovetkez6 imaban ‘Abdu’l-Baha az ifjusaggal kapcsolatban taplalt reményeit fejezi ki:

0, Te kedves Ur! Adj kegyelmedbél mennyei szirnyakat ezen fiatal madarak
mindegyikének, és ruhazd fel 6ket olyan lelkierdvel, hogy keresztiilszairnyalhassanak
eme hatartalan téren, és felrepiilhessenek az Abha Kiralysag magaslataiba.

O, Uram! Erésitsd meg eme torékeny csemetéket, hogy mindegyikiik zoldells és
viragzoé gyiimolesfava valjék. Tedd eme lelkeket gy6zedelmessé mennyei seregeid
hatalma altal, hogy szétmorzsoljak a tévelygés és tudatlansag eréit, és kibontsak
a baratsag és Utmutatas lobogojat az emberek kozott; hogy miként a tavasz
frissité fuvallatai, feliiditsék és serkentsék az emberek lelkének fait, s a tavaszi
zaporhoz hasonlatosan z6lddé és termékennyé valtoztassak azon vidék mezdit.

Te vagy a Hatalmas és Erés. Te vagy az Adomanyozé és a Mindeneket Szeretd.”?

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat a fenti idézet alapjan!

a. ‘Abdu’l-Baha az ifjukoruk kezdetén lévoket fiatal madarakhoz hasonlitja, akiknek

sziikséglik van , és azt kéri Istentdl,
hogy ruhazza fel Oket olyan , hogy
eme hatértalan téren és

az Abha Kiralysag
b. Azifjukoruk kezdetén léviket torékeny hasonlitja,

és azért konyordg Istenhez, hogy erdsitse meg oOket, hogy mindegyikiik

és véljék.

c. Arra kéri Istent, hogy tegye Oket gydzedelmessé, hogy szétmorzsoljdk a

és ,

kibontsak a és
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d. Azért

imadkozik, hogy miként a frissitd

, feluditsék  és az

fait, s a

hasonlatosan és

valtoztassak azon vidék mezoit.

Az imaban ‘Abdu’l-Baha azt kéri Istent6l, hogy ruhazza fel a fiatalokat lelkierével. Az
alabbiak koziil melyeket tarsitanad a lelkierével?

______magasztos cél _____nagylelkiiség

_____ Istenben val6 bizalom __ csillogas

_ erkolcsos élet _eltokeltség a feladatok végrehajtasdhoz
_ ravaszsag _ nemeslelkiiség

_ versengés _ bokeziiség

__ egylttérzes _uralkodni vagyas masok felett
____ becsiiletes jellem _ szilard elhatarozas

_ vilagi ambiciok _ alazat

_ tarsadalmi pozicio utani vagyakozas ~ az elért eredményekre valo biiszkeség
_ Isten szeretete ____arrogancia

___aluxushoz val6 vonzodas _ tiszta szandék

Az iméaban ‘Abdu’l-Baha azt kéri Istentdl, hogy tegye képessé a fiatalokat arra, hogy
szétmorzsoljak a tévelygés és tudatlansag erdit. Dontsd el, hogy az alabbiak koziil
melyek segitik a fiatalokat ezen erdk elleni kiizdelmiikben!

a jot a rossztol valo megkiilonboztetés képessége

masok manipulalasanak képessége

mély gondolatok érthetd kifejezésének képessége

az elditélet legydzésének képessége

az anyagi javak jora valo felhasznalasanak képessége

masok iranyitasanak képessége sajat személyes céljaink elérése érdekében
az alantas sugalmazasok legydzésének képessége

a gondolati egységhez valo hozzéjarulds képessége

elfogulatlan itéloképesség

az igazsagossag elésegitésének képessége
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4. Az imdban ‘Abdu’l-Baha azt kéri Istentdl, tegye képessé a fiatalokat arra, hogy
kibontsak a baratsag és utmutatas lobogojat. Dontsd el, hogy az alabbiak koziil melyek
segitik a fiatalokat ezen erdfeszitésiikben!

barati kotelékek kialakitasanak képessége

masok figyelmes meghallgatasanak képessége

a megprobaltatasok és nehézségek nyugodt és higgadt legydzésének képessége

képesség arra, hogy felismerjiilk masok hibait és hianyossagait

képesség arra, hogy elnézziik masok hibait és hianyossagait

a tarsadalom 6nzetlen szolgalatanak képessége

képesség arra, hogy oriiljlink masok sikerének

képesség arra, hogy masokba reményt tiltessiink

képesség a masokkal vald egylittmiikodésre

masok jolétének figyelmen kiviil hagyasaval sajat érdekeink elomozditasanak képessége

képesség arra, hogy a kozdsségiink jolétét eldsegitsiik

5. RESZ

Az idézetek, amelyeket az el6z6 két fejezetben tanulmanyoztunk, feltarnak néhany
olyan jellemvonast, amelynek egy bahd’i fiatalban ki kell formalddnia. Nyilvanvaloan, mire a
fiatalok elérik a 15. életéviiket, sokat varnak el tolik. Tudjuk, hogy az frisok valéban ugy
utalnak a 15. életévre, mint az érettség kezdetére. Ez az az életkor, amikor a baha’i torvények,
melyek példaul az az imara és a bojtre vonatkoznak, az egyén szamara kotelezové valnak. Az
érettség felé vezetd Utrol ‘Abdu’l-Baha kijelenti:

»A Kkaron iil6 gyermek Kkiilonb6zo fejlodési szakaszokon megy at, melyek
mindegyikében novekszik és fejlodik, mignem teste eléri az érettség korat. Ezen
szakaszba érve tesz szert arra a képességre, hogy lelki és szellemi tokéletességeket
mutasson fel. A megértés, az értelem és a tudas fényei lathatéva valnak benne,
lelki képességei pedig feltarulnak.” 3

Es amikor az egyén nagykortva valik, ‘Abdu’l-Bahé ezt mondja réla:
»e..megérti a dolgok valésagat és a belsé igazsiagokat. Valoban, nagykoriva
valasat kovetéen megértésében, érzéseiben, kovetkeztetéseiben és felfedezéseiben
életének minden egyes napja az ezt megel6z6 idészak egy évének felel meg.”*

1. Szamos a fiatalokra utal6 gondolat 1étezik, melyeket ‘ Abdu’l-Baha fenti megallapitasai

alapjan meg lehetne vizsgalni. Az alabbi gondolatok koziil, szerinted melyik érvényes
egy tizenot éves fiatalra?
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Rendelkezik azzal a lelki képességgel, hogy elmélkedjen az élet és a halal
jelentésén.

M¢ély tartalmu témakat csak akkor képes megfontolni, ha azok vicces
kontosbe vannak 6ltoztetve.

Rendelkezik azzal a szellemi képességgel, hogy elemezze az életét
befolyasolo erdket.

Rendelkezik azzal a képességgel, hogy szorgalmasan hajtsa végre a
feladatokat.

Rendelkezik azzal a lelki képességgel, hogy nehéz kihivasokat is legy&zzon.

Rendelkezik azzal a képességgel, hogy a gyermekek lelki nevelését szolgalod
foglalkozasokat tartson.

Rendelkezik azzal a képességgel, hogy a Hit tanitsait ¢s alapelveit
¢kesszoloan és meggy6zodéssel magyarazza el.

Nem igényli a sziiléi tamogatast és szeretetet.
Felelosseget vallal a baha’i torvények betartasaért.

Rendelkezik azzal a szellemi képességgel, hogy megértsen tarsadalmi
folyamatokat.

Képes a tarsadalom szamara jelentdséggel bird szolgalatban részt venni.

Minden bizonnyal szivesen megtanulod az alabbi imat kiviilrol:

,O, Uram! Tedd e fiatalt sugarzéva és lasd el e szegényt béségeddel. Adj néki
tudast, onts belé er6t minden hajnalon és védd 6t oltalmad menedékében, hogy
tévelygések ne béklyozzak, Ugyed szolgilatinak szentelhesse magat, iranyt
mutathasson a tévelygoknek, vezethesse a boldogtalanokat, megszabadithassa a
fogsagban lévoket és megébreszthesse a kozomboseket, hogy mind részesiiljenek
az aldasban, mit a Terad valé emlékezés és dicsditésed jelent. Te vagy a Hatalmas
és az Eros.”®

Az élet tavaszan — 11



6. RESZ

Bizonyos fizikai, szellemi és lelki képességek akkor keriilnek a kozéppontba, amikor
a fiatalok atlépik a 15. életéviiket, az érettség koranak kiiszobét. Nélkiilozhetetlen, hogy
hatrahagyjak a gyermekkori magatartasformakat, gondolatokat és szokasokat és 1j
képességeket fejlesszenek ki. Ezeknek a képességeknek az Isten Ugyének szolgalata felé valo
terelését a fiatalsag viragkoraban kell elkezdeni. Baha’u’114h azt mondja:

»Aldott az, ki fiatalsaiginak viragkoraban és élete csticspontjan felemelkedik,
hogy a kezdet és a vég Uranak Ugyét szolgalja, szivét pedig az O szeretetével
disziti fel. Az ily kegy megnyilvinuliasa nagyszeriibb, mint az egek és a fold
megteremtése. Aldottak az allhatatosak, és jo azoknak, kik is szilardak.” ¢

Az a szolgalat, amelyet a fiatalok egyes generacidi nydjtanak az Ugynek,
nélkiilozhetetlen annak elérehaladasahoz. Az éaltaluk nyujtott hozzajarulas jelentdségét
hangstlyozva, egy Shoghi Effendi nevében irt levél szerint, Shoghi Effendi ,,az ¢ vallukra
helyezi azt a feleldsséget, hogy fenntartsak az dnzetlen szolgalat szellemiségét” azok kdrében,
akik Isten Ugyének elémozditisan faradoznak. ,,E szellemiség nélkiil” — all tovébba a levélben
—,egyetlen feladatot sem lehet sikeresen véghez vinni”.

Vannak olyan jellemvonasok, melyek a fiatalokat kiilondsképpen alkalmassa teszik a
szolgalatra. Ezekkel kapcsolatban az Igazsagossdg Egyetemes Haza egy az Osszes Orszagos
Szellemi Tanacshoz sz616 lizenetében ezt irja:

»A fiatalok nehéz koriilmények kozotti kitartasa, életereje és energidja, azon
képessége, hogy alkalmazkodni tudnak a helyi allapotokhoz, hogy j kihivasokkal
tudnak szembe nézni, és hogy képesek atadni lelkesedésiiket és rajongasukat
azoknak, akiket meglatogatnak, 6tvozve a baha’i fiatalok altal felmutatott
viselkedési mintaval — mindez az eltervezett projektek megvaldsitasanak hatasos
eszkozeivé teszi 6ket. Valoban, ezeken a kiemelkedd tulajdonsagokon keresztiil
barmilyen olyan villalkozas irdnyitoivd, illetve kezdeményezés mozgatoeroivé
valhatnak, amelyben akar helyi, akar orszagos szinten részt vesznek.”’

Az Igazsagossag Egyetemes Haza a vilag ifjusagahoz fordulva a kovetkezéképpen
folytatja a magyarazatot:

»Bar kornyezeteteket a koriilmények széles skalaja alakitja, mégis a konstruktiv
valtoztatas iranti vagy és a hasznos szolgalatra valéo képesség, mely
életszakaszotokat jellemzi, nem korlatozédik sem egyetlen fajra, sem
nemzetiségre, tovabba nem fiigg az anyagi eszk6zokt6l sem. A fiatalsag e fényes
idészakat, melynek most részesei vagytok, mindenki megtapasztalja...”®

1. Egészitsd ki a kdvetkezd mondatokat a fenti idézetek alapjan:

a. Azok, kik fiatalsaguk viragkoraban és életiik csicspontjan felemelkednek Isten

Ugyének szolgalatara, és sziviket az O szeretetével diszitik fel,
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b. A fiatalok vallan nyugszik a feleldsség, hogy az

fenntartsak azok korében,

akik Isten Ugyének elémozditasan faradoznak.

c. Az onzetlen szolgalat szellemisége nélkiil, melynek fenntartasa a fiatalok vallan

nyugszik, egyetlen feladatot sem lehet

d. A fiatalok nehéz koriilmények kozotti , és

a projektek megvaldsitasanak hatasos eszkozeivé teszik dket.

e. Mint a projektek megvaldsitasanak hatasos eszkozei, a fiatalok gyakorolhatjak

azon képességiiket, hogy a helyi allapotokhoz, hogy

az uj kihivasokkal, és hogy

lelkesedésiiket ¢s rajongasukat azoknak, akiket meglatogatnak.

f. Kiemelkedd tulajdonsdgaikon keresztiil, a fiatalok barmilyen olyan vallalkozés

, illetve kezdeményezés valhatnak,

amelyben részt vesznek.

g. Barmily koriilmények is alakitjak a vilag ifjisaganak valosagait, az

iranti  vagy, valamint az

vald képesség egyarant jellemzi

mindazokat, akik ebben az életszakaszban vannak.

7. RESZ

Szamos fogalom tarsul altalaban a fiatalok altal végzett szolgalathoz, tobbek kozott a
spontan cselekvés, a lelkesedés, valamint a szabadsag, hogy olyan lehetoségek utan
kutassanak, melyek megragadjak a képzeletet. Bar van némi valosagalapja annak, hogy ezeket
a fogalmakat a szolgalathoz tarsitsuk, mégis {igyelniink kell arra, nehogy tulhangsulyozzuk
ezeket. Nagyon konnyen szokassd valhat az, hogy a fiatalok tevékenységeit izgalmas
események sorozatara korlatozzuk, megfeledkezvén arrdl az értékrdl, amellyel a folyamat
természetének megértése bir, valamint figyelmen kiviil hagyva annak sziikségességét, hogy a
szisztematikus cselekvés fegyelmét meg kell tanulni. Gondoljunk csak azokra a szisztematikus
folyamatokra, amelyek soran a Hit tanitasait és elveit a falvak és szomszédsagok lelki
alapjainak megerdsitésére hasznaljak — példaul a gyermekek lelki nevelésére, a kozdsségi élet
megszilarditasara és az emberi er6forrasok fejlesztésére. Most pedig a tanfolyamon résztvevo
barataitokkal egytitt idézzetek fel néhany olyan szolgalati tevékenységet, amelyet a fiatalok
végezhetnek, és amelyek hozzajarulnak ezekhez a folyamatokhoz! Vajon nem hoznak-e
oromot ezek a tevékenységek? Nem engednek-e utat kell6 mértékii spontan cselekvésnek?
Nem 6sztonzik-e vajon fegyelmezett modon a kreativitast a kezdeményezés gyakorlasa révén?
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8. RESZ

Gyakran halljuk, hogy a fiatalsag kora a felkésziilés ideje. Ez az allitas valoban igaz.
Az Igazsagossag Egyetemes Haza, utalva a mai vilagban sziikséges valtozasokra, ezt irja: ,,a
tarsadalom mitkodésében bekovetkezendd atalakulas bizony nagymértékben attol fiigg, hogy a
fiatalok milyen hatékonyan késziilnek majd fel arra a vilagra, amelyet 6rokolni fognak.” Fel
kell tegyiik a kérdést, vajon a fiatalok hogyan tudnak legjobban felkésziilni azokra a rajuk vard
kotelezettségekre, melyekkel felndtté valasuk soran meg kell majd birkdzniuk. Az
Igazsagossag Egyetemes Haza az egyik iizenetében kifejti:

»Barki szamara, legyen akar baha’i vagy sem, fiatalsaganak évei azok, amikor
sok olyan dontést hoz, melyek késobbi életmenetét meghatiarozzak. Nagy
valosziniiséggel ezekben az években valasztja meg élethivatasat, fejezi be
tanulmanyait, kezdi megkeresni kenyerét, meghazasodik és sajat csaladjanak
alapitasaba kezd. De mind koziil a legfontosabb az, hogy ez azon idészak, amikor
az elme a legjobban kutat, és az egyén ekkor sajatitja el azokat a lelki értékeket,
melyek jovébeni viselkedésének iranymutatoiva valnak.”’

Ennek megfeleléen egy a Védnok nevében irt levél annak szlikségességére utal, hogy
a fiataloknak a jovore valo felkésziilésiik részeként szellemi és lelki képességeiket egyarant
fejleszteniiik kell. ,,Jol fel kell szerelkeznetek — irja a levél. — Nélkiilozhetetlen, hogy mind a
szellemi, mind a lelki oldalatok egyenlé mértékben fejlett legyen.”

A felkésziilés témaja gyakran egyéb olyan kérdéseket is felvet, melyek a tanulmanyok
folytatasa — legyen az akar tudomanyos, szakmai vagy diplomas képzés — és a Hit szolgalata
kozotti kapcsolatra vonatkoznak. Kiilonosen az nem mindig vildgos, mekkora energiat
szenteljenek a fiatalok kiilon-kiilon mindegyikre. Az egyik véglet, ha azt tandcsoljuk nekik,
hogy teljes mértékben a tanulmanyaiknak szenteljék magukat, és varjanak addig, amig tobb
¢lettapasztalatot szereznek, miel6tt a Hit szolgalatanak valamely teriiletével komolyabban
kezdenének el foglalkozni. Igaz, hogy ,,minden esetben kelld fontossdggal bir, hogy az egyén
az altala elérhetd lehetoségekhez mért oktatdsban részesiiljon, és hogy a megélhetéséhez
sziikséges hivatast vagy szakmat elsajatitsa”. Mégis, ahogyan azt az Igazsagossag Egyetemes
Haza vilagossa teszi, ha ,,a fiatalsag gyltimolcs6z0 éveit kizardlag” csak a felkésziilés egyik
allomdsaként hataroznank meg, akkor
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»Hfigyelmen Kkiviil hagyniank azokat a kreativ energidkat, melyek a fiatalok
szamara oly bdséggel rendelkezésre allnak. Elvégre a Hit oly sok korai hdse volt
fiatal férfi és né, akik felemelkedtek, hogy Imadottjuk 6svényén a legnagyobb
tetteket hajtsak végre.”'’.

A masik véglet arra batoritani 6ket, hogy mondjanak le barminemii formalis tanulasrol
¢s energidjukat kizardlag a szolgalatnak szenteljék — féképp most, a hatalmas lehetdségek
idején. Az, hogy a szolgalat minden fiatal életének kdzpontjaban kell, hogy alljon, szamos
idézetbol, példaul az el6z6 részekben tanulmanyozott idézetekbdl is vilagosan kideriil. Az is
nyilvanvald, hogy egy intenziv szolgalati idoszak — fiiggetleniil attol, hogy a tanulmanyok
sziinetelésével jar-e vagy sem — ,értékes eleme lehet a felkésziilésiiknek”. Ugyanakkor az
Igazsagossag Egyetemes Haza megjegyzi:

»Mikozben helyénvalé nagy dolgokat elvarni azoktél, akik oly sokat tudnak
nyujtani a szolgialat terén, a baratoknak oévakodniuk kell attél, hogy sziik
latokorien tekintsenek az éretté valas velejardira. A mozgas szabadsaga és a
rendelkezésre allé id6 sok fiatal szamara lehet6vé teszi, hogy a kozosség igényeit
kozvetleniil szem el6tt tartva szolgaljon, Am ahogy a fiatalok a hiszas éveik felé
haladnak, egyre szélesedik a latokoriik... Sokak szamara kozvetlen prioritas lesz
a tovabbtanulas, legyen az — a kindlkozé lehetéségek szerint — egyetemi vagy
szakképzés, és a tarsas érintkezés j szinterei nyilnak meg szamukra... A jelentds
dontések, amelyeket felndtt életiik alakulasaval kapcsolatban hoznak,
meghatarozzak, hogy Isten iigyének szolgilata csak egy rovid és emlékezetes
fejezete volt-e ifjabb éveiknek, vagy foldi 1étiikk alland6 kozéppontja lesz, olyan
perspektiva, amelyen keresztiil minden cselekedet értelmet nyer.”!!

Miel6tt tovabb vizsgalnank az oktatds €s a szolgalat viszonyat, érdemes lenne itt
megallni, és egy rovid megallapitast irni arrol, ki mit ért az alatt, hogy az ifjukor a felkésziilés
id6szaka.
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9. RESZ

Az éltalad a fenti részben leirt megallapitds nyilvanvaléan hangstlyozza, milyen
fontos a fiatalok szamara megfelelden felkésziilni arra a vildgra, melyet 6rokségiil kapnak a
felsGoktatasban valo részvétel, szakképzés vagy hivatasra valo felkészités révén. De bizonyara
azt is megjegyezted, hogy a tanulas ideje alatt nem lehet a Hitnek szentelt szolgalatot
»felfiggeszteni”. Ahogy az ember iddsodik, ez a fajta hozzaallas allandosulhat, és az egyén
végiil odajut, hogy egész életében azokra a megfeleld koriilményekre var, amikor majd végre
komolyan elkezdhet szolgalni. A tanulas és a szolgalat kdzotti kapcsolatrol alkotott ilyenfajta
szemlélet tobbnyire olyankor meriil fel, ha az oktatast csupan csak az elméleti miiveltséggel
azonositjak. Az effajta gondolkodasmoéd konnyen elkeriilhetd, ha a szolgalatra inkabb a tudas
alkalmazasanak és az értelem fejlodésének egyik lehetséges szintereként tekintiink, és a
szolgélatot nem csupan a jovore vald felkésziilés egészséges folyamatanak egyik, hanem
inkabb annak kozponti részének tartjuk. Valoban, ha az Ugynek szentelt szolgélat a fiatalsag
viragkoraban kezdddik el, akkor ez iranyadé elvvé valik az ember egész életében, és képessé
teszi Ot arra, hogy 6nmaganak helyes iranyt vazoljon fel, és hogy tartsa is ezt az iranyt.

Ez a felismerés természetes modon veti fel a kérdést, hogy vajon milyen felkésziilésre
van szlikségiik a fiataloknak ahhoz, hogy szolgalati teherbirasukat fokozni tudjak. Hajlamosak
vagyunk azt gondolni, hogy amikor a fiatalok a baha’i kdzdsség kiilonféle eseményein és
tevékenységeiben részt vesznek — idesorolva azokat is, melyek azon természetes vagyukat
elégitik ki, hogy tarsaikkal egyiitt id6t toltsenek —, akkor képességeket fejlesztenek ki, ¢és
kell6képpen felkészitik magukat az Ugynek szentelt életre. Az [rasok mégis azt sugalljék, hogy
egy effajta informalis tanulasi folyamat, bar sziikséges, mégsem elegendd.

Ha figyelmesen megvizsgaljuk Shoghi Effendi kijelentéseit, lathatjuk, hogy a Védnok
kifejezte reményét, mely szerint a fiatalok ,miiveltekké és jol képzettekké” valnak majd a
tanitasokkal kapcsolatban, és a Hit ismeretében ,,mélyrehatd” és ,,alapos™ tudast szereznek.
Emellett arra 0sztonzi Oket, hogy tanuljanak a kozosségeik tevékenységeiben valo ,aktiv,
odaad6 ¢és folyamatos részvétel” soran. Ezzel kapcsolatban elmagyardzza, hogy a kdzosségi
¢élet egy ,,nélkiilozhetetlen laboratériumot” biztosit, ahol a fiatalok ,,616 és konstruktiv
cselekvésse alakithatjak azokat az elveket”, amelyekre a Hit tanulmanyozasaval szert tesznek.
Véleménye szerint csakis akkor ,,foghatjak fel igazdn a bahd’i tanitasok alapjat képezo
szellemiséget”, ha ,,ennek az €16 szervezetnek valdsagos részeivé valnak”. Sziikség van tehat
egy formalis oktatasi folyamatra, mely segiti a fiatalokat a szolgalatra valo felkésziilésben,
méghozza olyanra, amely a kozosségi ¢let valosagaba agyazodik. A pusztan a tevékenység
kedvéért végzett tevékenység, vagy pusztan a tanulas kedvéért végzett tanulas nem felel meg
az elvarasnak.

Az Igazsagossag Egyetemes Hazanak szamos tizenete hordoz hasonld jelentést. Az
egyik iizenet vilagosan kifejti, hogy a megértés nagymértékben javul, ,,amikor a tanulas és a
szolgalat 6sszekapcsolodik, és egyidejileg torténik™. ,,Itt, a szolgalat mezején — folytatodik az
iizenet — a tudast teszik probara, a gyakorlathoz kapcsolodd kérdések mertilnek fel, és a
megértés 1) szintjeire jutnak.” A vilag kiilonb6z6 orszagaiban képzési intézeteket hoztak 1étre
kifejezetten az Ugy emberi erdforrasainak formalis tanfolyamokon torténd fejlesztésére.
Szolgalati teljesitményének novelése érdekében mindeniitt egyre névekvd szamu ember vesz
részt a rendszeres képzési folyamatban, az ifjusag pedig allhatatosan ennek a folyamatnak az
¢lvonaldban maradt. A képzési intézet iigynokségével kapcsolatban az Igazsidgossag
Egyetemes Héaza nevében irt levél az aldbbiakat irja:

»Arra torekszik, hogy az egyént olyan oktatasi folyamatba vonja be, amelynek
soran a szolgalat keretein beliil erényes magatartast és onfegyelmet alakitanak ki,
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elésegitve a tanulast, az Isten imadatat, a tanitast, a kozosségépitést egyarant
atszovo koherens és oromteli életmintat, és altalanossagban a tarsadalom
atalakitasat célz6 mas tarsadalmi folyamatokban valo részvételt. Az oktatasi
folyamat kozéppontjaban az Isten Szavaval valé kapcsolat ill, akinek az ereje
taplalja minden egyes ember azon prébalkozasat, hogy megtisztitsa szivét, és
mindent6l elfordulva a szolgalat 6svényén jarjon.”!?

Egy az Igazsagossag Egyetemes Haza nevében irt masik levél kijelenti:

»e.. aZ intézet tanfolyamai arra iranyulnak, hogy az egyént olyan ésvényre
allitsak, amelyen a tulajdonsiagokat és magatartisformakat, készségeket és
képességeket fokozatosan szerzik meg a szolgalaton keresztiil, mely a ragaszkodé
én elfojtasat szolgilja, segitve az egyént feliillemelkedni sajat korlatain, és
elhelyezni 6t a kozosségépités dinamikus folyamatiaban.”"

A vilagon jelen levo fiatalok tdmegére utalva pedig az Igazsagossag Egyetemes Haza
ezt irja:

»A részletektol fiiggetleniill mindannyian részesei annak a vagynak, hogy idejiiket
és energidjukat, tehetségiiket és képességeiket kozosségiik szolgalatanak
szenteljék. Sokan, ha lehetdséget kapnak, orommel szentelik életiik néhany
esztendejét a felnovekvd generaciok lelki nevelésének. A vilag fiataljaiban
hatalmas kapacitas rejlik a tarsadalom atalakitasiara, mely csak kiaknazasra var.
Es e kapacitas felszabaditasat minden intézmény szent kotelességének kell, hogy
tekintse.”!

10. RESZ

Ahogy azt a két el6z6 részben lathattuk, barmely helyzet megfontolasakor vigyaznunk
kell arra, nehogy azt oly modon bontsuk részekre, hogy kozben ¢életiink kiilonbozo aspektusait
elkezdjiik beskatulyazni, hiszen ez sziikségtelen ellentmondasokhoz vezethet. Az emberi elme
altalaban hajlamos a vilagot, amellyel szembe talalja magat, részekre szedni. A fizikai,
tarsadalmi vagy szellemi valdsag tul hatalmas ahhoz, hogy azt a maga teljességében felfogjuk.
Nem ésszertitlen tehat részekre bontani, hogy részleteiben megérthessiik. Ugyanakkor, ha ez
ugy torténik, hogy kozben a valdsag egészérdl nem vesziink tudomast, nehézségek tamadnak.
A kiilonb6z6 szarmazasu, szinli, nemzetiségi és vallasu emberek kozotti konfliktusok remekiil
példazzak azokat a problémakat, amelyek a létezés részekre tordelt felfogasabol erednek. Az
emberi faj egysége ugyanis valos, annak faji, etnikai vagy nemzetiségi hatarok mentén valo
felosztasa kizarélag az emberi elme sziileménye ¢€s a torténelmi koriilmények eredménye.

Ha nem vagyunk 6vatosak, és az ¢letiinkben is effajta darabokra tagold szemléletet
alkalmazunk, szamtalan ellentmondast hozhatunk Iétre, melyek nagyrészt csak a
képzeletiinkben [éteznek. fgy valnak a munka, szabadidd, csaladi élet, lelki élet, anyagi élet,
testi egészség, szellemi tevékenységek, egyéni fejlodés, csoportos fejlddés, stb. a létiinket
egyiittesen alkot6 darabokka. Amikor az ilyen részeket valosnak fogadjuk el, ugy érezziik,
hogy tobbfelé szakadunk, megprobalva valaszolni azokra az igényekre, melyekrol ugy véljik,
az ¢let kiilonb6zd oldalai tdmasztanak veliikk szemben. Latszolag egymasnak ellentmondé
célok zavarnak meg benniinket. Felaldozzam a csaladi életemet, hogy az Ugyet szolgaljam?
Nem fogja-e a Hit szolgalata akadalyozni a gyermeknevelésre szant eréfeszitéseimet? Ez
csupan két példa a szamtalan kérdésre, amik felmeriilhetnek.
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Az altalunk létrehozott ellentétek feloldasa érdekében néha megprobaljuk egyenlden
megosztani idonket a vellink szemben tamasztott kiilonféle elvarasok kozott. Maskor
kotelezettségeinket fontossagi sorrendbe tessziik, energiankat pedig arra sszpontositjuk, amit
az adott pillanatban a legfontosabbnak hisziink. Természetesen sziikség van arra, hogy idénket
¢s energiankat gondosan megosszuk a kiilonféle tevékenységek kozott. Mindez persze csak
akkor eredményes, ha tudataban maradunk annak, hogy életiink szamos aspektusa egymassal
szoros Osszefliggésben all. Ha nem sikeriil a dolgokat egészében latni, a részek kozott 1étrejott
fesziiltség aggodalmat €s ziirzavart sziilhet.

Az aldbbiakban az élet kiilonbozd aspektusai vannak parba allitva, amelyeknek
egymast erdsiteniiik kellene, néha mégis gy érezziik, hogy egymassal ellentétben allnak. A
parokat koveto allitasok mindegyikérdél dontsd el, hogy olyasféle gondolkodast képvisel-e,
amely a harmonikus egységet alkoto ¢letmodot segiti eld, vagy inkabb a részekre bontasra valo
hajlamra utal! Ennek megfeleléen jelold az allitasokat ,,E” (egységben 1évo) vagy ,,R”
(részekre bontott) betiikkel!

1. Csalad és munka

A csaladi ¢letem meg fogja sinyleni, ha keményen végzem a munkamat.

Gyakran megbeszélem a csaladommal a munkaban elért eredményeimet és
azokat a kihivasokat, amelyekkel ott szembe kell néznem.

Természetesen a nok is jeleskedhetnek karrierjiikben, de ennek mindig a
gyerekek fizetik meg az arat.

Ha gyermekeimnek megfeleld nevelést szeretnék nyujtani, akkor le kell
tennem majd a hivatasomrol.

A hivatdsomban a kivalosagra tudok torekedni, ugyanakkor az otthoni

kotelességeimet is lelkiismeretesen el tudom latni.

2. Tanulés és az Ugy szolgalata

A tanulmanyi elémenetel a szolgalat mezejére valo 1épés elofeltétele.

A tudas, melyet tanulmanyaink soran szerziink, érték a szolgalat mezején, a
tapasztalat pedig, amire a szolgalat aréndjaban tesziink szert, ndveli
képességeinket.

Fel kell adnunk a tanulményainkat, ha valéban az Ugynek akarjuk szentelni
magunkat.

Az egyik leghdbb vagyunk, hogy megtanuljuk alkalmazni a Hit tanitasait a
vilag jobbitasara iranyul6 torekvésekben.

Azok a képességek, melyekre a kdzosségeink jolétének eldsegitése érdekében
végzett szolgalat soran szert tesziink, segiteni fognak abban, hogy megfeleld
tanulmanyi teriiletet valasszunk.
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Ertelmi fejlddés és a lelki tulajdonsagok fejlesztése

Az igazsag fuiggetlen kereséséhez sziikség van az elme miivelésére, valamint
a lelki tulajdonsagok megszerzésére egyarant.

Az értelmi fejlodés igazsagossagot, Oszinteséget és elditéletektdl vald
mentességet igényel.

A lelki fejlédéshez meg kell feledkezniink az értelmiinkrol.
Sziviink és szellemiink nem valaszthato el egymastdl; ezek egyetlen valosag
egymast kiegészitd és kolcsondsen egymasra hato aspektusait képviselik —

vagyis a lelkiinket.

A lelki tulajdonsagok a tudatossag €s a jo cselekedetek gyakorlasa altal
fejlédnek.

Anyagi ¢élet ¢és szellemi ¢let

Meg kell tagadnunk magunktdl az anyagi 6romdoket annak érdekében, hogy
lelkileg fejlédni tudjunk.

A lelki dolgokat félre kell tenniink iddsebb korunkra; fiatalkorunk alatt pedig
minden lehetdséget ki kell hasznalnunk, hogy anyagilag elérébb jussunk.

Els6ként az emberek anyagi sziikségleteit kell kielégiteni ahhoz, hogy
hajlandoak legyenek figyelmet szentelni a lelki dolgoknak.

Az ¢let célja ebben az anyagi létben az, hogy szellemi tulajdonsagokat s
képességeket fejlessziink ki magunkban.

Az élet célja ebben az anyagi 1étben egy folytonosan fejlodo civilizacid
elémozditasa.

Elvezniink kell azokat az aldasokat, melyeket a vilag nyujt, de ne engedjiik

meg, hogy a foldi vagyak elragadjak sziviinket, és megakadalyozzanak
benniinket abban, hogy egyre kozelebb keriiljiink Istenhez.
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11. RESZ

Ebben a fejezetben nem annyira azokat a tulajdonsagokat fogjuk megvizsgalni, melyek
a serdiilokre jellemzdek, hanem azokat a fiatal férfiakra és ndkre vonatkoz6 jellemvonasokat,
melyekkel az frdsok utaldsai szerint 6k majd felnéttként kell, hogy rendelkezzenek. Ezt a
felfedezést két idézet tanulméanyozasaval kezdtiik, melyek néhany ilyen jellemvonasba
nyujtottak betekintést. Lattuk, hogy a 15. életév az ember életében egy kiilonleges pontnak
szamit, hiszen ez jelenti az érettség kiiszobét, amikor 0j készségek ¢s képességek keriilnek a
kozéppontba. Tudjuk, milyen jelentds szerepet jatszhatnak a fiatalok az Ugy életében, és
milyen fontos az, hogy tekintélyes képességeiket a Hit szolgalatanak szenteljék. Azt is
felismertiik, hogy a fiataloknak sziikségiik van arra, hogy a jovojiikre tudatosan felkésziiljenek,
¢s hogy maga a szolgalat e felkésziilési folyamat alapvetd része, akarcsak a tanulmanyaik.
Mindkettd sziikséges: az is, hogy megélhetésiik biztositaisdhoz megfeleld tudast és készségeket
szerezzenek, és az is, hogy ndveljék azokat a képességeiket, melyeket majd kozdsségeik
szolgalataban kamatoztathatnak.

Talan érdemes lenne elidézni itt egy kicsit, és atgondolni mindazt, amir6l eddig
tanultunk. Az aldbbiakban tobb allitast is talalsz. Olvasd el 6ket egyenként, és dontsd el, melyik
igaz kozulik! Bar néhany esetben a valasz egyértelmi lehet, reméljiik, megfeleld figyelmet
forditasz a feladat egészére. A feladat célja az, hogy olyan fogalmakon vezessen téged
keresztlil, melyek az eddig olvasott anyaggal kapcsolatban segitenek rendszerezni
gondolataidat.

Az egyén szamara a 15. életév az érettség koranak elérését jelenti, bar ez
inkabb csak egy szimbolikus jelzés, ¢s az egyén ¢letét nem valtoztatja meg
jelentés modon.

A legtobb fiatal éretlen, és nem tud nagyobb felel6sséget magara vallalni;
konnyen eltérithetd és nem lehet ra szamitani.

A fiatalok vagynak arra, hogy feleldsséget vallaljanak a Hitért valod
munkalkodasban, de mivel tapasztalatlanok és éretlenek, képtelenek arra,
hogy nagy dolgokat vigyenek véghez.

A fiataloknak minden képességiikk megvan ahhoz, hogy az Ugy és az
emberiség allhatatos és dnzetlen szolgalatara emelkedjenek.

A fiatalok képesek akaraterorol és elkotelezettségrol tanibizonysagot tenni, ha
Osszehangolt cselekedeteket kell végrehajtani a kozosségeik szolgalatdban.

Aldottak, akik fiatalsaguk viragkoraban a Hit szolgélatira emelkednek.

A fiataloknak a legtobb figyelmet tanulmanyaikra kell Gsszpontositaniuk;
fennmarado idejiiket pedig a Hit szolgalatanak szentelhetik.

A legmagasabb szintii tudomanyos képzés nélkiil a fiatalok nem tudjak
hatékonyan szolgalni a tarsadalmat.

Az emberi torekvés minden teriilete nyitva all a fiatalok el6tt; azokat kell
kivalasztaniuk, amelyek megfelelnek képességeiknek és koriilményeiknek,
majd a szolgalat szellemében kell azokon elindulniuk és torekedniiik a
kivalosagra.
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A fiatalok nem rendelkeznek elég tapasztalattal és tuddssal ahhoz, hogy
tartalmas beszélgetéseket kezdeményezzenek a Hittel kapcsolatban
mindazokkal, akikkel talalkoznak; ezért jobb, ha mas mddon szolgalnak.

A fiatalok nem rendelkeznek elég tapasztalattal és tuddssal ahhoz, hogy
tartalmas beszélgetéseket kezdeményezzenek a Hittel kapcsolatban
mindazokkal, akikkel talalkoznak; ezért inkabb arra kell 6ket batoritani, hogy
példamutaté magatartast tanusitsanak.

A fiatalokban nagymértékben benne rejlik az a képesség, hogy a Hit tanitasait
megeértsék, €s azokat kortarsaikkal megismertessék.

A fiatalokban nagymértékben benne rejlik az a képesség, hogy a Hit tanitasait
megértsék, és azokat a kiilonboz6 tarsadalmi hattérrel rendelkez6 embereknek
atadjak, legyenek azok akar oregek, akar fiatalok.

A fiatalok vagynak arra, hogy a Hit tanitasahoz sziikséges tudast és
képességeket megszerezzek.

A fiatalok Isten Ugyének egyik legnagyobb erdforrasai, ezért megfelel képzo
programokkal és allandé batoritassal kell segiteni 6ket, hogy szolgalhassak
kozosségeiket és az emberiséget.

A fiataloknak olyan sajatos tevékenységekre van sziikségiik, melyek szamukra
szorakozast nytjtanak; hosszabb ideig nehéz nekik komolynak maradni.

Az ember életében a rendszeresség megtanulasa csak kés6bb jon el, azutan,
hogy megsziinik a spontan cselekvés.

A fiataloknak az a képessége, hogy elviseljék a nehéz korlilményeket és
konnyen alkalmazkodjanak az 0j helyzetekhez, szamos szolgalati lehetdséget
nyit meg elottiik.

A fiatalok elméje kivancsi, kérdéseikre pedig ugy talalnak valaszt, ha tanulnak
és teljes mértékben részt vesznek a kdzosség életében.

A kozosségeinkben rejlé nagy lehetdségek a fiatalok altal felmutatott Gnzetlen
szolgalat szellemiségén keresztiil tudnak feltarulni.

Isten Szavanak ereje segiti a fiatalokat abban, hogy erkélcsi tisztasaggal és a
vilagi kotddésektdl mentesen jarhassanak a szolgalat 6svényén.

Az intézeti tanfolyamokon vald részvétel, valamint a megfeleld szolgalati
tevékenységek soran kialakuld szemléletmodok, lelki tulajdonsagok,
készségek és képességek teszik lehetévé a fiatalok szamdra, hogy dontden
hozzajaruljanak a kozosségépités folyamatdhoz.

A tarsadalom atalakitasara iranyuld képességek tarhazat, amely a vilag

fiataljaiban rejlik, egy a tanulast és szolgélatot 0sszekapcsold szisztematikus
oktatasi folyamatban valo részvételiik révén lehet kiaknazni.
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12. RESZ

Reméljiik, hogy a legutobbi rész feladata segitett a fiatalsdg korszakardl alkotott
gondolkodasmododat megszilarditani, €s hogy az errdl az életkorrol kialakitott elképzelésed
egy olyan aktiv szolgalatot foglal magaba, mely tanulassal parosul, hiszen mindketto
hozzajarul a jovore valo szigort felkésziiléshez. Gondolkodjunk csak tovabb errdl a témarol!

A szolgalat, tanulas és felkésziilés kozotti eddig targyalt kdlcsonhatasnak egy sajatos
Osszefiiggésben kell kibontakoznia. E kolcsonhatasnak kimondottan a Hit irasaiban
megfogalmazott kettds atalakulas folyamatahoz kell hozzajarulnia: az egyén kifejezett
intellektualis és lelki fejlodéséhez, valamint a tirsadalom atformalédasdhoz. Tudjuk, hogy
Baha’u’llah Kinyilatkoztatasanak ,,legfobb és megkiilonboztetett rendeltetése nem mas, mint
egy Uj emberi faj életre keltése” és hogy mindannyian nap, mint nap arra téreksziink, hogy
gondolatainkat és tetteinket a Szent Szovegben leirt egyén vonasaival hozzuk 6sszhangba. Az
Irasok ugyanilyen mélyrehaté atalakulast hangstilyoznak a tarsadalom szerkezetében is. ,,A
jelenlegi rend hamarosan felgdngydlittetik — mondja nekiink Baha’u’llah — és egy 1j terittetik
helyébe.” ,,Minden ember azért teremtetett — allitja —, hogy egy folytonosan fejlodo civilizacid
elérelenditésén dolgozzék.*

E kettOs atalakulasi folyamat csak tudatos eréfeszités altal fog bekdvetkezni, és a
fiatalok szdmara fontos annak felismerése, milyen kozvetett hatdsokkal bir mindez az &
¢letiikre nézve. Erds céltudatossaggal kell rendelkezniiik egyrészt, hogy az egyéni
fejlodésiikért felelosséget vallaljanak, masrészt pedig, hogy a tarsadalom atalakulasahoz is
hozzajaruljanak. Egy ilyen kettés erkdlesi cél természetes modon bontakozik ki a szolgalatnak
szentelt életben.

A kovetkezd idézetek ezen erkdlesi céltudatossag egyik — sajat szellemi és lelki
fejlédésiinkkel kapcesolatos — aspektusat vilagitjak meg:

Az egy igaz Isten célja az O kinyilatkoztatisaval az, hogy az egész emberiséget
igazmondasra és Gszinteségre, jAmborsagra és megbizhatésagra, lemondasra és
Isten akaratinak valo engedelmességre, tiirelemre és josagra, becsiiletességre és
bolcsességre szolitsa. Célja az, hogy minden embert egy szentséges jellem
palastjaba oltoztessen, és feldiszitse a szent és jotékony cselekedetek ékével.” 'S

»AZ Istennek tetsz6 élet alapkove az erkolcsi kivalésagra valé torekvés, és az
olyan tulajdonsagokkal felruhazott jellem megszerzése, melyek kedvesek az O
szemében.* 16

»sMegadatott az embernek az, hogy tudast szerezzen, hogy nagy lelki
tokéletességet érjen el, hogy rejtett igazsagokat fedezzen fel, s6t még az is, hogy
Isten tulajdonsagait felmutassa...” 7

»Isten célja az ember teremtésével az volt, és az is marad, hogy képessé tegye 6t
Teremtdjének megismerésére, és az O Kozelségének elérésére.” 18

1. Egészitsd ki a kdvetkez6 mondatokat a fenti idézetek alapjan:

a. Azegy igaz Isten célja az O kinyilatkoztatdsaval az, hogy az egész emberiséget

szolitsa.
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b. Isten célja az, hogy minden embert

¢és feldiszitse

c. Az Istennek tetszo élet alapkdve

, s

d. Az akételességlink, hogy szerezziink,

érjiink el,

fedezziink fel, s6t még az is, hogy

felmutassuk.

e. Isten célja a mi megteremtésiinkkel az volt, és az is marad, hogy

és

2. Az emberi lélekben rejlo lehet6ségek meglatasa alakitja és iranyitja az egyén

célkitiizéseit. Meg tudod magyarazni, hogyan?

3. Az egyén céltudatossagat megerdsiti az a tudat, hogy ez a foldi élet csupan egy kicsiny
része az Isten kozelsége felé tartd 6rok utazasnak. Meg tudod magyarazni, hogy miért?

A kovetkez6 idézetcsokor az erkdlesi céltudatossag masik aspektusara, nevezetesen a
tarsadalom atformalasahoz val6 hozzéjarulasra vilagitanak ra:

»Eme Bantalmazott tantisagot tesz, hogy a cél, melyért a halandé emberek a teljes
semmibdl a 1étezés vilagaba léptek, az, hogy a vilag jobbulasaért dolgozzanak, s
egyetértésben és 6sszhangban éljenek egyiitt.”

»AZ egyén méltosiaga és kivalosaga pedig ebben all, hogy az egész vilag népei
kozott a tarsadalmi jolét forrasava valjék. Elképzelhet6-e nagyobb kegyelem,
mint ez, hogy az egyén magaba tekintve azt lassa, hogy Isten megerdsité kegye
altal a béke és jolét, a boldogsag és haladas kivaltojava valt embertarsai szamara?
Nem, az egy igaz Istenre, nincs nagyobb boldogsag, nincs teljesebb 6réom.” 2
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»Mily kivalé, mily tiszteletre mélté az ember, ha felemelkedik kotelezettségei
teljesitésére; mily nyomorult és hitvany, ha behunyja szemét a tarsadalom joléte
elétt, és arra pazarolja draga életét, hogy sajat 6nzo érdekeit és személyes javat
hajszolja.”

»Ne sajat dolgaitokkal foglalatoskodjatok; gondolataitokat szegezzétek arra, mi
helyreallitja az emberiség jolétét, és megszenteli az emberek szivét és lelkét.” 2

»Azok, kik Isten népébdl valok, nem vagynak masra, mint hogy felélesszék a
vilagot, nemessé tegyék éltét és népeit 1j életre keltsék.” »

1. Egészitsd ki a kdvetkezé mondatokat a fenti idézetek alapjan:

a. A cél, melyért mi, a teljes semmibdl a létezés vilagaba 1éptiink az, hogy

és hogy

b. Az egyén méltosdga és kivalosaga pedig ebben all, hogy

c. Nincs nagyobb elképzelhetd kegyelem, mint ez, hogy az egyén magaba tekintve

azt lassa, hogy

kivaltojava

valt

d. Mily kivalo az ember, ha felemelkedik

; mily nyomorult és hitvany, ha behunyja a szemét a

, és

e. Ne foglalatoskodjunk, hanem

iranyitsuk gondolatainkat arra, mi
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f.  Azok, kik Isten népébdl valok, nem vagynak masra, mint hogy

]

és

2. Az emberiség el6tt nyitva allo nagyszerii lehetdségekrodl alkotott jovOképiink alakitja
¢s iranyitja az egyén célkitiizéseit a fejlédés jelenlegi szakaszaban, amikor is az
emberiség egyetlen kozos csaladda torténd egyesiilése valos lehetdség. Meg tudod
magyarazni, hogyan?

3. Az egyén céltudatossagat megerdsiti annak ismerete, hogy az emberiség egy hosszu
evolucids Osvényen az Isteni civilizacio felé tart. Meg tudod magyarazni, hogy miért?

13. RESZ

Az elbéz6 rész feladatai azt sugalljak, hogy az Irasok altal kifejtett, az egyénben és a
tarsadalomban végbemend valtozas természetének megértése képezi az alapjat annak a
céltudatossagnak, mellyel a fiataloknak rendelkezniiik kell. Ahhoz, hogy azokat a
dragakovekhez hasonlatos tulajdonsagokat megszerezzék, ,,melyek igaz és legbelsd énjiik
mélységeiben elzarva rejtéznek”, és hogy egy anyagilag és szellemileg viragzo vilagcivilizacio
megteremtéséhez hozzajaruljanak, méltanyolniuk kell annak az atalakulasnak a mértékét,
melyre Baha’u’llah szolitott fel minket. Ma persze az emberek mindenhol a valtozas
szlikségességérol beszélnek. Nekiink azonban fel kell ismerniink, hogy sokkal nagyobb az
elrendelt atalakulds, amely Baha u’llah Kinyilatkoztatdsdnak kozvetlen hatasa altal az egyén
¢s a tarsadalom életében be fog kovetkezni, mint amit a legtobb ember egyaltalan lehetségesnek
képzelne.

Probaljunk meg néhany idézeten vald elmélkedés altal bepillantast nyerni annak az
atalakuldsnak a nagysagaba, mely az egyén szintjén fog bekdvetkezni! Baha’u’llah azt mondja
nekiink:

»Egy 1j, jellemében egyediilallo emberi faj emeltetik majd fel, kik a mindenté6l
valo elfordulas labaival fogjak tapodni azokat, kik a mennyben és a foldon
lakoznak és a szentség o6ltozékét adjak majd azokra, kik vizbdl és agyagbdl
teremtettek.” ¢

Egy idézetben pedig kijelenti:
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»Mondd: Nem tartatik Baha népe kozott szamon az, ki evilagi vagyait koveti vagy
szivét a foldi dolgokra szegezi. Az En igaz kovetém az, ki ha egy szintiszta arany
volgyhoz ér, egyenesen athalad feliilemelkedvén rajta, mint a felhd, se vissza nem
néz, se el nem idézik ott. Egy ilyen ember bizonyosan Télem valé. Oltozékérél a
Magassagbéli Gyiilekezet a szentség illatat 1élegzi be.” 25

Egy masik részben azt allitja:

»Isten baratai alkotjak e napon a kovaszt, melynek at kell hatnia a vilag népeit.
Olyan megbizhatésagot, olyan szavahihetoséget ¢és allhatatossagot, olyan
cselekedeteket és jellemet kell felmutatniuk, hogy az 6 példajuk az egész
emberiség hasznara valjék.” 2¢

Majd tovabb magyarazza:

»Az ily tiszta és megszentelt lelkeknek még a lélegzetében is messzehato
képességek rejtéznek. E rejtett képességek oly nagyszeriiek, hogy befolyasuk
minden teremtett dologra kiterjed.” ¥

‘Abdu’l-Baha azt mondja:

,, O, ti Isten baratai! Torekedjetek arra, hogy a vilag minden népe és kozossége,
de még az ellenségek is, bizalmukat, bizonyossagukat és reményiiket belétek
helyezzék; hogy barki, még ha szazezerszer kovetett is el hibat, felétek fordithassa
arcat annak reményében, hogy megbocsiatjatok biineit; mivel nem szabad
reményvesztetté, elkeseredetté és csiiggedtté valnia. Ez Baha népének
magatartiasa és viselkedése. Ez a magasztossig Osvényének alapja!
Magatartasotok és viselkedésetek legyen o6sszhangban ‘Abdu’l-Baha
tandcsaival!” 2

A tulajdonsagok ragyogasa, melyek az {rasokban leirtak alapjan ezt az (ij embert fogjak
majd jellemezni, kaprazatosak, az ,,ij emberi faj” hatalméaba ¢és képességeibe valo bepillantas
pedig lenyligbz benniinket. Az idézetek olvasasa soran tobbféleképpen reagalhatunk.
Hajlamosak lehetiink azt gondolni, hogy az frasok 4ltal meghatarozott norma oly messze ll az
altalunk elérhet6tol, hogy hiabavalo is lenne til nagy erdfeszitéseket tenni, hogy aszerint
¢ljink, ennek kovetkeztében a kozépszerliség allapotaba siillyediink, és hagyjuk magunkat
abba a hitbe ringatni, hogy egyszeriien csak az is elég, ha elkeriiljiik az illetlen viselkedést. Ha
valaki azonban szilard céltudatossaggal rendelkezik, a fentiekhez hasonlé idézetek allando
batoritas forrasaiva valnak szamara és nagyobb magassagok elérésére 6sztonzik 6t.

Csakhogy az inspiracidé egy masik forrasaval is meg vagyunk aldva ‘Abdu’l-Baha
személyében, aki Apja tanitasainak tokéletes Példaképe volt. Bar tudataban vagyunk annak,
hogy ‘Abdu’l-Baha a sajat szférajan beliil mozog, és hogy egyetlen ember sem remélheti az O
magasztos allapotanak elérését, mégis Benne latjuk minden baha’i eszmény megtestesitdjét és
az Altala példazott viselkedési minta elérésére toreksziink. E kurzuson résztvevd barataiddal
egyiitt talan hasznosnak talaljatok, ha kivalasztotok egy-egy részletet a fenti idézetekbdl, és
kozben ‘Abdu’l-Baha életének olyan eseményeire gondoltok, melyek a benniilk megemlitett
tulajdonsagokat tiikkrozik. Példaul, ha megprobaljuk elképzelni, miként jar valaki ,,a mindentdl
valo elfordulds labain”, olyan torténetek jutnak esziinkbe az Eletébél, melyek megmutatjak
nekiink, mit is jelent az, ha minden muland6 dologtol elfordulva haladunk at ezen a vilagon.
Ha a ,szentség illatira” gondolunk, tudjuk, hogy a ,Magassagbéli Gyiilekezet” az O
,,0ltozekeérdl” 1élegezte be annak édes illatat, és olyan torténetek jutnak esziinkbe, melyek az O
tokéletes szentségét példazzak.
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14. RESZ

Most pedig nézzilk meg az atalakuldsnak azt a mélyrehaté folyamatat, amely a
tarsadalom szintjén kell, hogy bekdvetkezzen! Bah4a u’lldh ezt mondja:

,Onmagamra! Kézelit a nap, mikor Mi felgongyéljiik a viligot és mindazt, mi
benne van, és egy j Rendet teritiink le helyébe.” 2

Tovabb pedig igy folytatja:

»A vilag egyensiilya felborult e legnagyszeriibb, ez uj Vilagrend vibralé hatasara.
Az emberiség életrendjét gyokeresen valtoztatja meg e paratlan és csodalatos
Rendszer, melyhez foghatot haland6 szem sohasem latott.” 3

‘Abdu’l-Baha pedig meger0siti:

Hlgazsagossag és becsiiletesség oleli koriil majd a foldet, megsziinik a gyiilolet és
ellenségeskedés, barmi légyen is a népek, népcsoportok és nemzetek kozotti
megosztottsag oka, az eltorlédik majd, és mindaz, mi egységet, dsszhangot és
egyetértést teremt, 6sztonzésre lel. A kozonyos megébred, a vak latni fog, a siiket
hallani, a néma beszélni, a beteg meggyogyul, a halottak pedig megelevenednek.
A haboru utat enged a békének. A gyiilolet szeretetté alakul; a viszaly és
porlekedés Kkivaltdé okai felszamoltatnak; az emberiség elnyeri az igaz
boldogsagot; a vilag a Mennyei Kiralysag tiikrévé valik, s az alant elteriilé fold a
fenti birodalom trénusa lészen.” 3!

Egy masik idézetben kifejti:

»Mindaz, mi fajunk korai torténelme soran még megfelelt az emberi
sziikségleteknek, az mar nem felelhet meg, se nem elégitheti ki az Gjdonsag és
beteljesedés e napjanak és korszakanak igényeit. Az emberiség kiemelkedett
korlatozottsaganak korabbi szintjeibdl és a felkésziilés allapotabdl. Az embert ma
ij erények és erdk, uj erkolesok és uj képességek Kell, hogy athassik. Uj
adomanyok, jutalmak és kivalosagok varnak és szallnak mar most is le ra.”

Majd igy biztat benniinket:

»e8Zivvel-l1élekkel azért kell kiizdeniink, hogy ezen esetleges vilag sotétsége
eloszolhasson, hogy minden latohataron a Kiralysag fényei ragyogjanak, hogy az
emberi vilig megviligosodjon, hogy Isten képmdasa minden sziv tiikrében
lathatova valjon, hogy az Isteni torvény elfogadotta valjon, és hogy a vilag minden
régioja békét, jolétet, és lelki nyugalmat élvezzen Isten partatlan védelme alatt.”*

Mint ahogy az egyén, ugy a civilizacio esetében is nehéz elképzelniink, hogyan valdsul
meg annak teljes ragyogasa, miként az elrendeltetett. Valdjaban alig volna lehetséges leirni
annak jellemzdit. A sziikséges atalakulas nagysaga azonban mégsem nytigézhet le benniinket
annyira, hogy azt gondoljuk, mindez egy varazsiitésre fog bekdvetkezni, résziinkrél minden
eréfeszités nélkiil. Tekintetiinknek tovabbra is Baha’u’llah vilagrendjére kell szegezddnie, és
fel kell ismeriink, hogy a legkisebb cselekedet is hozzajarulhat annak felépitéséhez. Hogy
tovabb elmélkedhessiink a tarsadalomban bekovetkezendd valtozas mértékérdl, egészitsiik ki
az alabbi mondatokat a kdvetkezd szavak vagy kifejezések egyikével!
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megsziinik, eltorlédik, wutat enged, terittetik le,
megvilagosodik, elfogadotta valik, alakul,
felszamoltatnak, felgongydlittetik, eloszlik, elnyeri, 6leli
kortl, 6sztonzésre lel, élvez, tikrévé valik, ragyognak

a. Kozelit a nap, mikor a vilag és mindaz, mi benne van,

b. Kozelit a nap, mikor egy uj Rend a mai helyébe.
c. Igazsagossag és becsiiletesség majd a foldet.
d. A gytlolet és ellenségeskedés majd.

e. Barmi légyen is a népek, népcsoportok és nemzetek kozotti megosztottsag oka, az

f.  Mindaz, mi egységet, Osszhangot és egyetértést teremt,

g. A habort a békének.

h. A gytldlet szeretetté

i. A viszaly és porlekedés kivalto okai

j. Az emberiség az igaz boldogsagot.

k. A vilag a Mennyei Kiralysag

l. Az esetleges vilag sotétsége

m. Minden latohataron a Kiralysag fényei

n. Az emberi vilag

0. Az Isteni torvény

p- A vilag miden régidja békét, jolétet, és lelki nyugalmat
Isten partatlan védelme alatt.
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15. RESZ

Az el6z6 két rész idézetei és feladatai révén képet kaphattunk arrdl a mélyrehato
atalakulasrél, mely Bahd’u’llah Kinyilatkoztatdsanak eredményeként az egyénben és a
tarsadalomban fog bekovetkezni. Hogy tovabb elmélkedhessiink az Altala elérevetitett
atalakulas nagysagarol, olvassuk el a kovetkezo allitasokat! Ezek mindegyike az egyén vagy a
tarsadalom valamely dicséretreméltd tulajdonsagara utal, mint amilyen példaul az
igazsagossag, a becsiiletesség vagy a szeretd kedvesség. Az eléz6 részek idézetei azonban
kevés kétséget hagynak afeldl, hogy Baha’u’llah egy sokkal magasztosabb egyéni és kdzosségi
¢letvitelre szolitja fel az emberiséget. Probaljunk meg minden mondatot ugy atfogalmazni,
hogy az hiiebben tikrozze vissza a Kinyilatkoztatdsa altal felallitott alapelveket!
Segitségképpen adunk egy példat az elso allitashoz.

a.

Kordaban kell tartanunk a féltékenység ¢érzését és nem szabad, hogy ezzel
eméssziik magunkat.

Ki kell tordlniink sziviinkbol a féltékenység leghalvanyabb nyomat is, és Oszinte
o6romot kell érezniink a masok altal elért eredmények irant.

Elég, ha udvariasak vagyunk mindenkivel, akivel talalkozunk, legyen az akar
barat, akar ellenség.

Halasnak kell lenniink az Istent6l kapott anyagi jolétiinkért, és mindig
adomanyoznunk kell jotékony célokra, amikor kérik.

Torekedniink kell arra, hogy ne keriiljiink konfliktusba masokkal.

Az erkdlcsos ¢élet magaban foglalja, hogy nem artunk senkinek.
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a. Ahhoz, hogy békében ¢éljiink, meg kell tanulnunk toleréalni a kiilonb6zd kultaraja,
hattert és vallasu embereket.

Az embereknek meg kell tanulniuk kiallni a jogaikért.

a. A kormanyok kotelessége biztositani a sziikséges er6forrasokat ahhoz, hogy a
lehetd legjobb programokat teremtsék meg az iskolakban, ahol jovébeli vezetdink
elméjét képzik.

A bortondket modernizalni kell, hogy a biin6zoket rehabilitalni tudjak.

Most toprengj el az altalad irt mondatokon a kdvetkezo idézetek fényében! Az els6
segit elgondolkodni azon, mennyire meg kell tisztulnia sziviinknek a foldi vagyaktol:

,,O, fold fia! Tudd igazan, hogy a sziv, amelyben az irigység legcsekélyebb nyoma
bar, de még ott leledzik, sohasem jut el az En 6roktol tarté birodalmamba, sem
be nem lélegezheti a szentség édes illatat, mely szent Kiralysagombol arad.” 3

Az egymassal valo banasmodunkat illetéen a kdvetkezo idézet nyujt némi titmutatast:
»Oly erdteljes kell, hogy legyen a szeretet és szeret6é kedvesség szelleme, hogy az
idegen baritnak, az ellenség igaz testvérnek érezze magat, semmiféle kiillonbség
nem létezve kozottiik.” 3

A kovetkez6 idézet az adomanyozashoz val6 helyes hozzaallast vilagitja meg:

O, por gyermekei! Meséljetek a gazdagoknak a szegények éjféli s6hajairol,
nehogy nemtorédomségiik a romlas dsvényére vigye oket, és megfossza dket a
Gazdagsag Fajatol! Adni és nagylelkiinek lenni az én tulajdonsagaim, jé annak,

aki az En erényeimmel ékesiti magat.” 3

Az egymassal valo érintkezésiink természetére vonatkozodlag ezt olvashatjuk:
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»Legyetek a szeretet hirnokei, és legyetek kedvesek az egész emberi fajhoz!
Szeressétek az emberek gyermekeit, és osztozzatok fajdalmukban! Legyetek azok
koziill valok, kik elésegitik a békét! Ajanljatok fel baratsagotok, legyetek
bizalomra mélték! Legyetek balzsam minden sebre, s gyégyir minden betegnek!
Fiizzétek ossze a lelkeket! Mondogassatok a vezérlet verseit! Uratokhoz valé
imadkozassal foglalatoskodjatok, és emelkedjetek fel, hogy az embereket a helyes
utra vezessétek! Oldozzatok meg nyelveteket és tanitsatok, s Isten szeretetének
tiize ragyogja be arcotok! Egy pillanatig se pihenjetek, ne keressétek a nyugodt
fellélegzést! Ekképpen valhattok Isten szeretetének jelévé és szimbolumava, s
Kegyelme lobogojava.” 37

Az erkodlesos viselkedés kérdésére vonatkozoan a kovetkezo tanacsot kapjuk:

»A napok, mikor a tétlen ajtatoskodast elegendének tartottik, véget értek. Eljott
az id6, mikor semmi mas, csak a makulatlanul tiszta tettekkel alatimasztott
legtisztabb szandék szarnyalhat fel a Legmagasabb trénusihoz, és semmi mas
nem fogadtatik el Altala.” 3

A kiilonboz6 hatteri emberekkel vald banasmoddal kapcsolatban az alabbi részlet
nyujt Gtmutatast:

,Erintkezzetek a vilig minden népével, gyermekével és vallasaval a legnagyobb
6szinteséggel, becsiiletességgel, hiiséggel, kedvességgel, joakarattal és
baratsaggal, hogy a létezés egész vilagit betoltse Baha kegyelmének szent
elragadtatasa, hogy a tudatlansag, az ellenségeskedés, a gyiilolet és rosszakarat
eltiinjék a vilagbdl, a népei és gyermekei kozotti elidegenedés sotétsége pedig utat
adjon az egység fényének! Legyenek bar mas népek és nemzetek hiitlenek
iranyotokban, mutassatok hiiséget feléjiik, ha nem becsiiletesek veletek,
mutassatok meg nekik az igazsagossagot, ha tavol maradnak téletek, vonzzatok
magatokhoz 6ket, ha ellenségeskedést mutatnak, legyetek baratsagosak veliik, ha
megmérgezik életeteket, édesitsétek meg lelkiiket, ha sebet ejtenek rajtatok,
legyetek gyogyir fajdalmaikra! Ezek az 6szinték tulajdonsagai! Ezek az igazak
tulajdonsagai!” ¥

Az alabbi idézet segit megérteni azt, miként hat az emberiség egységének tudata a
tarsadalmi kapcsolatokra:

»Remélem, hogy mindegyikdétok igazsagossa valik, és gondolataitokat az
emberiség egysége felé iranyitjatok majd; hogy sosem okoztok Dbajt
szomszédaitoknak, és nem beszéltek rosszat senkirdl; hogy tisztelni fogjatok
minden ember jogait, és masok érdekeit elébbre tartjatok a magatokénal.” *°

A kovetkezd részlet az oktatashoz vald hozzaférésrol beszél:

»Baha’u’llah kihirdette, hogy mivel a tudatlansag és a nevelés hianya korlat, mely
elkiiloniilést okoz az emberek kozott, mindenkinek nevelésben és oktatasban kell
részesiilnie. Ezen rendelkezés altal a kolcsonos megértés hianya orvoslasra lel, az
emberiség egysége pedig tamogatast nyer és elébbre jut. Az egyetemes nevelés

egyetemes torvény.” 4!

Az igazsagszolgaltatast illetéen a kovetkezdket olvashatjuk:
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»AzZ isteni civilizacié azonban tigy neveli a tarsadalom minden tagjat, hogy egy
elhanyagolhat6 kisebbség kivételével senki ne vallalja blincselekmény elkovetését.
Hatalmas a kiilonbség tehat az erészakos és megtorlo jellegii biinmegel6zés és egy
olyan nevelés, felvilagositas és szellemi felemelés kozott, ahol az emberek a
biintetéstol és a bossziutol valo félelem nélkiil is visszariadnak a biin6zést6l. Magat
a biinelkovetést is nagy szégyennek fogjak tartani, olyannak, mely 6nmagaban a
legnagyobb biintetés lesz.” 4

Miutan atgondoltuk a fenti idézeteket, talan érdemes lenne Gjbodl atnézni az altalunk
leirt kijelentéseket, €s megvizsgalni, miként lehetne még jobban kifejteni azokat.

16. RESZ

Beszéltiink mar arrol a kettds erkolcsi célrol, amely egyrészt arra készteti az egyént, hogy
sajat lelki ¢és intellektudlis fejlodéséért feleldsséget vallaljon, masrészt pedig arra, hogy a
tarsadalom jolétéhez is hozzdjaruljon. Lattuk, hogyan erdsiti meg e céltudatossagot, mely a
fiatalok szamara oly sziikséges, az egyénben és a tarsadalomban lezajlé az frasokban elérevetitett
atalakulasi folyamat jellegének és nagysaganak megértése. Sziikséges annak a felismerése is,
hogy a valtozasnak e két folyamata szorosan Osszefonddik. Nem lehet egymastol szétvalasztani
az egyén képességeinek fejlesztését és a tarsadalom jolétéért valo munkalkodast, hiszen az egyén
erkolesi értékrendje és viselkedése egyrészt formalja sajat kornyezetét, masrészt a kdrnyezet is
nagymértékben visszahat ezekre. A Védnok nevében irt egyik levélben ez all:

»Nem tudjuk kiilonvalasztani az emberi szivet a koriilottiink 1évé kornyezettol és
azt mondani, hogy ha ezek egyike atalakult, minden mas fejlddni fog. Az ember
szerves része a vilagnak. Belso élete formalja a kornyezetet, illetve sajat maga is
annak erételjes befolyasa alatt all. Az egyik hatdssal van a masikra, és az ember
életében minden maradando valtozas ezek kolcsonhatasainak az eredménye.” 43

A fenti idézet alapjan dontsd el, vajon igazak-e a kovetkez6 allitasok!
Az egyén csak akkor fog megvaltozni, ha a tarsadalom mar teljesen atalakult.

A tarsadalom betegségei csak akkor fognak teljesen eltlinni, ha az azt alkotd
egyének lelki beallitottsaguva valnak.

Amikor igazsagos torvények lépnek életbe, a tadrsadalom mentes lesz az
elnyomastol, fliggetleniil attol, hogy az egyének hogyan viselkednek.

A tarsadalom mentes lesz az elnyomastdl, ha minden egyén torekszik arra,
hogy igazsagos legyen.

Egy tarsadalom minden tagja lehet igazsagos még akkor is, ha az abban
mukodo jogrendszer igazsagtalan.

Az egyén magatartasa befolyasolja a tarsadalmi kornyezetet.
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Az igazsagos tarsadalom olyan eréfeszitések eredménye lesz, amelyek arra
torekszenek, hogy igazsagos rendszereket hozzanak létre, és arra neveljék az
egyéneket, hogy igazsagosak ¢€s igazsag-keresok legyenek.

Senki sem menekiilhet el kornyezetének tarsadalmi hatasai eldl.

Az emberek lelki képességeik segitségével felil tudnak emelkedni a
tarsadalmi kornyezet negativ hatasain.

Miutan mindenki elfogadja az emberiség egységét, az elditéletek eltlinnek
majd.

Az elditéletek csak akkor fognak eltlinni, amikor a tarsadalom tdrvényeiben és
intézményeiben kiirtja a diszkriminacié minden nyomat.

Az eloitélet minden formdja megsziintethetd igazsagos torvények
¢letbeléptetésével és azaltal, hogy a lelkek olyan nevelésben részesiilnek, hogy
keressék az igazsagot, valamint, hogy mindenkivel szeretettel és baratsaggal
érintkezzenek.

Amikor mindenki hinni fog abban, hogy az emberiség egy, akkor fogunk
egységben élni.

A vilag egységének Iétrehozasahoz sziikséges az egyén és a tarsadalmi
rendszer atalakulasa.

17. RESZ

Az ¢el6z6 részben bemutatott gondolatok a szolgélat kérdés¢hez vezetnek vissza
benniinket, hiszen a szolgalat teriilete az, ahol képességeinket fejlesztjiik és a tarsadalmi
valtozasokra hatassal birunk. Az, hogy a tarsadalmi atalakulas folyamataban valo részvételiink
magaban foglalja a szolgalatnak szentelt életvitelt, nem sok magyardzatra szorul. Azon
ellenben jobban el kell gondolkodnunk, hogyan jarul hozza a szolgédlat az egyén lelki és
intellektualis fejlédéséhez. Az alabbiakban egy tevékenységekbdl allo listat talaltok. E
tevékenységek megvalositasahoz  és  hatékonysaguk  biztositasahoz szamos lelki
tulajdonsagnak kell egyiittesen megjelennie! A gyakorlat soran valasszatok ki egy-két olyan
tulajdonsagot ¢és magatartasformat, melyek kifejezetten fontosnak tlinnek az egyes
tevékenységek szempontjabol, és probaljatok meg azt is leirni, miként jarulnak ezek hozza az
egyén képességéhez, ami az adott tevékenység végrehajtasahoz sziikséges!

a. Rendszeres ahitat taldlkozok szervezése a szomszédsagban vagy a faluban:
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b. Folyamatos részvétel a baratok és szomszédok otthondban tett latogatasok
programjaban a Hit tanitasaibol meritett lelki témak megbeszélése és a barati
kotelékek erdsitése celjabol:

c. Rendszeres foglalkozasok szervezése egy faluban vagy szomszédsagban a
gyermekek lelki nevelése érdekében:

d. Egy ifjusagi csoport er6feszitéseinek tAmogatasa hosszabb idon keresztiil a csoport
tevékenységét iranyitd animator mellett:

e. Rendszeres latogatasok azoknal a sziil6knél, akiknek a gyermekei részt vesznek
az intézet altal tadmogatott oktatdsi programokban, ¢és beszélgetések
kezdeményezése veliik a gyermekeik fejlodését érintd kdzponti témakrol:

A fenti feladat segitett nekiink elgondolkozni azon, miként jarulnak hozza a lelki
tulajdonsagok ¢és viselkedésmintak az egyén képességéhez, hogy szolgalati tevékenységeket
végezzen. Am az is ugyanigy igaz, hogy az egyén szolgalatvégzés kozben tudja fejleszteni és
erbsiteni ezeket a tulajdonsagokat. Az alabbiakban néhany olyan lelki tulajdonsagot talalsz,
melyek fejlesztésére mindannyian toreksziink. Mindegyik csoporthoz valassz egy-egy
tevékenységet a fentiek koziil, és ird le, hogy elgondolasod szerint az adott tevékenység mi
modon jarul hozza e tulajdonsagok fejlesztéséhez az azt végrehajtd egyénben!

a. Igazmondas, megbizhatosag és igazsagossag:

b. Tirelem és kedvesség:
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c. Szentéletiiség, Oszinteség, és pozitiv kisugarzas:

d. Batorsag, Istenbe vetett bizalom és aldzat:

e. Belenyugvas és Isten akaratanak valo engedelmesség:

18. RESZ

A szolgalat szervesen Osszekapcsolddik létezésiinkkel. Amikor az dnzetlen szolgalat
szellemisége lelkesit benniinket, akkor minden kapcsolatunkat és minden tettiinket — a
hivatasunkban, a masokkal val6 banasmodunkban és a kozosségeink tagjaiként is — ez
befolyasolja. De végezziink barmilyen szolgalatot is, tudataban kell maradnunk annak a ténynek,
hogy létezik egy felépitett terv, mely Baha u’llh iizenetének terjesztését szolgalja a vilag népei
szamara. Az¢t az lizenetét, mely az emberiség egységét hirdeti, és annak egyesitésére szolit fel,
tovabba olyan torvényeket és elveket, lelki és tarsadalmi tanitasokat kinal, melyek dnmagukban
is képesek megteremteni a jovo tarsadalmanak mintazatat, ami radikalisan kiilonbozik barmely a
multban latott mintazattol. Az ‘Abdu’l-Baha altal felvazolt terv nem kevesebbre torekszik, mint
fokozatosan kibontakozik, és egyre tobb ember vesz részt a végrehajtasaban, ,,a tarsadalom jol
ismert viszalykodasanak lathato alternativaja rajzolodik ki”. E tervnek — az Isteni Tervnek — kell
elkotelezniink magunkat. Ez az, amire a Védnok ugy utalt, mint ,,a legnagyobb Terv, mely a
Legnagyobb Név teremt0 ereje altal valaha is 1étrejott.”. A terv ,,halad elére”, mondja nekiink,

». Mminden nap elmultiaval aj lendiiletre kap, minden tiajon ledonti az
akadalyokat a kiilonféle nemzetek és népcsoportok kozott, jotékony hatasat
ellendllhatatlanul terjeszti ki, és a benne 1évé erébdl egyre lenyiigozébb jeleket
mutat meg, ahogy az egész bolygé lelki meghdditasa felé menetel.”
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Az Isteni Terv altal Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsa a vildg minden részére ki fog terjedni,
atalakitva az egyének életét és a kdzosségi életeket. Shoghi Effendi tovabba meger6siti, hogy

»e.2 Terv — melyet Maga Isten hozott el az emberiség szamara — fejlédésének
utolsé, megkoronazoé lépcséfoka, mely egyben jele és bizonyitéka lesz az emberi
vilagcivilizacié megsziiletésének, kiterjedésében, karakterében és befolyasiaban
példa nélkiili az emberiség torténelmében. Ezt a civilizaciét az utokor
egyhangilag  Bahda’w’llah  Kinyilatkoztatasa  Aranykoranak  legszebb
gyiimolcseként kiadltja majd ki...”

Az Isteni Terv kibontakozasanak minden lépcséfokat a globalis tervek egyike fémijelzi,
melyet a Hit Vezet6 Intézménye indit utjara. Minden Tervnek vannak bizonyos kovetelményei,
¢s az el6z0 Tervben elért eredményekre és tanulsagokra épiil. Az egymast kdvetd Tervek soran
kifejtett erofeszitések révén az életiink részévé valo vallalkozasra vonatkozo ,kiilonféle
altalanos érvény elvek, koncepciok és stratégiak™ ,,cselekvési keretté” kristalyosodtak ki. Ez
az a keret, amely format ad a kozos cselekvésiinknek, és biztositja, hogy kovetkezetesek
legylink abban, amit tesziink. A jovObeni tanfolyamokon lehetdségiink lesz arra, hogy
felfedezziik ennek a formalodo keretnek a természetét. Egyeldre fontos felismerni, hogy e keret
1étezése teszi lehetdvé, hogy helyi szinten ,,az egyének egyre ndovekvo magja” mozgositsa a
népességet ,,egy 1j Vilagrend kialakitasa céljabol”. Ennek fényében a 2013-ban a foldkerekség
minden pontjan megtartott ifjusagi konferenciasorozat résztvevdinek az Igazsagossag
Egyetemes Haza altal irott {izenet kifejti:

»S0Kk évtized utan e kiterjedt kozosség vilagot atfogé munkaja, mely Bah&’u’llah
Kinyilatkoztatiasanak jobb megértésére, valamint a benne megfogalmazott elvek
alkalmazasara iranyult, a tapasztalatok révén kifinomult, hatékony cselekvési
vaz létrejottében csiicsosodott ki. Szerencsések lehettek, hogy megismertétek
immaron jol megalapozott modszereit és megkozelitéseit. A végrehajtiasa soran
tanusitott allhatatossagotok révén bizonyara maris sokan meglathattiatok az
isteni tanitasok tarsadalomépité erejének jeleit. A konferenciin, amelyen részt
vesztek, meghivast kaptok arra, hogy megfontoljatok, miként tud barmely fiatal
hozzajarulni mindehhez, aki reagalni kivin Baha’w’llah felhivasara, és segiteni
ohajtja ennek az erének a felszabaditasat.”

Az lizenet ezutan tovabb folytatodik:

»A kollektiv cselekvés altal kinalt lehetéségek Kkiilondsen nyilvanvaléak a
kozosségépités munkalataiban, egy olyan folyamatban, amely a vilag szamos
klaszterében, szomszédsagaban és falvaban meglédult, melyek ezaltal az intenziv
tevékenység kozpontjaiva valtak. Az ifjusag gyakran keriil e munkailatok
élvonalaba — nemcsak baha'i fiatalok, hanem a hasonléan gondolkodok is, akik
latjak a baha'i kezdeményezések pozitiv hatasait, és felfogjak az egésznek az
alapjat képezé elképzelést az egységrol és a szellemi atalakulasrél. Ezeken a
helyeken élénken érezheté az a siirgetd erd, hogy megosszuk Baha'u'llih
Kinyilatkoztatasat az arra nyitott szivekkel, és feltarjuk Uzenetének a mai vilagra
vonatkoz6 oOsszefiiggéseit. Amikor a tdrsadalom nagy része passzivitasba és
apatiaba siipped, vagy ami még rosszabb, az 6nmagara és masokra nézve is karos
viselkedést batoritja, szembetiling kontrasztot kindlnak azok az emberek, akik
fejlesztik a lakossag képességét, hogy a kozosségi élet lelkileg gazdagabb formajat
apoljak és tartsak fenn.”
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Az Igazsdgossag Egyetemes Haza egy masik {izenetében az alabbi szavakkal hivja fel
a baha’i fiatalok és mindazok figyelmét, akik szeretnének csatlakozni hozzajuk a szolgalatra
¢épiil6 élet magaslatainak meghoditasaban:

»A fiatal hivek minden generacidja szamara eljon a megfelel6 pillanat, amikor
hozzajarulhatnak az emberiség jolétéhez, s amely egy egyediilallé alkalom az
életiik soran. A jelen generacié szamara elérkezett a pillanat a gondolkodasra, az
elkotelez6désre, és hogy megacélozzak magukat a szolgalattal teli élethez, melybdl
boségesen arad majd az aldds. A Szent Kiiszob el6étt elmondott imainkban
esedeziink az Osi Szépséghez, hogy az eltévelyedett és zavarodott emberiségbél
szilirje ki a tiszta latassal megaldott, szeplotelen lelkeket: azokat a fiatalokat,
akiknek feddhetetlenségét és becsiiletességét nem aknazza ala masok hibainak
hosszas fejtegetése, és akiket nem bénitanak meg sajat hidnyossagaik; azokat a
fiatalokat, akik a Mesterre tekintenek, és ’legkozelibb barati koriikbe vonjak be
mindazokat, akik Kizarattak’; azokat a fiatalokat, akiket a tarsadalom
tokéletlenségeinek tudata nem tavolsagtartasra késztet, hanem arra sarkall, hogy
az atalakitasan munkalkodjanak; azokat a fiatalokat, akik nem hajland6ak az
egyenlétlenség szamos formaja mellett néman elhaladni, hanem ehelyett azon
munkalkodnak majd, hogy az igazsig fénye ragyogja be az egész vilagot.””

A fenti idézetek nem hagynak benniink kételyt afeldl, hogy a fiatalok szamara siirgeto
kotelesség azok €lvonalaba 1épni, akik az Isteni Tervet szolgaljak. A fejezet befejezéseképpen
talan hasznos lenne elgondolkodnod az Igazsagossag Egyetemes Héaza altal 2000-ben a Latin-
Amerika kiilonb6z6 pontjain tartott ifjisagi talalkozosorozat résztvevoinek irott tizeneten:

»Ahogy a fiatalok jelen generacioja a tarsadalom iigyeinek intézésében
felelosséget vallal, az elé tirulé latvany zavarba ejté kontrasztjaval fogja
szembetalalni magat. Egyfeldl a régio jogosan biiszkélkedhet az intellektudlis, a
miiszaki vagy a gazdasagi teriileteken elért ragyog6é eredményekkel. Masrészt
viszont képtelen visszaszoritani a széles korben elterjedt szegénységet, vagy
elkeriilni az erdszak emelkedd tengerét, mely azzal fenyeget, hogy elirasztja
népeit. Vilagosan fel kell tenni a kérdést: miért gyenge ez a tarsadalom — hatalmas
gazdagsaga ellenére — ahhoz, hogy megsziintesse az igazsagtalansagokat, melyek
rostjait szétszakitjak?

Ahogy azt a porlekedé torténelem évtizedei bségesen bizonyitjak, e kérdésre a
valasz nem a politikai szenvedélyben, az osztilyérdekek egymassal ellentétben
all6 Kkifejezéseiben, vagy akar a miiszaki megoldasokban rejlik. Szellemi
ujjaéledésre van sziikség, mely eldfeltétele a politikai, gazdasigi és miiszaki
eszkozok sikeres alkalmazasianak. De ehhez katalizator kell. Legyetek biztosak
abban, hogy bar szam szerint kevesen vagytok, ti vagytok azok a csatornak,
amiken keresztiil egy ilyen katalizator létrehozhaté.”

1. Ez utobbi lizenet azt kérdezi, hogy egy ekkora intellektudlis, miiszaki és gazdasagi
joléttel rendelkezd tarsadalom miért képtelen arra, hogy megsziintesse az 6t darabokra
tépd igazsagtalansagokat, mikozben arra utal, hogy a valasz nem a politikai
szenvedélyben, az osztalyérdekek egymassal ellentétben all6 kifejezéseiben, vagy akar
a miiszaki megoldasokban rejlik. Gondolj arra a tarsadalomra, amelyben élsz, és irj
egy-egy példat az alabbiak mindegyikére:
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a. A tarsadalomra jellemzd politikai szenvedély:

b. A tarsadalom osztalyérdekeinek egymassal ellentétben allé kifejezddései:

c. Egy miszaki megoldas, melyet a tarsadalom kovetett:

2. Az Igazsagossag Egyetemes Héza szerint mire van sziikség, a politikai, gazdasagi €s
miszaki eszkozok sikeres alkalmazasdhoz a  tarsadalom  betegségeinek
megsziintetésében?

3. Mit mond nekiink az Igazsagossag Egyetemes Héaza arrol, hogy mire van sziikség a

rrrrr

4. Az Igazsagossag Egyetemes Haza elmondésa szerint kik alkotjak a csatornat, melyen
keresztiil az tizenet masokhoz eljut?

Most pedig a fenti gondolatok fényében vitasd meg a kurzuson résztvevo barataiddal,
hogy az Isteni Terv végrehajtasaban vald részvétel miként teszi képessé a fiatalokat arra, hogy

rrrrr

38 — A serdiilok képességeinek kibontakoztatasa



19. RESZ

Az eléz0 rész utolsd kérdése minden bizonnyal téged is tovabbi gondolkodasra
késztetett arrol, milyen nélkiilozhetetlen szerepet kell jatszaniuk a fiataloknak a Hit el6retord
menetelésében. Az Isten koztiink jar (God Passes By) cimii konyvbdl szarmazo alabbi
részletekben Shoghi Effendi képet ad a Hit korai bajnokairol, akiknek hosi cselekedetei minden
korszakban kell, hogy inspirdljak a baha’iokat. Tekintettel arra, hogy sokan koziilik maguk is
fiatalok voltak, jol tessziik, ha itt elgondolkodunk a Védndk szavain, melyeket kiemelkedd
tulajdonsagaik leirasara hasznalt. Eldtte azonban hasznosnak bizonyulhat, ha atolvassuk a
kovetkezo szojegyzéket:

meteorszerii: olyan, mint egy meteor; egy fénycsova, mely megjelenik és
gyorsan keresztiilhalad az égen

végigvonul: keresztiilhalad

komor: sOtét és nyomasztod

hold: egy nagyobb méretii égitest koriil keringd égitest

galaxis: csillagok 6riasi nagy csoportja

sugaroz: fénysugarakat bocsat ki

izzo: nagy hot sugarzo; vakitéan fényld

sziileto: most keletkezo

csatarozas: kiizdelem a gy6zelemért

uttorok: azok, akik kitapossak az utat

cselszovés: titkos terv

romlottsag: feslettség; gonoszsag

elsopro: széleskorli, mindent talszarnyalo

istenhit: Isten iranti tisztelet és vallasos elkotelezettség

hév: egy €rzés erbteljessége

oroszlan vadsagu: olyan vad, mint az oroszlan

onmegtagadas: lemondas, 6nmagunk feladasa

eltokéltség: hatarozott szandék

granit szilardsaga:  nagy szilardsagu és ellenallo

elképeszto: bamulatosan nagyszeri
hédolat: mélységes tisztelet és csodalat
zavarba ejto: zavart okoz0; zavarba hozo
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A Védnok ezt irja:

»Megpillantjuk, midén megvizsgiljuk a fennkolt drama ezen elsé
cselekményének epizodjait, Fohosének, a Babnak az alakjat meteorszeriien
Shiraz latéhatiara folé emelkedni, Perzsia komor égboltjan délrél északra
végigvonulni, tragikus gyorsasaggal lenyugodni és a dicsdség ragyogasaban
elvészni. Latjuk az O holdjait, Istent6l ittas héseinek galaxisat ugyanazon
latohatar folé emelkedni, ugyanazon izzé fénnyel ragyogni, ugyanolyan
gyorsasaggal elégni, és ugyancsak l6kést adni Isten sziiletoben 1évé Hite folyvast
novekvé lendiiletének...

»A hoésok, kiknek tettei beragyogjak ezen adaz lelki csatarozas feljegyzett
torténetét, melyben is az emberek, a papsag, az uralkod6 és a kormanyzat
egyszerre vettek részt, a Bab kivalasztott tanitvanyai voltak, az K16 Betiii, tarsaik
pedig az Uj Nap uttoréi, akik oly sok cselszovéssel, tudatlansaggal, romlottsaggal,
kegyetlenséggel, tévhittel és gyavasiggal szembeillitottak egy magasztos,
kiolthatatlan és félelmet kelté szellemiséget, egy meglepoen mély tudast, egy
elsopro erejii ékesszolast, egy hevében mashoz nem hasonlithaté istenhitet, egy
oroszlan vadsagu batorsagot, egy tisztasagaban szenthez ill6 6nmegtagadast, egy
granit szilirdsagu eltokéltséget, egy elképesztoen gazdag jovoképet, az
ellenségeiket zavarba ejtd, mélységes hodolatot a Préféta és Imamjai irant, az
ellenfeleiket nyugtalanité meggy6zéerot, olyan példaadé hitet és viselkedési
normat, amely Kkihivast jelentett, és forradalmasitotta honfitarsaik életét.” 5

1. Egészitsd ki az alabbi mondatokat!
a. AzEIl Betiii és tarsaik egy csatarozasban vettek részt.
b. Ebben a csatarozasban az ,a ,az
ésa egyszerre vettek részt.

c. A Hit korai hései a cselszovéssel, tudatlansaggal, romlottsaggal, kegyetlenséggel,
tévhittel és gyavasaggal szembeallitottak

— cgy )

és szellemiséget,
— cgy tudast,
— cgy ékesszolast,
— cgy istenhitet,
— cgy batorsagot,
— gy Onmegtagadast,
— cgy eltokeéltseget,
— cgy jovokeépet,
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hodolatot a Proféta és Imamjai irant,

— az meggydzderdt,

—  olyan példaado hitet és viselkedési normat, amely

2. Milyen céllal 1éptek bele a Hit korai hosei a Védnok altal a fenti részletben leirt lelki
csatarozasba?
3. Vajon a mai kor fiataljai, akik az Isteni Terv végrehajtasdban vesznek részt, az

elédeikhez hasonlatosan, szintén kiveszik résziiket a lelki csatarozasokbo6l?

4. Miben hasonlit az 6 csatajuk a Hit korai hdseié¢hez?

5. Hogyan tudjak a mai fiatalok biztositani azt, hogy akarcsak a testvéreik a Hit
Héskoraban, képesek legyenek megnyerni azt a lelki csatat, amelyben részt vesznek?

Miel6tt tovabblépnénk a kovetkezo fejezethez, talan érdemes lenne elgondolkozni az
Igazsagossag Egyetemes Haza iizenetének alabbi részletén:

»Amikor az akkor csupan huszonét esztendds Bab fennkolt alakja felemelkedett,
hogy elvigye az O forradalmian uj iizenetét a vilignak, sokan azok koziil, akik
elfogadtak és terjesztették az O tanitasait, fiatalok voltak, még fiatalabbak, mint
a Bab maga. Hésiességiik, mely a maga kaprazatos intenzitisaban a
Hajnalhozokban valt halhatatlannd, még évszazadokon keresztiil beragyogja
majd az emberiség torténelmének kronikait. Ezzel egy olyan minta vette kezdetét,
amelyben a fiatalsig minden generaciéja — ugyanazon isteni impulzusbol
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inspiraciot meritve, hogy tjjateremtse a vilagot — kihasznalta a lehetdséget, hogy
hozzajaruljon a kibontakozo folyamat legujabb szakaszahoz, mely az emberiség
életének atformalasat jelenti. Ez egy olyan minta, amely a Bab idejétél fogva
egészen eddig az 6raig nem szakadt meg.” 5!

20. RESZ

A valsag és gydzelem egymast koveto ciklusaiban a fiatalok minden egyes generacidja
a Hajnalhozok altal beragyogott 6svényt kdvette, és a baha’i tevékenységek élvonaldban
maradt, azon dolgozva, hogy Baha’u’llah {izenete eljusson az emberiséghez. Az Igazsagossag
Egyetemes Héza ezt irja:

»A Baha’i Korszak kezdetétél fogva a fiatalok létfontossagu szerepet
jatszottak Isten Kinyilatkoztatasanak hirdetésében. Maga a Bab is csupan
huszonét éves volt, amikor bejelentette Kiildetését, mig az El6 Betiii koziil
sokan még ennél is fiatalabbak voltak. A Mestert mar egész fiatalemberként
felkérték, hogy nagy felelésséget vegyen a vallara apja szolgalataban Irakban
és Torokorszagban, testvére pedig, a Legtisztabb Ag, huszonkét éves koraban
adta oda életét Istennek a Legnagyobb Bortonben, hogy Isten szolgaléi
»megébredhessenek, és mindazok, kik a foldon lakoznak, egységben
élhessenek.” Shoghi Effendi oxfordi didk volt, amikor a Védnokség tronusara
szélittatott, és Baha’u’llah sok Lovagja is fiatal volt, akik hervadhatatlan
hirnevet szereztek a Tizéves Hadjarat soran.” *

Egy 1984-ben irt lizenetében az Igazsdgossag Egyetemes Haza tisztelettel emlékezik
meg a kozelmult hdseirdl:

»Vegyétek példaul annak a hat tizennyolc és huszondét év kozotti fiatal nonek
az esetét, akiknek életét az elmult nyiaron a héhér hurka oltotta ki Shirdazban.
Mindannyiukat megkisérelték arra kényszeriteni, hogy megtagadjak hitiiket;
mindannyian visszautasitottak, hogy megtagadjak Szerettiiket. Nézzétek meg
azokat a beszamolokat is, melyek oly meglepé lelkierdrél szélnak, amit
gyerekek és fiatalok mutatnak fel dujra meg ujra, akik a tanarok és pap-
hittudésok kérdezéskodésének és sértegetésének vannak Kkitéve, és akiket
kicsaptak az iskoldbdl, mert kialltak hitiik mellett. Toviabba az is emlitést
érdemel, hogy a kozosségeikre oly kegyetleniil kirétt korlatozasok kozepette a
fiatalok jelzésértékii szolgalatot nyudjtottak, energiajukat a bahad’i
intézmények rendelkezésére bocsatva orszagszerte. Semmilyen pompas beszéd
nem tudna megfelelobb bizonysigot tenni lelki elkotelezettségiikrol és
hiiségiikrél, mint az oOnzetlenség ¢és odaadas e tiszta cselekedetei.
Tulajdonképpen nincs is mas olyan hely a foldon, ami ilyen nagy arat
kovetelne a baha’i-oktol hitiikért. S6t, nem talalhatok készebb, ragyogobb
hordozéi az aldozat kelyhének, mint Iran bator bah4’i fiataljai. Nem varhato-
e el akkor ésszeriien téletek, fiataloktol és fiatal felndttektél, akik egy ilyen
kiilonleges idében éltek és tanui vagytok irani tarsaitok felkavaréan hdsies
példamutatasanak, valamint élvezitek a mozgas szabadsagat, hogy ,,szabadon,
mint a sz¢1”, kitorjetek a baha’i tettek mezejére?”s
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Azok az alkalmak, amikor a szerte a vilagban €16 hdsies lelkek életének jelentds
hogy kiildetéstudatra tegyenek szert. E kiemelkedd alakokkal mar gyermekkorban szoros
kotelékek alakulnak ki a heti rendszerességgel megtartott gyermekfoglalkozasok alkalmaval,
valamint az otthon elmesélt torténetek altal. Az azonban sokkal tudatosabb erdfeszitést igényel,
hogy ezt a sziikségletet 12-15 éves kor kdzott, €s természetesen a fiatalkor egész ideje alatt is
kielégitsiik. A gondosan kivalasztott — hol dramai, hol kevésbé dramai — példak olyan
tulajdonsagokat mutathatnak be, mint amilyen a batorsag, elszantsdg, lelkesedés ¢és
onzetlenség, melyeket a fiataloknak igyekezniiik kell magukéva tenni.

1. Nevezz meg néhany olyan eseményt a Hit korai torténelmébdl vagy a kdzelmultbol,
amelyeken érzésed szerint érdemes lenne a serdiiléknek ¢€s fiataloknak
elgondolkodniuk!

2. Indokold meg, miért éppen ezeket az eseményeket valasztottad!

21. RESZ

Az idézetek fent emlitett kevés példajabol is jol lathatd, hogy a Hit korai bajnokainak
¢s az Oket kovetd hosi lelkeknek az életét a céltudatossag jellemezte. Ugyanennyire
nyilvanval6 az is, hogy mindannyian megértették annak a tdrténelmi pillanatnak a jelentdségét,
amelyben éltek, és rendelkeztek azon valtozds nagysaganak jovoképével is, amelyre az
emberiség szolittatott fel. Az, hogy e céltudatossag ugy jutott naluk kifejezddésre, hogy
életiiket az Isteni Uzenet terjesztésének szentelték, szintén nyilvanval. Mégis, ha az altaluk
véghez vitt hosi tetteken és a néhanyuk altal vallalt végsé onfelaldozason elgondolkodunk, nem
hihetjiik, hogy e megszentelt lelkeket masoktol csupan ezek a tulajdonsagok kiilonboztettek
meg. Mi volt az, ami ¢életiiket a legjobban jellemezte? Miféle szenvedély keritette Oket
hatalméba, és mi vezette dket, hogy az dnzetlen szolgalat ily magassagaiba jussanak? Hat nem
Isten szeretete volt az, mely oly fényesen izzott sziviikben? Hat nem az 6 Imadottjuk szépsége
volt az, mely 6ket megrészegitette? Remélhetjiik-e mi valaha is azt, hogy hozzajarulunk a
kovetkezd ifju generécio lelki képességeinek kibontakozasahoz, ha nem taplaljuk benniik a
széphez és tokéleteshez vald vonzodast és nem segitiink nekik, hogy szoros kapcsolatot
alakitsanak ki Teremtdjiikkel? A tanfolyam befejezéseként meritkezziink meg a kovetkezd
szavakban:
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»Mert mikor az igazi szeretd és odaado barat a Szeretett szine elé jut, Szerelmese
sugarzo szépségébdol és a szeretd szivének tiizébol égetd lang sziiletik, és felperzsel
minden fatylat és leplet. Igen, mindene, mivel rendelkezik, szivétol a boréig,
langba borul, hogy semmi mas nem marad, csak a Barat.” 5

,»O, baritok! Ne hagyjatok el az Orok Szépséget mulandé szépségért, és ne
ragaszkodjatok a pornak e halandé vilagahoz.” 3

»Tudd, hogy az az igazan tudés ember, aKi elismeri az En Kinyilatkoztatisomat, az
En tudasom Oceanjabél iszik, az En szeretetem légkorébe emelkedik, Rajtam kiviil
mindent eldob, és erésen abba kapaszkodik, ami az En csodas beszédem
Kiralysagabdl alakiildetett. Az ilyen ember valoban olyan, mint az emberiség szeme,
mint az élet lehelete az egész teremtés testének. Dicsoség a Mindenek Felett
Irgalmasnak, Ki megvilagositotta 6t, és arra késztette, hogy felkeljen és szolgalja az
¢} nagy és hatalmas Ugyét. Bizony, az ilyen embert aldja a magassagbéli Gyiilekezet,
aldjak azok, kik a Nagysag Szentélyében lakoznak, akik kortyoltak nemes Boromat
az En nevemben, a Mindenhato, a Mindenek Felett Hatalmas nevében.”

,, O ti, Isten seregei! Ha azt latjatok, hogy egy lélek orcajat teljeséggel Isten Ugye
felé forditotta, ha legfobb célja Isten Szavanak terjesztése, ha az Ugyet éjjel és
nappal teljes hiiséggel szolgilja, ha tetteibol és viselkedésébdl nem érezni az 6nzés
megnyilvanulasait, és személyiségében nem lathaté az egoizmus és el6itélet
egyetlen jele sem — s6t inkabb az Isteni szeretet siksaganak vandora, és Isten
megismerésének boratél részegiilt, teljes mértékben az Isteni illatok
szétszorasaval foglalatoskodik és az Isteni Kiralysag jeleihez vonzédik; tudjatok
meg bizonyosan, hogy 6t a Kiralysag hatalma erdsiti meg és a Hatalom
mennyorszagabdl kap segitséget. Mint a hajnalcsillag, ugy fog 6 teljes ragyogassal
és csillogassal fényleni, csillogni és szikrazni az 6rok ajandékok horizontjan. Ha
azonban a vagyak és szenvedélyek, a hivalkodas vagy onos érdekek legkisebb
nyoma elegyedik is belé, biztos, hogy eroéfeszitései nem hoznak majd gyiimolcsot,
és 6 mindent6l megfosztotta és reményvesztetté valik.” 57

»Bizony tudd, hogy az isteni Gondviselés keze vonzott téged a Kiralysag
tronjahoz, és a mennyei 6romhir tett téged olyan boldogga és oromtelivé, hogy
felfedted a fatylat, és lehuiztad, mi eltakarta az Isteni Szépség Orcajat, éleslatasod
altal megpillanthattad a Ragyogé Arcot, és tudatira ébredtél a szentség és
tisztasag rejtelmeinek, mely ezen isteni Ugyben rejlik.

Most pedig, nagy érommel imadkozz Istenhez, és az O szeretetétdl tularadé
szivvel koszond meg NéKi ezt a vezérlést és nagy adomanyt. Es tudd, hogy Urad
ajandékainak elddrsei bizonyosan minden oldalrol elérnek majd téged, miutan
lépéseid szilardakka valnak az Osvényen.” %

,,O Istenem, 6 Istenem! Feléd halad ezen szolgad, ki Szereteted sivatagiban
szenvedélyesen vandorol, Szolgalatod o6svényén lépked, Kegyeidet varja,
Nagylelkiiséged reméli, Kiralysagodban bizik és Adomanyaid boratol részeg. O
Istenem, noveld az 6 Irantad érzett vonzalmanak és szeretetének hevét és
kitartasat abban, hogy Téged dicséitsen.

»Valéban, Te vagy a Legnagylelkiibb, a kidradé kegyek Ura. Nincs mas Isten csak
te, a Megbocsato, a Kegyelmes.”
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Egy igéretes eletkor

Cél

Feltarni a tizenkét-tizenot éves fiatalokban

rejlo oriasi lehetdségeket, €s megérteni, milyen

nagy jelentdsége van annak, ha olyan kornyezetet
biztositunk szamukra, mely eldsegiti a lelki felvértezésiiket.






1. RESZ

Az eldz6 fejezetben megvizsgaltuk a fiatalok néhany megkiilonboztetd jellemvonasat.
E fejezet célja, hogy eltoprengjiink a serdiilokben rejlé mérhetetlen lehetoségeken és az életiiket
formalo er6kon. A vizsgalatunk targyat képezé fogalmak tobb évtizednyi tapasztalat soran
folyamatosan kristalyosodtak ki. A tizenkét-tizenot év kozotti korosztaly kiilonleges igényeit
mar régen felismerték a baha’i kozosségben. A serdiilok lelki felvértezését célzd program,
melyet e konyvben vizsgalunk, fokozatosan bontakozott ki, kezdve a korcsoport oktatasara
iranyuld korai probalkozasoktol az ezt kovetd torekvésekig, hogy megtanuljuk, miként
szabadithatjuk fel képességeiket, és miként terelhetjiik duzzadd energidikat kedvezo iranyba.
Lehetséges, hogy te is ismered mar ezt a programot, esetleg te magad is részt vettél benne
fiatalabb korodban, vagy egyiitt dolgoztal olyan baratoddal, aki ilyen ifjisagi csoportot
vezetett, esetleg masokkal egyfitt felkerested a sziildket a falvadban vagy a szomszédsagodban,
hogy megvitassatok veliik a program témait és szemléletmodjat. A jelenleg tanulmanyozott
anyag c¢lja, hogy segitsen neked kezdetben harom évet vagy akar tobbet is ennek a dicséretes
szolgalati tevékenységnek szentelned. Mindez képessé tesz majd arra, hogy segitséget nytjts
egy rendkiviil igéretes korosztaly tagjai szamara életiik e fontos szakaszanak iranyitasaban.

A serdiilok lelki felvértezését célzo programrol az Igazsagossag Egyetemes Héza ezt irja:

»A serdiilok lelki felvértezését szolgalé program gyors terjedése tovabbi példaja
a bahd’i kozosség kulturalis el6retorésének. Mig a globalis megkozelités
problémasnak tekinti ezt a korosztalyt, akik szerintiik elvesznek az egymasra
torlodo fizikai és érzelmi valtozasok viharaiban, tovabba érdektelennek és befelé
fordulénak tartja éket, addig a baha’i kozosség — az altala hasznalt nyelvezetben
és az alkalmazott megkozelitésben egyarant — kifejezetten az ellenkezé iranyban
mozog. A serdiilokben ugyanis sokkal inkdbb az Onzetlenséget, a mély
igazsagérzetet, a vilagegyetem megismerésére valo torekvést, valamint azt a
vagyat latja, hogy hozzajarulhassanak egy jobb vilag felépitéséhez. E jovokép
érvényességét egyik beszamoléo a masik utan erdsiti meg, ahogy a serdiilék a
program résztvevéiként a vilag orszagaiban hangot adnak gondolataiknak.
Minden jel arra vall, hogy a program a valésig olyan kutatisaval koti le
kibontakozé tudatukat, amely segit nekik a tarsadalomban miikodo alkotd és
rombol6 erék elemzésében, és annak felismerésében, milyen hatast gyakorolnak
ezek az er6k gondolataikra és cselekedeteikre. Ekozben a program élesiti szellemi
felfogoképességiiket, fejleszti kifejezokészségiiket, és megerositi azokat az erkolcsi
struktirakat, melyek életiik végéig szolgalni fogjak 6ket. Abban az életkorban,
amikor a kibontakozoban 1évé szellemi, lelki és fizikai képességek birtokaba
keriilnek, megkapjik az eszkozoket ahhoz, hogy felvegyék a harcot az erékkel,
melyek megfosztanik 6ket nemes lényiiket alkot6 valédi énjiiktél, és attol, hogy a
kozjoért dolgozhassanak.” !

E fejezet tanulméanyozasanak kozéppontjaban az Igazsagossag Egyetemes Haza fenti
idézetében emlitett fogalmak és eszmék allnak, €s ahogy sorra vessziik 6ket, ugy lesznek egyre
vilagosabbak majd elménkben. Els6 1épésként probaljunk meg valaszolni az aldbbi kérdésekre:

1. Milyen képet alkotnak a vilagban tapasztalhato trendek arrdl a korosztalyrol, amelyhez
a serdiilok tartoznak?
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2. Mit 14t ehelyett a baha'i k6zosség ebben a korosztalyban?

3. Azzal, hogy a serdiil6 korosztaly kibontakoz¢ tudatat bevonja a valdsag felfedezésébe,
miben segiti Oket a lelki megerdsodésiiket szolgald program?

4. Mire teszik képessé a serdiiloket a program révén megszerzett eszkozok?
5. Mit gondolsz mitdl kiilonleges a fiatalok 12 és 15 év kozotti korosztalya?
6. A fentiek fényében, és emlékezetedbe idézve néhany serdiilét, akit mar ismersz, meg

tudnad-e hatarozni ennek a generacionak a sajatos igényeit?

7. Mi 6sztonzott téged arra, hogy épp ezt a szolgalati teriiletet valaszd?
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2. RESZ

Baha’u’llah azt mondja, hogy az egyén 15 évesen érkezik el az érettség kiiszobéhez,
amikor az olyan torvények betartasa, mint a kotelezd ima és a bojt mar ra is érvényesek. Ebbol
a megyvilagitasbol szemlélve a kozvetleniil ezt megeldzo évek kiilonleges jelentéséggel birnak.
Ez a gyermekkorbol az ifjukorba vald atmenet id6szaka, melyet altalanossagban a hirtelen és
gyors valtozas jellemez. A fizikai, intellektudlis és érzelmi véaltozasok szamos modon
befolyasoljak a viselkedést.

Az atalakulas jelei mar 12 éves korban kezdenek megjelenni. Sok kamasz az
elkdvetkezenddé hdrom-négy évben tobbet fejlodik testileg, mint életének barmely mas
szakaszaban. NO a magassaguk, a testtomegiik, tovdbba hormonalis valtozasokat is
tapasztalnak. A fitknak mélyiil a hangjuk, a lanyok pedig kezdik magukra 6lteni egy fiatal nd
testalkatat. Mindkét nem keresztilmegy a pubertaskor idGszakan, és szert tesz a
gyermeknemzés, illetve a gyermeksziilés biologiai képességére.

Azok a fizikai és érzelmi valtozasok, amelyeket az egyén ebben az idészakban
megtapasztal, kolcsondsen hatnak egymasra. Az 0j képességek siirgetése miatti izgatottsag
mellett jelen van az ligyetlenség, érzékenység ¢és aggodalom érzése is. Ezek az érzelmek
ellentmondasos viselkedést okozhatnak az egyénben. Lehet, hogy szégyenlésnek tlinik, mégis
idénként jo tarsasagi ember; lehet, hogy azt juttatja kifejezésre, hogy egyediil szeretne lenni,
ugyanakkor oOriil, ha figyelnek rd; hihetetleniil bator lehet bizonyos helyzetekben, mas
koriilmények kozott viszont inkabb félénk. Egyre tobbet foglalkozik sajat tehetségével és
képességeivel, egyre inkabb igyekszik tudatositani helyét a vilagban, kiillondsen az emberi
kapcsolatok vonatkozasaban mind kortarsai, mind a felnéttek felé. Kiilonleges fontossaggal bir
szamara, hogyan latjak masok a megjelenését, miként reagalnak oOtleteire és mennyire tisztelik
identitasat.

A 15 éves kor betdltése elotti néhany év soran kialakulnak elménkben az egyéni és
kozosseégi élettel kapcsolatos alapvetd fogalmak. Elemzoképességiink erdsodik, sok mindent
elkezdiink megkérddjelezni, amit korabban tanitottak nekiink, és tudatara ébrediink a minket
kortlvevo vilagban levé ellentmondasoknak, melyek kordbban észrevétlenck maradtak
szamunkra. A korabbiakkal ellentétben mar kevésbé vagyunk hajlandodak kdvetni a felndttek
altal lefektetett normakat. Az atmenet ezen iddszakaban az egyén allanddan valaszokat keres
gyakran igen filozofikus jellegli kérdésekre. Ez az az életkor, amikor villamgyorsan kifejlodik
egy Uj tudatossag.

Amikor a fiatalokat fejlodé képességeik kibontakoztatasaban segitjiik, alapvetéen
fontos, hogy elkeriiljiik azokat a banasmodokat, melyek egyrészt hajlamosak elnytjtani a
gyermekkorukat, masrészt arra batoritjak 6ket, hogy a felnéttkor olyan valtozatat utanozzak,
mely sok szempontbol felszines. Olyan trend ez, amely sajnalatos modon a tarsadalom egyre
szélesebb korében ereszt gyokeret. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

»Bizonyos idé milva belép 6 az ifjukor idészakaba, amelyben korabbi
koriilményeit és sziikségleteit olyan 1j igények szoritjak ki, melyek sajat
képességei szerinti elorehaladasat érintik. Megfigyeloképességei kiszélesednek és
elmélyiilnek, értelmi képessége edzddik és megébred, a gyermekkor korlatai és
kornyezete nem kotik meg tobbé energiait és teljesitményét.”

A gyermek- ¢s ifjukor kozotti kiilonbségeket érinté megértésed eldsegitése érdekében
vitasd meg csoportodban az alabbi kérdéseket:
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1. Mit jelent az, hogy ’megfigyeldképességei kiszélesednek ¢és elmélyiilnek’?
Szemléltesd meglatasaidat néhany példaval!

2. Miben kiilonbozik egy serdiil6 értelmi képessége egy gyermekétol?

3. Sorolj fel néhanyat a gyermekkor korlatai koziil, amelyek a serdiilék energiait mar nem
kotik meg tobbé!

3.RESZ

Mindenkinek olyan tipust nevelésre, illetve gondoskodésra van sziiksége a 15 éves
kort kozvetleniil megel6z6é években, amely lehetévé teszi a fiatalokban szunnyado
tulajdonsagok felszinre keriilését. Az effajta nevelés fontossaga kiilonosen akkor valik
egyértelmiivé, amikor felismerik, hogy tizenot éves korra az egyén gondolkodasi és viselkedési
mintainak jo része mar rogziilt. Miként ‘Abdu’l-Bahd magyarazza:

wozerfelett nehéz az embert tanitani és jellemét csiszolni, miutidn a pubertiskor
elmult. Akkorra, amint ezt a tapasztalat mutatja, még ha minden erdéfeszités meg
is tétetik valamely hajlamidnak médositiasa érdekében, mindez semmilyen
eredményhez nem vezet. Tan esetleg javul egy keveset ma; am muljon csak el
néhany nap, s elfelejti 6, és visszafordul belérogziilt allapotiaba, valamint
megszokott modszereihez.” 3

Ismerjiilk mar a ,kamaszkor” kifejezést, melyet gyakran pontatlanul haszndlnak
nagyjabol a tizenkét €s tizennyolc év kozotti fiatalokra utalva. Olykor a ,korai ifjukor”
kifejezés is elhangzik arra a korosztalyra célozva, akiket mi altalanossagban ,,serdiiloknek”
neveziink. Ezen a téren nem toreksziink tilzott pontossagra, és szinonimaként hasznaljuk a fenti
kifejezéseket a tizenkét-tizenot év kozotti fiatalokra. Gondolkozz el a kamaszkor soran végzett
nevelés fontossagarol, és dontsd el, vajon igazak-e az alabbi allitasok:
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Még ha gyermekkorban hidnyzik is a helyes nevelés, a kamaszkor évei soran
nyujtott megfelelé gondoskodas segiteni tud a kordbban megszerzett
nemkivanatos jellemvonasok kijavitasaban.

Csak azok képesek az 6sszes benniik rejlo lehetdséget kibontakoztatni, akik
gyermek-korukban szellemi és lelki nevelésben is részestiltek.

A serdiil6kor alatti megfelel6 odafigyelés és torédés nélkiil az egyén kdnnyen
félresiklik még akkor is, ha egész gyermekkora soran erkdlesi és lelki
nevelésben is részesiilt.

A serdiildkor az az iddszak, amikor az egyének életiilket a tarsadalmat
elémozdit6 er6khoz kezdik igazitani vagy pedig hagyjak, hogy elsodorjak dket
a tarsadalmi széthullas er6i.

4. RESZ

A tudatossag er0sodése serdiilékorban két iranyba terelhetd: az egyik az Isten akarata
elotti aldzat és az emberiség Onfelaldozo szolgalata, mig a masik az én és a szenvedélyek
bortonében valo raboskodas. ‘Abdu’l-Baha vilagossa teszi:

»Minden teremtett dolog egyediségének isteni bolcsesség az alapja, mivel Isten
teremtésében nincsen tokéletlenség. A személyiségnek azonban nincs
allanddésaggal bir6 alkotéeleme. Némiképp valtoztathaté minésége ez az emberi
lénynek, mely mindkét iranyba egyarant hajlithaté. Ha ugyanis az ember
dicséretremélté erényeket sajatit el, ugy ezek megerdsitik egyéniségét és el6hivjak
rejtett erdit; viszont ha tokéletlenségekre tesz szert, az egyéniség szépsége és
egyszeriisége elvész szamara, annak Isten-adta tulajdonsagai pedig elfojtédnak az
én alantas levegdjében.” 4

Olyan korban ¢éliink, amikor egy agressziven anyagias kultura arasztja el a tarsadalom
minden szegmensét. A sajat éniinkkel valo tulzott foglalatossag, mely atjarja e mindeniitt
jelenlévo kultira szovedékét, szamos kihivast allit elénk, mikdzben a serdiiléknek képességeik
kibontakoztatasaban probalunk segiteni. Még azok az Oszinte eréfeszitések is, amelyek a
fiatalokban rejlé lehetdségek felszabaditasat célozzak, csorbat szenvedhetnek egy olyan
vilagnézet negativ hatasaitol, melynek kozéppontjaban az individualizmus all. A probléma
Osszetett. A vilagban jelenlévd rendszer valoban tomegével fosztja meg az embereket a
céltudatos ¢lethez sziikséges lelkierdtdl, ezért az egyén erkdlcsi erejébe vetett bizalom olyan
teriilet, amellyel foglalkozni kell. Ez a rendszer elhomalyositja az emberek magasztos hivatasat,
ezért az egyén nemes torekvéseinek megvalositasat jogos aggodalom Ovezi. Raadasul
tomegekkel feledteti el a 1¢lek életét, emiatt az egyénben rejlo valds lehetdségek feltdrasa is
komoly figyelmet érdemel. Am azok a programok, amelyek az ,,én”-t hangstlyozzak, mégsem
feltétleniil orvosoljadk a helyzetet. Gyakran el6fordul, hogy az effajta programok az
onmegvaldsitas, Onfelfedezés és onértékelés nevében romantizaljak az egyént és felerdsitik az
egot. A mi kihivasunk az, hogy taplaljuk a fiatalok szellemi fogékonysagat annak érdekében,
hogy érzékeny lelkiiket meginditsa a Legnagyobb Szépség iranti vonzodas, és az emberiség
onzetlen szolgéalatdnak magas eszménye felé forduljanak. Olyan mddon kell hozzajarulnunk
nevelési igényeikhez életiiknek e képlékeny iddszakaban, hogy megvédjiik ket a ragaszkodo
én tolakodasatol. E kihivas jellegének vizsgalatahoz arra kériink, hogy a kdvetkezo részek soran
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gondolkozz el az frasokbol vett néhany idézeten, amelyek az énre vonatkoznak! Elészor
azonban hasznos lenne megvitatni a csoportodban, mit jelent a ,,ragaszkodé én tolakodasa”
kifejezés. Miként biztosithatjuk azt, hogy a szolgalat ne valjon az én folénybe keriilésének
szinteréve?

5. RESZ

Az idézetek elso csoportja ,,egyéniségiink” azon részeivel kapcsolatos, amelyek
Istennek tetszoek, és amelyeket fejleszteniink kell.

,O szolgaiim! Ha megértenétek, hogy Nagylelkiiségem és Kegyelmem mily
csodakkal kivanta elhalmozni lelketeket, bizony elszakitanatok minden koteléket,
mely a teremtett dolgokhoz fiiz, és valoban megismernétek 6nmagatokat, mely
ismeret egyenlé Sajat Lényem megértésével. Fiiggetlennek taldlnitok magatokat
mindent6él Rajtam Kkiviil, és belsé és Kkiilsé szemetekkel meglatnatok oly
nyilvanvaléan, mint ragyogé Nevem Kinyilatkoztatasa, szereté kedvességem és
kegyelmem tengereit hullamzani magatokban.” 3

»Tavol, tavol alljon Dicséségedtol, mit Rolad haland6 ember allithat vagy Néked
tulajdonithat, vagy a dicséret, mit Rolad zenghet! Barmit rendeltél is el
szolgdidnak, hogy aziltal Fenségedet és Dicsoségedet a legillendébben
magasztaljak, mindaz csupan irantuk valé kegyelmed jele, hogy talin képesek
legyenek olyan magassagba emelkedni, mely legbensébb 1ényiiknek megadatott,
vagyis hogy megismerjék onmagukat.” ¢

»AZ elsé Taraz és az elsé fénysugar, mely Minden Kéonyvek Anyja latéhataran
felragyogott az, hogy az embernek ismernie kell 6nmagat, és fel kell ismernie azt,
mi felmagasztosulasahoz avagy lealacsonyodasahoz, dics6ségéhez avagy
lesiillyedéséhez, gazdagsagahoz avagy szegénységéhez vezet.” ’

,O, Szellem Fia! Gazdagnak teremtettelek, miért kényszerited magad
szegénységbe? Nemessé tettelek, hova alacsonyitod le magad? A tudas 1ényegébol
adtam neked életet, miért keresed a vilagossagot barki masnal Rajtam kiviil? A
szeretet agyagabdl formaltalak téged, miért, hogy mégis masokkal torédsz?
Onmagadba nézz, hogy megtalalhass Engem, ki benned lakozik hatalmasan,
erésen, és onmagatol létezon.” 3

Egészitsd ki a kovetkezé mondatokat a fenti idézetek alapjan!

a. Amikor felfogjuk, hogy Isten Nagylelkiisége ¢s Kegyelme mily csodakkal kivanta

elhalmozni lelkiinket, bizony

és
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talalnank magunkat ,

¢s belso6 ¢és kiilso szemiinkkel meglatnank

Barmit rendeltek is el nekiink, hogy azaltal Isten Fenségét és Dicsdségét a
legillendSbben magasztaljuk, mindaz csupan az O irantunk valo kegyelmének jele,

hogy talan képesek legyiink

Ismerniink kell 6nmagunkat és fel kell ismerniink azt, ami

avagy >
avagy , avagy
vezet.
teremtettiink ¢és alkotott
minket Isten. A lényegebdl adott Isten nekiink életet és a
agyagabol minket. Arra kér minket,

hogy oOnmagunkba nézziink, hogy

A fenti idézetek mind az igazi éniinkre utalnak és arra, hogy milyen fontos
megérteniink annak természetét. Persze azt is fel kell ismerniink, hogy lényiink nemes
mivoltanak ismerete nem az én felnagyitasdhoz vezet, hanem Isten és az O szolgéi elétti
alazathoz. Valodi éniink ismerete voltaképpen még segit is az ego elleni kiizdelmiinkben.
Besz¢éljétek meg a csoportban, hogyan is torténik ez!

6. RESZ

A masodik idézetcsokor figyelmeztetéseket tartalmaz az én elkényeztetésével
kapcsolatban.

»Minden tokéletlen 1élek énkozponti és csak a sajat javara gondol.” °
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»~Am ha az 6nzé vagyak és az onimadat leghalvanyabb jelét is mutatja,
erofeszitései sehova sem vezetnek, s végezetiil elpusztittatik és remény nélkiil
marad.” '’

» e foként az onteltségtél valo megszabadulasra vagysz. Ez a tulajdonsag, mely
valdjaban nem egyéb, mint biiszkeség, szamos fontos ember pusztulisat okozta
mar a vilagban. Barmily dicséretes tulajdonsagokkal rendelkezik is egy személy,
ha 6nz6, akkor mindezen erények és jo tulajdonsagok elhalvanyulnak, s végiil a
legstilyosabb hibiakka alakulnak at.”!!

»Mit az 6nkényeztetés altal nyersz — mind itt, mind odait — nem mas, mint puszta
banat; csupan irtézatot és nyomorusagot aratsz majd le a fanatizmusbo6l, abbol,
hogy az ostobaknak és lélekteleneknek hiszel.” !2

»Ma a vildAg minden népe alameriil az 6nérdekbe, a legnagyobb erofeszitést és
igyekezetet téve sajat anyagi érdekeinek érvényesitése érdekében. Onmagukat
imadjak, és nem az isteni valosagot, sem pedig az emberiség vilagat.” 1

»Ezen megproébaltatasok, ahogyan magad is irtad, pusztin csak az én foltjait
tisztitjak le a sziv tiikrérol, mignem az Igazsag Napja mar rea szorhatja sugarait;
mert nincs akadalyozobb fatyol az énnél, és barmily leheletfinom is legyen e fatyol,
végezetiil teljesen kirekeszti az embert, és megfosztja 6t az 6rokkévalé kegybol
valé osztalyrészétél.” '

»im, lasd, miként ragyog a nap az egész teremtésre, am csak azon feliiletek
képesek dicsoségét és fényét visszatiikrozni, melyek tisztak és lecsiszoltak. Az
elsotétiilt léleknek nem jut osztalyrész a valésag dicséséges ragyogasianak
feltarulasabol; és az én talaja, képtelen lévén arra, hogy kihasznalja azon fényt,
nem sziil novekedést.” 1

»Mily lealacsonyodott is a 1élek, mely élvezetet tud taldlni e sotétségben, magaval
foglalatoskodvan, az én és a szenvedély foglyaként, az anyagi vilag mocsaraban
dagonyazva!”

Az ,énkOzpontusag”, ,0nszeretet”, ,Onimadat”, ,0nhittség”, ,alameriilés az
onérdekbe”, valamint az ,,én és a szenvedély fogsaga” olyan légkort teremtenek, mely elfojtja
egyéniségink Isten altal adott tulajdonsagait. A fenti idézetek fényében irjuk le néhany
mondattal, hogy az énbe val6 belefeledkezés hogyan veri bilincsbe a Iélek novekedését, fékezi
le az erkolcsi fejlodést, és miként csokkenti le a szolgalat hatékonysagat!
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7. RESZ

A harmadik idézetcsokor izelitét ad abbol a szamtalan tanacsbol, amit az frasokban
talalunk a ragaszkodo énnel kapcsolatban:

»Ma az Abha Kiralysaganak megerdsitései azokkal vannak, akik lemondanak
onmagukrol, elfelejtik sajat véleményiiket, félredobjak a személyiséget és masok
jolétére gondolnak. AKi elveszitette magat, a vilagegyetemet taldlta meg, s annak
lakoit. Aki 6nmagaval van elfoglalva, a nemtor6domség és megbanas sivatagjaban
bolyong. Az 6nuralom ,,mesterkulcsa” az 6nmagunkrdl valo megfeledkezés. Az
élet palotajahoz a lemondas osvényén 4t visz az ut.” V7

»Felruhazott minket a képességgel, hogy behatoljunk a dolgok valésagiaba; am
onmegtagadoknak Kell lenniink, tiszta szellemmel és tiszta szandékkal kell
rendelkezniink, valamint szivvel-lélekkel az 6rokkévalo dics6ség elérésére kell
torekedniink még itt, az emberi viligban.” '8

»Ezért hat az 6rdogi én fatylait el kell emészteni a szeretet tiizében, hogy a szellem
megtisztuljon és kifinomuljon, s ily médon megismerhesse az O méltosagat, Aki
nélkiil a vilig nem teremtetett volna meg.” '°

»vessetek el minden 0nos gondolatot, és torekedjetek arra, hogy
engedelmeskedjetek és vessétek ala magatokat Isten akaratanak! Csakis ily
médon valhatunk a Mennyei Kiralysag lakéiva, és érhetjiik el az orok életet.” 2°

»legyetek meg mindent, amit tudtok, hogy rdunjatok az énre, és kossétek
magatokat a Ragyogas Orcajahoz; s amint elértetek a szolgasag ily magaslataira,
megtalaltok majd, az arnyékotokba gyiilve, minden teremtett dolgot. Ez a
hatartalan kegy; ez a legmagasabb uralom; ez ama élet, mely meg nem hal. Ezen
kiviil minden egyéb végiil nem mas, mint nyilvanvalé karhozat és hatalmas
veszteség.” *!

»Ezért hat, 6, barat, mondj le 6nmagadrol, hogy megtalalhasd a Paratlant,
szarnyalj tdl e halandé vilagon, hogy a mennyorszag fészkében Kkereshess
magadnak otthont! Légy semmivé, ha fel kivanod szitani a 1ét tiizét, és alkalmassa
kivansz valni arra, hogy a szeretet 6svényén jarj!” 22

»legyilink hat félre minden énre irdnyulé gondolatot; hunyjuk be szemiinket
minden elétt a foldon, se szenvedéseinket ne tegyilk ismertté, se
méltanytalansdgaink miatt ne panaszkodjunk! Hanem inkabb vailjunk
feledékenyekké sajat éniinkkel kapcsolatban, s felhorpintve a mennyei kegyelem
borat kialtsunk fel 6romiinkben, és meriiljiink el a Legdicsébb szépségében!” 2
,,O, vilag népei! Ne kovessétek énetek sugallatait, mert az koveteléen romlottsigra
és paraznasagra bujtogat; hanem kovessétek ehelyett minden teremtett dolgok
Birtokosat, Ki azt rendeli néktek, hogy mutassatok jamborsagot és tanusitsatok
istenfélelmet.” 24

Az a hozzaallas, melyet a fenti idézetek tartalmaznak, éles ellentétben all az ‘én’
balvanyozasaval és az ‘én’ megszallott kielégitésével, mely olyannyira jellemz6 a mai
tarsadalomra. Keresslink az idézetekbdl olyan viselkedésmintdkat, amelyeket az éniinkkel
kapcsolatban kell kialakitanunk! Az alabbi két példa segit majd ebben.
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— Meg kell tanulnunk lemondani ¢nmagunkrol, megfeledkezni sajat véleményiinkrdl,

félredobni személyiségiinket és masok jolétére kell gondolnunk.

— Meg kell tanulnunk 6nmegtagadonak lenni.

— Meg kell tanulnunk

—  Meg kell tanulnunk

— Meg kell tanulnunk

— Meg kell tanulnunk

— Meg kell tanulnunk

— Meg kell tanulnunk

Beszéld meg a csoportodban, miként jarulnak hozza az altalatok gyiijtott
magatartdsmodok egy nemes emberi lény kibontakozasahoz, és hogyan ruhazzak fel a
szolgalati tevékenységeket erdvel!
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8. RESZ

Végezetiil ‘Abdu’l-Baha alabbi szavai arra emlékeztetnek benniinket, hogy az
onfelaldozas és a tarsadalom atformalasdhoz vald hozzéjarulas képessége kozott egytajta
kolesondsség all fenn:

»,Embertomegek foglaljak el magukat énjiikkel és a vilagi vagyakkal, meriilnek
ala az also vilag 6ceanjaba, és raboskodnak a természet vilaganak foglyaiként,
kivéve azon lelkeket, akik kiszabadultak az anyagi vilag lancaibél és béklyoibol, s
hasonlatosan a gyors ropti madarakhoz, eme hatartalan birodalomban
szarnyalnak. Eberek és szemfiilesek, menekiilnek a természet viliginak
homalyatol, leghébb kivansaguk a létért folyo harc eltorlése az emberek kozott, a
magassaghéli birodalom szellemiségének és szeretetének felragyogtatiasa, a népek
kozotti legnagyobb kedvesség gyakorlasa, bensdéséges és szoros Kkapcsolat
megvaldsitasa a vallasok kozott és az onfelaldozas eszményének alkalmazasa.
Ekkor fog az emberiség vilaga atalakulni az Isten Kiralysagava.” 2

,,O, Isten serege! Ma e vilagon minden nép sajat sivatagaban bolyong, hol erre,
hol arra koborolva dbrandjainak és szeszélyeinek parancsszavai szerint, sajat
hobortjat kovetve. A fold minden nyiizsgé néptomege koziill egyediil a
Legnagyobb Név ezen kozossége szabad és mentes az emberi cselszovésektol,
tovabba nincs egyetlen 6nz6 célja sem, melyet hajszol. Minddjiik koziil egyediil e
nép emelkedett fel az éntél megtisztult célokkal, Isten Tanitdsait kovetve, a
legnagyobb buzgalommal faradozva és kiizdve egyetlen cél érdekében: hogy ezen
alsé sargolydt a magassagbéli mennyorszagga valtoztassa, eme vilagot a Kiralysag
tilkrévé tegye, e viligot egy masikka formalja, s az egész emberiséggel
elfogadtassa az igazsagossag utjait és egy 1ij életmodot.” 6

,,O ti Isten szerettei! Ebben, a baha'i torvénykorszakban Isten Ugye szintiszta
szellem. Az O Ugye nem az anyagi vilaghoz tartozik. Nem viszaly vagy haboru
céljabdl jon el, sem bajkeveré vagy szégyenteljes tettekért; nem a mas vallasokkal
valo ellenségeskedésért, sem pedig a nemzetekkel valé Osszetiizésért. Egyetlen
hadserege az Isten szeretete, egyediili 6rome az O megismerésének tiszta bora,
egyetlen csataja az Igazsag kifejtése; egyediili keresztes hadjarata a ragaszkodo
én, valamint az emberi sziv gonosz sugallatai ellen zajlik. Gy6zelme a behdédolas
és megadas, s onzetlennek lenni 6rokkévalo dicsdsége.” »’

A fenti idézetek leirjak azon emberek néhany megkiilonboztetd jegyét, akiket ‘Abdu’l-
Baha olyba tekint, mint akik ,,Isten seregének” tagjai. Ugy utal rajuk, mint ,,Isten szerettei” és
mint akik , kiszabadultak az anyagi vilag lancaibol, valamint béklyoibol”. Elmélked; el ezeken
a jelz6kon, mikozben az alabbi mondatokat kiegészited!

a. Embertomegek foglaljak el magukat és

, meriilnek ala

és raboskodnak

b. Azon lelkek, akik kiszabadultak az anyagi vilag lancaibol és béklyoibol, s
hasonlatosan a gyors roptii madarakhoz, eme hatartalan birodalomban szarnyalnak

és , menekiilnek a

, legh6bb kivansaguk

Egy igéretes életkor — 61



és

gyakorlasa, és

megvaldsitasa a

és

az

alkalmazasa.

c. Ma, e vilagon minden nép

b

koborolva

kovetve.

d. Egyediil a Legnagyobb Név ezen kozdssége

tovabba nincs

b

emelkedett fel

Mindéjiik kozil egyedil e nép

b

kovetve, a legnagyobb

: hogy
valtoztassa,
tegye,
formalja, s az egész
emberiséggel
e. Isten Ugye szellem. Az O Ugye nem

egyediili 6rome

tartozik. Egyetlen hadserege

b

b

egyetlen csatdja ; egyediili keresztes
hadjérata valamint
. Gybzelme
s
lenni
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9. RESZ

Az alabbi részletek két Baha’u’llah altal kinyilatkoztatott imabol valok. Talan
érdemes lenne megtanulni 6ket kiviilrol:

»Lelkesitsd oket, 6 Uram, sajat erdtlenségiik érzésével Vele szemben, Aki a Te
Ened Megnyilvanulisa, és tanitsd meg 6ket sajat természetiik szegénységének
felismerésére a Te onmagad szamara elégséges gazdagsagod sokféle jelével
szemben, hogy osszegyiilhessenek 6k a Te Ugyed koriil, belekapaszkodhassanak
konyoriileted szegélyébe, és ragaszkodhassanak akaratod jotetszésének
kotelékéhez.” 28

»Majd foszd meg szolgdidat, 6 Istenem, az én és a vagyak ruhazatatol, vagy add,
hogy néped tekintete oly magaslatokra emeltessen fel, hogy vagyaikban semmi
mast ne lassanak, mint a Te 6rokkévalé dics6séged gyengéd szelldinek lebbenését,
és semmi mast ne ismerhessenek fel sajat énjiikben, mint Onmagad konyériiletes
Enjének feltarulasat, hogy a fold és mindaz, mi azon van, megtisztulhasson
mindent6él, mi Téled idegen, vagy barmitél, mi Rajtad Kkivill masban
megnyilvanul.” %

10. RESZ

Ahogy a serdiilok nevelése iranti érdeklédésiink elmélyiil, egyre tobb ismeretre tesziink
majd szert a kamaszkort leird szamos elmélettel kapcsolatban. Az egyik kifejezés, amely ujra
¢és Ujra visszak0szon majd, az a ,,valsag” — az Onazonossaggal, érzelmekkel, sziilokhoz valo
viszonnyal, a tekintélyre valé reagalassal és hasonlokkal kapcsolatban. Erdemes fenntartassal
kezelniink ezeket az elméleteket, nehogy egy-egy valsaghelyzetre automatikusan a serdiilok
allapotanak sziikséges velejarojaként tekintsiink. Vajon tényleg sziikségszer(i, hogy minden
egyes serdiilld életét nagyrészt ziirzavarok jellemezzék? Vajon a serdiilok az emberiség
torténelme soran végig ilyen krizisektdl szenvedtek, €s jelen korunkban is valoban minden
kultiraban és tarsadalomban keresztiilmennek ezeken?

Mikdzben valaszt keresiink a fenti kérdésekre, tudataban kell lenniink annak, hogy a
széles korben elterjedt, fiatalokrol késziilt tanulmanyok tilnyomo tobbsége egy sajatos
keretrendszerben jott 1étre, mely szélsdségesen nagy hangsulyt fektet az énre, a szenvedélyek
kielégitésére, a biologiai valtozasokra, a szexualis tudatossagra és az anyagi eredményekre — a
karrierre, a jovedelemre és a tarsadalmi helyzetre. Ezek gyakran csupan az osztalybeli, faji és
nemi identitdsra Osszpontositanak, figyelmen kiviil hagyva az emberi lélek Isten adta
tulajdonsagait. Természetesen lesznek olyan — e tanulmanyokbol nyert — meglatasok, amelyek
segitségedre lesznek a serdiilécsoportok megértésében, amelyeket tdmogatni szeretnél.
Kétséges azonban, hogy a fenti tanulmanyok altal 6sztonzott erdfeszitések képesek-e tobbre
annal, mint hogy segitsenek a fiataloknak alkalmazkodni a mai tarsadalom normaihoz — egy
olyan tarsadaloméhoz, melynek anyagias szemléletérdl tudjuk, hogy hajlamos lerombolni a
szellemi fogékonysagot. A serdiilokrdl altalad elfogadott felfogds ezzel szemben az olyan
egyének lelki-szellemi azonossagtudatanak kibontakozasara mutat ra, akik ,,egy 6rokké fejlodo
civilizaciot® fognak eldrevinni, €s az ,,egység €pitdive” valamint az ,,igazsdgossag bajnokaiva”
valnak majd.
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A serdiilokkel végzett animatori tevékenységed sordn nem szabad megfeledkezned
arrol, hogy a fiatalokra oriasi hatassal van az, ahogyan masok latjak éket. Ebbdl fakadoan az a
sotét kép, melyet a jelenlegi tarsadalom fest a kamaszkorrdl, olyan feltételek megteremtését
segiti elo, amelyek nemkivanatos viselkedési mintak terjedését szolgaljak. Vegyiik példaként
azt a Sigmund Freudnak tulajdonitott kijelentést, hogy a serdiilékor egy atmeneti elmebaj, vagy
Anna Freud gondolatat, mely szerint a kamaszkor iddszaka alatt normalisnak lenni mar
O6nmagaban is abnormalis. Vajon nem szének-e az ilyen kijelentések fatylat, mely meggatolja,
hogy az emberek meglassdk a serdiilok valodi képességeit? Milyen bizonyiték vezette e
tudosokat ilyen altalanosito kovetkeztetésekhez? Természetesen szamos olyan pedagdgus van,
aki sokkal kedvezObb szinben tilintette fel a serdiilokort, csakhogy nem az 6 gondolataik uraljak
a témarol folyo értekezést. Az a kép, mely szivosan tartja magat mind a sziil6k, mind a neveldk
fejében, a lazadozasrol, irracionalitasrol és léhasagrol szol. Jogosan kérdezhetjiik: Hogyan
képes egy tarsadalom — amelynek a vérkeringésében ez a szemlélet aramlik — segiteni a
serdiiléknek abban, hogy olyan fiatalokka valjanak, amilyenekrdl e konyv elsd fejezetében
irtunk?

11. RESZ

A fenti témaval osszefliggésben javasoljuk, hogy probald meg elsajatitani a kovetkezo
hozzaallast: valahanyszor egy serdiilécsoportban valamilyen nemkivanatos magatartasforma
kialakulésat tapasztalod — azokon tul, amelyek a normalis fejlodési folyamatot jellemz6 valsag
¢és gyOzelem egymast kovetd allomasainak természetes kovetkezményei —, a jelenség okat a
tarsadalmi kornyezetben kell keresned. Talan azokban a szembeszokd ellentmondasokban,
amelyeket a fiatal, ¢bredezd értelem fedez fel a felnéttek életében, akikben azeldtt teljesen
megbizott, vagy abban, hogy a felndttek képtelenek elismerni a jozan itéldképességét annak az
egyeénnek, aki probalja maga mogott hagyni a gyermekkor szokasait.

Ez az allaspont természetesen nem tagadja a forrofejliség és lazado szellem meglétét a
serdiilok viselkedésében. Inkabb arra emlékeztet, hogy gyakran a tarsadalmi kornyezet,
valamint a felnéttek viselkedése felelds szamos olyan negativ jellemvonasért, amit ehhez az
¢letszakaszhoz tarsitanak. Az altalunk megfogalmazott kijelentés Osszefliggéseinek feltarasa
érdekében érdemes lenne megvitatni a csoportban az alabbi allitasok érvényességét, valamint
tovabbiakat is megfogalmazni, amelyek még részletesebben fejtik ki ezt a gondolatot:

e A serdiilok lazadnak azokkal a felndttekkel szemben, akik olyan mintak kovetésére
kérik dket, melyeket 6nmaguk sem kdvetnek.

o A serdiilok lazadonak tiinnek az olyan tanaccsal szemben, melyet moralizalo hangnemben
adnak nekik.

e Komolytalannd valnak, ha a vildg semmi mast nem nyujt nekik, csak felszines
tevékenységeket, melyek akadalyozzak értelmi képességeik fejlodését.

e Semmibe veszik a fegyelmet, ha a felndttek szigorti szabalyokat erdltetnek rajuk,
kiilonosen, ha gyermekként még korlatlan szabadsagot élveztek.

e Impulzivnak tiinnek, ha a koriilottiik €16 felndttek nincsenek azzal tisztaban, miként
segithetnek nekik atgondolni dontéseik kdvetkezményeit.
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e Onérzetessé valnak, amikor a tarsadalom dnzetlen szolgalata helyett Snmaguk fontossdgéra
tanitjak Oket.

e  Onkényeztetdkké valnak, amikor 4llandd propaganda csabitja ket testi vagyaik
kielégitésére.

12. RESZ

Az Igazsagossag Egyetemes Haza egy ,,megengedo tarsadalom” ,,erélytelenségérol és
leziillésérdl” beszélt, valamint annak sziikségességérdl, hogy megovjuk a fiatalokat ennek
befolyasatol:

»-.. Isten Ugyébél leirhatatlan haszon szirmazik, ha megfigyeljiik, miként tiinnek
ki a bahd’i-ok, kiilonosképpen a baha’i fiatalok a megengeddé tarsadalom
erélytelenségével és leziillésével szemben, hogy viselkedésiik igényessége, melyet
igyekeznek fenntartani, szilirdan gyokerezik azokban a szellemi elvekben,
melyek magabiztossagot, onbecsiilést és igazi boldogsagot adnak nekik. Masfelol
viszont csakis az okozhatja a legnagyobb kart az Ugynek, ha kévetdi egyszeriien
hagyjak magukat sodrédni az arral.” 3

A Veédnok kovetkezo szavai mélyrehato bepillantast engednek egy ilyenfajta
tarsadalom jellegébe, valamint annak mindannyiunkra gyakorolt hatasaba:

»Valéban, a f6 oka mindama rossznak, mely fékteleniil burjinzik jelenleg a
tarsadalomban, nem mas, mint a szellemiség hianya. Korunk anyagias kultaraja
oly mértékben magaba szivta az emberiség energiajat és érdeklodését, hogy
altalaban az emberek nem érzik tobbé a sziikségét annak, hogy 6nmagukat
mindennapos anyagi létezésiik eréi és koriilményei folé emeljék. Nincs elégséges
kereslet azon dolgok irant, melyeket spiritudlisnak kell nevezziink, hogy
megkiilonboztessilk  azokat  anyagi  létezésiink  sziikségleteitol  és
kovetelményeitol.” 3!
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A Védnok az erkolesi hanyatlas szdmos jelét megemliti, amikor a korunk
tarsadalméaban mitkddo rombolo erdket jellemzi. A kijelentéseiben altala kiemelt koriilmények
kozott szerepel a hazassaghoz vald feleldtlen hozzaallas és ebbdl kdvetkezéen a valasok
szdmanak megemelkedése; a csaladi Osszetartds meggyengiilése és a sziiléi ellendrzés
fokozatos fellazulasa; a foldi 6romok, hivsagok és a gazdagsag lazas iildozése; a fénytizd
¢lvezetekben vald elmeriilés; a miivészet és zene elkorcsosuldsa; az irodalom és a sajtd
iranyelveinek hanyatlasa; tovabba a faji gylilolkddés, valamint a hazafias arrogancia. Bar senki
sem immunis ezen bajok hatasaival szemben, a serdiilokre ezek kiillondsen nagy hatést
gyakorolnak. Gondoljunk példaul a valas egyes kdvetkezményeire! A kisgyerekek ohatatlanul
mély szomorasagot éreznek sziileik valasakor, és vagynak az egységes otthon altal nyujtott
biztonsagra és védelemre. Am amikor a sziileik hizassaga tonkremegy, serdiiléként mar olyan
érzelmek lesznek urrd rajtuk, mint a blindsség, diih, szégyen, megalaztatas. Bar a sziileiket
tartjak felelésnek a csalad szerencsétlensége miatt, kénytelenek magukat is okolni. Eliiltetik
fejiikbe a hazassaggal és csaladdal szembeni szkepticizmus magjat, amit csak megerdsit a
valasnak a minket koriilvevo tarsadalomban megfigyelhet6 gyakori elofordulasa.

1. Talan hasznos lehet, ha elgondolkodsz azon, miként alakitja a Védnok altal megemlitett
néhany koriilmény a serdiilék valdsagrol alkotott képét — azt, ahogyan magukrol
vélekednek, az életszemléletiiket, érzéseiket és érzelmeiket, a képességiket, hogy
megkiilonboztessék a helyeset a helytelentdl, a méasokkal szembeni viselkedésiiket és
a tarsadalom intézményei iranti bizalmukat. Az alabbiakban felsoroljuk a fent emlitett
kiilonféle koriilményeket. Ird le az ezekhez kapcsolodd gondolataidat!

a. A megengedo tarsadalom romlottsaga és feslettsége:

b. A csaladi dsszetartds meggyengiilése és a sziildi ellenérzés fokozatos fellazulasa:
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c. A foldi hivsagok, a gazdagsag és az 6romok lazas tildozése, valamint a fénylizd
¢lvezetekben valo elmeriilés:

d. A miivészet és a zene elkorcsosulasa, az irodalom és a sajtd szinvonalanak
leromlasa:

e. Fajgytldlet és hazafias arrogancia:

Milyen érzések ébrednek benned, ha elgondolkodsz az egyre romld tarsadalmi
viszonyoknak a serdiilok életére gyakorolt hatasan? Hogyan segit neked az 6 valddi
képességeik kibontakoztatasanak eldsegitésében az, ha tudataban vagy az emlitett
hatasnak?
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13. RESZ

Az, hogy felhivjuk a figyelmet a széthullo vilag negativ elemeire, nem jelenti azt, hogy
megtagadnank a pozitiv erdk jelentdségét, melyek szintén mikodésben vannak
tarsadalmunkban. Minddssze annyit kell tenniink, hogy olyan koérnyezetet biztositunk a
serdiiléknek, mely taplalja lelki képességeiket, ily médon gondoskodva arrél, hogy a megfeleld
tarsadalmi erdk legyenek hatdssal rajuk. A tarsadalom karos hatdsaitol valo elszigetelésiikre
tett probalkozasok nyilvanvaléan hasztalanok volnanak. Ehelyett viszont segiteniink kell a
kamaszokat annak felmérésében és elemzésében, miként gyakorol hatast a kornyezetik a
gondolataikra és érzéseikre. Ezzel kapcsolatban kiilonos figyelmet kell forditani a propaganda
kérdésére, mivel a legtobb tarsadalomban a propaganda egyre novekvo mértékben formalja a
serdiilok értékrendjét, hozzaallasat és nézeteit. Egy rovid pillantds a reklam néhany
sajatossagara tokéletesen elegendd ennek illusztralasara.

Az anyagiassag er6i — melyek a propagandat iranyitjak — eltorzitjak a valosagot. A
reklamokban megjelend tokéletes, am elérhetetlen kiilsordl alkotott képek példaul a fiatalok
¢érzelmeit hasznaljak ki épp egy olyan életkorban, amikor onképiik egyre tudatosabba valik.
Szamtalan lizenet abrazolja a lanyokat oly mdédon, mintha a 6 elfoglaltsaguk az lenne, hogy
vonzova tegyék magukat a férfiak szadmara. Egyre sz¢élsdségesebb modon jelenik meg az a
tendencia is, amely a férfiassagot pusztan a fizikai erével azonositja, sot, ez gyakran egészen
odaig fajul, hogy még az erészakos cselekedeteket ill. a kockazatvallalast is elnézik nekik,
tovabba szexualis kalandokra és hoditasokra batoritjak dket. Mindent, amit gyengeségként
értekelnek, konyortelentil visszautasitanak, és szisztematikus modon propagaljak az agressziv
viselkedést. Erdekes modon az erészakossag némely formaja vonzoként van beallitva abbol a
célbol, hogy a lanyokat ennek atvételére serkentse.

Nem lehet kétség afeldl, hogy a fiatalokat célzo reklamok tulnyoméd tobbségének
elsddleges célja egy olyan globalis kultara létrehozasa, amelyhez e korosztaly képvisel6i
mindendron tartozni szeretnének. Ebben a kultirdban megtanulnanak egy kozos nyelvet
beszélni, egyforman viselkedni, €s mindenekeldtt kimerithetetlen arukészletet fogyasztani. S6t,
ami még ennél is fontosabb: a fiatalok a termékeken tul természetesen beavatast nyernének egy
gondosan kidolgozott értékrendbe is, amely életiik egész hatralevd részében meghatarozna
fogyasztasi szokasaikat. Erdemes megjegyezni, hogy torténetileg magat a ,. tinédzser” kifejezést
is azért alkottak meg évtizedekkel ezeldtt, hogy kiaknazhassak azt az igéretes piaci szegmenst,
melyet e tarsadalmi csoport képvisel.

Annak érdekében, hogy az ébredezé vagyakat teljes mértékben kihasznalhassa, a
reklamok altal teremtett kultura a szexualitast a tinik ¢letének kdzéppontjaba helyezi. Az olyan
termékeket, mint példaul az iditdket — melyeknek semmi koze a szexualitashoz — arra
hasznaljak, hogy romantikus kapcsolatokat idézzeneck meg a fiatalok képzeletében. A
személyes alkalmatlansag, valamint a testszag, a bor tokéletlenségei vagy a nem divatos 6ltozet
miatti visszautasitas érzését erdsitik annak érdekében, hogy kozmetikai termékeket, valamint
egy olyan 0j divatot vezessenek be, amely szexudlis vonzerdt és a megszégyeniiléstdl valo
mentességet igér. Még az autokat is olyan kifejezésekkel irjak le, mint a ,,csdbos”, ,,csinos”,
»kezes, mint egy barany”, minden esetben a szexualitdsra utaldo kornyezetben. Ahogy az
erkdlesi szinvonal az elmult jonéhany évtized soran lesiillyedt, ugy valt a moralisan
kifogasolhaté tartalmi reklam egyre szokimondobba. Ugy tiinik, hogy fokozatosan a
fogyasztas bizonyos teriiletei oSnmagukban is a szexualis tevékenység formaiva valnak.

Kiilon emlitést érdemel az a szerep, amit a markak toltenek be a tizenévesek
terjeszkedo globalis piacan. A ,,tinik” piacanak lehet6 legjobb kiaknazasat kutatod tanulmanyok
szégyenteleniil allitjak, hogy a ,,mérka ikonok* imadata a konzumerizmus hathatés eleme. Ugy
tlinik, a markdk kapaszkodot nyujtanak a serdiilékor bizonytalan vilagdban. S6t, mi tobb, ugy
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tekinthet6k, mint utlevelek egy globalis ifjusagi kulturdhoz, mely a rekldmok révén valt ilyen
vonzova. E kultara, amit a marketingtechnikak terjesztenek, természetesen megfeledkezik a
nemzetek korében egyre novekvo szegénységrol; az emberiség egy szelete altal élvezett boség
képeit vetiti, hogy meggydzze a kiilonféle hattérbdl érkezo tizenéveseket: a fogyasztasi cikkek
hatéartalan 6rom forrasai.

Vannak olyan a tinédzserpiaccal foglalkoz6 tanulmanyok is, amelyek azok szerint a
tulajdonsagok szerint kategorizaljak a fiatalokat, amelyek hajlamossa teszik ket egyes
termékfajtak megvasarlasara. Az igy keletkezett kategoriak pedig lehetové teszik a reklam
szdmara, hogy nagyobb hatékonysaggal vegye célba dket. Az egyik ilyen tanulmany példaul
hat csoportba sorolja a tinédzsereket: A ,,beletor6d6k”, akik sorsukat eldontottnek tekintik, és
minimalis erdéfeszitéssel probalnak megélni. A ,,csupa izgik”, akik az élvezeteket keresik,
elméjiik nincs tele tarsadalmi és politikai aggalyokkal, igy készek csatlakozni a markaikonok
imadatahoz. A ,csizmaszarasok”, akik lényegében az el6zd csoporthoz hasonlitanak, de
rendelkeznek némi motivacioval és a kemény munkara valdo képességgel is, és akik az
arucikkekre, szolgaltatasokra a versenyelény megszerzésére és fenntartasara szolgalo
eszkozokkeént tekintenek. A ,,csendesen teljesitdk™, akik alkalmazkodoak, keriilik a politikai és
tarsadalmi lazadast, szoros kapcsolatot tartanak fenn csaladjukkal, fogyasztoként pedig érdekli
Oket egy aru mindsége ¢€s elonyei. A ,,szurkolok”, akiket nem érdekel az értelmiségi 1ét, és akik
fejében a sporteredmények, csapatok ¢és jatékosok nevei gyakran nem hagynak helyet a politikai
ill. gazdasagi témaknak. Es végiil a ,,vilagmegvaltok”, akik arra vagynak, hogy pozitiv valtozas
torténjen a vilagban, és akik azért fontosak a marketingesek szamara, mert lehetéséget kinalnak
a tarsadalmi tigyek arucikké alakitasara és értékesitésére.

Ugy tiinik, semmi sem menekiilhet a fogyasztas és a markak szoritasabol. Kiilondsen
a kozosségi média gyorsan valtozod szinterén valhat az ember életének minden mozzanata
fogyasztasra szant tartalomma. Azok a platformok, amelyeket latszolag azért hoztak 1étre, hogy
a ,,megosztas”, a ,baratsag” és a ,,halozatépités” révén jobba tegyék a vilagot, valojaban a
reklamok zavarba ejtd sokasaganak csatornaiként szolgalnak, kiterjesztve ezzel hatokoriiket és
fokozva térhoditasuk meértékét. Persze, barmily nyugtalanito is mindez, az itt leirt rovid elemzés
természetesen nem itéli el magat a reklamozast. Célja az, hogy fokozza benniink a —
kereskedelmi, politikai, etnikai, kulturalis — propaganda kritikus vizsgalatanak képességét,
hogy segithessiink a serdiiloknek felismerni, milyen hatast gyakorolnak a reklamok
gondolkodasukra ¢és viselkedésiikre. Az alabbi feladatok segithetnek e komplex téma
tovabbgondolasaban:

1. A reklamok olyan nyelvezetet és képi vilagot hasznalnak, amely a kdzonséges arucikkeket
az izgalom forrasaiva valtoztatja. Jelképeket hasznalnak arra, hogy a targyaknak és
eseményeknek sokkal nagyobb jelentéséget adjanak, mint amennyit érdemelnek. Egy ital,
példaul, nem irhato le pusztan akként, ami — valami, ami oltja a szomjat — hanem ugy
festik le, mint ami az 6r6m és beteljesiilés elohirndke. A divatipar szimbdlumai a ruhazatot
és a kozmetikumokat dics6itik. A talarado fiatalossag jelképeivel el lehet adni a cukorkat.
A kalandvagy ¢€s sportossag szimbolumai segitenek népszeriisiteni az alkoholt. Fel tudsz
idézni néhany olyan konkrét reklamot, az altaluk hasznalt szlogennel és képpel egyiitt,
amelyek olyasvalaminek probaljak beallitani a reklamozott dolgot, ami nyilvanvaloan
nem lehet?

Egy igéretes életkor — 69



2. A boldogsag illuzidja, melyet egy adott termék megvasarlasaval teremtenek meg,
sziikségképpen rovid ¢€letli, maskiilonben elégedettek lehetnénk azzal, ami mar a
miénk. A hirdetésnek ezért allanddan jra kell teremtenie a vagyat, és biztositania kell,
hogy ne legylink teljesen megelégedve ¢és kielégitve azzal, amink van. Hogyan érik ezt
el?

3. Emlitettiik, hogy néha még a tarsadalmi tigyekbdl is fogyasztasi cikket csinalnak.
Tudnal erre néhany példat mondani?

4. A jelenlegi médiakdrnyezetben a magasztos torekvéseket sajnos kereskedelmi célokra
aknazzak ki. A benniink nemes érzelmeket keltd szavakat és kifejezéseket termékek
rekldmozasara hasznaljak, az emberiség szellemi Orokségének kiilonb6zo elemeit
pedig megvasarolhat6 aruként kezelik. Tudnal néhany példat mondani ezekre?

5. Gondold végig, milyen kozosségi médiaplatformokon vesznek részt a serdiild
korosztaly tagjai a térségedben! Hogyan befolydsolja az ilyen platformokon vald
részvételiik az altaluk kialakitott baratsagok jellegét, az onmagukrol alkotott képiiket,
valamint reményeiket és torekvéseiket? Ennek fényében mérlegeld a kovetkezd allitas
érvényességeét: A kozosségi médiaban valo részvételiik révén a serdiilok ontudatlanul
is ugy észlelhetik és mutathatjak be magukat, mint termékeket.
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14. RESZ

Azért legyiink 6vatosak! Barmily artalmasak legyenek is jelen tarsadalmunk hatasai a
fiatalokra, hiba lenne til nagy hangsulyt fektetni rajuk tevékenységeink soran. Tul kénnyen
beleeshetiink ugyanis abba a hibaba, hogy a serdiiloket olyan kényes teremtményeknek
tekintjiik, akiket folyton védeniink kell a kornyezet artalmaitol. Ez a hozzaallas sohasem fog a
lelki felvértezésiikhoz vezetni. Ami erdfeszitéseink kozéppontjaban kell, hogy alljon, az
egyrészt azon képességiik kibontakoztatasa, hogy tgy cselekedjenek, mint a tarsadalmi
valtozasok elkotelezett kozvetitdi, masrészt, hogy hozzajaruljanak a tarsadalom jobbitasahoz.
Még a jelenlegi zaklatott vilagban is szdmos példa létezik minden kultaraban olyan serdiilokre,
akik feliilkerekedtek kornyezetiik szanalomra méltd allapotan, amelyben élnek, és
kovetkezetesen mutattak fel olyan erényeket, mint amilyen a szolgalat iranti lelkesedés, a
tanulasvagy, a fejlett igazsagérzet valamit az onzetlen viselkedésre valo erételjes torekvés.

Tobb pedagogus is utal olyan velesziiletett intellektualis és lelki képességekre, melyek
a kamaszkor atmeneti idészakaban nyilvanulnak meg. Néhanyan példaul kiemelik a serdiilok
érdeklédését bizonyos elméleti problémak irant. Egy pedagogus azt hangstlyozza, milyen
fontos szerepet jatszhatnak a serdiilok a tarsadalmi valtozasokban. A serdiilokor minden
nemzedékét ,,az evolucid folyamataban létfontossagii megujitonak™ nevezi, amely ,.képes
felajanlani hii kitartasat és energiait egyrészt annak megdrzése irant, ami tovabbra is igaznak
tlinik, masrészt annak forradalmi megvaltoztatdsa irdnt, ami elveszitette megtjitd képességét.”
Egy kovetkez6 gondolkodd a serdiil6korban 1évo fiatalokat ,,érett magbugak”-hoz hasonlitja,
»~melyek teljesen kifejlédtek ugyan, de még mindig ndvekedésben vannak” és teljes
»lényiikkel” képesek a befogadasra. Felhivja a figyelmet arra, hogy a serdiilokben megvan az
a képesség, hogy atalakulast érjenek el, tovabba meggy6zddéssel allitja, hogy az oktatasban ki
kell hasznalni az érzékelés kiillonb6zé modjait, valamint azt az intenzitast, amelyet a fiatalok
visznek minden tapasztalasba. Hozzateszi azt is, hogy az ilyen intenzitas ,,a 1ét teljességével
egylitt” képes az emberi tarsadalmat egy ,,¢10, viragzo, igazan szeretd, dromtelien teljes ¢és
tularadoé szervez6déssé tenni, mintsem hogy pusztan egy hiivos, mechanikus, iires, elméleti
fogalom” maradjon. ,,Ez az atalakulas varazslata — olvashatok szavai — és ez a serdiilokorban
rejlo lehetoseg”.

Ez a néhany utalas a fenti részek elemzésével egyiitt jelzi, milyen Ovatosnak kell
lenniink, amikor a serdiilokorrol alkotott elképzeléseinket megfogalmazzuk. Bar az elétted allo
n¢hany évben nyilvan a témahoz kotédo szamos véleményt vetsz majd vizsgalat ala kritikus
szemmel, sajat megértésedet az emberi élet e kulcsfontossagu iddszakéaval kapcsolatban
nagymértékben olyan, az irasokbol vett részletek formaljdk majd, mint amilyeneket ebben és
az el6z0 részben is idéztiink. Nem lehet kétség afeldl, hogy meggyozddésedet sajat
tapasztalatod is meger6siti majd, amit a serdiilok csoportjaval szerzel.
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15. RESZ

A Ruhi Intézet altal a serdiilok szamara tanulmanyozas céljabol kifejlesztett szovegek
— hasonldan a f6 sorozat kdnyveihez — elsé pillantasra megtévesztoen egyszeriinek tlinhetnek,
kiilondsen az elsé néhany koziiliik. Egyszertiségiik els6sorban az altaluk hasznalt nyelvezetben
¢s a kapcsolddd feladatokban rejlik. Mégis, a benniik targyalt fogalmak minden szinten
Osszetettek és mélyek. Az anyagokon végighuz6dd gondolatmenet kordntsem gyerekes, sot,
inkabb inspiralja az anyagot tanulmanyozo serdiiloket, hogy mélyen elgondolkozzanak rajtuk.
Annak érdekében, hogy kdnnyebb legyen szamodra felfogni e képességiik fontossagat, ebben
¢és a kovetkezd két részben azon gondolatokbol adunk valogatast, melyek olyan fiataloktol
szarmaznak, akik valamilyen modon erészakos tettek elszenveddi voltak. A média oly sok
képet kozol erészakos kamaszokrol, hogy illd lenne meghallgatnunk a veszteségrél és
reményrol szolo elhallgatott torténeteiket is.

Az els6 idézetcsokor egy 13 éves fiutdl szarmazik — hivjuk Péternek, hogy valddi
személyazonossagat elfedjiik —, aki nyolcéves kora ota volt szemtanuja az erészak és a haboru
hatasainak. Amikor 13 éves lett, a béke eszméjét kezdte terjeszteni az iskolakban és az ifjusagi
szervezetekben, vallalva a kovetkezményeket, még azt is, hogy néhany kortarsa kiméletlentil
nevetségessé tette:

. Egyik sem zavart. A csaladom hitt abban, hogy fontos térddni a kézosséggel, és
minden toliink telhetot meg kell tenni, hogy segitsiink. Bar csak 13 éves voltam,
tisztaban voltam vele, hogy a legnagyobb probléma, amivel szembesiiltiink, az erdszak
és a haboru. Mindennél nagyobb sziikség volt a békére. Persze nehéz egy gyereknek
megprobalni békét teremteni, de a probalkozas az egyetlen mod arra, hogy barmi is
torténjek...”

, Annyi hazugsagot mondtak az orszagomban oly sok éven keresztiil, hogy az emberek
mar nem is tudjak, miben vagy kiben higgyenek. Nem mindig lehet megbizni az
ujsagokban, a radioban vagy a téveben, a politikusokban, a fegyveres csoportokban,
de amikor gyerekeket hallanak az erészakrol beszélni és arrol, hogyan hat az életiikre
az eroszak, és hogy mennyire akarjuk a békét, valahogy tudjak, hogy az igazsdgot
halljak...”

., Néhanyan azt mondjak, hogy a szegényekért harcolnak, pedig a szegények mindenki
masndl tobbet szenvedtek a haboruban. Szerintem olyanok is vannak, akik a bosszu
miatt harcolnak, vagy a hatalomért, vagy azért, mert ugy érzik, nincs mas valasztasuk.
Néhany fiatal azért csatlakozik a fegyveres csoportokhoz, mert a csaladjuk szegény és
nem latnak mas kiutat.”

Pétert és a csaladjat megfenyegették a polgarhaborus konfliktus kellés kdzepén, és ki
kellett koltozniiik otthonukbol. Edesapja ingazott az irodéja és az 0j varos kozott, ahol laktak,
de a viszonylagos nyugalmat, amit élveztek, nem tudtak fenntartani. Apja végiil merénylet
aldozata lett, mert aktivan tdmogatta a békefolyamatot:

,, Azt hittem, értem a haborut, mivel ott laktam a konfliktus svirijében. Ejszaka harcok
dultak az utcan. Gyakran ébredtem fegyverropogasra. Reggel aztan iskolaba menet,
lattam a bizonyitékait — a vérfoltokat a jardan, a golyé tépdzta épiileteket. Es ldttam az
dldozatokat a hullahazban, nem messze apam iroddajatol.”

,»Magabiztosan beszéltem errdl, mintha tudtam volna, mit jelent a haboru. De amikor

édesapamat meggyilkoltak, nemcsak a gydsz miatt tortem Ossze, hanem azért is, mert
megértettem a haborut. Tudtam, mit jelent, ha valaki harcolni akar. Felismertem, hogy
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barmennyire akarja is az ember a békét, 6 maga tesz egy lépést az erészak felé, amint
a haboru személyesen csap le ra. Ez ugyanaz a csapda, mely annyi embert foglyul ejtett
az orszagomban...

,,Semmi sem volt olyan tobbé, mint azelott. A hazat olyannak éreztem, mint egy halott,
tires csigahazat. Az utcak, melyek olyan ismerdsek voltak, mind idegenekké lettek.
Sehol semmi nem tiint biztonsagosnak. Azt gondoltam, hogy a béke érdekében végzett
osszes munkam mit sem ért, hiszen nem tudta megmenteni apamat. A szornyii erészak,
mely elboritotta varosunkat, vegiil csaladunk szivébe is belemart — és én nem tudtam
megallitani. Magamat hibaztattam. Azt kérdeztem magamtol, 'Mit tettem, hogy
apamnak ilyen erdszakos halalt kellett halnia?'”

A csalad tovabbi fenyegetéseket kapott, Péter pedig fegyvert vasarolt, hogy megvédje
szeretteit. Egyik este, édesapja haldla utan kb. 10 nappal, Péter csalddjanak minden tagja
Osszegyllt fent, az emeleti szobaban. Amikor Péter lement a konyhaba, megpillantott a kertben
egy fegyveres behatoldt, aki az emeleti ablakokat nézte:

, Tudtam, hogy foghatnam a fegyverem ¢és megolhetném azt az embert...
Megbosszulhatndm apam haldlat. A csalddomat védeném. Es az orszdgomban szinte
senki sem hibaztatna azért, hogy leldttem... Mégis, bar mindez igaz volt, nem tettem
semmit... Edesapam azt akarta, hogy a békéért dolgozzak. Hogyan is valhattam volna
akkor erdszakossa? Az egyetlen mod arra, hogy tiszteletet és szeretetet mutassak apam
irant, az egyetlen mod arra, hogy megmentsem a csaladom, az volt, ha megprobalok
békét teremteni. Az illeté meggyilkoldsa nem hozott volna békét se nekem, se a
csaladomnak, se az orszagomnak. Egy ilyen gyilkossaggal valojaban mindent
elveszitettem volna. En sem lettem volna kiilonb ndla.”

Péter csondben figyelte a betolakodot, aki egy bizonyos idd utan és minden lathaté ok
nélkiil, sarkon fordult és elhagyta a kertet. Nem sokkal ezutan Péter megszabadult fegyverétol
¢s eldontotte, hogy soha tobbé nem akar masikat.

Miel6tt a kdvetkezd torténetet elolvasnatok, soroljatok fel Péter néhany kiemelkedd
tulajdonsagat, és beszéljetek néhany szot arrdl a képességérdl, ahogyan mély dolgokrol
gondolkodik!
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16. RESZ

Maria — szintén csupan feltételezett név — olyan kdrnyezetben nevelkedett, amelyben
allando volt a konfliktus-fenyegetettség. Mar koran felfedezte, mi az 4ra az egyet nem
értésnek a baratok csapataban:

,,Amikor 11 éves voltam, én is megtapasztalhattam a kikozositést, csupan amiatt, mert nem
voltam hajlando senkinek sem a partjara adllni egy vitaban. Bardtaim egy csoportja
lopassal vadolt egy lanyt az osztdalyban, és emiatt komoly konfliktus alakult ki. A didkok
egyik része a lany mellé allt, a masik része pedig ellene fordult. A barataim mind ellene
voltak. Mindenki azt feltételezte, hogy én is veliik tartok, csakhogy semmilyen bizonyiték
nem volt arra, hogy a lany valoban tolvaj lenne. Nem lehettem benne biztos. Ugyanakkor
nem akartam a barataimnak sem ellentmondani, igy inkabb nem szoltam semmit. Mindenki
oriilten diihos volt ram, és egy egész éven dt csak egy ember allt szoba velem koziiliik. ”

Maria Osszebaratkozott egy fiatalemberrel, aki irdnt gyengéd érzelmeket is taplalt
annak ellenére, hogy a tobbi lany sokat ugratta emiatt. [dénként hosszu sétakat tettek és a
jovorol beszélgettek, mignem egy napon rajtakapta a fitit, hogy épp egy 16fegyvert tisztogat. A
lanynak azel6tt sejtelme sem volt arrdl, hogy a fiunak fegyvere van.

., Amikor besétaltam, a megszokott mosolyaval nézett ram, mintha semmi rendkiviili nem
tortént volna. Mindig gyiiloltem az erdszakot, a fegyvereket és a haborut. Megprobalt
kifogasokkal el6hozakodni, ahogy az ilyen emberek szoktak, de én ott és akkor
megmondtam neki, hogy koztiink mindennek vége.

— Se magamnak, se a gyerekeimnek nem akarok ilyen életet — mondtam.

Bar most mar viccesnek tinik, akkor annyira fiatal voltam, hogy ugy éreztem, egy vilag
omlik Ossze bennem.”

Maria osztalyzatai az eset utan romlani kezdtek, és édesanyja egyre jobban aggodott
érte. Aztan Maria beszélt az egyik tanaraval:

., Kiontottem neki a szivem: az egész sztorit a baratomrol, a fegyverrdl, a bardtaim
hallgatasarol, a lanyok gunyolodasardl, a megszégyeniilésemrol és az Osszetort
szivemrdl. Nem nevetett ki és nem éreztette velem, hogy fiatal vagyok vagy nevetséges...

— Meg kell értened — mondta —, hogy a sajat jovddet te tartod a kezedben. A jovod senki
mase, még csak nem is a sziileidé, plane nem ezé a fiué. A tied, és azza alakitod, amivé
csak akarod.”

Tizennégy évesen Madria mar didkvezetd volt az iskoldjukban, és segitette a
békefolyamatot kortarsai korében. Ime, néhdny gondolat azok koziil, melyek azokban a
napokban jartak a fejében:

., Azt tudtuk, hogy a szegénység megsziintetése segitene véget vetni a haborunak, de ez
tigyben semmit sem tehettiink. Tisztaban voltunk azzal, hogy a munkanélkiiliség
csokkentése segitene, de ezzel kapcsolatban sem tehettiink semmit. Nem tudtuk
megallitani a golyokat és a bozotvago késeket. Nem voltunk képesek utjat allni az
erdszaknak. De abban hittiink, hogy elkezdhetnénk a béke megteremtését magunk
kozott...”

., Tudtam, hogy a békéért valo munkalkodds veszélyes lehet, és én minden rendkiviili
dologra érzékenyen reagaltam. Néha csupan a gondolat, hogy barmi rossz torténhet,
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kiilonosen a csaladommal, zokogdsra késztetett, és legszivesebben elszaladtam volna.
Am gy éreztem, a tobbi gyermek is ram van utalva, csakigy, mint sajat leendd
gyermekeim. Nem fordulhattam el, barmennyire is féltem. Csak annyit tehettem, hogy
vigyazok és probalok biztonsagban maradni.”

Melyek Maria kiemelkedo tulajdonsagai?

17. RESZ

fme, néhany idézet harom masik fiataltol, akik a legnemesebb gondolatokat és

leggyengédebb érzéseiket fogalmazzak meg. Az elsd egy 16 éves lany¢, aki 12 éves koraban
¢lte at egy kozeli baratja elvesztését. A fil ugyanis bandahaboriba keveredett és késsel
leszartak. A lany sohasem felejtette el baratjat, ¢s ugy dontott, hogy életét a béke eldsegitésének
szenteli. Késobb olyan gyerekeknek kezdett segiteni, akik erészak aldozatai voltak:

., Nvolc-kilenc éves gyerekek csatlakoztak az utcai banddkhoz, mert azt hitték, az kiraly
dolog, vagy mert ugy gondoltdk, hogy a banda majd megvédi oket az utcan. Sok esetben
csupan az otthoni erészak elél menekiiltek, csakhogy az utcan még szérnyiibb dolgok
vartak rajuk.”

Ha el akarok jutni ...-ba, buszra kell szallnom. A buszvezetok legtobbje tudja, milyen
munkaval probalok pénzt keresni, és csak annyi menetdijat kérnek, amennyit adni
tudok. Gyakran még azt is megengedik, hogy ingyen utazzak. A ...-ba vivé ut felfelé
kanyarog, a meredek szirtekhez veszedelmesen kozel felallitott, dsszetdkolt kalyibdk
mellett. A hegyeket mély sebek boritjdik, ahonnan sziklakat termelnek ki az épitkezések
szamdra. Az ilyen munka nehéz, kimerito és alulfizetett, mégis az otthonukbol eliizott
csaladok gyermekei koziil sokan dolgoznak ezeken a teriileteken. Csalddjuk olyan mély
nyomorba siillyedt, hogy a gyerekek kimaradtak az iskoldakbol, és minden toliik telhetot
megtesznek, hogy pénzt keressenek.”

Az utrol bokdig érd, csuszos sarban sétalok el az dsszetakolt gyaloghidhoz, ami a
biizos, szennyezett folyon visz keresztiil. Az iskola féltucat diiledezd helyiségbdl all,
bezsufolva egy badogtetd ala. A fapadok rozogak és torottek. A szemét szanaszét hever
az osztalyterem falaindl. Aram nincs. Az egyik teremnek ablaka sincs, csupan egy
tetonyilds. A padlo dongolt agyag. Az esd diiborgése olyan hangos, hogy kiabalni kell,
hogy halljak az embert, a viz pedig mindeniitt befolyik. Az egyik falat a gyerekek
festményei diszitik, amiken csinos hdazak vannak, a valos kérnyezettel éles ellentétben.
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Talan olyan hdzak, amelyekben egykor éltek, vagy olyanok amilyenre vagynak a
jovoben...”

,,Sok sziilonek szomorusag il az arcan. Agressziven beszélnek a gyerekeikkel, nem tul
szép szavakkal illetve Sket. Am a foglalkozdsok alatt néha elkezdenek vdltozni.
Néhanyan azt hiszik, hogy a gyereket verni kell ahhoz, hogy viselkedjen, de aztan
rajonnek, hogy a verés eliizheti ket otthonrol, ki az utcara.”

A kovetkezé bekezdés egy olyan fiatal lany gondolatait irja le, aki tizenegy éves
koraban menekiilt el otthonrdl, kabitoszerfiiggdveé valt, és miutan egy barat allhatatos segitsége
megmentette, csatlakozott egy a békéért kiizdd ifjusagi mozgalomhoz.

,,»Nagyon nehéz volt elmagyarazni, milyen is az életiink valojaban. Feéltem beismerni,
hogy barmilyen erdsen probaljuk is megteremteni a békeét, mégis visszaranthatnak az
erdszakba... Mindig arra vagytam, hogy elmenekiiljek ebbol a létbol. Nehéz
beismernem, de most is épp egyre tavolodok a békemozgalomtol. Sokdig hazudtam
magamnak, és ugy tettem a barataim elott, mintha minden rendben lenne. Ez nem igy
van. Neha belovom magam. Minden este veszekedés van otthon. Ha nem velem
kiabalnak, édesanyam és a mostohaapam egymdssal orditozik. Nem birom elviselni,
ezért az utcara menekiilok, pedig ott nagyon sok olyan dolog van, ami arthat egy
fiatalnak... Egyszerre jarok két uton, és még mindig azt kivanom, barcsak képes lennék
mindig a béke utjat jarni. Ugy gondolom, hogy a kiizdelmem és az, ahogyan mindezt
tuléltem, muszaj, hogy érjen valamit... Hiszek abban, hogy a fiatalok sokkal tobbet
tennének a békéért, ha tobb felnott lenne hajlando egyiittmiikodni veliink, meghallgatni,
amit megtanultunk és egyiitt dolgozni veliink. Ha legalabb otthon békében élnénk, az
egy nagyszerti kezdet lenne.”

Az utolso bekezdés egy tizenot éves fiutol valo, akinek a batyjat elrabolta a forradalmi
garda. Bizonyos 1d¢ elteltével a csalad hirt kapott feléle a fogsagbol, €s nagyon oOriiltek, amikor
megtudtak, hogy levelezhetnek vele.

,, Verseket kiildtem neki, hogy arra inspiraljam, maradjon magabiztos és reményteli.
Elmondtam neki, hogy hallgatok a tandcsara és keményen tanulok. Nagyon boldog
voltam, amikor nemrég visszairt és azt mondta, »oriilok, hogy jol megy az iskola... én
ott rontottam el. Sajnalom, hogy nem hoztam ki mindent a tanuldsbol, amit csak
lehetett... példaul egyadltalan nem szerettem olvasni... itt mégis elolvastam tobb mint
harminc kiilonbozd témdju konyvet, és még van jo néhany. Még olyan is van, hogy
idegen szavakat keresek ki a szotarbol, amiket nem ismerek... Magamtol sose csinaltam
volna ilyesmit azelétt...«”

,Bar ugy tinik, biztonsagban van, mégis aggodom. Ha beszélhetnék azokkal az
emberekkel, akik fogva tartjak a batyamat, megkérném dket, hogy legyenek egyiittérzok
és értsék meg, micsoda szenvedést okoznak.”

,, Azt hiszem, a megbocsatas alapvetd fontossagu, ha el akarjuk érni a békét. A haboru
nem tud véget érni megbocsatas nélkiil. Az olyan emberek szamara, akik hozzdank
hasonloan sokat szenvedtek, kiilonosen fontos, hogy megbocsassanak.”

,, Azt hiszem ez az, amiért munkadlkodom — a megbocsatasért.”

Vitassatok meg a csoportban az idézett fiatalok altal megtestesitett tulajdonsagokat,
¢s irjatok le ezzel kapcsolatban néhany gondolatot:
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Végezetiil, egy a serdiilokor természetére iranyuld vizsgalodas, barmily rovid legyen
is, nem hagyhatja figyelmen kiviil Ruhu’lldh, a Hit ifji hdsének életét, aki tizenkét évesen
orommel itta ki a vértanusag kelyhét. Rihu’lldh-t minddssze hétévesen az a megtiszteltetés
érte, hogy elkisérhette édesapjat, Varqat, Isten Ugyének Kezét, valamint batyjat a szentfoldi
zarandoklatra. Ruhu’llah szellemileg kiviragzott abban a megszentelt kornyezetben, és
stitkérezett Baha’u’llah jelenlétének napfényében. Egy napon, ahogy mesélik, Bahd’u’llah
megkérdezte Ruhu’llah-t:

— Mit csinaltal ma?

— Orakat vettem [egy bizonyos tanar]...-t6] — felelte.

— Es mir6l tanultal? — érdekl6dstt tovabb Baha’u’llah.

— A [profétak] visszatérésérdl — mondta Ruhu’llah.

— Elmagyaraznad, hogy ez mit jelent? — kérte Baha’ u’llah.

— A ’visszatérés’ a valosagok és tulajdonsagok visszatérését jelenti — valaszolta a fia.

— Ezek egy az egyben a tanarod szavai — jegyezte meg Baha’u’llah. — Fogalmazd meg
a sajat szavaiddal azt, ahogyan te magad értelmezed ezt a dolgot!

Ruhu’lléh erre igy felelt:

— Olyan ez, mintha lenyesnék egy idei viragot egy névényrol. A jovo évi virag pont
ugyanugy fog kinézni, mint ez, de mégsem ugyanez lesz.

Ruhu’llah intelligens valasza nagyon tetszett Baha’u’llah-nak, és ettdl kezdve
gyakran utalt Gigy a fiura, mint Jinab-i-Muballigh (Oméltosaga, a Baha’i tanito).

Szamos tovabbi beszamolo létezik, amely szintén Ruhu’lldh kivalo tulajdonsagaira
vilagit ra. Az bizonyos, hogy aki 12 éves koraban az aldozathozatal olyan magaslataira
emelkedik, mint &, az nem mindennapi gyermek. Az Ugynek szentelt élet és a Szeretett
Osvényén vald aldozathozatal persze nem kell, hogy sziikségszeriien vértaniisaggal jarjon.
Ruhu’llah mégis milyen vagyakozassal és hatartalan 6rommel irja le az dldozat misztériumat
alabbi tinnepelt versének idézett részletében:

Az isteni bokeziiség kelyhébdl nékem innom adj!
S blindm s gyengeségem terhe alatt ne hagy;!
Mert vétkeim bizony hatalmasak bar,

Uram kegyelme el6tt nincsen hatar.
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Isten hozott, 6 isteni poharnok!

J6jj, hogy lelkem felfrissiilhessen tan!
Tégy méltova arra, mire vagyok,
Hogy aldozat legyek az Imadott utjan!

A serdiilocsoport, amit majd hamarosan megszervezel, nem Ruhu’llah életét fogja élni.
Az ebben ¢és az ezt megeldzd néhany részben idézett szovegek azonban jelzik, milyen mértékii
nemeslelkliséget képes felmutatni az ember akdr mar egészen fiatal életkorban is. A vers
visszavisz minket a fejezet egyik korabbi kijelentéséhez, miszerint a serdiilékben névekvo
tudatossagot két iranyba lehet terelni, az egyik az Isten Akarata eldtti engedelmességnek és az
emberiség Onfelaldozd szolgalatinak, a masik pedig az én és a szenvedélyek bortonének
iranyaba vezet. Az ezt koveto részek soran folytatott beszélgetéseink alkalmaval megvizsgaltuk
a kamaszkor természetét, a serdiilékben rejlo lehetdségeket, valamint a kornyezet hatasat az
¢letiikre. Alkalmas pillanat lehet ez arra, hogy elgondolkozz, és irj néhany bekezdést arr6l, mi
az, amit a fiatalok velesziiletett képességeinek tekintesz, valamint hogy mi mindent kell
megtenni annak érdekében, hogy szellemi és lelki fejlodéstiket biztositsuk.
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Miutan e fejezet nagy részét a serdiilokorban rejlé lehetdségek feltarasanak szenteltiik,
most szolnunk kell néhany szot a te részvételedrdl a serdiilok lelki felvértezését célzo
programban. A serdiilok egyik legh6bb vagya, hogy egy kortarscsoporthoz tartozzanak. A
fiatalok megnyugtatonak talaljak, ha tanacsért fordulhatnak olyan baratokhoz, akik megértik
Oket és egylittéreznek veliik. Erre a jogos sziikségletre adott természetes valasz tehat, hogy a
Ruhi Intézet altal eldsegitett program kdzéppontjaban egy olyan ,,serdiildcsoport™ all, melynek
tagjai rendszeresen talalkoznak, és szisztematikus Gtmutatasban részesiilnek a cselekvés és
tanulds folyaman. A talalkozok légkdre bar oromteli, baratsagos és bensOséges, nem lehet
frivol. Inkabb olyan tulajdonsdgok és hozzaallas erdsitésé¢hez kell hozzajarulniuk, amelyeket
az Ugy és az emberiség szolgalatanak rendelt élet megkdvetel. Osszejoveteleiken a csoport
tagjai — mentesiilve a birdlat vagy a nevetségessé valas félelmétél — képesek lesznek
gondolataikat kifejezni és valasz utan kutatni az dket foglalkoztatd legégetobb kérdésekkel
kapcsolatban. Megtanulnak figyelni, besz€lni, elmélkedni, elemezni, dontéseket hozni és a
dontéseik alapjan cselekedni.

Minden csoportnak sziiksége van egy idésebb személyre, aki a fiatalok igaz baratja és
képes segiteni nekik képességeik kibontakoztatasaban. Azok, akik ezt a szerepet betdltik, a
serdiildk csoportjanak ,,animatorai”. Jelenlétiik segit a csoport minden tagjanak abban, hogy
megOrizzék reményiiket és szilard meggydzodésiiket azzal kapcsolatban, hogy nemcsak az ket
koriilvev tarsadalomban tapasztalhaté erkolesi hanyatlas erdivel szemben képesek megvédeni
magukat, hanem hozza tudnak jarulni annak jobba tétel¢hez is. Bar erre a szolgalatra nem
kizarélag egy bizonyos korosztaly alkalmas, a tizenhét év folotti fiatalokbol rendszerint kivalo
animatorok véalnak. Ok ugyanis a serdiildket konnyed természetességgel egyenld partnerként
kezelik, nem pedig gyerekként, és batoritjak oket, hogy tegyenek fel kérdéseket, térekedjenek
tisztanlatasra ¢és meriiljenek el a valosag felfedezésében. Az alabbi idézetben ‘Abdu’l-Baha
kifejezi reményét, miszerint az ifju lelkek ily modon gondoskodasban részesiilnek:

»‘Abdu’l-Baha reménye az, hogy ezen ifju lelkek a mélyebb tudas osztalytermében
olyasvalaki altal neveltetnek, aki a szeretetre képezi dket. Hadd ismerjék meg
mindannyian, a szellem teljes kiterjedésén at, j6 alaposan a rejtett misztériumokat;
olyannyira, hogy mindegyik kéziiliik, felruhazva a beszéddel, akar a csalogany,
hangosan kialtsa a Mennyei Birodalom titkait, és miként a s6vargo szerelmes, tarja
fel Imadottjanak hianyabdl fakado6 fajdalmas sziikségét!” 32

A serdiilocsoport nem gyermekfoglalkozas. Rendelkezik ugyan a tanulokor néhany
tulajdonsagaval, am elsddleges szerepe az, hogy egy kolcsondsen tdmogatd kornyezetet
teremtsen, amelyben a tagok képesek fejleszteni lelki-szellemi érzékelésiiket, valamint olyan
gondolkodas- és viselkedésmintakat alakitsanak ki, amelyek egész életiik soran jellemezni
fogjak Oket. A Ruhi Intézet kiilonféle tanfolyamain vald részvételed révén kozvetlen
tapasztalatod van a tanulokorokkel kapcesolatban, és valosziniileg gyermekekkel is foglalkoztal
mar a 3. Konyv tanulmanyozasat kovetden. Nézd meg az alabbi listat! A lista minden elemével
kapcsolatban beszéljétek meg a kurzuson résztvevo tarsaiddal, milyen hasonldsagokra és
kiilonbségekre szamitotok a serdiiléprogram foglalkozéasai, a gyermekfoglalkozasok és a
tanulokorok kozott!

— A tevékenység jellege
— A résztvevok kozotti kapcesolat
— Az Osszejovetelek légkore

— A szolgélatot végzd személy, azaz a tanitd, az animator illetve a tutor szerepe
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Amint megkezded tevékenységedet ezen a szolgalati teriileten, hamarosan ra fogsz
jonni, hogy erdfeszitéseid sikere jelentds mértékben azon mulik, milyen mindségii kapcsolatot
sikeriil kialakitanod annak az ifjusagi csoportnak a tagjaival, melynek megalakulasaban
segédkezel. Természetesen készen allsz arra, hogy meghallgasd, tanacsokkal 14sd el, és amikor
sziikséges, megvigasztald 6ket. Becsiiletességiikben valo erds hited, valamint a csoport minden
egyes tagja irant érzett tiszteleted és Oszinte szereteted motivalni fogja 6ket abban, hogy a
kivalosagra torekedjenek. Fel kell majd mutatnod jolétik és eldrehaladasuk iranti
elkdtelezettségedet az atyaskodas, az alszentség, és a tekintélyelvi irdnyitas legkisebb nyoma
nélkiil, hiszen ezek az attitidok nem hagynak teret a fiatal serdiilok kibontakozasanak. Minden
alkalmat meg kell ragadnod, hogy megerdsitsd sziviikben és elméjiikben a valddi hit alapjait,
¢s megtoltsd Oket egy fényes jovo reménységével. ‘Abdu’l-Baha igy buzdit minket:

»Eloszor is alljatok készen arra, hogy felaldozzatok életeteket egymasért, hogy
elényben részesitsétek az altalanos jolétet a személyessel szemben. Teremtsetek
olyan kapcsolatokat, melyeket semmi nem képes megrenditeni; alakitsatok olyan
gyiilekezeteket, melyeket semmi nem képes felbontani; legyen szellemetek olyan,
amely soha nem sziinik meg azon gazdagsagra szert tenni, melyet semmi el nem
pusztithat. Ha a szeretet nem létezne, mi maradna a valdésiagbhol? Isten
szeretetének tiize az, ami magasabb rendiivé teszi az embert az Aallatnal.
Erdsitsétek meg ezen felsé6bbrendii erét, amelyen Keresztiil a vildig minden
halad4sa megvalésul!” *

Beszéljétek meg, hogyan fosztjak meg a csoport tagjait képességeik
kibontakoztatasatol a kovetkezo attitidok, és milyen gondolatok, érzések és viselkedésmod

segitené az animatort, hogy ellenalljon ezeknek a hajlamoknak!

Atyaskodas:

Alszentség:
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Tekintélyelvi iranyitas:

21. RESZ

Az adott serdiilécsoport tagjaival vald kapcesolatodat nagymértékben befolyasolja majd
az is, hogy te magad milyen példat nyujtasz. A példa hatasat nem lehet eléggé hangsulyozni
egy fiatal ¢életében. Sziviink megtisztitdsara iranyuld sajat eréfeszitéseink tehat ebben az
Osszefiiggésben még nagyobb jelentdséggel birnak. ,,Otromba anyagiassag”, ,,a foldi
dolgokhoz valé ragaszkodas, mely elboritja az emberek lelkét”, ,,a félelmek és aggodalmak,
melyek lekotik figyelmiiket”, ,,az 6romok és élvezet hajhdszasa, mely kitolti idejiiket, az
cloitéletek és a gyiilolet, melyek elsotétitik reményiiket, az apatia és letargia, mely megbénitja
lelki képességeiket” mind ,,azok kozé a félelmetes akadalyok kozé tartoznak, melyek — a
Védnok szavaival élve — minden Bahd’u’lldh-t szolgald harcos utjaban allnak”. Emlékeztet
minket tovabba, hogy az a képességiink, hogy ellenalljunk ezeknek az erdknek, attol fiigg, mi
magunk mennyire vagyunk megtisztulva az ,.effajta tisztatalansagoktol”, megszabaditva ,.e
kicsinyes gondoktol és gyotré aggodalmaktol”, mentesek ,.ezektol az elditéletektol és
ellentmondasoktol”, ,kiliresitve onmagunkbol”, tovabba mennyire vagyunk ,.feltdltekezve
Isten gyo6gyitd €s megtarto ereje altal”.

Mi a Védnok figyelmeztetésének iizenete, mely a serdiilok lelki felvértezését célzo
programmal kapcsolatos erdfeszitéseinkre vonatkozik?
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Mint a serdiilok igaz baratja és bolcs tanacsaddja, Iényeges lesz szamodra, hogy tarsuk
légy az 6rom idején €s a nehézségek idészakaban. Mindig sziikségiik lesz batoritasra, hogy a
kivalosag egyre magasabb csticsaira hagjanak. Minél inkabb az eredményeikre koncentralsz,
¢s nem a hibaikra, annal jobban fogsz tudni segiteni nekik. Batoritast adsz majd, de persze nem
olyat, amely az egét erdsiti. Az elért eredményekre koncentralsz, de azért ne félj felajanlani
tanacsaidat, ha olyan helyzetekben latod Oket, melyek veszélyeztethetik erkolcesi
feddhetetlenségiiket.

Annak érdekében, hogy elgondolkozhass a csoporttal valo baratsagrol, olvasd el az
alabbi részletet a Védnok nevében irt levélbdl! Bar ez a Hit intézményei €s az egyén kapcsolatat
irja le, a benne foglaltak vonatkoztathatok a serdiilécsoport érdekében animatorként tett
erdfeszitéseidre is.

»A hivék tilnyomo6 tobbségiikben fiatalok az Ugyben, és ha hibaznak, ez
feleannyira sem fontos, mintha azzal tornék le lelkesedésiiket, hogy mindig
megmondjak nekik — ezt tedd és ne azt!”

Besz¢éljétek meg, hogyan lehet letorni egy fiatal lelkesedését azzal, ha folyamatosan a
hibaira emlékeztetik, és allandéan megmondjak neki, mit kellene és mit nem kellene csindlnia!
Ird le néhany gondolatodat!

A batoritas nem ugyanaz, mint a valogatas nélkiili dicséret; 6szintének kell lennie és
képmutatastol mentesnek, maskiilonben vagy biiszkeséghez vagy a bizalom hianyahoz vezet.
Az aldbbiakban arra taldlunk néhany példat, miként batoritotta ‘ Abdu’l-Baha a hivéket az Ugy
szolgalatara:

,,Bizony, Istent dicsérem azért, hogy megerésitett téged abban, hogy Isten Ugyét
szolgild hatalmas sz6loskertjében.” 3

,,Bizony, dicsérem Legfelsébb Uramat, amiért arra valasztott ki téged, hogy az O
nevében szdlj az emberek kozott, amiért odavonzott téged a Legdicsobb
szépséghez, és amiért megerdsitett Ugyének gyézedelmessé tételében.” 3¢

»HIsten megtisztitott téged a romlottsagtol, amikor alameritett konyoriiletének
oceanjaba, és inni adott néked a hit kelyhébdl és a tudas borabdl. Nagyszerii tett!
Mily nagyszerii tett! Hiszen te arra vagyodtal, hogy aldvesd akaratodat Isten
akaratanak, az irant sovarogtal, hogy noveld Isten iranti szeretetedet, gyarapitsd
tudasodat Réla, és allhatatos maradj az O 6svényén.”
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,,(), lelki szeretteim! Dicséret Istennek, félredobtiatok a fatylakat és felismertétek
az egyiittérzo Imadottat, s ezen lakhelyrol a tér nélkiili birodalomba siettetek.
Satraitokat Isten vilagaban vertétek fel, és azért, hogy Ot, az Onmagatél Létezot
dicsditsétek, édes hangotok folemeltétek és szivszaggato dalokat énekeltetek. Jol
tettétek! Ezerszer is jol tettétek! Minthogy megpillantottatok a megnyilvanult
Fényt, és tjjasziiletett 1ényetekben folcsendiilt a kialtas, > Aldott legyen az Ur,
minden teremték legjobbika!”® » 38

,O, ti, 6szinték, ti, sovargok, ti, akik magnesként vonzodtok, ti, akik
felemelkedtetek Isten Ugyének szolgialatara, Szavanak magasztalasira és édes
illatainak messze foldon valo terjesztésére! Olvastam Kkivalo leveledet, stilusra
nézve gyonyori, szavait tekintve szénoki, jelentése mély, és Istent dicsérem,
megkoszonve Neki, hogy segitségedre sietett, valamint képessé tett téged arra,
hogy Ot szolgald kiterjedt sz6loskertjében.” >

»Leveled olyan volt, mint egy illatozé viragcsokor, s azon csokorbol a hit és
bizonyossag illata lélegeztetett be. Nagyszeri! Mily nagyszerii! Arcodat a
lathatatlan Kiralysag felé forditottad! Ragyogé! Ragyogé! A Mindenhato
Szépségéhez vonzdédtal! Csodalatos! Csodalatos! Mily szerencsés vagy, hogy
elnyerted az O Leghatalmasabb Ajandékat!” 4°

Miutén inspiraciot meritettél abbol, ahogyan ‘Abdu’l-Baha dicsérte a baratokat, ird le
néhany mondatban, te hogyan kezdenél a csoport tagjainak batoritasahoz, akiket segiteni
probalsz!

23. RESZ

Végezetiil nem szabad elfelejteni: az, hogy sikeriil-e a serdiilék csoportjaval a
szeretetteljes baratsag erds kotelékeit kialakitanod, és szamukra a batoritas forrasava valnod,
nagymértékben attol fligg, mennyire vagy képes 6romteli kdrnyezet megteremtésére.

»Az 6rom szarnyakat ad! Az 6rom idején eronk élettelibb, értelmiink élesebb, és
megértésiink kevésbé elfatyolozott. Ugy tiinik, jobban képesek vagyunk
megbirkézni a vilaggal és megtalalni hasznossagunk teriiletét.” *!

Ahhoz, hogy oromteli kornyezetet teremts a csoport szamdra, neked is 6romet kell
érezned. Gondolj olyan serdiil6kort fiatalokra, akiket mar ismersz, és akik részét képezhetnék
annak a csoportnak, amelyikkel reményeid szerint hamarosan dolgozni fogsz! Milyen
gondolatok jutnak eszedbe veliik kapcsolatban, amelyek 6romet ébresztenek benned?
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Milyen gyakorlati 1épéseket tudnal megtenni annak érdekében, hogy egy ilyenfajta
csoport talalkozoinak a l1égkore 6romtelibb legyen anélkiil, hogy komolytalanna valna?

A fenti gondolatokat szem el6tt tartva olvassuk el az Igazsagossag Egyetemes Haza
nevében irt levél alabbi részletét:

»A bels6 6rom, melyet minden ember keres, ellentétben a milé érzelmekkel, nem
fiigg a kiils6 befolyastol; ez egy olyan allapot, mely bizonyossagbol és tudatos
bolcsességbdl sziiletett, egy tiszta sziv tamogatasaval, mely képes kiilonbséget
tenni a kozott, mi allandd, és mi csupan feliiletes.” 42

Zarjuk le most ezt a fejezetet azzal, hogy elgondolkodunk ‘Abdu’l-Baha alabbi
szavain:

»Az ember legnagyobb ajandéka az egyetemes szeretet — az a magnes, mely
orokkévalova teszi a 1étezést. Valosagokat vonz, és végtelen 6rommel itatja at az
életet. Ha ez a szeretet behatol az ember szivébe, a viligegyetem osszes erdi
megnyilvanulnak benne, hiszen isteni hatalom ez, mely isteni dllasra ropiti az
embert, aki nem fog haladast elérni mindaddig, amig annak fénye be nem
ragyogja 6t. Torekedjetek arra, hogy noveljétek a valésag szeretet-erejét,
sziveiteket a vonzalom nagyobb kozpontjaiva tegyétek, és hogy 1ij eszméket és
kapcsolatokat hozzatok létre.”
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Az animatori szolgalat

Cél

Elgondolkodni azokon a fogalmakon,
amelyek a serdiilok lelki felvértezését
célzd programot alakitjak.






1. RESZ

A konyv masodik fejezetében megvitattuk, milyen fontos szerepet jatszik
serdiil6korban a tarsadalmi kornyezet a fiatalok ¢életében. Ennek megfelelen a serdiilok lelki
felvértezését szolgalo program a ,,serdiildcsoport” gondolata koré épiil. Miként mar emlitettiik,
a serdiildprogram nem gyermekfoglalkozas. Rendelkezik a tanulokor bizonyos elemeivel, de
elsddleges funkcidja az, hogy tagjai szamara megteremtse a kolcsonods tdmogatas légkorét, ahol
kifejleszthetik magukban azt a lelki érzékenységet, azokat a gondolkodasi és viselkedési
mintakat, melyek egész életiik soran jellemezni fogjak oket.

A serdiilécsoport egy haroméves idészak soran rendszeresen, legalabb hetente egyszer
talalkozik, €s évente tobb taborban is részt vesz. A tagok altal egyiitt toltott ido kdzéppontjaban
olyan anyagok tanulmanyozasa all, amelyeket kifejezetten a 12-15 év kozotti korosztaly
szdmara dolgoztak ki. A fiatalok emellett szolgalati tevékenységeket egyeztetnek, szerveznek
¢és hajtanak végre a kozosségben, tovabba sportolnak, valamint — kézvetlen kornyezetiikhoz
kapcsolodva — olyan kulturalis tevékenységekben vesznek részt, mint amilyen a drama vagy a
kézmiives foglalkozas. Az egyenként tobbnapos taborokban 06nalld csoportként intenziv
tanulmanyokat folytatnak, tovabba kozds rendezvényeken és tevékenységekben vesznek részt
a szomszédsagukbol ill. falujukbol érkezé és a programba bekapcsolodd mas csoportokkal
egylitt. Ebben a fejezetben a serdiilok lelki felvértezését célzo program kiilonféle aspektusait
fogjuk vizsgalni, melyekkel mindenképpen alaposan meg kell ismerkedniink.

2. RESZ

Nézzik meg elséként a csoport tagsagat! Ha egy kozosség serdiilokoru tagjai
érdeklddést mutatnak a program irant, rendszerint alakithatunk bel6liik egy 10-15 f6s csoportot.
Bar a tobbség valosziniileg 12-13 év koriili lesz, akadhat néhany 12 év alatti és 14 év feletti
fiatal is. A tapasztalat szerint a program akkor a leghatékonyabb, ha a tagok — barmilyen kortak
legyenek is — egylitt maradnak a teljes haroméves iddszak alatt, és csoportként végzik el a
programot. Ezen a ponton azok, akik kedvet éreznek hozza, tovabbléphetnek a képzési
folyamat kovetkezd szintjére, megkezdhetik az intézeti tanfolyamok f0 sorozatanak
tanulmanyozasat, és raléphetnek az eldttiik megnyild szolgalat 6svényére.

Bizonyos helyeken a csoporthoz olyan serdiilok csatlakoznak, akik mar részt vettek
baha’i gyermekfoglalkozasokon. Nem szabad azonban megfeledkezniink arrol, hogy sok
esetben a programban résztvevo fiataloknak korabban még nem volt semmilyen kapcsolata a
Hittel. A korkiilonbségek mellett tehat gyakran vannak kiilonbségek a csaladi hattér és az eddig
szerzett tapasztalatok tekintetében is. Egyetlen csoport sem homogén, az animatoroknak ezért
allandoan azzal a kihivassal kell szembenézniiik, hogy megfelelden reagaljanak a fiatalok eltérd
érdeklddésére. E kihivasra valaszként nagymérvii rugalmassag és kreativitas sziikséges, ¢€s
valahanyszor a csoportoddal talalkozol, fel kell, hogy legyél késziilve erre. Hogyan kezelnéd
pl. az alabbi helyzeteket?

e Az 4ltalad tamogatott serdiildcsoport néhany tagjanak nehézségei vannak az olvasott
szoveg megértésével.

e A csoport fiatalabb tagjai kinosan érzik magukat, amikor elkiilonitve probalsz meg
veliik foglalkozni.
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o Egy vagy két idGsebb résztvevd szamara egyes tevékenységek nem jelentenek
elegendd kihivast.

e A csoport egyes tagjai nem hajlandoak részt venni bizonyos tevékenységekben.

e A csoport néhany tagja képes lenne a tananyagon gyorsabban végighaladni, mint a
tobbiek.

e A csoport lany- ¢és filtagjai nem hajlandéak egyiitt részt venni bizonyos
tevékenységekben.

e A csoport egyes tagjainak nincs elég anyagi lehetdsége arra, hogy hozzajaruljon,
mondjuk, egy kirandulés koltségeihez.

e Egy-két tag nem jar el rendszeresen a talalkozokra.
o Az egyik tag oda nem ill§ vicces megjegyzéseket tesz a talalkozokon.
e A csoport néhany tagja elhozza kisebb testvéreit a talalkozokra.

e Egy vagy két tag dltalaban nem vesz részt a csoportos beszélgetésekben.

Besz¢ljétek meg a csoportban a fenti és az ezekhez hasonlo helyzeteket! Persze ahogy
egyre tobb tapasztalatot szereztek a szolgalat ezen teriiletén, Gjra és Ujra feltartok majd ilyen
kihivasokat a tobbi animatorral egylitt rendszeres idokozonként tartott értékeld talalkozokon,
¢s mindig Gjabb felismerésekre tesztek majd szert.
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3. RESZ

Azokat a konyveket, melyek tanulmanyozasa a program kozéppontjaban all, és
amelyek koziil néhanyat mar — a 2. Konyv javaslatat kovetve — talan te is olvastal, a nyelvezetet
¢s a feltarni kivant fogalmakat illetéleg nehézség szerint hozzavetdlegesen sorba rendezték. A
szovegek két nagy kategoridba sorolhatok. Az elsd kategoridba tartozod szovegek baha’i
szemszOgbdl kozelitik meg a témakat, de nem a valldsoktatds modszereivel. Ilyen értelemben
inkabb ,,a bahad’i tanitasok altal inspiralt” szovegeknek lehet nevezni 6ket. Ezek képezik a
program f6 alkotéelemét. A masik kategoériaba, bar kisebb szamban, de olyan szovegek
tartoznak, amelyek kifejezetten baha’i elemet tartalmaznak. Ezt az elemet majd a kovetkezd
részben fogjuk vizsgalni, itt pedig most a ,,bahd’i tanitasok altal inspiralt” szovegek jellegére
fogunk 6sszpontositani.

Altaldban az ilyen jellegli oktatasi anyagok annak a meggy6zOdésnek a jegyében
késziilnek, mely szerint Baha’u’llah Kinyilatkoztatasanak Oceanjaban a bolcsesség szamtalan
olyan gyongyszeme létezik, melyet fel kell ajanlani az érdeklodoknek akkor is, ha még nem
ismerték fel Baha’u’llah rangjat. Te mar jol ismered ezt a megkdzelitést, hiszen a 2. Kényv
masodik fejezetében, a ,,Felemel6 beszélgetések™ c. részben mar tanulmanyoztal ‘Abdu’l-Baha
beszédeire és Tablaira alapuld szovegeket annak érdekében, hogy elsajatitsd, miként lehet a
szellemi tudast és meglatasokat beépiteni a mindennapi beszélgetéseidbe.

Sajat tapasztalatodbdl is tudod, hogy amikor az adott fejezetben tanulmanyozott
témakrol masokkal beszélgetsz, talan természetes modon is megemlited mély meglatasaid
forrasat, de — az adott koriillményekhez igazodva — gy is donthetsz, hogy nem. Hasonlo6 elv
érvényesiil a bahd’{ tanitdsok altal inspiralt tananyagokat illetden is. Az Igazsdgossag
Egyetemes Haza nevében irott aldbbi levél a témaval kapcsolatban a kovetkezoket irja:

»A baha’i tarsadalmi és gazdasagi fejlodés iranyitasanak egyik alapelve az, hogy
a baratoknak Baha’w’llah tanitasat szabadon és feltétel nélkiil at kell adniuk az
emberiségnek, hogy mindeniitt alkalmazhassik o6ket a siirgetd tarsadalmi
kérdések kezelésére, és altaluk javithassak egyéni és kollektiv életiiket az anyagi
és szellemi dimenziokban egyarant. Az Isten Igéjéhez valé hozzaférést nem szabad
attol fiiggévé tenni, hogy elfogadjik-e Baha’u’llah-t Istennek a mai korra kiildott
megnyilvanulasaként. Tovabba nem lenne helyénvald tartézkodni az inspiracié
forrasanak kifejezett megemlitésétél, amely az O Tanitasai alapjan Kifejlesztett
oktatasi program alapjat képezi, ha adott esetben a Kkoriilmények ezt
megkovetelik. Ebben a megvilagitisban szamos olyan lehetéség all fenn, melyet a
baratok mérlegelhetnek, amikor olyan oktatasi anyagokat hoznak létre, amelyek
a Hit tanitasaira és elveire timaszkodnak.” !

Az Igazsagossag Egyetemes Haza nevében irott masik levél kijelenti:

»Megkértek minket, hogy tijékoztassunk benneteket arrol, hogy nem elvaras
feltiintetni a szerzét a bah&’i tanitdsok altal inspiralt tananyagban, ha ez a
megoldas tiinik bolcsebbnek.” 2

Tehat, bar minden a bahd’i tanitasok altal inspirdlt anyagot Baha’u’lldh
Kinyilatkoztatdsanak kozvetlen hatdsa alatt dolgoznak ki, az egyes anyagok jellege és
szdndékolt felhasznalasa hatdrozza meg, mennyire explicit modon emlithetd benne a Hit.
Néhany anyag esetében teljesen helyénvald, hogy azok a Szent Szovegekbdl vett pontos
idézeteket foglaljanak magukba, mig mas esetekben a bahd’i tanitasokat idézetek nélkiil is el
lehet magyarazni. Mindkét esetben eléfordul, hogy megjeldlik az eredeti forrast, de az is lehet,
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hogy nem. Fontos azonban annak felismerése, hogy még azokban az esetekben is, ahol a Hit
nincs nyiltan megemlitve, a tanitas-tanulas folyamatanak 6sszefliggésében nyilvanvalova valik,
hogy a tananyagot valojaban Baha’u’llah Kinyilatkoztatasa ihlette.

Az altalunk szemlélt bahd’i tanitdsok altal inspiralt anyagok nagymértékben Isten
Szavénak erejére épitenek, egyrészt gy, hogy a Szent Iratokbdl kozvetleniil idéznek, masrészt
ugy, hogy a Hit tanitasait beleszovik az intellektualis, erkolcsi és lelki fogalmak bemutatasaba.
A szovegek onmagukban nem jelolik meg az eredeti forrast, és altalaban az animator dontésére
van bizva, hogy a csoport koriilményeinek, és érdeklédésének figyelembevételével
megemlitse-¢ az idézetek forrasat, és ha igen, mely ponton tegye ezt. Az alabbiakban A4
megerosités szell6i (Breezes of Confirmation) c¢. konyv egyik leckéjének részletét talaljatok.
Altalaban ez az elsé konyv, melyet a serdiilék csoportja tanulméanyoz. Olvassatok el és
vitassatok meg az utana kovetkez6 kérdéseket!

Godwinnak volt egy osztalytarsa, akivel nagyon j6 baratsagban volt.
Ezt a baratjat Chishimbanak hivtak. Gyakran meglatogatta a Mulenga
csaladot, és ezen az estén is naluk vacsorazott. Az asztalnal a
beszélgetés egyik témardl a masikra terel6dott. Musonda mar alig
varta, hogy felhozhassa a megerdsités témajat. Végil, amikor néhany
pillanatra csend tamadt, megszdlalt:

— Rose és én a megerGsitésrdl beszélgettiink — kezdte Musonda.

— Na, a kishugom mar megint okoskodni akar — jegyezte meg
Godwin a torkat koszorilve. Meglepetésére azonban Chishimba
érdeklédést mutatott a téma irant.

— Mit jelent ez a sz6 a szamodra? — kérdezte Musondatél.

A szintén meglep6dott Musonda segitségkérén Rose-ra nézett, és
remélte, hatha majd 6 valaszol helyette.

— Megerdésités... A megeré6sités az, amikor Isten megerdsit és segit
benniinket abban, amit tesziink — felelte elgondolkodva Rose.

Chishimba egy ideig nem szdélt semmit. Mintha szomorusag
tikrozodott volna a szemében.

— Néhany hoénappal ezelétt — kezdett lassan a mondanddjaba
Chisimba — édesapam elvesztette a munkajat. Nagyon becsiiletes és
felelosségteljes ember az apam. Ezt mindenki tudja rdla. Tizennyolc
éven at Orként dolgozott egy cégnél, aztan egyik naprél a masikra
felmondtak neki. Mindannyian tudjuk az okat. Ha még két évig ott
maradt volna, nyugdijba megy, és akkor a cégnek kellett volna a
nyugdijat fizetnie. Nincs sok megtakaritott pénzink. Bar a batyam

segit benniinket, mégis ugy néz ki, jovére nem tudok visszamenni az
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iskolaba, mert nem tudom fizetni a kollégiumi ellatast. Pedig én tényleg
nagyon szeretem az iskolat. Mostanaban gyakran eltiin6édom, vajon
Isten miért nem segit nekem.

Mindenki Mulenga bacsi felé forditotta a fejét, és kivancsian vartak,
vajon mit fog erre mondani. Mulenga bacsi elmosolyodott.

— Az, hogy Isten megerdsit benniinket erdfeszitéseinkben — kezdte
nyugodt hangon —, nem jelenti azt, hogy az élet konnyd. Az életetek tele
lesz kihivasokkal, és sajnos ezek koziil sok az igazsagtalansagbdl ered.
Azonban keményen kell dolgoznotok, és habar a dolgok talan egy ideig
nem ugy alakulnak, ahogyan azt ti szeretnétek, biztosnak kell lennetek
Isten megerdsitésében. Kulonosképp meg fog erdsiteni benneteket azon
erofeszitéseitekben, amikor az igazsagtalansag ellen proébaltok tenni
valamit.

Ekkor odafordult Chishimbéahoz, és igy szolt:

— A csaladod egységben él és nagyon szorgalmas. A szivem azt sugja,
hogy a dolgok el6bb-utébb jora fordulnak majd nalatok. Ami pedig téged

illet, be fogod fejezni a tanulmanyaidat. Szavamra mondom.

A 20-21. részben kozelebbrdl is szemiigyre vessziik majd 4 megerdsités szelloi-t, de
egyeldre talan érdemes lenne megvitatni a csoportban az alabbi kérdéseket:

1. Milyen 6 lelki fogalom keriil bemutatasra a fenti beszélgetésben?
2. Oly modon mutatja-e be a szoveg a fogalmat, hogy azt a kamaszok is megértsék?
3. Ennek a kdnyvnek a mésodik fejezetében elgondolkodtunk azon, milyen veszélyes tul

nagy hangsulyt fektetni az *én’-re. Miben kiilonbdzik az Isteni megerdsités érdekében
tett er6feszités fontossagat hangsulyozo oktatasi folyamat attol, amelyet az e fejezetben
leirtak szerint az 6nmegvaldsitas, onfelfedezés és dnbecsiilés fogalmai koré épitenek?

4, Vajon egy ilyen, a baha’i tanitasok altal inspiralt anyag, tanulmanyozasa hasznara

valik-e minden fiatal serdiilének fiiggetleniil attol, hogy milyen hattérb6l jon —
beleértve a baha’i csaladbol érkezo fiatalokat is? Miért?
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4. RESZ

A masodik kategoriaba tartozé szovegek a baha’i gyermekfoglalkozasokon kapott lelki
nevelés folytatasdhoz biztositjak a tartalmat. Nyiltan beszélnek az alapvetd baha’i hitelvekrol,
¢s arrol, miként kell ezeket a hitelveket a kozosség életében cselekvésre forditani. Baha’u’llah,
mint Isten erre a korra rendelt Megnyilvanulasanak a felismerése, teljes bizalom az emberiség
szaméra kitlizott Céljainak végsé megvalosulsaban, bizonyossag az O Torvényeinek valo
engedelmesség révén elérhetd hatartalan szabadsagban és 6romben, és bizalom az O
Szovetségének erejében — ezek azok a meggy6zodések, amelyek athatjak a témak kezelési
modjat a szovegekben.

srer

Védnok nevében irt alabbi ttmutatast:

». a4 modern fiatalsagot fenyegeté veszélyek egyre ijesztébbek, és azonnali
megoldast kovetelnek. Ahogy azonban a tapasztalat viligosan mutatja, ennek a
valéban szomoru és kozvetleniil fenyegeté helyzetnek az orvossagiat nem lehet
megtalalni a hagyomanyos egyhazi vallasok korében. Az Egyhaz dogmatizmusat
egyszer s mindenkorra elvetették. Ami az ifjusagot iranyitani tudja, és képes
megmenteni a kor csalird materializmusanak csapdaitdl, az egy valédi, alkoté és
€16 Hit, mint pl. az, amelyet a vilag szamara Baha’u’llah nyilatkoztatott ki. Miként
a multban, a vilag egyediili reménysége ma is a vallas, de nem abban a formaban,
amelyet vallasi vezetéink hidba probalnak hirdetni. A valoédi vallas nélkiil az
erkolcs elvesziti hatékonysagat, és megsziinik iranyitani és szabalyozni az ember
egyéni és tarsadalmi életét. Ha viszont az igaz vallas igaz etikdval parosul, lehetové
valik az erkolcsi fejlddés, és nem marad tobbé puszta ideal.”

A fenti részlet vilagossa teszi, hogy a hagyomanyos vallas egyre csdkkend hatasaval
szemben egy €16 Hit ereje megovhatja a fiatalokat a ,,durva materializmus csapdajatol”, mely
olyannyira eluralkodott a mai tarsadalomban. Ennek az erének kell tiikkr6z0dnie egyrészt abban
a tartalomban, amit a fiatalok tanulnak, masrészt abban a modszerben, ahogy segitjiik 6ket lelki
képességeik fejlesztésében. Annak érdekében, hogy tovabb elmélkedhessiink ezeken a
gondolatokon, nézzlink most meg egy olyan részletet A4 Hit szellemisége cimii konyvbdl, mely
az itt vizsgalt kategoriaba tartozik.

A Hit szellemisége egy sor filozofiai témat taglal, hiszen a fiatalok életiiknek ebben a
szakaszaban a Iét alapvetd kérdéseivel viaskodnak. Ezekre a kérdésekre kielégité valaszokat
kell adni, ha szeretnénk elkeriilni, hogy a késobbiekben tandcstalanna és hitiiket vesztetté
valjanak. A bahad’i tanitasokban megtalalhatok a valaszok arra a rengeteg kérdésre, amely az
emberi elmét zavarba ejti. Ilyenek példaul az ember igaz természete, jo és rossz, a szabad akarat
¢s az isteni elrendelés, az evolucid és az emberi lélek megjelenése, az emberi értelem és a hit
szellemisége. A témak megvilagitasa érdekében A Hit szellemisége az frasokbol kolesonzott
megértésre épit, elsdsorban ‘Abdu’l-Baha mélyrehatd magyarazataira, ahogyan azok a
Megvalaszolt kérdések-ben olvashatok. A konyv minden egyes témat egy ifjisagi csoport
beszélgetésein keresztiil dolgoz fel, melyeket a rendszeres heti talalkozoik soran, majd késébb,
egy taborhelyen egyiitt eltdltott hétvége alkalmaval folytatnak. A kovetkezo részlet egy olyan
leckébdl szarmazik, amelyben a fiatalok a sors kérdését vitatjdk meg animatorukkal, Natalia
Petrovnaval:
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— Es most tekintsiik at, mire jutottunk eddig a tanacskozasunk
soran! — folytatta Natalia Petrovna. — Rendelkeziink szabad akarattal,
ahhoz, hogy eldontsik, j6 vagy rossz dolgokat cselekedjunk.
Gyakorolnunk kell az akarater6nket ahhoz, hogy nemes életet
élhessiink. Am az, hogy rendelkeziink szabad akarattal, még nem
jelenti azt, hogy mindent kontrollalhatunk. Vannak dolgok, amiknek
meg kell torténniiik velink, és amelyek felett igen kis befolyassal
birunk. Most szeretnék egy masik fogalomrél beszélgetni veletek.

Szeretném megkérdezni, ti mit értetek a ’sors’ kifejezés alatt?

— A sors olyasvalami, amit sohasem valtoztathatunk meg — valaszolt

Igor.

— Ez helyesen hangzik. Tudna valaki néhany példat mondani erre?

— kérdezte Natalia.
— Példaul nem valaszthatjuk meg a sziileinket — felelte Nadja.

— Vagy nem valaszthatjuk meg, hogy hova sziiletiink — folytatta
Anton.

— A sziileim azt mondogatjak, hogy nekem az a sorsom, hogy kivalé

zongorista valjék belGlem — lelkesedett Vadik.

— Nem kell azza valnod. Valaszthatod azt is, hogy valami mas legyél

— felelte erre Marina.

— Pontosan. Mint lathatjatok, a sors nem ennyire egyszerd dolog —
mondta Natalia. — Van erre egy ragyogd hasonlat, ami megmagyarazza,
miként is miikodik a végzet. Latta mar valamelyikdtok, hogyan késziil

a szényeg?

A fiatalok arcan meglepettség tikrozédott. Egy kis szlinet utan

Natalia igy folytatta:

— Széval, van egy szovokeret. Ezen a kereten vagy szoviszéken az
egyik végétll a masikig erls felvetdszalak vannak kifeszitve egymassal
parhuzamos sorokban. A szényegszové kiulonféle szinl és fajtaju
fonalakat sz6 a felvetdszalak kozé és alkotja meg a mintat. Az egyik
korai hivé egyszer hallotta, hogy ‘Abdu’l-Baha a szényegszov6khoz
hasonlitott minket. Megkapjuk a keretet a hozza rogzitett
felvet6szalakkal. Szintén megkapjuk a szovéshez szlikséges
fonalgombolyagokat, amikrél mondhatjuk, hogy ezek a kulonféle
tehetségeink és képességeink, amikkel megsziiletiink. Ez a sorsunk.
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Am arrél mi donthetiink, milyen mintat széviink a szévdszéken, hiszen
rendelkeziink a cselekvés szabadsagaval. Minden egyes tett hozzaad
egy kis részt a mintahoz. A kész munka pedig az, amivé valunk,
amilyenné felnéviink. A szabad akaratunk és az akaraterénk révén
fejlesztjiik képességeinket és valamennyi tehetségunket, melyeket
Istentdl kaptunk.

Elgondolkodtaté feladat:

Isten kilonféle képességekkel ruhazott fel minket. Valaki lehet jo
biolégiab6l, mig masvalakinek a zenéhez van tehetsége. Am
valamennyien részesilink mindabban, ami sziikséges ahhoz, hogy
nemes lényekké fejlédjink. Ezért nem helyénvalé a sorsot okolni a
hianyossagainkért. Amikor ezt tessziik, akkor mar nem prébalunk
tobbé jobba valni. Az alabbi esetek mindegyikénél valasszatok ki azt a
gondolatot, ami ahhoz segit hozza benntiinket, hogy valtoztatni tudjunk

a helyzetiinkon:

a. Valaki gyakran megbetegszik, mert egészségtelen ételeket fogyaszt.
Azt gondolja, hogy:
_ Az én sorsom az, hogy gyenge és beteges legyek.
__ Abba kell hagynom a kifogasok keresését, és valtoztatnom

kell az étkezési szokasaimon.

b. Valaki nem tanul, igy gyenge eredményeket ér el a dolgozatirasnal.
Azt gondolja, hogy:
_ Lehet, hogy nem leszek kitling, de kitartassal javitani fogok
az eredményeimen.

Nem az a sorsom, hogy eredményes legyek az iskolaban.

c. Valaki minden alkalommal leissza magat, ha nehézségekkel
szembesul. Amikor kijéozanodik, azt gondolja, hogy:
_ Az élet kényszerit az ivasra.
_ Képes vagyok megtanulni kezelni az életem problémait; nincs

sziikségem az alkoholra.

d. Valakinek az a szokasa, hogy folyton kritizalja a baratait. Ezért
aztan kertlik is 6t. Azt gondolja, hogy:
Senki sem szeret.
_ Be kellene fejeznem masok kritizalasat, és meglatni a jét az

emberekben.
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e. Valakit puskazason kapnak a vizsgan. Azt gondolja, hogy:
Ez az én szerencsém. Masok 1s csalnak, bezzeg 6ket soha nem
kapjak el.
__ Hogy tehettem ilyet?! Az Gszinteség palastja kellene, hogy

legyen az ékességem.

— Azt akarjuk ezzel mondani, hogy nincs is olyan, akinek az a sorsa,

hogy blin6z6vé valjon? — érdeklddétt Ivan.

— Persze, hogy nincs — valaszolta Natalia Petrovna. — Abban a
hasonlatban, amit az imént hasznaltam, mindenki képes arra, hogy
szépséges mintakat sz6jon azzal a szovlkerettel és a fonalakkal,
amelyeket kapott. Mindenkinek masképpen ugyan, de megvan az a

képessége, hogy j6 emberré valjon.

Ivan egyetértett azzal, ami elhangzott, am mégis zavarta valami.
Nem tudta pontosan megmondani, hogy mi az, mignem hirtelen kitort
beldle:

— De hisz’ ez tdl nehéz!
Senki sem értette igazan, mire is gondolt Ivan.
— Mi az, ami tudl nehéz? — kérdezte Natalia.

— Folyamatosan ekkora erdfeszitéseket tenni, hogy erdsek és jok

legytink — felelte Ivan.

— Pontosan, ahogy mondod, Ivan — mosolygott Natalia szeliden. — De
ne feledd, hogy Isten 4llandéan a segitségiinkre van! O soha nem hagy
benniinket magunkra. Ez olyan, mint a vitorlazas: az er6, ami
mozgasba hozza a hajot, a szé1tdl ered, nem a vitorlastoél. Ama kapitany
az, aki felhasznalja ezt az erét, hogy a vitorlast az aticéljahoz vezesse.
Minden eré Istentsl ered. Az O segitsége nélkil erdtlenek vagyunk.
Amikor csak magunkat nézziik, pusztan gyengeséget latunk. Amikor
viszont Isten felé fordulunk, és az 0 segitségére tamaszkodunk, akkor

megtalaljuk azt az er6t, amiben Isten kedvét leli.

Ezt kévetden a csoport parokra oszlott, hogy kiviilrdl megtanuljak a

kovetkez6 1dézeteket:
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»Az Osszehasonlithatatlan Teremt6 minden embert ugyanabbdl az
anyagbdl teremtett, és valdsdgat felmagasztalta minden maés
teremtmény folé. Siker vagy kudarc, nyereség vagy veszteség ezért
egyedill az ember sajat erdfeszitésétdl fiigg. Minél jobban igyekszik,
annal tovabb fog haladni.”

,,(), Istenem! (), Istenem! Latsz engem aldazatban és gyongeségben,
amint a legnagyobb tettel foglalatoskodvan hatarozottan térekszem,
hogy Szavad emeljem az emberek kozt és Tanitasaidat terjesszem
néped korében. Miként is jarhatnék sikerrel, hacsak Te nem tadmogatsz
a Szentlélek leheletével, hacsak Te nem segitesz gydzelemre dicsGséges
kiralysagod seregeivel, és zaporoztatod ream Megerdsitésedet, mi
onmagéban is képes a sziinyogot sassi, a cseppet folyéva és tengerré,
az atomot fénnyé és Nappa valtoztatni? O, Uram! Nyujts kezet
gy6zedelmes és hathatds hatalmaddal, hogy nyelvem dicséretedet és
neveidet zenghesse népeid soridban, és hogy lelkem tilcsorduljon
szereteted és megismerésed boraval!

Te vagy a Mindenhat6, Ki Megcselekszed barmit is kivansz.”

Bar a 22. részben alkalmad nyilik még 4 Hit szellemisége teljes szovegének
tanulmanyozasara, segitségedre lehet, ha most itt megallsz, és megvizsgalod a fenti részlet

tartalmat az alabbi pontok megvitatasaval:

L.

2.

Hogyan mutatja be az anyag a sors fogalmat? Dogmatikus-e?

Milyen lenne a fogalom dogmatikus bemutatasa?

Nagy hangsulyt helyez-e az anyag arra, hogy segitse a fiatalokat a szellemi természetii

fogalmak megértésében, vagy mereven mutatja be azokat?

Hogyan segiti az anyag ¢ket abban, hogy az Irasoknak a sorsra és a szabad akarat

érvényesiilésére vonatkozo utalasait sajat életiikben megtalaljak?

Tiirelmet tantsit-e a torténet azoknak a fiatal szereploknek az eltérd meglatasaival és
érzelmeivel szemben, akik megprobaljak megérteni a fogalmakat? Ha igen, miben

mutatkozik ez meg?

Mi torténne, ha a serdiildcsoport tagjai nem fejezhetnék ki szabadon a véleményiiket

ebben a tekintetben?
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7. Hogyan segiti Natalia Petrovna fiatal baratait abban, hogy fejleszthessék a tiszta
gondolkodas képességét?

8. Vonatkoznak-e a torténetben szerepld fiatalok kozott megvitatott kérdések minden
serdiilore, a hatteriikre valo tekintet nélkiil?

5. RESZ

A kamaszkor eleje életiinknek egy olyan szakasza, amikor jelentés mértékben
fokozodik az a képességiink, hogy a felszin mogé lassunk, vagyis a mélyebb jelentését keressiik
mindannak, aminek tanti vagyunk és amit tapasztalunk. Ez azt jelenti, hogy a serdiiloknek lelki
¢észlelésre van sziikségiik, hogy lassak minden helyzet szellemi valdsagat, és felismerjék a
valoban fontos szellemi alapelveket. A Hit frasai utalast tesznek olyan képességekre, mint a
,,belso latas”, a ,,befelé tekintd latasmod”, illetve a ,,lelki szemekkel” torténé latas. ‘Abdu’l-
Baha példaul ekképpen ad tanacsot a teherani Tarbiyat Iskolanak:

»Haladjanak a legrovidebb ido alatt a lehetd legtobbet, nyissak tagra szemiiket és
fedjék fel minden dolgok belsé valésagat, valjanak jartassa minden miivészetben
és készségben, és tanuljak meg megérteni minden dolgok titkait, amint azok
vannak — ez a képesség a Szent Kiiszob elétti szolgalat egyik egyértelmiien lithaté
hatasa.”

‘Abdu’l-Baha a lelki észlelést nevezi meg az egyik olyan képességnek, mely
megkiilonbozteti az embert az allatoktol:

»leljesen nyilvanvald, hogy mig az ember rendelkezik olyan képességekkel,
melyek az allatokban is megtalalhatok, az allatoktél megkiilonbozteti az értelmi
képesség, a lelki észlelés, az erények elsajatitasa, az a képesség, hogy befogadja az
Istenség ajandékait, a nagylelkii béséget és a mennyei irgalom kidaradasat. Ez az
ember disze, tisztessége és fensége. Az emberiségnek ezen legmagasabb allapot
felé kell torekednie.” *

Masutt belso latasunkra és hallasunkra utal, mint szellemi kegyekre:

»Anyagi ajandékokat és szellemi kegyeket adott nékiink, kiilsé latast, hogy
lathassuk a nap fényét, és belso latast, mellyel Isten dicséségét szemlélhetjiik.
Megtervezte a kiilsé fiilet, hogy élvezhesse az a hangok dallamat, és a belso hallast,
mellyel meghallhatjuk Teremténk hangjat.” ¢

A kovetkez6 kijelentésben ‘Abdu’l-Baha emlékeztet minket arra, milyen alapvetd
fontossaggal bir az, hogy belsé latasunkat felnyissuk:

»Fel kell nyitnunk lelki észlelésiinket és belso latasunkat, hogy meglathassuk
mindenben Isten szellemének jeleit és nyomait. Minden vissza tudja tiikrézni

szamunkra a Lélek fényét.” 7

Az alabbi részletben pedig ‘Abdu’l-Baha egy olyan példat ir le nekiink, amelyben a
lelki észlelés a megértést segiti elo:

101 — Az animatori szolgalat



»A megsemmisiilés fogalma az ember elfajulasanak egyik tényezdje, az emberi
lealacsonyodas és alacsonyrendiiség oka, a félelem és nyomortusag forrasa.
Hozzajarult az emberi gondolkodas szétszortta valasahoz és meggyengiiléséhez,
mig a létezés és folyamatossag felismerése felemelte az embert az eszmények
fenségességéhez, megalapozta az emberi fejlodést, és gerjesztette a mennyei
erények kifejlesztését. Ezért tehat az ember feladata az, hogy adja fel a nem-lét és
halal gondolatat, melyek pusztan a képzelet szilleményei, és lassa magat ugy, mint
aki orokké él, és akinek teremtése isteni céljabdl fakadoan orokkévalo. El kell
fordulnia az olyan gondolatoktdl, amelyek lealacsonyitjak az emberi lelket, hogy

rrrrr

folyamatossaganak lelki észlelésében.” ®

Meg tudnad fogalmazni a lenti {ires részben, miként kolcsonoz a lelki észlelés olyan 1j
dimenzidkat az emberi megértésnek, amelyek pusztan a hagyomanyos szellemi képességek
gyakorlasaval nem hozzaférhet6ek?

6. RESZ

Miutan megvizsgaltuk a lelki észlelés sziikségességét, most fel kell tenni magunknak
a kérdést, vajon hogyan tudjuk ezt fejleszteni. A kérdésre a valasz természetesen nem egyszerii
¢s itt csak néhany lényeges alapelvet tudunk megvizsgalni.

Nyilvanvalo, hogy a lelki észlelés a tiszta szivii emberek sajatja. ‘Abdu’l-Baha ezt
mondja:

»Minél tisztabba és megszenteltebbé valik az ember szive, annal kozelebb Kkeriil
Istenhez, és a Valésag Napjianak fénye ragyog fel benne. Ez a fény Isten
szeretetének tiizét izzitja fel a szivekben, megnyitja benniik a tudas ajtajat és
feltori az isteni rejtélyek pecsétjét, hogy a szellemi felfedezések lehetdvé
valjanak.” °

Az, hogy Isten felismerése alapvetd a lelki észlelés fejlodéséhez, szintén nyilvanvalo:

»Mivel a dolgok valésiganak megértéséb6l anyagi elony szarmazik a 1ét
birodalmaban, és iltala fejlodik a kiilvilagi civilizacié; Isten felismerése azonban
a szellemi fejlodésnek és vonzodasnak, a tisztanlatasnak és megértésnek, az
emberiség felmagasztosulasanak, az isteni civilizdci6 megjelenésének, az
erkolcsok megjavulasanak és a lelkiismeret megvilagosodasanak eldidézdje.”!

102 — A serdiilok képességeinek kibontakoztatdsa



Es Isten szeretete nyilvanvaloan nélkiilozhetetlen, ha a belsé latast szeretnénk
fejleszteni.

,O, baritom! Adj halat Istennek, amiért az Igazsag Napjanak ragyogé sugaraival
vilagitotta meg latasodat, és az élet vizével és Isten szeretetével serkentett és
megkeresztelt téged!” !!

»Hlsten szeretetét tiizként emlitik, mivel elégeti a fatylakat, és vizként, hiszen ez az
élet forrasa. Roviden tehat Isten szeretete az emberi vilig erényeinek legfébb
valésaga. Ezaltal tisztul meg az emberi természet. Isten szeretete altal az egyén
megszabadul az emberi vilag hibaitol. Isten szeretete altal az egyén eldrejut az
erények birodalmaban. Isten szeretete a vilig megvilagosodasanak eléidézdje.” !>

A kovetkezd feladatokat hasznosnak fogod talalni, mikdzben elgondolkodsz a fenti
idézetek jelentségén:

1. frd le néhany mondatban, miként fokozzak az alabbi feltételek a lelki észlelésedet:

a. A sziv tisztasaga:

b. Isten felismerése:

c. Isten szeretete:

2. Dontsd el, hogy igazak-e az alabbi allitasok:

Pusztan érveléssel, az Isteni tanitasok segitsége nélkiil is meg tudjuk
kiilonboztetni a jot a rossztol.

Isten Megnyilvanulasainak felismerésén, valamint az O tanitasainak valo
engedelmességen keresztiil valik lehetdvé, hogy meglassuk az igazsagot.

A sziv tisztasaga naivva teszi az embert.

Minél tisztabb a sziv, annal hivebben tlikrozi vissza az isteni tulajdonsagokat,
melyek fénye képessé teszi arra, hogy meglassa a dolgok belsd valosagat.
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Isten szeretetének tiize elégeti az ‘én’ fatylait, igy belsd latasunkkal képessé
valunk az igazsag felismerésére.

Isten szeretetének hatalma segit minket abban, hogy tisztan latassal
torekedjiink az O Céljanak és Akaratanak beteljesitésére.

Az elmulastol valo félelem gyengiti szellemi és lelki képességeinket, ezért
lelki észleléslinket élesiti, ha meg vagyunk gyozédve létezéslink
folyamatossagarol.

Az Isteni Kiiszob eldtti onzetlen szolgalat segiteni fog benniinket abban, hogy
meglassuk a dolgok belso 1ényegét.

Belso latassal meglathatjuk az isteni megerdsitéseket.

7. RESZ

Az el6z0 rész utols6 idézete ramutat egy alapvetd fogalomra, mely vizsgalddasunk
szempontjabdl kiilonds jelentdséggel bir. Mégpedig arra, hogy a belsé szemet szamos fatyol
akadalyozza meg a dolgok valdsaganak meglatasaban. A lelki észlelés fejlesztése e fatylak
eltavolitasat kivanja meg. ‘Abdu’l-Baha ezt mondja:

»Isten adomanyai, melyek minden érzékelhet6 életben nyilvanvaléak, néha rejtve
maradnak a mentalis és halandé latas kozbeékel6do fatylai miatt, melyek az
embert lelkileg vakka és tehetetlenné teszik. Am midén e rétegek eltavolittatnak,
a fatylak pedig széttépetnek, Isten nagyszerii jelei lathatéva valnak, és az ember
szemtandja lesz az orokkévalé fénynek, mely betolti a vilagot. Isten osszes
adomanya mindenkor nyilvanvalo. A mennyorszag igéretei 6rokké jelen vannak.
Isten kegyei mindent koriilvesznek. Am ha az ember tudatos lelki szemei fatyollal
eltakarva, elsotétiilve maradnak, akkor ez arra fogja késztetni 6t, hogy tagadja e
nagyszerii jeleket és megfosztatik ezen isteni adomanyok megnyilvanulasaitol.
Ezért hat szivvel-lélekkel torekedniink kell a belso latas szemeit elfedé fatyol
eltavolitasara, hogy megpillanthassuk Isten jeleinek megnyilatkozasait, hogy
észlelhessiik az O titokzatos kegyeit, és hogy felismerjiik azt, hogy az anyagi
aldasok a lelki jutalmakkal dsszehasonlitva csak jelentéktelen dolgok.” 13

»Minden léleknek arra kell torekednie, hogy az emberek szemét eltakaré fatylak
szétszakadjanak, hogy azonnal megliathassik a napot, s hogy a sziv és a latas
megyviliagosodjék.” 14

Az anyagi érzékelés, a sz0 szerinti értelmezés, a hia dbrandok, a vakon torténd utanzas,
az egoizmus, a vagyak €s szenvedélyek hajszoldsa, valamint a kapzsisag és az irigység mind
azon fatylak kozil valok, amelyeket az Irasok is megemlitenek:

»Azértimadkozom értetek, hogy lelki képességeitek és torekvéseitek naprol napra

novekedjenek, és soha ne engedjétek, hogy az anyagi érzékelés elfatyolozza
szemetek el6l a Mennyei Megviligosodas dicsfényeit.” '
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»A fatylak egyike a sz6 szerinti értelmezés. Ahhoz, hogy a dolgok belsé jelentéséig
hatoljunk, nagy eréfeszitésre van sziikség.” '°

»Dicséret Istennek, hogy megtalaltad a Ragyogas Kiralysagaba vezet6 utadat,
hogy széttépted a hiu abrandok fatylat, és hogy a belso rejtély magja ismertté valt
szamodra.” !’

»Valoban, teljes aldzatossaggal konyorgok Istenhez, hogy tavolitsa el a fatylat
belsé szemetek el6l. Mutassa meg nektek az O hatalmas jeleit. Valtoztasson
benneteket irdnymutaté zaszlokka, Rajta kiviil minden mastol elvalasztva,
Szeretetének tiizétél felszitva, az O dicséretével és azzal foglalatoskodva, hogy a
dolgok valésagat megragadjatok; azért, hogy sajat szemetekkel lathassatok, hogy
sajat fiiletekkel hallhassatok, és ne utinozzatok senkit apaitok és elédeitek koziil;
hogy legyen megértésetek Uratok dolgaban, mivel az emberek sotét fatyollal
vannak eltakarva.” 13

»e.. hiszen nincs siiriibb fatyol az egoizmusnal, barmily vékony legyen is, az
embert végiill mégis teljesen befedi, és megfosztja 6t attol, hogy az orok
kegyelembél részesiilhessen.” "

»Mégis a vagyak és szenvedélyek iildozése ezer fatyollal veszi koriil a szemet,
melyek a szivb6l emelkednek ki, hogy elvakitsak a latast csakagy, mint a
megértést.” 2

,,O, megértés gyermekei! Ha a szemhéj, barmily vékony is, képes megfosztani az
ember kiilsé szemét attél, hogy meglissa a viligot és mindent, ami benne van,
gondoljatok meg, mi torténne akkor, ha a sovargas fatyla ereszkedne le a belsé
szemére! Mondjatok: O emberek! A Kkapzsisag és irigység sotétje éppugy
elhomalyositja a lélek ragyogasat, mint ahogyan a felh6k eltakarjak a nap fényét.”
21

»Remélem, hogy felhdk altal el nem homadlyositott szemekkel fordultok majd az
Igazsag Napcsillaga felé, nem a foldi dolgokat latva ...; adjon nektek ez a
Napcsillag az O erejébél, és akkor az elditélet felh6i nem fogjak elfatyolozni
szemeiteket az O vilagossagatol! Akkor a felh6k nem takarjak majd el el6letek a
Napot.”

A fenti idézetekben, ‘Abdu’l-Baha kijelenti, hogy ,,Isten 6sszes adomanya mindenkor

nyilvanval6”, ,,a mennyorszag igéretei Orokké jelen vannak™, és ,Isten kegyei mindent
kortlvesznek”. A tovabbiakban elmagyarazza, hogy ,,ha az ember tudatos lelki szemei fatyollal
eltakarva, elsotétiilve maradnak”, akkor ez arra fogja késztetni 6t, hogy megtagadja Isten
adomanyainak nagyszerti jeleit, ¢és megfosztva marad ezen isteni adomanyok
megnyilvanulasaitol.

Mit gondolsz, mik lehetnek azok az adomanyok és kegyek, amelyekre ‘Abdu’l-Baha
utal?
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2. Most ird le azt, hogy az alabbiakban emlitett fatylak miként fosztanak meg minket
attol, hogy meglassuk ezeket az adomanyokat és kegyeket!

a. A szent szovegek sz6 szerinti értelmezése:

b. Hiu dbrandok:

¢. Vaktaban tortén6 utanzas:

d. Azén:

e. A vagyak és szenvedélyek hajhaszasa:

f.  Kapzsisag és irigység:

g. Eloitéletek:
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3. Dontsd el, hogy igazak-e az alabbi allitasok:
Bels6 szemiink értelmi képességeink ¢€s fizikai szemiink segitsége nélkiil is lat.

Fizikai érzékeink és értelmi képességeink mindig megakadalyoznak
benniinket abban, hogy meglassuk a szellemi valosagot.

Fizikai érzékeink megtisztitdsa mindattdl, ami nem Istenhez tartozik, segiti
belso képességeinket, hogy felismerjiik az igazsagot.

4. Végezetiil, gondolkodjatok el az ‘Abdu’l-Baha irdsaibdl szarmaz6 alabbi kijelentésen,
hogy mélyebb megértésre tegyetek szert azon fatylak természetér6l, melyek
akadalyozhatjak a lelki észlelést. Ha kedvetek van hozza, tanuljatok meg kiviilrol!

»ludjatok meg bizonyosan, hogy szamos fatyol létezik, amelybe az Igazsag
burkoloézik: homalyos fatyol; aztan finom és attetszo fatyol; aztan létezik a Fénybe
val6 burkolézas, melynek latvanya elkapraztatja a szemet, akar a nap, amely csak
sajat fényébe rejtozik, és ahogy ranéziink, latasunk elvakul és szemiink kaprazik.

Istenhez konyorgok, hogy minden fatylat tavolitson el, és minden szemet
szoktasson hozza a fényhez, hogy az ember ne legyen elfatyolozva az Igazsag
Napjatol.” =

8. RESZ

Az aldbbiakban a Reménysugarak (Glimmerings of Hope) cimili anyag egyik leckéje —
egy masik a baha’i tanitasok altal inspiralt szoveg — olvashato, melyet a serdiilékoru fiatalok
tanulmanyoznak. A f6szereplé Kibomi, egy tizenkét éves kisfiu, aki miutan a sziileit
elvesztette, utnak indul, hogy megkeresse a novérét. Kibomi az adumbu torzs tagja. A sziileit
kungu torzsbeliek 6lték meg a polgarhabort folyaman. Az ezt megeldz6 lecke arrdl szolt, hogy
Kibomi talalkozott egy a kungu tdrzsbol vald idés férfivel, aki nagyon kedvesen bant vele.
Ebben a leckében egy csapat katonaval talalkozik, akik mind a sajat torzsébol valok.

Egy kis étellel a gyomraban Kibomi Ujbél erdre kapott, és mar
sokkal gyorsabban tudott haladni. Amikor elfutott a falujabdl, szinte
csak félelmet és diithot érzett. Most kezdtek visszatérni szivébe azok a
j6 érzések, amelyeket mindig is taplalt az emberek irant. Az idés férfi
kungu volt, mégis kedves és bolcs. Megosztotta vele az ételét. Gyonyord

dolgokat mondott, melyek reményt sugaroztak.
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,Valasztanunk kell — visszhangoztak fiilében még mindig az
oregember szavai. — A szeretetre teremtettiink, nem pedig a gytloletre.”

Kibomi tovabb kovette a foly6t Nangata felé. Egy 1d6 utan hangokat
hallott, és gyorsan elbujt egy vaskos fa torzse mogé. Egy csoport fiatal
férfi kozeledett. Adumbu nyelven beszéltek. Kibomi szive nagyot
dobbant. Megérilt, hogy a sajat nyelvét hallja, és lassan el6bujt az éreg
fa mogil. A férfiak mind egyenruhat viseltek. Az adumbu lazadé sereg
katonai voltak. Némelyikiik igen fiatal volt, és az egyikiik ugyanolyan
kortinak tlint, mint maga Kibomi. A katonak amint meglattak,
megtorpantak, és hirtelen raszegezték a fegyvereiket.

— Varjatok! — kialtotta Kibomi. — En is adumbu vagyok, mint ti!

— Mit csinalsz itt egyedil? — kérdezte gyanakvédan a vezetdjik.

— A kunguk megtamadtak a falunkat és megolték a szilileimet. El
kellett menekiilném — felelte Kibomi.

— Akkor gyere és csatlakozz hozzank! — enyhiilt meg kissé a csapat
vezetGje. — Meg kell leckéztetniink a kungukat! Meg kell fizetnitik azért,
amit a csaladoddal tettek!

Kibomi egy pillanatra kisértésbe esett. Tétovazott néhany
masodpercet, és mar azon volt, hogy igent mond, amikor a legfiatalabb
katona felé nyujtotta a kezét és odalépett hozza. Kibomi elkapta a
kozeledd fiu tekintetét, de hatrahdkolt, mert megzavarta az a
kétségbeesés, amit az ifju katona szemében latott.

— Meglehet, hogy késébb csatlakozom hozzatok — mondta némi
habozas utan remegé hangon. — Most azonban mennem kell. El§szor
még meg kell keresnem a névéremet.

Erre a katonak tovabb indultak. Az egyikdjik még visszafordult és
odakialtotta Kibominak:

— Ne feledd, a bosszt az egyetlen tut!

Kibomi erre semmit sem felelt, csak hallgatott.

Kérdések

1. Mit érzett Kibomi, amikor elhagyta a falujat?
2. Miért valtozott meg az érzése, miutan talalkozott az idGs férfival?
3. Miért bujt el Kibomi a fa mogé?

4. Kik voltak a fiatal egyenruhas férfiak, akikkel talalkozott?
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5. Mire kérte Kibomit a vezetdjik?

6. Mit latott Kibomi a katonafit szemében?

Feladatok

1. Kibomi kétségbeesést latott a fiatal katonafit szemében, aki tele
volt félelemmel és dithos volt, akarcsak ¢ maga. Am & a harcot és az
o0ldoklést valasztotta. Mindannyiunknak vannak szomoru és
kétségbeesett pillanatai. Ilyenkor nem szabad a sotét utakat
valasztanunk, hanem a fényt kell keresnink, mely visszaadja a
reményt. Olvassatok el a kévetkez6 imat és meditaljatok el annak

szavain!

,,6 a Konyoriiletes, a LegbGkez(ibb!

O Isten, én Istenem! Te l4tsz engem, Te ismersz engem, Te vagy
oltalmam és menedékem. Nem kerestem, és nem is fogok mast
keresni Rajtad kiviil. Szereteted Gsvényén kiviil nem tapodott és
nem is fog taposni ldbam mas utat. A kétségbeesés sotét éjjelén
varakozon és reménykedve fordul szemem végtelen jéindulatod
reggele felé, és hajnalhasadaskor szomorud lelkemet a szépségedre

”_ 2

és tokéletességedre valé emlékezés viditja fel és erdsiti meg.”
Most prébaljatok kivilr6l megtanulni az imat!

2. A kovetkezd szituacidkban dontsétek el, hogy melyik gondolat és

cselekedet hoz kétségbeesést, illetve melyik adja vissza a reményt!

a. A vizsgan az egyik targybdl gyengén.

szerepelsz Remény Ketséobeesés
— Nem tanulsz toébbet, és az 1d6d nagy részét

jatékkal toltod.
— Bebeszéled magadnak, hogy buta vagy. L] L]

— Megkérsz egy masik didkot, hogy segitsen neked. [ ]

— Tuarelmes vagy magaddal, és igyekszel még
jobban megérteni azt a targyat (] (]

— A tanarodat hibaztatod, hogy nem
segitett neked tobbet. ] ]
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b. Maganyosnak érzed magad, és Ggy tlnik, hogy
nincsenek barataid. Remény Kétséobeesés

— Nem érintkezel senkivel, és a legtébbszor
szomorunak érzed magad. L] L]

— Kevesebb id6t toltesz azzal, hogy magadra
gondolsz, és tobbet torédsz masokkal.

— Egyfolytaban masok hib4ira gondolsz. L] L]
— A jot keresed masokban. L] L]

— Megteszed az elsd 1épést, hogy szdba 4llj
masokkal, és baratsagos vagy veliik. L] L]

c. Féltékenységet és veszekedést latsz
néhany rokonod k6zott. Remény Kétséobeesés

Te is féltékenykedni kezdesz, és veszekszel velik. [ L]
— Igyekszel nagylelkd lenni veliik. (] L]

— Imadkozol a csaladtagokért, hogy
megtalaljak a kozos hangot. L] L]

— A csaladodban a gyerekeket szeretetre és
nagylelk{iségre tanitod. L] L]

—  Megmagyarazod magadnak, hogy te semmit sem
tehetsz azért, hogy a rokonaid megvaltozzanak. (] L]

d. Egy baratod megbant. Remény Kétségbeesés
- Ijgy dontesz, hogy bosszut allsz,
és te is megbantod 6t. L] L]
— Megbocsatasz a baratodnak. L] L]
—  Elhatarozod, hogy te soha senkit sem fogsz igy megbantani. [ L]
—  Elmondod mésoknak, milyen rossz ember a baratod. ] ]
— Megszakitod vele a baratsagot. ] ]
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Emlits meg néhany olyan szellemi igazsagot, melyeket ebben a leckében a serdiilok
felfedezhetnek! Hogyan kezeli a szoveg a remény és elkeseredettség témajat, melyet a fényhez
¢s a sotétséghez hasonlit? Vajon ez a torténet €s a hozza kapcsolodo feladatok miként segitik
majd a serdiiléket abban, hogy fejlesszek lelki észlelésiiket?

9. RESZ

A ,remény” és a ,megerOsités” két példa arra a szamtalan témara, amelyet a
serdiilok lelki megerdsitését célzo programnak targyalnia kell. Az ilyen témak gondos
megvitatasa fokozza a lelki észlelést, és hozzajarul a tudatossag kiterjesztéséhez. ‘Abdu’l-Baha
kijelenti:

svYannak olyan tartéoszlopok, melyek Isten Hitének megingathatatlan
tamaszaiként allittattak fel. Ezek leghatalmasabbika a tanulds és az elme
hasznalata, a tudatossag Kkiterjesztése, valamint betekintés a viligegyetem
valésagaiba és a Mindenhato Isten rejtett misztériumaiba.” 24

Az emberek a tudatossag kiilonféle szintjein élhetnek. Tudataban lenni az isteni
akaratnak ¢és célnak, megérteni azokat az erdket, melyek rank és kozosségeinkre hatéssal
birnak, valamint az arra valo torekvés, hogy szellemi és lelki képességeinket egy uj vilag
felépitésének szenteljiik, a tudatossagnak egy annal magasabb szintjét foglaljak magukba,
mintha az életnek csupan az anyagi vonatkozésaira koncentrdlnank. A serdiilécsoportok
animatorainak egyik legfobb feladata az, hogy segitsenek az ifjisagnak a tudatossag egyre
magasabb szintjeit elérni. Ehhez sziikséges, hogy a fiatalok megértsék azokat a fogalmakat,
melyek a lelki élet kdzponti témait alkotjak, és erdsiteni kell azt a képességiiket, hogy
mérlegelni, elemezni és alkalmazni tudjak ezeket sajat valds életiikre. A remény és megerdsités
fogalman kiviil még milyen témakat ¢és ezekhez kapcsolddd fogalmakat kellene a serdiilok
elmélkedésének targyava tenni?
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10. RESZ

Az el6z6 részekben megvizsgaltuk a lelki észlelés kérdését, és néhany hozza
kapcsolodo jellegzetességet — a sziv tisztasagat, Isten felismerését és Isten szeretetét.
Elgondolkoztunk azokon a ,fatylakon” is, melyek megakadalyoznak minket abban, hogy
,belsé szemiinkkel” lassunk, tovabba azt is megvitattuk, hogy bizonyos fogalmak megértése
miként segitheti lelki észlelésiinket és tagithatja tudatunkat.

Serdiil6korban az emberi 1¢lekben rejlé képességek egyre jobban megnyilatkoznak.
Ezek koziil a kifejezokészség €s a gondolat ereje kiilonds jelentdséggel bir, igy ezek fejlesztése
alapveto a tudatossag kiterjesztéséhez. BensOséges kapcsolat van a nyelv és a gondolat kozott.
A gondolat ereje a beszédben mutatkozik meg, a kimondott sz6 erejének ndvelése pedig a
megértés pallérozasanak elvalaszthatatlan része. A kifejezOkészség fejlesztése és a valdsag
megértésének elmélyitése kéz a kézben jarnak. A megértés ugyanis végsoésoron elmélkedést és
visszatiikrozést igényel, mely tevékenységek elvalaszthatatlanul kotédnek a nyelvhez.
Baha’uv’llah kijelenti:

,O, Baha népe! A kézmiivességek, tudomanyok és miivészetek forriasa a
gondolkodas ereje. Tegyetek meg mindent, hogy ezen tokéletes banyabol a
bolcsesség és szavak oly gyongyei ragyoghassanak elé, melyek a fold osszes
nemzetségeinek jolétét és harmoniajat fogjak elésegiteni.” °

Persze az emberi megértésnek €s a sz6 erejének sziiksége van az Isteni sz6
megyvilagitasara. Baha’u’11ah azt mondja:

»A ti megvaltasotokra jott O el, és azért szenvedte el a gyotrelmeket és
megprobaltatasokat, hogy a szavak létriajan felemelkedhessetek a megértés
csticsara.” 26

A kifejezOkészség hangstlyozasa tobbet foglal magaba, mint az olvasas, irds és a
beszéd mechanikus készségének elsajatitdsa. Azt a képességet is igényli, hogy az ember
pontosan megértse, mit olvas, vilagosan és ékesszoloan tudjon gondolatokat leirni, és megfelel6
pontossaggal tudjon fogalmakat kifejezni. E képességek gyakorldsa soran a serdiilok
megtanuljak alkalmazni a legfontosabb tudomanyos, erkdlcsi és szellemi fogalmakat az dket
koriilvevd vilag elemzésére, és olyan személyes meggy6zodés megfogalmazasara, melyre
jovébeni tarsadalmi vilagnézetiiket épiteni lehet.
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‘Abdu’l-Baha magyarazata szerint ,,a tarsadalom tomegei nem is tudnak e
létfontossagu hatderdkrol, melyek azonnali gyogyirt kinalnak a tarsadalom kronikus bajaira”.
Azt is kifejti, hogy ,jelenleg az iskolazottsag hianya miatt az emberek legtobbje még
szokinccsel sem rendelkezik ahhoz, hogy elmagyardzza, mit szeretne”. Mily szerencsések azok,
akik mar fiatalkoruk kezdetén képesek szobeli kifejezokészségiik fejlesztésére €s tudatara
¢bredvén annak, hogy az emberiség kronikus bajaira létezik isteni gyogyir, mennyei
gondolatokkal t6ltik meg elméjliket, s ezaltal fokozzak megértésiiket és tagitjak tudatukat.

A most kovetkezd szovegrész, A Szo hatalmabol meritve cimli baha’i tanitasok altal
inspiralt konyv egyik leckéjébdl valo. Ezt a konyvet gyakran hasznaljak azokkal a serdiilokkel,
akik korabban mar tobb konyvet feldolgoztak. Ebben a leckében a csoport a ,,sz6” fogalmat
beszéli meg. Tanulmanyozd a szdveget, majd probald megmagyarazni, miként ndveli ez a
fiatalokban a tudatossagot!

Az egyik legizgalmasabb tevékenység, amit az alegriasi ifjasagi
csoport a megalakuldsa utani els6 hoénapokban végrehajtott, egy
fatiltetési projekt volt. Miutan a fiatalok 6tven gytimolesfat ultettek az
iskolajuk korili teriiletre, meghivtak sziileiket, barataikat és
szomszédaikat egy kis tinnepségre, amelyen Elisa rovid beszédet tartott
a kornyezetfejlesztés fontossagarol. A kozosség nagyra értékelte ezt a

projektet, hiszen az eliiltetett fak gytimolcsot hoznak és szépitik a falut.

Az Unnepség utani napon Elisa, miel6tt elhagyta volna Alegriast,

kiilonleges talalkozora hivta 6ssze a fiatalokat.

— Szeretném, ha ma egy olyan témardl beszélgetnénk, amely az
elkévetkezendd honapok talalkozoinak a kozéppontjaban fog allni —
sz6lt hozzajuk nagy lelkesedéssel. — Bevezetésként hadd tegyek fel egy

kérdést: Miért teremtett Isten benniinket?
Mariela azonnal valaszolt:

— Isten azért teremtett benniinket, mert szeret minket. ,Orémom
telt a teremtésedben, ezért teremtettelek.” Még gyerekkoromban

tanultam ezt az idézetet és sose fogom elfelejteni.

— Kivalé! — mondta Elisa. — Isten az O irdntunk vald végtelen
szeretetébdl teremtett benniinket. Ennek a szeretetnek készonhetGen
pedig Isten a legcsodalatosabb ajandékokkal ruhéazott fel
mindannyiunkat. Az egyik legnagyobb ajandéka szamunkra a ’szd’
hasznalatanak képessége. Egyetlen mas él6lénynek sem adatott meg a
szavak kiejtésének, olvasasanak, irasanak és megértésének a
képessége. A szavakon keresztil kommunikalunk egymassal, valamint
adjuk egymas tudtara gondolatainkat és érzéseinket. Es mindenekeldtt

a szavak azok, melyekben az isteni tanitasok is kifejezésre jutnak.

Ezeket a tanitasokat Ggy értjik meg, hogy hallgatjuk és olvassuk Isten
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szavat, mely a Megnyilvanulasan keresztiul tarul fel szamunkra. A

téma tehat, amit szeretnék majd megvitatni veletek, a sz6 hatalma.

— Azt hallottam, hogy a sz6 sokkal er6sebb, mint a kard — mondta

Carlota.

— gy igaz — tette hozza Antonio. — De ahhoz, hogy a szavaknak ereje
legyen, tettekkel kell parosulniuk. Ha ez nem igy torténik, akkor a
szavak lresek maradnak, és konnyedén tovaszallnak a szélben. Az
egyik kedvenc idézetemben ez 4ll: ,Vigyazz, 6 Baha népe, nehogy azok

utjat kévesd, kiknek tettei kiilonb6znek szavaiktdl.”

— Igen — sz6lt hozza Ana Maria. — Mondhatod barkinek, hogy 6 a
legjobb baratod, de ha nem segitesz neki, amikor sziiksége van rad, talan

mégsem vagy olyan jo baratja neki.

Ana Maria megjegyzése beinditotta a tobbiek képzeletét is, és
elkezdtek példakat hozni az tires szavakra, illetve azokra a szavakra,

amelyeket tett is kovet.
Végil Elisa igy szolt:

— Jél van. Valamennyien meggy6zddéssel allitjatok, hogy azok a
szavak, amelyeket tettek kisérnek, kiillonésen nagy erdvel birnak. A
szavaknak hihetetlen ereje van — képesek megvaltoztatni a vilagot.
Ezért fontos, hogy ti, akik egy jobb vilagot akartok felépiteni,
megtanuljatok a szavakat megfelelGen hasznalni. Ez azt jelenti, hogy
elgondolkozunk a szavakon, megértjik a szavakat, kimondjuk a
szavakat, tovabbadjuk a szavakat, valamint atiltetjiik a szavakat
tettekbe.

Egy ideig a fiatalok csendben iiltek, elgondolkozva azon, amit Elisa
mondott. Aztan hirtelen Diegénak tamadt egy otlete. Izgatottan

felugrott a helyérdl, a csoport elé allt és igy szolt:

— Most mar tudom, hogyan érhetjiik el az anyagi és lelki fejldést: a

tiszta tettekkel parosuld szo ereje altal.

Csond. Senki sem szélalt meg. Diego ott maradt allva és
kényelmetleniil érezte magat. Nem tudta, hogy leiiljon-e vagy inkabb
allva maradjon. Elisara nézett segitséget varva. Elisa lassan

felemelkedett, odament hozz4 és megfogta a kezét.

— Nagyon mély igazsagot fedeztél fel — mondta neki. — IdGvel

megértitek majd a fontossagat.

114 — A serdiilok képességeinek kibontakoztatdsa



FELADATOK:

1. A kovetkez6 szavak felhasznalasaval egészitsd ki az alabbi

mondatokat!

elkiséri, képzeletének, kifejezni, tettek, kommunikéalni,
javulni, felruhazott, teremteni, kornyezete, koros-koril,

ajandékat, elarulta, meggydzni, mély

a. A szavak erejének készonhetjik, hogy képesek vagyunk

onmagunkat.

b. Julia nem akarta, hogy az 6ccse egyediill menjen az tizletbe, ezért

ugy dontott, hogy G6t.

c¢. Az orvos boldogan latta, hogy a fiatal lany egészsége elkezdett

d. Csak tobbszori kérés utan tudta Enrique a

lanyt, hogy beszéljen a talalkozon.

e. Isten nekiink adta az élet , és azt nem szabad

elpocsékolnunk.

f. Barmilyen igéretet is tesz Juan Carlos, azt mindig megprébalja

betartani. Szavait mindig kovetik.

g. Isten irantunk  vald szeretetébdl sok mindennel
megajandékozott benniinket. A szavak hasznalatanak
képessége az egyik legnagyobb  ajandék, amellyel

benntinket.

h. A torténet teljes egészében az ird

sziileménye.

1. Ahhoz, hogy tudjunk masokkal , meg kell
tanulnunk meghallgatni masokat.
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j.  Cecilia aggddik a miatt, ezért elhatarozta,

hogy tanfolyamot indit a k6zésségi kézpontban a

kozegészségligyrol.

k. Barmilyen megvaldsitandé feladatrél van szd, Diego konnyedén
fel tudja kelteni a tobbiek érdeklédését. Képes lelkes
hangulatot

1. Roberto az egész napos megfeszitett munka utan annyira
faradt volt, hogy lefeklidt aludni, és senki sem tudta

felébreszteni, olyan alomba merilt.

m. A nagymamam sohasem szeretett a korarol beszélni, de amikor

szazéves lett, végul a korat.

n. Anna a haza koré kertet épitett, igy sokféle szind és formaju

csodalatos virag pompazott

2. frj egy-egy mondatot az alabbi kifejezésekkel!

tiszta tettek:

kornyezetfejlesztés:

nagy lelkesedéssel:

atultetni a szavakat tettekbe:

elgondolkozva a hallottakon:
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3. A szavaknak erejik van, ami johoz és rosszhoz egyarant vezethet.
Attol fuggben, hogy milyen szavakat hasznalunk, adhatunk j6 vagy
rossz tanacsot is masoknak. irj ,J” betlit azok elé a mondatok elé,
amelyek j6 tanacsot, és ,R” betlt azok elé, amelyek rossz tanacsot
adnak!

Egységesnek kell lennlink és sohasem szabad veszekedniink.

Ha sziikséged van r4, vedd el! Mindegy, hogy a tulajdonosa

mit gondol.
Ne beszélj ki masokat!

Idénként mindannyian érziink lustasagot magunkban. Ha

ilyen napod van, jobb, ha nem is csindlsz semmit.
Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra!
Nem baj, ha késel egy kicsit a talalkozokrol.

Barmilyen kicsi legyen is a feladat, kivaléan kell azt

elvégezni.
_____Olykor elfogadhato, ha fiillentiink egy kicsit.
__ Ne tégy semmit masokért, nem éri meg!
_ Az élet egyetlen célja, hogy jél szérakozzunk.
__ Minden nap térekedniink kell arra, hogy fejlédjink.
A munka blintetés.

Miért kellene engedelmeskedniink a térvényeknek?

Mindannyian tudjuk, mi a legjobb nekiink.

Az a célunk ezen a vilagon, hogy megismerjik és imadjuk

Istent.

Isten iranti szeretetiinket fejezziik ki, amikor a szolgdlat

szellemében végezziik a munkankat.

Mindannyiunknak a sajat életével kell tér6dnie, és nem kell,

hogy masok problémai izgassanak benniinket.
A sziileid idGsek, ugyan mit tudnak 6k a mai életrdl?
Egy kis alkohol olykor-olykor senkinek sem art meg.

Az élet rovid. Miért gyotorjik agyon magunkat munkaval?
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1. A lecke a serdiilok tudat(ossag)at azaltal tagitja, hogy segit nekik elgondolkodni a
,,8Z0” fogalméan. Hogyan éri ezt el?

2. Milyen kapcsolatot vélsz felfedezni a gondolat ereje €s a sz6 ereje kozott a fenti lecke
tanulmanyozasa utan?

11. RESZ

Az egyik képesség, amit a serdiiloknek fejleszteniiik kell, az a konnyed olvasas ¢és az,
hogy jol megértsék az altaluk olvasott szovegrészek értelmét. A vilag szdmos részén az
irodalom széles skalaja all e korcsoport rendelkezésére, az egyetemi kézikonyvektdl a
képregényekig. Bar e hatalmas irodalmi korpusz szamos eleme hozzajarul a serdiil6k
egészséges fejlodéséhez, hatdasuk mégsem hasonlithato az frasokban talalhatd igazsag
dragakoveinek a fiatalok lelkére gyakorolt hatasahoz. Tudjuk, hogy e jelen
Kinyilatkoztatasban, Baha’u’llah minden szot Gj erével ruhazott fel. Ezt mondja:

»A mindenhat6 Elrendelé intésére, Mi dicsé Tollunk mozgasaval uj életet
leheltiink minden emberi kebelbe, és minden szoét friss erdvel lattunk el. Minden
teremtett dolog hirdeti e vilagot atfogé Gjjasziiletés bizonysagait.” 2’

Barmilyen témat vagy fogalmat is dolgoznak fel a serdiilok szobeli
kifejezOkészségének fejlesztésére hasznalt anyagokban, a kozvetitett jelentésnek pontosan
vissza kell tiikroznie a Hit [rasait. Az igazsag fogalmarol alkotott megértésiink példaul — ha ezt
Baha’v’llah tanitasanak fénye ragyogja be — a jelentés olyan mélységeibe hatolhat, melyek nem
hozzaférhetdek egy olyan a vildgban, mely elvesztette kapcsolatat a szellemi valosaggal. Ha az
frasokban fellelhet bolcsesség ékkoveinek felfedezése az oktatasi anyagok segitségével
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kreativan keriil kidolgozésra, az beragyogja a serdiilék lelkét és sziviikben 6romot kelt.
‘Abdu’l-Baha ezt igy magyarazza:

»Ragyogja be lelketeket Isten Szavainak fénye, és valjatok Isten misztériumainak
letéteményeseivé, mert nincs nagyobb vigasztalas, sem édesebb boldogsag, mint
az isteni tanitasok szellemi megértése. Ha valaki megérti egy olyan kolté verseinek
az igazi jelentését, mint Shakespeare, akkor jolesé érzés tolti el és orvend.
Mennyivel nagyobb lesz hat az 6rome és gyonyoriisége akkor, ha felfedezi a Szent
Iratok valosagat, és a Kiralysag misztériumairol hall!” 28

A most kovetkezo részletek A Szo hatalmabol meritve c. konyvbdl valok. A ,,fejlodés”
alapgondolata az egész konyvon végigfut. Az anyag megprobal a fejlodés fogalmarol olyan
megértést kialakitani a fiatalok elméjében, amely a Hit Tanitasain alapul. Prébald megtalalni a
kiilonbséget a fejlodésnek pl. a mai tomegtajékoztatasban kozvetitett jelentése, és annak az
alabbi idézetben talalhato értelme kozott!

Nemrég egy igen elismert tanit6 latogatta meg a falu lakoéit, aki azt
mondta nekik, hogy Alegrias egy olyan példaértékli kozosséggé valhat,
ahol mind az anyagi, mind pedig a szellemi fejl6dés megvalédsithatd.
Kezdetben Diego nem értette pontosan, mit is jelent az ,anyagi és
szellemi fejlédés”, de az egész kozosség lelkesedése 6t is magaval
ragadta. Azéta mar rengeteg dolgot megtanult errdl. Tudatara ébredt
annak, hogy bar fizikailag még gyenge, mar nem gyerek tébbé, hanem
képes arra, hogy segitse falvat a vagyott anyagi és szellemi fejlédés

elérésében.

Nemrég egy igen elismert tanit6 latogatta meg a falu lakoit, aki azt
mondta nekik, hogy Alegrias egy olyan példaértékl kozosséggé valhat,
ahol mind az anyagi, mind pedig a szellemi fejl6dés megvaldsithato.
Kezdetben Diego nem értette pontosan, mit is jelent az ,anyagi és
szellemi fejlédés”, de az egész kozosség lelkesedése 6t is magaval
ragadta. Az6ta mar rengeteg dolgot megtanult errdl. Tudatara ébredt
annak, hogy bar fizikailag még gyenge, mar nem gyerek t6bbé, hanem
képes arra, hogy segitse falvat a vagyott anyagi és szellemi fejlédés

elérésében.
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Egy ilyen alkalommal tortént, hogy Diego megkérdezte a
tarsasagtél, mit gondolnak az anyagi és szellemi fejlédésrél. Mariela,
akinek mindig volt valami érdekes mondanivaldja, azonnal valaszolt a

kérdésre:

—En pontosan tudom, mit jelent az anyagi elérehaladas. Azt jelenti,
hogy szegények vagyunk, és tobb pénzre van sziikségiink ahhoz, hogy

megszerezzik azokat a dolgokat, amelyek boldogga tesznek minket.

Mariela gondolata mindenkit izgatotta tett, és valamennyien

hozzaszéltak a témahoz. Tobbé-kevésbé ezek a vélemények hangzottak

el:

Antonio: — Nem hiszem, hogy a boldogsag eléréséhez gazdagnak kéne
lenniink. Sok olyan szegény embert ismerek, aki boldog.

Carlota: — A batyam, aki egyetemista, és most vakacion van, azt

mondja, hogy a ’boldog szegények’ gondolatat a gazdagok
talaltak ki csak azért, hogy elégedettek legylink azzal, hogy
nekik dolgozunk.

Ana Maria: — Ez talan igaz, de én biztos vagyok abban, hogy a boldogsag
valdjaban belilrdl fakad, és egyaltalan nem fiigg attdl, hogy

mekkora vagyonunk van.

Diego: — Mindannyiunknak a legjobbat kell kihoznunk magunkbdl,
hogy jobba tegyiik az életlinket.

Antonio: — Mindekozben azonban boldognak is kell lenniink.
Szeretnék keményen dolgozni magamért és a kozosségemért,
de dgy, hogy a munka koézben boldogga tegyen. Régebben
szerettem egyutt lenni Carlota batyjaval, de valahanyszor
elkezdett beszélni a gazdagokrél és szegényekrdl, mar nem

szivesen hallgattam, mert teli van haraggal.

Roberto: — En tudom, hogy igazan boldogok csak akkor lehetiink, ha
kozel vagyunk Istenhez, és engedelmeskediink az 0

térvényeinek.

Diego: — Ez igy igaz, de ne feledjiik, ahhoz, hogy Istent szeressiik,
szeretniink kell az embertarsainkat és segiteniink kell
nekik.
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Carlota: — Es arra is emlékezniink kell, hogy az Isten térvényeinek
valé engedelmesség egyben azt is jelenti, hogy egyititt
dolgozunk azért a jobb vilagért, ahol nem lesznek tobbé

szegény emberek.
Diego hirtelen raébredt arra, hogy egészen mostanaig csak az
anyagi fejlédésrdl beszélgettek.
— Mi a helyzet a szellemi fejlédéssel? — tette fel a kérdést.

Addigra azonban mar mindenki faradt volt, igy abban maradtak,

hogy a beszélgetést a kovetkez6 alkalommal fogjak folytatni.

A fiatalok j6 néhany alkalmat szenteltek az anyagi és szellemi
fejlodés megbeszélésének. Egy honappal késobb, éppen Elisa latogatasa
eldtt, egy kilonleges talalkozdt készitettek eld, hogy Osszegezzék az
addigi megallapitasaikat. Amikor Elisanak is elmondtak ezeket, §
teljesen el volt ragadtatva az eredményeiktdl. Segitett nekik, hogy a sok
beszélgetés végeredményét tiszta formaba ontsék, igy a kovetkezd

nyilatkozat sziiletett:
Az ifjisag nyilatkozata

Nem vagyunk tobbé gyerekek, igy felelGsségteljesen kell
gondolkoznunk a jovonkrdl. A vilag, amelyben élink, tele van
szenvedéssel, és az egység hianya sujtja. Egy olyan 0j vilagot
szeretnénk felépiteni, ahol az emberek harmoéniaban élnek és
ahol a haboru és szegénység tobbé nem létezik. Ahhoz, hogy ezt
az 0j vilagot létrehozzuk, elGszor a sajat kozosségiunkkel kell
kezdeniink. Ezért beszéliink most a mi kis falunk, Alegrias
anyagi és szellemi fejlédésérGl. Ahhoz, hogy anyagilag
fejlédjink,  fejlesztenink  kell a  mezdgazdasagunkat,
foglalkoznunk kell az egészségiinkkel, tobb iskolara van
sziikségiink és az tizleti életben és az iparban is aktivabban kell
részt venniink. Munkank gytiimélesével otthonunkat, falunkat
és kornyékiinket csodalatos hellyé valtoztathatjuk, ahol

mindannyian élvezhetjik a tiszta és egészséges kornyezetet.
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Az anyagi fejlédés nem érheté el minden ember szamara, ha az
nem parosul szellemi fejlédéssel. Szellemiség nélkil lesznek
néhanyan, akik nagy gazdagsagra tesznek szert, mig a tobbiek
tovabbra is szegénységben fognak élni. Ahhoz, hogy
kozosségként elérjiik a céljainkat, egységesnek kell lenniink,
1igazsagosan Kkell cselekedniink, egyitt kell mikdédnink,
baratsagosnak kell lenniink egymaéssal, tovabba nagylelkiinek,
becstiletesnek és megbizhatonak kell lenniink. Az igazsagossag,
a nagylelkliség, a szeretet és kedvesség, a becsiiletesség és a
megbizhatbsag azok a lelki tulajdonsagok, amelyeken keresztiil

elérhetjik az anyagi és szellemi fejlédést.

A lelki tulajdonsagokra nem csak azért van sziikségiink, hogy
egy jobb vilagot épitsiink fel. Ezekre a lelkiinknek is sziiksége
van, amelynek az élete nem ér véget ezen a f6ldon. Az anyagi és
szellemi fejlédés abbdl all, hogy minden egyes napon a
tokéletességre toreksziink az életink anyagi és szellemi
teriiletén egyarant, hogy teljes erénkkel egy igazsagos és békés
vilag felépitésén munkalkodunk, és hogy felkészitjiik magunkat

egy Oromteli, boldog életre, mely 6rokké tart.

Diego sok oran keresztiil toprengett az el6adasan. Természetesen
»Alegrias anyagi és lelki fejlédése” volt az a téma, amirdl szolni kivant.
Ugyanakkor nem akart nehezen emészthetl eldadast tartani, sem a

baratainak prédikalni. Ezért igy adta el6 gondolatait:

Sokat jelent szamomra, hogy Alegrias serdiilécsoportjanak tagja
lehetek. A csoportban vannak az eddigi legjobb barataim, és a
legboldogabb perceim kozé tartoznak azok, amikor egytitt
vagyok velik. Szerintem mindannyian sokat valtoztunk azéta,
hogy el6szor kezdtink talalkozni és kozos programokat
szervezni. Tobbé-kevésbé még gyerekek voltunk, amikor
belekezdtiink, Osszejoveteleink pedig segitettek tartalmasan
belépniink életiink egy 1) szakaszaba. Tevékenységeinknek és
beszélgetéseinknek koészonhetéen a kamaszkorba nem a
zlrzavar és reménytelenség allapotaban léplink be. Tudjuk,

hogy van célunk az életben, és segitiink egymdsnak elérni a
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céljainkat. Ugy gondolom, mindoérékre baratok lesziink.

Az egyik dolog, amirdl sokat gondolkoztunk, amiéta megalapitottuk
a csoportunkat, Alegrias lelki és anyagi fejlédése. Szerintem eleinte
csak arra voltunk kivancsiak, mit is jelent ez. Mostanra azonban a
legtobblink szamara a kozosség fejlédése olyasvalamivé valt, amire
szivesen aldozunk energiat. Reméljik, hogy a lelkesedéslink ragados

és mindenkire hatni fog a faluban.

Elisanak koszonhetden, aki nagy szeretettel iranyitott benniinket,
megtudtunk néhany fontos dolgot a fejlédésrdl. Tudjuk, hogy mindig
egységben kell lenniink, maskilonben minden erdfeszitésiink karba
vész. Tudjuk, hogy térekedniink kell a kivalésagra, minden napnak
jobbnak kell lennie az el6z6nél. Azt is tudjuk, hogy a megvilagosodott
szavak és tiszta tettek birnak olyan erdvel, hogy valtozast hozzanak.
De vajon miért van ekkora erejik a szavaknak? Az egyik
legfontosabb ok az, hogy rajtuk keresztil fedezlunk fel, nyeriink és
kozlink tudast. A fejlddés szivében pedig a tudas all.

A minap néhany tehenet figyeltem a hazamhoz kozeli legelon, ahogy
békésen legelésztek. Azt gondoltam magamban: ,Ezeknek a
teheneknek mindentiik megvan, amire szilikségiik van. Annyi fd van
nekik, amennyire csak vagynak, mind megehetik. Egy kis patak fut
végig a legelén, amib6l ihatnak, amikor csak O&hajtanak.
Lefekhetnek a napon vagy az arnyékban, amikor csak akarnak. Mi
masra van szliikségiik?” De azutdn rajottem, hogy mindosszesen csak
ennyijik van. Nincsen tudasuk és nem értik, amit csinalnak.
Csupan a természet rabszolgai. U'gy dontéttem, hogy
semmiféleképpen nem akarok tugy élni, mint egy tehén. Majd
elgondolkoztam:,Mi lenne, ha nagyon gazdag lennék és hatalommal
birnék, ugyanakkor tudatlan maradnék? Mi j6 szarmazna abbol?
Mindazzal a gazdagsaggal és hatalommal nem lennék més, csupan
egy rabszolga — sajat szenvedélyeim rabszolgaja, melyek olyan
dolgokra 0Osztontznének, amelyeket nem is értek, a kapzsisag
rabszolgdja, masok rabszolgaja, akik gazdagabbak @ és
hatalmasabbak nalam.” Ezért all a tudas a fejlédés szivében. A tudas

szabadsagot ad nekiink.
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A szabadon hagyott helyre irj néhdny bekezdést arr6l, szerinted hogyan kellene
értelmezniiik a serdiiléknek a haladas fogalmat!
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12. RESZ

Az Irasokban a ,beszéd” olyan szavakkal keriil leirasra, mint a ,kristalytiszta”,
»ekesszol0”, ,,mélyrehatd”, valamint ,,nagy benyomast tevd”, és olyan kifejezések kisérik,
melyek a ,,mértékletesség”, a ,,bolcsesség” €s a ,,megértés” sziikségességére mutatnak ra. Az
ilyen tulajdonsagokkal rendelkezd szavaktdl azt varjuk, hogy olyan kivételes hatast
gyakoroljanak, mint hogy ,,elemésszék az 6nzés és vagy fatylat”, és ,kioltsak az ellenségesség
¢és gyulolet tizét”. A szavak emellett a besz¢ld allapota és szellemi tulajdonsagai szerint fejtik
ki hatasukat:

»Mondd: Az emberi sz6 olyan lényeg, mely befolyasra torekszik, és mérsékletre
van sziiksége. Ami a hatasat illeti, az a kifinomultsagtdél fiigg, mely viszont az olyan
szivektél, melyek mentesek a vilagi dolgoktol, és tisztak.” *°

»A szavaknak és kijelentéseknek mindemellett hatasosnak és mély értelmiinek is
kell lenniiik. Egyetlen sz6t sem fog azonban athatni ez a két tulajdonsag, hacsak
nem Kkizarolag Isten kedvéért ejtik ki azokat, az alkalom és a résztvevok
kovetelményeire és sziikségleteire valo tekintettel.” 3

»Kérem Istent, hogy ékesitse fejeteket kegyének gyongyeivel, lobbantsa fel
szivetekben az istenszeretet tiizét, oldozza meg nyelveteket, hogy az istenfél6k
gyiilekezetében ékesszolé szavakat, Kkivalé jelentéseket és misztériumokat
sz6lhasson, tegyen benneteket rozsava Abhd paradicsomaban, mennyei
angyalokkd, kiknek véleménye egységes és gondolatai harménidban vannak, és
nyilvanitsa meg arcotokon az emberek kozott a Kiralysag szentségének jeleit.” ¥

»Ha azt szeretnéd, hogy szavaid és Kkijelentéseid hatast gyakoroljanak a
megkeményedett szivekre, szakitsd el magad minden evilagi kotodéstal, és fordulj
Isten Kiralysaga felé.” 3

1. Emelj ki olyan lelki tulajdonsagokat a fenti idézetekbol, melyek erével ruhazzak fel az
emberi beszédet!

2. Mit gondolsz, a serdiilok lelki felvértezését célzo programban résztvevo fiatalok altal
tanulmanyozott szdovegekben talalhaté fogalmak megismerése hogyan segiti 6ket
abban, hogy kifejlesszék magukban ezeket a lelki tulajdonsagokat?
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13. RESZ

Az frasok szerint a beszéd erejét magasztos célok megvaldsitasa felé kell iranyitani:

»Elérkezett a pillanat, hogy megtisztitsd magad a vilagtél valo elfordulas vizével,
mely a Legfobb Tollbdl aradt, hogy egyediil Isten kedvéért végiggondold azon
dolgokat, melyek idérol idore aldkiildettek vagy megnyilvanultak, és hogy ezt
kovetéen minden eréddel arra torekedj, hogy a bdlcsesség hatalmaval és
kijelentéseid erejével kioltsd az ellenségesség és gyiilolség tiizét, mely a vilag
népeinek szivében parazslik.”

»E szolga felszolit minden szorgalmas és torekvé lelket, hogy tegyenek meg
minden téliik telhetdt és alljanak ki, hogy helyreallitsak a koriilményeket minden
vidéken, és megébresszék a holtakat a bolcsesség és kijelentés élovizével, azon
szeretet okan, melyet Isten, az Egyetlen, az Osszehasonlithatatlan, a Mindenhato,
a Joakaro6 irant éreznek.” 3

»Minden szénak lelke van, ezért a beszéléo vagy magyarazo gondosan adja el
szavait a megfelel6 idében és helyen, mert a hatas, mit minden egyes sz6 gyakorol,
nyilvanval6 és érezheté. igy szol a Hatalmas: Az egyik szé olyan, mint a tiiz, a
masik, mint a fény, és mindketté befolyasa nyilvanvalo a viligban. Ezért egy bolcs,
megvilagosodott ember elsésorban oly szavakkal széljon, melyek édesek, mint a
tej, hogy az emberek gyermekei ebbdl taplilkozhassanak és épiilhessenek, és
elérhessenek az emberi 1ét végso céljahoz, mely a valédi megértés és nemesség
allapota. Es hasonloképpen, ezt mondja: Az egyik sz6 olyan, mint a tavasz, mely
a tudas rozsakertjének zsenge hajtasait zoldellore forditja és viragba boritja, mig
a masik szo olyan, mint a haldlos méreg. A koriiltekinté, bolcs embernek a
legnagyobb szelidséggel és tiirelemmel Kkell beszélnie, hogy szavai édessége
mindenkit arra 6szton6zzon, hogy felemelkedjen arra a szintre, mi az ember
rangjahoz illg.” 3

1. Dontsd el, hogy igazak-e az alabbi allitasok!
A sz0 erejének arra kell iranyulnia, hogy:
megnyerjlink egy vitat.
az igazsagot vilagos érvekkel fejtsiik ki.
kioltsuk az ellenségeskedés és gylldlet tiizét az emberek szivében.
manipulaljunk masokat.
elkend6zziik az igazsagot.
elmagyarazzuk a vilagegyetem misztériumait.
megyvilagitsunk bonyolult dolgokat.
tisztazzuk a félreértéseket és kozos jovokeépet épitsiink.

megmutassuk, hogy a mi véleményiink a magasabb rendti.
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kivivjuk mésok dicséretét és csodalatat.

kutassuk a valdsagot.

javitsuk az emberek koriilményeit.

megvédjiik az elnyomottak jogait.

2. Foglald 06ssze néhany szdéban, miként segitheti a kifejezOkészség fejlesztése a

serdiiléket a személyes atalakulas utjan, valamint abbéli erdfeszitéseikben, hogy
hozzajaruljanak a tarsadalom atalakitasahoz!

14. RESZ

Amikor a serdiiloket kifejezOkészségiik fejlesztésében segitjiik, soha nem szabad
megfeledkezniink arrdl, hogy az emberi beszédbe Isten Szava Ont erdt, és ez ruhazza fel az
emberi szivet és elmét valodi megértéssel. Kériink benneteket, alljatok meg itt egy pillanatra,
¢s gondolkozzatok el az alabbi idézeteken:

»A szavak Napja, mely az isteni Kinyilatkoztatas hajnalabol sugarzon tiindokol,
olyannyira beragyogta a Tekercseket és Tablakat, hogy a szavak kiralysaga és a
megértés magasztos birodalma oromtdl és elragadtatastél reszket, és az O
fényének dicsdségében ragyog elé...” 3

»Mondd: Azért parancsoltuk meg, hogy az isteni szavak folyéi elopatakozzanak
tronusunkbol, hogy szivetek talajabol kihajthassanak a bolcsesség és megértés
zsenge palantai.” ¥’

»Szavaid leheletén keresztiil felékesittetett a megértés mennyorszaga, és tollad
kiarad4san 4t minden porlé csont megébresztetett.” 3

»Ezért hat vilagos és nyilvanvald, hogy Isten els6 adomanya a Sz6, és a megértés
ereje fedezi azt fel és fogadja be. Ez a Sz6 a létezés iskolajaban a legf6bb oktat6 és
felfeddje Annak, Ki a Mindenhaté. Mindaz, mi lathaté, csak bolcsessége fényén
keresztiil lathaté. Mindaz, mi nyilvanvald, csakis tudasanak zaloga. Minden név
csupan az 6 egyik neve, és minden dolgok kezdete és vége téle Kkell, hogy
fiiggjon.”

Erdemes lenne a fenti idézetek koziil minél tobbet kiviilrdl megtanulni.
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15. RESZ

Olyan korban éliink, amikor az emberiség egyfajta erkolcsi cs6ddel néz szembe. Azok
a normak, amelyek az embereket évszazadokon keresztiil iranyitottak, egyre inkabb elvesztik
befolyasukat, és a helyiikbe fokozatosan a csalard materializmus, valamint egy olyan ideologia
értékei lépnek, amely a talzott relativizmusra és a féktelen individualizmusra épiil.
Gondolkodjunk tovabb ezen a jelenségen, miel6tt megvizsgalnank, milyen hatassal van mindez
a fiatalokra!

Az elmult évszazadok torténelme folyaman érzékelhetévé valt az emberiség fokozatos
megszabadulasa szamos olyan lanctdl, amelyek mar régdta nyomasként nehezedtek ra. Ilyen
volt a dogmatizmus, a zsarnoksag, a babona, csak hogy néhanyat emlitsiink. Bar ezen a téren
még rengeteg tennivald varat magara, mégis sikeriilt mar a mélyen az emberiségbe ivodott
elditéleteket legydzni, az igazsagossagrol gondoskodo torvényeket alkotni €s elismerni az
egyének és csoportok jogait. Sajnos azonban ezt az értékes torténelmi mozgalmat mostanra
egyre inkabb a sz¢élséségek sujtjak. A szélsdséges relativizmus és a féktelen individualizmus
keriilt a kozéppontba, és az abszolut értékek 1étezését félresoporték. A legmagasabb rendi
érteknek a személyes elényok szabad hajszolasat tekintik, aminek kdvetkeztében elmosodott a
kiilonbség jo és rossz kozott. A jelentOsen eltérd értékcsoportokon alapuld viselkedési mintakat
egyre tobb helyen egyenértékiinek tekintik, és azok a kotelékek, amelyek hagyomanyosan
Osszetartottak a kozosség tagjait, mind elvesztették erejiiket.

Ebben a légkorben a fiatalok gyakran erkdlesi utmutatas nélkiil maradnak, és nehezen
tudnak kiilonbséget tenni igazsag ¢s valotlansag kozott. A lelki érzékenységet, melynek
segitségével az ember képes erre a kiilonbségtételre, csakis Isten Szava ébresztheti fel. ‘Abdu’l-
Baha szerint a gondolat és erkdlcsok birodalmat az Isteni Sz6 vilagitja be:

s az intelligencia és idealizmus szellemi birodalmaban kell, hogy legyen egy
kozpont, amelybél a fény sugarzik, és ez a kozpont, az 6rok, a mindig sugarzé
Nap, Isten Szava. Ennek fényei a valosiag fényei, melyek beragyogjik az
emberiséget, megvilagitjak a gondolat és erkolcsok birodalmat, és az isteni vilag
ajandékait ruhazzak az emberre.” 4

Ahhoz, hogy valaki képes legyen erkolesi dontéseket hozni, tobbre van sziiksége
puszta szabalyoknal; a fiatal elméjében egy erds szocialis iranyultsdggal rendelkezd teljes
erkolesi  strukturat kell felépiteni, amely 0Osszekapcsolja a szellemi fogalmakat, a
viselkedésmintakat és a kdvetkezmények ismeretét — egy olyan struktirat, amely az akarat és a
batorsag erdire épiil. Ez az erkolcsi struktira ugy tiinik, szoros kapcsolatban all a nyelvi
strukturaval, mely az egyén elméjében mitkddik. Ennek a nyelvnek pedig — miként azt mar az
el6z6 részekben kifejtettilk — eléggé gazdagnak kell lennie ahhoz, hogy segitségével a fiatal
felismerhesse azokat a hatalmas tarsadalmi, kulturalis és ideologiai erdket, melyek az emberi
értekeket formaljak ebben a szétesd vilagban, valamint megérthesse azokat a lelki erdket,
melyek ezen értékek atalakitasahoz sziikségesek.

Az a szoros kapcsolat, mely a gondolat kifejezésére hasznalt nyelvi szerkezet és az
ember gondolatait iranyitdé erkdlcsi struktardk és viselkedés kozott van, nagymértékben
meghatarozza, miként kellene a nyelvet és az erkodlcsot tanitani. A nyelv tanitasara hasznalt
tananyag tartalma sziikségszertien valtozik az azt készitd egyének értékrendszerétdl fiiggden.
A tananyag kozvetithet vilagos erkdlcsi lizenetet, lehet moralisan kett6s értékrendszerti, de akar
lelki kéarokat is okozhat. Az erkdlesi nevelés tartalma szintén valtozhat a terjeszteni kivant
erkolesi eszméktdl fliggden. Taldlunk példaul olyan tankonyveket, amelyekben az erkdlcsi
fogalmakat azon erények, kotelességek, szabalyok és tények sorozataként mutatjak be,
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melyeknek célja a viselkedés fejlesztése anélkiil, hogy barmilyen figyelmet is szentelnének
azoknak a nyelvi elemeknek és gondolatoknak, melyek erdsitenék a lelki észlelést, és
elésegitenék a tarsadalmi atalakulas iranti elkotelezettséget. Emellett olyan erkdlesi nevelési
programokat is talalhatunk, amelyek egyszertien arra kérik a tanulokat, hogy vitassak meg, mi
az, amit szeretnek és mi az, amit nem, feltételezve, hogy ezek tisztazasa soran vélhetéen majd
felfedezik, kik is 6k valdjaban és felismerik a benniik rejlé lehetéségeket. Az erkolcsi
oktatasnak e fenti két megkozelités barmelyikére torténd redukaldsa nem vart
kovetkezményekkel jarhat. A serdiilok lelki felvértezését célzd program persze nem mondhat
le a magas erkoélesi szinvonalrdl, és nem hagyhatja figyelmen kiviil mindazt, amit ez a szinvonal
az egyéntol kétségteleniil megkdvetel. Ugyanakkor, amint azt mar korabban megjegyeztiik, egy
ilyen programnak lehetévé kell tennie a lelki fogalmak részletes megvitatasat. Ennél azonban
tovabb is kell mennie. Kiilonds figyelmet kell szentelnie a nyelv szerepének az erkolcsi
struktira megalkotasaban. A kovetkezo két fejezetben errdl a szereprol fogunk elgondolkodni.

16. RESZ

A serdiilok lelki felvértezését célzoé programban hasznalt anyagok nyelvezetének
nyitottnak ¢s felfedezd jellegiinek kell lennie, ugyanakkor kertilnie kell azt a fajta relativizmust,
amely az erkolcsi nevelést az utobbi évtizedekben olyannyira megmételyezte.

Az Egyenes dsvényen haladva (Walking the Straight Path) egy masik baha’i tanitasok
altal inspiralt szoveg, mely a serdiiléprogram részét képezi. Husz torténetet tartalmaz, melyek
mindegyike egy-egy erkolcsi témahoz kapcsolodik. A legtobb kulturaban torténeteket
hasznaltak arra, hogy segitségiikkel bolcsességeket adjanak at egyik nemzedékrél a masikra.
Ebben a szovegben néhany jol ismert torténetet irtak at ugy, hogy eloszlassak az altaluk
hagyomanyosan hordozott ilizenet félreérthetdségét. Minden lecke nyelvi feladatokat is
tartalmaz annak érdekében, hogy erdsitsék azokat a nyelvi készségeket és képességeket,
melyek nélkiilozhetetlenek az erkolcsi strukturak egészséges fejlodéséhez. Az alabbi lecke egy
altalatok minden bizonnyal jol ismert allatmesével kezdddik. A torténet abbol a célbol lett
atirva, hogy eldsegitse azt a gondolkodasmodot és viselkedést, mely Osszhangban all az
egyértelmi erkdlcsi lizenettel. Olvassatok el a leckét, és beszéljétek meg, hogy a torténet altal
kozvetitett lizenet miként kertiili el a helytelen kulturalis normak allandosulasat!

A boleset nem széditi meg a hizelgés, ugyanakkor a
dicséret mindenkit batorit. Emlékezziink azonban arra,
hogy a dicséret utani vagyakozas gyengiti az
itéloképességiinket.

A roka egyszer meglatott egy holldt, aki a cs6rében egy darab sajttal
repult.

~Meg kell szereznem azt a sajtot” — mondta magaban a réka, és
kovette a madar arnyékat, mignem az letelepedett egy faagra.
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— Szép j6 napot kedves baratom! — mondta a réka a legjobb modorat
magara 6ltve. — Olyan gyonyorien nézel ma ki. Fényesek a tollaid és
dragakéként ragyog a szemed. Biztosan a hangod is csodaszép. O,
barcsak hallhatnam az éneked!

Ezek a szavak friss vizként oltottak a holl6 dicséret utani szomjat.
Ezért aztan bilszkén emelte fel a fejét, és mnekilatott, hogy
megajandékozza bajos baratjat egy dallal.

Természetesen abban a pillanatban, hogy kinyitotta a csérét,
elejtette a sajtot. A roka elkapta, még miel6tt az foldet ért volna, és
elszaladt vele. Ekézben a holl6 kellemetlen hangja betoltotte az erdét.

SZOVEGERTES
Valaszoljatok egész mondatokkal az alabbi kérdésekre!

1. Mit latott meg a réka?

2. Mit tartott a holl6é a csdrében?

3. Mit csinalt a roka, hogy megszerezze a sajtot

4. A hollénak tényleg kellemes hangja volt?

5. Oszinte volt a réka, amikor a hollét dicsérte?

6. Ez a torténet a varosban, a faluban vagy az erdében jatszédott?

SZOKINCS

Egészitsétek ki az alabbi mondatokat a kovetkezd szavak egyikével!
Ahol sziikséges, ragozott format hasznaljatok!

batorit, vagyakozik, bajos, arnyék,
dicséret, elégedett, bliszkeség,
kellemes, itél6képesség, legyengit
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1. A tanar szerint a didkjai szorgalmasak voltak, és mindig nagy
illette Gket.

2. Albert a batyjaval egy napot toltott egyutt a

féldeken, ahol munka koézben jov6beli terveikrdl beszélgettek.

3. Hanna szeretett utazgatni, és az irant , hogy

egyre Ujabb helyeket lathasson.

4. A lanynak gyonyord hangja  volt, ezért a tanara

, hogy zenét tanuljon.

5. A foldmives j6 hagyatkozva az elsd

nagy esOzések utan vetette el a magvakat.

6. Csaba mnem volt a vizsgan kapott
osztalyzataval, ezért ugy dontott, hogy szorgalmasabban fog
tanulni.

7. Zoli bajban volt, de mivel tele volt , hem

engedte senkinek sem, hogy segitsen.

8. A nap végén a nagy fa a kertre esik.

9. A torténet olyannyira volt, hogy a

gyerekek Ujra és Gjra meg akartak hallgatni.

10. A betegség nagyon a férfit, de hamarosan
elkezdett megint dolgozni, tudva azt, hogy idével megerdsodik.

MEGBESZELES

Hogyan tudjuk bizonyosan elérni, hogy ne széditsen el benniinket

semmiféle hizelgés?

MEMORIZALAS

»A legnagyobb éberséggel védelmezzétek magatokat, nehogy a
megtévesztés és csalas kelepcéjébe essetek.”
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Beszéljétek meg az alabbi kérdéseket a csoportotokkal:

1. Ha nem vigyazunk elégggé, ezt a torténetet ugy is el lehet mondani — és ugy is szoktak
elmondani —, hogy az a roka nyilvanval6 ravaszsaga iranti csodalatunkat sugallja.
Vajon a torténet fenti valtozata miként keriili el, hogy ezt a benyomast keltse?

2. Mi a torténet erkolesi tizenete?
3. Milyen mas fogalmak kapcsolodnak ehhez az iizenethez?
4. Vajon egy ilyen allatmese mennyire hatasos eszk6z ahhoz, hogy segitsen a serdiiléknek

megeérteni bizonyos erkdlcsi fogalmakat?

5. A serdiil6k mely képességeit fejleszti ez a feladat?

6. Hogyan jarul hozza a vita feladat — feltéve, ha nem puszta légiires térben, hanem a
torténetben kozvetitett erkolesi lizenet kontextusaban hajtjak végre — az elmélkedés és
a gondolat erejének fejlédéséhez? Miként noveli a szobeli kifejezderdt?

7. Mi a memorizalas szerepe a lecke végén?
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17. RESZ

Ahhoz, hogy a serdiiléket segiteni tudjuk a valasztasaik alapjat képezé moralis
alapelvek felismerésében, fontos, hogy olyan helyzeteket mutassunk be nekik, melyek
valosaghiiek szamukra. Ez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a valosaghii abrazolas jegyében
figyelmiiket az emberek alacsonyabb rendi természetének megnyilvanulasaira iranyitjuk. Bar
a vizsgalt helyzetek a serdiilok szamara kozérthetdek, még sem kell, hogy azok egy hanyatld
tarsadalom leggyakoribb helyzeteit mutassak be, hanem inkabb olyan gondolkodasmodot és
magatartast kell, hogy képviseljenek, mely a tokéletességre valo torekvésre dsztonzi oket. Ez
csak akkor lehetséges, ha keriiljiik az atyaskodast, a gyerekes beszédmodort, valamint a jo
magaviseletrdl szolo erkolesi prédikaciok nyelvezetét. Gondolkodj el az alabbi leckén, mely a
serdiilok egy masik konyvébdl, a ,,Tanulas a kivalosagrol” c. konyvbol vald. A leckében Chen
asszony az erkolcsi tisztasag fogalmat magyardzza el unokainak, és néhany gyakorlaton
keresztiil segit nekik abban, hogy jobban atérezz¢k annak fontossagat:

Ez alkalommal Chen néni arrdl beszélt, hogy a kivalésag masodik
feltétele a tiszta és szent élet, melynek alapjat a mértékletesség, a
tisztasag, az onmegtartoztatas, az illemtudas és a tiszta gondolatok
képezik. El6szor a tisztasag fogalmat kezdte el magyarazni bemutatvan,
mire is kell a tiszta életnek alapulnia:

— Képzeljetek el egy tikrot! — kezdte példajat. — Ha megtisztitjatok
az Osszes portol, akkor visszatiikrozi a fényt. Ugyanigy, amikor a sziv
megtisztul az olyan tokéletlenségektdl, mint az irigység, a gytlolet és a
buszkeség, tiszta lesz és visszatiikrézi a mennyei fényt. Mencius azt
mondta, hogy a nemes ember nem vesziti el gyermeki szivét. Ez
természetesen igaz, azonban nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy
a gyermek szive artatlansagabdl és gyengeségébdl addddan tiszta, és a
gyermek tisztasdga még nem lett préba elé allitva. Ti most abban a
korban vagytok, amikor mar nem lehet tobbé gyermeknek tekinteni
benneteket. Ahogy feln6ttok, bolesek és erdsek lesztek. Ugyanakkor
6vatosnak kell lennetek, és nagyon kell vigyaznotok, nehogy
elveszitsétek szivetek tisztasagat. Nem szabad megengednetek, hogy
szivetek tikrét bepiszkoljak e vilag tisztatalansagai. Ezt az értelem és
a hit erejével tudjatok majd elérni. Mindemellett tudnotok kell, hogy
csak er6feszitések és az akarat gyakorlasa altal maradhattok tisztak.

Chen néni ezutan elmagyarazta, hogy a tisztasag fogalmat gyakran
félreértik, és arra kérte a fiatalokat, allapitsak meg, hogy az alabbi
listaban melyek azok a tulajdonsagok, amelyek a tisztasagra utalnak, és
melyek azok, amelyeket helyteleniil tarsitanak azzal:

— Hitelesnek lenni

—  Oszintének lenni

— Naivnak lenni

—  Képmutatastél mentesnek lenni

— Tiszta gondolatokkal birni
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— Testileg tisztanak lenni

— Butanak lenni

— Biiszkeségtdl mentesnek lenni
— Fanatikusnak lenni

— Ostobanak lenni

— Csalastdl mentesnek lenni
—  Onzetlennek lenni

—  Gyengének lenni

— Lobbanékonynak lenni

— Intelligensnek lenni

—  Kedvesnek lenni

— Nem koveteldzni

Végill, mint mindig, a fiatalok megint megtanultak kivilrdl az
alabbi i1dézeteket, és megbeszélték a nagyszileikkel az azokat kovetd
kérdéseket:

,»0, szellem fia! Elsd tanacsom ez: legyen szived tiszta, jésagos és
sugarzo, hogy 6si uralmad soha el ne muljon és mindérokké tartson.”

»2Az ember életmddjaban els6 legyen a tisztasag, ezt pedig a
frissesség, rendszeretet és a szellem fiiggetlensége kovesse. ElGszor a
patak medrét kell megtisztitani, s csak azutian engedhetjiik bele az
élévizet.”

1. Képmutaté az, aki becsiiletesnek mutatja magat, mikézben nem
az. Mi a rosszabb, sok gyengeséggel rendelkezni vagy
képmutaténak lenni?

2. Melyek azok a tisztatalansagok, amelyektél meg Kkell
tisztitanunk a gondolatainkat?

3. Kik érnek el tébbet valéjaban ebben a vilagban, a tisztasziviek
vagy a kétszintek?

Besz¢éljétek meg a csoportodban az alabbi kérdéseket:

1. Hogyan segiti ez a lecke eloszlatni a legdltalanosabb félreértéseket az erkolcsi tisztasag
fogalmaval kapcsolatban?
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2. Milyen jellemzoékkel bir a Chen asszony altal hasznalt nyelvezet?

3. Hogyan segiti a lecke a serdiiloket abban, hogy lelki tokéletességre torekedjenek?

18. RESZ

Az utolsé két részben, még ha csupan roviden is, de megvizsgaltuk, a nyelv szerepét
az erkolcsi struktara létrehozasaban. Az Egyenes dsvényen haladva és a Tanulds a kivalosagrol
cimi konyvekbol kiemelt két lecke segitett nekiink megérteni, hogy bizonyos témak és
fogalmak megvitatasa a nyelvi készségek és képességek fejlesztését célzo gyakorlatokkal
egyiitt erdsitheti az egészséges erkdlcsi dontéseket eldsegitd gondolati mintdkat. Barmily
fontos is a nyelvi jartassag ily modon torténd fejlesztése, nem szabad megfeledkezniink arrol,
hogy az egyén erkolcsi strukturaja tobb egymasra hato faktortol fligg. Konkrétan nehéz az itt
vizsgalt gondolkoddsmintakat elkiiloniteni a tudomanyos gondolkodastol. A fiataloknak fel
kell késziilnilik arra, hogy a valdsag vizsgélatat tudomanyos modon kozelitsék meg. Szdmos
szoveg, melyet majd tanulmanyozni fognak, atlép a matematika és a természettudomany
teriileteire — nem azért, hogy tantargyként tanitsa ezeket, hanem hogy erdsitse azt a fajta
racionalitast, mely ezekbdl fakad. Az e konyvbol kidgazéd tanfolyamok sordan — melyeket
azoknak szannak, akik tobb éven keresztiil a serdiildkkel val6 munkanak kivanjak szentelni
¢letiiket — elég hosszasan megvitatasra keriilnek majd ezek a szévegek. Szamunkra egyel6re
elegendd, ha csupan tudatdban vagyunk ennek az elemnek abban az oktatasi folyamatban,
amelyben a serdiilok részt vesznek.

19. RESZ

A lelki észlelés fejlesztése, a kifejezOkészség javitasa, az egészséges erkolcsi struktura
kiépitése mind a serdiilok lelki felvértezéséhez vezet. Sajnos a hatalom birtoklasa gyakran
olyan értékekkel kapcsolodik ssze, melyek ellentmondanak az ember szellemi természetének.
Amikor errdl a fogalomrol besz¢éliink, altalaban olyan képek jutnak esziinkbe, mint az iranyitas,
manipulécio, dominancia, uralkodas, fensébbség és alavetettség. A ti célotok azonban az, hogy
a serdiiloket egy mas jellegli képesség kifejlesztésében segitsétek. Az erkolesi képesség a
szeretetbol, igazsagossagbol, tudasbol, megértésbol, éleslatasbol, szolgalatbdl és mindenek
felett alazatbol ered. Valdban, az alazat nélkiilozhetetlen feltétele a lelki meger6sodés
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folyamaténak, amirdl itt beszéliink, hiszen csakis a Mennyei segitség az, amely a sziinyogbol
sast teremt, a vizcseppet folydva és tengerré hizlalja, és egyetlen atombol fényt és napokat
varazsol eld. Ha elgondolkozunk Baha’u’llah és ‘Abdu’l-Baha néhany iméjanak részletén,
amelyekben arra kérjiik Istent, ruhazzon fel minket bizonyos tulajdonsagokkal és jellemzdkkel,
mély megértésre tesziink szert a szellemi és erkolcsi felvértezés mibenlétével kapesolatban:

,»Konyorgom Hozzad, 6 Te, Ki minden nevek Ura és mind a fold, mind a Menny
uralkoddja vagy, add, hogy mindazok, kik kedvesek Elétted, irgalmad kelyhévé
valhassanak napjaidban, hogy megébreszthessék szolgaid szivét. Tedd oket
képessé tovabba arra, 6, Uram, hogy olyanok lehessenek, mint az esd, mely
kegyelmed felh6ibodl patakzik ala, és mint a szél, mely szereté kedvességed édes
illatait hordozza, hogy altaluk teremtményeid szivének talaja zoldbe borulhasson,
és megteremhesse azon dolgokat, melyek majd illatukat szorjak szerte
kiralysagodban, hogy mindenki megérezhesse Kinyilatkoztatasod Koponyegének
édes illatat.” 4

»Majd tégy képessé benniinket, 6, Istenem, hogy jeleidet hirdethessiik
teremtényeid kozott, és Hitedet oltalmazhassuk Kiralysagodban.” 4

»Majd tégy képessé, 6, Istenem, hogy azok kozé szamithassak, kik szemiiket
allhatatosan Arcod felé forditvan csupan Miattad ragaszkodtak torvényeidhez és
rendelvényeidhez.”

»Majd tégy képessé, 6, Istenem, hogy lemondhassunk onnoén magunkroél, és
kitartéan ragaszkodhassunk Hozz4a, Ki a Te lényednek, a Legmagasztosabbnak,
a Legmagasabbnak a Megnyilvanulasa.” +

,, Konyorgom Hozzad, Oaltala, Ki neveid Hajnala és tulajdonsagaid Hajnalpontja,
rendeld nékem azt, mi képessé tesz, hogy kialljak Néked szolgalni, és erényeidet
magasztalni.” 5

» 1égy képessé, hogy szolgiloleanyaid egyike lehessek, kik elnyerték tetszésedet.”
46

»Védd meg ezen gyermekeket, segitsd ket kegyesen, hogy neveltethessenek, és
tedd 6ket képessé arra, hogy szolgilhassak az emberi vilagot.” 4’

»Majd kiildd le nékem, 6, Szerettem, azt, mi képessé tesz arra, hogy szilard
lehessek Ugyedben, hogy a hitetlenek kételyei vissza ne tartsanak attol, hogy Feléd
fordulhassak.” 48

»Majd tégy képessé, hogy szined el6tt elnyerhessem az igazsig tréonusat, adj
nékem részt irgalmadbol, és hadd csatlakozhassam azon szolgdidhoz, akik nem
félnek, és nem is szomorittatnak meg.” ¥

,,O, Istenem! Segitsd szolgadat, hogy felemelhesse Szavadat, visszautasithasson
mindent, mely hidbavalé és hamis, meglattathassa az igazsagot, messze foldon
terjeszthesse szent verseidet, felfedhesse a ragyogasokat, és altala felragyoghasson
a hajnalpir az igazak szivében.”

»ledd oket képessé, hogy kiemelkedhessenek népedbdl, hogy Szavadat

magasztalhassak és Ugyedet szolgalhassik. Segitsd meg 6ket, 6, Istenem, hogy
akaratodat és tetszésedet cselekedhessék.” >
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20. RESZ

Szem el6tt tartva az utdobbi néhany rész soran folytatott megbeszéléseinket —a valosag
megértéséhez nélkiilozhetetlen lelki észlelés jellegére vonatkozo vizsgalddasunkat; a kifejezés
erejére iranyulo felfedezésiinket, mely 1étfontossagli a magasztos célok eléréséhez; a nyelv és
az erkolesi struktara kozotti kapcsolat elemzését, mely meghatarozd6 a dontések
meghozatalaban; tovabba az erkolcsi megerdsodés folyamatarol szold elmélkedéstinket —,
vegyiik most szemiigyre kozelebbrol a serdiilok altal tanulmanyozott két konyvet! Ebben ¢s a
kovetkezo részben a Megerdsités szelldi-t fogjuk megvizsgalni, a 22-23. részben pedig A4 hit
szellemisége c. konyvet. Altalaban mindketté azok kozé a szovegek kozé tartozik, amelyeket a
csoportok a serdiilék lelki felvértezését célzd program elsé éve soran tanulmanyoznak.

A megerdsités szell6i egy a Baha’i vallas altal inspiralt szoveg, mely egy fiatal lanynak,
az épp most 13 éves Musondanak és id6ésebb unokatestvérének, Rose-nak a torténetét meséli
el, aki az iskolai sziinetre érkezett Musondahoz latogatoba. A lanyok Musonda batyjaval,
Godwinnal, és baratjaval, Chishimbaval egyiitt a jovojiikrél gondolkodnak, reményeikrdl és
lehetoségeikrdl beszélgetnek. Sok olyan gondolat van, melyet a csoportodnak a konyvvel
kapcsolatban meg kell majd vitatnia. Els6ként azonban arra batoritunk, hogy olvasd at egyszer
a konyvet, majd olvasd el ijra még alaposabban, és végezd el a gyakorlatokat. Miutan a konyvet
mar jol ismered, gondold 4t a kdvetkezoket:

Minden bizonnyal észrevetted, hogy az egész szdvegen végigfutd témakor, a
»~megerdsités.” Az alabbiakban azok a szovegrészek talalhatok, melyek ezt a témat emelik ki,
akar a torténet foszerepldinek beszélgetésein, akar olyan eseményeken keresztiil, melyek az
isteni megerdsités munkalkodasait bizonyitjadk. Mindegyik szdvegrész a konyv egyik
leckéjének részlete, a megjelenés sorrendjét kovetve. Ird be az iiresen hagyott helyekre, hogyan
kezelik a megerésités fogalmat az egyes részletek, és miként fejlédhet a résztvevok megértése
a témaval kapcsolatban, ahogy a leckéken végighaladnak!

— A szolgalat jar a fejemben. Olyasmi munkat szeretnék végezni,
ami masok hasznara valik és segitséget jelent mas embereknek.
Szeretnék apolond lenni, de ahhoz keményen kell tanulni. Sokba is
keriil, és nem hiszem, hogy a szilileimnek lenne ra elég pénze — kezdte
magyarazni Musonda.

—Igaz, de azért én megprobalnam a helyedben — felelte Rose egy kis
szlinet utan, majd igy folytatta. — Létezik egy sz0, a 'megerosités’,
amir6l néhany héttel ezel6tt tanultam az egyik foglalkozas alkalmaval.
A tanarom azt mondta, hogy Isten meger6sit benniinket és megsegit
abban, amit cseleksziink. Nagyon szeretem ezt a szot. Biztos vagyok
benne, hogy te is részesiilni fogsz Isten megerdsitésében, ha a szivedben
eltokéled, hogy apolénd leszel.
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Kés6bb az este folyaman, amikor a lanyok mar agyban voltak,
Musonda odasugta Rose-nak:

— Rose, a 'meger6sités’ szot emlitetted. Az azt jelenti, hogy ha
minden télem telhetét megteszek az iskolai munkamban, akkor Isten
kiild majd nekiink pénzt, hogy elmehessek apolénének tanulni?

Rose odafordult és ranézett Musondara:

— Hat, nem egészen. Vagyis nem tudom. Meg kell prébalnunk
dolgokat, és aztan varni, hogy milyen ajtok nyilnak meg el6ttiink.
Mindenesetre abban biztos vagyok, hogy Isten mindegyikiinknek ad
sajatos képességeket. Ra kell jonnink, milyen sajatos képességeink
vannak, aztan pedig meg kell tanulnunk, miként is kell azokat
hasznalni — valaszolta Rose.

Godwinnak volt egy osztalytarsa, akivel nagyon jo baratsagban volt.
Ezt a baratjat Chishimbanak hivtak. Gyakran meglatogatta a Mulenga
csaladot, és ezen az estén is naluk vacsorazott. Az asztalnal a
beszélgetés soran egyik téma a masikat kovette. Musonda mar alig
varta, hogy felhozhassa a megerdsités kérdését. Végul, amikor néhany
pillanatra csend tamadt, megszolalt:

— Rose és én a megerdsitésrol beszélgettiink — kezdte Musonda.

— Na, a kishigom mar megint okoskodni akar — jegyezte meg
Godwin a torkat koszorilve.

Meglepetésére azonban Chishimba érdeklddést mutatott a téma
irant.

— Mit jelent ez a sz6 a szamodra? — kérdezte Musondatél.

A szintén meglepddott Musonda segitségkérén Rose-ra nézett, és
remélte, hatha majd § valaszol helyette.
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— Megerdsités... A megerdsités az, amikor Isten megerdsit
benniinket és segit benniinket abban, amit teszink - felelte
elgondolkodva Rose.

Chishimba egy ideig nem szélt semmit. Mintha szomorusag
tikroz6dott volna a szemében.

— Néhany hoénappal ezel6tt — kezdett Chisimba lassan a
mondanddjaba — az édesapam elvesztette a munk4ajat. Nagyon
becstletes és felelGsségteljes ember az édesapam. Ezt mindenki tudja
réla. Tizennyolc éven at 6rként dolgozott egy cégnél, aztan egyik naprol
a masikra felmondtak neki. Mindannyian tudjuk az okat. Ha még két
évig ott maradt volna, nyugdijba megy, és akkor a cégnek kellett volna
a nyugdijat fizetnie. Nincs sok megtakaritott pénziink. Bar a batyam
segit bennilinket, mégis ugy néz ki, j6vére nem tudok visszamenni az
iskolaba, mert nem tudom fizetni a kollégiumi ellatast. Pedig én tényleg
nagyon szeretem az iskolat. Mostanaban gyakran azon tlin6dém, hogy
Isten miért nem segit nekem.

Mindenki Mulenga bacsi felé forditotta a fejét, és kivancsian vartak,
mit fog vajon erre mondani. Mulenga bacsi elmosolyodott:

— Az, hogy Isten megerdsit benniinket eréfeszitéseinkben — kezdte
nyugodt hangon —, nem azt jelenti, hogy az élet konny. Az életetek tele
lesz kihivasokkal, és sajnos ezek koziil sok az igazsagtalansagbdl fakad.
Azonban keményen kell dolgoznotok, és bar a dolgok talan eleinte nem
feltétleniil ugy alakulnak, ahogyan azt szeretnétek, biztosnak kell
lennetek Isten megerdsitésében. Kulonosképp meg fog erdsiteni
benneteket azon erdfeszitéseitekben, amikor az igazsagtalansag ellen
probaltok meg tenni.

Ekkor Chishimbahoz fordult, és igy szélt:
— A csaladod egységben él és nagyon szorgalmas. A szivem azt stugja,

hogy a dolgaitok meg fognak valtozni. Ami pedig téged illet, be fogod
fejezni a tanulmanyaidat. Szavamra mondom.
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A kovetkezd hétfon a két lany el is ment Phiri nénivel a klinikara.
Amikor elérkezett az i1d4, hogy az édesanyak elkezdjék az oérat,
Musonda és Rose kivitte a gyerekeket, és letltek egyutt egy fa
arnyékaba. Dalokat énekeltek és jatszottak, Rose pedig mesélt nekik
egy torténetet. Alighogy a torténet végére értek, jottek is az édesanyak
a gyerekeikért. Mindenki boldog volt. Phiri néni és a tébbi egészségiigyi
dolgoz6 is elégedett volt, és megkérték a lanyokat, j6jjenek vissza a
kovetkez6 héten is.

Utban hazafelé Musonda erésen elgondolkozott. Végiil megtorte a
csendet és Rose-hoz fordult:

— Szerinted annak, ami ma tortént, van koze a megerdsitéshez? Te
tanar akarsz lenni, én pedig apolond, és tessék, itt voltunk a klinikan,
ahol gyerekeket tanitottunk és vigyaztunk rajuk.

Az elmult hetekben, amidta Rose eljott hozza, sok mindenrdl
beszélgettek, igy Musonda feje tele volt gondolatokkal. Ezért dontott
ugy ezen a reggelen, hogy ismét itt az ideje elmenni kedvenc elmélkedd
helyére. Ahogy ott fekudt a sziklan, visszaemlékezett a klinikan toltott
napra.

,Olyan jo6 volt valami hasznosat csinalni” — gondolta magaban. Arra
is emlékezett, amit az apukaja gyakran mondogatott neki, hogy a
faknak gytmolesot kell hozniuk. Majd arra gondolt, mit is kellene
tennie ahhoz, hogy az élete j6 gyiimolesoket teremjen. Ekkor ismét a
,megerdsités” szo6 jutott eszébe.

Mikoézben errdl a kérdésrdl gondolkodott, egyszer csak feltamadt a
szél. Egy erGs széllokés néhany levelet a levegébe ropitett. A levelek
kozott Musonda meglatott egy kis sarga madarat, ahogy a szélbe
kapaszkodva a levegébe roppent. Miutan a szél elcsendesiilt, az 6sszes
levél a vizbe hullott, am a madar tovabb repiilt. Ahogy nézte a madarat,
eszébe 6tlott valami. A szél lendiiletet adott a kismadarnak, az pedig
egyre magasabbra ropult. Talan ezt jelenti a meger6sités. A madar
eréfeszitést tett, hogy ropuljon, és a szél segitett neki.
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— Szoktal gondolkodni a jovédrol, Godwin? — kérdezte Musonda. —
Példaul arrdl, hogy mi szeretnél lenni?

Godwin egy darabig nem felelt, csak szerelte tovabb a biciklit.

— Nem tudom — szélalt meg kisvartatva. — Pénzt szeretnék keresni.
Segiteni szeretnék a szilileinknek, és egy napon csaladot is szeretnék
alapitani.

— De szoktal gondolkozni azon, mi a te kiilénleges képességed, és
hogy miként tudod azt hasznositani? — faggatta tovabb Musonda. — Mi
Rose-zal sokat beszélgetiink errdl.

Eppen akkor érkezett meg Chishimba is.
— Sziasztok! — koszontotte Gket. — Na, mi a helyzet a biciklivel?

Megtalaltad a hibat? — kérdezte.

— A sebességvalto romlott el, de még mindig dolgozom rajta — felelt
Godwin, és meghtzott egy csavart.

— Tudtam, hogy meg tudod csinalni! — mondta elismer6en
Chishimba, aztan ranézett Musondara. — Tudod, hogy a batyad egy kész
szerelG?

Rose kijott a hazbdl, és meghallotta a beszélgetést.

~ — Latod, Godwin, ez az egyik kiilonleges képességed! — mondta. —
Ertesz a szereléshez. J6 szereld lehetne belbled!

— Az, hogy meg tudok szerelni egy biciklit — felelte Godwin — még
nem jelenti azt, hogy szerel6 vagyok. Képzésre lenne sziikségem.

A tobbiek elmosolyodtak és szinte egyszerre mondtak:

— Akkor tegyél erdfeszitést!
Mindannyian nevettek. Még Godwin is.
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— Godwin, miért nem beszélsz”Chiyesu urral, a szerelGvel, akinek a
piac kozelében van mihelye? O talan tanitana téged — javasolta
Chishimba izgatott hangon.

— Tényleg! Kezdésnek nem is lenne rossz — tette hozza Rose.

— Micsoda? — kérdezte megrokényodve Godwin. — Nem mehetek oda
és kérdezhetem meg csak ugy! Nem is ismerem!

— En ismerem. Be tudlak mutatni neki. Holnap elmehetiink egyutt
— mondta Chishimba.

Késébb, amikor mar csak ketten maradtak, Rose azt mondta
Musondéanak:

— Holnap Godwin meg fogja érteni a megerdsités jelentését.

Nagyot nevettek, és tugy dontottek, hogy nem szélnak semmit a
dologrél a fitknak.

Chiyesu tur alacsony, idés ember volt. Epp az tzlete eldtt lt, és egy
motor alkatrészeit tisztitgatta dudoraszva, amikor a fiuk odaértek
hozza. Felderilt az arca, amikor meglatta Chishimbat, majd kezet
raztak.

Chishimba bemutatta Godwint, és elmesélte, milyen tigyesen szerel.
Godwin kissé ideges volt, de mégis 6sszeszedte minden batorsagat, hogy
beszéljen. Megkoszorilte a torkat majd igy kezdte:

— Chiyesu ar, nagyon szeretnék szerelS lenni. Ezért arra gondoltam,
hogy talan segithetnék az tizletében és tanulhatnék 6ntdl.
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— Nem mondom, jél jonne egy kis segitség — felelte Chiyesu tr —,
ugyanakkor sajnos nincs pénzem, hogy megfizesselek.

— Nem szamit. En csak tanulni szeretnék — mondta lelkesen
Godwin. — Mikor kezdhetnék?

— Ha mar itt vagy, akkor akar most is! — felelte erre Chiyesu tur
mosolyogva. — Itt tudsz maradni? Teendd az van b&ven. Meg kellene
olajozni ezeket az alkatrészeket, aztan meg 6ssze kéne raknunk azt a
motort.

— Most? Azonnal kezdhetek? — kérdezte Godwin meglepetten.

— Természetesen! — nevetett Chiyesu ur. — Gytrd fel az ingujjadat,
és mar neki is lathatsz a munkanak!

Godwin buzgén hozzafogott az j munkajahoz. Néhany perc mulva
Chishimba indulni készilt. Elkoszont Chiyesu urtél. Buacstzéul még
odahajolt és belestugta Godwin filébe, hogy ,megerdsités”.

Utban hazafele Chishimba elhaladt a klinika mellett, és latta,
ahogy Rose és Musonda épp a gyerekekkel foglalkoznak. Amikor a
lanyok észrevették, kivancsian odaszaladtak hozza.

— Na, hogy ment a dolog? — kérdezték.
— Godwin er6feszitést tett, és meg is lett az eredménye. Mar dolgozik

is. Ott van a mihelyben most is. Szerintem Chiyesu tr eldszor probara
akarja tenni — felelte Chisimba.
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Egyik reggel Chishimba kiment a piacra, hogy halat vegyen az
anyukajanak. Napok éta azon toprengett, mi moédon kereshetne egy kis
pénzt az iskolara. Valamilyen gabona termesztésére gondolt, de a vetési
1d6é mar elmult. Az is eszébe jutott, hogy arulhatna faszenet az Ut
mentén, de ezt sokan csinaljak. ,,Prébalj valami olyasmit kitalalni, amit
senki mas nem csinal!” — emlékezett vissza Rose szavaira.

Amikor odaért Musole néni standjahoz, hogy halat vegyen, nem
talalta ott.

— Bement a varosba halért — mondta a szomszédos standnal
alldogalé arus holgy. — Egy héten kétszer is be kell mennie friss aruért.

Chishimbanak eszébe jutott, hogy Chiyesu ur is be szokott jarni
alkatrészekért a varosba. Motoszkalni kezdett valami a fejében. ,,Talan
felajanlhatnam, hogy bemegyek én a varosba az arusok helyett —
gondolta magaban —, és elhozom, amire sziikségiik van. igy ha azalatt
itt maradnak és dolgoznak, nem veszitenek a bevételb6l.”

Aznap este Chishimba megtanacskozta elképzelését a sziileivel,
akiknek nagyon tetszett az otlet. Igy a kovetkezd nap visszament a
piacra, és beszélt Musole nénivel és Chiyesu urral.

— Ha mindketten azt az 6sszeget fizetik nekem, amit egyébként a
buszjegyre koltenének — kezdte magyarazni a tervét Chishimba —,
akkor az egyik felét buszjegyre koltom, hogy a varosba menjek és
elhozzam, amire szlikségiik van. A masik felét, pedig félreteszem az
iskolara.

Egyetértettek az otlettel, és gondoltak, hogy ez megér egy probat.
Arra kérték, hogy j6jjon vissza két nap mulva.

— Ha ez az otlet bevalik — mondta Chiyesu Ur — akkor talaltal
magadnak egy munkat!

Chishimba szinte futva indult hazafelé 6romében, hogy miel6bb
megoszthassa sziileivel a j6 hirt. Utkézben azonban gyorsan beugrott
Godwinhoz és csaladjahoz is. Egett a vagytol, hogy megossza velik is a
tervét. Miutan meghallgattak a beszamoldjat, Mulenga néni még egyéb
j6 hirt is k6zolt Chishimbaval. Elmondta, hogy Mulenga bacsinak az
el6z6 nap Kabwéba kellett mennie, és beszélt az unokatestvérével. Az
unokatestvére azt mondta, hogy szivesen latjak 6t otthonukban, és még
csak nem is laknak tul messze az iskolatél, minddssze egy kilométerre.

— Az ételért és szallasért cserébe — tette hozza — a foldeken tudnal
nekik segiteni.

— Ez igazan nagyszerd! — kialtott fel Chishimba. — Nagyon
kosz6nom, Mulenga néni.
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— Chishimba — mondta Mulenga bacsi —, gy tlinik, hamarosan
pénzt fogsz keresni. Feltétlenil vigyaznod kell majd arra, hogy azt
megspoérold az iskolara, akarmilyen nehéznek is tlinjék olykor. Nehogy
kisértésbe ess, és apro, buta dolgokra koltsd el a keresetedet!

— Ne aggddjon, Mulenga bacsi! — felelte Chishimba sugarzo
mosollyal az arcan. — Megigérem, hogy ez nem fog bekdévetkezni.

Ekkor bucsut intett, megfordult, hogy induljon. Tekintete Rosa-ra
és Musondara esett. Megtorpant és mosolyogva ezt mondta:

— Kinyilnak a kapuk!

A sziinid§ a végéhez kozeledett. Eljott az 1d6, hogy Rose hazamenjen
és megkezdje az ) tanévet az iskoldban. Mikézben az indulashoz
készilodott, Musondaval beszélgetett.

— Barcsak ne kellene elmenned! — mondta Musonda.

— En is sajnalom — véalaszolta Rose. — Igazan csoddlatos sziinidé volt.
Alig tudom elhinni, hogy ennyi sok szép dolog tortént velink.

— En is igy érzek — mondta Musonda. — Nézd csak meg Godwint!
Annyira tetszett neki a munkaja, hogy most arrdl beszél, hogy miiszaki
képesitést szeretne szerezni az iskola befejezése utan. Chishimba étlete
pedig igazan jol bevalt. Olyan sok tigyfelet szerzett a végén, hogy
majdnem mindennap be kellett mennie a varosba.

— Es nézd meg, mennyi minden j6 tortént velink is! — tette hozza
Rose. — A klinikai munka nagyszerd élmény volt. fgy még biztosabban
érzem, hogy tanar szeretnék lenni. A falutanacs a falumban hetente egy
alkalommal rendez foglalkozasokat kiilonb6z6 koru gyerekeknek, és
majdnem minden gyerek eljar oda. Ebben az évben el fogom vallalni az
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egyik osztaly tanitasat.

— En pedig megprébalom folytatni a munkat a klinikan — mondta
Musonda. — Hétfénként ugyan nem fogok tudni menni az iskola miatt,
de talan néhany délutan be tudok majd segiteni. Tudod, Rose, azon az
els6 napon, amikor a ,megerfsitésrdl” beszéltiink, nem 1is tudtam
elképzelni, hogy ilyen fontos ez a sz6. Nem gondoltam, hogy a szd
mélyebb megértése ennyire képes megvaltoztatni az életiinket.

— Ez igaz — bélintott egyetértden Rose. — Nézd csak meg, mennyire
megvaltoztunk mindannyian, hiszen megtanultuk, hogy eréfeszitéseket
kell tennlink és varnunk a megerdsitést.

Uton hazafelé Musonda megkérdezte a sziileitdl, lemehetne-e a
foly6hoz. Sietve 1épdelt kiillonleges elmélkedd helye felé. Felmaszott a
sziklara és hanyatt fekve, hunyorogva kémlelte a szikrazbéan kék
égboltot. Sok gondolat futott végig az agyan. A sziinidére gondolt, és
azon tlinddott, vajon mit fog hozni a kévetkezb év. Simogatoén jart a lagy
szell§, és eszébe jutott a sarga madar.

— Barmivel is prébalkozom majd — suttogta magaban — Isten
segiteni fog.

Amint felallt és elindult, egy széllokés a hataba kapott és
gyengéden tolta eldre, hazafelé...
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21. RESZ

Altaldnossagban elmondhatjuk, hogy ha jol ismered a konyvek tartalmat — jelen
esetben a Megerdsités szelloi-t — és tokéletesen érted, hogyan probalja a konyv elérni céljait, az
nagy segitséget nytjt majd neked abban, hogy magabiztosan felvallald a felelGsséget, amit a
serdiilécsoportokkal animatorként valo foglalkozas jelent. Ezenfeliil sziikséges az is, hogy
atgondold, milyen modszerekkel fogod segiteni a csoportot a konyvek tanulmanyozasaban,
valamint a kdnyvekben targyalt f6bb fogalmak megértésében. Azok a készségek és képességek,
melyekre e célbol szlikséged van, fokozatosan fejlodnek majd, ahogy egyre tobb tapasztalatot
szerzel. A kovetkezd gyakorlatok azonban, melyek kifejezetten 4 megerdsités szelldi-re
vonatkoznak, elsegitik majd a megértésedet ezen a téren.

1. A konyv olvasmanyai a mondatszerkezetet, illetve a mondatfiizést illetéen probalnak
az egyszeriiség egy bizonyos szintjén megmaradni. Ugyanakkor, ahol sziikséges, akar
nehezebb szavak és mondatok is eldfordulnak. A leckék ugy épitik fel e szavak
jelentésmezejét, hogy kiilonbozod szovegkornyezetbe helyezik dket, és gyakoroltatjak
hasznalatukat. A gazdag szokészlet ily modon torténd biztositasa révén a torténet
véletleniil sem valik gyerekessé €s felszinessé. Az igazsagtalansag, példaul, igencsak
Osszetett fogalom, bar a mindennapi beszédben gyakran haszndljuk. A Hatodik
leckében bemutatott szovegkornyezet és a hozza kapcsolodo feladatok segitik a
serdiil6ket abban, hogy megértsék e fogalom jelentését.

Mit gondolsz, elég hatékony ez a modszer a serdiilok szdmara, vagy sziikségesnek
tartod, hogy elmagyardzd nekik a ,,nehéz” szavakat?

2. E konyv leckéi azzal a szandékkal irodtak, hogy a résztvevok lendiiletes iramban,
oromteli és elmélyiilt [égkorben tanulméanyozzak azokat. Feltételezziik, hogy a fiatalok
¢lénk tempoban, ugyanakkor kelld koriiltekintéssel olvassak majd el a torténeteket, és
végzik el anyelvi készségek fejlesztésére, valamint a szavak és fogalmak megértésének
elésegitésére iranyuld gyakorlatokat. Mi torténne vajon akkor, ha megprobalnal tobbet
elérni, mint a leckék szandékolt célja, és minden fontosabb kérdést jol ,kiveséznél”?
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3. A serdiilok figyelme korantsem lankad olyan gyorsan, mint ahogy azt gyakran
feltételezik. Mikozben megvan benniik az a képesség, hogy oromiiket leljék az élet
egyszeri dolgaiban, arra is képesek, hogy mélyen elgondolkodjanak a szamukra
kihivast jelentd eszméken. Ha a csoport kdrnyezetét a bizalom és a timogatas jellemzi
— mely mentes a versengés okozta fesziiltségtol és az elére megszabott eredmények
elérésének kényszerétdl —, akkor 4 megerdsites szelldi leckéinek tanulmanyozasa olyan
szintll beszélgetésre és elmélkedésre ad alkalmat, mely megfelel a serdiilok igényeinek
¢és képességeinek. Milyen gyakorlati 1épéseket tehetsz annak érdekében, hogy a kivant
légkdrt megteremtsd?

4. A konyv nem tartalmaz ,,hazi feladatot”. A feladatokat a csoport taldlkozdi sorén kell
elvégezni ¢és az animator segitségével kell megbeszélni. Mi az elénye ennek a
megkozelitésnek szemben azzal, amikor a fiatalokra bizzuk a gyakorlatok otthoni
elvégzését?

5. A konyv legtobb leckéje tartalmaz olyan feladatot, melyben a résztvevoknek néhany
mondatot kell irniuk az altaluk tanulmanyozott torténet egy részletérdl vagy arrol,
miként tudnak alkalmazni egy adott elgondolast a sajat ¢letiikben. Hogyan segitenéd a
serdiildket az ilyen tipust feladatok megoldasdban, hogy megtanuljak magukat
érthetden kifejezni?

6. A konyv 2.,5.,9., 10., 13. és 14. leckéje mind egy az [rasokbol vett idézettel fejezodik
be, melyet a serdiiloknek meg kell kiviilrdl tanulniuk. Segitségedre lehet, ha ezek koziil
egyet vagy kett6t attekintesz, és megvizsgalod, miként erdsiti meg a lecke altal
kozvetitett fogalmakat ez a zar6 feladat.
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A 16 téman kiviil a kdnyv szamos erkdlcsi fogalmat érint, és igyekszik megerdsiteni a
dicséretremélto tulajdonsagokat és viselkedést. Rose, példaul, a buszon megkinal egy
masik gyereket is az ennival6jabol. A fiatalok segitenek egy asszonynak a tlizifa
cipelésében. Rose ¢s Musonda gyerekeket tanitanak, mig az édesanyak a klinikdn a
taplalkozasrodl szolo orakat latogatnak. A focimeccs egy baratsagos esemény, ahol nem
a ,,gyozelem” az altalanos cél. Vajon mekkora figyelmet kell forditani ezekre a
részletekre? Mindegyiket egyenként meg kell nevezni és részletesen megbeszélni?
Vagy elég, ha engedjiik, hogy ezek természetes modon keriiljenek el6 a beszélgetések
folyaman?

A torténet egy afrikai faluban jatszodik. A serdiilok lelki megerdsodését célzo
programhoz ajanlott konyvek a valdsagot mutatjak be az egyes kontinensek kiilonféle
kulturalis és tarsadalmi kdrnyezetében. Ez hozzajarul a program gazdagsagahoz. Sokan
ugy vélekedhetnek, hogy fontos lenne ,,a konyveket a kiillonb6z6 orszagok fiataljainak
valosagahoz igazitani”, példaul a torténetekben szereplé személyek neveinek
megvaltoztatasaval. Az emberek mar évszazadok oOta olvasnak a sajatjukon kiviil mas
kultirakbol szarmazo konyveket is, azokat mindig is szerették és tanultak bel6liik. De
természetesen ezt tudatosan tették. Te hogyan hivnad fel a fiatalok figyelmét arra, hogy
a programnak létezik egy effajta dimenzioja is? Mit gondolsz az olyan véleményekrol,
melyek szerint a gyerekek és a fiatalok csak a sajat kultirajuk 0sszefiiggésében megirt
anyagokbol tudnak tanulni?
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22. RESZ

A Hit szellemisége, ahogyan azt korabban megjegyeztik, az egyik olyan szoveg, mely
a bahd’i gyermekfoglalkozasok folytatasahoz biztositja a tartalmat, és amelyben konkrét utalas
torténik a Hit kozponti alakjaira. Korabban mar emlitettiik, hogy a serdiilokor az életnek egy
olyan szakasza, amikor az egyén erételjesen érdeklodik a filozofikus jellegli kérdések
vizsgalata irant, kivaltképp azok irant, melyek az emberi lét természetével és céljaval
kapcsolatosak. 4 Hit szellemisége azzal a kérdésfelvetéssel kezdddik, hogy ,Mit jelent
embernek lenni?” Megprobalva valaszt adni e kérdésre, a fejezet kiilonbozo részei egy sor ezzel
kapcsolatos fogalmat vizsgalnak meg: az ember nemességét; az ember magasabb és
alacsonyabb rendii természetét; a gonosz nem-létezéseét; a szabad akarat, az akaraterd, €s a sors
természetét; az elme hatalmat; a tudomanyos kutatast; a fizikai evoluciot; az emberi lelket és
végiil a hit szellemiségét.

Ahogy 4 megerdsités szelloi esetében, itt is egyszer végig kell olvasnod a kdtetet, aztan
még figyelmesebben 0jbol elolvasni azt, kiilonds figyelmet szentelve az ,,elgondolkodtato
feladat” elnevezést részeknek. Mindezek utan az alabbi kérdések megvalaszolasa révén meg
kell vizsgalnod, miként igyekszik a kdnyv elérni a céljat:

1. Szamos részletet idéznek Baha u’llah irasaibol az 1. leckében, melyek olyan képeket
tartalmaznak, amelyek segitenek a serdiildknek elgondolkodni sajat identitasukon.
Milyen megértést nyujtanak az egyes képek ebben az 6sszefiiggésben? Hogyan erdsitik
meg a leckében talalhat6 ,,elgondolkodtato feladatok™ a téma megértését?

2. Miként éri el a 2. lecke elsé része, hogy a serdiilok megbecsiilést érezzenek Isten
teremtése ¢s az ember nemessége irant?

3. Hogyan segit nekik megérteni e lecke els6 elgondolkodtato feladata, hogy a nemesség
fogalmat az életiikben alkalmazzak?

4. A lecke kovetkez6 részében annak okat keresik, vajon miért alacsonyitjak le magukat
az emberek. Mi ez az ok?
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10.

Reményeid szerint egy serdiilé milyen megértésre fog szert tenni az ember alacsonyabb
¢s magasabb rendli természetét illetden e rovid tanulmanyozasbol?

Mit tanulnak meg a serdiilok magasabb rendli természetiik fejlodését illetden ennek a
leckének a 2. elgondolkodtaté feladata soran?

Annak felismerése, hogy az ember alacsonyabb rendli természete nem gonosz, hogyan
segiti a serdiiloket abban, hogy elkeriilj¢ék a bilintudat érzését, valahanyszor hibat
kovetnek el? Milyen példakat haszndl a lecke, hogy segitsen elmélyiteni a témaval
kapcsolatos megértésiiket?

A 2. lecke utolsé része — foként a két utolsd elgondolkodtatd feladat — milyen
meglatasokat kinal arra vonatkozolag, hogy az alacsonyabb rendd természetiink
parancsait korlatozni tudjuk?

Miként kezeli a 3. lecke az akaraterd fogalmat? Szerinted vajon a lecke elején
bemutatott helyzet relevans lehet a fiatalok életére vonatkozdan?

Mit tanulnak a serdiildk a 3. leckében arrdl, milyen szerepet jatszik a szabad akarat a
magasabb rendil természetiik fejlddésében?
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

A serdiil6k az élet mely teriiletein fedezik fel, hogy gyakorolhatjak a szabad akaratot?
Miért fontos szamukra, hogy ismerjék a szabad akarat korlatait?

Milyen tovabbi felismerést tesznek a szabad akarat miikodésével kapcsolatban ennek
a leckének a 2. elgondolkodtato feladataban?

Miért fontos a serdiilok szamara, hogy lassak a kiilonbséget masok iranyitasa és masok
pozitiv befolyasolasa kozott? A harmadik elgondolkodtatd feladat révén kialakult
beszélgetés vajon hogyan segiti dket erdfeszitéseikben, hogy a kormyezetiikre pozitiv
hatassal legyenek?

Mit tanit a fiataloknak a 3. lecke a sorssal kapcsolatban?

Milyen a sorssal kapcsolatos félreértéseket probal eloszlatni a lecke?

Mennyire hatékonyan segiti a vitorlashajo metaforaja, hogy a serdiilok helyes képet
kapjanak egyrészt sajat eréfeszitéseik értékességérol, masrészt az életiikben szerepet
jatszo isteni segitség hatalmarol?
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Hogyan segit a 4. lecke els6 része a serdiiloknek abban, hogy felismerjék a természet
korlatait?

A lecke szerint hogyan emelkedik feliil az ember e korlatokon?

A lecke azzal érvel, hogy a tudomany az egész emberiségé. Hogy hangzik ez az érv?

A 4. leckében idézett, a tudomanyhoz kapcsolodo szovegrészben az alabbi kijelentés
szerepel: ,Isten az embernek teremtette, illetve belé helyezte ezt a valosag iranti
szeretetet”? Vajon mennyire fontos apolni ezt a valosag iranti szeretetet a serdiilokben?

Miként irjak le a megfigyelés erejét a serdiilok szamara?

Hogyan segit a 4. leckében hozott példa a serdiiloknek abban, hogy értékelni tudjak a
megfigyelés és a kisérletezés szerepét a tudomany fejlédésében?
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

Utal-e a lecke arra, hogy a megfigyelés erejét 6k az élet minden teriiletén
alkalmazhatjak? Mit gondolsz, a harmadik elgondolkodtaté feladatban feltett kérdések,
ahol arra batoritjak Oket, hogy igenis gyakoroljak ezt az erét, vajon miért mind az
ember magasabb rendii természetére helyezik a hangsulyt?

A negyedik elgondolkodasra szant feladat példai azt sugalljak, hogy a kisérletezést nem
lehet az élet minden teriiletén alkalmazni. Hogyan segitik a serdiiloket abban, hogy
meglassak ennek az elvnek a jelentdségét?

Hogyan segitik az 5. ¢és 6. leckében hasznalt kiilonféle példak a serdiiléket abban, hogy

c ey

Hogyan irja le ez az evolucios folyamat az emberi 1élek megjelenését?

A 6. leckében levo torténetben Natalia Petrovna, az animator két idézetet olvas fel a
serdiildcsoportnak ~ ‘Abdu’l-Bahd irasaibol, majd segit nekik a szdveg
tanulmanyozasaban és értelmezésében. Arra azonban nincs konkrét utalas, hogyan
teszi mindezt. Te milyen modszerrel magyaraznad el az idézeteket?

A 7. lecke elso része szerint mi az emberi lélek megkiilonbdztetd sajatossaga?
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29. Hogyan mutatjak be a tudatossagot e lecke elsd feladatdban? Mennyiben vonatkozik a
serdiil6k életére ez a két elgondolkodasra szant feladat?

30. Hogyan valhat az emberi elme hatalma magasabb rendl természetének eszkozeéveé?
Vajon az ellentétek bemutatdsa, ahogyan azt a masodik feladatban latjuk, hasznos
modszer-e annak abrazoldsara, hogy az emberi értelemnek ttmutatasra van sziiksége?

31. Mi a hit szellemisége?

32. Hogyan segit a 7. lecke utols6 két elgondolkodtato feladata a serdiildknek abban, hogy
lassak miikodni a hit szellemiségét az életiikben?

23. RESZ

A Hit szellemisége szovegének kozéppontjaban a vallas és a tudomany kdzotti harmonia
elve all. Ez az elv meghatarozo az emberiség életére nézve, és mindannyiunknak térekedni kell
arra, hogy megértsiik miikddését. Természetesen vannak olyan nézetek a tudomanyrdl és a
vallasrol, amelyek — bar nem allitjak oket kdzvetleniil szembe egymassal — nyilvanvaléan nem
felelnek meg a koztiik 1évé harmonikus kapcsolat kovetelményeinek. [lyen példaul az az allitas,
hogy barmilyen rejtélyekkel is foglalkozzon ma a vallas, azt végiil a tudomany fogja majd
megmagyarazni fejlodésének eldrehaladtaval. Vagy forditva: 1étezik olyan elképzelés is, hogy
minden tudomanyos igazsagot végsdsoron a szentirasok olvasasaval lehet felfedezni, mivel azok
a Mindentud6 Istentdl szarmaznak. Anélkiil, hogy belemennénk az egyes nézetek alapjaul
szolgald tévhitekbe, konnyen belathatjuk, hogy mindkettdben a tudas egyik forrasa alarendel6dik
a masiknak, ami aligha tekinthetd valodi harmonianak. De még az ilyen nézetek elutasitasakor is
fel kell tenniink magunknak a kérdést, hogyan képzeljiik el, hogy a tudomany €s a vallas kiegésziti
egymdst. Ennek fényében megfontoldsra érdemesnek talaljuk az alabbi kijelentést. Olvasd el,
majd oldd meg az utdna kovetkez6 feladatokat!
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Az egyik lehetéség, ha azzal érveliink, hogy a tudomanyban és a vallasban foglalt
igazsagok a tapasztalat két kiilonallo és egymast kélcsonésen kizaro teriiletét fedik le.
A tudomany az anyagi vilagot tanulmanyozza, nemcsak a természet miikodését, hanem
az emberi kbzosségekhez, intézményekhez és kolcsonhatasokhoz kapcsolodo bizonyos
jelenségeket is. Az altala létrehozott tudas valik a technikai fejlodés alapjava, és e
technikat egyarant lehet az emberiség javara vagy karara felhasznalni. Barmilyen
meértékben is haladnak elore a tarsadalomtudomanyok, maga a tudomany csak
korlatozott mértékben képes meghatarozni, hogy a termékei milyen célokra
hasznalhatok fel. A vallas ezzel szemben az emberi lét lelki dimenzidjaval foglalkozik.
Célja, hogy fényt deritsen az egyén belso életére, hogy megérintse motivacioinak
gyokereit, és hogy olyan erkolcsi kédexet alkosson, mely iranyitani tudja az emberi
viselkedeést. A civilizacios folyamat mindkét tuddasrendszertol egyarant fiigg.
Mindaddig, amig mindketto rendkiviili képességének sajat szférajan beliil mozog, nincs
ra okuk, hogy egymassal konfliktusba keriiljenek.

A tudomany és vallas kozotti harmonianak e nézete magalapozott, de csakis az
alkalmazasuk szintjén. Végsdsoron a tudomany és a valldas egymastol elvalnak, és a
maguk utjat jarhatjak. Jelentésége pedig annak van, hogy a miiszaki tudomdanyok és az
erkéles egymassal milyen kélcsonhatasban dllnak. A tudomdny és a vallas kozotti
kapcsolat effajta elemzése azonban hamar korlatokba iitkozik, mivel a valosagban tébb
olyan jelenség létezik, melyet mindketto probal megérteni és elmagyardzni. Amig ez a
fizikai vilaggal kapcsolatban kevésbé szembetiind, addig az emberrél és a
tarsadalomrol végzett tanulmanyokban egészen nyilvanvalo. Ezenfeliil szamos
hasonlosdg van a tudomany és a vallds kézott abban, hogyan kozelitik meg a valosdgot.
Mindketto bizik példaul abban, hogy a teremtésben rend uralkodik, és ugy hiszi, hogy
ha legalabb kismértékben is, de az emberi elme képes ezt a rendet megérteni. A
tudomany modszerei rendkiviil hatékonynak bizonyultak a vilagegyetem miikodeésének
feltardasdara. A vallasnak ugyanakkor ezeket a modszereket szintén hasznalnia kell,
amikor az embereket megprobalja ugy iranyitani, hogy hozzdjaruljanak egy
folytonosan fejlédé civilizacio megteremtéséhez. A tudomany és vallds nem ugyanaz,
de elég sok kozos vondssal rendelkeznek ahhoz, hogy képesek legyenek egymassal
kommunikalni és harmonidaban élni, egymasra befolyassal birni és egymast
kiegésziteni. Ezért helyénvalo a tudomanyra és a vallasra ugy tekinteni, mint két
egymast kiegészitd ismeret- és gyakorlatrendszerre, amelyeknek kérdésfelvetései és
modszerei atfedésben vannak egymdssal.

1. A tudomany ¢és vallas kozotti kapcsolatrol szolo fenti allitas a tudas olyan teriileteit
idézi fel, melyeket mind a tudomany, mind pedig a vallds kutat. Ezek kozott
szerepelnek az emberi elme hatalmara vonatkozo6 kérdések, az emberi faj evoltcioja,
valamint az értelmi és erkolcsi fejlodés. Beszéljétek meg, hogy a fenti témak kezelése
sordn A Hit szellemisége miként tiszteli a tudomany érvényességét, mikozben ezzel
parhuzamosan lehetdvé teszi, hogy a megértést a vallas fénye vilagitsa meg!
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adott esetben egységbe rendezhetik a lelki természetii és a tudomanyos fogalmakat,
természetesen oly modon, hogy elkeriiljék a felszinességet, ugyanakkor ne legyenek
véletlenszertiek. A tudas efféle egységbe rendezése noveli a résztvevok megértését és
feloldja a hamis ellentéteket. Vizsgaljatok meg, hogyan éri el A Hit szellemisége az
integracionak ezt a szintjét! Hivatkozhattok kifejezetten az 5. és a 6. lecke
elgondolkodtat6 feladataira.

3. Vizsgaljatok meg ujbol 4 Hit szellemisége c. anyagot, ¢s hatdrozzatok meg, milyen
mértékben eredményezi ez azt a fajta hozzaallast, mely nélkiilozhetetlen az igazsagot
keresd és a valosagot kutatd ember szamara! Melyek ezek a magatartasformak, és
mennyire sikeresen tarja fel ket az anyag?

24. RESZ

Itt befejezziik a fiatalok lelki megerdsddését célzo programban tanulmanyozott
szovegek 3. fejezetben megkezdett targyalasat. A megerdsités szelldi-t és A Hit szellemisége-t
érint6 részletes elemzések jelzésként szolgalnak arra vonatkozolag, milyen szintli jartassagra
kell szert tenned a programban szereplé szovegekkel kapcsolatban. Az 5. konyvbdl kidgazo
tanfolyamokon hasonloképpen targyalunk majd mas szovegeket is, melyek ezen a téren a
segitségedre lesznek. Fiiggetleniil azonban e tanulmanyoktol, elegendé idot kell szannod a
szovegek olvasasara és annak vizsgalatara, miként torekednek a szovegek céljaik elérésére. A
tobbi animatorral vald rendszeres értékeld talalkozok a leggylimdlcsozobb lehetdséget
biztositjak szamodra az anyag megértésének elmélyitésére. Az ilyen alkalmak soran animéator
tarsaiddal egylitt rengeteg megosztott tapasztalatra tamaszkodhattok. Végsé soron ugyanis csak
a kolesonds tamogatas €s segitségnytjtas légkorének megteremtésével — ahol a tanulés iranti
elkdtelezettség abban nyilvanul meg, hogy hajlanddéak vagyunk madsokat is tamogatni
eréfeszitéseikben — lehet a szovegekben rejld lehetdségeket teljes mértékben feltarni és végiil
megvaldsitani.
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25. RESZ

Korabban mar emlitettiik ebben a fejezetben, hogy az anyag tanulmanyozasa mellett a
fiatalok szolgélati tevékenységeket, valamint sport-, kiilonbozé miivészeti és kézmiives
tevékenységeket is végeznek, elsdsorban olyanokat, amelyek a helyi kultarajukra jellemzoek.
A konyv masodik fejezetében lehetdséged volt arra, hogy bizonyos mértékben végiggondold a
tarsadalmi kornyezetnek a fiatalokra gyakorolt hatasat. Kiemelten felhivtuk a figyelmet néhany
tulnyomoan negativ hatasra. A tarsadalom egyre romlo allapotara helyezett hangsuly azonban
nem fedheti el azt a tényt, hogy a kdrnyezet szamos eleme —ha megfeleléen alkalmazzak dket
— fejleszti a szobeli kifejezOerdt, a tarsadalmi folyamatok elemzésének képességét és a
tarsadalom szolgalatanak szandékat. Az alabbi jsagcikk egy olyan torténetet ir le, mely
remekdl illusztralja, miként hasznalhaté a média példaul a tarsadalom javat szolgalo dolgok
népszerlisitésére:

A némak hangja

Nyugat-Afrikaban még mindig tranzisztoros radid szol a kozdsségekhez.

crcr

fiatal kuporog a mikrofon kortil, €s a lanyok tanittatasarol beszélgetnek.

— A lanyoknak azért kell iskolaba jarniuk, mert egy nap majd édesanyak lesznek, és ha
ok kelldképpen muveltek, akkor a sajat gyerekeiket is tanitani fogjak, és jobban tudnak
majd roluk gondoskodni — mondja Moriko Kaké. — Amikor egy lanyt tanittatnak, azzal
egy egész népet tanittatnak — teszi hozza nyomatékosan.

Lancei Ture, a program 16 éves hazigazdaja egyetértden boélint, bar az 6 sziilei azt
szeretnék, ha kimaradna az iskolabdl és inkabb a foldeken dolgozna.

A fiatalok tiszta, jol megformalt gondolatait ¢lében kozvetitik a libériai és
elefantcsontparti hatarvidéken fekvo falvakban. Sotétedik és a sarkunyhokban
kerozinlampak pislakolnak. A falusiak mar hazatértek a mezorél vagy a piacrol.
Mikozben vacsorat foznek és az éjszakai pihenésre késziilédnek, mindenki a radiot
hallgatja...

Olyan orszagokban, mint Guinea, ahol a felnétt lakossag nagy része analfabéta, sok
gyerek nem jut el iskoléba és a villany is ritka dolog, a generatorrol mikodtetett vidéki
¢s helyi radidadok mentdovként szolgalnak.

— Itt a radi6 a minden — mondja Gnouma Camara. O a Nzérékoré vidéki radidado
programigazgatoja, mely hetente hat napon at sugaroz szaz kilométeres korzetben a
tartomanyban besz¢Elt 6t nyelv egyikén, valamint franciaul. Arrafelé minden harom
csaladbol kettonek van tranzisztora. Kora reggel és este, amikor adas van, az egész falu
azt hallgatja.

— Az 6 nyelviikon beszéliink, ismerjiik a hagyomanyaikat és szokasaikat, tovabbitjuk
az lizeneteiket, bejelentjiik a sziiletéseket és az elhalalozasokat, beszéliink gazdalkodasi
¢s mezOgazdasagi kérdésekrol, valamint kdzdsségi problémakrol — teszi hozza Camara.
— Mi vagyunk a kozdsség hangja. A némak hangja...

— Azért hallgatom a programokat, mert gyerekek szerepelnek benniik és az én
nyelvemen beszélnek — mondja Mamadou Malic, egy helybéli tizenot éves fiatal
pularul — ... Mikor a program elkezdddik, odahivom az Gsszes testvéremet, és veliik
egyiitt hallgatjuk. Sokat tanulok igy.
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— A szilok és a kozdsség vezetdi is hallgatjak a miisort — mondja Camara. — A mi
kultirankban a gyermekeket nem sokszor hallgatjak meg, de a felnéttek most mar
kezdenek odafigyelni rajuk. Példaul a gyerekek adnak tanacsot a sziileiknek az alapvet6
higiéniai kérdésekben. ... Ha egy apa megiiti a gyerekét, a szomszédai most mar
raszolnak: ,,Hat nem hallottad, mint mondott a radi6?”

A fenti torténet csupan egyet mutat be a szamtalan modszer koziil, melyek segitségével
a mai tarsadalmi kornyezet egyes elemeit felhasznalhatjuk arra, hogy a fiatalok tehetségét és
készségeit a kozOsség szolgalatara iranyitsuk. A zene, a média és a miszaki tudomanyok a vilag
barmely részén €16 fiatalok életére egyre nagyobb hatissal vannak. A serdiilécsoport
animatoraként tisztaban kell lenned a tarsadalmi komyezet e hatasos elemeivel, és meg kell
tanulnod, hogyan segitheted a serdiiléket abban, hogy megfeleld tevékenységek 1étrehozasara
hasznaljak fel ezeket. Gondolj csak sajat tdrsadalmi kornyezetedre! Milyen felhasznalasi
lehetdségeket kinalnak az alabbiak a serdiilok szamara? Besz¢ljétek meg otleteiteket, és irjatok
le néhany gondolatot az iiresen hagyott részekre!

Zene:

Meédia:

Technika:
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26. RESZ

Ahhoz, hogy a serdiilok képessé valjanak sajat fejlodésiik iranyitasara, és
hozzajaruljanak kozosségeik fellendiiléséhez, hatékony részt kell vallalniuk nemcsak az
értelmes tevékenységek csoportos végrehajtasaban, hanem azok kidolgozasaban is A szolgalati
projektek és a kézmiives foglalkozasok mellett ilyen tevékenységek lehetnek példaul az egyik-
masik szoveg befejezését tinnepld kiilonleges Osszejovetelek, amelyeken a serdiilok szinhazi
produkcidkat mutatnak be, dalokat adnak eld, verseket szavalnak és elGadasokat tartanak.
Bizonyara az is mindig érdekelni fog majd, hogy mas serdiilécsoport animatorokkal megvitasd,
miként tudod fiatal barataidat motivalni abban, hogy részt vallaljanak olyan tevékenységek
megtervezésében és végrehajtasaban, melyek lelki és szellemi képességeiket fejlesztik, melyek
segitik, hogy eszményeik a gyakorlatban a szolgalat révén is kifejezésre jussanak, és amelyek
megerdsitik Oket a kivalosdgra vald torekvéseikben. Ilyen jellegli kérdéseket kell majd
atgondolnotok animatortarsaiddal: Hogyan segitheted a serdiildket a szolgalati tevékenység
megtervezésében, végrehajtasaban és menet kdzbeni érékelésében? Hogyan segithetsz a
serdiiléknek forgatokonyvet irni és egyszerii szindarabokat eljatszani? Hogyan biztositod azt,
hogy ne gyerekes jatékokat jatsszanak a miivészet és a kézmiivesség helyettesitéseként, s hogy
a fiatalok segitséget kapjanak abban, hogy megtanuljak ,,a mivészetek, a kézmiivesség és a
tudomanyok” valodi megbecsiilését, melyek ,.felemelik a 1ét vilagat, és elGsegitik annak
felmagasztosulasat™?

Bar ez most nem a legjobb alkalom arra, hogy belekezdjink a mivészeti
tevékenységekrdl folyo értekezésbe, mégis fontos tudatdban lenni annak, hogy egy ilyen
tevékenység a kultara kifejezOdéseként rengeteg értéket hordoz magaban. Pusztan a
természeténél fogva nagymértékben befolyasolhatja az oktatasi folyamatot. A serdiilécsoport
animatoraként bizonyara te is nagy gonddal igyekszel majd segiteni fiatal barataidnak
megtalalni a megfelel6 miivészeti tevékenységeket, azokat, melyek nem probalnak akaratlanul
is olyan értékeket sugalmazni, amelyek szinte észrevétleniil ugyan, de ellentmondanak annak
az oktatasi folyamatnak, amelyben a fiatalok részt vesznek.

27. RESZ

A tapasztalat azt mutatja, hogy egy tiz-tizendt tagbol allo ifjusagi csoport gyakran néhany
olyan személlyel kezdddik, akik bebizonyitottak, hogy képesek barataikat egy arra érdemes tigy
érdekében mozgositani. Mikozben ezek a fiatalok masokat is csatlakozasra buzditanak, elkezdenek
rendszeresen talalkozni az animatorral. A csoport tagsaga a szomszédsagban vagy a faluban
tevékenykedd baratok egyre boviild magjanak segitségével is megszilardulhat, kiilondsen a
tinédzser éveik kozepén vagy végén jaro fiatalokéval, akik épp most végzik az els6 néhany intézeti
tanfolyamot. A vilag néhany részén sikeresnek bizonyult az is, hogy a kory¢k fiataljait egy sor
eseményre hivtak meg, mieldtt a csoport formalisan megalakult. Egy tovabbi megkdzelités lehet,
ha a programrol rovid ismertetdt tartanak az iskolakban. Ahol az iskola fogékonysagot mutat az
otlet irant, egy az érintett korcsoport tanarai és didkjai eldtt tartott bemutatd rendszerint tobb
serdiilécsoport megalakulasat is eredményezheti. Ezek a csoportok azutdn tanoran kiviili
tevékenység formdjaban végezhetik a programot, akdr az iskola teriiletén tartjdk az
Osszejoveteleiket, akdr mashol. Az iskola mindkét esetben elismeri, milyen értékesen hozzajarul a
program didkjai erkolcsi és szellemi képességeinek egészséges fejlodéséhez.
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Gondold 4t sajat koriilményeidet, €s irj le néhdny modszert, amelyet te, mint leend6
animator, tudndl alkalmazni a serdiildcsoport alakitdshoz!

28. RESZ

Egy dinamikus serdiil6csoport fenntartasanak fontos feltétele a bizalom ¢és baratsag
kiépitése a serdiilok sziileivel. Az animatoroknak a csoportok megalakulasa elétt vagy nem
sokkal az utan érdemes meglatogatniuk a sziiloket, hogy elmagyarazzak nekik a program céljat.
A csaladokkal ezt kovetden is rendszeresen kell talalkozni, és megbeszélni a csaladtagokkal a
serdiilok varakozasait, valamint a benniik rejlo lehetoségeket, tovabba azokat a fogalmakat és
megkozelitéseket, melyek a lelki megerdsodésiikre iranyuld programnak keretet adnak — vagyis
az 2. Konyv harmadik fejezetében felvazolt, de itt sokkal részletesebben kifejtett témakat. Ezek
a talalkozasok arra is alkalmat nyujthatnak, hogy a sziilokkel gyermekeik jolétérol és
fejlédésérdl tanacskozzunk. Ilyenkor az animatorok — amint azt a 2. Konyv is javasolja —
gyakran megmutatnak a sziiléknek egy-két a program soran tanulmanyozott széveget, hogy a
szulok tisztaban legyenek vele, mit is tanulnak gyermekeik. Bar minden animatornak egy
hosszl, tobb hoénapos iddszak soran folyamatosan apolnia kell e barati kapcsolatokat a
szlilokkel, az els6 néhany latogatas alkalmaval egy tapasztaltabb személy is elkisérheti 6t.

Most azt javasoljuk, hogy lapozd fel a 2. Konyv 3. részének 14. fejezetét, és idézd fel
azokat a fogalmakat, amelyek a serdiilok lelki megerésitését célzd programban résztvevo
fiatalok sziileivel folytatott rendszeres beszélgetések alapjat képezik! Ezutan a tanfolyam tobbi
résztvevdjével egyiitt beszéljétek meg, milyen tapasztalatokat szereztetek a serdiilok
csaladjainak felkeresése soran a falutokban vagy a szomszédsagotokban! E konyv
tanulmanyozasa vajon milyen tovabbi oOtletekkel gazdagithatnd az ilyen latogatasok soran
folytatott beszélgetéseket?
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29. RESZ

Kiilonos jelentOséggel birnak azok a beszélgetések, amelyeket egy animéator
kezdeményez a serdiilécsoport tagjai kozott a kezdetek kezdetén. Alapvetd fontossagl, hogy
az els0 harom-négy Osszejovetel alkalmaval a tagok részletesen megbeszéljék a csoport
rendeltetését, és meghatarozzanak néhany olyan célkitlizést, amelyet kozosen szeretnének
megvalodsitani. A fiataloknak egyetértésre kell jutniuk abban is, milyen jellegii tevékenységeket
kivannak végezni. Az e megbeszélések soran érintett témak persze csoportonként eltéréek
lehetnek. Vannak azonban bizonyos fogalmak, mint pl. a ,kivalosag” és a ,,szolgalat”,
amelyeket minden ilyen talalkozon hangsulyozni kell. Az alabbi pontok ezért a segitségedre
lehetnek megszervezni az els6 beszélgetéseket a csoport tagjaival, melynek megalakuldsdban
segédkezel. Vizsgald meg mindegyiket alaposan a tanfolyam tobbi résztvevdjével egyiitt, és irj
le néhany gondolatot arrol, hogyan fogsz hozzakezdeni a beszélgetésekhez a serdiilécsoporttal,
amellyel majd remélhet6leg hamarosan egyiitt dolgozol!

e Tobb animator is hasznosnak tartja a serdiil6ket arra batoritani, hogy a csoportot olyan
helynek tekintsék, ahol lelki és intellektualis kivalosagra torekedhetnek. Ha a lelki
kivalosagra toreksziink — magyarazzak —, olyan tulajdonsdgokat kell magunkban
kifejleszteni, melyek a magasabb rendii természetiinkhoz tartoznak, mint pl. a szeretet,
nagylelkiiség, becsiiletesség és alazat. Ha intellektualis kivalosagra toreksziink, olyan
tudast és gyakorlati készségeket kell elsajatitanunk, amelyek sajat életiink és masok
¢letének javitdsahoz sziikségesek. Az olyan idézetek megvitatasa és kiviilrdl valod
megtanulasa, mint a ,,Legyen minden reggel jobb, mint az el6z0 este, és minden holnap
gazdagabb, mint a tegnap” rendkiviil hatékonyan segiti a kivalosag fogalmanak
megeértését.
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Miutan vilagossa valt a csoport célja, az animator segithet a csoport tagjainak
eldonteni, milyen konkrét — intellektualis, sport- és kulturdlis — tevékenységeket
szeretnének folytatni a kivalosagra valo torekvés jegyében.

Az intellektudlis és lelki kivalosaggal kapcsolatban bizonyos mértékig meg kell vitatni a
nyelv kérdését is, mely szorosan kapcsolddik a gondolkodasi sémakhoz. A serdiilokkel
e témarol folytatott beszélgetés soran altalaban elegendd elmagyarazni, hogy a kivalosag
egyre magasabb szintjeinek elérés¢hez fejlesztenlink kell kifejezOkészségiinket.
Képesnek kell lenniink arra, hogy elolvassuk és meg is értsiik, amit olvasunk, tovabba
meg kell tanulnunk a gondolatainkat vildgosan kifejezni. Ezzel kapcsolatban az
animatorok gyakran hasznosnak vélik eldzetesen bemutatni azokat a szdvegeket,
amelyeket a serdiilok majd tanulmanyozni fognak, és amelyek koziil néhanyat részben
vagy egészében mar mi is szemiigyre vettiink korabban ebben a fejezetben.

Az Irasokbol vett idézetek kiviilr6l valo megtanulisinak nagy fontossagot kell
tulajdonitani a serdiilok lelki felvértezését célzo programban. A csoport elsd
talalkozoinak egyikén foglalkozni kell a memoriterek kérdésével. Az animatoroknak
segiteni kell fiatal barataikat, hogy tudatositsak az Isteni Szo erejét és annak életiikre
gyakorolt hatdsat a kivaldsagra valo torekvésiik soran. Egy ilyen beszélgetésen
keresztiil felismerik majd, milyen elényokkel jar az, ha az irasok szamos részletét
kiviilrol ismerik.
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e Hasznos, ha az animatorok az elsé néhany talalkozon hangsulyozzak, hogy a lelki
kivalosagra valo torekvés érdekében a csoport tagjainak erds barati kotelékeket kell
kialakitaniuk, és egyre szorosabb egységet kell alkotniuk. Az animatorok sok esetben
gylimolcsozonek talaljak, ha segitenck a serdiiléknek a baratsag, az egység és a
harmonia témainak feltarasaban az [rasokbol vett idézetek segitségével, melyek
memorizalasara biztathatjuk oket.

o A baratsag és az egység témajarodl folytatott beszélgetések természetes kiindulasi alapot
nyujthatnak egy olyan beszélgetéshez, amely arrol szol, miként fognak a csoport tagjai
egymassal érintkezni: hogy figyelmesen meghallgatjak egymast; hogy mindig
megprobaljak megérteni egymast, még ha valamelyikiiknek nehézséget is okoz egy-
egy gondolat kifejezése; hogy soha nem fogjak becsmérelni azt, amit barmelyikiik meg
akar osztani — csak hogy néhany példat emlitsiink azokra a megallapitasokra,
amelyeket egy ilyen beszélgetés révén csoportként kdzdsen tehetiink.

e A szolgalat kiilondsen fontos téma, amelyet érdemes mar a csoport elsd taldlkozdinak
egyikén felvetni. A serdiiléket emlékeztethetjiik arra, hogy emberként mindannyian
egymasra vagyunk utalva. Mindannyian az emberiség csalddjanak tagjai vagyunk, és
mindent meg kell tenniink azért, hogy jobba tegyiik kozosségeink koriilményeit.
Olykor segithet a serdiiloknek felismerni a szolgalat fontossagat, ha megprobaljak
elképzelni, milyen lenne, ha nem kapnanak segitséget a koriilottiik ¢loktol.
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A szolgalatrol szolo beszélgetéseknek tul kell mutatniuk azon, hogy egyénileg mit
tehetiink masok szolgélatdra. Olyan szolgalati tevékenységeket kell meghatarozni,
melyeket a fiatalok egyiitt, csoportban végezhetnek. Természetesen az is fontos, hogy
a kezdeti vallalasaik rovidtavaak legyenek, konnyen megvalosithato célkitizésekkel.
Ily médon magabiztossagra tehetnek szert kozos képességeik terén, megtanulnak
egylitt dolgozni, ezaltal megnyitva a lehetdséget, hogy hosszabb tavl szolgalati
feladatokra is vallalkozzanak. Az animatoroknak a kezdetekt6l fogva iranyitaniuk kell
az ifjasagot, hogy olyan folyamatot lenditsenek mozgasba, amelyben kozosségiik
¢letérdl gondolkodnak, és arrol, hogyan tudnak hozzajarulni annak javitasahoz. Ha
olyan kérdéseket tesziink fel nekik, amelyekhez nélkiilozhetetlen, hogy észrevételeket
tegyenek a kdzosséggel kapcsolatban, az nagymértékben segiti majd 6ket ezen a téren.
Kezdhetjiik tehat olyan egyszerli szolgalati tevékenységgel, mint amilyen a kozosség
egy beteg tagjanak meglatogatasa, majd fokozatosan ratérhetiink komolyabb projektek
végrehajtasara — pl. faiiltetés —, amelyekben egyeztetniiik kell a megfelelé helyi
hatosagokkal, segitséget kérni baratoktol és sziil6ktdl, tovabba hosszu tavra vonatkozd
elokésziileteket kell tenni. Természetesen a csoport els néhany talalkozdja alkalmaval
megvitatasra keriil néhany olyan képesség, készség, valamint attitiid és tulajdonsag,
amely nélkiilozhetetlen a hatékony egyiittmiikodéshez.

Az egészseéges kikapcsolodas, foként a kozds sport egy masik téma, amivel foglalkozni
kell a serdiilécsoport elsé talalkozoin. Az Gtletek és elképzelések vizsgalata utan az
animatorok ismét segiteni akarjak majd a csoportot abban, hogy eldontsék, milyen
szabadid6és tevékenységekben szeretnének részt venni vagy a heti Osszejovetelek
keretében, vagy mas alkalmakkor. Ebben a tekintetben dvatossagra van sziikség: az
intenziv  fizikai aktivitds ugyanis a serdiilék energidjanak természetes
megnyilvanulasa. A tapasztalat vilagszerte azt mutatja, hogy az un. miivészeti vagy
kézmiives tevékenységek hangsulyozasa a sporttevékenységekkel szemben egyfajta
szelekciot indit meg a csoportban, melynek eredményeképpen néhanyan nem szivesen
vesznek részt tovabb a csoport tevékenységében.
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Az Osszes itt emlitett ponttal kapcsolatban fontos annak felismerése, hogy amint az
animatorok egyre tobb tapasztalatot gytijtenek, képesek lesznek a serdiiloknek segiteni abban,
hogy olyan tevékenységeket tervezzenek €s hajtsanak végre, melyek egymast kiegészitik —
olyan tevékenységeket, amelyek gyakorlati kifejezddései a kiilonbozo szovegek
tanulmanyozasa soran szerzett ismereteiknek, valamint a benniik lakozé magasszintii
idealoknak, melyek megvalodsitasara torekednek.

30. RESZ

Mig a konyv elsd két fejezetének targyalasa elsdsorban fogalmi jellegli volt, az
animatori szolgalatra valo felkésziilésed ebben a fejezetben bizonyos mértékig a gyakorlati
dimenzidkba is atlépett. Ahogy egyre nagyobb tapasztalatra teszel szert a szolgalat e teriiletén,
konyviink lapjai tovabbra is inspiraciot kinalnak az elmélkedéshez. Sok animdtor kifejezetten
hasznosnak talalta az el6z6 részben felsorolt pontokat, igy jra és Gjra visszautalnak rajuk.
Ezenkiviil feljegyzéseket is vezetnek az ujonnan szerzett tapasztalatokrol és animatortarsaikkal
folytatott eszmecseréikrol. Egyelére azt javasoljuk, hogy zard le ezt a fejezetet azzal, hogy
elgondolkozol annak az eréfeszitésnek a lehetséges hozadékdn, amely mellett most elkStelezted
magad. Az Igazsagossag Egyetemes Hazanak a vilag minden tajan €16 fiatalhoz sz616 szavai
mindenkire vonatkoznak, akik a szolgalatnak ezt az utjat kivanjak jarni:

»Nem meglepd, hogy a ti korosztialyotok az, amelyik a legtobb tapasztalatot szerzi
a serdiilok és gyermekek erkolcsi és szellemi fejlodésének segitésében,
kibontakoztatva benniik a kollektiv szolgalat és az igaz baratsag képességét.
Végtére is mivel jol ismeritek ezt a viligot, amelyben ezen ifji lelkeknek
navigalniuk kell — a maga buktatoival és lehetdségeivel egyiitt —, teljes mértékben
tisztaban vagytok a lelki megerdsodés és felkésziilés fontossagaval. Mivel
tudatiaban vagytok annak, hogy Baha’u’llah azért jott el, hogy atalakitsa mind az
emberiség belsé életét, mind a kiilsé koriilményeit, ti segititek a fiatalabbakat,
hogy finomitsak jellemvonasaikat és felkésziiljenek a kozosségeik jolétéért valé
felelosségvallalasra. Amint belépnek a serdiilékorba, ti segitetek nekik, hogy
fokozzik kifejezéerejiiket, tovabba képessé teszitek ket arra, hogy erds erkolcsi
érzékenység verjen gyokeret benniik. Ennek soran sajat céltudatossagotok is még
vilagosabban megfogalmazédik, miként Baha’uw’llah utasitasat kovetitek: A
tettek és ne a szavak legyenek diszeitek!’”>2
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Az idézetek forrasainak jegyzéke

10.

11.

12.

13.

14.

15.

2006. junius 11-én az Igazsagossag Egyetemes Héaza nevében egy egyéni hivohoz
intézett levélbol, mely megjelent a Social Action: A Compilation Prepared by the
Research Department of the Universal House of Justice c. kiadvanyban (Wilmette:
Baha’i Publishing Trust, 2020), 117. sz., 62. oldal.

2006. julius 19-én az Igazsagossag Egyetemes Haza nevében két egyéni hivohoz
intézett kiadatlan levélbol.

1936. aprilis 17-én Shoghi Effendi nevében egy egyéni hivohoz intézett levélbol, mely
megjelent a Directives from the Guardian c. kiadvany (New Delhi: Baha’i Publishing
Trust, 1973), 84. oldalan.

‘Abdu’l-Baha, a Social Action c. 6sszeallitasban. 190. sz., 112-113. oldal.

Egy 1912. szeptember 20-i beszédbdl, mely megjelent a The Promulgation of
Universal Peace: Talks Delivered by ‘Abdu’l-Bahd during His Visit to the United
States and Canada in 1912 c. kiadvanyban (Wilmette: Baha’i Publishing, 2012), 9.
bek., 471. oldal.

‘Abdu’l-Baha 1912. majus 4-i beszédébol, mely megjelent ugyanott, 9. bek., 125.
oldal.

‘Abdu’l-Baha beszédének részlete, melyet J. E. Esslemont idéz a Bahd 'u’llah and the
New Era: An Introduction to the Baha’i Faith c. kiadvanyban (Wilmette: Baha’i
Publishing, 2006, 2017 nyomtatasban), 101. oldal.

‘Abdu’l-Baha 1912. majus 4-i beszédébdl, mely megjelent a The Promulgation of
Universal Peace, c. kiadvanyban, 7. bek., 123. oldal.

‘Abdu’l-Baha 1912. majus 26-i beszédébodl, mely megjelent ugyanott, 1. bek., 204.
oldal.

‘Abdu’l-Baha, Some Answered Questions (Wilmette: Baha’i Publishing Trust, 2014,
2016 nyomtatasban), 84.2 sz., 440. oldal.

Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Baha’i Publishing Committee, 1915, 1940
nyomtatasban), 2. kotet, 276. oldal (hivatalos forditas).

Khitabat: Talks of ‘Abdu’l-Baha (Hotheim-Langenhain: Bahd’i-Verlag, 1984), 131—
132. oldal (hivatalos forditas)

‘Abdu’l-Baha 1912. majus 4-i beszédébdl, mely megjelent a The Promulgation of
Universal Peace, c. kiadvanyban, 8. bek., 124. oldal.

Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha (Wilmette: Baha’i Publishing Trust,
2010, 2015 nyomtatasban), 230.1 sz., 428. oldal.

Egy 1911. november 10-i beszédbdl, mely megjelent a Paris Talks: Addresses Given

by ‘Abdu’l-Bahd in 1911 c. kiadvanyban (Wilmette: Baha’i Publishing, 2006, 2016
nyomtatasban), 29.41 sz., 113. oldal.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Abdul Baha on Divine Philosophy (Boston: The Tudor Press, 1918), 30. oldal.
Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, 24.1 sz., 78-79. oldal.

Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Baha’i Publishing Committee, 1909, 1930
nyomtatasban), 1. kotet, 63. oldal (hivatalos forditas).

Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, 155.4 sz., 253. oldal.

‘Abdu’l-Baha, The Secret of Divine Civilization (Wilmette: Bah4’i Publishing, 2007,
2016 nyomtatasban), 118. bek., 83. oldal.

The Tabernacle of Unity: Bahd'u’llah’s Responses to Manikchi Sahib and Other
Writings (Haifa: Baha’i World Centre, 2006), 1.11 sz., 7-8. oldal.

‘Abdu’l-Baha 1911. oktober 27-i beszédeébdl, mely megjelent a Paris Talks c.
kiadvanyban, 12.8 sz., 42. oldal.

Tablets of Abdul-Baha Abbas, 1. kotet, 71-72. oldal.
Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha, 97.1 sz., 177-178. oldal.

Tablets of Baha 'u’llah Revealed after the Kitab-i-Aqdas (Wilmette: Baha’i Publishing
Trust, 1988, 2005 nyomtatasban), 6.40 sz., 72. oldal.

The Proclamation of Bahad 'v’lldh to the Kings and Leaders of the World (Haifa: Baha’i
World Centre, 1967, 1978 nyomtatasban), 78. oldal.

Gleanings from the Writings of Bahd v llah (Wilmette: Bahd’1 Publishing, 1983, 2017
nyomtatasban), XLIII, 2. bek., 104. oldal.

‘Abdu’l-Baha 1912. december 3-i beszédébdl, mely megjelent a The Promulgation of
Universal Peace c. kiadvanyban, 3. bek., 648—649. oldal.

Tablets of Baha u’llah Revealed after the Kitab-i-Aqdas, 9.20 sz., 143. oldal.
Ugyanott, 11.28 sz., 172. oldal.

Tablets of Abdul-Baha Abbas, 1. kotet, 31. oldal (hivatalos forditas).
Ugyanott, 194. oldal. (hivatalos forditas).

Baha’v’llah, Epistle to the Son of the Wolf (Wilmette: Baha’i Publishing Trust, 1988,
2016 printing), 12. oldal.

Tablets of Baha 'u’llah Revealed after the Kitab-i-Aqdas, 11.27 sz., 172. oldal.
Ugyanott, 11.30 sz., 172—173. oldal.

Ugyanott, 13.15 sz., 199. oldal.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Gleanings from the Writings of Baha 'v’llah, XVIIL. sz., 1. bek., 47. oldal.

Prayers and Meditations by Baha u’llah (Wilmette: Baha’i Publishing Trust, 1987,
2008 nyomtatasban), XXXII. sz., 41. oldal.

The Tabernacle of Unity, 1.2 sz., 4. oldal.

‘Abdu’l-Baha 1912. méjus 5-i beszédébol, mely megjelent a The Promulgation of
Universal Peace c. kiadvanyban, 3. bek., 130. oldal.

Prayers and Meditations, CXIIL. sz., 191. oldal.

Baha’u’llah, in Bahd’i Prayers: A Selection of Prayers Revealed by Baha ' u’lldh, the
Bab, and ‘Abdu’l-Baha (Wilmette: Baha’i Publishing Trust, 2002, 2017
nyomtatasban), 181-182. oldal.

Prayers and Meditations, CLXXVIIL. sz., 299. oldal.

Ugyanott, LXXIX. sz., 131-132. oldal.

Baha’v’llah, Baha'i Prayers, 219-220. oldal.

‘Abdu’l-Baha, ugyanott, 243-244. oldal.

Ugyanott, 28. oldal.

Baha’u’llah, ugyanott, 183. oldal.

The Bab, ugyanott, 186. oldal.

‘Abdu’l-Baha, ugyanott, 197. oldal.

Prayers and Meditations, XCI. sz., 154-155. oldal.

Az lgazsagossag Egyetemes Hazanak 2013. jlius 1-én a vildg minden részén
megrendezésre keriild kdzelgd 114 ifjusagi konferencia résztvevodihez irott tizenetébdl,
mely megjelent a Framework for Action: Selected Messages of the Universal House of

Justice and Supplementary Material, 2006-2016 c. kiadvanyban (West Palm Beach:
Palabra Publications, 2017) 27.4 sz., 176. oldal.
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