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ບນັດາປ້ຶມທ່ີຢູ່ໃນຊຸດ: 
 

ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ລາຍຊື່ ປ້ຶມ ໃນຊຸດທ່ີມຢີູໃ່ນປະຈບຸນັ ເຊິ່ ງໄດຮ້ບັການອອກແບບໂດຍສະຖາບນັຣຮູ.ີ ປ້ຶມ
ເລ ົ່ານີແ້ມນ່ໄດມ້ຄີວາມຕ ັງ້ໃຈໄວວ້າ່ ຈະໄດນ້າໍໃຊເ້ປັນລາໍດບັຕ ົນ້ຂອງຫຼກັສດູໃນແຜນງານ ຂອງການສກຶ
ສາທ່ີຈດັໄວເ້ປັນລະບບົສາໍລບັຊາວໜຸມ່ແລະຜູໃ້ຫຍ ່ມຸງ້ໝາຍເພ່ືອການເພ້ີມປະສດິຕພິາບ ຫືຼຄວາມອາດ
ສາມາດໃນການຮບັໃຊ.້ ທາງສະຖາບນັຣຮູ ີ ພວມກາໍລງັພດັທະນາຊຸດຫຼກັສດູທ່ີເຊືອ້ມໂຍງມາຈາກປ້ຶມ
ຫວົທີສາມໃນຊຸດປ້ຶມດ ັງ່ກາ່ວ ແມນ່ເພ່ືອເຝິກອບົຮມົຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກບາຮາຍ ແລະ ສິ່ ງເລ ົ່ານີແ້ມນ່ໄດ້
ຮບັການບ ົ່ງຊີຢູ້ໃ່ນລາຍການເຊ່ັນກນັ. ແລະຂໍໃຫຈ້ດົຈາໍໄວວ້າ່ລາຍການຈະຜາ່ນການປ່ຽນແປງ, ອງີຕາມ
ປະສບົການ ດາ້ນຄວາມກາ້ວໜາ້ຈາກພາກສະໜາມ ແລະ ສງິໃໝ່ໆ ຈະໄດຮ້ບັການເພ່ີມພນູໃນຈາໍນວນ
ທ່ີເພ່ີມຂຶນ້ ຂອງອງົປະກອບຕາ່ງໆໃນຫຼກັສດູ ເຊິ່ ງຢູພ່າຍໃຕກ້ານພດັທະນາ ທ່ີດາໍເນນີໄປຮອດຂ ັນ້ຕອນ
ທ່ີຫຼກັສດູ ດ ັງ່ກາ່ວສາມາດສາ້ງໃຫມ້ໄີວຢ້າ່ງກວາ້ງຂວາງ. 
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ຂໍຄ້ິດບາງປະການສາໍລບັຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ 
 
ເລ່ີມຕ ັງ້ແຕຍ່ກຸກໍ່ຕ ັງ້ໃນຕ ົນ້ທດົສະວດັ 1970, ສະຖາບນັຮຮູ ີໄດບ້ກຸບນືຮບັໃຊຜ້າ່ນກດິຈະກາໍດາ້ນການ
ສກຶສາສາໍລບົຄນົລຸນ້ເຍົາອາຍລຸະຫວາ່ງ 12 ເຖງິ 15 ປີ, ສວ່ນຫຼາຍເອີນ້ວາ່ “ເຍົາວະຊນົ”, ຜູເ້ຊິ່ ງເປັນ
ສວ່ນສາໍຄນັໃນສງັຄມົ. ເມ ື່ອໄດເ້ຫັນຄວາມມອີດຸມົການ ແລະ ມພີາລະກາໍລງັຂອງຫຼາຍຕ່ໍຫຼາຍຄນົໃນໄວ
ນີ,້ ສະຖາບນັກໍ່ ເລ້ີມເຊື່ ອໝ ັນ້ໃນຄວາມສາໍຄນັ ຂອງການໃຫໂ້ອກາດແກພ່ວກເຂົາໄດຄ້ ົນ້ຄວາ້ຫຼາຍແນວ
ຄວາມຄດິ ແລະ ມມຸມອງທ່ີຈະອາໍນວຍໃຫພ້ວກເຂົາສາມາດຮບັມກືບັຄວາມຊບັຊອ້ນຂອງຊວີດິ, ຕ່ໍສູກ້ບັ
ແຮງພກັດນັແຫງ່ການເຊື່ ອມສະຫຼາຍທາງສນິລະທມັ ທ່ີກາໍລງັເພ່ີມທະວຂີຶນ້ໃນທກຸຫນົແຫງ່ ແລະ ກາຍ 
ເປັນໂຕແທນແຫງ່ຄວາມປ່ຽນແປງທາງສງັຄມົ. ໃນຫຼາຍທດົສະວດັຕ່ໍມາ ເປັນໄລຍະຂອງພາກປະຕບິດັ 
ແລະ ການທບົທວນທ່ີໄດເ້ພ່ີມພນູຜນົຮບັຈາກປະສບົການທົ່ວໂລກ ໃນການຮບັໃຊເ້ຍົາວະຊນົຈາກພ້ືນ 
ຖານຈນົຫຼາກຫຼາຍ ລວມເຖງິວຽກງານໃນດາ້ນການພດັທະນາທ່ີໂດດເດ່ັນທ່ີສດຸກໍ່ແມນ່ໃນຄວາມຮູໜ້ງັສ.ື 
ເມ ື່ອເຖງິປະມານປີ 2000 ແນວຄວາມຄດິຂອງການເພ່ີມພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົໄດກ້າໍ 
ເນດີຂຶນ້, ແລະດວ້ຍເຫດນີ ້ ຈຶ່ງມແີງມ່ມູຕາ່ງໆຂອງໂຄງການໄລຍະເວລາສອງປີ ທ່ີມ ຸງ່ຫວງັທ່ີຈະປດົ
ປ່ອຍພະລງັທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານເພ່ືອຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ. 
 
 ເຊ່ັນດຽວກບັຄວາມພະຍາຍາມອື່ ນໆຂອງສະຖາບນັຣຮູ,ີ ໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິ
ຍານຂອງເຍົາວະຊນົ ໄດຮ້ບັການສະເໜີໃນລະດບັຮາກຫຍາ້ ຜາ່ນຂະບວນການສກຶສາທາງໄກທ່ີໃນ
ກລໍະນນີີປ້ະກອບດວ້ຍ, ອງົປະກອບຫຼກັສາມປະການໄດແ້ກ:່ “ກຸມ່ເຍົາວະຊນົ”, “ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ”, 
ແລະ ຊຸດເອກະສານສະເພາະ. ການປດົປ່ອຍພະລງັຂອງເຍົາວະຊນົ, ປ້ືມເຫ້ັຼມທີຫາ້ຂອງລາໍດບັຫຼກັສດູ
ຂອງສະຖາບນັ, ມຈີດຸມຸງ່ໝາຍເພ່ືອຊວ່ຍເຫືຼອຜູທ່ີ້ຕອ້ງການໃຫກຸ້ມ່ຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາ ຈາກໝູບ່າ້ນຫືຼລະ 
ແວກບາ້ນຂອງເຂົາໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມໂຄງການ. ເປັນຊຸດທາໍອດິຂອງຫຼກັສດູ, ຫຼກັສດູເຊື່ ອມໂຍງຈາກລາໍດບັ
ຂອງຫຼກັສດູ, ທ່ີຈະຊວ່ຍບກຸຄນົເລ່ົານີພ້ດັທະນາຄວາມສາມາດ ທ່ີຈາໍເປັນໃນການເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນ “ຜູ້
ຊຸກຍູເ້ຍົາວະຊນົ” - ການກາໍໜດົໃນຕວົຂອງມນັເອງ, ບ ົ່ງບອກເຖງິລກັສະນະການກະທາໍການຮບັໃຊທ່ີ້
ກຽ່ວຂອ້ງ. ແມນ່ວາ່ບ່ໍແມນ່ທກຸຄນົຈະສກຶສາປ້ືມເຫ້ັຼມນີ ້ ແລວ້ຈະເຂ້ົາສູຄ່ວາມພະຍາຍາມດາ້ນນີ,້ ແຕກ່ໍ່
ຫວງັວາ່ທກຸຄນົຈະໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກຫວົຂໍທ່ີ້ກາ່ວເຖງິ ແລະ ຕະໜກັເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງ
ການໃຫຄ້ວາມເອົາໃຈໃສ ່ຕ່ໍຄວາມມຸງ່ມາດປາດຖະໜາອນັສງູສ ົ່ງຂອງເຍົາວະຊນົ - ນີເ້ປັນສວ່ນສາໍຄນັ
ໃນການສາ້ງວດັທະນະທາໍທ່ີສ ົ່ງເສມີທດັສະນະຄະຕຕ່ໍິຄນົໜຸມ່ສາວ ທ່ີແຕກ່ຕາ່ງຈາກທດັສະນະຄະຕທ່ີິ
ແຜຫຼ່າຍໃນສງັຄມົປດັຈບຸນັ. ໃນສະພາບແວດລອ້ມເຊ່ັນນີ,້ ແມນ່ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີບ່ໍກຽ່ວຂອ້ງໂດຍຕງົ ກບັ
ໂຄງການກໍ່ຍງັພອ້ມທ່ີຈະໃຫກ້ານສະໜບັສະໜນູກດິຈະກາໍທ່ີກາໍລງັເຕບີໂຕຂອງໂຄງການ. 
 
 ສິ່ ງທ່ີຜູເ້ຮັດໜາ້ທ່ີເປັນຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກເຫ້ັຼມ 5 ຄວນຮບັຮູກ້ຄໍ,ື ໃນບນັດາຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມ 
ຈະມຊີາວໜຸມ່ຈາໍນວນຫຼາຍໃນຊວ້ງໄວລຸນ້ຕອນປາຍ ຫືຼໄວຊາວປາຍປີຕ ົນ້ໆ ທ່ີເຂ້ົາສູລ່າໍດບັຂອງຫຼກັສດູ
ດວ້ຍຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະຮບັໃຊເ້ປັນ ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ ແລະ ດວ້ຍຄວາມສາມາດຂອງພອນ
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ສະຫວນັທງັໝດົທ່ີຈາໍເປັນໃນການຮບັໃຊດ້າ້ນນີ.້ ບາງຄນົຈະມາຕດິຕ່ໍກບັຄວາມເຊື່ ອຜາ່ນການປຶກສາ
ຫາລືກບັໝູເ່ພ່ືອນ ເຊິ່ ງເນັນ້ໃສບ່ດົບາດທ່ີພວກເຂົາສາມາດໃຫຄ້ວາມຮູແ້ກຄ່ນົລຸນ້ເຍົາໄດ.້ ບາງຄນົເຄຍີ
ໄດຜ້າ່ນ ໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົ ຕນົທ່ີພວກເຂົາເປັນເຍົາວະຊນົ 
ແລະ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ບ່ໍດນົກເໍລ້ີມສກຶສາປ້ືມເຫ້ັຼມ 1. ບ່ໍວາ່ເສ້ັນທາງໃດກໄໍດນ້າໍພາພວກເຂົາສູຂ່ະບວນການ
ຂອງສະຖາບນັ, ບດັນີພ້ວກເຂົາຈະເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງບກຸຄນົໃນກຸມ່ແກນກາງທ່ີກາໍລງັເຕບີໂຕ ຂອງໝູ່
ບາ້ນຫືຼລະແວກບາ້ນຂອງພວກເຂົາ ທ່ີມ ຸງ່ໝ ັນ້ໃນການພດັທະນາໃຫດ້ຂີຶນ້, ແລະ ໃນບໍລິບດົນີຈ້ະສະສມົ
ປະສບົການໃນການຢຽ້ມບາ້ນ ເພ່ືອສາໍຫຼວດໂດຍໃຊຫ້ວົຂໍເ້ລ່ືອງຄອບຄຍົທ່ີເປັນສນູກາງຂອງຄວາມ
ສດັທາ - ການກະທາໍການຮບັໃຊນ້ີໄ້ດກ້າ່ວໄວໃ້ນປ້ືມເຫ້ັຼມ 2. ໃນຖານະທ່ີເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງກຸມ່ແກນ
ກາງ ນອກຈາກນີພ້ວກເຂົາຫຼາຍຄນົກໄໍດປ້ະສານຢາ່ງໃກຊ້ດິ ກບັກຸມ່ເຍົາວະຊນົຢາ່ງໜອ້ຍໜ່ຶງກຸມ່ໃນ
ທອ້ງຖິ່ນ ແລະ ຈະຊວ່ຍຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົດາໍເນນີກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ ແລະ ໄປຢຽ້ມຢາມພ່ໍແມຮ່ວ່ມກນັ
ເປັນປະຈາໍ ເພ່ືອປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັແນວຄດິ ແລະ ແນວທາງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັໂຄງການ. ມາຮອດຈດຸນີ້
, ພວກເຂົາທກຸຄນົຈະມຄີວາມຮູຫຼ້າຍກຽ່ວກບັຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ, ເຊິ່ ງຈະເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້ຜາ່ນການ
ສກຶສາປ້ືມເຫ້ັຼມ 3 ແລະ 4, ແລະ ຈະສະແດງທກັສະ, ຄວາມສາມາດ, ທດັສະນະຄະຕ ິແລະ ຄນຸລກັ 
ສະນະທາງຈດິວນິຍານຕາ່ງໆທ່ີຈາໍເປັນໃນການລິເລ້ີມ ແລະ ຮກັສາການສນົທະນາທ່ີມຄີວາມໝາຍກບັ
ໝູເ່ພ່ືອນ ແລະ ເພ່ືອນບາ້ນ. ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ ເມ ື່ອພວກເຂົາຮຽນໄປຮອດເຫ້ັຼມ 5, ຄວາມສາໍຄນັ
ຂອງຂະບວນການເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດ ທ່ີມຢີູໃ່ນລາໍດບັຂອງຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັຣຮູ ີ - ເຊິ່ ງເປັນ
ຂະບວນການທ່ີຄດິຂຶນ້ ໃນດາ້ນຂອງການເດນີໃນເສ້ັນທາງຂອງການຮບັໃຊ ້ - ຈະປາກດົຊດັເຈນຂຶນ້. 
ການມສີວ່ນຮວ່ມກບັກຸມ່ເຍົາວະຊນົໃນໂຄງການສາມປີ ເພ່ືອເພ້ີມພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ 
ແມນ່ມຄີວາມຕອ້ງການໆກະທາໍຂອງການຮບັໃຊ,້ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົມໃືໝ ່
ທ່ີຈະເຮັດໜາ້ທ່ີນີ ້ແມນ່ຂຶນ້ກບັຄວາມສາມາດທ່ີພວກເຂົາສາ້ງຂຶນ້ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງບນົເສ້ັນທາງນີ.້ 
 

ພາກທາໍອດິຂອງປ້ຶມນີແ້ມນ່ “ຊວ້ງແລກເລ້ີມຂອງຊວີດິ”, ສມຸໃສຄ່ນຸສມົບດັຕາ່ງໆ ທ່ີຄາໍສອນ
ຂອງຄວາມສດັທາຊີໃ້ຫເ້ຫັນຄວາມພ ົນ້ເດ່ັນຂອງໄລຍະໄວໜຸມ່. ຈາກການວເິຄາະພບົວາ່, ວໃິສທດັຄອ່ຍ 
ໆປາກດົໃຫເ້ຫັນເຖງິການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງຊາວໜຸມ່ແຕລ່ະລຸນ້ ໃນການຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ ແລະ ຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ. ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຈະຈອ້ງໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໄດລ້ະ
ຖີມ້ການສກຶສາຂອງພາກທ່ີໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜນູ ຈາກວໃິສທດັທ່ີແຜອ່ອກມາ, ເພາະວໃິສທດັນີ້
ເອງທ່ີບອກກຽ່ວກບັ ໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົ ແລະ ຄວນເປັນແນວ 
ທາງໃນຄວາມພະຍາຍາມ ໃຫຄ້ນົລຸນ້ເຍົາມສີວ່ນຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ. 

 
ແທຈ້ງິແລວ້ພາກນີເ້ປີດຂຶນ້ໂດຍການຂໍໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມ ຄດິກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທ່ີພວກເຂົາ

ຫວງັວາ່ຄນົລຸນ້ເຍົາຈະພດັທະນາ ເມ ື່ອເວລາທ່ີພວກເຂົາອາຍ ຸ 15 ປີ ສາໍເລັດໂຄງການສາມປີແລວ້ - 
ໄວນີຖ້ກືມອງເບິ່ ງວາ່ເປັນເກນຂອງວດຸທິພາວະ ໃນຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ - ແລະເຂ້ົາສູ ່“ໄວໜຸມ່” ຂອງ
ຊວ່ງຊາວໜຸມ່. ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄວນເຂ້ົາໃຈວາ່ ຈດຸປະສງົຂອງບດົເຝິກຫດັບ່ໍແມນ່ເພ່ືອເຈາະ
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ເລິກລາຍລະອຽດຂອງໂຄງການ ຫືຼເພ່ືອພິຈາລະນາເຖງິສກັກະຍະພາບຂອງເຍົາວະຊນົ, ການສາໍຫຼວດ
ດ ັງ່ກາ່ວແມນ່ຈະຈດັໄວໃ້ນພາກທີສາມ ແລະ ພາກທີສອງຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມນີຕ້າມລາໍດບັ. ແຕຈ່ດຸປະສງົຄື
ການນາໍເອົາພາກລກັ ຂອງຄນົໜຸມ່ທ່ີພອ້ມຮບັຕາໍແໜງ່ໃນໝູຄ່ນົລຸນ້ຕ່ໍໄປ ຂອງຜູທ່ີ້ສະໜບັສະໜນູ
ຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນທນັທີ ແລະ ອທິຸດຕນົເພ່ືອຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງອາລິຍະທມັ. ສາໍລບັຜູ້
ເຂ້ົາຮວ່ມ, ບດົເຝິກຫດັນີຈ້ະເພ້ີມຄວາມເລິກເຊິ່ ງໃນທມັມະຊາດຂອງກດິຈະກາໍ ທ່ີພວກເຂົາເຈົາ້ຈະດາໍ
ເນນີໃນຖານະຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ ແລະ ຊວ່ຍໃຫກ້ານສນົທະນາໃນພາຍຫຼງັມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງ
ຂຶນ້. 

 
ຫຼງັຈາກນ ັນ້ເມ ື່ອທຽບກບັພ້ືນຫຼງັ, ພາກນີນ້າໍສະເໜີຂໍຄ້ວາມຈາໍນວນໜ່ຶງຈາກບດົຂຽນ ທ່ີຊີແ້ຈງ

ແນວຄດິບາງປະການທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຊວ່ງເວລາຂອງຊາວໜຸມ່. ຈາໍນວນແນວຄດິທ່ີນາໍມາໃຊໃ້ນຊວ່ງຕ ົນ້
ຂອງພາກນີ ້ແມນ່ການເຮັດວຽກຮວ່ມກນັລະຫວາ່ງການຮບັໃຊ,້ ການສກຶສາ, ແລະການກະກຽມສາໍລບັ
ອານາຄດົ, ເຊິ່ ງເປັນບນັຫາໜ່ຶງທ່ີບາງຄ ັງ້ອາດຄອບງາໍຄວາມຄດິຂອງຊາວໜຸມ່. ສິ່ ງທ່ີຊດັເຈນກໍ່ຄ,ື ເມ ື່ອ
ເບິ່ ງຊວີດິໂດຍລວມແລວ້ ດາ້ນຕາ່ງໆຂອງມນັທ່ີບ່ໍຂດັແຍງ່ກນັ, ສາມາດຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີກນັໄດ.້ ບດົເຝິກ
ຫດັໃນຕອນທີ 10 ຈະຊວ່ຍໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມພິຈາລະນາວາ່ ສິ່ ງນີໝ້າຍຄວາມວາ່ແນວໃດໃນທາງປະຕບິດັ. 
ຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານດແູລ, ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະຜາ່ນບດົເຝິກຫດັແບບເຄື່ ອງຈກັ ແລະ ບ່ໍເຂ້ົາໃຈການ
ເລືອກຊວີດິ ແລະ ວທີິການຄດິບາງຢາ່ງທ່ີສາມາດກໍ່ໃຫເ້ກດີການແບງ່ແຍກຈນິຕະນາການໄດ ້ ແລະ 
ຄວາມຕງຶຄຽດທ່ີພວກເຂົາສາ້ງຂຶນ້. 

 
ແນວຄດິອກີປະການໜ່ຶງທ່ີກາ່ວເຖງິໃນພາກນີ,້ ເຊິ່ ງເປັນສນູກາງຂອງຈດຸມຸງ່ໝາຍປະການໜ່ຶງ

ກຄໍ ື ວດັຖປຸະສງົສອງດາ້ນທາງສນິລະທມັ. ແນນ່ອນວາ່ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະຄຸນ້ເຄຍີ ກບັແນວຄດິຈາກການ
ສກຶສາປ້ືມເຫ້ັຼມກອ່ນໆ. ໃນເຫ້ັຼມນີໄ້ດຮ້ບັການປະບດັແບບເລິກເຊິ່ ງກວາ່ເກົ່ າ, ແລະ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄວນໃຫ້
ຄວາມສນົໃຈເປັນພິເສດກບັສວ່ນທ່ີອທິຸດໃຫກ້ນັການສາໍຫຼວດ ເຊິ່ ງເລ້ີມຕ ົນ້ດວ້ຍການອະທິບາຍການ
ປ່ຽວແປງແບບຄູ ່ - ໃນລະດດັຂອງບກຸຄນົ ແລະ ໃນໂຄງສາ້ງຂອງສງັຄມົ - ທ່ີຈນິຕະນາການໄວໃ້ນ
ບດົຂຽນຂອງບາຮາຍ. ພາກນີສ້ະເໜີແນະໃນແງທ່ີ່ວາ່ ຄນົລຸນ້ເຍົາຄວນປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມຮູສ້ກຶເຂັມ້ 
ແຂງ ໃນຈດຸປະສງົທ່ີຈະດແູລການເຕບີໂຕທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງຕນົເອງ ແລະ ເພ່ືອ
ສາ້ງຜນົງານທ່ີຮບັປະກນັຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງສງັຄມົ. ນອກຈາກນີຍ້ງັກາ່ວໄດອ້ກີວາ່ ວດັຖປຸະສງົສອງ
ດາ້ນທາງສນິລະທມັນີມ້ກີານສ ົ່ງເສມີກນັ ແລະ ໂດຍພ້ືນຖານແລວ້ແຍກຈາກນັບ່ໍໄດ,້ ເນື່ອງຈາກ
ມາດຕະຖານ ແລະ ພຶດຕກິາໍຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົຫ່ໍຼຫຼອມສະພາບແວດລອ້ມຂອງຕນົ ແລະ ໃນທາງ
ກງົກນັຂາ້ມກຖໍກືຫ່ໍຼຫຼອມໂດຍໂຄງສາ້ງ ແບະ ຂະບວນການທາງສງັຄມົ. ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມບາງຄນົອາດພບົວາ່
ເປັນການທາ້ທາຍທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍເຊື່ ອງຊອ້ນຂອງການກາ່ວອາ້ງນີ,້ ເຊິ່ ງມກີານກວດສອບໃນ
ບດົເຝິກຫດັໃນຕອນທີ 16. ໂລກະທດັທ່ີຄອບງາໍ - ເຊິ່ ງໃນດາ້ນໜ່ຶງມແີນວໂນມ້ທ່ີຈະໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັ
ກບັສດິທິສວ່ນບນຸຄນົ ແລະ ເສລີພາບສວ່ນບກຸຄນົຫຼາຍເກນີໄປ ຫືຼອກີດາ້ນໜ່ຶງ, ເວ້ົາເກນີຈງິເຖງິຄວາມ
ສາໍຄນັຂອງພະລງັທາງສງັຄມົ ແລະ ຂະບວນການທາງການເມອືງ - ສາມາດບດິເບອືນຄວາມເປັນຈງິ 



 viii 

ແລະ ຫ່ໍຼຫຼອມຄວາມເຊື່ ອ ແລະ ແບບແຜນຂອງຄວາມຄດິເຊິ່ ງມນັຈະເບິ່ ງບ່ໍເຫັນ. ເມ ື່ອເຮັດບດົເຝິກຫດັ
ຮວ່ມກບັກຸມ່, ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄວນຕະໜກັເຖງິຄວາມທາ້ທາຍທ່ີອາດເກດີຂຶນ້ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອ
ສະມາຊກິຫາກຈາໍເປັນ, ໃນການຮບັຮູເ້ຖງິການຢືນຢນັທ່ີບ່ໍສອດຄອ່ງກບັຄາໍຖະແຫຼງຂອງ ທາ່ນຜູພິ້
ທກັສາສະໜາ ທ່ີອາ້ງເຖງິໃນຕອນດ ັງ່ກາ່ວ. ການສາໍຫຼວດແນວຄດິກຽ່ວກບັວດັຖປຸະສງົສອງດາ້ນສິນ້ສດຸ
ລງົແລວ້, ໂດຍການສະເໜີວາ່ວດັຖປຸະສງົດ ັງ່ກາ່ວ ສາມາດບນັລຜຸນົໄດສ້ະເພາະໃນດາ້ນການການຮບັ
ໃຊເ້ທ່ົານ ັນ້., ເປັນພາກທ່ີໂຕແ້ຍງ້ການຮບັໃຊ ້ລວມເອົາການເຕມີເຕັມສກັກະຍະພາບຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ
ກບັຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງສງັຄມົ. 

 
ພາກທີສອງມຊີື່ ວາ່ “ຊວ້ງໄວແ້ຫງ່ພນັທະສນັຍາ”, ແລະກຽ່ວຂອ້ງກບັເຍົາວະຊນົ ແລະ ສກັກະ

ຍະພາບອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ພວກເຂົາມ.ີ ພາກນີພ້ະຍາຍາມສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃນຈດິໃຈ ຂອງຜູທ່ີ້ສກຶສາ 
ຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີວາ່ ເຍົາວະຊນົເປັນສະມາຊກິຂອງກຸມ່ອາຍທ່ີຸໂດດເດ່ັນ ເຊິ່ ງເປັນກຸມ່ທ່ີມຄີນຸລກັສະນະ
ສະເພາະຕວົ - ຄນຸລກັສະນະເລ່ົານີບ່ໍ້ມຂໍີສ້ງົໃສເລີຍວາ່, ມນັບ່ໍຜິດທ່ີຈະປະຕບິດັຕ່ໍພວກເຂົາແບບເດັກ 
ນອ້ຍ, ຄງົເປັນແນວທາງທ່ີຜິດເທ່ົາໆກນັ ຫາກສະໜບັສະໜນູໃຫພ້ວກເຂົາຮຽນແບບຮບູແບບແກນ່ແທ້
ຂອງການເປັນຜູໃ້ຫຍແ່ບບຜິດເຜີນ, ເຊິ່ ງສາມາດພບົເຫັນໄດກ້ານຢັ່ງຮາກໃນຫຼາຍແຫງ່ຫນົ ຫຼາຍຂຶນ້
ເລ້ືອຍໆ. ພາກນີຫ້ວງັທ່ີຈະຊີແ້ຈງໃຫຊ້ດັເຈນວາ່ ແນວທາງທ່ີຊຸມຊນົບາຮາຍນາໍມາໃຊຕ່ໍ້ກຸມ່ອາຍນຸີ,້ ເຊິ່ ງ
ຖກືກາໍໜດົໂດຍບດົຂຽນຂອງສາສະໜາ ແລະ ກາ່ວດວ້ຍຫຼາຍຕວົຢາ່ງຂອງຊາວໜຸມ່ຊື່ ຣຮູລຸລາຫ,໌ ເຊິ່ ງ
ແຕກຕາ່ງໂດຍສິນ້ເຊງີຈາກການອງີອາ້ງຕາມການສມົມດຸ ແລະ ທິດສະດທ່ີີມຢີູແ່ພຫຼ່າຍ, ຫຼາຍໆເລ່ືອ
ສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ເຍົາວະຊນົເປັນກະບດົ ແລະ ມແີນວໂນມ້ທ່ີຈະເກດີວກິດິ. 

 
ໃຫຈ້ື່ຈດຸມຸງ່ໝາຍຂາ້ງເທິງໄວໃ້ນໃຈ, ພາກນີຈ້ະພິຈາລະນາໂດຍການສະຫຸຼບກຽ່ວກບັລກັສະນະ

ຂອງໄວລຸນ້ຕອນຕ ົນ້ ແລະ ຈາກນ ັນ້ຂໍໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມທບົທວນເຖງິສິ່ ງທາ້ທາຍໃນການດແູລ ການເຕບີ
ໂຕຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາໃນຊວ້ງອາຍນຸີຢ້າ່ງເໝາະສມົ. ໃນທ່ີນີ,້ ພາກນີໄ້ດເ້ຕອືນວາ່: ຄວາມພະຍາຍາມ
ດ ັງ່ກາ່ວຈະຕອ້ງຫີຼກລຽ້ງຫຸຼມພາງຂອງໂຄງການ, ເຊິ່ ງແທນທ່ີຈະມຸງ່ຄວາມຕະໜກັໃນຕນົເອງເພ້ີມຂຶນ້ 
ສາໍລບັຜູທ່ີ້ຢູໃ່ນໄລຍະກໍ່ຕ ັງ້ສາ້ງຊວີດິນີ ້ໄປສູກ່ານຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນຢາ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ, ຫນັໄປເພ່ິງ “ຕນົເອງ” 
ແລະ ສດຸທາ້ຍກເໍຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເປັນສະເລີຍຂອງ “ການຢືນຢດັໃນຕວົເອງ”. ຕອນທີ 5 ຈນົໄປເຖງິ 
9 ແມນ່ພະຍາຍາມແຈງ້ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມ ໃຫຮູ້ເ້ຖງິອນັຕະລາຍເລັກໆນອ້ຍໆຂອງຫຸຼມພາງນີ ້ ໂດຍນາໍພາ
ພວກເຂົາຜາ່ນຊຸດພຣະວດັຈະນະ ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງຈາກວດັຈະນະບາຮາຍ. ພາກນີພິ້ຈາລະນາເຖງິຜນົກະທບົ
ຂອງສະພາບແວດລອ້ມທາງສງັຄມົທ່ີມຕ່ໍີຊວີດິຂອງໄວລຸນ້ຕອນຕ ົນ້, ແນະນາໍແນວຄດິຂອງ “ກຸມ່ເຍົາວະ
ຊນົ” ວາ່ເປັນສະພາບແວດລອ້ມທ່ີໃຫກ້ານສະໜບັສະໜນູເຊິ່ ງກນັແລະກນັ, ແລະ ກາໍໜດົອະລິຍະບດົ
ຂອງທກຸຄນົຜູລ້ກຸຂຶນ້ຮບັໃຊ ້ໃນຖານະຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົດ ັງ່ກາ່ວ. 

 
ພາກທີສາມ, “ການຮບັໃຊໃ້ນຖານະເປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ” ໄດຍ້ກົແງມ່ມູໜ່ຶງ, ເມ ື່ອພາກທ່ີ

ສອງຈບົລງົ ແລະ ພະຍາຍາມເຮັດໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄຸນ້ເຄຍີ ກບັລກັສະນະຂອງການປະຕບິດັການຮບັໃຊ.້ 
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ຫຼງັຈາກທວນຄນືລກັສະນະບາງປະການຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ພາກນີຈ້ະເລ້ີມປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັເອກະ 
ສານຕາ່ງໆ, ທ່ີສກຶສາສິ່ ງທ່ີສະແດງເຖງິໂຄງການຫຼກັ. ການແບງ່ປນັທ່ີດກີວາ່ເກົ່ າຂອງພາກນີແ້ມນ່ໄດ້
ມອບໃຫແ້ກກ່ານປຶກສາຫາລື, ແລະ ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄວນເຂ້ົາໃຈເຈດຕະນາຂອງການປຶກສາ
ຫາລືເປັນຢາ່ງດ,ີ ເຊິ່ ງບ່ໍພຽງແຕເ່ພ່ືອການປຶກສາຫາລືເນືອ້ຫາເອກະສານສາໍລບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມເທ່ົານ ັນ້ ແຕ່
ເພ່ືອໃຫພ້ວກເຂົາເຂ້ົາໃຈເຖງິ ຂະບວນການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານກຽ່ວຂອ້ງກບັຫຍງັ ແລະ 
ເອກະສານຕາ່ງໆຈະສ ົ່ງເສມີການຂບັເຄື່ ອນຂອງຂະບວນການຄແືນວໃດ. ລວມເອກະສານຕາ່ງທ່ີຂດັ
ອອກມາຈາກສື່ ຕາ່ງໆ, ແຕມ່ກີານວເິຄາະສອງເນືອ້ຫາຄວາມຢາ່ງຄບົຖວ້ນ - ປ້ືມ ສາຍລມົແຫ່ງກາ
ຮບັຮອງ ແລະ ດວງຈດິແຫ່ງຄວາມສດັທາ - ແລະ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຈາໍເປັນຕອ້ງມສີະບບັສາໍເນົາຂອງ
ສອງປ້ືມນີໃ້ນມ.ື 

 
ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້, ຄາໍຖາມເລ່ືອງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານ ຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານຄດິ 

ແລະ ການທບົທວນຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍຈາກຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ. ແທຈ້ງິແລວ້ ຂະບວນການສກຶສາທ່ີ
ຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັດາໍເນນີການຢູນ່ ັນ້ ໃນການວເິຄາະຂ ັນ້ສດຸທາ້ຍນ ັນ້ ສາມາດເຫັນໄດວ້າ່ເປັນວທີິ 
ໜ່ຶງໃນການເສມີສາ້ງພະລງັທາງສນິລະທມັ ແລະ ທາງຈດິວນິຍານ, ເຊິ່ ງເປັນຊວ່ງທາງໜ່ຶງທ່ີເຮັດໃຫຜູ້້
ຄນົຈາກທກຸສາຂາອາຊບີ ແລະ ທກຸພມູຫຼງັສາມາດລກຸຂຶນ້ມາ ແລະ ມສີວ່ນຮວ່ມໃນການສາ້ງໂລກທ່ີດີ
ຂຶນ້ກວາ່ເກົ່ າ. ແນວຄດິກຽ່ວກບັອາໍນາດທ່ີໃຊທ່ີ້ນີແ້ຕກຕາ່ງຫຼາກຈາກຄາໍຈາໍກດັຄວາມທົ່ວໄປ ທ່ີເຊື່ ອມ
ໂຍງກບັຄວາມຕ ັງ້ໃຈທ່ີຈະຄອບງາໍຫືຼຊກັຈງູຜູອ້ື່ ນ ໃຫຍ້ອມຮບັຄວາມປາດຖະໜາ ແລະ ຄວາມ
ຕອ້ງການຂອງຜູອ້ື່ ນ. ແທນທ່ີຈະເປັນເຊ້ັນນ ັນ້ ຈດຸປະສງົແມນ່ກາຍເປັນຊອ່ງທາງສາໍລບັການໄຫຼວຽນ
ຂອງພະລງັແຫງ່ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ: ພະລງັແຫງ່ຄວາມສະມກັຄ,ີ ຄວາມຮກັ, ການຮບັໃຊຢ້າ່ງ
ຖອ່ມຕນົ, ການກະທາໍອນັບໍລິສດຸ. ວທີິມສີວ່ນຮວ່ມໃນການຂບັເຄື່ ອຍທ່ີຈາໍເປັນ ສາໍລບັຂະບວນການ
ດ ັງ່ກາ່ວເພ່ືອຄວາມກາ້ວໜາ້ - ຫືຼເລ່ັງຄວາມໄວ - ເປັນສນູກາງຂອງການປະຕບິດັການຮບັໃຊໃ້ນຖານະ
ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ, ແລະ ດວ້ຍປະສບົການໃນການມສີວ່ນຮວ່ມເປັນກຸມ່ແລວ້ກຸມ່ເລ່ົາ ໃນການ
ສກຶສາຫຼກັສດູ, ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກທກຸຄນົສາມາດມອງເຫັນປດັໃຈສາໍພນັຕາ່ງໆທ່ີກຽ່ວຂອ້ງໄດ,້ 
ບ່ໍມສີິ່ ງໃດທ່ີຈະມພີະລງັຫຼາຍກວາ່ການບາໍລງຸລຽ້ງຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີແທຈ້ງິ. 

 
ແນນ່ອນວາ່ໃນປ້ືມເຫ້ັຼມນີ,້ ຄວາມກງັວນົກອ່ນທ່ີຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຈະຂະຫຍາຍໄປເຖງິ

ຄນົລຸນ້ຕ່ໍໄປ ແລະ ເຖງິລກັສະນະຂອງຂະບວນການສກຶສາ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫຄ້ນົລຸນ້ເຍົາສາມາດໃຊພ້ະລງັ
ທ່ີເກດີຂຶນ້ໃໝໄ່ດຢ້າ່ງມປີະສດິທິຜນົ. ຫວົໃຈຂອງຂະບວນການນີຄ້ພືະລງັແຫງ່ຄວາມຄດິ ແລະ ການ 
ສະແດງອອກທ່ີເສມີເຊິ່ ງກນັແລະກນັ. ພະລງັຂອງຈດິໃຈໃນການຄດິທາງນາມປະທມັ, ເຊິ່ ງເພ່ີມຂຶນ້ຢາ່ງ
ຫຼວງຫຼາຍໃນຊວ່ງໄວລຸນ້ຕອນຕ ົນ້, ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫເ້ຍົາວະຊນົ ເມ ື່ອພວກເຂົາຮຽນຮູທ່ີ້ຈະໃຊ້
ແນວຄດິທາງວທິະຍາສາດ, ສນິລະທມັ, ແລະ ຈດິວນິຍານທ່ີກຽ່ວຂອ້ງໃນການວເິຄາະໂລກທ່ີອອ້ມຮອບ
ຕວົພວກເຂົາ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມລິເລ້ີມໃນການການດາໍເນນີການຕ່ໍສງັຄມົ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ບ່ໍວາ່
ອາໍນາດຂອງການວເິຄາະທາງເຫດຜນົຈະມຄີວາມສາໍຄນັພຽງໃດ ກຍໍງັຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານຮບັຮູທ້າງຈດິ
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ວນິຍານ. ໂດຍຊອ່ງທາງດ ັງ່ກາ່ວ, ຊອ່ງທາງແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈເຊິ່ ງບ່ໍສາມາດຫາໄດຈ້າກການໃຊພ້ະລງັ
ພຽງຢາ່ງດຽວກໍ່ຖກືເປີດອອກ. ສະນ ັນ້ ເຍົາວະຊນົຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອໃຫຮ້ບັຮູເ້ຖງິພະລງັທາງ
ຈດິວນິຍານ ແລະ ລະບລຸະບຽບທາງຈດິວນິຍານໃນສະຖານະການທ່ີພວກເຂົາປະເຊນີ ຫາກພວກເຂົາ
ຕອ້ງການເລືອກທາງສນິລະທມັທ່ີດ.ີ ໂຄງສາ້ງທາງສນິລະທມັທ່ີຄວບຄມຸຄວາມຄດິ ແລະ ພຶດຕກິາໍຂອງ
ບກຸຄນົນ ັນ້ເຊື່ ອມໂຍງກນັຢາ່ງໃຫຊ້ດິ ກບັໂຄງສາ້ງຂອງພາສາທ່ີເຂົາສະແດງຄວາມຄດິນ ັນ້ ເປັນ
ພ້ືນຖານສາໍຄນັຂອງຂະບວນການສກຶສາທ່ີຈນິຕະນາການໄວ.້ ຄວາມຢັ່ງຮູໃ້ດກຕໍາມໃນສອງພາກທາໍອດິ
ຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມ 5 ອາດນາໍສະເໜີໃນຂະບວນການນີ,້ ຕອນທີ 5 ຈນົເຖງິ 19 ຂອງພາກທີສາມ
ພະຍາຍາມເຮັດໃຫມ້ຕິຕິາ່ງໆຊດັເຈນຂຶນ້, ໂດຍຍກົຕວົຢາ່ງຈາກຂໍຄ້ວາມທ່ີໃຊໃ້ນໂຄງການຕາມຄວາມ 
ຈາໍເປັນ. ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກທກຸຄນົຄວນທບົທວນຕອນເລ່ົານີຢ້າ່ງຮອບຄອບ ເພ່ືອກະກຽມແນະ
ນາໍກຸມ່ຜາ່ນຕາມຕອນເລ່ົານີ.້ ຫວງັວາ່ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະໄດຮ້ບັຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນສກັກະຍະພາບຂອງເນືອ້
ຫາທ່ີຈະເສມີພະລງັໃຫເ້ຍົາວະຊນົ ຜາ່ນວດັທະນາທມັທ່ີຫຼາກຫຼາຍ. 

 
ເມ ື່ອພິຈາລະນາການປຶກສາຫາລືນີ,້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຈະໄດຮ້ບັໂອກາດໃນການວເິຄາະຂໍຄ້ວາມເຕັມ

ສອງສະບບັ, ສະບບັໜ່ຶງຈະຢູໃ່ນປະເພດທ່ີ “ໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກບາຮາຍ” ແລະອກີສະບບັໜ່ຶງ
ສະແດງເຖງິອງົປະກອບຂອງບາຮາຍທ່ີໂດດເດ່ັນຂອງໂຄງການ. ທງັສອງປະເພດນີໄ້ດແ້ນະນາໍຜູເ້ຂ້ົາ
ຮວ່ມແລວ້ໃນພາກຕ ົນ້ໆ, ແລະ ທວນຄນືໃນປ້ືມ ສາຍລມົແຫ່ງການຮບັຮອງ ແລະ ດວງຈດິແຫ່ງຄວາມ
ສດັທາ ມວີດັຖປຸະສງົເພ່ືອຊວ່ຍພວກເຂົາໃຫເ້ຫັນວາ່ ເນືອ້ຫາທງັສອງມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູເປ້ົາໝາຍ
ຂອງໂຄງການທ່ີອະທິບາຍໄວຂ້າ້ງເທິງຄແືນວໃດ ໃນເນືອ້ຫາແລະແນວຄດິທ່ີກາ່ວເຖງິ ແລະ ໃນພາສາ
ທ່ີໃຊ.້ ແນວຄດິເລ່ືອງການຢືນຢນັທ່ີໄດຮ້ບັການປະຕບິດັໃນອາດດີ, ເຊ່ັນ - ຖາ້ເຮົາພະຍາຍາມໄປສູເ່ປ້ົາ
ໝາຍທ່ີຄູຄ່ວນ, ເຮົາຈະດງຶດດູການຢືນຢນັຈາກສະຫວນັ - ເຊິ່ ງສະທອ້ນຢູໃ່ນໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງ
ຄນົໜຸມ່ທກຸແຫງ່ຫນົ. ຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ບັຈາກການສກຶສາເນືອ້ຫາ ເບິ່ ງຄວືາ່ຈະຊວ່ຍພວກ
ເຂົາໄດ,້ ເມ ື່ອຕອ້ງຮບັໜາ້ທ່ີໃໝ່ໆ  ແລະ ທາ້ທາຍ, ເອົາຊະນະຄວາມກງັວນົໃຈ ແລະ ການຂາດຄວາມ
ໝັນ້ໃຈທ່ີມກັຈະຕາມມາຢູເ່ລ້ືອຍໆ, ໂດຍບ່ໍສາ້ງພຶດຕກິາໍກາ້ວລາ້ວ ຈນົບ ົ່ງບອກເຖງິການໃຫຄ້ວາມສາໍ
ຄນັກບັ “ຕນົເອງ” ຫຼາຍຈນົເກນີໄປ. ໃນວທີິນີ,້ ເລ່ືອງລາວທ່ີລຽບງາ່ຍແຕເ່ລິກເຊິ່ ງທ່ີເຜີຍອອກມາໃນປ້ືມ
ເຫ້ັຼມນີ,້ ມກັຈະເປັນໜ່ຶງໃນເລ່ືອງທາໍອດິທ່ີສກຶສາໂດຍເຍົາວະຊນົ, ກາໍໜດົເສ້ັນທາງຫຼວງຫຼາຍເພ່ືອປກົ
ປ້ອງພວກເຂົາ, ຢາ່ງໜອ້ຍກໍ່ບາງສວ່ນຈາກພະລງັແຫງ່ຄວາມແຕກສະຫຼາຍທ່ີທາໍລາຍໂຄງສາ້ງຂອງ
ສງັຄມົ, ແຮງຜກັດນັທ່ີຈະປຸ້ນເອົາພວກເຂົາຈາກເອກະລກັທ່ີແທຈ້ງິຂອງເຂົາ ໃນຖານະສິ່ ງມຊີວີດິທ່ີສງູ
ສ ົ່ງ. 

 
ໃນທາໍນອງດຽວກນັ ການຊີແ້ຈງແນວຄດິທ່ີໃຫໄ້ວໃນປ້ືມ ດວງຈດິແຫ່ງຄວາມສດັທາ ຊວ່ຍໃຫ້

ເຍົາວະຊນົຈາກທກຸພມູຫຼງັ ໄດທ້ບົທວນປະເດັນທາງປດັສະຊາຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ  ທ່ີເລ່ີມຄອບງາໍຈດິໃຈໃນ
ຊວ່ງຊວີດິນີ ້ ແລະ ມອງເຫັນຄວາມເຊື່ ອມໂຍງອນັຊບັຊອ້ນທ່ີມຢີູລ່ະຫວາ່ງຈດິວນິຍານແລະວດັຖ.ຸ ໃນ
ບນັດາແນວຄດິເລ່ົານີ ້ເຊ່ັນ ວວິດັທະນາການທາງກາຍຍະພາບ ແລະ  ຮບູລກັສະນະຂອງຈດິວນິຍານ
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ຂອງມະນດຸ. ສິ່ ງທ່ີຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຄວນຍອ້ງຍໍກຄໍ,ື ສາໍລບັຄນົໜຸມ່ຈາໍນວນຫຼາຍທ່ີກາໍລງັສກຶ
ສາປ້ືມເຫ້ັຼມ 5 ແລະ ປາດຖະໜາທ່ີຈະເປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ, ນອກເໜືອຈາກພວກເຂົາຈະສາໍເລັດ
ໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານດວ້ຍຕນົເອງໃນຖານະເປັນເຍົາວະຊນົແລວ້,  ການທວນຄນື
ປ້ືມ ດວງຈດິແຫ່ງຄວາມສດັທາ ຈະຖເືປັນໂອກາດທາໍອດິສາໍລບັພວກເຂົາ ທ່ີຈະສາໍຫຼວດແນວຄດິທ່ີນາໍ
ສະເໜີຢາ່ງເປັນລະບບົ, ແລະ ຄວນໃຫເ້ວລາແກພ່ວກເຂົາ ໃນການຄ ົນ້ຄດິຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນ
ຂອງມນົ. 
 

ໃນຕອນສະຫຸຼບຂອງການທວນຄນື, ຊຸກຍູໃ້ຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມທບົທວນຫຼກັການແຫງ່ຄວາມກມົກນື 
ລະຫວາ່ງວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາ, ບ່ໍແມນ່ເປັນແນວຄດິທ່ີໄດຮ້ບັການປະຕບິດັຢາ່ງຊດັເຈນໃນ
ຂໍຄ້ວາມ ແຕເ່ປັນແນວຄດິທ່ີສະໜບັສະໜນູການປຶກສາຫາລືທງັໝດົ. ສິ່ ງທ່ີແນະນາໍກຄໍ ື ວທິະຍາສາດ 
ແລະ ສາສະໜາມສາມາດມອງໄດວ້າ່ເປັນສອງລະບບົທ່ີເສມີສາ້ງຄວາມຮູ ້ແລະ ການປະຕບິດັອະລິຍະ
ທມັທ່ີກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປ. ຄວາມສາໍຄນັຂອງການທບົທວນນີບ່ໍ້ຄວນສນູເສຍໄປກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາ, ໂດຍ
ສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງຜູທ່ີ້ກຽມເຂ້ົາສູວ່ຽກງານການຮບັໃຊ.້ ທາ້ຍທ່ີສດຸແລວ້, ຫາກການໄດຮ້ບັຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີ
ສມົບນູຍິ່ ງຂຶນ້ ກຽ່ວກບັຄວາມເປັນຈງິເປັນສວ່ນສາໍຄນັ ຂອງຂະບວນການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິ
ຍານ, ສະນ ັນ້ເນືອ້ຫາບດົຮຽນຂອງເຍົາວະຊນົຈະຕອ້ງດງຶເອົາແຫຼງ່ຄວາມຮູເ້ລ່ົານີມ້າໃຊ.້ 

 
ແມນ່ວາ່ການສກຶສາເນືອ້ຫາຈະເປັນຈດຸສນົໃຈຫຼກັຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົໃດກຕໍາມ ທ່ີເຂ້ົາຮວ່ມໃນ

ໂຄງການ, ພວກເຂົາຈະເຮັດກດິຈະກາໍອື່ ນໆຮວ່ມກນັອກີດວ້ຍ. ເຊິ່ ງລວມເຖງິໂຄງການຮບັໃຊ,້ ກລິາ, 
ສນິລະປະ ແລະ ງານຫດັຖະກາໍ, ແລະ ກດິຈະກາໍໂອກາດພິເສດ. ຕອນທີ 25 ແລະ 26 ນາໍສະເໜີ
ຫຼກັການ ແລະ ແນວຄດິບາງປະການທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັກດິຈະກາໍເລ່ົານີ ້ແຕບ່ໍ່ໄດລ້ງົລາຍລະອຽດຫຼາຍຈນົ
ເກນີໄປ, ໂດຍສງັເກດວາ່ຂໍມ້ນູສະເພາະຂອງກດິຈະກາໍເລ່ົານີ ້ ຈະຕອ້ງປາກດົຕາມສະຖານະການໃນ
ທອ້ງຖິ່ນ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ຫວງັວາ່ການອອກແບບ ແລະ ການດາໍເນນີໂຄງການຮບັໃຊຈ້ະໄດຮ້ບັການ
ເນັນ້ໜກັໃນໂຄງການນີ,້ ເພາະການຮບັໃຊເ້ປັນເວທີ ທ່ີວດັຖປຸະສງົສອງດາ້ນທາງສນິລະທມັໄດກ້າ່ວໄວ້
ກອ່ນໜາ້ນີວ້າ່ສາມາດສອ່ງແສງອອກມາດວ້ຍຕວົມນັເອງໄດ.້ ໃນເລ່ືອງນີ,້ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄວນເຂ້ົາໃຈວາ່
ໂຄງການດ ັງ່ກາ່ວຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັຄາໍປຶກສາຢູເ່ລ້ືອຍໆ ໃນການປະຊຸມກບັຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ. 

 
ພາກນີປິ້ດທາ້ຍດວ້ຍການປຶກສາປະເດັນຕາ່ງໆ ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັວຽກງານຂອງຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ

, ການແບງ່ປນັຄວາມຢັ່ງຮູກ້ຽ່ວກບັວທີິການຊວ່ຍຕ ັງ້ກຸມ່ເຍົາວະຊນົຄແືນວໃດ, ວທີິດາໍເນນີການປະຊຸມ
ສອງສາມຄ ັງ້ທາໍອດິຄແືນວໃດ, ແລະ ວທີິການສນົທະນາກບັພ່ໍແມກ່ຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງໂຄງການຄື
ແນວໃດ ແລະ ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງລກູຊາຍລກູສາວຂອງພວກເຂົາ. ຕ ັງ້ແຕເ່ລ້ີມຕ ົນ້, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄວນ
ຮບັຮູຄ້ວາມສາມາດທ່ີຈາໍເປັນ ຂອງການຮບັໃຊຢ້າ່ງມປີະສດິທິຜນົໃນຖານະຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ ພດັທະ 
ນາໄປຕາມການເວລາຜາ່ນປະສບົການຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ແລະ ການສກຶສາຫຼກັສດູເຊື່ ອມໂຍງຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມ 
5. ສິ່ ງນີຮ້ຽກຮອ້ງໃຫມ້ລີະດບັຂອງການໃຫຄ້າໍໝ ັນ້ໝາຍ ທ່ີຈະໃຫກ້ານສກຶສາແກເ່ຍົາວະຊນົ ເຊິ່ ງຫຼາຍ



 xii 

ຄນົຢູໃ່ນຊວ່ງໄວລຸນ້ຕອນປາຍ ແລະ ອາຍຊຸາວປີຕ ົນ້ໆ - ໃນລະດບູານໃໝແ່ຫງ່ຊວີດິຂອງພວກເຂົາ - 
ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມສາມາດໃນການບນັລ.ຸ ສະນ ັນ້ ຈາກອນັດບັຂອງພວກເຂົາ ເຊິ່ ງຈະມຜີູທ່ີ້
ຈະປະຕບິດັຕາມເສ້ັນທາງການຮບັໃຊສ້ະເພາະດາ້ນນີເ້ພ້ີມຈາໍນວນຫຼາຍຂຶນ້, ການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງກຸມ່
ແລວ້ກຸມ່ເລ່ົາໃນໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ໃຜຈະເປັນຜູປ້ະຕບິດັ, ດວ້ຍວທີິນີຈ້ະ
ເຮັດໃຫໝ້ ັນ້ໃຈວາ່ ຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາຂອງຄນົລຸນ້ຕ່ໍໄປຈະບນັລຜຸນົ. 

  



  

 
 
 
 

 
 

ຊວ້ງແລກເລີ້ມຂອງຊວີດິ 
 
 
 

ຈດຸປະສງົ 
 

ເພ່ືອໃຫເ້ຂ້ົາໃຈຄນຸລກັສະນະບາງຢາ່ງ 
ທ່ີແຕກຕາ່ງຈາກຊາວໜຸມ່, ເຊິ່ ງເປັນຂໍກ້າໍໜດົເບືອ້ງຕ ົນ້  

ຂອງການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງເຍົາວະຊນົໃນໂຄງການ 
ເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ 

 



ຊວ້ງແລກເລ້ີມຂອງຊວີດິ - 2 

ຕອນທີ 1 
 
ຊວ່ງອາຍລຸະຫວາ່ງສບິສອງເຖງິສບິຫາ້ປີ ເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີພິເສດຂອງຊວີດິຂອງຄນົໆໜ່ຶງ, 

ເພາະເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີເດັກຊາຍຫືຼເດັກຍງິ ຈະລະຖິມ້ໄວເດັກໄວເ້ບືອ້ງຫຼງັແລະຈະປະສບົກບັການປ່ຽນ 
ແປງຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ. ດວ້ຍການທ່ີຍງັບ່ໍເປັນຊາວໜຸມ່ຢາ່ງເຕັມຕວົ ບກຸຄນົໃນຊວ່ງໄວນີຈ້ ຶ່ງມກັຖກືເອີນ້ວາ່ 
“ເຍົາວະຊນົ”. ການຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມເຂ້ົາໃນໂຄງການ ທ່ີມຈີດຸປະສງົທ່ີຈະສ ົ່ງເສມີເພ້ີມ 
ພນູຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ຄວາມສາມາດທາງສະຕປິນັຍາຂອງພວກເຂົາ ແລະ ກະ 
ກຽມພວກເຂົາໃຫພ້ອ້ມ ສາໍລບັການເຂ້ົາມສີວ່ນຮວ່ມໄດຢ້າ່ງມປີະສດິທິພາບ ໃນພາລະກດິຂອງການຮບັ
ໃຊໃ້ນຊຸມຊນົຂອງຕນົເອງນ ັນ້ ນບັວາ່ເປັນການກະທາໍເພ່ືອຮບັໃຊທ່ີ້ສາໍຄນັທ່ີສດຸອນັໜ່ຶງ. ເນືອ້ຫາສາມ
ພາກຂອງຫຼກັສດູນີ ້ມຸງ້ເນັນ້ໄປທ່ີແນວຄວາມຄດິ, ທກັສະ, ຄນຸລກັສະນະ ແລະ ເຈດຕະນາບາງປະການ 
ທ່ີປະສບົການໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນສາໍລບັຜູທ່ີ້ປາດຖະໜາຈະລງົມປືະຕບິດັ ໃນໂຄງ 
ການດ ັງ່ກາ່ວນີທ່ີ້ມ ຸງ່ໄປຂາ້ງໜາ້ໂດຍສະຖາບນັຣຮູ.ີ 

 
ບນັດາກດິຈະກາໍສວ່ນຫຼາຍແລວ້ ແມນ່ເປັນກດິຈະກາໍທ່ີປະຕບິດັໃນລກັສະນະຂອງກຸມ່ຍອ່ຍ ໃນ 

ລະດບັທອ້ງຖິ່ນ. ໃນຖານະທ່ີເປັນຜູຊຸ້ກຍູທ່ີ້ຄອຍກະຕຸນ້ສ ົ່ງເສມີຄວາມພະຍາຍາມຕາ່ງໆຂອງກຸມ່, ເຈົາ້ 
ຈະເປັນຫວ່ງເປັນໃຍການພດັທະນາທາງດາ້ນຈດິວນິຍານ ແລະ ສະຕປິນັຍາຂອງຄນົລຸນ່ເຍົາໄວຫຼາຍຄນົ 
ທ່ີໃກຈ້ະເຂ້ົາສູໄ່ວສບິຫາ້ປີ, ເຊິ່ ງເປັນໄວຂອງການບນັລສຸູວ່ດຸທິພາວະ ທ່ີພວກເຂົາຈະເລ່ີມມຄີວາມຮບັຜິດ 
ຊອບໃໝ່ໆ . ໃນເນືອ້ຫາພາກທາໍອດິ, ເຮົາຈະບ່ໍໃຊເ້ວລາໄຕຕ່ອງຫຼາຍຈນົເກນີໄປ ກຽ່ວກບັຄນຸສມົບດັ 
ຕາ່ງໆຂອງເຍົາວະຊນົ, ແຕເ່ຮົາຈະເນັນ້ ໃສກ່ານພດັທະນາກຽ່ວກບັລກັສະນະຄນຸນະສມົບດັຂອງຄນົລຸນ່ 
ເຍົາທ່ີໄດຖ້ກືກາໍນດົໄວໃ້ນຄາໍສອນຂອງສາສະໜາວາ່ ເຂົາຄວນຈະເຕບີໃຫຍຂ່ຶນ້ສູກ່ານມລີກັສະນະເລ ົ່າ 
ນີ.້ ສິ່ ງທ່ີຄວນຈະເປັນທ່ີກະຈາ່ງແຈງ້ຂຶນ້ຈາກຂໍຄ້ວາມທ່ີທາ່ນຈະສກຶສາກໍ່ຄ ື ການທ່ີມຄີນຸລກັສະນະບາງ 
ຢາ່ງທ່ີຈະເຮັດໃຫຊ້າວໜຸມ່ລຸນ່ນີມ້ຄີວາມໂດດເດ່ັນ ແລະ ມພີະລງັບາງຢາ່ງທ່ີຈະຕອ້ງຫ່ໍຼຫຼອມຊວີດິຂອງ 
ພວກເຂົາ. ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນໄປໄດທ່ີ້ເຈົາ້ເອງຈະເປັນຊາວໜຸມ່ທ່ີມອີາຍໃຸນຊວ່ງໄວລຸນ້, ຖາ້ຫາກເປັນເຊ່ັນ 
ນ ັນ້ ເນືອ້ຫາໃນຫຼກັສດູກໍ່ຈະໃຫໂ້ອກາດແກເ່ຈົາ້ໃນການກວດສອບເປ້ົາໝາຍ ແລະ ການຈດັລາໍດບັຄວາມ 
ສາໍຄນັເປ້ົາໝາຍຕາ່ງໆຂອງທາ່ນເອງເຊ່ັນກນັ. 
 

ຕອນທີ 2 
 
ໃນການເລ່ີມຕ ົນ້, ໃຫພິ້ຈາລະນາກຸມ່ເຍົາວະຊນົທ່ີເຈົາ້ຈະເຮັດວຽກນາໍໃນໄວໆນີ.້ ໃນອກີສາມປີ

ຂາ້ງໜາ້ເຈົາ້ຈະພບົກບັພວກເຂົາເລ້ືອຍໆ ແລະ ຈະກາຍເປັນເພ່ືອນແທ,້ ຈະຊວ່ຍພວກເຂົາໃນການສກຶ
ສາ ແລະ ສາໍຫຼວດແນວຄດິຮວ່ມກນັ, ໃນການວາງແຜນ ແລະ ດາໍເນນີໂຄງການຮບັໃຊແ້ບບງາ່ຍໆ, 
ແລະ ໃນການທບົທວນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາຮຽນຮູເ້ປັນກຸມ່ຈາກປະສບົການ. ມນັຈະຄຸມ້ຄາ່ສາໍລບັເຈົາ້ທ່ີຈະໃຊ້



ຊວ້ງແລກເລ້ີມຂອງຊວີດິ - 3 

ເວລາຕອນນີເ້ພ່ືອຄດິລວ່ງໜາ້ໄວ ້ກອ່ນເຖງິມ ືສ້ິນ້ສດຸໄລຍະເວລາສາມປີນ ັນ້, ເມ ື່ອພວກເຂົາຈບົໂຄງການ. 
ເພ່ືອຊວ່ຍຊີແ້ຈງໃນໃຈຂອງເຈົາ້ເອງ ໃຫນ້ກຶເຖງິຄນຸລກັສະນະທ່ີເຈົາ້ຫວງັວາ່ຈະເຮັດໃຫຄ້ນົລຸນ້ເຍົາຂອງ
ເຈົາ້ແຕກຕາ່ງ, ໃຫເ້ຮັດບດົເຝິກຫດັຂາ້ງລຸມ່ຮວ່ມກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຫຼກັສດູນີ.້ 

 
1. ຊາວໜຸມ່ທ່ີເຈົາ້ຈນິຕະນາການຈະມລີກັສະນະທີີໂດດເດ່ັນດວ້ຍຈດຸປະສງົອນັສງູສ ົ່ງບໍ? 

ພວກເຂົາຈະພິຈາລະນາວາ່ ຈດຸປະສງົດ ັງ່ກາ່ວນີແ້ມນ່ຫຍງັ? 
            
            
             

 
2. ພວກເຂົາຈະມຸງ່ເນັນ້ພາລະກາໍລງັຂອງຕນົເອງໄປໃນສິ່ ງໃດແດ?່ 

            
            
             

 
3. ແມນ່ຫຍງັຈະເປັນສິ່ ງທ່ີຈງູໃຈໃຫພ້ວກເຂົາປະຕບິດັຕາມ ເພ່ືອໃຫບ້ນັລເຸປ້ົາໝາຍຂອງຕນົ? 

            
            
             

  
4. ເຈົາ້ຄາດຫວງັວາ່ພວກເຂົາຈະຕະໜກັເຖງິຄວາມທາ້ທາຍ ທ່ີມະນດຸຊາດປະເຊນີຢູໃ່ນປດັຈບຸນັ

ຫຼາຍໜອ້ຍພຽງໃດ? ພວກເຂົາຈະໝັນ້ໃຈໄດບໍ້ວາ່ພວກເຂົາສາມາດມສີວ່ນຮວ່ມ ເຮັດໃຫໂ້ລກນີ້

ເປັນສະຖານທ່ີໆດກີວາ່ເກົ່ າ? 
            
            
             

 
5. ເຈົາ້ຕອ້ງການໃຫເ້ພ່ືອນລຸນ້ເຍົາມທີດັສະນະຄະຕຕ່ໍິການຮຽນຮູ ້ ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີເຈົາ້ຢູຮ່ວ່ມກນັ. 

ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນຂໍຄ້ວາມທ່ີສະແດງເຖງິທດັສະນະຄະຕິຕ່ໍິການຮຽນຮູ.້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ເພ້ີມເຕມີ
ອກີສອງສາມຂໍໄ້ດບໍ້? 
- ພວກເຂົາຈະເປັນຄນົດໝຸ ັນ້ໃນການຮຽນ ແລະ ຈະພະຍາຍາມນາໍສິ່ ງທ່ີຮຽນຮູໄ້ປລງົມ ື
ປະຕບິດັ. 

- ພວກເຂົາຈະມນີໄິສໃນການໄຕຕ່ອງເຖງິຜນົການກະທາໍຂອງຕນົ. 
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- ພວກເຂົາຈະມຈີດິໃຈທີີເປີດກວາ້ງ ແລະ ຈະເຂ້ົາສູກ່ານຮຽນຮູດ້ວ້ຍຄວາມຖອ່ມຕນົ. 
- ພວກເຂົາຈະມຄີວາມປາດຖະໜາຢາ່ງແຮງກາ້ ທ່ີຈະປກູຝງັຄວາມສາມາດໃນການຮບັໃຊ້

ມະນດຸຊາດ. 
- ພວກເຂົາຈະປາດຖະໜາທ່ີຈະບນັລສຸູຄ່ວາມດເີລີດໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາກະທາໍ. 
- ພວກເຂົາຈະຫຼງົໄຫຼກຽ່ວກບັການສກຶສາທາງດາ້ນວທິະຍາສາດ ແລະ ສລິະປະຂະແໜງ 

ຕາ່ງໆ. 
- ພວກເຂົາຈະໄດຮ້ບັຄວາມປິຕຍິນິດຫຼີາຍຈາກການຮຽນຮູ ້ການເຮັດວຽກເພ່ືອຄວາມຈະເລີນ

ກາ້ວໜາ້ຂອງມະນດຸຊາດ ເຊິ່ ງພວກເຂົາປະຕບິດັຈາກ ການຈະເລີນເຕບີໂຕທາງດາ້ນສະຕ ິ
ປນັຍາ ແລະ ທາງຈດິວນິຍານຂອງຕນົເອງ. 

-      
      

-      
      

-      
      

 
6. ຂໍຄວາມໃດຕ່ໍໄປນີບ້ນັຍາຍເຖງິວທີິທ່ີເຈົາ້ຫວງັວາ່ ຄນົລຸນ້ເຍົາທ່ີເຈົາ້ມໃີນໃຈຈະປະຕບິດັຕນົເອງ

ແນວໃດ? 
  ມາດຕະຖານຂອງພວກເຂົາຈະສອດຄອ່ງ ກບັມາດຕະຖານທ່ີກາໍໜດົໄວສ້າໍລບັຊາວໜຸມ່

ຕາມກະແສໂລກ ແລະ ແຟຊ ັນ້ໃນທົ່ວໂລກບໍຫຼາຍກໜໍອ້ຍ. 
  ພວກເຂົາຈະຊອກຫາມາດຕະຖານໃນການດາໍເນນີຊວີດິຂອງພວກເຂົາ ຈາກສື່ ຕາ່ງໆທ່ີ

ນຍິມົກນັ. 
  ພວກເຂົາຈະເດນີຕາມຮອຍຂອງຜູທ່ີ້ພະຍາຍາມດາໍເນນີຊວີດິ ຕາມມາດຕະຖານຂອງ

ສນິລະທມັອງັສງູສ ົ່ງ, ແມນ່ວາ່ຈະມຄີວາມທາ້ທາຍທ່ີໜາ້ຢາ້ນກວົ. 
  ພວກເຂົາຈະສາມາດຮູໄ້ດ ້ ເມ ື່ອການກະທາໍຂອງພວກເຂົາຂດັແຍງ່ກບັຄວາມເຊື່ ອຂອງ

ພວກເຂົາ, ເມ ື່ອມຄີວາມຂດັແຍງ່ເກດີຂຶນ້. 
  ພວກເຂົາຈະເຊື່ ອໃນອດຸມົຄະຕຕິາ່ງໆເຊ່ັນ ຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງມະນດຸ 

ຊາດ, ຄວາມເທ່ົາທຽມກນັຂອງຊາຍແລະຍງິ, ແລະ ຄວາມຍຕຸທິມັ, ແຕວ່າ່ການກະທາໍ
ຂອງພວກເຂົາຈະສະທອ້ນໃກຄ້ຽງກບັ ການກະທາໍທ່ີເປັນທ່ີຍອມຮບັທາງສງັຄມົ, ແມນ່
ວາ່ຈະຊຽ່ວຊານໃນອດຸມົຄະຕ,ິ ແຕກ່ລໍ ົມ້ເຫຼວໃນທາງປະຕບິດັ. 

  ພວກເຂົາຈະລະຖິມ້ມາດຕະຖານສງູສ ົ່ງ ເພ່ືອຈະໄດຢູ້ຢ່າ່ງສະດວກສະບາຍໃນສະພາບ
ແວດລອ້ມທາງສງັຄມົທ່ີບ່ໍສະໜບັສະໜນູພວກເຂົາ. 
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7. ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ສະແດງເຖງິ ຄວາມໝາຍເຊື່ ອງຊອ້ນບາງປະການຂອງຊວີດິທ່ີບໍລິສດຸ ແລະ
ສກັສດິ. ເຈົາ້ກາໍລງັຄດິວາ່ເຍົາວະຊນົທ່ີເຈົາ້ຄດິໄວໃ້ນໃຈ ຈະສາມາດທບົທວນຄວາມໝາຍເລ່ົານີ້

ແນວໃດ? ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ເພ້ີມເຕມີອກີສອງສາມຂໍໄ້ດບໍ້? 
- ບ່ໍປະຕບິດັຕນົຟຸ່ມເຟືອຍ 
- ການບ່ໍຍດຶຕດິຈາກຄວາມສກຸເລັກໆນອ້ຍ ແລະ ຫຼງົທາງໄປໃນທາງມ ີ່ຜິດ 
- ບ່ໍຍອມໃຫຄ້ວາມສກຸທາງໂລກຫນັເຫໄປຈາກຈດຸມຸງ່ໝາຍອນັສງູສ ົ່ງຂອງຕນົ 
- ບ່ໍຕາມກະແສ ແລະ ແຟຊ ັນ້ ເມ ື່ອຂດັກບັມາດຕະຖານຂອງຄວາມສກັສດິ 
- ການບ່ໍຄດິເຖງິຄວາມບໍລິສດຸ ບ່ໍໄດໝ້າຍເຖງິພຽງແຕກ່ານລະເວັນ້ຈາກການມເີພດສາໍພນັນອກ
ສມົລດົເທ່ົານ ັນ້ 

- ໃຊຄ້ວາມພໍປະມານໃນການແຕງ່ກາຍ 
- ໃຊຄ້ວາມພໍປະມານໃນການເວ້ົາຈາ 
- ໃຊຄ້ວາມພໍປະມານໃນການເລືອກຄວາມບນັເທິງຂອງຕນົເອງ 
- ເປັນຄນົທ່ີໂດດເດ່ັນດວ້ຍຄວາມສພຸາບຮຽບຮອ້ຍ ແລະ ຄວາມຖອ່ມຕນົ 
- ເປັນຄນົທ່ີປາດສະຈາກຄວາມອດິສາ ແລະ ລິດສະຫຍາ 
- ເປັນຄນົທ່ີໂດດເດ່ັນດວ້ຍຄວາມບໍລິສດຸ, ຄວາມເໝາະສມົ ແລະ ຈດິໃຈທ່ີສະອາດ 
- ເປັນຄນົລະວງັໃນການຄວບຄມຸກເິລດຕນັຫາອນັຕ ໍາ່ຕອ້ຍຂອງຕນົ 
-             
-             
-             

 

8. ໃນຊວ່ງສອງສາມປີທ່ີເຈົາ້ໃຊເ້ວລາຮວ່ມກບັເພ່ືອນລຸນ້ເຍົາ, ເຈົາ້ຫວງັວາ່ພະລງັຂອງພວກເຂົາ
ທງັດາ້ນສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານຈະເຂັມ້ແຂງຊາໍໃດ, ຈະສາມາດ 
- ເອົາຊະນະຄວາມທາ້ທາຍຕາ່ງໆໄດບໍ້? 
- ອດົທນົໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະບນັລເຸປ້ົາໝາຍຂອງພວກເຂົາໄດບໍ້? 
- ຕາ້ນທານຕ່ໍແຮງກດົດນັທ່ີປະຕບິດັເສ້ັນທາງ ທ່ີຂດັກບັມາດຕະຖານທາງສນິລະທມັອນັສງູ
ສ ົ່ງບໍ? 

 

ຕອນທີ 3 
 
ຕອນນີຂໍ້ໃຫພ້ວກເຮົາຫນັມາພິຈາລະນາຂໍຄ້ວາມບາງຕອນ ທ່ີຄດັມາຈາກພຣະວດັຈະນະຂອງ

ສາສະໜາ ແລະ ກວດສອບເບິ່ ງວາ່ ຂໍຄ້ວາມເລ ົ່ານີພ້ນັລະນາເຖງິຊາວໜຸມ່ແນວໃດແດ.່ ພຣະອບັ 
ດລຸບາຮາ ຊງົກາ່ວວາ່: 
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“ໂອ ບນັດາຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ! ຊວີດິຂອງມະນດຸນ ັນ້ມຊີວ່ງເວລາຂອງ 
ລະດໃູບໄມປ້ ົ່ງ ແລະ ໄດຮ້ບັການປະສິດປະສາດດວ້ຍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງອນັໜາ້ອດັສະຈນັ. ໃນ

ຊວ່ງເວລາເປັນຊາວໜຸມ່ນ ັນ້ສະແດງໃຫເ້ຫັນລກັສະນະສະເພາະດວ້ຍຄວາມແຂງແຮງ ແລະ 
ພາລະກາໍລງັ, ເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີເຫັນໄດຢ້່າງໂດດເດ່ັນໃນຖານະຊວ່ງເວລາທ່ີດທ່ີີສດຸໃນຊວີດິ 

ຂອງມະນດຸ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຈົ້າຈຶ່ ງຄວນພະຍາຍາມທງັເວັນແລະຄືນ ເພ່ືອວາ່ເມ ື່ອເຈົ້າໄດຮ້ບັການ 
ປະສິດປະສາດ ດວ້ຍຄວາມແຂງແຮງຈາກສະຫວນັ, ໄດຮ້ບັການບນັດານໃຈຈາກແຮງຈງູໃຈ 
ອນັຫຼກັແຫຼມ ແລະ ໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອໂດຍພະລງັແຫງ່ສະຫວນັ ແລະ ກະລນຸາທິຄນຸແຫງ່ 

ສະຫວນັ ແລະ ການຮບັຮອງ, ແລວ້ເຈົ້າຈະກາຍເປັນເຄື່ ອງປະດບັຂອງໂລກມະນດຸ ແລະ 
ໂດດເດ່ັນຢູ່ທ່າມກາງບນັດາຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັການນາໍເຂ້ົາສູກ່ານຮຽນຮູທ່ີ້ແທ້ຈງິ ແລະ ຄວາມຮກັ 

ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ. ເຈົ້າຈະຕອ້ງໂດດເດ່ັນຢູ່ທ່າມກາງມະນດຸທງັຫຼາຍດວ້ຍຄວາມໜາ້ເຄົາ 
ລບົ ແລະ ຄວາມບ່ໍຜກູພນັ, ຄວາມສງູສ ົ່ງຂອງເຈດຕະນາ, ຄວາມໃຈກວາ້ງ, ຄວາມຕ ັງ້ໃຈ 
ໝັນ້, ຄວາມຄິດອນັປະເສີດ, ຄວາມຢືນຢດັ, ການຍກົລະດບັຂອງເປ້ົາໝາຍ ແລະ ຄນຸລກັ 

ສະນະທາງທມັຂອງເຈົ້າ, ທງັນີເ້ພ່ືອວາ່ເຈົ້າຈະກາຍເປັນຫນົທາງໄປສູຄ່ວາມສງູສ ົ່ງ ແລະ 
ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງໃຫແ້ກສ່າສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ແລະ ເປັນອະລໂຸນໄທສະຖານທ່ີ 

ປະທານຈາກສະຫວນັ, ເພ່ືອວາ່ເຈົ້າຈະປະພຶດຕນົຢ່າງສອດຄອ້ງກບັຄາໍແນະນາໍ ແລະ ຄາໍ 
ສ ັ່ງສອນຂອງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມງາມອນັອດຸມົພອນ - ຂໍຊວີດິຂອງຂາ້ພະອງົເປັນການເສຍ 
ສະຫຼະແກບ່ນັດາຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະອງົ - ໂດຍການສອ່ງສະທ້ອນຄນຸລກັສະນະ ແລະ 

ຄນຸສມົບດັທງັຫຼາຍຂອງບາຮາຍ, ເຈົ້າຈະແຕກຕາ່ງຢ່າງໂດດເດ່ັນຈາກຜູອ້ື່ ນ. ພຣະອບັດລຸ 
ບາຮາ ຫວງັຢ່າງກະຕືລືລ ົນ້ວາ່ ແຕລ່ະຄນົຈະເປັນເໝືອນຣາຊະສີທ່ີປາດສະຈາກຄວາມຢ້ານ 

ກວົ, ຜູທ່ີ້ກາ້ວຍາ່ງຢູ່ເທິງທ ົ່ງຫຍາ້ແຫງ່ຄວາມສມົບນູພອ້ມຂອງມະນດຸ ແລະ ເປັນດ ັງ່ສາຍລມົ 
ທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍກິ່ ນຫອມ ທ່ີພດັຜາ່ນທ້ອງທ ົ່ງແຫງ່ຄນຸນະທມັ.” 1 

 
1. ຈງົຕື່ ມຂໍຄ້ວາມນີໃ້ຫສ້ມົບນູໂດຍອງີໃສພ່ຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງນີ:້ 

ກ. ຊວີດິຂອງມະນດຸນ ັນ້ມຊີວ່ງເວລາຂອງລະດໃູບໄມປ້ ົ່ງແລະໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດດວ້ຍ 
           . 

ຂ. ໃນຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ສະແດງໃຫເ້ຫັນລກັສະນະສະເພາະດວ້ຍ  
      ແລະ       . 

ຄ. ຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີເຫັນໄດຢ້າ່ງໂດດເດ່ັນໃນຖານະ  
       ໃນຊວີດິຂອງມະນດຸ. 

ງ. ລະຫວາ່ງຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ ເຈົາ້ຈຶ່ງຄວນພະຍາຍາມທງັເວັນແລະຄນື 
ເພ່ືອວາ່ເມ ື່ອເຈົາ້ໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດດວ້ຍ      
   , ໄດຮ້ບັການດນົບນັດານໃຈຈາກ     
     ແລະໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອໂດຍ    
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   ແລະ          ແລະ  
     , ແລວ້ເຮົາຈະກາຍເປັນ      
ຂອງໂລກມະນດຸ. 

ຈ. ລະຫວາ່ງຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ ເຮົາຄວນພະຍາຍາມທງັເວັນແລະຄນືເພ່ືອວາ່ 
 ເຮົາຈະໂດດເດ່ັນຢູທ່າ່ມກາງບນັດາຜູທ່ີ້ໄດຮ້ບັການນາໍເຂ້ົາສູ ່    

      ແລະ       . 
ສ. ລະຫວາ່ງຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ເຮົາຕອ້ງໂດດເດ່ັນດວ້ຍ    

      ແລະ       . 
ຊ. ລະຫວາ່ງຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ເຮົາຈະຕອ້ງໂດດເດ່ັນດວ້ຍ   

     ຂອງເຈດຕະນາ. 
ຍ. ລະຫວາ່ງຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ເຮົາຈະຕອ້ງໂດດເດ່ັນດວ້ຍ   

   ,      , ຄວາມຄດິ   
  ,        ການຍກົລະດບັຂອງ  
    ແລະ        ຂອງທາ່ນ. 

ດ. ລະຫວາ່ງຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ເຮົາຕອ້ງກາຍເປັນ    
     ສູຄ່ວາມສງູສງົແລະຄວາມຮຸງ່ເຮອືງໃຫແ້ກ ່  
   ແລະເປັນ       . 

ຕ. ລະຫວາ່ງຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ເຮົາຕອ້ງປະພຶດຕນົ     
  ກບັ      ແລະ      ຂອງພຣະຜູຊ້ງົ 

ຄວາມງາມອນັອດຸມົພອນ. 
ຖ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຫວງັຢາ່ງກະຕລືືລ ົນ້ວາ່ຊາວໜຸມ່ແຕລ່ະຄນົຈະເປັນເໝືອນດ ັງ່  

       ຜູກ້າ້ວຍາ່ງຢູເ່ທິງທ ົ່ງຫຍາ້ແຫງ່   
   ແລະເປັນດ ັງ່ສາຍລມົທ່ີ        
ທ່ີພດັຜາ່ນທອ້ງທ ົ່ງແຫງ່         . 

 
2. ເຈົາ້ອາດຈະເຄຍີໄດຍ້ນິຄາໍເວ້ົາກຽ່ວກບັຄວາມເຊື່ ອທ່ີເປັນທ່ີນຍິມົວາ່ ຊາວໜຸມ່ຄວນປ່ອຍຕນົເອງ 

ໃຫສ້ະໜກຸສະໜານ, ເພາະວາ່ອກີບ່ໍດນົ ພວກເຂົາກໍ່ຈະຕອ້ງປະເຊນີໜາ້ກບັເລ່ືອງຈງິຈງັຕາ່ງໆ 
ໃນຊວີດິ. ສິ່ ງນີບ່ໍ້ສອດຄອ້ງກບັຄາໍກາ່ວຂາ້ງຕ ົນ້ຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຢາ່ງເຫັນໄດແ້ຈງ້. 
ມຂໍີສ້ນັນຖິານອນັໃດແດທ່ີ່ຢູເ່ບືອ້ງຫຼງັຄວາມຄດິທ່ີເປັນທ່ີນຍິມົກນັນີ?້ ໃຫເ້ຈົາ້ອະທິບາຍຄາໍຖາມ 
ນີກ້ບັເພ່ືອນໃນກຸມ່ທ່ີເຈົາ້ສກຶສາ ແລະ ຂຽນຂໍສ້ະຫຸຼບຂອງເຈົາ້ລງົໃນຊອ່ງວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ 
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ຕອນທີ 4 
 
ໃນບດົອະທິຖານຕ່ໍໄປນີ,້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ສະແດງຄວາມຫວງັບາງຢາ່ງຂອງພຣະອງົສາໍລບັ

ຊາວໜຸມ່ໄວວ້າ່:  
 

“ໂອ ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນນາຍຜູຊ້ງົເມດຕາ! ຂໍຊງົໂປດປະທານປີກສອງຂາ້ງຈາກສະຫວນັໃຫ ້

ແກລ່ກູນກົນອ້ຍເລ ົ່ານີທ້ກຸໂຕ ແລະ ຂໍຊງົປະທານພະລງັທາງຈດິວນິຍານໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາ 
ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະເຫີນບິນໄປໃນວງັເວຫາອນັໄຮຂ້ດີຈາໍກດັ ແລະ ທະຍານຂຶນ້ໄປສູອ່ານາ 
ຈກັອບັຮາເບື້ອງບນົ.  

 
“ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນນາຍ ຂໍຊງົເຮັດໃຫເ້ບຍ້ໄມທ່ີ້ອອ່ນແອເລ ົ່ານີແ້ຂງແຮງ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາ 

ແຕລ່ະຄນົຈະກາຍເປັນຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ໃຫໝ້າກຜນົອດຸມົສມົບນູ, ຂຽວສດົ ແລະ ຈະເລີນງອກງາມ. 
ຂໍໃຫຈ້ດິວນິຍານເລ ົ່ານີປ້ະສບົໄຊຊະນະ ໂດຍອາໄສພະລງັອາໍນາດຂອງໝູເ່ທວນັແຫງ່ສະ 
ຫວນັຂອງພຣະອງົ, ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະສາມາດທາໍລາຍພະລງັແຫງ່ຄວາມຜິດພາດ ແລະ 

ອະວຊິາ ແລະ ຍກົທງຸໄຊແຫງ່ມດິຕະພາບ ແລະ ການນາໍທາງອອກທ່າມກາງປະຊາຊນົ 
ທງັຫຼາຍ, ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະປຽບເໝືອນສາຍລມົ ທ່ີໃຫຊ້ວີດິແຫງ່ລະດໃູບໄມປ້ ົ່ງ, ໃຫຄ້ວາມ 

ສດົຊື່ ນ ແລະ ປກຸໃຫພຶ້ກສາຊາດແຫງ່ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸຕື່ ນຂຶນ້ ແລະ ສາຍຝນົທ່ີເຮັດ 
ໃຫທ້ ົ່ງຫຍາ້ໃນພາກພ້ືນຂຽວສດົ ແລະ ອດຸມົສມົບນູ. 

 

“ພຣະອງົຄືພຣະຜູຊ້ງົມະຫິທານພຸາບ ແລະ ພຣະຜູຊ້ງົອາໍນາດ, ພຣະອງົຄືພຣະຜູຊ້ງົປະທານ 
ພອນ ແລະ ພຣະຜູຊ້ງົຮກັແພງ.” 2 

 
1. ຈ ົງ່ຕື່ ມຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູໂດຍອງີໃສພ່ຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ: 

ກ. ພຣະອບັດລຸບາຮາໄດປ້ຽບທຽບຜູທ່ີ້ຍງັຢູໃ່ນຊວ່ງເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ ວາ່ເປັນ 
ສະເໝືອນລກູນກົນອ້ຍທ່ີຕອ້ງການ      ແລະ ຮຽກຮອ້ງໃຫພ້ຣະຜູ ້
ເປັນເຈົາ້ຊງົປະທານ       ໃຫພ້ວກເຂົາ ເພ່ືອວາ່ພວກ 
ເຂົາຈະ      ໃນວງັເວຫາອນັໄຮຂ້ດີຈາໍກດັ ແລະ   
   ສູອ່ານາຈກັອບັຮາເບືອ້ງບນົ. 
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ຂ. ພຣະອງົໄດປ້ຽບທຽບຜູທ່ີ້ຍງັຢູໃ່ນຊວ່ງເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ວາ່ເປັນເໝືອນ  
     ທ່ີອອ່ນແອ ແລະ ໄດວ້ງິວອນໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເຮັດໃຫ ້
ພວກເຂົາແຂງແຮງ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາແຕລ່ະຄນົຈະກາຍເປັນຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ໃຫ ້  
  ,      ແລະ      
    

ຄ. ພຣະອງົຂໍໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາປະສບົໄຊຊະນະ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະ 
ສາມາດທາໍລາຍພະລງັແຫງ່ຄວາມຜິດພາດ ແລະ ອະວຊິາ ແລະ     
ແຫງ່      ແລະ        

ງ. ພຣະອງົອະທິຖານຂໍໃຫພ້ວກເຂົາປຽບເໝືອນດ ັງ່ເປັນ    ອນັໃຫຊ້ວີດິແຫງ່ 
    , ໃຫຄ້ວາມສດົຊື່ ນແລະ      
ພຶກສາຊາດແຫງ່       ແລະເປັນດ ັງ່    
   ທ່ີເຮັດໃຫທ້ ົ່ງຫຍາ້ໃນພາກພ້ືນ      ແລະ     

 
2. ໃນບດົອະທິຖານຂາ້ງເທິງນ ັນ້, ພຣະອບັດລຸບາຮາຂໍໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານພະລງັທາງ 

ຈດິວນິຍານແກຊ່າວໜຸມ່. ຕ່ໍໄປນີຂໍ້ໃ້ດທ່ີເຈົາ້ຖວືາ່ມຄີວາມກຽ່ວໂຍງກບັພະລງັທາງຈດິວນິຍານ? 
  ຄວາມສງູສ ົ່ງຂອງຈດຸປະສງົ 
  ຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
  ຄວາມບໍລິສດຸ 
  ການໃຊອ້ບຸາຍລ້ໍລວງ 
  ການຊງິດຊີງິເດ່ັນ 
  ຄວາມເປັນປຶກແຜນ່ 
  ອປຸະນໃິສທ່ີທຽ່ງທາໍ 
  ຄວາມທະເຢີທະຍານທາງໂລກ 
  ຄວາມໃຈກວາ້ງ 
  ຄວາມບໍລິສດຸຂອງເຈດຕະນາ 
  ຄວາມປາດຖະໜາທາງສງັຄມົ 
  ຄວາມຮກັໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
  ຄວາມດງຶດດູຢູກ່ບັຄວາມຫຼຫຼູາ 

 
3. ໃນບດົອະທິຖານນີ,້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຂໍໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຊວ່ຍໃຫຊ້າວໜຸມ່ສາມາດ 

ທາໍລາຍພະລງັແຫງ່ຄວາມຜິດພາດ ແລະ ອະວຊິາ. ຈ ົງ່ຕດັສນິໃຈວາ່ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫ້
ຊາວໜຸມ່ພະຍາຍາມຕ່ໍສູກ້ບັພະລງັດ ັງ່ກາ່ວ. 
  ຄວາມສາມາດໃນການເອົາຊະນະອະຄະຕ ິ
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  ຄວາມສາມາດສະໜບັສະໜນຸຄວາມສາມກັຄໃີນຄວາມຄດິເຫັນ 
  ຄວາມສາມາດໃນການລ້ໍລວງ 
  ຄວາມສາມາດໃນການມອງເຫັນຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງສິ່ ງທ່ີຖກືກບັສິ່ ງທ່ີຜິດ 
  ຄວາມສາມາດໃນການສະແດງອອກເຊິ່ ງຄວາມຄດິທ່ີເລິກເຊິ່ ງໄດຢ້າ່ງຊດັເຈນ 
  ຄວາມສາມາດໃນການສະສມົຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ໄດຢ້າ່ງມະຫາສານ 
  ຄວາມສາມາດໃນການຄວບຄມຸຜູອ້ື່ ນ 
  ຄວາມສາມາດໃນການເອົາຊະນະແຮງກະຕຸນ້ຂອງທາໍມະຊາດຝາ່ຍຕ ໍາ່ 
  ຄວາມສາມາດໃນການບ່ໍເຂ້ົາຂາ້ງຝາ່ຍໃດຝາ່ຍໜ່ຶງໃນການພິຈາລະນາຕດັສນິ 
  ຄວາມສາມາດໃນການສ ົ່ງເສມີຄວາມຍຕຸທິມັ 

 
4. ໃນບດົອະທິຖານນີ,້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຂໍໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຊວ່ຍໃຫຊ້າວໜຸມ່ສາມາດຊູທງຸ 

ໄຊແຫງ່ມດິຕະພາບ ແລະ ການນາໍທາງ. ຈ ົງ່ຕດັສນິໃຈວາ່ສິ່ ງໃດຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍຊາວໜຸມ່ໄດມ້າ
ເຊິ່ ງຄວາມພະຍາຍາມນີ:້ 
  ຄວາມສາມາດໃນການສາ້ງມດິຕະພາບທ່ີຜກູພນັ 
  ຄວາມສາມາດໃນການເອົາຊະນະບດົທດົສອບແລະຄວາມຍາກລາໍບາກ 
  ຄວາມສາມາດໃນການລະບຄຸວາມຜິດພາດ ແລະ ຂໍບ້ກົຜອ່ງຂອງຜູອ້ື່ ນ 
  ຄວາມສາມາດໃນການມອງຂາ້ມຄວາມຜິດພາດຂອງຜູອ້ື່ ນ 
  ຄວາມສາມາດໃນການຮບັໃຊສ້ງັຄມົຢາ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ 
  ຄວາມສາມາດໃນການຍນິດກີບັຄວາມສາໍເລັດຂອງຜູອ້ື່ ນ  
  ຄວາມສາມາດໃນການເພາະປກູຄວາມຫວງັໃຫແ້ກຜູ່ອ້ື່ ນ 
  ຄວາມສາມາດໃນການເອົາຊະນະອະຄະຕ ິ
  ຄວາມສາມາດໃນການສ ົ່ງເສມີປະໂຫຍດສວ່ນຕວົຂອງຕນົ    
  ຄວາມສາມາດໃນການສ ົ່ງເສມີຄວາມຜາສກຸຂອງຊຸມຊນົໜ່ຶງ 

 

ຕອນທີ 5 
 
ພຣະວດັຈະນະຕອນທ່ີເຮົາສກຶສາໄປແລວ້ ໃນຫຼກັສດູສອງຕອນທີຜາ່ນມາ ໄດຊ້ວ່ຍໃຫເ້ຮົາມ ີ

ຄວາມຢັ່ງຮູກ້ຽ່ວກບັຄນຸສມົບດັບາງຢາ່ງທ່ີຊາວໜຸມ່ຄວນມ.ີ ເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ເມ ື່ອເຖງິເວລາທ່ີຄນົລຸນ້ເຍົາ
ອາຍໄຸດສ້ບິຫາ້ປີ, ພວກເຂົາຈະຖກືຄາດຫວງັໃນຫຼາຍຢາ່ງ. ແທຈ້ງິແລວ້ເຮົາຮູດ້ວີາ່ ພຣະວດັຈະນະ 
ສກັສດິກາ່ວເຖງິອາຍສຸບິຫາ້ປີ, ວາ່ເປັນຈດຸເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງວດຸທິພາວະ. ເມ ື່ອກາ້ວມາເຖງິອາຍສຸບິຫາ້ປີນີ ້
ເອງທ່ີມກີດົຕາ່ງໆຂອງບາຮາຍ ທ່ີເປັນການຜກູມດັກບັບກຸຄນົຕອ້ງປະຕບິດັເຊ່ັນ ກດົກຽ່ວກບັການອະທິ 
ຖານ ແລະ ການຖສືນິອດົ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົກາ່ວໄວກ້ຽ່ວກບັການຜາ່ນເຂ້ົາສູກ່ານມວີດຸທິພາວະວາ່: 
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“ທາລກົທ່ີຍງັບ່ໍອອກນມົໄດກ້າ້ວຜາ່ນໄລຍະຕາ່ງໆທາງກາຍະພາບ, ເຕີບໃຫຍ ່ແລະ ພດັທະ 
ນາຂຶນ້ໃນທກຸໄລຍະ, ຈນົກະທງັຮາ່ງກາຍຂອງທາລກົນ ັນ້ເຂ້ົາສູໄ່ວແຫງ່ວດຸທິພາວະ. ເມ ື່ອມາ 

ເຖງິໄລຍະນີກ້ໍ່ ໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມສາມາດທ່ີຈະສະແດງປາກດົ ເຊິ່ ງຄວາມສມົບນູພອ້ມທາງ 
ຈດິວນິຍານ ແລະ ສະຕິປນັຍາ. ແສງສະຫວາ່ງຂອງຄວາມເຂ້ົາໃຈ, ສະຕິປນັຍາ ແລະ 

ຄວາມຮູຈ້ະປາກດົແຈງ້ຂຶນ້ໃນທາລກົນ ັນ້ ແລະ ພະລງັຕາ່ງໆຂອງຈດິວນິຍານຂອງເຂົາ 
ກໍ່ຈະເປັນທ່ີເປີດເຜີຍອອກມາ.” 3 

 
ແລະ ເມ ື່ອບກຸຄນົອາຍເຸຖງິໄວນີ,້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວວາ່ 
  

“ເຂົາເຂ້ົາໃຈຄວາມເປັນຈິ່ ງຂອງສິ່ ງຕາ່ງໆ ແລະ ສດັຈະທມັທ່ີຢູ່ພາຍໃນແລວ້. ແທ້ຈງິແລວ້, 
ໃນຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຂົາ, ຄວາມຮູສ້ຶກຂອງເຂົາ, ຄວາມຫຸຼດຜອ່ນຂອງເຂົາ ແລະ ການຄ ົນ້
ພບົຂອງເຂົາ, ທກຸໆມືຂ້ອງຊວີດິຂອງເຂົາຫຼງັຈາກມວີດຸທິພາວະ ຈະເທ່ົາກບັໜ່ຶງປີກອ່ນມວີດຸ

ທິພາວະ.” 4 

 
1. ມແີນວຄວາມຄດິຢູຫຼ່າຍຢາ່ງທ່ີສາມາດນາໍມາກວດສອບ ເມ ື່ອພິຈາລະນາກຽ່ວກບັຂໍຄ້ວາມຂອ້ງ

ເທິງຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ. ເຈົາ້ຄດິວາ່ຂໍຄ້ວາມໃດແດຕ່ໍ່ໄປນີທ່ີ້ປະຍກຸໃຊໄ້ດກ້ບັ ຜູມ້ອີາຍສຸບິ
ຫາ້ປີ? ຊາຍ ຫືຼ ຍງິ 
  ມຄີວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີຈະສະທອ້ນໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມໝາຍຂອງຊວີດິ 

ແລະ ຄວາມຕາຍ. 
  ສາມາດທ່ີຈະພິຈາລະນາແນວຄວາມຄດິທ່ີເລິກເຊິ່ ງໄດ ້ ສະເພາະເມ ື່ອແນວຄວາມຄດິ 

ເປັນເລ່ືອງກຽ່ວກບັຄວາມສະນກຸສະໜານເທ່ົານ ັນ້. 
  ມຄີວາມສາມາດທາງສະຕປິນັຍາ ທ່ີຈະວເິຄາະກຽ່ວກບັພະລງັຕາ່ງໆທ່ີກາໍລງັມອີດິທິພນົ 

ກບັຊວີດິຂອງເຂົາ. 
  ມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະຜກູມດັຕນົກບັວຽກງານ ທ່ີຕອ້ງການຄວາມຂະຫຍນັໝັນ້ພຽນ. 
  ມຄີວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີຈະເອົາຊະນະຄວາມທາ້ທາຍຍາກໆໄດ.້ 
  ມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະຈດັຊ ັນ້ຮຽນທ່ີໃຫກ້ານສກຶສາທາງຈດິວນິຍານສາໍລບັເດັກນອ້ຍໄດ.້ 
  ມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະອະທິບາຍຄາໍສອນ ແລະ ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອຂອງສາສະໜາໄດ ້

ດວ້ຍຄວາມເວ້ົາທ່ີຄອ່ງແຄວ້ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້. 
  ບ່ໍຕອ້ງການຄວາມຮກັ ແລະ ການສະໜບັສະໜນູຈາກພ່ໍແມ.່ 
  ສາມາດຮບັຜິດຊອບຕ່ໍການປະຕບິດັຕາມກດົຕາ່ງໆຂອງບາຮາຍໄດ.້ 
  ມຄີວາມສາມາດທາງສະຕປິນັຍາທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈຂະບວນການທາງສງັຄມົໄດ.້ 
  ສາມາດໃຊເ້ວລາໄປໃນການຮບັໃຊທ່ີ້ມຄີວາມໝາຍຕ່ໍສງັຄມົ. 
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2. ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍບດົອະທິຖານຕ່ໍໄປນີ.້ 
 
“ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນນາຍ ຂໍຊງົດນົບນັດານໃຫຊ້າວໜຸມ່ຜູນ້ ີຮ້ ຸງ່ເຮອືງ, ຂໍຊງົປະທານພອນໃຫ ້
ແກຊ່າວໜຸມ່ຜູອ້ອ່ນແອນີ.້ ຂໍຊງົປະທານຄວາມຮູ ້ແລະ ເພ່ີມພນູກາໍລງັໃຫແ້ກເ່ຂົາທກຸຮຸງ່ອາ 

ລນຸ. ຂໍຊງົປກົປ້ອງເຂົາໄວໃ້ນທ່ີກາໍບງັແຫງ່ຄວາມຄຸມ້ຄອງຂອງພຣະອງົ ເພ່ືອພວກເຂົາຈະບ່ໍ 
ຫຼງົຜິດ, ຈະອທິຸດຕນົຮບັໃຊສ້າສະໜາຂອງພຣະອງົ, ຊີແ້ນະຜູທ່ີ້ມທິີດຖ,ິ  ນາໍທາງຜູເ້ຄາະ 
ຮາ້ຍ, ປດົປ່ອຍຜູຖ້ກືຄມຸຂງັ ແລະ ປກຸຜູປ້ະໝາດໃຫມ້ສີະຕິ, ເພ່ືອວາ່ທກຸຄນົຈະໄດຮ້ບັພຣະ 

ພອນ ດວ້ຍການສນັລະເສີນ ແລະ ລະລຶກເຖງິພຣະອງົ. ພຣະອງົຄືພຣະຜູຊ້ງົອາໍນາດ, 
ພຣະຜູຊ້ງົອານພຸາບ.” 5 

 
ຕອນທີ 6 

 
ພະລງັທາງດາ້ນກາຍຍະພາບ, ສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານຈະເປັນສິ່ ງທ່ີເຂ້ົາມາສູຄ່ວາມ 

ສນົໃຈເປັນພິເສດ ເມ ື່ອຄນົເຮົາກາ້ວຜາ່ນທໍລະນປີະຕຂູອງໄວແຫງ່ວດຸທິພາວະ ຫືຼເມ ື່ອມອີາຍສຸບິຫາ້ປີ. 
ຈາໍເປັນຕອ້ງລະຖິມ້ເຈດຕະນາ, ຄວາມຄດິ ແລະ ນໄິສຕາ່ງໆຂອງໄວເດັກໄວເ້ບືອ້ງຫຼງັ, ພວກເຂົາ 
ຕອ້ງເພາະປກູຄວາມສາມາດໃໝ່ໆ ຂຶນ້ມາ. ການຈດັທິດທາງຂອງພະລງັເລ ົ່ານີ ້ ໄປສູກ່ານຮບັໃຊສ້າສະ 
ໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ຄກືານເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງເວລາທ່ີຮຸງ່ເຮອືງທ່ີສດຸຂອງຊວີດິ ໃນໄລຍະຂອງຊາວ
ໜຸມ່ຄນົໜ່ຶງ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົກາ່ວວາ່: 
 

“ພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ຢູ່ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີດທ່ີີສດຸຂອງຊາວໜຸມ່ ແລະ ເວລາທ່ີຮຸງ່ເຮອືງທ່ີສດຸຂອງ 
ຊວີດິຂອງເຂົາ ທ່ີໄດລ້ກຸຂຶນ້ຮບັໃຊສ້າສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍຕ ັງ້ແຕກ່ານເລ້ີມຕ ົນ້ ແລະ 

ຈນົກະທງັສິ້ນສດຸ, ແລະ ໄດຕ້ບົແຕງ່ຫວົໃຈຂອງເຂົາດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ. ການສະ 
ແດງປາກດົຂອງຄວາມສະຫງາ່ງາມເຊ່ັນນີ ້ ຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ການສາ້ງສນັສະຫວນັ ແລະ ໂລກ. 
ຂໍພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ໝ ັນ້ຄງົ ແລະ ຂໍຄວາມສະຫວດັດຈີ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ໜກັແໜນ້.” 6 

 
ການຮບັໃຊຕ້າມຈດຸປະສງົໂດຍຊາວໜຸມ່ແຕລ່ະລຸນ້ຄນົ ເປັນສິ່ ງທ່ີຂາດບ່ໍໄດຕ່ໍ້ຄວາມຈະເລີນ

ກາ້ວໜາ້. ຈດົໝາຍທ່ີຂຽນໃນນາມ ທາ່ນ ໂຊກ ິເອຟເຟ້ນດ ີເນັນ້ຢໍາ້ເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງການມສີວ່ນ
ຮວ່ມທ່ີພວກເຂົາປະຕບິດັວາ່ “ພຣະອງົຊງົວາງຄວາມຮບັຜິດຊອບທງັໝດົໄວເ້ທິງບາ່ຂອງພວກເຂົາ ໃນ
ການດແູລຮກັສາຈດິວນິຍານຂອງການຮບັໃຊຢ້າ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ” ໃນບນັດາຜູທ່ີ້ເຮັດວຽກເພ່ືອບນັລຈຸດຸ
ມຸງ່ໝາຍແຫງ່ຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. “ຫາກບ່ໍມຈີດິວນິຍານນ ັນ້” ຈດົໝາຍກາ່ວຕ່ໍວາ່ “ຈະບ່ໍມ ີ
ວຽກງານໃດທ່ີຈະປະສບົຄວາມສາໍເລັດໄດ.້” 
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ສາໍລບັຄນຸລກັສະນະເລ່ົານ ັນ້ທ່ີເຮັດໃຫຊ້າວໜຸມ່ເໝາະສມົເປັນພິເສດ ສາໍລບັວຽກງານການຮບັ
ໃຊ,້ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົຂຽນຂໍຄ້ວາມເຖງິ ທມັມະສະພາປະຈາໍປະເທດທງັໝດົວາ່: 
 

“ຄວາມທນົທານຂອງຊາວໜຸມ່ພາຍໃຕສ້ະພາບທ່ີຍາກລາໍບາກ, ຄວາມສດົຊື່ ນ ແລະ ຄວາມມີ
ຊວີດິຊວີາຂອງພວກເຂົາ, ຄວາມສາມາດທ່ີພວກເຂົາຈະປບັຕວົເຂ້ົາກບັສະພາບແວດລອ້ມໃນ
ທ້ອງຖິ່ ນ, ປະເຊນີໜາ້ກບັຄວາມທ້າທາຍໃໝ່ໆ , ແລະ ການໃຫຄ້ວາມອບົອຸນ່ ແລະ ຄວາມ
ກະຕືລືລ ົນ້ແກຜູ່ທ່ີ້ພວກເຂົາໄປຢ້ຽມຢາມ, ເມ ື່ອສິ່ ງດ ັງ່ກາ່ວຮວ່ມກນັເຂ້ົາກບັມາດຕະຖານການ

ປະພຶດຂອງຊາວໜຸມ່ບາຮາຍທ່ີພວກເຂົາຍຶດຖ,ື ພວກເຂົາກາຍເປັນເຄື່ ອງມທ່ີືມສີກັກະຍະພາບ
ໃນການດາໍເນນີໂຄງການຕາ່ງໆທ່ີກາໍໜດົໄວ.້ ແທ້ຈງິແລວ້ ໂດຍອາໄສຄນຸລກັສະນະອນັໂດດ

ເດ່ັນເລ່ົານີ ້ພວກເຂົາສາມາດເປັນຫວົຫອກຂອງກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ ແລະ ເປັນພະລງັຂບັເຄື່ ອນ
ຂອງພາລະກດິທ່ີພວກເຂົາເຂ້ົາຮວ່ມ, ບ່ໍວາ່ຈະເປັນໃນລະດບັທ້ອງຖີ່ ນ ຫືຼ ລະດບັປະເທດ.” 7 

 
 ແລະ ກາ່ວເຖງິຊາວໜຸມ່ທ ົ່ວໂລກ, ໂດຍ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ອະທິບາຍເພີມເຕມີວາ່:  
 

“ແມນ່ວາ່ຄວາມເປັນຈງິຕາ່ງໆຂອງເຈົ້າ ຈະຖກືຫ່ໍຼຫຼອມໂດຍສະຖານະການທ່ີຫຼາກຫຼາຍ, ແຕ່
ຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະນາໍມາເຊິ່ ງການປ່ຽນແປງໃນທາງສາ້ງສນັ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນ
ການຮບັໃຊທ່ີ້ມຄີວາມໝາຍ, ທງັສອງຄນຸລກັສະນະໃນໄລຍະຊວີດິຂອງເຈົ້າ, ບ່ໍໄດຈ້າໍກບັຢູ່
ພຽງແຕເ່ຊືອ້ຊາດ ຫືຼ ສນັຊາດໃດ, ບ່ໍໄດຂ້ຶນ້ກບັປດັໃຈທາງວດັຖ.ຸ ໃຫຊ້ວ່ງເວລາອນັສດົໃສ
ຂອງຊາວໜຸມ່ທ່ີເຈົ້າແບງ່ປນັໃຫທ້ກຸຄນົໄດປ້ະສບົ…” 8 

 
1. ຈ ົງ່ຕື່ ມຄາໍເວ້ົາໃຫປ້ະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ ໂດຍອງີໃສບ່ນັດາພຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ: 

ກ. ຜູທ່ີ້ລກຸຂຶນ້ເພ່ືອຮບັໃຊສ້າສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີດທ່ີີສດຸຂອງການ 
ເປັນຊາວໜຸມ່ ແລະ ໄດຕ້ບົແຕງ່ຫວົໃຈຂອງເຂົາດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ ແມນ່ໄດຮ້ບັ
     . 

ຂ. ຊາວໜຸມ່ແບກຄວາມຮບັຜິດຊອບໃນການບາໍລງຸຮກັສາ      
ຂອງ         ໃນບນັດາຄນົທ່ີເຮັດວຽກເພ່ືອ
ຄວາມກາ້ວໜາ້ໃນຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

ຄ. ຫາກບ່ໍມຈີດິໃຈຂອງການຮບັໃຊຢ້າ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ, ຂອງຜູທ່ີ້ດແູລແບກພາລະນີຂ້ອງຊາວ
ໜຸມ່, ກໍ່ ບ່ໍມວີຽກງານໃດທ່ີຈະສາມາດ       . 

ງ.     ຂອງຊາວໜຸມ່ພາຍໃຕສ້ະພາບທ່ີຍາກລາໍບາກ ແລະ   
     ແລະ      ຂອງຊາວໜຸມ່ 
ເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາກາຍເປັນເຄື່ ອງມທ່ີືມສີກັກະຍະພາບ ໃນການດາໍເນນີແຜນງານ ແລະ 
ໂຄງການຕາ່ງໆ. 
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ຈ. ໃນຖານະທ່ີເປັນເຄື່ ອງມທ່ີືມສີກັກະຍະພາບ ໃນການດາໍເນນີແຜນງານ ແລະ ໂຄງການ 
ຕາ່ງໆ, ຊາວໜຸມ່ມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະ      ເຂ້ົາກບັສະພາບ 
ແວດ້ລອ້ມ      ກບັຄວາມທາ້ທາຍໃໝຕ່າ່ງໆ ແລະ  
    ອບົອຸນ່ ແລະ ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ແກຜູ່ທ່ີ້ພວກເຂົາໄປຢຽ້ມຢາມ. 

ສ. ໂດຍອາໄສຄນຸລກັສະນະອນັໂດດເດ່ັນທງັຫຼາຍ, ຊາວໜຸມ່ສາມາດເປັນ   
   ຂອງກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ ແລະ ເປັນ      
ຂອງພາລະກດິໃດກໍ່ຕາມທ່ີພວກເຂົາມສີວ່ນຮວ່ມ. 

ຊ. ບ່ໍວາ່ສະຖານະການໃດກຕໍາມ ທ່ີຫ່ໍຼຫຼອມຄວາມເປັນຈງິຂອງຊາວໜຸມ່ໃນທົ່ວໂລກ, ຄວາມ
ປາດຖະໜາທ່ີຈະ          ແລະ 
ຄວາມສາມາດໃນ       ລວ້ນເປັນຄນຸລກັສະນະທງັໝດົ
ຂອງໄລຍະຊວີດິນີ.້ 
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ມຫຼີາຍແນວຄວາມຄດິທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັການຮບັໃຊ ້ ເຊິ່ ງໄດກ້ະທາໍໂດຍຊາວໜຸມ່, ແນວຄວາມຄດິ 

ເລ ົ່ານີໄ້ດແ້ກ ່ ການກະທາໍທ່ີເກດີຂຶນ້ເອງ, ຄວາມຕື່ ນເຕ້ັນ, ແລະ ອດິສະລະໃນການທາໍ ສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນຈນິ 
ຕະນາການຂອງພວກເຂົາ. ໃນຂະນະທ່ີມບີາງຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖໃືນການກຽ່ວໂຍງແນວຄວາມຄດິເລ ົ່ານີ ້
ເຂ້ົາກບັການຮບັໃຊ,້ ເຮົາກໍ່ຄວນເອົາໃຈໃສທ່ີ່ຈະບ່ໍເນັນ້ຢໍາ້ສິ່ ງເລ ົ່ານີກ້ບັພວກເຂົາຫຼາຍຈນົເກນີໄປ. ມນັ
ເປັນການງາ່ຍທ່ີຈະມນີໄິສໃນການຫຸຼດຜອ່ນກດິຈະກາໍຂອງຊາວໜຸມ່ລງົ ເປັນພຽງຊຸດຂອງເຫດການທ່ີໜາ້ 
ຕື່ ນເຕ້ັນເທ່ົານ ັນ້, ໂດຍລືມຄດິເຖງິຄນຸຄາ່ຂອງການມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນທາໍມະຊາດຂອງຂະບວນການ 
ແລະ ລະເລີຍຄວາມຈາໍເປັນທ່ີຈະຮຽນຮູລ້ະບຽບວທີິຂອງການລງົມກືະທາໍຢາ່ງເປັນລະບບົ. ຂໍໃຫນ້ກຶເຖງິ
ຂະບວນການທ່ີເປັນລະບບົຜາ່ນທາງຄາໍສອນ ແລະ ລະບຽບຫຼກັການຂອງສາສະໜາ ເພ່ືອເສມີສາ້ງ
ຄວາມເຂັມ້ແຂງພ້ືນຖານຂອງຈດິວນິຍານຂອງໝູບ່າ້ນ ແລະ ລະແວກບາ້ນ - ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ, ການສກຶສາ
ແກເ່ດັກນອ້ຍ, ການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກຊ່ວີດິຊຸມຊນົ, ແລະ ການພດັທະນາຊບັພະຍາກອນ
ມະນດຸ. ຕອນນີ ້ຮວ່ມກນັກບັເພ່ືອນໆໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ທ່ີກາໍລງັສກຶສາຫຼກັສດູນີ,້ ຂໍໃຫນ້ກຶເຖງິການກະທາໍ
ຂອງການຮບັໃຊບ້າງຢາ່ງ ທ່ີຊາວໜຸມ່ສາມາດກະທາໍໄດ ້ເຊິ່ ງເປັນການກະທາໍທ່ີປະກອບສວ່ນໃນຂະບວນ
ການເລ່ົານີ.້ ກດິຈະກາໍເລ ົ່ານີນ້າໍມາເຊິ່ ງຄວາມສກຸຫນັສາຫືຼບ່ໍ? ພວກເຂົາບ່ໍອະນຍຸາດໃຫສ້ກຶສາໃນລະດບັ
ຕາມທີີ່ີເໝາະສມົບໍ? ພວກເຂົາບ່ໍສ ົ່ງເສມີຄວາມຄດິສາ້ງສນັ ຜາ່ນການໃຊຄ້ວາມຄດິລິເລ້ີມໃນລກັສະນະທ່ີ
ມລີະບຽບວໄິນແມນ່ບໍ? 
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ເຮົາມກັໄດຍ້ນິຢູເ່ລ້ືອຍໆວາ່ຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ ເປັນຊວ່ງເວລາຂອງການຕຽມ 

ຕວົ. ຂໍຄ້ວາມນີເ້ປັນຄວາມຈງິໃນການກາ່ວເຖງິການປ່ຽນແປງຂະໜາດໃຫຍ ່ ທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັໂລກໃນ 
ປະຈບຸນັ, ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົຂຽນໄວວ້າ່: “ການປ່ຽນແປງທ່ີຈະຕອ້ງເກດີຂຶນ້ໃນການທາໍໜາ້ທ່ີ 
ຂອງສງັຄມົ ແນນ່ອນທ່ີສດຸ ຈະອງີຕາມຄວາມຫຼວງຫຼາຍຂອງປະສດິຕພິາບ ໃນການຕຽມການຕາ່ງໆທ່ີ
ຊາວໜຸມ່ໄດກ້ະທາໍໄວໃ້ຫແ້ກໂ່ລກທ່ີພວກເຂົາຈະເປັນຜູສ້ບືທອດ.” ສະນ ັນ້ ຄາໍຖາມທ່ີເຮົາຄວນຈະຖາມ 
ຄຄືາໍຖາມທ່ີວາ່, ຊາວໜຸມ່ຄວນຕຽມຕວົພວກເຂົາໃຫດ້ທ່ີີສດຸແນວໃດ ສາໍລບັຄວາມຮບັຜິດຊອບທງັຫຼາຍ 
ທ່ີພວກເຂົາຈະຕອ້ງແບກຮບັ ເມ ື່ອພວກເຮົາກາຍມາເປັນຜູໃ້ຫຍ.່ ສານທ່ີຂຽນໂດຍສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່
ສາກນົ ອະທິບາຍວາ່: 

 
“ສາໍລບັຜູໃ້ດກໍ່ຕາມບ່ໍວາ່ຈະເປັນບາຮາຍຫືຼບ່ໍ, ຊວ່ງເວລາທ່ີເປັນຊາວໜຸມ່ນ ັນ້ເປັນເວລາທ່ີເຂົາ 
ຈະຕອ້ງທາໍການຕດັສິນໃຈຫຼາຍຢ່າງ ເຊິ່ ງຈະກາໍນດົແນວທາງຊວີດິຂອງເຂົາໃນຊວ່ງປີເລ ົ່າ 
ນີ.້ ເປັນໄປໄດຫຼ້າຍທ່ີສດຸທ່ີເຂົາຈະເລືອກອາຊບີທ່ີຈະເຮັດ, ສຶກສາໃຫສ້າໍເລັດ, ເລ່ີມຕ ົນ້ຫາ 

ລຽ້ງຊບີຂອງຕນົເອງ, ແຕງ່ງານ ແລະ ສາ້ງຄອບຄວົຂອງຕນົເອງ. ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸກໍ່ຄື 
ໃນຊວ່ງເວລານີເ້ອງທ່ີຈດິໃຈສະແຫວງຫາຫຼາຍທ່ີສດຸ ແລະ ມກີານຮບັເອົາຄາ່ນຍິມົທາງທມັ 

ທ່ີຈະຊີນ້າໍພຶດຕິກາໍຂອງບກຸຄນົຜູນ້ ັນ້ໃນອານາຄດົເຂ້ົາໄປ.” 9 

 
ດວ້ຍເຫດນີ,້ ຈດົໝາຍທ່ີຂຽນໃນນາມຂອງທາ່ນຜູພິ້ທກັສາສະໜາ ຈຶ່ງກາ່ວເຖງິຄວາມຈາໍເປັນທ່ີ

ຊາວໜຸມ່ຈາໍເປັນຕອ້ງພດັທະນາຄວາມສາມາດທງັສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານ ເຊິ່ ງເປັນສວ່ນໜ່ຶງ
ຂອງການກຽມຄວາມພອ້ມສາໍລບັອະນາຄດົ. “ເຈົາ້ຄວນຈະມອີປຸະກອນຄບົເຄື່ ອງ,” ຈດົໝາຍລະບໄຸວ.້ 
“ເຈົາ້ຄວນຈະພດັທະນາດາ້ນສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງເຈົາ້ໃຫດ້ເີທ່ົາທຽມກນັ.” 
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ຄາໍຖາມນີມ້ກັເຮັດໃຫມ້ຄີາໍຖາມອື່ ນເກດີຕາມມາ ເຊິ່ ງເປັນຄາໍຖາມທ່ີກຽ່ວກບັຄວາມສາໍພນັລະ 
ຫວາ່ງການສກຶສາຮຽນຮູ ້- ບ່ໍວາ່ຈະເປັນການຮຽນໃນສາຍສາມນັ, ສາຍອາຊວີະ ຫືຼ ທາງດາ້ນວຊິາຊບີ - 
ແລະ ການຮບັໃຊສ້າສະໜາ. ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງບາງຄ ັງ້ກໍ່ ບ່ໍເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ ຊາວໜຸມ່ຄວນຈະອທິຸດ 
ພາລະກາໍລງັໃຫກ້ບັແຕລ່ະຢາ່ງຫຼາຍໜອ້ຍພຽງໃດ. ແນວຄວາມຄດິທ່ີສດຸໂຄງ້ດາ້ນໜ່ຶງຄ ື ການແນະນາໍ
ໃຫຊ້າວໜຸມ່ອທິຸດຕນົເອງໃຫກ້ບັການສກຶສາຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຄອຍຖາ້ຈນົກວາ່ພວກເຂົາຈະເກບັກຽ່ວ
ປະສບົການໃນຊວີດິພຽງພໍ ກອ່ນທ່ີພວກເຂົາຈະເອົາຈງິເອົາຈງັກບັການຮບັໃຊສ້າສະໜາ. ອກີດາ້ນໜ່ຶງ
ຄກືານສ ົ່ງເສມີໃຫຊ້າວໜຸມ່ປ່ອຍປະລະເລີຍການສກຶສາຮຽນຮູ ້ ແລວ້ໃຊພ້າລະກາໍລງັຂອງພວກເຂົາທງັ 
ໝດົໃນສະໜາມຂອງການຮບັໃຊ.້ ເປັນຄວາມຈງິທ່ີວາ່ “ໃນທກຸໆກລໍະນ,ີ ການໄດຮ້ບັການສກຶສາພາຍໃນ
ຂອບເຂດທ່ີເປັນໄປໄດຂ້ອງຕນົ ແລະ ການໄດມ້າເຊິ່ ງການຄາ້ ຫືຼ ວຊິາຊບີທ່ີໃຊຫ້າລຽ້ງຊບີນ ັນ້ ຈະຕອ້ງ
ໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ.” ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ດ ັງ່ທ່ີສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົສະແດງໄວຢ້າ່ງຊນັເຈນວາ່ 
“ໃຫນ້ຍິາມຊວ່ງປີແຫງ່ຄວາມສາໍເລັດຂອງຊາວໜຸມ່ໂດຍສະເພາະ” ວາ່ເປັນຂ ັນ້ຕອນຂອງການກຽມພອ້ມ 
ສາໍລບັການປະກອບອາຊບີ ຫືຼ ການຄາ້ຂາຍ 

 
“ມອງຂາ້ມພະລງັອນັສາ້ງສນັທ່ີມຢີູ່ໃນຊາວໜຸມ່ຫຼວງຫຼາຍເຊ່ັນນີ.້ ທ້າຍທ່ີສດຸແລວ້, ມວີລິະບລູຸ

ໃນຍກຸເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງສາສະໜາຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ ເປັນຜູຊ້າຍແລະແມຍ່ິງທ່ີຍງັໜຸມ່ ຜູທ່ີ້ໄດ້
ລກຸຂຶນ້ກະທາໍສິ່ ງທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸໃຫສ້າໍເລັດ ໃນເສ້ັນທາງຂອງພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພວກ
ເຂົາ.” 10 

 
ສດຸຂ ົວ້ອກີປະການໜ່ຶງ ຄກືານສ ົ່ງເສມີໃຫຊ້າວໜຸມ່ລະຖີມ້ການສກຶສາສາຍສາມນັ ຫືຼ ອະຊວີະ

ສກຶສາໄປໂດຍສີນ້ເຊງີ ແລະ ໃຫທ້ມຸເທພາລະກາໍລງັຂອງພວກເຂົາ ໂດຍສະເພາະໃນຊວ່ງເວລາແຫງ່
ໂອກາດນີ ້ ທງັໝດົໄປໃນດາ້ນການຮບັໃຊ.້ ການຮບັໃຊນ້ ັນ້ຄວນເປັນສນູກາງຂອງຊວີດິຂອງຊາວໜຸມ່
ທກຸຄນົ ເຊິ່ ງເປັນທ່ີຊດັເຈນຈາກຫຼາຍໆຂໍຄ້ວາມ, ເຊ່ັນຂໍຄ້ວາມທ່ີເຮົາໄດສ້ກຶສາໃນຕອນທ່ີຜາ່ນມາ. ຊວ່ງ
ເວລາທ່ີເຂັມ້ຂ ົນ້ໃນການຮບັໃຊ,້ ບ່ໍວາ່ຈະກຽ່ວຂອ້ງກບັການພກັຮຽນຫືຼບ່ໍກຕໍາມ, ສາມາດເປັນ “ອງົ
ປະກອນທ່ີມຄີນຸຄາ່ໃນການກະກຽມພວກເຂົາ” ໄດເ້ຊ່ັນກນັ. ໃນຂະນະດຽວກນັ, ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່
ສາກນົ ສງັເກດເຫັນວາ່: 

 
“ແມນ່ວາ່ຈະເປັນເລ່ືອງຖກືຕອ້ງ ທ່ີຈະຄາດຫວງັສິ່ ງທ່ີຍິ່ ງໃຫຍຈ່າກພວກເຂົາ ຜູມ້ຢີ່າງຫຼວງ 

ຫຼາຍໃຫໃ້ນເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ,້ ເພ່ືອນໆຈະຕອ້ງລະວງັບ່ໍໃຫມ້ທີດັສະນະຄະຕິແຄບ 
ວາ່ການພດັທະນາໄປສູວ່ດຸທິພາວະເປັນແນວໃດ. ອິດສະຫຼະໃນການເຄື່ ອນຍາ້ຍ ແລະ 

ຄວາມພອ້ມຂອງເວລາ ເຮັດໃຫຊ້າວໜຸມ່ຈາໍນວນຫຼາຍສາມາດຮບັໃຊ ້ ໃນລກັສະນະທ່ີກຽ່ວ 
ຂອ້ງໂດຍກງົກບົຄວາມຕອ້ງການຂອງຊຸມຊນົ, ແຕເ່ມ ື່ອພວກເຂົາກາ້ວເຂ້ົາສູໄ່ວຊາວປາຍປີ, 
ເສ້ັນຂອບເຂດຂອງພວກເຂົາກກໍວາ້ງອອກ.... ສາໍລບັຫຼາຍໆຄນົ, ບລິູມະສິດອນັສາໍຄນັໃນ

ທນັທີຄືການສຶກສາເພ້ີມເຕີມ, ທາງສາຍສາມນັ ຫືຼ ອາຊວີະສຶກສາ, ຕາມຄວາມເປັນໄປໄດ້
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ທ່ີຢູ່ຂາ້ງໜາ້ພວກເຂົາ, ແລະ ພ້ືນທ່ີໃໝ່ໆ ສາໍລບັການມປີະຕິສາໍພນັກບັສງັຄມົທ່ີເປີດກວາ້ງ
ຂຶນ້.... ການຕດັສິນໃຈຄ ັງ້ສາໍຄນັທ່ີພວກເຂົາຕອ້ງຕດັສິນ ກຽ່ວກບັທິດທາງຂອງຊວີດິຜູໃ້ຫຍ່
ຂອງເຂົາ ຈະຕດັສິນໃຈວາ່ການຮບັໃຊຈ້ດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ເປັນພຽງໄລຍະສ ັນ້ໆ 
ແລະ ໜາ້ຈດົຈາໍໃນຊວ່ງໄວໜຸມ່ຂອງພວກເຂົາ, ຫືຼ ສນູກາງທ່ີຕາຍຕວົແຫງ່ການດາໍລງົຢູ່ທາງ

ໂລກ, ເປັນແວນ່ສາຍຕາເບິ່ ງຜາ່ນການກະທາໍທງັໝດົມາສູຈ່ດຸສນົໃຈ.” 11 

 
ກອ່ນທ່ີພວກເຮົາຈະພິຈາລະນາຄວາມສາໍພນັເພ້ີມເຕມີລະຫວາ່ງ ການສກຶສາແລະການຮບັໃຊ,້ 

ເຈົາ້ອາດຕອ້ງການຢດຸໄລຍະໜ່ຶງ ແລະ ຂຽນຂໍຄ້ວາມສ ັນ້ໆທ່ີສະທອ້ນຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ວາ່ ຊວ່ງ
ເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ເປັນເວລາແຫງ່ການກະກຽມ ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ. 
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ບ່ໍເປັນທ່ີສງົໄສເລີຍວາ່ ຂໍຄ້ວາມທ່ີເຈົາ້ຂຽນໃນຕອນຜາ່ນມານ ັນ້ໄດເ້ນັນ້ຢໍາ້ໃຫເ້ຫັນວາ່ ເປັນສິ່ ງ 

ສາໍຄນັພຽງໃດສາໍລບັຊາວໜຸມ່ທ່ີຈະກະຕຽມຕນົເອງໃຫພ້ອ້ມ ສາໍລບັໂລກທ່ີພວກເຂົາຈະຕອ້ງເປັນຜູສ້ບື 
ທອດ ໂດຍການເຂ້ົາຮບັການສກຶສາສາຍສາມນັ ຫືຼການເຝິກອບົຮມົທາງດາ້ນອາຊວີະ ຫືຼວຊິາຊບີຕາ່ງໆ. 
ແລະ ກໍ່ ເປັນທ່ີແນນ່ອນວາ່ເຈົາ້ເອງກໍ່ຮບັຮູ ້ແລະ ສງັເກດເຫັນໄດວ້າ່ ການຮບັໃຊສ້າສະໜາ ບ່ໍສາມາດທ່ີ 
ຈະ “ພກັໄວກ້ອ່ນ” ໃນຂະນະທ່ີຊາວໜຸມ່ນ ັນ້ກາໍລງັສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນຢູ.່ ທດັສະນະຄະຕເິຊ່ັນນີມ້ແີນວໂນມ້ 
ທ່ີຈະຄງົຢູຕ່ໍ່ໄປໃນອານາຄດົເມ ື່ອຊາວໜຸມ່ຄນົນ ັນ້ມອີາຍຫຼຸາຍຂຶນ້, ແລະ ຄນົໆນ ັນ້ອາດຈະມຈີດຸຈບົ ດວ້ຍ 
ການລໍຄອຍໄປຕະຫຼອດຊວີດິ ເພ່ືອລໍຖາ້ສະພາວະທ່ີເໝາະສມົ ກອ່ນທ່ີຈະເລ້ີມຕ ົນ້ຮບັໃຊຢ້າ່ງກະຕລືືລ ົນ້. 
ທດັສະນະເຊ່ັນນີ ້ ມກີານກຽ່ວພນັລະກນັລະຫວາ່ງການສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນ ແລະ ການຮບັໃຊ ້ ສາມາດເກດີ
ຂຶນ້ໄດເ້ມ ື່ອການສກຶສາຖກືຈາໍກດັຄວາມໝາຍວາ່ ເປັນພຽງການຮຽນຮູຈ້າກໜງັສເືທ ົ່ານ ັນ້. ຖາ້ເມ ື່ອໃດ
ເຮົາພິຈາລະນາວາ່ ການຮບັໃຊເ້ປັນເວທີທ່ີນາໍເອົາຄວາມຮູມ້າປະຍກຸໃຊ ້ ແລະ ເປັນໂອກາດທ່ີສະຕ ິ
ປນັຍາຈະສາມາດພດັທະນາເພ້ີມຂຶນ້, ຄວາມຄດິແບບນີກ້ໍ່ຈະຖກືຫີຼກລຽ້ງໄປໄດໂ້ດຍງາ່ຍດາຍ ແລະ 
ແທນທີທ່ີການຮບັໃຊຈ້ະຖກືເບິ່ ງຄວືາ່ ເປັນພຽງສວ່ນໜ່ຶງ ແຕຈ່ະກາຍເປັນສວ່ນສາໍຄນັທ່ີເປັນຫວົໃຈຂອງ 
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ຂະບວນການຕຽມຕວົທ່ີດທີງັຫຼາຍເພ່ືອອະນາຄດົ. ແທຈ້ງິແລວ້, ເມ ື່ອການຮບັໃຊສ້າສະໜາເລ່ີມຕ ົນ້ຂຶນ້ 
ໃນເວລາທ່ີດທ່ີີສດຸຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ ການຮບັໃຊນ້ ັນ້ຈະກາຍເປັນຫຼກັການທ່ີໃຫກ້ານນາໍທາງແກ ່
ຄນົ-ຄນົນ ັນ້ໄປຕະຫຼອດຊວີດິ, ເຊິ່ ງຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາວາງແຜນຊວີດິໄດຢ້າ່ງເໝາະສມົ ແລະ ມທິີດ 
ທາງທ່ີຊດັເຈນຢູສ່ະເໝີ. 

 
ການເນັນ້ຢໍາ້ນີ,້ ໂດຍທາໍມະຊາດແລວ້ ໄດນ້າໍໄປສູຄ່າໍຖາມທ່ີກຽ່ວກບັລກັສະນະການຕຽມຕວົທ່ີ

ຊາວໜຸມ່ຄວນກະທາໍ ເພ່ືອເພ່ີມພນູສກັກະຍະພາບໃນການຮບັໃຊຂ້ອງພວກເຂົາ. ມແີນວໂນມ້ທ່ີຈະເຮັດ
ໃຫຄ້ດິວາ່ ໂດຍການເຂ້ົາມສີວ່ນຮວ່ມໃນງານ ຫືຼ ກດິຈະກາໍຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍຂອງຊຸມຊນົບາຮາຍ, ລວມທງັ 
ກດິຈະກາໍຕາ່ງໆທ່ີຕອບສະໜອງ ຕ່ໍຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະໃຊເ້ວລາຮວ່ມກນັກບັເພ່ືອນໆ, ຊາວໜຸມ່ເລ ົ່າ
ນີກ້ໍ່ຈະສາມາດພດັທະນາສກັກະຍະພາບ ແລະ ຕຽມຕວົພວກເຂົາໄດຢ້າ່ງພຽງພໍ ສາໍລບັຊວີດິແຫງ່ການ 
ຮບັໃຊ.້ ເຖງິຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ພຣະວດັຈະນະທງັຫຼາຍກໍ່ແນະນາໍວາ່ ການໃຫກ້ານສກຶສາຢາ່ງບ່ໍເປັນທາງ 
ການ ນ ັນ້ແມນ່ວາ່ຈະເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນແຕກ່ໍ່ ບ່ໍພຽງພໍ. 

 
ຖາ້ເຮົາພິຈາລະນາຢາ່ງລະອຽດຖີ່ຖວ້ນແລວ້, ເຮົາຈະເຫັນວາ່ ທາ່ນ ໂຊກເິອຟເຟ້ນດີ ້ໄດສ້ະແດງ 

ຄວາມຫວງັໄວວ້າ່ ຊາວໜຸມ່ຄວນຈະໄດຮ້ບັ “ການສຶກສາ ແລະ ການອບົຮມົເປັນຢ່າງດ”ີ ກຽ່ວກບັຄາໍ 
ສອນ ແລະ ພວກເຂົາຄວນຈະມຄີວາມຮູ ້“ຢ່າງລະອຽດ” ແລະ “ດ”ີ ກຽ່ວກບັສາສະໜາ. ທາ່ນຊຸກຍູໃ້ຫ ້
ພວກເຂົາຮຽນຮູ ້ “ດວ້ຍຄວາມກະຕລືືລ ົນ້, ຄວາມເຕັມໃຈ, ແລະ ການມສີວ່ນຮວ່ມຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ” ໃນກດິ 
ຈະກາໍຂອງຊຸມຊນົຂອງພວກເຂົາ. ໃນການເຊື່ ອມໂຍງນີ,້ ທາ່ນອະທິບາຍວາ່ຊວີດິຊຸມຊມົກະກຽມ “ຫອ້ງ 
ທດົລອງຫອ້ງໜ່ຶງທ່ີຂາດບ່ໍໄດ”້, ບອ່ນທ່ີຄນົລຸນ້ເຍົາສາມາດ “ແປຫຼກັທມັ ມາໃຊໃ້ນການດາໍເນນີຊວີດິ ແລະ 
ປະຕບິດັຢາ່ງສາ້ງສນັ” ພວກເຂົາລວບລວມຈາກການສກຶສາໃນຄວາມສດັທາ. ຄວາມສດັທານ ັນ້ “ກາຍ 
ເປັນສວ່ນທ່ີແທຈ້ງິຂອງສິ່ ງທ່ີມຊີວີດິ”, ທາ່ນລະບວຸາ່, ພວກເຂົາສາມາດ “ເຂົາເຖງິຈດິວນິຍານທ່ີແທຈ້ງິ 
ເຊິ່ ງໄຫຼຜາ່ນທາງຄາໍສອນຂອງບາຮາຍ”, ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈາໍເປັນຕອ້ງມຂີະບວນການສກຶສາຢາ່ງເປັນທາງການ 
ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫຄ້ນົລຸນ້ເຍົາມຄີວາມພອ້ມໃນການຮບັໃຊ,້ ເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງໜ່ຶງທ່ີຝງັຢູໃ່ນຄວາມເປັນຈງິຂອງຊວີດິ 
ຊຸມຊນົ. ກດິຈະກາໍເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງກດິຈະກາໍ, ການສກຶສາເພ່ືອປະໂຫຍດຂອງການສກຶສາ ນ ັນ້ບ່ໍເປັນ 
ໄປຕາມຄວາມຕອ້ງການ. 

 
ສານຫຼາຍສະບບັຂອງ ທມັມະສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ກໍ່ກາ່ວໃນລກັສະນະດຽວກນັ. ຄວາມເຂ້ົາ 

ໃຈທ່ີເພ້ີມຂຶນ້ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ, ເຊິ່ ງໃນສານສະບບັໜ່ຶງໄດກ້າ່ວຊດັເຈນວາ່ “ເມ ື່ອການສກຶສາ ແລະ ການຮບັ 
ໃຊຮ້ວມເຂ້ົາກນັ ແລະ ດາໍເນນີຄວບຄູກ່ນັໄປ”. ສານໄດກ້າ່ວວາ່ “ທ່ີນ ັນ້, ໃນດາ້ນການຮບັໃຊ,້ ຄວາມຮູຈ້ະ 
ຖກືທດົສອບ, ບນັດາຄາໍຖາມເກດີຂຶນ້ຈາການປະຕບິດັ, ແລະ ລະດບັຄວາມເຂ້ົາໃຈໃໝ່ໆ ຈະບນັລຂຸຶນ້”. 
ໃນປະເທດຕາ່ງໆທົ່ວໂລກ ສະຖາບນັການເຝິກອບົຮມົໄດສ້າ້ງຕ ັງ້ຂຶນ້ເພ່ືອຈດຸປະສງົທ່ີຊດັເຈນ ໃນການພດັ 
ທະນາຫຼກັສດູຂອງຊບັພະຍາກອນມະນດຸ ຜາ່ນທາງການສກຶສາຫຼກັສກູຢາ່ງເປັນທາງການ. ຈາໍນວນຜູຄ້ນົ 
ຈາກທກຸແຫງ່ ທ່ີມສີວ່ນຮວ່ມໃນຂະບວນການສກຶສາກໍ່ ເພ້ີມຂຶນ້ຢາ່ງເປັນລະບບົ ເພ່ືອເພ້ີມຄວາມສາມາດ 
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ຂອງເຂົາເຈົາ້ໃນການຮບັໃຊ,້ ແລະ ຊາວໜຸມ່ຍງັຄງົຢູໃ່ນແນວໜາ້ຂອງຂະບວນນີ.້ ກຽ່ວກບັສາຂາຂອງ 
ສະຖາບນັການເຝິກອບົຮມົ, ໄດມ້ສີານສະບບັໜ່ຶງໃນນາມຂອງ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົອະທິບາຍວາ່: 

 
“ມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະໃຫແ້ຕລ່ະບກຸຄນົມສີວ່ນຮວ່ມໃນຂະບວນການສຶກສາ ເຊິ່ ງຄວາມປະພຶດທ່ີມຄີນຸ

ນະທມັ ແລະ ຄວາມມວີໄິນໃນຕນົເອງໄດຮ້ບັການພດັທະນາເນືອ້ຫາຂອງການຮບັໃຊ,້ ສ ົ່ງເສີມ
ຮບູແບບຊວີດິທ່ີສອດຄອ່ງ ແລະ ສກຸຫນັສາ ເຊິ່ ງປະສມົປະສານຮວ່ມກບັການສຶກສາ, ການ
ນະມດັສະການ, ການເຜີຍແຜ,່ ການສາ້ງຊຸມຊນົ, ແລະໂດຍທົ່ວໄປ ການມສີວ່ນຮວ່ມໃນ

ຂະບວນການອື່ ນໆ ທ່ີມ ຸງ່ຫວງັທ່ີຈະປ່ຽນແປງສງັຄມົ. ຫວົໃຈຂອງຂະບວນການສຶກສາຄືການ
ຕິດຕ່ໍກບັຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ພຣະຜູຊ້ງົອາໍນາດປະຄບັປະຄອງຄວາມພະຍາຍາມ

ຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົໃນການຊາໍລະຈດິໃຈຂອງຕນົໃຫບໍ້ລິສດຸ ແລະ ຍາ່ງເທິງເສ້ັນທາງແຫງ່ການ
ຮບັໃຊດ້ວ້ຍ ‘ຕີນແຫງ່ການປ່ອຍວາງ’.”12 

 
ຈດົໝາຍສະບບັອື່ ນທ່ີຂຽນໂດຍ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ກາ່ວວາ່: 
 

“...ຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັມຈີດຸມຸງ່ໝາຍ ເພ່ືອກາໍໜດົບກຸຄນົບນົເສ້ັນທາງຂອງຄນຸນະພາບ 
ແລະ ທດັສະນະຄະຕິ, ທກັສະ ແລະ ຄວາມສາມາດ, ແມນ່ຄອ່ຍໆຮຽນຮູຜ້າ່ນການຮບັໃຊ ້ - 
ການຮບັໃຊທ່ີ້ມຈີດຸມຸງ່ໝາຍ ເພ່ືອລະງບັຄວາມຕອ້ງການຂອງຕນົເອງ, ຊວ່ຍຍກົລະດບັບກຸຄນົ

ໃຫອ້ອກຈາກເຂດຈາໍກດັ ແລະ ເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາຢູ່ໃນຂະບວນການຂບັເຄື່ ອນຂອງການສາ້ງ
ຊຸມຊນົ.”13 

 
ແລະ ເມ ື່ອກາ່ວເຖງິກຸມ່ຄນົເຍົາວະຊນົທ ົ່ວໂລກ, ສະພາຍຕຸທິມັສາກນົ ຂຽນວາ່: 
 
“ໂດຍບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິລາຍລະອຽດຕາ່ງໆ ພວກເຂ້ົາແຕລ່ະຄນົລວ້ນແລວ້ແຕມ່ຄີວາມປາດຖະໜາ
ດຽວກນັຄືຕອ້ງການອທິຸດເວລາ ແລະ ພະລງັງານ ທກັສະຄວາມສາມາດຕາ່ງໆໃຫກ້ບັການຮບັ

ໃຊໃ້ຫແ້ກຊຸ່ມຊນົຂອງເຂົາ. ຫຼາຍໆຄນົເມ ື່ອໄດຮ້ບັໂອກາດຈະຍິນດ ີ ອທິຸດເວລາເປັນປີໆຂອງ
ຊວີດິໃຫກ້ບັຄວາມຈາໍເປັນ ໃນການໃຫກ້ານສຶກສາທາງຈດິວນິຍານໃຫແ້ກຄ່ນົລຸນ້ຕ່ໍໄປທ່ີກາໍລງັ
ເຕີບໂຕຂຶນ້. ດ ັງ່ນ ັນ້ແລວ້ຄນົໜຸມ່ນອ້ຍໃນໂລກຈຶ່ ງເຕັມໄປດວ້ຍສກັກະຍາພາບ ຄວາມສາມາດ

ທ່ີຈະປ່ຽນແປງສງັຄມົ ທ່ີລໍຖາ້ການຖກືນາໍອອກມາໃຊ ້ ແລະ ການປດົປ່ອຍສກັກະຍາພາບ 
ຄວາມສາມາດນີຄ້ວນເປັນທ່ີຍອ້ມຮບັໂດຍທກຸໆສະຖາບນັ ວາ່ເປັນໜາ້ທ່ີອນັສກັສິດ.” 14 
 

ຕອນທີ 10 
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ດ ັງ່ທ່ີເຮົາໄດເ້ຫັນແລວ້ໃນສອງຕອນທ່ີຜາ່ນມາ, ເຮົາຕອ້ງເອົາໃຈໃສໃ່ນເວລາທ່ີເຮົາພິຈາລະນາ 
ສະຖານະການໃດສະຖານະການໜ່ຶງ ເພ່ືອວາ່ເຮົາຈະບ່ໍແຍກສະຖານະການນ ັນ້ໆອອກເປັນສວ່ນໆ ໃນ 
ລກັສະນະຄກືນັກບັການທ່ີເຮົາແຍກສວ່ນດາ້ນຕາ່ງໆຂອງວຖິຊິວີດິຂອງເຮົາ, ເຊິ່ ງສິ່ ງນີຈ້ະສາມາດນາໍເຮົາ
ໄປສູສ່ິ່ ງທ່ີຂດັແຍງ້ກນັໂດຍບ່ໍມຄີວາມຈາໍເປັນໄດ.້ ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້, ຄວາມຄດິຂອງມະນດຸແມນ່ມແີນວ
ໂນມ້ທ່ີຈະແບງ່ແຍກສິ່ ງທ່ີມນັພບົເຈຢີູໃ່ນໂລກນີອ້ອກເປັນສວ່ນ. ແລະດວ້ຍຄວາມຈງິທ່ີວາ່ ກາຍະພາບ, 
ສງັຄມົ ຫືຼ ຈດິວນິຍານ ລວ້ນເປັນເລ່ືອງທ່ີກວາ້ງໃຫຍໄ່ພສານເກນີກວາ່ຈະເປັນທ່ີເຂ້ົາໃຈໄດທ້ງັໝດົ.  
ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈຶ່ງເປັນສິ່ ງທ່ີມເີຫດຜນົພໍທ່ີຈະແບງ່ການດາໍລງົຢູນ່ີເ້ພ່ືອສກຶສາເທ່ືອລະສວ່ນ. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, 
ໃນການເຮັດແນວນ ັນ້ຖາ້ອງົປະກອບລວມຂອງການດາໍລງົຢູບ່ໍ່ໄດຖ້ກືນາໍມາພິຈາລະນາ ກໍ່ຈະເກດີບນັຫາ 
ຂຶນ້. ຄວາມຂດັແຍງ້ລະຫວາ່ງຜູຄ້ນົທ່ີແຕກຕາ່ງທາງເຜົາພນັ, ສຜິີວ, ເຊຶອ້ຊາດ ແລະ ສາສະໜາ ເປັນ 
ຕວົຢາ່ງຂອງບນັຫາຫຼວງຫຼາຍ ທ່ີອາດເກດີຂຶນ້ໄດຈ້າກວໄິສທດັແບບແຍກສວ່ນຂອງການດາໍລງົຢູ.່ ເນື່ອງ 
ຈາກຄວາມເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງຊນົຊາດມະນດຸນ ັນ້ ເປັນສະພາບການດາໍລງົຢູທ່ີ່ແທຈ້ງິ ແລະ 
ການແບງ່ແຍກອອກເປັນເຜົາພນັສຜິີວ ແລະ ເຊືອ້ຊາດຕາ່ງໆນ ັນ້ ເປັນການສາ້ງສນັຂຶນ້ຂອງຄວາມ
ຄດິຂອງມະນດຸ ແລະ ເປັນຜນົຂອງສະພາວະການຕາ່ງໆໃນປະຫວດັສາດ. 

 
ຖາ້ເຮົາບ່ໍລະມດັລະວງັ ແລະ ນາໍເອົາວທີີການຄດິແບບແຍກສວ່ນ ມາໃຊໃ້ນຊວີດິຂອງເຮົາ, 

ເຮົາອາດຈະເຮັດໃຫເ້ກດີທາງສອງແຍກ ທ່ີສວ່ນໃຫຍເ່ປັນເລ່ືອງທ່ີຈນິຕະນາການຂຶນ້ມາ. ເຊ່ັນວຽກງານ, 
ການພກັຜອ່ນຍອ່ນໃຈ, ຊວີດິຄອບຄວົ, ຊວີດິທາງທມັ, ການເບິ່ ງແຍງສຂຸະພາບຮາ່ງກາຍ, ການສະ 
ແຫວງຫາຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງສະຕປິນັຍາ, ການສກຶສາຂອງລກູ, ການພດັທະນາສວ່ນບກຸຄນົ, ການ 
ພດັທະນາຂອງສວ່ນລວມ ແລະອື່ ນໆ ເຊິ່ ງໄດຖ້ກືແບງ່ອອກເປັນສວ່ນໆ ແລະ ເມ ື່ອເອົາມາຮວ່ມເຂ້ົາກນັ
ແລວ້ ກກໍາຍເປນັການດາໍລງົຢູຂ່ອງເຮົາ. ເມ ື່ອໃດທ່ີເຮົາຍອມຮບັວາ່ການແບງ່ແຍກດ ັງ່ກາ່ວນ ັນ້ເປັນ 
ຄວາມຈງິ ເຮົາກຈໍະຮູສ້ກຶວາ່ຕນົເອງໄດຖ້ກືດງຶໄປໃນຫຼາຍທິດທາງ, ພະຍາຍາມທ່ີຈະຕອບສະໜອງໃນ 
ສິ່ ງທ່ີເຮົາຄດິວາ່ເປັນຄວາມຕອ້ງການຈາກຫຼາຍໆແງມ່ມຸຂອງຊວີດິ. ເຮົາມກັຈະສບັສນົກບັຈດຸມຸງ້ໝາຍ 
ທ່ີເບິ່ ງຄຈືະຂດັແຍງ້ເຊິ່ ງກນັແລະກນັເຊ່ັນ: ຂອ້ຍຄວນຈະເສຍສະຫຼະຊວີດິຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍເພ່ືອຮບັໃຊ ້
ສາສະໜາຫືຼບໍ? ການຮບັໃຊສ້າສະໜາຂອງຂອ້ຍຈະລບົກວນຄວາມພະຍາຍາມຂອງຂອ້ຍ ທ່ີຈະລຽ້ງດ ູ
ລກູໃຫດ້ຫືຼີບໍ? ທງັສອງຄາໍຖາມນີເ້ປັນຕວົຢາ່ງຂອງຄາໍຖາມຫຼວງຫຼາຍທ່ີອາດຈະເກດີຂຶນ້. 

  
ໃນການຈດັການສອງທາງແຍກທ່ີເຮົາສາ້ງຂຶນ້ມາ, ບາງຄ ັງ້ເຮົາກພໍະຍາຍາມທ່ີຈະແບງ່ເວລາ 

ອອກເທ ົ່າໆກນັ ໃຫກ້ບັຂໍຮ້ຽກຮອ້ງທງັຫຼາຍທ່ີເຮົາມ.ີ ໃນອກີໂອກາດໜ່ຶງ, ເຮົາກພໍະຍາຍາມທ່ີຈະຈດັ 
ລາໍດບັຄວາມສາໍຄນັສິ່ ງຕາ່ງໆ ແລະ ເນັນ້ພາລະກາໍລງັຂອງເຮົາໄປໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາຄດິວາ່ ມຄີວາມສາໍຄນັ
ທ່ີສດຸໃນຊວ່ງເວລານ ັນ້. ແນນ່ອນທ່ີສດຸ, ການຈດັສນັເວລາ ແລະ ພາລະກາໍລງັໃຫກ້ບັກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ 
ຢາ່ງລະມດັລະວງັນ ັນ້ເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນ. ແຕກ່ານຈດັເວລານ ັນ້ຈະໃຫຜ້ນົກໍ່ ຕ່ໍເມ ື່ອ ເຮົາເນັນ້ຢໍາ້ເຖງິ 
ຄວາມເຊື່ ອມໂຍງກນັຂອງຫຼາຍໆແງມ່ມຸໃນຊວີດິຂອງເຮົາ. ຫາກເຮົາເບິ່ ງບ່ໍເຫັນພາບລວມແລວ້ ຄວາມ
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ເຄ່ັງຄຽດທ່ີເກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງແຕລ່ະສວ່ນທງັຫຼາຍ ຈະສາມາດກໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມວຕິກົກງັວນົ ແລະ ຄວາມ
ສບັສນົໄດ.້ 

 
ຂາ້ງລຸມ່ນີມ້ແີງມ່ມຸຕາ່ງໆຂອງຊວີດິຈດັເປັນຄູ ່ ເຊິ່ ງຄວນເສມີແຮງເຊິ່ ງກນັແລະກນັ, ແຕບ່າງຄ ັງ້

ກຖໍກືພິຈາລະນາວາ່ ເປັນສິ່ ງທ່ີຂດັແຍງ້ເຊິ່ ງກນັແລະກນັ. ສາໍລບັແຕລ່ະຂໍຄ້ວາມຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຕດັສນິວາ່ 
ເປັນລກັສະນະຄວາມຄດິທ່ີນາໍໄປສູຊ່ວີດິທ່ີປະສານລວມກນັ ຫືຼ ມແີນວໂນມ້ທ່ີຈະເປັນການແຍກສວ່ນ. 
ໃຫຂ້ຽນຄາໍສບັທາງໜາ້ຂໍຄ້ວາມນ ັນ້ດວ້ຍຕວົອກັສອນ “ລ” ສາໍລບັປະສານລວມ ຫືຼ “ຍ” ສາໍລບັແຍກ 
ສວ່ນຕາມລາໍດບັ. 

 
1. ຄອບຄວົ ກບັ ວຽກງານ 

  ຊວີດິຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍຈະຫຍຸງ້ຍາກລາໍບາກ ຖາ້ຂອ້ຍເຮັດວຽກໜກັໃນໜາ້ທ່ີ. 
  ຂອ້ຍປຶກສາຫາລືກບັຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍກຽ່ວກບັຄວາມສາໍເລັດ ແລະ ຄວາມທາ້ທາຍ 

ຕາ່ງໆທ່ີຂອ້ຍໄດພ້ບົໃນບອ່ນເຮັດວຽກຂອງຂອ້ຍ. 
  ແນນ່ອນວາ່ແມຍ່ງິສາມາດເປັນເລີດໃນອາຊບີຂອງຕນົເອງ ແຕກ່ໍ່ຈະມເີວລາໃຫກ້ບັ 

ລກູໆໜອ້ຍລງົ. 
  ຖາ້ຂອ້ຍຕອ້ງການລຽ້ງລກູໃຫດ້ ີຂອ້ຍຄວນຈະລືມເລ່ືອງອາຊບີຂອງຕວົເອງ. 
  ຂອ້ຍສາມາດບກຸບນືສູຄ່ວາມດເີລີດໃນອາຊບີຂອງຂອ້ຍ ແລະ ຮບັຜິດຊອບໜາ້ທ່ີ-

ທ່ີຂອ້ຍມຕ່ໍີຄອບຄວົຢາ່ງເຕັມທ່ີໄປພອ້ມໆກນັ. 
 

2. ການສກຶສາ ກບັ ການຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ 
  ຂອ້ຍຕອ້ງເລືອກລະຫວາ່ງການເປັນອາສາສະໝກັກບັການສກຶສາ ເພາະເປັນໄປບ່ໍໄດ ້

ທ່ີຈະກະທາໍທງັສອງຢາ່ງ. 
  ຄວາມສາໍເລັດທາງການສກຶສາ ເປັນສິ່ ງທ່ີຕອ້ງມາກອ່ນການເຂ້ົາສູສ່ະໜາມຂອງການ 

ຮບັໃຊ.້ 
  ຄວາມຮູທ່ີ້ຂອ້ຍໄດມ້າຈາກການສກຶສາເປັນຊບັສນິຂອງການຮບັໃຊ ້ ໃນຂະນະທ່ີປະສບົ 

ການທ່ີຂອ້ຍໄດຮ້ບັໃນສະໜາມຂອງການຮບັໃຊ ້ຊວ່ຍເສມີພອນສະຫວນັ ແລະ ຄວາມ 
ສາມາດຂອງຂອ້ຍ. 

  ຂອ້ຍຕອ້ງລະຖິມ້ການສກຶສາ ຖາ້ຂອ້ຍຢາກຈະອທິຸດຕນົໃຫກ້ບັສາສະໜາແທ້ໆ . 
  ຄວາມໄຝຝ່ນັທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຢາ່ງໜ່ຶງຂອງຂອ້ຍ ຄກືານນາໍເອົາຄາໍສອນຂອງສາສະໜາ 

ໄປໃຊໃ້ນຄວາມພະຍາຍາມ ເພ່ືອສະແຫວງຫາຄວາມຈະເລີນຂອງໂລກ. 
  ຄວາມສາມາດທ່ີພວກເຮົາພດັທະນາບນົເສ້ັນທາງການຮບັໃຊ ້ເພ່ືອສ ົ່ງເສມີຄວາມເປັນຢູ່

ທ່ີດຂີອງຊຸມຊນົຂອງເຮົາ ຈະຊວ່ຍເຮົາໃນການເລືອກສາຂາວຊິາຮຽນທ່ີເໝາະສມົ. 
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3. ການພດັທະນາສະຕປິນັຍາ ກບັ ການພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງທມັ 
  ການຄ ົນ້ຄວາ້ຫາຄວາມຈງິໂດຍອດິສະຫຼະ ຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານປກູຝງັສະຕປິນັຍາ ຮວ່ມ 

ທງັການໄດມ້າເຊິ່ ງຄນຸລກັສະນະທາງທມັດວ້ຍ. 
  ໃນການສອນສາສະໜາໃຫກ້ບັຜູອ້ື່ ນ ເຮົາຄວນມແີຕຄ່ວາມຮກັໃຫກ້ບັເຂົາ ສິ່ ງທ່ີເຮົາເວ້ົາ 

ນ ັນ້ບ່ໍສາໍຄນັເທ ົ່າໃດ. 
  ການພດັທະນາສະຕປິນັຍາຕອ້ງມຄີວາມຍຕຸທິມັ, ຄວາມຊື່ ສດັ ແລະ ຄວາມປາດສະ 

ຈາກອກັຄະຕ.ິ 
  ເພ່ືອຈະພດັທະນາທາງຈດິວນິຍານ ເຮົາຕອ້ງລະຖິມ້ສະຕປິນັຍາຂອງເຮົາໄປ. 
  ຄວາມຄດິ ແລະ ຫວົໃຈຂອງເຮົາແຍກອອກຈາກກນັບ່ໍໄດ,້ ທງັສອງຢາ່ງຕາ່ງກໍ່ ເປັນ 

ຕວົແທນຂອງແງມ່ມຸທ່ີເປັນອງົປະກອບ ແລະ ເພິງພາກນັແລະກນັໃນການດາໍລງົຢູ ່
ນ ັນ້ຄຈືດິວນິຍານຂອງເຮົາ. 

  ຄນຸລກັສະນະທາງທມັ ພດັທະນາຂຶນ້ໂດຍຄວາມຮູຢ້າ່ງມສີະຕ ິ ແລະ ການກະທໍາ
ທ່ີດງີາມ. 

 
4. ຊວີດິທາງວດັຖ ຸກບັ ຊວີດິທາງທມັ 

  ຂອ້ຍຕອ້ງປະຕເິສດຄວາມເພິງພໍໃຈທາງວດັຖ ຸເພ່ືອທ່ີຈະພດັທະນາທາງຈດິວນິຍານ. 
  ເລ່ືອງທາງທມັຕອ້ງຖກືລະວາງໄວຈ້ນົກວາ່ເຮົາຈະເຖົາ້ ຕອນທ່ີເຮົາເປັນຊາວໜຸມ່ເຮົາ 

ຄວນໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກທກຸໂອກາດທ່ີຈະກາ້ວໜາ້ໄປໃນທາງວດັຖ.ຸ  
  ຜູຄ້ນົຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັການຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການທາງວດັຖ ຸ ກອ່ນທ່ີພວກ 

ເຂົາຈະມຄີວາມພອ້ມທ່ີຈະເອົາໃຈໃສເ່ລ່ືອງທາງທມັ. 
  ຈດຸປະສງົຂອງຊວີດິຂອງຂອ້ຍບນົໂລກວດັຖນຸີ ້ ເພ່ືອການພດັທະນາພະລງັ ແລະ ຄນຸ 

ລກັສະນະທາງທມັ. 
  ຈດຸປະສງົຂອງຊວີດິຂອງຂອ້ຍບນົໂລກວດັຖນຸີ ້ ເພ່ືອສືບຶສານອາລິຍະທມັທ່ີກາ້ວໜາ້

ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ. 
  ເຮົາຄວນເພີດເພີນກບັຄວາມກະລນຸາທງັຫຼາຍ ທ່ີໂລກໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດມາ 

ໃຫແ້ກເ່ຮົາ ແຕເ່ຮົາບ່ໍຄວນປ່ອຍໃຫຄ້ວາມປາດຖະໜາທາງໂລກ ມາກດີກ ັນ້ເຮົາອອກ 
ຈາກການເຂ້ົາໃກພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃຫຫຼ້າຍຍິ່ ງໆຂຶນ້. 

 

ຕອນທີ 11 
 
ໃນພາກນີເ້ຮົາຈະບ່ໍໄດພິ້ຈາລະນາຫຼາຍປານໃດ ກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະທ່ີເປັນທ່ີນຍິາມຂອງເຍົາວະ 

ຊນົ, ແຕເ່ຮົາຈະພິຈາລະນາເຖງິລກັສະນະສະເພາະຂອງຄນົໜຸມ່ສາວ ທ່ີພຣະວດັຈະນະໄດກ້າ່ວໄວເ້ຖງິ
ລກັສະນະທ່ີພວກເຂົາຄວນເຕບີໂຕຂຶນ້. ພວກເຮົາເລ່ີມຕ ົນ້ທາໍການສາໍຫຼວດດວ້ຍການພິຈາລະນາພຣະທມັ 
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ມະລິຂດິສອງຕອນ ທ່ີຈະໃຫຄ້ວາມຢັ່ງຮູແ້ກເ່ຮົາກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະສະເພາະເລ ົ່ານີ.້ ຈາກນ ັນ້ເຮົາໄດ ້
ເຫັນວາ່ອາຍ ຸ 15 ປີ, ເປັນເຄື່ ອງໝາຍຂອງຈດຸສາໍຄນັໃນຊວີດິຂອງຄນົ-ຄນົໜ່ຶງ, ເພາະເປັນສະເໝືອນ 
ທໍລະນປີະຕໄູປສູວ່ດຸທິພາວະ, ເຊິ່ ງເປັນພາວະທ່ີພະລງັ ແລະ ຄວາມສາມາດໃໝ່ໆ ທງັຫຼາຍທ່ີຈະເຂ້ົາມາ 
ສູຄ່ວາມສນົໃຈ. ເຮົາຮູວ້າ່ແມນ່ຫຍງັຄບືດົບາດອນັສາໍຄນັທ່ີຄນົລຸນ່ເຍົາສາມາດເຮັດໄດ ້ ໃນວຖິຊີວີດິຂອງ 
ສາສະໜາ ແລະ ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັພຽງໃດທ່ີຄວາມສາມາດອນັຫຼວງຫຼາຍຂອງພວກເຂົາ ຈະໄດຮ້ບັການຊີນ້າໍ 
ໄປໃນທິດທາງຂອງການຮບັໃຊຕ່ໍ້ສາສະໜາ. ເຮົາຍງັໄດຮູ້ເ້ຖງິຄວາມຈາໍເປັນ ສາໍລບັຊາວໜຸມ່ທ່ີຈະຕອ້ງ
ຕຽມຕວົເອງຢາ່ງມສີະຕສິາໍລບັຊວີດິໃນອານາຄດົ, ແລະ ເຮົາໄດເ້ຫັນວາ່ ການຮບັໃຊນ້ ັນ້ເປັນສວ່ນສາໍຄນັ 
ຢາ່ງຍິ່ ງຂອງຂະບວນການໃນການຕຽມຕວົ ພອ້ມໆໄປກບັການສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນຂອງພວກເຂົາ ເຊິ່ ງກໍ່ຄ ື
ທງັຄວາມຈາໍເປັນຈະຕອ້ງໄດມ້າທງັຄວາມຮູ ້ ແລະ ຄວາມຊາໍນານ ເພ່ືອການຫາລຽ້ງຊບີ ແລະ ສິ່ ງ
ທ່ີຈະເພ່ີມພນູຄວາມສາມາດໃນການຮບັໃຊເ້ພ່ືອສາສະໜາດວ້ຍ. 

 
ເຈົາ້ອາດຈະພບົວາ່ ເປັນສິ່ ງທ່ີມປີະໂຫຍດທ່ີຈະຢດຸໄລະຍະໜ່ຶງ ແລວ້ໄຕຕ່ອງໃນສິ່ ງທ່ີໄດສ້ກຶສາ 

ມາຈນົເຖງິຕອນນີ.້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ພິຈາລະນາຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ແລະ ພິຈາລະນາວາ່ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ ້ຖກື ຫືຼ 
ຜິດ, ແມນ່ວາ່ຄາໍຕອບໃນບາງກລໍະນຈີະຊດັເຈນ ເຮົາກໍ່ຍງັຫວງັວາ່ເຈົາ້ຈະໃຫຄ້ວາມສນົໃຈ ກບັບດົເຝິກ
ຫດັນີທ້ງັໝດົ. ບດົເຝິກຫດັນີມ້ ຸງ້ຫວງັທ່ີຈະໃຫເ້ຈົາ້ໄດພິ້ຈາລະນາແນວຄວາມຄດິ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ໄດ ້
ຈດັລາໍດບັໃຫກ້ບັຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ເອງ ກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ໄດສ້ກຶສາໄປແລວ້.  
 

_____ ສາໍລບັຄນົໃດຄນົໜ່ຶງແລວ້ ການມອີາຍຄຸບົ 15 ປີ, ໝາຍເຖງິການມາເຖງິໄວແຫງ່ 
ວທິຸພາວະ, ແຕນ່ີເ້ປັນພຽງເຄື່ ອງໝາຍຢາ່ງໜ່ຶງເທົານ ັນ້ ແລະ ບ່ໍໄດມ້ຜີນົກະທບົ 
ທ່ີມຄີວາມໝາຍ ແຕຢ່າ່ງໃດກບັຊວີດິຂອງເຂົາເຈົາ້. 

_____ ຊາວໜຸມ່ສວ່ນໃຫຍຍ່ງັບ່ໍມວີທິຸພາວະ ແລະ ຍງັບ່ໍມຄີວາມຮບັຜິດຊອບທ່ີສາໍຄນັຕາ່ງໆ 
ໄດ;້ ພວກເຂົາເສຍສະມາທິ ແລະ ຄວາມຕ ັງ້ໃຈໄດງ້າ່ຍ ແລະ ບ່ໍສາມາດເປັນທ່ີໄວ ້
ວາງໃຈໄດ.້ 

_____ ຊາວໜຸມ່ມຄີວາມກະຕລືືລ ົນ້ ທ່ີຈະເຂ້ົາຮບັຜິດຊອບວຽກຂອງສາສະໜາ, ແຕຍ່ອ້ນ
ປະສບົການທ່ີຍງັໜອ້ຍ ແລະ ຄວາມບ່ໍມວີດຸທິພາວະຂອງພວກເຂົາ, ພວກເຂົາຈຶ່ງບ່ໍ 
ສາມາດປະສບົຄວາມສາໍເລັດໄດຫຼ້າຍເທ ົ່າທ່ີຄວນ. 

_____ ຊາວໜຸມ່ມສີກັກະຍາພາບທງັໝດົທ່ີຈາໍເປັນເພ່ືອລກຸຂຶນ້ ແລະ ຮບັໃຊສ້າສະໜາແລະ
ມະນດຸຊາດໄດດ້ວ້ຍຄວາມໝັນ້ຄງົ ແລະ ບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ. 

_____ ຊາວໜຸມ່ສາມາດສະແດງຄວາມຕ ັງ້ໃຈ ແລະ ການອທິຸດຕນົທ່ີຈາໍເປັນໃນການດາໍເນນີ
ການຢາ່ງເປັນລະບບົ ໃນການຮບັໃຊແ້ກຊຸ່ມຊນົຂອງພວກເຂົາ. 

_____ ຜູທ່ີ້ລກຸຂຶນ້ມາຮບັໃຊສ້າສະໜາ ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີດທ່ີີສດຸຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່
ຈະໄດຮ້ບັພຣະພອນທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ.່ 
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_____ ຊາວໜຸມ່ຄວນມຸງ້ເນັນ້ຄວາມສນົໃຈສວ່ນໃຫຍ ່ໄປທ່ີການສກຶສາຂອງຕນົເອງ; 
ສວ່ນເວລາທ່ີເຫືຼອຈາກນ ັນ້ ສາມາດອທິຸດໃຫກ້ບັການຮບັໃຊ.້ 

_____ ຖາ້ຫາກບ່ໍໄດຮ້ບັການເຝິກອບົຮມົທາງວຊິາການໃນລະດບັສງູສດຸ, ຊາວໜຸມ່ຈະບ່ໍ
ສາມາດຮບັໃຊສ້ງັຄມົຢາ່ງມປີະສດິທິພາບ. 

_____ ທກຸເວທີຂອງຄວາມພະຍາຍາມຂອງມະນດຸ ເປີດໃຫກ້ບັຊາວໜຸມ່; ພວກເຂົາຄວນ 
ເລືອກເວທີທ່ີເໝາະກບັພອນສະຫວນັ ແລະ ສະພາບການຂອງຕນົເອງ, ແລວ້ 
ເຂ້ົາສູເ່ວທີນ ັນ້ດວ້ຍດວງຈດິແຫງ່ການຮບັໃຊ ້ແລະ ບກຸບນືຢາ່ງໜກັສູຄ່ວາມດເີລີດ. 

_____ ຊາວໜຸມ່ບ່ໍມປີະສບົການ ແລະ ບ່ໍມຄີວາມຮູທ່ີ້ຈະມສີວ່ນຮວມໃນບດົສນົທະນາຢາ່ງມ ີ
ຄວາມໝາຍກຽ່ວກບັສາສະໜາ ກບັຄນົທ່ີພວກເຂົາພບົເຫັນ; ເປັການດທ່ີີສດຸ
ທ່ີພວກເຂົາຈະຮບັໃຊໃ້ນທາງອື່ ນ. 

_____ ຊາວໜຸມ່ບ່ໍມປີະສບົການ ແລະ ບ່ໍມຄີວາມຮູອ້ນັຈາໍເປັນທ່ີຈະມສີວ່ນຮວມໃນບດົ
ສນົທະນາຢາ່ງມຄີວາມໝາຍກຽ່ວກບັສາສະໜາ ກບັຄນົທ່ີພວກເຂົາພບົເຫັນ ແລະ 
ແທນທ່ີເປັນແນວນ ັນ້, ເຂົາຄວນໄດຮ້ບັການຊຸກຍູໃ້ຫສ້ະແດງອອກ ການປະຕບິດັ
ທ່ີເປັນແບບຢາ່ງ. 

_____ ຊາວໜຸມ່ມສີກັກະຍາພາບຫຼາຍໃນການເຂ້ົາໃຈຄາໍສອນຂອງສາສະໜາ ແລະ 
ແບງ່ປນັຄາໍສອນເລ ົ່ານີແ້ກເ່ພ່ືອນໆຂອງພວກເຂົາ. 

_____ ຊາວໜຸມ່ມສີກັກະຍະພາບຫຼາຍໃນການເຂ້ົາໃຈຄາໍສອນຂອງສາສະໜາ ແລະ 
ແບງ່ປນັຄາໍສອນເລ ົ່ານີແ້ກທ່ກຸຄນົທ່ີຍາ່ງເຂ້ົາມາໃນຊວີດິ, ບ່ໍວາ່ໝຸມ່ສາວແລະຜູເ້ຖົາ້. 

_____ ຊາວໜຸມ່ກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີຈະໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມສາມາດທ່ີຈາໍເປັນເພ່ືອ
ເຜີຍແຜຄ່ວາມສດັທາແກຄ່ນົອື່ ນໆ. 

_____ ຊາວໜຸມ່ເປັນຊບັພະກອນທ່ີສາໍຄນັຫຼາຍທ່ີສດຸ ຂອງຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ແລະ ຄວນໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອດວ້ຍການເຝິກສອນຢາ່ງເໝາະສມົ ແລະ ການໃຫ ້
ກາໍລງັໃຈ, ເພ່ືອໃຫສ້າມາດຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົ ແລະ ມະນດຸຊາດຂອງພວກເຂົາ. 

_____ ຊາວໜຸມ່ຕອ້ງການກດິຈະກາໍພິເສດ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາມຄີວາມສະໜກຸສະໜານ; 
ມນັເປັນການຍາກທ່ີຈະໃຫພ້ວກເຂົາເອົາຈງິເອົາຈງັເປັນເວລາຍາວນານ. 

_____ ການຮຽນຮູທ່ີ້ຈະເຮັດໃຫເ້ປັນລະບບົ ຈະເກດີຂຶນ້ໃນຊວ່ງເວລາສດຸທາ້ຍຂອງຊວີດິ, 
ເມ ື່ອຄວາມປ່ອຍໃຫເ້ປັນໄປຕາມທາໍມະຊາດ ຫາຍໄປແລວ້. 

_____ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວໜຸມ່ໃນການອດົທນົ ຕ່ໍສະພາບທ່ີຍາກລາໍບາກ ແລະ ປບັຕວົ
ເຂ້ົາກບັສະຖານະການໃໝ ່ເປີດຊອ່ງທາງຫຼວງຫຼາຍໃນການຮບັໃຊແ້ກພ່ວກເຂົາ. 

_____ ຊາວໜຸມ່ມຈີດິໃຈທ່ີໄຝຮູ່ ້ແລະ ສາມາດຄ ົນ້ພບົຄາໍຕອບສາໍລບັຄາໍຖາມຕາ່ງໆຂອງຕນົ 
ຜາ່ນການສກຶສາ ແລະ ການເຂ້ົາຮວ່ມຢາ່ງເຕັມທ່ີໃນວຖິຊີວີດິຂອງຊຸມຊນົຂອງຕນົ. 
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_____ ສກັກະຍາພາບຂອງພອນສະຫວນັທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ງັຫຼາຍ ເຊື່ ອງຊອ້ນຢູພ່າຍໃນຊຸມຊນົ
ຂອງພວກເຮົາ ສາມາດຖກືເປີດເຜີຍອອກມາໄດ ້ດວ້ຍດວງຈດິແຫງ່ການຮບັໃຊຢ້າ່ງ 
ບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ ທ່ີຊາວໜຸມ່ສະແດງອອກມາ. 

_____ ພະລງັແຫງ່ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເສມີສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກຊ່າວ
ໜຸມ່ ໃນການເດນີເທິງເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ ້ດວ້ຍຄວາມບໍລິສດຸ ແລະ ການ
ປ່ອຍວາງ. 

_____ ທດັສະນະຄະຕ ິແລະ ຄນຸລກັສະນະທາງທມັ, ທກັສະ ແລະ ຄວາມສາມາດ, ທ່ີຊາວ
ໜຸມ່ພດັທະນາໂດຍການສກຶສານຫຼກັສດູສະຖາບນັ ແລະ ໂດຍການມສີວ່ນຮວ່ມໃນ
ການຮບັໃຊທ່ີ້ສອດຄອ່ງການ ເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູຂະບວນການ
ສາ້ງຊຸມຊນົໄດຢ້າ່ງເດັດຂາດ. 

_____ ແຫຼງ່ເກບັຄວາມສາມາດເພ່ືອຫນັປ່ຽນສງັຄມົທ່ີຢູໃ່ນຊາວໜຸມ່ຂອງໂລກ ສາມາດເກດີ
ຂຶນ້ໄດຈ້າກການມສີວ່ນຮວ່ມຂອງພວກເຂົາ ໃນຂະບວນການສກຶສາທ່ີເປັນລະບບົ 
ທ່ີລວມເອົາການສກຶສາ ແລະການຮບັໃຊ.້ 
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ເປັນສິ່ ງທ່ີຄາດຫວງັວາ່ບດົເຝິກຫດັຢູໃ່ນຕອນທ່ີຜາ່ນມານ ັນ້ ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ລວບລວມຄວາມ 

ຄດິກຽ່ວກບັຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ ແລະ ພາບທ່ີເຈົາ້ມໃີນຊວ່ງເວລານີຂ້ອງຊວີດິຂອງການ 
ຮບັໃຊທ່ີ້ຂະຫຍນັຂນັແຂງ ຮວ່ມກບັການສກຶສາ - ທງັເປັນການຕຽມຄວາມພອ້ມຢາ່ງເຂັມ້ຂ ົນ້ເພ່ືອອານາ 
ຄດົ. ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາມາລອງພິຈາລະນາປະເດັນນີເ້ພ່ີມເຕມີອກີ. 

 
ຄວາມກຽ່ວເນື່ອງກນັທ່ີເຮົາໄດອ້ະທິບາຍໄປແລວ້ຂອງການຮບັໃຊ,້ ການສກຶສາ ແລະ ການ 

ຕຽມຕວົນ ັນ້ຕອ້ງເປີດເຜີຍອອກມາໃນບດົທ່ີສະເພາະເຈາະຈງົ. ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ ຄວາມກຽ່ວ 
ເນື່ອງກນັນີ ້ ຄວນມສີວ່ນສະໜບັສະໜນຸຕ່ໍຂະບວນການສອງດາ້ນຂອງການປ່ຽນແປງ ທ່ີຄາດການໄວ ້
ໃນພຣະວດັຈະນະຂອງສາສະໜາ ເຊິ່ ງກໍ່ຄກືານຈະເລີນເຕບີໂຕຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ 
ທາງຈດິວນິຍານຂອງຕວົບກຸຄນົ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ. ເຮົາຮູດ້ວີາ່ “ໜາ້ທ່ີອນັສງູສດຸ ແລະ 
ໂດດເດ່ັນຂອງການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ໌໌໌ ໌ ບ່ໍແມນ່ສິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກການ 
ກໍ່ຕ ັງ້ຊນົຊາດໃໝຂ່ອງມະນດຸຂຶນ້ມາ,” ແລະ ພວກເຮົາທກຸຄນົກໍ່ພະຍາຍາມທກຸໆວນັທ່ີຈະຈດັລະບຽບ 
ຄວາມຄດິ ແລະ ການກະທາໍໃຫສ້ອດຄອ່ງກບັການກະທາໍຂອງຕວົບກຸຄນົ ທ່ີຖກືພນັລະນາໄວໃ້ນທມັມະ 
ລິຂດິທ່ີສກັສດິ. ພຣະວດັຈະນະບາຮາຍເນັນ້ຢໍາ້ເຖງິການປ່ຽນແປງຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ ໃນລະດບັທ່ີຫຼາຍພໍໆ 
ກນັຂອງໂຄງສາ້ງຂອງສງັຄມົ “ໃນບ່ໍຊາ້ລະບບົໂລກໃນປດັຈບຸນັຈະຖກືມວ້ນເກບັ,” ພຣະບາຮາອລຸ 
ລາຫ໌໌໌ ໌ຊງົບອກແກເ່ຮົາວາ່ “ແລະ ລະບບົໃໝຈ່ະຖກືກາງອອກແທນທ່ີ” ພຣະອງົຊງົປະກາດວາ່ “ມະນດຸ 
ທກຸຄນົຖກືສາ້ງສນັຂຶນ້ ເພ່ືອພດັທະນາອະລິຍະທມັທ່ີກາ້ວໜາ້ໄປຕະຫຼອດເວລາ.” 
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ການປ່ຽນແປງທງັສອງດາ້ນນີຈ້ະເກດີຂຶນ້ມາໄດ ້ ໂດຍຜາ່ນຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງມສີະຕເິທ່ົາ

ນ ັນ້, ແລະ ມນັກໍ່ ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຄນົລຸນ່ເຍົາທງັຫຼາຍ ຈະຮບັຮູເ້ຖງິຄວາມໝາຍໂດຍເນືອ້ໃນຂອງການ 
ປ່ຽນແປງນີທ່ີ້ມຕ່ໍີຊວີດິຂອງພວກເຂົາ ແລະ ພວກເຂົາຄວນຈະມຄີວາມຮູສ້ກຶຢາ່ງແຮງກາ້ໃນຄວາມມຈີດຸ 
ມຸງ້ໝາຍ, ທງັໃນການຮບັຜິດຊອບຕ່ໍຄວາມຈະເລີນເຕບີໂຕສວ່ນບກຸຄນົຂອງຕນົເອງ ແລະ ການມ ີສວ່ນ 
ສະໜບັສະໜນູຕ່ໍການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ. ຈດຸມຸງ້ໝາຍສອງດາ້ນທາງສນິລະທມັເຊ່ັນນີ ້ ຈະຖກືສະ 
ແດງອອກມາໃຫເ້ຫັນຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດໃນວຖິຊີວີດິແຫງ່ການຮບັໃຊ.້ 

 
ບນັດາພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ ້ ຈະໃຫຄ້ວາມກະຈາ່ງແຈງ້ໃຫແ້ກດ່າ້ນໜ່ຶງຂອງຈດຸປະສງົທາງສນິ

ລະທມັ ໃນສວ່ນທ່ີກຽ່ວໂຍງກບັການຈະເລີນເຕບີໂຕທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ທາງຈດິວນິຍານຂອງຕວົ
ເຮົາເອງ: 

 
“ຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າທ່ີແທ້ຈງິອງົດຽວໃນການປາກດົອງົ ກໍ່ ເພ່ືອຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ະ 
ນດຸຊາດທງັໝດົມາສູວ່າຈາສດັ ແລະ ຄວາມຈງິໃຈ, ຄວາມເຄ່ັງຄດັໃນສາສະໜາ ແລະ 

ຄວາມໄວວ້າງໃຈ, ຄວາມລະຖີມ້ຕນົເອງ ແລະ ຄວາມຍອມຈາໍນນົຕ່ໍພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູ ້
ເປັນເຈົ້າ, ຄວາມອດົກ ັນ້ ແລະ ຄວາມເມດຕາກະລນຸາ, ຄວາມທ່ຽງທມັ ແລະ ຄວາມສຂຸມຸ 
ຮອບຄອບ. ຈດຸມຸງ້ໝາຍຂອງພຣະອງົ ກໍ່ຄືການແຕງ່ກາຍໃຫມ້ະນດຸທ່ີດາໍລງົຢູ່ທກຸຄນົດວ້ຍ 

ເສຶ້ອຄມຸແຫງ່ລກັສະນະນໄິສເໝືອນດ ັງ່ນກັບນຸ, ແລະ ເພ່ືອຕບົແຕງ່ພວກເຂົາດວ້ຍເຄື່ ອງປະ 
ດບັແຫງ່ການກະທາໍທ່ີດງີາມ ແລະ ສກັສິດ.” 15 

 
“ສິລາລຶກຂອງຊວີດິທ່ີໃຊໃ້ນວຖິຂີອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ຄືການສະແຫວງຫາຄວາມດເີລີດທາງ 
ສິລະທມັ, ແລະ ການໄດມ້າເຊິ່ ງລກັສະນະນໄິສທ່ີມຄີນຸລກັສະນະທາງທມັ ເຊິ່ ງເປັນທ່ີພໍພຣະ 

ໄທໃນສາຍພຣະເນດຂອງພຣະອງົ.” 16 

 

“ເປັນສິ່ ງທ່ີກາໍໜດົໃຫມ້ະນດຸຕອ້ງໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມຮູ,້ ຕອ້ງບນັລສຸູຄ່ວາມສມົບນູພອ້ມທາງ
ຈດິວນິຍານ, ຕອ້ງຄ ົນ້ພບົສດັຈະທມັທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູ່ ແລະ ຕອ້ງສະແດງອອກໃຫເ້ທົາທຽມ 
ກບັຄນຸລກັສະນະທງັຫຼາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ.” 17 

 
“ຈດຸປະສງົໃນການສາ້ງສນັມະນດຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າທ່ີເຄີຍເປັນມາ ແລະ ຈະຄງົເປັນເຊ່ັນ 

ນ ັນ້ຕະຫຼອດໄປ ກໍ່ຄືການຊວ່ຍໃຫເ້ຂົາຮູຈ້ກັພຣະຜູສ້າ້ງຂອງເຂົາ ແລະ ບນັລສຸູທ່ີ່ປະທບັຂອງ 
ພຣະອງົ.” 18 

 
1. ຈ ົງ່ຕື່ ມຂໍຄ້ວາມໃສປ່ະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ ໂດຍໃຊຂໍ້ມ້ນູຈາກພຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ. 
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ກ. ຈດຸປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີແທຈ້ງິອງົດຽວ ໃນການປາກດົອງົກໍ່ ເພ່ືອຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ະ 
ນດຸຊາດທງັໝດົມາສູ ່         

ຂ. ຈດຸມຸງ້ໝາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຄ ື       ການແຕງ່ກາຍ 
ໃຫມ້ະນດຸທ່ີດາໍລງົຢູທ່ກຸຄນົດວ້ຍ        

    , ແລະ ເພ່ືອຕບົແຕງ່ພວກເຂົາດວ້ຍ    
      . 

ຄ. ສລີາລຶກຂອງຊວີດິທ່ີໃຊໃ້ນວຖິຂີອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຄ ື     
ແລະ            

ງ. ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງເຮົາທ່ີຈະຕອ້ງໄດມ້າເຊິ່ ງ       
ຕອ້ງບນັລສຸູ ່        ຕອ້ງຄ ົນ້ພບົ  
       ແລະ ຕອ້ງສະແດງອອກ   
            

ຈ. ຈດຸປະສງົໃນການສາ້ງສນັມະນດຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີເຄຍີເປັນມາ ແລະ ຈະຄງົເປັນເຊ່ັນ 
ນ ັນ້ຕະຫຼອດໄປກໍ່ຄ ື     ແລະ      

 
2. ການຄາດການ (ວໄິສທດັ) ກຽ່ວກບັຄວາມເປັນໄປໄດຕ້າ່ງໆທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູໃ່ນຈດິວນິຍານຂອງ 

ມະນດຸນ ັນ້ ຊວ່ຍຫ່ໍຼຫຼອມຄວາມມຈີດຸມຸງ້ໝາຍຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ. ທງັສອງສິ່ ງນີກ້ຽ່ວໂຍງກນັ 
ຢາ່ງໃດແດ?່           
            
            
  

3. ຍງັມຄີວາມກຽ່ວໂຍງກນັຢາ່ງແຂງແຮງລະຫວາ່ງ ຄວາມມຈີດຸມຸງ້ໝາຍຂອງບກຸຄນົກບັຄວາມ 
ເຂ້ົາໃຈທ່ີວາ່ ຊວີດິທາງໂລກນີເ້ປັນພຽງສວ່ນນອ້ຍໆຂອງການເດນີທາງຊ ົ່ວນລິນັດອນ ໄປສູທ່ີ່ 
ປະທບັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອະທິບາຍວາ່ເພາະເຫດໃດສອງສິ່ ງນີຈ້ ຶ່ງກຽ່ວໂຍງກນັ. 
            
            
            
            
  
ບນັດາພຣະວດັຈະນະຊຸດຕ່ໍໄປຈະໃຫຄ້ວາມກະຈາ່ງແຈງ້ ກຽ່ວກບັອກີດາ້ນໜ່ຶງຂອງຈດຸປະສງົ

ທາງສນິລະທມັ ເຊິ່ ງກໍ່ຄກືານມສີວ່ນສະໜບັສະໜນຸຕ່ໍການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ: 
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“ພຣະຜູຊ້ງົຖກືປະທບຸຮາ້ຍຜູນ້ີຂໍ້ເປັນພະຍານວາ່ ຈດຸປະສງົທ່ີມະນດຸຜູຕ້ອ້ງມະລາຍໄປ ມ ີ
ນບັຕ ັງ້ແຕກ່ານກາ້ວຈາກສນູຍະພາບສູອ່ານາຈກັແຫງ່ການດາໍລງົຢູ່ ກໍ່ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະ

ເຮັດວຽກເພ່ືອຄວາມຈະເລີນຂອງໂລກ ແລະ ອາໄສຢູ່ຮວ່ມກນັດວ້ຍຄວາມປອງດອງ ແລະ 
ຄວາມກມົກຽວ.” 19 

 
“ແລະກຽດຕິຍດົ ແລະ ຄວາມໂດດເດ່ັນຂອງບກຸຄນົຜູໜ່ຶ້ງປະກອບຢູ່ໃນສິ່ ງນີ ້ນ ັນ້ຄືພວກເຂົາ 
ຕອ້ງກາຍເປັນແຫຼງ່ກາໍເນດີຂອງຄວາມດງີາມທາງສງັຄມົທງັປວງ ໃນທ່າມກາງຝງູຊນົຈາໍ 

ນວນຫຼວງຫຼາຍຂອງໂລກ. ຈະມພີຣະກະລນຸາທິຄນຸໃດທ່ີນກຶເຫັນໄດທ່ີ້ຍິ່ ງໃຫຍໄ່ດຫຼ້າຍກວາ່ 
ນີ ້ ທ່ີບກຸຄນົຜູໜ່ຶ້ງເມ ື່ອເບິ່ ງເຂ້ົາໄປໃນຕນົເອງແລວ້ຄ ົນ້ພບົວາ່ ດວ້ຍຄວາມໂປດປານທ່ີໃຫ ້

ການຮບັຮອງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ເຂົາໄດກ້າຍເປັນຕ ົນ້ເຫດຂອງສນັຕິພາບ ແລະ ຄວາມຜາ 
ສກຸຂອງຄວາມສກຸ ແລະ ປະໂຫຍດຕ່ໍເພ່ືອນມະນດຸຂອງເຂົາ? ບ່ໍເລີຍ, ໂດຍພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ 
ແທ້ຈງິອງົດຽວແລວ້, ບ່ໍມຄີວາມສກຸສາໍລານໃດຍິ່ ງໃຫຍກ່ວາ່ນີ,້ ບ່ໍມຄີວາມຍິນດໃີດທ່ີສມົບນູ

ຫຼາຍກວາ່ນີ.້” 20 

 

“ມະນດຸຈະດເີລີດ ແລະ ມກີຽດພຽງໃດຖາ້ເຂົາລກຸຂຶນ້ເພ່ືອເຮັດໃຫບ້ນັລຄຸວາມຮບັຜິດຊອບ 
ຂອງຕນົ. ເຂົາຈະຮາ້ຍກາດ ແລະ ໜາ້ຕາໍໜິພຽງໃດຖາ້ເຂົາປິດຕາຂອງຕນົເອງຈາກຄວາມ 
ປອດໄພຂອງສງັຄມົ ແລະ ປ່ອຍໃຫຊ້ວີດິອນັມຄີາ່ຂອງເຂົາສິ້ນເປືອງໄປກບັການດາໍເນນີ 

ຕາມຄວາມສນົໃຈທ່ີເຫັນແກຕ່ວົ ແລະ ຜນົປະໂຫຍດຂອງຕນົ.” 21 

 

“ຈງົຢ່າສາລະວນົຕວົເຈົ້າຢູ່ກບັທລຸະຂອງຕນົເອງ, ຂໍໃຫຄ້ວາມຄິດຂອງເຈົ້າມຸງ້ໄປໃນສິ່ ງທ່ີຈະ 
ຟ້ຶນຟ ູ ໂຊກສະຕາຂອງມະນດຸຊາດ ແລະ ເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ 
ບໍລິສດຸ.” 22 

 
“ພວກເຂົາຜູເ້ປັນປະຊາຊນົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ຈະບ່ໍມຄີວາມທະເຍີທະຍານໃດນອກຈາກ 

ການຟ້ຶນຟໂູລກ, ການເຮັດໃຫວ້ຖິີວີດິຂອງໂລກມສີິລະທມັ ແລະ ການໃຫຊ້ວີດິໃໝແ່ກຊ່າວ 
ໂລກ.” 23 

 
1. ຈ ົງ່ຕື່ ມຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ ໂດຍໃຊຂໍ້ມ້ນູຈາກພຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ: 

ກ. ຈດຸປະສງົທ່ີມະນດຸເຮົາມນີບັຕ ັງ້ແຕກ່າ້ວຈາກສນູຍະພາບມາສູອ່ານາຈກັແຫງ່ການດາໍລງົຢູ ່
ກໍ່ຄ ື           ແລະ  
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ຂ. ກຽດຕຍິດົ ແລະ ຄວາມໂດດເດ່ັນຂອງບກຸຄນົຜູໜ່ຶ້ງປະກອບຢູໃ່ນສິ່ ງນີ ້ນ ັນ້ຄ:ື  
           
            

ຄ. ບ່ໍມພີຣະກະລນຸາທິຄນຸໃດທ່ີນກຶເຫັນໄດທ່ີ້ຍິ່ ງໃຫຍໄ່ດຫຼ້າຍກວາ່ນີທ່ີ້ບກຸຄນົຜູໜ່ຶ້ງ ເມ ື່ອເບິ່ ງ 
ເຂ້ົາໄປໃນຕນົເອງແລວ້ຄ ົນ້ພບົວາ່        
     ເຂົາຈຶ່ງໄດກ້າຍເປັນ       
            

ງ. ມະນດຸຈະດເີລີດ ແລະ ມກີຽດພຽງໃດຖາ້ເຂົາລກຸຂຶນ້ເພ່ືອ     
                  . ເຂົາຈະຮາ້ຍກາດ ແລະ ໜາ້ຕາໍໜິພຽງໃດຖາ້ເຂົາປິດ 
ຕາຂອງຕນົເອງຈາກ        ແລະ  
           
            

ຈ. ເຮົາບ່ໍຄວນສາລະວນົຕວົເຮົາກບັ         
ແຕເ່ຮົາຄວນມຸງ້ ຄວາມຄດິຂອງເຮົາໄປໃນສິ່ ງທ່ີຈະ      
           
            

ສ. ພວກເຂົາຜູເ້ປັນປະຊາຊນົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະບ່ໍມຄີວາມທະເຍທີະຍານໃດນອກຈາກ 
          ແລະ  
            

 
2. ຄວາມມຈີດຸມຸງ້ໝາຍຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົນ ັນ້ ໄດຮ້ບັການຫ່ໍຼຫຼອມສວ່ນໜ່ຶງໂດຍການຄາດການ 

ເຖງິໂອກາດອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ເປີດໃຫກ້ບັມະນດຸຊາດ, ໃນໄລຍະນີຂ້ອງການພດັທະນາການເຊິ່ ງ
ເປັນໄລຍະທ່ີການຮວ່ມຕວົເຂ້ົາເປັນຄອບຄວົດຽວກນັ ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນໄປໄດຢ້າ່ງແທຈ້ງິ, ຮບູຮາ່ງ 
ແລະ ທິດທາງຄວາມຮູສ້ກຶເຖງິຈດຸປະສງົຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ. ເຈົາ້ສາມາດອະທິບາຍຄແືນວໃດ? 
            
            
             

 
3. ຍງັມຄີວາມກຽ່ວໂຍງກນັຢູລ່ະຫວາ່ງຄວາມມຈີດຸມຸງ້ໝາຍຂອງຕວົບກຸຄນົ ກບັຄວາມເຂ້ົາໃຈວາ່ 

ມະນດຸຊາດນ ັນ້ຢູໃ່ນວຖິທີາງອນັຍາວໄກ ທ່ີຈະນາໍໄປສູອ່າລິຍະທມັແຫງ່ສະຫວນັ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ 
ອະທິບາຍເຫດຜນົທ່ີຢູເ່ບືອ້ງຫຼງັຄວາມກຽ່ວໂຍງນີ?້      
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ຕອນທີ 13 
 
ດ ັງ່ທ່ີໄດແ້ນະນາໍໄວໃ້ນບດົເຝິກຫດັຂອງຕອນທ່ີແລວ້, ຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນທາໍມະຊາດຂອງການ 

ປ່ຽນແປງໃນຕວົບກຸຄນົ ແລະ ສງັຄມົ ດ ັງ່ທ່ີມກີານຄາດການໄວໃ້ນພຣະວດັຈະນະຂອງສາສະໜານ ັນ້ 
ມຄີວາມສາໍຄນັຍິ່ ງຕ່ໍຄວາມມຈີຸງ້ໝາຍທ່ີຊາວໜຸມ່ຄວນຈະມ.ີ ການຈະໄດມ້າເຊິ່ ງຄນຸລກັສະນະດ ັງ່ກາ່ວ, 
ດ ັງ່ເຊ່ັນອນັຍະມະນທ່ີີ “ເຊື່ ອງຊອ້ນຢູ່ໃນເໝືອງແຫງ່ອດັຕາທ່ີແທ້ຈງິ ແລະ ຢູ່ພາຍໃນທ່ີສດຸ” ແລະ 
ການທ່ີຈະມສີວ່ນສະໜບັສະໜນຸຕ່ໍການສາ້ງສນັອະລິຍະທມັໂລກທ່ີຮຸງ່ເຮອືງ ທງັທາງດາ້ນວດັຖ ຸ ແລະ 
ຈດິວນິຍານນ ັນ້ ພວກເຂົາຕອ້ງສາໍນກຶໃນຄນຸຄາ່ຂອງການປ່ຽນແປງທ່ີ ພຣະບາຮາອລຸລຫາຫ ໌ຮຽກຮອ້ງ 
ໃຫເ້ກດີຂຶນ້. ແນນ່ອນທ່ີສດຸວາ່ປະຊາຊນົໃນທກຸແຫງ່ກາໍລງັເວ້ົາກຽ່ວກບັຄວາມຈາໍເປັນ ທ່ີຈະຕອ້ງມກີານ 
ປ່ຽນແປງໃນປດັຈບຸນັນີ.້ ສິ່ ງທ່ີເຮົາຄວນຈະສາໍນກຶເຖງິກໍ່ຄກືານປ່ຽນແປງທ່ີກາໍໜດົໄວ ້ ວາ່ຈະຕອ້ງເກດີ
ຂຶນ້ໃນຕວົບກຸຄນົ ແລະ ສງັຄມົ ໂດຍອາໍນາດໂນມ້ນາ້ວໃຈໂດຍຕງົຂອງການເປີດເຜີຍທມັຂອງ ພຣະ 
ບາຮາອລຸລາຫ໌໌໌ ໌ ນ ັນ້ຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸເກນີກວາ່ສິ່ ງທ່ີຄນົສວ່ນໃຫຍຈ່ະຈນິຕະນາການເຖງິ ວາ່ຈະເປັນສິ່ ງທ່ີ 
ເປັນໄປໄດ.້ 
 

ຂໍໃຫເ້ຮົາລອງຄດິເບິ່ ງໄລຍະໜ່ຶງ ເຖງິຂະໜາດຄວາມເຕບີໂຕຂອງການປ່ຽນແປງ ທ່ີຈະເກດີ
ຂຶນ້ໃນລະດບັຕວົບກຸຄນົ ໂດຍການຕກຶຕອງພຣະວດັຈະນະຫຼາຍໆຕອນທ່ີ ພຣະບາຮອລຸລາຫ ໌ ຊງົ 
ກາ່ວຕ່ໍພວກເຮົາວາ່: 

 
“ຊນົຊາດມະນດຸ, ໃນລກັສະນະທ່ີບ່ໍມໃີຜປຽບປານໄດ,້ ໄດຮ້ບັການບາໍລງຸລຽ້ງຂຶນ້ມາດວ້ຍຕີນ
ທ່ີບ່ໍຜກູພນັ, ຊນົຊາດນ ັນ້ຈະສາມາດຍາ່ງຢູ່ພາຍໃຕທ້ກຸຄນົທ່ີຢູ່ໃນສະຫວນັ ແລະບນົໂລກ 
ແລະ ຈະກາງແຂນເສື້ອແຫງ່ຄວາມສກັສິດ ຢູ່ເໜືອທກຸສິ່ ງທ່ີໄດຮ້ບັການສາ້ງສນັຈາກນ ໍາ້ 

ແລະ ດນິໜຽ່ວ.” 24 

 
ແລະ ອກີໃນພຣະວດັຈະນະໜ່ຶງທ່ີພຣະອງົໄດຊ້ງົກາ່ວວາ່: 

 
“ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ຜູທ່ີ້ປ່ອຍໃຈໄປຕາມຄວາມປາດຖະໜາທາງໂລກຂອງຕນົເອງ ຫືຼ ຜູທ່ີ້ປກັໃຈ 

ຢູ່ກບັສິ່ ງຕາ່ງໆທາງໂລກ, ເຂົາຜູນ້ ັນ້ບ່ໍນບັວາ່ເປັນສາວກົທ່ີແທ້ຈງິຂອງເຮົາ. ຫາກເຂົາເດນີມາ 
ເຖງິຫບຸເຂົາແຫງ່ທອງຄາໍບໍລິສດຸ ເຂົາຈະຍາ່ງໄປຢ່າງເມນີເສີຍ ດ ັງ່ເຊ່ັນກອ້ນເມກ ແລະ 

ຈະບ່ໍຫນັຫຼງັກບັ ຫືຼ ຢດຸສະງກັ, ເຂົາຜູນ້ ັນ້ຈະເປັນຄນົຂອງເຮົາຢ່າງແນນ່ອນ. ເລ ົ່າເທບເທວນັ 
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ເບື້ອງບນົຈະສາມາດສດູດມົ ກິ່ ນຫອມຫວານແຫງ່ຄວາມສກັສິດຈາກເສຶ້ອຜາ້ອາພອນຂອງ 
ເຂົາໄດ.້” 25 

 
ແລະ ໃນພຣະທມັມະຈາລຶກອກີຕອນໜ່ຶງພຣະອງົຊງົຕດັວາ່: 

 
“ບນັດາສະຫາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ຄືກອ້ນນ ໍາ້ຕານທ່ີຕອ້ງໃຊໝ້ກັແປ້ງຂະໜມົປງັແຫງ່ 
ປະຊາຊາດຂອງໂລກນ ັນ້ໃຫຟ້ຶ້ນຟ.ູ ພວກເຂົາຕອ້ງສະແດງອອກເຖງິຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດ,້ 

ວາຈາສດັ, ຄວາມດໝຸ ັ່ນຂະຫຍນັພຽນ ດວ້ຍການກະທາໍ ແລະ ລກັສະນະນໄິສໃນແບບຢ່າງ
ທ່ີມະນດຸຊາດທງັຫຼາຍຈະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດ ຈາກການທາໍຕນົເປັນຕວົຢ່າງຂອງພວກເຂົາ.” 26 

 
ແລະ ພຣະອງົຍງັຊງົໄດອ້ະທິບາຍເພ່ິມເຕມີອກີວາ່: 

 
“ພາຍໃນລມົຫາຍໃຈຂອງຈດິວນິຍານດ ັງ່ກາ່ວ ມສີກັກະຍາພາບທ່ີບໍລິສດຸສກັສິດ ແລະ ຊງົ 
ອິດທິພນົຊອ້ນເລ້ັນຢູ່. ສກັກະຍະພາບເລ ົ່ານີຍ້ິ່ ງໃຫຍຫຼ່າຍ ຈນົເຖງິຂ ັນ້ທ່ີມອີິດພນົຕ່ໍທກຸຊບັ 

ພະສິ່ ງທ່ີໄດຮ້ບັການສາ້ງສນັຂຶນ້ມາ.” 27 

 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກແກພ່ວກເຮົາວາ່: 

 
“ໂອ ເຈົ້າຜູເ້ປັນສະຫາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ! ຈ ົງ່ໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມອນັສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸຂອງ

ເຈົ້າ ເພ່ືອວາ່ມະນດຸຊາດທງັໝດົ ແລະ ຍາດຕິພ່ີນອ້ງດຽວກນັໃນໂລກ, ເຖງິວາ່ຈະເປັນສດັຕ ູ
ກໍ່ຈະມຄີວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ໃນທ່ານ, ມຄີວາມໄວໃຈ ແລະ ຄວາມຫວງັໃນຕວົທ່ານ. ເຖງິແມນ່ວາ່
ດວງວນິຍານນ ັນ້ຈະກະທາໍຜິດທາງສິນລະທມັເຖງິຮອ້ຍຄ ັງ້ພນັຄ ັງ້ກໍ່ຕາມ ແຕດ່ວງວນິຍານ

ນ ັນ້ກໍ່ຫວງັທ່ີຈະໄດຮ້ບັການໃຫອ້ະໄພ ແລະ ຈະບ່ໍກາຍເປັນຜູທ່ີ້ໝດົຫວງັ ແລະ ເສ ົາ້ໂສກ. 
ນ ັນ້ຄືການປະຕິບດັ ແລະ ພຶດຕິກາໍຂອງປະຊາຊນົແຫງ່ບາຮາ. ເປັນເສ ັນ້ທາງພ້ືນຖານຂອງ

ຄວາມສງູສ ົ່ງ. ຂໍໃຫກ້ານປະພຶດ ແລະ ມາລະຍາດຂອງເຈົ້າ ເປັນໄປຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງ 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ.” 28 

  

 ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງຄນຸລກັສະນະທ່ີເປັນລກັສະນະສະເພາະຂອງມະນດຸຊນົຊາດໃໝ,່ ດ ັງ່ເຊ່ັນ 
ທ່ີອະທິບາຍໄວ ້ ໃນພຣະວດັຈະນະນ ັນ້ຈະແຈງ້ທ່ີສດຸ, ແລະ ເຮົາເອງກໍ່ຮູສ້ກຶຕືນ້ຕນັໃຈກບັພາບແມນ່ 
ພຽງໜອ້ຍດຽວຂອງພະລງັອາໍນາດ ແລະ ສກັກະຍາພາບຂອງ “ມະນດຸຊນົຊາດໃໝ”່. ເມ ື່ອໄດອ້າ່ນ 
ພຣະວດັຈະນະແລວ້ ພວກເຮົາອາດຈະມປີະຕກິລິິຍາທ່ີແຕກຕາ່ງກນັອອກໄປ. ພວກເຮົາອາດຈະຄດິວາ່
ມາດຕະຖານທ່ີກາໍນດົໄວໃ້ນຄາໍສອນນ ັນ້ ສງູສ ົ່ງເກນີກວາ່ທ່ີພວກເຮົາຈະເອືອ້ມເຖງິ ຈນົເປັນຜນົເຮັດໃຫ້
ມນັໄຮປ້ະໂຫຍດ ທ່ີຈະໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຫຼາຍຈນົເກນີໄປ ໃນການດາໍເນນີຊວີດີຕາມນ ັນ້ແລະ,  
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ໃນພາວະດ ັງ່ກາ່ວ, ເຮົາປ່ອຍໃຫຕ້ນົເອງຖກືຫຼອກໃຫເ້ຊື່ ອວາ່ ເປັນການພຽງພໍແລວ້ທ່ີຈະພຽງແຕຫີຼ່ກລຽ້ງ
ຄວາມປະພຶດທ່ີບ່ໍເໝາະສມົ. ແຕເ່ຖງິຢາ່ງໃດ, ເມ ື່ອບກຸຄນົ-ຄນົໜ່ຶງໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດ ດວ້ຍ 
ຄວາມມຈີດຸມຸງ້ໝາຍທ່ີແຮງກາ້, ແລວ້ພຣະວດັຈະນະຄທ່ີືອາ່ນມາເບືອ້ງຕ ົນ້ ຍອ່ມຈະກາຍເປັນແຫຼງ່ 
ກາໍເນດີຂອງກາໍລງັໃຈ ແລະ ຈະກະຕຸນ້ໃຫເ້ຂົາຜູນ້ ັນ້ໄປສູລ່ະດບັທ່ີສງູຍິ່ ງໆຂຶນ້ໄປ. 
 
 ເຖງິຢາ່ງໃດເຮົາທງັຫຼາຍຍງັໄດຮ້ບັພຣະພອນ ດວ້ຍການມແີຫຼງ່ກາໍເນດີອກີແຫຼງ່ໜ່ຶງຂອງແຮງ 
ບນັດານໃຈໃນຕວົຕນົຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຜູເ້ປັນແບບຢາ່ງອນັສມົບນູພອ້ມກບັຄາໍສອນຂອງບດິາ 
ຂອງທາ່ນ. ແມນ່ວາ່ເຮົາຈະສາໍນກຶດວີາ່ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດເ້ຄື່ ອນໄຫວໃນຂອບເຂດຄວາມສນົໃຈ 
ຂອງທາ່ນເອງ ແລະ ບ່ໍມມີະນດຸຄນົໃດສາມາດຫວງັທ່ີຈະບນັລເຸຖງິສະຖານະອນັສງູສ ົ່ງຂອງທາ່ນໄດ,້ 
ເຮົາກໍ່ຍງັເຫັນໄດເ້ຖງິຄວາມເປັນຕວົຕນົ ຂອງອດຸມົຄະຕບິາຮາຍທກຸປະການໃນຕວົທາ່ນ ແລະ ເຮົາກໍ່ 
ພະຍາຍາມທ່ີຈະໄປສູມ່າດຕະຖານຂອງຄວາມປະພຶດທ່ີທາ່ນໄດເ້ປັນຕວົຢາ່ງ. ເຈົາ້ແລະເພ່ືອນຂອງເຈົາ້
ທ່ີສກຶສາຫຼກັສດູນີຢູ້ ່ ອາດຈະພບົວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນປະໂຫຍດທ່ີຈະເລືອກຂໍຄ້ວາມບາງວາລີ ຈາກພຣະ 
ວດັຈະນະເບືອ້ງຕ ົນ້ ແລະ ຄດິເຖງິເຫດການຕາ່ງໆທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນຊວີດິຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ທ່ີສະ 
ທອ້ນໃຫເ້ຫັນເຖງິຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆ ທ່ີໄດກ້າ່ວໄວໃ້ນພຣະວດັຈະນະແຕລ່ະຕອນເລ ົ່ານ ັນ້. ຍກົຕວົ 
ຢາ່ງເຊ່ັນ: ເມ ື່ອເຮົາພະຍາຍາມທ່ີຈະນກຶພາບກຽ່ວກບັການຍາ່ງດວ້ຍ “ຕນີທ່ີບ່ໍຜກູພນັ” ເຮົາກໍ່ຈະນກຶເຖງິ 
ເລ່ືອງລາວໃນຊວີດິຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ທ່ີໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຮົາເຫັນເຖງິຄວາມໝາຍຂອງການໃຊ ້
ຊວີດິໃນໂລກນີຢ້າ່ງບ່ໍຜກູພນັກບັສິ່ ງສາ້ງສນັໃດໆ. ເມ ື່ອເຮົາຄດິເຖງິ “ກິ່ນຫອມຫວານຂອງຄວາມສກັ 
ສດິ” ເຮົາຮູດ້ວີາ່ “ເລ ົ່າເທບເທວນັເບືອ້ງບນົ” ຈະສາມາດສດູດມົຄວາມຫອມຫວານຂອງກິ່ນນີໄ້ດ ້ຈາກ 
“ເສືອ້ຜາ້ອາພອນ” ຂອງທາ່ນໄດ ້ແລະ ເຮົາຈະນກຶເຖງິເລ່ືອງລາວທ່ີທາ່ນສະແດງໃຫເ້ຫັນ ເຖງິຄວາມ 
ສກັສດິຢາ່ງທ່ີສດຸຂອງທາ່ນ. 
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ໃນຕອນນີ,້ ຂໍໃຫເ້ຮົາພິຈາລະນາຂະບວນການທ່ີເລິກເຊິ່ ງຂອງການປ່ຽນແປງ ທ່ີຈະຕອ້ງເກດີ

ຂຶນ້ໃນລະດບັຂອງສງັຄມົ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົກາ່ວວາ່: 
 
“ເຮົາຂໍເປັນພະຍານ, ວນັເວລານ ັນ້ໃກມ້າເຖງິແລວ້ ອນັເປັນເວລາທ່ີເຮົາຈະມວ້ນເກບັໂລກ 
ແລະ ທກຸສິ່ ງທ່ີຢູ່ພາຍໃນ, ແລວ້ກາງລະບບົໃໝອ່ອກມາແທນທ່ີ.” 29 

 
ພຣະອງົຍງັຊງົບອກແກເ່ຮົາອກີວາ່: 
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“ຄວາມສມົດນູຂອງໂລກຖກືລບົກວນ ໂດຍອານພຸາບສ ັ່ນສະເທືອນຂອງລະບບົແຫງ່ໂລກໃໝ່
ທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸນີ.້ ແບບແຜນຊວີດິຂອງມະນດຸຊາດຖກືປະຕິວດັ ໂດຍປະຕິບດັການຂອງລະ 

ບບົທ່ີພິເສດ ແລະ ອດັສະຈນັນີຢ້່າງທ່ີບ່ໍເຄີຍປາກດົຕ່ໍສາຍຕາຂອງມະນດຸມາກອ່ນ.” 30 

 
ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກໍ່ ຢືນຢນັວາ່: 

 
“... ຄວາມຍຕຸິທມັ ແລະ ຄວາມຊອບທມັຈະອອ້ມຮອບໂລກ; ຄວາມກຽດຊງັ ແລະ ຄວາມ

ເປັນສດັຕກູນັກຈໍະຫາຍໄປ; ສິ່ ງໃດກຕໍາມທ່ີເປັນເຫດຂອງການແບງ່ແຍກ ລະຫວາ່ງຜູຄ້ນົ, 
ຊນົເຜ່ົາ, ແລະ ຊນົຊາດຈະຖກືລບົລາ້ງ; ແລະ ສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມສາມກັຄີ, ຄວາມກມົ 

ກຽວກນັ, ແລະ ຄວາມປອງດອງຈະຖກືສ ົ່ງເສີມ; ຜູທ່ີ້ບ່ໍເອົາໃຈໃສຈ່ະຕື່ ນຂຶນ້ຈາກການຫຼບັ
ໄຫຼ; ຄນົຕາບອດຈະມອງເຫັນ; ຄນົຫໜູວກຈະໄດຍ້ິນ; ຄນົໄບຈ້ະເວ້ົາໄດ;້ ຄນົປ່ວຍຈະຫາຍ
ດ;ີ ຄນົຕາຍຈະຟ້ືນຄືນ; ແລະ ສງົຄາມຈະຫີຼກທາງໃຫສ້ນັຕິພາບ. ຄວາມເປັນສດັຕກູນັຈະຖກື

ປ່ຽນກາຍເປັນຄວາມຮກັ; ສາເຫດທ່ີແທ້ຈງິຂອງການໂຕແ້ຍງ້ ແລະ ການຖກົຖຽງກນັຈະໝດົ
ໄປ; ມະນດຸຊາດຈະບນັລຄຸວາມສກຸຫນັສາທ່ີແທ້ຈງິ; ໂລກນີຈ້ະເປັນພາບສະທ້ອນອານາຈກັ 

ສະຫວນັອອກມາ. ແລະ ແຜນ່ດນິເບື້ອງລຸມ່ຈະກາຍເປັນບນັລງັແຫງ່ອານາຈດັເບື້ອງບນົ.” 31 

 
ໃນພຣະວດັຈະນະອກີຕອນໜ່ຶງ ທາ່ນຍງັອະທິບາຍໄວອ້ກີວາ່: 

 
“ສິ່ ງຕອບສະໜອງໄດຕ່ໍ້ຄວາມຕອ້ງການຂອງມະນດຸ ລະຫວາ່ງຊວ່ງທາໍອິດຂອງປະຫວດັ 

ສາດຂອງຊນົຊາດຈະບ່ໍສາມາດຕອບສະໜອງ ຫືຼ ເປັນທ່ີເພ່ິງພໍໃຈແກຄ່ວາມຕອ້ງການຂອງ
ຍກຸນີ ້ແລະ ຊວ່ງເວລາຂອງຄວາມໃໝ ່ແລະ ຄວາມບໍລິບນູ. ມະນດຸຊາດໄດກ້າ້ວພ ົນ້ຈາກ 
ຂໍຈ້າໍກດັທ່ີມມີາແຕກ່ອ່ນ ແລະ ການເຝິກຝນົເບື້ອງຕ ົນ້ແລວ້. ໃນຕອນນີມ້ະນດຸຕອ້ງປ່ຽມໄປ 

ດວ້ຍຄນຸນະທມັ ແລະ ພະລງັອາໍນາດໃໝ,່ ສິລະທມັໃໝ ່ ແລະ ຄວາມສາມາດໃໝ.່ 
ພຣະພອນໃໝ ່ ຂອງປະທານໃໝ ່ ແລະ ຄວາມສມົບນູພອ້ມໃໝກ່າໍລງັລໍຄອຍຢູ່ ແລະ 

ກາໍລງັລງົມາສູພ່ວກເຂົາແລວ້.” 32 
 

ແລະ ທາ່ນໃຫຄ້າໍແນະນາໍແກພ່ວກເຮົາວາ່: 
 

“...ເຮົາຕອ້ງພຽນພະຍາຍາມດວ້ຍຫວົໃຈແລະວນິຍານ ເພ່ືອວາ່ຄວາມມດືມນົຂອງໂລກອນັ 

ບ່ໍແນນ່ອນນີຈ້ະຖກືປດັເປົ່າໄປ, ເພ່ືອທ່ີແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ອານາຈກັສະຫວນັຈະໄດສ້າດ 
ສອ່ງຢູ່ເໜືອທກຸຂອບຟ້າ ໂລກແຫງ່ມະນດຸຊາດຈະໄດຮ້ບັການສອ່ງສະຫວາ່ງ, ພາບສະທ້ອນ 
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າປາກດົຂຶນ້ເທິງກະຈກົຂອງມະນດຸ, ກດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າໄດຮ້ບັການ 

ສະຖາປານາຂຶນ້ຢ່າງໝ ັນ້ຄງົ ແລະ ທກຸພມູພິາກຂອງໂລກໄດຮ້ບັຄວາມເພ່ິງພໍໃຈຈາກສນັ 
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ຕິພາບ, ຄວາມສະບາຍ ແລະ ຄວາມສະຫງບົພາຍໃຕ ້ການປກົປ້ອງອນັຍຕຸິທມັຂອງພຣະ 
ຜູເ້ປັນເຈົ້າ.” 33 

 
ໃນກລໍະນຂີອງແຕລ່ະບກຸຄນົ, ເປັນສິ່ ງທ່ີຍາກສາໍລບັເຮົາທ່ີຈະຈນິຕະນາການເຖງິຄວາມຮຸງ່ 

ເຮອືງຢາ່ງບໍລິບນູ ຂອງອະລິຍະທມັທ່ີກາໍນດົໄວວ້າ່ຈະບງັເກດີຂຶນ້. ແທຈ້ງິແລວ້, ຄງົຈະເປັນການຍາກ
ທ່ີຈະພນັລະນາເຖງິລກັສະນະຂອງອະລິຍະທມັນ ັນ້. ເຖງິຢາ່ງໃດເຮົາກໍ່ ບ່ໍຄວນຕືນ້ຕນັໃຈຫຼາຍເກນີໄປ 
ກບັຂະໜາດຄວາມໃຫຍໂ່ຕຂອງການປ່ຽນແປງ ທ່ີເຮົາຄດິວາ່ການປ່ຽນແປງນີອ້າດຈະເກດີຂຶນ້ຢາ່ງ 
ມະຫດັສະຈນັ ໂດຍບ່ໍຕອ້ງອາໄສຜນົຈາກຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາ.  ສາຍຕາຂອງພວກເຮົາຄວນ 
ເນັນ້ເບິ່ ງໄປທ່ີລະບບົຂອງໂລກຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ເຮົາຄວນຈະສາໍນກຶວາ່ ແມນ່
ວາ່ການກະທາໍທ່ີເລັກໜອ້ຍທ່ີສດຸ ກໍ່ສາມາດສ ົ່ງຜນົຕ່ໍໂຄງສາ້ງດ ັງ່ກາ່ວ. ເພ່ືອທ່ີຈະໄຕຕ່ອງເພ່ີມເຕມີກຽ່ວ 
ກບັຂະໜາດຂອງການປ່ຽນແປງທ່ີເກດີຂຶນ້ກບັສງັຄມົ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຕື່ ມຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີໃ້ຫສ້ມົບນູໂດຍໃຊ ້
ຄາໍ ຫືຼ ກຸມ່ຄາໍທ່ີໃຫໄ້ວຂ້າ້ງລຸມ່ນີ:້ 
 

ສາບສນູໄປ, ຖກືລບົລາ້ງ, ຫີຼກທາງໃຫ,້ ກາງອອກ, ສອ່ງແສງ,  
ສາ້ງຕ ັງ້, ຖກືປ່ຽນ, ໝດົໄປ, ມວ້ນເກບັ, ປດັເປົ່າ, ບນັລ,ຸ  
ອອ້ມຮອບ, ຖກືສ ົ່ງເສມີ, ຄວາມມວ່ນຊື່ ນ, ພາບສະທອ້ນ, ເປ່ັງລດັສະໝີ 

 
ກ. ວນັເວລານ ັນ້ໃກມ້າເຖງິແລວ້ ອນັເປັນເວລາທ່ີໂລກ ແລະ ທກຸສິ່ ງທ່ີຢູໃ່ນນ ັນ້ຈະຖກື  

    . 
ຂ. ວນັເວລານ ັນ້ໃກມ້າເຖງິແລວ້ ອນັເປັນເວລາທ່ີລະບບົໃໝຈ່ະຖກື    

 ແທນທ່ີລະບບົໃນປະຈບຸນັ.  
ຄ. ຄວາມຍຕຸທິມັ ແລະ ຄວາມຊອບທມັຈະ      ໂລກ. 
ງ. ຄວາມກຽດຊງັ ແລະ ຄວາມເປັນສດັຕກູນັ ຈະ     . 
ຈ. ສິ່ ງໃດກຕໍາມທ່ີເປັນເຫດຂອງການແບງ່ແຍກ ລະຫວາ່ງຜູຄ້ນົ, ຊນົເຜ່ົາ, ແລະ ຊນົຊາດຈະ 

      . 
ສ. ສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມສາມກັຄ,ີ ຄວາມກມົກຽວກນັ, ແລະ ຄວາມປອງດອງຈະ  

      . 
ຊ. ສງົຄາມຈະ       ສນັຕພິາບ 
ຍ. ຄວາມເປັນສດັຕກູນັຈະຖກື       ກາຍເປັນຄວາມຮກັ. 
ດ. ສາເຫດທ່ີແທຈ້ງິຂອງການໂຕແ້ຍງ້ ແລະ ການຖກົຖຽງກນັຈະ    . 
ຕ. ມະນດຸຊາດຈະ     ຄວາມສກຸຫນັສາທ່ີແທຈ້ງິ. 
ຖ. ໂລກນີຈ້ະເປັນ      ອານາຈກັສະຫວນັອອກມາ. 
ທ. ຄວາມມດຶມນົຂອງໂລກອນັບ່ໍແນນ່ອນນີຈ້ະຖກື     ໄປ. 
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ນ. ໂລກແຫງ່ມະນດຸຊາດຈະໄດຮ້ບັການ       . 
ບ. ແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ອານາຈກັສະຫວນັຈະໄດ ້     

 ຢູເ່ໜືອທກຸຂອບຟ້າ. 
ປ. ກດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຮ້ບັການ        

ຂຶນ້ຢາ່ງດ.ີ 
ຜ. ທກຸພມູມພິາກຂອງໂລກຈະໄດຮ້ບັ         

ຈາກສນັຕພິາບ ຄວາມສະບາຍແລະຄວາມສະຫງບົ ພາຍໃຕກ້ານປກົປ້ອງອນັຍຕຸທິມັຂອງ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

 

ຕອນທີ 15 
 
ພຣະວດັຈະນະ ແລະ ບດົເຝິກຫດັໃນສອງຕອນທ່ີຜາ່ນມາ ໄດໃ້ຫຄ້ວາມກະຈາ່ງແຈງ້ແກ ່ເຮົາ 

ກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງອນັເລິກເຊິ່ ງທ່ີຈະເກດີຂຶນ້ກບັຕວົບກຸຄນົ ແລະ ສງັຄມົອນັເປັນຜນົຂອງ 
ການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ໌໌.໌ ເພ່ືອທ່ີຈະພິຈາລະນາຕ່ໍໄປອກີເຖງິຂະໜາດຂອງການ 
ປ່ຽນແປງທ່ີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົນກຶພາບໄວ,້ ຂໍໃຫເ້ຮົາອາ່ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ ແຕລ່ະຂໍຄ້ວາມ 
ຈະສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄນຸລກັສະນະທ່ີໜາ້ສນັລະເສນີບາງປະການຂອງຕວົບກຸຄນົ ຫືຼ ສງັຄມົ ເຊ່ັນ: 
ຄວາມຍຕຸທິມັ, ຄວາມຖກືຕອ້ງ, ຫືຼ ຄວາມເມດຕາຮກັແພງ. ເຖງິຢາ່ງໃດພຣະວດັຈະນະທ່ີຢູໃ່ນຕອນ 
ກອ່ນໜາ້ນີ ້ເກອືບຈະບ່ໍຖີມ້ຂໍສ້ງົໃສໄ່ວເ້ລີຍວາ່ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ໌໌ ໌ ຊງົຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ະນດຸຊາດໄປສູ ່
ມາດຕະຖານທ່ີສງູຂຶນ້ ທງັຄວາມປະພືດໃນສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ ຄວາມປະພຶດຂອງສວ່ນລວມ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ 
ລອງພະຍາຍາມຂຽນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີໃ້ໝ ່ໃນລກັສະນະທ່ີຈະສາມາດສະແດງໃຫເ້ຫັນໄດຊ້ດັເຈນ ຍິ່ ງ 
ຂຶນ້ ເຖງິມາດຕະຖານທ່ີກາໍນດົໄວໃ້ນການເປີດເຜີຍທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ໌໌ ໌ ໂດຍເບິ່ ງຕວົຢາ່ງ 
ຈາກປະໂຫຍກທາໍອດິທ່ີໃຫໄ້ວ.້ 

 
ກ. ເຮົາຕອ້ງຄວບຄມຸຄວາມຮູສ້ກຶອດິສາຂອງເຮົາໄວ ້ ແລະ ຕອ້ງບ່ໍປະໃຫຄ້ວາມຮູສ້ກຶອດິສາ 

ນ ັນ້ເຜົາຜານຕວົເຮົາ. 
ຂ. ເຮົາຄວນລບົຮອ່ງຮອຍຂອງຄວາມຮູສ້ກຶອດິສາພຽງເລັກນອ້ຍ ອອກຈາກຫວົໃຈຂອງເຮົາ 

ແລະ ໃຫຮູ້ສ້ກຶປິຕຍິນິດຢີາ່ງຈງິໃຈ ໃນຄວາມສາໍເລັດຂອງຜູອ້ື່ ນ. 
 
 
ກ. ເຮົາຄວນພະຍາຍາມສະແດງຄວາມສພຸາບຕ່ໍທກຸຄນົທ່ີເຮົາພບົ, ບ່ໍວາ່ເຂົາຈະເປັນເພ່ືອນ ຫືຼ 

ຄນົແປກໜາ້. 
ຂ.            
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ກ. ເຮົາຄວນກະຕນັຍຮູູບ້ນຸຄນຸສາໍລບັຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານແກເ່ຮົາ ແລະ 

ຄວນບໍລິຈາກໃຫແ້ກກ່ານກສຸນົຢູສ່ະເໝີ ເມ ື່ອໄດຮ້ບັການຮອ້ງຂໍ. 
ຂ.            

            
 
ກ. ຄນົເຮົາຄວນພະຍາຍາມທ່ີຈະບ່ໍໄປຂດັແຍງ້ກບັຄນົອື່ ນ. 
ຂ.            

            
 
ກ. ການໃຊຊ້ວີດິຢາ່ງຄນົມສີລິະທມັ ໝາຍຄວາມວາ່ເຮົາບ່ໍຄວນທາໍອນັຕະລາຍຕ່ໍໃຜທງັນ ັນ້. 
ຂ.            

            
 
ກ. ໃນການໃຊຊ້ວີດິຢູຢ່າ່ງສນັຕເິຮົາຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະມຄີວາມອດົທນົ ຕ່ໍຜູຄ້ນົຈາກຫຼາກຫຼາຍວດັ 

ທະນະທາໍ, ປະເພນ ີແລະ ສາສະໜາ. 
ຂ.            

            
 
ກ. ຄນົເຮົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະລກຸຂຶນ້ຕ່ໍສູເ້ພ່ືອສດິຂອງຕນົເອງ. 
ຂ.             

            
 
ກ. ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນຢາ່ງຫີຼກລຽ້ງບ່ໍໄດ ້ ທ່ີລດັຖະບານຄວນໃຊຊ້ບັພະຍາກອນທ່ີຈາໍເປັນໃນການ 

ສາ້ງຫຼກັສດູທ່ີດທ່ີີສດຸເທົາທ່ີຈະເປັນໄປໄດ ້ ສາໍລບັໂຮງຮຽນທ່ີເປັນສະຖານທ່ີເຝິກອບົຮມົ 
ຄວາມຄດິ ແລະ ຈດິໃຈຂອງຜູນ້າໍໃນອານາຄດົຂອງພວກເຮົາ. 

ຂ.            
            

 
ກ. ສະຖານທ່ີຄມຸຂງັຄວນໄດຮ້ບັການເຮັດໃຫທ້ນັສະໃໝ,່ ເພ່ືອທ່ີຈະຟ້ຶນຟພູວກຖກືໂທດ 
ຂ.            
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ໃນຕອນນີຂໍ້ໃຫເ້ຈົາ້ທບົທວນປະໂຫຍກທ່ີເຈົາ້ໄດຂ້ຽນໄປ ໂດຍນາໍເອົາພຣະວດັຈະນະທ່ີຢູຂ່າ້ງ 
ລຸມ່ນີມ້າພິຈາລະນາ. ພຣະວດັຈະນະຕອນທາໍອດິ ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຄດິເຖງິຫວົໃຈຂອງເຮົາຕອ້ງບໍລິສດຸ
ຈາກຄວາມປາດຖະໜາທາງໂລກນ ັນ້ຈະຕອ້ງ: 
 

“ໂອ ບດຸແຫງ່ປດັທະພີ! ແທ້ຈງິແລວ້, ຈ ົງ່ຮູເ້ຖດີວາ່ ຫວົໃຈທ່ີຍງັມຄີວາມອິດສາເຫືຼອຢູ່ ເຖງິ 
ແມນ່ມພີຽງໜອ້ຍທ່ີສດຸ ກໍ່ຈະໄປບ່ໍເຖງິອານາຈກັນລິນັດອນຂອງເຮົາ ແລະ ຈະບ່ໍໄດສ້ດູ 
ສຄຸນົທະລດົແຫງ່ຄວາມບໍລິສດຸ ທ່ີໂຊຍມາຈາກອານາຈກັບໍລິສດຸຂອງເຮົາ.” 34 

 
ກຽ່ວກບັວທີິທ່ີເຮົາຄວນປະຕບິດັຕ່ໍກນັແລະກນັນ ັນ້. ພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີ ້ ໄດໃ້ຫຄ້ວາມ 

ກະຈາ່ງແຈງ້ບາງຢາ່ງແກເ່ຮົາດ ັງ່ນີ:້ 
 
“ດວງຈດິແຫງ່ຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມເມດຕາຮກັແພງນ ັນ້ຕອ້ງແຮງກາ້ຫຼາຍທ່ີສດຸ ຈນົຄນົ 

ແປກໜາ້ຍງັພບົວາ່ຕນົເອງກາຍເປັນເພ່ືອນ, ສດັຕກູາຍເປັນພ່ີນອ້ງທ່ີແທ້ຈງິ, ບ່ໍມຄີວາມ 
ແຕກຕາ່ງໃດໆຢູ່ເລີຍລະຫວາ່ງຄນົເລ ົ່ານີ.້” 35 

 
ພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີໃ້ຫຄ້ວາມກະຈາ່ງແຈງ້ ກຽ່ວກບັທດັສະນະຄະຕິທ່ີິຖກືຕອ້ງກຽ່ວກບັ 

ການໃຫ:້ 
 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ທລີຸ! ຜູຍ້າກໄຮຖ້ອນຫາຍໃຈໃນຍາມຄ ໍາ່ຄືນ, ຈ ົງ່ບອກຄນົຮ ັງ່ມໃີຫຮູ້ໄ້ວເ້ພ່ືອ 

ບ່ໍໃຫພ້ວກເຂົາປະໝາດຈນົຫຼງົທາງໄປສູຄ່ວາມຫາຍຍະນະ ແລະ ຖກືພາກຈາກພຶກສາສະ 
ຫວນັແຫງ່ຄວາມມ ັງ່ຄ ັ່ງ. ການໃຫ ້ແລະ ຄວາມເອຶ້ອເຟ້ຶອ ຄືຄນຸລກັສະນະຂອງເຮົາ; ຂໍຄວາມ 
ສກຸສະຫວດັດຈີ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ປະດບັຕນົເອງດວ້ຍຄນຸນະທມັຂອງເຮົາ.” 36 

 
ພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີ ້ກຽ່ວກບັການມປີະຕສິາໍພນັຂອງເຮົາກບັຜູອ້ື່ ນ: 
 
“ຈ ົງ່ເປັນຜູອ້ອກໝາຍຮຽກໃຫຄ້ນົຮກັກນັ ແລະ ຈ ົງ່ເມດຕາກະລນຸາຕ່ໍມະນດຸຊາດທງັໝດົ, 
ຈ ົງ່ຮກັລກູຫຼານຂອງມະນດຸ ແລະ ຮວ່ມຮບັຄວາມໂສກເສ້ົາກບັພວກເຂົາ, ຈ ົງ່ເປັນໜ່ຶງໃນຜູ ້

ສະໜບັສະໜນູສນັຕິພາບ, ຈ ົງ່ຍິບຍືນມດິຕະພາບຂອງທ່ານ, ຈ ົງ່ເປັນຜູມ້ຄີນຸຄາ່ແກກ່ານໄວ ້
ວາງໃຈ, ຈ ົງ່ເປັນຢາສະໝານສາໍລບັທກຸບາດແຜ,່ ຈ ົງ່ເປັນຢາຮກັສາສາໍລບັທກຸຄວາມເຈັບ

ປວດ, ຈ ົງ່ເຊື່ ອມໂຍງຈດິວນິຍານເຂ້ົາດວ້ຍກນັ, ຈ ົງ່ທ່ອງສວດຖອ້ຍຄາໍພຣະວດັຈະນະແຫງ່ 
ການນາໍທາງ, ຈ ົງ່ຫຍຸງ້ຢູ່ກບັການບຊູາພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງທ່ານ, ແລະ ຈ ົງ່ລກຸຂຶນ້ເພ່ືອນາໍ 
ປະຊາຊນົໄປໃນທາງທ່ີຖກືຕອ້ງ, ຈ ົງ່ເປ່ັງວາຈາຂອງທ່ານແລະເຜີຍແຜ,່ ຈ ົງ່ໃຫໃ້ບໜາ້ຂອງ 

ທ່ານເບີກບານດວ້ຍເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ. ຈ ົງ່ຢ່າຢຸ່ດພກັແມນ່ແຕວ່ນິາທີ 
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ດຽວ, ຈ ົງ່ຢ່າສະແຫວງຫາທ່ີຖອນຫາຍໃຈຢ່າງສະບາຍອາລມົ. ດ ັງ່ນີ ້ ຂໍໃຫທ້່ານກາຍເປັນ 
ເຄື່ ອງໝາຍ ແລະ ສນັຍາລກັແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ແລະ ເປັນທງຸໄຊແຫງ່ 

ກະລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະອງົ.” 37 

 
ພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີ ້ຕອບຄາໍຖາມກຽ່ວກບັຄວາມປະພຶດທາງສນິລະທມັ: 
 
“ວນັເວລາທ່ີການບຊູາໂດຍໄຮກ້ານປະຕິບດັ ຖກືພິຈາລະນາວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີພຽງພໍນ ັນ້ໝດົລງົ 

ແລວ້, ເວລານ ັນ້ມາເຖງິແລວ້ ອນັເປັນທ່ີບ່ໍມສີິ່ ງໃດນອກຈາກເຈດຕະນາອນັບໍລິສດຸທ່ີສດຸ ທ່ີ 
ຮບັການເສີມແຮງດວ້ຍການກະທາໍອນັບໍລິສດຸຢ່າງໄຮມ້ນົທິນ ຈະຂຶນ້ໄປສູບ່ນັລງັຂອງພຣະ 

ຜູຊ້ງົຄວາມສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸ ແລະ ເປັນທ່ີຍອມຮບັໄດຂ້ອງພຣະອງົ.” 38 

 
ກຽ່ວກບັການປະຕບິດັຕ່ໍຜູຄ້ນົທ່ີມາຈາກພມູຫຼງັທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ. ພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີໃ້ຫ ້

ຄວາມກະຈາ່ງແຈງ້ໃນບາງຢາ່ງດ ັງ່ນີ:້ 
 
“ຈ ົງ່ຄບົຫາສະມາຄມົກບັຜູຄ້ນົທກຸເຊືອ້ຊາດ ແລະ ສາສະໜາຂອງໂລກ ດວ້ຍວາຈາສດັ, 
ຄວາມທ່ຽງທມັ, ຄວາມເຊື່ ອຖ,ື ຄວາມເມດຕາກະລນຸາ, ຄວາມປາດຖະໜາດ ີແລະ ຄວາມມ ີ
ໄມຕີຈດິຢ່າງທ່ີສດຸ; ເພ່ືອວາ່ໂລກແຫງ່ການດາໍລງົຢູ່ທງັໝດົຈະເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມປິຕິຍິນດ ີ

ຢ່າງເຫືຼອລ ົນ້ອນັສກັສິດ ແຫງ່ກະລນຸາທິຄນຸແຫງ່ບາຮາ, ເພ່ືອວາ່ອະວຊິາ, ຄວາມເປັນສດັຕ,ູ 
ຄວາມກຽດຊງັ ແລະ ຄວາມແຄນ້ ຈະສນູສີ້ນໄປຈາກໂລກ ແລະ ຄວາມມດືມນົຂອງຄວາມ 

ບາດໝາງກນັທ່າມກາງໝູປ່ະຊາຊາວໂລກ ຈະຫີຼກທາງໃຫກ້ບັແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ຄວາມສາ 
ມກັຄີ. ຫາກປະຊາຊນົຜູໃ້ດສະແດງຄວາມບ່ໍຊື່ ສດັຕ່ໍທ່ານ ຈ ົງ່ສະແດງຄວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດຂີອງ 
ທ່ານຕ່ໍເຂົາ, ຫາກພວກເຂົາອະຍຕຸິທມັກບັທ່ານ ກໍ່ ຂໍໃຫທ້່ານສະແດງຄວາມຍຕຸິທມັຕ່ໍພວກ 

ເຂົາ, ຫາກພວກເຂົາຫີຼກຕວົຫາ່ງຈາກທ່ານ ກໍ່ຈ ົງ່ດງຶດດູພວກເຂົາມາຫາທ່ານ, ຫາກພວກ 
ເຂົາສະແດງການເປັນສດັຕ ູ ກໍ່ຈ ົງ່ມໄີມຕີຈດິກບັພວກເຂົາ, ຫາກພວກເຂົາວາງຢາພິດແກຊ່ ີ

ວດິຂອງທ່ານ ກໍ່ຈ ົງ່ໃຫຄ້ວາມຫອມຫວານແກຈ່ດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ, ຫາກພວກເຂົາເຮັດ 
ໃຫທ້່ານມບີາດແຜກ່ໍ່ຈ ົງ່ເປັນຢາຮກັສາແຜແ່ກພ່ວກເຂົາ. ຄນຸສມົບດັເລ ົ່ານີເ້ປັນຂອງຜູມ້ຄີວາມ 
ຈງິໃຈ! ຄນຸສມົບດັເລ ົ່ານີເ້ປັນຂອງຜູມ້ວີາຈາສດັ.” 39 

 
ພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີຊ້ວ່ຍໃຫເ້ຮົາເຂ້ົາໃຈ ເຖງິການມຄີວາມສາໍນກຶກຽ່ວກບັຄວາມເປັນ 

ອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັຂອງມະນດຸຊາດ ມຜີນົກບັຄວາມສາໍພນັທາງສງັຄມົ. 
 
“ຂາ້ພະເຈົ້າຫວງັວາ່ ທ່ານແຕລ່ະຄນົຈະກາຍເປັນຜູທ່ີ້ມຄີວາມຍຕຸິທມັ ແລະ ມຸງ້ຄວາມຄິດ 

ຂອງທ່ານໄປສູຄ່ວາມສາມກັຄີຂອງມະນດຸຊາດ; ທ່ານຈະບ່ໍທາໍອນັຕະລາຍຕ່ໍເພ່ືອນບາ້ນຂອງ 
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ທ່ານເລີຍ ແລະ ຈະບ່ໍກາ່ວໃນສິ່ ງທ່ີບ່ໍດກີຽ່ວກບັຜູໃ້ດ, ທ່ານຈະເຄົາລບົໃນສິດຂອງມະນດຸທກຸ 
ຄນົ ແລະ ມຄີວາມເອົາໃຈໃສຕ່ໍ່ປະໂຫຍດສາໍລບັຜູອ້ື່ ນຫຼາຍກວາ່ຕນົເອງ.” 40 

 
ພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີ ້ກາ່ວກຽ່ວກບັການເຂ້ົາເຖງິການສກຶສາ: 
 
“ພຣະບາຮາອລຸລາຫ໌໌ ໌ ໄດຊ້ງົປະກາດວາ່ດວ້ຍເຫດທ່ີອະວຊິາ ແລະ ການຂາດການສຶກສາ 
ເປັນອປຸະສກັທ່ີແບງ່ແຍກມະນດຸອອກຈາກກນັ, ທກຸຄນົຕອ້ງໄດຮ້ບັການເຝິກອບົຮມົ ແລະ 

ການສ ັ່ງສອນ. ໂດຍການຈດັຫານີ ້ການຂາດຄວາມເຂ້ົາໃຈເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ຈະໄດຮ້ບັການ 
ຢຽວຢາ ແລະ ຄວາມສາມກັຄີຂອງມະນດຸຊາດຈະໄດຮ້ບັການສ ົ່ງເສີມ ແລະ ຈະກາ້ວໜາ້ຕ່ໍ 

ໄປ. ການສຶກສາ-ສາກນົ ເປັນກດົສາກນົ.” 41 
 
ພຣະວດັຈະນະຕອນຕ່ໍໄປນີ ້ກາ່ວໄວກ້ຽ່ວກບັການບໍລິຫານຄວາມຍຕຸທິມັ: 
 
“ອະລິຍະທມັສະຫວນັ, ໃຫກ້ານອບົຮມົແກສ່ະມາຊກິທກຸຄນົໃນສງັຄມົທ່ີບ່ໍມຜີ ູໃ້ດ, ຍກົເວັ້ນ 

ຄນົພຽງຈາໍນວນໜອ້ຍຫຼາຍຈນົສາມາດລະເລີຍໄດທ່ີ້ຈະເຂ້ົາທາໍການກໍ່ອາຊະຍາກາໍ. ດ ັງ່ນ ັນ້ 
ຈຶ່ ງມຄີວາມແຕກຕາ່ງຢູ່ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ລະຫວາ່ງການປ້ອງກນັອາດຊະຍາກາໍ ໂດຍອາໄສ 
ມາດຕະການທ່ີຮນຸແຮງ, ແລະ ອາໄສການເຝິກອບົຮມົປະຊາຊນົໃຫພ້ວກເຂົາໄດຮ້ບັຄວາມ 

ສະຫວາ່ງ ແລະ ເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາມຈີດິໃຈທ່ີບໍລິສດຸ ໃນລກັສະນະທ່ີພວກເຂົາຈະລງັກຽດ 
ການກະທາໍທ່ີເປັນຄວາມຜິດທາງອາຍາທງັໝດົ ໂດຍປາດສະຈາກເຊິ່ ງຄວາມຢ້ານກວົຕ່ໍການ 

ລງົໂທດ ຫືຼ ການແກແ້ຄນ້ທ່ີຈະຕາມມາ. ແທ້ຈງິແລວ້ ພວກເຂົາຈະພິຈາລະນາວາ່ ການລງົມ ື
ກະທາໍອາຊະຍາກາໍນ ັນ້ເປັນຄວາມເສື່ ອມເສັຍຢ່າງໃຫຍຫຼ່ວງ ແລະ ໃນຕວົມນັເອງແລວ້ເປັນ 
ການລງົໂທດທ່ີຮນຸແຮງທ່ີສດຸ.” 42 

 
ເມ ື່ອທບົທວນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງແລວ້, ເຈົາ້ອາດຕອ້ງການທວນຄນືຂໍຄ້ວາມທ່ີເຈົາ້ໄດຂ້ຽນ ແລະ 

ພິຈາລະນາວາ່ເຈົາ້ສາມາດຂະຫຍາຍຄວາມຂໍຄ້ວາມເລ່ົານ ັນ້ໄດແ້ນວໃດ. 
 

ຕອນທີ 16 
 
ເຮົາໄດກ້າ່ວເຖງິຈດຸປະສງົສອງລະດບັທ່ີພກັດນັໃຫແ້ຕລ່ະບກຸຄນົ ເຂ້ົາຄວບຄມຸການຈະເລີນ 

ເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ສະຕປິນັຍາຂອງຕນົເອງ ແລະ ມສີວ່ນສະໜບັສະໜນຸຕ່ໍຄວາມຜາສກຸ 
ຂອງສງັຄມົ. ເຮົາໄດເ້ຫັນມາແລວ້ວາ່ ຈດຸປະສງົສອງລະດບັນີມ້ຄີວາມຈາໍເປັນສາໍລບັຄນົລຸນ້ເຍົາ 
ໃນປະຈບຸນັຫຼາຍພຽງໃດ, ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງດວ້ຍຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນທາໍມະຊາດ ແລະ ຂະໜາດ
ຂອງການປ່ຽນແປງໃນຕວົບກຸຄນົ ແລະ ໃນສງັຄມົ ດ ັງ່ທ່ີຖກືຄາດການໄວໃ້ນພຣະວດັຈະນະ. ສິ່ ງ
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ທ່ີເຮົາຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງຄາໍນງຶເຖງິກໍ່ຄ ືຂະບວນການຂອງການປ່ຽນແປງຂອງບກຸຄນົ ແລະ ຂອງສງັຄມົ 
ນ ັນ້ມຄີວາມກຽ່ວໂຍງກນັຢາ່ງໃກຊ້ດິ. ການພດັທະນາສກັະຍາພາບຂອງບກຸຄນົ-ຄນົໜ່ຶງ ແລະ ການເຮັດ
ວຽກງານເພ່ືອຄວາມຜາສກຸຂອງສງັຄມົບ່ໍອາດແຍກອອກຈາກກນັໄດ,້ ເພາະມາດຕະຖານທາງສລິະທມັ 
ແລະ ຄວາມປະພຶດຂອງຄນົຜູໜ່ຶ້ງຈະເປັນສິ່ ງຫ່ໍຼຫຼອມສະພາບແວດລອ້ມຂອງຄນົຜູນ້ ັນ້ ແລະ ໃນທາງກບັ 
ກນັ, ກໍ່ໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍຈາກມນັ. ຈດົໝາຍສະບບັໜ່ຶງທ່ີຂຽນໃນນາມຂອງ ທາ່ນ ສາສະ 
ນະພິບານ ກາ່ວໄວວ້າ່: 

 
“ເຮົາບ່ໍສາມາດແຍກຫວົໃຈຂອງມະນດຸ ອອກຈາກສິ່ ງແວດລອ້ມພາຍນອກຂອງເຮົາ ແລະ 
ກາ່ວວາ່ ເວລາໃດມກີານປະຕິຮບູຝາ່ຍໃດຝາ່ຍໜ່ຶງທກຸສິ່ ງທກຸຢ່າງກໍ່ຈະດຂີຶນ້ເອງ. ມະນດຸ 

ເປັນນ ໍາ້ໜ່ຶງດຽວກນັກບັໂລກ. ຈດິໃຈຂອງມະນດຸປັນ້ແຕງ່ສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ຖກືກະທບົ 
ຢ່າງເລິກເຊິ່ ງໂດຍສິ່ ງແວດລອ້ມເຊ່ັນດຽວກນັ. ທງັສອງມຜີນົຕ່ໍກນັແລະກນັ ແລະ ການປ່ຽນ 
ແປງທກຸຢ່າງທ່ີຢ ັງ້ຢືນໃນຊວີດິຂອງມະນດຸ ຄືຜນົທ່ີມາຈາກປະຕິກລີິຍາຕ່ໍກນັແລະກນັນ ັນ້ 

ເອງ.” 43 

 
ອງີໃສພ່ຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ, ຂໍໃຫພິ້ຈາລະນາວາ່ປະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີອ້ນັໃດ ຖກືຕອ້ງ: 

 
_____ ບກຸຄນົຈະປ່ຽນແປງໄດກ້ໍ່ ຕ່ໍເມ ື່ອສງັຄມົມກີານປະຕຮິບູຢາ່ງສມົບນູແລວ້ເທ ົ່ານ ັນ້. 
_____ ຄວາມເຈບັປ່ວຍຂອງສງັຄມົຈະຫາຍໄປທງັໝດົກໍ່ ຕ່ໍເມ ື່ອສະມາຊກິແຕລ່ະຄນົ 

ຂອງສງັຄມົເປັນຜູມ້ຄີນຸນະທມັເທ ົ່ານ ັນ້. 
_____ ເມ ື່ອມກີານປະກາດໃຊກ້ດົໝາຍທ່ີຍຕຸທິມັ ສງັຄມົກໍ່ຈະປາດສະຈາກການກດົຂີ່ ,  
 ໂດຍບ່ໍຕອ້ງ ໄປຄາໍນງຶວາ່ ແຕລ່ະບກຸຄນົຈະປະພຶດຕນົຢາ່ງໃດ. 
_____ ສງັຄມົຈະປາດສະຈາກການກດົຂີ່ ໄດ ້ເມ ື່ອສາມາຊກິແຕລ່ະຄນົຮຽນຮູທ່ີ້ຈະ  
 ເປັນຄນົຍຕຸທິມັ. 
_____ ສະມາຊກິທກຸຄນົໃນສງັຄມົສາມາດເປັນຜູມ້ຄີວາມຍຕຸທິມັໄດ ້ແມນ່ວາ່ 
 ລະບບົກດົໝາຍທ່ີມຢີູໃ່ນສງັຄມົນ ັນ້ຈະໄຮຄ້ວາມຍຕຸທິມັກໍ່ຕາມ. 
_____ ມະນດຸຊາດຈະກາ້ວໜາ້ໄປ ເມ ື່ອມະນດຸແຕລ່ະຄນົມກີານປ່ຽນແປງທາງ 
 ຈດິວນິຍານ. 
_____ ຄວາມປະພຶດຂອງບກຸຄນົມອີດິທິພນົຕ່ໍສະພາບແວດລອ້ມຂອງສງັຄມົ. 
_____ ສງັຄມົທ່ີຍດຸຕທິມັຈະວວິດັທະນາການໄປເມ ື່ອສງັຄມົນ ັນ້ພະຍາຍາມກາໍຈດັໂຄງສາ້ງ 
 ທ່ີບ່ໍຍຕຸທິມັອອກໄປແລະເມ ື່ອສະມາຊກິແຕລ່ະຄນົຂອງສງັຄມົນ ັນ້ໄດຮ້ບັການສກຶສາ 
 ໃຫເ້ປັນຄນົມໃີຈຍດຸຕທິມັ ແລະ ເປັນຜູສ້ະແຫວງຫາຄວາມຈງິ. 
_____ ບ່ໍມໃີຜສາມາດໜີໄປຈາກຜນົກະທບົຂອງສະພາບແວດລອ້ມໄດ.້ 
_____ ມະນດຸສາມາດເອົາຊະນະອດິທິພນົໃນທາງລບົຂອງສະພາບແວດລອ້ມໄດ ້
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 ໂດຍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຂອງພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ. 
_____ ເມ ື່ອທກຸຄນົຮຽນຮູທ່ີ້ຈະຮກັຄນົອື່ ນແລວ້ ອກັຄະຕກິໍ່ຈະຫາຍໄປ. 
_____ ອກັຄະຕຈິະຫາຍໄປກໍ່ ຕ່ໍເມ ື່ອສງັຄມົໄດກ້າໍຈດັທກຸຮອ່ງຮອຍຂອງການແບງ່ແຍກ 

ອອກໄປໃຫໝ້ດົສິນ້ຈາກກດົ ແລະ ສະຖາບນັຂອງສງັຄມົແລວ້ເທົານ ັນ້. 
_____ ອກັຄະຕຈິະຖກືຍກົເລີກໄປໄດໂ້ດຍການປະກາດໃຊກ້ດົໝາຍທ່ີຍຕຸທິມັ  
 ແລະການເຝິກຝນົໃຫຈ້ດິວນິຍານທງັຫຼາຍຄ ົນ້ຄວາ້ຫາຄວາມຈງິແລະຄບົ 
 ຫາສະມາຄມົກບັທກຸຄນົດວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ ມດິຕະພາບ. 
_____ ການສະຖາປານາຄວາມສາມກັຄໃີນໂລກນີ ້ຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານປ່ຽນແປງ  
 ໃນແຕລ່ະບກຸຄນົ ແລະ ໂຄງສາ້ງຂອງສງັຄມົ. 
 

ຕອນທີ 17 
 
ແນວຄວາມຄດິທ່ີນາໍສະເໜີໄປໃນຕອນທ່ີແລວ້ ນາໍເຮົາກບັໄປສູຄ່າໍຖາມກຽ່ວກບັການຮບັໃຊ,້ 

ເພາະໃນສະໜາມຂອງການຮບັໃຊນ້ ັນ້ເອງ ທ່ີເຮົາພດັທະນາສກັກະຍາພາບຕາ່ງໆຂອງເຮົາ ແລະ 
ມຜີນົກະທບົຕ່ໍການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ. ການເຂ້ົາມສີວ່ນຮວ່ມໃນຂະບວນການຂອງການປ່ຽນແປງ 
ທາງສງັຄມົບ ົ່ງບອກເຖງິຊວີດິທ່ີອທິຸດໃຫກ້ານຮບັໃຊນ້ ັນ້ ຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັການກາ່ວເຖງິໃຫລ້ະອຽດ 
ຕື່ ມຈກັໜອ້ຍ. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ສິ່ ງທ່ີອາດຈະຕອ້ງໃຊຄ້ວາມຄດິເພ່ີມເຕມີກໍ່ຄ ື ວທີີການຂອງການຮບັໃຊ ້
ນ ັນ້ມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູຕ່ໍການຈະເລີນເຕບີໂຕທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ທາງຈດິວນິຍານຂອງບກຸຄນົ 
ຜູນ້ ັນ້. ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນລາຍການກດິຈະກາໍ.  ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິເຖງິຄນຸລກັສະນະທາງທມັບາງຢາ່ງ ທ່ີຈາໍ 
ເປັນໃນການທາໍກດິຈະກາໍແຕລ່ະຢາ່ງ ແລະ ໃນການຮບັປະກນັຄວາມມປີະສດິທິຜນົ ຂອງກດິຈະກາໍ 
ນ ັນ້ໆ. 

 
ກ. ການຈດັການຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິຖານຮວ່ມກນັເປັນປະຈາໍ ໃນລະແວກບາ້ນຫືຼໃນໝູບ່າ້ນ: 

           
           
            

 
ຂ. ເຂ້ົາຮວ່ມໂຄງການຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ໃນການຢຽ້ມຢາມບາ້ນໝູເ່ພ່ືອນ ແລະ ເພ່ືອນບາ້ນເພ່ືອ

ສນົທະນາຫວົຂໍທ້າງຈດິວນິຍານ ທ່ີມາຈາກຄາໍສອນຂອງຄວາມເຊື່ ອ ແລະ ສະຊບັຄວາມ
ສາໍພນັຂອງການສາມກັຄທີມັ:        
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ຄ. ການສອນຊ ັນ້ຮຽນທ່ີໃຫກ້ານສກຶສາທາງຈດິວນິຍານແກເ່ດັກນອ້ຍເປັນປະຈາໍ ໃນໝູບ່າ້ນຫືຼ

ໃນລະແວກບາ້ນ:          
           
            

 
ງ. ການໃຫຄ້ວາມຊວ່ຍເຫືຼອແກຄ່ວາມພະຍາຍາມຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ເປັນໄລຍະເວລາຍາວ

ນານຮວ່ມກບັຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ ເຊິ່ ງເປັນຜູທ່ີ້ຄອຍຊີແ້ນະກດິຈະກາໍຂອງກຸມ່ເຍົາວະ
ຊນົ:           
           
            

 
ຈ. ຢຽ້ມຢາມຜູປ້ກົຄອງທ່ີມໄີວໜຸມ່ເປັນປະຈາໍ ໃຫເ້ຂ້ົາໃນໂຄງການສກຶສາທ່ີສະຖາບນັສ ົ່ງເສມີ 

ແລະ ໃຫພ້ວກເຂົາສາມາດສນົທະນາໃນປະເດັນສາໍຄນັ ໃນການພດັທະນາລກູຊາຍລກູ
ສາຍຂອງພວກເຂົາ:         
           
            

 
ບດົເຝິກຫດັຂາ້ງເທິງໄດຊ້ວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາຄດິກຽ່ວກບັ ຄນຸລກັສະນະທາງທມັ ແລະ ທດັສະນະ

ຄະຕ ິ ຈະມສີວ່ນຊວ່ຍແນວໃດຕ່ໍຄວາມສາມາດຂອງບກຸຄນົ ໃນສບືຕ່ໍປະຕບິດັການຮບັໃຊ.້ ແຕກ່ໍ່
ເປັນຄວາມຈງິທ່ີເທ່ົາທຽມກນັໃນການປະຕບິດັຮບັໃຊ ້ເຮົາສາມາດພດັທະນາ ແລະ ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງ
ແກຄ່ນຸລກັສະນະດ ັງ່ກາ່ວເລ່ົານ ັນ້. ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນລາຍການຂອງຄນຸລກັສະນະທາງທມັບາງຢາ່ງທ່ີພວກ
ເຮົາທກຸຄນົບກຸບນືພະຍາຍາມຮຽນຮູ.້ ສາໍລບັແຕລ່ະກຸມ່, ຂໍໃຫເ້ລືອກໜ່ຶງໃນກດິຈະກາໍທາງຂາ້ງເທິງ 
ແລະ ອະທິບາຍວາ່ເຈົາ້ຄດິວາ່ກດິຈະກາໍດ ັງ່ກາ່ວ ຈະສ ົ່ງຜນົຕ່ໍການພດັທະນາ ຄນຸລກັສະນະທາງທມັ 
ດ ັງ່ກາ່ວ ໃຫແ້ກຜູ່ກ້ະທາໍໄດໃ້ນທາງໃດແດ.່ 

 
ກ. ວາຈາສດັ, ຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດ,້ ແລະ ຄວາມຍຕຸທິມັ:     
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ຂ. ຄວາມອດົກ ັນ້ ແລະ ຄວາມເມດຕາ:       
           
           
           
            

   
ຄ. ຄວາມໜາ້ເຄົາລບົ, ຄວາມຈງິໃຈ, ແລະ ຄວາມຜອ່ງໃສ:່     

           
           
           
            

 
ງ. ຄວາມກາ້ຫານ, ຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ຄວາມຖອ່ມຕນົ:  

           
           
           
            

 
ຈ. ການຍອມຮບັໃນສິ່ ງທ່ີບ່ໍປາດຖະໜາ ແລະ ຄວາມຍອມຈາໍນນົຕ່ໍພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູ ້

ເປັນເຈົາ້:          
           
           
            

 

ຕອນທີ 18 
 
ການຮບັໃຊມ້ຄີວາມເຊື່ ອມໂຍງການຢາ່ງໃກຊ້ດິ ກບັສະຖານະຄວາມເປັນຢູຂ່ອງເຮົາ. ເມ ື່ອເຮົາ 

ໄດຮ້ບັແຮງກະຕຸນ້ຈາກເຈດຕະນາລມົຂອງການຮບັໃຊຢ້າ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົແລວ້, ທກຸປະຕສິາໍພນັທ່ີເຮົາມ,ີ 
ທກຸການກະທາໍໃນການໃຊຊ້ວີດິຕາມວຊິາຊບີຂອງເຮົາ, ໃນການທ່ີເຮົາຕດິຕ່ໍກບັຄນົອື່ ນໃນ ຖານະສະມາ 
ຊກິຂອງຊຸມຊນົ ລວ້ນໄດຮ້ບັອດິທິພນົຈາກເຈດຕະນາລມົນີ.້ ດ ັງ່ນ ັນ້ ບ່ໍວາ່ເຮົາຈະອທິຸດໃຫກ້ບັການຮບັ 
ໃຊໃ້ດກໍ່ຕາມ ເຮົາກໍ່ຕອ້ງສາໍນກຶຢູສ່ະເໝີເຖງິຄວາມຈງິທ່ີວາ່ ມແີຜນງານອນັເປັນລະບບົ ສາໍລບັການ 
ເຜີຍແຜສ່າສະໜາຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໄປຍງັປະຊາຊນົຂອງໂລກ, ຂໍຄ້ວາມທ່ີປະກາດຄວາມເປັນ
ໜ່ຶງດຽວຂອງມະນດຸຊາດ, ຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ກີານຮວມກນັເປັນໜ່ຶງດຽວ, ແລະ ຈດັຕຽມກດົ ແລະ ລະບຽບ
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ຫຼກັການ, ຄາໍສອນທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ສງັຄມົ, ເຊິ່ ງພຽງຢາ່ງດຽວເທ່ົານ ັນ້ກສໍາມາດສາ້ງຮບູແບບສາໍ
ລບັສງັຄມົໃນອະນາຄດົ ທ່ີແຕກຕາ່ງໄປຈາກແບບທ່ີເຄຍີເຫັນມາໃນອາດດີ. ແຜນນີກ້າໍໜດົໄດໂ້ດຍ 
ພຣະອບັດລຸບາຮາ ພຣະອງົເອງ, ແຜນງານບ່ໍໄດສ້ະແຫວງຫາສິ່ ງອື່ ນໃດນອກຈາກການຟ້ືນຟທູາງຈດິ
ວນິຍານຂອງໂລກ, ແລະ ເມ ື່ອມນັຄອ່ຍເປີດເຜີຍອອກມາຜາ່ນຂ ັນ້ຕອນທ່ີແຕກຕາ່ງ, ແລະ ປະຊາຊນົ 
ຈາໍນວນຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ຮວ່ມພະຍາຍາມປະຕບິດັຕາມແຜນນ ັນ້, “ທາງເລືອກທ່ີມອງເຫັນໄດສ້າໍລບັ
ຄວາມຂດັແຍງ້ທ່ີຄຸນ້ເຄຍີຂອງສງັຄມົກາໍລງັເກດີຂຶນ້.” ຕ່ໍສິ່ ງນີ ້- ພວກເຮົາຄວນອທິຸດຕນົໃຫກ້ບັ - ແຜນ
ງານສະຫວນັ. ຕ່ໍສິ່ ງນີ ້ ຜູພິ້ທກັສາສະໜາໄດອ້າ້ງອງີວາ່ເປັນ “ແຜນງານອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸເທ່ົາທ່ີເຄຍີ
ສາ້ງມາ ໂດຍພະລງັອນັສາ້ງສນັຂອງພຣະນາມທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ”. ທາ່ນບອກພວກເຮົາວາ່ແຜນງານນີ ້
“ກາໍລງັກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້”, 

 
“...ດວ້ຍການດາໍເນນີໄປ ໂດຍພະລງັຄບັເຄື່ ອນຫຼາຍຂຶນ້ໃນທກຸໆວນັທ່ີຜາ່ນໄປ, ພອ້ມກບັ 
ການຮຶຖ້ອນສິ່ ງກດີຂວາງໃນທກຸສະຖານທ່ີ ການຂະຫຍາຍຂອບເຂດປະຕິບດັການທ່ີເປັນປະ 

ໂຫຍດຢ່າງບ່ໍອາດຕາ້ນທານໄດທ້່າມກາງປະຊາຊນົ ແລະ ເຊືອ້ຊາດ, ທ່ີມຄີວາມຫຼາກຫຼາຍ, 
ແລະ ການເປີດເຜີຍສນັຍາລກັອນັຈບັໃຈຂອງຄວາມເຂັມ້ແຂງທ່ີຊອ້ນເລ້ັນຢູ່ພາຍໃນແຜນ 

ງານນີ ້ກາໍລງັກາ້ວໄປສູກ່ານພິຊດິຈດິວນິຍານຂອງທງັໂລກນີ.້” 44 

 
ໂດຍຜາ່ນແຜນງານສະຫວນັ ແສງສະຫວາ່ງຂອງການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸ 

ລາຫ ໌ ຈະຊມືຊາບໄປທົ່ວທກຸສວ່ນຂອງໂລກ ແລະ ປ່ຽນແປງວຖິຊີວີດິຂອງບກຸຄນົ ແລະ ສວ່ນລວມ. 
ທາ່ນ ໂຊກ ິເອຟັເຟນດີ ້ຍງັໃຫກ້ານຮບັຮອງເພ່ີມເຕມີອກີວາ່: 
 

“ສະໜາມນ ັນ້ກວາ້ງໃຫຍໄ່ພສານຢ່າງແທ້ຈງິ, ຊວ່ງເວລາກໍ່ວກິດິຫຼາຍ, ສາສະໜານີຊ້າ່ງຍິ່ ງ 
ໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ແລະ ຜູທ່ີ້ຮບັໃຊ້ກ້ໍ່ມຢີູ່ໜອ້ຍທ່ີສດຸ, ເວລາກໍ່ສ ັນ້ຫຼາຍ ແລະ ສິດທິພິເສດນ ັນ້ຊາ່ງ 

ລ ໍາ້ຄາ່ຍິ່ ງ ຈນົບ່ໍມສີາວກົຄນົໃດຂອງສາສະໜາຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ໌໌ ໌ ທ່ີມຄີນຸຄາ່ພໍຕ່ໍການ 
ສະແດງອອກເຖງິພຣະນາມຂອງພຣະອງົ, ຈະສາມາດຍອມໃຫມ້ຊີວ່ງເວລາຂອງການລງັເລ 

ໃຈໄດແ້ມນ່ພຽງນາທີດຽວ.” 45 

 
ໃນແຕລ່ະໄລຍະຂອງການເປີດເຜີຍອອກມາຂອງແຜນງານສະຫວນັນ ັນ້ ແມນ່ຈະຖກືໝາຍໄວ້

ໂດຍການສອນສາສະໜາທ່ີມເີຄື່ ອຂາ່ຍຄອບຄມຸທງັໂລກ ມຜີູນ້າໍຂອງສາສະໜາເປັນຜູກ້າໍໜດົຂຶນ້. ແຕ ່
ລະແຜນງານຈະມເີງ ື່ອນໄຂທ່ີຈາໍເປັນບາງຢາ່ງ ແລະ ສາ້ງຄວາມສາໍເລັດ ແລະ ບດົຮຽນທ່ີໄດສ້ກຶສາ
ຈາກຄ ັງ້ກອ່ນ. ດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມທ່ີດາໍເນນີການຕາມແຜນງານຕ່ໍເນື່ອງ, “ຫຼກັແນວຄດິ, ແນວຄດິ 
ແລະ ຍດຸທະສາດຕາ່ງໆທ່ີເປັນສາກນົ” ຕ່ໍວສິາຫະກດິທ່ີເຮົາມສີວ່ນຮວ່ມໄດເ້ປັນຮບູເປັນຮາ່ງສູ ່ “ຂອບ
ເຂດການດາໍເນນີງານ”. ຂອບເຂດການດາໍເນນີງານນີເ້ອງ ທ່ີສາ້ງຮບູແບບໃຫກ້ບັການດາໍເນນີການຮວ່ມ
ກນັ ແລະ ເຮັດໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ເຮົາມຄີວາມສະໝ ໍາ່ສະເໝີ ໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາກະທາໍ. ເຈົາ້ຈະມໂີອກາດສາໍຫຼວດ
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ລກັສະນະຂອງຂອບເຂດການດາໍເນນີງານນີ ້ ໃນຫຼກັສດູຕ່ໍໄປໃນອະນາຄດົ. ໃນຕອນນີ ້ ສິ່ ງສາໍຄນັຄື
ຕອ້ງຕະໜກັວາ່ການມຢີູຂ່ອງຂອບເຂດການດາໍເນນີງານ ເຮັດໃຫມ້ນັເປັນໄປໄດສ້າໍລບັ “ການຂະຫຍາຍ
ບກຸຄນົທ່ີເປັນກຸມ່ແກນກາງ” ໃນລະດບັທອ້ງຖິ່ນເພ່ືອສາ້ງຄວາມເຄື່ ອນໄຫວຂອງປະຊາກອນ “ໄປສູເ່ປ້ົາ
ໝາຍຂອງລະບບົໂລກໃໝ”່. ດວ້ຍເຫດນີ,້ ສານທ່ີຂຽນໂດຍສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ເຖງິຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມ
ໃນຊຸດກອງປະຊຸມຊາວໜຸມ່ ທ່ີໄດຈ້ດັຂຶນ້ທ ົ່ວໂລກໃນປີ 2013 ອະທິບາຍວາ່: 
 

“ຫຼງັຈາກຜາ່ນໄປຫຼາຍທດົສະວດັ, ຜູເ້ຮັດວຽກທ່ີໂອບອອ້ມຮອບໂລກຂອງຊຸມຊນົທ່ີຢູ່ຫາ່ງໄປ

ນີ ້ເພ່ືອໃຫໄ້ດຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີພຽງພໍຫຼາຍຂຶນ້ ກຽ່ວກບັການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງ ພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ນາໍຫຼກັການທ່ີຍຶດຖໄືວຈ້ນົເຖງິທ່ີສດຸ ໃນການເກດີຂຶນ້ຂອງຂອບເຂດ

ການດາໍເນນີການທີມສີກັກະຍະພາບ ເຊິ່ ງໄດຮ້ບັການຂດັເກາົຜາ່ນທາງປະສບົການ. ເຈົ້າ
ໂຊກດທ່ີີຄຸນ້ເຄີຍກບັວທີິການ ແລະ ແນວທາງຂອງການປະຕິບດັ ເຊິ່ ງເປັນທ່ີຍອມຮບັການດີ
ໃນປດັຈບຸນັ. ດວ້ຍຄວາມອດົສາພະຍາຍາມໃນການນາໍໄປປະຕິບດັ, ພວກເຈົ້າຫຼາຍຄນົຈະ

ໄດເ້ປັນສນັຍານແຫງ່ພະລງັການສາ້ງສງັຄມົ ຂອງຄາໍສອນອນັສກັສິດດວ້ຍຕນົເອງແລວ້. 
ໃນກອງປະຊຸມທ່ີເຈົ້າເຂ້ົາຮວ່ມ, ເຈົ້າໄດຮ້ບັເຊນີໃຫພິ້ຈາລະນາການມສີວ່ນຮວ່ມທ່ີຊາວໜຸມ່

ຄນົໃດກຕໍາມ ທ່ີປະສງົຈະຕອບຮບັຄາໍຮຽກຮອ້ງຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ຊວ່ຍປດົ
ປ່ອຍອາໍນາດນ ັນ້ໄດ.້” 46 

 
ແລະໃນສານສະບບັດຽວກນັກາ່ວເພ່ີມເຕມີວາ່: 
 

“ຄວາມເປັນໄປໄດທ່ີ້ນາໍສະເໜີ ໂດຍການດາໍເນນີການຮວ່ມກນັນ ັນ້ຊດັເຈນ ໂດຍສະເພາະ
ຢ່າງຍິ່ ງໃນວຽກງານການສາ້ງຊຸມຊນົ, ຂະບວນການທ່ີກາໍລງັໄດຮ້ບັແຮງພກັດນັໃນຫຼາຍ
ຂງົເຂດ ແລະ ໃນລະແວກບາ້ນທົ່ວໂລກ ທ່ີກາຍມາເປັນສນູກາງຂອງກດິຈະກາໍທ່ີເຂັມ້ຂ ົນ້. 

ຊາວໜຸມ່ມກັຈະຢູ່ແຖວໜາ້ຂອງວຽກງານໃນສະພາບແວດລອ້ມເລ່ົານີ ້ - ບ່ໍພຽງແຕຊ່າວໜຸມ່
ບາຮາຍເທ່ົານ ັນ້, ແຕແ່ມນ່ຊາວໜຸມ່ທ່ີຄິດຄືກນັ ຜູທ່ີ້ສາມາດເປັນຜນົບວກຂອງສິ່ ງທ່ີບາຮາຍ

ໄດລິ້ເລ້ີມ ແລະ ເຂ້ົາໃຈວໄິສທດັທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູ່ຂອງຄວາມສາມກັຄີ ແລະ ການປ່ຽນແປງ
ທາງຈດິວນິຍານ. ໃນສະຖານທ່ີດ ັງ່ກາ່ວ, ຄວາມຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງແບງ່ປນັການເປີດເຜີຍ 
ພຣະທມັຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ດວ້ຍໃຈທ່ີເປີດກວາ້ງ ແລະ ສາໍຫຼວດຄວາມໝາຍຂອງ

ສານຂອງພຣະອງົທ່ີມຕ່ໍີໂລກປດັຈບຸນັນ ັນ້ຮູສ້ຶກໄດຢ້່າງດ.ີ ເມ ື່ອສງັຄມົຈາໍນວນຫຼາຍເຊນີຊວນ
ໃນເມນີເສີຍ ແລະ ບ່ໍສນົໃຈ ຫືຼຮາ້ຍໄປກວາ່ນ ັນ້, ກສໍ ົ່ງເສີມຄວາມປະພຶດທ່ີເປັນອນັຕະລາຍ

ຕ່ໍຕນົເອງ ແລະ ຜູອ້ື່ ນ, ຜູທ່ີ້ເພ່ີມຂດີຄວາມສາມາດຂອງປະຊາກອນໃນການປກູຝງັ ແລະ 
ຮກັສາຮບູແບບຊວີດິໃນຊຸມຊນົທ່ີມຄີນຸຄາ່ທາງຈດິວນິຍານນ ັນ້ ສະເໜີຄວາມແຕກຕາ່ງທ່ີຊດັ
ເຈນ.” 47 

 



ຊວ້ງແລກເລ້ີມຂອງຊວີດິ - 46 

ແລະ ໃນສານສະບບັອື່ ນໆດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີ ້ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ສ ົ່ງເສມີທກັສະຂອງ
ເຍົາວະຊນົບາຮາຍ ແລະ ຜູທ່ີ້ປາດຖະໜາຈະເຂ້ົາຮວ່ມກບັພວກເຂົາໃນການຍກົລະດບັຊວີດິການຮບັໃຊ:້ 
 

“ເຖງິສາສະນກິະຊນົລຸນ້ເຍົາທກຸໆລຸນ້ຄນົ ມໂີອກາດທ່ີຈະມສີວ່ນຮວ່ມໃນໂຊກຊະຕາຂອງ

ມະນດຸຊາດ, ໂດຍສະເພາະໃນຊວ່ງເວລາແຫງ່ຊວີດິຂອງພວກເຂົາ. ສາໍລບັຄນົລຸນ້ປດັຈບຸນັ, 
ເຖງິເວລາແລວ້ທ່ີຈະຕອ້ງມາທບົທວນ, ຕ ັງ້ໝ ັນ້, ເສີມສາ້ງຕວົພວກເຂົາເອງເພ່ືອຊວີດິແຫງ່
ການຮບັໃຊ ້ຈາກພຣະພອນທ່ີຈະຫຼງັໄຫຼມາຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ. ໃນການອະທິຖານຂອງພວກເຮົາ

ນະທໍລະນປີະຕອູນັສກັສິດ, ພວກເຮົາຂໍວງິວອນຕ່ໍຄວາມງາມມາແຕບ່ຮູານວາ່, ອອກຈາກ
ມະນດຸຊາດທ່ີເພ້ີຝນັ ແລະ ສບັສນົ, ພຣະອງົຊງົກ ັນ່ຕອງດວງວນິຍານອນັບໍລິສດຸ ປະສິດ 

ປະສາດດວ້ຍສາຍຕາອນັຊດັເຈນ: ຊາວໜຸມ່ຜູມ້ຄີວາມຊື່ ສດັ ແລະ ຄວາມທ່ຽງທມັຈະບ່ໍຈມົຢູ່
ກບັຄວາມຜິດພາບຂອງຜູອ້ື່ ນ ແລະ ບ່ໍຍຶດຕິດກບັຂໍພ້ບົຜອ່ງຂອງຕນົເອງ; ຊາວໜຸມ່ຜູທ່ີ້ມອງ
ໄປທ່ີທ່ານນາຍ ແລະ ‘ນາໍພາຜູທ່ີ້ຖກືກດີກ ັນ້ ໃຫເ້ຂ້ົາສູແ່ວດວອງຂອງເພ່ືອນສະໜິດ’; ຊາວ

ໜຸມ່ຜູທ່ີ້ສາໍນກຶເຖງິຄວາມລ ົມ້ເຫຼວຂອງສງັຄມົ ກະຕຸນ້ໃຫພ້ວກເຂົາເຮັດວຽກເພ່ືອການປ່ຽນ 
ແປງຂອງສງັຄມົ, ບ່ໍແມນ່ເອົາຕວົເອງອອກຫາ່ງຈາກຄວາມລ ົມ້ເຫຼວຂອງສງັຄມົ; ຊາວໜຸມ່ຜູ້
ທ່ີບ່ໍວາ່ຈະດວ້ຍມນູຄາ່ໃດກຕໍາມ, ເຂົາຈະປະຕິເສດມອງຂາ້ມຄວາມບ່ໍສະເໝີພາບໃນຫຼາຍໆ
ຊນົຊາດ ແລະ ຈະເຮັດວຽກ, ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ, ກເໍພ່ືອ ‘ແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ຄວາມຍຕຸິ
ທມັ ຈະກະຈາຍແສງລງົມາສຸໂ່ລກທງັໝດົ.’” 48 

 
ບນັດາພຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ ໜາ້ຈະຄາຍຄວາມສງົໃສໃ່ນຈດິໃຈຂອງເຈົາ້ໜອ້ຍໜ່ຶງ ກຽ່ວກບັ 

ຄວາມຈາໍເປັນທ່ີຫີຼກຫຼຽ່ງບ່ໍໄດສ້າໍລບັຄນົລຸນ້ເຍົາໄວ ທ່ີຈະກາ້ວໄປຢູແ່ນວໜາ້ຂອງບນັດາຜູທ່ີ້ກາໍລງັ 
ຮບັໃຊແ້ຜນງານສະຫວນັ. ເພ່ືອຈບົຕອນນີ,້ ໜາ້ຈະເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນປະໂຫຍດຖາ້ເຈົາ້ທ່ີຈະທບົທວນກຽ່ວ 
ກບັສານຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ທ່ີຂຽນເຖງິການຊຸມນມຸຊາວໜຸມ່ໃນ 2000 ແຫງ່ທ່ີຈດັ
ຂຶນ້ໃນແຖບອາເມລິກາລາຕນີ: 

 
“ໃນຂະນະທ່ີຊາວໜຸມ່ລຸນ້ນີກ້າໍລງັແບກຫາບຄວາມຮບັຜິດຊອບ ຂອງການດາໍເນນີກດິຈະກາໍ 
ຂອງສງັຄມົ, ພວກເຂົາຈະປະສບົກບັຜູມ້ທີດັສະນະທ່ີມຄີວາມແຕກຕາ່ງກນັຢ່າງໜາ້ງງົງວຍ. 
ໃນດາ້ນໜ່ຶງ, ພມູມພີາກນີສ້າມາດອວດຄວາມສາໍເລັດອນັສດຸຍອດໄດຢ້່າງຍຕຸິທມັ ໃນແວດ 

ວງົດາ້ນສະຕິປນັຍາ, ຄວາມຮູ,້ ເທກໂນໂລຢິ ແລະ ເສດຖະກດິ. ແຕໃ່ນອີກທາງດາ້ນໜ່ຶງ 
ພມູມພີາກນີລ້ ົມ້ເຫຼວໃນການລດົຄວາມຍາກຈນົທ່ີແພລ່ະບາດໄປທົ່ວ ຄວາມລ ົມ້ເຫຼວໃນການ 

ຫີຼກຫຼຽ່ງທ່ີເພ່ີມຂຶນ້ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຂອງທະເລແຫງ່ຄວາມຮນຸແຮງ ເຊິ່ ງກາໍລງັຄກຸຄາມທ່ີຈະ 
ຈດູໃຫປ້ະຊາຊນົໃນພມູມພີາກນີຈ້ມົດງິລງົໄປ. ຄາໍຖາມທ່ີຈະຕອ້ງຖາມຢ່າງຕງົໆກໍ່ຄື ແມນ່ວາ່ 
ຈະມຄີວາມມ ັງ່ຄ ັ່ງຢູ່ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ແຕເ່ພາະເຫດໃດສງັຄມົນີຈ້ ຶ່ ງໄຮສ້ະມດັຕະພາບໃນການ 

ກາໍຈດັຄວາມອະຍຕຸິທມັ ທ່ີກາໍລງັມາ້ງທາໍລາຍສາຍໃຍຂອງສງັຄມົໃຫຂ້າດສະບ ັນ້ລງົ? 



ຊວ້ງແລກເລ້ີມຂອງຊວີດິ - 47 

 
“ຄາໍຕອບສາໍລບັຄາໍຖາມນີ,້ ດ ັງ່ທ່ີເຫັນປະຈກັແຈງ້ຫຼາຍພໍໃນຫຼາຍທດົສະຫວດັຂອງການໂຕ ້

ແຍງ້ກນັ ແມນ່ບ່ໍສາມາດພບົໄດໃ້ນການຫຼງົໄຫຼໃນການເມອືງ, ການສະແດງອອກຢ່າງຂດັ 
ແຍງ້ໃນຄວາມສນົໃຈຂອງຊນົຊ ັນ້ຕາ່ງໆ ຫືຼ ສດູທາງເທກນກິໃດໆ. ສິ່ ງທ່ີຖກືຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ຄີື 

ການຟ້ຶນຊວີດິທາງຈດິວນິຍານ ເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຕອ້ງກະທາໍກອ່ນຂອງການປະຍກຸໃຊ ້
ໃຫປ້ະສບົຄວາມສາໍເລັດຂອງເຄື່ ອງມທືາງດາ້ນການເມອືງ, ທາງເສດຖະກດິ ແລະ ເທັກ 
ໂນໂລຢິ. ແຕມ່ນັມຄີວາມຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງມຕີວົເລ່ັງປະຕິກລິິຍາ. ຂໍໃຫທ້່ານໝັນ້ໃຈວາ່ 

ແມນ່ວາ່ພວກທ່ານຈະມຈີາໍນວນໜອ້ຍ, ພວກທ່ານນ ັນ້ຄືຊອ່ງທາງທ່ີຈະເຮັດໃຫເ້ປັນຕວົເລ່ັງ 
ປະຕິກລິິຍາຂຶນ້ມາ.” 49 

 
1. ສານທ່ີຜາ່ນມານີຖ້າມວາ່ ເປັນຫຍງັສງັຄມົທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມກາ້ວໜາ້ພຽບພອ້ມທງັທາງເທັກ 

ໂນໂລຢີ ແລະ ຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນເສດຖະກດິ ແຕກ່ໍ່ ບ່ໍສາມາດທ່ີຈະແກໄ້ຂ ແລະ ລບົລາ້ງ 
ຄວາມບ່ໍຍຕຸທິມັໃນສງັຄມົໄດ.້ ເຊິ່ ງກໍ່ ເປັນຂໍສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ຄາໍຕອບນ ັນ້ແມນ່ບ່ໍສາມາດຫາ 
ໄດຈ້າກຄວາມຫຼງົອາໍນາດທາງດາ້ນການເມອືງ, ຄວາມຄດັແຍງ້ທາງດາ້ນແນວຄດິແລະຊນົຊ ັນ້ 
ຫືຼ ກດົເກນທາງດາ້ນເທັກໂນໂລຢີ. ຂໍໃຫທ້າ່ນລອງຄດິເຖງິສງັຄມົທ່ີທາ່ນກາໍລງັດາໍເນນີຊວິດິຢູ ່
ແລະ ຈງົຍກົຕວົຢາ່ງຂອງແຕລ່ະເຫດການດ ັງ່ລຸມ່ນີ:້ 
 
ກ. ອາໍນາດທາງດາ້ນການເມອືງທ່ີຫ່ໍຼຫອມສງັຄມົ       

            
            
             

 
ຂ. ຄວາມຄດັແຍງ້ທາງດາ້ນແນວຄດິແລະຊນົຊ ັນ້ໃນສງັຄມົ      

            
            
             

 
ຄ. ຮບູການທາງດາ້ນເທັກໂນໂລຢີີທ່ີສງັຄມົກາໍລງັຫຼງົ       

            
            
             

 



ຊວ້ງແລກເລ້ີມຂອງຊວີດິ - 48 

2. ແມນ່ຫຍງັເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນເພ່ືອຜນົສາໍເລັດຂອງຜນົຂອງການເມອືງ, ເສດຖະກດິ, ແລະເຄື່ ອງມ ື
ທາງດາ້ນເທັກໂນໂລຢີໃນສງັຄມົ, ອງີຕາມທມັມະສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ?   
            
             
 

3. ອງີຕາມທມັມະສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ແມນ່ຫຍງັເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນສາໍລບັການນາໍມາເຊິ່ ງການ
ຟ້ືນຊວີດິທາງຈດິວນິຍານຂອງສງັຄມົ?        
            
             
 

4. ແມນ່ໃຜທ່ີທມັມະສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົໄດກ້າ່ວເຖງິ ວາ່ເປັນຊອ່ງທາງທ່ີຈະສາມາດເຮັດໃຫ ້
ຂາ່ວສານກຽ່ວກບັສາສະໜາກະຈາຍໄດ?້       
            
             
 
ບດັນີ ້ເມ ື່ອຄາໍນງຶເຖງິຄວາມຄດິຂາ້ງເທິງແລວ້, ໃຫປຶ້ກສາຫາລືກບັເພ່ືອນທ່ີກາໍລງັສກຶສາຫຼກັສດູ

ນີວ້າ່ ຈະເຮັດແນວໃດໃຫກ້ານມສີວ່ນຮວ່ມໃນການດາໍເນນີການຕາມແຜນງານອນັສກັສດິ ຊວ່ຍຄນົລຸນ້
ເຍົາເປັນຊອ່ງທາງໃນການຟ້ືນຟຈູດິວນິຍານຂອງສງັຄມົ. 
 

ຕອນທີ 19 
 
ບ່ໍເປັນທ່ີສງົໃສເລີຍວາ່ບດົເຝິກຫດັໃນຕອນທ່ີຜາ່ນມາ ເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ຄດິເພ່ີມເຕມີເຖງິບດົບາດ 

ສາໍຄນັ ທ່ີຊາວໜຸມ່ຈາໍເປັນຈະຕອ້ງສະແດງອອກໃນຄວາມກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປຂອງສາສະໜາ. ໃນຂໍຄ້ວາມ 
ຕ່ໍໄປນີ ້ ເຊິ່ ງຄດັມາຈາກໜງັສ ື ພຣະຜູ້ເປັນເຈົາ້ສະເດັດຜ່ານມາ (God Passes By), ທາ່ນ ໂຊກ ິ
ເອຟເຟນດ ີ ໄດພ້ນັລະນາເຖງິພາບຂອງຜູກ້າໍໄຊຊະນະໃນຍກຸກອ່ນໆຂອງສາສະໜາ, ເຊິ່ ງວລິະກາໍ
ຂອງທາ່ນເລ ົ່ານ ັນ້ໄດໃ້ຫແ້ຮງບນັດານໃຈແກບ່າຮາຍໃນທກຸຍກຸສະໄໝ. ດວ້ຍເຫດຫຼາຍທາ່ນມອີາຍນຸອ້ຍ 
ຈຶ່ງເປັນການເໝາະສມົທ່ີຈະໄຕຕ່ອງຖອ້ຍຄາໍຂອງ ທາ່ນສາສະນະພິບານ ໃຊອ້ະທິບາຍເຖງິຄນຸລກັສະ 
ນະທ່ີໂດດເດ່ັນຂອງທາ່ນເລ ົ່ານ ັນ້. ກອ່ນຈະປະຕບິດັເຊ່ັນນ ັນ້ ອາດຈະເປັນປະໂຫຍດທ່ີເຈົາ້ຈະອາ່ນຄາໍ 
ອະທິບາຍຄາໍສບັບາງຄາໍຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
ດາວບໍລິວານ: ດາວດວງນອ້ຍໆ ທ່ີໝນຸຮອບໆດາວດວງໃຫຍ ່
ຜາດຜາ່ນ: ການເດນີທາງຂາ້ມ 
ມດືມນົ: ຄວາມໂສກເສ້ົາ ແລະ ມດືມນົ 
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ດາວທຽມ: ການໝນູວຽນຂອງສິ່ ງໄດສ້ິ່ ງໜ່ຶງອອ້ບຮອ້ມວດັຖທ່ີຸມຂີະໜາດ 
ໃຫຍ ່

ຈກັກະວານ: ຝງູດວງດາວຂະໜາດໃຫຍ ່
ສອ່ງແສງສະຫວາ່ງ: ການສງົແສງສະຫວາ່ງອອກມາ 
ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ: ການຮຸງ່ແສງອອກດວ້ຍຄວາມຮອ້ນ, ແສງສະຫວາ່ງຮຸງ່ແຈງ້ 
ກາໍລງັເລ້ີມ: ການທ່ີຫາກໍ່ ເລ້ີມຕນົປະກດົຂຶນ້ 
ການຕ່ໍສູ:້ ການດນິລນົເພ່ືອໄຊຊະນະ 
ເປັນຜູເ້ບກີທາງ: ຜູລິ້ເລ່ີມ 
ລບັລມົຄມົໃນ: ການຕດິຕ່ໍແບບລບັໆ 
ຄວາມເຊື່ ອມຊາມ: ການຕດິສນິບນົ, ຈດຸບກົພອ່ງ 
ຢາ່ງກວາ້ງຂວາງ: ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ, ຄວາມເຫືຼອລ ົນ້ 
ຄວາມສດັທາໃນສາສະໜາ: ການເຄົາລບົນບັຖຕ່ໍືພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວາມຢຶດໝັນ້ໃນໜາ້

ທ່ີທາງສາສະໜາ 
ແຮງກາ້: ຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີແຮງກາ້ 
ດ ັງ່ລາດສະສ:ີ ມລີກັສະນະຄໂືຕສງິ 
ການລະຖີມ້: ການປ່ອຍວາງ, ການຍອ້ມແພ ້
ຄວາມຕ ັງ້ໃຈໝັນ້: ຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີເຂັມ້ແຂງ 
ຫີນອກັຄະນ:ີ ຫີນຈາກພເູຂົາໄຟເປັນຫີນທ່ີແຂງທ່ີສດຸ 
ຄວາມຍິ່ ງໃຫຍ:່ ຄວາມພິເສດທ່ີໜາ້ມະຫດັສະຈນັ 
ເຄົາລບົ: ຄວາມໜາ້ເຄົາລບົ 
ຄວາມອດຶອດັ: ການເຮັດໃຫງ້ງົງວຍ, ຄວາມງງົ 

 
ທາ່ນ ສາສະນະພິບານ ຂຽນໄວວ້າ່: 

 

“ຈ ົງ່ເບິ່ ງເຖດີ, ເມ ື່ອພວກເຮົາສາໍຫຼວດເບິ່ ງສາກເຫດການທາໍອິດຂອງບດົລະຄອນອນັສງູສ ົ່ງ 
ນີ,້ ພາບຂອງຜູທ່ີ້ເປັນຫວົໜາ້ວລິະຊນົຂອງເລ່ືອງຄື ພຣະບອ໊ບ, ເຊິ່ ງຊງົປາກດົຂຶນ້ເໝືອນ 
ດາວບໍລິວານຢູ່ເໜືອຂອບຟ້າເມອືງຊຣີາຊ, ຜາດຜາ່ນທ້ອງຟ້າອນັມດືມນົຂອງເປີເຊັຍຈາກ 

ທິດເໜືອໄປເຖງິທິດໃຕ,້ ຕກົລງົມາດວ້ຍຄວາມວອ່ງໄວຢ່າງໜາ້ເສ້ົາໃຈ ແລະ ສນູສິ້ນໄປໃນ 
ແສງໂຊດຊວ່ງຂອງຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ. ເຮົາເຫັນດາວທຽມຂອງພຣະອງົ ເຊິ່ ງເປັນຈກັກະວານ 

ຂອງເລ ົ່າວລິະຊນົ ຜູຫຼ້ງົໄຫຼໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ກໍ່ຂຶນ້ຢູ່ເໜືອຂອບຟ້າດຽວກນັນ ັນ້, ສອ່ງແສງ 
ສະຫວາ່ງຢູ່ໃນແສງອນັຄວາມຮຸງ່ເຮອືງດຽວກນັນ ັນ້, ເຜົາໄໝຕ້ນົເອງຢູ່ໃນຄວາມວອ່ງໄວນ ັນ້ 
ແລະ ໄດໃ້ຫແ້ຮງກະຕຸນ້ເພ່ີມເຕີມແກພ່ະລງັແຫງ່ການເຄື່ ອນໄຫວ ທ່ີເພ່ີມພນູຂຶນ້ຢ່າງຕ່ໍເນື່ ອງ 

ຂອງສາສະໜາທ່ີຫາກໍ່ກາໍເນດີຂຶນ້ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ... 



ຊວ້ງແລກເລ້ີມຂອງຊວີດິ - 50 

 
“ເລ ົ່າວລິະຊນົຜູເ້ຊິ່ ງການກະທາໍສອ່ງສະຫວາ່ງຢູ່ ສະເໝືອນບນັທຶກແຫງ່ການຕ່ໍສູທ້າງຈດິວນິ 

ຍານທ່ີດເຸດອືດ, ເຊິ່ ງມປີະຊາຊນົ, ນກັບວດ, ກະສດັ ແລະ ລດັຖະບານເຂ້ົາມາກຽ່ວຂອ້ງ 
ດວ້ຍ, ນີກ້ໍ່ຄືສານສຸິດ ພຣະບອ໊ບ ຊງົເລືອກສນັ, ຄືບນັດາພະຍນັຊະນະແຫງ່ການມຊີວີດິ, 

ພອ້ມດວ້ຍມດິສະຫາຍຂອງພວກເຂົາ, ເປັນຜູເ້ບີກທາງຂອງຍກຸໃໝ,່ ຜູຕ່ໍ້ຕາ້ນຄວາມລບັລມົ 
ຄມົໃນ, ອະວຊິາ, ຄວາມເຊື່ ອມຊາມ, ຄວາມອາໍມະຫິດ, ຄວາມເຊື່ ອທ່ີຜິດ ແລະ ຄວາມຢ້ານ
ກວົທງັຫຼາຍດວ້ຍຄວາມສງູສ ົ່ງຂອງຈດິວຍິານ, ເຈດຕະນາລມົອນັສງູສ ົ່ງທ່ີບ່ໍມວີນັດບັລງົໄດ ້

ແລະ ຄວາມໜາ້ເກງຂາມ, ຄວາມຮູອ້ນັເລິກເຊິ່ ງຢ່າງໜາ້ປະຫຼາດ, ຄາໍເວ້ົາທ່ີມພີະລງັໂນມ້ 
ນາ້ວຢ່າງກວາ້ງຂວາງ, ຄວາມສດັທາໃນສາສະໜາອນັແຮງກາ້ຢ່າງບ່ໍມໃີຜເໜືອກວາ່, ຄວາມ 

ກາ້ຫານທ່ີດດຸນັດ ັງ່ລາດສະສີ, ການລະຖີມ້ຕນົເອງຢ່າງບໍລິສດຸເໝືອນນກັບນຸ, ຄວາມຕ ັງ້ໃຈ 
ໝັນ້ທ່ີໝ ັນ້ຄງົດ ັງ່ຫີນອກັຄະນ,ີ ວໄິສທດັທ່ີຍິ່ ງໃຫຍຢ່່າງໃຫຍຫຼ່ວງ, ຄວາມເຄົາລບົຍາໍເກງຕ່ໍ 
ພຣະສາສະດາ ແລະ ນກັບວດຂອງພຣະອງົ ທ່ີທາໍໃຫເ້ລ ົ່າສດັຕອູຶດອດັ, ພະລງັອາໍນາດ 

ໃນການຈງູໃຈທ່ີທາໍໃຫປໍ້ລະປກັຢ້ານກວົ, ມາດຕະຖານຂອງຄວາມສດັທາ ແລະ ຄວາມ 
ປະພຶດທ່ີທ້າທາຍ ແລະ ປະຕິວດັວຖິຊີວີດິຂອງເພ່ືອນຮວ່ມຊາດຂອງພວກເຂົາ.” 50 

  
1. ຈ ົງ່ຕື່ ມຂໍຄ້ວາມລຸມ່ນີໃ້ຫສ້ມົບນູ: 

 
ກ. ພະຍນັຊະນະແຫງ່ການມຊີວີດິກຽ່ວຂອ້ງ        

ໃນການຕ່ໍສູ.້ 
ຂ. ໃນການຕ່ໍສູຄ້ ັງ້ນີປ້ະກອບມ ີ     ,    

  ,     ແລະ        
ຄ. ວລິະຊນົຂອງສາສະໜາໃນຍກຸທາໍອດິ ຕອ້ງຕ່ໍຕາ້ນຄວາມລບັລມົຄມົໃນ, ອະວຊິາ, ຄວາມ 

ເຊື່ ອມຊາມ, ຄວາມອາໍມະຫິດ, ຄວາມເຊື່ ອທ່ີຜິດ ແລະ ຄວາມຂີຂ້າດທງັຫຼາຍ ດວ້ຍ 
- ຄວາມສງູສ ົ່ງ        ,    

     ແລະ        ,  
- ຄວາມຮູ ້         , 
- ຄາໍເວ້ົາທ່ີໂນມ້ໃຈ         , 
- ຄວາມສດັທາໃນສາສະໜາ        , 
- ຄວາມກາ້ຫານ         , 
- ຄວາມລະຖິມ້ຕນົເອງ         , 
- ຄວາມຕ ັງ້ໃຈໝັນ້         , 
- ວໄິສທດັ          , 
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- ຄວາມເຄົາລບົຍາໍເກງ່ຕ່ໍພຣະສາສະດາ ແລະ ນກັບວດຂອງພຣະອງົ   
        , 

- ພະລງັອາໍນາດໃນການຈງູໃຈ        , 
- ມາດຕະຖານຂອງຄວາມສດັທາແລະຄວາມປະພຶດ     

        , 
 

2. ວລິະຊນົໃນຍກຸເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງສາສະໜາ ເຂ້ົາສູກ່ານຕ່ໍສູທ້າງຈດິວນິຍານດ ັງ່ທ່ີທາ່ນສະນະພິບານ 
ອະທິບາຍໄວ ້ໃນພຣະວດັຈະນະຕອນຂາ້ງເທິງນ ັນ້ ເພ່ືອຈດຸປະສງົອນັໃດ?   
            
            
            
  

3. ຊາວໜຸມ່ໃນຍກຸປະຈບຸນັ ມຄີວາມຄາ້ຍຄກືນັກບັຊາວໜຸມ່ລຸນ້ອາ້ຍຂອງພວກເຂົາຫືຼບ່ໍ ໃນການ
ຜກູມດັຕນົເອງເຂ້ົາໃນການຕ່ໍສູທ້າງຈດິວນິຍານ?      
            
             
 

4. ການຕ່ໍສູນ້ີຄ້າ້ຍຄກືນັກບັການຕ່ໍສູຂ້ອງວລິະຊນົໃນຍກຸເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງສາສະໜາຢາ່ງໃດ?  
            
            
             
 

5. ຊາວໜຸມ່ໃນປດັຈບຸນັຈະໝັນ້ໃຈໄດຢ້າ່ງໃດວາ່ ພວກເຂົາຈະສາມາດເອົາຊະນະ ການຕ່ໍສູທ້າງ 
ຈດິວນິຍານນີໄ້ດ ້ຄກືນັກບັອາ້ຍແລະເອືອ້ຍຂອງພວກເຂົາໃນຍກຸວລິະຊນົ?   
            
            
            
 
ກອ່ນທ່ີຈະຍາ້ຍໄປຕອນຕ່ໍໄປ, ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະທບົທວນຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີຈ້າກຂໍຄ້ວາມ

ທ່ີຂຽນໂດຍສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ: 
 
“ເມ ື່ອພຣະຮບູອນັສງູສ ົ່ງຂອງພຣະບອ໊ບ, ຕອນທ່ີອາຍພຸຽງຊາວຫາ້ພນັສາ, ໄດປ້າກດົຂຶນ້ສ ົ່ງ

ສານການປະຕິວດັຂອງພຣະອງົໄປທົ່ວໂລກ, ຫຼາຍຄນົໃນກຸມ່ຄນົທ່ີເປັນຜູຍ້ອມຮບັ ແລະ 
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ເປັນຜູເ້ຜີຍແພຄ່າໍສອນຂອງພຣະອງົຍງັໜຸມ່ນອ້ຍຢູ່, ອາຍນຸອ້ຍກວາ່ພຣະບອ໊ບອີກ. ຄວາມ
ກາ້ຫານຂອງພວກເຂົາ ເຊິ່ ງໄດຄ້ງົຢູ່ຕະຫຼອດໄປໃນຄວາມເຂັມ້ຂ ົນ້ອນັໜາ້ຕື່ ນຕາໃນປ້ືມ ຜູ້
ເບີກຮຸງ່ອາລນຸ (The Dawn-Breakers), ຈະສອ່ງສະຫວາ່ງບນັທຶກປະວດັສາດຂອງ
ມະນດຸມາດນົນານຫຼາຍສດັຕະວດັຕ່ໍຈາກນີ.້  ດວ້ຍເຫດນີເ້ອງຈຶງ້ໄດເ້ລ້ີມຕ ົນ້ຮບູແບບທ່ີຊາວ

ໜຸມ່ທກຸລຸນ້ໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈ ຈາກແຮງກະຕຸນ້ອນັສກັສິດດຽວກນັ ໃນການສາ້ງສນັ
ໂລກໃໝ,່ ໄດຄ້ວາ້ໂອກາດທ່ີຈະມສີວ່ນຮວ່ມໃນຂ ັນ້ຕອນຫຼາ້ສດຸ ໃນຂະບວນການທ່ີກາໍລງັ
ເປີດເຜີຍ ເຊິ່ ງກຄໍືການປ່ຽນແປງຊວີດິຂອງມະນດຸຊາດ ເປັນຮບູແບບທ່ີບ່ໍເຄີຍຖກືລບົກວນ

ຕ ັງ້ແຕສ່ະໄໝພຣະບອ໊ບ ຈນົເຖງິເວລາປດັຈບຸນັ.” 51 

 

ຕອນທີ 20 
 
ໂດຍຜາ່ນວງົຮອບທ່ີໝນູວຽນຕ່ໍເນື່ອງຂອງວກິດິການ ແລະ ໄຊຊະນະ, ຊາວໜຸມ່ຂອງທກຸລຸນ້

ຄນົໄດເ້ດນີຕາມເສ້ັນທາງທ່ີຮຸງ່ເຮອືງໂດຍບນັດາຜູເ້ບກີຮຸງ່ອາລນຸ ແລະ ຍງັຄງົຢູໃ່ນແນວໜາ້ຂອງກດິ 
ຈະກາໍບາຮາຍ, ອອກເຫ່ືອເທແຮງເພ່ືອການນາໍເອົາສານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໄປສູມ່ະນດຸຊາດ. 
ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົຂຽນໄວວ້າ່: 

 
“ນບັຕ ັງ້ແຕຕ່ອນເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງບາຮາຍສກັກະຫຼາດ, ຊາວໜຸມ່ໄດສ້ະແດງບດົບາດອນັຈາໍເປັນ 
ທ່ີສດຸໃນການປະກາດ ກຽ່ວກບັການເປີດເຜີຍທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ. ພຣະບອ໊ບເອງຊງົມ ີ

ອາຍພຸຽງຊາວຫາ້ພນັສາ ໃນຕອນທ່ີຊງົປະກາດພນັທະກດິຂອງພຣະອງົ, ໃນຂະນະທ່ີພະຍນັ 
ຊະນະແຫງ່ການມຊີວີດິຫຼາຍຄນົຍງັມອີາຍນຸອ້ຍກວາ່ນີ.້ ທ່ານນາຍໃນຕອນທ່ີຍງັເປັນຊາຍ 

ໜຸມ່, ກໍ່ໄດຮ້ບັການຮຽກຮອ້ງໃຫແ້ບກຄວາມຮບັຜິດຊອບ ໃນການຮບັໃຊບ້ິດາຂອງທ່ານໃນ
ອີຣກັ ແລະ ຕລຸະກ,ີ ແລະ ນອ້ງຊາຍຂອງທ່ານ ເຊິ່ ງກໍ່ຄືກິ່ ງໄມທ່ີ້ບໍລິສດຸທ່ີສດຸ ກໍ່ໄດສ້ະຫຼະ 
ຊວີດິຂອງຕນົໃຫກ້ບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າໃນຄກຸທ່ີໂຫດຫຽ້ມທ່ີສດຸ ເມ ື່ອມອີາຍພຸຽງຊາວສອງປີ 

ເພ່ືອວາ່ຄນົຮບັໃຊທ້ງັຫຼາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າອາດຈະ ‘ໄດຮ້ບັການປກຸໃຫຕ້ື່ ນ ແລະ ທກຸ 
ຄນົທ່ີອາໄສຢູ່ບນົໂລກຈະສາມກັຄີກນັ.’ ທ່ານ ໂຊກ ິ ເອັບເຟນດ ີ ກໍ່ຍງັເປັນນກັສຶກສາທ່ີມະ 

ຫາວທິະຍາໄລ ອອັກຊເ໌ຟິຊ ໌ ໃນຕອນທ່ີໄດຮ້ບັການຮຽກຮອ້ງໃຫຂ້ຶນ້ສູບ່ນັລງັຂອງການເປັນ 
ທ່ານສາສະນະພິບານ, ແລະ ອດັສະວນິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຫຼາຍຄນົຜູເ້ຊິ່ ງສາ້ງຊື່ ສຽງ 
ທ່ີບ່ໍມວີນັໝດົສິ້ນ, ໃນຊວ່ງເວລາຂອງແຜນງານສິບປີກໍ່ ເປັນຄນົໝຸມ່ສາວ.” 52 

 
ໃນຈດົໝາຍອກີສະບບັໜ່ຶງໃນປີ 1984, ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ໄດຂ້ຽນເພ່ືອສນັລະເສນີ 

ວລິະຊນົໃນອາດດີ ທ່ີຫາກໍ່ຜາ່ນໄປບ່ໍດນົນີວ້າ່: 
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“ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເບິ່ ງ ຕວົຢ່າງເຊ່ັນ, ເຫດການທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນຊຣີາຊ ເມ ື່ອລະດຮູອ້ນປີທ່ີແລວ້ 
ແມຍ່ິງຫກົຄນົເຊິ່ ງມອີາຍຢຸູ່ລະຫວາ່ງ 18 ເຖງິ 25 ປີ, ຜູເ້ຊິ່ ງຖກືປະຫານຊວີດິໄປດວ້ຍການ 

ແຂວນຄໍ. ທກຸຄນົຕອ້ງປະເຊນີໜາ້ກບັຄວາມພະຍາຍາມ ທ່ີຈະຊກັຊວນໃຫພ້ວກເຂົາປະຕິ 
ເສດຄວາມເຊື່ ອຂອງຕນົເອງ, ທງັໝດົປະຕິເສດທ່ີຈະບ່ໍຍອມຮບັພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພວກ 

ເຂົາ. ຂໍໃຫພິ້ຈາລະລະນາເບິ່ ງເຖງິເລ່ືອງເລົາ ທງັຫຼາຍກຽ່ວກບັຄວາມແຂງແກນ່ຢ່າງໜາ້ອດັ 
ສະຈນັ ທ່ີສະແດງອອກມາຫຼາຍຄ ັງ້ຫຼາຍຄາວໂດຍເດັກນອ່ຍ ແລະ ຊາວໜຸມ່ຜູຕ້ອ້ງໄດຮ້ບັ 
ການສອບສວນ ແລະ ການກະທາໍຢ່າງທາລນຸຂອງຄແູລະນກັບວດ ແລະ ການຖກືໄລອ່ອກ 

ຈາກໂຮງຮຽນ ເພາະການຢຶດຖໃືນຄວາມເຊື່ ອຂອງຕນົເອງ. ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້ຍງັເປັນຂໍສ້ງັເກດ 
ວາ່ ພາຍໃຕຂໍ້ຈ້າໍກດັທງັຫຼາຍທ່ີບງັຄບັໃຊຢ້່າງໂຫດຮາ້ຍກບັຊຸມຊນົຂອງພວກເຂົາ ຊາວໜຸມ່ກໍ່ 

ຍງັອທິຸດການຮບັໃຊຢ້່າງໂດດເດ່ັນ, ຈດັວາງພາລະກາໍລງັຂອງຕນົຕາມອາໍນາດຈດັການຂອງ 
ສະຖາບນັບາຮາຍທົ່ວປະເທດ. ບ່ໍມຄີາໍເວ້ົາໃດທ່ີງດົງາມ ຈະເປັນພະຍານເຖງິຄວາມຜກູມດັ 
ຕນົທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ຄວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດຂີອງພວກເຂົາໄດດ້ກີວາ່ການກະທາໍອນັບໍລິສດຸ 

ເລ ົ່ານີຂ້ອງຄວາມບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ ແລະ ການອທິຸດຖວາຍ. ບ່ໍມສີະຖານແຫງ່ໃດເລີຍໃນໂລກ 
ຕີລາຄາຂອງສດັທາ ທ່ີບາຮາຍຖກືຮຽກຮອ້ງໃຫຈ້າ່ຍຈະຫຼວງຫຼາຍພຽງນີ.້ ແລະ ບ່ໍມໃີຜສາ 

ມາດພບົເຫັນ ຜູຖ້ຖືວ້ຍແຫງ່ການເສຍສະຫຼະທ່ີເຕັມໃຈ ແລະ ມຄີວາມຜອ່ງໃສຫຼາຍກວາ່ຊາວ
ໜຸມ່ບາຮາຍຜູອ້ງົອາດແຫງ່ອີຣາ່ນ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈຶ່ ງບ່ໍເປັນການຄາດຫວງັທ່ີສມົເຫດສມົຜນົໄດຫືຼ້ບໍ 
ທ່ີທ່ານທງັຫຼາຍຜູເ້ປັນຊາວໜຸມ່ ແລະ ຜູໃ້ຫຍລຸ່ນ້ເຍົາ ເຊິ່ ງມຊີວີດິຢູ່ໃນຊວ່ງເວລາອນັພິເສດ 

ຍິ່ ງເຊ່ັນນີ ້ ຜູໄ້ດເ້ປັນພະຍານຮູເ້ຫັນເຖງິຕວົຢ່າງອນັໜາ້ຕື່ ນເຕ້ັນ ຂອງຄວາມອງົອາດຂອງ 
ເພ່ືອນຮວ່ມຊາດຊາວອີຣາ່ນຂອງທ່ານ ແລະ ເປັນຜູທ່ີ້ມອີິດສະຫຼະໃນການເຄື່ ອນໄຫວ ຈະ 

ອອກໄປຍາ່ງ ‘ບ່ໍມວີນັຖກືຢຶດໜຽ່ວໄວດ້ ັງ່ສາຍລມົ’ ສູສ່ະໜາມຂອງການລງົມກືະທາໍຂອງ 
ບາຮາຍ?” 53 

 
ໂອກາດໃນການທບົທວນກຽ່ວກບັເຫດການສາໍຄນັ ໃນຊວີດິຂອງຊາວໜຸມ່ບາຮາຍຮອບໂລກຈະ 

ສາມາດຊວ່ຍໃຫຊ້າວໜຸມ່ໃນແຕລ່ະລຸນ້ ໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມສາໍນກຶກຽ່ວກບັພນັທະກດິ. ພນັທະອນັໃກຊ້ດິ 
ໄດເ້ລ້ີມກໍ່ຕວົຂຶນ້ໃນຕວົບກຸຄນົຜູໂ້ດດເດ່ັນເລ່ົານີ ້ ໃນຕອນທ່ີພວກເຂົາຢູໃ່ນໄວເດັກໂດຍຜາ່ນທາງເລ່ືອງ 
ລາວທ່ີເລົາໃຫຟ້ງັໃນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ ແລະ ທ່ີບາ້ນ, ແຕມ່ນັຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມພະຍາຍາມຈະຕອ້ງເອົາ 
ໃຈໃສຫຼ່າຍກວາ່ນີ ້ ທ່ີຈະຕອບສະໜອງຕ່ໍຄວາມຕອ້ງການໃນລະຫວາ່ງຊວ່ງໄວລຸນ້ ແລະ ຕະຫຼອດ 
ຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່. ຈ ົງ່ເລືອກຕວົຢາ່ງມາຢາ່ງຮອບຄອບ ເຊິ່ ງບາງຕວົຢາ່ງອາດເປັນ 
ເລ່ືອງລາວທ່ີເໝືອນກບັລະຄອນທ່ີສາມາດສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄນຸລກັສະນະຢາ່ງເຊ່ັນ ຄວາມກາ້ຫານ, 
ຄວາມຕ ັງ້ໃຈໝັນ້, ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ ແລະ ການຮບັໃຊຢ້າ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ, ເຊິ່ ງຊາວໜຸມ່ 
ຄວນພາກພຽນພະຍາຍາມທ່ີຈະເອົາເປັນຕວົຢາ່ງ. 
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1. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລະບເຸຫດການຈາກປະຫວດັສາດໃນຍກຸເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງສາສະໜາ ຫືຼ ຈາກຊວ່ງເວລາ
ທ່ີຜາ່ນມາບ່ໍດນົເທ ົ່າໃດນີ ້ໃຫຍ້ກົຕວົຢາ່ງມາຈກັສອງສາມເຫດການ ທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ຊາວໜຸມ່ຄວນ
ທບົທວນ.           
            
            
             
 

2. ຂໍໃຫບ້ອກເຫດຜນົຂອງເຈົາ້ ໃນການເລືອກເຫດການສະເພາະຂາ້ງເທິງນີ.້   
            
            
             

 

ຕອນທີ 21 
 
ແມນ່ແຕພ່ຣະວດັຈະນະ ພຽງບ່ໍເທ ົ່າໃດຕອນທ່ີໄດຄ້ດັມາເບືອ້ງຕ ົນ້ກໍ່ ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນໄປໄດທ່ີ້ຈະ 

ມອງເຫັນວາ່ ຊວີດິຂອງຜູກ້າໍໄຊຊະນະໃນຍກຸເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງສາສະໜາ ແລະ ວນິຍານຂອງຜູເ້ປັນວລິະ 
ຊນົລຸນ້ຕ່ໍມານ ັນ້ໂດດເດ່ັນດວ້ຍຄວາມມຈີດຸມຸງ້ໝາຍ. ເປັນສິ່ ງທ່ີຊດັເຈນພໍໆກນັທ່ີພວກເຂົາແຕລ່ະຄນົ 
ຈະຕອ້ງມຄີວາມເຂ້ົາໃຈໃນຄວາມສາໍຄນັຂອງຊວ່ງເວລາແຫງ່ປະຫວດັສາດ ທ່ີຕນົເອງກາໍລງັໃຊຊ້ວີດິຢູ ່
ຮວ່ມທງັວໄິສທດັກຽ່ວກບັຂະໜາດຂອງການປ່ຽນແປງ ທ່ີມະນດຸຊາດກາໍລງັຖກືຮຽກຮອ້ງໃຫເ້ປັນຜູກ້ະ 
ທາໍການທ່ີມຈີດຸມຸງ້ໝາຍ. ນີໄ້ດສ້ະແດງອອກມາໃຫເ້ຫັນດວ້ຍຊວີດິທ່ີອທິຸດໃຫກ້ບັການແຜກ່ະຈາຍຂາ່ວ 
ສານແຫງ່ສະຫວນັ ນ ັນ້ກໍ່ ເປັນສິ່ ງທ່ີສດັເຈນເຊ່ັນກນັ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາທບົທວນກຽ່ວ 
ກບັການກະທາໍເໝືອນວລິະຊນົ ທ່ີພວກເຂົາເລ ົ່ານ ັນ້ໄດສ້ະແດງອອກມາ ແລະ ການເສັຍສະຫຼະຂ ັນ້ 
ສງູສດຸທ່ີຫຼາຍທາ່ນໄດກ້ະທາໍໄປ, ເຮົາບ່ໍສາມາດເຊື່ ອໄດວ້າ່ມພີຽງຄນຸລກັສະນະທາງທມັທງັຫຼາຍເທ ົ່ານ ັນ້ 
ທ່ີເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເລ ົ່ານ ັນ້ໂດດເດ່ັນ, ມສີິ່ ງໃດອກີບ່ໍທ່ີເຮັດໃຫຊ້ວີດິຂອງພວກເຂົາເລ ົ່ານ ັນ້ໂດດເດ່ັນຢາ່ງ 
ທ່ີສດຸ? ຄວາມຮູສ້ກຶແຮງກາ້ໃດແດທ່ີ່ເຂ້ົາຄອບຄອງຈດິໃຈຂອງພວກເຂົາເລ ົ່ານ ັນ້ ແລະ ສິ່ ງໃດທ່ີຜກັດນັ 
ໃຫພ້ວກເຂົາເລ ົ່ານ ັນ້ໄປສູຂ່ ັນ້ສງູຂອງການຮບັໃຊຢ້າ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ?  ສິ່ ງນ ັນ້ບ່ໍແມນ່ຄວາມຮກັທ່ີພວກ
ເຂົາມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບໍ ທ່ີລກຸໄໝຢ້າ່ງເຈດີຈາ້ໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຂົາເລ ົ່ານ ັນ້? ຫືຼບ່ໍແມນ່ຍອ້ນພວກ
ເຂົາເລ ົ່ານ ັນ້ດື່ ມດ ໍາ່ຢູກ່ບັຄວາມງາມຂອງພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງຂອງຕນົບໍ? ເຮົາຈະຄາດຫວງັໄດຫືຼ້ບ່ໍທ່ີຈະ 
ມສີວ່ນສະໜບັສະໜນຸ ຕ່ໍການເສມີຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານແກຊ່າວໜຸມ່ລຸນ້ຕ່ໍໄປ ຖາ້ພວກເຮົາບ່ໍ
ສ ົ່ງເສມີພວກເຂົາໃຫດ້ງຶດດູເຂ້ົາຫາຄວາມງາມ, ຖາ້ພວກເຮົາບ່ໍບາໍລງຸລຽ້ງຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຢູພ່າຍໃນ
ຂອງພວກເຂົາ ໃຫໄ້ດຮ້ບັຄວາມຮູອ້ນັແທຈ້ງິທ່ີເປັນສາຍທານໄຫຼຜາ່ນຢາ່ງອອ່ນໂຍນ, ຖາ້ພວກເຮົາບ່ໍ 
ຊວ່ຍພວກເຂົາໃຫພ້ດັທະນາຄວາມສາໍພນັອນັໃກຊ້ດິ ກບັພຣະຜູສ້າ້ງຂອງພວກເຂົາ? ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຈບົ 
ພາກນີດ້ວ້ຍການດາໍດິ່ ງຕວົເຮົາ ລງົໄປໃນຖອ້ຍຄາໍພຣະວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີ:້ 



ຊວ້ງແລກເລ້ີມຂອງຊວີດິ - 55 

 
“ເພາະເມ ື່ອຄນົຮກັທ່ີແທ້ຈງິ ແລະ ສະຫາຍຜູອ້ທິຸດຕນົເຂ້ົາມາເຖງິທ່ີປະທບັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ

ທ່ີຮກັຍິ່ ງ, ຄວາມງາມອນັເປ່ັງປະກາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ ແລະ ເພີງໃນຫວົໃຈຂອງ 
ຄນົຮກັຈະຊວ່ຍຈດູໄຟ ແລະ ເຜົາຜານມາ່ນກ ັນ້ ແລະ ເປືອກຫຸມ້ຫໍທງັປວງ. ແມນ່ແລວ້ 

ທກຸສິ່ ງທ່ີເຂົາມຢີູ່ຕ ັງ້ແຕຫ່ວົໃຈໄປຈນົເຖງິຜິວໜງັຈະລກຸເປັນໄຟ ເພ່ືອວາ່ຈະບ່ໍມອີນັໃດເຫືຼອຢູ່ 
ເລີຍ ນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນສະຫາຍເທ ົ່ານ ັນ້.” 54 

 

“ໂອ ສະຫາຍ! ຈ ົງ່ຢ່າລະຖິມ້ຄວາມງາມນລິນັດອນ ເພ່ືອຄວາມງາມທ່ີຈະຕອ້ງມະລາຍໄປ 
ແລະ ຈ ົງ່ຕດັສະເໜຫ່າກບັໂລກແຫງ່ທລີຸນີ.້” 55 

 
“ເຈົ້າຈ ົງ່ຮູໄ້ວເ້ຖດີວາ່ ຜູທ່ີ້ເປັນຜູຮ້ ູແ້ຈງ້ນ ັນ້ຄືຜູທ່ີ້ຍອມຮບັການເປີດເຜີຍທມັຂອງເຮົາ, ແລະ
ໄດດ້ື່ ມຈາກມະຫາສະໝດຸແຫງ່ຄວາມຮູຂ້ອງເຮົາ ແລະ ທະຍານຂຶນ້ໄປໃນຫວ້ງບນັຍາກາດ 

ແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງເຮົາ ແລະ ລະຖິມ້ທກຸສິ່ ງນອກຈາກເຮົາ, ແລະ ຢຶດໝັນ້ຢູ່ກບັສິ່ ງທ່ີສ ົ່ງລງົ 
ມາຈາກອານາຈກັ ແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍພຣະວດັຈະນະອດັສະຈນັຂອງເຮົາ. ແທ້ຈງິແລວ້ ເຂົາເປັນ 

ດ ັງ່ດວງຕາຂອງມະນດຸຊາດ ແລະ ເປັນດ ັງ່ຈດິວນິຍານຂອງຊວີດິແຫງ່ຮາ່ງກາຍຂອງການ 
ສາ້ງສນັທງັປວງ. ຂໍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຈ ົງ່ມແີດພ່ຣະຜູຊ້ງົຄວາມປານ ີຜູຊ້ງົໃຫຄ້ວາມສະຫວາ່ງ 
ແກເ່ຂົາ ແລະ ຊງົເຮັດໃຫເ້ຂົາລກຸຂຶນ້ ແລະ ຮບັໃຊສ້າສະໜາອນັຍິ່ ງໃຫຍ ່ແລະ ຊງົອານ ຸ

ພາບຂອງພຣະອງົ. ແທ້ຈງິແລວ້ ມະນດຸຜູນ້ ັນ້ໄດຮ້ບັພຣະພອນ ຈາກເລ ົ່າເທວນັເບຶ້ອງບນົ 
ແລະ ຈາກຜູທ່ີ້ອາໄສຢູ່ໃນມນົທຽນສະຖານແຫງ່ຄວາມໂອພາດ, ຜູເ້ຊິ່ ງໄດດ້ື່ ມນ ໍາ້ອາໍມະຕະ 

ແຫງ່ພຣະນາມຂອງເຮົາ, ພຣະຜູຊ້ງົສກັດານພຸາບ, ພຣະຜູຊ້ງົພາລານພຸາບ.” 56 

 
“ໂອ ບນັດາທະຫານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ! ຫາກພວກເຈົ້າສງັເກດເຫັນວາ່ ຈດິວນິຍານດວງ 

ໃດໄດຫ້ນັໜາ້ເຂ້ົາຫາສາສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຢ່າງແທ້ຈງິ; ຄວາມຕ ັງ້ໃຈຂອງເຂົາຄື 
ການຢັ່ງເລິກລງົໄປໃນພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ; ເຂົາກາໍລງັຮບັໃຊສ້າສະໜາຢູ່ 

ທງັເວັນແລະຄືນ ດວ້ຍຄວາມຈງົຮກັພກັດຢີ່າງທ່ີສດຸ; ບ່ໍມກີິ່ ນອາຍຂອງຄວາມເຫັນແກຕ່ວົ 
ໂຊຍມາຈາກມາລະຍາດ ແລະ ການກະທາໍຂອງເຂົາ, ແລະ ບ່ໍມຮີອ່ງຮອຍຂອງອດັຕາ ຫືຼ 
ອກັຄະຕິຢູ່ເລີຍໃນຄວາມປະພຶດຂອງເຂົາ, ຫາກຈະກາ່ວໃຫຖ້ກືແລວ້ ເຂົາເປັນຜູທ່ີ້ທ່ອງໄປ 

ໃນປ່າແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ແລະ ເປັນຜູທ່ີ້ດື່ ມດາໍກບັຈອກນ ໍາ້ແຫງ່ຄວາມຮູ ້
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ມກົໝຸນ້ຢ່າງເຕັມທ່ີກບັການແຜກ່ະຈາຍສຄຸນົທະລດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນ 

ເຈົ້າ,  ແລະ ດງຶດດູຢູ່ກບັສນັຍາລກັທງັຫຼາຍຂອງອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ເຊ່ັນນີແ້ລວ້ 
ຈ ົງ່ຮູເ້ຖງິຄວາມແນນ່ອນວາ່ ເຂົາຜູນ້ ັນ້ໄດຮ້ບັການຢືນຢນັດວ້ຍອາໍນາດແຫງ່ອານາຈກັສະ 
ຫວນັ, ໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກສະຫວນັແຫງ່ອານພຸາບ ແລະ ເຂົາຈະສອ່ງແສງສະຫວາ່ງ 

ແລະ ມປີະກາຍແວວວາວດ ັງ່ເຊ່ັນດາວປະກາຍດວ້ຍຄວາມເຈດີຈາ້ ແລະ ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ



ຊວ້ງແລກເລ້ີມຂອງຊວີດິ - 56 

ຢ່າງທ່ີສດຸຈາກຂອບຟ້າແຫງ່ຂອງຂວນັອນັບ່ໍຮູສ້ິ້ນ. ແຕຫ່າກເຂົາມຮີອ່ງຮອຍຂອງກເິລດ, 
ຄວາມປາດຖະໜາການໂອອ້ວດ ຫືຼ ປະໂຫຍດສວ່ນຕວົເຈື່ອປນົແມນ່ພຽງໜອ້ຍທ່ີສດຸແລວ້ 

ຍອ່ມເປັນສິ່ ງທ່ີແນນ່ອນວາ່ ຄວາມພະຍາຍາມທງັໝດົທ່ີເຂົາກະທາໍຈະໄຮຜ້ນົ ແລະ ເຂົາຈະ 
ເປັນຜູທ່ີ້ຖກືຕດັສິດ ແລະ ສິ້ນຫວງັ.” 57 

 
“ຂໍໃຫເ້ຈົ້າຈ ົງ່ຮູໄ້ວເ້ຖດີວາ່ ແທ້ຈງິແລວ້ ພຣະຫດັຂອງພຣະຜູຊ້ງົຈດັຫາແຫງ່ສະຫວນັ ໄດດ້ງຶ
ດດູເຈົ້າມາສູບ່ນັລງັແຫງ່ອານາຈກັສະຫວນັ ແລະ ຂາ່ວອນັໜາ້ຍິນດແີຫງ່ສະຫວນັໄດສ້າ້ງ 

ຄວາມປິຕິຍິນດ ີ ແລະ ຄວາມສກຸໃຫກ້ບັເຈົ້າ, ທ່ີວາ່ພຣະອງົໄດຊ້ງົກາໍຈດັສິ່ ງຫ່ໍຫຸມ້ ແລະ 
ໄດເ້ປີດຜາ້ຄມຸອອກຈາກໂສມພຣະພກັ ຂອງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມງາມແຫງ່ສະຫວນັ, ໄດມ້ອງ 

ເຫັນພຣະພກັອນັສດົໃສດວ້ຍຄວາມຢັ່ງຮູຂ້ອງພຣະອງົ ແລະ ໄດກ້າຍເປັນຜູສ້າໍນກຶໃນຄວາມ 
ເລ້ັນລບັແຫງ່ຄວາມບໍລິສດຸ ແລະ ຄວາມສກັສິດໃນສາສະໜາແຫງ່ສະຫວນັຂອງພຣະອງົ! 
 

“ໃນຕອນນີ,້ ດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີເຕັມປ່ຽມດວ້ຍຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ຈງົວິ່ ງວອນຕ່ໍພຣະ 
ຜູເ້ປັນເຈົ້າດວ້ຍຄວາມປິຕິຍິນດ ີແລະ ຈ ົງ່ຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າສາໍລບັການນາໍທາງ ແລະ 

ຂອງຂວນັອນັສງູສ ົ່ງນີ.້ ແລະ ຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່ແທ້ຈງິແລວ້ ກອງທບັແນວໜາ້ຂອງຂວນັຂອງສະ 
ຫວນັທງັປວງຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ ຈະນາໍໜາ້ເຈົ້າໄປໃນທກຸໆດາ້ນ ຫາກຕີນຂອງເຈົ້າ
ໝ ັນ້ຄງົ ຢູ່ໃນວຖິຂີອງພຣະອງົ.” 58 

 
“ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະອງົ! ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະອງົ! ຄນົຮບັໃຊຜູ້ນ້ ີ ້

ໄດມຸ້ງ້ໜາ້ມາຫາພຣະອງົ, ກາໍລງັທ່ອງໄປດວ້ຍໃຈປາດຖະໜາໃນທະເລຊາຍແຫງ່ຄວາມຮກັ 
ຂອງພຣະອງົ ເດນີຢູ່ໃນວຖິຂີອງການຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ, ຄາດໝາຍຄວາມໂປດປານຂອງ 
ພຣະອງົ, ຫວງັໃນຄວາມກະລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະອງົ, ວາງໃຈໃນອານາຈກັຂອງພຣະອງົ 

ແລະ ດື່ ມດ ໍາ່ຢູ່ກບັຈອກນ ໍາ້ແຫງ່ຂອງຂວນັຂອງພຣະອງົ. ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະ 
ອງົ ຂໍຊງົເພ່ີມພນູຄວາມແຮງກາ້ແຫງ່ຄວາມສະເໜຫ່າ ຂອງຄນົຮບັໃຊຜູ້ນ້ ີຕ່ໍ້ພຣະອງົ, ຄວາມ 

ສະໝ ໍາ່ສະເໝີໃນການສນັລະເສີນຂອງເຂົາຕ່ໍພຣະອງົ ແລະ ຄວາມກະຕື່ ລືລ ົນ້ຢ່າງຍິ່ ງໃນ 
ຄວາມຮກັຂອງເຂົາຕ່ໍພຣະອງົ. 
 

“ແທ້ຈງິແລວ້ ພຣະອງົຄືພຣະຜູຊ້ງົເອື້ອເຟ້ຶອຢ່າງທ່ີສດຸ, ພຣະຜູເ້ປັນນາຍແຫງ່ຄວາມກະລນຸາ 
ອນັອດຸມົພອນ. ບ່ໍມພີຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າອື່ ນໃດນອກຈາກພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົໃຫອ້ະໄພ, ພຣະຜູ ້

ຊງົປານ.ີ” 59 
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ຕອນທີ 1 
 

ໃນພາກທ່ີຜາ່ນມາ, ພວກເຮົາໄດປຶ້ກສາເຖງິຄນຸລກັສະນະບາງປະການທ່ີເຮັດໃຫຊ້າວໜຸມ່ໂດດ
ເດ່ັນ. ຈດຸປະສງົຂອງພາກນີ ້ຄເືພ່ືອທບົທວນສກັກະຍະພາບອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງເຍົາວະຊນົ ແລະ ພະລງັ
ທ່ີລ່ໍຫຼອມຊວີດິຂອງພວກເຂົາ. ແນວຄດິທ່ີເຈົາ້ຈະກວດສອບໃນພາກນີ ້ ໄດຮ້ບັການຮວບຮວມຢາ່ງຕ່ໍ
ເນື່ອງຜາ່ນປະສບົການຫຼາຍທດົສະວດັ. ຄວາມຕອ້ງການພິເສດຂອງຜູທ່ີ້ມອີາຍລຸະຫວາ່ງ ສບິສອງເຖງິ
ສບິຫາ້ປີ ໄດຮ້ບັການຍອມຮບັຈາກຊຸມຊນົບາຮາຍມາດນົແລວ້. ຈາກຄວາມພະຍາຍາມໃນເບືອ້ງຕ ົນ້ ທ່ີ
ຈະໃຫຄ້ວາມຮູແ້ກສ່ະມາຊກິກຸມ່ອາຍນຸີ ້ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມໃນເວລາຕ່ໍມາເພ່ືອຮຽນຮູວ້ທີິປດົປ່ອຍ
ຄວາມສາມາດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຖາ່ຍທອດພະລງັອນັເຫືຼອລ ົນ້ຂອງພວກເຂົາ, ໂຄງເສມີສາ້ງພະລງັ
ທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົ ທ່ີເຮົາກາໍລງັສາໍຫຼວດໃນໜງັສເືຫ້ັຼມນີ ້ ຄອ່ຍໆປາກດົອອກມາ. ເຈົາ້
ອາດຄຸນ້ເຄຍີກບັໂຄງການນີ,້ ໂດຍເຄຍີເຂ້ົາຮວ່ມໂຄງການນີດ້ວ້ຍຕວົເອງ ເມ ື່ອຕອນຍງັໜຸມ່ນອ້ຍ, ເຄຍີ
ເຮັດວຽກຮວ່ມກບັເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງຂອງເຈົາ້ ກບັກຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ຫືຼ ຮວ່ມກບັຄນົອື່ ນໄປພ່ໍແມຜູ່ປ້ກົຄອງໃນ
ໝູບ່າ້ນຫືຼລະແວກບາ້ນຂອງເຈົາ້ ເພ່ືອປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັແນວທາງ ແລະ ຫວົຂໍຕ້າ່ງໆ. ເອກະສານທ່ີ
ເຈົາ້ກາໍລງັສກຶສາຢູຕ່ອນນີ ້ ມຈີດຸມຸງ່ໝາຍເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ອທິຸດເວລາເບືອ້ງຕ ົນ້ສາມປີ, ແຕອ່າດຈະ
ຫຼາຍກວາ່ນ ັນ້, ໃນວຽກງານການຮບັໃຊອ້ນັຊງົກຽດ, ຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ສາມາດຊວ່ຍເຫືຼອຫຼາກຫຼາຍສະມາຊກິ
ກຸມ່ອາຍຸຄຸນົ ສະນ ັນ້ຈຶ່ງເຕັມໄປດວ້ຍຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາ ໃນການກາ້ວໄປສູຊ່ວ່ງສາໍຄນັຂອງຊວີດິຂອງພວກ
ເຂົາ. 
 

ກຽ່ວກບັໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົ, ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ
ຂຽນໄວວ້າ່: 
 

“ການເຜີຍແຜໂ່ຄງການເສີມສາ້ງພະລງັ ທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົຢ່າງວອ່ງໄວ ເປັນ
ອີກການສະແດງອອກເຖງິ ຄວາມກາ້ວໜາ້ທາງວດັທະນະທາໍໃນຊຸມຊນົບາຮາຍ. ໃນຂະນະທ່ີ

ໂຄງການເປັນກະແສທົ່ວໂລກ ພາບລກັຂອງຄນົກຸມ່ອາຍນຸີເ້ປັນບນັຫາ, ຈມົຢູ່ໃນຄວາມທກຸ
ແຫງ່ການປ່ຽນແປງທງັຮາ່ງກາຍ ແລະ ອາລມົ, ບ່ໍຕອບສະໜອງ ແລະ ເອົາແຕໃ່ຈຕນົເອງ, 

ຊຸມຊນົບາຮາຍ - ໃນພາສາທ່ີໃຊ ້ ແລະ ແນວທາງທ່ີໃຊ ້ - ກາໍລງັເຄື່ ອນໄປໃນທິດທາງ
ກງົກນັຂາ້ມຢ່າງສີ້ນເຊງີ, ໂດຍມອງເຫັນວາ່ເຍົາວະຊນົ ເຫັນແກປ່ະໂຫຍດຂອງຜູອ້ື່ ນ, ຮູສ້ຶກ
ເຖງິຄວາມຍຕຸິທມັໂດຍທນັທີ, ມຄີວາມກະຕືລືລ ົນ້ທ່ີຈະຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຈກັກະວານ ແລະ ຄວາມ

ປາດຖະໜາທ່ີຈະມສີວ່ນຮວ່ມໃນການສາ້ງໂລກທ່ີດກີວາ່. ເລ່ືອງແລວ້ເລ່ືອງເລ່ົາ, ເຊິ່ ງເຍົາວະ
ຊນົໃນປະເທດຕາ່ງໆທົ່ວໂລກ ໄດສ້ະແດງຄວາມຄິດເຫັນຂອງຕນົໃນຖານະຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມໂຄງ 

ການ, ເປັນພະຍານເຖງິຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງວໃິສທດັນີ.້ ມຂໍີບ້ ົ່ງບອກທກຸໆປະການວາ່ໂຄງ 
ການນີມ້ສີວ່ນຮວ່ມ ໃນການຂະຫຍາຍຈດິສາໍນກຶໃນການສາໍຫຼວດຄວາມເປັນຈງິ ທ່ີຊວ່ຍໃຫ້
ພວກເຂົາວເິຄາະພະລງັສາ້ງສນັ ແລະການທາໍລາຍລາ້ງໃນສງັຄມົ ແລະ ເພ່ືອຮບັຮູເ້ຖງິອິດທິ
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ພນົທ່ີພະລງັເລ່ົານີມ້ຕ່ໍີຄວາມຄິດ ແລະ ການກະທາໍຂອງພວກເຂົາ, ຫ່ໍຼຫຼອມການຮບັຮູທ້າງຈດິ
ວນິຍານຂອງພວກເຂົາ, ຍກົລະດບັພະລງັໃນການສະແດງອອກຂອງພວກເຂົາ ແລະ ເສີມ

ສາ້ງໂຄງສາ້ງທາງສິນລະທມັ ທ່ີຈະຮບັໃຊພ້ວກເຂົາໄປຕະຫຼອດຊວີດິ. ໃນຊວ່ງອາຍທ່ີຸພະລງັ
ທາງສະຕິປນັຍາ, ທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ທາງຮາ່ງກາຍ ກາໍລງັຂະຫຍາຍຕວົເຂ້ົາເຖງິພວກ

ເຂົາ, ພວກເຂົາກາໍລງັໄດຮ້ບັເຄື່ ອງມທ່ີືຈາໍເປັນໃນການຕ່ໍສູ ້ກບັກອງກາໍລງັທ່ີຈະລກັເອົາລກັສະ 
ນະທ່ີແທ້ຈງິຂອງພວກເຂົາ ໃນຖານະຜູສ້ງູສ ົ່ງ ແລະ ເຮັດວຽກເພ່ືອປະໂຫຍດສວ່ນລວມ.” 1 

 
ແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຄດິຫຼາຍປະການທ່ີ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົກາ່ວເຖງິໃນຂໍຄ້ວາມ

ຂາ້ງເທິງ ເປັນຈດຸສນົໃຈຂອງການສກຶສາໃນພາກນີ,້ ແລະ ເມ ື່ອເຈົາ້ກາ້ວຜາ່ນມນັໄປ, ສິ່ ງເລ່ົານີກ້ຈໍະ
ຊດັເຈນຂຶນ້ໃນຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້. ຕອນນີ,້ ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາຕອບຄາໍຖາມຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 
 
1. ໂຄງການຕາມກະແສລະດບັໂລກຂອງກຸມ່ອາຍ ຸທ່ີເປັນເຍົາວະຊນົມລີກັສະນະແນວໃດ? 

            
            
             

 
2. ມມຸມອງຂອງຊຸມຊນົບາຮາຍເຫັນແທນທ່ີໃນກຸມ່ອາຍນຸີແ້ມນ່ຫຍງັ? 

            
            
             
 

3. ໂຄງການສາໍລບັການເສມີພະລງັທາງຈດິວນິຍານ ຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົເຮັດຫຍງັໄດແ້ດ ່ໂດຍການ
ມສີວ່ນຮວ່ມກບັຈດິສາໍນກຶທ່ີເພ້ີມຫຼາຍຂຶນ້ຂອງເຍົາວະຊນົ ໃນການສາໍຫຼວດຄວາມເປັນຈງິ? 
            
            
            
            
             
 

4. ເຄື່ ອງມທ່ີືເຍົາວະຊນົໄດຮ້ບັຈາກໂຄງການ ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຮັດຫຍງັໄດແ້ດ?່ 
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5. ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶງ້ຄດິວາ່ ຄນົລຸນ້ເຍົາທ່ີມອີາຍຢຸູລ່ະຫວາ່ງ ສບິສອງເຖງິສບິຫາ້ປີ, ຈຶ່ງເປັນກຸມ່ຄນົ

ທ່ີພິເສດ?  
            
            
             
 

6. ຈາກການກາ່ວມາຂາ້ງເທິງ, ແລະ ລະລຶກເຖງິເຍົາວະຊນົສອງສາມຄນົທ່ີເຈົາ້ຮູຈ້ກັຢູແ່ລວ້, ເຈົາ້
ສາມາດລະບ ຸຄວາມຕອ້ງການພິເສດຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາໄວກຸມ່ນີມ້ຫີຍງັແດ?່  
            
            
             

 
7. ແມນ່ຫຍງັເປັນສິ່ ງທ່ີຈງູໃຈເຈົາ້ໃຫເ້ຂ້ົາມາເລ່ີມຮບັໃຊໃ້ນດາ້ນນີ?້  

            
            
            
            
             

 

ຕອນທີ 2 
 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊງົບອກພວກເຮົາວາ່ ບກຸຄນົເລ່ີມເຂ້ົາສູໄ່ວຂອງການມວີດຸທິພາວະ ເມ ື່ອ 

ອາຍໄຸດສ້ບິຫາ້ປີ ເຊິ່ ງເປັນອາຍທ່ີຸຕອ້ງປະຕບິດັຕາມກດົຂອງການສວດມນົອະທິຖານບດົບງັຄບັປະຈາໍ 
ວນັ ແລະ ການຖສືນິອດົ. ເມ ື່ອພິຈາລະນາໃນແງມ່ມູນີແ້ລວ້ຈະເຫັນວາ່ ຊວ່ງເວລາຫຼາຍປີກອ່ນໜາ້ນີ ້
ມຄີວາມສາໍຄນັເປັນພິເສດ. ເວລາດ ັງ່ກາ່ວນີເ້ປັນຊວ່ງເວລາຫວົລຽ້ວຫວົຕ່ໍ ຈາກໄວເດັກສູໄ່ວຂອງການ
ເປັນຊາວໜຸມ່ ເຊິ່ ງມລີກັສະນະສະເພາະເປັນການປ່ຽນແປງທ່ີເກດີຂຶນ້ ໂດຍກະທນັຫນັ ແລະ ວອ່ງໄວ. 
ການປ່ຽນແປງທາງດາ້ນກາຍະພາບ, ຄວາມຄດິ ແລະ ອາລມົທ່ີເກດີຂຶນ້ ມຜີນົກະທບົຕ່ໍພຶດຕກິາໍໃນ 
ຫຼາຍໆທາງ. 

 
ເມ ື່ອມາເຖງິອາຍສຸບິສອງປີ, ສນັຍາລກັຂອງການປ່ຽນແປງກໍ່ ເລ່ີມປະກດົຂຶນ້. ເດັກຍງິຫືຼເດັກຊາຍ 

ຫຼາຍຄນົຈະເຕບີໂຕຂຶນ້ຫຼາຍໃນຊວ່ງສາມເຖງິສີ່ ປີຂາ້ງໜາ້ ເຊິ່ ງການຈະເລີນເຕບີໂຕນີ ້ອາດມຫຼີາຍກວາ່ 
ໃນຊວ່ງອື່ ນຂອງຊວີດິ. ພວກເຂົາຈະມຕີວົສງູຂຶນ້, ມກີາ້ມ, ແລະ ເລ່ີມປະສບົກບັການປ່ຽນແປງຂອງຮ ໍ
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ໂມນທາງເພດ. ເດັກຊາຍຈະເລ່ີມມສີຽງທ່ີແຕກໜຸມ່ ແລະ ເດັກຍງິຈະເລ່ີມມຮີບູຮາ່ງທ່ີີເປັນຜູສ້າວ. ທງັ 
ສອງເພດຈະຜາ່ນເຂ້ົາສູໄ່ວຈະເລີນພນັ ເຊິ່ ງມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະມລີກູໄດ.້ 

 
ການປ່ຽນແປງທາງດາ້ນຮາ່ງກາຍ ແລະ ອາລມົທ່ີບກຸຄນົໃນໄວນີຈ້ະປະສບົໃນຊວ່ງນີ ້ ຈະມ ີ

ຄວາມກຽ່ວໂຍງເຊິ່ ງກນັແລະກນັ. ໃນຂະນະທ່ີມຄີວາມຕື່ ນເຕ້ັນຂອງການປະກດົຂຶນ້ຂອງພະລງັໃໝ່ໆ  
ນ ັນ້ ມນັກໍ່ຈະມຄີວາມອດຶອດັ, ຄວາມອອ່ນໄຫວ ແລະຄວາມກງັວນົທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູ.່ ອາລມົເລ ົ່ານີ ້
ອາດກໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມຂດັແຍງ້ໃນພຶດຕກິາໍຂອງບກຸຄນົຜູນ້ ັນ້. ຄນົໜ່ຶງອາດຈະເບິ່ ງວາ່ ຂີອ້າຍ, ແຕບ່າງ 
ຄ ັງ້ກໍ່ມກັເຂ້ົາສງັຄມົ, ອາດຈະສະແດງຄວາມຮູສ້ກຶວາ່ຢາກຢູຄ່ນົດຽວ ແຕໃ່ນເວລາດຽວກນັກໍ່ຢາກໄດ ້
ຄວາມເອົາໃຈໃສ,່ ອາດຈະມຄີວາມກາ້ຫານຢາ່ງບ່ໍໜາ້ເຊື່ ອ ແຕໃ່ນບາງສະຖານະການພດັມຄີວາມຢາ້ນ 
ກວົ. ໃນລະຫວາ່ງນີລ້ະດບັຂອງຄວາມສາໍນກຶໃໝ່ໆ ຈະເລ່ີມປະກດົຢາ່ງຊາ້ໆ ແລະ ເລ່ີມມກີານສະແດງ 
ອອກເຖງິຄວາມສນົໃຈກຽ່ວກບັພອນສະຫວນັ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຕນົເອງ ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ 
ໃນສວ່ນທ່ີກຽ່ວກບັຄວາມສາໍພນັກບັເພ່ືອນໆແລະຜູໃ້ຫຍ.່ ສິ່ ງທ່ີເລ່ີມເຫັນວາ່ມຄີວາມສາໍຄນັ ແລະ ໂດດ 
ເດ່ັນເປັນພິເສດໄດແ້ກທ່ດັສະນະຄະຕ ິ ຫືຼ ຄວາມຄດິເຫັນທ່ີຄນົອື່ ນມຕ່ໍີຕນົເອງ, ການສະແດງຄວາມຄດິ 
ເຫັນຕ່ໍຄວາມຄດິຂອງຄນົອື່ ນ ແລະ ການທ່ີຈະສະແດງອອກເຖງິສນັຍາລກັຂອງຕນົເອງໃຫຄ້ນົອື່ ນຮບັຮູ ້
ນ ັນ້ ກໍ່ຖວືາ່ມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍ. 
 

ໃນຊວ່ງເວລາພຽງບ່ໍດນົທ່ີເຮົາຈະມອີາຍຄຸບົສບິຫາ້ປີ, ເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີແນວຄວາມຄດິພ້ືນຖານ 
ກຽ່ວກບັຕວົບກຸຄນົ ແລະ ຊວີດິໂດຍລວມປະກດົເປັນຮບູເປັນຮາ່ງຂຶນ້ໃນຄວາມຄດິຂອງເຮົາ. ເຮົາເລ່ີມ
ຕ ັງ້ຄາໍຖາມກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີເຮົາຖກືສອນມາກອ່ນໜາ້ນີ ້ ແລະ ເລ່ີມສາໍນກຶກຽ່ວກບັສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີຂດັແຍງ້ກນັ
ທ່ີຢູຮ່ອບຕວົເຮົາ. ເຮົາຈະບ່ໍເຕັມໃຈຄແືຕກ່ອ່ນທ່ີຈະຍອມໂດຍອດັຕາໂນມດັທ່ີຈະເຊື່ ອ ຫືຼ ເຮັດຕາມມາດ 
ຕະຖານຕາ່ງໆທ່ີຜູໃ້ຫຍກ່າໍນດົຂຶນ້. ໃນຊວ່ງເວລາຫວົລຽ້ວຫວົຕ່ໍນີ ້ ຄນົເຮົາຈະສະແຫວງຫາຄາໍຕອບ 
ຫຼາຍກວາ່ເກ ົາ່ໃຫກ້ບັຄາໍຖາມຕາ່ງໆ ເຊິ່ ງມກັຈະເປັນເລ່ືອງກຽ່ວກບັປດັສະຍາ ເພາະຊວ່ງໄວນີເ້ປັນຊວ່ງ 
ເວລາທ່ີຄວາມຮູສ້ກຶໃໝ່ໆ ປະກດົຂຶນ້ຢາ່ງວອ່ງໄວ. 
 

ໃນການຊວ່ຍໃຫຄ້ນົທ່ີມອີາຍເຸຍົາໄວນີ ້ ໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດສງູສດຸຂອງການປະກດົຂຶນ້ເຊິ່ ງ ພະ 
ລງັ ແລະ ຄວາມສາມາດໃໝ່ໆ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນທ່ີສດຸ ທ່ີເຮົາຕອ້ງພະຍາຍາມຈະບ່ໍປະຕບິດັຕ່ໍພວກເຂົາ 
ແບບທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາຮູສ້ກຶ ແລະ ຢາກເປັນເດັກນອ້ຍອກີຕ່ໍໄປ, ເຊິ່ ງນີກ້ໍ່ ເປັນອກີຄາ່ນຍິມົໜ່ຶງ
ທ່ີເກດີຂຶນ້ ແລະ ຍງັຝງັຮາກເລິກຢູໃ່ນຫຼາຍສງັຄມົ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວໄວວ້າ່: 
 

“ພາຍຫຼງັຈາກເວລາທ່ີເຂົາເຂ້ົາສູ ່ ຊວ່ງຂອງການເປັນຊາວໜຸມ່ທ່ີສະພາບ ແລະ ຄວາມຕອ້ງ 
ການຕາ່ງໆໃນອາດດີຂອງເຂົານ ັນ້ ຖກືແທນທ່ີໂດຍຂໍກ້າໍນດົໃໝ່ໆ ທ່ີສາມາດນາໍມາ ໃຊໄ້ດກ້ບັ 
ການສາ້ງຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງລະດບັຂອງເຂົາ. ຄວາມສາມາດໃນການສງັເກດຂອງເຂົາກວາ້ງ 

ແລະ ເລິກເຊິ່ ງຫຼາຍຂຶນ້, ຄວາມສາມາດທາງສະຕິປນັຍາຂອງເຂົາໄດຮ້ບັການເຝິກຝນົ ແລະ 
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ປກຸໃຫຕ້ື່ ນຂຶນ້, ຂໍຈ້າໍກດັແລະສະພາບແວດລອ້ມຕາ່ງໆຂອງໄວເດັກ ຈະບ່ໍສາມາດຈາໍກດັພາ 
ລະກາໍລງັ ແລະ ຄວາມສາໍເລັດຕາ່ງໆຂອງເຂົາໄດອ້ີກ.” 2 

 
ເພ່ືອເສມີສາ້ງຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງໄວເດັກ ແລະ ໄວຂອງ

ການເປັນຊາວໜຸມ່. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ທບົທວນເຖງິຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
1. ການທ່ີຄວາມສາມາດໃນການສງັເກດ ໄດພ້ດັທະນາຫຼາຍຂຶນ້ຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງນ ັນ້ໝາຍຄວາມວາ່ 

ແນວໃດ? ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລອງຍກົຕວົຢາ່ງຈກັສອງເຖງິສາມຕວົຢາ່ງ ເພ່ືອອະທິບາຍຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງ
ເຈົາ້?             
            
            
            

             
 
2. ຄວາມສາມາດທາງສະຕປິນັຍາຂອງຊາວໜຸມ່ນ ັນ້ແຕກຕາ່ງຈາກເດັກຢາ່ງໃດ? 

            
            
            

             
 
3. ແມນ່ຫຍງັຄ ືຂໍຈ້າໍກດັຂອງໄວເດັກ ທ່ີບ່ໍອາດຈາໍກດັພະລະກາໍລງັຂອງຊາວໜຸມ່ໄດອ້ກີຕ່ໍໄປ? 

            
            
            
             

 

ຕອນທີ 3 
 

ຄນົເຮົາທກຸຄນົຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັການສກຶສາ ແລະ ການລຽ້ງດຢູາ່ງທນັທ່ີໃນຊວ່ງເວລາ ສອງ 
ສາມປີກອ່ນທ່ີຈະມອີາຍສຸບິຫາ້ປີ, ເຊິ່ ງຈະເປັນເຫດທ່ີຊວ່ຍໃຫ້ຄ້ວາມສມົບນູພອ້ມທາງຈດິວນິຍານ ແລະ 
ສະຕປິນັຍາປາກດົຂຶນ້ເມ ື່ອມອີາຍສຸບິຫາ້ປີ. ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງເມ ື່ອເວລາດ ັງ່ກາ່ວ ມາຮອດແບບ 
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ແຜນຂອງຄວາມຄດິ ແລະ ພຶດຕກິາໍທ່ີຈະກາໍນດົທິດທາງຂອງຊວີດິຂອງບກຸຄນົຜູນ້ ັນ້ ຈະປ່ຽນແປງ 
ບ່ໍໄດອ້ກີແລວ້. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດກ້າ່ວວາ່: 
 

“ເປັນການຍາກຫຼາຍທ່ີຈະສິດສອນບກຸຄນົ ແລະ ຄດັເກາົອປຸະນໄິສຂອງເຂົາເມ ື່ອຜາ່ນພ ົນ້ 

ໄວລຸນ້ໄປແລວ້. ປະສບົການທ່ີມຜີາ່ນມາໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ເມ ື່ອເວລາດ ັງ່ກາ່ວນ ັນ້ໄດ້
ລວ່ງເລີຍໄປ, ເຖງິແມນ່ຈະໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມທງັໝດົ ເພ່ືອປບັປງຸຄວາມໂນມ້ອຽງຂອງ 
ນໄິສຂອງເຂົາແລວ້, ກໍ່ຈະບ່ໍເກດີປະໂຫຍດໃດໆເລີຍ ເຂົາອາດຈະດຂີຶນ້ໃນມ ືນ້ີ;້ ແຕເ່ມ ື່ອເວລາ

ຜາ່ນໄປສອງສາມມືເ້ຂົາກໍ່ຈະລືມ, ແລະ ຫນັຫຼງັກບັໄປສູສ່ະພາບທ່ີເປັນນໄິສ ແລະ ວທີິທ່ີ 
ຄຸນ້ເຄີຍຂອງເຂົາ.” 3 

 
ເຈົາ້ຄຸນ້ເຄຍີກບັຄາໍສບັທ່ີວາ່ “ໄວລຸນ້”, ເຊິ່ ງມນັໃຊຢ້າ່ງຜິວເຜີນເພ່ືອໝາຍເຖງິຄນົໜຸມ່ສາວ ເມ ື່ອ

ມອີາຍປຸະມານສບິສອງປີໄປຈນົເຖງິອາຍສຸບິແປດປີ. ບາງຄ ັງ້ຄາໍວະລີ “ໄວລຸນ້ຕອນຕ ົນ້” ເຄຍີໃຊເ້ພ່ືອ
ລະບກຸຸມ່ອາຍທ່ີຸໂດຍທົ່ວໄປພວກເຮົາເອີນ້ວາ່ “ເຍົາວະຊນົ”. ໃນທ່ີນີເ້ຮົາບ່ໍໄດເ້ຈາະຈ ົງ່ເປັນພິເສດໃນແງ ່
ນີ ້ ແລະ ໃຊຄ້າໍສບັນີປ່້ຽນແທນກນັເພ່ືອອາ້ງອງີເຖງິຄນົລຸນ້ເຍົາ ອາຍລຸະຫວາ່ງສບິສອງຫາສບິຫາ້ປີ.  
ໃຫຄ້ດິເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງການສກຶສາໃນຊວ່ງໄວລຸນ້, ແລວ້ຕດັສນິໃຈວາ່ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີຖ້ກືຫືຼບ່ໍ: 
 

___ ເຖງິແມນ່ວາ່ ບ່ໍໄດຮ້ບັການສກຶສາທ່ີເໝາະສມົໃນໄວເດັກ, ແຕກ່ານລຽ້ງດທ່ີູເໝາະສມົໃນ
ຊວ່ງໄວລຸນ້ ຈະສາມາດຊວ່ຍແກໄ້ຂຮບູແບບພຶດຕກິາໍອນັບ່ໍເພ່ິງປາດຖະໜາ ທ່ີສາ້ງຂຶນ້ໃນ
ໄວເດັກອອກໄປໄດ.້ 

 
___ ມພີຽງແຕເ່ດັກນອ້ຍທ່ີໄດຮ້ບັການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ຄນຸນະທມັມາຕ ັງ້ແຕໄ່ວ 

ເດັກເທ ົ່ານ ັນ້ ທ່ີສາມາດພດັທະນາສກັກະຍະພາບຂອງພວກເຂົາໄດຢ້າ່ງເຕັມທ່ີ. 
 
___ ຫາກປາດສະຈາກການເອົາໃຈໃສ ່ແລະ ດແູລຮກັສາທ່ີເໝາະສມົໃນຊວ່ງໄວລຸນ້ແລວ້, ຄນົ 

ໆນ ັນ້ກໍ່ສາມາດຫຼງົໄປໃນທາງທ່ີຜິດໄດງ້າ່ຍ, ເຖງິວາ່ເຂົາຈະໄດຮ້ບັການສກຶສາທາງຈດິວນິ 
ຍານ ແລະ ຄນຸນະທມັມາຕະຫຼອດຊວ່ງໄວເດັກກໍ່ຕາມ. 

 
___ ໃນຊວ່ງໄວລຸນ້ນ ັນ້ ແຕລ່ະບກຸຄນົຈະມແີນວໂນມ້ ທ່ີຈະວາງແນວທາງການໃຊຊ້ວີດິຂອງຕນົ 

ເອງ ໃຫໄ້ປຕາມພະລງັຂບັເຄື່ ອນສງັຄມົທ່ີກາ້ວໜາ້ ຫືຼ ປ່ອຍໃຫຕ້ວົຂອງພວກເຂົາຖກືນາໍພາ 
ໄປຕາມພະລງັແຫງ່ຄວາມແຕກສະຫຼາຍທາງສງັຄມົ. 
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ຕອນທີ 4  
 

ຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີເພ່ີມທະວຫຼີາຍຂຶນ້ ໃນຊວ່ງເວລາຂອງການເປັນໄວລຸນ້ນີ ້ ອາດຈະຖກືຊີນ້າໍໄປໃນ 
ສອງທິດທາງ, ທາງໜ່ຶງໄປສູກ່ານຍອມຈາໍນນົຕ່ໍພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ການຮບັໃຊ ້
ຢາ່ງເສຍສະລະຕນົຕ່ໍມະນດຸຊາດ ຫືຼ ອກີທາງໜ່ຶງແມນ່ການຕກົເປັນທາດຂອງອດັຕາ ແລະ ກເິລດ.  
ພຣະອດັລຸບາຮາ ໄດກ້າ່ວວາ່: 

 
“ລກັສະນະສະເພາະຂອງຊບັພະສິ່ ງສາ້ງສນັ ແຕລ່ະຊະນດິນ ັນ້ມພ້ຶີນຖານຢູ່ບນົຄວາມຮອບ

ຮູແ້ຫງ່ສະຫວນັ, ເພາະບ່ໍມຄີວາມບກົຜອ່ງໃດໃນການສາ້ງສນັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ. ຢ່າງໃດກໍ່ 
ຕາມ, ບກຸຄະລິກະພາບບ່ໍມອີງົປະກອບຂອງຄວາມຖາວອນຢູ່. ມນັເປັນຄນຸລກັສະນະໃນມະ 

ນດຸທ່ີສາມາດປ່ຽນແປງໄດເ້ລັກໜອ້ຍ ເຊິ່ ງສາມາດຖກືກາໍນດົໃຫໄ້ປໃນທິດທາງໃດກໍ່ໄດ.້ ຖາ້ 
ຫາກເຂົາໄດມ້າເຊິ່ ງຄນຸນະທມັອນັໜາ້ສນັລະເສີນທງັຫຼາຍ, ຄນຸນະທມັເລ່ົານີກ້ໍ່ຈະເພ້ີມຄວາມ 
ແຂງແຮງໃຫແ້ກລ່ກັສະນະສະເພາະຂອງມະນດຸ ແລະ ດງຶເອົາພະລງັທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນທງັຫຼາຍ 

ຂອງເຂົາອອກມາ; ແຕຖ່າ້ເຂົາໄດມ້າເຊິ່ ງຂໍບ້ກົຜອ່ງຕາ່ງໆ, ຄວາມງດົງາມ ແລະ ຄວາມລຽບ 
ງາ່ຍຂອງລກັສະນະສະເພາະກໍ່ຈະສນູຫາຍໄປຈາກເຂົາ ແລະ ຄນຸນະທມັທງັຫຼາຍທ່ີພຣະຜູ ້

ເປັນເຈົ້າຊງົປະທານມາ ກໍ່ຈະຖກືລບົໄປໃນບນັຍາກາດອນັເໝັນເນ ົ່າຂອງຕນົເອງ.” 4 

 
ເຮົາອາໃສຢູໃ່ນຍກຸທ່ີວດັທະນະທາໍຂອງວດັຖນຸຍິມົອນັກາ້ວລາ້ວ ກາໍລງັຮກຸຮານເຂ້ົາທກຸພາກ 

ສວ່ນຂອງຊວີດິ. ການໝກົໝຸນ່ຫຼາຍເກນີໄປກບັອດັຕາ ທ່ີເກາະຫຸມ້ຢູໃ່ນສາຍໃຍຂອງວດັທະນະທາໍທ່ີແຜ່
ຫຼາຍນີ ້ ໄດສ້າ້ງຄວາມທາ້ທາ້ຍຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍແກເ່ຮົາ ໃນຂະນະທ່ີເຮົາພະຍາຍາມຈະຊວ່ຍເຫືຼອເຍົາວະ 
ຊນົ ໃນການພດັທະນາຄວາມສາມາດຂອງພວກເຂົາຂຶນ້ມາ, ແມນ່ກະທັງ້ ຄວາມພະຍາຍາມຢາ່ງຈງິໃຈ 
ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫຄ້ນົລຸນ່ເຍົາຕະໜກັ ເຖງິສກັກະຍາພາບຂອງພວກເຂົາ ແລະ ມຸງ້ພະລງັຂອງຕນົໄປສູ່
ປະໂຫຍດສວ່ນລວມ ກໍ່ອາດໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກອດິທິພນົໃນທາງລບົ ຂອງກອບຂອງແນວຄວາມຄດິ 
ທ່ີມລີກັສະນະເປັນເລ່ືອງສະເພາະບກຸຄນົ. ບນັຫານ ັນ້ມນັສບັຊອ້ນ. ລະບບົຂອງໂລກໃນປະຈບຸນັ ໄດປຸ້ນ້
ເອົາຄວາມສາມາດຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ ໃນການຈດັການກບັຊວີດິໄປ; ດ ັງ່ນ ັນ້, ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ໃນຕນົເອງ 
ຈຶ່ງເປັນເລ່ືອງທ່ີຈະຕອ້ງກາ່ວເຖງິ. ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ໃນຕນົເອງນີ ້ ປີດບງັການຮຽກຮອ້ງສງູຂອງປະຊາ 
ຊນົ; ດ ັງ່ນ ັນ້ ຄວາມເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັອດັຕາຈຶ່ງເປັນພາລະກດິອນັຊອບທາໍ. ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ນີເ້ຮັດໃຫ ້
ຜູຄ້ນົຈາໍນວນຫຼາຍລືມຊວີດິທາງຈດິວນິຍານ; ດ ັງ່ນ ັນ້ ເລ່ືອງຂອງການຄ ົນ້ພບົຕນົເອງຈຶ່ງຄວນໄດຮ້ບັ 
ຄວາມສນົໃຈ. ເຖງິຢາ່ງໃດກໍ່ ຕາມຫຼກັສດູທ່ີເນັນ້ກຽ່ວກບັ “ຕນົເອງ” ບ່ໍສາມາດຊວ່ຍແກໄ້ຂສະຖານະ 
ການໄດສ້ະເໝີໄປ. ສິ່ ງທ່ີເກດີຂຶນ້ຫຼາຍຄ ັງ້ກຄໍ ື ໃນນາມຂອງການຕະໜກັໃນຕນົເອງ, ການຄ ົນ້ພບົຕນົ
ເອງ, ແລະ ການເຫັນຄນຸຄາ່ໃນຕນົເອງ, ເຊິ່ ງຫຼກັສດູດ ັງ່ກາ່ວຈະເຮັດຍວົະເອົາບກຸຄນົ ແລະ ຈະສ ົ່ງເສມີ 
ອດັຕາ. ຄວາມທາ້ທາຍຂອງພວກເຮົາແມນ່ການບາໍລງຸລຽ້ງ ໃຫຄ້ນົລຸນ້ເຍົາມຄີວາມອອ່ນໄຫວທາງດາ້ນ
ຈດິວນິຍານ, ເພ່ືອວາ່ຫວົໃຈອນັອອ່ນເຍົາຂອງພວກເຂົາ ຈະໄດຮ້ບັການກະຕຸນ້ໂດຍການດງຶດດູໃຫຢູ້ ່
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ກບັພຣະຜູຊ້ງົຄວາມງາມອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ແລະ ຫນັໄປຫາອດຸມົການອນັສງູສ ົ່ງ ຂອງການຮບັໃຊຢ້າ່ງ 
ບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົຕ່ໍສາສະໜາ. ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຮົາທ່ີຈະຕອບສະໜອງຄວາມຈາໍເປັນຂອງການ
ສກຶສາໃນຊວ່ງການພດັທະນານີ ້ ໃນຊວີດິຂອງພວກເຂົາຈະຕອ້ງປ້ອງກນັບ່ໍໃຫຕ້ນົເອງຢືນຢນັທ່ີຈະອາ້ງ 
ສດິທິຂອງຕນົເອງ. ໃນການສາໍຫຼວດເບິ່ ງລກັສະນະຂອງຄວາມທາ້ທາຍນີ,້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ທບົທວນກຽ່ວກບັ 
ພຣະທມັມະລິຂດິ ທ່ີກາ່ວເຖງິອດັຕາໃນເນືອ້ຫາຕອນຕ່ໍໆໄປຂອງຫຼກັສດູນີ.້ ໃນຕອນນີໜ້າ້ຈະເປັນປະ 
ໂຫຍດຖາ້ເຈົາ້ຈະອະທິບາຍກບັກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍຂອງວະລີ “ອດັຕາທ່ີຢືນຢນັການ
ຂຶນ້ມາອ້າງສດິທິຂອງຕນົເອງ”. ເຮົາຈະຮບັປະກນັໄດຢ້າ່ງໃດວາ່ ການຮບັໃຊຈ້ະບ່ໍກາຍເປັນສງັວຽນ
ທ່ີອດັຕາໃຊຍ້ກົລະດບັຂອງຕນົເອງ ໃຫສ້ງູຂຶນ້? 
 

ຕອນທີ 5  
 

ພຣະທມັມະລິຂດິຊຸດທາໍອດິຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ ເປັນເລ່ືອງກຽ່ວກບັລກັສະນະສະເພາະຂອງເຮົາໃນບາງ 
ແງມ່ມຸ ເຊິ່ ງເປັນທ່ີພໍພຣະໄທຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຄວນໄດຮ້ບັການພດັທະນາຂຶນ້ມາ. 

 
“ໂອ ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາ! ຫາກເຈົ້າສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດວ້າ່ ເຮົາໄດມ້ອບໝາຍຄວາມໜາ້ 

ອດັສະຈນັໃດຂອງຄວາມເອຶ້ອອາລີ ແລະ ຄວາມກະລນຸາຂອງເຮົາໃຫແ້ກຈ່ດິວນິຍານຂອງເຈົ້າ 
ແລວ້, ເຈົ້າຈະກາໍຈດັຄວາມຜກູພນັກບັສິ່ ງສາ້ງສນັທງັໝດົຢ່າງແທ້ຈງິ ແລະ ຈະໄດຮ້ບັຄວາມຮູ້
ທ່ີແທ້ຈງິກຽ່ວກບັຕວົເຈົ້າເອງ ເຊິ່ ງກໍ່ຄືຄວາມຮູທ່ີ້ເປັນສິ່ ງດຽວກນັກບັ ຄວາມເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັ 

ການດາໍລງົຢູ່ຂອງເຮົາເອງ. ເຈົ້າຈະພບົຕນົເອງເປັນອິດສະລະຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກເຮົາ ແລະ 
ຈະມອງເຫັນໄດດ້ວ້ຍດວງຕາທງັພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກຂອງເຈົ້າເຖງິມະຫາສະໝດຸແຫງ່ 

ຄວາມເມດຕາຮກັໃຄ ່ແລະ ກະລນຸາທິຄນຸຂອງເຮົາທ່ີກາໍລງັສາດຊດັຢູ່ພາຍໃນເຈົ້າໄດຢ້່າງປະ 
ຈກັແຈງ້ ເຊ່ັນດຽວກບັການເປີດເຜີຍນາມອນັຮຸງ່ເຮອືງຂອງເຮົາ.” 5 

 

“ໄກແສນໄກຈາກຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ ຄືສິ່ ງທ່ີມະນດຸຕອ້ງມະລາຍໄປຈະສາມາດຢືນ 
ຢນັໄດກ້ຽ່ວກບັພຣະອງົ, ຫືຼ ອາ້ງເຫດຜນົກຽ່ວກບັພຣະອງົ, ຫືຼ ກາ່ວຄາໍສນັລະເສີນພຣະອງົ! 

ໜາ້ທ່ີໃດກໍ່ຕາມທ່ີພຣະອງົຊງົກາໍນດົໃຫຄ້ນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ ໃນການສນັລະເສີນຢ່າງເຖງິ
ທ່ີສດຸກຽ່ວກບັຄວາມສະຫງາ່ງາມ ແລະ ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງເປັນພຽງ ເຄື່ ອງໝາຍຂອງຄວາມ 
ກະລນຸາຂອງພຣະອງົຕ່ໍພວກເຂົາ ພວກເຂົາຈະຖກືທາໍໃຫສ້າມາດຂຶນ້ໄປສູສ່ະຖານະ ທ່ີຊງົ 

ປະທານໃຫແ້ກກ່ານດາໍລງົຢູ່ພາຍໃນທ່ີສດຸຂອງພວກເຂົາ ເຊິ່ ງເປັນສະຖານະຂອງຄວາມຮູ ້
ກຽ່ວກບັຕວົຕນົຂອງພວກເຂົາເອງ.” 6 
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“ທາຣາດ (ວທີິການ) ຂໍທ້າໍອິດ ແລະ ລດັສະໝີທາໍອິດທ່ີເລ້ີມປາກດົຂຶນ້ມາຈາກຂອບຟ້າແຫງ່ 
ພຣະຄາໍພີແມບ່ດົຄື ການທ່ີມະນດຸຄວນຮູຈ້ກັຕນົເອງ ແລະ ຮູວ້າ່ສິ່ ງໃດນາໍໄປສູຄ່ວາມສງູສງົ 

ຫືຼ ຄວາມຕ ໍາ່ຕອ້ຍ, ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ ຫືຼ ຄວາມຕກົຕ ໍາ່, ຄວາມລ ໍາ້ລວ້ຍ ຫືຼ ຄວາມຍາກຈນົ.” 7 
 

“ໂອ ບດຸແຫງ່ທມັມະ! ເຮົາສາ້ງເຈົ້າຂຶນ້ມາລ ໍາ້ຄາ່ ເຫດໃດເຈົ້າຈຶ່ ງລດົຄາ່ຕວົເອງ? ເຮົາເນລະ 
ມດິເຈົ້າຂຶນ້ມາປະເສີດ ເຫດໃດເຈົ້າຈຶ່ ງເຮັດໃຫຕ້ວົເອງໃຫຕ້ ໍາ່ລງົ? ເຮົາໃຫຊ້ວີດິຂອງເຈົ້າກາໍ 
ເນດີມາຈາກສາລະແຫງ່ຄວາມຮູ ້ ເຫດໃດເຈົ້າຈຶ່ ງສະແຫວງຫາວຊິາຈາກຜູອ້ື່ ນນອກຈາກເຮົາ? 

ເຮົາປັນ້ເຈົ້າຂຶນ້ມາຈາກດນິແຫງ່ຄວາມຮກັ ເຈົ້າກບັສາລະວນົຢູ່ກບັຜູອ້ື່ ນໄດຢ້່າງໃດ? ຈ ົງ່ພິສດູ 
ຕວົເຈົ້າເອງເພ່ືອວາ່ເຈົ້າຈະເຫັນເຮົາດາໍລງົຢູ່ພາຍໃນເຈົ້າ ດວ້ຍຕນົເອງຢ່າງຊງົອາໍນາດ ແລະ 

ຊງົພຣະລານພຸາບ.” 8 

 
ຈ ົງ່ຕື່ ມຂໍຄ້ວາມໃສປ່ະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູ ຕາມພຣະວດັຈະນະຕາ່ງໆທ່ີຢູຂ່າ້ງເທິງ: 

 
ກ. ເມ ື່ອເຮົາສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດວ້າ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຊ້ງົມອບໝາຍຄວາມໜາ້ອດັສະຈນັໃດ ຂອງ 

ຄວາມເອືອ້ອາລີ ແລະ ຄວາມກະລນຸາຂອງພຣະອງົໃຫແ້ກຈ່ດິວນິຍານຂອງເຮົາ ແລວ້ເຮົາຈະ 
              ແລະ ຈະ  
            
             

ຂ. ເຮົາຈະພບົຕນົເອງ             
ແລະ ຈະເບິ່ ງເຫັນໄດດ້ວ້ຍດວງຕາທງັພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກຂອງເຈົາ້ເຖງິ   
            
            
             

ຄ. ໜາ້ທ່ີໃດກໍ່ຕາມທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກາໍນດົໃຫເ້ຮົາ ໃນການສນັລະເສນີກຽ່ວກບັຄວາມສະຫງາ່ 
ງາມ ແລະ ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົນ ັນ້ ເປັນພຽງເຄື່ ອງໝາຍຂອງຄວາມກະລນຸາຂອງ 
ພຣະອງົຕ່ໍພວກເຂົາ ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະເຮັດໃຫສ້າມາດ      
            
            
             

ງ. ເຮົາຄວນຮູຈ້ກັຕນົເອງ ແລະ ຮູວ້າ່ສິ່ ງໃດນາໍໄປສູສ່ິ່ ງທ່ີ      
   ຫືຼ       ,     , ຫືຼ  
   ,      ,     
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ຈ. ເຮົາຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາ      ແລະ ຖກືເນລະມດິຂຶນ້ມາໃຫ ້  
             
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົໃຫຊ້ວີດິຂອງເຮົາກາໍເນດີມາຈາກສາລະແຫງ່     
        ພຣະອງົຊງົປັນ້ເຮົາຂຶນ້ມາຈາກ   
             
ພຣະອງົຊງົບອກໃຫເ້ຮົາພິສດູຕວົເຮົາເອງເພ່ືອວາ່ເຮົາເອງ      
             

 
ພຣະທມັມະລິຂດິຂາ້ງເທິງທງັໝດົນ ັນ້ ກາ່ວເຖງິອດັຕາທ່ີແທຈ້ງິຂອງເຮົາ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັ 

ໃນການສາ້ງຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນທມັມະຊາດຂອງອດັຕາ. ແນນ່ອນທ່ີເຮົາຄວນສາໍນກຶວາ່ ຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັ 
ຄວາມປະເສດີຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງເຮົາ ຈະບ່ໍນາໍໄປສູກ່ານເຮັດໃຫຕ້ວົຕນົຂອງເຮົາ ຍິ່ ງໃຫຍຫຼ່າຍຂຶນ້ 
ແຕຈ່ະນາໍໄປສູຄ່ວາມຖອ່ມຕນົຕ່ໍໜາ້ພຣະພກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຕ່ໍໜາ້ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ. 
ທ່ີຈງິແລວ້ການຮູຈ້ກັຕວົຕນົທ່ີແທຈ້ງິຂອງເຮົາ ຈະຊວ່ຍເຫືຼອເຮົາໃນການຕ່ໍສູກ້ບັອດັຕາ. ຂໍໃຫອ້ະທິບາຍ 
ພາຍໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ວາ່ສິ່ ງນີເ້ກດີຂຶນ້ໄດຢ້າ່ງໃດ. 
 

ຕອນທີ 6 
 

ພຣະທມັມະລິຂດິຊຸດທ່ີສອງ ມຂໍີຄ້ວາມທ່ີເປັນຄາໍຕກັເຕອືນ ເຖງິຜນົທ່ີຕາມມາຂອງການປ່ອຍຕນົ 
ໄປຕາມອດັຕາ. 

 
“ຈດິວນິຍານທ່ີບ່ໍສມົບນູພອ້ມທກຸດວງນ ັນ້ ເອົາຕນົເອງເປັນສນູກາງ ແລະ ຄິດເຖງິແຕຄ່ວາມ 
ຜາສກຸຂອງຕນົເອງ.” 9 

 

“ແຕຖ່າ້ເຂົາສະແດງອອກແມນ່ພຽງຮອ່ງຮອຍທ່ີເລັກໜອ້ຍທ່ີສດຸ ຂອງຄວາມປາດຖະໜາ ທ່ີ 
ເຫັນແກຕ່ວົ ແລະ ຄວາມຮກັແຕຕ່ນົເອງແລວ້, ຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຂົາຈະບ່ໍນາໍໄປສູ ່

ສິ່ ງໃດເລີຍ ແລະ ເຂົາຈະຖກືທາໍລາຍ ແລະ ຖກືປະຖິມ້ໃຫໝ້ດົຫວງັໃນທ່ີສດຸ.” 10 

 
“ໂດຍສະເພາະແລວ້ ຫາກເຈົ້າມຄີວາມຫວງັທ່ີຈະກາ່ວ ຫືຼເວ້ົາໃນຄວາມຍິ່ ງທະນງົ ຄວາມ

ອວດດຂີອງຕນົ. ຄນຸນະສມົບດັດ ັງ່ກາ່ວນີຄ້ືຄວາມທະນງົຕນົ, ເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີທາໍລາຍຜູຄ້ນົທ່ີ
ສາໍຄນັໃນໂລກຫຼາຍຄນົແລວ້. ເຖງິແມນ່ວາ່ ຄນົໆໜ່ຶງຈະຄອບຄອງຄນຸນະສມົບດັທ່ີໜາ້ສນັ 

ລະເສີນຫຼາຍໆຢ່າງ ແຕວ່າ່ມຄີວາມຍິ່ ງທະນງົຖຕືວົເອງເປັນສາໍຄນັ ບນັດາຄນຸນະທມັ ແລະ 
ຄນຸນະລກັສະນະທ່ີດທີງັຫຼາຍທ່ີມ ີກໍ່ຈະຖກືລບົເລືອນອອກຈນົບ່ໍເຫືຼອຮອງຮອຍ ແລະ ໃນທ້າຍ
ທ່ີສດຸກໍ່ຈະຖກືປກົຄມຸດວ້ຍຂໍບກຸຜອ່ງທ່ີຕກົຕ່ໍາທ່ີສດຸ” 11 
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“ຄວາມສິ້ນຫວງັທງັໃນຕອນນີແ້ລະຕ່ໍໄປຂາ້ງໜາ້ຄື ສິ່ ງທ່ີເຈົ້າຈະໄດຮ້ບັຈາກການທາໍຕາມໃຈ 

ຕນົເອງ, ສິ່ ງທ່ີໜາ້ລງັກຽດ ແລະ ຄວາມທກຸຍາກຈະເປັນທງັໝດົທ່ີເຈົ້າຈະເກບັກຽ່ວໄດຈ້າກ 
ຄວາມຫຼງົໄຫຼຈາກການເຊື່ ອໃນຄນົໂງຈ່າ້ ແລະ ຄນົໄຮຄ້ວາມຄິດ.” 12 

 
“ມືນ້ີ,້ ປະຊາຊນົທກຸຄນົບນົໂລກກາໍລງັໝກົໝຸນ່ຢູ່ກບັປະໂຫຍດສວ່ນຕນົ ແລະ ໃຊຄ້ວາມ 
ພະຍາຍາມຢ່າງທ່ີສດຸ ທ່ີຈະສງົເສີມປະໂຫຍດທາງວດັຖຂຸອງຕນົເອງ. ພວກເຂົາກາໍລງັບຊູາ 

ຕນົເອງ ບ່ໍແມນ່ການດາໍລງົຢູ່ທ່ີແທ້ຈງິແຫງ່ສະຫວນັ ຫືຼ ໂລກແຫງ່ມະນດຸຊາດ.” 13 

 

“ດ ັງ່ທ່ີເຈົ້າໄດຂ້ຽນມາເລ ົ່າໃຫຟ້ງັການທດົສອບເລ່ົານີ ້ ເປັນການຊາໍລະລາ້ງຮອຍເປ້ຶອນ ຂອງ
ອດັຕາອອກໄປຈາກກະຈກົແຫງ່ຫວົໃຈ, ຈນົກວາ່ດວງອາທິດແຫງ່ສດັຈະທມັຈະສາຍສອ່ງລງົ 
ເທິງກະຈກົນ ັນ້ ເພາະວາ່ບ່ໍມຜີາ້ກງັໃດຈະຂວາງກ ັນ້ໄດຫຼ້າຍເທ ົ່າອດັຕາ ແລະ ບ່ໍວາ່ຜາ້ກ ັງ້ນ ັນ້ 

ຈະບາງພຽງໃດ ໃນທ່ີສດຸກໍ່ ປິດກ ັນ້ບກຸຄນົຜູນ້ ັນ້ອອກໄປ ແລະ ເຮັດໃຫເ້ຂົາບ່ໍມສີິດທິຮບັສວ່ນ 
ແບງ່ຂອງເຂົາ ຈາກພຣະກະລນຸາທິຄນຸອນັບ່ໍຮູສ້ິ້ນ.” 14 

 
“ຈ ົງ່ສງັເກດເບິ່ ງວາ່ດວງອາທິດສອ່ງແສງມາຍງັສບັພະສິ່ ງ ແຫງ່ການສາ້ງສນັທງັມວນຢ່າງໃດ, 
ແຕສ່ະເພາະພ້ືນຜິວທ່ີບໍລິສດຸ ແລະ ໄດຮ້ບັການຂດັເງົາແລວ້ເທ ົ່ານ ັນ້ທ່ີຈະສາມາດ ສະທ້ອນ 

ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ແສງສະຫວາ່ງຂອງດວງອາທິດ. ຈດິວນິຍານໃດທ່ີມດືມນົແມນ່ບ່ໍມສີວ່ນ 
ແບງ່ໃນການເປີດເຜີຍແສງເຈດີຈາ້ອນັຮຸງ່ເຮອືງ ແຫງ່ການດາໍລງົຢູ່ທ່ີແທ້ຈງິ, ແລະດນິແຫງ່ອດັ 

ຕາເຊິ່ ງບ່ໍສາມາດໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກແສງນ ັນ້ ກໍ່ ບ່ໍກໍ່ ໃຫເ້ກດີການຈະເລີນເຕີບໂຕໃດໆ.” 15 

 
“ເປັນຄວາມຕກົຕ ໍາ່ພຽງໃດສາໍລບັຈດິວນິຍານ ທ່ີສາມາດພບົຄວາມຫນັສາໄດໃ້ນຄວາມມດືມນົ, 

ໝກົໝຸນ່ຢູ່ກບັຕນົເອງ, ເປັນນກັໂທດຂອງອດັຕາແລະກເິລດ ແລະ ກິງ້ເກອືກຢູ່ໃນໂຄນຕມົ 
ຂອງໂລກວດັຖ.ຸ” 16 

 
“ການເອົາຕນົເອງເປັນສນູກາງ”, “ຄວາມຮກັຕນົເອງ”, “ການບຊູາຕນົເອງ”, “ຄວາມຄດິຕນົ 

ເອງ”, “ການປ່ອຍໃຈໄປກບັຄວາມສນົໃຈຂອງອດັຕາ” ແລະ “ການເປັນນກັໂທດຂອງກເິລດ ແລະ
ອດັຕາ” ເປັນສິ່ ງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັແງລ່ບົ ຂອງລກັສະນະສະເພາະຂອງຕວົພວກເຮົາ. ໂດຍນາໍເອົາພຣະ 
ທມັມະລິຂດິເບືອ້ງຕ ົນ້ມາພິຈາລະນາ, ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຂຽນຂໍຄ້ວາມສອງສາມປະໂຫຍກເພ່ືອອະທິບາຍວາ່ 
ການໝກົໝຸນ່ກບັອດັຕານ ັັນ້ ຢດຸຢ ັງ້ການຈະເລີນເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ບ ັນ່ທອນປະສດິຕພິາບ 
ຂອງການຮບັໃຊຢ້າ່ງໃດແດ.່  
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ຕອນທີ 7  
 

ພຣະທມັມະລິຂດິຊຸດທ່ີສາມ ເປັນຄາໍແນະນາໍຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍກຽ່ວກບັວທີິການປະຕບິດັຕ່ໍອດັຕາ ທ່ີ
ຍດຶໝ ັນ້ໃນຕວົບກຸຄນົ: 

 
“ວນັນີເ້ປັນວນັທ່ີການຮບັຮອງຂອງອານາຈກັອບັຮາ ຢູ່ກບັຜູທ່ີ້ສະລະຕນົເອງ, ລືມຄວາມຄິດ 

ເຫັນຂອງຕນົເອງ, ຖິມ້ບກຸຄະລິກະພາບຂອງຕນົ ແລະ ຄິດເຖງິສະຫວດັດພີາບຂອງຜູອ້ື່ ນ. 
ຜູໃ້ດກໍ່ຕາມທ່ີໄດສ້ນູເສຍຕນົເອງໄປ ຈະໄດຄ້ ົນ້ພບົຈກັກະວານ ແລະ ຜູທ່ີ້ອາໃສຢູ່ໃນນ ັນ້. 

ຜູໃ້ດກໍ່ຕາມທ່ີໝກົໝຸນ່ຢູ່ກບັຕນົເອງ ຈະເປັນຜູທ່ີ້ກາໍລງັພະເນຈອນ ໄປໃນທະເລຊາຍຂອງ 
ຄວາມປະໝາດ ແລະ ຄວາມເສຍໃຈ. ກນຸແຈດອກສາໍຄນັສູກ່ານຄວບຄມຸຕນົເອງກໍ່ຄື ການລືມ 
ຕນົເອງ. ຖະໜນົໄປສູພ່ຣະຣາຊະວງັແຫງ່ຊວີດິນ ັນ້ ຕອ້ງເຂ້ົາໄປໂດຍວຖິທີາງຂອງການລະ 

ຖິມ້.” 17 
 
“ພຣະອງົຊງົປະສິດປະສາດພວກເຮົາ ດວ້ຍພະລງັອາໍນາດໃນການມອງເຫັນການດາໍລງົຢູ່ 
ຂອງສິ່ ງຕາ່ງໆໄດຢ້່າງທະລປຸໂຸປ່ງ, ແຕເ່ຮົາຕອ້ງລະຖິມ້ຕນົເອງ, ເຮົາຕອ້ງມດີວງຈດິທ່ີບໍລິສດຸ, 
ຄວາມຕ ັງ້ໃຈທ່ີບໍລິສດຸ, ແລະ ພະຍາຍາມດວ້ຍຫວົໃຈ ແລະ ວນິຍານໃນຂະນະທ່ີຍງັຢູ່ໃນ 

ໂລກມະນດຸ ເພ່ືອບນັລສຸູຄ່ວາມຮຸງ່ເຮອືງອນັບ່ໍຮູສ້ິ້ນ.” 18 
 
“ດວ້ຍເຫດນີຜ້າ້ກ ັງ້ແຫງ່ອດັຕາອນັເລວຊາມ ຈະຕອ້ງຖກືເຜົາຖິມ້ໄປດວ້ຍເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັ, 
ເພ່ືອວາ່ດວງຈດິຈະໄດຮ້ບັການຊາໍລະໃຫສ້ະອາດ ແລະ ຂດັເກາົ, ແລະ ດວ້ຍເຫດນີຈ້ ຶ່ ງອາດ
ເຈົ້າໃຈເຖງິສະຖານະຂອງພຣະອງົ ພຣະຜູບ່ໍ້ໄດສ້າ້ງໂລກນີຂ້ຶນ້ມາເພ່ືອພຣະອງົ.” 19 
 
“ຈ ົງ່ລະຖິມ້ຄວາມຄິດທງັໝດົກຽ່ວກບັອດັຕາ, ແລະ ພະຍາຍາມທ່ີຈະເຊື່ ອຟງັ ແລະ ຈາໍນນົຕ່ໍ 

ພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າເທ່ົານ ັນ້. ໂດຍວທີິນີເ້ທ ົ່ານ ັນ້, ທ່ີເຮົາຈະໄດກ້າຍ ເປັນພນົລະ 
ເມອືງ ຂອງອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ແລະ ບນັລສຸູຊ່ວີດິນລິນັດອນ.” 20 
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“ຈ ົງ່ທາໍທກຸສິ່ ງທ່ີສາມາດກະທາໍໄດ ້ເພ່ືອກາຍເປັນຄນົທ່ີເບື່ ອໜາ່ຍໃນອດັຕາ, ແລະ ຈ ົງ່ຜກູມດັ 
ຕນົເອງຕ່ໍພຣະພກັແຫງ່ຄວາມງດົງາມ, ແລະ ເມ ື່ອເຈົ້າໄດບ້ນັລເຸຖງິລະດບັຂອງ ການຮບັໃຊ ້

ນ ັນ້ ເຈົ້າຈະພບົສບັພະສິ່ ງແຫງ່ການສາ້ງສນັທງັມວນອອ້ມຮອບຢູ່ໃກເ້ຈົ້າ. ນີເ້ປັນພຣະກະລນຸາ 
ທິຄນຸອນັໄຮຂ້ອບເຂດ, ນີເ້ປັນອາໍນາດອະທິປະໄຕອນັສງູສດຸ, ນີເ້ປັນຊວີດິທ່ີບ່ໍມວີນັຕາຍ. 

ທກຸສິ່ ງນອກຈາກສິ່ ງນີ ້ ຈະສະແດງປະກດົເຊິ່ ງການສນູສິ້ນ ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍຢ່າງໃຫຍ ່
ຫຼວງ”21 
 
“ໂອ ສະຫາຍ, ຈ ົງ່ລະຖິມ້ຕນົເອງ, ເພ່ືອວາ່ເຈົ້າຈະຄ ົນ້ພບົພຣະຜູບ່ໍ້ມຜີ ູໃ້ດປຽບປານໄດ;້ ແລະ 
ຈ ົງ່ບິນຂຶນ້ກາຍໂລກແຫງ່ມະນດຸນີໄ້ປ, ເພ່ືອວາ່ເຈົ້າຈະພບົຮງັຂອງເຈົ້າ ໃນທ່ີພາໍນກັແຫງ່ສະ 

ຫວນັ.  ຈ ົງ່ເປັນດ ັງ່ສນູຍະພາບ ເພ່ືອວາ່ເຈົ້າຈະຈດູເພີງແຫງ່ການດາໍລງົຢູ່ຂຶນ້ ແລະ ເປັນຜູ້
ທ່ີຄູຄ່ວນກບັວຖິແີຫງ່ຄວາມຮກັ” 22 
 
“ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາລະຖິມ້ຄວາມຄິດເຖງິອດັຕາທງັໝດົ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາປິດຕາຂອງເຮົາຈາກທກຸ 
ສິ່ ງບນົໂລກ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຢ່າປະກາດຄວາມທກຸທໍລະມານຂອງເຮົາ ຫືຼ ກາ່ວເຖງິຄວາມຜິດ 

ພາດຂອງເຮົາ. ແທນທ່ີຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາລືມຕວົຕນົຂອງພວກເຮົາ, ແລະ ດື່ ມ 
ນ ໍາ້ອາງ ຸນ່ແຫງ່ພຣະກະລນຸາທິຄນຸສະຫວນັ, ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຈ ົງ່ເປ່ັງສຽງ ຮອ້ງແຫງ່ຄວາມປິຕິ 
ຍິນດອີອກມາ, ແລະ ຊມຶຊາບຕວົເຮົາເຂ້ົາໄປໃນຄວາມງາມຂອງ ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ 

ທງັປວງ.” 23 
 
“ໂອ ປະຊາຊນົຊາວໂລກ! ຈ ົງ່ຢ່າທາໍຕາມການກະຕຸນ້ຂອງອດັຕາທງັໝດົ ເພາະອດັຕານ ັນ້ 
ຮຽກຮອ້ງຢ່າງຍຶດໝ ັນ້ທ່ີຈະໄປສູຄ່ວາມເລວຊາມ ແລະ ຕນັຫາ, ແທນທ່ີຈະເປັນເຊ່ັນນ ັນ້ ຈ ົງ່
ປະຕິບດັຕາມພຣະຜູຊ້ງົຄອບຄອງສບັພະສິ່ ງທ່ີສາ້ງສນັທງັປວງ ຜູຊ້ງົບນັຊາໃຫພ້ວກເຈົ້າສະ 

ແດງອອກເຊິ່ ງຄວາມເຄ່ັງຄດັໃນສິລະທມັ ແລະ ສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມເກງ່ກວົຕ່ໍພຣະ 
ຜູເ້ປັນເຈົ້າ.” 24 
 
ຄວາມສຂຸມຸຮອບຄອບໃນພຣະທມັມະລິຂດິຂາ້ງເທິງ ມຄີວາມກງົກນັຂາ້ມຢາ່ງຊດັເຈນກບັການ 

ບຊູາອດັຕາ ແລະ ການຄອບງາໍດວ້ຍການເຮັດໃຫຕ້ນົເອງມຄີວາມພໍໃຈ ເຊິ່ ງເປັນລກັສະນະຂອງສງັຄມົ 
ປດັຈບຸນັ. ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິເລ່ົານີ ້ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລະບທຸດັສະນະຄະຕບິາງຢາ່ງ ທ່ີເຮົາຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະ 
ພດັທະນາຂຶນ້ກຽ່ວກບັອດັຕາ. ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: 
 

- ເຮົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະສະລະຕນົເອງ, ລືມຄວາມຄດິເຫັນຂອງຕນົ, ປະຖິມ້ບກຸຄະລິກກະພາບ 
ແລະ ຄດິເຖງິສະຫວດັດພີາບຂອງຜູອ້ື່ ນ. 
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- ເຮົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະລະຖິມ້ຄວາມຕອ້ງການຂອງຕນົເອງ.     
            

- ເຮົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະ          
            

- ເຮົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະ          
            

- ເຮົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະ          
            

- ເຮົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະ          
            

- ເຮົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະ          
            

- ເຮົາຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະ          
            

 
ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ປຶກສາຫາລືກນັພາຍໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ວາ່ ຄນຸລກັສະນະຕາ່ງໆທ່ີເຈົາ້ໄດຂ້ຽນໄວ ້ຂາ້ງເທິງ 

ນ ັນ້ ຈະມສີວ່ນຮວ່ມເຂ້ົາໃນການພດັທະນາ ຂອງການເປັນບກຸຄນົທ່ີໜາ້ສນັລະເສນີ ແລະ ການປະຕບິດັ 
ການຮບັໃຊທ່ີ້ມພີະລງັແນວໃດ. 
 

ຕອນທີ 8  
 

ໃນທາ້ຍນີ,້ ພຣະທມັມະລິຂດິຊຸດຕ່ໍໄປ ຈະຊວ່ຍເຕອືນເຮົາເຖງິຄວາມສາໍພນັທ່ີມຜີນົຕອບແທນ
ເຊິ່ ງກນັແລະກນັ, ລະຫວາ່ງການເສຍສະລະຕນົເອງ ກບັຄວາມສາມາດໃນການມສີວ່ນສະໜບັສະໜນຸ 
ຕ່ໍການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ: 

 
“ຜູຄ້ນົຈາໍນວນຫຼາຍກາໍລງັໝກົໝຸນ່ຢູ່ກບັອດັຕາ ແລະຄວາມປາດຖະໜາທາງໂລກ ແລະ 
ກາໍລງັຈມົດິ່ ງລງົໄປໃນມະຫາສະມດຸຂອງໂລກທ່ີຕ ໍາ່ກວາ່ ແລະ ເປັນນກັໂທດຂອງໂລກແຫງ່
ທມັມະຊາດ, ຍກົເວັ້ນແຕຈ່ດິວນິຍານທ່ີໄດເ້ປັນອິດສະລະຈາກໂສໜ້ກັ ແລະ ພນັທະນາການ 

ແຫງ່ໂລກວດັຖ,ຸ ທ່ີເປັນດ ັງ່ນກົທ່ີໂບຍບິນຂຶນ້ຢ່າງວອ່ງໄວ ໃນອານາຈກັອນັບ່ໍມຂີດີຈາໍກດັນີ.້ 
ພວກເຂົາຕື່ ນຕວົ ແລະເຝ້ົາລະມດັລະວງັ, ພວກເຂົາລບົຫີຼກການບດົບງັຂອງໂລກແຫງ່ທມັມະ

ຊາດ, ຄວາມປາດຖະໜາສງູສດຸຂອງພວກເຂົາມສີນູກາງຢູ່ ທ່ີການກາໍຈດັການຕ່ໍສູດ້ິນ້ລນົເພ່ືອ 
ການດາໍລງົຢູ່ໃຫໝ້ດົໄປຈາກໝູມ່ະນດຸ, ການສອ່ງສະຫວາ່ງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມຜອ່ງໃສທາງ 
ທມັ ແລະ ຄວາມຮກັແຫງ່ອານາຈກັເບື້ອງບນົ, ການເຝິກແອບຂອງການມຄີວາມເມດຕາກະ 
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ລນຸາຢ່າງທ່ີສດຸ ໃນທ່າມກາງປະຊາຊນົ, ການສາໍນກຶໃນຄວາມເຊື່ ອມໂຍງຢ່າງໃກຊ້ດິ ແລະ 
ແໜນ້ແຟ້ນລະຫວາ່ງສາສະໜາ ກບັການປະຕິບດັຕາມແນວທາງແຫງ່ການສະລະຕນົເອງ. 

ເມ ື່ອເປັນເຊ່ັນນີແ້ລວ້ ໂລກແຫງ່ມະນດຸຊາດຈຶ່ ງຈະປ່ຽນແປງໄປເປັນອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ 
ເຈົ້າ.” 25 
 
“ໂອ ກອງທບັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ! ປດັຈບຸນັໃນໂລກນີທ້ກຸຄນົກາໍລງັເລລ່ອ້ນຫຼງົທາງໄປໃນ 
ທະເລຊາຍຂອງຕນົ, ເຄື່ ອນໄປທາງນ ັນ້ທາງນີຕ້າມທ່ີຄວາມຄິດຟຸ້ງຊາ້ນ ແລະ ຄວາມຕາມໃຈ

ທ່ີຕອ້ງການ ເພ່ືອດາໍເນນີໄປຕາມຄວາມຫນຸຫນັພນັແລນ່ຂອງຕນົ. ໃນໝູຝ່ງູຊນົທ່ີຫຼວງຫຼາຍ 
ຂອງໂລກນ ັນ້, ມພີຽງຊຸມຊນົແຫງ່ພຣະນາມອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸເທ່ົານ ັນ້ທ່ີເປັນອິດສະລະ ແລະ 

ຢູ່ຫາ່ງໄກຈາກເລກ່ນົອບຸາຍຂອງມະນດຸ ແລະ ບ່ໍມຈີດຸປະສງົອນັເຫັນແກຕ່ວົໃດໃຫສ້ງົເສີມ. 
ຄນົເລ່ົານີໄ້ດລ້ກຸຂຶນ້ຢ່າງໂດດດຽ່ວທ່າມກາງຄນົທງັໝດົ ດວ້ຍຈດຸມຸງ້ໝາຍທ່ີບໍລິສດຸປາດສະ 
ຈາກອດັຕາ ເພ່ືອປະຕິບດັຕາມຄາໍສອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ກະຕືລືລ ົນ້ຢ່າງທ່ີສດຸທ່ີຈະທາໍ 

ງານຢ່າງໜກັ ແລະ ພະຍາຍາມໃຫບ້ນັລເຸປ້ົາໝາຍໝ່ຶງດຽວ ເຊິ່ ງກໍ່ຄືການປ່ຽນໂລກທ່ີຕ ໍາ່ກວາ່
ນີ ້ ໃຫເ້ປັນສະຫວນັເບື້ອງບນົ, ການທາໍໃຫໂ້ລກນີເ້ປັນກະຈກົ ໃຫກ້ບັອານາຈກັຂອງພຣະຜູ ້

ເປັນເຈົ້າ, ການປ່ຽນໂລກນີໃ້ຫເ້ປັນໂລກທ່ີແຕກຕາ່ງອອກໄປ, ແລະ ການທາໍໃຫມ້ະນດຸຊາດ 
ທງັໝດົ ເລ່ີມໃຊວ້ຖິແີຫງ່ຄວາມທ່ຽງທມັ ແລະ ແບບຢ່າງໃໝຂ່ອງຊວີດິ.” 26 
 

“ໂອ ເຈົ້າຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ! ໃນຍກຸສາສະໜາບາຮາຍນີ,້ ສາສະໜາຂອງພຣະ 
ຜູເ້ປັນເຈົ້າເປັນເຈດຕະນາລມົທ່ີບ່ໍມສີິ່ ງໃດເຈອືປນົ. ສາສະໜາຂອງພຣະອງົບ່ໍໄດ ້ ເປັນຂອງ 

ໂລກວດັຖ.ຸ ສາສະໜານີບ່ໍ້ໄດມ້າເພ່ືອການຕ່ໍສູ ້ຫືຼ ສງົຄາມ, ການກະທາໍທ່ີປະສງົຮາ້ຍ ຫືຼ ໜາ້ 
ລະອາຍ, ສາສະໜານີບ່ໍ້ໄດມ້າເພ່ືອທະເລາະວວິາດກບັສາສະໜາອື່ ນໆ ຫືຼ ຂດັແຍງ້ກບັປະຊາ 
ຊາດອື່ ນ. ກອງທບັດຽວທ່ີສາສະໜານີມ້ຢີູ່ຄືຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ຄວາມປິຕິຍິນດ ີ

ດຽວທ່ີມຄີື ນ ໍາ້ອາງ ຸນ່ອນັໃສສະອາດຂອງຄວາມຮູຂ້ອງພຣະອງົ, ການຕ່ໍສູດ້ຽວຂອງສາສະໜາ 
ນີຄ້ື ການອະທິບາຍສດັຈະທມັແຫງ່ສະຫວນັ, ການລນົນະລງົດຽວທ່ີມກີໍ່ຄື ເພ່ືອຕ່ໍຕາ້ນອດັຕາ

ທ່ີຢືນການ, ແຮງກະຕຸນ້ອນັຊ ົ່ວຮາ້ຍຂອງຫວົໃຈມະນດຸ. ໄຊຊະນະຂອງສາສະໜານີຄ້ື ການ 
ຍອມຈາໍນນົ ແລະຍອມແພ,້ ແລະ ການໄຮເ້ຊິ່ ງອດັຕາຄືຄວາມຮຸງ່ເຮອືງອນັບ່ໍຮູສ້ິ້ນຂອງສາ 
ສະໜານີ.້” 27 

 
ພຣະທມັມະລິຂດິຂາ້ງເທິງອະທິບາຍ ກຽ່ວກບັລກັສະນະໂດດເດ່ັນບາງປະການຂອງບນັດາ ຜູທ່ີ້ 

ພຣະອບັດລຸບາຮາ ພິຈາລະນາວາ່ເປັນ “ກອງທບັຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈົາ້”. ຜູທ່ີ້ທາ່ນກາ່ວເຖງິ ວາ່ເປັນ 
“ຜູ້ເປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈົາ້” ແລະເປັນຜູທ່ີ້ “ເປັນອິດສະລະຈາກໂສ້ໜກັ ແລະ ພນັທະ 
ນາການແຫ່ງໂລກວດັຖ”ຸ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ທບົທວນກຽ່ວກບັຄວາມໂດດເດ່ັນເລ່ົານີ ້ ໃນລະຫວາ່ງທ່ີເຈົາ້ຕື່ ມຂໍ ້
ຄວາມຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ 
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ກ. ຜູຄ້ນົຈາໍນວນຫຼາຍກາໍລງັໝກົໝຸນ່ຢູກ່ບັ        

  ແລະກາໍລງັຈມົ ດິ່ ງລງົໄປໃນ         
  ແລະເປັນນກັໂທດຂອງ         
            
             

 
ຂ. ບນັດາຈດິວນິຍານທ່ີໄດເ້ປັນອດິສະລະຈາກໂສໜ້ກັແລະພນັທະນາການແຫງ່ໂລກວດັຖ,ຸ 

ທ່ີເປັນດ ັງ່ນກົທ່ີໂບຍບນິຂຶນ້ຢາ່ງວອ່ງໄວໃນອານາຈກັອນັບ່ໍມຂີດີຈາໍກດັນີ ້   
   ແລະ       ພວກເຂົາລບົຫີຼກ    
   -    ,  ຄວາມປາດຖະໜາສງູສດຸຂອງພວກເຂົາມສີນູ 
ກາງຢູທ່ີ່            
    ,          
 ແລະ     ການເຝິກແອບຂອງການມ ີ   
         , ການສາໍນກຶໃນ   
       ກບັການປະຕບິດັຕາມ     
            
  

 
ຄ. ປດັຈບຸນັໃນໂລກນີທ້ກຸຄນົກາໍລງັ         ເຄື່ ອນໄປ 

        ເພ່ືອດາໍເນນີໄປ    
             

 
ງ. ມພີຽງຊຸມຊນົແຫງ່ພຣະນາມອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸເທ່ົານ ັນ້ທ່ີ      

     ແລະ ບ່ໍມ ີ       
           ຄນົເລ່ົານີໄ້ດລ້ກຸຂຶນ້
ຢາ່ງໂດດດຽ່ວທາ່ມກາງຄນົທງັໝດົດວ້ຍ        
    ເພ່ືອປະຕບິດັຕາມ          
ກະຕລືືລ ົນ້ຢາ່ງທ່ີສດຸທ່ີຈະ            
ເຊິ່ ງກໍ່ຄກືານປ່ຽນ      ໃຫເ້ປັນ     
  ການທາໍໃຫ ້        ເປັນ    
   ການປ່ຽນ        ໃຫເ້ປັນ     
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   ແລະການທາໍໃຫມ້ະນດຸຊາດທງັໝດົ       
             

 
ຈ. ສາສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນເຈດຕະນາລມົ       

 . ສາສະໜາຂອງພຣະອງົບ່ໍໄດເ້ປັນຂອງ       
  . ກອງທບັດຽວທ່ີສາສະໜານີມ້ຢີູຄ່ ື        
   . ຄວາມປິຕຍິນິດດີຽວທ່ີມຄີ ື       . 
ການຕ່ໍສູດ້ຽວຂອງສາສະໜານີຄ້ ື        . 
ການລນົນະລງົດຽວທ່ີມກີໍ່ຄ ື       . 
ໄຊຊະນະຂອງສາສະໜານີຄ້ ື      ແລະ     
 .      ຄ ື       ຂອງສາສະໜານີ ້ 
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ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາ ທ່ີຈະທອ່ງຈາໍພຣະທມັມະລິຂດິຕອນຕ່ໍໄປນີ ້ ທ່ີຄດັມາຈາກບດົອະທິຖານ
ທ່ີເປີດເຜີຍໄວໂ້ດຍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 

 
“ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນນາຍ, ຂໍຊງົບນັດານຫວົໃຈພວກເຂົາດວ້ຍຄວາມສາໍນກຶເຖງິຄວາມໄຮເ້ຊິ່ ງ 

ອາໍນາດຂອງຕນົຢູ່ເບື້ອງໜາ້ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນທ່ີເປີດເຜີຍຕວົຕນົຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຂໍຊງົສອນ 
ພວກເຂົາໃຫສ້າໍນກຶໃນຄວາມຍາກໄຮ ້ ຂອງທມັມະຊາດຂອງພວກເຂົາຕ່ໍໜາ້ເຄື່ ອງໝາຍຕາ່ງ 

ໆຂອງຄວາມພຽງພໍໃນຕນົເອງ ແລະ ຄວາມມ ັງ່ຄ ັ່ງຂອງພຣະອງົ, ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາຈະມາ 
ຊຸມນມຸກນັອອ້ມຮອບສາສະໜາຂອງພຣະອງົ ແລະ ຢຶດໜຽ່ວຢູ່ກບັສາຍພສູາຂອງພຣະອງົ 
ແຫງ່ຄວາມປານຂີອງພຣະອງົ ແລະ ເກາະຕິດກບັສາຍໃຍແຫງ່ຄວາມຍິນດ ີ ແຫງ່ພຣະປະ 

ສງົຂອງພຣະອງົ.” 28 
 

“ຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ດ ັງ່ນ ັນ້ ຂໍພຣະອງົຊງົປດົເປ້ຶອງເສຶ້ອຜາ້ອາພອນແຫງ່ອດັຕາ ແລະ 
ຄວາມປາດຖະໜາໄປຈາກຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ, ຫືຼ ຂໍຊງົໂປດໃຫສ້າຍຕາຂອງປະຊາຊນົ 
ຂອງພຣະອງົຖກືຍກົຂຶນ້ໄປສູລ່ະດບັສງູ ທ່ີພວກເຂົາຈະບ່ໍສງັເກດເຫັນສິ່ ງໃດ ໃນຄວາມປາດ 

ຖະໜາຂອງຕນົ ນອກຈາກການພດັທະນາຂອງສາຍລມົອນັອອ່ນໂຍນ ຂອງຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ 
ອານນັຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຈະສາໍນກຶໃນຕນົເອງເຖງິແຕພ່ຽງການ ເປີດເຜີຍຕວົຕນົທ່ີຊງົ 

ປານຂີອງພຣະອງົເທົານ ັນ້, ເພ່ືອວາ່ໂລກ ແລະ ທກຸສິ່ ງທ່ີຢູ່ໃນໂລກຈະໄດຮ້ບັການສາໍລະລາ້ງ 
ຈາກສິ່ ງໃດກໍ່ຕາມທ່ີແຕກຕາ່ງຈາກພຣະອງົ, ແລະ ສິ່ ງທ່ີສະແດງປະກດົສະເພາະແຕຕ່ວົຕນົ 
ຂອງພຣະອງົເທົານ ັນ້.” 29 
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ຕອນທີ 10  
 

ເມ ື່ອຄວາມສນົໃຈຂອງເຈົາ້ທ່ີຈະຊວ່ຍບາໍລງຸລຽ້ງເຍົາວະຊນົມຫຼີາຍຂຶນ້ ເຈົາ້ກໍ່ຈະເລ່ີມຄຸນ້ເຄຍີກບັ
ຫຼາຍໆທິດສະດທ່ີີພະຍາຍາມອະທິບາຍ ລກັສະນະທ່ີແທຈ້ງິຂອງຄນົໃນຊວ່ງໄວນີ.້ ຄາໍໆໜ່ຶງທ່ີເຈົາ້
ຈະພບົຢູສ່ະເໜີຄຄືາໍວາ່ “ວກິດິ” ເຊິ່ ງເປັນວກິດິກຽ່ວກບັເອກກະລກັຂອງບກຸຄນົ, ການຮບັຮູ,້ ອາລມົ, 
ຄວາມສາໍພນັກບັພ່ໍແມ,່ ການຕອບສະໜອງກບັຜູມ້ອີາໍນາດແລະອື່ ນໆ. ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງພິຈາລະນາ 
ທິດສະດເີລ່ົານີຢ້າ່ງຖິ່ຖວ້ນ ເພ່ືອບ່ໍໃຫເ້ຈົາ້ລະບວຸາ່ພາວະວກິດິເປັນສະພາບທ່ີ ຈາໍເປັນຂອງເຍົາວະຊນົ. 
ມນັເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນແທ້ໆ ຫືຼບ່ໍ ສາໍລບັໄວລຸນ້ທກຸຄນົທ່ີຈະຕອ້ງມລີກັສະ ນະຂອງການປ່ຽນແປງຂະໜາດ
ໃຫຍແ່ບບໃດແບບໜ່ຶງ? ມເີຍົາວະຊນົໃດເຄຍີປະສບົກບັພາວະວກິດິດ ັງ່ກາ່ວ ໃນຊວ່ງເວລາຂອງ
ປະຫວດັສາດຂອງມະນດຸຫືຼບ່ໍ, ຫືຼ ແມນ່ກະທງັໃນປດັຈບຸນັ ພວກເຂົາຍງັຕອ້ງຜາ່ນວກິດິດ ັງ່ກາ່ວໃນທກຸ 
ວດັທະນະທມັແລະສງັຄມົຫືຼບ່ໍ? 

 
ໃນການພະຍາຍາມທ່ີຈະຕອບຄາໍຖາມເລ່ົານີ,້ ເຈົາ້ອາດຈະຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງຮູວ້າ່ ການສກຶສາທ່ີ

ມຢີູຢ່າ່ງແຜຫຼ່າຍຂອງເຍົາວະຊນົນ ັນ້ ແມນ່ກະທາໍກນັຢູໃ່ນໂຄງຮາ່ງທ່ີເນັນ້ຢໍາ້ຫຼາຍເກນີໄປ ໃນເລ່ືອງ
ຂອງອດັຕາ, ການທາໍໃຫເ້ປັນທ່ີພໍໃຈ, ການປ່ຽນແປງທາງຊວີະວທິະຍາ, ຄວາມຮູສ້ກຶເລ່ືອງເພດ ແລະ 
ຄວາມສາໍເລັດທາງວດັຖ.ຸ ການສກຶສາເລ່ົານີມ້ກັເນັນ້ຫຼາຍທ່ີສດຸໄປທ່ີຊນົຊ ັນ້, ເຊືອ້ຊາດ, ເອກະລກັທາງ 
ເພດ, ລະເລີຍບ່ໍສນົໃຈຄນຸລກັສະນະທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ປະທານມາໃຫແ້ກຈ່ດິວນິຍານ. ແນນ່ອນເລີຍວາ່ 
ຄວາມຢັ່ງຮູບ້າງຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ໄດມ້າຈາກການສກຶສາເລ່ົານີ ້ຈະຊວ່ຍເຫືຼອເຈົາ້ໃນການທ່ີເຈົາ້ພະຍາຍາມ ທ່ີ
ຈະເຂ້ົາໃຈໃນລກັສະນະຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົທ່ີເຈົາ້ຫວງັທ່ີຈະຊວ່ຍ. ແຕເ່ປັນສິ່ ງທ່ີໜາ້ສງົໄສວາ່ ຄວາມ 
ພະຍາຍາມທ່ີໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກການສກຶສາເລ່ົານີ ້ ຈະສາມາດເຮັດຫຍງັໄດຫຼ້າຍກວາ່ການທ່ີ 
ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົປບັຕວົ ໃຫເ້ຂ້ົາກບັບນັທດັຖານຂອງສງັຄມົປດັຈບຸນັ ເຊິ່ ງເປັນສງັຄມົທ່ີມໜີາ້ຕາ 
ເປັນວດັຖນຸຍິມົ, ເຮົາຮູດ້ເີຖງິແນວໂນມ້ທ່ີຈະທາໍລາຍຄວາມຮບັຮູທ້າງດາ້ນຈດິວນິຍານ. ແນວຄດິກຽ່ວ 
ກບັເຍົາວະຊນົທ່ີ ເຈົາ້ຈະອາ້ແຂນຮບັຈະມຸງ້ໄປທ່ີການພດັທະນາເອກະລກັທາງຈດິວນິຍານຂອງບກຸຄນົ
ທ່ີຈະ “ສບືສານ ອາລິຍະທມັທ່ີກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ຕະຫຼອດເວລາ” ແລະ ເປັນບກຸຄນົທ່ີຈະກາຍເປັນ 
“ຜູສ້າ້ງສນັຕພິາບ” ແລະເປັນ “ຜູສ້ະໜບັສະໜນຸຄວາມຍຕຸທິມັ”. 

 
ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຄາໍນງຶຢູສ່ະເໝີວາ່ ພາບທ່ີຄນົອື່ ນເບິ່ ງຄນົລຸນ້ເຍົາໄວນ ັນ້ ມຜີນົຫຼາຍທ່ີສດຸຕ່ໍພວກ 

ເຂົາ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ພາບອນັມດຶມນົຂອງໄວລຸນ້ທ່ີແພຫຼ່າຍຢູໃ່ນສງັຄມົ ຈຶ່ງມສີວ່ນຊວ່ຍສາ້ງສະພາບຄວາມ 
ເປັນຢູທ່າງສງັຄມົ ອນັບ່ໍເປັນທ່ີເພ່ິງປາດຖະໜາໃຫປ້ະກດົຂຶນ້. ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: ມຜີູອ້າ້ງວາ່ ຊກິມນັ 
ຟຣອຍ ກາ່ວໄວວ້າ່ ຊວ່ງໄວລຸນ້ເປັນຄວາມເຈບັປ່ວຍຊ ົ່ວຄາວທາງຈດິ, ແລະ ແອນນາ ຟຣອຍ ກໍ່ສະ 
ແດງຄວາມເຫັນວາ່ ການເປັນຄນົປກົກະຕໃິນຊວ່ງໄວລຸນ້ນ ັນ້ນບັວາ່ ເປັນຄວາມຜິດປກົກະຕ.ິ ຄາໍກາ່ວ
ເລ່ົານີສ້າ້ງການປິດກ ັນ້ຜູຄ້ນົອອກໄປ ຈາກການເບິ່ ງເຫັນຄວາມສາມາດທ່ີແທຈ້ງິຂອງເຍົາວະຊນົຫືຼບ່ໍ? 
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ມພີະຍານຫຼກັຖານໃດທ່ີຊກັນາໍໃຫນ້ກັວທິະຍາສາດເລ່ົານີ ້ ບນັລເຸຖງິຂໍສ້ະຫຸຼບທ່ີມຜີນົກະທບົກບັຫຼາຍສິ່ ງ 
ເຊ່ັນນີ?້ ແນນ່ອນເລີຍວາ່ ມນີກັການສກຶສາຫຼາຍຄນົທ່ີກາ່ວເຖງິຊວ່ງໄວລຸນ້ໃນທາງບວກ. ແຕຄ່ວາມຄດິ 
ເຫັນຂອງພວກເຂົາ ບ່ໍໂດດເດ່ັນໃນການອະທິບາຍກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ.້ ພາບທ່ີຢູໃ່ນຄວາມຄດິຂອງພ່ໍແມ ່
ແລະ ຄຈູຶ່ງເປັນພາບທ່ີຄກືນັຂອງຄວາມຫວົດຶ,້ ຄວາມປາດສະຈາກເຫດຜນົ ແລະ ຄວາມອ້ໍແອບ່ໍ່ເອົາຈງິ 
ເອົາຈງັ. ເຮົາອາດຈະຖາມວາ່ສງັຄມົທ່ີມຄີວາມຄດິເຊ່ັນນີ ້ ຢູໃ່ນກະແສເລືອດຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົ 
ກາຍເປັນເຍົາວະຊນົ ທ່ີເຮົາໄດພ້ນັລະນາໄວໃ້ນພາກທີໜ່ຶງຂອງຫຼກັສດູນີໄ້ດຢ້າ່ງໃດ? 
 

ຕອນທີ 11 
 

ໃນການພິຈາລະນາເຖງິສິ່ ງທ່ີອະທິບາຍໄວເ້ບືອ້ງຕ ົນ້, ເຮົາຂໍແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ລອງສມົມດຸວາ່ ເຈົາ້
ຢູໃ່ນຈດຸຢືນຕ່ໍໄປນີ:້ ເມ ື່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີກຸມ່ເຍົາວະຊນົພດັທະນາພຶດຕກິາໍອນັບ່ໍເພ່ິງປະສງົຂຶນ້ມາ (ເຊິ່ ງ
ເປັນພຶດຕກິາໍທ່ີນອກເໜືອຈາກພຶດຕກິາໍ ທ່ີເປັນຜນົໂດຍທມັມະຊາດຈາກຂ ັນ້ຕອນຂອງ ວກິດິ ແລະ 
ໄຊຊະນະ ທ່ີເປັນລກັສະນະສາໍຄນັຂອງຂະບວນການໃນການຈະເລີນເຕບີໂຕ) ຕ ົນ້ເຫດຂອງປະກດົ 
ການຕາ່ງໆນີ ້ ຄວນຈະພບົເຫັນໄດຈ້າກສະພາບແວດລອ້ມທາງສງັຄມົ, ເຊິ່ ງບາງທີອາດຈະເປັນສິ່ ງ
ທ່ີຂດັແຍງ້ກນັທ່ີເຫັນໄດຊ້ດັເຈນ ທ່ີຄນົລຸນ້ເຍົາໄວຄ ົນ້ພບົໃນການດາໍລງົຊວີດິຂອງຜູໃ້ຫຍ ່  ເຊິ່ ງເປັນຜູ້
ທ່ີເຂົາເຄຍີເຊື່ ອຖຢືາ່ງໝດົຫວົໃຈມາກອ່ນ, ຫືຼ ໃນຄວາມໄຮສ້ະມດັຕະພາບຂອງຜູໃ້ຫຍ ່ ໃນການຍອມ 
ຮບັເຫດຜນົຂອງຄນົທ່ີກາໍລງັພະຍາຍາມລະຖິມ້ນໄິສຂອງເດັກ. 
 

ແນນ່ອນວາ່ໃນສະຖານະການນີ,້ ບ່ໍໃຫໂ້ຕແ້ຍງ້ດວ້ຍການບ່ໍໃຫມ້ຄີວາມໃຈຮອ້ນໂດຍສິນ້ເຊງີ ຫືຼ 
ການຕ່ໍຕາ້ນກບັພຶດຕກິາໍຂອງໄວລຸນ້. ສິ່ ງທ່ີໄດແ້ນະນາໍກຄໍສືະພາບແວດລອ້ມທາງສງັຄມົ, ໂດຍສະ 
ເພາະຢາ່ງຍິ່ ງຄວາມປະພຶດຂອງຜູໃ້ຫຍ ່ ມສີວ່ນຮບັຜິດຊອບຕ່ໍລກັສະນະທ່ີບ່ໍພຶງປະສງົຫຼາຍປະການ ທ່ີ
ກຽ່ວຂອ້ງກບັໄວນີ.້ ເພ່ືອເປັນການສາໍຫຼວດເບິ່ ງກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍທ່ີກຽ່ວຂອງຄາໍກາ່ວນີ,້ ເຈົາ້ອາດ 
ປາດຖະໜາທ່ີຈະອະທິບາຍໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັຄວາມມເີຫດຜນົຂອງຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີ ້ ແລະ ລອງ 
ຂຽນຂໍຄ້ວາມອື່ ນທ່ີຈະສາມາດໃຫລ້າຍລະອຽດເພ່ີມເຕມີ ແກແ່ນວຄວາມຄດິດ ັງ່ກາ່ວນີ:້ 

 
• ເຍົາວະຊນົຈະຕ່ໍຕາ້ນຜູໃ້ຫຍທ່ີ່ຮອ້ງຂໍໃຫພ້ວກເຂົາ ເຮັດຕາມມາດຕະຖານທີຜູໃ້ຫຍເ່ອງກໍ່ ບ່ໍເຮັດ
ຕາມ. 

• ເຍົາວະຊນົເບິ່ ງຄວືາ່ຈະຕ່ໍຕາ້ນຄາໍແນະນາໍ ທ່ີສະແດງອອກໃນລກັສະນະຂອງການເທດສະໜາ 
ສ ັງ່ສອນ. 

• ພວກເຂົາຈະກາຍເປັນຄນົອ້ໍແອບ່ໍ່ເອົາຈງິເອົາຈງັ ເມ ື່ອສງັຄມົບ່ໍໄດໃ້ຫຫ້ຍງັກບັພວກເຂົາເລີຍ, 
ນອກຈາກກດິຈະກາໍຜິວເຜີນ ທ່ີຂດັຂວາງການພດັທະນາຄວາມສາມາດທາງສະຕປິນັຍາຂອງ 
ພວກເຂົາ. 
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• ພວກເຂົາສະແດງອອກເຊິ່ ງຄວາມຮູສ້ກຶດຖູກູຕ່ໍລະບຽບວໄິນ, ເມ ື່ອຜູໃ້ຫຍໃ່ຊກ້ດົບງັຄບັທ່ີຮນຸແຮງ 
ກບັພວກເຂົາ, ໂດຍສະເພາະຖາ້ພວກເຂົາໄດຮ້ບັອດິສະລະພາບ ຢາ່ງໄຮຂ້ດີຈາໍກດັໃນຕອນທ່ີ 
ເປັນເດັກ. 

• ພວກເຂົາເບິ່ ງຄວືາ່ຈະຫນຸຫນັພນັແລນ່ ເມ ື່ອຜູໃ້ຫຍອ່ອ້ມຂາ້ງບ່ໍຮູສ້ກຶວາ່ພວກເຂົາຕອ້ງການ 
ຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ ໃນການຄດິຢາ່ງຮອບຄອບກຽ່ວກບັຜນົຂອງການຕດັສນິໃຈຕາ່ງໆຂອງຕນົເອງ. 

• ພວກເຂົາຈະກາຍເປັນຜູມ້ຄີວາມຍິ່ ງທະນງົ ເມ ື່ອພວກເຂົາຖກືສອນກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງ 
ຕນົເອງ ແທນທ່ີຈະເປັນການຮບັໃຊສ້ງັຄມົຢາ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ. 

• ພວກເຂົາຈະກາຍເປັນຄນົຕາມໃຈຕນົເອງ ເມ ື່ອມກີານໂຄສະນາຊວນເຊື່ ອຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ຍວົະໃຫ ້
ພວກເຂົາສະໜອງຕອບຕ່ໍຄວາມປາດຖະໜາທາງກາຍຂອງຕນົເອງ. 
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ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົໄດກ້າ່ວເຖງິ “ຄວາມລະຫຼວມແລະຄວາມເຊື່ ອມຊາມ” ຂອງ “ສງັຄມົທ່ີ
ອະນຍຸາດຕາມໃຈມກັ” ແລະ ຄວາມຈາໍເປັນທ່ີຊາວໜຸມ່ຈະຕອ້ງປ້ອງກນັຈາກອດິທິພນົຂອງມນັ: 

 
“... ຈາກຈດຸປະສງົອນັສກັສິດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ຈະໃຫປ້ະໂຫຍດຫຼວງຫຼາຍເມ ື່ອສງັເກດວາ່
ບາຮາຍ, ແລະ ໂດຍສະເພາະຊາວໜຸມ່ບາຮາຍ ໂດດເດ່ັນເໜືອຄວາມລະຫຼວມ ແລະ ຄວາມ

ເຊື່ ອມຊາມຂອງສງັຄມົທ່ີອະນຍຸາດຕາມໃຈມກັ, ມາດຕະຖານຄວາມປະພຶດອນັສງູສ ົ່ງ ທ່ີພວກ
ເຂົາພະຍາຍາມຮກັສາໄວນ້ ັນ້ ຢັ່ງຮາກເລິກໃນຫຼກັການທາງຈດິວນິຍານ, ການໃຫຄ້ວາມໝັນ້

ໃຈ, ເຄົາລບົຕນົເອງ ແລະ ມຄີວາມສກຸຢ່າງແທ້ຈງິ. ໃນອີກທາງໜ່ຶງ ມພີຽງຄວາມເສຍຫາຍທ່ີ
ຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີສາມາດເຮັດໄດຫ້າກສານສຸິດຖກືກະແສນ ໍາ້ກນືກນິ.” 30 
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ຖອ້ຍຄາໍຕ່ໍໄປນີຂ້ອງທາ່ນສາສະນະພິບານ ໃຫຄ້ວາມຢັ່ງຮູຢ້າ່ງເລິກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັທມັມະຊາດທາງ
ສງັຄມົ ແລະ ອດິທິພນົທ່ີສງັຄມົມຕ່ໍີພວກເຮົາທກຸຄນົ: 

 
“ໂດຍແທ້ຈງິແລວ້ ເຫດຜນົຫຼກັທ່ີຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍແຜຫຼ່າຍຢູ່ໃນສງັຄມົໃນປດັຈບຸນັນີ ້ ກໍ່ຄືການ 

ຂາດຄວາມຜອ່ງໃສທາງຈດິວນິຍານ. ອະລິຍະທມັທາງວດັຖແຸຫງ່ຍກຸສະໄໝຂອງເຮົາໄດດ້ດູ
ຊມຶພະລງັງານ ແລະ ຄວາມສນົໃຈຂອງມະນດຸຊາດໄປຫຼາຍ ຈນົຜູຄ້ນົທ ົ່ວໄປບ່ໍຮບັຮູເ້ຖງິຄວາມ 
ຈາໍເປັນ ທ່ີຈະຕອ້ງຍກົລະດບັພວກເຂົາເອງຂຶນ້ເໜືອແຮງພກັດນັ ແລະ ສະພາບການຕາ່ງໆ

ຂອງການດາໍລງົຢູ່ທາງວດັຖໃຸນແຕລ່ະວນັຂອງພວກເຂົາ. ຍງັບ່ໍມຄີວາມຕອ້ງການທ່ີຫຼາຍພໍໃນ 
ສິ່ ງທ່ີເຮົາຄວນເອີ້ນວາ່ ເປັນເລ່ືອງທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີຈະຊວ່ຍແຍກແຍະສິ່ ງເລ່ົານີອ້ອກຈາກ 

ຄວາມຈາໍເປັນ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການ ຂອງການດາໍລງົຢູ່ທາງກາຍະພາບຂອງເຮົາ.” 31 
 
ມສີນັຍານຂອງຄວາມຫາຍຍະນະທາງສນິລະທມັຫຼາຍຢາ່ງ ທ່ີທາ່ນສາສະນະພິບານລະບເຸຖງິ 

ເມ ື່ອທາ່ນອະທິບາຍກຽ່ວກບັພະລງັທາໍລາຍລາ້ງທ່ີດາໍເນນີຢູໃ່ນສງັຄມົປນັຈບຸນັ. ການສື່ ສານຂອງທາ່ນໃນ
ບນັດາສະພາບການເລ່ົານ ັນ້ທາ່ນໄດເ້ນັນ້ຢໍາ້ແມນ່ ທດັສະນະຄະຕຂິອງການບ່ໍຮບັຜິດຊອບຕ່ໍຊວີດິສມົລດົ 
ແລະ ການເພ່ີມຂຶນ້ສງູຂອງກະແສແຫງ່ການຢາ່ຮາ້ງ; ຄວາມອອ່ນແອຂອງຄວາມເປັນປືກແຜນ່ຂອງ 
ຄອບຄວົ ແລະ ຄວາມຍອ່ນຍານຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຂອງການຄວບຄມຸຂອງພ່ໍແມ;່ ການສະແຫວງຫາຢາ່ງ 
ກະວນົກະວາຍ ເພ່ືອສິ່ ງໄຮສ້າລະທາງໂລກ, ຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ ແລະ ຄວາມເພີດເພີນ; ການຖະຫຼາໍເຂ້ົາ 
ສູກ່ານເຮັດຕາມໃຈຕນົກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີຟຸ່ມເຟືອຍ; ຄວາມເຊື່ ອມຊາມຂອງສນີລະປະແລະດນົຕ;ີ ຄວາມ 
ເຊື່ ອມຖອຍລງົໃນມາດຕະຖານຂອງວດັທະນະທາໍ ແລະ ສື່ ສິ່ ງພີມ; ແລະຄວາມເປັນປໍລະປກັລະຫວາ່ງ
ເຊືອ້ຊາດ ແລະ ຄວາມອວດອງົທະນງົຕວົໃນຊາດຂອງຕນົ. ໃນຂະນະທ່ີບ່ໍມໃີຜເລີຍທ່ີມພີມູຄຸມ້ກນັຕ່ໍ
ອດິທິພນົຂອງຄວາມເຈບັປ່ວຍເລ່ົານີ,້ ສິ່ ງເລ່ົານີຍ້ງັໄດມ້ຜີນົຕ່ໍໄວລຸນ້ໃນລກັສະນະທ່ີສະເພາະເຈາະຈ ົງ່
ອກີດວ້ຍ. ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ, ລອງຄດິເຖງິຜນົກະທບົຂອງການຢາ່ຮາ້ງ. ບ່ໍຕອ້ງສງົໃສເລີຍວາ່ເດັກນອ້ຍ 
ຈະຮູສ້ກຶເສັຍໃຈຢາ່ງທ່ີສດຸ ເມ ື່ອພ່ໍແມຂ່ອງພວກເຂົາຢາ່ຮາ້ງ, ແລະ ພວກເຂົາປາດຖະໜາທ່ີຈະມຄີວາມ 
ປອດໄພ ແລະ ຄວາມໝັນ້ຄງົຂອງຄອບຄວົທ່ີສາມກັຄກີນັ. ແຕຖ່າ້ເປັນໄວລຸນ້ ພວກເຂົາຈະເຕັມໄປດວ້ຍ 
ຫຼາຍຄວາມຮູສ້ກຶຢາ່ງເຊ່ັນ: ຄວາມຮູສ້ກຶຜິດ, ຄວາມໃຈຮາ້ຍ, ຄວາມອາຍ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອມເສຍກຽດ 
ເມ ື່ອຊວີດິສມົລດົຂອງພ່ໍແມຂ່ອງພວກເຂົາພງັທະລາຍລງົ. ແມນ່ວາ່ພວກເຂົາຈະຖວືາ່ພ່ໍແມນ່ຂອງຕນົ
ຕອ້ງຮບັຜິດຊອບ, ແຕພ່ວກເຂົາກໍ່ອດົບ່ໍໄດທ່ີ້ຈະໂທດຕວົເອງກຽ່ວກບັໂຊກຮາ້ຍຂອງຄອບຄວົ. ເມດັພືດ 
ແຫງ່ຄວາມສງົໄສກຽ່ວກບັການຊວີດິສມົລດົ ແລະ ຊວີດິຄອບຄວົຖກືວາ່ນລງົໃນຄວາມຄດິຂອງພວກເຂົາ
, ແລະ ການເບິ່ ງໂລກໃນແງຮ່າ້ຍຂອງພວກເຂົາກໍ່ໄດຮ້ບັການຢືນຢນັ ໂດຍກະແສທ່ີເພ່ີມແຮງຂຶນ້ຂອງ 
ການຢາ່ຮາ້ງ ທ່ີພວກເຂົາເຫັນຢູໃ່ນສງັຄມົອອ້ມຮອບຕວົຂອງພວກເຂົາ. 

 
1. ເຈົາ້ອາດຈະພບົວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີມປີະໂຫຍດ ທ່ີຈະທບົທວນເຖງິລກັສະນະສະພາບການບາງຢາ່ງ

ທ່ີທາ່ນສາສະນະພິບານກາ່ວເຖງິ ສາມາດຫ່ໍຼຫຼອມການຮບັຮູຂ້ອງໄວລຸນ້ກຽ່ວກບັສະພາບຄວາມ 
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ເປັນຈງິ, ແນວທາງທ່ີພວກເຂົາຄດິກຽ່ວກບັຕນົເອງ, ທດັສະນະຂອງພວກເຂົາກຽ່ວກບັຊວີດິ, 
ຄວາມຮູສ້ກຶ ແລະ ອາລມົຂອງພວກເຂົາ, ຄວາມສາມາດຂອງພວກເຂົາໃນການໄຈແ້ຍກລະ 
ຫວາ່ງສິ່ ງທ່ີຖກືກບັສິ່ ງທ່ີຜິດ, ຄວາມປະພຶດຂອງພວກເຂົາຕ່ໍຜູອ້ື່ ນ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ຂອງ 
ພວກເຂົາໃນສະຖາບນັຕາ່ງໆຂອງສງັຄມົ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຂຽນຂໍຄ້ວາມເພ່ືອສະແດງຄວາມຄດິເຫັນຂອງ
ເຈົາ້. 

 
ກ. ຄວາມລ ົມ້ເຫຼວທາງສລີະທມັ ແລະ ຄວາມລະເລີຍ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອມຊາມຂອງສງັຄມົ 

ທ່ີປ່ອຍໃຫຄ້ນົເຮັດຕາມອາໍເພີໃຈ: 
           
           
           
           
           
           
           
            

 
ຂ. ຄວາມອອ່ນແອຂອງຄວາມເປັນປຶກແຜນ່ຂອງຄອບຄວົ, ຄວາມຍອ່ນຍານຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຂອງ 

ການຄວບຄມຸຂອງພ່ໍແມ:່ 
           
           
           
           
           
           
            

 
ຄ. ການສະແຫວງຫາຢາ່ງກະວນົກະວາຍ ເພ່ືອສິ່ ງໄຮສ້າລະທາງໂລກ, ຄວາມມ ັງ່ຄ ັງ່ ແລະ 

ຄວາມເພີດເພີນ, ລວມທງັການຖະຫຼາໍເຂ້ົາສູກ່ານທາໍຕາມໃຈຕນົກຽ່ວກບັສິ່ ງຂອງຟຸ່ມເຟືອຍ: 
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ງ. ຄວາມເຊື່ ອມຊາມຂອງສລີະປະ ແລະດນົຕ,ີ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອມຖອຍລງົໃນມາດຕະຖານ 

ຂອງວດັທະນາທາໍ ແລະ ສື່ ສິ່ ງພິມ: 
           
           
           
           
           
           
            

 
ຈ. ຄວາມເປັນປໍລະປກັລະຫວາ່ງເຊືອ້ຊາດ ແລະ ຄວາມອວດອງົທະນງົຕວົໃນຊາດຂອງຕນົ: 

           
           
           
           
           
           
           
            

 
2. ມຄີວາມຮູສ້ກຶຫຍງັແດທ່ີ່ເຂ້ົາມາໃນໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງເຈົາ້ ໃນຕອນທ່ີເຈົາ້ທບົທວນເຖງິຜນົ 

ກະທບົຂອງສະພາບການຕາ່ງໆເລ່ົານີທ່ີ້ມຕ່ໍີຊວີດິຂອງເຍົາວະຊນົ? ໂດຍການຄາໍນງຶເຖງິຜນົກະ 
ທບົເລ່ົານີຈ້ະສາມາດຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການໃຫຄ້ວາມຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຂົາ ໃນການພດັທະນາຄວາມ 
ສາມາດທ່ີແທຈ້ງິໄດແ້ນວໃດ? 

 

ຕອນທີ 13 
 

ການຫນັເຫຄວາມສນົໃຈໄປທ່ີອງົປະກອບໃນທາງລບົ ຂອງໂລກທ່ີກາໍລງັແຕກສະຫຼາຍ ບ່ໍແມນ່
ເປັນການປະຕເິສດເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງພະລງັທາງດາ້ນບວກ ທ່ີກາໍລງັປະຕບິດັການຢູໃ່ນສງັຄມົປດັ 
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ຈບຸນັແຕຢ່າ່ງໃດ. ສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຕອ້ງກະທາໍຄກືານເຮັດໃຫໝ້ ັນ້ໃຈວາ່ ເຍົາວະຊນົໄດຮ້ບັອດິທິພນົຈາກພະ 
ລງັທາງສງັຄມົທ່ີເໝາະສມົ, ແລະ ການສາ້ງສິ່ ງແວດລອ້ມທ່ີຈະສາມາດ ຊວ່ຍບາໍລງຸລຽ້ງພະລງັທາງ 
ຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ. ຄວາມພະຍາຍາມຕາ່ງໆທ່ີຈະແຍກເຍົາວະຊນົອອກຈາກ ສງັຄມົທ່ີເປັນອນັ 
ຕະລາຍໂດຍຊິນ້ເຊງີ, ແນນ່ອນ ວາ່ເປັນສງັຄມົທ່ີໄຮປ້ະໂຫຍດ. ພວກເຂົາຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອ
ໃຫສ້າມາດປະເມນີ ແລະ ວເິຄາະເຖງິວທີິການ ທ່ີສະພາບແວດລອ້ມທາງໂລກຮອບຕວົນ ັນ້ມຜີນົຕ່ໍຄວາມ 
ຄດິ ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶຂອງພວກເຂົາ. ການວເິຄາະດ ັງ່ກາ່ວຕອ້ງໃຫ ້ຄວາມສນົໃຈເປັນພິເສດກບັການ 
ໂຄສະນາຊວນເຊື່ ອປະເພດຕາ່ງໆ, ເພາະໃນສງັຄມົສວ່ນໃຫຍກ່ານໂຄສະນາຊວນເຊື່ ອ ກາໍລງັສງົຜນົ 
ຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆໃນການຫ່ໍຼຫຼອມຄາ່ນຍິມົ, ທດັສະນະຄະຕ ິແລະ ຄວາມຄດິເຫັນຂອງເຍົາວະຊນົ. ການ 
ພິຈາລະນາເລັກໜອ້ຍ ກຽ່ວກບັລກັສະນະສາໍຄນັບາງຢາ່ງຂອງການໂຄສະນາ ໜາ້ຈະພຽງພໍທ່ີຈະສະ 
ແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິປະເດັນນີ.້ 

 
ພະລງັແລະອດຸມົການທາງວດັຖ ຸ ທ່ີຄວບຄມຸຢຸູເ່ບືອ້ງຫຼງັຂອງການໂຄສະນາຊວນເຊື່ ອບດິເບອືນ 

ສະພາບຄວາມເປັນຈງິ. ພາບຕາ່ງໆທ່ີຖກືນາໍສະເໜີໃນການໂຄສະນາ, ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: ຄວາມສມົບນູ 
ພອ້ມທ່ີບ່ໍສາມາດບນັລເຸຖງິໄດທ່ີ້ສະແດງປະກດົໃນອາລມົ ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶຂອງຄນົໜຸມ່ສາວໃນເວລາ
ຂອງການຕື່ ນຕວົຂອງການຮບັຮູກ້ຽ່ວກບັຕນົເອງ. ໃນຫຼາຍໆຂໍຄ້ວາມທ່ີໃຊສ້ື່ ເຖງິແມຍ່ງິແມນ່ຈະສະແດງ
ເຖງິການດງຶດດູຜູຊ້າຍ. ແນວໂນມ້ຂອງຫຼາຍວດັທະນະທາໍທ່ີມກີານກາໍໜດົຄວາມໝາຍຂອງຄວາມເປັນ 
ຜູຊ້າຍ ໃນຮບູແບບຂອງພາລະກາໍລງັທາງດາ້ນຮາ່ງກາຍ ແມນ່ເປັນໄປຢາ່ງສດຸໂຄງ້. ແມນ່ຫຍງັກໍ່ຕາມ
ທ່ີຖກືລະບວຸາ່ ເປັນຄວາມອອ່ນແອຈະຖກືລງັກຽດ ແລະ ພຶດຕກິາໍທ່ີກາ້ວລາ້ວກບັແຜລ່າມໄປທົ່ວ. ເປັນ
ສິ່ ງທ່ີໜາ້ສນົໃຈທ່ີ ຄວາມຮນຸແຮງຕາ່ງໆ ແມນ່ຖກືຄາດຄະເນໄວວ້າ່ຈະຖກືນາໍໄຊໂ້ດຍແມຍ່ງິ. 

 
ບ່ໍເປັນທ່ີສງົໄສວາ່ຈດຸປະສງົຫຼກັຂອງການໂຄສະນາສວ່ນໃຫຍ ່ ທ່ີມ ຸງ້ໄປທ່ີຄນົໜຸມ່ສາວກໍ່ຄ ື ການ 

ສາ້ງວດັທະນະທາໍ ທ່ີພວກເຂົາຈະປາດຖະໜາເຂ້ົາເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງວດັທະນະທາໍນ ັນ້. ໃນວດັທະນະ 
ທາໍນີເ້ອງທ່ີພວກເຂົາຈະຮຽນຮູທ່ີ້ຈະເວ້ົາພາສາດຽວກນັ, ທາໍຕວົເໝືອນກນັ ແລະ ເໜືອສິ່ ງອື່ ນໃດກໍ່ຄ ື
ການບໍລິິໂພກຜະລິດຕະພນັຫຼາກຫຼາຍຊະນດິຢາ່ງບ່ໍຮູໝ້ດົສິນ້. ແນນ່ອນວາ່ ນອກເໜືອໄປຈາກຜະລິດ 
ຕະພນັເລ່ົານີແ້ລວ້, ຊາວໜຸມ່ກໍ່ຈະເລ່ີມເຂ້ົາໄປຢູໃ່ນລະບບົຂອງຄາ່ນຍິມົ ທ່ີອາດຈະເປັນຕວົກາໍໜດົແບບ 
ແຜນການບໍລິໂພກຂອງພວກເຂົາ. ເປັນສິ່ ງທ່ີໜາ້ສນົໃຈທ່ີຈະທາໍການສງັເກດວາ່ ໃນປະຫວດັສາດ, ຄາໍ 
ວາ່ “ໄວລຸນ້” ໃນຕວົຂອງມນັເອງຢູແ່ລວ້ທ່ີຖກືຄດິຂຶນ້ມາ ເພ່ືອຫາປະໂຫຍດຈາກຕະຫຼາດ ທ່ີໜາ້ຈະໃຫ ້
ຜນົຕອບແທນສງູທ່ີຄນົກຸມ່ນີຈ້ະໃຫໄ້ດ.້ 

 
ເພ່ືອຈະໃຊປ້ະໂຫຍດຢາ່ງເຕັມທ່ີ ຈາກການຕື່ ນຕວົຂອງຄວາມປາດຖະໜາ, ວດັທະນະທາໍທ່ີຖກື 

ສາ້ງຂຶນ້ໂດຍການໂຄສະນາທ່ີນາໍເລ່ືອງເພດຂຶນ້ມາ ເປັນຈດຸສນູກາງຂອງຊວີດິໄວລຸນ້. ຜະລິດຕະພນັ 
ຢາ່ງເຊ່ັນ: ເຄື່ ອງດື່ ມທງັຫຼາຍທ່ີບ່ໍມຄີວາມກຽ່ວໂຍງກບັເລ່ືອງທາງເພດ ກໍ່ຖກືນາໍໄປສາ້ງໃຫເ້ປັນພາບລວງ 
ຕາຂອງຄວາມສາໍພນັທ່ີໂລແມນຕກິ. ຄວາມຮູສ້ກຶບ່ໍພຽງພໍຂອງບກຸຄນົ ແລະ ຄວາມກງັວນົຂອງການ
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ຖກືປະຕເິສດເພາະກິ່ນກາຍ, ຜິວພນັທ່ີບ່ໍງາມ ຫືຼ ເສຶອ້ຜາ້ທ່ີລາ້ສະໄໝ ແມນ່ຖກືນາໍໄປຂະຫຍາຍໃຫໃ້ຫຍ່
ຂຶນ້ ເພ່ືອທ່ີຈະເປັນການແນະນາໍຜະລິດຕະພນັເຄື່ ອງສາໍອາງນາໆຊະນດິ ແລະ ຮບູແບບໃໝ່ໆ ທ່ີຈະຊວ່ຍ 
ດງຶດດູທາງເພດ ແລະ ປດົປ່ອຍຄວາມຮູສ້ກຶຈາກຄວາມເຂນີອາຍ. ແມນ່ກະທັງ້ລດົຍງັຖກືເອີນ້ໂດຍໃຊ ້
ຄາໍຢາ່ງເຊ່ັນ “ຮອ້ນແຮງ”, “ສະຫງາ່ງາມ”, “ຫວານໃຈທ່ີຄວບຄມຸງາ່ຍ” ເຊິ່ ງທງັໝດົນີແ້ມນ່ກຽ່ວຂອ້ງກບັ
ເລ່ືອງທາງເພດ. ໃນຂະນະທ່ີມາດຕະຖານທາງສລີະທມັຕກົຕ ໍາ່ລງົ ໃນຊວ່ງຫຼາຍທດົສະວດັທ່ີຜາ່ນມາ, 
ເນືອ້ຫາຂອງໂຄສະນາທ່ີໄຮເ້ຊິ່ ງສລີະທມັ ກໍ່ຍິ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີເຫັນໄດຊ້ດັເຈນຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ. ໃນອກີບ່ໍຊາ້
ມນັກຈໍະເບິ່ ງຄວືາ່ ແງມ່ມຸບາງດາ້ນຂອງລດັທິບໍລິໂພກນຍິມົນ ັນ້ ຈະຄອ່ຍໆກາຍເປັນຮບູແບບຕາ່ງໆ 
ຂອງພຶດຕກິາໍຂອງກດິຈະກາໍທາງເພດໃນຕວົມນັເອງຢາ່ງຊາ້ໆ. 

 
ບດົບາດຂອງຢ້ີຫ່ໍຕາ່ງໆໃນຕະຫຼາດຂອງກຸມ່ໄວລຸນ້ທວົໂລກ ແມນ່ຄວນຄາ່ແກກ່ານກາ່ວເຖງິເປັນ

ພິເສດໃນຂະນະນີ.້ ການສກຶສາວໄິຈຕາ່ງໆທ່ີສາໍຫຼວດເບິ່ ງວາ່ ຈະຫາປະໂຫຍດຈາກຕະຫຼາດ ທ່ີມສີກັກາ 
ຍະພາບຫຼາຍແຫງ່ໄດຢ້າ່ງໃດ ໄດໃ້ຫຂໍ້ຊ້ີແ້ນະວາ່ການບຊູາສນັຍາລກັຢ້ີຫ່ໍນ ັນ້ເປັນອງົ ປະກອບທ່ີມພີະລງັ 
ຂອງລດັທິບໍລິໂພກນຍິມົທ່ີໄຮຢ້າງອາຍ. ເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວາ່ ຢ້ີຫ່ໍເປັນເຄື່ ອງຍດຶໜຽ່ວໃຫກ້ບັໂລກທ່ີບ່ໍ 
ແນນ່ອນຂອງໄວລຸນ້ ແລະ ອາດຈະຖກືພິຈາລະນາວາ່ເປັນຄກືນັກບັ ໜງັສເືດນີທາງໄປສູໂ່ລກແຫງ່ວດັ 
ທະນະທາໍ. ແນນ່ອນທ່ີສດຸວາ່ ວດັທະນະທາໍທ່ີການສກຶສາວໄິຈເລ ົ່ານີສ້ ົ່ງເສມີນ ັນ້ ເປັນວດັທະນະທາໍ
ທ່ີບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິຄວາມຍາກຈນົທ່ີກາໍລງັເພ່ີມຂຶນ້ໃນທກຸປະຊາຊາດ, ວດັທະນະທາໍທ່ີວາ່ນີ ້ ສ ົ່ງພາບຂອງ 
ຄວາມອດຸມົສມົບນູຂອງຄນົພຽງສວ່ນໜ່ຶງຂອງມະນດຸຊາດທ່ີໄດສ້ະເຫວຍີສກຸຢູ ່ ເພ່ືອເປັນການໂນມ້ນາ້ວ 
ໄວລຸນ້ຈາກທກຸພມູຫຼງັ ໃຫຄ້ດິວາ່ຜະລິດຕະພນັທ່ີຜູບໍ້ລິໂພກນຍິມົໃຊທ້ງັຫຼາຍນ ັນ້ ເປັນແຫຼງ່ກາໍເນດີຂອງ 
ຄວາມສກຸຫນັສາທ່ີບ່ໍມຂີດີຈາໍກດັ. 

 
ໃນບາງວຽກງານຂອງການສກຶສາວໄິຈຕະຫຼາດ “ໄວລຸນ້”, ຄນົໜຸມ່ສາວໄດຖ້ກືຈດັປະເພດຕາມ 

ທດັສະນະຄະຕ ິ ແລະ ຄວາມປະສງົທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາສາມາດຊືສ້ິ່ ງຕາ່ງໆ. ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ:  
ໃນງານວໃິຈດ ັງ່ກາ່ວນີ,້ ໄວລຸນ້ຖກືແບງ່ອອກເປັນຫກົກຸມ່ຄ ື “ກຸມ່ທ່ີບ່ໍດິນ້ລນົ” ໄດແ້ກຜູ່ທ່ີ້ເບິ່ ງວາ່ ໂຊກ
ຊະຕາຂອງຕນົເປັນເລ່ືອງທ່ີແນນ່ອນ ແລະ ຜູທ່ີ້ໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມໜອ້ຍທ່ີສດຸທ່ີຈະໄດສ້ິ່ ງໃດສິ່ ງໜ່ຶງ
ມາ; ກຸມ່ “ຜູທ່ີ້ດິນ້ລນົ” ທ່ີເປັນຜູສ້ະແຫວງຫາຄວາມເພ່ິງພໍໃຈ ແລະຜູທ່ີ້ມຄີວາມຄດິທ່ີເປັນອດິສະລະຈາກ
ເລ່ືອງທາງສງັຄມົຫືຼການເມອືງ, ຄນົກຸມ່ນີຈ້ ຶ່ງເປັນກຸມ່ເປ້ົາໝາຍສາໍຄນັຂອງນກັການຕະຫຼາດ ເພາະຄວາມ 
ຄດິຂອງພວກເຂົາສາມາດຖກືເຕມີເຕັມໄດງ້າ່ຍດວ້ຍຊື່ ຍິ່ ຫ້ໍຕາ່ງໆ; ກຸມ່ “ຕຽມພອ້ມລະບບົ” ເຊິ່ ງເປັນກຸມ່
ທ່ີມຄີວາມແຕກຕາ່ງຈາກກຸມ່ກອ່ນໜາ້ນີທ່ີ້ວາ່ ແຮງຂບັແລະການເຮັດວຽກໜກັຂອງພວກເຂົາ, ຄນົກຸມ່ນີ ້
ຈະໃຊສ້ນິຄາ້ ແລະ ການບໍລິການເປັນຫນົທາງສູຄ່ວາມກາ້ວໜາ້ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາມຄີວາມສາ 
ມາດໃນການແຂງ່ຂນັໄດດ້;ີ “ກຸມ່ຜູປ້ະສບົຄວາມສາໍເລັດຢ່າງງຽບໆ” ເປັນພວກທ່ີລໍຖາ້ທາໍຕາມກະແສ 
ແລະ ຫີຼກລຽ້ງການປະຕິຮີບູທາງການເມອືງຫືຼສງັຄມົ, ຄນົກຸມ່ນີຈ້ະໃກຊ້ດິກບັຄອບຄວົ ແລະ ຈະຊືສ້ນິ 
ຄາ້ໂດຍເບິ່ ງທ່ີຄນຸນະພາບ ແລະ ປະໂຫຍດເປັນຫຼກັ; “ກຸມ່ຜູສ້ະໜບັສະໜນູ” ຍງັເປັນຜູປ້ະຕບິດັຕາມ
ແຕວ່າ່ບ່ໍຄອ່ຍສນົໃຈເລ່ືອງທາງວຊິາການ ແລະ ໃນຄວາມຄດິຂອງຄນົກຸມ່ນີ ້ສະຖຕິກິານຫ້ິຼນກລິາ, ຊື່ ທີມ 
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ແລະ ຊື່ ຜູຫ້ີຼ້ນມຄີວາມສາໍຄນັເໜືອກວາ່ປະເດັນທາງການເມອືງແລະສງັຄມົ; ແລະກຸມ່ສດຸທາ້ຍຄ ື“ຜູກ້ອບ 
ກູໂ້ລກ” ເຊິ່ ງປາດຖະໜາທ່ີຈະປ່ຽນແປງໂລກໃນທາງທ່ີດຂີຶນ້ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັຂອງພວກເຂົາແມນ່ຢູ່
ທ່ີໂອກາດທ່ີພວກເຂົາ ໃຫແ້ກນ່ກັການຕະຫຼາດໃນການນາໍເອົາເຈດຕະນາລມົ ທ່ີມ ຸງ້ທາໍດເີພ່ືອສງັຄມົມາ 
ຜນັປ່ຽນໃຫກ້າຍເປັນສນິຄາ້. 

 
ສິ່ ງຕາ່ງທງັໝດົ, ເບິ່ ງຄວືາ່ຈະບ່ໍມທີາງໃດເລີຍທ່ີຈະໜີພ ົນ້ເງ ື່ອມມຂືອງການໃສຍ່ີຫ້ໍ້ ແລະ ບໍລິໂພກ 

ນຍິມົ. ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງໃນເວທີສື່ ສງັຄມົ (social media) ທ່ີປ່ຽນແປງຢາ່ງວອ່ງໄວ, ທກຸແງມ່ມຸ
ຂອງຊວີດິສາມາດກາຍເປັນວດັຖດຸບິສາໍລບັການບໍລິໂພກໄດ.້ ຊອ່ງທາງສື່ ອອນລາຍ (platforms) ທ່ີ
ສາ້ງຂຶນ້ຢາ່ງຊດັເຈນເພ່ືອເຮັດໃຫໂ້ລກໜາ້ຢູຍ່ິ່ ງຂຶນ້ຜາ່ນ “ການແບງ່ປນັ”, “ມດິຕະພາບ”, ແລະ “ເຄອື
ຂາ່ຍ” ແທຈ້ງິແລວ້ເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນຊອ່ງທາງສາໍລບັໂຄສະນາທ່ີໜາ້ສບັສນົຫຼາຍ, ຂະຫຍາຍຂອບເຂດ
ການເຂ້ົາເຖງິຊອ່ງທາງສື່ ອອນລາຍ ແລະ ເຈາະເລິກຍິ່ ງຂຶນ້. ແນນ່ອນທ່ີສດຸວາ່ການວເິຄາະນີ ້ ບ່ໍແມນ່ 
ການຕາໍໜິການໂຄສະນາໂດຍກງົ. ຈດຸປະສງົຂອງການວເິຄາະນີ ້ ກໍ່ ເພ່ືອຈະເສມີຄວາມສາມາດແກເ່ຈົາ້
ໃນການພິຈາລະນາ ກຽ່ວກບັການໂຄສະນາຊວນເຊື່ ອ - ທງັທາງດາ້ນການຄາ້, ການເມອືງ, ເຊືອ້ຊາດ, 
ວດັທະນະທາໍ - ເຊິ່ ງເປັນເລ່ືອງທ່ີສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະສາມາດຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົສາມາດ 
ລະບຜຸນົກະທບົ ທ່ີສິ່ ງເລ່ົານີມ້ຕ່ໍີຄວາມຄດິ ແລະ ພຶດຕກິາໍຂອງພວກເຂົາ. ແບບເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີຈ້ະຊວ່ຍ
ເຈົາ້ໃນການທບົທວນເພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັເລ່ືອງທ່ີມຄີວາມຊບັຊອ້ນນີ:້  
 
1. ການໂຄສະນາໃຊພ້າສາແລະພາບຕາ່ງໆ ເພ່ືອປ່ຽນແປງຜະລິດຕະພນັທມັມະດາ ໃຫກ້າຍເປັນ 

ແຫຼງ່ກາໍເນດີຂອງຄວາມຕື່ ນເຕ້ັນ. ມກີານໃຊສ້ນັຍາລກັຕາ່ງໆເພ່ືອເຮັດໃຫວ້ດັຖ ຸແລະ ເຫດການ 
ຕາ່ງໆມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍເກນີກວາ່ທ່ີຄວນຈະເປັນ. ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ເຄື່ ອງດື່ ມບ່ໍອາດຈະຖກືພນັລະ 
ນາວາ່ ເປັນສິ່ ງອື່ ນໄດນ້ອກໄປຈາກທ່ີມນັເປັນ ຄສືິ່ ງທ່ີຊວ່ຍດບັຄວາມກະຫາຍ, ແຕມ່ນັກບັຖກືໃຫ ້
ຄວາມສາໍຄນັໄປຫຼາຍກວາ່ນ ັນ້ອກີ ເຊ່ັນເປັນຜູນ້າໍມາເຊິ່ ງຄວາມສກຸຫນັສາ ແລະ ຄວາມສມົປາດ 
ຖະໜາ. ສນັຍາລກັຂອງຄວາມຖກືສະໄໝນຍິມົ ແລະ ຄວາມເປັນຜູດ້ ີສາ້ງພາບທ່ີຊວນເບິ່ ງໃຫ ້
ກບັເສືອ້ຜາ້ ແລະ ເຄື່ ອງສາໍອາງ. ສນັຍາລກັຂອງຄວາມອດຸມົສມົບນູ ຂອງເຍົາໄວໃຊຂ້າຍຂະໜມົ 
ຫວານຕາ່ງໆ. ສນັຍາລກັຂອງການພະຈນົໄພ ແລະ ຄວາມເປັນນກັກລິາຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີການຂາຍ 
ໃຫກ້ບັສິ່ ງມນຶເມາົ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລອງຄດິເຖງິຕວົຢາ່ງຂອງງານໂຄສະນາ ແລະ ຂໍຄ້ວາມຫືຼຄາໍເວ້ົາ 
ແລະ ພາບທ່ີພວກເຂົາໃຊໂ້ຄສະນາ ເພ່ືອສາ້ງສິ່ ງໃດສິ່ ງໜ່ຶງໃຫມ້ນັກາຍເປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍໜາ້ຈະເປັນ 
ໄປໄດ?້ 
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2. ພາບລວງຕາຂອງຄວາມສກຸ ທ່ີສາ້ງຂຶນ້ມາຈາກການຊືຜ້ະລິດຕະພນັນ ັນ້ຄງົຢູໄ່ດບ່ໍ້ນານ, ບ່ໍດ ັງ່ 

ນ ັນ້ແລວ້ ຜູຄ້ນົກໍ່ຈະພໍໃຈກບັສິ່ ງທ່ີຕນົເອງມຢີູ.່ ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ການໂຄສະນາຈຶ່ງສາ້ງສນັຄວາມ 
ຕອ້ງການຕາ່ງໆຂຶນ້ມາໃໝ ່ ແລະ ພະຍາຍາມເຮັດໃຫຜູ້ຄ້ນົບ່ໍພໍໃຈໃນສິ່ ງທ່ີຕນົເອງມຢີູ.່ ການກະ 
ທາໍເຊ່ັນນີປ້ະສບົຄວາມສາໍເລັດໄດຢ້າ່ງໃດ? 
            
            
            
            
             

 
3. ເຮົາໄດກ້າ່ວວາ່ ແມນ່ກະທັງ້ເຈດຕະນາທ່ີຈະເຮັດດເີພ່ືອສງັຄມົໃນບາງຄ ັງ້ ກໍ່ຖກືປ່ຽນແປງໃຫເ້ປັນ 

ຜະລິດຕະພນັເພ່ືອການບໍລິໂພກ.  ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລອງຍກົຕວົຢາ່ງກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ?້ 
            
            
            
            
             

 
4. ໃນສະພາບປດັຈບຸນັຂອງສື່ ໂຄສະນາ, ຄວາມປາດຖະໜາອນັສງູສ ົ່ງພດັຖກືນາໍໄປໃຊເ້ພ່ືອຈດຸປະ 

ສງົທາງການຄາ້. ຄາໍສບັ ແລະ ວະລີທ່ີປກຸຄວາມຮູສ້ກຶອນັສງູສ ົ່ງໃນຕວົເຮົາ ຖກືນາໍມາໃຊເ້ພ່ືອ
ໂຄສະນາຜະລິດຕະພນັ, ແລະ ແງມ່ມູຕາ່ງໆຂອງມລໍະດກົທາງຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸຊາດ ກາໍ
ລງັໄດຮ້ບັການປະຕບິດັເໝືອນເປັນສນິຄາ້ທ່ີຈະຊື.້ ເຈົາ້ສາມາດຍກົຕວົຢາ່ງໄດບໍ້? 
            
            
            
            
             

 
5. ລອງນກຶເຖງິຊອ່ງທາງສື່ ອອນລາຍ ທ່ີເຍົາວະຊນົໃນພມູພິາກຂອງເຈົາ້ມສີວ່ນຮວ່ມ. ການມເີຂ້ົາ

ຊອ່ງທາງສື່ ອອນລາຍດ ັງ່ກາ່ວ ສ ົ່ງຜນົຕ່ໍລກັສະນະຂອງມດິຕະພາບທ່ີພວກເຂົາສາ້ງຂຶນ້, ມມຸມອງ
ທ່ີມຕ່ໍີຕນົເອງ, ຄວາມຫວງັຂອງພວກເຂົາ ແລະ ແຮງບນັດານໃຈຂອງພວກເຂົາເປັນແນວໃດ? 
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ໃນປະເດັນນີ,້ ໃຫພິ້ຈາລະນາຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ:້ ຈາການມສີວ່ນຮວ່ມໃນສື່
ສງັຄມົ, ເຍົາວະຊນົສາມາດຮບັຮູ ້ແລະ ນາໍສະເໜີຕວົເອງເປັນຄກືບັຜະລິດຕະພນັໂດຍບ່ໍຮູສ້ກຶຕວົ. 
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ແມນ່ວາ່ຜນົກະທບົບາງຢາ່ງຂອງສງັຄມົໃນປດັຈບຸນັ ທ່ີມຕ່ໍີໜຸມ່ສາວຈະມອີນັຕະລາຍຢາ່ງທ່ີກາ່ວ 
ມາ ບາງເທ່ືອມນັອາດຈະເປັນຄວາມຜິດພາດທ່ີເນັນ້ຢໍາ້ ກຽ່ວກບັສິ່ ງເລ່ົານີຫຼ້າຍຈນົເກນີໄປ ໃນຄວາມພະ 
ຍາຍາມຂອງເຈົາ້. ເປັນການງາ່ຍເກນີໄປທ່ີຈະເຂ້ົາສູກ່ານມນີໄິສຂອງການຄດິວາ່ ເຍົາວະຊນົເປັນສິ່ ງ
ທ່ີມຊີວີດິທ່ີບອບບາງ ທ່ີຈະຕອ້ງຖາ້ໄດຮ້ບັການປກົປ້ອງຄຸມ້ຄອງຢູສ່ະເໝີ ຈາກຄວາມຊວົຮາ້ຍຕາ່ງໆ
ຂອງສະພາບແວດລອ້ມ. ວທີິການຄດິແບບນີ ້ ບ່ໍມວີນັນາໍພວກເຂົາໄປສູກ່ານເພ່ີມພນູຄວາມສາມາດທາງ 
ຈດິວນິຍານໄດ.້ ສິ່ ງທ່ີຄວນຈະເປັນຈດຸເນັນ້ໜກັໃນຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຈົາ້ຄ ືການຄາໍນງຶເຖງິສກັກະ
ຍະພາບຂອງພວກເຂົາ ທ່ີຈະກະທາໍຕນົໃນຖານະຂອງຕວົແທນທ່ີມຸງ່ໝ ັນ້ຂອງການປ່ຽນແປງທາງສງັຄມົ, 
ແລະ ຄວາມເຕັມໃຈຂອງພວກເຂົາ ທ່ີຈະມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູໃນການກໍ່ສາ້ງສງັຄມົທ່ີດກີວາ່. ແມນ່ກະ 
ທັງ້ໂລກທ່ີຊ ົ່ວຮາ້ຍໃນປະຈບຸນັນີມ້ ີ ຕວົຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍຂອງເຍົາວະຊນົໃນທກຸວດັທະນະທາໍທ່ີໄດທ້ະຍານ
ຂຶນ້ເໜືອສະພາບອນັໜາ້ລງັກຽດ ຂອງສະພາບແວດລອ້ມທ່ີພວກເຂົາອາໄສຢູ ່ ແລະ ໄດສ້ະແດງອອກ 
ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງເຖງິຄນຸລກັສະນະທ່ີດງີາມເຊ່ັນ: ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ທ່ີຈະຮບັໃຊ,້ ໃຈຈດົຈໍ່ ທ່ີຈະຮຽນຮູ,້ ຄວາມ 
ຮູສ້ກຶອນັແຮງກາ້ທ່ີຈະຮກັສາຄວາມຍຕຸທິມັ ແລະ ຄວາມໂນມ້ອຽງຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍທ່ີຈະເຫັນແກປ່ະໂຫຍດ 
ຂອງຄນົອື່ ນ. 

 
ມນີກັສກຶສາຫຼາຍຄນົທ່ີໄດອ້າ້ງເຖງິ ພະລງັທ່ີມມີາແຕກ່າໍເນດີທາງດາ້ນສະຕປິນັຍາ ແລະ ທາງຈດິ 

ວນິຍານ ທ່ີສະແດງອອກມາໃນຊວ່ງປ່ຽນຜາ່ນຂອງໄວລຸນ້. ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: ນກັສກຶສາຄນົໜ່ຶງເນັນ້ 
ກຽ່ວກບັເລ່ືອງຄວາມສນົໃຈ ທ່ີເຍົາວະຊນົມໃີນບນັຫາທາງເສດຖະກດິ. ອກີຄນົໜ່ຶງເນັນ້ກຽ່ວກບັເລ່ືອງ
ບດົບາດທ່ີເຍົາວະຊນົສາມາດສະແດງ ໃນການປ່ຽນແປງທາງສງັຄມົ ໂດຍເຂົາຮອ້ງໄວລຸນ້ໃນແຕລ່ະຍກຸ 
ວາ່ເປັນ “ຜູໃ້ຫຊ້ວີດິໃໝທ່ີ່ຈາໍເປັນຢາ່ງຂາດບ່ໍໄດ ້ ໃນຂະບວນການຂອງວວິດັທະນາການ” ຜູສ້າມາດ 
“ໃຫຄ້ວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດ ີ ແລະ ພາລະກາໍລງັ ທງັແກກ່ານອະນລຸກັນຍິມົທ່ີຍງັຄງົຮູສ້ກຶໄດວ້າ່ເປັນຈງິຢູ ່
ແລະ ແກກ່ານແກໄ້ຂຢາ່ງພິກໜາ້ມເືປັນຫຼງັມ ືໃຫກ້ບັສິ່ ງທ່ີໄດສ້ນູເສຍຄວາມສາໍຄນັໃນການໃຫຊ້ວີດິໄປ”. 
ແລະ ກໍ່ຍງັມນີກັຄດິອກີຄນົໜ່ຶງ ທ່ີຮຽກຮອ້ງໃຫຄ້ວາມສນົໃຈ ໃນສກັກະຍາພາບຂອງການປ່ຽນແປງໃນ
ຕວົຄນົລຸນ້ເຍົາ ໂດຍກາ່ວວາ່ໃນຊວ່ງເວລານ ັນ້ຂອງຊວີດິມະນດຸຈະເປັນເໝືອນ  “ພາຊະນະທ່ີມຊີວີດິ, ມີ
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ການສາ້ງຕວົຕນົຂຶນ້ມາຢາ່ງສມົບນູແຕຍ່ງັເຕບີໂຕໄດ,້ ມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະເປັນຜູຮ້ບັໄດຢ້າ່ງເຕັມທ່ີ”. 
ເຂົາເອົາໃຈໃສສ່ກັກະຍະພາບຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາ ທ່ີຈະເຮັດໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງ ແລະ ຢືນຢນັວາ່ການ
ສກຶສາຄວນໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກການຮບັຮູທ່ີ້ຫຼາກຫຼາຍ ເຊ່ັນດຽວກບັຄວາມເຂັມ້ຂ ົນ້ທ່ີເຍົາວະຊນົສາມາດ 
ນາໍມາສູປ່ະສບົການໃນທກຸໆດາ້ນ, ໂດຍຕ ັງ້ຂໍສ້ງັເກດຄວາມເຂັມ້ຂ ົນ້ດ ັງ່ກາ່ວ, “ພອ້ມກບັບລູະນະພາບ 
ຂອງການດາໍລງົຢູ”່ ສາມາດເຮັດໃຫສ້ງັຄມົມະນດຸເປັນ “ສິ່ ງມຊີວີດິທ່ີມຊີວີດິ, ເຕບີໂຕ, ມຄີວາມຮກັໃຫ ້
ກນັຢາ່ງແທຈ້ງິເຕັມອິ່ ມຢາ່ງຫນັສາ ແລະມຄີວາມອດຸມົສມົບນູ, ແທນທ່ີຈະເປັນສງັຄມົທ່ີເຢັນຊາ, ເປັນ 
ເຄື່ ອງຈກັ, ແລະ ເປັນພຽງແນວທິດສະດທ່ີີວາ່ງເປົ່າ” ເຂົາເວ້ົາວາ່ “ນ ັນ້ຄສືິ່ ງທ່ີມະຫດັສະຈນັຂອງການ 
ປ່ຽນແປງຢາ່ງເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ນ ັນ້ຄສືກັກະຍາພາບຂອງໄວລຸນ້”. 

 
ແຫຼງ່ອາ້ງອງີເລ່ົານີ,້ ລວມທງັການວເິຄາະໃນເນືອ້ຫາຂອງຫຼາຍໆຕອນທ່ີຜາ່ນມາບງົຊີວ້າ່ ເຈົາ້

ຈາໍເປັນຈະຕອ້ງລະມດັລະວງັຫຼາຍພຽງໃດ ໃນການກາ່ວສະແດງຄວາມເຫັນອອກມາ ກຽ່ວກບັແນວ 
ຄວາມຄດິເລ່ືອງໄວລຸນ້. ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ຈະສາໍຫຼວດເບິ່ ງກຽ່ວກບັທດັສະນະທ່ີຫຼາກຫຼາຍ ກຽ່ວກບັເລ່ືອງ
ໄວລຸນ້ໃນເວລາຫຼາຍປີຂາ້ງໜາ້ຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງສງົໄສ, ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງ 
ຊວ່ງເວລານີໃ້ນຊວີດິມະນດຸຈະໄດຮ້ບັການຫ່ໍຼຫຼອມທ່ີກວາ້ງອອກ ໂດຍຂໍຄ້ວາມທ່ີຂດັມາຈາກພຣະທມັມະ 
ລິຂດິສກັສດິທ່ີຢູໃ່ນເນືອ້ຫາຫຼກັສດູພາກນີ ້ ແລະ ພາກກອ່ນໜາ້ນີ.້ ບ່ໍໜາ້ເປັນທ່ີສງົໄສເລີຍວາ່ ຄວາມ 
ເຊື່ ອໝ ັນ້ຂອງເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັການຢືນຢນັ ໂດຍປະສບົການຂອງເຈົາ້ເອງທ່ີເຮັດວຽກກບັເຍົາວະຊນົ. 
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ຊຸດຫຼກັສດູຕາ່ງໆທ່ີໄດພ້ດັທະນາໂດຍສະຖາບນັຣຮູ ີສາໍລບັການສກຶສາຂອງເຍົາວະຊນົນ ັນ້, ຄາ້ຍ 
ຄກືບັປ້ືມເຫ້ັຼມຕາ່ງໆໃນຫຼກັສດູຕາມລາໍດບັ, ອາດເບິ່ ງຄວືາ່ງາ່ຍ, ໂດຍສະເພາະໃນຕອນເລ່ີມຕ ົນ້. ຄວາມ 
ງາ່ຍນ ັນ້ຢູທ່ີ່ລະດບັ ພາສາທ່ີໃຊ ້ແລະ ແບບເຝິກຫດັທ່ີໃຫເ້ຮັດ. ແຕເ່ຖງິຢາ່ງໃດ ແນວຄວາມຄດິທ່ີນາໍ 
ສະເໜີໃນຫຼກັສດູແມນ່ມຄີວາມສບັຊອ້ນ ແລະ ເລິກເຊິ່ ງໃນທກຸລະດບັ. ບດົສນົທະນາ ຫືຼ ສິ່ ງທ່ີອະທິບາຍ 
ໃນຫຼກັສດູແຕລ່ະເຫ້ັຼມ ຢູຫ່າ່ງໄກຈາກເລ່ືອງລາວແບບເດັກໆ ແລະ ທ່ີຈງິແລວ້ ມນັຈະເປັນການພິສດູ
ເຖງິຄວາມທາ້ທາຍສາໍລບັ ເຍົາວະຊນົຫຼາຍຄນົທ່ີຈະມາສກຶສາຫຼກັສດູເລ່ົານ ັນ້. ເພ່ືອໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ເຈົາ້
ເອງຮູສ້ກຶສະບາຍໆ ກບັລະດບັຂອງການສນົທະນາ, ເຮົາຈຶ່ງນາໍສະເໜີຊຸດຕວົຢາ່ງຂອງຄວາມຄດິຂອງ 
ເຍົາວະຊນົຫຼາຍໆຄນົ ທ່ີໄດສ້ະແດງອອກດວ້ຍຕວົຂອງພວກເຂົາເອງໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ໃນເນືອ້ຫາຕອນນີ ້ແລະ 
ໃນສອງສາມຕອນຕ່ໍໄປ. ຂໍຄ້ວາມທ່ີຂດັມາເປັນການສະແດງຂອງຄວາມຄດິເຫັນຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາ ທ່ີໄດ ້
ຮບັຜນົກະທບົຈາກຄວາມຮນຸແຮງບ່ໍໃນທາງໃດກໍ່ທາງໜ່ຶງ. ມຫຼີາຍໆພາບທ່ີສື່ ສິ່ ງພິມໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນ 
ເຖງິພຶດຕກິາໍທ່ີມ ີ ຄວາມຮນຸແຮງຂອງໄວລຸນ້ທ່ີມຄີວາມຈາໍເປັນ ທ່ີຈະບອກໃຫຮູ້ເ້ຖງິອກີດາ້ນຂອງເລ່ືອງ
ລາວຄວາມຮນຸແຮງເລ່ົານ ັນ້ເຊ່ັນກນັ.  
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ຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມາຊຸດທາໍອດິມາຈາກເດັກຊາຍອາຍສຸບິສາມປີ - ເຮົາເອີນ້ເຂົາວາ່ ປີເຕີ ້ເພ່ືອເຊື່ ອງ 
ຊອ້ນຕວົຕນົທ່ີແທຈ້ງິຂອງເຂົາ - ເຂົາໄດເ້ຫັນເຖງິຜນົກະທບົຂອງຄວາມຮນຸແຮງ ແລະ ສງົຄາມມາຕ ັງ້ 
ແຕເ່ຂົາອາຍໄຸດແ້ປດປີ. ເມ ື່ອເຂົາອາຍໄຸດສ້ບິສາມປີ ເຂົາກໍ່ ເລ່ີມສ ົ່ງເສມີຄວາມສນັຕພິາບໃນໂຮງຮຽນ 
ແລະ ໃນອງົກອນຕາ່ງໆຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາ, ໂດຍເຂົາຍອມຮບັທກຸຢາ່ງແຕໂ່ດຍດ ີແມນ່ກະທັ່ງວາຈາເຢາະ
ເຢ້ີຍທ່ີຮນຸແຮງຈາກເພ່ືອນລຸນ້ດຽວກນັຂອງເຂົາ: 
 

ຄາໍເວ້ົາພວກນ ັນ້ບ່ໍໄດເ້ຮັດໃຫ້ຂອ້ຍລາໍຄານໃຈຈກັໜ້ອຍເລີຍ. ຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍເຊື່ອວາ່ເປັນ 
ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຈະເອົາໃຈໃສ່ເບ່ິງແຍງຊຸມຊນົ ແລະ ໃນສິ່ ງໃດກໍ່ຕາມທ່ີເຮົາເຮັດໄດເ້ພ່ືອຊວ່ຍເຫືຼອ. 
ເຖງິແມນ່ວາ່ ຂອ້ຍຈະອາຍພຸຽງສບິສາມປີ, ຂອ້ຍກໍ່ສາມາດເຫັນໄດວ້າ່ບນັຫາທ່ີໃຫຍ່ທ່ີສດຸທ່ີ 
ເຮົາກາໍລງັພະເຊນີຢູ່ຄ ືຄວາມຮນຸແຮງ ແລະ ສງົຄາມ. ສນັຕິພາບເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຕ້ອງມ ີຫຼາຍ
ກວາ່ສິ່ ງອື່ ນໃດ. ແນນ່ອນທ່ີສດຸວາ່ ເປັນເລ່ືອງທ່ີຍາກສາໍລບັເດັກ ທ່ີຈະພະຍາຍາມສ້າງສນັຕິພາບ, 
ແຕ່ການພະຍາຍາມກໍ່ເປັນທາງດຽວທ່ີທກຸຢ່າງຈະເກດີຂຶນ້ມາໄດ.້.. 
 
ໃນປະເທດຂອງຂອ້ຍມກີານເວ້ົາຂີຕ້ວົະກນັຫຼາຍ ມາເປັນເວລາຫຼາຍປີຈນົບ່ໍຮູວ້າ່ ຈະເຊື່ອຫຍງັ ຫືຼ 
ເຊື່ອໃຜດ.ີ ຜູ້ຄນົບ່ໍສາມາດເຊື່ອຖໜືງັສພີືມ, ວທິະຍຫືຼຸໂທລະທດັ, ນກັການເມອືງ, ກຸມ່ຕິດອາວດຸ, 
ແຕ່ເມ ື່ອພວກເຂົາໄດຍ້ນິເດັກເວ້ົາເຖງິຄວາມຮນຸແຮງ ແລະ ລກັສະນະທ່ີມນັມຜີນົກະທບົຕ່ໍເຮົາ 
ແລະ ການທ່ີພວກເຮົາຕ້ອງການສນັຕິພາບຫຼາຍພຽງໃດ, ພວກເຂົາກໍ່ຮູວ້າ່ຕວົເອງກາໍລງັຟງັຄວາມ 
ຈງິຢູ່... 
 
ບາງຄນົບອກວາ່ ພວກເຂົາຕ່ໍສູ້ເພ່ືອຄນົຍາກຈນົ, ແຕ່ຄນົຍາກຈນົຜດັໄດຮ້ບັຄວາມລາໍບາກຫຼາຍ
ກວາ່ທກຸຄນົໃນສງົຄາມ. ຂອ້ຍຄດິວາ່ບາງຄນົກໍ່ ຕ່ໍສູ້ເພ່ືອແກແ້ຄ້ນ ຫືຼ ເພ່ືອອາໍນາດ, ເພາະພວກ 
ເຂົາຮູສ້ກຶວາ່ບ່ໍມທີາງເລືອກອື່ນ. ຄນົໜຸ່ມບາງຄນົກໍ່ເຂົາ້ຮວ່ມກບັກຸມ່ຕິດອາວດຸ ເພາະຄອບຄວົຂອງ 
ພວກເຂົາຍາກຈນົ ແລະ ມອງບ່ໍເຫັນທາງອອກອື່ນ. 
 
ປີເຕີ ້ແລະ ຄອບຄວົຂອງເຂົາຖກືຄກຸຄາມຈາກສງົຄາມກາງເມອືງ, ແລວ້ຕອ້ງຍາ້ຍອອກຈາກຕວົ 

ເມອືງ. ພ່ໍຂອງເຂົາຕອ້ງເດນີທາງກບັໄປກບັມາລະຫວາ່ງສາໍນກັງານ ແລະ ຟາມທ່ີພວກເຂົາອາໄສຢູ,່ 
ແຕຄ່ວາມສະຫງບົກໍ່ ບ່ໍອາດຄງົຢູໄ່ດດ້ນົ. ຍອ້ນການສະໜບັສະໜນູຢາ່ງຂະຫຍນັຂນັແຂງ ຕ່ໍຂະບວນ 
ການສນັຕພິາບຂອງພ່ໍຂອງປີເຕີ ້ຈຶ່ງເປັນຜນົໃຫເ້ຂົາຖກືລອບສງັຫານ: 

 
ຂອ້ຍຄດິວາ່ຂອ້ຍເຂົາ້ໃຈສງົຄາມ ເພາະຂອ້ຍໃຊຊ້ວີດິຢູ່ທ່າມກາງຄວາມຂດັແຍ້ງ. ມກີານຕ່ໍສູ້ກນັ 
ກາງຖະໜນົໃນຕອນກາງຄນື. ຂອ້ຍຕ່ືນຂຶນ້ເລືອ້ຍໆຕອນກາງຄນືເພາະສຽງປືນ. ເວລາໄປໂຮງ 
ຮຽນຕອນເຊ້ົາຂອ້ຍກໍ່ເຫັນຮອ່ງຮອຍຂອງການຕ່ໍສູ້ ຄມືຮີອຍເລືອດຕິດຢູ່ນາໍກາໍແພງ ຫືຼຕວົອາຄານ
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ທ່ີບຸ້ມໄປດວ້ຍຮອຍກະສນຸ ແລະ ຂອ້ຍກໍ່ເຫັນເຍື່ ອຜູ້ເຄາະຮາ້ຍ ທ່ີໂຮງເກບັສບົທ່ີຢູ່ບ່ໍໄກຈາກສາໍ 
ນກັງານຂອງພ່ໍຂອ້ຍ. 
 
ຂອ້ຍເຄຍີເວ້ົາເລ່ືອງນີດ້ວ້ຍຄວາມໝັນ້ໃຈ, ຄກືບັວາ່ຂອ້ຍຮູດ້ວີາ່ ສງົຄາມໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ, 
ແຕ່ພໍພ່ໍຂອ້ຍຖກືຂາ້ຕາຍ, ຂອ້ຍຮູສ້ກຶແຕກສະຫຼາຍ ແຕ່ບ່ໍແມນ່ພຽງແຕ່ຄວາມເສ້ົາເສຍໃຈ, ແຕ່ 
ເປັນເພາະຕອນນ ັນ້ເອງທ່ີຂອ້ຍເຂົາ້ໃຈສງົຄາມ. ຂອ້ຍຮູວ້າ່ມນັຮູສ້ກຶແນວໃດ ຕອນທ່ີຢາກຈະຕ່ໍສູ້. 
ຂອ້ຍຮູສ້ກຶດວີາ່ ບ່ໍວາ່ເຮົາຈະຕ້ອງການສນັຕິພາບຫຼາຍພຽງໃດກໍ່ຕາມ, ເຮົາກໍ່ໄດກ້າ້ວເຂົາ້ໄປສູ່ 
ຄວາມຮນຸແຮງ ເມ ື່ອສງົຄາມມາໂຈມຕີເຮົາເອງແບບຈິ່ງໆຈງັໆ. ນີເ້ປັນກບັດກັດຽວກນັກບັທ່ີຄນົ 
ຈາໍນວນຫຼາຍໃນປະເທດຂອງຂອ້ຍຕິດຢູ່.... 
 
ບ່ໍມຫີຍງັຄເືກ ົາ່ອກີຫຼງັຈາກນ ັນ້. ບ້ານເປັນຄເືປືອກຫອຍທ່ີໄຮຊ້ວີດິ. ຫນົທາງທ່ີຄຸ້ນເຄຍີດກີໍ່ເບ່ິງ 
ແປກໄປ. ບ່ໍມຫີຍງັແລະບ່ອນໃດທ່ີຈະຮູສ້ກຶໄດວ້າ່ປອດໄພ. ຂອ້ຍຄດິວາ່ການເຮັດວຽກທງັໝດົ 
ຂອງຂອ້ຍເພ່ືອສນັຕິພາບນ ັນ້ບ່ໍມຄ່ີາຫຍງັ ເພາະມນັບ່ໍໄດຊ້ວ່ຍຮກັສາຊວີດິຂອງພ່ໍຂອ້ຍໄວເ້ລີຍ. 
ຄວາມຮນຸແຮງທ່ີໂຫດຮາ້ຍໄດກ້ນືກນິບ້ານເມອືງຂອງພວກເຮົາ ໃນທ່ີສດຸກໍ່ໄດໂ້ຈມຕີເຂົາ້ຈດຸສາໍ 
ຄນັຂອງຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍ. ຂອ້ຍກໍ່ ບ່ໍສາມາດຢດຸມນັໄດ.້ ຂອ້ຍຕາໍໜິໂຕເອງ. ຂອ້ຍຖາມຕນົເອງ
ວາ່ “ຂອ້ຍໄດເ້ຮັດຫຍງັລງົໄປ ພ່ໍຂອງຂອ້ຍຈຶ່ງຕ້ອງມາຕາຍໃນລກັສະນະເຊ່ັນນີ?້” 

 
ຄອບຄວົຂອງເຂົາຍງັຄງົຖກືຄກຸຄາມຕ່ໍໄປ. ປີເຕີ ້ໄປຊືປື້ນມາເພ່ືອໃຊຄຸ້ມ້ຄອງຄນົທ່ີເຂົາຮກັ. ແລງ

ມືໜ່ຶ້ງເຊິ່ ງເປັນເວລາສບິວນັຫຼງັຈາກທ່ີພ່ໍເຂົາຖກືຍງິ, ສະມາຊກິທກຸຄນົຂອງຄອບຄວົໄດມ້າຮວ່ມກນັຢູໃ່ນ 
ຫອ້ງຊ ັນ້ເທິງຂອງບາ້ນ. ໃນຕອນທ່ີ ປີເຕີ ້ລງົມາຊ ັນ້ລຸມ່ເພ່ືອໄປທ່ີຫອ້ງຄວົ, ເຂົາໄດເ້ຫັນຜູບ້ກຸລກຸຄນົໜ່ຶງ 
ໃນສວນ, ມປືີນຢູໃ່ນມພືອ້ມກບັຫຼຽວເບິ່ ງໄປທ່ີຫອ້ງຊ ັນ້ເທິງຂອງບາ້ນ. ປີເຕີ ້ເລົາວາ່: 

 
ຂອ້ຍຮູດ້ວີາ່ ຂອ້ຍສາມາດໄປຈບັປືນມາ ແລະ ຂາ້ຜູ້ຊາຍຄນົນ ັນ້ຊະ... ມນັເປັນການແກແ້ຄ້ນໃຫ້ 
ກບັການຕາຍຂອງພ່ໍຂອ້ຍ. ມນັຈະເປັນການປກົປ້ອງຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍ. ແລະ ຂອ້ຍຄດິວາ່ຈະບ່ໍ 
ມໃີຜມາຕາໍໜິຂອ້ຍຖາ້ຂອ້ຍຍງິເຂົາ... ແມນ່ວາ່ຄວາມຄດິພວກນີຈ້ະເປັນຄວາມຈງິ ແຕ່ຂອ້ຍກໍ່ ບ່ໍ 
ໄດເ້ຮັດຫຍງັລງົໄປ. ພ່ໍຂອງຂອ້ຍຕ້ອງການໃຫ້ຂອ້ຍເຮັດວຽກເພ່ືອສນັຕິພາບມາຕະຫຼອດ. ຂອ້ຍ 
ຈະໃຊຄ້ວາມຮນຸແຮງໃນຕອນນີໄ້ດແ້ນວໃດກນັ. ທາງດຽວທ່ີຂອ້ຍຈະສະແດງຄວາມເຄົາລບົ ແລະ 
ຄວາມຮກັຕ່ໍພ່ໍຂອງຂອ້ຍ, ທາງດຽວທ່ີຂອ້ຍຈະຊວ່ຍຮກັສາຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍໄວໄ້ດກ້ໍ່ຄ ື ການພະ 
ຍາຍາມສ້າງສນັຕິພາບ. ການຂາ້ຜູ້ຊາຍຄນົນ ັນ້ຈະບ່ໍມທີາງນາໍສນັຕິພາບມາໃຫ້ຂອ້ຍ ຫືຼ ຄອບຄວົ 
ຫືຼ ປະເທດຂອງຂອ້ຍ. ທ່ີຈງິແລ້ວການຂາ້ເຂົາ ຈະເຮັດໃຫ້ຂອ້ຍສນູເສຍທກຸຢ່າງໄປ ແລະ ຂອ້ຍ 
ກໍ່ຈະເປັນຄນົບ່ໍດໄີປກບັເຂົາດວ້ຍ. 
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ປີເຕີ ້ ເຝ້ົາເບິ່ ງຜູບ້ກຸລກຸຢາ່ງງຽບໆ ບ່ໍຮູວ້າ່ເປັນເພາະເຫດໃດ ຊາຍຄນົນ ັນ້ຜດັຫນັຫຼງັກບັ ແລະ 
ຈາກໄປ. ບ່ໍດນົຫຼງັຈາກນ ັນ້, ປີເຕີ ້ກໍ່ຖິມ້ປືນຂອງເຂົາ ແລະ ບ່ໍເຄຍີຄດິທ່ີຈະຫາອນັໃໝມ່າອກີ. 

 
ກອ່ນທ່ີຈະອາ່ນເລ່ືອງຕ່ໍໄປ, ເຈົາ້ອາດຈະປາດຖະໜາທ່ີຈະຂຽນເພ່ືອລະບກຸຽ່ວກບັ ຄນຸສມົບດັທ່ີ 

ໂດດເດ່ັນຂອງປີເຕີ.້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຂຽນຂໍຄ້ວາມສ ັນ້ໆກຽ່ວກບັຄວາມສາມາດຂອງ ປີເຕີ ້ ໃນການທບົທວນ
ເລ່ືອງລາວທ່ີເລິກເຊິ່ ງ. 
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ແມຣ ີ - ເປັນນາມສມົມດຸ - ໄດຮ້ບັການລຽ້ງດໃູນສະພາບແວດລອ້ມທ່ີມຄີວາມຂດັແຍງ່ຢາ່ງຕ່ໍ
ເນື່ອງ; ລາວພບົກບັໂທດຂອງການບ່ໍເຫັນດວ້ຍກບັກຸມ່ໝູເ່ພ່ືອນ ຕ ັງ້ແຕອ່າຍຍຸງັນອ້ຍ: 
 

ຕອນທ່ີຂອ້ຍອາຍໄຸດສ້ບິເອັດປີ ຂອ້ຍໄດຮ້ບັການຮກັສາຢ່າງງຽບໆ, ເພາະວາ່ຂອ້ຍປະຕິເສດທ່ີຈະ 
ເລືອກຢູ່ຂາ້ງໃດຂາ້ງໜ່ຶງຂອງການໂຕ້ຖຽງກນັ. ກຸມ່ໝູ່ເພ່ືອນຂອງຂອ້ຍໄດກ້າ່ວຫາເດັກຍງິຄນົໜ່ຶງ
ໃນຫ້ອງຮຽນວາ່ເປັນຂີລ້ກັ ແລະ ເກດີຄວາມຂດັແຍ້ງໃຫຍ່ຫຼວງຂຶນ້. ເຈົາ້ມທີາງເລືອກພຽງແຕ່ວາ່
ຈະເຂົາ້ຂາ້ງເດັກຍງິຄນົນ ັນ້ຫືຼຕ່ໍຕ້ານ, ແລະ ເພ່ືອນຂອງຂອ້ຍທງັໝດົກໍ່ເລືອກທ່ີຈະຕ່ໍຕ້ານເດັກຄນົ 
ນ ັນ້. ທກຸຄນົຄດິວາ່ຂອ້ຍຈະເຂົາ້ຂາ້ງພວກເຂົາ ແຕ່ຂອ້ຍຜດັຮູສ້ກຶວາ່ບ່ໍມຫຼີກັຖານພຽງພໍທ່ີຈະບອກ 
ວາ່ເດັກຍງິຄນົນ ັນ້ເປັນຂີລ້ກັ. ຂອ້ຍບ່ໍແນໃ່ຈ ແລະ ຂອ້ຍກໍ່ ບ່ໍຢາກຢູ່ຝ່າຍກງົກນັຂາ້ມກບັເພ່ືອນ, 
ແຕ່ຂອ້ຍກໍ່ ບ່ໍໄດເ້ວ້ົາຫຍງັອອກໄປ. ທກຸຄນົຄຽດໃຫ້ຂອ້ຍ ແລະ ພວກເຂົາ ກໍ່ ບ່ໍເວ້ົາກບັຂອ້ຍຕະ 
ຫຼອດທງັປີ. 

 
ແມຣ ີສະນດິກບັເດັກຊາຍຄນົໜ່ຶງ ແລະ ເຖງິແມນ່ວາ່ ພວກເດັກຜູຍ້ງິຄນົອື່ ນໆຈະຢອກລ້ໍ ລາວ

ກຽ່ວກບັເດັກຊາຍຄນົນ ັນ້, ແຕລ່າວກໍ່ມຄີວາມຮູສ້ກຶອບົອຸນ່. ພວກເຂົາທງັສອງມກັຍາ່ງຫ້ິຼນໄກໆນາໍກນັ 
ແລະ ລມົກນັກຽ່ວກບັອານາຄດົ. ຈນົມາຮອດມືໜ່ຶ້ງ ລາວພບົວາ່ຊາຍຄນົນ ັນ້ກາໍລງັ ທາໍຄວາມສະອາດ 
ປືນຢູ ່ເຊິ່ ງລາວບ່ໍຮູມ້າກອ່ນວາ່ເຂົາເປັນເຈົາ້ຂອງ: 
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ຕອນຂອ້ຍຍ່າງເຂົາ້ໄປ, ເຂົາກໍ່ຍິມ້ໃຫ້ ຄກືບັວາ່ບ່ໍໄດເ້ຮັດຫຍງັແປກໄປຈາກເດມີ. ຂອ້ຍຊງັ 
ຄວາມຮນຸແຮງມາຕະຫຼອດ, ຊງັປືນ ແລະ ຊງັສງົຄາມ. ເຂົາພະຍາຍາມແກຕ້ວົ, ໃນລກັສະນະທ່ີ
ຄນົປະເພດນ ັນ້ເຮັດ, ແຕ່ຂອ້ຍກໍ່ບອກວາ່ມດິຕະພາບຂອງເຮົາຈບົລງົພຽງເທົ່ານີ.້ ຂອ້ຍບອກວາ່ 
‘ຂອ້ຍບ່ໍຕ້ອງການຊວີດິແບບນີສ້າໍລບັຕວົຂອ້ຍ ແລະ ລກູຂອງຂອ້ຍ’. ຕອນນ ັນ້ຂອ້ຍຍງັນອ້ຍຫຼາຍ 
ມນັເບ່ິງຄວືາ່ເປັນເລ່ືອງທ່ີຕະຫຼກົໃນຕອນນີ.້ ແຕ່ຕອນນ ັນ້ຂອ້ຍຮູສ້ກຶຄກືບັວາ່ ໂລກຂອງຂອ້ຍກາໍ 
ລງັແຕກອອກເປັນສອງປ່ຽງ.  
 
ຜນົການຮຽນຂອງ ແມຣ ີເລ່ີມຕກົຕ ໍາ່ລງົຫຼງັຈາກເກດີເຫດການດ ັງ່ກາ່ວ ແລະ ແມຂ່ອງລາວກໍ່ ເປັນ

ກງັວນົ. ຈາກນ ັນ້ ແມຣ ີກເໍວ້ົາກບັຄຄູນົໜ່ຶງຂອງລາວ: 
 
ຂອ້ຍໄດເ້ລົາເລ່ືອງທງັໝດົຂອງໝູ່ຂອງຂອ້ຍ, ເລ່ືອງປືນ, ເລ່ືອງທ່ີເພ່ືອນບ່ໍເວ້ົາກບັຂອ້ຍ, ເລ່ືອງ
ທ່ີເດັກຜູ້ຍງິຢອກລໍຂ້ອ້ຍ, ຄວາມໜ້າອາຍຂອງຂອ້ຍ, ແລະ ເລ່ືອງທ່ີຂອ້ຍອກົຫກັ. ຄບ່ໍູຫວົຂວນັ 
ຂອ້ຍ, ຫືຼ ເຮັດໃຫ້ຂອ້ຍຮູສ້ກຶວາ່ເປັນເດັກ ແລະ ເປັນຕາຫວົ... 
 
ຄບູອກກບັຂອ້ຍວາ່ “ເຈົາ້ຕ້ອງເຂົາ້ໃຈວາ່ ອານາຄດົຂອງເຈົາ້ຢູ່ໃນມຂືອງເຈົາ້ເອງ. ອານາຄດົ 
ຂອງເຈົາ້ບ່ໍໄດເ້ປັນຂອງຜູ້ໃດທງັນ ັນ້. ບ່ໍແມນ່ຂອງພ່ໍແມເ່ຈົາ້ ແລະ ໂດຍສະເພາະຢ່າງຍິ່ ງບ່ໍແມນ່ 
ຂອງເດັກຜູ້ຊາຍຄນົນ ັນ້. ອານາຄດົເປັນຂອງເຈົາ້ ແລະເຈົາ້ກໍ່ສາມາດເຮັດຫຍງັກໍ່ໄດກ້ບັອານາຄດົ 
ຕາມທ່ີຕ້ອງການ.” 
 
ເມ ື່ອແມຣອີາຍໄຸດ ້ 14 ປີ, ແມຣ ີກໍ່ໄດຮ້ບັເລືອກເປັນປະທານຂອງສະພານກັຮຽນ ແລະ ເປັນຜູ ້

ທ່ີສ ົ່ງເສມີສນັຕພິາບໃນໝູຄ່ນົໄວດຽວກນັ. ຕ່ໍໄປນີເ້ປັນຄວາມຄດິທ່ີຢູໃ່ນໃຈຂອງລາວໃນຊວ່ງນ ັນ້. 
 
ພວກເຮົາຮູດ້ວີາ່ການຢດຸຕິຄວາມຍາກຈນົສາມາດຊວ່ຍຢດຸຕິສງົຄາມໄດ.້ ແຕ່ເຮົາກໍ່ເຮັດຫຍງັບ່ໍໄດ ້
ກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ.້ ເຮົາຮູວ້າ່ການຫຸຼດການວາ່ງງານຈະຊວ່ຍໄດ,້ ແຕ່ເຮົາກໍ່ເຮັດຫຍງັບ່ໍໄດອ້ກີຄກືນັ. 
ເຮົາບ່ໍສາມາດຢດຸກະສນຸ ຫືຼ ມດີພ້າໄດ,້ ເຮົາບ່ໍສາມາດຢດຸຄວາມຮນຸແຮງໄດ,້ ແຕ່ເຮົາເຊື່ອວາ່ເຮົາ 
ສາມາດເລ່ີມຕ ົນ້ສ້າງສນັຕິພາບໃນໝູ່ພວກເຮົາໄດ.້... 
 
ຂອ້ຍຮູວ້າ່ການເຮັດວຽກເພ່ືອສນັຕິພາບອາດເປັນອນັຕະລາຍ, ແລະ ຂອ້ຍມຄີວາມຮູສ້ກຶໄວກບັທກຸ 
ຢ່າງທ່ີຜິດປກົກະຕິ. ບາງຄ ັງ້ກໍ່ພຽງແຕ່ຄວາມຮູສ້ກຶຢ້ານທ່ີວາ່ຈະມສີິ່ ງທ່ີບ່ໍດຈີະເກດີຂຶນ້, ໂດຍສະ 
ເພາະກບັຄອບຄວົຂອງຂອ້ຍ, ກໍ່ເຮັດໃຫ້ຂອ້ຍຮອ້ງໄຫ້ ແລະ ຮູສ້ກຶຢາກຈະໜີໄປໃຫ້ໄກໆ. ແຕ່ 
ເດັກຄນົອື່ ນໆທ່ີເພ່ິງພາຂອ້ຍ ແລະ ໃນທາໍນອງດຽວກນັຂອ້ຍກໍ່ສກຶວາ່ ລກູທ່ີຍງັບ່ໍເກດີມາຂອງ 
ຂອ້ຍກໍ່ເພ່ິງພາຂອ້ຍເຊ່ັນດຽວກນັ. ຂອ້ຍບ່ໍສາມາດໜີຈາກໄປ, ບ່ໍວາ່ຂອ້ຍຈະຢ້ານຫຼາຍປານໃດກໍ່ 
ຕາມ. ຂອ້ຍເຮັດໄດແ້ຕ່ພຽງລະວງັ ແລະ ພະຍາຍາມຢູ່ໃນຄວາມປອດໄພໄວ.້ 
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ແມຣ ີມຄີນຸລກັສະນະທ່ີໂດດເດ່ັນໃດແດ?່ 
            
            
            
            
            
            
             

 

ຕອນທີ 17  
 

ຕ່ໍໄປນີເ້ປັນເລ່ືອງທ່ີມາຈາກຄນົລຸນ້ເຍົາອກີສາມຄນົ, ເຊິ່ ງແຕລ່ະຄນົສະແດງຄວາມຄດິທ່ີປະເສດີ 
ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີອອ່ນໂຍນທ່ີສດຸ. ຄນົທາໍອດິເປັນເດັກຜູຍ້ງິອາຍສຸບິຫກົປີ, ເຊິ່ ງຕອນທ່ີເຂົາອາຍໄຸດ້
ສບິສອງປີ, ເຂົາເຄຍີສນູເສຍເພ່ືອນສະໜິດຄນົໜ່ຶງ ເຊິ່ ງຖກືຈບັເຂ້ົາກຸມ່ແກງ້ການຕ່ໍສູ ້ແລະ ຖກືແທງຈນົ 
ເຖງິແກຄ່ວາມຕາຍ. ລາວບ່ໍເຄຍີລືມເພ່ືອນຂອງລາວ ແລະ ຕດັສນິໃຈອທິຸດຕນົເພ່ືອສ ົ່ງເສມີສນັຕພິາບ. 
ຕ່ໍມາ ລາວໄດເ້ລ່ີມຊວ່ຍເດັກໆທ່ີໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກຄວາມຮນຸແຮງ. 

 
ເດັກອາຍພຸຽງແປດຫືຼເກົາ້ປີ ເຂົາ້ຮວ່ມແກງ້ຕ່າງໆ, ເພາະພວກເຂົາຄດິວາ່ມນັເທ່ ຫືຼ ເພາະວາ່ 
ແກງ້ພວກນີຈ້ະຊວ່ຍຄຸ້ມຄອງເຂົາເວລາອອກມາຍ່າງຕາມຖະໜນົ. ໂດຍສ່ວນຫຼາຍແລ້ວພວກເຂົາ 
ພຽງແຕ່ໜີອອກມາຈາກຄວາມຮນຸແຮງໃນບ້ານ ແຕ່ພວກເຂົາຜດັພບົສິ່ ງທ່ີໂຫດຮາ້ຍກວາ່ຕາມ 
ທ້ອງຖະໜນົ. 
 
ຂອ້ຍຕ້ອງນ ັງ່ລດົເມໄປ..., ແຕ່ຄນົຂບັລດົເມຮູກ້ຽ່ວກບັວຽກທ່ີຂອ້ຍກາໍລງັພະຍາຍາມເຮັດຢູ່. ພວກ 
ເຂົາຈະເກບັເງນິຄ່າໂດຍສານເທົ່າທ່ີຄດິວາ່ຂອ້ຍຈະສາມາດຈາ່ຍໄດ ້ ແລະ ມກັຈະໃຫ້ຂອ້ຍຂຶນ້
ລດົຟີເລືອ້ຍໆ. ຖະໜນົທ່ີໄປ... ຄດົລ້ຽວສງູຂຶນ້, ແລ່ນຜ່ານຕບູນອ້ຍໆທ່ີຕ ັງ້ຢູ່ໃກໜ້້າຜາສງູຊນັ. 
ເນນີເຂົານ ັນ້ມຮີອ່ງຮອຍຫຼວງຫຼາຍຂອງການຂດຸຫີນໄປໃຊ ້ເພ່ືອການກໍ່ສ້າງໂຄງການຕ່າງໆ. ວຽກ
ຂດຸຫີນເປັນວຽກໜກັ, ເຮັດໃຫ້ເຈັບຫຼງັ, ແລະ ຄ່າແຮງຕ ໍາ່ ແຕ່ເດັກຫຼາຍຄນົທ່ີຄອບຄວົພດັຖິ່ນຖານ 
ມກັເຮັດວຽກຢູ່ຕາມເໝືອງຫີນເລ່ົານີ.້ ຄອບຄວົຂອງພວກເຂົາຍາກຈນົຫຼາຍ, ຈນົເດັກໆຕ້ອງອອກ 
ຈາກໂຮງຮຽນ ແລະ ເຮັດທກຸຢ່າງເພ່ືອໃຫ້ໄດເ້ງນິມາ. 
 
ຈາກຖະໜນົນ ັນ້, ຂອ້ຍຍ່າງຢັ່ງຂີຕ້ມົທ່ີມ ື່ນໜາຖວ້ມຕີນ, ຂາ້ມຂວົສາໍລບັຄນົຍ່າງແຄບໆທ່ີແກວງ່ 
ໄກວໂຍກເຍກ, ຂາ້ມແມນ່ ໍາ້ເໝັນເນ ົາ່ຈາກມນົລະພິດ. ອາຄານຂອງໂຮງຮຽນນ ັນ້ມຫ້ີອງຮຽນທ່ີຊຸດ 
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ໂຊມຢູ່ປະມານຫກົຫ້ອງ, ຫຼງັຄາມງຸດວ້ຍສງັກະສ.ີ ໂຕະໄມກ້ໍ່ເປ່ເພແລະຫກັ. ມຂີີເ້ຫຍືອ້ກະແຈກ 
ກະຈາຍຢູ່ດາ້ນຂາ້ງຂອງຫ້ອງຮຽນ. ບ່ໍມໄີຟຟ້າ. ຫ້ອງຮຽນຫ້ອງໜ່ຶງມພີຽງ ແສງສ່ອງເຂົາ້ມາເທິງ 
ຫຼງັຄາ ແລະ ບ່ໍມປີະຕປູ່ອງຢ້ຽມ. ພືນ້ກໍ່ເປັນດນິ. ສຽງຝນົຕກົກະທບົຫຼງັຄາສຽງດງັຫຼາຍຈນົທກຸຄນົ 
ຕ້ອງຮອ້ງຂຶນ້ດງັໆເພ່ືອໃຫ້ຄນົອື່ ນໄດຍ້ນິ ແລະ ຝນົກໍ່ຮວົລງົມາທກຸຈດຸ.  ຝາຂອງຫ້ອງຮຽນຫ້ອງ
ໜ່ຶງຖກືຕກົແຕ່ງດວ້ຍຮບູແຕ້ມທ່ີເດັກໆແຕ້ມ ເຊິ່ ງເປັນຮບູພາບຂອງບ້ານທ່ີສວຍງາມ ແຕກຕ່າງ 
ຢ່າງສີນ້ເຊງີກບັສະພາບແວດລ້ອມຂອງພວກເຂົາ. ບາງເທ່ືອຮບູພາບເລ່ົານ ັນ້ອາດຈະເປັນພາບ 
ຂອງບ້ານທ່ີພວກເຂົາເຄຍີມ ີຫືຼ ບ້ານທ່ີພວກເຂົາຢາກຈະມໃີນອານາຄດົ.... 
 
ພ່ໍແມຫຼ່າຍຄນົມສີໜ້ີາເສ້ົາໝອງ. ພວກເຂົາເວ້ົາຈາຮນຸແຮງກບັລກູໆຂອງຕນົເອງ, ເອີນ້ພວກເຂົາ
ດວ້ຍສາຍາ. ແຕ່ໃນລະຫວາ່ງການອບົຮມົພ່ໍແມ່ກ່ໍ່ ເລ່ີມປ່ຽນໄປໃນບາງຄ ັງ້. ບາງຄນົຄດິວາ່ຕ້ອງຕີ 
ລກູ ເພ່ືອໃຫ້ພວກເຂົາທາໍຕວົໃຫ້ດີໆ , ແຕ່ແລ້ວພວກເຂົາກໍ່ຮູສ້ກຶວາ່ການຕີເຮັດໃຫ້ພວກເດັກໆໜີ 
ໄປຢູ່ຂາ້ງຖະໜນົ. 
 
ວກັຕ່ໍໄປໃຫຂໍ້ຄ້ດິຂອງເດັກຍງິຄນົໜ່ຶງທ່ີໜີອອກຈາກບາ້ນຕອນອາຍ ຸ 11 ປີ, ແລະເລ່ີມຕດິ ຢາ 

ເສບຕດິ, ແລະ ຕ່ໍມາໄດຮ້ບັຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກເພ່ືອນທ່ີຢືນການຊວ່ຍເຫືຼອ, ແລະ ໃນທ່ີສດຸກໍ່ໄດເ້ຂ້ົາ 
ຮວ່ມໃນການເຄື່ ອນໄຫວເພ່ືອສນັຕພິາບ: 

 
ມນັຍາກທ່ີຈະອະທິບາຍວາ່ຊວີດິຂອງພວກເຮົາແທ້ຈງິແລ້ວມນັແມນ່ຫຍງັ. ຂອ້ຍຢ້ານທ່ີຈະຍອມ 
ຮບັວາ່ ບ່ໍວາ່ເຮົາຈະພະຍາຍາມຫຼາຍເທົ່າໃດທ່ີຈະສ້າງສນັຕິພາບ ເຮົາກໍ່ຍງັຄງົຖກືລາກໄປຫາ 
ຄວາມຮນຸແຮງ.... ຂອ້ຍເຝ້ົາປາດຖະໜາທ່ີຈະໜີໄປຈາກຊວີດິນີ.້ ມນັຍາກທ່ີຈະຍອມຮບັໄດ ້ແຕ່ 
ຕອນນີຂ້ອ້ຍເອງກໍ່ ຫຸຼດອອກໄປຈາກຂະບວນການເພ່ືອສນັຕິພາບອກີຄ ັງ້. ຂອ້ຍຕວົະແລະເສແສ້ງ 
ກບັຕວົເອງມາຕະຫຼອດວາ່ທກຸຢ່າງຍງັດຢີູ່. ນ ັນ້ບ່ໍແມນ່ຄວາມຈງິເລີຍ. ບາງຄ ັງ້ຂອ້ຍຮູສ້ກຶເຄີມ້ໄປ. 
ເພາະທກຸຄນືມກີານຕ່ໍສູ້ແລະຕີກນັໃນບ້ານຂອ້ຍ. ຖາ້ພວກເຂົາບ່ໍຮອ້ງໃສ່ຂອ້ຍ, ແມກ່ບັພ່ໍລ້ຽງຂອງ 
ຂອ້ຍກໍ່ຈະຮອ້ງໃສ່ກນັເອງ. ຂອ້ຍທນົບ່ໍໄດກ້ໍ່ເລີຍໜີອອກໄປຢູ່ຂາ້ງຖະໜນົ, ແລະຂາ້ງນອກນ ັນ້ມ ີ
ຫຼາຍສິ່ ງຫຼາຍຢ່າງທ່ີເປັນອນັຕະລາຍກບັຄນົທ່ີຍງັອາຍນຸອ້ຍ.... ຂອ້ຍຍ່າງຕາມຖະໜນົສອງສາຍ 
ໃນເວລາດຽວກນັ ແລະ ຂອ້ຍກໍ່ຍງັປາດຖະໜາທ່ີຈະຍ່າງໃນຖະໜນົຂອງສນັຕິພາບຕະຫຼອດເວ 
ລາ. ຂອ້ຍຄດິວາ່ການຕ່ໍສູ້ດີນ້ລນົຂອງຂອ້ຍ ແລະ ການທ່ີຂອ້ຍລອດພົນ້ມາໄດ ້ຄວນຈະເປັນສິ່ ງທ່ີ
ມຄ່ີາຢ່າງໃດຢ່າງໜ່ຶງ.... ຂອ້ຍເຊື່ອວາ່ຄນົລຸ້ນເຍົາຈະສາມາດເຮັດຫຼາຍສິ່ ງຫຼາຍຢ່າງໄດ ້ເພ່ືອທ່ີຈະ 
ຊວ່ຍໃຫ້ມສີນັຕິພາບ ຖາ້ພວກຜູ້ໃຫຍ່ຫຼາຍຄນົຈະເຕັມໃຈຮວ່ມມ,ື ທ່ີຈະຮບັຟງັໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາ 
ໄດຮ້ຽນຮູມ້າ ແລະ ຮວ່ມເຮັດວຽກກບັພວກເຮົາ. ຖາ້ພວກເຮົາມສີນັຕິພາບທ່ີບ້ານ, ນ ັນ້ໜ້າຈະເປັນ 
ຈດຸເລ່ີມຕ ົນ້ທ່ີວເິສດ. 
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ຂໍຄ້ວາມສດຸທາ້ຍອະທິບາຍປະສບົການຂອງເດັກຜູຊ້າຍອາຍສຸບິຫາ້ປີ ທ່ີອາ້ຍຂອງລາວຖກືລກັພາ 
ຕວົໄປໂດຍກຸມ່ພວກປະຕຮິບູ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ບ່ໍດນົ ຄອບຄວົນີກ້ໍ່ໄດຂ້າ່ວຂອງເຂົາໃນຕອນທ່ີຍງັເປັນສະ 
ເລີຍຢູ ່ແລະ ກໍ່ຮູສ້ກຶດໃີຈທ່ີຕດິຕ່ໍກບັເຂົາໄດ.້ 

 
ຂອ້ຍໄດສ້ງົບດົກະວໄີປໃຫ້ອ້າຍ, ເພ່ືອໃຫ້ກາໍລງັໃຈໃຫ້ເຂົາຢູ່ດວ້ຍຄວາມເຊື່ອໝັນ້ ແລະ ມຄີວາມ 
ຫວງັ. ຂອ້ຍບອກເຂົາວາ່ຂອ້ຍເຊື່ອຄາໍແນະນາໍຂອງເຂົາ ແລະ ພະຍາຍາມຮຽນຢ່າງໜກັ. ຂອ້ຍດ ີ
ໃຈທ່ີອ້າຍຂອງຂອ້ຍສາມາດຂຽນຕອບກບັມາໄດວ້າ່ “ອ້າຍດໃີຈທ່ີເຈົາ້ຮຽນດຫຼີາຍໃນໂຮງຮຽນ.... 
ນ ັນ້ເປັນສິ່ ງທ່ີອ້າຍເຮັດຜິດພາດ. ອ້າຍເສຍໃຈທ່ີບ່ໍໄດຕ້ ັງ້ໃຈຮຽນໃຫ້ດພໍີ.... ຕວົຢ່າງເຊ່ັນ ອ້າຍບ່ໍ 
ມກັອ່ານໜງັສ.ື... ແຕ່ຕອນນີອ້້າຍອ່ານໜງັສຫຼືາຍໆປະເພດຫຼາຍກວາ່ສາມສບິເຫ້ັຼມ ແລະ ຍງັມ ີ
ອກີຫຼາຍເຫ້ັຼມທ່ີຈະຕ້ອງອ່ານ. ອ້າຍຍງັຈບັເອົາພດົຈະນະນກຸມົມາເບ່ິງຄວາມໝາຍຂອງສບັແປກໆ
ທ່ີບ່ໍຮູຈ້ກັດວ້ຍ.... ເຊິ່ ງນີເ້ປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍເຄຍີຕ ັງ້ໃຈເຮັດເອງມາກອ່ນ.... 
 
ເຖງິແມນ່ວາ່ອ້າຍຂອງຂອ້ຍເບ່ິງຄວືາ່ຈະປອດໄພ, ແຕ່ຂອ້ຍກໍ່ຍງັກງັວນົ. ຖາ້ຂອ້ຍສາມາດລມົກບັ 
ຄນົທ່ີຈບັຕວົອ້າຍຂອ້ຍໄປໄດ ້ ຂອ້ຍຈະຂໍໃຫ້ພວກເຂົາສງົສານ ແລະ ເຂົາ້ໃຈໃນຄວາມທກຸທໍລະ 
ມານທ່ີພວກເຂົາໄດກ້ໍ່ຂຶນ້. 
 
ຂອ້ຍຄດິວາ່ການໃຫ້ອະໄພ ເປັນຮາກຖານສາໍຄນັຖາ້ເຮົາຕ້ອງການມສີນັຕິພາບ. ສງົຄາມບ່ໍອາດ 
ຢດຸຕິລງົໄດຖ້າ້ບ່ໍມກີານໃຫ້ອະໄພ. ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຄນົຢ່າງພວກເຮົາທ່ີທນົທກຸທໍລະມານຈະໃຫ້ 
ອະໄພ. 
 
ຂອ້ຍຄດິວາ່ນີຄ້ວືຽກທ່ີຂອ້ຍກາໍລງັເຮັດ - ຂອ້ຍເຮັດວຽກເພ່ືອການໃຫ້ອະໄພ. 

 
ປຶກສາຫາລືໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ເຖງິຄນຸລກັສະນະບາງປະການຂອງຊາວໜຸມ່ທ່ີກາ່ວເຖງິໃນຕອນສບິ

ເຈດັນີ,້ ແລະ ໃຫຂ້ຽນຂໍຄ້ດິເຫັນສອງສາມຢາ່ງຂອງພວກເຈົາ້. 
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ຕອນທີ 18  
 

ສດຸທາ້ຍນີ,້ ບ່ໍມກີານສາໍຫຼວດເບິ່ ງທມັມະຊາດຂອງໄວລຸນ້, ເຖງິວາ່ຈະສ ັນ້ພຽງໃດກໍ່ຕາມ ກໍ່ ບ່ໍອາດ 
ມອງຂາ້ມຊວີດິຂອງ ຣຮູລູລາຫ ໌ໄປໄດ,້ ວລິະຊນົຜູເ້ຍົາໄວຂອງສາສະໜາ ໃນຕອນອາຍພຸຽງ 12 ປີ, 
ຜູເ້ຊິ່ ງໄດດ້ື່ ມຈອກແຫງ່ສກຸຫນັສາຂອງການສະຫຼະຊບີເພ່ືອສາສະໜາ. ໃນຕອນທ່ີອາຍໄຸດ ້ 7 ປີ ຣຮູລູ
ລາຫ ໌ ໄດຮ້ບັສດິທິພິເສດໃນການເດນີທາງ ເພ່ືອໄປສະແຫວງບນຸທ່ີດນິແດນສກັສດິຮວ່ມກບັບດິາຂອງ 
ເຂົາ, ພຣະຫດັສາສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຜູມ້ນີາມວາ່ ວາຣກ໌າ້ ແລະ ອາ້ຍຂອງເຂົາ. ຣຮູລູລາຫ ໌ມີ
ຄວາມເບ່ັງບານທາງຈດິວນິຍານ ໃນສະພາບແວດລອ້ມອນັສກັສດິທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບຕວົເຂົາ ແລະ ໄດຮ້ບັ 
ການອາບແສງດວ້ຍການໄດຢູ້ຮ່ວ່ມໃນທ່ີປະທບັຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ມືໜ່ຶ້ງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ຊງົຖາມ ຣຮູລູລາຫ ໌ວາ່ “ມືນ້ີເ້ຈົາ້ໄດເ້ຮັດຫຍງັແດ?່” 
 

ເຂົາຕອບວາ່ “ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຮ້ຽນໜງັສກືບັ (ຄຄູນົໜ່ຶງ)”  
 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົຖາມວາ່ “ເຈົາ້ຮຽນວຊິາຫຍງັ?” 
 
“ຮຽນເລ່ືອງການສະເດັດກບັມາຂອງ ພຣະສາສະດາ” ຣຮູລູລາຫຕ໌ອບ. 
 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົຖາມວາ່ “ຈ ັງ່ຊ ັນ້ລອງອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງເລ່ືອງນີເ້ບິ່ ງດ?ຸ 
 
ເຂົາຕອບວາ່ “ການກບັມາໝາຍຄວາມວາ່ ຄກືານກບັມາຂອງການດາໍລງົຢູທ່ີ່ແທຈ້ງິ ແລະ ຄນຸລກັ 

ສະນະທງັຫຼາຍ.” 
 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫຼ ຊງົໄດຖ້າມເຂົາອກີວາ່ “ນີເ້ປັນຄາໍເວ້ົາຂອງຄຂູອງເຈົາ້ຢາ່ງແນນ່ອນ. ຄນັຊ ັນ້

ເຈົາ້ລອງບອກເຮົາພຣະອງົດວ້ຍຄາໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ເອງໃນເລ່ືອງນີເ້ບິ່ ງດ.ຸ” 
 
ຣຮູລູລາຫ ໌ ຕອບວາ່: “ມນັເປັນຄກືນັກບັການຕດັດອກໄມດ້ອກໜ່ຶງ ຈາກຕ ົນ້ໄມຕ້ ົນ້ໜ່ຶງໃນປີນີ.້ 

ປີໜາ້ດອກໄມກ້ໍ່ ເບິ່ ງແລວ້ມລີກັສະນະຄກືນັກບັດອກນີ,້ ແຕທ່ີ່ຈງິແລວ້ເປັນດອກໄມຄ້ນົລະດອກກນັ.” 
 
ຄາໍຕອບທ່ີສະຫຼາດຫຼກັແຫຼມຂອງ ຣຮູລູລາຫ ໌ເຮັດໃຫ ້ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ພໍພຣະໄທ, ພຣະອງົ

ຊງົມກັເອີນ້ເຂົາວາ່ ຈນີາບ ີໂມບາລເລ Jinab-i-Muballigh (ເປັນສາຍາຂອງເຂົາເຊິ່ ງໝາຍຄວາມວາ່ 
ຄບູາຮາຍ). 
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ມເີລ່ືອງລາວອື່ ນໆອກີຫຼາຍເລ່ືອງ ທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄນຸລກັສະນະອນັປະເສດີຂອງ ຣຮູລູ
ລາຫ.໌ ເປັນຄວາມຈງິທ່ີວາ່, ຣຮູລູລາຫ ໌ ບ່ໍແມນ່ຄນົທມັມະດາ ເພ່ືອທະຍານຂຶນ້ໄປສູລ່ະດບັຄວາມເສຍ 
ສະລະທ່ີ ເຂົາບນັລໃຸນຕອນອາຍສຸບິສອງປີ. ແນນ່ອນວາ່ການອທິຸດຕນົເພ່ືອສາສະໜາ ແລະ ການເສຍ 
ສະລະໃນເສ້ັນທາງຂອງພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ, ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງລງົເອຍີ ທ່ີການສະຫຼະຊວີດິເພ່ືອສາສະໜາ. 
ແມນ່ວາ່ ຣຮູລູລາຫ ໌ ອະທິບາຍເຖງິຄວາມເລິກລບັຂອງການເສຍສະຫຼະ ດວ້ຍຄວາມປາດຖະໜາອນັ
ຍາວນານ ແລະ ຄວາມສກຸຫນັສາອນັໄຮຂ້ອບເຂດ ໃນບດົກອນ, ທ່ີຄດັມາຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ 

 
ຂໍໃຫຂ້າ້ພະອງົໄດດ້ື່ ມຈາກຖວ້ຍແຫງ່ພຣະກະລນຸາທິຄນຸແຫງ່ສະຫວນັ  
ແລະ ຂໍຊງົສາໍລະລາ້ງບາບ ແລະ ຄວາມອອ່ນແອໄປຈາກຂາ້ພະອງົ; 
ເພາະແມນ່ວາ່ບາບຂອງຂາ້ພະອງົຈະຫຼວງຫຼາຍ,  
ຄວາມປານຂີອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງຂາ້ພະອງົກໍ່ຍງັຄງົຍິ່ ງໃຫຍ.່  
 
ຍນິດຕີອ້ນຮບັຜູທ່ີ້ຖຖືວ້ຍແຫງ່ງານລຽ້ງຂອງສະຫວນັ! 
ຂໍຊງົເຮັດໃຫຈ້ດິໃຈຂອງຂາ້ພະອງົສດົໃສ ແລະ 
ຂໍຊງົເຮັດໃຫຂ້າ້ພະອງົຄູຄ່ວນກບັການສະລະຊວີດິ 
ໃນເສ້ັນທາງຂອງພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງທ່ີສດຸ. 

 
ເຍົາວະຊນົໃນກຸມ່ທ່ີຈະຈດັຕ ັງ້ໄວໆນີຈ້ະບ່ໍໃຊຊ້ວີດິແບບ ຣຮູລູລາຫ.໌ ແມນ່ວາ່ຂໍຄ້ວາມໃນນີ ້ແລະ 

ຂໍຄ້ວາມໃນສອງສາມຕອນທ່ີຜາ່ນມາ, ບ ົ່ງຊີວ້າ່ມະນດຸສາມາດສະແດງອອກເຖງິຄວາມສງູສ ົ່ງໄດຕ້ ັງ້ແຕ່
ອາຍຍຸງັນອ້ງພຽງໃດ. ພວກເຮົານກຶເຖງິຄາໍກາ່ວ ທ່ີຖກືກາ່ວໄວໃ້ນຕອນກອ່ນໆຂອງພາກນີທ່ີ້ວາ່ ຄວາມ
ຮບັຮູທ່ີ້ເພ່ີມຂຶນ້ໃນຊວ່ງໄວລຸນ້ ສາມາດຖກືນາໍໄປໄດໃ້ນສອງທິດທາງ - ທາງໜ່ຶງໄປສູກ່ານຍອມຈາໍນນົຕ່ໍ 
ພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ການຮບັໃຊຢ້າ່ງເສຍສະລະຕນົເອງຕ່ໍມະນດຸຊາດ ຫືຼ ອກີທາງ 
ໜ່ຶງໄປສູກ່ານເປັນນກັໂທດຂອງກເິລດ ແລະ ອດັຕາ ເຊິ່ ງຈະກາ່ວໃນຫຼາຍຕອນຕ່ໍໄປ, ທ່ີພວກເຮົາ ສາໍ
ຫຼວດກຽ່ວກບັທມັມະຊາດຂອງໄວລຸນ້, ສກັກະຍະພາບຂອງເຍົາວະຊນົ, ແລະ ຜນົກະທບົຈາກສະພາບ 
ແວດລອ້ມທ່ີພວກເຂົາໃຊຊ້ວີດິຢູ.່ ເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີເຈົາ້ອາດຈະຢດຸຈກັໜອ້ຍໜ່ຶງ ແລະ ຂຽນຂໍຄ້ວາມ 
ສອງສາມຫຍໍໜ້າ້ກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ພິຈາລະນາວາ່ ເປັນຄນຸລກັສະນະທ່ີບ່ໍຕດິຕວົມາແຕກ່າໍເນດີຂອງເຍົາ 
ວະຊນົ ແລະ ແມນ່ຫຍງັທ່ີຈາໍເປັນຈະຕອ້ງໄດເ້ຮັດເພ່ືອເປັນການຮບັປະກນັວາ່ ພວກເຂົາຈະມກີານພດັ 
ທະນາທາງດາ້ນສະຕປິນັຍາແລະທາງຈດິວນິຍານ. 
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ຈາກການທ່ີໄດໃ້ຊເ້ວລາສວ່ນໃຫຍໃ່ນພາກນີ ້ ໄປໃນການສາໍຫຼວດສກັກາຍະພາບຂອງໄວລຸນ້, 
ຕອນນີພ້ວກເຮົາຈຶ່ງຄວນກາ່ວເລັກໜອ້ຍ ກຽ່ວກບັການເຂ້ົາມສີວ່ນຮວ່ມໃນໂຄງການທ່ີເຈົາ້ຈະເຮັດເພ່ືອ
ເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານແກເ່ຍົາວະຊນົ. ພະລງັທ່ີເປັນຄວາມປາດຖະໜາທ່ີແຮງກາ້ຫຼາຍ
ທ່ີສດຸຢາ່ງໜ່ຶງໃນຊວີດິຂອງເຍົາວະຊນົ ຄກືານເຂ້ົາເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງກຸມ່ເພ່ືອນ. ພວກເຂົາພບົວາ່ 
ເປັນສິ່ ງທ່ີສາ້ງຄວາມໝັນ້ໃຈ ທ່ີຈະຫນັໄປຫາຄາໍແນະນາໍຈາກເພ່ືອນທ່ີເຂ້ົາໃຈ ແລະ ຄອຍປອບໂຍນ 
ພວກເຂົາ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈຶ່ງເປັນການຕອບສະໜອງຕ່ໍຄວາມຕອ້ງການທ່ີຖກືຕອ້ງຕາມທ່ີຄວນເປັນ ດວ້ຍການ 
ສາ້ງຫຼກັສດູ ຫືຼ ໂຄງການທ່ີສະຖາບນັຣຮູສີງົເສມີຢູ ່ ໂດຍມແີນວຄວາມຄດິທ່ີວາ່ ກຸມ່ເຍົາວະຊນົຈະມ ີ
ສະມາຊກິທ່ີມາພບົປະກນັຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ ແລະ ໄດຮ້ບັການນາໍທາງຢາ່ງເປັນລະບບົໃນການຄ ົນ້ຄວາ້ 
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ແລະຮຽນຮູ.້ ບນັຍາກາດຂອງການພບົປະກນັນ ັນ້ ໃນຂະນະທ່ີມຄີວາມເປັນມດິ ແລະ ໃກຊ້ດິກນັກໍ່ຈະບ່ໍມ ີ
ຄວາມອ້ໍແອບ່ໍ້ເອົາຈງິເອົາຈງັ ແລະ ຈະເປັນການພບົປະກນັທ່ີຊວ່ຍເພ່ີມພນູຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະ 
ນະຄະຕທ່ີິຈາໍເປັນຕ່ໍຊວີດິ ທ່ີຕອ້ງການຈະຮບັໃຊສ້າສະໜາ ແລະ ມະນດຸຊາດ. ໃນການພບົປະກນັ 
ສະມາຊກິໃນກຸມ່ຈະບ່ໍຢາ້ນການຖກືຕາໍໜິ ຫືຼ ການລ້ໍລຽນ, ແຕຈ່ະສາມາດສະແດງຄວາມຄດິເຫັນ ແລະ 
ສະແຫວງຫາຄາໍຕອບໃຫກ້ບັຄາໍຖາມທ່ີຕນົເອງມຢີູ.່ ພວກເຂົາຈະຮຽນຮູທ່ີ້ຈະຟງັ, ເວ້ົາ, ທບົທວນ, ວ ິ
ເຄາະ, ຕດັສນິໃຈ ແລະ ລງົມກືະທາໍຕາມການຕດັສນິໃຈຂອງຕນົເອງ.  

 
ໃນແຕລ່ະກຸມ່ ຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງມຄີນົອາຍຫຼຸາຍກວາ່ທ່ີເປັນເພ່ືອນແທຂ້ອງເຍົາວະຊນົ ແລະ ສາ 

ມາດຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຂົາ ໃນການພດັທະນາຄວາມສາມາດຕາ່ງໆ. ຄນົທ່ີເຮັດໜາ້ທ່ີນີຮ້ ູຈ້ກັກນັໃນນາມ 
“ຜູປ້ະສານງານຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົ (Animator)”. ການຢູໃ່ນກຸມ່ຂອງຄນົເລ່ົານີ ້ຊວ່ຍໃຫສ້ະມາຊກິໃນ 
ກຸມ່ມຄີວາມຫວງັ ແລະ ເຊື່ ອວາ່ພວກເຂົາຈະສາມາດຄຸມ້ຄອງຕນົເອງ ຈາກອດິທິພນົທາງລບົຂອງສງັຄມົ
ທ່ີກາໍລງັແຕກສະຫຼາຍລງົ. ແມນ່ວາ່ການຮບັໃຊໃ້ນໜາ້ທ່ີນີ ້ ຈະບ່ໍເປັນສດິທິພິເສດຂອງຄນົບາງໄວ, ແຕ່
ຊາວໜຸມ່ຜູທ່ີ້ມອີາຍຫຼຸາຍກວາ່ກໍ່ ເບິ່ ງຄວືາ່ ຈະເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນຜູປ້ະສານງານທ່ີດເີລີດ, ເພາະພວກເຂົາຈະ 
ບ່ໍປະຕບິດັກບັເຍົາວະຊນົໃນລກັສະນະຄກືນັກບັເດັກນອ້ຍ ແຕຈ່ະຄຄືນົໃນໄວດຽວກນັ ແລະ ຈະກະຕຸນ້ 
ໃຫພ້ວກເຂົາຖາມຄາໍຖາມ, ສະແຫວງຫາຄວາມກະຈາ່ງແຈງ້ ແລະ ຍຸງ້ຢູກ່ບັການສອບສວນຄ ົນ້ຫາ 
ຄວາມຈງິ. ໃນພຣະທມັມະລິຂດິຕອນຕ່ໍໄປນີ ້ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດສ້ະແດງຄວາມຫວງັວາ່ ຈດິວນິຍານ
ຂອງຊາວໜຸມ່ຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການບາໍລງຸລຽ້ງ: 

 
“ເປັນຄວາມຫວງັຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ວາ່ຈດິວນິຍານຂອງໜຸມ່ສາວທ່ີຢູ່ໃນຫອ້ງຮຽນແຫງ່ 

ຄວາມຮູທ່ີ້ຢູ່ໃນລະດບັເລິກ ຈະໄດຮ້ບັການດແູລຈາກຜູທ່ີ້ເຝິກຝນົໃຫເ້ຂົາມຄີວາມຮກັ. ຂໍໃຫ ້
ພວກເຂົາທກຸຄນົເອື້ອມເຖງິຈດິວນິຍານທກຸແຫງ່ຫນົ, ຮຽນຮູໃ້ຫດ້ກີຽ່ວກບັຄວາມເລ້ັນລບັຕາ່ງໆ
ທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູ່; ດຈີນົເຖງິຂ ັນ້ທ່ີເມ ື່ອຢູ່ໃນອານາຈກັ ຂອງພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮື່ ອງທງັປວງ, 

ພວກເຂົາແຕລ່ະຄນົ ເຊິ່ ງເປັນດ ັງ່ນກົໄນຕິງເກລທ່ີສາມາດເວ້ົາໄດ ້ ຈະເປ່ັງສຽງຮອ້ງບອກ 
ຄວາມລບັແຫງ່ອານາຈກັສະຫວນັ, ແລະ ເປັນດ ັງ່ຄນົຮກັຜູປ້າດຖະໜາທ່ີຕອ້ງການຈະເວ້ົາ 

ອອກມາເຖງິຄວາມເຈັບປວດ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການອນັແຮງກ້າ້ຂອງຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ.” 32 

 
ກຸມ່ເຍົາວະຊນົບ່ໍແມນ່ຊ ັນ້ຮຽນເດັກ. ກຸມ່ເຍົາວະຊນົມລີກັສະນະບາງຢາ່ງທ່ີຄາ້ຍກບັກຸມ່ການສກຶສາ

ກຸມ່ນອ້ຍ, ແຕໜ່າ້ທ່ີຫຼກັຂອງກຸມ່ກໍ່ຄ ື ການຈດັສະພາບແວດລອ້ມຂອງການສະໜບັສະໜນູເຊິ່ ງກນັແລະ 
ກນັຂອງສະມາຊກິຂອງກຸມ່, ເຊິ່ ງເປັນສະພາວະໜ່ຶງທ່ີພວກເຂົາສາມາດພດັທະນາການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິ
ຍານ ແລະ ແບບແຜນຄວາມຄດິ ແລະ ພຶດຕກິາໍທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາມລີກັສະນະສະເພາະຂອງ
ການດາໍລງົຊວີດິຂອງພວກເຂົາ. ຫຼງັຈາກໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມຫຼກັສດູຕາ່ງຂອງສະຖາບນັຣຮູ,ີ ເຈົາ້ມປີະສບົການ
ໂດຍຕງົໃນຖານະສະມາຊກິຂອງການສກຶສາກຸມ່ນອ້ຍ ແລະ ອາດເຄຍີໄດຊ້ ັນ້ຮຽນເດັກບາງຊ ັນ້ຮຽນ ຫຼງັ
ຈາກໄດຮ້ຽນຫຼກັສດູທີສາມ. ຂໍໃຫເ້ບິ່ ງລກັສະນະຂາ້ງລຸມ່. ແລວ້ປຶກສາກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຫຼກັສດູນີ້
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ຂອງເຈົາ້ ວາ່ແຕລ່ະອນັມຄີວາມຄາ້ຍຄ ືແລະ ຄວາມແຕກຕາ່ງ ທ່ີເຈົາ້ພບົເຫັນລະຫວາ່ງ ຊ ັນ້ຮຽນເດັກ, 
ກຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ແລະ ການສກຶສາກຸມ່ນອ້ຍແນວໃດ. 

 
§ ລກັສະນະຂອງກດິຈະກາໍ  
§ ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາ 
§ ບນັຍາກາດຂອງການພບົປະກນັ 
§ ບດົບາດຂອງຜູທ່ີ້ກະທາໍການຮບັໃຊ ້- ເປັນຄສູອນ, ຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ຫືຼ ຜູອ້າໍນວຍ 
ຄວາມສະດວກ 

 

ຕອນທີ 20 
 

ໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ອທິຸດຕນົເອງເພ່ືອຮບັໃຊໃ້ນວຽກງານນີ,້ ເຈົາ້ຈະພບົໃນບ່ໍຊາ້ວາ່ສິ່ ງສາໍຄນັຕ່ໍຄວາມ 
ສາໍເລັດຂອງຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຈົາ້ຂຶນ້ກບັ, ຄນຸນະພາບຂອງຄວາມສາໍພນັໃນລະດບັທ່ີດ ີ ທ່ີເຈົາ້
ຊວ່ຍສາ້ງຂຶນ້ກບັສະມາຊກິຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົ. ແນນ່ອນວາ່ ເຈົາ້ຈະຕຽມຕວົທ່ີຈະຟງັພວກເຂົາ, ໃຫຄ້າໍ 
ແນະນາໍແກພ່ວກເຂົາ, ແລະ ປອບໂຍນພວກເຂົາເມ ື່ອຈາໍເປັນ. ຄວາມເຊື່ ອຢາ່ງແຮງກາ້ຂອງເຈົາ້ໃນ 
ຄວາມໜກັແໜນ້ຂອງພວກເຂົາ, ຄວາມເຄົາລບົ ແລະ ຄວາມຮກັທ່ີແທຈ້ງິທ່ີເຈົາ້ມໃີຫພ້ວກເຂົາ, ຈະກະ
ຕຸນ້ໃຫພ້ວກເຂົາບກຸບນືສູຄ່ວາມດເີລີດ. ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງສະແດງໃຫພ້ວກເຂົາເຫັນ ເຖງິຄວາມຜກູມດັ 
ຕນົຂອງເຈົາ້ຕ່ໍຄວາມຜາສກຸ ແລະ ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງພວກເຂົາ, ໂດຍບ່ໍມຮີອ່ງຮອຍ ຂອງການເປັນ 
ຜູປ້ກົຄອງ, ຄວາມຄດິວາ່ຕນົເອງເປັນຝາ່ຍຖກື, ຫືຼ ການຄວບຄມຸແບບສະແດງອາໍນາດ - ເຊິ່ ງເປັນ 
ທດັສະນະຄະຕ ິທ່ີບ່ໍເຫືຼອຊອ່ງຫວາ່ງໄວໃ້ຫເ້ຍົາວະຊນົໄດພ້ດັທະນາ. ແລະ ເຈົາ້ຈະຕອ້ງໃຊທ້ກຸ ໂອກາດ
ທ່ີຈະເສມີຄວາມແຂງແຮງ ໃຫກ້ບັຮາກຖານຂອງຄວາມສດັທາຢາ່ງແທຈ້ງິຂຶນ້ໃນຫວົໃຈ ແລະ ຄວາມ 
ຄດິຂອງພວກເຂົາ, ແລະ ເພາະປກູຄວາມຫວງັກຽ່ວກບັອານາຄດົທ່ີສດົໃສຂຶນ້ ພາຍໃນຕວົຂອງພວກ 
ເຂົາ. 
 

“ກອ່ນອື່ ນໝດົ ຈ ົງ່ພອ້ມທ່ີຈະສະລະຊວີດິຂອງເຈົ້າໃຫກ້ນັແລະກນັ, ເລືອກຄວາມຜາສກຸຂອງ 

ຄນົທ ົ່ວໄປ ແທນທ່ີຈະເປັນຄວາມຜາສກຸຂອງຕນົເອງ. ຈ ົງ່ສາ້ງຄວາມສາໍພນັທ່ີບ່ໍມສີິ່ ງໃດສ ັ່ນ 
ຄອນໄດ;້ ຈ ົງ່ກໍ່ຕ ັງ້ສະມາຄມົທ່ີບ່ໍມສີິ່ ງໃດມາເຮັດໃຫແ້ຕກແຍກໄດ;້ ຈ ົງ່ມຄີວາມຄິດທ່ີບ່ໍເຄີຍຢດຸ 
ສະແຫວງຫາສມົບດັທ່ີບ່ໍມສີິ່ ງໃດມາທາໍລາຍໄດ.້ ຫາກບ່ໍມຄີວາມຮກັຄງົຢູ່, ຈະມຄີວາມເປັນຈງິ

ໃດທ່ີຄງົຢູ່ໄດ?້ ເພີງແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ເປັນສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫມ້ະນດຸເໜືອກວາ່
ສດັ. ຈ ົງ່ເສີມຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກພ່ະລງັທ່ີສງູສ ົ່ງກວາ່ນີ ້ ເຊິ່ ງເປັນຫນົທາງໄປສູກ່ານບນັລ ຸ

ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທງັໝດົໃນໂລກ.” 33 
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ຈ ົງ່ປຶກສາຫາລືວາ່ທດັສະນະຄະຕຕ່ໍິໄປນີ ້ ຈະບ ັນ່ທອນສດິທິຂອງສະມາຊກິໃນກຸມ່ເຍົາວະຊນົແນວ 
ໃດ ແລະ ມຄີວາມຄດິ, ຄວາມຮູສ້ກຶ ແລະ ຄວາມປະພຶດໃດ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫຜູ້ຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົຕ່ໍຕາ້ນ
ແນວໂນມ້ດ ັງ່ກາ່ວໄດ.້ 

 
ການທາໍຕວົເປັນຄຜືູປ້ກົຄອງ:          
            
            
            
            
             
             
 
ການຄດິວາ່ຕນົເອງເປັນຝາ່ຍຖກື:         
            
            
            
            
             
             
 
ການຄວບຄມຸແບບສະແດງອາໍນາດ:         
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ຄວາມສາໍພນັຂອງເຈົາ້ ກບັສະມາຊກິເຍົາວະຊນົຂອງກຸມ່ໃດກຕໍາມ ຈະໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຢາ່ງ
ຫຼວງຫຼາຍຈາກຕວົຢາ່ງທ່ີເຈົາ້ຕ ັງ້ໄວ.້ ອດິທິພນົຂອງຕວົຢາ່ງໃນຊວີດິຂອງຄນົໜຸມ່ ບ່ໍສາມາດປະເມນີສງູ
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ຈນົເກນີໄປ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາເອງໃນການຊາໍລະຈດິໃຈໃຫບໍ້ລິສດຸ ຈຶ່ງມຄີວາມສາໍຄນັ
ເພ້ີມຂຶນ້ໃນເລ່ືອງນີ.້ “ລດັທິວດັຖນຸຍິມົ”, “ການຍດຶຕດິຢູກ່ບັສິ່ ງຕາ່ງໆທາງໂລກທ່ີ ປິດບງັຈດິວນິຍານ 
ຂອງມະນດຸ”, “ຄວາມຢາ້ນກວົ ແລະ ຄວາມກງັວນົທ່ີເຮັດໃຫຄ້ວາມຄດິຂອງມະນດຸວອກແວກ”, “ຄວາມ 
ເພ່ິງພໍໃຈ ແລະ ຄວາມສາໍມະເລເທເມາົບນັຈໃຸສເ່ວລາຂອງພວກເຂົາ; ຄວາມອກັຄະຕ ິແລະ ຄວາມເປັນ 
ປໍລະປກັ ທ່ີເຮັດໃຫທ້ດັສະນະຄະຕຂິອງພວກເຂົາມດືມນົ, ຄວາມບ່ໍແຍແສ ແລະ ຄວາມກຽດຄາ້ນ
ທ່ີເຮັດໃຫຄ້ວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານຂອງເຂົາເປັນອາໍມະພາດ.” “ສິ່ ງເລ່ົານີເ້ປັນອປຸະສກັອນັໜາ້ເກງ 
ຂາມເຊິ່ ງທາ່ນສາສະນະພິບານກາ່ວວາ່ ເປັນອປຸະສກັທ່ີຂດັຂວາງຢູໃ່ນວຖິ ີ ຂອງຜູທ່ີ້ປະສງົຈະເປັນນກັ 
ຮບົໃນການຮບັໃຊຕ່ໍ້ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້ ພຣະອງົຍງັເຕອືນເຮົາອກີວາ່ ຄວາມສາມາດ 
ຂອງເຮົາ ໃນການກາໍຈດັອປຸະສກັເລ່ົານີ ້ ຈະຂຶນ້ຢູກ່ບັລະດບັທ່ີເຮົາເອງໄດຮ້ບັການສາໍລະລາ້ງຈາກ 
“ມນົທິນເລ່ົານີ,້” ແລະ ໄດຮ້ບັການປດົປ່ອຍຈາກ “ສິ່ ງຄອບງາໍເລັກໆນອ້ຍໆ ແລະ ຄວາມກງັວນົທ່ີຄອຍ 
ກດັກນິ”, ເປັນອດິສະລະຈາກ “ອກັຄະຕ ິ ແລະ ຄວາມເປັນສດັຕກູນັ”, “ວາ່ງເປ່ົາໄຮອ້ດັຕາ”, ແລະ 
“ເຕັມໄປດວ້ຍພະລງັອາໍນາດທ່ີໃຫກ້ານຮກັສາ ແລະ ການຄ ໍາ້ຈນຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້”. 

 
ແມນ່ຫຍງັແດທ່ີ່ເປັນຄວາມໝາຍເຊື່ ອງຊອ້ນ ຂອງຄາໍແນະນາໍເບືອ້ງຕ ົນ້ຂອງທາ່ນ ສາສະນະພິ 

ບານ ສາໍລບັການຮບັໃຊທ່ີ້ເຈົາ້ຈະມອບໃຫ ້ ໃນການມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູຕ່ໍການເພ່ີມຄວາມສາມາດ 
ທາງຈດິວນິຍານແກເ່ຍົາວະຊນົ? 
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ໃນຖານະທ່ີເປັນເພ່ືອນແທຂ້ອງເຍົາວະຊນົ ແລະ ເປັນຜູທ່ີ້ໃຫຄ້າໍປືກສາທ່ີຮອບຮູແ້ກພ່ວກເຂົາ, 
ມນັຈະເປັນສິ່ ງສາໍຄນັສາໍລບັເຈົາ້ ທ່ີຈະຮວ່ມເດນີຢາ່ງຄຽງບາ່ຄຽງໄລໄ່ປກບັພວກເຂົາ ທງັໃນເວລາແຫງ່ 
ຄວາມສກຸ ແລະ ໃນເວລາທ່ີປະສບົບນັຫາ. ພວກເຂົາຈະຍິ່ ງຕອ້ງການໆໃຫກ້າໍລງັໃຈ ເພ່ືອໄຕຂ່ຶນ້
ໄປສູລ່ະດບັສງູແລະສງູຂຶນ້ເລ້ືອຍໆຂອງຄວາມດເີລີດ. ໃນຂອບເຂດທ່ີເຈົາ້ຕອ້ງເນັນ້ໄປທ່ີຄວາມສາໍເລັດ
ຂອງພວກເຂົາ, ຫຼາຍກວາ່ຂໍບ້ກົຜອ່ງແລະຄວາມຜິດພາດ, ເຈົາ້ຈຶ່ງຈະສາມາດຊວ່ຍພວກເຂົາໄດ.້ ແນ ່
ນອນວາ່ ເຈົາ້ຈະໃຫກ້າໍລງັໃຈແຕບ່ໍ່ແມນ່ໃນລກັສະນະທ່ີສ ົ່ງເສມີອດັຕາ. ເຈົາ້ຈະເນັນ້ໄປທ່ີຄວາມສາໍເລັດ, 



ຊວ້ງໄວແຫງ່ພນັທະສນັຍາ -  104 

 

ແຕກ່ບ່ໍໍໃຫຢ້າ້ນກວົທ່ີຈະໃຫຄ້າໍແນະນາໍ ຫາກເຈົາ້ພບົວາ່ພວກເຂົາຢູໃ່ນສະຖານະການ ທ່ີອາດຈະກະທບົ
ຕ່ໍຄວາມຊື່ ສດັສດຸຈະລິດຂອງພວກເຂົາ. 

 
ໃຫຄ້ດິກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງມດິຕະພາບຂອງເຈົາ້ກບັກຸມ່, ຂໍໃຫອ້າ່ນຂໍຄ້ວາມທ່ີຂດັມາຈາກຈດົ 

ໝາຍທ່ີຂຽນໃນນາມຂອງ ທາ່ນສາສະນະພິບານ. ແມນ່ວາ່ຈະອະທິບາຍຄວາມສາໍພນັຂອງສະຖາບນັ
ຂອງຄວາມສດັທາກບັບກຸຄນົ, ມນັກຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຈົາ້ ໃນຖານະຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະ
ຊນົ: 

 
“ໃນສວ່ນຫຼາຍທ່ີສດຸຂອງບນັດາສາສະນກິະຊນົ, ຍງັເປັນຄນົໜຸມ່ໃນສາສະໜາ, ແລະ ຖາ້ຫາກ

ວາ່ພວກເຂົາກະທາໍຄວາມຜິດພາດຕາ່ງໆ ທ່ີບ່ໍໄດເ້ຄິ່ ງໜ່ຶງທ່ີສາໍຄນັຈນົຈດິວນິຍານຂອງພວກ
ເຂົາຖກືທາໍລາຍ ໂດຍການໄດຟ້ງັຕະຫຼອດເວລາວາ່ - ໃຫກ້ະທາໍສິ່ ງນີ ້ແລະ ບ່ໍໃຫກ້ະທາໍສິ່ ງ
ນ ັນ້!” 34 

 
ໃຫປຶ້ກສາຫາລືວາ່ເພາະເຫດໃດ ຈດິວນິຍານຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາຈຶ່ງສາມາດຖກືທາໍລາຍລງົ ເພາະຖກື 

ເຕອືນຊ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີ ເຖງິຄວາມຜິດພາດຂອງຕນົເອງ ແລະ ຖກືບອກຢູຕ່ະຫຼອດເວລາ ວາ່ສິ່ ງນີຄ້ວນ 
ກະທາໍ ແລະ ບ່ໍຄວນກະທາໍ. ຂໍໃຫຂ້ຽນຄວາມຄດິເຫັນບາງຢາ່ງຂອງເຈົາ້ລງົໃສບ່ອ່ນນີ.້ 

            
            
            
            
            
            
             

 
ການໃຫກ້າໍລງັໃຈບ່ໍຄກືບັການຊມົເຊຍີໂດຍບ່ໍແຍກແຍະ, ການໃຫກ້າໍລງັໃຈຕອ້ງມຄີວາມຈງິໃຈ 

ແລະ ບ່ໍເປັນການໜາ້ຫວາ້ຍຫຼງັຫຼອກ, ບ່ໍດ ັງ່ນ ັນ້ ມນັຈະນາໍໄປສູຄ່ວາມຂຸນ່ເຄອືງໃຈ ແລະ ການຂາດ 
ຄວາມໄວວ້າງໃຈ. ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນຕວົຢາ່ງບາງວທີິຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ທ່ີໃຫກ້າໍລງັໃຈແກສ່າສະນ ິ
ກະຊນົ.  

 
“ແທ້ຈງິແລວ້ ຂາ້ພະອງົຂອບພຣະໄທພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ທ່ີຊງົຊວ່ຍເຫືຼອເຈົ້າໃຫຮ້ບັໃຊຈ້ດຸປະສງົ
ອນັສກັສິດຂອງພຣະອງົ ໃນສວນອາງ ຸນ່ອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອງົ.” 35 
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“ແທ້ຈງິແລວ້ ຂາ້ພະອງົສນັລະເສີນພຣະຜູເ້ປັນນາຍສງູສດຸຂອງຂາ້ພະອງົ ທ່ີຊງົເລືອກເຈົ້າ 
ໃຫເ້ປ່ັງສຽງຮອ້ງຮຽກ ໃນພຣະນາມຂອງພຣະອງົໃນທ່າມກາງໝູປ່ະຊາຊນົ, ທ່ີຊງົດງຶດດູເຈົ້າ 

ມາສູຄ່ວາມງາມຂອງຄວາມຮຸງ່ເຮອືງທງັປວງ ແລະ ສ ົ່ງເສີມຄວາມແຂງແຮງແກເ່ຈົ້າໃນການ 
ເຮັດໃຫຈ້ດຸປະສງົອນັສກັສິດຂອງພຣະອງົປະສບົຄວາມສາໍເລັດ.” 36 

 

“ແທ້ຈງິແລວ້ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຊງົສາໍລະບາບຂອງເຈົ້າ ເມ ື່ອພຣະອງົຊງົເຮັດໃຫເ້ຈົ້າຈມົລງົໄປ 
ໃນທະເລແຫງ່ຄວາມປານຂີອງພຣະອງົ ແລະ ເຮັດໃຫເ້ຈົ້າດື່ ມຈາກຖວ້ຍແຫງ່ຄວາມ ສດັທາ 

ແລະ ດື່ ມນ ໍາ້ອາງ ຸນ່ແຫງ່ຄວາມຮບັຮູ.້ ດຫຼີາຍ! ດຫຼີາຍ!  ເຈົ້າປາດຖະໜາທ່ີຈະຍອມຈາໍນນົ 
ຄວາມປາດຖະໜາຂອງເຈົ້າຕ່ໍພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ແລະ ປາດຖະໜາທ່ີຈະເພ່ີມ

ພນູຄວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ຂະຫຍາຍຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັພຣະອງົໃຫກ້ວາ້ງອອກ, ແລະ 
ຍງັຄງົແນວ່ແນໃ່ນວຖິທີາງຂອງພຣະອງົ.” 37 
 

“ໂອ ຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງທາງຈດິວນິຍານຂອງຂາ້ພະອງົ! ຂໍຄວາມສນັລະເສີນຈ ົງ່ມແີດພ່ຣະຜູເ້ປັນ 
ເຈົ້າ, ເຈົ້າໄດຈ້ກີຜາ້ມາ້ນກ ັງ້ທງັຫຼາຍອອກໄປ ແລະ ໄດຍ້ອມຮບັພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຜູຊ້ງົກະລນຸາ 

ແລະ ໄດຮ້ບີຮອ້ນໄປຈາກທ່ີອາໄສນີ ້ ເພ່ືອໄປສູອ່ານາຈກັອນັໄຮສ້ະຖານ. ເຈົ້າໄດປ້ກັເຕ້ັນໃນ 
ພບົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ແລະ ສນັລະເສີນພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົດາໍລງົຢູ່ດວ້ຍພຣະອງົເອງ, 
ເຈົ້າໄດເ້ປ່ັງສຽງອນັມວ່ນ ແລະ ຮອ້ງເພັງທ່ີທະລທຸະລວ່ງຫວົໃຈ. ດຫຼີາຍ! ດເີປັນພນັໆເທ ົ່າ! 

ເພາະເຈົ້າໄດເ້ຫັນພຣະຜູເ້ປັນແສງສະຫວາ່ງທ່ີປາກດົຂຶນ້, ແລະ ໃນຮາ່ງທ່ີເກດີໃໝຂ່ອງເຈົ້າ
ນ ັນ້ເຈົ້າໄດເ້ປ່ັງສຽງຮອ້ງຂຶນ້ວາ່ ‘ຂໍພຣະພອນຈ ົງ່ມແີດພ່ຣະຜູເ້ປັນນາຍ, ພຣະຜູຊ້ງົສາ້ງສນັທ່ີດີ
ທ່ີສດຸ!’” 38 
 

“ໂອ ເຈົ້າຜູມ້ຄີວາມຈງິໃຈ, ເຈົ້າຜູມ້ຄີວາມປາດຖະໜາ, ເຈົ້າຜູເ້ຂ້ົາມາດ ັງ່ຖກືແມເ່ຫັຼກດງຶດດູ, 

ເຈົ້າຜູໄ້ດລ້ກຸຂຶນ້ຮບັໃຊສ້າສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ເພ່ືອເຊດີຊູພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົ 
ແລະ ແຜກ່ະຈາຍສຄຸນົທະລດົໄປກວາ້ງໄກ! ຂາ້ພະອງົໄດອ້າ່ນຈດົໝາຍອນັດເີລີດຂອງເຈົ້າ, 

ທ່ີລຽບລຽງຢ່າງສວຍງາມ, ມຂໍີຄ້ວາມຈບັໃຈມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ຂາ້ພະອງົສນັລະ 
ເສີນພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ແລະ ຂອບໃຈພຣະອງົທ່ີຊງົໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອເຈົ້າ ແລະ ຊວ່ຍໃຫເ້ຈົ້າ
ສາມາດຮບັໃຊພ້ຣະອງົໃນໄຮອ່າງ ຸນ່ອນັກວາ້ງຂວາງຂອງພຣະອງົ.” 39 

 

“ຈດົໝາຍຂອງເຈົ້າເປັນເໝືອນຊ່ໍດອກໄມ ້ ທ່ີສ ົ່ງກິ່ ນຫອມແຫງ່ຄວາມສດັທາ ແລະ ຄວາມໝັນ້ 

ໃຈໄປໄກ. ດຫຼີາຍ! ດຫຼີາຍ! ເຈົ້າໄດຫ້ນັໜາ້ຂອງເຈົ້າໄປຍງັອານາຈກັທ່ີເບິ່ ງບ່ໍເຫັນ. ດເີລີດ! 
ດເີລີດ! ເຈົ້າໄດຖ້ກືດງຶດດູດວ້ຍຄວາມງາມຂອງພຣະຜູຊ້ງົອານພຸາບ! ມະຫດັສະຈນັ! ມະຫດັ 
ສະຈນັ! ໂຊກດເີຫືຼອເກນີທ່ີໄດບ້ນັລສຸູຄ່ວາມໂປດປານອນັສງູສດຸນີ!້” 40 

 



ຊວ້ງໄວແຫງ່ພນັທະສນັຍາ -  106 

 

ໂດຍໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກລກັສະນະທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ສນັລະເສນີເພ່ືອນສາສະ 
ນກິະຊນົ, ຂໍໃຫອ້ະທິບາຍສອງສາມປະໂຫຍກ ເຖງິວທີິການທ່ີເຈົາ້ຈະໃຫກ້າໍລງັໃຈແກສ່ະມາຊກິໃນກຸມ່
ເຍົາວະຊນົ ທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັຈະຊວ່ຍເຫືຼອໃນມໍ່ໆນີ.້ 

            
            
            
            
            
            
             

 

ຕອນທີ 23 
 

ສດຸທາ້ຍນີ,້ ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຈື່ຈາໍໄວວ້າ່ ຄວາມສາໍເລັດຂອງເຈົາ້ໃນການສາ້ງສາໍພນັອນັແນນ້
ແຟ້ນຂອງມດິຕະພາບ ທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັກບັກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ແລະ ສະໜບັສະໜນູໃຫພ້ວກເຂົາ
ບກຸບນືສູຄ່ວາມເປັນເລີດ ຈະເກດີຜນົເທ່ົາທ່ີເຈົາ້ສາ້ງສະພາບແວດລອ້ມແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັສາ. 

 
“ຄວາມສກຸຫນັສາມອບປີກໃຫແ້ກເ່ຮົາ! ໃນຊວ້ງເວລາແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັສາ ຄວາມເຂັມ້ແຂງ

ຂອງພວກເຮົາກໍ່ສາໍຄນັຍິ່ ງຂຶນ້, ຄວາມສະຫຼາດຂອງເຮົາກໍ່ ຫຼກັແຫຼມຂຶນ້, ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈ 
ຂອງເຮົາກໍ່ກະຈາ່ງແຈງ້. ພວກເຮົາເບິ່ ງຄືວາ່ຈະສາມາດຈດັການກບັໂລກ ແລະ ສາມາດຄ ົນ້ພບົ

ຄວາມສາມາດທ່ີເປັນປະໂຫຍດຂອງພວກເຮົາ.” 41 

 
ສາ້ງສະພາບແວດລອ້ມແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັສາໃຫແ້ກກຸ່ມ່, ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຮູສ້ກຶສກຸຫນັສາ. ຂໍໃຫ ້

ນກຶເຖງິເຍົາວະຊນົບາງຄນົທ່ີເຈົາ້ຮູຈ້ກັ ເຊິ່ ງເປັນເຍົາວະຊນົຈະຢູໃ່ນກຸມ່ທ່ີເຈົາ້ຕ ັງ້ຂຶນ້ເພ່ືອເຮັດກດິຈະກາໍ
ນາໍໃນມໍ່ໆນີ.້ ຄວາມຄດິອນັໃດແດກ່ຽ່ວກບັພວກເຂົາ ທ່ີເຂ້ົາມາໃນໃຈຂອງເຈົາ້ແລວ້ເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ມຄີວາມ 
ສກຸຫນັສາ? 

            
            
            
            
            
            
             



ຊວ້ງໄວແຫງ່ພນັທະສນັຍາ -  107 

 

   
ມມີາດຕະການໃດແດທ່ີ່ເຈົາ້ຈະເຮັດໄດໃ້ນທາງປະຕບິດັ ເພ່ືອສາ້ງບນັຍາກາດການພບົປະກນັຂອງ

ກຸມ່ໃຫມ້ຄີວາມສກຸຫນັສາ, ໂດຍບ່ໍເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາອ້ໍແອບ່ໍ້ເອົາຈງິເອົາຈງັ? 
            
            
            
            
            
            
             

 
ດວ້ຍຄວາມຄດິເລ່ົານີຢູ້ໃ່ນໃຈ, ຂໍໃຫອ້າ່ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ຈາກຈດົໝາຍທ່ີຂຽນໃນນາມຂອງ

ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ: 
 
“ຄວາມສກຸຫນັສາພາຍໃນທ່ີທກຸຄນົສະແຫວງຫາ, ບ່ໍຄືກນັກບັອາລມົທ່ີຜາ່ນໄປ, ບ່ໍຂຶນ້ກບັອິດທິ
ພນົພາຍນອກ; ມນັເປັນສະພາວະອນັເກດີຈາກຄວາມແນນ່ອນ ແລະ ຄວາມຮູຢ້່າງມສີະຕິ, ລ່ໍ
ລຽ້ງດວ້ຍຫວົໃຈທ່ີບໍລິສດຸ, ເຊິ່ ງສາມາດແຍກຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງສິ່ ງທ່ີຖາວອນ ກບັສິ່ ງທ່ີ

ຜິວເຜີນໄດ.້” 42 

 
ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຢດຸຕກິານສກຶສາຂອງພາກນີ ້ດວ້ຍການທບົທວນຖອ້ຍຄາໍຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ 

ຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
“ຂອງຂວນັທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງມະນດຸ ຄືິຄວາມຮກັອນັເປັນສາກນົ - ຄືແມເ່ຫັຼກທ່ີເຮັດໃຫກ້ານ 
ດາໍລງົຢູ່ເປັນນລິນັດອນ. ມນັດງຶດດູຄວາມເປັນຈງິ ແລະ ກະຈາຍຊວີດິດວ້ຍຄວາມຍິນດອີນັບ່ໍ

ຮູສ້ິ້ນ. ຫາກຄວາມຮກັນີແ້ຊກຊມຶເຂ້ົາໄປໃນຫວົໃຈຂອງມະນດຸ, ພະລງັທງັໝດົຂອງຈກັກະວານ
ກໍ່ຈະເປັນຈງິໃນຕວົເຂົາ, ດວ້ຍເຫດທ່ີວາ່ມນັເປັນພະລງັອນັສກັສິດ ທ່ີນາໍພາພວກເຂົາໄປສູ່
ສະຖານະອນັສກັສິດ ແລະ ເຂົາຈະບ່ໍກາ້ວໜາ້ຈນົກວາ່ເຂົາຈະສອ່ງສະຫວາ່ງ. ບກຸບືນທ່ີຈະ

ເພ້ີມພະລງັຄວາມຮກັໃນຄວາມເປັນຈງິ, ເພ່ືອເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຈົ້າເປັນສນູກາງຂອງແຮງດງຶ
ດດູຫຼາຍຂຶນ້ ແລະ ເພ່ືອສາ້ງອດຸມົຄະຕິແລະຄວາມສາໍພນັໃໝ່ໆ .” 43 



ຊວ້ງໄວແຫງ່ພນັທະສນັຍາ -  108 

 

ເອກະສານອາ້ງອີງ 
 

1. From the Riḍván 2010 message written to the Bahá’ís of the world, published in  
Framework for Action: Selected Messages of the Universal House of Justice and 
Supplementary Material, 2006–2016 (West Palm Beach: Palabra Publications, 2017), no. 
14.16, p. 82.  

2. From a talk given on 17 November 1912, published in The Promulgation of Universal Peace: 
Talks Delivered by ‘Abdu’l-Bahá during His Visit to the United States and Canada in 1912 
(Wilmette: Bahá’í Publishing, 2012), par. 3, p. 617.  

3. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2010, 2015 
printing), no. 111.7, p. 192.  

4. Abdul Baha on Divine Philosophy (Boston: The Tudor Press, 1918), pp. 131–32.  
5. Gleanings from the Writings of Bahá’u’lláh (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1983,  

2017 printing), CLIII, par. 6, p. 370.  
6. Ibid., I, par. 5, p. 3.  
7. Tablets of Bahá’u’lláh Revealed after the Kitáb-i-Aqdas (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 

1988, 2005 printing), no. 4.7, pp. 34–35.  
8. Bahá’u’lláh, The Hidden Words (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 2003, 2012 printing), 

Arabic no. 13, pp. 6–7.  
9. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 34.2, p. 100.  
10. Ibid., no. 35.7, p. 104.  
11. Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Bahá’í Publishing Committee, 1909, 1930 

printing), vol. 1, p. 136. (authorized translation)  
12. ‘Abdu’l-Bahá, The Secret of Divine Civilization (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2007, 2017 

printing), par. 186, p. 136.  
13. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 68.3, pp. 147–48.  
14. Ibid., no. 155.4, p. 253.  
15. From a talk given by ‘Abdu’l-Bahá on 26 May 1912, published in The Promulgation of 

Universal Peace, par. 3, p. 205.  
16. From a talk given by ‘Abdu’l-Bahá on 11 June 1912, ibid., par. 4, p. 258.  
17. ‘Abdu’l-Bahá, in Bahai Scriptures: Selections from the Utterances of Baha’u’llah and Abdul 

Baha (New York: Bahá’í Publishing Committee, 1928), no. 992, p. 548. 
18. From a talk given by ‘Abdu’l-Bahá on 11 June 1912, published in The Promulgation of 

Universal Peace, par. 6, p. 261.  
19. The Call of the Divine Beloved: Selected Mystical Works of Bahá’u’lláh (Haifa: Bahá’í World 

Centre, 2018), no. 2.22, p. 21.  
20. From a talk given on 28 October 1911, published in Paris Talks: Addresses Given by ‘Abdu’l-

Bahá in 1911 (Wilmette: Bahá’í Publishing, 2006, 2016 printing), no. 15.12, p. 53.  
21. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 36.5, p. 111.  
22. The Call of the Divine Beloved, no. 2.19, p. 19.  
23. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 195.5, p. 327.  
24. Bahá’u’lláh, in The Kitáb-i-Aqdas: The Most Holy Book (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 

1993, 2013 printing), par. 64, pp. 42–43.  
25. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 223.1, pp. 388–89.  
26. Ibid., no. 35.4, p. 102.  
27. Ibid., no. 206.9, p. 354.  
28. Prayers and Meditations by Bahá’u’lláh (Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1987, 2008 

printing), XXXVI, par. 4, p. 47.  
29. Ibid., CLXXXIV, par. 2, p. 324.  
30. From a letter dated 23 November 1983 written on behalf of the Universal House of Justice to 

an individual, published in Lights of Guidance: A Bahá’í Reference File (New Delhi: Bahá’í 
Publishing Trust, 1988, 2010 printing), no. 1206, pp. 359–60.  



ຊວ້ງໄວແຫງ່ພນັທະສນັຍາ -  109 

 

31. From a letter dated 8 December 1935 written on behalf of Shoghi Effendi to an individual, 
published in Prayer and Devotional Life: A Compilation of Extracts from the Writings of 
Bahá’u’lláh, the Báb, and ‘Abdu’l-Bahá and the Letters of Shoghi Effendi and the Universal 
House of Justice, compiled by the Research Department of the Universal House of Justice 
(Wilmette: Bahá’í Publishing, 2019), no. 71, p. 30.  

32. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 107.1, p. 188.  
33. Abdul Baha on Divine Philosophy, p. 112.  
34. From a letter dated 30 June 1957 written on behalf of Shoghi Effendi to a National Spiritual 

Assembly, in “The National Spiritual Assembly”, published in The Compilation of 
Compilations (Maryborough: Bahá’í Publications Australia, 1991), vol. 2, no. 1502, p. 128.  

35. Tablets of Abdul-Baha Abbas, vol. 1, p. 11. (authorized translation)  
36. Ibid., p. 18. (authorized translation)  
37. Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Bahá’í Publishing Committee, 1915, 1940 

printing), vol. 2, pp. 266–67. (authorized translation)  
38. Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahá, no. 236.4, p. 439.  
39. Ibid., no. 199.1, pp. 332–33.  
40. Tablets of Abdul-Baha Abbas (New York: Bahá’í Publishing Committee, 1916, 1930 

printing), vol. 3, p. 530. (authorized translation)  
41. From a talk given by ‘Abdu’l-Bahá on 22 November 1911, published in Paris Talks, no. 35.2, 

p. 135.  
42. From a letter dated 19 April 2013 written on behalf of the Universal House of Justice to a 

small group of individuals, published in Framework for Action, no. 51.7, p. 292.  
43. Abdul Baha on Divine Philosophy, pp. 111–12. 



 
 
 
 

 
 

ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ 
 
 
 

ຈດຸປະສງົ 
 

ເພ່ືອທບົທວນແນວຄວາມຄດິທ່ີເປັນຮບູຮາ່ງ 
ໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົ  

 
 

 
 
 



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 111 
 

ຕອນທີ 1 
 

ໃນພາກທີສອງຂອງປ້ືມຫວົນີ ້ ພວກເຮົາໄດປຶ້ກສາຫາລືເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງສະພາບແວດລອ້ມ 
ທາງສງັຄມົ ຕ່ໍຊວີດິຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາໃນໄວລຸນ້ຕອນຕ ົນ້. ດວ້ຍເຫດນີ,້ ໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິ
ວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົ ຈຶ່ງຖກືຈດັຂຶນ້ພາຍໃຕແ້ນວຄດິຂອງ “ກຸມ່ເຍົາວະຊນົ”.   ພວກເຮົາໄດກ້າ່ວໄປ 
ແລວ້ວາ່ ກຸມ່ເຍົາວະຊນົນ ັນ້ບ່ໍແມນ່ຊ ັນ້ຮຽນເດັກ. ກຸມ່ນີມ້ລີກັສະນະບາງຢາ່ງທ່ີຄາ້ຍກບັການຮຽນກຸມ່
ນອ້ຍ, ແຕໜ່າ້ທ່ີຫຼກັຂອງກຸມ່ຄ ືເຮັດໜາ້ທ່ີຫຼກັທ່ີເປັນສະພາບແວດລອ້ມຂອງການສະໜບັສະໜນູເຊິ່ ງກນັ 
ແລະກນັຂອງສະມາຊກິຂອງກຸມ່, ເຊິ່ ງພວກເຂົາສາມາດພດັທະນາການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ ແລະ 
ພຶດຕກິາໍທ່ີຈະເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາມລີກັສະນະສະເພາະ ໄປຕະຫຼອດຊວີດິຂອງພວກເຂົາ. 

 
ຕາມປກົກະຕກິຸມ່ເຍົາວະຊນົຈະພບົປະກນັຢາ່ງໜອ້ຍອາທິດລະຄ ັງ້, ແລະ ເຂ້ົາຮວ່ມຄາ້ຍຫຼາຍຄ ັງ້ 

ທ່ີຈດັຂຶນ້ເປັນປະຈາໍທກຸປີ ຕະຫຼອດຊວ່ງໄລຍະອາຍສຸາມປີ. ຊວ່ງເວລາທ່ີສະມາຊກິໃຊຮ້ວ່ມກນັເປັນກຸມ່ 
ຈະເນັນ້ໄປທ່ີການສກຶສາເອກະສານ ທ່ີພດັທະນາຂຶນ້ມາໂດຍສະເພາະສາໍລບັຄນົທ່ີມອີາຍລຸະຫວາ່ງສບິ
ສອງຫາສບິຫາ້ປີ. ນອກຈາກນີຄ້ນົລຸນ້ເຍົາຈະປຶກສາຫາລື, ວາງແຜນ, ແລະ ດາໍເນນີໂຄງການຮບັໃຊ້
ໃນຊຸມຊນົ, ຫ້ິຼນກລິາ, ແລະ ກດິຈະກາໍຕາ່ງໆທາງວດັທະນະທາໍ, ເຊ່ັນ ການສະແດງລະຄອນ ແລະ 
ຫດັຖະກາໍ, ທ່ີເໝາະສມົກບັສະພາບແວດລອ້ມຂອງພວກເຂົາ. ຢູໃ່ນຄາ້ຍ, ເຊິ່ ງໃຊເ້ວລາຫຼາຍມືໃ້ນແຕ່
ລະຄ ັງ້, ພວກເຂົາມສີວ່ນຮວ່ມໃນການສກຶສາແບບເຂັມ້ຂ ົນ້ເປັນກຸມ່ ແລະ ມສີວ່ນຮວ່ມໃນການຫ້ິຼນລວມ
ໝູ ່ ແລະ ກດິຈະກາໍຕາ່ງໆຮວ່ມກບັຄນົອື່ ນໆໃນກຸມ່ ທ່ີມາຈາກລະແວກບາ້ນຫືຼໝູບ່າ້ນທ່ີເຂ້ົາຮວ່ມໂຄງ 
ການ. ໃນພາກນີ ້ ພວກເຮົາຈະກວດສອບຫຼາກຫຼາຍແງມ່ມູຂອງ ໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິ
ຍານ ເຊິ່ ງເຈົາ້ຄວນທາໍຄວາມຄຸນ້ເຄຍີເປັນຢາ່ງດ.ີ 
 

ຕອນທີ 2 
 
ທາໍອດິຂໍໃຫພ້ວກເຮົາພິຈາລະນາການເປັນສະມາຊກິຂອງກຸມ່. ເມ ື່ອເວລາທ່ີເຍົາວະຊນົໃນຊຸມຊນົ 

ສະແດງຄວາມສນົໃຈໃນໂຄງການນີແ້ລວ້, ຕາມປກົກະຕສິາມາດຕ ັງ້ເປັນກຸມ່ໜ່ຶງ ທ່ີມສີະມາຊກິສບິຫາ
ສບິຫາ້ຄນົ. ຕາມຊວ່ງອາຍສຸວ່ນໃຫຍຈ່ະຢູໃ່ນລະຫວາ່ງສບິສອງຫາສບິສາມ, ບາງຄນົອາດຈະນອ້ງກວາ່
ສບິສອງ ແລະ ບາງຄນົກອໍາຍສຸບິສີ່ ປີ. ປະສບົການສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ໂຄງການພິສດູໄດວ້າ່ມປີະສດິທິ
ຜນົຫຼາຍທ່ີສດຸເມ ື່ອສະມາຊກິ ບ່ໍວາ່ຈະອາຍເຸທ່ົາໃດກຕໍາມ, ຢູດ່ວ້ຍກນັຕະຫຼອດໄລຍະເວລາສາມປີ ແລະ 
ຮຽນຈບົພອ້ມກນັເປັນກຸມ່. ເມ ື່ອເຖງິຈດຸນ ັນ້ ຜູທ່ີ້ປາດຖະໜາຈະຮຽນຕ່ໍກສໍາມາດກາ້ວໄປສູລ່ະດບັຕ່ໍໄປ
ຂອງຂະບວນການສກຶສາ, ໂດຍການສກຶສາລາໍດບັຂອງຫຼກັສດູສະຖາບນັ ແລະ ປະຕບິດັຕາມຫນົທາງ
ແຫງ່ການຮບັໃຊທ່ີ້ເປີດກວາ້ງໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາ. 
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ໃນບາງສະຖານທີທ່ີຊາວໜຸມ່ຜູທ່ີ້ເຂ້ົາຮວ່ມກຸມ່ ອາດເຄຍີໄດເ້ຂ້ົາຮວ່ມຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍບາຮາຍ, 
ແຕວ່າ່ຄວນຈາໍໄວວ້າ່ ໃນຫຼາຍໆສະຖານະການ ຄນົລຸນ້ເຍົາທ່ີພບົກບັໂຄງການນີ ້ຈະບ່ໍເຄຍີຮູຈ້ກັຄວາມ
ສດັທານີມ້າກອ່ນ. ນອກຈາກຄວາມແຕກຕາ່ງຂອງອາຍ,ຸ ກມໍກັຈະມ ີຄິວາມແຕກຕາ່ງກນັໃນດາ້ນພມູຫຼງັ 
ແລະ ປະສບົການ. ບ່ໍມກີ ຸມ່ໃດທ່ີເປັນຄກືນັໝດົ, ແລະ ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົຕອ້ງປະເຊນີໜາ້ກບັຄວາມທາ້
ທາຍໃນການຕອບສະໜອງ ຕ່ໍຄວາມສນົໃຈອນັຫຼາກຫຼາຍຂອງຊາວໜຸມ່ຢູຕ່ະຫຼອດເວລາ. ການແກໄ້ຂທ່ີ
ດແີມນ່ຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມໂຍະຍານ ແລະ ຄວາມຄດິສາ້ງສນັ, ເພ່ືອທ່ີຈະຕອບຮບັຄວາມທາ້ທາຍນີ ້
ແລະ ເຈົາ້ຈະຕອ້ງກຽມພອ້ມໃນທກຸຄ ັງ້ທ່ີມກີານພບົປະກນັຂອງກຸມ່. ຕວົຢາ່ງ ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດໃນສະ 
ຖານະການຕ່ໍໄປນີ?້ 

 
• ສະມາຊກິບາງຄນົຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົທ່ີເຈົາ້ກາໍລງັໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອ ເກດີມບີນັຫາກຽ່ວກບັຄວາມ 
ເຂ້ົາໃຈໃນເນືອ້ຫາທ່ີພວກເຂົາອາ່ນ. 

• ສະມາຊກິທ່ີມອີາຍໜຸອ້ຍກວາ່ໝູຂ່ອງກຸມ່ຮູສ້ກຶອບັອາຍ ໃນເວລາທ່ີເຈົາ້ພະຍາຍາມເຮັດວຽກກບັ
ເຂົາແຍກຕາ່ງຫາກ. 

• ສະມາຊກິທ່ີມອີາຍຫຼຸາຍກວາ່ຄນົໜ່ຶງຫືຼສອງຄນົ ບ່ໍຮູສ້ກຶວາ່ກດິຈະກາໍສະເພາະຕາ່ງໆຂອງກຸມ່ມ ີ
ຄວາມທາ້ທາຍພຽງພໍ. 

• ສະມາຊກິບາງຄນົບ່ໍຍອມເຂ້ົາຮວ່ມກດິຈະກາໍບາງຢາ່ງ. 
• ສະມາຊກິສອງສາມຄນົຂອງກຸມ່ ສະແດງຄວາມສາມາດທ່ີຈະຮຽນຮູຕ້າມເອກະສານໄດໄ້ວກວາ່ 
ຄນົອື່ ນໆ. 

• ເດັກຍງິ ແລະ ເດັກຊາຍລງັເລໃຈທ່ີຈະເຂ້ົາຮວ່ມກດິຈະກາໍບາງຢາ່ງນາໍກນັ. 
• ສະມາຊກິຫຼາຍຄນົບ່ໍມເີງນິພຽງພໍທ່ີຈະບໍລິຈາກ, ເພ່ືອອອກໄປທດັສະນະສກຶສານາໍກນັເປັນກຸມ່. 
• ສະມາຊກິໜ່ຶງຫືຼສອງຄນົບ່ໍໄດມ້າເຂ້ົາຮວ່ມຮຽນຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ. 
• ສະມາຊກິຄນົໜ່ຶງເລ ົ່າເລ່ືອງຕະຫຼກົແບບບ່ໍເໝາະສມົໃນລະຫວາ່ງການພບົປະກນັ. 
• ສະມາຊກິສອງສາມຄນົຂອງກຸມ່ ພານອ້ງທ່ີມອີາຍໜຸອ້ຍກວາ່ມາຮວ່ມໃນການພບົປະ. 
• ສະມາຊກິໜ່ຶງຫືຼສອງຄນົບ່ໍເຂ້ົາຮວ່ມໃນການປຶກສາຫາລືຂອງກຸມ່. 

 
ຂໍໃຫສ້ນົທະນາໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັສະຖານະການເລ່ົານີ ້ ແລະ ສະຖານະການທ່ີຄາ້ຍຄກືນັ. 

ແນນ່ອນວາ່ ເມ ື່ອເຈົາ້ໄດຮ້ບັປະສບົການໃນດາ້ນການຮບັໃຊນ້ີ,້ ເຈົາ້ຈະໄດສ້ະຫຼວດຄວາມທາ້ທາຍ
ດ ັງ່ກາ່ວຄ ັງ້ແລວ້ຄ ັງ້ເລ່ົາໃນການປະຊຸມປະຈາໍວງົຮອບ ຮວ່ມກບັຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົຄນົອື່ ນໆ ແລະ ຈະ
ໄດຮ້ບັຄວາມຢັ່ງຮູໃ້ໝ່ໆ . 
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ຕອນທີ 3 
 

ປ້ືມຕາ່ງໆທ່ີຈະສກຶສາເປັນຫວົໃຈຫຼກັຂອງໂຄງການ - ປ້ືມບາງຫວົເຈົາ້ອາດຈະເຄຍີອາ່ນແລວ້, 
ຕາມຄາໍແນະນາໍໃນເຫ້ັຼມ 2 - ເຊິ່ ງໄດຈ້ດັລຽງຕາມລາໍດບັຂອງຄວາມຍາກ, ລວມທງັໃນດາ້ນຂອງພາສາ 
ແລະ ດາ້ນແນວຄວາມຄດິທ່ີໄດສ້າໍຫຼວດ. ປ້ືມເລ່ົານ ັນ້ໄດຖ້ກືແບງ່ອອກເປັນສອງປະເພດ. ປະເພດທາໍ
ອດິກາ່ວເຖງິຫວົຂໍຈ້າກມມຸມອງຂອງບາຮາຍ, ແຕວ່າ່ບ່ໍແມນ່ຮບູແບບການສອນສາສະໜາ. ເຊິ່ ງເອີນ້
ປະເພດປ້ືມນີວ້າ່ “ໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກບາຮາຍ”. ເຊິ່ ງເປັນອງົປະກອບສາໍຄນັຂອງໂຄງການ. 
ສວ່ນອກີປະເພດໜ່ຶງແມນ່ມປ້ືີມຈາໍນວນໜອ້ຍ ທ່ີໃຫເ້ນືອ້ຫາອງົປະກອບຂອງບາຮາຍຢາ່ງຊດັເຈນ. 
ພວກເຮົາຈະກວດສອບອງົປະກອບເລ່ົານ ັນ້ໃນຕອນຕ່ໍໄປ ແລະ ຕອນນີຈ້ະເອົາໃຈໃສລ່ກັສະນະຂອງ 
ປ້ືມທ່ີໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກບາຮາຍ. 

 
ໂດຍທົ່ວໄປ ເອກະສານການສກຶສາປະເພດນີຖ້ກືສາ້ງຂຶນ້ດວ້ຍຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ວາ່, ໃນມະຫາສະ

ໝດຸແຫງ່ການເປີດເຜີຍຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ມໄີຂມ່ກຸແຫງ່ຄວາມຮອບຮູນ້ບັບ່ໍຖວ້ຍ ທ່ີຄວນມອບ
ໃຫບ້ກຸຄນົຜູທ່ີ້ສນົໃຈ, ແມນ່ວາ່ພວກເຂົາຈະຍງັບ່ໍຕະໜກັເຖງິສະຖານະຂອງພຣະອງົກໍ່ຕາມ. ເຈົາ້ຄຸນ້
ເຄຍີກບັແນວຄດິນີຢູ້ແ່ລວ້, ເນື່ອງຈາກວາ່ໃນພາກທີສອງຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມ 2 “ການຍກົລະດບັການ
ສນົທະນາ”, ເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຂໍຄ້ວາມທ່ີມພ້ືີນຖານຈາກຄາໍກາ່ວ ແລະ ທມັມະຈາລຶກຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ 
ເພ່ືອພດັທະນາຄວາມສາມາດ ໃນການລວບລວມຄວາມຮູທ້າງຈດິວນິຍານ ແລະ ຄວາມຢັ່ງຮູທ່ີ້ໄດຮ້ບັ 
ເຂ້ົາໃສໃ່ນການສນົທະນາປະຈາໍວນັຂອງເຈົາ້. 

 
ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ຮູຈ້າກປະສບົການຂອງເຈົາ້ເອງ, ໃນການປຶກສາກບັຜູອ້ື່ ນກຽ່ວກບັຫວົຂໍທ່ີ້ໄດສ້າໍຫຼວດໃນ

ພາກນີ,້ ໃນບາງຄ ັງ້ເຈົາ້ອາດເວ້ົາເຖງິ ແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງແຮງບນັດານໃຈຂອງເຈົາ້ຢາ່ງເປັນທມັມະຊາດ, 
ແຕໃ່ນບາງຄ ັງ້ເຈົາ້ອາດຄດິວາ່ເປັນການດທ່ີີສດຸທ່ີຈະບ່ໍເວ້ົາເຖງິ - ແມນ່ຂຶນ້ກບັຄວາມຕອ້ງການຂອງແຕ່
ລະສະຖານະການ. ຫຼກັການດຽວກນັນີປ້ະຍກຸໃຊໃ້ນກລໍະນຂີອງ ເອກະສານທ່ີໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈ
ຈາກບາຮາຍ. ຈດົໝາຍທ່ີຂຽນໃນນາມສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີບ້ນັທຶກໄວວ້າ່: 
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“ຫຼກັການພ້ືນຖານປະການໜ່ຶງທ່ີຄວບຄມຸການພດັທະນາສງັຄມົ ແລະ ເສດຖະກດິຂອງບາ

ຮາຍຄື ມດິສະຫາຍຄວນມອບຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫຢ໌່າງເປັນອິດສະຫຼະ ແລະ 
ໄຮເ້ງ ື່ອນໄຂແກມ່ະນດຸຊາດ ເພ່ືອໃຫຜູ້ຄ້ນົທກຸແຫງ່ຫນົສາມາດນາໍຄາໍສອນສິ່ ງເລ່ົານນີໄ້ປໃຊ້
ກບັບນັຫາທາງສງັຄມົທ່ີຮບີດວ່ນ ແລະ ປບັປງຸຊວີດິສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ ຊວີດິສວ່ນລວມຂອງ
ພວກເຂົາ, ທງັໃນອງົປະກອບດາ້ນວດັຖ ຸ ແລະ ຈດິວນິຍານ. ການເຂ້ົາສູພ່ຣະວດັຈະນະ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ບ່ໍຄວນມເີງ ື່ອນໄຂເມ ື່ອຍອມຮບັວາ່ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ເປັນພຣະສາ

ສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າໃນປດັຈບຸນັ. ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້, ຄງົບ່ໍເໝາະສມົທ່ີຈະບ່ໍເອີຍເຖງິແຫງ່
ທ່ີມາຂອງແຮງບນັດານໃຈ ອນັເປັນຮາກຖານຂອງໂຄງການສຶກສາ ທ່ີພດັທະນາບນົພ່ືນຖານ 

ຄາໍສອນຂອງພຣະອງົ, ເມ ື່ອສະຖານະການມຄີວາມຕອ້ງການ. ໃນແງມ່ມຸນີ,້ ມຕີວົເລືອກ
ຫຼວງຫຼາຍທ່ີເພ່ືອນໆສາມາດພິຈາລະນາໄດ ້ ເມ ື່ອມກີານສາ້ງເອກະສານການສຶກສາ ເຊິ່ ງນາໍ
ໃຊຄ້າໍສອນ ແລະ ລະບຽບຫຼກັການຂອງຄວາມສດັທາ.” 1 

 
ແລະ ຈດົໝາຍສະບບັອື່ ນທ່ີຂຽນຕາງໜາ້ໂດຍ ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ ກາ່ວວາ່: 
 
“ພວກເຮົາໄດຖ້ກືຮອ້ງຂໍໃຫແ້ຈງ້ເຈົ້າວາ່ ບ່ໍມຂໍີກ້າໍໜດົທ່ີຈະຕອ້ງອາ້ງອີງເຖງິນກັຂຽນ ເມ ື່ອ
ໃຊພ້ຣະວດັຈະນະຈາກທມັມະລິຂດິບາຮາຍ ໃນເນືອ້ຫາເອກະສານທ່ີໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈ

ຈາກບາຮາຍ ຖາ້ຫາກປາກດົວາ່ຈະມຄີວາມຮອບຮູເ້ມ ື່ອບ່ໍອາ້ງອີງເຖງິນກັຂຽນ.” 

  
ດ ັງ່ນ ັນ້ ນະທ່ີເອກະສານທງັໝດົທ່ີໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກບາຮາຍ ໄດຮ້ບັການພດັທະນາ

ພາຍໃຕອ້ດິທິພນົໂດຍກງົ ຂອງການເປີດເຜີຍຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ລກັສະນະຂອງແຕລ່ະຊຸດ
ເອກະສານ ແລະ ຈດຸປະສງົໃນການໃຊງ້ານ ຈະກາໍໜດົຂອບເຂດທ່ີຈະກາ່ວເຖງິຄວາມສດັທາຢາ່ງຊດັ
ເຈນ. ບາງຄ ັງ້ເປັນການເໝາະສມົ ທ່ີຈະຮວບຮວມຂໍຄ້ວາມເຂ້ົານາໍກນັຈາກຕາໍລາສກັສດິ. ບາງກລໍະນ ີ
ຄາໍສອນບາຮາຍອາດອະທິບາຍໄດ ້ ໂດຍບ່ໍຕອ້ງຍກົເອົາພຣະວດັຈະນະໃດໆ. ບ່ໍວາ່ກລໍະນໃີດກຕໍາມ, 
ອາດຈະລວມເອົາ ຫືຼ ບ່ໍລວມເອົາການອາ້ງອງີເຖງິຕ ົນ້ກາໍເນດີຂອງແຫຼງ່ທ່ີມາ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ສິ່ ງສາໍຄນັ
ຄຕືອ້ງຕະໜກັ, ແມນ່ວາ່ໃນກລໍະນທ່ີີບ່ໍມກີານກາ່ວຢາ່ງສດັເຈນເຖງິຄວາມສດັທາ, ບໍລິບດົຂອງປະສບົ
ການໆສອນ-ການຮຽນຮູ ້ ເຮັດໃຫຊ້ດັເຈນວາ່ເອກະສານດ ັງ່ກາ່ວ ໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈມາຈາກການ
ເປີດເຜີຍຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ.໌ 

 
ເອກະສານທ່ີໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກບາຮາຍ ທ່ີພວກເຮົາກາໍລງັພິຈາລະນາຕອນນີ ້ ດງຶເອົາ

ພະລງັແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ທງັຈາກການອາ້ງອງີໂດຍກງົຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ ແລະ 
ຈາກການທກັທໍຄາໍສອນຂອງຄວາມສດັທາ ມາເປັນການນາໍສະເໜີຫວົຂໍດ້າ້ນສະຕປິນັຍາ, ສນິລະທມັ, 
ແລະ ຈດິວນິຍານ. ປ້ືມເລ່ົານີບ່ໍ້ໄດໃ້ຫກ້ານອາ້ງອງີ, ແລະ ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ແມນ່ຂຶນ້ກບັການຕດັສນິໃຈ
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ຂອງຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ, ໂດຍພິຈາລະນາຈາກສະຖານະການຂອງກຸມ່ ແລະ ຄວາມໂນມ້ອຽງ ແລະ 
ຄວາມສນົໃຈຂອງກຸມ່, ແລະ ບ່ໍວາ່ຈະກາ່ວເຖງິແຫຼງ່ທ່ີມາຂອງພຣະວດັຈະນະຫືຼບ່ໍ ຖາ້ຫາກເປັນການເໝ
າະສມົແລວ້ຈະຕອ້ງກາ່ວເຖງິນະຈດຸໃດ. ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນຂໍຄ້ວາມທ່ີຂດັມາຈາກບດົຮຽນບດົໜ່ຶງຂອງ ປ້ືມ
ສາຍລມົແຫງ່ການຮບັຮອງ, ເຊິ່ ງໂດຍປກົກະຕຈິະເປັນປ້ືມເຫ້ັຼມທາໍອດິທ່ີສກຶສາໂດຍກຸມ່ເຍົາວະຊນົ. ຂໍ
ໃຫອ້າ່ນ ແລະ ປຶກສາຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ.້ 

 
 ກອ໊ດວນິມເີພ່ືອນຮວ່ມຊ ັນ້ຮຽນທ່ີຮກັກນັຫຼາຍຊື່ ວາ່ ຊຊິມິບາ້. ຊິ ຊິ ມບ້າມັກຈະມາຢ້ຽມຢາມ
ຄອບຄົວມູເລັງກ້າ ແລະ ໃນຄື ນນີ ້ ເຂົ າໄດ້ຢູ່ຮ່ວມກິນອາຫານແລງນໍ າກັນ. ໃນຂະນະທີ່ ກໍາລັງ
ກິນເຂົ ້ າແລງຢູ່່ນ້ັນ ບົດສົນທະນາທີ່ ເກີດຂຶ ້ ນໃນພາ ເຂົ ້ າກ່ໍໄດ້ປ່ຽນຫົວຂໍ ້ ໄປເລື່ ອຍໆ. ມູຊອນດ້າ 
ຕ້ອງ ການຍົກເອົ າຫົວຂໍ ້ ເລື່ ອງການຮັບຮອງຂຶ ້ ນມາເວົ ້ າ ແລະ ລາວຮູ້ສຶ ກໝົດຄວາມອົດທົນທີ່
ຈະລໍ ຖ້າໂອກາດທີ່ ຈະໄດ້ເວົ ້ າເຖິງຫົວຂໍ ້ ດ່ັງກ່າວ. ໃນທີ່ ສຸດ ທຸກຄົນກ່ໍງຽບໄປໄລຍະໜ່ຶງ, ມູຊອນ
ດ້າ ເວົ ້ າວ່າ: “ເອື ້ ອຍໂຣດສ໌  ແລະ ຂ້ອຍໄດ້ພາກັນລົມກັນກ່ຽວກັບການຮັບຮອງ.” 
 

“ເອົ າອີ ກແລ້ວນ້ອງສາວຂອງຂ້ອຍ” ກ໊ອດວິ ນເວົ ້ າຂຶ ້ ນພ້ອມເຮັດສຽງທີ່ ສະແດງເຖິງການ
ເວົ ້ າ ເຢີ ້ ຍນ້ອງຂອງຕົນເອງ. ແຕ່ເຂົ າກ່ໍປະຫຼາດໃຈເມື່ ອສັງເກດເຫັນຊິ ຊິ ມບ້າ ສະແດງຄວາມ
ສົນໃຈ ເປັນພິເສດ. 
 

ຊິ ຊິ ມບ້າຖາມມູຊອນດ້າວ່າ: “ຄໍ ານີ ້ ມີ ຄວາມໝາຍແນວໃດສໍ າລັບເຈົ ້ າ?” 
 
ມູຊອນດ້າ ຮູ້ສຶ ກປະຫຼາດໃຈຄື ກັນ ແລະ ລາວກ່ໍຫຼຽວໄປຫາໂຣດສ໌ ດ້ວຍຄວາມຫວັງວ່າ: 

ໂຣດສ໌ ຈະຊ່ວຍຕອບ. 
 

ໂຣດສ໌  ຈຶ່ ງເວົ ້ າຂຶ ້ ນວ່າ: “ການຮັບຮອງ... ພຣະຜູ້ເປັນເຈົ ້ າຈະຊົງໃຫ້ການຮັບຮອງແກ່ເຮົ າ 
ແລະ ພຣະອົງຈະຊົງຊ່ວຍເຫຼື ອເຮົ າໃນສິ່ ງຕ່າງໆທີ່ ເຮົ າກະທໍາ.” 
 

ຊິ ຊິ ມບ້າບໍ່ ເວົ ້ າຫຍັງເລີ ຍໄລຍະໜ່ຶງ. ສາຍຕາຂອງເຂົ າບ່ົງບອກເຖິງຄວາມເສົ ້ າໃຈ, ແລ້ວ
ເຂົ າຈຶ່ ງເລີ່ ມເວົ ້ າຂຶ ້ ນຊ້າໆວ່າ: “ບໍ່ ເທ່ົາໃດເດື ອນທີ່ ຜ່ານມາພ່ໍຂອງຂ້ອຍ ຖື ກບັງຄັບໃຫ້ອອກຈາກ
ວຽກ. ທຸກຄົນຮູ້ວ່າພ່ໍຂອງຂ້ອຍເປັນຄົນທີ່ ມີ ຄວາມຊື່ ສັດ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ພ່ໍເປັນ
ພະນັກງານຮັກສາຄວາມປອດໄພຂອງບໍ ລິ ສັດມາດົນນານເຖິງສິ ບແປດປີ ແລ້ວ, ແຕ່ເຂົ າກ່ໍໄລ່
ພ່ໍອອກຢ່າງທີ່ ເຮົ າຄິ ດບໍ່ ເຖິງ. ເຮົ າທຸກຄົນຮູ້ສາເຫດດີ  ຫາກບໍ ລິ ສັດຈ້າງພ່ໍຂອງຂ້ອຍເຮັດວຽກ
ອີ ກສອງປີ  ເຈົ້າກ່ໍຈະຄົບອາຍຸກະສຽນ, ແລ້ວບໍ ລິ ສັດຈະຕ້ອງຈ່າຍເງິ ນຄ່າບໍ ານານໃຫ້ເພ່ິນ. 
ຄອບ ຄົວຂອງເຮົ າມີ ເງິ ນສະສົມຢູ່ບໍ່ ຫຼາຍ. ເຖິງແມ່ນວ່າອ້າຍຂອງຂ້ອຍຈະຊ່ວຍເຫຼື ອເຮົ າຢູ່, 
ແຕ່ເບິ່ ງຄື ວ່າຂ້ອຍຈະບໍ່ ໄດ້ຮຽນໜັງສື ຕ່ໍໃນສົກຮຽນຕ່ໍໄປນີ ້ ແລ້ວ, ເພາະຂ້ອຍບໍ່ ສາມາດຈ່າຍ
ຄ່າເຊົ່ າຫໍພັກ ແລະ ຄ່າອາຫານ. ຂ້ອຍມັກຮຽນໜັງສື ຫຼາຍ. ຂ້ອຍສົງໄສຫຼາຍວ່າເປັນຫຍັງພຣະ
ຜູ້ເປັນເຈົ ້ າຈຶ່ ງບໍ່ ຊົງຊ່ວຍເຫຼື ອຂ້ອຍເລີ ຍ.” 
 

ທຸກຄົນຫັນໄປເບິ່ ງທ່ານມູເລັງກ້າ ແລະ ຄາດຫວັງວ່າເຂົ າຈະເປັນຜູ້ຕອບຄໍ າຖາມນີ ້ . ທ່ານ 
ມູເລັງກ້າຍິ ້ ມແລ້ວຕອບວ່າ: “ການທີ່ ພຣະຜູ້ເປັນເຈົ ້ າຊົງໃຫ້ການຮັບຮອງແກ່ເຮົ າ ເມື່ ອເຮົ າມີ
ຄວາມພາກພຽນ ແລະ ດຸໝ່ັນ ນ້ັນບໍ່ ໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າຊີ ວິ ດຂອງເຮົ າຈະມີ ແຕ່ຄວາມ
ສະດວກສະບາຍ ຊີ ວິ ດຂອງພວກເຮົ າຈະເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມຍາກລໍ າບາກ ແລະ ໂຊກບໍ່ ດີ
ຕ່າງໆ. ມີ ຄວາມຍາກລໍ າບາກຫຼາຍຢ່າງມັກເກີດຈາກຄວາມບໍ່ ຍຸຕິທັມ. ແຕ່ພວກເຮົ າຕ້ອງ
ພະຍາຍາມຢ່າງຫຼາຍ ແລະ ເຖິງແມ່ນວ່າສິ່ ງຕ່າງໆຈະບໍ່ ເປັນໄປຕາມທີ່ ເຮົ າຕ້ອງການໃນ
ຊ່ວງທໍາອິ ດ, ເຮົ າກ່ໍຄວນຈະໝ້ັນໃຈໃນການຮັບຮອງຈາກພຣະຜູ້ເປັນເຈົ ້ າ. ພຣະອົງຈະຊົງ
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ໃຫ້ການຮັບຮອງແກ່ເຮົ າເປັນພິເສດ ເມື່ ອເຮົ າພະຍາຍາມທີ່ ຈະກໍາຈັດຄວາມບໍ່ ຍຸຕິທັມໃຫ້ໝົ
ດສິ ້ ນໄປ” ແລ້ວທ່ານຈຶ່ ງຫັນໄປທາງຊິ ຊິ ມບ້າ ແລະເວົ ້ າວ່າ: “ຄອບຄົວຂອງເຈົ ້ າມີ ຄວາມ
ສາມັກຄີ  ແລະ ເຮັດວຽກດຸໝ່ັນ, ມີ ສິ່ ງໜ່ຶງໃນໃຈຂອງຂ້ອຍທີ່ ບອກວ່າສິ່ ງຕ່າງໆຈະປ່ຽນໄປສໍ າ
ສັບເຈົ ້ າ. ເຈົ ້ າຈະໄດ້ສໍ າເລັດການສຶ ກສາຕາມທີ່ ຕ້ັງໃຈໄວ້ ເອົ າຄໍ າເວົ ້ າຂອງຂ້ອຍເປັນປະກັນໄດ້
ເລີ ຍ.” 
  
 

ໃນຕອນທີ 20 ແລະ 21 ພວກເຮົາຈະເບິ່ ງບາງລາຍລະອຽດຂອງ ປ້ືມສາຍລມົແຫ່ງການຮບັ 
ຮອງ, ແຕວ່າ່ຕອນນີເ້ຈົາ້ອາດປາດຖະໜາຈະປຶກສາຫາລືຄາໍຖາມເລ່ົານີ ້ກບັກຸມ່ຂອງເຈົາ້: 

 
1. ແມນ່ຫຍງັທ່ີເປັນແນວຄວາມຄດິຫຼກັ ທ່ີໄດກ້າ່ວໃນການສນົທະນາຂາ້ງເທິງ? 

 
2. ແນວຄວາມຄດິໄດຖ້ກືນາໍສະເໜີໃຫເ້ຍົາວະຊນົສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດບໍ້? 

 
3. ໃນພາກທີສອງຂອງປ້ຶມເຫ້ັຼມນີ ້ພວກເຮົານກຶເຖງິອນັຕະລາຍຂອງການໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັກບັ “ຕນົ

ເອງ” ຫຼາຍຈນົເກນີໄປ. ຂະບວນການສກຶສາທ່ີເນັນ້ຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມພະຍາຍາມ ແລະ 
ການດງຶດດູການຮບັຮອງຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແຕກຕາ່ງຈາກຂະບວນການທ່ີຈດັລະບຽບກຽ່ວກບັ
ແນວຄດິເລ່ືອງການຕະໜກັໃນຕນົເອງ, ການຄ ົນ້ພບົຕນົເອງ ແລະ ຄວາມພມູໃຈໃນຕນົເອງ 
ຕາມທ່ີບນັລະຍາຍໄວໃ້ນພາກນ ັນ້ແນວໃດ? 
 

4. ເຍົາວະຊນົທກຸຄນົ ໂດຍບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິພມູຫຼງັຂອງພວກເຂົາ, ລວມເຖງິຜູທ່ີ້ມາຈາກຄອບຄວົບາ
ຮາຍ, ໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກການສກຶສາເນືອ້ຫາທ່ີໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກບາຮາຍ ທ່ີກາໍລງັ
ພິຈາລະນາຢູດ່ຽວນີແ້ມນ່ບໍ? ຍອ້ນຫຍງັ? 

 
 

ຕອນທີ 4 
 
ປ້ືມປະເພດທີສອງ ເປັນເນືອ້ຫາທ່ີມຄີວາມຕ່ໍເນື່ອງຈາກການສກຶສາທາງຈດິວນິຍາຍ ທ່ີໄດຮ້ບັ

ຈາກຊ ັນ້ຮຽນເດັກ. ເປັນເອກະສານຮຽນທ່ີມຄີວາມຊດັເຈນ ໃນການປະຕບິດັຕ່ໍຄວາມເຊື່ ອພ້ືນ ຖານຂອງ
ບາຮາຍ ແລະ ອະພິປາຍເຖງິວທີິການແປຄວາມເຊື່ ອເລ່ົານີໄ້ປສູກ່ານປະຕບິດັ ໃນບໍລິບດົຂອງຊວີດິຊຸມ
ຊນົ. ສະຖານະທ່ີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົຄອບຄອງຄ ືເປັນພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນຍກຸ
ນີ,້ ຄວາມໝັນ້ໃຈຢາ່ງເຕັມທ່ີໃນການບນັລເຸຖງິ ພຣະປະສງົອນັສງູສ ົ່ງຂອງພຣະອງົຕ່ໍມະນດຸຊາດ, 
ຄວາມໝັນ້ໃຈໃນອດິສະຫຼະພາບ ແລະ ຄວາມສກຸຫນັຫາອນັໄຮຂ້ອບເຂດທ່ີພວກເຮົາໄດຮ້ບັ ຜາ່ນການ
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ເຊື່ ອຟງັກດົຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຄວາມແນນ່ອນໃນພະລງັແຫງ່ພນັທະສນັຍາຂອງພຣະອງົ - ສິ່ ງເລ່ົານີ້
ເປັນໜ່ຶງໃນຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ ທ່ີບອກວທີິທ່ີຫວົຂໍໄ້ດຮ້ບັການປະຕບິດັໃນປ້ືມ. 

 
ໃນການຄດິກຽ່ວກບັເອກະສານປະເພດນີ,້ ເຈົາ້ຈະພບົວາ່ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີທ່ີ້ຂຽນຕາງໜາ້ໂດຍທາ່ນ 

ສາສະນະພິບານ ມປີະໂຫຍດ: 
 
“...ຄວາມອນັຕະລາຍຕາ່ງໆທ່ີຊາວໜຸມ່ສະໄໝໃໝປ່ະເຊນີຢູ່ນ ັນ້ ກາໍລງັໜກັໜວ່ງຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ, 

ແລະ ຈາໍເປັນຕອ້ງຫາທາງແກໄ້ຂຢ່າງຮບີດວ່ນ. ແຕປ່ະສບົການໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນແຈງ້ວາ່ 
ຢາປວົສາໍລບັສະຖານະການທ່ີໜາ້ເສ້ົາ ແລະ ໜາ້ປະຫຼາດໃຈນີບ່ໍ້ສາມາດພບົໄດໃ້ນສາສະໜາ

ທ່ີມມີາແຕດ່ ັງ້ເດມີທ່ີມຮີບູແບບຂອງການມນີກັບວດ.  ຄວາມຫວົດຶຂ້ອງລະບບົນກັບວດໄດຖ້ກື 
ປະຖິມ້ໄປແລວ້, ສິ່ ງທ່ີສາມາດຄວບຄມຸຊາວໜຸມ່ໄດ ້ແລະ ສາມາດຊວ່ຍພວກເຂົາໃຫລ້ອດພ ົນ້ 
ຈາກກບັດກັຂອງວດັຖນຸຍິມົທ່ີຊວົຮາ້ຍຂອງຍກຸ ນີກ້ໍ່ຄືພະລງັຂອງສາສະໜາທ່ີແທ້ຈງິ, ມປີະ 

ໂຫຍດແລະມຊີວີດິຊວີາ ຢ່າງເຊ່ັນສາສະໜາທ່ີ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ໄດເ້ປີດເຜີຍຕ່ໍໂລກດ ັງ່
ທ່ີເຄີຍເປັນມາໃນອະດດີ. ສາສະໜາເປັນຄວາມຫວງັດຽວ, ແຕບ່ໍ່ແມນ່ຮບູແບບຂອງສາສະໜາ

ທ່ີມຜີູນ້າໍເປັນນກັບວດ ທ່ີພະຍາຍາມຢ່າງໄຮຜ້ນົທ່ີຈະເທດສະໜາສ ັ່ງສອນ. ການແຍກຕວົ
ອອກຈາກສາສະໜາທ່ີແທ້ຈງິ, ຫຼກັສິນລະທມັທງັຫຼາຍຈຶ່ ງບ່ໍມປີະສິດທິຜນົ ແລະ ບ່ໍສາມາດນາໍ 
ທາງ ແລະ ຄວບຄມຸວຖິຊີວີດິຂອງມະນດຸທງັໃນລະດບັບກຸຄນົ ແລະ ໃນລະດບັສງັຄມົໂດຍ 

ລວມໄດ.້ ແຕເ່ມ ື່ອສາສະໜາທ່ີແທ້ຈງິເຊື່ ອມໂຍງເຂ້ົາກບັຫຼກັຈະລິຍະທມັທ່ີແທ້ຈງິ, ຄວາມກາ້ວ 
ໜາ້ທາງສິນລະທມັກໍ່ ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນໄປໄດ ້ແລະ ບ່ໍແມນ່ເປັນພຽງສິ່ ງທ່ີເປັນອດຸມົຄະຕິ.” 3 

 
ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງສະແດງໃຫເ້ຫັນຢາ່ງຊດັເຈນວາ່ ກງົກນັຂາ້ມກບັອດິທິພນົທ່ີຫຸຼດໜອ້ຍລງົຂອງ

ສາສະໜາດ ັງ້ເດມີ, ພະລງັແຫງ່ຄວາມສດັທາທ່ີມຊີວີດິ ສາມາດປກົປ້ອງເຍົາວະຊນົຈາກ “ຫຸຼມພາງຂອງ
ລດັທິວດັຖນຸຍິມົອນັໂຫດຮາ້ຍ” ທ່ີແຜຫຼ່າຍໃນສງັຄມົທກຸມ ືນ້ີ.້ ພະລງັອາໍນາດນີຄ້ວນສະທອ້ນໃຫເ້ຫັນທງັ
ໃນເນືອ້ຫາຂອງສິ່ ງທ່ີຄນົລຸນ້ເຍົາສກຶສາ ແລະ ໃນວທີິທ່ີພວກເຂົາໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອ ໃນການ
ພດັທະນາຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ. ເພ່ືອພິຈາລະນາແນວຄດິເລ່ົານີເ້ພ້ີມເຕມີ ຂໍ
ໃຫເ້ຮົາເບິ່ ງຂໍຄ້ວາມທ່ີຂດັມາຈາກ ປ້ືມດວງຈດິແຫ່ງຄວາມສດັທາ - ເປັນໜ່ຶງໃນປ້ືມທ່ີຢູໃ່ນປະເພດທ່ີກາໍ
ລງັພິຈາລະນາຢູຕ່ອນນີ.້ 

 
ດວງຈດິແຫ່ງ ຄວາມສດັທາ ປ້ືມນີກ້ຽ່ວຂອ້ງກບັຫວົຂໍບ້າງປະການ ທ່ີມລີກັສະນະດາ້ນປດັຊະຍາ, 

ເພາະເປັນທ່ີຊາບກນັດຢີູແ່ລວ້ວາ່ ຄນົລຸນ້ເຍົາທ່ີມອີາຍໃຸນຊວ່ງໄວນີມ້ກັຈະຕ່ໍສູກ້ບັຄາໍຖາມພ້ືນຖານ ກຽ່ວ 
ກບັການດາໍລງົຢູ,່ ຄາໍຖາມທ່ີຕອ້ງຕອບຢາ່ງເໝາະສມົ ຫາກຕອ້ງຫີຼກລຽ້ງຄວາມສບັສນົ ແລະ ແມນ່ກະ
ທັງ້ສນູເສຍຄວາມສດັທາໃນຊວີດິພາຍຫຼງັ. ຄາໍຕອບສາໍລບັຄາໍຖາມທ່ີເລິກລບັຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍ ເຮັດໃຫ ້
ຈດິໃຈຂອງມະນດຸສບັສນົນ ັນ້ ຈະພບົໄດໃ້ນຄາໍສອນຂອງບາຮາຍເຊ່ັນ: ລກັສະນະທ່ີແທຈ້ງິຂອງມະນດຸ, 
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ຄວາມດງີາມ ແລະ ຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ, ຄວາມສະໝກັໃຈ ແລະ ໂຊກຊະຕາ, ວວິດັທະນາການ ແລະ 
ການປາກດົຂອງຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ, ສະຕປິນັຍາຂອງມະນດຸ, ແລະ ດວງຈດິແຫງ່ຄວາມສດັທາ. 
ປ້ືມເຫ້ັຼມນີດ້ງຶເອົາຄວາມເຂ້ົາໃຈ ທ່ີຮວບຮວມໄດມ້າຈາກທມັມະລິຂດິສກັສດິ, ໂດຍສະເພາະຈາກຄາໍ
ອະທິບາຍທ່ີແຫຼມຄມົຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາໃນປ້ືມ “ໄຂບນັຫາທມັມະບາງຂໍ”້, ເພ່ືອໃຫຄ້ວາມຈະແຈງ້ 
ກຽ່ວກບັຫວົຂໍເ້ລ ົ່ານີ.້ ມນັພດັທະນາແຕລ່ະຫວົຂໍຜ້າ່ນການສນົທະນາຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົ, ເຊິ່ ງຈດັຂຶນ້
ລະຫວາ່ງການພບົປະເປັນປະຈາໍທກຸອາທິດ ແລະ ຕ່ໍມາເມ ື່ອພວກເຂົາໃຊເ້ວລາຊວ່ງວນັເສົາວນັອາທິດ
ຮວ່ມກນັເຮັດແຄມ. ຕອນຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ຄດັມາຈາກບດົຮຽນບດົໜ່ຶງ ເຊິ່ ງຊາວໜຸມ່ກາໍລງັປຶກສາຫາລືຄາໍ
ຖາມກຽ່ວກບັເລ່ືອງຂອງໂຊກຊະຕາ ກບັຜູປ້ະສານງານຂອງກຸມ່ຂອງພວກເຂົາທ່ີມຊີື່ ວາ່ ນາຕາເລຍ 
ເພໂທຣນາ່: 

 

“ລອງທບົທວນເບິ່ ງດວຸາ່ ມາຮອດຕອນນີພ້ວກເຮົາໄດເ້ຂ້ົາໃຈຫຍງັແດແ່ລວ້,” ນາຕາເລຍ  ເພໂທຣນາ່ 
ເວ້ົາ. “ພວກເຮົາມຄີວາມສະໝກັໃຈຂອງຕນົເອງທ່ີຈະເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີດຫືຼີບ່ໍດ ີແລະ ພວກເຮົາຕອ້ງໃຊຄ້ວາມ 
ສະໝກັໃຈຂອງພວກເຮົາ ເພ່ືອນາໍໄປສູໃ່ຊຊ້ວີດິທ່ີປະເສດີ. ແຕກ່ານມຄີວາມສະໝກັໃຈບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມ 
ວາ່ພວກເຮົາຈະສາມາດຄວບຄມຸທກຸຢາ່ງໄດ.້ ມບີາງສິ່ ງທ່ີຖກືກາໍນດົໃຫເ້ກດີຂຶນ້ກບັພວກເຮົາ ໂດຍ
ທ່ີພວກເຮົາຄວບຄມຸໄດໜ້ອ້ຍຫຼາຍ. ຕອນນີເ້ອືອ້ຍຢາກຈະຖາມພວກນອ້ງກຽ່ວກບັອກີປະເດັນໜ່ຶງ.
ພວກນອ້ງເຂ້ົາໃຈແນວໃດແດ ່ກບັຄາໍວາ່ “ໂຊກຊະຕາ”? 
“ນອ້ງຄດິວາ່ ໂຊກຊະຕາເປັນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາບ່ໍສາມາດປ່ຽນແປງໄດ,້ ບ່ໍວາ່ຈະເຫດໃດກໍ່ຕາມ” ອກິຣໍ ໌ເວ້ົາ
ຕອບ. 
“ຟງັເບິ່ ງຄເືຂ້ົາທາ່ດ.ີ ມໃີຜຈະໃຫຕ້ວົຢາ່ງອກີສອງສາມຕວົຢາ່ງບ່ໍ?” ນາຕາເລຍ ຖາມ. 
“ພວກເຮົາບ່ໍໄດເ້ລືອກພ່ໍແມຂ່ອງເຮົາເອງ” ນາເດຍ ເວ້ົາ. 
“ພວກເຮົາເລືອກເກດີບ່ໍໄດ”້ ແອນຕນັ ເວ້ົາ. 
“ພ່ໍແມຂ່ອງນອ້ງເວ້ົາສະເໝີວາ່ ການເປັນນກັເປຍໂນທ່ີເກັ່ງ ແມນ່ໂຊກຊະຕາຂອງຂອ້ຍ” ວາດກິ ເວ້ົາ. 
“ແຕເ່ຈົາ້ບ່ໍຕອ້ງເປັນກໍ່ໄດແ້ມນ່ບ່ໍ, ເຈົາ້ສາມາດເລືອກທ່ີຈະເປັນຢາ່ງອື່ ນກໍ່ໄດ”້ ມາຣນິາ່ ເວ້ົາ. 
“ຖກືຕອ້ງແລວ້, ໂຊກຊະຕາບ່ໍແມນ່ເລ່ືອງງາ່ຍຂະໜາດນ ັນ້” ນາຕາເລຍ ເວ້ົາ “ມຕີວົຢາ່ງປຽບທຽບທ່ີດ ີ
ທ່ີອະທິບາຍວາ່ ໂຊກຊະຕາເຮັດວຽກແນວໃດ. ມຜີູໃ້ດເຄຍີເຫັນວທີິທ່ີເຂົາເຈົາ້ຖກັທໍພມົບ່ໍ?” 

ໃບໜາ້ຂອງທກຸຄນົມສີໜີາ້ຫວາ່ງເປ່ົາ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ນາຕາເລຍ ຈຶ່ງເວ້ົາຕ່ໍວາ່: “ເອົາລະ, ກໍ່ຄມືນັຈະມໂີຄງຢູ່
ອນັໜ່ຶງ. ເທິງໂຄງນີມ້ເີຊືອືກທ່ີຂະໜານກນັຢູ,່ ເຊອືກທ່ີຂະໜານກນັນີ ້ຖກືດງຶໄວຈ້ນົເຄ່ັງຈາກດາ້ນໜ່ຶງໄປ
ຍງັອກີດາ້ນໜ່ຶງ. ຊາ່ງທໍຈະເອົາດາ້ຍທ່ີມສີຕີາ່ງກນັມາຖກັທໍ ຜາ່ນເສ້ັນເຊອືທ່ີເຄ່ັງຂະໜານກນັສອງຂາ້ງນີ ້
ເພ່ືອສາ້ງລວດລາຍແບບຕາ່ງໆ. ໜ່ຶງໃນສາສະນກິະຊນົໃນຍກຸຕ ົນ້ໆ ເຄຍີໄດຍ້ນິພຣະອບັດລຸບາຮາກາ່ວ 
ວາ່ “ພວກເຮົາກໍ່ຄກືບັຊາ່ງທໍ. ພວກເຮົາໄດຮ້ບັໂຄງ ແລະ ເສ້ັນເຊອືກ. ເຮົາຍງັໄດຮ້ບັເສ້ັນດາ້ຍສຕີາ່ງໆ 
ເພ່ືອໃຊຖ້ກັທໍດວ້ຍ, ເຊິ່ ງພວກເຮາົອາດຈະບອກໄດວ້າ່ ນີແ້ມນ່ພອນສະຫວນັ ຫືຼ ຄວາມສາມາດພິເສດ 
ແລະ ພະລງັທ່ີພວກເຮົາມມີາແຕກ່າໍເນດີນ ັນ້ເອງ.  ນີຄ້ໂືຊກຊະຕາຂອງພວກເຮົາ. ແຕພ່ວກເຮົາ 
ເປັນຄນົເລືອກແບບລວດລາຍທ່ີຈະທໍດວ້ຍຕນົເອງ. ພວກເຮົາມອີດິສະລະໃນການຄວບຄມຸການກະທາໍ 



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 119 
 

ຂອງຕນົເອງ. ແຕລ່ະການກະທາໍແມນ່ລວດລາຍສວ່ນໜ່ຶງທ່ີສາ້ງແບບລວດລາຍ. ງານທໍທ່ີເຮົາເຮັດສາໍ
ເລດັສມົບນູກໍ່ຄ ືສິ່ ງພວກເຮົາຈະເຕບີໂຕຂຶນ້ກາຍເປັນສິ່ ງນ ັນ້. ພວກເຮົາສາມາດພດັທະນາພະລງັ ແລະ 
ພອນສະຫວນັ ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປະທານໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາ ໂດຍອາໃສຄວາມສະໝກັໃຈ ແລະ 
ເຈດຕະນາຂອງພວກເຮົາ”. 

________________________________________________________________ 
ການໄຕຕ່ອງ: 

ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານຄວາມສາມາດຕາ່ງໆໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາ. ບາງຄນົອາດຈະເກັ່ງທາງຊວີະສາດ, 
ໃນຂະນະທ່ີບາງຄນົມພີອນສະຫວນັທາງດາ້ນດນົຕ.ີ ແຕພ່ວກເຮົາທກຸຄນົຕາ່ງໄດຮ້ບັສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນທ່ີ 
ພວກເຮົາ ຈະພດັທະນາໄປເປັນສິ່ ງມຊີວີດິທ່ີປະເສດີ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈຶ່ງເປັນສິ່ ງທ່ີບ່ໍຖກືຕອ້ງທ່ີພວກເຮົາຈະຕາໍ
ໜິໂຊກຊະຕາ ໃນເມ ື່ອພວກເຮົາມຂໍີບ້ກົຜອ່ງ.  ເມ ື່ອພວກເຮົາເຮັດແນວນ ັນ້, ພວກເຮົາກາໍລງັຢດຸປບັ 
ປງຸຕນົເອງ. ໃນແຕລ່ະ ກລໍະນທີາງລຸມ່ນີ ້ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ເລືອກຄວາມຄດິທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫຄ້ນົໆໜ່ຶງປ່ຽນແປງ 
ສະຖານະການຂອງຕນົເອງໄດ:້ 
 

a. ບາງຄນົບ່ໍສະບາຍຕະຫຼອດເວລາ ເພາະເຂົາກນິອາຫານທ່ີບ່ໍດຕ່ໍີສຂຸະພາບຢູເ່ລ້ືອຍໆ. ເຂົາຄດິວາ່: 
____ ມນັເປັນໂຊກຊະຕາຂອງຂອ້ຍເອງທ່ີຮາ່ງກາຍອອ່ນແອ ແລະ ເຈບັປ່ວຍງາ່ຍ. 

 ____ ຂອ້ຍຄວນຈະຢດຸຫາຂໍແ້ກຕ້ວົ ແລະ ປ່ຽນນໄິສການກນິຂອງຕນົເອງ. 
b. ບາງຄນົໜ່ຶງບ່ໍຮຽນໜງັສ ືສະນ ັນ້ເຂົາຈຶ່ງເສັງໄດຄ້ະແນນຕ ໍາ່. ເຂົາຄດິວາ່: 
 ____ ຂອ້ຍອາດຈະບ່ໍແມນ່ຄນົທ່ີເສັງໄດທີ້ໜ່ຶງ, ແຕຖ່າ້ຂອ້ຍດໝຸ ັ່ນຄະແນນກໍ່ຈະດຂີຶນ້. 
 ____ ການປະສບົຄວາມສາໍເລັດໃນການຮຽນ ມນັບ່ໍແມນ່ໂຊກຊະຕາຂອງຂອ້ຍ. 
 
c. ບາງຄນົກນິເຫລ້ົາຈນົເມາົທກຸຄ ັງ້ ທ່ີເຂົາປະສບົບນັຫາ. ພໍຊວາ່ງເມາົແລວ້ເຂົາຄດິວາ່: 
 ____ ຊວີດິບບີບງັຄບັໃຫຂ້ອ້ຍຕອ້ງເມາົ. 
 ____ ຂອ້ຍສາມາດຮຽນຮູຈ້ດັການກບັບນັຫາໃນຊວີດິຂອງຕນົໄດ,້ ຂອ້ຍບ່ໍຕອ້ງການແອລກຮໍ.ໍ 
 
d. ບາງຄນົມນີໄິສມກັວພິາກວຈິານໝູຂ່ອງຕນົເອງ. ສະນ ັນ້ ໝູຈ່ ຶ່ງພະຍາຍາມຫລີກລຽ້ງເຂົາ, ເຂົາ
ຄດິວາ່: 
 ____ ບ່ໍມຜີ ູໃ້ດມກັຂອ້ຍເລີຍ. 
 ____ ຂອ້ຍຄວນຢດຸວພິາກວຈິານຄນົອື່ ນ ແລະ ຄວນຊອກຫາຂໍດ້ໃີນຕວົຜູຄ້ນົ. 
 
e. ບາງຄນົທຈຸະລິດໃນການສອບເສັງ ແລະ ຖກືຈບັໄດ.້ ເຂົາຄດິວາ່: 
 ____ ນີແ້ມນ່ໂຊກຮາ້ຍແທ!້ ຄນົອື່ ນກໍ່ທຈຸະລິດໃນການສອບເສັງ ແລະ ບ່ໍເຄຍີຖກືຈບັໄດເ້ລີຍ. 
 ____ ຂອ້ຍເຮັດແບບນ ັນ້ໄດແ້ນວໃດ? ຂອ້ຍຄວນແຕງ່ກາຍດວ້ຍເສືອ້ຄມຸແຫງ່ຄວາມສດັຊື່ . 
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________________________________________________________________ 
“ພວກເຮົາຈະເວ້ົາໄດບ່ໍ້ວາ່ ບ່ໍແມນ່ໂຊກຊະຕາຂອງຜູໃ້ດ ທ່ີຈະຕອ້ງກາຍເປັນອາດຊະຍາກອນ?” 
ໄອແວນຖາມ. 
“ແນນ່ອນ, ບ່ໍແມນ່ແນວນ ັນ້” ນາຕາເລຍ ເພໂທຣນາ່ຕອບ “ໃນການປຽບທຽບທ່ີເອືອ້ຍຫາກໍ່ໃຊນ້ີ,້ 
ທກຸຄນົສາມາດຖກັທໍລວດລາຍທ່ີສວຍງາມໄດດ້ວ້ຍໂຄງ ແລະ ເສ້ັນເຊອືກທ່ີໄດຮ້ບັ. ແມນ່ວາ່ພວກເຮົາ 
ຈະແຕກຕາ່ງກນັ ແຕພ່ວກເຮົາທກຸຄນົກໍ່ມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະເຕບີໂຕເປັນຄນົດໄີດ.້” 
 
ໄອແວນເຫັນດກີບັທກຸຄາໍເວ້ົາ. ແຕກ່ໍ່ຍງັມບີາງຢາ່ງລບົກວນລາວຢູ ່ແລະ ລາວກໍ່ ບ່ໍຮູວ້າ່ສິ່ ງນ ັນ້ແມນ່ຫຍງັ 
ແທ.້ ແລວ້ລາວກໍ່ໄດຍ້ນິຕນົເອງເວ້ົາວາ່ “ແຕທ່ງັໝດົນີແ້ມນ່ເປັນເລ່ືອງທ່ີຍາກຫຼາຍ.” 
ບ່ໍມຜີ ູໃ້ດເຂ້ົາໃຈວາ່ໄອແວນໝາຍເຖງິຫຍງັ. 
“ແມນ່ຫຍງັເດທ່ີວາ່ຍາກ?” ນາຕາເລຍຖາມ. 
“ກໍ່ການໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຫຼາຍໂພດທ່ີຈະເຮັດໃຫຕ້ນົເຂັມ້ແຂງຕະຫຼອດເວລາ ເພ່ືອທ່ີຈະເປັນຄນົດ ີ
ນ ັນ້ແລວ້” ໄອແວນຕອບ. 
“ນອ້ງເວ້ົາຖກືແລວ້ໄອແວນ” ນາຕາເລຍເວ້ົາພອ້ມດວ້ຍຮອຍຍິມ້ “ແຕຈ່ ົງ່ຈື່ຈາໍໄວວ້າ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
ຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຮົາຢູຕ່ະຫຼອດເວລາ, ພຣະອງົບ່ໍເຄຍີປະຖິມ້ພວກເຮົາຈກັເທ່ືອ. ກໍ່ຄກືບັການແລນ່ 
ເຮອືໃບ; ແຮງທ່ີເຄື່ ອນເຮອືມາຈາກລມົ ບ່ໍແມນ່ຈາກເຮອືເອງ. ແຕກ່ບັຕນັເປັນຜູໃ້ຊແ້ຮງລມົເຮັດໃຫເ້ຮອື 
ເຄື່ ອນໄປຍງັຈດຸໝາຍປາຍທາງ. ທກຸພະລງັມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຫາກປາສະຈາກຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ
ຂອງພຣະອງົ ພວກເຮົາກໍ່ ບ່ໍມພີະລງັອາໍນາດ. ເມ ື່ອພວກເຮົາເບິ່ ງແຕພ່ຽງຕວົເຮົາເອງ ເຮົາກໍ່ຈະເຫັນ 
ແຕຄ່ວາມອອ່ນແອ, ແຕຫ່າກວາ່ພວກເຮົາຫຼຽວໄປຫາພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ອອ້ນວອນຂໍຄວາມຊວ່ຍ 
ເຫືຼອຈາກພຣະອງົ, ພວກເຮົາຈະພບົຄວາມເຂັມ້ແຂງທ່ີຈະເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີພຣະອງົເພ່ິງພໍພຣະໄທ.” 
 
ຈາກນ ັນ້, ກຸມ່ກໍ່ຖກືແບງ່ອອກເປັນຄູ ່ເພ່ືອທອ່ງພຣະທາໍມະລິຂດິຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
“ພຣະຜູຊ້ງົສາ້ງສນັທ່ີຫາທ່ີປຽບປານບ່ໍໄດ ້ໄດຊ້ງົສາ້ງມະນດຸທກຸຄນົມາຈາກສາລະດຽວກນັ ແລະ ໄດ້
ຊງົເຮັດໃຫກ້ານດາໍລງົຢູ່ອນັແທ້ຈງິຂອງມະນດຸສງູສ ົ່ງ ເໜືອສບັພະສິ່ ງສາ້ງສນັທງັໝດົຂອງພຣະອງົ.  
ດ ັງ່ນ ັນ້, ຄວາມສາໍເລັດ ຫືຼ ຄວາມລ ົມ້ເຫລວ, ການໄດມ້າ ຫືຼ ການສນູເສຍ, ຈຶ່ ງຂຶນ້ຢູ່ກບັຄວາມພະ 
ຍາຍາມຂອງມະນດຸເອງ. ຍິ່ ງມະນດຸພະຍາຍາມຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ຂອງເຂົາກໍ່ຍິ່ ງ

ຫຼາຍຂຶນ້ເທ ົ່ານ ັນ້.” 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ! ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ! ພຣະອງົຊງົເຫັນ
ຂາ້ພະເຈົ້າໃນຍາມທ່ີມຄີວາມຕ ໍາ່ຕອ້ຍ ແລະ ອອ່ນແອ, ໄດໃ້ຊເ້ວລາຢູ່ກບັພາລະກດິອນັຍິ່ ງໃຫຍ ່
ດວ້ຍຄວາມຕ ັງ້ໃຈທ່ີຈະເຊດີຊູພຣະວດັຈະນະໃນທ່າມກາງມວນຊນົ ແລະ ແຜກ່ະຈາຍພຣະທມົຄາໍ

ສອນຂອງພຣະອງົໄປໃນໝູປ່ະຊາຊນົຂອງພຣະອງົ. ຂາ້ພະເຈົ້າຈະປະສບົຄວາມສາໍເລັດໄດຢ້່າງໃດ
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ຫາກພຣະອງົບ່ໍຊງົຊວ່ຍເຫືຼອຂາ້ພະເຈົ້າ ດວ້ຍລມົຫາຍໃຈແຫງ່ພຣະວນິຍານບໍລິສດຸ, ໂປດຊງົຊວ່ຍໃຫ້
ຂາ້ພະເຈົ້າມໄີຊຊະນະດວ້ຍເທວນັແຫງ່ອານາຈກັອນັຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຂໍຊງົໂປຍປາຍ

ການຮບັຮອງຂອງພຣະອງົໃຫແ້ກຂ່າ້ພະເຈົ້າ ເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງດຽວທ່ີສາມາດປ່ຽນໃຫລ່ິ້ນກາຍເປັນນກົອິນຊີ
, ນ ໍາ້ຍດົໜ່ຶງກາຍເປັນແມນ່ ໍາ້ ແລະ ທະເລ, ແລະ ເຮັດໃຫອ້າຕອມກາຍເປັນແສງສະຫວາ່ງ ແລະ 

ດວງອາທິດ? ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນນາຍ! ຂໍຊງົຊວ່ຍເຫືຼອຂາ້ພະເຈົ້າດວ້ຍໄຊຊະນະ ແລະ ມະຫິທານພຸາບ 
ອນັຊງົປະສິດທິພາບຂອງພຣະອງົ ເພ່ືອວາ່ລ້ີນຂອງຂາ້ພະເຈົ້າຈະເປ່ັງຄາໍສນັລະເສີນ ແລະ ຄນຸ
ລກັສະນະຂອງພຣະອງົໃນທ່າມກາງປະຊາຊນົທງັປວງ ແລະ ເພ່ືອວາ່ຈດິວນິຍານຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ 

ຈະຖວ້ຍທົນ້ໄປດວ້ຍນ ໍາ້ອາງ ຸນ່ແຫງ່ຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະອງົ. 
 

“ພຣະອງົຄື ພຣະຜູຊ້ງົມະຫິທານພຸາບ ພຣະຜູຊ້ງົກະທາໍໃນສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົປະສງົ.” 

 
ເຖງິແມນ່ວາ່ ເຈົາ້ຈະມໂີອກາດສກຶສາເນືອ້ຫາທງັໝດົຂອງປ້ືມ “ດວງຈດິຂອງຄວາມສດັທາ” ໃນ 

ຕອນທີ 22, ມນັກໍ່ອາດຈະເປັນປະໂຫຍດທ່ີຈະຢດຸໜອ້ຍໜ່ຶງ ແລະ ກວດສອບເນືອ້ຫາຂອງຂໍຄ້ວາມທ່ີ
ຂດັມາຈາກຂາ້ງເທິງ ໂດຍການປຶກສາຫາລືໃນປະເດນັດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
1. ເນືອ້ຫາຕອນນີນ້າໍສະເໜີແນວຄວາມຄດິກຽ່ວກບັໂຊກຊະຕາແນວໃດ? ເປັນແນວຄວາມຄດິທ່ີມ ີ

ລກັສະນະດນັທລຸງັຫືຼບ່ໍ? 
 
2. ການນາໍສະເໜີແນວຄດິທ່ີມລີກັສະນະດນັທລຸງັເປັນແນວໃດ? 
 
3. ເນືອ້ຫາເອກສານນີໃ້ຫຄ້ວາມສາໍຄນັຢາ່ງເໝາະສມົໃນການຊວ່ຍເຍົາວະຊນົ ສາໍຫຼວດແນວຄວາມ 

ຄດິທາງຈດິວນິຍານ, ຫືຼ ນາໍສະເໜີແນວຄວາມຄດິຢາ່ງເຄ່ັງຄດັຫືຼບ່ໍ? 
 
4. ເນືອ້ຫາຫຼກັສດູນີຊ້ວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາມອງເຫັນ ຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຂອງພຣະທາໍມະລິຂດິ

ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັໂຊກຊະຕາ ແລະ ຕາມຄວາມສະໝກັໃຈ ໃນຊວີດິຂອງພວກເຂົາເອງບ່ໍ? 
 
5. ເລ່ືອງລາວສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມໃຈກວາ້ງ ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີແຕກຕາ່ງກນັອອກໄປເຊິ່ ງ

ສະແດງອອກລກັສະນະຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາ ຜູທ່ີ້ກາໍລງັພະຍາຍາມຈະເຂ້ົາໃຈ ແນວຄວາມຄດິເລ ົ່າ ນີ້

ແມນ່ບໍ? ຖາ້ແມນ່, ຄວາມໃຈກວາ້ງນີສ້ະແດງອອກມາຄແືນວໃດ? 
 
6. ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ສະມາຊກິໃນກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ບ່ໍໄດຮ້ບັອະນຍຸາດໃຫສ້ະແດງຄວາມຄດິເຫັນ 

ຂອງຕນົຢາ່ງອດິສະລະ? 
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7. ນາຕາເລຍ ເພໂທຣນາ່ ຊວ່ຍເຫືຼອເພ່ືອນລຸນ້ເຍົາຂອງລາວ ໃຫສ້າມາດພດັທະນາຄວາມຄດິ
ທ່ີຊດັເຈນຂຶນ້ໄດແ້ນວໃດ? 

 
8. ຄາໍຖາມທ່ີປຶກສາກນັລະຫວາ່ງຄນົລຸນ້ເຍົາໃນເລ່ືອງລາວນີ ້ກຽ່ວຂອ້ງກບັເຍົາວະຊນົທກຸຄນົແມນ່ບ່ໍ

, ໂດຍບ່ໍຄາໍນງຶເຖງິພມູຫຼງັຂອງພວກເຂົາ? 
 

ຕອນທີ 5 
 

ໄວໜຸມ່ຕອນຕ ົນ້ແມນ່ເປັນຊວ່ງເວລາໜ່ຶງໃນຊວີດິ ທ່ີພວກເຮົາເພ່ີມພນູຄວາມສາມາດຂອງຕນົໄດ ້
ຫຼາຍກວາ່ລກັສະນະທ່ີປະກດົຢູພ່າຍນອກ; ພວກເຮົາສະແຫວງຫາຄວາມເຂ້ົາໃຈໃຫ ້ ທ່ີເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້
ໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາພບົເຫັນ ແລະ ສິ່ ງທ່ີເຂົາເຄຍີປະສບົ.  ສິ່ ງນີບ້ງົຊີໃ້ຫເ້ຫັນວາ່ ເຍົາວະຊນົນ ັນ້ຕອ້ງການ 
ໆຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ; ພວກເຂົາຄວນໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອເພ່ືອໃຫໄ້ດຮ້ບັຮູ ້ເຖງິພະລງັທງັຫຼາຍທາງ 
ຈດິວນິຍານ, ໃນການເຫັນຄວາມເປັນຈງິທາງຈດິວນິຍານຂອງທກຸສະຖານະການ, ແລະ ໃນການລະບຸ
ຫຼກັຄາໍສອນທາງທມັທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ. ໃນທມັມະລິຂດິສກັສດິຂອງຄວາມສດັທາ ອາ້ງອງີເຖງິຄວາມສາມາດ
ຕາ່ງໆເຊ່ັນ “ການມອງເຫັນພາຍໃນ”, “ສາຍຕາພາຍໃນ” ແລະ “ດວງຕາແຫງ່ວນິຍານ”. ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: 
ໃນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີຂ້ອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໄດໃ້ຫຄ້າໍແນະນາໍແກໂ່ຮງຮຽນທາຣເ໌ບຢດັ ຢູເ່ຕຮາຣານ 
ໄວວ້າ່: 

 
“ຂໍໃຫພ້ວກເຂົາເຈົ້າສາ້ງຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ ໃຫໄ້ດຫຼ້າຍທ່ີສດຸໃນຊວ່ງເວລາທ່ີສ ັນ້ທ່ີສດຸ, ຂໍໃຫ ້
ພວກເຂົາມນືຕາກວາ້ງໆ ແລະ ເປີດເຜີຍການດາໍລງົຢູ່ທ່ີແທ້ຈງິພາຍໃນຂອງທກຸສິ່ ງ, ເປັນຜູຊ້ຽ່ວ 

ຊານໃນທກັສະ ແລະ ສີລະປະທກຸຂະແໜງ, ແລະ ຮຽນຮູທ່ີ້ຈະເຂ້ົາໃຈຄວາມເລິກລບັຂອງທກຸສິ່ ງ 
ຄືກບັວາ່ ພວກເຂົາເປັນສິ່ ງເລ ົ່ານ ັນ້ - ຄວາມສາມາດນີແ້ມນ່ເປັນໜ່ຶງໃນຜນົກະທບົທ່ີພ ົນ້ເດ່ັນຂອງ 
ການຮບັໃຊ ້ຢູ່ຕ່ໍໜາ້ທໍລະນປີະຕອູນັສກັສິດ.” 4 

 
ພຣະອບັດລຸບາຮາເອີນ້ການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານວາ່ ເປັນພະລງັໜ່ຶງທ່ີເຮັດໃຫມ້ະນດຸແຕກຕາ່ງ 

ຈາກສດັ: 
 

“ເປັນທ່ີປະກດົຊດັເຈນວາ່ ໃນຂະນະທ່ີມະນດຸມພີະລງັທ່ີຄືກນັກບັສດັ, ມະນດຸກໍ່ແຕກຕາ່ງຈາກ 

ສດັ ເພາະຄວາມສາໍເລັດທາງດາ້ນສະຕິປນັຍາ, ການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ, ການໄດມ້າເຊິ່ ງ
ຄນຸລກັສະນະທາງທມັ, ຄວາມສາມາດໃນການຮບັກະລນຸາທິຄນຸຈາກສະຫວນັ, ພຣະພອນ 

ຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ ແລະ ລດັສະໝີຂອງຄວາມປານແີຫງ່ສະຫວນັ. ສິ່ ງເລ ົ່ານີເ້ປັນເຄື່ ອງ 
ປະດບັຂອງມະນດຸ, ເປັນກຽດ ແລະ ຄວາມປະເສີດຂອງມະນດຸ. ມະນດຸຊາດຕອ້ງພະຍາຍາມ 
ຢ່າງຍິ່ ງທ່ີຈະໄປສູສ່ະຖານະອນັສງູສດຸນີ.້” 5 
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ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາກາ່ວເຖງິການມອງເຫັນພາຍໃນ ແລະ ການໄດຍ້ນິພາຍໃນວາ່ ເປັນກະ 

ລນຸາທິຄນຸສາໍລບັຈດິວນິຍານ: 
 
“ພຣະອງົໄດປ້ະທານຂອງຂວນັທ່ີເປັນວດັຖ ຸ ແລະ ກະລນຸາທິຄນຸສາໍລບັຈດິວນິຍານແກພ່ວກ 
ເຮົາ, ໃຫສ້າຍຕາພາຍນອກ ເພ່ືອເບິ່ ງເຫັນແສງຕາເວັນ ແລະ ການມອງເຫັນພາຍໃນ ເພ່ືອໃຫ ້
ພວກເຮົາເຫັນ ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ. ພຣະອງົອອກແບບຫ ູເພ່ືອໃຫພ້ວກເຮົາ 

ອອນຊອນກບັທາໍນອງຂອງສຽງ ແລະ ການໄດຍ້ິນພາຍໃນເພ່ືອໃຫພ້ວກເຮົາໄດຍ້ິນສຽງຂອງ 
ພຣະຜູສ້າ້ງຂອງພວກເຮົາ.” 6 

 
ຄາໍກາ່ວຕ່ໍໄປນີຂ້ອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ເຕອືນພວກເຮົາເຖງິຄວາມສາໍຄນັທ່ີພວກເຮົາຈະເປີດສາຍ 

ຕາພາຍໃນຂອງພວກເຮົາ: 
 

“ການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ, ສາຍຕາພາຍໃນຂອງພວກເຮົາຕອ້ງເປີດອອກ ເພ່ືອວາ່ພວກເຮົາ 

ຈະສາມາດເຫັນສນັຍະລກັ ແລະ ຮອ່ງຮອຍຂອງຈດິວນິຍານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າໃນທກຸສິ່ ງ, 
ທກຸສິ່ ງສາມາດສະທ້ອນໃຫພ້ວກເຮົາເຫັນແສງ ຂອງພຣະວນິຍານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ.” 7 

 
ແລະ ເຈົາ້ອາດພບົວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນປະໂຫຍດທ່ີຈະໄຕຕ່ອງ ກຽ່ວກບັທມັມະລິຂດິຕ່ໍໄປນີ ້ ຂອງ 

ພຣະອບັດລຸບາຮາ ທ່ີອະທິບາຍເຖງິຕວົຢາ່ງໜ່ຶງຂອງການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ: 
 
“ແນວຄວາມຄິດເລ່ືອງການທາໍລາຍລາ້ງ ແມນ່ເປັນປດັໄຈໜ່ຶງຂອງຄວາມເສື່ ອມຂອງມະນດຸ, 
ເປັນ ສາເຫດຂອງການຫຸຼດຄາ່ ແລະຄວາມຕກົຕ ໍາ່ຂອງມະນດຸ, ເປັນທ່ີມາຂອງຄວາມຢ້ານກວົ 

ແລະ ຄວາມເວທະນາ. ເປັນສິ່ ງທ່ີນາໍມາເຊິ່ ງຄວາມກະແຈກກະຈາຍ ແລະ ຄວາມອອ່ນແອ 
ຂອງຄວາມຄິດຂອງມະນດຸ, ໃນຂະນະທ່ີການຮບັຮູເ້ຖງິການດາໍລງົຢູ່ ແລະ ຄວາມຕ່ໍເນື່ ອງໄດ ້

ຍກົລະດບັມະນດຸຂຶນ້ສູ ່ຄວາມປະເສີດຂອງອດຸມົການ, ກໍ່ຕ ັງ້ຮາກຖານຂອງຄວາມຈະເລີນກາ້ວ 
ໜາ້ຂອງມະນດຸ ແລະ ກະຕຸນ້ການພດັທະນາການຂອງຄນຸນະທມັແຫງ່ສະຫວນັ. ດ ັງ່ນ ັນ້, 
ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງມະນດຸທ່ີຈະປະຖິມ້ຄວາມຄິດ ກຽ່ວກບັຄວາມບ່ໍມຕີວົຕນົຢູ່ ແລະ ຄວາມຕາຍ, 

ເຊິ່ ງເປັນພາບຈນິຕະນາການແທ້ຈງິ ແລະ ມອງເຫັນຕນົເອງມຊີວີດິຢູ່ຕະຫຼອດໄປ ແລະ ຄງົຢູ່ 
ຊ ົ່ວນລິນັດອນ ໃນຈດຸປະສງົແຫງ່ສະຫວນັທ່ີສາ້ງມະນດຸຂຶນ້ມາ.  ມະນດຸຈະຕອ້ງຫນັໄປຈາກ 

ຄວາມຄິດທ່ີບ ັ່ນທອນຈດິວນິຍານ ເພ່ືອວາ່ວນັເວລານາທີທ່ີຜາ່ນ ໄປມະນດຸຈະກາ້ວໜາ້ສງູຂຶນ້ 
ແລະ ສງູຂຶນ້ໄປສູກ່ານຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ ແຫງ່ຄວາມຕ່ໍເນື່ ອງຂອງການດາໍລງົຢູ່ຢ່າງແທ້ 
ຈງິຂອງມະນດຸ.” 8 
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ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລະບໃຸນຊອ່ງຫວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີໄ້ດບ່ໍ້ວາ່ ການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານຈະນາໍມາເຊິ່ ງມຕິໃິໝ ່
ຂອງຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງມະນດຸທ່ີບ່ໍສາມາດເຂ້ົາເຖງິໄດ ້ ດວ້ຍການໃຊພ້ະລງັທາໍມະດາຂອງຄວາມຄດິ 
ແລະ ຈດິໃຈໄດແ້ນວໃດແດ?່ 
            
            
            
            
            
            
             
 

ຕອນທີ 6 
 

ຫຼງັຈາກໄດສ້າໍຫຼວດເບິ່ ງກຽ່ວກບັຄວາມຈາໍເປັນໃນການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານແລວ້, ຕອນນີພ້ວກ 
ເຮົາຈະຕອ້ງຖາມຕນົເອງວາ່ ພວກເຮົາຈະສາມາດພດັທະນາການຮບັຮູນ້ີໄ້ດແ້ນວໃດ.  ແນນ່ອນວາ່, 
ຄາໍຖາມນີບ່ໍ້ແມນ່ຄາໍຖາມທ່ີຕອບໄດໂ້ດຍງາ່ຍ, ແລະ ພວກເຮົາພຽງແຕສ່າມາດພິຈາລະນາແນວຄວາມ 
ຄດິບາງຢາ່ງທ່ີເຊື່ ອມໂຍງກນັ. 

 
ເປັນທ່ີຊດັເຈນວາ່ ການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານເປັນຄນຸນະສມົບດັຂອງຫວົໃຈທ່ີບໍລິສດຸ. ພຣະອບັ 

ດລຸບາຮາ ບອກພວກເຮົາວາ່: 
 
“ຫວົໃຈຂອງມະນດຸບໍລິສດຸ ແລະ ໄດຮ້ບັການຊາໍລະມນົທິນຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ຫວົໃຈນ ັນ້ກໍ່ຈະເຂ້ົາ 
ໃກພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຫຼາຍເທ່ົານ ັນ້ ແລະ ແສງແຫງ່ດວງຕາເວັນຂອງການດາໍລງົຢູ່ຢ່າງແທ້ຈງິ 

ກໍ່ຈະປະກດົຂຶນ້ພາຍໃນຫວົໃຈນ ັນ້. ແສງນີເ້ຮັດໃຫຫ້ວົໃຈສກຸສະຫວາ່ງດວ້ຍໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັ 
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ໄຂປະຕແູຫງ່ຄວາມຮູຂ້ຶນ້ພາຍໃນຫວົໃຈເລ ົ່ານ ັນ້ ແລະ ໄຂຮອຍປະທບັ 

ຂອງຄວາມເລິກລບັແຫງ່ສະຫວນັອອກ ເພ່ືອວາ່ການຄ ົນ້ພບົທາງຈດິວນິຍານຈະເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນ 
ໄປໄດ.້” 9 
 
ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນຢາ່ງຍິ່ ງ ສາໍລບັການພດັທະນາການຮບັຮູທ້າງຈດິ 

ວນິຍານ. 
 
“ການເຂ້ົາໃຈຄວາມເປັນຈງິຂອງສິ່ ງຕາ່ງໆ ເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມໄດປ້ຽບທາງວດັຖໃຸນຂອບເຂດ
ຄວາມເປັນຢູ່ ແລະ ນາໍມາເຊິ່ ງຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງອາລິຍະທາໍພາຍນອກ, ແຕຄ່ວາມຮູຂ້ອງ 
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ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າແມນ່ຈດຸປະສງົຂອງຄວາມກາ້ວໜາ້ ແລະ ການດງຶດດູທາງຈດິວນິຍານ, ວໃິສ
ທດັ ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີແທ້ຈງິ, ຄວາມສງູສ ົ່ງຂອງມະນດຸຊາດ, ການປາກດົຂອງອາລິຍະ

ທມັອນັສກັສິດ, ການແກໄ້ຂສິນລະທມັ ແລະ ການສອ່ງສະຫວາ່ງແຫງ່ຄວາມຢັ່ງຮູ.້” 10 

 
ແລະ ເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວາ່ ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈາໍເປັນຢາ່ງຂາດບ່ໍໄດ ້ ຫາກສາຍຕາ 

ພາຍໃນຈະເປັນສິ່ ງທ່ີຕອ້ງຖກືພດັທະນາຂຶນ້ມາ: 
 

“ໂອ ເພ່ືອນຂອງເຮົາ! ຈ ົງ່ຂອບໃຈພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າທ່ີພຣະອງົຊງົສາຍແສງແຫງ່ສນັຍາລກັແຫງ່

ຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວ ທ່ີສອ່ງແສງມາຈາກຕາເວັນແຫງ່ສຈັະທມັຂອງພຣະອງົ, ແລະ ການ
ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາໄດຕ້ື່ ນຂຶນ້ມາ ແລະ ເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາບໍລິສດຸດວ້ຍນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ ແລະ ດວ້ຍ
ໄຟໃນຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ.” 11 
 
“ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຖກືເວ້ົາເຖງິວາ່ຄືກນັກບັໄຟ ຜາ້ກ ັງ້ທ່ີກ ັນ້ພວກເຮົາອອກຈາກ 

ການດາໍລງົຢູ່ທ່ີແທ້ຈງິແຫງ່ສະຫວນັກໍ່ຈະຖກືຈດູຖິມ້ໄປ, ແລະ ດວ້ຍການມອງເຫັນທ່ີຊດັເຈນ 
ພວກເຮົາຈຶ່ ງສາມາດທ່ີຈະພະຍາຍາມຢ່າງໜກັແໜນ້ຕ່ໍໄປ ແລະ ໃນລະດບັທ່ີສງູຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ, 
ຈະເລີນກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປໃນວຖິແີຫງ່ຄນຸນະທມັ ແລະ ຄວາມສກັສິດ, ແລະ ກາຍເປັນຫນົທາງແຫງ່ 

ແສງສະຫວາ່ງໃຫແ້ກໂ່ລກ.” 12 
 

ເຈົາ້ຈະພບົວາ່ບດົເຝິກຫດັທາງລຸມ່ນີ ້ ມປີະໂຫຍດໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັ 
ຂອງຂໍຄ້ວາມຂາ້ງເທິງ. 

 
1. ຂໍໃຫຂ້ຽນສອງສາມປະໂຫຍກ ເພ່ືອອະທິບາຍວາ່ແຕລ່ະສິ່ ງຕ່ໍໄປນີ ້ ຊວ່ຍເພ່ີມພນູການຮບັຮູທ້າງ 

ຈດິວນິຍານໄດແ້ນວໃດແດ?່ 
a. ຄວາມບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈ:          

           
           
            

b. ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້:         
           
           
            

c. ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້:         
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2. ຈ ົງ່ຕດັສນິໃຈວາ່ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີຖ້ກື: 

 ໂດຍອາໄສການໃຊເ້ຫດຜນົພຽງຢາ່ງດຽວ, ບ່ໍຕອ້ງມຄີວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກຄາໍສອນຂອງ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຮົາສາມາດໄຈແ້ຍກສິ່ ງທ່ີຖກືອອກຈາກສິ່ ງທ່ີຜິດໄດ.້ 

 ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູຊ້ງົສະແດງທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ການເຊື່ ອຟງັໃນຄາໍສອນ 
ຂອງພຣະອງົ ເປັນສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາສາມາດຮບັຮູສ້ດັຈະທມັໄດ.້ 

 ຄວາມບໍລິສດຸຂອງຫວົໃຈເຮັດໃຫມ້ະນດຸອອ່ນແອໄຮດ້ຽງສາ. 
 ຫວົໃຈບໍລິສດຸຫຼາຍເທ່ົາໃດ, ຫວົໃຈນ ັນ້ກໍ່ຈະສອ່ງສະທອ້ນຄນຸສມົບດັແຫງ່ສະຫວນັໄດດ້ີ

ຫຼາຍຂຶນ້ເທ່ົານ ັນ້, ເຊິ່ ງຄນຸສມົບດັເລ່ົານີເ້ປັນແສງສະຫວາ່ງທ່ີຊວ່ຍຫວົໃຈນ ັນ້ ໄດຮ້ບັຮູກ້ານ 
ດາໍລງົຢູຢ່າ່ງແທຈ້ງິພາຍໃນຂອງສິ່ ງຕາ່ງໆ. 

 ໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໄດເ້ຜົາໄໝມ້າ່ນແຫງ່ຕວົຕນົອອກໄປ, ເຮັດໃຫ້
ສາຍຕາພາຍໃນມອງເຫັນຄວາມຈງິໄດ.້ 

 ພະລງັແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຮົາໃຫພ້ະຍາຍາມດວ້ຍການ 
ມອງເຫັນທ່ີຊດັເຈນ ເພ່ືອບນັລພຸຣະປະສງົ ແລະ ຈດຸມຸງ່ໝາຍຂອງພຣະອງົ. 

 ຄວາມຢາ້ນກວົການດບັສນູ ເຮັດໃຫຄ້ວາມສາມາດທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານ
ຂອງພວກເຮົາອອ່ນແອລງົ, ດ ັງ່ນ ັນ້ ການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານຈະແຫຼມຄມົຂຶນ້ ເມ ື່ອພວກ 
ເຮົາເຊື່ ອໝ ັນ້ ກຽ່ວກບັຄວາມຕ່ໍເນື່ອງຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງພວກເຮົາ. 

 ການຮບັໃຊຢ້າ່ງບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົ ຕ່ໍທໍລະນປີະຕແູຫງ່ສະຫວນັ ຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາເຫັນ 
ການດາໍລງົຢູຢ່າ່ງແທຈ້ງິພາຍໃນຂອງສິ່ ງຕາ່ງໆ. 

 ດວ້ຍສາຍຕາພາຍໃນ, ພວກເຮົາສາມາດເຫັນເຖງິການຮບັຮອງຈາກສະຫວນັໄດ.້ 
 

ຕອນທີ 7 
 

ພຣະວດັຈະນະສດຸທາ້ຍ ໃນຕອນກອ່ນໜາ້ນີຊ້ີໃ້ຫເ້ຫັນເຖງິແນວຄດິພ້ືນຖານກຽ່ວກບັຄວາມສາໍພນັ
ຂອງການສາໍຫຼວດຂອງເຮົາຄ ື- ມຜີາ້ກ ັງ້ຈາໍນວນຫຼາຍປິດກ ັນ້ສາຍຕາພາຍໃນ ຈາກການເບິ່ ງເຫັນຄວາມ
ເປັນຈງິຂອງສິ່ ງຕາ່ງໆ. ການພດັທະນາຄວາມຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ ນາໍໄປສູກ່ານກາໍຈດັຜາ້ມາ້ນ
ດ ັງ່ກາ່ວອອກ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ຊງົກາ່ວວາ່: 
 

“ຂອງຂວນັທງັຫຼາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ທ່ີສະແດງຢູ່ຢ່າງຊດັເຈນໃນຊວີດິທ່ີພິເສດທກຸຊວີດິນ ັນ້ 
ບາງຄ ັງ້ຖກືປິດບງັໂດຍຜາ້ກ ັງ້ແຫງ່ການເຫັນ ຂອງຄວາມຄິດທ່ີຈະຕອ້ງດບັສນູໄປ ເຊິ່ ງເຮັດໃຫ ້
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ມະນດຸຕາບອດ ແລະ ບ່ໍມຄີວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານ, ແຕເ່ມ ື່ອເປືອກນອກຖກືແກະອອກ 
ແລະຜາ້ກ ັງ້ຖກືຈກີຂາດ, ເມ ື່ອນ ັນ້ສນັຍາລກັອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ຈະປະກດົໃຫເ້ຫັນ 

ແລະ ມະນດຸກໍ່ຈະເຫັນແສງສະຫວາ່ງອນັເປັນນລິນັດອນສາດສອ່ງທວົທງັໂລກ. ຂອງຂວນັຂອງ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້ານ ັນ້ຄງົຢູ່ຕະຫຼອດເວລາ. ຄາໍສນັຍາແຫງ່ສະຫວນັແມນ່ດາໍລງົຢູ່ຕະຫຼອດການ. 

ຄວາມຮກັແພງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້ານ ັນ້ຄອບຄມຸທກຸສິ່ ງ, ແຕຖ່າ້ສາຍຕາແຫງ່ຄວາມຮບັຮູຂ້ອງ 
ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ ຍງັຄງົຖກືປິດກ ັນ້ແລະມດືມນົດວ້ຍຜາ້ກ ັງ້ຕາ່ງໆ, ມະນດຸກໍ່ຈະຖກືນາໍໄປ 
ສູກ່ານປະຕິເສດສນັຍາລກັອນັເປັນສາກນົທງັຫຼາຍ ແລະ ຖກືສະກດັກ ັນ້ອອກຈາກການສະແດງ 

ໃຫເ້ຫັນເຖງິກະລນຸາທິຄນຸແຫງ່ສະຫວນັ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາຈຶ່ ງຕອ້ງພະຍາຍາມດວ້ຍຫວົໃຈ 
ແລະ ຈດິວນິຍານ ເພ່ືອໃຫຜ້າ້ກ ັງ້ທ່ີປິດດວງຕາຂອງສາຍຕາພາຍໃນ ຈະໄດຖ້ກືກາໍຈດັອອກໄປ 

ແລະ ພວກເຮົາກໍ່ຈະສງັເກດເຫັນການປະກດົຂອງສນັຍະລກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ມອງເຫັນ 
ພຣະກະລນຸາທິຄນຸອນັເລິກລບັຂອງພຣະອງົ ແລະ 
ໄດຮ້ບັຮູວ້າ່ເຄື່ ອງອາໍນວຍຄວາມສກຸທາງວດັຖ ຸ ນ ັນ້ 

ເມ ື່ອປຽບທຽບກບັຄວາມກະລນຸາທາງຈດິວນິຍານແລວ້ ກໍ່ ບ່ໍມຄີາ່ຫຍງັເລີຍ.” 13 

 
“ທກຸດວງວນິຍານຕອ້ງພະຍາຍາມໃຫຜ້າ້ກ ັງ້ ທ່ີປິດຕາມະນດຸຖກືຈກີຂາດອອກ ແລວ້ກຈໍະໄດ້
ເຫັນດວງຕາເວັນ ດວ້ຍເຫດນີດ້ວງໃຈແລະສາຍຕາກໍ່ຈະສະຫວາ່ງຂຶນ້.” 

 
ການຕຄີວາມຕາມຕວົອກັສອນ, ຈນິຕະນາການອນັໄຮສ້າລະ, ການຮຽນແບບຢາ່ງມອງບ່ໍເຫັນ, 

ຕນົເອງ, ການສະແຫວງຫາຕນັຫາ ແລະ ກເິລດ, ຄວາມໂລບ ແລະ ຄວາມອດິສາ, ແລະ ຄວາມອກັ
ຄະຕ ິ- ສິ່ ງເລ່ົານີເ້ປັນຜາ້ກ ັງ້ໄດທ່ີ້ກາ່ວໄວໃ້ນພຣະທມັມະລິຂດິ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ເຊ່ັນດຽວກນັ, ສິ່ ງວດັຖຕຸາ່ງໆ
ຂອງພວກເຮົາກສໍາມາດເປັນເໝືອນຜາ້ກ ັງ້ໄດ.້ 
 

“ຄາໍອະທິຖານຂອງຂາ້ພະເຈົ້າສາໍລບັເຈົ້າຄື ຂໍໃຫຄ້ວາມສາມາດ ແລະ ຄວາມໄຝຝ່ນັທາງຈດິວນິ 
ຍານຂອງເຈົ້າເພ່ີມພນູຂຶນ້ທກຸວນັ ແລະ ຂໍໃຫເ້ຈົ້າບ່ໍມວີນັຍອມໃຫກ້ານຮບັຮູທ້າງວດັຖ ຸມາປິດບງັ 

ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງການສອ່ງສະຫວາ່ງແຫງ່ສະຫວນັ ໄປຈາກດວງຕາຂອງເຈົ້າ.” 15 
 

“ໜ່ຶງໃນຜາ້ກ ັງ້ເລ່ົານ ັນ້ຄື: ການຕີຄວາມໝາຍຕາມຕວົອກັສອນ, ການຮບັຮູເ້ຖງິຄວາມໝາຍສາໍ 

ຄນັພາຍໃນນ ັນ້ ຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມພະຍາຍາມຢ່າງມະຫາສານ.” 16 
 

“ຂໍຄວາມສນັລະເສີນຈ ົງ່ມແີດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ທ່ີເຈົ້າໄດພ້ບົຫນົທາງໄປສູອ່ານາຈກັແຫງ່ຄວາມ
ສະຫງາ່ງາມອນັວເິສດທງັຫຼາຍ, ແລະ ໄດຈ້ກີຜາ້ກ ັງ້ແຫງ່ຈນິຕະນາການອນັໄຮສ້າລະລງົ ແລະ 
ໄດຮູ້ຈ້ກັແກນ່ແທ້ຂອງຄວາມເລິກລບັພາຍໃນ.” 17 
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“ຂາ້ພະເຈົ້າຂໍອອ້ນວອນພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າດວ້ຍຄວາມຖອ່ມຕນົຢ່າງທ່ີສດຸ, ຂໍຊງົປດົເປ້ືອງຜາ້ກ ັງ້
ອອກຈາກດວງຕາພາຍໃນຂອງເຈົ້າ; ເພ່ືອເປິດເຜີຍສນັຍະລກັອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະອງົ ແລະ 

ຂໍຊງົເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເປັນທງຸແຫງ່ການນາໍທາງ, ແຍກຕວົອອກຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະອງົ, 
ສອ່ງສະຫວາ່ງຂຶນ້ດວ້ຍໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, ຫຍຸງ້ຢູ່ກບັການສນັລະເສີນພຣະອງົ, 

ແລະ ເຂ້ົາໃຈໃນການດາໍລງົຢູ່ຢ່າງແທ້ຈງິຂອງສິ່ ງຕາ່ງໆ, ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົຈະໄດເ້ຫັນດວ້ຍຕາ 
ຂອງພວກເຂົາ, ໄດຍ້ິນດວ້ຍຫຂູອງພວກເຂົາເອງ, ແລະ ບ່ໍຮຽນແບບບນັພະບລູດຸຄນົໃດຂອງ
ເຈົ້າ. ເຈົ້າຈ ົງ່ມອງເບິ່ ງສາສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າດວ້ຍຄວາມເຂ້ົາໃຈ, ເພາະວາ່ປະຊາຊນົ 

ທງັຫຼາຍຖກືຫຸມ້ຫ່ໍດວ້ຍຜາ້ກ ັງ້ອນັມດືມນົ.” 18 
 

“... ເພາະວາ່ບ່ໍມຜີາ້ກ ັງ້ຜືນໃດຈະໃຫຍເ່ກນີກວາ່ຄວາມຫຍິ່ ງທະນງົຕນົ ແລະ ບ່ໍວາ່ຜາ້ກ ັງ້ນ ັນ້ຈະ 
ບາງເທ່ົາໃດກໍ່ຕາມ ມນັກໍ່ຈະປກົຄມຸມະນດຸໄວຈ້ນົໝດົໃນທ່ີສດຸ, ແລະ ສະກດັກ ັນ້ມະນດຸຈາກ 
ການໄດຮ້ບັສວ່ນແບງ່ ຈາກພຣະກະລນຸາທິຄນຸແຫງ່ສະຫວນັ.” 19 

 

“ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມການໄລຄ່ບຸຕາມກເິລດ ແລະ ຄວາມປາດຖະໜາຈະປກົຄມຸດວງຕາໄວໃ້ນຜາ້ກ ັງ້ 

ນບັພນັຜືນທ່ີຜດຸຂຶນ້ມາຈາກຫວົໃຈ ເຊ່ັນກນັກເໍພ່ືອຈະປິດກ ັນ້ທງັສາຍຕາ ແລະຄວາມຮບັຮູ.້” 20 

 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈ! ຫາກເປືອກຕາແມນ່ວາ່ຈະບອບບາງພຽງໃດ ກໍ່ສາມາດກດີກ ັນ້

ດວງຕາພາບນອກຂອງມະນດຸຈາກການມອງເບິ່ ງໂລກ ແລະ ທກຸສິ່ ງທ່ີຢູ່ໃນນ ັນ້ໄດ,້ ລອງ
ພິຈາລະນາວາ່ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ ຫາກຜາ້ກ ັງ້ແຫງ່ຄວາມໂລບ ມາປກົຄມຸດວງຕາດາ້ນໃນຂອງ

ເຂົາ. ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ໂອ ປະຊາຊນົ! ຄວາມມດືມນົແຫງ່ຄວາມໂລບ ແລະ ຄວາມອິດສາບດົບງັ
ຄວາມສະຫວາ່ງຂອງດວງວນິຍານ ແມນ່ວາ່ໃນຂະນະທ່ີເມກບດົບງັແສງຂອງດວງຕາເວັນ.” 21 
 

“ຂາ້ພະເຈົ້າຫວງັວາ່ເຈົ້າຈະຫນັໄປເບິ່ ງດວງອາທິດແຫງ່ສດັຈະທມັ ດວ້ຍສາຍຕາທ່ີບ່ໍມວົໝອງ, 
ໂດຍບ່ໍເບິ່ ງແຕສ່ິ່ ງຕາ່ງໆທາງໂລກ ...; ໃຫດ້ວງຕາເວັນປະທານພາລະກາໍລງັຂອງພຣະອງົແກ່
ເຈົ້າ, ແລວ້ເມກແຫງ່ອກັຄະຕິຈະບ່ໍບງັແສງຂອງພຣະອງົຈາກດວງຕາຂອງເຈົ້າ! ແລວ້ດວງ
ຕາເວັນຈະບ່ໍມເີມກສາໍລບັເຈົ້າ.” 22 

 
ໃນຂໍຄ້ວາມທາໍອດິຂາ້ງເທີງ, ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກພວກເຮົາວາ່: "ຂອງຂວນັຂອງພຣະຜູເ້ປັນ

ເຈົາ້ທງັໝດົສະແດງໃຫເ້ຫັນສະເໝີ", "ຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາແຫງ່ສະຫວນັຈະມຢີູຕ່ະຫຼອດໄປ", ແລະ "ສິ່ ງ
ທ່ີພຣະອງົໂປດປານແມນ່ສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບພຣະອງົ". ພຣະອງົອະທິບາຍເພ້ີມເຕມີວາ່, “ສາຍຕາ 
ແຫງ່ຄວາມຮບັຮູຂ້ອງຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ ຍງັຄງົຖກືປິດກ ັນ້ແລະມດືມນົດວ້ຍຜາ້ກ ັງ້ຕາ່ງໆ”, ເຂົາກໍ
ຈະຖກືຊກັນາໍໃຫປ້ະຕເິສດ ສນັຍາລກັອນັຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຈະຖກືຕດັຮອນຈາກ
ຄວາມກະລນຸາອນັປະຈກັແຈງ້ເລ່ົານີ.້ 
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1. ເຈົາ້ຄດິວາ່ແມນ່ຫຍງັຄຂືອງຂວນັແລະພຣະກາລນຸາທິຄນຸທ່ີ ພຣະອບັດລຸບາຮາໄດອ້າ້ງອງີເຖງິ?  

            
            
             

 
2. ຕອນນີ,້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອະທິບາຍວາ່ຜາ້ກ ັງ້ທງັຫຼາຍຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ ຈະກດີກ ັນ້ບ່ໍໃຫພ້ວກເຮົາໄດຮ້ບັຂອງ 

ຂວນັ ແລະ ພຣະກາລນຸາທິຄນຸທງັຫຼາຍເລ່ົານີໄ້ດແ້ນວໃດ? 
ກ. ການຕຄີວາມຕາມຕວົອກັສອນ: 
            
            
             
ຂ. ຈນິຕະນາການອນັໄຮສ້າລະ: 
            
            
             
ຄ. ການຮຽນແບບຢາ່ງມອງບ່ໍເຫັນ: 
            
            
             
ງ. ຕນົເອງ:  
            
            
             
ຈ. ການສະແຫວງຫາຕນັຫາ ແລະ ກເິລດ:  
            
            
             
ສ. ຄວາມໂລບ ແລະ ຄວາມອດິສາ: 
            
            
             
ຊ. ຄວາມອກັຄະຕ:ິ 
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3. ຂໍໃຫຕ້ດັສນິໃຈວາ່ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີຖ້ກືຕອ້ງຫືຼບ່ໍ: 

 ດວງຕາພາຍໃນຂອງພວກເຮົາຮບັຮູໄ້ດ ້ເຖງິຈະບ່ໍໄດຮ້ບັຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກສາຍຕາແຫງ່ 
ຄວາມຄດິ ທ່ີຈະຕອ້ງດບັສນູໄປຂອງພວກເຮົາ. 

 ການຮບັຮູທ້າງກາຍະພາບ ແລະ ຄວາມສາມາດທາງຄວາມຄດິຕາ່ງໆຂອງພວກເຮົາ ມກັ 
ຈະຂດັຂວາງພວກເຮົາຈາກການຮບັຮູເ້ຖງິການດາໍລງົຢູຢ່າ່ງແທຈ້ງິທາງຈດິວນິຍານສະເໝີ. 

 ການຊາໍລະລາ້ງການຮບັຮູທ້າງກາຍະພາບຂອງພວກເຮົາໃຫບໍ້ລິສດຸ ພົນ້ຈາກທກຸສິ່ ງທ່ີບ່ໍ 
ກຽ່ວກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຊວ່ຍໃຫຄ້ວາມສາມາດພາຍໃນຂອງພວກເຮົາສາມາດຮບັຮູສ້ດັຈະ 
ທມັໄດ.້ 

 
4. ສດຸທາ້ຍນີ,້ ຂໍໃຫໄ້ຕຕ່ອງຂໍຄ້ວາມລຸມ່ນີ ້ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ເພ່ືອບນັລ ຸ

ເຖງິຄວາມຮບັຮູເ້ພ່ີມເຕມີ ໃນເລ່ືອງລກັສະນະຂອງຜາ້ກ ັງ້ທງັຫຼາຍ ທ່ີສາມາດຂດັຂວາງການ 
ຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານໄດ ້ແລະ ເຈົາ້ອາດປາດຖະໜາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມນີ.້ 

 
“ແທ້ທ່ີຈງິ, ເຈົ້າຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່ ມຜີາ້ກ ັງ້ຢູ່ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍທ່ີປກົຄມຸສດັຈະທມັຢູ່, ເຊິ່ ງເປັນຜາ້ກ ັງ້
ທ່ີມດືມນົ, ເຖງິຈະແມນ່ຜາ້ກ ັງ້ທ່ີບາງເບົາ ແລະ ໂປ່ງໃສ, ເຖງິຈະແມນ່ສິ່ ງປກົຄມຸແສງທມັ 

ສະຫວນັ, ເປັນພາບທ່ີເຮັດໃຫຕ້າມດືມວົຄືຕາເວັນຖກືປກົຄມຸດວ້ຍແສງຂອງຕນົເອງ, ໃນຍາມ
ທ່ີພວກເຮົາເບິ່ ງດວງຕາເວັນ, ສາຍຕາຂອງພວກເຮົາກໍ່ຈະມດືບອດ ແລະ ດວງຕາກໍ່ຈະມດືມວົ 
ໄປໄລຍະໜ່ຶງ. 

 
“ຂາ້ພະເຈົ້າອອ້ນວອນຂໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ຂໍຊງົປດົຜາ້ກ ັງ້ທງັໝດົອອກ ແລະ ເຮັດໃຫດ້ວງຕາ 

ທກຸດວງຄຸນ້ເຄີຍກບັແສງ, ເພ່ືອມະນດຸຈະບ່ໍຖກືປິດກ ັນ້ຈາກການໄດເ້ຫັນດວງຕາເວັນແຫງ່ສດັ 
ຈະທມັ.” 23 

 

ຕອນທີ 8 
 

ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ບດົຮຽນບດົໜ່ຶງຈາກບນັດາບດົຮຽນຈາກປ້ືມ ປະກາຍແຫ່ງຄວາມຫວງັ, ເປັນປ້ືມທ່ີ
ໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກບາຮາຍ ເຊິ່ ງສກຶສາໂດຍເຍົາວະຊນົ. ປ້ືມເລ່ົາເລ່ືອງລາວຂອງຄໂິບມ່,ິ ເດັກ
ຊາຍອາຍສຸບິສອງປີ ທ່ີຫຼງັຈາກສນູເສຍພ່ໍແມຂ່ອງລາວ, ກອໍອກເດນີທາງຊອກຫາເອືອ້ຍຂອງເຂົາ. ຄິ
ໂບມ່ ິຢູໃ່ນເຜ່ົາອາດມຸບ.ູ ພ່ໍແມຂ່ອງເຂົາຖກືຂາ້ທາ່ມກາງຄວາມຂດັແຍງ່ ໂດຍສະມາຊກິຂອງຊນົເຜ່ົາຄນຸ
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ກ.ຸ ບດົຮຽນກອ່ນນີກ້າ່ວເຖງິການປະເຊນີໜາ້ຂອງເຂົາ ກບັພ່ໍຕູຄ້ນົໜ່ຶງທ່ີມາຈາກຊນົເຜ່ົາຄນຸກ ຸ ເຊິ່ ງ
ປະຕບິດັກບັເຂົາດວ້ຍຄວາມເມດຕາຢາ່ງຍິ່ ງ. ຕອນນີເ້ຂົາພບົກບັກຸມ່ທະຫານກຸມ່ໜ່ຶງຈາກຊນົເຜ່ົາຂອງ
ເຂົາເອງ. 
 

ເນື່ອງດວ້ຍຄໂິບມ່ໄິດກ້ນິອາຫານ ລາວຈຶ່ງມກີາໍລງັທ່ີຈະເດນີທາງໄດໄ້ວຂຶນ້. ເມ ື່ອຕອນທີລາວ
ແລນ່ໜີອອກມາຈາກໝູບ່າ້ນ ລາວຮູສ້ກຶຢາ້ນ ແລະ ໃຈຮາ້ຍ. ແຕຕ່ອນນີຄ້ວາມຮູສ້ກຶດີໆ  ທີລາວ
ເຄຍີມໃີຫຜູ້ອ້ື່ ນສະເໝີເລ່ີມກບັມາອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງ. ພ່ໍຕູຄ້ນົນີເ້ປັນຊາວຄນຸກ ຸແຕລ່າວເປັນຄນົທ່ີມຄີວາມ
ເມດຕາ ແລະ ຮອບຮູ.້ ເຂົາໄດແ້ບງ່ປນັອາຫານຂອງເຂົາ. ຄາໍເວ້ົາທ່ີເຂົາເວ້ົາມຄີວາມງດົງາມ ແລະ 
ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຫວງັ “ເຮົາມທີາງເລືອກ ເຮົາຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາເພ່ືອສະແດງຄວາມຮກັບ່ໍແມນ່ຄວາມ
ກຽງຊງັ.”  
 

ຄໂິບມ່ໄິດສ້ບືຕ່ໍຍາ່ງໄປຕາມແມນ່ ໍາ້ເພ່ືອໄປເມອືງນານກາຕາ. ຫຼງັຈາກຍາ່ງໄປໄດຂ້ະນະ ໜ່ຶງ 
ລາວໄດຍ້ນິສຽງ ແລະ ລາວຈຶ່ງຟ້າວໄປລ້ີຢູຫຼ່ງັຕ ົນ້ໄມຕ້ ົນ້ໜ່ຶງ. ມຊີາຍໜຸມ່ກຸມ່ໜ່ຶງກາໍລງັໃກເ້ຂ້ົາມາ. 
ພວກເຂົາກາໍລງັລມົກນັໃນພາສາອາດມຸບ.ູ ຄໂິບມ່ດິໃີຈທ່ີໄດຍ້ນິພາສາຂອງຕນົເອງ ເຂົາຈຶ່ງຄອ່ຍໆ
ຍາ່ງອອກມາຈາກຫຼງັຕ ົນ້ໄມ.້ ຊາຍເລ່ົານີໃ້ສຊຸ່ດທະຫານຢູ.່ ພວກເຂົາເປັນທະຫານໃນກອງທບັຝາ່ຍ
ກະບດົອາດມຸບ.ູ ບາງຄນົມ ີອາຍນຸອ້ຍພໍສມົຄວນ ແລະ ມຄີນົໜ່ຶງເບິ່ ງຄຈືະມອີາຍເຸທ່ົາກນັກບັຄໂິບມ່ ິ
ເມ ື່ອທະຫານກຸມ່ນ ັນ້ເຫັນຄໂິບມ່ ິພວກເຂົາຈຶ່ງຢດຸ ແລະ ເລັງປືນມາທາງເຂົາ “ດຽວກອ່ນ!” ຄໂິບມ່ ິ
ເວ້ົາຂຶນ້. “ຂອ້ຍແມນ່ຊາວອາດມຸບຄູກືນັກບັພວກເຈົາ້ຫ ັນ້ແຫຼະ.”  
 

“ເຈົາ້ມາເຮັດຫຍງັຢູບ່ອ່ນນີຄ້ນົດຽວ?” ຫວົໜາ້ກອງທະຫານເວ້ົາຂຶນ້ຢາ່ງໃຈຮາ້ຍ. 
 
ຄໂິບມ່ຕິອບ: “ພວກຄນຸກໂຸຈມຕໝີູບ່າ້ນຂອງເຮົາ ແລະ ຂາ້ພ່ໍແມຂ່ອງຂອ້ຍ, ຂອ້ຍຈຶ່ງໝີໄປໃຫ້

ໄກ.”  
“ຖາ້ຢາ່ງນ ັນ້ກໍ່ມາ, ມາຮວ່ມກບັພວກເຮົາ!” ຫວົໜາ້ເວ້ົາຂຶນ້. “ເຮົາຕອ້ງເຮັດໃຫພ້ວກຄນຸກໄຸດຮ້ບັ

ບດົຮຽນ. ຕອ້ງເຮັດໃຫພ້ວກມນັຊດົໃຊໃ້ນສິ່ ງທ່ີພວກມນັໄດເ້ຮັດໄວກ້ບັຄອບຄວົຂອງເຈົາ້.” 
ຄໂິບມ່ກິາໍລງັຖກືໂນມ້ນາ້ວຈດິໃຈ. ລາວຄດິຢູໜ່ອ້ຍໜ່ຶງ ແລະ ກາໍລງັຈະຕອບຕກົລງົ. ແຕແ່ລວ້

ທະຫານທ່ີເປັນເດັກກໍ່ກາ້ວອອກມາ ແລະ ຍື່ ນມມືາທ່ີຄໂິບມ່,ິ ຄໂິບມ່ເິບິ່ ງເຂ້ົາໄປທ່ີດວງຕາຂອງເດັກ
ຄນົນ ັນ້. ຄວາມຮູສ້ກຶສິນ້ຫວງັໃນຕາຄູນ່ ັນ້ໄດລ້ບົກວນຈດິໃຈຂອງຄໂິບມ່ຫຼິາຍ. ລາວລງັເລໃຈ “ຂອ້ຍ
ອາດເຂ້ົາຮວ່ມກບັພວກເຈົາ້ໃນວນັຂາ້ງໜາ້” ລາວເວ້ົາຂຶນ້ດວ້ຍນ ໍາ້ສຽງທ່ີສ ັນ່ “ແຕຕ່ອນນີຂ້ອ້ຍເອງ
ຕອ້ງໄປຕາມຫາເອືອ້ຍຂອງຂອ້ຍກອ່ນ.” 

ຂະນະທ່ີທະຫານກຸມ່ນ ັນ້ຍາ່ງຈາກໄປ, ທະຫານຄນົໜ່ຶງຫນັມາ ແລະ ເວ້ົາຂຶນ້ວາ່: “ຈ ົງ່ຈື່ໄວ!້ 
ການຕອບໂຕດ້ວ້ຍການສູຮ້ບົຄຫືນົທາງດຽວເທ່ົານ ັນ້.” ແຕຄ່ໂິບມ່ກິໍ່ ບ່ໍໄດເ້ວ້ົາຕອບແຕຢ່າ່ງໃດ. 
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ຄາໍຖາມ 
___________________________________________________________________ 
1. ຄໂິບມ່ຮິູສ້ກຶແນວໃດໃນຕອນທີລາວໜີອອກຈາກໝູບ່າ້ນຂອງລາວໄປ? 
2. ດວ້ຍເຫດໃດຄວາມຮູສ້ກຶຂອງລາວຈຶ່ງໄດປ່້ຽນໄປ ຫຼງັຈາກທ່ີໄດພ້ບົກບັພ່ໍຕູຄ້ນົນ ັນ້? 
3. ດວ້ຍເຫດໃດຄໂິບມ່ຈິ ຶ່ງລ້ີຢູຫຼ່ງັຕ ົນ້ໄມ?້ 
4. ບນັດາຊາຍໜຸມ່ທ່ີສວມໃສຊຸ່ດເຄື່ ອງແບບທ່ີຄໂິບມ່ພິບົເຫັນແມນ່ຜູໃ້ດ? 
5. ຫວົໜາ້ກຸມ່ທະຫານຂໍໃຫຄ້ໂິບມ່ເິຮັດຫຍງັ? 
6. ຄໂິບມ່ເິຫັນຫຍງັໃນສາຍຕາຂອງທະຫານທ່ີເປັນເດັກຄນົນ ັນ້? 
 
ກດິຈະກາໍ 
___________________________________________________________________ 
1.  ຄໂິບມ່ເິຫັນຄວາມສິນ້ຫວງັໃນດວງຕາຂອງທະຫານທ່ີເປັນເດັກຄນົນ ັນ້, ຜູເ້ຊິ່ ງເຕັມໄປດວ້ຍ

ຄວາມຢາ້ນ ແລະ ຄວາມຄຽດແຄນ້ເຊ່ັນດຽວກບັຕວົເອງ, ເຂົາໄດເ້ລືອກເສ້ັນທາງຂອງການຕ່ໍສູ ້
ແລະ ຂາ້ຟນັຜູອ້ື່ ນ. ເຮົາທກຸຄນົມຊີວ່ງເວລາແຫງ່ຄວາມເສຍໃຈ ແລະ ສິນ້ຫວງັ. ໃນຊວ່ງເວລາ
ເຊ່ັນນ ັນ້ ເຮົາບ່ໍຄວນເລືອກຫນົທາງທ່ີມດືມນົ, ແຕເ່ຮົາຄວນຊອກຫາຫນົທາງທ່ີມແີສງສະຫວາ່ງ 
ທ່ີໄດກ້ກັເກບັຄວາມຫວງັໄວ.້ ຂໍໃຫອ້າ່ນ, ໄຕຕ່ອງ ແລະ ທາໍສະມາທິໃນບດົອະທິຖານຕ່ໍໄປນີ:້ 

 
“ພຣະອ ົງົຄືພຣະຜູຊ້ງົເຫັນໃຈ, ພຣະຜຸຊ້ງົອາລີ! ໂອຂາ້ແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ
ຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ! ພຣະອງົຊງົເຫັນຂາ້ພະເຈົ້າ, ພຣະອງົຊງົຮູຈ້ກັຂາ້ພະເຈົ້າ, ພຣະອງົຊງົ

ເປັນຮ ົ່ມໄມຊ້າຍຄາ ແລະ ທ່ີພກັພິງຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ. ຂາ້ພະເຈົ້າບ່ໍເຄີຍ ແລະ ຈະບ່ໍ
ສະແຫວງຫາຜູໃ້ດນອກຈາກພຣະອງົ, ຂາ້ພະເຈົ້າບ່ໍເຄີຍ ແລະ ຈະບ່ໍເດນີໃນວຖິໃີດ

ນອກຈາກວຖິແີຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ. ໃນຍາມຄ ໍາ່ຄືນທ່ີມດືມດິ ແລະ ສິ້ນຫວງັດວງຕາ
ຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ ລໍຖາ້ຮຸງ່ເຊ້ົາຂອງພຣະກະລນຸາທິຄນຸອນັບ່ໍຮູສ້ິ້ນຂອງພຣະອງົ ດວ້ຍຄວາມ
ຫວງັ ແລະ ໃນຍາມຮຸງ່ອາລນຸແຈງ້ ວນິຍານທ່ີອອ່ນແຮງຂອງຂາ້ພະເຈົ້າກໍ່ກບັມາສດົຊື່ ນ 

ແລະ ເຂັມ້ແຂງ ດວ້ຍການລະນກຶເຖງິຄວາມງາມແລະ ຄວາມສມົບນູເລີດຂອງພຣະອງົ.” 
 

ເຈົາ້ອາດຈະປາຖະໜາທ່ີຈະທອ່ງຈາໍບດົອະທິຖານຂາ້ງເທິງ. 
 
2.  ຂໍໃຫພິ້ຈາລະນາແຕລ່ະກລໍະນຕ່ໍີໄປນີ,້ ແລວ້ຕດັສນິໃຈວາ່ຄວາມຄດິແລະການກະທາໍ ຂໍໃ້ດນາໍ

ມາເຊິ່ ງຄວາມສິນ້ຫວງັ ແລະ ຂໍໃ້ດຊວ່ຍໃຫເ້ຮົາມາມຄີວາມຫວງັ: 
ກ. ເຈົາ້ເຮັດຄະແນນໄດໜ້ອ້ຍໃນຂໍສ້ອບເສັງວຊິາໃດວຊິາໜ່ຶງ. 

ຄວາມຫວງັ ສິນ້ຫວງັ 
- ເຈົາ້ລ ົມ້ເລີກຄວາມຕ ັງ້ໃຈທ່ີຈະອາ່ນໜງັສ ືແລະ ໃຊເ້ວລາ 
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ສວ່ນໃຫ່ຍ່ກບັການຫ້ິຼນ. 
- ເຈົາ້ບອກຕວົເອງວາ່ເຈົາ້ໂງ.່ 
- ເຈົາ້ຂໍໃຫນ້ກັຮຽນຄນົອື່ ນໆຊວ່ຍເຫືຼອເຈົາ້. 
- ເຈົາ້ມຄີວາມອດົທນົກບັຕວົເອງ ແລະ ພະຍາຍາມຫຼາຍຂຶນ້ 
ເພ່ືອທ່ີຈະທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈກບັວຊິານ ັນ້. 
- ເຈົາ້ໂທດຄທ່ີູບ່ໍຊວ່ຍເຫືຼອໃຫເ້ຈົາ້ເຂ້ົາໃຈຕື່ ມອກີ. 

 
ຂ. ເຈົາ້ຮູສ້ກຶເຫງາົ ແລະ ເຈົາ້ເບິ່ ງຄວືາ່ບ່ໍມໝີູເ່ລີຍ. 

ຄວາມຫວງັ ສິນ້ຫວງັ 
- ເຈົາ້ເກບັຕວົຢູຄ່ນົດຽວ ແລະ ຮູສ້ກຶເສຍໃຈ.  
- ເຈົາ້ໃຊເ້ວລາຄດິກຽ່ວກບັຕວົເອງໜອ້ຍລງົ ແລະ ເອົາໃຈໃສ ່
ຜູອ້ື່ ນຫຼາຍຂຶນ້.  
- ເຈົາ້ຄດິກຽ່ວກບັຂໍເ້ສຍຂອງຄນົອື່ ນຕະຫຼອດເວລາ. 
- ເຈົາ້ພະຍາຍາມເບິ່ ງໄປທ່ີຂໍດ້ຂີອງຄນົອື່ ນ. 
- ເຈົາ້ເປັນຜູລິ້ເລ້ີມບາດກາ້ວທາໍອດິຂອງການສນົທະນາ 
ແລະ ເປັນມດິກບັຄນົອື່ ນ. 

 
ຄ. ເຈົາ້ເຫັນຄວາມອດິສາລິດສະຫຍາ ແລະ ການໂຕຖ້ຽງກນັໃນໝູຍ່າດຕພ່ີິນອ້ງຂອງເຈົາ້. 

ຄວາມຫວງັ ສິນ້ຫວງັ 
- ເຈົາ້ຮູສ້ກຶອດິສາ ແລະ ໂຕຖຽງກບັພວກເຂົາດວ້ຍເຊ່ັນກນັ. 
- ເຈົາ້ພະຍາຍາມມຄີວາມເອືອ້ເຟ້ືອເພ່ືອແຜຕ່ໍ່ພວກເຂົາຫຼາຍຂຶນ້. 
- ເຈົາ້ອະທິຖາານໃຫສ້ະມາຊກິໃນຄອບຄວົຂອງເຈົາ້ມ ີ
ຄວາມສາມກັຄກີນັ. 
- ເຈົາ້ສອນລກູໆຂອງເຈົາ້ໃຫມ້ຄີວາມຮກັ ແລະ ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ. 
- ເຈົາ້ບອກກບັຕວົເອງວາ່ບ່ໍມສີິ່ ງໃດທ່ີເຈົາ້ສາມາດເຮັດໄດເ້ພ່ືອ 
ປ່ຽນແປງຍາດພ່ີນອ້ງຂອງເຈົາ້. 

 
ງ. ໝູຂ່ອງເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍສິ່ ງໃດສິ່ ງໜ່ຶງໃຫເ້ຈົາ້ເສຍໃຈ. 

ຄວາມຫວງັ ສິນ້ຫວງັ 
- ເຈົາ້ຕດັສນິໃຈທ່ີຈະແກແ້ຄນ້ໂດຍການເຮັດໃຫໝູ້ຂ່ອງເຈົາ້ 
ເສຍໃຈເຊ່ັນກນັ. 
- ເຈົາ້ໃຫອ້ະໄພໝູຂ່ອງເຈົາ້.  
- ເຈົາ້ຕດັສນິໃຈວາ່ຈະບ່ໍເຮັດໃຫໃ້ຜເສຍໃຈແບບນ ັນ້.  



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 134 
 

- ເຈົາ້ບອກຄນົອື່ ນວາ່ໝູຂ່ອງເຈົາ້ເປັນຄນົບ່ໍດຂີະໜາດໃດ. 
- ເຈົາ້ເຊົາເປັນໝູກ່ບັລາວ. 

 
 

ກາ່ວເຖງິສດັຈະທມັທາງຈດິວນິຍານບາງປະການ ທ່ີເຍົາວະຊນົອາດຄ ົນ້ພບົໃນບດົຮຽນນີ.້ ຫວົຂໍ້
ເລ່ືອງຄວາມຫວງັ ແລະ ຄວາມສິນ້ຫວງັ, ເຊິ່ ງປຽບສະເໝືອນຄວາມສະຫວາ່ງ ແລະ ຄວາມມດືມນົໄດ້
ຮບັການປະຕບິດັແນວໃດ? ເຈົາ້ຄດິວາ່ເລ່ືອງລາວ ແລະ ກດິຈະກາໍປະກອບ ຊວ່ຍຂດັເກາົການຮບັຮູ້
ທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົໃນດາ້ນໃດ? 
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“ຄວາມຫວງັ” ແລະ “ການຮບັຮອງ” ເປັນສອງຕວົຢາ່ງຂອງຫຼາຍໆຫວົຂໍທ່ີ້ຫຼກັສດູສາໍລບັການເສມີ
ສາ້ງ ຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານແກເ່ຍົາວະຊນົຈາໍເປັນຕອ້ງກາ່ວເຖງິ. ການອະທິບາຍຢາ່ງລະອຽດ 
ຖີ່ຖວ້ນ ກຽ່ວກບັຫວົຂໍນ້ີຈ້ະສາ້ງການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ ແລະ ມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູຕ່ໍການເພ່ີມຂຶນ້ 
ຂອງຄວາມຮບັຮູ.້  ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວວາ່: 

 
“ມເີສົາຫຼກັບາງອນັທ່ີຖກືກໍ່ຂຶນ້ແລວ້ ໃນຖານະທ່ີເປັນເຄື່ ອງຄ ໍາ້ອນັບ່ໍມວີນັສ ັ່ນຄອນ ຂອງສາສະ 
ໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ.  ເສົາຫຼກັທ່ີມພີະລງັຫຼາຍທ່ີສດຸໃນບນັດາເສົາຫຼກັເລ່ົານີກ້ໍ່ຄື ການຮຽນ 
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ຮູ ້ແລະ ການໃຊສ້ະຕິປນັຍາ, ການຂະຫຍາຍຈດິສາໍນກຶ, ການຮບັຮູໃ້ນເລ່ືອງຂອງການດາໍລງົ 
ຢູ່ຢ່າງແທ້ຈງິຂອງຈກັກະວານ ແລະ ຄວາມເລິກລບັທ່ີຖກືເຊື່ ອງຊອ້ນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ.” 24 

 

ລະດບັຂອງຈດິສາໍນກຶໃນການດາໍລງົຢູຂ່ອງມະນດຸນ ັນ້ມຢີູຫຼ່າຍລະດບັ. ການຮບັຮູກ້ຽ່ວກບັພຣະ 
ປະສງົ ແລະ ຈດຸມຸງ່ໝາຍແຫງ່ສະຫວນັ, ການເຂ້ົາໃຈໃນພະລງັຕາ່ງໆທ່ີມອີດິທິພນົຕ່ໍພວກເຮົາ ແລະ 
ຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາ, ແລະ ບກຸບນືທ່ີຈະອທິຸດພະລງັທາງຄວາມຄດິ ແລະ ຈດິວນິຍານໃຫແ້ກກ່ານ 
ສາ້ງໂລກໃໝ ່ - ນ ັນ້ບງົຊີໃ້ຫເ້ຫັນເຖງິລະດບັຂອງຈດິສາໍນກຶ ໃນລະດບັທ່ີສງູກວາ່ຊວີດິທ່ີມຸງ່ເນັນ້ຢູແ່ຕ ່
ພຽງການຕອບສະໜອງທາງວດັຖເຸທ ົ່ານ ັນ້. ຄວາມທາ້ທາຍຫຼກັຢາ່ງໜ່ຶງ ຂອງຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົກໍ່ຄ ື
ການຊວ່ຍເຫືຼອສະມາຊກິໃນກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ຂຶນ້ໄປສູລ່ະດບັທ່ີສງູຂຶນ້ເລ້ືອຍໆຂອງຈດິສາໍນກຶ. ໃນການ 
ເຮັດແນວນີ,້ ຊາວໜຸມ່ຈາໍເປັນຕອ້ງເຂ້ົາໃຈໃນແນວຄວາມຄດິ ທ່ີກຽ່ວເນື່ອງກບັຫວົຂໍຫຼ້ຂັອງຊວີດິທາງຈດິ 
ວນິຍານ. ສະນ ັນ້, ພວກເຂົາຄວນເພ່ີມຄວາມສາມາດຂອງພວກເຂົາທ່ີຈະໄຕຕ່ອງ ແລະ ວເິຄາະແນວ 
ຄວາມຄດິເລ່ົານ ັນ້ ແລະ ນາໍໄປໃຊໃ້ນສະພາບຕວົຈງິຂອງພວກເຂົາ. ນອກຈາກນີ ້ຄວາມຫວງັ ແລະ 
ການຮບັຮອງ, ບາງຫວົຂໍເ້ລ່ົານ ັນ້ ແລະ ແນວຄວາມຄດິທ່ີກຽ່ວຂອ້ງມຫີຍງັແດ ່ ທ່ີເຍົາວະຊນົຄວນສາ້ງ
ຈດຸປະສງົຂອງການທບົທວນຂອງພວກເຂົາແນວໃດ? 
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ໃນສອງສາມຕອນທີຜາ່ນມາ ພວກເຮົາໄດກ້ວດສອບຄາໍຖາມການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ ແລະ 
ບາງຄນຸລກັສະນະທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກນັຄ ື- ຫວົໃຈບໍລິສດຸ, ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ຄວາມຮບັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ພວກເຮົາກໄໍດຄ້ດິກຽ່ວກບັ “ຜາ້ກ ັງ້ຕາ່ງໆ” ທ່ີສາມາດຄຸມ້ຄອງພວກເຮົາຈາກການ
ມອງເຫັນດວ້ຍ “ສາຍຕາທ່ີຢູພ່າຍໃນ” ຂອງພວກເຮົາ ແລະ ໄດພິ້ຈາລະນາວາ່ການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ
ແນວຄວາມຄດິສາມາດຊວ່ຍສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງ ແກຄ່ວາມຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາ ແລະ 
ຂະຫຍາຍຄວາມສາໍນກຶຂອງພວກເຮົາຄແືນວໃດ. 
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ໃນຊວ່ງໄວໜຸມ່ ພະລງັທ່ີບ ົ່ມຊອ້ນຢູໃ່ນຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ ຈະສະແດງອອກມາຫຼາຍຂຶນ້ 
ເລ້ືອຍໆ. ໃນບນັດາພະລງັເລ່ົານີ,້ ພະລງັແຫງ່ຄວາມຄດິ ແລະ ການສະແດງອອກທາງຄວາມຄດິເຫັນມ ີ
ຄວາມສາໍຄນັເປັນພິເສດ, ແລະ ການບາໍລງຸຮກັສາພະລງັທງັສອງຢາ່ງນີ ້ແມນ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນຢາ່ງຍິ່ ງ 
ຕ່ໍການເພ່ີມຂະຫຍາຍການຮບັຮູ.້ ມຄີວາມເຊື່ ອມໂຍງກນັຢາ່ງໃກຊ້ດິລະຫວາ່ງພາສາ ແລະ ຄວາມຄດິ.  
ພະລງັຂອງຄວາມຄດິເປີດເຜີຍອອກມາໂດຍອາໄສຖອ້ຍຄາໍ, ແລະ ການເພ່ີມພນູຂອງພະລງັແຫງ່ຖອ້ຍ 
ຄາໍນ ັນ້ ແມນ່ບ່ໍສາມາດຫີຼກລຽ້ງການພດັທະນາຂອງຄວາມເຂ້ົາໃຈໄດ.້  ການພດັທະນາພະລງັຂອງການ 
ສະແດງອອກທາງຄວາມຄດິເຫັນ ແລະ ການເພ່ີມພນູຄວາມເຂ້ົາໃຈໃຫເ້ລິກເຊິ່ ງ ກຽ່ວກບັການດາໍລງົ 
ຢູຢ່າ່ງແທຈ້ງິ ຈຶ່ງເປັນສິ່ ງທ່ີຕອ້ງເກດີຂຶນ້ໄປພອ້ມໆກນັ. ທາ້ຍທ່ີສດຸແລວ້ ຄວາມເຂ້ົາໃຈກໍ່ຕອ້ງອາໃສ 
ການໄຕຕ່ອງ ແລະ ການທບົທວນ, ກດິຈະກາໍຜກູພນັກບັພາສາໂດຍແຍກຈາກກນັບ່ໍອອກ. ພຣະບາ 
ຮາອລຸລາຫ ໌ກາ່ວວາ່: 

 
“ໂອ ປະຊາຊນົແຫງ່ບາຮາ! ແຫຼງ່ກາໍເນດີຂອງຫດັຖະກາໍ, ວທິະຍາສາດ ແລະ ສີລະປະທງັ 

ຫຼາຍຄື ພະລງັແຫງ່ການໄຕຕ່ອງ.  ຈ ົງ່ພະຍາຍາມທກຸວຖິທີາງທ່ີຈະເຮັດໃຫໄ້ຂມ່ກຸແຫງ່ປນັຍາ 
ແລະ ຖອ້ຍຄາໍເລ່ົານີສ້ອ່ງແສງອອກໄປຈາກເໝືອງອນັດເີລີດນີ ້ ເພ່ືອທ່ີຈະສ ົ່ງເສີມຄວາມສະ 
ຫງບົສກຸ ແລະ ຄວາມປອງດອງຂອງພ່ີນອ້ງຊາວໂລກ.” 25 

 
ແນນ່ອນວາ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງມະນດຸ ແລະ ພະລງັໃນການສະແດງອອກນ ັນ້ ຕອ້ງການແສງ

ສະຫວາ່ງຈາກວາທະສະຫວນັ. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ບອກພວກເຮົາວາ່: 
 
“ພຣະອງົສະເດັດມາເພ່ືອຄວາມລອດພ ົນ້ຂອງເຈົ້າ, ແລະ ແບກຮບັເອົາຄວາມຍາກລາໍບາກທງັ 

ຫຼາຍ ເພ່ືອໃຫເ້ຈົ້າຂຶນ້ໄປສູຈ່ດຸສງູສດຸຂອງຄວາມເຂ້ົາໃຈ ດວ້ຍຂ ັນ້ໄດແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍ.” 26 
 

ການເພ່ີມພນູພະລງັແຫງ່ການສະແດງອອກທາງຄວາມຄດິເຫັນ ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມພຽງແຕກ່ານ 
ໄດມ້າເຊິ່ ງທກັສະໃນດາ້ນການອາ່ນ, ຂຽນ ແລະ ກາ່ວສນຸທອນພດົເທ່ົານ ັນ້. ມນັຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີວາມ 
ສາມາດທ່ີຈະ: ອາ່ນດວ້ຍຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີດ,ີ ສາມາດອະທິບາຍແນວຄວາມຄດິຕາ່ງໆໄດດ້ວ້ຍຄວາມຊດັ 
ເຈນ ແລະ ການເວ້ົາທ່ີຄອ່ງແຄວ້ ແລະ ການເວ້ົາເພ່ືອສະແດງຄວາມຄດິເຫັນ ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິ 
ຕາ່ງໆໄດຢ້າ່ງຖກືຕອ້ງ.  ໃນການເຝິກຝນົການໃຊຄ້ວາມສາມາດເລ່ົານີ,້ ເຍົາວະຊນົຮຽນຮູທ່ີ້ຈະນາໍເອົາ 
ແນວຄວາມຄດິທາງວທິະຍາສາດ, ທາງສນິລະທມັ ແລະ ທາງຈດິວນິຍານ
ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງມາໝນຸໃຊກ້ບັການ ວເິຄາະສິ່ ງຕາ່ງໆ ທ່ີເກດີຂຶນ້ອອ້ມຕວົພວກເຂົາ ແລະ 
ຮວ່ມກບັການສາ້ງຄວາມເຊື່ ອຢາ່ງໝ ັນ້ຄງົຂອງສວ່ນບກຸຄນົທ່ີຈະເປັນ 
ພ້ືນຖານໃຫແ້ກອ່ດຸມົຄະຕທິາງສງັຄມົທ່ີພວກເຂົາ ຈະສາມາດສາ້ງຂຶນ້ມາໃນ ອະນາຄດົ. 
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ພຣະອບັດລຸບາຮາກາ່ວວາ່: “ປະຊາຊນົສວ່ນຫຼາຍບ່ໍໄດຮູ້ ້ ໃນເລ່ືອງກຽ່ວກບັໜວ່ຍງານທ່ີຈາໍເປັນ 
ຢາ່ງຍິ່ ງເລ່ົານີ ້ເຊິ່ ງຈະເປັນອງົປະກອບຂອງການປ່ິນປວົຄວາມເຈບັປ່ວຍທ່ີຊາໍເຮຶອ້ຂອງສງັຄມົ.” “ໃນປດັ 
ຈບຸນັນີ ້ ຍອ້ນບ່ໍໄດຮ້ບັການສກຶສາທ່ີພຽງພໍຈາກໂຮງຮຽນ, ປະຊາຊນົສວ່ນໃຫຍຈ່ຶ່ງຂາດແມນ່ແຕຄ່າໍສບັ 
ທ່ີຈະນາໍມາໃຊອ້ະທິບາຍເຖງິສິ່ ງທ່ີຕນົເອງຕອ້ງການ”. ຈະໂຊກດຫຼີາຍປານໃດ, ໃນຊວ່ງທາໍອດິຂອງ 
ການເປັນໄວລຸນ່ ຈະເປັນຜູທ່ີ້ສາມາດພດັທະນາພະລງັ ໃນການສະແດງອອກທາງຄວາມຄດິເຫັນ, ແລະ 
ໄດກ້າຍເປັນຜູທ່ີ້ມຄີວາມຮບັຮູກ້ຽ່ວກບັຢາປ່ິນປວົແຫງ່ສະຫວນັ ທ່ີຈະມາປ່ິນປວົຄວາມເຈບັປ່ວຍຊາໍເຮຶອ້ 
ຂອງມະນດຸຊາດ, ເຕມີເຕັມຈດິໃຈດວ້ຍຄວາມຄດິແຫງ່ສະຫວນັ, ດວ້ຍວທີິນີ ້ ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງພວກ
ເຂົາ ແລະ ຂະຫຍາຍຈດິສາໍນກຶຂອງພວກເຂົາກມໍກີານເພ້ີມຂຶນ້. 

 

ໃນບດົຮຽນຂາ້ງລຸມ່ທ່ີຄດັມາຈາກປ້ືມ “ການໃຊພ້ະລງັແຫ່ງຖອ້ຍຄາໍ”, ເຊິ່ ງເປັນຫຼກັສດູທ່ີໄດຮ້ບັ 
ແຮງບນັດານໃຈຈາກບາຮາຍ ແລະ ຕາມປກົກະຕເິປັນປ້ືມໃຊຮ້ຽນສາໍລບັເຍົາວະຊນົທ່ີກາ້ວໜາ້ ໄດສ້ກຶ 
ສາຜາ່ນປ້ືມເຫ້ັຼມອື່ ນໆມາຈາໍນວນໜ່ຶງແລວ້, ກຸມ່ຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາກາໍລງັປຶກສາຫາລືກນັ ກຽ່ວກບັແນວ 
ຄວາມຄດິເລ່ືອງ “ຖອ້ຍຄາໍ.” ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ບດົຮຽນນີ ້ແລະ ແລວ້ພະຍາຍາມອະທິບາຍວາ່ ເນືອ້ຫາດ ັງ່ກາ່ວ 
ຊວ່ຍເພ່ີມຄວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ຄວາມຮບັຮູໃ້ຫແ້ກຄ່ນົໄວລຸນ້ເຍົາໄດແ້ນວໃດ. 

 

ກດິຈະກາໍໜ່ຶງທ່ີໜາ້ຕື່ ນເຕ້ັນທ່ີສດຸ ໂດຍກຸມ່ຊາວໜຸມ່ໃນໝູບ່າ້ນ ອາເລເກຣຍສ ໌ໄດກ້ະທາໍໄປໃນໄລຍະ 
ເວລາສອງສາມເດອືນທາໍອດິ ທ່ີໄດຕ້ ັງ້ກຸມ່ຂຶນ້ມາກໍ່ຄ ືໂຄງການປກູຕ ົນ້ໄມ.້ ເມ ື່ອຊາວໜຸມ່ໄດພ້າກນັປກູ 
ຕ ົນ້ໝາກໄມ ້50 ຕ ົນ້ອອ້ມຮອບບໍລິເວນໂຮງຮຽນຂອງພວກເຂົາແລວ້, ພວກເຂົາກໍ່ ເຊນີພ່ໍແມ,່ ໝູເ່ພ່ືອນ 
ແລະ ເພ່ືອນບາ້ນມາຮວ່ມງານສະຫຼອງ ແລະ ໃນງານນ ັນ້ເອງ ເອໄລຊາ ໄດກ້າ່ວສນູທອນພດົສ ັນ້ໆ 
ເລ່ືອງຄວາມສາໍຄນັຂອງການປບັປງຸສິ່ ງແວດລອ້ມ. ທກຸຄນົພາຍໃນຊຸມຊນົຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີ ໂຄງການນີ ້
ເພາະຕ ົນ້ໄມທ່ີ້ຊາວໜຸມ່ປກູໄວນ້ ັນ້ ຈະອອກໝາກອອກຜນົ ແລະ ໃຫຄ້ວາມສວຍງາມແກໝູ່ບ່າ້ນ. 

 
ມືຕ່ໍ້ມາຫຼງັຈາກງານສະຫຼອງ, ເອໄລຊາ ໄດນ້ດັປະຊຸມຄ ັງ້ພິເສດກບັຊາວໜຸມ່ ກອ່ນທ່ີລາວຈະ ເດນີທາງ 
ໄປຈາກໝູບ່າ້ນ ອາເລເກຣຍສ.໌ “ມືນ້ີເ້ອືອ້ຍຢາກຈະໃຫພ້ວກເຮົາລມົກນັກຽ່ວກບັຫວົຂໍຫຼ້ກັຂອງເຮົາ ທ່ີຈະ
ເປັນຈດຸສນູກາງຂອງການປຶກສາຫາລືໃນຫຼາຍໆເດອືນຂາ້ງໜາ້ທ່ີຈະມາເຖງິນີ,້” ລາວໄດບ້ອກພວກເຂົາ
ດວ້ຍຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຢາ່ງທ່ີສດຸ. “ເພ່ືອເປັນການແນະນາໍສິ່ ງນີ,້ ເອືອ້ຍຈະຖາມຄາໍຖາມໜ່ຶງກບັພວກ
ເຈົາ້: ພວກເຈົາ້ຄດິວາ່ເຫດໃດພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈຶ່ງໄດຊ້ງົສາ້ງພວກເຮົາຂຶນ້ມາ?” 

 
ມາເຣຍລາຕອບໃນທນັທ່ີວາ່ “ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສາ້ງພວກເຮົາຂຶນ້ມາ ເພາະພຣະອງົຊງົຮກັພວກເຮົາ 
ຄກືນັກບັພຣະວດັຈະນະຕອນໜ່ຶງທ່ີວາ່ ‘ເຮົາຮກັເຈົາ້ ເຮົາຈຶ່ງສາ້ງເຈົາ້ຂຶນ້ມາ.’ ນອ້ງໄດຮ້ຽນພຣະວດັຈະ 
ນະຕອນນີຕ້ ັງ້ແຕຕ່ອນຍງັນອ້ຍ ແລະ ບ່ໍເຄຍີລືມເລີຍ. 
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“ເກັ່ງຫຼາຍ” ເອໄລຊາຕອບ. “ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສາ້ງພວກເຮົາຂຶນ້ມາ ເພາະພຣະອງົຊງົມຄີວາມຮກັ 
ທ່ີບ່ໍຮູສ້ິນ້ໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາ. ແລະ ເພາະຄວາມຮກັນີເ້ອງ, ພຣະອງົຈຶ່ງຊງົປະທານຂອງຂວນັອນັພິເສດ 
ທງັຫຼາຍ ໃຫແ້ກເ່ຮົາແຕລ່ະຄນົ. ໜ່ຶງໃນບນັດາຂອງຂວນັອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸທ່ີພຣະອງົຊງົປະທານໃຫ ້
ແກເ່ຮົາຄ ືຄວາມສາມາດໃນການໃຊ ້“ຖອ້ຍຄາໍ”. ບ່ໍມສີິ່ ງສາ້ງສນັທ່ີມຊີວີດິໃດທ່ີໄດຮ້ບັຄວາມສາມາດໃນ
ການເວ້ົາຖອ້ຍຄາໍ, ອາ່ນຖອ້ຍຄາໍ, ຂຽນຖອ້ຍຄາໍ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຖອ້ຍຄາໍທງັຫຼາຍໄດ.້ ໂດຍອາໄສ
ຖອ້ຍຄາໍຕາ່ງໆ, ເຮົາສາມາດຕດິຕ່ໍສື່ ສານເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ແລະ ເຮັດໃຫຄ້ນົອື່ ນຮູໄ້ດເ້ຖງິສິ່ ງທ່ີເຮົາຄດິ
ຫືຼຮູສ້ກຶ. ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີສດຸກໍ່ຄ ືຄາໍສອນຈາກສະຫວນັ ກໍ່ໄດສ້ະແດງອອກໃນຮບູແບບຂອງຖອ້ຍຄາໍ. 
ພວກເຮົາເຂ້ົາໃຈເຖງິຄາໍສອນເລ່ົານີໄ້ດ ້ດວ້ຍການຟງັ ແລະ ການອາ່ນພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະຜູ ້
ເປັນເຈົາ້ ທ່ີເປີດເຜີຍມາໂດຍຜາ່ນທາງພຣະສາສະດາຂອງພຣະອງົ. ເອືອ້ຍຄດິໄວວ້າ່ຫວົຂໍກ້ານສນົ 
ທະນາທ່ີພວກເຮົາຈະເອົາມາປຶກສາຫາລືກນັແມນ່ ພຣະລງັແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍ.” 

 
ຄາໂລຕາຈຶ່ງເວ້ົາຂຶນ້ວາ່ “ນອ້ງໄດຍ້ນິມາວາ່ ຄາໍເວ້ົາມອີາໍນາດຫຼາຍກວາ່ດາບເສຍອກີ.” 

 
ແອນໂຕນໂີອ ຈຶ່ງເວ້ົາຕື່ ມອກີວາ່ “ແມນ່ແທໃ້ດ, ແຕຄ່າໍເວ້ົາຈະມພີະລງັອາໍນາດໄດກ້ໍ່ຕອ້ງມາພອ້ມກບັ 
ການກະທາໍ. ຖາ້ບ່ໍເປັນດ ັງ່ນີແ້ລວ້, ຖອ້ຍຄາໍກໍ່ຈະມແີຕຄ່ວາມວາ່ງເປົ່າ ແລະ ຖກືພດັຫາຍໄປກບັສາຍ 
ລມົໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ. ພຣະວດັຈະນະຕອນໜ່ຶງທ່ີນອ້ງມກັ ບອກວາ່ພວກເຮົາຈ ົງ່ລະວງັ, ຢາ່ດາໍເນນີ
ຕາມວຖິທີາງຂອງຄນົທ່ີມວີາຈາຢາ່ງໜ່ຶງ ແຕກ່ານກະທາໍອກີຢາ່ງໜ່ຶງ.” 

 

“ແມນ່ແລວ້,” ແອນນາ ມາເຣຍເວ້ົາເສມີ. “ເຈ ົາ້ສາມາດບອກໃຜຄນົໜ່ຶງວາ່ ເຂົາເປັນເພ່ືອນສະນດິທ່ີ 
ສດຸຂອງເຮົາ, ແຕຖ່າ້ເຮົາບ່ໍຊວ່ຍເຫືຼອເຂົາໃນເວລາທ່ີເຂົາຕອ້ງການຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກເຈົາ້, ກໍ່ ເທ ົ່າກບັ 
ວາ່ເຈົາ້ຍງັບ່ໍແມນ່ເພ່ືອນທ່ີດທ່ີີສດຸຂອງເຂົາແທ້ໆ .” 

 
ຄວາມຄດິເຫັນຂອງແອນນາ ມາເຣຍ ຈດຸປະກາຍໃຫກ້ບັຈນິຕະນາການຂອງທກຸຄນົ, ແລວ້ພວກເຂົາ
ທກຸຄນົກໍ່ ເລ່ີມຍກົຕວົຢາ່ງຂອງຖອ້ຍຄາໍທ່ີວາງເປົ່າ ກບັຖອ້ຍຄາໍທ່ີມາພອ້ມກນັກບັການກະທາໍ. 

 

ໃນທ່ີສດຸ ເອໄລຊາກໍ່ກາ່ວວາ່ “ດແີລວ້. ຕອນນີທ້ກຸຄນົກໍ່ ເຊື່ ອແລວ້ວາ່ ຖອ້ຍຄາໍເວ້ົາທ່ີມາພອ້ມກບັການ 
ກະທາໍນ ັນ້ມພີະລງັອາໍນາດຫຼາຍທ່ີສດຸ. ຖອ້ຍເວ້ົາມພີະລງັອາໍນາດຢາ່ງບ່ໍໜາ້ເຊື່ ອ - ຖອ້ຍຄາໍສາມາດ 
ປ່ຽນແປງໂລກໄດ.້ ດວ້ຍເຫດນີພ້ວກເຈ ົາ້ຜູທ່ີ້ຢາກຈະສາ້ງໂລກໃໝທ່ີ່ດກີວາ່, ຄວນຮຽນຮູທ່ີ້ຈະໃຊ້
ຖອ້ຍຄາໍຕາ່ງໆໄດເ້ປັນຢາ່ງດ.ີ ເຊິ່ ງນີກ້ໍ່ໝາຍຄວາມເຖງິການຄດິກຽ່ວກບັຖອ້ຍຄາໍຕາ່ງໆ, ການເຂ້ົາໃຈ
ໃນຖອ້ຍຄາໍ, ການເວ້ົາຖອ້ຍຄາໍອອກມາ, ການແຜກ່ະຈາຍຖອ້ຍຄາໍ ແລະ ການນາໍເອົາຖອ້ຍຄາໍໄປ 
ປະຕບິດັ.” 
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ຊາວໜຸມ່ມດິກນັໄປໄລຍະໜ່ຶງ, ເພ່ືອໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີເອໄລຊາເວ້ົາ. ແຕໃ່ນທນັໃດນ ັນ້ ດເີອໂກ ້
ກໍ່ ເກດີຄວາມຄດິຂຶນ້. ດວ້ຍຄວາມຕື່ ນເຕ້ັນ ລາວຈຶ່ງກະໂດດຂຶນ້ໄປຢູທ່າງໜາ້ຂອງກຸມ່ ແລະ ເວ້ົາວາ່ 
“ຕອນນີຂ້ອ້ຍຮູແ້ລວ້ວາ່ ພວກເຮົາຈະບນັລຄຸວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງວດັຖ ຸແລະ ຈດິວນິຍານໄດ້
ແນວໃດ: ໂດຍອາໄສພະລງັແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍທ່ີມາພອ້ມກບັການກະທາໍທ່ີບໍລິສດຸນ ັນ້ເອງ.” 

 

ມດິ. ບ່ໍມໃີຜເວ້ົາຫຍງັເລີຍ. ດເີອໂກ ້ເວ້ົາຈບົແລວ້ກຍໍງັຢືນຢູ ່ດວ້ຍຄວາມອດຶອດັ. ລາວບ່ໍຮູວ້າ່ຈະນ ັງ່ລງົ 
ຫືຼຢືນຕ່ໍດ.ີ ລາວຈຶ່ງຫນັໄປເບິ່ ງເອໄລຊາ ເພ່ືອຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ. ເອໄລຊາຈຶ່ງຄອ່ຍຍາ່ງເຂ້ົາໄປຫາດເີອ 
ໂກ ້ແລະ ຈບັມລືາວ. ເອໄລຊາບອກລາວວາ່ “ນອ້ງໄດຄ້ ົນ້ພບົຄວາມຈງິທ່ີເລິກເຊິ່ ງຫຼາຍແທ້ໆ . ເມ ື່ອ
ເວລາຜາ່ນໄປນອ້ງຈະຮຽນຮູວ້າ່ ສິ່ ງນີມ້ຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍເທ່ົາໃດ.” 

 
ບດົເຝິກຫດັ:  

1. ຈ ົງ່ເລືອກເອົາຖອ້ຍຄາໍຕ່ໍໄປນີຕ້ື່ ມລງົໃນຊອ່ງວາ່ງໃຫເ້ປັນປະໂຫຍກທ່ີສມົບນູ: 
 

  ພອ້ມກນັ  ຈນິຕະນາການ  ສະແດງອອກ  ການກະທາໍ 
 ຕດິຕ່ໍສື່ ສານ  ດຂີຶນ້   ປະທານ  ສາ້ງ 
 ສິ່ ງແວດລອ້ມ  ອອ້ມຮອບ  ຂອງຂວນັ  ເປີດເຜີຍ  

  ເຊື່ ອໝ ັນ້  ເລິກເຊິ່ ງ  

 

ກ. ພວກເຮົາສາມາດ      ຕວົຕນົຂອງເຮົາໄດ ້ໂດຍຜາ່ນການໃຊພ້ະລງັແຫງ່
ຖອ້ຍຄາໍ. 

ຂ. ນາງ ຈເູລຍ ບ່ໍຢາກໃຫນ້ອ້ງຊາຍຂອງລາວໄປທ່ີຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງຄນົດຽວ, ລາວຈຶ່ງຕດັສນິໃຈໄປ 
     ກບັລາວ. 

ຄ. ທາ່ນໝໍ ດໃີຈທ່ີໄດເ້ຫັນວາ່ສຂຸະພາບຂອງເດັກຍງິເລ່ີມ     . 
ງ. ໂດຍການຖາມລາວຫຼາຍໆຄ ັງ້ເທ່ົານ ັນ້ ນາງ ລອູສີ ໌ເອັນຣກິ ຈຶ່ງສາມາດເຮັດໃຫລ້າວ   

    ແລະ ຍອມທ່ີຈະເວ້ົາຢູໃ່ນທ່ີປະຊຸມໃນທ່ີສດຸ. 
ຈ. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານ      ແຫງ່ຊວີດິໃຫແ້ກເ່ຮົາ, ແລະ ເຮົາບ່ໍຄວນທ່ີ
ຈະລະຖີມ້ມນັ. 

ສ. ເມ ື່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີ ທາ້ວ ຈວນ ຄາລອສ ໌ໃຫຄ້າໍໝ ັນ້ສນັຍາ, ລາວຈະພະຍາຍາມຢາ່ງສດຸທ່ີຈະຮກັສາ
ມນັ. ຄາໍເວ້ົາຂອງລາວຕາມມາດວ້ຍ     ສະເໝີ. 

ຊ. ຍອ້ນຄວາມຮກັທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ມຕ່ໍີເຮົາ, ພຣະອງົຈິ່ງມອບຂອງຂວນັທ່ີຫຼາກຫຼາຍໃຫກ້ບັພວກເຮົາ. 
ຄວາມສາມາດໃນການໃຊຖ້ອ້ຍຄາໍ ກເໍປັນໜ່ຶງໃນຂອງຂວນັທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸທ່ີພຣະອງົ   
   ໃຫແ້ກເ່ຮົາ. 
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ຍ. ນະວະນຍິາຍເລ່ືອງສ ັນ້ຕາ່ງໆ ແມນ່ຖກືຂຽນຂຶນ້ມາຈາກ      ຂອງນກັ
ແຕງ່ທງັໝດົ. 

ດ. ເພ່ືອທ່ີຈະ      ກບັຄນົອື່ ນ, ເຮົາຕອ້ງຮຽນຮູທ່ີ້ຈະຟງັ. 
ຕ. ນາງ ຊຊີເິລຍ ມຄີວາມເປັນຫວ່ງຕ່ໍ     ແລະ ລາວໄດຕ້ດັສນິໃຈຈດັຫຼກັສດູ
ຮຽນກຽ່ວກບັສຂຸະອະນາໄມຂຶນ້ ທ່ີສນູກາງດາ້ນສາທາລະນະສກຸຂອງຊຸມຊນົຂອງລາວ. 

ຖ. ເມ ື່ອໃດກໍ່ຕາມທ່ີມໂີຄງການໃດໂຄງການໜ່ຶງທ່ີຈະຕອ້ງເຮັດໃຫແ້ລວ້, ທາ້ວ ດເິອໂກ ້ກຈໍະສາມາດ
ເຮັດໃຫທ້ກຸຄນົມຄີວາມຕື່ ນເຕ້ັນກບັມນັໄດ.້ ລາວສາມາດ      ຄວາມກະຕື
ລືລ ົນ້ໄດ.້ 

ທ. ທາ້ວ ໂຣເບດິໂຕ ຮູສ້ກຶເມ ື່ອຍຫຼາຍຫຼງັຈາກເຮັດວຽກໜກັມາໝດົມ ື,້ ລາວເຂ້ົານອນ ແລະ ບ່ໍມຜີ ູໃ້ດ
ທ່ີຈະສາມາດປກຸລາວໄດ.້ ລາວກາໍລງັຢູໃ່ນການນອນທ່ີ      . 

ນ. ແມຕູ່ຂ້ອງຂອ້ຍບ່ໍມກັທ່ີຈະບອກກບັໃຜວາ່ລາວອາຍເຸທ່ົາໃດ, ແຕເ່ມ ື່ອລາວອາຍຄຸບົ 100 ປີ ລາວກໍ່ 
    ມນັໃນທ່ີສດຸ. 

ບ. ນາງ ແອນນາ ປກູສວນດອກໄມຢູ້ອ່ອ້ມເຮອືນຂອງລາວ, ດ ັງ່ນ ັນ້ ມນັຈຶ່ງມດີອກໄມທ່ີ້ສວຍງາມທ່ີ
ປະກອບດວ້ຍຫຼາຍສສີນັ ແລະ ຫຼາຍຮບູຊງົຢູ ່     ມນັ. 

 

2. ຈ ົງ່ຂຽນປະໂຫຍກໂດຍໃຊວ້ະລີທ່ີຢູຂ່າ້ງລຸມ່ນີ.້ 
 ການກະທາໍທ່ີບໍລິສດຸ:          

             

 ການປບັປງຸສິ່ ງແວດລອ້ມໃຫດ້ຂີຶນ້:         
             

 ດວ້ຍຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຢາ່ງທ່ີສດຸ:         
             

 ການນາໍເອົາຖອ້ຍຄາໍເວ້ົາໄປປະຕບິດັ:        
             

 ໄຕຕ່ອງໃນສິ່ ງທ່ີໄດເ້ວ້ົາໄປ:         
             

3. ຖອ້ຍຄາໍມພີະລງັທ່ີຈະນາໍໄປສູຄ່ວາມດ ີຫືຼ ຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ, ແລະ ຂຶນ້ກບັຖອ້ຍຄາໍທ່ີເຮົາໃຊ,້ ພວກ

ເຮົາສາມາດໃຫຄ້າໍແນະນາໍທ່ີດ ີຫືຼ ຊ ົ່ວຮາ້ຍກບັຄນົອື່ ນ. ຈ ົງ່ຂຽນຕວົອກັສອນ “ດ” ໃສຂ່າ້ງໜາ້

ຂໍຄ້ວາມທ່ີສະແດງອອກເຊິ່ ງຄາໍແນະນາໍທ່ີດ ີແລະ ຕວົອກັສອນ “ຊ” ໃສໜ່າ້ຂໍຄ້ວາມທ່ີເປັນຄາໍ
ແນະນາໍທ່ີຊ ົ່ວຮາ້ຍ. 

   ພວກເຮົາຄວນສາມກັຄກີນັ ແລະ ບ່ໍຄວນຕ່ໍສູກ້ນັ. 
   ຖາ້ເຈົາ້ຢາກໄດ ້ກຈໍບັເອົາໂລດ. ບ່ໍຕອ້ງສນົດອກວາ່ເຈົາ້ຂອງເຄື່ ອງຈະຄດິແນວໃດ. 



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 141 
 

  ບ່ໍນນິທາ. 
  ພວກເຮົາທກຸຄນົຮູສ້ກຶຂີຄ້າ້ນບາງຄ ັງ້ຄາວ; ຖາ້ມ ືໃ້ດທ່ີພວກເຮົາມຄີວາມຮູສ້ກຶແນວນ ັນ້, ມນັຈະ

ດກີວາ່ທ່ີຈະບ່ໍຕອ້ງເຮັດຫຍງັເລີຍ. 
  ບ່ໍຄວນລໍຖາ້ຈນົເຖງິມ ືອ້ື່ ນ ໃນສິ່ ງທ່ີເຮົາສາມາດເຮັດໄດໃ້ນມ ືນ້ີ.້ 
  ມນັບ່ໍເປັນຫຍງັດອກທ່ີເຈົາ້ຈະໄປຮວ່ມປະຊຸມຊາ້ຈກັໜອ້ຍໜ່ຶງ. 
  ບ່ໍວາ່ໜາ້ທ່ີນ ັນ້ຈະເລັກນອ້ຍພຽງໃດ, ຄວນເຮັດວຽກນ ັນ້ໃຫດ້ທ່ີີສດຸ. 
  ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງທ່ີຈະເວ້ົາຕວົະດນົໆຄ ັງ້ໜ່ຶງ. 
  ເຮົາບ່ໍຄວນເຮັດສິ່ ງໃດເພ່ືອຄນົອື່ ນ; ເພາະມນັບ່ໍໄດຄ້າ່ຕອບແທນຫຍງັ. 
  ຈດຸປະສງົພຽງຢາ່ງດຽວຂອງຊວີດິກຄໍກືານມຄີວາມຫນັສາ. 
  ເຮົາຄວນມຄີວນພະຍາຍາມທກຸມ ື ້ເພ່ືອທ່ີຈະປງັປງຸຕວົເຮົາໃຫດ້ຂີຶນ້. 
  ການເຮັດວຽກຄກືານລງົໂທດ. 
  ເປັນຫຍງັເຮົາຈຶ່ງຕອ້ງເຊື່ ອຟງັກດົໝາຍ; ພວກເຮົາທກຸຄນົລວ້ນແລວ້ແຕຮູ່ດ້ວີາ່ສິ່ ງໃດດທ່ີີສດຸ

ສາໍລບັຕວົເຮົາເອງ. 
  ຈດຸປະສງົຂອງພວກເຮົາໃນໂລກນີກ້ໍ່ຄ ືການຮູຈ້ກັ ແລະ ນະມດັສະການພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
  ເມ ື່ອເວລາທ່ີພວກເຮົາເຮັດວຽກດວ້ຍດວງຈດິແຫງ່ການຮບັໃຊ ້ພວກເຮົາກາໍລງັນະມດັສະການ 

ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
  ພວກເຮົາຄວນສນົໃຈແຕເ່ລ່ືອງຊວີດິຂອງຕນົເອງ ແລະ ບ່ໍຄວນໃຫບ້ນັຫາຂອງຄນົອື່ ນມາລບົ

ກວນເຮົາ. 
  ພ່ໍແມຂ່ອງເຈົາ້ເຖົາ້ແລວ້; ພວກເຂົາຈະໄປຮູຫ້ຍງັກຽ່ວກບັຊວີດິໃນປດັຈບຸນັນີ!້ 
  ການດື່ ມເຄື່ ອງມນຶເມາົດນົໆຄ ັງ້ໜ່ຶງ ບ່ໍສາມາດທາໍລາຍໃຜໄດດ້ອກ. 
  ຊວີດິນີສ້ ັນ້ຫຼາຍ. ເປັນຫຍງັຕອ້ງຂາ້ຕວົເອງຕາຍໂດຍການເຮັດວຽກ! 
 

 
1. ບດົຮຽນເພ່ີມຄວາມຮບັຮູຂ້ອງເຍົາວະຊນົ ໂດຍການຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຂົາກຽ່ວໃນການໄຕຕ່ອງແນວ 

ຄວາມຄດິກຽ່ວກບັ “ຖອ້ຍຄາໍ”. ບດົຮຽນນີປ້ະສບົຄວາມສາໍເລັດໃນເລ່ືອງນີໄ້ດແ້ນວໃດ? 
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2. ເມ ື່ອກວດສອບບດົຮຽນຂາ້ງເທິງແລວ້, ມຄີວາມເຊື່ ອມໂຍງຫຍງັແດ ່ລະຫວາ່ງພະລງັຂອງຄວາມ 

ຄດິກບັພະລງັຂອງຖອ້ຍຄາໍ ທ່ີເຈົາ້ສາມາດຮບັຮູໄ້ດ ້ເມ ື່ອວເິຄາະບດົຮຽນທາງເທິງແລວ້? 
            
            
            
            
            
            
            
             

 

ຕອນທີ 11 
 

ເຍົາວະຊນົຈາໍເປັນຕອ້ງພດັທະນາຄວາມສາມາດ ໃນການອາ່ນໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ ແລະ ເຂ້ົາໃຈ 
ຄວາມໝາຍຂອງຄາໍທ່ີພວກເຂົາອາ່ນ.  ແນນ່ອນທ່ີສດຸ ໃນຫຼາຍໆພາກສວ່ນຂອງໂລກ, ມວີນັນະກາໍ
ຫຼາກຫຼາຍສາໍລບັຄນົໃນໄວນີ,້ ນບັຕ ັງ້ແຕປ້ື່ມວຊິາການໄປຈນົເຖງິປ້ືມວາລະສານຕາ່ງ. ແມນ່ວາ່ອງົປະ 
ກອບຫຼາຍຢາ່ງຂອງວນັນະກາໍຈາໍນວນມະຫາສານນີ ້ ຈະອາໍນວຍຕ່ໍການພດັທະນາທ່ີດຂີອງເຍົາວະຊນົ 
ລຸນ້ເຍົາ, ແຕຜ່ນົຂອງອງົປະກອບເລ່ົານ ັນ້ບ່ໍສາມາດທຽບໄດກ້ບັອດິທິພນົຂອງສດັຈະທມັ ທ່ີພບົໃນບດົ
ຂຽນທ່ີສະແດງອອກເຖງິຈດິວນິຍານຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາ. ພວກເຮົາຮູວ້າ່ ໃນການເປີດເຜີຍທມັມະຂອງ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ໄດຊ້ງົປະສດິປະສາດທກຸຖອ້ຍຄາໍ ດວ້ຍສກັກະຍະພາບໃໝ.່ ພຣະອງົກາ່ວວາ່: 

 
“ໂດຍໄດຮ້ບັອະນຍຸາດຈາກພຣະຜູຊ້ງົບນັຢດັກດົ ຜູຊ້ງົອານພຸາບເໜືອທກຸສິ່ ງ, ດວ້ຍການ 

ເຄື່ ອນໄຫວຂອງປາກກາແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ, ເຮົາໄດໃ້ຫຊ້ວີດິໃໝແ່ກມ່ະນດຸທກຸຄນົ ແລະ 
ໄດມ້ອບສກັກະຍະພາບໃໝ ່ແກທ່ກຸຖອ້ຍຄາໍ. ສບັພະສິ່ ງສາ້ງສນັທງັຫຼາຍປະກາດຫຼກັຖານພະ 

ຍານຂອງການໃຫຊ້ວີດິໃໝທ່ ົ່ວໂລກນີ.້” 27 

 
ບ່ໍວາ່ຫວົຂໍຫືຼ້ແນວຄວາມຄດິໃດກຕໍາມ ຈະໄດຮ້ບັການປະຕບິດັໃນເອກະສານທ່ີໃຊເ້ພ່ືອພດັທະນາ

ພະລງັແຫງ່ການສະແດງອອກໃນເຍົາວະຊນົ, ຄວາມໝາຍທ່ີຖາ່ຍທອດຄວນສະທອ້ນໃກຄ້ຽງ ເຖງິພຣະ
ທມັມະລິຂດິຂອງຄວາມສດັທາ. ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງພວກເຮົາກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງຄວາມຍຕຸິ
ທມັ, ຫາກໄດຮ້ບັແສງສະຫວາ່ງຈາກຄາໍສອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ກໍ່ຈະເລິກເຊິ່ ງໃນຄວາມໝາຍ
ທ່ີເຂ້ົາເຖງິໄດຍ້າກ ໃນໂລກທ່ີສນູເສຍການຕດິຕ່ໍກບັຄວາມເປັນຈງິທາງຈດິວນິຍານ. ການຄ ົນ້ພບົອນັຍະ
ມະນແີຫງ່ປນັຍາທ່ີມຢີູໃ່ນພຣະທມັມະລິຂດິ ດວ້ຍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກເອກະສານການສກຶສາ ທ່ີປະດດິ



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 143 
 

ຂຶນ້ຢາ່ງມຈີນິຕະນາການ, ຊວ່ຍໃຫຈ້ດິໃຈຂອງເຍົາວະຊນົສະຫວາ່ງສະໄຫວ ແລະ ສາ້ງຄວາມສກຸຫນັ
ສາໃນຫວົໃຈຂອງພວກເຂົາ. ພຣະອບັດລຸບາຮາ ອະທິບາຍວາ່: 

 
“ຂໍໃຫຈ້ດິວນິຍານຂອງເຈົ້າສອ່ງສະຫວາ່ງ ດວ້ຍແສງແຫງ່ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນ 

ເຈົ້າ, ແລະ ຂໍໃຫເ້ຈົ້າກາຍເປັນຄງັເກບັຄວາມເລິກລບັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ຍອ້ນບ່ໍມຄີວາມ 
ສະບາຍໃດຈະຫຼາຍກວາ່ ແລະ ບ່ໍມຄີວາມສກຸໃດຈະຫອມຫວານກວາ່, ການມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ 
ທາງຈດິວນິຍານໃນຄາໍສອນແຫງ່ສະຫວນັ. ຫາກມະນດຸເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍທ່ີແທ້ຈງິຂອງກາບ 

ກອນຂອງກະວ ີ ເຊ່ັນ ບດົກະວຂີອງແຊັກສະເປຍຣ,໌ ເຂົາຍອ່ມຮູສ້ຶກເພ່ິງພໍໃຈ ແລະ ຍິນດ.ີ  
ຄວາມປີຕິຍິນດ ີ ແລະ ຄວາມເພ່ິງພໍໃຈ ຂອງເຂົາຈະຍິ່ ງຫຼາຍກວາ່ເທ່ົາໃດ ເມ ື່ອເຂົາໄດຮ້ບັຮູ ້

ເຖງິການດາໍລງົຢູ່ຢ່າງແທ້ຈງິຂອງທມັມະລິຂດິສກັສິດ ແລະ ກາຍເປັນຜູຮ້ ູແ້ຈງ້ກຽ່ວກບັຄວາມ
ເລິກລບັທງັຫຼາຍຂອງອານາຈກັສະຫວນັ!” 28 
 

ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີນ້າໍສະເໜີມາຈາກປ້ືມ ການໃຊພ້ະລງັແຫ່ງຖອ້ຍຄາໍ. ຫວົຂໍໃ້ນເລ່ືອງ “ຄວາມຈະ 
ເລີນກາ້ວໜາ້” ສອດແຊກຢູໃ່ນເນືອ້ຫາທງັໝດົຂອງປ້ືມ. ເອກະສານນີພ້ະຍາຍາມຊວ່ຍເຫືຼອຈດິໃຈ
ຄນົລຸນ້ເຍົາ ໃນການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ ທ່ີສອດຄອ່ງກບັ 
ຄາໍສອນຂອງຄວາມເຊື່ ອບາຮາຍ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ພະຍາຍາມລະບຄຸວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງ ຄວາມໝາຍ 
ຂອງຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ດ ັງ່ທ່ີສື່ ຕາ່ງໆກາໍລງັສື່ ຢູໃ່ນປະຈບຸນັ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມຈະເລີນ 
ກາ້ວໜາ້ທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນ ໃນເລ່ືອງທ່ີຄດັມານີ:້ 

 

ຄ ັງ້ໜ່ຶງເຄຍີມຄີຜູ ູເ້ປັນທ່ີເຄົາລບົນບັຖຄືນົໜ່ຶງມາຢຽ້ມຢາມປະຊາຊນົໃນໝູບ່າ້ນ ແລວ້ບອກກບັພວກ
ເຂົາວາ່ “ອາເລເກຣຍສ ໌ສາມາດເປັນຊຸມຊນົຕວົຢາ່ງ, ບອ່ນທ່ີພວກເຮົາສາມາດບນັລເຸຖງິຄວາມຈະ 
ເລີນກາ້ວໜາ້ທງັທາງ ດາ້ນວດັຖ ຸແລະ ຈດິວນິຍານໄປພອ້ມ”.  ໃນຕອນທາໍອດິ ດເີອໂກ ້ຍງັບ່ໍທນັ 
ເຂ້ົາໃຈດວີາ່ “ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງດາ້ນວດັຖ ຸແລະ ຈດິວນິຍານ” ນ ັນ້ໝາຍຄວາມວາ່ຫຍງັ, 
ແຕລ່າວໄດແ້ບງ່ປນັຄວາມຮູສ້ກຶຕື່ ນເຕ້ັນໄປກບັຄນົໃນຊຸມຊນົທງັໝດົ. ນບັແຕນ່ ັນ້ມາ, ລາວກໍ່ໄດຮ້ຽນ 
ຮູຫຼ້າຍກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ.້ ລາວເລ່ີມຮບັຮູວ້າ່ ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະຕນົໂຕນອ້ຍ, ແຕລ່າວກໍ່ ບ່ໍແມນ່ເດັກ 
ນອ້ຍອກີຕ່ໍໄປ ແລະ ລາວກໍ່ສາມາດຊວ່ຍໃຫບ້າ້ນຂອງຕນົບນັລເຸປ້ົາໝາຍ ໃນການເປັນບາ້ນທ່ີມ ີ
ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທງັທາງວດັຖ ຸແລະ ຈດິວນິຍານໄດ.້ 
 

ໃນລະຫວາ່ງການສນົທະນາຄ ັງ້ໜ່ຶງທ່ີ ດເີອໂກ ້ໄດຕ້ດັສນິໃຈຖາມທກຸຄນົວາ່ ພວກເຂົາຄດິແນວໃດ 
ກຽ່ວກບັຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງດາ້ນວດັຖ ຸແລະ ດາ້ນຈດິວນິຍານ.  ມາເຣຍລາ້ ເຊິ່ ງເປັນຄນົ
ທ່ີມກັເວ້ົາສິ່ ງທ່ີໜາ້ສນົໃຈຢູສ່ະເໝີ, ໄດຕ້ອບໃນທນັທີວາ່: “ຂອ້ຍຮູແ້ທວ້າ່ ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ 
ທາງວດັຖໝຸາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ. ມນັໝາຍຄວາມວາ່ ພວກເຮົາຍາກຈນົແລະກໍ່ຕອ້ງການເງນິຫຼາຍ
ຂຶນ້ ເພ່ືອຈະສາມາດຊືເ້ຄື່ ອງຂອງຕາ່ງໆທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາມຄີວາມສກຸ”. 
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ຄາໍຕອບຂອງ ມາເຣຍລາ້ ເຮັດໃຫທ້ກຸຄນົຕື່ ນເຕ້ັນ, ແລະ ພວກເຂົາທກຸຄນົກໍ່ ເລ່ີມແລກປ່ຽນຄວາມ 
ຄດິເຫັນກນັ. ຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາໂອລ້ມົກນັ: 
 
ແອນໂຕນໂິອ: ຂອ້ຍບ່ໍເຊື່ ອວາ່ພວກເຮົາຕອ້ງຮ ັງ່ມແີລວ້ຈຶ່ງມຄີວາມສກຸ. ຂອ້ຍຮູຈ້ກັຄນົທກຸຫຼາຍຄນົ

ທ່ີມຄີວາມສກຸ.” 
 
ຄາໂລຕາ້: “ອາ້ຍຂອ້ຍກາໍລງັພກັສກົຮຽນຈາກມະຫາວທິະຍາໄລ, ແລະ ອາ້ຍຂອ້ຍບອກວາ່ 

ພວກຄນົຮ ັງ່ມສີາ້ງແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງ “ຄນົທກຸທ່ີມຄີວາມສກຸ” ເພ່ືອເຮັດໃຫພ້ວກ 
ເຮົາເພ່ິງພໍໃຈ ທ່ີຈະເຮັດວຽກໃຫແ້ກພ່ວກເຂົາເຈົາ້.” 

 
ແອນນາມາເຣຍ: ນ ັນ້ກໍ່ອາດຈະຈງິ, ແຕຂ່ອ້ຍຮູວ້າ່ຄວາມສກຸແມນ່ເກດີມາຈາກພາຍໃນ ແລະ ກໍ່ ບ່ໍໄດ້

ຂຶນ້ກບັຈາໍນວນສິ່ ງຂອງທ່ີຄນົໆໜ່ຶງຄອບຄອງ.” 
 
ດເີອໂກ:້ “ແຕແ່ນວໃດກໍ່ຕາມ, ມນັແນນ່ອນຢູແ່ລວ້ວາ່ ການເປັນຄນົທກຸແມນ່ບ່ໍມວ່ນປານໃດ. 

ພວກເຮົາຄວນຈະພະຍາຍາມຢາ່ງເຕັມທ່ີ ທ່ີຈະເຮັດໃຫຊ້ວີດິຂອງພວກເຮົາດຂີຶນ້.” 
 
ແອນໂຕນໂິອ: “ແຕພ່ວກເຮົາກໍ່ຄວນຈະມຄີວາມສກຸໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາພະຍາຍາມທ່ີຈະເຮັດໃຫມ້ ີ

ຄວາມສກຸ. ຂອ້ຍຕອ້ງການເຮັດວຽກຢາ່ງໜກັເພ່ືອຕວົຂອງຂອ້ຍເອງ ແລະ ເພ່ືອຊຸມ 
ຊນົຂອງຂອ້ຍ, ແຕຂ່ອ້ຍກໍ່ຢາກຈະມຄີວາມຮູສ້ກຶສກຸສນັໄປພອ້ມກບັການເຮັດແນວ 
ນ ັນ້. ຂອ້ຍເຄຍີໃຊເ້ວລາກບັອາ້ຍຂອງຄາຣໂ໌ລຕາ້ຢາ່ງມວ່ນຊື່ ນ, ແຕນ່ບັຕ ັງ້ແຕລ່າວ
ເລ່ີມເວ້ົາເລ່ືອງກຽ່ວກບັຄນົທກຸຄນົຮ ັງ່ມ ີແລະ ຄນົທກຸ ຂອ້ຍກໍ່ ບ່ໍຢາກຈະຟງັລາວເວ້ົາ 
ອກີເລີຍ. ລາວເບິ່ ງຄຈືະເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມໂມໂຫ.” 

 
ໂຣເບດິໂຕ:້ “ຂອ້ຍຮູວ້າ່ຄວາມສກຸທ່ີແທຈ້ງິມາຈາກການຢູໃ່ກກ້ບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ການເຊື່ ອ 

ຟງັກດົຂອງພຣະອງົ.” 
 
ດເີອໂກ:້ “ແມນ່ແທ,້ ແຕພ່ວກເຮົາຈະລືມໄປບ່ໍໄດວ້າ່ ການຈະຮກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ພວກ 

ເຮົາຄວນຮກັເພ່ືອນມະນດຸ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອເພ່ືອນມະນດຸດວ້ຍ.” 
 
ຄາໂລຕາ້: “ແລະພວກເຮົາຄວນຈື່ຈາໍໄວວ້າ່ ການເຊື່ ອຟງັກດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຍງັໝາຍ 

ເຖງິການເຮັດວຽກຮວ່ມກນັເພ່ືອສາ້ງໂລກທ່ີດກີວາ່ເດມີ ບອ່ນທ່ີທກຸຄນົຈະບ່ໍທກຸຍາກ
ອກີຕ່ໍໄປ.” 
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ແລວ້ໃນທນັໃດນ ັນ້, ດເີອໂກ ້ກໍ່ນກຶຂຶນ້ໄດວ້າ່ ພວກເຂົາເຈົາ້ໂອລ້ມົກນັມາແຕສ່ະເພາະເລ່ືອງຂອງ 
ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງ ດາ້ນວດັຖເຸທ ົ່ານ ັນ້. ລາວຈຶ່ງຖາມຂຶນ້ວາ່ “ແລວ້ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ 
ທາງດາ້ນຈດິວນິຍານເປັນຄແືນວໃດ?” ແຕຕ່ອນນ ັນ້ທກຸຄນົເມ ື່ອຍແລວ້, ພວກເຂົາເຈົາ້ຈຶ່ງຕດັສນິໃຈ 
ວາ່ຈະສນົທະນາຕ່ໍເຖງິເລ່ືອງນີອ້ກີໃນເທ່ືອໜາ້. 
 

ຊາວໜຸມ່ໄດອ້ທິຸດເວລາໃນການຊຸມນມຸກນັຫຼາຍຄ ັງ້ ເພ່ືອປຶກສາຫາລືກນັກຽ່ວກບັເລ່ືອງຄວາມຈະເລີນ 
ກາ້ວໜາ້ທາງດາ້ນວດັຖ ຸແລະ ຈດິວນິຍານ. ໜ່ຶງເດອືນພາຍຫຼງັຈາກນ ັນ້, ພວກເຂົາເຈົາ້ຈດັກອງ 
ປະຊຸມຄ ັງ້ພິເສດຂຶນ້ເພ່ືອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບນາໍກນັກອ່ນທ່ີ ເອໄລຊາ່ ຈະມາຢຽ້ມຢາມພວກເຂົາ. ເມ ື່ອຊາວ
ໜຸມ່ນາໍສະເໜີຄວາມຄດິຂອງພວກເຂົາໃຫ ້ເອໄລຊາ່ຟງັ, ນາງຮູສ້ກຶຍນິດເີປັນຢາ່ງຍິ່ ງ. ນາງຊວ່ຍ
ພວກເຂົາຈດັແຈວຂໍສ້ະຫຸຼບເລ່ົານ ັນ້ຢາ່ງຊດັເຈນ ແລະ ຂຽນເປັນປະກາດດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

ຄາໍປະກາດຂອງຊາວໜຸມ່ 

 
ພວກເຮົາບ່ໍໄດເ້ປັນເດັກນອ້ຍອກີຕ່ໍໄປ ແລະ ຄວນຄດິເຖງິອະນາຄດົຂອງພວກເຮົາຢາ່ງ 
ຈງິຈງັ. ໂລກທ່ີພວກເຮົາອາໄສຢູນ່ີເ້ຕັມໄປດວ້ຍຄວາມທກຸທໍລະມານ ແລະ ເຈບັປ່ວຍ
ຍອ້ນຂາດຄວາມສາມກັຄ.ີ ພວກເຮົາຕອ້ງການສາ້ງໂລກໃໝທ່ີ່ຜູຄ້ນົອາໄສຢູຢ່າ່ງປອງ 
ດອງກນັ ແລະ ເປັນໂລກທ່ີບ່ໍມສີງົຄາມ ແລະ ຄວາມທກຸຍາກອກີຕ່ໍໄປ. ເພ່ືອທ່ີຈະສາ້ງ 
ໂລກໃໝນ່ີ ້ພວກເຮົາຄວນເລ່ີມຕ ົນ້ດວ້ຍການສາ້ງຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາເອງ. ນ ັນ້ຄເືຫດ 
ຜນົທ່ີພວກເຮົາກາ່ວເຖງິ ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງດາ້ນວດັຖ ຸແລະ ຈດິວນິຍານ ໃນ
ອາເລເກຣຍສ ໌ໝູບ່າ້ນນອ້ຍໆຂອງພວກເຮົາ. ໃນການຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງດາ້ນວດັຖ,ຸ 
ພວກເຮົາຄວນປບັປງຸລະບບົກະສກິາໍ, ດແູລສຂຸະພາບຂອງຕນົເອງໃຫດ້ຂີຶນ້, ເພ່ີມຈາໍ 
ນວນໂຮງຮຽນ ແລະ ດໝຸ ັ່ນເຮັດທລຸະກດິແລະເຮັດອດຸສາຫະກາໍ. ດວ້ຍໝາກຜນົຈາກ 
ການເຮັດວຽກໜກັຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຄວນປ່ຽນບາ້ນຂອງຕນົ, ໝູບ່າ້ນຂອງຕນົ 
ແລະ ສິ່ ງທ່ີຢູອ່ອ້ມຮອບຂອງຕນົ ໃຫເ້ປັນບອ່ນທ່ີສວຍງາມຍິ່ ງ, ເປັນສະຖານທ່ີໆພວກ
ເຮົາທກຸຄນົສາມາດເພີດເພີນກບັສະພາບແວດລອ້ມທ່ີສະອາດ ແລະ ຖກືຫຼກັອະນາໄມ. 
 
ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງດາ້ນວດັຖ ຸ ສາໍລບັທກຸຄນົອາດຈະບ່ໍສາມາດບນັລໄຸດ ້ ຫາກ 
ວາ່ພວກເຮົາຍງັບ່ໍໄດບ້ນັລເຸຖງິຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງດາ້ນຈດິວນິຍານ. ຫາກປາ 
ສະຈາກດາ້ນຈດິວນິຍານແລວ້, ຈະມພີຽງສອງສາມຄນົກາຍເປັນຄນົທ່ີຮ ັງ່ມ ີ ໃນຂະນະ
ທ່ີຄນົອື່ ນໆຍງັມຊີວີດິຢູແ່ບບທກຸຍາກ. ໃນຖານະທ່ີເປັນຊຸມຊນົໜ່ຶງເພ່ືອຈະໃຫບ້ນັລເຸປ້ົາ 
ໝາຍຂອງພວກເຮົາໄດ ້ພວກເຮົາຄວນສາມກັຄກີນັ, ລງົມປືະຕບິດັດວ້ຍຄວາມຍຕຸທິມັ, 
ຮວ່ມມກືນັ ແລະ ເປັນມດິກບັຄນົອື່ ນ, ແລະ ມຄີວາມເອືອ້ເຟ້ຶອ, ຄວາມສດັຊື່ ແລະ 
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ຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດ.້ ຄວາມຍຕຸທິມັ, ຄວາມເອືອ້ຍເຟ້ືອ, ຄວາມຮກັ ແລະ ຄວາມເມດ 
ຕາ, ຄວາມສດັຊື່ ແລະ ຄວາມໄວວ້າງໃຈໄດ ້ເປັນຄນຸລກັສະນະທາງທມັທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫ ້
ພວກເຮົາບນັລເຸຖງິ ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທງັທາງດາ້ນວດັຖ ຸ ແລະ ທາງດາ້ນຈດິວນິ 
ຍານ. 
 
ພວກເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງມຄີນຸລກັສະນະທາງທມັທງັຫຼາຍ ບ່ໍພຽງແຕເ່ພ່ືອການສາ້ງໂລກ 
ໃໝເ່ທ ົ່ານ ັນ້, ພວກເຮົາຍງັຕອ້ງການຄນຸລກັສະນະທາງທມັເລ່ົານີ ້ ເພ່ືອການດາໍລງົຊວີດິ 
ຂອງຈດິວນິຍານຂອງຕນົ, ເຊິ່ ງບ່ໍໄດສ້ິນ້ສດຸແຕພ່ຽງໃນໂລກນີ.້ ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ 
ທາງດາ້ນວດັຖ ຸ ແລະ ຈດິວນິຍານໝາຍຄວາມວາ່ ໃນແຕລ່ະວນັພວກເຮົາຈະຕອ້ງບກຸ
ບນືເຮັດໃຫຊ້ວີດິຂອງຕນົເອງບນັລສຸູຄ່ວາມດເີລີດ ທງັທາງດາ້ນວດັຖ ຸແລະ ທາງດາ້ນ
ຈດິວນິຍານ, ພວກເຮົາຈະເຮັດວຽກຢາ່ງໜກັເພ່ືອສາ້ງໂລກທ່ີຍຕຸທິມັ ແລະ ສະຫງບົສກຸ
, ແລະ ຍງັໝາຍຄວາມວາ່ ພວກເຮົາຈະກຽມຕວົໄວໃ້ຫພ້ອ້ມ ສາໍລບັຊວີດິນລິນັດອນ 
ແຫງ່ຄວາມປີຕຍິນິດ ີແລະ ຄວາມສກຸ. 

 

ດເີອໂກ ້ ໃຊເ້ວລາຄດິກຽ່ວກບັສນຸທອນພດົຂອງຕນົເອງຢູຫຼ່າຍຊ ົ່ວໂມງ. ລກັສະນະຂອງ “ຄວາມຈະ 
ເລີນກາ້ວໜາ້ທາງດາ້ນວດັຖ ຸ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງບາ້ນ ອາເລເກຣຍສ”໌ ແມນ່ເປັນຫວົຂໍທ່ີ້ລາວ
ປາດຖະໜາທ່ີຈະກາ່ວປາໄສຕ່ໍທ່ີປະຊຸມ.  ແນວໃດກໍ່ຕາມ, ລາວກໍ່ ບ່ໍຕອ້ງການເວ້ົາເລ່ືອງທ່ີໜກັເກນີ 
ໄປ, ແລະ ລາວບ່ໍຕອ້ງການຈະເທດສະໜາສ ັງ່ສອນໝູເ່ພ່ືອຂອງລາວ. ລາວຈຶ່ງສະແດງຄວາມຄດິເຫັນ 
ຂອງລາວດ ັງ່ນີ:້ 
 

ການເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງກຸມ່ຊາວໜຸມ່ຂອງບາ້ນອາເລເກຣຍສນ໌ີ ້ ແມນ່ມຄີວາມໝາຍຕ່ໍ
ຂອ້ຍຫຼາຍ. ສະມາຊກິຂອງກຸມ່ເປັນເພ່ືອນທ່ີດທ່ີີສດຸເທ່ົາທ່ີຂອ້ຍເຄຍີມມີາ, ແລະ ການຢູ ່
ຮວ່ມກນັກບັເພ່ືອນກຸມ່ນີ ້ ກໍ່ ເປັນຊວ່ງເວລາທ່ີຂອ້ຍມຄີວາມສກຸທ່ີສດຸ. ຂອ້ຍຄດິວາ່ພວກ 
ທກຸຄນົໄດປ່້ຽນແປງໄປ ນບັແຕເ່ລ່ີມພບົປະແລະເຮັດສິ່ ງຕາ່ງໆຮວ່ມກນັມາ. ໃນຕອນ
ເລ່ີມເຂ້ົາກຸມ່ ພວກເຮົາຍງັເປັນຄກືນັກບັເດັກນອ້ຍຢູ,່ ແລະ ການມາເຂ້ົາຮວ່ມກຸມ່ຂອງ 
ພວກເຮົາ ໄດຊ້ວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາກາ້ວເຂ້ົາສູໄ່ລຍະຕ່ໍໄປຂອງຊວີດິ ໃນທາງທ່ີມຄີວາມ   
ໝາຍ. ເຊິ່ ງເລ່ືອງນີກ້ໍ່ຕອ້ງຂໍຂອບໃຈກດິຈະກາໍ ແລະ ການປຶກສາຫາລືຕາ່ງໆ, ພວກເຮົາ
ຈະບ່ໍກາ້ວເຂ້ົາສູໄ່ວໜຸມ່ດວ້ຍຄວາມສບັສນົ ແລະ ຂາດຄວາມຫວງັ. ພວກເຮົາຮູແ້ລວ້ວາ່
ພວກເຮົາມຈີດຸມຸງ່ໝາຍໃນຊວີດິ, ແລະ ພວກເຮົາຈະຊວ່ຍກນັແລະກນັ ໃຫບ້ນັລສຸູເ່ປ້ົາ 
ໝາຍ. ຂອ້ຍຄດິວາ່ ພວກເຮົາຈະເປັນເພ່ືອນກນັຕະຫຼອດໄປ. 
 
ຄວາມຄດິໜ່ຶງທ່ີພວກເຮົາຄດິກນັຢູເ່ລ້ືອຍໆ ຕ ັງ້ແຕເ່ລ່ີມຕ ັງ້ກຸມ່ຂອງພວກເຮົາກໍ່ຄ ືຄວາມ 
ຈະເລີນກາ້ວໜາ້ທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ວດັຖຂຸອງບາ້ນ ອາເລເກຣຍສ.໌ ຂອ້ຍຄດິວາ່ 
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ໃນຕອນທາໍອດິກໍ່ພຽງແຕຢ່າກຮູຢ້າກເຫັນ ວາ່ສິ່ ງນີໝ້າຍຄວາມວາ່ຫຍງັ. ແຕຕ່ອນນີ,້ 
ສາໍລບັພວກຂາ້ພະເຮາົສວ່ນຫຼາຍແລວ້, ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ຂອງຊຸມຊນົຂອງພວກ
ເຮົາເປັນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາປາດຖະໜາທ່ີຈະອທິຸດເຫ່ືອແຮງຂອງຕນົໃຫ.້ ພວກເຮົາຫວງັວາ່ 
ຄວາມກະຕລືືລ ົນ້ຂອງພວກເຮົາຈະຖກືເຜີຍແຜໄ່ປ ແລະ ມອີດິທິພນົຕ່ໍທກຸໆຄນົໃນບາ້ນ 
ນີ.້ 
 
ຂໍຂອບໃຈເອືອ້ຍເອໄລຊາ, ທ່ີໄດຊ້ວ່ຍນາໍທາງໃຫພ້ວກເຮົາດວ້ຍຄວາມຮກັ, ຈນົພວກ
ເຮົາໄດຮູ້ເ້ຖງິບາງສິ່ ງບາງຢາ່ງທ່ີສາໍຄນັຕ່ໍຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້. ພວກເຮົາຮູວ້າ່ພວກ
ເຮົາຄວນສາມກັຄກີນັຢູສ່ະເໝີ, ຫາກບ່ໍເຮັດແນວນ ັນ້ຄວາມພະຍາຍາມທງັໝດົຂອງພວກ
ເຮົາກໍ່ຈະສນູເປ່ົາ. ພວກເຮົາຮູວ້າ່ພວກເຮົາຄວນບກຸບນືສູຄ່ວາມດເີລີດ; ໃນທກຸໆມືພ້ວກ
ເຮົາຄວນເຮັດໃຫດ້ກີວາ່ມ ືວ້ານ. ພວກເຮົາກຮໍູອ້ກີວາ່ຖອ້ຍຄາໍທ່ີສະແດງເຖງິຄວາມຮອບ 
ຮູ ້ແລະ ການກະທາໍທ່ີບໍລິສດຸ ນາໍມາເຊິ່ ງການປ່ຽນແປງ. ແຕເ່ພາະເຫດໃດຖອ້ຍຄາໍຈຶ່ງ 
ມພີະລງັປານນ ັນ້? ເຫດຜນົໜ່ຶງໃນບນັດາເຫດຜນົທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸ ແມນ່ໂດຍອາໄສຖອ້ຍ 
ຄາໍເລ່ົານ ັນ້ ພວກເຮົາຄ ົນ້ພບົຄວາມຮູ,້ ໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມຮູ ້ແລະ ສື່ ສານກນັດວ້ຍຄວາມ
ຮູ.້ ແກນ່ແທຂ້ອງຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ກໍ່ຄຄືວາມຮູ.້ 
 
ມືກ້ອ່ນຕອນທີຂອ້ຍກາໍລງັເບິ່ ງງວົຈາໍນວນໜ່ຶງ ກນິຫຍາ້ຢູໃ່ນທ ົ່ງໃກ ້ໆ ເຮອືນຂອງຂອ້ຍ. 
ຂອ້ຍຄດິກບັຕນົເອງວາ່ “ງວົພວກນີມ້ທີກຸຢາ່ງທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍພວກມນັ. ພວກມນັປາດຖະ 
ໜາທ່ີຈະກນິຫຍາ້ ກໍ່ມຢີາ່ງພຽງພໍສາໍລບັພວກມນັ, ມສີາຍນ ໍາ້ໄຫຼຜາ່ນທ ົ່ງຫຍາ້ນ ັນ້, ເຊິ່ ງ
ພວກມນັສາມາດໃຊດ້ື່ ມກນິໄດທ້ກຸເມ ື່ອທ່ີຕອ້ງການ. ພວກມນັສາມາດນອນກາງແດດ ຫືຼ 
ໃຕຮ້ມົເງາົກໍ່ໄດຕ້າມໃຈຕອ້ງການ. ແລວ້ພວກມນັຈະຕອ້ງການຫຍງັອກີບ່ໍ?” ແຕແ່ລວ້ 
ຂອ້ຍກໍ່ຮູໄ້ດວ້າ່ ສິ່ ງເລ່ົານ ັນ້ແມນ່ທງັໝດົທ່ີພວກມນັມຢີູ.່ ພວກມນັບ່ໍມຄີວາມຮູ ້ ຫືຼ ບ່ໍສາ 
ມາດເຂ້ົາໃຈສິ່ ງທ່ີພວກມນັກາໍລງັເຮັດ. ພວກມນັເປັນທາດຂອງທາໍມະຊາດ. ຂອ້ຍຕດັສນິ 
ໃຈໄດວ້າ່ ຂອ້ຍຈະບ່ໍໃຊຊ້ວີດິຄໂືຕງວົແນນ່ອນ, ແລວ້ຂອ້ຍກໍ່ ເວ້ົາກບັຕນົເອງວາ່ “ແລວ້
ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ ຖາ້ຂອ້ຍກາຍເປັນຄນົທ່ີຮ ັງ່ມທ່ີີສດຸແລະມອີາໍນາດ ແຕຍ່ງັຄງົເມນີເສຍີ? 
ສິ່ ງທ່ີຂອ້ຍມຈີະມປີະໂຫຍດຫຍງັ? ຄວາມຮ ັງ່ມ ີ ແລະ ອາໍນາດທງັໝດົນ ັນ້ຈະເຮັດໃຫ ້
ຂອ້ຍບ່ໍສາມາດເປັນຫຍງັໄດນ້ອກຈາກທາດ - ຂາ້ທາດຂອງກເິລດຂອງຕນົເອງ ທ່ີຈະ 
ບບີບງັຄບັໃຫຂ້ອ້ຍເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີຕນົເອງກໍ່ ບ່ໍເຂ້ົາໃຈ, ທາດຂອງຄວາມໂລບມາກໂລພາ, 
ທາດຂອງຄນົອື່ ນທ່ີຮ ັງ່ມກີວາ່ຂອ້ຍ ແລະ ມອີາໍນາດຫຼາຍກວາ່ຂອ້ຍ”. ນີຄ້ເືຫດຜນົທ່ີວາ່ 
ເປັນຫຍງັຄວາມຮູຈ້ ຶ່ງເປັນແກນ່ແທຂ້ອງຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້. ຄວາມຮູໃ້ຫອ້ດິສະລະ
ແກພ່ວກເຮົານ ັນ້ເອງ. 
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ໃນບອ່ນວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ,້ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຂຽນຂໍຄ້ວາມສອງສາມວກັເພ່ືອອະທິບາຍ ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຄດິວາ່ 
ເຍົາວະຊນົຄວນຈະເຂ້ົາໃຈ ກຽ່ວກບັຫວົຂໍເ້ລ່ືອງຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້. 
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ໃນພຣະທມັມະລິຂດິຂອງຄວາມເຊື່ ອ, ຄນຸລກັສະນະອນັເປັນທ່ີປາດຖະໜາຂອງ “ວາຈາ” ນ ັນ້ 
ຖກືອະທິບາຍໄວດ້ວ້ຍຖອ້ຍຄາໍ ເຊ່ັນ: “ເຂ້ົາໃຈງາ່ຍ”, “ຄາລມົຄມົຄາຍ”, “ສອ່ງໃສ”, ແລະ “ໜາ້ 
ປະທບັໃຈ” ແລະ ຕາມດວ້ຍວະລີທ່ີຊີໃ້ຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມຈາໍເປັນສາໍລບັ “ຄວາມພໍປະມານ”, “ຄວາມ
ສະຫຼຽວສະຫຼາດ” ແລະ “ຄວາມເຂ້ົາໃຈ”. ເປັນທ່ີຄາດໝາຍໄວວ້າ່ ຖອ້ຍຄາໍທ່ີມຄີນຸສມົບດັເລ່ົາ
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ນີຈ້ະມຜີນົເປັນພິເສດເຊ່ັນ “ການຈດູຜາ້ກ ັງ້ແຫງ່ຕວົຕນົແລະກເິລດຖິມ້” ແລະ “ການມອດໄຟແຫງ່ 
ຄວາມເປັນສດັຕ ູ ແລະ ຄວາມກຽດຊງັ”, ທ່ີເໜືອກວາ່ນ ັນ້ ຖອ້ຍຄາໍຍງັມຜີນົຕ່ໍເງ ື່ອນໄຂ ແລະ 
ຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງຜູເ້ວ້ົາອກີດວ້ຍ. 

 

“ຂາ້ພະເຈົ້າຂໍກາ່ວວາ່: ວາຈາຂອງມະນດຸຄືສາລະທ່ີໄຝຝ່ນັຈະດງຶດດູໃຈ ແລະ ຈາໍເປັນຕອ້ງມ ີ
ຄວາມພໍປະມານ. ກຽ່ວກບັເລ່ືອງອິດທິພນົຂອງວາຈານ ັນ້ ແມນ່ເປັນສິ່ ງທ່ີຂຶນ້ນາໍການຕບົແຕງ່, 
ເຊິ່ ງໃນທາງກບັກນັກໍ່ຂຶນ້ນາໍຫວົໃຈທ່ີບ່ໍຜກູພນັ ແລະ ບໍລິສດຸ.” 29 

 
“ທ່ີເໜືອກວາ່ນ ັນ້, ຖອ້ຍຄາໍ ແລະ ການເວ້ົາຄວນທງັປະທບັໃຈ ແລະ ຄມົຄາຍ.  ຢ່າງໃດກໍ່ 

ຕາມ, ບ່ໍມຖີອ້ຍຄາໍໃດທ່ີມຄີບົທງັສອງຄນຸລກັສະນະ, ເວັ້ນເສຍແຕວ່າ່ ຖອ້ຍຄາໍນ ັນ້ຈະຖກືກາ່ວ 
ອອກມາທງັໝດົ ເພ່ືອພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າເທ່ົານ ັນ້ ແລະ ດວ້ຍຄວາມຄາໍນງຶເຖງິຄວາມຈາໍເປັນອນັ
ຮບີດວ່ນຂອງໂອກາດ ແລະ ຜູຄ້ນົ.” 30 

 
“ຂາ້ພະເຈົ້າຂໍວງິວອນພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ໃຫຊ້ງົສວມໄຂມ່ກຸແຫງ່ຄວາມກະລນຸາຂອງພຣະອງົ 

ເທິງຫວົຂອງເຈົ້າ; ເພ່ືອຈດຸໄຟແຫງ່ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົໃນໃຈເຈົ້າ; ປດົປ່ອຍລ້ີນຂອງເຈົ້າ
ເພ່ືອເວ້ົາຖອ້ຍຄາໍທ່ີມວ່ນທ່ີສດຸ ແລະ ຄວາມລຶກລບັອນັໜາ້ພິດສະຫວງົທ່ີສດຸ ໃນການຊຸມນມຸ
ຂອງຜູທ່ີ້ຊອບທມັ; ເພ່ືອເຮັດໃຫເ້ຈົ້າເປັນດອກໄມແ້ຫງ່ສະຫວນັອນັຮາ ແລະ ເທວະດາແຫງ່

ສະຫວນັ, ເປັນໜ່ຶງດຽວກນັໃນຄວາມຄິດເຫັນຂອງເຈົ້າ ແລະ ກບັຄວາມຄິດຂອງເຈົ້າທ່ີປະ 
ສານກນັ; ແລະເພ່ືອສະແດງເຄື່ ອງໝາຍອນັສກັສິດແຫງ່ອານາຈກັຂອງພຣະອງົ ທ່າມກາງຜູ້
ຄນົທງັໝດົຕ່ໍໜາ້ເຈົ້າ.” 31 
 
“ຫາກເຈົ້າປາດຖາໜາໃຫວ້າຈາ ແລະ ຄາລມົຂອງເຈົ້າເຂ້ົາເຖງິຈດິໃຈທ່ີແຂງກະດາ້ງ, ຂໍໃຫ້
ກາໍຈດັຄວາມຜກູພນັທງັໝດົທາງໂລກ ແລະຫນັໜາ້ເຂ້ົາຫາອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ.” 32 

 
1. ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິທາງເທິງນີ ້ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ລະບຄຸນຸລກັສະນະທາງທມັບາງປະການ ທ່ີປະສດິປະ 

ສາດພະລງັໃຫແ້ກວ່າຈາຂອງມະນດຸ: 
            
            
             

 
2. ເຈົາ້ຄດິວາ່ການສາໍຫຼວດແນວຄດິໃນປ້ືມທ່ີເຍົາວະຊນົສກຶສາ ໃນໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິ

ວນິຍານ ຈະຊວ່ຍພວກເຂົາພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງທມັເລ່ົານີແ້ນວໃດ? 
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 ໃນພຣະທມັມະລິຂດິ ບອກພວກເຮົາວາ່ພະລງັແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍ ຄວນມຸງ້ໄປສູກ່ານບນັລເຸປ້ົາໝາຍ
ອນັສງູສ ົ່ງ: 

 
“ບດັນີເ້ປັນເວລາທ່ີເຈົ້າຈະຊາໍລະຕວົຂອງເຈົ້າໃຫສ້ະອາດ ດວ້ຍນ ໍາ້ແຫງ່ຄວາມຫຸຼດພ ົນ້ທ່ີໄຫຼ

ອອກມາປາກກາອນັສງູສດຸ, ແລະ ໄຕຕ່ອງສິ່ ງເລ່ົານ ັນ້, ເຊິ່ ງຖກືສ ົ່ງລງົມາ ຫືຼ ສະແດງໃຫເ້ຫັນ
ປະຈກັຄ ັງ້ແລວ້ຄ ັງ້ເລ່ົາເພ່ືອເຫັນແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, ແລະ ຈາກນ ັນ້ກບໍກຸບືນຫຼາຍເທ່ົາທ່ີມໃີນ
ຕວົເຈົ້າ, ເພ່ືອດບັໄຟດວ້ຍພະລງັແຫງ່ຄວາມຮອບຮູ ້ແລະ ພະລງັແຫງ່ຄາລມົຂອງເຈົ້າ, ໄຟ

ແຫງ່ຄວາມເປັນສດັຕ ູແລະ ຄວາມກຽດຊງັທ່ີຄກຸຄາມໃນໃຈຂອງປະຊາຊນົໃນໂລກ.” 33 

 
“ຜູຮ້ບັໃຊຜູ້ນ້ ີວ້ງິວອນດວງວນິຍານທ່ີດໝຸ ັ່ນ ແລະ ກາ້ຫານທກຸຄນົ ໃຫໃ້ຊຄ້ວາມພະຍາຍາມ
ຢ່າງເຕັມທ່ີ ແລະ ລກຸຂຶນ້ເພ່ືອຟ້ືນຟສູະພາບໃນທກຸພມູພິາກ ແລະ ປກຸຄນົຕາຍດວ້ຍນ ໍາ້ແຫງ່
ປນັຍາ ແລະ ວາຈາອນັດາໍລງົຢູ່ໂດຍອາໃສຄວາມຮກັທ່ີເຂົາທະນທຸະໜອມຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ, 

ພຣະຜູຊ້ງົເປັນໜ່ຶງ, ພຣະຜູຊ້ງົບ່ໍມຜີ ູໃ້ດປຽບປານ, ພຣະຜູຊ້ງົອານພຸາບ, ພຣະຜູຊ້ງົກາລນຸາ
ປານ.ີ” 34 

 
“ຖອ້ຍຄາໍທກຸຄາໍມຈີດິວນິຍານ, ດ ັງ່ນ ັນ້ຜູເ້ວ້ົາຫືຼຜູອ້ະທິບາຍ ຈຶ່ ງຄວນກາ່ວຖອ້ຍຄາໍຂອງຕນົຢ່າງ
ລະມດັມະວງັໃນເວລາ ແລະ ສະຖານທ່ີໆເໝາະສມົ, ເພາະຄວາມປະທບັໃຈທ່ີແຕລ່ະຄາໍສາ້ງ

ຂຶນ້ນ ັນ້ຊດັເຈນ ແລະ ຮບັຮູໄ້ດຊ້ດັເຈນ. ພຣະຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍກ່າ່ວວາ່: ຄາໍໜ່ຶງອາດປຽບສະເໝືອນ
ໄຟ, ອີກຄາໍໜ່ຶງປຽບໄດກ້ບັຄວາມສະຫວາ່ງ, ແລະ ອິດທິພນົທ່ີທງັສອງກະທາໍນ ັນ້ປາກດົຂຶນ້

ໃນໂລກ. ດ ັງ້ນ ັນ້ ຜູມ້ປີນັຍາທ່ີຮູແ້ຈງ້ຄວນເວ້ົາດວ້ຍຖອ້ຍຄາໍທ່ີອອ່ນໂຍນ ເໝືອນດ ັງ່ນ ໍາ້ນມົ
ເປັນຕ ົນ້, ເພ່ືອລກູຫຼານມະນດຸຈະໄດຮ້ບັການລຽ້ງດ ູ ແລະ ສ ັ່ງສອນໂດຍຄາໍເວ້ົານ ັນ້ ແລະ 
ອາດບນັລເຸປ້ົາໝາຍສງູສດຸໃນການດາໍລງົຢູ່ຂອງມະນດຸ ເຊິ່ ງເປັນຈດຸຢືນແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈ 

ແລະ ຄວາມສງູສ ົ່ງທ່ີແທ້ຈງິ. ແລະ ພຣະອງົກາ່ວວາ່: ຄາໍໜ່ຶງອາດປຽບເໝືອນລະດໃູບໄມປ້ ົ່ງ 
ເຮັດໃຫຕ້ ົນ້ໄມອ້ອ່ນຂອງສວນກຫຼຸາບແຫງ່ຄວາມຮູຂ້ຽວສດົງດົງາມ ແລະ ຈະເລີນຮຸງ່ເຮອືງ, 

ໃນຂະນະທ່ີອີກຄາໍໜ່ຶງເປັນເໝືອນຢາພິດເຖງິຕາຍ. ສມົຄວນທ່ີຜູມ້ປີນັຍາທ່ີສຂຸມຸຈະເວ້ົາດວ້ຍ
ຄວາມອອ່ນໂຍນ ແລະ ຄວາມອດົກ ັນ້ຢ່າງທ່ີສດຸ ເພ່ືອວາ່ຖອ້ຍຄາໍທ່ີອອ່ນຫວານຈະຊກັຈງູທກຸ
ຄນົ ໃຫບ້ນັລສຸິ່ ງທ່ີເໝາະສມົກບັສະຖານະຂອງມະນດຸ.” 35 
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1. ຂໍໃຫຕ້ດັສນິໃຈວາ່ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີຖ້ກືຕອ້ງ. ພະລງັແຫງ່ການສະແດງອອກຄວນມຸງ່ໄປທ່ີ 

   ການຊະນະການໂຕແ້ຍງ້. 
   ການອະທິບາຍຄວາມຈງິໂດຍການສະເໜີຂໍໂ້ຕແ້ຍງ້ທ່ີຊດັເຈນ. 
   ກາບດບັໄຟແຫງ່ຄວາມເປັນສດັຕ ູແລະ ຄວາມກຽດຊງັໃນໃຈຂອງຜູຄ້ນົ. 
   ການຫຼອກລວງຜູອ້ື່ ນ. 
   ການປກົປິດຄວາມຈງິ. 
   ການອະທິບາຍຄວາມເລິກລບັຂອງຈກັກະວານ. 
   ການອະທິບາຍເລ່ືອງລາວທ່ີຊບັຊອ້ນ. 
   ການຊີແ້ຈງຄວາມເຂ້ົາໃຈຜິດ ແລະ ສາ້ງຄວາມສາມກັຄໃີນວໃິສທດັ. 
   ການສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມເໜືອກວາ່ຂອງຄວາມຄດິເຫັນຂອງຕນົເອງ. 
   ການໄດຮ້ບັຄາໍຊມົເຊຍີ ແລະ ຄວາມຍອ້ງຍໍ. 
   ການສບືຄ ົນ້ຫາຄວາມເປັນຈງິ. 
   ການປບັປງຸສະພາບຄວາມເປັນຢູຂ່ອງປະຊາຊນົ. 
   ການປກົປ້ອງສດິທິຂອງຜູຖ້ກືກດົຂີ່ . 

2. ຂໍໃຫເ້ວ້ົາສອງສາມຖອ້ຍຄາໍ ກຽ່ວກບັວທີິການທ່ີການພດັທະນາພະລງັໃນການສະແດງອອກ ຊວ່ຍ 
ເຫືຼອເຍົາວະຊນົບນົເສ້ັນທາງການປ່ຽນແປງສວ່ນບກຸຄນົ ລວມເຖງິຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະມສີວ່ນສະ
ໜບັສະໜນູການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ. 
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ໃນການຊວ່ຍເຍົາວະຊນົໃຫພ້ດັທະນາພະລງັແຫງ່ການສະແດງອອກ, ພວກເຮົາຄວນຈາໍໄວຢູ້ສ່ະ 

ເໝີວາ່ ພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີໃຫພ້ະລງັແກກ່ານເວ້ົາຂອງມະນດຸ ແລະ 
ເປັນສິ່ ງທ່ີປະສດິປະສາດຫວົໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງມະນດຸດວ້ຍຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີແທຈ້ງິ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້
ຢດຸຢູບ່ອ່ນນີໜ້ອ້ຍໜ່ຶງ ແລະ ໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີ.້ 
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“ດວງຕາເວັນແຫງ່ວາຈາ, ເຊິ່ ງສາຍແສງຢ່າງເຈດີຈາ້ຈາກອະລໂຸນໄທສະຖານ ແຫງ່ການເປີດ 
ເຜີຍພຣະທມັສະຫວນັ, ໄດແ້ຜຄ່ວາມຮຸງ່ແຈງ້ໃຫແ້ກມ່ວ້ນພຣະທມັ ແລະ ທມັມະສານທງັຫຼາຍ 

ເພ່ືອໃຫອ້ານາຈກັແຫງ່ວາຈາ ແລະ ອານາຈກັອນັສງູສງົແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈ ເໜັງຕີງດວ້ຍ 
ຄວາມປີຕິຍິນດ ີແລະ ຄວາມປ້ຶມໃຈຢ່າງເຫືຼອລ ົນ້ ແລະ ຈະສອ່ງແສງອອກມາດວ້ຍຄວາມຮຸງ່ 

ແຈງ້ແຫງ່ແສງທມັຂອງພຣະອງົ...” 36 
 
“ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ເຮົາໄດເ້ຮັດໃຫແ້ມນ່ ໍາ້ແຫງ່ວາຈາສະຫວນັໄຫຼອອກມາ ຈາກບນັລງັຂອງເຮົາ 
ເພ່ືອໃຫເ້ບຍ້ໄມແ້ຫງ່ປນັຍາ ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈງອກງາມຂຶນ້ມາຈາກພ້ືນດນິແຫງ່ຫວົໃຈຂອງ 

ເຈົ້າ.” 37 
 
“ດວ້ຍລມົຫາຍໃຈແຫງ່ວາຈາຂອງພຣະອງົ, ສະຫວນັແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈກໍ່ ໄດຮ້ບັການປະດບັ 

ປະດາ ແລະ ດວ້ຍການຫຼ ັ່ງໄຫຼຂອງນ ໍາ້ມກຶຈາກປາຍປາກກາຂອງພຣະອງົ, ກະດກູທ່ີກາໍລງັ 
ຜຜຸອ່ຍທກຸຊີນ້ ຈະກບັຄືນມຊີວີດິຊວີາຂຶນ້ມາ.” 38 
 
“ຈຶ່ ງເປັນທ່ີຊດັເຈນແລະປາກດົແຈງ້ວາ່ ຂອງຂວນັອນັທາໍອິດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຄື ພຣະວດັ 

ຈະນະ, ແລະ ຜູຄ້ ົນ້ພບົ ແລະ ຜູຮ້ບັຂອງຂວນັນີກ້ໍ່ຄືພະລງັແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈ. ພຣະວດັຈະ 
ນະນີເ້ປັນຜູສ້ອນຄນົສາໍຄນັທ່ີສດຸ ໃນໂຮງຮຽນແຫງ່ການດາໍລງົຢູ່ ແລະ ເປັນຜູເ້ປີດເຜີຍພຣະ 

ອງົ, ຜູຊ້ງົມະຫິທານພຸາບ. ທກຸສິ່ ງທ່ີປະກດົອອກມາເປັນພຽງຫຼກັຖານ ຂອງຄວາມຮູຂ້ອງພຣະ 
ວດັຈະນະນີ.້ ບ່ໍແມນ່ນາມໃດ ແຕແ່ມນ່ນາມແຫງ່ພຣະວດັຈະນະນີ,້ ຈດຸເລ່ີມຕ ົນ້ ແລະ ຈດຸ
ສິ້ນສດຸຂອງວດັຖທຸງັໝດົຕອ້ງຂຶນ້ຢຸ່ນາໍພຣະວດັຈະນະນີ.້” 39 
 
ເຈົາ້ອາດຕອ້ງການທອ່ງຈາໍພຣະທມັມະລິຂດິຂາ້ງເທິງນີ ້ໃຫໄ້ດຫຼ້າຍບດົເທ່ົາທ່ີເຈົາ້ສາມາດຈື່ໄດ.້ 

 

ຕອນທີ 15 

 
ພວກເຮົາມຊີວີດິຢູໃ່ນເວລາທ່ີມະນດຸຊາດກາໍລງັປະເຊນີໜາ້ກບັຄວາມໝດົສິນ້ທາງດາ້ນສນິລະ

ທມັ.  ມາດຕະຖານທ່ີນາໍທາງມະນດຸ ມາເປັນເວລາຫຼາຍ
ສດັຕະວດັກາໍລງັສນູເສຍພະລງັດງຶດດູຈດິໃຈຢາ່ງຕ່ໍ ເນື່ອງ, ແລະ ກາໍລງັຖກືແທນ
ທ່ີດວ້ຍຄາ່ນຍິມົຂອງລດັທິວດັຖນຸຍິມົທ່ີແຜໄ່ປທົ່ວ ແລະ ອດຸມົການທ່ີສາ້ງຂຶນ້ຈາກຄວາມສາໍພນັແບບສດຸ
ໂຕງ່ ແລະ ລດັທິສວ່ນບກຸຄນົກາໍລງັເຂ້ົາມາແທນທ່ີເທ່ືອລະໜອ້ຍ. ຂໍໃຫຄ້ດິກຽ່ວກບັປາກດົການນີກ້ນັຕ່ໍ 
ກອ່ນທ່ີຈະພິຈາລະນາປາກດົການທ່ີມຕ່ໍີຄນົລຸນ້ເຍົາ. 
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ເປັນໄປໄດທ່ີ້ຈະເບິ່ ງເຫັນໄດວ້າ່ ປະຫວດັສາດຕະຫຼອດຫຼາຍສດັຕະວດັທ່ີຜາ່ນມາ ມະນດຸຊາດ 
ຄອ່ຍໆຫຸຼດພ ົນ້ຈາກໂສຕ້ວນຫຼວງຫຼາຍທ່ີເຄຍີກດົຂີ່ ຂມົເຫງມາດນົນານ - ບ່ໍວາ່ຈະເປັນຈາກລດັທິຄວາມ
ເຊື່ ອ, ຈາກການປກົຄອງແບບຜະເດັດການ, ຈາກຄວາມເຊື່ ອໂຊກລາງ, ເລ່ົານີເ້ປັນຕ ົນ້. ແມນ່ວາ່ຍງັ
ເຫືຼອອກີຫຼາຍຢາ່ງທ່ີຕອ້ງເຮັດ, ແຕຄ່ວາມລາໍອຽງທ່ີຝງັຮາກເລິກກຖໍກືເອົາຊະນະແລວ້, ກດົໝາຍທ່ີໃຊ້
ເພ່ືອບງັຄບັໃຊຄ້ວາມຍຕຸທິມັກຖໍກືສາ້ງຂຶນ້, ແລະ ສດິທິຂອງບກຸຄນົ ແລະ ກຸມ່ຕາ່ງໆກໍ່ໄດຮ້ບັການ
ຍອມຮບັ. ໜາ້ເສຍດາຍ, ທ່ີການເຄື່ ອນໄຫວທາງປະຫວດັສາດອນັຊງົຄນຸຄາ່ນີ ້ກາໍລງັຖກືກກໍວນ ແລະ 
ຍິ່ ງທະວຄີວາມຮນຸແຮງຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ໂດຍລດັທິພນັທະພາບນຍິມົສດຸຂ ົວ້ ແລະ ລດັທິສວ່ນບກຸຄນົທ່ີ
ໄຮຂ້ອບເຂດກາໍລງັເຂ້ົາມາມບີດົບາດສາໍຄນັ ແລະ ການດາໍລງົຢູຂ່ອງສິ່ ງທ່ີແນນ່ອນກກໍາໍລງັຖກືຍູອ້ອກ
ໄປທາງຂາ້ງ. ການເປັນອດິສະຫຼະໃນການເຮັດຕາມຄວາມມກັສວ່ນຕວົ ຖເືປັນອດຸມົຄະຕສິງູສດຸ ແລະ 
ດວ້ຍເຫດນີ ້ການແຍກລະຫວາ່ງສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ ແລະ ສິ່ ງທ່ີຜິດຈຶ່ງເລ້ີມບ່ໍຊດັເຈນຂຶນ້. ຮບູແບບພຶດຕກິາໍ
ທ່ີອງີຕາມຊຸດຄາ່ນຍິມົທ່ີແຕກຕາ່ງກນັຢາ່ງກວາ້ງຂວາງ, ໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງວາ່ເທ່ົາທຽມກນັຫຼາຍຂຶນ້
ເລ້ືອຍໆ ແລະ ສາຍສາໍພນັທ່ີເຄຍີຍດຶໜຽ່ວສະມາຊກິຂອງຊຸມຊນົໄວດ້ວ້ຍກນັ ກໍ່ ເກອືບຈະສນູເສຍຄວາມ
ແຂງແກນ່ໄປ. 

 
ໃນບນັຍາກາດແນວນີ,້ ຊາວໜຸມ່ຖກືປ່ອຍປະລະເລີຍຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ໂດຍປາສະຈາກການນາໍ 

ທາງດາ້ນສນີລະທມັ ແລະ ປະສບົກບັບນັຫາໃນການຈາໍແນກລະຫວາ່ງສິ່ ງທ່ີຖກືກບັສິ່ ງທ່ີຜິດ.  ບ່ໍມສີິ່ ງ 
ໃດນອກຈາກພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ທ່ີຈະສາມາດໃຫຊ້ວີດິໃໝແ່ກກ່ານຮບັຮູທ້າງຈດິວນິ 
ຍານ ທ່ີເຮັດໃຫມ້ະນດຸສາມາດຈາໍແນກສິ່ ງເລ່ົານີໄ້ດ.້ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ບອກພວກເຮົາວາ່ພຣະທມັມະ
ລິຂດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ໃຫຄ້ວາມສະຫວາ່ງແກອ່ານາຈກັແຫງ່ຄວາມຄດິ ແລະ ສນິລະທມັ: 

 
“... ໃນອານາຈກັທາງຈດິວນິຍານຂອງປນັຍາ ແລະ ການຍຶດໝັນ້ໃນອດຸມົການນ ັນ້ ຈະຕອ້ງມ ີ

ສນູກາງຂອງແສງສະຫວາ່ງ, ແລະສນູກາງນ ັນ້ກໍ່ຄືພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າ ເຊິ່ ງ
ເປັນດວງຕາເວັນທ່ີສອ່ງແສງຢູ່ສະເໝີ ແລະ ຄງົຢູ່ຕະຫຼອດໄປ. ແສງແຫງ່ພຣະວດັຈະນະນີ ້
ແມນ່ເປັນແສງຂອງການດາໍລງົຢູ່ຢ່າງແທ້ຈງິ ທ່ີສາຍສອ່ງມາຍງັມະນດຸຊາດ, ໃຫຄ້ວາມສະ 

ຫວາ່ງແກອ່ານາຈກັແຫງ່ຄວາມຄິດ ແລະ ຫຼກັສິນລະທມັ ແລະ ໃຫກ້ະລນຸາທິຄນຸທງັຫຼາຍ
ແຫງ່ພບົສະຫວນັແກມ່ວນມະນດຸ.” 40 
 
ໃນການທ່ີຈະສາມາດເລືອກເສ້ັນທາງແຫງ່ສນິລະທມັ, ມະນດຸຈາໍເປັນຕອ້ງມສີິ່ ງທ່ີມຫຼີາຍກວາ່ກດົ 

ຊຸດໜ່ຶງ, ໂຄງສາ້ງທາງສນິລະທມັທງັໝດົຈະຕອ້ງຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາ ໃນຄວາມຄດິຂອງຄນົໃນໄວເຍົາດວ້ຍ 
ຈດຸປະສງົທາງສງັຄມົທ່ີໝ ັນ້ຄງົ - ທ່ີຈະເຊື່ ອມໂຍງແນວຄວາມຄດິທາງທມັມະ, ແບບແຜນຄວາມປະພຶດ 
ແລະ ຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັຜນົທ່ີຈະເກດີຕາມມາເຂ້ົາດວ້ຍກນັ, ເຊິ່ ງເປັນໂຄງສາ້ງທ່ີຄງົທນົດວ້ຍພະລງັແຫງ່ 
ກາໍລງັໃຈ ແລະ ຄວາມກາ້ຫານ.  ເບິ່ ງຄວືາ່ໂຄງສາ້ງທາງສນິລະທມັດ ັງ່ກາ່ວ ຈະມຄີວາມເຊື່ ອມໂຍງ 



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 154 
 

ຢາ່ງໃກຊ້ດິກບັໂຄງສາ້ງທາງດາ້ນພາສາ ທ່ີປະຕບິດັການຢູໃ່ນຄວາມຄດິຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ.  ພາສາ, 
ດ ັງ່ທ່ີກາ່ວເຖງິໃນຫຼກັສດູສອງສາມຕອນທີຜາ່ນມາກອ່ນໜາ້ນີ ້ ຄວນຈະມຄີວາມອດຸມົສມົບນູພຽງພໍທ່ີ 
ຈະຊວ່ຍໃຫຄ້ນົລຸນ້ເຍົາສາມາດເຂ້ົາໃຈໃນພະລງັທາງສງັຄມົ, ວດັທະນະທາໍ ແລະ ຫຼກັຄວາມເຊື່ ອຕາ່ງໆ
ທ່ີກາໍລງັຫ່ໍຼຫຼອມຄວາມປະພຶດຂອງມະນດຸ ແລະ ເຂ້ົາໃຈໃນພະລງັທາງຈດິວນິຍານທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັການ 
ປ່ຽນແປງຄາ່ນຍິມົເລ່ົານີ.້ 

 
ຄວາມເຊື່ ອມໂຍງທ່ີໃກຊ້ດິລະຫວາ່ງໂຄງສາ້ງຂອງພາສາ ທ່ີບກຸຄນົໃຊໃ້ນການສະແດງຄວາມຄດິ 

ແລະ ໂຄງສາ້ງທາງສນິລະທມັທ່ີປກົຄອງຄວາມຄດິ ແລະ ພຶດຕກິາໍຂອງເຂົາມຄີວາມໝາຍເລິກເຊິ່ ງ
ທ່ີສາໍຄນັ ສາໍລບັວທີິທ່ີຄວນໃຊໃ້ນການສອນພາສາແລະສນິລະທມັ.  ເນືອ້ຫາຂອງຫຼກັສດູທ່ີໃຊໃ້ນການ 
ສອນພາສານ ັນ້ ອາດມຄີວາມຫຼາກຫຼາຍໄປຕາມຄາ່ນຍິມົຂອງຜູທ່ີ້ຈດັທາໍຫຼກັສດູ.  ເນືອ້ຫາດ ັງ່ກາ່ວ 
ອາດສື່ ເຖງິແນວ ຄວາມຄດິທາງສນິລະທມັ, ເປັນເນືອ້ຫາທ່ີສື່ ເຖງິຄວາມບ່ໍແນໃ່ຈກຽ່ວກບັສນິລະທມັ ຫືຼ 
ອາດຈະກໍ່ໃຫເ້ກດີອນັຕະລາຍທາງສນິລະທມັ.  ເນືອ້ຫາໜ່ຶງທ່ີໃຫກ້ານສກຶສາທາງດາ້ນສນິລະທມັ, ສາ 
ມາດມແີນວຄວາມຄດິທ່ີມຄີວາມຫຼາກຫຼາຍທ່ີຈະນາໍມາເຜີຍແຜ.່ ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ແນວຄວາມຄດິທາງດາ້ນ
ສນິລະທມັອາດຈະຖກືນາໍມາ ສະເໜີໃນລກັສະນະຂອງຊຸດຄນຸນະທມັ, ຂໍບ້ງັຄບັ, ກດົ ແລະ ຂໍເ້ທັດຈງິ 
ຕາ່ງໆທ່ີມຸງ່ເໜ້ັນຈະປບັປງຸພຶດຕກິາໍ, ໂດຍປາສະຈາກອງົປະກອບທາງພາສາ ແລະ ຄວາມຄດິທ່ີຈະ
ເພ່ີມພນູການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ ແລະ ການບາໍລງຸຮກັສາຄວາມຜກູມດັຕນົ ຕ່ໍການປ່ຽນແປງທາງ 
ສງັຄມົ. ນອກຈາກນີອ້ກີເນືອ້ຫາໜ່ຶງຍງັສາມາດພບົໂຄງການສກຶສາດາ້ນສນິລະທມັ ທ່ີພຽງແຕຂໍ່ໃຫ້
ນກັຮຽນປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັຄວາມມກັ ແລະ ສິ່ ງທ່ີມກັໂດຍຕ ັງ້ສມົມດຸຕຖິານວາ່ ເມ ື່ອຊີແ້ຈງສິ່ ງເລ່ົານີ້

ແລວ້ພວກເຂົາຈະຄ ົນ້ພບົວາ່ພວກເຂົາແມນ່ໃຜ ແລະ ຕະໜກັເຖງິສກັກະຍະພາບຂອງຕນົເອງ. ການ
ຫຸຼດການສກຶສາດາ້ນສນິລະທມັ ໃຫເ້ຫືຼອພຽງແນວທາງໃດແນວທາງໜ່ຶງນ ັນ້ບ່ໍສມົຄວນ. ແນນ່ອນວາ່
ໂຄງການທ່ີໄດອ້ທິຸດເພ່ືອການເສມີສາ້ງ ພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງເຍົາວະຊນົ ບ່ໍສາມາດຫີຼກໜີຈາກ
ມາດຕະຖານທາງສນິລະທມັອນັສງູສ ົ່ງໄດ,້ ບ່ໍສາມາດລະເລີຍສິ່ ງທ່ີມາດຕະຖານດ ັງ່ກາ່ວ ຮຽກຮອ້ງຢາ່ງ
ຊດັເຈນຈາກບກຸຄນົໄດ.້ ໃນຄະນະດຽວກນັ, ໂຄງການດ ັງ່ກາ່ວຈາໍເປັນຕອ້ງເປີດໂອກາດໃຫມ້ກີານປຶກ 
ສາຫາລືແນວຄດິທາງຈດິວນິຍານຢາ່ງພຽງພໍ ດ ັງ່ທ່ີພວກເຮົາໄດກ້າ່ວໄວກ້ອ່ນໜາ້ນີ.້ ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ຈາໍ
ເປັນຕອ້ງດາໍເນນີການຕ່ໍໄປ. ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ ຈະຕອ້ງໃຫຄ້ວາມສນົໃຈກບັບດົບາດຂອງພາສາໃນ
ການສາ້ງໂຄງສາ້ງທາງສນິລະທມັ, ແລະ ເຮົາຈະພິຈາລະນາບດົບາດນີໃ້ນສອງຫວົຂໍຕ່ໍ້ໄປ. 
 

ຕອນທີ 16 
 

ເອກະສານທ່ີເໝາະສມົສາໍລບັການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານ ຈາໍເປັນຈະຕອ້ງຂຽນດວ້ຍ 
ພາສາທ່ີເປີດກວາ້ງ ແລະ ໜາ້ສາໍຫຼວດ ຫີຼກລຽ້ງລກັສະນະຂອງແນວຄວາມຄດິ ທ່ີເຊື່ ອວາ່ຄວາມເປັນ 
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ຈງິທາງຈະລິຍະທມັ ແມນ່ຂຶນ້ນາໍບກຸຄນົຜູຍ້ດຶໝ ັນ້ປະຕບິດັເທ່ົານ ັນ້ ເຊິ່ ງສິ່ ງນີເ້ຮັດໃຫຈ້ະລິຍະສກຶສາ 
ເປັນອາໍມະພາດໃນບ່ໍເທ່ົາໃດທດົສະວດັທ່ີຜາ່ນມາ. 

 
“ການເດນີໃນຫນົທາງແຫ່ງຄວາມຊື່ຕງົ” ແມນ່ເປັນອກີປ້ືມໜ່ຶງ ທ່ີສະຖາບນັຣຮູແີນະນາໍໃຫກຸ້ມ່ 

ເຍົາວະຊນົສກຶສາ. ຫຼກັສດູນີປ້ະກອບດວ້ຍເລ່ືອງເລ່ົາຊາວເລ່ືອງ, ແຕລ່ະເລ່ືອງແມນ່ກຽ່ວກບັແນວຄວາມ 
ຄດິຫຼກັທາງສນິລະທມັ. ໃນວດັທະນະທາໍສວ່ນໃຫຍ,່ ເລ່ືອງເລ່ົາຕາ່ງໆແມນ່ຖກືໃຊເ້ປັນຫນົທາງເພ່ືອ
ສ ົ່ງຕ່ໍຄວາມຮູຈ້າກຄນົລຸນ່ໜ່ຶງໄປສູຄ່ນົລຸນ່ຖດັໄປ. ໃນເນືອ້ຫາຂອງຫຼກັສດູນີ,້ ໄດມ້ກີານນາໍເລ່ືອງເລ່ົາ
ທ່ີຮູຈ້ກັກນັດມີາຂຽນຂຶນ້ໃໝ ່ ໃນລກັສະນະທ່ີບ່ໍມຄີວາມກໍ່າກຶ່ ງທ່ີເຄຍີມຢີູໃ່ນການນາໍສະເໜີໃນອາດດີ. 
ແຕລ່ະບດົຮຽນມບີດົເຝິກຫດັກຽ່ວກບັພາສາທ່ີຈະຊວ່ຍເສມີທກັສະ ແລະ ຄວາມສາມາດທາງດາ້ນພາສາ 
ທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງ ຕ່ໍການພດັທະນາທ່ີດຂີອງໂຄງສາ້ງທາງສນິລະທມັ.  ບດົຮຽນທາງລຸມ່ນີເ້ລ່ີມ
ຕ ົນ້ດວ້ຍນທິານຊາດກົທ່ີເຈົາ້ຄຸນ້ເຄຍີກນັດ.ີ  ເລ່ືອງເລ່ົາຈາໍເປັນຕອ້ງຖກືຂຽນຂຶນ້ມາໃໝດ່ວ້ຍຈດຸປະສງົ 
ໃນການບາໍລງຸຮກັສາຮບູແບບຄວາມຄດິ ແລະ ພຶດຕກິາໍທ່ີມຈີະລິຍະທມັຢາ່ງຊດັເຈນ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອາ່ນ 
ເລ່ືອງດ່ງັກາ່ວ ແລະ ອະທິບາຍວາ່ ຂາ່ວສານທາງສນິລະທມັທ່ີໄດສ້ື່ ເຖງິໃນເລືອງນີປ້າສະຈາກ ຈາກ
ແນວຄວາມຄດິທ່ີເຊື່ ອວາ່ ຄວາມຈງິທາງຈະລິຍະທມັ ແມນ່ຂຶນ້ນາໍບກຸຄນົທ່ີຍດຶໝ ັນ້ປະຕບິດັ ແລະ 
ບ່ໍມທີາ່ອຽ່ງທ່ີຈະຍອມຮບັບນັທດັຖານທາງວດັທະນະທາໍໃນແນວລບົໄດຢ້າ່ງໃດ. 

 
ຜູ້ທ່ີມປີນັຍາບ່ໍຄວນຖກືຕວົະຍວົະດວ້ຍຄາໍເວ້ົາຂອງການຍ້ອງຍໍສນັລະເສນີ, ແນນ່ອນ
ທ່ີສດຸ, ມະນດຸທກຸຄນົຈະໄດຮ້ບັກາໍລງັໃຈ ດວ້ຍຄາໍເວ້ົາຂອງການສນັລະເສນີ, ແຕ່ 
ພວກເຮົາຄວນຈື່ຈາໍເອົາໄວວ້າ່ ຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະໄດຮ້ບັການສນັລະເສນີນ ັນ້ 
ເຮັດໃຫ້ການຕດັສນິຂອງພວກເຮົາອ່ອນແອລງົ. 

 
ມໝີາປ່າໂຕໜ່ຶງຫຼຽວເຫັນໂຕກາທ່ີກາໍລງັບນິຜາ່ນໄປ, ພອ້ມກບັຄາບຊດີສຕ໌ອ່ນໜ່ຶງໄວໃ້ນປາກຂອງ 
ມນັ, “ຂອ້ຍຕອ້ງຍາດເອົາຊດີສຕ໌ອ່ນນ ັນ້ມາໃຫໄ້ດ”້, ໝາປ່າເວ້ົາກບັຕນົເອງ ແລະ ກໍ່ຍາ່ງຕາມເງາົ 
ຂອງໂຕກາໄປ ຈນົກະທັງ້ໂຕກາໂຕນ ັນ້ບນິໄປຢດຸທ່ີກິ່ ງໄມງ້າ່ໜ່ຶງ. 
 
“ສະບາຍດ,ີ ສຽ່ວກາເອີຍ໋” ໝາກປ່າເວ້ົາຂຶນ້ດວ້ຍທາ່ທາງເປັນມດິທ່ີສດຸ. “ມືນ້ີເ້ຈົາ້ເບິ່ ງຄງືາມແທ,້ 
ຂນົຂອງເຈົາ້ເບິ່ ງຄດືາໍເຫ້ືຼອມເງາົງາມ ແລະ ຕາຂອງເຈົາ້ກໍ່ ເປັນປະກາຍຄກືບັແກວ້ມະນ.ີ ຂອ້ຍກໍ່ໝ ັນ້
ໃຈຢາ່ງທ່ີສດຸວາ່ ເຈົາ້ຈະຕອ້ງມສີຽງທ່ີມວ່ນອອນຊອນຢາ່ງແນນ່ອນ. ໂອ...! ຫາກວາ່ຂອ້ຍສາມາດໄດ້
ຍນິສຽງຮອ້ງອນັມວ່ນອອນຊອນຂອງເຈົາ້.” 
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ຄາໍເວ້ົາທ່ີໝາປ່າໄດເ້ວ້ົາໄປນ ັນ້ປຽບຄກືນັກບັນ ໍາ້ໃສສະອາດ ທ່ີສາ້ງຄວາມເພ່ິງພໍໃຈແກໂ່ຕກາທ່ີກະ 
ຫາຍໃນຄາໍຍອ້ງຍໍສນັລະເສນີ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ໂຕກາຈຶ່ງຊູຫວົຂອງມນັຂຶນ້ດວ້ຍຄວາມທະນງົຕນົ ແລະ ຕຽມ
ຕວົທ່ີຈະນາໍສະເໜີສຽງເພງ ເພ່ືອເປັນກຽດໃຫແ້ກເ່ພ່ືອນທ່ີໜາ້ຮກັຂອງມນັ. 
 
ແນນ່ອນທ່ີສດຸ, ໃນຂະນະທ່ີໂຕກາເປີດປາກຂອງມນັຂຶນ້, ຊດີສຕ໌ອ່ນນ ັນ້ກໍ່ຕກົລງົດນິ. ໝາປ່າແລນ່ 
ເຂ້ົາສວບຕອ່ນຊດີສຢ໌າ່ງໄວວາກອ່ນທ່ີມນັຈະຕກົເຖງິພ້ືນ ແລະ ແລນ່ໜີຈາກໄປ, ໃນຂະນະທ່ີສຽງ 
ອນັບ່ໍເປັນຕາຟງັຂອງໂຕກາກດໍງັກອ້ງຄບັຟ້າ. 
 
ຄວາມເຂ້ົາໃຈ 

 
ຂໍໃຫຕ້ອບຄາໍຖາມລຸມ່ນີດ້ວ້ຍປະໂຫຍກທ່ີສມົບນູ. 
 
1. ໝາປ່າຫຼຽວເຫັນຫຍງັ?         
             
2. ໂຕກາຄາບຫຍງັໄວໃ້ນປາກຂອງມນັ?       
             
3. ໝາປ່າເຮັດແນວໃດເພ່ືອຈະເອົາຊດີສຕ໌ອ່ນນ ັນ້ມາ?      
            
4. ໂຕກາມສີຽງທ່ີມວ່ນອອນຊອນແທບ່ໍ້?       
5. ໝາປ່າມຄີວາມຈງິໃຈໃນຄາໍຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີຂອງມນັທ່ີມຕ່ໍີໂຕກາບ່ໍ?    
             
6. ເລ່ືອງນີເ້ກດີໃນເມອືງ, ໃນໝູບ່າ້ນ ຫືຼ ໃນປ່າ?      
            
 

ຄາໍສບັ 

 
ຈ ົງ່ຕື່ ມປະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີໃ້ຫສ້ມົບນູໂດຍໃຊຄ້າໍສບັທ່ີໃຫມ້າຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 
 
ຊຸກຍູ ້  ປາດຖະໜາ  ທ່ີໜາ້ຮກັ ເງາົ   ຍອ້ງຍໍ 
ເພ່ິງພໍໃຈ ຄວາມທະນງົຕນົ ປິຕຍິນິດ ີ ການຕດັສນິໃຈ  ອອ່ນແອ 
 
1. ຄເູຫັນວາ່ນກັຮຽນຂອງລາວໄດຕ້ ັງ້ໃຈສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນຢາ່ງດໝຸ ັ່ນ, ລາວຈຶ່ງ     
ພວກເຂົາຢູສ່ະເໝີ. 
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2. ທາ້ວອາມານໂດ ແລະ ນອ້ງຊາຍຂອງລາວໃຊຊ້ວ່ງເວລາທ່ີ          ໝດົມືນ້າໍ
ກ ັັນັດວ້ຍການເຮັດວຽກໃນທົ່ງນາ ແລະ ໂອລ້ມົກຽ່ວກບັແຜນການໃນອານາຄດົຂອງພວກເຂົາ. 
3. ນາງຮອງເມຍີ ມກັທ່ີຈະເດນີທາງທອ່ງທຽ່ວ ແລະ ມຄີວາມ      ທ່ີຈະ
ພບົເຫັນສະຖານທີແປກໃໝ.່ 
4. ລາວມສີຽງທ່ີມວ່ນອອນຊອນ, ຄຂູອງລາວຈຶ່ງ          ໃຫລ້າວຮຽນດາ້ນດນົຕ.ີ 
5. ຊາວນາໄດສ້ະແດງອອກເຊິ່ ງ             ທ່ີດທ່ີີວາ່ນເມດັພືດຂອງເຂົາ
ທນັທີຫຼງັຈາກຝນົຕ ົນ້ລະດຕູກົຄ ັງ້ທາໍອດິ. 
6. ທາ້ວ ຈນັດ ູບ່ໍ    ກບັຄະແນນທ່ີລາວໄດຮ້ບັຈາກການສອບເສັງ, ດ ັງ່ນ ັນ້ 
ລາວຈຶ່ງຕ ັງ້ໃຈຮ ໍາ່ຮຽນໃຫໜ້ກັຫຼາຍກອ່ນເກົ່ າ. 
7. ທາ້ວ ຊອງຈຽງ ຕກົຢູໃ່ນຄວາມຫຍຸງ້ຍາກລາໍບາກ, ແຕເ່ພາະວາ່ເຂົາມ ີ   
    ຫຼາຍເກນີໄປ, ລາວຈຶ່ງບ່ໍຍອມໃຫຜູ້ອ້ື່ ນມາຊວ່ຍລາວ. 
8. ຍາມແລງຂອງແຕລ່ະມ ື ້  ທ່ີກາ່ຍຍາວຂອງຕ ົນ້ໄມໄ້ດປ້ກົຄມຸໄປທົ່ວສວນດອກໄມ.້ 
9. ມນັເປັນເລ່ືອງເລ່ົາທ່ີ      ຫຼາຍ, ແລະ ເດັກໆຕອ້ງການທ່ີຈະຟງັຊ ໍາ້
ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີຫຼາຍໆເທ່ືອ. 
10. ລາວ     ຫຼາຍ ເພາະຄວາມເຈບັປ່ວຍ, ແຕອ່ກີບ່ໍດນົລາວກຈໍະກບັ
ໄປເຮັດວຽກໄດອ້ກີຄ ັງ້, ຮບັຮູໄ້ດວ້າ່ລາວຈະເຊົາ ແລະ ແຂງແຮງຂຶນ້ໄວໆນີ.້ 
 
ການປຶກສາຫາລື 

 
ພວກເຮົາຈະແນໃ່ຈໄດແ້ນວໃດວາ່ ພວກເຮົາຈະບ່ໍຖກືຕວົະຍວົະດວ້ຍຄາໍຍອ້ງຍໍ? 
 
ການທ່ອງຈາໍ 
 
“ຈ ົງ່ປກົປ້ອງຕນົເອງດວ້ຍຄວາມລະມດັລະວງັຢ່າງທ່ີສດຸ ເພ່ືອເຈົ້າຈະໄດບ່ໍ້ຕິດກບັຢູ່ໃນກບັດກັຫຸຼມ

ພາງ ຂອງການຕວົະຍວົະ ແລະ ການສໍ້ໂກງ.” 

 
ຈ ົງ່ປຶກສາຫາລືຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີນ້າໍກຸມ່ຂອງເຈົາ້: 

 
1. ຖາ້ຄນົເລ່ົາເລ່ືອງບ່ໍລະມດັລະວງັ, ເລ່ືອງເລ່ົານີອ້າດຈະຖກືເລ່ົາໃນລກັສະນະທ່ີອາດຈະກາຍເປັນ 
ການຊມົເຊຍີຄວາມສະຫຼາດຢາ່ງເຫັນໄດແ້ຈງ້ຂອງໝາປ່າ.  ເລ່ືອງເລ່ົາທ່ີເລ່ົາມາຢາ່ງທ່ີປະກດົໃນປ້ືມນີ ້
ຫີຼກລຽ້ງທ່ີຈະເຮັດໃຫເ້ຂ້ົາໃຈຜິດແບບນ ັນ້ໄດແ້ນວໃດ? 
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2. ແນວຄວາມຄດິຫຼກັທາງດາ້ນສນິລະທມັທ່ີເລ່ືອງເລ່ົານີກ້າ່ວເຖງິແມນ່ຫຍງັ? 
              
              
 
3. ມແີນວຄວາມຄດິອື່ ນໃດອກີບ່ໍ ທ່ີເຊື່ ອມໂຍງກບັແນວຄວາມຄດິຫຼກັນີ?້ 
             
              
              
 
4. ນທິານໃນລກັສະນະນີເ້ຮັດໜາ້ທ່ີເປັນເຄື່ ອງມໃືນການຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົ ເຂ້ົາໃຈໃນແນວຄວາມ 
ຄດິທາງສນິລະທມັໄດຢ້າ່ງມປີະສດິທິພາບແນວໃດແດ?່       
             
             
             
              
 
5. ບດົເຝິກຫດັຕາ່ງໆມສີວ່ນຊວ່ຍສາ້ງຄວາມສາມາດໃດແດໃ່ຫແ້ກເ່ຍົາວະຊນົ? 
            
            
             
 
6. ບດົເຝິກຫດັການປຶກສາຫາລື - ເມ ື່ອດາໍເນນີການທ່ີບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນຄວາມຫວາ່ງເປ່ົາ ແຕຢູ່ໃ່ນບໍລິບດົ
ຂອງຂໍຄ້ວາມທາງສນິລະທມັທ່ີຖາ່ຍທອດໃນເລ່ືອງເລ່ົາ - ມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູຕ່ໍການພດັທະນາພະລງັ 
ແຫງ່ຄວາມຄດິ ແລະ ການໄຕຕ່ອງຄແືນວໃດ? ຈະຍກົລະດບັພະລງັແຫງ່ການສະແດງອອກຄແືນວໃດ? 
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7. ການທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະໃນຕອນທາ້ຍຂອງບດົຮຽນ ຊວ່ຍເພ້ີມຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກພ່ະລງັ
ເລ່ົານີແ້ນວໃດ?           
             
              
 

ຕອນທີ 17 
 

ຫາກເຍົາວະຊນົຈະໄດຮ້ບັຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອ ໃນການຮບັຮູຫຼ້ກັການຕາ່ງໆທາງສນິລະທມັ ທ່ີເປັນ
ພ້ືນຖານຂອງການຕດັສນິໃຈທ່ີພວກເຂົາຈະເລືອກ, ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີສະຖານະການທ່ີນາໍສະເໜີແກເ່ຍົາ 
ວະຊນົນ ັນ້ ຈະຕອ້ງໃກຄ້ຽງກບັສະພາບຄວາມເປັນຈງິຂອງພວກເຂົາ. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ນີບ່ໍ້ໄດໝ້າຍ 
ຄວາມວາ່ ໃນການເບິ່ ງເຖງິສະພາບຄວາມເປັນຈງິ, ຈະຕອ້ງໃຫຄ້ວາມເອົາໃຈໃສຫຼ່າຍເກນີໄປຕ່ໍການ 
ສະແດງອອກຂອງທາໍມະຊາດຝາ່ຍຕ ໍາ່ຂອງມະນດຸ. ແບບນຍິມົຂອງຄວາມຄດິ ແລະ ພຶດຕກິາໍ ສາມາດ 
ສາ້ງຂຶນ້ມາໄດໂ້ດຍບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ເຍົາວະຊນົສວ່ນຫຼາຍຄດິ ແລະ ປະພຶດຕນົ 
ແນວໃດໃນປດັຈບຸນັ, ແທນທ່ີຈະເປັນແນວນ ັນ້ ກໍ່ຍງັເປັນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາເຂ້ົາເຖງິໄດ ້ ແລະ ເປັນສິ່ ງ
ທ່ີສາມາດໃຫແ້ຮງບນັດານໃຈ ແກພ່ວກເຂົາໃນການພະຍາຍາມຢາ່ງໜກັ ເພ່ືອໄປສູລ່ະດບັທ່ີສງູກວາ່ 
ຂອງຄວາມດເີລີດ. ໃນການເຮັດແນວນີ,້ ເບິ່ ງຄວືາ່ຈະເປັນສິ່ ງສາໍຄນັ ທ່ີຈະຫີຼກລຽ້ງການສະແດງຕນົເປັນ
ຄຜືູປ້ກົຄອງ, ການເວ້ົາເລ່ືອງທ່ີບ່ໍມສີາລະ ແລະ ພາສາທ່ີມລີກັສະນະ ເປັນການເທດສະໜາສ ັງ່ສອນ 
ເລ່ືອງພຶດຕກິາໍທ່ີດ.ີ ຂໍພິຈາລະນາບດົຮຽນຕ່ໍໄປນີ ້ຈາກອກີປ້ືມເຫ້ັຼມອື່ ນທ່ີໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກບາ
ຮາຍ ປ້ືມທ່ີເອີນ້ວາ່ “ການຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຄວາມດເີລີດ.” ໃນບດົຮຽນນີ,້ ທາ່ນນາງ ເຊນິ ກາໍລງັ ອະທິ 
ບາຍແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງຄວາມບໍລິສດຸໃຫແ້ກລ່ກູຫຼານຂອງລາວຢູ ່ ແລະ ກາໍລງັໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອ
ພວກເຂົາໂດຍໃຊສ້ອງສາມບດົເຝິກຫດັ, ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫລ້ກູຫຼານເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມ 
ບໍລິສດຸດຂີຶນ້. 
 
ທາ່ນ ນາງ ເຊນິ ກາ່ວເຖງິເງ ື່ອນໄຂທີສອງຂອງຄວາມດເີລີດຄ ືຊວີດິທ່ີບໍລິສດຸ ແລະ ສກັສດິ, ເຊິ່ ງ
ໝາຍເຖງິຄວາມຈຽມຕວົ, ຄວາມບໍລິສດຸ, ຄວາມພໍປະມານ, ຄວາມເໝາະສມົ, ແລະ ຄວາມມຈີດິໃຈ
ທ່ີສະອາດ. ລາວເລ້ີມຕ ົນ້ດວ້ຍການບນັຍາຍເຖງິຄວາມບໍລິສດຸ, ເຊິ່ ງເປັນຮາກຖານຂອງຊວີດິທ່ີບໍລິສດຸ 
ຈະຕອ້ງຖກືສາ້ງຂຶນ້: 
 
“ລອງນກຶພາບຂອງກະຈກົ. ຖາ້ເຈົາ້ທາໍຄວາມສະອາດຂີຝ້ ຸນ່ທງັໝດົອອກໄປ, ມນັຈະສະທອ້ນແສງ. 
ໃນທາໍນອງດຽວກນັ ເມ ື່ອຫວົໃຈສະອາດຈາກຄວາມບ່ໍສມົບນູແບບ ເຊ່ັນ ຄວາມອດິສາ, ຄວາມກຽດ
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ຊງັ, ແລະ ຄວາມຍິ່ ງທະນງົ, ຫວົໃຈຈະບໍລິສດຸ ແລະ ສາມາດສະທອ້ນແສງຈາກສະຫວນັໄດ.້ ເມັ່ງ
ຈື່ (ນກັປາດຈນີບຮູານ) ໄດກ້າ່ວວາ່ ຄນົຜູສ້ງູສກັຈະບ່ໍສນູເສຍຫວົໃຈທ່ີໄຮດ້ຽງສາຂອງເຂົາ. 
ແນນ່ອນນີເ້ປັນເລ່ືອງຈງິ, ແຕເ່ຮົາຕອ້ງຈາໍໄວວ້າ່ ຫວົໃຈຂອງເດັກນອ້ຍນ ັນ້ບໍລິສດຸ ຈາກຄວາມໄຮ້
ດຽງສາ ແລະ ຄວາມອອ່ນແອ ແລະ ນ ັນ້ຄຄືວາມບໍລິສດຸຂອງເດັກທ່ີຍງັບ່ໍໄດຖ້ກືທດົສອບ. ຕອນນີ້

ເຈົາ້ຢູໃ່ນໄວທ່ີບ່ໍສາມາດຖວືາ່ເປັນເດັກ ນອ້ຍໄດອ້ກີແລວ້. ເມ ື່ອເຈົາ້ໃຫຍຂ່ຶນ້ມາ ເຈົາ້ຈະສະຫຼາດຮອບ
ຮູ ້ແລະ ເຂັມ້ແຂງ. ແຕລ່ະຄນົຈະຕອ້ງເຝ້ົາລະວງັ ແລະ ດແູລເອົາໃຈໃສຢ່າ່ງທ່ີສດຸເພ່ືອບ່ໍໃຫສ້ນູ
ເສຍຫວົໃຈທ່ີບໍລິສດຸ. ເຈົາ້ບ່ໍຄວນປ່ອຍໃຫກ້ະຈກົແຫງ່ຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ເປິເປ້ືອນ ດວ້ຍສິ່ ງທ່ີບ່ໍບໍລິສດຸ
ຂອງໂລກນີ.້ ແຕວ່າ່ສິ່ ງນີຄ້ວນກະທາໍດວ້ຍພະລງັແຫງ່ເຫດ ຜນົ ແລະ ຄວາມສດັທາ. ເຈົາ້ສາມາດ
ຮກັສາໃຫບໍ້ລິສດຸໄດດ້ວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມ ແລະ ການເຝິກຝນົຄວາມຕ ັງ້ໃຈ.” 
 
ຈາກນ ັນ້ ທາ່ນ ນາງ ເຊນິ ອະທິບາຍວາ່ ຕາມປກົກະຕແິລວ້ແນວຄດິເລ່ືອງຄວາມບໍລິສດຸ ມກັຖກື
ເຂ້ົາໃຈຜິດ ແລະ ລາວຂໍໃຫຫຼ້ານໆຂອງລາວລະບວຸາ່ ອນັໃດໝາຍເຖງິຄນຸລກັສະນະທ່ີບ ົ່ງຊີເ້ຖງິ
ຄວາມບໍລິສດຸ ແລະ ອນັໃດທ່ີກຽ່ວຂອ້ງຢາ່ງບ່ໍຖກືຕອ້ງ ຈາກຄາໍເວ້ົາຂາ້ງລຸມ່: 
 

- ເປັນຂອງແທ ້
- ມຄີວາມຈງິໃຈ 
- ໄຮດ້ຽງສາ 
- ປາດສະຈາກຄວາມເສແສງ້ 
- ມຈີດິໃຈທ່ີບໍລິສດຸ 
- ມຮີາ່ງກາຍທ່ີສະອາດ 
- ໂງຈ່າ້ 
- ປາດສະຈາກຄວາມຍິ່ ງທະນງົ 
- ກະຕລືືລ ົນ້ຢາ່ງບາ້ຄ ັງ່ 
- ເປັນຄນົງາ່ຍໆ 
- ປາດສະຈາກການຫຼອກລວງ 
- ເສຍສະຫຼະ 
- ອອ່ນແອ 
- ອອ່ນໄຫວງາ່ຍ 
- ມຄີວາມສະຫຼຽວສະຫຼາດ 
- ມເີມດຕາ 
- ບ່ໍໂອອ້ວດ 
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ໃຫຊ້າວໜຸມ່ທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະຂາ້ງລຸມ່ນີ ້ແລວ້ປຶກສາກຽ່ວກບັຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ ້ນາໍພ່ໍຕູແ້ມຕູ່້
ຂອງພວກເຂົາ: 

 
“ຄາໍແນະນາໍທາໍອິດຂອງເຮົາຄື: ຈ ົງ່ມຫີວົໃຈທ່ີບໍລິສດຸ, ເມດຕາ ແລະ ຜອ່ງໃສ, ເພ່ືອວາ່ເຈົ້າ

ຈະດາໍລງົຢູ່ໃນອານາຈກັ ອນັຢ ັງ້ຢືນ, ຖາວອນ ແລະ ບ່ໍຮູສ້ິ້ນ.” 
 
“ປະການທາໍອິດໃນວຖິຊີວີດິຂອງມະນດຸຕອ້ງມຄີວາມບໍລິສດຸ, ຈາກນ ັນ້ຕອ້ງມຄີວາມສດົຊື່ ນ

, ຄວາມສະອາດ, ແລະ ຄວາມເປັນອິດສະຫຼະຂອງຈດິວນິຍານ. ທາໍອິດຈະຕອ້ງຊາໍລະ
ຕ ົນ້ນ ໍາ້ລາໍທານໃຫສ້ະອາດກອ່ນ, ຈາກນ ັນ້ນາໍເອົານ ໍາ້ໃນແມນ່ ໍາ້ທ່ີຫອມຫວານ ໄຫຼເຂ້ົາໄປ

ໃນນ ັນ້.” 

 
1. ຄນົທ່ີໜາ້ໄຫວຫຼ້ງັຫຼອກ ຄຄືນົທ່ີເຮັດທາໍທາ່ເປັນຄນົທຽ່ງທາໍໃນຂະນະທ່ີບ່ໍໄດເ້ປັນແນວນ ັນ້. 
ແມນ່ ຫຍງັທ່ີເປັນສິ່ ງຊວົຮາ້ຍທ່ີສດຸ ລະຫວາ່ງການມຂີ້ໍບກົຜອ່ງຫຼາຍໆອນັ 
ກບັການເປັນຄນົໜາ້ໄຫວຫຼ້ງັຫຼອກ? 

2. ມສີິ່ ງທ່ີບ່ໍບໍລິສດຸໃດແດ ່ທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງຊາໍລະມນັອອກໄປຈາກຄວາມຄດິຂອງເຮົາ? 
3. ແທຈ້ງິແລວ້ແມນ່ໃຜຈະເປັນຜູປ້ະສບົຄວາມສາໍເລັດຫຼາຍກວາ່ກນັໃນໂລກນີ,້ ຜູມ້ຫີວົໃຈບໍລິສດຸ 
ຫືຼ ຜູບ່ໍ້ຈງິໃຈ? 

 
ຈ ົງ່ປຶກສາຫາລືຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີນ້າໍກຸມ່ຂອງເຈົາ້: 
 

1. ບດົຮຽນນີຊ້ວ່ຍກາໍຈດັຄວາມເຂ້ົາໃຈຜິດທ່ີພບົໄດຫຼ້າຍ ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງຄວາມບໍລິສດຸ 
ແນວໃດ? 
            
            
             

 
2. ແມນ່ຫຍງັຄລືກັສະນະສະເພາະທາງພາສາທ່ີ ທາ່ນ ນາງ ເຊັນ ໄດນ້າໍໃຊ?້ 

            
            
            
             

 
3. ບດົຮຽນນີຊ້ວ່ຍເຍົາວະຊນົບກຸບນືໃຫຈ້ດິວນິຍານດເີລີດຄແືນວໃດ? 
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ຕອນທີ 18 
 

ໃນສອງຕອນສດຸທາ້ຍທ່ີພວກເຮົາໄດພິ້ຈາລະນາ ບດົບາດຂອງພາສາໃນການສາ້ງໂຄງສາ້ງທາງ
ສນິລະທມັແມນ່ພຽງໂດຍຫຍໍກ້ຕໍາມ. ການກວດສອບບດົຮຽນສອງບດົ, ບດົໜ່ຶງຈາກປ້ືມ “ການເດນີໃນ
ຫນົທາງແຫ່ງຄວາມຊື່ຕງົ” ແລະອກີບດົຈາກປ້ືມ “ການຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັຄວາມດເີລີດ”, ໄດຊ້ວ່ຍໃຫພ້ວກ
ເຮົາເຫັນວາ່ ການປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັຫວົຂໍ ້ແລະ ແນວຄວາມຄດິຕາ່ງໆ, ຮວ່ມກບັບດົເຝິກຫດັທ່ີອອກ
ແບບມາເພ່ືອຍກົລະດບັທກັສະ ແລະ ຄວາມສາມາດ, ສາມາດສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫຮ້ບູແບບຂອງ
ຄວາມຄດິ ທ່ີອາໍນວຍຕ່ໍການເລືອກທາງສນິລະທມັທ່ີຖກືຕອ້ງໄດແ້ນວໃດ. ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມຄວາມ
ສາມາດທາງພາສາໃນລກັສະນະນີຈ້ະມຄີວາມສາໍຄນັ, ແຕພ່ວກເຮົາຄວນຈື່ໄວວ້າ່ໂຄງສາ້ງທາງສນິລະ
ທມັຂອງແຕລ່ະບກຸຄນົ ຂຶນ້ຢູກ່ບັປດັໃຈທ່ີມຜີນົກະທບົຫຼາຍປະການ. ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງ, ມນັເປັນ
ເລ່ືອງຍາກທ່ີຈະແຍກຮບູແບບການຄດິ ທ່ີກາໍລງັປຶກສາຫາລືກນັຕອນນີອ້ອກຈາກການຄດິທາງດາ້ນ
ວທິະຍາສາດ. ຄນົລຸນ້ເຍົາຈາໍເປັນຕອ້ງກຽມພອ້ມທ່ີຈະເຂ້ົາເຖງິ ການສບືສວນຫາຄວາມຈງິໃນລກັສະນະ
ທາງວທິະຍາສາດ. ຈາໍນວນປ້ືມບາງສວ່ນທ່ີພວກເຂົາຈະສກຶສານ ັນ້ ຈະເຈາະເລິກເຂ້ົາໄປໃນຂງົເຂດ
ວຊິາຄະນດິສາດ ແລະ ວທິະຍາສາດ - ບ່ໍແມນ່ເພ່ືອພະຍາຍາມສອນເປັນວຊິາ ແຕເ່ພ່ືອເສມີສາ້ງຄວາມ
ມເີຫດຜນົທ່ີຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີສ້າ້ງຂຶນ້. ໃນຫຼກັສດູທ່ີແຍກອອກມາຈາກປ້ືມເຫ້ັຼມນີ,້ ເຊິ່ ງມຸງ່ເນັນ້ໄປທ່ີຜູທ່ີ້
ຕອ້ງການອທິຸດຕນົໃຫກ້ບັການເຮັດວຽກຮວ່ມກບັເຍົາວະຊນົ ເປັນໄລຍະເວລາຫຼາຍປີ, ເຊິ່ ງປ້ືມຕາ່ງໆຈະ
ຖກືປຶກສາຫາລືກຽ່ວກບັຂໍຄ້ວາມເລ່ົານີ.້ ໃນຂະນະນີ,້ ເຈົາ້ພຽງແຕຕ່ະໜກັເຖງິອງົປະກອບຂອງຂະບວນ
ການສກຶສາທ່ີເຍົາວະຊນົຈະມສີວ່ນຮວ່ມກພໍຽງພໍແລວ້. 
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ການພດັທະນາການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ, ການເພ່ີມພນູພະລງັແຫງ່ການສະແດງອອກ, ແລະ 
ການສາ້ງໂຄງສາ້ງ ທາງສນິລະທມັທ່ີດ ີ ທງັໝດົນີຖ້ກືນາໍໄປສູຂ່ະບວນການເສມີສາ້ງພະລງັຄວາມສາ 
ມາດທາງຈດິວນິຍານ. ໂຊກບ່ໍດປີານໃດ, ທ່ີໃນຄວາມຄດິຂອງຄນົສວ່ນຫຼາຍນ ັນ້ ການຄອບຄອງພະລງັ 
ອາໍນາດມກັພວົພນັກບັຄາ່ນຍິມົ ທ່ີບ່ໍສອດຄອ່ງກບັລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ.  ພາບຕາ່ງໆ
ທ່ີມກັຈະປະກດົຂຶນ້ໃນຄວາມຄດິ ໃນຕອນທີອະທິບາຍກນັເຖງິເລ່ືອງຂອງພະລງັອາໍນາດກໍ່ຄ ືພາບຂອງ 
ການຄວບຄມຸ, ການເຊດີຫຸນ່, ການຄອບງາໍ, ການປກົຄອງ, ການມອີາໍນາດສງູສດຸ ແລະ ການເຮັດ 



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 163 
 

ໃຫຕ້ກົເປັນຂາ້ທາດ. ເຖງິຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ເປ້ົາໝາຍຂອງເຈົາ້ຄກືານຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົພດັທະນາພະ 
ລງັທ່ີມຄີວາມຫຼາກຫຼາຍ. ພະລງັທາງສນິລະທມັ ແມນ່ກາໍເນດີມາຈາກຄວາມຮກັ, ຄວາມຍດຸຕທິມັ, 
ຄວາມຮູ,້ ຄວາມເຂ້ົາໃຈ, ການຮບັຮູ,້ ການຮບັໃຊ,້ ແລະ ເໜືອສິ່ ງອື່ ນໃດທງັໝດົຄຄືວາມອອ່ນນອ້ມ
ຖອ່ມຕນົ. ຂະບວນການຂອງການເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດທ່ີພວກເຮົາກາໍລງັສາໍຫຼວດຢູນ່ີ,້ ເພາະມພີຽງ
ຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກຄວາມສງູສ ົ່ງເທ່ົານ ັນ້ ທ່ີເຮັດໃຫແ້ມງໝ່ີກາຍເປັນນກົອນິຊ,ີ ນ ໍາ້ຢອດດຽວກາຍເປັນ 
ແມນ່ ໍາ້ ແລະ ທະເລ, ແລະ ອະນພຸາກນອ້ຍໆ (ອາຕອມ) ກາຍເປັນແສງສະຫວາ່ງ ແລະ ດວງຕາເວັນ. 
ການໄຕຕ່ອງຂໍຄ້ວາມ ທ່ີຄດັມາຈາກບດົອະທິຖານບາງບດົຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແລະ ພຣະອບັ 
ດລຸບາຮາ, ທ່ີພວກເຮົາໃຊສ້ວດອອ້ນວອນຂໍໃຫ ້ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານຄນຸລກັສະນະ ແລະ ຄນຸນະ
ສມົບດັບາງຢາ່ງໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາ, ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາມຄີວາມຮບັຮູທ່ີ້ ສາໍຄນັກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງການ 
ເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ສນິລະທມັ: 

 
“ຂາ້ພະເຈົ້າຂໍອະທິຖານຕ່ໍພຣະອງົ, ໂອ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນນາຍແຫງ່ນາມທງັປວງ ແລະ ພຣະຜູ ້

ຊງົປກົຄອງທງັໂລກແລະສະຫວນັ, ຂໍຊງົເຮັດໃຫຜູ້ເ້ປັນທ່ີຮກັທກຸຄນົຂອງພຣະອງົ ກາຍເປັນ 
ຖວ້ຍແຫງ່ຄວາມເມດຕາປານໃີນຍກຸສະໄໝຂອງພຣະອງົ, ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາເຈົ້າຈະຟ້ຶນຊວີດິ 

ແກຫ່ວົໃຈຂອງຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ. ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ! ຂໍຊງົເສີມຄວາມ 
ສາມາດແກພ່ວກເຂົາ, ໃຫເ້ປັນຄືກບັສາຍຝນົ ທ່ີຫຼ ັ່ງໄຫຼລງົມາຈາກກອ້ນເມກແຫງ່ຄວາມກະລ ຸ
ນາຂອງພຣະອງົ ແລະ ກາຍເປັນສາຍລມົທ່ີພດັພາກິ່ ນ ຫອມແຫງ່ລະດໃູບໄມປ້ງົແຫງ່ຄວາມ 

ເມດຕາຮກັແພງຂອງພຣະອງົ, ເພ່ືອວາ່ໂດຍສິ່ ງເລ່ົານີ ້ ຜືນແຜນ່ດນິແຫງ່ຫວົໃຈຂອງສິ່ ງສາ້ງ 
ສນັຂອງພຣະອງົ ຈະປກົຄມຸໄປດວ້ຍຄວາມຂຽວສະອຸມ່ ແລະ ຈະກໍ່ ໃຫເ້ກດີສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີຈະ 

ສ ົ່ງກິ່ ນອນັຫອມຫວນໄປທົ່ວອານາຈກັຂອງພຣະອງົ, ເພ່ືອວາ່ທກຸຄນົຈະສາມາດຮບັຮູເ້ຖງິ 
ຄວາມຫອມຫວານແຫງ່ເສຶ້ອຄມຸ ຂອງການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະອງົ, ພຣະອງົຊງົມອີາໍ 
ນາດໃນການກະທາໍສິ່ ງທ່ີພຣະອງົປະສງົ.” 41 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ! ຂໍຊງົເສີມຄວາມສາມາດແກພ່ວກຂາ້ພະເຈົ້າ ໃນການ 

ແຜກ່ະຈາຍສນັຍະລກັຂອງພຣະອງົອອກໄປໃຫກ້ວາ້ງໄກ ໃນທ່າມກາງສິ່ ງສາ້ງສນັຂອງພຣະ 
ອງົ ແລະ ໃນການອາລກັຂາສາສະໜາຂອງພຣະອງົໃນອານາຈກັຂອງພຣະອງົ.” 42 
 

“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ! ຂໍຊງົເສີມຄວາມສາມາດໃຫແ້ກຂ່າ້ພະເຈົ້າ, ໃຫຂ້າ້ພະ 
ເຈົ້າຖກືນບັເປັນໜ່ຶງໃນບນັດາຜູຍ້ຶດໝ ັນ້ກດົ ແລະ ພຣະບນັຢດັຂອງພຣະອງົພຽງເພ່ືອເຫັນແກ ່

ພຣະອງົເທ່ົານ ັນ້ ແລະ ສາຍຕາຂອງພວກເຂົາເຈົ້າຈອ້ງມອງທ່ີພຣະພກັຂອງພຣະອງົ.” 43 
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“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ! ຂໍຊງົເສີມຄວາມສາມາດແກພ່ວກຂາ້ພະເຈົ້າ ເພ່ືອທ່ີ 
ພວກຂາ້ພະເຈົ້າຈະຫຼະຖິມ້ຕນົເອງ ແລະ ຍຶດຕິດຢ່າງໝ ັນ້ຄງົກບັພຣະຜູຊ້ງົເປັນຜູສ້ະແດງປະ 

ກດົຕວົຕນົຂອງພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມສງູສດຸ, ພຣະຜູຊ້ງົສງູສງົທ່ີສດຸ.” 44 
 

“ຂາ້ພະເຈົ້າຂໍອອ້ນວອນຕ່ໍພຣະອງົ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນອະລໂຸນໄທສະຖານແຫງ່ພຣະນາມຂອງ 
ພຣະອງົ ແລະ ພຣະຜູຊ້ງົເປີດອະລນຸແຫງ່ຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະອງົ, ຂໍຊງົປະທານສິ່ ງ
ທ່ີຈະເຮັດໃຫຂ້າ້ພະເຈົ້າສາມາດລກຸຂຶນ້ຮບັໃຊພ້ຣະອງົ ແລະ ກາ່ວສນັລະເສີນຄນຸນະທມັທງັ 

ຫຼາຍຂອງພຣະອງົ.” 45 
 

“ຂໍຊງົຊວ່ຍໃຫຂ້າ້ພະເຈົ້າສາມາດເປັນໜ່ຶງໃນຄນົຮບັໃຊ ້ ທ່ີໄດບ້ນັລເຸຖງິຄວາມເພ່ິງພໍພຣະໄທ 
ຂອງພຣະອງົ.” 46 
 

“ຂໍຊງົຄຸມ້ຄອງເດັກເລ່ົານີ,້ ຂໍຊງົກະລນຸາຊວ່ຍເຫືຼອພວກເຂົາເຈົ້າໃຫໄ້ດຮ້ບັການສຶກສາ ແລະ 
ຂໍຊງົຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາສາມາດຮບັໃຊໂ້ລກແຫງ່ມະນດຸຊາດ.” 47 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ! ຂໍຊງົປະທານສິ່ ງຕາ່ງໆແກຂ່າ້ພະເຈົ້າ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫ ້
ຂາ້ພະເຈົ້າໝ ັນ້ຄງົໃນສາສະໜາຂອງພຣະອງົ, ເພ່ືອວາ່ຄວາມສງົໄສຂອງຜູທ່ີ້ບ່ໍເຊື່ ອ ຈະບ່ໍຂດັ 

ຂວາງຂາ້ພະເຈົ້າໄປຈາກການຫນັໄປຫາພຣະອງົ.” 48 
 

“ຂໍຊງົຊວ່ຍໃຫຂ້າ້ພະເຈົ້າ, ໄດບ້ນັລເຸຖງິທ່ີນ ັງ່ແຫງ່ສດັຈະທມັຢູ່ທ່ີປະທບັຂອງພຣະອງົ, ຂໍຊງົ 
ປະທານເຄື່ ອງໝາຍແຫງ່ຄວາມປານຂີອງພຣະອງົ ແລະ ຂໍຊງົເຮັດໃຫຂ້າ້ພະເຈົ້າໄດຢູ້່ຮວ່ມ 
ກບັຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົ ຢ່າງບ່ໍມຄີວາມຢ້ານກວົໃດໆ ແລະ ບ່ໍມຄີວາມເສຍໃຈໃດໆ.” 49 

 
“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ, ຂໍຊງົຊວ່ຍເຫືຼອຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົໃຫເ້ຊດີຊູພຣະ 

ວດັຈະນະ ພິສດູສິ່ ງໄຮສ້າລະ ແລະ ບ່ໍຈງິໃຫປ້ະກດົ, ສະຖາປະນາສດັຈະທມັ, ແຜກ່ະຈາຍ 
ບດົກອນອນັສກັສິດອອກໄປກວາ້ງໄກ, ເປີດເຜີຍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ເຮັດໃຫແ້ສງອາລນຸ
ປະກດົຂຶນ້ໃນຫວົໃຈຂອງຜູທ່ີ້ທ່ຽງທມັ.” 50 

 
“ຂໍຊງົເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາເຈົ້າພ ົນ້ເດ່ັນຢູ່ທ່າມກາງປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົ, ເພ່ືອວາ່ພວກເຂົາເຈົ້າ 

ຈະສນັລະເສີນພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົ ແລະ ສ ົ່ງເສີມສາສະໜາຂອງພຣະອງົ.  ໂອ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົ້າຂອງຂາ້ພະເຈົ້າ! ຂໍຊງົຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຈົ້າ ປະຕິບດັຕາມພຣະປະສງົ ແລະ 
ຄວາມເພ່ິງພໍພຣະໄທຂອງພຣະອງົ.” 51 
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ຕອນທີ 20 
 

ໂດຍຄາໍນງຶເຖງິການປຶກສາຫາລືໃນຫຼາຍຕອນທ່ີຜາ່ນມາ - ການກວດສອບຂອງພວກເຮົາກຽ່ວກບັ
ລກັສະນະຂອງການຮບັຮູທ້າງຈດິວນິຍານ, ເຊິ່ ງຈາໍເປັນຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈກບັຄວາມເປັນ
ຈງິ; ການສາໍຫຼວດຂອງພວກເຮົາກຽ່ວກບັພະລງັແຫງ່ການສະແດງອອກ, ເຊິິ່ ງມຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍ
ການບນັລເຸປ້ົາໝາຍອນັສງູສ ົ່ງ; ການວເິຄາະຂອງພວກເຮົາເຖງິຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງພາສາ ແລະ 
ໂຄງສາ້ງທາງສນິລະທມັ, ເຊິ່ ງມຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍການຕດັສນິໃຈ ແລະ ການໄຕຕ່ອງຂອງພວກ
ເຮົາກຽ່ວກບັຂະບວນການເສມີສາ້ງພະລງັທາງສນິລະທມັ - ຕອນນີຂໍ້ໃຫພ້ວກເຮົາມາພິຈາລະນາລາຍ
ລະອຽດຂອງປ້ືມສອງເຫ້ັຼມທ່ີເຍົາວະຊນົຈະໄດຮ້ຽນ. ໃນຫວົຂໍນ້ີ ້ ແລະ ຕອນຕ່ໍໄປພວກເຮົາຈະເບິ່ ງປ້ືມ 
“ສາຍລມົແຫ່ງການຮບັຮອງ”, ແລະ ຕອນທີ 22 ແລະ 23 ພວກເຮົາຈະສກຶສາກຽ່ວກບັປ້ືມ “ດວງຈດິ
ແຫ່ງຄວາມສດັທາ”. ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ ໃນຈາໍນວນປ້ືມເຫ້ັຼມຕາ່ງໆທງັສອງປ້ືມນີຖ້ກືເລືອກມາສກຶສາໃນ
ຊວ່ງປີທາໍອດິ ຂອງໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານ. 

 
ປ້ືມທ່ີໄດຮ້ບັແຮງບນັດານໃຈຈາກບາຮາຍ “ສາຍລມົແຫ່ງການຮບັຮອງ” ບອກເລ່ືອງລາວຂອງ 

ນາງ ມຊູອນດາ້, ເດັກຍງິທ່ີມອີາຍຄຸບົ 13 ປີ, ແລະ ພ່ີນອ້ງຂອງລາວ ນາງ ໂຣດສ ໌ຜູເ້ຊິ່ ງມອີາຍຫຼຸາຍ
ກວາ່ລາວ, ເຊິ່ ງມາຢຽ້ມຢາມລາວໃນຊວ່ງປິດສກົຮຽນ. ພອ້ມກບັອາ້ຍຂອງ ນາງ ມຊູອນດາ້ ຊື່ ກອ໊ດ
ວນິ ແລະ ໝູຂ່ອງອາ້ຍຊື່ ວາ່ ຊຊິມິບາ້, ເດັກຍງິທງັສອງຄດິກຽ່ວກບັອະນາຄດົຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ໂອລ້ມົກນັກຽ່ວກບັຄວາມຫວງັ ແລະ ຄວາມເປັນໄປໄດຕ້າ່ງໆຂອງພວກເຂົາ. ມຢີູຫຼ່າຍແນວຄວາມຄດິ 
ທ່ີເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງປຶກສາຫາລືກນັກຽ່ວກບັປ້ືມນີ.້  ແຕກ່ອ່ນທ່ີຈະເຮັດແນວນ ັນ້, ເຈົາ້ຄວນອາ່ນປ້ືມເຫ້ັຼມນີ ້
ໃຫຈ້ບົ ແລະ ອາ່ນຊ ໍາ້ອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງຢາ່ງຖີ່ຖວ້ນ ແລະ ເຮັດບດົເຝິກຫດັຕາ່ງໆທ່ີມຢີູໃ່ນປ້ືມ.  ເມ ື່ອເຈົາ້ຄຸນ້
ເຄຍີກບັປ້ືມນີເ້ປັນຢາ່ງດແີລວ້, ກໍ່ ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ພິຈາລະນາປະເດັນຕາ່ງໆດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ.້ 

 
ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ໄດສ້ງັເກດເຫັນແລວ້ຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງສງົໄສວາ່ ຫວົຂໍຫຼ້ກັທ່ີມຢີູໃ່ນເນືອ້ຫາຕະຫຼອດຂອງປ້ືມ

ເຫ້ັຼມນີຄ້ ື“ການຮບັຮອງ”.  ຂາ້ງລຸມ່ນີແ້ມນ່ເປັນຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມາຈາກປ້ືມເຫ້ັຼມດ ັງ່ກາ່ວ ເຊິ່ ງກາ່ວກຽ່ວກບັ 
ຫວົຂ້ໍນີ ້ໂດຍຜາ່ນການປຶກສາຫາລືກນັຂອງຕວົລະຄອນ ຫືຼ ຜາ່ນເຫດການທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິການ 
ຮບັຮອງຈາກສະຫວນັທ່ີກາໍລງັເຮັດວຽກຢູ.່ ແຕລ່ະຕອນທີຄດັມາເປັນເນືອ້ຫາຕາມລາໍດບັທ່ີປາກດົຢູໃ່ນ
ປ້ືມ.  ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອະທິບາຍລງົໃນຊອ່ງຫວາ່ງທ່ີຈດັໄວໃ້ຫວ້າ່ ແນວຄວາມຄດິກຽ່ວກບັ ເລ່ືອງການຮບັຮອງ 
ຖກືນາໍສະເໜີແນວໃດໃນເນືອ້ຫາຂອງແຕລ່ະຕອນ ແລະ ຜູທ່ີ້ສກຶສາຫຼກັສດູເຫ້ັຼມນີຈ້ະເກດີຄວາມເຂ້ົາ 
ໃຈໃນເລ່ືອງນີໄ້ດແ້ນວໃດ ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາເຈົາ້ກາໍລງັສກຶສາເນືອ້ຫາໃນຫຼກັສດູນີ.້ 
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“ນອ້ງຄດິກຽ່ວກບັການຮບັໃຊ.້ ນອ້ງຢາກເຮັດວຽກທ່ີສາມາດຊວ່ຍເຫືຼອຜູອ້ື່ ນໄດ,້ ນອ້ງຢາກເປັນພະຍາບານ
ແຕນ່ອ້ງຕອ້ງສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນຢາ່ງໜກັ ແລວ້ອກີຢາ່ງຄາ່ຮຽນກໍ່ແພງຫຼາຍ. ນອ້ງຄດິວາ່ພ່ໍແມຂ່ອງນອ້ງກໍ່ຄງົບ່ໍ
ມເີງນິພຽງພໍດອກ” ມຊູອນດາ້ ອະທິບາຍຕື່ ມ. 
 
“ແມນ່ຢູ ່ມຊູອນດາ້, ແຕນ່ອ້ງກໍ່ມຄີວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະເຮັດໃຫໄ້ດແ້ມນ່ບ່ໍ” ໂຣດສເ໌ວ້ົາ. “ມຄີາໍເວ້ົາຄາໍໜ່ຶງ
ທ່ີວາ່ “ການຮບັຮອງ” ເອືອ້ຍໄດຮ້ຽນຄາໍເວ້ົານີໃ້ນຊ ັນ້ຮຽນປະມານສອງສາມອາທິດທ່ີຜາ່ນມາ ນາຍຄຂູອງ
ເອືອ້ຍໄດບ້ອກວາ່ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົໃຫກ້ານຮບັຮອງແກເ່ຮົາ ແລະ ຈະຊງົຊວ່ຍເຫືຼອເຮົາຢູສ່ະເໝີໃນ
ສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີເຮົາເຮັດ. ຕອນນີເ້ອືອ້ຍໝ ັນ້ໃຈວາ່ເຈົາ້ຈະໄດກ້ານຮບັຮອງ ຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢາ່ງແນນ່ອນ 
ຫາກເຈົາ້ຕ ັງ້ໃຈຢາ່ງແນວ່ແນທ່ີ່ຈະເປັນພະຍາບານ.” 

            
            
            
            
             
 

ຕ່ໍມາໃນຄນືນ ັນ້ເມ ື່ອເດັກຍງິທງັສອງກາໍລງັຈະນອນ, ມຊູອນດາ້ໄດກ້ະຊບິຖາມໂຣດສວ໌າ່: “ທ່ີເອືອ້ຍເວ້ົາຄາໍ
ວາ່: “ການຮບັຮອງ” ນ ັນ້ໝາຍຄວາມວາ່ຫາກນອ້ງຕ ັງ້ໃຈຮຽນຢາ່ງສດຸຄວາມສາມາດ, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະ
ສ ົ່ງເງນິມາໃຫເ້ຮົາ ແລວ້ນອ້ງຈະໄດຮ້ຽນພະຍາບານແມນ່ບ່ໍ?” 
 
ໂຣດສ ໌ປ່ິນຄງີມາຫາມຊູອນດາ້ ແລະ ຕອບວາ່: “ກໍ່ ບ່ໍໄດເ້ປັນແນວນ ັນ້ດອກ. ເອືອ້ຍກໍ່ ບ່ໍຮູ.້ ພວກເຮົາຕອ້ງ
ລອງເບິ່ ງຫຼາຍຢາ່ງ ແລະ ຄອຍສງັເກດເບິ່ ງວາ່ມຊີອ່ງທາງໃດແດທ່ີ່ເປີດໃຫກ້ບັເຮົາ, ແຕເ່ອືອ້ຍຮູວ້າ່ພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ໄດປ້ະທານພອນສະຫວນັໃຫແ້ກເ່ຮົາທກຸໆຄນົ. ພວກເຮົາຕອ້ງຄ ົນ້ຫາພອນສະຫວນັນ ັນ້ໃຫພ້ບົ 
ແລະ ຮຽນຮູທ່ີ້ຈະໃຊພ້ອນສະຫວນັເລ່ົານ ັນ້” ໂຣດສຕ໌ອບ. 

            
            
             
            
             
 

ກອ໊ດວນິມເີພ່ືອນຮວ່ມຊ ັນ້ຮຽນທ່ີຮກັກນັຫຼາຍຊື່ ວາ່: ຊຊິມິບາ້. ຊຊິມິບາ້ມກັຈະມາຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົມູ
ເລັງກາ້ ແລະ ໃນຄນືນີເ້ຂົາໄດຢູ້ຮ່ວ່ມກນິອາຫານແລງນາໍກນັ. ໃນຂະນະທ່ີກາໍລງັກນິເຂ້ົາແລງຢູ່ນ່ ັນ້ 
ບດົສນົທະນາທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນພາ ເຂ້ົາກໍ່ໄດປ່້ຽນຫວົຂໍໄ້ປເລ່ືອຍໆ. ມຊູອນດາ້ ຕອ້ງ ການຍກົເອົາຫວົຂໍ້
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ເລ່ືອງການຮບັຮອງຂຶນ້ມາເວ້ົາ ແລະ ລາວຮູສ້ກຶໝດົຄວາມອດົທນົທ່ີຈະລໍຖາ້ໂອກາດທ່ີຈະໄດເ້ວ້ົາເຖງິ
ຫວົຂໍດ້ ັງ່ກາ່ວ. ໃນທ່ີສດຸ ທກຸຄນົກໍ່ງຽບໄປໄລຍະໜ່ຶງ, ມຊູອນດາ້ ເວ້ົາວາ່: “ເອືອ້ຍໂຣດສ ໌ແລະ 
ຂອ້ຍໄດພ້າກນັລມົກນັກຽ່ວກບັການຮບັຮອງ.” 
 
“ເອົາອກີແລວ້ນອ້ງສາວຂອງຂອ້ຍ” ກອ໊ດວນິເວ້ົາຂຶນ້ພອ້ມເຮັດສຽງທ່ີສະແດງເຖງິການເວ້ົາ ເຢ້ີຍ
ນອ້ງຂອງຕນົເອງ. ແຕເ່ຂົາກໍ່ປະຫຼາດໃຈເມ ື່ອສງັເກດເຫັນຊຊິມິບາ້ ສະແດງຄວາມສນົໃຈເປັນພິເສດ. 
 
ຊຊິມິບາ້ຖາມມຊູອນດາ້ວາ່: “ຄາໍນີມ້ຄີວາມໝາຍແນວໃດສາໍລບັເຈົາ້?” 
 
ມຊູອນດາ້ ຮູສ້ກຶປະຫຼາດໃຈຄກືນັ ແລະ ລາວກໍ່ ຫຼຽວໄປຫາໂຣດສດ໌ວ້ຍຄວາມຫວງັວາ່: ໂຣດສຈ໌ະ
ຊວ່ຍຕອບ. 
 
ໂຣດສ ໌ຈຶ່ງເວ້ົາຂຶນ້ວາ່: “ການຮບັຮອງ... ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົໃຫກ້ານຮບັຮອງແກເ່ຮົາ ແລະ ພຣະ
ອງົຈະຊງົຊວ່ຍເຫືຼອເຮົາໃນສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີເຮົາກະທາໍ.” 
 
ຊຊິມິບາ້ບ່ໍເວ້ົາຫຍງັເລີຍໄລຍະໜ່ຶງ. ສາຍຕາຂອງເຂົາບ ົ່ງບອກເຖງິຄວາມເສ້ົາໃຈ, ແລວ້ເຂົາຈຶ່ງເລ່ີມ
ເວ້ົາຂຶນ້ຊາ້ໆວາ່: “ບ່ໍເທ່ົາໃດເດອືນທ່ີຜາ່ນມາພ່ໍຂອງຂອ້ຍ ຖກືບງັຄບັໃຫອ້ອກຈາກວຽກ. ທກຸຄນົຮູວ້າ່
ພ່ໍຂອງຂອ້ຍເປັນຄນົທ່ີມຄີວາມຊື່ ສດັ ແລະ ຄວາມຮບັຜິດຊອບ, ພ່ໍເປັນພະນກັງານຮກັສາຄວາມ
ປອດໄພຂອງບໍລິສດັມາດນົນານເຖງິສບິແປດປີແລວ້, ແຕເ່ຂົາກໍ່ໄລພ່ໍ່ອອກຢາ່ງທ່ີເຮົາຄດິບ່ໍເຖງິ. ເຮົາ
ທກຸຄນົຮູສ້າເຫດດ ີຫາກບໍລິສດັຈາ້ງພ່ໍຂອງຂອ້ຍເຮັດວຽກອກີສອງປີ ທາ່ນກໍ່ຈະຄບົອາຍກຸະສຽນ, 
ແລວ້ບໍລິສດັຈະຕອ້ງຈາ່ຍເງນິຄາ່ບາໍນານໃຫເ້ພ່ິນ. ຄອບຄວົຂອງເຮົາມເີງນິສະສມົຢູບ່ໍ່ຫຼາຍ. ເຖງິ
ແມນ່ວາ່ອາ້ຍຂອງຂອ້ຍຈະຊວ່ຍເຫືຼອເຮົາຢູ,່ ແຕເ່ບິ່ ງຄວືາ່ຂອ້ຍຈະບ່ໍໄດຮ້ຽນໜງັສຕ່ໍືໃນສກົຮຽນຕ່ໍໄປນີ້
ແລວ້, ເພາະຂອ້ຍບ່ໍສາມາດຈາ່ຍຄາ່ເຊ່ົາຫໍພກັ ແລະ ຄາ່ອາຫານ. ຂອ້ຍມກັຮຽນໜງັສຫຼືາຍ. ຂອ້ຍ
ສງົໄສຫຼາຍວາ່ເປັນຫຍງັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈຶ່ງບ່ໍຊງົຊວ່ຍເຫືຼອຂອ້ຍເລີຍ.” 
 
ທກຸຄນົຫນັໄປເບິ່ ງທາ່ນມເູລັງກາ້ ແລະ ຄາດຫວງັວາ່ເຂົາຈະເປັນຜູຕ້ອບຄາໍຖາມນີ.້ z 
 
ທາ່ນ ມເູລັງກາ້ຍິມ້ແລວ້ຕອບວາ່: “ການທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົໃຫກ້ານຮບັຮອງແກເ່ຮົາ ເມ ື່ອເຮົາມ ີ
ຄວາມພາກພຽນ ແລະ ດໝຸ ັ່ນ ນ ັນ້ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ຊວີດິຂອງເຮົາຈະມແີຕຄ່ວາມສະດວກ
ສະບາຍ ຊວີດິຂອງພວກເຮົາຈະເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຍາກລາໍບາກ ແລະ ໂຊກບ່ໍດຕີາ່ງໆ. ມຄີວາມ
ຍາກລາໍບາກຫຼາຍຢາ່ງມກັເກດີຈາກຄວາມບ່ໍຍຕຸທິມັ. ແຕພ່ວກເຮົາຕອ້ງພະຍາຍາມຢາ່ງຫຼາຍ ແລະ 
ເຖງິແມນ່ວາ່ສິ່ ງຕາ່ງໆຈະບ່ໍເປັນໄປຕາມທ່ີເຮົາຕອ້ງການໃນຊວ່ງທາໍອດິ, ເຮົາກໍ່ຄວນຈະໝັນ້ໃຈໃນ
ການຮບັຮອງຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ພຣະອງົຈະຊງົໃຫກ້ານຮບັຮອງແກເ່ຮົາເປັນພິເສດ ເມ ື່ອເຮົາ
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ພະຍາຍາມທ່ີຈະກາໍຈດັຄວາມບ່ໍຍຕຸທິມັໃຫໝ້ດົສິນ້ໄປ” ແລວ້ທາ່ນຈຶ່ງຫນັໄປທາງຊຊິມິບາ້ ແລະເວ້ົາ
ວາ່: “ຄອບຄວົຂອງເຈົາ້ມຄີວາມສາມກັຄ ີແລະ ເຮັດວຽກດໝຸ ັ່ນ, ມສີິ່ ງໜ່ຶງໃນໃຈຂອງຂອ້ຍທ່ີບອກ
ວາ່ສິ່ ງຕາ່ງໆຈະປ່ຽນໄປສາໍສບັເຈົາ້. ເຈົາ້ຈະໄດສ້າໍເລັດການສກຶສາຕາມທ່ີຕ ັງ້ໃຈໄວ ້ເອົາຄາໍເວ້ົາຂອງ
ຂອ້ຍເປັນປະກນັໄດເ້ລີຍ.” 

 
            
            
            
             
            
             
 
 

ໃນມືວ້ນັຈນັຕ່ໍມາເດັກຍງິທງັສອງຄນົ ໄດໄ້ປທ່ີຫອ້ງກວດສຂຸະພາບພອ້ມກບັ ນາງ ພິຣ.ີເມ ື່ອເຖງິເວລາເລ່ີມ
ຊ ັນ້ຮຽນຂອງບນັດາແມທ່ງັຫຼາຍ, ມຊູອນດາ້ ແລະ ໂຣດສ ໌ກໍ່ໄດນ້າໍພວກເດັກນອ້ຍອອກໄປນ ັງ່ຫ້ິຼນຢູກ່ອ້ງ
ຕ ົນ້ໄມຕ້ ົນ້ໜ່ຶງ. ພວກເຂົາຮອ້ງເພງ ແລະ ຫ້ິຼນເກມນາໍກນັ, ແລະ ໂຣດສກ໌ໍ່ໄດເ້ລ່ົາເລ່ືອງໜ່ຶງໃຫເ້ດັກນອ້ຍ
ຟງັ. ເມ ື່ອລາວກາໍລງັເລ່ົາເລ່ືອງຈບົພໍດ ີແມຂ່ອງເດັກນອ້ຍທງັຫຼາຍກໍ່ມາຮບັລກູໆຂອງຕນົໄປ. ທກຸຄນົມ ີ
ຄວາມສກຸ ນາງ ພິຣ ີແລະ ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຂອງຫອ້ງການສາທາລະນະສກຸຄນົອື່ ນໆຮູສ້ກຶປະທບັໃຈ ແລະ ໄດ້
ເຊນີທງັສອງໃຫມ້າຊວ່ຍອກີໃນອາທິດຕ່ໍໄປ. 
 
ມຊູອນດາ້ມດິຢູໃ່ນຂະນະທ່ີເດນີທາງກບັບາ້ນ. ໃນທ່ີສດຸລາວກໍ່ໄດທ້າໍລາຍຄວາມງຽບລງົດວ້ຍການເວ້ົາ
ກບັໂຣດສວ໌າ່: “ເອືອ້ຍຄດິວາ່ສິ່ ງທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນມ ືນ້ີກ້ຽ່ວຂອ້ງກບັ “ການຮບັຮອງ” ຫືຼບ່ໍ? ເອືອ້ຍຢາກເປັນ
ນາຍຄ ູແລວ້ຂອ້ຍກໍ່ຢາກເປັນພະຍາບານ ແລວ້ມ ືນ້ີເ້ຮົາສອງຄນົກໍ່ໄດມ້ໂີອກາດສອນ ແລະ ເບິ່ ງແຍງ
ເດັກນອ້ຍທ່ີຫອ້ງກວດສຂຸະພາບປະຈາໍໝູບ່າ້ນ.” 
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ໃນຫຼາຍອາທິດທ່ີໂຣດສມ໌າຢູກ່ບັລາວ, ເດັກຍງິທງັສອງໄດລ້ມົກນັ ກຽ່ວກບັເລ່ືອງຕາ່ງໆ ຫຼາຍເລ່ືອງ ແລະ 
ສະໝອງຂອງມຊູອນດາ້ກໍ່ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຄດິອນັຫຼາກຫຼາຍ. ໃນເຊ້ົາມ ື ້ໜ່ຶງລາວຈຶ່ງຕດັສນິໃຈ ໄປທ່ີ
ສະຖານທ່ີໂປດປານຂອງລາວ. ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີລາວນອນລງົໄປເທິງກອ້ນຫີນນ ັນ້, ລາວນກຶເຖງິມ ືທ່ີ້ລາວ
ໄປທ່ີຫອ້ງກວດສຂຸະພາບ. ລາວຄດິກບັຕວົເອງວາ່: “ດຫຼີາຍແທທ່ີ້ເຮົາໄດເ້ຮັດສິ່ ງທ່ີມປີະໂຫຍດ” ລາວຈື່ໄດ້
ດໃີນສິ່ ງທ່ີພ່ໍຂອງລາວເວ້ົາຢູເ່ລ່ືອຍໆວາ່ ຕ ົນ້ໄມຄ້ວນອອກດອກອອກຜນົ. ແລວ້ລາວກໍ່ນກຶສງົໃສວາ່: “ແລວ້
ຂອ້ຍຈະແນໃ່ຈໄດແ້ນວໃດ ວາ່ຊວີດິຂອງຂອ້ຍຈະໃຫຜ້ນົທີດງີາມ” ແລວ້ລາວກໍ່ຄດິເຖງິຄາໍວາ່: “ການ
ຮບັຮອງ” ຂຶນ້ມາໃນທນັທີ. 
 
ທນັໃດນ ັນ້ເອງກໍ່ມສີາຍລມົແຮງພດັຂຶນ້ຢາ່ງກະທນັຫນັ. ສາຍລມົນ ັນ້ໄດພ້ດັພາໃບໄມຈ້າໍນວນໜ່ຶງຂຶນ້ໄປໃນ
ອາກາດ. ໃນທາ່ມກາງໃບໄມເ້ລ່ົານ ັນ້ລາວເບິ່ ງເຫັນນກົສເີຫືຼອງຕວົນອ້ຍໆຕວົໜ່ຶງ. ເມ ື່ອສາຍລມົສະຫງບົລງົ
, ໃບໄມທ້ງັຫຼາຍກໍ່ ຫຼ ົ່ນລງົໄປໃນສາຍນ ໍາ້ ແຕນ່ກົນອ້ຍກໍ່ຍງັຄງົບນິຕ່ໍໄປ. ໃນຊວ່ງເວລາທ່ີລາວເບິ່ ງນກົນ ັນ້ຢູ ່
ຄວາມຄດິໜ່ຶງກໍ່ຜາ່ນເຂ້ົາມາໃນສະໝອງຂອງລາວ. ສາຍລມົນ ັນ້ໄດຊ້ວ່ຍເປັນແຮງພກັດນັແກນ່ກົນອ້ຍໂຕ
ນ ັນ້ ແລະ ໃນຕອນນີມ້ນັກໍ່ກາໍລງັບນິສງູຂຶນ້ໄປເລ່ືອຍໆ. ສິ່ ງນີອ້າດໝາຍເຖງິການຮບັຮອງກໍ່ໄດ.້ ນກົນອ້ຍ
ໄດໃ້ຊຄ້ວາມພະຍາ ຍາມທ່ີຈະບນິ ແລວ້ສາຍລມົກໍ່ໄດຊ້ວ່ຍໃຫມ້ນັບນິໄດສ້ງູຍິ່ ງຂຶນ້. 

            
            
            
             
            
             
 

“ອາ້ຍກອ໊ດວນິ, ອາ້ຍກະໄດຄ້ດິກຽ່ວກບັອະນາຄດົຂອງຕວົເອງຢູບ່ໍ່?” ມຊູອນດາ້ຖາມ “ອາ້ຍຢາກຈະເປັນ
ຫຍງັ?” 
 
ກອ໊ດວນິສອ້ມແປງລດົຖບີຕ່ໍໄປ “ອາ້ຍກະບ່ໍຮູຄ້ກືນັ, ອາ້ຍຢາກເຮັດວຽກ ແລະ ຫາເງນິໄດ ້ຫຼາຍໆ, ອາ້ຍ
ຢາກຊວ່ຍພ່ໍແມຂ່ອງເຮົາໃຫສ້ະບາຍ ແລະ ອາ້ຍຢາກມຄີອບຄວົຂອງອາ້ຍເອງໃນວນັຂາ້ງໜາ້.” 
 
ມຊູອນດາ້ ຖາມອາ້ຍຕ່ໍໄປວາ່: “ແຕອ່າ້ຍເຄຍີຄດິກຽ່ວກບັພອນສະຫວນັຂອງຕວົເອງບ່ໍ ແລະ ເຄຍີຄດິຫືຼບ່ໍ
ວາ່ຈະນາໍພອນສະຫວນັຂອງຕວົເອງໄປໃຊໄ້ດຢ້າ່ງໃດ? ຂອ້ຍກບັເອືອ້ຍໂຣດສ ໌ລມົກນັເຖງິເລ່ືອງນີຫຼ້າຍ
ເທ່ືອເລີຍ.” 
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“ຂອ້ຍຮູ ້... ຂອ້ຍຮູ”້ ເຂົາເວ້ົາພອ້ມກບັຈບັເອົາກະແຈສາໍລບັໄຂນອ໊ດຂຶນ້ມາ “ແລະເຈົາ້ກໍ່ ເວ້ົາກຽ່ວກບັການ
ຮບັຮອງຕະຫຼອດເວລາເລີຍ ແລະ ເລ່ືອງທ່ີວາ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົຊວ່ຍເຮົາເມ ື່ອເຮົາມຄີວາມພາກພຽນ 
ແລະ ດໝຸ ັ່ນ.”  
 
“ແຕມ່ນັກໍ່ ເປັນເລ່ືອງແທໄ້ດອ໋າ້ຍກອ໊ດວນິ” ແລວ້ລາວກໍ່ໄດເ້ລ່ົາໃຫກ້ອ໊ດວນິຟງັເລ່ືອງນກົສເີຫືຼອງ ແລະ 
ສາຍລມົ. ລາວກໍ່ຍງັເລ່ົາເລ່ືອງວຽກທ່ີລາວ ແລະ ໂຣດສເ໌ຮັດວຽກກບັເດັກນອ້ຍທ່ີຫອ້ງກວດສຂຸະພາບປະ
ຈາໍໝູບ່າ້ນຕື່ ມອກີ. 
 
ໃນຕອນນ ັນ້ຊຊິມິບາ້ກໍ່ຍາ່ງເຂ້ົາມາພໍດ ີ“ສະບາຍດ!ີ ລດົຖບີເປັນແນວໃດແລວ້? ຮູບ້ນັຫາແລວ້ຫືຼຍງັ?” ຊິ
ຊມິບາ້ເວ້ົາຂຶນ້. 
 
ກອ໊ດວນິເວ້ົາຂຶນ້ໃນຂະນະຫນັນອ໋ດໃຫແ້ໜນ້ “ບນັຫາມນັຢູທ່ີ່ເກຍລດົຖບີຂອ້ຍກາໍລງັແປງ ມນັຢູ.່” 
 
“ຂອ້ຍຮູແ້ລວ້ເຈົາ້ຕອ້ງແປງໄດແ້ນນ່ອນ” ຊຊິມິບາ້ເວ້ົາ, ແລະ ລາວກໍ່ ຫຼຽວໄປທາງມຊູອນດາ້. “ເຈົາ້ຮູບ່ໍ້ວາ່
ອາ້ຍຂອງເຈົາ້ເປັນຊາ່ງແປງລດົໄດ?໋” 
 
ໂຣດສຍ໌າ່ງອອກມາຈາກເຮອືນ ແລະ ໄດຍ້ນິການໂອລ້ມົພໍດ ີລາວຈຶ່ງເວ້ົາຂຶນ້ວາ່: “ກອ໊ດວນິ ນີເ້ດຄພືອນ
ສະຫວນັປະການໜ່ຶງຂອງເຈົາ້. ເຈົາ້ເກັ່ງໃນເລ່ືອງສອ້ມແປງເຄື່ ອງຂອງຕາ່ງໆ. ເຈົາ້ສາມາດເປັນຊາ່ງທ່ີເກັ່ງ
ຄນົໜ່ຶງໄດ!້” 
 
“ພຽງເພາະຂອ້ຍສາມາດສອ້ມແປງລດົຖບີໄດ ້ບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ຂອ້ຍຈະເປັນຊາ່ງໄດ.້”ກອ໊ດວນິເວ້ົາ 
“ຂອ້ຍຕອ້ງໄດຮ້ບັການເຝິກແອບກອ່ນ.” 
 
ທງັສາມຄນົຍິມ້ ແລະ ເວ້ົາຂຶນ້ພອ້ມກນັວາ່: “ກໍ່ລອງພະຍາຍາມຮຽນຮູເ້ບິ່ ງ!” ແລວ້ທກຸຄນົ ລວມທງັກອ໊ດ
ວນິກໍ່ຫວົຂຶນ້. 
 
“ກອ໊ດວນິເປັນຫຍງັເຈົາ້ບ່ໍລມົກບັ ພ່ໍລງຸຊເິຢສ ຸລອງເບິ່ ງ, ຜູທ່ີ້ເປັນຊາ່ງມຮີາ້ນແປງລດົຢູໃ່ກ ້ໆ ກບັຕະຫຼາດ
ຫ ັນ້ເດ, ເຂົາອາດຈະສອນເຈົາ້ໄດໄ້ດ.໋” ນ ໍາ້ສຽງຂອງຊຊິມິບາ້ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຕື່ ນເຕ້ັນ. 
 
“ແມນ່, ນີອ້າດຈະເປັນວທີິເລ່ີມຕ ົນ້ທ່ີດ”ີ ໂຣດສເ໌ວ້ົາຕື່ ມ. 
 
“ແມນ່ຫຍງັເກາະ?” ກອ໊ດວນິຖາມ “ຢູດ່ີໆ ຈະໃຫໄ້ປຖາມລາວເລີຍບໍ. ຂອ້ຍບ່ໍຮູຈ້ກັລາວຈກັໜອ້ຍ.” 
 



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 171 
 

ຊຊິມິບາ້ຈຶ່ງເວ້ົາຂຶນ້ວາ່: “ຂອ້ຍຮູຈ້ກັລາວ ຂອ້ຍສາມາດແນະນາໍໃຫເ້ຈົາ້ຮູຈ້ກັລາວໄດ ້ມື ້ອື່ ນເຮົາໄປນາໍ
ກນັເນາະ.” 
 
ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ເມ ື່ອພວກເຂົາທງັສອງຢູກ່ນັຕາມລາໍພງັ, ໂຣດສໄ໌ດເ້ວ້ົາກບັມຊູອນດາ້ວາ່: “ມືອ້ື່ ນກອ໊ດວນິຈະ
ເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍຂອງການຮບັຮອງ.” ທງັສອງຫວົຂຶນ້ພອ້ມກບັຕດັສນິໃຈວາ່ຈະບ່ໍເວ້ົາເລ່ືອງນີກ້ບັເດັກ
ຊາຍທງັສອງ. 

            
            
            
            
            
            
            
             
 

ທາ່ນຊເິຢສ ຸເປັນຊາຍຜູສ້ງູອາຍ ຸແລະມຮີບູຮາ່ງຕ ໍາ່, ກາໍລງັນ ັງ່ຢູໜ່າ້ຮາ້ນຂອງເຂົາ, ເຂົາກາໍລງັທາໍຄວາມ
ສະອາດສິນ້ສວ່ນຂອງເຄື່ ອງຈກັນອ້ຍໆເຄື່ ອງໜ່ຶງຢູພ່ອ້ມກບັຮາໍທາໍນອງເພງໄປນາໍ, ໃບໜາ້ຂອງເຂົາ
ສະຫວາ່ງສະໄຫວຂຶນ້ມາເມ ື່ອເຫັນຊຊິມິບາ້, ເຂົາລກຸຂຶນ້ເພ່ືອຈບັມກືບັຊຊິມິບາ້. 
 
ຊຊິມິບາ້ແນະນາໍກອ໊ດວນິ ແລະ ອະທິບາຍຕ່ໍໄປວາ່ເຂົາເກັ່ງໃນການສອ້ມແປງສິ່ ງຂອງຕາ່ງໆ. ກອ໊ດວນິ
ຮູສ້ກຶຢາ້ນແຕເ່ຂົາກໍ່ລວບລວມຄວາມກາ້ທ່ີຈະເວ້ົາອອກມາ, ເຂົາໄອກະແອມ້ ແລະ ເວ້ົາຂຶນ້ວາ່: “ທາ່ນລງຸ
ຊເິຢສ ຸຂອ້ຍສນົໃຈຈະເປັນຊາ່ງແປງລດົ ຂອ້ຍກໍ່ ເລີຍຄດິວາ່ຢາກຈະຊວ່ຍວຽກງານໃນຮາ້ນ ແລະ ຮຽນຮູ້
ຈາກພ່ໍລງຸ.” 
 
ທາ່ນ ຊເິຢສ ຸຕອບວາ່: “ດແີທ,້ ຂອ້ຍກໍ່ ພ່ໍຈະມວີຽກງານໃຫເ້ຈົາ້ຊວ່ຍຢູດ່ອກ ແຕຂ່ອ້ຍບ່ໍມເີງນິຈະຈາ່ຍເປັນ
ຄາ່ຕອບແທນໃຫເ້ຈົາ້ເດ.໋” 
 
“ບ່ໍເປັນຫຍງັຂອ້ຍຕອ້ງການທ່ີຈະຮຽນຮູນ້າໍພ່ໍລງຸເທ່ົານ ັນ້” ກອ໊ດວນິອະທິບາຍ “ຈະໃຫຂ້ອ້ຍເລ່ີມມ ືໃ້ດດີ
ພ່ໍລງຸ?” 
 
“ບ່ໍມມີ ືໃ້ດດກີວາ່ຕອນນີແ້ລວ້” ທາ່ນຊເິຢສຕຸອບ “ຢູເ່ຮັດວຽກເຊ້ົານີເ້ລີຍໄດບ່ໍ້ ເຈົາ້ສາມາດທານ ໍາ້ມນັໃສສ່ິນ້
ສວ່ນອາໄຫຼພ່ວກນີ,້ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ເຮົາກໍ່ຈະນາໍສິນ້ສວ່ນມາປະກອບເຂ້ົາເປັນເຄື່ ອງຈກັອກີຄ ັງ້.” 
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“ຕອນນີເ້ລີຍບໍ ຂອ້ຍສາມາດເລ່ີມເຮັດວຽກໄດຕ້ອນນີເ້ລີຍແທ້ໆ ບ່ໍ?” ກອ໊ດວນິຖາມຂຶນ້ຢາ່ງປະຫຼາດໃຈ. 
 
“ແນນ່ອນ...” ທາ່ນຊເິຢສຫຸວົ “ພບັແຂນເສືອ້ຂຶນ້ແລວ້ເລ່ີມລງົມໄືດເ້ລີຍ.” 
 
ກອ໊ດວນິເລ່ີມເຮັດວຽກໃໝຂ່ອງເຂົາຢາ່ງກະຕລືືລ ົນ້. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ອກີບ່ໍດນົຊຊິມິບາ້ກໍ່ລກຸຂຶນ້ເພ່ືອທ່ີຈະເມ ື່ອ
ເຮອືນ. ເຂົາຄອບທາ່ນຊເິຢສແຸລວ້ກ ົມ້ຕວົລງົກະຊບິຄາໍວາ່: “ການຮບັຮອງ” ໃສຫ່ຂູອງກອ໊ດວນິ. 
 
ໃນຊວ່ງເວລາຍາ່ງເມອືເຮອືນຊຊິມິບາ້ຜາ່ນຫອ້ງກວດສຂຸະພາບປະຈາໍໝູບ່າ້ນ ແລະ ຫຼຽວເຫັນໂຣດສ ໌ແລະ 
ມຊູອນດາ້ ກາໍລງັຊວ່ຍເບິ່ ງແຍງເດັກນອ້ຍຢູ.່ ເດັກຍງິທງັສອງມຄີວາມຢາກຮູຢ້າກເຫັນຫຼາຍວາ່ເກດີຫຍງັ
ຂຶນ້. ພວກເຂົາຈຶ່ງຖາມຊຊິມິບາ້ວາ່: “ເປັນແນວໃດແດມ່ ືນ້ ີກ້ອ໊ດວນິເປັນແນວໃດ?” 
 
“ກອ໊ດວນິໄດລ້ອງພະຍາຍາມເບິ່ ງແລວ້ ແລະ ເຂົາກໍ່ ເຮັດໄດສ້າໍເລັດແທ ້ຕອນນີເ້ຂົາກໍ່ຍງັຢູທ່ີ່ນ ັນ້. ຂອ້ຍ
ຄດິວາ່ພ່ໍລງຸຊເິຢສ ຸຕອ້ງການຈະທດົສອບກອ໊ດວນິ” ຊຊິມິບາ້ຕອບ. 

 
            
            
            
            
            
            
            
             
            
             
 

ເຊ້ົາມ ືໜ່ຶ້ງຊຊິມິບາ້ຍາ່ງໄປທ່ີຕະຫຼາດ ເພ່ືອຊືປ້າໃຫແ້ມຂ່ອງລາວ. ໃນຊວ່ງຫຼາຍວນັທ່ີຜາ່ນມາ ລາວໄດໃ້ຊ້
ຄວາມຄດິກຽ່ວກບັເລ່ືອງການຫາເງນິ ເພ່ືອເປັນທຶນການສກຶສາ. ລາວຄດິວາ່ຈະປກູຜກັຂາຍ ແຕຕ່ອນນີກ້ໍ່
ໝດົລະດກູານເພາະປກູແລວ້, ລາວຄດິວາ່ຈະຂາຍຖາ່ນຢູຂ່າ້ງຖະໜນົ ແຕກ່ໍ່ມຫຼີາຍຄນົທ່ີຂາຍຢູແ່ລວ້. 
ລາວນກຶເຖງິສິ່ ງທ່ີໂຣດສບ໌ອກ “ພະຍາຍາມເຮັດໃນສິ່ ງທ່ີຍງັບ່ໍມໃີຜເຮັດ.” 
 
ເມ ື່ອເຂົາໄປເຖງິຮາ້ນຂອງນາງ ມໂູຊເລເ່ພ່ືອຊືປ້າ, ລາວກໍ່ພບົວາ່ນາງບ່ໍຢູ.່ ແມຍ່ງິທ່ີຢູໂ່ຕະຂາ້ງໆຂອງນາງ
ໄດບ້ອກວາ່: “ນາງ ມໂູຊເລໄ່ປຮບັປາຈາກໃນເມອືງ, ນາງຈະໄປອາທິດລະສອງເທ່ືອ.” ຊຊິມິບາ້ຮູດ້ວີາ່
ພ່ໍລງຸຊເິຢສ ຸກໍ່ມກັເຂ້ົາເມອືງເພ່ືອໄປຊືອ້າໄຫຼຕ່າ່ງໆຂອງລດົ. 
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ສິ່ ງນີໄ້ດຈ້ດຸປະກາຍຄວາມຄດິຂອງລາວ. “ບາງທີຂອ້ຍອາດຈະອາສາເຂ້ົາໄປໃນເມອືງເພ່ືອຫາຊືສ້ິ່ ງຂອງທ່ີ
ພວກເຂົາຕອ້ງການ.” ເຂົາໃຊຄ້ວາມຄດິ “ຖາ້ພວກເຂົາບ່ໍຕອ້ງເດນີທາງເຂ້ົາໄປໃນເມອືງ ພວກເຂົາກໍ່ຈະ
ສາມາດຢູຄ່າ້ຂາຍໄດ ້ແລະ ບ່ໍຕອ້ງເສຍໂອກາດໃນການຄາ້ຂາຍ.” 
 
ຄນືນ ັນ້ຊຊິມິບາ້ປຶກສາກບັພ່ໍແມຂ່ອງເຂົາ, ເຊິ່ ງທງັສອງກໍ່ ເຫັນດກີບັຄວາມຄດິນີ.້ ໃນມືຕ່ໍ້ມາ, ເຂົາຈຶ່ງກບັໄປ
ທ່ີຕະຫຼາດອກີຄ ັງ້ເພ່ືອໂອລ້ມົກບັນາງ ມໂູຊເລ ່ແລະ ພ່ໍລງຸຊເິຢສ ຸ“ຖາ້ພ່ໍລງຸ ແລະ ແມປ້່າເອົາເງນິທ່ີຕອ້ງ
ໃຊສ້າໍລບັຈາ່ຍຄາ່ລດົໂດຍສານຕາມປກົກະຕໃິຫກ້ບັຂອ້ຍ, ຂອ້ຍຈະໃຊເ້ງນິເຄິ່ ງໜ່ຶງໃນການເຂ້ົາເມອືງ 
ແລວ້ນາໍສິ່ ງຂອງທ່ີພ່ໍລງຸ ແລະ ແມປ້່າຕອ້ງການມາໃຫ.້ ສວ່ນອກີເຄິ່ ງໜ່ຶງຂອ້ຍຈະສະສມົໄວເ້ປັນທຶນການ
ສກຶສາຂອງຂອ້ຍ.” ພວກເຂົາທງັສອງຕອບຕກົລງົ ແລະ ຄດິວາ່ເປັນສິ່ ງຄຸມ້ຄາ່ທ່ີຈະລອງເຮັດ. ພວກເຂົາ
ຈຶ່ງຂໍໃຫຊ້ຊິມິບາ້ມາທ່ີຕະຫຼາດອກີເທ່ືອໜ່ຶງໃນອກີສອງມືຂ້າ້ງໜາ້, “ຖາ້ຄວາມຄດິນີໄ້ດຜ້ນົເຈົາ້ກໍ່ຫາວຽກໃຫ້
ຕວົເອງໄດສ້າໍເລັດແລວ້ລະ” ພ່ໍລງຸຊເິຢສກຸາ່ວຂຶນ້. 
 
ໃນລະຫວາ່ງທາງກບັເມອືເຮອືນ ເພ່ືອບອກຂາ່ວດໃີຫກ້ບັພ່ໍແມຂ່ອງຕນົ, ຊຊິມິບາ້ໄດຢ້ດຸທ່ີບາ້ນຂອງ
ຄອບຄວົມເູລັງກາ້ເພ່ືອພບົກອ໊ດວນິ ແລະ ຄອບຄວົຂອງເຂົາ. ເຂົາຕ ັງ້ໃຈທ່ີຈະເລ່ົາກຽ່ວກບັແຜນການຂອງ
ເຂົາໃຫຄ້ອບຄວົນີຟ້ງັ, ຫຼງັຈາກທ່ີທາ່ນນາງ ມເູລັງກາ້ ຟງັເລ່ືອງເລ່ົາຂອງຊຊິມິບາ້, ລາວກໍ່ໄດບ້ອກຂາ່ວດີ
ອນັໜ່ຶງໃຫຊ້ຊິມິບາ້ຮູ,້ ລາວເລ່ົາວາ່ ໃນມືກ້ອ່ນທາ່ນ ມເູລັງກາ້ມຄີວາມຈາໍເປັນຕອ້ງໄປທ່ີເມອືງກາບເວ, 
ເຂົາຈຶ່ງໄດມ້ໂີອກາດເວ້ົາກບັພ່ີນອ້ງຂອງລາວ, ພ່ີນອ້ງຂອງລາວຄນົນ ັນ້ບອກວາ່ ເຂົາຍນິດທ່ີີຈະໃຫຊ້ຊິມິບາ້
ໄປພກັອາໄສທ່ີບາ້ນຂອງເຂົາ. ເຊິ່ ງຢູຫ່າ່ງຈາກໂຮງຮຽນປະມານໜ່ຶງຫຼກັ. “ເຈົາ້ສາມາດຊວ່ຍວຽກງານພວກ
ເຂົາໃນທົ່ງນາເພ່ືອເປັນການແລກປ່ຽນກບັຄາ່ອາຫານ ແລະ ທ່ີພກັ.” 
 
“ແມນ່ແທບໍ້!” ຊຊິມິບາ້ເວ້ົາຂຶນ້ “ລກູຂໍຂອບໃຈແມປ້່າຫຼາຍໆເດີ.້” 
 
“ຊຊິມິບາ້” ທາ່ນ ມເູລັງກາ້ເວ້ົາຂຶນ້ “ເບິ່ ງຄວືາ່ອກີບ່ໍດນົເຈົາ້ກໍ່ຈະສາມາດຫາເງນິໄດຈ້າໍນວນໜ່ຶງ, ເຈົາ້ຕອ້ງ
ເຮັດໃຫໝ້ ັນ້ໃຈວາ່ຈະປະຢດັເງນິນ ັນ້ ເພ່ືອເປັນທຶນການສກຶສາເດີ,້ ເຖງິແມນ່ວາ່ບາງຄ ັງ້ອາດເບິ່ ງຄວືາ່ເປັນ
ສິ່ ງທ່ີຍາກກໍ່ຕາມ. ຢາ່ຖກືຍ ົວ້ະເຍ້ົາໃຫໃ້ຊຈ້າ່ຍໄປກບັສິ່ ງທ່ີໄຮສ້າລະເດີ.້” 
 
“ຢາ່ເປັນກງັວນົເລີຍພ່ໍລງຸ” ຊຊິມິບາ້ຕອບດວ້ຍໃບໜາ້ທ່ີມຮີອຍຍິມ້ອນັສດົໃສ. “ຂອ້ຍສນັຍາວາ່ຈະບ່ໍໃຫສ້ິ່ ງ
ນ ັນ້ເກດີຂຶນ້ຢາ່ງແນນ່ອນ.” ຂະນະໂບກມລືາ ແລະ ຫນັຫຼງັເພ່ືອຈາກໄປ, ເຂົາຫຼຽວເບິ່ ງໄປທາງໂຣດສ ໌
ແລະ ມຊູອນດາ້ ແລະ ເວ້ົາຂຶນ້ວາ່: “ປະຕກູາໍລງັເປີດອອກໃຫຂ້ອ້ຍແລວ້!” 
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ຊວ່ງເວລາພກັພາກຮຽນໃກຈ້ະສິນ້ສດຸລງົແລວ້, ເຖງິເວລາທ່ີໂຣດສຈ໌າໍເປັນຕອ້ງເມອືບາ້ນ ແລະ ເລ່ີມຮຽນ
ໜງັສອືກີຄ ັງ້. ຂະນະທ່ີລາວກຽມຕວົຈາກໄປນ ັນ້, ລາວ ແລະ ມຊູອນດາ້ໂອລ້ມົກນັ. 
 
“ຂອ້ຍບ່ໍຢາກໃຫເ້ອືອ້ຍໄປເລີຍ” ມຊູອນດາ້ເວ້ົາ. 
 
“ເອືອ້ຍເອງກໍ່ຄກືນັ” ໂຣດສຕ໌ອບ. “ເປັນຊວ່ງພກັພາກຮຽນທີວເິສດຫຼາຍເອືອ້ຍບ່ໍຢາກຈະເຊື່ ອໃນສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີ
ເກດີຂຶນ້ເລີຍ.” 
 
“ແມນ່, ນອ້ງກໍ່ຄກືນັ” ມຊູອນດາ້ເວ້ົາຕ່ໍ “ເບິ່ ງອາ້ຍກອ໊ດວນິແມ!້ ເຂົາມກັວຽກທ່ີເຮັດຫຼາຍຈນົນອ້ງໄດຍ້ນິ
ອາ້ຍເຂົາເວ້ົາວາ່ຢາກຈະໄປຮຽນຕ່ໍມະຫາວທິະຍາໄລເຕັກນກິ ຫຼງັຈາກທ່ີຮຽນຈບົທ່ີໂຮງຮຽນແລວ້. ສວ່ນ
ຄວາມຄດິຂອງຊຊິມິບາ້ກໍ່ໄດຜ້ນົແທ.້ ທາ້ຍສດຸເຂົາກໍ່ໄດລ້ກູຄາ້ຈາໍນວນຫຼາຍຈນົເຂົາໄປຊືເ້ຄື່ ອງໃນເມອືງ
ເກອືບທກຸມ ື.້” 
 
“ເບິ່ ງພວກເຮົາກໍ່ຄກືນັ” ໂຣດສເ໌ວ້ົາ “ການໄດເ້ຮັດວຽກທີສາທາລະນະສກຸ ກໍ່ ເປັນປະສບົການທ່ີດຫຼີາຍ ເຮັດ
ໃຫເ້ອືອ້ຍມຄີວາມໝັນ້ໃຈຫຼາຍຂຶນ້ວາ່ເອືອ້ຍຢາກເຮັດວຽກເປັນນາຍຄ,ູ ຫອ້ງ ການບາ້ນທ່ີໝູບ່າ້ນຂອງ
ເອືອ້ຍ ມກີານຈດັໃຫມ້ຊີ ັນ້ຮຽນສາໍລບັເດັກນອ້ຍໃນລະດບັອາຍຕຸາ່ງໆ, ເດັກໆເກອືບທກຸຄນົໃນໝູບ່າ້ນເຂ້ົາ
ຮຽນໃນຊ ັນ້ເລ່ົານ ັນ້. ປີນີເ້ອືອ້ຍວາງແຜນວາ່ ຈະອາສາສະ ໝກັໄປສອນຊ ັນ້ໃດຊ ັນ້ຮຽນໜ່ຶງ.” 
 
“ນອ້ງກໍ່ຈະພະຍາຍາມເຮັດວຽກທ່ີສາທາລະນະສກຸຕ່ໍໄປ” ມຊູອນດາ້ເວ້ົາ “ນອ້ງຄງົຈະໄປທກຸວນັຈນັບ່ໍໄດ້
ແລວ້, ເພາະນອ້ງຕອ້ງໄປໂຮງຮຽນ. ແຕນ່ອ້ງອາດຈະຊວ່ຍໄດໃ້ນຊວ່ງບາ່ຍຂອງບາງມ ື,້ ເອືອ້ຍໂຣດສຮ໌ູບ່ໍ້
ໃນມ ືທ້າໍອດິທ່ີເຮົາເວ້ົາກນັເລ່ືອງ “ການຮບັຮອງ” ນອ້ງບ່ໍສາມາດ ຈນິຕະນາການໄດເ້ລີຍວາ່ ຄາໍນີຈ້ະມ ີ
ຄວາມສາໍຄນັອນັຫຼວງຫຼາຍພຽງໃດ ແລະ ການທີເຮົາເຂ້ົາໃຈໃນຄາໍນີຈ້ະປ່ຽນແປງຊວີດິຂອງເຮົາໄດແ້ນວໃດ
ແດ.່” 
 
“ແມນ່ແທ”້ ໂຣດສເ໌ຫັນດນີາໍ “ເບິ່ ງພວກເຮົາແມປ່້ຽນໄປຫຼາຍປານໃດເພາະພວກເຮົາໄດ ້ຮຽນຮູກ້ຽ່ວກບັ
ການມຄີວາມພະຍາຍາມ ແລະ ການຄາດຫວງັໃນການຮບັຮອງ.” 
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ໃນລະຫວາ່ງທາງເມອືບາ້ນ, ມຊູອນດາ້ຂໍອະນຍຸາດໄປທີແຄມແມນ່ ໍາ້. ລາວແລນ່ໄປຍງັສະ ຖານທີທ່ີພິເສດ
ຂອງລາວ, ລາວປີນຂຶນ້ໄປເທິງກອ້ນຫີນແລວ້ນອນຫງາຍຫຼງັ, ເບິ່ ງຂຶນ້ໄປເທິງ ທອ້ງຟ້າ. ມຄີວາມຄດິຫຼາຍ
ຢາ່ງເຂ້ົາມາໃນຈດິໃຈຂອງລາວ. ລາວຄດິເຖງິຊວ່ງເວລາພກັພາກ ຮຽນ ແລະ ສງົໄສວາ່ປີຕ່ໍໄປຈະມຫີຍງັ
ເກດີຂຶນ້ແດ.່ ມືນ້ ັນ້ເປັນມ ືທ່ີ້ລມົພດັແຮງ ແລະ ລາວກໍ່ນກຶເຖງິນກົນອ້ຍສເີຫືຼອງຕວົນ ັນ້ “ບ່ໍວາ່ເຮົາຈະ
ພະຍາຍາມເຮັດສິ່ ງໃດ,” ລາວກະຊບິບອກຕວົເອງວາ່ “ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົຊວ່ຍຂອ້ຍ.” ໃນຂະນະທ່ີ
ລາວລກຸຂຶນ້ເພ່ືອຈະເມອືເຮອືນ, ສາຍລມົໄດພ້ດັມາກະທບົແຜນ່ຫຼງັຂອງລາວ ແລະ ໃຫກ້າໍລງັແກລ່າວ. 

 
            
            
            
            
             
             
 

ຕອນທີ 21 
 

ເມ ື່ອຄຸນ້ເຄຍີເປັນຢາ່ງດກີບັເນືອ້ຫາໃນປ້ືມ “ສາຍລມົແຫ່ງການຮບັຮອງ” ແລວ້ - ແລະ ມຄີວາມ 
ເຂ້ົາໃຈ ເປັນຢາ່ງດກີຽ່ວກບັວທີິການທ່ີປ້ືມຫວົນີ ້ ພະຍາຍາມທ່ີຈະບນັລເຸປ້ົາໝາຍທ່ີຕ ັງ້ໄວ ້ ຄງົຈະຊວ່ຍ
ເຈົາ້ໃຫເ້ຮັດໜາ້ທ່ີເປັນ ຜູຊຸ້ກຍູຂ້ອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົໄດຢ້າ່ງໝ ັນ້ໃຈ. ນອກຈາກນີ ້ ເຈົາ້ຍງັຈາໍເປັນຕອ້ງ 
ໄຕຕ່ອງເຖງິວທີິທ່ີເຈົາ້ຈະໃຊໃ້ນການຊວ່ຍ ກຸມ່ເຍົາວະຊນົໃນການສກຶສາປ້ືມເລ່ົານີ ້ ແລະ ເຂ້ົາໃຈແນວ
ຄວາມຄດິຫຼກັທ່ີກາ່ວໄວໃ້ນປ້ືມເລ່ົານີ.້ ແນນ່ອນວາ່ ຄວາມຊາໍນານ ແລະ ຄວາມສາມາດ ທ່ີເຈົາ້ຈາໍ 
ເປັນຕອ້ງມເີພ່ືອຈດຸປະສງົນີ,້ ຈະພດັທະນາຂຶນ້ມາຢາ່ງຊາ້ໆໃນຂະນະທ່ີເຈົາ້ເປັນໄດຮ້ບັປະສບົການ, ແຕ່
ບດົເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີເ້ຊິ່ ງກຽ່ວຂອ້ງໂດຍສະເພາະກບັປ້ືມ “ສາຍລມົແຫ່ງການຮບັຮອງ” ຈະໃຫຄ້ວາມຢັ່ງຮູ້
ຢາ່ງຫຼວງຫຼາຍໃນເລ່ືອງນີ:້ 
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1. ເນືອ້ຫາທ່ີອາ່ນໃນປ້ືມຫວົນີ ້ ພະຍາຍາມທ່ີຈະຮກັສາລະດບັຄວາມງາ່ຍ ຂອງໂຄງສາ້ງປະໂຫຍກ 

ແລະ ລາໍດບັການນາໍສະເໜີເລ່ືອງເອົາໄວ.້ ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ ເມ ື່ອມຄີວາມຈາໍເປັນກໍ່ຈະມກີານໃຊ ້
ຄາໍສບັ ຫືຼ ວະລີທ່ີຍາກ. ບດົຮຽນນາໍເອົາຄວາມໝາຍຂອງຄາໍທ່ີຍາກເລ່ົານ ັນ້ອອກມາສະແດງ ໂດຍ 
ການຈດັວາງຄາໍເລ່ົານ ັນ້ໃນເນືອ້ຫາທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ ຫືຼ ຈດັໄວໃ້ນບດົເຝິກຫດັຕາ່ງໆ. ໂດຍການໃຊ ້
ຄາໍສບັດວ້ຍວທີິການແບບນີ ້ ເນືອ້ຫາຂອງເລ່ືອງລາວໃນປ້ືມຈຶ່ງຫີຼກລຽ້ງການເປັນເລ່ືອງລາວແບບ 
ເດັກໆ ຫືຼ ເລ່ືອງລາວທ່ີແປະບາງ. ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ຄວາມອະຍຕຸທິມັບ່ໍແມນ່ແນວຄວາມຄດິງາ່ຍໆ 
ແມນ່ວາ່ຈະເປັນຄາໍທ່ີໃຊກ້ນັ ເລ້ືອຍໆໃນບດົສນົທະນາທວົໆໄປ. ເນືອ້ຫາແລະບດົເຝິກຫດັໃນ 
ບດົທີ 6 ຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົມຄີວາມ ເຂ້ົາໃຈພໍສມົຄວນກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີ.້ ເຈົາ້ຄດິວາ່ການນາໍ 
ສະເໜີແນວຄວາມຄດິໃນປ້ືມຫວົນີມ້ປີະສດິທິ ຜນົສາໍລບັຄນົໜຸມ່ໃນຊວ່ງໄວນີບ່ໍ້ ຫືຼ ເຈົາ້ຄດິວາ່ 
ຈາໍເປັນຕອ້ງໃຫຄ້າໍຈາໍກດັຄວາມສາໍລບັ “ຄາໍສບັທ່ີຍາກ” ແກເ່ຍົາວະຊນົ? 
            
            
            
            
            
             

 
2. ບດົຮຽນໃນປ້ືມຫວົນີຂ້ຽນຂຶນ້ເພ່ືອໃຫສ້ກຶສາກນັຢາ່ງມວ່ນຊື່ ນ, ໃນບນັຍາກາດແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັ

ສາ ແລະ ດວ້ຍການໄຕຕ່ອງຢາ່ງຮອບຄອບ. ຄາດວາ່ເຍົາວະຊນົຈະອາ່ນເລ່ືອງລາວ ແລະ ເຮັດ
ບດົເຝິກຫດັທ່ີອອກແບບມາເພ່ືອພດັທະນາທກັສະພາສາ ແລະ ເສມີສາ້ງຄວາມເຂ້ົາໃຈຄາໍສບັ 
ແລະ ແນວຄດິ, ດວ້ຍຈງັຫວະໄວແຕດ່ວ້ຍຄວາມເອົາໃຈໃສຕ່າມທ່ີຈາໍເປັນ. ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ 
ຫາກເຈົາ້ພະຍາຍາມທ່ີຈະບນັລຄຸວາມສາໍເລັດ ໃຫຫຼ້າຍກວາ່ເປ້ົາໝາຍທ່ີຕ ັງ້ໄວຂ້ອງແຕລ່ະບດົຮຽນ 
ແລະ ພະຍາຍາມຕປີະເດັນໃນທກຸຈດຸຂອງເນືອ້ຫາ? 
            
            
            
            
            
             

 
3. ຊວ່ງເວລາຄວາມສນົໃຈຂອງເຍົາວະຊນົນ ັນ້ບ່ໍສ ັນ້ຄກືບັທ່ີຄາດການກນັໄວ.້ ໃນຂະນະທ່ີພວກເຂົາ 

ເຈົາ້ຮກັສາຄວາມສາມາດມວ່ນຊື່ ນກບັເລ່ືອງງາ່ຍໆໃນຊວີດິ, ພວກເຂົາເຈົາ້ກໍ່ສາມາດທ່ີຈະຄດິຢາ່ງ 
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ເລິກເຊິ່ ງ ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິທ່ີທາ້ທາຍຂອງພວກເຂົາເຈົາ້ດວ້ຍເຊ່ັນກນັ. ຖາ້ຫາກສະພາບ
ແວດລອ້ມຂອງກຸມ່ແມນ່ເປັນແບບໄວວ້າໃຈ ແລະ ສະໜບັສະໜນູກນັ - ປາດສະຈາກຄວາມເຄ່ັງ
ຕງຶທ່ີເກດີຈາກການແຂງ່ຂນັ ແລະ ແຮງກດົດນັໃນການບນັລຜຸນົຕາມມາທ່ີກາໍໜດົໄວ ້- ການສກຶ
ສາບດົຮຽນໃນປ້ືມ “ສາຍລມົແຫ່ງການຮບັຮອງ” ຈະກໃໍຫເ້ກດີການສນົທະນາ ແລະ ການໄຕຕ່ອງ
ໃນລະດບັທ່ີເໝາະສມົກບັຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງເຍົາວະຊນົ. ມຂີ ັນ້ຕອນໃດ
ແດທ່ີ່ເຈົາ້ສາມາດຈະເຮັດໄດ ້ເພ່ືອສາ້ງບນັຍາກາດທ່ີຕອ້ງການຂຶນ້ມາ? 
            
            
            
            
            
             

 
4. ການສກຶສາປ້ືມຫວົນີບ່ໍ້ໄດຄ້າດຫວງັວາ່ຈະໃຫມ້ ີ “ວຽກບາ້ນ.” ການເຮັດບດົເຝິກຫດັຄວນເຮັດໃນ 

ລະຫວາ່ງທ່ີກຸມ່ພບົປະກນັຂອງກຸມ່ ແລະ ປຶກສາຫາລືໂດຍມຜີູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົໃຫກ້ານຊວ່ຍ 
ເຫືຼອ. ແທນທ່ີຈະປ່ອຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົເຮັດບດົເຝິກຫດັຢູບ່າ້ນ ການໃຊແ້ນວທາງນີແ້ມນ່ມປີະໂຫຍດ
ແນວໃດ? 
            
            
            
            
            
             
 

5. ບດົຮຽນສວ່ນໃຫຍໃ່ນປ້ືມຫວົນີປ້ະກອບດວ້ຍ ກດິຈະກາໍທ່ີເຍົາວະຊນົຈະຕອ້ງຂຽນສອງສາມປະ 
ໂຫຍກ, ບ່ໍວາ່ຈະກຽ່ວກບັເນືອ້ຫາຂອງເລ່ືອງລາວທ່ີໄດສ້ກຶສາໄປແລວ້ ຫືຼ ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິ
ສະເພາະ ແລະ ການປະຍກຸໃຊເ້ນືອ້ຫາເຂ້ົາໃນຊວີດິຂອງພວກເຂົາເຈົາ້. ເຈົາ້ຈະຊວ່ຍເຍົາວະຊນົ 
ໃນການປະຕບິດັກດິຈະກາໍແບບນີໄ້ດແ້ນວໃດ, ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາຮຽນຮູທ່ີ້ຈະສະແດງອອກ
ຕວົຕນົຂອງພວກເຂົາຢາ່ງຊດັເຈນ?  
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6. ບດົທີ 2, 5, 9, 10, 13 ແລະ 14 ຂອງປ້ືມຈບົລງົດວ້ຍພຣະວດັຈະນະ ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ

ທ່ີເຍົາວະຊນົຖກືຊຸກຍູໃ້ຫທ້ອ່ງຈາໍ. ເຈົາ້ອາພບົວາ່ມນັເປັນປະໂຫຍດເມ ືີ່ອອາ້ງອງີໃສໜ່ຶ່ງຫືຼສອງ 
ຂອງພຣະທມັມະລິຂດິເລ່ົານີ ້ ເພ່ືອສາໍຫຼວດເບິ່ ງວາ່ກດິຈະກາໍສດຸທາ້ຍໃນບດົຮຽນ ຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີ 
ໃຫກ້ບັແນວຄວາມຄດິທ່ີບດົຮຽນນາໍສະເໜີໄດແ້ນວໃດ. 
            
            
            
            
            
             

 
7. ນອກເໜືອຈາກຫວົຂໍຫຼ້ກັແລວ້, ປ້ືມຫວົນີຍ້ງັກາ່ວເຖງິ ແນວຄວາມຄດິທາງສນິລະທມັຫຼາຍຢາ່ງ 

ແລະ ພະຍາຍາມທ່ີຈະເສມີກຽ່ວກບັຄນຸລກັສະນະ ແລະ ທດັສະນະຄະຕອິນັໜາ້ສນັລະເສນີ. 
ຕວົຢາ່ງ ເຊ່ັນ ໂຣດສ ໌ປນັອາຫານຂອງລາວໃຫກ້ບັເດັກນອ້ຍເທິງລດົເມ. ກອ໊ດວນິ ແລະ ຊຊິມິ
ບາ້ ຊວ່ຍຜູຍ້ງິຄນົໜ່ຶງແບກຟ້ຶນ. ໂຣດສ ໌ກບັ ມຊູອນດາ້ ຊວ່ຍສອນເດັກນອ້ຍໃນຂະນະທ່ີແມ ່
ຂອງພວກເຂົາເຂ້ົາຮຽນກຽ່ວກບັໂພສະນາການທ່ີຫອ້ງກວດສຂຸະພາບ.  ການແຂງ່ຂນັເຕະບານ 
ເປັນການແຂງ່ຂນັຢາ່ງມມີດິຕະພາບໂດຍທ່ີ “ການຊະນະ” ບ່ໍແມນ່ຈດຸປະສງົທ່ີຄອບງາໍການແຂງ່ 
ຂນັນ ັນ້. ຄວນໃຫຄ້ວາມເອົາໃຈໃສປ່ະເດັນເລ່ົານີຫຼ້າຍໜອ້ຍພຽງໃດ? ເຮົາຄວນຊີໃ້ຫເ້ຫັນທກຸປະ 
ເດັນ ແລະ ອະທິບາຍຢາ່ງລະອຽດຖີ່ຖວ້ນບໍ? ຫືຼວາ່ຄວນຈະປ່ອຍໃຫປ້ະເດັນເລ່ົານີປ້ະກດົຂຶນ້ມາ 
ເອງຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດ ໃນລະຫວາ່ງການປຶກສາຫາລືກພໍຽງພໍແລວ້ບໍ? 
            
            
            
            
            
             
 

8. ເລ່ືອງລາວນີເ້ກດີຂຶນ້ໃນໝູບ່າ້ນຂອງຊາວອາຟຣກິາ. ໜງັສເືລ ົ່ານີເ້ປັນໜງັສທ່ີືແນະນາໍໃຫໃ້ຊໃ້ນ 
ໂຄງການເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານແກເ່ຍົາວະຊນົ ເພ່ືອພດັທະນາຄວາມເປັນຢູ່
ທ່ີແທຈ້ງິທ່ີມຢີູໃ່ນຫຼາຍວດັທະນະທມັ ແລະ ວງົສງັຄມົໃນທະວບີຕາ່ງໆ. ນີເ້ປັນສິ່ ງທ່ີເພ່ີມຄວາມ
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ເຂັມ້ຂ ົນ້ໃຫແ້ກໂ່ຄງການ. ບາງຄນົອາດສະເໜີວາ່ມຄີວາມຈາໍເປັນທ່ີຈະຕອ້ງ “ປບັແຕງ່ໜງັສເືລ ົ່າ
ນີໃ້ຫເ້ຂ້ົາກບັສະພາບຄວາມເປັນຢູທ່ີ່ແທຈ້ງິ ຂອງຊາວໜຸມ່ໃນແຕລ່ະປະເທດຫືຼບ່ໍ” ຍກົຕວົຢາ່ງ 
ເຊ່ັນ, ການປ່ຽນຊື່ ຕວົລະຄອນໃນເລ່ືອງລາວ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ຜູຄ້ນົທງັຫຼາຍເຄຍີອາ່ນເລ່ືອງ
ລາວຈາກວດັທະນະທມັອື່ ນໆ ທ່ີບ່ໍແມນ່ຂອງຕນົເອງມານານຫຼາຍສດັຕະວດັແລວ້, ໄດຮ້ບັຄວາມ 
ເພີດເພີນ ແລະ ການຮຽນຮູຈ້າກເລ່ືອງລາວເລ່ົານ ັນ້. ແນນ່ອນວາ່ ພວກເຂົາສກຶສາເລ່ືອງລາວ
ເລ່ົານ ັນ້ຢາ່ງມສີະຕ.ິ ເຈົາ້ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົມຄີວາມສາໍນກຶ ໃນມມຸມອງດາ້ນນີຂ້ອງຫຼກັສດູ
ໄດແ້ນວໃດ? ເຈົາ້ຄດິແນວໃດກຽ່ວກບັຄວາມເຊື່ ອຂອງບາງຄນົທ່ີເຊື່ ອວາ່ ເດັກນອ້ຍ ແລະ ເຍົາ 
ວະຊນົຈະຮຽນຮູໄ້ດຈ້າກໜງັສ ືຫືຼ ເລ່ືອງລາວທ່ີຂຽນຂຶນ້ໃນບໍລິບດົ ຫືຼ ເນືອ້ຫາທ່ີເປັນຂອງວດັທະ 
ນະທາໍຂອງຕນົເອງເທ ົ່ານ ັນ້? 
            
            
            
            
            
             

 

ຕອນທີ 22 
 

“ດວງຈດິແຫ່ງຄວາມສດັທາ,” ດ ັງ່ທ່ີເຮົາໄດສ້ງັເກດເຫັນໃນມໍ່ໆມານີ,້ ປ້ືມນີເ້ປັນໜ່ຶງໃນຫຼາຍປ້ືມທ່ີ
ມເີນືອ້ຫາຄວາມຕ່ໍເນື່ອງກບັຊ ັນ້ຮຽນເດັກນອ້ຍບາຮາຍ ແລະ ມກີານອາ້ງອງີເຖງິບກຸຄນົສາໍຄນັຂອງສາ
ສະໜາຢາ່ງຊດັເຈນ. ພວກເຮົາໄດກ້າ່ວໄປກອ່ນໜາ້ນີແ້ລວ້ວາ່ ຄນົລຸນ້ເຍົາເປັນຊວ່ງໄລຍະໜ່ຶງຂອງ 
ຊວີດິທ່ີບກຸຄນົຈະສນົໃຈຫຼາຍເປັນພິເສດ ທ່ີຈະພະຍາຍາມຫາຄາໍຕອບໃຫກ້ບັປນັຫາດາ້ນປດັສະຍາ, 
ໂດຍສະເພາະເລ່ືອງທ່ີກຽ່ວກບັຈດຸປະສງົ ແລະ ທາໍມະຊາດຂອງການດາໍລງົຢູຂ່ອງມະນດຸ. ປ້ືມ“ດວງຈດິ 
ຂອງຄວາມສດັທາ” ເລ່ີມຕ ົນ້ດວ້ຍການຖາມຄາໍຖາມວາ່ “ການເປັນມະນດຸແມນ່ຫຍງັ” ໃນການພະຍາ 
ຍາມຕອບຄາໍຖາມນີ,້ ເນືອ້ຫາຫຼາຍຕອນຂອງໜງັສໄືດສ້າໍຫຼວດແນວຄວາມຄດິ ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງຫຼາຍເລ່ືອງ
ເຊ່ັນ: ຄວາມປະເສດີຂອງມະນດຸ; ທາໍມະຊາດຝາ່ຍທ່ີສງູກວາ່ ແລະ ຕ ໍາ່ກວາ່ ຂອງມະນດຸ, ຄວາມບ່ໍມ ີ
ຕວົຕນົຂອງຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ, ຄວາມສະໝກັໃຈ, ເຈດຈາໍນງົ, ໂຊກຊະຕາ; ພະລງັແຫງ່ສະຕປິນັຍາ; 
ການຄ ົນ້ຫາຄວາມຈງິທາງວທິະຍາສາດ; ວວິດັທະນາການທາງກາຍະພາບ; ຈດິໃຈຂອງມະນດຸ; ແລະ 
ສດຸທາ້ຍຄ ືດວງຈດິແຫງ່ຄວາມສດັທາ. 

 

ເຊ່ັນດຽວກນັກບັກລໍະນຂີອງປ້ືມ “ສາຍລມົແຫ່ງການຮບັຮອງ”, ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງອາ່ນປ້ຶມເຫ້ັຼມນີ ້
ຈນົຈບົຮອບໜ່ຶງກອ່ນ ແລະ ອາ່ນຊ ໍາ້ອກີຄ ັງ້ໜ່ຶງຢາ່ງລະມດັລະວງັ, ດວ້ຍຄວາມເອົາໃຈໃສສ່ະເພາະເປັນ 
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ພິເສດກບັຕອນຕາ່ງດວ້ຍ “ການໄຕຕ່ອງ”. ຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ຈຶ່ງຄວນວເິຄາະວາ່ ປ້ືມຕາ່ງໆຕ ັງ້ເປ້ົາໃຫບ້ນັລ ຸ
ວດັຖປຸະສງົຂອງເນືອ້ຫາໄດແ້ນວໃດ ໂດຍການຕອບຄາໍຖາມທ່ີຢູຂ່າ້ງລຸມ່ນີ:້ 
 
1. ໃນບດົທີ 1 ມກີານຍກົບາງຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ມາອາ້ງອງີ 

ເຊິ່ ງປະກອບມຮີບູພາບທ່ີຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົໄດຄ້ດິ ກຽ່ວກບັຕວົຕນົທ່ີແທຈ້ງິຂອງຕນົເອງ. ຮບູ
ພາບແຕລ່ະຮບູໃຫຂໍ້ຄ້ດິເຫັນຫຍງັໃນເລ່ືອງນີ?້ ການໄຕຕ່ອງຄວາມຄດິໃນບດົຮຽນແຕລ່ະບດົ 
ຊວ່ຍເສມີສາ້ງຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນເລ່ືອງນີແ້ນວໃດ? 
            
            
            
            
             
 

2. ເຍົາວະຊນົໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມຮູສ້ກຶຊື່ ນຊມົ ໃນຄນຸຄາ່ຂອງການສາ້ງສນັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ 
ຄວາມປະເສດີຂອງມະນດຸໃນຊວ່ງທາໍອດິຂອງບດົທີ 2 ຄແືນວໃດ? 
            
            
             

 
3. ການໄຕຕ່ອງຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງບດົຮຽນນີ ້ ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາມອງເຫັນການນາໍເອົາແນວຄວາມຄດິ

ເລ່ືອງຄວາມປະເສດີໄປໃຊໃ້ນຊວີດິຂອງຕນົເອງແນວໃດ? 
            
            
             

 
4. ໃນຊວ່ງຕ່ໍໄປຂອງບດົຮຽນນີພ້ວກເຂົາຄ ົນ້ພບົສາເຫດ ທ່ີເຮັດໃຫມ້ະນດຸຕກົຕ ໍາ່ລງົໄດດ້ວ້ຍຕນົ 

ເອງ. ສິ່ ງນ ັນ້ແມນ່ຫຍງັ? 
            
            
             

 
5. ເຈົາ້ຄາດຫວງັວາ່ເຍົາວະຊນົຈະມຄີວາມເຂ້ົາໃຈຫຍງັແດ ່ ຈາກການສກຶສາພຽງສ ັນ້ໆກຽ່ວກບັທາໍ 

ມະຊາດຝາ່ຍທ່ີສງູກວາ່ ແລະ ຕ ໍາ່ກວາ່ຂອງມະນດຸ? 
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6. ເຍົາວະຊນົຮຽນຮູຫ້ຍງັແດ ່ກຽ່ວກບັການພດັທະນາທາໍມະຊາດຝາ່ຍທ່ີສງູກວາ່ຂອງພວກເຂົາຈາກ

ການໄຕຕ່ອງຄ ັງ້ທ່ີສອງຂອງບດົຮຽນນີ?້ 
            
            
             

 
7. ການສາໍນກຶວາ່ທາໍມະຊາດຝາ່ຍທ່ີຕ ໍາ່ກວາ່ຂອງມະນດຸນ ັນ້ ບ່ໍແມນ່ຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ ຊວ່ຍເຍົາວະ

ຊນົແນວໃດໃນການຫີຼກລຽ້ງຈາກຄວາມຮູສ້ກຶຜິດ ໃນແຕລ່ະຄ ັງ້ທ່ີພວກເຂົາເຮັດຜິດພາດ? ຕວົ 
ຢາ່ງແນວໃດທ່ີຖກືນາໍໃຊເ້ຂ້ົາໃນການຊວ່ຍ ໃຫຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈຂອງພວກເຂົາເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້ໃນ
ຫວົຂໍດ້ ັງ່ກາ່ວ. 
            
            
             

 
 
8. ສວ່ນທາ້ຍຂອງບດົທີ 2 ແລະ ການໄຕຕ່ອງສອງຄ ັງ້ສດຸທາ້ຍ, ໃຫຄ້ວາມຢັ່ງຮູອ້ນັໃດແດ ່ກຽ່ວ 

ກບັວທີິການຄວບຄມຸການບງົການຂອງທາໍມະຊາດຝາ່ຍຕ ໍາ່? 
            
            
             

 
9. ແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງເຈດຈາໍນງົທ່ີອະທິບາຍໄວໃ້ນບດົທີ 3 ເປັນແນວໃດ? ເຈົາ້ພບົວາ່ສະຖາ 

ນະການທ່ີອະທິບາຍຢູໃ່ນບດົນີໃ້ຊໄ້ດກ້ຽ່ວຂອ້ງກບັຊວີດິຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາບໍ? 
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10. ເຍົາວະຊນົຮຽນຮູຫ້ຍງັແດໃ່ນບດົທີ 3 ໃນເລ່ືອງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັບດົບາດຂອງຄວາມສະໝກັໃຈໃນ
ການພດັທະນາຂອງທາໍມະຊາດຝາ່ຍທ່ີສງູກວາ່ຂອງພວກເຂົາ? 
            
            
             

 
11. ໃນສະໜາມຂອງຊວີດິຈງິໃດແດ ່ ທ່ີເຍົາວະຊນົຈະຄ ົນ້ພບົວາ່ ພວກເຂົາສາມາດເຝິກແອບທ່ີຈະ

ໃຊຄ້ວາມສະໝກັໃຈໄດ?້ ເປັນຫຍງັຈຶ່ງເປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັສາໍລບັພວກເຂົາ ທ່ີຕອ້ງຮູເ້ຖງິຂໍຈ້າໍກດັ
ຂອງຄວາມສະໝກັໃຈຂອງພວກເຂົາ? 
            
            
             

 
12. ຄວາມຢັ່ງຮູເ້ພ່ີມເຕມີອນັໃດແດ ່ ທ່ີພວກເຍົາວະຊນົໄດຮ້ບັຈາກການໄຕຕ່ອງຄ ັງ້ທ່ີສອງຂອງບດົ 

ຮຽນນີ ້ເພ່ືອທ່ີຈະເປັນປະໂຫຍດຕ່ໍການໃຊຄ້ວາມສະໝກັໃຈຂອງພວກເຂົາ? 
            
            
             

 
13. ເປນັຫຍງັຈຶ່ງເປັນສິ່ ງສາໍຄນັສາໍລບັເຍົາວະຊນົ ທ່ີຈະເບິ່ ງເຫັນຄວາມແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງ ການ 

ຄວບຄມຸຜູອ້ື່ ນ ແລະ ການມອີດິທິພນົໃນທາງບວກຕ່ໍພວກເຂົາ? ເຈົາ້ຄດິວາ່ການປຶກສາຫາລື 
ທ່ີມຢີູໃ່ນການໄຕຕ່ອງຄ ັງ້ທ່ີສາມ ຊວ່ຍພວກເຂົາໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະມອີດິທິພນົທາງບວກ 
ຕ່ໍສະພາບແວດລອ້ມຂອງຕນົເອງແນວໃດ? 
            
            
             

 
14. ບດົທີ 3 ສອນເຍົາວະຊນົກຽ່ວກບັເລ່ືອງ “ໂຊກຊະຕາ” ແນວໃດ? 
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15. ຄວາມເຂ້ົາໃຈຜິດທ່ີກຽ່ວໂຍງກບັແນວຄວາມຄດິເລ່ືອງໂຊກຊະຕາແບບໃດ ທ່ີບດົຮຽນນີພ້ະຍາ 
ຍາມທ່ີຈະກາໍຈດັ? 
            
            
             

 
16. ການປຽບທຽບໂດຍໃຊເ້ຮອືທ່ີກາໍລງັແລນ່ຢູ ່ ມປີະສດິຕພິາບແນວໃດໃນການຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົ 

ມມີມຸມອງທ່ີເໝາະສມົ ກຽ່ວກບັຄນຸຄາ່ຂອງຄວາມພະຍາຍາມຂອງຕນົເອງ ແລະ ພະລງັຂອງ 
ການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກສະຫວນັໃນຊວີດິຂອງພວກເຂົາ? 
            
            
             

 
17. ໃນຊວ່ງທາໍອດິຂອງບດົທີ 4 ຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົຄ ົນ້ພບົຂໍຈ້າໍກດັຂອງທາໍມະຊາດໄດດ້ວ້ຍວທີິ

ໃດ? 
            
            
             

 
18. ບດົຮຽນນີກ້າ່ວເຖງິວຖິທ່ີີມະນດຸກາ້ວພ ົນ້ໄປ ຈາກຂໍຈ້າໍກດັເລ່ົານີໄ້ດແ້ນວໃດ? 

            
            
             

 
19. ການໂຕແ້ຍງ້ຖກືຍກົຂຶນ້ມາໃນບດົຮຽນວາ່ ວທິະຍາສາດທງັໝດົເປັນຂອງມະນດຸຊາດ. ການໂຕ້

ແຍງ້ນີແ້ມນ່ຫຍງັ? 
            
            
             
 

20. ໃນຂໍຄ້ວາມທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັວທິະຍາສາດທ່ີອາ້ງອງີໃນບດົທີ 4, ມກີານກາ່ວວາ່ “ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ຊງົສາ້ງຫືຼຊງົຝາກຄວາມຮກັແຫງ່ຄວາມສດັຈະທມັໄວໃ້ນຕວົມະນດຸ.” ການປກູຝງັຄວາມຮບັແຫງ່
ຄວາມສດັຈະທມັນີໄ້ວໃ້ນເຍົາວະຊນົ ມຄີວາມສາໍຄນັແນວໃດ? 
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21. ພະລງັຂອງການສງັເກດທ່ີອະທິບາຍໄວສ້າໍລບັເຍົາວະຊນົເປັນຄແືນວໃດ? 

            
            
             

 
22. ຕວົຢາ່ງທ່ີໃຫໄ້ວໃ້ນບດົທີ 4 ຊວ່ຍເຍົາວະຊນົໃນການຮູສ້ກຶຊື່ ນຊມົຕ່ໍບດົບາດຂອງການສງັເກດ 

ແລະ ການທດົລອງທ່ີມຕ່ໍີຄວາມກາ້ວໜາ້ທາງວທິະຍາສາດແນວໃດ? 
            
            
             

 
23. ບດົຮຽນໄດບ້ອກເປັນໄນບ່ໍວາ່ ເຍົາວະຊນົສາມາດໃຊພ້ະລງັຂອງການສງັເກດໃນທກຸແງມ່ມຸຂອງ 

ຊວີດິ?  ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶ່ງຄດິວາ່ຕວົຢາ່ງທ່ີຖາມໃນການໄຕຕ່ອງຄ ັງ້ທ່ີສາມ, ທ່ີຊຸກຍູໃ້ຫພ້ວກເຂົາ
ເຝິກພະລງັນີ,້ ເນັນ້ໜກັທງັໝດົສະເພາະທາໍມະຊາດຝາ່ຍທ່ີສງູກວາ່ຂອງມະນດຸ? 
            
            
             

 
24. ຕວົຢາ່ງທ່ີໃຫໄ້ວໃ້ນການໄຕ່ຕ່ອງຄ ັງ້ທ່ີສີ່ ບອກເປັນໄນວາ່ ການທດົລອງບ່ໍສາມາດໃຊໄ້ດໃ້ນທກຸ 

ແງມ່ມຸຂອງຊວີດິ.  ຕວົຢາ່ງເລ່ົານີ ້ ຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົຊື່ ນຊມົຄວາມສາໍຄນັຂອງຫຼກັການນີໄ້ດ ້
ແນວໃດ? 
            
            
             

 
25. ຕວົຢາ່ງທ່ີຫຼາກຫຼາຍໃນບດົທີ 5 ແລະ 6 ຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມຢັ່ງຮູ ້ກຽ່ວກບັທິດ

ສະດທ່ີີຊບັຊອ້ນເລ່ືອງວວິດັທະນາການຂອງສາຍພນັໄດແ້ນວໃດ? 
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26. ການປະກດົຂຶນ້ຂອງດວງຈດິຂອງມະນດຸ ທ່ີອະທິບາຍໄວໃ້ນຂະບວນການຂອງວວິດັທະນາການ 

ນີເ້ປັນຄແືນວໃດ? 
            
            
             

 
27. ໃນບດົທີ 6 ນາຕາເລຍ ເພໂທຣນາ່ ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ ອາ່ນພຣະວດັຈະນະສອງຕອນຈາກ

ທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃຫແ້ກກ່ ຸມ່ເຍົາວະຊນົໃນເລ່ືອງລາວ ແລະ ຈາກນ ັນ້ກຊໍວ່ຍ
ພວກເຂົາຮຽນ ແລະ ທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະ. ບ່ໍມຂໍີບ້ ົ່ງຊີວ້າ່ ນາຕາເລຍ ເຮັດ
ແນວນ ັນ້ໄດແ້ນວໃດ. ເຈົາ້ຈະອະທິບາຍພຣະວດັຈະນະເລ່ົານ ັນ້ແນວໃດ? 
            
            
             

 
28. ແມນ່ຫຍງັຄລືກັສະນະທ່ີໂດດເດ່ັນຂອງດວງຈດິຂອງມະນດຸ ຕາມທ່ີອະທິບາຍໄວໃ້ນຕອນທາໍອດິ

ຂອງບດົທີ 7? 
            
            
             

 
29. ການຮບັຮູທ່ີ້ໄດນ້າໍສະເໜີຢູໃ່ນການໄຕຕ່ອງຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງບດົນີເ້ປັນແນວໃດ? ບດົເຝິກຫດັທງັ

ສອງໃນການໄຕຕ່ອງ ມກີຽ່ວຂອ້ງກບັຊວີດິຂອງເຍົາວະຊນົແນວໃດ? 
            
            
             

 
30. ພະລງັຂອງສະຕປິນັຍາຂອງມະນດຸກາຍ ເປັນເຄື່ ອງມຂືອງທາໍມະຊາດຝາ່ຍສງູໄດແ້ນວໃດ? 

ການນາໍສະເໜີຄວາມແຕກຕາ່ງກນັ, ດ ັງ່ທ່ີມຢີູໃ່ນການໄຕຕ່ອງຄ ັງ້ທ່ີສອງ ເປັນວທີິທ່ີມປີະໂຫຍດ
ບໍໃນການສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ສະຕປິນັຍາຂອງມະນດຸຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຮ້ບັການນາໍທາງ? 



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 186 
 

            
            
             

 
31. ດວງຈດິແຫງ່ຄວາມສດັທາແມນ່ຫຍງັ? 

            
            
             

 
32. ການໄຕຕ່ອງສອງຄ ັງ້ສດຸທາ້ຍຂອງບດົທີ 7 ຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົເບິ່ ງເຫັນ ປະຕບິດັການຂອງ 

ດວງຈດິແຫງ່ຄວາມສດັທາ ທ່ີດາໍເນນີຢູໃ່ນຊວີດິຂອງພວກເຂົາຄແືນວໃດ? 
            
            
             

 

ຕອນທີ 23 
 

ຫວົໃຈສາໍຄນັຂອງປ້ືມ “ດວງຈດິແຫ່ງຄວາມສດັທາ” ຄຫຼືກັການແຫງ່ຄວາມກມົກນືກນັລະຫວາ່ງ 
ວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາ. ບນັດາຄວາມໝາຍທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຂອງຫຼກັການນີ ້ຕ່ໍຊວີດິຂອງມະນດຸມ ີ
ຄວາມເລິກເຊິ່ ງ, ແລະ ພວກເຮົາແຕລ່ະຄນົຄວນພະຍາຍາມທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ ການເຮັດວຽກຂອງ
ຫຼກັການນີ.້ ແນນ່ອນວາ່, ມມີມຸມອງບາງຢາ່ງກຽ່ວກບັວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາທ່ີແມນ່ວາ່ຈະບ່ໍຂດັ
ແຍງ້ກນັໂດຍກງົ ແຕກ່ໍ່ ບ່ໍເປັນໄປຕາມຂໍກ້າໍໜດົຂອງຄວາມສາໍພນັ ທ່ີກມົກນືກນັລະຫວາ່ງທງັສອງຢາ່ງ
ຊດັເຈນ - ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ການອາ້ງວາ່ຄວາມເລິກລບັໃດໆທ່ີສາສະໜາກາ່ວເຖງິໃນປດັຈບຸນັ ໃນທ່ີສດຸ
ແລວ້ຈະໄດຮ້ບັການອະທິບາຍໂດຍວທິະຍາສາດເມ ື່ອຄວາມກາ້ວໜາ້ໃກເ້ຂ້ົາມາ, ຫືຼໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ 
ຄວາມເຊື່ ອທ່ີວາ່ຄວາມຈງິທາງວທິະຍາສາດທງັໝດົ ສາມາດຄ ົນ້ພບົໄດໃ້ນທ່ີສດຸໂດຍການອາ່ນພຣະຄາໍ
ພີທາງສາສະໜາ ເນື່ອງຈາກວາ່ມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຜູຊ້ງົຮອບຮູ.້ ໂດຍປາດສະຈາກການລງົເລິກ
ເຖງິຄວາມເຂ້ົາໃຈຜິດທ່ີຢູເ່ບືອ້ງຫຼງັມມຸມອງແຕລ່ະມດຸ ພວກເຮົາກໍ່ຈະເຫັນໄດຢ້າ່ງຊດັເຈນວາ່ ໃນທງັ
ສອງມມຸມອງ, ແຫຼງ່ຄວາມຮູໜ່ຶ້ງຖກືເຮັດໃຫດ້ອ້ຍກວາ່ອກີແຫຼງ່ໜ່ຶງ ເຊິ່ ງເກອືບຈະພິຈາລະນາບ່ໍໄດເ້ລີຍ
ວາ່ເປັນຄວາມກມົກນືທ່ີແທຈ້ງິ. ແຕເ່ຖງິແມນ່ວາ່ຈະປະຕເິສດມມຸມອງດ ັງ່ກາ່ວ ພວກເຮົາກໍ່ຕອ້ງຖາມຕວົ
ເອງວາ່ ພວກເຮົາຈນິຕະນາການເຖງິວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາທ່ີສ ົ່ງເສມີເຊິ່ ງກນັແລະການໄດ້
ແນວໃດ. ດວ້ຍເຫດນີ,້ ຂໍຄ້ວາມຂາ້ງລຸມ່ນີຈ້ ຶ່ງຖກືຈດັກຽມໄວເ້ພ່ືອໃຫເ້ຈົາ້ພິຈາລະນາ. ຂໍໃຫອ້າ່ນຂໍຄ້ວາມ
ດ ັງ່ກາ່ວແລວ້ເຮັດບດົເຝິກຫດັຕ່ໍໄປນີ.້ 
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ຄວາມເປັນໄປໄດອ້ກີແນວໜ່ຶງກໍ່ຄ ືຄວາມຈງິທ່ີບນັຈຢຸູ່ໃນວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາ ຄອບ
ຄມຸປະສບົການສອງມມຸມອງທ່ີແຍກຈາກກນັ ແລະ ມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ຈນົເປັນ 
ໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ຈະມຄີວາມຂດັແຍ້ງຂອງຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງກນັແລະກນັ. ວທິະຍາສາດສກຶສາຈກັ 
ກະວານທ່ີເປັນວດັຖ,ຸ ບ່ໍພຽງແຕ່ການເຮັດວຽກຂອງທາໍມະຊາດເທ່ົານ ັນ້ ແຕ່ຍງັລວມເຖງິປາກດົ 
ການບ່າງຢ່າງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຊຸມຊນົ, ສະຖາບນັ, ແລະ ການປະຕິສາໍພນັຕ່າງໆຂອງມະນດຸອກີ
ດວ້ຍ. ຄວາມຮູທ່ີ້ເກດີຂຶນ້ເປັນພືນ້ຖານຂອງຄວາມກາ້ວໜ້າທາງດາ້ນເທັກໂນໂລຢິ ແລະ ເທັກໂນ 
ໂລຢິສາມາດຖກືນາໍມາໃຊບ່ໍ້ວາ່ຈະເພ່ືອຄວາມຜາສກຸຂອງມະນດຸຊາດ ຫືຼ ເພ່ືອຄວາມຊຸດໂຊມ
ຂອງມະນດຸຊາດກໍ່ໄດ.້ ບ່ໍວາ່ສງັຄມົສາດຈະກາ້ວໜ້າໄປໄກຊາໍໃດ ວທິະຍາສາດໃນຕວົຂອງ
ມນັເອງ ແມນ່ມຄີວາມສາມາດຈາໍກດັໃນການກາໍນດົວາ່ຄວນໃຊຜ້ະລິດຕະພນັໃດ. ໃນທາງກງົກນັ 
ຂາ້ມ, ສາສະໜາກຽ່ວຂອ້ງຢ່າງແນນ່ອນ ກບັມຕິິທາງຈດິວນິຍານຂອງການດາໍລງົຢູ່ຂອງມະນດຸ. 
ຈດຸປະສງົຂອງສາສະໜາຄກືານສ່ອງແສງໃຫ້ກບັຊວີດິພາຍໃນຂອງບກຸຄນົ, ເພ່ືອສາໍພດັກບັຮາກ
ຫຍ້າຂອງແຮງຈງູໃຈ ແລະ ເພ່ືອສ້າງຫຼກັປະຕິບດັທາງຈະລິຍະທມັ ແລະ ສນີລະທມັທ່ີຈະສາ 
ມາດນາໍທາງຢ່າງເໝາະສມົແກພຶ່ດຕິກາໍຂອງມະນດຸ. ຂະບວນການສ້າງອາລິຍະທມັນ ັນ້ຂຶນ້ຢູ່ກບັ 
ລະບບົຄວາມຮູທ້ງັສອງມມຸມອງ ຕາບໃດທ່ີແຕ່ລະໆບບົຍງັຄງົຢູ່ໃນຂອບເຂດຂອງອດັສະລິຍະ
ພາບຂອງມນັເອງ, ກໍ່ ບ່ໍມເີຫດຜນົໃດທ່ີທງັສອງມມຸມອງຈະຂດັແຍ້ງກນັ. 
 
ແນວຄວາມຄດິກຽ່ວກບັຄວາມສອດຄ່ອງຂອງວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜານີແ້ມນ່ຖກືຕ້ອງ, 
ແຕ່ເປັນພຽງລະດບັຂອງການປະຍກຸໃຊເ້ທ່ົານ ັນ້. ໃນທ່ີສດຸແລ້ວ ດວ້ຍແນວຄວາມຄດິແບບນີ,້ 
ວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາຍງັຄງົແຍກກນັຢູ່, ແລະ ຖກືປ່ອຍໃຫ້ເດນີໄປຕາມທາງຂອງຕນົ 
ເອງ, ແລະ ສິ່ ງທ່ີຈະເຂົາ້ມາມຄີວາມສາໍຄນັຄ ື ການມປີະຕິສາໍພນັລະຫວາ່ງເທັກໂນໂລຢິ ແລະ 
ສນິລະທມັ. ແຕ່ການວເິຄາະກຽ່ວກບັຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາໃນລກັ 
ສະນະນີ ້ກໍ່ໄປເຖງີຂດີຈາໍກດັ. ໃນອກີບ່ໍດນົ, ເພາະໃນຄວາມເປັນຈງິແລ້ວ ມຢີູ່ຫຼາຍປະກດົການ
ທ່ີທງັວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາ ຕ່າງພະຍາຍາມທາໍຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ອະທິບາຍກນັ 
ແລະກນັ. ໃນຂະນະທ່ີສິ່ ງນີເ້ປັນສິ່ ງທ່ີມອງບ່ໍຄ່ອຍເຫັນໃນໂລກວດັຖ,ຸ ແຕ່ຜດັເປັນທ່ີຊດັເຈນໃນ 
ການສກຶສາກຽ່ວກບັມະນດຸ ແລະ ສງັຄມົ. ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້, ຍງັມຄີວາມຄກືນັຢູ່ຫຼວງຫຼາຍລະ 
ຫວາ່ງວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜາ ກຽ່ວກບັວທີິການທ່ີທງັ ສອງກາ່ວກຽ່ວກບັການດາໍລງົຢູ່ 
ຢ່າງແທ້ຈງິ.  ຍກົຕວົຢ່າງເຊ່ັນ:  ທງັສອງເຊື່ອໃນເລ່ຶອງການມຢີູ່ຂອງລາໍດບັໃນການສ້າງສນັແລະ 
ເຊື່ອບ່ໍຫຼາຍກໍ່ໜ້ອຍວາ່, ສະຕິປນັຍາຂອງມະນດຸສາມາດເຂົາ້ໃຈໃນລາໍດບັການສ້າງສນັນີໄ້ດ.້ ວທີິ 
ການທາງວທິະຍາສາດໄດພິ້ສດູຢ່າງມປີະສດິຕິຜນົຫຼວງຫຼາຍ ໃນການຄ ົນ້ພບົເລ່ືອງການເຮັດວຽກ 
ຂອງຈກັກະວານ. ແຕ່ສາສະໜາເອງກໍ່ເຊ່ັນກນັ, ຕ້ອງໃຊວ້ທີິການເລ່ົານີ ້ ໃນຄວາມພະຍາຍາມ 
ທ່ີຈະນາໍທາງມະນດຸທງັຫຼາຍໃຫ້ມສ່ີວນສະໜບັສະໜນູ ຕ່ໍອະລິຍະທມັທ່ີກາ້ວໄປຂາ້ງໜ້າຢ່າງບ່ໍຢດຸ 
ຢັງ້. ວທິະຍາສາດແລະສາສະໜາແມນ່ບ່ໍຄກືນັ, ແຕ່ທງັສອງກໍ່ມຢີູ່ຫຼາຍສິ່ ງຫຼາຍຢ່າງທ່ີຄກືນັ ພໍຈະ 
ສາມາດເວ້ົາຈາກນັໄດ,້ ທ່ີຈະສາມາດສອດຄ້ອງກນັ, ມອີດິທິພນົແກກ່ນັແລະກນັ ແລະ ສ ົ່ງເສມີ
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ເຊິ່ ງກນັແລະກນັ. ດ ັງ່ນ ັນ້ ຈຶ່ງເປັນເລ່ືອງສມົເຫດສມົຜນົທ່ີເບ່ິງວາ່ວທິະຍາສາດແລະສາສະໜາ 
ເປັນສອງລະບບົຄວາມຮູ ້ແລະ ການປະຕິບດັທ່ີເສມີເຊິ່ ງກນັແລະກນັ ໂດຍມຄີວາມທບັຊອ້ນກນັ
ໃນຄາໍຖາມທ່ີກາ່ວເຖງິ ແລະ ວທີິການທ່ີໃຊ.້ 

 
1. ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງວທິະຍາສາດແລະສາສະໜາ ທ່ີອະທິບາຍໄວໃ້ນຂໍຄ້ວາມຂາ້ງຕ ົນ້ ຄາດ 

ການເຖງິແວດວງົຂອງຄວາມຮູທ່ີ້ວທິະຍາສາດແລະສາສະໜາກາ່ວເຖງິ. ໃນບນັດາແວດວງົເລ່ົານີ ້
ກໍ່ມປີະເດັນ ທ່ີກຽ່ວກບັພະລງັຂອງສະຕປິນັຍາຂອງມະນດຸ, ວວິດັທະນາການຂອງເຜ່ົາພນັມະນດຸ 
ແລະ ການພດັທະນາທາງສະຕປິນັຍາແລະສນິລະທມັ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອະທິບາຍວາ່ ຫຼກັສດູນີນ້າໍສະ 
ເໜີປະເດັນເລ່ົານີ ້ ໃນລກັສະນະທ່ີໃຫຄ້ວາມນບັຖຕ່ໍືຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖຂືອງວທິະຍາສາດ ແລະ 
ໃນຂະນະດຽວກນັກໍ່ ເພ່ີມຄວາມກະຈາ່ງແຈງ້ແກຄ່ວາມເຂ້ົາໃຈ ດວ້ຍແສງສະຫວາ່ງຂອງສາສະໜາ 
ແນວໃດ? 
            
            
            
            
             

 
2. ຫຼກັການເລ່ືອງຄວາມສອດຄອ້ງກນັຂອງວທິະຍາສາດ ແລະ ສາສະໜານ ັນ້ບງົຊີວ້າ່ ເວລາໃດ

ທ່ີເໝາະສມົ, ຫຼກັສດູຫືຼເອກກະສານທາງການສກຶສາອາດບລູະນາການ ແນວຄວາມຄດິທາງວທິະ 
ຍາສາດ ແລະ ທາງຈດິວນິຍານເຂ້ົາໄວດ້ວ້ຍກນັ. ແນນ່ອນວາ່ການບລູະນາການນ ັນ້ ຈະຫີຼກ
ລຽ້ງຄວາມຜີວເຜີນ ແລະ ບ່ໍແມນ່ການເຮັດຢາ່ງບ່ໍມກີານວາງແຜນ. ການບລູະນາການດ ັງ່ກາ່ວ, 
ຊວ່ຍເພ່ີມພນູຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງ ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາແລະ ກາໍຈດັຄວາມຄດິທ່ີແຍກສວ່ນແບບຜິດໆ
ອອກໄປ. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ສາໍຫຼວດເບິ່ ງວາ່ ປ້ືມ “ດວງຈດິແຫງ່ຄວາມສດັທາ” ບນັລເຸຖງິລະດບັຂອງ 
ການບລູະນາການຫືຼບ່ໍ? ເຈົາ້ອາດຈະພິຈາລະນາການໄຕຕ່ອງທ່ີຢູໃ່ນບດົທີ 5 ແລະ 6 ເປັນພິເສດ 
ເພ່ືອສິ່ ງນີ.້ 
            
            
            
            
             

 
3. ເຈົາ້ອາດຈະປາຖະໜາທ່ີຈະສາໍຫຼວດປ້ືມ “ດວງຈດິແຫ່ງຄວາມສດັທາ” ອກີເທ່ືອໜ່ຶງ ແລະ ພິຈາ 

ລະນາວາ່ ຫຼກັສດູນີໄ້ດກ້ໍ່ໃຫເ້ກດີທດັສະນະຄະຕໃິດແດ ່ທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍບກຸຄນົທ່ີຈະຕອ້ງເປັນຜູສ້ະແຫວງ 
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ຫາສດັຈະທມັ ແລະ ຜູທ້າໍການສອບສວນກຽ່ວກບັການດາໍລງົຢູຢ່າ່ງແທຈ້ງິ. ທດັສະນະຄະຕເິລ່ົານີມ້ ີ
ຫຍງັແດ,່ ແລະ ເນືອ້ຫາຂອງຫຼກັສດູນີ ້ ໄດທ້າໍການສາໍຫຼວດກຽ່ວກບັທດັສະນະຄະຕເິລ່ົນີໄ້ດຢ້າ່ງ 
ມປີະສດິຕພິາບຫຼາຍໜອ້ຍພຽງໃດ? 
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ພວກເຮົາຈະຈບົການປຶກສາຫາລືໃນຕອນທີ 3 ກຽ່ວກບັປ້ືມທ່ີໃຊໃ້ນໂຄງການສ ົ່ງເສມີພະລງັທາງ
ຈດິວນິຍານສາໍລບັເຍົາວະຊນົ. ການວເິຄາະໂດຍລະອຽດທ່ີພວກເຮົາໄດຈ້າກປ້ືມ “ສາຍລມົແຫ່ງການ
ຮບັຮອງ” ແລະ “ດວງຈດິແຫ່ງຄວາມສດັທາ” ສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິລະດບັຄວາມຄຸນ້ເຄຍີ ທ່ີເຈົາ້ຈາໍເປັນ
ຕອ້ງໄດຮ້ບັຈາກປ້ືມທກຸເຫ້ັຼມຂອງໂຄງການ. ໃນຫຼກັສດູເຊື່ ອມໂຍງຈາກປ້ືມເຫ້ັຼມ 5, ພວກເຮົາຈະເຂ້ົາສູ່
ການປຶກສາຫາລືທ່ີຄາ້ຍຄກືນັຂອງປ້ືມອື່ ນໆ ເຊິ່ ງຈະຊວ່ຍເຈົາ້ໃນເລ່ືອງນີ;້ ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ໂດຍບ່ໍຄາໍນງຶ
ເຖງິການສກຶສາດ ັງ່ກາ່ວ ເຈົາ້ຄວນອທິຸດເວລາທ່ີຈາໍເປັນໃນການອາ່ນປ້ືມເລ່ົານ ັນ້ ແລະ ກວດສອບວາ່
ປ້ືມເລ່ົານ ັນ້ພະຍາຍາມຈະບນັລເຸປ້ົາໝາຍຫຍງັ. ການປະຊຸມທບົທວນຄວາມຄດິເປັນໄລຍະ ກບັຜູທ່ີ້ຮບັ
ໃຊໃ້ນຖານາຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ ຈະເປັນໂອກາດອນັມປີະໂຫຍດຢາ່ງຍິ່ ງທ່ີເຈົາ້ຈະໄດເ້ຂ້ົາໃຈເລິກເຊິ່ ງໃນ
ເນືອ້ຫາຂອງເອກະສານ. ເຈົາ້ແລະເພ່ືອນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົຈະພບົວາ່ ໃນໂອກາດດ ັງ່ກາ່ວນ ັນ້ມປີະສບົ
ການຮວ່ມກນັຫຼວງຫຼາຍ ທ່ີສາມາດນາໍມາເປັນຂໍມ້ນູອາ້ງອງີໄດ.້ ເພາະໃນການວເິຄາະຂ ັນ້ສດຸທາ້ຍນ ັນ້, 
ຈະສາມາດສາໍຫຼວດສກັກະຍະພາບຂອງຂໍຄ້ວາມໄດຢ້າ່ງເຕັມທ່ີ ແລະ ບນັລຜຸນົໄດໃ້ນທ່ີສດຸໂດຍການ
ເສມີສາ້ງບນັຍາກາດຂອງການສະໜບັສະໜນູ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອເຊິ່ ງກນັແລະກນັ, ເຊິ່ ງຄວາມມຸງ່ໝ ັນ້ໃນ
ການຮຽນຮູຈ້ະສະແດງອອກດວ້ຍຄວາມເຕັມໃຈ ທ່ີຈະຮວ່ມມຢືາ່ງເຕັມໃຈກບັຜູອ້ື່ ນໃນການດາໍເນນີການ
ຂອງພວກເຂົາ. 
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ພາກນີໄ້ດກ້າ່ວໄວກ້ອ່ນໜາ້ນີວ້າ່ ນອກເໜືອຈາກການສກຶສາເນືອ້ຫາແລວ້, ເຍົາວະຊນົຍງັມສີວ່ນ

ຮວ່ມໃນກດິຈະກາໍການຮບັໃຊ,້ ກລິາ, ແລະ ກດິຈະກາໍທ່ີແຕກຕາ່ງຂອງສນິລະປະແລະຫດັຖະກາໍ, ໂດຍ
ສະເພາະແມນ່ກດິຈະກາໍທ່ີກຽ່ວນອ້ງກບັວດັທະນະທາໍທອ້ງຖິ່ນຂອງຕນົ. ໃນພາກທີສອງຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມນີ,້ 
ເຈົາ້ໄດມ້ໂີອກາດພິຈາລະນາເຖງິອດິທິພນົ ຂອງສະພາບແວດລອ້ມທາງສງັຄມົທ່ີມຕ່ໍີຄນົລຸນ້ເຍົາ, ແລະ 
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ເຈົາ້ຈະຖກືເນັນ້ຢໍາ້ເປັນພິເສດແມນ່ຖກືແນໃ່ສບ່າງອງົປະກອບ ຂອງສງັຄມົມຜີນົກະທບົທາງດາ້ນລບົ. 
ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ບ່ໍຄວນມກີານເນັນ້ຢໍາ້ສະພາບສງັຄມົດາ້ນລບົໃນປດັຈບຸນັ, ຈນົບດົບງັຄວາມຈງິທ່ີວາ່ ໃນ
ທກຸສະພາບແວດລອ້ມມອີງົປະກອບຫຼາຍຢາ່ງ, ຫາກຖກືນາໍມາໃຊຢ້າ່ງເໝາະສມົ ສາມາດເພ້ີມພະລງັ
ການສະແດງອອກ, ຄວາມສາມາດໃນການວເິຄາະຂະບວນການທາງສງັຄມົ, ແລະ ຄວາມປາດຖະໜາ
ທ່ີຈະຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ. ບດົຄວາມຕ່ໍໄປນີຈ້າກໜງັສພີືມ ຈະເລ່ົາເລ່ືອງລາວທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນຢາ່ງຊດັ
ເຈນວາ່ ສື່ ສາມາດນາໍມາໃຊເ້ພ່ືອສ ົ່ງເສມີສະຫວດັດກີານສງັຄມົໄດແ້ນວໃດ: 
 

ສຽງຂອງຜູໄ້ຮສ້ຽງ 
 
ໃນອາຟິຣກາຕາເວັນຕກົ ວທິະຍລຸະບບົທຣານຊສິເຕ ີຍງັຄງົເປັນປາກສຽງໃຫກ້ບັຊຸມຊນົ.   
 
ໂດຍບຽດສຽດກນັຢູຮ່ອບໆໄມໂຄໂຼຟນ ໃນຫອ້ງອດັສຽງນອ້ຍໆຂອງສະຖານວີທິະຍທຸອ້ງຖິ່ນ 
ເອັນເຊເຣໂກເຣໃນເຂດປ່າຂອງກນິ,ີ ຄນົລຸນ້ເຍົາສາມຄນົກາໍລງັອະທິບາຍກນັເລ່ືອງການສກຶສາ 
ຂອງເດັກຍງິ. 
 
“ເດັກຜູຍ້ງິຄວນໄປໂຮງຮຽນ, ເພາະພວກເຂົາຈະເປັນແມຄ່ນົໃນວນັຂາ້ງໜາ້ ແລະ ຖາ້ພວກເຂົາ 
ໄດຮ້ບັການສກຶສາ, ພວກເຂົາກໍ່ຈະໃຫກ້ານສກຶສາແກລ່ກູໆຂອງຕນົເອງ ແລະ ຈະດແູລລກູໄດດ້ີ
ຂຶນ້,” ມຣໍໂິຄ ຄາເຄ ເວ້ົາ. “ເມ ື່ອເຈົາ້ໃຫກ້ານສກຶສາແກເ່ດັກຍງິ ເທ່ົາກບັເຈົາ້ໃຫກ້ານສກຶສາຄນົ 
ທງັຊາດ,” ເຂົາເສມີດວ້ຍສຽງໜກັແໜນ້. ແລນເຊ ທຣູ,໌ ເຈົາ້ຂອງລາຍການຜູມ້ອີາຍສຸບິຫກົປີ, ງກຶ
ຫວົເຫັນດນີາໍ, ແມນ່ວາ່ພ່ໍແມຂ່ອງເຂົາຈະຢາກໃຫເ້ຂົາອອກໂຮງຮຽນ ເພ່ືອໄປຊວ່ຍງານໃນໄຮນ່າ
ກໍ່ຕາມ. 
 
ການໂຕແ້ຍງ້ທ່ີຊດັເຈນແຈມ່ແຈງ້ຂອງເຍົາວະຊນົ ທ່ີຖກືກະຈາຍສຽງອອກໄປຈນົເຖງີໝູບ່າ້ນໃກ້
ຄຽງ ທ່ີຢູຕ່ດິກບັຊາຍແດນປະເທດໄລບເີຣຍ ແລະ ໄອວໍຣິ່ ໂຄສທ.໌ ຕອນນ ັນ້ເປັນເວລາຄອ້ຍຄ ໍາ່ 
ແລະ ແສງຈາກຕະກຽງນ ໍາ້ມນັກາ໊ດສອ່ງລີບລ່ິຢູໃ່ນຕບູດນິ. ພວກຊາວບາ້ນກາໍລງັກບັຈາກທົ່ງນາ 
ຫືຼ ຈາກຕະຫຼາດ. ພວກເຂົາທງັໝດົຟງັວທິະຍຂຸະນະແຕງ່ກນິ ແລະ ຕຽມຕວົເຂ້ົານອນ... 
 
ໃນປະເທດຢາ່ງເຊ່ັນ ກນິ ີ- ເຊິ່ ງປະຊາກອນທ່ີເປັນຜູໃ້ຫຍສ່ວ່ນຫຼາຍບ່ໍຮູໜ້ງັສ,ື ເດັກໆບ່ໍມໂີອກາດ
ທ່ີຈະໄດໄ້ປໂຮງຮຽນ ແລະ ໄຟຟ້າເປັນສິ່ ງທ່ີຫາໄດຍ້າກ - ສະຖານວີທິະຍທຸອ້ງຖິ່ນ ແລະ ວທິະຍ ຸ
ຊຸມຊນົທ່ີໃຊພ້ະລງັງານຈາກເຄື່ ອງປັ່ນໄຟນ ັນ້ ເປັນສາຍຊູຊບີທ່ີສາໍຄນັຫຼາຍທ່ີຄນົຕອ້ງເພ່ິງພາ. 
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“ວທິະຍເຸປັນທກຸຢາ່ງຂອງບອ່ນນີ”້ ນມູາ ຄາມາຣາ່ ເວ້ົາ, ເຂົາເປັນຜູອ້າໍນວຍການສະຖານວີທິະຍ ຸ
ທອ້ງຖິ່ນ ເອັນ ເຊເຣໂຄເຣ, ເຊິ່ ງກະຈາຍສຽງເປັນເວລາຫກົມ ືຕ່ໍ້ອາທິດ ໃນພາສາທອ້ງຖິ່ນຫາ້
ພາສາ, ແລະ ໃນພາສາຝ ັ່ຣງ ດວ້ຍລດັສະໝີການກະຈາຍສຽງ 100 ກໂິລແມດັ. ສອງໃນສາມ 
ຄອບຄວົໃນພມູພີາກນ ັນ້ຈະມວີທິະຍທຸຣານ ຊສິເຕ ີ ແລະ ຄນົທງັໝດົຂອງໝູບ່າ້ນຈະຟງັວທິະຍ ຸ
ໃນຕອນທີສະຖານອີອກອາກາດໃນຕອນຮຸງ່ເຊ້ົາ ແລະ ໃນຕອນແລງ. 
 
“ພວກເຮົາເວ້ົາພາສາຂອງພວກເຂົາ, ພວກເຮົາຮູວ້ດັທະນະທາໍ ແລະ ປະເພນຂີອງພວກເຂົາ, 
ພວກເຮົາສ ົ່ງຕ່ໍຂາ່ວສານຂອງພວກເຂົາ, ປະກາດຂາ່ວການເກດີ ແລະ ການຕາຍ, ອະທິບາຍ
ເລ່ືອງບນັຫາການເຮັດໄຮເ່ຮັດສວນ ແລະ ບນັຫາກະສກິາໍ, ລວມທງັບນັຫາຂອງຊຸມຊນົ” ຄາມາ 
ຣາ່ ເວ້ົາເສມີ. “ພວກເຮົາເປັນປາກສຽງຂອງຊຸມຊນົສຽງຂອງຜູໄ້ຮສ້ຽງ.” . . . 
 
“ຂອ້ຍຟງັລາຍການເພາະຄນົທ່ີຈດັລາຍການເປັນເດັກນາໍສະເໜີເລ່ືອງລາວ ແລະ ຍອ້ນພວກເຂົາ 
ກໍ່ ເວ້ົາພາສາຂອງຂອ້ຍອກີດວ້ຍ” ມາມາດ ູ ມາລິຄ, ເຍົາວະຊນົອາຍສຸບິຫາ້ປີ ໃນພລູາ່ຣ,໌ ເວ້ົາ
ດວ້ຍພາສາທອ້ງຖິ່ນ... “ຕອນທີລາຍການເລ່ີມ, ຂອ້ຍຈະເອີນ້ນອ້ງຊາຍແລະນອ້ງສາວມາ ແລວ້ 
ພວກເຮົາກໍ່ຈະຟງັນາໍກນັ. ຂອ້ຍຮຽນຮູຫຼ້າຍສິ່ ງຫຼາຍຢາ່ງດວ້ຍວທີິນີ.້” 
 
“ພວກພ່ໍແມ ່ແລະ ຜູນ້າໍຊຸມຊນົກໍ່ຟງັຄກືນັ” ຄາມາຣາ່ ເວ້ົາ. “ໃນປະເພນຂີອງພວກເຮົາມກັບ່ໍມ ີ
ໃຜຟງັສຽງເດັກນອ້ຍ, ແຕຕ່ອນນີພ້ວກຜູໃ້ຫຍເ່ລ່ີມຟງັພວກເຂົາ. ຍກົຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ: ເດັກນອ້ຍ
ໃຫຄ້າໍແນະນາໍພ່ໍແມຂ່ອງພວກເຂົາ ເລຶ່ືອງສຂຸະອະນາໄມພ້ືນຖານ... ຖາ້ຫາກພ່ໍຕລີກູຂອງຕນົເອງ
, ເພ່ືອນບາ້ນກໍ່ຈະເວ້ົາກບັເຂົາວາ່: ‘ບ່ໍໄດຟ້ງັວທິະຍບໍຸນ?ໍ’” 
 
ເລ່ືອງລາວນີສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນພຽງໜ່ຶງໃນຫຼາຍໆທາງ ທ່ີອງົປະກອບຕາ່ງໆຂອງສະພາບແວດ 

ລອ້ມໃນສງັຄມົ ສາມາດນາໍມາໃຊເ້ພ່ືອນາໍທາງໃຫພ້ອນສະຫວນັ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງເຍົາວະຊນົ 
ໄປສູກ່ານຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົຂອງຕນົເອງ.  ດນົຕ,ີ ສື່ ແລະ ເທັກໂນໂລຢີ ກາໍລງັມອີດິທິພນົຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ 
ຕ່ໍຊວີດິຂອງຄນົລຸນ້ເຍົາໃນທກຸສວ່ນຂອງໂລກ. ໃນຖານະຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ, ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຕະໜກັ
ເຖງິອງົປະກອບທ່ີມພີະລງັເລ່ົານີ ້ແລະ ຮຽນຮູທ່ີ້ຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົໃຊອ້ງົປະກອບເລ່ົານີ ້ ເພ່ືອສາ້ງ
ກດິຈະກາໍທ່ີເໝາະສມົ. ລອງນກຶເຖງິສະພາບແວດລອ້ມຂອງເຈົາ້ເອງ. ເຍົາວະຊນົມໂີອກາດໄດເ້ຮັດວຽກ
ກຽ່ວກບັສິ່ ງຕ່ໍໄປນີຢ້າ່ງໃດ? ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ປຶກສາກຽ່ວກບັແນວຄດິຕາ່ງໆໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້, ແລະ ຂຽນຄວາມ
ຄດິບາງສວ່ນຂອງເຈົາ້ລງົໃນຊອ່ງວາ່ງຂາ້ງລຸມ່. 

 
ດນົຕ:ີ 
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ຕອນທີ 26 
 

ຖາ້ຫາກເຍົາວະຊນົຈາໍຕອ້ງໄດຮ້ບັການເສມີຄວາມສາມາດ ເພ່ືອທ່ີຈະເຂ້ົາຄວບຄມຸພດັທະນາການ 
ຂອງຕນົເອງ ແລະ ມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູຕ່ໍຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ ຂອງຊຸມຊນົຂອງພວກເຂົາເອງ, 
ພວກເຂົາຈາໍເປັນຕອ້ງເຂ້ົາຮວ່ມຢາ່ງຂະຫຍນັຂນັແຂງ ໃນການກາໍນດົກດິຈະກາໍທ່ີມຄີວາມໝາຍເປັນກຸມ່ 
ແຕຍ່ງັລວມເຖງິຮບູແບບຂອງພວກເຂົານາໍ. ນອກຈາກໂຄງການຮບັໃຊຕ້າ່ງ ແລະ ສນິລະປະ ແລະ 
ຫດັຖະກາໍຕາ່ງໆ, ຕວົຢາ່ງກດິຈະກາໍດ ັງ່ກາ່ວອາດລວມເຖງິ ການພບົປະເປັນພິເສດເພ່ືອສະຫຼອງການ
ຮຽນຈບົປ້ືມໜ້ຶງເຫ້ັຼມຫືຼປ້ືມອື່ ນ, ເຊິ່ ງເຍົາວະຊນົຈະສະແດງລະຄອນ, ຮອ້ງເພງ, ທອ່ງບດົກາບກອນ, 
ແລະ ການບນັຍາຍ. ເຈົາ້ຈະສນົໃຈທ່ີປຶກສາແລກປ່ຽນກບັຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົກຸມ່ອື່ ນໆຢູສ່ະເໝີ ເຖງິວທີິ 
ການທ່ີເຈົາ້ສາມາດຈງູໃຈເພ່ືອນລຸນ້ເຍົາຂອງເຈົາ້ ໃຫເ້ຂ້ົາມສີວ່ນຮວ່ມຮບູແບບ ແລະ ການດາໍເນນີ 
ກດິຈະກາໍເລ່ົານີ ້ ເຊິ່ ງຈະຊວ່ຍເຝິກຝນົສກັກະຍະພາບທາງຕາ່ງໆທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິຍານ



ການຮບັໃຊເ້ປັນຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ - 193 
 

ຂອງພວກເຂົາ, ຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາສະແດງອອກເຖງິອດຸມົຄະຕບິາງຢາ່ງຂອງພວກເຂົາ ອອກມາໃນ
ທາງປະຕບິດັໂດຍຜາ່ນການຮບັໃຊ,້ ແລະ ເສມີສາ້ງຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາ ໃນການບກຸບນື
ໄປສູຄ່ວາມດເີລີດ. ຄາໍຖາມປະເພດຕາ່ງໆທ່ີເຈົາ້ຈະຕອ້ງພິຈາລະນາ ຮວ່ມກບັຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົໄດແ້ກ:່ 
ເຈົາ້ຊວ່ຍເຍົາວະຊນົຄດິ ແລະ ດາໍເນນີໂຄງການຮບັໃຊ ້ແລະ ທບົທວນເຖງິວທີິການດາໍເນນີໂຄງການ
ໄດແ້ນວໃດ? ເຈົາ້ຊວ່ຍເຍົາວະຊນົຂຽນບດົເລ່ືອງ ແລະ ສະແດງລະຄອນແບບງາ່ຍໆແນວໃດ? ເຈົາ້ຈະ
ໝັນ້ໃຈໄດແ້ນວໃດວາ່ເກມຕາ່ງໆສາໍລບັເດັກ ຈະບ່ໍຖກືນາໍສະເໜີໃຫມ້າແທນທ່ີສນິລະປະ ແລະ ຫດັຖະ
ກາໍ ແລະ ຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົໄດຕ້ະໜກັຮູເ້ຖງິຄນຸຄາ່ທ່ີແທຈ້ງິຂອງ “ສນິລະປະ, ທດັຖະກາໍ ແລະ 
ວທິະຍາສາດ” ທ່ີ “ຍກົລະດບັໂລກແຫງ່ການດາໍລງົຢູ ່ແລະ ເອືອ້ອາໍນວຍຕ່ໍການຍກົລະດບັ”? 

 
ເຖງິແມນ່ວາ່ນີຈ້ະບ່ໍແມນ່ໂອກາດທ່ີຈະເວ້ົາເຖງິກດິຈະກາໍທາງສນິລະປະ ແຕເ່ຈົາ້ຄວນຕະໜກັວາ່

ກດິຈະກາໍດ ັງ່ກາ່ວ ໃນຖານະການສະແດງອອກທາງວດັທະນະທາໍນ ັນ້ມຄີນຸຄາ່ໃນຕວົ. ໂດຍທາໍມະຊາດ
ແລວ້, ກດິຈະກາໍດ ັງ່ກາ່ວສາມາດສ ົ່ງຜນົຕ່ໍຂະບວນການສກຶສາໄດຢ້າ່ງຫຼວງຫຼາຍ. ໃນຖານະຜູຊຸ້ກຍູ້
ເຍົາວະຊນົ, ເຈົາ້ຈະຕອ້ງເອົາໃຈໃສໃ່ນການຊວ່ຍເຫືຼອເພ່ືອນລຸນ່ເຍົາຂອງເຈົາ້ ລະບກຸດິຈະກາໍທາງສນິ 
ລະປະທ່ີເໝາະສມົ, ເຊິ່ ງຈະບ່ໍເຮັດໃຫເ້ກດີການກາໍໜດົຄນຸຄາ່ໂດຍບ່ໍໄດຕ້ ັງ້ໃຈ ເຊິ່ ງຂດັແຍງ່ກບັຂະບວນ
ການສກຶສາ ທ່ີກດິຈະກາໍເລ່ົານ ັນ້ກາໍລງັດາໍເນນີການຢູໃ່ນຮບູແບບທ່ີລະອຽດອອ່ນ. 
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ປະສບົການສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ກຸມ່ເຍົາວະຊນົທ່ີມສີະມາຊກິເຖງິສບິຫາສບິຫາ້ຄນົ ຕາມປກົກະຕຈິະ
ເລ້ີມຕ ົນ້ດວ້ຍບກຸຄນົສອງສາມຄນົ ຜູທ່ີ້ໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິຄວາມສາມາດ ໃນການຮວບຮວມເພ່ືອນໆ
ຂອງພວກເຂົາ ເພ່ືອຈດຸປະສງົທ່ີມຄີນຸຄາ່. ຂະນະທ່ີຄນົລຸນ້ເຍົາເລ່ົານີກ້າໍລງັສະໜບັສະໜນູຄນົອື່ ນໆໃຫເ້ຂ້ົາ
ຮວ່ມ, ພວກເຂົາຈະເລ້ີມພບົປະຢາ່ງເປັນປະຈາໍກບັຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ. ສະມາຊກິຂອງກຸມ່ອາດໄດຮ້ບັການ
ເສມີຄວາມເຂັມ້ແຂງດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກເພ່ືອນກຸມ່ເກນກາງ ທ່ີເຮັດວຽກໃນລະແວກບາ້ນຫືຼໝູບ່າ້ນ, 
ໂດຍສະເພາະຊາວໜຸມ່ໃນໄວກາງໆ (14-17 ປີ) ເຖງິໄວຕອນປາຍ (18-21 ປີ) ທ່ີກາໍລງັກາ້ວໜາ້ໃນການ
ຮຽນສອງສາມຫຼກັສດູທາໍອດິຂອງສະຖາບນັ. ໃນບາງສວ່ນຂອງໂລກ, ການເຊນີເອົາສະມາຊກິຊາວໜຸມ່
ຂອງໝູບ່າ້ນຫືຼລະແວກບາ້ນເຂ້ົາຮວ່ມກດິຈະກາໍເປັນຊຸດຕ່ໍເນື່ອງ ກອ່ນການຈດັຕ ັງ້ກຸມ່ຢາ່ງເປັນທາງການ ກໍ່
ພິສດູແລວ້ວາ່ເປັນວທີິທ່ີມປີະສດິທິຜນົເຊ່ັນກນັ. ອກີວທີິໜ່ຶງຄກືານແນະນາໍໂຄງການນີໃ້ຫແ້ກໂ່ຮງຮຽນ. ເມ ື່ອ
ໂຮງຮຽນສະແດງການຍອມຮບັຕ່ໍແນວຄດິ, ຕາມປກົກະຕແິລວ້ ການນາໍສະເໜີໜ່ຶງຫືຼຫຼາຍຄ ັງ້ແກນ່ກັຮຽນ 
ແລະ ຄທ່ີູລະດບັຊ ັນ້ທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ ມກັຈະສ ົ່ງຜນົໃຫເ້ກດີການຈດັຕ ັງ້ກຸມ່ເຍົາວະຊນົຫຼາຍກຸມ່ຂຶນ້. ຈາກນ ັນ້ 
ນກັຮຽນອາດເຂ້ົາຮວ່ມໂຄງການເປັນກດິຈະກາໍນອນຫຼກັສດູໄດ ້ບ່ໍວາ່ຈະພບົກນັທ່ີໂຮງຮຽນຫືຼບ່ໍກຕໍາມ. ບ່ໍວາ່
ໃນກລໍະນໃີດ, ໂຮງຮຽນກໍ່ຕະໜກັເຖງິການມສີວ່ນຮວ່ມອນັມຄີາ່ຂອງໂຄງການ ໃນການພດັທະນາຄວາມ
ສາມາດທາງສນິລະທມັ ແລະ ທາງສະຕປິນັຍາຂອງນກັຮຽນ. 
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ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຄດິເຖງິສະຖານະການຂອງເຈົາ້ເອງ ແລະ ອະທິບາຍບາງວທີິທ່ີເຈົາ້ສາມາດປບັໃຊ,້ 
ເພ່ືອຊວ່ຍຕ ັງ້ກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ. 
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ເງ ື່ອນໄຂຈາໍເປັນສາໍລບັການຮກັສາຄວາມໝັນ້ຄງົ ໃຫກ້ບັຄວາມຕ່ໍເນື່ອງຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົຄ ື
ການສາ້ງສາຍສາໍພນັຂອງຄວາມໄວວ້າງໃຈ ແລະ ມດິຕະພາບກບັພ່ໍແມຜູ່ປ້ກົຄອງ. ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ 
ຈາໍເປັນຕອ້ງໄປຢຽ້ມຢາມພ່ໍແມຂ່ອງເຍົາວະຊນົບ່ໍວາ່ຈະເປັນກອ່ນໜາ້ ຫືຼ ໃນມໍ່ໆຫຼງັຈາກມກີານຕ ັງ້ກຸມ່ 
ແລວ້ອະທິບາຍໃຫພ່ໍ້ແມຮູ່ເ້ຖງິຈດຸປະສງົຂອງໂຄງການ. ຈາກນ ັນ້ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົຄວນໄປຢຽ້ມຢາມ
ພ່ໍແມຂ່ອງເຍົາວະຊນົຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ ແລະ ປຶກສາກບັສະມາຊກິກຽ່ວກບັຄວາມປາດຖະໜາ ແລະ 
ສກັກະຍະພາບຂອງເຍົາວະຊນົ ແລະຕະຫຼອດເຖງິແນວຄວາມຄດິ ແລະ ວທີິການຕາ່ງໆທ່ີຈະຊວ່ຍກາໍ
ໜດົຮບູແບບໂຄງການ ສາໍລກັານເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ - ຫວົຂໍທ່ີ້ໄດສ້ະຫຸຼບ
ໄວໃ້ນພາກທີສາມຂອງເຫ້ັຼມ 2 ແຕໄ່ດອ້ະທິບາຍຢາ່ງລະອຽດຫຼາຍຂຶນ້ໃນທ່ີນີ.້ ການຢຽ້ມຢາມແບບ
ດ ັງ່ກາ່ວສາມາດເປັນໂອການໃນການປຶກສາຫາລືກບັພ່ໍແມ ່ກຽ່ວກບັຄວາມເປັນຢູ ່ແລະ ຄວາມກາ້ວໜາ້
ຂອງລກູຊາຍແລະລກູສາວຂອງພວກເຂົາອກີດວ້ຍ. ຕາມປກົກະຕ ິ ດ ັງ່ທ່ີໄດສ້ະເໜີໃນປ້ືມເຫ້ັຼມ 2, ຜູ້
ຊຸກຍູເ້ຍົາວະຊນົຈະເອົາປ້ືມໃຫພ່ໍ້ແມເ່ບິ່ ງ ໜ່ຶງຫືຼສອງຫວົຂອງປ້ືມທ່ີໄດສ້ອນໃນໂຄງການ ສະນ ັນ້ພວກ
ເຂົາຈຶ່ງສາມາດເຫັນສິ່ ງທ່ີຄນົລຸນ່ເຍົາກາໍລງັຮຽນຮູ.້ ແມນ່ວາຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົທກຸຄນົຈະຕອ້ງປກູຝງັ
ມດິຕະພາບອນັແໜນ້ແຟ້ນກບັພ່ໍແມເ່ປັນເວລາຫຼາຍເດອືນ, ແຕພ່ວກເຂົາອາດໄດຮ້ບັການຊຸກຍູຈ້າກ
ບກຸຄນົຜູມ້ປີະສບົການຫຼາຍກວາ່ ເພ່ືອພາໄປຢຽ້ມຢາມໃນສອງສາມຄ ັງ້ທາໍອດິ. 

 

ເຈົາ້ຖກືຊຸກຍູໃ້ຫກ້ບັໄປເບິ່ ງຕອນທີ 14 ພາກທີສາມຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມ 2 ເພ່ືອເຕອືນຕວົເອງເຖງິແນວ
ຄວາມຄດິຕາ່ງໆທ່ີສາ້ງພ້ືນຖານ ສາໍລບັການສນົທະນາຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງກບັພ່ໍແມຂ່ອງຄນົລຸນ້ເຍົາ ໃນ
ໂຄງການເສມີສາ້ງພະລງັທາງຈດິວນິຍານ. ຈາກນ ັນ້ ໃຫປຶ້ກສາກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຄນົອື່ ນໆທ່ີເຂ້ົາ
ຮວ່ມເຫັຼກສດູ ກຽ່ວກບັປະສບົການທ່ີໄດຮ້ບັຈາກການຢຽ້ມຢາມຄອບຄວົຂອງເຍົາວະຊນົ ໃນໝູບ່າ້ນຫືຼ
ລະແວກບາ້ນຂອງຕນົ. ມແີນວຄວາມຄດິເພ້ີມເຕມີໃດແດ ່ຈາກການສກຶສາປ້ືມເຫ້ັຼມນີ ້ທ່ີສາມາດເພ່ີມພນູ
ການສນົທະນາໃນລະຫວາ່ງການຢຽ້ມຢາມດ ັງ່ກາ່ວ? 
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ການສນົທະນາທ່ີຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົເລ້ີມຕ ົນ້ກບັຈາໍນວນຄນົໃນກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ໃນຊວ່ງເລ້ີມຕ ົນ້ນ ັນ້

ມຄີວາມສາໍຄນັເປັນພິເສດ. ສິ່ ງສາໍຄນັຄ ືໃນການປະຊຸມສາມຫືຼສີ່ ຄ ັງ້ທາໍອດິ ສະມາຊກິຈະຕອ້ງປຶກສາກນັ
ກຽ່ວກບັວດັຖປຸະສງົຂອງກຸມ່ຢາ່ງຄບົຖວ້ນ ແລະ ລະບເຸປ້ົາໝາຍບາງປະການທ່ີພວກເຂົາຕອ້ງການຈະ
ບນັລຮຸວ່ມກນັ. ນອກຈາກນີ ້ພວກເຂົາຄວນສະຫຸຼບບາງຢາ່ງກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ ທ່ີ
ພວກເຂົາຕອ້ງການປະຕບິດັ. ເລ່ືອງຕາ່ງໆທ່ີໄດກ້າ່ວໃນການປະຊຸມເລ່ົານີ ້ອາດຈະແຕກຕາ່ງກນັໄປໃນ
ແຕລ່ະກຸມ່. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ ມແີນວຄດິບາງປະການເຊ່ັນ “ຄວາມດເີລີດ” ແລະ “ການຮບັໃຊ”້, ທ່ີຄວນ
ເນັນ້ຢໍາ້ໃນທກຸໆການປະຊຸມດ ັງ່ກາ່ວ. ປະເດັນຕ່ໍໄປນີອ້າດຈະຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການຈດັລະບຽບການສນົທະ 
ນາສອງສາມຄ ັງ້ທາໍອດິ ທ່ີເຈົາ້ຈະປະຊຸມກບັສະມາຊກິຂອງກຸມ່ທ່ີເຈົາ້ຊວ່ຍຈດັກຸມ່. ເຈົາ້ຄວນສາໍຫຼວດ
ປະເດັນຢາ່ງລະອຽດຖີ່ຖວ້ນກບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຫຼກັສດູນີ ້ ແລະ ຂຽນຄວາມຄດິເຫັນເລ້ີມຕ ົນ້ບາງຢາ່ງ
ຂອງເຈົາ້ ກຽ່ວກບັວທີິການແນວໃດທ່ີເຈົາ້ຈະສນົທະນາກບັກຸມ່ເຍົາວະຊນົ ທ່ີຄາດຫວງັວາ່ຈະເຂ້ົາຮວ່ມ
ໃນໄວໆນີ.້ 

 
• ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົຫຼາຍຄນົພບົວາ່ ເປັນສິ່ ງທ່ີເປັນປະໂຫຍດທ່ີຈະເວ້ົາເຖງິເປ້ົາໝາຍທ່ີກຸມ່ໄດກ້າໍ 

ນດົໄວໃ້ນລກັສະນະຂອງຄວາມດເີລີດທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ທາງຈດິວນິຍານ. ພວກເຂົາໄດ ້
ອະທິບາຍໄວວ້າ່ໃນການບກຸບນື ເພ່ືອພດັທະນາຄວາມດເີລີດທາງຈດິວນິຍານນ ັນ້ ເຮົາຈາໍເປັນ 
ຕອ້ງພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງທມັ ທ່ີເປັນຂອງທາໍມະຊາດຝາ່ຍທ່ີສງູກວາ່ຂອງເຮົາ, ຕວົຢາ່ງ 
ເຊ່ັນ: ຄວາມຮກັ, ຄວາມເອືອ້ເຟ້ືອ, ຄວາມຊື່ ສດັ ແລະ ຄວາມອອ່ນນອ້ມ. ສວ່ນການບກຸບນືທ່ີ
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ຈະພດັທະນາຄວາມດເີລີດທາງສະຕປິນັຍາ ໝາຍເຖງິການໄດມ້າເຊິ່ ງຄວາມຮູ ້ແລະ ທກັສະໃນ 
ທາງປະຕບິດັທ່ີຊວ່ຍເຮົາໃນການປບັປງຸຊວີດິຂອງເຮົາ ແລະ ຊວີດິຂອງຜູອ້ື່ ນ.  ການທບົທວນ 
ພຣະວດັຈະນະ ທ່ີກາ່ວວາ່ “ຂໍໃຫທ້ກຸຮຸງ່ເຊ້ົາດກີວາ່ແລງວານ ແລະ ທກຸວນັໃໝອ່ດຸມົຄາ່ຍິ່ ງ
ກວາ່ວນັກອ່ນ” ແລະ ການຈດົຈາໍໄວເ້ລ່ົານີໄ້ວ ້ ຍອ່ມຈະມປີະສດິທິພາບໃນການຊວ່ຍເພ່ີມພນູ 
ຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນເລ່ືອງແນວຄວາມຄດິຂອງຄວາມດເີລີດ. 
            
            
            
            
            
            
             

 
• ຫຼງັຈາກໄດເ້ຂ້ົາໃຈຊດັເຈນກຽ່ວກບັວດັຖປຸະສງົຂອງກຸມ່ແລວ້, ສະມາຊກິຂອງກຸມ່ຈະໄດຮ້ບັຄວາມ

ຊວ່ຍເຫືຼອຈາກຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ ໃນການຕດັສນິໃຈວາ່ ພວກເຂົາຕອ້ງການເຮັດກດິຈະກາໍໃດ
ໂດຍສະເພາະ - ດາ້ນສະຕປິນັຍາ, ດາ້ນກລິາ, ແລະ ວດັທະນະທາໍ - ທ່ີພວກເຂົາຕອ້ງການ
ເລືອກເພ່ືອສະແຫວງຫາຄວາມເປັນເລີດ. 
            
            
            
            
            
            
             

 
• ຄາໍຖາມກຽ່ວກບັພາສາ, ໃນຄວາມສາໍພນັຂອງຄວາມເປັນເລີດທາງສະຕປິນັຍາ ແລະ ຈດິວນິ

ຍານ, ເຊິ່ ງເຊື່ ອມໂຍງກບັຮບູແບບຄວາມຄດິນ ັນ້ຈາໍເປັນຕອ້ງປຶກສາກນັດນົແດ.່ ໃນການສນົທະ 
ນາກຽ່ວກບັເລ່ືອງນີກ້ບັເຍົາວະຊນົ, ໂດຍປກົກະຕແິລວ້ຈະອະທິບາຍວາ່ ເຮົາຕອ້ງພດັທະນາທກັ
ສະການສະແດງອອກ ເພ່ືອໃຫບ້ນັລເຸຖງິລະດບັຄວາມດເີລີດທ່ີສງູຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ກໍ່ພຽງພໍແລວ້. 
ພວກເຮົາຄວນສາມາດອາ່ນ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍຂອງສິ່ ງທ່ີເຮົາອາ່ນໄດ;້ ພວກເຮົາຄວນ
ຮຽນຮູທ່ີ້ຈະສະແດງຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາຢາ່ງຊດັເຈນ. ໃນບໍລິບດົນີຜ້ ູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົມກັພບົ
ວາ່ ການແນະນາໍຂໍຄ້ວາມທ່ີເຍົາວະຊນົຈະໄດສ້ກຶສານ ັນ້ມປີະສດິທິພາບ, ໂດຍຂໍຄ້ວາມບາງສວ່ນ
ເຈົາ້ໄດກ້ວດສອບແລວ້ທງັໝດົຫືຼບາງສວ່ນ ໃນຕອນຕ ົນ້ຂອງພາກນີ.້ 
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• ການທອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມາຈາກພຣະທມັມະລິຂດິນ ັນ້ ເປັນສິ່ ງທ່ີຕອ້ງໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັໃນໂຄງ 

ການເສມີຄວາມສາມາດທາງຈດິວນິຍານແກເ່ຍົາວະຊນົ. ຈາກນ ັນ້, ຄວາມສາໍຄນັຂອງການທອ່ງ 
ຈາໍເປັນສິ່ ງທ່ີຈະຕອ້ງກາ່ວເຖງິ ໃນການພບົກນັຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົ. ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ
ຄວນຊວ່ຍເພ່ືອນລຸນ້ເຍົາຂອງພວກເຂົາ ຮບັຮູເ້ຖງິພະລງັຂອງຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, 
ແລະ ຜນົກະທບົທ່ີເກດີຂຶນ້ກບັຊວີດິຂອງພວກເຂົາ ຂະນະທ່ີພວກເຂົາບກຸບນືສູຄ່ວາມດເີລີດ. 
ຈາກການສນົທະນາເຊ່ັນນີ ້ ພວກເຂົາຈະຕະໜກັເຖງິປະໂຫຍດຂອງການທອ່ງຈາໍຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆ
ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ. 
            
            
            
            
            
            
             

 
• ເຈົາ້ຈາໍເປັນຕອ້ງເນັນ້ຢໍາ້ຕ ັງ້ແຕໃ່ນການພບົກນັສອງສາມຄ ັງ້ທາໍອດິວາ່ ໃນການທ່ີກຸມ່ເຍົາວະຊນົ 

ຈະບກຸບນືເພ່ືອໃຫມ້ຄີວາມດເີລີດທາງຈດິວນິຍານນ ັນ້, ສະມາຊກິຂອງກຸມ່ຈາໍເປັນຕອ້ງພດັທະນາ 
ມດິຕະພາບໃຫແ້ໜນ້ແຟ້ນ ແລະ ມຄີວາມສາມກັຄກີນັຫຼາຍຂຶນ້ເລ່ືອຍໆ. ປກົກະຕແິລວ້ ຜູຊຸ້ກຍູ້
ເຍົາວະຊນົຈະພບົວາ່ມນັເປັນປະໂຫຍດ ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົສາໍຫຼວດຫວົຂໍກ້ຽ່ວກບັມດິຕະ 
ພາບ, ຄວາມສາມກັຄ ີແລະ ຄວາມອອ່ນນອ້ມ ໂດຍຄາໍນງຶເຖງິພຣະວດັຈະນະຈາກພຣະທມັມະ
ລິຂດິ, ທ່ີພວກເຂົາສາມາດຖກືຊຸກຍູໃ້ຫຈ້ດົຈາໍ. 
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• ການປຶກສາຫາລືຫວົຂໍກ້ຽ່ວກບັມດິຕະພາບ ແລະ ຄວາມສາມກັຄ ີ ສາມາດເປັນຈດຸເລ້ີມຕ ົນ້ການ

ສນົທະນາຢາ່ງເປັນທາໍມະຊາດ ກຽ່ວກບັປະຕສິາໍພນັລະຫວາ່ງສະມາຊກິຄນົອື່ ນໃນກຸມ່. ພວກເຂົາ
ຈະເອົາໃຈໃສຟ່ງັກນັແລະກນັ; ພວກເຂົາຈະພະຍາຍາມເຂ້ົາໃຈກນັສະເໝີ, ແມນ່ວາ່ຄນົໃດຄນົ. 
ໜ່ຶງຈະມປີນັຫາໃນການສະແດງຄວາມຄດິກຕໍາມ ພວກເຈາົຈະບ່ໍດຖູກູສິ່ ງທ່ີຄນົໃດຄນົໜ່ຶງມໃີຫ້
ແບງ່ປນັ - ນີຄ້ຕືວົຢາ່ງຂໍສ້ະຫຸຼບບາງສວ່ນ ທ່ີພວກເຂົາສາມາດສະຫຸຼບຮວ່ມກນັເປັນກຸມ່ຜາ່ນການ
ສນົທະນາດ ັງ່ກາ່ວ. 
            
            
            
            
            
            
             

 
• ການຮບັໃຊເ້ປັນຫວົຂໍສ້າໍຄນັ ທ່ີຕອ້ງຍກົຂຶນ້ມາເວ້ົາໃນການປະຊຸມຂອງກຸມ່ໃນຊວ່ງທາໍອດິ. ສາ 

ມາດເຕອືນເຍົາວະຊນົໄວວາ່ ໃນຖານະມະນດຸພວກເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງເພ່ິງພາເຊິ່ ງກນັແລະກນັ. 
ພວກເຮົາທກຸຄນົລວ້ນເປັນສະມາຊກິຂອງຄອບຄວົມະນດຸດຽວກນັ ແລະ ຕອ້ງພະຍາຍາມຢາ່ງ
ເຕັມທ່ີ ເພ່ືອປບັປງຸສະພາບຄວາມເປັນຢູຂ່ອງຊຸມຊນົຂອງພວກເຮົາ. ການນກຶພາບວາ່ຈະເປັນ
ແນວໃດຫາກພວກເຮົາບ່ໍໄດຮ້ບັຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກຜູຄ້ນົອອ້ມຂາ້ງ ອາດຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົຕະ
ໜກັເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງການຮບັໃຊ.້ 
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• ການປຶກສາຫາລືເລ່ືອງການຮບັໃຊ ້ຕອ້ງເໜືອກວາ່ຄາໍຖາມກຽ່ວກບັຄວາມພະຍາຍາມຂອງແຕລ່ະ
ບກຸຄນົ ໃນການຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນ ແລະ ພິຈາລະນາວາ່ເຍົາວະຊນົສາມາດເຮັດຫຍງັໄດແ້ດໃ່ນຖານະ
ກຸມ່. ແນນ່ອນວາ່ ສິ່ ງສາໍຄນັຄຄືວາມພະຍາຍາມເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງພວກເຂົາ ຈະຕອ້ງມໄີລຍະເວລາ
ສ ັນ້ ແລະ ມເີປ້ົາໝາຍທ່ີບນັລໄຸດງ້າ່ຍ. ດວ້ຍວທີິນີ,້ ພວກເຂົາຈະໄດຮ້ບັຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ໃນສກັກະ
ຍະພາບຮວ່ມກນັ ແລະ ຈະໄດຮ້ຽນຮູທ່ີ້ຈະເຮັດວຽກຮວ່ມກນັ, ເຊິ່ ງຈະເປີດໂອກາດໃຫພ້ວກເຂົາ
ດາໍເນນີໂຄງການຮບັໃຊຕ້າ່ງໆທ່ີຢ ັງ້ຢືນຫຼາຍຂຶນ້. ຕ ັງ້ແຕເ່ລ້ີມຕ ົນ້, ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົຄວນຊີນ້າໍ
ເຍົາວະຊນົໃນການເລ້ີມຕ ົນ້ຂະບວນການ ທ່ີພວກເຂົາຄດິກຽ່ວກບັຊວີດິຂອງຊຸມຊນົ ແລະ ວທີີທ່ີ
ພວກເຂົາສາມາດມສີວ່ນສະໜບັສະໜນູ ເພ່ືອປບັປງຸໃຫດ້ຂີຶນ້ໄດ.້ ການຖາມຄາໍຖາມທ່ີຕອ້ງໃຊ້
ການສງັເກດກຽ່ວກບັຊຸມຊນົຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເຮັດສິ່ ງນີໄ້ດ.້ ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຂົາອາດເລ້ີມຕ ົນ້
ດວ້ຍການຮບັໃຊແ້ບບງາ່ຍໆ ເຊ່ັນການໄປຢຽ້ມຢາມຜູປ່້ວຍໃດຄນົໜ່ຶງໃນຊຸມຊນົ ແລວ້ຄອ່ຍໆດາໍ
ເນນີໂຄງການ - ຕວົຢາ່ງເຊ່ັນ ການປກູຕ ົນ້ໄມ ້ - ເຊິ່ ງພວກເຂົາຈະຕອ້ງປຶກສາຫາລືກບັສະຖາ
ບນັໃນທອ້ງຖິ່ນທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ, ຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກເພ່ືອນ ແລະ ພ່ໍແມ,່ ແລະ ການຈດັກຽມສາໍ
ລບັໄລຍະຍາວ. ໂດຍທາໍມະດາແລວ້, ໃນລະຫວາ່ງການປະຊຸມສອງສາມຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງກຸມ່, ຈະ
ມກີານປຶກສາກຽ່ວກບັທກັສະ ແລະ ຄວາມສາມາດບາງຢາ່ງ ເຊ່ັນດຽວກບັທດັສະນະຄະຕ ິແລະ 
ຄນຸສມົບດັທ່ີຈາໍເປັນ ສາໍລບັການປະສານງານທ່ີມປີະສດິທິພາບ. 
            
            
            
            
            
            
             

 
• ການພກັຜອ່ນເພ່ືອສຂຸະພາບ ໂດຍສະເພາະກລິາ, ເປັນອກີຫວົຂໍໜ່ຶ້ງທ່ີຕອ້ງເວ້ົາເຖງິໃນການປະ 

ຊຸມຄ ັງ້ທາໍອດິຂອງກຸມ່ເຍົາວະຊນົ. ນອກເໜືອຈາກການກວດສອບແນວຄວາມຄດິ ແລະ ບນັຫາ
ຕາ່ງໆທ່ີກຽ່ວຂອ້ງ, ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົຕອ້ງການຊວ່ຍໃຫກຸ້ມ່ ລະບປຸະເພດຂອງກດິຈະກາໍການ
ພກັຜອ່ນ ທ່ີສາມາດປະຕບິດັທງັໃນລະຫວາ່ງການປະຊຸມ ຫືຼ ໃນໂອກາດພິເສດ. ຄາໍເຕອືນນີຈ້າໍ
ເປັນ: ການອອກກາໍລງັກາຍຢາ່ງໜກັ ເປັນການສະແດງອອກຕາມທາໍມະຊາດຂອງພະລງັທ່ີເຍົາ 
ວະຊນົມ.ີ ປະສບົການທົ່ວໂລກຊີໃ້ຫເ້ຫັນຊດັເຈນວາ່ ການເລືອກກດິຈະກາໍທາງສນິລະປະຫຼາຍ
ກວາ່ກລິາໃນກຸມ່ ເລ້ີມຕ ົນ້ດວ້ຍຂະບວນການຄດັເລືອກ, ເຊິ່ ງໃນທ່ີສດຸຊາວໜຸມ່ບາງຄນົກໍ່ຮູສ້ກຶລງັ
ເລທ່ີຈະເຂ້ົາຮວ່ມກດິຈະກາໍຕ່ໍໄປ. 
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ເມ ື່ອພິຈາລະນາຈາກປະເດັນທງັໝດົທ່ີນາໍສະເໜີຂາ້ງຕ ົນ້, ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຈະຕະໜກັວາ່ ເມ ື່ອຜູ້

ຊຸກຍູເ້ຍົາວະຊນົມປີະສບົການຫຼາຍຂຶນ້, ພວກເຂົາກໍ່ຈະສາມາດຊວ່ຍໃຫເ້ຍົາວະຊນົຄດິຄ ົນ້ ແລະ ດາໍ 
ເນນີການກດິຈະກາໍຕາ່ງໆທ່ີເສມີເຊິ່ ງກນັແລະກນັໄດດ້ຂີຶນ້ - ກດິຈະກາໍທ່ີເປັນການສະແດງອອກໃນທາງ 
ປະຕບິດັຂອງຄວາມຮບັຮູທ່ີ້ໄດຮ້ບັ ຜາ່ນການສກຶສາປ້ືມຕາ່ງໆ ແລະ ອດຸມົຄະຕອິນັສງູສ ົ່ງທ່ີພວກເຂົາ 
ບກຸບນືທ່ີຈະຮກັສາໄວ.້ 
 

ຕອນທີ 30 
 

ຈາກການປຶກສາຫາລືຂອງພວກເຮົາໃນສອງພາກທາໍອດິຂອງປ້ືມເຫ້ັຼມນີ,້ ເຊິ່ ງເປັນແນວຄວາມຄດິ
ຫຼກັ, ການກະກຽມຂອງເຈົາ້ເພ່ືອຮບັໃຊໃ້ນຖານະຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົໃນພາກນີ,້ ຍງັໄດກ້າ້ວໄປສູຂ່ະໜາດ
ການປະຕບິດັອກີດວ້ຍ. ເມ ື່ອເຈົາ້ມປີະສບົການໃນດາ້ນການຮບັໃຊຫຼ້າຍຂຶນ້, ໜາ້ປ້ືມນີຈ້ະສບືຕ່ໍສະເໜີ
ແນວຄດິສາໍລບັການທບົທວນແນວຄດິຂອງເຈົາ້ຕ່ໍໄປ. ຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົຫຼາຍຄນົພບົວາ່ປະເດັນຕາ່ງໆ 
ໃນຫວົຂໍກ້ອ່ນໜາ້ນີມ້ປີະໂຫຍດຢາ່ງຍິ່ ງ ແລະ ອາ້ງອງີເຖງິປະເດັນເລ່ົານີຊ້ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີ, ການຮກັສາ
ປ້ຶມບນັທຶກປະສບົການຂອງພວກເຂົາ ແລະ ການປຶກສາຫາລືຂອງບນັດາຜູຊຸ້ກຍູເ້ຍົາວະຊນົ. ໃນລະ 
ຫວາ່ງນ ັນ້, ຂໍແນະນາໍໃຫຈ້ບົພາກນີດ້ວ້ຍການທບົທວນເຖງິຜນົທ່ີຕາມມາ ຈາກຄວາມພະຍາຍາມທ່ີເຈົາ້
ກາໍລງັດາໍເນນີການຢູຂ່ະນະນີ.້ ຖອ້ຍຄາໍຂອງທມັມະສະພາຍຕຸທິມັສາກນົ ກາ່ວເຖງິຊາວໜຸມ່ທ ົ່ວໂລກ, 
ສາມາດນາໍໄປໃຊໄ້ດກ້ບັທກຸຄນົ ທ່ີຕອ້ງການເດນີຕາມເສ້ັນທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ:້ 

 
“ບ່ໍໜາ້ແປກໃຈເລີຍ ທ່ີກຸມ່ອາຍຂຸອງເຈົ້າໄດຮ້ບັປະສບົການຫຼາຍທ່ີສດຸ ໃນການຊວ່ຍເຫືຼອເຍົາ 

ວະຊນົ ແລະ ເດັກນອ້ຍເຊ່ັນກນັ ໃນການພດັທະນາຄນຸນະທມັ ແລະ ຈດິວນິຍານ, ສ ົ່ງເສີມ
ໃຫພ້ວກເຂົາມຄີວາມສາມາດໃນການຮບັໃຊຮ້ວ່ມກນັ ແລະ ມດິຕະພາບທ່ີແທ້ຈງິ. ເມ ື່ອຮູດ້ວີາ່
ວນິຍານຂອງຊາວໜຸມ່ເລ່ົານີຕ້ອ້ງເດນີທາງ ໃນໂລກທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍອປຸະສກັ ແລະ ໂອກາດ

ຕາ່ງໆ ເຈົ້າກຈໍະເຂ້ົາໃຈເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງການເສີມຄວາມເຂັມ້ແຂງ ແລະ ການກະກຽມ
ຄວາມພອ້ມທາງຈດິວນິຍານ. ດວ້ຍຄວາມຕະໜກັຂອງເຈົ້າວາ່ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ສະເດັດ

ມາເພ່ືອປ່ຽນແປງທງັຊວີດິພາຍໃນ ແລະ ສະພາບພາຍນອກຂອງມະນດຸຊາດ, ເຈົ້າກາໍລງັ
ຊວ່ຍເຫືຼອຜູທ່ີ້ອາຍນຸອ້ຍກວາ່ເຈົ້າ ໃນການເສີມສາ້ງບກຸຄະລິກຂອງພວກເຂົາ ແລະ ກະກຽມທ່ີ
ຈະຮບັຜິດຊອບຕ່ໍຄວາມເປັນຢູ່ທ່ີດຂີອງຊຸມຊນົຂອງພວກເຂົາ. ຂະນະທ່ີພວກເຂົາເຂ້ົາສູໄ່ວລຸນ້
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ຕອນຕ ົນ້, ເຈົ້າກາໍລງັຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຂົາເພ່ີມພນູພະລງັແຫງ່ການສະແດງອອກ, ຕະຫຼອດຈນົ
ຊວ່ຍໃຫຄ້ວາມຮູສ້ຶກທາງສິນລະທມັອນັແຂງແກນ່ ຢັ່ງຮາກເລິກໃນຕວົພວກເຂົາ. ໃນການກະ

ທາໍເຊ່ັນນີ,້ ຈະເຮັດໃຫຄ້ວາມຮູສ້ຶກເຖງິຈດຸມຸງ່ໝາຍຂອງເຈົ້າຊດັເຈນຍິ່ ງຂຶນ້ ເມ ື່ອເຈົ້າປະຕິບດັ
ຕາມຄາໍເຕືອນຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ ‘ຂໍໃຫກ້ານກະທາໍ ເປັນອາພາອນຂອງເຈົ້າ ບ່ໍພຽງ

ແຕຄ່າໍເວ້ົາ.’” 52 
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