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Noen tanker og ideer for veilederen

Siden sin grunnleggelse tidlig 1 1970-4rene har Ruhi-instituttet gjennom sine
oppleringsaktiviteter etterstrebet & tjene unge mennesker i alderen tolv til femten ér,
ofte kalt «juniorungdomy, og som representerer et sa spesielt segment i samfunnet.
Idet det la merke til idealismen og energien til s& mange i denne aldersgruppen,
ble Instituttet overbevist om viktigheten av & gi dem muligheten til & utforske en
rekke emner og begreper som vil kunne sette dem i stand til & forholde seg til livets
mangfoldige sider, bekjempe kreftene av moralsk forfall som eker i styrke overalt og
bli aktive padrivere for samfunnsendring. De neste artiene utgjorde en periode med
handling og refleksjon som i gkende grad nyttiggjorde seg en verdensomspennende
erfaring i 4 tjene juniorungdom fra ulike bakgrunner, og det omfattet ogsa tiltak
pa utviklingsomradet, mest merkbart i forhold til alfabetisering. Rundt ar 2000
hadde begrepet andelig styrking av juniorungdom vokst frem, og med det, de ulike
aspektene av et tredrsprogram som har til hensikt & frigjore deres intellektuelle og
andelige evner i tjeneste for menneskeheten.

Som andre av Rubhi-instituttets foretagender, blir programmet for andelige
styrking av juniorungdom tilbudt pd grasrotnivd gjennom et system med
fjernopplering, som i dette tilfelle omfatter tre hovedelementer: «Juniorungdoms-
gruppeny, «inspiratoren» og et spesielt materiale. A frigjore juniorungdommens evner
og krefter, den femte boken i instituttets hovedsekvens, er ment & hjelpe dem som
onsker & engasjere en gruppe unge fra sin landsby eller sitt nabolag i programmet.
Det er det forste i en kursrekke som forgrener seg ut fra hovedsekvensen, og som vil
hjelpe enkeltpersoner til & utvikle de evner som kreves for & tjene som «inspiratorer»
— en betegnelse som i seg selv vitner om den type tjenestehandling som er involvert.
Selv om ikke alle som studerer boken vil tre inn pa dette tjenestefeltet, er det vart
hap at alle vil fa inspirasjon fra de emnene som blir tatt opp, og erkjenne viktigheten
av & gi nedvendig oppmerksomhet til den edle higenen til juniorungdom. Dette som
et vesentlig aspekt 1 det & skape en kultur som fremmer holdninger overfor unge
mennesker som er sé forskjellig fra de som er rddende i mange samfunn i dag. I et
slikt miljo vil da ogsd de som ikke er direkte involvert i programmet, vare klare til &
gi sin stotte til dets gryende aktiviteter.

De som fungerer som veiledere for Bok 5, ber vere klar over at det blant
deltakerne vil vaere mange ungdommer i slutten av tendrene eller i begynnelsen
av tjuedrene som pabegynte hovedsekvensen med det uttrykte enske 4 tjene som
inspirator, og med all den latente kapasitet som kreves for & gjore det. Noen vil
ha kommet i kontakt med troen gjennom diskusjoner med sine jevnaldrende,
som understreket rollen de kan spille i utdanning og opplering av yngre
generasjoner. Andre vil selv ha vart med pd programmet for &ndelige styrking
av juniorungdommer, og begynte pad studiet av Bok 1 kort tid etterpa. Uansett
hvilken vei som brakte dem til instituttprosessen, sa vil de nd danne en del av en
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voksende kjerne av personer i landsbyen eller nabolaget deres som har engasjert
seg 1 forbedringen av lokalsamfunnet, og som i denne sammenheng vil {4 erfaring
med & besgke hjem, for sammen med familien & utforske troens sentrale temaer —
tjenestehandlingen som blir behandlet i Bok 2. Som en del av denne kjernen, vil en
god del av dem ogsd vare nart knyttet til 1 det minste én juniorungdomsgruppe pa
stedet og vil bistd inspiratoren med & utfore forskjellige aktiviteter og vaere sammen
med vedkommende pé regelmessige besgk hos foreldre for & diskutere begreper og
tilneermingsmater som er relatert til programmet. P4 dette tidspunkt vil de alle besitte
en god del kunnskap om bahd’i-l&ren, noe som vil ha blitt utdypet gjennom studiet
av Bok 3 og 4, og de vil fremvise ferdighetene, evnene, holdningene og de &ndelige
egenskapene som trengs for & innlede og holde i gang meningsfylte samtaler med
venner og naboer. Det er spesielt her, ndr de kommer til Bok 5, at betydningen av
den kapasitetsbyggende prosessen som er iboende i Ruhi-instituttets hovedsekvens —
en prosess som forstds som a gé en tjenestesti — vil bli tydelig. For det & engasjere
en gruppe juniorungdommer i et tredrs-program for deres éndelige styrking, er en
krevende tjenestehandling, og anstrengelsene til ferske inspiratorer for & gjore dette,
vil 1 stor grad hvile pd den kapasitet som de gradvis har bygget opp til nd pa denne
stien.

Den forste enheten i1 boken, «Livets vértid», tar for seg egenskapene som
troens skrifter sier skal kjennetegne ungdomstiden. Fra analysen som er utfort,
vokser det gradvis frem en visjon om bidraget som er gjort av hver generasjon av
ungdom 1 tjeneste for Guds Sak og for menneskeheten. Veilederen vil enske & sikre
at deltakerne avslutter studiet av denne enheten oppildnet av visjonen som utfolder
seg, for det er denne visjonen som gjennomsyrer programmet for dndelig styrking
av juniorungdom, og som ber vise vei for innsatsen deres for & engasjere unge i dets
aktiviteter.

Enheten begynner faktisk med & be deltakerne om & tenke pa hvilke
karakteregenskaper de hdper at de wunge vil utvikle innen de fullferer
tredrsprogrammet som femtendringer — som blir ansett som terskelen til modenhet
1 bah&’i-leren — og gér inn 1 sin «forste» ungdom. Veilederen ber forsta at hensikten
med gvelsen ikke er & dykke ned i detaljer av programmet eller & fundere over
juniorungdoms muligheter, utforsking som vil bli tatt opp henholdsvis i bokens tredje
og andre enhet. I stedet er hensikten & umiddelbart frembringe et bilde av en ung
person som er klar til & innta en plass blant neste generasjon av dem som vil kjempe
for Guds Sak og vie seg til sivilisasjonens fremgang. For deltakerne vil gvelsen
heoyne forstéelsen deres av hva denne aktiviteten rommer som de snart vil foreta som
inspiratorer, og utruste deres etterfelgende diskusjoner med dypere mening.

Med dette som bakgrunn, presenterer sd enheten en rekke avsnitt fra skriftene
som klargjor visse begreper som er knyttet til ungdomstiden. Blant begrepene
som introduseres tidlig i enheten, er samspillet mellom tjeneste, utdannelse og
forberedelser for fremtiden, et tema som iblant kan oppta unge sinn. Det som blir
tydeliggjort, er at nar livet betraktes som et hele, vil dets ulike aspekter, langt fra a
veere 1 konflikt med hverandre, kunne tjene til & styrke hverandre. @velsen 1 Del 10 vil
hjelpe deltakerne til & tenke over hva dette betyr i praksis. Det er nedvendig & passe
pa sé de ikke utforer gvelsen pa en mekanisk mate uten a lykkes med & fatte hvordan
visse livsvalg og tenkemater kan forarsake innbilte splittelser og spenningene de
medferer.
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Et annet begrep som blir tatt opp i enheten, et som stir sentralt i forhold til
dens hensikt, er begrepet om en tosidig moralsk hensikt. Deltakerne vil selvsagt
vere kjent med begrepet fra & ha studert tidligere beker. Det behandles mye
grundigere her, og de bar vare spesielt oppmerksomme pa de delene som er viet til
utforskningen av dette, som begynner med & beskrive den tosidige forvandlingen
— pé individniva og i samfunnsstrukturen — som det er dannet et bilde av i bahd’i-
skriftene. Enheten foresldr i lys av dette at unge mennesker ber vere fylt av en
sterk mélrettethet om & ta ansvar for sin egen intellektuelle og &ndelige vekts og a
gi varige bidrag til samfunnets fremgang. Den péstir videre at disse to aspektene
av moralsk hensikt er komplementere og fundamentalt uadskillelige, for standarden
og oppferselen til enkeltpersoner former deres omgivelser og er i sin tur formet av
samfunnets strukturer og prosesser. Enkelte deltakere kan synes det er utfordrende &
verdsette folgene av denne pdstanden, som utforskes i gvelsen i Del 16. Dominerende
verdenssyn — som pa den ene side har en tendens til & legge for stor vekt pa
individualitet og personlig frihet, eller pd den annen side kan overdrive viktigheten
av samfunnskrefter og politiske prosesser — kan forvrenge virkeligheten og danne
overbevisninger og tankemenstre, ofte uten at en merker det. Nar veilederen utforer
ovelsen med en gruppe, bor vedkommende vare oppmerksom pé utfordringen som
dette kan skape, og hvis det blir behov for det, bistd medlemmene 1 & gjenkjenne
pastander som ikke er i samsvar med Beskytterens utsagn som er sitert i denne delen.
Dermed avsluttes utforskningen av begrepet om en tosidig prosess ved & foresla at
det kun er pa tjenesteomrédet at en slik hensikt kan bli virkeliggjort. Tjeneste, hevder
enheten, forener oppfyllelsen av den enkeltes potensial med samfunnets fremgang.

Den andre enheten har tittelen «Loftets tidsalder» og omhandler juniorungdom
og deres enestaende potensialer. Den prover & forankre i bevisstheten hos dem som
studerer den, at juniorungdom tilherer en bestemt aldersgruppe som har sine spesielle
kjennetegn — kjennetegn som ikke levner noen tvil om at uansett hvor feil det ville
vaere 4 behandle dem som barn, ville det vere like feilaktig & oppmuntre dem til &
imitere en voksenversjon som er overfladisk 1 sitt vesen, en som vi kan se slr rot pa
stadig flere steder. Enheten héper & gjore det klart at tilneermingen som er tatt 1 bruk
av bahd’i-samfunnet overfor denne aldersgruppen, en som er formet av troens skrifter
og ladet med slike eksempler som den unge Ruhu’llah, er grunnleggende forskjellig
fra tilnermingsmatene som er basert pa radende antagelser og teorier, der s mange
beskriver ungdom som opproerske og tilboyelige til krise.

Med malene ovenfor i tankene undersgker enheten 1 korte trekk ungdomstidens
sertrekk og ber deltakerne om 4 reflektere over utfordringene med & lede den ekende
bevisstheten til unge mennesker pa dette alderstrinnet pa en passende mate. Her
gir enheten en advarsel: Slike anstrengelser ma unnga fellene til noen programmer
som, 1 stedet for 4 lede den voksende selvbevisstheten hos dem som er i denne
formative fasen av livet, mot uselvisk tjeneste for andre, vender det mot «selvet» og
beklageligvis ender opp med & gjore dem til fanger av det «gjenstridige selv». Del
5 til og med Del 9 prover & gjore deltakerne oppmerksomme pd noen av de subtile
farene 1 disse fellene ved a ta dem gjennom en rekke relevante sitater fra bahd’i-
skriftene. Enheten gér videre til & tenke over virkningene av det sosiale miljoet pé
livene til yngre ungdom, introduserer begrepet «juniorungdomsgruppe» som et miljo
med gjensidig stette, og holdningen som ber etterstrebes av alle dem som reiser seg
for 4 tjene som inspiratorer for slike grupper.
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Den tredje enheten, «A tjene som inspirator», fortsetter pa en méate der den andre
slutter og prover 4 gjore deltakerne bedre kjent med hva denne tjenesteaktiviteten
innebarer. Etter 4 ha sett pd noen av egenskapene ved en juniorungdomsgruppe, gir
enheten seg i1 kast med en diskusjon av materialet, og studiet av dette representerer
kjernen 1 programmet. Sterstedelen av enheten omhandler denne diskusjonen, og
veilederen ber ha en god forstaelse av hensikten med den, som ikke bare er & beskrive
materialet for deltakerne, men & gi innsikt i hva en prosess for andelig styrking
innebarer og hvordan materialet etterstreber & fremme dens dynamikk. Utdrag fra
materialet er inkludert gjennom det hele, men to tekster blir analysert i sin helhet —
Vinder av bekreftelse og Troens and — og deltakerne ma ha eksemplarer av disse lett
tilgjengelig.

Spersmélet om andelig styrking krever vanligvis en god del ettertanke
og refleksjon fra veiledernes side. Utdanningsprosessen som er igangsatt av
instituttkursene, kan faktisk til syvende og sist betraktes som et middel for moralsk og
andelig styrking” hvorigjennom mennesker fra alle samfunnslag og enhver bakgrunn
blir satt i stand til & reise seg og delta i byggingen av en bedre verden. Forstaelsen
av styrke/makt som brukes her, er svart forskjellig fra rddende definisjoner [av
makt] som forbinder det med hensikten om & dominere eller lokke andre til a
foye seg etter ens ensker og krav. Malet er i stedet & bli kanaler for utstremningen
av menneskeandens evner og styrke — enhet, kjerlighet, ydmyk tjeneste og rene
handlinger. Hvordan en kan bidra til dynamikken som er nedvendig for at en slik
prosess skal ga fremover, nei, akselerere, star sentralt i tjenesten som veileder, og med
erfaring fra 4 engasjere gruppe etter gruppe i studiet av kursene, er enhver veileder i
stand til 4 fa et glimt av de mange samvirkende faktorer som er involvert, og ingen av
disse er sterkere enn & gi naring til sann forstaelse.

I denne boken gér det som veilederen er opptatt av, lenger, til neste generasjon
og til hvordan opplaringsprosessen er som skal sette yngre ungdommer i stand til
a uteve sin gryende styrke pd en fruktbar méte. I hjertet av denne prosessen er de
gjensidig forsterkende kreftene til tanke og uttrykk. Sinnets evne til 4 engasjere seg
1 abstrakt tenkning, noe som gker drastisk i lgpet av tidlig ungdomsalder, styrkes i
juniorungdom etter hvert som de lerer & anvende relevante vitenskapelige, moralske
og andelige begreper i sin analyse av verden rundt seg, og i deres forste forsgk pa a
virke 1 samfunnet. Uansett hvor viktig evnen til fornuftsmessig analyse er, trenger den
andelig innsikt. Gjennom den apnes kanaler for forstdelse som ikke er tilgjengelige
kun gjennom bruken av mentale evner. Juniorungdom ma derfor bli hjulpet til a
gjenkjenne andelige krefter og identifisere dndelige prinsipper i de situasjonene som
de meter, dersom de skal ta gode moralske valg. At det moralske rammeverket som
styrer en persons tanker og atferd er naert knyttet til det sprdket som hun eller han
uttrykker seg gjennom, er en grunnleggende forutsetning for oppleringsprosessen
som det blir dannet et bilde av. Uansett hvilken innsikt de forste to enhetene i Bok
5 kan ha bidratt med til denne prosessen, etterstreber Del 5 til og med Del 19 i
den tredje enheten & tydeliggjore dens ulike aspekter idet den etter behov benytter
eksempler fra tekstene som er brukt i programmet. Det vil vere bra for enhver
veileder & gjennomgd disse delene grundig i forberedelsen til & lede en gruppe
gjennom dem. Det er & hépe at deltakerne vil fa med seg fra studiet en forstaelse av
potensialet i tekstene til & styrke juniorungdom pé tvers av ulike kulturer.

*  [Begrepet styrking er oversatt fra det engelske empowerment. I oversettelsen av ordet power

veksler vi pa norsk mellom kraft, makt, styrke og evner.]
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Det er i lys av denne diskusjonen at deltakerne blir gitt en mulighet for &
analysere to fulle tekster, en som tilherer kategorien «bahd’i-inspirert», og en
annen som representerer den spesifikke bahd’-komponenten i programmet. Disse to
kategoriene introduseres for deltakerne tidlig i enheten, og gjennomgangen av Vinder
av bekreftelse og Troens dnd er ment & skulle hjelpe dem med a se hvordan begge
tekstene, 1 temaene og begrepene som blir tatt opp og spraket som blir anvendt, bidrar
til malet for programmet som er beskrevet ovenfor. For eksempel begrepet bekreftelse
som blir behandlet i den forste — at hvis en gjor en anstrengelse for et verdig mal, vil
en tiltrekke guddommelige bekreftelser — gir gjenklang i hjerter og sinn hos unge
mennesker over alt. Det virker som om den forstdelsen de far ved a studere teksten,
hjelper dem, nar de begynner pa nye og utfordrende oppgaver, til & overkomme frykt
og mangelen pa tillit som ofte folger med, uten & skape den aggressive atferden som
er sd typisk nér det legges for stor vekt pd «selvet». P4 denne maten vil den enkle,
men likevel dype historien lede mange pd en sti som beskytter dem, i det minste
delvis, mot nedbrytende krefter som river i samfunnsstrukturen, krefter som ville
frarove dem deres sanne identitet som edle vesener.
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X ittty

Livets vartid

Hensikt

A tilegne seg en forstaelse av noen av de karaktertrekkene
som skal kjennetegne ungdom, som en forutsetning

for 4 engasjere juniorungdom i et program

for deres dndelige styrking






DEL 1

Perioden mellom tolv- og femtenarsalderen representerer en spesiell tid i en
persons liv, for det er i lopet av disse drene at vedkommende forlater barndommen
og gjennomgar en dyptgdende forandring. Personer i denne aldersgruppen har enna
ikke nddd sin fulle ungdomstid og betegnes ofte som «juniorungdomy». A engasjere
juniorungdom 1 programmer som seker & hgyne deres andelige og intellektuelle
kapasitet og forberede dem til effektivt & ta del 1 lokalsamfunnets anliggender
er en heyst betydningsfull tjenestehandling. De tre enhetene i denne boken
fokuserer pd noen av de begrepene, ferdighetene, egenskapene og holdningene som
erfaringsmessig kreves av dem som ensker & gjennomfore programmet for andelig
styrking av juniorungdom, som fremmes av Ruhi-instituttet.

Aktivitetene som utgjer programmet, blir vanligvis gjennomfert i smé grupper
pa lokalt niva. Som den som inspirerer gruppen til innsats, vil du vare opptatt av den
andelige og intellektuelle utviklingen av mange ungdommer som innen et relativt kort
tidsrom vil na femtenarsalderen, modenhetsterskelen, der de vil anta nye forpliktelser.
I denne forste enheten vil vi ikke reflektere s& mye over juniorungdommenes
egenskaper, men over hva slags unge mennesker troens skrifter vitner om at de ber
utvikle seg til & bli. Det som ber bli klart fra de avsnittene du kommer til & studere,
er at det er en rekke karaktertrekk som skal kjennetegne hver generasjon av ungdom
og spesielle krefter som mé forme livene deres. Det kan naturligvis godt tenkes at du
selv er en ung person i slutten av tendrene eller begynnelsen av tjuearene, og i sé fall
vil materialet som presenteres i denne enheten, gi deg en mulighet til ogsa & utforske
dine egne mal og prioriteringer.

DEL 2

Som en begynnelse, kan du reflektere over gruppen med juniorungdom som du
snart skal jobbe med. I lopet av de neste tre rene vil du mate med dem ofte og, som
en sann venn, bista dem med & studere og utforske ideer sammen, med & planlegge og
gjennomfere enkle tjenesteprosjekter og med & reflektere over hva de lerer som en
gruppe fra en slik erfaring. Det ville vaere nyttig for deg & bruke litt tid na pa a tenke
fremover til slutten av denne tredrsperioden, nir de vil ha fullfert programmet. For &
hjelpe deg med 4 klargjore for deg selv de karaktertrekkene som du hdper vil komme
til & kjennetegne dine unge venner, gjor ovelsene nedenfor sammen med de andre
deltakerne 1 dette kurset.

1. Vil ungdommene du ser for deg vare karakterisert ved en sterk opplevelse av
hensikt? Hva vil de anse denne hensikten for & vere?

2. Hva haper du at de vil fokusere det meste av energien sin pa?
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3. Hva vil motivere dem til 4 arbeide for idealene sine?

4.  Hvor bevisste forventer du at de skal vare pa de utfordringer som
menneskeheten star overfor 1 dag? Vil de vere overbevist om at de faktisk kan

bidra til & gjere verden til et bedrested?

5. Tlepet av denne tiden sammen vil du naturligvis enske at de unge vennene dine
skal ha tilegnet seg en viss holdning til leering. Denne holdningen gjenspeiles i
utsagnene nedenfor. Kan du tilfeye to eller tre til?

De vil vaere lerelystne og prove a sette det de lerer ut 1 praksis.
— De vil ha for vane & reflektere over resultatet av handlingene sine.
— De vil ha et dpent sinn og nerme seg lering med ydmykhet.

— De vil ha et brennende enske om & utvikle kapasiteten sin til & tjene menneske-
heten.

— De vil lengte etter & oppnd utmerkethet i alt de gjor.
— De vil vaere lidenskapelig opptatt av & studere vitenskap og kunst.

— De vil ha like mye glede av 4 leere & arbeide for menneskehetens fremgang som
de har av sin egen intellektuelle og dndelige vekst som individer.

6.  Hvilke av felgende utsagn beskriver maten du héper ungdommene du ser for
deg vil oppfere seg pa?

Normene deres vil vere mer eller mindre de samme som de som fremmes
av ungdommer gjennom globale trender og moter.

De vil se hen til populare media etter normer som skal styre livet deres.

De vil folge i fotsporene til dem som trass i store utfordringer streber
etter & leve i tradd med hoye moralske normer.

De vil bli i stand til & oppdage nér handlingene deres star i motsetning til
verdiene deres, hvis slike motsetninger oppstar.
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____ De vil tro pé slike idealer som menneskehetens enhet, likeverd mellom
menn og kvinner og rettferdighet, men handlingene deres vil gjenspeile
mer de godtatte normene til et samfunn som skjent det beredvillig
malberer slike idealer, kommer til kort med & praktisere dem.

De vil forsake haye normer for & leve bedagelig i et sosialt miljg som
ikke praktiserer dem.

Utsagnene nedenfor uttrykker noen av konsekvensene av et rent og kyskt liv.
Hvor viktig tror du det vil vaere for ungdommene du ser for deg & vere 1 stand
til & reflektere over slike konsekvenser? Kan du foye noen flere til listen?

— 1ikke oppfore seg lettsindig

— vere frigjort fra overfladiske og villedende gleder

— ikke la verdslige forngyelser avspore dem fra deres hoye mél
— ikke folge moter og moteluner nér de er 1 strid med normene for kyskhet
— ikke tro at renhet bare betyr & avsta fra sex utenfor ekteskapet
— vise matehold i méten en kler seg pa

— vise matehold 1 maten en snakker pa

— vise métehold 1 valg av underholdning

— utmerke seg ved matehold og ydmykhet

— vere fri for sjalusi og misunnelse

— utmerke seg ved renhet, anstendighet og et plettfritt sinn

— &rvakent styre sine lavere lyster

I lopet av de fa arene du tilbringer sammen med dine unge venner, hvor gode
tror du evnene deres, bade intellektuelle og andelige, vil bli til &

— overvinne utfordringer?
— holde ut i anstrengelsene sine for & nd malene sine?

— motstd press om a handle i strid med heye moralske normer?
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DEL3

La oss nd se pd noen avsnitt fra troens skrifter og underseke hvordan de
beskriver en ungdom. ‘Abdu’l-Baha sier:

«O ‘Abdu’l-Bahas elskede! Menneskelivet har sin vir og er tilgodesett med
vidunderlig herlighet. Ungdomstiden Kkjennetegnes av styrke og livskraft
og utmerker seg som den ypperligste tiden i menneskets liv. Derfor ber
dere bestrebe dere dag og natt slik at dere, utrustet med himmelsk styrke,
inngitt strilende motiver og hjulpet av hans himmelske kraft, nide og
bekreftelse, kan bli til pryd for menneskehetens verden og ha den fremste
rang blant dem som er innviet i sann leerdom og kjerlighet til Gud. Dere
ma utmerke dere blant folk ved & vzere hellige og lesrevet, ha edle hensikter,
veere storsinnede, besluttsomme, heysinnede, utholdende, ha heye mal og
besitte Andelige egenskaper — slik at dere kan bli arsak til oppheyelse og
2re for Guds Sak og bli demringssteder for hans himmelske gaver, at dere
kan opptre i samsvar med Den velsignede skjonnhets rad og formaninger —
matte mitt liv bli ofret for hans elskede — og skille dere positivt ut fra andre
ved & avspeile bah&’i-kvaliteter og egenskaper. ‘Abdu’l-Baha ser ivrig frem
til at hver av dere kan bli likesom en fryktles love som beveger seg pa den
menneskelige fullkommenhets gressganger og en moskusduftende bris som
stryker hen over dydens enger.»!

1. Fullfer felgende setninger pa bakgrunn av sitatet ovenfor:

a. Menneskelivets var er tilgodesett med

b. Ungdomstiden kjennetegnes av og

c. Ungdomstiden utmerker seg som

i menneskets liv.

d. I'lepet av ungdomstiden ber vi bestrebe oss dag og natt slik at vi, utrustet med
, Inngitt

og hjulpet av hans ,

og , kan bli for

menneskehetens verden.

e. I lapet av ungdomstiden ber vi bestrebe oss dag og natt slik at vi kan ha den
fremste rang blant dem som er innviet i og

f. Ilepet av ungdomstiden ma vi utmerke oss ved & vare
0g

g. I'lopet av ungdomstiden mé vi utmerke oss ved & ha hensikter.
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h. I lepet av ungdomstiden mé vi utmerke oss ved & vaere ,

b b b

ha hoye og besitte egenskaper.
1. Ilepet av ungdomstiden ma vi bli til opphoeyelse og @re for
og bli for
hans

j. I'lepet av ungdomstiden ma vi strebe etter & opptre i

med Den velsignede skjennhets og

k. ‘Abdu’l-Baha ser ivrig frem til at hver ungdom kan bli likesom en
som beveger seg pa den

gressganger og en

som stryker hen over enger.

2. Du har sannsynligvis hert et eller annet uttrykk pd folkemunne som sier at
ungdom ber fokusere pa & ha det gay, for de vil tidlig nok komme til & mote
livets alvor. En slik oppfatning er helt klart ikke i overensstemmelse med
ovennevnte utsagn fra ‘Abdu’l-Bahd. Hvilke antagelser kan ligge til grunn for
denne allmenne oppfatningen? Diskuter dette spersmaélet i den vennegruppen
som du studerer sammen med i dag, og skriv konklusjonene dine her.

DEL 4

I folgende benn gir ‘Abdul’-Baha uttrykk for noen av sine hap for ungdom:

«O du gode Herre! Skjenk du nidigst hver av disse ungfugler et himmelsk
vingepar og gi dem 4ndelig kraft, slik at de kan vinge sin flukt gjennom
dette grenselose rom og kan sveve til Abha-rikets hoyder.

O Herre! Styrk disse sarte ungtreer slik at hvert av dem kan bli et
fruktbart tre, grent og frodig. Gjer disse sjeler seierrike ved dine
himmelske skarers kraft, slik at de kan evne a senderknuse villfarelsens
og uvitenhetens styrker og utfolde kameratskapets og ledelsens fane blant
folk, og at de — lik vdrens gjenopplivende luftninger — kan forfriske og
anspore menneskesjelenes traer og som forarets byger gjore egnens marker
gronne og fruktbare.

Du er den mektige og sterke; du er giveren og den allkjeerlige.»

1. Fullfer felgende setninger:

a. ‘Abdu’l-Bahd sammenligner dem som er 1 sin tidlige ungdom med ung-
fugler som har behov for et og
ber Gud gi dem slik at de kan
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gjennom dette grenselgse rom og kan
Abha-rikets hoyder.

b. Han sammenligner dem som er i sin tidlige ungdom med sarte

og ber Gud om a styrke dem slik at hver av dem kan bli

et , 0og

c. Han ber Gud om a gjere dem seierrike slik at de kan evne & senderknuse

0g 0g

utfolde 0g
d. Han ber om at de, lik gjenopplivende ,
kan forfriske og treer og som

gjore egnens marker

0g

2. 1 bennen ber ‘Abdu’l-Bahd Gud om & gi de unge andelig kraft. Hvilke av
folgende utsagn forbinder du med éndelig kraft?

_ edle hensikter ____ storsinnethet
_ tillit til Gud __utvendig skjennhet
_ kyskhet _ besluttsomhet til & gjennomfere oppgaver
_ sluhet _ edelhet
____ konkurransementalitet ____ gavmildhet
solidaritet __ enske om 4 dominere over andre
rettskaffen karakter _ fasthet og besluttsomhet

verdslige ambisjoner ydmykhet

a begjere sosial status stolthet over oppnaelsene sine

gudskjaerlighet arroganse

kjeerlighet til luksus rene intensjoner

3. I bennen ber ‘Abdu’l-Bahd Gud om & gi de unge evne til & senderknuse
villfarenhetens og uvitenhetens styrker. Bestem hvilke av de felgende som vil
hjelpe de unge i kampen deres mot slike krefter:

____evne til & skjelne rett fra galt

evne til & manipulere andre

evne til & uttrykke dypsindige tanker med klarhet
evne til & gjenkjenne og overkomme fordommer

8 — A frigjere juniorungdommens evner og krefter



evne til 4 bruke materielle midler pa en god mate
evne til a kontrollere andre for & oppna personlige mél
evne til & kontrollere driftene fra ens lavere selv

evne til & bidra til tankens enhet

evne til & vaere upartisk i sin dom

evne til & fremme rettferdighet

4. I bennen ber ‘Abdu’l-Baha Gud om & gjere de unge i stand til & utfolde
kameratskapets og ledelsens fane. Bestem hvilke av det folgende som vil hjelpe
dem i slike anstrengelser:

___ evne til 4 knytte vennskapsband

evne til 4 lytte noye til andre

evne til & mote vanskeligheter med ro og fatning

evne til 4 oppdage andres feil og mangler

evne til & overse andres feil og mangler

evne til 4 tjene samfunnet uselvisk

evne til & glede seg over andres suksess

evne til & vekke hap hos andre

evne til & samarbeide med andre

evne til & fremme egne interesser med liten tanke for andres velferd

evne til 4 fremme velferden 1 samfunnet sitt

DELS

Sitatene som vi studerte i de to foregaende delene, gir oss innsikt i noen av
kjennetegnene som en ungdom ber utvikle. Nar ungdom blir femten ar, forventes
det sa klart mye av dem. Vi vet at skriftene henviser til femtenarsalderen som
begynnelsen pd modenhetsalderen. Det er ved denne alderen at bahd’i-lover, slike som
omhandler benn og faste, blir bindende for individet. Om overgangen til modenhet
fastslar ‘Abdu’l-Baha:

«Diebarnet gjennomgar ulike fysiske stadier, med vekst og utvikling pa
hvert stadium, til dets legeme nir modenhetsalderen. Nar det har nadd
dette stadium, erverver det evnen til 4 manifestere Andelige og intellektuelle
fullkommenheter. Forstielsens, intelligensens og kunnskapens lys blir
merkbare hos det, og dets sjelelige evner utfolder seg.»?
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Og nér et menneske nar moden alder, sier ‘Abdu’l-Baha til oss,

«forstar det tingenes virkelighet og de indre sannheter. I sin forstielse, sine
folelser, sine slutninger og sine oppdagelser tilsvarer faktisk hver dag i livet
etter modenheten et ar for den.»*

1.  Det er mange tanker om ungdom som kan undersekes 1 lys av ‘Abdu’l-Bahas
ovenstdende utsagn. Hvilke av felgende tanker tror du gjelder en femten &r
gammel person? Han eller hun

har den andelige kapasiteten til & reflektere over meningen med liv og
ded.

er kun i stand til & tenke gjennom dypsindige emner dersom de er pakket
inn i en kledning av forneyelser.

har den intellektuelle kapasiteten til & identifisere og analysere kreftene
som pévirker hans eller hennes liv.

har kapasiteten til & utfere oppgaver pa en pliktoppfyllende méte.
har den &ndelige kapasiteten til 4 overvinne vanskelige utfordringer.
har kapasiteten til 4 holde klasser for dndelig oppleering av barn.

har kapasiteten til & forklare troens laresetninger og prinsipper med
veltalenhet og overbevisning.

trenger ikke stotte og kjerlighet fra foreldrene.
kan pata seg ansvar for & etterleve baha’i-lovene.
har den intellektuelle kapasiteten til & forsta sosiale prosesser.

kan engasjere seg 1 meningsfull tjeneste for samfunnet.

2. Du ensker kanskje a leere utenat bennen nedenfor:

«O Herre! Gjor denne yngling stralende, og skjenk denne arme skapning
dine milde gaver. Forlen ham med kunnskap, gi ham ekt styrke ved hvert
morgengry og beskytt ham i din forvarings vern, slik at han kan bli
utfridd fra villfarelse, kan vie seg til 4 tjene din Sak, kan vise vei for de
egensindige, lede de ulykkelige, befri de fangne og vekke de likegyldige, sa
alle kan velsignes med din ihukommelse og lovprisning. Du er den mektige
og den sterke.»®
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DEL 6

Visse fysiske, intellektuelle og &ndelige krefter kommer 1 fokus ndr unge
mennesker krysser modenhetsterskelen nar de er femten ar. De er nedt til & legge
bak seg barndommens handlinger, tanker og vaner, og de skal utvikle nye kapasiteter.
Det a rette disse evnene inn mot tjeneste for Guds Sak begynner i ungdommens var.
Baha’u’llah sier:

«Salig er den som i ungdommens var og i sine velmaktsdager vil reise seg
for 4 tjene hans Sak som er Herren over begynnelsen og enden, og smykke
sitt hjerte med hans kjeerlighet. Manifestasjonen av en slik gunst er storre
enn himmelens og jordens skapelse. Salige er de standhaftige, og vel er det
med de stodige.»®

Den tjeneste for Saken som hver generasjon av ungdommer utforer, er
uunnverlig for fremgang. I et brev skrevet pd vegne av Shoghi Effendi understrekes
betydningen av ungdommenes bidrag: «det er pa deres skuldre han legger ansvaret
for 4 bevare den uselviske tjenestes dnd» blant dem som arbeider for & fremme
Guds Sak. «Uten denne and», fortsetter brevet, «kan intet arbeid gjennomferes med
vellykket resultat.»

Om de kjennetegn som gjor ungdom spesielt egnet for tjeneste i felten, skriver
Det Universelle Rettferdighetens Hus i et budskap til alle nasjonale andelige rad:

«Ungdommers utholdenhet under vanskelige omstendigheter, deres
vitalitet og livskraft og deres evne til a tilpasse seg stedlige forhold, til a
mote nye utfordringer og formidle sin varme og entusiasme til dem de
besoker, sammen med den norm for livsfersel bahd’i-ungdom holder
i hevd, gjor dem til virkekraftige instrumenter i gjennomferingen av de
patenkte prosjektene. I kraft av disse serlige egenskapene kan de faktisk
bli spydspissen i ethvert foretagende og drivkraften i enhver virksomhet de
deltar i, lokalt som nasjonalt.»’

Og idet det henvender seg til ungdom over hele verden, forklarer Det
Universelle Rettferdighetens Hus videre:

«Selv om deres hverdag er formet av en lang rekke ulike omstendigheter,
er deres lengsel etter 4 oppna nyttige endringer og en evne til meningsfylt
tjeneste, begge typisk for deres stadium i livet. Denne lengselen er verken
begrenset av rase eller nasjonalitet, og er heller ikke avhengig av materielle
midler. Alle har opplevd denne strilende ungdomstiden som dere deler ...»%

1. Fullfer folgende setninger pa bakgrunn av sitatene ovenfor:

a. De som reiser seg for a tjene Guds Sak i ungdommens var og smykker sitt
hjerte med hans kjerlighet, er

b. Pa ungdommens skuldre hviler ansvaret for 4 bevare den

blant dem som arbeider for 4 fremme Guds Sak.
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c. Uten den uselviske tjenestes and, hvis bevaring hviler pa skuldrene til
ungdommen, kan intet arbeid

d. Ungdommers under vanskelige omstendigheter

og deres og gjor dem til

virkekraftige instrumenter i gjennomferingen av planer og prosjekter.

e. Som virkekraftige instrumenter i gjennomferingen av planer og prosjekter,

kan ungdommer bruke sin evne til & seg stedlige
forhold, til & nye utfordringer og sin

varme og entusiasme til dem de besoker.

f. Gjennom sine serlige egenskaper kan ungdommer bli

1 ethvert foretagende og 1 enhver virksomhet de

deltar 1.

g. Uansett hvilke omstendigheter som former hverdagen til ungdom over hele
verden, er en lengsel etter & nyttige endringer og en evne til

, begge typisk for dette stadium 1 livet.

DEL 7

En rekke begreper forbindes vanligvis med de tjenestene ungdommene utforer,
blant annet spontanitet, begeistring og frihet til & gripe enhver mulighet som fanger
fantasien. Selv om det har en viss verdi & forbinde disse begrepene med tjeneste,
ber vi passe pa & ikke legge for stor vekt pd dem. Det er altfor lett & tilegne seg
vanen med & begrense ungdomsaktivitetene til en rekke spennende begivenheter og
overse prosessens egenart og behovet for a leere seg & mestre systematisk handling.
Tenk pa de systematiske prosessene der troens lare og prinsipper anvendes for
a styrke det andelige grunnlaget for landsbyer og nabolag — for eksempel den
andelige oppleringen av barn, befestelse av samfunnsliv og utviklingen av
menneskelige ressurser. Sammen med vennene dine pd dette kurset, tenk na pa
noen tjenestehandlinger som kan utferes av ungdommer og som bidrar til disse
prosessene. Forer ikke disse aktivitetene til glede? Gir de ikke rom for en passende
grad av spontanitet? Oppmuntrer de ikke til kreativitet ved & gi rom for initiativ pa en
disiplinert mate?
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DEL 8

Vi herer ofte at ungdomstiden er en tid for forberedelse. Dette utsagnet er
virkelig sant. Med henvisning til forandringene som trengs i verden i dag, skriver
Det Universelle Rettferdighetens Hus at «den forvandling som vil skje i samfunnets
virkemate, vil i stor utstrekning ganske sikkert avhenge av effektiviteten i de
forberedelser ungdommen gjor for den verden de vil arvex». Det vi ber sperre om er da
hvordan unge mennesker best kan forberede seg til de forpliktelsene de vil matte ta
pa sine skuldre etter hvert som de beveger seg inn i voksen alder. Et budskap skrevet
av Det Universelle Rettferdighetens hus forklarer:

«For enhver person, bahd’i eller ikke-bahd’i, er ungdomsérene den tiden
da vedkommende vil ta mange beslutninger som vil bestemme kursen
i livet. I disse drene er det mest sannsynlig at vedkommende vil velge sin
virksombhet i livet, fullfere utdannelsen, begynne 4 tjene til livets opphold,
gifte seg og begynne 4 stifte sin egen familie. Aller viktigst er at det er i
denne perioden sinnet er mest sokende, og at personen tilegner seg de
andelige verdier som vil styre vedkommendes fremtidige livsforsel.»’

I lys av dette viser et brev skrevet pa vegne av Beskytteren, til behovet for at
ungdom utvikler bdde sine intellektuelle og dndelige kapasiteter, som en del av sin
forberedelse for fremtiden. «... for & gjore det, ber dere vere godt rustety, papeker
brevet. «Dere bor ha utviklet deres intellektuelle side sa vel som deres dndelige side
like meget.»

Ganske ofte gir spersmélet om forberedelse opphav til andre spersmal som
omhandler forholdet mellom studier — enten de er akademiske, yrkesfaglige eller
profesjonelle — og tjeneste for troen. Spesielt er det noen ganger uklart hvor mye
energi unge mennesker ber bruke pd hver av dem. Et ytterpunkt er & gi ungdommer
rad om a ofre seg helt og fullt for utdannelsen sin og vente til de har fatt mer
livserfaring for de for alvor engasjerer seg 1 ett eller flere tjenesteomréder. Det er
sant at «a ta en utdannelse innenfor rammen av ens egne muligheter og & tre inn i
en virksomhet eller et yrke for a tjene til livets opphold, ma 1 alle tilfeller tillegges
behorig betydning.» Likevel, slik Det Universelle Rettferdighetens Hus gjor det klart,
ville det «a definere de fruktbare ungdomsarene kun» som et forberedelsesstadium
for & pabegynne et yrke eller en profesjon, vare

«a overse de skapende krefter som i en slik overflod er tilgjengelige for
ungdom. Tross alt var si mange av troens tidlige helter unge menn og
kvinner som reiste seg for a utfore de storste bragder pa sin elskedes sti.»"°
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Det andre ytterpunktet er & oppmuntre ungdom til & gi fullstendig avkall péd
formell utdannelse eller yrkesfaglig opplering og bruke alle sine krefter pé tjeneste,
spesielt 1 denne tiden med sine rike muligheter. At tjeneste ber sta sentralt 1 livet
til enhver ungdom, er klart ut fra mange sitater, som de vi studerte i de foregdende
delene. At en intens tjenesteperiode, enten den omfatter en pause i studiene eller
ikke, kan veare «en verdifull del av deres forberedelse» er ogsa innlysende. Samtidig
papeker Det Universelle Rettferdighetens Hus:

«Selv om det er riktig & vente seg store ting av dem som har si mye 4
bidra med pia tjenestenes vei, mi vennene vokte seg for 4 danne seg en
for snever oppfatning av hva utviklingen frem til modenhet innebzrer.
Bevegelsesfrihet og disponibel tid setter mange unge i stand til 4 tjene pa
méter som er direkte knyttet til samfunnets behov, men etter hvert som
de kommer lenger inn i tjuedrsalderen, eyner de videre horisonter. ... For
mange vil en umiddelbar prioritet veere videre utdannelse av akademisk
eller praktisk art, alt etter mulighetene foran dem, og det Apner seg
nye rom for sosialt samspill med samfunnet ... De betydningsfulle
beslutningene de tar om retningen i sitt voksne liv, vil bestemme om
tjenesten for Guds Sak var bare et kort og minneverdig kapittel i deres
yngre ar eller et fast midtpunkt for deres jordiske tilveerelse, en linse som
far alle handlinger til 4 komme i fokus.»'!

For vi gér videre med & tenke over forholdet mellom utdannelse og tjeneste,
ensker du kanskje & stoppe opp her og skrive en kort fremstilling som gjenspeiler
forstaelsen din av hva det betyr at ungdomstiden er en tid for forberedelse.
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DEL9

Det er ingen tvil om at fremstillingen du skrev i forrige del vektla hvor
viktig det er for ungdom & forberede seg godt til den verden de vil arve ved & fa
en akademisk utdannelse eller opplaering i et praktisk yrke. Men du la helt sikkert
ogsa merke til at tjeneste for Saken ikke kan «legges pd vent» mens en studerer. En
slik holdning har en tendens til & vedvare mens en blir eldre, og en kan ende opp
med & vente hele livet pd gunstige forhold for & begynne 4 tjene for alvor. Dette synet
pé forholdet mellom studier og tjeneste kan oppstd nar utdannelse bare blir definert
som boklig l&rdom. Nar vi 1 stedet betrakter tjeneste som en arena der kunnskap blir
anvendt og intellektet blir utviklet, unngds lett den slags tenkning. Da vil tjeneste bli
betraktet ikke bare som en del av enhver sunn forberedelsesprosess for fremtiden,
men som helt avgjorende for den. Faktisk er det slik at nar tjeneste for Saken
begynner i ungdommens forste r, blir den et ledende prinsipp gjennom hele livet og
gjor en 1 stand til & stake ut en passende kurs og ha klart for seg hvilken retning en
gar.

Denne erkjennelse leder naturlig til spersmal om hva slags form for forberedelse
ungdom trenger for & styrke sin kapasitet til tjeneste. En kunne kanskje lett tenke
at ved & delta ved ulike samlinger i bahd’i-samfunnet, ogsa de som tilfredsstiller
deres naturlige enske om & tilbringe tid sammen med sine jevnaldrende, vil unge
mennesker styrke sin kapasitet og forberede seg tilstrekkelig til et liv i1 tjeneste for
troen. Likevel vitner skriftene om at en slik uformell utdanningsprosess, selv om den
er nedvendig, ikke er tilstrekkelig.

Hvis vi ser neye pa det Shoghi Effendi formidler, ser vi at han uttrykker hapet
om at ungdommen vil bli «godt utdannet og opplert» i1 leresetningene og at de vil
tilegne seg en «grundig» og «sunn» kunnskap om troen. Dessuten oppmuntrer han
dem til & lere gjennom «aktiv, helhjertet og varig deltakelse» 1 lokalsamfunnets
aktiviteter. I denne forbindelse forklarer han at samfunnslivet utgjor «et uunnvearlig
laboratorium» der unge mennesker kan «omsette til levende og konstruktiv handling
de prinsippene» som de samler seg fra studiet av troen. Det er ved & «bli en virkelig
del av denne levende organismeny, antyder han, at de kan «fatte den sanne &nd som
strommer gjennom bah&’i-leren». Saledes er en formell utdanningsprosess nodvendig
for & hjelpe unge mennesker til & ruste seg for tjeneste, en tjeneste som ligger implisitt
1 samfunnslivets virkelighet. Aktivitet for aktivitetens skyld, studier for studienes
skyld, imeatekommer ikke dette behovet.

Mange av budskapene fra Det Universelle Rettferdighetens Hus snakker
i de samme ordelag. Forstdelse oker i stor grad, presiseres det i et av budskapene,
«nér studium og tjeneste knyttes sammen og gjennomferes parallelty. «Der, pa
tjenestefeltet», fortsetter budskapet, «settes kunnskapen pd preve, der gir praksis
opphav til spersmél, og der nér forstdelsen nye nivaer» I land over hele kloden
har opplaeringsinstitutter blitt opprettet i den klare hensikt & utvikle menneskelige
ressurser for Saken gjennom et formelt studieprogram. Et gkende antall mennesker
overalt er engasjert 1 en systematisk opplaringsprosess for & eke kapasiteten sin til
tjeneste, og ungdom har konsekvent vert i forste rekke i denne prosessen. Nar det
gjelder oppleringsinstituttet som organ, forklares det i et brev skrevet pa vegne av
Rettferdighetens Hus:
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«Det etterstreber & engasjere individet i en opplaeringsprosess der
rosverdig fremferd og selvdisiplin blir utviklet i konteksten av tjeneste,
og fostrer et sammenhengende gledefylt livsmenster som vever sammen
studier, tilbedelse, undervisning, samfunnsbygging og, generelt, invol-
vering i andre prosesser som soker & forvandle samfunnet. I hjertet av
opplaeringsprosessen er kontakten med Guds Ord, hvis kraft understetter
ethvert individs forsek pa a rense sitt hjerte og vandre pa tjenestens sti
med ‘lesrivelsens fotter.’»'”

Et annet brev skrevet pd vegne av Rettferdighetens Hus uttaler:

«... instituttkursene [er] ment 4 skulle fore den enkelte inn pi en vei
der man ved tjeneste gradvis tilegner seg egenskaper og holdninger,
ferdigheter og evner — tjeneste som er ment & skulle dempe det pitrengende
selvet og bidra til i lefte individet ut av dets begrensninger og plassere
vedkommende i en dynamisk samfunnsbyggende prosess.»'

Og idet det viser til gruppene av unge mennesker rundt i verden, skriver
Rettferdighetens Hus:

«Nar de gis anledning til det, vil mange gladelig vie et par ar av livet til
a sorge for andelig oppfostring av de oppvoksende slekter. I verdens unge
mennesker ligger det derfor et reservoar med samfunnsforvandlende
kapasitet som venter pa a bli brukt. Og a skulle frigjere denne kapasiteten
ber av ethvert institutt bli betraktet som et hellig verv.»*

DEL 10

Som vi sa 1 de to foregdende delene, ma vi vere bevisste nér vi overveier en gitt
situasjon, slik at vi ikke deler den opp péd en mite som gjor at vi begynner 4 plassere
sidene av vdére liv 1 ulike béser, noe som kan fere til unedvendige motsetninger.
Vanligvis har menneskesinnet en tendens til & dele opp den verden det meter.
Virkeligheten — fysisk, sosialt og andelig — er for enorm til & forstas 1 sin helhet. Det
er derfor ikke s& dumt & bryte den ned slik at en kan forstd den stykkevis. Hvis en
imidlertid gjor dette og ikke tar helheten i betraktning, oppstdr det vanskeligheter.
Konflikter mellom mennesker av ulike raser, farger, nasjonaliteter og religioner er
eksempler pa den type problemer som kan springe ut av en oppdelt oppfatning av
tilveerelsen — for menneskehetens enhet er en realitet, og en oppdeling av den langs
rasemessige, etniske eller nasjonale grenser er et produkt av menneskesinnet og et
resultat av historiske omstendigheter.

Hvis vi ikke er oppmerksomme og ender med & tilegne oss en slik oppdelt
holdning til livet, kan vi skape alle mulige slags motsetninger som stort sett er
innbilte. Arbeid, fritid, familieliv, 4ndelig liv, fysisk helse, intellektuelle bestrebelser,
egenutvikling, kollektiv fremgang og sd videre blir deler som til sammen utgjor
var eksistens. Nar vi erkjenner en slik oppdeling som virkelig, feler vi oss trukket i
mange retninger idet vi forseker & imegtekomme det vi tror er kravene fra disse ulike
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sidene ved livet. Vi er forvirret av tilsynelatende motstridende mal: Skal jeg ofre
familielivet mitt for & tjene Saken? Vil ikke det & tjene troen komme i konflikt med
anstrengelsene mine for & oppdra barna mine? Dette er to eksempler pd et utall av
spersmél som kan oppsta.

For & fjerne de motsetningene vi har skapt, praver vi noen ganger 4 dele tiden
var likt mellom de forskjellige kravene som er palagt oss. Ved andre anledninger
forseker vi & prioritere oppgavene og rette var energi mot det vi tror er det viktigste
pé et gitt tidspunkt. En neye avveining av tid og krefter er selvsagt nedvendig. Men
det er bare fruktbart hvis vi er bevisste pd sammenhengen mellom de mange sidene
av vére liv. Hvis vi ikke ser helheten, kan spenningen som skapes mellom alle delene,
forarsake angst og forvirring.

Nedenfor finner du forskjellige sider av livet satt opp parvis, sider som
ber styrke hverandre, men som noen ganger blir ansett for & vare 1 konflikt med
hverandre. For hver av setningene som folger paret, avgjer du om den tyder pa en
helhetlig levemate eller om den viser en tendens til oppdeling. Marker henholdsvis
med H (helhetlig) eller O (oppdeling).

1.  Familie og arbeid
Familielivet mitt vil bli skadelidende hvis jeg arbeider hardt pé jobben.

Jeg diskuterer ofte de oppnéelsene og utfordringene jeg opplever pa
jobben med familien min.

Naturligvis kan kvinner utmerke seg i sine karrierer, men barna ma alltid
betale prisen.

Hvis jeg onsker & oppdra barna mine godt, ma jeg bare glemme yrket
mitt.

Jeg kan oppné utmerkethet 1 yrkeslivet mitt og samvittighetsfullt skjotte
familieforpliktelsene mine.

2. Utdannelse og tjeneste for Saken
Akademiske oppnéelser er en forutsetning for & delta pé tjenestefeltet.

Kunnskapen vi tilegner oss gjennom vare studier er en fordel pa
tjenestefeltet, og erfaringen vi far pé tjenestearenaen beriker kunnskapen
Var.

Vima oppgi studiene vare hvis vi virkelig ensker & vie oss til Saken.

Ett av vare hoyeste onsker er 4 studere troens leresetninger og lare oss 4
anvende dem i bestrebelser som fremmer verdens forbedring.

Kapasiteten vi utvikler pa tjenestens sti for & fremme velferden
til samfunnene vére, vil vere til hjelp nar vi skal velge passende
studieomrdder.
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3. Intellektuell utvikling og utviklingen av &ndelig egenskaper

Uavhengig segken etter sannheten krever foredling av ens forstand, sa vel
som tilegnelse av andelige egenskaper.

Intellektuell utvikling krever rettferdighet, erlighet og fraver av
fordommer.

For a utvikle seg andelig, ma en gi slipp pa intellektet sitt.

Viare sinn og hjerter er ikke atskilt fra hverandre. De utgjor gjensidig
utfyllende og vekselvirkende sider av én virkelighet — sjelen vér.

Andelige egenskaper utvikles gjennom bevisst kunnskap og utgvelsen av
gode gjerninger.

4.  Materielt liv og ndelig liv

Vi ma nekte oss materielle gleder for a utvikle oss dndelig.

Andelige anliggender ber settes til side inntil vi blir gamle. I lopet av
ungdomstiden ber vi dra nytte av enhver mulighet til & gjore materielle
fremskritt.

Menneskenes materielle behov ma vere tilfredsstilt for de er rede til a
rette oppmerksomheten mot dndelige anliggender.

Hensikten med livet pd dette materielle plan er & utvikle andelige
egenskaper og evner.

Hensikten med livet pd dette materielle plan er & viderefore en evig
fremadskridende sivilisasjon.

Vi ber nyte godt av alle de rike gavene som verden tilbyr, men ber ikke
la jordiske lengsler fa rade over hjertene vare og hindre oss i1 & bevege oss
stadig nermere Gud.

DEL 11

I denne enheten ser vi ikke sa mye pd de egenskapene som kjennetegner
juniorungdom, men de karaktertrekkene som skriftene vitner om at unge menn
og kvinner ber utvikle i oppveksten. Vi begynte denne utforskingen med & se
pa to sitater som ga oss innsikt i noen av disse karaktertrekkene. Vi sd da at
femtenarsalderen markerer et spesielt punkt i livet til en person, for det representerer
terskelen til modenhet, en tid da nye evner og kapasiteter blir satt i fokus. Vi vet
hvilken viktig rolle unge mennesker kan spille i Sakens liv og hvor viktig det er at den
enorme kapasiteten deres blir rettet inn mot tjeneste for menneskeheten. Vi har ogsa
erkjent hvor nedvendig det er at ungdommer bevisst forbereder seg for sitt fremtidige
liv, og vi har sett at tjeneste i seg selv er en vesentlig del av en slik forberedelse,
som ogsad studiene deres er — bade de som trengs for & tilegne seg kunnskap og
ferdigheter for 4 tjene til livets opphold, og de som vil styrke evnene deres til & utfore
tjenestehandlinger i lokalsamfunnet.

18 — A frigjore juniorungdommens evner og krefter



Du vil kanskje finne det nyttig & stoppe opp her og tenke igjennom hva du
har studert frem til na. Nedenfor er en rekke utsagn. Les hvert av dem og avgjer om
det er sant. Selv om svaret i noen tilfeller kan vare innlysende, héper vi at du vil
gjore ovelsen med tilstrekkelig oppmerksomhet. Den er ment & lede deg gjennom en
tankerekke som vil hjelpe deg til & organisere dine egne tanker om stoffet som vi har
behandlet s langt.

For et individ betyr det & fylle femten &r at det ndr modenhetsalderen,
men det er mest et symbolsk uttrykk og har ingen meningsfull betydning
for vedkommendes liv.

De fleste ungdommer er umodne og kan ikke péta seg storre ansvar. De
blir lett distrahert og er ikke til & stole pa.

Ungdom er ivrige etter & pata seg ansvar for troens arbeid, men fordi de
er uerfarne og umodne, er de ute av stand til & oppna noe sarlig.

Ungdom har potensialet som skal til for & reise seg og tjene troen og
menneskeheten med standhaftighet og uselviskhet.

Ungdom kan fremvise viljestyrken og engasjementet som trengs for &
delta i systematisk handling i tjeneste for samfunnene sine.

De som i ungdommens var reiser seg for & tjene Saken, er storlig
velsignet.

Ungdom ber fokusere det meste av sin oppmerksomhet pa studiene sine.
Den tiden de har til overs kan vies til tjeneste.

Uten & fa den heyeste grad av akademisk skolering, kan ikke ungdom
tjene samfunnet pa en effektiv méte.

Alle omrader av menneskelig innsats er dpne for ungdommer. De ber
velge dem som passer talentene og omstendighetene deres, g inn i dem 1
en and av tjeneste og etterstrebe & gjore sitt aller beste.

Ungdom har ikke nok erfaring og kunnskap til & engasjere seg i
meningsfylte samtaler om troen med dem de meter, og det er best at de
tjener pa andre mater.

Ungdom har ikke nok erfaring og kunnskap til & engasjere seg i
meningsfylte samtaler om troen med dem de meater, og de ber 1 stedet bli
oppmuntret til ganske enkelt & fremvise eksemplarisk oppfersel.

Ungdom har et stort potensial til & forsta troens laresetninger og dele
dem med sine jevnaldrende.

Ungdom har et stort potensial til & forstd troens laeresetninger og dele
dem med mennesker fra alle samfunnsklasser, bdde unge og gamle.

Ungdom er ivrige etter 4 tilegne seg kunnskapen og ferdighetene som
trengs for & dele troens leresetninger med andre.

Livets vartid — 19



Ungdom er blant Guds Saks sterste ressurser og ber gjennom et godt
studieprogram og vedvarende oppmuntring bli hjulpet til & bli 1 stand til &
tjene samfunnet sitt og menneskeheten.

Ungdommer har behov for spesielle aktiviteter som lar dem ha det
morsomt. Det er vanskelig for dem & ta noe péd alvor over en lengre
periode.

A lzre 4 vaere systematisk kommer senere i livet nir spontaniteten har
tatt slutt.

Ungdommers evne til a tale vanskelige forhold og til a tilpasse seg nye
situasjoner apner opp mange tjenesteveier for dem.

Ungdommer har vitebegjerlige sinn og kan finne svar pa spersmélene
sine ved 4 studere og delta fullt og helt i samfunnslivet.

Det store potensial som ligger latent i samfunnene vare, kan utfolde seg
gjennom den &nd av uselvisk tjeneste som ungdommer utviser.

Holdningene og de &ndelige egenskapene, ferdighetene og evnene som
ungdom utvikler gjennom & studere instituttkursene og ved & engasjere
seg 1 de tilherende tjenesteaktivitetene, gjor det mulig for dem & bidra
med besluttsombhet til en dynamisk prosess med samfunnsbygging.

Den iboende kapasiteten til samfunnsforvandling som bor i verdens
ungdom, kan hentes frem gjennom deltakelsen deres i en systematisk
oppleringsprosess som forener studie og tjeneste.

DEL 12

Vi haper at ovelsen i den siste delen hjalp deg til & styrke tankene dine om
ungdomstiden, og at det bildet du har tilegnet deg om dette stadiet i livet handler
om aktiv tjeneste kombinert med studier — begge som en grundig forberedelse for
fremtiden. La oss studere dette temaet videre.

Samspillet vi har diskutert mellom tjeneste, opplering og forberedelse ma
utfolde seg innenfor en bestemt sammenheng. I sarlig grad ber det bidra til to
forvandlingsprosesser som er beskrevet i troens skrifter: individets klare intellektuelle
og andelige vekst og forvandlingen av samfunnet. Vi vet at «den fremste og s@regne
funksjon» for Bahd’u’llahs dpenbaring «er ingen annen enn & frembringe en ny
menneskerase», og hver og en av oss streber daglig etter & innrette vare tanker og
handlinger etter det individ som vi ser er beskrevet 1 de hellige skriftene. Skriftene
legger vekt pa en like dyptgéende forvandling av samfunnets struktur. «Snart vil den
naverende ordning bli rullet sammeny, forteller Bahd’v’llah oss, «og en ny spredes
ut 1 dens sted.» «Alle mennesker», erklerer han, «er skapt for & viderefore en evig
fremadskridende sivilisasjon.»

Denne tosidige forvandlingen vil bare kunne skje gjennom bevisste
anstrengelser, og det er helt grunnleggende at unge mennesker forstar hva dette
innebarer for livet deres og blir utrustet med en sterk opplevelse av hensikt, bade for
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a ta ansvar for sin egen personlige vekst og for 4 bidra til forvandlingen av samfunnet.
En slik tosidig moralsk hensikt vil selvsagt gi seg uttrykk i et liv i tjeneste.

De folgende sitatene kaster lys over ett aspekt av denne folelsen av moralsk
malbevissthet — knyttet opp mot var egen intellektuelle og dndelige vekst:

«Den ene sanne Guds formal med & Apenbare seg er a Kkalle hele
menneskeheten til sannferdighet og oppriktighet, til fromhet og
troverdighet, til undergivenhet og underdanighet overfor Guds vilje, til
overbaerenhet og vennlighet, til rettskaffenhet og visdom. Hans hensikt er
a ikle ethvert menneske en from karakters kappe og a pryde det med de
hellige og gode gjerningers smykke.»

Q

«Grunnstenen i et liv som leves pa Guds vei, er a etterstrebe moralsk
utmerkelse og 4 erverve en karakter utrustet med egenskaper som er
velbehagelige i hans eyne.»'*

«Det er mennesket gitt a tilegne seg kunnskap, 4 na stor andelig
fullkommenhet, & oppdage skjulte sannheter og & manifestere endog Guds
egenskaper.»'’

«Guds hensikt med 4 skape mennesket har vert, og vil alltid vaere, & gjore
det i stand til 4 kjenne sin Skaper og oppna hans naervaer.»'
1.  Fullfer felgende setninger pa bakgrunn av sitatene ovenfor:

a. Den ene sanne Guds formdl med & &4penbare seg er a kalle hele
menneskeheten til

b. Guds hensikt er 4 ikle ethvert menneske

og & pryde det med

¢. Grunnstenen 1 et liv som leves pd Guds vei, er

0g

d. Det er vér plikt & tilegne oss ,4nd

, @ oppdage

og & manifestere

Livets vartid — 21



e. Guds hensikt med & skape oss, har veert, og vil alltid veere, &

0g

2. Det & ha en visjon om de muligheter som er nedlagt i den menneskelige sjel
former og styrer en persons opplevelse av hensikt. Kan du forklare hvordan?

3. En persons opplevelse av hensikt styrkes av kunnskapen om at dette jordiske
livet bare er en liten del av en evig reise henimot Guds nerver. Kan du forklare

hvorfor?

De neste sitatene kaster lys over det andre aspektet av denne opplevelsen av
moralsk hensikt, det vil si & bidra til forvandlingen av samfunnet:

«Denne forurettede bevitner at formalet med at dedelige mennesker fra
absolutt intet har tatt steget inn i tilveerelsens rike, er at de skal kunne
arbeide for a gjore verden bedre og bo sammen i enighet og harmoni.»"’

«Og enkeltmenneskets sere og utmerkelse bestir deri at det blant alle
verdens skarer ber bli en kilde til samfunnets vel. Kan man tenke seg
noen storre gave enn at en person som skuer inn i seg selv, skulle finne at
han ved Guds styrkende nide har vert arsak til fred og velvare, lykke og
fordeler for sine medmennesker? Nei, ved den ene sanne Gud, der finnes
ingen storre lykksalighet, ingen fullstendigere fryd.»*’

«Hvor fortreffelig og respektabelt er ikke det menneske som reiser seg for
a ta sitt ansvar; hvor ynkelig og foraktelig er det ikke, om det lukker sine
oyne for samfunnets velferd og sleser sitt dyrebare liv pa 4 forfolge egne
selviske interesser og personlige fordeler.»!

«Veaer ikke opptatt med deres egne anliggender; la tankene vare rettet mot
det som vil bringe menneskehetens skjebne pa rett spor igjen og helliggjore
menneskenes hjerter og sjeler.»

«De som er Guds folk, har ingen annen gergjerrighet enn & gjenopplive
verden, foredle dens liv og gjenreise dens folkeslag»*
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Fullfer felgende setninger pé bakgrunn av sitatene foran:

a. Formélet med at vi fra absolutt intet har tatt steget inn i tilvaerelsens rike, er
at vi skal kunne

0g

b. Enkeltmenneskets @re og utmerkelse bestar deri at

c. Man kan ikke tenke seg noen sterre gave enn at en person som skuer inn i
seg selv, finner at han ved

har vert arsak til

d. Hvor respektabelt er ikke det menneske som reiser seg for &

; hvor ynkelig og foraktelig er det ikke, om

det lukker sine oyne for
0g

e. Vi ber ikke vere opptatt med , men la

tankene veare rettet mot det som vil

f. De som er Guds folk, har ingen annen @rgjerrighet enn a
, 0g

Det & ha en visjon om de store mulighetene som er apne for menneskeheten
pa dette utviklingstrinnet, ndr dens forening til én felles familie er en faktisk
mulighet, former og styrer en persons opplevelse av hensikt. Kan du forklare

hvordan?

En persons opplevelse av hensikt bestyrkes av kunnskapen om at
menneskeheten er pa en lang utviklingslinje som leder til en guddommelig

sivilisasjon. Kan du forklare hvorfor?
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DEL 13

Som evelsene 1 forrige del antyder, er det vesentlig for opplevelsen av hensikt
som unge mennesker ber ha, at en forstir naturen av den forandring i individet og
samfunnet som er fremlagt i1 skriftene. For 4 tilegne seg de egenskapene som er som
edelstener som «ligger skjult i deres sanne og innerste selvs grube» og for & bidra
til & skape en materielt og dndelig blomstrende verdenssivilisasjon, md de verdsette
omfanget av den forvandling som Bah&'w’llah maner til. Folk overalt snakker jo
selvsagt om behovet for forandring i dag. Det vi ber innse, er at den forvandlingen
som er forutbestemt til & finne sted 1 individet og samfunnet under direkte innflytelse
av Bahd’w’llahs &penbaring, er mye storre enn det folk flest er i stand til & forestille
seg muligheten av.

La oss forseke 4 fa et glimt inn 1 omfanget av den forandring som vil skje pé
individniva ved & reflektere over en del sitater. Baha’u’llah forteller oss:

«Det skal oppreises en menneskeslekt av uforlignelig karakter som med
losrivelsens fotter vil tra under fot alle som er i himmel og pa jord, og kaste
hellighetens skrud over alt som er skapt av vann og leire.»**

Og 1 ett sitat sier han:

«Si: Den vil ikke bli talt blant Bahas folk som felger sine verdslige begjaer
eller fester hjertet ved jordens ting. Han er min sanne tilhenger som, om
han skulle komme til en dal av rent gull, ville ga rett gjennom den lett som
en sky, uten 4 vende om eller stanse. Et slikt menneske er visselig av meg.
Fra hans kledning vil skaren i det heye inninde hellighetens duft.»**

I et annet sitat erklerer han:

«Guds felgesvenner er pa denne dag den surdeig som mi gjennomsyre
verdens folkeslag. De mé legge for dagen en slik palitelighet, sannferdighet
og standhaftighet, slike gjerninger og en slik karakter at hele menneske-
heten kan gavnes ved deres eksempel.»*

Og han forklarer videre:

«I selve 4ndedrettet hos slike sjeler som er rene og helliggjorte, er
vidtrekkende muligheter skjult. Sa store er disse mulighetene at de ever sin
innflytelse pa alle skapte ting.»*’

‘Abdu’l-Baha forteller oss:

«O Guds venner! Gjor en kraftanstrengelse sa alle verdens folkeslag og
slekter, selv fiendene, ber sette sin lit, sin tiltro og sitt hap til dere. Dersom
en sjel skulle begd hundre tusen ugjerninger, kan han likevel ha hiap om
tilgivelse og ikke bli fortvilet eller bedrevet. Slik er baha-folkets oppfersel
og adferd. Slik er grunnvollen for heysinnethetens sti. La deres oppfersel
og veeremate samsvare med ‘Abdu’l-Bahas rad.»*®
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Glansen fra disse egenskapene som vil prege dette nye mennesket slik det er
beskrevet i skriftene, er imponerende, og vi blir overveldet av de glimtene vi fir av
evnene og kapasiteten til denne «nye menneskeslekten.» Nér vi leser slike sitater, kan
vi reagere pa forskjellige mater. Vi kan vare tilboyelig til & tenke at den normen som
er satt 1 skriftene er sd langt bortenfor var rekkevidde at det er fafengt 4 forseke altfor
hardt & leve etter den, og som et resultat, henfalle til middelmédighet. I denne tilstand
tillater vi oss selv & bli dysset inn 1 en tro pa at det er tilstrekkelig bare & unnga
upassende oppfersel. Men hvis en er blitt inngitt en sterk opplevelse av hensikt, vil
sitater som de ovenfor, vaere en vedvarende kilde til inspirasjon og anspore en til & nd
nye hoyder.

Men vi er ogsad velsignet med en annen inspirasjonskilde i ‘Abdu’l-Bahés
skikkelse, det perfekte eksempel pd sin fars lere. Selv om vi er oss bevisste at
‘Abdu’l-Baha beveger seg 1 sin egen sfeere og at ingen mennesker noen gang kan hipe
pd & nd hans oppheyde stade, ser vi i ham legemliggjorelsen av ethvert bahd’i-ideal
og etterstreber den normen for atferd som han var et eksempel pa. Du og vennene
dine som studerer dette kurset, kan finne det nyttig & velge setninger fra sitatene
ovenfor og tenke pd hendelser fra ‘Abdu’l-Bahas liv som gjenspeiler de egenskapene
som er nevnt 1 hvert av dem. Nar vi for eksempel forseker & se for oss det &4 g& «med
losrivelsens fotter», husker vi historier fra livet hans som viser oss hva det vil si & ga
gjennom denne verden losrevet fra alle skapte ting. Nér vi tenker pd «hellighetens
dufty, vet vi at det er fra hans «kledning» at «skaren 1 det haye» kunne innande dens
vellukt, og vi husker historier som viser hans fullkomne hellighet.

DEL 14

La oss nd betrakte den dype forvandlingsprosessen som mé oppsta pa sam-
funnsplanet. Baha’v’llah erklerer:

«Ved meg selv! Den dag nzermer seg da vi vil ha rullet sammen verden og
alt som i den er, og ha utspredt en ny ordning i dens sted.»”

Han sier videre:

«Verdens likevekt er blitt forstyrret gjennom den vibrerende pavirkning av
denne aller storste, denne nye verdensorden. Menneskehetens ordnede liv
er blitt fullstendig omveltet gjennom dette enestaende, dette vidunderlige
system, som dedelige oyne aldri har sett maken til.»*

Og ‘Abdu’l-Baha fastsléar:

«.. at rettferd og rettskaffenhet vil omslutte kloden, at hat og fiendskap
vil forsvinne, at det som er Arsaken til splittelse blant folkeslag, raser
og nasjoner, vil bli tilintetgjort, og at det som sikrer enhet, harmoni
og enighet, vil bli befordret. De aktlese vil vikne fra sin sevn, de blinde
vil se, de deve vil here, de stumme vil tale, de syke vil bli helbredet, de
dede vil bli vekket, og krig vil vike for fred. Fiendskap vil bli forvandlet
til kjeerlighet, de bakenforliggende arsaker til strid og konflikter vil bli
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fjernet, menneskeheten vil oppna sann lykke, denne verden vil gjenspeile
det himmelske rike, og jorden forneden vil bli tronen for riket foroven.»*

Ved en annen anledning forklarer han:

«Det som passet for folks behov i menneskeslektens tidlige historie,
kunne verken dekke eller tilfredsstille dagens krav, i denne nyhetens og
fullbyrdelsens tidsalder. Menneskeheten har tradt ut av sine tidligere
stadier preget av begrensning og forberedende oppdragelse. N4 mé
menneskene besjeles av nye dyder og krefter, nye moralnormer og nye
evner. Nye gunstbevisninger, gaver og fullkommenheter strommer allerede
ned over dem.»*

Og han formaner oss:

«.. vi ma bestrebe oss av alle krefter slik at denne betingede verdens
merke kan bli fordrevet, slik at rikets lys skal skinne over alle horisonter,
menneskehetens verden bli opplyst, Guds bilde bli tydelig i menneskelige
speil, Guds lov bli godt grunnfestet og alle verdens egner nyte fred, velveere
og sinnsro under Guds rettferdige beskyttelse.»*

Som 1 tilfellet med individet, er det vanskelig for oss & forestille oss den fulle
prakt av den sivilisasjon som er forutbestemt til & skulle bli skapt. Faktisk vil det
vaere nesten umulig & beskrive dens trekk. Men vi ber likevel ikke bli sd overveldet
av omfanget av den forvandling som trengs at vi tror at det vil skje pa magisk vis,
uten innsats fra oss selv. Vare gyne ber forbli festet pd Baha’u’llahs verdensorden, og
vi ber vere klar over at selv den minste handling kan bidra til at den opprettes. For &
reflektere videre over 1 hvilken grad forandringer vil skje 1 samfunnet, kan du fylle ut
de tomme linjene 1 hver av setningene nedenfor ved a bruke ett av folgende ord eller
uttrykk:

forsvinne, vike, bli tilintetgjort, utspredt, opplyst,
grunnfestet, bli forvandlet, fjernet, rullet sammen, fordrevet,

oppnd, omslutte, befordret, nyte, skinne, bli tronen

a. Den dag nermer seg da verden og alt som er i den vil bli

b. Den dag narmer seg da en ny orden vil vare 1 stedet

for den navarende.

c. Rettferd og rettskaffenhet vil kloden.

d. Fiendskap og hat vil

e. Arsaken til splittelse mellom folkeslag, raser og nasjoner vil
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f. Det som sikrer enhet, harmoni og enighet vil bli

g. Krig vil for fred.

h. Fiendskap vil til kjerlighet.

i. Arsakene til splid og konflikter vil bli

j. Menneskeheten vil sann lykke.

k. Jorden forneden vil for riket foroven.

1. Den betingede verdens merke vil bli

m. Menneskehetens verden vil bli

n. Rikets lys skal over alle horisonter.

0. Guds lov vil bli godt

p. Alle verdens egner vil fred, velvaere og sinnsro under
Guds rettferdige beskyttelse.

DEL 15

Sitatene og ovelsene 1 de to foregdende delene har gitt oss innsikt i den
dyptgripende forvandlingen som vil finne sted i individet og i samfunnet som et
resultat av Bah&’u’llahs dpenbaring. For & tenke videre igjennom omfanget av den
forvandlingen som han forutsa, kan du lese utsagnene nedenfor. Hvert av dem
uttrykker en rosverdig egenskap hos individet eller samfunnet, s& som rettferdighet,
@rlighet eller nestekjerlighet. Likevel etterlater de foregéende delene liten tvil om
at Bahd’uv’llah har kalt menneskeheten til en mye heyere standard for individuell og
kollektiv atferd. Prov & omformulere hver av setningene nedenfor slik at de tydeligere
viser standarden som er satt i dpenbaringen hans. Et eksempel er gitt for det forste
utsagnet for & hjelpe deg i1 gang.

a. Man ma styre sjalusien sin og ikke bli oppslukt av den.

b. Vi ber utslette hvert minste spor av sjalusi fra hjertene vére og fele oppriktig
glede over andres oppnéelser.

a. Det er nok & vare heflige overfor alle vi mater, enten det er venn eller fiende.

b.
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a. Vi ber vaere takknemlige for den materielle rikdom Gud har gitt oss og alltid
gi bidrag til veldedige formal nér vi blir spurt.

a. En burde strebe etter & ikke komme 1 konflikt med andre.

a. A leve et moralsk liv innebarer at vi ikke skal skade noen.

a. For & leve 1 fred ber vi lere 4 tolerere folk fra forskjellige kulturer,
bakgrunner og religioner.

a. Folk ber laere seg & std opp for sine rettigheter.

a. Det er absolutt nedvendig at styresmakter setter av nedvendige ressurser
for & lage best mulige program i de skolene som utdanner vére fremtidige

ledere.

a. Fengsler bor bli modernisert sd de kan rehabilitere de kriminelle.
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Reflekter over de setningene du har skrevet i lys av sitatene nedenfor. Det forste
hjelper oss til & tenke igjennom i hvor stor grad hjertene vire mé vare renset for
jordiske lengsler:

«O jordens sonn! Vit i sannhet at det hjerte som ennd rommer det aller
minste spor av misunnelse, aldri skal nd mitt evigvarende herredemme
eller inninde den sote duft av hellighet som stremmer fra mitt hellige
rike.»*

Nér det gjelder méten vi burde behandle hverandre pé, gir folgende sitat en viss
innsikt:

«Sa sterk ma Kkjeerlighetens og vennlighetens and veere at den fremmede
kan Kkjenne seg som en venn og fienden som en sann bror, uten noen som
helst forskjell mellom dem.»*

Dette sitatet kaster lys over en tilberlig holdning til det & gi:

«O stovets barn! Fortell de rike hvordan den fattige jamrer seg om
natten, for at ikke likegyldighet skal fere dem inn pa veien til undergang,
og bersve dem Rikdommens Tre. A gi og & vaere gavmild herer til mine
kjennetegn; vel er det med den som smykker seg med mine egenskaper.»*

Nar det gjelder hvordan var samhandling med andre ber vere, leser vi:

«Veaer en som kaller til kjerlighet, og vaer god mot hele menneskeslekten.
Elsk menneskenes barn og del deres sorger. Vaer blant dem som fostrer
fred. Tilby ditt vennskap, veer til 4 stole pa. Ver en lindring for ethvert sir,
et legemiddel for enhver lidelse. Knytt sjelene sammen. Fremsi ledelsens
vers. Var beskjeftiget med & tilbe din Herre, og reis deg for 4 lede folket pa
rett vei. Los tungen og undervis, og la ansiktet lyse av Guds kjerlighets ild.
Hyvil ikke et ayeblikk, sek ikke a trekke et rolig Andedrag. Siledes kan du
bli et tegn og symbol pa Guds kjaerlighet og et banner for hans nade.»*’

Og i forhold til spersmalet om moralsk atferd rddes vi til:

«De dager er over da overfladisk tilbedelse ble ansett som tilstrekkelig.
Tiden er kommet da intet uten det reneste motiv, stettet av plettfrie
gjerninger, kan stige opp til den heyestes trone og vere antagelig for
ham.»*

Nér det gjelder behandling av mennesker fra ulike bakgrunner, gir dette sitatet
oss innsikt:

«Omgéas derfor alle verdens folkeslag, slekter og religioner med den
storste sannferdighet, rettskaffenhet, palitelighet, godhet, velvilje og
vennlighet slik at hele tilveerelsens verden kan fylles av baha-nadens hellige
henrykkelse, slik at uvitenhet, fiendskap, hat og bitterhet kan forsvinne
fra verden og fremmedgjerelsens morke blant verdens folk og slekter kan
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vike for enhetens lys. Dersom andre folk og nasjoner skulle vaere trolese
mot dere, vis da troskap mot dem. Dersom de skulle veere urettferdige mot
dere, vis da rettferdighet mot dem. Dersom de skulle holde avstand til dere,
sé tiltrekk dem til dere. Dersom de skulle vise fiendskap, vis da vennlighet
mot dem. Dersom de skulle forgifte livet for dere, blidgjor da sjelen hos
dem. Dersom de skulle pafere dere sar, veer da balsam for deres sar. Slik er
de oppriktiges egenskaper! Slik er de sannferdiges egenskaper.»*

Sitatet nedenfor hjelper oss til & forstd hvordan en bevissthet om
menneskehetens enhet pavirker sosiale relasjoner:

«Jeg hiper at hver og én av dere vil bli rettferdig og rette tankene mot
menneskehetens enhet, at dere aldri vil skade deres neste eller tale ondt
om noen, at dere vil respektere alle menneskers rettigheter og vise storre
omsorg for andres interesser enn for deres egne.»*’

Nar det gjelder adgang til utdannelse, behandler folgende sitat dette tema:

«Baha’w’llah har kunngjort at siden uvitenhet og mangel pa undervisning
setter skille mellom mennesker, ma alle fi opplaering og undervisning.
Dette tiltaket vil riade bot pia mangelen pa gjensidig forstaelse, og
menneskehetens enhet vil bli fremmet og befordret. Allmenn undervisning
er en allmenn lov.»*!

Nér det gjelder forvaltning av rettferdighet, leser vi folgende:

«Guddommelig sivilisasjon oppdrar imidlertid ethvert medlem av
samfunnet pa en slik méte at ingen, unntatt forsvinnende fa, vil sette seg
fore 4 bega en forbrytelse. Det er siledes stor forskjell mellom i forebygge
forbrytelser gjennom forholdsregler preget av vold og gjengjeldelse og
a oppdra, opplyse og andeliggjore folk slik at de — uten noen frykt for
kommende straff eller hevn — vil sky alle forbryterske handlinger. De vil
faktisk betrakte selve begielsen av en forbrytelse som en stor vangere og
som den strengeste straff i seg selv.»*

Etter & ha reflektert over tekstavsnittene ovenfor, ensker du kanskje & gi
gjennom pa nytt de betraktningene du skrev og vurdere om du vil ga grundigere inn
i noen av dem.

DEL 16

Vi har snakket om en tosidig moralsk hensikt som driver individer til & ta
ansvar for sin egen andelige og intellektuelle vekst og bidra til samfunnets velferd.
Vi har sett hvordan denne opplevelsen av hensikt som er sd nedvendig for unge
mennesker i dag, blir styrket ved en forstdelse av egenarten og omfanget av den
forvandling av individet og samfunnet som skriftene forutsier. Det vi ogsa ber forsta
er at disse to forvandlingsprosessene er nzrt knyttet ssmmen. A utvikle mulighetene
sine og & arbeide for samfunnets velferd kan ikke skilles fra hverandre, for en persons
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moralske normer og atferd former vedkommendes miljo og blir pd sin side i stor grad
pavirket av dette. Et brev skrevet pa vegne av beskytteren lyder slik:

«Vi kan ikke adskille menneskets hjerte fra omgivelsene utenfor oss og
si at nar forst en av delene er forandret, sa vil alt bli bedre. Mennesket
er en organisk del av verden. Dets indre liv former miljoet og blir ogsa
selv sterkt pavirket av det. Det ene virker inn pa det andre, og alle varige
forandringer i menneskets liv skyldes disse gjensidige reaksjonene.»*

Pa grunnlag av sitatet ovenfor, bestem om felgende utsagn er sanne:

Bare néar samfunnet har blitt fullstendig forbedret, vil individet
forvandles.

Bare nér samfunnets enkeltmedlemmer har blitt &ndelige, vil samfunnets
ulykker fullstendig forsvinne.

Nar rettferdige lover er vedtatt, vil samfunnet bli befridd fra
undertrykkelse, uansett hvordan individene oppferer seg.

Samfunnet vil bli befridd fra undertrykkelse nér ethvert individ etter
beste evne prover & vaere rettferdig.

Alle samfunnets medlemmer kan veare rettferdige selv om rettssystemet
er urettferdig.

Individets oppfersel pavirker det sosiale miljoet.

Et rettferdig samfunn vil vere resultatet av anstrengelser for & skape
rettferdige strukturer og & oppdra enkeltmedlemmene til & bli rettferdige
og sannhetssgkende.

Ingen kan unnga pavirkningen fra det sosiale miljoet.

Ved hjelp av sine andelige krefter kan mennesker motstd den negative
pavirkning fra det sosiale miljoet.

Nér alle anerkjenner menneskehetens enhet, vil fordommer forsvinne.
Fordommer vil forsvinne nar alle anerkjenner menneskehetens enhet.

Fordommer vil kun forsvinne nir samfunnet utrydder ethvert spor av
diskriminering i sine lover og institusjoner.

Enhver form for fordommer kan bli avskaffet ved a vedta rettferdige
lover og ved a oppeve sjeler til & undersegke virkeligheten og omgas alle
med kjerlighet og vennskap.

Naér alle mener at menneskeheten er én, vil vi oppna enhet.

Etablering av enhet i verden krever en forvandling av individet og av
samfunnsstrukturen.
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DEL 17

Tankene som ble lagt frem i foregdende del, bringer oss tilbake til spersmaélet
om tjeneste, for det er pa tjenestefeltet at vi utvikler potensialet vart og bidrar til
forandringer 1 samfunnet. At det & medvirke til en forvandlingsprosess i samfunnet
inneberer et liv 1 tjeneste, trenger ikke sarlig utdyping. Det som imidlertid vil kunne
kreve narmere ettertanke, er forbindelsen mellom tjeneste og enkeltmenneskets
intellektuelle og dndelige vekst. Nedenfor er en liste med aktiviteter. Mange dndelige
egenskaper md komme sammen nar vi utferer hver av dem og for 4 sikre aktivitetens
effektivitet. For denne spesielle gvelsens skyld, ber vi deg velge én eller to egenskaper
og holdninger som synes spesielt relevante for hver aktivitet, og forsek sa & beskrive
hvordan de bidrar til individets kapasitet til & utfore den.

a. A holde et regelmessig andaktsmete i et nabolag eller en landsby:

b. A delta i et vedvarende program for besek hjemme hos venner og
naboer for & diskutere dndelige temaer hentet fra troens skrifter og styrke

vennskapsband:

c. A holde regelmessige klasser for &ndelig opplaring av barn i en landsby
eller et nabolag:

d. A bistd en juniorungdomsgruppe over en lengre periode, sammen med en
inspirator som leder gruppens aktiviteter:

e. A foreta regelmessige besok hos foreldre som har barn som deltar i
oppleringsprogrammene fremmet av instituttet og engasjere dem 1 samtale
om temaer som er sentrale for utviklingen av sennene og detrene deres.

o

Ovelsen ovenfor har hjulpet oss til & tenke gjennom hvordan &ndelige
egenskaper og holdninger bidrar til en persons kapasitet til & utfere tjenestehandlinger.
Men det er ogsa sant at ved a yte tjeneste, blir en i stand til & utvikle og styrke slike
egenskaper. Nedenfor finner du noen andelige egenskaper som vi alle etterstreber &
utvikle. For hver gruppe velger du en av de aktivitetene ovenfor som du tror i serlig
grad vil styrke de egenskapene som er nevnt. Beskriv pa hvilken méte du tror at
aktiviteten bidrar til utvikling av egenskapene hos den som utferer den.
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a. sannferdighet, palitelighet og rettferdighet:

b. overbarenhet og vennlighet:

c. fromhet, oppriktighet og utstréling:

d. mot, tillit til Gud og ydmykhet:

e. underkastelse og lydighet mot Guds vilje:

DEL 18

Tjeneste er neert knyttet til tilstanden véar. Nar vi er inspirert av en and av
uselvisk tjeneste, blir enhver tjeneste, alle vare samspill, enhver handling vi gjer — i
vare profesjonelle liv, i var omgang med andre, som medlemmer av lokalsamfunnene
vare — vare pavirket av det. Men uansett hva slags tjeneste vi utferer, vil vi alltid vaere
oss bevisst det faktum at det finnes en strukturert plan for utbredelse av Bah4’u’llahs
budskap til verdens folk, et budskap som proklamerer menneskehetens enhet, kaller
til dens forening og gir oss lover og prinsipper, andelige og sosiale leeresetninger, som
er det eneste som kan opprette et menster for fremtidens samfunn som er radikalt
forskjellig fra noe en har sett i fortiden. Fremlagt av ‘Abdu’l-Baha selv, etterstreber
denne planen intet mindre enn den andelige gjenoppliving av verden, og etter
hvert som den utfolder seg i klare faser og flere og flere mennesker tar del i dens
iverksettelse, «stiger det frem et synlig alternativ til samfunnets velkjente strid».
Til denne — Den guddommelige plan — ber vi vie oss. Til den henviser Beskytteren
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som «den veldigste plan som noensinne er frembragt ved Det storste navns skapende
kraft». Den «beveger seg videre fremover» forteller han oss, idet den

«skyter fart for hver dag som gir, river ned hindringer under alle
himmelstrok og blant forskjellige folk og raser, utvider uimotstielig
omfanget av sine velgjorende virksomheter og fremviser stadig mer
overbevisende tegn pa sin iboende styrke under marsjen frem mot den
andelige erobring av hele planeten.»*

Gjennom Den guddommelige plan vil lyset fra Bahd'u’llahs &penbaring
gjennomsyre all deler av verden og vil forvandle individuelle og kollektive liv. Shoghi
Effendi har dessuten forsikret at det

«endelige og avsluttende stadium i utviklingen av planen som Gud selv har
lagt for menneskeheten, vil i sin tur vise seg a vaere signalet til fodselen av
en verdenssivilisasjon som i rekkevidde, karakter og kraft er uten like i
menneskehetens historie — en sivilisasjon som ettertiden enstemmig vil hylle
som den fagreste frukt av gullalderen i Baha’uw’llahs religionsordning ...»*

Hvert stadium i utviklingen av Den guddommelige plan blir markert av en av
de globale planene som er lansert av troens overhode. Hver plan har visse vilkar og
bygger pa oppnaelsene og det vi har lert i den foregaende. Gjennom anstrengelse som
gjores 1 lapet av pédfelgende planer, har «ulike prinsipper, begreper og strategier av
allmenn relevansy» for det foretagende som vi er engasjert 1, ha utkrystallisert seg til
«et rammeverk for handlingy. Det er dette rammeverket som gir form til var kollektive
handling og sikrer at vi er samsvarende 1 det vi gjor. I fremtidige kurs vil du ha
muligheten til & utforske karakteren til dette rammeverket som er i stadig utvikling.
I denne omgang er det viktig & vere klar over at dets eksistens gjor det mulig for
«en voksende kjerne av individer» péd det lokale plan & igangsette bevegelsen av en
befolkning «mot en ny verdensorden som mal». I lys av dette forklarer et budskap
som ble skrevet av Det Universelle Rettferdighetens Hus til deltakerne 1 en rekke
ungdomskonferanser som ble avholdt over hele verden i 2013:

«Etter mange tiirs verdensomspennende arbeid for &4 fa en dypere
forstielse av Bahd’w’llahs dpenbaring og for 4 anvende de prinsippene
den hegner om, har dette vidstrakte samfunnet kulminert i fremveksten
av et virkningsfullt rammeverk for handling, foredlet gjennom erfaring.
Dere er sa heldige a bli kjent med dets metoder og tilnzerminger som na
er veletablert. Gjennom standhaftig & fullbyrde dem, vil mange av dere
allerede med egne oyne ha sett tegn pa den samfunnsbyggende kraft i de
guddommelige lzeresetninger. Pa den konferansen dere deltar i, blir dere
invitert til 4 tenke over hvilket bidrag en hvilken som helst ung person kan
gi, nir vedkommende ensker & besvare Baha’uw’llahs kallen og hjelpe til a
frigjere denne kraften.»*¢

Og det samme budskapet fremholder videre:

«De mulighetene som frembys gjennom felles handling, er sarlig tydelig
i arbeidet med samfunnsbygging, en prosess som skyter fart i mangt et
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omrade og i nabolag og landsbyer over hele verden, steder som er blitt
sentre for intens aktivitet. Ungdom er ofte i forreste linje under arbeidet
i disse omgivelsene, ikke bare baha’i-ungdom, men likesinnede som kan
se de positive virkningene av hva baha’iene har satt i gang og som kan
forsta den underliggende visjon om enhet og dndelig forvandling. Pa slike
steder foler en sterkt hvor viktig det er & dele Bah&’w’llahs 4penbaring med
mottagelige hjerter og 4 utforske rekkevidden av hans budskap for dagens
verden. Nir store deler av samfunnet inviterer til passivitet og apati, eller
enda verre, oppfordrer til atferd som er skadelig for en selv og andre, gis
det et tilbud i sliende kontrast til dette av dem som styrker en befolknings
kapasitet til & dyrke og opprettholde et dndelig berikende menster i
samfunnslivet.»*’

Og 1 et annet budskap oppmuntrer Rettferdighetens Hus bahd’i-ungdom og de
som gnsker 4 slutte seg til dem, til & bestige haydene til et liv i tjeneste med disse
ordene:

«Til hver generasjon av unge troende kommer det en anledning til & bidra
til menneskehetens skjebne, en anledning som er unik for deres livsfase.
For den nivzerende generasjon er oyeblikket kommet til 4 reflektere, til 4
forplikte seg, til a stilsette seg for et liv i tjeneste, et liv som vil avfede et
rikt monn av velsignelse. I vire bonner ved den hellige terskel bonnfaller
vi den urgamle skjennhet om at han ut fra en forvirret og fortumlet
menneskehet kan fremforedle rene sjeler utstyrt med klart syn: ungdom
med en hederlighet og rettskaffenhet som ikke svekkes ved & dvele ved
andres feil, og som ikke stanses av eventuelle mangler hos dem selv —
ungdom som vil se hen til Mesteren og «fore de utestengte inn i kretsen av
nzre venner» — ungdom som av sin bevissthet om samfunnets skavanker
drives til 4 arbeide for 4 forvandle det, og ikke til 4 distansere seg fra det
—ungdom som for enhver pris vil nekte & la urett i dens mange fasonger ga
upaaktet hen og isteden vil anstrenge seg for at «rettferdighetens lys kan
utgyte sin glans over hele verden.»*

Sitatene ovenfor kan levne liten tvil i sinnet ditt om det tvingende behovet
for at unge mennesker skal plassere seg i fremste rekke blant dem som tjener
Den guddommelige plan. Som avslutning pd denne delen, vil det vaere nyttig
for deg 4 tenke igjennom folgende budskap skrevet pa vegne av Det Universelle
Rettferdighetens Hus til en rekke ungdomssamlinger som i 2000 ble avholdt over hele
Latin-Amerika:

«Etter hvert som denne generasjonen av ungdom patar seg forpliktelsene
ved 4 lede samfunnets anliggender, vil den mete et landskap med
forvirrende kontraster. P4 den ene side kan regionen med rette rose seg
av briljante prestasjoner innenfor intellektets, teknologiens og ekonomiens
omrader. PA den annen side har det ikke lyktes den & redusere den
utbredte fattigdommen eller & unnga en stigende sjo av vold som truer med
a oversvemme dens folkeslag. Hvorfor — og spersmalet ma stilles klart —
har ikke dette samfunnet maktet, sin store rikdom til tross, 4 fjerne de

urettferdigheter som river dets struktur i stykker?
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Slik tidr med konfliktfylt historie gir rikelig vitnesbyrd om, lar svaret pa
dette sporsmilet seg ikke finne i politisk lidenskap, motstridende uttrykk
for klasseinteresse eller tekniske oppskrifter. Det er en dndelig fornyelse
som Kkreves, som en forutsetning for vellykket anvendelse av politiske,
okonomiske og teknologiske instrumenter. Men en katalysator ma til. Veer
forvisset om at dere, deres ringe antall til tross, er kanalene som denne
katalysator kan tilveiebringes gjennom.»*

1.  Dette siste budskapet reiser spersmil om hvorfor et samfunn med slik
intellektuell, teknologisk og ekonomisk rikdom har veart ute av stand til &
fjerne urettferdigheten som river det i stykker, og antyder at svaret ikke kan
finnes 1 politisk gled, motstridende uttrykk for klasseinteresser eller tekniske
oppskrifter. Tenk pd samfunnet du lever i, og gi et eksempel pd hvert av de
folgende:

a. En politisk glad som kjennetegner samfunnet:

b. Noen av de motstridende uttrykk for klasseinteresse 1 samfunnet:

c. En teknisk oppskrift som samfunnet har fulgt:

2. Hva er det som ifelge Rettferdighetens Hus er nedvendig for en vellykket
anvendelse av politiske, skonomiske og teknologiske virkemidler i samfunnet

for & eliminere samfunnets ulykker?

3. Hva sier Rettferdighetens Hus om hva som er nedvendig for & frembringe en
andelig fornyelse av samfunnet?

4.  Hvem sier Rettferdighetens Hus utgjer en kanal som troens budskap til
menneskeheten kan tilveiebringes gjennom?

Diskuter nd, pd bakgrunn av tankene ovenfor, med studievennene péd kurset
hvordan deltakelse 1 utferelsen av Den guddommelige plan setter unge mennesker i
stand til & handle som kanaler for den dndelige gjenopplivingen av samfunnet.
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Diskusjonen pa slutten av forrige del fikk deg utvilsomt til & tenke videre
igjennom hvilken sentral rolle unge mennesker vil spille 1 Sakens fremmars;. I sitatet
nedenfor fra Da Gud var her, skildrer Shoghi Effendi troens tidlige forkjempere hvis
heroiske handlinger vil inspirere bahd’ier gjennom tidsaldrene. Siden mange av dem
selv var unge mennesker, gjor vi klokt i & reflektere over ordene som Beskytterens
benytter for a beskrive de enestdende egenskapene deres. For du gjer dette, vil du
kanskje finne det nyttig 4 lese gjennom felgende ordliste:

lik en meteor:

en lysende hale som kommer til syne pa himmelen og
beveger seg hurtig

krysse: reise over en strekning

merk: dyster og dunkel

satellitt: et himmellegeme som kretser rundt et som er storre
galakse: en veldig stor stjerneansamling

utstréle: sende ut strdler av lys

hvitgledende: glode med intens varme; klart skinnende

spirende: som nylig har oppstétt

strid: kamp for seier

banebrytere: pionerer

renkespill: hemmelige planer, lureri

moralsk fordervelse:

korrupsjon, ondskap

overveldende: 1 stort omfang;

fromhet: @rbedighet overfor Gud og hengivenhet overfor religios
forpliktelse

glad: sterke folelser

selvfornektelse: a gi avkall pd; & oppgi

besluttsomhet: sterk hensikt

granittlignende: urokkelig fasthet og utholdenhet

veldig: av fantastisk storhet

@rbedighet: respekt og @refrykt

forurolige: forvirre, gjore ridles
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Beskytteren skriver:

«Nér vi tar et overblikk over episodene i denne forste akt av et sublimt
drama, ser vi dets fremste helteskikkelse, Bab, stige opp lik en meteor over
horisonten i Shiraz, krysse Persias moerke himmel fra seor til nord, dale med
tragisk hast og gi under i et flammehav av herlighet. Vi ser hans satellitter,
en galakse av gudberusede helter, stige opp over samme horisont, utstrile
samme hvitgledende lys, brenne seg ut med samme hastighet og i sin tur gi
nok en impuls som gker den stadig tiltagende fremdriften i Guds spirende
tro. ...

De helter som gjennom sine bragder kaster glans over opptegnelsen om
denne voldsomme dndelige strid, som pd en og samme tid involverte folket,
geistligheten, monarken og regjeringen, var Babs utvalgte disipler, Den
levendes bokstaver, og deres ledsagere, banebryterne for den nye dag, som
sto imot si mye renkespill, uvitenhet, moralsk fordervelse, grusomhet,
overtro og feighet med en oppheyet, uslukkelig og @refryktinngytende
and, en forbausende dyp kunnskap, en veltalenhet av overveldende styrke,
en fromhet uovertruffen i sin glod, en leves ville mot, en selvfornektelse
sd ren som hos en helgen, en besluttsomhet sa fast som granitt, en visjon
med en veldig spennvidde, en si stor zerbedighet overfor Profeten og hans
imamer, at det foruroliget deres motstandere, en overbevisningsevne som
forskrekket deres motparter, et trosmonster og en handlingsnorm som
utfordret og drastisk endret deres landsmenns liv.»’

1. Fullfer folgende setninger:

a. Den levendes bokstaver og deres ledsagere var involvert i en
strid.

b. Denne striden involverte pd en og samme tid ,
) 0g

c. Mot renkespill, uvitenhet, moralsk fordervelse, grusomhet, overtro og
feighet satte de tidlige heltene i troen inn

— en , og
and,

— en kunnskap,

— en veltalenhet ,

— en fromhet ,

— €en mot,

— en selvfornektelse

b
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— en besluttsomhet ,

— envisjon )

— en sa stor @rbadighet overfor profeten og hans imamer

— enoverbevisningsevne ,

— et trosmenster og en handlingsnorm som

2. Med hvilket mal for eye gikk troens tidlige helter inn i den andelige striden
som er beskrevet av Beskytteren 1 avsnittet ovenfor?

3. Er dagens ungdommer som deltar i utferelsen av Den guddommelige plan, i
likhet med sine forgjengere involvert i en andelig strid?

4.  Hvordan ligner deres strid pa den som troens tidlige helter utkjempet?

5. Hvordan kan dagens ungdommer serge for at de, i likhet med sine bredre og
sostre 1 den heroiske tidsalder, er i stand til & vinne den andelige striden de
deltar 1?

For vi fortsetter til neste del ensker du kanskje & reflektere over folgende avsnitt
fra et budskap skrevet av Det Universelle Rettferdighetens Hus:

«Da Babs oppheyede skikkelse i en alder av bare tjuefem ar reiste seg for
a overbringe sitt revolusjonerende budskap til verden, var det mange unge
blant dem som sluttet seg til og som utbredte hans laere, noen sigar yngre
enn Bab selv. Deres heltemot, udedeliggjort i all sin blendende intensitet
i The Dawn-Breakers, vil kaste glans over menneskehetens kreniker
i kommende arhundrer. Dette var starten pa et menster hvor hver
generasjon av ungdom henter inspirasjon fra den samme guddommelige
drivkraft for &4 endre verden, ungdom som har eynet mulighetene til &
medvirke i den nyeste fasen av den utviklingsprosess som vil forvandle
menneskehetens liv. Det er et uavbrutt menster fra Babs tid og frem til
denne dag.»*'
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Gjennom pafelgende sykluser med krise og seier har enhver generasjon av

ungdommer fulgt den veien som the dawn-breakers har lagt grunnen for, og har
forblitt 1 fremste linje nar det gjelder bahd’i-aktiviteter, mens de arbeidet hardt for &
bringe Bah&’u’lldhs budskap ut til menneskeheten. Det Universelle Rettferdighetens
Hus skriver:

tid:

«Fra bahd’i-araens forste begynnelse har ungdom spilt en sveert viktig
rolle i utbredelsen av Guds dpenbaring. Bab selv var bare tjuefem ar
gammel da han gjorde sitt livskall kjent, mens mange av Den levendes
bokstaver var enda yngre. Som sveert ung mann ble Mesteren tilskyndet
til 4 pata seg et tungt ansvar i sin fars tjeneste i Iraq og Tyrkia, og hans
bror, Den reneste gren, gav sitt liv til Gud i Det storste fengsel tjueto ar
gammel for at Guds tjenere kunne ‘bli ansporet og alle som bor pa jorden
bli forenet’. Shoghi Effendi var student ved Oxford da han ble kalt til
beskytterembetets trone, og mange av Baha’u’llahs riddere, som vant
uvisnelig heder i lopet av Tidrskorstoget, var unge mennesker.»

I et budskap fra 1984 gir Rettferdighetens Hus sin hyllest til heltene i en nyere

«Tenk for eksempel pa tilfellene i Shiraz sist sommer da seks unge kvinner
i en alder av 18 til 25 ar lot livet for beddelens rep. Alle ble forsekt lokket
til 4 avsverge sin tro; alle avviste & skulle fornekte sin Elskede. Se ogsa pa
beretningene om den forbleffende tapperheten utvist igjen og igjen av barn
og ungdom som ble utsatt for forher og utskjelling av lzerere og mullaer og
ble vist bort fra skolen for 4 ha holdt fast ved sin tro. Det er videre verd &
merke seg at under de begrensningene som sa ubarmhjertig ble patvunget
deres samfunn, utferte ungdommen bemerkelsesverdige tjenester idet de
stilte sine krefter til disposisjon for bah&’i-institusjoner rundt om i landet.
Ingen flotte ord kunne gi et mer passende vitnesbyrd om deres andelige
engasjement og troskap enn disse rene, uselviske og hengivne handlinger.
Praktisk talt ingen andre steder pa kloden avkreves baha’iene en sa hoy
pris for sin tro. Heller ikke kunne man finne mer villige, mer strilende
baerere av offerbegeret enn Irans tapre baha’i-ungdom. Kunne det derfor
ikke veere rimelig & forvente at dere, ungdom og yngre voksne som lever
pa en sa usedvanlig tid, som er vitne til slike gripende eksempler pa deres
iranske medtroendes mot og har en slik bevegelsesfrihet, ville rykke ut i
felten, xcuhemmet som vinden», og virke for troen?»

Muligheter til & reflektere over betydningsfulle hendelser i heroiske sjelers liv

rundt omkring i verden, kan hjelpe hver generasjon av ungdommer til a fole et kall.
Nere band blir knyttet til disse enestdende skikkelsene gjennom historier som blir
fortalt 1 ukentlige bahd’ibarneklasser og hjemme, men en mer malrettet anstrengelse
er nodvendig for & mete dette behovet i alderen tolv til femten ar og selvfolgelig
gjennom hele ungdomsfasen. Omhyggelig utvalgte eksempler, noen dramatiske og
andre mindre dramatiske, kan tilkjennegi slike egenskaper som mot, besluttsombhet,
tjenesteiver og uselviskhet, egenskaper som ungdommen ma strebe etter & na.
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1.  Finn noen fa begivenheter som du foler at ungdom ber reflektere over, enten fra
tidlig bah&’i-historie eller fra nyere tid.

2. Begrunn hvorfor du velger nettopp disse begivenhetene.

DEL 21

Selv ut fra det lille utvalget av sitater ovenfor er det mulig & forsté at livet til de
tidlige heltene 1 troen og de heltemodige sjelene som fulgte dem, utmerket seg ved
sin opplevelse av hensikt. Det er like tydelig at hver av dem maé ha hatt en forstaelse
av betydningen av den historiske tiden de levde 1, sa vel som en visjon av omfanget
av den forandringen som menneskeheten var anmodet om a skape. Det er ogsa klart
at denne opplevelsen av hensikt fant sitt uttrykk i et liv som var viet utbredelsen av
det guddommelige budskapet. Idet vi reflekterer over de heltemodige handlingene
som de utforte og pa det storste offer som mange av dem gjorde, kan vi likevel ikke
tro at disse egenskapene alene var det som utmerket disse skikkelsene med en slik
indre overbevisning. Hva var det som mest av alt kjennetegnet livene deres? Hvilken
lidenskap hadde de, og hva drev dem til & nd slike hoyder av uselvisk tjeneste? Var
det ikke gudskjerligheten som brant sa sterkt 1 hjertene deres? Var de ikke beruset
av skjennheten til deres Elskede? Kan vi noen gang hipe pa & bidra til den &ndelige
styrkingen av neste generasjons ungdommer hvis vi ikke fostrer en tiltrekning
til skjonnhet hos dem, hvis vi ikke narer deres medfedte onske om & fa del 1 den
sanne kunnskaps mildtflytende stremmer, hvis vi ikke hjelper dem til & utvikle en
nar forbindelse med Skaperen? La oss avslutte denne enheten med & nedsenke oss i
folgende ord:

«For nar den sanne elskende og hengivne venn nir frem til naervaer med
den Elskede, vil den ene Elskedes strilende skjonnhet og ilden i elskerens
hjerte tenne en flamme og brenne bort alle slor og alt som dekker til. A ja,
alt han har, fra innerst til ytterst, blir satt i brann, slik at ingenting blir
tilbake unntatt vennen.»>

«O venner! Oppgi ikke den evige skjennhet for en skjennhet som ma de, og
fest ikke deres hjerter ved denne stovets forgjengelige verden.»**

«Du skal vite at virkelig laerd er den som har anerkjent min 4penbaring og
drukket av min kunnskaps osean, har svevet i min kjerlighets atmosfaere
og kastet fra seg alt annet enn meg og tatt et fast grep om det som er
sendt ned fra min underfulle ytrings rike. Han er sannelig som et oye for
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menneskeheten og som livsinden for hele skaperverkets legeme. Forherliget
veere den allbarmhjertige som har opplyst ham og bragt ham til 4 reise seg
og tjene Guds store og veldige Sak. Sannelig, et slikt menneske velsignes
av skaren i det heye og av dem som bor i storhetens tabernakel, av dem
som har drukket av min forseglede vin i mitt navn, den altformiende, den
allmektige.»*

«O Guds heer! Nir dere ser en person som retter hele sin oppmerksomhet
mot Guds Sak, som har som sitt eneste mal a fa Guds Ord til a virke,
som tjener Saken dag og natt med rene hensikter, som opptrer slik at
det ringeste spor av selviskhet eller egne motiver ikke er 4 skjelne — som
snarere vandrer fortumlet om i gudskjerlighetens edemark, som inntar
drikke kun fra begeret for kunnskap om Gud, som er fullstendig oppslukt
av 4 spre Guds liflige dufter og er betatt av de hellige vers fra Guds rike
— vit da for visst at denne person vil bli stettet og styrket av himmelen,
at han som morgenstjernen i evighet vil strile klart fra den evige nides
himler. Men skulle han vise det minste anstrek av selviske begjaer og
egenkjeerlighet, vil hans bestrebelser ikke fore til noe, og han vil til sist bli
odelagt og latt uten hap.»”’

«Vit du for visst at det guddommelige forsyns hind har trukket deg til
rikets tronsete, og det guddommelige gledesbudskap har vakt slik fryd
og lykksalighet hos deg at du har fjernet dekket og loftet sloret fra Den
guddommelige skjonnhets dsyn, skuet det strilende ansikt gjennom din
innsikt og blitt kjent med renhetens og hellighetens mysterier i denne
guddommelige Sak!

Bennfall n4 Gud med idel glede og hjertet fylt av kjeerlighet til Gud, og
takk Gud for denne ledelse og denne store gave. Og vit du at sannelig skal
fortroppene for din Herres gaver overvelde deg fra alle kanter nir dine
fotter blir stedige pa stien.»*®

«O min Gud! O min Gud! Denne din tjener har gatt frem mot deg, vandrer
lidenskapelig i din kjerlighets orken, betrer din tjenestes sti, ser frem til
dine gunstbevisninger, haper pa din gavmildhet, setter sin lit til ditt rike
og beruses av din gaves vin. O min Gud! Gjer hans hengivenhet for deg
varmere, gjor ham mer trofast i sin lovprisning av deg, og ok gleden i hans
kjeerlighet til deg.

Sannelig, du er den mest gavmilde, den overméite nadige Herre. Der er
ingen annen Gud enn deg, den tilgivende, den barmhjertige.»>
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A utforske de uendelige potensialene
til unge mennesker 1 alderen fra tolv til femten ar
og forstd betydningen av a legge til rette for dem

et miljo som bidrar til deres andelige styrking






DEL 1

I den foregdende enheten diskuterte vi noen av de egenskapene som
skal kjennetegne ungdom. Hensikten med denne enheten er & reflektere over
juniorungdoms uendelige potensialer og kreftene som former livene deres.
Begrepene dere skal underseke her har blitt gradvis konsolidert gjennom tidr med
erfaring. De spesielle behovene til dem som er mellom tolv og femten ar, har lenge
blitt forstatt av bahd’i-samfunnet. Fra de tidlige forsekene pd & opplare personer i
denne aldersgruppen og senere forsek pa 4 lere hvordan en forleser kapasiteten
deres og kanaliserer de strommende energiene deres, oppsto gradvis programmet for
andelig styrking av juniorungdom som vi utforsker i denne boken. Kanskje kjenner
du programmet fra selv & ha deltatt i det da du var yngre, eller fra & ha arbeidet
sammen med en av vennene dine som gjennomferte programmet med en gruppe
juniorungdommer, eller fra sammen med andre & ha besegkt foreldre i landsbyen din
eller nabolaget ditt for & diskutere dets tiln@ermingsmaéter og temaer. Materialet du na
studerer er ment 4 hjelpe deg til & vie tre ar innledningsvis, men kanskje mer, til dette
prisverdige tjenestefeltet, og det vil sette deg i1 stand til 4 stotte mange ungdommer i
en aldersgruppe som er sa lofterik nar det gjelder & navigere gjennom en viktig fase
av livet.

Nér det gjelder programmet for andelig styrking av juniorungdom, skriver Det
Universelle Rettferdighetens Hus:

«Den raske spredningen av programmet for andelig styrking av
juniorungdom er enda et uttrykk for Kkulturell fremgang i bah&’i-
samfunnet. Skjont tendensene i verden som helhet projiserer et bilde av at
denne aldersgruppen er problematisk, star radvill midt oppe i den fysiske
og folelsesmessige forandrings kvaler, er negativ og selvopptatt, sa beveger
bah@’i-samfunnet seg avgjort i motsatt retning, biade i sprikbruk og
tilnzermingsmater, og i juniorungdommen ser det isteden nestekjaerlighet,
en sterk rettferdighetssans, iver etter a4 lzere om universet og et enske
om A bidra til 4 bygge en bedre verden. Beretning etter beretning, der
juniorungdom fra land over hele kloden uttrykker sine tanker som
deltagere i programmet, vitner om denne visjonens gyldighet. Alt tyder
pa at programmet engasjerer deres okende bevissthet i en utforskning
av virkeligheten som hjelper dem til & analysere de konstruktive og
destruktive Kkrefter som virker i samfunnet, og til & erkjenne hvilken
innflytelse disse Kkrefter over pa deres tanker og handlinger, noe som
skjerper deres dndelige oppfatningsevne, hoyner deres evne til & uttrykke
seg og styrker moralske strukturer som vil gavne dem hele livet. I en alder
da spirende intellektuelle, indelige og fysiske evner blir tilgjengelige for
dem, blir de gitt de redskapene de trenger for a4 bekjempe Kkreftene som
ville berove dem deres sanne identitet som edle vesener, og for a arbeide for
fellesskapets beste.»!

Mange av begrepene og ideene som blir nevnt av Rettferdighetens Hus 1
avsnittet ovenfor, er selve hovedfokuset for denne studieenheten, og etter hvert som
du jobber deg gjennom den, vil de bli videre klargjort i bevisstheten din. I denne
omgang ensker du kanskje & svare pa folgende sporsmal:
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1. Hvilket bilde projiserer globale trender av den aldersgruppen som junior-
ungdom tilherer?

2. Hva ser bahd’i-samfunnet 1 stedet i dem som tilherer denne aldersgruppen?

3. Ved 4 engasjere den gkende bevisstheten hos juniorungdom i en utforskning av
virkeligheten — hva hjelper programmet for deres dndelige styrking dem til &

gjore?

4.  De verktayene som juniorungdom far gjennom programmet — hva hjelper de
dem til & gjore?

5. Hvorfor tror du at unge mennesker mellom tolv og femten ar representerer en
sa spesiell gruppe?

6. I lys av det foregdende og idet du tenker pad noen juniorungdommer som du
allerede kjenner, kan du identifisere noen av de spesifikke behovene til denne
yngre generasjonen?

7. Hvamotiverer deg til 4 gi deg 1 kast med dette spesielle tjenestefeltet?
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DEL 2

Baha’u’l14h forteller oss at en person ndr begynnelsen av modenhetsalderen ved
fylte femten &r, da lover som obligatorisk benn og faste blir bindende. Sett 1 dette
perspektivet blir arene like for den alderen spesielt betydningsfulle. Det er 1 lapet av
disse fa arene at overgangen fra barndom til ungdomsperioden foregér. De plutselige
og raske forandringene som vanligvis blir forbundet med denne overgangen — fysiske,
intellektuelle og folelsesmessige — pavirker atferden pd en rekke maéter.

Ved tolvarsalderen har tegn pé overgang begynt a vise seg. Mange unge vil
vokse mer i lgpet av de neste tre til fire drene enn pd noe annet stadium 1 livet. De
vokser 1 hayden, bygger kroppsmuskler og opplever hormonelle forandringer. Guttene
far en dypere stemme og jentene begynner a fa form som unge kvinner. Begge vil ga
gjennom puberteten og tilegne seg den fysiske evnen til & frembringe barn.

De fysiske og folelsesmessige forandringene som en person opplever i denne
perioden, henger sammen. Glede over fremveksten av nye evner og en iver etter &
bruke dem blir ledsaget av sjenerthet, folsomhet og engstelighet. Disse folelsene
kan fremkalle motsetninger 1 ens atferd. En kan virke sky, men andre ganger ganske
sosial. En kan ytre onske om 4 vare alene og pa samme tid enske oppmerksomhet. En
kan ha et utrolig mot 1 noen situasjoner og vare ganske engstelig i andre. En gkende
bekymring om ens egne talenter og evner manifesterer seg gradvis, og det samme
gjelder en okende bevissthet om ens plass 1 verden, spesielt ndr det gjelder forholdet
bade til jevnaldrende og voksne. Méten andre betrakter ens utseende og reagerer pa
ens tanker pa, blir viktig.

Videre er det slik at i lopet av de fa arene for vi nar femtenarsalderen, blir
grunnleggende begreper om individuelt og kollektivt liv formulert i bevisstheten var.
Evnen vér til & analysere blir sterkere, og kan hende begynner vi & stille spersmal ved
mye av det vi har blitt oppleert til, og & se motsetningsfylte ting i verden rundt oss
som vi tidligere ikke har lagt merke til. Vi er ikke like villige som for til automatisk
a akseptere de standardene som de voksne har satt. I denne overgangstiden sgker en
stadig svar pa spersmal som ofte er filosofiske av natur, og en ny bevissthet utvikles
raskt.

Hvis unge mennesker skal bli hjulpet til & ta i bruk de fremvoksende evnene
sine pé en fruktbar mate, er det viktig & unnga 4 behandle dem pa mater som pa den
ene siden forlenger barndommen deres, og pa den andre siden oppmuntrer dem til &
imitere en utgave av voksenverdenen som er overfladisk pa s& mange mater — en trend
som dessverre slér rot i flere og flere samfunn. ‘Abdu’l-Baha uttrykker det slik:

«Etter en tid gir det inn i ungdomstiden der dets tidligere forhold og
behov erstattes av nye krav som gjelder overgangen til en heyere grad.
Iakttagelsesevnene utvides og fordypes, forstandsevnene oppeves og
vekkes, barndommens begrensninger og milje hemmer ikke lenger dets
krefter og ferdigheter.»?
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For & oke forstaelsen din av forskjellen mellom barndomsarene og ungdoms-
perioden, diskuter folgende spersmaél i gruppen din:

1.  Hva betyr det at iakttagelsesevnene utvides og fordypes? Kan du illustrere
kommentarene dine med noen fa eksempler?

2. P4 hvilken méte er den intellektuelle kapasiteten hos en juniorungdom
forskjellig fra et barns?

3. Nevn noen av barndommens begrensninger som ikke lenger begrenser
juniorungdommens krefter.

DEL3

Enhver person ber fi den type opplering og stette i arene like for
femtenarsalderen som vil la de latente egenskapene i denne ungdomsperioden komme
til syne. Behovet for en slik opplaring blir spesielt tydelig nar det blir anerkjent at ved
femtenarsalderen vil allerede mange tankemenstre og atferdsmenstre hos en person
vare dannet. ‘Abdu’l-Baha forklarer:

«Det er ytterst vanskelig & undervise den enkelte og forfine vedkommendes
karakter nar puberteten forst er over. Selv om man da gjer enhver
anstrengelse for 4 endre en tendens hos personen, nytter det slett ikke, slik
erfaringen har vist. Vedkommende kan muligens forbedre seg noe i dag.
Men la det gi et par dager, og han glemmer det og vender tilbake til sin
sedvanlige tilstand og sin tilvante vaeremate.»’

Du kjenner ordet «ungdomstid», som ofte antydningsvis viser til unge
mennesker fra rundt regnet tolvarsalderen til s& gamle som atten ar. Noen ganger blir
uttrykket «tidlig ungdomstid» brukt for & kategorisere dem som er i det aldersskiktet
som vi vanligvis kaller «juniorungdom». Her er vi ikke altfor spesifikke nar det
gjelder dette og bruker uttrykkene om hverandre for 4 vise til unge mennesker mellom
tolv og femten &r. For 4 tenke gjennom betydningen av opplering i ungdomstiden,
avgjor om folgende uttalelser er sanne:
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Selv om en ikke fir god opplaring i barndommen, kan passende stotte
og veiledning i ungdomstiden hjelpe til & rette opp ethvert uensket
atferdsmenster som er etablert tidligere.

Bare de personer som har fatt dndelig og moralsk opplering i barn-
dommen, er i stand til & utvikle sitt fulle potensiale.

Uten passende oppmerksomhet og omsorg 1 ungdomstiden kan en person
lett fare vill, selv. om vedkommende gjennom barndommen har fatt en
moralsk og dndelig opplaring.

Det er i lopet av ungdomstiden at enkeltpersoner begynner a tilpasse livet
sitt etter krefter som bringer samfunnet fremover, eller lar seg selv bli
fort vill av kreftene til et samfunn 1 forfall.

DEL 4

Okende bevissthet 1 lopet av ungdomstiden kan bli ledet i to motsatte
retninger. Den ene forer til lydighet mot Guds vilje og selvoppofrende tjeneste for
menneskeheten og den andre til fangenskap 1 selvets og begjerets fengsel. ‘Abdu’l-
Baha sier:

«Enhver skapt tings individuelle szerpreg er basert pa guddommelig
visdom, for i Guds skaperverk finnes der intet lyte. Men personligheten
har ikke noe element av varighet. Den er en litt foranderlig menneskelig
egenskap som kan vendes i begge retninger. For om vedkommende tilegner
seg prisverdige dyder, styrker de menneskets serpreg og fremkaller dets
skjulte krefter; men hvis vedkommende tilegner seg lyter, vil sarpregets
skjennhet og enkelhet gi tapt for ham, og dets gudgivne egenskaper vil bli
kvalt i selvets ufyselige atmosfaere.»*

Vi lever 1 en tid da en aggressiv materialistisk kultur oversvemmer hver
eneste del av samfunnet. Den overdrevne oppmerksomheten pé selvet som er vevet
inn 1 teksturen av denne gjennomtrengende kulturen, stiller oss overfor utallige
utfordringer idet vi forseker & hjelpe juniorungdom i & utvikle sine kapasiteter, for selv
oppriktige anstrengelser for & hjelpe unge mennesker til a bli klar over sitt potensial
og lede deres energier mot det allment gode kan hindres av en motinnflytelse fra et
verdenssyn som er individualistisk 1 sin kjerne. Problemet er sammensatt. Dagens
verdenssystem bergver virkelig store antall mennesker den styrke som er nedvendig
for at de kan ha et meningsfylt liv. Av den grunn er tillit til ens egen moralske styrke
et tema en bar beskjeftige seg med. Det tilslorer menneskets hoye kall, og derfor
er realisering av ens edle forhdpninger et legitimt anliggende. Det gjor massene
uvitende om sjelens liv, og derfor fortjener dette & oppdage sitt sanne potensial
oppmerksomhet. Likevel er det slett ikke sikkert at programmer som fremhever
selvet, bater pa situasjonen. Det som ofte skjer, er at under dekke av & ville fremme
selvrealisering, selverkjennelse og selvaktelse, romantiserer slike programmer
individet og fremmer egoet. Var utfordring er & nare andelige folelser 1 de unge,
slik at deres sarte hjerter kan bli vekket til tiltrekning mot Den sterste skjennhet og
vende seg mot de hoye idealene 1 uselvisk tjeneste for menneskeheten. Bestrebelsene
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vére for 4 ta oss av de oppleringsmessige behovene til denne formative fasen i livet,
ma forhindre det gjenstridige selvet i & hevde seg. I den hensikt & utforske denne
utfordringens natur, blir du i1 de neste delene bedt om a reflektere over noen avsnitt fra
skriftene som omhandler selvet. Men forst vil du antagelig finne det nyttig 4 diskutere
1 gruppen din hva som menes med uttrykket «det gjenstridige selvet hevder seg».
Hvordan kan en sikre seg mot at tjeneste ikke blir en arena der selvet tar til & oke?

DELS

Det forste settet av sitater nedenfor er knyttet til sider av «individualitet» som
behager Gud og som ber utvikles.

«O mine tjenere! Hvis dere kunne fatte hvilke undere jeg i min gavmildhet
og frikostighet har villet betro deres sjeler, sa ville dere i sannhet fri dere
selv fra tilknytningen til alle skapte ting og oppna sann erkjennelse om
deres eget selv — en erkjennelse som er det samme som & fatte mitt eget
vesen. Dere ville finne dere uavhengige av alt annet enn meg, og med deres
indre og ytre oye ville dere, like klart som dpenbaringen av mitt strilende
navn, se min miskunnhets og gavmildhets sjoer belge i dere.»’

«Langt, langt fra din herlighet veere det som det dedelige menneske
kan forsikre om deg eller tillegge deg, eller den lovprisning som det kan
forherlige deg med! Hvilken som helst plikt du har palagt dine tjenere til
i opphoye din majestet og herlighet etter sin ytterste evne, er bare et tegn
pa din nide mot dem, si de kan bli i stand til & heve seg til det stade som
er skjenket deres eget innerste vesen, stadet for kunnskap om deres eget
selv.»®

«Den forste taraz og den forste lysstrile som har demret over Moderbokens
horisont, er at mennesket ber kjenne seg selv og erkjenne hva som forer til
heyhet eller ringhet, zre eller fornedrelse, rikdom eller fattigdom.»’

«O 4ndens sonn! Jeg skapte deg rik, hvorfor bringer du deg selv i
fattigdom? Edel skapte jeg deg; av hvilken grunn fornedrer du deg? Av
kunnskapens kjerne gav Jeg deg liv, hvorfor seker du opplysning fra noen
annen enn meg? Av kjerlighetens leire gav jeg deg form, hvordan kan du
vaere opptatt av en annen? Vend blikket mot ditt eget selv, og du vil finne
meg i ditt indre, mektig, sterk og selvbestiende.»®

Fullfer felgende setninger pa bakgrunn av sitatene ovenfor.

a. Nér vi fatter med hvilke undere Gud 1 sin gavmildhet har villet betro vare
sjeler, vil vi

, og vi vil
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b. Vi vil finne at vi er ,

og med vért indre og ytre oye

c. Hvilken som helst plikt vi er palagt om & oppheye Guds majestet og
herlighet er bare et tegn pa hans nade mot oss, sa vi kan bli i stand til

d. Vi ber kjenne oss selv og erkjenne hva som forer til eller
R eller ,

eller
e. Vi har blitt skapt og . Av kunnskapens

har Gud gitt oss mennesker liv, og av

leire har han gitt oss . Han ber oss om

a vende blikket mot vart eget selv, og vi vil

Sitatene ovenfor viser alle til vart sanne selv og hvor viktig det er a forsta dets
natur. Vi ber naturligvis innse at kunnskap om vart vesens edelhet ikke vil lede til
selvoppheyelse, men til ydmykhet for Gud og hans tjenere. Diskuter i gruppen din
hvordan kunnskap om vart sanne selv hjelper oss 1 var kamp mot egoet.

DEL 6

Det andre settet av sitater inneholder advarsler om felgene av & gi etter for
selvet.

«Enhver ufullkommen sjel er selvsentrert og tenker kun pa sitt eget beste.»’

«Men skulle han vise det minste anstrek av selviske begjer og
egenkjeerlighet, vil hans bestrebelser ikke fore til noe, og han vil til sist bli
odelagt og latt uten hap.»"°

«Du ensker szerlig 4 bli befridd fra selvgodhet. Denne egenskapen, som er
stolthet, har edelagt for mange viktige personer i verden. Om en person
skulle inneha alle rosverdige egenskaper og dog vare selvopptatt, da vil
alle disse dyder og gode egenskaper bli utslettet og til sist forvandlet til de
verste mangler.»"
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«Fortvilelse, bide her og hinsides, er alt du vil vinne ved nytelsessyke;
avsky og elendighet er alt du vil heste av fanatisme, av 4 tro pa de tipelige
og de tankelose.»

«I dag hengir alle verdens folkeslag seg til egeninteresse og gjor den
ytterste anstrengelse og innsats for & fremme sine egne materielle
interesser. De dyrker seg selv og ikke den guddommelige virkelighet, og

heller ikke menneskehetens verden.»'?

«Som du skrev, pusser disse provelser bare selvets pletter bort fra hjertets
speil, til Sannhetens sol kan kaste sine striler pi det. For det finnes intet
mer hindrende slor enn selvet, og hvor tynt dette sleret enn métte veere, vil
det til sist fullstendig utestenge en person og berove ham hans del av evig
nade.»"

«Se hvordan solen skinner pi hele skaperverket, men gjenspeile dens
herlighet og lys kan bare flater som er rene og polerte. Den formerkede
sjel har ingen del i 4penbaringen av virkelighetens herlige strileglans; og
selvets jordsmonn, som er ute av stand til 4 dra nytte av dette lys, gir ikke
vekst.»'

«Hvor fornedret er vel ikke den sjel som kan finne glede i dette meorke,
opptatt av seg selv, fanget av selvet og lidenskapene, der den velter seg i den
materielle verdens gjerme!»'®

«Selvsentrerthet», «egenkjerlighet», «selvtilbedelsey, «selvgodhety, «nytelses-
syke» og «selvets og lidenskapens fangenskap» forer til en atmosfare som kveler de
gudgitte egenskapene ved var individualitet. I lys av sitatene ovenfor, beskriv med
noen fé setninger hvordan selvopptatthet bremser véar éndelige vekst og moralske
utvikling og svekker virkningen av tjeneste.
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DEL 7

Det tredje settet av sitater representerer et lite utvalg av de mange rdd som er
blitt funnet i skriftene om hvordan en skal hindtere det gjenstridige selvet.

«I dag er Abha-rikets bekreftelser med dem som forsaker seg selv, glemmer
sine egne meninger, setter til side personligheter og tenker pa andres
velferd. Hver den som har mistet seg selv, har funnet universet og dets
innvanere! Hver den som er opptatt av seg selv, vandrer i uaktsomhetens
og gremmelsens orken! Hovednokkelen til 4 mestre seg selv er 4 glemme
seg selv. Veien til livets palass gar langs forsakelsens sti.»!

«Han har utstyrt oss med en evne til 4 trenge inn i tingenes virkelighet;
men vi ma vare selvfornektende, vi ma ha en ren and, rene hensikter
og bestrebe oss med liv og sjel her i menneskets verden pa a oppna evig
herlighet.»'®

«Folgelig ma det sataniske selvets slor brennes vekk i Kjeerlighetens flamme
slik at Anden kan bli renset og forfinet og derved leere & Kjenne stadet til
ham foruten hvem verden ikke ville ha blitt skapt.»"’

«La all tanke péa selvet vaere, og streb bare etter a veere lydige og ydmyke
overfor Guds vilje. Bare pia denne maten vil vi bli innbyggere av Guds rike
og oppna evig liv.»?*

«Gjor alt dere kan for a bli aldeles kjed av selvet, og knytt dere til dette
strilende dsyn. Og nir dere en gang har nadd slike heyder i tjeneste, vil
dere finne alle skapte ting samlet i deres egen skygge. Dette er grenselos
nade; dette er det heyeste herredemme; dette er det liv som ikke der. Alt
annet enn dette er til sist kun dpenbar fortapelse og stort tap.»*'

«Derfor, venn, oppgi ditt selv s du kan finne den uforlignelige, og stig
opp fra denne dedelige jorden si& du kan finne ditt rede i himmelens
hjem. Var som intet dersom du vil nere opp verens ild og bli skikket for
kjeerlighetens sti.»*

«La oss legge til side alle tanker om selvet. La oss lukke eynene for alt pa
jord, la oss hverken gjore vire egne lidelser kjent eller beklage vir urett.
La oss heller glemme oss selv, og la oss, mens vi drikker den himmelske
nades vin, rope ut var glede og fortape oss i den allherliges Skjennhet»*

«O verdens folk! Feolg ikke selvets tilskyndelser, for det kaller idelig til
ondskap og vellyst. Folg heller ham som er besitteren av alle skapte ting,
som befaler dere 4 vise fromhet og fremsta med gudsfrykt.»*

Holdningene som blir foreslatt i sitatene ovenfor, fremstar i skarp kontrast til
idealiseringen av selvet og besettelsen av selvforherligelse som karakteriserer sa
mange samfunn i1 dag. Identifiser ut fra disse sitatene noen av de holdningene vi ber
utvikle overfor selvet. To eksempler er gitt som en hjelp for deg.
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— Viber lere & gi avkall pa selvet vart, glemme vare egne meninger, sette til side
personligheter og tenke pd andres velferd.

— Vi ber lere oss selvfornektelse.

— Viber lere

— Vibor lere

— Viber lere

— Viber lere

— Viber lere

— Viber lere

Diskuter i gruppen din hvordan de holdningene du har identifisert bidrar til
utviklingen av et edelt vesen og gir kraft til tjenestehandlinger.

DEL 8

Folgende ord av ‘Abdu’l-Baha minner oss na til sist om det gjensidige forholdet
mellom selvoppofrelse og evnen til & bidra til forvandlingen av samfunnet.

«Folk flest er opptatt av seg selv og verdslig begjeer, er nedsenket i den
nedre verdens osean og er fanger i naturens verden, med unntak av de
sjeler som er blitt utfridd fra den materielle verdens lenker og fotjern
og svever i dette grenselese rike lik fugler i hurtig flukt. De er vikne og
aktsomme, de skyr morket i naturens verden, deres heyeste enske dreier
seg om A utrydde kampen for tilveaerelsen hos menneskene, 4 utstrile
andeligheten og kjzerligheten fra riket i det heye, a4 vise den sterste
vennlighet blant folk, 4 virkeliggjore en tett og nzer forbindelse mellom
religioner og i praktisere idealet om selvoppofrelse. Da vil menneskehetens
verden bli omformet til Guds rike.»*

«O Guds heer! I dag, i denne verden, vandrer ethvert folk pa villspor i sin
egen orken, drar hit og dit etter som dets innbilninger og nykker befaler,
opptatt med sitt eget szerlige innfall. Blant alle de yrende masser pa jorden
er kun dette Det storste navns samfunn fritt og lest fra menneskers planer
og har intet selvisk siktemil & fremme. Alene blant dem alle har dette
folk reist seg med formal som er renset for alt selvisk, felger Guds lzre,
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anstrenger og bestreber seg pa det herdigste vis mot et eneste méil: 4 gjore
dette stov her nede til himmelen i det heoye, 4 gjore denne verden til et
speil for Riket, 4 forandre denne verden til en annerledes verden og fa hele
menneskeheten til 4 anta rettferdighetens vaeremater og en ny livsfersel.»*

«O dere Guds elskede! I denne baha&’i-troens tidsalder er Guds Sak and, ren
og ublandet. Hans Sak tilherer ikke den materielle verden. Den kommer
hverken for a bringe strid eller krig, ei heller for i gjore fortredelige
og skammelige gjerninger. Den kommer ikke for 4 kives med andre
trosretninger, ei heller for 4 strides med nasjonene. Dens eneste hzer er
kjeerligheten til Gud, dens eneste glede er hans kunnskaps klare vin, dens
eneste slag er 4 utlegge sannheten. Dens ene Korstog er mot det gjenstridige
selv, mot menneskehjertets onde tilskyndelser. Dens seier bestir i &

underkaste seg og a gi etter, og a vaere uselvisk er dens evigvarende zere.»”’

Sitatene ovenfor beskriver noen av de sarskilte egenskapene til dem som
‘Abdu’l-Baha anser for a vare i «Guds haer», dem han viser til som «Guds elskede»
og som er «utfridd fra den materielle verdens lenker og fotjern.» Reflekter over disse
serpregene mens du fullferer setningene nedenfor:

a. Folk flest er opptatt av ,

er nedsenket i og

er fanger

b. De sjeler som er blitt utfridd av den materielle verdens lenker og fotjern og
svever 1 dette grenselose rike lik fugler i hurtig flukt, er og

, de skyr ,

deres hoyeste onske dreier seg om

, & utstrale

, a4 vise
den , & virkeliggjore
og 4 praktisere

c. I dag, i denne verden, vandrer ethvert folk
, drar hit og dit
, opptatt

d. Kun dette Det storste navns samfunn er

og har

. Alene blant dem alle

har dette folk reist seg

, folger ,

pa det iherdigste vis

: 4 gjore
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til , & gjore

til , a4 forandre

til en

og fa hele menneskeheten

e. Guds Sak er and, . Hans Sak tilherer
ikke . Dens eneste heer

, dens eneste glede

, dens eneste slag

. Dens ene korstog er

b

. Dens seier bestar i &

, 0g 4 vere

DEL9

Du onsker kanskje 4 lere utenat folgende utdrag fra benner &penbart av
Baha‘u’l14h:

«Inngi dem, o min Herre, en fornemmelse av deres egen maktesloshet
overfor ham som er manifestasjonen av deg selv, og leer dem & erkjenne
sin egen naturs armod stilt overfor de mangfoldige tegn pa din
selvtilstrekkelighet og rikdom, slik at de kan samle seg om din Sak og
holde fast ved din barmhjertighets kjortelsem og klynge seg til din viljes
velbehags rep.»*

«Avkle derfor dine tjenere selvets og begjeerets kledebon, o min Gud, eller
gi at ditt folks eyne kan bli hevet til slike hoyder at de intet vil skjelne i
sine begjer uten bevegelsen av din evige herlighets milde vinder, og i sitt
selv kan gjenkjenne intet annet enn apenbaringen av ditt eget barmhjertige
Selv, slik at jorden og alt som finnes der kan bli renset for hva som enn er
deg fremmed eller manifesterer noe annet enn deg selv.»”’

DEL 10

Etter hvert som interessen din for & nare juniorungdom blir sterkere, vil du
bli mer fortrolig med de mange teoriene som forseker & beskrive ungdomstiden.
Et av ordene du stadig vil state pa er «krise» — 1 forbindelse med identitet, folelser,
forhold til foreldre, samspill med autoriteter osv. Du ma betrakte disse teoriene med
et kritisk blikk slik at du ikke anser en krisetilstand for & vaere en nedvendig tilstand
for alle juniorungdommer. Er det virkelig nodvendig at livet til enhver ungdom forst
og fremst ma kjennetegnes av en eller annen form for kaos? Har juniorungdom
gjennomgétt et slikt kaos og en slik forvirring opp gjennom historien, og gér de
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gjennom slike kriser i enhver kultur og ethvert samfunn den dag i dag?

Nér du prever & svare pd disse spersméilene, md du vare oppmerksom pa at
de mest utbredte studiene av unge mennesker er utfert innenfor rammeverk som
legger overdreven vekt pa selvet, pa tilfredsstillelse, pa biologisk forandring, pa
seksuell bevissthet og pd materiell fremgang — karriere, inntekt og sosial status. De
har ofte et snevert fokus pé klasse, rase og kjenn og overser de gudgitte egenskaper
som er nedlagt i enhver menneskesjel. Noen av de innsiktene du oppnar fra disse
undersokelsene, vil naturligvis vere til hjelp for deg idet du prever & forsta
sertrekkene til denne aldersgruppen. Men det er tvilsomt om anstrengelsene som er
inspirert av slike studier kan gjere noe sarlig mer enn 4 tilpasse unge mennesker til
normene til et materialistisk samfunn, et samfunn hvis livsanskuelse vi vet har en
tendens til 4 odelegge &ndelige folelser. P4 den annen side, ville ikke den oppfatningen
av juniorungdom som du tilegner deg, mane til utviklingen av &ndelig identitet hos
mennesker som vil «bare fremover en evig fremadskridende sivilisasjon» og som vil
bli «enhetsbyggere» og «forkjempere for rettferdighet»?

Det som er viktig & huske 1 denne forbindelse, er at den maten andre betrakter
ungdom pa har en enorm innflytelse pd dem. Det meorke bildet av ungdomsérene som
rader 1 samfunnet, bidrar derfor til &4 skape grobunn for at uenskede atferdsmenstre
slar om seg. Ta for eksempel uttalelsen tilskrevet Sigmund Freud om at ungdomsarene
er en midlertidig mental sykdom, eller Anna Freuds forestilling om at & vaere normal
1 ungdomsarene 1 seg selv er avvikende. Skaper ikke slike uttalelser slor som hindrer
menneskene 1 & se den sanne kapasiteten til juniorungdom? Hva slags bevis ledet
disse vitenskapsmenn til & trekke slike vidtgdende konklusjoner? Det er selviolgelig
en rekke pedagoger som har beskrevet ungdomsarene 1 mer positive vendinger,
men deres ideer er ikke fremherskende i debatten om dette temaet. De bildene
som henger fast i bevisstheten til bade foreldre og lerere, handler om opprerskhet,
ufornuft og ansvarsleshet. Vi kan sperre oss selv hvordan et samfunn med den slags
ideer strommende gjennom sine &rer kan hjelpe juniorungdommene til & bli slike
ungdommer som er beskrevet i den forste enheten av denne boken.

DEL 11

I lys av den foregdende diskusjonen vil vi foresld at du inntar felgende holdning:
Uansett ndr en juniorungdomsgruppe utvikler uensket atferd — utover det som er
et naturlig resultat av de pdfelgende stadiene av krise og seier som kjennetegner en
normal vekstprosess — bor arsakene til dette sekes etter i det sosiale miljoet, kanskje
1 de apenbare motsetningene som unge vaknende sinn oppdager 1 livet til voksne som
de tidligere hadde full tillit til, eller i de voksnes manglende evne til & dra kjensel pa
fornuften hos en person som forsgker a legge bak seg barndommens vaner.

Dette standpunktet gir naturligvis ikke uttrykk for at ungdommens oppfersel
er fullstendig fri for voldsomhet eller opprerskhet. Det som hevdes her, er at det
sosiale miljoet, serlig oppforselen til voksne, 1 stor grad er ansvarlig for mange av de
uegnskede karaktertrekkene som etter hvert har blitt assosiert med dette alderstrinnet.
For & utforske rekkevidden av péastandene vi har fremsatt, ensker du kanskje &
diskutere gyldigheten av felgende utsagn 1 gruppen din og utarbeide andre som kan

videreutvikle denne ideen:

Loftets tidsalder — 61



 Juniorungdom gjer opprer mot voksne som ber dem om a folge normer de selv
ikke folger.

» Juniorungdom virker opprerske nar de blir gitt rad i en moraliserende tone.

* De blir ansvarslese nér verden ikke tilbyr dem annet enn overfladiske aktiviteter
som hemmer utviklingen av de intellektuelle evnene deres.

* De viser forakt for disiplin nar voksne pélegger dem strenge regler, spesielt
hvis de hadde ubegrenset frihet som barn.

* De virker impulsive nar voksne rundt dem ikke vet hvordan de skal hjelpe dem
til 4 tenke gjennom konsekvensene av avgjerelsene sine.

* De utvikler hovmod nér de blir oppleert til selvtilfredshet i stedet for uselvisk
tjeneste for samfunnet.

* De blir nytelsessyke nér reklame stadig frister dem til & tilfredsstille sine fysiske
onsker.

DEL 12

Det Universelle Rettferdighetens Hus har snakket om «unnfallenheten og
lastefullheten» til et «lemfeldig samfunn» og nedvendigheten for ungdom av &
beskytte seg mot dets innflytelse:

«.. Guds Sak vil gagnes stort nar det blir lagt merke til at bah&’iene, og i
sardeleshet baha’i-ungdom, star opp mot unnfallenheten og lastefullheten
til et lemfeldig samfunn, og niar den oppheyde standard for oppfersel
som de etterstreber a vise er dypt rotfestet i andelige prinsipper, gir den
selvbevissthet, selvrespekt og sann lykke. Pa den annen side kan den
storste skade ramme Saken hvis dens tilhengere bare blir oppslukt av den
radende stremning.»*°

I folgende avsnitt gir Beskytteren oss en dyp forstdelse av hva slags innflytelse
samfunnet utever pa oss alle:
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«Hovedéarsaken til de onder som nd grasserer i samfunnet, er faktisk
mangel pa dndelighet. Var tids materialistiske sivilisasjon har i si stor
grad absorbert menneskehetens energi og interesse at folk flest ikke lenger
foler det nedvendig 4 heve seg over kreftene og forholdene i sin daglige,
materielle tilveerelse. Det er ikke tilstrekkelig etterspeorsel etter ting som vi
ville kalle dndelige, til a skille dem ut fra var fysiske tilveerelses behov og
krav.»*!

Det er en rekke tegn pd moralsk forfall som Beskytteren papeker ndr han
beskriver de nedbrytende kreftene som er virksomme i samfunnet i dag. Blant de
forhold som han spesielt trekker frem i sine betraktninger, er den uansvarlige
holdningen til ekteskap, og som folge av dette den voksende belgen av skilsmisser,
svekkelsen av familiesolidariteten og stadig mindre foreldrekontroll, den febrilske
jakten etter jordisk forfengelighet, rikdom og forneyelser, henfallenheten til
overdrevent frétseri, forfallet av kunst og musikk, svekkelsen av litteraturens og
pressens normer og rasehat og patriotisk selvgodhet. Selv om ingen er uimottakelig
for pavirkningen fra disse provelsene, sd pavirker de ungdommene i serskilt grad.
Tenk for eksempel pa noen av felgene av skilsmisse. Sma barn foler uten tvil den
dypeste sorg nér foreldrene skiller seg, og de lengter etter tryggheten og sikkerheten
til et forenet hjem. Men det er i lopet av ungdomstiden at de blir overveldet av slike
folelser som skyld, sinne, skam og ydmykelse nér ekteskapet til foreldrene deres gar
i stykker. Selv om de holder foreldrene ansvarlige, kan de ikke la vere & ta pa seg
skylden for familiens motgang. De forste fro av tvil om ekteskap og familieliv blir
plantet i bevisstheten deres, og pessimismen deres blir bekreftet av utbredelsen av
skilsmisser som de ser i samfunnet omkring seg.

1.  Det kan vare nyttig a tenke over hvordan noen av de sosiale forholdene som
blir omtalt ovenfor, kan forme unge menneskers oppfatning av virkeligheten,
maten de betrakter seg selv pa, hvordan de ser pa livet, folelsene og emosjonene
deres, evnen deres til & skille mellom rett og galt, atferden deres overfor andre
og tilliten deres til institusjonene i samfunnet. De ulike forholdene som er
omtalt, er listet opp nedenfor, og det er avsatt litt plass til at du kan skrive ned
tankene dine.

a. unnfallenheten og lastefullheten til et lemfeldig samfunn:

b. svekkelse av familiesolidaritet og stadig mindre foreldrekontroll:
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c. febrilsk jakt etter jordisk forfengelighet, rikdom og forneyelser, og henfal-
lenhet til overdrevent fratseri:

d. forfallet av kunst og musikk og svekkelse av litteraturens og pressens
normer:

e. rasehat og patriotisk selvgodhet:

2. Hvilke folelser fyller hjertet og sinnet ditt idet du reflekterer over hvordan
forfallet i samfunnets omstendigheter pavirker livet til juniorungdom? Pa
hvilken mate styrker denne bevisstheten bestrebelsene dine pa & hjelpe dem
med 4 utvikle de kapasiteter som er nedlagt 1 deres sanne natur?
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DEL 13

A vende oppmerksomheten mot tegnene pi en verden i opplesning er ikke
det samme som 4 fornekte betydningen av de oppbyggende krefter som ogsa er
virksomme 1 dagens samfunn. Det som mé gjeres, er & tilby juniorungdom et miljo
der de &ndelige kreftene deres kan bli naeret, og pd denne maten sikre at de blir
pavirket av gode samfunnskrefter. Forsek pé & isolere dem helt fra enhver form for
skadelige samfunnsforhold ville selvfolgelig vaere fanyttes. De mé i stedet bli hjulpet
til & vurdere og analysere maten verden rundt dem pavirker tankene og oppfatningene
deres pd. I denne sammenheng ber spesiell oppmerksomhet vies til spersmalet om
propaganda, for i de fleste samfunn er propaganda i ekende grad med pd & forme
juniorungdommens verdier, holdninger og synspunkter. Et kort blikk pa noen sider
ved reklame bor vare tilstrekkelig til & belyse dette punktet.

De materialistiske kreftene som styrer propaganda, forvrenger virkeligheten.
Bildene som blir presentert i reklamer, for eksempel av et perfekt, men uoppnéelig
utseende, spiller pd folelsene til ungdom i1 en tid med voksende selvbevissthet.
Budskap etter budskap fremstiller unge kvinners hovedbeskjeftigelse som det
a tiltrekke seg menn. Videre er tendensen til & definere mannlighet kun i form av
fysisk kraft overdrevet, ofte i en slik grad at den apner for voldelige handlinger og
risikohandlinger og oppmuntrer til seksuelle eventyr og erobringer. Alt som oppfattes
som svakhet, er hjertelast forkastet, og pdgaende atferd brer om seg. Interessant nok
blir en spesiell type toffhet fremsatt som tiltrekkende for & lokke jentene til 4 tillegge
seg den.

Det er liten tvil om at hovedhensikten med mesteparten av reklamen rettet
mot unge mennesker er & skape en global kultur som de vil lengte etter & tilhere.
I denne kulturen ville de lere & snakke samme sprik, oppfere seg pd samme méte
og fremfor alt vare forbrukere av et uuttemmelig utvalg av produkter. Enda mer
avgjorende er det at de vil bli introdusert for et omfattende verdisystem som vil
styre forbruksmenstrene deres resten av livet. Det er verdt 4 legge merke til at selve
uttrykket «tenaring» ble oppfunnet for noen artier siden for a dra nytte av det lovende
markedet som dette segmentet av samfunnet representerer.

For fullt ut & kunne utnytte vaknende lengsler, setter den kulturen som
reklamen har skapt, seksualitet 1 sentrum av et ungt menneskes liv. Produkter som
for eksempel brus, som ikke har noe med seksualitet & gjore, brukes til & skape en
illusjon 1 ungdommens bevissthet om romantiske forhold. Felelser av personlig
utilstrekkelighet og angsten for & bli vraket pa grunn av kroppslukt, uren hud eller
umoderne klear blir naeret for & kunne introdusere kosmetikkprodukter og nye moter
som lover seksuell tiltrekningskraft og frihet fra forlegenhet. Til og med biler blir
beskrevet med betegnelser som «sexy», «tiltrekkende», «en lekkerbisken & handtere»
— alle med seksuelle hentydninger. Etter hvert som moralske normer har forfalt i lopet
av de siste tiarene, har det moralsk upassende innholdet i reklamen blitt mer og mer
tydelig. Gradvis ser det ut som om visse sider ved forbrukersamfunnet i seg selv blir
former for seksuell aktivitet.

Den rollen som merkevarer spiller i et gkende globalt tenaringsmarked, ber
nevnes spesielt. Studier som undersgker hvordan en kan dra fordel av potensialet i
dette markedet, tyder skamlost pa at dyrkingen av merkesymbolene er et slagkraftig
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element i forbrukertankegangen. Varemerkene gir &penbart et holdepunkt i en
usikker ungdomsverden, og hva mer er, de blir ofte betraktet som adgangskortet til
den globale ungdomskulturen som er blitt gjort sa tiltrekkende gjennom reklame.
Den kulturen som disse markedsferingsteknikkene fremmer, bryr seg selvsagt ikke
om den ekende fattigdommen blant nasjonene. Den viser bilder av en overflod som
en liten del av menneskeheten nyter godt av, for & overbevise tendringer fra enhver
bakgrunn om at forbruksproduktene er kilder til grenselos glede.

I visse studier av tenaringsmarkedet blir unge mennesker delt inn etter
egenskaper som gjor dem predisponert for forbruk av spesielle typer produkter
— kategorier som gjor at reklamen nar dem med sterre virkning. I en spesiell
studie blir de for eksempel delt inn 1 seks grupper: de «tdlmodige» som ser pé sin
skjebne som avgjort, og som forseker & klare seg med minst mulig anstrengelse;
«spenningssekerne» som seker fornayelser, og som uten tanke pa sosiale og politiske
bekymringer er rede til 4 slutte seg til tilbedelsen av merkeikoner; de «handlekraftige»
som skjent de 1 bunn og grunn er som den foregdende gruppen, ogsé har egenskaper
som indre driv og evne til hardt arbeid, og de betrakter varer og tjenester som et
middel til & utvikle og opprettholde konkurransemessig forsprang; de «stille sliterne»
som tilpasser seg samfunnet, unngar politiske og sosiale opprer, opprettholder
sterke band til familiene sine og som er kresne kjopere som er opptatt av kvalitet
og fordelene ved et produkt; «opprettholdere» som ogsa er konformister, men ikke
er akademisk orientert og som fyller sinnet med sportsstatistikker og navnene pa
sportsklubber og spillere og som levner lite rom for politiske eller skonomiske emner;
og til sist de «som vil redde verden» og som ensker & skape en positiv forandring
1 verden og hvis betydning ligger 1 muligheten de gir markedsforere til 4 gjore
samfunnssaker om til handelsvarer.

Det kan se ut til at alt kan utsettes for merkevarebygging og forbruk. Spesielt
nar det gjelder sosiale media som endrer seg sd raskt, kan ethvert aspekt av en
persons liv bli omrdder for forbruk. Plattformer som angivelig er skapt for 4 gjore
verden til et bedre sted gjennom «deling», «vennskap» og «nettverksbygging», har
1 virkeligheten tjent som kanaler for en forvirrende rekke av reklamer som utvider
rekkevidden sin og gar dypere inn. Uansett hvor forvirrende dette kan vere, er ikke
den korte analysen som er presentert ovenfor, i seg selv ment som en fordemmelse av
markedsforing. Dens formal er & hayne evnen din til & underseke propaganda kritisk
— kommersiell, politisk, etnisk, kulturell — slik at du kan hjelpe juniorungdom til &
identifisere hvilken effekt den har pa tankene og atferden deres. De folgende ovelsene
kan hjelpe deg til & reflektere videre over dette sammensatte sporsmalet:

1.  Markedsforing bruker sprdk og bilder for & forvandle vanlige produkter til
kilder til spenning. Symboler blir brukt for & gi objekter og hendelser mye
storre betydning enn de fortjener. En drikk, for eksempel, kan ikke rett og slett
bli beskrevet som det den er — noe som slukker torsten — men blir beskrevet
som en budberer av glede og tilfredsstillelse. Symbolene som benyttes av
moteindustrien, glorifiserer kler og kosmetikk. Symboler pa ungdommelig
overskudd selger sjokoladebarer. Symboler pa opplevelser og sportsdnd bidrar
til med & markedsfore alkohol. Kan du komme pd noen spesielle reklamer og
setningene og bildene de anvender for & gjore noe om til noe det umulig kan vare?
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Den illusjonen av lykke som er skapt gjennom kjop av et hvilket som helst
produkt, ma nedvendigvis vare kortlevd, ellers ville vi vere forneyde med det
vi eier. Reklame ma derfor hele tiden skape nye ensker og serge for at vi aldri
er tilfredse og forneyde. Hvordan oppnas dette?

Vi har nevnt at til og med samfunnssaker noen ganger blir gjort om til
forbruksvarer. Kan du gi noen fa eksempler?

I det navaerende mediemiljoet blir uheldigvis heye ambisjoner utnyttet i
kommersielle formal. Ord og uttrykk som vekker edle felelser i oss, blir
benyttet for & avertere produkter, og forskjellige aspekter av menneskehetens
andelige arv blir behandlet som varer som kan kjopes. Kan du gi noen
eksempler?

Tenk péd de sosiale medieplattformene som juniorungdommene i din region
benytter. Hvordan pavirker deltakelsen deres pa slike plattformer vennskapene
som de utvikler, hvordan de ser seg selv og hdpene og ambisjonene deres? I
lys av dette, tenk over sannheten i folgende utsagn: Gjennom sitt engasjement i
sosiale media kan juniorungdom ubevisst komme til & oppfatte og vise seg selv
som produkter.

Loftets tidsalder — 67



DEL 14

Et advarende ord er nedvendig her. Uansett hvor skadelig noen av virkningene
av dagens samfunn kan vare for de unge, vil det vare feil 4 legge for mye vekt
pd dem i dine egne bestrebelser. Det er altfor lett & falle i den vanen & betrakte
juniorungdom som sarte vesener som hele tiden ma beskyttes fra de skadelige
faktorer i omgivelsene. En slik tiln@erming vil aldri fere til deres andelige styrking.
Det som ber vaere fokus for anstrengelsene dine, er & virkeliggjore potensialet deres
til & opptre som malbevisste talsmenn for sosial forandring og bidra til bedring i
samfunnet. Selv i den ndvarende urolige verden er det i enhver kultur en rekke
eksempler pé juniorungdom som har overvunnet de elendige forholdene i omgivelsene
som de lever 1, og som konsekvent har vist egenskaper som tjenesteiver, lerevillighet,
en sterk rettferdighetssans og en stor grad av nestekjerlighet.

En rekke pedagoger viser til noen av de medfedte intellektuelle og &ndelige
egenskapene som gjor seg gjeldende gjennom ungdomstidens overgangsfase. Det er
for eksempel noen f4 som understreker interessen juniorungdom viser for teoretiske
problemstillinger. En pedagog har vektlagt rollen de kan spille i samfunnsendring og
kaller hver ungdomsgenerasjon «en viktig fornyer i utviklingsprosessen» som kan
«skjenke sin troskap og energi bade til bevaringen av det som fortsatt kjennes riktig,
og til den banebrytende endringen av det som har tapt sin gjenskapende betydningy.
Enda en annen tenker sammenligner personer i ungdomstiden med «organiske
beholdere som er fullt formet selv om de fortsatt vokser», og som er i stand til &
motta med hele sitt «vesen». Han henleder oppmerksomheten péa deres potensial til a
bevirke forvandling og hevder at oppdragelse ber dra fordel av ulike forstielsesméter
sa vel som av den intensitet ungdom kan stille med overfor enhver erfaring. Samtidig
bemerker han at en slik intensitet, «sammen med eksistensiell integritet», kan
gjore menneskesamfunnet til «en levende, blomstrende, virkelig kjerlig, frydefull
fullstendig og frodig organisme snarere enn et kaldt, mekanisk, tomt teoretisk
begrep». «Dette er forvandlingens magi,» er hans ord, «og dette er ungdomstidens
potensial.»

Disse fa henvisningene sammen med analysen av de siste delene viser hvor
forsiktig du mé vaere nar du gir uttrykk for en forestilling om ungdomstiden. Mens
du utvilsomt vil underseke kritisk forskjellige syn pé temaet 1 arene fremover, vil din
egen forstdelse av betydningen av denne viktige perioden i menneskets liv stort sett
bli formet av slike avsnitt fra skriftene som har blitt sitert i denne og i den foregaende
enheten. Og det kan ikke vaere noen tvil om at overbevisningen din vil bli bekreftet
av dine egne erfaringer 1 arbeidet med juniorungdom.

DEL 15

Samlingen av tekster som Ruhi-instituttet har utviklet for studiet i
juniorungdomsgrupper, kan 1 likhet med bekene 1 hovedsekvensen ved forste gyekast
virke villedende enkle, spesielt de forste. Enkelheten bestar hovedsakelig 1 spriket
som blir anvendt og evelsene som blir gitt. Begrepene som blir behandlet, er bade
komplekse og dype. Den gjennomlepende tankegangen i materialet er alt annet
enn barnslig og vil utfordre juniorungdom som studerer dem, til & reflektere dypt
over emnene. For & hjelpe deg til & verdsette evnen deres til & gjore dette, legger vi
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frem for deg 1 denne og de neste to delene noen fé tanker slik de er uttrykt av flere
juniorungdommer selv, og alle disse har pa en eller annen mate vart berert av vold.
Media har fremsatt s4 mange bilder av voldelig oppfersel fra slike ungdommer at vi
bar absolutt lytte til noen av beretningene om tap og hip som ikke er blitt fortalt.

Den forste beretningen er fra en tretten ar gammel gutt — la oss kalle ham Peter
for & skjule den virkelige identiteten hans — som hadde sett resultatene av vold og krig
siden han var atte ar gammel. Da han var tretten, begynte han & arbeide for fred pé
skoler og 1 ungdomsorganisasjoner, og han godtok felgene som innebar ubehagelig
latterliggjoring fra noen av hans jevnaldrende:

Ingenting av det plaget meg. Familien min mente det var viktig d bry seg om
lokalsamfunnet og gjore hva vi kunne for d hjelpe. Selv om jeg bare var tretten
dr, kunne jeg se at de storste problemene vi sto overfor var vold og krig. Fred
var mer nodvendig enn noe annet. Naturligvis er det vanskelig for et barn d
forsoke d skape fred, men d forseke er den eneste mdten d fa noe til d skje pd.

Sd mange logner har blitt fortalt i landet mitt i sd mange dr at folk ikke lenger
vet hva eller hvem en skal tro pa. De kan ikke alltid stole pa avisene, radio
eller TV, politikerne, de veepnede gruppene — men ndr de horer barn snakke om
volden og hvordan den berorer oss og hvor sterkt vi onsker fred, vet de pa en
eller annen mdte at de horer sannheten. ...

Noen folk sier de sldss for de fattige, men de fattige har lidd mer enn noen
andre i krigen. Jeg tror at noen folk ogsd slass for a fa hevn, eller for makt
eller fordi de foler at de ikke har noe annet valg. Noen unge folk slutter seg til
veepnede grupper fordi familiene deres er fattige og de ikke ser noen annen
utvei.

Peter og familien hans ble truet under en pagaende borgerkrig og matte flytte ut
av hjemmet sitt. Faren hans dro frem og tilbake mellom kontoret sitt og den nye byen
der de bodde, men den forelopige roen som de hadde, kunne ikke vare. Farens aktive
stotte til fredsprosessen endte til sist med at han ble snikmyrdet:

Jeg trodde jeg forsto krig fordi jeg levde midt i konflikten. Det var kamper i
gatene om natten. Jeg ble ofte vekket av geveerskudd. Nar jeg gikk til skolen om
morgenen, sd jeg bevisene — blod pd fortauene, kulehull i bygningene. Og jeg
hadde sett ofrene pa likhuset, ikke langt fra kontoret til faren min.

Jeg hadde snakket selvsikkert om dette, som om jeg visste hva krig betydde —
men da faren min ble myrdet, var jeg sd knust ikke bare av sorg, men fordi jeg
da forsto krigen. Jeg visste hvordan det kjentes ut a ville sldss. Jeg innsd at
uansett hvor mye du onsker fred, tar du et steg mot vold ndr krigen rammer
deg personlig. Dette er den samme fellen som har fanget sa mange mennesker i
landet mitt. ...

Ingenting var det samme etterpd. Huset foltes som et tomt skall. Alle gatene
som var sd kjente, virket fremmede. Ingenting og ingen steder foltes trygge. Jeg
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trodde alt arbeidet mitt for fred ikke var verdt noen ting fordi det ikke hadde
reddet faren min. Den forferdelige volden som hadde oppslukt byen vdr, hadde
til slutt nddd hjertet av familien min — og jeg hadde ikke klart d stoppe den. Jeg
skyldte pd meg selv. Jeg spurte meg selv: «Hva har jeg gjort siden faren min
madtte do pd slik en voldelig mdte?»

Familien fortsatte & bli truet, og Peter kjopte et gevaer for & beskytte de han var
glad i. En kveld, omtrent ti dager etter at faren hans ble drept, samlet medlemmene av
Peters familie seg i et rom 1 andre etasje i1 huset sitt. Da Peter kom ned pé kjokkenet,
s han en inntrenger 1 hagen som bar et gevar og s& opp mot vinduene 1 andre etasje:

Jeg visste at jeg kunne hente geveeret og drepe denne mannen. ... Det ville veere
d hevne faren min sin dod. Det ville veere da beskytte familien min. Og nesten
ingen i landet mitt ville bebreide meg for d skyte ham ... Til tross for at alt dette
var sant, gjorde jeg ingen ting. ... Faren min hadde onsket at jeg skulle arbeide
for fred. Hvordan kunne jeg bli voldelig na? Den eneste mdten d vise respekt og
kjcerlighet for faren min pd, den eneste maten jeg kunne hjelpe til med a redde
familien min pd, var d forsoke d skape fred. A drepe denne mannen ville ikke gi
meg fred, og heller ikke familien min eller landet mitt. A drepe ham ville faktisk
bety at jeg ville miste alt. Jeg ville ikke veert bedre enn han var.

Peter holdt rolig eye med inntrengeren som etter en stund og uten &penbar
grunn, snudde seg og gikk sin vei. Ikke lenge etter kvittet Peter seg med geveret sitt
og besluttet aldri mer a skaffe seg et.

For du leser neste historie, ensker du kanskje & identifisere noen av egenskapene
som kjennetegner Peter og si noen ord om evnen hans til & reflektere over dyptgaende
emner.

DEL 16

Mary — ogsa et oppdiktet navn — vokste opp 1 et miljo der det var en konstant
trussel om konflikt. Hun oppdaget tidlig 1 livet prisen for & vare uenig med en
vennegruppe:

Da jeg var elleve dr, ble jeg selv tiet i hjel fordi jeg nektet a ta parti i en
diskusjon. Noen av vennene mine beskyldte ei jente i klassen var for d stjele, og
det oppsto en stor konflikt. Du matte enten veere for eller imot denne jenta, og
alle vennene mine var imot henne. Alle antok at jeg ville stotte dem, men det var
ingen bevis pd at jenta var en tyv. Jeg kunne ikke veere sikker. Men jeg onsket
ikke d ga imot vennene mine, sa derfor sa jeg ingenting. Alle ble sinte pa meg,
og i et helt ar snakket ingen til meg.
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Mary ble venn med en ung mann, og selv om de andre jentene ertet henne
for det, utviklet hun varme folelser for ham. De pleide & ga lange turer sammen og
snakket om fremtiden sin, inntil hun en dag oppdaget at han satt og rengjorde et
vépen hun ikke visste at han eide:

Da jeg kom inn, smilte han til meg som om han ikke gjorde noe uvanlig. Jeg
har alltid hatet vold, hatet viapen og hatet krigen. Han forsokte d unnskylde seg,
som slike folk gjerne vil gjore, men jeg sa til ham med en gang at det var slutt
mellom oss. «Jeg onsker ikke et slikt liv verken for meg eller barna miney, sa
jeg. Jeg var sd ung da at det nesten virker som en vits i dag, men jeg folte det
som om verdenen min ble delt i to.

Marys karakterer pa skolen begynte & bli dérlige etter denne hendelsen, og
moren hennes ble bekymret. Sa snakket Mary med en av lererne:

Jeg oste ut hele historien om vennen min, vdapenet, tausheten til vennene mine,
Jjentenes erting, forlegenheten min og det sonderknuste hjertet mitt. Han verken
lo av meg eller fikk meg til d fole meg ung og latterlig. ...

«Du ma forstay, sa han til meg, «at du holder fremtiden din i dine egne hender.
Din fremtid tilhorer ikke noen andre, ikke foreldrene dine og spesielt ikke
denne gutten. Den er din, og du kan la den bli hva du enn matte onske.»

Da Mary var fjorten &r, var hun allerede studentleder pa skolen sin og arbeidet
for fred blant sine jevnaldrende og yngre elever. Dette er noen av de tankene som
opptok henne pé den tiden:

Vi visste at a fd slutt pd fattigdommen kunne hjelpe med d fa slutt pa krigen,
men vi kunne ikke gjore noe med det. Vi visste at a minske arbeidsledigheten
ville hjelpe, men vi kunne ikke gjore noe med det heller. Vi kunne ikke stoppe
kulene og machetene. Vi kunne ikke fd slutt pa volden. Men vi trodde at vi
kunne begynne d skape fred oss imellom. ...

Jeg visste at det d jobbe for fred kunne veere farlig, og jeg var folsom overfor
alt som var utenom det vanlige. Frykten for at noe feelt skulle skje, spesielt med
familien min, fikk meg noen ganger til a grdte og ga meg lyst til a romme Men
de andre ungdommene trengte meg, og pd en mdte folte jeg at mine egne ufodte
barn ogsa trengte meg. Jeg kunne ikke vende meg bort uansett hvor redd jeg
var. Jeg kunne bare veere forsiktig og forsoke d veere i sikkerhet.

Hva er noen av Marys enestdende egenskaper?
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DEL 17

Her er beretningene fra tre andre unge mennesker som hver uttrykker de edleste
tanker og de sarteste folelser. Den forste kommer fra en seksten ar gammel jente som
1 en alder av tolv ar erfarte tapet av en ner venninne som havnet i et gjengslagsmal
og ble stukket 1 hjel. Hun glemte aldri venninnen sin og bestemte seg for a vie seg til
a arbeide for fred. Senere begynte hun 4 hjelpe barn som var rammet av vold:

Barn helt ned til datte- eller nidrsalderen sluttet seg til gjenger fordi de syntes
det var kult, eller fordi de trodde at gjengene vil gi dem beskyttelse pd gata. |
mange tilfeller provde de bare d flykte fra volden i hjemmet, men de fant noe
som var enda verre ute pd gata.

Jeg md ta bussen til ..., men de fleste bussjdforene kjenner til det arbeidet jeg
forsoker d gjore. De forlanger kun det jeg har rad til a betale for billetten og lar
meg ofte reise gratis. Veien til ... slynger seg oppover, forbi primitive brakker
som balanserer pd kanten av bratte klipper. Asene har dype arr der steiner har
blitt fjernet til bruk i byggeprosjekter. Slikt arbeid er hardt, tungt for ryggen
og darlig betalt, men mange barn fra tvangsforflyttede familier jobber pad disse
stedene. Familiene deres har havnet i sa dyp fattigdom at barna dropper ut av
skolen og gjor hva de kan for d tjene penger.

Fra veien gar jeg i glatt gjorme til anklene og krysser en provisorisk gangbro
som strekker seg over en stinkende, forurenset elv. Skolen bestdar av et halvt
dusin forfalne rom samlet under et blikktak. Trepultene er ramponert og
odelagt. Soppel ligger strodd pd sidene av klasserommene. Det er ikke
elektrisitet. Ett av klasserommene har bare takvindu og ingen andre vinduer.
Golvet er laget av jord. Regnet trommer sd hardt pa taket at alle ma rope
for d bli hort, og vannet trenger inn overalt. En klasseromsvegg er dekorert
med tegninger som barna har laget, av vakre hus som star i skarp kontrast til
omgivelsene. Kanskje dette er bilder av de hjemmene de engang hadde eller
som de lengter etter i fremtiden. ...

Mange av foreldrene har triste ansikter. De snakker aggressivt til barna sine og
skjeller dem ut. Men gjennom samlingene begynner de noen ganger d forandre
seg. Noen av dem tror at de ma sla barna for d fa dem til a oppfore seg, men sd
innser de at juling ogsd kan drive et barn bort og ut pd gata.

Det neste avsnittet inneholder tankene til en ung jente som romte hjemmefra da
hun var elleve ar, ble stoffmisbruker, ble reddet av en venns trofaste hjelp og til sist
sluttet seg til en ungdomsbevegelse som jobbet for fred.

Det var sa vanskelig d forklare hvordan livene vdre virkelig var. Jeg var redd
for d innromme at uansett hvor mye du prover d skape fred, kan du fortsatt bli
dratt tilbake til vold. ... Jeg har alltid lengtet etter d flykte fra dette livet. Det er
vanskelig d innromme det, men akkurat nd er jeg enda en gang i ferd med a gli
bort fra fredsbevegelsen. Jeg har loyet for meg selv, og overfor vennene mine
har jeg latt som om alt er bra. Det er ikke sant. Noen ganger blir jeg hoy. Hver
kveld er det krangel hjemme. Hvis de ikke kjefter pd meg, kjefter moren min og
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stefaren min pd hverandre. Jeg orker det ikke, sd jeg flykter ut pa gata, og det er
mye der ute som kan skade en ung person. ... Jeg vandrer pd to stier samtidig,
og jeg onsker fortsatt at jeg bare kunne vandre pa fredsstien hele tiden. Jeg
tenker at min kamp og den mdten jeg overlevde pa burde veere verdt noe. ... Jeg
tror at unge mennesker ville gjore mye mer for fredsarbeidet hvis de voksne var
villige til d samarbeide, til d Iytte til hva vi har lcert og arbeide sammen med
oss. Hvis vi hadde fred i hjemmet, ville det veere en god begynnelse.

Det siste avsnittet beskriver erfaringene til en femten &r gammel gutt hvis bror
ble kidnappet av en revolusjonzr gruppe. Etter en tid fikk familien here fra ham
mens han var fanget, og de fikk lov til & utveksle brev med ham:

Jeg har sendt dikt til ham for d inspirere ham til a ha tillit og hap. Jeg forteller
ham at jeg Iytter til rddene hans og studerer hardt. Jeg ble veldig glad da han
nylig skrev tilbake og sa: «Jeg er glad for at du gjor det sa bra pad skolen. ...
Det var der jeg feilet. Jeg angrer pa at jeg ikke gjorde mest mulig ut av studiene
mine. ... Jeg likte virkelig ikke a lese, for eksempel ... og likevel har jeg lest
over tretti boker her av mange forskjellige slag, og det er fortsatt mer d lese.
Jeg far til og med ordbok og slar opp de underlige ordene jeg ikke forstar. ...
Tidligere ville jeg aldri ha gjort dette pa egenhdnd. ...»

Selv om det virker som om han har det trygt, er jeg fortsatt engstelig. Hvis jeg
kunne snakke med de folkene som holder broren min fanget, ville jeg be dem om
a vise medlidenhet og innse hvilken lidelse de har forarsaket.

Jeg tror at tilgivelse er grunnleggende hvis vi onsker d oppnd fred. Krigen kan
ikke ta slutt uten tilgivelse. For folk som oss som har lidd sa mye, er det spesielt
viktig a kunne tilgi.

Jeg tror det er dette jeg arbeider for — jeg arbeider for tilgivelse.

Diskuter i gruppen din noen av de egenskapene som er eksemplifisert av
ungdommene som det er sitert i denne delen, og skriv ned noen av tankene dine.

DEL 18

Uansett hvor kort en undersekelse av ungdomstidens egenart matte vare, kan
en definitivt ikke overse livet til Ruhu’llah, troens unge helt som i en alder av tolv ar
gledefylt temte martyrdommens beger. Da han var sju ar gammel, fikk Ruhu’lldh det
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privilegium 4 reise sammen med faren sin, Sakens Hand Vargd, og den eldre broren
sin pd pilegrimsreise til Det hellige land. Ruhu’llah blomstret andelig i disse hellige
omgivelsene og net & vere 1 straleglansen av Bah4’u’llahs naerver. Vi er blitt fortalt at
Baha’v’lldh en dag spurte Ruhu’llah: «Hva gjorde du 1 dag?»

«Jeg ble undervist av ... (en bestemt laerer)», var svaret.
«Huvilket fag lerte du?» spurte Baha’u’llah videre.
«Om [profetenes] gjenkomst,» svarte Ruhu’llah.

«Kan du forklare hva det betyr?» spurte Bahd’u’llah.

«Ved «gjenkomst» menes gjenkomst av virkeligheter og egenskaper», svarte
han. «Dette er ngyaktig ordene til din lerer», bemerket Bahd’w’lldh. «Fortell meg
med dine egne ord hvordan du forstar dette emnet.»

Til dette svarte Ruhu’lldh: «Det er som & skjere en blomst fra en plante dette
aret. Neste ars blomst vil se ngyaktig lik ut som denne, men den er ikke den samme.»

Ruhu’llahs intelligente svar behaget Baha’u’lldh, som ofte omtalte ham som
Jinab-i-Miballigh (Hans ®rede, bahd’i-lereren).

Det er mange andre beretninger som kaster lys over Ruhu’lldhs utmerkede
egenskaper. Det er helt sikkert at for & kunne lofte seg til slike hoyder av offer som
han nddde i1 en alder av kun tolv ér, kan han ikke ha vert hvilken som helst ung
person. Innvielse 1 Saken og offer pa den Elskedes sti behover selvsagt ikke & bli
assosiert med martyrded. Men med hvilken lengsel og uendelig glede beskriver ikke
Ruhu’llah offerets mysterium i sitt beremte dikt, som det er sitert en del av nedenfor.

Gi meg a drikke av den guddommelige gavmildhets beger.
Befri meg for svakhet og synd.

For skjont mine synder i sannhet er store,

er min Herres barmhjertighet enda sterre.

Velkommen, du munnskjenk ved det guddommelige festbord!
Kom, forfrisk min sjel!

Gjer meg verdig til 4 ofres

pa den aller kjarestes sti.

Juniorungdommene i gruppen som du snart skal organisere, vil ikke leve
Ruahu’llahs liv. Men avsnittene som er lagt frem 1 denne og foregadende deler, gir en
pekepinn om hvilken edelhet et menneske kan fremvise fra svaert ung alder av. Vi
blir paminnet om uttalelsene som ble presentert mye tidligere i denne enheten, om
at en ekende bevissthet hos juniorungdommene kan bli ledet mot det ene av to mal —
mot underkastelse for Guds vilje og selvoppofrende tjeneste for menneskeheten, eller
mot selvets og lidenskapens fengsel. I diskusjonen var som fulgte i de neste delene,
utforsket vi ungdomstidens natur, juniorungdoms potensial og innflytelsen som
miljoet har pé livene deres. Det kan vaere passende & stoppe opp her og skrive noen
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avsnitt om hva du nd anser som medfedte potensialer hos juniorungdom og hva som
skal til for at deres dndelige og intellektuelle evner skal utvikles.

DEL 19

Etter at vi 1 storstedelen av denne enheten har utforsket yngre ungdommers
potensial, ber vi nd si noen fi ord om medvirkningen din 1 programmet for andelig
styrking av juniorungdom. En av de sterkeste lengslene til dem som er i denne
aldersgruppen, er a tilhere en gruppe av jevnaldrende. Ungdommene finner trygghet
1 & kunne seke rad hos venner som forstar dem og viser medfelelse med dem. Det er
derfor en naturlig reaksjon pé et berettiget behov at programmet har blitt organisert
rundt begrepet «juniorungdomsgruppe» hvor medlemmene metes regelmessig og
blir systematisk veiledet til & handle og lere. Selv om atmosfaeren under meatene
er glad, vennlig og fortrolig, ber den ikke vare overfladisk. Den ber heller bidra
til en styrking av de egenskaper og holdninger som et liv 1 tjeneste for Saken og
menneskeheten krever. I en slik ramme vil medlemmene av gruppen, uten frykt for
kritikk eller latterliggjoring, vaere 1 stand til & uttrykke tankene sine og lete etter svar
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pa de speorsmalene som bevisstheten deres soker 4 finne svar pa. De larer 4 lytte,
snakke, reflektere, analysere, & ta avgjorelser og & handle etter dem.

I hver gruppe er det behov for en eldre person som er en sann venn for
ungdommene og kan hjelpe dem i utviklingen av egenskapene deres. De som innehar
en slik funksjon, blir kalt for «inspiratorery». Tilstedevaerelsen av inspiratoren hjelper
medlemmene av gruppen til & forbli hapefulle og overbevist om at de ikke bare kan
beskytte seg mot de negative kreftene av moralsk forfall som virker i samfunnet rundt
dem, men ogsa bidra til dets forbedring. Selv om det & tjene i denne rollen ikke er
forbeholdt en bestemt aldersgruppe, viser det seg at ungdom pa sytten &r og oppover
ofte er utmerkede inspiratorer, siden det er lett for dem & behandle juniorungdom som
likesinnede, ikke som barn, og oppmuntre dem til & stille spersmal, soke klarhet og
engasjere seg i utforskning av virkeligheten. I avsnittet under uttrykker ‘Abdu’l-Baha
sitt hdp om at unge sjeler ma bli neret pd denne méten:

«Det er ‘Abdu’l-Bahas hip at disse ungdommelige sjeler i den dypere
kunnskaps undervisningsrom vil bli ivaretatt av en som lzerer dem 4 elske.
Matte de alle lzere de skjulte mysterier pa andens omrader godt a Kjenne
— sd godt at hver og en av dem i den allherliges rike, lik en nattergal gitt
talens bruk, vil utrope himmelrikets hemmeligheter og lik en lengtende
elsker utese sitt smertelige behov for Den elskede og sin dype trang til
ham.»*

En juniorungdomsgruppe er ikke en barneklasse. Den har noen av
kjennetegnene til en studiesirkel, men dens grunnleggende funksjon er a tjene som et
miljo for gjensidig stette blant medlemmene, et miljo hvor de kan utvikle den andelige
innsikten og tanke- og atferdsmenstrene som vil kjennetegne dem gjennom livet.
Etter 4 ha deltatt 1 de ulike kursene til Ruhi-instituttet, har du ferstehdnds erfaring
som deltaker i en studiesirkel og har antagelig holdt noen barneklasser som en del
av praksisdelene til det tredje kurset. Se pa listen over karakteriserende beskrivelser
nedenfor. Diskuter 1 gruppen din hvilke likheter og forskjeller du vil forvente a finne
for hver av dem mellom en barneklasse, en juniorungdomsgruppe og en studiesirkel.

— innholdet i aktiviteten
— samspillet mellom deltakerne
— atmosfaren i samlingene

— rollen til den som utferer tjenestehandlingen — det vil si l&reren, inspiratoren
eller veilederen

DEL 20

Etter hvert som du vier deg til dette tjenesteomrddet, vil du snart forstd
at effektiviteten av anstrengelsene dine for en stor del avhenger av kvaliteten pa
forholdet du danner til medlemmene av juniorungdomsgruppen som du vil bistd med
a opprette. Du vil selvsagt vaere forberedt pd & lytte til dem, & tilby dem rad og, nar
det er nedvendig, a treste dem. Din sterke tro pa integriteten deres og respekten og
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kjerligheten som du har for hver og en av dem, vil motivere dem til & strebe etter
a gjore sitt aller beste. Du vil métte fremvise forpliktelsen din overfor velvaret
og fremgangen deres uten det minste snev av overstyring, selvrettferdighet eller
dominerende ledelse — holdninger som ikke gir rom for at juniorungdommene kan
blomstre. Og du vil métte benytte enhver anledning til & styrke grunnlaget som sann
tro utgjer 1 deres hjerter og sinn, og inngi dem hdp om en lysende fremtid. ‘Abdu’l-
Baha formaner oss:

«Forst av alt — veer rede til a ofre livet for hverandre, 4 foretrekke det
allmenne velbefinnende fremfor deres eget velveere. Inngd forbindelser
som intet kan ryste; dann en forsamling som intet kan splitte; ha et sinn
som aldri slutter i tilegne seg rikdom som intet kan edelegge. Om ikke
kjeerligheten fantes, hva ville da vere igjen av virkeligheten? Det er
gudskjeerlighetens ild som gjor at mennesket stir heyere enn dyret. Styrk
denne overlegne kraften som alt fremskritt i verden oppnas ved.»*

Diskuter hvordan felgende holdninger ville fore til avmakt hos medlemmer
av en juniorungdomsgruppe og hvilke tanker, folelser og atferd som ville hjelpe en
inspirator til & motsta slike tendenser.

overstyring:

selvrettferdighet:

dominerende ledelse:
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DEL 21

Forholdet ditt til medlemmene i enhver juniorungdomsgruppe vil ogsa i hey
grad bli pavirket av det eksemplet du setter. Eksemplets innflytelse i livet til en ung
person kan ikke overvurderes. Da vil vire egne bestrebelser pd & rense hjertet vart
fa enda sterre betydning i denne forbindelse. «Simpel materialisme», «dragningen
mot verdslige ting som innhyller menneskenes sjeler», «den frykten og angsten
som forstyrrer deres sinny», de forneyelsene og utsvevelsene som fyller deres tid,
de fordommene og fiendtlighetene som formerker deres utsyn, den likegyldigheten
og slovheten som lammer deres &ndelige evner» er «blant de overveldende
hindringer», uttaler Beskytteren, «som star i1 veien for hver blivende kriger 1 tjeneste
for Bah&’w’llah.» Han minner oss videre om at var evne til & motstd slike krefter
vil avhenge av i hvilken grad vi er renset fra «disse urenhetene», frigjort fra «disse
ubetydelige distraksjonene og gnagende engstelsene», frigjort fra «disse fordommene
og motsetningene», «tomt for selvet» og «fylt av Guds helbredende og vedvarende
kraft.»

Hva er noen av folgene av disse formaningene fra Beskytteren for den innsats
du vil gjere for 4 bidra til den andelige styrkingen av juniorungdom?

DEL 22

Som en sann venn for juniorungdommene sé vel som deres kloke radgiver, er
det viktig for deg & ledsage dem gjennom tider fylt av glede og gjennom perioder
med vanskeligheter. De vil alltid trenge oppmuntring hvis de skal na stadig sterre
heyder av utmerkethet. I den grad du fokuserer pa oppnéelsene deres heller enn pa
mangler og feil, vil du vere i stand til & hjelpe dem. Du vil gi oppmuntring, men
selvsagt ikke pa en mate som narer egoet deres. Du vil fokusere pd prestasjoner,
men ikke vare redd for & tilby rdd hvis du ser dem i situasjoner som vil skade deres
moralske integritet.

For 4 tenke gjennom hvordan ditt eget vennskap med gruppen er, les folgende
utdrag fra et brev skrevet pd vegne av Beskytteren. Skjont det beskriver forholdet
mellom troens institusjoner og den enkelte troende, er det relevant for bestrebelsene
dine som inspirator for en juniorungdomsgruppe:

«De troende er stort sett unge i Saken, og dersom de gjor feil, er det ikke
halvparten sa viktig som hvis deres dnd brytes ned ved hele tiden & bli
fortalt: gjor dette og ikke gjor det!»**
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Diskuter hvorfor en ung persons dnd kan bli knust ved stadig & bli minnet om
sine feil og ved stadig 4 bli fortalt hva en skal gjore eller ikke gjore. Skriv ned noen
av tankene dine her.

Oppmuntring er ikke det samme som vilkarlig ros; den ma vare oppriktig og
uten hykleri, ellers vil den enten fore til stolthet eller til mangel pa tillit. Nedenfor er
noen eksempler pa hvordan ‘Abdu’l-Bahd oppmuntret de troende i1 deres bestrebelser
pa a tjene Saken:

«Sannelig, jeg priser Gud for at han hjalp deg til 4 tjene hans Sak i hans
store vingard.»**

«Sannelig, jeg priser min heyeste Herre for at han har utvalgt deg til 4 rope
ut i hans navn blant folk, for & ha tiltrukket deg til EI-Abhas skjennhet og
for a styrke deg i a gjore hans Sak seierrik.»*¢

«Sannelig, Gud renset deg for synd da han nedsenket deg i sin
barmhjertighets hav og gav deg & drikke av troens kalk og gjenkjennelsens
rene vin. Godt gjort! Godt gjort! For du har higet etter 4 overgi din vilje
til Guds vilje og har lengtet etter 4 oke din Kjzerlighet til Gud, 4 utvide din
kunnskap om ham og a forbli standhaftig pa hans sti.»*’

«O mine aAndelige elskede! Lovet veere Gud, dere har feiet slorene til side
og gjenkjent den medlidende Elskede og hastet bort fra denne bolig til det
stedlese rike. Dere har slitt deres telt opp i Guds verden, og for & forherlige
ham, den selvbestidende, har dere oppleftet liflige stemmer og sunget sanger
som gjennomboret hjertet. Godt gjort! Tusen ganger godt gjort! For dere
har skuet lyset som er blitt Apenbart, og i deres gjenfadte vesen har dere
latt dette rop lyde: ‘Velsignet vaere Herren, den beste av alle skapere!’»*

«O dere oppriktige, dere lengselsfulle, dere som drages som var dere
magnetisert, dere som har reist dere for a tjene Guds Sak, for 4 oppheye
hans Ord og spre hans liflige dufter viden om! Jeg har lest deres utmerkede
brev, holdt i en vakker stil med veltalende ord og en dyp mening, og jeg
priste Gud og takket ham for at han har kommet dere til hjelp og satt dere
i stand til 4 tjene ham i hans vidstrakte vingard.»*

Ditt brev var som en duftende blomsterbukett som sendte ut duften av
tro og visshet. Godt gjort! Godt gjort! Du har vendt ansiktet hen mot det
usynlige rike. Utmerket! Utmerket! Du ble tiltrukket til den allmektiges
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skjonnhet! Strilende! Strialende! Si heldig du var som oppnidde denne
aller storste gave!»*’

Inspirert av den maten ‘Abdu’l-Baha roste vennene pd, beskriv med noen fa
setninger hvordan du vil oppmuntre medlemmene i gruppen som du snart vil bista.

DEL 23

Til sist ber du huske at bestrebelsene dine pd 4 etablere dype bdnd av
kjerlighetsfylt vennskap med medlemmene i1 en juniorungdomsgruppe og a
oppmuntre dem til a etterstrebe utmerkethet, vil baere frukt i den grad du skaper et
gledefylt miljo.

«Gleden gir oss vinger! I gledens stund er var styrke mer levende, vart
intellekt skarpere og var forstielse mindre tiket. Vi synes & veere bedre i
stand til 4 hamle opp med verden og til 4 finne vart virkefelt.»*

For & skape et gledefylt miljo 1 gruppen, ma du selv fole glede. Tenk pé noen
juniorungdommer som du allerede kjenner, og som kunne vare en del av den
gruppen som du snart héper & starte opp med. Hvilke tanker om dem kommer du pd
som gir deg glede?

Nevn noen praktiske tiltak du kan gjere for & spre glede i motene til en slik
gruppe uten a gjore dem overfladiske.
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Mens du har dette 1 tankene, les avsnittet nedfor fra et brev skrevet pa vegne av
Det Universelle Rettferdighetens Hus:

«Den indre glede som ethvert individ seker, er — til forskjell fra en
forbigiaende folelse — ikke betinget av ytre pavirkninger; den er en tilstand
fadt av visshet og bevisst kunnskap, fostret av et rent hjerte, som er i stand
til 4 skjelne mellom det som er varig og det som er overfladisk.»*

La oss avslutte studiet av denne enheten ved a reflektere over folgende ord av
‘Abdu’l-Baha:

«Menneskets storste gave er universell kjeerlighet — denne magnet som gjor
tilveerelsen evig. Den tiltrekker virkeligheter og fyller livet med uendelig
glede. Hvis denne Kkjerligheten gjennomtrenger menneskets hjerte, vil
alle universets krefter bli virkeliggjort i det, for den er en guddommelig
kraft som ferer det til et guddommelig stade, og det vil ikke gjore noen
fremgang for det opplyses av den. Bestreb dere pia 4 eke virkelighetens
kjeerlighetskraft, pa 4 gjore deres hjerter til storre sentre for tiltrekning og
pa a skape nye idealer og forbindelser.»*
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X ittty

A tjene som inspirator

Hensikt

A reflektere over begreper som former
programmet for dndelig styrking av juniorungdom






DEL 1

I den andre enheten i denne boken diskuterte vi betydningen av det sosiale
miljeet 1 livet til en ung person i tidlig ungdomsalder. Programmet for andelig
styrking av juniorungdom har i trdd med dette blitt utformet omkring begrepet en
«juniorungdomsgruppe». En juniorungdomsgruppe er som vi har sagt, ikke en
barneklasse. Den har noen av kjennetegnene til en studiesirkel, men dens viktigste
funksjon er & tjene som et milje hvor dens medlemmer gjensidig stetter hverandre,
et miljo hvor de kan utvikle den andelige oppfatningsevnen og de tanke- og
handlingsmenstrene som vil kjennetegne dem gjennom hele livet.

En juniorungdomsgruppe metes regelmessig, minst en gang i uken, og deltar pa
flere leirer som arrangeres hvert ar over en trearsperiode. Den tiden som medlemmene
tilbringer sammen som en gruppe, har fokus pa studiet av materialet som er spesielt
utarbeidet for dem som er mellom tolv og femten ar. De unge radslar ogsa om
tjenesteprosjekter som de planlegger og gjennomforer i lokalsamfunnet, de driver
med sport og har kulturelle aktiviteter som drama og kunsthdndverk som er tilpasset
de umiddelbare omgivelsene deres. Pa leirene som varer i flere dager hver, engasjerer
de seg i intensive studier som en egen gruppe, og deltar i kollektive arrangementer og
aktiviteter sammen med andre grupper fra nabolaget eller landsbyen deres som ogsa
gir gjennom programmet. I denne enheten vil vi undersgke de ulike aspektene av
programmet for &ndelig styrking som du ber bli godt kjent med.

DEL 2

La oss forst ta for oss medlemskapet i gruppen. Nar juniorungdommen 1 et
samfunn viser interesse for programmet, er det vanligvis mulig & danne en gruppe pa
ti til femten deltakere. Selv om alderen til de fleste vil vaere mellom tolv og tretten, vil
noen av ungdommene kanskje vere like under tolv ar og andre s& gamle som fjorten
ar. Erfaringen viser at programmet viser seg mest effektivt nar medlemmene, uansett
alder, holder sammen 1 hele trearsperioden og fullferer det som en gruppe. Pa dette
tidspunktet kan de som ensker det, fortsette til det neste stadiet i opplaeringsprosessen
og studere hovedsekvensen av instituttkurs og folge de tjenestestiene som dpner seg
for dem.

Noen steder vil ungdommene som slutter seg til en gruppe, ha deltatt i bahd’i-
barneklasser, men en ber huske pd at 1 mange tilfeller vil de unge menneskene
som meter programmet, ikke ha hatt noen tidligere kontakt med troen. I tillegg til
aldersforskjellen vil det altsa ofte veere noe variasjon nar det gjelder bakgrunn
og erfaring. Ingen gruppe er noen gang homogen, og det er en utfordring for
inspiratorene 4 imetekomme ungdommenes ulike interesser. Det kreves atskillig
fleksibilitet og kreativitet nar det gjelder dette, og du mé vere forberedt pa a forholde
deg til denne utfordringen hver gang du kommer sammen med en gruppe. Hvordan
ville du for eksempel forholde deg til folgende situasjoner?

* Noen av medlemmene i juniorungdomsgruppen som du bistér, har problemer
med 4 forsta det de leser.
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* Yngre medlemmer av gruppen foler seg flaue nar du prever & jobbe med dem
alene.

+ Ett eller to eldre medlemmer synes at noen av gruppens aktiviteter ikke er
utfordrende nok.

* Noen medlemmer av gruppen avslar & delta i en spesiell aktivitet.

* Noen av gruppemedlemmene viser evne til & ga raskere gjennom materialet
enn de andre.

» Jenter og gutter i gruppen viser motvilje mot & gjere visse aktiviteter sammen.

* Flere av medlemmene har ikke tilstrekkelige midler til & bidra til for eksempel
en gruppeutflukt.

» Etteller to av medlemmene mater opp uregelmessig.

+ Ett medlem kommer med upassende vitser under matene.

* Noen f4 medlemmer av gruppen tar med seg smasesknene sine til motene.
 Etteller to av medlemmene deltar ikke i gruppediskusjoner.

Diskuter 1 gruppen din disse og lignende situasjoner. Ettersom du far erfaring
pa dette tjenestefeltet, vil du selvsagt drefte slike utfordringer gang pa gang i de
periodiske refleksjonsmatene med medinspiratorene dine og vil tilegne deg ny
innsikt.
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DEL3

De bekene som studeres og som utgjer kjernen i programmet — du har kanskje
lest noen av dem etter & ha fulgt oppfordringen 1 Bok 2 om & gjore dette — er loselig
ordnet etter vanskelighetsgrad, bade ndr det gjelder sprdk og begrepene som blir
utforsket. De er inndelt i to kategorier. De som er i den forste, tar for seg temaer fra et
bahd’i-perspektiv, men ikke i form av religios opplaring. I den forstand kan de kalles
«bahd’i-inspirert». De utgjer storstedelen av programmet. Den andre kategorien
omfatter tekster, faerre 1 antall, som bidrar med en spesifikk baha’i-komponent. Vi
skal undersoke den komponenten i den neste delen og vil her konsentrere oss om
utformingen av de bah&’i-inspirerte tekstene.

Vanligvis blir denne type opplaeringsmateriale utformet med overbevisningen
om at det i Bahd’u’llahs &penbarings osean finnes utallige visdomsperler som ber bli
tilbudt interesserte personer, selv nar de ikke enné erkjenner hans stade. Du kjenner
allerede til dette begrepet ettersom du i den andre enheten av Bok 2, «Oppleftende
samtalery», studerte tekstavsnitt basert pa taler og tavler av ‘Abdu’l-Baha for & utvikle
evnen til & introdusere andelig kunnskap og innsikt som du har tilegnet deg, i
samtaler 1 dagliglivet.

Nar du diskuterer temaene som blir behandlet i den enheten med andre, vil du,
som du kjenner til fra din egen erfaring, i noen tilfeller nevne kilden til inspirasjonen
din pé en naturlig mate, mens du andre ganger vil vurdere at det er best & ikke gjore
dette — alt etter hva omstendighetene krever. Det samme prinsippet gjelder for bahd’i-
inspirert materiale. Et brev skrevet pa vegne av Det Universelle Rettferdighetens Hus
bemerker 1 denne forbindelse:

«Ett av grunnprinsippene som styrer baha’iers sosiale og ekonomiske
utviklingsarbeid, er at vennene ber gi Baha’w’llahs leeresetninger til
menneskeheten raust og uten betingelser slik at folk overalt kan anvende
dem pa presserende sosiale spersméil og forbedre livet individuelt og
kollektivt, bade i materielle og dndelige dimensjoner. Tilgang til Guds ord
bor ikke vzere betinget av 4 godta Baha’u’llah som en gudsmanifestasjon
for denne tid. Nar omstendighetene krever det, ville det enn videre ikke
veere upassende 4 avholde seg fra eksplisitt 4 nevne inspirasjonskilden
som ligger til grunn for et pedagogisk program utviklet pa basis av hans
leeresetninger. I lys av dette foreligger det en rekke valg som vennene kan
vurdere nar de skaper pedagogisk materiell som stetter seg til troens lzere
og prinsipper.»!

Og et annet brev skrevet pa vegne av Rettferdighetens Hus sier:

«Vi er blitt bedt om & underrette dere om at det ikke foreligger noe krav
om a oppgi forfatteren ved bruk av et sitat fra baha’i-skriftene i bah&’i-
inspirert pensummateriell dersom det synes & veere klokt 4 unnlate & gjore
det.»?

Mens alt bahd’i-inspirert materiale er utviklet under den direkte innflytelsen
av Bahd’u’llahs dpenbaring, bestemmer altsd utformingen av hvert sett av materialer
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og dets tilsiktede bruk i hvilken grad troen eksplisitt skal nevnes. I noen av dem
er det helt greit & innlemme avsnitt fra de hellige tekster. I andre vil kanskje bahd’i
leresetninger bli forklart uten noen sitater. I begge tilfelle vil henvisning til de
originale kildene kunne bli inkludert eller ikke. Men det er viktig & forstd at selv der
troen ikke er nevnt spesifikt, vil konteksten for undervisnings—laeringsopplevelsen
gjore det klart at materialet faktisk er inspirert av Baha’u’lldhs apenbaring.

Det bah&’i-inspirerte materialet som blir behandlet her, utnytter i stor grad
kraften 1 Guds ord, bade ved & sitere direkte fra skriftene og ved & flette troens
leeresetninger inn i presentasjonen av intellektuelle, moralske og andelige emner.
Selve tekstene har ingen henvisninger, og det er vanligvis opp til inspiratoren
a bestemme ut fra gruppens omstendigheter og dens ensker og interesser, om
kildene til sitatene skal nevnes, og nér det eventuelt passer & gjore det. Nedenfor er
et utdrag fra en leksjon 1 Vinder av bekreftelse som vanligvis er den forste boken
juniorungdomsgruppene studerer. Les det og diskuter spersméalene som folger.

Godwin har en klassekamerat og en god venn som heter Chishimba. Han
er ofte pd besgk hos Mulenga-familien, og 1 kveld skal han spise middag
der. Samtalen ved middagsbordet hopper fra det ene emnet til det andre.
Musonda ensker & ta opp emnet om bekreftelse, og hun er utdlmodig.
Endelig er det et lite avbrekk. «Rose og jeg har snakket om bekreftelse»,
sier Musonda.

«Der har du lillesgsteren min,» sier Godwin mens han kremter. Men til
hans overraskelse virker Chishimba interessert.

«Hva betyr det ordet for deg,» sper han Musonda.
Musonda, som ogsé er overrasket, ser pd Rose 1 hp om at hun vil svare.

«Bekreftelse ... Gud gir oss bekreftelse og hjelper oss i det vi gjor,» sier
Rose.

Chishimba sier ingenting pd en stund. @ynene hans er triste. «For noen
maneder siden,» begynner han langsomt, «mistet faren min jobben sin.
Han er @rlig og ansvarsfull, og alle vet det. I atten ar jobbet
han som vakt i et selskap, og sd plutselig ga de ham sparken. Alle vet vi
grunnen til det. Hvis de hadde beholdt ham i to &r til, ville han ha gatt
av med pensjon, og selskapet hadde méttet betale ham pensjon. Vi har
ikke mye sparepenger. Selv om storebroren min hjelper oss, ser det ikke
ut som om jeg kan fortsette pa skolen neste ar, fordi jeg ikke kan betale
for kost og losji. Jeg elsker virkelig skolen. Jeg lurer pa hvorfor Gud ikke
hjelper megy.

Alle ser pd herr Mulenga og venter at han skal svare pa det spersmalet.
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Herr Mulenga smiler og sier: «Det at Gud gir oss bekreftelse nér vi gjor
en innsats, betyr ikke at livet er lett. Livene deres kommer til & vere fylt
av vanskeligheter, og dessverre vil mange av dem skyldes urettferdighet.
Men du mé jobbe hardt, og selv om tingene en stund ikke gar den veien
du ensker, ber du stole pd Guds bekreftelse. Serlig i deres innsats for
a bli kvitt urettferdighet, vil han gi dere bekreftelse.» Han snur seg mot
Chishima og sier, «Din familie har godt samhold og jobber hardt. Hjertet
mitt sier meg at ting vil forandre seg for deg. Du kommer til 4 bli ferdig
med studiene dine. Stol pd meg.»

I Del 20 og 21 vil vi se grundig pa Vinder av bekreftelse, men forelopig onsker
du kanskje & diskutere folgende spersmalene i gruppen din:

1.  Hva er det viktigste &ndelige begrepet som blir dreftet i samtalen ovenfor?
2. Blir begrepet presentert pd en méte som kan forstds av juniorungdom?

3. Iden andre enheten i denne boken snakket vi om farene ved & legge for stor vekt
pa «selvety. Pa hvilken mate skiller en oppleringsprosess som legger vekt pé
det & anstrenge seg og tiltrekke Guds bekreftelse, seg fra en som er organisert
rundt forestillingene om selvrealisering, selverkjennelse og selvaktelse slik det
beskrives i den enheten?

4.  Har alle juniorungdommer uavhengig av bakgrunn, ogséd de som kommer fra
bahd’i-familier, nytte av 4 studere den type bahd’i-inspirert materiale som vi
overveier her? Hvorfor?

DEL 4

Tekstene i den andre kategorien inneholder stoff som videreforer den dndelige
oppleringen som blir gitt 1 bahd’i barneklasser. De er eksplisitte 1 sin behandling
av grunnleggende bahd’i trosbegreper og diskuterer hvordan disse leresetningene
skal omsettes 1 handling i1 konteksten av samfunnsliv. Det stade som Bahd’u’llah
innehar som Guds manifestasjon for denne tidsalder, absolutt tillit til den endelige
virkeliggjoringen av hensikten hans for menneskeheten, forsikring om den
ubegrensede friheten og gleden vi oppnér gjennom & adlyde lovene hans og visshet
om kraften i Pakten hans — dette er blant overbevisningene som gjennomsyrer maten
temaene er behandlet pa i tekstene.

Med tanke pa denne type materiale vil du finne folgende veiledning skrevet pé
vegne av Beskytteren, nyttig:

«.. de farer som meoter moderne ungdom, blir stadig alvorligere og krever
en oyeblikkelig losning. Men som erfaringen klart viser, er botemidlet
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pa denne virkelig sorgelige og forvirrende situasjonen ikke a finne i
tradisjonell og Kkirkelig religion. Kirkens dogmatisme er forkastet en
gang for alle. Det som kan holde styr piA ungdommen og redde den fra
fallgruvene i tidens ra materialisme, er kraften i en ekte, konstruktiv og
levende tro som den Baha’w’llah har dpenbart for verden. Som i fortiden er
religion fremdeles verdens eneste hip, men ikke den form for religion som
vare geistlige ledere forgjeves bestreber seg pa a forkynne. Nar moralen
skilles fra sann religion, mister den sin virkning og slutter & veilede
og styre menneskets individuelle og sosiale liv. Men nir sann religion
kombineres med sann etikk, da blir moralsk fremgang en mulighet og ikke
bare et ideal.»®

I motsetning til den minskende innflytelsen til tradisjonell religion, gjer
avsnittet overfor det klart at kraften i en levende tro kan beskytte ungdom mot
«fallgruvene 1 tidens rd materialisme» som er sa utbredt i samfunnet i dag. Denne
kraften ber gjenspeiles badde 1 innholdet i det som unge mennesker studerer, og i
madten de blir hjulpet til & utvikle sine &ndelige evner pé. For & tenke gjennom disse
ideene videre, la oss se pa et utdrag fra Troens dnd — en av tekstene i denne kategorien
som blir undersegkt her.

Troens dnd omhandler temaer som er filosofiske av natur, for unge mennesker 1
denne alderen strever med grunnleggende eksistensielle spersmal, spersmél som ma
bli besvart pa en skikkelig méte for 4 unngé forvirring og endog tap av tro senere i
livet. Det er 1 bahd’i-leren at lesningen finnes pa mange av de vanskelige spersmalene
som forvirrer menneskesinnet: menneskets sanne vesen, godt og ondt, fri vilje og
skjebne, evolusjon og menneskeandens tilsynekomst, den menneskelige forstand og
troens &nd. Boken baserer seg pa den innsikten som er vunnet gjennom skriftene,
serlig fra de dyptgéende forklaringene til ‘Abdu’l-Bahd i Noen besvarte sporsmadl,
for 4 kaste lys over disse temaene. Den utvikler hvert tema gjennom samtalene i en
juniorungdomsgruppe under de ukentlige motene deres og senere nér de tilbringer en
helg sammen pé en leir. Den folgende delen er hentet fra en leksjon hvor ungdommene
drefter spersmélet om skjebne med inspiratoren sin, Natalia Petrovna:

«La oss se hva vi har forstatt fram til nd», sier Natalia Petrovna. «Vi har
den frie vilje til & gjore godt eller darlig, og vi ma bruke viljestyrken
var for a leve et edelt liv. Men det at vi har fri vilje betyr ikke at vi kan
kontrollere alt. Det er ting som er nedt til & skje med oss og som vi har
liten kontroll over. Na vil jeg sparre dere om et annet begrep. Hva forstér
dere med ordet ‘skjebne’?»

«Jeg tror skjebne er noe vi ikke kan forandre uansetty, sier Igor.
«Det heres bra ut. Kan noen gi noen eksempler?» sper Natalia.

«Vi kan ikke velge foreldrene vérey, sier Nadya.
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«V1i kan ikke velge hvor vi er fodt», sier Anton.

«Foreldrene mine sier stadig at det er min skjebne a bli en stor pianist»,
sier Vadik.

«Men du behgver ikke. Du kan velge 4 bli noe annet», sier Marina.

«Det stemmer. Skjebne er ikke sé enkelt», sier Natalia. «Det er et godt
bilde som forklarer hvordan skjebnen arbeider. Har noen av dere noen
gang sett hvordan et teppe veves?»

Det er et tomt uttrykk i alles ansikter, s& Natalia fortsetter: «Vel, det er
en ramme. P4 denne rammen spennes parallelle renningstrader av garn
stramt fra den ene enden til den andre. Veveren bruker en mengde garn i
ulike farger til & veve gjennom disse trddene og skape et menster. En av
de tidlige troende herte ‘Abdu’l-Bah4 si at vi er som vevere. Vi har fatt
rammen og renningstrddene. Vi har ogsé fatt garnet & veve med, som du
kan si er alle talentene og evnene vi er fodt med. Dette er var skjebne.
Men vi velger det mensteret som skal veves pa veven. Vi har frihet over
vare handlinger. Hver handling skaper en liten del av mensteret. Hele
verket er den vi vokser opp til & bli. Gjennom fri vilje og viljestyrke
utvikler vi de evnene og talentene som Gud har skjenket oss.»

TIL ETTERTANKE:

Gud har gitt oss forskjellige kapasiteter. En kan vere god i biologi, mens
en annen kan ha et musikktalent. Men vi har alle fatt det som trengs for
a utvikle oss til edle mennesker. Det er derfor ikke rett & gi skjebnen
skylden for manglene vare. Nar vi gjor det, slutter vi & preve a forbedre
oss. I hvert tilfelle nedenfor, velg den tanken som hjelper personen til &
forandre situasjonen sin:

a. En person blir ofte syk fordi han vanligvis spiser usunn mat. Han
tenker:

Det er min skjebne a vere syk og svak.
Jeg burde slutte 4 finne pa unnskyldninger og forandre
spisevanene mine.
b. En person lar vare & studere, s hun gjeor det darlig pa eksamen. Hun
tenker:

Jeg er kanskje ikke en toppstudent, men med flid vil jeg kunne
gjore det bedre.

Det er ikke min skjebne & lykkes pé skolen.
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c. En person drikker seg full hver gang han meter en vanskelighet. Nar
han er edru, tenker han:

Livet tvinger meg til & drikke meg full.
Jeg kan handtere problemene 1 livet mitt; jeg trenger ikke
alkohol.
d. En person har en uvane med & kritisere vennene sine, sa de unngér
henne. Hun tenker:
Ingen liker meg.

Jeg burde slutte 4 kritisere og se det gode i vennene mine.

e. En person jukser pa eksamen og blir tatt. Han tenker:
Dette er min skjebne. Andre jukser og blir aldri tatt.

Hvordan kunne jeg gjore noe slikt? Jeg skulle jo vere prydet
med erlighetens kappe.

«Sier vi at det ikke er noens skjebne & bli kriminell?» sper Ivan.

«Naturligvis ikke», svarer Natalia Petrovna. «I det bildet jeg nettopp
brukte, kan alle veve vakre menstre med den rammen og det garnet de
har fétt. Selv om vi er forskjellige, har vi alle kapasiteten til & vokse opp
til & bli gode.»

Ivan er enig i alt som er sagt. Likevel er det noe som plager ham, og han
vet ikke helt hva det er. Sa plutselig herer han seg selv si: «Men dette er
altfor vanskelig.»

Ingen forstér helt hva Ivan mener.
«Hva er det som er s vanskelig?» sper Natalia.

«A gjore s& mange anstrengelser hele tiden for & bli sterk, for 4 bli god»,
svarer Ivan.

«Du har rett, Ivany, sier Natalia med et smil. «Men husk at Gud hjelper
oss hele tiden. Han lar oss aldri veere alene. Det er som en seilbat;
fremdriftskraften kommer fra vinden og ikke fra baten selv. Men det er
kapteinen som bruker vinden til & fore baten til sitt bestemmelsessted.
All kraft kommer fra Gud. Uten hans hjelp er vi makteslose. Nar vi bare
ser pa oss selv, er svakhet alt vi ser. Men nar vi vender oss mot Gud
bennfaller om hans hjelp og bistand, finner vi styrke til & gjore det som
behager ham.»
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Gruppen deler seg deretter inn i par for a leere folgende sitater utenat:

«Den uforlignelige Skaper har formet alle mennesker av den
samme substans og har oppheyet deres vesen over resten av hans
skapninger. Fremskritt eller uhell, gevinst eller tap, ma derfor bero
pa menneskets egen anstrengelse. Jo mer det bestreber seg, jo sterre
blir dets fremskritt.»

«O min Gud! O min Gud! Du ser meg i min ringhet og svakhet,
beskjeftiget med dette storste foretagende, fast bestemt pa & opplofte
ditt Ord blant massene og pa a utbre din laere blant dine folk.
Hvordan kan jeg lykkes med mindre du bistar meg med Den hellige
ands ande, hjelper meg til seier med hzerskarene fra ditt herlige rike
og uteser over meg dine bekreftelser, som alene kan forvandle en
mygg til en ern, en vanndrépe til elver og sjoer og et atom til lys og
soler? O min Herre! Bistd meg med din seierrike og virkningsfulle
kraft, s& at min tunge kan prise deg og tale om dine egenskaper
blant alle mennesker og min sjel stromme over av din kjzrlighets og
kunnskaps vin.

Du er den allmektige og den som gjor hva du enn vil.»

Selv om du vil {4 anledning til & studere hele teksten i Troens dnd i Del 22, kan
det vaere nyttig & stoppe opp litt her og underseke innholdet i utdraget ovenfor ved &
diskutere folgende punkter:

1. Hvordan introduserer materialet begrepet skjebne? Er det dogmatisk?
2. Hvordan ville en dogmatisk presentasjon av begrepet vere?

3. Legger materialet passende vekt pa & hjelpe ungdommen til & underseke
andelige begreper, eller blir tankene presentert pd en bastant méte?

4. Hvordan hjelper materialet dem til & forstd folgene i sitt eget liv av skriftene
som er relatert til skjebne og fri vilje?

5. Viser historien toleranse for de forskjellige synspunktene og felelsene som
de unge personene som prover & forstd begrepene, gir uttrykk for? Hvordan
kommer det i sé fall frem?

6.  Hva ville skje dersom medlemmene av en juniorungdomsgruppe ikke fikk gi
fritt uttrykk for ideene sine i denne sammenhengen?

7. Hvordan hjelper Natalia Petrovna de unge vennene sine til & utvikle en klar
tankegang?

8.  Er de sparsmalene som de unge personene i historien drefter relevante for alle
juniorungdommer uansett bakgrunn?
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DELS

Den tidlige ungdomstiden er en periode i livet da evnen var til & se bortenfor
tingenes ytre virkelighet blir utvidet 1 stort monn. Vi segker en dypere forstéelse
av hva vi er vitne til og hva vi erfarer. Dette innebarer at juniorungdom trenger
andelig oppfatningsevne. De ber bli hjulpet til & erkjenne andelige krefter, til & se
den andelige virkeligheten i enhver situasjon og til 4 identifisere relevante &ndelige
prinsipper. Troens skrifter viser til slike evner som «indre synsevne», «indre blikk»
og «sjelens aye». Slik gir for eksempel ‘Abdu’l-Baha rad til Tarbiyat-skolen i1 Teheran:

«La dem gjore den storste fremgang pa kortest mulig tid, la dem sla
oynene helt opp og oppdage alle tings indre virkeligheter, bli dyktige i
enhver kunstgren og ferdighet og lzere 4 forsta alle tings hemmeligheter
slik de er — idet denne evnen er en av de tydelig 4penbare virkninger av
tjeneste for den hellige terskel.»*

‘Abdu’l-Bahd nevner éndelig forstdelse som en av egenskapene som skiller
mennesker fra dyr:

«Det er dpenbart klart at skjent mennesket har evner til felles med dyret,
atskiller det seg fra dyret ved intellektuell prestasjon, dndelig forstaelse,
tilegnelse av dyder, evne til 4 motta guddommens gaver, overdadige
forzeringer og utstromninger av himmelsk nade. Dette er menneskets pryd,
dets zere og opphoyethet. Menneskeheten ma strebe henimot dette ypperste

stade.»®
Og han viser til vér indre visjon og indre hersel som andelige nddegaver:

«Han har gitt oss materielle gaver og andelige nidegaver, ytre syn for i se
solens lys og indre visjon hvorved vi kan oppfatte Guds herlighet. Han har
formet det ytre ore slik at det kan glede seg over lydens melodier, og den
indre herselsans hvorved vi kan here var skapers stemme.»®

Ved en annen anledning minner han oss om hvor viktig det er & dpne vért indre
blikk:

«Véar andelige fatteevne, virt indre blikk, ma apnes, si vi kan se tegnene
og sporene av Guds and i alt. Alt kan avspeile dndens lys for oss.»’

Og 1 dette avsnittet beskriver ‘Abdu’l-Baha for oss et tilfelle der andelig
oppfatningsevne styrker forstdelse:

«Forestillingen om utslettelse er en faktor i menneskets fornedrelse, en
arsak til at mennesket blir ringere og lavere, en Kkilde til at mennesker
er fryktsomme og havner langt nede. Den har bidratt til at menneskets
tanker er blitt spredt og svekket, mens forstielsen av eksistens og
fortsettelse har hevet mennesket til hoye idealer, lagt grunnlaget for dets
fremskritt og ansporet utviklingen av himmelske dyder; derfor semmer
det seg for mennesket 4 oppgi tanken pa ikke-eksistens og ded, som er
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ren og skjzr innbilning, og se seg selv som alltid levende og evigvarende i
den guddommelige hensikten med at det ble skapt. Det mé vende seg bort
fra forestillinger som fornedrer menneskesjelen, slik at det dag for dag og
time for time kan skride oppover og heyere til en dndelig forstielse av at
menneskets virkelighet fortsetter.»®

Kan du si noe fa ord om hvordan andelig forstaelse bibringer nye dimensjoner

til menneskelig forstielse som ikke er tilgjengelig kun gjennom bruk av mentale
krefter?

DEL 6

Etter & ha undersokt behovet for en dndelig forstdelse, mé vi nd sperre oss selv

hvordan den blir utviklet. Spersmalet gir naturligvis ikke rom for et enkelt svar, og
her kan vi bare undersgke noen fé relevante ideer.

sier:

Det er klart at 4ndelig forstaelse er et kjennetegn for et rent hjerte. ‘Abdu’l-Baha

«Jo renere og mer helliggjort menneskehjertet blir, jo nermere drages
det mot Gud, og lyset fra virkelighetens sol blir dpenbart i det. Dette
lys bevirker at hjertene oppgledes av gudskjerlighetens ild, Apner
kunnskapens derer i dem og tar seglet av de guddommelige mysterier slik
at andelige oppdagelser blir muliggjort.»’

Det er ogsd klart at kunnskap om Gud er viktig for utviklingen av andelig

forstaelse:

«For forstaelsen av tings virkelighet skjenker en materiell fordel i
tilveerelsens verden og avstedkommer fremgang i den ytre sivilisasjon, men
Guds kunnskap er arsaken til andelig fremgang og tiltrekning, sant syn og
sann innsikt, menneskehetens oppheoyelse, tilsynekomsten av guddommelig
sivilisasjon, forbedring av moralen og opplysning av samvittigheten.»'’

Og gudskjaerligheten er klart uunnveerlig hvis det indre blikk skal utvikles:

«O min venn! Takk Gud for & ha opplyst ditt syn med de klare striler fra
Sannhetens sol og for 4 ha opplivet deg og dept deg med livets vann og
gudskjeerlighetens ild.»"
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«Gudskjaerligheten omtales som ild, for den brenner bort slerene, og som
vann, for den er kilden til liv. Gudskjzerlighet er kort sagt den innerste
virkelighet i menneskeverdens dyder. Ved den blir menneskets natur
renset. Ved gudskjeerligheten blir man utfridd fra den menneskelige
verdens mangler. Ved gudskjzrlighet gjor man fremskritt i dydenes rike.
Gudskjarligheten er arsaken til at verden blir opplyst.»'

Disse ovelsene kan kanskje vaere nyttige for deg mens du reflektere over
betydningen av rddene ovenfor.

1. Skriv noen fa setninger som beskriver pa hvilken méte hver av de folgende oker
den dndelige oppfatningsevnen:

a. hjertets renhet:

b. kunnskap om Gud:

c. gudskjerlighet:

2. Avgjer om felgende utsagn er sanne:

Gjennom ren fornuft, uten hjelp av Guds laeresetninger, er vi i stand til &
skjelne mellom rett og galt.

Det er anerkjennelsen av Guds manifestasjoner og lydighet til deres laere
som gjor oss 1 stand til & oppfatte sannheten.

Renhet 1 hjertet gjor et menneske naivt.

Jo renere hjertet er, desto bedre gjenspeiler det guddommelige
egenskaper, og lyset fra disse gjor det i stand til 4 forsta tingenes innerste
virkelighet.

Ilden av gudskjerligheten brenner bort selvets slor og apner saledes vart
indre blikk for sannheten.

Kraften 1 gudskjaerligheten hjelper oss til & etterstrebe med en klar
synsevne a adlyde hans vilje og oppfylle hans hensikt.
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Frykt for tilintetgjorelse svekker vare intellektuelle og dndelige evner, og
derfor skjerpes vér andelig oppfatningsevne nar vi er overbevist om at
vér eksistens fortsetter.

Uselvisk tjeneste ved den guddommelige terskel vil hjelpe oss til & se
tingenes innerste virkelighet.

Med det indre blikk kan vi se guddommelige bekreftelser.

DEL 7

Det siste sitatet 1 forrige del peker pa en grunnleggende forestilling som er
spesielt aktuell for var undersokelse — nemlig at utallige slor hindrer det indre oye 1
a se tingenes virkelighet. Utviklingen av andelig oppfatningsevne krever at slike slor
fjernes. ‘Abdu’l-Baha papeker:

«Guds gaver som er dpenbare i alt synlig liv, blir enkelte ganger skjult av
den mentale og jordiske synsevnes mellomliggende slor som gjor mennesket
andelig blindt og hjelpelost, men nar disse skjell fjernes og slerene spjeeres,
da vil Guds veldige tegn bli synlige, og det vil bevitne det evige lys som
fyller verden. Guds gaver er alle og alltid 4penbare. Himmelens lofter er
alltid neervzerende. Guds gunstbevisninger er altomsluttende, men dersom
sjelens bevisste aye forblir tilsloret og formerket, vil mennesket bli ledet
til 4 fornekte disse universelle tegn og forbli berovet disse manifestasjoner
av guddommelig gavmildhet. Derfor méa vi av liv og sjel bestrebe oss for
at sleret som dekker den indre synsevnes oye, kan bli fjernet, slik at vi
kan skue manifestasjonene av Guds tegn, skjelne hans hemmelighetsfulle
foreeringer og skjonne at sammenlignet med dndelige gaver er materielle
velsignelser for intet 4 regne.»"

«Enhver sjel md anstrenge seg slik at de sler kan bli senderrevet som
dekker menneskers eyne, og slik at solen straks kan bli sett, og at hjerte og
syn kan bli opplyst ved det.»"

Bokstavelig tolkning, fafengte innbilninger, blind etterligning, selvet, jakten pé
lidenskap og begjar, gridighet og misunnelse og fordommer er blant de slerene som
er nevnt 1 skriftene. Slik kan ogsa vare materielle sanser arte seg som slor.

«Min benn for dere er at deres Andelige evner og lengsler ma vokse dag for
dag, og at dere aldri vil tillate de fysiske sanser a tilslore det himmelske
lysets herlighet for deres syne.»"

«Ett av slerene er bokstavelig fortolkning. For 4 utgrunne de indre
betydninger beheves en veldig anstrengelse.»'

«Lovpris Gud for at du har funnet din vei til strialeglansens rike og
sonderrevet de forfengelige forestillingers slor, og for at det indre
mysteriums Kjerne er gjort Kjent for deg.»"
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«Jeg bennfaller inderlig Gud om i fjerne sloret fra ditt indre oye, om
a apenbare for deg sine storste tegn og gjore deg til et ledelsens banner,
fullstendig losrevet fra alt annet enn ham, oppflammet ved hans kjeerlighets
ild, beskjeftiget med 4 prise ham og bevisst pa tingenes virkelighet, slik at
du kan se med dine egne eyne, here med dine egne orer og ikke etterligne
noen av forfedrene dine. Ha innsikt i din Herres Sak, for folket er innhyllet
i morke slor.»'®

«.. for det finnes intet mer hindrende slor enn selvet, og hvor tynt dette
sloret enn matte veere, vil det til sist fullstendig utestenge en person og
bereove ham hans del av evig nade.»"’

«A etterjage lidenskap og begjer vil dog hylle oynene i tusen slor som
stiger opp fra hjertet for a forblinde bade syn og innsikt.» 2

«O forstaelsens barn! Dersom oyelokket, si tynt som det er, kan hindre
menneskets ytre oye i 4 se verden og alt som i den er, betenk da hva som
ville skje om begjerlighetens slor skulle senke seg over dets indre oye.
Si: O folk! Griskhetens og misunnelsens meorke fordunkler sjelens glans
likesom skyene hindrer solens lys.»*!

«Jeg haper dere vil vende dere med uhildet blikk mot Sannhetens Sol og
ikke se de jordiske ting .... La denne solen gi dere av sin styrke. Da vil ikke
fordommenes skyer tilslore dens lys for deres eyne! Da vil solen vere uten
skyer for dere.»

I det forste sitatet ovenfor, forteller ‘Abdu’l-Baha oss at «Guds gaver er alle og
alltid 4penbarey, «himmelens lofter er alltid nervaerende» og «Guds gunstbevisninger
er altomsluttende». Han forklarer videre at «dersom sjelens bevisste oye forblir
tilslaret og formerket», vil mennesket bli ledet til & fornekte Guds tegn og vil bli
beragvet disse manifestasjoner av guddommelig gavmildhet.

1.  Hva tror du er noen av de gavene og gunstbevisningene som ‘Abdu’l-Baha
viser til?

2. Beskriv na hvordan de slarene som er nevnt nedenfor, berover oss fra a se disse
gavene og gunstbevisningene.

a. bokstavelig fortolkning av den hellige tekst:
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b. fafengte innbilninger:

c. blind etterligning:

d. selvet:

e. jagetter lidenskap og begjer:

f. grddighet og misunnelse:

g. fordommer:

Bestem om folgende utsagn er sanne:

Vart indre oye oppfatter selv uten hjelp av vare mentale evner og fysiske
gyne.

Vare fysiske sanser og mentale evner hindrer oss alltid fra & oppfatte
andelig virkelighet.

A rense vére fysiske sanser fra alt som ikke tilherer Gud, hjelper vére
indre sanser til & oppfatte sannheten.

Reflekter til slutt over dette utsagnet fra ‘Abdu’l-Bahas skrifter for & oppna
ytterligere innsikt om hvordan de slerene er som kan hindre andelig
oppfatningsevne. Ler det utenat om du vil.

«Vit du for visst at det finnes mange sler som Sannheten er hyllet i: morke
slor; dernest lette og gjennomsiktige slor; si omgivelsen av Lys som
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blender eynene nir det betraktes, lik solen som er innhyllet kun i sitt eget
lys, og som blinder synet og blender eynene nir vi ser pa den.

Jeg bonnfaller Gud om 4 fjerne alle sler og gjore lyset kjent for alle oyne,
slik at menneskene ikke skal hindres av sler fra a bevitne Sannhetens
sol.»??

DEL 8

Nedenfor er en av leksjonene i Glimt av hdp, en annen bah&’i-inspirert tekst
som blir studert av juniorungdommer. Den forteller historien om Kibomi, en tolv ér
gammel gutt som etter & ha mistet foreldrene sine legger ut pd en reise for & finne
sosteren sin. Kibomi tilherer Adumbu-stammen. Foreldrene hans ble drept av
medlemmer av Kungu-stammen midt under en borgerkrig. Leksjonen som kommer
rett for denne, beskriver motet hans med en gammel mann fra Kungu-stammen som
behandler ham med stor vennlighet. Her moter han en gruppe soldater fra sin egen
stamme.

Med litt mat 1 kroppen har Kibomi fitt mer energi og gar raskere. Da han
lop fra landsbyen, felte han mest frykt og sinne. N& begynner han a fa
tilbake de gode folelsene han alltid har hatt for folk. Den gamle mannen
var en kungu, men han var snill og klok. Han delte maten sin. Ordene han
sa var vakre og fulle av hap: «Vi mé gjere valg.» «Vi ble skapt til 4 elske,
ikke til & hate.»

Kibomi fortsetter & folge elva mot Nangata. Etter & ha gatt en stund, herer
han stemmer og gjemmer seg fort bak et tre. En gruppe unge mennesker
naermer seg. De snakker adumbu. Kibomi er glad for & here sitt sprak og
gér sakte frem fra treet. Mennene har uniform pé seg. De er soldater fra
adumbus opprersher. Noen av dem er ganske unge, og en ser ut til & vaere
pa samme alder som Kibomi. Soldatene stopper s snart de ser ham og
lofter geveerene. «Vent!» sier Kibomi. «Jeg er en adumbu som dere!»

«Hva gjer du her ute alene?» sper lederen deres utdlmodig.

«Kunguene angrep landsbyen vér og drepte foreldrene mine. Jeg matte
lope vekk.» svarer Kibomi.

«Bli med oss, da,» sier lederen. «Vi ma gi kunguene en lerepenge. De ma
betale for hva de gjorde med familien din.»

Kibomi er fristet. Han tenker litt og skal til & akseptere tilbudet. En
guttesoldat kommer fram og rekker fram handa. Kibomi ser inn 1 gynene
hans og blir uroet av fortvilelsen han ser i dem. Han neler. «Jeg blir
kanskje med senere,» sier han med skjelvende stemme. «Men nd méi jeg
gé for 4 finne sgsteren min.»
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Mens soldatene gir vekk, snur en av dem seg og sier, «Husk! A sl3 tilbake
er den eneste utveien.» Kibomi svarer ikke.

SPORSMAL

1. Hva folte Kibomi da han forlot landsbyen sin?

2. Hvorfor har felelsene hans forandret seg etter motet med den gamle
mannen?

3. Hvorfor gjemmer Kibomi seg bak treet?
4. Hvem er de unge mennene i uniform som han meter?
5. Hva ber lederen Kibomi om & gjere?

6. Hva ser Kibomi i gynene til guttesoldaten?

AKTIVITETER

1. Kibomi ser fortvilelsen i gynene til guttesoldaten som er like redd og
sint som ham selv og som har valgt & kjempe og drepe. Vi har alle
oyeblikk da vi er triste og fortvilte. I slike stunder ber vi ikke velge de
merke veiene, men heller se etter det lyset som gir oss hép igjen. Les
folgende benn og mediter over disse ordene:

«Han er den medlidende, den overméite gavmilde! O Gud, min
Gud! Du ser meg, du kjenner meg; du er min havn og min tilflukt.
Ingen har jeg sokt, ei heller vil jeg soke noen foruten deg; ingen
vei har jeg vandret, ei heller vil jeg vandre noen annen enn din
kjeerlighets vei. I fortvilelsens merke natt vendes mitt oye i
forventning og hip mot din grenselese velviljes morgen, og ved
demringstimen blir min kraftlese sjel forfrisket og styrket ved
tanken pa din skjennhet og fullkommenhet.»

Né onsker du kanskje & laere utenat bennen ovenfor.
2. For hver av de felgende situasjonene, avgjor hvilke tanker og
handlinger som vil gi fortvilelse og hvilke vil gi hdp igjen:

a. Du gjer det darlig i et av fagene pa en eksamen. Hdp Fortvilelse

— Du gir opp 4 lese og bruker mesteparten av
tiden din til 4 leke.

— Du forteller deg selv at du er dum.

— Du ber en annen elev om hjelp.
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Du er tdlmodig med deg selv og anstrenger
deg for a prove & forsta faget.

Du gir lereren skylda for at han ikke hjelper
deg mer.

b. Du foler deg ensom og det ser ut til at du ikke
har noen venner.

Du holder deg for deg selv og foler deg trist
mesteparten av tiden.

Du bruker mindre tid til & tenke pa deg selv
og bryr deg mer om andre.

Du tenker hele tiden pa andres feil.
Du ser etter det gode 1 andre mennesker.

Du tar det forste steg for a snakke og vare
vennlig mot andre.

c. Du ser misunnelse og krangel blant noen av
dine slektninger.

Du foler deg ogsé misunnelig og krangler
sammen med dem.

Du prever & vere mer storsinnet mot dem.

Du ber om at medlemmene 1 familien din
blir forenet.

Du lerer barna i familien din om kjerlighet
og storsinnethet.

Dus sier til deg selv at det er ingenting du kan
gjore for a forandre dine slektninger.

d. En venn gjer noe for a sare deg.

Du bestemmer deg for & ta hevn og sére
vennen din.

Du tilgir vennen din.

Du bestemmer deg for aldri & sare noen
pa den méten.

Du forteller andre hvilken darlig person
vennen din er.

Du gjor slutt pa vennskapet deres

[

Hap Fortvilelse

L] L

Hap Fortvilelse

O [l

Hap Fortvilelse
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Nevn noen av de andelige sannhetene som juniorungdom kan oppdage i denne
leksjonen. Hvordan behandles emnene hép og fortvilelse, som sammenlignes med lys
og merke? P hvilke méter tror du at historien og de medfelgende aktivitetene hjelper
til med 4 skjerpe den andelige forstéelsen hos juniorungdom?

DEL9

«Hap» og «bekreftelse» er to eksempler pa de mange temaene som et program
for andelig styrking av juniorungdom ma ta for seg. En grundig diskusjon av slike
temaer kan styrke dndelig forstaelse og bidra til gkt bevissthet.

‘Abdu’l-Baha uttaler:

«Det finnes visse soyler som er grunnfestet som urokkelige stotter for Guds
tro. De mektigste blant disse er leerdom og tankens bruk, bevissthetens
utvidelse og innsikt i universets faktiske forhold og i den allmektige Guds
skjulte mysterier.»**

Et menneske kan leve pa flere bevissthetsnivier. A veare klar over den
guddommelige vilje og hensikt, & gjenkjenne kreftene som pévirker oss og vare
samfunn og a strebe etter a vie vdre mentale og andelige krefter til & bygge en ny
verden — dette innebarer et hoyere bevissthetsniva enn et liv fokusert pa materielle
anliggender. En av hovedutfordringene for en inspirator for en juniorungdomsgruppe
er & bista deltakerne & na stadig hayere bevissthetsnivier. Hvis de skal oppné dette,
ma ungdommen forsta de begrepene som er knyttet til temaer som er sentrale for et
andelig liv. De mé ogsé eke evnen sin til & reflektere over og analysere slike begreper
og anvende dem i dagliglivet. Hvilke andre temaer og relaterte begreper enn hip og
bekreftelse ber juniorungdommene ta opp til refleksjon?
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DEL 10

I de siste av de foregdende delene har vi undersekt spersmal om andelig
forstaelse og noen av egenskapene som blir assosiert med det — hjertets renhet,
kunnskap om Gud og gudskjerlighet. Vi har ogsé reflektert rundt «sler» som kan
hindre oss i1 4 se med véart «indre @ye», og har vurdert hvordan en forstielse av visse
begreper kan hjelpe oss til & styrke var dndelige forstaelse og utvide var bevissthet.

I ungdomstiden fremviser de iboende evnene i den menneskelige sjel seg mer
og mer. Blant disse er evnen til 4 tenke og uttrykke seg av spesiell viktighet, og det &
naere disse er av stor betydning for utvidelse av bevissthet. Det er en ner forbindelse
mellom sprak og tanke. Evnen til & tenke er dpenbart gjennom ytring, og utvikling
av uttrykksevnen er avgjorende for stimulering til storre forstielse. A utvikle
uttrykksevnen og & fremme virkelighetsforstaelsen gar dermed hénd i hand. Nar alt
kommer til alt, fordrer forstaelse ettertanke og refleksjon, aktiviteter som er uleselig
forbundet med sprak. Bahd’v’lldh erklerer:

«O Bahais folk! Kilden til hindverk, vitenskap og kunst er refleksjonsevnen.
Bestreb dere pa alle vis si det fra denne fullkomne grube kan strile frem
slike perler av visdom og ytring som vil fremme velferd og harmoni for alle
jordens slekter.»*

Menneskelig forstaelse og uttrykksevnen trenger selvsagt opplysning fra
guddommelige ytringer. Baha’u’llah forteller oss:

«Han er kommet for deres frelse og har utholdt trengsler sa dere kan stige
opp til forstaelsens tinde pa ytringens stige.»*

A styrke uttrykksevnen betyr mer enn bare tilegnelsen av mekaniske
ferdigheter som a lese, skrive og snakke. Det krever flere ferdigheter som & lese med
god forstaelse, & beskrive ideer tydelig og med veltalenhet og & uttrykke begreper
med en viss ngyaktighet. Under utevelsen av disse ferdighetene lerer juniorungdom
a anvende relevante vitenskapelige, moralske og andelige begreper for & analysere
verden rundt seg og formulere personlige overbevisninger som den fremtidige
samfunnsideologien deres kan bygges pa.

‘Abdu’l-Bahd forklarer at «storparten av befolkningen kjenner ikke til
disse viktige krefter som ville utgjere et umiddelbart legemiddel for samfunnets
kroniske onder». Han fremholder ogsa at «pa grunn av utilstrekkelig skolegang
mangler stersteparten av befolkningen i dag til og med ordforrddet for & forklare
hva de ensker.» Hvor heldig er det ikke da at disse som 1 tidlig ungdomsalder far
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utvikle uttrykksevnen og, idet de er bevisste pd det guddommelige botemiddel for
menneskehetens kroniske sykdommer, fyller sinnet sitt med himmelske tanker og pa
denne méten oker forstaelsen sin og utvider bevisstheten sin.

I leksjonen nedenfor fra Ved ordets kraft, en bahd’i-inspirert tekst som ofte blir
studert av juniorungdom som allerede har gétt gjennom en rekke tidligere beker,
diskuterer en gruppe unge mennesker begrepet «ordet». Studer leksjonen og prov a se
hvordan den oker forstielsen og heyner bevisstheten.

En av de mest spennende aktivitetene som Alegrias ungdomsgruppe
utforte 1 lopet av sine forste maneder, var treplantingsprosjektet. Etter
at ungdommene hadde plantet 50 frukttrer pa land-omradet rundt
skolen deres, inviterte de sine foreldre, venner og naboer til en seremoni,
der Elisa holdt et kort foredrag om viktigheten av 4 forbedre miljoet.
Samfunnet satte pris pa dette prosjektet fordi de traerne de plantet ville
baere frukt og forskjenne landsbyen.

Dagen etter seremonien, for hun forlot Alegrias, ba Elisa om et spesielt
mete med ungdommene. «I dag vil jeg at vi skal snakke om et emne som
vil vere et kjernepunkt i diskusjonene védre i manedene som kommer,»
fortalte hun dem med stor entusiasme. «For a innlede det, la meg stille
dere et sparsmal: Hvorfor tror dere Gud skapte oss?»

Mariela svarte med en gang: «Gud skapte oss fordi han elsker oss. ’Jeg
elsket din skapning, derfor skapte jeg deg.’ Jeg lerte dette sitatet da jeg
var barn og har aldri glemt det.»

«Utmerket,» svarte Elisa. «Gud har skapt oss ut fra sin uendelige
kjeerlighet til oss. Og pd grunn av sin kjerlighet har han skjenket oss de
mest vidunderlige gaver. En av hans sterste gaver til oss er muligheten
til & bruke ’ordet’. Intet annet levende vesen har fatt evnen til & tale
ord, lese ord, skrive ord og forstda dem. Gjennom ord kommuniserer vi
med hverandre og deler med andre hva vi tenker og feler. Fremfor alt,
det er i ordene at de guddommelige leresetningene er uttrykt. Vi forstér
disse leresetningene ved & lytte til og lese Guds Ord apenbart gjennom
hans manifestasjon. Derfor er det emnet jeg hadde i1 tankene for vare
diskusjoner, ordets kraft.»

«Jeg har hert at ordet er mektigere enn sverdet,» sa Carlota.

«Det er sant,» tilfoyde Antonio. «Men for at ordene skal ha kraft, md de
folges av gjerninger. Hvis ikke, er ordene tomme og blir lett fort bort med
vinden. Ett av mine favorittsitater sier at vi ber vokte oss slik at vi ikke
vandrer pa deres veier hvis ord avviker fra deres gjerninger.

«Ja,» tilfoyde Ana Maria. «Du kan fortelle noen at hun er din beste venn,
men hvis du ikke hjelper henne nir hun trenger deg, er du kanskje ikke sé
god venn, nar alt kommer til alt.»
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Ana Marias kommentar tente alles fantasi, og alle sammen begynte
a komme med eksempler bdde pa tomme ord og ord som er fulgt av
gjerninger.

Til slutt sa Elisa: «Godt. Dere er alle overbevist om at ord fulgt av
gjerninger er svaert mektige. Ord har en utrolig kraft - de kan endre
verden. Det er derfor dere som ensker & bygge en bedre verden, ber lere
a bruke ordene godt. Dette betyr & tenke ordet, forsta ordet, si ordet, spre
ordet og sette ord ut 1 praksis.»

En stund var ungdommene stille, mens de tenkte over hva Elisa hadde
sagt. Da fikk Diego plutselig en idé. Begeistret hoppet han opp foran
gruppen og sa: «N& vet jeg hvordan vi kan oppna materiell og dndelig
fremgang: ved kraften av ordet fulgt av rene gjerninger.»

Stillhet. Ingen sa noe. Diego ble bare staende der og felte seg ille til mote.
Han visste ikke om han skulle sette seg eller bli stiende. Han sd pé Elisa
for & f4 hjelp. Elisa reiste seg langsomt, gikk mot ham og grep hénden
hans. «Du har oppdaget en svaert dyp sannhet,» sa hun til ham. «Med
tiden vil du leere hvor viktig den er.»

O VELSER:

1. Bruk felgende ord for a fullfere setningene nedenfor:

folge, fantasi, uttrykke, gjerninger, kommunisere, bedres, dyp,
skjenket, skape, miljoet, omgitt, gave, dpenbarte, overtale,

o

. Det er gjennom ordets kraft at vi er i stand til &
0SS.

b. Julia ville ikke at hennes yngre bror skulle gé til butikken alene, s&
hun bestemte seg for & ham.

c. Doktoren var glad for & se at den unge jentas helse var begynt &

d. Bare ved 4 sporre henne en rekke ganger, klarte Enrique til slutt &
henne til 4 snakke pd metet.

e. Gud har gitt oss livets , 0g vi ber ikke kaste
den bort.

f. Hver gang Juan Carlos gir et lofte, gjor han sitt beste for 4 holde
det. Hans ord er alltid fulgt av
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g. Pa grunn av sin kjaerlighet til oss, har Gud gitt oss mange gaver.
Evnen til & bruke ordet er en av de sterste gavene han har
0SS.

h. Fortellingen var skrevet helt og holdent ut fra forfatterens

1. For & kunne med andre, bor vi laere a
lytte.
j. Cecilia er opptatt av og bestemte seg for

a holde et kurs pa samfunnshuset om sanitere forhold.

k. Alltid néar det skal foregé et prosjekt, er Diego i stand til & gjore
alle begeistret over det. Han er i stand til &

entusiasme.

l. Roberto var sé trett etter & ha arbeidet hardt hele dagen, at han gikk
og la seg, og ingen kunne vekke ham. Han 14 i

Sgvn.

m. Min bestemor likte aldri & fortelle noen hvor gammel hun var, men
da hun fylte hundre, hun omsider sin alder.

n. Anna plantet en hage rundt huset sitt, sa det var
av vakre blomster i alle farger og fasonger.

. Skriv en setning ved a bruke hvert av uttrykkene nedenfor.

rene gjerninger:

forbedre miljoet:

med stor entusiasme:

omsette ord i handling:

tenke over det som er blitt sagt:
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3. Ord har makt til & fore til godt eller ondt, og avhengig av de ordene vi
bruker, kan vi gi gode rad eller darlige rad til andre. Sett en «G» foran
de utsagnene nedenfor som er gode rad og en «D» foran dem som er
darlige rad.

Vi ber vere forent og aldri slass.

Hvis du trenger det, ta det. Det gjor vel ikke noe om eieren har
noe imot det.

Ikke baktal noen.

Vi er alle late en gang iblant. ndr du har en av disse dagene, er
det bedre a ikke gjore noe.

Ikke utsett til 1 morgen det du kan gjere 1 dag.

Det gjor ikke noe om du kommer litt for sent til meatene.
Uansett hvor liten oppgaven er, ber den gjores med flid.
Det er i orden & fortelle en liten hvit logn en gang iblant.
Ikke gjor noe for noen; det lonner seg ikke.

Den eneste hensikten med livet er & ha det goy.

Vi ber gjore daglige anstrengelser for & forbedre oss.
Arbeid er en straff.

Hvorfor skal vi adlyde loven; vi vet alle hva som er best for oss
selv.

Vért mal i denne verden er a kjenne og tilbe Gud.
Vi tilber Gud nér vi gjer vart arbeid i en and av tjeneste.

Vi bor alle bekymre oss om vart eget liv og ikke bry oss med
andre menneskers problemer.

Dine foreldre er gamle; hva vet de vel om livet i dag.
En liten drink né og da skader ingen.

Livet er kort. Hvorfor ta livet av deg selv med arbeid?

1. Denne leksjonen sgker & utvide bevisstheten til juniorungdom ved & hjelpe dem
til & reflektere over begrepet «ordet». Hvordan oppnar den det?
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2. Etter 4 ha undersokt leksjonen ovenfor, hvilke sammenhenger kan du se mellom

evnen til 4 tenke og ytringsevnen?

DEL 11

Juniorungdom ma utvikle evnen til & lese med letthet og forstd godt
betydningen av det de leser. I de fleste deler av verden er det et mangfold av litteratur
for denne aldersgruppen, alt fra akademiske lerebeker til tegneserier. Selv om
mange elementer av dette store tilfanget av litteratur fremmer en sunn utvikling hos
juniorungdom, kan ikke pavirkningen av dem sammenlignes med den innflytelsen
som sannheten som finnes 1 skriftene, har pé sjelen til en ungdom. Vi vet at i denne
religionsordningen har Bahd’w’llah inngitt hvert ord med en ny kraft. Han erklaerer:

«Ved 4 bevege var herlighets penn har vi som befalt av den allmektige
forordner pustet et nytt liv i hvert menneskelegeme og inngitt hvert
ord en ny kraft. Alle skapte ting forkynner vitnesbyrdene om denne
verdensomspennende fornyelse.»”’

Uansett hvilke temaer eller begreper som blir behandlet i materialene som blir
brukt for & utvikle uttrykksevnen hos juniorungdom, ber meningen som formidles,
npye gjenspeile troens skrifter. Hvis for eksempel var forstdelse av begrepet
rettferdighet blir opplyst av Baha’u’llahs laeresetninger, vil det gjennomtrenge dype
betydninger som ikke er sa lett tilgjengelige i en verden som har mistet kontakt med
andelig virkelighet. Det & oppdage visdomsperlene som finnes i skriftene ved hjelp av
oppleringsmaterialer som er kreativt utformet, opplyser sinnene til juniorungdom og
skaper glede i hjertene deres. ‘Abdu’l-Baha forklarer:

«Matte deres sjeler bli opplyst av lyset fra Guds Ord, og matte dere
bli gjemmer for Guds mysterier, for intet velbefinnende er storre og
ingen lykke mer sedmefylt enn fdndelig forstielse av de guddommelige
leeresetninger. Dersom et menneske forstar den virkelige betydningen av
en dikters vers, som hos Shakespeare, blir vedkommende tilfreds og glad.
Hvor mye stoerre blir vel ikke hans glede og tilfredshet nar han oppfatter de
hellige skrifters virkelighet og blir kjent med rikets mysterier!»?®
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Utdragene nedenfor er fra boken Ved ordets kraft. Temaet «utvikling» gér som
en rod trdd gjennom hele teksten. Materialet forseker & hjelpe unge sinn med & oppna
en forstaelse av begrepet utvikling som samsvarer med troens leresetninger. Du blir
bedt om a forseke a klargjore forskjellen mellom den betydningen av utvikling som
for eksempel dagens massemedier gir uttrykk for, og den betydningen som kommer
til uttrykk i felgende utdrag:

For en tid tilbake fikk folk i landsbyen besgk av en respektert laerer som
fortalte dem at: «Alegrias kan bli et menstersamfunn hvor vi kan oppné
bade materiell og andelig utvikling.» Til & begynne med forsto ikke
Diego helt hva «materiell og éndelig utvikling» betydde, men han delte
begeistringen med hele resten av samfunnet sitt. Siden da har han laert
en masse om dette emnet. Han er blitt oppmerksom pé at selv om han
kroppslig sett er liten, er han ikke lenger et barn og er i stand til & hjelpe
landsbyen sin til & oppné den enskede materielle og dndelige utviklingen.

Det var under en av disse samtalene at Diego bestemte seg for & sperre
alle hva de mente om materiell og andelig utvikling. Mariela som alltid
hadde noe interessant & si, svarte umiddelbart: «Jeg vet neyaktig hva
materiell utvikling betyr. Det betyr at vi er fattige og vi trenger mer
penger for & kunne fa de tingene som vil gjere oss lykkelige.»

Marielas kommentar gjorde alle ivrige, og alle sammen begynte & dele
synspunktene sine med hverandre. Dette er mer eller mindre hva de sa:

Antonio:  «Jeg tror ikke at du trenger & vere rik for & vere lykkelig.
Jeg kjenner mange fattige mennesker som er lykkelige.

Carlota: «Min bror er pa ferie fra universitetet, og han sier at de rike
fant opp ideen om ’den lykkelige fattige’ for at vi skal
fortsette & vaere forneyde med & arbeide for dem.»

Ana Maria: «Det kan godt vare sant, men jeg vet at lykken kommer
innenfra og er ikke avhengig av hvor mange ting en person
eier.»

Diego: «Men likevel, det er virkelig ikke noe morsomt & vere
fattig. Vi ber gjere vart beste for & forbedre livene vére.»

Antonio:  «Men vi bar vere lykkelige mens vi prover & gjore dette. Jeg
vil arbeide hardt for meg selv og for samfunnet mitt, men jeg
ensker ogsa a fole meg lykkelig mens jeg gjor det. Jeg pleide
a like 4 vaere sammen med Carlotas bror, men etter at han
begynte & snakke om den rike og den fattige, liker jeg ikke &
here pd ham lenger. Han er sa full av sinne.»
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Roberto: «Jeg vet at sann lykke kommer fra & vare ner Gud og fra
lydighet til hans lover.»

Diego: «Det er sant, men vi mé ikke glemme at for & elske Gud, ber vi
elske vire medmennesker og hjelpe dem.»

Carlota: «Og vi ber huske at & adlyde Guds lover, ogsa betyr & arbeide
sammen for & bygge en bedre verden hvor mennesker ikke vil vere fattige
mer.»

Da med ett innsd Diego at sé langt hadde de for det meste snakket om
materiell utvikling. «Hva skjedde med é&ndelig utvikling?» spurte han.
Men alle var allerede trette, og de bestemte seg for & fortsette diskusjonen
neste gang.

Ungdommene viet en rekke meter til diskusjonen om materiell og dndelig
utvikling. En méned senere, like for Elisas besek, arrangerte de et spesielt
mgte for & gd gjennom de slutningene de hadde trukket. Da ungdommene
la frem synspunktene sine for Elisa, ble hun kjempeglad. Hun hjalp dem
med 4 sette resultatene i system og til & skrive folgende erklaering:

Ungdomserklaering

Vi er ikke lenger barn og ber tenke alvorlig over var fremtid.
Den verden vi lever 1 er fylt med lidelse og rammet av uenighet.
Vi ensker & bygge en ny verden hvor folk lever i harmoni og hvor
krig og fattigdom ikke lenger fins. For & bygge en ny verden, ber
vi begynne med vart eget lokalsamfunn. Det er derfor vi né taler
om materiell og andelig fremgang i var lille landsby, Alegrias. For
a utvikle oss materielt ber vi forbedre vart jordbruk, ta bedre vare
pa var helse, ha flere skoler og vare aktive i handel og industri.
Gjennom fruktene av vart arbeid ber vi kunne gjore vare hjem, var
landsby og vare omgivelser til steder med stor skjennhet hvor vi
kan nyte et rent og hygienisk milje.

Materiell fremgang for alle mennesker er ikke oppnéelig hvis vi
ikke oppnar andelig fremgang. Uten ndelighet vil noen fa bli rike,
mens resten fortsetter & leve i1 fattigdom. For & nd vare mal som et
samfunn, ber vi vaere forent, handle rettferdig, samarbeide og vare
vennlige mot hverandre, og vare gavmilde, @rlige og palitelige.
Rettferdighet, gavmildhet, kjaerlighet og vennlighet, erlighet og
palitelighet er andelige kvaliteter som vi oppnér badde materiell og
andelig fremgang gjennom.

Det er ikke bare for & bygge en bedre verden at vi trenger andelige
kvaliteter. Vi trenger dem ogsa for sjelens liv som ikke ender her pé
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jorden. Materiell og &ndelig fremgang betyr at vi hver dag prever &
vaere fremragende 1 de materielle og andelige sidene ved vare liv, at
vi arbeider hardt for & bygge en rettferdig og fredelig verden, og at
vi forbereder oss til et evig liv i glede og lykke.

Diego hadde brukt mange timer pa a tenke pa talen sin. Naturligvis var
«Den materielle og dndelige fremgang 1 Alegrias» det emnet han ensket
a gripe fatt 1. Likevel onsket han ikke & holde en tung tale om emnet, og
han ensket ikke & preke for vennene sine. S& han ga uttrykk for sine ideer
pa denne maten:

A vare en del av ungdomsgruppen i Alegrias har betydd mye for
meg. Medlemmene her er de beste vennene jeg noen gang har
hatt, og noen av de lykkeligste stundene er nar jeg er sammen med
dem. Jeg tror vi alle har forandret oss siden vi begynte & meotes og
gjore ting sammen. Vi var mer eller mindre barn da vi startet, og
sammenkomstene vare har hjulpet oss til & gd inn 1 neste stadium av
livene vare pd en meningsfull mate. Takket vaere vare aktiviteter og
diskusjoner, gar vi ikke inn i ungdommen i en tilstand av forvirring
og hapleshet. Vi vet vi har en oppgave i livet, og vi vil hjelpe
hverandre til & nd vare mél. Jeg tror vi vil veere venner for alltid.

En av de ideene vi ofte har tenkt pa siden vi dannet gruppen var, er
den andelige og materielle fremgang i Alegrias. Jeg tror at vi til &
begynne med bare var nysgjerrige pa hva det betydde. Men for de
fleste av oss er fremgangen 1 vart samfunn nd noe vi ensker a vie
energien var til. Vi haper at var entusiasme smitter og vil pavirke
alle 1 landsbyen.

Takket vaere Elisa som sa kjerlig har veiledet oss, vet vi nd noen
viktige ting om fremgang. Vi vet at vi alltid ber vere forent, ellers
vil all var innsats vare bortkastet. Vi vet at vi ber streve etter a vaere
fremragende; hver dag ber vaere bedre enn dagen for. Vi vet ogsa
at opplyste ord og rene gjerninger har kraft til & skape forandring.
Men hvorfor har ord slik kraft? En av de viktigste grunnene er at
gjennom dem oppdager vi, skaffer vi oss og formidler vi kunnskap.
Kunnskap er kjernen til fremgang.

Her forleden sa jeg pd noen kyr som gikk og gresset pd beite naer
huset mitt. Jeg tenkte med meg selv: «Disse kyrne har alt de trenger.
Alt det gresset de kunne enske seg ligger der, slik at de kan spise
det. Det er en bekk som renner over jordet, og der kan de drikke nér
de onsker det. De kan ligge i sola eller 1 skyggen nér de ensker det.
Hva mer kunne de trenge?» Men sa innsa jeg at det er alt de har. De
har ikke kunnskap eller forstar hva de gjor. De er slaver av naturen.
Jeg fant ut at jeg sé avgjort ikke ville leve
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som en ku. Sa sa jeg til meg selv: «Hva hvis jeg blir styrtrik og
mektig, men forblir uvitende? Hva godt vil det tjene til? Med all den
rikdommen og makten vil jeg ikke vare noe annet enn en slave - en
slave av min egen lidenskap som vil drive meg til & gjore ting jeg
ikke engang forstér, en slave av gradighet, en slave av andre som
er rikere enn meg og mektigere.» Derfor er kunnskap kjernen til
fremgang. Kunnskap gir oss frihet.

Skriv noen avsnitt nedenfor om hva du mener juniorungdom ber forstd om
temaet utvikling:
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DEL 12

I skriftene blir «ytring» betegnet med ord og setninger som «krystallklary,
«veltalende», «trenge inn» og «gjere inntrykk», sammen med utsagn som papeker
behovet for «métehold», «visdom» og «forstdelsen. Ord som inneholder disse
egenskapene, er forventet 4 ha en slik usedvanlig virkning som & «fortere selvets
og lidenskapens slor» og «slukke fiendskapets og hatets ild». Videre utever ordene
innflytelse 1 samsvar med tilstanden og de &ndelige egenskapene til den som ytrer
dem.

«Si: Menneskelig tale er en essens som streber etter & gjore sin innflytelse
gjeldende, og den trenger & dempes. Néir det gjelder dens innflytelse, sa er
den betinget av et forfinet vesen, hvilket igjen er avhengig av frigjorte og
rene hjerter.»”

«Enn videre ber ord og ytringer bide gjere inntrykk og trenge inn.
Imidlertid vil intet ord veere inngytt disse to egenskaper med mindre det
ytres helt og holdent for Guds skyld og med tilberlig hensyn til stundens og
folkets tarv.»*

«Jeg bennfaller Gud om a pryde deres hoder med perlene av sin gunst, a
tenne gudskjeerlighetens ild i deres hjerter, a lose deres tunger til & fremsi
de mest veltalende ord og de vidunderligste mysterier i de rettskafnes
forsamling, a4 gjore dere til blomster i Abha-paradiset og til himmelens
engler, forenet i deres meninger og samstemte i deres tanker, og 4 la hans
rikes hellige tegn blant alle mennesker bli Apenbart i deres ansikter.»*

«Hvis du ensker at din tale og din ytring skal trenge inn i forherdede
hjerter, si fri deg fra all tilknytning til denne verden og vend ditt ansikt
mot Guds rike.»*

1.  Pépek ut fra sitatene ovenfor noen av de &ndelige egenskapene som gir den
menneskelig tale kraft:

2. Hvordan tror du undersekelsen av begreper i tekstene som studeres av
juniorungdom i programmet for andelige styrking, hjelper dem til & utvikle
disse egenskapene?
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DEL 13

I skriftene blir vi fortalt at ytringsevnen ber rettes mot en virkeliggjoring av
hoye mal:

«Na er det stunden til 4 rense deg med losrivelsens vann som har stremmet
fra den ypperste Penn og & overveie, helt og holdent for Guds skyld, de
ting som gjentagne ganger er blitt sendt ned eller manifestert, og deretter
a bestrebe deg, s& meget du evner, pa a slukke fiendskapens og hatets ild
som ulmer i hjertene hos verdens folk, med visdomsevnen og din ytrings
kraft.»®

«Denne tjener appellerer til enhver flittig og foretaksom sjel om a bestrebe
seg til det ytterste og reise seg for 4 bedre forholdene i alle egner og vekke
de dede til live med visdommens og ytringens levende vann, i kraft av den
kjeerlighet han nerer til Gud, den ene, den makelese, den allmektige, den
velgjorende.»**

«Ethvert ord er forlenet med en dnd, og derfor ber taleren eller utleggeren
med omhu fremfere sine ord til rett tid og pa riktig sted, for det inntrykk
som hvert ord gjor, lar seg klart se og fornemme. Det store vesen sier: Ett
ord kan lignes med ild, et annet med lys, og den innflytelse begge ever, er
apenbar i verden. Derfor ber et opplyst og klokt menneske hovedsakelig
tale ord sia milde som melk, slik at menneskenes barn derved kan bli naret
og oppbygget og kan nid menneskelivets endelige mal, som er den sanne
forstaelses og edelhets stade. Og likeledes sier han: Ett ord er lik foraret
som far de sarte skudd i kunnskapens rosenhage til & grennes og blomstre,
mens et annet ord er lik en dedelig gift. Det sommer seg for et forstandig
og klokt menneske a tale med den ytterste mildhet og overbzerenhet, slik
at ordenes sedme kan lede enhver til 4 oppna det som anstir menneskets
stade.»®

1. Avgjer om felgende utsagn er sanne. Uttrykksevnen ber rettes mot a
_____ vinne en diskusjon.

utrede sannheten gjennom a fremsette klare argumenter.

slukke fiendskapens og hatets ild i menneskenes hjerter.

manipulere andre.

skjule sannheten.

forklare universets mysterier.

kaste lys over innviklede emner.

oppklare misforstaelser og bygge en enhetlig visjon.

vise hvor suverene ens egne meninger er.
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f4 ros og beundring.
utforske virkeligheten.
forbedre menneskenes situasjon.

forsvare de undertryktes rettigheter.

2. Sinoen ord om hvordan det & utvikle uttrykksevnen hjelper juniorungdom pa
stien av personlig forvandling sa vel som 1 anstrengelsene deres for & bidra til
forvandlingen av samfunnet:

DEL 14

Nar vi hjelper juniorungdom med & utvikle uttrykksevnen, ber vi aldri glemme
at det er Guds ord som inngir kraft i menneskelig tale og skjenker sann forstdelse til
det menneskelige hjerte og sinn. Du blir bedt om & stoppe opp her og reflektere over
utdragene nedenfor.

«Ytringens dagstjerne skinner strilende fra den guddommelige
apenbarings daglysning og har i den grad opplyst skriftrullene og tavlene
at ytringens rike og forstielsens oppheyede herredemme sitrer av glede og
ekstatisk fryd og skinner med dens lysende glans ...»*

«Si: Vi har brakt de guddommelige ytringers stremmer til & utga fra var
trone sa visdommens og forstielsens sarte urter kan springe ut fra ditt
hjertes jordbunn.»*’

«Ved din ytrings pust er forstielsens himmel blitt prydet, og ved din penns
utstremninger er hvert et hensmuldrende ben gjort levende.»®

«Det er derfor klart og innlysende at Guds ferste gave er Ordet, og dets
oppdager og mottager er forstandsevnen. Dette Ord er den fremste
underviser pa tilvaerelsens skole og dpenbareren av ham som er den
allmektige. Alt som sees, er synlig kun ved lyset fra dets visdom. Alt det
apenbare er kun et tegn pa dets kunnskap. Alle navn er kun dets navn, og
alle tings begynnelse og ende ma nedvendigvis bero pa det.»*

Du onsker kanskje a laere utenat s mange av sitatene ovenfor som du klarer.
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DEL 15

Vi lever i en tid da menneskeheten stir overfor moralsk sammenbrudd. Normer
som i drhundrer har veiledet menneskene, mister sakte, men sikkert sin innflytelse
og blir gradvis erstattet av verdiene til en ustyrlig materialisme og en ideologi som
er bygget pa en ekstrem relativisme og en uteylet individualisme. La oss tenke
ytterligere over dette fenomenet for vi vurderer virkningen det har pa de unge.

I lopet av historiens gang de siste f& arhundrene er det er mulig & avdekke
menneskehetens gradvise frigjering fra s mange lenker som lenge har undertrykt
den — fra dogmatisme, fra tyranni, fra overtro for & nevne noen fa. Selv om mye
gjenstar, har dypt inngrodde fordommer blitt overvunnet, lover som administrerer
rettferdighet er utarbeidet og rettighetene til individer og grupper er blitt anerkjent.
Uheldigvis er denne verdifulle historiske bevegelsen skjemmet, og dette i okende
grad, av ytterligheter. En ekstrem relativisme og en uteylet individualisme far
oppmerksomheten, og eksistensen av absolutter blir skjovet til side. Det & vere fri
til & jakte pé ens personlige preferanser blir betraktet som det hayeste ideal, og som
et resultat, blir skillet mellom rett og galt utvisket. Atferdsmenstre basert pa vidt
forskjellige sett av verdier blir flere og flere steder ansett som likeverdige, og band
som tradisjonelt har holdt medlemmer av et samfunn sammen, har sa godt som mistet
kraften sin.

I et slikt miljo stdr ungdom igjen uten moralsk veiledning og har problemer
med & skille sannhet fra logn. Ingenting annet enn Guds Ord kan vekke den ndelige
mottakeligheten som gjor det mulig for mennesket & se forskjellen. ‘Abdu’l-Baha
forteller oss at Guds Ord opplyser tankens og moralens verden:

«.. 1 forstandens og idealismens dndelige rike ma der veere et midtpunkt
for opplysning, og dette midtpunkt er den evige, alltid strilende sol, Guds
Ord. Dets lys er virkelighetens lys som har skint over menneskeheten,
opplyst tankens og moralens rike og skjenket mennesket den guddommelige
verdens gaver.»*?

For a veere i stand til & ta moralske valg, trengs mer enn et sett med regler. |
sinnet og hjertet til en ung person ma det bygges en komplett moralsk struktur med
en sterk sosial hensikt — en struktur som forbinder andelige begreper, atferdsmenstre
og kunnskapen om konsekvenser, og som holdes oppe av viljestyrke og mot. En slik
moralsk struktur synes & vere nart forbundet med den sprakstrukturen som virker i
individets sinn. Som det ble gitt uttrykk for i de foregaende delene, ber dette spraket
vaere rikt nok til & gjere ungdommene i stand til & gjenkjenne de mektige sosiale,
kulturelle og ideologiske kreftene som former menneskers verdier i en verden i
opplesning, og til & forstd beskaffenheten av de andelige kreftene som ma til for &
forvandle dem.

Den nare forbindelse mellom den sprakstrukturen som en person benytter for
a uttrykke tanker, og den moralske strukturen som styrer hans eller hennes tanker og
atferd, har stor betydning for méten bade tanke og moral ber undervises pé. Innholdet
1 materialer som blir brukt i sprakundervisning, vil nedvendigvis variere alt etter
verdiene hos dem som utarbeider dem. Det kan formidle et tydelig moralsk budskap,
vare moralsk ambivalent, eller til og med fordrsake andelig skade. Innholdet i moralsk
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opplering kan ogsa variere alt etter den forstielse av moral som blir fremmet. En kan
for eksempel finne utgaver av undervisningsmateriale der de moralske begrepene blir
presentert som en rekke dyder, pdbud, regler og fakta som er rettet mot & forbedre
atferd, uten at nedvendig oppmerksomhet er rettet mot elementene sprak og tanke
som styrker andelig forstdelse og fremmer forpliktelse til sosial forvandling. En
kan ogsd finne program for moralsk opplering som ganske enkelt ber elevene om a
diskutere hva de liker og foretrekker, med antakelsen om at de ved & klargjore dette,
vil fa en forstéelse av hvem de er og erkjenne sitt potensial. Det & redusere moralsk
utdannelse til den ene av de to innfallsvinklene, er uberettiget. Et program som vier
seg til andelig styrking av juniorungdom, kan selvsagt ikke vike unna en hgy moralsk
standard, og heller ikke kan det overse det som en slik standard utvetydig krever av
individet. Men som vi har redegjort for tidligere, mé et slikt program samtidig &pne
for tilstrekkelig diskusjon av dndelige begreper. Det ma imidlertid g& enda lenger.
I serdeleshet md det gi oppmerksombhet til sprikets rolle nér det gjelder & etablere
moralsk struktur, og vi skal tenke gjennom denne rollen i de neste to delene.

DEL 16

Materialer som blir brukt i et opplaringsprogram som tar for seg &ndelig
styrking, ma bli skrevet 1 et sprék som er dpent og utforskende, og som samtidig
vokter seg for den slags relativisme som moralsk opplaring har blitt s& pavirket av i
de senere tidr.

A vandre pd den rette vei en annen bah&’i-inspirert tekst som utgjer en del av
programmet for juniorungdom. Den bestar av tjue historier som hver samsvarer med
et moralsk tema. I de fleste kulturer blir historier brukt som et middel til & formidle
visdom fra én generasjon til den neste. I denne boken har noen av de velkjente
historiene blitt omskrevet for & fjerne de flertydige budskapene som de tradisjonelt
har formidlet. Hver leksjon inneholder ogsa evelser for a utvikle spraklige ferdigheter
og evner som er sa vesentlige for en sunn utvikling av moralsk struktur. Leksjonen
nedenfor begynner med en fabel som du kanskje kjenner godt. Den har blitt
omskrevet 1 den hensikt & fostre en tankemate og atferd som er i trdd med et tydelig
moralsk budskap. Les leksjonen og diskuter hvordan det moralske budskapet som
uttrykkes gjennom historien, unngér opprettholdelse av feilaktige kulturelle normer.

De vise lar seg ikke Ilure av smiger. Alle blir naturligvis
oppmuntret av ros. Men la oss huske at onsket om ros svekker
var demmekraft.

En rev sa en gang ei krike fly av sted med en ostebit i nebbet. «Jeg mé fa
tak i den ostebiten», sa reven til seg selv og fulgte fuglens skygge til den
satte seg pa en gren.

«God dag, min kjaere venny, sa reven og viste seg fra sin beste side. «Du
ser sd vakker ut 1 dag. Fjerene dine er skinnende blanke, og oynene dine
glitrer som juveler. Du har sikkert en vakker stemme ogsi. A, hvis jeg
bare kunne hore deg synge.»

120 — A frigjere juniorungdommens evner og krefter



Disse ordene var som friskt vann som tilfredsstilte krikas terst etter
ros. Stolt loftet den pa hodet og begynte & synge en sang til are for sin
sjarmerende venn.

I det oyeblikket den dpnet nebbet, falt selvsagt ostebiten ut.

Reven snappet til seg ostebiten for den datt 1 bakken og lop av sted, mens
krakas skurrende stemme fylte luften.

FORSTAELSE

Svar pa spersmalene nedenfor med fullstendige setninger.

1. Hva var det reven sa?

2. Hva hadde krika i nebbet sitt?

3. Hva gjorde reven for a fa tak 1 osten?

4. Hadde kraka virkelig en vakker stemme?

5. Var reven oppriktig da han roste kréka?

6. Foregikk denne historien i en by, 1 en landsby eller 1 en skog?

ORDFORRAD

Fullfer hver av setningene nedenfor idet du bruker folgende ord:

oppmuntret, lengtet, morsom,
skyggen, ros, forneyd, stolt,
hyggelig, dommekraft, svekket

1. Lereren syntes at elevene hennes var flittige og ga dem alltid mye

2. Armando og broren hans tilbrakte en dag

sammen mens de jobbet i dkeren og snakket om fremtidsplanene sine.
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3. Hong Mei likte & reise og etter & se nye steder.

4. Hun hadde en vakker stemme, og leereren hennes
henne til & studere musikk.

5. Bonden viste god ved & plante freene sine

like etter det forste regnet.

6. Chandu var ikke med karakterene han fikk pa
eksamen, sa han bestemte seg for a lese mer.

7. Zhong Jiang var i vanskeligheter, men fordi han var sa
, lot han ikke noen hjelpe seg.

8. Mot slutten av dagen faller den lange fra treet
over hagen.
9. Det var en historie, og barna ville here den

om og om igjen.

10. Han ble sveert av sykdommen, men begynte

straks & jobbe igjen, for han visste at han ville bli sterkere med tiden.
DiSKUSJON
Hvordan kan vi vaere sikre pa at vi ikke blir lurt av smiger?
UTENATLARING

«Beskytt dere med den storste Arvikenhet, si dere ikke blir fanget i
falskhetens og bedrageriets felle.»

Diskuter folgende spersmal i gruppen din:

1.  Hvis en ikke er forsiktig, kan denne historien bli fortalt — og har sa visst blitt
fortalt — pa en mate som antyder beundring for hvor lur reven tilsynelatende er.
Hvordan unngér versjonen ovenfor & gi et slikt inntrykk?
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2. Hva er det moralske budskapet i historien?

3. Hvaer noen av begrepene som forbindes med budskapet?

4. Hvor effektiv som verktoy er en fabel som denne for & hjelpe juniorungdom til
a forsta moralske begreper?

5. Hyvilke evner utvikler gvelsene hos juniorungdom?

6.  Hvordan bidrar diskusjonsevelsen — nar den ikke utferes i et vakuum, men
1 sammenheng med det moralske budskapet som formidles i historien — til &
utvikle evnen til & tenke og reflektere? Hvordan styrker den uttrykksevnen?

7. Hvordan hjelper utenatleringen av sitatet pé slutten av leksjonen til med a styrke
disse evnene?

DEL 17

Hvis juniorungdom skal bli hjulpet til & forstd de moralske prinsippene som
ligger bak valgene de tar, er det viktig at de situasjonene som presenteres for dem,
ligger nar virkeligheten deres. Dette betyr imidlertid ikke at en for & vare realistisk
skal legge stor vekt pa utslagene fra av menneskets lavere natur. Selv om situasjonene
en velger & undersoke ma veare tilgjengelige for juniorungdommene, trenger de ikke a
vare de vanligste i et samfunn i forfall, men ber representere de standarder for tanke
og oppfersel som kan inspirere dem til & strebe etter utmerkethet. For & oppné dette,
ma materialene som blir benyttet i et program for den andelige styrkingen deres, pa
den ene siden unngi nedlatende holdninger og barnslig prat, og pa den andre siden
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sprakbruken til prekener om god oppfersel. Tenk gjennom felgende leksjon fra en
annen bah&’i-inspirert tekst for juniorungdom som er kalt A lere om utmerkelse. 1
leksjonen, beskriver fru Chen begrepet renhet for barnebarna sine og bistar dem ved
hjelp av noen {4 gvelser til & oppné en sterre forstaelse av hva det betyr.

Fru Chen sier at den andre betingelsen for utmerkelse er et kyskt og hellig
liv, som innebarer beskjedenhet, renhet, matehold, anstendighet og en
klar tanke. Deretter beskriver hun renhet, grunnlaget for et kyskt liv:

«Tenk pé et speil. Hvis du fjerner stovet, speiler det lyset. P& samme
mate, ndr et hjerte renses for slike skjonnhetsflekker som misunnelse, hat
og stolthet, blir det rent og kan gjenspeile himmelsk lys. Mencius har sagt
at det edle mennesket ikke mister sitt barnlige hjerte. Dette er naturligvis
sant, men vi ma huske at et barnehjerte er rent pa grunn av uskyld og
svakhet, og at et barns renhet ennd ikke er blitt satt pa prave. Dere er na
sa gamle at dere ikke lenger kan regnes som barn. Nar dere blir eldre,
blir dere vise og sterke. Likevel ma dere vaere pépasselige og vare svart
forsiktige s& dere ikke mister renheten 1 hjertene deres. Dere ber ikke la
deres hjertes speil bli tilsmusset med denne verdens urenheter. Men dette
ma dere gjore gjennom troens og fornuftens kraft. Dere kan bare forbli
rene gjennom anstrengelser og viljekraft.»

Deretter forklarer fru Chen at begrepet renhet ofte er misforstitt og ber
sitt ungdommelige barnebarn peke ut, fra listen nedenfor, de egenskapene
som innebarer renhet og de som feilaktig forbindes med det:

— A vare ekte

— A vare oppriktig

— A vare godtroende
— A vare uten hykleri
— A haetrent sinn

— A ha en ren kropp
— A vare dum

— A vaere uten stolthet
— A veare fanatisk

— A vare enfoldig

— A vaere uten svik

— A vare uselvisk

— A veare svak
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A vere folsom

— A veare intelligent
— A vaere vennlig

— A ikke vere kravstor
Ungdommene larer pafelgende sitat utenat og drefter pafelgende

spersmal med sine besteforeldre:

Mitt ferste rad er dette: Ha et rent, godt og strilende hjerte, s at du
far eie et urgammelt herredemme, uforgjengelig og evigvarende.

I menneskets livsfersel ma der forst vaere renhet, dernest friskhet,
renslighet og indens uavhengighet. Forst ma elveleiet renses, sa kan
det friske elvevannet ledes inn i det.

1. En hykler er en som later som om han er hederlig nar han ikke er det.
Hva er verst, & ha mange svakheter eller & vaere en hykler?
2. Nevn noen av de urenhetene som vi bar rense vére tanker for.

3. Hvem oppnér faktisk mest i denne verden, den rene av hjertet eller den
hyklerske?

Diskuter folgende spersmal i gruppen din:

Hvordan bidrar denne leksjonen til & fjerne vanlige misforstaelser om begrepet
renhet?

Hva er noen av kjennetegnene til spraket fru Chen bruker?

Hvordan hjelper denne leksjonen juniorungdom til & strebe etter andelig
utmerkethet?
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DEL 18

I de to siste delene har vi reflektert, om enn bare i korthet, over den rollen
som spraket har nar det gjelder & danne moralsk struktur. Undersekelsen var av to
leksjoner, en fra 4 vandre pd den rette sti og den andre fra 4 lere om utmerkelse,
har hjulpet oss til & se hvordan diskusjonen om visse temaer og begreper, i
kombinasjon med evelser som er utformet for & styrke spréklige ferdigheter og evner,
kan styrke tankemenstre som ferer til sunne moralske valg. Hvor viktig det enn er
a oke sprakferdighetene pd denne maéten, ber vi huske pé at en persons moralske
struktur avhenger av mange samvirkende faktorer. Spesielt er det vanskelig & skille
tankemenstrene som vi drefter her, fra vitenskapelig tenkning. Unge mennesker ma
vaere forberedt pd & nerme seg undersekelse av virkeligheten pd en vitenskapelig
mate. Flere av tekstene de kommer til & studere vil derfor bevege seg inn pa feltene
matematikk og vitenskap — ikke som et forsek pd 4 undervise disse som emner,
men for & styrke den type fornuft som de fremkaller. I kurs som forgrener seg fra
denne boken og som er beregnet pd dem som ensker 4 vie seg til & arbeide med yngre
ungdom over en periode pa flere &r, vil disse tekstene bli grundig diskutert. I denne
omgang er det nok for deg ganske enkelt & vere oppmerksom pa denne delen av den
opplaringsprosessen som yngre ungdom vil engasjere seg i.

DEL 19

A utvikle &ndelig forstielse, 4 styrke evnen til & uttrykke seg og & bygge en
sterk moralsk struktur, alt dette er viktig for prosessen for dndelig styrking/. Dessverre
forbinder de fleste mennesker det & inneha makt med verdier som ikke er i samsvar
med menneskets andelige natur. De bilder som vanligvis dukker opp nar begrepet blir
diskutert, handler om kontroll, manipulasjon, & dominere, & herske, overlegenhet og
underkuelse. Ditt mal er imidlertid & hjelpe juniorungdommene til & stotte seg til en
annen type styrke. Moralsk styrke stammer fra kjaerlighet, rettferdighet, kunnskap,
forstaelse, innsikt, tjeneste og fremfor alt ydmykhet. Ydmykhet er virkelig en
nodvendig forutsetning i prosessen for styrking som vi tar for oss her, for det er kun
hjelp fra det haye som gjor en mygg til en orn, en vanndrape til elver og sjoer og et
atom til lys og soler. Gjennom & reflektere over noen utdrag fra benner apenbart av
Baha’u’llah og ‘Abdu’l-Baha der vi bennfaller Gud om & skjenke oss visse egenskaper
og kjennetegn, far vi innsikt 1 beskaffenheten til 4ndelig og moralsk styrking:

«Jeg bennfaller deg, o du som er Herren over alle navn og Herskeren over
bade jord og himmel, om & gi at alle som er deg kjeer kan bli en kalk for
din barmhjertighet i dine dager, s de kan opplive dine tjeneres hjerter.
Gjor dem ogsa i stand, o min Gud, til & bli som regnet som stremmer
ned fra din nddes skyer, og som vindene som ferer med seg din miskunns
varlige dufter, slik at jordbunnen i dine skapningers hjerter gjennom dem
kan grennes og frembringe de ting som vil utspre sin vellukt over ditt
ganske herredemme, slik at enhver kan fornemme den liflige angen av din
apenbarings kappe.»*!

«Gi oss derfor, 0 min Gud, evnen til 4 spre dine tegn viden om blant dine
skapninger, og til 4 beskytte din tro i ditt rike.»*
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«Gjor det derfor mulig for meg, 0 min Gud, 4 bli regnet blant dem som har
klynget seg til dine lover og forordninger for din skyld alene, med oynene
fast rettet mot ditt asyn.»*

«Gjor det derfor mulig for oss, 0 min Gud, i forsake oss selv og standhaftig
klynge oss til ham som er manifestasjonen av ditt selv, den mest oppheyede,
den heyeste.»*

«Jeg bennfaller deg ved ham som er dine navns daglysning og dine
egenskapers demringssted, om & forordne for meg det som gjore meg i
stand til 4 sta opp for 4 tjene deg og lovprise dine dyder.»*

«Gjor meg i stand til & bli en av dine tjenerinner som har vunnet ditt
velbehag.»*

«Beskytt disse barn, hjelp dem nadigst til &4 bli oppdratt, og sett dem i
stand til 4 tjene menneskehetens verden.»*’

«Send da ned over meg, o0 min elskede, det som vil gjere meg i stand til & veere
urokkelig i din Sak, si at de vantros tvil ikke ma hindre meg i & vende meg
mot deg.»*®

«Gjor det si mulig for meg 4 erholde et sannhetens sete i ditt naerveer,
skjenk meg et tegn pa din barmhjertighet og la meg slutte meg til dem av
dine tjenere som skal veere uten frykt og som det heller ikke skal ga ille.»*

«0O min Gud, hjelp du din tjener til & opplefte ditt ord og til & gjendrive det
som er tomt og falskt, til & fastsla sannheten, til & spre de hellige vers viden
om, avdekke lysglansen og fa morgengryets lys til & demre i de rettferdiges
hjerter.»™

«Sett dem i stand til & utmerke seg blant ditt folk sa de kan oppheye ditt
ord og fremme din Sak. Hjelp dem, o min Gud, til & handle etter din vilje
og ditt velbehag.»™!

DEL 20

Med diskusjonen vér i de siste forutgdende delene 1 tankene — undersekelsen

vér av den &ndelig forstéelsens natur som er sa nedvendig for & forstd virkeligheten,
utforskningen vér av uttrykksevnen som er sd vesentlig for oppnéelsen av hoye mal,
analysen vér av forholdet mellom sprak og moralsk struktur som er s& avgjerende for
a foreta valg, og refleksjonene vire rundt prosessen for moralsk styrking — la oss nd
gé til en mer detaljert undersokelse av to av bekene som juniorungdommene studerer.
I denne og den neste delen vil vi se pa Vinder av bekreftelse, og 1 Del 22 og 23 vil vi
undersoke Troens dnd. Begge er vanligvis blant de aller forste tekstene som gruppene
begynner a studere i programmet for dndelig styrking.

A tjene som inspirator — 127



Den bah&’i-inspirerte teksten Vinder av bekreftelse forteller historien om
Musonda, en ung jente som nettopp har fylt 13 ar, og den eldre kusinen hennes
Rose, som har kommet pa besgk i skoleferien. Sammen med Musondas bror Godwin
og hans venn Chishimba, tenker jentene pa fremtiden sin og diskuterer hdpene og
mulighetene sine. Det er en rekke ideer du vil bli nedt til & underseke i1 gruppen din
1 forbindelse med denne boken. Men aller forst oppmuntres du til & lese gjennom
boken én gang, for sa 4 lese den igjen grundig og utfere ovelsene. Etter at du har gjort
dette, kan du fortsette med gjennomgéelsen nedenfor.

Som du sikkert har lagt merke til, er temaet som gar igjen gjennom hele boken
«bekreftelse». Nedenfor er de avsnittene fra boken som behandler dette temaet, enten
gjennom samtaler mellom hovedpersonene i fortellingen, eller gjennom hendelser
som viser guddommelig bekreftelse i virksomhet. Tekstavsnittene som alle er hentet
fra en av leksjonene, blir presentert 1 den rekkefolge de dukker opp 1 boken. Skriv pd
linjene nedenfor hvordan begrepet bekreftelse blir behandlet i hver leksjon og hvordan
du tror juniorungdoms forstéelse av det utvikles mens de gar gjennom leksjonene.

«Jeg tenker pa tjeneste. Jeg vil gjore noe som kan hjelpe andre mennesker.
Jeg vil gjerne bli en sykepleier, men da ma man studere mye. Det koster
ogsd mye, og jeg tror ikke foreldrene mine har rad,» forklarer Musonda.

«Ja, men du kan preve, Musonda,» sier Rose. «Det finnes et ord,
“bekreftelse’, som jeg larte for noen uker siden 1 ett av fagene mine.
Lareren min sier at Gud gir oss bekreftelse og hjelper oss 1 det vi gjor.
Jeg liker dette ordet veldig godt na. Jeg er sikker pa at du vil motta Guds
bekreftelser hvis du setter deg fore a bli sykepleier.

Senere den kvelden, etter at jentene har lagt seg, hvisker Musonda til
Rose: «Rose, du sa ordet ’bekreftelse’. Betyr det at hvis jeg gjor mitt beste
pa skolen, s kommer Gud til & sende oss penger slik at jeg kan studere til
a bli sykepleier?»

Rose snur seg og ser pd Musonda. «Vel, ikke helt. Jeg mener, jeg vet ikke.
Vi er nedt til & preve ting og se hvilke derer som &pner seg. Men jeg vet
at Gud gir hver enkelt av oss talenter. Vi ma finne ut av hva talentene vére
er, for sa a leere hvordan vi skal bruke dem,» svarer Rose.

Godwin har en klassekamerat og en god venn som heter Chishimba. Han
er ofte pd besek hos Mulenga-familien, og 1 kveld skal han spise middag
der. Samtalen ved middagsbordet hopper fra det ene emnet til det andre.
Musonda ensker & ta opp emnet om bekreftelse, og hun er utdlmodig.
Endelig er det et lite avbrekk. «Rose og jeg har snakket om bekreftelse»,
sier Musonda.

«Der har du lillesgsteren min,» sier Godwin mens han kremter. Men til
hans overraskelse virker Chishimba interessert.
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«Hva betyr det ordet for deg,» sper han Musonda.
Musonda, som ogsé er overrasket, ser pd Rose 1 hdp om at hun vil svare.

«Bekreftelse ... Gud gir oss bekreftelse og hjelper oss i det vi gjor,» sier
Rose.

Chishimba sier ingenting pd en stund. @ynene hans er triste. «For noen
maneder siden,» begynner han langsomt, «mistet faren min jobben sin.
Han er @rlig og ansvarsfull, og alle vet det. I atten ar jobbet han som vakt
1 et selskap, og sa plutselig ga de ham sparken. Alle vet vi grunnen til det.
Hvis de hadde beholdt ham 1 to ar til, ville han ha gitt av med pensjon, og
selskapet hadde mattet betale ham pensjon. Vi har ikke mye sparepenger.
Selv om storebroren min hjelper oss, ser det ikke ut som om jeg kan
fortsette pd skolen neste ar, fordi jeg ikke kan betale for kost og losji. Jeg
elsker virkelig skolen. Jeg lurer pa hvorfor Gud ikke hjelper megy.

Alle ser pa herr Mulenga og venter at han skal svare pa det spersmalet.

Herr Mulenga smiler og sier: «Det at Gud gir oss bekreftelse nér vi gjor
en innsats, betyr ikke at livet er lett. Livene deres kommer til & veere fylt
av vanskeligheter, og dessverre vil mange av dem skyldes urettferdighet.
Men du mé jobbe hardt, og selv om tingene en stund ikke gar den veien
du ensker, ber du stole pad Guds bekreftelse. Serlig i deres innsats for &
bli kvitt urettferdighet, vil han gi dere bekreftelse.» Han snur seg mot
Chishima og sier, «Din familie har godt samhold og jobber hardt. Hjertet
mitt sier meg at ting vil forandre seg for deg. Du kommer til & bli ferdig
med studiene dine. Stol pd meg.»

Den pafelgende mandagen drar de to jentene sammen med fru Phiri til
klinikken. Nar tiden er inne for medrene & begynne sin opplaring, tar
Musonda og Rose med seg barna ut og setter seg ned med dem i skyggen
av et tre. De synger sanger og spiller spill ssmmen, og Rose forteller dem
en historie. Akkurat idet historien er ferdig, kommer medrene for & hente
ungene sine. Alle er glade. Fru Phiri og de andre helsearbeiderne er svart
forneyde og sper om jentene kan komme tilbake neste uke.
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Pa veien hjem er Musonda veldig tankefull. Til slutt bryter hun
stillheten og sier til Rose: «Tror du at det som skjedde i dag har noe med
"bekreftelse” & gjore? Du har lyst til & bli lerer og jeg har lyst til & bli
sykepleier og her var vi i en klinikk og underviste og tok vare pa barny.

I de ukene Rose har vart hos henne, har de to jentene snakket om mange
ting, og Musondas hode er fullt av ideer. S& hun bestemmer seg en
morgen for & ga til sitt favorittsted. Mens hun ligger pé steinen, tenker
hun pd dagen pd klinikken. «Det var godt & gjere noe nyttig,» tenker hun
med seg selv. Hun minnes hva faren hennes pleier & si, at trer ber bere
frukt. Deretter lurer hun pa: «Hvordan kan jeg forsikre meg om at livet
mitt berer gode frukter?» Med en gang tenker hun pa ordet *bekreftelse’.

Akkurat da kommer et sterkt vindkast. Noen blader virvles opp 1 luften.
Mellom bladene ser Musonda en liten gul fugl. Etter at vinden stilner,
faller alle bladene ned i elven, men fuglen fortsetter & fly. Mens hun ser pa
fuglen, streifer en tanke henne. Vinden har gitt den lille fuglen et puft, og
na flyr den heyere og heyere. Kanskje det er det bekreftelse betyr. Fuglen
anstrengte seg for a fly, og vinden hjalp den.
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«Tenker du pé fremtiden din, Godwin?» sper Musonda. «Hva har du lyst
til & bli?»

Godwin fortsetter & skru pa sykkelen. «Jeg vet ikke. Jeg har lyst til & tjene
penger. Jeg har lyst til & hjelpe foreldrene vare og stifte familie en dag,»
svarer han.

«Men tenker du noen gang pa talentene dine og hvordan du kan bruke
dem?» spor Musonda. «Rose og jeg snakker mye om dette.»

«Jeg vet, jeg vet,» sier han og plukker opp en skrungkkel. «Og dere
snakker alltid om ‘bekreftelse’ ... ‘Gud hjelper oss nér vi anstrenger 0ss.”»

«Men Godwin, det er sant.» Sa forteller hun ham historien om den gule
fuglen og vinden. Hun forteller ham ogsd om det arbeidet hun og Rose
har gjort for barna pé klinikken.

Akkurat da kommer Chishimba. «Hei», sier han. «Hvordan gar det med
sykkelen? Har du funnet ut hva problemet er?» sper han.

«Problemet ligger 1 girene. Jeg jobber fortsatt med det,» svarer Godwin
mens han strammer en skrue.

«Jeg visste at du kunne fikse den!» sier Chishimba, og sd ser han pa
Musonda. «Visste du at broren din er mekaniker?»

Rose kommer ut av huset og herer deler av samtalen. «Godwin,» sier hun,
«det er ett av dine talenter! Du er flink til & fikse ting. Du kan bli en god
mekaniker!»

«Bare fordi jeg kan fikse en sykkel,» sier Godwin, «betyr ikke det at jeg
er en mekaniker. Jeg trenger gvelse.»

De tre andre smiler og sier: «S& gjor en innsats!» Alle ler, selv Godwin.

«Godwin, du burde ta en prat med herr Chiyesu, mekanikeren som har
verksted nede ved markedet. Kanskje han kan lere deg,» sier Chishimba
med begeistring 1 stemmen.

«Ja, det kan vare en bra begynnelse,» legger Rose til.

«Hva?» sper Godwin. «Jeg kan ikke bare ga og sperre ham sénn uten
videre. Jeg kjenner ham ikke engang.»

«Jeg kjenner ham. Jeg kan presentere deg. Vi kan g& sammen imorgen,»
sier Chishimba.

A tjene som inspirator — 131



Senere, ndr de er alene, sier Rose til Musonda: «I morgen vil Godwin
forsta betydningen av bekreftelse.» De ler, men bestemmer seg for a ikke
si noe til guttene.

Herr Chiyesu, en kort, eldre mann, sitter utenfor verkstedet sitt. Han
rengjor deler til en liten motor og nynner pa en sang mens han jobber.
Ansiktet hans lyser opp nér han ser Chishimba, og de handhilser.

Chishimba introduserer Godwin og forklarer at han er flink til & fikse
ting. Godwin er nerves, men han samler mot til & snakke. Han kremter og
sier: «Herr Chiyesu, jeg er interessert 1 & bli mekaniker. Sa jeg tenkte at
kanskje jeg kunne hjelpe til i verkstedet ditt og leere av deg.»

«Vel, jeg kunne trenge hjelp,» svarer herr Chiyesu. «Men jeg har ikke
penger til & betale deg.»

«Det spiller ingen rolle. Jeg vil bare lere,» sier Godwin. «Nar kan jeg
begynne?»

«Det passer bra nd!» svarer herr Chiyesu. «Kan du bli her denne
formiddagen? Disse delene trenger & smores, og sa mé vi sette motoren
sammen igjen.»

«N4&? Kan jeg begynne na?» sper Godwin overrasket.

«Sé klart!» ler herr Chiyesu. «Brett opp ermene og la oss begynne!»
Godwin begynner ivrig pd sin nye jobb. Etter noen minutter reiser
Chishimba seg for & gd. Han hilser farvel til herr Chiyesu. Han lener seg
frem og hvisker *bekreftelse’ i Godwins ere.

Pa veien hjem passerer Chishimba klinikken og ser at Rose og Musonda
hjelper til med barna. Jentene er nysgjerrige pa a vite hva som har hendt.

«Hvordan gikk det?» spor de.

«Godwin gjorde en innsats, og det virket. Han er der akkurat nd. Jeg tror
herr Chiyesu vil preve ham ut,» svarer Chishimba.
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En morgen er Chishimba pd vei til markedet for a kjope fisk til sin mor.
Han har gitt 1 noen dager og tenkt pd hvordan han kan tjene penger
til skolen. Han tenkte pd & dyrke en avling han kunne selge, men
plantesesongen er over. Han tenkte pd 4 sitte 1 veikanten og selge trekull,
men mange driver med det samme. «Prov & gjore noe som ingen andre
gjor,» husker han at Rose har sagt.

Nér han kommer frem til fru Musoles bod for & kjope fisk, finner han ut
at hun ikke er der. «Hun dro inn til byen for & hente fisken,» sier kvinnen
1 boden ved siden av. «<Hun drar dit to ganger i uken.» Chishimba vet at
herr Chiyesu ogsé drar inn til byen noen ganger for & kjope bildeler.

Dette gir ham en idé. «Kanskje jeg kan tilby meg & dra inn til byen for
andre,» tenker han med seg selv, «og hente de tingene de trenger. Ved a
vaere pa plass og jobbe, taper de ikke penger.»

Hjemme den kvelden radslar Chishimba med foreldrene sine, og de liker
ideen. Sa neste dag drar han tilbake til markedet og snakker med fru
Musole og herr Chiyesu. «Hvis begge dere betaler meg de pengene dere
vanligvis ville ha brukt pa bussbilletter, vil jeg bruke halvparten av dem
og dra inn til byen og hente det dere trenger. Den andre halvparten kan
jeg spare til skolen.» De er enige i at det er verdt et forsek og ber ham om
a komme tilbake om to dager. «Hvis denne ideen fungerer bra,» sier herr
Chiyesu, «har du funnet en jobb til deg selv!»

Pa veien hjem til foreldrene sine for & fortelle de gode nyhetene, stopper
Chishima hos Godwin og familien hans. Han er ivrig etter & dele planen
sin med dem. Etter & ha hert pd fortellingen hans, kommer fru Mulenga
med flere gode nyheter. Hun forklarer at herr Mulenga matte reise til
Kabwe dagen for og hadde snakket med fetteren hennes. Han sa at
Chishimba var velkommen til 4 bo hos ham og familien hans, omtrent
en kilometer fra skolen. «I bytte mot maltider og et sted & bo,» sier hun,
«kan du hjelpe til 1 dkeren.»
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«Det er flott!» sier Chishimba. «Tusen takk, fru Mulenga.»

«Chishimba,» sier herr Mulenga, «det virker som om du snart kommer til
a tjene litt penger. Du ma passe pa & spare dem til skolen, selv om det til
tider kan veare vanskelig. Ikke bli fristet til & bruke pengene pa unyttige
smating.»

«Ikke veer redd, herr Mulenga,» svarer Chishimba, mens det smilende
ansiktet hans strdler. «Jeg lover at det ikke skal skje.» Idet han vinker
farvel og snur seg for a dra, ser han pa Rose og Musonda og sier: «Derer
apner seg!»

Ferien narmer seg slutten. Det er tid for Rose 4 dra hjem og begynne pé
skolen igjen. Mens hun forbereder seg pa a dra, snakker hun og Musonda
sammen.

«Jeg skulle enske at du ikke matte dra,» sier Musonda.

«Jeg ogsa,» sier Rose. «Det var virkelig en flott ferie. Jeg kan ikke fatte
alt som har skjedd.»

«Ja,» sier Musonda. «Se pa Godwin. Han likte jobben sin s& godt at han
snakker om a fa seg teknisk opplering nar han slutter pad skolen. Og
Chishimbas idé fungerte veldig bra. Han endte opp med s& mange kunder
at han dro inn til byen nesten hver dag.»

«Og se pa oss,» sier Rose. «A jobbe p4 klinikken var en flott erfaring. Jeg
er enda mer overbevist om at jeg vil bli lerer. Landsbyrddet arrangerer
ukentlige barneklasser for barn 1 alle aldre, og nesten alle barna deltar. 1
ar har jeg tenkt & tilby meg 4 undervise 1 en av klassene.»

«Og jeg vil prove a fortsette & jobbe pa klinikken,» sier Musonda. «Jeg
kan ikke dra pd mandager lenger pa grunn av skolen, men kanskje jeg
kan hjelpe til noen ettermiddager. Vet du, Rose, den forste dagen vi
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snakket om “bekreftelse’, kunne jeg ikke forestille meg hvor viktig det var
og hvordan forstaelsen av det kunne forandre livene vére.»

«Det er sant,» samtykker Rose. «Se hvordan vi alle har forandret oss fordi
vi lerte & gjore en innsats og forvente bekreftelser.»

Pa hjemveien sper Musonda om hun kan ga ned til elven. Hun leper til
sitt spesielle sted, klatrer opp pé steinen, legger seg pa ryggen og ser opp
mot himmelen. Mange tanker gér igjennom hodet hennes. Hun tenker
pé skoleferien og lurer pa hva det kommende aret vil bringe. Det er en
vindfull dag, og hun minnes den gule fuglen. «Uansett hva jeg prover
pd,» hvisker hun til seg selv, «vil Gud hjelpe meg.» Idet hun reiser seg for
a g, kjenner hun vinden i ryggen, og det gir henne styrke.

DEL 21

Generelt vil det & kjenne innholdet i bekene godt — 1 dette tilfellet Vinder av
bekreftelse — og ha en god forstielse av hvordan de forseker & oppnad malene sine,
hjelpe deg til & fole deg trygg ndr du patar deg ansvaret som inspirator for en
juniorungdomsgruppe. I tillegg er det nedvendig at du tenker igjennom metodene
som du skal bruke for & hjelpe gruppen i studiet av bekene og i & forstd de viktigste
begrepene som blir tatt opp. Ferdighetene og evnene du trenger for & kunne gjore
dette, vil selvsagt utvikle seg gradvis etter hvert som du far erfaring, men den
folgende ovelsen som er spesielt relatert til Vinder av bekreftelse, vil kunne gi deg
god innsikt nar det gjelder dette.

1.  Lesestykkene i boken forsgker & tilstrebe en viss enkelhet ndr det gjelder
setningsstruktur og flyt. Men nar det trengs, blir vanskelige ord og
formuleringer ogsa like gjerne brukt. Leksjonene trekker frem betydningen
av slike ord ved & plassere dem 1 forskjellige sammenhenger og ved hjelp
av ogvelser. Ved 4 tillate et rikt ordforrdd pd denne maten, unngar historien
tendensen til & bli barnslig og overfladisk. Urettferdighet, for eksempel, er et
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komplekst begrep selv om ordet ofte blir brukt i dagligtale. Sammenhengen
som det blir introdusert i i Leksjon 6 og de tilherende ovelsene, hjelper
juniorungdom til & tilegne seg en viss forstdelse av begrepet. Synes du at denne
tilneermingsmaten er effektiv for unge mennesker i tidlig ungdomsalder, eller
tenker du at det er nedvendig for deg & definere «vanskelige» ord for dem?

2. Leksjonene 1 denne boken ble skrevet for & bli gjennomgétt 1 et friskt tempo,
1 en atmosfere fylt av glede og ettertenksom refleksjon. Det forutsettes at
juniorungdom skal lese historien og utfere ovelsene som er utformet for a
utvikle sprékferdighetene deres og styrke forstaelsen deres av ord og begreper,
1 et forholdsvis raskt tempo, men med nedvendig omtanke. Hva ville skje hvis
du forsgkte & oppnd mer enn den tiltenkte hensikten 1 hver leksjon og tvaerer ut
hvert eneste punkt som den fremsetter?

3. Konsentrasjonsevnen hos juniorungdom mangler ikke, slik det ofte blir antatt.
Samtidig som de bevarer evnen til a glede seg over de enkle tingene i livet,
sa er de ogsa i stand til a tenke grundig gjennom ideer som utfordrer dem.
Hvis atmosfaren 1 gruppen er preget av tillit og stette og er fri for den spente
atmosfaeren som skapes av konkurranse og press om a oppna forutbestemte
resultater, vil studiet av leksjonene 1 Vinder av bekreftelse skape rom for
diskusjon og refleksjon pa et niva som er tilpasset behovet og kapasiteten til
juniorungdom. Hvilke skritt kan du ta for & skape den enskede atmosfaeren?

4. Studiet av boken forutsetter ikke «hjemmelekser». Ovelsene skal gjores i lopet
av gruppemetene og diskuteres med hjelp fra inspiratoren. Hva er fordelen
med en slik tilnermingsmaéte i stedet for & overlate til juniorungdom & fullfere
ovelsene hjemme?
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De fleste leksjonene i boken har med en aktivitet der juniorungdom blir bedt om
a skrive noen fé setninger enten om den delen av historien som de nettopp har
studert, eller om en spesiell idé og anvendelsen av den i dagliglivet. Hvordan
kan du hjelpe juniorungdommene med & gjennomfere denne type aktivitet og
derved hjelpe dem til 4 lere & uttrykke seg klart?

Leksjon 2, 5, 9, 10, 13 og 14 1 boken slutter med et sitat fra skriftene som
juniorungdommene oppmuntres til 4 lere utenat. Det kan vare nyttig for
deg a vise til et par av disse for & undersgke hvordan denne siste aktiviteten
underbygger begrepene som formidles 1 leksjonen.

I tillegg til hovedtemaet bererer boken mange moralske begreper og forseker
a forsterke prisverdige egenskaper og holdninger. Rose, for eksempel, deler
maten sin med et barn pa bussen. Godwin og Chishimba hjelper en kvinne med
a bere ved. Rose og Musonda underviser barn mens medrene fir undervisning
1 ern@ring ved klinikken. Fotballkampen er en vennskapelig begivenhet der
«det & vinne» ikke er hovedhensikten. Hvor mye oppmerksomhet ber det gis til
disse punktene? Bor hvert enkelt av dem bli tatt opp og diskutert i detalj? Eller
er det tilstrekkelig & la dem komme opp naturlig i1 lopet av diskusjonen?
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8.  Historien foregdr i en afrikansk landsby. Bekene som danner en del av
programmet for dndelig styrking av juniorungdom, beskriver virkeligheten i en
rekke kulturelle og sosiale settinger pa forskjellige kontinenter. Dette beriker
innholdet av programmet. Noen vil kunne hevde at det er behov for «a tilpasse
bekene til ungdom i hvert enkelt land», for eksempel ved & forandre navnene
pa dem som er med i historiene. Men folk har lest beker fra andre kulturer enn
sin egen 1 drhundrer og har likt dem og lert av dem. De har selvsagt gjort dette
bevisst. Hvordan vil du gjere juniorungdommene oppmerksomme pa denne
dimensjonen av programmet? Hva er tankene dine om synspunktene som noen
har om at barn og ungdom kun lerer fra materiale som er knyttet til deres egen
kultur?

DEL 22

Troens dnd er som vi nevnte tidligere, en av flere tekster som tilbyr et innhold
som danner en fortsettelse av bahd’i barneklasser, og der spesifikke henvisninger blir
gjort til troens sentrale skikkelser. Vi har allerede tidligere nevnt at ungdomstiden
er en fase i livet da en person er svert interessert i & utforske spersmal av filosofisk
karakter, spesielt relatert til hensikten med den menneskelige eksistens og dennes
natur. Troens dand begynner med & stille sporsmailet: «Hva betyr det 4 vere et
menneske?» I forsek pd & besvare dette spersmaélet, underseker de ulike leksjonene
i boken en rekke beslektede ideer: menneskets edelhet, menneskets hagyere og lavere
natur, det ondes ikke-eksistens, den frie viljes natur, vilje og skjebne, intellektets
evne, vitenskapelig undersekelse, fysisk evolusjon, menneskets and og til sist troens
and.

Som tilfellet var med Vinder av bekreftelse, ma du ga igjennom boken én gang,
og sé lese den grundig gjennom pa nytt og legge spesielt merke til de delene som
henvises til som «til ettertanke». Etter at du har gjort dette, ber du analysere hvordan
boken legger frem stoffet for & oppné hensikten sin ved & svare pa felgende sporsmal:

1.  Flere utdrag fra Bahd’u’llahs skrifter er sitert i Leksjon 1 som inneholder
metaforer som vil hjelpe juniorungdom til a tenke over sin sanne identitet.
Hvilken innsikt gir hver metafor i denne forbindelse? Hvordan understetter

hver av refleksjonsdelene i1 leksjonen forstaelsen deres av emnet?
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Hvordan oppndr juniorungdom en verdsettelse av Guds skaperverk og
menneskets edelhet fra forste del av Leksjon 2?

Hvordan hjelper den forste refleksjonsdelen i denne leksjonen dem til & se
anvendelsen av begrepet edelhet i sitt eget liv?

I den neste delen av leksjonen tenker de pa det som fér folk til & nedverdige seg
selv. Hva er det?

Hvilken forstéelse haper du at juniorungdommene kan fa fra dette korte studiet
av menneskets hayere og lavere natur?

Hva lerer juniorungdommene om utviklingen av sin heyere natur gjennom den
andre refleksjonsdelen i denne leksjonen?

Hvordan kan erkjennelsen av at menneskets lavere natur ikke er ond, hjelpe
juniorungdommene til & unnga skyldfelelse hver gang de gjor en feil? Hvilke
eksempler blir brukt for & hjelpe til med a fordype forstaelsen deres av emnet?

Hvilken innsikt gir den siste delen av Leksjon 2, spesielt de to siste
refleksjonsdelene, i hvordan en kan kontrollere stemmen fra den lavere natur?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hvordan er begrepet vilje behandlet i Leksjon 3? Synes du at situasjonen som er
beskrevet 1 begynnelsen av leksjonen er relevant for livet til unge mennesker?

Hva lerer juniorungdom i Leksjon 3 nér det gjelder rollen til fri vilje 1
utviklingen av deres hoyere natur?

P& hvilke omréadet i livet kommer juniorungdom til en forstaelse av at de kan
uteve fri vilje? Hvorfor er det viktig for dem 4 kjenne begrensningene for den
frie viljen sin?

Hva mer féar de innsikt i1 fra den andre refleksjonsdelen i denne leksjonen nér
det gjelder hvordan den frie viljen deres fungerer?

Hvorfor er det viktig for juniorungdom & forstd forskjellen mellom det &
kontrollere andre og uteve positiv innflytelse pd dem? Hvordan tror du
diskusjonene som oppstér i den tredje refleksjonsdelen kan hjelpe juniorungdom

1 bestrebelsene pé a uteve positiv innflytelse pa omgivelsene?

Hva laerer Leksjon 3 juniorungdom om begrepet skjebne?

Hvilke misforstdelser knyttet til skjebnens natur prever leksjonen & fjerne?
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Hvor nyttig er metaforen om seilbdten som hjelp for juniorungdom til & fa et
riktig perspektiv pd verdien av egne anstrengelser og kraften i guddommelig
hjelp 1 livet deres?

P& hvilken mate hjelper den ferste delen av Leksjon 4 juniorungdom til &
oppdage naturens begrensninger?

Hva forteller leksjonen om méaten mennesker overskrider disse begrensningene
pa?

Argumentet om at vitenskap tilherer hele menneskeheten, er fremsatt i
leksjonen. Hva er dette argumentet?

I utdraget om vitenskap som er sitert i Leksjon 4, finner vi felgende
utsagn: «Gud har skapt eller nedlagt denne kjerligheten til virkeligheten i
mennesket.» Hvor viktig er det & naere denne kjarligheten til virkeligheten hos

juniorungdom?

Hvordan blir observasjonsevnen beskrevet for juniorungdom?

Hvordan hjelper eksempelet som er gitt i Leksjon 4, juniorungdom til &
verdsette rollen som observasjon og eksperimentering har i1 vitenskapens
fremgang?
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Inneberer denne leksjonen at de kan bruke observasjonsevnen pa alle
omrader av livet? Hvorfor tror du at alle sparsmalene som er stilt i den tredje
refleksjonsdelen, som oppmuntrer dem til & bruke denne evnen, fokuserer pa

menneskets hoyere natur?

Eksemplene som er gitt i den fjerde refleksjonsdelen, innebarer at
eksperimentering ikke kan brukes pa alle omrader i livet. Hvordan hjelper de
juniorungdom til & verdsette betydningen av dette prinsippet?

Hvordan hjelper de ulike eksemplene i Leksjon 5 og 6 juniorungdom til & fa
innsikt 1 den veldig komplekse teorien om artenes evolusjon?

Hvordan blir menneskedndens tilsynekomst beskrevet i denne utviklings-
prosessen?

I Leksjon 6 leser inspiratoren Natalia Petrovna to sitater fra ‘Abdu’l-Bahas
skrifter for gruppen av juniorungdommer 1 historien og hjelper dem til & studere
og forstd dem. Det er ingen anvisning om hvordan hun gjer dette. Hvordan ville

du ga frem for & forklare sitatene?

Hva er det spesielle kjennetegnet ved menneskets &nd som blir forklart i ferste
del av Leksjon 77

Hvordan blir bevissthet introdusert 1 den forste refleksjonsdelen i denne
leksjonen? Hvor relevante er de to evelsene 1 refleksjonsdelen for livene til
juniorungdom?
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30. Hvordan kan menneskesinnets evne bli et instrument for den heyere natur? Er
presentasjonen av kontraster, slik den gjeres i den andre refleksjonsdelen, en
nyttig méte & understreke betydningene pa av a rettlede menneskelig intellekt?

31. Hwva er troens and?

32.  Hvordan hjelper de to siste refleksjonsdelene i Leksjon 7 juniorungdom til & se
at troens and er virksom i livene deres?

DEL 23

Det sentrale 1 teksten Troens dnd er prinsippet om harmoni mellom vitenskap
og religion. Betydningene av dette prinsippet for menneskehetens liv er dyptgaende,
og hver av oss ber etterstrebe a fa innsikt 1 hvordan det fungerer. Det er selvsagt noen
synspunkter pa vitenskap og religion som selv om de ikke er i direkte konflikt med
hverandre, helt klart ikke oppfyller kravene til et harmonisk forhold mellom dem —
for eksempel pdstanden om at ethvert mysterium som religionen tar for seg i dag, til
sist vil bli forklart av vitenskapen etter hvert som den gir fremover, eller omvendt,
overbevisningen om at all vitenskapelig sannhet til syvende og sist vil bli oppdaget
ved & lese religiose skrifter siden den kommer fra en allvitende Gud. Uten & g inn
pa misforstaelsene som ligger under hvert synspunkt, kan vi lett se at i begge blir én
kunnskapskilde underlagt den andre, noe som neppe kan ansees som sann harmoni.
Men selv ved a avvise slike synspunkter, ma vi sperre oss selv hvordan vi ser for oss
at vitenskap og religion utfyller hverandre. I lys av dette blir utsagnet nedenfor gitt
slik at du kan tenke over det. Les det og fullfer deretter de pafelgende ovelsene.

En mulighet er & hevde at sannhetene som er holdt i hevd i vitenskap og i
religion, dekker to forskjellige og gjensidig utelukkende erfaringsomrdder.
Vitenskapen studerer det materielle universet, ikke bare hvordan naturen
fungerer, men ogsd visse fenomener knyttet til menneskesamfunn, institusjoner
og samhandlinger. Kunnskapen som utvikles, danner grunnlag for teknologisk
fremgang, og teknologi kan anvendes enten til det beste for menneskeheten,
eller til skade for den. Uansett hvor langt samfunnsvitenskapen utvikler seg, har
vitenskap i seg selv begrenset evne til a bestemme hvordan dens produkter bor
anvendes. Religion, pd den annen side, er opptatt av de andelige dimensjonene
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til menneskelig eksistens. Dens hensikt er d kaste lys over enkeltmenneskets
indre liv, d rore ved rottene til motivasjon og a skape en moralkodeks for a
veilede menneskelig atferd. Siviliseringsprosessen er avhengig av begge
kunnskapssystemene. Sa lenge hvert av dem forblir innenfor sin egenartede
sfeere, er det ingen grunn til at de skal komme i konflikt med hverandre.

Dette synet pa harmoni mellom vitenskap og religion er gyldig, men for det
meste pd anvendelsesnivaet. I denne tilncermingsmdten er vitenskap og religion
til syvende og sist atskilt og kan fa ga sine egne veier, og det som blir viktig,
er samspillet mellom teknologi og moral. Men en slik analyse av forholdet
mellom vitenskap og religion ndr fort sin begrensning, for i virkeligheten er
det en mengde fenomener som de begge forsoker d forstd og forklare. Selv om
dette er mindre merkbart ndr det gjelder naturen, blir det klart nar vi studerer
mennesket og samfunnet. Dessuten er det mange fellestrekk mellom vitenskap
og religion i mdten de tilncermer seg virkeligheten pd. Begge har for eksempel
tro pad eksistensen av orden i skaperverket og tror at menneskesinnet, i det
minste til en viss grad, er i stand til a forstd denne ordenen. Vitenskapens
metoder har vist seg d veere sveert effektive for d oppdage hvordan universet
fungerer. Men religionen mad ogsd bruke disse metodene nar den forsoker d
veilede mennesker til d bidra til en evig fremadskridende sivilisasjon. Vitenskap
og religion er ikke det samme, men de har nok til felles til d veere i stand til a
snakke med hverandre, til d veere i harmoni, til d pavirke og utfylle hverandre.
Det er derfor rimelig d betrakte vitenskap og religion som to systemer som
utfyller hverandre ndr det gjelder kunnskap og praksis, med en overlapping i
sporsmdl som de fremsetter og metodene de anvender.

1. Forholdet mellom vitenskap og religion som blir beskrevet 1 utsagnet ovenfor,
viser oss kunnskapsomrader som bade vitenskap og religion utforsker.
Blant disse er emner som er relatert til menneskesinnets evner, utviklingen
av menneskearten og intellektuell og moralsk utvikling. Diskuter hvordan
Troens dnd, 1 maten boken behandler slike emner pa, respekterer vitenskapens
gyldighet, mens den pa samme tid gir rom for at religionens lys fir opplyse
forstaelsen.

2. Prinsippet om harmoni mellom vitenskap og religion innebarer at nir det er
passende, kan pedagogisk materiale integrere éandelige og vitenskapelige
begreper, selvsagt pd en mate som unngar overfladiskhet og som ikke er
tilfeldig. En slik integrering av kunnskap forsterker forstdelse og fjerner
falske motsetninger. Undersegk hvordan Troens dnd lykkes med dette niviet av
integrering. Du kan spesielt gé til refleksjonsdelene 1 Leksjon 5 og 6.
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3. Du vil kanskje studere Troens dnd én gang til og vurdere 1 hvilken grad
den fremmer spesielle holdninger som er helt nedvendig for en som skal bli
en sannhetssoker og en utforsker av virkeligheten. Hva er noen av disse
holdningene, og hvor effektivt utforsker materialet dem?

DEL 24

Vi vil her avslutte diskusjonen som vi pabegynte i Del 3 om tekstene som blir
studert 1 programmet for andelig styrking av juniorungdom. De detaljerte analysene
vi har foretatt av Vinder av bekreftelse og Troens dnd gir en pekepinn om hvor godt
kjent du mé bli med hver av tekstene i1 programmet. I kurset som forgrener seg ut fra
Bok 5, vil vi gé inn 1 en liknende diskusjon om andre tekster som vil hjelpe deg med
dette, men uavhengig av et slikt studium ber du vie nedvendig tid til & lese tekstene
og undersegke hvordan de etterstreber & oppnd maélene. Periodiske refleksjonsmeter
med andre som tjener som inspiratorer, vil gi deg noen av de nyttigste mulighetene
til & fordype forstdelsen din av materialet. Du og medinspiratorene dine vil ved
slike anledninger finne en mengde felles erfaring som dere kan dra nytte av. For
til syvende og sist er det kun i opprettelsen av en atmosfere av gjensidig stotte
og hjelp, hvor forpliktelsen til & leere finner uttrykk i en villighet til & bistd andre i
deres bestrebelser, at potensialet 1 tekstene helt og fullt kan utforskes og til slutt bli
virkeliggjort.

DEL 25

Det ble nevnt tidligere i denne enheten at foruten & studere materialet,
engasjerer juniorungdom seg i tjenesteaktiviteter, sportsaktiviteter og ulike former for
kunsthindverk, spesielt de som er saregne for deres egen kultur. I den andre enheten
1 denne boken hadde du til en viss grad en mulighet til 4 tenke over hvordan det
sosiale miljoet pavirker unge mennesker, og du ble gjort spesielt oppmerksom pa noen
av dets skadelige effekter. Vektleggingen her av dagens forverrede samfunnsforhold,
bor imidlertid ikke fa overskygge det faktum at det er mange elementer i1 ethvert
miljo som, hvis de blir brukt péd en god méte, kan styrke uttrykksevnen, evnen til
a analysere samfunnsprosesser og viljen til & tjene menneskeheten. Folgende
avisartikkel forteller en historie som illustrerer godt hvordan for eksempel media kan
bli brukt for & fremme samfunnets velferd:
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De stemmelogses stemme

I Vest-Afrika er transistorradioen fortsatt et taleror for samfunnet. Tre unge
mennesker sitter tett sammen rundt en mikrofon 1 det lille studioet 1 Nzérékoré
landsbyradio i skogsomradet i Guinea og diskuterer utdanning for jenter.

«Jenter beor ga pd skole, for de vil bli medre en dag, og hvis de har fitt
opplaring, vil de lere opp sine egne barn og vil kunne ta bedre vare pa demy,
sier Moriko Kaké. «Nar du larer opp ei jente, lerer du opp en hel nasjony,
tilfoyer han med ettertrykk. Lancei Touré, den 16 &r gamle programlederen,
nikker samtykkende, selv om foreldrene hans ensker at han skal forlate skolen
for & arbeide pa markene.

De unges klare, tydelige argumenter blir kringkastet direkte til nabolandsbyene
1 nerheten av grensene mot Liberia og Elfenbenskysten. Det er skumring, og
parafinlamper blafrer inne 1 leirhyttene. Landsbyboerne er tilbake fra markene
eller markedet. De lytter alle til radioen mens de lager middag og gjer seg klare
til & ta kveld. ...

I land som Guinea — hvor en stor del av den voksne befolkningen er
analfabeter, mange barn ikke har tilgang til skole og elektrisitet er uvanlig — er
generatordrevne landsbyradiostasjoner en livline.

«Radio er alt hery», sier Gnouma Camara, programansvarlig ved Nzérékoré
landsbyradiostasjon som kringkaster seks dager i uken pa ett av fem regionale
sprdk og pé fransk innenfor en radius pd 100 km. To av tre familier i regionen
har en transistorradio, og nar stasjonen sender tidlig om morgenen og om
kvelden, lytter hele landsbyen.

«Vi1 snakker deres eget sprak, vi kjenner tradisjonene og vanene deres, vi
formidler beskjedene deres, kunngjor fodsler og dedsfall, diskuterer landbruks-
og jordbrukssaker og samfunnsproblemer», legger Camara til. «Vi er
samfunnets stemme. De stemmelgses stemme.» ...

«Jeg lytter til programmene fordi det er barn som presenterer dem og fordi
de snakker pd mitt eget sprak», sier Mamadou Malic, en femten ar gammel

ungdom pé pular, en lokal dialekt. ... «Nar programmet starter, roper jeg pa
bradrene og sestrene mine og vi lytter i fellesskap. Jeg lerer mye pé denne
maten.»

«Foreldre og samfunnsledere lytter ogsé», sier Camara. «I kulturen var blir
barn ikke s& ofte hert, men ni har voksne begynt & lytte til dem. Barn gir rad
til foreldrene sine om grunnleggende hygiene, for eksempel. ... Hvis en far slar
barnet sitt, vil naboene hans né si: «Herer du ikke péd radioen?»

Denne historien viser bare én av mangfoldige mater ulike elementer i det sosiale
miljeet kan bli brukt til & rette unge menneskers talenter og evner inn mot tjeneste for
samfunnet sitt. Musikk, media og teknologi pavirker de unges liv i gkende grad i alle
deler av verden. Som en inspirator mé du forbli bevisst pa disse kraftfulle elementene
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og leere deg a hjelpe juniorungdom til 4 ta dem i bruk for & skape egnede aktiviteter.
Tenk pa ditt eget sosiale miljo. Hvilke muligheter dpner det for juniorungdom til &
jobbe med det folgende? Diskuter ideene dine i gruppen din, og skriv ned noen av
tankene dine.

musikk:

media:

teknologi:

DEL 26

Hvis juniorungdom skal bli styrket til & ta ansvar for sin egen utvikling og
bidra til utviklingen av samfunnet sitt, trenger de & delta ikke bare i gjennomferingen
av meningsfylte aktiviteter som en gruppe, men ogsa i utformingen av dem. I
tillegg til tjenesteprosjekter og kunsthdndverk kunne slike aktiviteter for eksempel
omfatte spesielle sammenkomster for & feire fullforelsen av en eller annen tekst,
der juniorungdom fremferer dramatiseringer, synger sanger, fremsier dikt og holder
presentasjoner. Du vil alltid vere interessert 1 a diskutere med andre inspiratorer
hvordan du kan motivere de unge vennene dine til & delta i utformingen og
gjennomferingen av aktiviteter som oppever de intellektuelle og andelige evnene
deres, hjelpe dem til & uttrykke noen av idealene sine i praksis gjennom tjeneste
og styrke anstrengelsene deres for & strebe etter utmerkethet. Den type speorsmaél
som du vil métte overveie sammen med medinspiratorene dine, omfatter folgende:
Hvordan hjelper du juniorungdom til & tenke ut og gjennomfere et tjenesteprosjekt
og reflektere over hvordan det utvikler seg? Hvordan hjelper du juniorungdom med a
skrive manus og fremfore enkle dramatiseringer? Hvordan serger du for at barnslig
lek ikke blir presentert som en erstatning for kunst og handverksarbeid, og at de
unge blir hjulpet til & fa en sann verdsettelse av «kunst, handverk og vitenskap» som
«hever tilvaerelsens verden, og bidrar til & foredle den»?
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Selv om dette ikke er anledningen for 4 g inn i1 en diskusjon om kunstnerisk
aktivitet, er det viktig for deg & vere oppmerksom pé at slike aktiviteter, som et
kulturelt uttrykk, har sine verdier. Ved sin egen beskaffenhet kan de derved ha
stor innflytelse pd en opplaringsprosess. Som inspirator for en juniorgruppe vil du
onske & vere neye med a hjelpe de unge vennene dine med & identifisere passende
kunstneriske aktiviteter, slike som ikke utilsiktet ender opp med & fremme verdier
som pa subtile mater star i strid med den oppleringsprosessen som de er engasjert i.

DEL 27

Erfaring viser at en juniorungdomsgruppe som har ti til femten medlemmer,
ofte begynner med noen enkeltpersoner som har vist evne til & samle vennene sine
rundt en verdig sak. Mens disse ungdommene oppmuntrer andre til & delta, vil de
begynne & motes regelmessig med inspiratoren. Medlemskapet 1 en gruppe kan
ogséd styrkes ved hjelp av den voksende kjernen av venner som jobber i nabolaget
eller landsbyen, spesielt ungdom fra midten til slutten av tenarene som gar gjennom
studiet av de ferste instituttkursene. I noen deler av verden har det & invitere unge
medlemmer av en landsby eller et nabolag til en rekke arrangementer for den formelle
opprettelsen av grupper, ogsa vist seg a vaere en effektiv tilnermingsmaéte. En annen
er & introdusere programmet for en skole. Nar skolen viser mottakelighet for ideen,
vil en eller flere presentasjoner for elever og lerere pa de aktuelle klassetrinnene
vanligvis resultere i dannelsen av flere juniorungdomsgrupper. De kan sd gjennomga
programmet som en elevaktivitet som foregar utenom skoletiden, enten de metes
pa skolen eller ikke. Skolen anerkjenner 1 begge tilfeller det verdifulle bidraget som
programmet gir til en sunn utvikling av elevenes moralske og intellektuelle kapasitet.

Tenk pa din egen situasjon og beskriv noen av tilnermingsmatene som
du som en blivende inspirator kunne benytte for & hjelpe til med dannelsen av en
Juniorungdomsgruppe.

DEL 28

En viktig betingelse for & opprettholde en dynamisk juniorungdomsgruppe, er &
bygge et tillitsfullt og vennlig forhold til foreldrene. Inspiratorene mé beseke foreldre
enten for eller like etter dannelsen av grupper og forklare formalet med programmet
for dem. De ber deretter fortsette & besoke hver familie regelmessig og sammen
med medlemmene utforske juniorungdommers mal og potensial og begrepene og
tilneermingsmatene som former programmet for den andelige utviklingen deres —
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temaer som skisseres i den tredje enheten i Bok 2, men som blir utforsket i mye storre
detalj her. Slike besgk kan ogsa gi en mulighet til & rddsld med foreldre om velvaeret
og fremgangen til sennene og detrene deres. Ofte, slik det blir foreslatt i Bok 2, vil
inspiratoren vise foreldrene en eller to tekster som blir studert i programmet, slik
at de kan se hva barna deres lerer. Selv om hver inspirator vil métte utvikle slike
vennskapsband med foreldre over en lengre periode pé flere méneder, kan han eller
hun bli ledsaget av en mer erfaren person pa de forste besokene.

Du oppmuntres til & gd til Del 14 i den tredje enheten av Bok 2 for & minne
deg selv pa de begrepene som danner grunnlaget for en kontinuerlig samtale med
foreldrene til unge som deltar i programmet for &ndelige styrking. Diskuter s med
de andre deltakerne pd dette kurset erfaringen som er hestet i landsbyen din eller
nabolaget ditt gjennom & beseke familiene til juniorungdom. Hvilke andre ideer fra
studiet ditt av denne boken kunne berike samtalene under slike besok?

DEL 29

Samtalene som en inspirator innleder i en gruppe juniorungdommer i
begynnelsen, er spesielt betydningsfulle. Det er viktig at medlemmene pa de
forste tre—fire motene diskuterer grundig hensikten med gruppen og identifiserer
noen f4 mal som de ensker & oppna i fellesskap. De ber ogsd komme frem til noen
konklusjoner om hvordan aktivitetene som de ensker & utfore, skal veere. Temaene
som tas opp pd disse metene, kan gjerne variere fra gruppe til gruppe. Likevel er
det visse begreper, sd som «utmerkethet» og «tjeneste» som ber understrekes pa alle
slike moter. Punktene nedenfor kan derfor kanskje bistd deg i organiseringen av de
forste samtalene som du vil ha med medlemmene av gruppene som du bistar med
a danne. Du ber undersegke hvert av dem grundig med de andre deltakerne pa dette
kurset og skrive ned noen av de forste tankene dine om hvordan du vil legge opp til
diskusjonene med juniorungdomsgruppen som du haper a starte snart.

* Mange inspiratorer finner det nyttig & oppmuntre juniorungdom til & betrakte
gruppen som et rom der de kan strebe etter &ndelig og intellektuell utmerkethet.
De forklarer at for a strebe etter &ndelig utmerkethet, trenger vi 4 utvikle egen-
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skaper som tilherer var hayere natur, sa som kjarlighet, gavmildhet, ®rlighet
og ydmykhet. For & strebe etter intellektuell utmerkethet, trenger vi a tilegne oss
kunnskap og praktiske ferdigheter som vil hjelpe oss til a forbedre bade vart eget
og andres liv. A reflektere over sitater som for eksempel «La hver morgen vaere
bedre enn sin aften og hver morgendag rikere enn sin garsdagy», og & lere dem
utenat er ofte effektivt ndr det gjelder 4 oke forstaelsen av begrepet utmerkethet.

+ Etter & ha fatt noe klarhet 1 hensikten med gruppen, kan deltakerne bli hjulpet av
inspiratoren til & bestemme hvilke spesifikke intellektuelle, sports- og kulturelle
aktiviteter som de har lyst til & holde pd med i sin streben etter utmerkethet.

* Nér det gjelder intellektuell og dndelig utmerkethet, ma spersmalet om sprik,
som er sa knyttet til tankemenstre, diskuteres til en viss grad. I en samtale med
juniorungdom om dette temaet, er det vanligvis tilstrekkelig & forklare at for
a nd stadig heyere nivder av utmerkethet, ma vi utvikle uttrykksevnen vér.
Vi ber kunne lese og vare i stand til & forstd meningen 1 det vi har lest, og vi
bor lere & uttrykke tankene vdre med klarhet. Det er 1 denne sammenheng at
inspiratorer ofte finner det nyttig & introdusere tekstene som juniorungdommene
skal studere, og noen av disse undersgkte du, enten hele eller deler av dem,
tidligere i enheten.

* Det ma legges stor vekt pd & lere utenat utdrag fra skriftene i et program for
andelig styrking av juniorungdom. Spersmaélet om utenatlering ma derfor vere
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et tema pd et av de tidlige metene til gruppen. Inspiratorer ber hjelpe de unge
vennene sine til 4 bli oppmerksomme pé den unike kraften i Guds ord og dets
innvirkning pd livene deres 1 deres streben etter utmerkethet. Gjennom en slik
diskusjon vil de komme frem til erkjennelsen av fordelene med 4 kunne mange
utdrag fra skriftene utenat.

Pé de forste fi meotene er det nyttig for inspiratorer & legge vekt pd at for at
gruppen skal kunne strebe etter andelig utmerkethet, ma medlemmene utvikle
sterke vennskapsband og oppna stadig sterre enhet. Inspiratorer finner det ofte
givende & hjelpe juniorungdom med & undersoke temaene vennskap, enhet og
harmoni i lys av sitater fra skriftene, som de kan oppmuntres til & laere utenat.

Diskusjoner om temaene vennskap og enhet kan gi en naturlig 4pning for en
samtale om hvordan medlemmene i gruppen vil samhandle med hverandre. At
de vil lytte neye til hverandre, at de alltid vil prove & forstd hverandre selv om
en av dem har vanskelig for & uttrykke en idé, at de aldri vil bagatellisere det
som en av dem deler — dette er eksempler pd noen av konklusjonene de sammen
kan komme frem til som en gruppe gjennom slike samtaler.

Tjeneste er et spesielt viktig tema 4 ta opp pa et av de forste matene til gruppen.
Juniorungdommene kan bli minnet om at vi alle er avhengige av hverandre som
mennesker. Vi er alle medlemmer av én menneskefamilie og ma gjere vart beste
for 4 bedre tilstanden i lokalsamfunnet vart. Det & tenke seg hvordan det ville
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veare hvis vi ikke fikk hjelp fra dem rundt oss, kan iblant hjelpe juniorungdom
til 4 erkjenne viktigheten av tjeneste.

* Diskusjonen om tjeneste ma g lenger enn til spersmalet om individets an-
strengelser for & tjene andre, og ta for seg hva juniorungdom kan gjere som en
gruppe. Det er selvsagt viktig at de forste bestrebelsene deres er av kort varighet
med lett oppnaelige mal. P4 denne maten vil de opparbeide tillit til den kollekti-
ve kapasiteten sin og vil lere 4 samarbeide, noe som apner muligheten for dem
til & utfore tjenesteprosjekter som gar over tid. Fra starten av ber inspiratorer
veilede ungdommene i igangsettingen av en prosess der de tenker over livet i
lokalsamfunnet sitt og hvordan de kan bidra til 4 forbedre det. A stille sporsmal
som krever at de kommer med observasjonsutsagn om samfunnet, vil hjelpe
dem i denne sammenheng. De kan dermed begynne med en tjenestehandling
som er sa enkel som & besoke noen i lokalsamfunnet som er syk, og gradvis ga
over til & gjore et prosjekt — for eksempel treplanting — der de vil métte rddsla
med aktuelle lokale institusjoner, fa hjelp fra venner og foreldre og planlegge
pa lang sikt. I lopet av de forste f4 meotene til gruppen blir selvsagt noen av fer-
dighetene og evnene, sa vel som holdninger og egenskaper som er nedvendige
for effektivt samarbeid, diskutert.

* Sunne rekreasjonsaktiviteter, spesielt idrett, er et annet tema som ma tas opp i
lopet av de forste matene til en juniorungdomsgruppe. Enda en gang vil inspi-
ratorer, 1 tillegg til en undersgkelse av begrepene og temaene som er involvert,
enske & hjelpe gruppen med 4 identifisere den type rekreasjonsaktiviteter som
kan gjeres enten i lopet av metene eller ved spesielle anledninger. I denne
sammenheng er det nedvendig med et advarende ord: Intens fysisk aktivitet er
et naturlig uttrykk for energien som juniorungdom har. Erfaring fra hele verden
har gjort det klart at & favorisere for eksempel kunstneriske aktiviteter fremfor
idrett i en gruppe, setter i gang en utvelgelsesprosess der noen av ungdommene
til sist kan fole motvilje mot a fortsette & delta.
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Med hensyn til alle punktene som er presentert ovenfor, er det viktig &
erkjenne at etter hvert som inspiratorer far erfaring, er de bedre i stand til & stotte
juniorungdom i planlegging og gjennomfering av aktiviteter som utfyller hverandre —
aktiviteter som er et praktisk uttrykk for innsiktene som de har tilegnet seg gjennom
studiet av ulike tekster, og de hoye idealene som de streber etter & opprettholde.

DEL 30

Fra diskusjonene vére i de forste to enhetene av denne boken, som forst og
fremst var begrepsmessige i sin form, har forberedelsene dine i denne enheten pa a
tjene som inspirator blitt viderefort til visse praktiske dimensjoner. Etter hvert som
du vinner erfaring pd dette tjenestefeltet, vil sidene i denne boken fortsette & gi deg
ideer for refleksjon. Mange inspiratorer finner punktene i den foregaende delen svert
nyttige og vender tilbake til dem gang pa gang og bruker en notisbok der de skriver
ned erfaringene sine og diskusjoner som de har med medinspiratorene. I mellomtiden
foreslar vi at du avslutter denne enheten med & reflektere over rekkevidden
av de bestrebelsene som du né skal gi deg i kast med. Ordene til Det Universelle
Rettferdighetens Hus som de rettet til ungdom over hele verden, er relevante for alle
dem som ensker a folge denne tjenestestien:

«Ikke overraskende er det deres aldersgruppe som hester flest erfaringer i
a bista juniorungdom, og barn ogsi, i deres moralske og indelige utvikling,
i 4 fa frem deres evner til felles tjeneste og ekte vennskap. Dere er tross
alt oppmerksomme pi den verden som disse unge sjeler mé lete sin vei
gjennom, med sine fallgruver og ogsa sine muligheter, og da innser dere
lett betydningen av dndelig styrking og beredskap. Bevisste som dere er pa
at Baha’vw’llah kom for & forvandle bide menneskehetens indre liv og ytre
forhold, hjelper dere de som er yngre enn dere i 4 foredle sine karakterer
og i 4 innstille seg pd 4 ta ansvar for sine lokalsamfunns beste. Nir de
kommer i ungdomsirene, hjelper dere dem til & oke sin uttrykksevne, og
dere sorger for at en sterk moralsk bevissthet vil sli rot i dem. Ved a gjore
dette, vil deres egen mening med tilveerelsen bli klarere definert idet dere
gir akt pa Bah&’w’llahs formaning: ‘La gjerninger og ikke ord vaere deres
pryd.»*
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