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সহিশক্ষকৰ বােব িকছু িচন্তন: 

পৃিথৱীজুিৰ, এেন সমুদায়ৰ সংখয্া বৃিদ্ধ ৈহ আিহেছ য’ত ৰূহী পৰ্িতষ্ঠানৰ দব্াৰা পৰ্দত্ত অনন্ত জীৱন এক 
আেলাকপাত এই িকতাপখন অধয্য়ন কৰা ৈহ আেছ ৷ অিধকািধক েক্ষতৰ্ত ইয়াক এেন বনু্ধসকলৰ এক 
দলৰ দব্াৰা অধয্য়ন কৰা হয়, িয পৰ্ােয়ই এক অধয্য়ন চকৰ্ৰ গঠণ কেৰ৷ িয পৰ্ােয়ই একলগ হয় বা 
পৰ্িতষ্ঠান অিভযানৰ সময়ত ইয়াৰ অধয্য়ন সমাপ্ত কেৰ, তােৰাপিৰ ইয়াক সঘন অধয্য়ন চকৰ্ বা গৰ্ীষ্মকালীন 
অধয্য়ন আিদেতা ইয়াৰ পৰ্েয়াগ কৰা ৈহেছ৷ সুেযাগ িযেয়ই নহওক িকয় তাত এজন সহিশক্ষকৰ ৰূপত 
েসৱাদান কেৰ৷ সহিশক্ষক আৰু আন পৰ্িতভাগীৰ মাজৰ সমব্ন্ধ এজন িশক্ষক আৰু ছাতৰ্ৰ সমব্ন্ধৰ দেৰ 
নহয়; সকেলােৱ এেন এক পৰ্িকৰ্য়াৰ ৈসেত জিড়ত য’ৰ পৰা সকেলােৱ িকবা নহয় িকবা িশিকব িবচািৰ 
আেছ৷ এই শৃংখলৰ যেথষ্ট সংখয্ক পাঠয্পুিথৰ অধয্য়ন আৰু ইয়াৰ লগত জিড়ত েসৱাকাযর্য্ কৰাৰ অনুভেৱ 
েতওঁক পৰ্িতভাগীসকলক পুস্তকৰ উেদ্দশয্ৰ িপেন ৈল েযাৱাত সহায় কেৰ৷ পৰ্থম পুস্তকৰ সহিশক্ষকৰ ৰূপত 
েসৱাদান কিৰবৈল ইচু্ছক সকলক তলত পৰ্দান কৰা অৱধাৰণােবাৰ সমেয় সমেয় আওেৰাৱা কাযর্ই সহায় 
কিৰব৷  

এই পৰ্িশক্ষণৰ পুস্তক অধয্য়নৰ বােব পৰ্িতভাগী সকল পৃিথৱীৰ িবিভন্ন পৃষ্ঠভুিমৰ পৰা আেহ৷ তাৰ িকছুমান 
ইিতমেধয্ই বাহাই, িয েতওঁ বা তাই গৰ্হণ কৰা উেদ্দশয্ৰ পৰ্িত েসৱাদান কৰাৰ বােব ক্ষমতাৰ িবকাশ 
কিৰব িবচােৰ৷ আন িকছুমােন এই পুস্তকক বাহাই িবশব্াসক এক ধমর্ৰ ৰূপত অনুসন্ধান কৰাৰ পৰ্থম 
পদেক্ষপৰ ৰূপত লক্ষয্ কেৰ৷ আন িকছুমান বাহাই িচন্তাধাৰাৰ পৰ্িত আকিষর্ত ৈহ সমুদায়ৰ লক্ষয্ আৰু 
উেদশয্ৰ িবষেয় বুিজ পাব িবচােৰ৷ আৰু বিধর্ত সংখয্ক এেন যুৱেক এই পাঠয্পুিথক িনজৰ সমাজৰ পৰ্িত 
েকােনা এক কাযর্কৰ্মৰ মাধয্েমেৰ েসৱাদানৰ পৰ্থম পদেক্ষপৰ ৰূপত লক্ষয্ কেৰ িয বাহাই সমােজ পৰ্দান 
কিৰ আেছ৷ 

আৰম্ভিনৰ পৰাই ৰূহী পৰ্িতষ্ঠানৰ পাঠয্কৰ্মৰ অধয্য়নত অংশগৰ্ণ কৰা পৰ্িতভাগীৰ বােব এয়া স্পষ্ট েহাৱা 
উিচত েয, এই পাঠয্কৰ্মেবােৰ পৰ্েতয্ক বয্িক্তেকই এক েসৱাৰ পথ পৰ্দান কেৰ, য’ত আিম সকেলােৱই 
িনজা িনজা গিতত আনৰ দব্াৰা সহায়পৰ্াপ্ত ৈহ বা আনক সহায় কিৰ আগবােঢ়াঁ৷ এই পথত আগবঢ়াৰ অথর্ 
ৈহেছ এক ৈদব্ত ৈনিতক উেদ্দশয্ৰ অনুসৰণ কৰা : িনজৰ েবৗিদ্ধক আৰু আধয্ািত্মক িবকাশ সাধন কৰাৰ 
লগেত সমাজৰ ৰূপান্তৰনত অৱদান আগবেঢ়াৱা৷ এই পথত আগবঢ়াৰ অথর্ ৈহেছ এেন িকছুমান ক্ষমতাৰ 
িবকাশ সাধন কৰা যাৰ বােব জ্ঞান আৰু েবাধগময্তাৰ পৰ্েয়াজন হয়, আধয্ািত্মক গ‌ুণ আৰু পৰ্সংশনীয় 
অিভবৃিত্তৰ লগেত িকছুমান ক্ষমতা আৰু েকৗশল অিজর্ত কৰা৷ জ্ঞানৰ দুই উত্স যাৰ আধাৰত এই 
পাঠয্কৰ্মেবাৰ িনমর্াণ কৰা হয়- এহােত বাহাউল্লাৰ িলখনী আৰু আনহােত সমগৰ্ িবশব্জুিৰ বাহাই সমুদােয় 
সভয্তাৰ আধয্ািত্মক আৰু েভৗিতক িবকাশৰ বােব কৰা পৰ্েচষ্টাত লাভ কৰা অনুভৱ৷ পৰ্িতষ্ঠানৰ উেদ্দশয্ 
ৈহেছ েয আিম িকদেৰ বাহাউল্লাই কল্পনা কৰা ধৰণৰ বয্িক্ত আৰু সমাজৰ ৰূপত িনজেক েদিখব পােৰাঁ৷ 
এয়া আশা কৰা ৈহেছ েয পৰ্েতয্ক অংশগৰ্হণকাৰীেয় এই দুৰদৃিষ্টক আেকাঁৱািল ল’ব িয পৰ্েতয্ক িকতাপৰ 
পৰ্েতয্ক ভাগেতই স্পষ্টভােৱ অংিকত কৰা ৈহেছ৷ 



vi 

এক পৃিথৱী য’ত পৰ্েতয্ক দল আৰু িচন্তাধাৰাৰ েলােক িয েকােনা পদ্ধিত অৱলমব্ন কিৰ িনজৰ সংখয্া বৃিদ্ধ 
কিৰব িবচােৰ, িবশব্াসৰ লগত অপিৰিচত েকােনাবা এজনৰ পৰ্িতষ্ঠানৰ উেদ্দশয্ৰ ওপৰত পৰ্শ্ন থকােটা 
েতেনই সব্াভািৱক, িবেশষৈক, “েমাক েমাৰ ধমর্ পিৰৱতর্ন কিৰবৈল েকাৱা ৈহেছ েনিক?” বা “েমাক 
েকােনাবা ধমর্ গৰ্হণ কিৰবৈল েকাৱা ৈহেছ েনিক?” এেন ধৰণৰ পৰ্শ্নই সহিশক্ষকক, ওপৰত বণর্না কৰা 
পৰ্িতষ্ঠানৰ পাঠয্কৰ্মেবাৰৰ শৃংখলৰ উেদ্দশয্ৰ িবষেয় বণর্না কৰাৰ সুেযাগ পৰ্দান কেৰ৷ য’ত এয়া সব্াভািৱক 
েয বাহাই সকেল এয়া িবচােৰ েয েতওঁেলাকৰ বনু্ধ বান্ধৱীেবাৰ এই সমুদায়ৰ অংশ হ’ব পােৰ েনিক, 
িসঁহতৰ িনজৰ িবশব্ােসই িসঁহতক চাতুিৰেৰ ধমর্পিৰৱতর্নৰ কাযর্ক বাধা পৰ্দান কেৰ৷ পৰ্িতষ্ঠানৰ দব্াৰা পৰ্দত্ত 
েসৱাদানৰ পথত আগবঢ়াৰ বােব বাহাউল্লাৰ িলখনীৰ গভীৰ েবাধগময্তা অজর্ন কৰােটা আৱশয্কীয় িয 
পৰ্িতষ্ঠােন স্পষ্টভােৱ পৰ্কাশ কেৰ; িবশব্াস আৰু সব্ীকাৰ পৰ্েতয্ক অংশগৰ্হণকাৰীৰ বােব বয্িক্তগত িবষয়, িয 
েতওঁ িনেজই, েকােনাধৰণৰ চাপ েনােহাৱাৈক িনজৰ বােব িচন্তা কিৰব পােৰ৷ 

সব্াভািৱকেত েতেন্ত, সকেলা অধয্ায়ৰ েকন্দৰ্ত থকাৰ দেৰই েবাধগময্তাৰ পৰ্শ্নেৰ িকতাপৰ পৰ্থমেটা অধয্ায়ৰ 
আৰম্ভনী হয়৷ পিবতৰ্ িলখনীৰ পাঠ এজন বয্িক্তেয় সাধাৰণেত পঢ়া েহজাৰ েহজাৰ পাঠৰ ৈসেত এেক নহয়৷ 
‘বাহাই িলখনী েবাৰৰ েবাধগময্তা অজর্ন’ অধয্ায়েটােৱ পৰ্িতিদেন পিবতৰ্ িলখনীৰ পাঠ আৰু তাৰ অথর্ৰ 
ওপৰত িচন্তনৰ এক অভয্াস গঢ়াৰ পৰ্েচষ্টা কেৰ, এক অভয্াস িয পৰ্িতভাগী সকলক েসৱাৰ পথত 
আগবঢ়াত িবেশষভােৱ সহায় কিৰব ৷ এই অধয্য়নত েতওঁেলাকক সহায় কৰাৰ বােব সহিশক্ষেক এক 
যেথষ্ট পিৰমানৰ িচন্তা েবাধগময্তাৰ ওপৰত খৰচ কিৰব লািগব৷ 

বাহাই িলখনীেবাৰত গভীৰ আধয্ািত্মক সতয্ আেছ, আৰু যিদও আিম ইয়াৰ অসীম েবাধগময্তাৰ পৰা িকছু 
অংশ লাভ কিৰব িবচােৰা, আিম েকিতয়াও ইয়াৰ অন্ত ঢ়ুিক নাপাওঁ৷ পৰ্থম দৃিষ্টত আিম েকৱল ইয়াৰ 
পৰ্াথিমক অথর্ েহ উপলিł কিৰব পােৰাঁ আৰু পৰ্থম অধয্ায় ইয়ােৰই পৰা আৰম্ভ হ’ব৷ েসেয়েহ “িবশ‌ুদ্ধ 
আৰু উত্কৃষ্ট কমর্, পৰ্শংসনীয় আৰু েশাভনীয় অিভবৃিত্তৰ জিৰয়েত পৃিথৱীখনৰ উন্নিত সািধব পািৰ৷” এই 
উদৃ্ধিতিট পঢ়াৰ িপছত এই পৰ্শ্ন েসাধা যায় েয পৃিথৱীখনৰ মঙ্গল েকেনৈক সািধব পািৰ৷ বহুেক্ষতৰ্ত 
এেনধৰণৰ পৰ্শ্নৰ উত্তৰ অিত সৰল৷ িকন্তু বহু বছৰৰ অিভজ্ঞতাই এইদেৰ আৰম্ভ কৰাৰ িসদ্ধান্তৰ 
েপাষকতা কেৰ৷ আিম এয়া মনত ৰখা দৰকাৰ েয এক অনুেচ্ছদত িনিহত অথর্ৰ উদ্ঘাটনৰ বােব কৰা 
খৰেখদাত অিত সৰল উত্তৰক উেপক্ষা কৰা উিচত নহয়৷ এেনধৰণৰ পৰ্থমেটা স্তৰৰ েবাধগময্তাৰ অজর্েনও 
যেথষ্ট সামুিহক আেলাচনাৰ সমল েযাগাব পােৰ৷ ই িচন্তাধাৰাৰ একতাক মজবুত কেৰ, িয তত্ক্ষানত লাভ 
কিৰব পািৰ, েযিতয়া মনেবাৰ িদবয্ িবেবকৰ আেলাকত পৰ্কািশত হ’বৈল এিৰ িদয়া হয়৷ 

এইেটা মনত ৰখা অিত দৰকাৰ েয পৰ্থম পযর্য্ায়ৰ েবাধগময্তাত অধয্য়ণৰ িবষয় বস্তুৰ বািহৰৰ িকছুমান 
শŀৰ অথর্ িবচািৰ িদঘলীয়া আেলাচনাত বয্স্ত েহাৱা উিচত নহয়৷ েকিতয়াবা দলেটাত েকােনা শŀ অথর্ৰ 
বােব শŀেকাষ বয্ৱহাৰ কৰােটা সব্াভািৱক৷ িকন্তু, ইয়াৰ সলিন বাকয্াংশ আৰু উদৃ্ধিত িবলাকক আেলাচনাৰ 
জিৰয়েত শŀৰ অথর্ িবচািৰ েচাৱাত সহায় কৰােতা অিধক ফলপৰ্সূ হয়৷ 

িচন্তাধাৰাৰ পৰ্থমেটা স্তৰৰ পৰা আগৈল আগবঢ়াৰ বােব এয়া সহায়ক হ’ব পােৰ েয এেন উদাহাৰণ পৰ্দান 
কৰা িয িচন্তাধাৰাক পৰ্াকটয্ ৰূপ পৰ্দান কিৰব পােৰ৷ উদাহাৰণ সব্ৰূেপ ২ নং খণ্ডত অংশগৰ্হনকাৰী সকলক 
উপেৰাক্ত উদৃ্ধিতৰ আধাৰত িকছুমান উিক্ত পৰ্সংশনীয় হয় েন নহয় িনধর্ািৰত কিৰবৈল েকাৱা ৈহেছ৷ িঠক 
েতেনদেৰ ৪ নং খণ্ডেতা িকছুমান অনুশীলনী পৰ্দান কৰা ৈহেছ য’ত পাঁচটা গ‌ুণৰ উদাহাৰণ িদবৈল েকাৱা 
ৈহেছ আৰু েসাধা হয় েয সতয্বািদতাৰ অিবহেন ইয়াক লাভ কৰােটা সম্ভৱেন৷ উদৃ্ধিতত েকাৱা হয়- 
সতয্বািদতাই সকেলা মানৱ গ‌ুণৰ েভিট৷ 
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অধয্ায়ৰ েবাধগময্তাক আন স্তৰৈল িনয়াৰ বােব তথািপও ই অংশগৰ্হনকাৰী সকলক অনুেচ্ছদেবাৰৰ 
পৰ্েয়াগৰ ওপৰত িচন্তা কিৰবৈল পৰ্তয্াহব্ান জনায়৷ উদাহাৰণ সব্ৰূেপ, ২ নং খণ্ডত েযিতয়া এয়া সঁচা হয় েন 
নহয় িনধর্াৰন কিৰবৈল েকাৱা হয়-পৃিথিৱত ইমান কম ভাল মানুহ আেছ েয েতওঁেলাকৰ পৰ্ভাৱ পৃিথৱীত 
নপেৰ৷ ইয়াৰ উেদ্দশয্ েকৱল মতামত আহৰণ কৰাই নহয়৷ সহিশক্ষেক ইয়াত ৈৰ িকছু পৰ্শ্ন কিৰব লািগব৷ 
িকয়েনা, এই উিক্তেটা িমছা িযেহতু ই পূবর্ৱতর্ী খণ্ডত পিঢ় গৰ্হণ কৰা িসদ্ধান্তৰ িবপৰীত৷ এজন বাহাইেয় 
িনজৰ পাপ সব্ীকাৰ কৰােটা উিচত েন অনুিচত এই পৰ্শ্নৰ উত্তেৰা স্পষ্টভােৱ অনুেচ্ছদেবাৰত েপাৱা নাযায় 
যাৰ সন্দভর্ বাহাই িবিধত পাপৰ পৰ্ায়িশ্চত কৰাত থকা বাধাৰ লগত সমব্িন্ধত৷ িকন্তু এই উদৃ্ধিতৰ পৰা 
আহৰণ কিৰব পৰা যায় েয “েহ অিস্ততব্ৰ পুতৰ্ ! েতামাৰ অিন্তম িবচাৰৰ িহচাপ-িনকাচৰ সময় অহাৰ 
আগেত পৰ্িতিদেন িনজেক মূলয্ায়ণ কিৰবা৷” 

পৰ্শ্নেবােৰ, অনুেচ্ছদেবাৰত সিন্নিহত অথর্ৰ আটাইেবাৰৰ উত্তৰ লাভ কৰাৰ পৰ্েচষ্টা েকােনাধৰেনই নকেৰ৷ 
এক পৰ্শ্ন িয পৰ্েতয্ক সহিশক্ষেকই িনজেক েসাধা উিচত েয পৰ্েতয্ক অনুশীলনীক িকমান সময় পৰ্দান কৰা 
উিচত৷ এটা কথাত মনেযাগ পৰ্দান কৰাৰ পৰ্েয়াজনীয়তা আেছ েয িবিভন্ন সমব্িন্ধত িবষয় উত্থাপন কিৰ 
আেলাচনাক িদঘলীয়া কৰাৰ ফলত পাঠয্কৰ্মৰ পৰ্ভাৱশীলতাত িবৰূপ পৰ্ভাৱ পিৰব পােৰ৷ পৰ্েতয্ক দেলই 
আগ‌ুৱাই েযাৱাৰ বােব এক িনিদর্ষ্ট গিত স্থাপন কৰাৰ পৰ্েয়াজনীয়তা আেছ৷ পৰ্েতয্ক অংশগৰ্হণকাৰীেয় এয়া 
অনুভৱ কৰা উিচত েয েতওঁেলােক িনজৰ সম্ভাৱনীয়তা অনুসিৰ আগবািঢ় আেছ৷ আনহােত সহিশক্ষেক এয়া 
মনেযাগ পৰ্দান কিৰব লািগব, েয েশষৰ ফালৰ অনুশীলনীেবাৰত যিদেহ েকৱল খালীঠাই েবাৰ পূৰ কিৰ 
যেথষ্ট িচন্তা পৰ্দান নকৰাৈকেয় আগবািঢ় েযাৱা হয় েতেন্ত স্থায়ী পৰ্ভাৱ লাভ কিৰব পৰা নাযাব৷ 

এক অিন্তম িবনু্দত মনেযাগৰ পৰ্েয়াজনীয়তা আেছ, েয পাঠয্কৰ্েম েপৰ্িৰত কৰা অৱধাৰণা বুিজ েপাৱাত 
পৰ্েতয্ক অংশগৰ্হণকাৰীৰৰ পৰ্িতভাগীতাক সুিনিশ্চত কৰাৰ দািয়তব্ সহিশক্ষকৰ ওপৰত আিহ পেৰ৷ েকােনা 
অংশগৰ্হনকাৰীক চাপ পৰ্দান নকৰাৈক েকাৱাৰ বােব েপৰ্িৰত কৰােটা এক পৰ্তয্াহব্ানপূণর্ কাযর্৷ পৰ্থমৰ 
পৰাই আিম এয়া অনুভৱ কৰােটা উিচত েয এই সমসয্াৰ সমাধান “ইয়াৰ অথর্ েতামাৰ বােব িক?” আিদ 
পৰ্শ্নৰ দব্াৰা কিৰবৈল েচষ্টা কৰা হয়, এেনধৰণৰ পৰ্শ্নই সতয্ক েকৱল মতামতৰ স্তৰৈল নমাই আেন৷ আৰু 
এেন পিৰেবশৰ সৃিষ্ট কৰােটা কিঠন ৈহ পেৰ যত উত্পন্ন েহাৱা আেলাচনাই বিধর্ত েবাধগময্তাৰ সৃিষ্ট কিৰব 
পােৰ৷ 

পৰ্থমেটা অধয্ায়ৰ দেৰই িদব্তীয়িটও এক মহতব্পূণর্ আধয্ািত্মক অভয্াসৰ ওপৰত েকিন্দৰ্ত: ৈদিনক পৰ্াথর্না 
কৰা৷ এই অধয্ায়ত পৰ্থমেতই েসৱাৰ পথৰ সন্দভর্ত এয়া স্পষ্ট কৰা হয় েয, েসৱাৰ পথত আগবঢ়াৰ বােব 
এক ৈদব্ত ৈনিতক উেদ্দশয্ৰ পৰ্েয়াজন৷ অধয্ায়ৰ আৰম্ভনীেতই িকছুমান উদৃ্ধিতৰ অধয্য়ন কৰা হয় িয 
েতওঁেলাকক এই অৱধাৰণাক বুিজ েপাৱাত সহায় কেৰ, যাক অধয্য়ন শৃংখলাৰ আগন্তুক পাঠয্কৰ্মেবাৰত 
আৰু অিধক বহলাই আেলাচনা কৰা হ’ব৷ 

এই অৱধাৰণাৰ লগত সংগিত ৰািখ অধয্ায়িটেয় পৰ্াথর্নাৰ মহতব্ক িবচাৰ কৰাৰ পৰ্েচষ্টা কেৰ৷ পূবর্ৰ 
অনুেচ্ছদেবাৰত বণর্না কৰাৰ দেৰই এেকই ধৰণৰ পদেক্ষপ গৰ্হণ কৰা হয়৷ পৰ্শ্ন আৰু অনুশীলনী েবােৰ 
অধয্য়ন কৰা অনুেচ্ছদেবাৰক বুিজেপাৱাত সহায় কেৰ৷ িযদেৰ অধয্য়ন আগবােঢ় সহিশক্ষেক িকছুমান 
বণর্নাৰ দব্াৰা অতীতত পালন কৰা অভয্াসৰ অন্তিনর্িহত অৱধাৰণাক বুজাত সহায় কিৰব লািগব৷ িকছুমান 
সংসৃ্কিতত, ৰীিত- নীিত আৰু অভয্াস েবােৰ আন্তিৰক অৱস্থাৰ মহতব্ক কম কিৰ েপলাইেছ আৰু আন 
বহুেতই পৰ্াথর্নাৰ মহতব্ক আওকান কেৰ, িয আমাৰ শৰীৰৰ পুিষ্টতৈক কম মহতব্পূণর্ নহয়৷ 
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সবােতাৈক উধর্ত,এই অধয্ােয় অংশগৰ্হনকাৰীত ঈশব্ৰৰ ৈসেত কেথাপকথনৰ আৰু েতওঁৰ িনকটতা লাভ 
কৰাৰ ইচ্ছাক তীবৰ্ কৰাৰ পৰ্েচষ্টা কেৰ৷ উপস্থাপন কৰা অৱধাৰনােবাৰ ৈহেছ- পৰ্াথর্নাপূণর্ িস্থিতৰ অথর্ িক? 
আৰু েসই অৱস্থাত আমাৰ হৃদয় আৰু মনৰ িস্থিত িক েহাৱা উিচত? আৰু আিম অকেল বা এেকলেগ 
থকা সময়ত আমাৰ চািৰওফােল িক পিৰিস্থিতৰ সৃিষ্ট কৰা উিচত? িনশ্চয় সামুিহক উপাসনাৰ পৰ্ভাৱৰ 
ওপৰত যেথষ্ট মেনািনেবশ কৰাৰ িপছত অংশগৰ্হণকাৰী সকলক পৰ্াথর্না সভাৰ আেয়াজন কিৰবৈল আহব্ান 
কৰা হয়৷  

এয়া আশা কৰা হয়, েয িকতাপৰ তৃতীয় অধয্ায় “জীৱন আৰু মৃতুয্”ৰ অধয্য়েন েসৱাদানৰ পথত 
আগবঢ়াৰ ইচ্ছাক অিধক দৃঢ় কিৰব আৰু ইয়াক অিধক গভীৰ অেথর্েৰ িবভূিষত কিৰব৷ এই জগতত 
েসৱাদানক জীৱনৰ সমূ্পণর্তাৰ সন্দভর্ত অিধক ভালদেৰ বুিজ েপাৱা যায়, িয েকৱল েভৗিতক জীৱনেতই 
সীিমত নহয় আৰু অনন্তৰূেপ ঈশব্ৰৰ আন আন জগতেবাৰত আত্মাৰ িবকাশৰ লগত জিড়ত৷ যািন্তৰ্ক 
পৰ্িশক্ষণৰ িবপৰীেত ৈশিক্ষক পৰ্িকৰ্য়াৰ ৰূপত অংশগৰ্হণকাৰী সকেল িয কিৰ আেছ তাৰ মহতব্ৰ ওপৰত 
গভীৰতম েচতনাক িবকিশত কিৰব লািগব ৷ যিদেহ েতেন েচতনা িবকিশত হয়, অনুভৱৰ পৰা েদখা েপাৱা 
যায় েয, েতিতয়ােহ অংশগৰ্হণকাৰী সকেল িনজৰ িশক্ষাৰ সব্ািমতব্ গৰ্হণ কেৰ৷ 

এই অধয্ায়ৰ পৰ্েতয্ক খণ্ড ত এটাৰ পৰা িতনটা বাহাই িলখনী আৰু তাৰ আধাৰত িকছুমান অনুশীলনী 
থােক৷ আগৰ দুিট অধয্ায়ৰ তুলনাত এই অধয্ায়ৰ বােব পৰ্েয়াজনীয় ভাষা অিধক গধূৰ৷ িনশ্চয়, কিঠন 
শŀেবাৰত লািগ থকাৰ পৰ্েয়াজন নাই, সহিশক্ষেক এয়া িনিশ্চত কিৰব েয অনুেচ্ছদৰ েকন্দৰ্ীয় অৱধাৰণাক 
সকেলােৱ বুিজ পাইেছ যাৰ সন্দভর্ত খণ্ডেটা পৰ্স্তুত কৰা ৈহেছ৷ আৰু তােকই অনুশীলনীেবােৰও উিলয়াই 
অনাৰ পৰ্েচষ্টা কেৰ৷ 

আেলাচনা কিৰ থকা িবষয়ৰ বােব েগাটা উদাহৰণ থকা অনুশীলনী যেথষ্ট কম, েবিছভােগই এক 
অৱধাৰণাৰ স্তৰত আেলাচনা কৰা হয়৷ এয়াও মনত ৰখা উিচত েয েসাধা বহুেকইটা পৰ্শ্নৰ েপানপটীয়া 
আৰু তাত্ক্ষিণক উত্তৰ িদয়ােটা সম্ভৱ নহয়৷ িবচাযর্য্ িবষয়েবাৰৰ ওপৰত সেচতনতা বৃিদ্ধ কৰাৰ বােব 
েসইেবাৰ উত্থাপন কৰা ৈহেছ৷ অংশগৰ্হনকাৰী সকেল যিদেহ েসই পৰ্শ্নেবাৰৰ ওপৰত সামানয্ িচন্তা চচর্াও 
কেৰ, উেদ্দশয্ সফল হ’ব৷ 

পৰ্থম েকইিটমান খণ্ডই শৰীৰ আৰু আত্মাৰ মাজৰ সমব্ন্ধৰ ওপৰত মনেযাগ পৰ্দান কেৰ, উভেয় িমিল 
এেকলেগ এই ধৰাত মানৱ অৱয়বৰ গঠন কেৰ৷ এই খণ্ডেবাৰৰ েকন্দৰ্ীয় অৱধাৰণা ৈহেছ আত্মা এক 
েভৗিতক অিস্ততব্ নহয়; ইয়াৰ শৰীৰৰ লগত সমব্ন্ধক দােপান আৰু েপাহৰৰ সমব্ন্ধৰ লগত তুলনা কিৰব 
পািৰ৷ ইয়াৰ ওপৰত পিৰ থকা ধূিল নাইবা দােপানৰ ভঙ্গেনও েপাহৰৰ উত্সৰ ওপৰত পৰ্ভাৱ েপলাব 
েনাৱােৰ৷ মৃতুয্ েকৱল অৱস্থাৰ পিৰৱতর্ন; েযিতয়া শৰীৰ আৰু আত্মাৰ মাজৰ সমব্ন্ধ ভােঙ েতিতয়াও আত্মা 
অনন্ত জগতত িবকাশ কিৰেয়ই থােক৷ 

ইয়াৰ িপছত অধয্ায়েটা জীৱনৰ উেদ্দশয্ৰ পৰ্শ্নৈল উনু্মখ হয়-ঈশব্ৰক জনা আৰু েতওঁৰ সািন্নধয্ লাভ কৰা৷ 
আেলাচনা দুিট মুখয্ অৱধাৰণাৰ চািৰওফােল পিৰকৰ্মা কেৰ৷ পৰ্থমিট ৈহেছ এই জীৱনত আমাৰ উেদ্দশয্ 
আৰু িদব্তীয়েটা মৃতুয্ৰ িপছত আত্মাৰ জীৱন৷ আত্মা ৈহেছ ঈশব্ৰৰ এক িচহ্ন িয েতওঁৰ গ‌ুণ আৰু ৈবিশষ্টয্ক 
পৰ্িতিবিমব্ত কিৰব পােৰ৷ িকন্তু মানৱ আত্মাত সুপ্ত ক্ষমতা ঈশব্ৰীয় পৰ্কটাৱতাৰ সকলৰ দব্াৰােহ পৰ্জব্িল্লত 
কিৰব পৰা যায়, িয সমেয় সমেয় মানৱজািতক মাগর্দশর্ন পৰ্দান কিৰবৈল পৃিথৱীৈল আেহ৷ েতওঁেলােক ৈল 
অনা আধয্ািত্মক িশক্ষাৰ দব্াৰা, িভতৰত লুকাই থকা মিণ-মুকুটা পৰ্কািশত কিৰব পািৰ৷ 



ix 

মৃতুয্ৰ িপছত আত্মাৰ জীৱনৰ িবষেয় িকছুমান অৱধাৰনাৰ শৃংখল উপস্থািপত কৰা ৈহেছ, েয ঈশব্ৰৰ 
িবশব্াসী সকেল পৰ্কৃত আনন্দ লাভ কিৰব; আমাৰ েকােনােৱ িনজৰ অিন্তম অৱস্থাৰ িবষেয় জািনব েনাৱােৰ, 
েসেয়েহ আিম সকেলােক ক্ষমা কৰা উিচত আৰু িনজক আনতৈক উন্নত বুিল ভািৱব নালােগ; আৰু এই 
জগতৰ িনিচনাৈক আগন্তুক জগতেবাৰেতা আমাৰ আত্মাৰ িবকাশ ৈহ থািকব; আৰু এই জগতত অিজর্ত 
কৰা দক্ষতােবােৰ আগন্তুক জীৱনত িবকাশ লাভ কৰাত সহায় কিৰব৷ আৰু আিম এই জগতৰ িপছেতা 
আমাৰ েপৰ্মাস্পদেবাৰক মনত ৰািখব পািৰম৷ আৰু পিবতৰ্ আত্মােবাৰৰ সঙ্গত আনিন্দত হ’ব পািৰম৷ 

এই অধয্ায় বাহাউল্লাৰ এক িলখনীৰ দব্াৰা অন্ত কৰা হয়, য’ত েতওঁ পৰজীৱনৰ লাভেবাৰৰ িবষেয় আশব্স্ত 
কিৰেছ আৰু এই ক্ষণস্থায়ী জগতৰ ঘটনােবাৰত আমাক দুখী হবৈল মানা কিৰেছ৷ আৰু েশষত. ইিতমেধয্ 
িশকািখিন জীৱনত পৰ্ভাৱৰ িবষেয় মনন কিৰবৈল আহব্ান কৰা ৈহেছ৷ 





 

 
বাহাই িলখিন সমূহৰ 
েবাধগময্তা লাভ কৰা 

উেদ্দশয্ 
পৰ্িতিদেন পিবতৰ্ িলখনীেবাৰৰ অধয্য়ন কৰা 

আৰু তাৰ অথর্ৰ ওপৰত িচন্তন কৰাৰ 
 এক অভয্াসক মজবুত কৰা৷ 

   



 

 



বাহাই িলখনীেবাৰৰ েবাধগময্তা লাভ কৰা - 3 

খণ্ড- ১ 

এই ভাগৰ উেদ্দশয্ ৈহেছ আেপানােলাকক পৰ্িতিদেন পিবতৰ্ িলখিন অধয্য়ন কৰা আৰু ইয়াৰ অথর্ৰ ওপৰত 
িচন্তন কৰাৰ অভয্াস গিঢ় েতালা আৰু দৃঢ় কৰাত সহায় কৰা৷ এই অধয্ায়ত আেপানােলােক পিবতৰ্ িলখিনৰ 
িকছুমান সৰু-সৰু অংশ পঢ়া আৰু িকছুমান পৰ্শ্নৰ পৰ্তুয্ত্তৰ পৰ্দান কৰাৰ দব্াৰা আৰম্ভ কিৰব িযেবাৰৰ 
উত্তৰ েসই উিক্ত ফাঁিকেয়ই হ’ব৷ েতেনই সহজ যিদও এইেবােৰ আেপানােলাকক উদৃ্ধিটেটাৰ অথর্ 
বুিজেপাৱাত আৰু তাক মুখস্থ কৰাত সহায় কিৰব৷ 

“িবশ‌ুদ্ধ আৰু উত্কৃষ্ট কমর্, পৰ্শংসনীয় আৰু েশাভনীয় অিভবৃিত্তৰ জিৰয়েত পৃিথৱীখনৰ উন্নিত 
সািধব পািৰ৷”১ 

১. েকেনৈক পৃিথৱীখনৰ উন্নিত সািধব পািৰ ? ____________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

“ সাৱধান, েহ বাহাৰ েলাক, েতামােলােক েযন কথা আৰু কামৰ মাজত িমল নথকা েলাকৰ পথত 
েখাজ িনিদয়া৷”২ 

২৷ কাৰ বাটত েখাজ িদব নালােগ ? ___________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

“েহ অিস্ততব্ৰ পুতৰ্ ! েতামাৰ অিন্তম িবচাৰৰ িহচাপ-িনকাচৰ চমন অহাৰ আগেত পৰ্িতিদেন িনজেক 
মূলয্ায়ণ কিৰবা..”৩ 

৩৷ অিন্তম িহচাপ-িনকাচৰ চমন অহাৰ আগেত িক কৰা উিচত ? ________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

“েকাৱা : েহ ভাই ভনীসকল, কমর্ইেহ েতামােলাকৰ ভূষণ হওক, কথা নহয়৷”৪ 

৪৷ আমাৰ পৰ্কৃত ভূষণ িক েহাৱা উিচত ? _______________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

“পিবতৰ্ বচন, িবশ‌ুদ্ধ আৰু উত্কৃষ্ট কমর্ই িদবয্ েগৗৰৱৰ সব্গর্ আেৰাহণ কিৰব পােৰ৷”৫ 

৫৷ পিবতৰ্ বচন, িবশ‌ুদ্ধ আৰু উত্কৃষ্ট কমর্ই িক কিৰব পােৰ ? __________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  



4 – অনন্ত জীৱন: এক আেলাকপাত 

খণ্ড- ২ 

তলত এেন িকছুমান অনুশীলনী িদয়া আেছ িযিবলাক েসই উদৃ্ধিতেবাৰৰ ৈসেত সমব্িন্ধত, িয আপুিন অলপ 
আগেত অধয্য়ণ কিৰেছ৷ এইেবাৰ ইিতমেধয্ পিঢ় অহা অনুেচ্ছদেবাৰৰ মহতব্ৰ িবষেয় িচন্তন কৰাৰ 
উেদ্দেশয্েৰ িদয়া ৈহেছ যাক যািন্তৰ্কভােৱ সমাধান কৰা উিচত নহয়৷ ইয়াৰ অথর্ এয়া নহয় েয পৰ্িতেটা 
পৰ্শ্নেতই বহুত অিধক আেলাচনা কিৰব লািগব৷ েযিতয়া েকােনা পৰ্শ্ন আেপানাৰ বােব পৰ্তয্াহব্ান েযন লােগ, 
েসই িবলাক ভালদেৰ অনুসন্ধান কৰাত আেপানাক দলেটাৰ সহ িশক্ষেক সহায় কিৰব৷ 

১৷ েযিতয়া িকবা এটাক “পৰ্শংসনীয়” েবালা হয়, ইয়াৰ অথর্ হ’ল ই পৰ্শংসাৰ েযাগয্৷ তলত উেল্লখ 
কৰা েবাৰৰ েকানেবাৰ পৰ্শংসনীয় ? 

____ এজন ভাল কমর্ী েহাৱা৷ 

____ আনক সন্মান কৰা৷ 

____ এজন অধয্য়নশীল েহাৱা৷ 

____ এজন িমছলীয়া েহাৱা৷ 

____ এজন এেলহুৱা েহাৱা৷ 

____ আনক েসৱা কৰা৷ 

২৷ “অিন্তম িহচাপ-িনকাচৰ চমন অহাৰ আগেত” েবালা বাকয্াংশই িক বুজাইেছ ? ____________ 

 _________________________________________________________________  

৩৷ তলৰ উিক্তেবাৰৰ েকানেবাৰ সঁচা িনধর্াৰণ কৰা৷ 

____ পৃিথৱীত ইমান কম ভাল মানুহ আেছ েয েতওঁেলাকৰ কামৰ েকােনা ফল নাই৷ 

____ আন মানুহৰ মতৰ লগত িমল থকা িযেকােনা িবষেয়ই শ‌ুদ্ধ৷ 

____ ঈশব্ৰৰ িশক্ষােবাৰৰ লগত িমল থকা িযেকােনা িবষেয়ই শ‌ুদ্ধ৷ 

৪৷ তলত িদয়া েকানেবাৰ িবশ‌ুদ্ধ আৰু উত্কৃষ্ট কমর্৷ 

____ ল’ৰা-েছাৱালীৰ যত্ন েলাৱা আৰু িশক্ষা দান কৰা 

____ চুিৰ কৰা 

____ আনৰ পৰ্গিতৰ বােব পৰ্াথর্না কৰা 

____ িবপদৰ পৰা মুক্ত হ’বৈল সামানয্ িমছা মতা 

____ পুৰস্কাৰৰ আশা কিৰ আনক সহায় কৰা 

৫৷ তলৰ েকানেবাৰ পিৰিস্থিতত বয্িক্ত এজনৰ কথা আৰু কামৰ মাজত িমল নাথািকব? 

____ েকােনাবাই সদায় ৈক থােক েয আিম একিতৰ্ত ৈহ থািকব লােগ িকন্তু এেনদেৰ আচৰণ 
 কেৰ িয কািজয়াৰ সৃিষ্ট কেৰ৷ 

____ েকােনােৱ এক পিবতৰ্ জীৱনৰ মূলয্ৰ পৰ্সংশা কেৰ িকন্তু িবয়াৰ বািহেৰও অনয্ েযৗন 
সম্পকর্ ৰােখ৷ 
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____ এেন ধমর্ক পালন কৰাৰ দাবী কিৰ েকােনা বয্িক্তেয় পৰ্ােয় সুৰাপান কেৰ িয ইয়াক িনিষদ্ধ 
 কেৰ৷ 

____ েকােনােৱ নাৰী আৰু পুৰুষৰ সমানতাৰ উকালিত কেৰ িকন্তু, এক িনেয়াগকতর্াৰ ৰূপত 
এেকই কামৰ বােব মিহলাক পুৰুষতৈক কম দৰমহা পৰ্দান কেৰ৷ 

৬৷ আনৰ ওচৰত িনজৰ পাপ সব্ীকাৰ কৰােটা বয্িক্ত এজনৰ বােব অনুেমািদত েন ? ___________ 

 _________________________________________________________________  

৭৷ পাপ সব্ীকাৰৰ সলিন িস বা তাই িক কৰা উিচত ? _______________________________ 

 _________________________________________________________________  

৮৷ “িদবয্ েগৗৰৱৰ সব্গর্” বাকয্াংশৰ অথর্ িক ? ____________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৯৷ পৃিথৱীৰ ওপৰত েবয়া কামৰ ফল িক ? ______________________________________ 

 _________________________________________________________________  

১০৷ েবয়া কাম কৰা েলাকৰ ওপৰত েবয়া কামৰ পৰ্ভাৱ িক ? __________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ৩ 

এিতয়া িলখিনৰ িকছুমান উদৃ্ধিত অধয্য়ন কৰক আৰু তাক মুখস্থ কিৰবৈল যত্ন কৰক: 

“সতয্বািদতাই ৈহেছ সকেলা মানৱ গ‌ুণৰ েভিট”৬৷ 

১৷ সকেলা মানৱ গ‌ুণৰ েভিট িক ? ___________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

“সতয্বািদতাৰ অিবহেন পৰ্েতয্ক আত্মাৰ বােব, ঈশব্ৰৰ সকেলা জগতত পৰ্গিত আৰু সাফলয্ 
অসম্ভৱ৷”৭ 

২৷ সতয্বািদতাৰ অিবহেন িক অসম্ভৱ ? ________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

“েহ েলাকসকল, সতয্বািদতােৰ েতামােলাকৰ িজভাৰ েসৗন্দযর্য্ বঢ়াই েতালা আৰু িনজৰ আত্মাক 
সাধুতাৰ অলঙ্কােৰেৰ সেজাৱা৷”৮ 

৩৷ িকেহেৰ আিম আমাৰ িনজৰ িজভাৰ েসৗন্দযর্য্ বেঢ়াৱা উিচত ? _______________________ 

 _________________________________________________________________  

৪৷ আিম আমাৰ আত্মাক িকেহেৰ সেজাৱা উিচত ? _________________________________ 

 _________________________________________________________________  



6 – অনন্ত জীৱন: এক আেলাকপাত 

“েতামাৰ েনতৰ্ হওঁক পিবতৰ্, েতামাৰ হাত িবশব্স্ত, েতামাৰ িজভা সতয্ভাষী আৰু েতামাৰ অন্তৰ 
পৰ্জব্িলত৷”৯ 

৫৷ আমাৰ েনতৰ্ েকেনকুৱা েহাৱা উিচত ?________________ আমাৰ হাত ?______________ 
আমাৰ িজভা ?______________________আমাৰ অন্তৰ ?______________________ 

“িযসকেল ঈশব্ৰৰ ভজনালয়ৰ িভতৰেতই বাস কেৰ ,আৰু িচৰস্থায়ী মিহমাৰ আসনত অিধিষ্ঠত, 
েতওঁেলাক িযমােনই নীচ আৰু মূলয্হীন নহওঁক িকয়, েভাকত মিৰবলগীয়া হ’েলও িসঁহতৰ চুবুৰীয়াৰ 
সম্পিত্ত েব-আইনীভােৱ অিধগৰ্হণ কিৰবৈল অসব্ীকাৰ কেৰ৷”১০ 

৬৷ েভাকত মিৰবলগীয়া হ’েলও আিম িক কিৰবৈল অসব্ীকাৰ কৰা উিচত ? _________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ৪ 

আপুিন িনশ্চয় িদব্তীয় খণ্ডত েদিখিছল েয, এই ভাগৰ িকছুমান অনুশীলনীৰ িনিদর্ষ্ট উত্তৰ িদয়া পৰ্েয়াজন, 
আেপানােলাকৰ দলৰ সহিশক্ষেক আেপানাক আৰু আেপানাৰ সহপািঠ সকলক ৈবচািৰক একতাত উপনীত 
েহাৱাত সহায় কিৰব৷ আনহােত, আন অনুশীলনীেবাৰৰ বােব েহাৱা আেলাচনাই অিধক মূলয্ৱান, আৰু 
ইয়াৰ বােব েকােনা িনিদর্ষ্ট উত্তৰৰ আশা কৰা েহাৱা নাই৷ তলত উেল্লিখত পৰ্শ্ন কৰ্মাংক নং ৩ হ’ল পৰ্থম 
পৰ্কাৰৰ অনুশীলনী আেকৗ পৰ্শ্ন কৰ্মাংক নং ৬ হ’ল িদব্তীয় পৰ্কাৰৰ অনুশীলনী৷ 

১৷ সতয্বািদতাই সকেলা মানৱ গ‌ুণৰ েভিট৷ পাঁচটা গ‌ুণৰ তািলকা িদয়া৷ ___________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

২ ৷ সতয্বািদতা আিবহেন আিম এই গ‌ুণেবাৰ আহৰণ কৰােটা সম্ভৱেন ? __________________ 

 _________________________________________________________________  

৩৷ তলত িদয়া েকানেবাৰ উিক্ত সঁচা ? 

____ িমছা কথা ক’েলও এজন মানুহ নয্ায়পৰায়ণ হ’ব পােৰ৷ 

____ চুিৰ কৰাজনৰ হাত িবশব্াসেযাগয্৷ 

____ িবশব্স্ত হাত এখেন েকিতয়াও েতেন বস্তু স্পশর্ নকেৰ যাৰ গৰাকী িনেজই নহয়৷ 

____ অশ্লীল সামগৰ্ী েচাৱােটা “চকুক পিবতৰ্ ৰািখবৈল” েকাৱা বাহাউল্লাৰ উপেদশৰ 
 িবেৰাধী৷ 

____ সতয্বািদতাৰ অথর্ ৈহেছ িমছা েনােকাৱা৷ 

____ সততা আত্মাৰ এপদ অলঙ্কাৰ৷ 

____ অসতয্বাদীেলােক আধয্ািত্মক উন্নিত সািধব পােৰ৷ 

____ মােজ সমেয় িমছা েকাৱােটা সমূ্পণর্ িঠক৷ 

____ যিদ েকােনাবা েভাকাতুৰ, েতেন্ত চুৰ কৰােটা ঈশব্ৰৰ বােব গৰ্হণেযাগয্৷ 
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____ গৰাকীৰ অনুমিত েনােলাৱাৈক, েকােনা বস্তু উভতাই িদম বুিল ভািব িনয়ােটা চুিৰ 
 কৰা েনােবােল৷ 

____ যিদ আিম সততােৰ কাম কেৰাঁ, নয্ায়পৰায়ণ আৰু সতয্বাদী হওঁ, আমাৰ অন্তৰ উজব্ল ৈহ 
উেঠ৷ 

____ সতয্বািদতাৰ ৈসেত েবপাৰ কৰােটা অসম্ভৱ৷ 

৪৷ িনজৰ ওচৰত িনেজ িমছা েকাৱােটা সম্ভৱেন ? _________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৫৷ েযিতয়া আিম িমছা কওঁ, েতিতয়া আিম িক েহৰুৱাওঁ ? ____________________________ 

 _________________________________________________________________  

৬৷ আিম আটােয় যিদ সতয্বাদী আৰু সাধু হ’েলােহঁেতন, েতেন্ত পৃিথৱীখন েকেনকুৱা হ’লেহঁেতন ? 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ৫ 

তলত িদয়া উদৃ্ধিতেটা অধয্য়ন কৰক আৰু মুখস্থ কিৰবৈল েচষ্টা কৰক৷ পিবতৰ্ িলখিনৰ অংশিবলাক মুখস্থ 
কৰা অিত লাভদায়ক আৰু ইয়াৰ বােব যথাসম্ভৱ পৰ্েচষ্টা কৰা উিচত৷ িনশ্চয়, মুখস্থ কৰা কাযর্েটা সকেলােৰ 
বােব ইমান সহজ নহয়৷ তথািপও মুখস্থৰ বােব কৰা পৰ্েচষ্টাই ধাৰণােবাৰ মনত িলিপবদ্ধ কৰাত আৰু মূল 
িবষয় বস্তুৰ লগত সংগিত ৰািখ বয্ক্ত কৰাত সহায় কেৰ৷ 

“দয়াপূণর্ জীভা মানুহৰ অন্তৰৰ চুমব্ক সব্ৰূপ৷ ই ৈহেছ েচতনাৰ খাদয্, ই শŀক অেথর্েৰ আবৃত কেৰ, 
ই িবেবক আৰু েবাধগময্তাৰ পৰ্কাশৰ িনজৰা৷”১১ 

১৷ দয়াপূণর্ জীভা েকেনদেৰ বণর্না কিৰব পািৰ ? __________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

২৷ শŀৰ ওপৰত দয়াপূণর্ জীভাৰ পৰ্ভাৱ িক ? ____________________________________ 

 _________________________________________________________________  

“েহ ঈশব্ৰৰ িপৰ্য়ভাজন সকল ! এই পিবতৰ্ যুগত দব্ন্দ আৰু িববাদ েকােনাফালৰ পৰাই অনুেমািদত 
নহয়৷ পৰ্িতজন কলহিপৰ্য় বয্িক্ত িনেজই িনজেক ঈশব্ৰৰ দয়াৰ পৰা বিঞ্চত কেৰ৷”১২ 

৩৷ উপেৰাক্ত উদৃ্ধিত অনুসিৰ এই যুগত িক অনুেমািদত নহয় ? ________________________ 

 _________________________________________________________________  

৪৷ কলহিপৰ্য় েলােক িনজৰ পৰ্িত িক কেৰ ? _____________________________________ 

 _________________________________________________________________  



8 – অনন্ত জীৱন: এক আেলাকপাত 

“বতর্মান এই িদনত ঈশব্ৰৰ িপৰ্য়জনৰ মাজত েহাৱা মতাৈনকয্ আৰু কািজয়া, িববাদ, িবিচ্ছনতা 
আৰু অনীহাতৈক এই ধমর্ৰ ডাঙৰ ক্ষিত সাধন কিৰব পৰা এেকা নাই৷”১৩ 

৫৷ েকানেবাৰ অৱস্থাই ঈশব্ৰৰ উেদ্দশয্ত আটাইতৈক ডাঙৰ অিনষ্ট সােধ ? _________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

“েকৱল মাতৰ্ কথােৰ বনু্ধতব্ েদখুৱাই সন্তুষ্ট নাথািকবা, েতামাৰ বােটেৰ পাৰ েহাৱা সকেলােৰ বােব 
েতামাৰ অন্তৰ মৰমসনা দয়ােৰ উজব্িল উিঠব িদয়া৷”১৪ 

৬৷ েকেনধৰণৰ বনু্ধতব্ই আমাক সন্তুষ্ট কৰা উিচত নহয় ? ____________________________ 

 _________________________________________________________________  

৭৷ আমাৰ অন্তৰত িক উজব্িল উঠা উিচত ? ______________________________________ 

 _________________________________________________________________  

“যুদ্ধৰ ভাৱনা উদয় হ’েল তােতাৈক েবিছ শিক্তশালী শািন্তৰ ভাৱনােৰ তাৰ পৰ্িতেৰাধ কিৰবাহঁক৷ 
ঘৃণাৰ ভাৱনাক আৰু েবিছ শিক্তশালী েপৰ্মৰ ভাৱনাৰ দব্াৰা ধব্ংস কিৰব লািগব৷”১৫ 

৮৷ িকেহেৰ যুদ্ধৰ ভাৱনাৰ িবেৰািধতা কিৰব লােগ ? ________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৯৷ ঘৃণাৰ ভাৱনাক িকেহেৰ ধব্ংস কৰা উিচত ? ___________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ৬ 

উপেৰাক্ত উদৃ্ধিতেবাৰ মনত ৰািখ তলৰ অনুশীলনীেবাৰ পূৰ কৰক : 

১৷ চুমব্কপাথৰ চুমব্কৰ আন এটা নাম৷ মৰমসনা মােত েকেনৈক চুমব্কৰ দেৰ কাম কেৰ ? ______ 

 _________________________________________________________________  

২৷ তলৰ বাকয্েবাৰ দয়াপূণর্ িজভাৰ পৰা আিহেছেন নাই- 

____ েমাক িবৰক্ত নকিৰবা 

____ এইেটা তুিম িকয় বুিজ েনােপাৱা? 

____ অনুগৰ্হ কিৰ অলপ সময় অেপক্ষা কিৰবেন ? 

____ ল’ৰা-েছাৱালীেবাৰ িক ভয়ানক! 

____ েতামাক ধনয্বাদ, তুিম বৰ দয়ালু৷ 

____ েমাৰ এিতয়া অলেপা সময় নাই, মই বৰ বয্স্ত৷ 
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৩৷ তলৰ অৱস্থােবাৰত মত িবেৰাধ আেছ েন িনণর্য় কৰা 

____ েকােনা িবষয়ৰ ওপৰত েহাৱা আেলাচনাত দুজন বয্িক্তেয় িভন্ন মত পৰ্কাশ কেৰ৷ 

____ আেলাচনাত দুেয়াজন বয্িক্ত দু:িখত হয় আৰু ইজেন আনজনৰ ৈসেত তকর্ কেৰ৷ 

____ দুজন বয্িক্ত সাপ্তািহক ভিক্তময় ৈবঠকত উপিস্থত নহয়, িকয়েনা িসঁহত ইজেন আনজনৰ 
ৈসেত মাত-েবাল নকেৰ৷ 

____ েকােনা পৰ্কল্পৰ লগত জিড়ত দলৰ সদসয্ সকেল অনবৰত অিভেযাগ কেৰ েয আনসকেল 
েতওঁেলাকৰ কতর্বয্ নকেৰ৷ 

৪৷ তলৰ েকানেবাৰ বাকয্ই িবেচ্ছদ আৰু অনীহা পৰ্কাশ কিৰেছ? 

____ দুজন বনু্ধ বাটত েদখা েদিখ হয়, িকন্তু ইজেন আনজনক উেপক্ষা কেৰ৷ 

____ েকােনা বয্িক্ত ভিক্তময় ৈবঠকত উপিস্থত হয়, আৰু সকেলােৱ তাইক উষ্মতােৰ সম্ভাষণ 
জনায়৷ 

____ যিদও িসহঁত ইজেন আনজনৰ পৰ্িত িবনয়ী, দুজন বয্িক্ত এক পৰ্কল্পত এেকলেগ অংশগৰ্হণ 
কিৰবৈল মািন্ত নহয়৷ 

৫৷ তলৰ বাকয্েবাৰ সঁচা হয় েন নহয় িনণর্য় কৰা- 

____ েকােনাবাই আনৰ িবষেয় িযদেৰ ভােব েতওঁেলােক দুখ পােলও িঠক েতেনদেৰ ক’ব লােগ৷ 

____ িববাদ এিৰবৈল িমছা েকাৱােটাওঁ সমূ্পণর্ শ‌ুদ্ধ৷ 

____ মৰম আৰু দয়ােৰ দব্ন্দ জয় কিৰব পািৰ৷ 

____ মৰেমেৰ েকাৱা কথা েবিছ ফলদায়ক হয়৷ 

____ আনৰ লগত কািজয়া কৰােটা িঠক যিদ ইয়াৰ সূতৰ্পাত আনজনৰ পৰা হয়৷ 

____ েকােনাবা এজন অসুস্থ আৰু দুখী েহাৱা সময়েছাৱাত আনৰ পৰ্িত ৰূঢ় বয্ৱহাৰ কিৰব 
পােৰ৷ 

____ আনৰ ভুল েদিখ উপহাস কৰােটা দয়াৰ িচন নহয়৷ 

____ দুজন বনু্ধৰ মাজত ভুল বুজা-বুিজ হ’েল, ইজেন আনজনৰ কাষ চািপবৈল িবেশষ পৰ্েচষ্টা 
কৰা উিচত৷ 

____ দুজন বনু্ধৰ মাজত ভুল বুজা-বুিজ হ’েল, ইজেন িসজনৰ কাষ চািপবৈল যত্ন নকৰাৈলেক 
 অেপক্ষা কৰা উিচত৷ 

খণ্ড- ৭ 

তলৰ উদৃ্ধিত িবলাক অধয্য়ণ আৰু মুখস্থ কৰক৷ 

“…পৰিনন্দাই অন্তৰৰ েজয্িত নুমাই িদেয়, আৰু আত্মাৰ জীৱন ম্লান কেৰ৷”১৬ 
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“েযিতয়াৈলেক তুিম িনেজই পাপী েতিতয়াৈলেক আনৰ পাপৰ কথাৰ উশব্ােসা নল’বা৷”১৭ 

“েবয়া কথা নক’বা, যােত েতামাক উেদ্দশয্ কিৰ েকাৱা েবয়া কথা শ‌ুিনব নালােগ৷ আনৰ েদাষক 
অিতৰিঞ্জত ৰূপ িনিদবা যােত েতামাৰ েদাষ ডাঙৰ ৰূপত পৰ্কাশ নাপায়….৷”১৮ 

“েহ অিস্ততব্ৰ পূতৰ্! িনজৰ েদাষ তুিম েকেনৈক পাহিৰব পািৰছা আৰু আনৰ েদাষত িনজক বয্স্ত 
ৰািখব পািৰছা৷”১৯ 

১৷ পৰিনন্দা কৰা জনৰ ওপৰত ইয়াৰ িক পৰ্ভাৱ পেৰ ? _____________________________ 

 _________________________________________________________________  

২৷ আনৰ পাপৰ িবষেয় িচন্তা কিৰবৈল েযাৱাৰ আেগেয় আিম িক িবষয়ত সাৱধান হ’ব লােগ ? ___ 

 _________________________________________________________________  

৩৷ আনৰ েদাষ অিতৰিঞ্জত কিৰেল আমাৰ িক হ’ব ? _______________________________ 

 _________________________________________________________________  

৪৷ আনৰ েদাষ িচন্তা কিৰবৈল যাওঁেত আিম িক মনত ৰখা উিচত ? _____________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ৮ 

উপেৰাক্ত উদৃ্ধিতেবাৰ মনত ৰািখ তলৰ অনুশীলনী েবাৰ পূৰণ কৰক৷ 

১৷ আনৰ েদাষৰ ওপৰত মনেযাগ েকিন্দৰ্ত কৰা েলাকৰ আত্মাৰ পৰ্গিতত িক পৰ্ভাৱ পেৰ ? _____ 

 _________________________________________________________________  

২৷ সমুদায়ত পৰিনন্দাৰ পৰ্ভাৱ িক ? __________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩৷ বনু্ধ এজেন েলাকৰ েদাষ গাবৈল আৰম্ভ কিৰেল আপুিন িক কিৰব ? ___________________ 

 _________________________________________________________________  

৪৷ তলৰ বাকয্েবাৰ সঁচা হয় েন নহয় িনণর্য় কৰক৷ 

____ যিদ কােৰাবাৰ পৰ্কৃত েদাষৰ িবষেয় েকাৱা হয় েতেন্ত তাক পৰিনন্দা েনােবােল৷ 

____ এজন েলাকৰ ভাল আৰু েবয়া গ‌ুণৰ কথা এেকলেগ ক’েলও তাক পৰিনন্দা কৰা নুবুজায়৷ 

____ িপছত িনন্দা কৰােটা আমাৰ সমাজৰ এটা দস্তুৰ ৈহ পিৰেছ৷ এইেটা তয্াগ কিৰবৈল আিম 
 অনুশাসনৰ উন্নিত সাধন কিৰব লািগব৷ 

____ শ‌ুেনাতাজেন যিদ পৰ্িতজ্ঞা কেৰ েয আনৰ িবষেয় আিম েকাৱা কথািখিনৰ েতওঁ পুনৰাবৃিত্ত 
 নকিৰব েতেন্ত পৰ িনন্দা কৰাৰ পৰা অিনষ্ট নহয়৷ 

____ একতাৰ ডাঙৰ শতৰ্ুেবাৰৰ িভতৰত পৰিনন্দাও এটা৷ 
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____ সদায় আনৰ িবষেয় েকাৱােটােৱই যিদ আিম অভয্াসত পিৰণত কেৰা েতেন্ত পৰ িনন্দাৰ 
 ভয়াৱহতাৰ কৱলত পিৰব লািগব৷ 

____ স্থানীয় আধয্ািত্মক সভাত েকােনা সিমিতত সদসয্তাৰ নাম িনধর্াৰণ কৰাৰ বােব, েযিতয়া 
িবিভন্ন েলাকৰ সামথর্ৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা হয় েতিতয়া তাক পৰিনন্দা বুিল ক’ব পািৰ৷ 

____ েযিতয়া আমাৰ পৰিনন্দা কৰাৰ পৰ্ৱণতা জােগ েতিতয়া আমাৰ িনজৰ েদাষ কুৰ্িটৰ কথা 
িচন্তা কৰা উিচত৷ 

____ েযিতয়া আিম জািনব পােৰা েয এজন বয্িক্তেয় এেন কাম কিৰ আেছ য’ত পৰ্ভূধমর্ তথা 
সমাজৰ ক্ষিত হ’ব পােৰ েতিতয়া আিম সমুদায়ৰ অনয্ সদসয্ সকলৰ ৈসেত আেলাচনা 
কিৰব লােগ৷ 

____ েযিতয়া আিম জািনব পােৰা েয এজন বয্িক্তেয় এেন কাম কিৰ আেছ য’ত পৰ্ভূধমর্ তথা 
 সমাজৰ ক্ষিত হ’ব পােৰ েতিতয়া আিম েকৱল স্থানীয় আধয্ািত্মক সভাত জেনাৱা উিচত৷ 

____ সব্ামী-স্তৰ্ীৰ মাজত েকােনা কথাই েগাপেন নাথােক, গিতেক েতওঁেলাকৰ মাজত আনৰ 
 েদাষ-কুৰ্িট ৈল আেলাচনা হ’েল েসয়া েদাষনীয় নহয়৷ 

খণ্ড ৯ 

আৰম্ভনীেত উেল্লখ কৰাৰ দেৰ এই অধয্ায়ৰ উেদ্দশয্ ৈহেছ পৰ্িতিদেন পিবতৰ্ িলখনীেবাৰৰ অধয্য়ন কৰা 
আৰু তাৰ অথর্ৰ ওপৰত িচন্তনৰ অভয্াস গিঢ় েতালা৷ পৰ্িতিদেন ৰািতপুৱা আৰু গধূিল ঈশব্ৰৰ বাণীৰ 
অধয্য়ন কৰা ৈহেছ আমাৰ আধয্ািত্মক উন্নিতৰ বােব বাহাউল্লাৰ উপেদশ৷ িনেম্নাক্ত উদৃ্ধিতেয় এই অিনবাযর্য্ 
দািয়তব্ পূৰণ কৰাৰ ফলত লাভ কৰা আশীবর্াদক মনৈল আেন, আৰু আেপানাক ইয়াক মুখস্থ কিৰবৈল 
েপৰ্িৰত কৰা হ’ল৷ 

“িনজেক েমাৰ িলখিনৰ মহাসাগৰত িনমিজ্জত কৰা যােত তুিম ইয়াৰ গভীৰতাত লুকাই থকা মিন-
মুকুটাৰ উদ্ঘাটন কিৰব পাৰা৷”২০ 

 এই অধয্ায় েশষ কৰাৰ িপছত আপুিন বাহাউল্লাৰ িলখিনৰ এখন িকতাপ িবচািৰব পােৰ আৰু ইয়াৰ পৰা 
পৰ্িতিদেন িলখিন পাঠ কিৰব পােৰ৷ আৰম্ভণীৰ বােব বাহাউল্লাৰ িনগূঢ় বাণী নামৰ িকতাপখন এক ভাল 
বাচিন৷
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খণ্ড- ১ 

 ৰূহী পৰ্িতষ্ঠানৰ পাঠয্কৰ্মেবাৰ পৰ্িতভাগী সকলক এক েসৱাৰ পথত আগবঢ়াত সহায় কৰাৰ উেদ্দেশয্েৰ 
সৃিষ্ট কৰা ৈহেছ৷ এক ৈদব্ত ৈনিতক উেদ্দশয্ই এই পথত আগবঢ়াৰ বােব েপৰ্িৰত কেৰ - আধয্ািত্মক আৰু 
েবৗিদ্ধকভােৱ িবকিশত েহাৱা আৰু সমাজৰ ৰূপান্তৰণত অৱদান আগবেঢ়াৱা৷ আমাৰ উেদ্দশয্ৰ এই দুেয়াটা 
অংশই এটা আনেটাৰ ৈসেত অিবভাজয্৷ বাহাউল্লাই এক অনুেচ্ছদত কয়- 

“েতামাৰ িনজৰ িচন্তাত িনজেক বয্স্ত নাৰািখবা, িনজৰ মনেযাগ তাত েকিন্দৰ্ত কৰা িয মানৱজািতৰ 
েসৗভাগয্ক পুন:স্থািপত কিৰব আৰু মানুহৰ হৃদয় আৰু আত্মাক িবশ‌ুদ্ধ আৰু পিবতৰ্ কিৰব৷”১ 

আন এক উদৃ্ধিতত েতওঁ এয়া স্পষ্ট কেৰ৷ 

“…. িয উেদ্দেশয্েৰ মৰণশীল মানৱক িনখুট অিস্ততব্হীনতাৰ পৰা অিস্ততব্ৰ জগতৈল ৈল অনা ৈহিছল 
েসয়া ৈহেছ, যােত িসহঁেত মানৱতাৰ পৰ্গিতৰ বােব কাযর্ কিৰব পােৰ, আৰু এেকলেগ বুজা-পৰা 
আৰু সামঞ্জসয্তাত বাস কিৰব পােৰ৷”২ 

আমাৰ আভয্ন্তৰীন অৱস্থাৰ সন্দভর্ত েতঁও স্পষ্ট কেৰ: 

‘পিবতৰ্ হৃদয় ৈহেছ এক দােপান; ইয়াক েপৰ্মৰ সাম্মাজর্নােৰ পিৰস্কাৰ কৰা আৰু ঈশব্ৰৰ বািহেৰ 
আন সকেলােৰ পৰা পৃথক কৰা, যােত তাত পৰ্কৃত সূযর্ পৰ্কািশত হ’ব পােৰ আৰু অনন্ত ৰািতপুৱাৰ 
উদয় হ’ব পােৰ৷’ ৩ 

আৰু আŀুল বাহাই আমাক কয়: 

“েতামাৰ হৃদয় হব লািগব পিবতৰ্ আৰু উেদ্দশয্ িনস্কপট যােত তুিম ৈদিবক কৃপাৰ লাভকাৰী হ’ব 
পাৰা ৷”৪ 

১. আমাৰ িচন্তা আৰু উেদব্গেবাৰৰ েকন্দৰ্ িক েহাৱা উিচত ? __________________________ 

 _________________________________________________________________  

২. িক উেদ্দশয্ৰ বােব আিম িনখুট অিস্ততব্হীনতাৰ পৰা অিস্ততব্ৰ জগতৈল পদাপর্ন কিৰেছা ? _____ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. িকহৰ দব্াৰা আিম আমাৰ হৃদয়ৰ দােপানক পিৰস্কাৰ কিৰব লােগ ? ___________________ 

 _________________________________________________________________  

৪. এেন িকছুমান অৱস্থা িক িয িদবয্ কৃপাক আকিষর্ত কেৰ ? _________________________ 

 _________________________________________________________________  
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৫. তলৰ েকানেবােটা সতয্ হয়েন ? 

- পৰ্থেম তুিম িনজৰ যত্ন েলাৱা উিচত, িপছত তুিম আনৰ যত্ন ল’ব পািৰবা৷ 

- যিদেহ তুিম সদায় আনক সহায় কৰা, তুিম িনজৰ লক্ষয্ৰ পৰা দৃিষ্ট আঁতৰাই েপলাবা৷ 

- তুিমেয়ই েতামাৰ আটাইতৈক ভাল বনু্ধ৷ 

- আটাইতৈক মহতব্পূণর্ এয়া িবছািৰ উিলওৱা েয েতামাক িকেহ আনিন্দত কেৰ৷ 

- েতামাৰ সেপানেবাৰৰ অনুসৰণ কৰা, েসইেবােৰ েতামাক আনন্দৰ পথৈল ৈল যাব৷ 

- েযিতয়াৈলেক তুিম আনৰ ক্ষিত নকৰা, তুিম িক কৰা েসয়া মহতব্পূণর্ নহয়৷ 

- েযিতয়াৈলেক তুিম িকবা নহয় িকবা ভাল কাম কৰা, েতামাৰ উেদ্দশয্ সব্াথর্পূণর্ েহাৱােটা েবয়া 
নহয়৷ 

খণ্ড-২ 

ৈদব্ত ৈনিতক উেদ্দশয্ৰ আমাৰ েবাধমগয্তা এই দৃঢ়িবশব্াসৰ পৰা আেহ েয আমাক পৰ্েতয্কেকই মহত্ ৰূপত 
সৃিষ্ট কৰা ৈহেছ৷ বাহাউল্লাই কয়: 

“ েহ েচতনাৰ পুতৰ্ ! মই েতামাক সমৃিদ্ধশালী ৰূেপ সৰ্জন কিৰিছেলা, তথািপও িকয় তুিম িনজেক 
দিৰদৰ্তাৰ িপেন ৈল ৈগছা ? মই েতামাক মহত্ কিৰেয়ই গিঢ়িছেলা, তথািপও িকয় তুিম িনজেক 
পিতত কিৰছা ? জ্ঞানৰ সাৰভাগৰ পৰাই মই েতামাক অিস্ততব্ পৰ্দান কিৰিছেলাঁ, তথািপও িকয় তুিম 
েমাৰ বািহেৰ আনৰপৰা আত্মেবাধ আহৰণ কিৰবৈল িবচািৰছা ? েপৰ্ম পঙ্কৰ পৰাই মই েতামাক 
গিঢ়েছা,ঁ িকদেৰ তুিম আনৰ লগত িনজেক বয্স্ত কিৰছা ? িনজৰ িপেনই েতামাৰ দৃিষ্ট উনু্মখ কৰা, 
যােত তুিম েতামাৰ িহয়ােতই েমাক ক্ষমতাবান, শিক্তশালী আৰু সব্য়ং-জীৱন্তৰূেপ িবৰাজমান 
েদিখবৈল েপাৱা৷”৫ 

খালীঠাই েবাৰ পূৰণ কৰা কাযর্ই আেপানাক উপেৰাক্ত উদৃ্ধিত ওপৰত িচন্তন কৰাত সহায় কিৰব৷ 

 েহ েচতনাৰ পুতৰ্! মই েতামাক _________ ৰূেপ সৰ্জন কিৰিছেলা, তথািপও িকয় তুিম িনজেক 
________ িপেন _______ ? মই েতামাক ________ কিৰেয়ই গিঢ়িছেলা, তথািপও িকয় তুিম 
িনজেক __________ কিৰছা ? ________ ৰ __________ েতামাক অিস্ততব্ পৰ্দান কিৰেছাঁ, 
তথািপও িকয় তুিম েমাৰ বািহেৰ আনৰ পৰা ________ কিৰবৈল িবচািৰছা ? ________পৰাই 
মই ___________, িকদেৰ তুিম আনৰ _________ কিৰছা ? িনজৰ িপেনই ________ 

_________, যােত তুিম েতামাৰ িহয়ােতই েমাক _________, __________ আৰু সব্য়ং 
____________ েদিখবৈল েপাৱা৷ 

আমাৰ আত্মাৰ সাধুতাৰ ৈসেত নয্ায় কিৰবৈল হ’েল, আিম িনশ্চয় আমাৰ অিস্ততব্ৰ উত্সৰ িপেন উনু্মখ ৈহ 
আত্মেবাধৰ কামনা কিৰ লািগব৷ এয়া কৰাৰ বােব এক অতয্ন্ত বাধয্কাৰী পথ ৈহেছ পৰ্াথর্না ৷ পৰ্ভূধমর্ৰ 
সংৰক্ষক, েশাঘী এেফিন্দেয় এই সন্দভর্ত কয় েয, আমাৰ মূখয্ উেদ্দশয্ ৈহেছ “আধয্ািত্মক গ‌ুণ আৰু 
শিক্তেবাৰ আয়তব্ কৰাৰ দব্াৰা বয্িক্ত আৰু সমাজৰ িবকাশ সাধন কৰা৷ পৰ্থেম খাদয্ পৰ্দান কিৰব লগীয়ােটা 
ৈহেছ মানৱ আত্মা৷ আৰু পৰ্াথর্নাই এই আধয্িত্মক পুিষ্ট পৰ্দান কিৰব পােৰ৷”৬ 
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খণ্ড- ৩ 

ঈশব্ৰ সবর্জ্ঞাতা, সবর্বুিদ্ধমান, েতওঁ আমাক সৃিষ্ট কিৰেছ আৰু আমাৰ হৃদয়ত িক আেছ আৰু আমৰ বােব 
িক উত্কৃষ্ট তাৰ িবষেয় জ্ঞাত৷ েতেন্ত আিম পৰ্াথর্না িকয় কিৰব লােগ ? 

আŀুল বাহাই কয়: 

“আটাইতৈক উচ্চ স্তৰৰ পৰ্াথর্নাত, মানুেহ ঈশব্ৰৰ েপৰ্মৰ বােবেহ েকৱল পৰ্াথর্ন কেৰ, এইবােব 
নহয় েয েতওঁক বা নৰকক ভয় কেৰ তথা বদানয্তা আৰু সব্গর্ৰ আশাত নহয়… েযিতয়া এজন 
মানুেহ আন এজন মানুহক ভাল পায়, েপৰ্মাস্পদৰ নাম েনােলাৱাৈক থকােটা েতওঁৰ বােব অসম্ভৱ 
হয়৷ েতেন্ত েকােনাবা এজেন যিদ ঈশব্ৰক ভাল পায়, েতেনহ’েল েতওঁৰ নাম েনােলাৱাৈক থকােটা 
আৰু িকমান েবিছ টান হ’ব…. ঈশব্ৰ স্মৰণৰ বািহেৰ আন এেকােতই আধয্ািত্মক বয্িক্ত এজেন 
আনন্দ নাপায়৷”৭ 

আৰু এক পৰ্শ্নৰ উত্তৰত, েতওঁ বণর্না কেৰ: 

“যিদ এজন বনু্ধেৱ আন এজনক ভাল পায়, েসইজেন েতওঁক কবৈল ইচ্ছা কৰােটা সব্াভািৱক 
নহয়েন ? যিদও েতওঁ জােন েয েতওঁৰ বনু্ধজন েতওঁৰ ভালেপাৱাৰ িবয়েয় জ্ঞাত, তথািপও েতওঁৰ 
েপৰ্মৰ িবষেয় বনু্ধজনক কবৈল ইচ্ছা নকেৰেন?... এয়া সতয্ েয ঈশব্েৰ সকেলােৰ অন্তৰৰ ইচ্ছা 
জােন; িকন্তু পৰ্াথর্নাৰ পৰ্িত উেদব্গ ৈহেছ এক সব্াভািৱক ভাৱ, ই ঈশব্ৰৰ পৰ্িত মানুহৰ ভালেপাৱাৰ 
পৰা িনগিৰত হয়৷”৮ 

১৷ তলৰ বাকয্ােবাৰ পূৰণ কৰা৷ 

ক. আটাইতৈক _____________ পৰ্াথর্নাত আিম ___________ েকৱল পৰ্াথর্না কৰা উিচত৷ 
েতওঁক বা ______________ কিৰ নহয় তথা বদানয্তা আৰু ______________ নহয়৷ 

খ. যিদ ________________ আন এজন _________________ মানুহক __________ 
________________ পায়, েতওঁৰ ______________ েনােলাৱাৈক ___________ 
_________ থকােটা _________________ অসম্ভৱ হয়৷ 

গ. ঈশব্ৰ _______________ বািহেৰ আন এেকােতই _____________________ মানুহ 
এজেন ________________ নাপায়৷ 

২. আিম িকয় পৰ্াথর্না কেৰাঁ ? _______________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. ‘ঈশব্ৰ স্মৰণ’ এই বাকয্াংশৰ অথর্ িক ? ________________________________ 

 __________________________________________________________  

৪. এজন বয্িক্তৰ বােব আটাইতৈক তীবৰ্ ইচ্ছা িক, িয আন এজনক ভাল পায় ? ______ 

 __________________________________________________________ 

 __________________________________________________________  

৫.  পৰ্াথর্না কৰাৰ উেদব্গ ক’ৰ পৰা িনগিৰত হয় ? ___________________________  
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খণ্ড- ৪ 

বাহাউল্লাৰ দব্াৰা পৰ্কািশত পৰ্াথর্নাত, আিম পেঢ়া 

“মই িমনিত কেৰাঁ… েমাৰ পৰ্াথর্নাক কিৰ েতালা এক অিগ্ন িয েমাক েতামৰ েসৗন্দযর্ৰ পৰা দুৰত 
ৰখা েসই সকেলা আৱৰণ পুিৰ েপলাব পােৰ, আৰু কিৰ েতালা এক েপাহৰ িয েতামাৰ অিস্ততব্ৰ 
মহাসাগৰৈল ৈল যায়৷”৯  

এেকিট পৰ্াথর্নাত আিম ঈশব্ৰৰ পৰা েখােজাঁ: 

“েহ েমাৰ ঈশব্ৰ, েমাৰ পৰ্াথর্নাক, এিট জীৱন্ত িনজৰাৰ দেৰ কৰা, য’ত েতামাৰ সাবর্েভৗমতব্ 
থকাৈলেক মই জীয়াই থািকব পােৰাঁ আৰু িবশব্ বৰ্হ্মাণ্ডৰ পৰ্েতয্ক জগতেতই েতামাৰ নাম উচ্চাৰণ 
কিৰব পােৰাঁ৷”১০ 

১. িক অথর্ত পৰ্াথর্না এক অিগ্ন ? ই িক পুিৰ েপলায় ? ______________________________ 

 _________________________________________________________________  

২. িকছুমান আৱৰণ উেল্লখ কৰা িয আমাক ঈশব্ৰৰ পৰা দুৰত ৰােখ: ____________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. পৰ্াথর্না েপাহৰৰ দেৰ হ’ব পােৰ েন? ই আমাক ক’ৈল পথ পৰ্দিশর্ত কেৰ ? ______________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৪. পৰ্াথর্না জীৱন্ত িনজৰাৰ দেৰ হ’ব পােৰেন? ই আমাৰ আত্মাক িক পৰ্দান কেৰ ? ___________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________   

খণ্ড- ৫ 

আŀুল বাহাৰ তলৰ শŀেবাৰ পিঢ় েসইেবাৰৰ ওপৰত ধয্ান কৰক: 

“পৰ্াথর্ানাতৈক আৰু মধুৰ বস্তু এই অিস্ততব্ৰ জগতত নাই৷ মানুহ পৰ্াথর্না পূণর্ অৱস্থাত বাস কিৰব 
লােগ৷ পৰ্াথর্না আৰু আন্তিৰক িবনীত অৱস্থাই ৈহেছ আটাইতৈক আশীবর্ািদত অৱস্থা৷ পৰ্াথর্না ৈহেছ 
ঈশব্ৰৰ লগত েহাৱা কেথাপকথন৷ মহানতম পৰ্ািপ্ত বা আটাইতৈক সুমধুৰ অৱস্থা ঈশব্ৰৰ লগত 
েহাৱা কেথাপকথনৰ বািহেৰ আন এেকা নহয় ৷ ই আধয্ািত্মক ভাৱৰ সৃিষ্ট কেৰ, সব্গর্ীয় অনুভূিত 
আৰু মানিসক একাগৰ্তাৰ সৃিষ্ট কেৰ, ঈশব্ৰ সামৰ্াজয্ৰ পৰ্িত নতুন আকষর্ণ জন্ম িদেয় আৰু উচ্চস্তৰ 
বুিদ্ধমত্তাৰ পৰ্িত সংেবদনশীলতা উত্পন্ন কেৰ৷”১১ 
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১৷ অিস্ততব্ৰ জগতত আটাইতৈক মধুৰ অৱস্থােটা িক ? ______________________________ 

 _________________________________________________________________  

২৷ “পৰ্াথর্নাপূণর্ অৱস্থা” বাকয্াংশই িক বুজায় ? ____________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩৷ পৰ্াথর্নাৰ দব্াৰা সৃষ্ট েকইটামান ৈবিশষ্ট উেল্লখ কৰা: _______________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৪৷  পৰ্াথর্নাৰ পৰা সৃিষ্ট েহাৱা েকইটামান অৱস্থাৰ িবষেয় উপেৰাক্ত খণ্ডেবাৰত কৰা অধয্য়নৰ আধাৰত 
পৰ্াথর্নাৰ ৈবিশষ্ট েকইটামান উেল্লখ কৰা৷ 

– পৰ্াথর্না ৈহেছ  ______________________________________________________  

– পৰ্াথর্না ৈহেছ  ______________________________________________________  

– পৰ্াথর্না ৈহেছ  ______________________________________________________  

– পৰ্াথর্না ৈহেছ  ______________________________________________________  

– পৰ্াথর্না ৈহেছ  ______________________________________________________  

খণ্ড- ৬ 

তলত িদয়া বাহাউল্লাৰ শŀেবাৰ পঢ়ক আৰু েসইেবাৰৰ ওপৰত ধয্ান কৰক৷ 

“েহ েমাৰ েসৱক, তুিম লাভ কৰা ঈশব্ৰৰ েস্তাতৰ্েবাৰ, ঈশব্ৰৰ িপৰ্য় ভক্তসকেল িযদেৰ সুৰ লগাই 
গায়, েসইেবাৰ সুৰ লগাই েগাৱা যােত েতামাৰ সুৰৰ মূচ্চর্নাই েতামাৰ িনজৰ আত্মাক পৰ্জব্ি্ল্লত কিৰ 
পােৰ আৰু সকেলা মানুহৰ অন্তৰ আকিষর্ত কিৰব পােৰ৷ েযিতয়া েকােনাৱাই েশাৱনীেকাঠাৰ িনভৃত 
েকাণত ঈশব্ৰৰ পৰ্কািশত েস্তাতৰ্েবাৰ আবৃিত্ত কেৰ, েতিতয়া সবর্শিক্তমান ঈশব্ৰৰ দূতসকেল 
েস্তাতৰ্েবাৰৰ আেমালেমােলাৱা েগান্ধ চািৰওফােল িবিক্ষপ্ত কেৰ আৰু পৰ্িতজন ঈশব্ৰভক্তৰ অন্তৰত 
স্পন্দনৰ সঞ্চাৰ কেৰ৷ পৰ্থমেত, যিদও েতও ঁইয়াৰ ফলৰ িবষেয় অবজ্ঞ ৈহ ৰয়, তথািপেতা েতওঁ 
পাবলগীয়া দয়াৰ গ‌ুণসমূেহ েসানকােল বা েদিৰৈক হ’েলও েতওঁৰ আত্মাৰ ওপৰত পৰ্ভাৱ েপলায়৷ 
ঈশব্ৰৰ মিহমাৰ ৰহসয্ েতামাৰ ওপৰত েতওঁৰ ইচ্ছাৰ দব্াৰা এইদেৰই আেদিশত কৰা ৈহেছ িয শিক্ত 
আৰু িবেবকৰ উত্স ৷”১২ 

১৷ ‘সুৰ লগাই েগাৱা’ বাকয্াশংই িক বুজায় ? _____________________________________ 

 _________________________________________________________________  

২৷ ঈশব্ৰৰ েস্তাতৰ্েবাৰ আিম িকদেৰ সুৰ লগাই গাব লােগ ? ___________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  



20 – অনন্ত জীৱন: এক আেলাকপাত 

৩৷ ‘আবৃিত্ত’ শŀেটােৱ িক বুজায় ? ____________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৪৷ ‘িবিক্ষপ্ত’ শŀই িক বুজায় ? ______________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৫৷ আমাৰ সুৰৰ মূচ্ছর্নাই আমাৰ আত্মাৰ ওপৰত িক পৰ্ভাৱ েপলাব ? ____________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৬৷ আমাৰ সুৰৰ মূচ্ছর্নাই আনৰ অন্তৰত িক পৰ্ভাৱ েপলাব ? __________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ৭ 

বাহাউল্লাৰ দব্াৰা পৰ্কিটত এিট পৰ্থর্নাৰ পৰা েলাৱা িনেম্নাক্ত দুিট অনুেচ্ছদ আপুিন মুখস্থ কিৰব পােৰ৷ 

“েহ ঈশব্ৰ, েমাৰ ঈশব্ৰ! েমাৰ আশা আৰু কামেবাৰৈল নাচাবা, বৰং েতামাৰ ইচ্ছাৈল লক্ষয্ কৰা িয 
সকেলা সব্গর্ আৰু পৃিথৱীেক আেবিষ্টত কিৰেছ৷ েতামাৰ সুমহান নামৰ শপত, েহ সকেলা ৰাষ্টৰ্ৰ 
গৰাকী ! মই েকৱল তােৰই ইচ্ছা কিৰেছা িয তুিম ইচ্ছা কিৰিছলা, আৰু তুিম ভাল েপাৱােটােহ 
মই ভাল পাইেছা৷”১৩ 

“তুিম েতওঁেলাকৰ পৰ্শংসাৰ বহুেতা উদ্ধর্ত, িযসকেল েতামাৰ ৈনকটাৰ সব্গর্ আেৰাহণ কিৰবৰ বােব 
েতামাৰ ওচৰ চািপেছ অথবা েতওঁেলাকৰ েসই হৃদয় িবহঙ্গ িয সকেল েতামাৰ পৰ্েৱশ দুৱাৰত 
উপিস্থত হ’বৈল িনজেক উত্সগর্া কিৰ িদেছ৷ মই সাক্ষী িদ ৈকেছা েয তুিম সকেলা গ‌ুণাৱলী ও 
সকেলা নামৰ উদ্ধর্ত পিবতৰ্৷ েতামাৰ বািহেৰ আন েকােনা ঈশব্ৰ নাই, তুিম সেবর্াচ্চ, ও সবর্-
মিহমাময়”১৪ 

খণ্ড- ৮ 

আŀুল বাহাই কয়: 

“এয়া উপযুক্ত েয েসৱক সকেল পৰ্াথর্না কিৰ ঈশব্ৰৰ সহায় িবচােৰ, আৰু িবনমৰ্ হয় আৰু েতওঁৰ 
সাহাযর্ কামনা কেৰ৷ আৰু দাসতব্ৰ এয়া স্থান লাভ কেৰ েয, পৰ্ভুেৱ েতওঁৰ পিৰপূণর্ িবেবক আনুসােৰ 
িয ইচ্ছা কেৰ তােকই আেদিশত কিৰব৷”১৫ 

আৰু েতওঁ বণর্না কেৰ: 

“েচতনাৰ পৰ্ভাৱ আেছ আৰু পৰ্াথর্নাৰৰ আধয্ািত্মক ফল আেছ৷ েসইবােবই, আিম পৰ্াথর্না কেৰাঁ, 
‘েহ ঈশব্ৰ ! এই ৰুগীয়াজনক আেৰাগয্ কৰা’ সম্ভৱত: ঈশব্েৰও পৰ্তুয্ত্তৰ িদব৷ েকােন পৰ্াথর্না কেৰ 
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এইেটা গ‌ুৰুতব্পূণর্ েন ? ঈশব্েৰ েতওঁৰ সকেলা েসৱকৰ পৰ্াথর্নাৰ উত্তৰ িদেয় যিদেহ ই অতয্াৱশয্কীয় 
হয়৷ েতওঁৰ দয়া িবশাল, সীমাহীন৷ েতওঁ এই উিদ্ভদৰ পৰ্াথর্নােৰা পৰ্তুয্ত্তৰ িদেয়৷ উিদ্ভেদ অবয্ক্তভােৱ 
পৰ্াথর্না কেৰ, ‘েহ ঈশব্ৰ েমাৈল বৰষুণ েপৰ্ৰণ কৰা!’ ঈশব্েৰ পৰ্াথর্নাৰ পৰ্তুয্ত্তৰ িদেয় আৰু উিদ্ভদ 
িবকিশত হয়৷ ঈশব্েৰ সকেলােক পৰ্তুয্ত্তৰ িদব৷”১৬ 

এয়া সব্াভািৱক েয আমাৰ পৰ্াথর্নাত আিম ঈশব্ৰৰ পৰা আমাৰ পৰ্েয়াজনীয়তােবাৰ েখােজা৷ এইদেৰ আিম 
িনজৰ আৰু আমাৰ িপৰ্য়জনৰ সব্াস্থয্ৰ বােব পৰ্াথর্না কেৰাঁ৷ আিম েসৱাদানৰ পথত শিক্ত, িবশব্াস আৰু 
সমু্পিষ্টৰ কামনা কেৰাঁ৷ আিম ঈশব্ৰৈল পৰ্াথর্না কৰাৰ সময়ত এয়া মনত ৰখা উিচত েয এই জীৱনত 
আমাৰ উেদ্দশয্ ৈহেছ আমাৰ ঈচ্ছাক েতওঁৰ ইচ্ছাৰ ৈসেত সমান্তৰাল কৰা৷ েসেয়েহ আিম েতওঁৰ ইচ্ছােকই 
পৰ্দান কৰাৰ বােব পৰ্াথর্না কিৰব লােগ আৰু তাত সমিপর্ত হ’বৈল সাজু থািকব লােগ৷ যিদেহ আŀুল 
বাহাৰ িনেম্নাক্ত শŀেবাৰ মনত ৰােখ ই পৰ্েতয্ক সময়েত আেপানাৰ বােব আনন্দ আৰু আশব্াসৰ এক উত্স 
ৈহ ৰ’ব৷ 

েহ তুিম িয িনজৰ মুখমণ্ডল ঈশব্ৰৰ িপেন উনু্মখ কিৰছা! িনজৰ চকু আন সকেলােৰ পৰা মুিদ েলাৱা 
আৰু তাক সবর্মহানৰ সামৰ্াজয্ৰ িপেন েখালা৷ তুিম িয িবচৰা েকৱল েতওঁৰ পৰাই িবচৰা৷ এক 
দৃিষ্টত েতও এশ েহজাৰ আশাৰ পৰ্দান কেৰ, এক পলকত েতওঁ এশ েহজাৰ দুৰােৰাগয্ক িনৰাময় 
কেৰ, এক িচহ্নত েতওঁ সকেলা জখমত মলম লগায়, এক আভাসত েতওঁ অসংখয্ হৃদয়ক দুখৰ 
চকলৰ পৰা মুক্ত কেৰ৷ েতওঁ িয কেৰ তােকই কেৰ, আৰু তাত আমাৰ িক উপায়? েতওঁ েতওঁৰ 
ইচছাক সম্পাদন কেৰ, েতওঁ তােকই িবিধত কেৰ িয েতওঁৰ বােব সেন্তাষজনক৷ েসেয়েহ েতামাৰ 
পেক্ষ এয়াই উিচত হ’ব েয তুিম সমপর্নত িনজৰ মুৰ েদাওৱা, আৰু েতামাৰ সমূ্পণর্ ভৰষা 
সবর্দয়াময় পৰ্ভূৰ ওপৰত ৰাখা৷ 

খণ্ড- ৯ 

এিতয়াৈলেক আিম িয অধয্য়ন কিৰেলা, তাৰ আধাৰত এয়া স্পষ্ট েয আমাৰ আধয্ািত্মক জীৱনৰ বােব 
ঈশব্ৰৰ িপেন পৰ্াথর্নাপূণর্ ভােৱ উনু্মখ েহাৱােটা অিত আৱশয্কীয়৷ িবেশষৈক এয়া িকমান মধুৰ েয শ‌ুই উঠাৰ 
িঠক পাছত আৰু ৰািত িবছনাৈল েযাৱাৰ আগত ঈশব্ৰক পৰ্াথর্না কেৰা৷ পৰ্িতিদেন আিম িকমান সময় বা 
িকমানটা পৰ্াথর্না কেৰাঁ েসয়া আমাৰ আধয্ািত্মক তৃষ্ণাৰ ওপৰত িনভর্ৰ কেৰ৷ িয েকােনা উপলক্ষেতই আিম 
বাহাউল্লা, বাব বা আŀুল বাহাৰ দব্াৰা পৰ্কিটত কৰা অসংখয্ পৰ্াথর্নাৰ পৰা িযেকােনা পৰ্াথর্না বািচ ল’ব 
পােৰাঁ৷ তােৰাপিৰ, বাহাউল্লাই িতিনটা অিনবাযর্ পৰ্াথর্না পৰ্কিটত কিৰেছ৷ েশািঘ এেফিন্দেয় কয়: 

“পৰ্িতিদনৰ বােব অিনবাযর্ পৰ্াথর্নাৰ সংখয্া িতিনটা৷ আটাইতৈক চুিট পৰ্াথর্নােটাত য’ত মাতৰ্ এিট 
েস্তাতৰ্ আেছ, পৰ্িত েচৗিবব্শ ঘন্টাৰ িভতৰত দুপৰীয়া এবাৰৈক পাঠ কিৰব লােগ৷ মজলীয়া পৰ্াথর্ানােটা 
িয এই শেŀেৰ আৰম্ভ হয় “পৰ্ভুেৱই ইয়াৰ সাক্ষী েয েতওঁৰ বািহেৰ আন েকােনা ঈশব্ৰ নাই” 
িদনেটাত ৰািতপুৱা, দুপৰীয়া আৰু গধূিল িতিনবাৰ গাব লােগ৷ এই পৰ্াথর্নািটৰ ৈসেত িকছুমান 
শাৰীিৰক ভাৱ ভিঙ্গমাও আেছ৷ আৰু দীঘর্ পৰ্াথর্নািট িযেটা িতিনওটাৰ িভতৰত আটাইতৈক িবসৃ্তত, 
েসইেটা েচৗিবব্শ ঘন্টাৰ িভতৰত এবাৰ িযেকােনা সময়ত গাব পািৰ৷ 

িবশব্াসীজেন উক্ত িতিনটা পৰ্াথর্নাৰ িভতৰত িনজৰ ইচ্ছাৰ অনুসিৰ িযেকােনা এটা বািছ লব পােৰ 
িকন্তু ইয়াৰ িভতৰত এটা আৰু েসই পৰ্াথর্নােটাৰ বােব থকা িবেশষ িনেদ্দর্শনা অনুসিৰ ইয়াক 
কৰােটা বাধয্াতামূলক৷”১৮ 
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আৰু আগৈল েতওঁ কয়, 

“এই িতিনটা অিনবাযর্য্ পৰ্াথর্না আৰু আন েকইিটমান পৰ্াথর্না েযেন আেৰাগয্ৰ পৰ্াথর্না, আহমদৰ 
পতৰ্ আিদত বাহাউল্লাৰ দব্াৰা শিক্ত আৰু মহতব্ পৰ্দান কৰা ৈহেছ, আৰু েসইবােব েসই পৰ্াথর্নােবাৰ 
িবশব্াসী সকলৰ দব্াৰা েতেনদেৰই গৰ্হন কৰ উিচত আৰু তাক পৰ্শ্নাতীত িবশব্াস আৰু আত্মিবশব্ােসেৰ 
ৈসেত পাঠ কৰা উিচত, যােত েসইেবাৰৰ দব্াৰ িসঁহেত ঈশব্ৰৰ ৈসেত বাতর্ালাপত অিধক সমীপতা 
লাভ কিৰব পােৰ আৰু িনেজেক েতওঁৰ িবধান আৰু কমর্িবিধৰ ৈসেত একতাত লাভ কিৰব 
পােৰ৷”১৯ 

এই িতিনওটাৰ পৰ্িতেটা অিনবাযর্য্ পৰ্াথর্না বয্িক্তগতভােৱ পাঠ কৰা হয়৷ ৈদিনক অিনবাযর্য্ পৰ্াথর্না িবেশষ 
পৰ্থাৰ আধাৰত একিতৰ্ত ভােৱ কৰাৰ িনয়ম বাহাই িবধানত নাই৷ মৃতকৰ বােব পৰ্াথর্না ৈহেছ একমাতৰ্ 
েতেন পৰ্াথর্না য’ত এয়া উপেদিশত কৰা হয় েয েকােনাবা এজেন তাক মৃতেদহৰ আগত পাঠ কেৰ আৰু 
দলত থকা আন সকেলােৱ েমৗনভােৱ িথয় িদেয়৷ 

১৷ ‘অিনবাযর্’ শŀিটৰ অথর্ িক ? ______________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

২৷ বাহাউল্লাই পৰ্িতিদনৰ বােব েকইটা অিনবাযর্ পৰ্াথর্না পৰ্কিটত কিৰেছ ? _________________ 

 _________________________________________________________________  

৩৷ আিম িতিনওটা পৰ্াথর্না পৰ্িতিদেন কিৰব লােগ েন ? ______________________________ 

 _________________________________________________________________  

৪৷ যিদেহ আিম দীঘল অিনবাযর্ পৰ্াথর্নাক িচনাক্ত কেৰাঁ, েসয়া িদনত েকইবাৰ কিৰব লােগ ? _____ 

 _________________________________________________________________  

৫৷ যিদেহ মধয্ম অিনবাযর্য্ পৰ্াথর্না িচনাক্ত কেৰাঁ, েসয়া িকমানবাৰ পাঠ কিৰব লােগ ? __________ 

 _________________________________________________________________  

৬৷ যিদেহ চুিট অিনবাযর্য্ পৰ্াথর্না িচনাক্ত কেৰা ঁ, েসয়া িকমানবাৰ পাঠ কিৰব লােগ ? __________ 

 _________________________________________________________________  

৭৷ েকইিটমান পৰ্াথর্না উেল্লখ কৰা য’ত িবেশষ শিক্ত অিপর্ত কৰা ৈহেছ ? _________________ 

 _________________________________________________________________  

৮৷ যিদেহ আপুিন ইিতমেধয্ই কৰা নাই, চুিট অিনবাযর্য্ পৰ্াথর্না মুখস্থ কৰক৷ 

মই সাক্ষী িদও,ঁ েহ েমাৰ ঈশব্ৰ, েয েতামাক জািনব আৰু েতামাৰ উপাসনা কিৰবৰ বােব তুিম 
েমাক সৃজন কিৰছা৷ মই এই মূহুতর্ত, েমাৰ শিক্তহীনতা আৰু েতামাৰ সামথর্য্, েমাৰ দিৰদৰ্তা আৰু 
েতামাৰ ঐশব্যর্য্শালীতাৰ সাক্ষয্ পৰ্দান কেৰাঁ৷ 

“েতামাৰ বািহেৰ আন েকােনা ঈশব্ৰ নাই, সংকটত সহায়, সব্য়ং-িবদয্মান৷”২০ 

৯৷  আিম অিনবাযর্ পৰ্াথর্নাত িক সাক্ষয্ পৰ্দান কেৰাঁ ? ________________________________ 

 _________________________________________________________________ 
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 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ১০ 

আিম এয়া মনত ৰখা উিচত েয, অিনবাযর্য্ পৰ্াথর্নাৰ ঈশব্ৰৰ িনয়ম পালনৰ দব্াৰা আৰু বয্িক্তগত 
পৰ্াথর্নােবাৰৰ দব্াৰা আিম িযদেৰ পুিষ্ট লাভ কেৰাঁ এেকদেৰ েযিতয়া আিম সৰু বা ডাঙৰ দলত সামুিহক 
ভােৱ আনক পৰ্াথর্না কৰা শ‌ুেনা আমাৰ আত্মা পৰ্ফুিল্লত হয়৷ বাহাউল্লাই আমাক কয়: 

“েতামােলাক অিত পৰ্সন্নতা আৰু সহচাযর্য্ৰ ভােৱেৰ একিতৰ্ত েহাৱা আৰু দয়ালু পৰ্ভূৰ দব্াৰা পৰ্কিটত 
বাণী পাঠ কৰা৷ েসয়া কৰাৰ দব্াৰা েতামােলাকৰ আভয্ন্তৰীণ সতব্াত জ্ঞানৰ দুৱাৰ েখাল খাব, আৰু 
েতিতয়া েতামােলােক েতামােলাকৰ আত্মাক দৃঢ়তােৰ আভূিষত আৰু হৃদয়ক পৰ্কাশমান আনেন্দেৰ 
পিৰপূণর্ অৱস্থাত লাভ কিৰবা৷”২১ 

আিম সকেলােৱ এই জ্ঞানৰ পৰা আনন্দ লাভ কেৰাঁ েয, পৃিথৱীজুিৰ এেন ভিক্তমুলক ৈবঠকৰ সংখয্া বৃিদ্ধ 
ৈহ আেছ য’ত বনু্ধ সকল আৰু চুবুৰীয়া এেকলেগ আিহ ঈশব্ৰৰ ৈসেত বাতর্ালাপ কেৰ৷ িবশব্ নয্ায় মিন্দেৰ 
িলেখ: 

“আধয্ািত্মক সভা ৈহেছ এেন সুেযাগ য’ত িযেকােনা আত্মাই পৰ্েবশ কিৰব পােৰ, সব্গর্ীয় সুবাস পান 
কিৰব পােৰ, পৰ্াথর্নাৰ মধুৰতা অনুভৱ কিৰব পােৰ, সৃজনাত্মক শŀৰ ওপৰত িচন্তন কিৰব পােৰ, 
েচতনাৰ পাখীেৰ উিৰব পােৰ, একমাতৰ্ িপৰ্য়তমৰ ৈসেত কথা পািতব পােৰ, সহচাযর্য্ আৰু 
উৈমহতীয়া উেদ্দশয্ উত্পন্ন হয়৷ এেন সময়েবাৰত সব্াভািৱকেত উত্পন্ন েহাৱা িবেশষৈক, 
আধয্ািত্মকভােৱ উন্নত কেথাপকথনৰ ফলত ‘মানৱ হৃদয়ৰ নগৰী’ েখাল খাব পােৰ৷”২২  

েযিতয়া আিম পৰ্াথর্না কিৰবৰ বােব সাজু হওঁ, আিম িকছুসময় েমৗনভােৱ অেপক্ষা কেৰাঁ যােত এই পািথর্ৱ 
জগতৰ িচন্তাৰ পৰা আমাৰ মন পিৰষ্কাৰ কিৰব পােৰাঁ৷ পৰ্াথর্না কৰাৰ সময়ত আমাৰ িচন্তা ঈশব্ৰত েকিন্দৰ্ত 
কেৰাঁ৷ পৰ্াথর্না কিৰ উঠাৰ িপছেতা আিম িকছুসময় েমৗন ৈহ থােকা আৰু হঠাত্ আন কাযর্ৈল আগনাবােঢ়া৷ 
েযিতয়া েকােনা সভাত আেন পৰ্াথর্না কিৰ থােক েতিতয়াও এয়া পৰ্েযাজয্৷ েতেন পিৰিস্থিতত আিম পৰ্াথর্নাৰ 
শŀেবাৰ মেনােযােগেৰ অনুসৰণ কেৰাঁ েযন আিম িনেজই পৰ্াথর্না কিৰ আেছাঁ৷ 

১৷ েযিতয়া আিম ঈশব্ৰৰ বাণী পাঠ কেৰাঁ িক েচতনােৰ একিতৰ্ত েহাৱা উিচত ? ________________ 
 _______________________________________________________________________________  

২৷ ঈশব্ৰৰ বাণী পাঠ কৰাৰ উেদ্দেশয্েৰ েহাৱা আমাৰ সিন্মলনৰ পৰ্ভাৱ িক হ’ব ?_____________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩৷ ভিক্তমুলক ৈবঠক েসই সুেযাগ য’ত, িযেকােনা আত্মা, 
- ________________________, 
- _______________________________________, 
- _________________________________________________, 
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- ___________________________________________________, আৰু 
- ______________________________________________________________ 

৪৷ ভিক্তমুলক ৈবঠকত িক ভাৱৰ সুচনা হয় ? ____________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৫৷  ভিক্তমুলক ৈবঠকত সব্াভািবকেতই উত্পন্ন েহাৱা আধয্ািত্মকভােৱ উন্নত বাতর্ালাপৰ পৰ্ভাৱ িক ? 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৬৷ অকলশেৰ অথৱা সভাত পৰ্াথর্না কৰাৰ সময়ত ধাৰণ কিৰবলগীয়া সন্মানপূবর্ক অিভবৃিত্তৰ িবষেয় 
বণর্না কৰা৷ 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

খণ্ড- ১১ 

এই িকতাপৰ পৰ্থম অধয্ায়ত পৰ্িতিদেন পিবতৰ্ িলখিনৰ অধয্য়ন কৰা আৰু ইয়াৰ অথর্ৰ ওপৰত িচন্তন 
কৰাৰ অভয্াসৰ ওপৰত েকিন্দৰ্ত আিছল৷ আৰু এিতয়া আপুিন পৰ্াথর্নাৰ মহতব্ৰ িবষেয় আেলাচনা কিৰেল, 
ফলসব্ৰূেপ, পৰ্িতিদেন পৰ্াথর্না কৰাৰ অভয্াসক পুনৰ: সজ্জীিৱত কিৰেল৷ পূবর্ৰ খণ্ডত আেপানােলােক 
সামুদািয়ক উপাসনাৰ মহতব্ৰ ওপৰত মেনািনেবশ কিৰেল৷ এিতয়াৈলেক আেপানােলােক অধয্য়ন কৰা 
সকলিলিখিনেয় আেপানাক েসৱাৰ পথত পৰ্থম কাযর্ৰ বােব পৰ্স্তুত কিৰেল: যিদেহ আপুিন ইচ্ছা কেৰ এখন 
আধয্ািত্মকসভাৰ আেয়াজনৰ কিৰব পােৰ৷ 

পৰ্থমেত আপুিন েকইিটমান পৰ্াথর্না মুখস্থ কিৰব পােৰ আৰু বনু্ধ সকলৰ ৈসেত পৰ্স্তুত কিৰব পােৰ, আৰু 
এেক সময়েত সমুদায়ৰ অিত কেমও এিট পৰ্াথর্নাসভাত অংশগৰ্হণ কিৰ তাৰ সিকৰ্য় সহেযাগীসকলৰ 
িভতৰত িনজেক গণনা কিৰব পােৰ৷ আৰু লােহ লােহ, আপুিন িনজৰ বনু্ধ-বান্ধৱী, পিৰয়াল আৰু চুবুৰীয়া 
সকলক আমিন্তৰ্ত কিৰ িনেজই এক আধয্ািত্মক সভাৰ আেয়াজনৰ কিৰব পােৰ৷ এই পাঠয্কৰ্মৰ দুজন বা 
িতিনজন সহপািঠ এেকলেগ িমিল পৰ্াথর্না সভা আেয়াজন কৰােটাও সম্ভৱ৷ 

িযদেৰ আেপানােলােক অনুমান কিৰব পােৰ েয এক পৰ্াথর্না সভা আেয়াজনৰ েকােনা িনিদর্ষ্ট িনয়ম নাই৷ 
িকন্তু স্পষ্টভােৱ এয়া এেন এক সভা য’ত বনু্ধৰ এক েগাট িমিলত ৈহ পৰ্াথর্না অিপর্ত কেৰ, িলখিনৰ িকছু 
অংশ পাঠ কেৰ আৰু উন্নতমানৰ কেথাপকথন হয়—আটাইেবাৰ এক িচিহ্নতভােৱ আধয্ািত্মক পিৰেৱশত৷ 
এক পৰ্াথর্না সভাৰ সন্দভর্ত িনম্নিলিখতেবাৰৰ পৰ্েতয্কেৰ ওপৰত িকছু বাকয্ িলখক৷  
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এক উষ্ম আৰু েপৰ্মপূণর্ িনমন্তৰ্ণ পৰ্দান কৰা ___________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

এক আদৰণীপূণর্ পিৰেবশ সৃিষ্ট কৰা ________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

শৰ্দ্ধাপূণর্ পিৰেবশ বাহাল ৰাখা  ____________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

আনন্দপূণর্ ৈমিতৰ্ৰ ভাৱ েপৰ্িৰত কৰা _________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

আধয্ািত্মকভােৱ উন্নত বাতর্ালাপক েপৰ্িৰত কৰা _________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  
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জীৱন আৰু মৃতুয্ 

উেদ্দশয্ 

এই ভাৱনাত উপলিł কৰা েয জীৱন েকৱল পিৰৱতর্ন  

 আৰু এই পৃিথৱীৰ পিৰৱতর্নেবাৰৰ দব্াৰা গিঠত নহয়৷ 

 িকন্তু ইয়াৰ পৰ্কৃত মহতব্ আত্মাৰ 

 িবকাশতেহ িস্থত৷ 
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খণ্ড‐১ 

মানৱ আত্মা বস্তু আৰু েভৗিতক জগতৰ উধর্ত িস্থত৷ েতওঁৰ এক ভাষণত আŀুল বাহাই বণর্না কেৰ: 

“মানুহৰ েভৗিতক শৰীৰ অণুৰ দব্াৰা গিঠত; েযিতয়া এই অণুেবাৰ িভন্ন িভন্ন হ’বৈল ধেৰ, ইয়াৰ 
িবভাজন আৰম্ভ হয় আৰু তাৰ িপছত েসয়া আেহ যাক আিম মৃতুয্ বুিল কওঁ৷ 

আত্মাৰ ৈসেত এয়া িভন্ন ৷ আত্মা অণুৰ এক সংগঠন নহয় বা এয়া েকােনা েমৗলৰ দব্াৰাও গিঠত 
নহয়৷ এয়া অিবভাজয্ অিস্ততব্ েবাৰৰ িভতৰত এক, েসেয়েহ এয়া অনন্ত৷ এয়া েভৗিতক সৃিষ্টৰ 
জগতৰ সমূ্পণর্ বািহৰত, এয়া অমৰ!” ১ 

১৷ সংগিঠত শŀৰ অথর্ িক ? ________________________________________________  

২৷ মানৱ শৰীৰৰ দেৰ আত্মাও িবিভন্ন েমৗলৰ দব্াৰা গিঠত েনিক ? _______________________  

৩৷ মানৱ আত্মা এক েভৗিতক সতব্া েনিক ? ______________________________________  

খণ্ড-২ 

েশাঘী এেফিন্দৰ ৈহ িলখা এক পতৰ্ত এয়া েকাৱা ৈহেছ েয “মানৱ গভর্ধাৰণৰ সময়ত আত্মা অিস্ততব্ৈল 
আেহ”২, গভর্ধাৰণৰ অথর্ৰ ওপৰত েসাধা পৰ্শ্নৰ পৰ্তুয্ত্তৰত িলখা পতৰ্ত িবশব্ নয্ায় মিন্দেৰ বণর্না কেৰ: 

“জীৱিবজ্ঞানৰ এক মূহুতর্ বা পৰ্িকৰ্য়াৰ ৰূপত গভর্ধাৰণৰ সংজ্ঞা বাহাই িলখিনত েপাৱা নাযায়৷ 
িচিকত্সািবজ্ঞানৰ জগতেতা এই শŀৰ পৰ্েয়াগ স্পষ্ট নহয়৷ িনশ্চয়, গভর্ধাৰণৰ এক বাখয্াত 
িনেষচনক বুিজ েপাৱা যায়৷ আেকৗ আন এক বাখয্া অনুসােৰ এয়া িনেষচন আৰু আেৰাপনৰ িপছত 
সংঘিটত হয়, গভর্ৱস্থাৰ আগমুহুতর্ত৷ েসেয়েহ এয়া বুিজ েপাৱােটা সম্ভৱ নহবও পােৰ েয আত্মাৰ 
সংেযাগ ভৰ্ূণৰ েভৗিতক অৱস্থাৰ ৈসেত িঠক েকিতয়া সংঘিটত হয়, এয়া সম্ভৱ েয এইধৰণৰ পৰ্শ্ন 
মানৱ িচন্তা বা পৰীক্ষণৰ উধর্ত িকয়েনা ইয়াৰ সংেযাগ আধয্ািত্মক জগতৰ ৰহসয্ৰ ৈসেত আৰু 
আত্মাৰ পৰ্কৃিতৰ লগত িস্থত৷”৩ 

১৷ মানৱ আত্মা েকিতয়া অিস্ততব্ৈল আেহ ? ______________________________________  

২৷ গভর্ধাৰণ শŀেটােৱ জীৱিবজ্ঞানৰ েকােনা সিঠক মূহুতর্ক সুচায় েন ? ___________________  

খণ্ড-৩ 

আত্মা আৰু শৰীৰৰ সমব্ন্ধ েভৗিতক নহয়; আত্মাই েকিতয়াও শৰীৰত পৰ্েৱশ নকেৰ বা শৰীৰ তয্াগ নকেৰ 
আৰু েভৗিতক স্থােনা গৰ্হণ নকেৰ৷ শৰীৰৰ লগত ইয়াৰ সংেযাগ দােপানত পৰা েপাহৰৰ পৰ্িতফলনৰ 
দেৰই৷ দােপানত েদখা েপাৱা েপাহৰ পৰ্কৃতেত তাৰ িভতৰত নাথােক, বািহৰৰ েকােনা এটা উত্সৰ পৰােহ 
ই আেহ৷ েতেনদেৰ আত্মা শৰীৰৰ িভতৰত নাথােক৷ 

“যুিক্তসংগত আত্মা বা মানৱ েচতনা শৰীৰৰ দব্াৰা অন্তিনর্িহত নহয়- অথর্াত্ ই শৰীৰৰ িভতৰত 
পৰ্েবশ নকেৰ; িকয়েনা সিন্নিহত েহাৱা আৰু পৰ্েবশ কৰা আিদ শৰীৰৰ ৈবিশষ্ট আত্মা ইয়াৰ উধর্ত 
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িবৰাজমান৷ পৰ্থমেত, ই ইয়াত পৰ্েবেশই নকেৰ েয এৰাৰ িপছত ইয়াক আন গৃহৰ পৰ্েয়াজন হ’ব৷ 
নহয়, বৰং শৰীৰৰ ৈসেত ইয়াৰ সমব্ন্ধ চািক আৰু দােপানৰ মাজৰ সম্পকর্ৰ দেৰই৷ েযিতয়া দােপান 
পিৰস্কাৰ আৰু মসৃন ৈহ থােক, তাত চািকৰ েপাহৰ পৰ্কািশত হয়, আৰু যিদেহ দােপান ভািঙ যায় 
অথৱা ধুিলেৰ আৱিৰ থােক ইয়াৰ েপাহৰ লুপ্ত ৈহ থােক৷”৪ 

১৷ তলৰ খািল ঠাইেবাৰ পূৰ কৰা 

ক. যুিক্তসংগত আত্মা বা ___________________ শৰীৰৰ দব্াৰা অন্তিনর্িহত নহয়- অথর্াত্ ই 
শৰীৰৰ _______________ নকেৰ৷ 

খ. ______________________ বা মানৱ েচতনা শৰীৰৰ দব্াৰা অন্তিনর্িহত নহয় িকয়েনা 
সিন্নিহত েহাৱা আৰু পৰ্েবশ কৰা ______________ ৈবিশষ্ট, আৰু আত্মা ইয়াৰ 
__________________৷ 

গ. পৰ্থমেত, আত্মা শৰীৰত পৰ্েবেশই নকেৰ, েয এৰাৰ িপছত ইয়াক আন ___________ৰ 
পৰ্েয়াজন হ’ব৷ 

ঘ. আত্মা আৰু শৰীৰৰ মাজৰ সমব্ন্ধ চািক আৰু _________________________ ৰ দেৰ৷ 

ঙ.  েযিতয়া দােপান পিৰস্কাৰ আৰু মসৃন ৈহ থােক, _________________________ হয়৷  

চ. আৰু যিদেহ দােপান ভািঙ যায় অথৱা ধুিলেৰ আৱিৰ থােক, ____________________৷ 

২৷ ইিতমেধয্ কৰা অধয্য়নৰ আধাৰত িনম্নিলিখত উিক্ত েবাৰ শ‌ুদ্ধ হয় েন নহয় পৰীক্ষা কৰক: 

____ আত্মা েভৗিতক জগতৰ অধীন নহয়৷ 

____ আত্মা শৰীৰৰ িভতৰত থােক৷ 

____ শৰীৰ আত্মাৰ গৰাকী৷ 

____ আত্মা অমৰ৷ 

____ এজন বয্িক্তৰ আৰম্ভনী েতিতয়াৰ পৰা হয় েযিতয়া আত্মাই ভৰ্ূণৰ ৈসেত িনজেক সংযুক্ত 

 কেৰ৷ 

____ জীৱন আৰম্ভ হয় েযিতয়া বয্িক্তৰ এই পৃিথৱীত জন্ম হয়৷ 

____ বয্িক্তৰ েভৗিতক অিস্ততব্ মৃতুয্ৰ িপচেতা অবয্াহত থােক৷ 

____ পৰ্িতিদেন আমাৰ ৈসেত িয ঘেট েসয়াই জীৱন৷ 

৩৷ েপাহৰ আৰু দােপানৰ চিবৰ সহায়ত আত্মা আৰু শৰীৰৰ মাজৰ সমব্ন্ধক বণর্না কৰক৷ 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

খণ্ড-8 

এয়া আত্মা আৰু শৰীৰৰ মাজৰ এক অিত িবেশষ সমব্ন্ধ যাৰ িমলনত মানৱৰ সৃিষ্ট হয়, এই সমব্ন্ধ 
মৰণশীল জীৱনৰ ক্ষণৈলেক েহ থােক৷ েযিতয়া িসঁহতৰ মাজৰ সম্পকর্ৰ অন্ত ঘেট উভেয় িনজৰ িনজৰ 
জগতৈল গ‌ুিছ যায়—শৰীৰ ধূিলৰ জগতৈল আৰু আত্মা ঈশব্ৰৰ আধয্ািত্মক জগতৈল, য’ত ইয়াৰ পৰ্গিত 
অবয্াহত থােক৷ আŀুল বাহাই কয়: 

“মানৱ েচতনাৰ আৰম্ভ আেছ িকন্তু অন্ত নাই, ই িচৰকাল বিতর্ থােক৷”৫ 

েতঁওৰ এক বক্তবয্ত েতওঁ এয়া স্পষ্ট কেৰ: 

“েচতনাক শৰীৰৰ পৰ্েয়াজন নাই, িকন্তু শৰীৰক েচতনাৰ পৰ্েয়াজন আেছ, অনয্থা ই জীিৱত 
নাথািকব৷ আত্মা শৰীৰৰ অিবহেনও জীয়াই থািকব পােৰ িকন্তু আত্মা অিবহেন শৰীৰৰ মৃতুয্ ঘিটব৷”৬ 

সংৰক্ষেক বণর্না কেৰ- 

“বাহাই িশক্ষাৰ অনুসিৰ, মানুহৰ আত্মাৰ সন্দভর্ত: ইয়াৰ উত্পিত্ত মানৱ ভৰ্ূণৰ গঠণৰ ৈসেত হয় 
আৰু ই শৰীৰৰ পৰা পৃথক েহাৱাৰ িপছেতা অিস্ততব্ৰ অসংখয্ স্তৰ পাৰ ৈহ যায়৷ েসেয়েহ ইয়াৰ 
পৰ্গিত অসীম৷”৭ 

১. উপেৰাক্ত উদৃ্ধিতেবাৰ মনত ৰািখ িনেম্নাক্ত পৰ্শ্নেবাৰৰ উত্তৰ পৰ্দান কৰক৷ 

ক. শৰীৰক এক আত্মাৰ পৰ্েয়াজন আেছেন ? _________________________________ 

  ______________________________________________________________  

খ. আত্মাক এক শৰীৰৰ পৰ্েয়াজন আেছেন ? _________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________  

গ. আমাৰ মৃতুয্ৰ িপছত শৰীৰ আৰু আত্মাৰ মাজৰ সমব্ন্ধৰ িক হয় ? ________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________  

ঘ. মৃতুয্ৰ িপছত আত্মাৰ িক হয় ? ________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________  

ঙ. আত্মাৰ পৰ্গিত েকিতয়াৈল অবয্হত থােক ? ________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________  
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চ. জীৱনৰ অন্ত েকিতয়া ঘেট ? __________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________  

২. তলৰ েকানেবাৰ উিক্ত ইিতমেধয্ আিম এই খণ্ডেবাৰত পঢ়া িখিনৰ লগত িমল খায়? 

____ মৃতুয্ এক দণ্ড৷ 

____ শৰীৰ আৰু আত্মাৰ মাজৰ সমব্ন্ধ েকৱল মৰণশীল জীৱনৈলেক েহ অবয্াহত থােক৷ 

____ শৰীৰ অনন্ত পৰ্গিতৰ বােব সক্ষম৷ 

____ আত্মা সদায় পৰ্গিত কিৰব৷ 

____ মৃতুয্ জীৱনৰ অন্ত৷ 

____ এেন এিদন িবচাৰৰ সময় আিহব েযিতয়া আমাৰ শৰীৰ উিঠ িঠয় িদব৷ 

____ মৃতুয্ৰ িপছত আত্মা আগতৈক অিধক সব্াধীন হয়৷ 

____ মৃতুয্ৰ ৈসেত জীৱনৰ অন্ত হয়৷ 

____ আিম মৃতুয্ক ভয় েখাৱা উিচত৷ 

____ খাদয্, বস্তৰ্, আৰাম আৰু আেমাদ আত্মাৰ বােব পৰ্েয়াজনীয়৷ 

____ েযিতয়া শৰীেৰ ইয়াৰ শিক্ত খৰচ কেৰ আত্মা ভাগৰুৱা হয়৷ 

____ আত্মা শৰীৰৰ েবমাৰ বা দুবর্লতাৰ দব্াৰা পৰ্ভািৱত নহয়৷ 

____ মৃতুয্ৰ িপছেতা মানুহৰ েভৗিতক পৰ্েয়াজনীয়তা থািকব৷ 

খণ্ড-৫ 

আিম এয়া েদিখেলা েয আত্মাই েকােনা েভৗিতক ঠাই দখল নকেৰ আৰু পৰ্কৃিতৰ িনয়মেবাৰৰ দব্াৰা 
পিৰচািলত নহয়, িযদেৰ েভৗিতক বস্তুেবাৰ পিৰচািলত হয়৷ আত্মাই শৰীৰৰ অিভকতর্াৰ দব্াৰা পৃিথৱীত 
পৰ্ভাৱ িনবর্ািহত কেৰ, িকন্তু েকৱল এই মাধয্মৰ দব্াৰাই ই ইয়াৰ শিক্তৰ পৰ্েয়াগ কেৰ েতেন নহয়৷ 
বাহাউল্লাই েঘাষনা কেৰ: 

“সতয্ত মই কও েয মানৱ আত্মা বিহগর্মন আৰু পৰ্তয্াৱতর্নৰ পৰা উধর্ত৷ ই িস্থৰ িকন্তু ই অৱেৰাহন 
কেৰ, ই গিতমান তথািপও িস্থৰ৷”৮ 

আŀুল বাহাই আমাক কয়: 

“জািন েলাৱা েয মানৱ েচতনাৰ পৰ্ভাৱ আৰু পযর্েবক্ষণ দুই ধৰণৰ; অথর্াত্ মানৱ েচতনাই দুই 
ধৰণৰ েবাধগময্তা আৰু িকৰ্য়াকলাপ কিৰব পােৰ৷ এক উপায় ৈহেছ শৰীৰৰ সজুিল বা অংগৰ 
সাধনাৰ দব্াৰা৷ েসেয়েহ ই চকুেৰ েদেখ, কােণেৰ শ‌ুেন, িজভােৰ কথা কব পােৰ… 

েচতনাৰ পৰ্ভাৱ আৰু কাযর্য্ৰ আন এক পদ্ধিত ৈহেছ এই শাৰীিৰক অংগৰ অিবহেন৷”৯ 
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১. িনম্নিলিখত বাকয্েবাৰৰ খািল ঠাইেবাৰৰ পূৰ কৰক৷ 

ক. মানৱ আত্মা সকেলা __________________ আৰু ___________________ ৰ পৰা 
উধর্ত৷ 

খ. ই _____________________ িকন্তু _______________________ 

গ. ই _____________________ িকন্তু _______________________ 

২. আত্মাই এই জগতত পযর্েবক্ষণ আৰু পৰ্ভাৱ িবস্তাৰ কৰা দুিট মাধয্ম বণর্না কৰক৷ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. শৰীৰৰ সহায় অিবহেন আত্মাই পৰ্ভাৱ িবস্তাৰ কৰাৰ উদাহাৰণ িদব পািৰবেন ? 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড-৬ 

এিতয়া, পূবর্ৰ খণ্ডেবাৰত েহাৱা আেলাচনােবাৰৰ পৰ্কাশত বাহাউল্লাৰ িলখনীৰ পৰা েলাৱা িনেম্নাক্ত অংশ 
পঢ়ক৷  

“তুিম এয়া জািন েলাৱা েয মানৱ আত্মা, শৰীৰ আৰু মনৰ সকেলা েৰাগৰ পৰা সব্াধীন৷ েৰাগগৰ্স্ত 
বয্িক্তেয় দুবর্লতাৰ িচহ্ন পৰ্দশর্ন কেৰ িকয়েনা ই আত্মা আৰু ইয়াৰ শৰীৰৰ মাজৰ মধয্স্থতাত বাধাৰ 
উত্পন্ন কেৰ, িকন্তু আত্মা িনজেতই শৰীৰৰ সকেলা েৰাগৰ দব্াৰা অপৰ্ভািৱত ৈহ ৰয়৷ চািকৰ 
েপাহৰৈল লক্ষয্ কৰা, যিদও েকােনা বািহয্ক কাৰেক ইয়াৰ পৰ্কাশত বাধাৰ সৃিষ্ট কিৰব পােৰ িকন্তু 
ই অিনবর্াপয্ শিক্তেৰ পৰ্জব্িল্লত ৈহ থােক৷ এেকদেৰ শৰীৰত েহাৱা পৰ্েতয্ক বাধাই আৰু েৰােগ 
আত্মাক ইয়াত অন্তিনর্িহত ৈহ থকা শিক্ত আৰু ক্ষমতাক পৰ্কাশ কৰাত বাধা পৰ্দান কেৰ৷ িকন্তু 
শৰীৰৰ পৰা পৃথক েহাৱাৰ িপছত ই ইমান তীবৰ্তােৰ উৰা মািৰব আৰু এেন পৰ্ভাৱ িবস্তাৰ কিৰব 
েয পৃিথৱীৰ েকােনা শিক্তেয়ই ইয়াৰ সমান হ’ব েনাৱােৰ৷ পৰ্েতয্ক পিবতৰ্ আৰু িবশ‌ুদ্ধ আত্মাক এেন 
মহান শিক্ত পৰ্দান কৰা হ’ব েয ই অতয্ন্ত উল্লােসেৰ আনিন্দত হ’ব৷”১০ 

১. আত্মা িকদেৰ শৰীৰ বা মনৰ েৰাগৰ দব্াৰা পৰ্ভািৱত নহয় িনজৰ শŀত বণর্না কৰক, আৰু 
শৰীৰৰ লগত ইয়াৰ িবেচ্ছদৰ িপছত িক পৰ্মািণত হ’ব৷ ___________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 
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 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

২. শৰীৰৰ মৃতুয্ৰ িপছত আিম আমাৰ বয্িক্ততব্ অবয্াহত ৰািখম েন ? _____________________  

খণ্ড-৭ 

বাহাউল্লাই আমাক কয়: 

“এিতয়া েতামাৰ পৰ্শ্ন সােপেক্ষ মানুহৰ আত্মা আৰু িপছত তাৰ অৱিস্থিতৰ িবষয়েটাৰ ওপৰত কম৷ 
তুিম এই সতয্ৰ িবষেয় অৱগত েহাৱা েয শৰীৰৰ পৰা পৃথক েহাৱাৰ িপছত, আত্মাই ঈশব্ৰৰ 
উপিস্থিত ঢুিক েনােপাৱাৈলেক অগৰ্সৰ ৈহ থািকব, এইেটা এেনকুৱা এটা অৱস্থা আৰু দশা েয তাক 
যুগ আৰু শতাŀীৰ িবেদৰ্াহ নতুবা পৃিথৱীৰ ৈবিচতৰ্পূণর্ পিৰৱতর্ন আৰু ঘটনা পৰ্কােশ েকােনা পৰ্ভাৱ 
েপলাব েনাৱােৰ৷ ঈশব্ৰৰ ৰাজতব্, েতওঁৰ সাবর্েভৗমতব্, েতওঁৰ আিধপতয্ আৰু ক্ষমতা চিল থকাৈলেক 
এইেটাও চিলেয়ই থািকব৷ এইেটােৱই ঈশব্ৰৰ সংেকত আৰু গ‌ুণাৱলী বয্ক্ত কিৰব৷ েতওঁৰ েপৰ্মিসক্ত 
দয়া আৰু বদানয্তাও পৰ্কাশ পাব৷”১১ 

১. শৰীৰৰ পৰা িবেচ্ছদ েহাৱাৰ িপছত আত্মা িকমান পৰৈল অগৰ্সৰ ৈহ থািকব ? ____________ 

 _________________________________________________________________  

২. আত্মাই ঈশব্ৰৰ িপেন ইয়াৰ অনন্ত যাতৰ্া িক িস্থিতত অবয্াহত ৰািখব ? __________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. েসই িস্থিতত পৰ্দিশর্ত কৰা আত্মাৰ িকছুমান গ‌ুণ িক িক ? __________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৪. আিম এিতয়াৈলেক কৰা অধয্য়নৰ আধাৰত িনেম্নাক্ত উিক্তেবাৰ সচা হয় েন নহয় িনধর্ািৰত কৰক৷ 

____ ঈশব্ৰৰ সামৰ্াজয্ সদায় বিতর্ থািকব৷ 

____ আত্মাত সকেলা ঈশব্ৰীয় গ‌ুণ পৰ্দিশর্ত কিৰব পৰা ক্ষমতা আেছ৷ 

____ মৃতকৰ বােব আিম কৰা পৰ্াথর্নাই িসঁহতৰ আত্মাৰ পৰ্গিতত পৰ্ভাৱ েনেপলায়৷ 

____ আত্মাৰ েকিতয়াও িবনাশ নহয়৷ 

খণ্ড-৮ 

বাহাউল্লাই কয়: 

“েতামােলােক জািনবা েয পৰ্িতেটা শৰ্ৱেনিন্দৰ্য় যিদ পিবতৰ্ আৰু িনমর্ল কিৰ ৰািখব পািৰ েতেন্ত 
সদায় পৰ্িতেটা িদশত উদেঘািষত এই পিবতৰ্ শŀেবাৰ শ‌ুিনবৈল পাবা—‘সচাঁৈকেয় আিম ঈশব্ৰৰ 
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আৰু েতওঁৰ কাষৈল উভিত যাম৷’ মানুহৰ পািথর্ৱ মৃতুয্ আৰু েতওঁৰ পৰ্তয্াৱতর্নৰ ৰহসয্ েগাপন, 
আৰু এিতয়াৈল অপৰ্কািশত … 

পৰ্েতয্ক দৃঢ় িবশব্াসীজনক মৃতুয্েৱ সব্ত:সু্ফতর্ভােৱ এিট িপয়লা পৰ্দান কেৰ আৰু েসইেটােৱই পৰ্কৃত 
জীৱন৷ ইেয়ই আনন্দ পৰ্দান কেৰ আৰু ইেয়ই পৰ্সন্নতাৰ বাহক৷ ইেয়ই অনন্ত জীৱনৰ উপহাৰ 
পৰ্দান কেৰ৷ 

িযজেন মানুহৰ পািথর্ৱ অিস্ততব্ৰ ফল েভাগ কিৰেছ, িয ৈহেছ একমাতৰ্ সতয্ ঈশব্ৰক িচিন েপাৱা-
েতওঁৰ মিহমা মিহমামিণ্ডত হওক-, েতওঁৰ মৃতুয্ৰ িপছৰ জীৱন এেনকুৱা হয় যাক আিম বণর্না 
কৰাত অসমথর্৷ এই জ্ঞান েকৱল সবর্েলাকৰ সব্ামী ঈশব্ৰৰ ওচৰতেহ আেছ৷”১২ 

“েহ সেবর্াচ্চৰ সন্তান! মই মৃতুয্ক েতামাৰ বােব আনন্দৰ বাহক ৰূেপ গিঢ়েছা৷ঁ েতেন্ত িকয় তুিম 
েশাকাকুল ৈহছা? মই েতামাৰ ওপৰত পৰ্কািশত হ’বৰ বােব েপাহৰ সৃিষ্ট কিৰেছাঁ৷ তুিম িনজেক 
িকয় তাৰ পৰা ঢািক ৰািখছা৷”১৩  

১. তলৰ েকানেবাৰ উিক্ত সতয্? 

____ মানুহৰ আত্মা ঈশব্ৰৰ জগতৰ পৰা আেহ আৰু েতওঁৈল উভিত যাব৷ 

____ মৃতুয্ৰ িপছত জীৱনৰ ৰহসয্ ঈশব্ৰৰ ৈসেত আেছ৷ 

____ িনিশ্চত িবশব্াসীৰ বােব মৃতুয্ই জীৱন৷ 

____ মৃতুয্ আনন্দৰ বাহক৷ 

____ মৃতুয্ৰ ৰহসয্ সকেলােৰই বােব জ্ঞাত৷ 

____ আিম জীৱনৰ কৃপাক আনেন্দেৰ গৰ্হণ কিৰব লােগ িকন্তু মৃতুয্ক ভয় খাব নালােগ িকয়েনা 
ই আনন্দৰ বাহক৷ 

____ মৃতুয্ৰ িপছৰ জীৱনৰ িবষেয় জনােটা আমাৰ বােব মহতব্পূণর্ নহয়৷ 

২. ইিতমেধয্ অধয্য়ন কৰা আটাইেবাৰ মনত ৰািখ জীৱন, মৃতুয্, শৰীৰ আৰু আত্মাৰ িবষেয় এক চুিট 
অনুেচ্ছদ িলখক৷ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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খণ্ড-৯ 

আŀুল বাহাই বণর্না কেৰ: 

“মানৱ জীৱনৰ আৰম্ভিণেত মানুহ গভর্াশয়ত ভৰ্ুণৰ অৱস্থাত আিছল, এই জগতত িবকাশৰ বােব 
ক্ষমতা আৰু েযাগয্তা েতওঁ তােতই িবকিশত কেৰ৷ এই পৃিথৱীৰ বােব পৰ্েয়াজনীয় শিক্তেবাৰ েসই 
জগতেতই লাভ কেৰ৷ এই পৃিথৱীত তাক চকুৰ পৰ্েয়াজন; েসইেবাৰ েতওঁ গভর্ৰ জগতত লাভ 
কেৰ৷ এই জগতত েতওঁৰ বােব কাণ দুখনৰ পৰ্েয়াজন, েসয়া েতওঁ তােতই লাভ কেৰ৷ এই জগতত 
পৰ্েয়াজনীয় সকেলােবাৰ শিক্ত েতওঁ গভর্ৰ জগতত লাভ কেৰ৷ েসই জগতত েতওঁ এই জগতৰ 
বােব পৰ্স্তুত ৈহিছল, আৰু েযিতয়া েতওঁ এই জগতত পৰ্েবশ কিৰিছল, েদিখিছল েয জীৱনৰ বােব 
পৰ্েয়াজনীয় সকেলািখিন আৰু অংগ-পৰ্তয্ঙ্গ ইিতমেধয্ই ধাৰণ কেৰ৷ ইয়াৰ িপছত েতওঁ এই 
জগতেতা, িপছৰ জগতৰ বােব পৰ্স্তুিত চলাব লােগ৷ সামৰ্াজয্ৰ জগতত েতওঁৰ বােব িয পৰ্েয়াজন 
তাৰ বােব েতওঁ ইয়ােতই পৰ্স্তুিত কিৰব লািগব৷ গভর্ৰ জগতত পৰ্েয়াজনীয় শিক্তেবাৰ লাভ কৰাৰ 
দেৰ এই সামৰ্াজয্ৰ জগতৰ পৰ্েয়াজনীয়তােবাৰ- সকেলা িদবয্ শিক্ত- েতওঁ এই জগতেতই আয়তব্ 
কিৰব লািগব৷”১৪ 

১৷ সঁচা েন িমছা িনণর্য় কৰা- 

____ মাতৃ গভর্েতই পৃিথৱীৰ বােব পৰ্েয়াজনীয় সকেলা শিক্ত আিম লাভ কিৰেছা৷ 

____ পৰজীৱনৰ বােব আিম িনজেক পৰ্স্তুত কৰা েকােনা পৰ্েয়াজন নাই৷ 

____ সামৰ্াজয্ৰ জগতৰ বােব দৰকািৰিখিন আিম তােতই লাভ কিৰব লািগব৷ 

____ পৰজীৱনৰ বােব পৰ্েয়াজনীয় শিক্তেবাৰ লাভ কৰােটােৱই এই জীৱনৰ উেদ্দশয্৷ 

____ েযিতয়া এজন মানুহ মৃতুয্ ৈহ সব্গর্গামী হয় েতিতয়ােহ পৰ্কৃতেত সতয্ জীৱন আৰম্ভ হয়৷ 

____ পৰ্কৃতেত সতয্ জীৱন এই পৃিথৱীেতই আৰম্ভ ৈহ শাৰীিৰক মৃতুয্ৰ িপছেতা অবয্াহত থােক৷ 

২৷ এই জীৱনৰ বােব পৰ্েয়াজনীয় েকানেবাৰ ক্ষমতা মানুেহ মাতৃ গভর্ত লাভ কেৰ ? __________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩৷ িকছুমান বদানয্তাৰ নাম িলখক িয আিম মৃতুয্ৰ িপছৰ জীৱনৰ বােব আহৰণ কিৰব লােগ ? ___ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড-১০ 

বাহাউল্লাই কয়: 

“মানুহৰ কাৰেণ ঈশব্েৰ ঢািল িদয়া কৃপা ধাৰাৰ অংশ গৰ্হণ কৰােটােৱই আিজৰ িদনত মানুহৰ 
সািবর্ক কত্তর্বয্৷ েসইেহতুেক, েকােনও েযন পাতৰ্ৰ িবশালতা বা কু্ষদৰ্তাৰ কথা িবেবচনা নকেৰ৷ 
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িকছুমানৰ বােব তাৰ অংশ হাতৰ তলুৱাত আঁেট, এেনকুৱাও হ’ব পােৰ েয আন িকছুমানৰ অংশই 
িপয়লা এটা পুৰাব পােৰ, আন িকছুমানৰ অংশ আনিক েগলান এটাৰ েলখীয়াও হ’ব পােৰ৷”১৫ 

১৷ উপেৰাক্ত িলখনীৰ পৰ্কাশত তলৰ পৰ্শ্ন েবাৰৰ উত্তৰ পৰ্দান কৰক- 

ক. এই িদনত পৰ্েতয্ক বয্িক্তেৰ সািবর্ক কতর্বয্ িক ? ________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খ. ঈশব্ৰৰ পৰা লাভ কৰা িকছুমান আশীবর্াদ িক িক ? ______________________________ 

 _________________________________________________________________  

গ. উপেৰাক্ত িলখনীত পাতৰ্ শŀেটােৰ িক বুজাইেছ ? _______________________________ 

 _________________________________________________________________  

ঘ. আমাক পৰ্দান কৰা ক্ষমতৰ ‘িবশালতা বা কু্ষদৰ্তাৰ’ িবষেয় আিম িকয় ভািবব নালােগ ? ______ 

 _________________________________________________________________  

ঙ. এেন িকছুমান বস্তু িক িয আমাক ঈশব্ৰৰ দয়া লাভৰ পৰা বিঞ্চত কিৰব পােৰ ? ___________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

২৷ তলৰ েকানেবাৰ সচা ? 

____ পাতৰ্ৰ িবশালতা আৰু কু্ষদৰ্তাই এয়া বুজায় েয আিম িকমান েচাকা৷ 

____ ঈশব্ৰক েসৱা কিৰবৈল হ’েল আিম আমাৰ দুবর্লতােবাৰ পাহিৰ েতওঁক িবশব্াস কিৰব 

 লািগব৷ 

____ এই পৃিথৱীত ঈশব্েৰ িদয়া ক্ষমতা িখিন যিদ আিম িবকাশ সাধন নকেৰা, েতেন্ত পৰৱিতর্ 

সংসাৰত উপিস্থত েহাৱাৰ পৰত আমাৰ আত্মা দুবর্ল হ’ব৷ 

খণ্ড-১১ 

বাহাউল্লাই কয়: 

“আত্মাৰ সব্ৰূপৰ িবষেয় তুিম েমাক সুিধছা৷ িনশ্চয়ৈক, জািন েলাৱা েয আত্মা ৈহেছ ঈশব্ৰৰ এক 
িচহ্ন, এক িদবয্ মুকুটাৰ যাৰ সতয্তা মানৱ সমাজৰ আটাইতৈক িশিক্ষত মানুেহা বুিজ েপাৱাত 
অপৰাগ, আৰু িযমােনই তীক্ষ্ণ নহওঁক িকয় তাৰ ৰহসয্ৰ েমৰপাক বুিজবৈল েকিতয়াও আশা কিৰব 
েনাৱােৰ৷ সৃষ্ট বস্তুেবাৰৰ িভতৰত ইেয়ই পৰ্থমেত সৃিষ্টকতর্াৰ চৰম উত্কষর্ েঘাষণা কিৰেছ, েতওঁৰ 
মিহমাক িচিন েপাৱা, েতওঁৰ সতয্ক দশর্ন কৰা আৰু অিভবন্দনাত মূৰ েদাওৱা েবাৰৰ িভতৰত 
ইেয়ই পৰ্থম৷ 
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১. িনম্নিলিখত বাকয্ৰ খালীঠাইেবাৰ পূৰণ কৰক 

ক. আত্মা ৈহেছ ঈশব্ৰৰ এক __________________________ ৷ 

খ. __________________________ এক িদবয্ মুকুটা, যাৰ সতয্তা আটাইতৈক িশিক্ষত 

মানুেহও __________________________ অপাৰগ৷ 

ঘ. সৃষ্ট বস্তুেবাৰৰ িভতৰত __________________________________ কিৰেছ৷ 

ঙ.  ঈশব্ৰৰ মিহমাক __________________________ কৰা আত্মাই পৰ্থম৷ 

চ. ঈশব্ৰৰ সতয্ক __________________________ কৰা আত্মাই পৰ্থম৷ 

ছ. ঈশব্ৰৰ সনু্মখত অিভবন্দনাত __________________________ আত্মাই পৰ্থম৷ 

২. তলৰ েকানেবাৰ সচা? 

____ ‘েমৰ পাক েখালা’ বাকয্খণ্ডই িবচািৰ উিলওৱা বুজায়৷ 

____ সকেলা সৃষ্ট পদাথর্ৰ িভতৰত মানৱ মগজু হ’ল পৰ্থম িযেয় ঈশব্ৰক িচিন পাইেছ৷ 

____ তীক্ষ্ণৰ অথর্ েচাকা৷ 

____ জ্ঞানী বয্িক্তেয় আত্মাৰ ৰহসয্ বুিজ পায়৷ 

____ েকৱল মহান দাশর্িনক সকেল ঈশব্ৰৰ উত্কষর্ক েঘাষনা কিৰব পােৰ৷ 

____ আত্মাৰ িবষেয় গভীৰভােৱ িচন্তা কৰাৰ পৰ্েয়াজন নাই, কাৰণ আিম েকিতয়াও েসইেটা 
 বুিজবৈল সমথর্ নহওঁ৷ 

খণ্ড-১২ 

বাহাউল্লাই ৈকেছ: 

“েতােমােলােকা েসই চৰাইেটাৰ দেৰই, িযেটােৱ দুজ্জর্য় েডউকাৰ সমূ্পণর্ শিক্তেৰ আৰু অখণ্ড 
উত্সাহপূণর্ দৃঢ়তােৰ, ৈনসিগর্ক গৰ্হ-নক্ষতৰ্ িবশালতাত পিৰভৰ্মণ কেৰ, িকন্তু িনজৰ েভাক িনবৃিত্ত 
কিৰবৈল, ইচ্ছা অনুসিৰেয়ই তলৰ পৃিথৱীখনত থকা পানী আৰু েবাকাৈল চাই গিত কেৰ, আৰু 
কামনাৰ জালত বিন্দ ৈহ িস িয ঠাইৰ পৰা আিহিছল তাৈল আেকৗ উিৰ যাবৈল অসমথর্ হয়৷ িয 
পক্ষীেয় এিতয়াৈলেক সব্গর্ীয় আনন্দত িবচৰণ কিৰ আিছল এিতয়া িস তাৰ েলেতৰা েডউকাৰ ওপৰৰ 
ভাৰাকৰ্ান্ত েবাজা েজাকািৰ েপলাবৈল অসমথর্ হয় আৰু তাৰ বাসস্থান ধূিলত িবচািৰ ল’বৈল বাধয্ 
হয়৷ েসইবােব, েহ েমাৰ েসৱকবৃন্দ ! িনজৰ পাখীেযাৰ পথভৰ্ষ্টতা আৰু বয্থর্ কল্পনাৰ েবাকােৰ 
কলুিষত নকিৰবা আৰু েসইেবাৰত ঈষর্া আৰু ঘৃণাৰ ধূিলৰ দাগ পিৰবৈল িনিদবা যােত তুিম েমাৰ 
িদবয্ জ্ঞানৰ সব্গর্ত আেৰাহণ কেৰােত বাধাপৰ্াপ্ত েনােহাৱা৷”১৭ 

১৷ শূণয্ ঠাই পূৰণ কৰা- 

ক) উদৃ্ধিতত বাহাউল্লাই উেল্লখ কৰা চৰাই ৈহেছ মানুহৰ ___________________৷ 

খ) েসই চৰাইেটা _________________ বািসন্দা৷ 

গ) যিদ তাৰ পািখ েলেতৰা হয়, চৰাইেটা _________________ বাঁহ ল’বৈল বাধয্ হয়৷ 
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২৷ এিতয়া তলৰ পৰ্শ্নেবাৰৰ উত্তৰ পৰ্দান কৰক: 

ক. আত্মাৰ পািখেবাৰ েকেনৈক কলুিষত হয় ? ______________________________ 

 __________________________________________________________  

খ.  চৰাইৰ পািখক কলুিষত কৰা ‘পৃিথৱীত পানী আৰু েবাকাৰ’ দেৰ িকছুমান েবাজা িক িক 
িয আত্মাৰ পািখক ভাৰাকৰ্ান্ত কেৰ ? _________________________________ 

 __________________________________________________________  

গ. িদবয্ জ্ঞানৰ সব্গর্ত পিৰভৰ্মন কৰাত আমাক িকেহ বাধাৰ সৃিষ্ট কেৰ ? ___________ 

 __________________________________________________________ 

 __________________________________________________________  

ঙ. িকয় আত্মাই সব্গর্ীয় িনবাসৰ িবপৰীেত এই পৃিথৱীৰ ধূিলক বািছ ল’ব লগা হয় ? ____ 

 __________________________________________________________ 

 __________________________________________________________  

৩. শ‌ুদ্ধ হয় েন িনধর্ািৰত কৰক: 

____ সাংসািৰক আসিক্তেয় আমাৰ আধয্ািত্মক পৰ্গিতত বাধা পৰ্দান কেৰ৷ 

____ আমাৰ পথভৰ্ষ্টতা আৰু বয্থর্ কামনােবােৰ আমাক িদবয্ জ্ঞানৰ সব্গর্ত িবচৰণৰ পৰা 

আঁতৰত ৰােখ৷ 

____ ঈষর্া আৰু ঘৃণা মানুহৰ সব্াভািৱক গ‌ুণ আৰু ই আত্মাত েবাজ সৃিষ্ট নকেৰ৷ 

____ এই সাংসািৰক বস্তুেবাৰৰ পৰা িনৰাসক্ত ৈহ সব্গর্ৰ িবশালতাত িবচৰণ কৰাত বাধা পৰ্দান 

কৰা েবাজােবাৰৰ পৰা আিম িনেজই মুক্ত হ’ব পােৰাঁ৷ 

____ আত্মাৰ ঘৰ এই পৃিথৱীত৷ 

খণ্ড-১৩ 

বাহাউল্লাই কয় 

“পৃিথৱীখন আৰু তাত থকা জীৱন্ত আৰু গিতশীল সকেলােবােৰক সৃিষ্ট কিৰ, েতওঁ, েতওঁৰ বন্ধনহীন 
আৰু সবব্র্বয্াপী ইচ্ছাশিক্তৰ পিৰচালনােৰ, মানুহৰ ওপৰত ঈশব্ৰক জািনবৈল আৰু ভাল পাবৈল 
িবেশষতব্ আৰু ক্ষমতা অপর্ণ কিৰবৈল বাচিন কিৰিছল—এক শিক্ত যাক সৃিষ্টকািৰ স্পন্দন আৰু 
েগােটই সৃিষ্টৰ অন্তৰালৰ পৰ্াথিমক উেদ্দশয্ৰ ৰূপত জ্ঞান কৰা উিচত.... পৰ্তয্ক সৃিজত বস্তুৰ 
িনভৃতব্তম সতব্া েতওঁ েতওঁৰ নামৰ িযেকােনা এিট েজয্ািত পৰ্িতফিলত কিৰেছ আৰু েতওঁৰ মিহমাময় 
গ‌ুণাৱলীৰ িয েকােনা এটাৰ ধাৰক িহচােপ ৈতয়াৰ কিৰেছ৷ অৱেশয্, মানুহৰ পৰ্কৃত সতব্াত, েতওঁ 
সকেলােবাৰ নাম আৰু গ‌ুণৰ িস্নগ্ধ েজয্ািত েকন্দৰ্ীভূত কিৰেছ আৰু তাক েতওঁৰ িনজৰ আত্মাৰ 
দােপান িহচােপ পৰ্স্তুত কিৰেছ৷ সৃিষ্টৰ আটাইেবাৰ বস্তুৰ িভতৰত মানুহেকই অকল েসই মহত্ 
অনুগৰ্হৰ বােব পৃথকভােৱ িনধর্ািৰত কৰা ৈহেছ৷”১৮ 



42 - অনন্ত জীৱন: এক আেলাকপাত 

১৷ খালী ঠাই পুৰ কৰক: 

ক. _________________ পাবৈল মানুহ িবেশষতব্ আৰু ক্ষমতা অপর্ণ কিৰবৈল বাচিন 
কিৰিছল৷ 

খ. ________________ িনভৃতব্তম সতব্াত ____________________ পৰ্িতফিলত কিৰেছ 
আৰু েতওঁৰ ________________ িয েকােনা এটাৰ __________ িহচােপ ৈতয়াৰ 
কিৰেছ৷  

গ. অৱেশয্ মানুহৰ পৰ্কৃত সতব্াত েতওঁৰ _____________ আৰু ____________ েজয্ািত 
েকন্দৰ্ীভূত কিৰেছ আৰু তাক _______________________ দােপান িহচােপ পৰ্স্তুত 
কিৰেছ৷ 

২. এিতয়া তলৰ পৰ্শ্নেবাৰৰ উত্তৰ পৰ্দান কৰক: 

ক) ঈশব্ৰৰ িকছুমান গ‌ুণাৱলী উেল্লখ কিৰব পািৰবেন ? __________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________  

খ) মানুহৰ আত্মাৰ ওপৰত পৰ্িতফিলত ঈশব্ৰৰ িকছুমান গ‌ুণ িক িক ? ________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________  

গ) েসই গ‌ুণেবাৰ িকদেৰ পৰ্কাশ পায় ? ____________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________  

ঘ) িক িবেশষ অনুগৰ্হৰ বােব মানুহক পৃথক বুিল গণয্ কৰা ৈহেছ ? __________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________  

৩. তলৰ েকানেবাৰ উিক্ত সচা? 

____ মানুহ আন আন সৃিষ্টৰ পৰা িভন্ন নহয়৷ 

____ ঈশব্ৰক জািনব আৰু েতওঁক েপৰ্ম কিৰব পৰা ক্ষমতা ৈহেছ সৃজনাত্মক স্পন্দন আৰু সমগৰ্ 
সৃিষ্টৰ সৃজনৰ আঁৰৰ পৰ্াথিমক উেদ্দশয্৷  

____ সৃিষ্টৰ সমস্ত বস্তুেৱই ঈশব্ৰৰ এিট গ‌ুণৰ লাভকতর্া৷ 

____ মানৱ আত্মাই ঈশব্ৰৰ সকেলা গ‌ুণ পৰ্িতফিলত কিৰব পােৰ৷ 

খণ্ড- ১৪ 

বাহাউল্লাই কয়: 

“মমবািত এটাত অিগ্নিশখা লুকাই থকাৰ দেৰ আৰু বিন্ত এগিছত পৰ্চ্ছন্ন েপাহৰৰ সম্ভাৱনা সুপ্ত ৈহ 
থকাৰ দেৰই িদবয্ দয়াৰ িদবা-নক্ষতৰ্ আৰু সব্গর্ীয় িনেদর্শনাৰ উত্স সমূেহ পৰ্দান কৰা এই 
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শিক্তেবাৰৰ মানুহেতই সুপ্ত ৈহ আেছ৷ িযদেৰ ধূিল-মাকিতেয় দােপানখন অস্পষ্ট কিৰ ৰািখ সূযর্য্ৰ 
েপাহৰ লুকাই ৰােখ েসইদেৰ এই শিক্তেবাৰৰ পৰ্সাৰতাক েভৗিতক িলপ্সাই লুপ্ত কিৰ েপলাব পােৰ৷ 
মমবািত নাইবা বিন্তগিছ েকিতয়াও আনৰ সহায় েনােলাৱাৈক িনজ পৰ্েচষ্টােৰ পৰ্জ্জব্িলত হ’ব েনাৱােৰ, 
নতুবা দােপানখেনা আেপানা আপুিন ধূিল-মাকিতেবাৰৰ পৰা মুক্ত ৈহ পিৰস্কাৰ হ’ব েনাৱােৰ৷ এইেটা 
সুিনিশ্চত আৰু সুস্পষ্ট েয জুই নজব্েলাৱাৈক চািক পৰ্জ্জব্িলত হ’ব েনাৱােৰ আৰু দােপানৰ পৰা 
মিলেবাৰ আঁতৰ নকৰাৈলেক ই েকিতয়াও সূযর্য্ৰ পৰ্িতিবমব্ পৰ্দিশর্ত কিৰব েনাৱােৰ, নাইবা েপাহৰ 
আৰু মিহমাক পৰ্িতফিলত কিৰব েনাৱােৰ৷”১৮ 

১. সুপ্ত শŀেটােৱ িক বুজাইছ ? ______________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

২. মানুহৰ আত্মাত িক িক ক্ষমতা সুপ্ত ৈহ আেছ৷  _________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. বিন্ত এগিছ িক কমর্শিক্ত আেছ ? ___________________________________________  

৪. দােপানৰ িক কমর্শিক্ত আেছ ? ____________________________________________  

৫. চািকৰ পৰা েপাহৰ পাবৈল হ’েল আিম িক কিৰব লািগব ? _________________________ 

 _________________________________________________________________  

৬. দােপানৰ পৰা পৰ্িতফলন পাবৈল হ’েল আিম িক কিৰব লিগব ? ______________________ 

 _________________________________________________________________  

৭. চািক আৰু দােপােন িনজৰ কমর্ক্ষমতা িনেজ পৰ্কাশ কিৰব পােৰেন ? __________________  

৮. এই দুটা উদাহৰণক আিম েকেনৈক মানুহৰ আত্মাৰ লগত িৰজাব পােৰাঁ ? ______________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৯. েকােন মানৱ আত্মাত সুপ্ত ক্ষমতাক পৰ্কািশত কিৰব পােৰ ? ________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ১৫ 

বাহাউল্লাই কয়: 

“সবব্র্পৰ্াচীন জনৰ জ্ঞানৰ দুৱাৰ মানুহৰ বােব সদায় বন্ধ ৈহ আেছ আৰু িচৰিদনৈল থািকব৷ েকােনা 
মানুহৰ জ্ঞােন েতওঁৰ পিবতৰ্ দৰবাৰৰ দুৱাৰ ঢুিক নাপায়৷ অৱেশয্, েতওঁৰ কৃপাৰ িচহ্ন আৰু েতওঁৰ 
মৰমসনা দয়াৰ পৰ্মাণ সব্ৰূেপ েতওঁ িনেজই েতওঁৰ সব্গর্ীয় িনেদশর্নাৰ িদবা-নক্ষতৰ্েবাৰ পৰ্কাশ 
কিৰেছ, সব্গর্ীয় ঐকয্তাৰ পৰ্তীক এই পিবতৰ্ আত্মােবাৰৰ জ্ঞান েতওঁৰ িনজৰ জ্ঞানৰ লগত এেকই 
বুিল ৈকেছ৷ েসইেবাৰক িচিন েপাৱাসকেল ঈশব্ৰেকা িচিন পাইেছ৷ েতওঁেলাকৰ আহব্ান 
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শ‌ুেনাতাসকেল, ঈশব্ৰৰ কন্ঠসব্েৰা শ‌ুিনেছ, আৰু িয েতওঁৰ পৰ্কিটকৰণৰ সাক্ষয্ পৰ্দান কিৰেছ 
েতওঁেলােক সব্য়ং ঈশব্ৰৰ সাক্ষয্ পৰ্দান কিৰেছ৷ িয সকেল েতওঁেলাকৰ পৰা আঁতিৰ আেহ, 
েসইসকেল ঈশব্ৰৰ পৰাও দূৰৈল আেহ আৰু িযসকেল েতওঁেলাকক অিবশব্াস কেৰ েতওঁ ঈশব্ৰৰ 
ওপৰত অিবশব্াস জতায়৷ েতওঁেলাকৰ পৰ্েতয্েকই ওপৰৰ ৰাজয্েবাৰৰ লগত পৃিথৱীক সংেযাগ কৰা 
ঈশব্ৰৰ পথ, আৰু সব্গর্ আৰু মতর্য্ৰ ৰাজয্েবাৰৰ পৰ্েতয্কৈলেক এইেটােৱই ৈহেছ েতওঁৰ সতয্ৰ 
মানদণ্ড৷ মানৱ সমাজত েতওঁেলােকই ৈহেছ ঈশব্ৰৰ মূত্তর্ পৰ্কাশ, আৰু েতওঁৰ সতয্তাৰ পৰ্মাণ আৰু 
েতওঁৰ মিহমাৰ িচন৷”২০ 

১৷ উপেৰাক্ত উদৃ্ধিতক মনত ৰািখ তলৰ পৰ্শ্নেবাৰৰ উত্তৰ পৰ্দান কৰক: 

ক) আমাৰ পেক্ষ ঈশব্ৰক পৰ্তয্ক্ষয্ ভােৱ জািনব পৰােটা সম্ভৱ হয়েন ?  _____________  

খ) েতেন্ত, আিম েকেনৈক ঈশব্ৰক জািনব পােৰাঁ? ___________________________  

গ) সব্গর্ীয় িনেদর্শনাৰ িকছুমান িদবা নক্ষতৰ্ৰ নাম িলিখব পািৰব েন ?  ______________ 

 __________________________________________________________  

ঘ) ঈশব্ৰৰ পৰ্কটাৱতাৰৰ আহব্ান শ‌ুনাসকেল কাৰ কথা শ‌ুিনবৈল পাইেছ ?  _________ 

 __________________________________________________________  

ঙ) ঈশব্ৰৰ পৰ্কটাৱতাৰসকলৰ কথাত আিম কাণ িনিদেল কাৰ পৰা আতিৰ থািকবলগীয়া 
হওঁ?  ______________________________________________________  

২৷ তলৰ খণ্ড বাকয্েবাৰ পূৰণ কৰক৷ 

ক) ঈশব্ৰৰ জ্ঞানৰ দুৱাৰ মানুহৰ বােব ___________________ আেছ আৰু সদায় থািকব ৷ 

খ) েকােনা মানুহৰ জ্ঞােন েকিতয়াও েতওঁৰ ______________________ ঢুিক নাপায়৷ 

গ) ঈশব্েৰ েতওঁৰ ____________________ িনদশর্ন সব্ৰূপ পৰ্কটাৱতাৰ পঠায়৷ 

ঘ) ঈশব্ৰৰ পৰ্কটাৱতাৱতাৰসকলৰ জ্ঞান ____________________ জ্ঞানৰ ৈসেত এেক৷ 

ঙ) িযসকেল েতওঁেলাকক িচিন পাইেছ ____________________ িচিন পাইেছ৷ 

চ) িযসকেল েতওঁেলাকৰ আহব্ান শ‌ুিনেছ ____________________ আহব্ান শ‌ুিনেছ৷ 

ছ) েসই পৰ্কটাৱতাৰসকল ৈহেছ ঈশব্ৰৰ পথ িযেয় _____________________________ 

 _____________________________________________________________  

৩. তলৰ েকানেবাৰ সঁচা? 

____ আিম েকৱল আমাৰ পৰ্েচষ্টােৰ আধয্ািত্মক ভােৱ পৰ্গিত কিৰব পােৰাঁ৷ 

____ ঈশব্েৰ আমাক মগজু পৰ্দান কিৰেছ, আৰু আমাৰ পৰ্গিতৰ বােব এয়া যেথষ্ট৷ 

____ আিম ঈশব্ৰৰ পৰ্কটাৱতাৰক িচিনেপাৱাৰ দব্াৰা আধয্ািত্মক পৰ্গিত কিৰম, ইয়াৰ বােব 
েকােনা পৰ্চষ্টাৰ পৰ্েয়াজন নাই৷ 

____ আিম ঈশব্ৰৰ পৰ্কটাৱতাৰক িচিন েপাৱা আৰু েতওঁৰ িবধান পালন কৰাৰ বােব কৰা 
যথাসম্ভৱ পৰ্েচষ্টাৰ দব্াৰা আধয্ািত্মক পৰ্গিত লাভ কিৰব পােৰাঁ৷ 

____ আিম েপানপিটয়াৈক ঈশব্ৰক জািনব পােৰাঁ৷ 
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____ মানুহ ঈশব্ৰৰ দেৰই হ’ব পােৰ৷ 

____ মানৱ েবাধগময্তাৰ উধর্ত ঈশব্ৰ মহান৷ 

____ েযিতয়া আিম ঈশব্ৰৰ পৰ্কটাৱতাৰৰ শŀেবাৰ শ‌ুেনা, আিম ঈশব্ৰৰ বাণী শ‌ুেনা৷ 

খণ্ড- ১৬ 

বাহাউল্লাই েঘািষত কেৰ: 

“ঈশব্ৰৰ দূত আৰু বাতর্াবাহক সকলক পৃিথৱীৈল পেঠাৱাৰ আঁৰত থকা একমাতৰ্ উেদ্দশয্ ৈহেছ 
মানৱ জািতক সতয্ৰ েপান পথৈল মাগর্দিশর্ত কৰা৷ েতওঁেলাকৰ পৰ্কিটকৰণৰ উেদ্দশয্ ৈহেছ সকেলা 
মানুহক িশিক্ষত কৰা৷ যােত েতওঁেলাকৰ মৃতুয্ৰ সময়ত অতয্ন্ত পিবতৰ্তা আৰু িবশ‌ুদ্ধতােৰ সমূ্পণর্ 
অনাশিক্তেৰ, সেবর্াচ্চ িসংহাসনৈল গিত কিৰব পােৰ”২১ 

আৰু আন এক িলখনীত, েতওঁ কয়: 

“মানুেহই সেবর্াচ্ছ তািবজ৷ অৱেশয্ পৰ্কৃত িশক্ষাৰ অভাৱত, মানুেহ িনজেক েসই গ‌ুণেবাৰৰ পৰা 
বিঞ্চত কিৰেছ িয তাত অন্তিনর্িহত৷ ঈশব্ৰৰ মুখ-িনসৃত এিট শŀৰ মাধয্েমেৰ েতওঁক অিস্ততব্ৈল মািত 
অনা ৈহেছ; আৰু আন এিট শŀৰ দব্াৰা তাক তাৰ িশক্ষাৰ উত্সক িচিন পাবৈল সক্ষম কৰা ৈহেছ৷ 
আৰু এিট শŀৰ দব্াৰা েতওঁৰ স্থান আৰু ভাগয্ সুিনিশ্চত কৰা ৈহেছ৷ মহান অৱতােৰ ৈকেছ- মানুহক 
অমূলয্ ৰত্নৰ ভৰঁাল বুিল ভািববাহঁক৷ েকৱল িশক্ষাই এই ভড়াঁলক উনু্মক্ত কিৰব পােৰ আৰু মানৱ 
জািতক উপকৃত েহাৱাৰ বােব সমথর্ কিৰ তুিলব পােৰ৷ যিদ েকােনাবা এজেন ঈশব্ৰৰ পিবতৰ্ ইচ্ছাৰ 
সৰগৰ পৰা িনগিৰ ওেলাৱা ধমর্ীয় শাস্তৰ্েবাৰত একান্তমেন ধয্ান কেৰ েতেন্ত েতওঁ বুিজব পািৰব েয, 
এই সকেলােৰ উেদ্দশয্ ৈহেছ সকেলা মানুহক এক আত্মা িহচােপ গৰ্হণ কিৰব লােগ যােত ‘ সামৰ্াজয্ 
ঈশব্ৰৰ’ এই নামৰ েমাহৰ সকেলােৰ অন্তৰত পৰ্িতস্থািপত হয়, আৰু িদবয্ কৃপা, দয়া, আৰু ক্ষমাৰ 
পৰ্কােশ সমগৰ্ মানৱ জািতক আচ্ছািদত কিৰব পােৰ৷”২২ 

১. িক উেদ্দশয্েৰ ঈশব্ৰৰ দূত আৰু বাতর্াবাহক সকলক পৃিথৱীৈল পিঠওৱা হয় ? _____________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

২. েতওঁেলাকৰ পৰ্কিটকৰণৰ আঁৰৰ উেদ্দশয্ িক ? _________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. তািবজ শŀেটােৱ িক বুজাইেছ ? ___________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৪. উিচত িশক্ষাৰ অভােৱ মানুহৰ ওপৰত িক পৰ্ভাৱ েপলায় ? _________________________ 

 _________________________________________________________________  

৫. পৰ্কৃত িশক্ষাই িক কিৰব পােৰ ? ___________________________________________ 

 _________________________________________________________________  
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৬. আমাৰ িশক্ষাৰ উত্স িক ? _______________________________________________  

৭. মানুহৰ লক্ষয্স্থান িক ? _________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৮. িশক্ষাই উনু্মক্ত কৰা িকছুমান মুকুটা িক িক ? __________________________________ 

 _________________________________________________________________   

৯. েযিতয়া আিম ঈশব্ৰীয় িশক্ষাৰ ওপৰত িচন্তন কেৰাঁ আিম িক উপলিł কেৰাঁ ? ____________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ১৭ 

বাহাউল্লাই কয়: 

“শৰীৰৰ পৰা আত্মাৰ িবেয়াগ ঘটাৰ অন্তত তাৰ েকেনকুৱা অৱস্থা ঘেট েসই িবষেয় তুিম েমাক 
সুিধছা৷ সতয্ৰ িবষেয়, তুিম জািন েলাৱা, েয মানুহৰ আত্মাই যিদ ঈশব্ৰৰ পেথেৰ িবচৰণ কেৰ, ই 
িনিশ্চয়ৈক পৰম েপৰ্মাস্পদৰ কাষ চািপব আৰু ঈশব্ৰৰ মিহমাত একিতৰ্ত হ’ব৷ ঈশব্ৰৰ নয্ায়ৰ শপত! 
ই এেনকুৱা এটা স্থান পাব িযেটা েকােনা িলখিনেয় িচিতৰ্ত কিৰব েনাৱােৰ, েকােনা িজভাই বণর্না 
কিৰব েনাৱােৰ৷ িয আত্মা পৰ্ভুৰ ধমর্ৰ পৰ্িত িবশব্স্ত আৰু ঈশব্ৰৰ পথত দৃঢ় ৈহ থােক, মৃতুয্ৰ িপছত 
এেনকুৱা এটা শিক্তত অিধিষ্ঠত হয় েয সবর্শিক্তমানৰ দব্াৰা সৃষ্ট েগােটই িবশব্ তাৰ দব্াৰা উপকৃত 
হ’ব পােৰ৷”২৩ 

১৷ তলৰ বাকয্াংশেবাৰ পূণর্ কৰক৷ 

ক) যিদ মানুহ আত্মা ঈশব্ৰৰ পথত েখাজ কােঢ়, ই িনিশ্চয়ৈক ______________________ 

 _____________________________________________________________  

খ) ই এেনকুৱা এিট স্থান পাব ___________________________________________ 

__________________________৷ 

গ) িয আত্মা পৰ্ভুধমর্ৰ ___________________ আৰু ঈশব্ৰৰ ________________ 

______ থােক, মৃতুয্ৰ িপছত এেনকুৱা এটা ______________________ হয় েয 
______________________ দব্াৰা সৃষ্ট েগােটই িবশব্ __________________ হ’ব 
পােৰ৷” 

খণ্ড- ১৮  

বাহাউল্লাই আমাক কয়: 

“আশীবর্ািদত েসই আত্মা, িযেয় শৰীৰৰ পৰা িবেচ্ছদ েহাৱাৰ ক্ষণত পৃিথৱীৰ েলাকৰ সকেলা িমছা 
কল্পনাৰ পৰা দূৰত থািক পিবতৰ্ ৈহ থােক৷ েতেনকুৱা আত্মা ইয়াৰ সৃিষ্টকতর্াৰ ইচ্ছা অনুসিৰেয়ই 
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জীয়াই থােক আৰু িবচৰণ কেৰ আৰু সকেলাতৈক উচ্চ সব্গর্ত পৰ্েৱশ কেৰ৷ সব্গর্ৰ পিৰ, সু-উচ্চ 
অট্টািলকাৰ অিধবাসীেবাৰ, েতওঁৰ চািৰওকােষ বৃত্তাকাৰত আিহ িথয় িদবিহ, আৰু ঈশব্ৰৰ দূত আৰু 
েতওঁৰ িনবর্ািচত সকেলও েসই আত্মাৰ সঙ্গ িবচািৰব৷ েসই আত্মাই েসইসকলৰ লগত মুক্তভােৱ 
বাতর্ালাপ কিৰব আৰু সমগৰ্ িবশব্ৰ অধীশব্ৰ, ঈশব্ৰৰ কাষৈল অহাৰ বাটত েভাগ কৰা কথােবাৰ 
েসইসলক আেকৗ িববিৰ ক’ব৷”২৪ 

“েতওঁ পাপীক ক্ষমা কৰা উিচত, আৰু েকিতয়াও েতওঁৰ অৱনত অৱস্থাৰ বােব ঘৃণা কৰা উিচত 
নহয়, িকয়েনা েশষ অৱস্থাৰ কথা েকােনও নাজােন৷ িকমানবাৰ েকােনা পাপীেয় মৃতুয্ৰ সময়ত ধমর্ৰ 
সাৰ লাভ কিৰেছ আৰু অমৰ সুধা পান কিৰ সব্গর্ীয় উচ্চতাৰ ফােল যাতৰ্া কিৰেছ! আৰু িকমানবাৰ 
এেনকুৱা ৈহেছ েয েকােনা এক পৰম ভক্তই তাৰ আত্মাৰ আেৰাহণৰ পৰত ইমান পিৰৱিতর্ত ৈহেছ 
েয ই নৰকািগ্নৰ গৰ্াসত পিৰেছ৷”২৫ 

১. েদহৰ পৰা িবেচ্ছদ েহাৱাৰ সময়ত আত্মাৰ িক অৱস্থা েহাৱা উিচত ? __________________ 

 _________________________________________________________________  

২. িমছা কল্পনা িকছুমান িক িক ? ____________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. িমছা কল্পনাৰ পৰা মুক্ত েহাৱা আত্মা িকদেৰ থােক আৰু ভৰ্মণ কেৰ ? _________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৪. এই আত্মােবােৰ িনজক কাৰ লগত েদখা পাব ? ________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৫. ঈশব্ৰৰ দূত আৰু েতওঁৰ িনবর্ািচত আত্মােবাৰৰ লগত কথা পািতব পািৰবেন ? ____________ 

 _________________________________________________________________  

৬. আমাৰ শৰীৰৰ অন্ত িক অৱস্থাত ঘেট েসয়া জনােটা সম্ভৱেন ? ______________________ 

 _________________________________________________________________  

৭. আমাৰ বােব িনধর্ািৰত শাশব্ত জীৱন লাভ কিৰবৈল আিম এিতয়া িক কিৰব লািগব ? ________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ১৯ 

আŀুল বাহাই বণর্না কেৰ: 

“িযেহতু মানৱ েচতনা এই পািথর্ৱ সজা তয্াগ কৰাৰ িপছত, সকেলা অিস্ততব্শীল বস্তুৰ দেৰই িচৰন্তন 
বাস কেৰ, ই িনসেন্দেহই িবকিশত েহাৱাত সক্ষম, েসেয়েহ িবেদহী আত্মাৰ পৰ্গিত, ক্ষমা লাভৰ 
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বােব, িদবয্ কৃপা, দয়া আৰু আশীবর্াদ লাভৰ বােব পৰ্াথর্না কিৰব পািৰ৷ েসইবােব বাহাউল্লাৰ 
পৰ্াথর্নাত িয অনয্ ৰাজয্ৈল গমন কিৰেছ েতঁওেলাকৰ বােব ঈশব্ৰৰ সনু্মখত ক্ষমাৰ িমনিত কৰা 
ৈহেছ৷ িযদেৰ এই জগতত মানুহক ঈশব্ৰৰ পৰ্েয়াজনীয়তা আেছ আৰু আন জগতেতা েতওঁৰ 
পৰ্েয়াজনীয়তা থািকব৷ সৃিষ্টক সদায় ঈশব্ৰৰ পৰ্েয়াজনীয়তা থািকব, এই জগত আৰু আগন্তুক 
জগতেতা, ঈশব্ৰ সদাই েতওঁেলাকৰ পৰা সব্াধীন ৷”২৬ 

১. আিম িবেদহী আত্মাৰ বােব িকয় পৰ্াথর্না কিৰব লােগ ? ____________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ২০ 

আŀুবাহাই িলেখ 

“েযিতয়া মানৱ আত্মা এই ক্ষণস্থায়ী আবাস তয্াগ কেৰ আৰু ঈশব্ৰৰ জগতৰ িপেন উনু্মখ হয়, 
েতিতয়া পদর্ােবাৰ আঁতিৰবৈল ধেৰ, আৰু ৰহসয্েবাৰ পৰ্কাশৈল আেহ, পূবর্ত অজ্ঞাত সকেলা স্পষ্ট 
হয়, আৰু লুপ্ত সতয্ উপলł হয়৷ 

‘ভাৱা িকদেৰ এক জীৱ মাকৰ গভর্ত, কােনেৰ কলা, চকুেৰ অন্ধ, আৰু িজভােৰ েবাবা আিছল; 
িকন্তু এবাৰ েযিতয়া েসই অন্ধকাৰৰ জগতৰ পৰা ওলাই আিহ িস েপাহৰৰ জগতত পৰ্েবশ কেৰ, 
তাৰ িপছত তাৰ কােন শ‌ুিনব ধিৰেল, চকুেৱ েদিখব আৰু িজভা বাকশিক্ত পৰ্ৱণ হ’বৈল ধেৰ৷ িঠক 
েতেনদেৰ েযিতয়া েকােনা বয্িক্তেয় এই মৰণশীল জগত এিৰ ঈশব্ৰৰ সমৰ্াজয্ৰ িপেন খৰেখদা 
কিৰব, িস এক নতুন েচনতােৰ পুনজর্ীিৱত হ’ব; েতিতয়া তাৰ অন্তদৃর্িষ্ট েখালখাব, আত্মাৰ কােণ 
শ‌ুিনব আৰু সকেলা অজ্ঞাত সতয্ তাৰ সনু্মখত স্পষ্ট ৈহ পিৰব৷”২৭ 

১. খালী ঠাই পূৰ কৰক: 

ক. েযিতয়া মানৱ আত্মাই এই জগত তয্াগ কেৰ, েতিতয়া 

- পদর্া __________________________________, 

- ৰহসয্েবাৰ ____________________________________, 

- আগত অজ্ঞাত সেকালেবাৰ _______________________________________, 

- গ‌ুপ্ত সতয্ ________________________________, 

খ. মাকৰ _______________ কােনেৰ _______________, চকুেৰ 
__________________________ আৰু িজভােৰ ___________________.আিছল৷ 
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গ. েযিতয়া আিম এই জগতত জন্ম গৰ্হন কিৰেলা আমাৰ কােন ____________________, 
চকুেৱ _____________ আৰু িজভা._________________________.হ’বৈল ধিৰেল, 

ঘ. িঠক এেকদেৰ েযিতয়া আিম ঈশব্ৰৰ জগতৰ িপেন ধাৱমান হ’ম __________________ 

_____________________৷ 

ঙ. েতিতয়া আিম এক ______________________ হ’ম; েতিতয়া আমাৰ ___________ 

_____________________ েখালখাব, আত্মাৰ ____________________ আৰু 
সকেলা অজ্ঞাত সতয্ ____________________ পিৰব৷ 

২. তলত িদয়া উিক্তেবাৰ সচা হয়েন িনধর্ািৰত কৰক: 

____ েযিতয়া আিম মাতৃগভর্ত থােকাঁ, এই পৃিথৱীৰ িবষেয় জােনা৷ 

____ মৃতুয্ৰ িপছত জীৱন এেন এক ৰহসয্, িয আমাৰ বােব এই জীৱনত গ‌ুপ্ত৷ 

____ আমাৰ মৃতুয্ৰ িপছত আমাৰ বােব সমূ্পণর্ নতুন িদগন্ত েখাল খাব৷ 

____ েযিতয়া আমাৰ মৃতুয্ হয় এই জগতত জীৱন িনবর্াহৰ বােব আিম পুনৰ জন্ম লওঁ৷ 

খণ্ড- ২১ 

“শৰীৰৰ পৰা আত্মাৰ িবেয়াগ ঘটাৰ অন্তত ইজেন আনজনৰ কথা মনত থকাৰ িবষেয় সুিধছা৷ তুিম 
জািন েলাৱা েয, বাহাৰ েলাক, িয ৰিক্তম বৃত্তাধর্ত পৰ্েবশ কিৰেছ, েতওঁেলােক ইজেন আনজনৰ 
ৈসেত অন্তৰঙ্গ আলাপ কিৰব, আৰু িসঁহতৰ জীৱন, উেদ্দশয্ ইচ্ছা আিদৰ পৰ্িত ইমান ঘিনষ্ঠতােৰ 
সংযুক্ত হ’ব েযন আটাইেবাৰ এেকইিট আত্মা৷ েসইসকল িনশ্চয় েতওঁেলাক িয সু জ্ঞাত, তীক্ষ্ণ 
অন্তদৃর্িষ্ট সম্পন্ন আৰু েবাধগময্তােৰ িবভূিষত৷ েসই সবর্জ্ঞ, সবর্জ্ঞানী েতওঁৰ দব্াৰা এইদেৰই 
আেদিশত কৰা ৈহেছ৷” 

েসই বাহাৰ েলাক, িয ঈশব্ৰৰ ৰিক্তম বৃত্তাধর্ৰ সহ:বািসন্দা, সকেলােৱ ইজেন আনজনৰ অৱস্থা আৰু 
িস্থিতৰ িবষেয় ভালদেৰ গম পায় আৰু আত্মীয়তা আৰু সহচাযর্য্ৰ বােন্ধােনেৰ বান্ধখাই থািকব৷ 
এেন এক অৱস্থা িনশ্চয় িসঁহতৰ িবশব্াস আৰু বয্ৱহাৰৰ ওপৰত িনভর্ৰ কেৰ৷ িযসকল এেক স্তৰৰ 
থােক েতওঁেলােক ইজেন আনজনৰ ক্ষমতা, চিৰতৰ্, সাফলয্ আৰু দক্ষতাৰ িবষেয় স্পষ্টভােৱ জািনব৷ 
িকন্তু িনম্নস্তৰৰ সকেল িনজতৈক উধর্ত থকা সকলৰ স্থানক সমু্পণর্ভােৱ বুিজেপাৱা, আৰু দক্ষতাৰ 
আংকলন কৰাত অপৰাগ হ’ব৷ পৰ্েতয্েকই েতামাৰ ঈশব্ৰৰ পৰা িনজৰ িনজৰ অংশ লাভ কিৰব৷ 
আশীবর্ািদত েসই বয্িক্ত িয ঈশব্ৰৰ িপেন িনজৰ মুখমণ্ডল উনু্মক্ত কিৰেছ আৰু েযিতয়াৈলেক ইয়াৰ 
আত্মা ঈশব্ৰৰ সামৰ্াজয্ৰ িপেন উৰা নামােৰ দৃঢ়তােৰ েতওঁৰ েপৰ্মৰ পথত েখাজ কািঢ়েছ৷ েতওঁেৱই 
সাবর্েভৗম সকেলােৰ ঈশব্ৰ, সবর্ শিক্তমান, সদা-ক্ষমাশীল, সবর্দয়ালু৷”২৮ 

১. পৰৱিতর্ জগতত আিম এই পৃিথৱীত িচিন েপাৱা েলাক সকলক িচিন পাম েন ? ___________  

২. পৰৱিতর্ জগতত আত্মােবাৰৰ মাজত সংেযাগ িকমান ঘিনষ্ঠ হ’ব ? ____________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. আগন্তুক জগতত আত্মােবাৰৰ মাজত িভন্নতা আৰু িবেশষতব্ িকহৰ ওপৰত িনভর্ৰ কেৰ ? ____ 

 _________________________________________________________________  

৪. েকােনাবা ঈশব্ৰৰ দয়াৰ পৰা বিঞ্চত হ’ব েন ? __________________________________  
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খণ্ড- ২২ 

বাহাউল্লাই আমাক পৰামশর্ পৰ্দান কেৰ েয: 

“েহ েমাৰ েসৱক সকল! এই িদনেবাৰত বা এই ধৰাতলত যিদেহ ঈশব্ৰৰ দব্াৰা বস্তুেবাৰ েতামাৰ 
ইচ্ছাৰ িবপিৰেত আেদিশত আৰু পৰ্কিটত কৰা হয়, দুখ নকিৰবা; িকয়েনা উল্লাসপূণর্ আেমাদ আৰু 
সব্গর্ীয় আনন্দৰ িদনেবাৰ েতামাৰ বােব সংৰিক্ষত কৰা ৈহেছ৷ পৃিথৱীৰ পিবতৰ্ আৰু আধয্ািত্মক 
মিহমােবাৰ েতামাৰ চকুৰ সনু্মখত অনাবৃত কৰা হ’ব৷ এই পৃিথৱী আৰু আগন্তুক পৃিথৱীত িসহঁতৰ 
লাভেবাৰ আৰু তাৰ আনন্দেবাৰ েভাগ কিৰবৈল আৰু িসঁহতৰ স্থায়ী দয়াৰ পৰা এক অংশ লাভ 
কিৰবৰ বােব ঈশব্ৰৰ দব্াৰা েতামাৰ ভাগয্ িনধর্ািৰত কৰা ৈহেছ৷ িনশ্চয়, ইয়াৰ পৰ্িতেটা তুিম লাভ 
কিৰবা৷”২৯ 

১. তলৰ েকানেবাৰ সতয্ িনধর্ািৰত কৰক: 

____ বস্তুেবাৰ েযিতয়া আিম ভবাৰ দেৰ নহয় আিম দু:িখত েহাৱা উিচত৷ 

____ েসয়া ভােলই হওক বা েবয়া ঈশব্ৰৰ দব্াৰা িনধর্ািৰত৷ 

____ উল্লাসপূণর্ আেমাদৰ িদনেবাৰ আমাৰ বােব সংৰিক্ষত আেছ৷ 

____ পিবতৰ্ আৰু আধয্ািত্মক ভােৱ মিহমামিনব্ত জগতেবাৰ েদখােটা আমাৰ বােব িনিশ্চত৷ 

____ এই জীৱন আৰু আগন্তুক জীৱনত পিবতৰ্ আৰু আধয্ািত্মকভােৱ মিহমামিনব্ত জগতেবাৰৰ 
 লাভেবাৰৰ অংশ লাভ কৰােটা িনিশ্চত৷ 

২. েযিতয়া ঘটনােবাৰ আমাৰ ইচ্ছাৰ িবপৰীেত ঘেট আিম িকয় দুিখ েহাৱা উিচত নহয় ? _______ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

৩. এই অনুেচ্ছদত বাহাউল্লাই আমাৈল িক পৰ্িতশৰ্ুিত পৰ্দান কেৰ৷ ? _____________________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________  

খণ্ড- ২৩ 

এই অধয্ায়ত, আেপানােলােক মানৱ জীৱনৰ অথর্ৰ ওপৰত িচন্তন কিৰেল৷ আপুিন আত্মাৰ পৰ্কৃিত, এই 
পৃিথৱীত জীৱনৰ উেদ্দশয্, আধয্ািত্মক গ‌ুণেবাৰৰ িবকাশৰ মহতব্ আৰু এক উল্লাস আৰু আনন্দপূণর্ জীৱনৰ 
বাহাউল্লাৰ পৰ্িতশৰ্ুিতৰ িবষেয় বহুিখিন িশিকেল৷ এই িকতাপৰ িদব্তীয় অধয্ায়ত আিম ৈদব্ত ৈনিতক 
উেদ্দশয্ৰ িবষেয়—আমাৰ আধয্ািত্মক আৰু েবৗিদ্ধক িবকাশ আৰু সমাজৰ ৰূপান্তৰণত অৱদান আগবেঢ়াৱাৰ 
উেদ্দশয্ আেলাচনা কিৰিছেলা৷ এয়া এক সুেযাগ য’ত আিম তাৈল উভিত ৈগ আত্মাৰ িবকাশৰ িবষেয় লাভ 
কৰা অন্তদৃর্িষ্টৰ পৰ্কাশত এই উভয় িবকাশক গ‌ুৰুতব্ পৰ্দান কৰাৰ মহতব্ৰ িবষেয় ভািবব পােৰাঁ৷ িনম্নিলিখত 
অৱধাৰণােবাৰৰ ওপৰত কৰা আেলাচনাই আেপানােলাকৰ পৰ্িতফলনক সহায় কিৰব পােৰ৷

১. আধয্ািত্মক গ‌ুণেবাৰৰ িবকাশ 
২. ঈশব্ৰৰ িনয়মেবাৰ পালন কৰা 

৩. মানৱজািতৰ কলয্াণত অৱদান আগবেঢ়াৱা 
৪. েসৱাৰ পথত আগবঢ়া 
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