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Neékolik myslenek pro Skolitele

Po celém svété uz znaénou fadu let stale stoupa pocet lokalit, v nichZ se studuji Uvahy o Zivoté
ducha, prvni kniha hlavni posloupnosti kurzt, které nabizi Ruhi institut. Tuto studijni latku si
ve velké vétsing pripadi procita skupina pratel, kteti o ni nasledné diskutuji. Tito pfatelé mohou
utvoftit studijni krouzek, jenz se pravidelné setkava, mohou se spole¢n¢ schazet v ramci urcité
kampané pofadané za ucelem intenzivniho studia nebo se mohou sejit na néjakém tabote o
Skolnich prazdninach. Bez ohledu na ptilezitost, pfi niz se pratelé setkavaji, ptisobi jeden ¢len
dané skupiny v tuloze Skolitele. Vztah mezi Skolitelem a dal§imi ucastniky neni obvyklym
vztahem mezi uCitelem a studentem; vSichni se totiz védome¢ zapojuji do procesu, ve kterém
kazdy usiluje o to, aby se ucil. Skolitel ale neni jen pouhym nezaujatym a pasivnim
moderatorem diskuse. Skolitel ¢i kolitelka, ktery uz dokongil dostateény pocet kurzti dané
posloupnosti a vykonal skutky sluzby, k nimz tyto kurzy vyzyvaji, je schopen pomahat
kazdému ¢lenu skupiny dosahovat cile studované latky. Lid¢, ktefi ptisobi jako skolitelé Knihy
1, mohou povazovat za uzitecné si Cas od Casu projit myslenky, jez jsou v tomto uvodu
predstavovany.

Tohoto prvniho kurzu institutu se po celém svété ucastni lidé, kteti pochazeji z riznych
prostfedi. Nékteti uz jsou cleny Baha’i spoleCenstvi, ktefi doufaji v to, ze si zlepsi své
schopnosti slouzit Véci, kterou piijali. Ostatni se na tento kurz divaji jako na pocatek svého
zkoumani Baha’i viry coby nabozenstvi. Jsou tu jesté taci, které ptitahuji Baha’i idealy a kteti
se chtgji blize seznamit s cili a snahami Baha’i spolecenstvi. A existuje jeSté rostouci pocet
zejména mladych lidi, ktefi si chtéji rozvijet své schopnosti slouzit spolecnosti, a to Casto
prostfednictvim toho ¢i onoho programu nabizen¢ho Baha’i spolecenstvim. Tito lidé povazuji
tento kurz za prvni krok na oné cesté.

Od samého zacatku by mélo byt kazdému tcastnikovi jasné, Ze kurzy Ruhi institutu
sleduji stezku sluzby lidstvu, po které kazdy krac¢ime vlastnim tempem, pficemz pii tom
pomahame druhym a ostatni poméhaji nam. Kraceni po této stezce znamena snahu o sledovani
dvojiho moralniho zaméru — tzn. peCovat o vlastni duchovni a intelektualni riist a pfispivat k
transformaci spole¢nosti. Pokrok na této stezce znamena rozvijet si celou fadu schopnosti, které
vyZzaduji porozuméni a poznani, duchovni vlastnosti a chvalyhodné postoje jakoz i mnohé dalsi
schopnosti a dovednosti. Zdroje znalosti, z nichz knihy tohoto institutu ¢erpaji, pfedstavuje
jednak uceni, které Baha’i vira pfinasi, a jednak zkuSenosti, jez celosvétové Baha’i spoleCenstvi
nashromézdilo pfi rozvijeni materialni a duchovni civilizace. Institut je inspirovan
Baha’uv’lldhovou vizi jednotlivee, kterym se mizeme stat, a civilizaci, kterou miizeme budovat.
Predpoklada se, ze vsichni ucastnici jsou bez ohledu na prostredi, z néhoz pochazeji, této vizi
otevieni — vizi, kterd je vyslovné uvadéna v kazdém oddilu kazdé knihy.

Ve svéte, kde jsou rizné ideologie a nabozenska vyznani ochotny pouzivat jakychkoli
moznych prostfedkd k tomu, aby ziskavaly dalsi piivrzence, si mize nékdo, kdo tuto viru



nezna, skute¢né klast otazky, které se tykaji toho, jaké jsou vlastn€ zdméry Rubhi institutu. Jedna
se zejména o otazky typu: ,,Je ode m¢ zadano, abych zménil své nabozenstvi?* nebo ,,Je ode
me zadano, abych vstoupil do n€jakého nabozenského spolecenstvi? Takové otazky poskytuji
Skoliteli prilezitost k tomu, aby vysvétlil zamér posloupnosti kurzl, jenz je struéné vylicen
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vyse. Skolitel mozna bude chtit dodat, Ze tiebaZe je zcela piirozené, ze Baha’i véiici dychtivé
touzi po tom, aby jejich pratelé vstupovali do Bahd’i spolecenstvi, pravé jejich vlastni uceni
jim ale zakazuje nékoho hromadné obracet na viru. Kraceni po stezce sluzby, kterou pied nami
kurzy tohoto institutu oteviraji, si od nas zada stale hlubsi porozuméni Bahéd’u’lldhova uceni, a
uvedené studijni materidly se snazi o to, aby déavaly toto porozuméni jednoznacné najevo;
vlastni pfijeti uceni a vira jsou nécim, o cem ma kazdy jedinec pfemitat svobodn¢ a bez natlaku.

Neni tedy divu, Ze prave otazkou tykajici se porozumeéni, které ma pro vSechny
knihy celé posloupnosti tak zasadni vyznam, tato prvni kniha také zagina. Cist Svata Pisma neni
to samé, jako kdyz ¢loveék za svlij zivot piecte celé tisice stranek, a oddil ,,Porozuméni Baha’i
Pismu“ se snazi u lidi rozvijet navyk ¢ist tryvky ze Svatého textu kazdy den a rozjimat nad
jejich vyznamem. Jedna se navyk, ktery ucastnikiim velmi pomaha v okamziku, kdy se vydavaji
na stezku sluzby. Skolitel proto musi o tématu porozuméni hodné piemyslet, aby mohl
ucastniky pfi studiu tohoto oddilu provazet.

Baha’i Spisy obsahuji hluboké duchovni pravdy, a pfesto, ze se snazime, abychom ve
svém chépani jejich nekonecného vyznamu postupovali stale vpied, vime, Ze Gplné¢ho konce
nemuzeme nikdy dosdhnout. Zakladni pochopeni bezprostfedniho vyznamu néjakého uryvku
se nam obecn¢ dostava tehdy, kdyZ si ho poprvé precteme, a ¢ast 1 daného oddilu z této
skute¢nosti také vychazi. Po precteni citatu ,,ZlepSeni svéta mize byt dosazeno Cistymi a
dobrymi skutky, chvalyhodnym a vhodnym chovanim,* se tedy ucastnici jednoduse zeptaji:
»Jak miize byt dosazeno zlepseni svéta?“ Na prvni pohled se mtize tento druh otazek a cviceni
zdat az ptili§ jednoduchy. Zda se vSak, Ze dlouhé roky zkuSenosti davaji rozhodnuti institutu
zacCinat timto zptisobem za pravdu. Vsichni si musime pfipominat, Ze by nase mysl neméla
prehlizet ziejmy vyznam néjakého uryvku, kdyz se v ném ve spéchu pokousi najit urcité vrstvy
pravdy. Pozornost vénovana této prvni trovni porozumeéni se pro skupinovou konzultaci téz
jevi jako zasadni; posiluje totiz jednotu mysleni, ktera je snadno dosazitelna, dovoli-li se, aby
byly osobni ndzory osviceny Bozskou moudrosti.

Je zde dulezité poznamenat, Ze pochopeni bezprostfedniho vyznamu vétSiny pasazi se
neziska ze zdlouhavych diskusi o jednotlivych slovech vytrzenych z kontextu. To znamena, ze
muize byt nékdy nutné, aby si skupina vyznam né¢jakého slova vyhledala ve slovniku. Pro
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vEét a odstavcu.

Za ucelem toho, abychom porozuméni rozsitili za sféru bezprostiedniho vyznamu,
muize byt uzite¢né uvadét priklady, které ukazuji, jakym zpisobem mohou uréité myslenky
nachazet konkrétni podobu. Vse, co je v tomto sméru pozadovano, jsou jasn¢ koncipovana
cviceni. Napriklad v Casti 2 jsou ucastnici zadani o to, aby ve svétle uryvku, ktery si prave
piecetli, urcili, zda jsou urcité vlastnosti chvalyhodné. V podobném cvieni v ¢asti 4 jsou
ucastnici vyzyvani k tomu, aby vyjmenovali pét ctnosti, a pak se rozhodli, zda je mozné si
néjakou z nich osvojit bez pravdivosti, ktera je ve Spisech vylicena jako ,,zaklad vSech lidskych
ctnosti.*
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K dosazeni zaméru tohoto oddilu je vyzadovan dalsi pokrok v porozuméni ucastnika,
ktefi jsou vyzyvani k tomu, aby premysleli o nékterych hlubsich duasledcich, jez jsou
v uvedenych uryvcich davany najevo. V casti 2 se od nich naptiklad pozaduje, aby ur¢ili, zda
je vyrok ,,Na svété je tak malo dobrych lidi, Ze jejich ¢iny nemaji Zadny Gcinek,* pravdivy.
Zamérem zde neni ziskat od lidi pouze n&jaky nazor. Skolitel se musi na chvili zastavit a zjistit,
jaky maji ucastnici pro své odpovédi divod. SkuteCnost, ze tento vyrok musi byt nutné
nepravdivy, protoze je v rozporu s prvnim citatem v pifedchozi ¢asti, je zavérem, ke kterému by
méla skupina dojit. Otazka, zda se mohou Baha’i véfici ostatnim zpovidat ze svych hticht, je
také jednim z prikladd tohoto druhu cviCeni. Tyka se zakazu zpovédi jako prostredku k
rozhteSeni hiichti — zakazu, ktery v tomto uceni existuje, a tfebaze tento zakaz neni v zadném
ze studovanych vyrokl vyslovné uveden, je ale mozné ho odvodit, kdyz prozkoumame vyznam
verse: ,,Pfiméj se davat pocet z kazdého dne, nez budes povolan ke kone¢nému zictovani.*

CviCeni v tomto oddile se v zadném piipadé nesnazi pojmout celou skalu vyznami
obsazenych v Uryvcich, o kterych premyslime. Jednou z otazek, kterou musi kazdy Skolitel
zvazit, je, do jaké miry by se mélo kazdé jednotlivé cviCeni diskutovat. V této souvislosti je
dialezité mit na paméti, ze prilisné prodluZzovani riznych debat tim, ze se do nich bude vnaset
fada souvisejicich, ale méné dulezitych konceptd, povede ke snizovani Gc¢innosti probirané
latky. Je tfeba, aby si kazda skupina utvoftila rozumny rytmus pokroku; u€astnici by méli jasné
citit, Ze podle svych vlastnich moznosti postupuiji stale vpred. Skolitel si viak musi davat pozor
na to, aby se jednotlivymi c¢astmi neprochdzelo pfili§ rychle a povrchné, aniz by castnici
pritom nepodrobili jednotliva cviceni hlubokému rozboru; skupiny, které postupovaly timto
zpisobem, a odpovédi pouze vyplhovaly, totiz nikdy nedosahly trvalych vysledkd.

Na zavér je jesté vhodné zminit se o jedné véci: Je na skoliteli, aby zajistil, aby se kazdy
¢len skupiny zapojoval do procesu uceni se, ktery je v tomto materialu rozvijen. Podpofit ti€ast
a zapojeni a pfili$ pfitom na zadného jednotlivce netlacit, aby mluvil, Casto ptedstavuje urcitou
vyzvu. Uz na zacatku je tfeba si uvédomit, Ze s touto vyzvou se jen ziidka vyrovname tim, ze
budeme klast otazky typu: ,,Co to pro tebe/pro vas znamena?* Otazky tohoto druhu totiz
znalosti a pravdu ¢asto snizuji na uroven nazoru. A pak se ukazuje jako obtizné vytvaret
atmosféru, ve které konzultace mezi Cleny skupiny skute¢né vede k vétSimu porozumeéni.

Druhy oddil této knihy se, stejn¢ jako prvni, tykd urCitého navyku, ktery je pro
duchovni zivot nezbytny: pravidelné se modlit. V uvodni ¢asti je vyslovné uveden koncept
,Stezky sluzby*, coz naznacuje, ze abychom mohli touto stezkou kracet, musime byt
podnécovani dvojim zamérem. Ugastnici prozkoumaji po&atedni soubor citatil, které umozituji
hloubé&ji porozumét povaze tohoto zdméru. Jedna se o téma, které bude v budoucich kurzech
jeste podrobnéji rozpracovano.

V souvislosti s timto tématem se tento oddil zabyva zkoumanim vyznamu modlitby.
Zaujima ptistup podobny tomu, jenz byl popisovan uz v piedchozich odstavcich. Otazky a
cviCeni jsou formulovany tak, aby tcastnici postupovali vpfed ve svém porozuméni smyslu
uryvka ze studovanych Spisti. S tim, jak bude skupina timto oddilem prochazet, miize se od
Skolitele zadat, aby rozptylil pochybnosti rozborem vSemoznych ptedstav, které maji své
koteny v riznych vykladech a praktikdch z dob minulych. V nékterych tradicich totiz ritualy a
vnéjsi forma postupné zastiely dulezitost vnitiniho stavu, a tak mnozi lidé piehlizeji nutnost
modlitby, jez ma pro lidskou dusi stejné zasadni vyznam, jakou méa potrava pro vyzivu téla.
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Tento oddil se tedy pfedevsim snazi v ucastnicich probouzet touhu ,,rozmlouvat s
Bohem* a ptiblizovat se k Nému. Mezi myslenky, kterymi se zde zabyvame, patii: co znamena
vstoupit do stavu modlitby, postoj naseho srdce a mysli pti modlitbé, podminky, jaké by mély
byt v naSem prostiedi vytvoieny, at’ se modlime sami ¢i na setkani. AZ se ucastnici zamysli nad
silami, které jsou spoleCnym uctivanim vyvolavany, jsou zadani, aby uvazovali o tom, Ze se
sami stanou poradateli modlitebniho a devocionalniho setkani.

Chovame nadéji, ze studium tfetiho oddilu této knihy, ,Zivot a smrt, jeste posili
zéavazek jit po stezce sluzby a obdafi ho hlubSim vyznamem. Sluzb¢ na tomto svété 1ze nejlépe
porozumét v tom nejuplnéjsim kontextu Zivota, ktery presahuje nasi pozemskou existenci a
pretrvava navzdy s tim, jak nase duSe prochdzeji svéty Bozimi. Na rozdil od technického
Skoleni by si ucastnici méli stdle vice uvédomovat vyznam a dilezitost toho, co délaji.
ZkuSenosti ukazuji, Ze pouze pokud takova uvédomélost vzristd, zacnou sami sebe spatfovat
jako aktivni a odpovédné ,,vlastniky* svého uceni se.

Kazda c¢ast tohoto oddilu zacina jednim az tfemi citaty z Baha’i Spisd, po nichz
nasleduje nékolik cviceni. Jazyk Gryvkd, které jsou v tomto oddilu citovany, je naro¢néjsi nez
u predchozich dvou oddili. Neni samoziejmé nutné, aby se skupina pfili§ zabyvala obtiznymi
slovy; Skolitel bude chtit zajistit, aby kazdy pochopil tstiedni myslenku, kterou se kazda cast
zabyva, coz je pfesné tim, ¢eho se cviceni snazi dosahnout.

Vzhledem k povaze tématu se v tomto oddilu nachazi jen velmi malo cviceni, ktera
obsahuji konkrétni ptiklady. VétSina cviceni je pojata na urovni konceptu. Je tieba poznamenat,
ze na nekteré otazky, které jsou ve cviCenich pokladany, nelze odpovidat rychle ani zcela jasné.
Jsou uvadény, aby zvySily povédomi o daném tématu; kdyz se €astnici nad t€émito otazkami
zamysli, bude ucel splnén.

Prvnich n€kolik ¢asti se zaméfuje na vztah mezi dusi a télem, které na této trovni
existence spole¢né tvoii lidskou bytost. Ustfedni myslenkou piedstavovanou v téchto &astech
je, ze duse neni hmotnou bytosti; jeji spojeni s télem lze pfirovnat ke svétlu, které se objevuje
v zrcadle. Ani prach, ktery se nachdzi na jeho povrchu ani kone¢né zni¢eni zrcadla nemuize
ovlivnit nadheru samotného svétla. Smrt je jen zménou stavu, kdy je preruseno spojeni mezi
télem a dusi; duse poté vé¢né postupuje vstiic svému Stvofiteli.

Tento oddil dale obraci pozornost ke smyslu zivota — jimz je poznavat Boha a
dosahnout Jeho pfitomnosti. Diskuse se zde to¢i kolem dvou obsahlych témat. Prvnim je smysl
naseho zivota na tomto svété a druhym je cesta duse po smrti. Duse je znamenim Bozim a miZze
zraCit vSechna Jeho jména a pridomky. Tento potencial je ale presto v ¢loveku skryt; a Ize ho
rozvijet pouze pomoci Bozich Projevii, onéch posvécenych Bytosti, které ¢as od casu
prichazeji, aby lidstvo vedly. Prostfednictvim duchovniho vzdé€lavani, které tyto Bytosti
poskytuji, 1ze odhalovat poklady, které se v nas ukryvaji.

Pokud jde o cestu duSe po smrti, ucastniklim je predstavena fada myslenek, o nichz
maji uvazovat: ze ti, ktefi jsou vérni Bohu, dosahnou opravdového §tésti; ze nikdo z nas nemuize
nikdy znat sviij vlastni konec, a proto bychom si méli navzajem odpoustét a necitit nadfazenost
nad ostatnimi; Ze v pfistim svété, stejné jako v tomto, bude duse pokracovat v pokroku a ze
duchovni schopnosti, které jsme si zde rozvinuli, ndm tam budou pomahat; ze své blizké
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v duchovnich fiSich pozname, ze si budeme na sviij zivot na tomto svété pamatovat a zZe se
budeme tésit ze spolecnosti svatych a posvécenych dusi.

V zavéru tohoto oddilu se nachazi ryvek z Baha’u’llahovych Pisem, ve kterém jsme
ujistovani o dobrodinich ptistiho svéta a vyzyvani k tomu, abychom se nenechali zarmucovat
riznymi proménami a nahodilostmi tohoto Zivota. Od tc¢astnikli se zada, aby pfemitali o tom,
jaké dusledky ma to, co studovali, pro jejich Zivot.
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X Tithitiy

Porozumeéni Baha’i Pismu

Cil

Vypéstovat si navyk Cist kazdy den
uryvky ze Svatych Pisem a
pfemitat nad jejich vyznamem






CAST 1

Cilem tohoto oddilu je pomoci vam rozvinout a posilit navyk ¢ist kazdy den tryvky ze
Svatych Pisem a pfemitat nad jejich vyznamem. Tento oddil za¢ina jednoduchym cvicenim, ve
kterém jste zadani o to, abyste si piecetli uréity jednovétny vyrok z Pisem a odvétili na otazku,
jejiz odpovedi je samotny vyrok. Prestoze je toto cviceni jednoduché, pomiize vam zamyslet se
nad vyznamem citovanych pasazi a naucit se je nazpamét'.

»ZlepSeni svéta miize byt dosaZeno Cistymi a dobrymi skutky, chvalyhodnym a
vhodnym chovanim.*!

1. Jak mize byt dosazeno zlepSeni svéta?

»Stiezte se, 0 lidé Baha, kradet po cestach téch, jejichz slova a skutky se rizni.*?

2. Po jakych cestach nemame kracet?

»O synu byti! PiFiméj se davat pocéet z kazdého dne, nez budeS povolan ke
b
koneénému zuétovani...

3. Co bychom méli délat pted tim, nez budeme povolani ke kone¢nému zaétovani?

»Rci: O brat¥i! Necht éiny, ne slova, jsou vasi ozdobou.**

4, Co by mélo byt nasi skute¢nou ozdobou?

»Svata slova a &isté dobré iny stoupaji k obloze nebeské slavy.«s

5. Co délaji svata slova a Cisté a dobré ¢iny?

Porozuméni Baha’i Pismu — 3



CAST 2

Nize nasleduje n€kolik cviceni, ktera se vztahuji k predchozim citatim. Jejich zdmérem
je pomoci vam se ve vasi skupiné hloubé&ji zamyslet nad vyznamem uvedenych uryvku. Toto
cvi¢eni by se nemélo vypracovavat mechanicky. To ale neznamena, Ze by bylo tfeba vést u
kazdého cviceni n&jakou delsi diskuzi. Pokud je vSak cvi€eni slozitéjsi, Skolitel vasi skupiny
vam pomize se nad nim dikladnéji zamyslet.

1. “Chvalyhodné“ je néco, co si zasluhuje chvalu. Ktery z nasledujicich ptikladd je
chvalyhodny?
Byt dobrym pracovnikem
______Vazit si druhych
______ Bytsnazivy
__ Lhat
_____ Bytliny

Slouzit druhym

2. Co znamena slovni spojeni ,,nez budes§ povolan ke konecnému zactovani?

3. Uved'te, ktera z nasledujicich tvrzeni jsou pravdiva:

Na svéte je tak malo dobrych lidi, Ze jejich ¢iny nemaji Zadny ti€inek.
Spravné je to, co je v souladu s nazory ostatnich lidi.

Spravné je to, co je v souladu s uc¢enim Boha.

4. Uved'te, které z nasledujicich skutkt jsou ¢isté a dobré:
Péce o déti a jejich vychova
Kradez
Modleni se za rozvoj druhych

Rici né&jakou malou lez, abychom se vyhnuli nepfijemnostem

Pomoc druhym v ofekavani odmény
5. Ve které z nasledujicich situaci se slova urcitého ¢loveka lisi od jeho skutka?

N¢jaky clovek neustale opakuje, Ze bychom méli byt jednotni, ale chova se
zpusobem, ktery vytvaii konflikt.

N¢jaky clovek se pochvalné vyjadiuje o dalezitosti cudného zivota, ale sam
udrzuje mimomanzelské sexualni vztahy.
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N¢jaky cloveék obcas poziva alkohol, ale prohlasuje o sobé, Ze je stoupencem
nabozenske viry, ktera piti alkoholu zakazuje.

N¢jaky ¢loveék je zastancem rovnosti muzi a zen, ale ve své pozici
zameéstnavatele plati zenam za stejnou praci méné nez muzim.

6. Maji Bahd’i véfici dovoleno zpovidat se druhé osobé?
7. Co bychom m¢li udé€lat misto zpovédi?

8. Co znamena slovni spojeni ,,obloha nebeské slavy*?
9. Jaky ucinek maji Spatné skutky na svét?

10. Jaky ucinek maji Spatné skutky na ty, ktefi je konaji?

CAST 3

Prectéte si nyni nasledujici citaty z Pisem a pfemyslejte o nich. Poté se je snazte naucit
nazpameét'.

»Pravdivost je zakladem vSech lidskych ctnosti.*®

1. Co je zdkladem vsech lidskych ctnosti?

»Pokrok a uspéch jakékoli duse je ve vSech Bozich svétech bez pravdivosti

nemozny.*’

2. Co je nemozné bez pravdivosti?

»Pravdomluvnosti, 6 lidé, okraslete své jazyky a své duse pfizdobte ornamentem
poctivosti.“®
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Cim bychom méli okraslit své jazyky?

Cim bychom méli ozdobit své duge?

»Necht’ je vaSe oko cudné, vase ruka poctiva, vas jazyk pravdomluvny a vaSe srdce
osvicené.«

Jaké by mélo byt nase oko? Nase ruka?

Nas jazyk? Nase srdce?

» 11, kdoZ obyvaji svatostinek BoZi a jsou usazeni na stolcich nekone¢né slavy, a¢
by umirali hladem, nenatdhnou ruku a nezmocni se nezikonné majetku svého
blizniho, byt by tento blizni byl jakkoli ni¢emny a nehodny tcty.«!

Co bychom méli odmitnout udélat, i kdybychom umirali hladem?

CAST 4

Jak uz jste si v ¢asti 2 pravdépodobné vsimli, néktera cviceni vyzaduji pfesné odpovédi.

Pokud v takovych ptipadech existuji o spravné odpovédi pochybnosti, Skolitel vasi skupiny
vam i ostatnim ucastnikiim pomuiZze dosahnout jednoty mysleni. U ostatnich cviceni je velmi

hodnotna praveé samotna diskuse. U téchto cviceni se neo¢ekava zadna konkrétni odpovéd'.
V nasledujici ¢asti patii cviceni €. 3 k prvnimu druhu, zatimco cviceni €. 6 spadd do druhé

kategorie.

Pravdivost je zakladem vSech lidskych ctnosti. Vyjmenujte 5 ctnosti:

Miuizeme nabyt téchto ctnosti bez pravdivosti?

Ktera z nasledujicich tvrzeni jsou pravdiva:

Clovék mize byt spravedlivy, i kdyz 1ze.
Nékdo, kdo krade, ma poctivou ruku.

Poctiva ruka se nikdy nedotkne toho, co ji nepatii.
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Cist pornografické knihy a ¢asopisy odporuje Baha’u’llahové radé mit cudné
oko.

Pravdivost znamena nelhat.

Poctivost je ozdobou duse.

Osoba, ktera neni pravdiva, se mize duchovné vyvijet.
Cas od ¢asu zalhat je v poradku.

Kradez je v o¢ich Boha pfijatelna, ma-li €loveék hlad.

Kdyz si néco vezmeme bez svoleni majitele, myslice si, Ze mu to brzy vratime,
neni to kradez.

Kdyz jsme poctivi, Cestni a pravdomluvni, naSe srdce je osvicené.

Neni mozné uspésné podnikat, aniz bychom trochu nepodvadeéli.

4. Je mozné lhat sdm sobe?

5. Co ztracime, kdyz fekneme néjakou lez?

6. Jaky by byl svét, kdybychom byli vSichni pravdomluvni a ¢estni?
CAST 5

Prectéte si nasledujici citaty a snazte se je naucit nazpamét. Uceni se citatii z Pisem
nazpamét’ je velmi hodnotné a méli byste se o to snazit ze vSech sil. Samoziejmé Ze ne pro
kazdého je snadné, aby se t€émto uryvkiim naucil nazpamét'. Budeme-li se v§ak snazit, pomize
nam to vs§tépovat si uvedené myslenky do srdce i mysli a vyjadfovat je slovy, ktera co nejvérnéji
vystihuji ptivodni text.

sLaskavy jazyk je magnetem pro lidska srdce. Je chlebem ducha, odiva slova
vyznamem a je zFidlem svétla moudrosti a porozuméni.“!!

1. Jak mizeme popsat laskavy jazyk?
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2. Jaky uc¢inek ma laskavy jazyk na slova?

»O vy milovani Pana! V tomto svatém Zrizeni nejsou spory a nesvary za Zadnych
okolnosti povoleny. Kazdy uto¢nik se sim zbavuje BoZi milosti.*!?

3. Co neni podle tohoto citatu v tomto Ztizeni dovoleno?

4. Co zpisobuje utocnik sam sobé?

»V tento Den nemiiZe Jeho Véci nic uskodit vice neZ riznice a svary Bozich

milovanych, jejich hadky, Ihostejnost a odcizeni.«'?

5. Co zpisobuje Bozi Véci nejvetsi Skody?

»Nespokojte se pouze s ukazovanim pratelstvi slovy. Necht’ vase srdce zahofi
milujici laskavosti ke kazdému, kdo zk¥iZi vasi cestu.«!

6. Jaky druh pfatelstvi by nas nemél uspokojit?

7. Co by mélo v nasem srdci jasné hotet?

»KdyZ se objevi myslenka na valku, braiite se ji silnéjsi mySlenkou miru. MySlenka
nenavisti musi byt zni¢ena mocnéjsi myslenkou lasky.«!

8. Cim bychom se mé&li branit myslence valky?
9. Co by mélo znicit myslenku nenavisti?
CAST 6

S vyse uvedenymi citaty na paméti vypracujte nasledujici cviceni:
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1. V jakém smyslu ptisobi laskavy jazyk podobné jako magnet?

2. Které z nasledujicich vyroki pochazi z laskavého jazyka?

|¢¢

»Neobtézuj me
,,Pro¢ tomu nerozumis?*

,» Vydrzite chvilku, prosim?*
,» 10 jsou ale strasné déti!*

»Dekuji, jste velmi mily.*

»led na vas nemam cCas, jsem zaneprazdnén/a.*

3. Které z nésledujicich situaci pfedstavuji konflikt a nesvary?

Béhem konzultace vyjadii dva lidé na to samé téma rozdilné nazory.
Béhem konzultace se dva lidé roz¢€ili a zacnou se spolu hadat.

Dva lidé se pfestanou ucastnit devocionalniho setkédni porddaného kazdy
tyden, protoze spolu nemluvi.

Clenové tymu, ktefi spolupracuji na jednom projektu, si neustale st€zuji a
kazdy tika, Ze ti druzi neodvadgji fadné svou praci.

4. Ve které z nasledujicich situaci se projevuji znamky odcizeni?

Dva pratelé prochazeji na ulici kolem sebe, ale jeden druhého ignoruji.
N¢&jaka zena ptijde na devocionalni setkani a vSichni ji srde¢né pozdravi.

Dva ¢lenové urcité skupiny se zdrahaji se spolecné icastnit jednoho projektu,
ackoli se jinak jeden k druhému chovaji zdvofile.

5. Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva:

Clovék by mél fikat pfesné to, co si o druhych mysli bez ohledu na to, zda se
to dotkne jejich srdce.

Lhat, abychom se vyhnuli konfliktu, je v poradku.

Konflikt mizeme piekonat laskou a privétivosti.

Slova maji vétsi tcinek, kdyz jsou vyslovena s laskou.

Bojovat proti nékomu, kdo si zacal, je v poradku.

Clovék ma pravo byt k druhym nepiijemny, kdyZ je nemocny nebo smutny.
Neni laskavé smat se ostatnim, kdyZz d€laji néco Spatné.

Kdyz mezi ptateli vzplane pocit hnévu, kazdy z nich by mél vynalozit velké
usili, aby se opét sblizili.

KdyZ mezi ptateli vzplane pocit hnévu, kazdy z nich by mél pockat, dokud ten
druhy nevyvine usili ke vzajemnému sblizeni.
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CAST 7

Prectéte si nize uvedené citaty a naucte se je nazpamet’:

»--- pomlouvani zh4si svétlo srdce a zabiji Zivot duse.«!¢

,»Neplytvej dechem na hFichy ostatnich, pokud jsi sim h¥inikem.*!”

»Nemluv zlé, abys neslySel zlo promlouvat k sobé, a nezvétSuj chyby druhych, aby
tvoje vlastni se nezdaly velké...«!8

,O synu byti! Jak jsi mohl zapomenout na své vlastni chyby a zabyvat se chybami

druhych?«"
1. Jaky dopad ma pomluva na toho, kdo pomlouva?
2. Co bychom si méli uvédomit diive, nez zacneme plytvat dechem na hiichy jinych lidi?
3. Co se ndm stane, kdyz budeme zveli¢ovat chyby druhych?
4. Na co bychom si méli vzpomenout, kdyZ myslime na chyby jinych 1idi?
CAST 8

S vyse uvedenymi citaty na paméti vypracujte nasledujici cviceni:

1. Co se déje s rozvojem duse Cloveka, ktery se zaméfuje na chyby jinych lidi?
2. Jaky dopad ma pomluva na spolecenstvi?

3. Co udélate, kdyz néjaky pritel zacne mluvit o chybach nékoho jiného?

4. Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva:
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Kdyz hovotime o nécich skutecnych chybach, nepomlouvame.

Kdyz hovotime o né€ich dobrych vlastnostech a zaroven i o jeho chybach,
nepomlouvame.

Pomlouvani se stalo v nasi spole¢nosti béznym zvykem, a my bychom se méli
prinutit k ukaznénosti, abychom se mu vyhybali.

Kdyz posluchac slibi, ze nebude opakovat to, co fikame o jiné osobé&, neni
pomluva Skodliva.

Pomluva je jednim z nejvétsich neptatel jednoty.
Kdyz si osvojime navyk neustale hovofit o jinych lidech, snadno piejdeme k
pomlouvani.

Kdyz se v souvislosti se jmenovanim ¢lend urcitého vyboru na setkani mistni
duchovni rady hovoti o schopnostech rtiznych lidi, jde o pomlouvani.

Kdyz mame nutkéni pomlouvat, méli bychom si vzpomenout na své vlastni
chyby.

Kdyz vime, ze néjaky clovék déla néco, co skodi Vire, méli bychom o tom
diskutovat s ostatnimi Cleny spolecenstvi.

Kdyz vime, ze néjaky ¢loveék déla néco, co Skodi Vite, meli bychom o tom
informovat pouze mistni duchovni radu.

Neni nespravné, kdyz spolu manzelsky par hovoii o chybach druhych lidi,
nebot’ by mezi sebou neméli mit zadna tajemstvi.

CAST 9

Jak uz bylo uvedeno na zacatku, cilem tohoto oddilu je pomoci tcastnikim v jejich
snahach rozvinout a posilit navyk kazdy den Cist ryvky ze Svatych Pisem a rozjimat nad jejich
vyznamem. Cteni BoZich ver$a kazdé rano i veéer je jednou ze zasad Baha’u’llahova udeni,
ktera ptispiva k naSemu duchovnimu rozvoji. Nasledujici ryvek nam pfipomina dary, kterych
se nam dostava, kdyZ tuto povinnost plnime, a my vas vyzyvame k tomu, abyste se ho naucili
nazpamet’:

»Ponorte se do oceanu Mych slov, at’ miZete proniknout k jeho tajemstvim a
objevite vSechny perly moudrosti, ukryvajici se v jeho hlubinach.?’

Mozna byste si nyni po dokonceni tohoto oddilu chtéli opatfit n¢€jakou knihu
Baha’uv’lldhovych Pisem a kazdy den si z nich né&jakou ¢ast precist. Skryta slova jsou dobrou
prvni volbou.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

srov.: Bah&’u’llah citovany Shoghi Effendim, v Pfichod Bozi spravedlnosti (Praha:
Baha’i nakladatelstvi, s.r.o., 2011), odst. 39, str. 40.

Baha’v’llahovy vybrané spisy (Mlada Boleslav: Baha’i nakladatelstvi, s.r.o., 1994),
CXXXIX, str. 170.

Baha’u’llah, Skryta slova (Videii: Nationaler Geistiger Rat in Osterreich, 1990), arabské
¢. 31, str. 11.

Tamtéz, perské €. 5, str. 24.

Tamtéz, perské €. 69, str. 43.

srov.: ‘Abdu’l-Baha citovan v Pfichod Bozi spravedlnosti, odst. 40, str. 42.

Tamtéz, str. 42.

Baha’v’llahovy vybrané spisy, CXXXVI, str. 165.

Baha’u’llahovy Desky (Mlada Boleslav: Baha’i nakladatelstvi, s.r.o., 2001), str. 120.
Baha’u’llahovy vybrané spisy, CXXXVII, str. 166.

Tamtéz, CXXXII, str. 161.

Posledni viile ‘Abdu’l-Bahaa (Mlada Boleslav: Baha’i nakladatelstvi, s.r.o., 1997), str.
13.

Baha’u’llahovy vybrané spisy, V, str. 6.

srov.: Patizské promluvy: ‘Abdu’l-Bahaovy pfednasky z roku 1911 (Praha: Baha’i
nakladatelstvi, 2011), ¢. 1.7, str. 17.

Tamtéz, ¢. 6.7, str. 29.

Baha’u’llahovy vybrané spisy, CXXV, str. 148.
Skryta slova, arabské ¢. 27, str. 11.

Tamtéz, perské €. 44, str. 35.

Tamtéz, arabskeé ¢. 26, str. 10 — 11.

Baha’u’llahovy vybrané spisy, CXX, str. 77.
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Modlitba

Cil

Premitat o diilezitosti modlitby a
vypéstovat si navyk se pravidelné modlit






CAST 1

Zamérem kurzd Ruhi Institutu je pomahat ucastnikiim kracet po stezce sluzby. Kracime
po této stezce a jsme pfitom podnécovani dvojim zamerem, jimz je duchovni i intelektualni rist
a prispivani k transformaci spolecnosti. Oba tyto aspekty naseho zameéru nelze od sebe oddélit.
Baha’u’llah nas v jednom uryvku nabada:

sNezaneprazdiujte se vlastnimi zajmy. Necht’ se vase mySlenky upinaji k tomu, co
napravi osud lidstva a posvéti srdce a duse lidi.«!

Baha’u’llah v jiném tryvku objasniuje:

»e + o Z Naprosté nicoty vystoupili smrtelnici do FiSe byti za tim zamérem, aby
pracovali pro zlepeni svéta a Zili spolu ve svornosti a souladu.*?

Baha’u’llah v souvislosti s nas§im vnitinim stavem prohlasuje:

,Cisté srdce je jako zrcadlo; lestidlem liasky a odpoutani ho otistéte ode vieho
kromé& Boha, aby se v ném mohlo rozeskvét pravé slunce a rozednit vééné jitro.«

A ‘Abdu’l-Baha nam fika:

»Vase srdce musi byt Cista a vaSe umysly upfimné, abyste se mohli stat prijemci
bozskych dar.«*

1. Nac¢ by se mély zamétovat nase z4jmy a myslenky?

2. Za jakym zadmérem jsme znaprost¢ nicoty vystoupili do TfiSe byti?
3. Cim bychom méli oéistit zrcadlo svého srdce?

4. Uvedte nékolik podminek, diky nimz k sobé mizeme ptildkat bozské dary.

5. Jsou nekteré z nasledujicich vyroki pravdivé?

— Nejprve by ses mél postarat sam o sebe, a pak se teprve miizes starat o ostatni.
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— Pokud neustale pomahas druhym, tak nakonec ztratis ze zietele své vlastni cile.
— Sam sobé jsi tim nejbliz§im pritelem.

— To nejdtlezitejsi je zjistit, co ti pfinasi Stésti.

— Jdi za svymi sny a povedou t¢€ ke Stésti.

— Pokud nikomu jinému neubliZzujes, nezalezi na tom, co delas.

— Je v potadku se tidit sobeckymi pohnutkami, pokud délas néco dobrého.

CAST 2

Pro nas dvoji zamér je zcela zasadni pfesvédcenti, ze jsme byli vSichni stvoteni vzneSeni.
Bahé’uv’l14h pravi:

, 0 synu Ducha! Stvoril Jsem té bohatého, pro¢ se vlastni vinou ocitas v chudobé?
Stvoril Jsem té vzneSeného, proc se sniZujes? Dal Jsem ti byti z podstaty védéni,
proc¢ hledas pouceni od jinych neZ ode Mne? Vytvoril Jsem té z prsti lasky, jak to,
Ze se zaobiras jinym? Obrat’ sviij zrak k sobé€, abys Mé nalezl stat v sobé, mocného,
silného, jedineéného. S

Pti pfemysleni nad timto uryvkem vam pomuze vyplnéni nize uvedenych prazdnych

mist.
N6 synu Ducha! Stvofil Jsem t¢ , pro¢ se vlastni vinou ocitas
v ? Jsem t& , pro€ se ? Dal jsem ti
byti z , pro¢
od jinych nez ode ? Jsem t¢ z prsti ,jak to, ze se
? Obrat’ sviyj k , abys
nalezl stat v sobg, , ,

2

Abychom mohli ziistat vérni vznesSenosti svych dusi, musime se obratit ke Zdroji svého
byti a hledat osviceni u Ného. Jednim z nejplisobivéjSich zptlisobi, jak toho dosahnout, je
prostifednictvim modlitby. Strazce Bahd’i Viry Shoghi Effendi nam tika, Ze jejim hlavnim cilem
je ,,rozvoj jednotlivce i spoleCnosti, a to prostfednictvim osvojovani si duchovnich ctnosti a
schopnosti. Nejprve se musi nakrmit duSe ¢lovéka. A tim, co muze tuto duchovni vyzivu

poskytnout nejlépe, je pravé modlitba.*
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CAST 3

Bih je VSevédouci, Nadevse moudry. On nas stvofil, a vi, co je v naSich srdcich a co je

pro nas nejlepsi. On nase modlitby nepotiebuje. Tak proc¢ se tedy modlime?

‘Abdu’l-Baha pravi:

» V¥ nejvyssi modlitbé se lidé modli jen z lasky k Bohu, ne proto, Ze se boji Boha nebo
pekla, anebo doufaji v milost ¢i nebe... KdyZ se ¢lovék zamiluje do lidské bytosti,
je pro néj nemozné nezminovat jméno svého milovaného. O co je potom téZzsi
nezminovat Jméno BozZi, kdyZ Ho €lovék miluje... Duchovni ¢lovék nenachazi

potéSeni v nicem jiném neZ v pripominani si Boha.

7

‘Abdu’l-Bahd v odpovédi na jednu otazku vysvétluje:

»KdyZ pritel miluje nékoho jiného, neni prirozené, Ze mu to chce Fici? PrestoZe vi,
Ze onen €lovék si je védom jeho lasky, netouZi i tak mu o tom Fici? ... Je pravda,
Ze Biih zna piani vSech srdci, ale popud k modlitbé je pfirozeny, pramenici z lasky
¢lovéka k Bohu.“®

1. Doplnte nasledujici véty:
a. ,V modlitb¢ se [my] jen z k Bohu, ne proto, ze
se bojime Boha nebo , anebo doufame v ¢i
b. Kdyz se [my] do lidské bytosti, je pro nas
nezminovat naseho . O co je potom
Jméno , kdyz Ho Cc¢lovek
c. Duchovni ¢lovék nenachézi v niem jiném nez
v si Boha.
2. Proc¢ se modlime?
3. Co znamena slovni spojeni ,,pfipominani si Boha*?
4, Jaké je nejvroucnéjsi prani ¢loveéka, ktery miluje nékoho jiného?
5. Odkud prameni popud k modlitb&?
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CAST 4
V jedné modlitbe, kterou zjevil Baha’u’llah, ¢teme nasledujici:

»Upénlivé T€ prosim, ... u¢ii mou modlitbu ohném, jenZ spali zivoje, které mé
oddé&luji od Tvé krasy, a svétlem, které mne zavede k oceanu Tvé Piitomnosti.*’

V té samé modlitbé Zadame Boha:

»U€iin mou modlitbu, 6 mij Pane, zi'idlem Zivé vody, jeZ mi da Zit tak dlouho, jak
jen potrva Tva svrchovanost, a da mi zmiiovat se o Tobé v kazdém ze Tvych

svéti. <1
1. V jakém smyslu mtize byt modlitba jako oheii? Co modlitba spaluje?
2. Uved'te nekteré zavoje, které nas oddéluji od Boha:
3. Mize byt modlitba jako svétlo? Kam nas vede?
4. Mize byt modlitba jako zfidlo zivé vody? Co nasim dusim udéluje?
CAST 5

Prectéte si nasledujici ‘Abdu’l-Bahaova slova a ptemyslejte o nich:

, Ve svété byti neni nic slad$iho neZ modlitba. Clovék musi Zit ve stavu modlitby.
NejpoZehnanéjSim stavem je stav modlitby a pokorné prosby. Modlitba je
rozmluva s Bohem. Nejvét§sim dosaZzenym vysledkem ¢i nejsladSim stavem neni
nic jiného nez rozmluva s Bohem. Vytvari duchovno, dbalost a nebeské pocity,

plodi novou pritazlivost Kralovstvi a rodi vnimavost vyssi inteligence.*!!

1. Co je nejsladsim stavem ve svéte byti?

18 — Uvahy o zivoté ducha



2. Co znamena slovni spojeni ,,stav modlitby*?

3. Uvedte n¢které vlastnosti, které modlitba vytvaii:

4. Znovu si projdéte citaty, které jste v téchto nékolika castech studovali a napiSte pét vét
tykajicich se povahy modlitby:

— Modlitba je

— Modlitba je

— Modlitba je

— Modlitba je

— Modlitba je

CAST 6
Prectéte si nasledujici Baha’u’llahova slova a rozjimejte nad nimi:

»Zpivej, 6 mij sluzebniku, verSe Bozi, jez jsi obdrzel, tak, jak je zpivali ti, ktefi se
k Nému pfiblizili, aby lahodnosti tvé melodie vzplila tva vlastni duSe a privabila
i srdce vSech lidi. Pronasi-li nékdo v soukromi své komnaty verse Bohem zjevené,
rozptyleni andélé VSemohouciho roznesou viini slov plynoucich z jeho st do vSech
stran, aZ se rozezvu¢i srdce vSech poctivych. A kdyby snad z po¢atku jejich u¢inek
nepocit'oval, pirece musi blahodarnost milosti na néj seslané drive ¢i pozdéji na
jeho dusi zapisobit. Takto byla tajemstvi BoZiho Zjeveni ustanovena z Viile Toho,
JenZ jest Zdroj moudrosti a moci.“?

1. Co znamena slovo ,,zpivat*?

2. Jak bychom m¢éli zpivat verSe Bozi?
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3. Co znamena slovo ,,pronaset™?

4. Co znamena slovo ,,rozptylit, roznést“?

5. Jaky ucinek bude mit sladkost nasi melodie na nase vlastni duse?
6. Jaky ucinek bude mit sladkost nasi melodie na srdce ostatnich?
CAST 7

Mozné si budete piat naucit se nazpamét nasledujici dva tryvky z modlitby, kterou
zjevil Baha’u’1l4h:

,O BoZe, miij BoZe! Nehled’ na mé nad&je a skutky, pohled’ rad&ji na Svou viili, jeZ
obsahla nebesa i zemi. PFi Tvém NejvétSim jménu, 6 Ty Pane vSech narodi!
TouZim jen po tom, po éem touZi§ Ty, a miluji pouze to, co Ty milujes.«"

»Jsi prili§ vysoko, aby chviala Tobé blizkych mohla vystoupit na nebesa Tvé
blizkosti anebo aby ptaci srdci Tobé oddanych dosahli ke dveiim Tvé brany.
Dosvédcuji, Ze jsi posvécen nade vSechny pridomky a svaty nade vS§echna jména.
Neni Boha krom Tebe, NejvzneSenéjsiho, PFeslavného.«'

CAST 8
‘Abdu’l-Baha prohlasuje:

»NaleZi sluZebnikovi, aby se modlil a hledal pomoc u Boha, a aby o Jeho pomoc
upénlivé prosil a snazné o ni Zadal. Tot’ prislusi postaveni sluZebnictvi, a Pan v
souladu se Svou dokonalou moudrosti na¥idi, cokoli si pFeje.“"

‘Abdu’l-Baha vysvétluje:

,,Duch m4 vliv a modlitba ma duchovni t¢inek. Proto se modlime: ,O BoZe! Uzdrav
tohoto nemocného! Bith moZna odpovi. ZaleZi na tom, kdo se modli? Biih odpovi
na modlitbu kazdého sluZebnika, kdyZ je naléhavd. Jeho milost je nesmirna,
neomezena. On odpovida na modlitby vSech Svych sluZebniki. Odpovi na
modlitbu této rostliny. Rostlina by se mohla modlit: ,O BoZe, sesli mi dést’!* Bith
odpovi na modlitbu a rostlina roste. Biih odpovi komukoliv.*'®
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Je prirozené, Ze ve svych modlitbdich Zaddme Boha, aby uspokojil nase potieby.
Modlime se tedy za naSe zdravi a zdravi svych blizkych, modlime se za duchovni a hmotny
pokrok svych rodin a modlime se za vedeni. Zadame o silu, viru a uji§téni na stezce sluzby. P
modleni se k Bohu bychom méli samoziejmé pamatovat na to, Ze nasim cilem v zivoté je uvadeét
svou viili do souladu s Jeho Vili. Musime se proto modlit za to, aby Jeho Vile dosla naplnéni
a byt pfipraveni se ji podrobit. Naucite-li se nasledujici ‘Abdu’l-Bahdova slova nazpamét,
budou pro vas ve vSech Casech zdrojem radosti a jistoty:

,O ty, jenZ obraci svou tvai k Bohu! Zav¥i o¢i pred vim jinym a otev¥i je FiSi
Preslavného. Zédej vSe, ¢eho si Zadas, jen od Ného Samotného; hledej vSe, co
hledas, jen u Ného Samotného. Jednim pohledem dava sto tisic nadéji, jedinym
mZiknutim uzdravuje sto tisic nevylécitelnych nemoci, jedinym kyvnutim klade
balzam na kaZdou ranu, jedinym mZikem oka osvobozuje srdce ze zajeti okovi
zarmutku. On ¢ini, jak €¢ini — a co nam zbyva? On uskute¢iiuje Svou vili a
narizuje, cokoli se Mu zlibi. Tedy je pro tebe lepsi odevzdané sklonit hlavu a vlozZit
svou divéru v Nadevse Milosrdného Pana.«!’

CAST 9

Ze vseho, co jsme az doposud studovali, je zfejmé, ze obracet se v modlitbé k Bohu je
zasadnim pozadavkem duchovniho Zivota. Jak obzvlasté sladké je se rano brzy po probuzeni
pomodlit k Bohu a modlit se k Nému také v noci pied spanim. Cas, ktery modlenim kazdy den
stravime a pocet modliteb, které pronasime, zavisi na nasich potfebach a na nasi duchovni zizni.
U kazdé pfilezitosti si mizeme vybrat z mnoha modliteb, které zjevili Baha’u’llah, Bab a
‘Abdu’l-Baha. Baha’u’llah také zjevil tii povinné denni modlitby. Shoghi Effendi fika:

»Denni povinné modlitby jsou tFi. Nejkratsi se sklada z jediného verSe, ktery se
musi pronést jednou za ctyfiadvacet hodin v poledne. Stfedné dlouha modlitba,
ktera zacina slovy ,Biih dosvédcuje, Ze neni Boha kromé Ného,* se musi pronaset
trikrat denné, rano, v poledne a vecer. Tato modlitba je doprovazena urcitymi
télesnymi ikony a pohyby. Dlouha modlitba, ktera je ze vSech tFi nejpodrobnéjsi,
se musi pronaset jednou za ¢tyriadvacet hodin, kdykoliv si véFici preje tak ucinit.

Vérici si miZe naprosto svobodné vybrat libovolnou z nich a tuto modlitbu pak
musi pfednaset v souladu se v§emi doprovodnymi pokyny.«!8

Shoghi Effendi dale pokracuje:

»1yto denni povinné modlitby spole¢né s nékolika dalSimi modlitbami, jako je
Dlouha modlitba za uzdraveni a Deska Ahmadovi, byly Baha’u’llahem obdafeny
mimoiadnou moci a vyznamem. Proto by je méli vérici takto prijimat a pronaset

s nepochybnou virou a jistotou, Ze skrze né mohou vstoupit do daleko blizsiho
styku s Bohem a plInéji se ztotoZnit s Jeho zakony a predpisy.“"’

Tti povinné modlitby, které zjevil Baha’u’llah, pronasi kazdy jednotlivec sam za sebe.
V Bahd’i Vife neexistuje sborova modlitba v podobé povinné denni modlitby, ktera se
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skupinové pronasi podle néjakého zavedeného ritualu. Jedinou sborovou modlitbou, kterou
Baha’i zakon ptedepisuje, je modlitba za zesnulé. Pied pochovanim zesnulého do hrobu ji musi
jeden z pritomnych pronést, zatimco ostatni lidé ve skupiné v tichosti stoji.

1. Co znamena slovo ,,povinny*?

2. Kolik dennich povinnych modliteb Bahd’u’llah zjevil?

3. Meéli bychom kazdy den pronaset vSechny tfi modlitby?

4, Pokud se rozhodneme pronaset Dlouhou povinnou modlitbu, kolikrat bychom ji méli

kazdy den pronaset?

5. Kolikrat bychom méli pronaset Stfedn¢ dlouhou povinnou modlitbou, pokud se pro ni
rozhodneme?

6. Kolikrat bychom méli pronéset Kratkou povinnou modlitbu, pokud si ji vybereme?

7. Uved’te nekteré¢ modlitby, které jsou obdafeny zvlastni moci:

8. Pokud jste tak jiz neucinili, naucte se kratkou povinnou modlitbu nazpamét’:

»Dosvédcuji, 6 miij BozZe, Ze jsi mne stvoril, abych Té znal a uctival. Doznavam v
tomto okamziku svou bezmocnost a Tvou moc, svou chudobu a Tvé bohatstvi.

Neni Boha krom Tebe, Pomocnika v nebezpeéi, Sama o Sobé& jsouciho.“*

9. O ¢em v této modlitbé svéd¢ime?
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CAST 10

Meli bychom si pamatovat, ze kromé pozZehnani, kterych se nam dostava z toho, Ze jsme
poslusni zdkona o povinné modlitbé a kromeé posileni, které Cerpame z ostatnich modliteb, jez

jako jednotlivci pronasime, nase duse povznasi téz to, kdyz slySime modlitby pronasené na
velkych nebo malych setkdnich. Bahd’u’llah nam fika:

»Shromazdéte se v nejvétsi radosti a pratelstvi a pronasejte verSe zjevené
milosrdnym Panem. Timto zptisobem se vasim niternym bytostem oteviou dvere
pravého poznani, a vy poté pocitite, Ze jsou vase duse obdareny neochvéjnosti a
vaSe srdce naplnéna skvouci radosti.*!

Vsem nam d¢la velkou radost, kdyz se dozvidame, Ze se po celém svété nasobi po
tisicich pocet devocionalnich setkani, na kterych se schazeji pratelé a sousedé, aby rozmlouvali
s Bohem. Svétovy diim spravedlnosti piSe:

sDevocionalni setkani jsou udalostmi, kterych se muZe ucastnit kazda duSe,
vdechovat na ném nebeské viné, zakouSet libeznost modlitby, rozjimat nad
Tvorivym Slovem, byt undSena na kiidlech ducha a rozmlouvat s jedinym
Milovanym. Dochazi k vytvareni pociti pratelstvi a spolec¢né sdilené véci, zejména
v duchovné oZivenych rozhovorech, které v takovych chvilich pfirozené nastavaji
a jejichZ prostfednictvim lze otevirat ,mé&sto lidského srdce. >’

Kdyz citime touhu se modlit, na okamzik v tichosti poseckame, abychom o¢istili svou
mysl od véci tohoto svéta. Ve chvili, kdy se modlime, své myslenky upindme na Boha. Po
proneseni modliteb setrvavame néjakou dobu v tichosti a nepoustime se hned do néjaké dalsi
¢innosti. Totéz plati i v pripad€, kdy naslouchdme modlitbam, které na n¢jakém setkani
pronaseji ostatni. Pti takovych pfilezitostech zachovavame postoj modlitby a peclivé sledujeme
pronasena slova tak, jako bychom je fikali sami.

1. V jakém bychom se méli schazet duchu, kdyz prednasime Bozi verse?
2. Jaky bude ucinek naseho spolecného setkani, na kterém pronasime Bozi verse?
3. Devocionalni setkani jsou ptilezitosti, kde mize kazda duse
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4. Jaké pocity jsou na devocionalnich setkanich vytvareny?

5. Jaky je ucinek duchovné povznasejicich rozhovord, ke kterym na devociondlnich

setkdnich pfirozené dochazi?

6. Napiste nekolik slov o uctivém postoji, ktery bychom méli pii modleni projevovat, at’
uz o samot¢ v soukromi nebo na néjakém setkani.

CAST 11

Prvni oddil této knihy se zamétoval na navyk kazdodenniho ¢teni uryvka z Pisem a
premitani nad jejich vyznamem. V tomto oddilu jste pfemysleli nad vyznamem modlitby, a v
dasledku toho jste si osvojovali navyk se denné modlit. V ptedchozi ¢asti se vasSe pozornost
soustfed’ovala na dulezitost kolektivniho uctivani v ramci komunity. VSechno, co jste az dosud
studovali, vas piipravovalo k vykonani prvniho ¢inu na stezce sluzby. Pokud si to ptejete, mize

byt timto ¢inem uspotfadani devocionalniho setkani.

Prvnim krokem muze byt, ze se naucite n¢kolik modliteb nazpamét' a najdete si
prilezitost, abyste se o n¢ podélili s n¢kolika prateli. Zaroven se miZete snazit o to, abyste se
zucastnili alesponi jednoho devocionalniho setkani ve svém spoleCenstvi a patfili tak mezi jeho
nadSené ucastniky. Nakonec se tedy miZete rozhodnout, ze sami usporadate né&jaké
devocionalni setkani a pozvete na n€ své pratele, rodinné prislusniky a sousedy, a Ze se budete
pravideln¢ schazet za G¢elem modlitby a upeviiovani ptatelskych vazeb. Neni neobvyklé, ze
dva nebo tfi ucastnici tohoto kurzu za¢nou devocionalni setkani potfadat spole¢né.

Dovedete si asi predstavit, Zze neexistuji zadna pevné dana pravidla ¢i recepty, jakym
zpisobem se ma to ¢i ono devocionalni setkani potadat. Je vSak zjevné, Ze se jednd o setkani
pratel, na némz se pronaseji modlitby, ¢tou se tryvky z Pisem a vedou se na ném povznasejici
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rozhovory — a to vSe probiha ve vyrazn¢ duchovni atmosféfe. Mizete fici nékolik slov o kazdé
z nasledujicich myslenek, a to v souvislosti s poradanim devocionalniho setkani?

Srde¢né a vielé zvani:

Vytvareni prostfedi, ve kterém jsou vSichni vitani:

Zachovavani atmosféry uctivosti:

Podporovani atmosféry radostné druznosti:

Podnécovani k duchovn¢ povznasejicimu rozhovoru:
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X ittty

Zivot a smrt

Cil

Uvédomit si, Ze Zivot nejsou pouze zmeény
a nahodilosti tohoto svéta,

ale Ze jeho pravy vyznam

spociva v rozvoji duse






CAST 1
Lidska duse je povznesena nad hmotu i hmotny svét. ‘Abdu’l-Baha v jedné ze Svych

prednasek vysvétluje:

»Tato hmotna téla se skladaji z atomi; kdyZ se tyto atomy za¢nou jeden od
druhého odlucovat, zacina rozklad a pak prichazi to, co nazyvame smrti...

S dusi je tomu jinak. Duse neni kombinaci prvki, nesklada se z mnoha atomu, je
z jedné nedélitelné latky, a proto je vé¢na. Naprosto se vymyka fadu hmotného
stvoFeni; je nesmrtelna!*!

1. Co znamena vyraz ,,skladat se z né¢eho*?

2. Sklada se lidska dusSe z rozli¢nych prvku tak, jako se z nich skladaji hmotna téla?
3. Je lidské duse hmotnou bytosti?

CAST 2

V jednom dopise, ktery byl napsan jménem Strazce, se uvadi, ze ,,duse ¢lovéka vznika
v Gase poceti.“? Svétovy diim spravedlnosti ve své odpovédi na otazku tykajici se vyznamu
pojmu ,,poceti®, poznamenava:

»V Baha’i Spisech nebylo nalezeno nic, co by pi‘esné definovalo biologicky okamzik
a povahu udalosti popisované jako ,poceti“. PouZivani tohoto terminu v
lékai'ském kontextu se téZ jevi jako nepresné. Jedno z moZnych pochopeni vyrazu
poceti se skute¢né shoduje s okamZikem oplodnéni; jeSté dalSim pochopenim je,
Ze k nému dochazi po oplodnéni a implantaci, ktera je po¢atkem téhotenstvi. Neni
tedy mozné védét, kdy ke spojeni duse s hmotnou formou dochazi, a takové otazky
mohou byt pro lidské mysleni nebo zkoumani nefeSitelné, protoZe se tykaji
tajemstvi duchovniho svéta a povahy duSe samotné.*?

1. Kdy vznika lidské duse?

2. Popisuje pojem ,,poceti* pfesny biologicky okamzik?
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CAST 3

Vztah mezi dusi a t€¢lem neni materialni; duSe nevstupuje ani neodchazi z téla ani
nezabira fyzicky prostor. Jeji spojeni s télem je podobné jako spojeni svétla se zrcadlem, ve
kterém se svétlo odrazi. Svétlo, které se v zrcadle objevuje, uvnitf zrcadla neni. A stejné tak ani
duse neni uvnitf téla. ‘Abdu’l-Bahd se o tom vyjadiuje nasledovné:

»Rozumovi duse neboli lidsky duch se nenachazi v tomto téle tak, aby v ném byla
bytostné piitomna, totiZ nevstupuje do ného, protozZe bytostna piitomnost a vstup
jsou charakteristické vlastnosti té€la a rozumova duse je nad né posvécena. Musim
predeslat, Ze duse do tohoto téla nikdy nevstoupila, a tak tedy, kdyZ jej opousti,
nebude ani potiebovat néjaké jiné misto k prebyvani. Nikoli, spojeni ducha s
télem je stejné jako spojeni této lampy se zrcadlem. Je-li zrcadlo vylesténé a
dokonalé, svétlo lampy se v ném objevi, a je-li zrcadlo rozbité nebo pokryva-li ho
prach, ziistane svétlo skryté.«

1. Vypliite prazdna mista v nasledujicich vétach:

a. Rozumova dusSe neboli se nenachazi v tomto téle tak,

aby v ném byla bytostn¢ ptitomna, duse totiz do téla

b. neboli lidsky duch do téla nevstupuje, protoze bytostna

pfitomnost a vstup jsou a

rozumova duse je

c. Musim predeslat, ze duSe do nikdy

, a tak tedy, kdyZ jej opousti,

d. Spojeni ducha s télem je jako spojeni

e. Je-li zrcadlo vylesténé a dokonalé, se v ném

objevi.

f. Je-li zrcadlo rozbité nebo pokryva-li ho prach,

2. Na zéklad¢ toho, co jsme az doposud studovali, rozhodnéte, zda jsou nasledujici vyroky
pravdivé:

Duse nepatti do materialniho svéta.

Duse je v téle.

T¢lo je vlastnikem duse.

Duse je nesmrtelna.

Byti cloveka zacina, kdyz se duse spoji s embryem.
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Zivot za¢ina, kdyz se ¢lovek narodi do tohoto svéta.
Materialni existence ¢lovéka pokracuje po smrti.

Zivot se sklada z véci, které se ndm kazdy den stavaji.

3. Podobenstvi o svétle a zrcadle pouzijte k popsani vztahu mezi dusi a télem:

CAST 4

Mezi dusi a télem, které spolecné vytvareji lidskou bytost, existuje velmi zvlastni
vztah. Tento vztah trvéa jen béhem smrtelného Zivota. Kdyz spojeni mezi nimi skon¢i, kazda
z téchto dvou ¢asti se vrati ke svému ptivodu — t€lo do svéta prachu a duse do duchovnich svétt
Bozich, kde se i nadale rozviji. ‘Abdu’l-Baha prohlasuje:

,Lidsky duch ma pocatek, ale nema konce: pretrvava vééng.«>

‘Abdu’l-Baha v jedné ze Svych ptrednasek objasiuje:

»Duch nepoti‘ebuje télo, aviak télo potiebuje ducha, jinak nemuze Zit. DuSe miZe

Zit bez téla, ale télo bez duSe umira.

«6

A Strazce vysvétluje:

»Co se duse ¢lovéka tyce: Podle Bahd’i uceni vznika lidska duSe utvoi‘enim lidského
embrya, a i nadale se rozviji a po svém odlouceni od téla prochazi nekone¢nymi
stadii existence. Jeji pokrok je tedy nekonecny.*’

1. S vyse uvedenymi citaty na paméti odpovézte na nasledujici otazky:
a. Potiebuje télo dusi?
b. Potiebuje duse télo?
c. Co se stane se spojenim mezi télem a dusi, kdyz umieme?
d. Co se stane s dusi po smrti?
e. Jak dlouho rozvoj duse trva?
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f.  Kdy zivot kon¢i?

2. Rozhodnéte, ktery z nasledujicich vyroki je v souladu s tim, co jsme v téchto ¢astech
dosud studovali:

Smirt je trest.

Vztah mezi té¢lem a dusi trva jen po dobu smrtelného zivota.

T¢lo je schopno vécného rozvoje.

Duse se bude vyvijet navzdy.

Smrt je konec Zivota.

Az naSe téla vstanou z mrtvych, nastane den soudny.

V okamziku smrti ma duse vic svobody, nez méla pred tim.

Zivot konéi smrti.

Mg¢li bychom se smrti bat.

Pro dusi je nezbytné jidlo, Saty, odpocCinek a zabava.

Duse se unavi, kdyz télo vycerpa svou energii.

Nemoc nebo télesna slabost nema na dusi zadny vliv.

Lidska bytost bude mit télesné potieby i1 po smrti.

CAST 5

Vidéli jsme, Ze duse nezabira fyzicky prostor a nefidi se pfirodnimi zakony tak, jako
se jimi fidi materialni jsoucna. DuSe na svété plsobi prostfednictvim téla, ale nejednd se o
jediny zptisob, jakym duse uplatituje svou silu. Baha’u’11ah prohlasuje:

»Vpravdé pravim, lidska duse je povznesena nad jakykoli pohyb dopredu &i zpét.
Je nehybna, a pFece se vznasi, pohybuje se, a pFece je v klidu.*®

A ‘Abdu’l-Baha nam ftika:

»Vézte, Ze pusobeni a vnimani lidského ducha je dvojiho druhu, to znamena, Ze
lidsky duch ma dva zpisoby pusobeni a porozuméni. Jeden zpusob je
prostiednictvim télesnych nastroji a organii. To znamena, Ze témito oima duch

vidi, témito usima slysi, timto jazykem hovofi...

Druhy zpusob vlivu a ¢innosti ducha je uplatiiovan bez téchto télesnych nastroji
a organi.”’
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1. Vyplite prazdnéd mista v nasledujicich vétach:

a. Lidskd duSe je povznesena nad jakykoli pohyb ¢i
b. Je , a prece se
c. se, a piece je
2. Popiste dva zplisoby, jimiz duse vnima a plsobi na tomto svéteé:
3. Miizete uvést néjaké priklady vlivu a cCinnosti ducha bez télesnych nastroja?
CAST 6

Ve svétle diskuze, kterou jste vedli v pfedchozich Castech, si nyni pfectéte nasledujici
uryvek z Baha’u’llahovych Spisti:

»V€z, Ze lidska duse je povznesena nad vSechny neduhy téla i mysli a neni na nich
zavisla. Vykazuje-li nemocna osoba znamky slabosti, zptisobuji to zabrany, jezZ se
stavi mezi jeji duSi a télo, protoZe duSe sama zustava télesnym churavénim
nedotéena. Pomysli na svétlo lampy. A€ do jeji zafe miiZe vstoupit vnéjsi piredmét,
svétlo samo zaii neustale a nezmensenou silou. Stejné tak je kazdy neduh stihnuvsi
lidské télo prekazkou branici dusi projevovat jeji vnitini silu a moc. Kdyz v§ak
duse télo opusti, prokaZe takovou pievahu a projevi se takovym vlivem, Ze se ji
Zadna pozemska sila nevyrovna. Kazda ryzi, kazda jemna a svata duSe bude
obdarena obrovskou silou a zajisa prevelikou radosti.«!’

1. Vysvétlete svymi slovy, jak duse ziistava nedotcena neduhy téla nebo mysli a co bude
po jejim odlouceni od téla ziejmé.
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2. Uchovame si po smrti svych télesnych t€l svou individualitu?

CAST 7
Baha’u’llah nam fika:

»A nyni ke tvému dotazu na dusi ¢lovéka a jeji prezivani po smrti. Vpravdé véz,
Ze aZ se duSe rozloudi s té€lem, bude pokracovat ve svém postupu a rozvoji, dokud
nedosahne pritomnosti BoZi ve stavu a podminkach, kterych se ani béh staleti a
véki, ani nahodilosti a zmény tohoto svéta nedotknou. Pietrva tak dlouho, jak
dlouho pretrva Kralovstvi Boha a Jeho svrchovanost, Jeho panovani a Jeho moc.
Bude zjevovat znameni BoZi a Jeho vlastnosti a prokazovat Jeho milujici laskavost
a Stédrost.«!!

1. Jak dlouho se bude duse po télesné smrti rozvijet?

2. V jakém stavu bude duse pokracovat ve své vécné pouti k Bozi pfitomnosti?
3. Uved'te n¢které vlastnosti a znameni, které bude duse v tomto stavu projevovat.

4. Na zakladé toho, co jsme dosud studovali, urcete, zda jsou nasledujici vyroky pravdivé:

Kralovstvi Bozi bude trvat vécne.
Duse ma schopnost projevovat Bozi vlastnosti.
Modlitby, které za zesnulé fikame, neovliviiuji rozvoj jejich dusi.

Duse nikdy nepfestava existovat.

CAST 8

Baha’u’llah prohlasuje:
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»Veéz, Ze kazdé slySici ucho, je-li uchovavano neposkvrnéné a cisté, musi po
vSechen ¢as a ze vSech stran naslouchat hlasu vyslovujicimu tato svata slova:
,Vpravdé naleZime Bohu a k Nému se navratime. Tajemstvi télesné smrti ¢lovéka
a jeho navratu nebyla prozrazena a stale ziistavaji nectena. ...

Y~r s

Smrt nabizi kazdému piesvédéenému véficimu pohar, jenz jest vskutku Zivotem.
Obdaiuje radosti a prinasi Stésti. Udéluje dar Zivota véEného.

Co se tyce téch, kdoZ ochutnali ovoce pozemského lidského byti, jimZ je poznani
jednoho pravého Boha, Jeho sldva budiZ velebena, jejich pozdé&jsi Zivot bude
takovy, Ze nejsme schopni jej popsat. Ona védomost je pouze u Boha, Pana vSech
svéti. <!

,»O synu Nejvyssiho! U¢inil Jsem ze smrti posla, ktery ti zvéstuje radost. Pro¢ se

7~

rmouti§? Zpusobil Jsem, aby té svétlo zalévalo ziri. Pro¢ se tedy pied nim
skryvag?«1

Ktera z nasledujicich tvrzeni jsou pravdiva?

Duse lidské bytosti pochazi od Boha a k Nému se navrati.
Veskeré poznani o Zivoté po smrti je u Boha.

Pro ptesvédceného vériciho je smrt zivotem.

Smrt je poslem radosti.

Tajemstvi smrti jsou vS§em znama.

Meéli bychom si vazit darti Zivota, a pfesto se nebat smrti, nebot’ je poslem
radosti.

Neni pro nas dilezité védeét o zivote po smrti.

Majice na paméti to, co jsme v téchto Castech dosud studovali, napiste nyni kratky
odstavec o zivoté, smrti, téle a dusi.
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CAST 9
‘Abdu’l-Bahé vysvétluje:

»Na zacatku svého Zivota se €lovék nachazel ve svété lina, kde si rozvinul schopnost
a zpusobilost postoupit do tohoto svéta. V tom svété ziskal schopnosti potiebné
pro tento svét. Na tomto svété potieboval o€i; ziskal je ve svété liina. Na tomto
svété potreboval usi; ziskal je tam. VSechny schopnosti, které byly potiebné na
tomto svété, ziskal ve svété luna. V tom svété se pripravil na tento svét, a kdyZ na
tento svét prisel, zjistil, Ze ma v§echny potiebné schopnosti a Ze ziskal vS§echny udy
a organy, které jsou pro tento Zivot na tomto svété nezbytné. Z toho vyplyva, Ze i
na tomto svété se musi pripravovat na dalsi svét. To, co potiebuje ve svété
Kralovstvi, musi ziskat zde a tady se na to i pfipravit. Stejné tak jako ve svété liina
ziskal schopnosti nezbytné pro tento svét, tak rovnéZ musi v tomto svété ziskat to,
co bude poti‘ebovat ve svété Kralovstvi — to znamena vSechny nebeské
schopnosti.«!

1. Rozhodnéte, zda jsou nasledujici vyroky pravdivé:

Vsechny schopnosti, jeZ jsou pro tento svét nezbytné, jsou ziskavany ve svéte
lina.

Neni tfeba se pfipravovat na zZivot v piistim svete.

To, co potiebujeme ve sveété Kralovstvi, musime ziskat az tam.

Smyslem tohoto zivota je ziskavat schopnosti, jez jsou nezbytné pro zivot
v piiStim svéete.

Skutecny zivot zacina, kdyZz ¢lovek zemfe a odejde do boziho Kralovstvi.

Skute¢ny zivot zac¢ina na tomto svété a pokracuje i po télesné smrti.

2. Jaké jsou nékteré schopnosti, které ¢lovek ziskava ve svéte lana?

3. Uvedte nékteré schopnosti, které by mély byt pro zZivot po smrti ziskavany zde:
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CAST 10
Baha’u’llah prohlasuje:

»Celou povinnosti ¢lovéka je v tento Den ziskat ze zaplavy milosti takovy dil, jaky
mu Biih vyhradil. At tedy nikdo nezvaZuje velikost & malost niadoby. Udél
jednéch se skryje v dlani lidské ruky, jiny snad naplni §ilek a dal§i moZna miru
jeste vetsi.«1s

1. Na zéklad¢ vySe uvedeného citatu odpovézte na nasledujici otazky:

a. Jaka je povinnost kazdého jednotlivce v tomto Dni?

b. Uvedte n¢kterd pozehnani, kterych se vam od Boha dostalo:

¢. Na co ve vyse uvedeném citatu odkazuje slovo ,,nddoba*?

d. Pro¢ bychom neméli zvazovat ,,velikost ¢i malost™ schopnosti, jimiz jsme byli

obdafeni?

e. Jaké jsou n€které z véci, které nam brani v piijeti naSeho dilu Bozi milosti?

2. Které z nasledujicich vyrokt jsou pravdivé?

,» Velikost ¢i malost* nasich schopnosti se tyka toho, jak jsme chytfi.

Abychom mohli slouzit Bohu, musime zapomenout na své slabosti a vlozit
v Né¢ho svou veskerou ditvéru.

Pokud si na tomto svété nerozvijime schopnosti, které nam Buh udélil, budou
naSe duse slabé, kdyz dojdeme do pftistiho svéta.
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CAST 11
Baha’u’llah prohlasuje:

»Dotazoval ses Mne na povahu duSe. Vpravdé véz, Ze duse je znameni BoZi, nebesky
klenot, jehoZ podstatu nedokazali pojmout nejucenéjsi lidé, a Zadna mysl, jakkoli
bystra, nemiiZe doufat, Ze odhali jeho tajemstvi. Mezi v§emi stvofenymi vécmi ona
prvni hlasa dokonalost svého Tviirce, prvni poznava Jeho slavu, primyka se k
Jeho pravdé a sklani se pfed Nim v hlubokém obdivu a lasce.“'6

1. Vypliite mezery v nésledujicich vétach:
a. Duse je Bozi.
b. Duse je , jehoz
nedokazali pojmout nejucengjsi lidé, a zadna mysl, jakkoli bystra, nemize doufat,
7e jeho
c. Duse hlasa
d. Duse prvni Bozi slavu.
e. Duse se prvni Bozi pravde.
f.  DuSe se prvni pred Bohem v hlubokém obdivu.
2. Které z nasledujicich vyroki jsou pravdivé?

,,Odhalit* znamena odkryt, rozlustit.

Mezi v§emi stvofenymi vécmi je prvnim, kdo rozpoznavé Boha, lidsky mozek.
,Bystra“ znamena chytra, pronikava.

Uceny ¢lovek rozumi tajemstvi duse.

Pouze velci filozofové mohou hlasat dokonalost Boha.

Neni nutné pfemyslet o dusi, protoze ji nikdy nebudeme schopni porozumét.

CAST 12
Baha’u’llah prohlasuje:
»JIste jako ptak, jenZ poletuje nesmirnosti nebes plnou silou svych mocnych kridel

a s naprostou a radostnou duvérou, az pak pociti nutkani uspokojit sviij hlad,
touZebné se obrati k vodé a jilu na zemi pod nim a jsa polapen do osidel své touhy,

v

shledava, Ze neni schopen znovu vzletét do risi, odkud se snesl. Neschopen setrast
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brimé tizici jeho potiisnéna kiidla, je onen ptak, di‘ive pobyvajici v nebi, nyni
nucen hledat si pribytek v prachu. Proto, 6 Mi sluZebnici, neposkvriiujte sva
kridla jilem pobloudilosti a planych tuZzeb a nedovolte, aby byla poSpinéna
prachem zavisti a zasti, at’ vaim nic nebrani vznasSet se v nebesich Mého bozZského
poznani.«"’

Dopliite nize uvedené véty.

a. Ptak, o kterém Bah4’u’llah v tomto citatu hovoti, oznacuje

b. Tento pték je obyvatelem

c. Jsou-li jeho ktidla pottisnéna, je ptak nucen hledat si sviij domov v

Odpovézte nyni na nasledujici otazky:

a. Jak se ,kridla* duse mohou ,,potiisnit™?

b. Uvedte néktera biemena, kterd tizi kiidla duse jako ,,voda a jil na zemi*:

c. Uvedte nékteré véci, které nam mohou zabranit vznaset se v nebesich bozského

poznani:

d. Pro¢ by duse vymeénila sviij nebesky domov za prach tohoto svéta?

Urcete, zda jsou nasledujici vyroky pravdivé:

Svétska pripoutani brani naSemu duchovnimu pokroku.

NaSe vzpurnost a marnivé touhy nas zadrzuji od toho, abychom Iétali
v nebesich bozského poznani.

Zavist a nenavist jsou prirozenymi rysy lidské bytosti a dusi nezatézuji.

Mizeme se zbavit bifemen, ktera nam brani vznaSet se nesmirnou rozlohou
nebes tim, ze se odpoutame od véci tohoto svéta.

Domov dusSe je na tomto sveéte.
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CAST 13
Baha’u’llah fika:

»On, stvoriv svét a vSe, co v ném Zije a co se v ném pohybuje, si pfimym Fizenim
Své neomezené a svrchované Viile zvolil €lovéka, aby ho u¢inil jedineénym a udélil
mu schopnost poznat Jej a milovat — schopnost, jez musi byt povazovina za
podnét ke vzniku celého stvoreni a za jeho prvotni zamér. Nejvnitinéjsi podstatu
kazdé ze stvorenych véci zaplavil svétlem jednoho ze Svych jmen a udinil ji
prijemcem slavy jedné ze Svych vlastnosti. Do skute¢nosti ¢lovéka vSak sousti‘edil
jas vSech Svych jmen a vlastnosti a ucinil jej zrcadlem Svého vlastniho Ja. Ze
v§ech stvorenych véci byl pouze ¢lovék vyvolen pro tak velikou pfizein, pro tak
trvalou $tédrost.«'®

1. Vyplitte prazdna mista nize:

a. Bih si vyvolil ¢lovéka, aby ho ucinil jedineénym a udélil mu schopnost

b. Nejvnitingjsi podstatu ze stvotfenych véci zaplavil Buh

svétlem a ucinil ji

pfijemcem slavy

c. Do skutecnosti clovéka vsak sousttedil jas

a ucinil jej zrcadlem

2. Odpovézte nyni na nasledujici otazky:

a. Muzete uvést nékteré pridomky Bozi?

b. Jmenujte n¢které z Bozich pfidomki, jez miize lidska duse odrazet:

c. Jak se mohou tyto pfidomky projevovat?

d. Pro jak velikou pfizen byl ¢lovék vyvolen?
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3. Které z nasledujicich vyroki jsou pravdivé?

Clovék se od ostatniho stvoreni nelisi.

Schopnost poznat Boha a milovat Ho je podnétem ke vzniku celého stvofeni a
jeho prvotnim zdmérem, jenz dal vzniknout celému stvofeni.

Skutecnost kazdé stvotené véci je piijemcem jedné z vlastnosti Boha.

Lidska duSe muze zrcadlit vSechny vlastnosti Boha.

CAST 14
Baha’u’llah nam fika:

»Lyto sily, jimiZ Denice BoZské Stédrosti a Studna nebeského vedeni obdarila
skutecnost ¢lovéka, v ném vsak leZi skryty, jako svice ukryva plamen a jako lampa
v sobé chova mozZnost vydavat svételné paprsky. Jas téchto sil mohou zastiit
svétské Zadosti, tak jako se svétlo slunce ztraci v necistotach a prachu, jez
pokryvaji zrcadlo. Svice ani lampa se nezaZehnou pouze vlastnim usilim a bez
pomoci, a nikdy nebude mozné, aby se zrcadlo samo osvobodilo od prachu. Je
jasné a ziejmé, Ze nebude-li vznicen ohei, lampa se nikdy nerozsviti, a dokud
nebude prach z tvare zrcadla setien, neukaZe se v zrcadle obraz slunce a nebude
se v ném zradit jeho svétlo a jeho slava.“!’

1. Co znamena slovo ,,skryty*?

2. Uvedte n¢které schopnosti, jez se ukryvaji v lidské dusi:

3. Jaky potencial ma lampa?

4, Jaky potencial ma zrcadlo?

5. Co musite udé€lat s lampou, aby mohla vydavat svétlo?

6. Co musite ud¢lat se zrcadlem, aby mohlo odrazet svétlo?

7. Mohou lampa a zrcadlo projevovat sviij potencial samy o sob&?
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8. Jak miizeme tyto dva piiklady vztahnout na stav lidské duse?

9. Kdo muze lidskou dusi pfimét k tomu, aby projevovala sviij potencial?

CAST 15
Baha’u’llah prohlasuje:

»Dvele vedouci k poznani Davné Bytosti vidy byly a provzdy zistanou pied
lidskou tva¥i uzavireny. Zadné lidské chapani nikdy nevkro¢i na Jeho svaty dvir.
On vsak, na znameni Svého milosrdenstvi a na diikaz Své laskyplné dobroty, zjevil
lidem Denice Svého boZského vedeni a Znaky Své boZské jednoty, a urcil, Ze
poznani téchto posvécenych bytosti se bude rovnat poznani Jeho Samotného. Kdo
poznal je, poznal Boha. Kdo naslouchal jejich volani, naslouchal Hlasu BoZimu a
kdo svédcil o pravdé jejich Zjeveni, svéd¢il o pravdé Samotného Boha. Kdo se od
nich odvratil, odvratil se od Boha, a kdo v né neuvéril, neuvéril v Boha. Kazdy z
nich je Cestou BoZi, spojujici tento svét a fiSe na vysostech a Korouhvi Jeho
Pravdy pro vSechny v kralovstvi zemé i nebes. Oni jsou Projevy BoZimi uprostied
lidu, diikazy Jeho Pravdy a znameni Jeho slavy.«?

1. Odpovézte na nasledujici otdzky a mé&jte pfitom na paméti vyse uvedeny citat:

a. Je mozné, abychom poznali Boha piimo?

=3

Jak tedy miizeme Boha poznat?

e

Muzete vyjmenovat nekteré¢ Denice bozského vedeni?

d. Jakému Hlasu naslouchali ti, kteti poslouchali Projevy Bozi?

e. 0Od Koho se odvracime, kdyZ jsme nevSimavi vici volani Projevii Bozich?

2. Doplnte nasledujici véty:

a. Dvefe vedouci k poznani Davné Bytosti vZzdy byly a provzdy ztistanou
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b. Zadné lidské chapani nikdy nevkro&i na

c. Bih poslal Svoje Projevy na znameni Svého a na

dukaz Své

d. Poznani Projevti Bozich se rovna

e. Ten, kdo Je poznal,

f. Ten, kdo naslouchal Jejich volani,

g. Kazdy z Nich je Cesta Bozi, ktera

3. Které z nésledujicich vyrokt jsou pravdivé?

Mizeme duchovné rlist pouze nasim vlastnim pfi¢inénim.
Bih nam dal rozum, a to pro nas pokrok postacuje.

Budeme se duchovné rozvijet tim, ze pozname Projev Bozi a nebudeme uz

vvvvvv

Muizeme se duchovné rozvijet tim, Ze pozname Projev Bozi a budeme se snazit
zit podle Jeho uceni.

Boha mlzeme poznat pfimo.
Lidska bytost miize byt jako Bth.
Bih je povznesen nad lidské chéapani.

Kdyz poslouchame slova Projevu Boziho, poslouchame Hlas Bozi.

CAST 16
Baha’u’llah prohlasuje:

»Prorokové a Poslové BozZi byli sesilani pouze za icelem privést lidstvo na primou
Stezku Pravdy. Zamérem jejich zjeveni bylo vychovavat vSechny lidské bytosti k
tomu, aby posléze v hodiné smrti mohly v naprosté Cistoté, svatosti a odpoutani
vzlétnout k triinu Nejvyssiho.«!

A v jiném uryvku Baha’u’llah pravi:
,Clovék je nejvyssi Talisman. Nedostatek ¥4dné vychovy jej viak o to, co je jeho

nitru vlastni, pripravuje. K Zivotu byl povolin slovem z tst Bozich, slovo
nasledujici jej privedlo k poznani Pramene Jeho vychovy a slovem dal$im bylo
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zajiSténo jeho postaveni a osud. VzneSena Bytost pravi: PohliZejte na ¢lovéka jako
na dil oplyvajici drahokamy nedozirné hodnoty. Jen vychovou lze dosahnout
toho, Ze ony poklady vyjdou na povrch, Ze z nich lidstvo bude moci tézit. Kdokoliv
by rozjimal nad zjevenim Pisem seslanych z nebes svaté Viile BoZi, snadno by
poznal, Ze jejich cilem bylo, aby se na v§echny lidi pohliZelo jako na jedinou dusi,
aby tak pecet’ nesouci slova ,Kralovstvi bude nileZet Bohu‘ mohla ozdobit kazdé
srdce, a svétlo Bozi Stédrosti, milosti a slitovani zaplavilo celé lidstvo.*«?

1. Za jakym ucelem byli Prorokové a Poslové Bozi sesilani?
2. Jaky je zamér Jejich zjeveni?

3. Co znamena slovo ,,talisman‘?

4. Jaky je dusledek nedostatku fadné vychovy?

5. Co dokéaze tadna vychova zptsobit?

6. Co je Pramenem nasi vychovy?

7. Co je nasim osudem?

8. Uvedte néjaké drahokamy, které vynasi vychova na povrch.
9. Co snadno pozname, kdyz rozjimame nad Svatymi Pismy?
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CAST 17
Baha’u’llah prohlasuje:

»Ddle ses Mne ptal, v jakém stavu se duSe naléza poté, kdy se oddélila od téla.
Vpravdé véz, Ze kracela-li lidska duse po cestach BoZich, navrati se zajisté ke slavé
Milovaného a bude ji obklopena. Pii spravedlnosti BoZi! Dospéje do postaveni, jeZ
Zadné pero nevypodobni a jazyk nevypovi. DuSe ¢lovéka, jenZ zustal vérny Véci

BoZi a neotiesitelné pevné stil na Jeho Stezce, nabude po smrti téla tak veliké
mohoucnosti, Ze z ni budou moci t&zit viechny svéty, které Vemohouci stvoril.«*

1. Dopliite nasledujici véty:

a. Krécela-li lidska duSe po cestaich Bozich, zajisté se

b. Dospéje do postaveni, jez

c. , jenz zistal Véci Bozi a

neotresitelné na

, nabude po tak

veliké , Ze z ni budou moci

vSechny svéty, které

CAST 18
Baha’u’llah nam tika:

»PoZehnana duse, jeZ je v hodiné svého rozlouceni s télem posvécena nad plané
predstavy narodi svéta. Takova duSe Zije a pohybuje se v souladu s Viili svého
Stvoritele a vstupuje do nejvysSiho Raje. Obklopi ji Panny Nebeské, prebyvajici
v nejvznesenéjSich zamcich, a Prorokové Bozi a Jeho vyvoleni budou vyhledavat
jeji spole¢nost. Ona s nimi bude volné rozmlouvat a vypravét jim o tom, co byla

nucena vystat na stezce Boha, P4ana viech svéti.«*

»Ma promijet hieSicim a nikdy se jejich nizkému postaveni nevysmivat, nebot’
nikdo nezna sviij vlastni konec. Kolikrat hi‘i$nik v hodiné smrti dospél k podstaté
viry a, polykaje 1ék nesmrtelnosti, vzlétl ke Shromazdéni na vysostech! A jak casto
se oddany vérici v hodiné odchodu své dusSe proménil natolik, Ze upadl do

nejpekelngjsiho ohng!“?*

1. V jakém stavu by méla byt nase duse, kdyz se rozloudi s télem?
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2. Uvedte nekolik planych predstav:

3. V jakém stavu bude po smrti zZit a pohybovat se duse, ktera je posvécena nad plané
predstavy?

4. Kdo bude pattit ke spole¢nikiim takové duse?

5. Bude takova duSe moci rozmlouvat s Proroky Boha a Jeho vyvolenymi?

6. Vime predem, jak a kdy nas pozemsky zivot skonc¢i?

7. Co muzeme d¢lat ted’, abychom doséhli vécného zivota, ktery je nam urcen?

CAST 19

‘Abdu’l-Baha vysvétluje:

»wlelikoZ lidsky duch Zije vééné po té, co se zbavi své hmotné schranky, je
nepochybné, Ze je podobné jako kaZzda existujici véc schopen pokroku; a proto se
tedy ¢lovék miZe modlit za dusi zemielého, aby se mohla rozvijet a aby se ji
dostalo odpuSténi, boZi prizné, dari a milosti. Proto se v Baha’u’llahovych
modlitbach Zad4 o odpuSténi a prominuti pro ty, ktei'i odesli do dalSiho svéta.
Navic, stejné jako na tomto svété lidé potirebuji Boha, budou Jej potirebovat i ve
svété pristim. Stvoieni jsou neustile potfebnid, a Bih je na nich naprosto
nezavisly, at’ na tomto svété nebo v pFistim.«¢

Pro¢ bychom se méli modlit za duse zesnulych?
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CAST 20

‘Abdu’l-Baha pise:

»KdyZ lidska duSe vzlétne z této pomijivé hromadky prachu a vznese se do svéta
Boziho, poté budou zavoje strZeny a pravdy vyjdou na svétlo, objasni se v§echny
véci, které nebyly di'ive znamy a dojde k pochopeni skrytych pravd.«

»UvaZuj o tom, jak méla néjaka bytost ve svété liina hluché usi, slepé oci a némy
jazyk; jak byla zcela pripravena o jakékoli vjemy. Ale ve chvili, kdy vesla z onoho
svéta temnoty do tohoto svéta svétla, poté jeji oko uvidélo, jeji ucho uslyselo a jeji
jazyk promluvil. A stejné tak, aZ si z tohoto smrtelného mista pospisi do BoZiho
Kralovstvi, pak se narodi v duchu; pak se oko jejiho vnimani otevie, ucho jeji
duSe uslySi, a vSechny pravdy, o nichZ predtim viibec nevédéla, budou jasné a

ziejmé.

1. Vyplite nize uvedend prazdna mista.

a. Kdyz lidska duse opusti tento svét, pak

— zavoje ,

— apravdy ,

— avSechny véci, které nebyly diive znamy,

— askryté pravdy
b. Ve svété , jsme meli usi, ol a
jazyk.
¢. Kdyzjsme se narodili do tohoto svéta, pak nase oko , haSe ucho
, anas jazyk
d. A stejn¢ tak, az pfejdeme do Boziho kralovstvi, se v
e. Pak se oko mnaSeho , ucho nasi

, a vSechny

b
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o nichz jsme predtim vibec nevédéli, budou a

2. Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva:

Kdyz se nachdzime ve svéteé ltina, vime o tomto svete.
Nas stav po smrti je pravdou, které je pro nas v tomto zZivoté skryta.
Po smrti se ped nami oteviou zcela nové obzory.

Kdyz umfeme, vratime se do tohoto svéta, abychom se znovu narodili.

CAST 21
Bahé’v’ll4h pravi:

»A nyni ke tvé otazce, zda si lidské duse po odlouceni od téla stale jedna druhou
uvédomuji. Véz, Ze duSe lidi Baha, jenZ se nalodili na Karminovou archu a
zabydleli se tam, se budou jedna s druhou setkavat, divérné spolu rozmlouvat a
jejich Zivoty, cile a snaZeni je spoji natolik, Ze budou jako jedna duSe. Oni jsou
vskutku ti dobi‘e obeznameni, jeZ vladnou pronikavym zrakem a jsou obdareni
porozuménim. Tak to ustanovil VSevédouci, Nadevse Moudry.

Lidé Baha, obyvatelé Archy BoZi, si do jednoho vzajemné dobi‘e uvédomuji svij
stav a rozpoloZeni a jsou spjati pouty blizkosti a pratelstvi. Tento stav vSak
nevyhnutelné zavisi na jejich vire a chovani. Ti, kdoZ jsou na stejném stupni a ve
stejném postaveni, si plné uvédomuji zpusobilosti, povahu, uspéchy i zasluhy
jeden druhého. Kdo vsak stoji niZe, nemiZe naleZité porozumét postaveni ani
odhadnout zasluhy téch, ktefi se adi nad néj. Kazdy obdrZi od tvého Pana sviij
dil. PoZehnany c¢lovék, jenZ obratil tvai k Bohu a vytrvale kracel v Jeho lasce,
dokud se jeho duSe nevydala na sviij let k Bohu, Svrchovanému Panu vSech,
Nejmocnéj§imu, Vzdy Odpoustéjicimu, Nadevie Milosrdnému. 28

1. Pozndme v piistim svéte lidi, které jsme na tomto svété znali?

2. Jak té€sné bude v pfistim svéte spojeni mezi dusemi?

3. Na ¢em budou v pfiStim svét¢ zaviset rozdilnosti a odliSnosti mezi duSemi?
4, Bude nékdo ptipraven o Bozi milost?
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CAST 22
Baha’u’llah nas nabada:
O Mi sluzebnici! Nermut'te se, byly-li v téchto dnech na této pozemské plini
Bohem ustanoveny a projeveny véci, jeZ jsou opakem vaSich prani, nebot’ jsou pro
vas zajisté prichystany dny blahé radosti a nebeského potéSeni. Vasim o¢im budou
odhaleny svaté a duchovné slavné svéty. On pro vas urcil, Ze budete v tomto svété
i v priStim zakouset jejich dobrodini, budete se ucastnit jejich radosti a Ze se vim

dostane dilu z jejich posilujici milosti. Bezpochyby dospéjete ke kazdému z
nich.“*

1. Rozhodnéte, které z nasledujicich vyroki jsou pravdivé:

Me¢li bychom se rmoutit, kdyZ se véci nedé&ji tak, jak bychom chtéli.
Vsechno, at’ dobré ¢i zIé, je prikazano Bohem.

Vsechny z nas ¢ekaji dny blahé radosti.

Jsme si jisti tim, Ze uvidime svéty, které jsou svaté a duchovné slavné.

Je nasim osudem, abychom v tomto svéte i v ptistim zakousSeli dobrodini svét,
které jsou svaté a duchovné slavné.

2. Pro¢ bychom se neméli rmoutit, kdyz se déji véci, které jsou opakem naSich pfani?
3. Jaky slib nam Baha’u’llah v tomto uryvku dava?
CAST 23

V tomto oddilu jste se zamysleli nad vyznamem lidského Zivota. Hodn¢ jste se naucili
0 podstaté duse, smyslu zZivota v tomto svéte, o naléhavém pozadavku rozvijet si duchovni
vlastnosti a o pfislibu vécného Zivota, ktery je naplnén radosti a slavou. Ve druhém oddilu této
knihy jsme hovofili o dvojim zaméru — totiz veénovat se vlastnimu duchovnimu a
intelektualnimu rdstu a piispivat k transformaci spolecnosti. Mate zde pfilezitost se k tomuto
konceptu vratit a ve svétle pfedchozich poznatkt, které jste o pokroku duse dosud ziskali,
muzete premyslet o dalezitosti vénovat svou pozornost obéma aspektim onoho dvojiho
zaméru. Pii svych ivahach mtizete Cerpat z diskuse vasi skupiny o niZze uvedenych tématech.
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Rozvijeni duchovnich viastnosti
Poslusnost BoZim zdakonum

Prispivani k blahobytu lidského rodu

AoLohbo~

Postupovani vpred po stezce sluzby
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