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Nekoliko promisljanja za tutora

Broj lokaliteta u kojima se Promisljanja o zZivotu duha, prva knjiga glavnog niza tecajeva koje
nudi Institut Ruhi, proucava u cijelom svijetu, u porastu je ve¢ dugi niz godina. U velikoj vecini
slucajeva materijal se Cita i o njemu se raspravlja u grupi prijatelja koja moze Ciniti krug za
proucavanje koji se redovito sastaje, moZe se okupiti u kampanji organiziranoj za intenzivno
proucavanje ili se moze okupiti na kampu za vrijeme Skolskih praznika. Bez obzira na prigodu,
jedan c¢lan grupe djeluje kao tutor. Odnos izmedu tutora i ostalih sudionika nije odnos ucitelja
prema ucenicima; svi su svjesno ukljuceni u proces u kojem svatko nastoji uciti. No, tutor isto tako
nije odvojen i pasivan moderator rasprave. Nakon $to je zavr$io dovoljan broj teajeva u nizu i
poduzeo djela sluzbe koja oni poticu, on ili ona moze pomoc¢i svakom ¢lanu grupe ostvariti svrhu
materijala koji se proucava. Onima koji djeluju kao tutori Knjige 1 mozda ¢ée biti korisno s vremena
na vrijeme proc¢i kroz ideje predstavljene u ovom uvodu.

Sudionici Sirom svijeta dolaze na ovaj prvi te€aj instituta iz razli¢itih sredina. Neki su ve¢
¢lanovi Baha’i zajednice koji se nadaju da ¢e unaprijediti svoju sposobnost sluZzenja Stvari koju su
prihvatili. Drugi vide tec¢aj kao pocetak svog istrazivanja Bahd’i vjere kao religije. Ostale pak
privlace Baha’i ideali i1 Zele se upoznati s ciljevima i nastojanjima zajednice. A tu je i sve veci broj
posebice mladih koji, zeleéi razviti svoju sposobnost sluzenja drustvu, ¢esto kroz jedan od programa
koje promovira Baha’i zajednica, pohadaju te€aj kao prvi korak.

Od samog pocetka, svakom sudioniku treba biti jasno da tecajevi Instituta Ruhi zacrtavaju put
sluzbe ¢ovjecanstvu, kojim svatko od nas kroc¢i vlastitim tempom, pomazuci i primajuéi pomo¢ od
drugih. Koracanje tim putom podrazumijeva ispunjavanje dvostruke moralne svrhe: pobrinuti se za
vlastiti duhovni i intelektualni rast te pridonijeti preobrazbi drustva. Napredak na tom putu
ukljucuje razvoj niza sposobnosti koje zahtijevaju razumijevanje i znanje, duhovne kvalitete 1
hvalevrijedne stavove, kao i mnostvo moc¢i i vjestina. Izvori znanja koje crpe knjige Instituta su, s
jedne strane uCenja Bahd’i vjere, a s druge iskustvo Baha’i svjetske zajednice u unapredivanju
materijalne i duhovne civilizacije, koje se prikuplja. Institut nadahnjuje Baha’u’llahova vizija
pojedinca koji mozemo postati i civilizacije koju mozemo izgraditi. Pretpostavlja se da su svi
sudionici, bez obzira na podrijetlo, otvoreni za prihvacanje te vizije, koja je izricita u svakoj jedinici
svake knjige.

U svijetu u kojem su vjerovanja 1 ideologije spremni upotrijebiti sve moguce nacine kako bi
pridobili sljedbenike, netko tko nije upoznat s Vjerom moZe imati iskrena pitanja o namjerama
Instituta Ruhi, prije svega: “Trazi li se od mene da promijenim religiju?” ili “Trazi li se od mene da
se pridruzim religiji?” Takva pitanja pruzaju tutoru priliku da objasni svrhu niza tecajeva kao §to je
prethodno prikazano. lako je prirodno da bi baha’i bili radosni kad bi se njihovi prijatelji pridruzili
zajednici, njihova ucenja im zabranjuju, tutor mozda poZeli dodati, da se bave preobra¢anjem.
KoraCanje putom sluzenja koji su otvorili tecCajevi instituta zahtijeva stalno produbljivanje



razumijevanja Baha’u’lldhovih ucenja, koja materijali nastoje iznijeti nedvosmisleno; prihvacanje i
vjera su stvari koje svaki pojedinac treba razmatrati slobodno 1 bez pritiska.

Ne iznenaduje stoga Sto ova prva knjiga zapocinje pitanjem razumijevanja, toliko klju¢nim u
svim knjigama u nizu. Citati iz Svetih spisa nije isto §to i ¢itati tisuée stranica s kojima se Sovjek
susretne tijekom zivota, a cjelina, “Razumijevanje Baha’i Spisa” Zeli njegovati naviku citanja
odlomaka iz Svetog Teksta svakog dana i meditiranja o njihovom znacenju, naviku koja ¢e uvelike
pomo¢i sudionicima dok kre¢u putom sluzbe. Kako bi ih usmjerio u tom proucavanju, tutor mora
posvetiti puno paznje temi razumijevanja.

Bahd&’i Spisi sadrze duboke duhovne istine, 1 dok nastojimo napredovati u razumijevanju
njihovog beskonac¢nog znacenja, znamo da nikada ne moZemo do¢i do konacnog cilja. Osnovno
razumijevanje neposrednog znacenja odlomka obi¢no steknemo kad ga prvi put procitamo, te
Odjeljak 1 ove cjeline kre¢e od toga. Stoga, nakon Citanja citata: “PoboljSanje svijeta moZe se
posti¢i kroz Cista i ugodna djela, kroz hvalevrijedno i doli¢no ponaSanje”, sudionike se jednostavno
pita: “Kako se moZe posti¢i poboljSanje svijeta?” Na prvi pogled vecina pitanja i vjezbi takve vrste
izgleda previse jednostavno. No, €ini se da dugogodisnje iskustvo opravdava odluku Instituta da
zapocne na ovaj nacin. Svi se trebamo podsjecati da, u Zurbi da u odlomku otkrije slojeve istine, um
ne smije previdjeti njegovo oc€ito znacenje. Obrac¢anje paznje na ovu prvu razinu razumijevanja
takoder se pokazuje klju¢nim za savjetovanje u grupi; ono jaca jedinstvo misli, lako dostizno kad se
dozvoli da osobna misljenja budu rasvijetljena boZanskom mudroscu.

Ovdje je vazno napomenuti da razumijevanju neposrednog znaCenja veéine odlomaka ne
koristi duga rasprava o pojedinim rije¢ima izvan konteksta. Medutim, ponekad ¢e biti nuZzno da
grupa potrazi neku rije¢ u rjecniku. Ipak, ono S$to bi moglo biti korisnije je da sudionici nauce
zakljucivati znacenja rijeci iz cijelih recenica i odlomaka.

U prosirivanju razumijevanja izvan podrucja neposrednog znacenja pomoci ¢e primjeri koji
pokazuju kako ideje pronalaze konkretan izraz. Sve §to je potrebno s tim u vezi jesu jednostavne
vjezbe. Na primjer, u Odjeljku 2 sudionike se trazi da, s obzirom na odlomak koji su upravo
procitali, utvrde jesu li odredene karakteristike pohvalne. U sli¢noj vjezbi u Odjeljku 4, potice ih se
da imenuju pet vrlina, te zatim odluce je li moguce ste¢i bilo koju od njih bez istinoljubivosti -
opisanu u Spisima kao “temelj svih ljudskih vrlina”.

Kako bi postigla svoju svrhu, cjelina zahtijeva daljnji napredak u razumijevanju traze¢i od
sudionika da razmisle o nekim implikacijama iznesenih odlomaka. U Odjeljku 2, oni moraju
utvrditi je li istinita tvrdnja “Toliko je malo dobrih ljudi na svijetu da njihova djela nemaju nikakav
uc¢inak.” Ovdje nije namjera dobiti puko misljenje. Tutor mora zastati 1 istraziti obrazloZenje
odgovora sudionika. Da izjava mora nuzno biti neto¢na jer proturjeci prvom citatu u prethodnom
odjeljku, zakljuc¢ak je do kojeg bi grupa trebala do¢i. Pitanje smiju li bahd’i ispovijedati svoje
grijehe drugim ljudima takoder je primjer takve vrste vjeZbe. Ono se odnosi na zabranu
ispovijedanja kao nacina oslobadanja od grijeha, u ucenjima, §to nije izriito spomenuto u niti
jednom od odlomaka koji se proucavaju, ali se moze zakljuciti istraZivanjem znacenja stiha, “Ispitaj
sebe svakoga dana prije nego Sto budes pozvan na sud.”

Vjezbe u ovoj cjelini nikako ne pokuSavaju obuhvatiti sav opseg znacenja sadrzan u
odlomcima koji se razmatraju. Jedno pitanje koje svaki tutor mora razmotriti jest koliko bi se
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trebalo raspravljati u bilo kojoj vjezbi. Ovdje je vazno imati na umu da produljenje rasprave
predstavljanjem mnogih povezanih, ali perifernih koncepata dovodi do smanjenja ucinkovitosti
materijala. Svaka grupa mora uspostaviti prihvatljiv ritam napretka; sudionici bi trebali dobiti jasan
osjecaj da sustavno napreduju prema vlastitim mogucnostima. Tutor ipak mora biti pazljiv, kako se
ne bi brzo i povr$no proslo kroz odjeljke bez promisljene analize vjezbi; grupe koje su postupale na
taj nacin, samo ispunjavajuci odgovore, nikad nisu postigle trajne rezultate.

Jo$ jedna zavr$na tocka zasluZzuje spomena: na tutoru je da se pobrine da svaki ¢lan grupe
ostane ukljuen u proces u¢enja koji materijal poti¢e. Cesto je izazov potaknuti sudjelovanje bez da
se na ikoga vrsi pritisak da govori. Ono $to je otpocCetka potrebno shvatiti jest da se na taj izazov
rijetko moZe odgovoriti postavljanjem pitanja poput: “Sto za tebe ovo znagi?” Ovakva pitanja imaju
tendenciju svesti znanje 1 istinu na razinu misljenja. A tada je teSko stvoriti atmosferu u kojoj
savjetovanje medu ¢lanovima grupe zaista dovodi do ve¢eg razumijevanja.

Druga cjelina u knjizi bavi se, kao 1 prva, s navikom vaznom za zivot duha: redovitom
molitvom. U uvodnom odjeljku izriCito je predstavljen pojam “puta sluzbe”, ukazuju¢i na to da,
kako bismo krocili tim putom, moramo biti nadahnuti dvostrukom svrhom. Sudionici proucavaju
pocetni niz citata koji daju uvid u prirodu te svrhe, temu koja ¢e biti razradena u buduéim
teCajevima.

S tom temom u pozadini, ova cjelina se prihvaca istrazivanja znac¢enja molitve. Ona usvaja
pristup slican onome koji je opisan u prethodnim odlomcima. Pitanja i vjeZbe oblikovani su tako da
unaprijede razumijevanje znacenja odlomaka iz Spisa koji se proucavaju. Kako grupa napreduje
kroz cjelinu, tutor ¢e mozda trebati rasprSiti sumnje analiziranjem poimanja ukorijenjenih u
interpretacijama i obic¢ajima proslosti. U nekim tradicijama obred i forma postupno su zasjenili
vaznost unutarnjeg stanja, te mnogi zanemaruju nuznost molitve koja za ljudsku dusu nije niSta
manje klju¢na od jela koje hrani tijelo.

Iznad svega, tada, ova cjelina nastoji kod sudionika probuditi Zelju da “razgovora s Bogom” 1
priblizava Mu se. Medu idejama koje se obraduju jesu $to znaci uci u stanje molitve, stav srca 1 uma
kad to u¢inimo, te uvjeti koje bismo trebali stvoriti u nasoj okolini, bilo kad smo sami ili kad smo
na okupljanju. Doista, nakon §to promisle o silama koje stvaraju zajedni¢kim bogoStovljem, od
sudionika se trazi da razmotre da budu domacini okupljanja za molitvu i poboznosti.

Proucavanje treée cjeline knjige, “Zivot i smrt”, oja¢at ée, nadamo se, posveéenost kora¢anju
putom sluzbe i obdariti ga dubljim znacenjem. Sluzba u ovom svijetu najbolje se moze razumjeti u
najpunijem kontekstu zivota, koji se proteze izvan naSeg zemaljskog postojanja i nastavlja se
zauvijek kako naSa duSa napreduje kroz svjetove Bozje. U procesu obrazovanja, za razliku od
tehni¢ke obuke, sudionici bi trebali postajati sve viSe svjesni smisla i znacenja onoga $to rade.
Iskustvo pokazuje da ¢e oni postati aktivni 1 odgovorni “vlasnici” vlastitog ucenja samo ako ta
svijest raste.

Svaki odjeljak ove cjeline zapocinje s jednim do tri citata iz Baha’i Spisa, nakon Cega slijedi
nekoliko vjezbi. Jezik u odlomcima koji se citiraju u ovoj cjelini zahtjevniji je nego u prethodne
dvije. Naravno, nema potrebe da grupa pretresa teSke rijeci; tutor ¢e se zeljeti pobrinuti da svi
shvate glavnu ideju o kojoj se govori u svakom odjeljku, a to je upravo ono Sto vjezbe pokuSavaju
donijeti.
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S obzirom na prirodu teme, rijetke su vjezbe koje ukljucuju konkretne primjere. Vecina njih
djeluje na konceptualnoj razini. Ono §to treba napomenuti jest da na neka pitanja postavljena u
vjeZzbama nije mogucée odgovoriti brzo ili direktno. Ona su postavljena kako bi podigla svijest o
temi; ako sudionici samo 1 promisle o takvim pitanjima, cilj ucenja bit ¢e ispunjen.

Prvih nekoliko odjeljaka usredotoceno je na odnos duse i tijela koji zajedno ¢ine ljudsko biée
na ovoj razini postojanja. SrediSnja ideja predstavljena u ovim odjeljcima jest da dusa nije fizicki
entitet; njena povezanost s tijelom moze se usporediti sa svjetlos¢u koja se pojavljuje u ogledalu.
Niti prasSina koja pokriva njegovu povrsinu niti konacno unistenje ogledala ne moze utjecati na sjaj
same svjetlosti. Smrt je samo promjena stanja, kad se prekida povezanost tijela i duse; nakon toga
dusa vje¢no napreduje prema svome Stvoritelju.

Cjelina zatim obraduje pitanje svrhe Zivota — spoznati Boga 1 dose¢i Njegovu prisutnost.
Rasprava se ovdje bavi dvjema Sirokim temama. Prva je svrha naSeg Zivota na ovom svijetu, a druga
putovanje duSe nakon smrti. Dusa je Bozji znak i moze odrazavati sva Njegova imena 1 pridjevke.
Ipak, potencijal u ljudskom bicu je skriven; on se moZe razviti samo uz pomo¢ Bozjih Objavitelja,
onih posvecenih Bi¢a koja dolaze s vremena na vrijeme voditi ¢ovjeCanstvo. Kroz duhovno
obrazovanje koje Oni donose, blaga skrivena unutar nas mogu biti otkrivena.

Sto se ti¢e putovanja duse nakon smrti, izloZen je niz ideja o kojima sudionici promisljaju: da
¢e oni koji su vjerni Bogu dostiéi istinsku srec¢u; da nitko od nas nikada ne moze znati svoj vlastiti
kraj te bismo, prema tome, trebali oprostiti jedni drugima i ne osjecati se superiorniji od drugih; da
¢e u sljede¢em svijetu, kao i u ovome, dusa nastaviti napredovati, a duhovne sposobnosti koje smo
ovdje razvili pomo¢i ¢e nam 1 pruZiti potporu tamo; da ¢emo prepoznati svoje najmilije u drugim
svjetovima, sjetit ¢emo se svojeg Zivota na ovom svijetu, te ¢emo uzivati u druzenju sa svetim i
posvecenim dusama.

Cjelina zavrSava odlomkom iz Bahd’u’llahovih Spisa u kojem su nam obecane blagodati
sljedeceg svijeta i potice nas da ne dopustimo da nam preokreti i dogadaji u ovom zivotu donesu
tugu. Od sudionika se tada trazi da razmisle o implikacijama na njihov Zivot onoga §to su
proucavali.
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X Tiekithy

Razumijevanje

Baha’i Spisa

Svrha

U¢vrstiti naviku svakodnevnog Citanja
odlomaka iz Svetih Spisa i promisljanja o
njihovom znacenju






ODJELJAK 1

Svrha ove cjeline je pomoc¢i vam u razvijanju 1 u¢vrs¢ivanju navike ¢itanja odlomaka iz Svetih
Spisa svakog dana i promiSljanja o njihovom znacenju. Cjelina zapocinje jednostavnom vjezbom
koja od vas trazi da procitate jednoreCeni¢nu izjavu iz Spisa 1 odgovorite na pitanje, na koje je
odgovor sama izjava. lako ju je lako izvesti, vjezba ¢e vam pomoc¢i da promislite o znaCenju
citiranih izjava i da ih zapamtite.

“Poboljsanje svijeta moze se posti¢i kroz Cista i ugodna djela, kroz hvalevrijedno i doli¢no

ponasanje.”"

1.  Kako se moze posti¢i poboljSanje svijeta?

“Pazite, o ljudi Baha, da ne krocite putovima onih c¢ije se rijei razlikuju od njihovih
djela.”

2. Cijim putovima ne smijemo krogiti?

“Q, sine postojanja! Ispitaj sebe svakoga dana prije nego $to bude$ pozvan na sud...”

3. Sto trebamo &initi prije nego smo pozvani na sud?

“Recite, 0, brac¢o! Neka djela, a ne rije¢i, budu vagim uresom.”*

4. Sto treba biti na§ pravi ures?

“Svete rijeéi i ¢ista i dobra djela uzdiZu se do neba rajske slave.”

5. Sto &ine svete rije¢i i &ista i dobra djela?

Razumijevanje Baha'i Spisa — 3



ODJELJAK 2

Slijedi nekoliko vjezbi povezanih s citatima koje ste upravo procitali. Zamisljene su da vam u
vas8oj skupini pomognu dodatno promisliti o znacaju odlomaka i ne treba ih izvrSavati mehanicki.
To ne znaci da svaka vjezba zahtijeva veliku raspravu. No kad je vjezba zahtjevna, tutor vaSe grupe
¢e vam pomoci da je temeljito proucite.

1. Kad je nesto “hvalevrijedno”, vrijedno je pohvale. Sto je od sljedeéeg hvalevrijedno?
_____ Biti dobar radnik
_____Postovati druge
_____ Biti marljiv
_____ Biti lazljivac
_____ Bitilijen
_Sluziti drugima

2. Sto znaci recenica “prije nego budes pozvan na sud”?

3. Koje od sljedecih tvrdnji su istinite?
Toliko je malo dobrih ljudi na svijetu da njihova djela nemaju nikakav ucinak.
Nesto je ispravno kada je u skladu s misljenjima drugih ljudi.

Nesto je ispravno kad je u skladu s Bozjim ucenjima.

4.  Koja od navedenih su Cista 1 bogougodna djela?
__ Cuvanje i poucavanje djece
_____ Krada
_____Molitva za napredak drugih
_ Izgovaranje sitne lazi kako bismo se izvukli iz neprilike

Pomaganje drugima i o¢ekivanje nagrade

9]

U kojoj se od sljedecih situacija rije¢i osobe razlikuju od njezinih djela?

Netko stalno ponavlja kako svi trebaju biti ujedinjeni, a ponasa se na nacin koji stvara
sukob.

Netko velica vrijednost ¢ednog Zivota, a ima seksualne odnose izvan braka.

4 — Promisljanja o Zivotu duha



Netko povremeno pije alkohol, dok u isto vrijeme tvrdi da je sljedbenik religije koja
zabranjuje konzumiranje alkohola.

Netko zagovara jednakost muskaraca i1 Zena, a kao poslodavac za isti posao placa Zene
manje nego muskarce.

6. Jeli osobi koja je bahd’i dozvoljeno ispovijedati se drugoj osobi?

7. Sto bi trebalo uginiti umjesto ispovijedanja?

8. Sto znaci izraz “nebo rajske slave™?

9.  Kakav u€inak imaju loSa djela na svijet?

10. Kakav uc¢inak imaju losa djela na one koji ih ¢ine?

ODJELJAK 3

Sada procitajte sljedece citate iz Spisa 1 promislite o njima. Zatim ih pokusSajte zapamtiti.

“Istinoljubivost je temelj svih ljudskih vrlina.”

1. Sto je temelj svih ljudskih vrlina?

“Bez istinoljubivosti napredak i uspjeh nisu mogu¢i ni za koju dusu, ni u jednom svijetu
Bozjem.”’

2. Sto nije moguée bez istinoljubivosti?

“Uljepsajte svoje jezike, o, ljudi, istinoljubivo$¢u, i ukrasite svoje duse uresom postenja.”®

3. Cime trebamo uljepsati svoje jezike?

4. Cime trebamo ukrasiti svoje duge?
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“Neka tvoje oko bude kreposno, tvoja ruka vjerna, tvoj jezik istinoljubiv, a tvoje srce
prosvijetljeno.””

Kakvo treba biti nase oko? Nasa ruka?

Nas jezik? Nase srce?

“Oni koji borave unutar SvetiSta BoZjeg i postavljeni su na sjediStima vjecne slave, odbit
¢e, pa makar umirali od gladi, ispruziti svoje ruke i nezakonito prisvojiti vlasniStvo
svojega susjeda, koliko god sramotan i prezira vrijedan on bio.”"

Sto bismo trebali odbiti uéiniti ¢ak i kad bismo umirali od gladi?

ODJELJAK 4

Kao $to ste vjerojatno primijetili u Odjeljku 2, neke vjezbe u ovoj cjelini zahtijevaju odredene

odgovore. U takvim slucajevima, ako postoji dvojba oko odgovora, tutor vase grupe moci ¢e
pomo¢i vama i vaSim prijateljima sudionicima da postignete jedinstvo misli. Za ostale vjezbe

dragocjena je sama rasprava i ne ocekuje se nikakav konkretan odgovor. U nastavku je 3. vjezba od

prve vrste, dok 6. vjezba pripada drugoj kategoriji.

1.

2.

3.

Istinoljubivost je temelj svih ljudskih vrlina. Navedite pet vrlina:

Mozemo li steéi te vrline bez istinoljubivosti?

Koje od sljedecih tvrdnji su istinite?

___Osoba moze biti pravedna iako govori laZi.
_____Netko tko krade ima vjernu ruku.

_____Vjerna ruka nikad ne dira ono $to joj ne pripada.

Gledati pornografski materijal suprotno je Bahad’u’lldhovom savjetu da trebamo imati
oko koje je kreposno.

Istinoljubivost znaci ne lagati.
Postenje je ures duSe.

Osoba koja nije istinoljubiva moze duhovno napredovati.
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U redu je govoriti lazi s vremena na vrijeme.
Krada je prihvatljiva pred Bogom ako je neko gladan.

Uzeti nesSto bez dopustenja vlasnika, razmi$ljaju¢i kako ¢emo to kasnije vratiti, nije
krada.

Kad postupamo posteno, te kad smo pravedni 1 istinoljubivi, nase srce je prosvijetljeno.

Nemoguce je uspjesno poslovati bez malo varanja.

4.  Je li moguce lagati samom sebi?

5. Sto gubimo kad izgovorimo laz?

6.  Kakav bi bio svijet kad bismo svi bili istinoljubivi i poSteni?

ODJELJAK 5

Procitajte sljedece citate i pokuSajte ih nauciti napamet. Ucenje citata iz Spisa napamet vrlo je
korisno, te trebate dati sve od sebe da to uCinite. Naravno, nije svima lako nauciti odlomke napamet.
Ipak, to §to ¢emo uloziti trud pomo¢i ¢e da nam se ideje ureZu u srce 1 um i da ih izraZavamo
rijecima $to je moguce blizim izvornom tekstu.

“Ljubazan govor magnet je za srca ljudska. On je kruh duhu, on zaodijeva rijeci u
znacenje, on je izvor svjetla mudrosti i razumijevanja...”"

1.  Kako se ljubazan govor moze opisati?

2. Kakav uc¢inak ima ljubazan govor na rijeci?

“0, vi ljubljeni Gospoda! U ovoj svetoj Dispenzaciji, sukobi i prepiranje nikako nisu
dozvoljeni. Svaki agresor liSava se BoZje milosti.”"

3.  Prema gornjem citatu, $to nije dozvoljeno u ovoj Dispenzaciji?
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4. Sto agresor &ini sam sebi?
“NiSta ne moZe, na ovaj Dan, viSe nauditi ovoj Stvari do li nesloga i razdor,
sukobljavanje, otudenje i ravnodusnost medu miljenicima Bozjim.”"
5. Kakva stanja mogu najviSe nauditi Stvari Bozjoj?
“Ne zadovoljavajte se iskazivanjem prijateljstva samo rije¢ima; neka vaSa srca gore
ljubaznom dobrotom za sve koje susretnete.”"
6.  Kakvom vrstom prijateljstva ne smijemo biti zadovoljni?
7. Sto treba zarko gorjeti u nasem srcu?
“Kad se pojavi misao o ratu suprotstavite joj snaZniju misao o miru. Misao mrZnje mora
biti uniStena snaznijom mislju ljubavi.”*
8.  Cime se treba suprotstaviti misao o ratu?
9.  Cime treba unistiti misao na mrznju?
ODJELJAK 6
Imajuéi na umu gornje citate, rijesite sljedece vjezbe:
1. “Magnet” je neSto Sto privlaci. Na koji nacin ljubazan jezik djeluje poput magneta?
2. Koje od sljedecih tvrdnji proizlaze iz ljubaznog govora?
“Nemoj me gnjaviti!”
“Zasto to ne razumijes?”
“Mozes 1i malo pricekati, molim te?”
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“Kakva uzasna djeca!”
“Hvala, vrlo ste ljubazni.”

“Nemam sada vremena za tebe. Imam posla.”

3. U kojima od sljedecih situacija su prisutni sukobi i prepiranje?

Dvoje ljudi iznosi razlicite ideje o nekoj temi tijekom savjetovanja.
Dvoje ljudi se uzruja i prepire tijekom savjetovanja.

Dvoje ljudi prestane dolaziti na tjedno molitveno okupljanje jer ne razgovaraju
medusobno.

Clanovi tima koji suraduju na projektu stalno se Zale, govoreéi da drugi ne obavljaju

svoje duznosti.

4.  Koje od sljedecih situacija pokazuju znakove otudenosti?

Dvoje prijatelja prolaze jedan pored drugog na ulici, ali se medusobno ignoriraju.
Netko stigne na molitveno okupljanje i svi ga srdacno pozdrave.
Iako su pristojni jedan prema drugome, dva ¢lana grupe nerado zajedno sudjeluju u

projektu.

5. Odlucite jesu li sljedece izjave istinite:
__ Covjek treba re¢i drugima toéno ono §to misli i nije vazno jesu li njihova srca
povrijedena.
_ Uredu je govoriti lazi kako bi se izbjegao sukob.
_____Sukob se moze prevladati ljubavlju i ljubaznoscu.
_____Rijeci su ucinkovitije kad su izgovorene s ljubavlju.
__Uredu je prepirati se s nekim ako je to njegova krivica.
_ Covjek ima pravo biti ostar prema drugima kad je bolestan ili tuZan.
____Neljubazno je smijati se kad drugi pogrijese.

Kad medu prijateljima postoje zamjerke, svatko od njih treba uloziti poseban trud da se
priblizi drugome.

Kad medu prijateljima postoje zamjerke, svatko od njih treba ¢ekati da onaj ulozi trud
da mu se pribliZi.

ODJELJAK 7

Procitajte citate niZe 1 naucite ih napamet.
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“...ogovaranje trne svjetlo srca i gasi Zivot duse.”"
“Ne odaj grijehe drugih dok god si i sam gres$nik.”"’

“Ne govori zlo, da ga ne bi ¢uo upuéenog tebi i ne uvelicavaj mane drugih da se tvoje
vlastite mane ne bi ucinile velikima...”®

“0, sine postojanja! Kako moZe§ zaboraviti vlastite mane i zanimati se manama
drugih?”®

1.  Kakav u¢inak ima ogovaranje na onoga tko ogovara?

2. Na Sto trebamo pomisliti prije nego Sto odamo grijehe drugih?

3. Sto ¢e nam se desiti ako uveli¢avamo mane drugih?

4. Cega se trebamo sjetiti kad razmi§ljamo o manama drugih?

ODJELJAK 8

Imajuéi na umu gornje citate, rijesite sljedece vjezbe:

1.  Sto se dogada s napretkom duse onoga tko se usredoto¢uje na mane drugih?

2. Kakav ucinak ogovaranje ima na zajednicu?

3. Sto ¢inite kad prijatelj po¢ne govoriti o manama neke druge osobe?

4. Odlucite jesu li sljedece izjave istinite:
Kad govorimo o necijim pravim manama, ne ogovaramo.

Kad govorimo o necijim hvalevrijednim kvalitetama i njegovim manama u isto vrijeme,
ne ogovaramo.

Ogovaranje je postala uobic¢ajena praksa u nasem drustvu i moramo razviti disciplinu da
ga izbjegavamo.
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Ako onaj koji nas sluSa obeca da nece ponoviti ono $to kazemo o drugoj osobi, nema
nista loSe u ogovaranju.

Ogovaranje je jedan od najvecih neprijatelja jedinstva.

Ako steknemo naviku stalno razgovarati o drugim ljudima, lako mozemo upasti u
ogovaranje.

Kad se na sastanku Mjesnog duhovnog vije¢a razgovara o sposobnostima razlicitih ljudi
kako bi se imenovali ¢lanovi nekog odbora, to je ogovaranje.

Kad osjetimo poriv da ogovaramo, trebamo se sjetiti vlastitih mana.

Kad znamo da osoba ¢ini nesto $to Steti Vjeri, o tome trebamo razgovarati s ¢lanovima
zajednice.

Kad znamo da osoba ¢ini neSto Sto Steti Vjeri, trebamo samo obavijestiti Mjesno
duhovno vijece.

Nije pogresno da bra¢ni par razgovara o manama drugih ljudi jer oni ne smiju tajiti nista
jedan od drugog.

ODJELJAK 9

Svrha ove cjeline je, kao §to je spomenuto na pocetku, pomoc¢i sudionicima u njihovim
naporima da razviju i uévrste naviku ¢itanja odlomaka iz Svetih Spisa svakog dana i promisljanja o
njihovom znadenju. Citanje Bozjih stihova svakog jutra i ve¢eri Baha’u’lldhovo je udenje koje
doprinosi nasem duhovnom razvoju. Sljede¢i odlomak podsje¢a nas na blagodati koje primamo
ispunjavanjem ove duznosti, te vas poticemo da ga upamtite:

“Uronite u ocean Mojih rijeci da biste mogli dokuditi njegove tajne i otkriti sve bisere
mudrosti koji leZe skriveni u njegovim dubinama.””

Sad kad ste zavrsili ovu cjelinu, mozda ¢ete pozeljeti nabaviti neku knjigu Baha’u’llahovih
Spisa i Citati iz nje svakog dana. Skrivene rijeci su dobar prvi izbor.
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Promisljati o znacaju molitve 1
udvrstiti naviku redovite molitve






ODJELJAK 1

Namjera teCajeva Instituta Ruhi jest pomoci sudionicima krociti putom sluzbe. Kro¢imo tim
putom potaknuti dvostrukim osjecajem svrhe - rasti duhovno i intelektualno i doprinositi preobrazbi
drustva. Ta dva aspekta naSe svrhe ne mogu se odvojiti jedan od drugog. Baha’u’llah nas opominje
u jednom odlomku:

“Ne bavite se svojim vlastitim brigama; neka vam misli budu upravljene k onom §to ¢e
pospjesiti blagostanje ¢ovjecanstva i ocistiti srca ljudi.”!

U drugom odlomku, On jasno govori:

“... svrha radi koje su smrtni ljudi, iz potpuna nistavila, stupili u kraljevstvo postojanja,
jest ta da bi mogli raditi na poboljSanju svijeta i Zivjeti zajedno u slozi i skladu.”?

Vezano za naSe unutarnje stanje, On izjavljuje:

“Cisto je srce poput zrcala; o€isti ga lastilom ljubavi i odvojenosti od svega osim od Boga,
kako bi istinsko sunce moglo zasjati u njemu a vjecno jutro svanuti.”

A ‘Abdu’l-Baha nam kaze:

“Vasa srca moraju biti Cista a vaSe namjere iskrene kako biste mogli postati
rijamnicima boZanskih darova.”
J

1. Sto bi trebao biti fokus nasih misli i briga?

2. Radi koje svrhe smo stupili iz potpuna nistavila u kraljevstvo postojanja?

3. Cime trebamo ogistiti ogledalo svog srca?

4. Koji su neki od uvjeta koji privlace bozanske darove?
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5. JeliiSta od sljedeceg istinito?
— Prvo se treba pobrinuti za sebe, a onda se moze$ pobrinuti za druge.
— Ako uvijek pomaze$ drugima, na kraju ¢e§ zanemariti svoje vlastite ciljeve.
— Sam si sebi najbliskiji prijatel;.
— Najvaznije je saznati $to te ¢ini sretnim.
— Slijedi svoje snove, a oni ¢e te dovesti do srece.
— Sve dok nikome ne nanosi$ bol, nije vazno §to radis.

— U redu je imati sebi¢ne motive, sve dok ¢ini$ nesto dobro.

ODJELJAK 2

Uvjerenje koje je srediSnje za nasu dvostruku svrhu jest da smo svi stvoreni plemeniti.
Baha’v’llah kaze:

“0, sine duha! Stvorih te bogatim, zaSto tone§ u siromastvo? Plemenitim Ja te nacinih,
zaSto se ponizavaS? Iz biti spoznaje dadoh ti postojanje, zasto traZiS prosvjetljenje od
bilo koga drugoga osim od Mene? Od gline ljubavi uobli¢ih te, kako se moZe§ baviti
drugim? Upravi svoj pogled k sebi, da bi tamo mogao pronaci Mene kako stojim u tebi,
mocan, silan i samodovoljan.”*

Popunjavanje praznina nize pomo¢i ¢e vam da promislite o ovom odlomku.

“Q, sine duha! Stvorih te , zaSto tones u ?

Ja te , zaSto se ? 1z

dadoh ti postojanje, zasto

od bilo koga drugoga osim ? Od gline

te, kako se baviti ?

Upravi svoj k da bi tamo mogao pronaci kako
stojim u tebi, , 1 ”

Kako bismo bili vjerni plemenitosti nasih dusa, moramo se okrenuti ka Izvoru naseg bica i od

Effendi, Cuvar Vjere, kaZe nam da je njezin glavni cilj “razvoj pojedinca i dru$tva, uz pomoé
stjecanja duhovnih vrlina 1 mo¢i. Dusa ¢ovjekova je ona koja se prva mora nahraniti. A tu duhovnu
hranu najbolje moze pruziti molitva.”
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ODJELJAK 3

Bog je Sveznaju¢i, Premudri. On nas je stvorio i zna §to nam je u srcu i $to je najbolje za nas.
Njemu ne trebaju naSe molitve. ZaSto se onda molimo?

‘Abdu’l-Baha kaze:

“U najuzviSenijoj molitvi ljudi se mole jedino zbog ljubavi prema Bogu, ne zato jer se
boje Njega ili pakla, ili zato $to se nadaju nagradi ili nebu... Kad se covjek zaljubi u
ljudsko bi¢e, nemoguce mu je suzdrzati se od spominjanja imena njegova ljubljenoga.
Koliko je mnogo teZe suzdrzati se od spominjanja Imena BoZjeg kad Ga netko zavoli...
Duhovan ¢ovjek ne nalazi zanosa ni u ¢emu do li u sjeéanju na Boga.”’

A kao odgovor na upit, On objaSnjava:

“Ako jedan prijatelj osjeca ljubav prema drugome, nije li prirodno da ¢e poZeljeti to
re¢i? Premda on zna da je prijatelj svjestan njegove ljubavi, nece li mu ipak to Zeljeti
izreé¢i?... Istina je da Bog zna Zelje svih srca; no, poriv da se molimo prirodan je,
proistjece iz covjekove ljubavi prema Bogu.”*

1.  Dopunite sljedece reCenice:
a. U molitvi, mi jedino zbog
prema Bogu, ne zato §to se bojimo Njega ili ,
ili se nadamo ili
b. Kad se mi u ljudsko bice, nam je
suzdrzati se od spominjanja naseg . Koliko
je mnogo suzdrzati se od Imena
kad Ga
c. Duhovan ¢ovjek ne nalazi ni u ¢emu osim u na
Boga.

2. Za$to se molimo?

3. Sto znaci izraz “sje¢anje na Boga”?

4. Sto je najzarkija Zelja osobe koja voli nekoga?

5. Od kuda proistjece poriv da se molimo?
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ODJELJAK 4

U molitvi koju je objavio Bahd’u’llah ¢itamo:

“Preklinjem Te... da od moje molitve ucini§ vatru koja ¢e spaliti koprenu koja me
odvojila od Tvoje ljepote, i svjetlo koje ¢e me dovesti do oceana Tvoje Prisutnosti.””

U toj istoj molitvi molimo Boga:

“Uc¢ini molitvu moju, o, Gospode moj, vrelom Zivih voda da poZivim koliko traje
vladavina Tvoja, i da spominjem Tebe u svakom svijetu Tvojih svjetova.”"

1. U kojem smislu molitva moZe biti poput vatre? Sto ona pali?

2. Navedite neke koprene koje nas odvajaju od Boga:

3. Moze li molitva biti poput svjetla? Kamo nas ono vodi?

4. Moze li molitva biti poput vrela Zivih voda? Sto ona donosi nagim dusama?

ODJELJAK 5

Procitajte sljedece rijeci ‘Abdu’l-Bahda i promislite o njima:

“Nita nije slade u svijetu postojanja od molitve. Covjek mora Zivjeti u stanju molitve.
NajblaZenije stanje je stanje molitve i zaklinjanja. Molitva je razgovor s Bogom. Najvece
dostignuce ili najslade stanje nije niSta drugo do li razgovor s Bogom. On stvara
duhovnost, stvara obzirnost i nebeske osjecaje, stvara novu privucenost Kraljevstvu
BozZjem i uzrokuje osjetljivost na viSu inteligenciju.”"

1. Sto je najslade stanje u svijetu postojanja?
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2. Sto znaci izraz “stanje molitve”?

3. Navedite neke osobine koje stvara molitva:

4.  Pregledajte citate koje ste proucavali u ovih nekoliko odjeljaka i napisite pet izjava o prirodi

molitve.

— Molitva je

— Molitva je

— Molitva je

— Molitva je

— Molitva je

ODJELJAK 6

Proucite sljedece rijeci Bahd’u’lldha 1 promislite o njima:

“Pjevaj, 0, moj slugo, BoZje stihove koje si primio, onako kako ih pjevaju oni koji se
primakose Njemu, da bi milozvu¢nost tvoje pjesme mogla nadahnuti tvoju vlastitu dusu
i privudi srca svih ljudi. Onomu tko tako izgovara, u osami svoje sobe, stihove koje je
Bog otkrio, andeli pronositelji Svemogucega ¢e Sirom rasprsiti miris rije¢i izrecenih
njegovim ustima i uciniti da zakuca srce svakog pravednog covjeka. Iako ¢e mozda,
isprva, biti nesvjestan njena ucinka, mo¢ milosti koja mu je udijeljena morat ¢e prije ili
kasnije izvrSiti utjecaj na njegovu dusSu. Tako su tajne Otkrivenja BoZjeg dodijeljene
zahvaljujuci Volji Onoga Koji je Izvor snage i mudrosti.”"

1.  Sto znaéi rije¢ “pjevati”™?

2. Kako bismo trebali pjevati stihove Bozje?
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3. Sto znaci rije¢ “izgovarati”?

M ¢

4.  Sto znaci rije¢ “rasprsiti”?

5. Kakav ¢e ucinak na nase vlastite duse imati milozvucnost nase pjesme?

6.  Kakav ¢e ucinak imati milozvuc¢nost nase pjesme na srca drugih?

ODJELJAK 7

Mozda cete zeljeti nauciti napamet sljede¢a dva odlomka iz molitve koju je objavio
Baha’u’llah:

“0, BoZe, BoZe moj! Ne gledaj na moja nadanja i djela, ne, radije svrni pogled na Tvoju
volju koja je obuhvatila nebesa i zemlju. Tako mi Tvojega najvefeg Imena, o, Ti
Gospode svih naroda! PoZelio sam samo ono $to Ti Zeli§, a ljubio samo ono $to Ti
ljubis.”®

“Previsoko si Ti da bi hvala onih koji su Ti blizu dosegla nebo Tvoje blizine, ili da ptice iz
srdaca odanih Tebi stignu do Tvojih vrata. Svjedo¢im da si Ti posvecen iznad svih
pridjevaka i svet iznad svih imena. Nema drugog Boga osim Tebe, SveviSnjega,
Sveslavnoga.”"

ODJELJAK 8
‘Abdu’l-Baha kaze:

“Dolikuje sluzi moliti i traziti potporu od Boga, te zaklinjati i preklinjati za Njegovu
pomoc¢. To je doli¢no poloZaju sluge, a Gospod ¢e naloZiti §to god On pozZeli, u skladu sa
Svojom savrSenom mudro$cu.”"

On objasnjava:

“Duh ima utjecaj; molitva ima duhovnu mo¢. Stoga, molimo ‘O, BozZe! Iscijeli ovog
bolesnoga!’ Mozda ¢e Bog odgovoriti. Je li vaZno tko moli? Bog ¢e odgovoriti na molitvu
svakog sluge ako je ta molitva hitna. Njegovo milosrde je neizmjerno, neograni¢eno. On
odgovara na molitve svih Svojih slugu. On odgovara na molitvu ove biljke. Biljka mozda
moli, ‘O, Boze! Posalji mi kiSu!” Bog odgovara na molitvu i biljka raste. Bog ce
odgovoriti svakome.”'
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Prirodno je da ¢emo u svojim molitvama traziti od Boga da zadovolji nase potrebe. Stoga
molimo za svoje zdravlje i zdravlje nasih najmilijih, molimo se za duhovni i materijalni napredak
nasih obitelji, te molimo za vodstvo. Mi traZzimo snagu, vjeru i potvrdu na putu sluzbe. Dok molimo
Boga, trebamo, naravno, imati na umu da je nas$ cilj u zivotu uskladiti svoju volju s Njegovom
Voljom. Stoga se moramo moliti da bude Njegova volja i moramo biti spremni pokoriti joj se. Ako
upamtite sljedece rije¢i ‘Abdu’l-Bahaa, one ¢e vam u svakom trenutku sluziti kao izvor radosti i
sigurnosti:

“0, ti, koji svoje lice okrece§S prema Bogu! Sklopi svoje o¢i za sve drugo, a otvori ih
kraljevstvu Sveslavljenoga. Sto god poZeli§, zamoli samo od Njega Samoga; $to god
traZis, zatraZi samo od Njega. Pogledom On usliSava stotinu tisu¢a nada, pogledom On
lijeci stotinu tisuéa neizljecivih bolesti, kimanjem glave On stavlja melem na svaku ranu,
treptajem On oslobada srca od okova tuge. On ¢ini kako On ¢ini, a kakvo uto€iSte mi
imamo? On provodi Svoju Volju, zapovijeda Sto Mu drago. Tad, bolje je za te da pognes
svoju glavu u poniznosti, i das svoje povjerenje Svemilosrdnomu Gospodu.”"

ODJELJAK 9

Iz svega $to smo do sada proucavali, jasno je da je obra¢anje Bogu u molitvi nuzan zahtjev
zivota duha. Kako je posebno ugodno moliti se Bogu ubrzo nakon budenja ujutro i nocu prije
spavanja. Vrijeme koje provedemo moleci se svakog dana i broj molitava koje izgovorimo ovise o
nasim potrebama i naSoj duhovnoj zedi. U svakoj prilici moZemo birati izmedu mnogih molitvi koje
su otkrili Baha’u’llah, Bab i ‘Abdu’l-Baha. Ipak, Bahd’u’lldh je otkrio tri dnevne obvezatne
molitve. Shoghi Effendi kaze:

“Tri su dnevne obvezatne molitve. Najkraca se sastoji od jednog stiha koji se treba
izgovoriti jednom svakih dvadeset i Cetiri sata u podne. Srednja (molitva), koja
zapocinje rije¢ima, ‘Bog svjedoci da nema drugog Boga osim Njega’, treba se izgovarati
tri puta dnevno, ujutro, u podne i uvecer. Ta je molitva popracena odredenim tjelesnim
pokretima i gestama. Dugacka molitva koja je najsloZenija od tri treba se izgovoriti
jednom u dvadeset i ¢etiri sata, a u vrijeme kada se ¢ovjek osjeca sklon to udiniti.

Vjernik je u potpunosti slobodan odabrati bilo koju od ove tri molitve, ali je duZan
izgovoriti barem jednu od njih, i to u skladu s bilo kakvim uputama koje ju prate.”"

Zatim nastavlja:

“Ove obvezatne dnevne molitve, zajedno s joS nekoliko posebnih, poput Molitve za
iscjeljenje, Ahmadove plo¢e, Baha’u’llah je zaodjenuo narofitom moéi i znacenjem i
stoga ih kao takve treba i prihvatiti, a vjernici ih moraju izgovarati s nedvojbenom
vjerom i pouzdanjem, kako bi kroz njih mogli stupiti u mnogo bliZe zajedniStvo s Bogom
i poistovjetiti se potpunije s Njegovim zakonima i poukama.”"”
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Tri obvezatne molitve koje je objavio Bahd’u’lldh izgovaraju se pojedinacno. Vrsta
kongregacijske molitve gdje se dnevna obvezatna molitva izgovara u skupini prema odredenom
ritualu ne postoji u Bahd’i vjeri. Molitva za preminule je jedina kongregacijska molitva koju
propisuje Baha’i zakon. Nju treba prije ukopa izgovoriti jedan od prisutnih dok ostali stoje u tiSini.

1. Sto znaci rije¢ “obvezatan”?

2. Koliko je dnevnih obvezatnih molitava otkrio Baha’u’114h?

3. Trebamo li izgovarati sve tri molitve svakog dana?

4.  Ako izaberemo Dugacku obvezatnu molitvu, koliko puta dnevno je trebamo izgovarati?

5. Koliko puta, ako izaberemo izgovarati Srednju obvezatnu molitvu?

6.  Koliko puta, ako izaberemo Kratku obvezatnu molitvu?

7. Navedite neke od molitava koje imaju posebnu moc¢:

8. Ako niste to ve¢ ucinili, naucite napamet Kratku obvezatnu molitvu:

“Svjedocim o, BoZe moj, da Si me stvorio da spoznajem Tebe i Stujem Tebe. Svjedo¢im u
ovom ¢asu o svojoj nemoci i Tvojoj mo¢i, svojem siromastvu i Tvojem bogatstvu.

Nema drugog Boga osim Tebe, Pomoc¢i u Nevolji, Samoopstojnoga.””

9.  Cemu svjedo¢imo u ovoj molitvi?

ODJELJAK 10

Trebamo zapamtiti da se, uz blagoslove koje primamo postivanjem zakona obvezatne molitve
1 okrjepu koju dobivamo pojedinacno izgovarajuci druge molitve, naSe duse uzdizu kad cujemo
molitve koje se izgovaraju na okupljanjima, velikim ili malim. Baha’u’1lah nam govori:
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“Okupljajte se u najvecoj radosti i prijateljstvu i izgovarajte stihove koje je objavio
milosrdni Gospod. Ako tako cinite, vrata do istinskog znanja otvorit ¢e se vaSim
unutarnjim bi¢ima, i onda Cete osjetiti kako su vam duSe obdarene ustrajnosScu, a vasa
srca ispunjena blistavom radoséu.”

Svima nama veliku radost donosi saznanje da se Sirom svijeta mnoZi na tisu¢e molitvenih
okupljanja na kojima se prijatelji i susjedi okupljaju kako bi razgovarali s Bogom. Univerzalna kuca
Pravde pise:

“Molitveni sastanci prigoda su u koju svaka dusa moZe u¢i, udahnuti nebeske miomirise,
iskusiti slast molitve, meditirati o Stvaralackoj Rijeci, biti ponesena na krilima duha, i
uZivati u zajedniStvu s Ljubljenim. Stvaraju se osjecaji bratstva i zajednicke stvari,
poglavito u duhovno uzviSenim razgovorima koji se prirodno odvijaju u tim trenucima i
kroz koje se moZe otvoriti ‘grad ljudskog srca’.”»

Kad se osje¢amo potaknuti na molitvu, u tiSini pri¢ekamo trenutak kako bismo ocistili svoj
um od stvari ovoga svijeta. Tijekom molitve, svoje misli drzimo usredotocene na Boga. Nakon S$to
smo izgovorili molitve, neko vrijeme ostajemo tihi i ne prelazimo naglo na drugu aktivnost. Isto je i
kad na okupljanju slusamo molitve koje su molili drugi. U takvim prilikama zadrzavamo molitveni
stav 1 pomno pratimo rijeci, kao da smo mi oni koji ih izgovaraju.

1. U kakvom duhu se trebamo okupljati kada izgovaramo Bozje stihove?

2. Kakav ¢e biti u¢inak naseg okupljanja da bismo izgovarali Bozje stihove?

3. Molitveni sastanci prigoda su u koju svaka dusa moze

4.  Kakvi se osjecaji stvaraju na molitvenim sastancima?

5. Kakav je ucinak duhovno uzviSenih razgovora koji se prirodno dogadaju na molitvenim

sastancima?
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6.  NapiSite nekoliko rije¢i o stavu poStovanja koji bismo trebali pokazivati tijekom molitve, bilo

da smo sami ili na okupljanju.

ODJELJAK 11

Prva je cjelina ove knjige bila usredotocena na naviku Citanja odlomaka iz Spisa svakog dana i
razmatranja njihovog znacenja. Ovdje ste razmisljali o znacaju molitve te ste kao rezultat toga
ucvrstili naviku svakodnevno moliti. Prethodni odjeljak skrenuo vam je paznju na vazZnost
bogostovlja u zajednici. Sve Sto ste do sada proucavali pripremilo vas je da se, ako Zelite, prihvatite
prvog djela na putu sluzenja: biti domacin molitvenog sastanka.

Kao pocetni korak, mozda ¢ete zeljeti nauciti napamet nekoliko molitava 1 pronaci priliku da
ih podijelite s nekoliko prijatelja. U isto vrijeme mozZete se pobrinuti da prisustvujete barem jednom
molitvenom sastanku u vasSoj zajednici 1 da se ubrajate u njegove odusevljene zagovornike.
Kona¢no cete, tada, mozda odluciti sami biti domac¢inom molitvenog sastanka, pozivaju¢i svoje
prijatelje, ¢lanove obitelji i susjede da se redovno okupljaju radi molitve i druzenja. Nije rijetkost da
dvoje ili troje polaznika ovog tecaja zajedno zapo¢nu odrzavati takav molitveni susret.

Kao $to mozete zamisliti, ne postoje formule na koji nacin organizirati molitveni susret. No
ocito je to okupljanje prijatelja na kojem se moli, ¢itaju se odlomci iz Spisa, te se vode nadahnjujuci
razgovori — sve to u izrazito duhovnom ozra¢ju. Mozete li re¢i nekoliko rijeci o svakoj od sljede¢ih
ideja, u kontekstu odrzavanja molitvenog susreta?

Toplo i ljubazno pozivanje:

Stvaranje ugodnog okruZenja:
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Odrzavanje okruzenja postovanja:

Promicanje radosnog druZenja:

Poticanje duhovno nadahnjujuc¢ih razgovora:
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X Tiikithiy

Zivot i smrt

Svrha

Shvatiti da se Zivot ne sastoji samo

od preokreta 1 promjena u ovom svijetu
ve¢ da on dobiva svoj pravi znacaj u
razvoju duse






ODJELJAK 1

Ljudska dusa je uzviSena iznad materije i fizickog svijeta. U jednom od Svojih govora,
‘Abdu’l-Baha objasnjava:

“Ova materijalna tijela sastavljena su od atoma; kada se ti atomi po¢nu razdvajati,
zapocinje raspadanje, a onda dolazi do onoga $to nazivamo smr¢u...

S duSom je drugacdije. DuSa nije spoj elemenata, ona nije sastavljena od mnogo atoma;
ona je od jedne nedjeljive supstance, dakle vjecna je. Ona se nalazi potpuno izvan
poretka fizickog stvorenog svijeta; ona je besmrtna!”!

1.  Sto znadi “sastavljeno od”?

2. Jeliljudska dusa sastavljena od razli¢itih elemenata, kao $to su to materijalna tijela?

3. Jeliljudska dusa fizicki entitet?

ODJELJAK 2

Pismo napisano u ime Cuvara kaze da “Covjekova dusa dolazi u postojanje zacecem’>.
Odgovarajuci na pitanje o znacenju “zacec¢a”, Univerzalna ku¢a Pravde navodi:

“U Baha’i Spisima nije pronadeno niSta Sto bi precizno definiralo bioloSki trenutak i
prirodu dogadaja opisanog kao ‘zacece’. KoriStenje toga termina u medicinskom
kontekstu takoder se ¢ini nepreciznim. Zaista, jedno razumijevanje zaceéa kaze da se
ono podudara s oplodnjom; drugo kaZe da se ono dogada nakon oplodnje i implantacije,
pocetka trudnoce. Stoga, moZda nije mogucée saznati kad se dogada povezivanje dusSe s
materijalnim oblikom, i takva pitanja mogu biti nerjeSiva ljudskoj misli ili istraZivanju,
buducdi da se odnose na otajstva duhovnog svijeta i prirodu same duse.”?

1.  Kada ljudska dusa dolazi u postojanje?

2. Opisuyje li termin “zacece* odredeni bioloski trenutak?

ODJELJAK 3

Veza duSe i tijela nije materijalna; dusa ne ulazi niti ne napusta tijelo i ne zauzima fizicki
prostor. Njena povezanost s tijelom sli¢na je povezanosti svjetlosti sa zrcalom u kojem se ona
odrazava. Svjetlost koja se pojavljuje u zrcalu nije unutar njega. Slicno tome, dusa nije unutar tijela.
Kao $to ‘Abdu’l-Baha ukazuje,

Zivot i smrt — 31



“racionalna dusSa, ili lJjudski duh, ne postoji u ovom tijelu prirodeno — Sto znaci, ona ne
ulazi u njega; jer prirodenost i ulazak su karakteristike tijela, a racionalna je dusa
posvecéena iznad toga. Ona nikada nije ni usla u ovo tijelo da bi joj, po napustanju njega,
trebalo neko drugo prebivaliste. Ne, dusa je povezana s tijelom kao Sto je ova svjetiljka
povezana sa zrcalom. Ako je zrcalo uglacano i savrSeno, u njemu ¢e se pojaviti svjetlost
svjetiljke, a ako je zrcalo razbijeno ili prekriveno prasinom, svjetlost ostaje skrivena.”*

1. Popunite praznine u re€enicama niZe.

a. racionalna dusa, ili , ne postoji u ovom tijelu

prirodeno — §to znaci, dusa ne

b. , ili ljudski duh, ne ulazi u tijelo; jer

prirodenost 1 ulazak su ,a

racionalna dusa je

c. DuSa nikad nije ni , da bi joj,

po napustanju njega, trebalo

d. Povezanost duha s tijelom je poput povezanosti

e. Ako je zrcalo uglacano 1 savr§eno, u njemu ¢e se pojaviti

f.  Ako je zrcalo razbijeno ili prekriveno prasinom,

2. Na temelju onoga $to smo do sada proucavali, utvrdite je li sljedece to¢no:

____Dusa ne pripada fizickom svijetu.

___ Dusa je unutar tijela.

___ Tijelo je vlasnik duse.

_____Dusa je besmrtna.

______ Pojedinac ima svoj pocetak kad se duSa povezuje sa zametkom.
_ Zivot po¢inje kad pojedinac dode na ovaj svijet.

_____ Materijalno postojanje pojedinca nastavlja se nakon smrti.

Zivot se sastoji od stvari koje nam se dogadaju svaki dan.
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3. Koristite predodzbu svjetlosti i zrcala kako biste opisali odnos izmedu duse i tijela:

ODJELJAK 4

Postoji vrlo posebna veza izmedu duse i tijela, koji zajedno Cine ljudsko bice. Ta veza traje

tijekom smrtnog Zivota. Kad veza izmedu njih prestane, svatko se vrac¢a svome izvoru - tijelo svijetu
praha, a dusa duhovnim svjetovima Bozjim, gdje nastavlja napredovati. ‘Abdu’l-Baha kaze:

“Duh ¢ovjekov ima pocetak, ali nema kraja; on vjecno traje.””

U jednom od Svojih govora, On pojasnjava:

“Duhu nije potrebno tijelo, ali je tijelu potreban duh, ono inace ne moze Zivjeti. DuSa

moZe Zivjeti i bez tijela, ali tijelo bez duSe umire.”*

A Cuvar objasnjava:

“Sto se ti¢e duSe Covjeka: prema Baha’i u¢enjima ljudska dusa zapocinje oblikovanjem
ljudskog embrija, i nastavlja se razvijati tijekom beskrajnih stupnjeva postojanja nakon
svojega odvajanja od tijela. Njezin napredak je beskonacan.”’

1. Imajuci na umu gornje citate, odgovorite na sljedeca pitanja:
a. Treba li tijelu dusa?
b. Treba li dusi tijelo?
c. Sto se dogada s vezom izmedu tijela i duse kad umremo?
d. Sto se dogada s dufom nakon smrti?
e. Koliko dugo traje napredak duse?
f. Kada zavrsava Zivot?
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2. Odlucite $to je od sljedeceg u skladu s onim §to smo proucavali u ovim odjeljcima:

____ Smrt je kazna.

__Vezaizmedu tijela i duse traje samo tijekom smrtnog zivota.
____ Tijelo moZe vje¢no napredovati.

_ Dusa ¢e napredovati zauvijek.

____ Smirt je kraj Zivota.

__ Do¢i ¢e sudnji dan kad ¢e nasa tijela ustati.

U smrti dusSa ima vise slobode nego prije.

_ Zivot zavr$ava smréu.

___ Trebamo se bojati smrti.

____ Dusi je potrebna hrana, odjeca, odmor i rekreacija.
_____Dusa postaje umorna kako tijelo trosi svoju energiju.
_____ Dusa nije pogodena bolesc¢u ili slaboscu tijela.

Covjek ¢e nakon smrti i dalje imati fizicke potrebe.

ODJELJAK 5

Vidjeli smo da dusa ne zauzima fizicki prostor i1 ne djeluje prema zakonima prirode, kao §to to
¢ine materijalni entiteti. DuSa vrsi utjecaj u svijetu posredstvom tijela, ali to nije jedino sredstvo
kojim dusSa vrsi svoj utjecaj. Bahd’u’llah izjavljuje:

“Istinu kazujem, ljudska je dusa uzviSena iznad svakog odlaska i povratka. Ona miruje,
pa ipak se uzdize; kreée se, a ipak miruje.”®

A ‘Abdu’l-Baha nam kaze:

“Znajte da ljudski duh ima dvije vrste utjecaja i poimanja; drugim rijec¢ima, ljudski duh
ima dva nafina djelovanja i razumijevanja. Jedan je nacin uz pomo¢ tjelesnih
instrumenata i organa. Tako pomoc¢u oka on vidi, uhom cuje, jezikom govori...

Drugi nacin utjecaja i djelovanja duha vrsi se bez tih tjelesnih instrumenata i organa.”

1. Popunite praznine u sljede¢im reCenicama:
a. Ljudska je dusa uzviSena iznad svakog i
b. Ona , pa ipak se
c. se, a ipak
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2. Opisite dva nacina na koja dusa poima i vrsi utjecaj na ovom svijetu:

3. Mozete li navesti primjere utjecaja i djelovanja duse bez tjelesnih instrumenata?

ODJELJAK 6

Sada, u svjetlu rasprave u prethodnim odjeljcima, procitajte sljede¢i odlomak iz Spisa
Baha’u’llaha:

“Znaj da duSa Covjeka ne ovisi ni o jednoj slabosti tijela ili uma i nadilazi ih. Kad
bolestan ¢ovjek pokazuje znakove slabosti, to je zbog smetnji koje se isprjecuju izmedu
njegove duse i tijela, jer samu duSu ne pogadaju nikakve tjelesne boli. Razmisli o svjetlu
svjetiljke. Iako vanjski predmet moZe ometati njezin sjaj, samo svjetlo i dalje sja
nesmanjenom snagom. Slicno tome, svaka bolest koja pogada tijelo covjeka smetnja je
koja sprjecava dusu da pokazZe svoju snagu i mo¢ koju posjeduje. Medutim, kad napusti
tijelo, ispoljit ¢e takvu nadmocnost i pokazati takvu utjecajnost kakvoj nije ravna
nijedna sila na zemlji. Svaka neokaljana, svaka o€i§¢ena i posve¢ena duSa zaodjenut ce
se strahovitom modi, i silna ¢e biti radost njezina.”"

1. Objasnite vlastitim rijeCima kako duSu ne pogadaju slabosti tijela ili uma, te Sto ¢e postati

oc¢igledno nakon njenog odvajanja od tijela.

2. Hocemo li zadrzati svoju individualnost nakon smrti nasih fizickih tijela?
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ODJELJAK 7

Bah4’u’llah nam govori:

“A sada o tvom pitanju glede duSe Covjeka i njezina preZivljavanja poslije smrti. Znaj
uistinu da ¢e dusa, nakon odvajanja od tijela nastaviti napredovati sve dok ne dosegne
prisutnost Boga, u stanju i uvjetima koje ne mogu promijeniti ni obrati razdoblja i
stoljeca, niti mijene i udesi ovoga svijeta. Ona ¢e potrajati koliko i Kraljevstvo BoZje,
Njegova vlast, Njegova vladavina i moé. Ona ¢e jasno pokazivati Bozje znakove i
Njegove pridjevke, i otkrivat ¢e Njegovu ljubaznu blagost i darezljivost.”"

1.  Koliko dugo ¢e dusa nastaviti napredovati nakon fizicke smrti?

2. U kojem ¢e stanju dusa nastaviti svoj vjecni put prema BoZzjoj prisutnosti?

3. Koji su neki pridjevci i znakovi koje ¢e duSa pokazivati u tom stanju?

4.  Natemelju onoga $to smo do sada proucavali utvrdite je li sljedece tocno:

Kraljevstvo Bozje trajat ¢e vjecno.
Dusa ima sposobnost pokazivanja Bozjih pridjevaka.
Molitve koje izgovaramo za pokojne ne utjeu na napredak njihovih dusa.

Dusa nikad ne prestaje postojati.

ODJELJAK 8
Bahé’v’llah izjavljuje:

“Znaj da svako uho koje Cuje, ako je odrzavano ¢istim i neokaljanim, mora u svako doba
i sa svih strana c¢uti glas koji kazuje ove svete rijeci: “Uistinu, mi smo BoZji, i k Njemu
¢emo se vratiti.” Otajstva Covjekove tjelesne smrti i njegova povratka nisu bila

otkrivena, i joS ostaju neprocitana.

Smrt svakom odanom vjerniku nudi ¢asu koja je Zivot zaista. Ona daruje radost i donosi
veselje. Ona podaje dar Zivota vje€noga.
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Sto se ti¢e onih koji su kuSali plod ljudskog Zivota na zemlji, a to je prepoznavanje
jedinoga pravoga Boga, slavljen bio On, njihov je buduéi Zivot takav da ga Mi ne
moZemo opisati. Znanje o tome jedino je kod Boga, Gospoda svih svjetova.”

“0, sine NajviSega! Ucinih smrt glasnikom radosti tebi. ZaSto se Zalostis§? Uc¢inih da
svjetlost lije na tebe svoj sjaj. ZaSto se sklanjas od nje?"

Koje su od sljedecih tvrdnji istinite?

__ Dusa ljudskog bic¢a dolazi od Boga i Njemu ¢e se vratiti.

_____Svo znanje o zivotu poslije smrti je kod Boga.

__ Zacvrstog vjernika smrt je zivot.

____ Smrt je glasnik radosti.

_____Otajstva smrti poznata su svima.

______Trebamo cijeniti darove zivota 1 ne bojati se smrti, jer ona je glasnik radosti.

Nije vazno znati o Zivotu nakon smrti.

Sada, imaju¢i na umu ono S§to smo proucavali u ovim odjeljcima, napiSite kratak odlomak o

zivotu, smrti, tijelu i dusi.
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ODJELJAK 9

‘Abdu’l-Baha objasnjava:

“U pocetku svog ljudskog Zivota covjek je bio zametak u svijetu maternice, gdje je
razvijao sposobnost i obdarenost za napredovanje u ovaj svijet. Snage i mo¢i nuZne za
ovaj svijet stjecao je u tom svijetu. U ovom svijetu on treba o¢i; primio ih je u svijetu
maternice. Treba usi; stekao ih je tamo. Sve mo¢i potrebne u ovom svijetu stekao je u
svijetu maternice. U tom svijetu on se pripremao za ovaj svijet, pa kad je uSao u ovaj
svijet, vidio je da posjeduje sve potrebne mo¢i i da je u onom svijetu stekao sve udove i
organe nuzne za ovaj zivot. Iz toga slijedi da se u ovom svijetu on takoder treba
pripremiti za svijet poslije. Ono $to mu treba u svijetu Kraljevstva, mora steéi i
pripremiti ovdje. Ba$ kao Sto je u svijetu maternice stjecao mo¢i nuzne za ovaj svijet,
isto tako, on mora ste¢i ono Sto ¢e mu trebati u svijetu Kraljevstva—to ¢e reéi, sve
nebeske mo¢i—na ovom svijetu.”"

1. Odlucite je li sljedece istinito:
Sve snage 1 moc¢i potrebne za ovaj svijet stjeCu se u svijetu maternice.
___ Ne treba se pripremati za zivot u sljede¢em svijetu.
_____Ono sto nam je potrebno u svijetu Kraljevstva moramo steci tamo.
Svrha ovog Zivota je stjecanje moci potrebnih za Zivot na sljede¢em svijetu.
Pravi zivot pocinje kad ¢ovjek umre i ode u bozansko Kraljevstvo.

Pravi Zivot zapocinje na ovom svijetu 1 nastavlja se nakon tjelesne smrti.

2. Koje su neke sposobnosti koje ljudsko bi¢e dobiva u svijetu maternice?

3. Koja su neka svojstva koja bi ovdje trebalo steci za zivot poslije smrti?

ODJELJAK 10

Bahé’uv’llah proglasava:

“Jedina je duZnost ¢ovjeka na ovaj Dan da dosegne onaj udio iz bujice milosti koji je Bog
za njega izlio. Neka nitko, stoga, ne razmislja o tome koliko je velika ili mala posuda.
Neciji udio moZze na dlan ¢ovjecje ruke stati, udio drugih moze ispuniti ¢asu, a tre¢ih ¢ak
i ¢itavo vjedro.”"
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1. U svjetlu gornjeg citata, odgovorite na sljedeca pitanja:

a. Sto je duznost svakog pojedinca na ovaj dan?

b. Koji su neki od blagoslova koje ste primili od Boga?

c. Na Sto se u gornjem citatu odnosi rije¢ “posuda”?

d. Zasto ne bismo trebali razmisljati je li kapacitet kojim smo obdareni “velik ili malen”?

e. Koje su neke od stvari koje nas sprecavaju da primimo svoj udio Bozje milosti?

2. Koje je od sljedeceg to€no?

Je li nasa sposobnost “velika ili mala” odnosi se na to koliko smo pametni.

Da bismo sluzili Bogu, trebamo zaboraviti svoje slabosti 1 dati svo svoje povjerenje
Njemu.

Ako na ovom svijetu ne razvijemo sposobnosti koje nam je Bog podario, nase duse ¢e
biti slabe kad stignemo na sljedeci svijet.

ODJELJAK 11

Baha’u’llah kaze:

“Upitao si Me o prirodi duSe. Znaj, uistinu, da je duSa BoZji znak, nebeski dragulj ¢iju
stvarnost nisu uspjeli dokuciti najuceniji od ljudi, i Cije otajstvo nikakav um, ma koliko
bistar on bio, ne moZe ocekivati da ¢e otkriti. Ona je prva medu stvorenim stvarima koja
je objavila uzviSenost svog Stvoritelja, prva prepoznala Njegovu Slavu, uhvatila se
Njegove Istine, i poklonila se pred Njim u Stovanju.”*
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1.  Popunite praznine u sljede¢im recenicama:

a. Dusaje Bozji.
b. Dusa je ¢iju nisu uspjeli
dokuciti najuceniji od ljudi, i Cije nikakav um, ma koliko bistar on

bio, ne moze oc¢ekivati da ¢e

c. DuSa je koja je objavila
d. Dusa je prva koja je Bozju slavu.

e. Dusa je prva koja se Bozje istine.

f.  Dusa je prva koja se pred Bogom u Stovanju.

2. Koje je od sljedeceg tocno?
_ “Oftkriti” znaci shvatiti.
____Medu svim stvorenim stvarima prva koja prepoznaje Boga je mozak.
___ “Bistar um” znaci oStar um.
_ Ucena osoba razumije otajstvo dusSe.
___ Samo veliki filozofi mogu objaviti Bozju izvrsnost.

Nije potrebno promisljati o dusi jer je nikad ne¢emo uspjeti razumjeti.

ODJELJAK 12
Bahé’v’llah izjavljuje:

“Vi ste poput ptice koja se uzdiZe, punom snagom svojih moénih krila i s punim i
radosnim pouzdanjem, kroz beskraj nebesa, sve dok se, primorana zadovoljiti svoju
glad, ne okrene s ¢eZnjom vodi i glini na zemlji dolje, i uhvacena u mreZu Zelje, bude
nemoc¢na nastaviti svoj let u kraljevstva iz kojih je doSla. Ne mogavsi otresti tezak teret
sa svojih zablacdenih krila, ta ptica, do tada stanovnik nebesa, sada je prisiljena traziti
stan u prahu. Stoga, o, Moji sluge, ne prljajte svoja Kkrila glinom neposluha i ispraznih
Zelja, i ne dopustite da budu okaljana prahom zavisti i mrznje, kako ne biste bili
sprijefeni uzletjeti u nebesa Mojega boZanskoga znanja.”"

1.  Dopunite reCenice nize.

a. Ptica o kojoj Bahd’u’llah govori u ovom citatu je ljudska
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b. Ta ptica je stanovnik

c. Ako su joj krila zablacena, ptica je prisiljena traziti svoj dom u

2. Sada odgovorite na sljedeca pitanja:

a. Kako “krila” duSe postaju “zablacena™?

b. Koji su neki od tereta koji poput “vode i gline na zemlji” opterecuju krila duse?

c. Koje su neke stvari koje nas mogu sprijeciti da uzletimo na nebesa bozanskog znanja?

e. Zasto bi duSa zamijenila svoj nebeski dom za prah ovoga svijeta?

3. Utvrdite jesu li sljedece izjave istinite:
____ Svjetovne vezanosti ko¢e na§ duhovni napredak.
_____NasS neposluh i isprazne zelje spre¢avaju nas da letimo na nebesima bozanskog znanja.
___Zavist i mrznja prirodne su osobine ljudskog bica i ne optere¢uju dusu.

MozZemo se osloboditi tereta koji nas sprecavaju da se vinemo kroz nebesko
prostranstvo odvajanjem od stvari ovog svijeta.

Dom duse je na ovom svijetu.

ODJELJAK 13

Baha’uv’llah kaze:

“Stvorivsi svijet i sve $to u njemu Zivi i kreée se, On je, izravnim djelovanjem Svoje
nesputane i vrhovne Volje odlucio podariti covjeku jedinstvenu razlicitost i sposobnost
da spoznaje Njega i da ljubi Njega—sposobnost koju valja smatrati zacetnim
podsticajem i prvobitnom namjerom koja je podlogom c¢itavom stvaranju... Na
unutarnju bit svake stvorene stvari izlio je svjetlo jednoga od Svojih imena, pohranivsi
tako u nju slavu jednog od Svojih pridjevaka. Na bit ¢ovjeka, medutim, usredotocio je
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sjaj svih Svojih imena i pridjevaka, ucinivsi je tako zrcalom Sebe Samoga. Jedini od svih
stvorenja ¢ovjek je bio izabran za tako silnu milost, tako trajno obilje.”"

1.  Popunite praznine ispod.

a. Bog je odlucio podariti cCovjeku jedinstvenu razliitost 1 sposobnost da

b. Na unutarnju bit stvorene stvari Bog je izlio svjetlo

pohranivsi tako u nju slavu

c. Na bit ¢ovjeka, usredotocio je sjaj )

ucinivsi je zrcalom

2. Sada odgovorite na sljedeca pitanja:

a. Mozete li spomenuti neke pridjevke Bozje?

b. Koji su neki od pridjevaka Bozjih koje moZe odraZzavati ljudska dusa?

c. Kako se mogu ti pridjevci oCitovati?

d. Zakoju je silnu milost bio ¢ovjek izabran?

3. Koje je od sljedeceg tocno?
Covjek se ne razlikuje od ostatka stvorenoga.

Sposobnost da spoznajemo Boga i ljubimo Ga zacetni je podsticaj i prvobitna namjera
koja je podloga Citavom stvaranju.

U stvarnosti svake stvorene stvari pohranjen je jedan od Bozjih pridjevaka.

Ljudska duSa moze odrazavati sve pridjevke BoZje.
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ODJELJAK 14

Bah4&’u’llah nam govori:

“Te energije kojima je Danica BoZanskoga obilja obdarila stvarnost covjeka leze,
medutim, uspavane u njemu, kao $to je plamen skriven u svijeéi, a zrake svjetlosti
potencijalno prisutne u svjetiljci. Zracenje tih energija moze biti pomraceno svjetovnim
Zeljama bas kao §to svjetlost sunca moZe biti skrivena ispod prasine i prljavstine koje
pokrivaju zrcalo. Niti svijecu niti svjetiljku ne mogu upaliti njihovi vlastiti napori bez
pomocdi, niti se zrcalo moze osloboditi od svoje prljavstine. Jasno je i ocigledno da
svjetiljka nece biti upaljena dok se ne zapali vatra, a, ukoliko prljavstina nije izbrisana s
lica zrcala, ono nikada neée predstavljati sliku sunca niti odraziti njegovu svjetlost i
sjaj.”"

1. Sto znaci rije¢ “uspavan”?

2. Koje su neke moci koje su uspavane u ljudskoj dusi?

3. Koji potencijal posjeduje svjetiljka?

4.  Koji potencijal posjeduje zrcalo?

5. Sto treba uginiti svjetiljci kako bi ona mogla davati svjetlost?

6.  Sto treba uiniti sa zrcalom kako bi ono odrazavalo svjetlost?

7. Mogu li svjetiljka 1 zrcalo sami od sebe pokazati svoj potencijal?

8.  Kako moZemo povezati ta dva primjera sa stanjem ljudske duse?

9.  Tko moze navesti ljudsku dusu da pokaZze svoj potencijal?
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ODJELJAK 15

Baha’v’llah kaze:

“Vrata spoznaje Pradavnoga Bica uvijek su bila, i dalje ¢e biti zatvorena pred licem ljudi.
Razumijevanje niti jednoga ¢ovjeka nikada nece zadobiti pristupa u Njegov sveti Dvor.
Medutim, kao znak Njegove milosti, i kao dokaz Njegove dobrote koja ljubi, On je
objavio ljudima Danice Njegova boZanskog vodstva, Simbole Njegova boZanskog
jedinstva, te naloZio da znanje tih posvecenih Bi¢a bude istovjetno znanju Njega
Samoga. Tko god prepoznaje njih prepoznao je Boga. Tko god poslusa njihov zov,
posluhnuo je Glas BoZji, a tko god posvjedoci o istini njihove Objave, posvjedocio je o
istini Boga Samoga. Tko god se od njih okrene, okrenuo se od Boga, a tko god nije
povjerovao u njih, nije povjerovao u Boga. Svaki je od njih Put BoZji koji povezuje ovaj
svijet sa kraljevstvima gore, i Stijeg Njegove Istine svakomu u kraljevstvima na zemlji i
na nebu. Oni su Objavitelji BoZji medu ljudima, dokazi Njegove Istine, i znamenje
Njegove slave.””

1.  Imajuci na umu gornje citate, odgovorite na sljedeca pitanja:

a. Je li moguce direktno spoznati Boga?

b. Kako, onda, mozemo spoznati Boga?

c. Mozete li imenovati neke od Danica bozanskog vodstva?

d. Ciji Glas su poslusali oni koji su slusali Objavitelje Bozje?

e. 0Od Koga se okre¢emo kada zanemarimo zov Objavitelja Bozjih?

2. Dopunite sljedece recenice:

a. Vrata spoznaje Pradavnoga Bi¢a uvijek su bila uvijek su bila, 1 dalje ¢e biti,

b. Razumijevanje niti jednoga Covjeka nikada necée zadobiti pristupa u

c. Bog je poslao Svoje Objavitelje kao znak Svoje 1 kao dokaz Svoje

d. Znanje Objavitelja BoZjeg istovjetno je
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e. Tko god prepoznaje Njih

f.  Tko god poslusa njihov zov

g. Svaki je od njih Put Bozji koji

3. Koje su od sljedecih tvrdnji istinite?

MozZemo duhovno rasti samim nasim vlastitim naporima.
Bog nam je dao um i to je dovoljno za na$ napredak.

Duhovno ¢emo napredovati prepoznavanjem BoZzjeg Objavitelja i ne treba ulagati viSe
truda.

MozZemo duhovno napredovati prepoznavanjem BoZjeg Objavitelja i ulaganjem truda da
zivimo u skladu s Njegovim ucenjima.

Mozemo direktno spoznati Boga.
Covjek moze postati bas poput Boga.
Bog je uzvisen iznad ljudskog razumijevanja.

Kad slusamo rije¢i Bozjih Objavitelja, slusamo Glas Bozji.

ODJELJAK 16
Baha’v’llah izjavljuje:

“Proroci i Glasnici Bozji bili su poslani dolje s jedinim ciljem, a to je — izvesti ljude na
pravi Put Istine. Namjera koju je sadrZavala njihova objava bila je odgojiti sve ljude, da
bi mogli, u ¢asu smrti uzaéi, u krajnjoj cistoti i svetosti i potpuno odvojeni, do prijestolja
NajviSega.”™

A u drugom odlomku, On kaZe:

“Covjek je vrhunski talisman. Medutim, nedostatak odgovarajuceg obrazovanja liSio ga
je onoga Sto prirodeno posjeduje. RijeCju koja proizlazi iz usta Bozjih bio je pozvan u
postojanje; joS jednom rije¢ju poveden je kako bi prepoznao Izvor svojega odgoja; joS$
jednom rije¢ju zaStiCeni su njegov polozaj i sudbina. Veliko Bi¢e kaZe: Promatrajte
¢ovjeka kao rudnik bogat draguljima neprocjenjive vrijednosti. Jedino ga odgoj moze
navesti da pokaZe svoja bogatstva, i omoguéiti covjecanstvu da od njih ima koristi. Kad
bi se ikoji Covjek zamislio nad onim $to su objavili Spisi poslani dolje s neba svete Volje
BozZje, on bi spremno priznao da je njihova svrha da svi ljudi budu promatrani kao
jedna dusa, kako bi pecat “Kraljevstvo ¢e biti Bozje” bio utisnut u svako srce, a svjetlo
BoZzanskoga obilja, milosti, i milosrda obavili cijelo ¢ovjecanstvo.””
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1. S kojim ciljem su Proroci i Glasnici Bozji bili poslani dolje?

2. Koju namjeru je sadrzavala Njihova objava?

3. Sto znadi rije¢ “talisman”?

4.  Koja je posljedica nedostatka odgovaraju¢eg obrazovanja?

5. Na S§to ga moze navesti odgovarajuce obrazovanje?

6.  Sto je Izvor naseg obrazovanja?

7. Sto je nasa sudbina?

8. Koji su neki od dragulja koje otkriva obrazovanje?

9.  Sto spremno priznajemo kad promi§ljamo o Svetim Spisima?

ODJELJAK 17

Baha’u’llah kaze:

“Ti si Me, nadalje, zapitao o stanju duSe nakon $to se odvoji od tijela. Znaj, zaista, da ako
je dusa covjeka iSla putovima BoZzjim, ona ¢e se nesumnjivo vratiti i pridruziti slavi
Ljubljenoga. BoZje Mi pravednosti! Ona ¢e dosegnuti takvo stanje kakvo ne moZe
oslikati nijedno pero, niti jezik opisati. DuSa koja je ostala vjerna BoZjoj Stvari, i koja je
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nepokolebljivo ¢vrsto ostala na Njegovom putu, nakon uzasasca bit ¢e obdarena tolikom
snagom da Ce svi svjetovi koje je Svemoguci stvorio moci od nje imati koristi.”*

1.  Dopunite sljedece reCenice:

a. Ako je dusa isla Bozjim putovima, ona ¢e se nesumnjivo

b. Ona ¢e dosegnuti takvo stanje kakvo

c. koja je ostala ,
1 koja je nepokolebljivo na
, ¢e mnakon biti obdarena tolikom
da ¢e svi svjetovi koje je mo¢i od
nje imati
ODJELJAK 18

Baha’u’llah nam govori:

“Blagoslovljena je duSa koja je, u ¢asu odvajanja od tijela, ofiS¢ena od ispraznih
mastanja ljudi ovog svijeta. Takva duSa Zivi i krefe se u skladu s Voljom njezina
Stvoritelja, i ulazi u najvisi Raj. Nebeske Djeve, stanovnice najuzviSenijih odaja kruZzit
¢e oko nje, a Proroci Bozji i Njegovi izabranici zaiskat ¢e njezino drustvo. S njima ¢e
dus$a slobodno razgovarati, i pripovijedat ¢e im $to je morala podnijeti na putu Boga,
Gospoda svih svjetova.”*

“Morao bi oprostiti greSniku, i ne prezirati njegov nizak poloZaj, jer nitko ne zna kakav
¢e njegov vlastiti kraj biti. Koliko je €esto greSnik u smrtnom casu dosegao bit vjere, i
ispivsi gutljaj besmrtnosti poletio k Druzbi u visini! A koliko je ¢esto odani vjernik, u
¢asu uzaSaSca duse dozivio takvu promjenu da je pao u najdublji oganj!”*

1. U kakvom bi stanju trebala biti nasa dusa kada se odvoji od tijela?

2. Koja su neka isprazna mastanja?
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3. U kakvom ¢e stanju dusa o€iS¢ena od ispraznih mastanja Zivjeti i kretati se nakon smrti?

4. Tko ¢ée biti u drustvu takve duse?

5. Hoce li takva dusa moci razgovarati s Bozjim Prorocima i Njegovim Izabranicima?

6.  Znamo li unaprijed kako ¢e i kada zavrsiti nas zemaljski zivot?

7. Sto sada moZemo uéiniti kako bismo dosegli vje¢ni Zivot koji nam je namijenjen?

ODJELJAK 19

‘Abdu’l-Baha objasnjava:

“Kako duh ¢ovjeka nakon odlaganja svog zemnog obli¢ja Zivi vjeno, on je, poput svih
postojeéih stvari, nesumnjivo sposoban napredovati, i tako je moguée moliti za duSu
preminuloga da napreduje, da zadobije oprost, ili da postane prijamnikom boZanskih
naklonosti, darova, i milosti. Zato se u molitvama Baha’uw’lliha moli BoZji oprost i
otpustenje za one Koji su uzasli na drugi svijet. StoviSe, kao $to ljudi u ovome svijetu
trebaju Boga, isto ¢e Ga tako trebati i na drugom svijetu. Stvorenja su uvijek potrebita,
a Bog je uvijek apsolutno neovisan, bilo u ovome svijetu, bilo u onome koji ¢e doéi.”*

Zasto trebamo moliti za duSe preminulih?
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ODJELJAK 20

‘Abdu’l-Baha pise:

“Kad se duSa ljudska vine iz ove prolazne grude praha i uzdigne u svijet Boga, tada ¢e
velovi pasti, i istine iza¢i na vidjelo, i sve stvari prije nepoznate postat ¢e jasne, a
skrivene istine biti shvacene.

Razmislite kako je bi¢e, u svijetu utrobe, bilo gluha uha i slijepa oka, i nijema jezika;
kako je bilo liSeno bilo kakve percepcije. Ali jednom kad je preslo iz svijeta tame u ovaj
svijet svjetla, njegovo oko je progledalo, uho proculo, a jezik progovorio. Na isti nacin,
jednom kad pohita iz ovoga smrtnog mjesta u Kraljevstvo BozZje, bit ¢e roden u duhu;
tada ¢e se otvoriti oko njegove percepcije, uho njegove duse Ce Cuti, a sve istine koje nije
prije poznavalo bit ¢e objasSnjene i jasne.””

1.  Popunite praznine ispod.
a. Kad ljudska dusa napusti ovaj svijet, tada ¢e

— velovi ,

— 1istine ,

— 1sve prije nepoznate stvari ,

— a skrivene istine

b. U svijetu bili smo uha, oka i
jezika.
c. Kad smo dosli na ovoj svijet, tada je naSe oko , uho
, ajezik
d. Naisti nacin, kad prijedemo u Kraljevstvo Bozje, bit ¢emo u
e. Tada ¢e se oko naSe , uho nasSe
e , asve koje nismo prije poznavali bit ¢e
i
2. Odlucite jesu li sljedece izjave istinite:

Kad smo u svijetu utrobe, znamo za ovaj svijet.
Nase stanje nakon smrti je istina koja nam je skrivena u ovom Zivotu.
Horizonti, potpuno novi, otvorit ¢e se pred nama nakon smrti.

Kad umremo, vra¢amo se na ovaj svijet kako bismo se ponovno rodili.
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ODJELJAK 21

Baha’v’llah kaze:

“A sad Sto se tice tvog pitanja jesu li ljudske duSe svjesne jedna druge nakon odvajanja
od tijela. Znaj da ¢e se duSe ljudi Baha, koje su uSle i smjestile se u Grimiznoj Arci,
druziti i prisno saobracati jedna s drugom, i da ¢e biti tako tijesno zdruZene u svojim
Zivotima, svojim nagnuéima, svojim ciljevima i nastojanjima da ¢e biti kao jedna dusa.
Uistinu one su dobro obavijeStene, one jasno vide, i obdarene su razumijevanjem. Tako
je nalozio Onaj Koji je Sveznajuéi, Premudri.

Ljudi Baha, stanovnici Arke BozZje, svi su do jednoga uzajamno u potpunosti svjesni
svog stanja, i povezani su sponama prisnosti i prijateljstva. No, takvo stanje mora ovisiti
o njihovoj vjeri i ponasanju. Oni koji su na istom stupnju i stanju uzajamno su potpuno
svjesni sposobnosti, znacaja, postignuéa i zasluga. Medutim, oni Kkoji su na niZem
stupnju, nisu sposobni na odgovaraju¢i nacin shvatiti stanje, ili procijeniti zasluge onih
na viSem stupnju. Svatko ¢e svoj udio dobiti od tvoga Gospoda. Blagoslovljen je ¢ovjek
koji je okrenuo svoje lice k Bogu, i ¢vrsto krocio putem Njegove ljubavi, sve dok njegova
dusa nije poletjela k Bogu, Vrhovnom Gospodu svega, Najmoénijemu, Oprostitelju,

Svemilosrdnomu.”*
1.  Hocemo li u sljedec¢em svijetu prepoznati ljude koje smo poznavali u ovom svijetu?
2. Koliko ¢e biti bliska povezanost dusa u sljede¢em svijetu?

3. O ¢emu c¢e ovisiti razlike medu duSama na sljede¢em svijetu?

4. Hoce li itko biti liSen BoZzje milosti?

ODJELJAK 22

Baha’u’11ah nas bodri:

“0, Moji sluge! Ne tugujte, ako je, u ovim danima i na ovoj zemaljskoj razini, Bog naloZio
i objavio stvari protivne vaSim Zeljama, jer su dani blaZene radosti, nebeskoga ushita
jamacno spremljeni za vas. Svjetovi, sveti i duhovno blistavi razotkrit ¢e se pred vasim
o¢ima. On vam je namijenio, u ovom svijetu i dalje, da uZivate u njihovim dobrima,
imate udjela u njihovim radostima, i dobijete dio njihove podrzavajuce milosti. Svaki od
njih nesumnjivo ¢ete doseci.””
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1. Odlucite $to je od sljedeéeg istinito:
____ Trebali bismo biti ispunjeni tugom kada stvari nisu onakve kakve Zelimo da budu.
_____Sve, bilo dobro ili lose, odredio je Bog.
___ Dani blaZene radosti ocekuju sve nas.
_____Sigurno ¢emo vidjeti svjetove koji su sveti 1 duhovno blistavi.

Nasa je sudbina imati udjela u blagodatima svjetova koji su sveti i duhovno slavni, kako
u ovom zivotu tako i u sljede¢em.

2. ZaSto ne smijemo biti ispunjeni tugom kad se dogadaju stvari suprotne nasim zeljama?

3. Sto nam Baha’u’l1ah obe¢ava u ovom odlomku?

ODJELJAK 23

U ovoj cjelini ste promisljali o smislu ljudskog Zivota. Puno ste naucili o prirodi duse, svrsi
zivota na ovome svijetu, nuzdi razvijanja duhovnih kvaliteta, te danom obecanju vje¢nog Zivota,
blistavog 1 ispunjenog radosc¢u. U drugoj cjelini knjige govorili smo o dvostrukoj svrsi - baviti se
vlastitim duhovnim 1 intelektualnim rastom i doprinijeti preobrazbi drustva. Ovo je prilika da se
vratite na taj koncept 1 razmislite o vaznosti brige za oba aspekta te svrhe, u svjetlu uvida koje ste
stekli o napretku duSe. Vasa promisljanja imat ¢e koristi od rasprave u vaSoj grupi o temama niZe.

1. Razvijanje duhovnih kvaliteta
2. Postivanje BozZjih zakona
3. Doprinos dobrobiti ljudskog roda

4. Napredovanje na putu sluzbe
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