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Néhany gondolat a tutorhoz

Evek 6ta egyre novekszik azoknak a helységeknek a szama a vilagban, ahol a Ruhi
Intézet altal felajanlott f6 tanfolyamsorozat ,,Elmélkedés a 1élek életén” cimi els6 kotetét
tanulmanyozzak. Az esetek tobbségében az anyagot a baratok egy olyan csoportja olvassa
¢és besz¢éli meg kozosen, akik vagy egy tanulokort alkotnak és rendszeresen talalkoznak, vagy
egy intenziv tanulds céljara szervezett kampany, vagy az iskolai sziinidében egy tabor
alkalmaval gytlilnek Ossze. Barmi is legyen az alkalom, a csoport egyik tagja tutorként
mikodik kozre. A tutor és a tobbi résztvevd kozotti kapcsolat nem tanar-didk jellegii;
mindenki tudatosan kapcsolodik be egy olyan folyamatba, ahol mindenki tanulni kivan. A
tutor azonban nem egy kiilonallo és passziv levezetdje a beszélgetésnek. Miutdn elvégezte a
tanfolyamok megfeleld szamu kurzusait, illetve végrehajtotta azokat a szolgalati
tevékenységeket, amelyekre azok batoritanak, képessé valt a csoport minden tagjat
tamogatni abban, hogy elérje a tanulmanyozott anyag céljat. Azok, akik az 1. Konyv
tutoraiként tevékenykednek, hasznosnak talaljdk majd idoérél-idére atnézni a jelen
bevezetdben szerepld gondolatokat.

Az elsO intézeti kurzuson a résztvevok az egész vilagon kiilonbozd hattérbol
érkeznek. Néhanyuk mar a bahd’i kozosség tagja, akik szeretnék erdsiteni azt a
képességiiket, hogy szolgaljak az altaluk elfogadott Ugyet. Masok a baha’i hit, mint vallds
megismerésének kezddlépéseként tekintenek a kurzusra. Megint masok vonzddnak a bahd’i
eszményekhez és szeretnének megismerkedni a kdzosség céljaival és torekvéseivel. Egyre
novekvd szamban vannak kiilondsen azok a fiatalok, akik gyakran a bahai kozosség altal
meghirdetett egyik vagy masik programon keresztiil fejleszteni kivanjak a képességiiket a
tarsadalom szolgalatara, ezért kezdeti 1épésként ezt a kurzust véalasztjak.

Fontos kezdettd]l fogva vilagossa tenni minden résztvevé szamdara, hogy a Ruhi
Intézet kurzusai az emberiség szolgalatanak dsvényét jeldlik ki, amelyen mindannyian a
sajat temponkban haladunk ugy, hogy segitiink masoknak és masok segitenek benniinket.
Ezen az 6svényen a haladas kettds erkolcsi cél megvaldsitasat jelenti: odafigyelni a sajat
lelki és intellektualis fejlddésiinkre, valamint hozz4jarulni a tarsadalom atformalddasahoz.
Az Osvényen valo elérehaladas egylitt jar szamos olyan képesség fejlesztésével, amihez
megértésre €s tudasra, lelki tulajdonsagokra €s dicséretreméltd hozzaallasra, valamint egy
sor adottsagra és készségre van sziikség. A tudds forrdsa, amibdl az Intézet konyvei
meritenek, egyrészt a baha’i hit tanitdsai, masrészt a bahd’i vilagkdzosségnek az anyagi és
szellemi civilizacido eldmozditasara tett erdfeszitéseibdl Osszegytijtott tapasztalata. Az
Intézet inspiracidjat Bahd’v’llah egyénrdl — amivé valhatunk — és civilizdciordl — amit
¢épithetiink — alkotott jovOképébdl nyeri. Feltételezziik, hogy minden résztvevd, hatterétdl
fliggetleniil, nyitott arra, hogy magaéva tegye ezt a jovoképet, amely egyértelmii minden
konyv minden fejezetében.

Egy olyan vilagban, ahol a felekezetek és idologidk készek minden lehetséges
eszkozt bevetni, hogy kdvetdket nyerjenek, joggal vetheti fel valaki, aki szamara ismeretlen
a Hit, az 0szinte kérdést a Ruhi Intézet szandékait illetben, elsOsorban arra vonatkozoan,
hogy ,,Azt varjak-e télem, hogy megvaltoztassam a valldsomat?”, vagy ,,Arra fognak kérni,
hogy csatlakozzak egy vallashoz?”. Az ilyen kérdések lehetdséget kindlnak a tutornak arra,
hogy elmagyarazza a tanfolyamsorozat fent koriilvonalazott céljat. Mig természetes modon
a bahd’iok 6rommel latjak, ha barétaik csatlakoznak a k6zosséghez, a tutor hozzaflizheti,
hogy a sajat tanitasaik megtiltjak, hogy hittéritésbe bocsatkozzanak. Az intézeti kurzusok
altal lehetové tett eldrehaladas a szolgélat 6svényén Baha’ u’ll4h tanitdsainak egyre mélyebb
megértésére sarkall, és ezt az anyagok egyértelmiien torekszenek atadni; az elfogadas és a
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hit olyan kérdések, amelyeket minden egyes egyénnek szabadon és nyomas nélkiil kell
megfontolnia.

Ezért aztdn nem meglepd, hogy az elsd konyv a sorozat minden konyve
szempontjabol kozponti téméval, a megértés kérdésével kezdddik. A Szent [rasokboél torténd
olvasas nem azonos annak a sok ezer oldalnak az elolvasasaval, amit az egyén az €lete soran
megtesz, ezért ,A Baha’i frasok megértése” cimii fejezet a Szent Szdvegek részleteinek
mindennapos olvasasat €s azok jelentésén vald elmélkedés szokasat probalja kialakitani; egy
olyan szokasét, amely nagyban fogja segiteni a résztvevoket abban, hogy a szolgélat
Osvényére 1épjenek. A tutornak ahhoz, hogy kalauzolja ket ennek tanulmanyozasaban,
alaposan at kell gondolnia a megértés témajat.

A Bah&’ Irasok mély szellemi igazsdgokat tartalmaznak, és még akkor is, ha
torekszlink elmélyiteni megértésiinket azok végtelen jelentésérdl, tudjuk, hogy sohasem
tudunk eljutni egy végponthoz. Egy szakasz elsd olvasdsakor altalanossagban egy
alapmegértésre tesziink szert az elsddleges jelentés vonatkozasdban, €s a fejezet elso része
ezt tekinti kiindulasi pontnak. Igy azoknak az idézeteknek az elolvasasa utn, hogy "A vildg
jobbulasa tiszta €s j6 cselekedeteken, dicséretremélto és helyes viselkedésen keresztiil érhetd
el", a résztvevoket egyszeriien megkérdezziik, hogy "Hogyan érhetd el a vilag jobbuldsa?".
Els6 pillantasra az ilyen jellegi kérdések ¢és feladatok tul egyszeriinek tlinnek. A sokéves
tapasztalat azonban igazolja az Intézet dontését az ilyen modon torténd kezdést illetden.
Fontos mindannyiunknak odafigyelni arra, hogy ne sikoljon el az elménk egy idézet
egyértelmil jelentése felett, mikozben az igazsdg tovabbi rétegeit probaljuk kutatni. A
megértés elsd szintjére vald odafigyelés sziikségesnek bizonyul a csoport tanacskozasahoz;
megerdsiti a gondolatisag egységét, ami konnyen elérhetd, ha engedjiik, hogy a személyes
véleményeket megvilagitsa az Isteni Bolcsesség.

Fontos itt megjegyezni, hogy nem segiti a legtobb szovegrész kozvetlen jelentésének
a megértését, ha hosszasan beszélgetiink a szovegkornyezeten kiviil egy-egy szorol.
Mindazonaltal olykor sziikséges lehet egy csoport szamara, hogy megnézzen egy szot a
szotarban. Am még hasznosabb lehet, ha a résztvevok megtanuljak, hogy miként
kovetkeztessenek a szavak jelentésére egész mondatokbdl és bekezdésekbdl.

Ahhoz, hogy a megértés a kdzvetlen jelentés szintjén tuljusson, hasznosak lehetnek
az olyan példak, amelyek megmutatjak, hogy a gondolatok miként jelennek meg a konkrét
szOhasznalatban. Ehhez nincs egyébre sziikség, mint egyszerii feladatokra. A mésodik
részben példaul a résztvevoknek el kell donteniiik, hogy az altaluk elolvasott részlet
fényében bizonyos tulajdonsagok dicséretreméltoak-e. Egy hasonlo feladat a negyedik
részben arra batoritja 6ket, hogy nevezzenek meg 06t erényt, majd dontsék el, hogy
lehetséges-e azokra az igazmondés — amit az [rasok Gigy jellemeznek, mint ,,minden emberi
erény alapja” — hidnyaban szert tenni.

A kivant cél eléréséhez a fejezet tovabbi elérehaladast igényel a megértésben az altal,
hogy a résztvevoket arra kéri, hogy gondolkozzanak el a bemutatott részletek néhany
burkoltabb jelentésén. A masodik részben el kell donteniiik, hogy az "Oly kevés jo ember
van a vilagon, hogy tetteiknek nincs semmi latszatja" allitas igaz-e. A szandék itt nem a
puszta vélemények kideritése. A tutornak meg kell allnia és rakérdeznie a résztvevok
valaszainak okara. A csoportnak el kell jutnia arra a kovetkeztetésre, hogy az allitas
szlikségszerlien hamis, mert szembenall az el6z6 rész elsd idézetével. Az a kérdés, hogy a
bahd’iok vajon meggyonhatjdk-e blineiket masoknak, szintén példa az ilyen jellegl
feladatra. Ez a gydnasnak, mint a blinok aloli felmentés eszkdzének a tilalmdara utal, amely
a tanulmanyozott részletek egyikében sincs kifejezetten megemlitve, &m felfedezhetjiik, ha
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az "Adj szamot magadnak minden nap, még mielott szamadasra hivnak..." vers jelentését
kutatjuk.

A fejezet feladatai semmi esetre sem probaljak a megfontolandé részletekben rejld
szamtalan jelentést felolelni. A kérdés, amit minden tutornak meg kell fontolnia, az, hogy
mennyit beszélnek egy adott feladatrol. Itt fontos észben tartani, hogy a sok idekapcsolddo,
mégis mellékes fogalom felvonultatdsabol fakadd hosszadalmas mérlegelés lecsokkentheti
az anyag hatékonysagat. Minden csoportnak sziikséges kialakitania egy elfogadhat6 haladasi
ritmust; a résztvevoknek hatdrozottan érezniiik kell, hogy folyamatosan haladnak eldre sajat
lehetéségeiknek megfeleléen. A tutornak azonban figyelmesnek kell lennie, nehogy a
feladatok alapos megvizsgalasa nélkiil, gyorsan ¢és feliiletesen vegyenek at részeket; azok a
csoportok, akik ilyen modon haladtak, és csupan a valaszokat irtadk be, sohasem értek el
tartos eredményeket.

Még egy utolso pont emlitést érdemel. A tutor feladata arr6l gondoskodni, hogy a
csoport minden tagja elkotelezett maradjon az anyag altal tamogatott tanulasi folyamatban.
A részvételre valo 6sztonzés, anélkiil, hogy barkit is eréltetnénk a beszédre, gyakran kihivas.
Kezdettol fogva tisztaban kell lenniink azzal, hogy ennek a kihivasnak ritkan Iehet
megfelelni olyan kérdések, mint a ,,Mit jelent ez szamodra?” feltevésével. Az ilyen jellegli
kérdések hajlamosak a tudast €és az igazsagot a vélemény szintjére egyszerusiteni. Ezek utan
mar nehéznek bizonyul olyan légkort teremteni, amelyben a csoport tagjai kozti tanacskozas
eldsegiti a megértés magasabb szintre torténd emelését.

A konyv masodik fejezete, akarcsak az elso, a lelki élethez sziikséges egyik szokéssal
foglalkozik: a rendszeres imadkozassal. A kezd6 részben vildgosan ir a ,,szolgéalat svénye”
fogalmarol, és utal arra, hogy az ezen az 6svényen torténd elérehaladashoz kettds célnak kell
vezérelnie benniinket. A résztvevok elséként egy sor olyan idézetet tanulmanyoznak, amely
betekintést ad ennek a célnak a természetébe, egy olyan témaba, amit jovébeni kurzusok
majd részletesen kifejtenek.

A fejezet ennek a témanak az Osszefliggésében kezd neki az ima jeletdéségének
vizsgalataba. Az el6z6 bekezdésekben leirtakhoz hasonld megkozelitést alkalmaz. A
kérdések és a feladatok ugy vannak megfogalmazva, hogy eldrevigyék a tanulmanyozott
frasrészletek jelentésének megértését. Ahogy a csoport halad elére a fejezetben, a tutornak
sziikséges lehet eloszlatni bizonyos kétségeket ugy, hogy megvizsgaljak a multbéli
magyardzatokban és gyakorlatokban gyokerezd elgondolasokat. Egyes hagyomanyokban a
ritudlé és a formasag fokozatosan bedrnyékolta a belsd allapot fontossagat, és sokan nem
vesznek tudomast az ima sziikségességérdl, amely az emberi lélek szdmdara épp annyira
elengedhetetlen, mint az étel a test taplalasahoz.

Mindenekfelett, végiil a fejezet igyekszik felébreszteni a résztvevokben a vagyat,
hogy ,,beszélgessenek Istennel” és kozel keriiljenek Hozza. Az érintett gondolatok kdzott
megtalaljuk, hogy mit is jelent az ima allapotaba keriilni, milyen legyen ilyenkor a sziviink
¢s elménk hozzaallasa, ¢és milyen korilményeket sziikséges a kornyezetiinkben
megteremteniink, akar egyediil vagyunk akér egy Osszejovetelen. Miutan a résztvevok
elgondolkodtak a kozos imadsag altal keltett erokon, arra kérik oket, hogy fontoljak meg egy
ima ¢és ahitat talalkozo tartasat.

A konyv harmadik fejezetének, az ,,Elet és halal” tanulmanyozasa remélhetéleg
megerdsiti majd az elkdtelezettséget a szolgalat 6svényén vaho haladas irant és felruhdzza
azt egy sokkal mélyebb megértéssel. Az evilagban adott szolgélatot az ¢élet legteljesebb
Osszefiiggésében lehet a legjobban megérteni, mely tulterjed a foldi életiinkon és ahogyan a
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lelkiink eldrehalad Isten vilagaiban mindorokké tart. A tanulds folyamatdban a szakmai
képzéssel ellentétben fontos, hogy a résztvevokben egyre inkabb tudatosuljon az értelme és
fontossaga annak, amit csinalnak. A tapasztalat azt mutatja, hogy csak az ilyen tudatossag
novekedésével fognak majd a sajat tanulasuk aktiv és feleldés "gazdaiként" tekinteni
magukra.

A fejezet minden egyes része a Baha’i Irasokbol szarmazo egy-harom darab idézettel
indul, amit néhany feladat kovet. Az ebben a fejezetben idézett részletek nyelvezete
Osszetettebb, mint az eldz6 kettdben. Természetesen nem sziikséges a csoportnak elidéznie
a nehéz szavaknal; a tutor 6rommel segit majd mindenkinek, hogy megértse az egyes
részekben targyalt kozponti gondolatot, amit nagyban igyekeznek a feladatok is timogatni.

A téma természetébdl adodoan ritkan fordulnak el konkrét példakkal jaro feladatok.
A legtobb feladat fogalmi szinten mozog. Erdemes odafigyelni arra, hogy a feladatokban
feltett néhany kérdést nem lehet gyorsan és egyértelmiien megvalaszolni. Azért lettek
beillesztve, hogy tudatossagot ébresszenek a témat illetden; ha a résztvevok csupan csak
elgondolkodnak ilyen jellegi kérdésekrdl, a tanulas céja maris megvalodsul.

Az els6 néhany rész a 1¢élek és a test kapcsolatara fokuszal, ami a 1étezésnek ezen a
sikjan egylittesen alkotja az emberi 1ényt. Az ezekben a részekben megjelend kozponti
gondolat az, hogy a lélek nem egy anyagi valdsag; a testtel vald kapcsolata a tiikdrben
megjelend fényhez hasonlithatd. Sem a feliiletét belepd por, sem pedig a tiikor végleges
megsemmisiilése nem befolydsolja magénak a fénynek a ragyogéasat. A halal csupan egy
olyan éllapotvaltozas, amikor a test €s a 1¢lek kozti kapcsolat megsziinik, majd a 1élek 6rokké
tovabb halad Teremtdje felé.

A fejezet ezutan az élet értelme— ami nem mas, mint megismerni Istent és eljutni
Kozelségébe — kérdését elkezdi vizsgalni. A beszélgetések itt két tdgabb téma kortil folynak.
Az egyik életiink célja ebben a vilagban, a masik pedig a 1élek halal utani Gtja. A Iélek Isten
jele és képes visszatiikrozni az O Ssszes nevét és tulajdonsagat. Am a lehetéség az ember
lényében lappangva létezik; csak Isten Megnyilvanuldsai —azok a Megszentelt Lények, Akik
1dordl iddre eljonnek az emberiség vezetésére — segitségével lehet ezt a képességet
kibontatkoztatni. Az Altaluk hozott lelki nevelés altal tarulhatnak fel a benniink rejld
kincsek.

Ami a lélek haladl utani utjat illeti, egy sor gondolat kertil felsorolasra, hogy a
résztvevok elgondolkozzanak azon: hogy azok, akik hiiségesek Istenhez, igaz boldogsagra
lelnek; hogy egyikiink sem tudja, hogy élete mikor ér véget, és ezért meg kell bocsatanunk
egymasnak és nem szabad masok felett allonak érezniink magunkat; hogy a kovetkezd
vildgban, akarcsak ebben, a l¢lek tovabb fog fejlédni, €s az itt kifejlesztett szellemi
képességek lesznek ott segitségiinkre és tamogatnak majd benniinket; hogy fel fogjuk
ismerni szeretteinket az eljovendd birodalmakban, emlékezni fogunk evilagi életiinkre, és
¢lvezni fogjuk a szent és megtisztult lelkek tarsasdgat.

A fejezet egy olyan részlettel zarul Baha’u’llah frasaibol, amely biztosit benniinket a
kovetkezo vilag jotéteményeirdl, és arra siirget, hogy ne enged;jiik, hogy ennek a vilagnak a
valtozasai és eshetdségei elszomoritsanak. A résztvevoknek ezutan végig kell gondolniuk
azt, hogy milyen hatassal vann életiikre az, amit tanultak.
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X Tibthittns

A Baha'i Irasok
megertese

Cél

Annak a szokasnak a megerdsitése, hogy minden nap
olvassunk részleteket a Baha’i Irasokbol
¢és gondolkozzunk el azok jelentésén



Elso rész

Ennek a fejezetnek a célja az, hogy kialakitsa, illetve megerésitse a Baha’i frasok
részleteibdl torténd olvasas és azok jelentésén torténd elgondolkodds mindennapos szokasat.
A fejezet egy egyszerl feladattal kezdddik, amely azt kéri t6liink, hogy ovassunk el egy
egymondatos részletet az {rasokbol, majd pedig valaszoljunk egy kérdésre, amelyre a valasz
maga az alitas. Bar ezt egyszert kivitelezni, a feladat mégis segitségiinkre lesz abban, hogy
megfontoljuk az idézett mondatok jelentését, valamint memorizaljuk azokat.

"A vilag jobbulasa tiszta és jo cselekedeteken, dicséretremélté és helyes
viselkedésen keresztiil érheté el." !

1.  Hogyan érhetd el a vilag jobbulasa?

"Vigyazz, 6 Baha népe, nehogy azok utjat kovesd, kiknek tettei kiilonb6znek
szavaiktol."

2. Kiknek az utjat ne kovessiik?

"0, lét fia! Adj szimot magadnak minden nap, még mielétt szamadasra
hivnak..." 3

3.  Mit kell tenniink, miel6tt szamadasra hivnak?

"Mondjatok, 0, felebarataim! A tettek, és ne a szavak legyenek diszeitek!" 4

4.  Mik legyenek igazi diszeink?

"A szent szavak és a tiszta és josagos tettek az égi dics6ség mennyébe
emelkednek." *

5. Mit tesznek a szent szavak ¢és a tiszta és josagos tettek?
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Masodik rész

Az alabbiakban néhany olyan feladat talalhato, amely az altalunk most tanulmanyozott
idézetekhez kapcsolodik. A feladatok célja az, hogy segitsenek a csoport szamara még
alaposabban megfontolni az idézetek jelentéségét és ne csak gépiesen végezziik el azokat.
Ez nem azt jelenti, hogy minden feladat hosszas beszélgetést kivan. Ha azonban a feladat
elgondolkodtatd, akkor a csoport tutora segitséget fog nytjtani annak alaposabb
megvizsgalasaban.

1.  Amikor valami dicséretreméltd, az dicséretet érdemel. Az alabbiak koziil mely
cselekedetek dicséretreméltok?

2. Mit jelent az, hogy "még mieldtt szamadasra hivnak"?

jol dolgozni
masokat tisztelni
jol tanulni
hazugnak lenni
lustanak lenni

masokat szolgalni

3. Az alabbi allitasok koziil melyek igazak?

Oly kevés jo ember van a vildgon, hogy tetteiknek nincs semmi latszata.
Valami akkor helyes, ha megegyezik mas emberek véleményével.

Valami akkor helyes, ha megegyezik Isten tanitasaival.

4. Az alabbiak koziil melyek tiszta és josagos tettek?

gyerekek tanitdsa és a veliik valo torodeés

lopas

imadkozni mésok fejlodéseeért

kis hazugsag a bajbol valo kikertilés érdekében

masoknak segiteni és azért jutalmat varni

5. Az alabbiakban melyik szitudcidban kiilonboznek az ember szavai a tetteitdl?

Valaki folyamatosan azt ismételgeti, hogy egységben kell lenniink, de

viselkedésével konfliktust teremt.

Valaki dicséri a tiszta élet értékét, de szexualis kapcsolatai vannak hédzassagon

kivul.
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Valaki alkalmakként alkoholt fogyaszt, mikozben azt hangoztatja, hogy egy
olyan vallas kovetdje, ami tiltja az alkoholfogyasztast.

Valaki szoszoloja a férfiak és ndk egyenjogusaganak, de mint munkaltatd
ugyanazon munkaért kevesebbet fizet a néknek, mint a férfiaknak.

6.  Szabad-e egy bahd’inak egy masik személynek gyonnia?

7.  Mit tegyen a gyonas helyett?

8. Mitjelent az "égi dics6ség mennye"?

9.  Mi arossz cselekedetek befolyasa a vilagra?

10. Milyen befolyasuk van a rossz cselekedeteknek elkovetdjiikre?

Harmadik rész

Most olvassuk el és fontoljuk meg a kovetkezd részleteket az Irasokbol! Utana
probaljuk kiviilrél megtanulni azokat!

"Az igazmondas minden emberi erény alapja." ¢

1. Mi minden emberi erény alapja?

"Isten osszes vilagaban lehetetlen, hogy igazmondas nélkiil barmely lélek is
elérehaladjon és sikert érjen el." ’

2. Mi lehetetlen igazmondas nélkiil?

"Diszitsétek nyelveteket, 6 emberek, az igazmondassal, és ékesitsétek lelketeket
az Gszinteség diszével." ®

3. Mivel diszitsiik a nyelviinket?
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4. Mivel ékesitsiik a lelkiinket?

""Szemetek legyen tiszta, kezetek hii, nyelvetek igazat szo6l6 és szivetek
megvilagosodott." °

5. Milyen legyen a szemiink? , a kezlink?

a nyelviink? ¢s a sziviink?

"Akik Isten frigysatraban lakoznak és az orok dicsoség tronusain iilnek,
visszautasitjak, bar haljanak éhen, hogy keziiket kinyujtsak és jogtalanul
megragadjak szomszédjuk tulajdonat, barmilyen gonosz és hitvany legyen is 6."
10

6.  Mit kell visszautasitanunk még akkor is, ha ¢hen halnank?

Negyedik rész

Amint azt a masodik részben is megfigyelhettiik, ebben a fejezetben néhany feladat
konkrét valaszt igényel. Amennyiben kétely meriilne fel a valaszt illetéen, Ggy a csoportunk
tutora fog segiteni abban, hogy elérjiik a gondolati egységet a tobbi résztvevdvel. Mas
feladatoknal maga a beszélgetés bizonyul értékesnek, és nem egy adott véalasz az elvaras. Az
alabbi szakaszban a 3. feladat az el6bbi, mig a 6. feladat az utdbbi feladattipushoz tartozik.

1.  Azigazmondas minden emberi erény alapja. Sorolj fel 6t erényt!

2. Elérhetjiik-e ezeket az erényeket igazmondas nélkiil?

3. Az alabbiak koziil mely allitasok igazak?

Egy ember lehet igazsagos, még ha hazugsagokat besz¢l is.
Aki lop, annak keze hi.
A hii kéz sosem nyul olyasmihez, ami nem az 6v¢.

Pornograf anyagok nézése szemben all Bah4'u'lldhnak azzal a tandcsaval, hogy
szemiink legyen tiszta.

Az igazmondas azt jelenti, hogy nem hazudunk.
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Az 6szinteség a 1¢lek egyik ékessége.

Az a személy is képes lelkileg fejlodni, aki nem igazmondo.

Néha-néha lehet hazudni.
Az ¢hség miatt elkovetett lopas Isten eldtt elfogadhato.

Ha valamit engedély nélkiil elvesziink a tulajdonosatol, mikozben arra
gondolunk, hogy azt késébb visszaadjuk, akkor az nem lopas.

Ha 6szintén cseleksziink, valamint becsiiletesek és igazmonddak vagyunk,
akkor sziviink megvildgosodott.

Lehetetlen sikeres iizletet vezetni egy kis csalas nélkiil.

4.  Lehetséges-e hazudni dnmagunknak?

5. Mit veszitiink, amikor nem mondunk igazat?

6.  Milyen lenne a vildg, ha mindannyian 6szinték és igazmonddak lennénk?

Otodik rész

Olvassuk el az alabbi idézeteket, és probaljuk meg azokat kiviilr6l megtanulni!
Igencsak érdemes az [rasokbél részleteket memorizalni, és minden toliink telhetSt meg kell
tennlink ennek érdekében. Természetesen nem mindenki tud konnyen szovegrészeket
memorizalni. Az erdfeszités megtétele azonban segit abban, hogy a gondolatok

bevésddjenek a sziviinkbe és az elménkbe €s az eredeti szoveghez lehetd legkozelebb allo
szavakkal adjuk vissza azokat.

""A kedvesen sz0l6 nyelv az emberi sziv magnese. Ez a 1élek kenyere, ez ruhazza
fel a szavakat jelentéssel, ez a bolcsesség és megértés fényének forrasa..." !!

1. Hogyan jellemezhetjiik a kedvesen sz6l6 nyelvet?

2. Milyen hatéssal van a kedvesen sz6l6 nyelv a szavakra?
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"0, ti, az Ur szerettei! E szent Torvénykorszakban az osszetiizés és viszaly
semmilyen médon meg nem engedtetik. Minden viszalykelté megfosztja magat
Isten kegyelmétol." 12

3. A fenti idézet szerint mi nem megengedett ebben a Torvénykorszakban?

4.  Mit tesz a viszalykeltd sajat magara nézve?

"E napon mi sem sijthatja jobban az Ugyet, mint viszily és széthiizas,
vetélkedés, idegenkedés és kozony Isten szerettei kozott." 13

5. Milyen koriilmények stjthatjak a legjobban Isten Ugyét?

"Ne elégedjetek meg azzal, hogy pusztan szavakban mutattok baratsagot; izzék
szivetek szereté kedvességben mindenki irant, aki utatokat keresztezi." !4

6.  Milyen baratsaggal ne elégedjiink meg?

7. Minek kell fényesen izzania sziviinkben?

"Ha felbukkan a habord gondolata, allitsatok szembe vele a béke erésebb
gondolatat! A gyiilolet gondolatat semmisitsétek meg a szeretet erdsebb
gondolataval!" 15

8. Mivel kell szembe allitani a habort gondolatat?

9. Mivel kell megsemmisiteni a gy{ildlet gondolatat?

Hatodik rész
A fenti idézetek figyelembevételével oldjuk meg az alabbi feladatokat!

1. A kedvesen szol6 nyelv milyen értelemben viselkedik magnesként?
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2.

A kovetkezo kijelentések koziil melyek szarmaznak egy kedvesen sz616 nyelvtdl?

,»Ne zavarj!”
,»Miért nem érted mar meg ezt?”’

»Kérem, lenne olyan szives varni egy kicsit?”

'7’

,Micsoda rettenetes kolykok
,,K0sz0ondm, ez nagyon kedves.”

»Most nincs idém. Sok dolgom van.”

A kovetkez0 szituaciok koziil melyikben van jelen az 0sszetiizés €és viszaly?

Ketten kiilonb6z6 meglatasukat fejezik ki néhany témardl tanacskozas
kozben.

Ketten vitatkoznak és megharagszanak egymasra tanacskozas kdzben.

Ketten nem jarnak tovabb a heti ahitat talalkozéra, mert nincsenek beszéld
viszonyban egymassal.

Egy projektben egyiittmiitkodd csoport minden egyes tagja egyfolytaban
panaszkodik, hogy a tobbiek nem csinaljak meg a résziiket.

A kovetkez0 szituaciok koziil melyek mutatjak az elidegenedés jeleit?

Két barat elmegy egymas mellett az utcdn, de nem vesznek tudomast
egymasrol.

Valaki megérkezik az ahitattaldlkozdra €s mindenki szeretettel iidvozli.

Habar egy csoport két tagja udvarias egymassal, mégis vonakodnak koézosen
részt venni egy projektben.

Dontsiik el, hogy a kdvetkezd allitasok igazak-e!

Meg kell mondanunk pontosan, hogy mit gondolunk masokrol, és nem szamit,
ha a sziviikben megbantodnak.

_ Szabad hazudni a konfliktus elkeriilése végett.

A viszalyt szeretettel és kedvességgel el lehet oszlatni.

A szeretettel elmondott szavaknak nagyobb a hatésa.

_ Szabad veszekedni valakivel, ha azt a masik kezdte.

_ Havalaki beteg vagy szomorti, akkor joga van éles hangon beszélnie méasokkal.
___Nemi illik kinevetni méasokat, ha valamit rosszul csinalnak.

Amikor harag van a bardtok kozott, akkor mindegyikdjiiknek kiilondsen
torekednie kell arra, hogy kozelebb kertiljenek a masikhoz.
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Amikor harag van a baratok kozott, varni kell, hogy a masik tegyen eréfeszitést
a kozeledésre.

Hetedik rész

Olvassuk el az alabbi idézeteket, és tanuljuk meg azokat kiviilrél!
"...a kibeszélés a szivnek fényét nyomja el, és kioltja a 1élek életét." 16
""Sz6t se szo6lj masok biineirél, mig 6nmagad is biinos vagy!" 17

""Ne sz0lj gonoszat, hogy te se halljal olyat! Ne nagyitsd fel masok hibait, hogy a
tieid se tiinjenek nagynak..." 18

"0, 1ét fia! Hogyan feledkezhetsz meg sajat hibaidrol, hogy a masokéval
torédj?" 19

1.  Milyen hatassal van a kibesz¢lés a kibesz¢lore?

2. Mire kell gondolnunk, miel6tt méasok biineirdl szolnank?

3. Mi torténik veliink, ha felnagyitjuk masok hibait?

4. Mire kell emlékezniink, amikor masok hibaira gondolunk?

Nyolcadik rész
A fenti idézeteket figyelembe véve oldjuk meg az alabbi feladatokat!

1. Mi torténik annak a személynek a lelki fejlédésével, aki masok hibaira 6sszpontosit?

2. Milyen hatassal van a kibesz¢lés egy kozosségre?

3. Mit teszel, amikor egy barat elkezd beszélni egy masik ember hibairol?
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4.  Dontsiik el a kdvetkezo allitasokrol, hogy igazak-e!
Ha valakinek a valodi hibairdl beszéliink, akkor az nem kibeszélés.

Ha egyiddben besz¢liink valakinek dicséretremélto tulajdonsagair6l és a
hibairdl, akkor az nem kibeszélés.

A kibesz¢lés altalanos gyakorlatta valt a tdrsadalmunkban, és
fegyelmezniink kell magunkat, hogy azt elkertiljiik.

Ha valaki megigéri nekiink, hogy nem adja tovabb azt, amit egy masik
személyrél mondunk, akkor semmi artalmas sincs a kibeszélésben.

A kibeszélés az egység egyik legnagyobb ellensége.

Ha szokasunkka valik, hogy alland6an mas emberekrdl beszéliink,
akkor konnyen kibeszélésbe eshetiink.

Amikor egy Helyi Szellemi Tanacsban kiilonb6z6 emberek képességeirdl
esik sz6 annak érdekében, hogy egy bizottsag tagjait kinevezzék, az
kibeszélés.

Amikor arra érziink késztetést, hogy masokat kibeszéljiink, sajat
hibainkra kell gondolnunk.

Ha tudjuk, hogy valaki olyat tesz, amely sérti a Hitet, akkor azt meg kell
beszélniink a k6zosség tagjaival.

Ha tudjuk, hogy valaki olyat tesz, amely sérti a Hitet, akkor csak a
Helyi Szellemi Tanéacsot szabad értesitentink.

Rendben 1évd, ha a hazastarsak egymas kozott beszélnek masok
hibairdl, hiszen nem lehetnek egymas el6tt titkaik.

Kilencedik rész

Ennek a fejezetnek, amint azt mar emlitettiik az elején, a célja az, hogy
segitséget nyujtson a résztvevoknek a Szentirdsokbol torténd mindennapos olvasas €s
a szovegrészek jelentésén torténd elmélkedés szokasnak kialakitasaban és
megerdsitésében. Isten verseinek az olvasasa minden reggel €s este Baha’u’llah olyan
tanitasa, amely eldsegiti a lelki fejlédésiinket. A kovetkez6 szovegrészlet emlékeztet
benniinket azokra a jotéteményekre, melyekben ezeknek a kotelességeknek a
teljesitésekor részesiiliink, ezért batoritunk, hogy tanuld meg azt kiviilrél:

»Meriiljetek bele Szavaim oceanjaba, hogy megfejthessétek titkait, és
felfedezhessétek a bolcsesség osszes dragakovét, mely mélyében rejtezik.”??

A fejezet befejeztével lehet, hogy szivesen beszereznél egy konyvet

Bah4’u’llah Irasaibél és olvasnal bel6le minden nap. A Rejtett Szavak j6 vélasztas
kezdeti 1épés gyanant.
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A ikttt

Ima

Cél

Az, hogy elmélked;jiink az ima fontossagén, és
megerdsitsiik a rendszeres imadkozas szokasat.



Elso rész

A Ruhi Intézet kurzusainak a célja az, hogy segitsen a résztvevoknek a szolgalat
Osvényén elindulni. Ezen az 6svényen kettds céltol vezérelve haladunk: egyrészt azért, hogy
lelkileg ¢és szellemileg fejlodjiink, masrészt, hogy hozzdjaruljunk a tarsadalom
atalakulasdhoz. Célunknak ez a két vonatkozéasa elvalaszthatatlan egymastol. Baha’u’lldh
egy szovegrészben igy int benniinket:

»\Ne sajat iigyeiddel foglalkozz, hanem arra dsszpontositsd gondolataidat, ami
az emberiség sorsat jora forditja és megtisztitja az emberek szivét és lelkét.” !

Egy masik részben vilagossa teszi:

seee @ C€l, miért is a halandé emberek a teljes semmiségbol a 1étezés birodalmaba
léptek, az, hogy a vilag jobbitasaért dolgozzanak, s osszhangban és
harméniiban éljenek egymassal.” 2

A belsé allapotunkra vonatkozoan kijelenti:

»A tiszta sziv olyan, mint a tiikor; tisztitsd meg a szeretet csiszolovasznaval, és
az Istenen kivill minden mastol valo elszakadassal, hogy a valodi Nap
ragyoghasson benne, és az orok reggel pirkadjék ott.” 3

’Abdu’l-Baha pedig azt mondja nekiink:

»dzivetek legyen tiszta, szandékotok pedig dszinte, hogy az isteni adomanyok
részeseivé valhassatok.” 4

1. Mivel kell foglalkoznunk és mire kell gondolatainkat dsszpontositanunk?

2. Milyen célbol Iéptiink a teljes semmiségbdl a 1étezés birodalmaba?

3. Mivel tisztitsuk meg sziviink tiikrét?

4.  Mely éllapotok vonzzak az isteni adomanyokat?
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5. Az alabbiak koziil igaz-e valamelyik?

— El6szor magaddal kell t6réddnod, utdna pedig tudsz masokkal térédni.

— Ha mindig masoknak segitesz, akkor végiil szem eldl téveszted sajat céljaidat.
— Te vagy sajat magad legjobb baréatja.

— Az a legfontosabb, hogy megtalald azt, ami boldogga tesz.

— Kovesd az dlmaidat, azok majd boldogsaghoz vezetnek.

— Ameddig nem bantasz masokat, mindegy, hogy mit csinélsz.

— Helyénvald, hogy 6nzéek a szandékaid, feltéve, hogy teszel valami jot is.

Masodik rész

A kettds célunkhoz koponti fontossagi az a meggy6zddés, hogy mindannyian
nemesnek teremtettiink. Bah4 u’1lah azt mondja:

,,(), Szellem Fia! Gazdagnak teremtettelek, miért ziilleszted magad
szegénységbe? Nemessé tettelek, mivel alacsonyitod le magad? A tudas
lényegébol adtam létedet, miért keresed a megvilagosodast barki masnal
Rajtam Kkiviil? A szeretet agyagjabol formaltalak téged, miért, hogy mégis
massal torédsz? Forditsd tekinteted 6nmagad felé, hogy megtalalhass Engem,
ki benned lakozik hatalmasan, erésen és onmagatél 1étezon.” 3

Az aldbbiakban az lires részek kitoltése segit abban, hogy elgondolkozzunk ezen a
részleten.

.0, Szellem Fia! teremtettelek, miért magad
? , mivel
magad? A adtam

létedet, miért a barki masnal
kiviil? A agyagjabol téged, miért, hogy mégis
? Forditsd fel¢, hogy
megtalalhass , ki benned lakozik ,

és ”

Ahhoz, hogy hiiek legyiink lelkiink nemes mivoltdhoz, 1étiink Forrasahoz kell
fordulnunk ¢s Nala kell keresniink a megvilagosodast. Ennek az egyik leginkabb lenyligdzo
modja az imadkozas. Shoghi Effendi, a Hit Védnoke, azt mondja nekiink, hogy az ima
legfobb célja ,,az egyén és a tarsadalom fejlodése az erények és lelki képességek
megszerzésén keresztiil. Az ember lelke az, amit eldszor taplalni kell. Ezt a lelki taplalékot
pedig legjobban az ima biztositja.” ¢
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Harmadik rész

Isten a Mindentudd, a Legbolcsebb. O teremtett benniinket, és tudja, hogy mi van a
sziviinkben és a mi a lejobb szamunkra. Neki nincs sziiksége a mi imainkra. Akkor hat miért
imadkozunk?

'Abdu'l-Baha kijelenti:

“A legmagasztosabb imaban az emberek csak Isten szeretetéért imadkoznak, és
nem azért, mert félnek Téle vagy a pokoltdl, vagy mert boséget és mennyet
remélnek... Ha valaki beleszeret egy masik emberbe, lehetetlen, hogy
visszatartsa magat szerette nevének emlitésétél. Mennyivel nehezebb Isten
Nevét nem emlegetni, ha valaki megszerette Ot... A szellemi ember nem talal
semmi masban 6romet, csupan az Istenrél valé6 megemlékezésben.” 7

Egy kérdésre valaszolva pedig elmagyarazza:

“Ha az egyik barat szereti a masikat, nem természetes-e, hogy ezt el is kivanja
mondani? Bar tudja, hogy baratja tisztaban van szeretetével, mégis, nem
szeretné-e azt elmondani neki?... Igaz, hogy Isten ismeri minden sziv
kivansagait; de az 6sztonzo eré, hogy imadkozzunk, természetes, és az ember
Isten irdnti szeretetébgl fakad.” 8

1.  Egészitsiik ki a kovetkez6é mondatokat!

a. A imadban mi csak Isten

, €s nem azért, mert féliink Téle vagy a ,

vagy mert és reméliink.

b. Hami egy masik emberbe, , hogy ne
emlitsiik . Mennyivel
nem Nevét, ha Ot.

c. A szellemi ember nem taldl semmi mésban , csupan az Istenrdl
valo

2. Miért imadkozunk?

3. Mit jelent az a kifejezés, hogy ,,Istenrdl valo megemlékezés™?

4. MialeghObb kivansaga annak, aki szeret egy masik embert?

5. Honnan fakad az 6szténz6 erd, hogy imadkozzunk?
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Negyedik rész

Bahé’u’llah altal kinyilatkoztatott egyik imaban ezt olvassuk:

e KONYOrgok Hozzad... tedd imam tiizzé, mely porra égeti azon fatylakat,
melyek engem a Te szépségedtol elvalasztanak, és tedd lampassa, mely
Jelenléted 6ceanjahoz vezet engem.” *

Ugyanebben az imaban ezt kérjlik Istentdl:

“Tedd imam, 6, Uram, €16 vizii forrassa, mely altal élhetek, migcsak uralmad
tart, és szélithatlak vilagaid mindenikében.” 1

1. Milyen értelemben olyan az ima, mint a tiiz? Mit éget porra?

2. Emlitsiink meg néhany fatylat, amely elvalaszt benniinket Istentdl!

3. Lehet az ima olyan, mint a lampas? Hova vezet benniinket?

4.  Lehet az ima olyan, mint az €16 vizli forras? Mivel ruhdzza fel a lelkiinket?

Otodik rész
Olvassuk el 'Abdu'l-Baha alabbi szavait, és gondolkozzunk el azokon!

"Nincs semmi édesebb a létezés vilagaban, mint az ima. Az embernek az ima
allapotaban kell élnie. A legaldottabb allapot az ima és esdeklés allapota. Az ima
Istennel valo tarsalgas. A legnagyszeriibb Kkiteljesedés és a legédesebb allapot
nem mas, mint az Istennel valo tarsalgas. Lelkiséget, odafigyelést és mennyei
érzéseket teremt, ij vonzalmakat sz6 a Kiralysaghoz, és megnyitja a magasabb
értelem fogékonysagat." !

1.  Melyik a legédesebb allapot a 1étezés vilagaban?

2. Mitjelent az a kifejezés, hogy az ,,ima allapota”?
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3. Soroljunk fel néhanyat az ima teremtette tulajdonsagok koziil!

4.  Nézziik at az idézeteket, amiket ebben a néhany részben tanulmanyoztunk, és irjunk
Ot mondatot az ima természetérdl!

— Az ima

— Az ima

— Az ima

— Az ima

— Az ima

Hatodik rész

Tanulmanyozzuk Baha'u'lldh alabbi szavait, és gondolkozzunk el azokon!

“ﬁgy zengd, 0, szolgam, az Isten verseit, melyeket kaptal, amint azok zengik,
akik kozel allnak Hozza, hogy dallamod édessége langra lobbantsa sajat
lelkedet, és magahoz vonzza minden ember szivét! Aki elszavalja szobaja
maganyaban az Isten altal kinyilatkoztatott verseket, annak a szavai illatat a
Mindenhato szertesuhand angyalai fogjak szétszorni, és minden igaz ember
szivét megdobogtatjak veliikk. Bar 6 eloszor mit sem sejt ennek hatasarol, a
kegyelem erénye, amelyben részesiilt, elobb-utobb meg kell, hogy valtoztassa
lelkét. fgy rendeltettek el Isten Kinyilatkoztatasinak misztériumai Annak
Akarata altal, AKi az eré és bolcsesség Forrasa. ” 12

1. Mitjelent az a sz6, hogy ,,zengeni”?

2. Hogyan zengjiik Isten verseit?

3. Mitjelent az a sz0, hogy ,,elszavalni”?

4.  Mit jelent az a szd, hogy ,,szEétszorni*“?
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5. Milyen hatassal lesz dallamunk édessége sajat lelkiinkre?

6.  Milyen hatassal lesz dallamunk édessége masok szivére?

Hetedik rész

J6 lenne megtanulnunk kiviilr6l az aldbbi két részletet egy Baha’u’llah altal
kinyilatkoztatott imabol:

,,O, Istenem, én Istenem! Ne reményeimet és cselekedeteimet nézd, hanem
akaratodat, mely koriiloleli az egeket és a foldet. Legnagyobb Nevedre, 0,
minden népek Ura! Csak arra vagyodtam, mit Te kivantal, és csak azt szeretem,
amit Te is szeretsz.” 13

“Tul magasan vagy Te, hogy a kozeledben 1évok dicsoditése felhatoljon
kozelséged mennyorszagaba, vagy hogy hil hiveid szivének madara elérhessen
kapudnak ajtajahoz. Bizonysagot teszek, hogy magasztosabb vagy Te minden
tulajdonsagnal és szentebb minden névnél. Nincsen mas Isten, csak Te, a
Legmagasztosabb, a Mindenek Felett Dicsd.” !4

Nyolcadik rész

’Abdu’l-Bahd azt mondja:

»Illendé a szolganak, hogy imadkozzék Istenhez és az O segitségét keresse, és
konyorogjon és esdekeljen a Tamogatasaért. Ilyen a szolgasag rangja, és az Ur
elrendel, amit csak kivan, az O mindent atfogé bolcsessége szerint.” 13

Tovabba elmagyarazza:

»A lélek befolyassal bir; az imanak lelki hatasa van. Ezért imadkozzuk azt, hogy
‘O, Isten! Gyégyitsd meg e beteget!’ Isten talan valaszol. Szamit az, hogy ki
imadkozik? Isten minden szolga imajat meghallgatja, ha azon ima siirgés. Az (6}
kegyelme mérhetetlen és végtelen. Vilaszol O mindenik szolgaja imaira.
Vilaszol O ezen névény imajara. A novény igy imadkozhat ‘O, Isten! Kiildj le
ream es6t!’ Isten meghallgatja az imat, a novény pedig novekszik. Isten
mindenkit meghallgat.” 16

Természetes, hogy imdinkban kérjiikk Istent, hogy teljesitse vagyainkat. Ezért
imadkozunk az egészségiinkért és szeretteink egészségéért, a csaladunk lelki és
anyagi fejlédéséért, illetve imadkozunk Utmutatasért. Erdt, hitet és megerdsitést
kériink a szolgalat Osvényén. Mikdzben Istenhez imadkozunk természetesen
emlékezniink kell, hogy életiink célja az, hogy 6sszhangba hozzuk akaratunkat Isten
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Akarataval. Ezért imadkoznunk kell, hogy teljesiiljon az O Akarata és készen alljunk
alavetni magunkat annak. Ha megtanuljuk *Abdu’l-Baha kévetkez6 szavait kiviilrol,
akkor azok mindig az 6rom és megerdsités forrasaként fognak szolgélni a szamunkra:

,,O, te, ki arcodat Isten orcaja felé forditod! Hunyd be szemed minden mas dolog
elott, és nyisd ra azt a Mindenek Felett Dicso birodalmara. Kérd, amit kivansz,
egyediil csak Tole; keresd, amit keresel, egyediil csak Tole. Egyetlen pillantassal
szazezer reményt valt O valéra, tekintetével szazezer gyégyithatatlan betegséget
gyogyit meg, egyetlen bolintassal balzsamot simit minden sebre, egy pillantassal
megszabaditja a sziveket a fajdalom béklyéitol. O teszi, amit tesz, és mi lehet a
mi menedékiink? O véghez viszi Akaratat, elrendel, amit kedve tart. Akkor jobb
hat néked, ha alazatosan meghajtod fejed és bizodalmad a Mindenek Felett
Irgalmas Urba helyezed.” !7

Kilencedik rész

Mindabbol, amit eddig tanultunk, vilagos, hogy lelki ¢életiink 1étfontossagu feltétele,
hogy imaban Istenhez forduljunk. Kiilonésen mennyire édes, ha reggel nemsokkal ébredés
utan és este lefekvés eldtt imadkozunk Istenhez. Az, hogy naponta mennyi id6t toltiink
imadkozéssal, illetve mennyi imat mondunk el, az igényeinken ¢és lelki szomjusagunkon
mulik. Barmelyik alkalomkor valaszthatunk Bahad’u’llah, a Bab és ‘Abdu’l-Baha altal
kinyilatkoztatott szdmos ima koziil. Ugyanakkor Baha’u’llah kinyilatkoztatott harom napi
kotelez6 imat is. Shoghi Effendi azt mondja:

“A mindennapi kotelez0 imak szama harom. A legrovidebb egyetlen
versszakbol all, melyet minden huszonnégy oraban egyszer kell elmondani
délidében. A kozéps6, mely ezen szavakkal kezdddik, *Bizonysagot tesz az Ur,
hogy nincs mas Isten Rajta kiviil’, naponta haromszor, reggel, délben és este
mondandé el. Ezt az imat bizonyos cselekvések és mozdulatok kisérik. A hosszi
imat, mely is a legvalasztékosabb a harom koziil, minden huszonnégy oraban
egyszer kell elmondani, barmikor, amikor valaki indittatast érez arra.”

“A hivé a harom ima koziil teljesen szabadon valaszthatja barmelyiket, egyet
azonban kotelessége elmondani, mégpedig azon utmutatasok szerint, melyek azt
kisérik.” 18

Majd pedig igy folytatja:

“Ezen napi kotelezo imakat, néhany tovabbi kiilonleges imaval egyetemben,
mint a Gyogyitéo ima, a Tabla Ahmedhez, Baha’u’llah Kkiilonleges erdvel és
jelentoséggel ruhazta fel, és a hivoknek ezeket ekként kell elfogadniuk és
megkérddjelezhetetlen hittel és bizalommal kell mondaniuk, hogy ezek altal
sokkal kozelebbi kapcsolatba lépjenek Istennel, és még teljesebben azonositsak
magukat az O torvényeivel és utasitasaival.” 1°

Baha’u’llah altal kinyilatkoztatott harom kotelezd imat egyediil kell elmondani. Az

olyan gyiilekezeti ima, mint amikor egy napi kotelezé imat bizonyos szertartasok szerint
csoportosan mondunk el, nem létezik a baha’i hitben. A Bahd’i térvény altal eldirt egyetlen
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gylilekezeti ima a Holtak Iméja. A sirbatétel el6tt kell elmondani ugy, hogy a jelenlévok
koziil egyvalaki olvassa, mig a tobbiek csendben allnak.

1.  Mitjelent az a szd, hogy ,,kotelez6*?

2. Héany napi kdtelez6 imat nyilatkoztatott ki Bahd’u’11ah?

3.  El kell-e mondanunk mind a harom imat minden nap?

4.  Ha a Hosszu Kotelez6 Imat valasztjuk, hanyszor kell azt elmondanunk egy nap? _

5. Hényszor kell elmondanunk a K6zépso Kotelez6 Imat, ha azt valasztjuk?
6.  Hanyszor kell elmondanunk a Rovid Kotelezo Imat, ha azt valasztjuk?

7. Emlitstink meg néhany imat, ami kiilonleges erdvel bir:

8.  Ha még eddig nem memorizaltad volna, most probald megtanulni kiviilrél a Rovid

Kotelez6 Imat!

»lTandsagot teszek, 6, Istenem, hogy azért teremtettél, hogy megismerjelek és
imadjalak Téged. Bizonysagot teszek ebben a pillanatban az én erdtlenségemrol
és a Te hatalmadrol, az én szegénységemrol és a Te boségedrol.

Nincs mas Isten, csak Te, a Veszélyben Oltalmazé, az Onmagatél Valo.” 20

9.  Mirdl tesziink tantisagot ebben az imaban?

Tizedik rész

Emlékezniink kell, hogy a kotelez6 ima torvényének betartdsa soran nyert aldasokon,
valamint mas imék személyes elmondéasaval kapott lelki taplalékon tal, a lelkiink a kisebb
vagy nagyobb Osszejoveteleken elszavalt imak hallatan is magasba emelkedik. Baha u’llah
azt mondja:
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»Gylljetek 0ssze a legnagyobb orommel és baratsagban, és szavaljatok a
konyoriiletes Ur altal kinyilatkoztatott verseket. Ezaltal feltairulnak majd az
igaz tudas ajtoi belsé lényetek elott, és érezni fogjatok, hogy lelketek
felruhaztatik allhatatossaggal és sziveteket eltolti a sugarzé orom.” 2!

Mindannyiunkat nagy 6rommel tolt el a tudat, hogy az egész vilagon ezer szamra
novekednek az imatalalkozok, amelyek sordn a baratok és a szomszédok azért jonnek dssze,
hogy tarsalogjanak Istennel. Az Igazsdgossag Egyetemes Haza a kovetkezoket irja:

»Az imatalalkozok azok az alkalmak, ahova barmely lélek beléphet,
belélegezheti a mennyei illatokat, megtapasztalhatja az ima édességét,
elmélkedhet a Teremtoé Szorol, a lélek szarnyan szarnyalhat, és tarsaloghat
Szerettével. Kiilonosen a lelkileg emelkedett beszélgetések soran, melyek
természetesen jelennek meg ilyenkor, és melyeken keresztiil megnyilhat az
’emberi sziv varosa’, megébred a testvériség és a kozos iigy érzete.” 22

Amikor indittatast érzlink, hogy imadkozzunk, csendben varunk egy pillanatig, hogy
megtisztitsuk az elménket az evilagi dolgoktol. Imadkozas kozben végig Istenre
Osszpontositjuk gondolatainkat. Miutan elmondtuk az imakat, még egy ideig csendben
maradunk és nem kezdiink bele hirtelen egy masik tevékenységbe. Ugyanez igaz, amikor
masok altal felajanlott imdkat hallgatunk egy 0Osszejovetelen. Ezeken az alkalmakon
imadsagos hozzaallast tanusitunk és figyelmesen kovetjiikk a szavakat, mintha csak mi
magunk mondanank azokat.

1. Milyen szellemiségben kell 6sszegytilniink, amikor Isten verseit szavaljuk?

2. Milyen hatasa lesz, ha 6sszegytiliink Isten verseit elszavalni?

3. Az imatalalkozok olyan alkalmak, ahova barmely 1élek

b

b

b

b

4. Milyen érzelmeket keltenek az imatalalkozok?

5. Milyen hatdsa van azoknak a lelkileg emelkedett beszélgetéseknek, amelyekre az

imatalalkozokon természetes mddon sor keriil?
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6.  Irjunk néhany szot arrél a tiszteletteljes hozzaallasrol, amit imadkozas kozben kell
tanusitanunk, akar egyediil, akar egy 0sszejovetelen imadkozunk!

Tizenegyedik rész

Ennek a kdnyvnek az elsd fejezete arra a szokdsra dsszpontositott, hogy minden nap
olvassunk az frasokbol és gondolkodjunk el annak jelentésén. A jelen fejezetben az ima
jelentdségén elmélkedtiink, ¢és ennek eredményeként megerdsitettik a mindennapi
imadkozas szokasat. Az ezeldtti rész felhivta a figyelmet a k6zOsségi ahitat fontossagara.
Mindaz, amit eddig tanultunk, felkészitett arra, hogy megtegyiik az elsd 1épést a szolgélat
Osvényén: amennyiben valamennyi résztvevo ugy gondolja, mindenki gondoskodjon egy
imatalalkoz6 megtartasarol!

Kezdeti 1épésként érdemes lenne megtanulununk par imat kiviilrél, és lehetdséget
keresni arra, hogy megosszuk azokat néhdny baratunkkal. Mindemellett hasznos lenne részt
venniink legaldbb egy imataldlkozon a kozosségiinkben ¢€s azt lelkes segitségilinkkel
tamogatnunk. Ezek utdn 0gy donthetlink, hogy mi magunk tartunk imatalalkozot, €s
meghivjuk a baratainkat, csaladtagjainkat és a szomszédokat, hogy eztan rendszeresen
0sszejojjink imadkozni és megerdsiteni a testvériség kotelékeit. Nem ritka, hogy a jelen
kurzus két-hadrom résztvevdje egyiitt kezd el ilyen imatalalkozokat tartani.

Amint az tudni vélhetd, nincsennek receptek arra vonatkozoan, hogy miként kell egy
imatalalkoz6t megszervezni. Ami azonban egyértelmii, hogy a taldlkozok olyan barati
Osszejovetelek, ahol a résztvevOk imakat szavalnak, részleteket olvasnak fel az frasokbol, és
felemeld beszélgetéseket folytatnak — és mindezt egy kifejezetten szellemi légkorben.
Tudnal az imataldlkozok tartdsar6l néhdny sz6t mondani az aldbbi szempontok
figyelembevételével?

Szeretetteli meghivas atadésa:
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Befogado kdrnyezet megteremtése:

Tiszteletteljes 1€gkor megorzése:

A testvériség oromteli érzésének eldsegitése:

Lelkileg felemel6 beszélgetések 6sztonzése:
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A Tkt

Elet és halal

Cél

Raeszmélni, hogy az élet nem csupan

e vildg valtozasaibdl €s eshetdségeibdl all,
hanem valodi jelentdsége

a lélek fejlédésében rejlik.



Elso rész

Az emberi lélek az anyag ¢és a fizikai vilag folott all. *Abdu’l-Bahd az egyik
beszédében igy magyarazza:

»Ezek az anyagi testek atomokbol allnak; amikor ezek az atomok kezdenek
elvalni egymastol, akkor megindul a lebomlas, majd elérkezik az, amit halalnak
hivunk...

»A lélekkel mas a helyzet. A lélek nem elemek kombinacidja, nem sok-sok
atombdl all, hanem egyetlen, oszthatatlan szubsztancia, s ennél fogva orok.

Teljes mértékben Kkiviil esik a fizikai teremtésen; halhatatlan!” !

1. Mit jelent az a sz06, hogy valamibdl ,,all”?

2. Az emberi lélek kiilonbozo elemekbdl all, akarcsak az anyagi testek?

3. Az emberi I¢lek fizikai valosag?

Masodik rész

A Védnok nevében irt egyik levélben az all, hogy ,,az emberi I¢élek a fogantataskor
sziiletik meg.” 2 A ,,fogantatas™ jelentését illetd egyik kérdésre valaszolva az Igazsigossag
Egyetemes Héza azt irja:

»A Baha’i irasokban semmit sem talaltunk, ami pontosan meghatarozza a
’fogantatasként’ leirt esemény biologiai pillanatat és természetét. A fogalom
orvosi kontextusban torténé hasznalata szintén pontatlannak tiinik. Valéban, a
fogantatas egyik értelmezése az, hogy az egybeesik a megtermékenyiiléssel; egy
masik viszont az, hogy a megtermékenyiilés és beagyazodas, vagyis a terhesség
létrejotte utan kovetkezik be. Ebbdl kifolyolag nem lehet megtudni, hogy a 1élek
tarsulasa az anyagi formaval mikor torténik, és az ilyen kérdéseket az emberi
gondolkodas és kutatas lehet, hogy nem is képes megfejteni, hiszen azok a
szellemi vilag misztériumaihoz, illetve magahoz a lélek természetéhez
kapcsolédnak.” 3

1. Mikor sziiletik meg az emberi lélek?

2. A ,fogantatas” fogalma egy pontos biologiai pillanatot ir le?

Harmadik rész

A 1€lek és a test kapcsolata nem anyagi jellegli; a 1élek nem 1ép be a testbe, vagy
hagyja el azt, sem nem foglal el fizikai teret. A testtel vald tarsuldsa hasonlé ahhoz, mint
amikor a fény kapcsolatba keriil a tiikorrel, amely visszatiikrozi azt. A tiikorben megjelend
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fény nincs abban benne. Hasonloképpen, a Iélek nem a testen beliil van. Amint arra ’Abdu’l-
Baha ramutat:

,»az értelem vezérelte szellem, vagy az emberi lélek, nem a testen keresztiil,
abban rejtezve él - azaz nem hatol bele, hiszen a benne rejlés és belépés a testek
jellegzetessége, és az értelem vezérelte szellem megszentelten folotte all ennek.
Az sosem lépett be ebbe a testbe kezdés gyanant, hogy majd, miutan elhagyvan
azt, egy masik lakhelyre legyen sziiksége. Nem, a lélek kapcsolata a testtel
ugyanolyan, mint ennek a lampasnak a kapcsolata a tiikorrel. Ha a tiikor tiszta
és tokéletes, a lampas fénye megjelenik benne, am ha a tiikor torott vagy por
fedte, a fény rejtve marad.” 4

1.  Egészitsiik ki az iires helyeket az alabbi mondatokban!

a.

e!

Az értelem vezérelte szellem, vagy , nem a testen

keresztiil, abban rejtezve ¢l — azaz a 1¢lek nem

Az , avagy az emberi lélek, nem hatol

bele a testbe, hiszen a benne rejlés és belépés a ,

¢és az értelem vezérelte szellem

A lélek sosem , hogy

majd, miutan elhagyvan azt,

A 1élek kapcsolata a testtel ugyanolyan, mint a
Amikor a tiikor tiszta és tokéletes, a megjelenik
benne.

Amikor a tiikr6t por boritja vagy Osszetorik, a

Az eddig tanulmanyozottak alapjan allapitsuk meg, hogy az aldbbiak igazak-

A 1élek nem tartozik a fizikai vilaghoz.

A 1élek a testen beliil van.

A 1élek a test tulajdona.

A 1élek halhatatlan.

Az egyén ¢élete akkor kezdddik, amikor a 1élek egyesiil az embridval.

Az ¢élet akkor kezdddik, amikor az egyén megsziiletik erre a vildgra.

Az egyén anyagi léte tovabb folytatddik a halal utan.
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Az ¢élet a nap mint nap veliink torténd dolgokbol all.

3. A fény és a tiikor képének hasznalataval jellemezd a Iélek és a test kozotti

kapcsolatot!

Negyedik rész

Nagyon kiilonleges kapcsolat van a 1¢lek és a test kozott, melyek egylittesen alkotjak
az emberi lényt. Ez a kapcsolat csupan a muland6 foldi élet idejéig tart. Amikor ez
megszlnik, mindkettd visszatér oda, ahonnan szarmazik — a test a por vilagéba, a 1¢lek pedig
Isten szellemi viladgaiba, ahol az tovabb fejlédik. *Abdu’l-Baha azt mondja:

Az emberi léleknek van kezdete, de nincs vége, orokkon fennmarad.” 3
Az egyik beszédében ravilagit:

»A szellemnek nincs sziiksége testre, de a testnek sziiksége van szellemre,
kiilonben nem képes élni. A 1élek képes a test nélkiil élni, de a test a l1élek nélkiil
meghal.” ¢

A Védnok pedig igy magyarazza:

»Ami az ember lelkét illeti: a Baha’i Tanitasok szerint az emberi lélek az embrio
kialakulasaval kezdddik, és tovabb fejlédik és atmegy a létezés végtelen
allomasain a testtol valé elvalasa utan. Fejlédése ezaltal végtelen.”

1. A fenti idézeteket szem el6tt tartva valaszoljuk meg a kovetkezd kérdéseket!

a. Sziiksége van-e a testnek a Iélekre?

b. Sziiksége van-e a léleknek a testre?

c. Mi torténik a test és 1élek kozotti kapcsolattal, amikor meghalunk?

d. Mi torténik a 1élekkel a halal utan?

[¢]

. Meddig tart a 1¢lek fejlodése?
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f. Mikor ér véget az élet?

2. Dontsiik el, hogy az alabbiak koziil melyek vannak Osszhangban az ezekben a
részekben tanultakkal!
___ A halal biintetés.
_ Atest és alélek kozotti kapcsolat csak a foldi élet ideje alatt tart.
_ Atest képes az 0rok fejlodésre.
_Alélek orokke fejlédni fog.
____ A halal az élet végét jelenti.
__ Eljon majd az itélet napja, amikor a testiink feltamad.
_ Amikor meghalunk, lelkiink nagyobb szabadsaggal bir, mint eldtte.
Az ¢let a halallal véget ér.
_ FéIniink kell a halaltol.
__Az¢étel, aruha, a pihenés ¢és a feltoltodés sziikséges a 1¢élek szamara.
_ Alélek elfarad, ahogy a test felhasznalja az energidjat.
__Alelket nem befolyésolja a test betegsége vagy gyengesége.

Az embernek haldla utan is lesznek fizikai sziikségletei.

Otodik rész

Lattuk, hogy a 1¢élek nem foglal el fizikai teret, és nem a természet térvényei szerint
miikodik, mint az anyagi valosdgok. A Iélek a test eszkozén keresztiil fejti ki a hatasat a
vilagban, azonban nem ez az egyetlen modja annak, hogy a lélek gyakorolja az erejét.
Baha’u’llah kijelenti:

,»,Bizony mondom, az emberi lélek minden mozgas, ki-bejaras felett all. Nyugszik
és mégis szarnyal; mozog és mégis all.” 8

’Abdu’l-Baha pedig azt mondja nekiink:

,Tudd, hogy az emberi lélek befolyasa és észlelése kétféle — vagyis, az emberi
lélek két miikodési és megértési moddal rendelkezik. Az egyik miilodési mod
testi eszkozok és szervek kozvetitésével torténik. Ily modon lat a szemmel, hall
a fiillel, beszél a nyelvvel...

»A lélek befolyasanak és tevékenységének masik méodja ezen testi eszk6zok és
szervek nélkiil valésul meg.” *

1.  Egészitsiik ki az tires helyeket az alabbi mondatokban!

a. Az emberi lélek minden felett all.
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b. és mégis

c. €s mégis

2. Jellemezzik azt a két modot, ahogy a I€lek érzékel és hatast gyakorol ebben a

vilagban!
3. Mondjunk példat a I¢lek testi eszk6zok nélkiili képességére €s tevékenységére!
Hatodik rész

Az el6z6 részekben targyaltak tiikrében most olvassuk el a kovetkezd részletet
Baha’u’llah Irasaibol!

»ludd, hogy az ember lelke magasztosabb a test vagy az elme minden
fogyatékossaganal és fiiggetlen attol. Hogy egy beteg ember a gyengeség jeleit
mutatja, azon akadalyoknak tulajdonithato, melyek lelke és teste kozé
férkoztek, mert a lélek maga sértetlen marad a testi bajoktol. Nézd a lampa
fényét. Bar egy Kkiilso targy csokkentheti sugarzasat, a fény maga tovabbra is
sugarzik teljes erovel. Hasonloképpen, minden betegség, mely megtamadja az
emberi testet, olyan akadalyt képez, mely meggatolja a lelket a benne rejlé
képesség és erd kifejezésében. Amikor azonban elhagyja a testet, oly folényt fog
tanusitani s oly hatast kifejteni, mellyel foldi er6 nem versenyezhet. Minden
tiszta, minden kifinomult és megtisztult l1élek oriasi hatalommal ruhaztatik fel,
és tilaradé 6rommel fog 6rvendezni.”!?

1.  Magyarazzuk el a sajat szavainkkal, hogy a lelket hogyan nem befolyasoljak a test
¢s az elme fogyatékossagai, illetve mi valik majd nyilvanvalova, amikor az elvalik a
testtol!
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2. Megmarad-e az egyéniségiink a fizikai testiink halala utan?

Hetedik rész

Bahé’u’llah azt mondja nekiink:

“Es most pedig, ami kérdésedet illeti az ember lelkérél és annak halal utani
tovabbélésérol. Tudd az igazat, hogy a 1élek, miutan elvalt a testtdl, tovabb fog
tokéletesedni, mignem Isten szine elé jut, olyan formaban és allapotban, melyet
sem korszakok és évszazadok korforgasa, sem e vilag valtozasai és eshetoségei
meg nem érinthetnek. Létezni fog, amig Isten Kiralysaga, uralma, fensége és
hatalma létezik. Isten jeleit és tulajdonsagait fogja felmutatni, és az O szeretd
kedvességét és bokeziiségét nyilvanitja meg.” 1!

1.  Meddig fog a I¢lek tovabb fejlddni a fizikai halal utan?

2. Milyen éllapotban fogja folytatni a lIélek az 6rok utazéasat Isten jelenléte felé?

3.  Tobbek kozott milyen tulajdonsdgokat é€s jeleket fog a I¢lek felmutatni abban az

allapotban?

4. Az eddig tanulméanyozottak alapjan allapitsuk meg, hogy az alabbiak igazak-e!
_ Isten Kiralysaga 6rokké fennmarad.
_Aléleknek megvan az a képessége, hogy felmutassa Isten tulajdonsagait.
Az elhunytakért mondott imak nincsenek hatassal a lelkiik fejlodésére.

A l¢lek soha nem sziinik meg 1étezni.
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Nyolcadik rész
Baha’u’llah azt mondja:

»Tudd, hogy minden hallé fiilnek, ha tiszta és makulatlan, minden idében és
minden iranybdl figyelnie kell a hangra, mely e szent szavakat szolja: ’Bizony,
mi Istené vagyunk, és Hozza tériink vissza.” Az ember fizikai halalanak és
visszatértének titkai még nem tarattak fel, s tovabbra is olvasatlanok
maradnak...

“A halal minden allhatatos hivének valoban az élet serlegét kinalja. Oromet ad
és boldogsagot hordoz. Az orokélet ajandékaval ruhaz fel.

»Ami pedig azokat illeti, kik megizlelték az ember foldi életének gyiimolcsét, az
egy igaz Isten felismerését — magasztaltassék az O dicsosége — tulvilagi életiiket
Mi képtelenek vagyunk leirni. Ennek ismerete egyediil Istené, minden vilagok
Uraé.” 12
,,0, Legfobb Fia! A halalt az 6rom kovetévé tettem szamodra. Miért bankodsz
hat miatta? Azért teremtettem a fényt, hogy read ragyogjon. Miért fatyolozod
el magad elgle?” 13
1. A kovetkezd allitasok koziil melyek az igazak?

Az ember lelke Istent6] szarmazik és Ohozza fog visszatérni.

A halal utani élet minden tudasa Istennél van.

Az allhatatos hivonek a halal életet jelent.

A halal boldogsagot hordoz.

A halal titkai mindenki szamara ismertek.

Becsben kell tartanunk az élet ajandékait, a halaltol azonban nem szabad
félniink, hiszen az az 6rom kovete.

Nem fontos, hogy tudjunk a halal utani életrol.

2. Figyelembe véve azt, amit ezekben a részekben tanulmanyoztunk, irjunk most egy
rovid bekezdést az életrdl, a halalrol, a testrol és a 1élekrol!
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Kilencedik rész

’Abdul-Baha kifejti:

“Klete kezdetén az ember az anyaméh viligaban volt, ahol kifejlesztette a
képességét és alkalmassagat arra, hogy tovabhaladjon ebbe a vilagba. Az ehhez
a vilaghoz sziikséges eroket és képességeket abban a viligban szerezte meg.
Ebben a vilagban sziiksége volt szemekre; megszerezte azokat az anyaméh
vilagaban. Fiilekre volt sziiksége ebben a vilagban; megszerezte azokat ott. Az
ebben a vilagban sziikséges osszes képességre a méh vilagaban tett szert. Abban
a vilagban késziilt fel erre a vilagra, és amikor belépett ebbe a vilagba, latta,
hogy birtokaban van minden sziikséges képességnek és még abban a vilagban
szert tett az ehhez az élethez sziikséges valamennyi végtagra és szervere. Ebbél
kovetkezik, tehat, hogy ebben a vilagban késziilnie kell a tulvilagra. Azt, mi is a
Kiralysag vilagaban sziikségeltetik, itt kell megszereznie és el6készitenie. Epp
ugy, ahogyan megszerezte az anyaméh vilagaban az ehhez a vilaghoz sziikséges
képességeket, ugyanugy szert kell tennie ebben a vilagban arra, mire is a

Kiralysag vilagaban lesz majd sziiksége — vagyis az 6sszes mennyei képességre.”
14

1.  Dontsiik el, hogy az alabbiak igazak-e vagy sem!

Az ebben a vilagban sziikséges Osszes képességre az anyaméh vilagaban
tesziink szert.

Nem sziikséges felkésziilni a talvilagi életre.
Amire sziikségiink van a Kiralysag vilagaban, ott kell megszerezniink.

Ennek az életnek a célja az, hogy megszerezziik a tulvilagi ¢lethez sziikséges
képességeket.

Az igaz élet akkor kezdddik, amikor valaki meghal és belép az égi Kiralysagba.
Az igazi ¢élet ebben a vildgban kezdddik és tovabb folytatodik a fizikai halal

utan.
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2. Sorolj fel néhanyat azok koziil a képességek koziil, amelyeket az ember az

anyaméhben kap meg!

3. Milyen adottsagokat kell tobbek kozott megszerezniink itt a halal utani élethez? _

Tizedik rész
Bahé’uv’llah kinyilatkoztatja:
»E Napon az ember minden kotelessége, hogy elnyerje Isten Kkiarado
kegyelmének raesé részét. Senki se tekintse hat e rész nagysagat vagy
kicsinységét. Egyeseké elférhet egy marokban, masoké egy kupat tolthet meg,
mig megint masoké akar egy gallont is kitehet.” 15

1. A fenti idézet fényében vélaszoljuk meg az aldbbi kérdéseket!

a. Mi a kotelessége minden egyénnek e Napon?

b. Te milyen aldasokat kaptal Istent61?

c. Mire utal a ,.,rész” sz6 a fenti idézetben?

d. Miért ne tekintsiik annak a képességnek a ,,nagysagat vagy kicsinységét”, amivel
felruhdztattunk?

e. Milyen dolgok gatolhatnak meg benniinket abban, hogy elnyerjiik résziinket Isten
kegyelmébol?
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2. Az alabbiak koziil melyek igazak?
A képességiink ,,nagysaga vagy kicsinysége” arra utal, hogy mennyire vagyunk
okosak.

Ahhoz, hogy szolgaljuk Istent, el kell feledkezniink gyengesegeinkrdl, és
minden bizodalmunkat Obel¢ kell helyezniink.

Ha ebben a vilagban nem fejlesztjiik az Isten altal rank ruhdzott képességeket,
lelkiink gyenge lesz, amikor megérkeziink a talvilagra.

Tizenegyedik rész
Bahé’uv’llah kijelenti:

,Kérdeztél a 1élek természetérol. Tudd bizonyosan, hogy a lélek Isten egyik jele,
egy égi gyongyszem, melynek valosagat a legtanultabb emberek sem tudtak
felfogni, melynek rejtelmeit a legélesebb elme sem remélheti, hogy megfejtse. A
lélek minden teremtett dolgok koziil az elsd, mely Teremtdje kivalosagat dicséri,
az els6, mely Dicséségét elismeri, Igazsagahoz ragaszkodik, és imadatban
meghajol Elétte.” 16

1. Egészitsiik ki az iires helyeket a kovetkezd mondatokban!

a. A lélek Isten egyik

b. A lélek egy , melynek a legtanultabb

emberek sem tudtak felfogni, melynek a legélesebb elme

sem remélheti, hogy

c. A lélek

, mely

dicséri.

d. A lélek az els6, mely Isten Dicsdségét

e. A lélek az els6, mely Isten Igazsagahoz

f. A lélek az els6, mely imadatban Isten el6tt.

2. Az alabbiak koziil melyek igazak?

,»Megfejteni” azt jelenti, hogy rajonni.

Minden teremtett dolgok koziil az elsd, amely felismeri Istent, az az emberi

agy.
Az ,¢€les” azt jelenti, hogy okos.

Egy tanult ember megérti a 1¢lek rejtelmeit.
Csak a nagy filozofusok dicsérhetik Isten kivalosagat.

Nem fontos a l¢élekrdl gondolkodni, mert soha nem lesziink képesek azt
megérteni.
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Tizenkettedik rész

Bahé’u’llah kijelenti:

»Olyanok vagytok, mint a madar, mely hatalmas szarnyai teljes erejével
tokéletes és oromteli bizalommal szarnyal az egek végtelenségében, mignem
éhségétol hajtva vagyakozassal fordul az alanti fold vize és agyaga felé, és
vagyainak haléjaban fennakadvan, képtelen roptét ismét azon birodalmak felé
venni, ahonnan jott. Nem tudvan lerazni a bemocskolt szarnyaira nehezed6
terhet, e madar, eddig a mennyek lakdja, most arra kényszeriil, hogy a porban
keressen lakhelyet. Ezért, 6 szolgaim, ne mocskoljatok be szarnyaitokat az
onfejiiség és hia vagyak agyagaval, és ne engedjétek, hogy az irigység és gyiilolet
pora beszennyezze, nehogy ezek akadalyozzak szarnyalasotokat Isteni tudasom
egeibe.” 17

1.  Egészitsiik ki az alabbi mondatokat!

A madar, amelyre ebben az idézetben Baha’u’llah utal, az

b. Ezen madar a lakoja.

c. Haamadar szarnyai mocskosak, arra kényszertil, hogy a
keressen lakhelyet.

2. Most valaszoljuk meg a kovetkezd kérdéseket!

a. Hogyan “mocskoldédhatnak be” a 1¢élek “szarnyai”

b. Tobbek kozott melyek azok a terhek, amelyek akarcsak a ,,fold vize és agyaga”,

a lélek szarnyaira nehezednek?

c. Milyen dolgok akadéalyozhatnak meg benniinket, hogy az isteni tudads egeibe

szarnyaljunk?

d. Miért cserélné fel egy I€lek égi otthonat ezen vilag porara?
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3. Dontsiik el, hogy a kdvetkezd allitasok igazak-e!

A vilagi ragaszkodasok meggatoljak a lelki fejlodésiinket.

Az Onfejliséglink ¢és hiu vagyaink visszatartanak benntinketattol, hogy az
isteni tudas egeibe szarnyaljunk.

Az irigység ¢és a gylildlet az ember természetes jellemvondsa és igy nem
terheli a lelket.

Megszabadulhatunk azon terhektdl, amelyek megakadalyozzak, hogy a
mennyek végtelenségében szarnyaljunk, ha elszakitjuk magunkat ennek a
vilagnak a dolgaitol.

A lélek otthona ebben a vilagban van.

Tizenharmadik Rész
Baha’v’llah azt mondja:

,Vlegteremtvén a vilagot és mindent, ami benne ¢él és mozog, Isten korlatlan és
szuverén Akaratanak kozvetlen hatasa altal Ggy hatarozott, hogy az emberre
ruhazza azt az egyediilallo kitiintetést és képességet, hogy felismerje és szeresse
Ot — egy olyan képességet, melyet az egész teremtés kivalto mozzanatinak és
elsodleges céljanak kell tekinteni. ... Minden egyes teremtett dolog legbensdbb
valésagara ontotta Nevei egyikének fényét, és megajandékozta Tulajdonsagai
egyikének dicsoségével. Az ember valosagara azonban oOsszes Nevének és
Tulajdonsagianak ragyogasat osszpontositotta, és Onnon Maganak tiikrévé
tette. Minden teremtett lIény koziil egyediil az embert valasztotta ki egy ilyen
nagy kegyre, egy ilyen el nem mulé jotéteményre.” 13

1. Az alabbiakban egészitsiik ki az {ires helyeket!

a. Isten ugy hatarozott, hogy az emberre ruhdzza azt az egyediilallo kitiintetést és

képességet, hogy

b. teremtett dolog legbens6bb valosagara ontotta

fényét, és megajandékozta

dicsOségével.

c. Az ember valdsagira azonban és

ragyogasat 0sszpontositotta, €s

tukrévé tette.
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2. Most valaszoljuk meg a kovetkezd kérdéseket!

a. Emlitsiik meg Isten néhany tulajdonsagat!

b. Melyek tobbek kozott azok az isteni tulajdonsdgok, amelyeket az emberi 1¢lek
vissza tud tiikrozni?

c. Hogyan nyilvanulhatnak meg ezek a tulajdonsagok?

d. Milyen kiilonleges kegyre valasztatott ki egyediil az ember?

3. Melyek az igazak az alabbiak koziil?

Az ember nem kiilonbozik a teremtés tobbi részétol.

Isten felismerésének és az O szeretetének a képessége az egész teremtés
kivaltd mozzanata ¢€s elsddleges célja.

Minden teremtett dolog valosaga részesiil Isten egyik tulajdonsagaban.

Az emberi 1élek vissza tudja tliikrozni Isten Osszes tulajdonsagat.

Tizennegyedik rész
Bah4’v’llah azt mondja nekiink:

»Ezen energiak azonban, mellyel az Isteni kegyelem Napcsillaga és a mennyei
vezérlet Forrasa felruhazta az ember valésagat, rejtve szunnyadnak benne, ugy
amint a lang a gyertyaban, vagy a fénysugar a lampasban rejlik. Ezen energiak
sugarzasat elhomalyosithatjak a vilagi vagyak, miként a napfényt is elfedheti a
titkkrot borité mocsok és por. Sem a gyertya, sem a laimpas nem gyulladhat meg
magatol segitség nélkiil, és a tiikor sem szabadulhat meg soha sajat erobél a
szennyez6déstol. Vilagos és magatol értet6dé, hogy amig nem lobbantjak
langra, a lampa nem fog vilagitani, és amig nem tisztitjak meg a tiikrot, az nem
tudja megmutatni a nap képét, sem visszatiikrozni annak fényét és dicsoségét.”!”

Elmélkedés a 1¢élek életén — 48



1.  Mitjelent az, hogy “rejtve szunnyad”?

2. Milyen képességek szunnyadnak rejtve az emberi 1¢lekben?

3. Milyen képessége van egy lampasnak?

4.  Milyen képességgel bir egy tiikor?

5. Mit kell tenniink egy lampassal, hogy az fényt adjon?

6.  Mit kell tenniink egy tiikorrel, hogy az visszatiikrozze a fényt?

7. Fel tudja-e mutatni a [ampas ¢és a tiikor sajat képességét onmagatol?

8.  Hogyan kapcsolhat6 ezen két példa az emberi 1¢lek allapotahoz?

9.  Kiteszi lehetdvé, hogy az emberi I¢lek megmutassa képességeit?

Tizenotodik rész

Baha’uv’llah kijelenti:

»Az Idotlen Lény megismerésének ajtaja orokké zarva volt és mindorokké
zarva marad az emberek elétt. Egyetlen ember értelme sem fog soha bebocsatast
nyerni az O szent udvariba. De Kegyelmének zalogiul és szeret
Kedvességének bizonyitékaul Kinyilvanitotta az emberek szamara Isteni
vezérlete Napcsillagait, Isteni egységének Jelképeit, és elrendelte, hogy e
megszentelt Lények felismerése egyenlé légyen Onnén Maga ismeretével. AKki
felismeri oket, felismerte Istent. AKi hallgat a hivasukra, Isten Hangjara hallgat,
és aki bizonysagot tesz Kinyilatkoztatasuk igazsagarol, Maga Isten igazsagarol
tesz bizonysagot. AKki elfordul téliik, Istent6l fordul el, és aki nem hisz benniik,
nem hisz Istenben. Mindegyikiik Isten Utjaval azonos, mely ezt a vilagot a
magassigbéli birodalmakkal koti ossze, és Mindegyikiik az O Igazsiganak
Lobogéja mindenki szimira a fold és a menny kiralysagaiban. Ok Isten
Megnyilvanulasai az emberek kozott, Igazsaganak bizonyitékai és Dicsoségének
jelei.” 20

1. A fenti idézetet figyelembe véve valaszoljuk meg az alabbi kérdéseket!

a. Lehetséges-e kozvetleniil megismerniink Istent?
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b. Hogyan tudjuk akkor Istent megismerni?

c. Nevezziink meg néhanyat az Isteni vezérlet Napcsillagai koziil!

d. Kinek a hangjat hallottdk meg azok, akik hallgattak Isten Megnyilvanulédsaira?

e. Kitdl fordulunk el akkor, ha nem figyelmeziink Isten Megnyilvanulasainak a

hivasara?

Egészitsiik ki a kovetkezd mondatokat!

a. Az Idétlen Lény megismerésének ajtaja mindeddig zarva volt, és mindorokkeé _

b. Egyetlen ember értelme sem fog soha bebocsatast nyerni

c. Isten elkiildte az O Megnyilvanulasait zalogaul ¢és

bizonyitékaul.

d. Isten Megnyilvanulasainak felismerése egyenld

e. Aki felismeri ('jket, az

f. Aki hallgat az O hivasukra, az

g. Mindegyikiik Isten Utjaval azonos, mely

3. Melyek igazak az alabbiak koziil?

Sajat eréfeszitéseinken keresztiil tudunk lelkileg novekedni.
Isten észt adott nekiink, és az elegendd a fejlodésiinkhoz.

Isten Megnyilvanulasanak felismerésével fejlédiink majd lelkileg, és nem kell
tobb erdfeszitést tenniink.

Azaltal fejlédhetiink lelkileg, hogy felismerjiik Isten Megnyilvanulasat és
torekszunk Tanitasai szerint élni.

Kozvetleniil megismerhetjiik Istent.
Az ember Istenhez hasonlatossa tud valni.
Isten az emberi megértés felett all.

Amikor Isten Megnyilvanuldsanak a szavait hallgatjuk, Isten Hangjat
hallgatjuk.
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Tizenhatodik rész

Baha’uv’llah kijelenti:

,Isten Profétai és Hirnokei csupan azért kiildettek le, hogy az emberiséget az
Igazsiag egyenes Osvényére vezessék. Kinyilatkoztatasuk célja mindig is az
emberek nevelése, hogy azok halaluk o6rajan teljesen megtisztulva, szentségesen
és a vilagtol tokéletesen elszakadva felemelkedhessenek a Legmagasabb
trénusahoz.” 1

Egy masik helyen pedig ezt mondja:

»Az ember a legfébb Talizman. A megfelelé nevelés hiinya azonban
megfosztotta attol, mi vele sziiletett tulajdona. Egy Isten ajkarol ered6 szo életre
keltette az embert; egy tovabbi szé felismertette vele neveltetésének Forrasat;
mig egy harmadik biztositotta méltosagat és sorsat. A Magasztos Lény igy szol:
Tekints ugy az emberre, mint egy Kincsesbanyara, teli felmérhetetlen értékii
dragakovekkel. Egyediil a nevelés képes arra, hogy feltaruljanak kincsei és az
emberiség javara valjanak. Barki, aki elgondolkozna azon, amit az Isten szent
Akaratinak mennyorszagabdl lekiildott Irasok kinyilatkoztattak, készségesen
elismerné, hogy céljuk nem mas, mint hogy minden ember egy lélekként
tekintessék, ugy hogy az ’Istené lészen a Kiralysag’ felirata pecsét minden szivbe
bevésodjék, és az Isteni bokeziiség, kegyelem és irgalom fénye ragyogja be az
egész emberiséget.” 22

1. Milyen célbol kiildettek le Isten Profétai és Kiildottei?

2. Kinyilatkoztatdsuknak mi az alapvet6 célja?

3. Mit jelent a ,.talizman* sz6?

4.  Mi a kovetkezménye a megfeleld nevelés hianyanak?

5. Mihez vezet a megfeleld nevelés?

6. Mi a nevelésiink Forrasa?

7. Mi a sorsunk?
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8.  Milyen dragakoveket tar fel a nevelés?

9. Mit ismeriink el készségesen, amikor elgondolkodunk a Szentirdsokon?

Tizenhetedik rész
Baha’u’llah azt mondja:

»Kérdeztél tovabba a lélek allapotardl, miutan elvalt a testtél. Tudd az igazat,
hogy ha az ember lelke Isten utjait jarta, akkor biztosan visszatér az Imadott
dicséségébe. Isten igazsagossagara! Olyan allapotra jut, melyet toll nem képes

leirni, sem nyelv elmondani. A lélek, mely hii maradt Isten Ugyéhez és
rendithetetleniil allt az O 6svényén, felemelkedése utin olyan erére tesz szert,
mely altala a Mindenhato teremtette viligok mindegyikének hasznara valik.”?

1.  Egészitsiik ki a kovetkezd mondatokat!

a. Ha egy lélek Isten utjait jarta, akkor biztosan

b. Olyan allapotra jut, melyet

c. A , mely maradt és
rendithetetleniil az , utan
olyan tesz szert, mely altala a
vilagok mindegyikének

Tizennyolcadik rész
Baha’u’llah azt mondja:
»Aldott a 1élek, mely a testtél valo elvalasa 6rajan mentes a vilag népeinek hii
képzelgéseitol. Az ilyen lélek Teremtéje Akarata szerint él és mozog, és belép a

legmagasabb Paradicsomba. Az Eg Szolgaloleanyai, a legmagasztosabb helyek
lakéi gyiilnek koré, és Isten Profétai és Kivalasztottjai keresik majd tarsasagat.
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Veliik e lélek szabadon fog tarsalogni és elbeszéli nékik mindazt, mit el kellett
viselnie Isten utjan, Ki minden vilagok Ura.” 24

“Bocsasson meg a biinosnek, és soha ne vesse meg annak alantas sorsat, mert
senki sem ismeri a sajat végét. Mily gyakran jutott el egy biinds a hit Iényegéhez
halalanak 6rajan, és szarnyalt fel a halhatatlan italbol kortyolva a magassagbéli
Gyiilekezethez! KEs mily gyakran viltozott meg egy odaadé hivé lelke
felemelkedésének 6rajan annyira, hogy a legmélyebb tiizbe zuhant!” 23

Milyen allapotban kell lennie a lelkiinknek, amikor elvalik a testt61?

. Melyek a hiu képzelgések?

Milyen allapotban fog a hit képzelgésektdl mentes Iélek €lni és mozogni a halal

utan?

Kik lesznek az ilyen 1¢lek tarsai?

Képes lesz-e az ilyen 1élek Isten Profétaival és Kivalasztottaival tarsalogni?

Tudjuk-e eldre, hogy mikor és hogyan fog foldi életiink véget érni?

Mit tehetiink most azért, hogy elnyerhessiik a szdmunkra elrendelt 6rok életet?
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Tizenkilencedik rész
‘Abdu’l-Baha kifejti:

»Azutan, hogy az emberi lélek ezt az elemi keretet levetette orokké él, és
bizonyos, hogy mint minden létezd dolog képes fejlodni, ezért hat
imadkozhatunk az elhunyt lelkek fejlodéséért, hogy bocsanatot nyerjenek, vagy,
hogy az isteni partfogas, adomany és kegyelem befogadoiva valhassanak. Ezért
konyorognek Baha’v’llah imai megbocsatasért és biinbocsanatért azok
szamara, akik a kovetkezo vilagba emelkedtek. Raadasul, épp ugy, mint ahogy
ebben a vilagban az embereknek sziikségiik van Istenre, sziikségiik lesz Ra a
kovetkezoben is. A teremtmények mindig a sziikség allapotaban vannak, Isten
pedig teljességgel fiiggetlen té6liik, mind ebben, mind pedig az eljovendé
vilagban.”26

Miért kell az elhunytak lelkéért imadkoznunk?

Huszadik rész
’Abdu’l-Baha azt irja:

»Amikor az emberi lélek kiroppen ezen milandé porhalmazbdl és felemelkedik
Isten vilagaba, akkor lehullanak a fatylak, s fény deriil a valosagra, és minden
addig ismeretlen dolog nyilvanvaléva valik, a rejtett igazsagok pedig megértést
nyernek.

»Nézd, hogy egy lénynek az anyaméh vilagaban mily siiket volt a fiile és vak a
szeme, s néma a nyelve; mennyire hijan volt minden érzékelésnek. Am amikor
a sotétség azon vilagabol a fénynek ebbe a vilagiaba jutott, szeme latott, fiile
hallott, nyelve beszélt. Ugyanigy, muitan eme foldi helyrél Isten Kiralysagaba
igyekezett, 1élekben fog megsziiletni; az észlelés szeme fel fog nyilni, lelke fiilével
fog hallani, és minden igazsag, mellyel kapcsolatosan korabban tudatlan volt,
egyértelmii és vilagos lesz.” 7
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1. Egészitsiik ki az alabbi tires részeket!

a. Amikor az emberi 1¢lek elhagyja ezt a vilagot,

a fatylak ,

¢és a valosagokra ,

¢s minden addig ismeretlen dolog ,

¢s a rejtett igazsagok

b. Az anyaméh vildgaban volt a fiiliink, a szemiink, és
a nyelviink.
c. Amikor megsziilettiink ebbe a vilagba, szemiink , fiiliink
¢s nyelviink
d. Ugyanigy, amikor Isten Kiralysagaba 1épiink, fogunk
e. Akkormajda szeme , fiilével
, €s minden , melyrdl annak elétte nem tudtunk,
és lesz.

2. Dontsiik el, hogy a kovetkezd allitasok igazak-e!

Amikor az anyaméh vilagadban vagyunk, tudomasunk van errdl a vilagrol.

Halal utani allapotunk egy olyan igazsag, ami rejtett szdmunkra ebben az
¢letben.

Teljesen 0y latohatarok nyilnak majd meg el6ttiink halal utan.

Amikor meghalunk, visszatériink ebbe a vilagba, hogy ujra sziilessiink.

Huszonegyedik rész
Baha’uv’llah kijelenti:

,,Es most kérdésedre térve, hogy az emberi lelkek miutan elvaltak testiiktol
tovabbra is tudataban lesznek-e egymasnak. Tudd, hogy Baha népének lelkeli,
akik beléptek és megmaradtak a Karmazsin Barkaban, egymassal érintkezni
fognak és meghitten tarsalogni, életilkk, vagyuk, céljuk és torekvéseik oly
szorosan kapcsolodnak ossze, mintha egy lélek lennének. Bizony 0k azok, kik jol
értesiiltek, kik éleslatok és akik megértéssel felruhazottak. igy rendelte ezt O,
Ki a Mindentudo, a Mindenek Felett Bolcs.

»,Baha népe, kik Isten Barkajanak lakdi, mind tudataban vannak egymas
allapotanak és koriilményeinek, a bizalom és a baratsag kotelékében
egyesiilnek. Ez az allapot azonban hitiiktél és viselkedésiiktol kell fiiggjon.
Azok, akik egyenld rangot és fejlodési fokot értek el, teljesen tudataban vannak
egymas képességeinek, jellemének, eredményeinek és érdemeinek. Azok
azonban, akik alacsonyabb fokon allnak, képtelenek helyesen felfogni azok
rangjat vagy megbecsiilni azok érdemeit, akik felettiik vannak. Mindenki sajat
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részét fogja megkapni Uradtél. Aldott az ember, ki arcat Isten felé forditja, és
allhatatosan jar az O szeretetében, amig lelke fel nem szarnyal Istenhez, a
mindenek korlatlan Urahoz, a Leghatalmasabbhoz, a Mindig Megbocsatohoz, a
Mindenek Felett Irgalmashoz.”?8

1.  Fel fogjuk-e ismerni a tulvildgon azokat az embereket, akiket az evilagban
ismertiink?

2. Milyen kozeli lesz a lelkek kozotti kapesolat a tilvildgon?

3. Mitdl fiigg majd a lelkek kozotti kiilonbozOség ¢€és megkiilonboztetettség a
tulvilagon?

4.  Megfosztatik-e barki is Isten kegyelmétol?

Huszonkettedik rész
Baha’u’llah ezt tanacsolja nekiink:

»O0 szolgaim, ne bankddjatok, ha e napokban és ezen a foldon Isten
kivansagaitokkal ellentétes dolgokat rendelt el és nyilvanittat meg, mert aldott
orom ¢és mennyei gyonyoriség napjai varnak bizonyosan ratok. Szent és
szellemileg ragyogé vilagok tarulnak majd fel szemeitek el6tt. Elrendelte O
szamotokra ebben a vilagban és azutin, hogy részesiiljetek azok
jotéteményeiben, osztozzatok oromeikben és elnyerjétek részeteket azok
maradandé kegyelmébdl. Ezek mindegyikébe kétségkiviil el fogtok jutni.”?

1. Dontsiik el, hogy melyek igazak az alabbiak koziil?

_____ Bankédnunk kell, ha nem gy mennek a dolgok, ahogy akarjuk.

__ Minden, legyen az akar jo vagy rossz, Isten rendelése.

____Aldott 6rém napjai varnak mindannyiunkra.

__ Bizonyosan, szent és szellemileg ragyogo vildgokat fogunk majd latni.

Elrendeltetett szamunkra, hogy részesiiljiink a szent és szellemileg ragyogo
vilagok jotéteményeibdl mind ebben, mind pedig az elkdvetkezendd életben.

2. Miért ne bankodjunk, ha kivansagainkkal ellentétesen alakulnak a dolgok?
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3. Milyen igéretet tesz nekiink Baha’u’llah ebben az idézetben?

Huszonharmadik rész

Ebben a fejezetben az emberi élet jelentésérdl elmélkedtiink. Sokat tanultunk a 1élek
természetérdl, az élet céljarol ebben a vilagban, a lelki tulajdonsagok kifejlesztésének
létfontossagarol, valamint a szamunkra tett 6romteli és dicsdséges Orok élet igéretérdl. A
konyv masodik fejezetében egy kettds célrdl beszéltiink — egyrészt, hogy torekedjiink sajat
lelki és szellemi novekedésiinkre, masrészt, hogy jaruljunk hozza a tarsadalom
atalakulasdhoz. Itt az alkalom, hogy visszatérjiink ehhez a gondolathoz, és a Iélek
fejlédésérdl nyert belatasaink fényében elgondolkozzunk azon, hogy milyen fontos
odafigyelni ennek a célnak mindkét vonatkozdsira. A megfontolasainkat segitheti, ha az
alabbi témakat megbeszéljiik a csoportunkkal.

A lelki tulajdonsagok fejlesztése
Isten torvényeinek betartdsa

Az emberi faj jolétéhez valo hozzdjarulas

NowohNo~

Elorehaladas a szolgadlat 6svényén
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