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Til umhugsunar fyrir leidbeinandann

Undanfarin morg ar hefur peim sveedum verid ad fjolga par sem stundad er nam i fyrstu bokinni
i ndmskeidar6d Ruhi stofnunarinnar, /hugun um lif andans. 1 langflestum tilvikum er nAmsefnid
reett og igrundad i hopi vina sem mynda namshring sem kemur reglulega saman yfir akvedid
timabil, tekur namskeidid 4 nokkrum dégum i 6flugri namslotu eda kemur saman i sumarbidum
eda skolafrium. Hvert sem tiletnid er gegnir einn medlimur hopsins hlutverki leidbeinanda.
Samband leidbeinanda og annarra patttakenda ber ekki svip af sambandi kennara og nemenda
heldur taka allir samviskusamlega patt i leerdomsferlinu. Leidbeinandinn er heldur ekki 6hadur
fundarstjori sem einungis styrir umraedum. begar hann eda hun hefur lokid tilteknum fjolda
namskeida i nAmskeidarédinni og unnid pa pjonustu sem pau hvetja til, hefur viokomandi 6dlast
feerni til ad adstoda hvern og einn 1 hopnum til ad vinna ad markmidum namsefnisins. Gagnlegt
gaeti verid fyrir leidbeinendur i bok 1 ad fara 60ru hvoru yfir per hugmyndir sem hér eru
kynntar.

[ pessu fyrsta namskeidi eru patttakendur af 6likum bakgrunni um heim allan. Sumir
peirra eru baha’iar sem vonast til ad geta aukid hefni sina til ad pjona malstadnum. Adrir sja
namskeidid sem fyrsta skrefid i konnun 4 baha’i trinni. Enn adrir ladast ad baha’i hugsjonum
og vilja kynna sér markmid og vidleitni samfélagsins. Vaxandi fjoldi ungs folks vill auka hafni
sina til ad pjona pjoofélaginu, idulega med pvi ad taka patt i einhverri asetlun baha’i
samfélagsins, og litur 4 ndmskeidid sem fyrsta skrefid i pa att.

Ollum patttakendum etti fra upphafi ad vera ljost ad med namskeidum Ruhi
stofnunarinnar er lagt 4 braut pjonustu vid mannkynid. Pessa braut gengur hver og einn 4 sinum
eigin hrada, fer vid pad adstod og adstodar adra. Ad feta pessa pjonustubraut felur i sér leit ad
tvipaettum sioferdilegum tilgangi sem felst i ad sinna sinum eigin andlega og vitsmunalega vexti
og studla a0 umbreytingu samfélagsins. Framfarir 4 pessari braut fela i sér aukinn skilning og
pekkingu 4 morgum svidum, préun andlegra eiginleika og lofsverdra vidhorfa auk ymiss konar
hefileika og feerni. beer heimildir og su pekking sem bakur stofnunarinnar byggja 4 eru annars
vegar kenningar bahd’i triarinnar og hins vegar uppsofnud reynsla baha’i heimssamfélagsins
af eflingu efnislegrar og andlegrar sidmenningar. Hvatinn ad baki bokunum er syn Baha’u’llah
a hvernig vi0 getum vaxid sem einstaklingar og 4 sidmenninguna sem vi0 getum byggt upp.
Gert er rad fyrir ad allir patttakendur, an tillits til bakgrunns, séu opnir fyrir pessari syn sem
kemur skyrt fram i 61lum bokum stofnunarinnar.

[ heimi par sem trufélog og hugmyndafradi af ymsum toga beita 61lum tilteekum radum
til ad afla sér fylgjenda, gaeti einhver sem ekki pekkir til traarinnar spurt hreinskilinna spurninga
um aform Rubhi stofnunarinnar, og pa sérstaklega: ,,Er verid ad bidja mig um ad skipta um tra?*
eda ,,Er ég bedin(n) um ad taka tr?* Slikar spurningar gefa leidbeinanda tekiferi til ad utskyra
tilgang namskeidanna eins og lyst er hér ad ofan. boétt edlilegt sé ad baha’iar vilji sja vini sina
ganga bahd’i trunni 4 hond, banna kenningar truarinnar predikun a trunni og 4 pad getur
leidbeinandinn bent. A0 ganga pjonustubrautina sem namskeidin opna patttakendum kallar &
sifellt dypri skilning 4 kenningum Baha’u’11dh eins og namsefnid gefur otvirett til kynna. Tra



og vidurkenning eru mal sem hver og einn getur igrundad frjalslega og an utanadkomandi
prystings.

Ekki kemur & 6vart ad spurningin um skilning, sem er meginefni allra boka i
namskeidarddinni, skuli vera su fyrsta sem fjallad er um i pessari bok. A0 lesa helgiritin 4 ekkert
sammerkt vi0 lestur peirra pusunda bladsiona sem fyrir augu okkar ber a lifsleidinni.
Bokarhlutinn, ,,Ad skilja baha’i ritin®, leitast vio a0 reekta pa venju ad lesa kafla i hinum helga
texta a4 hverjum degi og hugleida merkingu hans. betta er venja sem kemur patttakendum ad
verulegu gagni pegar peir fara inn a braut pjonustu. Til ad leidbeina peim i ndminu verdur
leidbeinandinn ad gefa nainn gaum ad hugtakinu skilningur.

Baha’i ritin innihalda djipstaed andleg sannindi. Jafnvel pegar vid leitumst vid ad auka
skilning okkar & 6protlegri merkingu peirra er ljost ad vid munum aldrei komast & leidarenda.
Vid faum yfirleitt grunnskilning 4 merkingu helgigreinar pegar vid lesum hana i fyrsta sinn og
petta er einmitt upphafspema pessa fyrsta bokarhluta. Eftir ad hafa lesio tilvitnunina ,,Haegt er
ad beta heiminn med hreinum og gdédum gerdum, med lofsverdu og semandi framferdi eru
patttakendur einfaldlega spurdir: ,,Hvernig er hagt ad bata heiminn?* I fljotu bragdi getu
flestar spurningar og @fingar af pessu tagi pott ivid of einfaldar. En margra ara reynsla virdist
réttleeta pa akvordun stofnunarinnar ad byrja med pessum hatti. Pad parf ad minna okkur 611 4
a0 pott vid viljum finna fljott ymsa fleti sannleikans i einhverri tiltekinni helgigrein attum vid
ekki a0 horfa fram hja augljosri merkingu hennar. Ad beina athyglinni ad pessu fyrsta stigi i
skilningi okkar er mjog mikilvaegt fyrir hopsamrad, pad styrkir einingu i hugsun, einingu sem
audvelt er ad na fram pegar gudleg viska feer ad upplysa personulegar skodanir.

Hér er mikilveegt ad hafa i huga a0 skilningur 4 dypri merkingu flestra helgigreina faest
teepast med langri umraedu um einstdk ord sem tekin eru Gr samhengi. Stundum geeti reynst
naudsynlegt ad hopurinn fletti upp 1 ordabok. bad sem gati reynst gagnlegra fyrir
patttakendurna er ad lera hvernig rdda ma merkingu orda af samhengi peirra i heilum
setningum og efnisgreinum.

Dami sem syna hvernig hugmyndir verda ljosar og audskildar geta verid gagnleg til ad
skilningur faist 4 60ru og meira en prongri merkingu peirra. bad sem kallad er eftir i pessum
efnum eru beinar afingar. I 2. kafla eru patttakendur til deemis bednir um ad dkveda i 1josi pess
sem peir hafa nylega lesid hvort viss einkenni séu lofsverd. I svipadri fingu i 4. kafla eru peir
hvattir til ad nefna fimm dyggdir og akveda sidan hvort haegt sé ad tileinka sér paer an pess ad
vera sannsdgull — en sannsogli er 1yst i ritunum sem ,,grundvelli allra mannlegra dyggda“.

Til pess ad markmid pessa bokahluta naist er stefnt ad auknum skilningi med pvi ad
hvetja patttakendur til ad thuga pydingu helgigreinanna sem kynntar eru. I 2. kafla eru peir
beonir ad akveda hvort eftirfarandi stadhefing sé sonn: ,,pad er svo fatt gott folk i heiminum
a0 gerdir pess breyta engu.* Hér er ekki atlunin ad fa adeins fram persénulega skodun a malinu.
Leidbeinandinn verdur ad staldra vid og spyrja patttakendur um astaduna fyrir svérum peirra.
Nidurstadan sem hopurinn atti ad komast ad er ad fullyrdingin hljoti ad vera 6sonn vegna pess
a0 hun stangast 4 vid fyrstu tilvitnunina i kaflanum 4 undan. Spurningin um hvort baha’ii megi
jata syndir sinar fyrir 6drum er lika demi um pessa tegund afinga. Visad er til banns vid
syndajatningu sem leid til aflausnar i kenningum traarinnar en slikar jatningar eru ekki nefndar
sérstaklega 1 neinum af undanfarandi koflum. Heaegt er ad na fram skilningi 4 pessu med pvi ad
igrunda merkingu helgiordanna: ,,Statt sjdlfum pér reikningsskap & hverjum degi adur en pu
verdur krafinn skilagreinar.*
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Afingarnar 1 pessum hluta reyna 4 engan hatt ad gera 6llum merkingarblaebrigdum
efnisgreinanna skil. Ein spurning sem allir leidbeinendur verda ad velta fyrir sér er hve miklum
tima skuli varid 1 umraedur um hverja efingu. Mikilvaegt er ad hafa 1 huga ad langar umradur
um hugmyndir sem eru litt tengdar efninu hafa tilhneigingu til ad draga ur virkni namsins.
Sérhver hopur atti ad tileinka sér skynsamlega framvindu namsins og patttakendur attu ad fa
pad a tilfinninguna ad peim fari stodugt fram i samraemi vid sina eigin getu. Leidbeinandinn
verdur p6 ad vera athugull og geeta pess ad ekki sé¢ farid fljott og yfirbordslega yfir efnid an
pess ad hugad sé ad greiningu 4 &fingunum. Hopar sem hafa pann hattinn a og fylla einungis 1
eyour hafa aldrei nad varanlegum arangri.

Minnast parf & eitt lokaatridi: Pad er leidbeinandans ad tryggja ad sérhver medlimur
hopsins taki patt i lerdomsferlinu sem efnid bydur upp 4. Oft er askorunin su ad fa almenna
patttoku an pess ad pryst sé 4 ad einhverjir tali. Ljost atti ad vera ad pessari askorun er sjaldan
mett med pvi ad spyrja spurninga a bord vid ,,Hvad pydir petta fyrir pig? Spurningar af pessu
tagi hafa tilhneigingu til ad gera pekkingu og sannleika ad igildi personulegra skodana. Og pa
reynist erfitt ad skapa andrimsloft par sem samrad patttakendanna studlar i raun ad auknum
skilningi.

Annar hluti bokarinnar fjallar likt og sa fyrsti um venju sem er bradnaudsynleg andlegu
lifi: ad fara reglulega med baenir. Upphafskaflinn skyrir hugtakid ,,pjonustubraut™ og pad
tvipaetta markmid sem vid setjum okkur til ad ganga pessa braut. Patttakendur skoda fyrst
tilvitnanir sem veita innsyn i edli pessa markmids, en petta pema verdur utfert 4 sidari
namskeioum.

bad er i pessu 1josi sem fjallad er um mikilvaegi baeenarinnar i 60rum hluta. Nalgunin er
svipud peirri sem lyst er i undanfarandi efnisgreinum. Spurningar og efingar eru motadar til ad
auka skilning & merkingu peirra kafla i ritunum sem eru til igrundunar. Pegar hopurinn heldur
afram geeti komid til pess ad leidbeinandinn purfi ad eyda vafa og greina hugmyndir sem eiga
reetur i talkunum og venjum fortidar. I sumum triarhefdum hafa form og helgisidir smam saman
skyggt 4 mikilveegi innra hugarfars og margir virda ad vettugi naudsyn pess ad bidja, sem fyrir
mannssalina skiptir ekki sidur skopum en feedan fyrir likamann.

Umfram allt er 1 pessum hluta stefnt ad pvi ad vekja med patttakendum 16ngun til ad
,tala vid Gud* og nalgast hann. Medal hugmynda sem fjallad er um er pyding pess ad vera i
baenarastandi, afstada hjarta og huga pegar vio bidjum og adstedur sem skapa atti i umhverfi
okkar, hvort sem vid erum ein eda med 6d0rum. Reyndar eru patttakendur bednir ad ihuga ad
hefja baena- og helgistundahald eftir ad hafa hugleitt pau 6fl sem myndast med sameiginlegri
tilbeioslu.

Vonast er til ad namid i pridja hluta bokarinnar, ,,Lif og daudi®, muni styrkja pann
asetning ad halda inn & pjonustubrautina og midla henni dypri merkingu. Pjonusta i pessum
heimi verdur best skilin i heildarsamhengi lifsins sem heldur afram ad eilifu eftir pessa
jardnesku tilvist pegar salir okkar proskast i heimum Guds. I namsferli, ondvert vid
teeknipjalfun, eiga patttakendur ad verda sér stodugt medvitadri um merkingu og mikilvaegi
bess sem Deir eru ad gera. Reynslan bendir til pess ad adeins pegar slik medvitund eykst muni
peir lita 4 sig sem virka og abyrga ,,eigendur® sins eigin nams.

Hver kafli pessa hluta hefst med einni til premur tilvitnunum i baha’i ritin og sidan
koma nokkrar efingar. Ordfeeri helgigreinanna sem vitnad er til i pessum hluta er meira
krefjandi en i peim sem foru a undan. bess gerist audvitad engin porf ad hopurinn staldri vio
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erfid ord. bad er leidbeinandans ad tryggja ad allir skilji meginhugmyndina sem fjallad er um i
hverjum kafla og er einmitt pad sem afingarnar reyna ad skyra.

Midad vio eoli viofangsefnisins eru faar afingar sem fela i sér apreifanleg demi og
flestar peirra eru & hugmyndastigi. Tekid skal fram ad sumum spurningum i pessum afingum
er ekki haegt ad svara fljott eda med skyrum heetti. Tilgangur peirra er ad vekja athygli a
vidofangsefninu. bad eitt ad patttakendur hugleidoi pessar spurningar fullnegir markmidum
namsins.

I nokkrum af fyrstu koflunum er 16gd ahersla 4 samband salar og likama sem i
sameiningu mynda manninn 4 pessu tilverustigi. Meginhugmyndin sem kynnt er i pessum
koflum er st ad salin er ekki likamleg — tengslum hennar vid likamann ma likja vid 1j6sid sem
birtist 1 spegli. Hvorki rykid 4 speglinum né hugsanleg eydilegging hans hefur ahrif 4 birtu
lj6ssins. Daudinn er einungis st breyting & astandi sem verdur pegar tengsl likama og salar
rofna. Eftir pad heldur salin afram a0 eilifu aleidis ad skapara sinum.

bvi naest er fjallad um spurninguna um tilgang lifsins — ad pekkja Gud og komast 1
navist hans. Umradan hér snyst um tvo vidtek pemu. Hid fyrra er tilgangurinn med lifi okkar
i pessum heimi, og hid sidara vegferd salarinnar eftir daudann. Salin er tadkn Guds og getur
endurspeglad 61l n6fn hans og eigindir. Samt er haefnin innra med manninum dulin og hin
verdur adeins proud med atbeina opinberenda Guds, peim heilégu einstaklingum sem sendir
eru 6dru hvoru til ad leidbeina mannkyninu. Fyrir atbeina peirrar andlegu menntunar sem peir
veita geta fjarsjodirnir sem dyljast innra med okkur komid i ljos.

Hvad vardar vegferd salarinnar eftir daudann eru settar fram nokkrar hugmyndir til
ihugunar fyrir patttakendur, p.e. ad peir sem syna Gudi hollustu geta 60last sanna hamingju; ad
ekkert okkar getur nokkru sinni séd fyrir sin eigin endalok og pess vegna attum vid ad fyrirgefa
hvert 60ru og ekki telja ad vid séum yfir adra hafin; ad i naesta heimi, likt og i pessum, mun
salin halda afram a0 proskast og andlegu skynvitin sem vio préudum hér & jordinni koma ad
gagni par; ad vi0 hittum astvini okkar i rikjunum hid efra, munum eftir lifi okkar i pessum heimi
og njotum félagsskapar vio heilagar salir.

Hlutanum 1ykur med tilvitnun r ritum Baha’u’lléh par sem vid erum fullvissud um
blessun naesta heims og hvott til ad leyfa ekki breytingum og umskiptum pessa lifs ad hryggja
okkur. batttakendur eru loks bednir um ad hugleida pydingu pess sem peir hafa lert i naminu
fyrir peirra eigid lif.
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X Titdittty
A0 skilja
baha’i ritin

Tilgangur

A0 styrkja pa venju a0 lesa kafla
ur helgiritunum a hverjum degi
og hugleida merkingu peirra.






1. KAFLI

Tilgangur pessa bokarhluta er ad hjalpa pér ad proska og styrkja pa venju ad lesa kafla
ur helgiritunum & hverjum degi og hugleida merkingu peirra. Bokarhlutinn hefst &4 einfaldri
efingu par sem pu ert bedin(n) ad lesa setningu ur helgiritunum og svara spurningu, en svarid
vid henni er setningin sjalf. bott petta sé einfalt hjalpar aefingin pér ad ihuga merkingu
setninganna og leggja per 4 minnid.

»Haegt er a0 bzeta heiminn med hreinum og godum geroum, med lofsverou og
seemandi framferoi.«!

1. Hvernig er hegt ad baeta heiminn?

»Vvarist, 6 fylgjendur Baha, ad ganga 4 vegum beirra, sem segja annad en peir
gera.“?

2. A hverra vegum @ttum vid ekki ad ganga?

,»O, verundarsonur! Statt sjalfum pér reikningsskap 4 hverjum degi 40ur en pu
verdur krafinn skilagreinar...*3

3. Hvad &ttum vid ad gera dag hvern, adur en vid veroum krafin skilagreinar?

3]

»Seg, 0 braedur: Latid gerdir en ekki ord vera pryoi yoar.

4.  Hvao etti a0 vera okkar sanna pryodi?

,,Heilog ord og hreinar og gédar gerdir stiga upp til himins guddémlegrar dyroar.*>

5. Hvada ahrif hafa heilog ord og hreinar og godar gerdir?

A0 skilja baha’i ritin — 3



2. KAFLI

Hér a eftir eru nokkrar @fingar sem tengjast peim tilvitnunum sem pt varst ad lesa.
beim er @tlad ad adstoda pig vid ad hugleida nanar mikilvaegi pessara tilvitnana i pinum hopi
og bad atti ekki ad gerast vélraent. betta pydir ekki ad raeda purfi lengi um hverja &fingu. begar
afingin er krefjandi adstodar leidbeinandinn i hépnum vio itarlega konnun 4 henni.

1., Lofsvert” pydir eitthvad sem verdskuldar hros. Hver eftirtalinna atrida eru lofsverd?

_____Ad vera vinnusamur
___Advirda adra

____ Ad vera namfus
_ Adveralygari
_____Advera latur

A0 pjona 60rum

2. Hvad merkir ordasambandid ,,adur en pu verdur krafinn skilagreinar®?

3. Hverjar af eftirfarandi setningum eru sannar?

bad er svo fatt gott folk i heiminum ad gerdir pess breyta engu.
Eitthvad er rétt pegar pad er i samraemi vid skodanir annarra.

Eitthvad er rétt pegar pad er i samraemi vid kenningar Guos.

4. Hverjar af eftirfarandi gerdum eru sannar og godar?

______Ad annast born og kenna peim

__Adstela

____ Adbioja fyrir framforum annarra

___Ad ljiiga smavegis til pess ad koma sér ir vandraedum

A0 hjalpa 68rum og venta verdlauna

5. [hvada deemum hér 4 eftir segir vidkomandi annad en pad sem hann/htin gerir?

Einhver itrekar i sifellu ad vio eigum 61l ad vera sameinud en hegdun hans/hennar
skapar agreining.

Einhver hrosar gildi skirlifis en stendur i kynferdissambandi utan hjénabands.

Einhver drekkur afengi annad veifid en kvedst tilheyra tri sem bannar
afengisneyslu.

Atvinnuveitandi einn kvedst vera talsmadur jafnréttis karla og kvenna en borgar
konum minni laun en kérlum fyrir sému vinnu.

4 — fhugun um lif andans



6.  Erleyfilegt fyrir bahd’ia ad jata syndir sinar fyrir annarri manneskju?

7. Hvad attum vid ad gera i stad pess a0 jata syndir okkar?

8. Hvad merkir ,,himinn guddémlegrar dyrdar?

9. Hver eru ahrif illra gjorda & heiminn?

10.  Hver eru ahrifillra gjorda 4 pa sem fremja paer?

3. KAFLI

Lestu nina og thugadu eftirfarandi tilvitnanir tir baha’i ritunum. Reyndu sidan ad leggja
par & minnid.

»Sannsogli er grundvollur allra mannlegra dyggda.*®

1. Hver er grundvéllur allra mannlegra dyggda?

»An sannsogli verda framfor og velgengni sérhverrar silar émoguleg i 6llum
veréldum Guds.*’

2. Hvad er 6hugsandi an sannsogli?

»Fegrid tungur ydar, 6 menn, med sannsogli, og prydid silir ydar djasni
heidarleika.«®

3. Med hverju @ttum vid ad fegra tungur okkar?

4. Me0 hverju @ttum vid ad pryda salir okkar?

A0 skilja baha’i ritin — 5



,»Latid auga ydar vera teert, hond yoar trygga, tungu sannsogla og hjarta ydar

uppljémad.«®
5. Hvernig etti auga okkar ad vera? Hond okkar?
Tunga okkar? Hjarta okkar?

»Peir sem dvelja i tjaldbud Guds og eru stadfestir i adsetri eilifrar dyréar munu,
jafnvel pott hungurdaudi blasi vio peim, neita ad rétta at hondina og taka meo
60logmaetum hatti eignir naunga sins, hversu éverdugur og litilmdtlegur sem hann
kann ad vera.«!’

6.  Hvad attum vid ad neita ad gera jafnvel pott vid séum ad deyja ur hungri?

4. KAFLI

Eins og pu hefur tekid eftir i 60rum kafla, krefjast sumar af efingunum nakvemra
svara. [ peim tilfellum par sem pu ert i vafa mun leidbeinandinn hjalpa pér og peim sem med
pér eru ad na einingu i hugsun. [ 68rum afingum er umradan sjalf mikilvagust og ekki er buist
vid neinu sérstoku svari. Efing 3 hér fyrir nedan er 1 fyrri flokknum en &fing 6 1 hinum seinni.

1. Sannsogli er grundvollur allra mannlegra dyggda. Teldu upp 5 dyggdir:

2. Getum vid aunnid okkur pessar dyggdir 4n sannsodgli?

3. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum eru sannar?

Madur getur verid sanngjarn jafnvel pott hann ljagi.
Sa sem stelur hefur trygga hond.
Trygg hond tekur aldrei pad sem hun & ekki.

A0 lesa klambakur og klamrit er andstaett radleggingu Baha’u’llah um ad hafa
auga sem er teert.

__Sannsdgli pyoir ad ljuga ekki.

_____ Heidarleiki er djasn salarinnar.

___ Madur sem er ekki sannsdgull getur tekid andlegum framférum.
_____baderalltilagi ad ljuga 68ru hvoru.

Frammi fyrir Gudi er asattanlegt ad stela ef madur er svangur.
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A0 taka eitthvad an leyfis fra eigandanum, med pad i hyggju ad skila pvi seinna
er ekki a0 stela.

begar vid erum heidarleg, sanngjorn og sannsogul er hjarta okkar uppljomad.

Utilokad er ad stunda arangursrik vidskipti an pess ad svindla litils héttar.

4.  Er hegt ad ljuga ad sjalfum sér?

5. Hverju tépum vid pegar vid ljugum?

6.  Hvernig veri heimurinn ef vid verum 61l sannségul og heidarleg?

5. KAFLI

Skodadu eftirfarandi tilvitnanir og reyndu ad lara peer utanbokar. A9 leera tilvitnanir tr
ritunum utanbokar er mjog gefandi og pu ettir ad reyna ad gera sem mest af pvi. Audvitad eiga
ekki allir audvelt med ad leggja tilvitnanir 4 minnid. En ef vid reynum hjalpar pad okkur ad
greypa hugmyndirnar i huga og hjarta og fara med paer eins ordrétt og framast er unnt.

»GO0viljud tunga orkar sem segull 4 hjortu mannanna. Hin er braud andans og
iklzedir ordin merkingu; hin er uppspretta ljoss visku og skilnings.*!!

1. Hvernig lysirdu godviljadri tungu?

2. Hvada ahrif hefur godviljud tunga a ordin?

,O astvinir Drottins! A pessu helga triarskeidi eru atok og misklid 6heimil med
ollu. Sérhver arasarmadur sviptir sig n40 Guos.“

3. Hvad er ekki leyfilegt 4 pessu helga truarskeidi, samkvamt pessari tilvitnun?
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4. Hvad gerir arasarmadurinn sjalfum sér?

»EKkert getur 4 pessum degi skadad pennan malstad meira en sundurlyndi og
deilur, ulfad, firring og sinnuleysi medal astvina Guds.«!?

5. Hvada adstedur valda malstad Guds mestum skada?

»Latid your eigi naegja ad syna vinattu med ordum einum saman; latid hjarta yoar
brenna af 4st og umhyggju til allra sem verda 4 vegi yoar.“!

6. Hvers konar vinattu attum vid ekki ad setta okkur vio?

7. Hvad @tti ad brenna bjart i hjarta okkar?

»Pegar hugsun um strido kemur upp, and2fio henni pa med sterkari hugsun um
frio. Hatursfullri hugsun verdur ad eyda med enn mattugri hugsun um
keerleika.«!

8. Med hverju 4 a0 andaefa hugsun um strig?

9. Med hverju 4 ad eyda hatursfullri hugsun?

6. KAFLI

GerOu eftirfarandi fingar med tilvitnanirnar hér 4 undan i huga:

1.  Meo hvada hatti orkar gooviljud tunga eins og segull?
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Hverjar af eftirfarandi setningum koma fra gooviljadri tungu?

_Lattu mig i fridi!“

____ ,Hvers vegna skilurdu petta ekki?*

_ ,,Geturdu vinsamlega bedid?*

____ ,,En hraodileg born!“

__ ,.bakka pér fyrir, virkilega fallegt af pér.

,Eg hef engan tima niina, ég er upptekinn.“

Vi0 hverjar af eftirfarandi adsteedum eru atdk og misklio til stadar?

Tveir adilar 1ata i 1j6si mismunandi hugmyndir um eitthvert malefni medan 4
samradi stendur.

Tveir adilar komast i uppnadm og byrja ad rifast medan a samradi stendur.
Tveir adilar haetta ad maeta 4 vikulegar helgistundir pvi peir talast ekki vid.

Tveir medlimir i hopi sem vinna saman a0 verkefni kvarta badir yfir pvi ad hinn
sé ekki ad leggja sig fram.

Hverjar af eftirfarandi adsteedum syna merki um firringu?

Tveir vinir meetast 4 fornum vegi en hunsa hvor annan.
Einhver kemur & helgistund og allir heilsa henni hlylega.

Tveir medlimir i hopi syna hvor 6drum kurteisi en eru ofusir ad taka patt i
sameiginlegu verkefni.

Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum eru sannar?

Madur @tti a0 segja nakvaemlega pad sem madur hugsar um adra og pad skiptir
engu mali pott pad seri pa.

_ Paderalltilagiad ljuga til ad fordast atok.

___ Heegt er ad sigrast 4 atokum med st og godvild.

_____Or0 hafa meiri ahrif pegar pau eru sdgd af ast.
_____baderilagi a0 rifast vid einhvern ef pad var hann sem byrjadi.

bad er allt i lagi a0 hafa allt 4 hornum sér vid adra pegar madur er veikur eda
hryggur.

bao er ekki vingjarnlegt ad hlaeja ad 60rum pegar peir gera eitthvad rangt.

begar sarar tilfinningar rikja 4 milli vina, a&tti hvor um sig a0 leggja sig fram um
a0 nalgast hinn.

begar sarar tilfinningar rikja a4 milli vina, &tti hvor um sig ad bida pangad til hinn
synir vidleitni til ad vingast.
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7. KAFLI

Lestu tilvitnanirnar hér & eftir og leggdu peer 4 minnio:

»... baktal slekkur 1jos hjartans og keefir lif salarinnar.«!®

,Peg yfir syndum annarra medan pu sjalfur syndgar.“’

»Meel ekkKi illt til ad pannig verdi ekki mzelt til pin og mikla ekki avirdingar annarra
til pess ad pinar eigin avirdingar synist ekki miklar.«'3

,O, verundarsonur! Hvernig gast pti gleymt pinum eigin avirdingum og gert pér
tiorzett um Avirdingar annarra? Sa sem petta gerir kallar yfir sig bolvun Mina.“"’

1. Hvada ahrif hefur baktal 4 pann sem baktalar?

2. Hvad &ttum vid ad vera medvitud um adur en vid hugsum um syndir annars folks?

3. Hvad kemur fyrir okkur ef vid miklum galla annarra?

4.  Hvad ettum vid a0 muna pegar vid hugsum um galla annars folks?

8. KAFLI

Geri0 eftirfarandi afingar med tilvitnanirnar hér 4 undan i huga:

1. Hvad verdur um framfarir salarinnar hja einstaklingi sem einblinir 4 galla annars folks?

2. Hvada ahrif hefur baktal 4 samfé¢lag?

3. Hvad gerir pu pegar vinur pinn fer ad tala um galla einhvers annars?

10 — fhugun um lif andans



4. Merktu vid hvort eftirfarandi fullyrdingar eru sannar:

begar vid t6lum um raunverulega galla einhvers erum vid ekki ad baktala.

begar vid tolum samtimis um gdéoda og slema eiginleika einhvers erum vid ekki
a0 baktala.

Baktal er ordid sidur i samfélagi okkar og vid @ttum ad temja okkur aga til ad
fordast pad.

Efhlustandinn lofar ad fara ekki lengra med pad sem vid segjum um adra personu,
bé er enginn skadi i pvi ad baktala hana.

Baktal er einn af verstu 6vinum einingar.

Ef vid tileinkum okkur pann vana ad tala 6llum stundum um annad folk eigum
vi0 & haettu ad fara ad baktala.

begar reett er um heefileika mismunandi folks & svaedisradsfundi i pvi skyni ad fa
pvi viss verkefni pa er pad baktal.

begar vid finnum hja okkur hvot til ad baktala ettum vid ad hugsa um okkar eigin
galla.

begar vid vitum um einhvern sem er ad gera eitthvad sem skadar truna, aettum
vid ad reeda pad vid medlimi samfélagsins.

begar vid vitum um einhvern sem er ad gera eitthvad sem skadar truna, aettum
vid adeins ad upplysa andlega svadisradid.

bao er ekki rangt fyrir hjon ad tala um galla annars folks par sem pau @ttu ekki
a0 leyna hvort annad neinu.

9. KAFLI

Tilgangur pessa bokarhluta er, eins og nefnt var i upphafi, a0 adstoda patttakendur vid
ad styrkja og proska pa venju ad lesa kafla ir helgiritunum & hverjum degi og hugleida
merkingu peirra. Ad lesa ord Guds kvolds og morgna er medal boda Baha’ u’llah sem studla ad
andlegum proska okkar. Eftirfarandi tilvitnun minnir okkur & peer gjafir sem vid faum pegar vid
uppfyllum pessa skyldu og vid hvetjum pig til ad leggja hana 4 minnid:

»S0kkvid your i ithaf orda Minna, svo ad pér megio afhjipa leyndardém peirra og
uppgotva allar perlur viskunnar, sem liggja folgnar i djupum pess.*?°

begar pu Iykur pessum bdkahluta geetir pti ordid pér tti um bok med ritum Baha’ u’llah
og lesid 1 henni 4 hverjum degi. Hulin ord eru tilvalin i pessu skyni.
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X Tibthitthy

Baenir

Tilgangur

Ad hugleida pydingu baena og festa pa venju 1 sessi
a0 fara reglulega med baenir






1. KAFLI

Namskeidum Ruhi stofnunarinnar er &tlad ad adstoda patttakendur vid ad ganga 4 braut
pjonustu. Vid gongum pessa braut i tvenns konar tilgangi — ad vaxa andlega og vitsmunalega
og studla ad umbreytingu pjodfélagsins. betta tvennt verdur ekki adskilid. Baha’u’llah hvetur
okkur med svofelldum ordum:

»verid ekki onnum kafin vié ydar eigin malefni; festid hugann vid pad, sem
endurreisa mun giftu mannkynsins og helga hjortu og silir manna.*!

Baha’uv’llah segir einnig 4 60rum stad:

... tilgangurinn meo pvi ad kalla daudlega menn fra algjorri eiveru til rikis
verundar er ad peir megi starfa ad pvi ad beeta heiminn og lifa saman i samlyndi
og samstillingu.*?

Vardandi innra astand okkar segir hann:

»Hreint hjarta er sem spegill, faeg hann med skirandi veig astar og adskilnadar fra
6llu nema Gudi, ad solin sanna megi skina 4 hann og morgunn eilifdar renna

llpp-“3
Og ‘Abdu’l-Baha segir okkur:

»Hjortu ykkar verda ad vera hrein og aform ykkar einlaeg til pess ad pid megio
verda piggjendur himneskra gjafa.**

1. Vid hvad eigum vid a0 festa hugann?

2. [hvada tilgangi hofum vid verid kollud fra algjorri eiveru til rikis verundar?

3. Meod hverju eigum vid a0 faegja spegil hjartna okkar?

4. Hver eru skilyrdin fyrir ad piggja himneskar gjafir?
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5. Eru einhverjar af eftirfarandi fullyrdingum réttar?
— Dbu att fyrst ad annast sjalfa(n) pig og sidan getur pu annast adra.
— Efpu ert alltaf ad hjalpa 6drum missir pt ad lokum sjonar a eigin markmidum.
— P ert pinn eigin besti vinur.
— Mikilvaegast af 6llu er ad komast ad pvi hvad gerir mann hamingjusaman.
— Fylgdu draumum pinum og peir munu fzra pér hamingju.
— Pag skiptir ekki mali hvad pu gerir medan pu serir ekki adra.

— bPad eri lagi ad syna eigingirni medan pu gerir eitthvad gott fyrir adra.

2. KAFLI

Tvipaettum tilgangi okkar fylgir su fullvissa ad vid hofum 611 verid skopud god og
gofug. Baha’u’llah segir:

,,O, sonur andans! Audugan skép Eg pig, pvi audmykir pu sjalfan pig i allsleysi?
Gofugan gerdi Eg pig, pvi szkist pi eftir legingu? Ur kjarna pekkingar gaf Eg
bér lif, pvi leitar pi frzedslu hja 66rum en Mér? Ur leir kzerleikans métadi Eg pig,
pvi gerir pu pér titt um adora? Bein sjonum pinum ad sjalfum pér svo ad pi megir
finna Mig standa hid innra meo pér, mattugan, voldugan og sjalfumnégan.*s

Gagnlegt er ad fylla i eydurnar hér a eftir pegar pu hugleidir pessi ord.

’

,,0, sonur andans! skop Eg pig, pvi audmykir pu

pig i ? gerdi Eg pig, pvi

saekist pu eftir ? Ur kjarna gaf Eg

pér , pvi pu hja 60rum en Mér?

Ur leir moétadi Eg pig, pvi gerir pu pér um
? Bein pinum ad pér svo ad

bt megir finna standa hid innra med pér , ,

og “

Til ad syna gofugri sal okkar trunad verdum vid ad sntia okkur ad uppsprettu tilverunnar
og leita uppfradslu hja honum. Ein ahrifamesta leidin i pessu skyni er baenin. Shoghi Effendi,
Verndari traarinnar, segir ad meginmarkmid hennar sé ,,proski einstaklingsins og samf¢lagsins
med hjalp andlegra dyggoda og krafta. Fyrst parf ad nara sal mannsins. Og banin er besta
andlega naeringin.*
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3. KAFLI

1.

Gud er alvis og alvitur. Hann skapadi okkur, veit hvad byr 1 hjértum okkar og hvad er
okkur fyrir bestu. Hann parf ekki & baenum okkar ad halda. Hvers vegna erum vid pa ad bidja?

‘Abdu’l-Baha segir:

I 20stu bzeninni bidja menn einungis sakir astar 4 Gudi, en hvorki af étta vid
Hann eda hel, eda i von um gjafir eda vist 4 himnum.... Verdi madur astfanginn
af einhverri mannveru, pa er 6gjorningur ad koma i veg fyrir ad hann nefni nafn
pess sem hann elskar. Hversu miklu erfidara er ad lata vera ad nefna nafn Guds,
pegar madur hefur laert ad elska Hann.... Hinn andlegi madur finnur ekki unao i

neinu nema ad minnast Guds.*’

bannig svaradi hann spurningu sem 16g0 var fyrir hann:

»Ef einhver vinanna elskar einhvern, er pa ekki edlilegt a0 hann vilji segja pad?
P6tt hann viti ad vininum sé kunnugt um ast hans, langar hann samt ekki a0 segja
honum fra pvi?... Paod er rétt a0 Guo pekkir oskir allra hjartna, en hvétin til ad

bidja er manninum edlileg og sprettur af 4st manns til Guds.*®

Ljuktu eftirfarandi setningum:

a. | baeninni vid sakir
Gudi, en hvorki af 6tta vid Hann eda ,edaivonum
eda vist 4

b. Verdum vid af einhverri mannveru, pa er
a0 koma i veg fyrir ad vid nefnum pess sem vid
Hversu miklu er a0 lata vera ad
pbegar madur hefur laert ad Hann.

c. Andlegur einstaklingur finnur ekki i neinu nema ad
Guos.

Hvers vegna bidjum vid?

Hvad merkir ,,ad minnast Guds*?

Hver er heitasta 6sk pess sem elskar adra persénu?

Hvadan kemur hvétin til ad bidja?
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4. KAFLI

[ baen sem Baha’u’llah opinberadi lesum vid eftirfarandi:

,Eg sarbzaeni big ... ad gera tr bzen minni bal, sem brenni hulurnar sem hafa byrgt
mér syn 4 fegurd Pina og 1jés sem leidi mig til athafs navistar Pinnar.*’

[ sému baen bidjum vid Gud:

»Ger ur been minni, 6 Drottinn minn, lind lifandi vatna svo ég megi lifa medan veldi
Pitt varir og nefna Pig i sérhverri verold veralda Pinna.*!®

1. 1hvada skilningi getur banin verid eins og bal? Hvad brennir htun?

2. Nefndu nokkrar hulur sem byrgja okkur syn 4 Guo:

3. Getur ban verid eins og 1j6s? Hvert leidir pad okkur?

4.  Getur ban verid eins og lind lifandi vatna? Hvad gefur htin salum okkar?

5. KAFLI
Lestu og ihugadu eftirfarandi ord ‘Abdu’l-Baha:

»EKkkert er ljufara i heimi verundarinnar en bgzen. Madurinn verdur ao lifa i
bzenarastandi. Astand baenar og audmyktar er blessunarrikasta astandid. Bzn er
samtal vio Gud. Aosti arangur eda salurikasta astandio er ekkert annad en
samtal vio Gud. Pad leioir til andlegleika, medvitundar og himneskra tilfinninga,
faedir af sér adlooun ad riki Guds og veldur nzemleika 2dri vitsmuna.“!'!

1. Hvad er ljufasta astandio i heimi verundarinnar?
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2. Hvad merkir ordid ,,benarastand*?

3. Nefndu nokkra eiginleika sem benin skapar:

4.  Skodadu aftur tilvitnanirnar i sidustu kflum og skrifadu fimm setningar um edli baenar.

— Baner

Ban er

Ban er

Ban er

— Baner

6. KAFLI

Lesum eftirfarandi ord Baha’u’llah og hugleidum pau:

»Syng, 6 pjonn Minn, vers Guds sem pér hafa borist, eins og peir syngja pau sem
hafa nalgast Hann, svo a0 saetleiki songs pins megi tendra eld i pinni eigin sal og
lada ad sér hjortu allra manna. Hver sem i einriimi vistarveru sinnar les versin
sem Gud hefur opinberad — dreifandi englar Hins almattuga munu dreifa vida
vegu angan ordanna sem munnur hans melir og valda pvi a0 hjarta hvers réttlats
manns sleer hradar. bott hann i fyrstu kunni ad vera sér ovitandi um ahrif peirra,
mun nadin sem veitist honum fyrr eda sidar hafa ahrif sin 4 sal hans. Pannig hafa
leyndardomar Guds verio akvardadir i krafti vilja Hans sem er uppspretta valds

og visku.“!?

1. Hvernig eigum vid ad syngja vers Guds?

2. Hvada ahrif hefur setleiki songs okkar & salina?

3. Hvada ahrif hefur setleiki songs okkar a4 hjortu annarra?
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7. KAFLI

bu geetir viljad leggja eftirfarandi tveer helgigreinar 4 minnid. ber eru ur baen sem
Baha’u’llah opinberadi:

,»O Gud, Gud minn! Lit ekki 4 vonir minar og gerdir, nei, lit heldur 4 vilja binn sem
umlykur himna og jord. Vid Pitt mesta nafn, 6 bu Drottinn allra pjoda! Eg hef
prad adeins pad sem Pu pradir og elska einungis pad sem bi elskar.«!?

»Pu ert heerri en svo ad lofgjoro peirra sem nalzegir eru bér geti stigio upp til himins
navistar Pinnar eda fuglar hjartna peirra sem eru helgadir Pér naii til hlids Pins.
Eg ber pvi vitni a0 b1 ert helgadur ofar 6llum eigindum og heilagur ofar 6llum

noéfnum. Enginn Gud er nema b1, hinn 20dsti og aldyrlegi.«'

8. KAFLI
‘Abdu’l-Baha segir:

»Pad seemir pjoninum ad bidja til Guds og leita adstodar Hans, sirbzena Hann og
bidja um hjalp Hans. Slikt seemir stéou pjonustu og Drottinn mun dkvarda

hvadeina sem Honum péknast i samrzemi vid fullkomna visku sina.*!

Og hann utskyrir:

»Andinn hefur ahrif og beenin hefur andlegar afleidingar. Pess vegna bidjum vid
svo: ,,0 Gud! Lakna pennan sjikling!“ Kannski mun Gud svara. SKiptir pad mali
hver biour? Gud mun svara bzen sérhvers pjons ef si bzen er bryn. Miskunn Hans
er mikil, takmarkalaus. Hann svarar beenum allra pjona sinna. Hann svarar bzen
pessarar jurtar. Hugsanlega bidur pessi jurt: ,,0 Gud! Sendu mér regn!“ Gud
svarar bzeninni og jurtin vex. Gud mun svara hverjum sem er.*¢

Pad er edlilegt ad vid bidjum Gud um ad uppfylla parfir okkar. Pannig bidjum vid fyrir
heilsu okkar og astvina okkar. Vid bidjum fyrir andlegum og efnislegum framforum fjolskyldna
okkar og um leidsdgn. Vid bidjum um styrk, tra og stadfestingu a pjonustubrautinni. begar vio
bidjum til Guds ettum vid audvitad ad muna ad markmid okkar 1 lifinu er ad laga vilja okkar
a0 vilja hans. bess vegna verdum vid ad bidja hann um ad gera vilja sinn og vera tilbuin ag luta
honum. Ef vid leggjum eftirfarandi ord ‘Abdu’l-Baha 4 minnid munu pau alltaf veita gledi og
fullvissu:

,,O pti sem snyrd asjénu pinni til Guds! Loka augum pinum fyrir 6llu 6dru og opna
pau fyrir riki Hins aldyrlega. Bid hvers sem pu vilt af Honum einum, leita alls pess
sem pu leitar hja Honum einum. Med einu augnatilliti uppfyllir Hann hundrad
pusund vonir, i einni svipan graedir Hann hundrad pdsund 6lzeknandi mein, i
einni sjonhending leggur Hann smyrsl 4 sérhverja und, med einni hofudhneigingu
leysir Hann hjortun ur hlekkjum sorgar. Hann gerir pado sem Hann gerir, og hvers
urkosti eigum vio? Hann framkvzemir vilja sinn og dkvardar pad sem Honum
poknast. Peim mun betra er fyrir pig ad beygja hofud pitt i undirgefni og setja

traust pitt 4 Drottin allra miskunnsemda.*!’
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9. KAFLI

Ljost er af pvi sem vid hofum kynnt okkur fram til pessa ad baen til Guds er naudsyn
andlegu lifi. Pad vekur sérstaklega ljufar tilfinningar ad bidja til Guds fljotlega eftir ad vio
voknum & morgnana og 4 kvoldin adur en vid forum ad sofa. Pad fer eftir porfum okkar og
andlegum porsta hvada tima vid verjum til beena daglega og hversu margar banir vid forum
med. Vid getum i hvert sinn valid Gr mérgum banum sem Baha’u’llah, Babinn og ‘Abdu’l-
Baha hafa opinberad. Baha’u’llah hefur einnig opinberad prjar daglegar skyldubeenir. Shoghi
Effendi segir:

»Daglegu skyldubznirnar eru prjar talsins. Su stysta er einn helgitexti sem fara
parf med 4 middegi einu sinni 4 sélarhring. Med lengri skyldubzenina, sem hefst 4
orounum ,,Gud ber pvi vitni ad enginn er Gud nema Hann*, parf ad fara meo
prisvar 4 dag, 4 morgnana, a hadegi og 4 kvoldin. Pessari baen fylgja sérstakar
stellingar og latbragd. Med lengstu bznina sem er fjolpaettust pessara priggja
skyldubzena parf a0 fara einu sinni 4 s6larhring og hvenger sem bidjandinn kys.

Atridandanum er frjilst ad velja hverja sem er af pessum premur bznum en
honum er skylt ad fara meo eina peirra i samraemi vio pau sérstoku fyrirmeeli sem
fylgja henni.“'®

Hann segir einnig:

»Pessar daglegu skyldubgenir, asamt nokkrum 6drum tilteknum bznum, svo sem
Laekningabzeninni og Toflu Ahmads, hefur Baha’w’llah geett sérstokum meetti og
merkingu, og pvi skyldu peer vidourkenndar sem slikar og atriendurnir attu ad
lesa peer med efunarlausri tra og fullvissu, svo ad peir megi med tilstudlan peirra
komast i miklu ndnara samneyti vid Gud og geti samkennt sig i enn rikari meeli
16gum Hans og fyrirmaelum.«"

Skyldubznirnar prjar sem Baha’u’llah opinberadi 4 ad fara med i einrumi.
Safnadarbenir sem farid er med i hop samkvamt dkvednum helgisioum eru ekki til i baha’i
tranni. Utfararbaenin er eina safnadarbznin sem baha’i 16g mela fyrir um. Einn atfarargesta fer
med hana 40ur en jardsetning fer fram, en adrir gestir standa 4 medan i pdgn.

1. Hvad merkir ordid ,,skylduban‘?

2. Hve margar daglegar skyldubzenir opinberadi Baha’u’llah?

3.  Eigum vi0 ad fara med allar skyldubanirnar daglega?

4.  Efvid veljum lengstu skyldubanina, hversu oft 4 dag eigum vid ad fara med hana?

5. Hversu oft ef vid veljum lengri skyldubznina?
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6.  Hversu oft ef vid veljum stuttu skyldubanina?

7. Nefndu nokkrar baenir sem eru geeddar sérstokum maeetti:

8. Leggodu stuttu skyldubanina 4 minnid, hafir pu ekki gert pad nt pegar:

,,Eg ber pvi vitni, 6 Gud minn, ad P hefur skapad mig til ad pekkja Pig og tilbidja
big. Eg stadfesti 4 pessu andartaki vanmatt minn og mitt Pinn, fatzekt mina og
auolego Pina.

Enginn er Gud nema P, hjalpin i naudum, hinn sjalfumnogi.**’

9.  Hverju berum viod vitni i pessari baen?

10. KAFLI

Vi @ttum ad muna ad auk peirra blessana sem okkur hlotnast pegar vid hlydum 16gum
um skyldubaenir og naringarinnar sem pad veitir ad fara med benir i einrimi, drvar pad salir
okkar ad heyra benir lesnar 4 samkomum, litlum eda storum. Baha’u’llah segir:

»Komid saman i miklum fognuodi og vinattu og lesid pau heilogu ord sem
miskunnsamur Drottinn hefur opinberad. Pannig opnast dyr sannrar pekkingar
innri verund yoar og pa finnid pér stadfestu i salum ydar og hjortu ydar fyllast
geislandi gledi.**!

Pao er okkur 6llum glediefni ad vids vegar um heiminn fjélgar mjog ort helgistundum
par sem vinir og nagrannar koma saman til ad samneyta Gudi. Allsherjarhus réttvisinnar skrifar:

»Helgistundir eru vidburdir sem allar salir geta sétt og andad par ad sér
himneskum ilmi, upplifad sztleika beenarinnar, hugleitt hié skapandi ord, hafist
upp 4 veengjum andans og samneytt Astvininum eina. Par skapast andi vinattu og
sameiginlegs malstadar, sérstaklega i andlega innihaldsrikum samradum sem
edlilega eiga sér stad 4 slikum stundum og geta opnad ,,borg mannshjartans«.«?

begar vid finnum I6ngun til ad bidja, bidum vid pogul i litla stund til ad hreinsa huga
okkar af veraldlegum hlutum. Medan vid bidjum beinum vid huganum ad Gudi. begar
banagerd lykur, holdum vid kyrru fyrir i nokkra stund og férum ekki strax ad gera eitthvad
annad. bad sama 4 vi0 pegar vid hlustum 4 beenir annarra 4 samfundum. Vi0 slik teekifaeri motast
vidhorf okkar af baenarhug og vio fylgjumst vel med baninni likt og vid verum sjalf ad fara
med hana.
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[ hvada anda eigum vid ad koma saman pegar vid forum med ord Guds?

Hver eru ahrifin af pvi ad koma saman og fara med ord Guds?

Helgistundir eru vioburdir sem allar salir geta

— og

Hvers konar andi skapast 4 helgistundum?

Hver eru ahrifin af andlega innihaldsrikum samreedum sem edlilega eiga sér stad a

helgistundum?

Skrifadu nokkur ord um pad vidhorf lotningar sem vid eigum ad syna pegar vid bidjum,
hvort sem vid erum ein eda saman a fundi.

Benir - 23



11. KAFLI

Fyrsti hluti pessarar bokar fjalladi um pa venju ad lesa kafla ur baha’i ritunum a
hverjum degi og velta fyrir okkur merkingu peirra. Hér hofum vid ihugad mikilvagi banarinnar
og pannig reynt ad festa i sessi pa venju ad bidja daglega. Sidasti kaflinn vakti athygli okkar a
mikilveegi sameiginlegrar tilbeidslu. Allt sem vid hofum igrundad fram til pessa hefur buio
okkur undir ad radast i, ef vio viljum, fyrsta verk okkar a pjonustubrautinni, ad halda reglulegar
helgistundir.

Fyrsta skrefio geeti verid ad leggja 4 minnid nokkrar beenir og finna taekifeeri til ad deila
peim med nokkrum vinum. Um leid ettir pu ad tryggja ad pu saekir ad minnsta kosti eina
helgistund i samfélagi pinu og sért medal dhugasamra studningsmanna hennar. Loks geetir pu
akveoid aod standa sjalf(ur) fyrir helgistundum og bjéda vinum pinum, fjélskyldumedlimum og
nagronnum ad koma reglulega saman til baena og samveru. Ekki er 6algengt ad tveir eda prir
patttakendur i pessu namskeioi byrji ad halda slikar helgistundir saman.

Eins og pu getur imyndad pér er engin formula fyrir pvi hvernig skipuleggja a
helgistund. En hun er augljoslega vinafundur par sem baenir eru bednar, kaflar ur ritunum lesnir
og innihaldsrikar samraedur eiga sér stad — allt i andlegu andrumslofti. Getur pt sagt nokkur
ord um hverja af eftirfarandi hugmyndum 1 tengslum vid helgistundir?

HIytt og astrikt heimbod:

A9 skapa umhverfi par sem allir eru velkomnir:

Ad vidhalda andrimslofti lotningar:
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Ad studla ad glooum félagsskap:

AJ hvetja til andlega innihaldsrikra samraedna:
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X ittty

Lif og daudi

Tilgangur

A0 skilja pad og meta ad 1ifid felst ekki adeins
i breytingum og umskiptum pessa heims
heldur finnur sanna pydingu sina

i proska salarinnar






1. KAFLI

Mannssalin er hafin yfir pennan efnislega heim. [ einu af avérpum sinum utskyrir
‘Abdu’l-Baha:

»Pessir efnislegu likamar eru samsettir af 6reindum og pegar tengslin milli peirra
rofna hefst hréornun og sidan kemur pad sem vio kollum daudi....

Odru mali gegnir um salina. Silin er ekki samsetning frumefna, hin er ekki
samsett af fjolda 6reinda, hin er ein og ésundurgreinanleg og pess vegna er hun
eilif. Hun er algjorlega utan efnislegrar skopunar, hin er 6daudleg!*!

1. Hvao pydir ordasambandid ,,samsettur af**?

2. Er mannssalin samsett af ymsum frumefnum eins og mannslikaminn?

3. Er mannssalin efnislegt fyrirbeeri?

2. KAFLI

[ bréfi sem var skrifad fyrir hond Verndarans segir a0 ,,sal mannsins verdi til vid
getnad?. [ svari vid spurningu um merkingu ordsins ,.getnadur® segir Allsherjarhus
réttvisinnar:

»Ekkert hefur fundist i baha’i ritum sem skilgreinir med nakvamni liffredilega
stund og edli pess atburdar sem nefnist ,,getnadur*. Notkun ordsins virdist einnig
vera onakvaem i lzeknisfraedilegu samhengi. Raunar er einn skilningur a getnadi
sa a0 hann fari saman vio frjovgun, en annar er sa ad hann eigi sér stad ad lokinni
frjévgun og bolfestu fosturvisis, p.e. upphafi pungunar. Pess vegna viroist ekki
vera haegt ad vita med vissu hvenzer salin tengist efnislegu formi sinu og dvist er
a0 mannshugurinn eda rannséknir geti leyst ur slikum spurningum par sem pzer

tengjast leyndardémum hins andlega heims og edli salarinnar sjalfrar.«

1. Hvener verdur mannssalin til?

2. Lysir ordid ,,getnadur nakvaemu liffreedilegu augnabliki?

3. KAFLI

Tengsl salar og likama eru ekki efnisleg; salin fer ekki inn i likamann eda yfirgefur
hann og hin hefur ekki efnislegt rymi. Tengslum hennar vid likamann ma likja vio 1j6sid i
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speglinum. Ljosid birtist i speglinum en pad er ekki inni i honum. A sama hatt er salin ekki i
likamanum. ‘Abdu’l-Baha segir:

»Hin skynigeedda sal, eda mannsandinn, fer ekKi inn i likamann og er ekki sama
edlis og hann — pad er ad segja, hun dvelur ekki i honum. Pvi ad innganga og
edlislzegni eru likamleg einkenni og hin skynigaedda sal er yfir pau helgud. Salin
for aldrei inn i pennan likama i upphafi og parf pess vegna ekki ad finna sér annan
dvalarstao pegar hun yfirgefur hann. Nei, tengsl andans vio likamann eru eins og
tengsl ljossins i pessum lampa vid spegil. Sé spegillinn hreinn og fagdour birtir
hann ljosio fra lampanum. En sé spegillinn brotinn eda hulinn ryki endurspeglar
hann ekKi 1jésio.

1. Fyllid i eyOurnar hér 4 eftir.

a.

Hin skynigaedda sal, eda , fer ekki inn 1 likamann
og er ekki sama edlis og hann — pad er ad segja, hun ekki
i honum.

Hin , e0a mannsandinn, dvelur ekki i likamanum.
bvi ad innganga og edlislaegni eru og hin
skynigaedda sal er

Salin for aldrei inn i i upphafi og parf pess vegna ekki
a0 finna sér pegar hun yfirgefur hann.

Tengsl andans vid likamann eru eins og tengsl

Sé spegillinn hreinn og faegdur birtir hann

Sé spegillinn brotinn eda hulinn ryki

2. Merktu vid hvort eftirfarandi fullyrdingar eru sannar med hlidsjon af pvi sem vid hofum
leert fram til pessa:

Salin tilheyrir ekki efnisheiminum.

Salin er inni i likamanum.

Likaminn er eigandi salarinnar.

Salin er 6daudleg.

Einstaklingurinn verdur til pegar salin tengist fosturvisinum.

Lifi0 byrjar pegar einstaklingurinn faedist i pennan heim.

Efnisleg tilvist einstaklingsins heldur afram eftir daudann.

Lifid er pad sem kemur fyrir okkur & hverjum degi.
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3. Notid samlikinguna um ljos og spegil til ad lysa tengslum salarinnar og likamans:

4. KAFLI

Pad eru mjog sérstok tengsl milli salar og likama sem i sameiningu mynda
einstaklinginn. Pessi tengsl endast adeins medan & pessu jardlifi stendur. Pegar pau rofna hverfa
sal og likami til uppruna sins — likaminn til dustsins og salin til andlegra veralda Guds par sem
hun heldur afram ad proskast. ‘Abdu’l-Baha segir:

»Mannsandinn 4 sér upphaf en engan endi. Hann varir ad eilifu.**
‘Abdu’l-Baha utskyrir i einu af avérpum sinum:

»Andinn parf ekki a likama a0 halda, en likaminn parfnast anda, a0 60rum kosti
deyr hann. Silin getur lifad 4n likama, en likami 4n salar deyr.*¢

Og Verndarinn utskyrir:

»vardandi sial mannsins: Samkvemt bahd’i kenningum hefst tilvist
mannssalarinnar med fésturvisinum og hin heldur afram ao proskast gegnum
endalaus tilverustig eftir adskilnadinn vid likamann. Framfarir hennar og proski
eiga sér pvi engin takmork.«’

1. Svaradu eftirfarandi spurningum med hlidsjon af tilvitnunum ad ofan:

a. DParf likaminn sal?

b. barf salin likama?

c. Hvad verdur um tengsl likama og salar pegar vid deyjum?

d. Hvad verdur um salina eftir daudann?

e. Hversu lengi getur salin proskast?

f.  Hvener lykur lifinu?
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2. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum samraemast pvi sem vid hofum lert i undanférnum
koflum?
__Daudinn er refsing.
____ Tengsl likama og salar vara adeins medan 4 jardlifinu stendur.
___ Likaminn getur tekid framforum ad eilifu.
_____ Salin mun proast ad eilifu.
_____Daudinn er endalok lifsins.
_ Likamar okkar risa upp & domsdegi.
_____Daudinn veitir salinni meira frelsi en htin hafoi aour.
____Lifinu lykur med daudanum.
_ Vi0 @ttum a0 ottast daudann.
_____Matur, f6t, hvild og afpreying eru salinni naudsyn.
__ Salin preytist pegar likaminn notar orku.
____ Likamleg veikindi hafa ekki ahrif 4 salina.

Eftir daudann héfum vid enn pa efnislegar parfir.

5. KAFLI

Vid hofum skilid ad salin hefur ekkert efnislegt rymi og starfar ekki samkvemt nattaru-
16gmalum eins og efnislegir hlutir. Salin hefur ahrif i pessum heimi med tilstyrk likamans en
hun getur lika starfad an hans. Baha’u’llah segir:

»Sannlega segi Eg, mannssalin er hafin yfir uitgongu og inngongu. Hiin stendur
Kyrr og samt svifur hin; hin hreyfist og samt er hun kyrr.*3

Og ‘Abdu’l-Baha segir:

,»Vita skalt pu ad ahrif og skynjun mannsandans, starfsemi hans og skilningur er
med tvennum hzetti. Ad einu leyti starfar andi mannsins med milligongu likama
og liffeera. Pannig sér hann med auganu, heyrir med eyranu, talar med tungunni...

Ad 60ru leyti starfar mannsandinn og hefur ahrif 4n milligongu likamans og
liffzera hans. «°

1. FylltuieyOurnar hér 4 eftir:

a. Mannssalin er hafin yfir og
b. Hun stendur og samt htn.
c. Hun og samt er hun
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2. Lystu peim tveimur leidum sem salin notar til ad skynja og beita adhrifum i pessum

heimi:

3. Getur pu gefid demi um ahrif og adgerdir salarinnar an tilstyrks likamans?

6. KAFLI

Lestu eftirfarandi helgigrein Gr ritum Baha’u’llah med hlidsjon af umraedunni i
undanférnum koflum:

,»Vita skalt pui, a0 sal mannsins er 6had og ofar 6llum likamlegum og hugranum
sjukleika. Syni sjukur madur hnignunarmerki stafa pau af hindrunum sem koma
4 milli sdlar hans og likama, pvi salin er sjalf 6hado o6llum likamlegum
meinsemdum. fhuga 1jésid sem skin i lampanum. Pétt ytri fyrirstada geti skyggt 4
birtu pess heldur ljosid afram ad skina og birta pess dofnar ekki. Somuleidis
hindrar sérhver sjukleiki sem hrjair likama mannsins salina fra pvi ad birta
askapadan matt sinn og vald. Pegar hun yfirgefur likamann verda yfirrad hennar
og ahrifavald pess edlis ad engu afli 4 jorou verdur vid pad jafnad. Sérhver hrein,
faguo og helgud sal 60last feiknlegt vald og fagnar meo mikilli gledi.«!

1. Utskyrdu med pinum eigin ordum hvernig salin er 6had likamlegum eda hugrenum
veikindum og hvad koma mun i 1jos vid adskilnad hennar fra likamanum.

2. Holdum vid einkennum okkar sem einstaklingar eftir likamsdaudann?
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7. KAFLI
Baha’u’llah segir:

»Vikjum na ad spurningu pinni um sal mannsins og lif hennar eftir daudann. Vita
skalt pu i sannleika, ad sialin heldur afram ad proéast eftir vidskilnadinn vio
likamann uns hin kemst i navist Guds i pess konar astandi og dsigkomulagi ad
hvorki framras alda og arpusunda né breytingar og umskipti pessa heims geta
nad til hennar. Hun varir jafn lengi og riki Guds, yfirrad Hans, vald og
herradémur. Hin birtir tikn Guds og eigindir Hans og opinberar astriki Hans og
hylli.«"

1. Hversu lengi heldur salin afram a0 proskast eftir likamsdaudann?

2. [ hvada astandi heldur salin afram eilifri ferd sinni aleidis til Guds?

3. Hvada eigindir og takn birtir salin i pvi astandi?

4. Merktu vid hvort eftirfarandi fullyrdingar eru sannar med hlidsjon af pvi sem vid hofum
leert fram ad pessu:
Riki Guds varir ad eilifu.
Salin getur birt eigindir Guds.
Beanir okkar fyrir framlionum hafa ekki ahrif & framfarir salna peirra.

Salin hattir aldrei a0 vera til.

8. KAFLI
Baha’u’llah segir:

»Vita skalt pu a0 sérhvert heyrandi eyra, sem vardveitt er hreint og 6flekkao,
hlytur avallt og hvadanzeva ad heyra roddina sem melir pessi heilogu oro:
sSannlega erum vio Guds og til Hans munum vid aftur snia.“ Leyndardoémum
likamsdaudans og endurkomu mannsins hefur ekki verio ljostrad upp og enn eru
peir élesnir....

Daudinn byour sérhverjum fullvissudum atrianda pann bikar sem er lifio sjalft.
Hann veitir fognud og miodlar gleoi. Hann feerir eilift lif ad gjof.

36 — fhugun um lif andans



Hvad vardar pa sem hafa smakkad avoxtinn af jaroneskri tilvist mannsins, sem er
viourkenning 4 hinum eina sanna Guoi — upphafin sé dyro Hans — lif peirra mun
ad pessu loknu verda pess edlis ad Vér getum ekKki lyst pvi. Pekking a pvi er med
Gudi einum, Drottni allra veraldanna.*?

,,O, sonur hins gedsta! Eg hefi gert daudann ad sendiboda fagnadar til pin. Pvi ert
pui dapur? Eg hefi uthellt yfir pig dyrd ljéssins. Pvi hylur pi asjonu pina?«"

1. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum eru sannar?

___Sal mannsins kemur fra Gudi og snyr til hans aftur.
Ol pekking 4 lifinu eftir daudann er hja Guoi.
____ Fyrir fullvissadan atrianda er daudinn lif.
_Daudinn er sendibodi fagnadar.

_____Allir leyndardomar daudans eru pekktir.

Vio @ttum ad meta gjof lifsins mikils en samt ekki ottast daudann, pvi hann er
sendibodi fagnadar.

bad er ekki mikilveagt fyrir okkur ad pekkja til lifsins eftir daudann.

2. Skrifadu nokkur ord um lifid, daudann, likamann og salina med hlidsjon af pvi sem vid
hofum lert 1 undanférnum koflum.
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9. KAFLI
‘Abdu’l-Baha utskyrir:

»Upphaf mannsins er i heimi moourlifsins par sem hann préar haefni og veroleika
sem gera honum Kkleift ad taka framforum i pessum heimi. Kraftana sem honum
eru naudsynlegir i pessum heimi fékk hann i médurlifi. Par fékk hann sjonina og
heyrnina sem hann parf 4 ad halda i pessum heimi. Alla pa krafta sem hann
parfnast i pessum heimi fékk hann i médurlifi. I peim heimi var hann biinn undir
paod sem beid hans hér og pegar hann kom i pennan heim komst hann ad raun um
a0 hann hafoi fengio alla pa krafta sem honum voru naudsynlegir, alla limi og
lifferi sem eru naudsynleg pessu lifi fékk hann par. Par af leidandi verour hann
lika i pessum heimi ad bua sig undir pad sem biour hans i nzesta lifi. Pess sem hann
parfnast i riki Guos verour hann ao afla sér buia sig undir i pessari verold. Likt og
hann fékk kraftana sem naudsynlegir eru pessum heimi i médurlifi, pannig verour
hann einnig ad fa pad sem hann parfnast i riki Guds — pad er ad segja alla hina
himnesku krafta — i pessum heimi.“!

1. Merktu vid hvort eftirfarandi setningar eru réttar eda rangar:

____Alla krafta sem eru naudsynlegir i pessum heimi faum vid 1 heimi moédurlifsins.

_____bad er engin porf 4 ad bua sig undir 1ifid 1 naesta heimi.

____baod sem vid purfum 4 ad halda i riki Guds faum vio par.

_ Tilgangurinn med pessu lifi er ad 6dlast krafta sem eru naudsynlegir i neesta
heimi.

___Hi0 sanna lif hefst pegar madur deyr og heldur til rikis Guds.

Hio sanna lif hefst i pessum heimi og heldur afram eftir likamsdaudann.

2. Huverjir eru peir kraftar sem madurinn faer i heimi modurlifsins?

3. Hvada krafta purfum vio a0 afla hér fyrir lifid eftir daudann?

10. KAFLI
Baha’u’llah segir:

,»Oll skylda mannsins 4 pessum degi felst i pvi ad hondla sinn skerf af peim
gnzegtum nadar sem Gud hefur uthlutad honum. Pvi skyldi enginn festa hugann
vio steerd Kkeraldsins eda smad. Hlutur sumra geti komist fyrir i mannslofa,
annarra geti fyllt bikar og enn annarra heilt kerald.“!
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1. Svaradu eftirfarandi spurningum med hlidsjon af ofangreindri tilvitnun:

a. Hver er skylda hvers manns 4 pessum degi?

b. Hverjar eru per blessanir sem pu hefur fengid fra Gudi?

c. Hvad merkir ordid ,,kerald” i pessari tilvitnun?

d. Hvers vegna attum vid ekki ad festa hugann vid ,,staerd eda smaed“ peirrar hafni

sem okkur hefur verid gefin?

e. Nefndu eitthvad af pvi sem hindrar okkur i ad hondla okkar skerf af nad Guds.

2. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum eru sannar?

»Sterd eda smeaed™ hvad vardar haefni okkar visar til pess hversu klar vid erum.

Til ad pjona Gudi verdum vid ad gleyma veikleikum okkar og setja allt okkar
traust 4 hann.

Ef vido préoum ekki pa hafni sem Gud gaf okkur i pessu lifi verda salir okkar
veikburda i hinu nesta.

11. KAFLI
Baha’u’llah segir:

»Pu hefur spurt Mig um edli salarinnar. Vita skalt pi i sannleika ad salin er takn
Guds, himnesk gersemi; flestum leerdémsmannanna hefur ekki tekist ao skilja
veruleika hennar og enginn hugur, hversu skarpskyggn sem hann er, getur
nokkru sinni vzenst pess ad athjupa leyndardém hennar. Hiin er fyrst alls sem
skapad er til a0 kunngera agaeti skapara sins, fyrst til ad pekkja dyro Hans, fylgja
stadfastlega sannleika Hans og krjupa i lofgjord frammi fyrir Honum. !¢
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1. Fylltu i eydurnar i eftirfarandi setningum:

a. Saliner Guos.
b. Salin er ; flestum leerddmsmannanna hefur
ekki tekist ad skilja hennar og enginn hugur, hversu

skarpskyggn sem hann er, getur nokkru sinni vanst pess ad

hennar.
c. Saliner til a0 kunngera
d. Salin er fyrst til ad dyrd Guds.
e. Salin er fyrst til ad sannleika Guds.
f.  Salin er fyrst til ad i lofgjorod frammi fyrir Guoi.

2. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum eru sannar?

___ AJ ,,afhjupa“ leyndardom pydir ad skilja hann.

__ Mannsheilinn er pad fyrsta sem pekkir og vidurkennir Gud.
. Skarpskyggn* pydir skarpur.

_ Lerdémsmadur skilur leyndardom salarinnar.

____Adeins miklir heimspekingar geta skyrt fra mikilleika Guds.

Ekki er naudsynlegt ad hugsa um salina pvi vid getum aldrei skilid hana.

12. KAFLI
Baha’u’llah segir:

»YOur er farid likt og fuglinum, sem svifur med fullum styrk mattugra vengja
sinna gegnum 6meelisdjup himnanna i fullkominni og fagnadarrikri vongleoi, uns
hann snyr aftur, kniinn af porf til ad sedja hungur sitt, til vatnsins og leirsins a
jorounni. Og er hann hefur fest sig i moéskvum astridou sinnar, finnur hann sig
vanmegnugan til ad taka flugio a ny til rikjanna, padan sem hann kom. Pennan
fugl sem adur var ibii himnanna, prytur afl til a0 hrista af sér byrdina, sem
ipyngir flekkudum vzengjum hans, og neydist til ad leita sér dvalarstadar i dustinu.
Saurgio pvi ekki, 6 pjonar Minir, veengi ydar med leir vegvillu og fanytra astriona
og latio pa ekki flekkast af dusti 6fundar og haturs, svo ad your megi ekki veroa
aftrad ad svifa i himinsélum guddémlegrar pekkingar Minnar.“"’

1. Ljuktu setningunum hér 4 eftir.

a. Fuglinn sem Baha’u’114h visar til i pessari tilvitnun er

b. Pessi fugl er ibti
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c. Efveaengir hans flekkast neydist fuglinn til ad leita sér

i

2. Svaradu nu eftirfarandi spurningum:

a. Hvernig geta ,,veengir salarinnar ,,flekkast*?

b. Hverjar eru par byrdar sem ipyngja vaengjum salarinnar eins og ,,vatn og leir 4

jordunni‘?

c. Hvad getur komid i veg fyrir ad vid svifum i himinsdlum guddémlegrar pekkingar?

d. Hvers vegna skyldi salin skipta & himnesku heimili sinu og dusti pessa heims?

3. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum eru sannar?

Veraldlegar langanir hindra andlegar framfarir okkar.

Vegvilla okkar og fanytar astridur aftra okkur frd ad svifa i himinsélum
guddomlegrar pekkingar.

Ofund og hatur eru edlileg mannleg einkenni og engin byrdi fyrir sélina.

Vid getum losad okkur vid byrdina sem aftrar okkur fra ad svifa gegnum
omalisdjup himnanna med pvi ad skiljast fra hlutum pessa heims.

Pessi heimur er heimili salarinnar.

13. KAFLI
Baha’v’llah segir:

»Er Hann hafdi skapad heiminn, og allt sem i honum lifir og hreerist, kaus Hann
med beinum tilverknadi éhefts og allsradandi vilja sins, a0 midla manninum
einstzzdum audkennum og hzfni til a0 pekkja Hann og elska. A pa haefni verdur
a0 lita sem hina skapandi hvot a0 baki o6llu skopunarverkinu og
grundvallarmarkmio pess.... Yfir innsta veruleika sérhvers skapads hlutar
uthellti Hann ljosi eins af n6fnum sinum og gerdi hann ad vidtakanda dyrodar
einnar eigindar sinnar. En i veruleika mannsins safnadi Hann saman geisladyro
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allra nafna sinna og eiginda og gerdi hann ad spegli sins eigin sjalfs. Af 6llu sem
skapad er hefur adeins manninum verid veitt svo dyrmset gjof, svo é6forgengileg
hylli.«!8

1.  Fylltu i eyOurnar hér 4 eftir.

a. Gud kaus ad midla manninum einsteedum audkennum og haetni til ad

b. Yfir innsta veruleika skapads hlutar uthellti Hann 1j6si

og gerdi hann a0 vidtakanda dyrdar

c. [Iveruleika mannsins safnadi Hann saman geisladyrd

og gerdi hann ad spegli

2. Svaradu nu pessum spurningum:

a. Getur pu nefnt nokkrar af eigindum Guds?

b. Hvada eigindir Guds getur mannssalin endurspeglad?

c. Hvernig er hagt ad birta pessar eigindir?

d. Hver er st sérstaka hylli sem manninum hefur verid veitt?

3. Hverjar af eftirfarandi setningum eru sannar?

Madurinn er ekkert frabrugdinn 60ru sem skapad er.
Heefileikinn til a0 pekkja Gud og elska hann er megintilgangur skdpunarverksins.
Sérhver skapadur hlutur birtir eina eigind Guos.

Mannssalin getur endurspeglad allar eigindir Guds.
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14. KAFLI

Baha’uv’llah segir okkur:

»HPessir kraftar sem so6l gudlegrar hylli og uppspretta himneskrar leidsagnar hefur
geett veruleika mannsins eru p6 duldir i edli hans, eins og loginn i kertinu og 1jésio
ilampanum. Veraldlegar astridur geta myrkvad ljoma pessara krafta likt og rykio
og sorinn 4 speglinum getur hulid 1jés so6larinnar. Pad kviknar ekKki sjalfkrafa a
kertinu eda lampanum og spegillinn getur aldrei hreinsad sjalfan sig af soranum.
Pess vegna er audsaett a0 lampinn mun ekKki lysa fyrr en eldur hefur verio kveiktur
og ef spegillinn er ekki faegour getur hann aldrei birt imynd sélarinnar né
endurspeglad 1jos hennar og dyro.«!”

1. Hvad pyoir ordid ,,dulinn*?

2. Hvada kraftar dyljast i sal mannsins?

3. Yfir hvada moguleikum byr lampinn?

4. Yfir hvada moguleikum byr spegillinn?

5. Hvad parf a0 gera til pess ad lampinn 1ysi?

6.  Hvad parf ad gera til pess ad spegillinn endurspegli 1j6s?

7. Geta lampinn og spegillinn birt méguleikana sem 1 peim byr af eigin rammleik?

8. Hvernig getum vid tengt pessi tvd demi astandi mannssalarinnar?

9.  Hver getur fengid mannssalina til ad birta moguleikana sem i henni byr?
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15. KAFLI
Baha’u’llah segir:

wDyrnar ad pekkingu 4 Hinum aldna hafa ztid verio og verda ztio luktar sjonum
manna. Mannlegur skilningur mun aldrei fA adgang ao heilagri hiro Hans. Sem
tdkn um miskunn sina og stadfestingu 4 geesku sinni hefur Hann opinberad
monnum s6lir himneskrar leidsagnar sinnar, tikn guddémlegrar einingar sinnar,
og fyrirskipad ad pekking a pessum helgudu verum jafngildi pekkingu 4 Hans
eigin sjalfi. Hver sem pekkir pa hefur pekkt Gud. Hver sem hlyodir a kall peirra
hefur hlytt & rodd Guds og hver sem vitnar um sannleika opinberunar peirra
hefur vitnad um sannleika Guos sjalfs. Hver sem snyr vido peim baki hefur sniio
baki vio Gudi og hver sem ekki triir 4 pa hefur ekki triad 4 Gud. Sérhver peirra
er vegur Guds, sem tengir pessa verold rikjunum hié efra, og gunnfani sannleika
Hans sem blaktir yfir 6llum i rikjum jardar og himins. Peir eru opinberendur
Guds medal manna, vitnisburdur um sannleika Hans og tadkn dyrdoar Hans.*«?

1. Svaradu eftirfarandi spurningum med ofangreint i huga:

a. Getum vid fengid beina og millilidalausa pekkingu 4 Gudi?

b. Hvernig getum vid pa pekkt Gud?

c. Getum vio nefnt nokkrar solir himneskrar leidsagnar?

d. Hvada rodd hafa peir heyrt sem hlusta a opinberendur Guds?

e. Vid hverjum snium vid baki ef vid virdum akall opinberenda Guds ad vettugi?

2. Ljuktu vid eftirfarandi setningar:

a. Dyrnar ad pekkingu 4 Hinum aldna hafa &tid verid og verda tid

b. Mannlegur skilningur mun aldrei fa adgang ad

c. Gud hefur sent opinberendur sina sem takn um sina og

stadfestingu a sinni,

d. bekking & opinberendum Guds jafngildir

e. Hver sem pekkt hefur pa hefur

f.  Hver sem hlydir 4 kall peirra hefur
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g. Sérhver peirra er vegur Guds sem

3. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum eru sannar?

Vid getum vaxid andlega af eigin rammleik.

Gud hefur gefid okkur hugsun og pad nagir til pess ad vid getum tekid
framforum.

Vid voxum andlega med pvi ad vidurkenna opinberanda Guds og purfum ekki ad
gera neitt meira.

Vid getum vaxid andlega med pvi ad vidurkenna opinberanda Guds og reyna ad
lifa samkveaemt kenningum hans.

Vi getum pekkt Gud millilidalaust.
Madurinn getur ordid eins og Gud.
Guo er hafinn yfir mannlegan skilning.

A0 hlusta 4 ord opinberanda Guds jafngildir pvi ad hlusta 4 rédd Guds.

16. KAFLI
Baha’v’llah segir:

»Spamenn og booberar Guds hafa verio sendir niour i peim tilgangi einum ao leidoa
mannkynid 4 hinn beina veg sannleikans. Tilgangurinn med opinberun peirra er
sa a0 uppfrzeda alla menn, svo ad peir megi a4 daudastundinni stiga upp i
fullkomnum hreinleika og heilagleika og i algjorri andlegri lausn, til hasztis Hins
hasta.“!

Og 4 60rum stad segir hann:

»Madurinn er hinn zdsti verndargripur. Skortur 4 réttri uppfraedslu hefur hins
vegar svipt hann pvi sem byr i edli hans. Fyrir ord sem fram gekk af munni Guos
var hann skapadur; med einu ordi til viobotar var hann leiddur ad Uppsprettu
fraedslu sinnar; med enn einu ordi var skjaldborg slegin um stodu hans og forlog.
Hin mikla verund segir: Litid 4 manninn sem nimu fulla af émetanlegum
gimsteinum. Adeins uppfraedsla getur fengio hana til ad opinbera fjarsjooi sina og
gert mannkyni kleift ad njota g6os af peim. Ef nokkur madur hugleiddi pad sem
helgiritin, sem send eru nidur fra himni heilags vilja Guds, hafa opinberad,
vidurkenndi hann fislega a0 markmid peirra er ad mennirnir skuli metnir sem
ein sal svo ad sérhvert hjarta megi verda innsiglad med orounum ,,Rikid mun
heyra Guoi“ og ljos gudlegrar hylli, nadar og miskunnar megi umlykja allt
mannkynid.“?
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1.  [hvada tilgangi voru spimenn og bodberar Guds sendir nidur?

2. Hver er tilgangurinn med opinberun peirra?

3. Hvad pyoir ordid ,,verndargripur?

4.  Huver er afleidingin af skorti & réttri uppfraedslu?

5. Hverju getur rétt uppfraedsla komid til leidar?

6.  Hvadan faum vid uppfraedslu okkar?

7. Hver eru forlog okkar?

8. Hverjir eru nokkrir peirra gimsteina sem uppfraosla leidir i 1j6s?

9.  Hvad vidurkennum vid fuslega pegar vio hugleidum helgiritin?

17. KAFLI
Baha’v’llah segir:

»Pu hefur einnig spurt Mig um astand salarinnar eftir vidskilnadinn vio likamann.
Vit i sannleika a0 ef sal mannsins hefur gengid 4 vegum Guds mun hun vissulega
hverfa aftur til dyrdar Astvinarins. Eg sver vid réttleti Guds! Slik verdur
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tignarstada hennar ad ekki nokkur penni getur lyst pvi né tunga fzert i ord. Su sal
sem hefur verid tri malstad Guds og stadio obifanleg 4 vegi Hans mun eftir
andlatio verda gedd slikum meetti ad allar veraldirnar sem Hinn almattugi hefur
skapad geta hagnast fyrir hennar tilstyrk.«?

1. Ljuktu vid eftirfarandi setningar:

a. Efsal mannsins hefur gengid 4 vegum Guds mun hun vissulega

b. Slik verdur tignarstada hennar ad

c. Su sem hefur verid og
obifanleg a mun eftir verda
gaedd slikum a0 allar veraldirnar sem Hinn
hefur geta fyrir hennar tilstyrk.
18. KAFLI

Baha’u’llah segir okkur:

»Blessud er su sal, sem a stundu vidskilnadar sins vio likamann, er helgud fra
fanytum hugarorum pj6da heimsins. Slik sal lifir og hrzerist i samraemi vio vilja
skapara sins og gengur inn i hina alhgestu paradis. Meyjar himinsins, ibtiar hinna
upphéfnustu hibyla, munu hringséla um hana og spamenn Guds og Hans utvéldu
munu leita félagsskapar hennar. St sal mun raeda vio pa hindrunarlaust og skyra
peim fra pvi, sem hin var litin pola 4 vegi Guds, Drottins allra veraldanna.*«**

»Hann 2etti a0 fyrirgefa hinum syndugu og fyrirlita aldrei laga st6du peirra, pvi ad
enginn pekkir sin eigin endalok. Hversu oft hefur syndarinn a4 daudastundinni nad
taki 4 kjarna truarinnar og drukkio af hinum édaudlega drykk og tekio flugid til
herskaranna 4 hadum! Og hversu oft hefur ekki dyggur atruandi & stundu
uppstigningar salar sinnar, ummyndast svo ad hann hefur fallid nidur i hinn
nedsta eld!“?

1. 1hvada astandi atti sal okkar ad vera pegar hin skilst fra likamanum?

2. Nefndu demi um nokkra fanyta hugarora.
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3. Hvert er astand peirrar salar eftir daudann sem er helgud fra fanytum hugarérum?

4. Hverjir eru félagar slikrar salar?

5. Mun slik sal geta reett vid spamenn Guds og hans utvoldu?

6.  Vitum vi0 fyrir fram hvener og hvernig jarOnesku lifi okkar lykur?

7. Hvad getum vid gert ntna til ad 60last pad eilifa lif sem okkur er &tlad?

19. KAFLI
‘Abdu’l-Baha utskyrir:

»Likt og andi mannsins lifir ad eilifu eftir ad hann varpar af sér pessum efnislega
ham getur hann an efa, eins og allt annad i tilverunni, proskast og tekid
framforum. Pess vegna getum vio bedio fyrir pvi a0 salir framlidinna proist, hljoti
fyrirgefningu og biggi gjafir Guds, hylli Hans og n4d. bvi er i baenum Bah&’u’llah
bedid um fyrirgefningu Guds og miskunn Hans med peim sem horfio hafa til naesta
heims. Likt og mennirnir hafa porf fyrir Gué i pessum heimi, parfnast peir Hans
einnig i hinum naesta. Mennirnir eru alltaf purfandi og Guo er fullkomlega 6haour

peim, baedi i pessum heimi og peim sem kemur.*?

Hvers vegna ettum vid ad bidja fyrir salum framlidinna?
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20. KAFLI
‘Abdu’l-Baha skrifar:

»Pegar sal mannsins hefur sig yfir pessa hverfulu 6skusto6 og ris upp til rikis Guos
falla af henni blaejurnar, sannleikurinn opinberast, allt sem aour var 6pekkt
verdur skyrt og augljost og dulin sannindi afhjupast.

Hugleioum ad i heimi moéourlifsins var maodurinn blindur, heyrnarlaus og
mallaus, rainn allri ytri skynjun. En pegar hann kom ut ur peim dimma heimi inn
i verold ljossins, sau augu hans, eyru hans heyrou og tunga hans taladi. Pad sama
gerist pegar hann hverfur fra pessari daudlegu veréld til rikis Guds. ba fadist
hann i anda, augu skynjunar opnast, eyru salarinnar heyra og 61l sannindin sem
40ur voru honum 6kunn verda skyr og augljos.«*’

1. Fylltu i eyOurnar hér a eftir.

a. Pegar sil mannsins yfirgefur pennan heim pa

- blejurnar,
— sannleikurinn ,
— allt sem adur var 6pekkt
— og dulin sannindi
b. [heimi var madurinn ,
0g
c. begar vid feddumst i pessa verdld, augu okkar, eyru okkar
og tunga okkar
d. Pad sama gerist pegar vid komum til rikis Guds. Vid munum i
e. Pa munu augu , €yru
og oll sem a0ur voru okkur 6kunn verda
0g

2. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum eru sannar?

{ heimi médurlifsins vitum vid hvad bidur okkar.
Astand okkar eftir daudann er okkur dulid i pessu lifi.
Eftir daudann opnast okkur algjérlega ny tilverusvio.

begar vid deyjum endurfeedumst vid i pennan heim.
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21. KAFLI
Baha’u’llah segir:

»Vikjum na ad spurningu pinni um hvort salir mannanna haldi afram ad vera
medvitadar um hver adra eftir vidskilnad sinn vio likamann. Vita skalt pu, a0 salir
fylgjenda Bah4, sem gengio hafa inn og fengiod stadofestu i hinni fagurraudu ork,
munu bindast bondum og hafa nain samskipti hver vid adra og verda svo
natengdar i lifi sinu, eftirsékn, Aformum og athéfnum, ad pzer verda eins og ein
sal. Petta eru ad sonnu peir, sem eru vel upplystir, skarpskyggnir og gaeddir
skilningi. Petta er fastraoio af Honum, sem er hinn alvitri og alvisi.

Fylgjendum Bah4, sem eru ibiar arkar Guds, er hverjum og einum vel kunnugt
um astand og asigkomulag hvers annars og peir eru tengdir bondum innilegrar
vinattu og samlyndis. Slikt astand hlytur samt sem a0ur ad vera hao tru peirra og
hegdun. Peir sem eru sama stigs og somu stodu, eru sér fyllilega medvitandi um
hafni hvers annars, lyndiseinkunn, afrek og verdleika. Peim sem eru 4 leegra stigi
er po fyrirmunad ad skilja til fulls eda meta verdleika peirra, sem eru peim ofar.
Sérhver fzer sinn skerf fra Drottni sinum. Szll er sa sem beint hefur augliti sinu
ad Gudi og verido stadfastur i ast Hans uns sal hans tekur flugio til Guds,
allsradandi Drottins, hins mattugasta, bess sem ati0 fyrirgefur, hins
almiskunnsama.“?

1.  Munum vid bera kennsl 4 folk sem vio hofum pekkt hér i naesta heimi?

2. Hversu naid verour samband salnanna i nasta heimi?

3. I hverju liggur greinarmunur og audkenni sdlnanna i nasta heimi?

4. Fer einhver & mis vid miskunn Guds?

22. KAFLI

Baha’u’llah hvetur okkur med svofelldum ordum:

,,O pjénar Minir! Hryggist eigi, ef 4 pessum dogum og 4 pessu jardneska svidi hafi
hlutir, er ganga i gegn 6skum ydar, verid akvardadir og birtir af Guoi, pvi a0
dagar szluriks fagnadar, himnesks unadar, bida yoar vissulega. Veraldir, sem eru
heilagar og andlega dyrlegar, munu verda birtar augum yoar. Your er fyrirhugao
af Honum, i pessum heimi og peim sem kemur, ad 60last hlutdeild i geedum peirra
og taka patt i fognudi peirra og fa skerf af endurnaerandi nad peirra. Til allra
peirra munud pér 4n efa komast.“*
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1. Hverjar af eftirfarandi fullyrdingum eru sannar?

_ Vi0 =ttum ad hryggjast pegar hlutirnir ganga ekki eins og vid viljum.
____Allter akvardad af Gudi, hvort sem pad er gott eda sleemt.

_ Dagar seluriks fagnadar bida okkar allra.

_ Vid munum sj4 veraldir sem eru heilagar og andlega dyrlegar.

Okkur er fyrirhugad ad fa hlutdeild i gedum veralda sem eru heilagar og andlega
dyrlegar, badi i pessu lifi og pvi sem kemur.

2. Hvers vegna @ttum vid ekki ad hryggjast pegar hlutir gerast sem fara gegn 6skum

okkar?

3. Hvada fyrirheit gefur Baha’u’11ah okkur i pessari helgigrein?

23. KAFLI

[ pessum bokarhluta hofum vid velt fyrir okkur merkingu mannlifsins. Vid hofum lert
mikid um edli salarinnar, tilgang lifsins i pessum heimi, naudsyn pess ad proa andlega
eiginleika og fyrirheitid sem okkur er gefid um eilift lif, dyrlegt og gledirikt. I 66rum hluta
bokarinnar t6ludum vid um tvipettan tilgang — ad sinna andlegum og vitsmunalegum vexti
okkar og studla ad umbreytingu pjodfélagsins. Hér gefst tekifzeri til ad fjalla meira um petta
viofangsefni og hugleida mikilveagi pess ad sinna badum pattum pessa tilgangs i 1j6si peirrar
synar sem vid hofum fengid & préun og proska salarinnar. Pegar pessi mal eru reifud og
hugleidd gaetu umraedur um pemun hér 4 eftir komid ad gagni i hdpnum pinum.

1. A0 proa andlega eiginleika
2. A0 hlyda logum Guds
3. AJd leggja af mérkum til velferdar mannkynsins

4. AJ taka framférum a braut pjonustu
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