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គំនិតមយួចំនួនសƙǋបអ់ƒកសƙមបសƙមȫល 
 
ចំនួនៃនតំបនƺ់េƙចនែដលកƒុងេǆះ ƳរឆƚុះបȦƃ ងំសƎីពី ជវីតិៃនǒƗ រតី ែដលƺេសȢវេǻដំបូងៃនលំƽបៃ់នវគƀǄងំǔយ
ដសំ៏ƴន ់ ែដលǇនផƎល់េƽយវទិǚǒƏ នរូហីុ ែដលƙតȪវǇនេគសិកǜទូǄងំពិភពេǎកǇនេកនេឡងអស់រយៈេពលƺ
េƙចនƹƒ មំកេហយ។ េǷកƒុងករណីǄងំǔយដសំ៏ƴនǊ់គេƙចន ឯកǒរƙតȪវǇនេគǕននិងពិǊកǜេƽយƙកȩមមយួៃន
មតិƎƺេƙចន ែដលǕចបេងžតƳរសិកǜƺƙកȩមមយួែដលជួបជុំƵƒ េទȢងǄត ់ ǕចមកជុំƵƒ កƒុងយុទƑǆƳរមយួែដលǇន
េរȢបចំសƙǋបƳ់រសិកǜƙបកបេƽយƙបពលǊពឬកǕ៏ចជុំƵƒ កƒុងƳរេǇះជំរអំំឡុងេពលវសិមƞƳលǒǎេរȢនǆǆ។ 
េǷេពលǁឱƳសមកដល់ សǋជិកǋƒ ករ់បស់ƙកȩមេដរតួƺអƒកសƙមបសƙមȫល។ Ǌពទំǆកទ់នំងƵƒ រǏងអƒកសƙមប
សƙមȫល និងអƒកចណូំលរមួេផƞងៗេទȢតគឺមនិែមនƙបេភទៃនទំǆកទ់ំនងƙគȪនិងសិសƞេទ Ǆងំអស់Ƶƒ ƙតȪវǇនចូលរមួ
េƽយមនសិƳរកƒុងដំេណ រƳរមយួែដលកƒុងេǆះƙគបƵ់ƒ គឺកំពុងែសƛងរកេដមƓេីរȢនសូƙត។ ប៉ុែនƎអƒកសƙមបសƙមȫលមនិ
ែមនƺអƒកសƙមបសƙមȫលែដលƙតȪវǈƎ ចេ់ចញឬអសកមƗេǆះែដរ។ Ƴរបȥƃបច់ំនួនៃនវគƀǄងំǔយឱƘǇនƙគបƙ់Ƶនǂ់ម
លំƽបន់ិងǇនអនុវតƎសកមƗǊពǄងំǔយៃនƳរបេƙម ែដលវគƀǄងំេǆះជƙមȩញƵតឬ់ǆងǕចជួយ សǋជិកǋƒ ក់ៗ ៃន
ƙកȩមកƒុងƳរសេƙមចេƵលបណំងៃនឯកǒរែដលƙតȪវǇនេគសិកǜ។ អƒកǄងំេǆះែដលេធƛƺអƒកសƙមបសƙមȫលៃន
េសȢវេǻǊគ១ ខƇុ ំǕចគិតǃǏលơសƙǋបƳ់ររលឹំកǒេឡងវញិពីគនំិតែដលǇនបƷƟ ញកƒុងƳរែណǆេំនះពីេពលមយួ
េǵេពលមយួ។  
 
 អƒកចណូំលរមួǄងំǔយេលពិភពេǎកមកសិកǜវគƀវទិǚǒƏ នដបំូងែដលមកពីǒវǂេផƞងៗƵƒ ។ អƒកខƚះƺ
សǋជិកǄងំǔយរបស់សហគមនǇ៍ៃហ ែដលសងƁមឹǃនឹងេធƛឱƘƙបេសរេឡងនូវសមតƏǊពរបស់ពកួេគេដមƓបីេƙម
បុពƛេហតុǒសǆរបស់ƙពះែដលពួកេគǇនឱបƙកេǒបយក។ អƒកដៃទេមលេឃញវគƀវទិǚǒƏ ន ƺƳរƸបេ់ផƎមៃនƳរ
អេងžតƙǒវƙƺវៃនជំេនȟǇៃហƺǒសǆមយួ។ អƒកដៃទេǷែតƙតȪវǇនǄកǄ់ញចំេǉះឧតƎមគតិៃនជំេនȟǒសǆ និង
ǋនបំណងេធƛឱƘខƚួនពួកេគយល់ដឹងƺមយួនងឹេƵលេǮ និងǊពខិតខំƙបឹងែƙបងǆǆរបស់សហគមន។៍ េហយǋនƳរ
េកនេឡងចំនួនៃនយុវជនវយ័េកƗងៗƺពិេសសែដលƺមនុសƞរងƸ់អំភវិឌƌសមតƏǊពរបស់ពួកេគ េដមƓបីេƙមសហគមន៍
េǆះ ែដលƺញឹកƼបǂ់មរយៈកមƗវធិីឬកមƗវធិីេផƞងេទȢតែដលǇនជƙមȩញេƽយសហគមនǇ៍ៃហ ពួកេគǄងំេǆះƸប់
េផƎមវគƀវទិǚǒƏ នƺជǓំនដបំូងមយួ។  
 
 ǂងំពីƙƵដំបូង ǏគួរែតចǙស់ចំេǉះƙគបអ់ƒកចូលរមួែដលវគƀǄងំǔយៃនវទិǚǒƏ នេដរǂមǋƵ៌មយួៃនƳរ
បេƙមចំេǉះមនុសƞƺតិ ែដលេយងǋƒ ក់ៗ េដរǂមǋƵ៌ǈƐ ល់ខƚួនរបស់េយង ជួយ េƙƺមែƙជងនិងƙតȪវǇនជួយ េƽយអƒក
ដៃទ។ េដរេលǋƵ៌េនះបȦƅ កព់ƳីរបនƎែសƛងរកៃនេƵលបំណងេǊƚ ះែផƒកសីលធម៖៌ េដមƓេីǈƎ តǕរមƗណ៍េលƳររកី
ចេƙមនែផƒកសតិបȦƈ នងិǒƗ រតីǈƐ ល់ខƚួនរបស់បុគƀល េហយនិងេដមƓចូីលរមួចំែណកចេំǉះƳរǈƚ ស់បƎូរៃនសងƀម។ Ǌព
រកីចេƙមនេលǋƵ៌ផƎល់នូវƳរអភវិឌƌៃនចំនួនមយួៃនសមតƏǊពǄងំǔយែដលƙតȪវƳរƳរយល់ដឹងនិងចំេណះដឹង លកſ
ណៈគុណសមƓតƎិែផƒកǒƗ រតនីិងអតƎចរកិែដលគួរឱƘសរេសរƙពមǄងំចំនួនដេ៏ƙចនមយួៃនសមតƏǊពនងិជំǆញǆǆ។ 
ƙបភពៃនចំេណះដឹងែដលេសȢវេǻǆǆៃនវទិǚǒƏ នទទួលយក គមឺកពីƳរបƷƟ តប់េƙងȣនǄងំǔយៃនជំេនȟǇៃហទី



មយួ រឯីទីពីគមឺកពីបទពិេǒធនែ៍ដលកំពុងេកនេឡងៃនសហគមនǇ៍ៃហទូǄងំពិភពេǎក កƒុងƳរបនƎអរយិធមែ៌ផƒក
ǒƗ រតីនិងអរយិធមស៌ǋƖ រ។ Ǐគឺƺទសƞនៈរបស់ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍សƙǋបប់ុគƀលǃេយងǕចƳƚ យƺƙបេភទបុគƀល 
េហយេយងǕចǒƏ បǆអរយិធមអ៌ƛីខƚះែដលជƙមȩញេƽយវទិǚǒƏ ន។ ǏƙតȪវǇនេគសនƗតǃអƒកចំណូលរមួǄងំអស់មនិ
ǃមកǒវǂǁកេ៏ƽយ គឺេបកǒƛ គមនេ៍ដមƓទីទួលយកទសƞនៈេនះែដលចǙស់ǎស់េǷកƒុងƙគបវ់គƀៃនេសȢវេǻនីមួ
យៗ។ 
  
 េǷកƒុងពិភពេǎកកែនƚងែដលជំេនȟនិងមេǆគមនវ៍ƺិƅ Ǆងំǔយ កំពុងែតǋនឆនƐៈកƒុងƳរេƙប មេធǚǇយǁ
មយួែដលǕចេធƛេǵǇនេដមƓទីទួលេƺគជយ័ មនុសƞǋƒ កែ់ដលពុំǄនǇ់នǒƀ ល់ជេំនȟǒសǆǕចǋនសំណួរƙតង់ៗ
ƺេƙចនអំពីេƵលបំណងៃនវទិǚǒƏ នរូហីុែដលគួរឱƘកតស់ǋƀ ល់បំផុតǃ “េតខƇុ ំកពុំងƙតȪវǇនេគេសƒសំុេដមƓបីƎូរǒសǆ
របស់ខƇុ ំឬ?” ឬក ៏“េតខƇុ ំកពុំងƙតȪវǇនេគេសƒសំុេដមƓចូីលរមួǒសǆមយួឬ?” សំណួរǄងំǔយែបបេនះផƎល់ឱƘអƒកសƙមប
សƙមȫលនូវឱƳសមយួេដមƓពីនƘល់ពីេƵលបំណងៃនលំƽបៃ់នវគƀǄងំǔយដូចǇនេរȢបǍបƴ់ងេល។ ǏƺធមƗǂ
ែដលǒសនិកǇៃហចងេ់ឃញមតិƎǄងំǔយរបស់ពួកេគចូលរមួសហគមន ៍ អƒកសƙមបសƙមȫលƙកȩមǋƒ កប់ែនƏមǃƳរ
បƷƟ តប់េƙងȣនǈƐ ល់ខƚួនពួកƵតព់ីƳរǈƚ ស់បƎូរǒសǆេƽយសំǉធេǆះេទ  ƳរេដរǂមǋƵ៌ៃនƳរបេƙមែដលǇនផƎ
ល់ឱƳសេƽយវគƀវទិǚǒƏ នǄងំǔយែដលអំǉវǆវƳរយល់ដឹងƳនែ់តសីុជេƙǼពƳីរបƷƟ តប់េƙងȣនǄងំǔយរបស់
ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ែដលឯកǒរǄងំǔយƙបឹងែƙបងេរȢបចំǌ៉ងចǙស់ǎស់៖ Ƴរទទួលយកនិងជំេនȟគឺƺេរȟងដ៏
សំƴនែ់ដលƙតȪវǇនេគគិតពƸិរǁǌ៉ងយកចិតƎទុកƽកេ់ƽយបុគƀលǋƒ ក់ៗ ǌ៉ងេសរនីិងƵƗ នសំǉធអƛីǄងំអស់។  
 
 អុីចឹងមនិǋនƳរǊƇ កេ់ផơលេǆះេទ ǏគឺƺេរȟងមយួៃនƳរែសƛងយល់ែដលƺចំណុចកǁƎ លៃនលំƽបេ់សȢវេǻ
Ǆងំអស់ ែដលƺƳរƸបេ់ផƎមៃនេសȢវេǻទីមយួេនះ។ ƳរǕនពីƙពះវចនៈពិសិដƊǄងំǔយគមឺនិដូចƵƒ េǵនឹងƳរǕន
ƺេƙចនǉនទ់ំពរ័ែដលបុគƀលǋƒ កជ់ួបƙបទះកƒុងƹកជីវតិេǆះេទ េហយវគƀǃ “Ƴរែសƛងយល់ពីសំេណរǄងំǔយរបស់
Ǉៃហ” ែសƛងរកេដមƓជីƙមȩញទǋƚ បៃ់នƳរǕនអតƏបទǄងំǔយែដលដកƙសងេ់ចញពីអតƏបទដព៏ិសិដƊរបស់ƙពះƺេរȢង
Ǎល់ៃថƂ និងƳរេធƛសǋធិពអីតƏនយ័របស់ពួកǏ ទǋƚ បម់យួែដលនឹងជួយ េƙចនដល់អƒកចំណូលរមួǄងំǔយេǷេពលពួក
េគƸបេ់ផƎមេដរេលǋƵ៌ៃនƳរបេƙម។ េដមƓែីណǆពំកួេគកƒុងƳរសិកǜរបស់Ǐ អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវែតផƎល់គំនិតដ៏
សំƴនច់ំេǉះƙបǅនបទៃនƳរែសƛងយល់េនះ។ 
 
 សំេណរǇៃហǄងំǔយǋនសចƃធមែ៌ផƒកǒƗ រតដីសីុ៏ជេƙǼ េហយេǄះបីƺេយងពុះǉរពǚǌមេដមƓបីេងžន
កƒុងƳរយល់ដឹងរបស់េយងពអីតƏនយ័ដƵ៏Ɨ នែដនរបស់សំេណរǄងំេǆះកƎ ី េយងដឹងǃេយងមនិǕចƻនដល់ចុងបȥƃប់
ដច៏Ǚស់ǎស់េǆះេទ។ ƺធមƗǂេយងƸបេ់ផƎមƳរយល់ដឹងែដលƺƙគឹះមយួៃនƳរេធƛសǋធិេលអតƏនយ័ៃនអតƏបទេǷ
េពលǕនǏសƙǋបេ់លកដំបងូនិងេមេរȢនទី១ៃនវគƀƸបយ់កƙតងច់ណុំចេនះƺចំណុចƸបេ់ផƎម។ ដូេចƒះេហយេƙƳយ
េពលǕនƙពះវចនៈ “ǊពលơƙបេសរៃនពិភពេǎកǕចƙតȪវǇនេគសេƙមចǂមរយៈអំេពលơនិងបរសុិទƑ ǂមរយៈǕកបƓ
កិរǌិសមរមƘនិងគួរឱƘសរេសរ” អƒកចូលរមួǄងំǔយគឺƙតȪវǇនសួរƺធមƗǂǃ “េតǊពលơƙបេសរៃនពិភពេǎកǕច
ƙតȪវǇនេគសេƙមចǂមរេបȢបǁ?” Ƴរសមƚងឹេមលមយួែភƚត សំណួរនិងលំǓតǊ់គេƙចនៃនƙបេភទេនះេលចេឡងƺ



ធមƗǂ។ ប៉ុែនƎបទពិេǒធនƺ៍េƙចនƹƒ  ំទំនងǓកដូ់ចƺបƷƟ ញǌ៉ងƙតមឹƙតȪវនូវƳរសេƙមចរបស់វទិǚǒƏ នេដមƓƸីបេ់ផƎ
មមេធǚǇយេនះ។ េយងǄងំអស់Ƶƒ ƙតȪវǇនេគេƙកនរលឹំក កƒុងǊពƙបƼបƙ់បƼល់េដមƓែីសƛងរកលំƽបៃ់នសចƃធម៌
កƒុងអតƏបទមយួ ចតិƎគំនតិមនិគួរេមលរលំងអតƏនយ័ƺកែ់សƎងរបស់Ǐេǆះេទ។ ƳរយកចិតƎទុកƽកច់ំេǉះកƙមតិទមីយួៃន
Ƴរយល់ដឹងបƷƟ ញពǒីរសំƴនផ់ងែដរចំេǉះƙកȩមពិǊកǜ ǏពƙងឹងǒមគƀីǊពៃនគនំិត ǊពǕចសេƙមចǇនǌ៉ង
ƙសȫលេǷេពលគំនិតǄងំǔយǈƐ ល់ខƚួនƙតȪវǇនេគអនុȦƈ តឱƘែដលƙតȪវǇនបƷƟ ញេƽយគតិបណƋិ តǕទិេទពេǆះ។  
 
 Ǐគឺǋនǒរសំƴនេ់ដមƓកីតƙ់ǂេǷទីេនះǃ Ƴរយល់ដឹងពីអតƏនយ័Ǌƚ មៗៃនអតƏបទǆǆǊគេƙចនមនិផƎល់
ƙបេǌជនព៍ីƳរពិǊកǜយូរេពកៃនǉកƘǄងំǔយែតមយួេƙǤពីអតƏបទ។ េǆះǇននិǌយǃេǷឱƳសមយួǏǕច
ǋនǊពƸǇំចស់ƙǋបƙ់កȩមមយួេដមƓែីសƛងរកǉកƘកƒុងវចǆនុƙកម។ េǄះបីƺǌ៉ងេǆះកƎី អƛីែដលǋនែផƚǈž េƙចន គឺ
សƙǋបអ់ƒកចណូំលរមួǄងំǔយេដមƓេីរȢនសូƙតពីរេបȢបេដមƓសីនƒិƽƊ នអតƏនយ័ៃនǉកƘǄងំǔយពីលƓះនិងកǃខណƋ
Ǆងំមូល។ 
 
 េដមƓពីƙងីកƳរយល់េƙǤពីƳរƸបǕ់រមƗណ៍អតƏនយ័Ǌƚ មៗ ឧǄហរណ៍ƺេƙចនែដលបƷƟ ញពីរេបȢបែសƛងរក
េƵលគំនិតដច៏Ǚស់ǎស់Ǖចជួយ Ǉន។ អƛីǄងំអស់េǆះ ែដលƙតȪវǇនេគអំǉវǆវǄកទ់ងេǵនឹងេរȟងេនះ គឺƺ        
លំǓតƙ់តង់ៗ ។ ឧǄហរណ៍កƒុងេមេរȢនទី២ អƒកចណូំលរមួƙតȪវǇនេគេសƒសំុេដមƓកីំណតអ់តƏនយ័ៃនអតƏបទមយួែដល
ពួកេគេទបែតǕនរចួ េតលកſណៈពិេសសǄងំǔយគគឺរួឱƘសរេសរឬ។ កƒុងលំǓតƙ់សេដȢងƵƒ េនះែដរកƒុងេមេរȢនទី៤
ពួកេគǕចƙតȪវǇនជƙមȩញេលកទឹកចតិƎេដមƓផីƎល់េƻƗ ះគុណធមច៌ំននួƙǇ ំ េហយបǆƐ បម់កសេƙមចǃេតǏគǋឺនលទƑ
ǊពេដមƓទីទួលយកៃនគំនិតǁមយួែដលƵƗ នសចƃធមែ៌ដលǇនពណ៌ǆកƒុងសំេណរǄងំǔយរបស់ƙពះǃ៖ ƺ“ƙគឹះ
ៃនគុណធមរ៌បស់មនុសƞǄងំពួង” ។  
 
 េដមƓសីេƙមចេƵលបំណងរបស់Ǐ វគƀេនះǄមǄរǊពរកីចេƙមនបែនƏមេទȢតមយួកƒុងែសƛងយល់េƽយអƒកចូល
រមួǄងំǔយែដលខតិខំអស់ពីសមតƏǊពេដមƓគីិតអពំីƳរǄកទ់ងមយួចំនួនៃនអតƏបទǄងំǔយែដលǇនបƷƟ ញ។ 
កƒុងេមេរȢនទី២ ពួកេគƙតȪវǇនេគសំណូមពរេដមƓសីេƙមចǃេតេសចកƎីែថƚងƳរǃ៖ “ǋនមនុសƞលơតចិǁស់កƒុងពិភព
េǎកែដលសកមƗǊពǄងំǔយរបស់ពួកេគមនិǋនǕនុǊពេǆះ” គឺពតិឬមនិពិត។ េƵលបំណងេǷទីេនះគមឺនិែមន
េដមƓចីƙǋញ់គំនិតប៉នុេǆះេទ។ អƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវែតǈơ កបនƎចិសិន េហយសួរេហតុផលចំេǉះចេមƚយǄងំǔយ
របស់អƒកចំណូលរមួ។ េសចកƎីែថƚងƳរេǆះƸƙំតȪវែតខុសǄងំƙសȩង  ពីេƙǉះǏផƐុយេǵនឹងƙពះវចនៈទីមយួកƒុងេមេរȢនមុន 
ែដលƺƳរសនƒិƽƊ នចំេǉះƙកȩមគួរែតសេƙមចេǆះ។ សំណួរែដលǃ េតǇៃហǕចǒរǊពអំេពǇបǄងំǔយរបស់
ពួកេគដល់អƒកដៃទǇនែដរឬេទ ែដលƺឧǄហរណ៍មយួៃនƙបេភទលំǓតេ់នះ។ ǏសេǼƎ ចំេǉះƳរǓមƶតេ់Ƿកƒុង
ƳរបƷƟ តប់េƙងȣនǆǆƙបƹងំេǵេលƳរǒǊពដូចƺអតƏនយ័ៃនƳរǎងǇប ែដលមនិǇនបរǌិយកƒុងអតƏបទ
សិកǜǄងំǔយǁមយួេឡយេǆះ ǕចƙតȪវǇនេគǄញយកមកេƙបƙǇស់េƽយƳររុករកអតƏនយ័ៃនកំǁពƘǃ “ចូរ
ជƙមះបȥƅ ីខƚួនអƒកƺេរȢងǍល់ៃថƂមុនេពលអƒកƙតȪវǇនេគេƳះេȄឱƘេǵទទួលផល”។  



 លំǓតǄ់ងំǔយេǷកƒុងវគƀមនិǕចƙកេǒបពីលំƽបៃ់នអតƏនយ័ែដលƙតឹមƙតȪវǂមអតƏបទ ែដលឋតិេƙƳមƳរ
យកចិតƎƽកខ់ƕស់េǆះេទ។ សំណួរមយួែដលƙគបអ់ƒកសƙមបសƙមȫលƙតȪវែតគិតពƸិរǁ ពីកƙមតិៃនƳរពិǊកǜƵƒ
ចំេǉះលំǓតយូ់រប៉នុǁ។ េǷទីេនះǏគឺǋនǒរសំƴន ់ េដមƓចីងƸទុំកកƒុងចតិƎǃ ƳរពនǚេពលƳរសȥƅ ីងគិត
េƽយƳរបƷƟ ញពីƳរǄកទ់ងƵƒ េƙចន ប៉ុែនƎេƵលគំនតិែដលƶƚ តƹƂ យពីចណុំចកǁƎ លលំេអȢងេǵរកƳរថយចុះ
ƙបសិទƑǊពរបស់ឯកǒរេǵវញិ។ ƙកȩមនីមយួៗƙតȪវƳរបេងžតនូវចƷƛ កៃ់នǊពរកីចេƙមនែដលƙបកបេƽយេហតុផល
មយួ អƒកចំណូលរមួǄងំǔយគួរǋនǕរមƗណ៍យល់ចǙស់ǃពួកេគកំពុងរកីចេƙមនǌ៉ងƴƚ ងំេǵǂមសមតƏǊពǄងំ 
ǔយǈƐ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគ។ េǄះបីƺǌ៉ងǁកេ៏ƽយ អƒកសƙមបសƙមȫលƙបȩងƙបយត័ƒែƙកងេǎេមេរȢនƙតȪវǇនហួស
េលȟនេពក េហយមនិសីុជេƙǼេƽយƵƗ នƳរវǊិគយកចិតƎទុកƽកខ់ƕស់ពីលំǓតǄ់ងំǔយេǆះ ƙកȩមǆǆែដលǇន
បនƎកƒុងវធិីេនះ ƙƵនែ់តបំេពញចេមƚយǄងំǔយែតប៉ុនេǆះ េហយƙកȩមេǆះមនិǇនសេƙមចដល់លទƑផលចុងេƙƳយ
េǆះ េឡយ។ 
  
 ចំណុចចុងេƙƳយមយួសមដូចƳរេǉលǃ៖ ǏǕƙស័យេលអƒកសƙមបសƙមȫលេដមƓǅីǆǃសǋជិកƙគបរូ់ប
ៃនƙកȩមេǷែតǇនឋតិេǷƺបក់ƒុងដំេណ រƳរǆǆៃនƳរេរȢនសូƙតែដលǇនជƙមȩញេƽយឯកǒរេǆះ។ េដមƓសីƙǋងំ
ƳរចូលរមួែដលƵƗ នសំǉធេǵបុគƀលǁǋƒ កេ់ដមƓនីិǌយេរȟងគឺƺឧបសគƀ។ អƛីែដលគួរƙតȪវǇនេគយល់ពីƳរƸបេ់ផƎ
មគឺǃបȦƟ េនះគកឺƙមƙតȪវǇនជួបេƽយƳរសួរសំណួរǆǆែបបេនះǃ “េតេនះǋននយ័អƛីខƚះចំេǉះអƒក?” សំណួរ
ǄងំǔយƙបេភទេនះǆឱំƘǇតប់ងច់ំេណះដងឹនិងសចƃធមច៌ំេǉះកƙមតិៃនគំនិត។ ដូេចƒះេហយǏបƷƟ ញǊពលំǇក
េដមƓបីេងžតបរǌិƳសែដលកƒុងេǆះƳរពិǊកǜកƒុងចំេǁមសǋជិកǄងំǔយៃនƙកȩមǂមពិតេǵƸបេ់ផƎមបេងžនƳរ
យល់ដឹង។  
 
 វគƀទីពីរៃនេសȢវេǻេនះគឺƙតȪវǇនេគយកចិតƎទុកƽកដូ់ចវគƀទី១ ƺមយួនឹងទǋƚ បដ់សំ៏ƴនច់ំេǉះជិវតិែផƒកǒƗ រត ី
េǉលគឺƳរសូƙតធមេ៌ទȢងǄត។់ ǏបេងžតនូវǊពចǙស់ǎស់កƒុងƳរផƎល់េƵលគនំតិេមេរȢនៃន “ƳរេដរǂមǋƵ៌ៃនƳរ
បេƙម” ƳរផƎល់ƺេǌបល់ǃ េដមƓេីដរǂមǋƵ៌ៃនƳរបេƙមេនះ េយងƙតȪវǇនេគេធƛឱƘƙជȫតƙƺបƺមយួនឹងេƵល
បំណងេǊƚ ះមយួ។ អƒកចណូំលរមួǄងំǔយពិនតិƘពចីេƷž មƙពះវចនៈǄងំǔយដបំូងែដលផƎល់នូវƳរេឈƛងយល់ដ៏
ƙƺលេƙǫចូលេǵកƒុងធមƗƺតិៃនេƵលបំណងេនះ ខƚឹមǒរមយួែដលនឹងƙតȪវǇនេគលមơតិកƒុងវគƀǄងំǔយǆេពលអ
ǆគត។  
 
 េǷពីេƙƳយៃនខƚឹមǒរវគƀេនះǍបប់ȥƃូ លǄងំƳររុករកពីǒរសំƴនៃ់នធម។៌ ǏទទួលនូវវធិីƙសេដȢងៗƵƒ ចំេǉះ
វធិីមយួែដលពណ៌ǆកƒុងកǃខណƋ ǆǆពមីុន។ សំណួរនងិលំǓតƺ់េƙចនƙតȪវǇនេគបេងžតេឡងេដមƓបីេងžនƳរយល់
េǵនឹងអតƏនយ័ៃនអតƏបទǄងំǔយែដលដកƙសងព់ីសំេណររបស់ƙពះែដលƙតȪវǇនសិកǜេǆះ។ េǷេពលែដលƙកȩមបនƎ
Ƴរសិកǜǂមវគƀ អƒកសƙមបសƙមȫលǕចƙតȪវǇនេគតƙមȪវេដមƓបីំǇតេ់ƸលនូវƳរសងƞយ័ េƽយសȦƈ ណǄងំǔយ
ៃនƳរវǊិគែដលǇនƸកឫ់សកƒុងƳរបកែƙបនិងƳរអនុវតƎƳលពីអតតីƳល។ េǷកƒុងƙបៃពណីមយួចំនួន ទǋƚ ប ់ និង



ទƙមងគ់ឺǇនលុបេលǊពសំƴនៃ់នលកſណៈƴងកƒុង េហយមនុសƞƺេƙចនមនិេអេពពីǊពƸǇំចៃ់នƳរសូƙតធមេ៌ǆះ
េទ ែដលសƙǋបវ់Ȧិƈ ណកſនƑមនុសƞƺតិ Ƴរសូƙតធមǋ៌នǒរសំƴនដូ់ចǕǓរែដលបំបន៉ែផƒកǍងƳយដូេƸƒ ះឯង។  
 ដូេចƒះេǷេលអƛីៗǄងំអស់ គឺវគƀចងƽ់ស់េតȟនអƒកចំណូលរមួǄងំǔយ ែដលǋនេƵលបំណងេដមƓ“ីសនƐǆ
ƺមយួនឹងƙពះ” េហយខិតេǵជិតƙទងេ់ǆះ។ កƒុងចំេǁមគំនតិǄងំǔយែដលǇនបƷƟ ញគឺƺអƛីែដលǏចងន់ិǌយពី
ƳរចូលេǵកƒុងលកſណៈៃនƳរសូƙតធម ៌ រូបǊពែដលដកƺ់បក់ƒុងេបះដូងនិងចិតƎគំនិតរបស់េយងេǷេពលេយងេធƛǏ 
េហយǒƏ នǊពǄងំǔយែដលគួរƙតȪវǇនេគបេងžតេឡងនូវអƛីែដលេǷជុំវញិេយងមនិǃេយងគឺេǷែតǋƒ កឯ់ងឬេǷកƒុង
Ƴរជួបជុំមយួេǆះេទ។ ǂមពិត េƙƳយេពលផƎល់គំនិតមយួចំនួន ចំេǉះកǋƚ ងំǄងំǔយែដលǇនពƙងឹងǂមរយៈƳរ
េƵរពបូƺរមួƵƒ  អƒកចំណូលរមួǄងំǔយƙតȪវǇនេគេសƒសំុេដមƓពីិƸរǁេធƛƺǋƃ ស់ៃនƳរជួបជុំƵƒ មយួសƙǋបƳ់រ
សូƙតធមន៌ិងភកƎីǊព។  
 
 Ƴរសិកǜជំពូកទីបីរបស់េសȢវេǻ“ជីវតិនិងមរណǊព” ǏƙតȪវǇនេគសងƁមឹǃនឹងពƙងឹង ƳរេបƎƺƇ ចិតƎចំេǉះƳរ
េដរǂមǋƵ៌ៃនƳរបេƙម េហយផƎល់ឱƘǏƺមយួនងឹអតƏនយ័ដសីុ៏ជេƙǼƴƚ ងំេឡងៗ។ ƳរបេƙមកƒុងពិភពេǎកេនះគឺƙតȪវ
Ǉនេគយល់ដឹងដƙ៏បេសរបំផុតេǷកƒុងបរបិទដេ៏ពញេលញៃនជិវតិ ែដលពƙងីកេឡងហួសពីជីវតិកƒុងេǎƳរបស់េយង
េនះ េហយបនƎƺេរȢងរហូត ពីេƙǉះវȦិƈ ណកſនƑរបស់េយងរកីចេƙមនទូǄងំពិភពǄងំអស់របស់ƙពះ។ កƒុងដំេណ រƳរៃន
Ƴរអបរ់ ំ ែដលផƐុយពីƳរហƛឹកហƛឺនែផƒកបេចƃកេទស អƒកចូលរមួǄងំǔយគួរបេងžនƳរយល់ដឹងពីអតƏនយ័នងិǊពសំƴន់
ៃនអƛីែដលពួកេគកំពុងេធƛ។បទពិេǒធនǇ៍នបȦƅ កǃ់ǋនែតេǷេពលមនសិƳររកីចេƙមនែតមយួគតែ់ដលពួកេគនឹង
េមលេឃញខƚួនពួកេគƺ “ǋƃ ស់” ែដលទទួលខុសƙតȪវ សកមƗៃនƳរេរȢនសូƙតǈƐ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគ។  
 
 េមេរȢននីមយួៗៃនជំពូកេនះƸបេ់ផƎមƺមយួនងឹƙពះវចនៈពីរមយួេǵបីƙពះវចនៈ ែដលដកƙសងេ់ចញពីសំេណរ 
ǇៃហƺេƙចនបǆƐ បម់កǋនលំǓតម់យួចំនួន។ ǊǒៃនអតƏបទែដលǇនដកƙសងក់ƒុងវគƀេនះគឺǋនƳរǄមǄរេƙចន
ƺងƳលពីពីរេមេរȢនមុន។ ǂមពិតមនិǇនតƙមȪវឱƘƙកȩមេǈƎ តេលǉកƘពិǇកǆǆេǆះេទ អƒកសƙមបមƙសȫលចងǅ់ǆ
ǃƙគបƵ់ƒ យល់េƵលគំនិតែដលǇនបƷƟ ញកƒុងេមេរȢននីមយួៗែដលǋនǊពǌ៉ងចǙស់ǎស់ពអីƛី ែដលលំǓត់
ǄងំǔយពǚǌមេដមƓបីƷƟ ញឱƘេឃញេǆះ។  
 
 េǌលǂមលកſណៈៃនƙបǅនបទ លំǓតƺ់េƙចនǍបប់ȥƃូ លǄងំឧǄហរណ៍ចǙស់ǎស់គឺពីរឬបីនិងƹƂ យពី
Ƶƒ ។ លំǓតǊ់គេƙចនលំេអȢងេǵរកƳរƙបតិបតƎិេǷកƙមតិៃនគំនិតមយួ។ សំណួរខƚះែដលលំǓតƺ់េƙចនផƎល់ឱƘគឺមនិ
ǕចេឆƚយǊƚ មៗǇនេទឬមនិǕចេឆƚយǌ៉ងេកǙះកǙយេǆះǇនែដរ។ សំណួរǄងំេǆះƙតȪវǇនេគែណǆេំដមƓបីេងžន
Ƴរយល់ដឹងអំពីƙបǅនបទ ƙបសិនេបអƒកចំណូលរមួƙƵនែ់តគិតអំពីសំណួរǆǆែបបេនះ េƵលបណំងៃនƳរេរȢនសូƙត
នឹងǇនƙតȪវǇនេគបំេពញ។  
 
 េមេរȢនបនួឬƙǇដំំបូងេǈƎ តេលƳរទំǆកទ់ំនងរǏងវȦិƈ ណកſនƑនិងរូបǍងƳយ ែដលǄងំអស់េនះរមួƵƒ បេងžត
ǇនƺមនុសƞƺតកិƒុងជីវតិេǎƳេនះ។ ចណុំចកǁƎ លៃនគំនិតǇនបƷƟ ញកƒុងេមេរȢនǄងំេនះគឺǃ វȦិƈ ណកſនƑមនិ



ែមនƺអងƀǊពែផƒកៃនរូបǍងƳយេទ Ǌពរមួបȥƃូ លរបស់ǏƺមយួនងឹរូបǍងƳយǕចេƙបȣបេធȢបេǵនឹងពនƚឺែដល
េលចេឡងកƒុងកȥƃកម់យួអុីចងឹែដរ។ េǄះបីƺធូលីƙគបដណƎ បៃ់ផƐរបស់ǏឬƳរបំǈƚ ញƺយǃេហតុដល់កȥƃកក់ƎមីនិǕច
ǋនឥទƑិពលដល់Ǌពរុងេរȟងៃនពនƚឺរបស់ǏǇនេទ។ មរណǊពƙƵនែ់តƺƳរǈƚ ស់បƎូរៃនǒƏ នǊពមយួ េǷេពលទំǆក់
ទំនងរǏងរូបǍងƳយនងិវȦិƈ ណកſនƑគឺƙតȪវǇនែបកេចញពីƵƒ េǆះ បǆƐ បម់កវȦិƈ ណកſនƑរកីចេƙមនƺអមតៈេƹƕ ះេǵ
Ƴនƙ់ពះែដលƺǋបនកមƗរបស់Ǐ។ 
  
 វគƀេនះƷកេǵរកសំណួរពីេƵលបំណងៃនជិវតិគឺេដមƓǒីƀ ល់ƙពះ  េហយនិងេដមƓƻីនដល់ƙពះវតƎǋនរបស់
ƙទង។់ ƳរពិǊកǜេǷទីេនះឋតិេǷជុំវញិេƵលគំនតិទូលំទូǎយពីរ។ ទមីយួគឺេƵលបំណងៃនជីវតិរបស់េយងកƒុង
េǎកីយេ៍នះ េហយទីពីរƳរេធƛដំេណ រៃនវȦិƈ ណកſនƑេƙƳយេពលមរណǊព។ វȥិƈណកſនƑƺសȦƈ មយួរបស់ƙពះេហយ
ǕចឆƚុះបȦƃ ំងពីƙពះǆមនិងេកតនភណ័Ƌ Ǆងំអស់របស់ƙទងǇ់ន។ មǚ៉ងេទȢត សƳƎ នុពលែដលេǷកƒុងមនុសƞƺតគិឺƺ
ធមƗƺតិេǷƺមយួនងឹមនុសƞ ǏǕចƙតȪវǇនេគអភវិឌƌេƽយƳរជួយ េƙƺមែƙជងពីƙពះបរមǒǒƎ Ǆងំǔយរបស់ƙពះ 
ែដលƙពះបរមǒǒƎ ដស៏នƎǄងំេǆះែដលǌងមកពីយុគសមយ័មយួេǵយុគសមយ័មយួេដមƓែីណǆមំនុសƞƺត។ិ 
ǂមរយៈƳរអបរ់ែំផƒកǒƗ រតីƙពះបរមǒǒƎ ǄងំǔយផƎល់នូវរតនសមƓតƎិែដលកបេ់ǷកƒុងខƚួនេយងេǆះǕចƙតȪវǇនេគ
បƷƟ ញឱƘេឃញេឡងមក។  
 
 រឯីƳរǄកទ់ងេǵនឹងƳរេធƛដំេណ រៃនវȦិƈ ណកſនƑេƙƳយពីមរណǊព លំƽបៃ់នគំនតិƺេƙចនƙតȪវǇនបƷƟ ញ
សƙǋបអ់ƒកចណូំលរមួǆǆេដមƓគីិតពិƸរǁǃអƒកǄងំេǆះែដលǋនǊពេǒƗ ះƙតងេ់ជȟƺកច់ំេǉះƙពះនឹងសេƙមច
Ǉននូវសុភមងƀលពិត ែដលƵƗ ននរǁǋƒ កក់ƒុងចំេǁមពួកេយងǕចǅƚ បដ់ឹងពីǊពចុងបȥƃបǈ់Ɛ ល់ខƚួនរបស់េយងេǆះ
េទ ដូេចƒះេយងគួរអភយ័េǄសរǏងƵƒ នឹងƵƒ  េហយមនិគួរǋនǕរមƗណ៍ǃេយងខƕងខ់ƕស់ƺងអƒកដៃទេǆះេឡយ េƙǉះ
េǷកƒុងបរេǎកដូចកƒុងពិភពេនះ វȦិƈ ណſ នƑនឹងបនƎរកីចេƙមនƺនិចƃ េហយលកſណៈគុណសមƓតƎិែផƒកǒƗ រតីែដលេយង
ǇនអភវិឌƌេǷទីេនះនឹងផƎល់ជំនួយនិងជួយ េយងេǷទីេǆះ គឺǃេយងនងឹǒƀ ល់អƒកƺទីƙសǔញ់របស់េយងǄងំអស់
កƒុងǕǁចƙករបស់ƙពះ េយងនឹងចងƸជំីវតិរបស់េយងកƒុងេǎកិយេនះ េហយេយងនងឹរកីǍយសបǙយចិតƎƺមយួនឹង
មតិƎភកƎិƙបកបេƽយសនƎǊពនិងƙបកបេƽយវȦិƈ ណកſនƋដព៏ិសិដƊៃថƚǃƚ ។ 
 
 វគƀេនះបȥƃបƺ់មយួនឹងអតƏបទែដលដកƙសងេ់ចញពីƙពះǍជសំេណររបស់ƙពះǇǓអ៊លុǔហ៍ ែដលកƒុងេǆះ
េយងƙតȪវǇនេគǅǆពីផលƙបេǌជនៃ៍នបរេǎក េហយមនិអនុȦƈ តƳរែƙបƙបȫលនិងឱƳសǄងំǔយៃនជីវតិេនះǆំ
េយងនូវǊពឈƸឺបេ់ǆះេទ។ អុចីឹងេហយអƒកចំណូលរមួǄងំǔយƙតȪវǇនេគេសƒសំុេដមƓឆីƚុះបȦƃ ំងេǵǊពƺបជ់ǉំក់
ǄងំǔយៃនអƛីែដលពួកេគǇនសិកǜសƙǋបជ់ីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគ។  
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េƵលបំណង 

េដើម÷ីពýងឹងទȿŔប់ៃនȧរɉនអតóបទȸំងɈយដកýសង់ពីសំេណរȺȺដ៏ពិសិដîេរៀងɁល់
ៃថæ និងឆþăះបɐńំងេលើអតóន័យរបស់ពួកɃ។  
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េមេរȢនទី ១ 

េƵលបំណងៃនវគƀេនះគឺេដមƓីជួយអƒកកƒុងƳរអភិវឌƌ និងពƙងឹងទǋƚ ប់ៃនƳរǕនអតƏបទǆǆ 
ែដលដកȯសង់េចញពីសំេណរǄំងពួងដ៏ពិសិដƊរបស់ƙពះេរȢងǍល់ៃថƂ និងឆƚុះបȦƃ ំងពីអតƏន័យរបស់ពួក 
Ǐ។វគƀេនះƸប់េផƎមƺមួយនឹងលំǓត់ǒមȥƈមួយ ែដលសំុឱƘអƒកǕនេសចកƎីែថƚងƳរមួយលƓះែដល 
ដកȯសង់េចញពីសំេណររបស់ƙពះƺេƙចនេហយេឆƚយតបេǵនឹងសំណួរមួយែដលចេមƚយចំេǉះសំណួរ
េនះគឺេសចកƎីែថƚងƳររបស់Ǐេǆះឯង។ េǄះបីƺǏគឺƷយȯសȫលអនុវតƎលំǓត់េនះ   នឹងជួយឲƘអƒកឆƚុះ 
បȦƃ ំងេǵេលអតƏន័យៃនេសចកƎីែថƚងƳរǆǆ េហយទេនƐញពួកǏឱƘƸំǋត់ ។ 
 

““ ǊពលơƙបេសរីៃនពភិពេǎកǕចƙតȪវǇនេគបេំពញǂមរយៈអេំពលីơនងិបរសុិទƑ េហយីǂមរយៈចរǌិ 
ǋរǌទសមរមƘនងិគរួឲƘសរេសរី១” ។ 

១. េតǊពលơƙបេសរៃនពិភពេǎកǕចƙតȪវǇនេគបំេពញǂមរេបȢបǁ ? ______________  
    ___________________________________________________________________  
   ___________________________________________________________________  

“  ឱមនុសƞǄងំǔយៃនǊពរងុេរȟងេអយី! ចូរƙបȩងƙបយត័ƒ ចូរអƒកកុេំដរីǂមǋƵ៌Ǆងំǔយរបស់មនុសƞǁ
ែដលǉកƘសមƎǄីងំពងួរបស់ពកួេគខុសពអីេំពǆីǆរបស់ពួកេគ២”។ 

២. េតǋƵ៌Ǆំងǔយរបស់មនុសƞƙបេភទǁែដលេយងមិនƙតȪវេដរǂម ? ______________  
   ___________________________________________________________________  
   ___________________________________________________________________  

“ ឱǋƒ លបុƙតៃនមនុសƞេǎកេអយី ! ចូរជƙមះបȥƅ ីខƚួនរបស់អƒកឱƘǇនƺេរȢងǍល់ៃថƂ មុនេពលែដលអƒកƙតȪវ 
ǇនេƳះេȄេǕយចូលខƚួនេǵទទលួផល..៣” ។ 

៣. េតេយងគួរេធƛអƛីខƚះមុនេពលេគេƳះេȄឱƘចូលខƚួនេǵទទួលផល ?  _________________  
   ___________________________________________________________________  
   ___________________________________________________________________  

“ ចូរនǌិយǃ៖  ឱបងបơូនេអយី! ចូរយកអេំពǄីងំǔយេធƛƺីេƙគȟងតុបែតងលមơពតិរបស់អƒក មនិែមនយក 
ǉកƘសមƎ ីេធƛƺីេƙគȟងតុបែតងលមơពតិរបស់អƒកេឡយី៤”។ 

៤.  េតអƛីខƚះគួរƺេƙគȠងតុបែតងលមơពិតរបស់េយង ?  _______________________________  
   ___________________________________________________________________  
   ___________________________________________________________________  
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“ ǉកƘពសិដិƊǄងំǔយ អេំពលីơនងិងបរសុិទƑǆǆǕចǆេំយងីឱƘេឡងីដល់ƾនសួគ៌ៃនǊព រុងេរȟងទិ

ពƛ៥”។ 

៥. េតǉកƘពិសិដƊ បរសុិទƑǊព និងអំេពលơǄំងǔយ Ǖចេធƛអƛីខƚះ ?  ____________________  
   ____________________________________________________________________  
   ____________________________________________________________________  

 

េមេរȢនទី ២ 
 

ƴងេƙƳមេនះǋនលំǓត់មួយចំនួនǄក់ទងេǵនឹងƙពះវចនៈែដលអƒកេទបែតǇនǕនចប់។ពួក
ǏǇនǋនបំណងេដមƓជួីយអƒកឆƚុះបȦƃ ំងបែនƏមេទȢតពីǒរសំƴន់ៃនអតƏបទǄំងǔយេǷកƒុងƙកȩមរប
ស់អƒកេហយមិនគួរƙតȪវǇនេគអនុវតƎលមơិតេពកេទ។េនះមិនែមនǋនន័យǃǍល់លំǓត់ƙតȪវƳរƳរពិǊ
កǜƵƒ យូរេǆះេឡយ។េǄះបីǌ៉ងǁក៏េƽយេǷេពលែដលលំǓត់សƗគុǒƗ ញេǆះអƒកសƙមបសƙមȫ
លៃនƙកȩមរបស់អƒកនឹងជួយអƒកកƒុងƳរែសƛងរកអតƏន័យǌ៉ងហƗត់ចត់។  
 
១. េǷេពលអƛីមួយគឺ “គួរឱƘសរេសរ” ǏគឺសមនឹងទទួលǇនƳរសរេសរ។ 

េតƴងេƙƳមេនះទេងƛǁខƚះែដលគួរឱƘសរេសរ ? 

ក. Ƴƚ យƺបុគƀលិកលơǋƒ ក់ ?  _______  

ខ. េƵរពអƒកដៃទ ?  _______    

គ. Ƴƚ យƺអƒកឧសǜហ៍េរȢនសូƙត ?  _______   

ឃ. Ƴƚ យƺមនុសƞកុហក ?  _______  

ង. Ƴƚ យƺមនុសƞខƅិលƙចអូស ?  _______  

ច. បេƙមអƒកដៃទ ?  _______  

២. េតƶƚ ǃ “ មុនេពលអƒកƙតȪវǇនេគេƳះេȄឱƘចូលខƚួនេǵទទួលផល ” ǋនន័យដូចេមƎច ?  
   ____________________________________________________________________  

៣. េតេសចកƎីែថƚងƳរƴងេƙƳមេនះមួយǁគឺពិត?  ៖ 
_____ǋនមនុសƞលơតិចǁស់កƒុងពិភពេǎក ែដលសកមƗǊពǄំងǔយរបស់ពួកេគមិនǋន 

ǕនុǊព ។            
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 _____ អƛីមួយគឺƙតឹមƙតȪវ េǷេពលែដលǏគឺឋិតកƒុងƳរយល់ȯសបƵƒ ƺមួយនឹងគំនិតរបស់អƒក 
  ដៃទេǆះ។             

_____ អƛីមួយគឺƙតឹមƙតȪវ េǷេពលែដលǏឋិតេǷកƒុងƳរយល់ȯសបƵƒ ƺមួយនឹងƳរបƷƟ ត់ 
បេƙងȣនǄំងǔយរបស់ƙពះ ។         

៤. េតមួយǁƴងេƙƳមគឺƺអំេពលơនិងបរសុិទƑ?  

_____ែថរកǜនិងបƷƟ ត់បេƙងȣនេកƗងៗ            
_____លួចេគ                         

 _____បួងសួងសƙǋប់Ǌពរកីចេƙមនរបស់អƒកដៃទ           
_____និǌយកុហកបនƎិចបនƎួច េដមƓីឱƘរចួខƚួនពីបȦƟ           
_____ជួយអƒកដៃទេហយរពឹំងǃនឹងǇនទទួលរƷƛ ន់          

៥. េតǒƏ នǊពǊពǄំងǔយដូចƴងេƙƳមមួយǁ ែដលǉកƘសមƎីƺេƙចនរបស់មនុសƞǋƒ ក់ 
  ខុសពីទេងƛǆǆរបស់Ƶត់ឬǆងេǆះ?  

_____មនុសƞǋƒ ក់េǷែតបនƎនិǌយដែដលǃ េយងǄំងអស់Ƶƒ គួរែតƙតȪវរបួរមួǒមគƀីƵƒ  បុ៉ែនƎ 
ǋƒ ក់េនះƙបƙពឹតƎកƒុងវធីិមួយែដលបេងžតជេǋƚ ះេǵវញិ។ 

 _____មនុសƞǋƒ ក់សរេសរពីតៃមƚៃនជីវតិǒơ តសơំ បុ៉ែនƎǋƒ ក់េនះǋនទំǆក់ទំនងផƚូវេភទេƙǤពី 
ជីវតិǕǉហ៍ពិǉហ៍           

_____មនុសƞǋƒ ក់េƙបƙǇស់េƙគȠងȯសវងឹយូរៗមƎង ខណៈេពលែដលƵត់ƙបƳសǃƵត់ƙបតិ 
បតƎិǂមជំេនȟǒសǆែដលǓមƶត់ƳរេសពេƙគȠងȯសវងឹ។ 

 _____មនុសƞǋƒ ក់និǌយƵំƙទពីǊពេសƗƵƒ ៃនបុរសនិងȝសƎីបុ៉ែនƎខƚួនƳƚ យƺនិេǌជិក ផƎល់ 
ƙǇក់ឱƘȝសƎីតិចƺងបុរសចំេǉះƳរƷរែដលដូចƵƒ េǵវញិ។         

៦. េតǇៃហǋƒ ក់ǕចǒរǊពកំហុសចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់េទȢតែដរឬេទ ? 
  ____________________________________________________________________  

៧. េតេយងគួរេធƛǌ៉ងដូចេមƎចជំនួសៃនƳរǒរǊព ? _____________________________  
  ____________________________________________________________________  

៨. េតƶƚ ǃ “ ƾនសួគ៌ៃនǊពរងុេរȟងទិពƛ ” ǋនន័យដូចេមƎច ? ______________________  
  ___________________________________________________________________  

៩. េតទេងƛǕƙកក់ǄំងǔយǋនឥទƑិពលអƛីខƚះេលពិភពេǎក  ? _____________________  
  ___________________________________________________________________  
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១០. េតទេងƛǕƙកក់ǄំងǔយǋនឥទƑិពលអƛីខƚះេលអƒកែដលǇនƙបƙពឹតƎពួកǏ ?________________ 
 _________________________________________________________________________ 
  
 
េមេរȢនទី ៣  

ឥឡូវចូរǕននិងឆƚុះបȦƃ ងំពីƙពះវចនៈǄំងǔយƴងេƙƳមែដលដកȯសង់េចញពីសំេណរǄំង 
ǔយរបស់ƙពះ។ បǆƐ ប់មកចូរពǚǌមទេនƐញƙពះវចនៈǄំងេǆះ។ 

““ សចƃធម៌គƺឺƙគះឹៃនƙគប់គុណធម៌របស់មនុសƞǄងំពងួ៦” ។ 

១.   េតƙគឹះៃនƙគប់គុណធម៌របស់មនុសƞគឺƺអƛី ? __________________________________  
  ____________________________________________________________________  

“ េǷកƒុងƙគប់ពភិពរបស់ƙពះ េបƵីƗ នសចƃធម៌េទ Ǌពរកីចេƙមនីនងិេƺគជ័យគមឺនិǕចេកតីេឡងីដល់          
វȦិƈ ណកſនƑǁǋƒ ក់េឡយី៧” ។ 

២. េតអƛីមិនǕចេកតេឡងǇន េបƵƗ នសចƃធម៌ ? __________________________________  
  ____________________________________________________________________  

“ ឱមនុសƞេǎកេអយី! ចូរលមơអǁƎ តរបស់អƒកƺមយួនងឹសចƃធម៌ េហយីតុបែតងវȦិƈ ណកſនƑរបស់អƒក 
ƺមយួនងឹេƙគȟងតុបែតងលមơៃនសុចរតិ៨” ។ 

៣. េតេយងគួរលមơអǁƎ តរបស់េយងƺមួយនឹងអƛី ? _______________________________  
៤. េតេយងគួរតុបែតងលមơវȦិƈ ណកſនƑរបស់េយងƺមួយអƛី ? _________________________  

“ ចូរេធƛឱីƘែភƒករបស់អƒកǒơ តសơ ំៃដរបស់អƒកេǒƗ ះƙតង់ អǁƎ តរបស់អƒកសចƃៈ នងិដងួចតិƎរបស់អƒកƙសស់
ƙǒយភƚǃឺƚ ៩”។ 

៥. េតេយងគួរេធƛឱƘែភƒករបស់េយងដូចេមƎច?________________ៃដរបស់េយង?__________  
 អǁƎ តរបស់េយង?___________________ដួងចិតƎរបស់េយង?   __________________  
 

“  ពកួេគែដលរស់េǷកƒុងǍƺǁចƙករបស់ƙពះ   េហយីƙតȪវǇនអងƀុយេលǕីសនៈៃនǊពរុងេរȟងƵƗ នទ ី
បȥƃ ប់េǄះបƺីពកួេគƶƚ នជតិƽច់េǉះǒƚ ប់ក៏េƽយក៏ពកួេគនងឹមនិƙពមលូកៃដរបស់េគេហយីƸប់យក 
ƙទពƘសមƓតƎរិបស់អƒកជតិƴងរបស់េគេƽយƵƗ នƳរអនុȦƈ តេឡយី េបេីǄះបƺីƵត់ƺមនុសƞƵƗ នតៃមƚ 
េហយីអƙបយិក៏េƽយក៏Ƶត់មនិƙតȪវយកែដរ១០”។  
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៦. េតǇៃហមិនƙពមេធƛអƛីេបេǄះបីƺƵត់កំពុងេȯសកƶƚ នជិតƽច់េǉះǒƚ ប់េហយក៏េƽយ 
េǆះ ?_____________________________________________________________
  

េមេរȢនទី ៤ 
អƒកƙបែហលƺǇនកត់សǋƀ ល់រចួេហយេǷកƒុងេមេរȢនទី២ លំǓត់ខƚះេǷកƒុងវគƀគឺតƙមȪវឲƘǋន

ចេមƚយហƗត់ចត់។កƒុងករណីែបបេនះƙបសិនេបǋនមនƐិលអំពីចេមƚយេǆះ អƒកសƙមបសƙមȫលƙកȩមរបស់
អƒកƙǇកដƺǕចជួយឱƘអƒកនិងអƒកចូលរមួǄំងǔយែដលƺមិតƎសƒិទƑǒƒ លរបស់អƒកƻនេǵរកǒម
គƀីǊពៃនគំនិត។ចំេǉះលំǓត់េផƞងៗេទȢតǏគឺƺƳរពិǊកǜែតមƎង   ែដលគឺǋនតៃមƚេហយƵƗ នចេមƚយ 
ƺក់ǎក់ǁមួយƙតȪវǇនេគសងƁមឹទុកƺមុនេǆះេទ។េǷƴងេƙƳមដូចតេǵេនះសំណួរេលខ៣ គឺƺ 
ƙបេភទទី១ រឯីលំǓត់េលខ៦ គឺƺƙបេភទ ទី២ ។ 

 

១. សចƃធម៌គឺƺƙគឹះៃនƙគប់គុណធម៌Ǆំងǔយរបស់មនុសƞ។ ចូររកគុណធម៌ឲƘǇនƙǇំ  ___  
  ___________________________________________________________________  
  ___________________________________________________________________  

២. េតេយងǕចទទួលយកគុណធម៌ǄំងេនះេƽយƵƗ នសចƃធម៌Ǉនែដរឬេទ ? ___________  
  ___________________________________________________________________  

៣.  េតេសចកƎីែថƚងƳរណ៍ǄំងǔយƴងេƙƳមមួយǁគឺពិត ? 

_____ មនុសƞǋƒ ក់ǕចƺមនុសƞយុតƎិធម៌Ǉន េបេǄះបីƺƵត់និǌយកុហកក៏េƽយ។ 
 _____ មនុសƞǋƒ ក់ែដលលួចƙទពƘសមƓតƎិេគ គឺƺមនុសƞែដលǋនៃដេǒƗ ះƙតង់ ។ 
 _____ ៃដេǒƗ ះƙតង់មួយគឺƺៃដែដលមិនប៉ះǉល់អƛីែដលមិនែមនƺកមƗសិទƑិរបស់ខƚួន ។  

_____ ƳរǕនេសȢវេǻនិងទសƞǆវដƎីǕសǕǊសគឺƺទេងƛផƐុយេǵនឹងឱǏទរបស់ƙពះǇǓ 
អុ៊លǔហ៍ែដលǋនបនƐូលǃƙតȪវǋនែភƒកǒơ តសơំេǆះ ។           

_____ សចƃធម៌ǋនន័យǃមិនែមនƺƳរនិǌយកុហក ។    
_____ សុចរតិគឺƺេƙគȠងលមơរបស់វȦិƈ ណកſនƑ ។          
_____ មនុសƞǋƒ ក់ែដលមិនǋនសចƃធម៌ǕចរកីចេƙមនែផƒកǒƗ រតី។         
_____ ǏមិនƺអƛីេទែដលƙតȪវនិǌយកុហកយូរៗមƎងេǆះ ។         
_____ ƳរលួចƙទពƘេគគឺǕចទទួលយកǇនេǷចំេǉះƙពះភȜកƎរបស់ƙពះ េបអƒកេǆះកំពុងែត 

េȯសកƶƚ ន ។           
_____ Ƴរយករបស់អƛីមួយេƽយƵƗ នƳរអនុȦƈ តពីǋƃ ស់េគ េƙǉះែតគិតǃេយងនឹងƙបគល់ឱƘ 
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ǋƃ ស់របស់ǏវញិេǷេពលេƙƳយ េនះមិនែមនƺƳរលួចេឡយ។   
_____ េពលǁេយងƙបƙពឹតƎƙបកបេƽយសុចរតិƙតឹមƙតȪវ េហយេǷេពលេយងǋនǊពƙតឹមƙតȪវ 

និងសចƃǊពេǆះេបះដូងរបស់េយងƙតȪវǇនេគេធƛឱƘȯសស់ȯǒយេឡង ។ 
_____ ǏគឺមិនǕចេǵរចួេទសƙǋប់Ǌពេƺគជ័យៃនជំនួញមួយេƽយƵƗ នƳរេǇកƙǇស់េǆះ។ 

៤. េតǏǕចេǵរចួេទកƒុងƳរនិǌយកុហកចំេǉះខƚួនឯង ?  
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________          

៥. េតេយងǇត់បង់អƛីខƚះេǷេពលǁែដលេយងនិǌយកុហក ?  
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
៦. េតពិភពេǎកេនះនឹងេǵƺǌ៉ងǁ េបេយងǄំងអស់Ƶƒ សុទƑែតǋនសចƃធម៌និងសុចរតិេǆះ? 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________  
           

េមេរȢនទី ៥  

 
ចូរសិកǜនូវƙពះវចនៈដូចតេǵេហយពǚǌមេរȢនពួកǏេƽយទេនƐញឱƘƸំǋត់។ ƳរទេនƐញឲƘ

Ƹំǋត់នូវƙពះវចនៈែដលដកȯសង់ពីសំេណរǄំងǔយរបស់ƙពះគឺឧតƎមៃថƚǃƚ ǁស់េហយ អƒកក៏ƙតȪវែតខំ
ƙបឹងែƙបងេធƛដូេចƒះេឡង។  ពិតƙǇកដǁស់មិនែមនƙគប់Ƶƒ  គឺǕចទេនƐញអតƏបទǄំងǔយǇនǌ៉ង 
Ʒយេǆះេទ។  េǄះបីƺǌ៉ងǁក៏េƽយ Ƴរខិតខំƙបឹងែƙបងជួយេយង េដមƓីផƎិតឱƘƺប់នូវគំនិតǆǆ 
កƒុងដួងចិតƎនិងគំនិតរបស់េយង  េហយបេȥƃញពួកǏƺǉកƘƺេƙចន  ែដលខិតជិតេǵរកអតƏបទេដមេប 
ǕចេធƛǇនេǆះ។ 

 
           “អǁƎ តសបƓុរសធម៌ គƺឺេមែដកៃនដងួចតិƎរបស់មនុសƞ។ ǏគƺឺǕǓរៃនǒƗ រត ីǏǇនបទិǇងំǉកƘសមƎƺី 

េƙចនីƙបកបេƽយអតƏន័យ ǏគƺឺƙបភពពនƚៃឺនគតបិណƋិ តនងិƳរយល់ដងឹ១១” ។ 
 

១. េតអǁƎ តសបƓុរសធម៌ǕចƙតȪវǇនេគពិពណ៌ǆǌ៉ងដូចេមƎច ?________________________ 
  ____________________________________________________________________  

២. េតǕនុǊពអƛីខƚះែដលអǁƎ តសបƓុរសធម៌ǋនេǵេលǉកƘសមƎីǄំងǔយ ? __________  
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  ___________________________________________________________________  
““  ឱអƒកែដលƺទƙីសǔញ់របស់ƙពះេអយី!   េǷកƒុងយុគសម័យដ៏ពសិដិƊរបស់ƙពះេនះ  ជេǋƚ ះនងិƳរមនិ 
ƙសȩះƙសȫលƵƒ  មនិƙតȪវǇនអនុȦƈ តេឡយី  ។    ƙគប់អƒកƻƚ នǉនបងơត់ខƚួនរបស់ពកួេគ ពកីតិƎគុិណរបស់
ƙពះ១២” ។ 

៣. េǌងេǵǂមƙពះវចនៈេនះ េតអƛីែដលមិនƙតȪវǇនេគអនុȦƈ តេǷកƒុងយុគសម័យដ៏ពិសិដƊរបស់ 

 ƙពះ? _______________________________________________________________  
  ___________________________________________________________________  

៤. េតអƒកែដលƻƚ នǉនេគនឹងǇនេធƛអƛីចំេǉះខƚួនƵត់េǆះ ? ______________________  
  ___________________________________________________________________  

“ កƒុងយុគសម័យរបស់ƙពះេនះƵƗ នអƛǕីចេធƛឱីƘប៉ះǉល់ដ៏ƴƚ ងំបផុំតចេំǉះបុពƛេហតុǒសǆƺងƳរែបកǇក់
Ƶƒ នងិ ចងកហំងឹƽក់Ƶƒ  ƳរវǏិទƵƒ  Ƴរƶƚ តƹƂ យពƵីƒ   ƙពមǄងំƳរƙពេងយីកេនƎយីƽក់Ƶƒ កƒុងចេំǁមអƒក 
ƺទƙីសǔញ់របស់ƙពះេǆះេទ១៣”។ 

 
៥. េតǒƏ នǊពǄំងǔយអƛីខƚះែដលǕចេធƛឱƘប៉ះǉល់ដ៏ƴƚ ំងបំផុតចំេǉះបុពƛេហតុǒសǆរបស់ 
 ƙពះេǆះ?________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 

“  ចូរកុសំបǙយចតិƎƺមយួនងឹƳរែសƎងេចញនូវមតិƎǊពƙតមឹែតǉកƘសមƎ ីចូរេធƛឱីƘេបះដូងរបស់អƒកƹបេឆះ 
េƽយេមǂƎ ធម៌ដល់មនុសƞƙគប់Ƶƒ ែដលឆƚងƳត់ǂមǋƵ៌របស់អƒក១៤”។ 

៦. េតមិតƎǊពƙបេភទអƛីមិនគួរǈƀ ប់ចិតƎេយងេǆះ ? ________________________________  

៧. េតអƛីគួរƹបេឆះǌ៉ងƙតចះƙតចង់កƒុងដួងចិតƎរបស់េយង ?______________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
“  េǷេពលǁǋនគនំតិសȜƷƀ មេកតីេឡងីេǆះ ចូរតបេǵǏវញិេƽយគនំតិសនƎǊិពដ៏រងឹǋ។ំគនំតិៃនǊពសមơប់ƙតȪវ 
ែតƙតȪវǇនេគបǈំƚ ញេƽយគនំតិៃនកƎƙីសǔញ់ដ៏ƴƚ ងំƳƚ ១៥”។ 

៨. គំនិតៃនសȜƷƀ មមួយ គួƙតȪវǇនេគតបេǵវញិƺមួយនឹងអƛី ?___________________________ 
 ________________________________________________________________________ 

៩.  គំនិតៃនǊពសមơប់មួយ គួƙតȪវǇនេគបំǈƚ ញƺមួយនឹងអƛី ?____________________________ 
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 _________________________________________________________________________ 

 

េមេរȢនទី ៦ 

េƽយចងƸំƙពះវចនៈǄំងǔយƴងេល ចូរអនុវតƎនូវលំǓត់ǄំងǔយដូចƴងេƙƳម  ៖ 

១. ដំុេមែដកគឺƺǉកƘមួយេទȢតសƙǋប់េមែដក។  េតេǷកƒុងមេធǚǇយǁែដលអǁƎ តសបƓុរស 
 ធម៌ែសƎងេចញឱƘដូចƺដំុេមែដកមួយ?____________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

២. េតេសចកƎីែថƚƳរƴងេƙƳមǁែដលបǁƎ លមកពីអǁƎ តសបƓុរសធម៌េǆះ?  

_____ “ កំុខƛល់ខƇុំ! ”                  
_____ “ េហតុអƛីអƒកមិនយល់អំពីេរȟងេនះ? ”               
_____ “ េតអƒកេពញចិតƎនឹងរង់ƸំǇនេទេǎក? ”            
_____ “ េកƗងៗអីក៏ǌ៉ប់េម៉ƚះ! ”                 
_____ “ អរគុណ អƒកǋនចិតƎលơǁស់។ ”               
_____ “  ខƇុំមិនǋនេពលទំេនរេទសƙǋប់អƒកឥឡូវេនះ ។ ខƇុំរវល់។ ”            

៣.  េតǒƏ នǊពǄំងǔយƴងេƙƳមǁគឺបƷƟ ញឱƘេឃញពីƳរប៉ះទងƀិចនិងជេǋƚ ះេǆះ? 

_____មនុសƞពីរǆក់បេȥƃញនូវគំនិតខុសƵƒ េលƙបǅនបទមួយចំនួនកƒុងេពលពិǊកǜƵƒ ។  

_____ មនុសƞពីរǆក់ែƙបƳƚ យƺខឹងនិងេƸទƙបƳន់Ƶƒ េǵវញិេǵមកអំឡុងេពលពិǊកǜƵƒ ។ 

_____ មនុសƞពីរǆក់ឈប់ចូលរមួƳរជួបជំុសូƙតធម៌ƙបƸំសǇƎ ហ៍ពីេƙǉះែតពួកេគមិននិǌយ 

 រកƵƒ េǵវញិេǵមក។ 

    _____សǋជិកƺេƙចនៃនƙកȩមសហƳរេលកគេƙǋងƳរមួយ តơូញែតơរ ǋƒ ក់ៗនិǌយǃអƒកដៃទ 

            មិនអនុវតƎែផƒករបស់ពួកេគេǆះេទ។  

  
            

៤. េតǒƏ នǊពǄំងǔយƴងេƙƳមមួយǁបƷƟ ញសȦƈ ǄំងǔយៃនƳរƶƚ តƹƂ យ?  

_____ មិតƎពីរǆក់េដរƳត់ពីមុខƵƒ េǷǂមផƚូវែតមិនេអេពនឹងƵƒ េǵវញិេǵមក។ 
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 _____ មនុសƞǋƒ ក់មកដល់កែនƚងƳរជួបជំុƵƒ សូƙតធម៌ េហយǋƒ ក់ៗǒƛ គមន៍ǆងǌ៉ងកក់េǤƎ ។
 _____ េǄះបីƺពួកេគសែមƎងƳរគួរសមពីǋƒ ក់េǵǋƒ ក់សǋជិកពីរǆក់ៃនƙកȩមមួយេǆះ គឺǒƐ ក់ 

េសƐរេដមƓចូីលរមួកƒុងគេƙǋងƳរមួយƺមួយƵƒ ។  
            

៥.  ចូរសេƙមចចិតƎǃេសចកƎីែថƚងƴងេƙƳមដូចតេǵេនះពិតឬមិនពិត ៖ 

_____ មនុសƞǋƒ ក់គួរែតនិǌយឱƘចំៗនូវអƛីែដលƵត់គិតពីអƒកដៃទ ǏមិនែមនƺបȦƟ េǆះេទេប 
ចិតƎរបស់ពួកេគƙតȪវǇនេគេធƛឱƘǕក់អន់ចិតƎក៏េƽយ។   

_____ ǏមិនƺអƛីេទកƒុងƳរនិǌយកុហកេដមƓីបេȥƃ ȣសនូវជេǋƚ ះេǆះ។  
_____ ជេǋƚ ះǕចƙតȪវǇនេគបេȥƅ ȣសǇន េƽយេសចកƎីȯសǎញ់និងចិតƎសបƓុរសធម៌។ 

 _____ ǉកƘសមƎីǋនƙបសិទƑǊពេƙចនេǷេពលǁែដលពួកǏƙតȪវǇននិǌយƙបកបេƽយកƎី 
ȯសǔញ់េǆះ។ 

_____ ǏមិនែមនƺបȦƟ េទកƒុងƳរǏយតបƺមួយនឹងនរǁǋƒ ក់ƙបសិនេបƵត់Ƹប់េផƎមǏមុន 
េǆះ។ 

_____ មនុសƞǋƒ ក់ǋនសិទƑិនិǌយចំៗ េǷេពលអƒកដៃទǋនជមƂឺឬទុកſƙពȫយេǆះ។   
_____ ǏមិនសមរមƘេទកƒុងƳរេសចចំអកƽក់អƒកដៃទ េǷេពលǁែដលពួកេគេធƛអƛីមួយខុស 

ឆƀងេǆះ។      
_____េǷេពលǁǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលេកតǋនេឡងរǏងមិតƎǄំងǔយǊគីនីមួយៗគួរែត 

ខំƙបឹងែƙបងដ៏ពិេសសមួយេដមƓីឱƘពួកេគǋនǊពសƒិទƑǒƒ លƵƒ េឡងវញិ។   
_____ េǷេពលǁǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលេកតǋនេឡងរǏងមិតƎǄំងǔយ Ǌគីនីមួយៗគួរែត 

រង់ƸំរហូតǄល់ែតǊគីǋſ ងេទȢតពǚǌមសƒិទƑǒƒ លƵƒ េឡងវញិ។ 

 

េមេរȢនទី ៧ 

ចូរǕនƙពះវចនៈƴងេƙƳមេនះេហយទេនƐញពួកǏឲƘƸំǋត់។ 
““...ƳរនǌិយេដមីƵƒ ពនƚត់ពនƚៃឺនេបះដូង នងិពនƚត់ជវីតិៃនវȦិƈ ណកſនƑ១៦”។ 
 
“  ចូរកុនំǌិយអពំǇីបរបស់អƒកដៃទ ដǍបǁខƚួនអƒកក៏ƺអƒកƙបƙពតឹƎអេំពǇីបែដរេǆះ១៧ ”។ 
 
“  ចូរកុនំǌិយេរȟងǕƙកក់ែដលអƒកǈƐ ល់មនិចង់ឭǏƙតȪវǇនេគនǌិយចេំǉះអƒកវញិេǆះ េហយីចូរកុពំេនƚសី 
កហុំសអƒកដៃទេដមីƓកុីឱំƘកហុំសរបស់អƒករកីធេំឡងីៗ… ១៨”។ 
 
“ឱǋƒ លបុƙតៃនមនុសƞេǎកេអយី!េតអីƒកǕចបេំភƚចកហុំសǈƐ ល់ខƚួនរបស់អƒក េហយីរវល់ខƚួនអƒកេǵនងឹ 
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កកហុំសអƒកដៃទǌ៉ងដូចេមƎច ១៩”។ 

១.  េតƳរនិǌយេដមƵƒ ǋនផលប៉ះǉល់អƛីខƚះដល់អƒកែដលនិǌយេដមេគេǆះ?_____________ 
 _________________________________________________________________________ 

២.  េតេយងគួរគិតពីអƛីខƚះ មុនេពលនិǌយពីកំហុសរបស់អƒកដៃទេǆះ?  
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៣. េតនឹងǋនអƛីេកតេឡងចំេǉះេយង ƙបសិនេបេយងនិǌយពេនƚសពីកំហុសរបស់អƒកដៃទ ?  
 _________________________________________________________________________ 

៤.  េតេយងគួរចងƸំអƛីខƚះ េǷេពលែដលេយងគិតពីកំហុសǄំងǔយរបស់អƒកដៃទ ? 
 _________________________________________________________________________ 

 

េមេរȢនទី ៨ 
 ƺមួយនឹងƙពះវចនៈǄំងǔយƴងេលែដលដក់កƒុងចិតƎ ចូរអនុវតƎនូវលំǓត់Ǆំងǔយដូចƴង 
េƙƳម៖ 

១.  េតនឹងǋនអƛីេកតេឡងចំេǉះƳររកីចេƙមនែផƒកƴងវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞǋƒ ក់េǷេពលែដល 
 Ƶត់គិតែតពីកំហុសƺេƙចនរបស់អƒកដៃទ? 

_________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

២.  េតƳរនិǌយេដមƵƒ ǋនផលប៉ះǉល់អƛីខƚះដល់សហគមន៍?___________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៣.  េតអƒកƙតȪវេធƛដូចេមƎច  េǷេពលǋនមិតƎǋƒ ក់Ƹប់េផƎមនិǌយអំពីកំហុសរបស់មនុសƞǋƒ ក់េទȢត 
 េǆះ?____________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________  

៤. ចូរសេƙមចចិតƎǃ េតេសចកƎីែថƚងƳរណ៍ǄំងǔយƴងេƙƳមមួយǁគឺពិត ៖ 
_____ េǷេពលេយងនិǌយអំពីកំហុសពិតរបស់នរǁǋƒ ក់េǆះេយងគឺមិនែមនកំពុងនិǌយ 

េដមេគេទ។        
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_____ េǷេពលេយងនិǌយពីគុណសមƓតƎិគួរឱƘសរេសររបស់មនុសƞǋƒ ក់និងកំហុសរបស់ 
Ƶត់េǷេពលែតមួយេǆះ េយងមិនែមនកំពុងនិǌយេដមƵត់េǆះេទ ។   

_____ ƳរនិǌយេដមƵƒ ǇនƳƚ យេǵƺƳរអនុវតƎធមƗǂកƒុងសងƀមរបស់េយង េហយេយងគួរ 
ែតអភិវឌƌនូវវន័ិយេដមƓីបេȥƃ ȣសǏ ។        

_____ ƙបសិនេបអƒកǒƎ ប់សនǚǃនឹងមិននិǌយេឡងវញិនូវអƛីែដលេយងនិǌយអំពីមនុសƞ 
ǋƒ ក់េផƞងេទȢតេǆះƳរនិǌយេដមមិនǋនេƙƵះǃƒ ក់អƛីេឡយ ។   

_____ ƳរនិǌយេដមƵƒ គឺƺសƙតȪវមួយដ៏ធំបំផុតៃនǒមគƀីǊព ។         
_____ ƙបសិនេបេយងទទួលយកទǋƚ ប់និǌយអំពីេរȟងអƒកេផƞងƙគប់េពលេវǎេយងǕចǅƚ ក់ 

ចូលេǵកƒុងƳរនិǌយេដមƵƒ ǌ៉ងƷយ ។            
 _____េǷេពលែដលសមតƏǊពƺេƙចនរបស់មនុសƞេផƞងៗƵƒ ƙតȪវǇនេគពិǊកǜƵƒ កƒុងកិចƃƙបជំុ 

របស់ធមƗសǊចិតƎកមូលƽƊ ន េដមƓីនិǌយពីេƻƗ ះសǋជិកǄំងǔយរបស់សហគមន៍ 
េនះគឺƺƳរនិǌយេដមƵƒ  ។          

_____ េǷេពលǁេយងǋនǕរមƗណ៍ចង់និǌយេដមេគេǆះ េយងគួរែតគិតអំពីកំហុសǈƐ ល់ 
ខƚួនរបស់េយងវញិ ។ 

_____ េǷេពលǁេយងដឹងǃǋននរǁǋƒ ក់កំពុងែតេធƛអƛីមួយែដលǋនេƙƵះǃƒ ក់ដល់ជំេនȟ 
ǒសǆ េយងគួរែតពិǊកǜƵƒ ƺមួយនឹងសǋជិកǄំងǔយរបស់សហគមន៍។ 

_____ េǷេពលǁេយងដឹងǃǋននរǁǋƒ ក់កំពុងែតេធƛអƛីមួយែដលǋនេƙƵះǃƒ ក់ដល់ជំេនȟ 
ǒសǆេយងគួរជƙǋបដល់ធមƗសǊចិតƎកមូលƽƊ ន។       

_____Ǐមិនែមនƺេរȟងខុសអƛីេទចំេǉះគូǒƛ មីភរǌិែដលǇនេរȢបƳរេហយនិǌយអំពីកំហុស 
របស់អƒកដៃទេǆះ ពីេƙǉះពួកេគមិនគួរǋនǕថ៌កំǇំងចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមកេឡយ។ 
          

 
េមេរȢនទ៩ី 
 
 េƵលបំណងៃនវគƀេនះដូចែដលǇនេǉលពីƴងេដមរចួមកេហយ    គឺេដមƓីជួយអƒកចំណូលរមួ 
Ǆំងǔយ  ចំេǉះǊពខិតខំƙបឹងែƙបងរបស់ពួកេគេដមƓីអភិវឌƌ និងពƙងឹងទǋƚ ប់ៃនƳរǕនអតƏបទǄំង 
ǔយែដលដកȯសង់េចញពីសំេណរǄំងពួងដ៏ពិសិដƊរបស់ƙពះƺេរȢងǍល់ៃថƂ េហយឆƚុះបȦƃ ងំពីអតƏន័យ 
របស់Ǐ។ េដមƓីǕនកំǁពƘǄំងǔយរបស់ƙពះǍល់ƙពឹកនិងǎƂ ចេǆះគឺƺƳរបƷƟ ត់បេƙងȣនមួយរបស់ 
ƙពះǇǓអុ៊លǔហ៍ែដលជួយអភិវឌƌǒƗ រតីរបស់េយង។អតƏបទƴងេƙƳមរលឹំកេយងពីពរសពƐǒធុƳរ 
ƺេƙចនែដលេយងǇនទទួលពីƳរបំេពញƳតពƛកិចƃេនះ េហយអƒកក៏ƙតȪវǇនេគជƙមȩញេដមƓីេបƎƺƇ ចងƸំ 
Ǐែដរ៖ 
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 ““ចូរƙជមុជខƚួនរបស់អƒកចូលេǵកƒុងមǓសមុƙទៃនគតេិពចន៍Ǆងំǔយរបស់តǃគត  េដមីƓអីƒកǕចែសƛងរក 
Ǖថ៌កǇំងំǄងំǔយរបស់Ǐ ƙពមǄងំែសƛងរកƙƵប់គុជǄងំអស់ៃនគតបិណƋិ តែដលǇនǎក់បǇំងំកƒុងǇត 
របស់Ǐ”២០ ។ 
 
បȥƃ ប់វគƀេនះ អƒកǋនបំណងចង់ǇនេសȢវេǻៃនƙពះǍជសំេណររបស់ƙពះǇǓអុ៊លǔហ៍មួយ 
កǙលេហយǕនេសȢវេǻេǆះƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ ƙពះធម៌Ǖថ៌កំǇំងƺជេƙមសដ៏លơដំបូងេគ។  
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ធម ៌
េេƵលបំណង 

េដមƓីឆƚុះបȦƃ ងំពីǒរសំƴន់ៃនធម៌ និង េដមƓពីƙងឹងទǋƚ ប់ៃនƳរសូƙតធម៌េទȢងǄត់។ 
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េមេរȢនទី ១ 

 
 វគƀǄងំǔយៃនវទិǚǒƏ នរហីុូǇនǋនបណំង េដមƓជូីយអƒកចំណូលរមួǄងំǔយេដរǂមǋƵ៌ៃនƳរបេƙម។ 

 េយងេដរǂមǋƵ៌េនះǇនជƙមȩញេƽយសតិេហតុផលៃនេƵលបំណងេǊƚ ះពីរេដមƓរីកីចេƙមនែផƒកǒƗ រត ី និងសត ិ
បȦƈ នងិេដមƓចូីលរមួចំែណកដល់Ƴរǈƚ ស់បƎូរសងƀមឱƘលơƙបេសរ។ ទសƞនវស័ិយៃនេƵលបំណងរបស់េយងǄងំពរី 
េនះ  គឺមនិǕចបំែបកេចញពីƵƒ Ǉនេទ។ ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍េƙកនរលឹំកƽស់េតȟនេយងកƒុងអតƏបទមយួǃ៖ 
 
 ““ចូរកុអំពំល់ƙǇណរបស់អƒកចេំǉះǊពខƛល់ƴƛ យǈƐ ល់ខƚួនរបស់អƒកǄងំǔយចូរេធƛឱីƘគនំតិរបស់អƒកƙតȪវǇន 
 េគចងǊƅ ប់េǵនងឹអƛែីដលេធƛឱីƘេƺគǏសǆǄងំǔយ ៃនមនុសƞƺតលិơƙបេសរីេឡងីវញិ   េហយីេធƛឱីƘដងួចតិƎ 
 នងិវȦិƈ ណកſនƑǄងំǔយរបស់មនុសƞƺតពិសិដិƊសនƎេឡងី។១ ”  
  
 កƒុងអតƏបទមយួេផƞងេទȢត ƙទងេ់ធƛឱƘចǙស់ǃ៖ 
 
 “…េƵលបណំងៃនƳរបេងžតីមនុសƞពǊីពƵƗ នអƛǄីងំអស់ គេឺដមីƓពីកួេគនងឹេធƛកីចិƃƳរសƙǋប់Ǌពលơƙបេសរី 
 ៃនពភិពេǎកនងិរស់េǷƺមយួƵƒ កƒុងǊពƙសȩះƙសȫលƵƒ នងិសុខុដុមរមǆនងឹƵƒ ។២”  
 
 Ǆកទ់ងេǵនងឹលកƃខណƋ ƴងកƒុងរបស់េយង ƙទងƙ់បƳសǃ៖ 
 
 “េបះដូងបរសុិទƑគដូឺចƺកȥƃ ក់មយួ ចូរសǋơ តǏƺមយួនងឹƳរដុសƴត់ៃនកƎƙីសǔញ់ នងិƳរƳត់ǈƎ ច់េចញ 
 ពអីƛីៗ Ǆងំអស់េƙǤពƙីពះ  េដមីƓƙីពះǕទតិƘពតិƙǇកដǕចបេȥƃញពនƚេឺǷទេីǆះ  េហយីអរុេǁƍ ទ័យអមតៈ 
 ǕចបេȥƃញពនƚេឺǷទេីǆះែដរ ។៣ ”  
 
 េហយអងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓ ǋនƙពះបនƐូលƙǇបេ់យងǃ៖ 
 
 “េបះដូងរបស់អƒកǄងំអស់Ƶƒ ƙតȪវែតបរសុិទƑេហយីបណំងរបស់អƒកǄងំǔយƙតȪវែតǋនǊពេǒƗ ះƙតង់េដមីƓ ី

អƒកǕចƳƚ យƺអƒកទទលួយកនូវƳរƙបǄនឱƘដ៏ពសិដិƊǄងំǔយ៤ ”។ 
 
១. េតƳរគិតនងិƳរខƛល់ƴƛ យǄងំǔយរបស់េយងគួរេǵេលអƛី? 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
២. សƙǋបេ់ƵលបំណងអƛីែដលេយងǇនេចញពីǊពƵƗ នអƛǄីងំអស់ចូលេǵកƒុងពិភពǋនជីវតិ? 
 ________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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 ________________________________________________________________________ 
៣. េតេយងគួរសǋơ តកȥƃកៃ់នេបះដូងរបស់េយងƺមយួនឹងអƛី?___________________________ 

___________________________________________________________________ 
៤. េតលកſខណƋ អƛីខƚះែដលƙសȪបយកƳរƙបǄនǄងំǔយដព៏សិិដƊ?________________________ 

  __________________________________________________________________ 
៥. េតƴងេƙƳមមយួǁគឺពតិ? 

- ដំបងូអƒកគួរែតែថរកǜខƚួនរបស់អƒក េហយបǆƐ បម់កអƒកǕចែថរកǜអƒកដៃទ។
- ƙបសិនេបអƒកែតងែតជួយ អƒកដៃទ អƒកនងឹǇតប់ងច់កſុវស័ិយៃនេƵលេǮǈƐ ល់ខƚួនរបស់អƒក។
- អƒកគឺƺមតិƎជិតសƒិទƑបិំផុតរបស់អƒក។
- អƛីែដលសំƴនប់ំផុតគឺƳរែសƛងរកនូវអƛីែដលេធƛឱƘអƒកសបǙយចតិƎ។
- ចូរេធƛǂមសុបិនƎǄងំǔយរបស់អƒក េហយពួកǏនឹងǆអំƒកេǵរកសុភមងƀល។
- ដǍបអƒកមនិេធƛឱƘអƒកដៃទឈƸឺបអ់ƛីែដលអƒកេធƛគឺមនិបȦƟ េទ។
- ǏគឺƙតមឹƙតȪវសƙǋបេ់ƵលបណំងǕǂƗ និយមរបស់អƒកដǍបǁអƒកេធƛអំេពលơមយួចំននួកƎី។

េមេរȢនទី ២ 

  ជំេនȟសុ៊បមយួែដលƺចណុំចកǁƎ លៃនេƵលបំណងេǊƚ ះរបស់េយងគឺǃេយងǄងំអស់Ƶƒ ƙតȪវǇនេគបេងžតេឡង 
 ǌ៉ងឧតƎម។ ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ǋនƙពះǍជបនƐូលǃ៖ 

““ឱǋƒ លបុƙតៃនǒƗ រតេីអយី!តǃគតǇនបេងžតីអƒកេឡងីមកǌ៉ងសមƓូរបផុំតេហតុដូចេមƎចក៏អƒកǆƙំǇណឱƘ
ǅƚ ក់ចូលកƒុងǊពƙកƙក?ី តǃគតǇនតុបែតងរូបអƒកេឡងីមកǌ៉ងឧតƎមេមƎចក៏អƒកបេǆƏ កខƚួនអƒកេǵវញិ? 
តǃគតǇនផƎល់ជវីតិរបស់អƒកមកពចីេំណះដងឹដ៏ពសិដិƊ  េហតុដូចេមƎចក៏អƒកេǵែសƛងរកវƺិƅ ពអីƒកដៃទេǵវញិ 
អុចីងឹ? េយងីǇនសូនƘរូបអƒកមកពមីតƎƳិរៃនកƎƙីសǔញ់  េតអីƒកអពំល់ƙǇណƺមយួនងឹអƒកដៃទǇនេƽយ 
រេបȢបǁេǵវញិ?ចូរែបចកſុរបស់អƒកមកƳន់រូបអƒកេǆះអƒកនងឹǇនេឃញីតǃគតឋតិេǷƺមយួនងឹរូបអƒក 
េƽយេតជះǒƎ នងិគង់េǷƺនចិƃេƽយǇរមៃីនអងƀឯង៥”។

Ƴរបំេពញចេǆƚ ះƴងេƙƳមនងឹជួយ អƒកឆƚុះបȦƃ ំងពអីតƏបទេនះ។ 

“ឱǋƒ លបុƙតៃនǒƗ រតេីអយី!តǃគតǇនបេងžតីអƒកេឡងីមកǌ៉ង____________េហតុដូចេមƎចក៏អƒកǆƙំǇ
ណឱƘ___________កƒុង______________? ____________Ǉន__________រូបអƒក____ 
__________________េមƎចក៏អƒក_______________េǵវញិ? តǃគតǇនផƎល់ជវីតិរបស់អƒកមកព ី
____________ដ៏ពសិដិƊ  េហតុដូចេមƎចក៏អƒកេǵែសƛង_____________ពអីƒកដៃទេǵវញិអុចីងឹ? េយងី 
____________មកពមីតƎƳិរៃន__________  េតអីƒក_________________ƺមយួនងឹ________ 
_________ǇនេƽយរេបȢបǁេǵវញិ?ចូរែប______របស់អƒកមកƳន់____________________ 
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  េǆះអƒកនងឹǇនេឃញីត________ឋតិេǷƺមយួ____________ េƽយ___________នងិគង់េǷƺនចិƃ 
_____________ៃនអងƀឯង។ 

 
 
 េដមƓǋីនǊពេǒƗ ះƙតងច់ំេǉះេសចកƎីៃថƚថƒូរដល់វȦិƈ ណកſនƑរបស់េយង េយងƙតȪវែតƷកេǵរកƙពះែដលƺƙបភពៃនƳរ 
បេងžតរបស់េយង េហយែសƛងរកƳរពនƘល់ពីƙទង ់។  មេធǚǇយែដលគួរឱƘទុកចិតƎបំផុតកƒុងចំេǁមមេធǚǇយǄងំ 
ǔយែដលគួរឱƘទុកចិតƎបផុំតេǆះគឺេដមƓសីេƙមចេរȟងេនះគǂឺមរយៈƳរសូƙតធម។៌េǎកសូ៊ហƀីែអហƛិនឌី ƺអƒកƵǉំរ 
ៃនជំេនȟǒសǆǇៃហƙǇបេ់យងǃ  េƵលបណំងចមƓងរបស់Ǐគឺ “ Ƴរអភវិឌƌៃនបគុƀលនិងសងƀមƺតិ ǂមរយៈƳរ 
ទទួលយកគុណធមǄ៌ងំǔយ  និងǕនុǊពǆǆែផƒកǒƗ រតី។ ǏគឺƺវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞែដលƙតȪវែតƙតȪវǇនេគ 
ផƀតផ់ƀងƺ់ដំបូង។ េហយƳរសូƙតធមែ៌ដលƺǕǓរែផƒកǒƗ រតីេនះǕចƺេƙគȠងផƀតផ់ƀងដ់ƙ៏បេសរបផុំតផងែដរ

៦”។ 
 
 
េមេរȢនទ ី៣  

 
ƙពះគឺƙទងƼ់ណƙគបǌ៉់ងេហយគឺƙបកបេƽយបȦƈ Ƽណƙគបǌ៉់ង។ ƙទងǇ់នបេងžតេយងេហយƙទង ់

េឈƛងយល់អƛីៗ កƒុងេបះដូងរបស់េយងនិងអƛីែដលលơបំផុតសƙǋបេ់យង។ ƙទងម់និƙតȪវƳរƳរសូƙតធមǄ៌ងំǔយរបស់ 
េយងេǆះេទ។ចុះេហតុអƛីេយងសូƙតធម?៌ 

 
អងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓែថƚងǃ៖ 
“េǷកƒុងƳរសូƙតធម៌ដ៏ខƕង់ខƕស់បផុំត មនុសƞសូƙតធម៌សƙǋប់ែតកƎƙីសǎញ់ៃនƙពះបុ៉េǁƍ ះ មនិែមនេƙǉះែត
ពកួេគភ័យƴƚ ចƙទង់ឬǅƚ ក់េǵនរកឬƙǇǃƒ ចង់ǇនរƷƛ ន់ឬេǵƾនសគ៌ួេǆះេទ...េǷេពលមនុសƞǋƒ ក់ǅƚ ក់កƒុង 
កƎƙីសǎញ់ƺមយួមនុសƞǋƒ ក់េផƞងេទȢត ǏមនិǕចេǵរចួសƙǋប់Ƶត់ ែដលមនិឲƘƵត់នǌិយពេីƻƗ ះៃន
អƒកƺទ ី ƙសǎញ់របស់Ƶត់េឡយី។ េតǏីលǇំកេƙចនីƺងេនះបុ៉នǁែដលƵត់មនិនǌិយពƙីពះǆមរបស់
ƙពះេǷេពលែដលƵត់ƙសǎញ់ƙទង់េហយីេǆះ... ។ មនុសƞែដលƙបកបេƽយǒƗ រតមីនិែសƛងរកƳរសបǙយ
រកីǍយǁេƙǤពƳីររលំកឹពƙីពះេǆះេទ៧ ” ។ 

េហយកƒុងƳរេឆƚយតបេǵនឹងសំណួរមយួ ƙទងព់នƘល់ǃ៖  
“េបមីតិƎǁǋƒ ក់ƙសǔញ់មតិƎǋƒ ក់េផƞងេទȢតេតǏីមនិែមនƺេរȟងធមƗǂេទឬេǷេពលƵត់ចង់នǌិយǃƵត់
ƙសǔញ់អƒកេǆះ? េǄះបƺីƵត់ដងឹǃមតិƎǋƒ ក់េǆះដងឹពេីសចកƎƙីសǎញ់របស់Ƶត់ក៏េƽយ េតƵីត់េǷែត
មនិចង់ƙǇប់ពេីសចកƎƙីសǎញ់េទឬ?...។ ǏគƺឺƳរពតិǁស់ ែដលƙពះេឈƛងយល់នូវេសចកƎƙីǇǃƒ ៃនƙគប់ 
ដងួចតិƎǄងំអស់ បុ៉ែនƎសនƐុះេǷកƒុងƳរសូƙតធម៌ គƺឺេរȟងធមƗǂមយួ  ែដលផុសេចញពេីសចកƎƙីសǎញ់របស់ 
មនុសƞេǵƳន់ƙពះ៨” ។ 

១. ចូរបំេពញƙបេǌគដូចតេǵេនះ ៖ 
ក. េǷកƒុងƳរសូƙតធម៌________________មនុសƞ____________សƙǋប់ែត___________ 
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ៃៃនƙពះបុ៉េǁƍ ះមនិែមនេƙǉះែតពកួេគភ័យƴƚ ចƙទង់ឬ_____________ƙǇǃƒ ចង់__________ 
ឬ_________________________។ 

ខ. េǷេពលមនុសƞǋƒ ក់ǅƚ ក់________________ ƺមយួមនុសƞǋƒ ក់េផƞងេទȢត Ǐមនិ________ 
សƙǋប់Ƶត់ែដលមនិឲƘƵត់_______________        ៃនអƒក______________________ 
េឡយី។េតǏី______________េƙចនីƺងេនះបុ៉នǁែដលƵត់មនិនǌិយពƙីពះǆមរបស់____ 
េǷេពលែដលƵត់________________ƙទង់េហយីេǆះ។  

គ. មនុសƞែដលƙបកបេƽយǒƗ រតមីនិែសƛងរក________________________ǁេƙǤពƳីរ 
____________ពƙីពះេǆះេទ។ 

២. េហតុអƛីេយងសូƙតធម?៌__________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៣. េតƶƚ ǃ “Ƴររលឹំកដល់ƙពះ” ǋននយ័ដូចេមƎច?  ________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៤. េតអƛីគឺƺបណំងƙǇǃƒ ƙបកបេƽយចិតƎេកƚȣវƳƚ បផុំតរបស់មនុសƞǋƒ កែ់ដលƙសǔញ់មនុសƞǋƒ កេ់ទȢត?  ____ 
 _________________________________________________________________________ 

៥. េតសនƐុះៃនƳរសូƙតធមេ៌ចញមកពីអƛី?  _______________________________________________ 

េមេរȢនទី ៤ 

េǷកƒុងធមែ៌ដលƙǂស់បេȥƃញេƽយƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ ចូរេយងǕនដូចតេǵ៖ 

“ទូលបងƀទំទចួដល់ƙពះអងƀ...សូមឲƘƳរសូƙតធម៌របស់ទូលបងƀƳំƚ យƺរេងកីេភƚងីែដលដុតបǈំƚ ញរǆងំែដលǇ
នǇងំទូលបងƀពំេីǒភ័ណǊពរបស់ƙពះអងƀ េហយីេធƛឱីƘƳរសូƙតធម៌របស់ទូលƙពះបងƀƳំƚ យƺពនƚែឺដល 
ដកឹǆទូំលបងƀេំǵដល់ǒគរៃនវតƎǋនរបស់ƙពះអងƀ៩” ។ 

េយងសូមសំុƙពះនូវធមដូ៌ចƵƒ ǃ៖ 
“ឱƙពះរបស់ទូលបងƀេំអយី!សូមƙពះអងƀេធƛឲីƘƳរសូƙតធម៌របស់ទូលបងƀƳំƚ យេǵƺƙបភពទកឹៃនជវីតិែដលទូល 
បងƀǕំចរស់េǷកƒុងអធបិេតយƘǊពរបស់ƙពះអងƀǇនឋតិេថរƺដǍបេហយីសូមឲƘទូលបងƀǕំចនǌិយពƙីពះ 
អងƀេǷƙគប់ពភិពៃនពភិពរបស់ƙពះអងƀ១០”។ 

១. េតកƒុងនយ័អƛីែដរƳរសូƙតធមǕ៌ចដូចƺេភƚង?េតǏដុតបំǈƚ ញអƛី? _____________________________ 
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  ________________________________________________________________________ 
២. ចូរនិǌយពីរǇងំមយួចំនួនែដលបិទǇងំេយងពីƙពះ? 

______________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៣.  េតƳរសូƙតធមǕ៌ចដូចƺពនƚឺមយួែដរឬេទ? េតǏǆេំយងេǵកែនƚងǁ?________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៤. េតƳរសូƙតធមǕ៌ចដូចƺƙបភពទឹកមនិេចះរងីសƂួតែដរឬេទ? 

េតǏǕចផƎល់អƛខីƚះមកេលវȦិƈ ណកſនƑរបស់េយង? 
  _________________________________________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
 
េមេរȢនទ ី៥  

ចូរǕននិងឆƚុះបȦƃ ំងនូវƙពះបនƐូលរបស់អងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓƴងេƙƳមេនះ ៖ 
““េǷកƒុងពភិពេǎកយីេ៍នះƵƗ នអƛែីផơមƺងƳរសូƙតធម៌េឡយី។ មនុសƞƙតȪវែតរស់េǷកƒុងǊវៈៃនƳរសូƙតធម៌។ ǒƏ ន 
Ǌពដ៏ពសិដិƊបផុំតគǒឺƏ នǊពៃនƳរសូƙតធម៌នងិƳរអងƛរករ។ Ƴរសូƙតធម៌គƺឺƳរសនƐǆƺមួយនងឹƙពះ។ សមទិƑកិមƗ 
ដ៏ធបំផុំតឬǊវៈដ៏ែផơមបផុំតគƵឺƗ នអƛេីƙǤពƳីរសនƐǆƺមយួនងឹƙពះេទ។ ǏបេងžតីǒƗ រតបីេងžតីƳរយកចតិƎទុកƽក់នងិ 
ǕរមƗណ៍ទពិƛេហយីǏបេងžតីƳរƸប់ǕរមƗណ៍ថƗៃីនǕǁចƙករបស់ƙពះƙពមǄងំបេងžតីបȦƈ ខƕង់ខƕស់េឡងី១១ ”។ 

 

១. េតអƛីƺǊវៈដែ៏ផơមបំផុតេǷកƒុងពិភពេǎកីយេ៍នះ?_______________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

២.  េតƶƚ ǃ “ ǊវៈៃនƳរសូƙតធម ៌” ǋននយ័ដូចេមƎច ?____________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 

៣.  ចូរេរȢបǍបព់ទីǋƚ បខ់ƚះៗ ែដលǇនបេងžតេឡងេƽយƳរសូƙតធម ៌។____________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
   ________________________________________________________________________ 
៤. ចូររលឹំកƙពះវចនៈǄងំǔយែដលអƒកǇនសិកǜពីរឬបីេមេរȢនរចួមកេហយ និងចូរសរេសរƙǇƶំƚ សƎីពីលកſណៈ 
 ៃនធម។៌  

- Ƴរសូƙតធមគ៌ឺƺ___________________________________________________________ 
- Ƴរសូƙតធមគ៌ឺƺ___________________________________________________________ 
- Ƴរសូƙតធមគ៌ឺƺ___________________________________________________________ 
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- Ƴសូƙតធមគ៌ឺƺ__________________________________________________________ 
- Ƴរសូƙតធមគ៌ឺƺ___________________________________________________________ 

េមេរȢនទី ៦   
ចូរǕនបនƐូលរបស់ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ƴងេƙƳមេនះ េហយពិƸរǁេលពួកǏៈ  

““ឱអƒកបេƙមរីបស់តǃគតេអយី!ចូរសƗូតƺǉកƘƳពƘនូវកǁំពƘរបស់ƙពះែដលអƒកǇនទទលួរចួ េហយីដូច 
ែដលǇនសƗូតេƽយអƒកǄងំǔយ ែដលǇនខតិជតិេǵរកƙពះអងƀ   េដមីƓេីធƛឱីƘសូរេសȢងǋនǊពពេីǍះរណƎំ  
ៃនទនុំករបស់អƒកǕចដុតបភំƚវឺȦិƈ ណកſនƑǈƐ ល់ខƚួនរបស់អƒកេហយីǄក់Ǆញេបះដូងៃនមនុសƞƙគប់រូប។នរǁ 
ែដលសូƙតកǁំពƘ ែដលǇននពិនƑេƽយƙពះេǷកែនƚងƽច់េƽយែឡករបស់Ƶត់េទវǂែដលេǷƙគប់ទសិៃន 
ƙពះដ៏ǋនǕនុǊព នងឹǒយǊយនូវកƚនិƙកអូបៃនǉកƘេពចន៍ ែដលǇនបេȥƃញសេមƚងពǋីត់របស់Ƶត់ 
េហយីនងឹបǁƎ លឲƘេបះដូងៃនមនុសƞេǒƗ ះƙតង់ǋនǊពƼប់ញ័រ។ េǷមុនដបូំងេǄះបƺីƵត់េǷមនិដងឹព ី
ƙបសទិƑǊពរបស់Ǐ បុ៉ែនƎគុណធម៌ៃនេសចកƎសីមរមƘǇនរកǜទុកសƙǋប់Ƶត់ ែដលƸǇំច់មនិយូរមនិƹប់ƙតȪវ 
បេȥƃញǕនុǊពរបស់ǏេǵេលវីȦិƈ កſនƑរបស់Ƶត់។ េƽយǒរេនះេហយីǕថ៌កǇំងំៃនƳរƙǂស់ដងឹរបស់ƙពះ 
Ǉនេចញƙកតិេƽយគុណធម៌ៃនƙពះǍជឆនƐៈរបស់ƙទង់ែដលƺƙបភពៃន អǁំចនងិគតបិណƋិ ត ១២ ” ។ 

 

១.  េតǉកƘǃ “ ƳរសƗូតǋន” ǋននយ័ដូចេមƎច ?  _________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
២.  េតេយងគួរសƗូតនូវកំǁពƘរបស់ƙពះេƽយរេបȢបǁ ? ____________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៣.  េតǉកƘǃ “ សូƙត ” ǋននយ័ដូចេមƎច ? ______________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៤.  េតǉកƘǃ “ ពƙƷយ ” ǋននយ័ដូចេមƎច ? ____________________________________________ 
  _________________________________________________________________________ 
៥.   េតǊពពីេǍះរណƎំ ៃនបទចេƙមȣងរបស់េយងǋនឥទƑិពលអƛីខƚះមកេលវȦិƈ ណកſនƑǈƐ ល់ខƚួនេយង? _________ 
  _________________________________________________________________________ 
៦. េតǊពពីេǍះៃនបទចេƙមȣងរបស់េយងǋនឥទƑពិលអƛីខƚះមកេលេបះដូងអƒកដៃទ? ____________________ 
  _________________________________________________________________________ 
 
េមេរȢនទី ៧ 
 
 ƙបែហលƺអƒកចងទ់េនƐញអតƏបទពីរƴងេƙƳមែដលដកƙសងេ់ចញពីធមម៌យួែដលǇនƙǂស់បេȥƃញេƽយ 
 ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ǃ៖  
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““ ឱƙពះƺƙពះរបស់ទូលបងƀេំអយី! សូមƙពះអងƀកុទំតនូវអƛែីដលƺេសចកƎសីងƁមឹរបស់ទូលបងƀ ំ េហយីនងិទេងƛី
របស់ទូលបងƀេំឡយីេហយីសូមƙពះអងƀទតែតអƛែីដលƺឆនƐៈរបស់ƙពះអងƀែដលǇនហ̠ុ៊ព័ទƑƾនសួគ៌ នងិេǎƳ 
េនះ។  ឱƙពះƺǋƃ ស់ៃនƙគប់សȦƅ តេិអយី! ǂមរយៈƙពះǆមដ៏អǒƃ រƘបផុំតរបស់ƙពះអងƀ ទូលបងƀǇំនƙǇǃƒ  
ចង់Ǉនែតអƛែីដលƙពះអងƀេពញƙពះទ័យ េហយីƙសǎញ់ែតអƛែីដលƙពះអងƀេពញƙពះទ័យ១៣ ” ។ 
 
“ƙពះអងƀគƺឺƙពះដ៏ខƕង់ខƕស់បផុំតសƙǋប់Ƴរសេសរីរបស់ǄងំេǆះែដលǇនេǷជតិƙពះអងƀេដមីƓេីធƛឱីƘពកួេគ
េឡងីេǵƳន់ƾនសគ៌ួៃនƳរេǷជតិƙពះអងƀ ឬសƙǋប់បកƞៃីនដងួចតិƎរបស់ពកួេគ ែដលǇនឧទƐសិចំេǉះ
ƙពះអងƀ  េដមីƓǇីនេǵដល់ǋត់Ǆƛ រៃនេƴƚ ងǄƛ ររបស់ƙពះអងƀ។ ទូលបងƀសូំមេធƛƺីǒកƞǊីពǃ ƙពះអងƀគǋឺន 
ǊពសនƎេលƙីគប់េកតនភ័ណƋ Ǆងំអស់េហយីǋនǊពស័កƎសិដិƊអស់េលƙីពះǆមǄងំǔយ។ƵƗ នƙពះǁេƙǤ 
ƙពះអងƀេឡយីƙពះអងƀគƺឺƙពះែដលគរួឲƘសរេសរីបផុំតេហយីនងិƺƙពះែដលƙបកបេƽយǊពរុងេរȟងƙគប់ 
ǌ៉ង១៤” ។  

 
 
េមេរȢនទ ី៨  
 
 អងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓែថƚងǃ៖ 
  
 “ǏƸǇំច់ែដលអƒកបេƙមេីដមីƓសូីƙតធម៌េǵƳន់ƙពះនងិែសƛងរកជនំយួពƙីពះអងƀេហយីេដមីƓអីងƛរករƙពមǄងំ 
 អងƛរសុជំនំយួរបស់ƙទង់ ។ Ƴរេធƛដូីេចƒះ  Ƴƚ យƺជរួៃនេសវគតǊិព   េហយីƙពះǕទេិទពនងឹសេƙមចនូវអƛក៏ី 
 េƽយែដលƙទង់ǋនƙពះǍជបណំងƙបǄនឱƘ ែដលƙសបǂមគតបិណƋិ តដ៏ឥតេƴƃ ះរបស់ƙពះអងƀ១៥” ។ 

េហយƙទងព់នƘល់ǃ៖ 
ǒƗ រតǋីនǕនុǊពធម៌ǋនឥទƑពិលែផƒកǒƗ រត ី។ េƽយǒរេនះេហយីេយងីសូƙតធម៌ǃ៖ “ ឱƙពះ អងƀេអយី! 
សូមƙពះអងƀពǚលǇលអƒកជងំǋឺƒ ក់េនះ!“ជូនƳលƙពះនងឹេឆƚយី។ េតǏីសƴំន់សƙǋប់នរǁƺអƒកសូƙតែដរ 
ឬេទ?ƙពះនងឹេឆƚយីេǵនងឹƳរសូƙតធម៌ពអីƒកបេƙមƙីគប់Ƶƒ ƙបសនិេបƳីរបងួសងួេǆះƺបǆƐ ន់។ េសចកƎេីមǂƎ  
របស់ƙទង់គធឺេំធងǁស់េហយីƵƗ នែដនកណំត់េǆះេឡយី។ ƙទង់េឆƚយីƙគប់ƳរបងួសងួៃនអƒកបេƙមǄីងំអស់ 
របស់ƙទង់។ƙទង់េឆƚយីតបេǵនងឹƳរបងួសងួៃនរុកſƺតេិនះ។រុកſƺតបិងួសងួដ៏ǋនសƳƎ នុពលǃ “ឱ ƙពះអងƀ 
េអយី!សូមƙទង់ƙបǄនទកឹេភƚȣងដល់ពកួេយងីផង!” ƙពះេឆƚយីតបនូវƳរបងួសងួដូេចƒះរុកſƺតក៏ិរកីលូតǎស់ 
ƙសស់បƙំពង។ ƙពះនងឹេឆƚយីតបដល់ជនǁមយួ១៦  ” ។  
 

 ǏƺេរȟងធមƗǂកƒុងƳរសូƙតធមǄ៌ងំǔយរបស់េយង  េយងគួរែតេសƒសំុƙពះ េដមƓបីំេពញេសចកƎីƙតȪវƳរǆǆ 
របស់េយង។អុីចងឹេយងសូƙតធមស៌ƙǋបសុ់ខǊពរបស់េយងេហយនិងសុខǊពសƙǋបអ់ƒកƺទីƙសǔញ់របស់េយង 
េយងសូƙតធមស៌ƙǋបǊ់ពរកីចេƙមនែផƒកសǋƖ រ នងិǒƗ រតីៃនƙកȩមƙគȫǒររបស់េយង េហយេយងសូƙតធមស៌ƙǋបƳ់រ 
ែណǆ។ំ េយងេសƒសំុសƙǋបǊ់ពរងឹǋ ំ សƙǋបǊ់ពេជȟƺក ់និងសƙǋបអ់ណំះអǁំងកƒុងƳរេដរǂមǋƵ៌ៃនƳរ 
បេƙម។  កƒុងƳរសូƙតធមដ៌ល់ƙពះ ǂមពិតេយងគួរែតចងƸេំƵលេǮរបស់េយងកƒុងជីវតិ   គឺǃជីវតិរបស់េយងƙតȪវែត 
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បȥƃូលឆនƐៈរបស់េយងƺមយួនឹងƙពះǍជឆនƐៈរបស់ƙពះ។ អុីចឹងេហយ េយងƙតȪវែតសូƙតធមស៌ƙǋបƙ់ពះǍជឆនƐៈរបស់ 
ƙទងឱ់ƘǇនសេƙមច និងឱƘǇនរចួǍល់េដមƓទីទួលយកǏ។ ƙបសិនេបអƒកេបƎƺƇ ចតិƎƙបតបិតƎិǂមបនƐូលǄងំǔយរបស់ 
អងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓឱƘƸេំǆះ បនƐូលǄងំǔយនឹងƳƚ យƺƙបភពមយួៃនǊពរកីǍយពិតេហយនិងǅǆចំេǉះ 
អƒកƙគបេ់ពលេវǎǄងំអស់ǃ៖  

““ឱអƒកែដលកពុំងƷកមុខរបស់អƒកេƹƕ ះេǵរកƙពះេអយី!  ចូរបទិែភƒករបស់អƒកចេំǉះវតƏុǄងំអស់ េហយីេបកី 
ែភƒកǄងំគូរេƹƕ ះេǵǕǁចƙករបស់ƙទង់  ែដលƺƙពះƙបកបេƽយǊពរុងេរȟងƙគប់ǌ៉ង។  ចូរសុអំƛក៏ីេƽយ 
ែដលអƒកចង់Ǉនពƙីទង់ែតមយួƙពះអងƀគត់ ចូរែសƛងរកអƛក៏ីេƽយែដលអƒកែសƛងរកពƙីទង់ែតមយួអងƀគត់។ƙƵន់ 
ែតƙទង់ទតែតមយួែភƒតƙទង់ǇនƙបǄនឱƘកƎសីងƁមឹǍប់ǉន់មុនឺ ƙƵន់ែតសមƚងឹមយួែភƒតƙទង់ǇនពǚǇលអƒក 
ឈǍុឺៃំរǍ៉ប់ǉន់មុនឺែសនǆក់ឯេǁះ ƙƵន់ែតƙទង់ងក់ƙពះេកសមƎង ƙទង់ǇនេធƛឱីƘធូរេសƓយីƙគប់អƒករងរបសួ 
ǒƒ មែដលឈចុឺកƸប់កƒុងចតិƎ    ƙƵន់ែតƙទង់ទតេមលីƙតȫសៗេǒះ  ƙទង់ǇនេƽះែលងេបះដូងǄងំǔយព ី
ƙចǏ៉ក់ៃនǊពឈƸឺប់។ƙទង់Ǉនេធƛអីƛដូីចែដលƙទង់Ǉនេធƛដូីចសពƛដងេហយីេតេីយងីǋនសណំងអƛខីƚះ? ƙទង់ 
អនុវតƎƙពះǍជឆនƐៈរបស់ƙទង់  ƙទង់Ǉនសេƙមចនូវអƛែីដលƙទង់Ǉនេពញƙពះទ័យ។  អុចីងឹេǆះǊពលơƙបេសរី 
សƙǋប់អƒកេដមីƓបីេƷơ នƳយរបស់អƒកកƒុងƳរទទលួយក    េហយីƽក់ƳរទុកចតិƎេលƙីពះែដលƺƙពះƙបកប 
េƽយេមǂƎ ករǁុƙគប់ǌ៉ង១៧ ” ។ 

េមេរȢនទី ៩ 

 ពីអƛីៗƙគបǌ៉់ងែដលǇនសិកǜរហូតមកដល់េពលេនះ ǏគចឺǙស់េហយǃƳរƷកមុខេǵរកƙពះកƒុងƳរសូƙត 
ធមគ៌ឺƺេសចកƎីƙតȪវƳរដសំ៏ƴនៃ់នជីវតិǒƗ រតមីយួ។េតǏែផơមពីេǍះពិេសសǌ៉ងǁ គƳឺរសូƙតធមច៌ំេǉះƙពះǊƚ មៗ 
េƙƳយេពលǊƇ កព់ីដំេណកនងិេពលយបម់នុេពលសƙǋកសƙǋនƎេǆះ។ េពលេវǎែដលេយងǇនចំǁយសូƙតធម ៌
មយួៃថƂៗនងិចំននួៃនធមែ៌ដលេយងǇនសូƙតេǆះ Ǖƙស័យេលេសចកƎីƙតȪវƳររបស់េយង    និងតេƙមកៃនǒƗ រតីរបស់ 
េយង។េǷƙគបឱ់Ƴស េយងǕចេƙជសេរ សពីធមƺ៌េƙចនែដលǇនƙǂស់បេȥƃញេƽយƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ ƙពះបប 
និងអងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓ។េǄះបីƺǌ៉ងǁកេ៏ƽយ ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍Ǉនƙǂស់បេȥƃញនូវធមƳ៌តពƛកចិƃ 
បីផងែដរ។ េǎកសូ៊ហƀីែអហƛនិឌី ែថƚងǃ៖ 

“ ធម៌ƳតពƛកចិƃƙបƸៃំថƂǋនចនំនួប ី ។ ធម៌Ƴតពƛកចិƃបទខƚǋីនែតមយួƶƚ ែដលƙតȪវសូƙតែតមƎងកƒុងរយៈេពល
២៤េǋ៉ងេǷǉក់កǁƎ លៃថƂ។ ធម៌ƳតពƛកចិƃបទមធƘមែដលƸប់េផƎមីƺមយួនងឹǉកƘǃ ‘ ƙពះǕទេិទពគƺឺ 
សកſǊីពែដលមនិǋននរǁេផƞងេទȢតេƙǤពƙីពះអងƀេឡយី’ ƙតȪវសូƙត៣ដងកƒុងមយួៃថƂគេឺǷេពល ƙពកឹ
ៃថƂƙតង់ នងិ េពលǎƂ ច ។ ធម៌េនះƙតȪវǇនេគអមƺមយួនងឹសកមƗǊពǍងƳយនងិƳយវƳិរ។ ធម៌Ƴតពƛកចិƃ
បទែវងគƺឺធម៌មយួ  ែដលបរǌិយǌ៉ងលơតិលơន់បផុំតកƒុងចេំǁមធម៌Ǆងំបេីនះ    ែដលƙតȪវសូƙតេរȢងǍល់ 
២៤េǋ៉ងមƎង េហយីេǷេពលǁក៏Ǉនេƙសចែតអƒកចង់សូƙត ។ 
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““ អƒកជេំនȟǋនសទិƑេិƽយេសរកីƒុងƳរេƙជសីេរសីធម៌ǁមយួកƒុងចេំǁមធម៌Ǆងំបេីនះ ក៏បុ៉ែនƎƙតȪវសƏតិេǷ
េƙƳមƳតពƛកចិƃៃនƳរសូƙតធម៌ǁមយួកƒុងចេំǁមធម៌ƳតពƛកចិƃǄងំេǆះ េហយីƙពមǄងំអនុេǎមេǵ
ǂមƳរែណǆƺំក់ǎក់ǁមយួ ែដលǕចអនុវតƎƺមយួនងឹƳរសូƙតធម៌េនះ១៨” ។ 

 
 េហយេǎកបនƎេទȢតǃ៖  
 

“ ធម៌ƳតពƛកចិƃƙបƸៃំថƂǄងំេនះ រមួƺមយួនងឹធម៌ƺក់ǎក់មយួចនំនួេផƞងេទȢតǋនដូចƺ ធម៌សុខǊព 
កǃខណƋ Ǖǋ៉ត់ ែដលƙតȪវǇនƙបគល់ឲƘេƽយƙពះǇǓអុ៊លǔហ៍ ƙបកបេƽយសƳƎ នុពលពេិសស
នងិǋនǒរៈសƴំន់ េហយីដូេចƒះធម៌ǄងំេនះƙតȪវǇនេគទទលួយកដូចƵƒ  េហយីƙពមǄងំសូƙតេƽយអƒកជេំនȟ
ែដលេជȟƺក់ឥតសងƞយ័នងិេសចកƎទុីកចតិƎǂមរយៈƳរសូƙតធម៌ǄងំេនះពកួេគǕចជបួជុǌ៉ំងជតិសƒទិƑ ិ
ƺមយួនងឹƙពះ េហយីអនុវតƎខƚួនពកួេគដ៏េពញេលញƺមយួនងឹធមƗǒȜសƎនងិឱǏទរបស់ƙពះអងƀ១៩”។  

 
 ធមƳ៌តពƛកិចƃបី ែដលǇនƙǂស់បេȥƃញេƽយƙពះǇǓអ៊លុǔហ៍ƙតȪវសូƙតƺបុគƀល។   ƙបេភទៃនធមែ៌ដល 
សូƙតជុំƵƒ ែដលƺធមƳ៌តពƛកចិƃƙបƸៃំថƂមយួƙតȪវǇនេគសូƙតƺƙកȩមǕƙស័យǂមទំេនȢមទǋƚ បដ់ព៏តិƙǇកដមយួ ប៉ុែនƎ 
មនិǋនកƒុងǒសǆǇៃហេǆះេទ។ ធមស៌ƙǋបម់រណǊពគឺƺធមសូ៌ƙតƺƙកȩមǃ  ដែដលេƽយបុគƀលǋƒ កែ់តមយួ 
គតែ់ដលǇនបȦƅ កក់ƒុងចǙបǇ់ៃហ។ធមេ៌នះƙតȪវǇនេគសូƙតមុនƳរបȥƃុ ះǒកសពេƽយមនុសƞǋƒ កក់ƒុងចំេǁម 
អƒកែដលǋនវតƎǋនេǷទីេǆះ ចំែណកឯអƒកដៃទេទȢតឈរេƽយេសƂȣមǒƂ ត ់។ 
 
១. េតǉកƘǃ “Ƴតពƛកិចƃ” ǋននយ័ដូចេមƎច?  ___________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
២. េតធមƳ៌តពƛកិចƃƙបƸៃំថƂែដលƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍Ǉនƙǂស់បេȥƃញǋនប៉ុǆƗ ន? _________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៣. េតេយងគួរសូƙតធមǄ៌ងំបីេនះƺេរȢងǍល់ៃថƂឬ? _________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៤. ƙបសិនេបេយងេƙជសេរ សេដមƓសូីƙតធមƳ៌តពƛកិចƃបទែវង េតេយងគួរសូƙតប៉ុǆƗ នដងកƒុងមយួៃថƂ? ________ 
 _________________________________________________________________________ 
៥. េតសូƙតប៉ុǆƗ នដង ƙបសិនេបេយងេƙជសេរ សធមƳ៌តពƛកចិƃបទមធƘម?   _________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៦. េតសូƙតប៉ុǆƗ នដង ƙបសិនេបេយងេƙជសេរ សធមƳ៌តពƛកចិƃបទខƚី?   ____________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៧. ចូរនិǌយធមម៌យួចំនួនែដលǋនǕនុǊពដព៏ិេសស៖____________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៨. ចូរទេនƐញធមƳ៌តពƛកិចƃបទខƚី ƙបសិនេបអƒកមនិǄនច់ងƸេំǆះ៖ 
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“បបពƙិតƙពះƺǋƃ ស់ទូលƙពះបងƀសូំមេធƛƺីសកſǊីពǃ ƙពះអងƀǇនបេងžតីទូលƙពះបងƀមំកេដមីƓឱីƘទូលƙពះបងƀ ំ
Ǉនǒƀ ល់នងិបូƺសƳž រៈចេំǉះƙពះអងƀ។ កƒុងខណៈេនះទូលƙពះបងƀǇំនƙƺបេហយីនូវǊពទន់េខǜយរបស់ 
ទូលƙពះបងƀេំǵនងឹǇរមដ៏ីបវររបស់ƙពះអងƀ េហយីនងិǊពƙកខƞត់របស់ទូលƙពះបងƀេំǵនងឹƙទពƘសមƓតƎដ៏ិធ ំ
េធងរបស់ƙពះអងƀ។” 

“ពុǋំនƙពះƺǋƃ ស់ǁេទȢតេឡយីេƙǤពƙីពះអងƀ ƙពះអងƀជយួរេំƽះទុកſភ័យៃនសតƛេǎក ƙពះអងƀគង់េǷƺ 
 នចិƃេƽយǇរមៃីនƙពះអងƀឯង២០”។ 

៩. េតេយងបȦƅ កអ់ƛខីƚះេǷកƒុងធមេ៌នះ? ____________________________________________ 
   _____________________________________________________________________ 
   _____________________________________________________________________ 
   _____________________________________________________________________ 

េមេរȢនទី១០ 

 េយងគួរចងƸǃំ កƒុងƳរបែនƏមេǵនឹងពរសពƐǒធុƳរែដលេយងǇនទទួលពីƳរេƵរពǂមធមƳ៌តពƛកចិƃនិង 
និងƳរƙទƙទងែ់ដលេយងទទួលǇនពីƳរសូƙតធមេ៌ផƞងៗេទȢតƺលកſណៈបគុƀលេǆះ វȦិƈ ណកſនƑរបស់េយងƙតȪវǇន 
េលកតេមžងេǷេពលែដលេយងឮធមǄ៌ងំǔយ  ែដលƙតȪវǇនេគកំពុងសូƙតǆេពលƳរជួបជុំƵƒ   េǄះបីƺƙកȩមតូចឬ 
ƙកȩមធំកƎី។ 

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ǋនƙពះបនƐូលƙǇបេ់យងǃ៖ 

“ចូរជបួជុƵំƒ ƙបកបេƽយǊពរកីǍយបផុំតនងិƙបកបេƽយមតិƎǊព េហយីសូƙតកǁំពƘǄងំǔយែដលǇន 
ƙǂស់បេȥƃញេƽយƙពះǇǓអុ៊លǔហ៍ែដលƺƙពះƙបកបេƽយកƎកីរុǁបផុំត។ េƽយƳរេធƛែីបបេនះǄƛ រ 
ǄងំǔយៃនចេំណះដងឹពតិនងឹƙǇកដƺេបកីចហំរចេំǉះជវីតិƴងកƒុងរបស់អƒក េហយីបǆƐ ប់មកអƒកនងឹដងឹ 
ǃវȦិƈ កſនƑរបស់អƒកǇនផƎល់នូវǊពរងឹǋឥំតƷកេរ រឯីេបះដូងរបស់អƒកវញិƙតȪវǇនេគបេំពញƺមយួនងឹǊព 
រកីǍយដ៏ƙតចះƙតចង់២១ ”។

 េយងǄងំអស់Ƶƒ ទទួលយកǊពរកីǍយដអ៏ǒƃ រƘពចីំេណះដឹងែដលេǷជុំវញិពិភពេǎក ƳរជួបជុំƵƒ សូƙតធម ៌
ǄងំǔយែដលកƒុងេǆះមតិƎƺេƙចន នងិអƒកជិតƴងǆǆមកជួបជុំƵƒ  េដមƓទីំǆកទ់ំនងƺមយួនឹងƙពះកំពុងបេងžនេទƛ 
េឡងេƽយǍបǉ់នឯ់េǁះ។ ធមƗសǊយុតƎិធមស៌កលសរេសរǃ៖  
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 ““ƳរជបួជុƵំƒ សូƙតធម៌គƺឺឱƳសǄងំǔយែដលមនុសƞមយួចនំនួǕចជបួជុƵំƒ  ƙសȪបយកកƚនិƙកអូបƾនសួគ៌ 
 ដងឹពǊីពែផơមពេីǍះៃនធម៌េធƛសីǋធេិǵេលបីនƐូលƙបកបេƽយƙបឌតិƼណ   េហយីេǓះេហរីǂមរយៈǒƚ ប 
 ǄងំពរីៃនǒƗ រត ី េហយីនងិទǆំក់ទនំងƺមយួនងឹƙពះមយួƙពះអងƀ   ែដលƺƙពះƺទេីƵរពƙសǔញ់បផុំត។ 
 ǕរមƗណ៍ៃនមតិƎǊពនងិបុពƛេហតុទូេǵƙតȪវǇនេគបេងžតីេឡងីƺពេិសសកƒុងƳរសនƐǆដ៏ខƕង់ខƕស់ƙបកបេƽយ 
 ǒƗ រតែីដលេកតីេឡងីƺធមƗǂេǷេពលេǆះ  េហយីǂមរយៈƳរបងួសងួេនះ ‘ទƙីកȩងៃនេបះដូងរបស់មនុសƞ’ 
 ǕចƙតȪវǇនេគេបកី២២”។ 
 

េǷេពលេយងǋនǕរមƗណ៍ចងសូ់ƙតធម ៌េយងគួរែតរងƸ់មំយួែភƚតមុនេពលƸបេ់ផƎមសូƙត   េដមƓពីǚǌម 
សǋơ តចិតƎរបស់េយងពីវតƏុǆǆៃនេǎកិយេ៍នះ។ ខណៈេពលសូƙតធម ៌  េយងរកǜគនំិតរបស់េយងេǈƎ តេǵេលƙពះ។ 
េƙƳយពីេយងǇនសូƙតធមច៌ប ់េយងរកǜǊពេសƂȣមǒƂ តម់យួរយៈសិនេហយកម៏និបƎូរេǵសកមƗǊពេផƞងេទȢតǌ៉ង 
រហ័សេǆះែដរ។ គឺពតិដូចƵƒ េǆះែដរ េǷេពលេយងǒƎ បេ់ǵនឹងƳរសូƙតធមរ៌បស់អƒកដៃទកƒុងƳរជបួជុំƵƒ  ។   េǷឱ 
ƳសǄងំǔយែបបេនះ  េយងរកǜនូវǕកបƓកិរǌិេƵរពដƙ៏ƺលេƙǫ   េហយយកចិតƎទុកƽកǂ់មǉកƘេពចនǄ៍ងំ 
ǔយǌ៉ងƙបតƘកƞ ដូចែដលេយងƺអƒកែដលកំពុងសូƙតធមǄ៌ងំេǆះអុីចងឹែដរ។  
 
១. ƺមយួនឹងǒƗ រតីអƛខីƚះែដលេយងគួរជូបជុំƺមយួƵƒ  េǷេពលសូƙតកំǁពƘǄងំǔយរបស់ƙពះ?_______ 
 ________________________________________________________________________ 
  
២. េតនឹងǋនƙបសិǄƑ ǊពអƛខីƚះៃនƳរជួបជុំƵƒ របស់េយងេដមƓសូីƙតកំǁពƘǄងំǔយរបស់ƙពះ?  _________ 
  _________________________________________________________________________ 
៣. ƳរជួបជុំƵƒ សូƙតធមǄ៌ងំǔយគឺƺឱƳសƺេƙចនែដលមនុសƞមយួចំននួǕច 
 - ________________________________ 
 - ____________________________________________________________, 
 - ____________________________________________________________, 
 - ____________________________________________________________, 
 - ___________________________________________________________________,េហយ 
 - ____________________________________________________________________, 
៤. េតǕរមƗណ៍ǄងំǔយអƛីខƚះƙតȪវǇនបេងžតេឡងេǷឯƳរជបួជុំƵƒ សូƙតធមេ៌ǆះ?____________________ 
 _________________________________________________________________________ 
៥. េតƙបសិទƑǊពៃនƳរសនƐǆដខ៏ƕងខ់ƕស់ƙបកបេƽយǒƗ រតីែដលƺធមƗǂេកតǋនេឡងេǷឯƳរជួបជុំƵƒ សូƙត 
 ធមគ៌ឺƺអƛី?_________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
៦. ចូរសរេសរǉកƘមយួចំនួនអំពǕីកបƓកិរǌិគួរឱƘេƵរពែដលេយងគួរបƷƟ ញេពលសូƙតធម ៌េǄះƺសូƙតែត 
 ǋƒ កឯ់ង ឬកƒុងƳរជួបជុំƵƒ កƎ។ី  
   ________________________________________________________________________ 
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 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
   

 
េមេរȢនទី១១ 

 
 វគƀដំបូងៃនេសȢវេǻេនះǇនេǈƎ តǕរមƗណ៍េលទǋƚ បៃ់នƳរǕនកំǁពƘែដលដកƙសងេ់ចញពីƙពះǍជសំេណរǄងំ 
 ǔយƺេរȢងǍល់ៃថƂនិងសȥƅ ីងគិតពអីតƏនយ័Ǆងំេǆះ។អƒកǇនឆƚុះបȦƃ ំងេǷទីេនះពǒីរសំƴនៃ់នធម ៌េហយƺ 
 លទƑផលǇនពƙងឹងទǋƚ បៃ់នƳរសូƙតធមƙ៌បƸៃំថƂ។ េមេរȢនមុនǇនǆមំកនូវƳរយកចិតƎទុកƽករ់បស់អƒកពǒីរ 
 សំƴនៃ់នƳរេƵរពបូƺរមួƵƒ ។Ǆងំអស់េǆះេហយែដលអƒកǇនសិកǜរចួមក  េហយǇនេរȢបចំអƒកេដមƓអីនុវតƎ 
 ƙបសិនេបអƒកចង ់សកមƗǊពដំបូងមយួេលǋƵ៌ៃនƳរបេƙមគឺ ƳរេរȢបចំƺǋƃ ស់ៃនƳរសូƙតធមជុ៌ំƵƒ មយួ។  
  
  ƺជំǓនដំបូង អƒកǕចទេនƐញធមប៌នួឬƙǇ ំ  េហយែសƛងរកឱƳសេដមƓែីចករែំលកធមǄ៌ងំេǆះƺមយួមតិƎ 

ពីរឬបីǆក។់ ដូចƵƒ េនះែដរអƒកǕចƙǇកដǃអƒកចូលរមួជបួជុំƵƒ សូƙតធមǌ៉៌ងេǓចǁស់មយួកƒុងសហគមនរ៍បស់ 
អƒក េហយƙតȪវǇនេគǍបǃ់ƺអƒកƵƙំទដរ៏កីǍយǒទររបស់Ǐ។ អុីចឹងទបីំផុតេǆះអƒកǕចសេƙមចចិតƎេដមƓេីរȢបចƳំរ 
សូƙតធមខ៌ƚួនអƒកǈƐ ល់អេȥƅ ញមតិƎភកƎិរបស់អƒក សǋជិកǄងំǔយៃនƙគȫǒរ និងអƒកជតិƴងេដមƓជីបួជុំƵƒ េទȢងǄត ់
សƙǋបƳ់រសូƙតធមន៌ិងមតិƎǊព។ǏគឺមនិែមនƺេរȟងធមƗǂេទ សƙǋបអ់ƒកចូលរមួពីរឬបីǆកៃ់នវគƀេនះ េដមƓƸីបេ់ផƎម 
ដូចƺƳរជួបជុំƵƒ សូƙតធមរ៌មួƵƒ េǆះ។  
 
  ដូចែដលអƒកǕចដឹងេហយǃ  មនិǋនទƙមងǄ់ងំǔយǁបƷƟ ញពីរេបȢបƳរជួបជុƵំƒ សូƙតធមƙ៌តȪវǇនេគ 
េរȢបចំǌ៉ងǁេǆះេទ។ ប៉ុែនƎǏគឺចǙស់ǁស់ǃ Ƴរជបួជុំរបស់មតិƎǄងំǔយែដលកƒុងេǆះ Ƴរសូƙតធមƙ៌តȪវǇនេគ 
ផƎល់ឱƘកំǁពƘǄងំǔយដកƙសងព់ីƙពះǍជសំណររបស់ƙពះƙតȪវǇនេគǕន  នងិƳរេលកតេមžងƳរសនƐǆេកតǋន 
េឡងែដលǄងំអស់ឋតិេǷកƒុងបរǌិƳសែផƒកǒƗ រតី  ែដលគួរឱƘកតស់ǋƀ ល់។    េតអƒកǕចនិǌយǉកƘេពចនម៍យួ 
ចំនួនអពំីគំនតិនីមយួៗកƒុងចំេǁមគំនតិǄងំǔយƴងេƙƳម កƒុងបរបិទៃនƳរេរȢបចƳំរជួបជុំƵƒ សូƙតធមម៌យួ? 
 
  Ƴរǒƛ គមនដ៍ក៏កេ់ǤƎ និងƳរអេȥƅ ញƙបកបេƽយកƎីƙសǔញ់_______________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  បេងžតបរǌិƳសǒƛ គមនម៍យួ___________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ƳររកǜបរǌិƳសៃនƳរេƵរពដƙ៏ƺលេƙǫមយួ _______________________________________ 
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  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  េលកសƐួយមតិƎǊពƙបកបេƽយǊពរកីǍយ___________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  ជƙមȩញƳរបេងžនƳរសនƐǆƙបកបេƽយǒƗ រតី_________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
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   ជីវតិនិងមរណǊព 
 

េេƵលបំណង 
 

 េដមƓយីល់ǃជីវតិមនិែមនƙƵនែ់តផƞƵំƒ នូវƳរǈƚ ស់បƎូរនងិឱƳសǄងំǔយៃនពភិពេǎកេនះេទ 
ប៉ុែនƎជីវតិែសƛងរកǒរសំƴនព់ិតƙǇកដរបស់ǏកƒុងƳរអភវិឌƌៃនវȦិƈ ណកſនƑ។ 
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េមេរȢនទ ី១  
 
 វȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞƙតȪវǇនេគេលកតេមžងǌ៉ងខƕស់ƺងពិភពរបូǍងƳយនងិពិភពសǋƖ រ។ អងƀពិសិដƊ
Ǖបឌុ់លǇǓ ពនƘល់េǷកƒុងសុនƐរកǃមយួកƒុងចំេǁមសុនƐរកǃǄងំǔយរបស់ƙទងǃ់៖ 
 
 ““រូបǍងƳយǄងំǔយែផƒកសǋƖ រǄងំេនះƙតȪវǇនរមួផƞេំឡងីពǕីតូមƺេƙចនីេǷេពលǕតូមǄងំǔយƸប់ 

េផƎមីែបកេចញពុកផុយរូបǍងƴងកƒុងេǆះ អុចីងឹេហយីែដលេយងីេȄǃ មរណǊព… 
 
 ““ƺមយួនងឹវȦិƈ ណកſនƑ ǏគខុឺសƵƒ ។ វȦិƈ ណកſនƑមនិែមនƺƳរមួផƞផំƀុƵំƒ េឡងីៃនǅតុǄងំǔយេǆះេទ Ǐគ ឺ

មនិƙតȪវǇនរមួផƞេំឡងី ពǕីតូមƺេƙចនីេǆះេឡយី Ǐƺែផƒកមយួៃនǒរǅតុ  ែដលមនិǕចបែំបកេចញពƵីƒ  
Ǉន េហយីអុចីងឹǏេǷឋតិេឋរƺអមតៈ។  ǏមនិឋតិេǷƴងេƙƳមលƽំប់ៃនƳរបេងžតីែផƒករូបǍងƳយេǆះេទ 
េហយីǏគƵឺƗ នេសចកƎǒីƚ ប់េǆះែដរ១”។ 
 

១ េត “ Ƴររមួផƞផំƀុ ំƵƒ េឡង “ ǋននយ័ដូចេមƎច?__________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
២. េតវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞ ƙតȪវǇនរមួផƞផំƀុ ំƵƒ េឡងពីǅតុេផƞងៗេទȢត ដូចƺƳររមួផƞៃំនរបូǍងƳយǄងំ 

ǔយែផƒកសǋƖ រឬ? 
  ________________________________________________________________________ 
៣. េតវȦិƈ ណកſនƑមនុសƞƺរបូែផƒកǍងƳយឬ?___________________________________________ 
 

េមេរȢនទ ី២ 

 
 លិខិតមយួែដលǇននិពនƑេឡងកƒុងǆមអƒកƵǉំរ ែថƚងǃ “វȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞǋនជីវតិេឡងេǷេពល 

Ƹបប់ដិសនƑិ
២

”។ ƳរេឆƚយតបចំេǉះសំណួរមយួអពំីអតƏនយ័ៃន “ƳរƸបប់ដិសនƑិ” េǆះ ធមƗសǊយុតƎិធមស៌លកត ់
សǋƀ ល់ǃ៖ 
 

“មនិែដលǋនេឃញីកƒុងសំេណរǇៃហ ែដលកណំត់ǌ៉ងƙបតƘកƞរយៈេពលៃនជវីǒȜសƎ  នងិធមƗƺតៃិនលទƑ 
ផលែដលបរǌិយǃ‘ƳរƸប់បដសិនƑ’ិ  ។ ƳរេƙបƙីǇស់ៃនǉកƘកƒុងបរបិទេវជƅǒȜសƎ  បƷƟ ញចេំǉះǊពមនិ 
ចǙស់ǎស់ដូចេនះែដរ។  ǂមពតិƳរែសƛងយល់មយួៃនƳរƸប់បដសិនƑ ិ គǃឺǏេកតីេឡងីƙសបេពលƺមយួ 
Ƴរបងžកេំណីតមǚង៉េទȢតគǃឺǏេកតីេឡងីǂមƳរបងžកេំណីតនងិƳររមួបȥƃូលƵƒ េǉល គƳឺរƸប់េផƎមីǋន 
ៃផƐេǉះេǆះឯង។ អុចីងឹេǆះǏមនិǕចេǵរចួេដមីƓដីងឹǃេពលǁƳររមួបȥƃូលƵƒ ៃនវȦិƈ ណកſនƑƺមយួនងឹ 
ƙទង់ƙǄយែផƒកសǋƖ រេកតីេឡងីេǆះេឡយី េហយីសណួំរែបបេនះǕចមនិនកឹេឃញីេƽយƳរគតិៃនគនំតិេទ 
ឬƳរេសុបីអេងžតពេីƙǉះពកួǏǄក់ទងចេំǉះǕថ៌កǇំងំ ៃនពភិពែផƒកǒƗ រតេីហយីនងិធមƗƺតៃិនវȦិƈ ណកſនƑ 
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ខខƚួនǏ
៣”។

១. េតវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞǋនជីវតិេឡងេǷេពលǁ?___________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
២. េតǉកƘ “ƳរƸបប់ដិសនƑិ” បរǌិយេពលេវǎៃនជីវǒȜសƎចǙស់ǎស់ឬេទ? 

 ________________________________________________________________________ 

េមេរȢនទី ៣ 

ទំǆកទ់ំនងរǏងវȦិƈ ណកſនƑនងិរបូǍងƳយ គមឺនិែមនƺែផƒកសǋƖ រេទវȦិƈ ណកſនƑមនិǇនចូល  ឬƸកេចញ 
ពីǍងƳយេហយកម៏និƳនƳ់បលំ់ហរបូǍងƳយǁមយួេឡយ។ Ƴរទំǆកទ់នំងរបស់ǏƺមយួរបូǍង គឺƙសេដȢងƵƒ  
េǵនឹងពនƚឺƺមយួកȥƃកែ់ដលឆƚុះបȦƃ ងំǏ។ពនƚឺែដលេឃញេǷកƒុងកȥƃក ់ គមឺនិែមនេǷកƒុងកȥƃកេ់ǆះេទ។ដូចƵƒ ែដរ 
វȦិƈ ណកſនƑគមឺនិេǷកƒុងរបូǍងƳយេǆះេឡយ។ ដូចែដលអងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓចងơុលបƷƟ ញǃ៖  

 ““ វȦិƈ ណកſនƑƙបកបេƽយវƸិរណƼណ ឬǒƗ រតមីនុសƞ មនិែមនរស់េǷǂមរយៈរបូǍងƳយេǆះេƽយƳរ 
ƺប់ƺមយួេǆះេទ ǋនន័យǃ ǏមនិែមនចូលេǵកƒុងរូបǍƳយេǆះេឡយី ពេីƙǉះƳរƸប់កេំណីត នងិƳរ 
ចូលគƺឺលកſណៈǄងំǔយៃនរូបǍងƳយ រឯីវȦិƈ ណកſនƑƙបកបេƽយវƸិរណƼណគƙឺតȪវǇនេគេធƛឱីƘសនƎ 
េឡងីហួសពេីនះេǵេទȢតឯេǁះ។ ƺƳរƸប់េផƎមីǏមនិ  ែដលចូលេǵកƒុងរូបǍងƳយេǆះេទែដលǏគរួƙតȪវ 
ƳរេǷេពលែដលǏƸកេចញេǵទǒីƒ ក់Ǖƙស័យេផƞងេទȢត។ មនិែមនេទទǆំក់ទនំងៃនǒƗ រតƺីមយួនងឹ 
រូបǍងƳយ គដូឹចƺទǆំក់ទនំងៃនចេងžȣងេនះƺមយួនងឹកȥƃ ក់។ ƙបសនិេបកីȥƃ ក់ƙតȪវǇនេគដុសƴត់េហយី 
ភƚǃឺƚ បផុំតេǆះ ពនƚៃឺនចេងžȣងេលចចǙស់េឡងីៗកƒុងទេីǆះ េហយីƙបសនិេបកីȥƃ ក់េƙបះែបក   ឬǇនƙគបេǵ 
េƽយធូល ីពនƚេឺǷែតបទិǇងំេមលីមនិេឃញីដូេƸƒ ះែដរ៤”។ 

១. ចូរបំេពញចេǆƚ ះកƒុងលƓះƴងេƙƳមេនះ៖ 
ក. វȦិƈ ណកſនƑƙបកបេƽយវƸិរណƼណឬ_____________ មនិែមនរស់េǷǂមរយៈរូបǍងƳយេǆះ 
 េƽយƳរƺប់ƺមួយេǆះេទ ǋនន័យǃ Ǐមិនែមន____________________________។ 
ខ. _______________________ឬǒƗ រតីមនុសƞ មិនែមនរស់េǷǂមរយៈរូបǍងƳយេǆះេƽយƳរ 

 ƺប់ƺមួយេǆះេទǋនន័យǃ ǏមិនែមនចូលេǵកƒុងរូបǍƳយេǆះេឡយី។ ពីេƙǉះƳរƸប់កំេណីត 
និងƳរចូលគឺ_________________________ រឯីវȦិƈ ណកſនƑƙបកបេƽយវƸិរណƼណគ_ឺ___ 
___________________________________________________។ 

គ.   វȦិƈ ណកſនƑមនិែដលចូល_______________________________ែដលǏគួរƙតȪវƳរƳរេǷេពល 
ែដលǏƸកេចញេǵ_______________________________។ 

ឃ.  ទǆំក់ទនំងៃនǒƗ រតីƺមួយនឹងរូបǍងƳយ គឹដូចƺទំǆក់ទនំង_____________________________។ 
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ង.   ƙបសិនេបីកȥƃ ក់ƙតȪវǇនេគដុសƴត់េហយីភƚǃឺƚ បំផុតេǆះ _________________________________។  
ច.   េហយីƙបសិនេបីកȥƃ ក់េƙបះែបក   ឬǇនƙគបេǵេƽយធូលី ________________________________។ 

២. េǷេលមូលƽƊ ននូវអƛីែដលេយងǇនសិកǜរហូតដល់េពលេនះ ចូរសេƙមចចិតƎǃេតƴងេƙƳមេនះគឺពតិឬមនិពិត៖  
_____  វȦិƈ ណកſនƑមនិែមនƺកមƗសិទƑិចំេǉះពិភពរបូǍងƳយេǆះេទ។ 
_____  វȦិƈ ណកſនƑឋតិេǷកƒុងរបូǍងƳយ។ 
_____ របូǍងƳយƺǋƃ ស់ៃនវȦិƈ ណកſនƑ។  
_____  វȦិƈ ណកſនƑឋតិេǷƺអមតៈ។ 
_____  បុគƀលǋƒ កǋ់នƳរƸបេ់ផƎមរបស់Ƶត ់ ឬǆងេǷេពលវȦិƈ ណកſនƑរមួបȥƃូ លខƚួនǏƺមយួនឹងǄរកកƒុង 

សƓនូ។ 
_____  ជីវតិƸបេ់ផƎមេǷេពលបគុƀលǋƒ កគ់ឺƙតȪវǇនƙបសូƙតកƒុងពិភពេនះ។ 
_____ ជីវតិែផƒកសǋƖ ររបស់បុគƀលបនƎរហូតេƙƳយេពលមរណǊព។   
 _____ ជីវតិគឺអƛីៗែដលេកតេឡងចំេǉះេយងេរȢងǍល់ៃថƂ។ 
  

៣.  ចូរេƙបរបូǊពៃនពនƚឺនងិកȥƃកម់យួ េដមƓេីរȢបǍបព់ីǊពទǆំកទ់ំនងរǏងវȦិƈ ណកſនƑនិងរបូǍងƳយ៖ 
 ____________________________________________________________________________ 
  ____________________________________________________________________________ 
   ____________________________________________________________________________ 
  ____________________________________________________________________________ 
 

េមេរȢនទី ៤ 
 

Ǐǋនទំǆកទ់ំនងដព៏េិសស រǏងវȦិƈ ណកſនƑនិងរបូǍងƳយ  ែដលពួកǏរមួផƞƵំƒ េឡងបេងžតǇនƺមនុសƞ 
េǎក។ ទំǆកទ់ំនងេនះǋនរយៈេពលƙតឹមែតមយួជីវតិមនុសƞប៉ុេǁƍ ះ។  េǷេពលទំǆកទ់ំនងេនះឈបǄ់កទ់ងƵƒ  
ǅតុនីមយួៗƙតលបេ់ǵƙបភពេដមរបស់Ǐវញិ  របូǍងƳយេǵƳនព់ិភពៃនធូលីេហយវȦិƈ ណកſនƑេǵƳនƙ់បភពចិតƎ 
វȦិƈ ណរបស់ƙពះវញិ ែដលƺទីកែនƚងែដលǏបនƎរកីចេƙមនƺរហូត។ អងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓែថƚងǃ៖  
  
 “ǒƗ រតមីនុសƞƺតǋិនƳរƸបេ់ផƎមែតƵƗ នទបីȥƃបេ់ឡយៈ ǏឋតិេǷƺេរȢងរហូត៥”។ 
 
ƙទងប់Ȧƅ កក់ƒុងសុនƐរƳǃមយួកƒុងចំេǁមសុនƐរកǃǄងំǔយរបស់ƙទងǃ់៖  
 
 ““ǒƗ រតមីនិែមនƙតȪវƳររបូǍងƳយេទ ប៉ែុនƎរបូǍងƳយƙតȪវƳរǒƗ រត ីឬǏមនិǕចរស់េǷǇនេឡយ។ វȦិƈ ណ 

កſនƑǕចរស់េǷេƽយƵƗ នរបូǍងƳយ ផƐុយេǵវញិរបូǍងƳយƵƗ នវȦិƈ ណកſនƑគǒឺƚ ប់៦”។ 
 
េហយអƒកƵǉំរពនƘល់ǃ៖  
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“Ǆកទ់ងេǵនងឹវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞ៖ េǌលេǵǂមƳរបƷƟ តប់េƙងȣនǇៃហវȦិƈ ណកſនƑƸបេ់ផƎមƺ 
មយួƳរបេងžតៃនǄរកកƒុងសƓនូមនុសƞ  េហយបនƎអភវិឌƌ នងិƳតǂ់មដǁំកƳ់លƵƗ នទបីȥƃបៃ់នជវីតិ 
បǆƐ បព់Ƴីរបែំបកេចញរបស់ǏពីរបូǍងƳយ។ Ǌពរកីចេƙមនរបស់ǏគƵឺƗ នទបីȥƃបេ់ឡយ៧”។ 

១. ƺមយួនឹងƙពះវចនƴងេលែដលដកក់ƒុងចិតƎរបស់អƒក ចូរេឆƚយសំណួរដូចƴងេƙƳម៖ 
ក. េតរបូǍងƳយƙតȪវƳរវȦិƈ ណកſនƑឬ?  _____________________________________________ 
ខ. េតវȦិƈ ណកſនƑƙតȪវƳររបូǍងƳយឬ?  _____________________________________________ 
គ. េតǋនអƛីេកតេឡងចំេǉះǊពទំǆកទ់នំងƵƒ រǏងរបូǍងƳយនិងវȦិƈ ណកſនƑ េǷេពលេយងǒƚ ប?់_____ 

 ______________________________________________________________________ 
ឃ. េតǋនអƛីេកតេឡងចំេǉះវȦិƈ ណកſនƑេƙƳយេពលមរណǊព? ____________________________ 

 ______________________________________________________________________ 
 ង. េតǊពរកីចេƙមនៃនវȦិƈ ណកſនƑអស់រយៈេពលយូរប៉ុǆƗ ន?________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 
ច. េតេǷេពលǁជីវតិƙតȪវបȥƃប?់ ________________________________________________ 

២.  ចូរសេƙមចǃេតលƓះƴងេƙƳមមយួǁខƚះ ែដលƙសបƺមយួនឹងអƛីែដលេយងǇនសិកǜកƒុងេមេរȢនǄងំេនះ៖ 

_____ Ƴរǒƚ បគ់ឺƺទណƋ កមƗមយួ។  
  _____ ទំǆកទ់នំងរǏងរបូǍងƳយនិងវȦិƈ ណកſនƑ េǷǇនែតមយួរយៈេពលៃនជីវតិមនុសƞប៉ុេǁƍ ះ។ 

_____ របូǍងƳយǕចǋនសមតƏǊពរកីចេƙមនƺអមតៈ ។ 
_____ មរណǊពគឺƺចុងបȥƃបៃ់នជីវតិ ។ 
_____ ǋនៃថƂមយួៃនƳរវនិចិƄយ័ែដលេǷេពលេǆះរបូǍងƳយេយងនឹងេƙƳកេឡងវញិ។ 
_____ េǷេពលǒƚ បវ់Ȧិƈ ណកſនƑរបស់េយងǋនេសរǊីពƺង ែដលǏǋនពីមុន។ 
_____ ជីវតិបȥƃបƺ់មយួនងឹេសចកƎǒីƚ ប ់។   
_____ េយងគួរែតƴƚ ចេសចកƎីǒƚ ប ់។ 
_____ ǕǓរ សេមƚȣកបំǉក ់Ƴរសƙǋក នងិƳរកមǜនƎǋនƳរƸǇំចស់ƙǋបវ់Ȧិƈ ណកſនƑ។ 
_____ វȦិƈ ណកſនƑគឺǋនǊពហតេ់នȟយេǷេពលរបូǍងƳយេƙបƙǇស់កǋƚ ងំរបស់ខƚួន។ 
_____ វȦិƈ ណកſនƑគឺមនិƙតȪវǇនេធƛឱƘបះ៉ǉល់េƽយជមƂឬឺǊពទនេ់ខǜយៃនរបូǍងƳយេǆះេទ។ 
_____ មនុសƞƺតនិឹងេǷែតǋនេសចកƎីƙតȪវƳរែផƒករបូǍងƳយេƙƳយមរណǊព។ 

េមេរȢនទី ៥ 

េយងǇនយល់េហយǃ វȦិƈ ណកſនƑមនិែមនឋតិេǷលំហៃនǍងƳយនិងអនុវតƎេǵǂមចǙបធ់មƗƺត ិេធƛេǵ 
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ǂមអងƀǊពƳយវបƓកមƗេǆះេឡយ។   វȦិƈ ណកſនƑេƙបƙǇស់ឥទƑិពលេǷកƒុងពិភពǍងƳយ  ǂមរយៈសរǍីងƀៃន 
របូǍងƳយ  ប៉ុែនƎេនះមនិែមនƙƵនែ់តǋននយ័ ǃǂមរយៈវȦិƈ ណកſនƑេƙបǕនុǊពរបស់Ǐេǆះេទ  ។ 
ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ƙបƳសǃ៖ 
 ““ពតិƙǇកដǁស់តǃគតǋនបនƐូលǃវȦិƈ ណកſនƑមនុសƞƺតƙិតȪវǇនេគេលកីតេមžងីខƕស់ƺងអƛីៗ Ǆងំអស់ 
 េǷƴងកƒុងនងិƴងេƙǤ។ Ǐគឋឺតិេឋរបុ៉ែនƎǏេǓះេហរី Ǐǋនចលǆបុ៉ែនƎǏឋតិេឋរ៨”។ 

 
អងƀពិសិដƊǕបឌុ់ǇǓǋនបនƐូលƙǇបេ់យងǃ៖ 
 
“ចូរដងឹǃǕនុǊព  នងិƳរែសƛងយល់ៃនǒƗ រតៃីនមនុសƞƺត ិគǋឺនពរីƙបេភទ េǆះគǃឺǒƗ រតមីនុសƞƺត ិ
ǋនពរីលǆំៃំនƙបតបិតƎƳិរនងិƳរែសƛងយល់។ លំǆមំយួǂមរយៈសǆƑ នកមƗៃនឧបករណ៍នងិែផƒកសរǍីងƀ 
ǄងំǔយៃនរបូǍងƳយ។ អុចីងឹ Ǐេឃញីេƽយែភƒក ǒƎ ប់ឮេƽយƙតេចȢក នǌិយេƽយអǁƎ ត... 
                
“លំǆដំៃទេផƞងេទȢតៃនǕនុǊពនងិសកមƗǊពេផƞងេទȢតរបស់ǒƗ រតគីƵឺƗ នែផƒកឧបករណ៍នងិសរǍីងƀǆǆៃនរូ
បǍងƳយេǆះេទ៩”។ 

១. ចូរបំេពញចេǆƚ ះកƒុងលƓះǄងំǔយƴងេƙƳម៖ 
ក.   វȦិƈ ណកſនƑមនុសƞƺតិƙតȪវǇនេគេលកីតេមžងីខƕស់ƺងអƛីៗǄងំអស់េǷ___________និង__________។ 
ខ.  Ǐគ_ឺ_________ េហយីបុ៉ែនƎǏ______________។  
គ.  Ǐ_____________េហយីបុ៉ែនƎǏ____________។ 

២.  ចូរបរǌិយវធិីពីរែដលǂមរយៈេǆះវȦិƈ ណកſនƑយល់និងផƎល់ឱƘǕនុǊពកƒុងពភិពេǎកេនះ៖  
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

៣. េតអƒកǕចផƎល់ឧǄហរណ៍មយួចំនួនៃនǕនុǊព  និងសកមƗǊពរបស់វȦិƈ ណកſនƑែដលƵƗ នឧបករណ៍ែផƒករបូǍង 
Ƴយ? 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________  
____________________________________________________________________________ 
 
 
េមេរȢនទ៦ី   
 

េǌលេǵǂមƳរពិǊកǜកƒុងេមេរȢនƺេƙចនƳលពីេលកមុនចូរǕនវគƀƴងេƙƳម  ែដលដកƙសងេ់ចញព ី
ƙពះǍជសំេណរǄងំǔយរបស់ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ǃ៖ 

 
“ចូរអƒកដងឹǃវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞƙតȪវǇនេគេលកីតេមžងីǌ៉ងខƕស់ េហយីǏមនិƺប់Ǆក់ទងេǵនងឹǊពទន់ 
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េេខǜយǄងំអស់ៃនរបូǍងƳយ ឬចតិƎគនំតិេǆះេទ។ អƒកជមƂǋឺƒ ក់ǇនបƷƟ ញសȦƈ ƺេƙចនីៃនǊពទន់េខǜយ គ ឺ
េƽយេហតុǃ  បƷơ ក់ƳរបȥƃូលខƚួនពកួេគរǏងវȦិƈ ណកſនƑរបស់Ƶត់ នងិរូបǍងƳយរបស់Ƶត់ពេីƙǉះវȦិƈ ណ 
កſនƑខƚួនǏǇនឋតិេǷមនិǈƚ ស់បƎូរេƽយជមƂǁឺមយួៃនǍងƳយេǆះេឡយី។ ចូរគតិពƸិរǁពនƚៃឺនចេងžȣង។ 
េǄះបƺីǌ៉ងǁក៏េƽយវតƏុƴងេƙǤǕចបƷơ ក់ƺមយួនងឹǊពភƚƙឺតចះƙតចង់របស់Ǐ ពនƚខឺƚួនǏǇនបនƎេដមីƓ ី
បេȥƃញពនƚƺឺមយួនងឹអនុǊពមនិចុះថយ។  ƙសេដȢងេនះែដរ ƙគប់ជមƂេឺធƛឱីƘឈƸឺប់ǍងƳយរបស់មនុសƞគƺឺ 
ឧបសគƀែដលǇនǍǍងំវȦិƈ ណកſនƑពƳីរបƷƟ ញនូវឫǄƑ នុǊព នងិǕនុǊពដ៏សƴំន់របស់ខƚួន។ េǄះបƺីǌ៉ង 
ǁក៏េƽយ េǷេពលǏǇនេចញពរីបូǍងƳយេǆះ ǏនងឹបƷƟ ញឱƘេឃញីចǙស់នូវǊពឧតƎមបផុំត នងិបƷƟ ញ 
ឥទƑពិលែដលƵƗ នកǋƚ ងំពែីផនដǕីចេƙបȢបេសƗǇីនេǆះេទ។ ƙគប់វȦិƈ ណកſនƑបរសុិទƑ ƙគប់វȦិƈ ណកſនƑƙសស់ǃƚ  
នងិសនƎនងឹƙǇកដƺƙតȪវǇនេគផƎល់ឱƘƺមយួនងឹǕនុǊពដ៏អǒƃ រƘបផុំត ƙពមǄងំនងឹេធƛឱីƘសបǙយរកីǍយ 
ƺមយួនងឹǊពរកីǍយǌ៉ងៃƙកែលង១០”។ 

១. ចូរពនƘល់ƺǉកƘសមƎǈីƐ ល់ខƚួនរបស់អƒកពីរេបȢប  ែដលវȦិƈ ណកſនƑេǷែតមនិបះ៉ǉល់េƽយǊពទនេ់ខǜយ 
ៃនរបូǍងƳយឬចិតƎនងិអƛីែដលនឹងƙតȪវǇនេគបƷƟ ញភសƎុǂងេពលែបកេចញពីរបូǍងƳយ។ 
________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
២.  េតេយងនឹងេǷែតរកǜបគុƀលិកលកſណៈរបស់េយងបǆƐ បព់ីƳរǒƚ បៃ់នរបូǍងƳយរបស់េយងឬ?________ 
  ________________________________________________________________________ 

េមេរȢនទី ៧  

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ǋនបនƐូលǃៈ 

“េហយីឥឡូវេនះǄក់ទនិេǵនងឹសណួំររបស់អƒក ចេំǉះវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞ េហយីនងិƳររស់របស់Ǐ 
េƙƳយពមីរណǊព។ ចូរអƒកដងឹǊពពតិមយួǃេƙƳយពƳីរែបកƵƒ របស់ǏេចញពǍីងƳយេǆះǏនងឹƙតȪវ 
បនƎƳររកីចេƙមនីរហូតǄល់ែតǏǇនដល់ƙពះវតƎǋនរបស់ƙពះេǄះេǷកƒុងសǊវនងិលកſណៈែដលមនិǃ 
ǋនǈƚ ស់បƎូរៃនសម័យƳលឬសតវតƞនងិƳរǈƚ ស់បƎូរៃនពភិពេǎកេនះក៏េƽយក៏មនិǕចែƙបƙបȫលែដរ។ 

ǏនងឹឋតិេថរƺដǍបǕǁចƙករបស់ƙពះអធបិេតយƘǊពរបស់ƙទង់វជិតិǍជƘរបស់ƙទង់នងឹអǁំចរបស់ƙទ
ង់េǷឋតិេថរƺនចិƃ។ǏនងឹបេȥƃញឲƘេឃញីនូវសȦƈ របស់ƙពះនងិេកតនភ័ណƋ របស់ƙទង់នងិបƷƟ ញឲƘេឃញី
នូវ ចតិƎេមǂƎ ធម៌ នងិសពƐǒធុƳរពររបស់ƙទង់១១”។

១. េតវȦិƈ ណកſនƑនឹងបនƎរកីចេƙមនយូរប៉ុǆƗ នេƙƳយេពលƳរǒƚ បែ់ផƒករបូǍងƳយ?__________________ 
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________________________________________________________________________ 
២. េǷកƒុងលកſណៈអƛីែដលវȦិƈ ណកſនƑបនƎេធƛដំេណ រƺអមតៈរបស់Ǐេƹƕ ះេǵƙពះវតƎǋនរបស់ƙពះ?_________ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

៣. េតេកតនភណ័Ƌ និងសȦƈ ខƚះ ែដលវȦិƈ ណកſនƑនឹងបƷƟ ញឱƘេឃញកƒុងǒƏ នǊពេǆះ? 
 ________________________________________________________________________ 

៤. េǌលេǵǂមអƛីែដលេយងǇនសិកǜរចួមកេហយេǆះ ចូរសេƙមចǃƴងេƙƳមǁមយួគឺពិតឬមនិពិត? 
_____ Ǖណចƙករបស់ƙពះនងឹឋតិេǷƺេរȢងរហូត។ 
_____ វȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞǋនសមតƏǊពបƷƟ ញឱƘេឃញនូវេកតនភណ័Ƌ Ǆងំǔយរបស់ƙពះ។ 
_____ ធមែ៌ដលេយងសូƙតសƙǋបម់រណǊពមនិǋនǕនុǊពដល់ƳររកីចេƙមនៃនវȦិƈ ណកſនƑរបស់ពួក 

េគេទ។ 
_____ វȦិƈ ណកſនƑមនិែដលឈបƳ់ររស់េǷរបស់Ǐេឡយ។ 

េមេរȢនទី ៨ 

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ƙបƳសǃ៖ 

“ចូរអƒកដងឹǃƙគប់ƙតេចȢកែដលǇនǒƎ ប់ឮƙគប់េពលនងិƙគប់ទកីែនƚងចូរǒƎ ប់សេមƚងែដលបនƚេឺឡងីនូវǉកƘ 
ǉកƘពសិដិƊǄងំេនះពតិƙǇកដǁស់េយងីក៏ƺរបស់ƙពះេហយីេយងីនងឹƙតលប់េǵƳន់ƙទង់វញិ។ 

“Ǖថ៌កǇំងំៃនƳរǒƚ ប់ែផƒកǍងƳយរបស់មនុសƞនងិƳរƙតលប់មកវញិមនិƙតȪវǇនបកƙǒយេឡយីេហយីេǷ
ែតǕថ៌កǇំងំដែដល ។ េហយីេǷែតមនិǄន់ǇនǕនែថមេទȢត…។ 

“ េសចកƎǒីƚ ប់ផƎល់ជូនេǵដល់អƒកជេំនȟែដលេជȟƺក់ƙគប់ៗƵƒ  នូវែពងែដលƺជវីតិពតិ ។ Ǐបនƞល់ទុកនូវ
េសចកƎរីកីǍយ េហយីƺអƒកែរកៃនǊពសបǙយ ។  ǏផƎល់អេំǁយៃនជវីតិអមតៈ១២”។  

“ ចែំណកឯអƒកǄងំǔយǁែដលǇនភƚក់រសƺតៃិនែផƚេឈែីដលƺជវីតិេǎកយិរ៍បស់មនុសƞ ែដលƺƳរ
ទទលួǒƀ ល់របស់ƙពះពតិែតមយួគត់ែដលƺǊពរុងេរȟងដ៏ខƕង់ខƕស់ ជវិតិរបស់ពកួេគបǆƐ ប់ជវីតិកƒុងេǎƳេនះ 
គតឺǃគតមនិǕចពណ៌ǆǇនេឡយី។ ចេំណះដងឹែដលពពិណ៌ǆជវីតិេǆះ   ឋតិេǷƺមយួƙពះមយួអងƀគត់ 
ែដលƺƙពះៃនƙគប់ពភិពǄងំអស់”។ 

“ឱǋƒ លបុƙតដ៏ឧតƎមេអយី!   េយងីǇនបេងžតីេសចកƎǒីƚ ប់Ƴƚ យ ƺអƒកǆǒំរៃនេសចកƎសីបǙយសƙǋប់អƒក 
េមƎចក៍អƒកទុកſេǒកេǵវញិ? េយងីǇនǂក់ែតងǊពរុងេរȟងេឡងីមកេដមីƓេីƙǒចƙសប់ដល់រូបអƒក េមƎចក៏អƒក 
បទិǇងំƙǇណពǏីេǵវញិអុចីងឹ ១៣” 
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១.  េតេសចកƎីែថƚងƳរƴងេƙƳមមយួǁគឺពតិ?  

_____ វȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞេកតមកពីƙពះ េហយនិងƙតȪវវលិƙតឡបេ់ǵƳនƙ់ទងវ់ញិ។ 
_____ ƙគបច់េំណះដងឹៃនជីវតិេƙƳយពីមរណǊពគឺេǷƺមយួនឹងƙពះ ។ 

 _____ សƙǋបអ់ƒកជំេនȟពិត មរណǊពគឺƺជីវតិ ។ 
_____ មរណǊពគឺƺអƒកǆមំកនូវេសចកƎីសបǙយរកីǍយ ។ 
_____ Ǖថក៌ំǇងំǄងំǔយៃនមរណǊពƙតȪវǇនដឹងេƽយេយងƙគប់ៗ Ƶƒ  ។ 
_____ េយងគួរផƎល់តៃមƚេǵនឹងសពƐǒធុƳរពរៃនជីវតិមនិគួរភយ័ƴƚ ចៃនមរណǊពេǆះេទពីេƙǉះǏƺអƒក 

ǆǒំរៃនǊពរកីǍយពិតមយួ។  
_____ Ǐគឺមនិសំƴនស់ƙǋបេ់យងដងឹអំពីជីវតិេƙƳយពមីរណǊពេǆះេទ ។           

                       
២.  ឥឡូវចូរចងƸទុំកកƒុងចិតƎពីអƛី   ែដលេយងǇនសិកǜកƒុងេមេរȢនǄងំេនះ ចូរសរេសរកǃខណƋ ខƚមីយួអំពជីីវតិ
 មរណǊព របូǍងƳយនងិ វȦិƈ ណកſនƑ។ 
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________
  
  
េមេរȢនទី ៩ 
 

អងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓǋនបនƐូលǃ៖ 

“កƒុងƳរបេណƎី មជវីតិƺមនុសƞដបូំងរបស់Ƶត់គƺឺǄរកេǷកƒុងពភិពៃនៃផƐǋƎ យ។ែដលេǷទេីǆះƵត់ទទលួ 
ǇនសមតƏǊពនងិǊពសកƎសិមេដមីƓអីភវិឌƌេǷកƒុងេǎƳេនះ។កǋƚ ងំនងិǃមពលគƸឺǇំច់ǁស់សƙǋប់ 
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ពពភិពេǎកេនះគƵឺត់ǇនទទលួយកេǷពភិពេǆះƺǄរក។ Ƶត់ǇនƙតȪវƳរែភƒកមយួគូរេǷកƒុងេǎƳេនះ 
Ƶត់ក៏ǇនទទលួពកួǏƙបកបេƽយសƳƎ នុពលេǷកƒុងពភិពៃនៃផƐǋƎ យ។Ƶត់ǇនƙតȪវƳរƙតេចȢកពរី េហយីក៏ 
ǇនទទលួពកួǏេǷពភិពេǆះែដរ។ǃមពលǄងំអស់ែដលƺតƙមȪវƳរ    សƙǋប់ពភិពេនះƙតȪវǇនƙបគល់ឱƘ 
Ƶត់ƳលែដលƵត់េǷកƒុងពភិពៃនៃផƐǋƎ យ។  េǷពភិពេǆះƵត់ǇនេរȢបចខំƚួនសƙǋប់េǎƳេនះ េហយីេǷ 
េǷេពលƵត់ចូលមកកƒុងេǎƳេនះ   Ƶត់ǇនេឃញីǃƵត់ǋនអǁំចែដលƺតƙមȪវƳរ េហយីƵត់Ǉនក៏ 
ទទលួយកនូវពភិពេǆះƙគប់ែផƒកៃនរូបǍងƳយǄងំអស់ែដលƸǇំច់សƙǋប់ជវិតិេនះ។ដូចេនះេǷកƒុងេǎƳ 
េនះែដរ Ƶត់ƙតȪវេរȢបចខំƚួនƵត់សƙǋប់បរេǎក។ អƛែីដលƵត់េធƛƳីរេǷកƒុងពភិពៃនǕǁចƙករបស់ƙពះ 
Ƶត់គរួែតទទលួយកǏេហយីេរȢបចពំកួǏេǷទកីƒុងេǎƳេនះ។ ដូចែដលƵត់ទទលួយកអǁំចǄងំǔយដ៏ 
ƸǇំច់សƙǋប់េǎƳេនះកƒុងពភិពៃនៃផƐǋƎ យ។ដូចƵƒ េនះែដរ Ƶត់គរួែតទទលួយកនូវកƒុងេǎƳេនះអƛែីដល 
Ƶត់នងឹេធƛƳីរេǷកƒុងពភិពៃនǕǁចƙករបស់ƙពះ ដូចអǁំចƾនសƵ៌ួǄងំអស់១៤”។ 
 

១.  ចូរសេƙមចចិតƎǃេƙƳមគឺពិតឬមនិពតិ៖  

_____ ƙគបក់ǋƚ ងំនិងǃមពលែដលƸǇំចស់ƙǋបេ់ǎƳេនះគឺƙតȪវǇនេគទទួលេǷកƒុងពិភពៃនៃផƐǋƎ យ។  
_____ ǏមនិƸǇំចេ់រȢបចំខƚួនសƙǋបជ់ីវតិបǆƐ បេ់ទȢតេឡយ ។ 
_____ អƛីែដលេយងƙតȪវƳរេǷកƒុងពិភពៃនǕǁចƙករបស់ƙពះគួរែតទទួលយកǇនេǷទីេǆះ ។ 
_____ េƵលបំណងៃនជីវតិេនះគឺេដមƓទីទួលយកអំǁចƸǇំចǄ់ងំǔយសƙǋបជ់ីវតិបរេǎក។ 
_____ ជីវតិពតិƸបេ់ផƎមេឡងេǷេពលមនុសƞǋƒ កǒ់ƚ ប ់េហយេធƛដំេណ រេǵƳនǕ់ǁចƙកǕទិេទព ។  
_____ ជីវតិពតិƸបេ់ផƎមេឡងេǷកƒុងពភិពេនះ េហយបនƎេទȢតេƙƳយេពលមរណǊពែផƒករបូǍងƳយ ។ 

  
២.  េតសមតƏǊពអƛីខƚះកƒុងចំេǁមសមតƏǊពǄងំǔយមនុសƞƺតិƸបេ់ផƎមទទួលយកកƒុងពិភពៃនៃផƐǋƎ យ? 
 ________________________________________________________________________
 ________________________________________________________________________  
៣. េតលកſណៈធមƗƺតិមយួចនំនួអƛីខƚះែដលេយងគួរទទួលយកេǷទីេនះសƙǋបជ់ីវតិេƙƳយមរណǊព? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

េមេរȢនទ ី១០  
 

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ƙបƳសǃ៖  

“ករណីយកចិƃǄងំƙសȩងរបស់មនុសƞេǷកƒុងយុគសម័យរបស់ƙពះេនះគេឺដមីƓទីទលួនូវចែំណកៃនǊពជន់េƺរៃន
ǊពអនុេƙƵះ ែដលƙពះǇនƙបǄនមកដល់Ƶត់ ។ ដូេចƒះចូរកុឱំƘគតិពƸិរǁពǊីពធ ំឬតូចៃនƙបƽប់ 
សƙǋប់ƽក់េǆះេឡយី។ចែំណករបស់អƒកខƚះǕចƽក់ǇនេǷកƒុងƙបអប់Ǉតៃដរបស់Ƶត់ ចែំណករបស់អƒក 
ដៃទេទȢតǕចបេំពញែពងមយួ េហយីអƒកដៃទេផƞងេទȢតǕចបេំពញមយួǓƀ លƚនុឯេǁះ១៥”។ 
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១. ǂមƳរែសƛងយល់ƙពះវចនៈƴងេល ចូរេឆƚយសំណួរដូចតេǵេនះ៖ 

ក.  េតអƛីខƚះƺƳតពƛកិចƃៃនបុគƀលǋƒ ក់ៗ កƒុងយុគសមយ័ƙពះេនះ? ។  ___________________  
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
ខ.  េតសពƐǒធុƳរពរអƛខីƚះកƒុងចំេǁមសពƐǒធុƳរពរǄងំǔយែដលអƒកǇនទទួលពីƙពះ?    
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
គ.  េតǉកƘ “ƙបƽបស់ƙǋបƽ់ក ់” សេǼƎ ចំេǉះអƛីកƒុងƙពះវចនៈƴងេល ? 
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
ឃ. េហតុអƛីេយងមនិគួរគតិពិƸរǁ “ǊពធំឬǊពតូច” ៃនសមតƏǊពƺមយួនឹងអƛីែដលƙតȪវǇនេគផƎល់ 

ឱƘ? 
   ______________________________________________________________  

  ______________________________________________________________  
ង.  េតេរȟងអƛីខƚះកƒុងចំេǁមេរȟងǄងំǔយែដលǍǍងំេយងពីƳរទទួលយកចំែណករបស់េយងពី 

កិតƎិគុណរបស់ƙពះ? _________________________________________________  

២.  េតƴងេƙƳមមយួǁគឺពតិ? 
_____  “ǊពធំឬǊពតូច” ៃនសមតƏǊពរបស់េយងសេǼƎ េǵេលǊពƹƚ តǏងៃវែដលេយងǋន។ 
_____ េដមƓបីេƙមƙពះ េយងƙតȪវែតបំេភƚចេƸលǊពទនេ់ខǜយǄងំǔយរបស់េយងេហយƽកƳ់រទុកចតិƎរបស់ 

េយងǄងំƙសȩងចំេǉះƙទង។់ 
_____ េបកƒុងពិភពេǎកេនះ េយងមនិអភវិឌƌសមតƏǊពǄងំǔយែដលƙពះǇនƙបǄនដល់េយងេទេǆះ 

វȦិƈ ណកſនƑរបស់េយងនឹងƙǇកដƺេខǜយេǷេពលេយងមកដល់ពិភពបរេǎក។ 

េមេរȢនទី ១១ 

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ែថƚងǃ៖ 

““អƒកǇនសរួដល់តǃគតអពំធីមƗƺតរិបស់វȦិƈ ណកſនƑ ។ ពតិǁស់ចូរអƒកដងឹǃវȦិƈ ណកſនƑគƺឺសȦƈ មយួរបស់ 
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ƙƙពះេហយីក៏ƺតƓូងរបស់ƾនសគ៌ួ ែដលǊពពតិរបស់ǏអƒកេចះដងឹǊគេƙចនីមនិǄន់Ǉនយល់េǷេឡយីេទ េហយី 
Ǖថ៌កǇំងំរបស់ǏគមឺនិǄន់ǋនគនំតិែដលǕចសងƁមឹនងឹេƽះƙǒយǏ េǄះបƺីƵត់ƹƚ តǌ៉ងǁក៏េƽយ។ Ǐ 
គƺឺវតƏុទមីយួកƒុងចេំǁមវតƏុែដលេគǇនបេងžតីេឡងីƙគប់ǌ៉ង     ែដលƙបƳសពǊីពដ៏លơƙបៃពរបស់ƙពះ ƺអƒក 
បេងžតីរបស់Ǐេហយីក៏ƺវតƏុទមីយួែដលទទលួǒƀ ល់នូវǊពរុងេរȟងរបស់ƙទង់ ƙពមǄងំេជȟƺក់េǵនងឹសចƃធម៌របស់ 
ƙពះអងƀ នងិលេំǕនខƚួនចុះេǷកƒុងƳរសរេសរីេǷចេំǉះƙពះភȜកƎរបស់ƙទង់

១៦”។ 
 

១. ចូរបំេពញចេǆƚ ះǄងំǔយកƒុងលƓះƴងេƙƳម៖ 
 ក. វȦិƈ ណកſនƑគឺƺ_________មួយរបស់ƙពះ។   
 ខ. វȦិƈ ណកſនƑƺ______________ែដលǊពពិតរបស់Ǐ__________ǊគេƙចីនមិនǄន់Ǉនយល់ 

េǷេឡយីេទ េហយីǕថ៌កំǇងំរបស់ǏគមឺិនǄន់ǋនគនំិតែដលǕចសងƁមឹនឹង____________។  
 គ. គឺƺវតƏុទីមយួកƒុង___________________________________ែដលƙបƳស_________ 
  _________________________________________________។ 

ឃ. វȦិƈ ណកſនƑƺវតƏុទីមួយ__________________________Ǌពរុងេរȟងរបស់ƙទង់។ 
 ង. វȦិƈ ណកſនƑ____________________សចƃធម៌របស់ƙពះអងƀ។ 

 ច. វȦិƈ ណកſនƑ_______________________េǷកƒុងƳរសរេសីរេǷចំេǉះƙពះភȜកƎរបស់ƙទង់។ 
  
២. េតƴងេƙƳមមូយǁគឺពតិ? 

_____ ǉកƘǃ “េƽះƙǒយ” ǋននយ័ǃរកឲƘេឃញ ។    
_____ កƒុងចំេǁមវតƏុែដលǇនបេងžតេឡងƙគបǌ៉់ង វតƏុែដលទទួលǒƀ ល់ƙពះមនុេគគឺខួរកǙលមនុសƞ ។ 
_____ ǉកƘǃ “ƹƚ ត” ǋននយ័ǃមុតƙសȫច ។              
_____ អƒកេរȢនេចះដងឹយល់ពីǕថក៌ំǇងំៃនវȦិƈ ណកſនƑǇន ។  
_____ ǋនែតអƒកទសƞនវƺិƅ ǄងំǔយេទែដលǕចƙបƳសឧតƎមǊពរបស់ƙពះǇន។  
_____ ǏមនិƸǇំចេ់ធƛƳរƙតះិរះិពិƸរǁអំពីវȦិƈ ណកſនƑេទពីេƙǉះេយងមនិǕចយល់ពីǏǇនេឡយ។   

  
េមេរȢនទ ី១២ 

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ƙបƳសǃ៖ 

“អƒកគដូឺចបកƞែីដលǇនេǓះេឡងីេǉរេពញេƽយកǋƚ ងំៃនǒƚ បដ៏រងឹǋរំបស់Ǐ េហយីƙពមǄងំǋន
េសចកƎទុីកចតិƎƙគប់ƙƵន់ែដលƺទរីកីǍយ   ែដលǏេǓះƳត់ǂមƾនសគ៌ួដ៏មǓធេំធងរហូតដល់Ǐក៏ 
ǇនƷកេមលីេǵƳន់ទកឹដរីបស់ែផនដែីដលេǷƴងេƙƳមǏƙបកបេƽយចណំង់ǌ៉ងƴƚ ងំ េហយីǏក៏ 
ƙតȪវǇនជƙមȩញឲƘសžប់ចតិƎនូវេសចកƎេីƙសកƶƚ នរបស់ǏនងិƙតȪវǇនǄក់ƺប់េǷកƒុងសǁំញ់ៃនេសចកƎី
េǎភលន់រហូតǄល់ែតǏដងឹេƽយខƚួនឯង ǃƵƗ នកǋƚ ងំអǁំចេដមីƓបីនƎƳរេǓះេហរីរបស់Ǐេǵ 
Ƴន់ƾនសគ៌ួែដលǏǇនមកេឡយី។េƙǉះែតƵƗ នកǋƚ ងំកƒុងƳរ េគចខƚួនឲƘរចួពបីនƐុកដ៏ធƂន់ែដលǇន 
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ƽƽក់េǵេលǒីƚ បែដលខូចរបស់Ǐេǆះបកƞេីǆះ  ែដលƺបកƞរីបស់ƾនសគ៌ួឥឡូវេនះƙតȪវǇនបងſចំតិƎ 
ែសƛងរកទកីែនƚងមយួេǷេលពីភិពធូលេីនះេដមីƓរីស់េǷ។  េហតុេនះេហយីឱ! អƒកបេƙមរីបស់តǃគត 
េអយី!ចូរអƒកកុេំធƛឲីƘǒƚ បǄងំពរីរបស់អƒកƙបǔក់ƺមយួនងឹធូលៃីនǊពរងឹរូស  នងិេសចកƎƙីǇǃƒ ឥត 
ƙបេǌជន៍េឡយីេហយីក៏ចូរអƒកកុេំធƛឲីƘពកួǏឈផឺǜរកƒុងƳរ ែដលេគេធƛឲីƘƙបǔក់ƺ មយួនងឹធូលៃីន 
េសចកƎƙីចែណន នងិេសចកƎសីមơប់េដមីƓកុីឲំƘេគǍǍងំអƒកពƳីរេǓះេហរីេឡងីចូលេǵកƒុងƾនសគ៌ួៃន
ចេំណះដងឹដ៏លơឥតេƴƃ ះរបស់តǃគត១៧”។  

១.  ចូរបំេពញនូវចេǆƚ ះដូចតេǵេនះ ៖ 

ក.  បកƞែីដលƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍សំេǮេǷកƒុងសƙមងǉ់កƘេនះគឺƺ_____________________  ។ 
ខ.  បកƞេីនះគឺƺបកƞៃីន_____________________________________________________ 
គ.  ƙបសិនេបǒƚ បǄងំពីររបស់ǏƙតȪវǇនេគេធƛƙបǔក ់បកƞƙីតȪវǇនបងſំេដមƓែីសƛងរកជƙមករបស់ǏេǷកƒុង 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 

២.  ឥលូវចូរេឆƚយសំណួរǄងំǔយដូចƴងេƙƳម៖ 

ក. េត “ ǒƚ បǄងំពីរ ” ៃនវȦិƈ ណកſនƑƳƚ យƺ “ ƙបǔក ់” ǌ៉ងដូចេមƎច? ______________  
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
ខ. េតបនƐុកមយួចំននួអƛីខƚះកƒុងចំេǁមបនƐុកǄងំǔយែដលដូច “ ទកឹនិងដីៃនែផនដី ” ǋនទមƂនេ់ល 

ǒƚ បǄងំពីរៃនវȦិƈ ណកſនƑ?។ _________________________________________  
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
គ.  េតរេរȟងអƛខីƚះកƒុងចំេǁមេរȟងǄងំǔយែដលǕចបƷơ កេ់យងពីƳរេǓះេហរចូលេǵកƒុងƾនសួគៃ៌ន 

ចំេណះដងឹដព៏ិសិដƊ? ________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
   ______________________________________________________________  
ឃ.  េតេហតុអƛីǇនƺវȦិƈ ណកſនƑ ǈƚ ស់បƎូរទីជƙមកƾនសួគដ៌ƺ៏ទីរកីǍយរបស់Ǐ មកƳនព់ិភពែដល 

ƺធូលីេនះ ? _____________________________________________________  
   ______________________________________________________________  

៣. ចូរសេƙមចចិតƎǃេសចកƎែីថƚងƳរƴងេƙƳមǁគពឺិតឬមនិពិត៖ 
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 _____ Ƴរƺបជ់ំǉកន់ឹងវតƏុេǎកិយបƷơ កǊ់ពរកីចេƙមនǒƗ រតីរបស់េយង។ 
 _____ ƳរមនិǒƎ បប់Ʒƀ បន់ងិបំណងƙǇǃƒ ឥតƙបេǌជនǄ៍ញេយងពីƳរេǓះេហរកƒុងƾនសួគៃ៌នចំេណះ 
  ដឹងដព៏ិសិដƊ។ 
 _____ េសចកƎីƙចែណននិងǊពសមơបគ់ឺƺលកſណៈធមƗƺតិៃនមនុសƞƺតិ នងិមនិƽកប់នƐុកវȦិƈ ណកſនƑ 
  េǆះេទ។ 
 _____ េយងǕចសƙǋលខƚួនេយងពីបនƐុកǄងំǔយែដលǍǍងំេយងពីƳរេǓះេហរǂមរយៈǊពដធ៏ំេធង 
  ៃនƾនសួគេ៌ƽយƳតǈ់Ǝ ចខ់ƚួនេយងពីេរȟងǍ៉វǄងំǔយៃនពិភពេǎកេនះ។ 
 _____ កែនƚងǒƒ កេ់Ƿរបស់វȦិƈ ណកſនƑគឺេǷកƒុងពភិពេǎកេនះ។ 

   

េមេរȢនទ ី១៣ 

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ǋនƙពះបនƐូលǃ៖ 
““េƽយǇនបេងžតីពភិពេǎកនងិអƛីៗ ែដលរស់េǷនងិǋនចលǆេǷទេីǆះǂរយៈƙពះǍជកចិƃǈƐ ល់ែដលេកតីម
កពឆីនƐៈេពញƙពះទ័យេហយីƙបកបេƽយអǁំចរបស់ƙទង់   ែដលƙពះអងƀǇនេƙជសីេរសីឲƘǋនែតមនុសƞ 
មយួគត់ែដលǋនកតិƎយិសេហយីនងិសមតƏǊពកƒុងƳរǒƀ ល់ƙទង់នងិƙសǔញ់ƙទង់ សមតƏǊពែដលតƙមȪវ 
ឲƘេគយល់េឃញីǃƺកǋƚ ងំជលេវគែដលǇនបេងžតីេហយីក៏ƺបណំងបឋមែដលƺេដមីកេំណីត Ǆងំƙសȩង 
របស់ǋបនកមƗផងែដរ…។េǌងេǵǂមǊពពតិបផុំតៃនវតƏុនមីយួៗនងិƙគប់ǌ៉ងែដលǇនបេងžតីេឡងីេǆះ 
ƙពះអងƀǇនបȦƃ ងំពនƚៃឺនƙពះǆមមយួរបស់ƙទង់    េហយីƙពះអងƀǇនបេងžតីǏេឡងីមកឲƘេធƛƺីអƒកទទលួនូវ 
Ǌពរុងេរȟងៃនេកតនភ័ណƋ មយួកƒុងចេំǁមេកតនភ័ណƋ Ǆងំǔយរបស់ƙទង់។    េǄះបƺីǌ៉ងǁក៏េƽយ 
េǌងេǵǂមǊពពតិរបស់មនុសƞ  ƙពះអងƀǇនបȦƃ ងំពនƚភឺƚǃឺƚ ƙបមិƙបយិៃនƙគប់ƙពះǆម   នងិេកតនភ័ណƋ  
របស់ƙទង់េហយីǇនបេងžតីǏេឡងីមកេធƛƺីកȥƃ ក់ៃនƙពះƳយǈƐ ល់របស់ƙទង់។ƙគប់វតƏុែដលǇនបេងžតីេឡងីមក
េនះǋនែតមនុសƞមយួគត់ែដលƙតȪវǇនកណំត់េដមីƓទីទលួយកនូវƳរអនុេƙƵះដ៏ធអំǒƃ រƘេហយីƙពមǄងំេដមីƓី
ឲƘទទលួយកនូវចតិƎសបƓុរសធម៌ដ៏ឋតិេឋររបស់ƙពះអងƀ១៨”។  

 
១.  ចូរបំេពញចេǆƚ ះǄងំǔយƴងេƙƳម។ 

ក. ƙពះអងƀǇនេƙជសីេរសីឲƘǋនែតមនុសƞមួយគត់ែដលǋនកិតƎិយសេហយីនិងសមតƏǊព________ 
 ______________________________________________________________។ 
ខ. េǌងេǵǂមǊពពិតបំផុតៃន__________និង_______________ែដលǇនបេងžីតេឡងីេǆះ 

ƙពះអងƀǇនបȦƃ ងំពនƚឺៃន_________________________   េហយីƙពះអងƀǇនបេងžីតǏេឡងី 
មកឲƘេធƛីƺអƒកទទួលនូវǊពរុងេរȟង________________________________________ 
___________។     

គ. េǌងេǵǂមǊពពិតរបស់មនុសƞƙពះអងƀǇនបȦƃ ងំពនƚភឺƚឺǃƚ ƙបិមƙបយិៃន_______________   
____________________________ េហយីǇនបេងžីតǏេឡងីមកេធƛីƺកȥƃ ក់ៃន________ 
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 ____________________________________។ 
 

២. ឥឡូវចូរេឆƚយសំណួរǄងំǔយƴងេƙƳម។ 
 

ក.  េតអƒកǕចនិǌយពីេកតនភណ័Ƌ មយួចនំួនរបស់ƙពះកƒុងចំេǁមេកតនភណ័Ƌ Ǆងំǔយរបស់ƙទង?់ 
 ___ _____________________________________________________________  
ខ. េតេកតនភណ័Ƌ មយួចំននួរបស់ƙពះកƒុងចំេǁមេកតនភណ័Ƌ Ǆងំǔយរបស់ƙទងអ់ƛខីƚះែដលវȦិƈ ណ 
 កſនƑមនុសƞǕចឆƚុះបȦƃ ំង? _______________________________________________  
  _________________________________________________________________  
គ.  េតេកតនភណ័Ƌ ǄងំេនះǕចƙតȪវǇនេគបេȥƃញឱƘេឃញរេបȢបǁ?  
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
ឃ.  េតƳរអនុេƙƵះពិេសសែដលមនុសƞƙតȪវǇនេគេƙជសេរ សយកេǆះគឺេដមƓអីƛី ? 
  _________________________________________________________________ 

៣.  េតƴងេƙƳមមយួǁគឺពតិ?  

_____ មនុសƞƺតគិឺមនិែមនខុសƵƒ ពីǋបនកមƗដៃទេទȢតេǆះេទ។ 
_____ សមតƏǊពេដមƓǒីƀ ល់ƙពះនិងƙសǔញ់ƙទងគ់ឺកǋƚ ងំជលេវគ េហយƺេƵលបំណងចមƓងឋតិេǷ 
  េƙƳមǋបនកមƗǄងំមូល។ 
_____ Ǌពពិតៃនƙគបវ់តƏុǄងំǔយែដលǇនបេងžតគឺƺអƒកទទួលយកេកតនភណ័Ƌ មយួកƒុងចំេǁមេកតន 
  ភណ័Ƌ Ǆងំǔយរបស់ƙពះ។  
_____ វȦិƈ ណកſនƑមនុសƞƺតិǕចឆƚុះបȦƃ ំងេកតនភណ័Ƌ Ǆងំǔយរបស់ƙពះǇន។  
   

េមេរȢនទី ១៤ 

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ƙǇបេ់យងǃ៖ 

    “កǋƚ ងំǃមពលǄងំេនះែដលǂǍេពលៃថƂៃនƙបសទិƑពិរǕទេិទពនងិƺƙបភពៃនƳរែណǆƾំនសគ៌ួǇនƙបǄនǊព 
ពតិៃនមនុសƞគកឺប់េǷកƒុងខƚួនƵត់ ដូចƺសូមƓែីតអǁƎ តេភƚងីǇនǎក់េǷកƒុងេទȢននងិƳរំសƗៃីនពនƚគឺ ឺǋនសƳƎ នុ 
ពលេǷកƒុងចេងžȣងែដរ។  ពនƚៃឺនកǋƚ ងំǃមពលǄងំេនះǕចƙតȪវǇនេធƛឲីƘƙសǕប់េƽយǒរែតេសចកƎេីǎភលន់ៃន 
េǎកយិ   សូមƓែីតពនƚរឺបស់ƙពះǕទតិƘក៏ǕចƙតȪវǇនេគេធƛឲីƘǇងំេមលីែលងេឃញីេǷេƙƳមធូល ីនងិកេំទចកទំឥីត 
ƙបេǌជន៍ែដលƙគបេលកីȥƃ ក់េǆះǇនែដរ។  មនិǃេទȢនឬចេងžȣងេទមនិǕចេធƛឲីƘǋន ពនƚǂឺមរយៈមនិǋនƳរខ ំ
ƙបងឹែƙបងជយួេធƛឲីƘǋនពនƚǈឺƐ ល់ខƚួនរបស់ពកួǏǇនេឡយី  េហយីǏក៏មនិǕចǋន លទƑǊពេដមីƓេីធƛឲីƘកȥƃ ក់េចȢស 
ខƚួនǏផុតពរីបស់កេំទចកទំែីដលឥតƙបេǌជន៍Ǉនែដរ។   Ǐពតិǁស់េហយីƙǇកដǁស់ែដលǃេបចីង់ឲƘចេងžȣង 
ǋនេភƚងីដǍបǁǄល់ែតបƷž ត់ǏេបមីនិអុជǏេទǏនងឹមនិǋនពនƚេឺឡយី    េហយីដǍបǁចង់ឲƘកȥƃ ក់ឆƚុះបȦƃ ងំ 
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ពពនƚƙឺពះǕទតិƘǇនលុះƙǂែតកƸំត់េƸលរបស់កេំទចកទំឥីតƙបេǌជន៍ឲƘេចញផុតពមុីខកȥƃ ក់ឲƘអស់េទបីǏǕចឆƚុះប
Ȧƃ ងំពនƚរឺបស់ƙពះǕទតិƘǇន  េបមីនិដូេចƒះេទǏនងឹមនិǕចƸប់យកƙសេǋលរបស់ƙពះǕទតិƘǇនេឡយីេហយីǏ 
ក៏មនិǕចឆƚុះបȦƃ ងំយកពនƚនឺងិǊពរុងេរȟងរបស់ǏǇនែដរ១៩”។  
 

១. េតǉកƘǃ “ កប ់” ǋននយ័ដូចេមƎច ? ___________________________________  
ខ.   េតសមតƏǊពអƛីខƚះែដលកបេ់ǷកƒុងវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞ ? ____________________  
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  
៣.  េតចេងžȣងǋនសƳƎ នុពលអƛីខƚះ ? _______________________________________  
   _____________________________________________________________  
៤.  េតសƳƎ នុពលអƛីែដលកȥƃកǋ់ន? ______________________________________  
   _____________________________________________________________  
៥.  េតអƒកƙតȪវេធƛអƛីចេំǉះចេងžȣងេដមƓឲីƘǏǕចផƎល់ពនƚឺǇន ? _______________________  
   _____________________________________________________________   
៦.   េតអƒកƙតȪវេធƛអƛីចេំǉះកȥƃកេ់ដមƓឲីƘǏǕចឆƚុះបȦƃ ំងពនƚឺǇន ? 
   _____________________________________________________________    
៧.  េតចេងžȣងនិងកȥƃកǕ់ចបេȥƃញឲƘេឃញនូវសƳƎ នុពលរបស់ǏេƽយខƚួនឯងǇនេទ ? ____  
៨. េតអƒកǕចǊƅ បនូ់វឧǄហរណ៍ǄងំពីរេនះេǵនងឹលកſណៈៃនវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞ ǌ៉ងដូចេមƎច ?  
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  
៩. េតនរǁǕចេធƛឲƘវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞបេȥƃញឲƘេឃញនូវសƳƎ នុពលរបស់ǏǇន ? 
   _____________________________________________________________  
   _____________________________________________________________  

 
េមេរȢនទ ី១៥  

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ែថƚងǃ៖ 

“Ǆƛ រៃនចេំណះដងឹរបស់ƙពះǕទេិទពពបុីǍណ គǇឺនបទិពមីនុសƞƺតេិហយីនងឹបនƎƺេរȢងរហូត។   ƵƗ នƳរ 
យល់ដងឹរបស់មនុសƞǁǋƒ ក់ Ǖចចូលដល់ƙពះǍជǏងំពសិដិƊរបស់ƙទង់េឡយី  ។ ទុកដូចƺសȦƈ ៃនកƎេីមǂƎ  
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ររបស់ƙទង់នងិƺភសƎុǂងៃនេសចកƎេីមǂƎ ករុǁរបស់ƙទង់  ƙពះអងƀǇនផƎល់ដល់មនុសƞនូវǂǍេពលៃថƂǆǆ 
ៃនƳរែណǆǕំទេិទពរបស់ƙទង់  ែដលƺនមិតិƎសȦƈ ៃនǒមគƀǊីពពសិដិƊរបស់ƙពះអងƀ េហយីǇនបǉំក់នូវ 
ចេំណះដងឹៃនƙពះǒǒƎ ពសិដិƊǄងំǔយេǆះ  ឲƘដូចេǵនងឹចេំណះដងឹǈƐ ល់ƙពះƳយរបស់ƙទង់។  នរǁ 
ែដលទទលួǒƀ ល់ƙពះបរមǒǒƎ គទឺទលួǒƀ ល់ƙពះអុចីងឹែដរ។នរǁែដលǒƎ ប់េǵនងឹƳរេƳះេȄរបស់ƙពះប
រមǒǒƎ ក៏ǒƎ ប់េǵនងឹƙពះសូរេសȢងរបស់ƙពះដូចƵƒ  េហយីនរǁែដលេធƛƺីកសណិǒកƞេីǵនងឹƳរពតិ 
ៃនƳរƙǂស់ដងឹរបស់ƙពះបរមǒǒƎ ក៏ƺកសណិǒកƞៃីនƳរពតិរបស់ƙពះǈƐ ល់ែដរ។ នរǁែដលƷកេចញ 
ពƙីពះបរមǒǒƎ ក៏Ʒកេចញពƙីពះផងែដរ េហយីនរǁែដលមនិេជȟƙពះបរមǒǒƎ ក៏មនិេជȟេលƙីពះដូេƸƒ ះ 
ែដរ ។  ƙពះបរមǒǒƎ នមីយួៗ  គƺឺǋƵ៌របស់ƙពះែដលផǜរǊƅ ប់ពភិពេǎកេនះƺមយួǕǁចƙកƴងេល ី
នងិសចƃធម៌របស់ƙទង់ចេំǉះƙគប់មនុសƞេǷកƒុងƙគប់ǕǁចƙកៃនេǎƳនងិƾនសគ៍ួ ។ ƙពះបរមǒǒƎ គƺឺ 
ƙពះǒǒƎ របស់ƙពះកƒុងចេំǁមមនុសƞƺភសƎុǂងǄងំǔយៃនសចƃធម៌របស់ƙពះអងƀ    នងិសȦƈ ៃនǊពរុង
េរȟងរបស់ƙទង់២០”។

១. ƺមយួនឹងƙពះវចនៈƴងេលែដលដកƺ់បក់ƒុងចតិƎេǆះ ចូរេឆƚយសំណួរដូចតេǵ៖ 

ក.   េតǏǕចេǵរចួេទ ែដលេយងǒƀ ល់ƙពះǇនេƽយǈƐ ល់េǆះ? ________________________ 
   __________________________________________________________________ 
ខ.  អȥƃ ឹង េតេយងǕចǒƀ ល់ƙពះ ǇនǂមរេបȢបǁ ? _______________________________  
   __________________________________________________________________ 
គ.  េតអƒកǕចƙǇបƙ់ពះǆមខƚះៗកƒុងចំេǁមƙពះǆមǄងំǔយៃនǂǍេពលៃថƂៃនƳរែណǆǕំទិ 

េទពǇនេទ? _________________________________________________________ 
   __________________________________________________________________ 
   __________________________________________________________________ 
   __________________________________________________________________ 
ឃ.  អƒកǄងំǔយǁែដលǇនǒƎ បស់េមƚងរបស់ƙពះǒǒƎ  េតអƒកǄងំេǆះǇនឮសូរេសȢង 

របស់នរǁ ? ________________________________________________________ 
ង.  េǷេពលǁែដលេយងមនិយកចិតƎទុកƽក ់នងឹƳរេƳះេȄរបស់ƙពះǒǒƎ  េតេយងកំពុងែតƷក 

េចញពីនរǁ? _______________________________________________________ 
   __________________________________________________________________ 

២.  ចូរបំេពញលƓះដូចតេǵេនះ ៖ 

ក.  Ǆƛ រៃនចំេណះដឹងៃនƙពះǕទិេទពពីបុǍណមនិែដលǅƚ ប_់_____________________________ 
េហយនឹងបនƎƺេរȢងរហូត។ 

ខ.  ƵƗ នƳរយល់ដឹងរបស់មនុសƞǁǋƒ ក ់Ǖចចូលដល់_______________________________  
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 ___________________________________________________________________ 
គ.  ƙពះǇនបȥƃូ នƙពះǒǒƎ មកទុកដូចនិមតិƎរបូៃន_____________________________របស់ƙពះ 

េហយƺភសƎុǂងមយួៃន _____________________________________របស់ƙទង។់ 
ឃ.  ចំេណះដងឹៃនƙពះǒǒƎ ដូចƵƒ នឹង ___________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
ង.  នរǁែដលǇនទទួលǒƀ ល់ពួកេគគ ឺ_________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
ច.  នរǁែដលǇនឮនូវƳរេƳះេȄរបស់ពកួេគ ក ៏__________________________________ 

___________________________________________________________________ 
ឆ.  ƙគបƵ់ƒ កƒុងចំេǁមពួកេគគƺឺǋƵ៌របស់ƙពះែដល_________________________________  

___________________________________________________________________ 
 
៣. េតƴងេƙƳមមយួǁគឺពតិ៖   

 _____ េយងǕចរកីចេƙមនែផƒកǒƗ រតីǂមរយៈǊពខិតខំƙបឹងែƙបងរបស់េយងែតមយួគត។់ 
 _____ ƙពះǇនƙបǄននូវចតិƎគំនិតដល់េយង អុីចឹងǏƙគបƙ់Ƶនស់ƙǋបǊ់ពរកីចេƙមនរបស់េយង។ 
 _____ េយងនឹងរកីចេƙមនែផƒកǒƗ រតីេƽយƳរទទួលǒƀ ល់ƙពះបរមǒǒƎ របស់ƙពះ េហយនឹងមនិƸǇំចខ់ិត 
   ខំƙបឹងែƙបងបែនƏមេទȢតេទ។  
 _____ េយងǕចរកីចេƙមនែផƒកǒƗ រតីេƽយƳរទទួលǒƀ ល់ƙពះបរមǒǒƎ របស់ƙពះនងិេƽយƳរខិតខំƙបឹងែƙបង 
   េដមƓរីស់េǷេǵǂមƳរបƷƟ តប់េƙងȣនǄងំǔយរបស់ƙទង។់ 
 _____ េយងǕចǒƀ ល់ƙទងេ់ƽយǈƐ ល់Ǉន។ 
 _____ មនុសƞƺតិǕចដូចƺƙពះ។ 
 _____ ƙពះƙតȪវǇនេគេលកតេមžងឱƘខƕស់ƺងƳរយល់ដឹងរបស់មនុសƞ។ 
 _____ េǷេពលǁេយងǒƎ បƙ់ពះǍជបនƐូលǄងំǔយរបស់ƙពះបរមǒǒƎ មយួƙពះអងƀេǆះេយងកំពុង 
   ǒƎ បƙ់ពះសូរេសȢងរបស់ƙពះអុចីឹងែដរ។ 
   

 

េមេរȢនទ ី១៦  

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ƙបƳសǃ៖ 
 

““ពǚƳរនីងិƙពះបរមǒǒƎ Ǆងំǔយរបស់ƙពះ ƙតȪវǇនបȥƅូ នមកកƒុងេƵលបណំងែតមយួគត់ៃនƳរែណ 
ǆមំនុសƞƺតឱិƘេដរីǂមបរមǋƵ៌របស់ƙពះ។ េƵលបណំងឋតិេǷេƙƳមƳរƙǂស់ដងឹរបស់ƙពះបរមǒ 

ǒƎ ǄងំǔយែដលǇនអប់រមំនុសƞƺតǄិងំអស់ǆេពលេវǎៃនមរណǊពែដលឋតិកƒុងǊពពសិដិƊ  នងិ 
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ǊǊពបរសុិទƑƙពមǄងំƺមយួនងឹƳរƳត់ǈƎ ច់េƸលអƛីៗ ǄងំƙសȩងចំេǉះពកួេគǕចេឡងីេǵƳន់ƙពះបល័ƚងž 
របស់ƙពះែដលƺƙពះដ៏ខƕង់ខƕស់បផុំត២១”។ 
 

េǷកƒុងអតƏបទេផƞងេទȢតេǆះ ƙទងǋ់នƙពះបនƐូលǃ៖ 
 

“មនុសƞគƺឺវតƏុស័កƎសិទិƑដ៏ិខƕង់ខƕស់របស់ƙពះ ។ ǌ៉ងǁក៏េƽយេបខីƛះƳរអប់រដ៏ំƙតមឹƙតȪវǇនេធƛឱីƘ 
Ƶត់ខកƴនទទលួនូវអƛែីដលខƚួនƙតȪវǋន។ ǂមរយៈបនƐូលែដលែសƎងេចញពƙីពះឱសƑរបស់ƙពះƵត់ 
ƙតȪវǇនសូនេǵƺមនុសƞេǎក េƽយមយួǉកƘបែនƏមេទȢតƵត់ƙតȪវǇនែណǆឲំƘǒƀ ល់ƙបភពៃន 
Ƴរអប់ររំបស់Ƶត់េហយីេƽយǉកƘមយួǋ៉ត់េទȢតƾនៈ នងិǏសǆរបស់Ƶត់ƙតȪវǇនƳរǉរ។ƙពះ  
ǇǓអុ៊លǔហ៍ǋនបនƐូលǃៈចូរគតិǃមនុសƞគƺឺអណƎូ ងែរែ៉ដលǋនតƓូងដ៏ǋនតៃមƚឥតគណǆ 
ǋនែតƳរអប់រគំត់ែដលǕចេធƛឲីƘǏបេȥƃញនូវរតនសមƓតƎរិបស់ǏេហយីƙពមǄងំេធƛឱីƘមនុសƞទទលួ
ƙបេǌជន៍ពǏីǇន។  ƙបសនិេបមីនុសƞពƸិរǁេលǉីកƘǄងំេǆះ  ែដលƙពះគមƕរីǇនបȥƃូ នមកព ី
ƾនសគ៌ួៃនƙពះǍជឆនƐៈដ៏ពសិដិƊរបស់ƙពះែដលǇនƙǂស់ដងឹƵត់នងឹទទលួǒƀ ល់ǌ៉ងƷយ  ែដល 
េƵលបណំងរបស់ពកួេគ   គƙឺគប់មនុសƞǄងំអស់នងឹƙតȪវƸត់ទុកƺវȦិƈ ណកſនƑែតមយួ      ដូចេនះ 
េហយីƙǂែដលǋនǉកƘǃ៖Ǖǁចƙកនងឹƺរបស់ƙពះនងឹƙតȪវǇនេǇះƙǂេǵេលេីបះដូងƙគប់ៗƵƒ
េហយីពនƚៃឺនសពƐǒធុƳរǕទេិទព ƙពះកតិƎគុិណ នងិងេមǂƎ ករǁុនងឹƙកេǒបមនុសƞƺតǄិងំ 
អស់២២”។ 

១. េតេƵលបំណងអƛី ែដលពǚƳរនីិងƙពះបរមǒǒƎ Ǆងំǔយរបស់ƙពះƙតȪវǇនបȥƅូ នចុះមក?__________ 
 ________________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________________ 
២.  េƵលបំណងឋតិេǷេƙƳមƳរƙǂស់ដឹងរបស់ƙពះបរមǒǒƎ Ǆងំǔយគឺƺអƛី? 
  ____________________________________________________________________  
  ____________________________________________________________________  
៣. េតǉកƘ “ វតƏុស័កƎិសិទƑិដខ៏ƕងខ់ƕស់ ” ǋននយ័ដូចេមƎច ? _______________________________  
   ____________________________________________________________________  
៤. េតអƛីេǵƺផលវǇិកៃនƳរខƛះƴតៃនƳរអបរ់ƙំតឹមƙតȪវ? 
   ____________________________________________________________________  
   ____________________________________________________________________  
៥. េតƳរអបរ់ƙំតមឹƙតȪវǕចបǁƎ លមកពីអƛី? ________________________________________  
   ____________________________________________________________________  
៦. េតƙបភពៃនƳរអបរ់រំបស់េយងគឺអƛី? ____________________________________________  
   ____________________________________________________________________  
៧. េតអƛីគឺƺភព័ƛសំǁងរបស់េយង? _____________________________________________  
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   ___________________________________________________________________  
៨. េតរតនសមƓតƎិែដលƳរអបរ់បំេȦƃ ញឲƘេឃញគអឺƛីខƚះ ? _______________________________  
  ___________________________________________________________________   
   ___________________________________________________________________   
៩. េតេយងទទួលǒƀ ល់អƛǌ៉ីងƷយេǷេពលេយងសǋធិេលសំេណរǄងំǔយដព៏ិសិដƊរបស់ƙពះ? ___  
   ___________________________________________________________________  

 
េមេរȢនទ ី១៧  

ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ែថƚងǃៈ 
““ ម៉ǚងវញិេទȢត អƒកǇនសរួតǃគត អពំǒីƏ នǊពរបស់វȦិƈ ណកſនƑេƙƳយេពលែដលǏែបកƵƒ ពរីបូǍងƳយ
របស់Ǐេǵ។  ǏƺƳរពតិេǆះចូរអƒកដងឹǃ  េបវីȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞǁមយួ ǇនេដរីǂមǋƵ៌របស់ƙពះ 
េǆះ ពតិǁស់ǏƙǇកដƺនងឹƙតȪវƙតឡប់មកវញិ នងិជបួជុƵំƒ េǵƳន់ƙពះ   ែដលƺƙពះƙបកបេƽយǊពរុង 
េរȟង។េǌងេǵǂមគុណធម៌របស់ƙពះ! វȦិƈ ណកſនƑនងឹǇនេǵដល់ƾនៈមយួ  ែដលƺƾនៈពុǕំចǋនបិ៊ច 
ǁមយួǕចពពិណ៌ǆǇន ឬក៏អǁƎ តǁមយួǕចេរȢបǍប់Ǉនេឡយី។ វȦិƈ ណកſនƑǁែដលេǷǋន
ជេំនȟេជȟƺក់ចេំǉះបុពƛេហតុǒសǆរបស់ƙពះេហយីេǷƵƙំទǌ៉ង រងឹǋឥំតេរǍកƒុងǋƵ៌របស់ƙពះអងƀេǆះ 
េƙƳយពមីរណǊពេǵវȦិƈ ណកſនƑេǆះ នងឹƙតȪវǇនេគƙបគល់ឲƘនូវអំǁច     ែដលƙគប់ពភិពែដលƺពភិព 
របស់ƙពះǕទេិទពǇនបេងžតីេឡងីេហយីក៏ƺអǁំចែដលǕច េធƛƺីƙបេǌជន៍ដល់ខƚួនƵត់Ǉន២៣”។  

 
១.  ចូរបំេពញƶƚ ƴងេƙƳមេនះដូចតេǵៈ 

 ក.  េបវȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞǁមយួǇនេដរǂម ǋƵ៌របស់ƙពះេǆះ  ǏƙǇកដƺនឹងƙតȪវǇន  
    _____________________________________________________________  
    _____________________________________________________________  
 ខ.  វȦិƈ ណកſនƑនងឹǇនេǵដល់ƾនៈមយួដូចƺ _______________________________  
    _____________________________________________________________  
 គ.   _________________ែដលេǷǋន_______________ ចំេǉះ    ______________  

របស់______________ េហយនិងេǷ___________________ ǌ៉ងរងឹǋ ំ     _____ 
_________ កƒុង ________________________ េƙƳយពី  __________________ 
េǵវȦិƈ ណកſនƑនងឹƙតȪវǇនេគƙបគល់ឲƘនូវ__________________ែដលƙគបព់ិភព ƺពិភព 

  របស់ƙពះǕទិេទពǇន______________េហយកƺ៏__________________________ 
ែដលǕចƺ______________________ ខƚួនƵតǇ់ន។ ____________________    

េមេរȢនទី ១៨ 
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ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ǋនបនƐូលǃៈ 

““សពƐǒធុƳរគេឺកតីǋនដល់វȦិƈ ណកſនƑេǷេពលែបកេចញពǍីងƳយ  គƙឺតȪវǇនសេȜƷƀ ះេចញពƳីរƙសេម ី
ƙសៃមឥតƙបេǌជន៍ៃនមនុសƞៃនពភិពេǎកេនះ។ វȦិƈ ណកſនƑែបបេនះក៏Ǉនរស់េǷនងិេធƛចីលǆអនុេǎម 
េǵǂមឆនƐៈរបស់ƙពះែដលƙទង់ƺអƒកបេងžតីរបស់Ǐេហយីចូលេǵដល់ƾនសគ៌ួដ៏ខƕស់បផុំត។អƒកបេƙមៃីនƾន 
សគ៌ួែដលƺអƒកែដលេគបƷſ ងំេǷកƒុងវǋិនដ៏ខƕស់នងិែឆƛលƙកឡងឹជុវំញិǏ    ចែំណកឯពǚករណ៍របស់ƙពះនងិ 
អƒកជេƙមសីរបស់ƙពះអងƀ នងឹែសƛងរកǊពƺគូកនរបស់ខƚួន។ េពលេǆះចតិƎវȦិƈ ណនងឹនǌិយសនƐǆេƽយ 
េសរƺីមយួនងឹពកួេគេហយីនǌិយǍ៉យǍ៉ប់ដល់ពកួេគនូវអƛែីដលǏƙតȪវǇនេគេធƛេីឡងីេដមីƓឲីƘេǷឋតិេឋរកƒុងǋ
Ƶ៌របស់ƙពះែដលƺƙពះǕទេិទពƙគប់ពភិពǄងំអស់២៤”។  
 
“ƙពះអងƀនងឹេលកីែលងេǄសឲƘអƒកែដលǋនǇបេហយីក៏មនិែដលសơប់អƒកែដលǋនសǊវខƚួនǄបែដរេƙǉះǃ 
ƵƗ ននរǁǋƒ ក់Ǉនដងឹនូវអƛែីដលទបីȥƃ ប់ខƚួនǈƐ ល់របស់Ƶត់នងឹេǵƺǌ៉ងǁេǆះេឡយី។ េបេីǄះបƺីអƒក 
ែដលǇនƙបƙពតឹƎអេំពǇីបƺេƙចនីដងមកេហយីក៏េƽយ ែតេǷេពលេǋ៉ងមរណǊពមកដល់Ƶត់ែƙបƺទទលួនូវ 
នសិǜរǁៃនƳរេជȟƺក់េǷេពលេǆះƵត់នងឹǇនទទលួនូវកមƞួលែដលƺអមតៈេហយីƵត់ក៏ǇនេធƛƳីរេǓះ
េហរីរបស់Ƶត់េǵដល់ទƙីបជុƵំƒ ǆƾនដ៏ខƕស់Ǉត់េǵ!ចែំណកឯអƒកជេំនȟែដលǋនចតិƎេǒƗ ះេƙចនីបុ៉ǁƍ ក៏េƽយ 
ែតេǷេពលែដលƳរេǓះេឡងីៃនវȦិƈ ណកſនƑរបស់Ƶត់មកដល់េǷេពលេǆះƵត់ƙតȪវǇនេគេធƛឲីƘǈƚ ស់បƎូរ
េǵƺមនិǋនƳរេជȟƺក់េǵវញិ េǷេពលេǆះƵត់ƙតȪវǅƚ ក់ចូលេǵកƒុងពនƚដ៏ឺǄបបផុំត២៥”  

 
១.  េតǒƏ នǊពៃនវȦិƈ ណកſនƑរបស់េយងនឹងេǵƺǌ៉ងǁ េǷេពលែដលǏែបកƵƒ ពីǍងƳយ ? 
   __________________________________________________________________  
២.  េតƳរគិតƙសេមƙសៃមឥតƙបេǌជនǋ៍នអƛីខƚះ ? __________________________________ 
 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
      
៣.  េតវȦិƈ ណកſនƑែដលǇនសនƎៈពីƳរគិតƙសេមƙសៃមឥតƙបេǌជនរ៍ស់េǷនិងេធƛចលǆបǆƐ បព់ីមរណ 
 ǊពគឺឋតិកƒុងǒƏ នǊពអƛីខƚះ? 
៤.  េតវȦិƈ ណកſនƑនិងគូកនេǷƺមយួនឹងនរǁ ?_____________________________________ 
  ____________________________________________________________________ 
៥.  េតវȦិƈ ណកſនƑǄងំេនះនងឹǕចនិǌយសនƐǆƺមយួនងឹពǚƳររីបស់ƙពះǇនែដរឬេទ ? ________ 
 ____________________________________________________________________ 
៦.  េតេយងនឹងដឹងƺមនុនូវរេបȢបនិងេពលេវǎៃនជីវតិេǎƳរបស់េយងនឹងដល់ទីបȥƃបឬ់េទ? 
 ____________________________________________________________________  
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 ៧. េតេយងǕចេធƛអƛីǇនេǷេពលេនះេដមƓទីទួលǇនជីវតិែដលមនិេចះǒបសូនƘែដលƙតȪវǇនេគទុក 
  សƙǋបេ់យង ?   
  ___________________________________________________________________ 
 
េមេរȢនទ១ី៩  

  
  អងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓពនƘល់ǃ៖ 
  

“េǷេពលǒƗ រតៃីនមនុសƞƺតរិស់េǷƺេរȢងរហូតបǆƐ ប់ពƳីរƸកេចញពរូីបǍងƳយដ៏សƴំន់េនះ ដូចវតƏុǋនជវីតិ 
Ǆងំអស់ ǏគǋឺនសមតƏǊពរកីចេƙមនីែដលឥតសងƞយ័   អុចីងឹេហយីមនុសƞǕចសូƙតធម៌សƙǋប់វȦិƈ ណកſនƑអƒក 
ែដលែចកƾនេǵេដមីƓឱីƘរកីចេƙមនីលូតǎស់ េដមីƓƳីរេលកីែលងេǄសឬក៏ƙតȪវǇនេធƛឱីƘអƒកទទលួƳរេពញចតិƎព ី
េមǂƎ ធម៌Ǆងំǔយដ៏ពសិដិƊ ទទលួពរសពƐǒធុƳរនងិកតិƎគុិណរបស់ƙពះ។ េǆះេហយីគƺឺមូលេហតុែដលកƒុងធម៌ 
Ǆងំǔយរបស់ƙពះǇǓអុ៊លǔហ៍ អពំƳីរអត់ឱននងិƳរអភ័យេǄសរបស់ƙពះគƙឺតȪវǇនអងƛរករសƙǋប់អƒកǄងំ 
េǆះែដលǇនេឡងីេǵƳន់បរេǎក។ មǚង៉វញិេទȢត ដូចមនុសƞគឋឺតិកƒុងេសចកƎƙីតȪវƳរពƙីពះកƒុងេǎកយិេនះ 
ដូចƵƒ េនះែដរ ពកួេគƙតȪវƳរƙទង់េǷបរេǎកផងែដរ។ ǋបនកមƗǄងំǔយƙតȪវƳរƺនចិƃ     ចែំណកឯƙពះគ ឺ
គឋឺតិេǷឯកǍជƘពពីកួេគǄងំƙសȩង មនិǃឋតិេǷកƒុងពភិពេនះឬបរេǎកេǆះេទ២៦”។ 
 

េហតុអƛីេយងគួរសូƙតធមស៌ƙǋបវ់Ȧិƈ ណកſនƑǄងំǔយែដលƸកេចញ? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
េមេរȢនទ២ី០ 
 

  អងƀពិសិដƊǕបឌុ់លǇǓនិពនƑǃ៖  
 
  “េǷេពលវȦិƈ ណកſនƑមនុសƞǇនƸកេចញពគីនំរសǍំមមនិឋតិេឋរេនះ  េហយីេឡងីេǵƳន់ពភិពរបស់ƙពះ  

ដូេចƒះេហយីរǇងំǄងំǔយនងឹƴƐ តេចញƹƂ យ  រឯីតថǊពនងឹផƎល់នូវពនƚ ឺេហយីវតƏុƙគប់ǌ៉ងែដលមនិដងឹ 
ƳលពមុីននងឹƙតȪវǇនេធƛេីគេធƛឱីƘចǙស់េឡងី ចែំណកឯសចƃធម៌Ǆងំǔយែដលកប់ƙតȪវǇនេគេធƛឱីƘយល់។ 
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““ចូរគតិពƸិរǁពរីេបȢបែដលជវីតិមយួឋតិកƒុងពភិពៃនៃផƐǋǂគƙឺតេចȢកǒƎ ប់មនិឮេហយីែភƒកƴƛ ក់ƙពមǄងំ 
អǁƎ តនǌិយមនិេកតីេទȢតពរីេបȢប    ែដលƵត់គǇឺនឈចុឺកƸប់ƙគប់សȦƈ កſនƑǄងំអស់។ បុ៉ែនƎេǷេពល 
េពលƸកេចញពពីភិពៃនǊពងងតឹ  Ƶត់ឆƚងƳត់េǵពភិពៃនពនƚេឺនះ    បǆƐ ប់មកែភƒកǄងំគូរƵត់Ǉនេមលី 
េឃញីƙតេចȢករបស់Ƶត់ǇនǒƎ ប់ឮ អǁƎ តរបស់Ƶត់ǇននǌិយសƎ។ី     ដូចƵƒ េនះែដរេǷេពលែដលƵត់ 
ƙបƼប់ƙបƼល់េចញពកីែនƚងមរណǊពចូលេǵកƒុងǕǁចƙករបស់ƙពះ  អុចីងឹេហយីេǆះƵត់នងឹƙតȪវǇន 
េកតីកƒុងǒƗ រត ីែភƒកៃនសȦƈ កſនƑរបស់Ƶត់នងឹេបកី  ƙតេចȢកៃនវȦិƈ ណកſនƑរបស់Ƶត់នងឹǇនǒƎ ប់េហយីសចƃ 
ធម៌Ǆងំអស់ែដលƵត់គមឺនិដងឹƳលពមុីននងឹƙតȪវǇនេធƛឱីƘចǙស់នងិƙសលះលơេឡងី២៧”។

១. ចូរបំេពញចេǆƚ ះǄងំǔយƴងេƙƳម៖ 
ក. “េǷេពលវȦិƈ ណកſនƑមនុសƞǇនƸកេចញពីគនំរសំǍមមនិឋតិេឋរេនះ  េហយី

_រǇងំǄងំǔយនឹង____________ 
_ រឯីតថǊព___________________ 
_ េហយីវតƏុƙគប់ǌ៉ងែដលមនិដឹងƳលពីមុន_________________________________ 

_ចំែណកឯសចƃធម៌Ǆងំǔយែដលកប់_____________________________________។ 

ខ. កƒុងពិភពៃនៃផƐ________េយងីគឺǋនƙតេចȢក______________េហយីែភƒក____________ƙពមǄងំ
អǁƎ ត__________________ ។ 

គ. េǷេពលេពលេយងីƸកេចញពីពិភពៃនǊពងងឹតƵត់ឆƚងƳត់េǵពិភពៃនពនƚឺេនះ  បǆƐ ប់មកែភƒកǄងំគូរ 
Ƶត់_________________ƙតេចȢករបស់Ƶត់____________អǁƎ តរបស់Ƶត់_____________។     

ឃ. ដូចƵƒ េនះែដរេǷេពលែដលេយងីƙបƼប់ƙបƼល់េចញពកីែនƚងមរណǊពចូលេǵកƒុងǕǁចƙករបស់ƙពះ  
អុីចឹងេហយីេǆះេយងីនឹងƙតȪវ______________កƒុងǒƗ រតី។ 

ង.  េហយីែភƒកៃន_______________របស់េយងីនឹងេបីក  ƙតេចȢកៃន________________របស់េយងីនឹង 
______________េហយី___________Ǆងំអស់ែដលƵត់គឺមនិដឹងƳលពីមុននឹងƙតȪវǇនេធƛីឱƘ 
____________នងិ________________។  

២. ចូរសេƙមចចតិƎǃេតេសចកƎីែថƚងƳរƴងេƙƳមǁខƚះគឺពតិ៖ 
_____ េǷេពលǁេយងឋតិេǷកƒុងពភិពៃនៃផƐǋǂ េយងយល់ពីពិភពេនះ។ 
_____ ǒƏ នǊពរបស់េយងបǆƐ បព់ីមរណǊពគឺƺេសចកƎីពិតែដលǎកប់ំǇងំចំេǉះេយងកƒុងជីវតិេនះ។ 
_____ នǊǇទថƗីǄងំƙសȩង នឹងេបកមុនេពលេយងǒƚ ប។់ 
_____ េǷេពលេយងǒƚ ប ់េយងនឹងƙតឡបេ់ǵពិភពេនះេដមƓេីកតមƎងេទȢត។  

េមេរȢនទី២១ 
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 ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ែថƚងǃ៖  
 

“េហយីឥឡូវេនះǄក់ទងេǵនងឹសំណួររបស់អƒកǃេត ី  វȦិƈ ណកſនƑរបស់មនុសƞǒƀ ល់Ƶƒ ែដរឬេទេǷេពល 
ែបងេចញរបស់ǏពរីបូǍងƳយេǆះ។ ចូរអƒកដងឹǃវȦិƈ ណកſនƑៃនមនុសƞǄងំǔយដ៏រុងេរȟងរបស់ƙពះែដល 

 ǇនចូលេǵនងិƙតȪវǇនេគបេងžតីេឡងីេǷកƒុងអឌƌចនƐƙកហមƺរំបស់ƙពះនងឹរមួƵƒ ƙពមǄងំǄក់ទងƵƒ ǌ៉ង 
ជតិសƒទិƑពǋីƒ ក់េǵǋƒ ក់ េហយីនងឹƙǇកដƺƙតȪវǇនរមួƵƒ ǌ៉ងជតិសƒទិƑកƒុងជវីតិរបស់ពកួេគកƒុងេសចកƎƙីǇǃƒ  
របស់េគកƒុងេƵលបណំងរបស់េគ េហយីƳរខតិខƙំបងឹែƙបងǄងំǔយដូចƺវȦិƈ ណកſនƑែតមយួ។ពតិƙǇកដ 
ǁស់ពកួេគƺអƒកែដលដងឹǌ៉ងចǙស់អƒកែដលǋនƳរេមលីេឃញីǌ៉ងមុតǋ ំេហយីនងិអƒកែដលƙតȪវǇន 
េគƙបǄនឱƘƺមយួនងឹƳរែសƛងយល់។អុចីងឹេហយីេǆះǏƙតȪវǇនេគƽក់បȥƈតƎេិƽយƙពះែដលƺƙពះƙបកប 
េƽយƼណƙគប់ǌ៉ង ƺƙពះƙបកបេƽយគតបិណƋិ ត។ 
 
“មនុសƞǄងំǔយដ៏រុងេរȟង  ែដលƺមនុសƞƙតȪវǇនេគបƷſ ងំៃនអឌƌចនƐរបស់ƙពះ  ǋƒ ក់នងិǄងំអស់Ƶƒ ដងឹ 
ǌ៉ងចǙស់ៃនƾនៈǊពនងិǒƏ នǊពពǋីƒ ក់េǵǋƒ ក់  េហយីគƙឺតȪវǇនរបួរមួƵƒ កƒុងចណំងៃនǊពសƒទិƑǒƒ ល 
នងិមតិƎǊព។  េǄះបƺីǌ៉ងǁក៏េƽយǒƏ នǊពមយួេនះƙតȪវែតǕƙស័យេលជីេំនȟរបស់ពកួេគ     នងិƳរ 
ƙបƙពតឹƎរបស់ពកួេគ។ពកួេគែដលǋនកƙមតិនងិƾនៈដូចƵƒ គǇឺនដងឹពសីមតƏǊពអតƎចរកិ សមទិƑផល   នងិ 
គុណសមƓតƎគិរួឱƘសរេសរីរǏងƵƒ នងឹƵƒ ។    េǄះបƺីǌ៉ងេនះក៏េƽយអƒកែដលǋនƾនៈǄប គƵឺƗ នសមតƏ 
តƏǊពៃនƳរយល់ឱƘǇនƙគប់ƙƵន់ពƾីនៈǊពឬពƳីរǇ៉ន់ǒƗ ននូវគុណសមƓតƎ ិ    ពអីƒកǄងំេǆះែដលǋន 
ƾនៈខƕស់ƺងពកួេគǇនេទ។ǋƒ ក់ៗនងឹទទលួចែំណករបស់Ƶត់ពƙីពះǕទេិទពរបស់Ƶត់។ ពរសពƐǒធុƳរ 
េកតីǋនដល់អƒកែដលǇនែបរមុខរបស់Ƶត់េƹƕ ះេǵƳន់ƙពះ    នងិេដǂីមǋƵ៌ដ៏រងឹǋកំƒុងកƎƙីសǔញ់របស់ 
ƙទង់រហូតដល់វȦិƈ ណកſនƑរបស់Ƶត់Ǉនបǉំក់ǒƚ បៃនƳរេǓះេហរីរបស់ខƚួន   េƹƕ ះេǵƳន់ƙពះែដលƺƙពះ 
ƙបកបេƽយអធបិេតយƘǊព ƺƙពះƙបកបេƽយពǎនុǊពបផុំត ƺƙពះេលកីែលងេǄសƺេរȢងរហូត 
ƺƙពះƙបកបេƽយកƎេីមǂƎ ƙគប់ǌ៉ង២៨”។ 
 

១. េǷកƒុងបរេǎក េតេយងនងឹទទួលǒƀ ល់មនុសƞǄងំǔយែដលេយងǇនǒƀ ល់កƒុងពភិពេនះឬេទ?___ 
  ______________________________________________________________________ 
២. េតទំǆកទ់នំងរǏងវȦិƈ ណកſនƑេǷពិភពបរេǎកនឹងជិតសƒិទƑƵƒ ǌ៉ងǁ?_____________________ 
  ________________________________________________________________________ 
៣. េតǊពខុសƵƒ នងិǊពេផƞងƵƒ កƒុងចំេǁមវȦិƈ ណកſនƑǄងំǔយកƒុងពិភពបរេǎកនឹងពឹងេǵេលអƛី?  ___ 
  ________________________________________________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
៤. េតមនុសƞǋƒ កន់ឹងƙតȪវǇនេគដកហូតនូវកិតƎិគុណរបស់ƙពះឬ?________________________________ 
  ________________________________________________________________________ 
  
 
េមេរȢនទ២ី២ 
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ƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍េƙកនរលឹំកេយងǃៈ 
“ឱអƒកបេƙមរីបស់តǃគតេអយី!ចូរអƒកកុេំកតីទុកſƙបសនិេបƺីវតƏុǄងំǔយកƒុងេǷកƒុងេǎƳǆយុគសម័យេនះ
ផƐុយេǵនងឹបណំងƙǇǃƒ របស់អƒកេƙǉះែតƙតȪវǇនេគកណំត់នងិƙតȪវǇនេគបេȦƃ ញឲƘេឃញីេƽយƙពះ 
េǷកƒុងសម័យǄងំេនះ េហយីនងឹេǷេលែីផនដេីនះសƙǋប់សម័យ     ែដលǆមំកនូវេសចកƎរីកីǍយនងិǊព 
សបǙយៃƙកែលងេǆះែដលបƙមȩងទុកសƙǋប់អƒក។    ពភិពេǎកនងឹƙតȪវǇនបƷƟ ញមកដល់ែភƒករបស់អƒក 
េƽយǊពរុងេរȟងǌ៉ងពសិដិƊនងិǒƗ រត។ី អƒកƙតȪវǇនកណំត់េƽយƙទង់េǷកƒុងពភិពេនះនងិពភិពបរេǎក 
េដមីƓទីទលួយកǒរៈƙបេǌជន៍របស់ពកួេគេដមីƓែីចករែំលកេសចកƎរីកីǍយរបស់ពកួេគ នងិេដមីƓទីទលួយក 
ចែំណកៃនƳរអនុេƙƵះដ៏ឋតិេឋររបស់ពកួេគ។សƙǋប់ǋƒ ក់ៗនងិមនុសƞƙគប់ៗƵƒ  អƒកនងឹទទលួǇនេƽយ 
ƵƗ នƳរសងƞយ័២៩”។   
 

១.  ចូរសេƙមចǃេសចកƎីែថƚងƳរមយួǁគឺពតិ៖ 

_____ េយងƙតȪវែតǋនǕរមƗណ៍េƙកȣមƙកំេǷេពលេរȟងǍ៉វគេឺកតេឡងមនិǂមវធិីែដលេយងចងǇ់ន។  
 _____ អƛីƙគបǌ៉់ងមនិǃលơឬǕƙកក ់ƙតȪវǇនƙបǄនឱƘេƽយƙពះ ។           

_____ ៃថƂǄងំǔយៃនǊពរកីǍយដសុ៏ខេកƞមកǜនƎកពុំងរងƸ់េំយងǄងំអស់Ƶƒ  ។           
_____ េយងƙǇកដǃចងេ់ឃញពិភពǄងំǔយែដលƺពិភពដព៏ិសិដƊនងិរងុេរȟងែផƒកǒƗ រត ី។           
_____ ǏគឺƺǏសǆរបស់េយងកƒុងƳរទទួលយកអតƏƙបេǌជនៃ៍នពិភពǄងំេនះេǷកƒុងជីវតិេនះ និងជវីតិ 

េǷបរេǎក ។            
២.  េតេហតុអƛីǇនƺេយងមនិƙតȪវេƙកȣមƙកំេǷេពលែដលវតƏុǄងំǔយេកតេឡងផƐុយេǵនងឹបណំងƙǇǃƒ របស់ 

េយងេǆះ ?  
  ________________________________________________________________________   
  ________________________________________________________________________    

៣. េតƙពះǇǓអ៊ុលǔហ៍ǇនេធƛƳរសនǚចំេǉះេយងេǷកƒុងǒរេនះǃដូចេមƎចខƚះ? 
  ________________________________________________________________________    
  ________________________________________________________________________    

 
េមេរȢនទី២៣ 
 

េǷកƒុងវគƀសិកǜេនះអƒកǇនសិកǜនងិƙតិះរះិពិƸរǁេǵេលអតƏនយ័ពតិៃនជីវតិមនុសƞ។អƒកកǇ៏នេរȢនសូƙត 
នូវǊពអǒƃ រƘអំពីលកſណៈៃនវȦិƈ ណកſនƑ េƵលបំណងៃនជីវតិកƒុងពិភពេនះ ǊពƸǇំចៃ់នƳរអភវិឌƌលកſណៈគុណ 
សមƓតƎិǄងំǔយែផƒកǒƗ រតនីិងƳរសនǚៃនជីវតិƺអននƎ   ែដលេǉរេពញេǵេƽយេសចកƎីរកីǍយនងិǊពរងុេរȟង។  
វគƀទីពីរៃនេសȢវេǻេនះ េយងǇននិǌយរចួេហយពីេƵលបំណងេǊƚ ះមយួេដមƓបីនƎǊពរកីចេƙមនែផƒកសតិបȦƈ និង 
ǒƗ រតីǈƐ ល់ខƚួន េហយនងិេដមƓចូីលរមួចំែណកដល់Ƴរǈƚ ស់បƎូរǊពលơƙបេសរដល់សងƀម។ េនះƺឱƳសមយួេដមƓ ី
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ƙតឡបេ់ǵេƵលគំនតិេǆះែដលអƒកគិតអំពǒីរសំƴនៃ់នƳរេǈƎ តǕរមƗណ៍យកចិតƎទុកƽកច់ំេǉះទសƞនៈǄងំពីរ 
ៃនេƵលបំណងេនះ ពឹងែផơកេǵេលƳរយល់ដឹងǄងំǔយ  ែដលអƒកǇនទទួលយកអំពǊីពរកីចេƙមនៃនវȦិƈ ណ 
កſនƑ។ ƳរឆƚុះបȦƃ ំងǆǆរបស់អƒកǕចទទួលƙបេǌជនព៍ƳីរពិǊកǜមយួពីខƚមឹǒរƴងេƙƳមេǷកƒុងƙកȩមអƒក៖ 
 

  ១. ƳរអភវិឌƌលកſណៈសមƓតƎិែផƒកǒƗ រត ី
  ២. ƳរេƵរពǂមចǙបǄ់ងំǔយរបស់ƙពះ 
  ៣. Ƴរចូលរមួចំែណកដល់សុខុǋលǊពៃនអបំូរមនុសƞ 
  ៤. ǊពរកីចេƙមនេលǋƵ៌ៃនƳរបេƙម 
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