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ບນັດາປ້ຶມທ່ີຢູໃ່ນຊຸດ: 

ທາງລຸມ່ນີແ້ມນ່ລາຍຊື່ ປ້ຶມໃນຊຸດທ່ີມຢີູໃ່ນປະຈບຸນັ ຊຶ່ ງໄດຮ້ບັການອອກແບບໂດຍສະຖາບນັຣຮູ.ີ  ປ້ຶມ
ເຫ່ົຼານີແ້ມນ່ມຄີວາມຕ ັງ້ໃຈວາ່ຈະຖກືນາໍໃຊເ້ປັນຫຼກັສດູຫຼກັ ໃນຄວາມພະຍາຍາມທ່ີເປັນລະບບົເພ່ືອຍກົ
ສງູຄວາມອາດສາມາດຂອງຊາວໜຸມ່ ແລະ ຜູໃ້ຫຍທ່ີ່ຮບັໃຊຊຸ້ມຊນົຂອງຕນົ.  ທາງສະຖາບນັຣຮູກີາໍລງັ
ພດັທະນາຊຸດຫຼກັສດູແຕກອອກຈາກປ້ຶມຫວົທີສາມ ໃນຊຸດປ້ຶມສາໍລບັການຝຶກອບົຮມົຄສູອນຊ ັນ້ຮຽນເດັກ
ບາຮາຍ, ແລະຊຸດປ້ຶມອກີຊຸດໜ່ຶງຈາກປ້ຶມຫວົທີ 5 ເພ່ືອເພ່ີມຈາໍນວນຜູຊຸ້ກຍູກ້ ຸມ່ເຍົາວະຊນົ.  ສິ່ ງເຫ່ົຼານີ້
ໄດຮ້ບັການບ ົ່ງຊີຄ້ກືນັຢູໃ່ນລາຍການຂາ້ງລຸມ່ນີ.້  ຂໍໃຫຈ້ດົຈາໍໄວວ້າ່ລາຍການຂາ້ງລຸມ່ອາດຈະຜາ່ນການ
ປ່ຽນແປງ ອງີຕາມປະສບົການດາ້ນຄວາມກາ້ວໜາ້ຈາກພາກສະໜາມ, ແລະ ຫວົຂໍສ້ິ່ ງໃໝ່ໆ ຈະໄດຮ້ບັ
ການເພ່ີມພນູໃນຈາໍນວນທ່ີເພ່ີມຂຶນ້ຂອງອງົປະກອບຕາ່ງໆໃນຫຼກັສດູ ຊຶ່ ງຢູພ່າຍໃຕກ້ານພດັທະນາທ່ີ
ດາໍເນນີໄປຮອດຂ ັນ້ຕອນທ່ີຫຼກັສດູດ ັງ່ກາ່ວສາມາດສາ້ງໃຫມ້ໄີວຢ້າ່ງກວາ້ງຂວາງ. 
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ຂໍຄ້ດິບາງປະການສາໍລບັຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ 
 

ຈາໍນວນທອ້ງຖິ່ນທ່ີມຜີູສ້ກຶສາກຽ່ວກບັ ການໄຕຕ່ອງຊວີດິຂອງຈດິວນິຍານ, ຊຶ່ ງເປັນຫຼກັສດູເຫ້ັຼມ
ທາໍອດິໃນຫຼກັສດູທ່ີຈດັຂຶນ້ໂດຍສະຖາບນັຣຮູນີ ັນ້, ໄດຮ້ບັການສກຶສາຢູທ່ ົ່ວໂລກເພ່ີມຂຶນ້ເລ້ືອຍໆມາເປັນ
ເວລາຫຼາຍປີແລວ້.  ໃນກລໍະນສີວ່ນໃຫຍແ່ລວ້, ເນືອ້ຫາຂອງຫຼກັສດູຈະຖກືອາ່ນ ແລະ ອະພິປາຍກນັ
ໂດຍກຸມ່ເພ່ືອນ, ທ່ີອາດລວມຕວົກນັເປັນກຸມ່ການສກຶສາທ່ີພບົກນັເປັນປະຈາໍ, ອາດເປັນຜູທ່ີ້ມາລວມຕວົ
ກນັໃນການລນົນະລງົເພ່ືອຈດັການສກຶສາຢາ່ງເຂັມ້ຂ ົນ້, ຫືຼອາດລວມຕວົກນັໃນຄາ້ຍໃນຊວ່ງຢດຸພາກ
ຮຽນ.  ບ່ໍວາ່ຈະເປັນໃນໂອກາດໃດ, ສະມາຊກິໜ່ຶງຄນົໃນກຸມ່ຈະທາໍໜາ້ທ່ີເປັນຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກ
ໃນການຮຽນຮູ ້ (ຕວິເຕ)ີ.  ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກໃນການຮຽນຮູ ້ ກບັຜູເ້ຂ້ົາ
ຮວ່ມການສກຶສາຄນົອື່ ນໆ ບ່ໍແມນ່ຄວາມສາໍພນັແບບຄກູບັນກັຮຽນ; ທກຸຄນົມສີວ່ນຮວ່ມຢາ່ງມສີະຕ ິໃນ
ຂະບວນການທ່ີທກຸຄນົສະ ແຫວງຫາທ່ີຈະຮຽນຮູ.້  ແຕຕ່ວິເຕກີບ່ໍໍໄດເ້ປັນຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກທ່ີຢຶດ
ຕດິ ແລະ ບ່ໍເພີກເສຍີໃນການຕອບບດົສນົທະນາ.  ຈາກການທ່ີໄດສ້ກຶສາຈນົຈບົຫຼກັສດູຕາ່ງໆໃນລາໍ
ດບັຫຼກັຂອງສະຖາບນັມາໃນຈາໍນວນທ່ີຫຼາຍພຽງພໍ ແລະ ໄດປ້ະຕບິດັພາລະກດິການຮບັໃຊຕ້າມທ່ີຫຼກັ
ສດູເຫ່ົຼານ ັນ້ສ ົ່ງເສມີໃຫເ້ຮັດມາຫຼາຍພໍສມົຄວນແລວ້ ຜູທ່ີ້ເປັນຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກກຈໍະສາມາດ
ຊວ່ຍເຫືຼອສະມາຊກິທກຸຄນົໃນກຸມ່ໃຫບ້ນັລວຸດັຖປຸະສງົຂອງເອກະສານຫຼກັສດູທ່ີກາໍລງັສກຶສາຢູ.່  ຜູທ່ີ້
ເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຂອງເຫ້ັຼມ 1 ອາດພບົວາ່ເປັນສິ່ ງທ່ີມປີະໂຫຍດ ທ່ີຈະທບົທວນ
ແນວຄດິທ່ີນາໍສະເໜີຢູໃ່ນບດົນາໍນີເ້ປັນບາງຄ ັງ້ບາງຄາວ. 
 
 ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາທົ່ວໂລກເຂ້ົາມາສກຶສາຫຼກັສດູການຝຶກອບົຮມົເຫ້ັຼມທາໍອດິ ຈາກພມູຫຼງັທ່ີຫຼາກ
ຫຼາຍ.  ບາງຄນົເປັນສະມາຊກິຂອງຊຸມຊນົບາຮາຍແລວ້ ແລະ ຫວງັຈະເພ່ີມຂດີຄວາມສາມາດໃນການ
ຮບັໃຊສ້າສະໜາທ່ີພວກເຂົາຍອມຮບັ.  ຄນົອື່ ນໆພິຈາລະນາວາ່ຫຼກັສດູເປັນຈດຸເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງການຄ ົນ້ຫາ
ກຽ່ວກບັບາຮາຍໃນຖານະທ່ີເປັນສາສະໜາ.  ໃນຂະນະທ່ີຍງັມຄີນົອື່ ນໆຖກືດງຶດດູໃຫມ້ຄີວາມສນົໃຈຕ່ໍອຸ
ດມົການຕາ່ງໆຂອງບາຮາຍ ແລະ ປາດຖະໜາທ່ີຈະທາໍຄວາມຄຸນ້ເຄຍີກບັເປ້ົາໝາຍ ແລະ ຄວາມພະ
ຍາຍາມຕາ່ງໆຂອງຊຸມຊນົ. ແລະ ກມໍຄີນົໄວໜຸມ່ຈາໍນວນຫຼາຍຂຶນ້ເລ້ືອຍໆ ໂດຍສະເພາະຜູທ່ີ້ຕອ້ງການ
ພດັທະນາຂດີຄວາມສາມາດໃນການຮບັໃຊສ້ງັຄມົ, ຊຶ່ ງຫຼາຍຄ ັງ້ເປັນຜູທ່ີ້ເຄຍີຮວ່ມກດິຈະກາໍໃນໂຄງ
ການໃດໜ່ຶງທ່ີສະໜບັສະໜນູໂດຍຊຸມຊນົບາຮາຍ, ແລວ້ເຂ້ົາມາສກຶສາຫຼກັສດູເຫ້ັຼມໜ່ຶງນີເ້ປັນບາດກາ້ວ
ທາໍອດິ. 
 
 ຈາກຈດຸເລ່ີມຕ ົນ້, ຄວນເປັນສິ່ ງທ່ີຊດັເຈນສາໍລບັຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມການສກຶສາວາ່ຫຼກັສດູຂອງສະຖາ
ບນັຣຮູວີາງແນວທາງໄວໃ້ນຫນົທາງຂອງການຮບັໃຊມ້ະນດຸຊາດ, ຊຶ່ ງເປັນຫນົທາງທ່ີເຮົາແຕລ່ະຄນົຈະ
ເດນີໄປຕາມຈງັຫວະຂອງເຮົາເອງ, ໂດຍໃຫຄ້ວາມຊວ່ຍເຫືຼອແກຜູ່ອ້ື່ ນ ແລະ ໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອຈາກ
ຜູອ້ື່ ນ.  ການເດນີໄປຕາມຫນົທາງນີບ້ ົ່ງບອກເຖງິການສະແຫວງຫາ ທ່ີຈະບນັລສຸູຈ່ດຸປະສງົທາງດາ້ນສີ
ລະທມັສອງປະການ: ເພ່ືອເອົາໃຈໃສຕ່ໍ່ການຈະເລີນເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ສະຕປິນັຍາຂອງຕນົ
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ເອງ ແລະ ເພ່ືອສະໜບັສະໜນູການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ. ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ເທິງຫນົທາງນີ ້ແມນ່
ກຽ່ວຂອ້ງກບັການພດັທະນາຄວາມອາດສາມາດຈາໍນວນໜ່ຶງທ່ີຕອ້ງມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະ ຄວາມຮູ,້ ຄນຸ
ລກັສະນະທາງທມັ ແລະ ທດັສະນະຄະຕອິນັໜາ້ສນັລະເສນີ, ລວມເຖງິຄວາມສາມາດ ແລະ ທກັສະ
ຈາໍນວນຫຼາຍ.  ແຫຼງ່ຄວາມຮູທ່ີ້ຫຼກັສດູຂອງສະຖາບນັນາໍມາໃຊນ້ ັນ້, ດາ້ນໜ່ຶງມາຈາກຄາໍສອນຂອງສາ
ສະໜາບາຮາຍ, ແລະ ອກີດາ້ນໜ່ຶງມາຈາກປະສບົການທ່ີສະສມົເພ່ີມພນູຂຶນ້ຂອງຊຸມຊນົບາຮາຍທົ່ວ
ໂລກໃນການເສມີສາ້ງອາລິຍະທມັທາງວດັຖ ຸແລະ ທາງຈດິວນິຍານ. ແຮງບນັດານໃຈທ່ີສະຖາບນັຣຮູີ
ໄດຮ້ບັນ ັນ້ມາຈາກວໄິສທດັຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫກ໌ຽ່ວກບັຕວົບກຸຄນົທ່ີເຮົາສາມາດເປັນໄດ ້ ແລະ 
ກຽ່ວກບັອາລິຍະທມັທ່ີເຮົາສາມາດສາ້ງຂຶນ້ມາໄດ.້ ເປັນສິ່ ງທ່ີສນັນຖິານວາ່ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາທງັໝດົ ຊຶ່ ງ
ເປັນອດິສະຫຼະຈາກພມູຫຼງັ, ຈະເປີດໃຈເອົາຮບັວໄິສທດັນີ ້ ຊຶ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີຊດັເຈນຢູໃ່ນທກຸພາກຂອງຫຼກັ
ສດູທກຸເຫ້ັຼມ. 
 
 ໃນໂລກທ່ີລດັທິ ແລະ ອດຸມົການທງັຫຼາຍເຕັມໃຈທ່ີຈະໃຊວ້ທີິການໃດໆກຕໍາມທ່ີເປັນໄປໄດເ້ພ່ືອ
ຈະໄດຜູ້ເ້ຂ້ົາມາເປັນພກັພວກ, ບາງຄນົທ່ີບ່ໍຄຸນ້ເຄຍີກບັສາສະໜາບາຮາຍ ອາດມຄີາໍຖາມຢາ່ງຈງິໃຈ
ກຽ່ວກບັຄວາມຕ ັງ້ໃຈຂອງສະຖາບນັຣຮູ,ີ ຄາໍຖາມທ່ີສະດດຸຕາທ່ີສດຸ ເຊ່ັນ: “ຂອ້ຍກາໍລງັຖກືຂໍໃຫປ້່ຽນສາ
ສະໜາຫືຼບ່ໍ?” ຫືຼ : “ຂອ້ຍກາໍລງັຖກືຂໍໃຫເ້ຂ້ົາຮວ່ມສາສະໜາຫືຼບ່ໍ?” ຄາໍຖາມດ ັງ່ກາ່ວເປີດໂອກາດໃຫຜູ້້
ອາໍນວຍຄວາມສະດວກອະທິບາຍຈດຸປະສງົຕາມລາໍດບັ ຂອງຫຼກັສດູຕາມທ່ີອະທິບາຍໄວຂ້າ້ງຕ ົນ້.  ຜູ້
ອາໍນວຍຄວາມສະດວກອາດຕອ້ງການທ່ີຈະກາ່ວເສມີວາ່ ໃນຂະນະທ່ີເປັນເລ່ືອງທາໍມະດາທ່ີບາຮາຍຈະ
ມຄີວາມກະຕລືືລ ົນ້ ທ່ີຈະເຫັນເພ່ືອນຂອງພວກເຂົາເຂ້ົາມາຮວ່ມກບັຊຸມຊນົ, ຄາໍສອນຂອງພວກເຂົາ, 
ຫາ້ມບ່ໍໃຫພ້ວກເຂົາໄປໂນມ້ນາ້ວໃຫຜູ້ອ້ື່ ນປ່ຽນສາສະໜາ.  ການເດນີໄປເທິງຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊທ່ີ້
ເປີດທາງຂຶນ້ ໂດຍຫຼກັສດູການຝຶກອບົຮມົທງັຫຼາຍຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ກີານທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນລະດບັທ່ີ
ເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້ກຽ່ວກບັຄາໍສອນຂອງ   ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຊຶ່ ງເນືອ້ຫາຂອງຫຼກັສດູພະຍາຍາມທ່ີຈະ
ອະທິບາຍຢາ່ງເປັນລະບບົ ໂດຍບ່ໍມຄີວາມຄມຸເຄອືໃດໆ; ການຍອມຮບັ ແລະ ຄວາມສດັທາເປັນເລ່ືອງ
ທ່ີແຕລ່ະບກຸຄນົຈະໄຕຕ່ອງຢາ່ງອດິສະຫຼະ ແລະ ໂດຍປາສະຈາກແຮງກດົດນັ. 
 
 ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈຶ່ງບ່ໍເປັນທ່ີໜາ້ແປກໃຈເລີຍທ່ີຫຼກັສດູເຫ້ັຼມທາໍອດິ ຈະເລີ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍປະເດັນຄາໍຖາມກຽ່ວ
ກບັການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ ຊຶ່ ງເປັນຫວົໃຈສາໍຄນັຂອງຫຼກັສດູທງັໝດົໃນລາໍດບັຫຼກັສດູ.  ການອາ່ນຂໍ້
ຄວາມຈາກພຣະທມັມະລິຂດິສກັສດິນ ັນ້, ບ່ໍຄກືບັການອາ່ນໜງັສຫຼືາຍພນັໜາ້ ທ່ີບກຸຄນົໃດຄນົໜ່ຶງເຄຍີ
ພບົເຫັນມາໃນ   ຊວີດິຂອງຕນົ ແລະ ພາກ “ການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັພຣະທມັມະລິຂດິບາຮາຍ”, 
ພະຍາຍາມທ່ີຈະປກູຝງັນດິໄສໃນການອາ່ນຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະສກັສດິທກຸວນັ ແລະ ທາໍສະມາທິ
ໄຕຕ່ອງຄວາມໝາຍຂອງຂໍຄ້ວາມເຫ່ົຼານ ັນ້ ຊຶ່ ງເປັນນດິໄສທ່ີຈະຊວ່ຍຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາໄດຢ້າ່ງຫຼວງຫຼາຍ 
ໃນເວລາທ່ີພວກເຂົາເລີ່ ມດາໍເນນີການໄປໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ.້  ເພ່ືອທ່ີຈະຊວ່ຍນາໍທາງໃຫແ້ກຜູ່້
ເຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາໃນການສກຶສາຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະລິຂດິນີ,້ ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຕອ້ງໃຊ້
ຄວາມຄດິໃຫຫຼ້າຍກຽ່ວກບັເລ່ືອງຂອງການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ. 



vii 

 
 ທມັມະລິຂດິບາຮາຍມສີດັຈະທມັທາງຈດິວນິຍານທ່ີເລິກເຊິ່ ງ ແລະ ເຖງິແມນ່ວາ່ພວກເຮົາຈະພະ
ຍາຍາມພດັທະນາໃຫມ້ຄີວາມເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍທ່ີບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸ ຂອງພຣະທມັມະລິຂດິເຫ່ົຼານີໃ້ຫຫຼ້າຍ
ຂຶນ້, ພວກເຮົາກຮໍູດ້ວີາ່ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດໄປເຖງິຈດຸສິນ້ສດຸທ່ີຊດັເຈນຂອງຄວາມໝາຍເຫ່ົຼານ ັນ້ໄດ.້  
ໂດຍທົ່ວໄປພວກເຮົາເຂ້ົາໃຈໃນຂ ັນ້ພ້ືນຖານ ຂອງຄວາມໝາຍທ່ີເຫັນໄດຈ້ະແຈງ້ໃນທນັທີ ຂອງຂໍຄ້ວາມ
ຈາກທມັມະລິຂດິເມ ື່ອອາ່ນເປັນຄ ັງ້ທາໍອດິ, ແລະ ຕອນທີ 1 ຂອງພາກນີ ້ກແໍມນ່ຈດຸນີຊ້ຶ່ ງເປັນຈດຸເລ່ີມ
ຕ ົນ້.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຫຼງັອາ່ນຂໍຄ້ວາມ “ຄວາມຈະເລີນຂອງໂລກຈະບນັລຜຸນົໄດ ້ໂດຍອາໄສການກະທາໍທ່ີບໍ
ລິສດຸ ແລະ ດງີາມ, ຄວາມປະພຶດທ່ີຈບົງາມ ແລະ ໜາ້ສນັລະເສນີ,” ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຈະຖກືຖາມວາ່ 
“ຄວາມຈະເລນີຂອງໂລກຈະບນັລຜຸນົໄດຢ້າ່ງໃດ?” ເມ ື່ອເບິ່ ງຜາ່ນຄາໍຖາມ ແລະ ແບບຝຶກຫດັ ໃນລກັ
ສະນະນີອ້າດເບິ່ ງຄວືາ່ງາ່ຍເກນີໄປ.  ແຕຈ່າກປະສບົການທ່ີມມີາເປັນເວລາຫຼາຍປີ, ເບິ່ ງຄວືາ່ຈະເປັນ
ເຫດຜນົສາໍລບັການຕດັສນິໃຈຂອງສະຖາບນັທ່ີຈະເລີ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍວທີິນີ.້  ເຮົາທກຸຄນົຕອ້ງໄດຮ້ບັການ
ເຕອືນວາ່ ໃນການຮບີຄ ົນ້ຫາຄວາມໝາຍທ່ີແທຈ້ງິທ່ີຢູໃ່ນຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມານ ັນ້, ໃນໃຈບ່ໍຄວນມອງຂາ້ມ
ຄວາມໝາຍທ່ີເຫັນໄດຢ້າ່ງຊດັເຈນຂອງຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະລິຂດິນ ັນ້.  ການເອົາໃຈໃສຕ່ໍ່ຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈໃນລະດບັທາໍອດິນີ ້ ຍງັພິສດູວາ່ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຈາໍເປັນຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍການປຶກສາຫາລືຂອງກຸມ່; 
ການເອົາໃຈໃສນ່ີສ້າ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກຄ່ວາມສາມກັຄກີນັຂອງຄວາມຄດິ ຊຶ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີສາມາດ
ບນັລໄຸດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ, ເມ ື່ອຄວາມຄດິເຫັນສວ່ນຕວົຂອງແຕລ່ະຄນົໄດຖ້ກືປ່ອຍໃຫໄ້ດຮ້ບັການສອ່ງສະ
ຫວາ່ງໂດຍພມູປນັຍາອນັສກັສດິ. 
 
 ເປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີຈະຕ ັງ້ຂໍສ້ງັເກດໃນທ່ີນີວ້າ່ ການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈຄວາມໝາຍທ່ີເປັນໄດໃ້ນ
ທນັທີຂອງຂໍຄ້ວາມສວ່ນໃຫຍນ່ ັນ້ ຈະບ່ໍໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາການອະພິປາຍກນັຍາວຢຽດ ກຽ່ວກບັຄາໍໆ
ດຽວໂດຍບ່ໍໄດພິ້ຈາລະນາ   ບໍລິບດົທ່ີກຽ່ວຂອ້ງນ ັນ້.  ໃນບາງຄ ັງ້ອາດມຄີວາມຈາໍເປັນສາໍລບັກຸມ່ທ່ີຈະ
ຄ ົນ້ຫາຄວາມ  ໝາຍຂອງຄາໍນ ັນ້ໃນວດັຈະນານກຸມົ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ສິ່ ງທ່ີອາດເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍ
ຂຶນ້ກໍ່ຄກືານທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຈະຮຽນຮູວ້ທີິການທ່ີຈະສະຫຸຼບຄວາມໝາຍຂອງຄາໍນ ັນ້ຈາກບໍລິບດົຂອງ
ປະໂຫຍກ ແລະ ຫຍໍ ້ ໜາ້ທງັໝດົ. 
 
 ໃນການທ່ີຄວາມເຂ້ົາໃຈຈະຂະຫຍາຍອອກໄປ ນອກເໜືອຂອບເຂດຂອງຄວາມໝາຍທ່ີເຫັນໄດ້
ໃນທນັທີນ ັນ້, ຕວົຢາ່ງທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິການສະແດງອອກຢາ່ງເປັນຮບູປະທາໍ ຂອງແນວຄວາມ
ຄດິນ ັນ້ຈະເປັນສິ່ ງທ່ີມປີະໂຫຍດ.  ສິ່ ງທ່ີຖກືນາໍມາໃຊເ້ພ່ືອສິ່ ງນີຄ້ແືບບຝຶກຫດັທ່ີກງົໄປກງົມາ.  ຍກົຕວົ
ຢາ່ງເຊ່ັນ: ໃນຕອນທີ 2, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຈະໄດຮ້ບັການຂໍໃຫພິ້ຈາລະນາວາ່, ໃນບໍລິບດົຂອງຂໍຄ້ວາມ
ທ່ີພວກເຂົາຫາກອໍາ່ນໄປມລີກັສະນະບາງຢາ່ງທ່ີ   ໜາ້ຍກົຍອ້ງຫືຼບ່ໍ.  ໃນແບບຝຶກຫດັທ່ີຄາ້ຍຄກືນັໃນ
ຕອນທີ 4, ພວກເຂົາໄດຮ້ບັການສ ົ່ງເສມີໃຫລ້ະບຄຸນຸນະທມັຫາ້ປະການ ແລະ ຕດັສນິໃຈວາ່ຈະເປັນໄປ
ໄດຫືຼ້ບ່ໍ ທ່ີຈະໄດມ້າຊຶ່ ງຄນຸນະທມັໃດກຕໍາມໃນບນັດາຄນຸນະທມັເຫ່ົຼານ ັນ້ ໂດຍປາສະຈາກວາຈາສດັ, ຊຶ່ ງ
ເປັນຄນຸນະທມັທ່ີລະບໄຸວໃ້ນພຣະທມັມະລິຂດິວາ່ເປັນ “ຮາກຖານຂອງຄນຸນະທມັທງັປວງ”. 



viii 

 
 ເພ່ືອໃຫບ້ນັລຈຸດຸປະສງົທ່ີວາງໄວ ້ພາກນີກ້າໍນດົໃຫຕ້ອ້ງມລີະດບັທ່ີເລິກເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້ຂອງການທາໍ
ຄວາມເຂ້ົາໃຈໂດຍກະຕຸນ້ໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມຄດິເຖງິຄວາມໝາຍ ທ່ີສະແດງໄວຂ້ອງຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມານ ັນ້.  
ໃນຕອນທີ 2, ພວກເຂົາຈະຕອ້ງພິຈາລະນາວາ່ຂໍຄ້ວາມ “ມຄີນົດໃີນໂລກໜອ້ຍຫຼາຍຈນົການກະທາໍ
ຂອງພວກເຂົາບ່ໍເກດີຜນົ” ເປັນຄວາມຈງິຫືຼບ່ໍ. ໃນທ່ີນີ,້ ຄວາມມຸງ່ໝາຍບ່ໍແມນ່ພຽງແຕຈ່ະກະຕຸນ້ໃຫສ້ະ
ແດງຄວາມຄດິເຫັນເທ່ົານ ັນ້.  ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຕອ້ງຢດຸໄລຍະໜ່ຶງ ແລະ ຖາມເຫດຜນົສາໍລບັ
ຄາໍຕອບຂອງຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມ.  ສິ່ ງທ່ີກຸມ່ຄວນຈະບນັລກຸຄໍ ື ຂໍຄ້ວາມນ ັນ້ຄວນຈະຕອ້ງເປັນຄາໍຕອບທ່ີຜິດ
ເພາະເປັນຂໍຄ້ວາມທ່ີຂດັແຍງ່ກບັ ພຣະວດັຈະນະທາໍອດິທ່ີຄດັມາ ຊຶ່ ງບນັຈຢຸູໃ່ນເນືອ້ຫາຫຼກັສດູໃນຕອນ
ກອ່ນໜາ້ນ ັນ້.  ຄາໍຖາມວາ່ບາຮາຍອາດສາລະພາບບາບຕ່ໍຜູອ້ື່ ນໄດຫືຼ້ບ່ໍ?  ກໍ່ ເປັນຕວົຢາ່ງໜ່ຶງຂອງແບບ
ຝຶກຫດັໃນລກັສະນະນີ.້ ຄາໍຖາມນີອ້າ້ງເຖງິຂໍຫ້າ້ມໃນຄາໍສອນ ທ່ີຫາ້ມການສາລະພາບບາບເພ່ືອໃຫເ້ປັນ
ຫນົທາງໃນການຫຸຼດພ ົນ້ຈາກບາບ, ເຖງິແມນ່ຈະບ່ໍໄດຖ້ກືກາ່ວເຖງິໄວຢ້າ່ງຊດັເຈນໃນຂໍຄ້ວາມໃດໆທ່ີສກຶ
ສາໄປແລວ້ ກໍ່ສາມາດດງຶເອົາຄາໍຕອບອອກມາໄດ ້ ໂດຍການສາໍຫຼວດຄວາມໝາຍຂອງຂໍຄ້ວາມທ່ີວາ່ 
“ຈ ົງ່ສາໍຫຼວດຕວົເຈົາ້ເອງໃນແຕລ່ະວນັກອ່ນທ່ີເຈົາ້ຈະຖກືຮຽກໄປຄດິບນັຊ”ີ. 
 
 ບ່ໍມທີາງໃດເລີຍທ່ີແບບຝຶກຫດັໃນແຕລ່ະພາກ ຈະພະຍາຍາມຄອບຄມຸຂອບຂາ່ຍຂອງຄວາມໝ
າຍທ່ີໄດຮ້ບັການອະນລຸກັໄວ ້ ໃນຂໍຄ້ວາມທ່ີກາໍລງັຢູໃ່ນການພິຈາລະນານ ັນ້.  ຄາໍຖາມໜ່ຶງທ່ີຜູອ້າໍນວຍ
ຄວາມສະດວກທກຸຄນົຈະຕອ້ງພິຈາລະນາຄ ື ຄວນຈະມກີານອະພິປາຍຫຼາຍພຽງໃດສາໍລບັແຕລ່ະແບບ
ຝຶກຫດັ. ໃນຈດຸນີເ້ປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີຕອ້ງຈດົຈາໍໄວວ້າ່ການຍດືເວລາການພິຈາລະນາ ໂດຍການແນະນາໍ
ແນວຄວາມຄດິທ່ີກຽ່ວຂອ້ງແຕບ່ໍ່ສາໍຄນັຫຼາຍປານໃດ ມກັມແີນວໂນມ້ທ່ີຈະຫຸຼດຜອ່ນປະສດິທິພາບເນືອ້
ຫາຂອງຫຼກັສດູລງົໄປ.  ທກຸກຸມ່ຈາໍເປັນຕອ້ງສາ້ງຈງັຫວະຄວາມກາ້ວໜາ້ທ່ີສມົເຫດສມົຜນົ; ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມ
ຄວນຮູສ້ກຶເຖງິຄວາມແຕກຕາ່ງທ່ີຊດັເຈນວາ່ ພວກເຂົາກາໍລງັກາ້ວໜາ້ຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງຕາມຄວາມເປັນໄປ
ໄດຂ້ອງຕນົເອງ. ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຈະຕອ້ງເອົາໃຈໃສຢ່າ່ງລະມດັລະວງັ ເພ່ືອ
ບ່ໍໃຫຕ້ອນໃດຕອນໜ່ຶງຜາ່ນໄປຢາ່ງວອ່ງໄວ ແລະ ຜິວເຜີນໂດຍບ່ໍມກີານວເິຄາະແບບຝຶກຫດັຢາ່ງຮອບ
ຄອບ, ກຸມ່ທ່ີດາໍເນນີການໄປໃນລກັສະນະທ່ີພຽງແຕເ່ຕມີຄາໍຕອບໃຫຄ້ບົໃນແບບຝຶກຫດັເທ່ົານ ັນ້, ມກັບ່ໍ
ໄດຜ້ນົທ່ີຢ ັງ້ຢືນ. 
 
 ປະເດັນສດຸທາ້ຍຂໍໜ່ຶ້ງທ່ີສມົຄວນໄດຮ້ບັການກາ່ວເຖງິ: ເປັນໜາ້ທ່ີຂອງຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະ
ດວກທ່ີຈະຕອ້ງເຮັດໃຫໝ້ ັນ້ໃຈໄດວ້າ່ ສະມາຊກິທກຸຄນົໃນກຸມ່ຍງັຄງົມສີວ່ນຮວ່ມໃນຂະບວນການຮຽນຮູ້
ທ່ີໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜນູໂດຍເນືອ້ຫາຂອງຫຼກັສດູ.  ໃນການກະຕຸນ້ໃຫເ້ກດີການມສີວ່ນຮວ່ມໂດຍບ່ໍ
ກດົດນັໃຫຄ້ນົໃດຄນົໜ່ຶງເວ້ົາ, ມກັຈະເປັນຄວາມທາ້ທາຍ.  ສິ່ ງທ່ີຄວນຮູຕ້ ັງ້ແຕເ່ລີ່ ມຕ ົນ້ທາໍອດິຄຄືວາມ
ທາ້ທາຍນີ,້ ມກັບ່ໍຄອ່ຍໄດຮ້ບັການຕອບສະໜອງຢາ່ງເໝາະສມົ ຫາກມກີານຖາມຄາໍຖາມເຊ່ັນ: “ສິ່ ງນີມ້ ີ
ຄວາມໝາຍຕ່ໍເຈົາ້ແນວໃດ?”  ຄາໍຖາມປະເພດນີມ້ແີນວໂນມ້ທ່ີຈະຫຸຼດຄວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມຈງິລງົໄປຢູ່
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ໃນລະດບັຂອງຄວາມຄດິເຫັນ ແລະ ເຮັດໃຫກ້າຍເປັນເລ່ືອງຍາກທ່ີຈະສາ້ງບນັຍາກາດທ່ີຊວ່ຍໃຫກ້ານ
ປຶກສາຫາລືລະຫວາ່ງສະມາຊກິຂອງກຸມ່ ກໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມເຂ້ົາໃຈເພ່ີມເຕມີຫຼາຍຂຶນ້. 
 
 ໃນລກັສະນະທ່ີຄາ້ຍກບັພາກທາໍອດິ, ພາກທີສອງໃນຫຼກັສດູນີເ້ປັນເລ່ືອງທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັລກັສະ
ນະນດິໄສທ່ີຈາໍເປັນຕ່ໍຊວີດິດາ້ນຈດິວນິຍານແມນ່ໄດແ້ກ:່ ການອະທິດຖານເປັນປະຈາໍ.  ແນວຄວາມຄດິ
ກຽ່ວກບັ “ຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ”້ ເປັນສິ່ ງທ່ີສະແດງໃຫເ້ຫັນຢາ່ງຊດັເຈນຕ ັງ້ແຕຕ່ອນທາໍອດິຂອງ
ພາກນີ,້ ໂດຍແນະນາໍວາ່ ໃນການເດນີໃນຫນົທາງນີ,້ ເຮົາຈະຕອ້ງຊມຶຊບັດວ້ຍຈດຸປະສງົສອງປະການ.  
ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຈະວເິຄາະຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມາຈາກທມັມະລິຂດິຊຸດທາໍອດິ ຊຶ່ ງໃຫຄ້ວາມຮູກ້ຽ່ວກບັລກັສະ
ນະຂອງຈດຸປະສງົນີ ້ ຊຶ່ ງເປັນປະເດັນສາໍຄນັທ່ີຈະມກີານລງົເລິກໃນລາຍລະອຽດໃນຫຼກັສດູເຫ້ັຼມອື່ ນໆໃນ
ອະນາຄດົ. 
 
 ໂດຍການມປີະເດັນສາໍຄນັນີເ້ປັນສາກຫຼງັ ພາກທີສອງນີທ້າໍການສາໍຫຼວດກຽ່ວກບັຄວາມສາໍຄນັ
ຂອງການອະທິດຖານ.  ພາກນີໃ້ຊວ້ທີິການຄາ້ຍກບັທ່ີອະທິບາຍໄວໃ້ນຫຼາຍຫຍໍໜ້າ້ກອ່ນໜາ້ນີ.້  ຄາໍ
ຖາມ ແລະ ແບບຝຶກຫດັຖກືຮຽບຮຽງຂຶນ້ມາເພ່ືອຄວາມເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍ ຂອງຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັ
ມາຈາກທາໍມະລິຂດິທ່ີກາໍລງັສກຶສາຢູ.່  ໃນຂະນະທ່ີກຸມ່ກາໍລງັກາ້ວໜາ້ໄປຜາ່ນເນືອ້ຫາຂອງພາກນີ,້ ຜູ້
ອາໍນວຍຄວາມສະດວກອາດຈາໍເປັນຕອ້ງກາໍຈດັຄວາມສນົໃຈ ໂດຍການວເິຄາະຄວາມຄດິທ່ີຝງັຮາກຢູ່
ໃນການຕຄີວາມໝາຍ ແລະ ການປະຕບິດັຕາ່ງໆໃນອະດດີ.  ໃນບາງຮດີຄອງນ ັນ້, ພິທີກາໍ ແລະ ຮບູ
ແບບຄອ່ຍໆ ເຂ້ົາມາບດົບງັຄວາມສາໍຄນັຂອງສະພາວະພາຍໃນ, ແລະ ຫຼາຍຄນົເພີກເສຍີຕ່ໍຄວາມຈາໍ
ເປັນໃນການອະທິດຖານ, ຊຶ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງສາໍລບັຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ ບ່ໍໜອ້ຍ
ໄປກວາ່ທ່ີອາຫານມຄີວາມສາໍຄນັຕ່ໍການບາໍລງຸຮາ່ງກາຍ. 
 
 ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈາກຄາໍເວ້ົາຂາ້ງເທິງທງັໝດົ ພາກນີຈ້ ຶ່ງປາດຖະໜາທ່ີຈະປກຸໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາມີ
ຄວາມປາດຖະໜາທ່ີຈະ “ສນົທະນາກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້” ແລະເຂ້ົາໃກພ້ຣະອງົ.  ໃນບນັດາແນວຄດິທ່ີ
ກາ່ວເຖງິໃນພາກນີ ້ ຄຄືວາມໝາຍຂອງການເຂ້ົາສູສ່ະພາວະຂອງການອະທິດຖານ, ລກັສະນະທາ່ທີ
ຂອງຈດິໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິໃນຂະນະທ່ີພວກເຮົາອະທິດຖານ, ແລະເງ ື່ອນໄຂທ່ີຄວນສາ້ງຂຶນ້ມາໃນສະ
ພາບແວດລອ້ມຂອງເຮົາ, ບ່ໍວາ່ເຮົາຈະຢູຄ່ນົດຽວ ຫືຼ ຢູຮ່ວ່ມກນັໃນການຊຸມນມຸ.  ແທຈ້ງິແລວ້, ຫຼງັຈາກ
ໄດໃ້ຊຄ້ວາມພະຍາຍາມຄດິກຽ່ວກບັພະລງັຕາ່ງໆ ທ່ີຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາໂດຍຜາ່ນການສກັກາລະບຊູາຮວ່ມ
ກນັ, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຈະຖກືຂໍໃຫພິ້ຈາລະນາກຽ່ວກບັການເປັນເຈົາ້ພາບ ໃນການຈດັການຊຸມນມຸເພ່ືອ
ການສວດມນົອະທິດຖານ ແລະ ການສກັກາລະບຊູາ. 
 
 ເປັນສິ່ ງທ່ີຄາດຫວງັວາ່ ການສກຶສາເນືອ້ຫາພາກທີສາມຂອງຫຼກັສດູນີ ້ “ຊວີດິ ແລະ ຄວາມ
ຕາຍ” ຈະເສມີສາ້ງຄວາມມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະກາ້ວຍາ່ງໄປໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ ້ ແລະ ມອບຄວາມໝ
າຍທ່ີເລິກ ເຊິ່ ງຍິ່ ງຂຶນ້.  ການຮບັໃຊໃ້ນໂລກນີເ້ປັນທ່ີເຂ້ົາໃຈໄດດ້ທ່ີີສດຸ, ໃນບໍລິບດົອນັຄບົຖວ້ນທ່ີສດຸ
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ຂອງຊວີດິ, ທ່ີຂະຫຍາຍຂອບເຂດອອກໄປ ເກນີກວາ່ການດາໍລງົຢູໃ່ນໂລກຂອງເຮົາ ແລະ ຍງັຄງົດາໍ
ເນນີສບືຕ່ໍໄປຕະຫຼອດການ ເມ ື່ອຈດິວນິຍານຂອງເຮົາກາ້ວໜາ້ໄປໃນພບົຕາ່ງໆຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  
ໃນຂະບວນການຂອງການສກຶສາ ຊຶ່ ງກງົກນັຂາ້ມກບັການຝຶກອບົຮມົທາງດາ້ນເຕັກນກິ, ຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶ
ສາຄວນເອົາໃຈໃສຫຼ່າຍຍິ່ ງຂຶນ້ກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສາໍຄນັຂອງສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາກາໍລງັເຮັດ
ຢູ.່  ພຽງແຕຈ່ດິສາໍນກຶເຕບີໂຕຂຶນ້, ປະສບົການກຈໍະບ ົ່ງຊີວ້າ່ ພວກເຂົາຈະພິຈາລະນາວາ່ຕນົເອງນ ັນ້
ເປັນ “ເຈົາ້ການ” ທ່ີມຄີວາມກະຕລືືລ ົນ້ ແລະ ຮບັຜິດຊອບຕ່ໍການຮຽນຮູຂ້ອງຕນົເອງ. 
 
 ແຕລ່ະຕອນຂອງພາກນີ ້ ເລີ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມາຈາກທມັມະລິຂດິບາຮາຍຈາໍນວນໜ່ຶງ
ເຖງິສາມຕອນ, ຕ່ໍດວ້ຍແບບຝຶກຫດັສອງສາມຊຸດ.  ພາສາຂອງຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມາໃນພາກນີ ້ເປັນພາສາ
ທ່ີຕອ້ງໃຊທ້ກັສະໃນການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈຫຼາຍກວາ່ໃນສອງພາກກອ່ນໜາ້ນີ.້ ແນນ່ອນວາ່ບ່ໍມຄີວາມຈາໍ
ເປັນສາໍລບັກຸມ່ທ່ີຈະຢດຸຢູທ່ີ່ຄາໍສບັຍາກໆ; ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຍອ່ມຈະຕອ້ງການເຮັດໃຫແ້ນໃ່ຈວາ່ 
ທກຸຄນົເຂ້ົາໃຈໃນແນວຄວາມຄດິຫຼກັທ່ີກາ່ວເຖງິໃນແຕລ່ະຕອນ, ຊຶ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີແບບຝຶກຫດັພະຍາຍາມ
ດງຶອອກມາ. 
 
 ເມ ື່ອພິຈາລະນາເຖງິລກັສະນະຂອງຫວົຂໍທ່ີ້ສກຶສາ, ແບບຝຶກຫດັທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຕວົຢາ່ງທ່ີເປັນ
ຮບູປະທມັມຢີູບ່ໍ່ຫຼາຍ ແລະ ບ່ໍພບົເລ້ືອຍໆ.  ແບບຝຶກຫດັສວ່ນໃຫຍມ່ແີນວໂນມ້ທ່ີຈະປະຕບິດັໜາ້ທ່ີ ໃນ
ລະດບັທ່ີເປັນນາມມະທມັ.  ສິ່ ງທ່ີຄວນສງັເກດຄຄືາໍຖາມບາງຂໍທ່ີ້ຢູໃ່ນແບບຝຶກຫດັ ອາດເປັນຄາໍຖາມທ່ີ
ບ່ໍສາມາດຕອບໄດຢ້າ່ງວອ່ງໄວ ຫືຼ ຕອບໄດຢ້າ່ງຊດັເຈນ.  ຄາໍຖາມເຫ່ົຼານີຖ້ກືບນັຈໄຸວ ້ເພ່ືອເພ່ີມຄວາມ
ເອົາໃຈໃສກ່ຽ່ວກບັຫວົຂໍນ້ ັນ້, ຫາກຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມພຽງແຕຄ່ດິເຖງິຄາໍຖາມດ ັງ່ກາ່ວ ກນໍບັໄດວ້າ່ບນັລວຸດັຖຸ
ປະສງົຂອງການຮຽນແລວ້. 
 
 ຫຼາຍຕອນໃນຊວ່ງທາໍອດິຂອງຫຼກັສດູພາກນີ ້ ມຸງ່ເນັນ້ໄປທ່ີຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງຈດິວນິຍານ 
ແລະ ຮາ່ງກາຍ, ຊຶ່ ງຮວ່ມກນັປະກອບຂຶນ້ເປັນມະນດຸ ໃນລະດບັຂອງການດາໍລງົຢູນ່ີ.້  ແນວຄດິສາໍຄນັ
ທ່ີນາໍສະເໜີເນືອ້ຫາໃນພາກເຫ່ົຼານີຄ້ ື ຈດິວນິຍານບ່ໍແມນ່ຕວົຕນົທາງກາຍະພາບ; ການເຊື່ ອມໂຍງຂອງ
ຈດິວນິຍານກບັຮາ່ງກາຍອາດປຽບໄດກ້ບັແສງສະຫວາ່ງທ່ີປະກດົເທິງແວນ່.  ບ່ໍວາ່ຝຸນ່ຈະປກົຄມຸພ້ືນຜິວ 
ຫືຼແມນ່ແຕກ່ານທາໍລາຍແວນ່ນ ັນ້, ໃນທ່ີສດຸກບ່ໍໍສາມາດສ ົ່ງຜນົກະທບົຕ່ໍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງແສງສະ
ຫວາ່ງນ ັນ້. ຄວາມຕາຍເປັນພຽງການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບ, ເມ ື່ອຄວາມເຊື່ ອມໂຍງກນັລະຫວາ່ງຮາ່ງ
ກາຍ ແລະ ຈດິວນິຍານແຕກສະຫຼາຍລງົ; ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ຈດິວນິຍານຈະພດັທະນາກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປຊ ົ່ວນລິນັ
ດອນ ເພ່ືອມຸງ່ໄປຫາພຣະຜູສ້າ້ງຂອງຕນົ. 
 
 ຈາກນ ັນ້ໃນເນືອ້ຫາພາກນີຫ້ນັໄປພິຈາລະນາຄາໍຖາມກຽ່ວກບັຈດຸປະສງົຂອງຊວີດິ-ເພ່ືອຮູຈ້ກັພ
ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ເພ່ືອບນັລສຸູທ່ີ່ປະທບັຂອງພຣະອງົ.  ການອະພິປາຍໃນພາກນີມ້ ຸງ່ຄວາມສນົໃຈໄປ
ທ່ີປະເດັນສາໍຄນັກວາ້ງໆສອງປະເດັນ.  ປະເດັນທາໍອດິຄຈືດຸປະສງົຂອງຊວີດິຂອງເຮົາໃນໂລກນີ,້ ແລະ 



xi 

ປະເດັນທີສອງຄກືານເດນີທາງຂອງຈດິວນິຍານພາຍຫຼງັຄວາມຕາຍ.  ຈດິວນິຍານເປັນສນັຍາລກັຂອງ
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ສາມາດສະທອ້ນພຣະນາມ ແລະ ຄນຸລກັສະນະທງັໝດົຂອງພຣະອງົ.  ແຕສ່ກັ
ກະຍະພາບທ່ີຢູພ່າຍໃນມະນດຸນ ັນ້ແຝງຊອ້ນຢູ;່ ສກັກະຍະພາບນີຈ້ະສາມາດພດັທະນາໄດ ້ດວ້ຍຄວາມ
ຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້; ບນັດາພຣະຜູຊ້ງົຄວາມສກັສດິເຫ່ົຼານີຈ້ະຊງົ
ສະເດັດມາເປັນໄລຍະໆ ເພ່ືອນາໍທາງໃຫແ້ກມ່ະນດຸຊາດ.  ສມົບດັທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູພ່າຍໃນຕວົເຮົາ ຈະ
ສາມາດຖກືເປີດເຜີຍອອກມາໄດໂ້ດຍຜາ່ນທາງການສກຶສາທາງຈດິວນິຍານ ທ່ີພຣະຜູສ້ະແດງທມັຂອງ
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົປະທານໃຫ.້ 
 
 ສາໍລບັການເດນີທາງຂອງຈດິວນິຍານພາຍຫຼງັຄວາມຕາຍ, ມກີານວາງລາໍດບັຂອງແນວຄວາມ
ຄດິເພ່ືອໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາໄຕຕ່ອງດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ ຜູທ່ີ້ຈງົຮກັພກັດຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະບນັລເຸຖງິຄວາມ
ສກຸທ່ີແທຈ້ງິ; ບ່ໍມໃີຜໃນໝູພ່ວກເຮົາຈະສາມາດຢັ່ງຮູເ້ຖງິຈດຸຈບົຂອງພວກເຮົາ; ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາຈຶ່ງ
ຄວນໃຫອ້ະໄພຊຶ່ ງກນັແລະກນັ ແລະ ບ່ໍໃຫຮູ້ສ້ກຶວາ່ຕນົເໜືອກວາ່ຜູອ້ື່ ນ; ກຄໍກືບັໃນໂລກນີ,້ ໃນໂລກໜ້
າຈດິວນິຍານຈະກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປ ແລະ ຄນຸລກັສະນະທາງທມັທ່ີເຮົາພດັທະນາໃນໂລກນີຈ້ະສະໜບັສະໜູ
ນ ແລະ ຊວ່ຍເຫືຼອເຮົາໃນໂລກໜາ້; ໃນພບົໜາ້ເຮົາຈະຍງັຈດົຈາໍບນັ   ດາຄນົທ່ີເຮົາຮກັໄດ ້ແລະ ຈະ
ຈດົຈາໍຊວີດິຂອງພວກເຮົາໃນໂລກນີ ້ ແລະ ຈະເພີດເພີນໄປກບັມດິຕະພາບທ່ີມຕ່ໍີບນັດາດວງວນິຍານ
ສກັສດິ ແລະ ບໍລິສດຸທງັຫຼາຍ. 
 
 ພາກທີສາມນີຈ້ບົລງົດວ້ຍຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມາຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ຊຶ່ ງ
ໃຫຄ້ວາມໝັນ້ໃຈແກເ່ຮົາກຽ່ວກບັຜນົປະໂຫຍດທງັຫຼາຍຂອງໂລກໜາ້ ແລະ ເຕອືນເຮົາວາ່ຢາ່ຍອມໃຫ້
ການປ່ຽນແປງ ແລະ ຄວາມເປັນໄປໄດຕ້າ່ງໆ ໃນຊວີດິນີເ້ຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເສ້ົາໂສກ.  ຈາກນ ັນ້ຜູເ້ຂ້ົາ
ຮວ່ມສກຶສາຈະຖກືຂໍໃຫໄ້ຕຕ່ອງກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍທ່ີຊອ້ນຢູ ່ໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຂົາສກຶສາສາໍລບັຊວີດິຂອງ
ພວກເຂົາ. 





 

 

ການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ 
ໃນພຣະທມັມະລິຂດິບາຮາຍ 

ຈດຸປະສງົ 

ເພ່ືອເສມີສາ້ງນດິໄສໃນການອາ່ນຂໍຄ້ວາມ 
ຈາກພຣະທມັມະລິຂດິສກັສດິທກຸວນັ ແລະ 

ໄຕຕ່ອງຄວາມໝາຍຂອງພຣະທມັມະລິຂດິນ ັນ້ 
 





ການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນພຣະທມັມະລິຂດິບາຮາຍ – 3 

ຕອນທີ 1 
 

ຈດຸປະສງົຂອງພາກນີຄ້ ື ເພ່ືອຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການພດັທະນາ ແລະ ເສມີສາ້ງນດິໄສການອາ່ນຂໍ້
ຄວາມຈາກ  ທມັມະລິຂດິສກັສດິທກຸວນັ ແລະ ໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍຂອງພຣະວດັຈະນະເຫ່ົຼາ
ນ ັນ້.  ພາກນີເ້ລີ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍແບບຝຶກຫດັງາ່ຍໆ ທ່ີຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອາ່ນໜ່ຶງປະໂຫຍກຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ
ແລວ້ຕອບຄາໍຖາມ, ຊຶ່ ງຄາໍຕອບກຄໍຂືໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມາຈາກພຣະທມັມະລິຂດິນ ັນ້ເອງ.  ເຖງິແມນ່ວາ່ຈະ
ເຮັດໄດໂ້ດຍງາ່ຍ, ແບບຝຶກຫດັນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັຂໍຄ້ວາມທ່ີຄດັມາ ແລະ ຊວ່ຍເຈົາ້ໃນ
ການທອ່ງຈາໍ. 
 

“ຄວາມຈະເລີນຂອງໂລກຈະບນັລຜຸນົໄດ ້ ໂດຍອາໄສການກະທາໍທ່ີບໍລິສດຸ ແລະ ດງີາມ, 
ຄວາມປະພຶດທ່ີຈບົງາມ ແລະ ໜາ້ສນັລະເສນີ.”1 

1. ຄວາມຈະເລີນຂອງໂລກຈະບນັລຜຸນົໄດແ້ນວໃດ?   
  

“ໂອ ປະຊາຊນົແຫງ່ບາຮາ, ຈ ົງ່ລະວງັ, ຢາ່ດາໍເນນີຕາມວຖິທີາງຂອງຄນົປະເພດທ່ີມວີາຈາຢາ່ງ
ໜ່ຶງ ແຕກ່ານກະທາໍອກີຢາ່ງໜ່ຶງ.”2 

2. ເຮົາບ່ໍຄວນດາໍເນນີຕາມວຖິທີາງຂອງຄນົປະເພດໃດ?  
  

 “ໂອ ບດຸແຫງ່ຊວີດິ! ຈ ົງ່ສາໍຫຼວດຕວົເຈົາ້ເອງໃນແຕລ່ະວນັກອ່ນທ່ີເຈົາ້ຈະຖກືຮຽກຕວົໄປຄດິບນັຊ”ີ3 

3. ເຮົາຄວນປະພຶດຕນົແບບໃດ ກອ່ນທ່ີຈະຖກືຮຽກຕວົໄປຄດິບນັຊ?ີ   
  

 “ໂອ ອາ້ຍນອ້ງທງັຫຼາຍ! ຈ ົງ່ກາ່ວວາ່: ຂໍໃຫກ້ານກະທາໍເປັນອາພອນຂອງເຈົາ້, ບ່ໍແມນ່ພຽງແຕ່
ຄາໍເວ້ົາ.”4 

4. ແມນ່ຫຍງັຄວນເປັນອາພອນທ່ີແທຈ້ງິຂອງເຮົາ?  
  

“ວາຈາ ແລະ ການກະທາໍທ່ີດງີາມ ແລະ ບໍລິສດຸ, ຈະລອຍຂຶນ້ໄປສູສ່ະຫວນັຊ ັນ້ຟ້າແຫງ່ຄວາມ
ຮຸງ່ເຮອືງ.”5 

5. ວາຈາ ແລະ ການກະທາໍທ່ີດງີາມ ຈະຂຶນ້ໄປສູບ່ອ່ນໃດ?  
  



4 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

ຕອນທີ 2 
 
ຂາ້ງລຸມ່ນີເ້ປັນບດົຝຶກຫດັທ່ີກຽ່ວກບັພຣະວດັຈະນະ ໃນຕອນທ່ີເຈົາ້ໄດສ້ກຶສາຜາ່ນມາ. ແບບຝຶກ

ຫດັເຫ່ົຼານີມ້ຈີດຸປະສງົເພ່ືອຊວ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ໄຕຕ່ອງເພ່ີມເຕມີ ເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັ
ມະລິຂດິພາຍໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ແລະ ບ່ໍຄວນຕອບແບບຝຶກຫດັແບບອດັຕະໂນມດັໂດຍບ່ໍໃຊຄ້ວາມຄດິ
ກຽ່ວກບັຄາໍຖາມ.  ແຕກ່ບ່ໍໍໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ທກຸແບບຝຶກຫດັຈະຕອ້ງມກີານອະພິປາຍກນັຫຼາຍ.  ຢາ່ງ
ໃດກຕໍາມເມ ື່ອແບບຝຶກຫດັນ ັນ້ມຄີວາມທາ້ທາຍ, ຜູອ້າໍນວຍຄວາມສະດວກຂອງກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ຈະຊວ່ຍ
ເຈົາ້ສາໍຫຼວດແບບຝຶກຫດັນ ັນ້ຢາ່ງລະອຽດຖີ່ຖວ້ນ. 
 
1. ເມ ື່ອສິ່ ງໃດ “ໜາ້ສນັລະເສນີ” ໝາຍຄວາມວາ່ ສິ່ ງນ ັນ້ຄວນໄດຮ້ບັການຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີ.  

ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ,້ ແມນ່ຂໍໃ້ດຄກືານກະທາໍທ່ີໜາ້ສນັລະເສນີ? 
     ການເປັນຄນົເຮັດວຽກດ ີ
     ການເຄົາລບົນບັຖຜືູອ້ື່ ນ 
     ການເປັນຄນົດໝຸ ັ່ນຂະຫຍນັພຽນ 
     ການເປັນຄນົຂີຕ້ວົະ 
     ການເປັນຄນົຂີຄ້າ້ນ  
     ການຮບັໃຊຜູ້ອ້ື່ ນ 

2. ວະລີທ່ີວາ່ “ກອ່ນທ່ີເຈົາ້ຈະຖກືຮຽກໄປຄດິບນັຊ”ີ ມຄີວາມໝາຍວາ່ແນວໃດ? 
  

3. ຂໍຄ້ວາມໃດຕ່ໍໄປນີ ້ແມນ່ຂໍຄ້ວາມໃດແມນ່ເປັນຄວາມຈງິ? 
     ມຄີນົດໃີນໂລກໜອ້ຍ ຈນົການກະທາໍຂອງພວກເຂົາບ່ໍເກດີຜນົ. 
     ສິ່ ງນ ັນ້ແມນ່ຖກືຕອ້ງ ເພາະວາ່ກງົກບັຄວາມຄດິເຫັນຂອງຄນົອື່ ນ. 
     ສິ່ ງນ ັນ້ແມນ່ຖກືຕອ້ງ ເພາະວາ່ກງົກບັພຣະທມັຄາໍສອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

4. ການກະທາໍຕ່ໍໄປນີ,້ ແມນ່ການກະທາໍໃດດງີາມ ແລະ ບໍລິສດຸ? 
     ການດແູລເບິ່ ງແຍງ ແລະ ການສອນເດັກ  
     ການຂີລ້ກັ   
     ການອະທິຖານເພ່ືອຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງຄນົອື່ ນ 
     ການເວ້ົາຂີຕ້ວົະໜອ້ຍໜ່ຶງເພ່ືອບ່ໍໃຫມ້ບີນັຫາ  
     ການຊວ່ຍເຫືຼອຄນົອື່ ນ ແລະ ຄາດຫວງັລາງວນັຕອບແທນ 
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5. ໃນສະຖານະການໃດຕ່ໍໄປນີ ້ ຄາໍເວ້ົາຂອງບກຸຄນົນ ັນ້ແຕກຕາ່ງຈາກການກະທາໍຂອງເຂົາ?  
     ມບີາງຄນົເວ້ົາຢໍາ້ຢູເ່ລື້ອຍໆວາ່ ເຮົາທກຸຄນົຄວນສາມກັຄກີນັ, ແຕກ່ບັປະພຶດຕວົໃນລກັ

ສະນະທ່ີເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມຂດັແຍງ້ກນັ. 

     ບາງຄນົສນັລະເສນີຄນຸຄາ່ຂອງຊວີດິທ່ີບໍລິສດຸ, ແຕມ່ຄີວາມສາໍພນັທາງເພດນອກສມົລດົ. 

     ບາງຄນົດື່ ມສິ່ ງມນຶເມາົບາງຄ ັງ້ຄາວ, ໃນຂະນະທ່ີອາ້ງຕນົເອງວາ່ປະຕບິດັຕາມຄວາມ
ເຊື່ ອທາງສາສະໜາທ່ີຫາ້ມດື່ມ. 

     ບາງຄນົສະໜບັສະໜນູຄວາມເທ່ົາທຽມກນັຂອງຊາຍແລະຍງິ, ແຕໃ່ນຖານະນາຍຈາ້ງ
ຜດັຈາ່ຍຄາ່ຈາ້ງໃຫຜູ້ຍ້ງິໜອ້ຍກວາ່ຜູຊ້າຍສາໍລບັວຽກງານດຽວກນັ. 

6. ບາຮາຍໄດຮ້ບັອະນຍຸາດໃຫສ້າລະພາບບາບຕ່ໍໜາ້ຄນົອື່ ນແມນ່ບ່ໍ? 
  

7. ແທນທ່ີຈະສາລະພາບບາບ, ເຮົາຄວນເຮັດແນວໃດ? 
  

8. ວະລີທ່ີວາ່ “ສະຫວນັຊ ັນ້ຟ້າແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ? 
  

9. ການກະທາໍທ່ີບ່ໍດມີຜີນົກະທບົແນວໃດຕ່ໍໂລກ? 
  

10. ການກະທາໍທ່ີບ່ໍດມີຜີນົກະທບົແນວໃດຕ່ໍຜູທ່ີ້ກະທາໍ? 
  

ຕອນທີ 3 
 
ໃນຕອນນີຂ້ໍໃຫເ້ຈົາ້ອາ່ນ ແລະ ໄຕຕ່ອງບນັດາພຣະວດັຈະນະ ທ່ີມາຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ.  

ແລວ້ພະຍາຍາມທອ່ງຈາໍພຣະວດັຈະນະເລ່ົານ ັນ້. 
 
 “ວາຈາສດັຊື່ ແມນ່ເປັນຮາກຖານແຫງ່ຄນຸນະທມັທງັປວງຂອງມະນດຸ.”6 

1. ແມນ່ຫຍງັຄຮືາກຖານແຫງ່ຄນຸນະທມັທງັປວງຂອງມະນດຸ? 
  



6 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

 “ຫາກປາສະຈາກວາຈາສດັຊື່ , ຄວາມກາ້ວໜາ້ ແລະ ຄວາມສາໍເລັດໃນທກຸພບົຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ ຈະເປັນໄປບ່ໍໄດສ້າໍລບັຈດິວນິຍານທກຸດວງ.”7 
2. ແມນ່ຫຍງັທ່ີເປັນໄປບ່ໍໄດ,້ ຫາກປາສະຈາກວາຈາສດັຊື່?  

  

“ໂອ ປະຊາຊນົ, ຈ ົງ່ຕບົແຕງ່ວາຈາຂອງເຈົາ້ດວ້ຍຄວາມສດັຊື່ ແລະ ປະດບັຈດິວນິຍານຂອງ
ເຈົາ້ດວ້ຍເຄື່ ອງປະດບັແຫງ່ຄວາມສຈຸະລິດ.”8 

3. ເຮົາຄວນຕບົແຕງ່ວາຈາຂອງເຮົາດວ້ຍສິ່ ງໃດ? 
  

4. ເຮົາຄວນປະດບັຈດິວນິຍານຂອງເຮົາດວ້ຍສິ່ ງໃດ? 
  

 “ຂໍໃຫດ້ວງຕາຂອງເຈົາ້ບໍລສິດຸ, ມຂືອງເຈົາ້ຊື່ ສດັ, ວາຈາຂອງເຈົາ້ມສີດັຈະ ແລະ ຫວົໃຈຂອງ
ເຈົາ້ສະຫວາ່ງສະໄຫວ.”9 

5. ຕາຂອງເຮົາຄວນຈະເປັນແນວໃດ? _____________ ມຂືອງເຮົາ?  _____________ 
ວາຈາຂອງເຮົາ? ____________________ ຫວົໃຈຂອງເຮົາ? _________________ 

 “ບນັດາຜູທ່ີ້ອາໄສຢູໃ່ນສະຫວນັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ໄດຮ້ບັການສະຖາປະນາຢູເ່ທິງ
ບນັລງັແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງນລິນັດອນ, ແມນ່ວາ່ກາໍລງັຈະຕາຍເພາະຄວາມຫິວ, ເຂົາກໍ່ຈະບ່ໍຍື່ ນ
ມໄືປຈບັເອົາຊບັສມົບດັຂອງເພ່ືອນບາ້ນຢາ່ງບ່ໍຖກືຕອ້ງ, ແມນ່ວາ່ເພ່ືອນບາ້ນຜູນ້ ັນ້ຈະເປັນຄນົ
ໄຮຄ້າ່ປານໃດກໍ່ຕາມ.”10 

6. ພວກເຮົາຄວນຈະປະຕເິສດການກະທາໍສິ່ ງໃດ, ແມນ່ວາ່ພວກເຮົາກາໍລງັຈະຕາຍເພາະຄວາມຫິວ? 
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ເຈົາ້ອາດຈະສງັເກດເຫັນແລວ້ວາ່ໃນຕອນທີ 2, ມຄີາໍຖາມບາງຂໍທ່ີ້ຕອ້ງການຄາໍຕອບທ່ີຊດັເຈນ
ກງົຕາມປະເດັນທ່ີຖາມ. ໃນກລໍະນນີີ,້ ຫາກເຈົາ້ມຄີວາມສງົໄສກຽ່ວກບັຄາໍຕອບ, ຜູອ້າໍນວຍຄວາມ
ສະດວກຂອງເຈົາ້ຈະສາມາດຊວ່ຍເຈົາ້ ແລະ ຜູທ່ີ້ຮຽນເຂ້ົາຮວ່ມໃນກຸມ່ຂອງເຈົາ້ ໃນການບນັລເຸຖງິເອກະ
ພາບຂອງແນວຄວາມຄດິ.  ສາໍລບັແບບຝຶກຫດັຂໍອ້ື່ ນໆ, ການອະພິປາຍກນັໃນກຸມ່ຈະເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍ
ກວາ່, ແລະ ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງໄດຄ້າໍຕອບສະເພາະເຈາະຈງົ.  ໃນແບບຝຶກຫດັຕ່ໍໄປນີ,້ ຄາໍຖາມຂໍ ້3 ຖວືາ່
ເປັນຄາໍຖາມໃນປະເພດທາໍອດິ, ສວ່ນຄາໍຖາມຂໍ ້6 ຈດັຢູໃ່ນປະເພດທີສອງດ ັງ່ທ່ີກາ່ວໄວຂ້າ້ງເທິງ. 
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1. ວາຈາສດັຊື່ ຄຮືາກຖານຂອງຄນຸນະທມັທງັປວງ.  ຈ ົງ່ຍກົຕວົຢາ່ງຂອງຄນຸນະທມັ 5 ປະການ: 
 
  

2. ພວກເຮົາສາມາດບນັລຄຸນຸນະທມັເຫ່ົຼານີໂ້ດຍປາສະຈາກວາຈາສດັຊື່ ໄດຫືຼ້ບ່ໍ?    

3. ຄາໍເວ້ົາໃດຕ່ໍໄປນີເ້ປັນຄາໍເວ້ົາທ່ີເປັນຄວາມຈງິ? 

     ຄນົເຮົາສາມາດເປັນຜູທ່ີ້ຍຕຸທິມັໄດເ້ຖງິແມນ່ວາ່ຈະເວ້ົາຕວົະ.  

     ຄນົຂີລ້ກັມມີທ່ີືຊື່ ສດັ.  

     ມທ່ີືຊື່ ສດັຈະບ່ໍແຕະຕອ້ງເຄື່ ອງຂອງທ່ີບ່ໍແມນ່ຂອງຕນົເອງ.  

     ການອາ່ນປ້ືມ ແລະ ວາລະສານລາມກົອະນາຈານ, ຂດັກບັຄາໍແນະນາໍຂອງພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫທ່ີ໌ໃຫເ້ຮົາມດີວງຕາທ່ີບໍລິສດຸ.  

     ວາຈາສດັຊື່ໝາຍຄວາມວາ່ບ່ໍເວ້ົາຕວົະ.  

     ຄວາມສດຸຈະລິດຄເືຄື່ ອງປະດບັຂອງຈດິວນິຍານ.  

     ຜູບ່ໍ້ມວີາຈາສດັຊື່ ສາມາດພດັທະນາຈດິວນິຍານຂອງຕນົໄດ.້  

     ເປັນສິ່ ງທ່ີຍອມຮບັໄດທ່ີ້ຈະເວ້ົາຕວົະໃນບາງຄ ັງ້ຄາວ.  

     ການລກັເຄື່ ອງເປັນທ່ີຍອມຮບັຕ່ໍພຣະພກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຫາກຜູລ້ກັອດຶຫິວແຮງ. 

     ການຈບັເອົາເຄື່ ອງຂອງໄປໂດຍບ່ໍໄດຮ້ບັອະນຍຸາດຈາກເຈົາ້ຂອງ ໂດຍທ່ີຄດິວາ່ຈະເອົາ
ມາຄນືໃຫໃ້ນພາຍຫຼງັບ່ໍແມນ່ການລກັ. 

     ເມ ື່ອເຮົາມຄີວາມສດຸຈະລິດ, ຍຕຸທິມັ ແລະ ມວີາຈາສດັຊື່ , ຫວົໃຈຂອງເຮົາຍອ່ມສະ 
ຫວາ່ງສະໄຫວ. 

     ເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ຈະເຮັດທລຸະກດິໃຫປ້ະສບົຜນົສາໍເລັດ ໂດຍບ່ໍມກີານສໍໂ້ກງແມນ່ແຕໜ່ອ້ຍ.
  

4. ເປັນໄປໄດບ່ໍ້ທ່ີຈະຕວົະຕນົເອງ?   

5. ເຮົາສນູເສຍຫຍງັໄປເມ ື່ອເຮົາເວ້ົາຕວົະ?   

6. ໂລກຈະເປັນແນວໃດຫາກເຮົາທກຸຄນົມວີາຈາສດັຊື່ ແລະ ສດຸຈະລິດ?  
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ຕອນທີ 5 

ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ອາ່ນບນັທຶກອາ້ງອງີຕ່ໍໄປນີ ້ ແລະ ພະຍາຍາມທອ່ງຈາໍໃຫຂ້ຶນ້ໃຈ. ການທອ່ງຂຶນ້ໃຈ
ຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະລິຂດິສກັສດິນີມ້ຄີນຸປະໂຫຍດຢາ່ງຍິ່ ງ ແລະ ເຈົາ້ຄວນທຸມ້ເທຄວາມພະຍາຍາມ
ເພ່ືອກະທາໍສິ່ ງນີ.້  ແນນ່ອນທ່ີສດຸ, ບ່ໍແມນ່ທກຸຄນົຈະສາມາດທອ່ງຈາໍໄດຢ້າ່ງງາ່ຍດາຍ.  ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, 
ການໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະທອ່ງຈາໍຈະຊວ່ຍຈາລຶກແນວຄວາມຄດິເຫ່ົຼານີໃ້ນຈດິໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິ
ຂອງພວກເຮົາ, ແລະ ເພ່ືອສະແດງຄວາມຄດິເຫັນກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິເຫ່ົຼານີໄ້ດ ້ໂດຍໃຊຄ້າໍເວ້ົາທ່ີໃກ ້
ຄຽງກບັຖອ້ຍຄາໍໃນພຣະທມັມະລິຂດິໃຫຫຼ້າຍທ່ີສດຸເທ່ົາທ່ີຈະເປັນໄປໄດ.້ 

 “ລີ້ນທ່ີອອ່ນໂຍນຄແືມເ່ຫັຼກທ່ີດງຶດດູຫວົໃຈຂອງມະນດຸ, ຄອືາຫານຂອງຈດິວນິຍານ ຊຶ່ ງປະດບັ
ຖອ້ຍຄາໍ ດວ້ຍຄວາມໝາຍອນັເປັນບ່ໍເກດີຂອງແສງສະຫວາ່ງແຫງ່ອດັສະລິຍະພາບ ແລະ 
ຄວາມເຂ້ົາໃຈ.”11 

1. ລີ້ນທ່ີອອ່ນໂຍນຖກືອະທິບາຍວາ່ເປັນແນວໃດ?  
 
  

2. ລີ້ນທ່ີອອ່ນໂຍນມຜີນົແນວໃດຕ່ໍຖອ້ຍຄາໍ?  
  

 “ໂອ ຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງຂອງພຣະຜູເ້ປັນນາຍ!  ໃນຍກຸສາສະໜາທ່ີສກັສດິນີ,້ ຄວາມຂດັແຍງ້ ແລະ
ການໂຕຖ້ຽງ ແມນ່ບ່ໍໄດຮ້ບັອະນຍຸາດ.  ຜູຮ້ກຸຮານທກຸຄນົຈະພາກຕນົເອງຈາກພຣະກະລນຸາ
ຂອງ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”12 

3. ໃນພຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງນີ,້ ມຫີຍງັແດທ່ີ່ບ່ໍໄດຮ້ບັອະນຍຸາດໃນຍກຸສາສະໜານີ?້ 
  

4. ຜູຮ້ກຸຮານທກຸຄນົກະທາໍສິ່ ງໃດໃຫກ້ບັຕນົເອງ? 
  

“ໃນຍກຸນີ,້ ບ່ໍມສີິ່ ງໃດເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜານີໄ້ດຫຼ້າຍກວາ່ຄວາມຂດັແຍງ້ ແລະ ການວວິາດຜິດ
ຖຽງກນັ, ການຕ່ໍສູ,້ ຄວາມບາດໝາງ ແລະ ຄວາມເມນີເສຍີຕ່ໍກນັໃນໝູຜ່ ູເ້ປັນທ່ີຮກັຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້.”13 

5. ສະພາບແນວໃດທ່ີເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຫຼາຍທ່ີສດຸ? 
 
  



ການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນພຣະທມັມະລິຂດິບາຮາຍ – 9 

“ຢາ່ໄດພໍ້ໃຈກບັການສະແດງມດິຕະພາບດວ້ຍຄາໍເວ້ົາເທ່ົານ ັນ້, ຈ ົງ່ໃຫຫ້ວົໃຈຂອງເຈົາ້ລກຸເປັນ
ໄຟ ແຫງ່ຄວາມເມດຕາຮກັແພງ ສາໍລບັທກຸຄນົທ່ີອາດຈະເຂ້ົາມາໃນເສັ້ນທາງຂອງເຈົາ້.”14 

6. ເຮົາບ່ໍຄວນພໍໃຈກບັມດິຕະພາບແນວໃດ?  
  

7. ແມນ່ສິ່ ງໃດທ່ີຄວນໃຫລ້ກຸເປັນໄຟສະຫວາ່ງສະໄຫວຢູໃ່ນຫວົໃຈຂອງເຮົາ?  
  

 “ເມ ື່ອສງົຄາມເຂ້ົາມາໃນຄວາມຄດິ, ຈ ົງ່ຕາ້ນມນັດວ້ຍຄວາມຄດິແຫງ່ສນັຕພິາບທ່ີເໜືອກວາ່, ຄວາມ
ຮູສ້ກຶກຽດຊງັຕອ້ງຖກືທາໍລາຍລງົດວ້ຍຄວາມຄດິແຫງ່ຄວາມຮກັແພງທ່ີມອີາໍນາດເໜືອກວາ່.”15 

8. ຄວາມຄດິແຫງ່ສງົຄາມຄວນຈະຖກືຕ່ໍຕາ້ນດວ້ຍສິ່ ງໃດ?  
  

9. ຄວາມຮູສ້ກຶກຽດຊງັຄວນຖກືທາໍລາຍລງົດວ້ຍຫຍງັ?  
  

 
ຕອນທີ 6 

 
ຂໍໃຫນ້ກຶເຖງິພຣະທມັມະລິຂດິຂາ້ງເທິງເຫ່ົຼານີໄ້ວໃ້ນໃຈ, ແລວ້ເຮັດແບບຝຶກຫດັຕ່ໍໄປນີ:້ 
 

1. “ຄາໍເວ້ົາທ່ີອອ່ນໂຍນ” ສາມາດດງຶດດູຄກືບັແມເ່ຫັຼກ, ເຮົາຄວນປະພຶດແນວໃດ ເພ່ືອໃຫລ້ີ້ນທ່ີ
ອອ່ນໂຍນສາມາດດງຶດດູດ ັງ່ແມເ່ຫັຼກ?    

2. ຄາໍເວ້ົາໃດຕ່ໍໄປນີ ້ມາຈາກລີ້ນທ່ີອອ່ນໂຍນ? 

  “ຢາ່ມາກວນໃຈຂອ້ຍເດີ!້” 

  “ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶ່ງບ່ໍເຂ້ົາໃຈເລື່ ອງນີ?້”  

  “ກະລນຸາລໍຖາ້ຈກັໜອ້ຍໄດບ່ໍ້?”  

  “ເດັກນອ້ຍຫຍງັ, ຄນືດິໄສບ່ໍດແີທ!້”  

  “ຂອບໃຈ, ທ່ີເຈົາ້ໃຫຄ້ວາມກະລນຸາ.”  

  “ຕອນນີຂ້ອ້ຍບ່ໍມເີວລາໃຫເ້ຈົາ້. ຂອ້ຍຄາວຽກ.” 
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3. ໃນສະຖານະການໃດຕ່ໍໄປນີ,້ ມຄີວາມຂດັແຍງ້ ແລະ ການໂຕຖ້ຽງກນັຢູບ່ໍ່? 

  ຄນົສອງຄນົສະແດງຄວາມຄດິເຫັນທ່ີຕາ່ງກນັ ລະຫວາ່ງທ່ີມກີານປຶກສາຫາລືແບບບາຮາຍ. 

  ຄນົສອງຄນົອາລມົເສຍ ແລະ ໂຕຖ້ຽງກນັລະຫວາ່ງປຶກສາຫາລື. 

  ຄນົສອງຄນົຢດຸການເຂ້ົາຮວ່ມການຊຸມນມຸອະທິຖານ ທ່ີຈດັເປັນປະຈາໍທກຸອາທິດ 
ເພາະພວກເຂົາບ່ໍເວ້ົານາໍກນັ. 

  ສະມາຊກິທີມທ່ີເຮັດວຽກຮວ່ມກນັໃນໂຄງການໜ່ຶງມແີຕຈ່ ົມ່ເວ້ົາໃຫກ້ນັ ໂດຍແຕລ່ະຄນົ
ບອກວາ່ຄນົອື່ ນບ່ໍເຮັດໜາ້ທ່ີຂອງຕນົ. 

4. ສະຖານະການໃດຕ່ໍໄປນີ,້ ສະແດງສນັຍານຂອງຄວາມບາດໝາງ ແລະ ເມນີເສຍີ? 

  ເພ່ືອນສອງຄນົຍາ່ງສວນທາງກນັຕາມຫນົທາງ ແຕຕ່າ່ງຄນົຕາ່ງບ່ໍສນົໃຈຊຶ່ ງກນັແລະກນັ. 

  ມບີາງຄນົມາຮອດສະຖານທ່ີຊຸມນມຸເພ່ືອມາອະທິດຖານຮວ່ມກນັ ແລະ ທກຸຄນົທກັ
ທາຍລາວຢາ່ງອບົອຸນ່. 

  ເຖງິແມນ່ວາ່ພວກເຂົາຈະສພຸາບຕ່ໍກນັ ແຕສ່ະມາຊກິສອງຄນົຂອງກຸມ່ກບັລງັເລທ່ີຈະມີ
ສວ່ນຮວ່ມໃນໂຄງການດວ້ຍກນັ. 

5. ຂໍໃຫຕ້ດັສນິໃຈວາ່ ຄາໍເວ້ົາຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ຂໍໃ້ດເປັນຄວາມຈງິ: 

   ເຮົາຄວນເວ້ົາຕາມທ່ີເຮົາຄດິກຽ່ວກບັຄນົອື່ ນ; ເຖງິແມນ່ວາ່ຄາໍເວ້ົານ ັນ້ຈະເຮັດໃຫຜູ້ອ້ື່ ນ
ເຈບັໃຈຫືຼບ່ໍນ ັນ້ບ່ໍສາໍຄນັ. 

   ເປັນສິ່ ງທ່ີຍອມຮບັໄດ,້ ຫາກຈະເວ້ົາຕວົະເພ່ືອຫີຼກລຽ້ງຄວາມຂດັແຍງ້.     

  ເຮົາເອົາຊະນະຄວາມຂດັແຍງ້ໄດດ້ວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ  ຄວາມເມດຕາ.         

  ຄາໍເວ້ົາມຜີນົຫຼາຍກວາ່, ຫາກເວ້ົາອອກໄປດວ້ຍຄວາມຮກັ.           

  ເປັນສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງທ່ີຈະຜິດຖຽງກບັຄນົບາງຄນົ, ຫາກເຂົາເປັນຝາ່ຍທ່ີເລີ່ ມກອ່ນ.          

  ຍາມເຈບັເປັນຫືຼເສ້ົາໃຈ, ບກຸຄນົນ ັນ້ມສີດິທ່ີຈະບ່ໍອອ່ນໂຍນຕ່ໍຜູອ້ື່ ນ.  

  ເປັນການຂາດຄວາມກະລນຸາ ທ່ີຈະຫວົຂວນັໃສຜູ່ອ້ື່ ນເມ ື່ອເຂົາເຮັດຜິດພາດ.         

  ເມ ື່ອມຄີວາມຮູສ້ກຶທ່ີບ່ໍດເີກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງເພ່ືອນ, ຕາ່ງຝາ່ຍຄວນພະຍາຍາມເປັນ
ພິເສດທ່ີຈະໃກຊ້ດິກບັອກີຝາ່ຍໜ່ຶງ. 

  ເມ ື່ອມຄີວາມຮູສ້ກຶທ່ີບ່ໍດເີກດີຂຶນ້ລະຫວາ່ງເພ່ືອນ, ຕາ່ງຝາ່ຍຄວນລໍຖາ້ຈນົກະທັງ້ອກີ
ຝາ່ຍ ໜ່ຶງພະຍາຍາມເຂ້ົາມາຫາ. 
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ຈ ົງ່ອາ່ນ ແລະ ທອ່ງຈາໍພຣະທມັມະລິຂດິຕ່ໍໄປນີ:້ 

 “… ການນນິທາມອດແສງຂອງຫວົໃຈ ແລະ ດບັຊວີດິຂອງຈດິວນິຍານ.”16 

 “ຈ ົງ່ຢາ່ເວ້ົາເຖງິບາບຂອງຜູອ້ື່ ນ ໃນເມ ື່ອເຈົາ້ເອງກໍ່ເປັນຄນົບາບ.”17 

 “ຈ ົງ່ຢາ່ເວ້ົາສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍ, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະບ່ໍໄດຍ້ນິສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍທ່ີເວ້ົາໃສເ່ຈົາ້, ແລະຢາ່ຂະຫຍາຍຂໍ້
ຜິດພາດຂອງຜູອ້ື່ ນ, ເພ່ືອວາ່ຂໍຜິ້ດພາດຂອງເຈົາ້ເອງຈະບ່ໍຖກືຂະຫຍາຍໃຫຍຂ່ຶນ້......”18 

 “ໂອ ບດຸແຫງ່ຊວີດິ! ເຈົາ້ລືມຂໍຜິ້ດພາດຂອງຕວົເຈົາ້ເອງ ແລະ ໄປຫຍຸງ້ກບັຂໍຜິ້ດພາດຂອງຜູ້
ອື່ ນໄດແ້ນວໃດ?”19 

 

1. ການນນິທາສ ົ່ງຜນົແນວໃດຕ່ໍຜູນ້ນິທາ?  
  

2. ພວກເຮົາຄວນຄາໍນງຶເຖງິຫຍງັກອ່ນທ່ີຈະຄດິເຖງິບາບຂອງຜູອ້ື່ ນ?  
  

3. ສິ່ ງໃດຈະເກດີຂຶນ້ກບັພວກເຮົາ, ຫາກພວກເຮົາມວົແຕໄ່ປຂະຫຍາຍຂໍຜິ້ດພາດຂອງຜູອ້ື່ ນ?  
  

4. ພວກເຮົາຄວນລະນກຶເຖງິຫຍງັກອ່ນ, ໃນຍາມທ່ີເຮົາຄດິເຖງິຂໍຜິ້ດພາດຂອງຄນົອື່ ນ?  
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ໂດຍການນກຶເຖງິໄວໃ້ນໃຈ ພຣະທມັມະລິຂດິຕາ່ງໆຂາ້ງເທິງ, ຈ ົງ່ເຮັດແບບຝຶກຫດັຕ່ໍໄປນີ:້ 

1. ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງຈດິວນິຍານຂອງບກຸຄນົຈະເປັນແນວໃດ, ຫາກວາ່ເຂົາມວົແຕມຸ່ງ່ຄວາມສນົ
ໃຈກບັຂໍຜິ້ດ ພາດຂອງຜູອ້ື່ ນ?   
 

2. ການນນິທາຈະສ ົ່ງຜນົແນວໃດຕ່ໍຊຸມຊນົ?  
  



12 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

 
3. ເຈົາ້ຈະເຮັດແນວໃດ ຫາກເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງເລີ່ ມເວ້ົາກຽ່ວກບັຂໍຜິ້ດພາດຂອງຜູອ້ື່ ນ?  

  
 
4. ຈ ົງ່ຕດັສນິວາ່ຄາໍເວ້ົາຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ຂໍໃ້ດເປັນຄວາມຈງິ? 

  ໃນຍາມທ່ີພວກເຮົາກາ່ວເຖງິຂໍຜິ້ດພາດທ່ີແທຈ້ງິຂອງຜູອ້ື່ ນ, ບ່ໍຖວືາ່ພວກເຮົານນິທາ. 

  ໃນຍາມທ່ີພວກເຮົາກາ່ວເຖງິຂໍດ້ທ່ີີໜາ້ສນັລະເສນີຂອງຄນົອື່ ນ ແລະ ຂໍຜິ້ດພາດຂອງຜູ້
ນ ັນ້ໃນເວລາດຽວກນັ, ບ່ໍຖວືາ່ພວກເຮົານນິທາ. 

  ການນນິທາກາຍເປັນສິ່ ງທ່ີປະຕບິດັກນັທ ົ່ວໄປໃນສງັຄມົ ແລະ ພວກເຮົາຄວນພດັທະນາ
ລະບຽບວໄິນເພ່ືອຫີຼກລຽ້ງການນນິທາ. 

  ຫາກຜູຟ້ງັສນັຍາວາ່ຈະບ່ໍເອົາສິ່ ງທ່ີເຮົາເວ້ົາກຽ່ວກບັອກີຄນົໜ່ຶງໄປເລ່ົາຕ່ໍ, ກຈໍະບ່ໍມ ີ
ອນັຕະລາຍຫຍງັຈາກການນນິທາ.  

  ການນນິທາເປັນໜ່ຶງໃນສດັຕທ່ີູຮາ້ຍແຮງທ່ີສດຸຂອງຄວາມສາມກັຄ.ີ 

  ຫາກວາ່ພວກເຮົາມນີດິໄສມກັເວ້ົາເຖງິຜູອ້ື່ ນຕະຫຼອດເວລາ, ກເໍປັນການງາ່ຍທ່ີພວກເຮົາ
ຈະຕກົເຂ້ົາໄປສູກ່ານນນິທາ. 

  ເມ ື່ອອະທິບາຍເຖງິຄວາມສາມາດຂອງບກຸຄນົຕາ່ງໆ ໃນການປະຊຸມທມັມະສະພາທອ້ງຖິ່ນ  

      ເພ່ືອຈະແຕງ່ຕ ັງ້ຄະນະກາໍມະການ, ນີຄ້ກືານນນິທາ. 

  ໃນຍາມທ່ີພວກເຮົາຮູສ້ກຶຢາກຈະນນິທາ, ພວກເຮົາຄວນຄດິເຖງິຂໍຜິ້ດພາດຂອງຕນົເອງ
ກອ່ນ.  

  ໃນຍາມທ່ີພວກເຮົາຮູວ້າ່ມບີາງຄນົກາໍລງັເຮັດສິ່ ງທ່ີເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜາ, ພວກເຮົາຄວນ
ນາໍມາປຶກສາຫາລືກບັສະມາຊກິຄນົອື່ ນໆໃນຊຸມຊນົ. 

  ໃນຍາມທ່ີພວກເຮົາຮູວ້າ່ມບີາງຄນົກາໍລງັເຮັດສິ່ ງທ່ີເປັນໄພຕ່ໍສາສະໜາ, ພວກເຮົາຄວນ
ແຈງ້ໃຫທ້ມັມະສະພາທອ້ງຖິ່ນຊາບ.  

  ບ່ໍແມນ່ສິ່ ງທ່ີຜິດ, ຫາກສາມພີນັລະຍາຈະໂອລ້ມົກນັກຽ່ວກບັຂໍຜິ້ດພາດຂອງຜູອ້ື່ ນ ເພາະ
ສາມພີນັລະຍາບ່ໍຄວນມຄີວາມລບັຕ່ໍກນັແລະກນັ. 

 



ການທາໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ ໃນພຣະທມັມະລິຂດິບາຮາຍ – 13 

ຕອນທີ 9 

ດ ັງ່ທ່ີກາ່ວໄວໃ້ນຕອນເລ່ີມຕ ົນ້, ຈດຸປະສງົຂອງພາກນີຄ້ກືານຊວ່ຍເຫືຼອຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາໃນ
ຄວາມພະຍາຍາມພດັທະນາ ແລະ ເສມີສາ້ງນດິໄສການອາ່ນຂໍຄ້ວາມຕາ່ງໆທ່ີຄດັມາຈາກພຣະທມັມະລິ
ຂດິສກັສດິທກຸວນັ ແລະ ໄຕຕ່ອງຄວາມໝາຍຂອງພຣະທມັມະລິຂດິເຫ່ົຼານ ັນ້.  ການອາ່ນພຣະວດັຈະນະ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທກຸເຊ້ົາ ແລະ ແລງ ເປັນຄາໍສອນຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ທ່ີຊວ່ຍສ ົ່ງເສມີການ
ພດັທະນາຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາ. ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີເ້ຕອືນໃຫພ້ວກເຮົາລະນກຶເຖງິຂອງຂວນັລາງວນັ 
ທ່ີພວກເຮົາໄດຮ້ບັຈາກການປະຕບິດັຕາມຂໍຜ້ກູພນັນີ,້ ແລະເຈົາ້ໄດຮ້ບັການຊຸກຍູ ້ ໃຫພ້ະຍາຍາມທອ່ງ
ຈາໍພຣະທມັມະລິຂດິຕອນຕ່ໍໄປນີ:້ 
 
    “ຈ ົງ່ດາໍດິ່ ງລງົໃນມະຫາສະໝດຸແຫງ່ວດັຈະນະຂອງເຮົາ, ເພ່ືອເຈົາ້ຈະໄຂຄວາມລບັ ແລະ ຄ ົນ້

ພບົໄຂມ່ກຸແຫງ່ປນັຍາທງັປວງ ທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນຢູໃ່ນຫວ້ງເລິກຂອງມະຫາສະໝດຸນີ.້”20 
 

ເມ ື່ອຈບົພາກນີແ້ລວ້, ເຈົາ້ອາດຕອ້ງການປ້ຶມທ່ີມພີຣະທມັມະລິຂດິຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌
ແລະ ອາ່ນຈາກປ້ຶມນ ັນ້ທກຸວນັ.  “ພຣະວດັຈະນະແຫງ່ຄວາມລີ້ລບັ” ເປັນທາງເລືອກທາໍອດິທ່ີເໝາະສມົ. 
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ນະຄອນປາຣ:ີ ຈາກຄາໍປາໄສຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ ປີ 1911 (Wilmette: Baha’i 
Publishing, ຈດັພິມປີ 2006, 2016), ເລກທີ 1.7, ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 6. 
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ຕອນທີ 1 

ຫຼກັສດູຕາ່ງໆຂອງສະຖາບນັຣຮູ ີມຸງ່ໝ ັນ້ທ່ີຈະຊວ່ຍໃຫຜູ້ເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາກາ້ວຍາ່ງຕາມຫນົທາງ
ແຫງ່ການຮບັໃຊ.້  ພວກເຮົາກາ້ວຍາ່ງໄປຕາມຫນົທາງນີ ້ໂດຍໄດຮ້ບັແຮງກະຕຸນ້ຈາກຄວາມຕະໜກັໃນ
ຈດຸປະສງົສອງດາ້ນ - ເພ່ືອເຕບີໃຫຍທ່າງຈດິວນິຍານ ແລະ ສະຕປິນັຍາ, ແລະ ປະກອບສວ່ນເຂ້ົາໃນ
ການປ່ຽນແປງຂອງສງັຄມົ.  ຈດຸປະສງົທງັສອງດາ້ນຂອງພວກເຮົານ ັນ້ ແມນ່ບ່ໍສາມາດແຍກອອກຈາກ
ກນັໄດ.້  ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົເຕອືນພວກເຮົາໃນພຣະທມັມະລິຂດິຕອນໜ່ຶງວາ່: 

“ຈ ົງ່ຢາ່ໃຫຕ້ວົເຈົາ້ເອງຫຍຸງ້ຢູກ່ບັວຽກຂອງຕນົເອງ; ຂໍໃຫຄ້ວາມຄດິຂອງເຈົາ້ມ ຸງ່ໄປຍງັສິ່ ງທ່ີຈະ
ຟ້ືນຟໂູຊກຊະຕາຂອງມະນດຸຊາດ ແລະ ເຮັດໃຫຫ້ວົໃຈ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ
ບໍລິສດຸ.”1 

ໃນພຣະຄາໍພີອກີຕອນໜ່ຶງ, ພຣະອງົຊງົອະທິບາຍຢາ່ງຊດັເຈນວາ່: 

“. . .ຈດຸປະສງົສາໍລບັມະນດຸຜູທ່ີ້ຕອ້ງຕາຍຈາກໄປ, ນບັຕ ັງ້ແຕສ່ນູຍະພາບທ່ີສມົບນູ, ກາ້ວຍາ່ງ
ມາສູອ່ານາຈກັແຫງ່ການດາໍລງົຢູ,່ ຊຶ່ ງພວກເຂົາອາດເຮັດວຽກເພ່ືອຄວາມຈະເລີນຂອງໂລກ, 
ແລະອາໄສຢູນ່າໍກນັດວ້ຍມດິຕະພາບ ແລະ ຄວາມປອງດອງ.”2 

ໃນສວ່ນທ່ີກຽ່ວກບັສະພາບພາຍໃນຂອງພວກເຮົາ, ພຣະອງົຊງົປະກາດວາ່: 

“ຫວົໃຈທ່ີບໍລສິດຸປຽບຄກືບັແວນ່ແຍງ; ຈ ົງ່ຊາໍລະແວນ່ໃຫສ້ະອາດໂດຍການພດັໃຫເ້ຫ້ືຼອມເງາົ
ດວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ ການຕດັຂາດຈາກທກຸສິ່ ງນອກຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເພ່ືອວາ່ດວງອາທິດ
ທ່ີແທຈ້ງິຈະສອ່ງແສງໃນແວນ່ແຍງນ ັນ້ ແລະ ຮຸງ່ອາລນຸແຫງ່ນດິນລິນັ.”3 

ແລະ ພຣະອບັດບຸາຮາໄດບ້ອກພວກເຮົາວາ່: 

“ຫວົໃຈຂອງພວກເຈົາ້ຕອ້ງບໍລິສດຸ ແລະ ເຈດຕະນາຂອງພວກເຈົາ້ຕອ້ງຈງິໃຈ ເພ່ືອວາ່ພວກ
ເຈົາ້ອາດຈະກາຍເປັນຜູຮ້ບັຂອງຂວນັທງັຫຼາຍທ່ີປະທານຈາກສະຫວນັ.”4 

1. ສິ່ ງທ່ີຄວນເປັນຈດຸສນົໃຈຂອງຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມເອົາໃຈໃສຂ່ອງເຮົາແມນ່ຫຍງັ? 
           
            

2. ແມນ່ຫຍງັຄຈືດຸປະສງົທ່ີພວກເຮົາກາ້ວອອກມາຈາກສນູຍະພາບທ່ີສມົບນູມາສູອ່ານາຈກັແຫງ່
ການ ດາໍລງົຢູ?່          
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3. ພວກເຮົາຄວນຊາໍລະແວນ່ແຍງແຫງ່ຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາໃຫສ້ະອາດດວ້ຍສິ່ ງໃດ? 
            

4. ມບີນັດາເງ ື່ອນໄຂໃດແດທ່ີ່ດງຶດດູເອົາຂອງຂວນັທ່ີປະທານຈາກສະຫວນັ? 
           

5. ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ຖກືຕອ້ງ? 
− ເຈົາ້ຄວນເບິ່ ງແຍງຕນົເອງກອ່ນເປັນລາໍດບັທາໍອດິ, ແລະຈາກນ ັນ້ເຈົາ້ຈຶ່ງສາມາດເບິ່ ງແຍງ

ຄນົອື່ ນໄດ.້ 
− ຫາກເຈົາ້ຊວ່ຍເຫືຼອຜູອ້ື່ ນຢູຕ່ະຫຼອດເວລາ, ເຈົາ້ຈະຈບົລງົດວ້ຍການບ່ໍເຫັນຄວາມສາໍຄນັ

ຂອງເປ້ົາໝາຍຂອງຕນົເອງ. 
− ເຈົາ້ເປັນໝູທ່ີ່ສະໜິດທ່ີສດຸຂອງຕວົເຈົາ້ເອງ. 
− ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸຄກືານຄ ົນ້ຫາວາ່ ແມນ່ຫຍງັເຮັດໃຫເ້ຈົາ້ມຄີວາມສກຸ. 
− ຕາມຄວາມຝນັຂອງເຈົາ້ໄປ, ແລວ້ຄວາມຝນັເຫ່ົຼານ ັນ້ຈະນາໍເຈົາ້ໄປສູຄ່ວາມສກຸ. 
− ຕາບໃດທ່ີເຈົາ້ບ່ໍໄດທ້າໍຮາ້ຍຜູໃ້ດ, ເຈົາ້ຈະເຮັດຫຍງັກບ່ໍໍແມນ່ເລ່ືອງສາໍຄນັ. 
− ເປັນສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງສາໍລບັແຮງຈງູໃຈຂອງເຈົາ້ທ່ີຈະເຫັນແກຕ່ວົ, ຕາບໃດທ່ີເຈົາ້ເຮັດບາງສິ່ ງ

ທ່ີດ.ີ 
 
ຕອນທີ 2 

ຄວາມເຊື່ ອໝ ັນ້ທ່ີເປັນໃຈກາງສາໍລບັຈດຸປະສງົສອງປະການຂອງພວກເຮົາຄ ື ການທ່ີພວກເຮົາ
ທກຸຄນົລວ້ນຖກືສາ້ງຂຶນ້ມາຢາ່ງສງູສ ົ່ງ.  ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົດາໍລດັວາ່: 

“ໂອ ບດຸແຫງ່ຈດິວນິຍານ!  ເຮົາສາ້ງເຈົາ້ຂຶນ້ມາຮ ັງ່ມ,ີ ເຫດໃດເຈົາ້ຈຶ່ງນາໍພາຕນົເອງລງົໄປສູ່
ຄວາມຍາກຈນົ? ເຮົາສາ້ງເຈົາ້ຂຶນ້ມາປະເສດີ, ເຫດໃດເຈົາ້ຈຶ່ງເຮັດໃຫຕ້ນົເອງຕ ໍາ່ລງົ?  ເຮົາໃຫ້
ຊວີດິຂອງເຈົາ້ກາໍເນດີມາຈາກສາລະແຫງ່ຄວາມຮູ,້ ເຫດໃດເຈົາ້ຈຶ່ງສະແຫວງຫາການຮູແ້ຈງ້
ຈາກຜູອ້ື່ ນນອກຈາກເຮົາ?  ເຮົາປັນ້ເຈົາ້ຂຶນ້ມາຈາກດນິແຫງ່ຄວາມຮກັ, ເຈົາ້ຫຍຸງ້ຢູກ່ບັຜູອ້ື່ ນໄດ້
ແນວໃດ?  ຈ ົງ່ຫຼຽວເບິ່ ງຕວົເຈົາ້ເອງ, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະພບົເຮົາຢືນຢູພ່າຍໃນຕວົເຈົາ້ຢາ່ງຊງົອາໍ 
ນາດ, ຊງົພະລານພຸາບ ແລະ ດາໍລງົຢູໄ່ດດ້ວ້ຍຕນົເອງ.”5 

ການເຕມີຄາໍລງົໃນຊອ່ງຫວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ ຈະຊວ່ຍເຈົາ້ໃນການໄຕຕອ່ງກຽ່ວກບັພຣະທມັມະລິຂດິຕອນນີ.້ 

“ໂອ ບດຸແຫງ່ຈດິວນິຍານ!  ເຮົາສາ້ງເຈົາ້ຂຶນ້ມາ   , ເຫດໃດເຈົາ້ຈຶ່ງນາໍພາຕນົ
ເອງ  ໄປສູ ່    ?  ເຮົາ  ເຈົາ້ຂຶນ້ມາ    ເຫດໃດເຈົາ້ຈຶ່ງ  ຕນົ
ເອງ  ?  ເຮົາໃຫຊ້ວີດິຂອງເຈົາ້   ມາຈາກ  ແຫງ່  , 
ເຫດໃດເຈົາ້     ຈາກຜູອ້ື່ ນນອກຈາກ   ?  ເຮົາ
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  ເຈົາ້ຂຶນ້ມາຈາກດນິແຫງ່    , ເຈົາ້  ຢູກ່ບັ 
 ໄດແ້ນວໃດ?  ຈ ົງ່   ຕວົເຈົາ້ເອງ, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະພບົ  ຢືນ
ຢູພ່າຍໃນຕວົເຈົາ້    ,     ແລະ     .” 

 ເພ່ືອສະແດງຄວາມຈງິຕ່ໍຄວາມປະເສດີແຫງ່ຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຕອ້ງຫນັໄປ
ຫາພຣະຜູຊ້ງົເປັນແຫຼງ່ກາໍເນດີແຫງ່ການດາໍລງົຢູຂ່ອງພວກເຮົາ ແລະ ຊອກຫາການຮູແ້ຈງ້ຈາກພຣະ
ອງົ.  ວທີິໜ່ຶງທ່ີໜາ້ສນົໃຈທ່ີສດຸໃນການບນັລເຸປ້ົາໝາຍນີຄ້ກືານອະທິດຖານ.  ທາ່ນ ໂຊເກ ເອັບເຟັນດີ
, ຜູພິ້ທກັສາສະໜາບອກພວກເຮົາວາ່ ເປ້ົາໝາຍຫຼກັຄ ື “ການພດັທະນາບກຸຄນົ ແລະ ສງັຄມົ, ໂດຍ
ການໄດມ້າຊຶ່ ງຄນຸນະທາໍ ແລະ ພະລງັແຫງ່ຈດິວນິຍານ.  ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸຕອ້ງໄດຮ້ບັການບາໍ
ລງຸລຽ້ງກອ່ນ. ແລະການອະທິດຖານສາມາດໃຫກ້ານບາໍລງຸລຽ້ງນີໄ້ດດ້ທ່ີີສດຸ.6” 

 

ຕອນທີ 3 

ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຄພືຣະຜູຊ້ງົຮູທ້ກຸສິ່ ງ, ພຣະຜູຊ້ງົອດັສະລິຍະພາບ.  ພຣະອງົຊງົສາ້ງມະນດຸຂຶນ້
ມາ ແລະ ພຣະອງົຊງົຮູເ້ຖງິສິ່ ງທ່ີີຢູໃ່ນຫວົໃຈຂອງພວກເຮົາ ແລະ ສິ່ ງທ່ີດທ່ີີສດຸສາໍລບັພວກເຮົາ.  ພຣະ
ອງົບ່ໍຕອ້ງການການອະທິດຖານຂອງພວກເຮົາ.  ຖາ້ເປັນແນວນ ັນ້, ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຈຶ່ງຕອ້ງອະທິດ
ຖານ? 

ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວວາ່: 

 “ໃນການອະທິດຖານຂ ັນ້ສງູສດຸ, ມະນດຸຈະອະທິດຖານແດຄ່ວາມຮກັທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເທ່ົາ
ນ ັນ້, ບ່ໍແມນ່ເພາະພວກເຂົາຢາ້ນກວົພຣະອງົ ຫືຼ ຢາ້ນນາລກົ, ບ່ໍແມນ່ຄວາມຫວງັທ່ີຈະໄດ້
ຮບັພຣະພອນ ຫືຼ ໄດຂ້ຶນ້ສະຫວນັ…  ເມ ື່ອມະນດຸຫຼງົຮກັຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ, ເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ເຂົາຈະບ່ໍ
ກາ່ວເຖງິຊື່ ຂອງຜູທ່ີ້ເຂົາຮກັ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ແມນ່ເປັນການຍາກກວາ່ພຽງໃດທ່ີຈະບ່ໍກາ່ວເຖງິພຣະ
ນາມຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເມ ື່ອມະນດຸຮກັພຣະອງົ… ຜູທ່ີ້ມທີມັມະຈະບ່ໍພບົຄວາມປິຕຍິນິດໃີນ
ສິ່ ງໃດ, ນອກຈາກການລະນກຶເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”7 

 
ແລະເພ່ືອຕອບຄາໍຖາມນີ,້ ທາ່ນອະທິບາຍວາ່: 

 “ຖາ້ເພ່ືອນຄນົໜ່ຶງຮກັອກີຄນົໜ່ຶງ, ມນັບ່ໍແມນ່ເລ່ືອງທາໍມະດາທ່ີເຂົາປາດຖະໜາຈະບອກເລ່ືອງ 
ນີບໍ້?  ເຖງິແມນ່ເຂົາຈະຮູວ້າ່ເພ່ືອນຜູນ້ ັນ້ກຮໍູດ້ກີຽ່ວກບັຄວາມຮກັຂອງເຂົາ, ແຕເ່ຂົາກຍໍງັຄງົບ່ໍ
ປາດຖະໜາທ່ີຈະບອກກບັເພ່ືອນໃນເລ່ືອງນີບໍ້?... ເປັນຄວາມຈງິທ່ີວາ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຮູເ້ຖງິ
ຄວາມປາດຖະໜາຂອງຫວົໃຈທກຸດວງ; ແຕແ່ຮງກະຕຸນ້ທ່ີຈະອະທິດຖານນ ັນ້ເກດີຂຶນ້ຕາມທາໍ
ມະຊາດ, ແມນ່ອອກມາຈາກຄວາມຮກັຂອງມະນດຸທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.”8 



22 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

1. ຈ ົງ່ເຕມີປະໂຫຍກເຫ່ົຼານີໃ້ຫສ້ມົບນູ: 
ກ. ໃນການອະທິດຖານ     , ພວກເຮົາຈະ     
ແດ ່     ທ່ີມຕ່ໍີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເທ່ົານ ັນ້, ບ່ໍແມນ່ເພາະພວກເຮົາຢາ້ນກວົ
ພຣະອງົ ຫືຼ ຢາ້ນ   , ບ່ໍແມນ່ຄວາມຫວງັທ່ີຈະໄດ ້    ຫືຼ ໄດຂ້ຶນ້
ສະຫວນັ. 
ຂ. ເມ ື່ອ   ຫຼງົ    ຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງ, ແມນ່ເປັນ    ທ່ີເຂົາຈະບ່ໍ
ກາ່ວເຖງິ    ຂອງ     .  ດ ັງ່ນ ັນ້,     
ກວາ່ພຽງໃດທ່ີຈະບ່ໍ    ພຣະນາມຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເມ ື່ອມະນດຸ   ພຣະອງົ. 
ຄ. ຜູທ່ີ້ມທີມັມະຈະບ່ໍພບົ      ໃນສິ່ ງໃດ ນອກຈາກ   
   ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

2. ເປັນຫຍງັເຮົາຈຶ່ງຄວນອະທິດຖານ?        
            

3. ວະລີທ່ີວາ່ “ການລະນກຶເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ?    
            

4. ແມນ່ຫຍງັຄຄືວາມປາດຖະໜາອນັແຮງກາ້ທ່ີສດຸຂອງຄນົຜູໜ່ຶ້ງທ່ີຮກັອກີຄນົໜ່ຶງ?   
            

5. ແມນ່ສິ່ ງໃດອອກມາຈາກແຮງກະຕຸນ້ໃຫຮູ້ສ້ກຶຢາກອະທິດຖານ?    
            
 

ຕອນທີ 4 

ໃນບດົອະທິດຖານທ່ີໄດຮ້ບັການເປີດເຜີຍໂດຍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາອາ່ນ: 
 
“ຂາ້ພະເຈົາ້ຂໍວງິວອນຕ່ໍພຣະອງົ… ຂໍຊງົບນັດານໃຫກ້ານອະທິດຖານຂອງຂາ້ພະອງົລກຸເປັນ
ໄຟທ່ີຈະເຜົາມາ່ນທ່ີປິດກ ັນ້ຂາ້ພະອງົ ຈາກຄວາມງາມຂອງພຣະອງົ, ແລະ ເປັນແສງສະຫວາ່ງ
ທ່ີຈະນາໍທາງຂາ້ພະອງົເຂ້ົາໄປສູມ່ະຫາສະໝດຸແຫງ່ທ່ີປະທບັຂອງພຣະອງົ.”9 

 
 ພວກເຮົາຮອ້ງຂໍຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນບດົອະທິດຖານດຽວກນັວາ່: 
 
 “ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງຂາ້ພະອງົ, ຂໍຊງົບນັດານໃຫກ້ານອະທິດຖານຂອງຂາ້ພະອງົເປັນດ ັງ່

ສາຍນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິ ທ່ີຈະຫ່ໍຼລຽ້ງຂາ້ພະອງົຕາບນານ ເທ່ົາທ່ີອະທິປະໄຕຂອງພຣະອງົຍງັຄງົຢູ ່
ແລະ ເຮັດໃຫຂ້າ້ພະອງົກາ່ວເຖງິພຣະອງົໃນທກຸພບົແຫງ່ພບົທງັຫຼາຍຂອງພຣະອງົ.”10 

 



ບດົອະທິດຖານ – 23 

1. ການອະທິດຖານຄາ້ຍຄກືບັໄຟໃນລກັສະນະໃດ?  ໄຟນີເ້ຜົາໄໝຫ້ຍງັ?    
            

2. ຈ ົງ່ກາ່ວເຖງິມາ່ນບາງຢາ່ງທ່ີປິດກ ັນ້ພວກເຮົາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້?   
           
            

3. ການອະທິດຖານປຽບຄກືບັແສງສະຫວາ່ງໄດບ່ໍ້?  ແສງສະຫວາ່ງນີຈ້ະພາພວກເຮົາໄປໃສ?
           
            

4. ການອະທິດຖານປຽບຄກືບັສາຍນ ໍາ້ແຫງ່ຊວີດິໄດບ່ໍ້?  ສາຍນ ໍາ້ນີມ້ອບຫຍງັໃຫກ້ບັຈດິວນິຍານ
ຂອງພວກເຮົາ?          
           
            
 

ຕອນທີ 5 

ຈ ົງ່ອາ່ນ ແລະ ໄຕຕ່ອງຄາໍສອນຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາທ່ີຢູຂ່າ້ງລຸມ່ນີ:້ 

 “ບ່ໍມສີິ່ ງໃດໃນໂລກຫອມຫວານກວາ່ການອະທິດຖານ, ມະນດຸຄວນໃຊຊ້ວີດິຢູນ່າໍການອະທິດ
ຖານ.  ສະພາວະທ່ີໄດຮ້ບັພອນສງູສດຸແມນ່ການອະທິດຖານ ແລະ ການສວດອອ້ນວອນ.  
ການອະທິດຖານແມນ່ການສນົທະນາກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. ການບນັລທ່ີຸຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ ຫືຼ ພາວະ
ທ່ີຫອມຫວານທ່ີສດຸບ່ໍແມນ່ສິ່ ງອື່ ນໃດ ນອກຈາກການໄດສ້ນົທະນາກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ການ
ສນົທະນານີກ້ໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມຜອ່ງໃສໃນຈດິວນິຍານ, ການມສີະຕິ ແລະ ຄວາມສກຸໃຈ, 
ກໍ່ໃຫເ້ກດີພະລງັດງຶດດູໃໝ່ໆ ຈາກອານາຈກັສະຫວນັ, ແລະກໍ່ໃຫເ້ກດີຄວາມຕື່ ນຕວົຕ່ໍພມູປນັຍາ
ທ່ີສງູຂຶນ້.11 

1. ສະພາວະໃດຄສືະພາວະທ່ີຫອມຫວານທ່ີີສດຸໃນໂລກແຫງ່ການດາໍລງົຢູ?່   
            

2. ວະລີທ່ີວາ່ “ສະພາວະຂອງການອະທິດຖານ” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ?   
           
            



24 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

3. ຈ ົງ່ກາ່ວເຖງິຄນຸລກັສະນະບາງຢາ່ງທ່ີການອະທິດຖານກໍ່ໃຫເ້ກດີຂຶນ້?   
           
            

4. ຂໍໃຫທ້ບົທວນພຣະທມັມະລິຂດິ ທ່ີເຈົາ້ໄດສ້ກຶສາໄປໃນສອງສາມຕອນທ່ີຜາ່ນມາ ແລະ ຂຽນຫາ້
ຂໍຄ້ວາມກຽ່ວກບັລກັສະນະຂອງການອະທິດຖານ. 
− ການອະທິດຖານເປັນ         
− ການອະທິດຖານເປັນ         
− ການອະທິດຖານເປັນ         
− ການອະທິດຖານເປັນ         
− ການອະທິດຖານເປັນ         

 

ຕອນທີ 6 

ຈ ົງ່ອາ່ນ ແລະ ໄຕຕ່ອງພຣະວດັຈະນະຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫຂ໌າ້ງລຸມ່ນີ:້ 

 “ຈ ົງ່ຂບັຂານ, ໂອ ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາ, ພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີເຈົາ້ໄດຮ້ບັ, ແມນ່
ໄດຂ້ບັຂານໂດຍຜູທ່ີ້ເຂ້ົາໃກພ້ຣະອງົ, ເພ່ືອໃຫຄ້ວາມຫອມຫວານແຫງ່ທາໍນອງຂອງເຈົາ້ຈດູໄຟ
ຂຶນ້ໃນຈດິວນິຍານຂອງເຈົາ້ເອງ ແລະ ດງຶດດູຫວົໃຈຂອງມວນມະນດຸ.  ຫາກຜູໃ້ດອາ່ນ 
ອອກສຽງພຣະວດັຈະນະ ທ່ີໄດຮ້ບັການເປີດເຜີຍໂດຍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູພ່ຽງຜູດ້ຽວໃນຫອ້ງຂອງ
ເຂົາ, ເຫ່ົຼາເທບທິດາຂອງພຣະຜູຊ້ງົອານພຸາບທ່ີສະຖດິຢູທ່ ົ່ວທກຸແຫງ່ຫນົ ຈະຊວ່ຍກະຈາຍສຄຸນົ
ທະລດົແຫງ່ພຣະວດັຈະນະ ທ່ີເປ່ັງອອກມາຈາກປາກຂອງເຂົາອອກໄປກວາ້ງໄກ ແລະ ດນົ
ບນັດານໃຫຫ້ວົໃຈຂອງມະນດຸທ່ີຊອບທມັທກຸຄນົຟດົຟ້ືນຂຶນ້.   ແມນ່ວາ່ໃນຕອນທາໍອດິເຂົາ
ອາດບ່ໍທນັເຂ້ົາໃຈເລິກເຊິ່ ງເຖງິຜນົຂອງການອະທິດຖານ, ບ່ໍຊາ້ກໄໍວ ອາໍນາດຂອງພຣະກະລນຸາ
ທ່ີເຂົາໄດຮ້ບັ ຈະຊວ່ຍຊຸກຍູໃ້ຫເ້ຂົາຈາໍເປັນຕອ້ງໃຊອ້ດິທິພນົຂອງການອະທິດຖານກບັດວງວນິ
ຍານຂອງເຂົາ. ດ ັງ່ນ ັນ້, ຄວາມເລິກລບັຂອງການເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຖກື
ປະກາສດິໄວດ້ວ້ຍອາໍນາດແຫງ່ພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນບ່ໍເກດີແຫງ່ອານພຸາບ 
ແລະ ອດັສະລິຍະພາບ.”12 

1. “ການຂບັຂານ” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ?       
            



ບດົອະທິດຖານ – 25 

2. ພວກເຮົາຄວນຂບັຂານບດົກະວຕີາ່ງໆຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແນວໃດ?    
           
            

3. ຄາໍວາ່ “ອາ່ນອອກສຽງ” ໝາຍຄວາມວາ່ຢາ່ງໃດ?      
            

4. ຄາໍວາ່ “ກະຈາຍ” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ?       
            

5. ຄວາມຫວານແຫງ່ທາໍນອງຂອງເຮົາ ຈະມຜີນົແນວໃດຕ່ໍຈດິວນິຍານຂອງຕວົເຮົາເອງ?  
           
            

6. ຄວາມຫວານແຫງ່ທາໍນອງຂອງເຮົາ ຈະມຜີນົແນວໃດຕ່ໍຫວົໃຈຂອງຜູອ້ື່ ນ?   
           
            

 

ຕອນທີ 7 

ເຈົາ້ອາດຕອ້ງການທອ່ງຈາໍສອງວກັ ຈາກບດົອະທິດຖານທ່ີໄດຮ້ບັການເປີດເຜີຍໂດຍພຣະບາ
ຮາອລຸລາຫ:໌ 

 “ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຂອງຂາ້ພະອງົ!  ຂໍຊງົຢາ່ໄດສ້ນົໃຈຕ່ໍຄວາມຫວງັ ແລະ 
ການກະທາໍຂອງຂາ້ພະອງົ, ຂໍຊງົຖຕືາມພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົທ່ີໂອບຮອບສະຫວນັ ແລະ 
ໂລກ.  ພຣະນາມອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸຂອງພຣະອງົເປັນພະຍານ, ໂອ ພຣະຜູຊ້ງົເປັນນາຍແຫງ່
ປະຊາຊາດທງັປວງ!  ຂາ້ພະອງົປາດຖະໜາແຕສ່ິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົປາດຖະໜາ ແລະ ຮກັແຕສ່ິ່ ງ
ທ່ີີພຣະອງົຊງົຮກັເທ່ົານ ັນ້.”13 

 “ພຣະອງົຊງົຄວາມສງູສ ົ່ງເກນີກວາ່ຄາໍສນັລະເສນີຂອງບນັດາຜູທ່ີ້ໃກພ້ຣະອງົ ເພ່ືອລອ່ງລອຍ
ຂຶນ້ໄປສູສ່ະຫວນັແຫງ່ຄວາມໃກຊ້ດິກບັພຣະອງົ, ຫືຼ ເພ່ືອວຫິກົແຫງ່ຫວົໃຈຂອງບນັດາຜູທ່ີ້ອທິຸດ
ຕວົຕ່ໍພຣະອງົຈະໄປເຖງິປະຕຂູອງພຣະອງົ.  ຂາ້ພະອງົຂໍຢ ັງ້ຢືນວາ່  ພຣະອງົຊງົຄວາມສກັສດິ
ເໜືອຄນຸລກັສະນະ ແລະ ນາມທງັປວງ.  ບ່ໍມພີຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ອື່ ນໃດອກີນອກຈາກພຣະອງົ, 
ພຣະຜູຊ້ງົປະເສດີສດຸ, ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ.”14 
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ພຣະອບັດລຸບາຮາ ກາ່ວວາ່: 

 “ເປັນການສມົຄວນທ່ີຄນົຮບັໃຊຈ້ະສວດອະທິດຖານ ແລະ ຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະຜູ ້ເປັນ
ເຈົາ້, ແລະວງິວອນ ແລະ ຮອ້ງຂໍຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອຈາກພຣະອງົ.  ສິ່ ງນີແ້ມນ່ລາໍດບັ ຂ ັນ້ຂອງ
ການຮບັໃຊ,້ ແລະ ພຣະຜູເ້ປັນນາຍຈະຊງົບນັຊາສິ່ ງໃດກຕໍາມທ່ີພຣະອງົຊງົປາດຖະໜາ, ຊຶ່ ງ
ເປັນໄປຕາມພຣະປີຊາຍານອນັສມົບນູຢາ່ງຍິ່ ງຂອງພຣະອງົ.”15 

ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ອະທິບາຍວາ່: 

 “ຈດິວນິຍານມອີດິທິພນົ; ການອະທິດຖານມຜີນົທາງຈດິວນິຍານ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ໃຫເ້ຮົາອະທິດຖານ
ວາ່, ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້! ຂໍຊງົຮກັສາຄນົເຈບັຜູນ້ ີ!້ ບາງທີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ອາດຈະຕອບຕ່ໍຄາໍ
ອະທິດຖານ.  ສາໍຄນັຫືຼບ່ໍວາ່ແມນ່ໃຜເປັນຜູອ້ະທິດຖານ? ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົຕອບຕ່ໍຄາໍ
ອະທິດຖານຂອງຄນົຮບັໃຊທ້ກຸຄນົຂອງພຣະອງົ ຫາກຄາໍອະທິດຖານນ ັນ້ເປັນເລ່ືອງຮບີດວ່ນ.  
ຄວາມເມດຕາປານຂີອງພຣະອງົຍິ່ ງໃຫຍ ່ ແລະ ໄຮຂ້ດີຈາໍກດັ.  ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຕອບຄາໍ
ອະທິດຖານຂອງຄນົຮບັໃຊຂ້ອງພຣະອງົທກຸຄນົ.  ພຣະອງົຊງົຕອບຄາໍອະທິດຖານຂອງພືດຕ ົນ້
ນີ,້ ຊຶ່ ງພືດອະທິດຖານຢາ່ງຊອ້ນແຝງວາ່, ‘ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້!  ຂໍຊງົປະທານນ ໍາ້ຝນົໃຫແ້ກ່
ຂາ້ພະອງົ’ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຕອບຕ່ໍຄາໍອະທິດຖານ, ແລະພືດນ ັນ້ກເໍຕບີໃຫຍຂ່ຶນ້.  ພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ຈະຊງົຕອບຄາໍອະທິດຖານຂອງທກຸຄນົ.”16 

 ເປັນເລ່ືອງທາໍມະດາທ່ີຢູໃ່ນການອະທິດຖານຂອງພວກເຮົາ ເຮົາອາດຈະຂໍໃຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົ
ຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງເຮົາ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາຈຶ່ງອະທິດຖານເພ່ືອສຂຸະພາບຂອງເຮົາ 
ແລະ ສຂຸະພາບຂອງຄນົທ່ີເຮົາຮກັ, ພວກເຮົາສວດອະທິດຖານເພ່ືອຄວາມຈະເລີນກາ້ວ ໜາ້ທາງຈດິວນິ
ຍານ ແລະ ທາງວດັຖຂຸອງຄອບຄວົເຮົາ ແລະ ພວກເຮົາອະທິດຖານເພ່ືອຂໍການນາໍທາງ.  ພວກເຮົາຂໍ
ຄວາມເຂັມ້ແຂງ, ຄວາມສດັທາ ແລະ ການຮບັຮອງໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ.້  ແນນ່ອນວາ່, ໃນການ
ສວດອະທິດຖານເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຮົາຄວນຈື່ໄວວ້າ່ເປ້ົາໝາຍໃນຊວີດິ ຂອງພວກເຮົາຄກືານ
ເຮັດໃຫຄ້ວາມປະສງົຂອງເຮົາ ສອດຄອ່ງກບັພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ພວກເຮົາຕອ້ງອະທິດ
ຖານ ຂໍໃຫພ້ຣະປະສງົຂອງພຣະອງົບນັລສຸູຄ່ວາມສາໍເລັດ ແລະ ພອ້ມທ່ີຈະຍອມເຮັດຕາມພຣະປະສງົ
ນ ັນ້.  ຫາກເຈົາ້ພະຍາຍາມຢຶດໝັນ້ໃນວດັຈະນະຕ່ໍໄປນີຂ້ອງ ພຣະອບັດລຸບາຮາໄວໃ້ນຄວາມຊງົຈາໍ, 
ພຣະວດັຈະນະຕອນນີຈ້ະເຮັດໜາ້ທ່ີເປັນແຫຼງ່ກາໍເນດີແຫງ່ຄວາມສກຸ ແລະ ຄວາມໝັນ້ໃຈໃຫເ້ຈົາ້ຢູ່
ຕະຫຼອດເວລາ: 
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“ໂອ ເຈົາ້ຜູທ່ີ້ກາໍລງັຫນັໜາ້ໄປຫາພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້!  ຈ ົງ່ປິດຕາຂອງເຈົາ້ຈາກສິ່ ງອື່ ນໃດທງັໝດົ, 
ແລະເປີດຕາຂຶນ້ເພ່ືອເບິ່ ງໄປຍງັອານາຈກັແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງເຫືຼອງເຫ້ືຼອມ.  ຈ ົງ່ຂໍສິ່ ງໃດກຕໍາມ
ທ່ີເຈົາ້ປາດຖະໜາຈາກພຣະອງົພຽງຜູດ້ຽວ; ຈ ົງ່ສະແຫວງຫາສິ່ ງໃດກຕໍາມທ່ີເຈົາ້ ສະແຫວງຫາ
ຈາກພຣະອງົພຽງຜູດ້ຽວ.  ພຣະອງົຊງົມອບຄວາມຫວງັນບັແສນ, ດວ້ຍການທອດພຣະເນດມາ
ພຽງຄ ັງ້ດຽວ, ພຣະອງົຊງົປ່ິນປວົຄວາມເຈບັເປັນເອັນຮາ້ຍນບັແສນທ່ີບ່ໍປ່ິນປວົບ່ໍໄດ,້ ດວ້ຍການ
ກ ົມ້ພຣະພກັພຽງຄ ັງ້ດຽວ, ພຣະອງົຊງົໃສຢ່າຮກັສາໃຫກ້ບັທກຸບາດແຜ, ດວ້ຍການທອດພຣະເນດ
ຜາ່ນພຽງແວບດຽວ, ພຣະອງົຊງົປດົປ່ອຍຫວົໃຈທງັຫຼາຍ ໃຫຫຸຼ້ດພ ົນ້ຈາກພນັທະນາການແຫງ່
ຄວາມເສ້ົາໂສກ.  ພຣະອງົຊງົກະທາໍດ ັງ່ທ່ີພຣະອງົຊງົກະທາໍ, ແລະ ພວກເຮົາຈະຂໍຄວາມ
ຊວ່ຍເຫືຼອຫຍງັອກີ?  ພຣະອງົຊງົດາໍເນນີການຕາມພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ, ພຣະອງົຊງົ
ບນັຍດັສິ່ ງທ່ີພຣະອງົຊງົເພ່ິງພໍພຣະໄທ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈຶ່ງເປັນການດກີວາ່ທ່ີເຈົາ້ຈະນອ້ມສສີະລງົ
ດວ້ຍຄວາມຈາໍນນົ, ແລະມອບຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງເຈົາ້ໄວກ້ບັພຣະຜູເ້ປັນນາຍ ຜູຊ້ງົປ່ຽມດວ້ຍ
ຄວາມເມດຕາປານ.ີ”17 
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ຈາກທກຸສິ່ ງທ່ີເຮົາໄດສ້ກຶສາມາຈນົເຖງິຕອນນີ,້ ເປັນສິ່ ງທ່ີເຫັນໄດຊ້ດັເຈນວາ່ການຫນັໄປ
ຫາພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ດວ້ຍການອະທິດຖານ ເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນທ່ີສາໍຄນັຢາ່ງຍິ່ ງຕ່ໍຊວີດິທາງຈດິວນິຍານ.  
ການອະທິດຖານຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທນັທີຫຼງັຈາກຕື່ ນນອນຕອນເຊ້ົາ ແລະ ຕອນກາງຄນືກອ່ນເຂ້ົານອນ
ນ ັນ້, ແມນ່ຫອມຫວານເປັນພິເສດພຽງໃດ.  ເວລາທ່ີເຮົາໃຊໃ້ນການອະທິດຖານໃນແຕລ່ະວນັ ແລະ ຈາໍ
ນວນບດົອະທິດຖານທ່ີເຮົາສວດນ ັນ້ ຂຶນ້ຢູກ່ບັຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ຄວາມຫິວກະຫາຍທາງຈດິວນິ
ຍານຂອງເຮົາ.  ໃນທກຸໂອກາດ, ພວກເຮົາສາມາດເລອືກໄດຈ້າກບດົອະທິດຖານ ຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍທ່ີ
ໄດຮ້ບັການເປີດເຜີຍໂດຍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ພຣະບອ໊ບ ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົເປີດເຜີຍບດົອະທິດຖານບງັຄບັປະຈາໍວນັໄວສ້າມບດົ.  ທາ່ນ ໂຊເກ ເອັບເຟັນ
ດ ີກາ່ວວາ່: 

 
“ບດົອະທິດຖານບງັຄບັປະຈາໍວນັມຢີູ ່3 ບດົ.  ບດົສ ັນ້ທ່ີສດຸປະກອບດວ້ຍເນືອ້ຫາຕອນ ດຽວທ່ີ
ຕອ້ງອາ່ນອອກສຽງໜ່ຶງຄ ັງ້ໃນທກຸ 24 ຊ ົ່ວໂມງໃນຕອນທຽ່ງ.  ບດົປານກາງ, ທ່ີເລີ່ ມຕ ົນ້ດວ້ຍ 
ຂໍຄ້ວາມວາ່ ‘ພຣະຜູເ້ປັນນາຍຊງົເປັນພະຍານວາ່ ບ່ໍມພີຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ອື່ ນໃດອກີນອກຈາກພຣະ
ອງົ,’ ແຕຕ່ອ້ງອາ່ນອອກສຽງ 3 ຄ ັງ້ໃນໜ່ຶງວນັ, ຄຕືອນເຊ້ົາ, ຕອນທຽ່ງ ແລະ ຕອນຄ ໍາ່.  ບດົ
ອະທິດຖານນີແ້ມນ່ໃຫສ້ວດໄປພອ້ມກບັການກະທາໍທາງກາຍຍະພາບ ແລະ ການເຮັດທາ່ ທາງ
ສະເພາະບາງຢາ່ງ.  ບດົອະທິດຖານແບບຍາວແມນ່ເປັນບດົທ່ີລະອຽດທ່ີສດຸໃນສາມບດົນີ,້ ຈະ
ຕອ້ງອາ່ນອອກສຽງໜ່ຶງຄ ັງ້ໃນທກຸ 24 ຊ ົ່ວໂມງ, ແລະໃນເວລາໃດກໄໍດທ່ີ້ຮູສ້ກຶເໝາະຄວນ. 



28 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

 
“ສາສະນກິະຊນົມອີດິສະຫຼະຢາ່ງເຕັມທ່ີໃນການເລືອກບດົໃດບດົໜ່ຶງໃນ 3 ບດົນີ,້ ແຕຕ່ອ້ງ
ປະຕບິດັພາຍໃຕຂ້ໍກ້າໍນດົຂອງການສວດບດົນ ັນ້, ແລະສອດຄອ່ງກບັຄາໍແນະນາໍ ທ່ີກາໍກບັໄວ້
ສະເພາະໃນແຕລ່ະບດົ.”18 

 
ແລະ ທາ່ນຍງັກາ່ວຕ່ໍອກີວາ່: 
 
“ບດົອະທິດຖານບງັຄບັປະຈາໍວນັເຫ່ົຼານີ,້ ພອ້ມກບັບດົອະທິດຖານສະເພາະອື່ ນໆ, ເຊ່ັນ ບດົອະ
ທິດຖານເພ່ືອການຮກັສາປ່ິນປວົ, ພຣະຣາຊະສານເຖງິອາຫມ໌າດ, ໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດ
ດວ້ຍອາໍນາດ ແລະ ຄວາມໝາຍເປັນພິເສດໂດຍ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ແລະດ ັງ່ນ ັນ້, ຄວນໄດ້
ຮບັການຍອມຮບັໃນຖານະດ ັງ່ກາ່ວ ແລະ ໄດຮ້ບັການສວດອອກສຽງໂດຍສາສະນກິະຊນົຜູມ້ ີ
ຄວາມສດັທາ ແລະ ຄວາມໝັນ້ຄງົຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງສງົໃສ, ໂດຍຜາ່ນບດົອະທິດຖານເຫ່ົຼານີພ້ວກເຮົາ
ຈະສາມາດເຂ້ົາໃກຊ້ດິ ກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຫຼາຍຂຶນ້, ແລະພິສດູຕນົເອງໃນການປະຕບິດັຕາມ
ກດົ ແລະ ຫຼກັທມັຂອງພຣະອງົໄດດ້ຂີຶນ້.”19 

 
ບດົອະທິດຖານບງັຄບັສາມບດົທ່ີເປີດເຜີຍໂດຍພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ ແມນ່ໃຊສ້ວດອະທິດຖານ

ສວ່ນຕວົໂດຍລາໍພງັ.  ປະເພດຂອງການອະທິດຖານແບບອາ່ນອອກສຽງຮວ່ມກນັເປັນໝູຄ່ະນະຕາມ
ພິທີກາໍພາຍໃຕເ້ງ ື່ອນ ໄຂໃດໜ່ຶງນ ັນ້, ບ່ໍມໃີນສາສະໜາບາຮາຍ.  ບດົອະທິດຖານສາໍລບັຜູຕ້າຍເປັນບດົ
ອະທິດຖານສາໍລບັອາ່ນອອກ ສຽງຊ ໍາ້ໄປຊ ໍາ້ມາເປັນໝູຄ່ະນະພຽງບດົດຽວ ທ່ີບນັຍດັໄວໃ້ນກດົບາຮາຍ.  
ບດົອະທິດຖານດ ັງ່ກາ່ວນີຕ້ອ້ງສວດກອ່ນຝງັສບົທ່ີສວດໂດຍຜູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງທ່ີຢູໃ່ນງານນ ັນ້, ໃນຂະນະທ່ີ
ຄນົອື່ ນໆທ່ີເຫືຼອຢືນຢູໃ່ນຄວາມສະຫງບົ. 
 
1. ຄາໍວາ່ “ບງັຄບັ” ໝາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ?        

             

2. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ ໌ຊງົເປີດເຜີຍບດົອະທິດຖານບງັຄບັປະຈາໍວນັໄວຈ້ກັບດົ?    

3. ພວກເຮົາຄວນອາ່ນອອກສຽງບດົອະທິດຖານບງັຄບັທງັ 3 ບດົທກຸວນັແມນ່ບ່ໍ?   

4. ຫາກເຮົາເລືອກສວດບດົອະທິດຖານບງັຄບັບດົຍາວ, ເຮົາຄວນອາ່ນອອກສຽງຈກັຄ ັງ້ໃນແຕລ່ະວນັ?
             

5. ຫາກເຮົາເລືອກສວດບດົອະທິດຖານບງັຄບັບດົປານກາງ, ເຮົາຄວນສວດຈກັຄ ັງ້ໃນແຕລ່ະວນັ? 
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6. ຫາກເຮົາເລືອກສວດບດົອະທິດຖານບງັຄບັບດົສ ັນ້, ເຮົາຄວນສວດຈກັຄ ັງ້ໃນແຕລ່ະວນັ? 
             

7. ຈ ົງ່ກາ່ວເຖງິບດົອະທິດຖານບາງບດົທ່ີມອີາໍນາດພິເສດ:      
            
             

8. ຈ ົງ່ທອ່ງຈາໍບດົອະທິດຖານບງັຄບັບດົສ ັນ້ນີ,້ ຫາກເຈົາ້ຍງັບ່ໍທນັໄດທ້ອ່ງຈາໍ: 
 

“ໂອ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຂາ້ພະອງົຂໍເປັນສກັຂພີະຍານວາ່, ພຣະອງົໄດຊ້ງົສາ້ງຂາ້ພະອງົຂຶນ້ມາ ເພ່ືອ
ຈະໄດຮູ້ຈ້ກັ ແລະ ນະມດັສະການພຣະອງົ.  ຂະນະນີ,້ ຂາ້ພະອງົຂໍຢ ັງ້ຢືນຄວາມປາສະຈາກອາໍນາດ
ວາດສະໜາຂອງຂາ້ພະອງົ ຕ່ໍສກັດານພຸາບຂອງພຣະອງົ, ຄວາມທກຸຍາກຂອງຂາ້ພະອງົ ຕ່ໍຄວາມ
ອດຸມົຮ ັງ່ມຂີອງພຣະອງົ.  ບ່ໍມພີຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ອື່ ນໃດນອກຈາກພຣະອງົ, ພຣະຜູຊ້ງົຊວ່ຍເຫືຼອໃນໄພ
ອນັຕະລາຍ, ພຣະຜູຊ້ງົດາໍລງົຢູດ່ວ້ຍພຣະອງົເອງ.”20 

 
9. ໃນບດົອະທິດຖານບງັຄບັບດົສ ັນ້ນີທ້າ່ນໄດຢ້ ັງ້ຢືນຫຍງັ?     

             
            
             

 
ຕອນທີ 10 

ພວກເຮົາຄວນຈື່ໄວວ້າ່, ນອກເໜືອຈາກພອນທ່ີພວກເຮົາໄດຮ້ບັຈາກການເຊື່ ອຟງັກດົຂອງການ
ອະທິດຖານພາກບງັຄບັ ແລະ ການບາໍລງຸລຽ້ງທ່ີເຮົາໄດຮ້ບັຈາກການສວດບດົອະທິດຖານອື່ ນໆດວ້ຍ
ຕວົເຮົາເອງຕາມລາໍພງັແລວ້, ຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັການຍກົສງູຂຶນ້ ໃນຍາມທ່ີພວກເຮົາ
ໄດຍ້ນິບດົອະທິດຖານທ່ີອາ່ນອອກສຽງກນັໃນທ່ີຊຸມນມຸ, ບ່ໍວາ່ຈະເປັນທ່ີຊຸມນມຸຂະໜາດໃຫຍຫືຼ່ນອ້ຍ.  
ພຣະບາຮາອລຸາຫ ໌ຊງົມພີຣະກະແສຮບັສ ັງ່ກບັພວກເຮົາວາ່: 

“ຈ ົງ່ເຕ້ົາໂຮມກນັດວ້ຍຄວາມສກຸສນັຫນັສາ ແລະ ໄມຕຈີດິຢາ່ງເຕັມທ່ີ ແລະອາ່ນອອກສຽງພຣະ
ວດັຈະ ນະຕາ່ງໆ ທ່ີໄດຮ້ບັການເປີດເຜີຍໂດຍພຣະຜູເ້ປັນນາຍຜູຊ້ງົປານ.ີ  ໂດຍການກະທາໍ
ເຊ່ັນນີ ້ ປະຕແູຫງ່ຄວາມຮູທ່ີ້ແທຈ້ງິຈະເປີດອອກໃຫແ້ກຈ່ດິວນິຍານຂອງພວກເຈົາ້, ແລະຈາກ
ນ ັນ້ພວກເຈົາ້ຈະຮູສ້ກຶວາ່ ວນິຍານຂອງພວກເຈົາ້ໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດດວ້ຍຄວາມໝັນ້ຄງົ 
ແລະ ຫວົໃຈຂອງພວກເຈົາ້ເຕັມປ່ຽມໄປດວ້ຍຄວາມສກຸສນັຫນັສາອນັຜອ່ງໃສ.”21 



30 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

ພວກເຮົາທກຸຄນົໄດຮ້ບັຄວາມສກຸຫນັສາອນັຍິ່ ງໃຫຍຈ່າກຄວາມຮູທ່ີ້ວາ່, ໃນທົ່ວໂລກ, ການ
ຊຸມນມຸກນັເພ່ືອການອະທິດຖານໃນບອ່ນທ່ີບນັດາມດິສະຫາຍ ແລະ ເພ່ືອນບາ້ນທງັຫຼາຍມາເຕ້ົາໂຮມ
ກນັເພ່ືອຕດິຕ່ໍພວົພນັກບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ ກາໍລງັເພ່ີມທະວຂີຶນ້ຫຼາຍພນັແຫງ່.  ສະພາຍຕຸທິມັສາກນົ
ຂຽນວາ່: 

“ການຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິດຖານ ເປັນໂອກາດທ່ີວນິຍານດວງໃດກຕໍາມຈະໄດເ້ຂ້ົາມາ, ສດູ
ດມົສຄຸນົທະລດົແຫງ່ສະຫວນັ, ສາໍພດັກບັຄວາມຫອມຫວານຂອງບດົອະທິດຖານ, ໄຕຕ່ອງ
ຢາ່ງເລີກເຊິ່ ງກຽ່ວກບັ ພຣະວດັຈະນະແຫງ່ການສາ້ງສນັ, ໄດຮ້ບັການນາໍພາໄປດວ້ຍປີກແຫງ່
ຈດິວນິຍານ, ແລະຕດິຕ່ໍພວົພນັກບັພຣະອງົຜູເ້ປັນທ່ີຮກັ.  ຄວາມຮູສ້ກຶແຫງ່ມດິຕະພາບ ແລະ 
ຈດຸປະສງົຮວ່ມກນັກໍ່ ເກດີຂຶນ້ມາ, ໂດຍສະເພາະຢາ່ງຍິ່ ງໃນການສນົທະນາທມັທ່ີຖກືຍກົລະດບັ
ທາງຈດິວນິຍານ ເກດີຂຶນ້ໂດຍທາໍມະຊາດໃນເວລາດ ັງ່ກາ່ວ ແລະ ໂດຍການສນົທະນານີ ້
‘ນະຄອນແຫງ່ຫວົໃຈຂອງມະນດຸ’ ອາດຈະຖກືເປີດອອກ.”22 

ໃນຍາມທ່ີພວກເຮົາຮູສ້ກຶຢາກອະທິດຖານ, ພວກເຮົາລໍຖາ້ຢາ່ງມດິງຽບຈກັໜອ່ຍໜ່ຶງເພ່ືອຊາໍລະ
ຈດິໃຈຂອງພວກເຮົາໃຫໝ້ດົສິນ້ໄປຈາກສິ່ ງຕາ່ງໆທາງໂລກນີ.້  ຂະນະທ່ີສວດອະທິດຖານ, ໃຫພ້ວກ
ເຮົາພະຍາຍາມມຸງ່ຄວາມຄດິຂອງຕນົໄປທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ພາຍຫຼງັຈາກທ່ີພວກເຮົາໄດອ້າ່ນອອກສຽງ
ບດົອະທິດຖານແລວ້, ເຮົາຈະຍງັຄງົມດິງຽບຢູອ່ກີໜອ່ຍໜ່ຶງ ແລະ ຈະບ່ໍເຄື່ ອນຢາ່ງກະທນັຫນັໄປເຮັດ
ກດິຈະກາໍອື່ ນ.  ກຄໍກືບັໃນຍາມທ່ີພວກເຮົາຟງັບດົອະທິດຖານທ່ີສວດໂດຍຜູອ້ື່ ນໃນການຊຸມນມຸ.  ໃນ
ໂອກາດດ ັງ່ກາ່ວ, ພວກເຮົາຈະຮກັສາທາ່ທີຂອງການອະທິດຖານ ແລະ ຕ ັງ້ໃຈຟງັແຕລ່ະຄາໍເວ້ົາຢາ່ງ
ໃກຊ້ດິ, ຄກືບັວາ່ເຮົາເປັນຜູອ້າ່ນອອກສຽງຄາໍເວ້ົາເຫ່ົຼານ ັນ້ເອງ. 

1. ພວກເຮົາຄວນເຕ້ົາໂຮມກນັດວ້ຍຈດິວນິຍານແນວໃດ ໃນຄະນະທ່ີມກີານອາ່ນອອກສຽງ
ບດົພຣະທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້?         
            

2. ແມນ່ຫຍງັຄຜືນົທ່ີໄດຈ້າກການຊຸມນມຸກນັຂອງພວກເຮົາ ເພ່ືອອາ່ນອອກສຽວບດົພຣະທມັ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້?          
            

3. ການຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິດຖານ ເປັນໂອກາດທ່ີຈດິວນິຍານໃດກຈໍະສາມາດ: 
-    , 
-        , 
-        , 
-        , 
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-          , ແລະ 
-          . 

4. ຄວາມຮູສ້ກຶຫຍງັທ່ີເກດີຂຶນ້ໃນການຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິດຖານ? 
             
             

5. ແມນ່ຫຍງັຄຜືນົຂອງການສນົທະນາທ່ີຖກືຍກົສງູທາງຈດິວນິຍານ ຊຶ່ ງເກດີຂຶນ້ໂດຍທາໍມະຊາດ
ໃນການຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິດຖານ? 
            
            

6. ຈ ົງ່ຂຽນຂໍຄ້ວາມສ ັນ້ໆກຽ່ວກບັທາ່ທີທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມເຄົາລບົ ທ່ີພວກເຮົາຄວນສະແດງໃນ
ຍາມທ່ີອະທິດຖານ, ບ່ໍວາ່ຈະຢູຄ່ນົດຽວ ຫືຼ ໃນທ່ີຊຸມນມຸ. 
            
            
            
            

 
ຕອນທີ 11 

ພາກທາໍອດິຂອງປ້ຶມຫວົນີ ້ ມຸງ່ເນັນ້ໄປທ່ີນດິໄສຂອງການອາ່ນວກັຕອນຕາ່ງໆຈາກພຣະທມັມະ
ລິຂດິທກຸມ ື ້ແລະ ໄຕຕ່ອງຄວາມໝາຍຂອງພຣະທມັມະລິຂດິເຫ່ົຼານ ັນ້.  ເຈົາ້ໄດໄ້ຕຕ່ອງກຽ່ວກບັຄວາມ
ສາໍຄນັຂອງການອະທິດຖານ ຊຶ່ ງມຜີນົຕ່ໍການເສມີສາ້ງນດິໄສໃນການສວດອະທິດຖານເປັນປະຈາໍທກຸມ ື.້  
ຕອນທ່ີຜາ່ນມາ ໃຫຄ້ວາມສາໍຄນັກບັການສກັກາລະບຊູາຮວ່ມກນັຂອງຊຸມຊນົ.  ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ສກຶສາມາທງັ
ໝດົຈນົຮອດຍາມນີ ້ ໄດກ້ຽມ ພອ້ມໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ທ່ີຈະລງົມກືະທາໍສິ່ ງທາໍອດິໃນຫນົທາງຂອງການຮບັໃຊ,້ 
ຫາກເຈົາ້ປາດຖະໜາທ່ີຈະເຮັດ ນ ັນ້ຄ:ື ການຈດັຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິດຖານ. 

ໃນຂ ັນ້ຕອນທາໍອດິ, ເຈົາ້ອາດຕອ້ງການທອ່ງຈາໍບດົອະທິດຖານຈາໍນວນໜ່ຶງ ແລະ ຫາໂອກາດ
ທ່ີຈະແບງ່ປນັບດົອະທິດຖານເຫ່ົຼານ ັນ້ກບັໝູສ່ອງສາມຄນົ. ໃນຂະນະດຽວກນັ, ເຈົາ້ສາມາດເຮັດໃຫໝ້ ັນ້
ໃຈໄດວ້າ່ ເຈົາ້ຈະເຂ້ົາຮວ່ມການຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິດຖານຢາ່ງໜອ້ຍໜ່ຶງຄ ັງ້ໃນຊຸຸຸມ ຊນົຂອງເຈົາ້ 
ແລະ ເປັນຜູໜ່ຶ້ງໃນຜູສ້ະໜບັສະໜນູທ່ີກະຕລືືລ ົນ້ຂອງກດິຈະກາໍນີ.້ ໃນທ່ີສດຸ, ເຈົາ້ອາດຈະຕດັສນິໃຈ
ເປັນເຈົາ້ພາບ ຈດັການຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິດຖານດວ້ຍຕວົເອງ, ເຊນີມດິສະຫາຍ, ສະມາຊກິໃນ
ຄອບຄວົ ແລະ ເພ່ືອນບາ້ນມາຮວ່ມຊຸຸມນມຸກນັເປັນປະຈາໍເພ່ືອອະທິດຖານ ແລະ ເພ່ືອສາ້ງມດິຕະພາບ.  



32 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

ບ່ໍແມນ່ເລ່ືອງແປກທ່ີຜູເ້ຂ້ົາຮວ່ມສກຶສາຫຼກັສດູນີສ້ອງຫືຼສາມຄນົຈະເລ່ີມຈດັການຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິດ
ຖານນາໍກນັ. 

ດ ັງ່ທ່ີເຈົາ້ສາມາດຈນິຕະນາການໄດວ້າ່, ບ່ໍມສີດູຕາຍຕວົສາໍລບັວທີິການຈດັຊຸມນມຸເພ່ືອການ
ອະທິດຖານ.  ແຕກ່ເໍປັນສິ່ ງທ່ີເຫັນໄດຢ້າ່ງຈະແຈງ້ ວາ່ເປັນການເຕ້ົາໂຮມກນັຂອງໝູທ່ີ່ມກີານສວດບດົ
ອະທິດຖານ, ມກີານອາ່ນຂໍຄ້ວາມຈາກພຣະທມັມະລິຂດິ, ແລະຍກົລະດບັການສນົທະນາ- ທງັໝດົນີ້
ເກດີຂຶນ້ໃນບນັຍາກາດທາງສລິະທມັທ່ີພ ົນ້ເດ່ັນ.  ເຈົາ້ສາມາດເວ້ົາສ ັນ້ໆໄດບ່ໍ້ກຽ່ວກບັແນວຄວາມຄດິດ ັງ່
ຕ່ໍໄປນີ,້ ໃນເວລາເປັນເຈົາ້ພາບຂອງການຈດັຊຸມນມຸເພ່ືອການອະທິດຖານ? 

ກະຈາຍການເຊືອ້ເຊນີທ່ີອບົອຸນ່ ແລະ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຮກັ: 

            
            
            

ການສາ້ງສະພາບແວດລອ້ມທ່ີຍນິດຕີອ້ນຮບັ: 

            
            
            

ການຮກັສາບນັຍາກາດແຫງ່ຄວາມເຄົາລບົນບັຖ:ື 

            
            
            

ການສ ົ່ງເສມີມດິຕະພາບຢາ່ງສກຸສນັຫນັສາ: 

            
            
            

ການຊຸກຍູກ້ານສນົທະນາທ່ີຍກົລະດບັຈດິວນິຍານ: 
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ບາຮາອລຸລາຫ ໌(Haifa: Bahá’í World Centre, 2018), ເລກທີ 2.43, ພາສາອງັກດິໜາ້
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ໃນປ້ຶມ Prayer and Devotional Life: A Compilation of Extracts from the 
Writings ຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ພຣະບອ໊ບ ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ແລະ ຈດົໝາຍ
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ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຕາຍ – 37 

ຕອນທີ 1 

ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸນ ັນ້ສງູສ ົ່ງເໜືອກວາ່ວດັຖທຸາດ ແລະ ໂລກທາງກາຍະພາບ.  ໃນການ
ກາ່ວສນູທອນພດົຄ ັງ້ໜ່ຶງຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ພຣະອງົຊງົອະທິບາຍວາ່: 

“ຮາ່ງກາຍທ່ີເປັນວດັຖເຸຫ່ົຼານີປ້ະກອບດວ້ຍອາຕອມ; ເມ ື່ອອາຕອມເຫ່ົຼານີເ້ລີ່ ມແຍກອອກຈາກກນັ
, ການສະຫຼາຍຕວົກເໍລີ່ ມຕ ົນ້ຂຶນ້, ຈາກນ ັນ້ສິ່ ງທ່ີເຮົາເອີນ້ວາ່ຄວາມຕາຍກມໍາເຖງິ…” 

“ແຕກ່ບັຈດິວນິຍານນ ັນ້ແຕກຕາ່ງກນັ.  ຈດິວນິຍານບ່ໍແມນ່ການລວມເຂ້ົາກນັຂອງທາດຕາ່ງໆ, 
ຈດິວນິຍານບ່ໍໄດປ້ະກອບກນັດວ້ຍອາຕອມຈາໍນວນຫຼາຍ, ຈດິວນິຍານເປັນທາດ ໜ່ຶງດຽວທ່ີ
ແບງ່ແຍກບ່ໍໄດ ້ ແລະ ດວ້ຍເຫດນີຈ້ ຶ່ງເປັນນລິນັ.  ຈດິວນິຍານຢູນ່ອກເໜືອລາໍດບັຂອງການ
ສາ້ງສນັທາງກາຍຍະພາບທງັໝດົ; ຈດິວນິຍານເປັນອາໍມະຕະ!” 

1. “ປະກອບດວ້ຍ” ມໝີາຍຄວາມວາ່ແນວໃດ?        
2. ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸປະກອບດວ້ຍທາດຕາ່ງໆ ເໝືອນຮາ່ງກາຍທ່ີເປັນວດັຖຫືຼຸບ່ໍ?  

            
3. ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸເປັນສິ່ ງທ່ີມສີະຖານະທາງກາຍຍະພາບຫືຼບ່ໍ?    

            
 

ຕອນທີ 2 

ຈດົໝາຍທ່ີຂຽນໃນນາມຂອງທາ່ນຜູພິ້ທກັສາສະໜາລະບວຸາ່ “ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸເກດີຂຶນ້
ມາໃນເວລາຂອງການປະຕສິນົທິ.”2 ໃນການຕອບຄາໍຖາມກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍຂອງ “ການປະຕສິນົທິ”, 
ສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົຕ ັງ້ຂໍສ້ງັເກດວາ່: 

“ບ່ໍພບົວາ່ມທີມັມະລິຂດິບາຮາຍຕອນໃດ ທ່ີໃຫນ້ຍິາມໄວຢ້າ່ງຊດັເຈນກຽ່ວກບັຊວ່ງເວລາທາງຊີ
ວະວທິະຍາ ແລະ ລກັສະນະໂດຍທາໍມະຊາດຂອງເຫດການທ່ີລະບວຸາ່ເປັນ ‘ການປະຕສິນົທິ’.  
ການໃຊຄ້າໍນີໃ້ນບໍລິບດົທາງການແພດເບິ່ ງຄວືາ່ຈະບ່ໍຊດັເຈນດວ້ຍເຊ່ັນກນັ.  ແທຈ້ງິແລວ້ຄວາມ 
ເຂ້ົາໃຈຢາ່ງໜ່ຶງກຽ່ວກບັການປະຕສິນົທິຄ ື ການປະຕສິນົທິເກດີຂຶນ້ ພອ້ມກນັກບັການປະສມົ
ຂອງໄຂກ່ບັອະສຈຸ ິແລະ ການຝງັຕວົຂອງຕວົອອ່ນ ຊຶ່ ງກຄໍຈືດຸເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງການຖພືາ.  ດ ັງ່
ນ ັນ້, ຈຶ່ງອາດເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ຈະຮູວ້າ່ການເຊື່ ອມໂຍງກນັລະຫວາ່ງຈດິວນິຍານກບັຮບູແບບທາງ
ວດັຖນຸ ັນ້ເກດີຂຶນ້ເມ ື່ອໃດ ແລະ ຄາໍຖາມດ ັງ່ກາ່ວອາດເປັນບນັຫາທ່ີແກບ່ໍ້ຕກົ ໂດຍຄວາມຄດິ ຫືຼ 
ການໄຕຕ່ອງຂອງມະນດຸ, ເນື່ອງຈາກບນັຫາເຫ່ົຼານີກ້ຽ່ວຂອ້ງກບັຄວາມເລິກລບັຂອງໂລກແຫງ່
ຈດິວນິຍານ ແລະ ທາໍມະຊາດຂອງຈດິວນິຍານນ ັນ້ເອງ.”3 



38 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

1. ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸເກດີຂຶນ້ເມ ື່ອໃດ?       
            

2. ຄາໍວາ່ “ການປະຕສິນົທິ” ອະທິບາຍເຖງິໄລຍະເວລາທາງວທິະຍາສາດທ່ີສະເພາະເຈາະຈງົຫືຼ
ບ່ໍ?             

 

ຕອນທີ 3 

ການເຊື່ ອມໂຍງກນັລະຫວາ່ງຈດິວນິຍານ ແລະ ຮາ່ງກາຍບ່ໍແມນ່ການເຊື່ ອມໂຍງທາງດາ້ນວດັ
ຖ;ຸ  ຈດິວນິຍານບ່ໍໄດເ້ຂ້ົາໄປຢູໃ່ນ ຫືຼ ອອກຈາກຮາ່ງກາຍ ແລະ ບ່ໍໄດຄ້ອບຄອງພ້ືນທ່ີທາງກາຍະພາບ.  
ຄວາມສາໍພນັຂອງຈດິວນິຍານກບັຮາ່ງກາຍນ ັນ້ ຄາ້ຍກບັຄວາມສາໍພນັຂອງແສງກບັແວນ່ແຍງທ່ີສະ
ທອ້ນແສງນ ັນ້.  ແສງທ່ີປາກດົຢູເ່ທິງແວນ່ແຍງບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນແວນ່ແຍງນ ັນ້. ໃນທາໍນອງດຽວກນັຈດິວນິຍານ
ບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນຮາ່ງກາຍ.  ດ ັງ່ທ່ີພຣະອບັດລຸບາຮາບ ົ່ງຊີໃ້ຫເ້ຫັນວາ່: 

“ຈດິວນິຍານຕາມເຫດຜນົ ຫືຼ ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ, ບ່ໍໄດດ້າໍລງົຢູໃ່ນຮາ່ງກາຍນີ ້ໂດຍການ
ເປັນອງົປະກອບພາຍໃນມາແຕກ່າໍເນດີ - ກາ່ວຄ,ື ຈດິວນິຍານບ່ໍໄດເ້ຂ້ົາໄປໃນຮາ່ງກາຍ ສາໍລບັ
ການເປັນອງົປະກອບພາຍໃນ ແລະ ການເຂ້ົາໄປເປັນລກັສະນະຂອງຮາ່ງກາຍ, ແລະ ຕາມ
ເຫດຜນົຈດິວນິຍານໄດຮ້ບັການຊາໍລະໃຫບໍ້ລິສດຸເໜືອສິ່ ງນີ.້  ຈດິວນິຍານບ່ໍເຄຍີເຂ້ົາສູຮ່າ່ງກາຍ
ນີເ້ພ່ືອເລ່ີມຕ ົນ້ ແລະ ຈດິວນິຍານບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງມສີະຖານທ່ີອາໄສ, ເມ ື່ອລະໄປຈາກຮາ່ງກາຍ.  
ບ່ໍເປັນແນວນ ັນ້, ການເຊື່ ອມໂຍງກນັຂອງຈດິວນິຍານກບັຮາ່ງກາຍ ແມນ່ຄາ້ຍຄກືບັການເຊື່ ອມ
ໂຍງຂອງຕະກຽງກບັແວນ່ແຍງ.  ຫາກແວນ່ແຍງຖກືຂດັເງາົ ແລະ ສມົປະກອບ, ແສງຂອງຕະ
ກຽງຈະປະກດົຂຶນ້ໃນນ ັນ້ ແລະ ຫາກແວນ່ແຍງນ ັນ້ແຕກ ຫືຼ ມຝີຸນ່ປກົຄມຸ, ແສງກຈໍະຖກືປກົປິດ
ໄວ.້” 

1. ຈ ົງ່ເຕມີຄາໍລງົໃນຊອ່ງຫວາ່ງໃນປະໂຫຍກຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 
ກ. ຈດິວນິຍານຕາມເຫດຜນົ ຫືຼ________________________ບ່ໍໄດດ້າໍລງົຢູໃ່ນຮາ່ງກາຍ

ນີໂ້ດຍການເປັນອງົປະກອບພາຍໃນມາໂດຍກາໍເນດີ - ກາ່ວຄຈືດິວນິຍານໄດ ້
___________________. 

ຂ. ____________________ ຫືຼ ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸບ່ໍໄດເ້ຂ້ົາໄປໃນຮາ່ງກາຍ 
ສາໍລບັການເປັນອງົປະກອບພາຍໃນ ແລະ ການເຂ້ົາໄປເປັນ __________ 
_____________ແລະ ຕາມເຫດຜນົຈດິວນິຍານ___________________ 
_______________________. 

ຄ. ຈດິວນິຍານບ່ໍເຄຍີ__________________ເພ່ືອເລ່ີມຕ ົນ້ ແລະ ຈດິວນິຍານບ່ໍຈາໍເປັນ
ຕອ້ງມ ີ___________ເມ ື່ອລະໄປຈາກຮາ່ງກາຍ. 
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ງ. ການເຊື່ ອມໂຍງກນັຂອງຈດິວນິຍານກບັຮາ່ງກາຍ ແມນ່ຄາ້ຍຄກືບັການເຊື່ ອມໂຍງຂອງ 
__________________________. 

ຈ. ຫາກແວນ່ແຍງຖກືຂດັເງາົ ແລະ ສມົປະກອບ________________________ ຈະປະ
ກດົຂຶນ້ໃນນ ັນ້. 

ສ. ຫາກແວນ່ແຍງແຕກ ຫືຼ ມຝີຸນ່ປກົຄມຸ_______________________________. 
 

2. ຈາກສິ່ ງທ່ີເຮົາສກຶສາຈນົເຖງິຕອນນີ ້ຈ ົງ່ພິຈາລະນາວາ່ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີເ້ປັນຈງິ ຫືຼ ບ່ໍ: 
____ ຈດິວນິຍານບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນໂລກທາງກາຍະພາບ 
____ ຈດິວນິຍານຢູພ່າຍໃນຮາ່ງກາຍ 
____ ຮາ່ງກາຍເປັນເຈົາ້ຂອງຈດິວນິຍານ 
____ ຈດິວນິຍານເປັນອາໍມະຕະ 
____ ແຕລ່ະຄນົມຈີດຸເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງຕນົເອງເມ ື່ອຈດິວນິຍານເຊື່ ອມໂຍງເຂ້ົາກບັຕວົອອ່ນ 
____ ຊວີດິເລ່ີມຕ ົນ້ເມ ື່ອແຕລ່ະຄນົເກດີມາໃນໂລກນີ ້
____ ການດາໍລງົຢູທ່າງວດັຖຂຸອງແຕລ່ະບກຸຄນົດາໍເນນີຕ່ໍໄປຫຼງັຈາກຄວາມຕາຍ 
____ ຊວີດິປະກອບດວ້ຍສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີເກດີຂຶນ້ກບັເຮົາທກຸວນັ 

3. ຈ ົງ່ໃຊຮ້ບູລກັຂອງແສງ ແລະ ແວນ່ແຍງໃນການອະທິບາຍຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງຈດິວນິຍານ 
ແລະ ຮາ່ງກາຍ: 
            
            
            
            
            

 

ຕອນທີ 4 

ມຄີວາມສາໍພນັທ່ີພິເສດຫຼາຍລະຫວາ່ງຈດິວນິຍານ ແລະ ຮາ່ງກາຍ ຊຶ່ ງລວມເຂ້ົາກນັເປັນມະ
ນດຸ. ຄວາມສາໍພນັນີຄ້ງົຢູໃ່ນຊວ່ງທ່ີຍງັມຊີວີດິຢູເ່ທ່ົານ ັນ້.  ເມ ື່ອຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງທງັສອງສິນ້ສດຸ
ລງົ ແຕລ່ະຝາ່ຍກກໍບັໄປຍງັຈດຸເລ່ີມຕ ົນ້ຂອງຕນົເອງ - ຮາ່ງກາຍໄປສູໂ່ລກແຫງ່ຜງົທລຸີ ແລະ ຈດິວນິ
ຍານໄປສູໂ່ລກແຫງ່ຈດິວນິຍານຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ໃນບອ່ນທ່ີຈດິວນິຍານຍງັຄງົກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປ. ພຣະ
ອບັດລຸບາຮາກາ່ວວາ່: 

 
“ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸມຈີດຸເລ່ີມຕ ົນ້ແຕບ່ໍ່ມຈີດຸຈບົ: ຈດິວນິຍານຈະຄງົຢູຕ່ະຫຼອດໄປ.”5 



40 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

ໃນການກາ່ວສນູທອນພດົຄ ັງ້ໜ່ຶງຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ, ທາ່ນຊີແ້ຈງວາ່: 

“ຈດິວນິຍານບ່ໍຕອ້ງການຮາ່ງກາຍ, ແຕຮ່າ່ງກາຍຕອ້ງການຈດິວນິຍານ ບ່ໍດ ັງ່ນ ັນ້ແລວ້ຈະບ່ໍສາ
ມາດມຊີວີດິຢູໄ່ດ.້  ຈດິວນິຍານມຊີວີດິຢູໄ່ດໂ້ດຍບ່ໍມຮີາ່ງກາຍ, ແຕຮ່າ່ງກາຍທ່ີບ່ໍມຈີດິວນິຍານ
ກຈໍະຕາຍ.”6 

ແລະ ທາ່ນຜູພິ້ທກັສາສະໜາອະທິບາຍວາ່: 

“ກຽ່ວກບັຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ: ຕາມຫຼກັຄາໍສອນບາຮາຍ, ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸເລ່ີມຕ ົນ້
ດວ້ຍການກໍ່ຕວົຂອງຕວົອອ່ນຂອງມະນດຸ, ແລະພດັທະນາຕ່ໍໄປ ແລະ ຜາ່ນຂ ັນ້ຕອນຂອງການ
ດາໍລງົຢູອ່ນັບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸ ຫຼງັຈາກແຍກຈາກຮາ່ງກາຍແລວ້. ຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້ຂອງຈດິວນິ
ຍານຈະຍງັຄງົຢູຊ່ ົ່ວນລິນັດອນ.”7 

1. ດວ້ຍການຄາໍນງຶເຖງິພຣະທມັມະລິຂດິຂາ້ງເທິງໃນໃຈ, ຈ ົງ່ຕອບຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ:້ 
ກ. ຮາ່ງກາຍຕອ້ງການຈດິວນິຍານຫືຼບ່ໍ?         

ຂ. ຈດິວນິຍານຕອ້ງການຮາ່ງກາຍຫືຼບ່ໍ?         

ຄ. ເກດີຫຍງັຂຶນ້ກບັການເຊື່ ອມໂຍງລະຫວາ່ງຮາ່ງກາຍ ແລະ ຈດິວນິຍານເມື່ອເຮົາຕາຍ?  
             

ງ. ເກດີຫຍງັຂຶນ້ກບັຈດິວນິຍານຫຼງັຄວາມຕາຍ?      
             

ຈ. ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງຈດິວນິຍານຈະຍງັຄງົຢູໄ່ດດ້ນົພຽງໃດ?     
              

ສ. ຊວີດິຈະສິນ້ສດຸລງົເມ ື່ອໃດ?          
 

2. ຈ ົງ່ຕດັສນິໃຈວາ່ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີສ້ອດຄອ່ງກບັສິ່ ງທ່ີເຮົາໄດສ້ກຶສາໄປແລວ້ໃນເນືອ້ຫາທ່ີຜາ່ນມາ: 
____ ຄວາມຕາຍຄກືານລງົໂທດ. 
____ ການເຊື່ ອມໂຍງລະຫວາ່ງຮາ່ງກາຍ ແລະ ຈດິວນິຍານຄງົຢູໃ່ນຊວ່ງທ່ີຍງັມຊີວີດິຢູເ່ທ່ົາ

ນ ັນ້. 
____ ຮາ່ງກາຍມຄີວາມສາມາດໃນການຈະເລີນກາ້ວໜາ້ໄປຊ ົ່ວນລິນັດອນ. 
____ ຈດິວນິຍານຈະເລີນກາ້ວໜາ້ຕະຫຼອດໄປ. 
____ ຄວາມຕາຍຄຈືດຸຈບົຂອງຊວີດິ. 
____ ຈະມມີ ືພິ້ພາກສາ ແລະ ເມ ື່ອນ ັນ້ຮາ່ງກາຍຂອງເຮົາຈະລກຸຂຶນ້ມາ. 
____ ເມ ື່ອເຖງິຄວາມຕາຍ, ຈດິວນິຍານຈະມອີດິສະຫຼະພາບຫຼາຍກວາ່ທ່ີເຄຍີເປັນມາ. 
____ ຊວີດິຈບົລງົດວ້ຍຄວາມຕາຍ. 
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____ ເຮົາຄວນຢາ້ນຄວາມຕາຍ. 
____ ອາຫານ, ເສືອ້ຜາ້, ການພກັຜອ່ນ ແລະ ສາລະບນັເທິງ ເປັນສິ່ ງທ່ີຈາໍເປັນ 

ສາໍລບັຈດິວນິຍານ. 
____ ຈດິວນິຍານຈະອດິເມ ື່ອຍເມ ື່ອຮາ່ງກາຍໃຊພ້ະລງັງານຈນົໝດົສິນ້. 
____ ຈດິວນິຍານບ່ໍໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກຄວາມເຈບັປ່ວຍ ຫືຼ ຄວາມອອ່ນແອຂອງຮາ່ງກາຍ. 
____ ມະນດຸຈະຍງັຄງົມຄີວາມຕອ້ງການທາງຮາ່ງກາຍຢູພ່າຍຫຼງັຄວາມຕາຍ. 

 
ຕອນທີ 5 

 ເຮົາໄດເ້ຫັນແລວ້ວາ່ຈດິວນິຍານບ່ໍໄດຄ້ອບຄອງພ້ືນທ່ີທາງກາຍະພາບ ແລະ ບ່ໍໄດເ້ຮັດວຽກຕາມ
ກດົຂອງທາໍມະຊາດເຊ່ັນດຽວກບັສິ່ ງທ່ີເປັນວດັຖ.ຸ  ຈດິວນິຍານມອີດິທິພນົໃນໂລກໂດຍຜາ່ນທາງຕວົ
ແທນທ່ີເປັນຮາ່ງກາຍ ແຕບ່ໍ່ແມນ່ວທີິດຽວທ່ີຈດິວນິຍານໃຊພ້ະລງັຂອງຕວົເອງ.  ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົ
ປະກາດວາ່: 

“ແທຈ້ງິແລວ້ເຮົາກາ່ວວາ່ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ ໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງເໜືອກວາ່ການປະກດົ
ອອກມາ ແລະ ການຖອຍກບັທງັໝດົ.  ຈດິວນິຍານຢູກ່ບັທ່ີແຕວ່າ່ທະຍານຂຶນ້ໄປ ຈດິວນິຍານ
ເຄື່ ອນໄຫວແຕວ່າ່ຢູກ່ບັທ່ີ.”8 

ແລະ ພຣະອບັດລຸບາຮາບອກເຮົາວາ່: 
“ຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່ອດິທິພນົ ແລະ ການຮບັຮູຂ້ອງຈດິວນິຍານມະນດຸມສີອງປະເພດ, ນ ັນ້ຄ ື ຈດິວນິ
ຍານມະນດຸມກີານເຮັດວຽກ ແລະ ຄວາມເຂ້ົາໃຈສອງແບບ; ແບບໜ່ຶງອາໄສສື່ ກາງຂອງເຄື່ ອງ
ມ ືແລະ ອະໄວຍະວະຂອງຮາ່ງກາຍ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈດິວນິຍານຈຶ່ງເຫັນໄດດ້ວ້ຍຕາ, ໄດຍ້ນິດວ້ຍ
ຫ,ູ ເວ້ົາດວ້ຍລ້ີນ...” 
“ອກີດາ້ນໜ່ຶງຂອງອດິທິພນົ ແລະ ການກະທາໍຂອງຈດິວນິຍານນ ັນ້ບ່ໍຕອ້ງອາໄສເຄື່ ອງມແືລະ 
ອະໄວຍະວະຂອງຮາ່ງກາຍເຫ່ົຼານີ.້”9 

1. ຈ ົງ່ເຕມີຊອ່ງຫວາ່ງໃນປະໂຫຍກຕ່ໍໄປນີ:້ 
ກ. ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງເໜືອ       
ແລະ      ທງັໝດົ 
ຂ. ຈດິວນິຍານ     ແຕວ່າ່     
ຄ. ຈດິວນິຍານ     ແຕວ່າ່     

2. ຈ ົງ່ອະທິບາຍເຖງິສອງວທີິທ່ີຈດິວນິຍານຮບັຮູ ້ແລະ ມອີດິທິພນົໃນໂລກນີ:້ 
             
            
             



42 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

3. ຂໍໃຫເ້ຈົາ້ຍກົຕວົຢາ່ງຂອງອດິທິພນົ ແລະ ການກະທາໍຂອງຈດິວນິຍານໂດຍບ່ໍຕອ້ງໃຊເ້ຄື່ ອງມ ື
ທາງຮາ່ງກາຍ?           
           
           
            

 
ຕອນທີ 6 

ໃນຕອນນີ,້ ໂດຍພິຈາລະນາເຖງິການອະພິປາຍທ່ີຜາ່ນມາໃນຫຼາຍຕອນກອ່ນໜາ້ນີ,້ ກະລນຸາ
ອາ່ນຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ ້ທ່ີຄດັມາຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ:໌ 

 
“ເຈົາ້ຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່, ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸນ ັນ້ໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງເໜືອກວາ່, ແລະ ເປັນອດິ
ສະຫຼະພ ົນ້ຈາກຄວາມອອ່ນແອທງັໝດົຂອງຮາ່ງກາຍ ຫືຼ ຈດິໃຈ.  ການທ່ີຜູທ່ີ້ເຈບັປ່ວຍສະແດງ
ສນັຍານຂອງຄວາມອອ່ນແອນ ັນ້ ເນື່ອງມາຈາກສິ່ ງກດີຂວາງທ່ີເຂ້ົາມາແຊກລະຫວາ່ງຈດິວນິ
ຍານ ແລະ ຮາ່ງກາຍຂອງເຂົາ, ສາໍລບັຈດິວນິຍານເອງນ ັນ້ ບ່ໍໄດຮ້ບັຜນົກະທບົໃດໆຈາກຄວາມ
ເຈບັປ່ວຍທາງຮາ່ງກາຍ. ຈ ົງ່ພິຈາລະນາແສງຂອງຕະກຽງ ເຖງິແມນ່ວາ່ວດັຖພຸາຍນອກອາດຈະ
ລບົກວນຄວາມສະຫວາ່ງຂອງມນັ, ແຕແ່ສງເອງກຍໍງັຄງົສອ່ງແສງຕ່ໍໄປ ດວ້ຍພະລງັທ່ີບ່ໍຖກື
ຫຸຼດຜອ່ນລງົ.  ໃນທາໍນອງດຽວກນັຄວາມເຈບັເປັນເອັນຮາ້ຍທກຸຢາ່ງທ່ີລບົກວນຮາ່ງກາຍຂອງ
ມະນດຸ ເປັນອປຸະສກັທ່ີຂດັຂວາງບ່ໍໃຫຈ້ດິວນິຍານສະແດງພະລງັ ແລະ ອາໍນາດທ່ີມຢີູໂ່ດຍກາໍ
ເນດີ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ເມ ື່ອຈດິວນິຍານປະຮາ່ງກາຍໄປ, ຈດິວນິຍານຈະສະແດງໃຫເ້ຫັນເຖງິ
ຄວາມມອີາໍນາດນ ັນ້ ແລະ ຈະເຜີຍໃຫເ້ຫັນອດິທິພນົທ່ີບ່ໍມພີະລງັໃດໆເທິງໂລກສາມາດເທ່ົາ
ທຽມໄດ.້  ຈດິວນິຍານທກຸດວງແມນ່ບໍລິສດຸ, ໄດຮ້ບັການກ ັນ່ຕອງ ແລະ ການຊາໍລະໃຫບໍ້ລິສດຸ 
ຈະໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດດວ້ຍພະລງັມະຫາສານ ແລະ ຈະມຄີວາມປິຕຍິນິດທ່ີີເກນີກວາ່
ຄວາມດໃີຈ.”10 

 
1. ຈ ົງ່ອະທິບາຍດວ້ຍຄາໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ເອງວາ່ ຈດິວນິຍານບ່ໍໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກຄວາມອອ່ນແອ

ຂອງຮາ່ງກາຍ ຫືຼ ຈດິໃຈ ແລະ ສິ່ ງໃດຈະເຫັນໄດຊ້ດັເຈນເມ ື່ອຈດິວນິຍານແຍກອອກຈາກຮາ່ງ
ກາຍ. 
            
            
            
            
             



ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຕາຍ – 43 

2. ເຮົາຈະຮກັສາບກຸຄະລິກກະພາບຂອງເຮົາໄວຫຼ້ງັຈາກການຕາຍຂອງຮາ່ງກາຍເຮົາໄດບ່ໍ້? 
            
  

ຕອນທີ 7 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົດາໍລດັວາ່: 
 
“ບດັນີມ້າເຖງິຄາໍຖາມຂອງເຈົາ້ກຽ່ວກບັຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ ແລະ ການດາໍລງົຢູພ່າຍ ຫຼງັ
ຄວາມຕາຍ.  ເຈົາ້ຈ ົງ່ຮູຄ້ວາມຈງິໄວວ້າ່, ພາຍຫຼງັທ່ີແຍກຈາກຮາ່ງກາຍຈດິວນິຍານຈະເລີນກາ້ວ
ໜາ້ຕ່ໍໄປຈນົກະທັງ້ບນັລເຸຖງິທ່ີປະທບັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຊຶ່ ງຈະເປັນໄປໃນສະພາວະທ່ີການ
ໝນຸວຽນຂອງຍກຸສະໄໝ ແລະ ສດັຕະວດັ, ຫືຼການປ່ຽນແປງ ແລະຄວາມບງັເອນີຂອງໂລກນີກ້ໍ
ບ່ໍສາມາດຫນັປ່ຽນໄດ.້  ຈດິວນິຍານຈະຄງົຢູເ່ທ່ົາທ່ີອານາຈກັອະທິປະໄຕ ແລະ ອານພຸາບຂອງ
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຍງັຄງົຢູ.່  ຈດິວນິຍານຈະສະແດງສນັຍາລກັ ແລະ ຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້ ແລະ ຈະເປີດເຜີຍຄວາມເມດຕາຮກັແພງ ແລະ ຄວາມອາລີຂອງພຣະອງົ.”11 

1. ຈດິວນິຍານຈະຄງົກາ້ວໜາ້ຕ່ໍໄປອນີດນົປານໃດຫຼງັຈາກຄວາມຕາຍທາງຮາ່ງກາຍ? 
            

2. ຈດິວນິຍານຈະຍງັຄງົເດນີທາງຕ່ໍໄປສູທ່ີ່ປະທບັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນສະພາວະໃດ? 
           
            

3. ຄນຸລກັສະນະແລະສນັຍາລກັຫຍງັແດທ່ີ່ຈດິວນິຍານຈະສະແດງອອກມາໃນສະພາວະນ ັນ້? 
           
            

4. ບນົພ້ືນຖານຂອງສິ່ ງທ່ີເຮົາໄດສ້ກຶສາມາຈນົເຖງິຕອນນີ ້ຈ ົງ່ພິຈາລະນາຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີວ້າ່ເປັນ
ຈງິຫືຼບ່ໍ: 
____ ອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຄງົຢູຕ່ະຫຼອດໄປ. 
____ ຈດິວນິຍານມຄີວາມສາມາດທ່ີຈະສະແດງຄນຸລກັສະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
____ ບດົອະທິດຖານທ່ີເຮົາສວດໃຫກ້ບັຜູທ່ີ້ຈາກໄປແລວ້ ຈະບ່ໍສ ົ່ງຜນົຕ່ໍຄວາມຈະເລີນກາ້ວ 

ໜາ້ຂອງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຂົາ. 
____ ຈດິວນິຍານບ່ໍມວີນັດບັສນູໄປ. 
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ຕອນທີ 8 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົດາໍລດັວາ່: 

“ຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່ຫທ່ີູສະດບັຟງັ, ຫາກວາ່ຍງັຄງົບໍລິສດຸ ແລະ ຜດຸຜອ່ງ, ໃນທກຸເວລາຕອ້ງຕ ັງ້ໃຈຟງັ
ສຽງທ່ີເປ່ັງພຣະວດັຈະນະສກັສດິເຫ່ົຼານີທ່ີ້ດງັກອ້ງມາຈາກທກຸທິດທາງ: ‘ແທຈ້ງິແລວ້ ເຮົາເປັນ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ເຮົາຈະກບັໄປສູພ່ຣະອງົ.’  ຄວາມເລິກລບັຂອງຄວາມຕາຍທາງ
ກາຍຂອງມະນດຸ ແລະ ການກບັໄປຂອງເຂົາຍງັບ່ໍຖກືເປີດເຜີຍ ແລະ ຍງັບ່ໍໄດຖ້ກືສະເຫີຼຍ...” 
 
“ຄວາມຕາຍໃຫຖ້ວ້ຍລາງວນັແຫງ່ຊວີດິແກຜູ່ທ່ີ້ເຊື່ ອໝ ັນ້ທກຸຄນົ. ຄວາມຕາຍມອບຄວາມຫນັສາ 
ນາໍຄວາມປິຕມິາໃຫ ້ແລະ ປະທານຊວີດິນລິນັດອນໃຫເ້ປັນຂອງຂວນັ. 
 
“ສາໍລບັບນັດາຜູທ່ີ້ໄດຊ້ມີໝາກໄມແ້ຫງ່ການດາໍລງົຊວີດິໃນໂລກນີຂ້ອງມະນດຸ, ກຄໍກືານຍອມ
ຮບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີແທຈ້ງິພຣະອງົດຽວ, ຂໍຄວາມສງູສ ົ່ງຈ ົງ່ມແີດຄ່ວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ, 
ຊວີດິຂອງພວກເຂົາຖດັຈາກພບົນີເ້ຮົາບ່ໍສາມາດພນັລະນາໄດ.້ ຄວາມຮູກ້ຽ່ວກບັເລ່ືອງນີຢູ້ກ່ບັ  
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ແຕພ່ຽງ ພຣະອງົດຽວ, ພຣະຜູຊ້ງົເປັນນາຍແຫງ່ພບົທງັປວງ.”12 
 
“ໂອ ບດຸແຫງ່ຄວາມສງູສ ົ່ງທ່ີສດຸ! ເຮົາໄດໃ້ຫຄ້ວາມຕາຍເປັນຜູນ້າໍຂາ່ວສານແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັ
ສາມາຍງັເຈົາ້,  ເຫດໃດເຈົາ້ຈຶ່ງເສ້ົາໂສກ?  ເຮົາໃຫແ້ສງສະຫວາ່ງສອ່ງລດັສະໝີມາຍງັເຈົາ້, 
ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶ່ງປິດບງັຕວົເອງຈາກແສງນ ັນ້?”13 

 

1. ຂໍຄ້ວາມໃດຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ຖກືຕອ້ງ: 
____ ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຈະກບັໄປຫາພຣະອງົ. 
____ ຄວາມຮູທ້ງັໝດົກຽ່ວກບັຊວີດິຫຼງັຄວາມຕາຍຢູກ່ບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
____ ສາໍລບັຜູທ່ີ້ເຊື່ ອໝ ັນ້, ຄວາມຕາຍຄຊືວີດິ. 
____ ຄວາມຕາຍເປັນຜູນ້າໍຂາ່ວສານແຫງ່ຄວາມປິຕຍິນິດ.ີ 
____ ຄວາມເລິກລບັຂອງຄວາມຕາຍເປັນທ່ີຮູກ້ນັດສີາໍລບັທກຸຄນົ. 
____ ເຮົາຄວນທະນຖຸະໜອມພຣະພອນຂອງຊວີດິ, ແຕກ່ບ່ໍໍຄວນຢາ້ນຄວາມຕາຍ, 

ເພາະຄວາມຕາຍຄຜືູນ້າໍສານແຫງ່ຄວາມສກຸຫນັສາ. 
____ ບ່ໍແມນ່ເລ່ືອງສາໍຄນັທ່ີເຮົາຈະຮູກ້ຽ່ວກບັຊວີດິຫຼງັຄວາມຕາຍ. 

2. ໃນເວລານີ,້ ໂດຍການຄາໍນງຶເຖງິສິ່ ງທ່ີເຮົາໄດສ້ກຶສາມາຈນົເຖງິຕອນນີ,້ ຈ ົງ່ຂຽນຂໍຄ້ວາມໜ່ຶງ
ຫຍໍໜ້າ້ສ ັນ້ໆກຽ່ວກບັຊວີດິ, ຄວາມຕາຍ, ຮາ່ງກາຍ ແລະ ຈດິວນິຍານ. 



ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຕາຍ – 45 

           
            
           
            
           
            
 

ຕອນທີ 9 

ພຣະອບັດລຸບາຮາກາ່ວວາ່: 

“ໃນຕອນເລ່ີມຕ ົນ້ຊວີດິມະນດຸຢູໃ່ນໂລກຂອງແຫຼງ່ກາໍເນດີໃນທອ້ງແມ,່ ທ່ີນ ັນ້ເຂົາໄດພ້ດັທະນາ
ຄວາມສາມາດ ແລະ ຄວາມຄູຄ່ວນທ່ີຈະກາ້ວໜາ້ມາສູໂ່ລກນີ.້  ພະລງັຄວາມສາມາດທ່ີຈາໍເປັນ
ສາໍລບັໂລກນີ,້ ເຂົາໄດຮ້ບັຈາກໂລກນ ັນ້.  ເຂົາຈາໍເປັນຕອ້ງມຕີາໃນໂລກນີ ້ ເຂົາກໍ່ໄດຮ້ບັດວງ
ຕາຈາກຍາມທ່ີຢູໃ່ນທອ້ງແມ.່  ເຂົາຈາໍເປັນຕອ້ງມຫີໃູນໂລກນີເ້ຂົາກໄໍດຮ້ບັຫຈູາກແຫງ່ນ ັນ້.  
ພະລງັຄວາມສາມາດທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັໂລກນີ,້ ເຂົາໄດຮ້ບັມາຈາກໂລກຂອງແຫຼງ່ກາໍເນດີໃນ
ທອ້ງແມ.່  ໃນໂລກນ ັນ້ເຂົາກຽມພອ້ມສາໍລບັໂລກນີ ້ແລະ ເມ ື່ອເຂົາກາ້ວເຂ້ົາສູໂ່ລກນີ,້ ເຂົາເຫັນ
ວາ່ເຂົາຄອບຄອງພະລງັຄວາມສາມາດທງັໝດົທ່ີຈາໍເປັນຕອ້ງມ ີແລະ ເຂົາໄດຮ້ບັແຂນຂາ ແລະ 
ອະໄວຍະວະທງັໝດົທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັຊວີດິນີ ້ຈາກໂລກນ ັນ້.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ໃນໂລກນີດ້ວ້ຍເຊ່ັນກນັ
ທ່ີເຂົາຕອ້ງກຽມຕວົສາໍລບັໂລກຖດັໄປຈາກນີສ້ິ່ ງທ່ີເຂົາຈາໍເປັນຕອ້ງມໃີນໂລກແຫງ່ອານາຈກັສະ
ຫວນັ, ເຂົາຕອ້ງໄດມ້າແລະກຽມຄວາມພອ້ມທ່ີນີ.້ ດ ັງ່ເຊ່ັນທ່ີເຂົາໄດມ້າຊຶ່ ງພະລງັຄວາມສາມາດ
ທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັໃນໂລກນີ ້ຈາກໂລກຂອງແຫຼງ່ກາໍເນດີໃນທອ້ງແມ,່ ໃນທາໍນອງດຽວກນັ, ສິ່ ງທ່ີ
ເຂົາຈາໍເປັນຕອ້ງມໃີນໂລກແຫງ່ອານາຈກັສະຫວນັ, ກາ່ວຄພືະລງັທງັໝດົແຫງ່ພບົສະຫວນັ
ຕອ້ງໄດມ້າຈາກໃນໂລກແຫງ່ນີ.້”14 

1. ຈ ົງ່ຕດັສນິໃຈວາ່ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີເ້ປັນຄາໍຕອບທ່ີຖກືຕອ້ງ: 
____ ພະລງັທງັໝດົທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັໂລກນີໄ້ດມ້າຈາກໂລກຂອງແຫຼງ່ກາໍເນດີໃນທອ້ງແມ.່ 
____ ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງກຽມຕວົໃຫພ້ອ້ມສາໍລບັຊວີດິໃນໂລກໜາ້. 
____ ສິ່ ງທ່ີເຮົາຈາໍເປັນຕອ້ງມໃີນໂລກແຫງ່ອານາຈກັສະຫວນັຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັທ່ີນ ັນ້. 
____ ຈດຸປະສງົຂອງຊວີດິນີຄ້ກືານໄດຮ້ບັພະລງັຄວາມສາມາດທ່ີຈາໍເປັນສາໍລບັຊວີດິໃນໂລກ

ໜາ້. 
____ ຊວີດິທ່ີແທຈ້ງິເລີ່ ມຕ ົນ້ເມ ື່ອເຮົາຕາຍ ແລະ ໄປຍງັອານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
____ ຊວີດິທ່ີແທຈ້ງິເລີ່ ມຕ ົນ້ໃນໂລກນີ ້ແລະ ດາໍເນນີຕ່ໍໄປພາຍຫຼງັຈາກຄວາມຕາຍທາງກາຍ. 



46 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

2. ຄວາມສາມາດອນັໃດແດທ່ີ່ມະນດຸໄດຮ້ບັໃນໂລກຂອງແຫຼງ່ກາໍເນດີໃນທອ້ງແມ?່ 
           
            

3. ສິ່ ງໃດແດທ່ີ່ຄວນໄດຮ້ບັການປະທານ ໃນໂລກນີເ້ພ່ືອຊວີດິຫຼງັຄວາມຕາຍ? 
           
            

ຕອນທີ 10 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົປະກາດວາ່: 

“ໜາ້ທ່ີທງັໝດົຂອງມະນດຸໃນຍກຸນີ ້ຄກືານໄດຮ້ບັສວ່ນແບງ່ແຫງ່ພຣະກະລນຸາທິຄນຸອນັລ ົນ້ເຫືຼອ
ທ່ີຫຼ ັ່ງໄຫຼມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຂໍຢາ່ໃຫຜູ້ໃ້ດສນົໃຈກບັຂະໜາດໃຫຍ ່ຫືຼ ນອ້ຍຂອງ
ພາຊະນະທ່ີຮອງຮບັນ ັນ້.  ສວ່ນແບງ່ຂອງບາງຄນົອາດເທ່ົາກບັຝາມ,ື ຂອງຄນົອື່ ນອາດເຕັມ
ຈອກ, ແລະສິ່ ງອື່ ນໆ ຫືຼ ເຕັມຕກຸໃສນ່ ໍາ້ມນັ.”15 

1. ໂດຍພິຈາລະນາເຖງິພຣະທມັມະລິຂດິຂາ້ງເທິງ, ຈ ົງ່ຕອບຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ:້ 
ກ. ໜາ້ທ່ີຂອງທກຸຄນົໃນຍກຸນີຄ້ຫືຍງັ?        
           

ຂ. ເຈົາ້ໄດຮ້ບັຫຍງັຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້?       
            
             

ຄ. ຄາໍວາ່ “ພາຊະນະຮອງຮບັ” ໝາຍເຖງິຫຍງັໃນພຣະທມັມະລິຂດິຂາ້ງເທິງ?   
             

ງ. ເຫດໃດເຮົາຈຶ່ງບ່ໍຄວນຄາໍນງຶເຖງິ “ຄວາມໃຫຍ ່ຫືຼ ຄວາມນອ້ຍ” ຂອງຄວາມສາມາດທ່ີເຮົາ
ໄດຮ້ບັມາ?           
           
           
            

ຈ. ມຫີຍງັແດທ່ີ່ຂດັຂວາງບ່ໍໃຫເ້ຮົາໄດຮ້ບັສວ່ນແບງ່ຂອງພຣະກະລນຸາທິຄນຸຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້?            
            



ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຕາຍ – 47 

            
             

2. ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີແ້ມນ່ເປັນຄາໍຕອບທ່ີຖກືຕອ້ງ? 
____ “ຄວາມໃຫຍ ່ ຫືຼ ຄວາມນອ້ຍ” ຂອງຄວາມສາມາດຂອງເຮົາໝາຍເຖງິຄວາມສະຫຼາດ

ຂອງເຮົາ. 
____  ໃນການຮບັໃຊພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເຮົາຕອ້ງລືມຈດຸອອ່ນຂອງເຮົາ ແລະ ມອບຄວາມໄວ້

ວາງໃຈທງັໝດົຂອງເຮົາໄວກ້ບັພຣະອງົ. 
____ ຫາກໃນໂລກນີເ້ຮົາບ່ໍພດັທະນາຄວາມສາມາດ ທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ມອບໃຫກ້ບັເຮົາ ຈດິ

ວນິຍານຂອງເຮົາຈະອອ່ນແອເມື່ອເຮົາໄປເຖງິໂລກໜາ້. 
 

ຕອນທີ 11 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົດາໍລດັວາ່: 

“ເຈົາ້ຖາມເຮົາກຽ່ວກບັທາໍມະຊາດຂອງຈດິວນິຍານ, ຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່ແທຈ້ງິແລວ້, ຈດິວນິຍານຄສືນັ
ຍາລກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຄມືະນສີະຫວນັທ່ີມະນດຸຜູມ້ພີມູປນັຍາສງູສດຸກບ່ໍໍສາມາດເຂ້ົາໃຈ
ສະພາວະການດາໍລງົຢູທ່ີ່ແທຈ້ງິຂອງມະນນີີໄ້ດ ້ແລະ ຄວາມເລິກລບັຂອງຈດິວນິຍານນ ັນ້, ປນັ
ຍາທ່ີສະຫຼຽວສະຫຼາດພຽງໃດກບ່ໍໍສາມາດໄຂໄດ.້  ຈດິວນິຍານຄສືິ່ ງທາໍອດິໃນບນັດາສບັພະສິ່ ງ
ສາ້ງສນັທງັປວງທ່ີປະກາດຄວາມເປັນເລີດຂອງພຣະຜູສ້າ້ງ, ເປັນສິ່ ງທາໍອດິທ່ີຍອມຮບັຄວາມ
ຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ, ຢຶດໝັນ້ຢູກ່ບັສດັຈະທມັຂອງພຣະອງົ ແລະ ນອ້ມຄາໍນບັດວ້ຍຄວາມ
ເຄົາລບົບຊູາຢູຕ່ໍ່ພຣະພກັຂອງພຣະອງົ.”16 

1. ຈ ົງ່ເຕມີຄາໍໃນຊອ່ງຫວາ່ງໃນຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ:້ 
ກ. ຈດິວນິຍານຄ ື   ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
ຂ. ຈດິວນິຍານຄ ື   ທ່ີມະນດຸຜູມ້ພີມູປນັຍາສງູສດຸກບ່ໍໍສາມາດເຂ້ົາໃຈ  

      ຂອງຈດິວນິຍານໄດ.້ 

ຄ. ຈດິວນິຍານຄ ື          ທ່ີປະກາດ 
      . 

ງ. ຈດິວນິຍານເປັນສິ່ ງທາໍອດິທ່ີ    ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

ຈ. ຈດິວນິຍານເປັນສິ່ ງທາໍອດິທ່ີ      ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 

ສ. ຈດິວນິຍານເປັນສິ່ ງທາໍອດິທ່ີ     ດວ້ຍຄວາມເຄົາລບົບຊູາຢູຕ່ໍ່ພຣະ
ພກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 



48 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

2. ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີເ້ປັນຄາໍຕອບທ່ີຖກືຕອ້ງ: 
____ “ການໄຂ” ໝາຍເຖງິການຄດິອອກ. 
____ ໃນບນັດາສບັພະສິ່ ງສາ້ງສນັທງັປວງ, ສິ່ ງທາໍອດິທ່ີຮູຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຄສືະໝອງຂອງ

ມະນດຸ. 
____ “ຄວາມສະຫຼຽວສະຫຼາດ” ໝາຍເຖງິຄວາມແຫຼມຄມົ. 
____ ຄນົທ່ີມພີມູປນັຍາເຂ້ົາໃຈໃນຄວາມເລິກລບັຂອງຈດິວນິຍານ. 
____ ນກັປດັຊະຍາທ່ີຍິ່ ງໃຫຍເ່ທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດປະກາດຄວາມດເີລີດຂອງພຣະຜູເ້ປັນ 
 ເຈົາ້ໄດ.້ 
____ ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຄດິກຽ່ວກບັຈດິວນິຍານເພາະເຮົາບ່ໍມທີາງສາມາດເຂ້ົາໃຈໄດ.້ 

 
ຕອນທີ 12 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົປະກາດວາ່: 

“ເຈົາ້ເປັນດ ັງ່ນກົທ່ີບນິຂຶນ້ໄປ, ດວ້ຍພະລງັທງັໝດົຂອງປີກທ່ີຍິ່ ງໃຫຍດ່ວ້ຍຄວາມເບກີບານ 
ແລະ ຄວາມໝັນ້ໃຈຢາ່ງເຕັມທ່ີ, ບນິຜາ່ນໄປສະຫວນັຊ ັນ້ຟ້າອນັກວາ້ງໃຫຍໄ່ພສານ, ຈນົກະທັ່ງ
ທນົຫິວບ່ໍໄຫວ, ຈຶ່ງຫນັໄປຫານ ໍາ້ ແລະ ດນິ ເທິງພິພບົທາງລຸມ່ດວ້ຍຄວາມປາດຖະໜາ ແລະ 
ຍອ້ນວາ່ຕດິກບັຢູໃ່ນດາງແຫແຫງ່ກເິລດຂອງຕນົເອງ ຈຶ່ງພບົວາ່ຕນົເອງບ່ໍສາມາດບນິກບັຄນືໄປ
ສູອ່ານາຈກັອນັສງູສ ົ່ງທ່ີຕນົບນິລງົມາ.  ຍອ້ນບ່ໍສາມາດປດົເປ້ືອງພາລະອນັໜກັໜວ່ງອອກຈາ
ກປີກທ່ີເປິເປ້ືອນຂອງຕນົໄດ,້ ນກົນ ັນ້ຊຶ່ ງເຄຍີອາໄສຢູເ່ທິງສະຫວນັ, ດຽວນີຈ້າໍຕອ້ງສະແຫວງ 
ຫາທ່ີອາໄສຢູເ່ທິງທລຸີດນິ.  ໂອ...ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາ, ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈ ົງ່ຢາ່ເຮັດໃຫປີ້ກຂອງເຈົາ້ເປິ
ເປ້ືອນດນິແຫງ່ຄວາມດືດ້ງຶ ແລະຄວາມປາດຖະໜາອນັໄຮສ້າລະ, ແລະຢາ່ຍອມໃຫປີ້ກນ ັນ້
ເປ້ືອນທລຸີແຫງ່ຄວາມອດິສາ ແລະ ຄວາມກຽດຊງັ, ເພ່ືອວາ່ເຈົາ້ຈະບ່ໍຖກືຂດັຂວາງຈາກການ 
ເຫີນຂຶນ້ໄປສູນ່ະພາແຫງ່ພມູປນັຍາສະຫວນັຂອງເຮົາ.”17 

 
1. ຈ ົງ່ເຕມີຄາໍລງົໃນຊອ່ງຫວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 

ກ. ນກົທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົດາໍລດັໄວໃ້ນທມັມະລິຂດິນີຄ້ ື   ຂອງມະນດຸ. 

ຂ. ນກົນີຄ້ຜື ູອ້າໄສຢູໃ່ນ       . 

ຄ. ບດັນີນ້ກົນີຈ້ະຕອ້ງສະແຫວງຫາບາ້ນໃນ     . 

2. ຈ ົງ່ຕອບຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ:້ 
ກ. “ປີກ” ຂອງວນິຍານປ່ຽນມາ “ເປິເປ້ືອນ” ໄດແ້ນວໃດ? 

           
            



ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຕາຍ – 49 

ຂ. ແມນ່ຫຍງັຄພືາລະບາງຢາ່ງທ່ີຖວ່ງນ ໍາ້ໜກັເທິງປີກຂອງຈດິວນິຍານຄກືບັ “ນ ໍາ້ ແລະ ດນິ
ຂອງໂລກ”?          
            

ຄ. ມຫີຍງັແດທ່ີ່ສາມາດປ້ອງກນັບ່ໍໃຫເ້ຮົາທະຍານໄປໃນສະຫວນັແຫງ່ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້?           
            

ງ. ເຫດໃດຈດິວນິຍານຈຶ່ງແລກປ່ຽນເຮອືນເທິງສະຫວນັມາເປັນຜງົທລຸີຂອງໂລກນີ?້  
           
            

3. ຈ ົງ່ສາໍຫຼວດຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີ,້ ຂໍໃ້ດເປັນຄາໍຕອບທ່ີຖກືຕອ້ງ? 

____ ສິ່ ງຜກູພນັທາງໂລກຂດັຂວາງຄວາມກາ້ວໜາ້ທາງຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາ. 
____ ຄວາມເອົາແຕໃ່ຈ ແລະ ຄວາມປາດຖະໜາທ່ີໄຮສ້າລະຂອງພວກເຮົາຂດັຂວາງບ່ໍໃຫ້

ພວກເຮົາບນິໄປໃນສະຫວນັແຫງ່ຄວາມຮູອ້ນັສກັສດິ. 
____ ຄວາມອດິສາ ແລະ ຄວາມກຽດຊງັເປັນລກັສະນະຕາມທາໍມະຊາດຂອງມະນດຸ ແລະ 

ບ່ໍໄດຖ້ວ່ງດງຶຈດິວນິຍານ. 
____ ພວກເຮົາສາມາດກາໍຈດັພາລະແຫງ່ອດັຕາຂອງຕນົເອງ ທ່ີຂດັຂວາງບ່ໍໃຫພ້ວກເຮົາເຫີນ

ທະຍານຜາ່ນຄວາມກວາ້ງຂວາງຂອງສະຫວນັຊ ັນ້ຟ້າ ໂດຍການແຍກຕນົເອງອອກຈາກ
ສິ່ ງຕາ່ງໆໃນໂລກນີ.້ 

____ ເຮອືນຂອງຈດິວນິຍານຢູໃ່ນໂລກນີ.້ 
 

ຕອນທີ 13 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົດາໍລດັວາ່: 

“ການສາ້ງໂລກ ແລະ ທກຸສບັພະສິ່ ງທ່ີອາໄສ ແລະ ເຄື່ ອນໄຫວຢູໃ່ນໂລກ, ດວ້ຍປະຕບິດັການ
ໂດຍກງົຂອງພຣະປະສງົທ່ີເກດີຂຶນ້ໂດຍທມັມະຊາດ ແລະ ທ່ີຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ, ພຣະອງົຊງົເລືອກ
ທ່ີຈະປະສດິ ປະສາດມະນດຸດວ້ຍຄນຸລກັສະນະພິເສດ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຮູຈ້ກັ ແລະ 
ຮກັພຣະອງົ - ເປັນຄວາມສາມາດທ່ີຈາໍຕອ້ງພິຈາລະນາໃຫເ້ຫັນວາ່ເປັນພະລງັທ່ີກໍ່ໃຫເ້ກດີແຮງ
ຂບັເຄື່ ອນ ແລະ ເຈດຕະນາທາໍອດິທ່ີຢູເ່ບືອ້ງຫຼງັຂອງການສາ້ງສບັພະສິ່ ງທງັມວນ… ເໜືອ
ສດັຈະທມັທ່ີເລິກເຊິ່ ງທ່ີສດຸຂອງແຕສ່ິ່ ງ ແລະຂອງສິ່ ງສາ້ງສນັທງັໝດົ ພຣະອງົຊງົສອ່ງແສງ
ແຫງ່ພຣະນາມໜ່ຶງ ຈາກພຣະນາມທງັໝດົຂອງພຣະອງົ, ແລະ ຊງົດນົບນັດານໃຫສ້ິ່ ງນ ັນ້ເປັນ
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ຜູຮ້ບັຄວາມຮຸງ່ເຮອືງແຫງ່ຄນຸລກັສະນະໜ່ຶງຂອງພຣະອງົ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ຢູເ່ໜືອຄວາມເປັນ
ຈງິຂອງມະນດຸ, ພຣະອງົຊງົລວມແສງລດັສະໝີແຫງ່ພຣະນາມ ແລະ ຄນຸລກັສະນະທງັມວນ
ຂອງພຣະອງົ, ແລະ ເຮັດໃຫສ້ິ່ ງນ ັນ້ເປັນແວນ່ແຍງ ສະທອ້ນພຣະສາຍາລກັຂອງພຣະອງົເອງ.  
ໃນບນັດາສບັພະສິ່ ງທງັປວງມພີຽງແຕມ່ະນດຸເທ່ົານ ັນ້ທ່ີໄດຮ້ບັພຣະກະລນຸາອນັຍິ່ ງໃຫຍ ່ ແລະ 
ພຣະພອນອນັຍນືຍງົເປັນພິເສດ.”18 

 
1. ຈ ົງ່ເຕມີຂໍຄ້ວາມລງົໃນຊອ່ງຫວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 

ກ. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເລືອກທ່ີຈະມອບຄວາມແຕກຕາ່ງ ແລະ ຄວາມສາມາດທ່ີເປັນເອກະລກັ
ໃຫກ້ບັມະນດຸດວ້ຍ       . 

ຂ. ໃນຄວາມເປັນຈງິທງັໝດົຂອງ    ແລະ     ການສາ້ງ
ສບັພະສິ່ ງ ພຣະອງົຊງົສອ່ງແສງໃຫແ້ຕລ່ະສິ່ ງດວ້ຍ     ,ແລະ ຊງົ
ດນົບນັດານໃຫສ້ິ່ ງນ ັນ້ເປັນຜູຮ້ບັຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ     .  

ຄ. ໃນຄວາມເປັນຈງິຂອງມະນດຸ, ພຣະອງົຊງົລວມແສງສອ່ງມາທ່ີ    ແລະ ເຮັດ
ໃຫມ້ະນດຸເປັນແວນ່ແຍງສະທອ້ນ     . 

2. ຈ ົງ່ຕອບຄາໍຖາມຕ່ໍໄປນີ:້ 
ກ. ເຈົາ້ສາມາດກາ່ວເຖງິຄນຸລກັສະນະບາງຢາ່ງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ມາໄດບ່ໍ້? 
        
        

ຂ. ແມນ່ຫຍງັຄຄືນຸລກັສະນະຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸສາມາດ   ສະ
ທອ້ນໄດ?້        
        

ຄ. ຄນຸລກັສະນະເຫ່ົຼານີສ້າມາດສະແດງອອກໄດແ້ນວໃດ? 
       
        

ງ. ຍອ້ນຫຍງັມະນດຸຈຶ່ງໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງເປັນພິເສດ? 
       
        

3. ຂໍໃ້ດຕ່ໍໄປນີເ້ປັນຄາໍຕອບທ່ີຖກືຕອ້ງ? 
____ ມະນດຸນ ັນ້ບ່ໍແຕກຕາ່ງຈາກສິ່ ງສາ້ງສນັອື່ ນໆ. 
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____ ຄວາມສາມາດໃນການຮູຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຮກັພຣະອງົຄແືຮງກະຕຸນ້ທ່ີສາ້ງຂຶນ້ 
ແລະ ແມນ່ຈດຸປະສງົຫຼກັທ່ີເປັນຮາກຖານຂອງການສາ້ງສນັທງັປວງ. 

____ ຄວາມເປັນຈງິຂອງທກຸສິ່ ງທ່ີຖກືສາ້ງຂຶນ້ຄ ືຜູຮ້ບັຄນຸລກັສະນະຢາ່ງໜ່ຶງຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້. 

____ ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸສາມາດສະທອ້ນເຖງິຄນຸລກັສະນະທງັໝດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 
ຕອນທີ 14 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົດາໍລດັວາ່: 
 
 “ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ພະລງັງານທງັຫຼາຍທ່ີດວງຕາເວັນແຫງ່ຄວາມເມດຕາອາລີ ແລະ ບ່ໍເກດີແຫງ່

ການນາໍທາງສະຫວນັທ່ີປະສດິປະສາດໃຫມ້ະນດຸ ແມນ່ບ ົ່ມຊອ້ນຢູໃ່ນຕວົຂອງເຂົາເອງ, ຄກືບັ
ແປວໄຟທ່ີແຝງຢູໃ່ນທຽນ ແລະ ແສງໄຟທ່ີແຝງຢູໃ່ນຕະກຽງ.  ຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວຂອງ
ພະລງັເຫ່ົຼານີອ້າດຖກືບດົບງັໂດຍກເິລດ, ຄກືບັແສງອາທິດທ່ີຖກືບດົບງັດວ້ຍຝຸນ່ລະອອງເທິງ
ແວນ່ແຍງ.  ທຽນ ແລະ ຕະກຽງກບ່ໍໍສາມາດໄຕໄ້ຟໃຫກ້ບັຕວົຂອງມນັເອງໄດ,້ ໂດຍບ່ໍໄດຮ້ບັ
ການຊວ່ຍເຫືຼອ ແລະ ເປັນໄປບ່ໍໄດທ່ີ້ແວນ່ແຍງຈະກາໍຈດັຝຸນ່ລະອອງອອກໄປຈາກຕວົມນັເອງ.  
ເປັນທ່ີີເຂ້ົາໃຈຈະແຈງ້ແລວ້ວາ່, ຫາກບ່ໍມກີານຈດູໄຟ ຕະກຽງກຈໍະບ່ໍຖກືໄຕຂ້ຶນ້ໄດ ້ແລະ ຫາກ
ຝຸນ່ລະອອງບ່ໍຖກືກາໍຈດັອອກຈາກແວນ່ແຍງ, ກຈໍະບ່ໍສາມາດສະແດງຮບູລກັຂອງດວງຕາເວັນ 
ຫືຼ ສະທອ້ນແສງ ແລະ ຄວາມສະຫວາ່ງສະໄຫວຂອງດວງອາທິດໄດ.້”19 

 
1. ຄາໍວາ່ “ແຝງ” ໝາຍຄວາມວາ່ຫຍງັ?       

            

2. ແມນ່ຫຍງັເປັນຄວາມສາມາດທ່ີແຝງຢູໃ່ນຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ?   
           
            

3. ແມນ່ຫຍງັຄຄືວາມສາມາດບ ົ່ມຊອ້ນທ່ີແຝງຢູໃ່ນຕະກຽງ?      

4. ແມນ່ຫຍງັຄຄືວາມສາມາດບ ົ່ມຊອ້ນທ່ີແຝງຢູໃ່ນແວນ່ແຍງ?     

5. ເຈົາ້ຄວນເຮັດຫຍງັກບັຕະກຽງ, ເພ່ືອໃຫສ້າມາດສອ່ງແສງໄດ?້    
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6. ເຈົາ້ຄວນເຮັດຫຍງັກບັແວນ່ແຍງ, ເພ່ືອໃຫສ້າມາດສະທອ້ນແສງໄດ?້   
            

7. ຕະກຽງ ແລະ ແວນ່ແຍງສະແດງຄວາມສາມາດບ ົ່ມຊອ້ນໄດດ້ວ້ຍຕນົເອງບ່ໍ? 
            

8. ເຮົາສາມາດສມົທຽບຕວົຢາ່ງທງັສອງນີ ້ກບັສະພາວະແຫງ່ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸ ໄດ້
ແນວໃດ?          
           
            

9. ຜູໃ້ດເປັນຜູທ່ີ້ສາມາດເຮັດໃຫຈ້ດິວນິຍານຂອງມະນດຸສະແດງອອກເຖງິ ຄວາມສາມາດບ ົ່ມຊອ້ນ
ຂອງຕນົເອງ?          
            

 
ຕອນທີ 15 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົດາໍລດັວາ່: 
 

 “ປະຕແູຫງ່ຄວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູຊ້ງົດາໍລງົຢູມ່າແຕບ່ຮູານນະການທ່ີໄດເ້ຄຍີປະກດົ, ແລະ ຈະດາໍ
ເນນີຕ່ໍໄປຕະຫຼອດຊ ົ່ວນລິນັການ, ປິດຕ່ໍໜາ້ມວນມະນດຸ.  ຈະບ່ໍມຄີວາມເຂ້ົາໃຈຂອງມະນດຸ ທ່ີ
ເຄຍີໄດຮ້ບັລວ່ງລ ໍາ້ເຂ້ົາເຖງິຣາຊະສາໍນກັອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ເພ່ືອເປັນ
ດ ັງ່ສນັຍາລກັແຫງ່ຄວາມເມດຕາປານ ີ ແລະ ຂໍພິ້ສດູເຖງິຄວາມເມດຕາຮກັແພງຂອງພຣະອງົ, 
ພຣະອງົໄດສ້ະແດງໃຫມ້ະນດຸເຫັນດວງຕາເວນັແຫງ່ການນາໍທາງ ອນັສກັສດິຂອງພຣະອງົ, 
ບນັດາພຣະຜູເ້ປັນສນັຍາລກັແຫງ່ເອກະພາບສະຫວນັຂອງພຣະອງົ ແລະ ຊງົບນັຍດັຄວາມຮູ້
ຂອງພຣະສາສະດາທ່ີປະເສດີສດຸເຫ່ົຼານີ ້ ຄກືບັການຄວາມຮູຂ້ອງພຣະອງົເອງ.  ຜູທ່ີ້ຍອມຮບັ 
ພຣະສາສະດາກເໍທ່ົາກບັຍອມຮບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ຜູທ່ີ້ຫງຽ່ງຫຟູງັສຽງເອີນ້ຂອງພຣະສາສະດາ 
ກເໍທ່ົາກບັຫງຽ່ງຫຟູງັພຣະສລຸະສຽງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ຜູທ່ີ້ຢ ັງ້ຢືນສດັຈະທມັແຫງ່ການ
ເປີດເຜີຍພຣະທມັຂອງພຣະສາສະດາ, ກເໍທ່ົາກບັຢ ັງ້ຢືນສດັຈະທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເອງ.  
ຜູທ່ີ້ເມນີເສຍີຕ່ໍພຣະສາສະດາ, ກເໍທ່ົາກບັເມນີເສຍີຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະຜູທ່ີ້ບ່ໍເຊື່ ອໃນພຣະ
ສາສະດາ, ກເໍທ່ົາກບັບ່ໍເຊື່ ອພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້.  ພຣະສາສະດາທກຸພຣະອງົ ຄຫືນົທາງຂອງພຣະ
ຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີເຊື່ ອມໂຍງລະຫວາ່ງໂລກກບັອານາຈກັຂາ້ງເທິງ ແລະ ຄທືງຸແຫງ່ສດັຈະທມັຂອງ
ພຣະອງົ ສາໍລບັທກຸຄນົໃນອານາຈກັສະຫວນັ ແລະ ໂລກ.  ພຣະອງົທງັຫຼາຍຄພືຣະຜູຊ້ງົເປັນ 
ການປະກດົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທາ່ມກາງມວນມະນດຸ, ຄຫຼືກັຖານແຫງ່ສດັຈະທມັຂອງພຣະອງົ 
ແລະ ຄສືນັຍາລກັແຫງ່ຄວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົ.”20 



ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຕາຍ – 53 

 
1. ຂໍໃຫຈ້ດົຈາໍພຣະວດັຈະນະຂາ້ງເທິງ, ແລວ້ຕອບຄາໍຖາມເຫ່ົຼານີ:້ 

ກ. ມະນດຸຈະຮູຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໂດຍກງົໄດບ່ໍ້?       

ຂ. ຖາ້ເປັນເຊ່ັນນ ັນ້, ເຮົາສາມາດຮູຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດແ້ນວໃດ?    
            

ຄ.  ຈ ົງ່ບອກຊື່ ຂອງດວງຕາເວນັແຫງ່ການນາໍທາງສະຫວນັ?     
            

ງ. ຜູທ່ີ້ຫງຽ່ງຫຟູງັພຣະສາສະດາ, ເທ່ົາກບັຫງຽ່ງຫຟູງັຜູໃ້ດ?    
            

ຈ. ເມ ື່ອເຮົາບ່ໍສນົໃຈຟງັສຽງເອີນ້ຂອງພຣະສາສະດາ, ເທ່ົາກບັເຮົາກາໍລງັເມນີເສຍີຕ່ໍຜູໃ້ດ? 
            

2. ຈ ົງ່ຂຽນຂໍຄ້ວາມລງົໃນຊອ່ງຫວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 
ກ. ປະຕໄູປສູຄ່ວາມຮູຂ້ອງພຣະຜູຊ້ງົດາໍລງົຢູມ່າແຕບ່ຮູານນະການທ່ີໄດເ້ຄຍີມມີາແລວ້, ແລະ 

ຈະດາໍເນນີຕ່ໍໄປຕະຫຼອດຊ ົ່ວນລິນັການ,       
   . 

ຂ. ຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງມະນດຸຈະບ່ໍມວີນັເຂ້ົາເຖງິ      
    . 

ຄ. ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົສ ົ່ງພຣະສາສະດາມາເພ່ືອເປັນດ ັງ່    ແຫງ່ຄວາມເມດ
ຕາປານ ີແລະ ຂໍພິ້ສດູເຖງິ    ຂອງພຣະອງົ. 

ງ. ການຮູຈ້ກັພຣະສາສະດາເຫ່ົຼານີຂ້ອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ກຄໍກືບັ    
   .  

ຈ. ຜູທ່ີ້ຍອມຮບັພຣະສາສະດາເຫ່ົຼານີ,້ ກເໍທ່ົາກບັ      
   . 

ສ. ຜູທ່ີ້ຫງຽ່ງຫຟູງັສຽງເອີນ້ຂອງພຣະສາສະດາເຫ່ົຼານີ,້ ກເໍທ່ົາກບັ    
   . 

ຊ. ພຣະສາສະດາແຕລ່ະພຣະອງົຄຫືນົທາງແຫງ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທ່ີ   
           
            



54 – ການໄຕຕ່ອງກຽ່ວກບັ ຊວີດິແຫງ່ຈດິວນິຍານ 

3. ຂາ້ງລຸມ່ນີຂ້ໍໃ້ດຖກືຕອ້ງ? 
  ພວກເຮົາສາມາດປກູຝງັທາງຈດິວນິຍານໄດ ້ດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຮົາເອງ

ໂດຍລາໍພງັ. 
  ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດປ້ະທານຄວາມຄດິໃຫແ້ກເ່ຮົາ, ແລະເປັນສິ່ ງທ່ີພຽງພໍແລວ້ສາໍລບັ

ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງເຮົາ. 
  ເຮົາຈະກາ້ວໜາ້ທາງຈດິວນິຍານໂດຍການຮູຈ້ກັພຣະສາສະດາ ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 

ແລະ ຈະບ່ໍຕອ້ງໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມເພ່ີມຂຶນ້. 
  ພວກເຮົາສາມາດພດັທະນາທາງຈດິວນິຍານ ໂດຍການຮູຈ້ກັພຣະສາສະດາ 

ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ດວ້ຍຄວາມພະຍາຍາມທ່ີຈະໃຊຊ້ວີດິຕາມຄາໍສອນ
ຂອງພຣະອງົ. 

  ພວກເຮົາສາມາດຮູຈ້ກັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໂດຍກງົໄດ.້ 
  ມະນດຸສາມາດເປັນຄກືບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດ.້ 
  ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງເໜືອຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງມະນດຸ. 
  ເມ ື່ອເຮົາຟງັຖອ້ຍຄາໍຂອງພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ກເໍທ່ົາກບັເຮົາກາໍລງັ

ຟງັພຣະສລຸະສຽງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
 

ຕອນທີ 16 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົປະກາດວາ່: 
 

 “ບນັດາພຣະສາສະດາພະຍາກອນ ແລະ ພຣະຜູຊ້ງົສ ົ່ງຂາ່ວສານທງັຫຼາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້
ຖກືສ ົ່ງລງົມາເພ່ືອຈດຸປະສງົດຽວ ກຄໍກືານນາໍທາງມະນດຸຊາດໄປສູຫ່ນົທາງກງົແຫງ່ສດັຈະທມັ.  
ຈດຸປະສງົທ່ີແຝງຢູໃ່ນການເປີດເຜີຍຂອງພຣະສາສະດາເຫ່ົຼານີຄ້ ື ເພ່ືອໃຫກ້ານສກຶສາແກມ່ະນດຸ
ທກຸຄນົ, ເພ່ືອວາ່ໃນຊ ົ່ວໂມງແຫງ່ຄວາມຕາຍ, ພວກເຂົາຈະຂຶນ້ໄປສູບ່ນັລງັຂອງພຣະຜູຊ້ງົ
ຄວາມສງູສ ົ່ງດວ້ຍຄວາມບໍລິສດຸ ແລະ ສກັສດິ, ດວ້ຍການຫຸຼດພ ົນ້ອອກຈາກພນັທະນາການທງັ
ປວງ.”21 

 
ແລະໃນອກີຂໍຄ້ວາມໜ່ຶງ, ພຣະອງົຊງົດາໍລດັວາ່: 
 
“ມະນດຸຄເືຄື່ ອງແຄວ້ຂອງຄງົທ່ີເຄັດຢາໍທ່ີສດຸ.  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ການບ່ໍໄດຮ້ບັການສກຶສາທ່ີເໝ
າະສມົແມນ່ຖກືພາກໄປຈາກສິ່ ງທ່ີມຢີູໃ່ນທາໍມະຊາດຂອງເຂົາໄປ. ມະນດຸກາໍເນດີຂຶນ້ມາໂດຍ
ຖອ້ຍຄາໍດຽວ ທ່ີເປ່ັງຈາກພຣະໂອດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້; ໂດຍອກີຖອ້ຍຄາໍດຽວ ມະນດຸໄດຮ້ບັ
ການຊກັນາໍໃຫຍ້ອມຮບັ ພຣະຜູເ້ປັນບ່ໍເກດີແຫງ່ການສກຶສາຂອງເຂົາ; ໂດຍອກີຖອ້ຍຄາໍໜ່ຶງ 
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ສະຖານະ ແລະ ໂຊກຊະຕາຂອງເຂົາໄດຮ້ບັການປກົປ້ອງຄຸມ້ຄອງ; ພຣະຜູຊ້ງົຄວາມຍິ່ ງໃຫຍ່
ຊງົດາໍລດັວາ່: ຈ ົງ່ພິຈາລະນາມະນດຸຄກືບັເໝືອງທ່ີອດຸມົໄປດວ້ຍມະນທ່ີີປະເມນີຄາ່ບ່ໍໄດ.້  ການ
ສກຶສາເທ່ົານ ັນ້ທ່ີສາມາດເປີດເຜີຍສມົບດັອນັລ ໍາ້ຄາ່ນີອ້ອກມາ, ແລະຊວ່ຍໃຫມ້ະນດຸຊາດໄດຮ້ບັ
ປະໂຫຍດຈາກສມົບດັນີ.້  ຫາກມະນດຸຜູໃ້ດໄຕຕ່ອງເຖງິສິ່ ງທ່ີໄດຮ້ບັການເປີດເຜີຍໃນພຣະຄາໍພີ
ທງັຫຼາຍ ທ່ີຖກືສ ົ່ງລງົມາຈາກສະຫວນັແຫງ່ພຣະປະສງົອນັສກັສດິຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ມະນດຸ
ຜູນ້ ັນ້ຈະຮູແ້ຈງ້ວາ່ຈດຸປະສງົຂອງພຣະຄາໍພີເຫ່ົຼານີ ້ຄກືານທ່ີມະນດຸທກຸຄນົຈະຖກືນບັວາ່ເປັນຈດິ
ວນິຍານດວງດຽວກນັ, ເພ່ືອວາ່ກາປະທບັຊຶ່ ງບນັຈຂຸໍຄ້ວາມວາ່: ‘ອານາຈກັເປັນຂອງພຣະຜູເ້ປັນ
ເຈົາ້’ ຈະຖກືປະທບັລງົໃນຫວົໃຈທກຸດວງ, ແລະ ແສງແຫງ່ຄວາມອາລີ, ຄວາມເມດຕາກະລນຸາ 
ແລະ ຄວາມປານຂີອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈະປກົປ້ອງຄຸມ້ຄອງມະນດຸຊາດທງັມວນ.”22 

1. ພຣະສາສະດາພະຍາກອນ ແລະ ພຣະຜູຊ້ງົສ ົ່ງຂາ່ວສານທງັຫຼາຍຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຖກືສ ົ່ງ
ລງົມາເພ່ືອຈດຸປະສງົໃດ?         
            

2. ແມນ່ຫຍງັຄຈືດຸປະສງົທ່ີແຝງຢູໃ່ນການເປີດເຜີຍຂອງພຣະສາສະດາເຫ່ົຼານີ?້   
           
            

3. ຄາໍວາ່ “ເຄື່ ອງແຄວ້ຂອງຄງົ” ໝາຍເຖງິຫຍງັ?       
            

4. ການທ່ີບ່ໍໄດຮ້ບັການສກຶສາຈະເກດີຜນົຫຍງັຕ່ໍມະນດຸ?     
            

5. ການສກຶສາທ່ີເໝາະສມົສາມາດກໍ່ໃຫເ້ກດີຫຍງັ?       
            

6. ແມນ່ຫຍງັຄບ່ໍືເກດີຂອງການສກຶສາຂອງມະນດຸ?      
            

7. ໂຊກຊະຕາຂອງພວກເຮົາຄສືິ່ ງໃດ?        
            

8. ການສກຶສາເປີດເຜີຍອນັຍະມະນຫີຍງັອອກມາຈາກມະນດຸ?     
            

9. ພວກເຮົາຮບັຮູຫ້ຍງັໄດໂ້ດຍທນັທີ, ຂະນະທ່ີພວກເຮົາໄຕຕ່ອງພຣະທມັມະລິຂດິສກັສດິ?  
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ຕອນທີ 17 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົດາໍລດັວາ່: 
 

 “ນອກຈາກນີ,້ ເຈົາ້ຍງັຖາມເຮົາອກີກຽ່ວກບັສະພາວະຂອງຈດິວນິຍານພາຍຫຼງັແຍກຈາກຮາ່ງ 
ກາຍ.  ຈ ົງ່ຮູຄ້ວາມຈງິໄວວ້າ່, ຫາກຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸດາໍເນນີໄປໃນວຖິທີາງ ຂອງພຣະຜູ້
ເປັນເຈົາ້, ຈດິວນິຍານນ ັນ້ຈະກບັໄປສູຄ່ວາມຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະຜູເ້ປັນທ່ີຮກັຍິ່ ງຢາ່ງແນນ່ອນ.  
ຄວາມຊອບທມັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈ ົງ່ເປັນພະຍານ!  ດວງວນິຍານນ ັນ້ບນັລເຸຖງິສະຖານະທ່ີບ່ໍ
ມປີາກກາກາ້ນໃດສາມາດບນັຍາຍ ຫືຼ ວະຈໃີດສາມາດອະທິບາຍໄດ.້  ດວງວນິຍານທ່ີຊື່ ສດັຕ່ໍ
ສາສະໜາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລະ ຢືນຢູຢ່າ່ງໝ ັນ້ຄງົບ່ໍຫວ ັນ່ໄຫວໃນວຖິຂີອງພຣະອງົ, 
ພາຍຫຼງັທ່ີແຍກຈາກຮາ່ງກາຍຈະຄອບຄອງອະນພຸາບ ໃນທກຸພບົທ່ີພຣະຜູຊ້ງົມະຫິທານພຸາບ
ໄດຊ້ງົສາ້ງໄວ ້ເພ່ືອໃຫສ້າມາດຮບັປະໂຫຍດໂດຍຜາ່ນດວງວນິຍານ.”23 

 

1. ໃຫເ້ຕມີຄາໍໃສບ່ອ່ນຫວາ່ງຂອງປະໂຫຍກເຫ່ົຼານີ:້ 
ກ. ຫາກຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸດາໍເນນີໃນວຖິທີາງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ຈດິວນິຍານນ ັນ້ຈະ 

         . 

ຂ. ດວງວນິຍານນ ັນ້ບນັລເຸຖງິສະຖານະ       
         . 

ຄ.     ທ່ີຊື່ ສດັຕ່ໍ    ຂອງ    , ແລະ  
   ຢາ່ງບ່ໍຫວ ັນ່ໄຫວຢູໃ່ນ    , ພາຍຫຼງັທ່ີແຍກຈາກ   
  ຈະຄອບຄອງ   ໃນທກຸພບົທ່ີ     ໄດສ້າ້ງໄວເ້ພ່ືອໃຫສ້າມາດ 
    ໂດຍຜາ່ນດວງວນິຍານ. 

 

ຕອນທີ 18 

ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົມພີຣະກະແສຮບັສ ັງ່ພວກເຮົາວາ່: 
 
“ພຣະພອນຈ ົງ່ບງັເກດີແກຈ່ດິວນິຍານ, ທ່ີໃນຊ ົ່ວໂມງແຫງ່ການແຍກຈາກຮາ່ງກາຍໄດຮ້ບັການ
ຊາໍລະໃຫໝ້ດົສິນ້ຈາກຈນິຕະນາການອນັໄຮສ້າລະຂອງຜູຄ້ນົໃນໂລກ.  ດວງວນິຍານດ ັງ່ກາ່ວ
ຈະດາໍລງົຢູ ່ແລະ ເຄື່ ອນໄຫວໄປຕາມພຣະປະສງົຂອງພຣະຜູສ້າ້ງຂອງຕນົ, ແລະ ເຂ້ົາໄປສູ່
ສະຫວນັຊ ັນ້ສງູສດຸ.  ເຫ່ົຼາເທບທິດາສະຫວນັຜູອ້າໄສຢູໃ່ນຄະລືຫາດອນັປະເສດີ, ຈະມາຫອ້ມ
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ລອ້ມດວງວນິຍານນ ັນ້, ແລວ້ພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ບນັດາຜູທ່ີ້ພຣະອງົຊງົ
ເລືອກສນັຈະເຂ້ົາມາເປັນເພ່ືອນດວ້ຍໄມຕຈີດິມດິຕະພາບ. ດວງວນິຍານດວງນ ັນ້ຈະສນົທະນາ
ກບັບກຸຄນົເຫ່ົຼານີໄ້ດຢ້າ່ງອດິສະຫຼະ, ແລະ ຈະເລ່ົາໃຫພ້ວກເຂົາຟງັກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີຕນົໄດອ້ດົທນົ
ຢູໃ່ນຫນົທາງຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູເ້ປັນນາຍແຫງ່ພບົທງັປວງ.”24 

 
 “ເຂົາຄວນໃຫອ້ະໄພຄນົບາບ, ແລະບ່ໍລງັກຽດສະຖານະພາບຂອງຜູນ້ ັນ້, ເພາະບ່ໍມຜີູໃ້ດຮູວ້າ່ຈດຸ

ຈບົຂອງຕນົຈະເປັນແນວໃດ.  ມຢີູຫຼ່າຍຄ ັງ້ທ່ີຄນົບາບໄດເ້ຂ້ົາເຖງິແກນ່ແທຂ້ອງຄວາມສດັທາໃນ
ຊ ົ່ວໂມງສດຸທາ້ຍແຫງ່ສາລະສາໍຄນັຂອງຄວາມສດັທາ, ແລວ້ເຫີນຂຶນ້ໄປຫາໝູເ່ທບເທວາຢູ່
ສະຫວນັຊ ັນ້ຟ້າ!  ແລະ ມຢີູຫຼ່າຍຄ ັງ້ທ່ີສາສະນກິະຊນົຜູມ້ສີດັທາໝັນ້, ເມ ື່ອເຖງິຊ ົ່ວໂມງທ່ີຈດິ
ວນິຍານຈະແຍກຈາກຮາ່ງກາຍໄປ, ພດັຫນັປ່ຽນຈນົຕກົລງົໄປໃນໄຟນາລກົ!”25 

 
1. ຈດິວນິຍານຂອງເຮົາຄວນຢູໃ່ນສະຖານະໃດເມື່ອແຍກອອກຈາກຮາ່ງກາຍ?   

            

2. ຈນິຕະນາການອນັໄຮສ້າລະມຫີຍງັແດ?່        
           
            
            

3. ວນິຍານຈະໄດຮ້ບັການຊາໍລະໃຫບໍ້ລິສດຸຈາກຈນິຕະນາການອນັໄຮສ້າລະ, ແລວ້ດາໍລງົຢູ ່ແລະ 
ດາໍເນນີຕ່ໍໄປພາຍຫຼງັຄວາມຕາຍໃນສະພາບໃດ?      
           
           
            

4. ໃຜຈະເປັນເພ່ືອນດວ້ຍໄມຕຈີດິມດິຕະພາບຂອງວນິຍານດ ັງ່ກາ່ວນີ?້    
            

5. ວນິຍານດ ັງ່ກາ່ວຈະສາມາດສນົທະນາກບັ ພຣະສາສະດາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະ ບນັດາຜູ້
ທ່ີພຣະອງົຊງົເລືອກສນັໄດຫືຼ້ບ່ໍ?         

6. ພວກເຮົາຮູລ້ວ່ງໜາ້ຫືຼບ່ໍວາ່ຊວີດິທາງໂລກຂອງພວກເຮົາຈະສິນ້ສດຸລງົແນວໃດ ແລະ ເມ ື່ອໃດ? 
            

7. ຕອນນີພ້ວກເຮົາສາມາດເຮັດຫຍງັໄດເ້ພ່ືອບນັລສຸູຊ່ວີດິນລິນັດອນທ່ີກາໍນດົໄວສ້າໍລບັເຮົາ?  
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ຕອນທີ 19 

ພຣະອບັດລຸບາຮາອະທິບາຍວາ່: 

 “ໃນຂະນະທ່ີຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸດາໍລງົຢູຕ່ະຫຼອດໄປ ຫຼງັຈາກສະບດັອອກຈາກເຮອືນ ຮາ່ງ
ແຫງ່ທລຸີ, ຈດິວນິຍານກຄໍກືບັສິ່ ງທ່ີດາໍລງົຢູທ່ງັໝດົ, ມຄີວາມສາມາດໃນການຈະເລີນກາ້ວໜາ້
ຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງສງົໄສ, ແລະດວ້ຍເຫດນີພ້ວກເຮົາຈຶ່ງສວດອອ້ນວອນໃຫຈ້ດິວນິຍານ ທ່ີຈາກໄປ
ແລວ້ຈະເລີນກາ້ວໜາ້, ໄດຮ້ບັການອະໄພ, ຫືຼໃຫເ້ປັນຜູຮ້ບັຄວາມປານ,ີ ພຣະກະລນຸາ ແລະ 
ພຣະເມດຕາແຫງ່ສະຫວນັ.  ນ ັນ້ຄເືຫດຜນົທ່ີໃນບດົອະທິຖານຂອງ ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ຈຶ່ງມ ີ
ການວງິວອນຂໍການໃຫອ້ະໄພ ແລະ ການຍກົໂທດຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສາໍລບັຜູທ່ີ້ໄດຂ້ຶນ້ໄປສູ່
ໂລກໜາ້.  ຍິ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້, ເຊ່ັນດຽວກບັຜູທ່ີ້ຕອ້ງການພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃນໂລກນີ,້ ຜູທ່ີ້ຢູໃ່ນ
ໂລກໜາ້ກຕໍອ້ງການພຣະອງົເຊ່ັນດຽວກນັ.  ສບັພະສິ່ ງສາ້ງສນັທງັຫຼາຍນ ັນ້ມຄີວາມຕອ້ງການ 
ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຕະຫຼອດໄປ, ແລະ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເປັນອດິສະຫຼະຢາ່ງສມົບນູຢູສ່ະເໝີຈາກ
ສບັພະສິ່ ງເຫ່ົຼານີ,້ ບ່ໍວາ່ໃນໂລກນີ ້ຫືຼ ໃນໂລກໜາ້ກຕໍາມ.”26 

 ເປັນຫຍງັພວກເຮົາຈຶ່ງຄວນອະທິດຖານໃຫແ້ກຈ່ດິວນິຍານຂອງຜູທ່ີ້ຈາກໄປແລວ້?  
           
           
           
           
            

 

ຕອນທີ 20 

ພຣະອບັດລຸບາຣາອະທິບາຍວາ່: 

“ເມ ື່ອຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸທະຍານອອກຈາກກອງທລຸີຊ ົ່ວຄາວນີ ້ ແລະ ຂຶນ້ໄປສູໂ່ລກ
ຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ເມ ື່ອນ ັນ້ມາ່ນທ່ີປິດກ ັນ້ທງັຫຼາຍກຈໍະສະຫຼາຍໄປ, ແລະ ຄວາມຈງິທງັຫຼາຍ
ຈະເປັນທ່ີປະກດົ ແລະ ທກຸສິ່ ງທ່ີບ່ໍເຄຍີຮູມ້າກອ່ນຈະເປັນທ່ີກະຈາ່ງແຈງ້, ແລະ ສດັຈະທມັທ່ີ
ເຊື່ ອງຊອ້ນຢູກ່ຈໍະເປັນທ່ີເຂ້ົາໃຈ.” 

“ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເບິ່ ງວາ່ ການມຊີວີດິໃນໂລກຂອງແຫຼງ່ກາໍເນດີໃນທອ້ງແມນ່ ັນ້ ຫໜູວກ, 
ຕາບອດ ແລະ ລ້ີນເປັນໃບ ້ເປັນແນວໃດ; ເຂົາສນູເສຍການຮບັຮູໃ້ດໆທງັໝດົ.  ແຕເ່ມ ື່ອອອກ
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ຈາກໂລກແຫງ່ຄວາມມດືມນົ, ເຂົາໄດຜ້າ່ນເຂ້ົາມາໃນໂລກແຫງ່ແສງສະຫວາ່ງນີ,້ ແລວ້ຕາຂອງ
ເຂົາກເໍບິ່ ງເຫັນ, ຫຂູອງເຂົາກໄໍດຍ້ນິ, ລີ້ນຂອງເຂົາກເໍວ້ົາໄດ.້  ໃນທາໍນອງດຽວກນັ, ເມ ື່ອເຂົາ
ຮບີອອກຈາກສະຖານທ່ີແຫງ່ຄວາມຕາຍນີ ້ໄປສູອ່ານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ແລວ້ເຂົາກຈໍະ
ບງັເກດີຂຶນ້ໃໝທ່າງຈດິວນິຍານ; ຈາກນ ັນ້, ດວງຕາແຫງ່ການຮບັຮູຂ້ອງເຂົາກຈໍະເປີດຂຶນ້, ຫູ
ທາງຈດິວນິຍານຂອງເຂົາກຈໍະຟງັ ແລະ ສດັຈະທມັທງັໝດົທ່ີເຂົາບ່ໍຮູມ້າກອ່ນຈະຖກືເຮັດໃຫ້
ກະຈາ່ງແຈງ້ ແລະ ຊດັເຈນ.”27 

1. ກະລນຸາເຕມີຄາໍລງົໃນບອ່ນຫວາ່ງຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 
ກ. ເມ ື່ອຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸຈາກໂລກນີໄ້ປແລວ້ 

− ມາ່ນທ່ີປິດກ ັນ້      , 
− ແລະ ສດັຈະທມັ      , 
− ແລະ ທກຸສິ່ ງທ່ີບ່ໍເຄຍີຮູມ້າກອ່ນ      , 
− ແລະ ສດັຈະທມັທ່ີເຊື່ ອງຊອ້ນ      . 

ຂ. ໃນໂລກ   , ພວກເຮົາຫ ູ  , ຕາ   , ແລະ ລີ້ນ  
 . 

ຄ. ເມ ື່ອເຮົາໄດເ້ກດີຂຶນ້ໃນໂລກນີ,້ ແລວ້ຕາຂອງເຮົາ   , ຫຂູອງເຮົາ  
 , ແລະ ລີ້ນຂອງເຮົາ   . 

ງ. ໃນທາໍນອງດຽວກນັ, ເມ ື່ອພວກເຮົາໄປສູອ່ານາຈກັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພວກເຮົາກຈໍະ 
  ທາງ   . 

ຈ. ຈາກນ ັນ້ດວງຕາ     ຂອງພວກເຮົາຈະ   , ຫູ
ທາງ   ຂອງເຮົາຈະ    ແລະ    ທງັໝດົທ່ີເຂົາບ່ໍຮູມ້າກອ່ນ
ຈະຖກືເຮັດໃຫ ້   ແລະ   . 

2. ຂໍໃຫເ້ລືອກວາ່ຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີອ້ນັໃດຖກືຕອ້ງ: 
  ເມ ື່ອພວກເຮົາຢູໃ່ນໂລກຂອງແຫຼງ່ກາໍເນດີໃນທອ້ງແມ,່ ພວກເຮົາກຮໍູກ້ຽ່ວກບັໂລກນີ.້ 

  ໃນຊວີດິນີຂ້ອງພວກເຮົາ, ສະພາບຫຼງັຄວາມຕາຍຂອງພວກເຮົາແມນ່ສດັຈະທມັ ທ່ີຖກື
ເຊື່ ອງຊອ້ນຢູ.່ 

  ຂອບຟ້າໃໝທ່ງັໝດົຈະເປີດຕ່ໍໜາ້ເຮົາຫຼງັຈາກຄວາມຕາຍ. 

  ເມ ື່ອເຮົາຕາຍແລວ້ເຮົາກກໍບັມາເກດີໃນໂລກນີອ້ກີຄ ັງ້. 
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ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົດາໍລດັວາ່: 

“ແລະມາເຖງິຕອນນີ ້ກຽ່ວກບັຄາໍຖາມຂອງເຈົາ້ທ່ີວາ່ ພາຍຫຼງັແຍກອອກຈາກຮາ່ງກາຍ, ຈດິວນິ
ຍານຂອງມະນດຸຍງັຄງົຮູຈ້ກັຈດິວນິຍານດວງອື່ ນໆບ່ໍ.  ເຈົາ້ຈ ົງ່ຮູໄ້ວວ້າ່ ຈດິວນິຍານຂອງປະຊາ 
ຊນົແຫງ່ບາຮາ, ຜູທ່ີ້ເຂ້ົາມາ ແລະ ໄດຮ້ບັການສະຖາປະນາໄວພ້າຍໃນມະຫານາວາແຫງ່ສາສະ
ໜາ, ຈະເຊື່ ອມໂຍງ ແລະ ສະໜິດສະໜມົເປັນກນັເອງກບັຄນົອື່ ນ, ແລະ ຈະມຄີວາມສາໍພນັ
ຢາ່ງໃກຊ້ດິໃນການດາໍລງົຊີວິດິຂອງພວກເຂົາ, ຄວາມປາດຖະໜາຂອງພວກເຂົາ, ຈດຸມຸງ່ໝາຍ 
ແລະ ການສູຊ້ນົຂອງພວກເຂົາ ຄກືບັເປັນຈດິວນິຍານດວງດຽວກນັ.  ແທຈ້ງິແລວ້, ພວກເຂົາ
ເປັນຄນົທ່ີຮອບຮູ,້ ຜູມ້ສີາຍຕາທ່ີແຫຼມຄມົ, ແລະ ໄດຮ້ບັການປະສດິປະສາດດວ້ຍຄວາມ
ເຂ້ົາໃຈ.  ດ ັງ່ນ ັນ້, ຈຶ່ງໄດຮ້ບັການບນັຊາຈາກ ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູຊ້ງົຮອບຮູທ້ກຸສິ່ ງ, ພຣະ
ຜູຊ້ງົປີຊາຍານ.” 

“ປະຊາຊນົແຫງ່ບາຮາ, ແມນ່ເປັນຜູອ້າໄສຢູໃ່ນມະຫານາວາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ທກຸຄນົລວ້ນ
ເປັນອນັໜ່ຶງອນັດຽວກນັ, ຮບັຮູເ້ຖງິສະຖານະ ແລະ ສະພາບຂອງກນັແລະກນັເປັນຢາ່ງດ,ີ 
ແລະ ຖກືໂຮມເຂ້ົາກນັດວ້ຍພນັທະນາການແຫງ່ຄວາມສະໜິດສະໜມົ ແລະ ມດິຕະພາບ.  
ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ສະພາບເຊ່ັນນີຕ້ອ້ງຂຶນ້ຢູກ່ບັ ຄວາມສດັທາ ແລະ ຄວາມປະພຶດຂອງພວກເຂົາ.  
ພວກເຂົາຜູຢູ້ໃ່ນລະດບັ ແລະ ສະຖານະດຽວກນັແມນ່ຮບັຮູເ້ຖງິ ຂດີຄວາມສາມາດ, ຄນຸລກັສະ 
ນະ, ຄວາມສາໍເລັດ ແລະ ຄນຸງາມ ຄວາມດຂີອງກນັແລະ ກນັເປັນຢາ່ງດ.ີ  ຢາ່ງໃດກຕໍາມ, 
ພວກເຂົາຜູທ່ີ້ຢູໃ່ນລະດບັຕ ໍາ່ກວາ່ນ ັນ້, ບ່ໍສາມາດເຂ້ົາໃຈສະຖານະນີໄ້ດຢ້າ່ງພຽງພໍ, ຫືຼ ປະເມນີ
ຄນຸງາມຄວາມດຂີອງຜູທ່ີ້ຢູໃ່ນລະດບັທ່ີສງູກວາ່.  ພວກເຂົາແຕລ່ະຄນົຈະໄດຮ້ບັສວ່ນແບງ່ຂອງ
ເຂົາຈາກພຣະຜູເ້ປັນນາຍຂອງເຈົາ້.  ພຣະພອນຈ ົງ່ມແີດຜູ່ທ່ີ້ໄດຫ້ນັໜາ້ເຂ້ົາຫາພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, 
ແລະ ກາ້ວຍາ່ງຢາ່ງໝັນ້ຄງົໃນ ຄວາມຮກັຂອງພຣະອງົ, ຈນົກະ ທັງ້ຈດິວນິຍານຂອງເຂົາໂບກ
ບນິໄປຫາພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້, ພຣະຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ສດຸ, ພຣະຜູຊ້ງົອາໍນາດສງູສດຸ, ພຣະຜູຊ້ງົອະໄພ
ຕະຫຼອດການ, ພຣະຜູຊ້ງົເມດຕາປານ.ີ”28 

1. ໃນໂລກໜາ້ພວກເຮົາຈະຈດົຈາໍຜູຄ້ນົທ່ີພວກເຮົາຮູຈ້ກັຢູໃ່ນໂລກນີໄ້ດບ່ໍ້?     

2. ຄວາມສາໍພນັລະຫວາ່ງວນິຍານດວ້ຍກນັໃນໂລກໜາ້ຈະໃກຊ້ດິກນັແນວໃດ?   
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3. ຄວາມແຕກຕາ່ງ ແລະ ຄວາມໂດດເດ່ັນຂອງວນິຍານໃນໂລກໜາ້ແມນ່ຂຶນ້ກບັ ສິ່ ງໃດ?  
           
            

4. ມຜີູໃ້ດບ່ໍທ່ີຖກືພາກອອກຈາກພຣະເມດຕາຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້?      

ຕອນທີ 22 
ພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົຕກັເຕອືນພວກເຮົາວາ່: 

“ໂອ ຄນົຮບັໃຊຂ້ອງເຮົາ!  ຢາ່ໄດເ້ສ້ົາໂສກເສຍໃຈຫາກວາ່ໃນວນັເຫ່ົຼານີ ້ແລະໃນໂລກແຫງ່ນີ,້ 
ສິ່ ງທ່ີເປັນໄປຕາມທ່ີພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກາໍນດົ ແລະ ສະແດງໃຫປ້ະກດົ ຂດັແຍງ້ກບັຄວາມ
ປາດຖະໜາຂອງເຈົາ້, ເພາະວນັແຫງ່ຄວາມສກຸສນັ ແລະ ຄວາມປິຕຍິນິດແີຫງ່ສະຫວນັກາໍລງັ
ລໍຖາ້ເຈົາ້ຢູຢ່າ່ງແນນ່ອນ.  ພບົທງັຫຼາຍທ່ີສກັສດິ ແລະ ຮຸງ່ເຮອືງສງູສ ົ່ງຈະເປີດເຜີຍຕ່ໍສາຍຕາ
ຂອງເຈົາ້.  ໃນພບົນີ ້ແລະ ພບົໜາ້, ພຣະອງົຊງົກາໍນດົໃຫເ້ຈົາ້ໄດຮ້ບັຄນຸປະໂຫຍດ, ຄວາມ
ມວ່ນຊື່ ນ, ແລະ ໄດຮ້ບັສວ່ນແບງ່ຈາກຄນຸນະທມັທ່ີຄ ໍາ້ຊູ, ເຈົາ້ຈະບນັລເຸຖງິທກຸສິ່ ງ ຢາ່ງບ່ໍຕອ້ງ
ສງົໄສ.”29 

1. ຂໍໃຫເ້ລືອກຂໍຄ້ວາມຕ່ໍໄປນີວ້າ່ອນັໃດຖກືຕອ້ງ: 
  ເຮົາຄວນເສ້ົາໂສກເມື່ອສິ່ ງຕາ່ງໆບ່ໍເປັນໄປຕາມທ່ີເຮົາຕອ້ງການ. 
  ທກຸສິ່ ງບ່ໍວາ່ຈະດຫືຼີຮາ້ຍ, ຖກືກາໍນດົໄວໂ້ດຍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້. 
  ວນັແຫງ່ຄວາມສກຸສນັກາໍລງັລໍຖາ້ພວກເຮົາທກຸຄນົຢູ.່ 
  ແນນ່ອນວາ່ພວກເຮົາຈະໄດເ້ຫັນພບົອື່ ນໆ ທ່ີມຄີວາມສກັສດິຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ສງູສ ົ່ງ

ທາງຈດິວນິຍານ. 

2. ເປັນຫຍງັເຮົາຈຶ່ງບ່ໍຄວນເສ້ົາໂສກເສຍໃຈ ເມ ື່ອສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີຂດັກບັຄວາມປາດຖະໜາຂອງເຮົາ
ເກດີຂຶນ້?           
           
           
            

3. ແມນ່ຫຍງັຄຄືາໍໝ ັນ້ສນັຍາທ່ີພຣະບາຮາອລຸລາຫຊ໌ງົໃຫໄ້ວແ້ກມ່ະນດຸໃນພຣະທມັມະລິຂດິຕອນ
ນີ?້            
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ຕອນທີ 23 

ໃນຫຼກັສດູນີເ້ຈົາ້ໄດສ້ກຶສາ ແລະ ພິຈາລະນາກຽ່ວກບັຄວາມໝາຍທ່ີີແທຈ້ງິຂອງຊວີດິມະນດຸ.  
ເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູຫຼ້ວງຫຼາຍກຽ່ວກບັທມັມະຊາດຂອງຈດິວນິຍານ, ຈດຸປະສງົຂອງຊວີດິໃນໂລກນີ,້ ຄວາມ
ຈາໍເປັນທ່ີີຈະຕອ້ງພດັທະນາຄນຸນະທມັ, ແລະລວມທງັຄາໍໝ ັນ້ສນັຍາທ່ີໃຫໄ້ວກ້ບັ ພວກເຮົາກຽ່ວກບັ
ຊວີດິນລິນັດອນ, ທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຮຸງ່ເຮອືງ ແລະ ເຕັມໄປດວ້ຍຄວາມປິຕຍິນິດ.ີ  ໃນພາກທີສອງ
ຂອງປ້ຶມເຫ້ັຼມນີ,້ ພວກເຮົາໄດເ້ວ້ົາເຖງິຈດຸປະສງົທາງສລີະທມັສອງປະການ ເພ່ືອເອົາໃຈໃສຕ່ໍ່ການ
ຈະເລີນເຕບີໂຕທາງຈດິວນິຍານ ແລະ ສະຕປິນັຍາ, ແລະ ເພ່ືອສະໜບັສະໜນູການປ່ຽນແປງຂອງ
ສງັຄມົ.  ນີຄ້ໂືອກາດທ່ີຈະກບັໄປສູແ່ນວຄດິນ ັນ້ ແລະ ນກຶເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງການເຂ້ົາຮວ່ມໃນ
ຈດຸປະສງົທງັສອງດາ້ນນີ,້ ໂດຍພິຈາລະນາຈາກຄວາມຢັ່ງຮູທ່ີ້ເຈົາ້ໄດຮ້ບັກຽ່ວກບັຄວາມຈະເລີນກາ້ວໜາ້
ຂອງຈດິວນິຍານ. ການໄຕຕ່ອງຂອງເຈົາ້ອາດໄດຮ້ບັປະໂຫຍດ ຈາກການອະພິປາຍກຽ່ວກບັຫວົຂໍຂ້າ້ງ
ລຸມ່ນີໃ້ນກຸມ່ຂອງເຈົາ້. 
 

1. ການພດັທະນາຄນຸລກັສະນະທາງຈດິວນິຍານ 
2. ການປະຕບິດັຕາມກດົຕາ່ງໆຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
3. ການສະໜບັສະໜນູຄວາມຜາສກຸຂອງເຜ່ົາພນັມະນດຸ 
4. ຄວາມກາ້ວໜາ້ໃນຫນົທາງແຫງ່ການຮບັໃຊ ້



ຊວີດິ ແລະ ຄວາມຕາຍ – 63 

ໜງັສອືາ້ງອງີ: 

1. ຈາກຄາໍກາ່ວປາໄສໃນວນັທີ 10 ພະຈກິ 1911, ພິມເຜີຍແຜລ່ງົໃນປ້ຶມ ສນູທອນພດົທ່ີ 
ນະຄອນປາຣ:ີ ຈາກຄາໍກາ່ວປາໄສໂດຍພຣະອບັດລຸບາຮາ ປີ 1911 (Wilmette: Bahá’í 
Publishing, ຈດັພິມປີ 2006, 2016), ເລກທີ 29.12–13, ວກັທີ 109. 

2. ຈາກຈດົໝາຍລງົວນັທີ 1 ເມສາ 1946 ຂຽນໂດຍ ທາ່ນ ໂຊເກ ເອັບເຟັນດ,ີ ພິມເຜີຍແຜລ່ງົ
ໃນປ້ຶມ Lights of Guidance: A Bahá’ Reference File (New Delhi: Bahá’í 
Publishing Trust, ຈດັພິມປີ 1988, 2010), ເລກທີ 1820, ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 537. 

3. ຈາກຈດົໝາຍລງົວນັທີ 28 ກລໍະກດົ 2016 ຂຽນໂດຍສະພາຍຕຸທິມັແຫງ່ສາກນົ. 
4. ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ໃນປ້ຶມ Some Answered Questions (Wilmette: Bahá’í 

Publishing, ຈດັພິມປີ 2014, 2016), ເລກທີ 66.3, ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 352–53. 
5. ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ໃນປ້ຶມ Some Answered Questions (Wilmette: Bahá’í 

Publishing, ຈດັພິມປີ 2014, 2016), ເລກທີ 38.5, ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 220. 
6. ຈາກຄາໍກາ່ວປາໄສໂດຍພຣະອບັດລຸບາຮາ, ລງົວນັທີ 9 ພະຈກິ 1911, ພິມເຜີຍແຜລ່ງົໃນ

ປ້ຶມ ສນູທອນພດົທ່ີນະຄອນປາຣ,ີ ເລກທີ 28.16, ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 104. 
7. ຈາກຈດົໝາຍລງົວນັທີ 31 ທນັວາ 1937 ຂຽນໂດຍ ທາ່ນ ໂຊເກ ເອັບເຟັນດ,ີ ພິມເຜີຍແຜ່

ລງົໃນປ້ຶມ Lights of Guidance, ເລກທີ 680, ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 204. 
8. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ (Wilmette: Bahá’í 

Publishing Trust, ຈດັພິມປີ 1983, 2017), LXXXII, ວກັທີ 8, ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 
183. 

9. ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ໃນປ້ຶມ Some Answered Questions, ເລກທີ 61.1–2, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 334. 

10. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ LXXX, ວກັທີ 2, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 174. 

11. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ LXXXI, ວກັທີ 1, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 176. 

12. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ CLXV, ວກັທີ 1–3, 
ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 391–92. 

13. ພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ ໃນປ້ຶມ ພຣະວດັຈະນະແຫງ່ຄວາມລີ້ລບັ (Wilmette: Bahá’í 
Publishing Trust, ຈດັພິມປີ 2003, 2012), ພາສາອາຫຣບັ ເລກທີ 32, ພາສາອງັກດິ 
ໜາ້ທີ 11. 

14. ຈາກຄາໍກາ່ວປາໄສ ໃນວນັທີ 6 ກລໍະກດົ 1912, ພິມເຜີຍແຜລ່ງົໃນປ້ຶມ The 
Promulgation of Universal Peace: ຈາກຄາໍກາ່ວປາໄສໂດຍ ພຣະອບັດລຸບາຮາ ໃນ
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ຊວ່ງທ່ີທາ່ນຢຽ້ມຢາມສະຫະລດັອາເມຣກິາ ແລະ ການາດາ ໃນປີ 1912 (Wilmette: 
Bahá’í Publishing, 2012), ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 315–16. (authorized translation) 

15. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ V, ວກັທີ 4, ພາສາອງັກດິ
ໜາ້ທີ 8. 

16. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ LXXXII, ວກັທີ 1, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 179–80. 

17. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ CLIII, ວກັທີ 6, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 370–71. 

18. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ XXVII, ວກັທີ 2, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 72–73. 

19. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ XXVII, ວກັທີ 3, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 73. 

20. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ XXI, ວກັທີ 1, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 54–55. 

21. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ LXXXI, ວກັທີ 1, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 177. 

22. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ CXXII, ວກັທີ 1, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 293–94. 

23. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ LXXXII, ວກັທີ 7, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 182. 

24. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ LXXXI, ວກັທີ 1, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 176–77. 

25. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ CXXV, ວກັທີ 3, ພາສາ
ອງັກດິໜາ້ທີ 300–1. 

26. ພຣະອບັດລຸບາຮາ, ໃນປ້ຶມ Some Answered Questions, ເລກທີ 62.3, ພາສາ ອງັກດິ
ໜາ້ທີ 340–41. 

27. ຄດັຈາກທມັມະລິຂດິຂອງພຣະອບັດລຸບາຮາ (Wilmette: Bahá’í Publishing, ຈດັພິມປີ 
2010, 2015), ເລກທີ 149.3–4, ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 246–47. 

28. ປະມວນພຣະທມັຈາກພຣະທມັມະລິຂດິຂອງພຣະບາຮາອລຸລາຫ,໌ LXXXVI, ວກັທີ 1–2, 
ພາສາອງັກດິໜາ້ທີ 192–93. 
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