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Keletas minciy vedanciajam

Jau daugeli mety didéja pasaulio viety skaicius, kur yra studijuojami Dvasios
gyvenimo apmgstymai, pirmoji Ruhi instituto sitilomy kursy sekos knyga. Daugeliu
atvejy medziagg skaito ir aptaria draugy grupé, kuri gali sudaryti reguliariai
besirenkant] studijy ratelj, gali susiburti | kampanija, skirtg intensyviam mokymuisi,
arba gali susirinkti stovykloje per mokyklines atostogas. Kokia proga bebiity, vienas
grupés narys yra vedantysis. Vedanciojo ir kity grupés dalyviy santykis skiriasi nuo
tokio, kuris biina tarp mokytojo ir mokiniy; visi sgmoningai jsitraukia j procesa, kurio
metu kiekvienas stengiasi kazko iSmokti. Taciau vedantysis taip pat néra atsiribojg¢s ir
pasyvus diskusijy ved¢jas. Pragjes pakankamg kursy skaiciy ir atlikgs ten skatinamus
tarnystés veiksmus, jis gali padéti kiekvienam grupés nariui pasiekti studijuojamos
medZziagos tikslg. Tiems, kurie yra 1-os knygos vedantieji, galbiit praversty retkarciais
perzvelgti Siame jvade pateiktas mintis.

I §i pirmajj instituto kursg dalyviai atvyksta i§ jvairiy aplinky. Kai kurie jau
yra bahajy bendruomenés nariai ir tikisi sustiprinti savo sugeb¢jimg tarnauti
Tike¢jimui, kurj prieéme. Kiti gi mano, kad jiems $is kursas yra bahajy tikéjimo, kaip
religijos, tyringjimo pradzia. Vis délto dar kitus traukia bahajy idealai ir jie nori
susipazinti su bendruomenes tikslais ir siekiais. Be to, ypa¢ daugéja jauny Zmoniy,
kurie, norédami iSvystyti savo sugebéjimag tarnauti visuomenei, daznai skatinami
vienos ar kitos bahajy bendruomenés programos, imasi Sio kurso kaip pirmojo
Zingsnio.

Nuo pat pradziy kiekvienam dalyviui turéty buti aiSku, kad Ruhi instituto
kursai nubrézia tarnystés zmonijai kelig, kuriuo kiekvienas einame savo tempu,
padédami kitiems ar padedami kity. Keliaujant Sivo keliu, siekiama dvilypio
moralinio tikslo: riipintis savo dvasiniu ir intelektualiniu augimu bei prisidéti prie
visuomenés transformacijos. Pazanga Siame kelyje reiskia tam tikry gebé¢jimy,
kuriems reikia supratimo ir Ziniy, dvasiniy savybiy ir pagirtino poziiirio, taip pat
daugybeés kity jgiidziy, vystyma. Ziniy $altiniai, kuriais remiasi instituto knygos, viena
vertus, yra bahajy tikéjimo mokymai, o kita vertus — sukaupta pasaulinés bahajy
bendruomenés patirtis, prisidedant prie materialinés ir dvasinés civilizacijos
tobulinimo. Instituta jkvepia biitent Baha’u’llah vizija apie individa, kuriuo
kiekvienas misy galime tapti, ir apie civilizacija, kurig visi mes galime sukurti.
Manoma, kad visi dalyviai, nepriklausomai nuo jy ankstesnés patirties, gali suvokti
Sig vizija, aiskiai iSreiks$ta kiekvienos knygos kiekvienoje dalyje.

Pasaulyje, kuriame jsitikinimy ir ideologijy jtvirtinimui norima pasinaudoti bet
kokiomis jmanomomis priemonémis, kad tik biity pritraukta Salininky, su Tikéjimu
nesusipazinusiam asmeniui gali kilti nattiraliy klausimy apie Ruhi instituto ketinimus,
ypac: ,,Ar mangs praso pakeisti savo religija?* arba ,,Ar norima, kad a$ prisijungc€iau
prie Sios religijos?“. Tokie klausimai suteikia vedanciajam galimybe¢ paaiskinti
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auks$ciau apraSytg kursy sekos tikslg. Nors nattralu, kad bahajai labai noréty, kad jy
draugai jsiliety j bendruomenés gretas, taCiau vedantysis gali pridurti tai, kad
mokymai, kuriais seka bahajai, draudZia imtis atvertinéjimo. Ejimas tarnystés keliu,
kurj atvéré instituto kursai, reikalauja vis gilesnio Baha’u’lldh mokymy, kuriy
medziaga stengiamasi iSdéstyti nedviprasmiskai, supratimo; tai, kas priimtina, ir
tikéjimas yra dalykai, kuriuos kiekvienas turi apmastyti laisva valia ir be jokio
spaudimo.

Nenuostabu, kad pirmoji knyga pradedama biitent Siuo — supratimo klausimu,
— tokiu svarbiu visose kursy sekos knygose. Sventyjy rasty skaitymas neprilygsta
daugybés tukstanciy puslapiy, kuriuos Zmogus perzvelgia per visg savo gyvenima,
skaitymui, o ,,Bahajy rasty supratimas® dalis siekia puoseléti jprotj skaityti Sventojo
teksto iStraukas kiekvieng dieng ir giliai apmastyti jy prasm¢ — jprotj, kuris labai
pravers dalyviams, kai jie zengs tarnystés keliu. Kad padéty jiems mokytis, vedantysis
turi labai gerai apgalvoti supratimo klausima.

Bahajy rastuose slypi gilios dvasinés tiesos, ir net siekdami pazinti jy begaling
prasm¢, zinome, kad niekada negalésime pasiekti iSbaigtumo. Paprastai mes
suprantame tiesioging iStraukos prasme skaitydami jg pirma karta, ir 1-ame skyriuje
pradedama biitent nuo tokio pradinio lygmens. Taigi, perskaiCius citatg ,,Pasaulj
galima pagerinti per tyrus ir gerus darbus bei pagirting ir padory elgesj“, dalyviy
paprasCiausiai paklausiama: ,,Kaip galima pagerinti pasaulj? IS pirmo Zvilgsnio
dauguma tokio pobiidzio klausimy ir pratimy atrodo per daug paprasti. Taciau
ilgameté patirtis rodo, kad Instituto sprendimas pradéti tokiu biidu pasiteisina. Mums
visiems reikia prisiminti, kad skubédami iStraukoje rasti kity tiesos lygmenuy,
neturétuméme pamirsti jos akivaizdzios prasmeés. Grupiniuose pasitarimuose ypac
svarbu skirti démesj Siam pirmajam supratimo lygmeniui — jis sustiprina minciy
vienybe, kuri yra lengvai pasiekiama, kai leidziama asmenines nuomones nusviesti
Dieviskaja iSmintimi.

Svarbu pazymeéti, kad norint suprasti tiesioging daugelio iStrauky prasme,
nereikia ilgai aptarinéti atskiry i§ konteksto iStraukty ZodZiy. Nepaisant to, kartais gali
nutikti taip, kad grupei reikés ieSkoti tam tikro zodzio Zodyne. Vis délto dalyviams
yra naudingiau iSmokti numanyti zodziy reik§me¢ i§ viso sakinio ar iStraukos
konteksto.

Pavyzdziai, parodantys, kaip id¢jos gali biiti konkreciai iSreiSkiamos, padeda
praplésti miisy supratimg uz tiesioginés prasmés riby. Viskas, ko Siuo atzvilgiu
reikalaujama, yra nesudétingy pratimy atlikimas. Pavyzdziui, 2-ame skyriuje,
remiantis kg tik perskaityta iStrauka, dalyviy praSoma nustatyti, ar tam tikros savybés
yra pagirtinos. Atlikdami panaSy pratimg 4-ame skyriuje, jie raginami jvardinti
penkias dorybes ir tada nuspresti, ar jmanoma jas jgyti be saZiningumo — rastuose
aprasyto kaip ,,visy Zmogaus dorybiy pagrindo®.

Tam, kad biity pasiektas tikslas, Sioje dalyje norima, kad dalyviai toliau gilinty
supratimg ir apmastyty pateikty iStrauky potekste. 2-ame skyriuje jie privalo nustatyti,
ar teiginys ,,Pasaulyje yra tiek mazai gery zmoniy, kad jy veiksmai neturi jokio
poveikio® yra teisingas. Siuo atveju nesiekiama vien nuomonés i§sakymo. Vedantysis
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turéty stabteléti ir paklausti dalyviy, kodél jie taip mano. Grupé turéty prieiti prie
iSvados, kad teiginys neabejotinai yra klaidingas, nes jis prieStarauja pirmajai
ankstesnio skyriaus citatai. Klausimas, ar bahajai gali iSpazinti savo nuodémes
kitiems, taip pat yra tokio pratimo pavyzdys. Jis yra susijes su mokymuose esanciu
draudimu nepripazinti iSpazinties kaip nuodémés panaikinimo priemonés, nors tai
néra aiSkiai paminéta nei vienoje studijuojamy isStrauky, bet gali biiti numanoma,
jsigilinus ] tokias eiles: ,,Atsiskaityk sau uz kiekvieng dieng, nelauk, kol biisi
pasauktas atsiskaityti‘.

Sios dalies pratimai, be abejonés, neaprépia reik§miy diapazono, numatyto
nagrinéjamose iStraukose. Vienas klausimas, kurj kiekvienas vedantysis turéty
apmastyti, yra tai, kiek reikéty jsitraukti j diskusijas, atliekant bet kurj pratima. Reikia
turéti omenyje, kad svarstymy pratesimas, kai jvedama daug susijusiy, bet Salutiniy
sgvoky, gali sumazinti medziagos veiksminguma. Kiekviena grupé turi nusistatyti
pagrista pazangos ritma; dalyviai turéty aiskiai jausti, kad jie pagal savo galimybes
nuolat zengia | priekj. Vedantysis privalo islikti démesingas, kad skyriai nebuty
pereinami greitai ir pavirSutiniSkai, be gilios pratimy analizés; grupés, kurios veiké
tokiu biidu, vangiai pildydamos atsakymus, niekada nepasieké ilgalaikiy rezultaty.

Paskutinis dalykas, kurj verta paminéti: vedantysis privalo uztikrinti, kad
kiekvienas grupés narys likty jsitraukes 1 studijuojamos medziagos puoseléjama
kalbéti. Nuo pat pradziy reikéty suvokti, kad Sis i$Stkis retai jveikiamas, uzduodant
tokius klausimus, kaip ,,Kg tau tai reiskia?. Tokie klausimai yra linke sumazinti
Zinias ir tiesg iki nuomonés iSsakymo lygio. Tada paaiskéja, kad sunku sukurti tokig
atmosfera, kurioje grupés nariy pasitarimas i$ tiesy padidinty supratima.

Antroji knygos dalis, kaip ir pirmoji, susijusi su jpro€iu, biitinu dvasiniam
gyvenimui: reguliariai melstis. [zanginiame skyriuje aiSkiai nurodoma ,tarnavimo
kelio* savoka, kurioje teigiama, kad norédami eiti Siuo keliu, turime buti jkvépti
dvilypio tikslo. Dalyviai iSnagrinéja pradinj citaty rinkinj, suteikiantj jzvalgy apie Sio
tikslo pobiidj — tema, kuri bus plétojama biisimuose kursuose.

Atsizvelgiant | tema, Sioje dalyje pradedama tyrinéti maldos svarba. Joje
laikomasi panasaus j ankstesnése pastraipose aprasyto pozitrio. Klausimai ir uzduotys
formuluojami taip, kad biity galima geriau suprasti nagrinéjamy iStrauky i§ rasty
prasme. Grupei studijuojant Sig dalj, vedanciajam gali tekti iSsklaidyti abejones,
analizuojant jsiSaknijusias sampratas apie ankstesniy laiky interpretacijas bei
praktikas. Kai kuriose tradicijose ritualai ir forma palaipsniui nustelbé vidinés
biisenos svarbg, todél daugelis ignoruoja maldos bitinybe, kuri Zzmogaus sielai yra ne
maziau svarbi nei maistas, maitinantis kiing.

Galiausiai Sioje dalyje siekiama pazadinti dalyviy nora ,,kalbétis su Dievu® ir
priartéti prie Jo. Tarp nagrinéjamy idéjy yra tokios temos, kaip: kg reiskia jsitraukti j
maldos buseng, kokia turéty buti miisy Sirdies ir proto laikysena, kai tai darome,
kokios salygos miisy aplinkoje turéty buti sukurtos, nesvarbu, ar esame vieni, ar
susibiirime. IS tiesy, Siek tiek apgalvojus, kokios jégos iSlaisvinamos bendruomeninio
garbinimo metu, dalyviy praSoma apsvarstyti galimybe surengti maldy susitikimg ar
gilinimasi.
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Tikimasi, kad treCiosios knygos dalies ,,Gyvenimas ir mirtis* studijavimas
sustiprins pasiryzimg eiti tarnystés keliu ir suteiks jam gilesn¢ prasm¢. Tarnavimas
Siame pasaulyje geriausiai suprantamas viso gyvenimo kontekste, kuris tesiasi
amzinai, uz miisy zemiskosios egzistencijos riby, kai miisy sielos tobuléja visuose
Dievo pasaulivose. Ugdymo procese, prieSingai nei mokantis techniniy dalyky,
dalyviai turéty vis geriau suvokti savo veiklos prasme¢ ir reikSmingumga. Patirtis rodo,
kad tik augant tokiam sagmoningumui, jie manys esantys aktyviis bei atsakingi uz savo
mokymasi.

Kiekvienas Sios dalies skyrius pradedamas viena — trimis citatomis i§ bahajy
radty, po kuriy seka keli pratimai. Sioje dalyje cituojamy istrauky kalba yra
sudétingesné nei ankstesniyjy dviejy daliy. Zinoma, grupei néra biitina ilgam sustoti
ties sunkiais zodziais; vedantysis norés jsitikinti, kad visi dalyviai supranta kiekvieno
skyriaus pagrinding mintj, nes Sie pratimai ir yra tam skirti.

Dél studijuojamo dalyko pobiidzio néra daug pratimy, susijusiy su konkreciais
pavyzdziais. Daugelis yra konceptualaus lygio. Reikéty pazymeéti, kad i kai kuriuos
pratimuose pateiktus klausimus negalima atsakyti greitai ar aiSkiai. Jie pateikiami
tam, kad biity padidintas Sios temos supratimas; jei dalyviai vien pagalvos apie tokius
klausimus, mokymosi tikslas jau bus pasiektas.

Pirmieji keli skyriai skirti santykiui tarp sielos ir kiino, kurie kartu sudaro
Zmogaus egzistencija. Pagrindiné Siuose skyriuose pristatoma mintis yra ta, kad siela
néra fiziné esybe; jos rysj su kiinu galima prilyginti Sviesai, atsispindinciai veidrodyje.
Nei dulkés, dengiancios jo pavirSiy, nei veidrodzio sunaikinimas negali paveikti
pacios Sviesos spindesio. Mirtis yra tik buklés pasikeitimas, kai nutriiksta kiino ir
sielos rysys; po to siela amzinai eina link savo Kiiréjo.

Si dalis toliau kalba apie gyvenimo tiksla — pazinti Dieva ir pasiekti Jo
akivaizda. Siuo atveju aptariamos dvi pladios temos. Pirmoji yra misy gyvenimo
Siame pasaulyje tikslas, o antroji — sielos kelioné po mirties. Siela yra Dievo zenklas ir
gali atspindéti visus Jo vardus ir poZymius. Vis délto Zmogaus potencialas yra giliai
pasléptas; ji galima vystyti tik pasitelkiant Dievo ApsireiSkimus — tas pasventintas
Bitybes, Kurios retsykiais ateina vadovauti Zmonijai. Per Jy teikiamg dvasinj
iSsilavinimg galima atskleisti mumyse pasléptus lobius.

Kalbant apie sielos keliong po mirties, dalyviy apmastymui pateikiama
daugybé minciy: kad Dievo iStikimieji pasieks tikraja laimg; kad né vienas i§ miisy
niekada nesuzinos savojo gyvenimo pabaigos, ir todel turétume atleisti vienas kitam ir
nesijausti pranaSesni uz kitus; kad kitame pasaulyje, kaip ir Siame, siela ir toliau
tobulés, o dvasiniai gebéjimai, kuriuos mes ¢ia iSvystéme, mums ten pasitarnaus; kad
mes atpazinsime savo artimuosius karalystése anapus, prisiminsime savo gyvenimg
Siame pasaulyje ir dZziaugsimeés draugyste su Sventomis ir paSventintomis sielomis.

Skyrius baigiamas iStrauka i§ Baha’u’llah rasty, kurioje esame patikinami dél

kito pasaulio pranasumy ir skatinami neleisti $io gyvenimo pokyc¢iams ir galimybéms
misy litidinti. Dalyviy praSoma apmastyti to, kg jie studijavo, reikSme jy gyvenimui.
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Bahajy rasty
supratimas

Tikslas

Sustiprinti jprot] skaityti iStraukas i§ Sventyjy rasty
kiekvieng dieng ir apmastyti jy prasme






1 SKYRIUS

Sios dalies tikslas yra padéti jums iSvystyti ir sustiprinti jprot] skaityti

iStraukas 1§ Sventyjy rasty kiekviena dieng bei apmastyti jy prasme. Si dalis prasideda
nuo paprasto pratimo, kai jlisy praSoma perskaityti vieno sakinio teiginius i§ rasty ir
atsakyti | klausima, kurio atsakymas yra pats teiginys. Nors ir paprastas atlikti, Sis
pratimas padés jums apmastyti pacituoty teiginiy prasme ir jsiminti juos.

9]

»Pasaulj galima pagerinti per tyrus ir gerus darbus bei pagirting ir padory
elgesj.“!

Kaip galima pagerinti pasaulj?

»Saugokités, o Baha Zmonés, kad neitumét keliais ty, kuriy Zodziai skiriasi
nuo jy darby.«?

Kieno keliais mes neturétume eiti?

»O Biities Sunau! Atsiskaityk sau uZ kiekviena diena, nelauk, kol busi
pasauktas atsiskaityti...*3

Ka turétume daryti pries tai, kai biisime paSaukti atsiskaityti?

»Sakau, o broliai! Tebus darbai, ne ZodZiai, jisy puo§mena.*“

Kas turéty biiti miisy puoSmena?

,»Sventi ZodZiai ir tyri bei geri darbai kyla j dangiSkos §lovés rojuy.«

Ka daro $venti zodziai ir tyri bei geri darbai?

Bahajy rasty supratimas — 3



2 SKYRIUS

Zemiau yra pateikta keletas pratimy, susijusiy su ka tik perskaitytomis
citatomis. Pratimai yra skirti padéti jums jlisy grupéje toliau apmastyti iStrauky
reikSme, bet neturi biiti atliekami mechaniskai. Tai nereiskia, kad kiekvienas pratimas
reikalauja placios diskusijos. Taciau, kai uzduotis néra paprasta, jlsy grupés
vedantysis padés ja gerai iSnagrinéti.

1. Kai kas nors yra ,,pagirtina“, vadinasi, tai yra verta pagyrimo. Kas i§ Zemiau
pateikty varianty yra pagirtina?
Biiti geru darbininku
_ Gerbti kitus
Biiti atsidéjusiam studijoms
Biiti melagiu
Biiti tinginiu

Pasitarnauti kitiems

2. Ka reiskia frazé ,,...nelauk, kol biisi pasSauktas atsiskaityti“?

3. Kurie i§ zemiau pateikty teiginiy yra teisingi?
Pasaulyje yra tiek mazai gery zmoniy, kad jy veiksmai neturi jokio
poveikio.
Mintis yra teisinga, kai ji atitinka kity Zmoniy nuomong.

Mintis yra teisinga, kai ji atitinka Dievo mokymus.
4. Kurie i§ zemiau pateikty varianty yra tyri ir geri darbai?
Globoti ir mokyti vaikus
Vogti
Melstis uz kity progresa
Truputi sumeluoti, kad iSsisuktume i§ bédos
Padéti kitiems, tikintis atpildo
5. Kuriose i§ Zemiau pateikty situacijy asmens zodziai skiriasi nuo jo darby?

Kas nors nuolat kartoja, kad turétume biiti vieningi, tac¢iau daro tai, kas
sukelia konfliktus.

Kas nors iSaukstina skaistaus gyvenimo vertg, taciau turi seksualiniy
ry$iy uz santuokos riby.
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Kas nors kartais vartoja alkoholj, tac¢iau skelbiasi sekas religiniu keliu,
kuris draudzia gerti alkoholj.

Kas nors yra uz vyry ir motery lygybe, tac¢iau kaip darbdavys uz ta patj
darba moteriai moka maziau nei vyrui.

6. Ar bahajui leidziama atlikti i§pazintj kitam asmeniui?
7. Ka turétume daryti vietoj iSpazinties?

8. Ka reiskia ,,dangiskos Slovés rojus®?

0. Kaip blogi darbai veikia pasaul;j?

10.  Kaip blogi darbai veikia tuos, kurie juos daro?

3 SKYRIUS

Dabar perskaitykite ir apmastykite zemiau pateiktas citatas i§ rasty. Tada

pabandykite jsiminti jas.

»SaZiningumas yra visy Zmogaus dorybiy pagrindas.“¢

Kas yra visy zmogaus dorybiy pagrindas?

»Be saziningumo progresas ir sékmé yra nejmanomi jokiuose Dievo
pasauliuose jokiai sielai.*’

Kas jokiai sielai nejmanoma be sgziningumo?

»PuoSkite, o Zmonés, savo kalba tiesa ir iSgrazinkite savo sielas
sgZiningumo puo$mena.“?

Kuo mes turétume puosti savo kalbg?
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4. Kuo turétume iSgrazinti savo sielas?

»Tegul jusy akys biina skaisc€ios, jiisy rankos iStikimos, jusy kalba teisinga
ir jiisy Sirdys apSviestos.*’

5. Kokios turéty biiti miisy akys? Miisy rankos?
Misy kalba? Misy Sirdys?

»lie, kurie gyvena Dievo Padangtéje ir sédi amZinos Slovés sostuose,
atsisakys, nors ir mirty iS bado, iStiesti ranka ir neteisétai uzgrobti savo
kaimyno, kad ir koks niekingas ir nevertas jis bebiity, nuosavybe.«!’

6. Ka turétumeéme atsisakyti padaryti, net jeigu mirtume i§ bado?

4 SKYRIUS

Kai kurie pratimai, kaip tikriausiai pasteb¢jote 2 skyriuje, reikalauja galutinio
atsakymo. Tokiais atvejais, jeigu atsiranda kokiy nors abejoniy dél atsakymo, jusy
grupés vedantysis padés pasiekti minCiy vienybe. Kitose uzduotyse pati diskusija yra
vertinga ir nesitikima vieno konkretaus atsakymo. I$ toliau pateikty uzduociy trecioji
yra pirmojo tipo, o $estoji — antrojo.

1. SaZiningumas yra visy Zzmogaus dorybiy pagrindas. ISvardinkite penkias

dorybes:

2. Ar galima pasiekti $iy dorybiy be sgziningumo?

3. Kurie i§ Zemiau pateikty teiginiy yra teisingi?

Asmuo gali buti sgZiningas, net jeigu jis meluoja.
Tas, kuris vagia, turi iStikimas rankas.
IStikima ranka niekada neliecia to, kas jai nepriklauso.

Ziaréti pornografinio turinio medZiaga prieStarauja  Baha’u’llah
patarimui turéti skaiscias akis.

Biiti saziningam reiskia nemeluoti.
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SaZiningumas yra sielos puoSmena.
Nesaziningas asmuo gali daryti dvasing pazanga.
Neéra nieko blogo retkarciais pameluoti.

Dievas pateisina vagyste, jeigu zmogus alkanas.

Paimti kg nors be savininko leidimo, galvojant, kad grazinsime daikta
véliau, néra vagyste.

Kai mes dorai elgiamés ir esame saziningi ir teisingi, miisy Sirdys yra
apSviestos.

Neijmanoma turéti sekmingo verslo truputj nesuk¢iaujant.

4. Ar jmanoma meluoti sau?

5. Ka mes prarandame, kai meluojame?

6. Koks biity pasaulis, jeigu visi biity saziningi ir dori?
5 SKYRIUS

Perskaitykite toliau pateiktas citatas ir paméginkite jas iSmokti mintinai. Citaty
1§ rasty mokymasis mintinai suteikia daug pasitenkinimo, ir jiis turétuméte kaip galite
geriau pasistengti jas imokti. Zinoma, ne kiekvienas gali lengvai jsiminti i§traukas.
Taciau stengiantis id¢jos jsirézia miisy Sirdyse ir protuose, o jy zodin¢ iSraiska tampa
vis artimesné originalaus teksto ZodZiams.

»Maloni kalba yra lyg magnetas Zmoniy Sirdims. Ji yra duona dvasiai, ji
suteikia prasme ZodZiams, ji yra iSminties ir supratimo Sviesos $altinis.*!!

1. Kaip gali biiti apibudinta maloni kalba?

2. Kokj poveikj zodziams daro maloni kalba?
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,O jiis, Vie§paties mylimieji! Siame Sventame Laikotarpyje konfliktas ir
barniai jokiu buidu neleidZiami. Kiekvienas agresorius atima i§ saves
Dievo malone.“!?

3. Kas neleidziama Siame Laikotarpyje pagal Sig citatg?

4. K3 agresorius sau padaro?

»Niekas S§iag Dieng negali atneSti didesnés Zalos Tikéjimui Kkaip
susiskaldymas ir kova, nesantaika, susvetiméjimas ir apatija tarp Dievo
mylimyjy.«!3

5. Kokios aplinkybés daro didziausig zala Dievo Tikéjimui?

»Nepasitenkinkite draugiSkumo rodymu vien Zodziais, te jusuy Sirdys dega
meile ir gerumu kiekvienam, kg sutiksite savo kelyje.«!4

6. Koks draugiSkumas neturéty miisy patenkinti?

7. Kas turéty ryskiai Sviesti miisy Sirdyse?

»Kai ateina mintis apie kara, prieSpastatykit jai stipresne mintj apie taika.
Mintis apie neapykantg privalo biiti sunaikinta dar stipresne mintimi apie

meile.«!3
8. Kas turi biti prieSpastatyta minciai apie karg?
9. Kas turéty sunaikinti mintj apie neapykantg?
6 SKYRIUS

Atlikite Sias uzduotis, turédami mintyje auksc¢iau pateiktas citatas:

1. Kokiu buidu maloni kalba veikia kaip magnetas?
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Kurios 1§ Zemiau pateikty fraziy kyla i§ malonios kalbos?

_ ,Neljsk j akis!*

,,Kodél tu §ito nesupranti?*

»PraSau, gal malonétumét palaukti?*
,Kokie siaubingi vaikai!“

,,ACill, Jus labai malonus.*

,Dabar visai neturiu laiko, a$ uzsiémes.*
Kuriose 1§ zemiau pateikty situacijy yra konfliktas ir barniai?

Pasitarime du Zzmonés iSreiskia skirtingas mintis kokia nors tema.
Pasitarime du Zmonés susierzina ir pradeda ginCytis vienas su kitu.

Du zmonés nustoja lankytis savaitiniuose maldy susitikimuose, nes jie
vienas su kitu nebesiSneka.

Su projektu dirbancios komandos nariai vienas kitam nuolat
skundziasi, kad jie neatlieka savo dalies.

Kurios 1§ Zemiau pateikty situacijy rodo susvetiméjimo Zenklus?

Gatve¢je du draugai praeina Salia, taciau ignoruoja vienas Kita.
Atvykus | maldy susitikima, visi su ja §iltai pasisveikina.

Du grupés nariai, nors ir yra mandagiis vienas kitam, ta¢iau nenoriai
dalyvauja projekte kartu.

Nuspreskite, kurios 1§ Zemiau pateikty fraziy yra teisingos:
Turi pasakyti tiksliai, ka galvoji apie kitus, ir nesvarbu, jeigu uzgauni
Jju Sirdis.
_____ Nieko blogo pameluoti, kad i§vengtum konflikto.
Konfliktas gali biti jveiktas meile ir gerumu.
Zodziai turi didesnj poveikj, jeigu yra pasakyti su meile.
Nieko blogo kovoti su kuo nors, jeigu jis tai pradeda.
Turi teis¢ buiti dygus su kitais, kai negerai jautiesi ar esi litdnas.
Negerai juoktis i§ kity, kai jie netinkamai kg nors padaro.

Kai tarp draugy tvyro nesutarimai, kiekvienas turéty labai pasistengti
priartéti prie kito.

Kai tarp draugy tvyro nesutarimai, kiekvienas turéty laukti, kol kitas
stengsis priartéti.
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7 SKYRIUS

Perskaitykite toliau pateiktas citatas ir iSmokite jas mintinai.

» «.. apkalbos uZgesina Sirdies $viesg ir sunaikina sielos gyvybe.“16

»Nekalbék apie Kity nuodémes tol, kol pats esi nuodémingas.*!’
»Nekalbék blogai apie kitus, kad pats neiSgirstumei taip pat kalbant apie
save, ir nedidink Kkity kalc¢iy, kad savosios nepasirodyty daug

didesnés...«18

,»O Biities Sunau! Kaip tu gali pamirSti savo paties kaltes ir riipintis kity
kaltémis? Kas taip daro, ta AS prakeikiu.“!

1. Kokj poveikij apkalbos daro tam, kuris apkalba?
2. Apie ka mes turétume pagalvoti prie§ kalbédami apie kity Zmoniy nuodémes?
3. Kas mums atsitiks, jeigu i§didinsime kity kaltes?
4. Ka turétume atsiminti, kai galvojame apie kity Zmoniy kaltes?
8 SKYRIUS
Atlikite Sias uzduotis, turédami mintyje auksc¢iau pateiktas citatas:
1. Kas atsitinka asmens, kuris susitelkia j kity Zmoniy ydas, sielos tobuléjimui? _
2. Kokj poveiki apkalbos daro bendruomenei?
3. Ka jus darote, kai draugas pradeda kalbéti apie kito zmogaus ydas?
4. Nuspreskite, ar Sie teiginiai yra teisingi:

Kai kalbame apie kieno nors tikras ydas, mes neapkalbame.
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Kai kalbame apie asmens pagirtinas savybes ir trikumus tuo paciu
metu, mes neapkalbame.

Liezuvavimas tapo jprastu dalyku misy visuomengje ir turétume
iSsiugdyti savitvarda, kad jo iSvengtume.

Jeigu klausytojas pazada niekam nepasakoti, ka mes kalb&¢jome apie
kita zmogy, tai musy apkalbos nekenkia.

Apkalbos yra vienas i§ didziausiy vienybés priesy.

Jeigu jgysime jprotj visa laikg kalbéti apie kitus Zmones, bus lengva
pradéti liezuvauti.

Kai vietinés dvasinés asambléjos susitikime aptariami jvairiy Zmoniy
sugebéjimai tam, kad bty paskirti komiteto nariai, tai yra
liezuvavimas.

Kai mes jauciame norg apkalbéti, turime prisiminti savo paciy ydas.
Kai zinome, kad asmuo daro ka nors, kas kenkia Tikéjimui, turétume
tai aptarti su bendruomenés nariais.

Kai Zinome, kad asmuo daro kg nors, kas kenkia Tikéjimui, turétume
tik informuoti vieting dvasing asambléja.

Nieko blogo sutuoktiniy porai kalbétis apie kity Zzmoniy ydas, nes jie
tarp saves neturi turéti paslapCiy.

9 SKYRIUS

Sios dalies tikslas, kaip ir minéta pradZzioje, yra padéti dalyviams jy
pastangose iSvystyti ir sustiprinti jprotj skaityti iStraukas 1§ Sventyjy rasty kiekvieng
dieng bei apmastyti jy prasmg. Skaityti Dievo eiles kiekvieng ryta ir vakarg yra
Baha’u’llah mokymas, kuris yra naudingas miisy dvasiniam vystymuisi. Toliau
pateikta iStrauka mums primena apie malones, kurias gauname iSpildydami Sig
pareiga. Skatiname jus iSmokti j3 atmintinai:

»Pasinerkite i Mano ZodZziy vandenyna, kad galétuméte atskleisti jo
paslaptis ir rasti visus iSminties perlus, kurie guli paslépti jo gelmése.*?"

Uzbaige Sig dalj galbiit norésite jsigyti Baha u’llah rasty knyga ir skaityti i$ jos
kiekvieng diena. ,,Slépiningi zodziai* biity geras pirmasis pasirinkimas.
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Pagal ,,Paryziaus pokalbiai“ (UAB ,,Bahajy leidyba®, 1997), psl. 13.
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X ittty

Malda

Tikslas

Apmastyti maldos reikSme ir
sustiprinti jprotj reguliariai melstis






1 SKYRIUS

Ruhi instituto kursai yra skirti padéti dalyviams Zengti tarnavimo keliu. Mes
einame Siuo keliu vedami dvilypio tikslo suvokimo: tobuléti dvasiskai ir intelektualiai
bei prisidéti prie visuomenés transformacijos. Sie du miisy tikslo aspektai yra
neatskiriami vienas nuo kito. Sioje istraukoje Baha’u’llah mus ragina:

»O Dievo Zmonés! Nesiroipinkite vien savo reikalais; tegu jiisy mintys

sustoja prie to, kas grazinty turtus Zmonijai ir taurinty Zmoniy Sirdis bei
sielas.!

Kitoje i$traukoje Jis paaiskina:

» « « - tikslas, dél kurio mirtingieji Zmonés i$ visiSkos nebiities jZengé i buities
karalyste, yra tas, kad jie dirbty dél pasaulio pagerinimo bei gyventy
santarvéje ir harmonijoje.*?

Apie miisy viding biiseng Jis pareiskia:

»Lyra Sirdis yra kaip veidrodis; valyk ja meilés spindesiu ir atsiskyrimu
nuo visko, iSskyrus Dieva, kad joje nusvisty tikroji saulé ir iSausty
amzinasis rytas.«3

O ‘Abdu’l-Baha mums sako:

»Tam, kad galétuméte tapti dieviSkyju dovany gavéjais, jusy Sirdys turi
biiti tyros, o ketinimai — nuoSirdiis.*«

1. I ka turéty buti sutelkti musy reikalai ir mintys?

2. Kokiu tikslu mes até¢jome iS visiSkos nebiities j buties karalyste?
3. Kuo mes turétume valyti savo Sirdies veidrod;?

4. Kokiy salygy reikia dieviSkosioms dovanoms pritraukti?

5. Ar tarp Zemiau pateikty teiginiy yra teisingy?

— Pirmiausia turi pasiriipinti savimi, o tada gali riipintis kitais.
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— Jei visada padési kitiems, galiausiai nukrypsi nuo savo tiksly.
— Tu esi sau geriausias draugas.

— Svarbiausia iSsiaiSkinti tai, kas atneSa tau laime.

— Siek savo svajoniy ir jos tave atves j laime.

— Néra svarbu, kg darai, kol tai nieko nejzeidzia.

— Tavo savanaudiski motyvai yra gerai tada, kai darai kazkg gera.

2 SKYRIUS

Esminis jsitikinimas dél miisy dvilypio tikslo yra tai, kad mes visi buvome
sutverti kilniis. Bah4’u’ll4h sako:

»O Dvasios Siinau! AS sutvériau tave turtinga, kodél tu nugrimzdai j
skurda? Kilny sukiiriau tave, kaip tu taip paZzeminai save? IS paZinimo
esmés AS suteikiau tau buti, kodél tu ieSkai, kad tave apSviesty Kkiti, o ne
AS? IS meilés molio AS nulipdZiau tave, kodél tu rupiniesi kitu? Pazvelk i
save, kad galétum pamatyti Mane, galinga, pajégy, savaime esantj.*s

Kad geriau apmastytumeéte $ig iStrauka, uzpildykite tarpus zemiau.

,,O Dvasios Stinau! AS sutvériau tave , kodél tu 1
? tave, kodél tu taip save?
Is AS suteikiau tau bitj;, kodél tu
, kad tave kiti, o ne 718
molio AS tave, kodél tu
? 1 , kad galétum pamatyti ,
, savaime «

Siekdami iSlaikyti savo siely kilnuma, mes turime atsisukti i savo esybés
Saltinj ir gauti i§ Jo nusvitimg. Vienas geriausiy biidy tai pasiekti yra malda. Shoghi
Effendi, Tikéjimo Globe¢jas, mums sako, kad maldos pagrindinis tikslas ,,individo ir
visuomenés vystymasis jgyjant dvasiniy dorybiy ir galiy. Zmogaus siela yra pirmoji,
kurig reikia pamaitinti. O malda yra geriausias dvasinis maistas, kurj tik galima
suteikti.*¢

3 SKYRIUS

Dievas yra VisaZinis, ISmintingasis. Jis sukiiré mus ir Zino, kas miisy Sirdyse ir
kas geriausia mums. Jam nereikia miisy maldy. Tad kodé¢l mes meldziamés?
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‘Abdu’l-Bahi teigia:

»AukSciausioje maldoje Zmogus meldZiasi tik dél meilés Dievui, ne dél Jo
ar pragaro baimés ar viliantis dovany ar rojaus. . . . Kai Zmogus pamilsta
kita ZmogiSka biitybe, jam nejmanoma susilaikyti neminéjus savo
mylimojo vardo. Argi ne daug sunkiau susilaikyti neminéjus Dievo vardo,
kai Jj pamilsti. . . . Dvasingas Zmogus neranda dZiaugsmo niekur Kitur,
tik Dievo paminéjime.«’

Ir atsakydamas j klausimg jis paaiSkina:
»Jeigu vienas draugas myli kita, ar nenataralu, kad jis nori apie tai
kalbéti? Nors Zino, kad jo draugas nutuokia apie jo meile, ar nenoréty jis

vis tiek jam to pasakyti?. . . Tiesa, kad Dievas Zino visy SirdZiy norus; bet
impulsas melstis yra natairalus, trykstantis i§ Zmogaus meilés Dievui.*?

Uzpildykite Siuos sakinius:

a. maldoje mes tik dél
Dievui, ne dél Jo ar baimés ar viliantis
ar
b. Kai mes kita ZmogiSka biutybe, mums
susilaikyti nemingjus savo . Argi ne
daug susilaikyti vardo, kai Jj
c. Dvasingas Zmogus neranda niekur kitur, tik Dievo

Kodél mes meldziameés?

Ka reiskia ,,Dievo pamingjimas®?

Koks yra kars¢iausias zmogaus, kuris myli kitg, troSkimas?

IS kur kyla paskata melstis?
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4 SKYRIUS
Baha’u’llah atskleistoje maldoje mes skaitome:
»AS maldauju Taves . . . paversti mano malda ugnimi, kuri sudeginty
pertvara, skirian¢ig mane nuo Tavo grozZio, ir Sviesa, kuri atves mane prie
Tavo biities Vandenyno.*’
Toje pacioje maldoje mes praSome Dievo:
»Paversk mano malda, o VieSpatie, savo gydomyju vandeny Saltiniu, kad

a$ galéciau gyventi tol, kol truks Tavo auksc¢iausioji valdZia, ir minéciau
Tave visuose Tavo pasauliuose.“!’

1. Kokia prasme malda yra kaip ugnis? Kg ji sudegina?

2. Pamine¢kite kelis Sydus, kurie atskiria mus nuo Dievo:

3. Ar malda gali buti kaip Sviesa? Kur ji mus veda?

4. Ar malda gali biiti gydomyjy vandeny Saltinis? K3 jis suteikia miisy sieloms?
5 SKYRIUS

Perskaitykite ir apmastykite Siuos ‘Abdu’l-Baha Zodzius:

»,Nieko néra saldesnio egzistencijos pasaulyje uZ malda. Zmogus turi
gyventi maldos biisenoje. Labiausiai palaiminta padétis yra maldos ir
maldavimo padétis. Malda yra bendravimas su Dievu. Ji Kkuria
dvasinguma, kuria riipestinguma ir dangiSkus jausmus, sukuria naujas
Karalystés viliones ir sukelia auk$tesniojo proto nuojautg.“!!

1. Kokia biisena yra saldZiausia blisena egzistencijos pasaulyje?
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2. K3 reiskia ,,maldos biisena“?

3. Paminékite kelis maldos sukurtus pozymius:

4. Perzitirekite keliuose ankstesniuose skyriuose studijuotas citatas ir paraSykite
penkias frazes apie maldos prigimtj.

— Malda yra

— Malda yra

— Malda yra

— Malda yra

— Malda yra

6 SKYRIUS
Perskaitykite Siuos Baha’u’lldh Zodzius ir pamedituokite apie juos:

»Giedoki, o Mano tarne, tau atsiuystas Dievo eiles, kaip jas giedojo ir
priartéjusieji prie Jo, kad tavo melodijos saldumas uZdegty tavo paties
siela ir pritraukty visy Zmoniuy Sirdis. Jei kas kambario vienumoje
skaityty dieviSkai apreikstas eiles, Visagalio angely pulkai po visas Salis
iSneSioty iStarty jo Zodziy aromata ir priversty sudrebéti kiekvieno
teisingo Zmogaus Sirdj. Nors i§ pradziy jis ir nepajusty tos galios, $i jam
suteikta maloné anksciau ar véliau sujaudinty jo siela. Taip buvo
atsiystos Dievo Apreiskimo paslaptys per To, Kuris yra jégos ir iSminties
Saltinis, Valig.«!2

1. Ka reiskia zodis ,,giedoti?

2. Kaip mes turétume giedoti Dievo eiles?
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3. Ka reiskia zodis ,,skaityti“?

4. K3 reiskia zodis ,,iSneSioti““?

5. Kokj poveiki miisy melodijos saldumas darys miisy paciy sieloms?
6. Kokij poveiki miisy melodijos saldumas darys kity zmoniy Sirdims?
7 SKYRIUS

Galbit norésite i1Smokti atmintinai Zemiau pateiktas dvi iStraukas 1S
Baha’u’ll4h atskleistos maldos:

»O Dieve, mano Dieve! Neziiirék, ko as tikiuosi, ka a§ darau, verciau
paisyk tik Savo valios, kuri jau apémé ir dangu, ir Zeme. Prisiekiu Tavo
Didingiausiu Vardu, visy tauty VieSpatie! AS troSkau tik to, ko Tu
troskai, a§ myléjau tik tai, kg Tu myléjai.«!3

»Tu esi per aukstai, kad Tave galéty garbinti tie, kurie yra Salia Taves ir
siekia patekti j Tavo artumo dangy, Tu esi nepasiekiamas pauksciams,
iSskridusiems i§ SirdZiuy ty, kurie yra Tau atsidave ir nori patekti prie
Tavo varty. AS patvirtinu, kad Tu esi Sventesnis uz bet kuriuos realybés
pozymius, Tavo vardas Svencdiausias i§ visy vardy. Néra kito Dievo, tik
Tu, labiausiai I3aukstintasis, pats Slovingiausiasis.*!4

8 SKYRIUS
‘Abdu’l-Bahi teigia:
»larnui pritinka melstis ir prasyti Dievo pagalbos bei nuolankiai maldauti
Jo paramos. Pasiekite tokj tarnystés lygj, ir VieSpats jums suteiks ka
panoréjes, vadovaudamasis Savo tobula i§mintimi.“!s
Ir paaiSkina:
»Dvasia turi jtakos; malda daro dvasinj poveikj. Dél to mes meldZiamés:

»O Dieve, iSgydyk mane sergantj!“ Galbiit Dievas atsakys. Ar svarbu, kas
meldzZiasi? Dievas atsakys i kiekvieno tarno malda, jeigu ta malda yra
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atkakli. Jo gailestingumas yra didzZiulis, beribis. Jis atsako i visu tarny
maldas. Jis atsako j Sio augalo malda. Augalas potencialiai meldziasi: ,,0
Dieve, atsiysk man lietaus!“ Dievas atsako | malda ir augalas auga. Dievas
atsakys kiekvienam.*«!6

Natiiralu, kad maldose prasome Dievo patenkinti miisy poreikius. Taigi, mes
meldziamés uz savo ir artimyjy sveikatg, meldziamés uz dvasing ir materialing miisy
Seimy pazanga ir meldZziame vadovavimo. Mes praSome stiprybés, tikéjimo ir
sutvirtinimo tarnystés kelyje. Melsdamiesi Dievui, be abejo, turétume atminti, kad
miisy gyvenimo tikslas yra suderinti savo valig su Jo Valia. Todé¢l turime melstis, kad
viskas vykty pagal Jo Valia, ir turime biiti pasirengg jai paklusti. Jei jsiminsite Siuos
‘Abdu’l-Bahé zodzius, jie taps jiisy dziaugsmo ir patikinimo Saltiniu visais laikais:

»O tu, kuris atsuki savo veida j Dieva! UZmerk akis visam kitam ir atverk
jas Visy Slovingiausiojo karalystei. Pradyk, ko tik troksti vien Jo; ieSkok,
ko tik ieSkai, vien Jame. Vienu Zvilgsniu Jis suteikia Simtus tiikstanciy
vil€iy, vienu Zvilgteléjimu Jis iSgydo Simtus tikstanciy nepagydomuy ligy,
vienu linktel¢jimu Jis uZtepa balzama ant kiekvienos Zaizdos, vienu
Svysteléjimu Jis iSlaisvina Sirdis nuo sielvarto skraistés. Jis veikia taip,
kaip veikia, ir kokia iSeitj mes turime? Jis vykdo Savo valia, Jis jsako tai,
kas Jam patinka. Tad geriau jau nuolankiai nulenk galva ir pasitikék
Visy Gailestingiausiu VieSpadiu.“!’

9 SKYRIUS

Viskas, ka iki Siol studijavome, mums akivaizdziai jrodo, kad gyvenant
dvasin] gyvenima yra gyvybiSkai svarbu kreiptis malda j Dieva. Kaip itin malonu
melstis Dievui, iSkart pabudus ryte ir naktj prie§ uzmiegant. Laikas, kurj praleidziame
melsdamiesi kiekvieng dieng ir maldy kiekis priklauso nuo miisy poreikiy ir dvasinio
troSkulio. Kiekviena proga mes galime pasirinkti i§ daugelio maldy, atskleisty Babo,
Baha’uv’lldh ir ‘Abdu’l-Baha. Vis délto Baha’u’llah apreiSkeé ir tris privalomasias
maldas. Shoghi Effendi sako:

»Kasdienés privalomosios maldos yra trys. Trumpiausia sudaro vienas
posmas, kuris turi buiti sakomas vieng karta per para vidurdienj.
Vidutiné, kuri prasideda Zodziais: ,,Dievas paliudija, kad néra kito Dievo,
tik Jis*, turi buti kalbama tris kartus per diena: ryte, vidurdienj ir
vakare. Si malda yra lydima tam tikry fiziniy veiksmy ir gesty. Ilgoji
malda, kuri yra praSmatniausia i§ trijy, turi biiti sakoma karta per parg
bet kuriuo metu, kai jautiesi tam linkes.

Tikintysis visiSkai laisvai gali iSsirinkti bet kurig iS Siy trijy maldy, taciau

privalo sakyti viena i jy ir laikytis visu nurodymu, susijusiy su pasirinkta
malda.“!8
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Ir toliau jis tesia:

»10s kasdienés privalomosios maldos kartu su keliomis Kkitomis
ypatingomis — Gydymo malda, Ahmado lentele — buvo atskleistos
Baha’w’llah su ypatingomis galiomis bei svarba, todél taip ir turéty biuti
priimtos ir tikin¢iyjuy skaitomos su neabejotinu tikéjimu bei pasitikéjimu,
kad per jas jie galés pasiekti daug artimesnio bendravimo su Dievu ir
labiau susitapatinti su Jo jstatymais ir pamokymais.“!°

Trys privalomosios maldos, kurias atskleid¢ Bahd’u’lldh, yra sakomos
individualiai. Tokios kongregacinés maldos, kuomet kasdien¢ privaloma malda yra
sakoma grupé¢je pagal tam tikra rituala, bahajy tikéjime néra. ,,Malda uz mirusius® yra
vienintelé¢ kongregaciné malda, kuria numato bahajy jstatymai. Ji sakoma pries
laidotuves vieno i$ dalyvaujanciyjy, o tuo metu likusi grupés dalis stovi tyloje.

1. Ka reiskia zodis ,,privaloma“?

2. Kiek kasdieniy privalomyjy maldy atskleidé Baha’u’114h?

3. Ar turime sukalbéti visas tris maldas kiekvieng dieng?

&

Jei pasirenkame ilga privaloma malda, kiek karty per dieng reikia ja sukalbéti?

5. Kiek karty, jeigu pasirenkame vidutine privaloma malda?

6. Kiek karty, jeigu pasirenkame trumpg privaloma malda?

7. ISvardinkite kelias maldas, kurios turi ypatingas galias:

8. ISmokite trumpg privaloma malda, jei dar to nepadaréte anksciau:

»AS tvirtinu, o mano Dieve: Tu sukiirei mane, kad pazZin¢iau ir garbinciau
Tave. AS byloju §ia akimirka apie savo bejégiSkuma ir Tavo galia, apie
savo skurdg ir Tavo turta.

Néra kito Dievo tik Tu, Pagalba Pavojuje, Savaime Esgs.«?

9. Ka mes patvirtiname $ioje maldoje?
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10 SKYRIUS

Turétume atminti, kad be palaiminimy, kurivos jgyjame laikydamiesi
privalomosios maldos jsakymo, bei dvasinio maisto, kurj gauname vienumoje
sakydami kitas maldas, miisy sielos tampa pakylétos ir kai girdime maldas, sakomas
dideliuose ar mazuose susirinkimuose. Baha’u’llah mums sako:

»Rinkités draugén su didziausiu dZiaugsmu ir biciulyste, ir sakykite eiles,
atskleistas gailestingojo VieSpaties. Taip darant, jiuisy vidinei buiciai
atsivers tikryjy Ziniy durys, ir tuomet pajusite, kaip jiisy sielos prisipildys
tvirtumu, o Sirdys — spindin¢iu dZiaugsmu.*!

Mes visi nepaprastai dziaugiames, zinodami, kad visame pasaulyje maldy
susitikimy, | kuriuos susirenka draugai ir kaimynai tam, kad pabendrauty su Dievu,
daugéja tiikkstanciais. Visuotiniai Teisingumo Riimai raSo:

»Maldy susitikimai yra tokie renginiai, i kuriuos gali jZengti bet kuri siela:
jkvépti dangiSkyju aromaty, patirti maldos salduma, medituoti apie
Kuriantjjj Zodj, sklesti ant dvasios sparny ir bendrauti su Mylimuoju.
Sukuriamas biciulystés ir bendrumo pojitis, ypa¢ per dvasiSkai pakylétus
pokalbius, kurie natiraliai atsiranda tokiuose susitikimuose, ir per

Kuriuos gali biiti atvertas ,,Zmogaus Sirdies miestas*.«?2

Kai jau€iamés pakyléti melstis, truputj ramiai palaukiame tam, kad
apvalytume savo mintis nuo ZemiSky dalyky. Melsdamiesi stengiamés savo mintis
sutelkti | Dievg. Kai baigiame melstis, dar kurj laikg iSliekame tyloje ir staiga
nepereiname prie kitos veiklos. Tas pats galioja ir kai susitikime klausomés maldy,
kurias sako kiti. Tokiais atvejais, mes iSlaikome maldinga nusiteikimg ir atidZiai
klausomés zodziy taip lyg melstumeémeés patys.

1. Su kokia dvasia turétume susirinkti deklamuoti Dievo eiliy?
2. Koks bus misy susitikimo giedoti Dievo eiles kartu poveikis?
3. Maldy susitikimai yra tokie renginiai, j kuriuos gali bet kuri siela:
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4. Koks pojiitis sukuriamas maldy susitikimuose?

5. Koks yra dvasiskai pakyléty pokalbiy, kurie nattraliai atsiranda maldy

susitikimuose, poveikis?

6. Parasykite keleta zodZiy apie pagarby nusiteikima, kurj turétume rodyti, kai
meldZiamés vienumoje ar susitikime.

11 SKYRIUS

Pirmoji Sios knygos dalis kalbéjo apie iprotj kasdien skaityti rasty iStraukas ir
apmastyti jy prasme. Dabar apmastéte maldos svarbg ir tokiu biidu sustiprinote savo
iprot] kasdien melstis. Ankstesniame skyriuje atkreipéte démesj i bendruomenés
maldy susitikimy svarba. Visa tai, ko mokétés iki Siol, paruosé jus, jei tik panorésite,
pirmajam veiksmui tarnystés kelyje jvykdyti — surengti maldy susitikimg.

Pirmiausia, galite jsiminti keletag maldy ir rasti galimybiy jomis pasidalinti su
keliais draugais. Taip pat biitinai sudalyvaukite bent viename maldy susitikime savo
bendruomenéje ir bikite tarp entuziastingy jy pagalbininky. Galiausiai galbit
nuspresite patys surengti maldy susitikima, pakviesdami savo draugus, Seimos narius
ir kaimynus reguliariai susirinkti maldai ir bendrystei. Neretai du ar trys §io kurso
dalyviai surengia tokj maldy susitikimg drauge.

Kaip turbiit jsivaizduojate, néra vieno varianto, kaip organizuoti maldy

susitikimg. Taciau akivaizdu, kad tai yra draugy susibiirimas, kuriame meldziamasi,
skaitomi rasty fragmentai ir vyksta dvasingi pokalbiai, ir visa tai — ypatingoje
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dvasingje atmosferoje. Ar galite pasakyti keleta Zodziy apie kiekvieng i§ Siy idéjy
maldy susitikimo rengimo kontekste?

Iteikti Siltus ir meilingus kvietimus:

Sukurti jaukia aplinka:

Palaikyti pagarbig atmosfera:

Skatinti dZiaugsmingg bendryste:

Skatinti dvasiskai pakyléta pokalbj:

Malda — 25



NUORODOS

1.

10.

11.

12.

13.

14.

»Nuotrupos 1§ Baha’u’llah rasty®, (UAB ,,Bahajy leidyba®, 1998), XLIII, par.
4, psl. 64.

Baha’v’llah, Trustworthiness: A Compilation of Extracts from the Baha'i
Writings [liet. k. ,,Patikimumas. IStrauky i§ Bahajy rasty rinkinys], surinkta
Visuotiniy Teisingumo Rumy Tyrimy skyriaus (London: Baha’i Publishing
Trust, 1987), nr. 21, psl. 5.

The Call of the Divine Beloved: Selected Mystical Works of Baha'u’llah [liet.
k. ,,Dieviskojo Mylimojo kvietimas: rinktiniai Bahd’u’llah mistikos veikalai]
(Haifa: Baha’i World Centre, 2018), nr. 2.43, psl. 31.

IS kalbos, sakytos 1912 m. geguzés 5 d., iSleista The Promulgation of Universal
Peace: Talks Delivered by ‘Abdu’l-Baha during His Visit to the United States
and Canada in 1912 [liet. k. ,,Visuotinés taikos skelbimas: ‘Abdu’l-Baha per jo
apsilankymg Jungtinése Valstijose ir Kanadoje sakytos kalbos*“] (Wilmette:
Baha’i Publishing, 2012), psl. 127.

Baha’u’llah, ,,Slépiningi Zodziai“, 13 Ar.

IS 1935 m. gruodzio 8 d. Shoghi Effendi vardu rasyto laisSko, iSleisto Prayer
and Devotional Life: A Compilation of Extracts from the Writings of
Baha'u’llah, the Bab, and ‘Abdu’l-Baha and the Letters of Shoghi Effendi and
the Universal House of Justice [liet. k. ,Malda ir maldingas gyvenimas:
iStrauky rinkinys i§ Baha’u’llah, Babo ir ‘Abdu’l-Baha rasty bei Shoghi Effendi
ir Visuotiniy Teisingumo Riumy laisky], surinkta Visuotiniy Teisingumo Riimy
Tyrimy skyriaus (Wilmette: Baha’i Publishing, 2019), nr. 71, psl. 31.

Pagal ‘Abdu’l-Baha Zodzius J. E. Eslemonto ,,Bahd’u’llah ir Naujojoje Eroje
(iSleista Vilniaus bahajy vietinés dvasinés asambléjos 1993 m.), psl. 95.

Ten pat.
,Bahajy maldos*, (UAB ,,Bahajy leidyba®, 1999), psl. 14-15.
Ten pat, psl. 16.

‘Abdu’l-Bahé zodziai, cituojami Star of the West [liet. ,,Vakary zvaigzdé], 8
tomas, nr. 4 (1917 m. geguzés 17 d.), psl. 41.

Pagal ,Nuotrupos i§ Baha’u’llah rasty“, (UAB ,Bahajy leidyba®, 1998),
CXXXVI, par. 2, psl. 181 ir taip pat — ,,Bahajy maldos“, (UAB ,,Bahajy
leidyba®, 1999), psl. 5.

,Bahajy maldos*, (UAB ,,Bahajy leidyba®, 1999), psl. 15.

Ten pat, psl. 18.

26 — Dvasios gyvenimo apmastymai



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

‘Abdu’l-Bahd, Prayer and Devotional Life [liet. k. ,,Malda ir gvenimas maldos
busenoje* nr. 24, psl. 7.

IS ‘Abdu’l-Bahd kalbos, sakytos 1912 m. rugpjiucio 5 d., iSleista The

Promulgation of Universal Peace [liet. k. ,,Visuotinés taikos skelbimas®], psl.
345.

Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha [liet. k. ‘Abdu’l-Baha rasty
rinkiniai] (Wilmette: Baha’1 Publishing, 2010, spausdinta 2015 m.), nr. 22.1,
psl. 75-76.

IS 1936 m. sausio 10 d. Shoghi Effendi vardu rasyto laisko, iSleisto Prayer and
Devotional Life [liet. k. ,,Malda ir gyvenimas maldos biisenoje®], nr. 61, psl.
25.

IS 1936 m. sausio 10 d. Shoghi Effendi vardu raSyto laisko, taip pat pagal
cituojamg iStrauka ,,Bahajy maldos®, (UAB ,,Bahajy leidyba“, 1999), psl. 99.

,Bahajy maldos*, (UAB ,,Bahajy leidyba®, 1999), psl. 12.

Baha’v’llah, Prayer and Devotional Life [liet. k. ,,Malda ir gyvenimas maldos
busenoje nr. 68, psl. 29.

IS 2015 m. gruodzio 29 d. Visuotiniy Teisingumo Rimy Zinios, par. 49.

Malda — 27






X ittty

Gyvenimas 1r mirtis

Tikslas

Ivertinti tai, jog gyvenimas susideda
ne vien i$ §io pasaulio pasikeitimy ir atsitiktinumuy,
bet igyja savo tikraja reikSme per sielos tobuléjima.






1 SKYRIUS

Zmogaus siela yra pakyléta vir§ materijos ir fizinio pasaulio. Vienoje i§ savo
kalby ‘Abdu’l-Baha paaiSkina:

»Visi materialiis kioinai sudaryti i§ atomy, kai Sie atomai iSsisklaido,
atsiskiria — prasideda irimas, ateina tai, ka vadiname mirtimi.“ . ..

»Kitaip yra su siela. Siela néra elementy derinys, jos nesudaro daugybé
atomy, ji yra vienos nedalomos medzZiagos ir todél amZzina. Ji visiSkai
nepaklista fizinés Kiirinijos tvarkai, ji yra nemirtinga!*!

1. Ka reiskia ,,sudaryti 1§“?

2. Ar Zmogaus siela sudaryta 1§ jvairiy elementy kaip ir materialus kiinas?
3. Ar Zmogaus siela yra fizin¢ esybé?

2 SKYRIUS

Globéjo vardu paraSytame laiSke teigiama, kad ,,Zmogaus siela atsiranda
pastojimo momentu.?> Atsakydami j klausima apie ,,pastojimo* reik§me, Visuotiniai
Teisingumo Riimai pazymi:

»Bahaju raStuose nerasta nieko, kas tiksliai apibrézty biologinj jvykio,
apibidinamo kaip ,pastojimas“, momenta ir pobudj. Atrodo, kad
termino vartojimas medicinos kontekste taip pat yra netikslus. IS tiesu,
viena sampratos pusé yra ta, kad jis sutampa su apvaisinimu; kita pusé
yra ta, kad jis jvyksta po apvaisinimo ir implantacijos, prasidéjus
néStumui. Taigi gali biti neimanoma suZinoti, kada jvyksta sielos
susiliejimas su materialia forma, ir tokie klausimai gali likti neiSspresti
net pasitelkus Zmogaus prota ar atliekant tyrimus, nes tai yra susije su
dvasinio pasaulio paslaptimis ir pacios sielos prigimtimi.*?

1. Kada atsiranda zmogaus siela?
2. Ar terminas ,,pastojimas‘ apibiidina tiksly biologinj momenta?
3 SKYRIUS

RySys tarp sielos ir kiino néra materialus. Siela nejeina ir nepalieka kiino bei
neuzima fizinés erdvés. Jos sasaja su kiinu yra panasi j Sviesos ir veidrodZio, kuriame
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ji atsispindi, ry§j. Sviesa, atsispindinti veidrodyje, néra jo viduje. Panasiai ir siela néra
kiino viduje. Kaip nurodo ‘Abdu’l-Baha,

»racionali siela, tai yra Zmogaus dvasia, nenusileidZia | kita kiing — taip
sakant, ji nejeina j ji, kadangi nusileidimas bei jéjimas yra kiino savybés,
o racionali siela jy neturi. Dvasia niekada nejZengé i $i kiina, todél jam
susibaigus jai nereikalinga gyvenamoji vieta: ne, dvasia susijusi su kiinu
taip, kaip Sviesa su veidrodziu. Kai veidrodis skaidrus ir tobulas, lempos
Sviesa atsispindi jame, o kai veidrodj padengia dulkés arba jis sudiizta,
Sviesa dingsta.*

1. Uzpildykite tuscias vietas Zzemiau pateiktuose sakiniuose.
a. Racionali siela, tai yra , nenusileidzia | kita
kiing — taip sakant, ji 1]l
b. , tal yra Zmogaus dvasia, nejeina ] kiing, nes
nusileidimas bei j¢jimas yra , 0

racionali siela

c. Dvasia niekada , todél jam susibaigus jai

nereikalinga

d. Dvasia susijusi su kiinu taip, kaip

e. Kai veidrodis skaidrus ir tobulas,

atsispindi jame.

f. Kai veidrodj padengia dulkés arba jis sudiizta,

2. Remdamiesi tuo, kg studijavote iki Siol, nuspreskite, ar Sie teiginiai teisingi:

Siela nepriklauso fiziniam pasauliui.

Siela yra kiino viduje.

Kinas yra sielos savininkas.

Siela yra nemirtinga.

Individas prasideda, kai siela susisieja su embrionu.
Gyvenimas prasideda, kai individas gimsta Siame pasaulyje.
Po individo mirties jo materiali egzistencija t¢siasi.

Gyvenimas susideda i§ dalyky, kurie kasdien mums nutinka.

3. Panaudodami Sviesos ir veidrodzio vaizdinius apibiidinkite santyki tarp sielos

ir kuno:
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4 SKYRIUS

Tarp sielos ir kiino, kurie kartu sudaro zmogiska biitybe, yra ypatingas
tarpusavio rysys. Sis ry8ys tesiasi tik §j mirtingg gyvenima. Kai $i sasaja baigiasi,
kiekvienas grjzta | savo pradzig: kiinas —  dulkiy pasaulj, o siela — j dvasinius Dievo
pasaulius, kur ji toliau tobul¢ja. ‘Abdu’l-Baha teigia:

»Zmogaus dvasia turi pradZia, tafiau neturi pabaigos; ji tesiasi amZinai.“>
Vienoje i$ savo kalby jis papildo:

»Dvasiai nereikia kiaino, bet kiinui reikia dvasios, nes be jos jis negaléty
gyventi. Siela gali gyventi be kiino, bet kiinas be sielos mir§ta.*¢

O Globgjas paaiskina:
»Kalbant apie Zmogaus siela: remiantis bahajy mokymais, Zmogaus sielos
pradzia yra Zmogaus embriono formavimosi stadija, ir po atsiskyrimo

nuo kiino ji toliau vystosi bei pereina nesibaigiancius egzistencijos etapus.
Taigi, jos paZanga yra begaliné.*’

1. Turédami mintyje auksc¢iau pateiktas citatas, atsakykite  Siuos klausimus:

a. Ar kunui reikia sielos?

b. Ar sielai reikia kiino?

c. Kas nutinka rysiui tarp sielos ir kiino, kai mes mirStame?

d. Kas nutinka sielai po mirties?

e. Kiek tesiasi sielos progresas?

f. Kada pasibaigia gyvenimas?

2. Nuspreskite, kurie Zemiau pateikti teiginiai atitinka tai, kg studijavome
pastaruosiuose skyriuose:
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Mirtis yra bausmeé.

Rysys tarp kiino ir sielos tgsiasi tik mirtingg gyvenima.
Kinas gali progresuoti amZinai.

Siela tobulés amzinai.

Mirtis yra gyvenimo galas.

Kai ateis Teismo diena, miisy kiinai prisikels.

Mirus misy siela turi daugiau laisvés negu pries tai.
Gyvenimas baigiasi mirtimi.

Mes turétume bijoti mirties.

Maistas, rubai, poilsis ir laisvalaikis yra biitini sielai.
Siela pavargsta, kai kiinas sunaudoja jos energija.
Sielos nepaveikia liga ar kiino silpnumas.

Po mirties Zmogus vis tiek turés fiziniy poreikiy.

5 SKYRIUS

Kaip jau matéme, siela neuzima fizinés erdvés ir neveikia pagal gamtos
désnius kaip materialiis dalykai. Siela daro jtaka pasaulyje per kiing, bet tai néra
vienintele priemong, kuria siela panaudoja savo galig. Bah4’u’llah pareiskia:

»Sakau, Zmogaus siela tikrai yra iSaukstinta vir$ viso iSéjimo ir griZzimo. Ji
rami, taiau sklando; ji juda, tafiau yra rami.“?

O ‘Abdu’l-Baha mums sako:

,»Zinokite, jog ZmogiSkosios dvasios galia bei suvokimas yra dvejopas — taip
sakant, veikimas bei suvokimas vyksta dviem budais. Vienas budas yra
per priemones ir organus: Sitaip ji regi akimis, girdi ausimis, kalba
liezuviu.*“. ..

Kitas dvasios galios bei veiksmu apsireiSkimo buidas yra be priemoniu ir
2
organy.*’

1. Uzpildykite tuscias vietas Zemiau pateiktuose sakiniuose:

a. Zmogaus siela yra iSaukstinta vir§ viso ir

b. Ji , taCiau

c. I , taciau
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2.

3.

Aprasykite tuos du biidus, kaip siela suvokia ir daro jtakg Siame pasaulyje:

Ar galétumeéte pateikti pavyzdziy, kaip sielos jtaka ir veiksmai pasireiskia be

priemoniy ir organy?

6 SKYRIUS

Dabar, po diskusijy praeituose skyriuose, perskaitykite Sig iStraukg iS$

Baha’u’llah rasty:

»Tu Zinok, kad Zmogaus siela yra iSaukStinta ir nepriklausoma nuo kiino
ar proto negalavimy. Jeigu sergas Zmogus rodo silpnumo Zenklus, taip
yra dél kliaic¢iu, esanciu tarp jo sielos ir jo kiino, nes pati siela iSlieka
nepaveikta jokiy kiino negalavimy. Paimkime lempos Sviesa. Nors
iSoriniai veiksniai gali paveikti jos spindesj, pati lempa Sviedia su
nesilpstancia galia. PanaSiai kiekvienas negalavimas, apémes Zmogaus
kiing, yra Kliiitis, neleidZianti sielai apsireiksti visa savo turima galia ir
jéga. Taciau kai ji palieka kiina, tada ji pasiekia tokias aukStumas ir
tampa tokia galinga, kad jai neprilygsta jokia ZemiSka galia. Kiekviena
tyra, kiekviena tobula ir Sventa siela bus apdovanota milZiniSka galia ir
begaliniu dZiaugsmu.*“!°

Paaiskinkite savais Zodziais, kaip siela iSlieka nepaveikta kiino ar proto
negalavimy, ir kas pasireiks, kai ji atsiskirs nuo kiino?
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2. Ar po miisy fiziniy kiiny mirties mes iSlaikysime savo individualybe?

7 SKYRIUS

Baha’u’llah mums sako:

,»O dabar pereikime prie tavo klausimo apie Zmogaus sielg ir jos iSlikima
po mirties. Tu tvirtai Zinok, kad siela, atsiskyrusi nuo kiino, toliau
tobuléja, kol pasiekia Dievo akivaizda, bidama tokios biisenos ir padéties,
kokios nebegali pakeisti nei amziy eiga, nei Sio pasaulio pokyciai ar
galimybés. Ji gyvuos tol, kol gyvuos Dievo Karalysté, Jo aukSciausioji
valdZia, Jo jéga ir galia. Ji apreik§ Dievo Zenklus ir Jo poZymius bei
atskleis Jo mielaSirdyste ir malone.*!!

1. Kiek laiko siela vystysis po fizinés mirties?

2. Kokios biisenos siela, sickdama Dievo akivaizdos, t¢s savo amzing keliong?
3. Kokius Dievo pozymius ir Zenklus apreiks siela, biidama tos biisenos?

4. Remdamiesi tuo, kg studijavote iki Siol, nuspreskite, ar Sie teiginiai teisingi:

Dievo Karalysté tesis amZinai.
Siela turi sugebéjima parodyti Dievo savybes.
Maldos, kurias sakome uz mirusius, nepaveikia jy siely progreso.

Siela niekada nenustoja egzistavusi.

8 SKYRIUS
Baha’u’llah pareiskia:
»Zinok, jog kiekviena girdinti ausis, jei ji visalaik tyra ir $vari, visais
laikais ir i$ visy pusiy girdi balsa, tariantj Siuos Sventus ZodZius: ,, Tikrai

mes esame Dievo ir pas Ji mes sugriSime*. Fizinés Zmogaus mirties ir jo
sugrjZimo paslaptis nebuvo atskleista ir vis dar lieka nesuvokiama. Dievo
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teisingumo vardan! Jei tai buty atskleista, sukelty tokia baime ir
sielvarta, kad kai kurie Zzuty, tuo tarpu Kkitus taip wuZvaldyty
pasitenkinimas, jog jie panoréty numirti ir su begaliniu ilgesiu maldauty
vienintelio tikrojo Dievo — tebus iSaukStinta Jo Slové — kad paskubinty jy
gala.

Mirtis kiekvienam tvirtam tikinciajam Zada taure, kuri iS tikryju yra pats
gyvenimas. Ji suteikia dZiaugsma ir yra pasitenkinimo neséja. Ji suteikia
amzinojo gyvenimo dovana.

Tolimesnis gyvenimas ty, kurie ragavo ZemiSkos Zmogaus egzistencijos
vaisiy, Kkurie yra vienintelio tikrojo Dievo pripazinimas - tebus
iSaukstinta Jo Slové — yra toks, kad apraSyti Mes nejstengiame. Jo
pazinimas priklauso vieninteliam Dievui, visy pasauliy Vie$pa¢iui.“?

»O AukS¢iausiojo Sunau! AS padariau mirtj dZiaugsmo Zinia tau. Tad
kodél tu sielvartauji? AS priverciau Sviesg skleisti tau jos spindesj. Kodél
tu uzsidengi nuo jos?“!3

Kurie i§ Zemiau pateikty teiginiy yra teisingi?

Zmogaus siela ateina i3 Dievo ir pas Jj gris.

Tik Dievas Zino viska apie gyvenima po mirties.

UZztikrintam tikin¢iajam mirtis yra gyvenimas.

Mirtis yra laimés nes¢ja.

Mirties paslaptis yra visiems Zinoma.

Mes turétume branginti gyvenimo malones ir visgi nebijoti mirties, nes
ji yra dziaugsmo nes¢ja.

Mums néra svarbu Zinoti apie gyvenima po mirties.

Dabar turédami mintyje tai, kg jau iSstudijavome Siuose skyriuose, paraSykite
trumpa pastraipg apie gyvenima, mirtj, kiing ir siela.
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9 SKYRIUS

2.

‘Abdu’l-Bahé paaiskina:

»Savo gyvenimo pradZioje Zmogus buvo embrionas motinos jsciose, kur jis
iSvysté sugebéjimus ir tinkamuma ateiti j §j pasaulj. Galias, reikalingas
Siame pasaulyje, jis jgavo dar tame pasaulyje. Siame pasaulyje jam
reikéjo akiy — jis jas gavo motinos js¢iose. Siame pasaulyje jam reikéjo
ausy — jis jas jgijo ten. Visas galias, reikalingas Siame pasaulyje, jis igavo
motinos js¢iose. Tame pasaulyje jis pasirengé Siam pasauliui, o patekes i ji
jis iSvydo turijs visas reikalingas galias ir Siam gyvenimui tenai iSvystytas
galiines ir organus. IS to seka tai, kad ir Siame pasaulyje jis turi ruostis
anapusiniam pasauliui. Tai, ko jam reikés Karalystés pasaulyje, jis turi
jgyti ir paruosti ¢ia. Visai taip, kaip motinos js€iose jis igavo jégu,
reikalingy Siam pasauliui, taip panaSiai jis turés jgyti tai, kas reikalinga
Karalystés pasaulyje — taip sakant, visas dangiSkas galias — Siame
pasaulyje.«!4

Nuspreskite, ar Zemiau pateikti teiginiai yra teisingi ar ne:
Visos galios, reikalingos Siame pasaulyje, yra jgyjamos motinos
js¢iose.
Neéra reikalo ruostis gyvenimui kitame pasaulyje.

Tai, ko mums reikia Karalystés pasaulyje, turi biiti jgyta ten.

Sio gyvenimo tikslas yra jgyti galiy, reikalingy gyvenimui kitame
pasaulyje.

Tikras gyvenimas prasideda, kai Zmogus mirsta ir nueina j dieviska
Karalystg.

Tikras gyvenimas prasideda Siame pasaulyje ir tgsiasi po fizinés
mirties.

Kokiy sugebéjimy zmogus jgauna motinos js¢iose?
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3. Kokie gabumai, reikalingi pomirtiniam gyvenimui, turéty buti jgyjami ¢ia?

10 SKYRIUS
Baha’u’llah skelbia:
»Zmogaus pareiga $ia Diena yra priimti ta besiliejanios malonés dalj,
kurig Dievas jam skiria. Todél tegu né vienas neziuri j indo diduma ar

mazuma3. Vieno dalis gali tilpti ant delno, kito dalis gali pripildyti taure, o
dar Kito — visg saikg.«!s

1. Atsakykite ] toliau pateiktus klausimus pagal auksc¢iau pateikta citata:

a. Kokia $ig Dieng yra kiekvieno zmogaus pareiga?

b. Kokiy palaiminimy esate gave i§ Dievo?

c. Ka auksciau pateiktoje citatoje reiskia ,,indas*?

d. Kodél mes neturétume svarstyti savo sugebé¢jimy, kuriais buvome

apdovanoti, ,,didumo ar mazumo*?

e. Kokie dalykai neleidzia mums i§ Dievo gauti savo maloniy dalies?

2. Kurie i$ $iy teiginiy yra teisingi?

Misy sugebé¢jimy ,,didumas ar mazumas* reiskia, kiek esame protingi.

Kad tarnautume Dievui, turime pamirsti savo silpnumg ir visiSkai
pasitiketi Juo.
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Jeigu Siame pasaulyje neiSvystysime sugebéjimy, kuriuos Dievas
mums suteiké, misy sielos bus silpnos, kai atvyksime j kita pasaulj.

11 SKYRIUS
Baha’u’llah teigia:

»Tu klausei Manes apie sielos prigimtj. Tvirtai Zinok, kad siela yra Dievo
Zenklas, dangiSkas perlas, kurios realybés nepajégia suvokti né patys
mokyciausi Zmonés ir kurios paslapties joks protas, kad ir pats
skvarbiausias, negali tikétis kada nors atskleisti. Ji pirmoji i§ visy
sutverty dalyky turi skelbti savo Kiiréjo tobulybe, pirmoji pripazinti Jo
Slove, laikytis Jo tiesos ir susiZavéjusi nusilenkti Jam.“16

1. Uzpildykite tuscias vietas Zemiau pateiktuose sakiniuose:

a. Siela yra Dievo

b. Siela yra , kurios nepajégia

suvokti né patys mokyciausi Zmonés ir kurios joks protas,

kad ir pats skvarbiausias, negali tikétis kada nors

c. Ji turi skelbti
d. Siela pirmoji turi Jo Slovg.
e. Siela pirmoji turi Jo tiesos.
f. Siela pirmoji turi susiZzaveéjusi Jam.
2. Kurie i§ Zemiau pateikty teiginiy yra teisingi?

,,Atskleisti reiSkia 18siaiskinti.
I8 visy sukurty dalyky pirmosios Dieva atpazjsta zmogaus smegenys.
,.Skvarbus® reiskia aStrus.
I$simokslings asmuo supranta sielos paslapt].
___ Tik didieji filosofai gali skelbti apie Dievo tobuluma.

Nebutina mastyti apie siela, nes mes nickada nesugebésime jos
suprasti.
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12 SKYRIUS
Baha’u’llah skelbia:

»Jus esate kaip tas paukStis, kuris sklando dangaus begalybéje
plasnodamas savo galingais sparnais ir pilnas dZiaugsmingo pasitikéjimo,
kol alkis ir troSkulys privercia jj nusileisti Zemén prie vandens ir molio,
kur, pakliuves | savo troSkimy tinkla, pasijunta nebegaljs vél pakilti j
karalystes, i§ kuriu nusileido. Bejégis nusikratyti nastg, slegian¢ia jo
supurvintus sparnus, tas paukstis, iki tol buves dangaus gyventojas,
dabar yra priverstas ieSkoti namy Zemés dulkése. Todél, o Mano tarnai,
nesusitepkite savo sparny maiStingumo ir tusciy troSkimuy moliu ir
neleiskite, kad ant jy nusésty pavydo bei neapykantos dulkés, trukdancios
sklandyti Mano dievi§ko paZinimo danguje.«!”

1. Uzpildykte Zemiau pateiktus sakinius.

a. Paukstis, apie kurj Baha’u’lldh kalba Sioje citatoje, yra

b. Tas paukstis yra gyventojas.

c. Jei paukscio sparnai susipurving, jis yra priverstas ieSkoti namy

2. Dabar atsakykite j pateiktus klausimus:

a. Kaip gali ,,susitepti* sielos ,,sparnai*?

b. Kokios nastos, kurios lyg ,,zemés vanduo ir molis“, gali prislégti sielos

sparnus?

c. Kokie dalykai gali mums sutrukdyti skrajoti dieviskojo pazinimo danguje?

d. Kodél siela nuspresty iskeisti savo dangiskus namus j $io pasaulio dulkes?
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3. Nuspreskite, ar Sie teiginiai yra teisingi:

Zemiskieji prisiri§imai kliudo miisy dvasiniam progresui.
Misy maiStingumas ir tusti troSkimai sulaiko mus nuo skrajojimo
dieviskojo pazinimo danguje.

Pavydas ir neapykanta yra natiiralis Zmogaus charakterio bruozai ir
deél to jie neprislegia sielos.

Mes galime atsikratyti naSty, kurios neleidzia mums skrajoti
begalinése dausose, jei atsiribosime nuo $io pasaulio dalyky.

Sielos namai yra Siame pasaulyje.

13 SKYRIUS
Baha’u’llah sako:

sdutvéres pasaulj ir visa, kas jame gyvena ir juda, Jis Savo auksciausia
valia pasirinko Zmogy ir suteiké jam unikaly iSskirtinuma bei sugebéjima
pazinti Jj ir myléti Jj — sugebéjima, kurj reikia laikyti kurianciuoju
impulsu ir pagrindiniu visy tvariniy tikslu. . .. Visy ir kiekvieno sutverto
dalyko tikrove Jis apsvieté vieno i§ Savo vardy Sviesa ir padaré ja vieno i$
Savo Slovingy poZymiy gavéja. Taciau Zmogaus tikrovei Jis suteiké visy
Savo vardy ir poZymiy spindesj ir padaré ji Savo paties atspindZziu.
Zmogus vienintelis i§ viso, kas sukurta, buvo i§skirtas ir apdovanotas
tokia didele malone, tokia amzZina dovana.*!8

1. Zemiau uzpildykite tuiéias vietas.

a. Dievas pasirinko zmogy ir suteiké jam unikaly iSskirtinumg bei

sugebéjima
b. ir sutverto dalyko tikrove Jis apSvieteé
Sviesa ir padaré ja vieno i§ Savo
Slovingy gavéja.
c. Zmogaus tikrovei Jis suteikeé spindesj
ir padaré jj atspindziu.
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2. Dabar atsakykite j Siuos klausimus:

a. Ar galite paminéti kelis Dievo bruozus?

b. Kokie yra Dievo bruozai, kuriuos Zmogaus siela gali atspindéti?

c. Kaip tie bruozai gali pasireiksti?

d. Kuo buvo isskirtas ir apdovanotas Zzmogus?

3. Kurie i§ Zemiau pateikty teiginiy yra teisingi?

Zmogus néra labiau iSskirtinis nei likusi kirinija.

Geb¢jimas pazinti ir myléti Dieva yra kuriantysis impulsas bei
pirminis tikslas, kuris pagrindzia visa ktirimg.

Kiekvieno sukurto dalyko tikrové yra vieno i§ Dievo bruozy gavéja.

Zmogaus siela gali atspindéti visus Dievo bruozus.

14 SKYRIUS
Bah4’u’1lah mums sako:

»Tlaciau ta energija, kuria Dievisko dosnumo ir dangiSkojo vadovavimo
Saltinio Saulé suteiké Zmogaus tikrovei, tebéra jame paslépta, lygiai kaip
liepsna slypi Zvakéje, o Sviesos spinduliai tikrai gliidi Zibinte. Tos
energijos spindesj gali prislopinti Zemiskieji troSkimai, lygiai kaip saulés
Sviesa slepiasi po dulkémis ir nuodegomis, nusédusiomis veidrodj. Nei
zvaké, nei zibintas negali uZsidegti savo pastangomis be niekieno
pagalbos, lygiai taip pat ir veidrodis negali pats iSsivaduoti nuo nuodeguy.
AiSku ir akivaizdu, jog kol neuZdegta ugnis, Zibintas niekada neSvies ir
kol nuodegos nebus nubrauktos nuo veidrodzio pavirsiaus, jame niekada
nesimatys saulés atvaizdo ir neatsispindés jos Slovinga $viesa.«!”

1. Ka reiskia zodis ,,paslépta“?
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Kokios galios slypi Zzmogaus sieloje?

Kokj potencialg turi Zibintas?

Kokj potencialg turi veidrodis?

Ka turite padaryti zibintui, kad jis galéty Sviesti?

Ka turite padaryti veidrodziui, kad jis atspindéty Sviesg?

Ar gali zibintas ir veidrodis patys parodyti savo potencialg?

Kaip mes galime susieti tuos du pavyzdZius su zmogaus sielos padétimi?

Kas gali priversti sielg parodyti savo potencialg?

15 SKYRIUS

Baha’u’llah sako:

»Durys, vedancios i AmZinosios Biitybés pazinimg, visada buvo ir amZiams
liks uZdarytos prie§ Zmogaus veida. Jokio Zmogaus supratimas niekada
nejZzengs j Jo Sventa dvara. Dél Jo gailestingumo ir kaip Jo meilingo
gerumo jrodymo Zenkla Zmonéms Jis apreiské Savo dieviSkojo
vadovavimo Saules, Jo dieviSkosios vienybés Simbolius, ir jsaké, kad ty
pasventinty Butybiu pazinimas prilygty Jo paties Esybés pazinimui. Kas
pripazjsta juos, pripazista ir Dieva. Kas atsiliepia i ju kvietima, tas
atsiliepia i Dievo Balsg, ir kas paliudija ju ApreiSkimo tiesa, paliudija ir
paties Dievo tiesa. Kas nusigreZia nuo ju, nusigrezia ir nuo Dievo ir kas
nustoja jais tikéti, nustoja tikéti ir Dievu. Kiekvienas i§ ju yra Dievo
Kelias, jungiantis §j pasaulj su karalystémis aukStybése, ir Jo Tiesos
Véliava kiekvienam, esan¢iam Zemés ir dangaus karalystése. Jie yra Dievo
Apsireiskimai tarp Zmoniy, Jo Tiesos jrodymas ir Jo §lovés Zenklai.*2°
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Turédami mintyje $ig citata, atsakykite j Siuos klausimus:

Ar mums jmanoma Dieva pazinti tiesiogiai?

Kaip tada mes galime pazinti Dieva?

Ar galite iSvardinti kelias dieviskojo vadovavimo Saules?

Kieno balso klauso tie, kurie klausosi Dievo Apsireiskimy?

Nuo ko mes nusisukame, kai nekreipiame démesio | Dievo Apsireiskimy

Saukima?

Uzpildykite Siuos sakinius:

a.

Durys, vedancios | Amzinosios Biitybés pazinimg, visada buvo ir amZiams
liks

Jokio Zmogaus supratimas nickada nejzengs j

Dievas pasiunté savo ApsireiSkimus dél Jo ir kaip Jo

jrodymo Zenklg.

Dievo Apsireiskimy zinios yra tapacios su

Kas pripazjsta juos, pripazjsta

Kas atsiliepia j jy kvietima, tas

Kiekvienas i8 jy yra Dievo Kelias,

Kurie 18 $iy teiginiy yra teisingi?

Mes galime augti dvasiSkai vien tik savo pastangomis.
Dievas davé mums protg ir to uztenka miisy progresui.

Pripazindami Dievo Apsireiskimg mes tobulésime dvasiskai ir mums
nereikés déti daugiau pastangy.

Mes galime dvasiskai tobuléti pripazindami Dievo Apsireiskima ir
dédami pastangas gyventi pagal Jo mokymus.
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Mes galime tiesiogiai pazinti Dieva.
Zmogus gali tapti toks kaip Dievas.
Dievas yra auk$¢iau zmogiskojo suvokimo.

Kai klausomés Dievo Apsireiskimo zodziy, mes klausomés Dievo
Balso.

16 SKYRIUS
Baha’u’llah pateikia:

»Dievo PranaSai ir Pasiuntiniai buvo atsiysti su vieninteliu tikslu —
parodyti Zmonijai tikrajj Tiesos Kelia. Ju ApreiSkimo pagrindas buvo
Sviesti visus Zmones, kad savo mirties valandg jie buty tyri ir Sventi,
visi§kai atsiriboje ir galéty pakilti prie Auks¢iausiojo sosto.«?!

O kitoje istraukoje Jis sako:

»Zmogus yra aukiCiausias talismanas. Tadiau tinkamo 3vietimo stoka
atémeé iS jo tai, kuo jis buvo apdovanotas i§ prigimties. Per Zodj, kurj
iStaré Dievo liipos, jis buvo pasauktas i butj, dar vieno ZodZio déka jam
buvo suteikta galimybé atpaZinti savo $vietimo Saltinj, dar kitas Zodis
apsaugojo jo padéti ir lemtji. Senoviné Bitis sako: ,,Laikyk Zmogy
kasykla, kurioje pilna nejkainojamy perly. Tik Svietimas gali atskleisti tas
brangenybes ir suteikti naudos Zmonijai“. Jeigu Kkuris nors Zmogus
pamastyty apie tai, ka aprei§ké Rastai, siysti i§ Sventos Dievo Valios
dangaus, jis nesunkiai pripaZinty, kad jy tikslas yra parodyti, jog visus
Zmones reikia laikyti viena siela, kad antspauda, skelbiantj: ,,Karalysté
bus Dievo“ galima biity uzdéti ant kiekvienos Sirdies ir dieviSkyjy
dovany, atlaidumo ir gailestingumo $viesa apimty visa Zmonijg.*??

1. Kokiu tikslu buvo atsiysti Dievo Pranasai ir Pasiuntiniai?

2. Koks tikslas pagrindzia Jy apreiskima?

3. Ka reiskia zodis ,,talismanas®?
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4. Kokia yra tinkamo Svietimo stokos pasekmé?

5. K3 gali padaryti tinkamas Svietimas?
6. Kas yra miisy §vietimo Saltinis?
7. Kokia yra miisy lemtis?
8. Kokius brangakmenius atskleidzia Svietimas?
9. Ka nesunkiai pripazjstame, kai medituojame apie Sventus rastus?
17 SKYRIUS
Baha’u’llah teigia:

»Be to, tu klausi Manes apie sielos biiseng po to, kai ji atsiskiria nuo kiino.
Tu i$ tiesy turi Zinoti, kad jeigu Zmogaus siela eina Dievo Keliais, ji, be
abejo, sugri$ ir bus priglobta Mylimojo. Dievo teisingumo vardan! Ji
pasieks tokia biisena, kurios negali apraSyti jokia plunksna ar nupasakoti
Zodziai. Ta siela, kuri liko iStikima Dievo Tikéjimui ir nedvejodama
stovéjo Jo Kelyje, pakilusi jgaus tokia galia, kad visi Visagalio sukurti
pasauliai galés gauti naudos.*“*

1. Uzpildykite Siuos sakinius:

a. Jei siela eina Dievo keliais, ji, be abejo,

b. Jipasieks tokia biiseng, kurios
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c. , kuri liko ir nedvejodama

Jo ,  pakilusi tokia

, kad visi pasauliai

galés

18 SKYRIUS
Baha’uv’llah mums sako:

»Palaiminta ta siela, kuri savo atsiskyrimo nuo kiaino valanda yra
iSgelbéjama nuo tuséiy pasaulio tauty fantaziju. Tokia siela gyvuoja ir
juda savo Kiiréjo Valia ir jZengia j auk$c¢iausia Roju. Dangaus Mergelés,
aukSCiausiy rumuy gyventojos, ja apsups, ir Dievo PranaSai bei Jo
ISrinktieji sieks jos draugystés. Su jomis tokia siela laisvai kalbésis ir
papasakos, ka teko patirti Dievo, visy pasauliy VieSpaties, kelyje.“**

»Jis turi atleisti nuodémingajam ir niekada su panieka neZiuréti j jo padétj,
nes né vienas nezZino, koks bus jo paties galas. Kaip daZznai nuodémingasis
savo mirties valanda pasiekia tikéjimo esme¢ ir jtraukes nemirtingumo
kvapa nuskrieja j Susiéjima auksStybése! O kaip daZnai iStikimas tikintysis

sielai atsiskiriant taip pasikei¢ia, kad jpuola j baisiausias liepsnas!“?S

1. Kokia turéty biiti miisy sielos padétis, kai ji atsiskiria nuo kiino?

2. Kokiy yra tus¢iy jsivaizdavimy?

3. D¢l kokios salygos nuo tusciy jsivaizdavimy iSgelbéta siela gyvuoja ir juda po
mirties?

4. Kas bus tokios sielos draugai?

5. Ar tokia siela galés bendrauti su Dievo PranasSais bei Jy ISrinktaisiais?
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6. Ar Zinome i§ anksto, kaip ir kada baigsis musy zemiSkasis gyvenimas?

7. Ka mes galime daryti dabar, kad pasiektume mums skirta amzinaji gyvenima?

19 SKYRIUS
‘Abdu’l-Bahé paaiskina:

»Kadangi Zmogaus dvasia, netekusi Sios materialios formos, gyvena
amzinai, ji, kaip ir visi egzistuojantys dalykai, neabejotinai gali siekti
paZangos, todél galima melstis, kad mus palikusi siela tobuléty, kad jai
biity atleista ar kad ji gauty dievi§kyjy maloniy, dovany ir dosnumo. Stai
kodél Baha’uw’llah maldose praSsoma Dievo pasigailéti ir atleisti tiems,
kurie pakilo i kita pasaulj. Be to, kaip Zmonéms Siame pasaulyje reikia
Dievo, taip jiems reikés Jo ir kitame pasaulyje. Tvariniai visada kazko
stokoja, o Dievas visada yra visiSkai nuo ju nepriklausomas nei Siame, nei
biisimame pasaulyje.«2¢

Kodél mes turétume melstis uz mirusiyjy sielas?

20 SKYRIUS
‘Abdu’l-Baha raso:
»Kai Zmogaus siela pakils virs Sios laikinos dulkiy kriaivos ir pasieks Dievo
pasaulj, tuomet Sydai nukris, tikrové taps akivaizdi, visi anksciau

nezinomi dalykai iSaiSkés, o slépiningos tiesos bus perprastos.

Pamastyk, kaip butybé motinos jsc¢iose buvo kurcia ausimis, akla akimis
ir nebyli liezuviu; kaip ji apskritai neturéjo jokio suvokimo. Bet kartg i$
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to tamsos pasaulio ji peréjo i §j Sviesos pasaulj, tada jos akys praregéjo,
ausys iSgirdo, liezuvis prakalbéjo. Lygiai tokiu pat biidu, kai ji pasitrauks
iS Sios mirtingos vietos ir pereis i Dievo Karalyste, ji gims dvasioje; tada
atsivers jos suvokimo akys, jos sielos ausys iSgirs ir visos tiesos, apie
Kurias ji anks¢iau net nenutuoké, bus visiskai iSaiskintos.“*’

1. Zemiau uzpildykite tuiéias vietas.

a. Kai zmogaus siela paliks $j pasaulj, tada

§ydal 9

tikrové s

visi anks€iau nezinomi dalykai

o0 pasléptos tiesos

b. Motinos , mes buvome ausimis,
akimis ir liezuviu.
c. Kai giméme Siame pasaulyje, tada miisy akys , MUsy ausys

, 0 miisy liezuvis

d. Lygiai tokiu pat bidu, kai mes pereisime | Dievo Karalyste, mes

e. Tada miisy akys , miisy ausys

ir visos , apie kurias mes anksciau net

nenutuokéme , bus

2. Nuspreskite, ar Sie teiginiai yra teisingi:

Kai esame motinos js¢iose, mes Zinome apie §] pasaulj.
Tiesa apie miisy padét] po mirties Siame gyvenime yra uzslépta.
Po mirties prie§ mus atsivers visiskai nauji horizontai.

Kai numirsime, mes sugriSime | §j pasaulj vél atgime.

21 SKYRIUS
Baha’u’llah teigia:
,»O dabar pereisime prie tavo klausimo, ar Zmogiskos sielos ir toliau jaucia

viena Kkita po to, kai atsiskiria nuo kino. Zinok, kad Baha Zmoniy sielos,
kurios atéjo ir jsikiré Raudonojoje Arkoje, yra artimos ir bendrauja
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viena su kita, ju gyvenimas, ju siekiai, ju tikslai ir troSkimai yra taip
tampriai susije¢ kaip vienos sielos. Jos i$ tiesy yra tos, kurios tikrai daug
Zino, tikrai jZvalgios ir apdovanotos supratimu. Taip buvo jsakyta To,
Kuris yra Visazinis, ISmintingasis.

Baha Zmonés, kurie yra Dievo Arkos gyventojai, visi iki vieno supranta
vienas kito bukle ir padétj ir yra suvienyti intymumo ir draugystés
rySiais. Taciau tokia buisena priklauso nuo jy tikéjimo ir elgesio. Tie,
kurie yra tokio paties lygio ir padéties, visiSkai suvokia vienas Kkito
sugebéjimus, charakterj, pasiekimus ir privalumus. Tadiau tie, kurie yra
Zemesnio lygio, nesugeba pakankamai suvokti padéti ar ijvertinti
privalumus ty, kurie pranoksta juos. Kiekvienas gaus savo dalj i$ savo
VieSpaties. Palaimintas tas Zmogus, kuris buvo atsigrezes veidu i Dievg ir
tvirtai ¢jo su Jo meile, kol jo siela nuplasnojo pas Dieva, visy
auks¢iausiaji VieSpatj, Galingaji, Visa AtleidZiantj, Gailestingagjj.“?

Ar kitame pasaulyje mes atpaZinsime Zmones, kuriuos pazinojome Siame

pasaulyje?

Kaip artimas bus rysys tarp dviejy siely kitame pasaulyje?

Nuo ko kitame pasaulyje priklausys siely skirtumai ir ypatybés?

Ar 18 kieno nors bus atimta Dievo maloné?

22 SKYRIUS

Baha’u’lldh mus ragina:

»0, Mano tarnai! Nesielvartaukite, jei Siomis dienomis Sioje ZemiSkoje
plotméje jums apsireiSke Dievo skirti dalykai yra prieSingi jiisy norams,
nes palaimingo dZiaugsmo, dangiSkos palaimos dienos tikrai jiisy dar
laukia. Pasauliai, Sventi ir dvasiSkai didingi, atsivers jums prie§ akis.
Naudotis ju malonémis, dZiaugtis ju dzZiaugsmais ir gauti gaivinancio
gailestingumo jums Jo skirta Siame ir ateisian¢iame pasaulyje. Néra
abejoniy, kad jiis pasieksite juos visus iki vieno.“?’

Nuspreskite, kurie i§ Zemiau pateikty teiginiy yra teisingi:

Mes turétume biti apimti litidesio, kai reikalai krypsta ne taip, kaip
mes norétume.

Viskas — ir gera, ir bloga — yra paskirta Dievo.
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Misy laukia palaimingo dZziaugsmo dienos.

Mes esame tikri, kad pamatysime kitus Sventus ir dvasisSkai didingus

pasaulius.

Tai misy lemtis dalintis ty Sventy ir dvasiskai didingy pasauliy nauda
Siame ir kitame pasaulyje.

2. Kod¢l neturétume biti apimti litidesio, kai atsitinka dalykai, prieSingi misy
norams?

3. Kokij pazada Baha’u’llah mums duoda Sioje iStraukoje?

23 SKYRIUS

Sioje dalyje apmastéte zmogaus gyvenimo prasme. Jis daug suZzinojote apie
sielos prigimtj, gyvenimo tikslg Siame pasaulyje, dvasiniy savybiy ugdymo butinybe
ir mums duotg Slovingo ir pripildyto dziaugsmu amzinojo gyvenimo pazadg. Antroje
knygos dalyje kalbé¢jome apie dvilypi tiksla: siekti savo dvasinio bei intelektualinio
augimo ir prisidéti prie visuomenes transformacijos. Dabar yra proga grizti prie $ios
koncepcijos ir pagalvoti apie tai, kaip svarbu laikytis abiejy Sio tikslo aspekty, turint
omenyje jisy jzvalgas apie sielos pazanga. Jusy grupés diskusija toliau pateiktomis
temomis gali padéti jisy apmastymuose.

1
2
3.
4

Ugdyti dvasines savybes
Paklusti Dievo jstatymams
Prisidéti prie Zmoniy rasés gerovés

Zengti j priekj tarnystés keliu
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