
ਦੈਵੀ ਜੀਵਨ :
ਇੱਕ ਿਚੰਤਨ

ਰੂਹੀ ਸੰਸਥਾਨ

 ਿਕਤਾਬ –1





 
ਦੈਵੀ ਜੀਵਨ : 
ਇੱਕ ਿਚੰਤਨ 

ਰੂਹੀ ਸੰਸਥਾਨ 
  



ਰੂਹੀ ਸੰਸਥਾਨ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬ�: 

ਰੂਹੀ ਸੰਸਥਾਨ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਇਸ ਸ�ੇਣੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਿਕਤਾਬ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹਨ� ਿਕਤਾਬ� 
ਦਾ ਮਕਸਦ ਯੁਵਾ ਅਤੇ ਬੀਰਧ� ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਮੁਦਾਇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਕ�ਮਵਾਰ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੀ ਮੁਖ ਧਾਰਾ ਿਵੱਚ ਉਪਯੋਗ  ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰੂਹੀ ਸੰਸਥਾਨ ਇਸ ਸ�ੇਣੀ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਿਕਤਾਬ 
ਜੋ ਬਹਾਈ ਬਿਚਆਂ ਦੀ ਕਲਾਸ� ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਤ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਦੀ ਸਾਖ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਕ ਹੋਰ 
ਪਾਠਕ�ਮ ਵੀ ਿਵਕਸਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਇੰਿਗਤ ਿਕਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਿਕ ਸੂਚੀ 
ਿਵੱਚ ਸ਼ੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਬਦਲਾਵ ਵੀ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਨਵੀ ਿਕਤਾਬ� ਨੰੂ ਵੀ 
ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦ ਪਾਠਕ�ਮ ਤ� ਸੰਬੰਧੀ ਤੱਤ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਕੇ ਅਿਜਹੇ ਸਤਰ �ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਣਗੇ ਜਦ� 
ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਵ�ਹਦ ਸਤਰ ਤੇ ਉਪਲੱਬਧ ਕਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਪੁਸਤਕ 1    ਦੈਵੀ ਜੀਵਨ : ਇੱਕ ਿਚੰਤਨ 

ਪੁਸਤਕ 2 ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 

ਪੁਸਤਕ 3 ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸ� , ਸਤਰ  1 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸ�, ਸਤਰ 2 (©ਾਖ਼ਾ ਪਾਠਕ�ਮ) 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸ�, ਸਤਰ 3 (©ਾਖ਼ਾ ਪਾਠਕ�ਮ) 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸ�, ਸਤਰ 4 (©ਾਖ਼ਾ ਪਾਠਕ�ਮ) 

ਪੁਸਤਕ 4 ਯੁਗਲ ਅਵਤਾਰ 

ਪੁਸਤਕ 5 ਿਕਸ਼ੋਰ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ 
ਪ�ਾਰੰਿਭਕ ਸੰਵੇਗ  : ਪੁਸਤਕ  5 ਦਾ ਪਿਹਲਾ ©ਾਖ਼ਾ ਪਾਠਕ�ਮ 

ਪ�ਾਰੰਿਭਕ ਸੰਵੇਗ  : ਪੁਸਤਕ  5 ਦਾ ਦੂਸਰਾ ©ਾਖ਼ਾ ਪਾਠਕ�ਮ 

ਪੁਸਤਕ 6 ਪ�ਭੂ ਧਰਮ ਦਾ ਿਸ਼ਕਸ਼ਣ 

ਪੁਸਤਕ 7 ਸੇਵਾ ਦੀ ਰਾਹ �ਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਲਣਾ 
ਪੁਸਤਕ 8 ਬਹਾ�ਲਾਹ ਦੀ ਸੰਿਵਦਾ 
ਪੁਸਤਕ 9 ਇੱਕ ਇਿਤਹਾਿਸਕ ਪਿਰਪੇਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਪੁਸਤਕ 10 ਜੀਵੰਤ ਸਮੁਦਾਇ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ 

ਪੁਸਤਕ 11 ਭੌਿਤਕ ਸਾਧਨ 

ਪੁਸਤਕ 12 ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇ 

ਪੁਸਤਕ 13 ਸਮਾਿਜਕ ਿਕ�ਆ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣਾ 
ਪੁਸਤਕ 14 ਜਨ-ਸੰਵਾਦ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 

ਕਾਪੀਰਾਈਟ © 2004, 2025 ਰਹੂੀ ਫਾ�ਡੇ©ਨ, ਕੋਲੰਿਬਆ 
ਸਰਵੇ ਿਰਜ਼ਰਵ। ਸੰਸਕਰਣ 1.1.1.PE ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ 2004 
ਸੰਸਕਰਣ 4.1.2.PE.PV (ਪ�ਾਰੰਿਭਕ ਅਨੁਵਾਦ) ਜਨਵਰੀ 2025 

Reflexiones sobre la vida del espíritu ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਪੈਿਨ© ਿਵੱਚ ਮੂਲ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ  
ਕਾਪੀਰਾਈਟ © 1987, 1995, 2008, 2020 ਰੂਹੀ ਫਾ�ਡੇ©ਨ, ਕਲੰੋਿਬਆ 
ISBN 978-958-59880-3-3 

ਰੂਹੀ ਸੰਸਥਾਨ 
ਕਾਲੀ, ਕੋਲੰਿਬਆ 
ਈ-ਮੇਲ: instituto@ruhi.org 
ਵੈਬਸਾਈਟ: www.ruhi.org



ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤੂ 

ਿਟਊਟਰਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਿਵਚਾਰ  .................................  v 

ਬਹਾਈ ਲੇਖਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ  ....................................  1 

ਅਰਦਾਸ  .......................................................  13 

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ  .............................................  29 
 





 

v 

ਿਟਊਟਰਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਿਵਚਾਰ 
ਰਹੂੀ  ਸੰਸਥਾਨ  ਦਆੁਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਪਾਠ୤ਕ୥ਮ ਦੀ ਮੁਖ ਸੇਣੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪੁਸਤਕ, ਦੈਵੀ ਜੀਵਨ: ਇੱਕ 
ਿਚੰਤਨ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਸਮੁਧ୤ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਪੂਰੇ ਿਵਸ਼ਵ ਿਵੱਚ  ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ 
ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਆਤੇ ਉਸ ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਿਮਤਰੋ ਕੇ ਇਕ ਸਮੂਹ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਸਟੱਡੀ 
ਸਰਕਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਸੰਗਨ ਅਿਧਐਨ ਲਈ ਸੰਗਿਠਤ ਅਿਭਯਾਨ  ਿਵੱਚ 
ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੌਕਾ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ ਸਮੂਹ  ਦਾ ਇੱਕ 
ਸਦਸ୤ ਿਟਊਟਰਾਂ   ਵਜୌ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਟਊਟਰ ਅਤੇ ਦਜੇੂ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿਵਚ ਸਬੰਧ ਅਿਧਆਪਕ-ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਦਾ ਨਹੀ ਂਹੈ: ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਸ੍ਲ੍ਗਾਂ ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਿਟਊਟਰਾਂ ਿਵਚਾਰ ਿਵਮਰਸ਼ ਦਾ ਅਨਾਸਾਕਤ ਅਤੇ ਸੁਸੁਪਾਤ ਸਮ੍ਨਾਵਾਯਕ ਭੀ  ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਸੇਣੀ ਪਾਠ୤ਕ୥ਮ 
ਨੰੂ ਪੁਨ ਕਰ ਲੇਣਾ ਅਤੇ ਉਨ ਦਰੁਾ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੇਵਾ ਕਰਾਯਾ ਨੰੂ ਹਥ ਿਵੱਚ ਲੇਣੇ ਦੇ ਕਾਰਨ  ਉਹ 
ਅਿਧਐਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮੂਹ ਦੇ ਸਦ੍ਸਏ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਿਕਤਾਬ 1 ਲਈ ਿਟਊਟਰਾਂ ਵਜୌ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮୈ-ਸਮୈ 'ਤੇ ਇਸ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ 
ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦੇ ਇਸ ਪਿਹਲੇ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪਛੋਕੜਾਂ ਤୌ ਆਉਦੇਂ 
ਹਨ। ਕੁਝ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਬਹਾਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮ୊ਬਰ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਧਰਮ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਦਸੂਰੇ, ਬਹਾਈ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਆਕਰਿਸ਼ਤ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਟੀਿਚਆਂ ਅਤੇ ਯਤਨਾਂ ਤୌ ਜਾਣ ੂਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਖਾਸ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਿਗਣਤੀ ਜੋ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਬਹਾਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਆੁਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਕੁਝ ਪ୥ੋਗਰਾਮਾਂ ਰਾਹੀ।ਂ 

ਸ਼ੁਰ ੂਤୌ ਹੀ, ਸਾਰੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਹੁੀ ਸੰਸਥਾਨ ਦੇ ਕੋਰਸ ਮਨੱੁਖਤਾ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੀ ਰਪੂਰੇਖਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚୌ ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, 
ਦਿੂਜਆਂ ਦਆੁਰਾ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦੋਹਰੇ ਨੈਿਤਕ 
ਉਦੇਸ਼ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ: ਿਕਸੇ ਦੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕୈਦਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 
ਦੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ। ਇਸ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦਾ 
ਿਵਕਾਸ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਸਮਝ ਅਤੇ ਿਗਆਨ, ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਪ୥ਸ਼ੰਸਾਯੋਗ ਰਵੱਈਏ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹਨੁਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦੇ ਸਰੋਤ ਿਜਨ୧ਾਂ 'ਤੇ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ 
ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ, ਬਹਾਈ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ, ਅਤੇ ਦਜੇੂ ਪਾਸੇ, ਪਦਾਰਥਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਸਿਭਅਤਾ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਬਹਾਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸੰਿਚਤ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਿਕਸ ਤਰ୧ਾਂ ਦੇ 
ਲੋਕ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰ୧ਾਂ ਦੀ ਸਿਭਅਤਾ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਦਾ 
ਿਦ୥ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਪ୥ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਭਾਗੀਦਾਰ, ਿਪਛੋਕੜ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ 
ਿਬਨਾਂ, ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ ਇਹ ਹਰ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਹਰ ਇਕਾਈ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ। 

ਅਿਜਹੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤୌ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ, ਬਹਾਈ ਧਰਮ ਤୌ ਅਣਜਾਣ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਬਹਾਈ 
ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਬਾਰੇ ਬੇਲੋੜੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ, 'ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ? ਧਰਮ?" ਜਾਂ ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਧਰਮ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ?' ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲ 
ਿਟਊਟਰ ਨੰੂ ਕੋਰਸ ਲੜੀ ਦੇ ਉਪੱਰ ਦੱਸੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦਿਕ ਇਹ 
ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ ਿਕ ਬਹਾਈ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਗੇ। ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ, ਿਟਊਟਰ 
ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹਣੁ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਧਰਮ ਬਦਲਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤୌ ਮਨ୧ਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ, ਿਫਰ, ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਿਕਤਾਬ ਸਮਝ ਦੇ ਸਵਾਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸ਼୥ਂਖਲਾ ਦੀ 
ਹਰੇਕ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਕୈਦਰੀ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਲੇਖਾਂ ਨੰੂ ਪੜ୧ਨਾ ਿਕਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਪੜ୧ਣ 
ਵਰਗਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਕਾਈ "ਬਹਾਈ ਲੇਖਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ" ਪਿਵੱਤਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੜ୧ਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ 
ਉਤੇੱ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਿਜਹੀ ਆਦਤ ਜੋ ਸੇਵਾ ਦੀ ਰਾਹ ਉਤੇੱ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਿਟਊਟਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਉਤੇੱ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਹਾਈ ਲੇਖਾਂ ਿਵੱਚ ਡੰੂਘੀਆਂ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਸੱਚਾਈਆਂ ਛੁਪੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਜਵୈ ਿਕ ਅਸੀ ਂ
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਦੀਵੀ ਅਰਥਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀ ਂਖੋਜਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਅਸੀ ਂਕਦੇ ਵੀ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਅੰਤ 
ਤੱਕ ਨਹੀ ਂਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ। ਜਦୌ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਕੋਈ ਉਧਰਨ ਪੜ୧ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਦੇ ਤੁਰੰਤ ਅਰਥਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸਮਝ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਕਾਈ ਦਾ ਭਾਗ 1 ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਿਬੰਦ ੂਵਜୌ ਲ୊ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ, 
ਪਿਹਲਾ ਉਧਰਨ "ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਸ਼ੱੁਧ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਤୌ, ਪ୥ਸੰਸਾਯੋਗ ਅਤੇ ਯਥਾਰਿਥਕ 
ਆਚਰਣ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਤୌ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।" ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਨੁੀਆਂ 
ਨੰੂ ਿਕਵୈ ਸੁਧਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਤੇ, ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਬਹਤੁ ਸਧਾਰਨ ਜਾਪਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਦੇ ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ ਠਿਹਰਾਉਦਂਾ ਜਾਪਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਉਧਰਨ ਿਵਚ ਸੱਚ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਲੱਭਣ ਦੀ 
ਕਾਹਲੀ ਿਵਚ, ਮਨ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਰਥ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਹੀ ਂਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਮਝ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਥਰ 
ਤੇ ਿਧਆਨ ਕୈਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਸਮੂਹ ਸੋਚ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ: ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਦਂਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪ୥ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦୌ ਿਨੱਜੀ ਿਵਚਾਰ ਬ୥ਹਮ ਬੱੁਧੀ ਦਆੁਰਾ ਪ୥ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਇੱਥੇ ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅੰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਾਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਸੰਦਰਭ ਤୌ ਬਾਹਰ ਦੀ ਚਰਚਾ ਦਾ ਲਾਭ ਨਹੀ ਂਿਦੰਦੀ। ਇਸ ਤୌ ਇਲਾਵਾ, ਕੁਝ ਮੌਿਕਆਂ ਤੇ ਸਮੂਹ ਲਈ 
ਿਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਲਈ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਦੀ ਵਰਤୌ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤୌ ਵੱਧ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰੇ ਵਾਕਾਂ ਅਤੇ ਪੈਿਰਆਂ ਤୌ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਿਕਵୈ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਿਸੱਧੇ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਤୌ ਬਾਹਰ ਸਮਝ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਿਜਨ୧ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਪ୥ਗਟਾਵੇ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਲ ਜੋ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਹੈ, ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਿਭਆਸਾਂ ਦੀ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਿਭਆਸ 2 ਿਵੱਚ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਹਣੇੁ ਪੜ୧ੇ ਗਏ ਉਧਰਨ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਪ୥ਸ਼ਨਸਾਯੋਗ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ ਭਾਗ 4 ਿਵੱਚ ਇੱਕ 
ਸਮਾਨ ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੰਜ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖਣ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਸਚਾਈ ਦੀ ਅਣਹୌਦ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਿਵੱਚୌ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੈ - ਿਜਸਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਲੇਖਾਂ 
ਿਵੱਚ "ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਨੀਹਂ" ਵਜୌ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਇਕਾਈ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਅੰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਉਲਝਣਾਂ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਚਣੌੁਤੀ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਗ 2 ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਿਕ ਕੀ “ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੰਨੇ ਘੱਟ ਚੰਗੇ ਲੋਕ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ” ਇਹ ਕਥਨ 
ਸੱਚ ਹੈ? ਇੱਥੇ ਇਰਾਦਾ ਿਸਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਿਟਊਟਰ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਰਕੇੁ। ਇੱਥੇ ਕਥਨ ਗਲਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ 
ਇਹ ਿਪਛਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਉਧਰਨ ਤੇ ਸਮੂਹ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਬਹਾਈ 
ਦਸੂਿਰਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ୧ਾਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ 
ਹੈ। ਇਹ ਪਾਪ ਤୌ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜୌ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਪੜ୧ੇ ਗਏ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਧਰਨ ਿਵੱਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੀ ਂਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਪਰ "ਅੰਿਤਮ ਿਹਸਾਬ ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੇ 
ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲਓ" ਦੇ ਅਰਥ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਇਕਾਈ ਿਵੱਚ ਅਿਭਆਸ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਅਧੀਨ ਅੰਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਅਰਥਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਿਜਸ ਉਤੇੱ ਸਾਰੇ ਿਟਊਟਰਾਂ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਿਧਆਨ 
ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਕ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਬੰਧਤ ਪਰ ਪੈਰੀਿਫਰਲ ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਨੰੂ 
ਲੰਮਾ ਕਰਨਾ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਪ୥ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਇੱਕ ਢਕੁਵੀ ਂਤਾਲ ਸਥਾਪਤ 
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ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਭਾਵਨਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰੰਤਰ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਿਟਊਟਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕ ਭਾਗਾਂ 
ਿਵੱਚ ਅਿਭਆਸਾਂ ਨੰੂ ਿਬਨਾਂ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਸਤਹੀ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ; ਜੋ ਸਮੂਹ ਇਸ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹਨ, ਿਸਰਫ਼ ਜਵਾਬ ਿਲਖ ਕੇ, ਕਦੇ ਵੀ ਸਥਾਈ ਨਤੀਜੇ ਪ୥ਾਪਤ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਅੰਤਮ ਨੁਕਤਾ ਵਰਣਨ ਯੋਗ ਹੈ: ਇਹ ਿਟਊਟਰ ਉਤੇੱ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਵੇ ਿਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਹਰ ਭਾਗੀਦਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਦਆੁਰਾ ਪ୥ੇਿਰਤ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਰੁੱਿਝਆ ਰਹੇ। ਿਕਸੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬੋਲਣ ਲਈ ਦਬਾਅ ਪਾਏ ਿਬਨਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਕਸਰ ਚਣੌੁਤੀਪੂਰਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰ ੂਤୌ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚਣੌੁਤੀ ਕੇਵਲ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ਕੇ ਹੀ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਵୈ 
ਿਕ, "ਤੁਹਾਡੇ ਿਖਆਲ ਿਵੱਚ ਇਸਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?" ਅਿਜਹੇ ਸਵਾਲ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਮਿਹਜ਼ ਰਾਏ ਦੇ 
ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਘਟਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਿਫਰ ਅਿਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਮੂਹ ਦੇ 
ਮ୊ਬਰਾਂ ਿਵੱਚ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਧਦੀ ਸਮਝ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਦਜੂੀ ਇਕਾਈ, ਪਿਹਲੀ ਦੀ ਤਰ୧ਾਂ, ਇੱਕ ਆਦਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਜੋ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਜੀਵਨ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ: ਿਨਯਮਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨਾ। ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ "ਸੇਵਾ ਦੀ ਰਾਹ" ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦੀ 
ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂੀ ਹੈ ਿਕ, ਇਸ ਰਾਹ ਉਤੇੱ ਚੱਲਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਦੋਹਰੇ ਉਦੇਸ਼ ਦਆੁਰਾ 
ਪ୥ਭਾਿਵਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਗੀਦਾਰ ਉਧਰਨ ਦੇ ਇੱਕ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸੱੈਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਪ୥ਿਕਰਤੀ ਦੀ ਸਮਝ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਵਸ਼ਾ ਿਜਸਦਾ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਕੋਰਸਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸਤਾਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਿਪਛੋਕੜ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਇਕਾਈ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਜਾਂਚ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਪਛਲੇ ਪੈਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਪਹੁੰਚ ਅਪਣਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਪ୥ਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ 
ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪਿਵੱਤਰ ਲੇਖਾਂ ਤୌ ਲਏ ਗਏ ਅੰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਿਜਵୈ ਿਕ ਸਮੂਹ ਇਸ ਇਕਾਈ ਦਆੁਰਾ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਹਨ, ਿਟਊਟਰ ਲਈ 
ਿਪਛਲੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆਵਾਂ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ ਜੜ୧ਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਸ਼ੰਿਕਆਂ ਨੰੂ ਦਰੂ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਿਵੱਚ, ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜਾਂ ਨੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਹੱਤਵ 
ਨੰੂ ਬੇਅਸਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ 
ਆਤਮਾ ਲਈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੋਸਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਿਜੰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ, ਿਫਰ, ਇਹ ਯੂਿਨਟ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਿਵੱਚ "ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ" ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਆਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵਚਾਰਾਂ ਿਵੱਚୌ ਕੁਝ ਇਹ ਹਨ ਿਕ ਅਰਦਾਸ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ 
ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਜੋ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਭਾਵୈ ਅਸੀ ਂਇਕੱਲੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਸਭਾ ਿਵੱਚ। ਬੇਸ਼ੱਕ, ਸਮੁਿਹਕ 
ਉਪਾਸਨਾ ਦਆੁਰਾ ਬਣੀ ਸਕਤੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮਝਣ ਤୌ ਬਾਅਦ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਲਈ ਸਭਾ 
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਤੀਜੀ ਇਕਾਈ, "ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ" ਦਾ ਅਿਧਐਨ, ਇਹ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੇਵਾ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਉਤੇੱ ਚੱਲਣ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਡੰੂਘੇ ਅਰਥ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰੇਗੀ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਇਸ ਭੌਿਤਕ ਹୌਦ ਤୌ ਪਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਦਾ ਲਈ ਿਵਸਿਤ୥ਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧਦੀ ਹੈ।ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਪ୥ਿਕਿਰਆ 
ਿਵੱਚ, ਤਕਨੀਕੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਉਲਟ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਦੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਵੱਧ 
ਤୌ ਵੱਧ ਜਾਣ ੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤਜਰਬਾ ਦਰਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਅਿਜਹੀ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ "ਮਾਲਕ" ਸਮਝਣਗੇ। 

ਇਸ ਇਕਾਈ ਦਾ ਹਰੇਕ ਿਹੱਸਾ ਬਹਾਈ ਲੇਖਾਂ ਿਵੱਚୌ ਲਏ ਗਏ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਉਧਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਿਜਸ ਤୌ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਅਿਭਆਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਇਕਾਈ ਿਵੱਚ ਉਧਰਨ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਨਾਲୌ  ਵਧੇਰੇ ਮੁਹਾਰਤ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੱਕ, ਸਮੂਹ ਲਈ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੋਚਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਹੈ; ਿਟਊਟਰ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੇਗਾ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕୈਦਰੀ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝੇ, ਜੋ ਿਕ ਿਬਲਕੁਲ 
ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਭਆਸਾਂ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਿਵਸੇ ਦੀ ਪ୥ਿਕਰਤੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਇਥੇ ਕੁਝ ਅਿਭਆਸ ਹਨ ਜੋ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਵਚਾਰਧਾਰਕ ਪੱਧਰ ਉਤੇੱ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਅਿਭਆਸ ਿਵੱਚ ਪੱੁਛੇ ਗਏ ਕੁਝ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੰਖੇਪ ਜਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਉਨ୧ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਸੇ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ; ਜੇਕਰ ਭਾਗੀਦਾਰ ਕੇਵਲ ਅਿਜਹੇ 
ਸਵਾਲਾਂ ਉਤੇੱ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚୌ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧਾਂ ਉਤੇੱ ਕୈਿਦ୥ਤ ਹਨ, ਜੋ 
ਿਮਲ ਕੇ, ਹୌਦ ਦੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕୈਦਰੀ ਿਵਚਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 
ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਨਹੀ ਂਹੈ; ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸਦੇ ਸਬੰਧ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸੀਸੇ ਿਵੱਚ ਪ୥ਿਤਿਬੰਬਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਪ୥ਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਸਤ୧ਾ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਵਾਲੀ ਧੂੜ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਸੀਸੇ ਦਾ ਅੰਤਮ 
ਿਵਨਾਸ ਇਸ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਚਮਕ ਨੰੂ ਪ୥ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਿਸਰਫ ਹਾਲਾਤ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ, ਜਦୌ ਸਰੀਰ 
ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਬੰਧ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਿਜਸ ਤୌ ਬਾਅਦ, ਆਤਮਾ ਸਦੀਵੀ ਕਾਲ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਵੱਲ 
ਵੱਧਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਕਾਈ ਿਫਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਵਾਲ ਵੱਲ ਮੁੜਦੀ ਹੈ - ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ। ਇਥੇ ਚਰਚਾ ਦੋ ਿਵਆਪਕ ਿਵਿਸਆਂ ਦਆੁਲੇ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ ਿਵਸ਼ਾ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਮਰਨ ਤୌ ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਸੰਭਾਵੀ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਨਿਹਤ ਹੈ; 
ਇਹ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ୥ਗਟਾਵੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਿਵੱਤਰ ਬ୥ਹਮ ਜੀਵ ਜੋ ਸਮୈ-ਸਮୈ 
ਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਦੇਂ ਹਨ। ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਰਾਹੀ ਂ
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਖਜ਼ਾਿਨਆਂ ਨੰੂ ਪ୥ਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੌਤ ਤୌ ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪ୥ਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹਨ ਉਹ ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ; ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚୌ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀ ਂਜਾਣ ਸਕਦਾ ਿਕ ਸਾਡਾ ਅੰਤ ਕੱਦ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ, ਇਸ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨੰੂ ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲୌ  ਉਚੱਾ ਨਹੀ ਂਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ; ਿਕ ਅਗਲੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ, ਆਤਮਾ 
ਿਨਰੰਤਰ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ ਅਤੇ ਜੋ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਸਕਤੀਆਂ ਅਸੀ ਂਇਥੇ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੇ ਸਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ; ਿਕ ਅਸੀ ਂਪਰਲੋਕ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਾਂਗੇ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਨੇਕ ਰਹੂਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਾਂਗੇ। 

ਇਹ ਇਕਾਈ ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਤୌ ਲਏ ਗਏ ਇੱਕ ਉਧਰਨ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਗਲੇ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤୌ ਦਖੁੀ 
ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਜੋ ਪਿੜ୧ਆ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਪ୥ਭਾਵਾਂ 
ਉਤੇੱ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



 

 

 

 ਬਹਾਈ ਲੇਖਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ  
 

ਉਦੇਸ਼ 
ਪਿਵੱਤਰ ਲੇਖਾਂ ਦੇ ਅਨੁਛੇਦਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜ୧ਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ 

 ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਅਰਥ  
ਉਤੱੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ। 
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ਭਾਗ 1 

ਇਸ ਇਕਾਈ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪਿਵਤਰ ਲੇਖਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ ਪੜ୧ਨ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਉਤੇੱ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਆਦਤ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਕਾਈ ਇਕ ਸਧਾਰਨ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲੇਖਾ ਿਵਚୌ ਇੱਕ ਕਥਨ ਪੜ୧ਨ ਅਤੇ ਪ୥ਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤੱਰ ਦੇਣ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਜੰਨਾਂ ਦੇ ਉਤੱਰ ਉਹ ਕਥਨ ਖ਼ਦੁ ਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਿਕ ਅਿਭਆਸ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕਥਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

“ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਸ਼ੁੱਧ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਤୌ, ਪ୥ਸੰਸਾਯੋਗ ਅਤੇ ਯਥਾਰਿਥਕ ਆਚਰਣ 
ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਤୌ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।” 1 

1. ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਿਕਸ ਪ୥ਕਾਰ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਸਾਵਧਾਨ, ਹੈ ਬਹਾ ਦੇ ਲੋਕ, ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀ  ਂਓਹਨਾਂ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਉਤੱੇ ਚਲੋ ਿਜੰਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤୌ ਿਭੰਨ ਹਨ ।”2 

2. ਸਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇੱ ਨਹੀ ਂਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ? _________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਹੇ ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਪੁੱਤਰ! ਅੰਿਤਮ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਤୌ ਪਿਹਲਾ ਤੂ ੰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾ ਦੀ 
ਗਣਨਾ ਕਰ ਿਲਆ ਕਰ।”3 

3. ਅੰਿਤਮ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਤୌ ਪਿਹਲਾ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ___________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਕਹੋ: ਹੇ ਭਰਾਵਾ! ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ ,ਂ ਬਲ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮ ਆਭੂਸ਼ਣ ਹੋਣ।”4 

4. ਸਾਡਾ ਸੱਚਾ ਆਭੂਸ਼ਣ ਿਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? _____________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਪਾਵਨ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਪਿਵਤਰ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ, ਰੱਬ ਮਿਹਮਾ ਦੀ ਉਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।”5 

5. ਪਾਵਨ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਪਿਵਤਰ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਿਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ? ___________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  



 

4 – ਦੈਵੀ ਜੀਵਨ :ਇੱਕ ਿਚੰਤਨ 

ਭਾਗ 2 

ਹੇਠਾਂ ਉਨ୧ਾਂ ਕਥਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੁਝ ਅਿਭਆਸ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜੰਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਭਾਗ ਇੱਕ ਿਵੱਚ 
ਹਣੇੁ  ਪਿੜ୧ਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਉਨ୧ਾਂ ਕਥਨਾਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਤੇ ਅੱਗੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹੈ ਇਸਨੰੂ ਯਾਨਿਤ୥ਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਅਿਭਆਸ ਉਤੱੇ 
ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦୌ ਅਿਭਆਸ ਚਣੌੁਤੀ ਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਟਊਟਰ 
ਇਸਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

 ਪ୥ਸੰਸਾਯੋਗ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜੋ 'ਪ୥ਸੰਸਾ' ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇ। ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਵੱਚୌ ਿਕਹੜੇ–ਿਕਹੜੇ ਕੰਮ ' 
ਪ୥ਸੰਸਾਯੋਗ' ਹਨ ? 

 _____  ਚੰਗਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਬਣਨਾ 
 _____  ਹੋਰਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ  
 _____  ਅਿਧਐਨ-ਸੀਲ ਬਣਨਾ 
 _____  ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ 
 _____  ਆਲਸੀ ਹੋਣਾ 
 _____  ਦਿੂਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ 

2. "ਅੰਿਤਮ ਲੇਖਾ–ਜੋਖਾ ਹੋਣ ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ" ਇਸ ਵਾਕ ਦੀ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ? _____________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚୌ ਿਕਹੜੇ ਕਥਨ ਸਹੀ ਹਨ? 

 _____  ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਲੋਕ ਇੰਨੇ ਘੱਟ ਹਨ ਿਕ ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ ਂਪ୊ਦਾ। 
 _____  ਜੇ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਸਹੀ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੱਬ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚୌ ਿਕਹੜੇ ਕਰਮ ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਹਨ? 

 _____  ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣਾ 
 _____  ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ 
 _____  ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨਾ 
 _____  ਮੁਸੀਬਤ ਤୌ ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਥੋੜ୧ਾ–ਿਜਹਾ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ 
 _____  ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਕੇ ਇਨਾਮ ਦੀ ਆਸ ਕਰਨਾ 

5. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚୌ ਿਕਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਤୌ ਵੱਖਰੇ ਹਨ ? 

 _____  ਕੋਈ ਦਹੁਰਾਉਦਂਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਂਸਾਰੇ ਏਕਤਾ ਿਵੱਚ ਰਹੀਏ ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 _____  ਕੋਈ ਪਿਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਪ୥ਸੰਸਾ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਵਆਹ ਤୌ ਬਾਹਰ ਯੌਨ ਸੰਬੰਧ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
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 _____  ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਰਾਬ ਪੀਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਖ਼ਦੁ 
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਰਾਬ ਪੀ ਲ୊ਦਾ ਹੈ। 

 _____  ਕੋਈ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਕ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਰੋਜ਼ਗਾਰ-ਦਾਤਾ ਦੇ ਰਪੂ 
ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਤਰ୧ਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲୌ  ਘੱਟ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

6. ਕੀ ਇੱਕ ਬਹਾਈ ਨੰੂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੈ ? _____  

7. ਸਾਨੰੂ ਪਾਪ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ________________________ 
 ___________________________________________________________________  

8. "ਰੱਬ ਮਿਹਮਾ ਦੀ ਉਚਾਈ" ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ? ____________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

9. ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਦਨੁੀਆਂ ਉਤੇੱ ਕੀ ਅਸਰ ਪ୊ਦਾ ਹੈ ? ___________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

10. ਕੁਕਰਮੀ ਉਤੇੱ ਉਸਦੇ ਕੁਕਰਮ ਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਪ୊ਦਾ ਹੈ ? _______________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 3 

ਹਣੁ ਲੇਖਾਂ ਿਵੱਚୌ ਹੇਠਲੇ ਕਥਨਾਂ ਨੰੂ ਪੜ୧ੋ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਿਫਰ ਉਨ୧ਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ। 

“ਸਾਰੇ ਮਾਨਵੀ ਸਦ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਸੱਚਾਈ  ਹੈ।”6 

1. ਸਾਰੇ ਮਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਕੀ ਹੈ ? _________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਰੱਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਤਮਾ ਲਈ  ਸੱਚਾਈ  ਦੇ ਬਗੈਰ ਪ୥ਗਤੀ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਅਸੰਭਵ 
ਹੈ।”7 

2. ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਬਗੈਰ ਕੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ ? ____________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਹੇ ਲੋਕୌ! ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ  ਦੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਲ ਿਨਖਾਰੋ  ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਆਭੂਸ਼ਣ ਨਾਲ ਿਸ਼ੰਗਾਰੋ।”8 

3. ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੰੂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਿਨਖਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ____________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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4. ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਿਸ਼ੰਗਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? _________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ, ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਵਫ਼ਾਦਾਰ, ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੰੂ ਸੱਚਾਈ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਿਦਲ ਨੰੂ ਪ୥ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੋਣ ਿਦਓ।”9 

5. ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ? _________________  ਸਾਡੇ ਹੱਥ ?  _  
ਸਾਡੀ ਜੀਭ ? ______________________  ਸਾਡਾ ਿਦਲ ?  _________________________  

“ਜੋ ਰੱਬ ਦੀ ਚਬੂਤਰੇ ਹੇਠ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਨੰਤ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਦੇ ਆਸਣ ਉਤੱੇ ਸਥਾਿਪਤ ਹਨ, 
ਉਹ ਭਾਵୈ ਭੁੱਖ ਨਾਲ ਮਰ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਿਫਰ ਵੀ, ਆਪਣੀ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਤੋਰ ਤੇ ਜਾਇਦਾਦ 
ਜ਼ਬਤ ਕਰਣ ਲਈ  ਹੱਥ ਨਹੀ  ਂਵਧਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ  ਂ
ਕਰਨਗੇ।”10 

6. ਜੇ ਭੱੁਖ ਨਾਲ ਮਰ ਵੀ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਤୌ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ______ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 4 

ਿਜਵୈ ਿਕ ਦਜੇੂ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀ ਂਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਕੁਝ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਉਤੱਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਵੇਲੇ   ਜੇ ਉਤੱਰ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਟਊਟਰ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ 
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਹੋਰ ਅਿਭਆਸ ਲਈ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਉਤੱਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਅਿਭਆਸ 3 ਪਿਹਲੇ ਪ୥ਕਾਰ 
ਦੇ ਹਨ ਜਦୌ ਿਕ ਅਿਭਆਸ 6 ਦਜੇੂ ਪ୥ਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। 

1. ਸਾਰੇ ਮਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਸੱਚਾਈ ਹੈ। ਪੰਜ ਸਦ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ: _________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਕੀ ਅਸੀ ਂਸੱਚਾਈ ਦੇ ਬਗੈਰ ਇਹ ਗੁਣ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? _________________________  

3. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚୌ ਿਕਹੜੇ ਕਥਨ ਸਹੀ ਹਨ ? 

 _____  ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਨਆਂ ਸੰਗਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵୈ ਉਹ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੋਵੇ। 
 _____  ਕੋਈ ਜੋ ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਹੱਥ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਇੱਕ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੱਥ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂਛੁਹੰਦਾ ਜੋ ਉਸਦੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 _____  ਅਸ਼ਲੀਲ ਿਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਪਤਿਰਕਾਵਾਂ ਪੜ୧ਨਾ ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਦੇ ਇਸ ਸਲਾਹ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ ਿਕ 

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਖਾ ਸੱੁਧ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 _____  ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਅਰਥ ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲਣਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 _____  ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਗਿਹਣਾ ਹੈ। 
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 _____  ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਸੱਚੇ ਪੱਖ ਦਾ ਨਹੀ ਂਹੈ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪ୥ਗਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। 
 _____  ਜੇ ਭੱੁਖ ਲਗੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਚੋਰੀ ਰੱਬ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ। 
 _____  ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਉਸਦੇ ਮਾਲਕ ਤୌ ਪੱੁਛੇ ਿਬਨਾ, ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਲੈ ਲੈਣਾ ਿਕ ਅਸੀ ਂਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਇਸ 

ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਚੋਰੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 _____  ਜਦୌ ਅਸੀ ਂਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਨਆਂ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾ ਸਾਡਾ 

ਿਦਲ ਪ୥ਕਾਿਸ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਥੋੜ୧ੀ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਸਫਲ ਵਪਾਰ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। 

4. ਕੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ ? ___________________________________  

5. ਜਦୌ ਅਸੀ ਂਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਕੀ ਖੋ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ? ________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

6. ਜੇ ਅਸੀ ਂਸਾਰੇ ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਿਵਸ਼ਵ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ? ___________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 5 

ਹੇਠਾਂ ਿਲਿਖਆ ਉਧਰਨ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। 
ਪਿਵਤਰ ਲੇਖਾਂ ਦੇ ਉਧਰਨਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਹਰ ਸੰਭਵ 
ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੀ ਹਰ ਕੋਈ ਉਧਰਨਾਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ। ਤਾਂ ਵੀ 
ਯਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਦਲ ਅਤੇ ਮਨ ਉਤੇੱ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਛਾਪਣ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਯਥਾਸੰਭਵ ਮੂਲ ਪਾਠ ਦੇ 
ਸਭ ਤୌ ਿਨਕਟਤਮ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਪ୥ਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

“ਇਕ ਿਨਮਰ ਜੀਭ ਮਨੱੁਖ-ਿਹਰਦੇ ਦੀ ਚੁੰਬਕ ਹੈ। ਇਹ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਆਹਾਰ, ਇਹ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਰਥ 
ਰਪੂੀ ਵਸਤਰ, ਇਹ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੇ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਦੀ ਿਨਰਝਰਨੀ ਹੈ।”11 

1. ਿਨਮਰ ਬੋਲੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਕਸ ਤਰ୧ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ____________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਸ਼ਬਦਾਂ ਉਤੇੱ ਿਨਮਰ ਬੋਲੀ ਦਾ ਕੀ ਪ୥ਭਾਵ ਪ୊ਦਾ ਹੈ ? _________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
“ਹੇ ਰੱਬ ਦੇ ਿਪਆਰੇ! ਇਸ ਪਿਵੱਤਰ ਰੱਬੀ-ਧਰਮ  ਿਵੱਚ, ਸੰਘਰਸ਼  ਅਤੇ ਦਵੇਸ਼ ਦੀ ਆਿਗਆ  
ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹੀ  ਂਿਦੱਤੀ ਗਈ  ਹੈ ਹਰ। ਆਕ୥ਾਮਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤୌ 
ਵੰਿਚਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।”12 
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3. ਇਸ ਉਧਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਰੱਬੀ-ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਿਕ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹੀ ਂਹੈ ? __________ 
 ___________________________________________________________________  

4. ਆਕ୥ਮਕ ਆਪਣੇ ਲਈ ਿਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ? _________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਇਸ ਿਦਵਸ ਿਵੱਚ ਰੱਬੀ-ਧਰਮ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕੋਈ  ਉਨੀ ਹਾਨੀ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਤਾ ਿਜੰਨਾਂ ਰੱਬ ਦੇ 
ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੇ ਿਵਚ   ਿਵਘਟਨ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼, ਿਵਵਾਦ, ਿਵਰੋਧ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀਨਤਾ।”13 

5. ਿਕਹੜੇ ਹਾਲਾਤ ਰੱਬੀ-ਧਰਮ ਨੰੂ ਸਬ ਤୌ ਿਜਆਦਾ ਹਾਨੀ ਪਹੁੰਚਾਉਦੇਂ ਹਨ ? __________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤୌ ਹੀ ਿਮਤਰਤਾ ਿਦਖਾਣ ਤୌ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਸਭ ਦੇ 
ਪ୥ਤੀ ਪ୥ੇਮ ਪੂਰਣ ਿਦਆਲਤਾ ਿਦਖਲਾਉ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਹ ਿਵੱਚੋ ਲੰਗਦੇ ਹੋਣ।”14 

6. ਿਕਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਿਮਤਰਤਾ ਤୌ ਸਾਨੰੂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? _____________________ 
 ___________________________________________________________________  

7. ਸਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤਰ୧ਾਂ ਦੀ ਿਦਆਲਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ? ________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“ਜਦୌ ਯੁ ੱਧ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਆਵੇ, ਉਸਦਾ ਿਵਰੋਧ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਇੱਕ ਪ୥ਬਲ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਕਰੋ। ਿਘ୥ਣਾ ਦੇ 
ਇੱਕ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਦੇ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦਓ।”15 

8. ਯੁੱਧ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਿਕਸ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ___________________________ 
 ___________________________________________________________________  

9. ਿਘ୥ਣਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ___________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 6 

ਉਤੇੱ ਿਦੱਤੇ ਉਧਰਨ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਿਨਮਨਿਲਿਖਤ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ: 

1. ਚੁੰਬਕ ਲਈ ਇੱਕ ਦਜੁਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ "ਲੋਹ-ਮਣੀ"। ਿਨਮਰ ਬੋਲੀ ਿਕਸ ਤਰ୧ਾਂ ਇੱਕ ਲੋਹ-ਮਣੀ ਦੇ ਤਰਾਂ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ? _________________________________________________________  

2. ਿਨਰਣਾ ਕਰੋ ਿਕ  ਿਨਮਨਿਲਿਖਤ ਵਾਕ ਿਨਮਰ ਬੋਲੀ ਤୌ ਕਹੇ ਗਏ ਹਨ ? 

 _____  “ਮੈਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਾ ਕਰੋ!” 
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 _____  “ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਨੰੂ ਿਕਉ ਂਨਹੀ ਂਸਮਝਦੇ ?” 

 _____  “ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਥੋੜ୧ਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ?” 

 _____  “ਿਕੰਨੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਬੱਚੇ ਹਨ!” 

 _____  “ਧੰਨਵਾਦ! ਤੁਸੀ ਂਬਹਤੁ ਿਦਆਲੂ ਹੋ।” 

 _____  “ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਣੁ ਿਬਲਕੁਲ ਸਮਾਂ ਨਹੀ ਂਹੈ! ਮ୊ ਿਵਅਸਤ ਹਾਂ।” 

3. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਮਤ-ਭੇਦ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ? 

 _____  ਪਰਾਮਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇ ਉਤੇੱ ਵੱਖਰੇ ਿਵਚਾਰ ਪ୥ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 _____  ਪਰਾਮਰਸ਼ ਦੌਰਾਨ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ ਿਵਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 _____  ਦੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸਪਤਾਹਕ ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕਉਿਂਕ ਉਨ୧ਾਂ ਦੀ 

ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਬੰਦ ਹੈ। 
 _____  ਿਕਸੇ ਪ୥ੋਜੈਕਟ ਉਤੇੱ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਦੇ ਮ୊ਬਰ ਲਗਾਤਾਰ ਇਹ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਿਕ ਦਜੇੂ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹੇ। 

4. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਦਰਸਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ ? 

 _____  ਦੋ ਿਮੱਤਰ ਸੜਕ ਉਤੇੱ ਸਾਹਮਣੇ ਤୌ ਲੰਘਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨੰੂ ਅਣਦੇਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 _____  ਿਕਸੇ ਦੇ ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਉਤੇੱ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਸਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 _____  ਇੱਕ ਟੀਮ ਦੇ ਦੋ ਮ୊ਬਰ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦੇ ਪ୥ਤੀ ਿਸ਼ਸ਼ਟ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਖਾਉਦੇਂ ਹਨ ਪਰ ਿਕਸੇ ਪ୥ੋਜੈਕਟ 

ਉਤੇੱ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਨਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

5. ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਿਕ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਕਥਨ ਸਹੀ ਹਨ: 

 _____  ਦਿੂਜਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਕਿਹ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਿਦਲਾਂ ਉਤੇੱ ਚੋਟ 
ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਂਪ୊ਦਾ। 

 _____  ਸੰਘਰਸ਼ ਤୌ ਬਚਣ ਲਈ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। 
 _____  ਪ୥ੇਮ ਅਤੇ ਿਦਆਲਤਾ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਪ୥ੇਮ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਵੱਧ ਪ୥ਭਾਵ ਪ୊ਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਠੀਕ ਹੈ ਜੇ ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਉਸਦੀ ਵੱਲୌ  ਹੋਈ ਹੋਵੇ। 
 _____  ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ ਦਖੁੀ ਹੋਣ ਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। 
 _____  ਜਦୌ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਉਤੇੱ ਹੱਸਣਾ ਸਹੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 _____  ਜਦୌ ਦੋਸਤਾਂ ਿਵੱਚ ਮਤਭੇਦ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਦਾ ਖਾਸ ਯਤਨ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਜਦୌ ਦੋਸਤਾਂ ਿਵੱਚ ਮਤਭੇਦ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਨੰੂ ਤਦ ਤਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦ ਤਕ 

ਦਜੂਾ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। 
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ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਉਧਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਪੜ୧ੋ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ: 

“. . . ਿਨੰਿਦਆ ਿਦਲ ਦੇ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਨੰੂ ਬੁਝਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀ 
ਹੈ।”16 

“ਜਦ ਤਕ ਤੂ ੰ ਆਪ ਪਾਪ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹ୊, ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਨਾ ਕਰ।”17 

“ਮੰਦਾ ਨਾ ਬੋਲ ਤਾਂ ਿਕ ਆਪਣੇ ਲਈ  ਵੀ ਤੈਨੰੂ ਮੰਦਾ ਨਾ ਸੁਣਨਾ ਪਵੇ। ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾ-
ਚਾੜ୧ ਕੇ ਨਾ ਵੇਖ, ਕੀਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਬੁਰਾਈ  ਵੱਡੀ ਨਾ ਿਦੱਖੇ. . .”18 

“ਹੇ ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਪੁੱਤਰ! ਤੂ ੰ ਖ਼ੁਦ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਭੁੱਲ ਿਕਵୈ ਿਗਆ ਅਤੇ ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਕੱਢਣ ਿਵੱਚ 
ਤੂ ੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਉ ਂਿਵਅਸਤ ਕਰ ਿਲਆ  ?”19 

1. ਜੋ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉਤੇੱ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? _________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਨੰੂ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? 
 ___________________________________________________________________  

3. ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਂਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾ-ਚੜ୧ਾ ਕੇ ਵੇਖਾਂਗੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਉਤੇੱ ਕੀ ਪ୥ਭਾਵ ਪਵੇਗਾ ? _______ 
 ___________________________________________________________________  

4. ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਸਮୈ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ____________________ 
 ___________________________________________________________________  
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ਉਪਰੋਕਤ ਉਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ: 

1. ਜੋ ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਉਤੇੱ ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਕୈਦਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ 
ਦਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ________________________________________________________  

2. ਿਕਸੇ ਸਮੁਦਾਇ ਉਤੇੱ ਿਨੰਿਦਆ ਦਾ ਕੀ ਪ୥ਭਾਵ ਪ୊ਦਾ ਹੈ ? _______________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਜਦୌ ਕੋਈ ਿਮੱਤਰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ 
? __________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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4. ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਕਥਨ ਸਹੀ ਹਨ: 

 _____  ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਂਿਕਸੇ ਦੇ ਵਾਸਤਿਵਕ ਦੋਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂ ਿਨੰਿਦਆ ਨਹੀ ਂਕਰ 
ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ। 

 _____  ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਂਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਿਨੰਿਦਆ ਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ। 

 _____  ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇੱਕ ਿਰਵਾਜ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤୌ ਦਰੂ ਰਿਹਣ ਲਈ 
ਸਾਨੰੂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 _____  ਜੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਵਚਨ ਦੇਵੇ ਿਕ ਜੋ ਅਸੀ ਂਿਕਸੇ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਨਹੀ ਂਤਾਂ 
ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਹਾਨੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

 _____  ਿਨੰਿਦਆ ਏਕਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤୌ ਵੱਡਾ ਦਸ਼ੁਮਣ ਹੈ। 
 _____  ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾ ਲਵਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂ

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਨ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜਾਵਾਂਗੇ। 
 _____  ਿਕਸੇ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਮ୊ਬਰਿਸ਼ਪ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਦୌ ਸਥਾਨਕ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਸਭਾ ਦੀ 

ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਉਤੇੱ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ 
ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਨਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

 _____  ਜਦୌ ਸਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸ਼ ਯਾਦ 
ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

 _____  ਜੇਕਰ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਰੱਬੀ-ਧਰਮ 
ਨੰੂ ਹਾਨੀ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਸਮੁਦਾਇ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਖੱੁਲ୧ ੀ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 _____  ਜੇਕਰ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਰੱਬੀ-ਧਰਮ 
ਨੰੂ ਹਾਨੀ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਫ ਸਥਾਨਕ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਸਭਾ ਨੰੂ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 _____  ਿਵਆਹੁੰਦਾ ਜੋਿੜਆਂ ਨੰੂ ਦਿੂਜਆਂ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਉਨ୧ਾਂ ਨੰੂ 
ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ ਂਲੁਕਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
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ਿਜਵୈ ਿਕ ਅਸੀ ਂਸ਼ੁਰ ੂਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਸੀ, ਇਸ ਇਕਾਈ ਦਾ ਮਕਸਦ ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਲੇਖਾਂ ਤୌ ਉਧਰਨਾ 
ਨੰੂ ਰੋਜ਼ ਪੜ୧ਨ  ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਉਤੇੱ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ୥ੇਿਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਰੱਬ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਸਾਂਝ ਨੰੂ ਪੜ୧ਨਾ ਸਾਡੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਉਪਯੁਕਤ ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਦੀ 
ਇੱਕ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਉਧਰਨ ਸਾਨੰੂ ਓਹਨਾਂ ਬਕਸ਼ੀਸ਼ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀ ਂਇਸ 
ਜ਼ਰਰੂਤ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ୥ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

“ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸਾਰ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲਵੋ ਤਾਂ ਿਕ ਤੁਸੀ  ਂਇਸਦੇ ਰਹੱਸ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 
ਕਰ ਸਕੋ, ਅਤੇ  ਿਵਵੇਕ ਦੇ ਓਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੋਤੀਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭ ਸਕੋ ਜੋ ਇਸਦੀ ਗਿਹਰਾਈ  ਿਵੱਚ 
ਲੁਕੇ ਹਨ।”20 

ਇਸ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤୌ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ਂਬਹਾਉਲੱਾਹ ਦੀ ਲੇਖਣੀ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਸਵੇਰੇ-ਸਾਂਝ ਪੜ୧ਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਨਗੁਡ-ਵਾਕ ਪੁਸਤਕ ਇੱਕ ਪਿਹਲਾ ਚੋਣ ਜੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਰਹੂੀ ਸੰਸਥਾਨ ਦੇ ਪਾਠਕ୥ਮ ਦਾ ਭਾਵ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਦੇ ਰਾਹ ਉਤੇੱ ਚਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਅਸੀ ਂਇਸ ਰਾਹ ਤੇ ਦੋਹਰੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਬੋਧ ਤୌ ਪ୥ੇਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਹਾਂ - ਬੌਿਧਕ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਰਪੂ ਿਵੱਚ 
ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਰਪੂਾਂਤਰਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਲਈ। ਸਾਡੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਇਹ ਦੋ ਪੱਖ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਤୌ 
ਅਿਵਭਾਜਕ ਹਨ। ਇੱਕ ਉਧਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹਾਉਲਾਹ ਸਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ: 

“ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਅਸਤ ਨਾ ਰਖੱੋ। ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਉਸ ਵੱਲ ਕୈਦਿਰਤ ਕਰੋ 
ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਿਹਰਦੇ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿਤਆਰ ਕਰੇਗਾ।”1 

ਦਜੇੂ ਉਧਰਨ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਿਜਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ  ਨਾਸਵਾਨ ਜਿਣਆਂ ਨੇ, ਪੂਰਨ ਸ਼ੂਨਤਾ ਤୌ, ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਇਸ ਜਗਤ ਿਵੱਚ 
ਕਦਮ ਰੱਿਖਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਉਥਾਨ ਲਈ  ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਜੂੇ 
ਨਾਲ ਸਮਝੌਤ  ੇਅਤੇ  ਸਦਭਾਵਨਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕੇ ।”2 

ਸਾਡੀਆਂ ਆਂਤਿਰਕ ਦਸ਼ਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਉਹ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਇੱਕ ਸ਼ੁੱਧ ਿਹਰਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਪ୥ੇਮ ਦੀ ਚਮਕ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਰੱਬ 
ਤୌ ਇਲਾਵਾ ਸਭ ਕੁਝ ਤୌ ਵੱਖ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੱਚ ਦਾ ਸੂਰਜ ਇਸ ਿਵੱਚ ਚਮਕੇ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ 
ਪ୥ਕਾਸ਼ ਦਾ ਉਦਯ ਹੋਵੇ।”3 

ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: 

“ਤੁਹਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਸਾਫ਼ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਰਾਦਾ ਿਨਰਪੱਖ ਤਾਂਿਕ ਤੁਸੀ  ਂਦੈਵੀ ਉਪਹਾਰਾਂ 
ਦੇ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਤਾ ਬਣ ਸਕੋ।”4 

1. ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ਉਤੇੱ ਿਧਆਨ ਕୈਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?  ____________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਅਸੀ ਂ ਿਕਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਪੂਰਨ ਸ਼ੂਨਤਾ ਤୌ ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਜਗਤ ਿਵੱਚ ਕਦਮ ਰੱਿਖਆ ਹੈ? 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਦੇ ਦਰਪਣ ਨੰੂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?  _________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. ਦੈਵੀ ਉਪਹਾਰਾਂ ਦੇ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਤਾ ਬਣਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਲੋੜਾਂ ਕੀ ਹਨ ?  _____________________ 
 ___________________________________________________________________  
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5. ਕੀ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਿਵਚୌ ਕੋਈ ਸੱਚ ਹੈ ? 

̶ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਤੁਸੀ ਂਦਿੂਜਆਂ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

̶ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਦਿੂਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਨੰੂ ਅਣਦੇਖਾ ਕਰ ਿਦਓਗੇ। 

̶ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸਭ ਤୌ ਨੇੜੇ ਿਮੱਤਰ ਹੋ। 

̶ ਸਭ ਤୌ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ। 

̶ ਆਪਣੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਦਾ ਿਪਛਾ ਕਰੋ, ਉਹ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ। 

̶ ਇਹ ਕੋਈ ਮਸਲਾ ਨਹੀ ਂਕੀ ਤੁਸੀ ਂਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਦୌ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਦੁੱਖ ਨਹੀ ਂਪਹੁੰਚਾ ਰਹੇ 
ਹੋ। 

̶ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਕੁਝ ਚੰਗਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਇਰਾਦੇਆਂ ਦਾ ਸਵਾਰਥੀ ਹੋਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। 

ਭਾਗ 2 

ਸਾਡੇ ਦੋਹਰੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਕୈਦਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਦ୥ੜ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਕੁਲੀਨ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ ਹੈ। ਬਹਾਉਲਾਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਹੇ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪੁੱਤਰ! ਮ୊ ਤੈਨੰੂ ਸੰਪੰਨ ਬਣਾਇਆ  ਹੈ, ਿਫਰ ਤੂ ੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਤਲ ਉਤੱੇ 
ਿਕਉ ਂਿਲਆ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਮ୊ ਤੈਨੰੂ ਕੁਲੀਨ ਬਣਾਇਆ  ਹੈ, ਿਫਰ ਤੂ ੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਉ ਂਿਗਰਾ ਿਰਹਾ 
ਹੈ? ਿਗਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਮ୊ ਤੈਨੰੂ ਅਸਿਤਤਵ ਿਦੱਤਾ, ਿਫਰ ਤੂ ੰ ਮੇਰੇ ਅਿਤਿਰਕਤ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤୌ ਿਗਆਨ 
ਦੀ ਖੋਜ ਿਕਉ ਂਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਿਪਆਰ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਮ୊ ਤੈਨੰੂ ਬਣਾਇਆ , ਿਫਰ ਤੂ ੰ ਿਕਸੇ ਹੋਰ 
ਨਾਲ ਿਕਉ ਂ ਿਵਅਸਤ ਹੋ ਿਗਆ? ਆਪਣੀ ਿਦ୥ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪਾ ਤਾਂਿਕ ਤੂ ੰ ਮੈਨੰੂ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ, ਸਮਰੱਥ ਅਤੇ ਸਵੰ:ਿਨਰਭਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਖੜਾ ਵੇਖ ਸਕੇ।”5 

ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਸਥਾਨਾਂ ਨੰੂ ਭਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਪੈਰੇ ਉਤੇੱ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ: 

“ਹੇਹੇ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪੱੁਤਰ! ਮ୊ ਤੈਨੰੂ _________ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਿਫਰ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ __________ 
ਉਤੇੱ ਿਕਉ ਂ ਿਲਆ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਮ୊ ਤੈਨੰੂ _________ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਿਫਰ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
___________ ਹੈ? _______________ ਮ୊ ਤੈਨੰੂ ਅਸਿਤਤਵ ਿਦੱਤਾ, ਿਫਰ ਤੰੂ ___________ 
ਅਿਤਿਰਕਤ ਿਕਸੇ __________ ਤୌ ____________ ਦੀ ਖੋਜ ਿਕਉ ਂਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? ____________ 
ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਨਾਲ ਮ୊ ਤੈਨੰੂ ______________, ਿਫਰ ਤੰੂ ਿਕਸੇ _______ ਨਾਲ ਿਕਉ ਂ___________ ਹੋ 
ਿਗਆ? ਆਪਣੀ _________ ਨੰੂ ਆਪਣੇ __________ ਪਾ ਤਾਂਿਕ ਤੰੂ ____________, 
___________ ਅਤੇ _______________ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਖੜਾ ਵੇਖ ਸਕੇ।” 

ਆਪਣੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਕੁਲੀਨਤਾ ਦੇ ਪ୥ਤੀ ਸੱਚਾ ਰਿਹਣ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਸਰੋਤ 
ਵੱਲ ਅਵਸ਼ ਹੀ ਮੁੜਨਾ  ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਤୌ ਿਗਆਨ ਬੋਧ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਭ ਤୌ ਅਟਲ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਰੱਬ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨਾ । ਧਰਮ-ਰਖਸ਼ਕ ,ਸ਼ੋਗੀ ਇਫୈਦੀ, ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸਦਾ 
ਮੱੁਖ ਲਕਸ਼ “ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਸਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪ୥ਾਪਤੀ ਦਆੁਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਭੋਜਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਅਿਧਆਤਿਮਕ 
ਪੋਸਣ ਰੱਬ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਪ୥ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।”6 
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ਰੱਬ ਸਰ୦ਿਗਆਤਾ, ਸਰ୦ਬੁਧੀਮਾਨ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ 
ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਸਰਵੋਤਮ ਹੈ? ਉਸਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਿਫਰ ਅਸੀ ਂਅਰਦਾਸ ਿਕਉ ਂ
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ? 

ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਸਰ୦ਸ୥ੇਸ਼ਟ ਅਰਦਾਸ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਕੇਵਲ ਰੱਬ ਨਾਲ ਪ୥ੇਮ ਪੂਰਕ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨ ਿਕ 
ਇਸਲਈ  ਿਕ ਉਸ ਤୌ ਜਾਂ  ਨਰਕ ਤୌ ਉਹ ਡਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫੇਰ ਉਸਦੀ ਿਕ୥ਪਾ ਅਤੇ ਸ୦ਰਗ ਦੀ ਉਸਨੰੂ 
ਕਾਮਨਾ ਹੈ। ਜਦୌ ਕੋਈ  ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਪ୥ੇਮ ਕਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਲਈ  ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰ 
ਦਾ ਨਾਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਾ ਉਚਾਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਜਦୌ ਕੋਈ  ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 
ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪ୊ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਨਾ ਕਰਨਾ  ਿਕੰਨਾ 
ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਡੁੱਿਬਆ ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ਅਲਾਵਾਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 
ਿਵੱਚ ਸੁਖ ਨਹੀ  ਂਪਾਉਦਂਾ।”7 

ਇੱਕ ਪ୥ਸ਼ਨ ਦੇ ਉਤਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਮਝਾਉਦੇਂ ਹਨ: 

“ਜੇਕਰ ਕੋਈ  ਪ୥ੇਮੀ ਦਸੂਰੇ ਨਾਲ ਪ୥ੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਸੁਭਾਿਵਕ ਨਹੀ  ਂ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਐਸਾ 
ਕਿਹਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ? ਹਾਲਾਂਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦਾ ਿਮੱਤਰ ਉਸਦੇ ਪ୥ੇਮ ਨਾਲ ਅਵਗਤ 
ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਕੀ ਉਸਨੰੂ ਇਸਦੀ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ   ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ  ਂਹੋਵੇਗੀ? ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ 
ਸਾਰੇਆਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਅੰਤ ਪ୥ੇਰਨਾ ਰੱਬ 
ਦੇ ਲਈ  ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਪ୥ੇਮ ਤୌ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।”8 

1. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਵਾਕਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ: 

a. __________ ਅਰਦਾਸ ਿਵੱਚ ਅਸੀ ਂ ਕੇਵਲ ਰੱਬ ਨਾਲ _____________ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਨ ਿਕ 
ਇਸਲਈ ਿਕ ਅਸੀ ਂਉਸ ਤୌ ਜਾਂ ____________ ਤୌ ਡਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਫੇਰ ਉਸਦੀ ____________ 
ਜਾਂ ____________ ਦੀ ਉਸਨੰੂ ਕਾਮਨਾ ਹੈ। 

b. ਜਦୌ ਅਸੀ ਂ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ____________ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ 
____________ ਦੇ ________ ਦਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਉਚਾਰਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ 
ਜਦୌ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਨਾਲ ____________ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ____________ 
ਨਾ ਕਰਨਾ ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ____________। 

c. ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਡੱੁਿਬਆ ਮਨੱੁਖ ਰੱਬ ਦੇ ____________ ਦੇ ਅਲਾਵਾਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 
ਿਵੱਚ ____________ ਨਹੀ ਂਪਾਉਦਂਾ। 

2. ਅਸੀ ਂਅਰਦਾਸ ਿਕਉ ਂਕਰਦੇ ਹਾਂ ?  ____________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. "ਰੱਬ ਦਾ ਿਸਮਰਨ" ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ?  _________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. ਦਸੂਰ ੇਨਾਲ ਪ୥ੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਹਰਦੇ ਦੀ ਅਿਭਲਾਸ਼ਾ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ?  _______________ 
 ___________________________________________________________________  
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5. ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਅੰਤ ਪ୥ੇਰਨਾ ਿਕੱਥୌ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ?  ________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 4 

ਬਹਾਉਲਾਹ ਦਆੁਰਾ ਪ୥ਗਟ ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸ ਿਵੱਚ ਅਸੀ ਂਪੜ୧ਦੇ ਹਾਂ : 

“ਮ୊ ਤੇਰੇ ਤୌ ਿਬਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ... ਿਕ ਤੂ ੰ ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ ਨੰੂ ਇਕ ਐਸੀ ਜਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ 
ਪੜਦੇਆਂ ਨੰੂ ਜਲਾ ਦੇ ਿਜਨ୧ਾਂ ਨੇ ਤੇਰੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਤୌ ਮੈਨੰੂ ਦਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਐਸੀ ਜੋਿਤ ਜੋ ਮੈਨੰੂ 
ਤੇਰੇ ਸਾਧ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਏ।”9 

ਇਸੇ ਅਰਦਾਸ ਿਵੱਚ ਅਸੀ ਂਰੱਬ ਤୌ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ: 

“ਹੇ ਮੇਰੇ ਸ୦ਾਮੀ! ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ ਨੰੂ, ਐਸੀ ਜੀਵੰਤ ਜਲ ਧਾਰਾਵਾਂ ਬਣਾ ਦੇ ਿਕ ਤਦ ਤਕ ਮ୊ ਜੀਦਂਾਂ ਰਵਾਂ 
ਜਦ ਤਕ ਤੇਰਾ ਪ୥ਭੁਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚୌ ਹਰ ਇਕ ਲੋਕ ਤੇਰਾ ਉਲੇਖ ਕਰਦਾ ਰਵਾਂ।”10 

1. ਅਰਦਾਸ ਿਕਸ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਜਵਾਲਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਉਹ ਿਕਸਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ?  ____ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਕੁਝ ਐਸੇ ਪੜਦੇਆਂ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਰੋ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਰੱਬ ਤୌ ਦਰੂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ:  _____________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਜੋਿਤ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ?  _________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਜੀਵੰਤ ਜਲ ਧਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਉਹ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਉਤੇੱ ਕੀ ਅਰਿਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 5 

ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਉਤੇੱ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ: 

“ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਅਰਦਾਸ ਤୌ ਵੱਧ ਿਮੱਠਾ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀ  ਂਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਅਵਸ਼ ਹੀ ਅਰਦਾਸ 
ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ। ਅਰਦਾਸ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਸਭ ਤୌ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦੀਤ ਸਿਥਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਰੱਬ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਹੈ। ਸਰਵੋਤਮ ਉਪਲੱਬਧੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤୌ ਿਮੱਠੀ ਸਿਥਤੀ ਰੱਬ 
ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਅਲਾਵਾਂ ਦਜੂੀ ਕੋਈ  ਨਹੀ  ਂਹੈ। ਇਹ ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਸਚੇਤ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਵਨ ਭਾਵ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਰੱਬ ਦੇ ਸਾਮਰਾਜ ਵੱਲ ਨਵୈ 
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ਆਕਰਸ਼ਣ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਚ ਸੱਥਰ ਦਾ ਬੁਧੀਕੋਸ਼ਲ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਬੀਜਾਆਰੋਪਣ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।”11 

1. ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਭ ਤୌ ਿਮੱਠੀ ਸਿਥਤੀ ਕੀ ਹੈ ?  ______________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. "ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਸਿਥਤੀ" ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ? _______________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਅਰਦਾਸ ਦਆੁਰਾ ਉਤਪੰਨ ਕੁਝ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਰੋ:  ______________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

 ਇਹ ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਦਆੁਰਾ ਪੜ୧ੇ ਗਏ ਉਧਾਰਨਾਂ ਦਾ ਪੂਰਨਾ ਰੀਿਵਊ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਪ୥ਾਿਕ୥ਤ 
ਉਤੱੇ ਪੰਜ ਵਾਕ ਿਲਖੋ। 

̶ ਅਰਦਾਸ __________________________________________________________  

̶ ਅਰਦਾਸ __________________________________________________________  

̶ ਅਰਦਾਸ __________________________________________________________  

̶ ਅਰਦਾਸ __________________________________________________________  

̶ ਅਰਦਾਸ __________________________________________________________  

ਭਾਗ 6 

ਬਹਾਉਲਾਹ ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਉਤੱੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ: 

“ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੇਵਕ, ਰੱਬ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਪਦਾ ਦਾ ਸ୦ਰ ਗਾਣ ਕਰ ਜੋ ਤੈਨੰੂ ਉਸਦੇ ਵੱਲୌ  ਪ୥ਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜਵୈ 
ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸ୦ਰ ਗਾਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ  ਸੀ, ਜੋ ਰੱਬ ਦਾ ਸਾਥ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰ ਚੁੱਕ ੇ ਹਨ, ਤਾਂਿਕ 
ਤੇਰੇ ਸ୦ਰ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਤੇਰੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪ୥ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰ ਦੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇਆਂ 
ਨੰੂ ਆਕਰਸ਼ੀਤ ਕਰ ਲਏ। ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਦੇ ਇਕਾਂਤ ਿਵੱਚ ਰੱਬ ਦਆੁਰਾ ਪ୥ਗਟ ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਂ ਦਾ 
ਜੋ ਕੋਈ  ਵੀ ਸ୦ਰ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਤୌ ਉਚਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਸੁਰਭੀ ਸਰਬਸ਼ਕਿਤਸ਼ਾਲੀ ਰੱਬ 
ਦੇ ਿਵਚਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸ୦ਰਗ ਦਤੂ ਦਰੂ-ਦਰੂ ਤੱਕ ਫੈਲਾ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸਦਾਚਾਰੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ 
ਿਹਰਦੇ ਨੰੂ ਸੰਪਾਿਦਤ ਕਰ ਦੇਣਗੇ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਸ਼ੁਰ  ੂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਇਸਦੇ ਪ୥ਭਾਵ ਤୌ ਅਣ-ਿਭੱਖ ਰਿਹ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਕੰਤੂ ਸਮਾਂ ਰਿਹ, ਰੱਬ ਦੀ ਿਕ୥ਪਾ ਦਾ ਪ୥ਤਾਪ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਉਤੱੇ ਇਸਦਾ ਪ୥ਭਾਵ ਅਵਸ਼ 
ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ୥ਗਟਾਵੇ ਦੇ ਰਹੱਸਾਂ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਪ୥ਭਾਵ ਦਆੁਰਾ 
ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ।”12 

1. "ਗਾਣ" ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ?  ____________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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2. ਸਾਨੰੂ ਰੱਬ ਦੇ ਪਦਾਂ ਦਾ ਗਾਣ ਿਕਸ ਪ୥ਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? _________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. "ਸ୦ਰ" ਪਾਠ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ? __________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. "ਫੈਲਾਉਣਾ" ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ?  _________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. ਸਾਡੇ ਸ୦ਰ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਦਾ ਸਾਡੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਉਤੇੱ ਕੀ ਪ୥ਭਾਵ ਪਵੇਗਾ ?  __________________ 
 ___________________________________________________________________  

6. ਸਾਡੇ ਸ୦ਰ ਦੀ ਿਮਠਾਸ ਦਾ ਸਾਡੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਉਤੇੱ ਕੀ ਪ୥ਭਾਵ ਪਵੇਗਾ ?  __________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 7 

ਬਹਾਉਲਾਹ ਦਆੁਰਾ ਪ୥ਗਟ ਅਰਦਾਸਾਂ ਿਵੱਚୌ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਦੋ ਉਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ 
ਹੋ: 

“ਹੇ ਰੱਬ, ਮੇਰੇ ਰੱਬ! ਮੇਰੀ ਆਸਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਵੱਲ ਨਾ ਵੇਖ, ਭਲਕੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਵੱਲ ਵੇਖ 
ਿਜਸ ਨੇ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਸਰਵ ਮਹਾਨ ਨਾਮ ਤୌ, ਹੇ ਸਮਰਾਟ 
ਰਾਸ਼ਟਰਾਂ ਦੇ ਸ୦ਾਮੀ! ਮ୊ ਕੇਵਲ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਪ୥ੇਮ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੂ ੰ ਪ୥ੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।”13 

“ਤੂ ੰ ਆਪਣੇ ਿਨਕਟਤਮ ਜਿਣਆਂ ਦੀ ਸਤੁਿਤ ਤୌ ਇੰਨਾ ਉਚ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਤੇਰੀ ਿਨਕਟ-ਤਾਵਾਂ ਦੇ ਸ୦ਰਗ 
ਤੱਕ ਨਹੀ  ਂਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ, ਜਾਂ ਜੋ ਤੇਰੇ ਪ୥ਤੀ ਸਮਰਿਪਤ ਹਨ ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਦੇ ਪੰਛੀ ਤੇਰੇ ਦ୦ਾਰ ਨੰੂ 
ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮ୊ ਸ਼ਾਕਸ਼ੀ  ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਤੂ ੰ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਤୌ ਭਰੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਨਾਮਾਂ ਨਾਲୌ  
ਪਾਵਨ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਅਲਾਵਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ  ਰੱਬ ਨਹੀ  ਂਹੈ, ਪਰਮ ਉਚ, ਸਰਬ ਮਿਹਮਾ-ਮਈ।”14 
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ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਸੇਵਕ ਦੇ ਲਈ  ਇਹ ਉਿਚਤ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ  ਅਰਦਾਸ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਈ  ਬੇਨਤੀ ਅਤੇ ਯਾਚਨਾ ਕਰੇ। ਇਹ ਕਰਨਾ ਦਾਸ ਦੀ ਸ୥ੇਣੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਰੱਬ ਉਹ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ 
ਬੁੱਧ-ਮਤਾ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇਗੀ।”15 

ਅਤੇ ਉਹ ਸਮਝਾਉਦੇਂ ਹਨ: 
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“ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ୥ਭਾਵ ਹੈ; ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਪ୥ਭਾਵ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ  ਅਸੀ  ਂਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, 'ਹੇ ਰੱਬ! ਇਸ ਰੋਗੀ ਨੰੂ ਿਨਰੋਗ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰੋ!' ਅਤੇ ਰੱਬ ਉਤਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਕੀ ਫਰਕ ਪ୊ਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਕੌਣ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ? ਰੱਬ ਆਪਣੇ ਹਰੇਕ ਸੇਵਕ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਉਤਰ ਦੇਵੇਗਾ ਜੇਕਰ 
ਉਹ ਅਰਦਾਸ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਦਯਾ ਿਵਸਿਤ୥ਤ ਹੈ, ਅ-ਕਾਲਪਿਨਕ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 
ਸੇਵਕਾਂ ਦੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦਾ ਉਤੱਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਪੌਦੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਵੀ ਉਤਰ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ। ਪਦੌੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, 'ਹੇ ਰੱਬ ਬਰਖਾ ਭੇਜੋ!' ਰੱਬ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਉਤਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੌਦੇ 
ਵੱਧਦੇ ਹਨ। ਰੱਬ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਉਤਰ ਦੇਵੇਗਾ। ”16 

ਇਹ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਅਸੀ ਂਰੱਬ ਤୌ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹਾਂਗੇ। ਇਸਲਈ  ਅਸੀ ਂਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਾਣਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਿਸਹਤ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ ਂਸਕਤੀ ,ਸ਼ਰਧਾ, ਸੇਵਾ ਦੀ ਰਾਹ ਉਤੇੱ ਸੰਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਰੱਬ 
ਨਾਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਵੇਲੇ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ ਸਾਡਾ ਲਕਸ਼ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਨਾਲ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੇ ਸਮਰਪਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਦੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਉਤੇੱ ਿਸਮਰ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ 
ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਆਸ਼ਵਾਸਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਰਿਹਣਗੇ: 

“ਹੇ ਤੁਸੀ ,ਂ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੱਲ ਮੁੜ ਰਹੇ ਹੋ! ਆਪਣੇ ਅਖਾ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਪ୥ਤੀ ਬੰਦ 
ਕਰ ਲੋ ਅਤੇ ਉਸ ਸਰਬ-ਮਿਹਮਾਮਈ  ਦੇ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਪ୥ਤੀ ਉਹਨੰੂ ਖੋਲ ਲਵੋ। ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਾਮਨਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਇਕ ਉਸ ਤୌ ਹੀ ਮੰਗੋ, ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਤੂਸੀ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੋ, ਕੇਵਲ ਉਸ ਤୌ ਹੀ 
ਯਾਚਨਾ ਕਰੋ। ਇਕ ਵਾਰ ਿਦ୥ਸ਼ਟੀ ਪਾਉਦਂੇ ਹੀ ਉਹ ਲਖ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਇਕ ਦੀ ਿਕ୥ਪਾ-ਿਦ୥ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਉਹ ਲਖ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਿਨਵਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਝਲਕ ਨਾਲ 
ਉਹ ਹਰ ਘਾਓ ਤੇ ਸੀਤਲ ਮਰਹੂਮ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ,  ਇਕ ਸੰਕੇਤ ਮਾਤ୥ ਤୌ ਹੀ ਉਹ ਸ਼ੋਕ ਦੀ ਬੇੜੀਆਂ 
ਤୌ ਿਦਲਾਂ ਨੰੂ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ୊। ਉਹ ਜੋ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕਹੜਾ 
ਉਪਾਈ  ਹੈ? ਜੋ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਉਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਿਪ୥ਯ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਉਸਦਾ ਹੀ ਿਵਧਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ਇਹ ਵਧੀਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ  ਂਉਸਦੇ ਅਧੀਨਤਾ ਿਵੱਚ 
ਆਪਣਾ ਸਰ ਝੁਕਾ ਲਓ ਅਤੇ ਸਰਵ-ਦਯਾਮਈ  ਰੱਬ ਿਵੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ।”17 
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ਹਣੁ ਤਕ ਅਸੀ ਂਜੋ ਵੀ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਤୌ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੈ ਰੱਬ ਵਲ ਮੁੜਨਾ। ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਉਠੱਣ ਤୌ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ 
ਰੱਬ ਨੰੂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਿਕੰਨੀ ਿਮੱਠੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਰਦਾਸ ਿਵਚ ਿਬਤਾਇਆ ਿਗਆ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸਾਂ 
ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਪਆਸ ਉਤੇੱ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਅਵਸਰ ਲਈ ਅਸੀ ਂ
ਬਹਾਉਲੱਾਹ, ਬਾਬ ਅਤੇ ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਦਆੁਰਾ ਪ୥ਗਟ ਅਨੇਕ ਅਰਦਾਸਾਂ ਤୌ ਚਣੁ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਨੇ ਿਤੰਨ 
ਦੈਿਨਕ ਜਰਰੂੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਵੀ ਪ୥ਗਟ ਕੀਤੀ ਹਨ। ਸ਼ੋਗੀ ਅਫ਼ੰਦੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਦੈਿਨਕ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਿਤੰਨ ਹੈ। ਸਭ ਤୌ ਛੋਟੀ ਅਰਦਾਸ ਇਕ ਪੈਰੇ ਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ ਿਵੱਚ ਇਕ ਵਾਰ ਦਪੁਿਹਰ ਤୌ ਸੂਰਜ ਦੇ ਡੁੱਬਣ ਦੇ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਮਧਯਮ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ 'ਰੱਬ ਸਾਖੀ ਹੈ ਿਕ ਤੇਰੇ 
ਅਲਾਵਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ  ਰੱਬ ਨਹੀ  ਂਹੈ।' ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਸਵੇਰ, ਦਪੁਿਹਰ ਅਤੇ ਸਾਮ ਨੰੂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਕੁਝ ਭੌਿਤਕ ਿਕ୥ਯਾਕਲਾਪਾਂ ਅਤੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। 
ਲੰਬੀ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸ, ਜੋ ਿਤੰਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤୌ ਵੱਧ ਿਵਸਿਤ୥ਤ ਹੈ, ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ ਿਵੱਚ ਇਕ ਵਾਰ 
ਆਪਣੀ ਸੁਿਵਧਾ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

“ਅਨੁਯਾਈ  ਇਹਨਾਂ ਿਤੰਨਾਂ ਿਵੱਚୌ ਕੋਈ  ਵੀ ਇਕ ਅਰਦਾਸ ਚੁਣਨ ਲਈ  ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸ୦-ਤੰਤਰ ਹਨ 
ਿਕੰਤੂ ਉਹਨਾਂ ਿਵਚୌ ਕੋਈ  ਵੀ ਇਕ ਅਰਦਾਸ ਪੜ୧ਨਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖਾਸ ਿਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਮੁੜ ਕੇ ਇਸਨੰੂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”18 
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ਉਹ ਅੱਗੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਇਹਨਾਂ ਦੈਿਨਕ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸਾਂ, ਨਾਲ ਹੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਖਾਸ ਅਰਦਾਸਾਂ ਿਜਵୈ ਿਕ ਿਨਰੋਗਤਾ 
ਲਈ  ਅਰਦਾਸ, ਅਿਹਮਦ ਦੀ ਪਾਤੀ, ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਦਆੁਰਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਮਹੱਤਤਾ ਨਾਲ 
ਪ୥ਗਟ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸੇ ਤਰ୧ਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜ୧ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂਿਕ ਰੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਿਨਕਟ ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਵਧਾਨਾਂ ਅਤੇ 
ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਹਚਾਨ ਬਣਾਏ।”19 

ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਦਵਾਰਾਂ ਪ୥ਗਟ ਿਤੰਨ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਹਰੇਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਕਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, 
ਸਮੁਿਹਕ ਅਰਦਾਸਾਂ ਿਵੱਚ, ਿਜਥੇ ਇਕ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸ ਕੁਝ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਹਾਈ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਬਹਾਈ ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਦੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਇਕ 
ਮਾਤ୥ ਸਮੁਿਹਕ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਫ਼ਨ ਕਰਨ ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਜਿਣਆਂ ਿਵਚୌ ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ ਇਸ 
ਅਰਦਾਸ ਕਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਦੇ ਬਾਕੀ ਜਨ ਸ਼ਾਂਤ ਖੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

1. ਅਿਨਵਾਰੀ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ?  _______________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਨੇ ਿਕੰਨੀ ਦੈਿਨਕ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਪ୥ਗਟ ਕੀਤੀ ਹਨ ?  ___________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਹਰ ਿਦਨ ਿਤੰਨਾ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?  ______________  

4. ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਂਲੰਮੀ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸ ਨੰੂ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਪਾਠ ਸਾਨੰੂ ਹਰੇਕ ਿਦਨ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?  __________________________________________________________  

5. ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ, ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਂਮਧ୤ਮ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸ ਨੰੂ ਕਰੀਏ ?  ______________________  

6. ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ, ਜੇਕਰ ਅਸੀ ਂਛੋਟੀ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸ ਨੰੂ ਕਰੀਏ ?  ________________________  

7. ਅਿਜਹੀ ਕੁਝ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਿਜਨ୧ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਕਤੀ ਹੈ :  _____________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

8. ਜੇਕਰ ਅਜੇ ਤਕ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਛੋਟੀ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ: 

“ਮ୊ ਸਾਖੀ ਿਦੰਦਾ ਹਾਂ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਰੱਬ, ਿਕ ਤੈਨੰੂ ਜਾਨਣ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਤੂ ੰ ਮੈਨੰੂ 
ਉਤਪੰਨ ਿਕਤਾ ਹੈ। ਮ୊ ਇਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਸਕਤੀ-ਹੀਣਤਾ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਸਕਤੀ-ਮਾਨਤਾ, ਆਪਣੀ 
ਗਰੀਬੀ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਸੰਪੰਨਤਾ ਦਾ ਸਾਖੀ ਹਾਂ। 

“ਤੇਰੇ ਅਲਾਵਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ  ਰੱਬ ਨਹੀ ,ਂ ਤੂ ੰ ਹੀ ਹੈ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ, ਸਵੰ-ਜੀਵੀ।”20 

9. ਇਸ ਅਰਦਾਸ ਿਵੱਚ ਅਸੀ ਂਕੀ ਸਾਖੀ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ?  ___________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
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ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਨਵਾਰੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੇ ਿਨਯਮ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਤୌ ਪ୥ਾਪਤ ਅਸੀਸਾਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ  ਅਰਦਾਸਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਕਰਨ ਤୌ ਪ୥ਾਪਤ ਪੋਸਣ ਦੇ ਅਲਾਵਾਂ, ਜੱਦ ਅਸੀ ਂਅਰਦਾਸਾਂ ਦਾ ਗਾਣ , ਛੋਟੀ ਜਾਂ 
ਵੱਡੀ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਸੁਣਦੇ  ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾਵਾਂ ਪ୥ਗਤੀ ਕਰਦੀ ਹ୊। ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: 

“ਤੁਸੀ  ਂਪਰਮ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਰੱਬ ਦਆੁਰਾ ਪ୥ਗਟ ਸ਼ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੋ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਤୌ ਸੱਚੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਦਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਤਰ-ਤਮ ਿਵੱਚ ਖੁਲ ਜਾਣਗੇ, 
ਅਤੇ ਤਦ ਤੁਸੀ  ਂਆਪਣੀ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਦ୥ੜਤਾ ਨਾਲ ਭਿਰਆ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇਆਂ ਨੰੂ ਆਨੰਦ 
ਨਾਲ ਭਿਰਆ  ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ।”21 

ਅਸੀ ਂਸਾਰੇ ਇਸ ਗਾਲ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਆਨੰਦ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੂਰੇ ਿਵਸ਼ਵ ਿਵੱਚ ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਿਜਸ 
ਿਵੱਚ ਿਮੱਤਰ ਅਤੇ  ਪੜੋਸੀ ਰੱਬ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲ୊ਦੇ ਹ୊, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਰਹੀ 
ਹ୊। ਿਵਸ਼ਵ ਿਨਆਂ ਮੰਦਰ ਿਲਖਦੇ ਹਨ: 

“ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਉਹ ਅਵਸਰ ਹ୊ ਿਜਥੇ ਕੋਈ  ਵੀ ਆਤਮਾ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਵਰਗ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਦੀ ਸਾਂ 
ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਮਧੁਰਤਾ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ‘ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ’ ਸ਼ਬਦ ਉਤੱੇ 
ਿਚੰਤਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਖੰਭਾ ਨਾਲ ਉਡ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ‘ਪ୥ੀਤਮ’ ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ 
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਉਚੱ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਿਵੱਚ ਜੋ ਸੁਭਾਿਵਕ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਸਮਾਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਜਸ ਨਾਲ 'ਮਾਨਵ ਿਹਰਦੇ ਰਪੂੀ ਨਗਰ' ਖੋਲੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।”22 

ਜੱਦ ਸਾਡਾ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਮੰਨ ਕਰੇ, ਤਦ ਅਸੀ ਂਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਇਕ ਿਛਣ ਠਿਹਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂਿਕ ਆਪਣੇ 
ਮੰਨ ਨੰੂ ਦਨੁੀਆਂ  ਗਾਲਾ ਨਾਲ ਵਖ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਵੇਲੇ, ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰੱਬ ਉਤੇੱ ਕୈਿਦ୥ਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਤୌ ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਂਕੁਛ ਦੇਰ ਸ਼ਾਂਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦਜੂੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਲਗ 
ਜਾਂਦੇ। ਅਿਜਹਾ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੱਦ ਅਸੀ ਂ  ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਦਜੁੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਅਿਜਹੇ 
ਅਵਸਰਾਂ ਤੇ ਅਸੀ ਂਅਰਦਾਸ-ਪੂਰਣ ਰਵੱਈਆ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਿਜਵୈ 
ਿਕ ਅਸੀ ਂਹੀ ਉਨ୧ਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। 

1. ਜੱਦ ਅਸੀ ਂਰੱਬ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਿਕਸ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ?  ________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਰੱਬ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਪ୥ਭਾਵ ਪਵੇਗਾ ? ____________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਉਹ ਅਵਸਰ ਹ୊ ਿਜਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਆਤਮਾ 

̶ _________ , 
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̶ ________________________________________ , 

̶ ________________________________________ , 

̶ ________________________________________ , 

̶ _________________________________________________________ , ਅਤੇ 

̶ _________________________________________________________ . 

4. ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ?  __________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਉਚੱ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਦਾ ਿਕ ਪ୥ਭਾਵ 
ਪ୊ਦਾ ਹੈ ?  ____________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

 ਇਕੱਲੇ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਜੋ ਆਦਰ-ਪੂਰਣ ਰਵੱਈਆ ਦਰਸਾਇਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੇ ਕੁਛ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖୈ। 

  ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਇਕਾਈ ਨੇ ਪਿਵੱਤਰ ਲੇਖ ਤୌ ਉਧਰਨਾ ਨੰੂ ਹਰ ਿਦਨ ਪੜ୧ਨ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਤੇ ਿਵਚਾਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਉਤੱੇ ਿਧਆਨ ਕୈਿਦ୥ਤ ਕੀਤਾ। ਇਥੇ ਤੁਸੀ ਂਅਰਦਾਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਉਤੱੇ ਿਚੰਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪ୥ਣਾਮ 
ਸਰਪੂ ਹਰ ਿਦਨ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਪਛਲੇ ਭਾਗ ਨੇ ਸਮੁਿਹਕ ਉਪਾਸਨਾ ਦੇ 
ਮਹੱਤਵ ਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ ਿਖੱਿਚਆ। ਹਣੁ ਤਕ ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀ ਂਪਿੜ୧ਆ, ਉਸਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਚਾਹੋ, ਤਾਂ 
ਸੇਵਾ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ: ਇਕ ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰ। 

ਪਿਹਲੇ ਕਦਮ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ, ਤੁਸੀ ਂਅਨੇਕ ਅਰਦਾਸਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਉਨ୧ਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਸੁਿਨਸਿਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ 
ਸਮੁਦਾਇ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਤୌ ਘੱਟ ਇਕ ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲਵੋ। ਅੰਤ: ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰਾਂ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸਾਂ ਅਤੇ 
ਪੜੋਸੀਆਂ ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਿਨਮੰਤਿਰਤ ਕਰੋ, ਇਥੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪ ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਪਾਠਕ୥ਮ ਦੇ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤੰਨ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਸਭਾ 
ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਨਾ ਅਸਮਾਨ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
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ਿਜਵୈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਕਲਪਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਗਤੀ ਸਭਾ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਫਾਰਮੂਲਾ ਨਹੀ ਂ
ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਿਮੱਤਰਾਂ ਦਾ ਇਕੱਤਰ ਹੋਣਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਪਿਵੱਤਰ ਲੇਖਾਂ ਤୌ ਉਧਰਨ  ਨੰੂ ਪਿੜ୧ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਚੱ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਇੱਕ ਿਵਿਸਸ਼ਟ 
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ। ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਭਗਤੀ ਸਭਾ ਦੇ ਬਾਰੇ, ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਉਤੇੱ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਕਹ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ? 

ਿਨੱਘਾ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਭਿਰਆ ਸੱਦਾ :  ___________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਸਵਾਗਤ ਯੋਗ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ :  ___________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਸ਼ਰਧਾ-ਪੂਰਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ :  ____________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਆਨੰਦ-ਪੂਰਣ ਸਾਿਹਚਾਰਇਆ ਨੰੂ ਹੌਸਲਾ ਦੇਣਾ : __________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਚੱ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ :  _______________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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ਭਾਗ 1 

ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਪਦਾਰਥ  ਅਤੇ ਇਸ ਭੌਿਤਕ ਦਿੁਨਆ ਤୌ ਉਪਰ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵੱਚ, ਅਬਦਲੁ 
ਬਹਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਇਹ ਭੌਿਤਕ ਸ਼ਰੀਰ ਅਣੂਆਂ ਤୌ ਿਨਰਿਮਤ ਹੈ। ਜਦୌ ਇਹ ਅਣੂ ਿਵਖਰਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਤਦ ਿਵਖਰਾਵ 
ਹੋਣਾ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਸਦਾ ਆਗਮਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਅਸੀ  ਂਿਮ୥ਤੁ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ … 

“ਆਤਮਾ ਲਈ  ਗੱਲ ਅਲੱਗ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਸੰਯੋਜਨ ਨਹੀ  ਂਹੈ। ਇਹ ਅਨੇਕ ਤੱਤਾਂ ਤୌ ਿਮਲ 
ਕੇ ਨਹੀ  ਂਬਣਦੀ, ਇਹ ਇੱਕ ਹੀ ਅਿਵਭਾਗੀ ਤੱਤ ਨਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ  ਅਨੱਤ ਹੈ। 
ਭੌਿਤਕ ਿਸ୥ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਦਯਾਰਾ ਤੋ ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਪਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਅਮਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।”1 

1. ਿਨਰਿਮਤ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ?  _______________________________________________  

2. ਕੀ ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਭੌਿਤਕ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਤਰਹਾ ਵੱਖਰੇ ਤੱਤਾਂ ਤୌ ਬਣੀ ਹੈ ?  ___________________  

3. ਕੀ ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਭੌਿਤਕ ਅਸਿਤਤਵ ਹੈ ?  __________________________________  

ਭਾਗ 2 

ਸੰਰਸ਼ਕ ਵਾਲੋ ਿਲਿਖਆ ਇੱਕ ਪਤਰ ਦਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਗਰਭਧਾਰਣ ਸਮୈ ਅਸਤੀਤਵ 
ਿਵੱਚ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। “ਗਰਭਧਾਰਣ" ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪ୥ਸ਼ਨ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਿਵਸ਼ਵ ਿਨਆਏ ਮੰਦਰ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ: 

“ਬਹਾਈ  ਲੇਖਾ ਿਵੱਚ ਅਜੇਹਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ  ਂ ਿਮਲਦਾ ਜੋ ਿਕ ਗਰਭਧਾਰਣ ਨਾਮਕ ਇਸ ਜੈਿਵਕ 
ਘਟਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪ୥ਿਕ୥ਤੀ ਨੰੂ ਸਿਟਕ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਿਚਿਕਤਸਾ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਵੀ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਸਿਟਕ ਪ୥ਿਤਤ ਨਹੀ  ਂਹੁੰਦਾ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਗਰਭਧਾਰਣ ਦੀ ਇੱਕ 
ਸਮਝ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਨਸੇਚਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਦਜੂਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਨਸੇਚਨ 
ਅਤੇ ਆਰੋਪਨ, ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰਵਾਤ ਤੋ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ, ਇਹ ਜਾਨਣਾ 
ਸਮ੍ਭਵ ਨਹੀ  ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਦ ਹੋੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ 
ਦੇ ਸਵਾਲ  ਮਨੁਖੀ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਖੋਜ ਤੋ ਪਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਕਉਿਂਕ ਇਹ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਲੋਕ 
ਦੇ ਰਹੱਸਾਂ ਅਤੇ ਸ୦ਯਮ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ୥ਿਕਰਤੀ ਨਾਲ ਸੰਭੰਿਦਤ ਹੈ।”2 

1. ਮਾਨਵ ਆਤਮਾ ਕਦ ਅਸਤੀਤਵ ਿਵੱਚ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ?  ________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਕੀ ਸ਼ਬਦ “ਗਰਭਧਾਰਣ” ਇੱਕ ਸਿਟਕ ਜੈਿਵਕ ਸ਼ਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ?  ________________  

ਭਾਗ 3 

ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਭੌਿਤਕ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਆਤਮਾ ਨਾ ਤਾ ਸ਼ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਪ୥ਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਹੀ 
ਸਰੀਰ ਤੋ ਬਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਸਥਾਨ ਵੀ ਨਹੀ ਂਲ୊ਦੀ। ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਸੰਭੰਦ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਦਾ ਦਰਪਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਦੇ  ਸਮਾਨ ਹੈ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਪ୥ਿਤਿਬੰਿਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਰਪਣ ਿਵੱਚ ਿਦਖਣ ਵਾਲਾ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਇਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ୧ਾਂ, ਆਤਮਾ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: 
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“ਿਵਵੇਕਸ਼ੀਲ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਮਾਨਵ ਚੇਤਨਾ ਅੰਤਰਿਨਸ੍ਟ ਹੋਕੇ ਦੇਹ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਿਨਰਵਾਹ 
ਨਹੀ  ਂਕਰਦੀ ਹੈ—ਕਿਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪ୥ਵੇਸ਼ ਨਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ 
ਅੰਤਰਿਨਸ੍ਟਆ ਅਤੇ ਪ୥ਵੇਸ਼ ਦੇਹ ਦੇ ਲਕਸ਼ਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਵਵੇਕਸ਼ੀਲ ਆਤਮਾ ਇਸ ਸਬ ਤੋ ਉਤੱੇ 
ਿਨਰਮਲ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸੁਰ  ੂਕਰਨ ਲਈ  ਉਸਨੇ ਇਸ ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਪ୥ਵੇਸ਼ ਨਹੀ  ਂਕੀਤਾ, 
ਕੀ ਉਸ ਨੰੂ ਦੇਹ ਛੱਡਣ ਲਈ  ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਘਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਦੇਹ ਦੇ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ 
ਿਕਸੇ ਦਰਪਣ ਦਾ ਦੀਪਕ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਜਹਾ ਹੀ ਹੈ। ਦਰਪਣ ਜੇ ਚਮਕੀਲਾ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ 
ਦੀਪਕ ਦਾ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ  ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਰਪਣ ਜੇਕਰ ਟੁੱਟੀਆ ਜਾਂ ਧੂਲ ਤୌ ਸਿਨਆ  
ਹੈ ਤਾਂ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਿਛਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।”3 

1. ਨੀਵੀ ਂਿਦੱਤੇ ਗਏ ਵਾਕਾਂ ਿਵੱਚ ਖਾਲੀ ਥਾਂਵਾ ਭਰੋ। 

a. ਿਵਵੇਕਸ਼ੀਲ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ____________ਅੰਤਰਿਨਸ੍ਟ ਹੋਕੇ ਦੇਹ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਿਨਰਵਾਹ 
ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ ਹੈ—ਕਿਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਿਵੱਚ ____________ ਨਹੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 

b. ____________ ਜਾਂ ਮਾਨਵ ਚੇਤਨਾ ਅੰਤਰਿਨਸ੍ਟ ਹੋਕੇ ਦੇਹ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਿਨਰਵਾਹ ਨਹੀ ਂ
ਕਰਦੀ ਹੈ—ਕਿਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪ୥ਵੇਸ਼ ਨਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ 
ਅੰਤਰਿਨਸ੍ਟਆ ਅਤੇ ਪ୥ਵੇਸ਼ ਦੇਹ ਦੇ ਲਕਸ਼ਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਵਵੇਕਸ਼ੀਲ ਆਤਮਾ ਇਸ ਸਬ ਤੋ 
______________ ਹੈ। 

c. ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸੁਰ ੂਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੇ ______________ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਪ୥ਵੇਸ਼ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ, ਕੀ 
ਉਸ ਨੰੂ ਦੇਹ ਛੱਡਣ ਲਈ ਿਕਸੇ _________________ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। 

d. ਦੇਹ ਦੇ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿਕਸੇ ___________________ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਜਹਾ ਹੀ ਹੈ। 

e. ਦਰਪਣ ਜੇ ਚਮਕੀਲਾ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ________________ ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

f. ਦਰਪਣ ਜੇਕਰ ਟੁੱਟੀਆ ਜਾਂ ਧੂਲ ਤୌ ਸਿਨਆ ਹੈ ਤਾਂ ____________________________ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਅਸੀ ਂਅਜੇ ਤਕ ਜੋ ਵੀ ਪਿੜ୧ਆ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਇਹ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰੇ ਕੀ ਿਨਮਨਿਲਿਖਤ ਸਹੀ 
ਹੈ: 

 _____  ਆਤਮਾ ਭੌਿਤਕ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹੀ ਂਹੈ। 
 _____  ਆਤਮਾ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। 
 _____  ਸ਼ਰੀਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਹੈ। 
 _____  ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ। 
 _____  ਮਨੁਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਰੰਭ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਆਤਮਾ ਖੁਦ ਨੰੂ ਭਰਣੁ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 
 _____  ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਰੰਭ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਮਨੁਖ ਇਸ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਲ୊ਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਮਨੁਖ ਦਾ ਭੌਿਤਕ ਅਸਤੀਤ ਵਾ ਿਮ୥ਤੁ ਦੇ ਬਾਦ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਜੀਵਨ ਹਰ ਿਦਨ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤୌ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

3. ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਰਪਣ ਦੀ ਛਵੀ ਦਾ 
ਉਪਯੋਗ ਕਰੋ: __________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 4 

ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਇਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਖਾਸ ਸੰਬੰਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੀ ਇੱਕ ਸਾਥ ਿਮਲਕੇ ਮਨੁਖ ਦਾ 
ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਕੇਵਲ ਇਸ ਨਾਸਵਾਨ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤਕ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਸੰਬੰਧ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਆਪਣੇ ਮੱੁਲ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ—ਸ਼ਰੀਰ ਧੂਲ ਦੀ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਅਤੇ 
ਆਤਮਾ ਰੰਬ ਦੀ ਆਧ୤ਾਤਿਮਕ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਿਜਥੇ ਇਸਦੀ ਪ୥ਗਤੀ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ: 

“ਮਾਨਵ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਆਿਦ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਰ ਅੰਤ ਨਹੀ  ਂਹੈ। ਇਹ ਸਦਾ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।”4 

ਆਪਨੇ ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ ਿਵੱਚ, ਉਨ୧ਾਂ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਕਤਾ: 

“ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ  ਂਪਰ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋ ਿਬਨਾ ਇਹ 
ਜੀਿਵਤ ਨਹੀ  ਂਰਿਹ ਸਕਦੀ। ਆਤਮਾ ਿਬਨਾ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਜੀਿਵਤ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਾ ਤੋ 
ਿਬਨਾ ਸ਼ਰੀਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।”5 

ਅਤੇ ਸੰਰਸ਼ਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: 

“ਮਨੁਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ: ਬਹਾਈ  ਿਸ਼ਿਖਆਵਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖੀ ਆਤਮਾ ਮਨੁਖ ਦੇ 
ਭਰਣੁ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰਵੁਾਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰਕੀ ਕਰਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਤੋ ਅਲਗ ਹੋਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਅਸਤੀਤਵ ਦੀ ਅੰਤਹੀਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਤੋ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰਹ ਉਸਦੀ ਤਰਕੀ ਅਸੀਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।”6 

1. ਉਪਰਲੇ ਲੇਖਾ ਨੰੂ ਿਧਆਣ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ୥ਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਿਦਓ: 

a. ਿਕ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ? ________________________________________  

b. ਿਕ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ?  _______________________________________  

c. ਜਦ ਅਸੀ ਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸ਼ਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ?  
 ________________________________________________________________  

d. ਿਮ୥ਤੁ ਦੇ ਬਾਦ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ?  _____________________________________ 
 ________________________________________________________________  

e. ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਰਕੀ ਿਕੰਨੇ ਸਮੇ ਤਕ ਚਲਦੀ ਹੈ ?  ________________________________ 
 ________________________________________________________________  

f. ਜੀਵਨ ਕਦ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ?  ____________________________________________ 
 ________________________________________________________________  
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2. ਇਨ୧ਾਂ ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਅਸੀ ਂਜੋ ਪਿੜਆ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਿਵੱਚୌ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ: 

 _____  ਿਮ୥ਤੁ ਇੱਕ ਸਜ਼ਾ ਹੈ। 
 _____  ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਬੰਧ ਇਸ ਨਾਸਵਾਨ ਜੀਵਨ ਤਕ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਸਰੀਰ ਿਨਰੰਤਰ ਪ୥ਗਤੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। 
 _____  ਆਤਮਾ ਸਦਾ ਤਰਕੀ ਕਰੇਗੀ। 
 _____  ਿਮ୥ਤੁ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ। 
 _____  ਿਨਆਏ ਦਾ ਇੱਕ ਿਦਨ ਆਵੇਗਾ ਜਦ ਸਾਡੀ ਦੇਹ ਉਠੱ ਖੜੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
 _____  ਿਮ୥ਤੁ ਦੇ ਬਾਦ, ਆਤਮਾ ਪਿਹਲੇ ਨਾਲୌ  ਵੱਧ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
 _____  ਜੀਵਨ ਿਮ୥ਤੁ ਦੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਸਾਨੰੂ ਿਮ୥ਤੁ ਤୌ ਡਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਆਤਮਾ ਲਈ ਭੋਜਨ, ਕਪੜੇ, ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। 
 _____  ਆਤਮਾ ਧੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਸਰੀਰ ਇਸ ਦੀ ਉਰਜਾ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਲ୊ਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਆਤਮਾ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਕਮਜੋਰੀ ਤୌ ਪ୥ਭਾਿਵਤ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ। 
 _____  ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਿਮ୥ਤੁ ਤੋ ਬਾਦ ਵੀ ਸ਼ਾਰੀਿਰਕ ਲੋੜਾ ਹੋਣਗੀਆਂ। 
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ਅਸੀ ਂਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਆਤਮਾ ਭੌਿਤਕ ਸਥਾਨ ਨਹੀ ਂਘੇਰਦੀ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ 
ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵୈ ਿਕ ਭੌਿਤਕ ਵਸਤੁਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਸਾਧਨ ਰਾਹੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਪ୥ਭਾਵ 
ਪਾਂਉਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇੱਕਮਾਤਰ ਸਾਧਨ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਜਸਦੇ ਰਾਹੀ ਆਤਮਾ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਬਹਾਉਲੱਾ ਘੋਿਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਵਸਤੁਤ: ਮ୊ ਕਿਹੰਦਾ ਹਾਂ, ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਆਵਾ -ਗਮਨ ਤୌ ਪਰੇ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਥਰ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ 
ਉਡਾਨ ਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚਲਾਯਮਾਨ ਹੈ ਿਫਰ ਵੀ ਸਿਥਰ ਹੈ।”7 

ਅਤੇ ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: 

“ਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋ ਿਕ ਮਨੁਖੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ୥ਭਾਵ ਅਤੇ ਬੋਧ ਦੋ ਪ୥ਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਮਨੁਖੀ 
ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਕੋਲ ਿਕਿਰਯਾ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੀ ਦੋ ਿਵਧੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਵਧੀ ਹੈ ਸਰੀਿਰਕ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ 
ਉਪਕਰਣਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਅਖਾ ਨਾਲ ਦੇਖਦੀ ਹੈ, ਕੰਨਾ ਨਾਲ 
ਸੁਣਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੀਵ୧ਾ ਨਾਲ ਬੋਲਦੀ ਹੈ। 

“ਦਜੂੀ ਿਵਧੀ ਹੈ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਪ୥ਭਾਵ ਅਤੇ ਕੰਮ ਇਨ୧ਾਂ ਸਰੀਿਰਕ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਤୌ ਿਬਨਾ ਵੀ 
ਸੰਪਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।”8 

1. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਵਾਕਾਂ ਿਵੱਚ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾ ਭਰੋ: 

a. ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ________________ ਤୌ ਪਰੇ ਹੈ। 

b. ਇਹ ____________ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ___________ ਭਰਦੀ ਹੈ। 
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c. ਇਹ ______________ ਹੈ ਿਫਰ ਵੀ ___________ ਹੈ। 

2. ਉਨ୧ਾਂ ਦੋ ਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਿਜਨ୧ਾਂ ਰਾਹੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਪ୥ਭਾਵ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ: _________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸਰੀਿਰਕ ਉਪਕਰਣਾਂ ਤୌ ਿਬਨਾ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ୥ਭਾਵ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ? 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 6 

ਹਣੁ, ਿਪਛਲੇ ਭਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਚਰਚਾ ਦੇ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਿਵੱਚ, ਬਹਾਉਲੱਾ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਿਵਚੋ ਹੇਠਾ ਿਲਖੇ ਅੰਸ਼ਾ ਨੰੂ 
ਪੜ୧ੋ: 

“ਤੁਸੀ  ਂਇਹ ਜਾਣੋ ਹੋ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਸਭ ਤୌ ਪਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਅਤੇ ਿਦਮਾਗ ਦੀਆਂ 
ਸਰੀਿਰਕ  ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤୌ ਆਜ਼ਾਦ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ  ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਕਾਰਨ 
ਰੋਗੀ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਿਦਖਾਈ  ਦੇਣਗੀਆ ਪਰ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਤੇ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ  
ਪ୥ਭ੍ਾਵ ਨਹੀ  ਂਹੋਵੇਗਾ। ਦੀਵੇ ਦੇ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਿਕਸੀ ਬਾਹਰੀ ਰਕੁਾਵਟ ਤੋ 
ਇਸਦੀ ਚਮਕ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਅੰਦਰਨੂੀ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਬੇਅਸਰ ਰਿਹੰਦਾ 
ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ ਪੀੜਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ  ਵੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਨੰਤ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਪ୥ਕਟਾਵਾ ਕਰਨ ਤୌ ਰੋਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਪ୥ਮਾਣ ਸਰੀਰ 
ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਤੇ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਤੇਜ ਪਿਹਲੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਬਿਣਆ  
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਇਹੋ ਜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਕੋਈ  ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀ ਕਰ 
ਸਕਦੀ। ਹਰ ਇੱਕ ਸ਼ੁਧ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਅਦਭੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪਨ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ 
ਅਸਾਧਾਰਣ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਨੰਿਦਤ ਹੋਵੇਗੀ।”9 

1. ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾ ਿਵਚੋ ਦਸੋ ਕੀ ਸ਼ਰੀਰ ਯਾ ਮਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੋ ਆਤਮਾ ਿਕਵୈ ਅਪ୥ਭਾਿਵਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਤੋ ਅਲਗ ਹੋਣ ਤੇ ਿਕ ਸਪਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ? 

  ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਕੀ ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਭੌਿਤਕ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਿਮ୥ਤੁ ਤੋ ਬਾਦ ਆਪਣਾ ਿਵਅਕਿਤਤਵ ਬਨਾਏ ਰਖਾਂਗੇ। ?  _____  
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ਬਹਾਉਲੱਾ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: 

“ਅਤੇ ਹੁਣ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦੇਹ ਛਡਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਜੀਵਤ ਰਹਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ୥ਸਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਬਾਰੇ। ਤੁਸੀ  ਂ
ਇਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਜਾਣੋ ਕੀ ਸਰੀਰ ਤੋ ਅਲਗ ਹੋਣ ਤੋ ਬਆਦ ਆਤਮਾ ਤਦੋ ਤਕ ਪ୥ਗਤੀ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ 
ਜਦੋ ਤਕ ਉਹ ਰੱਬ ਨਾਲ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰ ਲୈਦੀ ਿਜਸਨੰੂ ਯੁ ੱਗਾਂ ਅਤੇ ਸਦੀਆਂ 
ਦੇ ਚੱਕਰ ਅਤੇ ਇਸ ਲੋਕ ਦੇ ਪਰੀਵਰਤਨ ਅਤੇ ਸੰਯੋਗ ਵੀ ਬਦਲ ਨਹੀ  ਂਸਕਦੇ। ਇਹ ਤਦੋ ਤਕ 
ਅਮਰ ਰਹੇਗੀ ਜਦੋ ਤਕ ਰੱਬ ਦਾ ਸਮਾਂਰ୤, ਉਸਦੀ ਸਾਰ୦ਭੌਿਮਕਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਰੱਬ ਦੇ ਿਚਨ୧ୌ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਪ୥ਕਟ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪ୥ੇਮਮਯੀ ਿਕ୥ਪਾ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਨੰੂ ਪ୥ਕਾਿਸ਼ਤ 
ਕਰੇਗੀ।”10 

1. ਸ਼ਾਰੀਿਰਕ ਿਮ୥ਤੁ ਤੋ ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ ਕਦੋ ਤਕ ਪ୥ਗਤੀ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ ?  ____________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਿਕਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਰੱਬ ਦੀ ਉਪਸਿਥਤੀ ਵਲ ਅਪਨੀ ਅਨੰਤ ਯਾਤਰਾ ਜਾਰੀ ਰਖੇਗੀ?  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪ୥ਕਟ ਹੋਨੇ ਵਾਲੇ ਿਚਨ୧ ਅਤੇ ਗੁਣ ਕੀ ਹਨ ?  ______________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. ਅਸੀ ਂਹਣੁ ਤਕ ਜੋ ਵੀ ਪਿੜ୧ਆ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ, ਇਹ ਦਸੋ ਿਕ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸਤ୤ ਹ୊ : 

 _____  ਰੱਬ ਦਾ ਸਾਮਰਾਜੀਆ ਸਦਾ ਬਣਾ ਰਹੇਗਾ। 
 _____  ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਰੱਬ ਦੇ ਗੁਣୌ ਦਾ ਪ୥ਕਟ ਕਰਨੇ ਦੀ ਸ਼ਮਤਾ ਹੈ। 
 _____  ਿਮਰਤ ਲਈ ਅਸੀ ਂਜੋ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਨ୧ਾ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ୥ਗਤੀ ਨੰੂ ਪ୥ਭਾਿਵਤ 

ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਹੈ। 
 _____ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਸਤੀਤਵ ਕਦੀ ਖਤਮ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਗ 8 

ਬਹਾਉਲੱਾ ਦਸਦੇ ਹਨ: 



 

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ – 37 

“ਤੁਸੀ  ਂਇਹ ਜਾਣੋ ਕੀ ਸੁਨਨ ਵਾਲਾ ਹਰੇਕ ਕੰਨ, ਜੇਕਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਵਤ୥ ਅਤੇ ਿਨਰ੍ਦੋਸ਼ ਬਿਣਆ ਰਹੇ 
ਤਾ ਅਵਸ਼୤ ਹੀ, ਸਦਾ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਿਦਸ਼ਾਓਆਂ ਤੋ ਇਸ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੂਨਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨ୧ਾ ਪਿਵਤ୥ 
ਸ਼ਬਦਾ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਵਸਤੂਤਾ, ਅਸੀ  ਂਰੱਬ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਸੀ ਕੋਲ ਅਸੀ ਵਾਪਸ ਚਲੇ 
ਜਾਵਾਂਗੇ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਭੌਿਤਕ ਿਮ୥ਤੁ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਵਾਪਸੀ ਦੇ ਰਹਿਸ਼ਆ ਨੰੂ ਪ୥ਕਟ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ  
ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਣ ਤਕ ਉਹ ਿਛਪੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

“ਿਮ୥ਤੁ ਹਰੇਕ ਿਵਸਵਾਸੀ ਅਨੁਯਾਈ  ਂਨੰੂ ਉਹ ਿਪਆਲਾ ਅਰਿਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਸਤੁਤ: ਜੀਵਨ ਹੈ। 
ਇਹ ਆਨੰਦ ਦੀ ਵਰ੍ਸ਼ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ୥ਸੰਨਤਾ ਦੀ ਸੰਵਾਿਹਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨਤ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਉਪਹਾਰ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

“ਉਸਦਾ, ਿਜਨਹਾ ਨੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਭੌਿਤਕ ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਫ਼ਲ ਨੰੂ ਚਖ ਿਲਆ ਹ୊, ਜੋ ਕੀ ਇਕ ਸਚੇ ਰੱਬ, 
ਉਚਤਾ ਹੋ ਉਸਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੀ, ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਹੈ, ਇਥੋ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀ  ਂਿਬਆਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸੀ  ਂਅਸਮਰਥ ਹਾਂ। ਉਸਦਾ ਿਗਆਨ, ਇਕਮਾਤਰ, ਰੱਬ, ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਲୌਕ ਦੇ ਸਵਾਮੀ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ।”11 

“ਹੇ ਸਰਬਸ୥ੇਸਟ  ਦੇ  ਪੁਤਰ ! ਿਮ୥ਤੁ ਨੰੂ ਮ୊ ਤੇਰੇ ਲਈ  ਆਨੰਦ ਦੇ ਇਕ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ 
ਭੇਜੀਆ ਹੈ, ਿਫਰ ਤੂ  ਦਖੁ ਿਕਉ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਤੇਜ ਨੰੂ ਅਸੀ  ਂਤੁਹਾਡੇ ਉਤੱੇ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਪਾਉਣ ਲਈ  ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਤੁਸੀ  ਂਇਸ ਤୌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਕਉ ਂਲੁਕਾਉਦਂੇ ਹੋ ?”12 

1. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕਥਨୌ ਿਵਚੋ ਿਕਹੜੇ ਸਹੀ ਹਨ ? 

 _____  ਮਨੁਖ ਦੀ ਆਤਮਾ ਰੱਬ ਕੋਲੋ ਆਉਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੀ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 _____  ਿਮ୥ਤੁ ਤੋ ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਰੱਬ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ। 
 _____  ਸੱਚੇ ਅਨੁਯਾਈ ਂਦੇ ਲਈ, ਿਮ୥ਤੁ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ। 
 _____  ਿਮ୥ਤੁ ਆਨੰਦ ਕਾ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਹੈ। 
 _____  ਿਮ୥ਤੁ ਦੇ ਰਿਹਸਏ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਜਾਨਦੇ ਹਨ। 
 _____  ਸਾੰਨੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਰਦਾਣਾ ਨੰੂ ਸੰਜੋਨਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਭੀ ਿਮ୥ਤੁ ਤੋ ਨਹੀ ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, 

ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਹੈ। 
 _____  ਿਮ୥ਤੁ ਤੋ ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਜਾਨਣਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

2. ਹਣੁ, ਇਨ୧ਾ ਭਾਗਾਂ ਿਵਚ ਅਸੀ ਂਜੋ ਪਿੜ୧ਆ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰਖਦੇ ਹੋਏ, ਜੀਵਨ, ਿਮ୥ਤੁ, ਸ਼ਰੀਰ ਅਤੇ 
ਆਤਮਾ ਦੇ  ਬਾਰੇ ਇਕ ਛੋਟਾ ਅਨੁਛੇਦ ਿਲਖੋ। 

  ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 



 

38 – ਦੈਵੀ ਜੀਵਨ :ਇੱਕ ਿਚੰਤਨ 

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 9 

ਅਬਦਲੁ-ਬਹਾ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਰਵੁਾਤ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਭ୥ੂਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਸੀ। 
ਉਥੱੇ ਉਸਨੇ ਮਾਨਵ ਅਸਿਤਤਵ ਦੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਲਈ  ਸ਼ਮਤਾ ਅਤੇ ਸੰਪਨਤਾ ਪ୥ਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲਈ  ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਮਰਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਸੀ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਪ୥ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ। 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਉਸਨੰੂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹਾਸਲ 
ਕੀਤਾ। ਉਸਨੰੂ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਥੱੇ ਹੀ ਪਾਇਆ। ਿਜਨ୧ਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਉਸਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲਈ  ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਸਨੇ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। 
ਉਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲਈ  ਿਤਆਰ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਜਦ ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਪਾਇਆ ਿਕ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਸਾਰੀ ਜਰਰੂੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਜੀਵਨ 
ਲਈ  ਸਾਰੇ ਅੰਗ-ਪ୥ਿਤਆੰਗ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏ ਸਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ  ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਉਸਨੰੂ ਅਗਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀ ਜਰਰੂ ਹੀ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਿਜਸਦੀ ਲੋੜ ਉਸਨੰੂ ਦੇਿਵ ਸਮਰਾਜ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਪਵੇਗੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਜਰਰੁ ਹੀ 
ਪ୥ਾਪਤ ਅਤੇ ਿਤਆਰ ਕਰ ਲੈਣਾ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਿਜਵୈ ਉਸਨੇ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਲਈ  ਜ਼ਰਰੂੀ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈਆਂ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਦੇਿਵਏ ਸਮਰਾਜ ਿਵੱਚ 
ਿਜਨ୧ਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ—ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦੇਿਵ ਸ਼ਕਤੀਆਂ—ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।”13 

1. ਇਹ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰੇ ਿਕ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸਹੀ ਹੈ ਯਾ ਨਹੀ:ਂ 

 _____  ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਲਏ ਜਰਰੂੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਗਰਭਾਸ਼ਯ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹਾਿਸਲ ਹੋ ਜਾਦੀ 
ਹੈ। 

 _____  ਅਗਲੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਣ ਦੀ ਕੋਈ ਜਰਰੂਤ ਨਹੀ ਹੈ। 
 _____  ਸਾਨੰੂ ਰੱਬ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕੁਛ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਥੇ ਜਰਰੂ ਹੀ ਹਾਿਸਲ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਿਹਦਾ 

ਹੈ। 
 _____  ਇਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 _____  ਸੱਚਾ ਜੀਵਨ ਤਦ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਮ୥ਤੁ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰ ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਸਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਸੱਚਾ ਜੀਵਨ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਰੀਰੀਕ ਿਮ୥ਤੁ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। 

2. ਗਰਭਾਸ਼ਯ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਹੋਨ ਵਾਲੀ ਕੁਛ ਸ਼ਮਤਾਂਵਾ ਿਕ ਹਨ ? 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  



 

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ – 39 

3. ਿਮ୥ਤੁ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਈ ਇਥੋ ਹਾਸਲ ਹੋਨ ਵਾਲੇ ਕੁਛ ਿਨਜੀ ਗੁਣ ਿਕ ਹਨ ? 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 10 

ਬਹਾਉਲੱਾ ਦਸਦੇ ਹਨ: 

“ਇਸ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਹਰ ਮਨੁਖ ਦਾ ਇਹ ਫ਼ਰਜ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਉਤੱੇ ਰੱਬ ਦਆੁਰਾ ਬਰਸਾਈ  ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਅਨੰਤ ਿਕ୥ਪਾ ਦੀ ਵਰ੍ਸ਼ਾ ਚੋ ਭਾਗ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰੇ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਾਤਰ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਜਾ 
ਲਘੂਤਾ ਤੇ ਵੀਚਾਰ ਨਹੀ  ਂਕਰਨਾ ਚਾਿਹਦਾ। ਕੁਛ ਦਾ ਭਾਗ ਹਥੇਲੀ ਿਵੱਚ ਿਸਮਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦਿੂਜਆ  
ਦਾ ਇਕ ਿਪਆਲਾ ਭਰਣ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੀ ਦਾ  ਬਹੁਤ ਅਿਧਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।”14 

1. ਉਪਰ ਿਲਖੇ ਉਧਰਨ ਦੇ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ୥ਸਣਾ ਦੇ ਉਤਰ ਦੋ: 

a. ਇਸ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਮਨੁਖ ਦਾ ਕੀ ਫ਼ਰਜ ਹੈ ?  _______________________________ 
 ________________________________________________________________  

b. ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੱਬ ਤୌ ਿਮਲੇ ਕੁਝ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਕੀ ਹਨ ?  _______________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

c. ਉਪਰ ਿਲਖੇ ਉਧਰਨ ਿਵੱਚ ਪਾਤਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ?  _______________________ 
 ________________________________________________________________  

d. ਿਜਸ ਸ਼ਮਤਾ ਨਾਲ ਸਾਨੂ ਸੰਪਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਸਾੰਨੂ ਉਸਦੀ 'ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਯਾ ਲਘੂਤਾ” ਉਤੇੱ ਵੀਚਾਰ 
ਿਕਉ ਨਹੀ ਂ ਕਰਨਾ ਚਾਿਹਏ ?  ____________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

e. ਇਹੋ ਜੀ ਿਕਹੇਿੜਆ ਚੀਜਾ ਹਨ ਜੋ ਸਾੰਨੂ ਰੱਬ ਦੀ ਿਕ୥ਪਾ ਦਾ ਭਾਗ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਣ ਤੋ ਰੋਕਦੀ ਹ୊ ? _ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

2. ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਿਵਚੋ ਕੇਹੜਾ ਸਹੀ ਹੈ ? 

 _____  ਸਾਡੀ ਸਮਤਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਜਾ ਲਘੂਤਾ ਦਾ ਸਾਡੀ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। 
 _____  ਰੱਬ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾੰਨੂ ਅਪਨੀ ਕਮਜੋਿਰਆਂ ਨੰੂ ਭੂਲ ਕੇ ਅਪਨਾ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਉਸ 

ਉਤੇੱ ਰਖਨ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹੈ। 
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 _____  ਜੇਕਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਅੱਸੀ ਉਨ ਸ਼ਮਤਾਵਾ ਨੰੂ ਿਵਕਾਿਸ਼ਤ ਨਾਂ ਕਰੀਏ ਜੋ ਰਬ ਨੇ ਸਾੰਨੂ 
ਿਦਤੀਆ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾਨ ਤੇ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾਵਾ ਕਮਜੋਰ ਹੋਣਿਗਆ। 

ਭਾਗ 11 

ਬਹਾਉਲੱਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਤੁਸੀ  ਂਮੇਰੇ ਕ୧ੋਲੋ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ୥ਿਕ୥ਿਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਪੁਿਛਆ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵਚ ਇਹ ਜਾਣੋ  ਿਕ  
ਇਹ  ਰੱਬ ਦਾ ਇਕ  ਿਚਨ୧ ਹੈ, ਇਹ ਓਹ ਦੈਵੀ ਰਤਨ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ 
ਵਡੇ ਵਡੇ ਿਗਆਨੀਜਨ ਵੀ ਅਸਮਰਥ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਸਦਾ ਰਹਸ ਉਜਾਗਰ ਕਰਣ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਕੋਈ  
ਵੀ ਿਦਮਾਗ ਨਹੀ  ਂਕਰ ਸਕਦਾ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਤੀਬਰ ਿਕਉ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਰਬ ਦੀ ਵਿਡਆਈ  
ਦੀ  ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ , ਉਸਦੇ ਜੋਤੀ ਨੰੂ ਪਛਾਨਣ ਿਵੱਚ , ਉਸਦੇ ਸਚ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਿਵਚੱ ਅਤੇ  
ਉਸਦੇ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਿਵਚ ਝੁਕਣ ਲਈ  ਸਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਵਸਤੂਆ ਿਵੱਚੋ ਇਹ ਸਭ ਤੋ ਪਿਹਲੀ 
ਹੈ।”15 

1. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਵਾਕਾ ਿਵਚ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾ ਭਰੋ: 

a. ਆਤਮਾ ਰਬ ਦਾ  ___________________ਹੈ। 

b. ਆਤਮਾ ਉਹ__________________ਹੈ ਿਜਸਦੀ _______________ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵਚ ਵਡੇ 
ਵਡੇ ਿਗਆਨੀਜਨ  ਵੀ ਅਸਮਰਥ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਸਦਾ 
________________________________ਕੋਈ ਵੀ ਿਦਮਾਗ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ, ਚਾਹੇ ਉਹ 
ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਤੇਜ ਿਕਉ ਨਾ  ਹੋਵੇ। 

c. ਆਤਮਾ _____________ ਦੀ  ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਾਰੀ _______________ ਿਵੱਚੋ ਸਭ ਤੋ 
ਪਿਹਲੀ ਹੈ। 

d. ਆਤਮਾ ਉਸਦੀ ਜੋਤੀ ਨੰੂ _________________ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋ ਪਿਹਲੀ ਹੈ। 

e. ਆਤਮਾ ਉਸਦੇ ਸਚ ਨੰੂ ____________ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋ ਪਿਹਲੀ ਹੈ। 

f. ਆਤਮਾ ਉਸਦੇ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਿਵਚ ___________________ ਲਈ ਸਭ ਤੋ ਪਿਹਲੀ ਹੈ। 

2. ਹੇਠਾ ਿਵਚੋ ਿਕਹੜਾ ਸਹੀ ਹੈ ? 

 _____  “ਜਾਨਣ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਮਝ ਪਾਣਾ। 
 _____  ਸਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਚੀਜ਼ਾ ਿਵਚੋ, ਮਨੁਖੀ ਿਦਮਾਗ ਰਬ ਨੰੂ ਪਛਾਨਣ ਵਾਲਾ, ਸਭ ਤੋ ਪਿਹਲਾ ਹੈ। 
 _____  “ਤੀਬਰ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਤੇਜ ਹੋਨਾ। 
 _____  ਇਕ ਿਗਆਨੀਜਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਹਸ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਕੇਵਲ ਿਗਆਨੀਜਨ ਹੀ ਰੱਬ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਹ୊। 
 _____  ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਜਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕਉਿਕ ਇਸਨੰੂ ਅਸੀ ਂਕਦੇ ਨਹੀ ਂਸਮਝ ਪਾਵਾਗੇ। 
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ਬਹਾਉਲੱਾ ਦਸਦੇ ਹਨ: 

“ਤੁਸੀ  ਂਉਸ ਪੰਛੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਨੰਦਾਈ  ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਖੰਭਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਿਵਸਤਾਰ ਿਵਚ ਉੜਦਾ ਰਹੀਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤਦ ਤਕ ਹੇਠਾ ਨਹੀ ਆਉਦਂਾ ਜਦ 
ਤਕ ਉਸਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤੋ ਆਪਣੀ ਭੁਖ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਣ ਦੀ ਲੋੜ୧ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ। ਤਦ ਓਹ ਆਪਣੀ 
ਇਛਾ ਦੇ ਜਾਲ ਿਵਚ ਉਲਝ ਕੇ ਉਥੇ ਤਕ ਉੜਾਣ ਭਰਨ ਿਵਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਸਮਰਥ ਪਾਉਦਂਾ 
ਹੈ ਿਜਥੋ ਓਹ ਆਇਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਕ ਜੋ ਦੈਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵਚ ਿਵਚਰਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਬੋਿਝਲ 
ਖਂਬਾ ਤੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਿਵਚ ਸ਼ਾਕਾਤੀਹੀ  ਂਓਹੀ ਪਛੀ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਘੋਸਲਾ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ  ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੇਵਕੋ! ਆਪਣੇ ਖੰਬਾ ਨੰੂ ਭਟਕਣ ਅਤੇ ਿਵਅਰਥ 
ਇਛਾਵਾ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਤੋ ਬੋਿਝਲ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੂ ਜਲਣ ਅਤੇ ਨਫਰਤ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਤੋ ਮੈਲਾ ਨਾ 
ਹੋਣ ਿਦਓ, ਤਾ ਕੀ ਤੁਸੀ  ਂਮੇਰੇ ਦੈਵੀ ਿਗਆਣ ਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋ ਵਾਂਝੇ ਨਾ ਰਿਹ ਜਾਵੋ।”16 

1. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਵਾਕਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ: 

a. ਇਸ ਉਧਰਣ  ਿਵੱਚ ਬਹਾਉਲੱਾ ਨੇ ਿਜਸ ਪੰਛੀ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ_______________ ਹੈ। 

b. ਉਹ ਪੰਛੀ ________________ ਦਾ ਿਨਵਾਸੀ ਹੈ। 

c. ਜੇ ਕਰ ਇਸਦੇ  ਖੰਭ ਬੋਿਝਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਇਹ ਪੰਛੀ ________________ ਿਵਚ ਅਪਣਾ 
ਘੋਸਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਹਣੁ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ୥ਸ਼ਣਾ ਦੇ ਉਤਰ ਿਦਓ: 

a. ਆਤਮਾ ਦੇ ਖੰਭ ਿਕਵੇ “ਬੋਿਝਲ” ਹੁੰਦੇ ਹਨ ?  __________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

b. ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਕੁਝ ਬੋਝ ਿਕਹੜੇ ਹਨ, ਜੋ ‘ਧਰਤੀ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ’ ਵਾਂਗ ਆਤਮਾ ਦੇ ਖੰਭਾ ਤੇ ਭਾਰ 
ਪਾਉਦੇਂ ਹਨ ? _______________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

c. ਇਹੋ ਿਜਹਾਂ ਿਕਹੜੀਆ ਚੀਜਾ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਰੱਬੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਸ୦ਾਰ੍ਿਗਗ ਉਚਾਇਆ ਿਵਚ ਉੜਾਨ 
ਭਰਨ ਤੋ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ ?  ______________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

d. ਇਕ ਆਤਮਾ ਇਸ ਦਿੁਨਯਾ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਕਾਸ਼ੀਯਾ ਘਰ ਦਾ ਵਟਾਂਦਰਾ ਿਕਓ ਕਰੇਗੀ ? 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  



 

42 – ਦੈਵੀ ਜੀਵਨ :ਇੱਕ ਿਚੰਤਨ 

3. ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰੋ ਿਕ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕਥਨ ਸਹੀ ਹੈ: 

 _____  ਸੰਸਾਿਰਕ ਲਗਾਵ ਸਾਡੀ ਆਧ୤ਾਤਿਮਕ ਤਰਕੀ ਿਵਚ ਰਕੁਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਸਾਡੀ ਭਟਕਣ ਅਤੇ ਿਵਅਰਥ ਇਛਾਵਾ ਸਾਨੰੂ ਦੈਵੀ ਿਗਆਨ ਦੇ ਆਕਾਸ਼ ਿਵਚ ਉੜਾਣ ਭਰਣ 

ਤੋ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। 
 _____  ਜਲਨ ਅਤੇ ਨਫਰਤ ਮਨੁਖ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਤੇ ਬੋਝ ਨਹੀ ਹਨ। 
 _____  ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਚੀਜਾ ਤੋ ਖੁਦ੍ਨੁ ਨੂ ਵਖ ਕਰ ਉਨਾ ਬੋਝਾ ਤੋ ਖੁਦ ਨੂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦਲਾ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ ਜੋ ਸਾੰਨੂ ਰੱਬੀ ਿਗਆਨਾ ਦੀ ਸਵਰਗੀਕ ਉਚਾਇਆ ਿਵਚ ਉੜਾਨ ਭਰਨ ਤੋ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। 
 _____  ਆਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹੈ। 

ਭਾਗ 13 

ਬਹਾਉਲੱਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਨ ਤୌ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ, ਆਪਣੀ 
ਿਨਰਿਵਘਨ ਅਤੇ ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਚਾਲਨ ਦਆੁਰਾ, ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਜਾਣਨ 
ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ਸਮਰੱਥਾ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਚੁਿਣਆ – ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ  
ਸਮਰੱਥਾ ਿਜਸਨੂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਤੌਰ ਤੇ,  ਸਾਰੇ ਬ୥ਿਹਮੰਡ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਦੀ ਪ୥ੇਰਣਾ ਦਾ ਮੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਮਿਨਆ  
ਜਾਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ , ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਹਰੇਕ ਰਚਨਾ ਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਿਵਚ, ਆਪਣੇ  
ਨਾਮਾ ਿਵਚ ਇਕ ਨਾਮ ਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ  ਪਾਈ  ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਿਵਚੋ ਇਕ ਗੁਣ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦਾ 
ਪ୥ਾਪਤਕਰਤਾ ਬਣਾਇਆ  ਹੈ, ਪਰ ਮਨੁਖ ਦੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਅਤੇ 
ਗੁਣਾ ਦੀ ਚਮਕ ਕୈਿਦ୥ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਦਰਪਣ ਬਣਾਇਆ  ਹੈ, ਉਸਨੇ 
ਸਾਰੀ ਰਿਚਤ ਵਸਤੂਆ ਿਵਚੋ ਕੇਵਲ ਮਨੁਖ ਨੰੂ ਹੀ ਇਸ ਮਹਾਨ ਿਕਰਪਾ, ਇਸ ਸਦੀਵੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ 
ਲਈ  ਚੁਿਣਆ ਹੈ।”17 

1. ਹੇਠਾ ਿਦਤੇ ਗਏ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾ ਨੰੂ ਭਰੋ: 

a. ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ __________________ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ਸਮਰੱਥਾ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਚਿੁਣਆ 
ਹੈ। 

b. ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਹਰੇਕ ਰਚਨਾ ਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਿਵਚ, ਆਪਣੇ  ______________ ਤੇ 
ਰੋਸ਼ਨੀ  ਪਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਿਵਚੋ ਇਕ ਗੁਣ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦਾ _______________ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

c. ਪਰ ਮਨੁਖ ਦੀ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਤੇ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ______________ ਅਤੇ ______________ 
ਦੀ ਚਮਕ ਕୈਿਦ୥ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਦਰ੍ਪਣ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

2. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ୥ਸ਼ਣਾ ਦੇ ਉਤਰ ਿਦਓ: 

a. ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਰੱਬ ਦੇ ਕੁਝ ਗੁਣਾ ਬਾਰੇ ਦਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ?  ______________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  
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b. ਰਬ ਦੇ ਅਿਹਜੇ ਿਕਹੜੇ ਗੁਣ ਹਨ  ਿਜਸਨੂ ਮਨੁਖੀ ਆਤਮਾ ਪ୥ਿਤਿਬੰਿਬਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ?  _____ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

c. ਇਹਨਾ ਗੁਣਾ ਨੂ  ਿਕਵੇ ਪ୥ਕਟ ਿਕਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ?  ____________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

d. ਿਕਸ ਮਹਾਨ ਿਕਰਪਾ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ  ਇਕਲਾ ਹੀ ਚਿੁਨਆ ਿਗਆ ਹੈ ?  ________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

3. ਹੇਠਾ ਿਲਿਖਆ ਿਵਚੋ ਿਕਹੜਾ ਸਹੀ ਹੈ ? 

 _____ ਮਨੱੁਖ ਬਾਕੀ ਿਸ୥ਸ਼ਟੀ ਤੋ ਵਖਰਾ ਨਹੀ ਹੈ। 
 _____  ਰੱਬ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ  
 ਸਾਰੀ ਿਸ୥ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੱੁਢਲਾ ਉਦੇਸ਼। 
 _____  ਹਰੇਕ ਰਿਚਤ ਵਸਤੁ ਦੀ ਵਾਸ੍ਤਿਵਕਤਾ ਰਬ ਦੇ ਗੁਣୌ ਿਵਚੋ ਇਕ ਗੁਣ ਦੀ ਪ୥ਾਪਤਕਰਤਾ ਹੈ। 
 _____ ਮਨੁਖੀ ਆਤਮਾ ਰਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾ ਨੰੂ ਪ୥ਿਤਿਬੰਿਬਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਗ 14 

ਬਹਾਉਲੱਾ ਸਾਨੰੂ ਦਸਦੇ ਹਨ: 

“ਇਹ ਊਰਜਾਵਾਂ ਿਜਨ୧ਾਂ ਨਾਲ ਬ୥ਹਮ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਿਦਵਾਨਕ੍ਸ਼ਤਰ ਅਤੇ ਸਵਰਗੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ 
ਸਰੋਤ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਨਵਾਿਜਆ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਿਕ, ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਲੁਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ, ਿਜਵୈ ਿਕ ਲਾਟ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੁਪੀ ਹੋਈ  ਹੈ ਅਤੇ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨਾਂ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਦੀਵੇ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਨ୧ਾਂ ਊਰਜਾਵਾਂ ਦੀ ਚਮਕ ਦਿੁਨਆਵੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਧੁੰਦਲੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਵୈ ਿਕ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਧੂੜ ਅਤੇ ਮੈਲ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਛੁਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੰੂ ਢੱਕਦੇ ਹਨ। ਨਾ ਤਾਂ ਮੋਮਬੱਤੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੀਵਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਬਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਯਤਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪ୥ਕਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ , ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਲਈ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮੈਲ ਤୌ 
ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ ਕਦੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਜਦୌ ਤੱਕ ਅੱਗ ਨਹੀ  ਂ
ਜਗਾਈ  ਜਾਂਦੀ, ਦੀਵਾ ਕਦੇ ਵੀ ਜਗਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ , ਅਤੇ ਜਦୌ ਤੱਕ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਤୌ 
ਮੈਲ ਿਮਟਾਇਆ ਨਾ  ਜਾਵੇ , ਇਹ ਕਦੇ ਵੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਨਹੀ  ਂਦਰਸ਼ਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਇਸਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾ ਨੰੂ ਪ୥ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।”18 

1. “ਲੁਕੀਆਂ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਿਕ ਰਥ ਹੈ ?  ____________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਮਨੁਖੀ ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਿਕਹੜੀ ਉਰ੍ਜਾਵਾ ਲੁਕੀਆਂ ਹਨ ?  _____________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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3. ਇਕ ਦੀਪਕ ਿਵਚ ਿਕ ਸਮਰਥਾ ਹੈ ?  ___________________________________________  

4. ਦਰਪਣ ਿਵਚ ਿਕ ਸਮਰਥਾ ਹੈ ?  _____________________________________________  

5. ਤੁਹਾਨੰੂ  ਇਕ ਦੀਪਕ ਲਈ  ਿਕ  ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਕੀ ਿਕ ਉਹ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਦੇ ਸਕੇ ?  ________________ 
 ___________________________________________________________________  

6. ਦਰਪਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ  ਿਕ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਤਾਕੀ ਓਹ ਪ୥ਕਾਸ਼ ਨੰੂ ਪ୥ਵਰਿਤਤ ਕਰ ਸਕੇ ?  _________ 
 ___________________________________________________________________  

7. ਿਕ ਦੀਪਕ ਅਤੇ ਦਰਪਣ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਖੁਦ ਪ୥ਕਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ?  _________________  

8. ਅਸੀ ਂਮਨੁਖੀ  ਆਤਮਾ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਨੰੂ  ਇਹਨਾ ਦੋ ਉਦਾਹਰਣਾ ਨਾਲ ਿਕਵੇ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ?  _______ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

9. ਮਨੁਖੀ  ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਦਾ ਪ୥ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ  ਕੌਣ ਸਹਾਯਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ?  __ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 15 

ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਪ୥ਾਚੀਨ ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਮਨੱੁਖ ਲਈ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੰਦ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਬੰਦ ਰਹੇਗਾ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿਵਵੇਕ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਿਵਹੜੇ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨਹੀ  ਂਹੋ 
ਸਕੇਗਾ। ਿਫਰ ਵੀ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਿਚਨ୧, ਉਸਦੇ ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਦਯਾ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜୌ-, 
ਰੱਬ ਨੇ ਮਨੱੁਖਾ ਲਈ  ਰੱਬ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਪ୥ਤੀਕ, ਬ୥ਹਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਤਾਰੇ ਪ୥ਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਹਨਾਂ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾਵਾ ਦੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਵਜୌ ਿਸ਼ੰਗਾਿਰਆ ਹੈ, 
ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਜੋ ਉਨ୧ਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼  
ਨੰੂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰੱਬ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ,ਜੋ ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਪਰਕਟੀਕਰਣ ਦੇ ਸਚ ਨੰੂ ਪ୥ਮਾਿਣਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਖੁਦ ਰੱਬ ਦੇ ਸਚ ਨੰੂ ਪ୥ਮਾਿਣਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਉਨ୧ਾਂ ਤୌ ਿਵਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਰੱਬ ਤੋ ਵੀ ਿਵਮੁਖ ਹੋ ਜਾਨਦਾ ਹੈ , ਅਤੇ ਜੋ ਉਸ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਉਹ ਰੱਬ ਤੇ ਵੀ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਉਨ୧ਾਂ ਿਵਚੋ ਹਰ ਇਕ ਰੱਬ ਦੀ ਰਾਹ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਰੱਬ ਦੇ ਉਚੇ 
ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਦੇ ਰਾਜਾਂ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਲਈ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸੱਚਾਈ  ਦਾ ਿਮਆਰ ਹੈ ਉਹ ਮਨੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ୥ਕਟਰਪੂ, ਉਸਦੇ ਸਚ ਦੇ ਪ୥ਮਾਣ ਅਤੇ 
ਉਸਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਿਚਨ୧ ਹਨ।”19 

1. ਉਪਰੋਕਤ ਉਧਰਣ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਹੇਠ  ਿਲਖੇ ਸਵਾਲਾ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ: 

a. ਿਕ ਸਾਡੇ ਲਈ ਰੱਬ ਕੋ ਿਸਧੇ ਜਾਨਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ ?  _______________________________  
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b. ਿਫਰ, ਅਸੀ ਰੱਬ ਨੂ ਿਕਵੇ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ?  ___________________________________ 
 ________________________________________________________________  

c. ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਬ୥ਰਮ ਮਾਰਗਦਰ੍ਸ਼ਨ ਦੇ ਕੁਛ ਤਾਿਰਆ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸ  ਸਕਦੇ ਹੋ ? ______________ 
 ________________________________________________________________  

d. ਜੋ ਰੱਬੀ ਪਰਕਟਰਪੂਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ? _______ 
 ________________________________________________________________  

e. ਜੋ ਰੱਬੀ ਪਰਕਟਰਪੂਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਤੋ ਿਵਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਸ ਤੋ ਿਵਮੁਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ?  __ 
 ________________________________________________________________  

2. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਵਾਕਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ: 

a. ਪ୥ਾਚੀਨ ਅਸਿਤਤਵ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ _____________________ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੰਦ ਿਰਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੰਦ ਰਹੇਗਾ। 

b. _____________________ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿਵਵੇਕ ਕਦੇ ਵੀ ਦਾਖਲ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕੇਗਾ। 

c. ਰੱਬ ਨੇ ਆਪਣੀ  ___________ ਦੇ ਿਚਨ୧, ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਦਯਾ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜੋ ਆਪਣੇ ਪ୥ਕਟਰਪੂਾ 
ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਹੈ। 

d. ਰੱਬ ਦੇ ਪ୥ਕਟਰਪੂਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ____________________ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। 

e. ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ _____________________________ ਹੈ। 

f. ਜੋ ਉਨ୧ਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼  ਨੰੂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ _______________________________। 

g. ਉਨ୧ਾਂ ਿਵਚੋ ਹਰ ਇਕ ਰੱਬ ਦੀ ਰਾਹ ਹੈ ਜੋ ______________________________________। 

3. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵਚੋ ਿਕਹੜਾ ਸਹੀ ਹੈ ? 

 _____ ਅਸੀ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਰਾਹੀ ਅਿਧਆਤਮੀਕ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
 _____ ਰੱਬ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਮਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ। 
 _____  ਅਸੀ ਂਰੱਬ ਦੇ ਪ୥ਕਟੀਕਰਣ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ ਅਿਧਆਤਮੀਕ ਰਪੂ ਨਾਲ ਤਰੱਕੀ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ 

ਿਜਆਦਾ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 
 _____  ਅਸੀ ਂਰੱਬ ਦੇ ਪ୥ਕਟੀਕਰਣ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਸਖਾਵਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਕੇ ਅਿਧਆਤਮੀਕ ਰਪੂ ਨਾਲ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
 _____  ਅਸੀ ਂਰੱਬ ਨੂ ਿਸਧੇ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
 _____  ਮਨੁਖ ਰੱਬ ਦੀ ਤਰਹ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 _____  ਰੱਬ ਮਨੁਖੀ ਸਮਝ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ। 
 _____  ਜਦੋ ਅਸੀ ਂਰੱਬ ਦੇ  ਪ୥ਕਟੀਕਰਣ ਦੇ  ਸ਼ਬਦਾ ਨੰੂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾ ਅਸੀ ਰੱਬ ਦੀ ਵਾਣੀ ਨੰੂ ਸੁਣ 

ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਭਾਗ 16 

ਬਹਾਉਲੱਾ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਰੱਬ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਅਤੇ ਦਤੂ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ  ਲਈ  ਸਮୈ-ਸਮୈ  ਤੇ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਭੇਜੇ ਜਾਂਦੇ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਅਵਤਰਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮੌਤ ਦੇ 
ਸਮୈ ਪੂਰੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਸ਼ੁਧਤਾ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਨਾਲ ਸਰਵਉਚੱ ਿਸੰਘਾਸਣ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਸਕਣ।”20 

ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੈਰੇ ਿਵੱਚ ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਮਨੱੁਖ ਸਰਬੋਤਮ ਿਤਲਸਮ ਹੈ। ਪੂਰਣ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਨੇ ਹੀ ਜਨਮ ਜਾਤ ਬੌਿਧਕ ਧਨ ਤୌ  
ਉਸਨੰੂ ਵਾਂਝਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਦੇ ਮੁਖ ਤୌ ਿਨਕਲੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਓਹ ਹୌਦ ਿਵਚ  ਆਇਆ । 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਆਪਣੀ  ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਲਈ  ਮਾਰਗਿਨਰਦੇਸ਼ੀਤ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ , ਿਫਰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਉਸ ਦਾ  ਪਦ ਅਤੇ ਿਨਯਤੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋਏ । ਮਹਾਨ 
ਅਸਿਤਤਵ ਨੇ ਿਕਹਾ: ਮਨੁਖਾ ਨੰੂ ਕੀਮਤੀ ਰਤਨਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ  ਇਕ ਖਾਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਮਝੋ 
।ਕੇਵਲ ਿਸੱਿਖਆ ਹੀ ਉਸਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾ ਨੰੂ ਇਸਦਾ ਲਾਭ 
ਚੁਕਣ ਯੋਗ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਕੋਈ  ਉਸ ਤੇ ਮਨਣ ਕਰੇ ਜੋ ਰੱਬ ਦੀ ਪਿਵਤਰ ਇਛਾ ਦੇ 
ਆਕਸ਼ ਤੋ ਭੇਜੇ ਗਏ ਗਰਂਥਾ ਿਵਚ ਪਰਕਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਓਹ ਇਹ ਤੁਰੰਤ ਪਛਾਣ ਲਵੇਗਾ ਿਕ 
ਉਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖਾ ਨੰੂ ਇਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਮਝਾ ਜਾਵੇ ਤਾਕੀ ਇਨਾ 
ਸ਼ਬਦਾ ਦੀ ਛਾਪ ਸਾਰੇ ਿਦਲਾ ਦੇ ਛਪ ਸਕੇ ‘ਰਾਜ ਪ୥ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੈ’ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਅਨੁਕਮ੍ਪਾ, ਮਿਹਮਾ 
ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਸਾਰੀ ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਤੇ ਛਾ ਸਕੇ।”21 

1. ਰੱਬ ਦੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ? _______ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਉਨ୧ਾਂ ਦੇ ਪਰਕਟੀਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਿਕ  ਅੰਤਰਿਨਿਹਤ ਹੈ ?  _________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਸਰਵੋਚ ‘ਿਤਲਸਮ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ?  ____________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. ਇੱਕ ਪੂਰਣ ਿਸਿਖਆ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ?  _____________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. ਇੱਕ ਪੂਰਣ ਿਸਿਖਆ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ?  ______________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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6. ਸਾਡੀ ਿਸਿਖਆ ਦਾ ਸਰੋਤ ਿਕ ਹੈ ?  ____________________________________________  

7. ਸਾਡੀ ਿਨਯਤੀ ਕੀ ਹੈ ?  ___________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

8. ਿਸਿਖਆ ਿਕਹੜੇ ਕੁਝ ਰਤਨਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ?  ______________________________ 
 ___________________________________________________________________  

9. ਜਦୌ ਅਸੀ ਂਪਿਵੱਤਰ ਲੇਖਾਂ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀ ਪਛਾਣ ਲ୊ਦੇ ਹਾਂ ?  ___ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 17 

ਬਹਾਉਲੱਾ ਕਿਹੰਦੇ  ਹਨ: 

“ਤੁਸੀ  ਂਮੈਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਪੁੱਿਛਆ ਹੈ ਜਦୌ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤୌ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਤੁਸੀ  ਂ
ਇੱਕ ਸੱਚ ਨੰੂ ਜਾਣੋ ਿਕ ਜੇ ਕਰ ਆਤਮਾ ਨੇ ਰੱਬ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾ ਓਹ 
ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ' ਤੇ ਰੱਬ ਵਾਲ ਵਾਿਪਸ ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਰਬ ਦੀ ਨਜਦੀਕੀ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰੇਗੀ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸୌਹ ! ਇਹ ਉਸ ਪਦ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰੇਗੀ, ਿਜਸਦੀ ਿਵਆਖੀਆ ਕੋਈ  ਵੀ 
ਲੇਖਣੀ ਅਤੇ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ।ਓਹ ਆਤਮਾ ਜੋ ਰੱਬ ਦੇ ਧਰਮ ਦੇ ਪ୥ਤੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ 
ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਅਡੋਲ ਬਣੀ ਰਹੀ ਹੈ , ਸ਼ਰੀਰ ਛਡਣ ਤੋ ਬਾਦ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ୊ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਰੱਬ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਉਸ ਤੋ ਲਾਭ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।”22 

1. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਵਾਕਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ: 

a. ਜੇਕਰ ਆਤਮਾ ਨੇ ਰੱਬ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾ ਓਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ' ਤੇ 
_________________________________________ ਜਾਵੇਗੀ। 

b. ਇਹ ਉਸ ਪਦ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰੇਗੀ, 
___________________________________________________। 

c. ਉਹ _____________ ਜੋ ______________ ਦੇ ਧਰਮ ਦੇ ਪ୥ਤੀ ____________________ 
ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ________________ਤੇ _________________ ਬਣੀ ਰਹੀ ਹੈ, 
___________________ ਤੋ ਬਾਦ ਅਿਜਹੀ ___________________ ਕਰ ਲ୊ਦੀ ਹੈ ਿਕ 
_____________________________ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ __________________________ 
ਪ୥ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
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ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ: 

“ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸ਼ਰੀਰ ਛਡਣ ਦੇ ਸਮୈ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਿਵਅਰਥ 
ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਤੋ ਭ୥ਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਈ  ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੀ ਰਹੀ ਹੋਵੇ । ਅਿਜਹੀ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ 
ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਿਵਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਚਰਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਚੱੇ ਸਵਰਗ 
ਿਵੱਚ ਪ୥ਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਵਰਗ ਦੀ ਅਪਸਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤୌ ਉਚੱੇ ਮਿਹਲਾਂ ਦੇ ਵਾਸੀ ਉਸ ਦੇ 
ਦਆੁਲੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਲੋਗ ਉਸਦੇ 
ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਆਤਮਾ ਉਨ୧ਾਂ ਨਾਲ ਖੁੱਲ୧  ਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ 
ਦਸੇਗੀ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਵਾਮੀ , ਰੱਬ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਉਸਨੇ ਸਹਣ ਕੀਤਾ ਹੈ।”23 

“ਉਸ ਨੰੂ ਪਾਪੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ୧ਾਂ ਦੀ ਤਰਸਯੋਗ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਨ୧ਾਂ 
ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹੀ  ਂਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਿਕਉਿਂਕ ਕੋਈ  ਨਹੀ  ਂਜਾਣਦਾ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਅੰਤ 
ਕੀਵୈ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਾਪੀਆਂ ਨੇ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਅੰਤਮ ਪਲਾ ਂਿਵੱਚ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੇ ਤੱਤ ਨੰੂ ਪ୥ਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਜਲ ਪੀਣ ਤୌ ਬਾਅਦ ਉਹ ਉਚੱੇ ਿਸਖਰ 'ਤੇ ਪਹੁਿਚਆ ਅਤੇ ਿਕੰਨੀ 
ਵਾਰ ਅਿਜਹਾ ਹੋਇਆ ਿਕ ਇਕ ਮਹਾਨ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਰੀਰ ਛਡਣ ਸਮੇ ਇਨਾ ਬਦਲ ਿਗਆ  
ਿਕ ਓਹ ਨਰਕ ਦੀ ਆਗ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਿਗਆ।”24 

1. ਦੇਹ ਛੱਡਣ ਦੇ ਸਮୈ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਿਕਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? __________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. ਕੁਝ ਿਵਅਰਥ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? ___________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਿਵਅਰਥ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਤୌ ਪਿਵਤਰ ਰਹੀ ਆਤਮਾ ਮਰਣ ਤୌ ਬਾਅਦ ਿਕਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਜੀਿਵਤ ਅਤੇ 
ਚਲਾਇਮਾਨ ਰਹੇਗੀ ? ____________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. ਅਿਜਿਹ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਾਥੀ ਕੌਣ ਹੋਣਗੇ ?  _______________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. ਿਕ ਅਿਜਹੀ  ਆਤਮਾ ਰੱਬ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਣੇੁ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਪਾਏਗੀ?  
 ___________________________________________________________________  

6. ਿਕ ਅਸੀ ਂਪਿਹਲਾਂ ਤୌ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸੰਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਕਦ ਅੰਤ ਿਕਵੇ ਖਤਮ ਹੋਵੇਗਾ ?  ______  
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7. ਅਸੀ ਿਨਯਤ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਜਲ ਦਾ ਪਾਨ ਕਰਣ ਲਈ ਹਣੁ ਿਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ?  ___________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

ਭਾਗ 19 

ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਸਮਝਾਉਦੇਂ ਹਨ: 

“ਿਜਸ ਤਰ୧ਾਂ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਭੌਿਤਕ ਤੱਤਾਂ ਤୌ ਬਣੀ ਹੋਈ  ਸੰਰਚਨਾ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਤୌ ਬਾਅਦ ਸਦਾ 
ਲਈ  ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ୧ਾਂ, ਸਾਰੀ ਮੋਜੂਦ ਵਸਤੁਆ ਦੀ ਤਰਾਹ ਓਹ ਯਕੀਨੀ ਰਪੂ ਿਵਚ 
ਤਰਕੀ ਿਵਚ ਲਈ  ਸਮਰਥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ  ਕੋਈ  ਿਕਸੇ ਿਵਛੋੜੀ ਆਤਮਾ ਲਈ  ਅਰਦਾਸ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਓਹ ਤਰਕੀ ਕਰੇ, ਉਸਨੁ ਮਾਫ਼ੀ ਿਦਤੀ ਜਾਵੇ , ਜਾ ਉਸਨੁ ਦੈਵੀ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦਾ 
,ਬਾਕ੍ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਨਾਇਆ ਜਾਵੇ ਇਸ ਲਈ  ਬਹਾਉਲਾ ਦੀ ਪ୥ਾਰਥਨਾਵਾ ਿਵਚ 
, ਪਰਲੋਕ ਵਾਸੀ ਆਤਮਾਵਾ ਦੇ ਲਈ  ਰੱਬ ਤੋ ਮਾਫ਼ੀ ਅਤੇ ਦ੍ਦੋਸ਼ ਮੁਕਤੀ ਲਈ  ਿਵਨਤੀ ਕੀਤੀ ਗਈ  
ਹੈ । ਇਸ ਤੋ ਅਲਾਵਾ ਿਜਸ ਤਰਾ ਲੋਕਾ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰੱਬ ਦੋ ਲੋੜ ਹੈ , ਉਸੇ ਤਰਾ ਉਹਨਾ 
ਨੰੂ ਪਰਲੋਕ ਿਵਚ ਵੀ ਉਸਦੀ ਜਰਰੂਤ ਹੈ। ਪ୥ਾਣੀਜਨ ਤਾ ਸਦਾ ਹੀ ਲੋੜਵੰਦ ਰਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੱਬ 
ਸਦਾ ਹੀ ਉਨਹਾ ਤੋ ਪੂਰੀ ਤਰਾ ਅਜਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਵੇ ਏ ਸੰਸਾਰ ਹੋਵੇ ਜਾ ਪਰਲੋਕ।”25 

ਸਾਨੰੂ ਿਵਛੋੜੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਿਕਉ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ? 

  ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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ਅਬਦਲੁ ਬਹਾ ਿਲਖਦੇ ਹਨ : 

“ਜਦୌ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤୌ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲੇਗੀ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਵੱਲ ਵਧੇਗੀ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਰਦੇ ਹਟ ਜਾਣਗੇ, ਅਸਲ ਸੱਚਾਈਆਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੀਆਂ, 
ਪਿਹਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਣਜਾਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ  ਿਗਆਨ  ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ , ਅਤੇ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ  
ਸੱਚ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

“ਸੋਚੋ ਿਕ ਿਕਵୈ ਗਰਭ ਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਨੁਖ ਕੰਨਾ ਤੋ ਬਿਹਰਾ, ਅੱਖਾ ਤੋ ਅੰਨ୧ਾ, ਅਤੇ ਜੀਭ 
ਤੋ ਮੋਨ ਸੀ, ਿਕਵୈ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਸਿਧ ਅਨੁਭੂਿਤ ਤੋ ਅਨਜਾਣ ਸੀ। ਲੇਿਕਨ ਿਜਦਾ ਹੀ ਇਕ ਵਾਰ, 
ਅੰਧਕਾਰ ਦੀ ਉਸ ਦਿੁਨਆ ਚੋ, ਉਹ ਇਸ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਦਿੁਨਆ  ਿਵਚ ਆ ਿਗਆ , ਤਦ ਉਸਦੀ ਅੱਖ 
ਨੇ ਦੇਿਖਆ , ਉਸਦੇ ਕੰਨ ਨੇ ਸੁਿਣਆ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਜੀਭ ਨੇ ਬੋਿਲਆ। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰਾ ਜਦ ਓਹ 
ਇਸ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਖੇਤਰ ਤੋ ਦਰੁ ਇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਸਾਮਰਾਜ ਵਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਓਹ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਜਨਮ 
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ਲਵੇਗਾ , ਤਦ ਉਸਦੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਨੇਤਰ ਖੁਲਣਗੇ , ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੰਨ  ਸੁਣਨਗੇ , ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਸਚ ਿਜੰਨਾ ਤੋ ਓਹ ਅਨ੍ਜਾਨ ਸੀ, ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।”26 

1. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਭਰੋ: 

a. ਜਦୌ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤୌ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲੇਗੀ ਅਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਵੱਲ ਵਧੇਗੀ, 

̶ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਰਦੇ ___________________ , 

̶ ਅਸਲ ਸੱਚਾਈਆਂ _______________________ , 

̶ ਅਤੇ ______________________________ , 

̶ ਸਾਰੀਆਂ ਅਣਜਾਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਸੱਚ 
__________________________ ਜਾਵੇਗਾ। 

b. _________ ਦੀ ਦਨੁੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਨੁਖ ਕੰਨਾ __________, ਅੱਖਾ ________, ਅਤੇ ਜੀਭ 
_______ ਸੀ। 

c. ਜਦୌ ਅਸੀ ਂਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਆਏ, ਤਦ ਸਾਡੀ ਅੱਖ ਨੇ _______ , ਸਾਡੇ ਕੰਨ  ਨੇ _______ ਅਤੇ 
ਸਾਡੀ ਜੀਭ ਨੇ ________________। 

d. ਿਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ୧ਾਂ, ਜਦୌ ਅਸੀ ਂ ਰੱਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਦ ___________ ਿਵਚ 
__________ ਲਵਾਂਗੇ । 

e. ਤਦ ਸਾਡੇ ________ ਦੇ ਨੇਤਰ ਖੁਲਣਗੇ , ਸਾਡੇ ____________ਦੇ ਕੰਨ  ___________ , 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ________ ਿਜੰਨਾ ਤੋ ਓਹ ਅਨ੍ਜਾਨ ਸੀ , ___________ਅਤੇ __________ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ। 

2. ਹੇਠਾ ਿਲਿਖਯਾ ਿਵਚੋ ਿਕਹੜਾ ਕਥਨ ਸਹੀ ਹੈ: 

 _____ ਜਦ ਅਸੀ ਗਰਭ ਦੀ ਦਿੁਨਆ ਿਵਚ ਹੁੰਦੇ ਹਾ, ਤਾ ਅਸੀ ਇਸ ਦਿੁਨਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। 
 _____ ਮੌਤ ਤੋ ਬਾਦ ਸਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਇਸ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਕ ਸਚਾਈ ਹੈ। 
 _____  ਮੌਤ ਤୌ ਬਾਦ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ, ਪੂਰੀ ਤਰਾ ਨਾਲ ਨਵੇ ਿਸ਼ਿਤਜ ਖੁਲ ਜਾਣਗੇ। 
 _____ ਜਦ ਆਸ ਮਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀ ਿਫਰ ਜਨਮ ਲੇਕੇ ਇਸ ਦਿੁਨਆ ਿਵਚ ਵਾਿਪਸ ਆਂਦੇ ਹਾਂ। 
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ਬਹਾਉਲੱਾਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ: 

“ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਛਡਣ ਤୌ ਬਾਅਦ ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾਵਾਂ 
ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਪ୥ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸੀ  ਂਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋ ਿਕ ਬਹਾ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾ 
ਿਜਹਨਾ ਨੇ ਰਕਤਭਾ-ਨੋਕਾ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਕੇ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਪਾਿਲਆ ਹੈ ਇਕ ਦਜੂੇ ਨਾਲ 
ਿਮਲਣ ਅਤੇ ਆਤ੍ਮੀਯ ਗਲਬਾਤ ਕਰਣਿਗਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ, ਆਪਣੀ ਇਛਾਵਾ, ਆਪਣੇ 
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ਉਦੇਸ਼, ਆਪਣੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾ ਿਵਚ ਇਸ ਤਰਾ ਨੇੜੇ ਹੋਣਿਗਆ ਿਜਵੇ ਿਕ ਉਹ ਇਕ ਆਤਮਾ ਹੋਣ । 
ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ୧ਾਂ ਜਾਣੂ ਹਨ, ਤੀਕਸ਼ਨ ਿਦ୥ਸ਼ਟੀ ਧਾਰੀ ਹਨ, ਸਮਝ ਨਾਲ ਭਿਰਆ  
ਹਨ, ਇਹੀ ਸਰਬ ਿਗਆਤਾ , ਸਰਬ ਿਵਵੇਕੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

“ਬਹਾ ਦੇ ਲੋਕ, ਜੋ ਰੱਬ ਦੀ ਨੋਕਾ ਦੇ ਵਾਸੀ ਹਨ, ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾਵਾ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਤୌ ਜਾਣੂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਅਤੇ ਦੋਸਤੀ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਬੱਝੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਹ ਅਵਸਥਾ 
ਜਰਰੁ ਹੀ ਉਨਾ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਤੇ ਆਚਰਣ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਿਜਹੜੇ ਇਕ ਹੀ 
ਵਰਗ ਅਤੇ ਰਤੁਬੇ ਦੇ ਹਨ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ, ਚਿਰੱਤਰ, ਪ୥ਾਪਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਰਥਾ ਤୌ 
ਚੰਗੀ ਤਰ୧ਾਂ ਜਾਣੂ ਹਨ । ਜੋ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਹਨ ਓਹ ਆਪਣੇ ਤੋ ਉਚੇ ਸਤਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ 
ਨੰੂ ਸਮਝਨ, ਖੂਬੀਆ ਨੰੂ ਮਾਪਣ, ਿਵਚ ਕਾਫੀ ਆਯੋਗ ਹਨ। ਹਰ ਕੋਈ  ਪ୥ਮਾਤਮਾ ਤୌ ਆਪਣਾ ਿਹੱਸਾ 
ਲਵੇਗਾ। ਧੰਨ ਹੈ ਓਹ ਿਜਸਨੇ ਆਪਣਾ ਮੁਖੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਮੋੜ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਅਡੋਲ ਚੱਿਲਆ ਹੈ, ਜਦୌ ਤੱਕ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੇ ਪ୥ਮਾਤਮਾ ਵਲ ਉਡਾਨ ਨਹੀ 
ਭਰ ਲਈ  , ਜੋ ਸਾਿਰਆ  ਦਾ ਮਾਲਕ , ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ, ਸਦਾ ਮਾਫ਼ ਕਰਣ ਵਾਲਾ, ਸਰਬ 
ਿਦਯਾਲੁ ਹੈ।”27 

1. ਅਗਲੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ, ਕੀ ਅਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਪਾਵਾਂਗੇ ਿਜਨ୧ਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ?  __________________________________________________________  

2. ਅਗਲੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਿਕੰਨਾ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇਗਾ ?  ______________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਅਗਲੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਿਕਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨਗੀਆਂ? 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. ਕੀ ਕੋਈ ਰੱਬ ਦੀ ਿਕ୥ਪਾ ਤୌ ਵੰਿਚਤ ਹੋਵੇਗਾ ?  ______________________________________  
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ਬਹਾਊਲੱਾ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝਾਉਦੇਂ ਹਨ: 

“ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੇਵਕੋ! ਤੁਸੀ  ਂਦਖੁੀ ਨਾ ਹੋਵੋ ਜੇ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਰੱਬ ਵਲੋ  
ਆਿਗਆ ਿਦਤੀ ਗਈ  ਜਾ ਪ୥ਕਟ ਕੀਤੀ ਗਈ  ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਤੋਰ ਤੇ ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਅਤੇ 
ਦੈਵੀ ਖੁਸ਼ੀਆ ਦੇ ਿਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ਸੰਜੋਏ ਹਨ। ਪਿਵਤਰ ਅਤੇ ਆਧਆਤਿਮਕ ਮਹਾਨਤਾ ਨਾਲ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਸੰਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅੱਖਾ ਅਗੇ ਪ୥ਕਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ਼ਵਰ ਨੇ ਿਨਅੱਤ  ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ 
ਤੁਸੀ  ਂਇਸ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਪ୥ਲੋਕ ਿਵਚ ਉਨ୧ਾ ਦੇ ਲਾਭ ਹਾਿਸਲ ਕਰੋਗੇ, ਉਨਾ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿਵਚ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣੋਗੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਕਾਯਮ ਭਵ୤ਤਾ ਦਾ ਭਾਗ ਹਾਸਲ ਕਰੋਗੇ। ਇਨ୧ਾ ਿਵਚੋ ਹਰੇਕ , 
ਯਕੀਨਨ ਹੀ ਤੁਸੀ  ਂਹਾਸਲ ਕਰੋਗੇ।”28 

1. ਫੇਸਲਾ ਲਵੋ ਿਕ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚୌ ਿਕਹੜੇ ਸਹੀ ਹਨ : 

 _____  ਸਾਨੰੂ ਤਦ ਹੀ ਦਖੁੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦୌ ਚੀਜ਼ ਉਸ ਤਰ୧ਾਂ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ਿਜਵୈ ਅਸੀ ਂਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ 
ਿਕ ਉਹ ਹੋਵੇ। 

 _____  ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਚੰਗੀਆਂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਮਾੜੀਆਂ, ਰੱਬ ਵੱਲୌ  ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 



 

52 – ਦੈਵੀ ਜੀਵਨ :ਇੱਕ ਿਚੰਤਨ 

 _____  ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਿਦਨ ਸਾਡੇ ਸਭ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
 _____  ਪਿਵਤ୥ ਅਤੇ ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਮਹਾਨਤਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰਾ ਨੰੂ ਅਸੀ ਂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਤੌਰ ਤੇ 

ਵੇਖਾਂਗੇ। 
 _____  ਇਹ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤୌ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੋਵਾਂ ਿਵੱਚ ਪਿਵਤ୥ ਅਤੇ ਆਿਧਆਤਿਮਕ 

ਮਹਾਨਤਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਦੀ ਪ୥ਾਪਤੀ ਸਾਡੀ ਿਨਯਤੀ ਹੈ। 

2. ਜਦୌ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਇੱਛਾ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਹੋਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਦਖੁੀ ਿਕਉ ਂਨਹੀ ਂਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ? _____ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. ਇਸ ਅਨੁਛੇਦ ਿਵੱਚ ਬਹਾਊਲੱਾਹ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਵਾਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ? __________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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ਇਸ ਇਕਾਈ ਿਵੱਚ, ਅਸੀ ਂਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਰਥ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਪ୥ਿਕ୥ਤੀ, ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼, ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮੇਹਤਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ 
ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਵਾਅਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਿਸਿਖਆ। ਿਕਤਾਬ ਦੀ 
ਦਜੂੀ ਇਕਾਈ ਿਵੱਚ, ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ 
ਿਵੱਚ ਰਪੂਾਂਤਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣ ਲਈ ਦੋਹਰੇ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਉਸ ਅਵਧਾਰਨਾ ਿਵਚ ਵਾਪਸ ਆਉਣ 
ਅਤੇ ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਦੋਨੋ  ਪੱਖਾਂ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ, ਉਸ ਅੰਟਰ ਿਦ୥ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵਚ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂ
ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਰਕੀ ਬਾਰੇ ਪ୥ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਸੋਚਣ ਦਾ ਇੱਕ ਅਵਸਰ ਹੈ ।ਆਪਣੇ ਸਮੂਹ ਿਵਚ ਹੇਠਾ ਿਦਤੇ ਗਾਏ 
ਿਵਸ਼ਯਾ ਤੇ ਚਰਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

1. ਆਿਧਆਤਿਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ 
2. ਰੱਬ ਦੇ ਿਨਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ 
3. ਮਨੱੁਖਤਾ ਜਾਤੀ ਦੀ ਭਲਾਈ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਾ 
4. ਸੇਵਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇੱ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ 
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