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Kilka uwag dla prowadzacego

Od wielu juz lat na catym §wiecie ro$nie liczba miejsc, w ktorych studiuje si¢ pierwsza ksiazke
gtownego cyklu kursow Instytutu Ruhi pt. Rozwazania na temat Zycia duchowego. W ogromnej
wigkszosci przypadkow materiat ten czytai omawia grupa przyjaciol, ktorzy tworza kotko
studiujacych, spotykajac si¢ regularnie lub podczas kampanii zorganizowanej w celu
intensywnej nauki albo na obozie podczas ferii iwakacji szkolnych. Bez wzglgdu na
okolicznosci jedna z 0s6b w grupie pelni rolg prowadzacego. Relacja pomiedzy prowadzacym,
a innymi uczestnikami nie jest relacja typu nauczyciel-uczen. Wszyscy $wiadomie angazuja
si¢ w proces, w ktorym kazdy pragnie si¢ uczy¢. Prowadzacy jednak nie jest obojetnym i
biernym moderatorem rozmowy. Ukonczywszy dostateczng liczbe kursoéw z cyklu i podjawszy
dziatania stuzby, do ktorych owe kursy zachecajg, jest w stanie pomoc kazdemu uczestnikowi
osiggnac¢ cel omawianego materiatu. Czytanie od czasu do czasu przemyslen przedstawionych
W niniejszym wstgpie moze pomoc petnigcym role prowadzacych kurs ksigzki pierwsze;.

Na catym $wiecie uczestnicy tego pierwszego kursu instytutu pochodzg z przer6znych
kultur i §rodowisk. Jedni sa juz cztonkami wspolnoty baha’i i maja nadzieje rozwija¢ swoje
zdolnosci stuzenia Sprawie, ktora przyjeli. Inni uwazaja ten kurs za poczatek poznawania wiary
baha’i jako religii. Jeszcze innych przyciagajg bahaickie idealy ipragna oni poznaé cele
i dziatania wspoélnoty. Kurs ten odbywa coraz wigcej mlodych ludzi, zwlaszcza tych, ktorzy
pragnac rozwina¢ zdolnosci stuzenia spoteczenstwu, czgsto za pomoca takiego czy innego
programu propagowanego przez wspolnote bahaicka, stawiajg ten pierwszy krok.

Od samego poczatku dla kazdego uczestnika powinno by¢ jasne, ze kursy Instytutu
Ruhi wytyczaja $ciezke stuzby na rzecz ludzkosci, po ktorej kazdy z nas kroczy w swoim
tempie, dajac lub przyjmujac pomoc od innych. Kroczenie tg §ciezkg oznacza dazenie do
wypehiania dwojakiego celu moralnego: troszczenia si¢ o swdj wilasny rozwoj duchowy
iintelektualny oraz przyczyniania si¢ do przemiany spoleczenstwa. Postep na tej Sciezce
pociaga za soba rozwoj licznych zdolnosci, ktore wymagaja zrozumienia i wiedzy, duchowych
cech igodnych uznania postaw, a takze mnoéstwa innych umiejetnosci. Zrodlami wiedzy,
z ktorych czerpig ksigzki Instytutu, sa zjednej strony nauki wiary bahd’i, az drugiej
zgromadzone doswiadczenie ogolnoswiatowej wspolnoty bahaickiej w rozwijaniu materialnej
i duchowej cywilizacji. To wtasnie wizja Baha’u’llaha dotyczaca istoty, ktorg mozemy si¢ stac
i cywilizacji, ktoérg mozemy zbudowa¢, inspiruje Instytut. Zatozenie jest takie, ze wszyscy
uczestnicy, niezaleznie od pochodzenia, sg otwarci na przyjgcie tej wizji, ktora jest wyraznie
zarysowana we wszystkich czesciach kazdej ksigzki.

W $wiecie, w ktorym wyznania i ideologie starajg si¢ zdoby¢ zwolennikéw wszelkimi
srodkami, kto$ niezaznajomiony z Wiarg moze zadawac szczere pytania co do intencji Instytutu
Ruhi, a w szczegdlnosci: ,,Czy kto§ mnie prosi, abym zmienit religi¢?” lub ,,Czy kto§ mnie
prosi, abym dotaczyla do religii?”. Tego typu pytania daja prowadzacemu okazje do
wyjasnienia celu tego cyklu kursow, tak jak wyjasniono powyzej. Podczas gdy to zupehie
naturalne, iz bahaici chcieliby, aby ich przyjaciele dotaczyli do wspdlnoty, jednak ich nauki
zabraniajg nawracania — moze doda¢ prowadzacy. Podazanie $ciezkg stuzby, ktora kursy



instytutu otwieraja, wymaga coraz glebszego rozumienia nauk Baha’u’lldha, co tez
jednoznacznie starajg si¢ przedstawi¢ materialy, a przyje¢cie wiary to sprawa, nad ktora kazdy
sam musi si¢ zastanowi¢ bez zadnego nacisku.

Nie jest zatem niespodzianka, iz to wlasnie od zagadnienia rozumienia, tak kluczowego
dla wszystkich ksiazek z cyklu, rozpoczyna sie pierwsza ksiazka. Czytanie Swigtych Pism nie
jest tym samym, co czytanie tysigcy stron, ktore si¢ w zyciu widzi, a cze¢$¢ pt. ,,Rozumienie
Pism bahaickich” ma na celu wspieranie codziennego nawyku czytania fragmentéw ze
Swietych Pism i zastanawiania sic nad ich znaczeniem, nawyku, ktory bardzo pomoze
uczestnikom przy wkraczaniu na §ciezke stuzby. Aby poprowadzi¢ ich w tym studiowaniu,
prowadzacy musi si¢ dobrze przemys$le¢ temat rozumienia.

Pisma bahaickie zawierajg glebokie duchowe prawdy inawet jesli staramy si¢
poglebia¢ nasze rozumienie ich nieskonczonego znaczenia, wiemy, ze nigdy nie osiggniemy
ostatecznego celu. Zwykle udaje nam si¢ zrozumie¢ powierzchowne znaczenie fragmentu,
kiedy czytamy go po raz pierwszy, a rozdziat 1 tej czgsci zaczyna si¢ wlasnie od tej kwestii.
Zatem po przeczytaniu cytatu ,,Poprawe Swiata mozna osiggnaé przez czyste i dobre uczynki,
przez godne polecenia i wlasciwe zachowanie” uczestnikom zadane jest pytanie: ,,W jaki
sposob mozna osiggnac¢ poprawe §wiata?”. Na pierwszy rzut oka wickszos¢ pytan i ¢wiczen
tego rodzaju wydaje si¢ nader prosta. Jednak lata doswiadczen wydaja si¢ uzasadnia¢ decyzje
Instytutu, aby rozpoczyna¢ w ten sposdb. Wszyscy powinnismy pamictac, ze w poszukiwaniu
warstw prawdy w danym cytacie, umyst nie powinien pomija¢ jego oczywistego znaczenia.
Zwracanie uwagi na pierwszy poziom rozumienia okazuje si¢ takze nieodzowne podczas
konsultacji w grupie; wzmacnia jednos¢ mysli, ktora jest tatwo osiaggalna, kiedy osobiste
poglady oswieca Boska madros¢.

Nalezy tu wspomnie¢, ze dluga dyskusja na temat pojedynczych stow wyjetych
z kontekstu nie przyczynia si¢ do zrozumienia najblizszego znaczenia wigkszosci fragmentow.
Jednoczes$nie w niektorych przypadkach konieczne bedzie sprawdzenie danego stowa
w stowniku. Jednak korzystniejsze bytoby, gdyby uczestnicy nauczyli si¢ wywodzi¢ znaczenie
stow z catych zdan i akapitow.

Aby rozumienie rozszerzylo si¢ poza sfer¢ najblizszego znaczenia, pomocne s3
przyktady pokazujace, w jaki sposob idee znajdujg konkretny wyraz. W tym przypadku
wymagane jest wykonanie jedynie prostych ¢wiczen. W rozdziale 2 uczestnicy proszeni sg
o zdecydowanie na podstawie fragmentu, ktory wlasnie przeczytali, czy pewne cechy sg godne
polecenia. W podobnym ¢wiczeniu w rozdziale 4 zachg¢cani sg oni do wymienienia pigciu zalet
iustalenia, czy jest mozliwe zdobycie ich bez prawdoméwnosci opisanej w Pismach jako
,podstawa wszystkich ludzkich zalet”.

Aby osiggnagé swoj cel, cze$¢ ta wymaga dalszego rozwoju rozumienia poprzez
dawanie uczestnikom wyzwania, aby rozwazyli implikacje przedstawionych fragmentow.
W drugim rozdziale muszg zdecydowac, czy stwierdzenie ,,Na §wiecie jest tak mato dobrych
ludzi, ze ich czyny nie przynosza zadnego efektu” jest prawdziwe. Zamiarem tutaj nie jest
dzielenie si¢ samymi opiniami. Prowadzacy musi si¢ zatrzymac i zapyta¢, dlaczego uczestnicy
odpowiadaja tak czy inaczej. Grupa powinna wyciggna¢ wniosek, iz stwierdzenie to musi by¢
fatszywe, bo jest sprzeczne z pierwszym cytatem w poprzednim rozdziale. Pytanie o to, czy
bahaici mogg spowiada¢ si¢ ze swoich grzechow innym ludziom jest takze przyktadem tego
rodzaju ¢wiczenia. Odnosi si¢ do zawartego w naukach zakazu dotyczacego spowiedzi jako
sposobu na odpuszczenie grzechéw, o czym studiowane cytaty bezposrednio nie wspominaja,
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a co mozna wydedukowaé, rozwazajac znaczenie wersetu ,,Rachunek z sobg czyn kazdego
dnia, nim powolany bedziesz do rozliczenia”.

Cwiczenia w zaden sposob nie usituja objaé¢ pelnego wachlarza znaczen ukrytych
w omawianych fragmentach. Kazdy prowadzacy musi rozwazy¢ kwesti¢ tego, ile rozmowy
nalezy poswieci¢ kazdemu ¢wiczeniu. Warto mie¢ na uwadze, ze zbyt dlugie dyskusje
wprowadzajace wiele powigzanych, lecz pobocznych zagadnien obnizaja skutecznosé
materiatu. Kazda grupa musi ustali¢ rozsadny rytm postepu: uczestnicy powinni mie¢ poczucie,
ze stale posuwajg si¢ naprzdd zgodnie z wlasnymi mozliwosciami. Prowadzacy musi jednak
by¢ czujny, aby nie przerabia¢ rozdzialdéw szybko i powierzchownie, bez wnikliwej analizy
¢wiczen. Grupy, ktore funkcjonowaly w ten sposob, wypetniajac tylko odpowiedzi, nigdy nie
osiagnely trwatych rezultatow.

Nalezy tu wspomniec¢ o jeszcze jednej kwestii: prowadzacy powinien upewnic si¢, ze
kazdy uczestnik grupy angazuje si¢ w proces nauki krzewiony przez niniejszy material.
Zachgcenie uczestnikow do aktywnos$ci bez wywierania na nich nacisku, by mowili, czgsto
stanowi wyzwanie. Od samego poczatku nalezy zdawaé sobie sprawe, ze sprostaé temu
wyzwaniu rzadko mozna za pomocg pytan typu ,,Co to oznacza dla ciebie?”. Pytania tego
rodzaju zwykle sprowadzajg wiedze¢ i prawde do poziomu opinii. P6zniej juz trudno stworzy¢
atmosfere, w ktorej konsultacja pomiedzy cztonkami grupy prowadzi do poszerzonego
rozumienia.

Tematem drugiej czesci ksigzki, podobnie jak pierwszej, jest nawyk niezbedny do
duchowego zycia: regularna modlitwa. Cze$¢ ta w pierwszym rozdziale wyraznie wprowadza
pojecie ,,sciezki stuzby” i1 wskazuje, ze podazajac ta Sciezkg musimy mie¢ dwojaki cel.
Uczestnicy analizuja poczatkowy zestaw cytatow, ktore wnikajg w charakter tego celu, co
bedzie tematem omawianym na przysztych kursach.

Na kanwie tego tematu cze$¢ druga podejmuje rozwazania o znaczeniu modlitwy.
Przyjmuje ona podejscie podobne do tego, ktore zostato opisane w poprzednich akapitach.
Pytania i ¢wiczenia stuzg poglebieniu rozumienia znaczenia studiowanych fragmentéw Pism.
W miar¢ jak grupa przechodzi przez ta czes$¢, sytuacja moze wymagaé tego, aby prowadzacy
rozwial watpliwosci, analizujgc poglady zakorzenione w interpretacjach izwyczajach
z przesztosci. W niektérych tradycjach rytualy i forma stopniowo przystonity znaczenie stanu
wewnetrznego, wigc wiele osob ignoruje potrzebe modlitwy, ktora dla duszy ludzkiej jest tak
samo wazna jak pozywienie dla odzywienia ciata.

Przede wszystkim jednak czg$¢ druga ma na celu rozbudzi¢ w uczestnikach pragnienie
,rozmowy z Bogiem” i zblizania si¢ do Niego. Poruszane pojecia to miedzy innymi
wchodzenie w stan modlitwy, postawa naszych serc i umystow, kiedy to czynimy oraz warunki,
ktore muszg by¢ spelnione w naszym otoczeniu niezaleznie od tego, czy jesteSmy sami, czy na
spotkaniu. Istotnie, po zastanowieniu si¢ nad sitami wytworzonymi przez wspolng modlitwe
uczestnicy proszeni sg o rozwazenie zorganizowania spotkania modlitewnego.

Mamy nadzieje, ze studiowanie trzeciej czesci ksiazki pt. ,,Zycie i $mieré” wzmocni
wole podgzania $ciezka stuzby inada jej glebokiego znaczenia. Stluzba w tym $§wiecie jest
najlepiej rozumiana w najpehiejszym kontekscie zycia, ktore rozcigga si¢ poza nasza ziemska
egzystencje i trwa wiecznie, w miar¢ jak nasze dusze czynig postepy w kolejnych $wiatach
Boga. W procesie edukacji, w przeciwienstwie do ksztalcenia technicznego, uczestnicy
powinni stawac¢ si¢ coraz bardziej $wiadomi znaczenia i powagi tego, co robig. Tylko jesli taka
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swiadomos$¢ bedzie rosnaé, jak wykazuje doswiadczenie, zaczng si¢ oni postrzega¢ jako
aktywnych, odpowiedzialnych ,,wlascicieli” swojego procesu uczenia si¢.

Kazdy rozdziat tej czes$ci rozpoczyna si¢ jednym, dwoma lub trzema cytatami z Pism
bahaickich, po ktérych nastepuje kilka ¢wiczen. Jezyk cytowanych fragmentow w tej czesci
jest bardziej wymagajacy niz w dwoch poprzednich. Nie ma potrzeby oczywiscie, aby grupa
zbyt dlugo zastanawiala si¢ nad znaczeniem trudnych stow; prowadzacy powinien upewnic sie,
7e wszyscy rozumiejg gtowny temat poruszony w kazdym rozdziale, co jest celem, do ktérego
daza te ¢wiczenia.

Zwazywszy na istot¢ tematu, niewiele jest ¢wiczen podajacych konkretne przyktady.
Wigkszo$¢ z nich pozostaje na poziomie poj¢¢. Nalezy zauwazy¢, iz na niektdre pytania
znajdujace si¢ w ¢wiczeniach nie mozna odpowiedzie¢ w szybki i jednoznaczny sposob. Sg one
podane, aby zwigkszy¢ $§wiadomos$¢ danego tematu; jesli uczestnicy tylko si¢ nad nimi
zastanowia, cel dydaktyczny zostanie osiagnigty.

Kilka pierwszych rozdziatéw skupia si¢ na zwigzku pomiedzy dusza a ciatem, ktore
razem stanowia istot¢ ludzkg na tym poziomie egzystencji. Gldéwnym pojeciem zawartym
w tych rozdziatach jest to, ze dusza nie jest bytem fizycznym. Jej zwiagzek z cialem mozna
porownac do $wiatla, ktore ukazuje si¢ w lustrze. Ani kurz pokrywajacy jego powierzchnie, ani
ostateczne zniszczenie lustra nie moze wplynaé na wspaniato$¢ samego $wiatta. Smier¢ jest
jedynie zmiang stanu, gdy zwigzek pomigdzy ciatem a duszg zostaje zerwany. Pézniej dusza
przez wiecznos$¢ czyni postepy zmierzajac ku swojemu Stworcy.

Czes¢ ta nastepnie zajmuje si¢ kwestig celu zycia — poznanie Boga i dostgpienie Jego
obecnosci. Dyskusja toczy si¢ zatem wokot dwodch szerokich tematdéw. Pierwszy to cel naszego
zycia na tym $wiecie, a drugi to podr6éz duszy po $mierci. Dusza jest znakiem Boga i moze
odzwierciedla¢ wszystkie Jego imiona i przymioty. Lecz potencjat istoty ludzkiej jest ukryty,
moze si¢ tylko rozwina¢ z pomoca Objawicieli Boga, tych uswigconych Istot, ktore od czasu
do czasu przychodza, aby poprowadzi¢ ludzkos¢. Dzigki edukacji duchowej moga si¢ ujawnic
ukryte w nas skarby.

Jesli chodzi o podr6z duszy po $mierci, uczestnikom do rozwazenia przedstawiony
zostaje szereg zagadnien: wierni Bogu osiagna prawdziwe szczescie, nikt z nas nie pozna nigdy
swojego wlasnego konca i dlatego powinnismy przebaczaé sobie nawzajem inie czué si¢
lepszymi od innych; w przyszlym $wiecie, tak jak w tym, dusza bgdzie si¢ dalej rozwijac,
a duchowe zdolno$ci rozwijane tutaj bedg nam tam pomagac i nas wspierac; rozpoznamy osoby
bliskie w przyszlych §wiatach, bedziemy pamigta¢ nasze zycie na tym §wiecie oraz cieszy¢ si¢
towarzystwem $swigtych i uswieconych dusz.

Trzecia cz¢$¢ konczy si¢ fragmentem Pism Baha’u’lldha, w ktorym jesteSmy
zapewnieni o korzysciach przysziego swiata i zache¢cani, aby zmiany i przypadki tego zycia nie
przyniosty nam smutku. Uczestnicy proszeni sg zatem o zastanowienie si¢ nad tym, co oznacza
dla naszego zycia to, co studiowalismy.
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X ittty

Rozumienie
Pism bahaickich

Cel

Utrwalenie nawyku codziennego czytania
fragmentow Pism Swigtych
1 zastanawiania si¢ nad ich znaczeniem.






ROZDZIAL 1

Niniejsza cze¢$¢ ma na celu pomdéc wam rozwingé iutrwali¢ nawyk codziennego
czytania fragmentéw Pism Swietych i zastanawiania si¢ nad ich znaczeniem. Rozpoczyna si¢
prostym ¢wiczeniem, ktére polega na przeczytaniu jednozdaniowego cytatu z Pism
i odpowiedzeniu na pytanie, na ktére odpowiedzig jest 6w cytat. Chociaz jest tatwe, pomoze
wam si¢ zastanowi¢ nad znaczeniem cytatéw i nauczy¢ si¢ ich na pamig¢.

»Poprawe Swiata mozna osiagnac¢ przez czyste i dobre uczynki, przez godne
polecenia i wlasciwe zachowanie”!.

1. Jak mozna osiggna¢ poprawe Swiata?

»3trzez si¢, oludu Bahy, by$s nie chodzil drogami tych, ktérych slowa nie
pokrywaja sie z ich czynami”?,

2. Czyimi drogami nie nalezy chodzi¢?

»O synu Tego, ktory jest! Rachunek z soba czyn kazdego dnia, nim powolany
bedziesz do rozliczenia (...)”".

3. Co powinnis$my robi¢, zanim powolani bedziemy do rozliczenia?

,»MOw: o bracia, niechaj czyny, nie stowa beda ozdobg wasza”*.

4, Co powinno by¢ nasza prawdziwg ozdoba?

»Swiete slowa i czyste, piekne czyny wznosza sie w niebiosa Boskiej chwaly”>.

5. Co si¢ dzieje ze swietymi stowami oraz czystymi i picknymi czynami?

Rozumienie Pism bahaickich — 3



ROZDZIAL 2

Ponizej znajduje si¢ kilka ¢wiczen dotyczacych cytatow, ktore wtasnie przeczytaliscie.
Maja one na celu pomdc wam glegbiej zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem cytatdow w waszej grupie
i nie nalezy wykonywac ich mechanicznie. Nie oznacza to, ze kazde ¢wiczenie wymaga dlugiej
dyskusji. Jesli ¢wiczenie bedzie trudne, prowadzacy grupe pomoze wam wnikliwie je
przeanalizowac.

1. ,Godne polecenia” jest to, co zastuguje na uznanie. Zaznacz, co jest godne polecenia.

bycie dobrym pracownikiem
szacunek dla innych

pilno$¢ w nauce

ktamanie

lenistwo

stuzenie innym

2. Co oznacza zwrot ,,nim powolany be¢dziesz do rozliczenia™?

3. Ktore zdania sg prawdziwe?
Na $wiecie jest tak mato dobrych ludzi, ze ich czyny nie przynosza zadnego
efektu.
Poprawne jest to, co zgadza si¢ z opinig innych ludzi.

Poprawne jest to, co zgadza si¢ z naukami Boga.

4. Ktore przyktady mozna okresli¢ jako czyste i dobre uczynki?

opieka nad dzie¢mi i ich nauczanie

kradziez

modlitwa o rozwdj innych

powiedzenie matego kltamstwa, aby wybrna¢ z ktopotu

pomaganie innym i oczekiwanie czego$ w zamian

5. W ktoérych z ponizszych sytuacji czyjes stowa r6znig si¢ od jego czynow?

Kto$ powtarza, ze powinnismy by¢ zjednoczeni, a zachowuje si¢ w sposob,
ktory powoduje konflikt.

Kto§ wychwala zycie w czystos$ci, a utrzymuje pozamalzenskie stosunki
seksualne.
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Ktos$ czasami pije alkohol, przyznajac, ze jest wyznawca wiary, ktéra zakazuje
picia.

Kto$ méwi o rownosci mgzczyzn i kobiet, a bedac pracodawca ptaci kobietom
mniej niz me¢zczyznom za tg samag prace.

6. Czy bahaita moze spowiadac¢ si¢ innej osobie?
7. Co powinnis$my robi¢ zamiast spowiedzi?

8. Co oznacza zwrot ,,niebiosa Boskiej chwaty”?
9. Jaki jest wptyw ztych uczynkéw na ludzkosé?

10. Jaki wplyw maja zte uczynki na tych, ktorzy je popeiaja?

ROZDZIAL 3

Teraz przeczytajcie izastanowcie si¢ nad ponizszymi cytatami z Pism. Pdzniej
sprobujcie nauczy¢ si¢ ich na pamigc.

»Prawdomownos$¢ jest podstawa wszystkich ludzkich zalet®.

1. Co jest podstawa wszystkich ludzkich zalet?

»Bez prawdomoéwnosci postep isukces we wszystkich Swiatach Boga nie jest
mozliwy dla zadnej duszy”’.

2. Co nie jest mozliwe bez prawdomownosci?

»Upiekszajcie jezyki, o ludzie, prawdomoéwnoscia i ozdabiajcie wasze dusze ozdobg
uczciwosci”®,

3. Czym mamy upigkszac jezyki?
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4, Czym powinnis$my ozdabia¢ nasze dusze?

»Niech wasze oko bedzie nieskalane, wasza reka wierna, wasz jezyk prawdoméwny,

a wasze serce o$wiecone”’.

5. Jakie powinno by¢ nasze oko? Nasza reka?

Nasz jezyk? Nasze serce?

»Ci, ktorzy zamieszkuja przybytek Boga i zasiadajq na miejscu wiekuistej chwaly,
choéby przymierali glodem, nie zgodza si¢ wyciagaé reki i bezprawnie zagarniaé
wlasnos$¢ swego blizniego bez wzgledu na to, jak podly i nikczemny by on nie

byl”w.
6. Czego nie zrobiliby$smy nawet gdybySmy przymierali glodem?
ROZDZIAL 4

Jak prawdopodobnie zauwazyle§ w rozdziale drugim, niektére z ¢wiczen w tej czesci
wymagaja precyzyjnych odpowiedzi. W takich przypadkach, gdy pojawia si¢ watpliwosé
dotyczaca odpowiedzi, prowadzacy grup¢ bedzie mogl pomode tobie iinnym uczestnikom
osiggnac¢ jedno$¢ mysli. W innych ¢wiczeniach, wazna jest sama dyskusja i nie wymaga si¢
jednej konkretnej odpowiedzi. W ponizszych ¢wiczeniach pytanie numer 3 jest przyktadem
pierwszego typu, a pytanie numer 6 — drugiego.

1. Prawdomownos¢ jest podstawa wszystkich ludzkich zalet. Wymien pigé zalet.
2. Czy mozemy zdoby¢ te zalety bez prawdomoéwnosci?
3. Ktoére z ponizszych zdan sg prawdziwe?

Osoba moze by¢ sprawiedliwa, nawet jesli ktamie.
Kto$, kto kradnie, ma wierng reke.
Wierna r¢ka nigdy nie dotknie tego, co do niej nie nalezy.

Ogladanie materialow pornograficznych jest niezgodne z radg Baha’u’llaha,
by mie¢ nieskalane oko.

Prawdomownos¢ oznacza niemowienie klamstwa.
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Uczciwo$¢ jest ozdobg duszy.

Osoba, ktora nie jest prawdoméwna, moze rozwija¢ si¢ duchowo.
Od czasu do czasu mozna sklamac.

Kradziez jest dopuszczalna w oczach Boga, gdy jest si¢ glodnym.

Zabranie czego$ bez pozwolenia wlasciciela z my$la, ze zwroécimy to pdznie;j,
nie jest kradzieza.

Gdy postgpujemy uczciwie, sprawiedliwie i prawdomownie, nasze serce jest
o$wiecone.

Nie da si¢ prowadzi¢ dobrze prosperujacej firmy, odrobing przy tym nie

oszukujac.
4, Czy to mozliwe, aby siebie samego oktamac?
5. Co tracimy, gdy ktamiemy?
6. Jaki bylby §wiat, gdybysSmy wszyscy byli prawdoméwni i uczciwi?
ROZDZIAL 5

Przeczytaj ponizsze cytaty isprobuj nauczy¢ si¢ ich na pamigé. Zapamictywanie
fragmentdéw z Pism jest bardzo cenne i powinienes$ dotozy¢ wszelkich staran, aby osiagnaé ten
cel. Nie kazdemu oczywiscie tatwo przychodzi uczenie si¢ cytatow na pamig¢é. Lecz wkladanie
w to wysitku pomaga nam wyry¢ te idee w naszych sercach iumystach oraz wyrazaé je
stowami jak najblizszymi oryginatowi.

»Przyjazny jezyk to magnes ludzkich serc. Jest on chlebem ducha, przyobleka
slowa w znaczenie, jest fontanna $wiatla madroéci i zrozumienia (...)”".

1. W jaki sposdb mozna opisaé przyjazny jezyk?

2. Jaki jest wptyw przyjaznego jezyka na stowa?
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»O Wy, ukochani przez Pana! W tym Swietym Objawieniu konflikty i niezgody

zadna miarg nie sa dozwolone. Kazdy agresor pozbawia si¢ laski Bozej”!2.

Co wedhug tego cytatu nie jest dozwolone w tym Objawieniu?

Co robi agresor samemu sobie?

»Nic, absolutnie nic nie wyrzadzi w tym Dniu wiekszej szkody tej Sprawie niz
swary iwasnie, sprzeczki, ozieble stosunki iapatia pomiedzy tymi, ktérych
ukochal Bog”!3,

Jakie okoliczno$ci wyrzadzaja najwicksza szkode Sprawie Boga?

»Nie zadowalajcie si¢ okazywaniem przyjazni jedynie slowami, niech wasze serce
rozgorzeje pelna milosci dobrocia do kazdego, kogo spotkacie na swojej Sciezce”!.

Czym nie powinni$my si¢ zadowalac¢?

Czym powinno rozgorze¢ nasze serce?

»Gdy pojawi sie myS$l o wojnie, przeciwstawcie jej silniejsza mysl o pokoju. Mysl
o nienawisci musi by¢ zniszczona potezniejsza mySla o milosci”!®.

Co powinnis$my przeciwstawi¢ mysli o wojnie?

Czym powinna by¢ zniszczona mys$l o nienawisci?

ROZDZIAL 6

Pamicgtajac o powyzszych cytatach, wykonaj nastepujace ¢wiczenia:

,Magnes” jest czyms, co przyciaga. W jaki sposob przyjazny jezyk dziata jak

magnes?
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2. Ktore z nastepujacych wypowiedzi sg przejawem przyjaznej mowy?

,Nie zawracaj mi glowy!”
»Dlaczego tego nie rozumiesz?”
,,Czy mogltby pan zaczekac?”
,,Co za okropne dzieci!”
,Dziekuje. Jestes bardzo mita”.

»Nie mam teraz czasu. Jestem zajety”.

3. W ktérych z nastgpujacych sytuacji obecne sg konflikt i niezgoda?

Dwoje ludzi wyglasza rozne opinie na dany temat podczas konsultacji.
Dwie osoby denerwuja si¢ i kldcg ze sobg podczas konsultacji.

Dwie osoby przestaja chodzi¢ na cotygodniowe spotkanie modlitewne,
poniewaz ze sobg nie rozmawiaja.

Cztonkowie zespolu wspodtpracujacy nad projektem ciagle si¢ skarzg, méwiac,
ze inni nie wypetniajg swoich obowiazkow.

4, Ktore z nastepujacych sytuacji §wiadczg o ozigbtych stosunkach?

Dwoje przyjaciot przechodzi obok siebie na ulicy, ignorujac si¢ nawzajem.
Kto$ przyjezdza na spotkanie modlitewne i wszyscy go ciepto witaja.

Chociaz sg dla siebie uprzejmi, dwaj cztonkowie grupy niechetnie uczestnicza
we wspolnym projekcie.

5. Osadz, czy nastepujace twierdzenia sg prawdziwe:

Powinno si¢ szczerze méwic¢ o tym, co si¢ mysli o innych, bez wzgledu na to,
ze mozna ich tym urazic.

Ktamstwa w celu unikni¢cia konfliktu sa w porzadku.

Spér mozna pokonaé mitoscig i zyczliwoscia.

Stowa maja wickszy wpltyw, gdy wypowiadane sg z mitoscia.
Klétnia jest w porzadku, jesli zaczeta jg tamta druga osoba.

Gdy jest si¢ chorym lub smutnym, ma si¢ prawo by¢ ostrym w stosunku do
innych.

To niemite $mia¢ si¢ z cudzych pomyltek.

Kiedy pomiedzy przyjaciotmi pojawig si¢ negatywne uczucia, kazdy z nich
powinien podja¢ wysitek, by zblizy¢ si¢ do drugiego.

Kiedy pomig¢dzy przyjaciotmi pojawia si¢ negatywne uczucia, kazdy z nich
powinien czekac, az ten drugi podejmie wysitek, by si¢ zblizy¢.
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ROZDZIAL 7

Przeczytaj ponizsze cytaty i naucz si¢ ich na pami¢¢:

»(...) obmowa gasi Swiatlo serca i odbiera zycie duszy”'®.

»Niechaj twe usta nie szepcza grzechéw innych, poki sam jeste$ grzesznikiem”!”.

»Zta nie powiadaj, aby$ nie slyszal mowionym go tobie i nie przesadzaj bledow
innych, by wlasne twoje bledy nie zdaly si¢ réwnie wielkimi (...)”'5.

»O synu Tego, ktory jest! Jak mogles zapomnie¢ o wlasnych bledach i zajmowa¢é
si¢ bledami innych?”',

1. Jaki wptyw ma obmowa na tego, ktéry obmawia?
2. Czego powinni$Smy by¢ §wiadomi, zanim zaczniemy mys$le¢ o grzechach innych?
3. Co si¢ z nami stanie, jes$li bedziemy przesadzaé btedy innych?

4, O czym powinni$my pamigta¢, gdy myslimy o bledach innych ludzi?

ROZDZIAL 8

Pamicgtajac o powyzszych cytatach, wykonaj nastepujace ¢wiczenia:

1. Co dzieje si¢ z rozwojem duszy osoby, ktéra skupia swojg uwage na wadach innych
ludzi?

2. Jaki wptyw ma obmowa na wspolnotg?

3. Co robisz, gdy przyjaciel zaczyna méwi¢ o wadach innych ludzi?

4, Osadz, czy nastepujace stwierdzenia sg prawdziwe:

Mowiac o czyichs$ prawdziwych wadach, nie obmawiamy.
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Mowienie zardwno o dobrych, jak iztych stronach danej osoby nie jest
obmowa.

Obmowa stala si¢ zwyczajem w naszym spoleczenstwie ipowinnisSmy
rozwing¢ w sobie dyscypling, by jej unikac.

Jesli stluchacz obiecuje, ze nie powtdrzy tego, co moéwimy o innej osobie, to
nie ma nic ztego w obmawianiu.

Obmowa jest jednym z najwigkszych wrogow jednosci.

Jesli przyzwyczaimy si¢ bez przerwy moéwié o innych ludziach, grozi nam
niebezpieczenstwo obmawiania.

Rozmawianie o zdolnosciach innych ludzi na spotkaniu Lokalnego
Zgromadzenia Duchowego wcelu wybrania czlonkéw komitetu jest
obmawianiem.

Gdy czujemy che¢ obmawiania, powinnismy pomys$le¢ o swoich wiasnych
wadach.

Gdy wiemy, ze jakas osoba robi co$, co szkodzi Wierze, powinnismy to
omowic z resztg bahaitow.

Gdy wiemy, ze jakas osoba robi co$, co szkodzi Wierze, powinnismy
poinformowac jedynie Lokalne Zgromadzenie Duchowe.

Nie ma nic ztego w tym, ze para malzonkow rozmawia o wadach innych ludzi,
poniewaz nie powinni oni mie¢ przed sobg zadnych tajemnic.

ROZDZIAL 9

Niniejsza cze$¢, jak wspomniano na poczatku, ma na celu wspomodc uczestnikow
w wysitkach rozwijania i utrwalania nawyku codziennego czytania fragmentéw Pism Swietych
1 zastanawiania si¢ nad ich znaczeniem. Czytanie wersetow Boga kazdego ranka i wieczora jest
naukg Baha’u’llaha, ktéra sprzyja naszemu rozwojowi duchowemu. Nastepujacy fragment
przypomina nam o taskach, ktore otrzymujemy wypehiajgc ten obowiazek i zachgcamy was
do nauczenia si¢ go na pamig¢:

»Zanurzcie si¢ w oceanie Moich slow, byScie przenikneli jego tajnie i odkryli
wszystkie perly madrosci, jakie spoczywaja niewidoczne w jego glebinach”?’.

Po ukonczeniu tej czgséci, by¢ moze zechcesz naby¢ ksigzke z Pismami Baha’u’llaha
i codziennie czytac jej fragmenty. ,,Stowa ukryte” stanowig bardzo dobry wybodr na poczatek.
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X ittty

Modlitwa

Cel

Zastanowienie si¢ nad znaczeniem modlitwy
1 utrwalenie nawyku regularnej modlitwy.






ROZDZIAL 1

Kursy Instytutu Ruhi maja na celu pomaga¢ uczestnikom w kroczeniu $ciezkg stuzby.
Podazamy ta $ciezkg motywowani dwojakim poczuciem celu — aby rozwija¢ si¢ duchowo
1 intelektualnie oraz przyczynia¢ si¢ do przemiany spoteczenstwa. Te dwa aspekty naszego celu
sa nieroztaczne. Bah4’u’llah nawotuje nas w nast¢pujacym cytacie:

»Nie krzataj sie wokol wlasnych spraw; niechaj twoje mysli skupione beda na tym,

co przywréci pomys$Ino$¢ ludzkosci i uswieci serca i dusze ludzi”!.

W innym fragmencie wyja$nia On:
»(+..) Smiertelni ludzie z calkowitej nico$ci wkroczyli do kroélestwa istnienia po to,

zeby mogli pracowa¢ na rzecz poprawy Swiata oraz aby zy¢ w zgodzie

i harmonii”2.

Co si¢ tyczy naszego wewngtrznego stanu, oswiadcza On:

»Czyste serce podobne jest do lustra. Wypoleruj je miloScia i wyrzeczeniem sie
wszystkiego oprocz Boga, aby zajasnialo w nim prawdziwe slonce izaswital
wieczny poranek™.

A ‘Abdu’l-Baha moéwi nam:

»Wasze serca muszg by¢ czyste, a wasze intencje szczere, abyscie mogli staé sie
osobami otrzymujacymi boskie dary”*.

1. Na czym powinny by¢ skupione nasze mysli i sprawy?

2. W jakim celu wkroczylismy z catkowitej nicosci do krdlestwa istnienia?
3. Czym powinnismy wypolerowac lustro naszego serca?

4, Jakie warunki nalezy spetni¢, aby przyciagnaé¢ boskie dary?
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5. Czy ktores$ z ponizszych zdan jest prawdziwe?

Najpierw musisz zaja¢ si¢ sobg, a potem mozesz zaja¢ si¢ innymi.

— Jesli zawsze pomagasz innym, w koncu zapomnisz o swoich wlasnych celach.
— Jeste$ swoim najblizszym przyjacielem.

— Najwazniejsze jest to, aby dowiedzie¢ si¢, co ci¢ uszczesliwia.

— Podazaj za swoimi marzeniami, a zaprowadzg ci¢ do szczescia.

— O ile tylko nikogo innego nie ranisz, nie ma znaczenia, co robisz.

— Kierowanie si¢ egoistycznymi pobudkami jest w porzadku, jesli tylko robisz co$
dobrego.

ROZDZIAL 2

Glownym przekonaniem zwigzanym z naszym dwojakim celem jest to, iz wszyscy
zostali$my stworzeni szlachetnymi. Baha u’llah méwi:

»O Synu Ducha! Stworzylem cie bogatym; czemu doprowadzasz si¢ do nedzy?
Szlachetnym cie¢ uczynilem; czemu si¢ ponizasz? Z istoty wiedzy dalem ci byt;
czemu szukasz oSwiecenia u kogokolwiek précz Mnie? Z gliny milosci ulepilem
ciebie; czemuz to zajmujesz si¢ innym? Zwré¢ wzrok swoj ku sobie samemu,

azebys$ ujrzal Mnie w samym sobie, poteznego, wladnego i samoistnego””.

Wypehianie luk w ponizszym ¢wiczeniu pomoze wam zastanowié¢ si¢ nad tym
fragmentem.

,»O Synu Ducha! Stworzytem ci¢ ; czemu doprowadzasz ~ do
? ci¢ ; czemu si¢ ?

Z istoty datem ci byt; czemu
u kogokolwiek procz ? Z gliny ciebie;
czemuz to si¢ ? Zwrde swoj ku sobie
, azeby$ ujrzat W samym sobie, ,

2

i

Aby zachowaé¢ prawdziwos$¢ szlachetnosci naszych dusz, musimy zwroci¢ si¢ ku
Zrédhu naszej istoty iu Niego szuka¢ o$wiecenia. Jednym z niezwykle istotnych sposobow
osiagniecia tego jest modlitwa. Shoghi Effendi, Straznik Wiary, méwi nam, ze gtownym jej
celem jest ,,rozwdj jednostki i spoteczenstwa poprzez nabywanie duchowych cech i zdolnosci.
Najpierw nalezy nakarmi¢ dusz¢ czlowieka. To pozywienie duchowe najlepiej zapewni

modlitwa”®.
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ROZDZIAL 3

Bog jest Wszechwiedzacy, Wszechmadry. Stworzyl nas iwie, co znajduje si¢
w naszych sercach i co jest dla nas najlepsze. Nie potrzebuje naszych modlitw. Dlaczego zatem
si¢ modlimy?

‘Abdu’l-Baha mowi:

»W najwyzszej formie modlitwy ludzie sie¢ modla tylko z milosci do Boga, a nie
dlatego, ze si¢ Go boja, czuja lek przed pieklem, albo maja nadzieje na hojnosé¢
lub raj (...). Gdy czlowiek zakochuje si¢ w drugiej istocie ludzkiej, to trudno jest
mu powstrzymywac si¢ od wspominania imienia ukochanej osoby. O ilez trudniej
jest powstrzymac si¢ od wspominania Imienia Boga, gdy sie Go pokocha. (...)
Czlowiek uduchowiony nie znajduje w niczym wiekszej rado$ci jak tylko

w pamieci o Bogu”’.

A w odpowiedzi na pytanie ‘Abdu’l-Baha ttumaczy:

»Gdy kto$ kogo$ kocha, czyz nie jest naturalne, Ze chcialby o tym méwi¢? Mimo,
Ze wie, iZ ta druga osoba jest Swiadoma owej milo$ci, czyz nie ma jednak ochoty
powiedziec jej o tym? (...) Prawdgq jest, ze Bog zna pragnienia wszystkich serc; ale

impuls modlitwy jest naturalny, poniewaz wyplywa z milo$ci czlowieka do Boga™®.

1. Uzupetnij ponizsze zdania:

a. W modlitwy ludzie si¢ tylko
z do Boga, anie dlatego, ze si¢ Go boja, czuja Igk przed
, albo maja nadziej¢ na lub
b. Gdy czlowiek sic wdrugiej istocie ludzkiej, to
jest mu powstrzymywaé si¢ od wspominania

ukochanej .Oilez
jest powstrzymac si¢ od Imienia gdy si¢

Go

c. Czlowiek uduchowiony nie znajduje w niczym

jak tylko w o Bogu.
2. Dlaczego si¢ modlimy?
3. Co oznacza zwrot ,,wspominanie Boga”?
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4, Co jest najgoretszym pragnieniem osoby, ktora kogos kocha?

5. Z czego wyplywa impuls modlitwy?

ROZDZIAXL 4
W modlitwie objawionej przez Baha’u’lldha, czytamy:

»Blagam Cig (...), aby$ uczynil ma modlitwe ogniem, co spali zaslony oddzielajace
mnie od Twego piekna, i §wiatlem, co zaprowadzi mnie do oceanu ObecnoSci
Twojej”.

Prosimy Boga w tej samej modlitwie:
»uczyn moja modlitwe, 0 méj Panie, zyciodajna krynica, dzieki ktorej bede mégt

zy¢ tak dhlugo, jak dlugo trwa Twoje panowanie, i wspomina¢ Cie w kazdym
z Twoich swiatow”'’.

1. W jakim sensie modlitwa moze by¢ jak ogien? Co moze spali¢?

2. Wymien kilka zaston, ktore oddzielaja nas od Boga:

3. Czy modlitwa moze by¢ jak swiatlo? Dokad nas prowadzi?

4, Czy modlitwa moze by¢ jak zyciodajna krynica? Czym obdarza nasze dusze?
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ROZDZIAL 5

Przeczytaj i zastandw si¢ nad nastepujacymi stowami ‘Abdu’l-Bahy:

»W $wiecie istnienia nie ma nic cudowniejszego nad modlitwe. Czlowiek musi zy¢é
w stanie modlitwy. Najbardziej blogostawionym stanem jest stan modlitwy
i pokornej prosby. Modlitwa jest rozmowg z Bogiem. Najwyzszym osiggni¢ciem,
czyli najcudowniejszym stanem nie jest nic innego, niZ rozmowa z Bogiem. Ona
rozwija duchowosé¢, wzmacnia uwage i niebianskie uczucia, ukazuje nowe uroki
Krolestwa i czyni podatnym na wyzsza wiedze”!!.

1. Co jest najcudowniejszym stanem w $wiecie istnienia?

2. Co oznacza zwrot ,,stan modlitwy”?

3. Wymien kilka stanow wywotanych przez modlitwe:

4, Przejrzyj raz jeszcze cytaty, ktore studiowate§ w tych kilku rozdziatach i napisz pigé

zdan na temat istoty modlitwy.

— Modlitwa jest

— Modlitwa jest

— Modlitwa jest

— Modlitwa jest

— Modlitwa jest

ROZDZIAL 6

Przeczytaj nast¢pujace stowa Baha’u’lldha i rozwaz je:

»lntonuj, 0 Moj shugo, wersety otrzymane od Boga, tak jak intonuja je ci, ktorzy sq
blisko Niego, aby stodycz twej melodii rozpalila twoja wlasna dusze i przyciagnela
serca wszystkich ludzi. Gdy kto§ recytuje w zaciszu swej komnaty wersety
objawione przez Boga, anioly—wyslannicy Wszechmogacego zanosza w dal won
stow wypowiadanych jego ustami, wprawiajac w drzenie serce kazdego prawego
czlowieka. Nawet jesli z poczatku bedzie on nieSwiadomy dzialania zestanej mu
laski, to jednak, wcze$niej czy pozniej, wywrze ona wplyw na jego dusze. W taki
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oto sposéb zostaly postanowione tajemnice Objawienia Bozego, moca Woli Tego,
ktéry jest Zrodlem sily i madrosci”!2.

1. Co oznacza stlowo ,,intonowac”?

2. Jak powinni$my intonowac¢ stowa Boga?

3. Co oznacza slowo ,,recytowac”?

4. Co oznacza stowo ,,zanosi¢ w dal”?

5. Jaki wptyw bedzie miata na nasze wlasne dusze stodycz naszej melodii?
6. Jaki wptyw bedzie miata stodycz naszej melodii na serca innych?
ROZDZIAL 7

Naucz si¢ na pami¢¢ nastepujacych dwoch fragmentow modlitwy objawionej przez
Baha’uv’ll4ha:

»O Boze, m6j Boze! Nie zwazaj na moje nadzieje i moje poczynania, lecz miej
wzglad na swoja wole, ktora ogarneta niebiosa i ziemie. Na Twoje Najwieksze
Imig, o Ty, Panie wszystkich narodéw! Pragne jedynie tego, czego Ty pragniesz,
i kocham jedynie to, co Ty kochasz”3,

»Zbyt wysoko jestes, aby wystawianie tych, ktorzy sa blisko Ciebie, moglo wzniesé¢
sie do nieba Twojej bliskoSci i aby ptaki serc tych, ktorzy sa Ci oddani, dotarly do
wrét Twoich bram. Daje $wiadectwo, Ze§ uswiecony jest ponad wszelkie
przymioty iSwiety ponad wszelkie imiona. Nie ma innego Boga poza Toba,
Najwznio$lejszym i Najchwalebniejszym”'4,
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ROZDZIAL 8
‘Abdu’l-Baha mowi:

»Nalezy studze modli¢ si¢ i szuka¢ pomocy u Boga oraz blagaé i prosi¢ o Jego
wsparcie. Tak przystoi pozycji stuzebnoS$ci, a Pan zarzadzi to, czego zapragnie
w zgodzie ze swoja doskonala madroscig”!s.

I wyjasnia:

»Duch ma wplyw; modlitwa ma efekt duchowy. Dlatego modlimy si¢e: »Boze,
uzdrow tego chorego!«. By¢ moze Bog odpowie. Czy ma znaczenie, kto si¢ modli?
Bég odpowie na modlitwy kazdego shugi, oile stuga modli sie usilnie. Jego
milosierdzie jest ogromne, bezgraniczne. Odpowiada na modlitwy wszystkich stug
swoich. Odpowiada na modlitwe rosliny. Mozliwe, Ze roslina modli si¢: »O Boze!
Zeslij mi deszcz!«. Bog odpowiada na modlitwe i roslina ro$nie. Bog odpowie
kazdemu”'®,

Naturalnym jest, iz w naszych modlitwach prosimy Boga, aby spetnil nasze potrzeby.
Tak modlimy si¢ o nasze zdrowie i o zdrowie naszych bliskich, modlimy si¢ o postep duchowy
i materialny naszych rodzin imodlimy si¢ o przewodnictwo. Prosimy o sitg, o wiare,
o umocnienie na $ciezce shuzby. Modlac si¢ do Boga, powinniSmy oczywiscie pamigtac, ze
naszym celem w zyciu jest dostroi¢ naszg wole do Jego Woli. Musimy zatem modli¢ si¢, aby
stala si¢ Jego Wola i by¢ gotowymi jej si¢ podda¢. Jesli nauczycie si¢ na pami¢é nastepujacych
stow ‘Abdu’l-Bahy, stang si¢ one dla was zrodlem rados$ci i zapewnienia w kazdym czasie:

»O ty, ktory zwracasz swa twarz ku Bogu! Zamknij swe oczy na wszystkie inne
rzeczy iotworz je na kraine Wszechchwalebnego. Pro§ o to, czegokolwiek
pragniesz jedynie Jego samego; szukaj tego, czegokolwiek szukasz jedynie u Niego
samego. Jednym spojrzeniem daje On sto tysiecy nadziei, jednym wejrzeniem
leczy On sto tysiecy nieuleczalnych choroéb, jednym skinieniem kladzie On balsam
na kazda rang, jednym rzutem oka uwalnia On serca z kajdanéw bélu. On czyni
tak, jak czyni, a jaka my mamy ucieczke? Wypelnia On swoja Wole, zarzadza to,
co Mu jest mile. Lepiej wiec Tobie schyli¢ glowe w pokorze i polozy¢ zaufanie we
Wszechmilosiernym Panu”'’.

ROZDZIAL 9

Ze wszystkiego, co do tej pory studiowalisSmy wyraznie wynika, iz zwracanie si¢ do
Boga w modlitwie jest zasadniczym wymaganiem zycia duchowego. Jakze wspaniate jest
modlenie si¢ do Boga zaraz po przebudzeniu iw nocy przed pojsciem spaé. Czas, jaki
codziennie poswigcamy modlitwie i liczba modlitw, ktéore odmawiamy, zalezy od naszych
potrzeb iduchowego pragnienia. Na kazda okoliczno$¢ mozemy wybra¢ sposrdéd wielu
modlitw objawionych przez Bahd’u’llaha, Baba i ‘Abdu’l-Bah¢. Bahd’u’llah objawit takze trzy
codzienne modlitwy obowigzkowe. Shoghi Effendi mowi:

»33 trzy codzienne modlitwy obowigzkowe. Najkrotsza sklada sie z jednego
wersetu, ktory powinien by¢ odmawiany raz na dwadzieScia cztery godziny
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i dale;j:

w poludnie. Modlitwa Srednia, ktéra zaczyna si¢ slowami »Bég Swiadczy, iz nie
ma innego Boga poza Nim« powinna by¢ odmawiana trzy razy dziennie: rano,
w poludnie iwieczorem. Tej modlitwie towarzyszq pewne fizyczne czynnoSci
i gesty. Modlitwa dluga, ktora jest najbardziej zlozona ze wszystkich trzech,
powinna by¢ odmawiana raz na dobe, w dowolnym czasie, jaki odpowiada danej
osobie.

Wierzacy ma calkowita swobode wyboru jednej z tych trzech modlitw, jednak
zobowiazany jest odmowié¢ codziennie jedna z nich, zgodnie z zalaczonymi do niej

szczegblowymi instrukcjami”'s,

»Te codzienne modlitwy obowiazkowe oraz niektére wybrane, takie jak Dluga
modlitwa o uzdrowienie czy Tablica Ahmada zostaly obdarzone przez
Baha’v’llaha wyjatkowa mocg i znaczeniem i dlatego powinny by¢ uznane za
takowe i odmawiane przez wiernych z niezachwiana wiarg i ufnoS$cia, ze dzieki
nim moga wejs¢ w znacznie blizsza komunie z Bogiem i pelniej utozsamia¢ si¢
z Jego prawami i przykazaniami”!®,

Trzy modlitwy obowiazkowe objawione przez Bahd’u’lldha odmawiane s3

indywidualnie. W wierze baha’i nie istnieje modlitwa zbiorowa, podczas ktorej dzienna
modlitwa obowigzkowa odmawiana jest w grupie wedlug pewnego rytuatu. Modlitwa za
zmarlych jest jedyng modlitwg zbiorowa zalecang przez bahaickie prawo. Powinna by¢ ona
odmoéwiona przed pochéwkiem przez jedna z obecnych osob, podczas gdy pozostali stoja
w milczeniu.

Co oznacza stowo ,,obowigzkowy’’?

Ile codziennych modlitw obowigzkowych objawit Baha’u’llah?

Czy musimy codziennie odmawia¢ wszystkie trzy modlitwy?

Jesli wybierzemy dhluga modlitwe obowigzkowa, to ile razy dziennie powinnismy ja

odmawiac?

Ile razy odmawiamy $rednig modlitw¢ obowigzkowa, jesli ja wybierzemy?

Ile razy odmawiamy krétka modlitwe obowigzkowa, jesli ja wybierzemy?

Wymien kilka modlitw, ktore maja szczegdlng moc:
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8. Zapamictaj krotka modlitwe obowigzkowa, jesli jeszcze tego nie zrobites:

»Daje Swiadectwo, o moj Boze, ze stworzyle§ mnie, abym Cie¢ znal i wielbil.
Swiadcze w tej chwili o mojej bezsilnosci a Twojej mocy, o mym ubdstwie
a Twoim bogactwie.

Nie ma innego Boga poza Toba, Pomoca w Niebezpieczenstwie, Samoistnym”2°,

9. Czemu dajemy $wiadectwo w tej modlitwie?

ROZDZIAL 10

Powinnismy pamigta¢, ze oprocz btogostawienstw, ktore otrzymujemy dzieki
postuszenstwu wobec prawa modlitwy obowigzkowej ipozywieniu, jakie dostajemy,
indywidualnie odmawiajac inne modlitwy, nasze dusze si¢ unosza, kiedy styszymy modlitwy
odmawiane na duzych czy malych spotkaniach. Baha’u’lldh méwi nam:

»Spotykajcie si¢ w najwyzszej radosci ibraterstwie iodmawiajcie wersety
objawione przez milosiernego Pana. Dzi¢ki temu w waszych wewnetrznych
istotach otworza si¢ drzwi prawdziwej wiedzy, a wowczas poczujecie, jak na
wasze dusze splywa dar wytrwaloSci, a promienna rado$¢ wypelnia wasze
serca”’l,

Wszyscy czerpiemy ogromng rado$¢ z wiedzy o tym, iz na calym $wiecie tysigcami
mnozg si¢ spotkania modlitewne, na ktorych zbierajg si¢ przyjaciele i sgsiedzi, aby obcowac
z Bogiem. Powszechny Dom Sprawiedliwosci pisze:

sSpotkania modlitewne sa okazjami, na ktorych kazda dusza moze si¢ pojawié,
chlongé niebianskie aromaty, doSwiadczy¢ slodyczy modlitwy, medytowaé nad
Stlowem Tworczym, by¢ niesiona na skrzydlach ducha iobcowaé z jedynym
Ukochanym. Rodzg sie¢ uczucia braterstwa i wspodlnej sprawy, a w szczego6lnosci
w rozmowach wywyzszonych duchowo, ktére naturalnie si¢ wywigzuja w takich
okolicznoS$ciach i poprzez ktére ,,miasto ludzkiego serca” moze zosta¢ otwarte”?2,

Kiedy czujemy poruszenie do modlitwy, czekamy przez chwile w ciszy, aby oczyscic¢
nasz umyst zrzeczy tego $wiata. W czasie modlitwy skupiamy nasze mysli na Bogu. Po
odmowieniu modlitw pozostajemy w ciszy przez jaki$ czas i nie przechodzimy raptownie do
innej czynnos$ci. To samo, kiedy na spotkaniu stuchamy modlitw odmawianych przez innych.
W takich sytuacjach utrzymujemy postawe modlitewng istuchamy uwaznie stow tak,
jakby$my to my je recytowali.

1. W jakim duchu powinni$my si¢ spotykac, recytujac wersety Boga?
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2. Jaki efekt przyniesie to, ze si¢ zbierzemy, aby recytowac wersety Boga?

3. Spotkania modlitewne s3 okazjami, na ktérych kazda dusza moze
— , 1
4, Jakie uczucia si¢ rodzg podczas spotkan modlitewnych?
5. Jaki jest efekt rozméw wywyzszonych duchowo, ktére naturalnie si¢ wywiazuja

podczas spotkan modlitewnych?

6. Napisz kilka stow na temat pelnej szacunku postawy, ktéra powinni§my okazywac
podczas modlitwy czy to sami, czy podczas spotkania.

ROZDZIAL 11

Pierwsza cze$¢ tej ksigzki skupiata si¢ na codziennym nawyku czytania fragmentow
z Pism i rozmys$lania nad ich znaczeniem. Zastanowites si¢ nad tym, jak wazna jest modlitwa
1w wyniku tego wzmocnile$ nawyk codziennej modlitwy. Poprzedni rozdziat uswiadomit ci,
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jak istotna jest modlitwa wspdlnotowa. Wszystko, co do tej pory przestudiowates,
przygotowalo ci¢ — jesli chcesz — do podjgcia pierwszego dziatania na $ciezce stuzby:
zorganizowania spotkania modlitewnego.

Podejmujac pierwszy krok, by¢ moze zechcesz nauczy¢ si¢ na pamigé kilku modlitw
i znalez¢ okazje, aby podzieli¢ si¢ nimi z przyjacidlmi. W tym samym czasie, mozesz si¢
upewni¢, ze wezmiesz udzial w przynajmniej jednym spotkaniu modlitewnym w swojej
wspdlnocie 1 bedziesz je entuzjastycznie wspieral. W koncu mozesz postanowic, zeby samemu
zorganizowaé spotkanie modlitewne i zaprosi¢ swoich przyjaciol, rodzing i sgsiadow, zeby si¢
regularnie spotyka¢ na modlitwe i towarzysko. Czesto dwoch czy trzech uczestnikow tego
kursu wspolnie rozpoczyna takie spotkanie modlitewne.

Jak zapewne mozesz sobie wyobrazi¢, nie ma przepisu na to, jak nalezy zorganizowac
spotkanie modlitewne. Jest to jednak z pewnoscia spotkanie przyjaciol, podczas ktoérego
odmawia si¢ modlitwy, czyta fragmenty z Pism i podejmuje podnoszace na duchu rozmowy —
wszystko w wyraznie duchowej atmosferze. Czy mozesz napisa¢ kilka stéw o kazdym
z ponizszych poje¢ w kontek$cie organizowania spotkania modlitewnego?

zapraszanie z zyczliwoscig i uprzejmoscia:

tworzenie przyjaznej atmosfery:

utrzymywanie atmosfery czci:

wspieranie radosnego braterstwa:

zachecanie do podnoszacych na duchu rozméw:
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X Tibridiny

Zycie 1 smierc

Cel

Zrozumienie, ze Zycie to nie zmiany
1 przypadki tego §wiata,

1 ze jego prawdziwe znaczenie
polega na rozwoju duszy.






ROZDZIAL 1

Dusza ludzka wywyzszona jest ponad materi¢ i §wiat fizyczny. W jednym ze swoich
przemowien ‘Abdu’l-Bahd wyjasnia:

»(-..) materia sklada si¢ z atomow; kiedy atomy zaczynaja sie rozdziela¢, nastepuje
poczatek rozkladu, ktéry prowadzi do tego, co nazywamy $miercia. (...)

Z. duszg dzieje sie inaczej. Dusza nie jest kompozycja elementéw; nie jest ztozona
z wielkiej liczby atoméw, ale z jedynej, niepodzielnej substancji i dlatego jest
wieczna. Jest zupelnie innego rodzaju niz stworzenia Swiata fizycznego; jest
nieSmiertelna!”!

1. Co oznacza ,,sktadac si¢”?

2. Czy dusza ludzka sktada si¢ z r6znych elementow tak jak ciato materialne?
3. Czy dusza ludzka jest bytem fizycznym?

ROZDZIAL 2

List napisany w imieniu Straznika mowi, iz ,,dusza cztowieka powstaje w momencie
poczecia”?. Odpowiadajac na pytanie dotyczace znaczenia ,,poczecia”, Powszechny Dom
Sprawiedliwosci pisze:

»W Pismach Baha’i nie znaleziono niczego, co precyzyjnie definiowaloby
biologiczny moment i wlasciwos$ci wydarzenia opisanego jako ,,poczecie”. Uzycie
tego terminu w kontek$cie medycznym tez wydaje si¢ nieprecyzyjne. Jeden sposob
rozumienia poczecia jest taki, iz dzieje si¢ ono w tej samej chwili, co zaplodnienie;
a inny, Ze ma to miejsce po zaplodnieniu i zagniezdZeniu, czyli na poczatku ciazy.
Nie jest zatem wiadomo, kiedy nastepuje polaczenie duszy z materialnym cialem
i te kwestie moga by¢ niemozliwe do wyjas$nienia przez ludzka mysl czy badania,
poniewaz odnosza si¢ do tajemnic §wiata duchowego oraz natury samej duszy””.

1. Kiedy powstaje dusza ludzka?
2. Czy pojecie ,,poczecia” opisuje precyzyjny biologiczny moment?
ROZDZIAL 3

Zwiazek pomiedzy dusza a cialem nie jest materialny; dusza nie wchodzi ani nie
opuszcza ciala, nie zajmuje przestrzeni fizycznej. Jej zwigzek z ciatem jest podobny do zwigzku
$wiatla z lustrem, ktore je odbija. Swiatlo, ktore pojawia sie w lustrze nie znajduje si¢ w jego
wnetrzu. Podobnie, dusza nie zamieszkuje wewnatrz ciata. ‘Abdu’l-Baha wyjasnia, ze
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»obdarzona rozumem dusza, czyli duch ludzki, nie zstepuje do ciala, to znaczy, nie
wchodzi do niego, gdyz wchodzenie i schodzenie sa cechami charakterystycznymi
cial, a obdarzona rozumem dusza jest od nich wolna. Duch nigdy nie wchodzil do
ciala, wiec opuszczajac je, nie potrzebuje miejsca zamieszkania. Duch ma taki
zwigzek z cialem, jak Swiatlo ze zwierciadlem. Gdy zwierciadlo jest czyste
i doskonale, pojawia sie¢ w nim Swiatlo lampy, a gdy zwierciadlo pokrywa sie

kurzem lub thucze si¢, Swiatlo zaniknie”*.

1. Uzupetnij puste miejsca w ponizszych zdaniach.

a. Obdarzona rozumem dusza, czyli , nie zstgpuje do ciata,

to znaczy, nie

b. Obdarzona , czyli duch ludzki, nie zstepuje do ciala,

gdyz wchodzenie i schodzenie sg ,

a obdarzona rozumem dusza jest

c. Duch nigdy , Wigc opuszczajac je,

d. Duch ma taki zwiazek zcialem, jak

e. Gdy zwierciadlo jest czyste i doskonate, pojawia si¢ w nim

f.  Gdy zwierciadlo pokrywa si¢ kurzem lub thucze sie,

2. Na podstawie tego, co przestudiowali$my do tej pory, zdecyduj, czy nastepujace zdania
sg prawdziwe:

Dusza nie nalezy do $wiata fizycznego.

Dusza znajduje si¢ w ciele.

Cialo jest wlascicielem duszy.

Dusza jest nie§miertelna.

Czlowiek ma swdj poczatek wtedy, gdy dusza taczy si¢ z embrionem.

Zycie zaczyna sie, kiedy cztowiek rodzi sie na tym $wiecie.

Materialna egzystencja cztowieka trwa po $mierci.

Zycie jest tym, co przydarza sie nam kazdego dnia.

3. Przy uzyciu metafory $wiatla i lustra opisz zwigzek pomigdzy duszg a ciatem:
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ROZDZIAL 4

Pomig¢dzy duszg a cialem, ktdre tworzg razem istote ludzka, istnieje bardzo szczegolny
zwiazek. Zwigzek ten trwa jedynie w czasie ziemskiego zycia. Kiedy ich polgczenie si¢ konczy,
kazde z nich powraca tam, skad pochodzi — cialo do $wiata prochu, a dusza do duchowych
swiatdw Boga, gdzie rozwija si¢ dalej. ‘Abdu’l-Baha mowi:

»Duch ludzki ma poczatek, lecz nie ma konca, trwa on wiecznie

295

W jednym ze swoich przemdwien wyjasnia:

»Duch nie potrzebuje ciala, ale cialo potrzebuje ducha, bo bez niego traci zycie.

296

Dusza moze zy¢ bez ciala, ale cialo bez duszy ginie”°.

A Straznik thumaczy:

»Jesli chodzi o dusze czlowieka: zgodnie z naukami bahaickimi ludzka dusza ma
poczatek wraz z powstaniem ludzkiego embrionu i po odlaczeniu od ciala nadal
sie rozwija, przechodzac przez niekonczace sie stadia istnienia. Jej rozwoj jest

zatem nieskonczony

997

1. Pamicgtajac o powyzszych cytatach, odpowiedz na nastepujace pytania:

a.

Czy ciato potrzebuje duszy?

b. Czy dusza potrzebuje ciata?
c. Co si¢ dzieje ze zwigzkiem pomigdzy ciatem a dusza, kiedy umieramy?
d. Co sig dzieje z duszg po $mierci?
e. Jak dlugo trwa rozwdj duszy?
f.  Kiedy konczy si¢ zycie?
2. Zdecyduj, ktore znastgpujacych zdan sg zgodne ztym, co studiowates w tych
rozdziatach:

Smier¢ jest kara.
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Zwiazek pomiedzy ciatem a duszg trwa jedynie w okresie zycia na ziemi.
Cialo jest zdolne do wiecznego rozwoju.

Dusza bedzie si¢ rozwija¢ wiecznie.

Smieré jest koncem zycia.

Kiedy nasze ciala powstang z grobow, nastgpi dzien sadu.

Po $mierci dusza ma wigcej wolnosci niz miata wezesniej.
Zycie konczy si¢ $miercia.

Powinni$my obawia¢ si¢ $mierci.

Dusza potrzebuje pozywienia, ubrania, odpoczynku i rekreacji.
Dusza meczy sie, kiedy ciato zuzywa swoja energie.

Choroba czy tez ostabienie ciala nie majg wplywu na dusze.

Istota ludzka bedzie przejawiata fizyczne potrzeby po $mierci.

ROZDZIAL 5

StwierdziliSmy, iz dusza nie zajmuje fizycznego miejsca ani nie funkcjonuje zgodnie
z prawami natury tak, jak byty materialne. Dusza wywiera wptyw na $wiat za posrednictwem
ciata, lecz nie jest to jedyny sposob, w ktory dusza realizuje swoje zdolno$ci. Baha’u’llah
o$wiadcza:

»Zaprawde, powiadam, ludzka dusza jest wzniosla ponad wszelki ruch do przodu

i cofanie. Jest nieruchoma, a jednak si¢ wzbija; posuwa sig, lecz trwa bez ruchu”®,

A ‘Abdu’l-Baha mowi nam:

»Wiedzcie, ze sila i moc pojmowania ducha ludzkiego sa dwojakie, czyli ze
postrzegaja idzialaja dwoma ro6znymi sposobami. Pierwszym sposobem jest
postrzeganie przez narzady iorgany. Tak wiec, oko widzi, ucho slyszy, jezyk

mowi. (...)

»Drugim sposobem jest objawienie czynnos$ci ducha bez pomocy narzadéw

i organow™’.

1. Uzupehnij luki w ponizszych zdaniach:

a. Ludzka dusza jest wzniosta ponad wszelki

i

b. Jest , a jednak sie

c. sie, lecz trwa
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2. Opisz dwa sposoby, poprzez ktore dusza postrzega i wywiera wptyw na ten §wiat:
3. Czy mozesz poda¢ przyklady wpltywu idziatania duszy bez narzadow ciata?
ROZDZIAL 6

Przeczytajcie teraz nastepujacy fragment z Pism Baha’u’lldha, majac na uwadze to, co

omawiaty poprzednie rozdziaty:

»Wiedz, iz dusza czlowieka jest ponad wszelkie niedomagania ciala i umyshu, i jest
od nich niezalezna. Fakt, iz chora osoba wykazuje objawy stabosci, to wynik
przeszkod, jakie przegradzaja jej dusze od ciala, bowiem duszy jako takiej nie
tyka zadna fizyczna dolegliwo$¢é. Pomys$l o Swietle lampy. Wprawdzie jakis
zewnetrzny przedmiot moze zaé¢mi¢ jej blask, jednak Swiatlo samo w sobie $wieci
dalej z niezmniejszona mocg. W podobny sposéb kazde schorzenie, jakie
nawiedza cialo czlowieka, jest dla duszy zawada, ktéora uniemozliwia jej
objawianie swej immanentnej mocy i potegi. Kiedy jednak opusci ona cialo,
ujawni takg wyzszo$¢ i odsloni taki wplyw, iz nie bedzie mogta si¢ z niag rowna¢é
zadna sila na ziemi. Kazda nieskalana, kazda czysta i u§wiecona dusza obdarzona
zostanie ogromng moc3 i nie bedzie si¢ posiadaé z ogromnej radosci”!’.

Wyjasnij wlasnymi stowami, w jaki sposéb niedomagania ciata i umystu nie maja
wplywu na duszg i co ujawni ona po opuszczeniu ciala.

Czy utrzymamy swojg indywidualno$¢ po sSmierci naszych fizycznych ciat?
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ROZDZIAL. 7
Bah4’u’llah mowi:

»Przejdzmy teraz do twojego pytania dotyczacego duszy czlowieka i jej
przetrwania po $mierci. Wiedz prawdziwie, iz dusza po odlaczeniu od ciala bedzie
dalej czynila postepy, poki nie osiagnie obecnosci Boga, w stanie i w warunkach,
na jakie nie moga wplyna¢ ani bieg wiekoéw i stuleci, ani tez zmiany i przypadki
tego Swiata. Bedzie trwala tak dlugo, jak Krélestwo Boga, Jego supremacja, Jego
wladza i potega trwaé beda. Objawi znaki Boga oraz Jego atrybuty, odsloni Jego
dobro¢ oraz szczodrosé”'l,

1. Jak dtugo dusza bedzie dalej czynita postepy?

2. W jakim stanie dusza bg¢dzie kontynuowata swoja wieczng podréz do obecnosci Boga?
3. Jakie przymioty i znaki objawi dusza w tym stanie?

4, Na podstawie tego, co do tej pory rozwazaliSmy, zdecyduj czy nastepujace

stwierdzenia sg prawdziwe:

Krolestwo Boga bedzie trwalo wiecznie.
Dusza obdarzona jest zdolnoscia przejawiania przymiotow Boga.

Modlitwy, ktéore odmawiamy za zmartych, nie majg wptywu na postep ich
duszy.

Dusza nigdy nie przestaje istniec.

ROZDZIAL 8

Baha’u’llah oswiadcza:

»Wiedz, iz kazde slyszace ucho, jesli tylko utrzymywac je w czystosci i nieskalaniu,
musi we wszystkich chwilach i ze wszystkich stron slysze¢ glos wypowiadajacy te
oto Swiete slowa: »Zaprawde, do Boga nalezymy, izaprawde, do Niego
powrocimy!«. Tajemnice fizycznej Smierci czlowieka i jego powrotu nie zostaly
wyjawione i w dalszym ciagu pozostaja nieznane. (...)
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Smier¢ ofiarowuje kazdemu ufnemu wiernemu kielich bedacy zaprawde zyciem;
raczy weselem i jest postanka radosci; przyznaje dar wiecznotrwalego zycia.

Co sie tyczy ludzi, ktérzy skosztowali owocu doczesnej egzystencji, czyli uznali
jednego Boga prawdziwego — wyniesiona niechaj bedzie Jego chwala — to ich
przyszle zycie bedzie takie, iz nie jesteSmy w stanie go opisa¢. Wiedza o nim
spoczywa u Boga, Pana wszystkich Swiatéw”12,

»O Synu Najwyzszego! Smier¢ przeznaczylem dla ciebie jako radosng nowine;
czemu si¢ smucisz z jej przyczyny? Swiatlo stworzylem, by cie o§wiecaé; czemu
si¢ przed nim zaslaniasz?”!3

Ktoére z ponizszych zdan sg prawdziwe?

Dusza ludzka pochodzi od Boga i do Niego powrdci.
Cata wiedza o zyciu po $mierci nalezy do Boga.

Dla ufnego wiernego $mier¢ jest zyciem.

Smieré jest postanka radosci.

Tajemnice §mierci s3 wszystkim znane.

Powinni$my docenia¢ dary zycia, lecz nie ba¢ si¢ $mierci, poniewaz $mier¢
jest radosng nowing.

Nie jest wazne, bysmy wiedzieli o Zyciu po $mierci.

Biorac pod uwagg to, co rozwazaliSmy w tych rozdziatach, napisz teraz krotki akapit
0 zyciu, $mierci, ciele i duszy.
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ROZDZIAL 9
‘Abdu’l-Baha tlumaczy:

»Na poczatku swego zZycia, czlowiek przebywal w lonie matki, gdzie rozwinal
zdolnoSci i zalety potrzebne, by przej$¢ do tego Swiata. W tamtym $wiecie zdobyl
sily niezbedne dla tego Swiata. W tym Swiecie potrzebowal oczu — otrzymal je
w Swiecie lona matki. W tym S$wiecie potrzebowal uszu — otrzymal je tam.
Wszystkie moce potrzebne w tym S$wiecie zdobyl w Swiecie lona. W tamtym
Swiecie przygotowat si¢ na ten Swiat, a kiedy przyszed! na ten $wiat, zobaczyl, ze
posiada wszystkie wymagane sily oraz ze zdobyl w tamtym S$wiecie wszystkie
konczyny iorgany konieczne do tego zycia. Zatem w tym S$wiecie musi sie
przygotowacé na kolejny $wiat. To, czego bedzie potrzebowal w §wiecie Krélestwa,
musi zdoby¢ iprzygotowaé tutaj. Tak jak bedac wlonie matki nabyl sil
potrzebnych w tym S$wiecie, podobnie na tym $wiecie musi osiagna¢ to, czego
bedzie potrzebowal w §wiecie Krélestwa czyli wszystkie moce niebianskie”!.

1. Zdecyduj, czy nastgpujace zdania sg prawdziwe:

Wszystkie potrzebne na tym $wiecie moce nabywane sg w §wiecie tona matki.
Nie ma potrzeby przygotowywania si¢ do zycia w przyszlym $wiecie.

To, czego bedziemy potrzebowaé¢ w Swiecie Krolestwa, mozemy tam
otrzymac.

Celem tego zycia jest nabycie zdolno$ci niezbednych do zycia w przysztym
Swiecie.
Prawdziwe zycie zaczyna si¢ wtedy, kiedy umieramy i przechodzimy do

Krolestwa Boskiego.

Prawdziwe zycie zaczyna si¢ na tym §wiecie i trwa nadal po fizycznej $§mierci.

2. Wymien kilka zdolnosci, ktore otrzymuje istota ludzka w §wiecie fona matki

3. Jakie zdolnos$ci do zycia po $mierci powinni$my naby¢ tutaj?

ROZDZIAL 10
Baha’u’llah moéwi:

,»Caly obowiazek czlowieka w tym Dniu polega na uzyskaniu tej czesci potoku lask,
jaka Bog na niego wylewa. Niech zatem nikt nie zwaza na duzy czy maly rozmiar
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naczynia. Porcja jednych moze si¢ zmie$ci¢ w dloni, innych wypemi¢ kubek,
a jeszcze innych — nawet mise¢”!5,

1. Majac na uwadze powyzszy cytat, odpowiedz na nastgpujace pytania:

a. Jaki jest obowiazek cztowieka w tym Dniu?

b. Wymien niektére z blogostawienstw, ktore otrzymate$ od Boga.

c. Do czego odnosi si¢ stowo ,,naczynie” w powyzszym cytacie?

d. Dlaczego mamy nie zwaza¢ na ,,duzy czy maty” rozmiar zdolnos$ci, ktorymi

zostali$my obdarzeni?

e. Wymien niektore rzeczy, ktore powstrzymuja nas od otrzymywania naszej czesci

task Boga.

2. Ktére z ponizszych zdan sa prawdziwe?

,Duzy czy maty” rozmiar naszych zdolno$ci odnosi si¢ do naszej inteligencji.

Aby stuzy¢ Bogu, musimy zapomnie¢ o naszych stabosciach i ztozy¢ w Nim
cate nasze zaufanie.

Jesli na tym $wiecie nie rozwiniemy w sobie zdolnosci, ktérymi obdarzyt nas
Bog, nasze dusze beda stabe, gdy pojawimy si¢ w nastgpnym $wiecie.

ROZDZIAL 11
Baha’u’llah mowi:
»Pytasz mnie o natur¢ duszy. Wiedz zaprawde, iz dusza to znak Boga, niebianski
klejnot takiego rodzaju, Ze jego rzeczywistosci nie udalo si¢ poja¢ najbardziej

nawet uczonym sposrod ludzi, a na rozwiazanie jego tajemnic nie moze liczy¢
zaden, chocby najbystrzejszy, umysl. Sposrod wszystkich stworzonych rzeczy jest
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ona t3 najpierwsza, ktora obwieszcza znakomitos¢ Stworcy, pierwszg, ktora
rozpoznaje Jego chwale, trzyma si¢ Jego prawdy i w holdzie oddaje Mu poklon!®,

1. Uzupetnij wolne miejsca w nast¢pujacych zdaniach:
a. Duszato Boga.
b. Dusza to takiego rodzaju, ze jego

nie udalo si¢ pojaé najbardziej nawet uczonym sposrod ludzi, a na rozwigzanie jego

nie moze liczy¢ zaden, cho¢by

c. Dusza jest ta , ktéra obwieszcza

d. Dusza jest tg najpierwsza, ktéra Jego chwale.

e. Dusza jest tg najpierwsza, ktora Jego prawdy.

f.  Dusza jest ta najpierwsza, ktéra Bogu pokton.
2. Ktoére z ponizszych stwierdzen sg prawdziwe?

,Rozwigzaé tajemnice” oznacza dowiedzie¢ si¢.

Sposrod wszystkich stworzonych rzeczy, ludzki mozg pierwszy rozpoznaje
Boga.

,,Bystry” oznacza inteligentny.
Uczona osoba rozumie tajemnicg duszy.
Jedynie wielcy filozofowie mogg obwiesci¢ znakomitos¢ Boga.

Myslenie o duszy nie jest konieczne, gdyz nigdy nie bgdziemy w stanie jej
zrozumiec.

ROZDZIAL 12
Baha’u’llah moéwi:

»Jestescie jak ptak, ktory z cala sila swoich silnych skrzydel przeszywa bezmiar
niebios pelen doskonalej, radosnej pewnosci, az zmuszony koniecznoS$cig
zaspokojenia glodu sfruwa chciwie do wody i gliny ziemi w dole i zaplatawszy si¢
w sie¢ swoich pragnien, nie moze juz podjac stad lotu do sfer, z ktorych przylecial.
Poniewaz nie jest w stanie zrzuci¢ z siebie brzemienia, ktore ciazy na jego
zabrudzonych skrzydlach, ten ptak, jak dotad mieszkaniec niebios, nie ma innego
wyjscia, jak tylko szuka¢ mieszkania w prochu. Dlatego, o studzy Moi, nie kalajcie
sobie skrzydel glina krnabrnosci i préznych pragnien; nie pozwdlcie tez, by
splamil je kurz zazdroSci i nienawisci, zebyScie nie stracili mozliwosci wzbicia si¢
w niebiosa Mojego Boskiego poznania”'’.
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1. Uzupetnij ponizsze zdania.

a. Ptak, o ktérym w tym cytacie moéwi Baha’u’llah to

b. Ptak ten jest mieszkancem

c. Jesli jego skrzydla sa zabrudzone, ptak zmuszony jest szuka¢ mieszkania

w

2. Teraz odpowiedz na nastepujgce pytania:

a. Jak ,skrzydta” duszy mogg sta¢ si¢ ,,zabrudzone”?

b. Opiszniektore ,,cigzary”, ktore jak ,,woda i glina ziemi” cigzg na skrzydtach duszy.

c¢. Co moze przeszkodzi¢ nam w ponownym wzbiciu si¢ w niebiosa Boskiego

poznania?

d. Dlaczego dusza moglaby zamieni¢ swoj niebianski dom na pyt tego §wiata?

3. Zastanow sig, czy nastepujagce zdania sg prawdziwe:

Przywigzanie do ziemskich spraw hamuje nasz duchowy rozwdj.

Nasze namigtnos$ci ipragnienia powstrzymuja nas od wznoszenia si¢
w niebiosa Boskiej wiedzy.

Zazdros$¢ 1 nienawi$¢ to wrodzone cechy istoty ludzkiej i nie obcigzaja one
duszy.

Mozemy pozby¢ si¢ cigzardw, ktore przeszkadzaja nam we wzniesieniu si¢
w bezmiar niebios poprzez uniezaleznienie si¢ od rzeczy tego Swiata.

Mieszkanie duszy jest w tym §wiecie.

ROZDZIAL 13
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Bah4’u’llah mowi:

»Stworzywszy $wiat i wszystko, co na nim zyje i oddycha, poprzez bezpoSrednie
dzialanie swojej nieskrepowanej inajwyzszej Woli zechcial On przyznaé
czlowiekowi jedyne w swoim rodzaju wyroéznienie i wyjatkowa zdolnos$¢é, zeby
poznawal Go i milowal — zdolnosé, ktora nalezy uwazaé za sprawczy impuls
i pierwotny cel, lezacy u podstaw calego stworzenia. (...) Na najbardziej
wewnetrzng rzeczywisto$¢ kazdej stworzonej rzeczy zlal On Swiatlo jednego ze
swoich imion i sprawil, ze stala si¢ odbiorca chwaly jednego z Jego przymiotéw.
Jednak na rzeczywistosci czlowieka skupil promienie wszystkich swoich imion
i przymiotéw oraz uczynil go lustrem wlasnego Ja. Ze wszystkich stworzonych
rzeczy jeden tylko czlowiek zostal wybrany do takiej laski, do takiej trwalej
szczodrosci”!8,

1. Uzupetnij puste miejsca ponize;j.

a. Bog zechcial przyzna¢ czlowiekowi jedyne w swoim rodzaju wyrdznienie

1 wyjatkowa zdolno$¢, zeby

b. Na najbardziej wewngtrzng rzeczywisto$¢ stworzonej rzeczy Bog
zlat swiatto 1 sprawit, ze stata si¢
odbiorcg chwaty

c. Na rzeczywistosci cztowieka skupit promienie

oraz uczynit go lustrem

2. A teraz odpowiedz na nastgpujace pytania:

a. Wymien kilka przymiotéw Boga.

b. Jakie przymioty Boga moze odzwierciedla¢ dusza ludzka?
c. W jaki sposdb moga si¢ przejawiaé te przymioty?
d. Do jakiej szczego6lnej taski zostal wybrany cztowiek?
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3. Ktore z nastepujacych zdan sg prawdziwe?

Istota ludzka nie jest odrebna od reszty stworzenia.

Zdolnos¢ poznania Boga imilowania Go jest sprawczym impulsem
i pierwotnym celem, lezacym u podstaw calego stworzenia.

Rzeczywistos¢ kazdej stworzonej rzeczy przejawia jeden z przymiotow Boga.

Dusza ludzka moze odzwierciedla¢ wszystkie przymioty Boga.

ROZDZIAL 14
Baha’u’llah mowi:

,Te energie, jakich Slorice Boskiej hojnosci i Zrédlo niebieskiego przewodnictwa
udzielilo rzeczywistosci czlowieka, leza w nim ukryte, podobnie jak plomien jest
ukryty w Swieczce, a promienie Swiatla potencjalnie istnieja w kaganku. Blask
tych energii moze zosta¢ zaCmiony przez doczesne pragnienia na podobienstwo
Swiatla slonecznego, ktéore moze pozosta¢ ukryte pod kurzem ibrudem
pokrywajacym lustro. Ni Swieczka, ni kaganek nie zapala si¢ wlasnym
niewspomozonym wysilkiem, ani tez lustro zadnym sposobem nie uwolni si¢ od
brudu na sobie. Jasne jest i oczywiste, ze dopdki nie roznieci si¢ ognia, kaganek
nigdy nie zaplonie i o ile nie sczys$ci si¢ brudu z powierzchni zwierciadla, nigdy nie
odda ono obrazu slonca ani nie odbije jego $wiatla, ani blasku”".

1. Co oznacza zwrot ,,leza ukryte”?

2. Jakie mozliwosci lezg ukryte w duszy cztowieka?

3. Jaki potencjat posiada kaganek?

4. Jaki potencjat posiada lustro?

5. Co trzeba zrobi¢ z kagankiem, aby mogt on dawac swiatto?
6. Co trzeba zrobi¢ z lustrem, aby odbijato §wiatlo?

7. Czy kaganek i lustro mogg same objawi¢ swoj potencjat?
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8. Jak mozemy odnies$¢ te dwa przyktady do warunkow ludzkiej duszy?

9. Kto moze sprawic, ze dusza cztlowieka objawi swoje mozliwosci?

ROZDZIAL 15
Bah4’u’llah mowi:

»Drzwi do poznania Pradawnego Bytu zawsze byly zamknie¢te przed obliczem ludzi
i na zawsze takimi pozostana. Zaden rozum ludzki nie zyska nigdy wstepu na Jego
Swiety dwor. Na znak milosierdzia i jako dowod laskawosci objawil On jednak
ludziom Stonca swojego Boskiego przewodnictwa, Symbole swej Boskiej jednosci
i zarzadzil, ze wiedza tych uswieconych Istot ma by¢ identyczna z wiedzg Jego
wlasnego Ja. Ktokolwiek je uzna, uznal Boga. Ktokolwiek ustucha ich wolania,
ushuchal Glosu Boga i ktokolwiek da swiadectwo prawdzie ich Objawienia, dal
Swiadectwo prawdzie samego Boga. Ktokolwiek sie od nich odwroci, odwrdcil si¢
od Boga i ktokolwiek nie uwierzy w nie — nie uwierzyl w Boga. Kazda z nich jest
Droga Boga, laczaca ten Swiat z krélestwami na wysokoS$ciach oraz choragwia
Jego Prawdy dla wszystkich w krolestwach ziemi i nieba. S3 one Objawicielami
Boga posréd ludzi, dowodami na Jego Prawde oraz znakami Jego chwaly”?’,

1. Majac na uwadze powyzszy cytat, odpowiedz na nastgpujace pytania:

a. Czy mozliwe jest, abysSmy bezposrednio poznali Boga?

b. Jak wigc mozemy pozna¢ Boga?

c. Wymien kilka Stonc Boskiego przewodnictwa.

d. Czyjego Glosu ustuchali ci, ktorzy postuchali Objawicieli Bozych?

e. Od kogo si¢ odwracamy, gdy nie zwazamy na wotanie Objawicieli Boga?

2. Dokoncz nastepujace zdania:
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a. Drzwi do poznania Pradawnego Bytu zawsze byty

1 na zawsze takimi pozostang.

b. Zaden rozum ludzki nie zyska nigdy wstepu na

c. Bog zestal swoich Objawicieli na znak ijako

dowdd

d. Wiedza Objawicieli Boga jest identyczna z

e. Ktokolwiek Ich uznaje

f. Ktokolwiek ustucha Ich wotania

g. Kazda z nich jest Drogg Boga, ktora

3. Ktoére z ponizszych zdan sg prawdziwe?

Mozemy rozwija¢ si¢ duchowo jedynie dzigki naszym wlasnym wysitkom.
Bog dat nam umyst i to wystarczy dla naszego rozwoju.

Bedziemy rozwijaé¢ si¢ duchowo dzigki rozpoznaniu Objawiciela Boga i nie
musimy doktada¢ juz zadnych wysitkow.

Mozemy rozwija¢ si¢ duchowo dzigki rozpoznaniu Objawiciela Boga
i doktadaniu wysitkow, aby zy¢ zgodnie z Jego naukami.

Mozemy bezposrednio pozna¢ Boga.
Istota ludzka moze sta¢ si¢ taka jak Bog.
Boég jest wywyzszony ponad zrozumienie cztowieka.

Gdy stuchamy stow Objawiciela Boga, stuchamy Gtosu Boga.

ROZDZIAL 16

Baha’u’llah oswiadcza:

»Prorocy iPostancy Boga zeslani zostali wylacznie w tym celu, by sprowadzié
ludzko$¢ na prosta Droge Prawdy. Objawienie przez nich przyniesione stuzy
wychowaniu wszystkich ludzi, by w godzin¢ Smierci w najwi¢kszej czystosci
i Swieto$ci oraz calkowicie odwroceni od $wiata mogli oni wznie$¢ si¢ do tronu
Najwyzszego”?!.

A w innym fragmencie mowi On:
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»Czlowiek to najwiekszy talizman, ale brak odpowiedniego wychowania odart go
z wrodzonych mu doébr. Powolany zostal do istnienia przez slowo wyplywajace
zBozych ust; nastepne slowo doprowadzilo go do uznania Zrédla jego
wychowania; kolejne stlowo zabezpieczylo jego pozycje i przeznaczenie. Wielka
Istota powiada: Postrzegajcie czlowieka jako zloze bogate w kamienie szlachetne
nieocenionej wartosci. Jedynie dobre wychowanie moze sprawié, ze odsloni ono
swoje skarby, a ludzkos$¢ zyska mozno§¢ czerpania z niego pozytku. Ktokolwiek
zastanowilby si¢ nad treSciami objawionymi przez Pisma zeslane z nieba Swietej
Woli Bozej uswiadomilby sobie bez trudu ich cel: doprowadzenie mianowicie do
tego, ze wszyscy ludzie uwazani beda za jedna dusze, tak by na kazdym sercu
odcis$nieta byla pieczeé z napisem »Do Boga naleze¢ bedzie Krélestwo« i by calg

ludzko$¢ otoczyla Swiatlosé Boskiej szczodrobliwo$ci, taski i lito§ci”?2,

1. W jakim celu zostali zestani Prorocy i Postancy Boga?

2. Czemu stuzy objawienie przez Nich przyniesione?

3. Co oznacza stlowo ,,talizman”?

4, Jakie sg skutki braku odpowiedniego wychowania?

5. Co moze sprawi¢ odpowiednie wychowanie?

6. Co jest Zrédtem naszego wychowania?

7. Co jest naszym przeznaczeniem?

8. Jakie ,,kamienie szlachetne” odkrywa wychowanie?

9. Co u$wiadamiamy sobie, kiedy zastanawiamy sie nad Swigtymi Pismami?
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ROZDZIAL 17
Bah4’u’llah mowi:

»Pytale§ Mnie ponadto o stan duszy po tym, gdy odlaczyla si¢ juz od ciala. Wiedz
prawdziwie, Ze o ile dusza czlowieka chodzila drogami Boga, wréci ona na pewno
i zostanie zabrana ku chwale Umilowanego. Na Boza sprawiedliwo$¢! Osiggnie
ona stopien, jakiego zadne pioro nie odmaluje ni jezyk nie opisze. Dusza, ktora
pozostala wierna Sprawie Boga i trwala niezachwianie i mocno na Jego Drodze,
bedzie po swoim wstapieniu posiadala taka moc, iz wszystkie Swiaty stworzone
przez Wszechmocnego beda mogly czerpaé z niej korzy$é”2.

1. Dokoncz nastepujace zdania:

a. O ile dusza chodzita drogami Boga,

na pewno i

b. Osiagnie ona stopien, jakiego

c. , ktora pozostata
i niezachwianie i na ,
bedzie po swoim posiadala taka , 1z wszystkie
Swiaty przez beda mogtly

z niej korzysc¢.

ROZDZIAL 18
Baha’u’llah moéwi:

»Blogostawiona dusza, ktora w godzine swej rozlgki z cialem us$wiecona jest od
proznych wyobrazen ludzi §wiata. Dusza taka zyje i postepuje zgodnie z Wolg
swojego Stworcy, iwstepuje do najwyzszego raju. Dziewczeta Niebianskie,
mieszkanki najwznioSlejszych dwordéw beda wokdl niej krazy¢, zas Prorocy Boga
i Jego wybrancy beda szukali jej towarzystwa. Dusza ta bedzie z nimi swobodnie
rozmawiala i opowie im, co przeszla na drodze Boga, Pana wszystkich $wiatéw”?,

»Winien przebacza¢ grzesznemu i stara¢ si¢ nie gardzi¢ nigdy jego niskim stanem,
nikt bowiem nie wie, jaki bedzie jego wlasny koniec. Jakze czesto grzesznik
w godzinge Smierci docieral do istoty wiary igorliwie pijac nieSmiertelny lyk
ulatywal do zastepow na wysokosciach! Jak czesto za to pobozny wierny
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w godzine wstepowania swej duszy tak si¢ odmienil, ze spadl w najglebszy

ogien!”?%,

1. W jakim stanie powinna by¢ dusza, gdy odtacza si¢ od ciata?

2. Wymien kilka préznych wyobrazen.

3. W jakim stanie bedzie zyla i postepowata po $mierci dusza uswigcona od proznych
wyobrazen?

4, Z kim bedzie obcowala taka dusza?

5. Czy taka dusza bedzie mogla rozmawia¢ z Prorokami Boga i Jego wybrancami?

6. Czy z gbéry wiemy jak i kiedy zakonczy si¢ nasze zycie?

7. Co teraz mozemy zrobi¢, aby zapewni¢ sobie zycie wieczne?

ROZDZIAL 19
‘Abdu’l-Baha tlumaczy:

»Poniewaz dusza ludzka po opuszczeniu powloki materialnej posiada zycie
wieczne, oczywiste jest, ze jak kazda istniejaca istota, zdolna jest do czynienia
postepow. Dlatego wolno prosi¢ o postep, przebaczenie, milosierdzie,
dobrodziejstwa i blogostawienstwa dla czlowieka po jego Smierci, gdyz istnienie
jest zdolne do czynienia postepow. Dlatego w modlitwach Baha’u’lliaha zawarte
sq prosby o przebaczenie i odpuszczenie grzechow dla zmarlych. Poniewaz na tym
Swiecie ludzie potrzebuja Boga, tak samo potrzebowa¢ Go bedg na tamtym.
Stworzenia sa zawsze w potrzebie, a Bog jest absolutnie niezalezny czy to na tym
$wiecie, czy tez na przysztym”?,
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Dlaczego powinni$my modli¢ si¢ za dusze zmartych?

ROZDZIAL 20
‘Abdu’l-Baha pisze:

»Kiedy dusza ludzka z tej przemijajacej sterty pylu poszybuje i wzniesie si¢ do
Swiata Boga, wtedy opadng zaslony, wyjda na jaw zasady, jasne si¢ stang
wszystKie nieznane wcze$niej rzeczy, a ukryte prawdy zostang zrozumiane.

Rozwaz, jak istota ludzka w Swiecie lona matki miala gluche uszy i Slepe oczy,
i niemy jezyk, jak byla pozbawiona wszelkiego postrzegania. Lecz kiedy znalazla
sie poza tym Swiatem ciemnosci, weszla do tego Swiata Swiatla, wtedy jej oko
zobaczylo, ucho uslyszalo, a jezyk przemoéwil. W ten sam sposob, kiedy pospieszy
z tego Smiertelnego miejsca do Krolestwa Boga, wtedy narodzi si¢ w duchu; wtedy
oko jej postrzegania sie otworzy, ucho jej duszy uslyszy, a wszystkie prawdy,
ktérych byla wezes$niej nieSwiadoma, stang sie jasne i oczywiste”?’.

1. Uzupetnij puste miejsca ponize;j.
a. Kiedy dusza ludzka poszybuje z tego §wiata, wtedy

- zastony,

- zasady,

- wszystkie nieznane wczesniej rzeczy,

— aukryte prawdy

b. W S$wiecie , mieliSmy

i 1 ; pozbawieni
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¢. Kiedy narodzilismy si¢ na ten §wiat, wtedy nasze oko ,

nasze ucho , anasz jezyk

d. W ten sam sposob, kiedy pospieszymy do Krolestwa Boga, wtedy

sie w
e. Wtedy oko naszego otworzy si¢, ucho naszej
, awszystkie , ktérych bylismy
wczesniej nie§wiadomi, stang si¢ i
2. Zdecyduj, czy ponizsze zdania sg prawdziwe:

Kiedy przebywamy w §wiecie tona matki, mamy pojecie o tym swiecie.
Nasz stan po $mierci jest prawda ukryta przed nami w tym zyciu.
Zupelnie nowe horyzonty otworzg si¢ przed nami po $mierci.

Kiedy umieramy, powracamy do tego §wiata, aby od nowa si¢ narodzic.

ROZDZIAL 21
Baha’u’llah moéwi:

»leraz odnosnie twojego pytania na temat tego, czy po odlaczeniu si¢ od ciala
ludzkie dusze zachowuja wzajemng Swiadomos$¢. Wiedz, iz dusze ludu Bahy, ktore
wstapily na Purpurowa Arke i na niej zamieszkaly, zzyja si¢ ze soba i beda miedzy
nimi bliskie kontakty i osiagna takie zjednoczenie w ich zyciu, aspiracjach, celach
i dazeniach, iz beda niczym jedna dusza. Zaprawde, to sa ci dobrze
poinformowani, ci bystroocy i obdarzeni zrozumieniem. Tak zarzadzil Ten, ktory
jest Wszechwiedzacy, Wszechmadry.

Sposréd ludu Bahy, zamieszkujacego Boza Arke, wszyscy bez wyjatku maja
wzajemna wiedze o swoim stanie i poloZeniu, i zjednoczeni sa wi¢zami bliskosci
i braterstwa. Z tym, ze taki stan nieodzownie zalezy od ich wiary i prowadzenia.
Ci o tym samym stopniu i poziomie Swiadomi sa wzajem swoich mozliwosci,
swojego charakteru, swych osiagni¢¢ oraz zaslug. Natomiast ci na nizszym
poziomie nie sg w stanie adekwatnie zrozumie¢ pozycji tych, ktorzy sa na bardziej
zaawansowanym od nich etapie ani doceni¢ ich zastug. Kazdy otrzyma od twojego
Pana swoja czes¢. Blogoslawiony czlowiek, ktory zwrociwszy twarz w strone
Boga, wedrowal wytrwale w milo$ci do Niego, az jego dusza wzbila si¢ do lotu ku
Bogu, najwyzszemu Panu wszystkich i wszystkiego, Najpotezniejszemu, Zawsze
Przebaczajacemu, Wszechlito§ciwemu”?8,

L. Czy rozpoznamy w kolejnym $wiecie osoby, ktore znaliSmy w tym $wiecie?
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2. Jak bliskie beda kontakty pomigdzy duszami w nastgpnym §wiecie?

3. Od czego bedg zalezaly réznice i odrebnos$¢ pomiedzy duszami w nastepnym swiecie?
4, Czy ktokolwiek bedzie pozbawiony taski Boga?
ROZDZIAL 22

Baha’u’llah nawoluje nas:

»O sludzy Moi! Nie martwcie sie, jezeli w tych dniach i na tym ziemskim padole
Bég zarzadzit i objawil rzeczy sprzeczne z waszymi zyczeniami, czekaja was
bowiem z pewno$cia dni blogiej radosci iniebianskiej rozkoszy. Odsloniete
zostang przed waszymi oczyma Swiete Swiaty pelne duchowej wspanialo$ci. Za
sprawg Jego przeznaczenia w tym i przyszlym Swiecie korzystaé¢ bedziecie z ich
dobrodziejstw, dzieli¢ ich radosci i przypadnie wam w udziale cze$¢ ich ozywczej
laski. Osiagniecie bez watpienia kazdy z nich”?.

1. Zdecyduj, ktore z nastepujacych zdan sg prawdziwe:

Powinnismy smuci¢ si¢, gdy sprawy nie uktadajg si¢ po naszej mysli.
Wszystko — dobre czy zte — jest zrzadzone przez Boga.

Dni blogiej radosci czekajg nas wszystkich.

Z pewnoscig ujrzymy swiete swiaty petne duchowej wspaniatosci.

Naszym przeznaczeniem jest korzysta¢ z dobrodziejstw tych $wigtych
swiatéw petnych duchowej wspaniatosci w tym 1 w przysztym §wiecie.

2. Dlaczego nie powinnismy si¢ smuci¢, gdy zdarzajg si¢ rzeczy sprzeczne z naszymi
zyczeniami?
3. Jaka obietnice daje nam Baha’u’llah w tym cytacie?
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ROZDZIAL 23

W tej czesci zastanawialiscie si¢ nad znaczeniem ludzkiego zycia. NauczyliScie si¢
duzo o naturze duszy, celu zycia w tym $wiecie, koniecznos$ci rozwijania cech duchowych
i obietnicy wiecznego zycia, wspaniatego ipetlnego radosci. W drugiej czesci ksigzki
rozmawiali$my o dwojakim celu moralnym — czyli o dbaniu o nasz wtasny rozw¢éj duchowy
1 intelektualny oraz o przyczynianiu si¢ do przemiany spoteczenstwa. Teraz mamy okazje, aby
powrdci¢ do tego zagadnienia i zastanowi¢ si¢ nad tym, jak wazne jest poSwiccanie uwagi
obydwu aspektom tego celu, w swietle spostrzezen, ktore zdobyli§cie na temat postgpu duszy.
Dyskusja w waszej grupie na ponizsze tematy z pewnosciag wspomoze wasze rozwazania.

1. Rozwijanie cech duchowych

2. Przestrzeganie praw Boga

3. Przyczynianie si¢ do dobra rasy ludzkiej
4. Podgzanie sciezkq stuzby
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