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Cateva ganduri pentru facilitator

Numarul de localitéti de pe tot cuprinsul lumii in care Reflectii asupra vietii spiritului, prima
carte a seriei principale de cursuri oferite de Institutul Ruhi, este studiata, se afld in crestere
de multi ani. In marea majoritate a cazurilor, materialul este citit si analizat de un grup
de prieteni care pot forma un cerc de studiu ce se intalneste in mod regulat, se pot reuni
in cadrul unei campanii organizate pentru studiu intensiv sau pot participa la o tabara in
timpul vacantelor scolare. In fiecare din aceste cazuri, un membru al grupului joacd rolul
de facilitator. Relatia dintre facilitator si ceilalti participanti nu este una de tip profesor-
elev; ei toti sunt angajati in mod constient Intr-un proces in care fiecare cauta sa invete.
Dar facilitatorul nu este nici cineva care doar faciliteaza discutiile, Intr-un mod detasat si
pasiv. Odatd ce a terminat un numar suficient de cursuri din serie si a Intreprins actele de
servire pe care acestea le incurajeaza, el este capabil sa ajute fiecare membru al grupului s
atingd scopul materialului studiat. Cei care actioneazd in calitate de facilitatori ai Cartii 1
pot gasi ca este util sd revadd, din cand in cand, ideile prezentate In aceasta introducere.

Participantii la acest prim curs al Institutului sunt din intreaga lume si provin
din medii diverse. Unii sunt deja membri ai comunitatii bahai care spera sa isi dezvolte
capacitatea de a servi Cauza pe care au Imbratisat-o. Altii vad cursul ca pe Inceputul
investigatiei lor cu privire la Credinta Bahai ca religie. Alti cativa sunt atrasi de idealurile
bahai si doresc sa se familiarizeze cu obiectivele si stradaniile comunitétii. Exista si un
numadr in crestere de participanti, mai ales tineri, care dorind sa-si dezvolte capacitatea
de a servi societatea, adeseori prin vreunul dintre programele promovate de comunitatea
bahai, vad in acest curs un prim pas necesar.

Cursurile Institutului Ruhi traseaza o cale de servire a umanitatii, pe care mergem
fiecare In ritmul nostru, ajutand pe altii si fiind la rdndul nostru ajutati de ceilalti iar acest
lucru ar trebui si le fie clar tuturor participantilor, de la bun inceput. Mersul pe aceasti
cale presupune urmadrirea unui dublu scop moral: strddania pentru propria crestere
spirituald si intelectuald si contributia la transformarea societatii. Progresul pe aceasta
cale solicitd dezvoltarea unei serii de aptitudini care necesitd intelegere si cunoastere,
calitati spirituale si atitudini demne de laudd, precum si o serie intreaga de abilitati si
deprinderi. Sursele cunostintelor pe care se bazeaza cartile Institutului sunt, pe de o parte,
invatdturile Credintei Bahai, iar pe de altd parte, experienta acumulatd de comunitatea
mondiald bahd’i In promovarea civilizatiei materiale si spirituale. Ceea ce inspira Institutul
este viziunea lui Bah&'uw’llah cu privire la procesul de transformare individuala prin care
putem trece si la civilizatia pe care o putem construi. Se presupune ca toti participantii,
indiferent de mediul din care provin, sunt deschisi s Imbratiseze aceasta viziune, care
este explicitd in fiecare unitate a fiecarei carti.



Intr-o lume in care credintele si ideologiile sunt dispuse s& foloseasci orice mijloace
posibile pentru a castiga aderenti, cineva nefamiliarizat cu Credinta poate sd-si pund cu
sinceritate Intrebdri cu privire la intentiile Institutului Ruhi, in special: ,Mi se cere sa
imi schimb religia?” sau ,Mi se cere sd ma alatur unei religii?” Astfel de intrebari ofera
facilitatorului o sansa de a explica scopul seriei de cursuri, asa cum s-a aratat mai sus.
Desi este firesc ca bahd’ii sa fie dornici sd-si vada prietenii aldturandu-se comunitatii,
propriile lor invataturi le interzic, poate dori sa adauge facilitatorul, sa faca prozelitism.
Mersul pe calea servirii deschisa de cursurile institutului necesitd o intelegere din ce in
ce mai profundi a Invataturilor lui Bah4u'llah, pe care materialele incearcd si le expuna
fara echivoc; acceptarea si credinta sunt chestiuni care trebuie luate in considerare de
fiecare persoand in mod liber si fira niciun fel de constrangere.

Nu e surprinzdtor atunci cd aceastd prima carte incepe tocmai cu problema
intelegerii, cireia i se acorda o importantd atat de mare In toate cartile din aceasta serie.
A citi din Scrierile Sfinte nu este acelasi lucru cu citirea multelor mii de pagini pe care o
persoani le vede in decursul vietii sale, iar unitatea ,Intelegerea Scrierilor baha’{” incearci
sa cultive obiceiul de a citi zilnic pasaje din Textul Sacru si de a medita asupra sensului lor,
obicei care 1i va ajuta foarte mult pe participanti, pe masura ce pornesc pe calea servirii.

Pentru a-i calauzi in studiu, facilitatorul trebuie sd acorde o mare atentie intelegerii.

Scrierile bahai contin adevaruri spirituale profunde si chiar daca ne straduim sa
avansdm in Intelegerea sensului lor infinit, stim cd nu vom putea niciodata sd le ddm de
capat. In general, cistigim o intelegere de bazi a sensului imediat al unui pasaj, atunci
cand 1l citim pentru prima datd, iar Sectiunea 1 a primei unitati ia acest lucru ca punct de
plecare. Astfel, dupai citirea citatului: ,imbunititirea lumii poate fi realizat prin fapte
pure si frumoase, printr-o conduitd bund si demna de lauda” participantii sunt pur si
simplu Intrebati: ,Cum se poate realiza Imbundtatirea lumii?” La prima vedere, majoritatea
intrebarilor si exercitiilor de acest fel par a fi prea simple. Ani de experienti, insa, par s
indreptateascd decizia Institutului de a incepe in acest fel. Tuturor trebuie sd ni se aduca
aminte c3, In graba ei de a gasi straturile adevarului dintr-un pasaj, mintea nu trebuie sa
treaca cu vederea sensul sdu evident. De asemenea, atentia acordatd acestui prim nivel
de intelegere se dovedeste vitala si pentru consultatia de grup; ea intdreste unitatea de
gandire, usor de obtinut atunci cand opiniilor personale li se Ingdduie sa fie iluminate de
intelepciunea divina.

Este important de observat aici cd Intelegerea sensului imediat al majoritatii
pasajelor nu are de castigat de pe urma unei discutii indelungate despre unele cuvinte,
luate in afara contextului. Acestea fiind spuse, poate fi necesar ca ocazional, un grup sa
caute un cuvant in dictionar. Totusi, ceea ce poate fi mai profitabil este ca participantii sd
invete cum sd deducd semnificatiile cuvintelor din propozitii si paragrafe intregi.

Pentru ca intelegerea sa se extinda dincolo de hotarele sensului imediat, unele
exemple, care aratd cum ideile isi gdsesc expresia concretd, ne pot fi de ajutor. Pentru
aceasta avem nevoie doar de cateva exercitii simple. In Sectiunea 2, de exemplu,
participantilor li se cere sa stabileasca, In lumina unui pasaj pe care tocmai l-au citit,
daci anumite caracteristici sunt ldudabile. Intr-un exercitiu similar din Sectiunea 4, ei
sunt Incurajati sd numeasca cinci virtuti si apoi sa decidd daca vreuna dintre ele poate
fi dobandita in absenta dragostei de adevar descrise in Scrieri drept ,temelia tuturor
virtutilor umane”.
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Pentru a-si atinge scopul, unitatea solicitd o adancire a intelegerii, provocand
participantii si se gdndeascd la unele dintre implicatiile pasajelor prezentate. In
Sectiunea 2, acestora li se cere sa stabileascd dacd afirmatia , Existd atat de putini oameni
buni pe lume Incéat actiunile lor nu au niciun efect” este adevarata. Aici intentia nu este
doar cea de a obtine o simpla opinie. Facilitatorul trebuie sd staruie si si investigheze
motivul raspunsurilor participantilor. Concluzia la care grupul ar trebui sd ajunga este
cd afirmatia trebuie neaparat sa fie falsa, deoarece contrazice primul citat din sectiunea
precedent. Intrebarea daci bah&'ii isi pot marturisi picatele altora este de asemenea un
exemplu al acestui fel de exercitiu. Ea se referd la interdictia din Invatituri cu privire la
spovedanie ca mijloc de absolvire a pacatului, care desi nu e mentionata in mod direct in
niciunul dintre pasajele studiate, poate fi dedusa prin explorarea semnificatiei indemnului:
,Fa-ti zilnic un examen de constiintd Inainte de a fi chemat la judecata...”

Exercitiile din aceasta unitate nu Incearca in niciun caz sd cuprinda intreaga gama
de sensuri tdinuite in pasajele examinate. O Intrebare pe care trebuie sd o aiba in vedere
orice facilitator este cat de multa discutie ar trebui sa aiba loc pe marginea fiecdrui exercitiu
dat. Aici este important sa retineti ca prelungirea dezbaterilor prin introducerea multor
concepte inrudite, dar periferice, tinde sd diminueze eficacitatea materialului. Fiecare
grup trebuie sa isi stabileasca un ritm rezonabil al progresului; participantii ar trebui sa
aibe sentimentul clar cd avanseaza constant, dupa puterile lor. Totusi, facilitatorul trebuie
sd rimana atent, ca nu cumva sectiunile sa fie parcurse rapid si superficial, fara o analiza
atentd a exercitiilor; grupurile care au procedat astfel, doar completdnd raspunsuri, nu
au obtinut niciodatd rezultate de durata.

Un ultim punct meritd sa fie mentionat: facilitatorului 1i revine sarcina de a se
asigura ca fiecare membru al grupului rdiméne angajat in procesul de invitare promovat de
material. Obtinerea participarii, fard a pune presiune asupra vreunui individ sd vorbeasca,
constituie adesea o provocare. Ceea ce ar trebui sd se Inteleagd, inca de la bun Inceput, este
ca la aceastd provocare, rareori se poate raspunde punand intrebari precum: ,,Ce inseamna
asta pentru tine?” Intrebirile de acest gen tind si reduci cunostintele si adevirul la nivelul
de opinie. Mai mult decét atat, se dovedeste ca ele iIngreuneaza crearea unei atmosfere in
care consultatia dintre membrii grupului si poatd, realmente, da nastere unei intelegeri
sporite.

Cea de-a doua unitate a cartii examineaz3, ca si prima, un obicei esential al vietii
spirituale: acela de a ne ruga cu regularitate. In sectiunea introductivi se explici conceptul
de ,cale de slujire”, sugerandu-se ca, pentru a merge pe aceasta cale, trebuie sd urmarim
cu toatd fiinta un scop dublu. Participantii analizeaza un set initial de citate care oferd o
perspectiva asupra naturii acestui scop, o tema care va fi elaborata in cursurile viitoare.

Pe fundalul acestei teme, se incepe explorarea semnificatiei rugiciunii. Aceasta
adopta o abordare similaré celei descrise in paragrafele precedente. Intrebirile si exercitiile
sunt formulate astfel Incat sd promoveze intelegerea sensului pasajelor din Scrierile
studiate. Pe mdsura ce grupul parcurge unitatea, facilitatorului i se poate cere sa risipeasca
indoielile, prin analizarea notiunilor inridicinate in interpretiri si practici din trecut. In
unele traditii, ritualul si forma exterioard au umbrit treptat importanta starii interioare si
astfel multi ignord necesitatea rugaciunii care, pentru sufletul uman, este la fel de cruciala
cum este mancarea pentru hranirea trupului.
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Mai presus de toate, atunci, aceastd unitate aspira sa le trezeasca participantilor
dorinta de a ,conversa cu Dumnezeu” si de a se apropia de ElL Iata cateva dintre ideile
abordate: ce Inseamna sa intram Intr-o dispozitie de rugdciune, atitudinea inimii si a
mintii atunci cdnd facem acest lucru si conditiile care ar trebui create in spatiul in care ne
rugim, indiferent daci suntem singuri sau intr-o adunare. Intr-adevir, dupi ce au reflectat
la fortele generate de devotiunea colectiva, participantii sunt rugati si se gandeasci la
ideea gazduirii unei intalniri devotionale.

Studiul celei de-a treia unitati a cartii, ,Viata si moartea”, va consolida, se sperd,
angajamentul de a merge pe calea slujirii si 1l va Inzestra cu un sens mai profund. Slujirea
in aceastd lume este cel mai bine Inteleasa in contextul cel mai larg al vietii, care se extinde
dincolo de existenta noastrd pamanteasca si continud pentru totdeauna pe masura ce
sufletele noastre progreseazi prin lumile lui Dumnezeu. Intr-un proces de educatie,
spre deosebire de pregatirea tehnicd, participantii ar trebui sd devind din ce in ce mai
constienti de sensul si semnificatia a ceea ce fac. Experienta aratd cd numai daca o astfel
de constiinta li se dezvolt3, ei vor ajunge si se vada ca ,posesori” activi si responsabili ai
propriei lor invatari.

Fiecare sectiune a unitatii se deschide cu unul, doua sau trei citate din Scrierile
bahd’i, urmate de cateva exercitii. Limbajul pasajelor citate In aceastd unitate este mai
solicitant decét cel folosit in cele doud unititi precedente. Desigur, nu este nevoie ca
grupul sa stdruie asupra cuvintelor dificile; facilitatorul va dori sa se asigure ca toatd
lumea intelege ideea centrald abordata in fiecare sectiune, cea pe care exercitiile sunt
menite sd o clarifice.

Avand In vedere natura subiectului, exercitiile care implica exemple concrete sunt
putine si rare. Majoritatea tind sd opereze la nivel conceptual. Ceea ce trebuie remarcat
este faptul ca unora dintre intrebarile puse de exercitii nu li se poate raspunde rapid sau
intr-un mod foarte clar. Acestea sunt introduse in scopul sporirii constientizarii cu privire
la acest subiect; dacd participantii doar se gandesc la astfel de intrebdri, obiectivul Invatarii
va fi fost indeplinit.

Primele cateva sectiuni se concentreaza asupra relatiei dintre suflet si corp, care
impreund, constituie fiinta umana in acest plan al existentei. Ideea centrala prezentata
in aceste sectiuni este cd sufletul nu este o entitate fizica; asocierea sa cu corpul poate fi
asemanatd cu lumina care apare Intr-o oglinda. Nici praful care ii acopera suprafata, nici
distrugerea in cele din urma a oglinzii nu pot afecta splendoarea luminii in sine. Moartea
este doar o schimbare de conditie, care survine atunci cand asocierea dintre trup si suflet
este ruptd; dupd aceea, sufletul progreseaza vesnic spre Creatorul siu.

In continuarea unititii, se revine la problema scopului vietii — acela de a-L cunoaste
pe Dumnezeu si de a ajunge In prezenta Lui. Discutia aici graviteazd in jurul a doud teme
ample. Prima este scopul vietii noastre In aceasta lume, iar cea de-a doua este calatoria
sufletului dupa moarte. Sufletul este un semn al lui Dumnezeu si poate reflecta toate
numele si atributele Sale. Totusi, potentialul din interiorul fiintei umane este latent; el
poate fi realizat doar cu ajutorul Manifestarilor lui Dumnezeu, acele Fiinte pure care vin
din cand in cand pentru a calduzi umanitatea. Prin educatia spirituald pe care Ele o ofera,
comorile ascunse in noi pot fi scoase la lumina.
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In ceea ce priveste cilitoria sufletului dupd moarte, o serie de idei sunt expuse,
pentru ca participantii sa aiba In vedere: ca cei credinciosi lui Dumnezeu vor ajunge la
fericirea adevaratd; cd niciunul dintre noi nu isi poate cunoaste vreodata propriul sfarsit
si, prin urmare, ar trebui sd ne iertam unii pe altii si sa nu ne simtim superiori altora; cd in
lumea urmadtoare, ca si in aceasta, sufletul va continua si progreseze si facultatile spirituale
pe care ni le-am dezvoltat aici ne vor ajuta si ne vor fi de folos acolo; ca 1i vom recunoaste
pe cei dragi pe tardmurile de dincolo, ne vom aminti de viata noastra in aceastd lume si
ne vom bucura de compania sufletelor sfinte si pure.

Unitatea se Incheie cu un pasaj din Scrierile lui Baha'u’llah, prin care suntem
asigurati de beneficiile lumii viitoare si Indemnati sd nu permitem schimbdrilor si
intdmplérilor acestei vieti sa ne aducd intristare. Participantii sunt rugati apoi s reflecteze
asupra implicatiilor celor studiate pentru propriile lor vieti.
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SECTIUNEA 1

Scopul acestei unitdti este sa va ajute in dezvoltarea si consolidarea obiceiului
de a citi pasaje din Scrierile Sfinte in fiecare zi si de a reflecta asupra intelesului lor.
Unitatea Incepe cu un exercitiu simplu care va cere sa cititi o afirmatie din Scrieri,
constand Intr-o singurad fraza si sd raspundeti la o Intrebare, al cirei raspuns este
afirmatia In sine. Desi usor de efectuat, exercitiul va va ajuta si reflectati asupra
sensului enunturilor citate si sa le memorati.

,<Jmbunatatirea lumii poate fi realizata prin fapte pure si frumoase, printr-o
Imbunatatireal te fi realizat fapt. si f t
conduitd buni si demni de lauda.™

1. Cum poate fi realizatd imbunatatirea lumii?

»Al grija, o, popor al lui Baha, sa nu mergi pe caile celor ale caror vorbe
difera de faptele lor.”?

2. Pe cdile cui nu ar trebui sa mergem?

»0, fiu al existentei! Fa-ti zilnic un examen de constiinta inainte de a fi
chematlajudecati...”

3. Ce ar trebui sa facem Inainte de a fi chemati la judecatd?

~Spune: O, fratilor! Fie ca faptele, si nu vorbele, si fie podoaba voastri.”

4. Care ar trebui sa fie adevarata noastra podoaba?

~Cuvintele sfinte si faptele pure si frumoase se inalta spre cerul gloriei
celeste.”

5. Ce fac cuvintele sfinte si faptele pure si frumoase?

Sa intelegem Scrierile baha’i -3



SECTIUNEA 2

Mai jos se afla céteva exercitii care au legdturd cu citatele pe care tocmai
le-ati citit. Acestea sunt destinate sa va ajute sa reflectati in continuare, in cadrul
grupului vostru, asupra semnificatiei pasajelor si nu ar trebui parcurse mecanic.
Aceasta nu Inseamna ca fiecare exercitiu necesitd o discutie lunga. Totusi, atunci
cand exercitiul devine dificil, facilitatorul grupului vostru va va ajuta sa il explorati
temeinic.

1. ,2Demn de laudd” inseamna ceva care este vrednic de apreciere. Care dintre
urmatoarele sunt demne de lauda?

___ Safii o persoand muncitoare?
___ Sa-irespecti pe ceilalti?

_ Safiistudios?

_ Safii mincinos?

__ Safiilenes?

Sa-i ajuti pe ceilalti sa progreseze?

2. Ce Inseamna fraza ,inainte de a fi chemat la judecata™

3. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

Existd atat de putini oameni buni in lume incat actiunile lor nu au
niciun efect.

Ceva este corect atunci cand este In acord cu opiniile celorlalti.

Ceva este corect atunci cand este In acord cu Invatadturile lui
Dumnezeu.

4. Care dintre urmatoarele sunt fapte pure si frumoase?
__ Saaigrija de copii si sa-i inveti
_ Safuri
__ Saterogi pentru progresul celorlalti
__ Saspuiomicd minciund pentru a iesi dintr-un necaz

Sa-i ajuti pe altii si sa astepti o recompensa

5. In care din urmadtoarele situatii difera cuvintele unei persoane de faptele ei?

4 — Reflectii asupra vietii spiritului



Cineva repeta mereu ca trebuie sa fim cu totii uniti dar se comporta
intr-un mod care genereaza conflict.

Cineva scoate In evidentd valoarea unei vieti caste dar are relatii
sexuale fard a fi casdtorit.

Cineva consuma alcool ocazional, desi sustine cd este adeptul unei
credinte care interzice bautura.

Cineva sustine ca este adeptul egalititii dintre barbati si femei insa,
ca angajator, le plateste mai putin pe femei decat pe barbati, pentru

acelasi post.
6. Ti este permis unui bah4'i sa se spovedeasci in fata altei persoane?
7. Ce trebuie sa facem in locul spovedaniei?
8. Ce Inseamna ,cerul gloriei celeste”
9. Care este efectul faptelor rele asupra lumii?

10.  Ceefect au faptele rele asupra celor care le comit?

SECTIUNEA 3

Acum, cititi si reflectati asupra urmatoarelor citate din Scrieri, apoi incercati
sd le memorati.

~Dragostea de adevir este temelia tuturor virtutilor umane.”

1. Care este temelia tuturor virtutilor umane?

,Fara dragoste de adevar progresul si succesul, in toate lumile lui
Dumnezeu, sunt imposibile pentru orice suflet.”’

2. Ce este imposibil fara dragoste de adevar?

~,Innobilati-va limbile, o, oamenilor, cu dragoste de adevar si Iimpodobiti-va
sufletele cu ornamentul cinstei.”?

Sa intelegem Scrierile baha’i -5



Cu ce trebuie sa ne Innobildm limbile?

Cu ce trebuie sd ne impodobim sufletele?

»Sa aveti ochiul cast, mana credincioasd, limba iubitoare de adevar si inima
iluminata.”

Cum trebuie sa fie ochiul nostru? Mana noastra?
Limba noastra? Inima noastra?

»Celi ce vietuiesc In tabernacolul lui Dumnezeu si sunt asezati in scaunele
de glorie eterna, vor refuza, chiar de-ar fi sa moara de foame, sa-si intinda
mainile si sd puna stapanire in mod nelegiuit pe ce apartine vecinului lor,
oricat de ticilos si josnic ar fi el.”*°

Ce trebuie sa refuzam sa facem, chiar dacd murim de foame?

SECTIUNEA 4

Asa cum probabil ati observat in Sectiunea 2, unele exercitii necesita

raspunsuri precise. In astfel de cazuri, daci existd dubii asupra raspunsului,
facilitatorul vostru va va ajuta, atat pe voi, cat si pe ceilalti participanti si ajungeti
la o viziune comuna. Pentru alte exercitii este valoroasa discutia in sine si nu se
asteaptd un anumit raspuns. In cele ce urmeazi, exercitiul 3 se Incadreazi in prima
categorie, iar exercitiul 6, In cea de-a doua.

Dragostea de adevar este temelia tuturor virtutilor umane. Enumerati cinci
virtuti:

Putem dobandi aceste virtuti fara dragoste de adevar?

Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?
O persoana poate fi dreapta, chiar daca spune minciuni.
Cineva care furd are ména credincioasa.

O mana credincioasd nu atinge niciodata ceea ce nu-i apartine.
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A privi materiale pornografice este contrar sfatului lui Baha'u’llah de
a avea ochiul cast.

__ Dragoste de adevir inseamna sa nu minti.

____ Cinstea este un ornament al sufletului.

__ Opersoana care nu este iubitoare de adevar poate progresa spiritual.
____Este acceptabil sd spui minciuni din cand in cand.

__ Safurieste acceptabil in fata lui Dumnezeu daca iti este foame.

A lua ceva fard permisiunea proprietarului, gindindu-ne ca il vom
inapoia mai tarziu, nu inseamna furt.

Cand actionam cinstit si suntem corecti si iubitori de adevar, inima
noastra este iluminata.

Este imposibil sd reusesti intr-o afacere fara sa trisezi macar putin.

4. Este posibil sd te minti pe tine insuti?

5. Ce pierdem atunci cand spunem o minciuna?

6. Cum ar fi lumea dacd am fi cu totii iubitori de adevar si cinstiti?
SECTIUNEAS

Cititi urmatoarele citate si incercati sa le invatati pe de rost. Memorarea
citatelor din Scrieri aduce foarte multe satisfactii si ar trebui sa faceti toate
eforturile sa realizati acest lucru. Desigur ca nu toatd lumea poate sd memoreze
pasajele cu usurintd, insa depunind un efort in acest sens ne va ajuta sd ne
intiparim ideile In minte si in suflet, astfel Incat sa le exprimdm in cuvinte cat mai
apropiate de textul original.

»,Un glas plin de bunatate este ca un magnet pentru inimile oamenilor.
Este painea spiritului, imbraca cuvintele cu inteles, este fantana luminii
intelepciunii si intelegerii.”"!

1. Cum poate fi descris un glas plin de bunétate?
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2. Ce efect are un glas plin de bunatate asupra cuvintelor?

»,0, voi, iubiti ai Domnului! In aceasta Dispensatie sacra, conflictul si
controversa nu sunt in niciun fel permise. Fiecare agresor se priveaza de

harul lui Dumnezeu.”*?
3. Conform citatului de mai sus, ce nu este permis In aceastd Dispensatie?
4. Ce 1si face singur agresorul?

,Nimic nu , 1 a Zi, dau i mu i Cauz a

Nimic nu poate, In aceasta Zi, diauna mai mult acestei Cauze decat
disensiunea si cearta, controversa, instrainarea si apatia dintre cei iubiti
de Dumnezeu.”?

5. Ce dauneaza cel mai mult Cauzei lui Dumnezeu?

»,Nu va multumiti cu a arata prietenie doar in vorbe, faceti astfel incat
inima voastra sa arda de bunitate plina de iubire pentru toti cei care ar

putea si vi iasi in cale.”**
6. Ce fel de prietenie nu ar trebui sd ne multumeasca?
7. Ce ar trebui sa arda cu putere in inima noastra?

»,Cand apare un gand razboinic, opuneti-va lui printr-un gand mai tare
de pace. Un gand de ura trebuie distrus printr-un gand mai puternic de

iubire.”?
8. Ce ar trebui sa i se opund unui gand razboinic?
9. Ce ar trebui sa distrugd un gand de ura?
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SECTIUNEA 6

Efectuati urmatoarele exercitii, avand in minte citatele de mai sus:

1. In ce fel actioneazi un glas plin de bunitate ca un magnet?

2. Care dintre urmatoarele fraze sunt spuse cu un glas plin de bunatate?

,Nu ma deranja!”

,2De ce nu intelegi asta?”

»Ai vrea, te rog, sd astepti?”

,Ce copii groaznici!”
,2Multumesc, esti foarte amabil.”

,N-am deloc timp acum. Sunt ocupat.”

In care dintre urmatoarele situatii sunt prezente conflictul sau controversa?

Douad persoane isi exprima opinii diferite in timpul unei consultatii.

Doua persoane se supara si se ceartd In timpul unei consultatii.

Douad persoane nu mai participd la o intalnire devotionala ce are loc

sdptamanal deoarece nu vorbesc una cu cealalta.

Membrii unei echipe ce lucreazd impreund asupra unui proiect se

plang mereu, spunand fiecare despre ceilalti cd nu isi fac datoria.

Care dintre urmatoarele situatii aratd semne de instrainare?

Doi prieteni trec unul pe 1anga celdlalt pe strada, dar se ignora reciproc.

O persoana soseste la o Intalnire devotionala si toatd lumea o saluta

cu caldura.

Desi politicosi unul cu celalalt, doi membri ai aceluiasi grup ezitd sa

participe la un proiect impreuna.

Decideti daca urmatoarele fraze sunt adevarate:

Trebuie sa spui exact ce crezi despre ceilalti; nu conteazd daca inimile

lor sunt ranite.

Este acceptabil sa spui minciuni pentru a evita un conflict.

Un conflict poate fi depasit cu iubire si bunatate. Cuvintele au mai
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mult efect atunci cand sunt spuse cu dragoste.

Este acceptabil sa te certi cu cineva daca el incepe.
__Aidreptul sa fii taios cu ceilalti cand esti bolnav sau supdarat.
__ Nuarati bunatate cand razi de ceilalti atunci cand gresesc.

Cand existd resentimente intre prieteni, fiecare trebuie sa facd un
efort deosebit pentru a se apropia de celalalt.

Cand existd resentimente Intre prieteni, fiecare trebuie sd astepte pana
cand celélalt face un efort de apropiere.

SECTIUNEA 7
Cititi citatele de mai jos si memorati-le:

.~ barfa inibusi lumina inimii si stinge viata sufletului.”*

»,Nu sufla un cuvant despre pacatele altora atata timp cat tu insuti esti un
pacitos.”"’

»,Nu vorbi de rau, ca sa nu auzi vorbindu-se de rau despre tine, si nu mari
defectele celorlalti pentru ca propriile tale defecte si nu pari mari..”"®

»0, fiu al existentei! Cum poti sa uiti de propriile tale defecte si sa te ocupi
de defectele altora?""

1. Ce efect are barfa asupra celui care barfeste?

2. La ce trebuie si ne gandim Inainte de a sufla ceva despre pacatele altora? _

3. Ce ni se va intdmpla dacd vom madri defectele celorlalti?

4. Ce anume trebuie sa ne reamintim atunci cand ne gandim la defectele altor
oameni?

SECTIUNEA 8

Avand in minte citatele anterioare, efectuati urméatoarele exercitii:
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Ce se Intdmpla cu progresul sufletului unei persoane care se concentreaza
asupra defectelor altor oameni?

Ce efect are barfa asupra unei comunitati?

Ce faci cand un prieten incepe sa vorbeascd despre defectele altei
persoane?

Decideti daca urmatoarele afirmatii sunt adevarate:

Daca vorbim despre defectele reale ale cuiva, nu barfim.

Daca vorbim despre calittile si defectele unei persoane in acelasi
timp, nu barfim.

Barfa a devenit un obicei In societatea noastra, iar noi trebuie sa ne
dezvoltdm disciplina de a o evita.

Daca cel ce ascultd promite si nu repete ceea ce spunem despre o alta
persoand, barfa nu este ddunatoare.

Barfa este unul dintre cei mai mari dusmani ai unitatii.

Daca dobandim obiceiul de a vorbi despre alti oameni tot timpul,
suntem in pericol de a cadea prada barfei.

Cand se discutd despre capacititile avute de diferite persoane la o
intalnire a Adunarii Spirituale Locale pentru a desemna membrii
unui comitet, este barfa.

Cand avem dorinta sa barfim, trebuie sd ne gandim la propriile noastre
defecte.

Cand stim cd o persoana face ceva care dauneaza Credintei, trebuie
sa discutam despre acest lucru cu membrii comunitatii.

Cand stim cd o persoana face ceva care dduneaza Credintei, trebuie
sd informdm numai Adunarea Spirituald Locala.

Nu este gresit pentru un cuplu cisatorit sa vorbeasca intre ei despre
defectele altor oameni din moment ce nu trebuie sa aiba secrete unul
fatd de celdlalt.
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SECTIUNEA 9

Scopul acestei unitati, asa cum s-a mentionat la inceput, este de a-i ajuta pe
participanti in eforturile lor de a-si dezvolta si consolida obiceiul de a citi zilnic
pasaje din Sfintele Scrieri si de a reflecta asupra sensului lor. Citirea versetelor
lui Dumnezeu in fiecare dimineata si seara este o invatatura a lui Baha'u’llah care
favorizeaza dezvoltarea noastrd spirituald. Sunteti Incurajati s va Intipariti in
memorie urmatorul pasaj, care ne aminteste de darurile pe care le primim, prin
indeplinirea acestei obligatii.

»Cufundati-va in oceanul cuvintelor Mele ca sa-i patrundeti tainele si sa
descoperiti toate perlele intelepciunii ce zac ascunse in adancurile sale.”°

Acum, odatd ajunsi la finalul acestei unitati, poate doriti sa aveti una dintre
cartile lui Baha'ullah si sa cititi din ea In fiecare zi. ,Cuvinte tainice” este o alegere
potrivitd pentru inceput.
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Rugaciunea

Scop

Sa reflectdm asupra semnificatiei
rugdciunii si sa ne consolidam obiceiul
de a ne ruga In mod regulat






SECTIUNEA 1

Cursurile Institutului Ruhi au menirea de a ajuta participantii sd mearga
pe o cale de slujire. Mergem pe aceastd cale impulsionati de sentimentul unui
dublu scop - s crestem spiritual si intelectual si sa contribuim la transformarea
societatii. Aceste doud aspecte ale scopului nostru sunt inseparabile. Intr-un pasaj
Baha'ulldh ne indeamna:

»Nu fiti preocupati numai de grijile voastre proprii; indreptati-va gandurile

spre ceea ce va imbunatati soarta omenirii si va purifica inimile si sufletele
oamenilor.”

Intr-un alt pasaj, El arati clar:

».scopul pentru care oamenii muritori au pasit din neant in lumea
existentei, este ca sa lucreze la imbunatatirea lumii si sa traiasca
impreun, unii cu altii, in intelegere si armonie.”

In legituri cu starea noastra interioari, El declar:

-0 inima pura este ca o oglinda; curat-o cu sclipirea dragostei si a
indepartarii de tot, in afara de Dumnezeu, pentru ca In ea, adevaratul
soare si poati straluci si eterna dimineati sa se poata ivi.”

Iar ‘Abdu’l-Baha ne spune:

»,Inimile voastre trebuie sa fie pure si intentiile voastre sincere pentru a
putea deveni destinatari ai darurilor divine.”*

1. Care ar trebui sd fie punctul central al gdndurilor si preocuparilor noastre?
2. Cu ce scop am pasit din neant in lumea existentei?

3. Cu ce ar trebui sa curdtdm oglinda inimii noastre?

4. Care sunt unele dintre calitatile care atrag darurile divine?
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5. Este vreuna dintre urmatoarele afirmatii adevarata?
— Mai intdi ar trebui sd ai grija de tine si apoi poti s ai grija de ceilalti.

— Daca 1i vei ajuta Intotdeauna pe ceilalti, vei ajunge sa pierzi din vedere
propriile obiective.

— Cel mai apropiat prieten al tdu esti tu insuti.

— Lucrul cel mai important este sa afli ce te face fericit.
— Urmareste-ti visele si ele iti vor aduce fericirea.

— Poti sa faci orice, atata timp cat nu ranesti pe nimeni.

— Este acceptabil ca motivele tale sa fie egoiste, atta timp cat faci unele
lucruri bune.

SECTIUNEA 2

Convingerea centrala a dublului nostru scop este aceea c noi toti am fost
creati nobili. Baha'u’llah spune:

»0, fiu al spiritului! Te-am creat bogat, de ce te cobori in saracie? Nobil te-am
facut, de ce te injosesti? Din esenta cunoasterii ti-am dat fiinta, de ce cauti
iluminare la altul decat la Mine? Din lutul iubirii te-am modelat, cum de
te ocupi cu altcineva? Intoarce-ti privirea citre tine insuti ca s& M poti
gasi stand in tine, tare, puternic si de sine-stititor.”

Completarea spatiilor goale din fragmentul de mai jos va va ajuta sd reflectati
la acest citat.

,O, fiu al spiritului! Te-am creat ,de cete in
? te-am ,de cete ?Din _
ti-am dat fiintd, de ce
la altul decéat la ? Din lutul te-am
,cum de te cu ? Intoarce-ti _
catre ,casd___ poti gasi stand
in tine, , si 7

Pentru a fi fideli nobletii sufletelor noastre, trebuie sa ne intoarcem cétre
Sursa fiintei noastre si sd cdutdm iluminare la El. Una dintre cele mai bune cai de
a realiza acest lucru este rugaciunea. Shoghi Effendi, Pazitorul Credintei, ne spune
ca obiectivul principal al acesteia este ,progresul individual si al societatii, prin
dobandirea de virtuti si fortd spirituald. In primul rand trebuie hranit sufletul
omului si rugaciunea este cea care poate cel mai bine oferi hrana spirituala.”
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SECTIUNEA 3

Dumnezeu este Cel Atotcunoscator, Cel Atotintelept. El ne-a creat si stie
ce este In inimile noastre si ce este cel mai bine pentru noi. El nu are nevoie de
rugdciunile noastre. Atunci de ce ne rugam?

‘Abdu’l-Bahi afirma:

,In cea mai inalti rugiciune oamenii nu se roagi decat din dragoste pentru
Dumnezeu, nu pentru ca se tem de El sau de iad, nici pentru ca nadajduiesc
sa dobandeasca darurile Lui sau raiul... Cind un om se indragosteste, nu
se poate opri din rostirea numelui fiintei iubite. Cu atat este mai greu
sa Inceteze a rosti Numele lui Dumnezeu cand a ajuns sa-L iubeasca...
Omul spiritual nu gaseste Incantare in nimic, decat in pomenirea lui
Dumnezeu.”’

Si, ca raspuns la o intrebare, El explica:

»,Daca un prieten simte dragoste pentru altul, nu este firesc sa doreasca
s-o spuna? Desi stie ca prietenul isi da seama de iubirea lui, nu 1i va
placea sa i-o spuna?.. Este adevarat ca Dumnezeu cunoaste dorintele
tuturor inimilor, dar imboldul de a se ruga este ceva firesc si izvoraste
din dragostea omului pentru Dumnezeu.”?

1. Completati urmatoarele propozitii:
a. In rugaciune, noi nu decat
din pentru Dumnezeu, nu pentru ca ne temem de
El sau de , nici pentru cd nddajduim sa dobandim
Lui sau
b. Cand ne de altd fiintd umand nu ne putem
din rostirea .Cu
atat este mai sd Incetdm Numele lui

cand am ajuns sa-L

c. O persoana spirituald nu gaseste in
nimic altceva in afara de lui Dumnezeu.
2. De ce ne rugam?
3. Ce Inseamna expresia ,pomenirea lui Dumnezeu”?
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4. Care este dorinta cea mai aprinsa a unei persoane care iubeste pe alta?

5. Din ce izvoradste imboldul de a ne ruga?

SECTIUNEA 4
Intr-o rugiciune revelati de Baha'u’llah, citim:

~Terog fierbinte... sd faci din rugaciunea mea un foc care sa mistuie valurile
ce m-au despartit de frumusetea Ta si o lumina care sa ma conduca spre
oceanul Prezentei Tale.”

In aceeasi rugiciune Ii cerem lui Dumnezeu:

»Fa din rugaciunea mea, o, Domnul meu, o fantana de ape vii prin care sa
pot trai atat cat va dura suveranitatea Ta, si sa te pot pomeni in fiecare
lume dintre lumile Tale.”*®

1. In ce sens rugiciunea poate fi ca un foc? Ce mistuie ea?

2. Mentionati cateva valuri care ne despart de Dumnezeu:

3. Poate rugaciunea si fie ca o lumind? Spre ce ne conduce ea?

4. Poate rugdciunea fi ca o fantdna de ape vii? Ce ddruieste ea sufletului
nostru?
SECTIUNEAS

Cititi urmatoarele cuvinte ale lui ‘Abdu’l-Baha si reflectati asupra lor:

»,Nu este nimic mai dulce In lumea existentei decat rugaciunea. Omul
trebuie sa traiasca intr-o dispozitie de rugaciune. Cea mai binecuvantata
stare este cea a rugaciunii si a implorarii. Rugaciunea este o conversatie
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cu Dumnezeu. Cea mai mare realizare sau cea mai dulce stare nu este alta
decat conversatia cu Dumnezeu. Ea genereaza spiritualitate, genereaza
o stare de constienta si sentimente celeste, zamisleste noi atractii catre
Tmpiritie si di nastere sensibilititilor unei inteligente superioare.”

1. Care este cea mai dulce stare din lumea existentei?

2. Ce Inseamna expresia ,dispozitie de rugiciune”?

3. Mentionati cateva dintre calitdtile generate de rugdciune:

4. Revedeti citatele pe care le-ati studiat In aceste cateva sectiuni si scrieti cinci

fraze despre natura rugaciunii.

— Rugiaciunea este

— Rugiaciunea este

— Rugaciunea este

— Rugaciunea este

— Rugaciunea este

SECTIUNEA6
Cititi urmatoarele cuvinte din Bah&'u'llah si meditati asupra lor:

~Intoneaza, o, slujitorul Meu, versetele lui Dumnezeu care au fost primite
de tine, asa cum sunt intonate de cei care s-au apropiat de El, pentru ca
dulceata melodiei tale sa-ti inflacareze sufletul si sa atraga inimile tuturor
oamenilor. Oricine recita, in intimitatea camerei sale, versetele revelate de
Dumnezeu, ingerii razleti ai Celui Atotputernic vor raspandi in departare
mireasma cuvintelor rostite de gura sa si vor face ca inima fiecarui om
drept sa tresalte. Desi el ar putea, la Inceput, s nu fie constient de efectul
ei, totusi virtutea harului trebuie ca-si va exercita mai devreme sau mai
tarziu influenta asupra sufletului sau. Astfel au fost tainele Revelatiei
lui Dumnezeu decretate in virtutea Vointei Celui Care este Sursa fortei
si intelepciunii.”*?
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1. Ce Inseamna3 cuvantul ,a intona”?

2. Cum ar trebui s intondm versetele lui Dumnezeu?

3. Ce Inseamna cuvantul ,a recita™

4, Ce Inseamna cuvantul ,,a raspandi”?

5. Ce efect va avea dulceata melodiei noastre asupra propriilor noastre
suflete?

6. Ce efect va avea dulceata melodiei noastre asupra inimilor celorlalti?

SECTIUNEA?7

Poate doriti sd memorati urmatoarele doua fragmente dintr-o rugdciune
revelatd de Baha'u’llah:

»0, Dumnezeule, Dumnezeul meu! Nu te uita la sperantele si faptele mele,
ci mai degraba uita-Te la vointa Ta care a cuprins cerurile si paAméantul. Pe
Numele Tau Cel Mai Maret, o, Tu, Domn al tuturor natiunilor! N-am dorit
decit ceea ce Tu ai dorit, si nu iubesc decit ceea ce Tu iubesti.””

»Preainalt esti Tu pentru ca lauda celor ce-Ti sunt aproape sa se inalte spre
cerul apropierii de Tine, sau pentru ca pasarile inimilor celor ce-Ti sunt
devotati sa ajunga la pragul portii Tale. Adeveresc ca ai fost sanctificat
mai presus de toate atributele si sfant mai presus de toate numele. Niciun
Dumnezeu nu existi in afari de Tine, Cel Mai Iniltat, Cel Atotglorios.”*

SECTIUNEAS
‘Abdu’l-Bahi afirma:

»Se cuvine ca slujitorul sa se roage si sa caute sustinerea lui Dumnezeu,
sa solicite si sa implore ajutorul Sau. Astfel va atinge rangul servitutii,
iar Domnul va hotari ceea ce doreste, pe masura intelepciunii Sale
desivarsite.””
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Si El explica:

»Spiritul are influenta; rugaciunea are efect spiritual. Astfel, ne rugam: «O,
Dumnezeule! Vindeca-1 pe acest bolnav!» Poate Dumnezeu va raspunde.
Conteaza cine se roaga? Dumnezeu va raspunde rugaciunii fiecarui slujitor
daca acea rugaminte este arzatoare. Indurarea Sa este vasti, nelimitati.
El raspunde rugaciunilor tuturor slujitorilor Sai. El raspunde rugaciunii
acestei plante. Planta se roaga in mod potential: «<O, Dumnezeule!
Trimite-mi ploaie!» Dumnezeu raspunde rugaciunii, iar planta creste.
Dumnezeu va raspunde oricui.”*

Este firesc ca In rugiciunile noastre sa Il rugim pe Dumnezeu si raspundi
nevoilor noastre. Astfel, ne rugdm pentru sandtatea noastra si sdndtatea celor
dragi, ne rugdm pentru progresul spiritual si material al familiilor noastre si ne
rugdm pentru calauzire. Cerem tarie, credinta si confirmari pe calea slujirii. Cand
ne rugam la Dumnezeu, ar trebui sa ne amintim, desigur, ca scopul nostru in viata
este alinierea vointei noastre cu Vointa Lui. Prin urmare, trebuie sa ne rugam
ca Voia Lui sa fie facutd si sd fim gata sa ne supunem ei. Daca va veti Intipari in
memorie urmatoarele cuvinte ale lui ‘Abdu’l-Bah4, ele vor fi pentru voi, in fiecare
moment, o sursd de bucurie si de siguranta:

,O tu, cel care iti indrepti fata citre Dumnezeu! Inchide-ti ochii la toate
celelalte lucruri si deschide-ti-i citre tiramul Celui Atotglorios. Intreabi-L
orice doresti, doar pe El; cauta tot ce cauti, doar de la El. Cu o privire
El implineste o suta de mii de sperante, cu o uitatura El tamaduieste o
suta de mii de boli incurabile, cu o inclinare a capului El pune balsam
pe orice rana, cu o aruncatura de ochi El elibereaza inimile de catusele
durerii. El infaptuieste ceea ce infiptuieste si ce putem noi face? El isi
duce la indeplinire Vointa, El oranduieste ceea ce Ii place. Atunci mai
bine pentru tine sa iti pleci capul cu supunere si sa iti pui increderea in
Domnul Atotmilostiv.”"?

SECTIUNEA 9

Din tot ce am studiat paAnd acum, este clar cad intoarcerea citre Dumnezeu
in rugaciune este o cerintd vitala a unei vieti spirituale. Este nespus de dulce sa te
rogi la Dumnezeu la scurt timp dupa ce te trezesti dimineata si noaptea Inainte de
a merge la culcare. Timpul pe care il petrecem rugdndu-ne in fiecare zi si numarul
de rugaciuni pe care le spunem depind de nevoile noastre si de setea noastra
spirituala. De fiecare data, putem alege dintre numeroasele rugaciuni revelate
de Baha'u’llah, Bab si ‘Abdu’l-Baha. De aceea, Bahd'ullah a revelat trei rugaciuni
obligatorii zilnice. Shoghi Effendi spune:
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~Rugiciunile obligatorii zilnice sunt trei la numar. Cea mai scurta este
formata dintr-un singur verset care trebuie recitat o data la fiecare
douazeci si patru de ore, la amiaza. Cea medie, care incepe cu cuvintele:
«Dumnezeu adevereste ci nu existda niciun alt Dumnezeu in afara de
El», trebuie recitata de trei ori pe zi, dimineata, la pranz si seara. Aceasta
rugaciune este insotita de anumite miscari si gesturi fizice. Rugaciunea
lunga, care este cea mai elaborata dintre cele trei, trebuie recitata o singura
data in intervalul de douazeci si patru de ore, dar si cand cineva se simte
inclinat sa faca acest lucru.

Credinciosul este In intregime liber sa aleaga oricare dintre aceste trei
rugaciuni, dar este obligat sa recite una dintre ele, in conformitate cu
toate indicatiile specifice care o insotesc.”’®

Si continua:

~Aceste rugaciuni obligatorii zilnice, impreuna cu alte cateva rugaciuni
specifice, precum Rugéciunea de insanatosire, Tableta lui Ahmad, au fost
investite de Baha'u'llah cu o putere si o semnificatie deosebita si ar trebui,
prin urmare, sa fie acceptate ca atare si sa fie recitate de credinciosi cu
indiscutabila credinta si incredere, pentru ca prin ele sa poata intra intr-o
comuniune mult mai strdnsa cu Dumnezeu si sa se identifice pe deplin
cu legile si preceptele Sale.””

Cele trei rugaciuni obligatorii revelate de Bah&'u’llah sunt spuse individual.
Genul de rugiciune congregationald in care o rugdciune zilnica obligatorie este
recitatd de un grup, conform unui anumit ritual, nu existd in Credinta Bahai.
Rugdciunea pentru raposati este singura rugaciune congregationald prescrisa de
legea bahai. Ea trebuie recitatd inainte de inhumare de unul dintre cei prezenti,
in timp ce ceilalti membri ai grupului stau in picioare, in ticere.

1. Ce Inseamna cuvantul ,,obligatoriu”?

2. Cate rugaciuni obligatorii zilnice a revelat Baha'u’llah?

3. Ar trebui sd recitam toate cele trei rugaciuni in fiecare zi?

4, Daci alegem sa spunem Rugéciunea obligatorie lunga, de cate ori ar trebui

sd o spunem in fiecare zi?

5. De cate ori ar trebui sa spunem Rugdciunea obligatorie medie, daca o alegem
pe aceasta?
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6. De cate ori ar trebui s spunem Rugaciunea obligatorie scurtd?

7. Mentionati cateva dintre rugaciunile care au o putere speciala:

8. Memorati Rugiciunea obligatorie scurtd, dacd nu ati facut-o deja:

»,Stau marturie, o, Dumnezeul meu, ca m-ai creat ca sa Te cunosc si sa te
slavesc. Adeveresc, in clipa aceasta, neputinta mea si puterea Ta, saracia
mea si bogatia Ta.

Nu exista niciun alt Dumnezeu in afara de Tine, Ajutorul in Primejdie,

Cel De Sine Statitor.”2°
9. Ce adeverim in aceastd rugaciune?
SECTIUNEA 10

Ar trebui sd ne amintim cd, pe 1angd binecuvantarile pe care le primim prin
respectarea legii rugaciunii obligatorii si hrana pe care o obtinem din spunerea
altor rugdciuni, In mod individual, sufletele noastre sunt inaltate atunci cand
auzim rugdciuni recitate in adunari, fie ele mari sau mici. Baha'u’llah ne spune:

~Adunati-va cu cea mai mare bucurie si prietenie si recitati versetele
revelate de Domnul milostiv. Prin aceasta, portile cunoasterii adevarate
se vor deschide inaintea fiintei voastre launtrice si va veti simti sufletele
inzestrate cu statornicie, iar inimile, emanind de fericire.”*

Pentru noi toti este o mare bucurie aflarea faptului cd, in intreaga lume,
adunarile devotionale In care prieteni si vecini se reunesc pentru a comunica cu
Dumnezeu se inmultesc cu miile. Casa Universala a Dreptatii scrie:

Intilnirile devotionale sunt ocazii la care orice suflet particip, inspira
miresmele ceresti, simte dulceata rugaciunii, mediteaza asupra
Cuvantului Creator, se lasa transportat pe aripile spiritului si intra in
comuniune cu Cel Indrigit. Sunt generate sentimente de camaraderie si
o cauza comuna, indeosebi in conversatiile elevate spiritual care se petrec
natural in astfel de momente si cu ajutorul carora «cetatea inimii umane»
poate fi deschisi.”??

Cand simtim imboldul sd ne rugdm, asteptam linistiti un moment, pentru
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a ne curita mintile de lucrurile acestei lumi. In timp ce ne rugdm, ne concentram
gandurile asupra lui Dumnezeu. Dupd ce am recitat rugaciuni, rimanem tacuti
pentru un timp si nu trecem brusc la o altd activitate. Acelasi lucru este valabil si
atunci cAnd ascultim rugiciunile oferite de altii in cadrul unei intalniri. In astfel
de ocazii, pastram o atitudine de rugiciune si urmarim indeaproape cuvintele, ca
si cum ne-am ruga noi insine.

1. Cu ce spirit ar trebui sa ne adunidm cand recitam versetele lui Dumnezeu?
2. Care va fi efectul faptului ca ne-am Intalnit pentru a recita versetele lui
Dumnezeu?
3. Intalnirile devotionale sunt ocazii la care orice suflet
- ’
- ’
- ’
- )
— $1
4. Ce fel de sentimente sunt generate la intalnirile devotionale?
5. Care este efectul conversatiilor elevate spiritual care se petrec in mod natural
la intélnirile devotionale?
6. Scrieti cateva cuvinte despre atitudinea respectuoasa pe care ar trebui sa o

aratdm atunci cand ne rugam, fie singuri, fie in cadrul unei intalniri.
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SECTIUNEA 11

Prima unitate a acestei carti s-a concentrat pe obiceiul de a citi zilnic pasaje
din Scrieri si de a cugeta la sensul lor. Ati reflectat aici asupra semnificatiei
rugdciunii si, prin urmare, v-ati consolidat obiceiul de a va ruga zilnic. Sectiunea
anterioara v-a supus atentiei importanta devotiunii colective. Tot ceea ce ati studiat
pand acum v-a pregatit sa Intreprindeti, dacd doriti, un prim act pe calea serviciului:
gazduirea unei Intalniri devotionale.

Ca prim pas, poate doriti sd memorati mai multe rugdciuni si sa gasiti o
ocazie de a le Impértisi cu cativa prieteni. In acelasi timp, v-ati putea asigura
cd participati la cel putin o intalnire devotionald In comunitatea voastra si ca
va numdrati printre sustinitorii ei entuziasti. In cele din urm3, puteti decide s
gazduiti singuri o intdlnire devotionald, invitandu-va prietenii, membrii familiei
si vecinii sd se adune in mod regulat pentru a oferi rugaciuni si a se bucura unii de
compania celorlalti. De multe ori se intdmpla ca doi sau trei participanti la acest
curs sa inceapad impreuna o astfel de intalnire devotionala.

Dupa cum va puteti imagina, nu existd formule privind modul in care trebuie
organizatd o intalnire devotionald. Dar ea este In mod clar o adunare de prieteni in
care se oferd rugaciuni, se citesc pasaje din Scrieri si au loc conversatii indltatoare
- toate Intr-o atmosfera deosebitd, spirituald. Puteti spune cateva cuvinte despre
fiecare dintre ideile urmatoare, in contextul gazduirii unei intalniri devotionale?

Trimiterea unor invitatii cdlduroase si pline de iubire:

Crearea unui mediu primitor:

Mentinerea unei atmosfere de reverenta:

Promovarea unei prietenii pline de voiosie:
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Incurajarea conversatiei elevate spiritual:
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Viata sl moartea

Scop

S Intelegem ca viata nu consta doar in
schimbarile si Intdmplarile acestei lumi,
ci Isi gaseste adevarata semnificatie in
dezvoltarea sufletului



SECTIUNEA 1

Sufletul uman este inaltat deasupra materiei si a lumii fizice. Intr-una din
cuvantdrile Sale, ‘Abdu’l-Bahi explica:

~Aceste trupuri materiale sunt compuse din atomi; cand acesti atomi incep
sa se separe, apare procesul de descompunere, apoi survine ceea ce noi
numim moarte...

Cu sufletul situatia este diferita. Sufletul nu este o combinatie de elemente,
nu este compus dintr-o multitudine de atomi, ci este facut dintr-o singura
substanta indivizibila si, prin urmare, este vesnic. El este complet in afara
ordinii creatiei fizice; este nemuritor!”’

1. Ce inseamna ,,compus din”?

2. Este sufletul omenesc compus din diverse elemente, precum trupurile
materiale?

3. Este sufletul omenesc o entitate fizica?

SECTIUNEA 2

Intr-o scrisoare scrisi in numele Pazitorului se afirma ci ,sufletul omului
intra in existentd la conceptie”.? Raspunzand la o Intrebare despre sensul cuvantului
,conceptie”, Casa Universald a Dreptdtii remarca:

,In Scrierile bah&’i nu s-a descoperit nimic care sa explice cu exactitate
momentul biologic si natura evenimentului descris drept «conceptie».
Utilizarea termenului intr-un context medical pare, de asemenea,
imprecisa. Intr-adevir, o intelegere a conceptiei este ci ea coincide cu
fertilizarea; o alta, Insa, este ca ea apare dupa fertilizare si implantare, la
inceputul sarcinii. Prin urmare, s-ar putea sa nu fie posibil de stiut cand
are loc asocierea sufletului cu forma materiala si astfel de intrebari pot fi
insolubile pentru gandirea sau investigatia umana, deoarece ele se refera
la misterele lumii spirituale si la natura sufletului insusi.”

1. Cand intra in existentd sufletul uman?

2. Termenul ,conceptie” implica un moment biologic precis?
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SECTIUNEA 3

Legatura dintre suflet si corp nu este materiald; sufletul nu intrd si nu
pardseste trupul si nu ocupa spatiu fizic. Asocierea sa cu corpul este similara cu
cea a unei lumini cu o oglinda care o reflectd. Lumina care apare in oglinda nu se
afld in interiorul ei. In mod similar, sufletul nu se afl in interiorul trupului. Asa
cum indica ‘Abdu’l-Baha,

,sufletul rational sau spiritul omenesc nu traieste in trup, aflandu-se in
interiorul lui - adica nu intra in el; caci aflarea in interiorul lucrurilor si
intrarea sunt caracteristice trupurilor, iar sufletul rational este consfintit
mai presus de acest lucru. El nu a intrat niciodata in acest trup in primul
rand, ca mai apoi sa ceara, la plecarea din el, un alt salas. Nu, legatura
spiritului cu trupul este precum legitura dintre aceastd lampa si o oglinda.
Daci oglinda este neteda si desavarsita, lumina lampii apare acolo, iar
daci oglinda este sparti si priafuiti, lumina rimane ascunsi.”

1. Completati spatiile goale din propozitiile de mai jos.

a. Sufletul rational sau nu traieste in
trup, aflandu-se in interiorul lui - adica sufletul nu

b. sau spiritul omenesc nu intra in corp; cici aflarea
in interiorul lucrurilor si intrarea sunt ,
iar sufletul rational este

c. Sufletul niciodata nu a in primul rénd, ca
mai apoi sa ceard, la plecarea din el,

d. Legatura spiritului cu trupul este precum legitura dintre o

e. Daca oglinda este netedd si desdvarsita,
apare acolo.

f. Daca oglinda este sparta si prafuita,

2. Pe baza a ceea ce am studiat pana acum, determinati dacd urmatoarele
afirmatii sunt adevarate:

Sufletul nu apartine lumii fizice.
Sufletul este in interiorul trupului.

Trupul este proprietarul sufletului.
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Sufletul este nemuritor.

Individul isi Incepe existenta atunci cand sufletul se asociazd cu
embrionul.

Viata Incepe atunci cand individul se naste In aceastd lume.
Existenta materiald a individului continud dupa moarte.

Viata constd in lucrurile care ni se intdmpla in fiecare zi.

3. Folositi-va de imaginea unei lumini si a unei oglinzi pentru a descrie relatia
dintre suflet si corp:

SECTIUNEA 4

Existd o relatie speciald intre suflet si trup, care impreuna alcatuiesc o fiintd
umanad. Aceastd relatie se mentine doar pe durata unei vieti muritoare. Atunci
cand asocierea dintre ele inceteaza, fiecare se intoarce la originea sa - trupul in
lumea taranei si sufletul in lumile spirituale ale lui Dumnezeu, unde continua sa
progreseze. ‘Abdu’l-Bahi afirma:

»Spiritul omenesc are un inceput, dar nu are sfarsit; dureaza vesnic.”5

Intr-una dintre cuvantirile Sale, El clarifica:

»Spiritul nu are nevoie de trup, dar trupul are nevoie de spirit, altfel nu
poate trii. Sufletul poate trii fari trup, dar trupul fira suflet moare.”

Si Pazitorul explica:

.In ceea ce priveste sufletul omului: potrivit Invititurilor baha'i, sufletul
uman incepe cu formarea embrionului uman si continua sa se dezvolte
si sa treaca prin etape interminabile ale existentei, dupa separarea sa de
trup. Progresul siu este, astfel, infinit.”’

1. Avand in vedere citatele de mai sus, rdspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Are trupul nevoie de suflet?

b. Are sufletul nevoie de trup?

c. Ceseintampla cu legatura dintre trup si suflet atunci cand murim? ___
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d. Ce seintdmpla cu sufletul dupa moarte?

e. Catdureaza progresul sufletului?

f. Cand se termina viata?

2. Decideti care dintre urmatoarele afirmatii sunt in concordanta cu ceea ce
am studiat In aceste sectiuni:

Moartea este o pedeapsa.

Legatura dintre trup si suflet se mentine doar pe durata unei vieti
muritoare.

Trupul este capabil de progres etern.
Sufletul va progresa pentru totdeauna.
Moartea este sfarsitul vietii.

Va veni o Zi a Judecdtii, cand trupurile noastre se vor ridica din
morminte.

___ Lamoarte, sufletul dobandeste mai multa libertate decat a avut inainte.
__ Viata seincheie odatd cu moartea.

__ Artrebui sa ne temem de moarte.

__ Mancarea, hainele, odihna si recreerea sunt necesare sufletului.
___ Sufletul oboseste pe masura ce corpul isi consuma energia.
___Sufletul nu este afectat de boald sau de slabiciunea trupului.

Fiinta umana va avea nevoi fizice si dupa moarte.

SECTIUNEAS5

Am vazut ca sufletul nu ocupd spatiu fizic si nu functioneaza in conformitate
cu legile naturii, precum entititile materiale. Sufletul isi exercitd influenta in lume
prin intermediul trupului, dar acesta nu este singurul mijloc prin care sufletul isi
manifestd puterea. Baha'u’llah declara:

~Adevarat va spun, sufletul omenesc este inaltat mai presus de orice fel de
plecare sau retragere. El este nemiscat si totusi isi ia zborul; se misca si
totusi este nemiscat.”®
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Si‘Abdu’l-Baha ne spune:

»Sa stiti ca influenta si perceptia spiritului omenesc au doua acceptii,
adica au doud moduri de operare si intelegere. Unul este prin mijlocirea
mecanismelor si organelor trupesti. Astfel, vederea se exercita prin ochi,
auzul prin ureche, vorbitul este mijlocit de gura...

Celalalt mod al influentei si actiunii spiritului este fara ajutorul
mecanismelor si organelor trupesti.”’

1. Completati spatiile goale din urmaéatoarele propozitii:

a. Sufletul omenesc este Inaltat mai presus de orice fel de

sau
b. Eleste si totusi
c. Se si totusi este
2. Descrieti cele doud moduri prin care sufletul percepe si isi exercitd influenta

in aceasta lume:

3. Puteti da exemple de cum isi exercita sufletul influenta si actiunea fira a se
folosi de mecanismele trupesti?

SECTIUNEA 6

Acum, In lumina discutiei din sectiunile precedente, cititi urmatorul pasaj
din Scrierile lui Baha'u’llah:

~Afla ca sufletul omului este deasupra tuturor infirmitatilor trupului si
mintii si independent de ele. Daca un om bolnav da semne de slabiciune,
aceasta se datoreaza oprelistilor ce se interpun intre sufletul si trupul
sdu, deoarece sufletul in sine ramane neafectat de suferintele trupesti.
Ganditi-va la lumina unei lampi. Desi un obiect extern poate interfera
cu stralucirea sa, lumina Insasi continua sa straluceasca cu o putere
nediminuata. La fel, orice boala care afecteaza corpul uman este un
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2.

obstacol care impiedica sufletul sa-si manifeste puterea si taria inerente
lui. Atunci cand paraseste insa trupul, sufletul va radia o asemenea forta
si 1si va revela intr-o asemenea masura influenta, incat nicio putere de
pe pimant nu i se va putea asemui. Orice suflet curat, purificat si sfintit
va fi inzestrat cu o putere uriasa si va cunoaste o bucurie nemirginita.”"

Explicati cu propriile cuvinte cum sufletul raiméne neafectat de infirmitatile
corpului sau mintii si ce va deveni evident la separarea sa de corp.

Ne vom mentine individualitatea dupa moartea corpurilor noastre fizice?

SECTIUNEA7

Baha'uwllah ne spune:

»51iacum referitor la intrebarea ta privind sufletul omului si supravietuirea
lui dupa moarte. Sa stii cu adevarat ca sufletul, dupa despartirea sa de trup,
va continua sa progreseze pana cand va ajunge in prezenta lui Dumnezeu,
intr-o stare si o conditie pe care nici trecerea erelor si a secolelor, nici
schimbarile si intamplarile acestei lumi, nu le vor putea altera. El va
diinui atat cat va diinui Impéritia lui Dumnezeu, suveranitatea Sa,
stapanirea si forta Sa. El va manifesta semnele lui Dumnezeu si atributele
Sale, si va revela bunitatea Sa plina de iubire si mirinimia Sa.”"!

Cat timp va continua sa progreseze sufletul dupa moartea fizica?

In ce stare isi va continua sufletul cilitoria lui eterna pentru a ajunge in
prezenta lui Dumnezeu?

Care sunt unele dintre atributele si semnele pe care sufletul le va manifesta
in acea stare?
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4. Pe baza a ceea ce am studiat pand acum, stabiliti dacd urmatoarele propozitii
sunt adevarate:

Impéritia lui Dumnezeu va dura pentru totdeauna.
Sufletul are capacitatea de a manifesta atributele lui Dumnezeu.

Rugdciunile pe care le spunem pentru cei raposati nu influenteaza
progresul sufletelor lor.

Sufletul nu Inceteaza niciodata sa existe.

SECTIUNEA 8
Baha'u’llah declara:

»Sa stii ca fiecare ureche care aude, daca este pastrata curata si neintinata,
trebuie, In orice moment si din orice directie, sa auda vocea care rosteste
aceste cuvinte sfinte: «Cu adevarat, noi suntem ai lui Dumnezeu, si la El
ne vom intoarce.» Misterele mortii fizice a omului si ale Intoarcerii sale
nu au fost divulgate, si inca raman necitite...

Moartea 1i ofera fiecarui credincios convins cupa care este insasi viata.
Ii daruieste bucurie si este purtatoarea veseliei. Ii confera darul vietii
vesnice.

Cat despre cei care au gustat din rodul existentei pamantesti a omului,
care este recunoasterea singurului Dumnezeu adevarat, preamarita
fie gloria Sa, viata lor de apoi este de asa natura incat Noi nu o putem
descrie. Cunoasterea ei i apartine numai lui Dumnezeu, Domnul tuturor
lumilor.”*?

»0, fiu al Celui Suprem! Am facut din moarte un mesager al bucuriei pentru
tine. De ce te Indurerezi? Am facut lumina pentru a-si revarsa splendoarea
peste tine. De ce te ascunzi de ea?”"

1. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

Sufletul fiintei umane vine de la Dumnezeu si la El se va intoarce.
Toata cunoasterea vietii de dupa moarte 1i apartine lui Dumnezeu.
Pentru credinciosul convins, moartea este viata.

Moartea este purtdtoarea veseliei.
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Misterele mortii sunt cunoscute de toti.

Ar trebui sd pretuim darurile vietii, dar sd nu ne temem de moarte,
pentru cd ea este un mesager al bucuriei.

Nu este important ca noi sd stim despre viata de dupa moarte.

2. Acum, tindnd cont de ceea ce am studiat in aceste sectiuni, scrieti un scurt
paragraf despre viatd, moarte, trup si suflet.

SECTIUNEA9
‘Abdu’l-Bahi explica:

»,La inceputul vietii sale, omul s-a aflat in lumea pantecelui, in care si-a
dezvoltat capacitatea si putinta de a progresa citre aceasta lume. Puterile
necesare acestei lumi, le-a dobandit in acea lume. In aceasti lume are
nevoie de ochi; i-a obtinut in lumea pantecelui. In aceasti lume are nevoie
de urechi; le-a obtinut tot acolo. Toate puterile care ii erau necesare in
aceasti lume le-a dobandit in lumea pantecelui. In acea lume s-a pregitit
pentru aceastd lume si, cind a intrat in aceastd lume, a vazut ca detinea
toate puterile necesare si ca toate membrele si organele necesare acestei
vieti, le dobandise In acea lume. Rezulta de aici ca In aceasta lume
el trebuie, de asemenea, sa se pregiteasca pentru lumea de dincolo.
Lucrurile de care are nevoie in lumea Impiritiei trebuie si le obtina si
sa le pregateasca aici. Asa cum a dobandit puterile necesare acestei lumi
in lumea pantecelui, tot asa, el trebuie sa obtina tot ceea ce i va fi necesar
in lumea Tmpiritiei - si anume toate puterile ceresti - in aceasti lume.”*

1. Decideti daca urmatoarele afirmatii sunt adevirate sau nu:
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Toate puterile care ne sunt necesare in aceastd lume sunt dobandite
in lumea pantecelui.

Nu este nevoie sd ne pregatim pentru viata din lumea urmatoare.

Lucrurile de care avem nevoie in lumea Imparitiei trebuie si fie
obtinute acolo.

Scopul acestei vieti este dobandirea puterilor necesare vietii in lumea
urmatoare.

Adevirata viatd Incepe cand cineva moare si trece in Imparitia divini.

Adevarata viatd Incepe In aceastd lume si continud dupa moartea

fizica.
2. Care sunt unele dintre capacititile pe care le primeste fiinta umand in lumea
pantecelui?
3. Care sunt unele dintre inzestrarile care ar trebui obtinute aici pentru viata

de dupa moarte?

SECTIUNEA 10
Bahau’llah proclama:

,,fntreaga datorie a omului in aceasta Zi este de a dobandi acea parte din
preaplinul harului pe care Dumnezeu i-a harazit-o. De aceea, nimeni sa nu
dea Insemnaitate masurii mai mari sau mai mici a vasului. Portia unora
ar putea incapea in causul palmei unui om, portia altora ar putea umple
o cana, iar a altora chiar un galon.”ls

1. Avand in vedere citatul de mai sus, raspundeti la urmatoarele intrebari:

a. Care este datoria fiecarui individ in aceasta Zi?

b. Care sunt cateva dintre binecuvantarile pe care le-ati primit de la
Dumnezeu?

c. La ce serefera cuvantul ,vas” in citatul de mai sus?

d. Decenu ar trebui sa dam Insemnatate ,masurii mai mari sau mai mici”
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a capacitatii cu care am fost Inzestrati?

e. Care sunt unele dintre lucrurile care ne impiedicd si primim partea
noastra din harul lui Dumnezeu?

2. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

,2Masura mai mare sau mai micd” a capacitatii noastre se refera la cat
de destepti suntem.

Pentru a-L sluji pe Dumnezeu, trebuie sa uitdm de slabiciunile noastre
si sd ne punem Intreaga noastra incredere in EIL

Daca In aceastd lume nu ne dezvoltam capacitdtile pe care Dumnezeu
ni le-a acordat, sufletele noastre vor fi firave atunci cdnd vom ajunge
in urmatoarea lume.

SECTIUNEA 11
Baha'u'llah afirma:

»M-ai Intrebat despre natura sufletului. Afla, cu adevarat, ca sufletul este
un semn de la Dumnezeu, o nestemata cereasca a carei realitati nici cei
mai Invitati dintre oameni nu au reusit sa o inteleaga, si a carei taine nici
cea mai agera minte nu poate spera vreodata sa o descopere. Dintre toate
lucrurile create, el este primul care proclama desavarsirea Creatorului
sau, primul care recunoaste slava Sa, care adera la adevarul Sau si se pleaca
plin de adoratie in fata Lui.”*¢

1. Completati urmatoarele propozitii:
a. Sufletul este un de la Dumnezeu.
b. Sufletul este o a carei nici cei
mai Invatati nu au reusit sa o inteleagad si a carei nici

cea mai agera minte, nu poate spera vreodata s

c. Sufletul este dintre care
proclama
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d. Sufletul este primul care slava lui Dumnezeu.

e. Sufletul este primul care adevarul lui Dumnezeu.
f. Sufletul este primul care plin de adoratie in fata lui
Dumnezeu.
2. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

»A descoperi” Inseamna a afla.

Dintre toate lucrurile create, primul care Il recunoaste pe Dumnezeu
este creierul uman.

»2Minte agerd” Inseamna minte ascutita.
O persoana Invitata intelege misterul sufletului.
Doar marii filosofi pot proclama desavarsirea lui Dumnezeu.

Nu este necesar sd ne gandim la suflet, deoarece nu vom putea
niciodata sa il intelegem.

SECTIUNEA 12
Baha'u’llah declara:

,Voi sunteti asemenea pasarii care se avanta, cu toata forta aripilor sale
puternice, plina de incredere si voiosie in nemarginirea cerurilor pana
ce, nevoita sa-si potoleasca foamea, se Intoarce tanjind la apa si lutul
pamantului de sub ea, pentru ca apoi, prinsa in mreaja propriei dorinte,
sa descopere ca nu-si mai poate relua zborul spre taramurile de unde a
venit. Fara a mai fi in stare sa isi scuture povara de pe aripile intinate, acea
pasare, mai inainte o locuitoare a cerurilor, este acum silita sa caute un
loc de vietuit in tarana. Asadar, o, slujitorii Mei, nu va pangariti aripile
cu lutul indaratniciei si al dorintelor desarte si nu lasati ca ele sa va fie
murdarite de colbul invidiei si urii, ca sa nu fiti impiedicati sa va avantati
in cerurile cunoasterii Mele divine.”"’

1. Completati propozitiile de mai jos.

a. Pasarea la care se refera Baha’'u’llah in acest citat este

b. Aceastd pasare este o locuitoare a

c. Daca aripile sale sunt intinate, pasirea este obligatd sa-si caute addpost
in

2. Acum raspundeti la urmatoarele intrebari:
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a. Ince fel ,aripile” sufletului devin ,intinate”?

b. Care sunt cateva dintre poverile care, precum ,apa si lutul pdméantului”,

ingreuneaza aripile sufletului?

c. Care sunt cateva dintre lucrurile care ne pot impiedica sd ne Indltdm in

cerurile cunoasterii divine?

d. De ce si-ar schimba un suflet casa cereasca pentru praful acestei lumi?

3. Stabiliti dacd afirmatiile urmatoare sunt adevarate:

Atasamentele lumesti Impiedica progresul nostru spiritual.

Indiratnicia si dorintele desarte ne impiedici sa ne iniltim in cerurile
cunoasterii divine.

Invidia si ura sunt trdsaturi naturale ale fiintei umane si nu
impovareaza sufletul.

Noi putem scdpa de poverile care ne Impiedicd sd trecem prin
imensitatea cerurilor, detasandu-ne de lucrurile acestei lumi.

Casa sufletului este In aceasta lume.

SECTIUNEA 13
Baha'v’llah spune:

»,Dupa ce a creat lumea si tot ce traieste si se misca in ea, In virtutea Vointei
Sale suverane si libere de orice constrangere, El a hotarat sa-i confere
omului distinctia si capacitatea unica de a-L cunoaste si de a-L iubi - o
capacitate care trebuie inteleasa ca fiind impulsul generator si scopul
principal al intregii creatii... Asupra realitatii launtrice a fiecarui lucru
creat El a revarsat lumina unuia dintre numele Sale, ficind din el un
receptacul care sa cuprinda slava unuia dintre atributele Sale. Asupra
realitatii omului, insa, El a concentrat stralucirea tuturor numelor si
atributelor Sale si a facut din el o oglinda a propriului Sau Sine. Dintre
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toate creatiile lui Dumnezeu, omul singur a fost ales pentru o asemenea
favoare, pentru o binefacere atat de trainica.”*®

1. Completati spatiile goale din propozitiile de mai jos.

a. Dumnezeu a hotarat sa confere fiintei umane distinctia si capacitatea

unica de
b. Asupra realitatii launtrice a lucru creat Dumnezeu a
revarsat lumina , facand din el un receptacul

care sd cuprinda slava

c. Asupra realitdtii omului El a concentrat stralucirea
siafacutdin el o oglindd a

2. Acum raspundeti la urmatoarele Intrebari:

a. Puteti mentiona cateva dintre atributele lui Dumnezeu?

b. Care sunt cateva dintre atributele lui Dumnezeu pe care sufletul uman
le poate reflecta?

c. Cum se pot manifesta aceste atribute?

d. Pentru ce favoare speciala a fost aleasa fiinta umana?

3. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

Fiinta umana nu se deosebeste de restul creatiei.

Capacitatea de a-L cunoaste pe Dumnezeu si de a-L iubi este impulsul
generator si scopul principal care std la baza Intregii creatii.

Realitatea fiecarui lucru creat este un receptacul care cuprinde unul
dintre atributele lui Dumnezeu.

Sufletul uman poate reflecta toate atributele lui Dumnezeu.
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SECTIUNEA 14
Baha'u’llah ne spune:

~Aceste energii cu care Luceafarul marinimiei Divine si Sursa calauzirii
ceresti a inzestrat realitatea omului zac, Insa, in stare latenta in ea, la fel
cum flacdra este ascunsa in lumanare si razele de lumina sunt in mod
potential prezente in lampa. Stralucirea acestor energii poate fi Innegurata
de dorinte lumesti, la fel cum lumina soarelui poate fi ascunsa sub praful
si pelicula de impuritati care acopera oglinda. Nici lumanarea, nici lampa
nu se pot aprinde doar prin propriile sfortari si nici oglinda nu va putea
vreodata sa se elibereze singura de pelicula depusa pe ea. Este limpede si
evident ca, pana ce un foc nu va incepe sa arda, lampa nu se va aprinde
niciodata si ca, pana ce pelicula nu va fi indepartata de pe suprafata
oglinzii ea nu va putea niciodata sa redea imaginea soarelui si nici sa
reflecte lumina si gloria lui.”"

1. Ce Inseamna cuvantul ,latent”?

2. Care sunt cateva dintre puterile care sunt latente in sufletul uman?

3. Ce potential are o lampa?

4. Ce potential are o oglinda?

5. Ce trebuie sa 1i faci unei lampi pentru ca ea sa poata da lumina?

6. Ce trebuie sa 1i faci unei oglinzi, pentru ca ea sa poata reflecta lumina? ___

7. Pot lampa si oglinda sa isi manifeste singure potentialul?

8. Ce legaturd putem face intre aceste doud exemple si conditia sufletului
omenesc?

9. Cine poate face ca sufletul omului sa isi manifeste potentialul?
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SECTIUNEA 15
Baha'u'llah afirma:

»,Usa cunoasterii Fiintei Stravechi a fost dintotdeauna, si va continua pe
vecie si fie inchisa in fata oamenilor. Nicio intelegere omeneasca nu va
dobandi vreodata acces la curtea Sa sfanta. Cu toate acestea, ca un semn
al Indurarii Sale si ca o dovada a bunatatii Sale duioase, El a revelat
oamenilor Luceferii calauzirii Sale divine, Simbolurile unitatii Sale
divine si a oranduit astfel incat cunoasterea acestor Fiinte sacre sa fie
intocmai cunoasterii propriului Sau Sine. Oricine le recunoaste pe ele,
L-a recunoscut pe Dumnezeu. Oricine asculta chemarea lor, a ascultat
Vocea lui Dumnezeu si oricine aduce marturie despre adevarul Revelatiei
lor, a mirturisit adevirul lui Dumnezeu Insusi. Oricine se abate de la
ele, s-a abatut de l]a Dumnezeu si oricine nu crede in ele, nu a crezut in
Dumnezeu. Fiecare dintre ele este Calea lui Dumnezeu care leaga aceasta
lume cu taramurile de mai sus si Stindardul Adevarului Sau pentru toti
cei din Imparatiile pamantului si ale cerului. Ele sunt Manifestarile lui
Dumnezeu printre oameni, dovezile Adevarului Sau si semnele gloriei
Sale.”?°

1. Tindnd cont de citatul de mai sus, raspundeti la urmatoarele Intrebari:

a. Este posibil pentru noi sd-L cunoastem pe Dumnezeu in mod direct?

b. Atunci, cum Il putem cunoaste pe Dumnezeu?

c. Puteti numi cativa dintre Luceferii cdlduzirii divine?

d. De a Cui Voce au ascultat cei care au ascultat chemarea Manifestarilor
lui Dumnezeu?

e. Dela Cine ne abatem atunci cand ignoram chemarea Manifestarilor lui
Dumnezeu?

2. Completati urmatoarele propozitii:

a. Usa cunoasterii Fiintei Stravechi a fost dintotdeauna, si va continua pe
vecie sa fie

b. Nicio intelegere omeneascd nu va dobandi vreodata acces la
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c. Dumnezeu si-a trimis Manifestarile ca un semn al
Sale si ca o dovadd a

d. Cunoasterea Manifestarilor lui Dumnezeu este intocmai

e. Oricine Le recunoaste L-a

f. Oricine asculta chemarea Lor a

g. Fiecare dintre Ele este Calea lui Dumnezeu care

3. Care dintre urmatoarele afirmatii sunt adevarate?

Noi putem creste spiritual doar prin eforturile noastre.

Dumnezeu ne-a dat minte si acest lucru este suficient pentru progresul
nostru.

Vom progresa spiritual recunoscand Manifestarea lui Dumnezeu si
nu va trebui s depunem mai mult efort.

Putem progresa spiritual recunoscand Manifestarea lui Dumnezeu
si facdnd eforturi pentru a trai conform invataturilor Sale.

1l putem cunoaste pe Dumnezeu in mod direct.
Fiinta umana poate deveni la fel ca Dumnezeu.
Dumnezeu este Indltat deasupra intelegerii umane.

Cand ascultam cuvintele unei Manifestari a lui Dumnezeu, ascultim
Vocea lui Dumnezeu.

SECTIUNEA 16
Baha'u’llah declara:

»Profetii si Mesagerii lui Dumnezeu au fost trimisi pe pamant numai cu
scopul de a calauzi omenirea pe Calea cea dreapta a Adevarului. Scopul
care std la baza revelatiei Lor a fost acela de a-i educa pe toti oamenii, astfel
incat, la ceasul mortii lor, ei sa se poata inalta, intr-o stare de desavarsita
puritate si sfintenie si cu o completi detasare, la tronul Celui Mai Inalt.”*

Siintr-un alt pasaj, El spune:
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»-Omul este Talismanul suprem. Lipsa unei educatii potrivite, insa, l-a
privat de ceea ce poseda in mod inerent. Printr-un cuvant iesit din gura
lui Dumnezeu, el a fost chemat in fiinta; printr-un alt cuvant, el a fost
calauzit spre a recunoaste Sursa educatiei sale; prin inca un cuvant,
rangul si destinul sdu i-au fost asigurate. Fiinta Cea Mareata spune:
Priveste omul ca pe 0 mina bogata in nestemate de o inestimabila valoare.
Numai educatia o poate face sa isi scoata la iveala comorile si 1i permite
omenirii sa beneficieze de acestea. Daca vreun om ar medita la ceea ce au
revelat Scripturile trimise din cerul Vointei sfinte a lui Dumnezeu, el pe
data ar recunoaste ca scopul lor este ca toti oamenii sa fie considerati un
singur suflet, astfel incat pecetea ce poarti cuvintele «Impéritia va fi a
lui Dumnezeu» sa fie imprimata in fiecare inima, iar lumina marinimiei,
harului si milostivirii Divine si poati invilui intreaga omenire.”*

In ce scop au fost trimisi pe pAmant Profetii si Mesagerii lui Dumnezeu? _

Care este scopul care std la baza revelatiei lor?

Ce Inseamna cuvantul ,talisman”?

Care este consecinta lipsei unei educatii potrivite?

Ce poate face o educatie potrivitd?

Care este Sursa educatiei noastre?

Care este destinul nostru?

Care sunt cateva dintre nestematele pe care educatia le scoate la iveald in
om?

Ce anume recunoastem pe data atunci cand meditam la Scrierile Sfinte? _
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SECTIUNEA 17
Baha'u’llah afirma:

»,M-ai intrebat, de asemenea, despre starea sufletului dupa separarea sade
trup. Afla, cu adevarat, ca daca sufletul omului a mers pe caile Domnului,
el se va intoarce, fari indoiali si va fi reunit cu gloria Celui Indrigit. Pe
dreptatea lui Dumnezeu! El va ajunge la rang pe care niciun condei nu-1
poate zugravi si nicio limba nu-l poate descrie. Sufletul care a ramas
credincios Cauzei lui Dumnezeu si a ramas neclintit pe Calea Lui, va
dobandi astfel de puteri dupa inéltarea sa, incat toate lumile pe care le-a
creat Cel Atotputernic vor avea de cistigat de pe urma lui.”*

1. Completati urmatoarele propozitii:

a. Daca sufletul omului a mers pe cédile Domnului,
fara indoiald

b. El va ajunge la un rang pe care

C. care a ramas lui
sia pe va
dobéndi astfel de dupa , Incat
toate lumile pe care vor
de pe urma lui.
SECTIUNEA 18

Baha'u’llah ne spune:

»Binecuvantat este sufletul care, in clipa despartirii de trup, este curatat
de inchipuirile desarte ale popoarelor acestei lumi. Un asemenea suflet
traieste si se misca in acord cu Vointa Creatorului sau si intra in Paradisul
atotpreainalt. Slujitoarele Cerului, silasluind in conacele din inaltimi
se vor roti in jurul lui, iar Profetii lui Dumnezeu si alesii Lui 1i vor cauta
tovarasia. Acel suflet va vorbi deschis cu ei si le va povesti ce a trebuit sa
indure pe calea lui Dumnezeu, Domnul tuturor lumilor.”**
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~Irebuie sa-lierte pe cel pacatos si sa nu dispretuiasca niciodata decaderea
lui, cici nimeni nu stie care va fi propriul sau sfarsit. Cat de des s-a
intamplat ca, in ceasul mortii, un pacatos sa ajunga la esenta credintei si
sorbindu-si portia nemuritoare, sa-si ia zborul spre Adunarea din inalturi!
Si cat de des un credincios pios, in ceasul inaltarii sufletului sau, a trecut
printr-o asemenea schimbare incat si cadi in focul din adancuri!”*

1. In ce stare ar trebui sa fie sufletul nostru cand se separa de corp?
2. Care sunt citeva dintre inchipuirile desarte?
3. Care va fi conditia in care un suflet curatat de inchipuirile desarte va trai si

se va misca dupa moarte?

4. Cine vor fi tovarasii unui astfel de suflet?

5. Va putea un astfel de suflet sd converseze cu Profetii lui Dumnezeu si cu
alesii Sai?

6. Stim noi dinainte cum si cand se va sfarsi viata noastrd paméanteasca?
7. Ce putem face acum pentru a ne asigura viata eternd care ne e destinata? _
SECTIUNEA 19

‘Abdu’l-Baha explica:

»,Deoarece spiritul omului traieste de-a pururi dupa ce leapada acel cadru
primar, este fara indoiala capabil de evolutie, asemenea tuturor lucrurilor
si astfel ne putem ruga pentru un suflet plecat sa progreseze, sa fie iertat si

50 — Reflectii asupra vietii spiritului



sa fie destinatarul favorurilor, harului si milostivirii divine. De aceea, in
rugdaciunile lui Baha'u’llah, se implora iertarea si indurarea lui Dumnezeu
pentru aceia care au urcat in cealalta lume. Mai mult, la fel cum oamenii
au nevoie de Dumnezeu pe aceastd lume, tot asa au nevoie de El si pe lumea
cealalta. Fapturile au mereu nevoi, iar Dumnezeu este total independent
de ele, fie pe aceasti lume, fie pe cealaltd.”?

De ce ar trebui sa ne rugdm pentru sufletele celor raposati?

SECTIUNEA 20
‘Abdu’l-Bahi scrie:

»,Cand sufletul uman se va ridica din aceasta vremelnica gramada de
tarana si se va inalta in lumea lui Dumnezeu, atunci valurile vor cidea,
adevarurile vor iesi la lumina, toate lucrurile mai inainte necunoscute
vor fi facute limpezi si adevarurile ascunse intelese.

Cugetati la cum, in lumea uterului, o fiinta avea urechea surda, ochii
nevazatori si limba muta; la cum era lipsita de orice fel de perceptii. Dar,
odata iesita din acea lume a intunericului, ea a trecut in aceasta lume
a luminii, apoi ochiul sau a vazut, urechea sa a auzit, limba sa a vorbit.
In acelasi fel, de indati ce se va fi gribit departe de locul acesta muritor
spre Impiritia lui Dumnezeu, ea se va naste intru spirit; atunci ochiul
perceptiei sale se va deschide, urechea sufletului sau va auzi si toate
adevirurile de care mai inainte nu avea stiinta vor fi facute simple si
clare.”?”

1. Completati spatiile goale de mai jos.

a. Cand sufletul omenesc va pleca din aceastd lume, atunci

— valurile ,
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— adevarurile ,

— toate lucrurile mai Inainte necunoscute

— siadevarurile ascunse

b. Inlumea , noi aveam urechea , ochii
silimba

c. Cand ne-am nascut in aceasta lume, atunci ochiul nostru a ,

urechea noastra a silimba noastra a

d. In acelasi fel, cAnd trecem la Impéritia lui Dumnezeu, ne vom
in

e. Atunci ochiul noastre se va

urechea nostru va si toate de
care Inainte nu aveam stiinta vor fi facute si

2. Decideti daca afirmatiile urmatoare sunt adevarate:

Cand ne aflam In lumea pantecelui, noi stim despre lumea de aici.

Starea noastra de dupd moarte este un adevar ascuns noud, in decursul
acestei vieti.

Orizonturi, cu totul noi, se vor deschide inaintea noastra dupa moarte.

Cand murim, ne Intoarcem in aceastd lume pentru a ne naste din nou.

SECTIUNEA 21
Baha'u'llah afirma:

»-31 acum, In ceea ce priveste intrebarea ta daca sufletele oamenilor
continua sa fie constiente unele de altele dupa despartirea lor de trup.
Afla, dar, ca sufletele poporului lui Baha care au intrat si s-au stabilit in
Arca Purpurie vor fi atat de strans unite, se vor afla in comuniune unele
cu altele si vor fi atat de apropiate in vietile, precum si in nazuintele,
telurile si straduintele lor, incat vor fi asemenea unui singur suflet. Acesti
oameni sunt, intr-adevar cei bine informati, cei cu privirea patrunzatoare
si care sunt daruiti cu intelegere. Astfel a fost hotarat de Acela care este
Cel Atotcunoscator, Cel Atotintelept.

Poporul lui Baha, si anume cei ce salasluiesc in Arca lui Dumnezeu, sunt
constienti cu totii atat de starea si conditia lor, cat si de a celorlalti si sunt
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uniti prin legaturi de stransa prietenie. O astfel de stare, insa, va depinde
de credinta si purtarea lor. Cei care sunt pe aceeasi treapta si au acelasi
rang sunt pe deplin constienti de capacitatea, caracterul, infaptuirile si
meritele fieciaruia dintre ei. Cei care se afla insa pe o treapta inferioara,
nu sunt capabili sa inteleagda in mod adecvat treapta sau sa aprecieze
meritele celor care se afla deasupra lor. Fiecare isi va primi partea de la
Domnul tau. Binecuvantat este omul care si-a intors fata spre Dumnezeu
si a mers fara soviire in iubirea Lui pana ce sufletul sau s-a inaltat in zbor
spre Dumnezeu, Domnul Suveran al tuturor, Cel mai Plin de Forta, Cel in
Veci Iertitor, Cel Atotmilostiv.”??

In lumea urmitoare, vom recunoaste oamenii pe care i-am cunoscut in
aceastd lume?

Cat de stransa va fi asocierea dintre suflete in lumea urmatoare?

De ce anume vor depinde diferentele si deosebirile dintre sufletele din lumea
urmatoare?

Va fi cineva lipsit de harul lui Dumnezeu?

SECTIUNEA 22

Baha’'u’llah ne indeamna:

»0, slujitorii Mei! Nu va mahniti daca in aceste zile si pe acest plan
pamantesc, Dumnezeu a randuit si a manifestat lucruri contrare
dorintelor voastre, caci zile de binecuvantata bucurie si de incantare
cereasca sunt, cu siguranta, pregatite pentru voi. Lumi sfinte si glorioase
spiritual vor fi dezvaluite ochilor vostri. Voi sunteti sortiti de El ca atat in
aceastd lume, cat si In cea ce va sa vina, sa va Impartasiti din foloasele lor,
sa luati parte la bucuria lor si sa dobanditi o portie din harul lor intaritor.
La toate acestea, fira indoiala, veti ajunge.””

Decideti care dintre urmatoarele sunt adevarate:

Ar trebui sa fim plini de méhnire atunci cand lucrurile nu sunt asa
cum vrem noi sa fie.

Toate, fie ele bune sau rele, sunt randuite de Dumnezeu.

Zile de bucurie binecuvantatd ne asteapta pe toti.
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Suntem siguri cd vom vedea lumi care sunt sfinte si glorioase spiritual.

Este destinul nostru si ne impartdsim din foloasele lumilor care sunt
sfinte si glorioase spiritual, atat In aceasta viata, cat si in cea ce va sd
vina.

2. De ce nu ar trebui sa fim plini de mahnire atunci cand se intampla lucruri
contrare dorintelor noastre?

3. Ce promisiune ne face Baha'ullah in acest pasaj?

SECTIUNEA 23

In aceastd unitate, ati reflectat asupra sensului vietii omenesti. Ati Invatat
foarte multe despre natura sufletului, scopul vietii in aceastd lume, imperativul
dezvoltarii calitatilor spirituale si promisiunea unei vieti eterne, glorioase si pline
de bucurie, care ne-a fost ficuti. In a doua unitate a cartii, am vorbit despre un
dublu scop — sd urmarim propria noastra crestere spirituald si intelectuald si sa
contribuim la transformarea societatii. Iatd o ocazie de a va intoarce la acel concept
si de a va gandi la semnificatia implicarii voastre In ambele aspecte ale acestui scop,
in lumina perspectivelor pe care le-ati dobandit cu privire la progresul sufletului.
Reflectiile voastre ar putea beneficia de pe urma unei discutii de grup, pe temele
de mai jos:

1. Dezvoltarea calitdtilor spirituale
2. Supunerea fatd de legile lui Dumnezeu
3. Cum sd ne aducem contributia la bundstarea rasei umane?

4. Cum sd Tnaintdm pe calea slujirii?
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