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UVODNE SLOVO PRE TUTOROV A TUTORKY

Pocet oblasti sveta, v ktorych sa Studuje prva kniha hlavného radu kurzov Instititu Ruhi,
Uvahy o Zivote ducha, je na vzostupe mnoho rokov. Vo velkej vacsine pripadov material itaju
a diskutuju o nom priatelia v Studijnej skupine, ktora sa bud’ stretava pravidelne alebo Studuje
intenzivne poc¢as kampane Ci na sustredeniach poc¢as prazdnin. Bez ohl'adu na sposob Stidia jeden
¢len skupiny posobi ako tator alebo titorka. Vztah medzi titormi a ostatnymi ucastnikmi nie je ako
vztah ucitelov a Ziakov. VSetci su vedome zapojeni do procesu, v ktorom sa kazdy snazi ucit’.
Tutori vSak nie st ani nezaujatymi ¢i pasivnymi veducimi diskusii. Ked’ze absolvovali dostato¢ny
pocet kurzov a podujali sa k ¢inom sluzby, ku ktorym kurzy vedu, st schopni ¢lenom skupiny
pomoct splnit’ ciel’ materialu. Tatorom prvej knihy moze pomoct’, ked’ si z ¢asu na ¢as pripomenti
myslienky tohto tvodného slova.

Ucastnici z celého sveta, ktori zaginaju $tudovat’ prvy kurz Instititu, pochadzaju z rozliénych
prostredi. Niektori st uz ¢lenmi bahéjskeho spolodenstva a snazia sa prehibit’ svoju schopnost
sluzit’ Veci, ku ktorej sa pridali. Niektori vnimajui kurz ako zac¢iatok svojho spoznavania bahajske;j
viery ako nabozenstva. Inych pritahuju bahajske myslienky a radi by sa oboznamili so zdmermi
a aktivitami spoloCenstva. Narasta pocet najmé mladych l'udi, ktori vnimaju kurz ako prvy krok pri
snahe rozvinut' si schopnost’ slizit’ spolo¢nosti, Casto prostrednictvom jedného z programov
bahajskeho spolocenstva.

Kazdy ucastnik by mal byt na zaciatku oboznameny s tym, ze kurzy Institatu Ruhi vytycuju
cestu sluzby ludstvu, po ktorej kazdy znas kraca vlastnym tempom, pricom ostatnym pomaha
a pomoc dostava. Kracanie po tejto ceste sa spaja s napiianim dvoch moralnych zdmerov: zaoberat’
sa vlastnym duchovnym a intelektudlnym rastom a prispievat’ k premene spoloc¢nosti. Pokrok na
tejto ceste si vyzaduje rozvinut’ si niekol’ko schopnosti tizko spojenych s porozumenim a poznanim,
duchovnych vlastnosti a chvalyhodnych postojov, ako i skalu praktickych schopnosti a zru¢nosti.
Zdrojmi poznania, z ktorych Institat cerpd, je na jednej strane ucenie bahdjskej viery a na druhej
strane znasobujuce sa skusenosti celosvetového bahdjskeho spolocenstva s materidlnym
a duchovnym napredovanim civilizacie. Institat je inSpirovany Baha’u’lldhovou predstavou toho,
kym sa moze jednotlivec stat, a civilizacie, ktori dokdzeme vybudovat. Predpoklada sa, ze st
vSetci ucCastnici bez ohl'adu na svoje prostredie otvoreni prijat’ tato predstavu, ktora je podkladom
studia vsetkych celkov knih.

Clovek, ktory nie je s Vierou oboznameny, vo svete, v ktorom st skupiny a myslienkové
smery pre ziskanie sympatizantov ochotné vyuzit’ akékol'vek prostriedky, méze mat’ opodstatnené
pochybnosti o pohnutkach Institutu Ruhi, hlavne: ,,Vyzaduje sa odo miia, aby som konvertoval?* ¢i
,Ziada sa odo mna, aby som vyznaval ndboZenstvo?“ Takéto otazky poskytuju titorom prileZitost
objasnit’ zamer radu kurzov vo svetle vyssie uvedeného. Tutor méze spomenut’ ito, ze iked je
prirodzené, ze by bahdji svojich priatelov radi privitali v spoloCenstve, ucenie im zakazuje
agitovat. Ako sa materidly snazia jednoznacne uviest’, kracanie po ceste sluzby, ktora vytycuju
kurzy institatu, si vyzaduje neustale prehlbovanie porozumenia Baha’u’llahovmu uceniu, pricom
prijatie a viera st zaleZzitosti ponechané na slobodnej tivahe kazdého jednotlivca, bez natlaku.

Nie je teda prekvapivé, Ze prva kniha zadina témou porozumenia, ktora je Ustrednd aj
vo vietkych ostatnych knihach. Citat’ svité spisy nie je to isté, ako pregitat’ tisicky stran, ktoré si za
zivot Clovek prelistuje. Cielom prvého celku s nazvom ,, Porozumenie bahdjskym spisom*™ je
vytvorit’ si zvyk kazdy den ¢itat’ uryvky svétych textov a premyslat’ nad ich vyznamom, zvyk,
ktory Gc¢astnikom nesmierne pomoéze, ked’ sa vydaju na cestu sluzby. Thtor a tatorka sa pri vedeni
ucastnikov v ich $tadiu budi musiet’ ve'mi obsiahlo venovat’ téme porozumenia.

Bahajske Pismo obsahuje hlboké duchovné pravdy a sme si vedomi toho, Ze aj napriek nasej
snahe prehibit’ si porozumenie o jeho nekoneénych vyznamoch, tato snaha sa nikdy neskonéi. Vo
vSeobecnosti pri prvom ¢itani Gryvku nadobudame zakladné pochopenie jeho bezprostredného
vyznamu a prva Cast’ prvého celku zacina prave tym. Preto po precitani cititu ,,zlepSenie sveta
mozno dosiahnut’ ¢istymi a dobrotivymi skutkami, odporuc¢aniahodnym a vhodnym spravanim,*
dostane ucastnik jednoduchu otazku: ,,Ako mdze byt dosiahnuté zlepsenie sveta?* Na prvy pohlad
sa tento druh otdzok a cvi¢eni moze javit' ako prili§ jednoduchy. Roky skusenosti Institatu vSak
opodstatnili, aby sa zacalo prave takto. Je potrebné, aby sme si vSetci pripomenuli, Ze i ked’ sa



nevieme docCkat” odkryvania d’alSich vrstiev vyznamov uryvku, nemali by sme svojim mysliam
dovolit, aby prehliadli ten najocividnej$i vyznam. Pozornost venovana tejto prvej urovni
porozumenia je tiez kI'ai€ova pre skupinovu konzultaciu, ked’ze posiliiuje jednotu myslenia, ktora je
vzdy na dosah, ked’ sa osobné nazory nechajt inSpirovat’ bozskou mudrost'ou.

Na tomto mieste treba poznamenat’, ze v pripade vacsiny uryvkov dlha diskusia o vyzname
jednotlivych slov vytrhnutych z kontextu nepomdaha porozumiet bezprostrednému vyznamu.
Napriek tomu moéze byt niekedy potrebné vyhl'adat’ niektoré slova v slovniku. UZito¢nejSie sa vSak
zda byt, ked’ sa G¢astnici naucia odvodzovat’ vyznamy slov z celych viet a odsekov.

Tomu, aby sa porozumenie prenieslo cez Uroven bezprostredného vyznamu, pomahaju
cvicenia, ktoré ukazuju, ako je mozné myslienky pretavit’ do konkrétnych prikladov. Postacujii na
to priamociare cviCenia. Napriklad v 2. Casti maju Ucastnici vo svetle precitaného uryvku
rozhodnut’, ¢i su isté vlastnosti chvalyhodné. V podobnom cviceni v 4. Casti maju vymenovat’ pat
cnosti a rozhodnut, ¢i je mozné ich nadobudnut’ bez pravdovravnosti, ktora je v spisoch oznacena
ako ,,zéklad vSetkych cnosti.

Dosiahnutie ciel'a celku si vyzaduje eSte viac prehibit porozumenie. Preto st uéastnici
nabédani, aby premyslali o niektorych dosledkoch uvedenych tryvkov. V 2. ¢asti sa po nich ziada,
aby rozhodli, ¢i je uvedeny vyrok pravdivy: ,,Na svete je tak malo dobrych I'udi, Ze ich ¢iny nemaju
ziadny ucinok.“ Zamerom nie je podnietit’ bezné ndzory. Tuator ¢i tatorka sa ma dopytat na
odovodnenia odpovedi ucastnikov. Skupina by mala dojst’ k zaveru, ze tento vyrok musi byt
nevyhnutne nepravdivy, ked’ze je v rozpore s prvym cititom v predoslej ¢asti. Dalii priklad tohto
druhu cviCeni je otazka, ¢i je bahdjom dovolené spovedat’ sa niekomu dalSiemu zo svojich
hriechov. Odkazuje na zakaz spovede za ucelom odpustenia hriechov v uéeni, ktory, iked sa
v Studovanych uryvkoch priamo nespomina, sa da odvodit’ z vyznamu versa ,,sdm si kazdodenne
skladaj ucty, este nez budes povolany k zuctovaniu®.

V ziadnom pripade sa cvic¢enia v tomto celku nesnazia obsiahnut’ celil skalu vyznamov, ktoré
sa v predostretych uryvkoch ukryvaji. Kazdy tutor ¢i tutorka ma zvazovat, aka dlha by mala byt
diskusia pri jednotlivych cviceniach. Treba pamétat’ na to, Ze predlZovanie rozhovorov otvaranim
mnozstva suvisiacich, avSak okrajovych, konceptov, obvykle znizuje t¢innost’ materialu. Kazda
skupina sa potrebuje ustalit na rozumnom tempe napredovania. Ucastnici by mali jednozna¢ne
citit, ze rovnomerne postupuju s ohladom na svoje moznosti. Tutor a tutorka vSak ma pozorne
sledovat, aby sa neprechadzalo astami prili§ rychlo & povrchne bez hibavej analyzy cviceni.
Skupiny, ktoré takto postupovali, len vyplinovanim odpovedi, totiz nikdy nedosiahli trvalych
vysledkov.

Zmienku si zasluzi jedna posledna myslienka: Tutor ¢i tutorka ma zaistit', Ze je kazdy clen
skupiny zapojeny do procesu u¢enia sa in$pirovaného materialom. Casto je vyzvou, ako podnietit’
zainteresovanost’ ucastnikov bez vytvarania natlaku, aby museli rozpravat. To, o si treba uz na
zatiatku uvedomit, je, Ze &elif tejto vyzve nepomahajii otazky typu: ,,Co to pre teba znamena?“
Takéto otazky obvykle degraduju poznanie a pravdu na Groven nazoru. Nasledne moze byt tazké
vytvorit atmosféru, vktorej by konzulticia medzi ¢lenmi skupiny viedla k prehlbovaniu
porozumenia.

Druhy celok knihy sa, ako prvy, zaobera zvykom doélezitym pre duchovny zivot: pravidelnou
modlitbou. V uvodnych castiach objastiuje koncept ,,cesty sluzby” a nacrtdva, ze aby sme mohli
kracat’ po tejto ceste, musime byt’ motivovani dvomi zamermi. Uastnici potom skiimaji Gvodny
subor citatov prinasajuci poznatky o povahe tychto zamerov, ktorou sa zaoberaju aj budtce kurzy.

Vychadzajuc z tejto témy sa potom celok ponara do skimania vyznamu modlitby. Pouziva
pritom podobny pristup, aky bol popisany v odsekoch vyssie. Otazky a cvicenia si formulované
tak, aby prehlbovali porozumenie o vyznamoch Studovanych tUryvkov zo spisov. Tttor ¢i tatorka
mozno v priebehu §tidia tohto celku bude musiet’ rozohnat pochybnosti pomocou analyzy
domnienok, ktoré maju svoje korene vo vysvetleniach a praktikdch z minulosti. V niektorych
tradiciach ritudly a forma postupne zatienili dolezitost’ vnutorného bytia a mnohi sa odvratili od
dolezitosti modlitby, ktora je pre l'udsku dusu nie menej potrebna, nez je potrava pre vyzivu tela.

Navyse sa celok tiez usiluje prebudit’ v ucastnikoch tazbu ,zhovarat sa s Bohom
a priblizovat’ sa k Nemu. Medzi studované myslienky patri, ¢o znamena byt v stave modlitby, aké
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maju nase srdcia a mysle v tomto stave nastavenie, ¢i aké by mali byt okolit¢ podmienky, ¢i uz
ked sme osamote alebo na stretnuti. Dokonca po tom, ako ucastnici venuju Cas premyslaniu
o silach aktivovanych prostrednictvom spoloéného uctievania, ziada sa od nich, aby zvazili
zorganizovanie modlitebné stretnutia.

Stadium treticho celku knihy s nazvom ,, Zivot a smrt™ ma posilnit’ odhodlanie kra¢at’ po
ceste sluzby a prehibit’ porozumenie jej zmysluplnosti. Najlepsie je, ked sluzbu v tomto svete
vnimame v kontexte celého Zivota, ktory siaha za nasu pozemsku existenciu a odvija sa vecne popri
tom, ako naSe duse prechadzaji Bozimi svetmi. V priebehu vzdeldvania na rozdiel od technickych
Skoleni by si mali ucastnici Coraz viac uvedomovat vyznam a zmysel toho, ¢o robia. Podla
skusenosti jedine, ked’ sa prehlbuje toto vedomie, mozu zacat’ sami seba vnimat’ ako aktivnych,
zodpovednych ,,vlastnikov* svojho ucenia sa.

Vsetky casti tohto celku zacinaju jednym az tromi citatmi z bahajskych pisem, po ktorych
nasleduje niekol'ko cviceni. Jazykova narocnost’ uryvkov tohto celku je vyssia nez v predoslych
dvoch. Skupina sa vSak nemusi zdrzovat’ tazkymi slovami. Tutor ¢i tatorka sa uisti, Ze vSetci chapu
ustredntl myslienku kazdej Casti, €o je podstatou cviceni.

Vzhl'adom na povahu tejto témy je cvieni s konkrétnymi prikladmi malo. VécSina sa
zameriava na skimanie konceptov. Treba si uvedomit’, ze niektoré polozené otazky v cviceniach
nemozno zodpovedat’ rychlo a jednoznaéne. Boli pridané pre zvySovanie povedomia o tejto téme.
Vzdelavaci ciel’ v tychto pripadoch bude splneny uz len jednoduchym zamyslenim sa nad nimi.

Niekol'ko prvych casti sa zameriava na vzt'ah medzi duSou a telom, ktoré spolo¢ne na tejto
Girovni existencie vytvaraju ludska bytost. Ustrednou myslienkou tychto asti je, ze duda nie je
materialnym prvkom aZe jej spojenie stelom modze byt prirovnané k svetlu, ktoré sa odraza
v zrkadle. Ani prach pokryvajuci jeho povrch, ani pripadné znicenie zrkadla neovplyvni nadheru
samotného svetla. Smrt’ je len zmenou stavu, pri ktorej dochadza k preruseniu spojenia medzi
telom a duSou, a po ktorej dusa naveky postupuje smerom k svojmu Stvoritel'ovi.

Celok sa potom ubera k otdzke zmyslu Zivota poznat Boha a dosiahnut’ Jeho pritomnost’.
Diskusia sa zaobera dvomi obSirnymi témami. Prvou je zmysel Zivota na tomto svete a druhou je
cesta duSe po smrti. Dusa je znamenim Boha a dokaze odrazat’ vSetky Jeho mend a pridomky.
Tento potencidl je vSak v l'udskej bytosti skryty a méze sa rozvinit’ jedine s pomocou Prejavov
Bozich, posvitenych Bytosti, ktoré z ¢asu na Cas prichadzaji viest' I'udstvo. Prostrednictvom
vychovy, ktoru prinasaju, sa mozu vyjavit poklady schované v naSom vnutri.

Co sa tyka cesty duse po smrti, i¢astnikom je na zamyslenie predostreta séria myslienok: ze
verni Bohu dosiahnu skutoc¢né stastie, ze nikto z nas nepozna svoj koniec, a preto by sme si mali
navzajom odpustat’ a nepovySovat’ sa nad druhymi, Ze v d’alSom svete podobne ako v tomto dusa
nad’alej napreduje a ze duchovné schopnosti, ktoré si tu bola rozvinula, jej tam pomozu, ze
v d’alSich riSach rozpozname svojich blizkych, budeme si pamitat’ svoje zivoty v tomto svete
a budeme sa tesit’ z pritomnosti svitych a posvétenych dusi.

Celok sa kon¢i uryvkom z Baha’u’lldhovho pisma, v ktorom nas uistuje o prinosoch
nasledujuceho sveta a nabada nas, aby sme zmenam tohto zivota nedovolili zarmutit’ nas. Ucastnici
su potom vyzvani, aby uvazovali nad tym, ako sa Studované uryvky tykaju ich zivotov.
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1. CAST

Cielom tohto celku je pomoct’ vam rozvinut® a posilnit’ si zvyk kazdy den citat’ uryvky
svéitého Pisma a rozjimat’ nad ich vyznamom. Celok zacina jednoduchym cvicenim, ktoré po vas
ziada, aby ste si precitali vety zo spisov a odpovedali na otazky, pricom odpovede na ne st samotné
vety. Aj ked’ je toto cvicenie jednoduché, pomoze vam uvazovat nad vyznamom uryvkov a naucit’
sa ich naspamaét’.

»ZlepSenie sveta mozno dosiahnut’ Cistymi a dobrotivymi skutkami, odporucania
hodnym a vhodnym spravanim.* !

1. Ako mozno dosiahnut’ zlepSenie sveta?

»Vyvaruj sa, 6 Bahov Pud, aby si kracal po cestach tych, ktorych slova a skutky sa
ligia.« 2

2. Po ¢ich cestach nemame kracat’?

,O synu bytia! Sim si kaZdodenne skladaj téty, eSte neZ bude§ povolany
k zaétovaniu...“ 3

3. Co by sme mali urobit’ skor, nez budeme povolani k zaétovaniu?

,Rieknite, 6 bratia! Nech vas zdobia skutky, a nie slova!* 4

4. Co by nas malo zdobit?

,»Sviité slova a Cisté a dobré skutky vystupuji na nebesia boZskej slavy.« 5

5. Co sa deje so svitymi slovami a &istymi a dobrymi skutkami?

2. CAST

Nasleduje niekol’ko cviceni, ktoré stivisia s citatmi, ktor¢ ste prave Studovali. Ich zamerom je
pomoct vam v skupine hlbSie rozjimat nad dolezitostou Uryvkov, anemali by ste k nim
pristupovat’ mechanicky. To vSak neznamena, Ze by si kazdé cviCenie vyzadovalo rozsiahlu
diskusiu. Ak vSak bude niektoré cvicenie narocné, titor ¢i tutorka vasej skupiny vam pomoze ho
dokladne preskiimat’.

1. Odporucania hodné je nieCo, ¢o si zasluzi chvalu. Ktoré z nasledujucich prikladov su

odporucania hodné?
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Byt dobrym pracovnikom
Vazit si druhych

Réd studovat’
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2. Co znamena slovné spojenie ,,eSte nez budes povolany k zuctovaniu‘?

Sluzit’ ostatnym

3. Rozhodnite, ¢i st nasledujuce tvrdenia pravdivé alebo nepravdivé:

a. Na svete je tak malo dobrych I'udi, Ze ich ¢iny nemaju Ziadny G¢inok. PN
b. Nieco je spravne, ak to suhlasi s mienkou ostatnych l'udi. PN
c. Nieco je spravne, ak to suhlasi s Bozim ucenim. PN
4, Ktoré z tychto skutkov st Cisté a dobré?
a. Starostlivost’ a ucenie deti PN
b. Kradez PN
¢. Modlitba za rozvoj druhych PN
d. Nevinné klamstvo, aby sme sa vyhli neprijemnostiam PN
e. Pomoc druhym, za ktori ocakdvame odmenu PIIN I
5. V ktorych pripadoch sa slova odlisuju od skutkov?
a. Niekto dokola opakuje, ze by sme mali byt vSetci zjednoteni, ale sprava sa
sposobom, ktory vytvara konflikty. PN
b. Niekto chvali hodnotu cudného zivota, ale ma mimomanzelské sexualne
styky. PN
c. Niekto prilezitostne pije alkohol, a zaroven hlasa, ze je ¢lenom
naboZenstva, ktor¢ pitie zakazuje. PN
d. Niekto podporuje rovnopravnost’ muzov a zien, no ako zamestnavatel’ plati
za rovnaku pracu Zzenam menej nez muzom. PN
6. Maju bahdji dovolené spovedat’ sa inému ¢loveku?
7. Co by mali robit’ namiesto spovede?
8. Co znamené slovné spojenie ,,nebesia bozskej slavy?“
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9.

10.

Ako vplyvaju zI¢ skutky na svet?

Ako vplyvaju zIé skutky na tych, ktori ich konaju?

3. CAST

Precitajte si a rozjimajte nad nasledujicimi citatmi zo spisov. Potom sa pokuste naucit’ sa ich
i J1mayj 1} p p

naspamat’.

»Pravdovravnost’ je ziklad vSetkych Pudskych cnosti.« ¢

Co je zakladom vietkych udskych cnosti?

»Pokrok a uspech Ziadnej duSe v Ziadnom zo svetov BoZzich nie je moZny bez
pravdovravnosti.“ ’

Co nie je mozné bez pravdovravnosti?

»3v0j jazyk si skraslite pravdovravnostou, 6 Pudia, a duSe si ozdobte prikrasou
Cestnosti.« 3

Cim by sme si mali skraslit’ jazyk?

Cim by sme si mali ozdobit’ duu?

»Zrak majte cudny, ruku vernua, jazyk pravdovravny a srdce osvietené.“ *

Aké by malo byt nase oko? Nasa ruka?

Nas jazyk? Nase srdce?

» 11, ktori prebyvaji v svitostinku BoZom a usadili sa na stolcoch vecnej slivy,
nikdy nenaciahnu ruku, aby sa nezikonne zmocnili vlastnictva bliZneho svojho,
hoc i akéhokol’vek ni¢omného a nehodného, i keby umierali od hladu.* '

Co by bahéji odmietli urobit’, i keby umierali od hladu?
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4. CAST

Ako ste si zrejme v§imli v druhej Casti, niektoré cvicenia si vyzaduju presné odpovede. Ak sa
v takom pripade vyskytnu pochybnosti ohladom spravnej odpovede, titor/ka vam a vasim
spolut¢astnikom pomoze myslienkovo sa zjednotit. Pri inych cviCeniach je hodnotnd prave
samotna diskusia a neoCakava sa ziadna konkrétna spravna odpoved’. Tretie cviCenie v tejto Casti
spada pod prvy typ a Sieste cvicenie patri do druhej kategorie.

1. Pravdovravnost’ je zaklad vSetkych 'udskych cnosti. Vymenujte pat’ cnosti.

2. MozZeme tieto cnosti nadobudnut’ bez pravdovravnosti?

3. Rozhodnite, ¢i su tieto tvrdenia pravdivé alebo nepravdivé:
a. Clovek moze byt spravodlivy, aj ked’ klame. PONLD
b. Niekto, kto kradne, ma poctiva ruku. PN
c. Poctiva ruka sa nikdy nedotkne toho, ¢o jej nepatri. PN

d. Divat’ sa na pornograficky material je v rozpore s Baha’u’llahovou radou,

aby sme mali oci, ktoré s cudné. PN
e. Pravdovravnost znamena neklamat’. PN
f. Cestnost je prikrasou duse. PN
g. Clovek, ktory nie je pravdovravny, sa moze duchovne vyvijat'. PN
h. Klamat’ z ¢asu na ¢as nevadi. PN
i. Ak je clovek hladny, kradez je v Bozich ociach prijatelna. PN
j- Ak si nieo zoberieme bez dovolenia majitel’a, s tym, Ze sa chystame mu to
neskor vratit,, nie je to kradez. PN
k. Ked koname poctivo a sme ¢estni a pravdovravni, nase srdce je osvietené. PN
1. Nie je mozné, aby bolo podnikanie Gispesné bez ob¢asného podvadzania. PN
4. Je mozné klamat’ samého seba?
5. O ¢o prideme, ked’ zaklameme?
6. Aky by bol svet, keby sme vSetci boli pravdovravni a Cestni?
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5. CAST

Precitajte si nasledujuce citaty a skiiste sa ich naucit naspamét. Memorovanie citatov

.....

vSetkych je ucenie sa naspamit’ jednoduché. Ked’ sa vSak o to usilujeme, pomaha nam to vryt’ si
tieto myslienky do sfdc a mysli a vyjadrovat’ ich o najvernejSie povodnému textu.

»Laskavy jazyk predstavuje magnet, ktory pritahuje Pudské srdcia. Predstavuje chlieb
ducha, slova odieva do vyznamu, je Zriedlom svetla madrosti a porozumenia. ... “

1. Ako mdzeme opisat’ laskavy jazyk?

2. Aky t€inok ma laskavy jazyk na slova?

»O vy milovani Pana! V tomto posvitnom zriadeni nie st v Ziadnom pripade dovolené
svary ani spory. KaZdy agresor sa pripravuje o priazeii BoZiu.“ !2

3. Co nie je podrla tohto citatu dovolené v tomto zriadeni?

4. Co si utoénik spdsobuje?

,»V tento def nemoZe nic tejto Veci poskodit’ viac nez to, ked’ medzi Bohom milovanymi
existujii rozkoly a spory, rozbroje, odcudzenie a Pahostajnost’.« 13

5. Co moze najviac poskodit’ veci Bozej?

»Neuspokojte sa s tym, Ze budete priatel’stvo preukazovat’ iba slovne. Nech vam srdce
zahori laskyplnost'ou ku vietkym, ktori vam pridu do cesty.« !4
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6. Aké priatel'stvo by nds nemalo uspokojit™?

7. Cim by nam malo zahoriet’ srdce?

»Ked’ pride mySlienka na vojnu, cel'te jej silnejSou myslienkou mieru. MysSlienka na
nenavist’ musi byt’ zni¢ena mocnejSou myslienkou lasky. 15

8. Co by malo &elit’ myslienke vojny?
9. Co by malo zni¢it myslienku na nenavist'?
6. CAST

Vypracujte nasledujice cvicenia s predoslymi citatmi na mysli:

1. Akym sposobom laskavy jazyk posobi ako magnet?

2. Rozhodnite, ¢i st tieto vyroky v sulade z laskavym jazykom:
a. ,,Neobtazuj ma!* PIINII
b. ,,Preco tomu nerozumies?* PN
c. ,,Mohli by ste, prosim, chvilku pockat'?* PN
d. ,,To st ale strasné deti!* PN
e. ,,Eakujem, ste ve'mi mila.* PN
f. ,,Teraz na teba nemam vobec ¢as. Mam pracu.* PIINII
3. Rozhodnite, ¢i tieto situacie predstavuju konflikt a rozbroje:
a. Dvaja l'udia vyjadria pocas konzultacie rozdielne nazory. PN
b. Dvaja l'udia sa pocas konzultacie nastva a pohadaju sa. PN

c. Dvaja l'udia prestanu chodit’ na pravidelné modlitebné stretnutie, pretoze sa
spolu nerozpravaju. PN

d. Clenovia timu, ktory pracuje na projekte, sa neustale stazuju, Ze si ti druhi
neplnia svoje povinnosti. PN
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4. Rozhodnite, ¢i tieto situacie poukazuji na odcudzenie:
a. Dve priatel’ky prejdu okolo seba na ulici, ale nepozdravia sa. PN
b. Niekto pride na modlitebné stretnutie a vSetci ho vrelo privitaja. PN

c. Hoci sa k sebe dvaja ¢lenovia skupiny spravaja slusne, nehrnt sa do
spolo¢nej prace na projekte. PN

5. Rozhodnite, ¢i su uvedené tvrdenia pravdivé alebo nie:

a. Clovek by mal vzdy povedat’ presne to, ¢o si mysli o druhych,

bez ohl'adu na to, ¢i sa ich to dotkne. PN
b. Nevadi ked’ klameme, aby sme sa vyhli konfliktu. PN
c. Konflikt m6zeme prekonat’ laskou a laskavostou. PN
d. Slova majt vacsi ucinok, ak st vyslovené s laskou. PN
e. Je v poriadku hadat’ sa s niekym, kto hadku vyvolal. PN
f. Clovek ma pravo byt neprijemny, ak je chory alebo smutny. PN
g. Nie je pekné smiat’ sa ostatnym, ked’ nieCo robia nespravne. PN
h. Hovorit’ o chybach druhych nevadi, nie je to ohovaranie. PN
i. Ak sa priatelia na seba hnevaja, kazdy z nich by mal vyvinut’ vel'ké

usilie, aby sa opét’ zblizili. PN
j. Ak sa priatelia na seba hnevajt, kazdy z nich by mal pockat, kym

ten druhy neprejavi snahu o zbliZenie. PONLD

7. CAST

Prestudujte si tieto citaty a naucte sa ich naspamat’.

»-.. chovaranie zhasa svetlo srdca a zadusa Zivot duse.* 1°

»Nespominaj hriechy druhych, pokym si sam hriesnikom.* '’

»Nevyriekni ni¢ zI¢é, aby ti ni¢ zI€ nevraveli ini. Nezvelicuj hriechy inych, aby sa tvoje
vlastné hriechy nezdali byt’ vel’ké ... 18

,O synu bytia! Ako si len mohol zabudnat" na vlastné prehreiky a zaoberat' sa
prehreskami druhych?«

1. Aky dopad ma ohovaranie na toho, kto ohovara?
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2. Co by sme si mali uvedomit’ skor, nez zaéneme mysliet’ na hriechy inych I'udi?

3. Co sa nam stane, ak budeme zveliovat’ hriechy druhych?
4. Na ¢o by sme si mali spomentt, ked’ myslime na prehresky druhych I'udi?
8. CAST

Vypracujte nasledujuce cvicenia s predoslymi citdtmi na mysli:

1. Co sa stane s rozvojom duse &loveka, ktory sa zameriava na chyby druhych Pudi?
2. Aky dopad ma ohovaranie na spolocenstvo?

3. Co urobite, ak vas priatel’ za¢ne hovorit’ o chybach niekoho iného?

4. Rozhodnite, ¢i su uvedené tvrdenia pravdivé alebo nie:

a. Ak hovorime o nie€ich skuto¢nych chybach, neohovarame.

b. Ak hovorime zaroven o niecich dobrych vlastnostiach aj chybach,
neohovarame.

c. Ohovaranie sa v nasej spoloc¢nosti stalo zvykom a mali by sme si
rozvinut’ sebaovladanie, aby sme sa mu vyhli.

d. Ak posluchac sl'ibi, ze nebude opakovat’ to, ¢o povieme o inom
¢loveku, ohovaranie neskodi.

e. Ohovaranie je jednym z najvac¢sich nepriatel’'ov jednoty.
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f. Ak si rozvinieme zlozvyk hovorit po cely ¢as o inych, riskujeme,
ze prejdeme k ohovaraniu. POONLD

g. Ak sa na stretnuti miestnej duchovnej rady za u¢elom menovania ¢lenov
vyboru hovori o schopnostiach réznych I'udi, je to ohovaranie. PN

h. Ked’ citime nutkanie ohovarat’, mali by sme pomysliet’ na vlastné chyby. PN

i. Ak pozname niekoho, kto nejakym sposobom poskodzuje Vieru, mali by
sme o tom diskutovat’ s ¢lenmi spolo¢enstva. PN

j- Ak pozndme niekoho, kto nejakym sposobom poskodzuje Vieru, mali by
sme len informovat’ miestnu duchovnu radu. PN

k. Nie je to zI¢, ak manzelsky par hovori o chybach druhych I'udi, pretoze
manzelia by medzi sebou nemali mat’ nijaké tajomstva. PN

9. CAST

Cielom tohto celku, ako uz bolo spomenuté na zaciatku, je pomdct’ Gcastnikom v ich usili
rozvinut’ a posilnit’ zvyk kazdy den ¢itat’ uryvky zo svétych pisem a rozjimat’ nad ich vyznamom.
Citanie Bozich verSov kazdé rano a veler je jedno z Baha’u’lldhovych ugeni, ktoré poméha nasmu
duchovnému rozvoju. Nasledujici Uryvok nam pripomina Stedrost, ktori ziskavame, ked
dodrzujeme tito povinnost’. Povzbudzujeme vas, aby ste sa ho naucili naspamét’:

»Ponorte sa do oceanu Mojich slov, aby ste mohli odhalit’ jeho tajomstva a objavit’
vietky perly midrosti ukryvajiice sa v jeho hlbinach.* 2

Mozno teraz, po ukonceni tohto celku, budete mat chut zadovazit si knihu
s Baha’u’llahovym pismom a kazdy den si z nej Citat’. Na za¢iatok mozu byt vhodné Skryté slova.
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Modlitba

Ciel

Rozjimat’ nad dolezitostou modlitby
a posilnit’ si zvyk pravidelne sa modlit’.






1. CAST

Kurzy Instititu Ruhi sa snazia ucastnikom pomoct’ kracat’ po ceste sluzby. Po tejto ceste
kra¢ame pohanani dvomi zamermi: duchovne a intelektudlne rast’ a prispievat k premene
spolocnosti. Tieto dva aspekty nasho zameru st neoddelitel'né. Baha’u’llah nas v uryvku nabada:

»sNezaoberaj sa vlastnymi zaujmami! Nech sa ti myslienky upriamuja na to, ¢o pomoZe
osudu Pudstva a posviiti Pudské srdcia a duSe. !

V inom uryvku objasiuje:

»e.zamer, s ktorym smrtelnici vstapili z aplnej nicoty do riSe bytia, je pracovat’ pre

=662

zlepSenie sveta a Zit’ spolu v sulade a harmonii.
V stvislosti s nasim vnutornym stavom vyhlasuje:

,Cisté srdce je ako zrkadlo. O¢isti ho lestidlom lasky a odluky od vetkého okrem
Boha, aby v iom zasvietilo skuto¢né slnce a nastalo veéné rano.« 3

A ‘Abdu’l-Baha nam hovori:

»ordcia musite mat’ ¢isté a pohnitky uprimné, aby ste sa mohli stat’ prijemcami
bozskych podarinkov.“

1. Na ¢o by sa mali upriamovat’ naSe myslienky a zdujmy?
2. S akym zamerom sme vstupili z tplnej ni¢oty do riSe bytia?
3. Cim by sme mali ogistit’ zrkadlo nasho srdca?

4, Co pritahuje bozské podartinky?

5. Ktoré z nasledujucich su pravdivé?
a. Najskor je treba postarat’ sa o seba a az potom je mozné starat’ sa o druhych. P 7 N [

b. Ak neustale pomahas ostatnym, nakoniec strati§ zo zretel’a vlastné ciele. PN
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c. Sam si si najblizs§im priatelom. PONLD

d. NajdolezitejSie je zistit', Co ta robi Stastnym. PN

e. Chod’ za svojimi snami a najdes stastie. PN

f. Pokial nikomu neublizujes, nezalezi na tom, ¢o robis. PN

g. Pokial konas i nejaké dobro, nevadi, ak st tvoje motivy sebecké. PN
2. CAST

Presvedcenie, ktoré je v stuvislosti s nasimi dvomi zdmermi Ustredné, je, ze sme boli vSetci
stvoreni vzneSeni. Baha’u’llah hovorti:

,,O SYNU DUCHA! Stvoril som t'a bohatého. Preco sa znizujes k chudobe? Ucinil som
t’a vzneSenym. Preco sa pokorujes? Dal som ti bytie z podstaty poznania. Preco hPadas
osvietenie u niekoho iného nez u Mia? Vytvaral som ta z prsti lasky. Preco sa zaoberas
niekym inym? Podivaj sa na seba, aby si Ma mohol nijst’ v sebe mocného, silného
a sebedostacujuceho.* 3

Doplnenie prazdnych miest niz§ie vam pomdze rozjimat’ nad tymto tryvkom.

,,O SYNU DUCHA! Stvoril som ta . Preco sa
k ? som ta . Preco sa ?
Dal som ti bytie z . Preco
u niekoho iného nez u ? som ta z prsti . Preco sa
niekym ? sa na ,abysi__ mohol
v sebe , a «

Ak mame byt v sulade so vznesenost'ou nasich dusi, je treba, aby sme sa obratili k Zdroju
nasho bytia ahladali Unho osvietenie. Najvhodnej§im spdsobom, ako to dosiahnut, je
prostrednictvom modlitby. Shoghi Effendi, strazca Viery, nam hovori, ze jej hlavanym cielom je
,'0zvoj jednotlivca a spolo¢nosti prostrednictvom nadobtidania duchovnych cnosti a schopnosti.
Dusa cloveka je to prvé, co musi byt vyzivené. Modlitba je najvhodnejsia pre poskytnutie tejto
duchovnej vyzivy.«©

3. CAST

Boh je Vsevediaci, nadovsetko Mudry. Stvoril nas a vie, ¢o je v naSich srdciach a Co je pre
nas najlepsie. Nepotrebuje nase modlitby. Preco sa teda modlime?
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‘Abdu’l-Baha hovori:

»V najvyssej modlitbe sa Pudia modlia len pre lasku k Bohu, nie preto, Ze sa Ho boja
alebo Ze sa boja pekla, ¢i preto, Ze diafaju v milost’ alebo v nebo. ... Ked’ sa ¢lovek
zamiluje do ludskej bytosti, je pre neho nemoZné nespominat’® meno svojho
milovaného. O ¢o je potom t’aZ§ie nespominat’ meno BoZie, ak ¢lovek zacal milovat’
Boha. ... Duchovny ¢lovek nenachidza poteSenie v ni¢om inom neZ v spominani Boha.*“’

A v odpovedi na otazku vysvetl'uje:

»AK jeden priatel’ miluje druhého, nie je azda prirodzené, Ze si praje mu to povedat’?
Hoci vie, Ze priatel si je vedomy jeho lasky, nezela si aj tak mu o tom povedat’? ...
Je pravda, Ze Boh pozna priania vSetkych srdc, ale popud k modlitbe je prirodzeny,
vyviera z lasky ¢loveka k Bohu.«

1. Doplnte nasledujuce vety:
a) v modlitbe sa Tudia len pre
k Bohu, nie preto, Ze sa Ho Dboja, alebo
, Ci preto, ze, dufaju v alebo
v nebo.
b) Ked sa do Tudskej bytosti, je pre neho
nespominat’ svojho
O ¢o je potom meno , ak
clovek
c) Duchovny c¢lovek nenachadza v niom inom nez
v Boha.
2. Preco sa modlime?
3. Co znamena fraza »Spominanie Boha*?
4. Co je najvricnejSou tuzbou ¢loveka, ktory niekoho miluje?
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5. Z ¢oho vyviera popud k modlitbe?

4. CAST

V modlitbe, ktoru zjavil Baha u’llah, ¢itame:

,Upenlivo Ta prosim ... , aby si z mojej modlitby u¢inil ohei, ktory spali zavoje
oddeliv§ie ma od Tvojej krasy, a svetlo, ktoré ma dovedie k oceanu Tvojej
pritomnosti.« °

V tej istej modlitbe Boha ziadame:

»Moju modlitbu, 6 méj Pane, uéin Zriedlom Zivych véd, vd’aka ktorym budem méct’
Zit’, pokial’ len pretrva Tvoje mocnarstvo, a budem Ta méct’ spominat’ v kazdom svete
z Tvojich svetov.*« 1

1. V akom zmysle méze byt modlitba ako oheii? Co spaluje?

2. Vymenujte niektoré zavoje, ktoré nas oddel'uji od Boha.

3. Méze byt modlitba ako svetlo? Kam nas privadza?

4, Moéze byt modlitba ako Zriedlo Zivych vod? Co udeluje nasim dusiam?
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5. CAST

Precitajte si nasledujuce ‘Abdu’l-Bahove slova a premyslajte o nich:

, Vo svete bytia nie je ni¢ Pibeznejsie ako modlitba. Clovek musi Zit’ v stave modlitby.
NajpoZehnanejSim stavom je stav modlitby a pokornej prosby. Modlitba je rozhovor
s Bohom. Najvyssim ciePom alebo najlibeznejSim stavom nie je ni¢ iné neZ rozhovor
s Bohom. Vytvara duchovnost’, vytvara pozornost’ a nebeské pocity, navodzuje nové
vabenie ku KraPovstvu a vzbudzuje schopnosti vyssieho myslenia.* 1!

1. Co je najlibeznejsim stavom vo svete bytia?
2. Co znamena ,,stav modlitby*“?
3. Vymenujte, ¢o vytvara modlitba.
4, Prejdite si citaty, ktoré¢ ste Studovali v poslednych cCastiach a napiSte péat’ viet o povahe
modlitby.
—  Modlitba je
—  Modlitba je
—  Modlitba je
—  Modlitba je
—  Modlitba je
6. CAST

Precitajte si tieto Baha’u’llahove slova a meditujte o nich:

,,O sluZobnik Mboj, n6t’ verSe BozZie, ktoré si dostal, tak, ako ich nétili ti, ktori sa
k Nemu priblizili. Tak bude moct’ Iibeznost’ tvojho napevu roznietit’ tvoju vlastnu
duSu a prilakat’ srdcia vSetkych Pudi. Ked’ niekto bude v sikromi svojej komnaty
odriekat’ verSe Bohom zjavené, rozptyleni anjeli nadovSetko Mocného do dialav
roznesu vonu slov, ktoré jeho usta vyrieknu, a sposobia, Ze sa srdce kazdého
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spravodlivého ¢loveka rozbusi. I ked’ si sprvu mozno nebude vedomy ich ucinku, skrze
milost’, ktora mu je udel’ovand, predsa skor ¢i neskor musia mat’ na jeho dusu vplyv.
Tak boli ustanovené zahady zjavenia BoZieho z véle Toho, kto je Zdroj moci
a mudrosti.“ 1

1. Co znamena ,,ndtit*?

2. Ako by sme mali notit’ verSe Bozie?

3. Co znamena ,,odriekat™?

4. Co znamena ,rozptylit, rozniest™?

5. Aky ucinok bude mat’ Iibeznost’ naSho napevu na nase duse?

6. Aky G¢inok bude mat I'ibeznost’ nasho napevu na srdcia druhych?
7. CAST

Mozno sa budete chciet’ naucit’ naspamdt nasledujuce dva uryvky zmodlitby zjavenej
Baha’v’llahom:

,»O BoZe, mdj BoZe! Nehl'ad’ na moje nideje a konanie! RadSej pohliadni na Svoju
volu, ktora obklopuje nebesia i zem. Pri Tvojom Najvi¢Som mene, 6 Ty, Pan vSetkych
narodov! TuZil som len po tom, ¢o bolo Tvojou tiZbou, a milujem len to, ¢o milujes
Ty.“ 13

»3i1 prili§ vysoko na to, aby chvala tych, ktori su Ti nablizku, vystipila na nebo Tvojej
blizkosti, ¢i aby vtacata srdc tych, ktori su Ti oddani, dospeli ku dverciam Tvojej
brany. Dosvedcujem, Ze si povzneseny nado vSetky pridomky a svity nado vSetky
mena. Niet Boha okrem Teba, NajvzneSenejSieho, nadovsetko Slavneho.« !4
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8. CAST

‘Abdu’l-Baha hovori:

»SluZobnikovi sa patri modlit’ sa a Ziadat’ od Boha pomoc, snaZne prosit’ a tipenlivo
Ziadat’® o Jeho podporu. Tak to prinalezi postaveniu sliZiacich a Pan nariad’uje
akokol’vek sa mu zaziada, v sulade s Jeho dokonalou mudrostou.* 5

A vysvetluje:

»Duch ma vplyv; modlitba ma duchovny ucinok. Preto sa modlime: ,O BozZe! Uzdrav
tohto chorého cloveka!‘ Azda Boh odpovie. ZaleZi na tom, kto sa modli? Boh odpovie
na modlitbu kazdého sluZobnika, ak je naliehava. Jeho milost’ je nesmierna,
bezhrani¢na. Boh odpoveda na modlitby vSetkych Svojich sluzobnikov. Odpoveda
na modlitbu tejto rastliny. Rastlina sa akoby modli: ,0 BoZe, zo§li mi dazd’!*
Boh odpoved4a na modlitbu a rastlina rastie. Boh odpovie kazdému. 6

Je prirodzené, Ze v modlitbe Boha ziadame, aby nam dal, ¢o potrebujeme. Modlime sa preto
za nase zdravie a zdravie naSich bliznych, modlime sa za duchovny a materidlny pokrok nasich
rodin a modlime sa, aby nas Boh viedol. Prosime o silu, o vieru a o utvrdenie na ceste sluzby. Ked’
sa modlime k Bohu, mali by sme samozrejme pamitat’, Ze nas§im zamerom v Zivote je prisposobit’
nasu vol'u Voli Bozej. Preto je treba sa modlit, aby bola vykonand Jeho vola a aby sme boli
pripraveni sa jej podriadit. Ak sa nasledujiice ‘Abdu’l-Bahove slova naucite naspamit’, budii vam
vzdy sluzit’ ako zdroj radosti a uistenia:

,»O ty, ktory obracia§ svoju tvar k Bohu! Zatvor o¢i pred vietkym ostatnym a otvor ich
pre riSu nadovietko Slavneho. Cokolvek si Zela$, Ziadaj jedine od Neho, ¢okolvek
hPadas, hPadaj jedine u Neho. Jedinym pohl'adom vyhovie stotisicom nadeji,
v okamihu vylie€i stotisic nevyliecite’'nych chordb, prikyvnutim da balzam na kazdua
ranu, razom oslobodi srdcia od okov zarmutku. éini, ¢o ¢ini, a aké mame vychodisko?
Kona Svoju volu, nariad’uje, ¢o si Zela. Preto je lepsie, ked’ podrobene skloni§ hlavu
a vlozi§ doveru v nadovSetko Milosrdného Pana.« 7

9. CAST

Z toho, Co sme sa v predosSlom stadiu dozvedeli, je jasné, ze obracat’ sa v modlitbe k Bohu je
nevyhnutnou poziadavkou duchovného Zivota. Ako je len vynimoc¢ne I'ibezné modlit’ sa k Bohu
rano hned’ po prebudeni & v noci pred spanim. Cas, ktory kazdy def stravime modlitbou a pocet
vyslovenych modlitieb zavisi na naSich potrebach anaSom duchovnom sméade. Pri kazdej
prilezitosti si mézeme zvolit' spomedzi mnozstva modlitieb zjavenych Bahd’u’lldhom, Babom
a ‘Abdu’l-Bahom. Baha’u’llah vsak zjavil aj tri povinné modlitby. Shoghi Effendi hovori:

»Denné povinné modlitby su celkovo tri. NajkratSia pozostava z jediného versa, ktory
ma byt’ odriekany raz za dvadsat’Styri hodin, a to na poludnie. Stredn4, ktora sa zac¢ina
slovami ,,Boh dosvedcuje, Ze niet iného Boha okrem Neho* ma byt odriekana trikrat
denne: rano, napoludnie a vecer. Tato modlitba sa spaja s urcitymi fyzickymi akonmi
a gestami. DIha modlitba, ktora je z tychto troch najrozsiahlejSia, ma byt odriekana
len raz za dvadsat’styri hodin, a to kedykol’vek sa veriaci citi nakloneny tak urobit’. Je
ponechané plne na veriacom, aby si vybral ktortikol’vek z tychto troch modlitieb, ale
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ma povinnost’ pomodlit’ sa jednu z nich, a to v sulade so Specifickymi pokynmi, ktoré sa

s fiou spajaju.« 18

A dalej pokracuje:

»Tieto denné povinné modlitby, spolu s niekol’kymi inymi, ako napriklad modlitbu za
uzdravenie a Tabulku Ahmadovi, Bah&’u’llah obdaril zvli§tnou mocou a vyznamom,
a preto by mali byt ako také veriacimi prijimané a odriekané s rozhodnou vierou
a presvedcéenim, aby ich prostrednictvom mohli vstupit’ do omnoho bliZSej rozpravy
s Bohom a mobhli sa vié$mi stotoZnit’ s Jeho zakonmi a nariadeniami.*

Tri povinné modlitby zjavené Bahd’u’lldhom sa odriekajt, ked’ sme osamote. V bahajskej
viere neexistuje ten typ hromadnej modlitby, pri ktorej niekto odrieka povinnu modlitbu v skupine
podla urcitého ritudlu. Modlitba za zosnulych je jedina hromadnd modlitba predpisana bahajskym
zédkonom. Odrieka ju jeden z pritomnych pred ulozenim pozostatkov, zatial’ o ostatni zhromaZzdeni
v tichosti stoja.

1. Co znamena slovo ,,povinna““?

2. Kol’ko povinnych modlitieb Baha’u’llah zjavil?

3. Mali by sme kazdy deil odriekat’ vSetky tri modlitby?

4. Ak si zvolime dlht povinni modlitbu, kol’kokrat za den by sme sa ju mali modlit'?
5. Kolkokrat, ak si zvolime strednti povinni modlitbu?

6. Kolkokrat, ak si zvolime kratku povinni modlitbu?

7. Vymenujte niektoré modlitby, ktoré maja zvlastnu moc.

8. Naucte sa naspamait’ kratku povinni modlitbu, ak ju eSte nepoznate.

,Dosved¢ujem, 6 mdj BoZe, Ze si ma stvoril, aby som Ta poznal a uctieval Ta. V tomto
okamihu dotvrdzujem svoju bezmocnost’ a Tvoju moc, svoju chudobnost’ a Tvoje

bohatstvo. Niet iného Boha okrem Teba, Pomocnika v nebezpeci, Sebedostacujiceho.“
20

9. Co dosvedéujeme v tejto modlitbe?
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10. CAST

Mali by sme pamitat’ na to, ze okrem pozehnani obdrzanych vd’aka dodrziavaniu zakona

povinnej modlitby a vyzivy ziskanej z prednasania inych modlitieb v sikromi st tiez naSe duse
povznesené, ked” po¢uvame modlitby recitované na stretnutiach, ¢i uz velkych alebo malych.
Baha’u’llah nam hovori:

»Zhromazdite sa s najvdcSou radostou a druZnostou a odriekajte verSe zjavené
milosrdnym Pianom. Vd’aka tomu sa vasej vnutornej bytosti otvoria dvercia k pravému
poznaniu, a potom budete citit’, ako su vaSe duSe naplnené neochvejnost'ou a vase
srdcia plné Ziarivej radosti.* 2!

Vsetkym nam prindsa vel’ku radost’, ked’ vieme, Ze sa po celom svete po tisicoch znasobuju

modlitebné stretnutia, na ktorych sa spdjaji priatelia a blizki v rozhovore s Bohom. Svetovy dom
spravodlivosti pise:

»Modlitebné stretnutia su prileZitostou, kam moéze kazda dusa prist, vdychovat’
nebeské vone, zakusit® sladkost’ modlitby, rozjimat’ nad tvorivym Slovom, preniest’ sa
na kridlach ducha a zhovarat’ sa s Milovanym. Vytvoria sa pocity druzZnosti a spolo¢nej
veci, hlavne v duchovne povznesenych rozhovoroch, ku ktorym pri takychto

prilezitostiach prirodzene dochadza a ktorymi sa da otvorit’ ,,mesto 'udského srdca“.«
22

Ked’ pocitime vnuknutie pomodlit’ sa, v tichosti chvil'u po¢kame, aby sa ndm vy¢istila mysel

od veci tohto sveta. V modlitbe sustred'ujeme svoje myslienky na Boha. Po precitani modlitby
zostaneme chvil'u v tichosti a neprejdeme ndhle k inej Cinnosti. Tak isto sa spravame, ked’
poc¢uvame modlitby ostatnych na stretnutiach. V takych chvilach sa tieZ modlime a sustred’'ujeme
sa na slova, ako keby sme ich citali sami.

1.

2.

3.

V akom duchu by sme sa mali zhromazd’ovat’ pri odriekani Bozich verSov?

Co bude dosledkom toho, Ze sa zhromazdime a budeme odriekat’ BoZie verse?

Modlitebné stretnutia st prilezitost'ou, kam moze kazda dusa

a
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4, Aké pocity sa vytvoria na modlitebnych stretnutiach?

5. Aky ucinok maju duchovne povznesené rozhovory, ku ktorym prirodzene dochadza na

modlitebnych stretnutiach?

6. Napiste par slov o Gctivom postoji, ktory by sme mali mat’ pocas modlitby, ¢i uz osamote

alebo na stretnuti.

11. CAST

Prvy celok tejto knihy sa zaoberal zvykom kazdy den citat’ uryvky zo spisov a uvazovat’ nad
ich vyznamom. V tomto celku ste rozjimali nad vyznamom modlitby, a tak ste v sebe posilnili zvyk
kazdodenne sa modlit. Predosla cast nasmerovala vasu pozornost’ na ddlezitost’ spolo¢ného
uctievania. VSetko, ¢o ste doteraz prestudovali, vas pripravilo podujat’ sa, ak budete chciet’, na prvy
skutok na ceste sluzby: byt’ hostitelom modlitebného stretnutia.

V prvom kroku sa mézete naucit’ naspamat’ nieckol’ko modlitieb a najst’ si prilezitost’ podelit’
sa o ne s niekol’kymi priatelmi. Taktiez by ste sa mohli zamerat’ na to, aby ste sa zacastnili aspon
jedného modlitebného stretnutia vo vaSom spolocenstve a vrelo ho podporovali. V nejakom bode sa
potom mozete rozhodnut’ sdm byt hostitelom modlitebného stretnutia a pozvat’ priatel'ov, ¢lenov
rodiny a susedov a pravidelne sa s nimi stretavat’ v modlitbe a druznosti. Nie je neobvyklé, ze dvaja
alebo traja iCastnici tohto kurzu spolo¢ne zalozia modlitebné stretnutie.

Asi Sipite, Ze neexistuje presny ndvod, ako zorganizovat’ modlitebné stretnutie. Je vsak
zrejmé, Ze je to stretnutie priatel'ov, pri ktorom sa hovoria modlitby, ¢itaju sa citaty zo spisov
a dochadza k povznasajiicim rozhovorom — vSetko v hlboko duchovnej atmosfére. Skusite napisat’
niekol’ko slov ku kazdej nasledujticej téme v kontexte hostovania modlitebného stretnutia?
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Vrel¢ a laskavé pozyvanie:

Vytvorenie prostredia, ktoré vita:

Udrzanie uctivej atmosféry:

Podporovanie radostnej druznosti:

Povzbudzovanie duchovne povznesenych rozhovorov:
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Zivot a smrt’

Ciel

Pochopit, Ze zivot netvoria iba zmeny a nahodnosti tohto sveta,
ale ze jeho pravy vyznam predstavuje rozvoj duse.
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1. CAST

Ludska dusa je povznesena nad hmotu a fyzicky svet. ‘Abdu’l-Baha v jednej zo Svojich
prednasok vysvetlil:

»Hmotné tela sti zloZené z atémov. Ked’ sa tieto atomy za¢nu jeden od druhého
odlucovat’, zacina rozklad a prichadza to, ¢o nazyvame smrt’ou...

S duSou je to inak. Dusa nie je kombinacia prvkov, nie je zloZena z mnohych atémov, je
z jednej nedelitel’'nej substancie, a preto je veénd. Uplne sa vymyka usporiadaniu
fyzického stvorenia, je nesmrtel’na.« !

1. Co znamena ,,zloZené z atomov*?

2. Je T'udské dusa zlozena z rozlicnych prvkov tak ako hmotné tela?

3. Je P'udska dusa fyzickym organizmom?

2. CAST

V liste napisanom v mene strazcu sa pise, Ze ,,dusa ¢loveka vznika pri pocati“.? Svetovy dom
spravodlivosti v odpovedi na otazku o definicii ,,pocCatia“ poznamenal:

»V bahdjskych pismach sa nenaSlo ni¢, ¢o by presne definovalo biologicky okamih
a povahu udalosti oznacent ako ,,pocatie*. Podobne v medicinskom kontexte sa tento
termin nepouZiva celkom jednozna¢ne. PodPa jedného ponimania pocatia je to
oplodnenie, podla iného nasleduje po oplodneni a uhniezdeni zafiatkom tehotenstva.
Preto nie je celkom mozZné urcit’, kedy dochadza k spojeniu duse a materialnej formy,
a takéto otazky sa nedaju vyrieSit’ Pudskymi uvahami ¢i skimanim, ked’Ze sa vzt’ahuju
na zihady duchovného sveta a povahu samotnej duse.*

1. Kedy vznika 'udska dusa?

2. Vzt'ahuje sa pojem ,,pocatie” k presne stanovenému biologickému okamziku?

3. CAST

Spojenie medzi dusou a telom nie je hmotné. DuSa nevstupuje do tela ani ho neopusta
a nezabera fyzicky priestor. Jej spojenie s telom je podobné ako spojenie svetla so zrkadlom, ktoré
ho odraza. Svetlo, ktoré sa v zrkadle odraza, nie je v iom. Rovnako dusa nie je vo vnutri tela.
‘Abdu’l-Baha naznacuje:

»Rozumova dusa, teda 'udsky duch, neprezZiva v tomto tele ako jeho sucast’, to jest
nevstupuje don. PretoZe zostup a vstup sa tykaju tela a rozumova dusa je od nich
oslobodena. V skuto¢nosti nikdy do tela nevstapila, a preto pri svojom odchode
nepotrebuje Ziaden iny pribytok. Nie, duch je s telom spojeny podobne ako tato lampa
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so zrkadlom. Ked’ je zrkadlo vyleStené a zdokonalené, svetlo lampy sa v iom zobrazi,
a ked’ je zrkadlo rozbité ¢ zapadnuté prachom, svetlo zostane skryté.« 4

Dopliite vety:

a. Rozumova dusa, teda , nepreziva v tomto tele ako jeho sucast,
to jest

b. dusa, teda ludsky duch, nevstupuje do tela, pretoze zostup
a vzostup arozumova dusa je

c. Dusa v skuto¢nosti nikdy , a preto

pri svojom odchode nepotrebuje

d. Duch je s telom spojeny podobne ako

e. Ked je zrkadlo vylestené a zdokonalené, sa v nom zobrazi.

f. Ked je zrkadlo rozbité ¢i zapadnuté prachom,

Na zaklade toho, ¢o sme doteraz Studovali, rozhodnite, ktoré¢ vyroky st pravdivé a ktoré
nepravdivé:

a. Dusa nepatri do fyzického sveta. PN
b. Dusa sa nachadza vnutri tela. PN
c. Dusa patri telu. PONLDO
d. Dusa je nesmrtelna. PN
e. Kazdy ma svoj pociatok vo chvili, kedy sa dusa spoji s embryom. PN
f. Zivot sa za¢ina narodenim do tohto sveta. PN
g. Materialna existencia ¢loveka pokracuje i po smrti. PN
h. Zivot pozostava z toho, &o sa ndam kazdy def deje. PN

S pomocou podobenstva k svetlu a zrkadlu popiste spojitost’ medzi dusou a telom:
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4. CAST

Medzi dusou a telom, ktoré spolu vytvaraju l'udskua bytost’, existuje vynimoc¢ny vztah. Tento
vzt'ah trva iba pocas smrtelného Zivota. Ked sa spojenie medzi nimi skonci, obe sa vratia do
svojho povodného stavu — telo do sveta prachu a dusa do duchovnych svetov Boha, kde dalej
napreduje. ‘Abdu’l-Baha hovori:

,Ludsky duch ma zadiatok, no nema koniec — pretrvava navzdy.“

V jednom zo Svojich prehovorov objastuje:

»Duch nepotrebuje telo, ale telo potrebuje ducha, inak nemoze zit’. DuSa méze Zit’ bez
tela, ale telo bez duSe umrie.* °

Strazca vysvetluje:

»OhPadne Pudskej dusSe: PodPa bahajskeho ucenia Pudska duSa vznika pri formovani
Pudského embrya, a po svojom oddeleni od tela pokracuje vo vyvoji a prechadza
nekone¢nymi §tadiami existencie. Jej napredovanie je teda nekoneéné.«’

1. Odpovedzte na nasledujice otazky:

o

Potrebuje telo dusu?

b. Potrebuje dusa telo?

c. Ako sa po smrti zmeni spojenie medzi telom a dusou?

d. Co sa stane s dugou po smrti?

e. Ako dlho sa dusa vyvija?

f. Kedy sa zivot skon¢i?

2. Oznacte vyroky, ktoré su v sulade s tym, o sme Studovali v predchadzajacich Castiach:
a. Smrt je trest. PN
b. Vztah medzi duSou a telom trva iba poc¢as smrtel'ného Zivota. PN
c. Telo je schopné vyvijat sa vecne. PN
d. Dusa sa bude vyvijat’ navzdy. PN
e. Smrt'ou sa zivot konci. PN
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f. Pride den zGc¢tovania, kedy nase tela oziju. PN

g. Po smrti ma dusa viac slobody ako predtym. PN
h. Zivot kon&i smrtou. PN
i. Smrti by sme sa mali bat’. PONLO
j. Obziva, oblecenie, odpocinok a rekredcia su potrebami duse. PN
k. DuSu unavuje, ako jej telo berie energiu. PN
1. Choroby ani slabosti tela dusu neovplyvnuji. PN
m. LCudska bytost’ ma svoje fyzické potreby i po smrti. PN
5. CAST

Ukazali sme si, ze dusa neobyva fyzicky priestor a nepodlicha prirodnym zakonom ako
fyzické bytosti. Dusa ovplyviniuje svet prostrednictvom funkcii svojho tela, ale nie je to jediny
sposob, ktorym prejavuje svoje schopnosti. Baha’u’llah vyhlasuje:

»Vskutku vravim, Pudska duSa je povznesena nad vzostup ¢i zostup. Je nehybna,
a predsa sa vznasa. Pohybuje sa, a predsa stoji.“ ®

A ‘Abdu’l-Baha hovori:

»Vedzte, Ze posobnost’ a vnimanie Pudského ducha je dvojitého druhu, teda Pudsky
duch ma dva sposoby fungovania a chapania. Jeden sposob je prostrednictvom
telesnych prostriedkov a organov. Takto o¢ami vidi, u§ami pocuje, jazykom hovori...

Druhy spésob pésobnosti a ¢innosti ducha je bez tychto telesnych prostriedkov
a organov.“*

1. Dopliite nasledujuce vety:

a. Ludska dusa je povznesena nad ¢i

b. Je , a predsa sa

c. sa, a predsa

2. Opiste dva sposoby, prostrednictvom ktorych dusa vnima tento svet a posobi v niom:

Zivot a smrt’ - 37



3.

Vedeli by ste uviest priklady toho, ako dusa p6sobi a kona bez telesnych prostriedkov?

6. CAST

Teraz si vo svetle predoslej diskusie precitajte nasledujuci vyiatok z Pisma od Bahd’u’llaha:

»Vedz, Ze Pudska duSa je povznesend nad neduhy tela a mysle a je od nich nezavisla.
To, Ze chory ¢lovek vykazuje znamky slabosti, spociva v prekazkach, ktoré sa stavaju
medzi dusu a telo. PretoZe samotnej dusSe sa telesné azkosti netykaju. Uvazuj o svetle
lampy. I ked’ vonkajSi predmet brani jej Ziare, samotné svetlo i nad’alej svieti
nezmen$enou silou. Podobnou zabranou je nemoc, ktora postihne Pudské telo
a zamedzi tomu, aby duSa prejavovala svoju prirodzenti moc a silu. Ked’ v§ak opusti
telo, preukaze takd moc a zjavi taky vplyv, Ze sa jej nevyrovna Ziadna pozemska sila.
Kazda cista, kazda rydza a posvitena dusa bude obdarenia ohromnou mocou a bude
jasat’ nesmiernou radost’ou. !°

1. Vlastnymi slovami vysvetlite, ako sa telesné a rozumové t'azkosti nedotykaju duse a co sa
preukaze po jej oddeleni od tela:

2. Zachovame si po smrti fyzického tela nasu jedinecnost™

7. CAST

Baha’u’llah hovori:

»A teraz Co sa tyka tvojej otazky o Pudskej dusi a jej preziti po smrti. Vpravde vedz, Ze
dusa sa bude po oddeleni od tela rozvijat’, az kym nedospeje do pritomnosti Boha
vstave a rozpoloZeni, ktoré nemodzZe zvratit’® ani beh vekov a storofi, ani zmeny
a nahody tohto sveta. Pretrva tak dlho, ako bude pretrvavat’ kralovstvo Boha, Jeho
mocnarstvo, Jeho vlida a moc. Bude prejavovat’ znamenia Boha a Jeho pridomky
a bude zjavovat’ Jeho milujicu laskavost’ a Stedrost’.« 1!
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1. Ako dlho sa bude dusa rozvijat’ po fyzickej smrti?

2. V akom stave bude dusa pokracovat’ vo svojej vecnej ceste smerom k bozej pritomnosti?
3. Aké pridomky a znamenia bude dusa v onom stave prejavovat’?
4. Vyssie uvedené Baha’u’llahove slova vyjadruju, ze:

a.  Kralovstvo BoZie bude trvat naveky. PONLD

b.  DuSa ma schopnost prejavovat vlastnosti Boha. PN

c.  Modlitby, ktoré hovorime pre zosnulych neovplyvilujii rozvoj ich dusi. PN

d.  Dusa nikdy nezanikne. PN
8. CAST

Baha’u’llah prehlasuje:

»Vedz, Ze kazdé pocujuce ucho, ktoré je udrziavané Cisté a nezanesené, musi vzdy
a zo vSetkych stran naciavat® hlasu vyslovujucemu tieto svité slova: ,,Vskutku,
prinaleZime Bohu a k Nemu sa navratime.“ Zahady telesnej smrti ¢loveka a jeho
navratu neboli vyzradené a eSte vZdy zostavaji neprecitané...

Smrt’ kaZzdému presvedéenému veriacemu poniika pohar, ktory vskutku predstavuje
Zivot. Obdariva poteSenim a prinasa radost’. Udel’uje dar ve¢ného Zivota.

A Co sa tyka tych, ktori zakusili ovocie Pudského pozemského bytia, ktorym je uznanie
jedného pravého Boha (Velebena bud’ Jeho slava!), ich d’al$i Zivot bude taky, Ze ho nie
sme schopni opisat’. Toto poznanie m4 jedine Boh, Pan vSetkych svetov.« !2

“O SYNU NAJVYSSIEHO! Zo smrti som pre teba uéinil posla radosti. Preto sa
rmuti§? Ucinil som, aby ta svetlo zalievalo svojou nadherou. Prefo sa pred nim
zahaluje§?« 13

1. Oznacte pravdivé a nepravdivé:

a. Dusa ¢loveka pochadza od Boha a k Nemu sa navrati. PN
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b. Vsetko poznanie o zivote po smrti je u Boha. PN

c. Pre pravého veriaceho je smrt’ zivotom. PN
d. Smrt prinasa St’astie. PN
e. Zahady smrti vSetci poznaju. PN
f. Mali by sme si cenit’ dary Zivota a neobdvat’ sa smrti, ked’Ze je poslom
radosti. PN
g. Nie je dolezité, aby sme vedeli o Zivote po smrti. PN
2. Teraz napiste kratky odsek o zZivote, smrti, tele a dusi na zaklade toho, o ste sa dozvedeli

v predchéadzajtcich Castiach.

9. CAST

‘Abdu’l-Baha hovori:

»Na zaciatku svojho Pudského Zivota bol ¢lovek embryom vo svete lona. Tam
nadobudol schopnosti a danosti pre skuto¢né 'udské bytie. V onom obmedzenom stave
mu boli udelené sily a schopnosti, ktoré potrebuje na tomto svete. Tu potrebuje o¢i,
potencialne ich uZz dostal v predoslom svete. Potrebuje usi, dostal ich tam, ked’ sa
chystal a pripravoval na svoje nové bytie. Schopnosti poZadované na tomto svete mu
boli dané vo svete lona. V onom svete sa bol pripravil na tento svet, a ked’ prisiel sem,
zistil, Ze ma vSetky potrebné schopnosti a Ze v tamtom svete bol nadobudol vsetky
koncatiny a organy nevyhnutné pre Zivot tu. Podobne sa na tomto svete musi pripravit’
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na Zivot na druhom svete. To, ¢o potrebuje vo svete Kral’ovstva, musi ziskat’ tu. Prave
tak, ako sa bol pripravoval vo svete lona a ziskaval sily, ktoré si potrebné v tejto sfére
existencie, musi na tomto svete potencialne nadobudnut’ nevyhnutné sily boZskej
existencie.” 4

1. Oznacte pravdivé a nepravdivé:

a. Vsetky schopnosti a danosti potrebné v tomto svete nam boli udelené

vo svete lona. PN
b. Nepotrebujeme sa pripravovat na zivot v d’alSom svete. PN
c. Co potrebujeme vo svete Kralovstva, musime ziskat’ tu. PN

d. Zmyslom tohto Zivota je ziskat’ schopnosti a danosti potrebné pre d’alsi
Zivot. PN

e. Skutocny zivot zacina, ked’ clovek zomrie a vstipi do bozského

Kralovstva. PN
f. Skuto¢ny Zivot za¢ina na tomto svete a pokracuje po fyzickej smrti. PONLDO
2. Ktoré schopnosti nadobtda l'udska bytost’ vo svete lona?
3. Ktoré schopnosti by sme mali nadobudnut’ tu pre posmrtny zivot?
10. CAST

Baha’u’llah hovori:

»V tento den je povinnost'ou ¢loveka ziskat’ zo zaplavy milosti ten podiel, ktorym ho
Boh zalieva. Nech preto nik nezvazuje vel’kost’ ¢i malost’ nie¢ej nadoby. Diel niektorych
sa mozno zmesti do dlane l'udskej ruky, diel inych moZno naplni pohar ¢i dokonca
sud.* 15

1. Odpovedzte na nasledujice otazky:

a. Aka je povinnost’ kazdého ¢loveka v tento den?

b. Vymenujte niektoré pozehnania, ktoré ste od Boha dostali.
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c. Co vyjadruje slovo ,,nadoba* uvedené v citate vyssie?

%6

d. Preco by sme nemali zvazovat’ ,,vel'kost’ ¢i malost™* nasej nadoby?

e. Uved'te priklady toho, ako sa ¢lovek moze oberat’ o svoj podiel Bozej milosti.

2. Oznacte pravdivé a nepravdivé:
a. ,,Velkost'ou alebo malostou‘ nasej nadoby sa mysli, aki sme mudri. PN
b. Pri sluzbe Bohu musime zabudntt’ na svoje slabosti a doverovat’ Mu. PN

c. Ak si v tomto svete nerozvinieme to, ¢o nam Boh dal, nase duse buda

slabé, ked’ vstupia na druhy svet. PN

11. CAST

Baha’uv’llah hovori:

»Pytal si sa Ma na podstatu duSe. Vskutku vedz, Ze duSa je znamenim BoZim,
nebeskym drahokamom, ktorého skuto¢ni podobu nepochopili ani ti najucenejsi z Pudi
a ktorého zahady nema nadej odhalit’ ani akdkol'vek bystra mysel’. Ona prva spomedzi
vSetkého stvoreného ohlasuje znamenitost’ svojho Stvoritel’a, prva uznava Jeho slavu,
I'ne k Jeho pravde a v tcte sa Mu klania.* 16

1. Dopliite vety:

a. Dusa je Bozim.
b. Dusa je , ktorého
nepochopili ani ti najucenejsi z l'udi
a ktorého nema nadej ani akakol'vek bystra mysel’.
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c. Ona

ohlasuje
d. Dusa prva Boziu slavu.
e. Dusa prva k Bozej pravde.

f. Dusa sa prva Bohu v tcte

2. Oznacte pravdivé a nepravdivé:
a. ,,0Odhalit* znamena zistit’. PIINII
b. Spomedzi vSetkych stvorenych veci mysel’ prva poznava Boha. PN
c. ,,Bystrd“ znamena inteligentna. PN
d. Uceny clovek chape tajomstvo duse. PN
e. Boziu znamenitost' mozu ohlasovat’ len vyznamni filozofi. PN
f. Nie je potrebné rozjimat’ o dusi, lebo ju nikdy nebudeme schopni pochopit. P I N [J

12. CAST

Baha’u’llah hovori:

2.

»Ste sta vtaca, ktoré sa celou silou mocnych peruti a s tplnou a radostnou doéverou
vznasa nesmiernost’ou nebies, az kym nie je nitené ukojit’ svoj hlad. Vtedy sa tizobne
obrati k vode a hline na zemi, ktori ma pod sebou. A ked’ upadne do zajatia osidel
Ziadosti, vybada, Ze viac nedokadZe pokracovat’ v lete do ris, z ktorych prislo. Ono vtaca,
ktoré dovtedy obyvalo nebesia, nema silu striast’ bremi spocivajice na zanesenych
perutiach, a tak je printtené vyhPadat’ atulok v prachu. Preto si, 6 Moji sluZobnici,
nepospiiite perute hlinou spurnosti a marnych tiZob a nedopust’te, aby boli poSkvrnené
prachom zavisti a nenavisti, aby vam nebranili vzlietnut’ do nebies Mojho bozského
poznania.“ !

Dopliite vety:

a. Vtaca, o ktorom Baha’u’lldh hovori v tomto citate, je ¢loveka.

b. Toto vtaca je obyvatelom

c. Ak sujeho kridla zanesené, toto vtaca je prinitené vyhl'adat’ utulok v

Odpovedzte na nasledujice otazky:

a. Ako samozu ,,perute duse ,,zaniest™?
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b. Uvedte niektoré z bremien, ktoré ako ,,voda a hlina na zemi* spocivaji na kridlach

duse.

c. Conadm mdZze zabranit’ vzlietnut’ do nebies bozského poznania?

d. Preco by dusa vymenila svoj nebesky domov za prach tohto sveta?

3. Oznacte pravdivé a nepravdivé vyroky:

a. Svetské puta nam zabranuju duchovne rast’. PN

b. Nasa spurnost’ a marne tizby su prekazkami, ktoré ndm zabranuju v lete
ku kralovstvu Boziemu. PN

c. Zavist’ a nenavist su prirodzené Crty I'udskej bytosti a dusi neskodia. PN

d. Bremien, ktoré nam zabraiuju vznasat’ sa nesmiernost’ou nebies,

sa mdzeme zbavit’ tak, ze sa odptitame od veci tohto sveta. PN
e. Domov duse je na tomto svete. PN
13. CAST

Baha’uv’llah hovori:

»Ked stvoril svet a vSetko, ¢o v iom Zije a ¢o sa v iom hybe, priamym pdsobenim
Svojej neobmedzenej a zvrchovanej vole sa rozhodol udelit’ cloveku vynimo¢ni poctu
a dal mu schopnost’ poznat’ Ho a milovat’ Ho. Tuto schopnost’ treba povaZovat’ za
tvorivy podnet a prvotny zamer, ktory je zdkladom celého stvorenia.
NajvnutornejSiu podstatu vSetkého stvoreného zaplavil svetlom jedného zo Svojich
mien a udinil ju prijemcom slivy jedného zo Svojich pridomkov. Na podstatu ¢loveka
vSak nasmeroval jas v§etkych Svojich mien a pridomkov a udinil ju zrkadlom Svojho
vlastného Ja. Zo vSetkého stvoreného bol jedine ¢lovek vyvoleny pre taki nesmiernu
priazeii, taku trvali Stedrost’. '

1. Dopliite vety:

a. Boh sa rozhodol wudelit <¢loveku vynimoéni poctu adal mu schopnost
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b. NajvnutornejSiu podstatu stvoreného Boh zaplavil svetlom

aucinil ju prijemcom slavy

c. Na podstatu cloveka nasmeroval jas

a ucinil ju zrkadlom

Odpovedzte na nasledujice otazky:

a. Viete vymenovat’ niektoré pridomky Bozie?

b.  Aké su niektoré z Bozich pridomkov, ktoré sa mozu odrazat’ v l'udskej dusi?

c. Ako sa tieto pridomky mozu prejavit'?

d. Pre aku vel’ka priazen bol ¢lovek vyvoleny?

Oznacte pravdivé a nepravdivé vyroky:

a. Clovek sa neodliuje od zvysku stvorenia. PN

b.  Schopnost’ poznat’ Boha a milovat’ Ho je tvorivym podnetom a prvotnym
zamerom, ktory je zékladom celého stvorenia. PN

c. NajvnutornejSia podstata kazdej stvorenej veci je prijemcom jedného z
pridomkov Boha. PN

d. LCudska dusa vie odrazat’ vSetky pridomky Boha. PN
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14. CAST

Baha’u’llah hovori:

»Tato sila, ktorou Dennica bozZskej Stedrosti a Zdroj nebeského vedenia obdarila
Pudsku podstatu, je v§ak v ¢loveku utajena tak, ako sa plamen ukryva vo svieci a ako
st svetelné luce potencialne pritomné v lampe. VyZarovaniu tejto sily moZu zabranit’
svetské tizby rovnako, ako moze prach a necistota pokryvajica zrkadlo zastriet’ svetlo
sinca. Ani svieca, ani lampa sa nedokaZe zapalit’ bez pomoci, sama od seba. Takisto
nebude nikdy mozné, aby zrkadlo ocistilo samo seba od prachu. Je jasné a zrejmé, Ze
pokial’ nie je zapaleny ohein, lampa sa nikdy nerozoZne, a pokial’ nezotrieme prach
z povrchu zrkadla, nikdy nemoéZe predstavovat’ obraz slnca ani odrazat’ jeho svetlo
a slavu.«

1. Odpovedzte na nasledujice otazky:

a. Co znamena slovo ,,utajeny*?

b. Ake schopnosti st ukryté v dusi cloveka?

c. Aké potencialne schopnosti ma lampa?

d. Aké potencialne schopnosti ma zrkadlo?

e. Co musime urobit’ s lampou, aby vydavala svetlo?

f.  Co musime urobit’ so zrkadlom, aby odrazalo svetlo?

g. Mozu lampa a zrkadlo prejavit’ svoje schopnosti sami od seba?

h. Ako mézeme tieto dva priklady pripodobnit’ k stavu l'udskej duse?
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i. Kto moze primit I'udsku dusu, aby prejavila svoj potencial?

15. CAST

Baha’u’llah hovori:

»Dvercia k poznaniu Pradavnej bytosti vidy boli a naveky budu zatvorené pred tvarou
Pudi. Porozumenie Ziadneho ¢loveka nikdy nedospeje k Jeho svitému dvoru. AvSak na
znak Svojho milosrdenstva a na dokaz Svojej laskyplnosti prejavil Pud’om Usvity
Svojho boZského vedenia, Symboly Svojej boZskej jedinosti a prikazal, Ze poznanie
tychto Posvitenych bytosti bude totoZné s poznanim Jeho samotného. Kazdy, kto ich
poznal, spoznal i Boha. KaZzdy, kto nacival ich volaniu, nasliichal i hlasu BoZiemu,
a kazdy, kto dosvedcil pravdu ich zjavenia, dosved¢il i pravdu samotného Boha. Kazdy,
kto sa od nich odvratil, odvratil sa i od Boha, a kazdy, kto v nich neuveril, neuveril ani
v Boha. Kazdy z nich je Cestou BoZou, ktora tento svet spaja s riSou na vySiniach, a je
Vlajkou Jeho pravdy kazdému v kralovstvach zeme i nebies. Su Prejavmi BoZimi
medzi Pud’mi, dokazmi Jeho pravdy a znameniami Jeho slavy.« 2

1. Odpovedzte na nasledujice otazky:

a. Je nam umoznené poznat’ Boha priamo?

b. Ako potom modzeme Boha spoznat™?

c. Vymenujte niektoré Dennice bozského vedenia.

d. Akému hlasu nacuvali ti, ktori poc¢uvali Prejavy Bozie?

e. Od koho sa odvraciame, ked’ sme nevsimavi voci volaniu Prejavov Bozich?

2. Doplnte nasledujuce vety:

a. Dvercia k poznaniu Pradavnej Bytosti vzdy boli a naveky budt

b. Porozumenie ziadneho ¢loveka nikdy nedospeje k
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c. Boh poslal Svoje Prejavy na znak Svojho ana dokaz

svojej

d. Poznanie Prejavov Bozich je totozné

e. Ten, kto ich poznal,

f. Kazdy, kto naslichal ich volaniu,

g. Kazdy z nich je Cestou Bozou, ktora

3. Oznacte pravdivé a nepravdivé vyroky:
a. Duchovne rast mozeme len vd’aka vlastnému tsiliu. PN
b. Boh nam dal mysel, a t& je pre naSe napredovanie postacujuca. PN

c. Duchovne budeme napredovat’, ked’ rozpozname Prejav Bozi, a uz sa viac
nebudeme musiet’ snazit'. PN

d. Duchovne m6zeme napredovat, ked’ rozpozname Prejav Bozi a ked’ sa

budeme snazit’ zit’ podla Jeho ucenia. PONL
e. Boha mézeme spoznat’ priamo. PN
f. Ludska bytost’ moze dospiet’ do rovnakého stavu ako Boh. PN
g. Boh je povzneseny nad l'udské porozumenie. PN
h. Ked naslichame slovam Prejavu Bozieho, je to ako pocuvat hlas Boha. PN
16. CAST

Baha’v’llah hovori:

»Proroci a Poslovia Bozi boli zoslani s jedinym zamerom — viest’ Pudstvo na priamu
cestu pravdy. Zamerom Ich zjavenia bolo vzdelavat’ vSetkych Pudi, aby sa v hodine
smrti mohli s dplnou distotou a posvitenostou a v dokonalej odputanosti vzniest’
Kk trénu NajvysSieho.« !
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V dalSej casti pokracuje:

,»Clovek je zvrchovany talizman. Aviak nedostatok spravnej vychovy a vzdelania ho
ochudobnil o to, ¢o je jeho podstate vlastné. K bytiu ho povolalo slove vychadzajuce
z ust BoZich. DalSie slovo ho viedlo, aby spoznal Zdroj svojej vychovy a vzdelania.
A nasledujice slovo mu zabezpecilo postavenie a osud. Vynimo¢na bytost’ vravi:
Cloveka povaZujte za baiiu oplyvajicu drahokamami nedocenitenej hodnoty. Jedine
vychovou a vzdelanim moZno docielit’, Ze sa jej poklady vyjavia, a umoZnit’® tak
Pudstvu, aby ich vyuZilo. Keby hockto rozjimal o tom, ¢o zjavili Pisma zoslané z nebies
Bozej sviitej vole, razom by uznal, Ze ich zaimerom je, aby sa vSetci Pudia povaZovali za
jednu dusSu. Tak bude moct byt kazdé srdce oznacené pecatou nesicou slova:
»Kralovstvo bude prinalezat’ Bohu.“ Tak bude moct’ svetlo bozskej Stedrosti, milosti
a milosrdenstva obklopit’ celé Pudstvo.* 2

1. Odpovedzte na nasledujice otazky:

a. S akym zdmerom boli Proroci a Poslovia Bozi zoslani na zem?

b. Aky je zamer Ich zjavenia?

c. Co znamena slovo ,,talizman®?

d. Aké dosledky ma na ¢loveka nedostatok spravnej vychovy?

e. Aky tcinok ma spravna vychova?

f. Co je Zdrojom vychovy ¢loveka?

g. Aky je osud ¢loveka?

h. Aké st niektoré drahokamy, ktoré méze vychova vyjavit'?
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i. Co razom uzname, ak budeme rozjimat’ o tom, ¢o bolo zjavené v svitom Pisme?

17. CAST

Baha’u’llah hovori:

»NavySe si sa Ma spytoval na stav duse po jej oddeleni od tela. Vpravde vedz, Ze Pudska
dusa, ktora kracala po cestich BozZich, sa istotne navrati a bude povolana k slave
Milovaného. Pri spravodlivosti BoZej! Dospeje k takému postaveniu, aké nemoze
vykreslit’ Ziadne pero ani jazyk opisat’. Dus$a, ktora bola verna veci BoZej a neochvejne
stala na Jeho ceste, bude mat’ taki moc, Ze z nej budi mat’ prospech vSetky svety, ktoré
nadovietko Mocny stvoril.« 2

1. Dopliite nasledujuce vety:

a. [Ludska dusa, ktora kracala po cestach Bozich, sa istotne

b. Dospeje k takému postaveniu, aké

c. , ktora bola a neochvejne
na , bude mat’ ,
ze z nej budi mat’ vSetky svety, ktoré
18. CAST

Baha’uv’llah hovori:

»Blahoslavena je dusa, ktora je v hodinu oddelenia od tela ocCistena od marnych
predstav narodov sveta. Takato duSa Zije a pohybuje sa v silade s vélou svojho
Stvoritel’a a vstupuje do najvySSieho raja. Budu okolo nej obchidzat’ panny nebeské
obyvajuce najskvostnejSie kastiele a Proroci BoZi a Jeho vyvoleni budu vyhPadavat’ jej
spolocnost’. Tato dusa sa s nimi bude vol’'ne rozpravat’ a bude im spominat’ to, ¢o
musela vytrpiet’ na ceste Boha, Pana vSetkych svetov.« 2
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»HrieSnym by mal odpust’at’ a nikdy by nemal opovrhovat’ ich nizkym postavenim,
pretoZe nik nevie, ako sam skonci. Ako ¢asto hrieSnik v hodine smrti dospel k podstate
viery a, vypijuc nesmrtelny dusok, vzlietol ku Zhromazdeniu na vysostiach. A ako
¢asto sa oddany veriaci v hodine nanebovstiupenia svojej duse zmenil natol’ko, Ze
upadol do ohiia pekelného.« 25

1. Odpovedzte na nasledujice otazky:

a. Aky by mal byt stav duse v okamihu oddelenia od tela?

b. Vymenujte niektoré marne predstavy.

c. 'V akom stave ziju a pohybuju sa duse ocistené od marnych predstav po smrti?

d. Kto bude takym dusSiam spolo¢nikom?

e. Budu sa tieto duse moct rozpravat’ s Prorokmi Bozimi a Jeho vyvolenymi?

f.  Vieme dopredu, ako a kedy sa nas pozemsky Zivot skonci?

g.  Co mozeme teraz robit, aby sme nadobudli ve&ny Zivot, ktory nam je siideny?

19. CAST

‘Abdu’l-Baha vysvetluje:

»Ked’Ze Pudsky duch po tom, ¢o zanecha svoju hmotnu podobu, Zije vecne, je ako
vSetko jestvujuce nepochybne schopny rozvoja a pokroku. Preto je mozné modlit’ sa
za zosnuli duSu, aby napredovala, aby jej bolo odpustené ¢i aby ziskala boZsku
priazen, Stedrost’ a milost’. Preto sa v Baha'u'llahovych modlitbach Ziada o BozZie
odpustenie a prepacenie pre tych, ktori sa pobrali na druhy svet. NavySe, rovnako ako
na tomto svete Pudia potrebuji Boha, potrebuji Ho tieZ na onom svete. Stvorenia
maju neustile potreby a Boh je od nich vzdy uplne nezavisly, ¢i uzZ na tomto alebo na
druhom svete.« 2
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Preco by sme sa mali modlit’ za duse zosnulych?

20. CAST
‘Abdu’l-Baha pise:
»Ked’ sa P'udska duSa vznesie z tejto pominajlicej hromady prachu a povznesie sa

k BoZziemu svetu, spadni zivoje, skutofnosti vyjdi na svetlo, vSetko predtym
nepoznané sa objasni a skryté pravdy budi pochopené.

UvaZujte, ako bola bytost’ vo svete lona hluch4, slepa a nema, ako bola ochudobnena
o akékol’'vek vnimanie. Akonahle vSak presla z onoho sveta temnoty do tohto sveta
svetla, jej o¢i uvideli, jej uSi uslySali a jazyk prevravel. Rovnako teda, akonahle sa
poponahl’a pre¢ z toho smrtel’ného miesta do kral’ovstva Bozieho, narodi sa v duchu.
Otvoria sa oci jej vnimania, usi jej duse budu nachavat’ a vSetky pravdy, ktoré si
dovtedy nebola uvedomovala, budi jasné a zjavné.« 2’

1. Doplte vety:
a. Ked l'udska dusa opusti tento svet:
—  zavoje ,

—  skuto¢nosti ,

—  vsetko predtym nepoznané ,

—  askryté pravdy

b. Vo svete lona sme boli , ,a
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c. Ked sme sa narodili do tohto sveta, dokazali sme ,

d. Podobne teda, akonahle prejdeme do kralovstva Boziecho,

sav
e. Potom sa o¢1 nasho , uSi nasej budua
a vsetky , ktor¢ sme si dovtedy neboli

uvedomovali, budu a

2. Oznacte pravdivé a nepravdivé vyroky:
a. Vo svete lona sme vedeli o tomto svete. PN
b. Nas stav po smrti je nam v tomto Zivote skryty. PN
c. Po smrti sa pred nami rozprestrt Giplne nové obzory. PN
d. Ked zomrieme, vratime sa na tento svet, kde sa znova narodime. PN
21. CAST

Baha’u’llah hovori:

1.

»A teraz ohPadne tvojej otazky tykajucej sa toho, ¢i si Pudské duSe i po oddeleni od tela
vzajomne jedna druhu uvedomuji. Vedz, Ze duse Bahovho Pudu, ktoré vstupili do
Karminovej archy a usadili sa v nej, sa budua stykat’, doverne sa zhovarat’ a vo svojom
Zivote, tiZbach a ciel’och budu tak uzko spité, Ze budi ako jedna duSa. Ony su vskutku
tie, ktoré oplyvaju poznanim, ktoré maju prenikavy zrak a ktoré su obdarené
porozumenim. Tak to prikazal Ten, kto je VSevediaci, nadovSetko Mudry.

Bahov Pud, ktory obyva archu BoZiu, si je vSetok plne vedomy vzajomného stavu
a rozpoloZenia a spajaju ho puta blizkosti a druZnosti. Takyto stav v§ak musi zavisiet’ od
ich viery a spravania. Ti, ktori si na tom istom stupni a maju to isté postavenie,
si vzajomne plne uvedomuju schopnosti, povahu, ispechy a zasluhy. Avsak ti, ktori si na
nizSom stupni, neméZu primerane chapat’ postavenie tych, ktori si nad nimi, ani nemoézu
docenit’ ich zasluhy. KaZzdy od svojho Pina ziska svoj diel. Blahoslaveny je ten, kto
obratil tvar k Bohu a neochvejne kracal v Jeho laske, az kym jeho duSa nevzlietla
k Bohu, Zvrchovanému Panovi vSetkého, NajsilnejSiemu, vidy Odpustajucemu,
nadov$etko Milosrdnému.* 28

Odpovedzte na nasledujice otazky:

a. Spozname v dalSom svete l'udi, ktorych sme poznali v tomto svete?
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b. Aké blizke bude spojenie medzi duSami v d’alSom svete?

c. Od ¢oho budu zavisiet' rozdiely a odliSnosti medzi duSami v d’alSom svete?

d. Bude niekto ochudobneny o Boziu milost’?

22. CAST

Baha’u’llah hovori:

,,O Moji sluZobnici! Nermut'te sa, ak Boh v tych diioch v tejto pozemskej risi prikazal
a prejavil to, ¢o protire¢i vasim prianiam, pretoZe vas zaiste o¢akavaju dni blaZenej
radosti a nebeského poteSenia. VaSmu zraku budu odhalené svety duchovne slavne
a svité. V tomto iv buducich svetoch vam bude dané, aby ste pozivali ich vyhody,
zakusSali ich radosti a ziskali podiel na ich milosti. Do kaZdého jedného z nich

bezpochyby dospejete.« 2

1. Oznacte pravdivé alebo nepravdivé:
a. Mali by sme byt smutni, ak sa veci nedeju, tak ako chceme. PN
b. Vsetko dobré aj zI¢ je prikazané Bohom. PN
c. Ocakavaju nas dni blaZenej radosti. PN
d. Sme uisteni, Ze uvidime svité a duchovne slavne svety. PN

e. Je nasim osudom, aby sme pozivali vyhody svétych a duchovne slavnych

svetov, a to v tomto i v budiicom Zivote. PN
2. Odpovedzte na nasledujice otazky:

a. Preco by sme sa nemali rmutit, ked’ sa deje to, o protireci nasim prianiam?
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b. Aky sl'ub nam Baha’u’llah v tomto uryvku dava?

23. CAST

V tomto kurze ste rozjimali o vyzname l'udského Zivota. Vela ste sa dozvedeli o podstate
duse, o zmysle zivota na tomto svete, o nutnosti rozvijat' duchovné vlastnosti a o prisl'uboch
vecného zivota plného radosti a slavy. V druhom celku knihy sme hovorili o dvoch aspektoch
zmyslu Zivota — o naSom duchovnom a intelektudlnom raste a o podiel’ani sa na zmene spoloc¢nosti.
Teraz vo svetle pochopenia o pokroku duse, ktoré ste nadobudli, mate prilezitost’ znovu premyslat’
o onom koncepte a o dolezitosti zaoberat’ sa obomi spomenutymi aspektmi. Pri tychto tvahach
moze byt uzitocné, ked’ vo svojej skupine prediskutujete nizsie uvedené témy.

Rozvoj duchovnych viastnosti.
DodrZiavanie Bozich zakonov.

Prispievanie k blahobytu ludskej rasy.

AN

Napredovanie na ceste sluzby.

Zivot a smrt’ - 55



ODKAZY

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

‘Abdu’l-Baha, prednaska z 10. novembra 1911 publikovana v Paris Talks: Addresses Given by
‘Abdu’l-Bahd in 1911 (Wilmette: Baha’i Publishing, 2006, 2016 dotlag), ¢. 29.12-13, s. 109

Z listu napisan¢ho 1. aprila 1946 v mene Shoghiho Effendiho uverejneného v Lights of
Guidance: A Baha'i Reference File (Noveé Dilli: Baha’i Publishing Trust, 1988, 2010 dotlac), ¢.
1820, s. 537

Z listu napisaného 28. jula 2016 v mene Svetového domu spravodlivosti

‘Abdu’l-Baha, Some Answered Questions (Wilmette: Baha’i Publishing, 2014, 2016 dotlac), ¢.
66.3,s.352-353

Tamtiez, ¢. 38.5, s. 220
‘Abdu’l-Baha, prednaska z 9. novembra 1911 uverejnena v Paris Talks, ¢. 28.16, s. 104

Z listu napisaného 31. decembra 1937 v mene Shoghiho Effendiho uverejneného v Lights of
Guidance, ¢. 680, s. 204

Baha’w’llah, Vyber z Baha 'u’llahovych spisov, LXXXII
‘Abdu’l-Baha, Some Answered Questions, ¢. 61.1-2, s. 334
Baha’v’llah, Vyber z Baha 'u’llahovych spisov, LXXX
Tamtiez, LXXXI

Tamtiez. CLXV

Baha’v’llah, Skryté slova (Bratislava: Bahajske spolocenstvo v Slovenskej republike, rok), ¢.

32 z arabCiny, s.

‘Abdu’l-Baha, prednaska z 6. jula 1912 uverejnend v The Promulgation of Universal Peace:
Talks delivered by ‘Abdu’l-Bahd during His Visit to the United States and Canada in 1912
(Wilmette: Baha’i Publishing, 2012), s. 315-316 (autorizovany preklad)

Baha’u’llah, Vyber z Bahad 'u’llahovych spisov, V
Tamtiez, LXXXII

Tamtiez, CLIII

Tamtiez, XXVII

Tamtiez, XXVII

Tamtiez, XXI

Tamtiez, LXXXI

Tamtiez, CXXII

56 — Zivot a smrt’



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Tamtiez, LXXXII
Tamtiez, LXXXI
Tamtiez, CXXV

‘Abdu’l-Baha, Some Answered Questions, €. 62.3, s. 340-341

‘Abdu’l-Baha, Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Baha (Wilmette: Baha’i Publishing,

2010, 2015 dotlac), ¢. 149.3-4, s. 246-247
Baha’w’llah, Vyber z Bahad 'u’llahovych spisov, LXXXVI

Tamtiez, CLIII

Zivot a smrt’ - 57




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Algerian
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /Bahnschrift
    /BaskOldFace
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BlackadderITC-Regular
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrushScriptMT
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Candara-Light
    /Candara-LightItalic
    /Castellar
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /Chiller-Regular
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CorbelLight
    /CorbelLight-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CurlzMT
    /Dubai-Bold
    /Dubai-Light
    /Dubai-Medium
    /Dubai-Regular
    /DYMObvba-Roman
    /DYMOSymbols
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FrenchScriptMT
    /Gabriola
    /Gadugi
    /Gadugi-Bold
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoloLensMDL2Assets
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /InkFree
    /JavaneseText
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /LatinWide
    /Leelawadee
    /LeelawadeeBold
    /Leelawadee-Bold
    /LeelawadeeUI
    /LeelawadeeUI-Bold
    /LeelawadeeUI-Semilight
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothic-Semilight
    /Marlett
    /MaturaMTScriptCapitals
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiLight
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftJhengHeiUIBold
    /MicrosoftJhengHeiUILight
    /MicrosoftJhengHeiUIRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftUighur-Bold
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /MicrosoftYaHeiLight
    /MicrosoftYaHeiUI
    /MicrosoftYaHeiUI-Bold
    /MicrosoftYaHeiUILight
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MongolianBaiti
    /MonotypeCorsiva
    /MS-Gothic
    /MSOutlook
    /MS-PGothic
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MT-Extra
    /MVBoli
    /MyanmarText
    /MyanmarText-Bold
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NirmalaUI
    /NirmalaUI-Bold
    /NirmalaUI-Semilight
    /NSimSun
    /OCRAExtended
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Playbill
    /PMingLiU-ExtB
    /PoorRichard-Regular
    /Pristina-Regular
    /RageItalic
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /ScriptMTBold
    /SegoeCondensed
    /SegoeCondensed-Bold
    /SegoeMDL2Assets
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUIBlack
    /SegoeUIBlack-Italic
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUIEmoji
    /SegoeUIHistoric
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-LightItalic
    /SegoeUI-Semibold
    /SegoeUI-SemiboldItalic
    /SegoeUI-Semilight
    /SegoeUI-SemilightItalic
    /SegoeUISymbol
    /ShowcardGothic-Reg
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /SitkaBanner
    /SitkaBanner-Bold
    /SitkaBanner-BoldItalic
    /SitkaBanner-Italic
    /SitkaDisplay
    /SitkaDisplay-Bold
    /SitkaDisplay-BoldItalic
    /SitkaDisplay-Italic
    /SitkaHeading
    /SitkaHeading-Bold
    /SitkaHeading-BoldItalic
    /SitkaHeading-Italic
    /SitkaSmall
    /SitkaSmall-Bold
    /SitkaSmall-BoldItalic
    /SitkaSmall-Italic
    /SitkaSubheading
    /SitkaSubheading-Bold
    /SitkaSubheading-BoldItalic
    /SitkaSubheading-Italic
    /SitkaText
    /SitkaText-Bold
    /SitkaText-BoldItalic
    /SitkaText-Italic
    /SnapITC-Regular
    /Stencil
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TempusSansITC
    /TimesExtRoman
    /TimesExtRomanBold
    /TimesExtRomanBoldItalic
    /TimesExtRomanItalic
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /YuGothic-Bold
    /YuGothic-Light
    /YuGothic-Medium
    /YuGothic-Regular
    /YuGothicUI-Bold
    /YuGothicUI-Light
    /YuGothicUI-Regular
    /YuGothicUI-Semibold
    /YuGothicUI-Semilight
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




