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Nekaj misli za inStruktorja

Stevilo lokalnih skupnosti, kjer se Razmisljanja o Zivljenju duha, prva knjiga glavnega
zaporedja, ki ga ponuja Institut Ruhi, preucuje po celem svetu, naras¢a vsako leto. V vecini
primerih material prebira in se o0 njem pogovarja skupina prijateljev, ki so lahko del studijskega
kroga, ki se redno srecuje, v kampanji, ki je pripravljena za intenzivno ucenje, ali pa se srecujejo
v kampu med Solskimi pocitnicami. Ne glede na priloZnost, en ¢lan skupine sluzi kot inStruktor.
Odnos med instruktorjem in ostalimi udelezenci ni odnos ucitelja in ucencev; vsi so udelezeni
v proces, kjer se vsi ucijo. Tudi inStruktor ni nenavezan in pasiven moderator diskusije. Ker je
zakljucil zadostno Stevilo te¢ajev v zaporedju in je izvajal dejanja sluzenja, ki jih spodbujajo,
lahko pomaga vsakemu ¢lanu skupine, da doseze namen, zaradi katerega preucuje material. Za
te, ki sluzijo kot instruktorji za Knjigo 1, bo morda koristno, ¢e bodo pregledali ideje, ki so
predstavljene v tem uvodu, vsake toliko Casa.

Udelezenci po celem svetu prihajajo k temu prvemu tecaju instituta iz razli¢nih okolij.
Nekateri so ¢lani Skupnosti Baha'i in si zelijo povecati svojo sposobnost za sluzenje Stvari, ki
so jo sprejeli. Drugi na tecaj gledajo kot na zacetek svojega raziskovanja vere Baha'i kot religije.
Tretje privlacijo ideali Baha'i in se Zelijo spoznati s cilji skupnosti in z njenimi napori. Vse ve¢
je tudi mladih, ki si Zelijo razviti svojo zmoznost za sluzenje, mnogokrat prek enega ali drugega
programa, ki ga ponuja Skupnost Baha'i in ta tecaj je nekaksen prvi korak.

Od samega zacetka naj bo vsakemu udeleZencu tecaja jasno, da tecaji Instituta Ruhi
stopajo po poti sluzenju Clovestvu, po tem pa vsakdo izmed nas hodi z lastno hitrostjo, pomaga
drugim, drugi pa pomagajo njemu ali njej. Stopanje po tej poti pomeni, da sledimo dvojnemu
moralnemu namenu: skrbimo za lastno duhovno in intelektualno rast in doprinasamo k
preobrazbi druzbe. Napredek na poti zajema razvoj Stevilnih sposobnosti, ki zahtevajo
razumevanje in znanje, duhovne lastnosti in hvalevredne odnose, kot tudi mnozico zmoznosti
in ve$éin. Vir znanja, na katerega se nanasajo knjige InStituta so na eni strani nauki Vere Baha'i
in na drugi rastoce izkusnje svetovne Skupnosti Baha'i s podroc¢ja pospeSevanja materialne in
duhovne civilizacije. Institut navdihuje Baha'u'llahjeva vizija o tem, kakSen posameznik lahko
¢lovek postane in kaksno civilizacijo lahko zgradimo. Predvidevamo, da so vsi udelezZenci, ne
glede na njihovo okolje, odprti za to vizijo, ki je eksplicitno opisana v vsaki enoti vsake knjige.

V svetu, kjer verovanja in ideologije uporabljajo vsakr$na sredstva, da si pridobijo
sledilce, bi se nekdo, ki mu vera Baha'i ni poznana, iskreno lahko vprasal o namenih Instituta
Ruhi, Se posebej: “Ali me prepricujejo, naj spremenim svojo religijo?”” Ali pa “Ali me vabijo,
naj se pridruzim religiji?” TakSna vprasanja inStruktorju dajo moznost, da razlozi namen
zaporedja te¢ajev, ki so orisani zgoraj. Ceprav je naravno, da Zelijo Baha'iji, da bi se njihovi
prijatelji pridruzili skupnosti, pa jim njihovi nauki prepovedujejo, da pridigajo, lahko doda
inStruktor. Stopanje po poti sluzenja, ki jo odprejo tecaji instituta, klice po vedno globljem
razumevanju Baha'u'llahjevih Spisov. Materiali jih skuSajo predstaviti nedvoumno;
sprejemanje in vera sta vprasSanji, o katerih razmislja vsak posameznik svobodno in brez
pritiska.



Zato ne preseneca, da prva knjiga zaCne razmisljati o vprasanju razumevanja, ki je
osrednja tema vseh knjig v zaporedju. Brati iz Svetih Spisov ni enako, kot brati na tisoce strani,
ki jih ¢lovek vidi v zivljenju in enota 'Razumeti Spise Baha'i' Zeli negovati navado prebiranja
odlomkov iz Svetih Spisov vsak dan in meditiranje o njihovem pomenu, navado, ki bo
udelezencem zelo pomagala pri podajanju na pot sluzenja. Da jih lahko vodi pri $tudiju, mora
inStruktor veliko razmisljati o temi razumevanja.

Spisi Baha’i vsebujejo globoke duhovne resnice in ko si prizadevamo napredovati
svoje razumevanje njihovega neskoncnega pomena, vemo, da ne moremo nikoli doseci
dokon¢nega konca. Na splosno si pridobimo osnovno razumevanje takojSnjega pomena
odstavka, ko ga beremo prvic, in 1. poglavje enote to jemlje kot izhodisce. Tako se po branju
citata, "IzboljSanje sveta je moC¢ doseCi s Cistimi in dobrimi dejanji, s hvalevrednim in
primernim vedenjem", udelezenci preprosto vprasajo, "Kako je moc¢ doseci izboljsanje sveta?"
Na kratko, vecina vprasSanj in vaj te vrste zdi prevec preprosta. Vendar pa se zdi, da leta izkuSen;j
opravicujejo odlocitev Instituta, da se tako zacne. Vse nas je treba opomniti, da v naglici, da
najde plasti resnice v odlomku, um ne sme spregledati njegovega ocitnega pomena. Pozornost
na to prvo raven razumevanja se prav tako izkaze kot klju¢na za skupinsko posvetovanje; krepi
enotnost misli, ki je lahko dosegljiva, ko dovolimo, da so osebna mnenja razsvetljena z
Bozansko modrostjo.

Pomembno je omeniti, da razumevanje takojSnjega pomena vecine odlomkov nima
koristi od dolge razprave posameznih besed izven konteksta. Morda pa bo obcasno kak$na
skupina morala poiskati kaksno besedo v slovarju. Bolj plodno je, da se udelezenci naucijo,
kako ugotoviti pomen besed iz celih stavkov in odstavkov.

Da se razumevanje razsiri prek podrocja neposrednega pomena, so lahko koristni
primeri, ki kazejo, kako ideje najdejo konkreten izraz. Vse, kar je potrebno v zvezi s tem, so
enostavne vaje. V 2. poglavju morajo na primer udelezenci glede na odlomek, ki so ga pravkar
prebrali, ugotoviti, ali so nekatere znacilnosti hvalevredne. Pri podobni nalogi v 4. poglavju jih
spodbujamo, da nastejejo pet vrlin in se nato odlocijo, ali si jih je mogoce pridobiti, ¢e oseba
nima resnicoljubnosti, ki je v Spisih opisana kot "temelj vseh clovekovih vrlin".

Da bi dosegli svoj namen, enota zahteva dodaten napredek pri razumevanju, ko
udelezence spodbuja, da razmislijo o nekaterih posledicah predstavljenih odlomkov. V 2.
poglavju morajo ugotoviti, ali je izjava "Na svetu je tako malo dobrih ljudi, da njihova dejanja
nimajo nobenega ucinka" resnicna. Namen tega je, da ne izrazamo zgolj mnenja. Instruktor
mora ustaviti delo in povprasati o razlogu za odgovore udelezencev. Trditev je napacna, ker je
v nasprotju s prvim citatom v prejSnjem poglavju, kar je odlocitev, do katere mora skupina priti.
Vprasanje, ali Baha’i lahko prizna svoje grehe drugim je tudi primer te vrste vaje. NanaSa se na
prepoved, ki je zapisana v naukih, da se spovedujemo, kot sredstvo za odreSitev grehov, ki sicer
ni izrecno omenjeno v nobenem od obravnavanih citatov, lahko pa pridemo do tega vprasanja
z raziskovanjem pomena verza, "Izprasaj si vest vsak dan, preden bos pozvan na sodbo."

Vaje v tej enoti nikakor ne poskusajo zajeti celotnega razpona pomena, ki je zapisan v
obravnavanih odlomkih. Vsak inStruktor se mora vprasati, koliko razprave bi moralo biti pri
vsaki vaji. Pri tem je pomembno upostevati, da podaljSevanje razprav z uvajanjem Stevilnih
povezanih, vendar obrobnih konceptov, zmanjsuje ucinkovitost gradiva. Vsaka skupina mora
vzpostaviti razumen ritem napredka; udelezenci bi morali Cutiti poseben obcutek, da vztrajno
napredujejo v skladu s svojimi moznostmi. InStruktor mora biti pozoren, da se odlomki ne
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preucijo prehitro ali povr$no, brez premisljene analize vaj; skupine, ki so na ta nacin le napisale
odgovore, niso nikoli dosegle trajnih rezultatov.

Omeniti zelimo Se zadnjo tocko: Naloga inStruktorja je zagotoviti, da vsak ¢lan skupine
ostane vkljucen v proces ucenja, ki ga spodbuja gradivo. Pogosto je izziv to, da so vsi ¢lani
skupine udeleZeni v pogovor, ne da bi bili posamezniki prisiljeni govoriti. Od samega zacetka
mora biti jasno, da se temu izzivu le redko lahko postavimo po robu z vprasanji, kot so: "Kaj
to pomeni tebi?" Tovrstna vprasanja znizujejo znanje in resnico na raven mnenja. In potem se
izkaze, da je tezko ustvariti ozracje, v katerem posvetovanje med clani skupine dejansko vodi
k ve¢jemu razumevanju.

Druga enota v knjigi se ukvarja, tako kot prva, z navado, ki je bistvena za duhovno
zivljenje: redno molitvijo. V uvodnem delu je jasno zapisano "pot sluzenja", kar pomeni, da
moramo za hojo po tej poti imeti dvojen namen. UdeleZenci preucijo zacetni sklop citatov, ki
ponujajo vpogled v naravo tega namena, temo, ki se bo pripravila v prihodnjih tecajih.

V ozadju te teme enota raziskuje pomen molitve. Sprejme podoben pristop, kot je
opisan v prejsnjih odstavkih. VpraSanja in vaje so oblikovani tako, da se izbolj$a razumevanje
pomena odlomkov iz Spisov, ki se preucujejo. Ko skupina napreduje skozi enoto, se od
inStruktorja lahko zahteva, da razpr$i dvome z analizo pojmov, ki izhajajo iz interpretacij in
praks iz preteklosti. V nekaterih tradicijah so obredi in oblika postopoma zasencili pomen
notranje drze, in tako mnogi ignorirajo potrebo molitve, ki ni za clovesko duSo ni¢ manj
klju¢nega pomena, kot je hrana v prehrani telesa.

Predvsem pa si enota prizadeva, da bi v udelezencih prebudila Zeljo po "pogovoru z
Bogom" in priblizevanju Njemu. Med obravnavanimi zamislimi je to, kaj pomeni, da smo v
stanju molitve, kak$no drzo imajo nasa srca in um, ko to po¢nemo, in kaksni so pogoji, ki bi jih
morali ustvariti v nasi okolici, ko molimo sami ali na srecanju. Po tem, ko nekaj ¢asa razmisljajo
o silah, ki se ustvarjajo ob skupnem cascenju, udeleZence povabimo, da razmislijo o tem, da bi
gostili molitveno srecanje.

Upamo, da bo preu¢evanje tretje enote knjige, "Zivljenje in smrt", okrepilo predanost
stopanju po poti sluzenja in ji bo dalo globlji pomen. SluZenje na tem svetu najbolje lahko
razumemo Vv najpopolnejsem kontekstu zivljenja, ki sega prek naSega zemeljskega obstoja in se
nadaljuje za vedno, kot naSa dusa napreduje v vseh Bozjih svetovih. V procesu izobrazevanja
se morajo udelezenci v nasprotju s tehni¢nim usposabljanjem, vse bolj zavedati pomena tega,
kar poc¢nejo. Le Ce taksSna zavest raste, kazejo izkuSnje, bodo nase gledali kot na aktivne,
odgovorne "lastnike" svojega lastnega ucenja.

Vsako poglavje enote se pricne z enim do tremi citati Spisov Baha'i, sledi pa jim nekaj
vaj. Jezik odlomkov, ki so navedeni v tej enoti, je zahtevnejsi kot v prej$njih dveh. Seveda ni
potrebe, da bi skupina predolgo razmisljala o tezkih besedah; instruktor po poskrbel za to, da
bo vsakdo lahko razumel osrednjo idejo, ki je obravnavana v vsakem poglavju, kar je tocno to,
kar vaje poskusajo doseci.

Glede na naravo teme so vaje, ki vkljuCujejo konkretne primere razprSene. Vecina
deluje na konceptualni ravni. Opozoriti je treba, da na nekatera vprasanja, ki jih postavljajo
vaje, ni mogoce odgovoriti hitro ali na jasen nacin. Tam so za ozaveSCanje o tej temi; Ce
udelezenci le razmisljajo o tak$nih vprasanjih, bo cilj ucenja izpolnjen.
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Prvih nekaj poglavij se osredotoca na odnos med duso in telesom, ki skupaj tvorita
¢lovesko bitje v tej ravnini obstoja. Osrednja ideja, ki je predstavljena v teh poglavjih je, da
dusa ni fizi¢na entiteta; njeno povezavo s telesom je mogoce primerjati s svetlobo, ki se pojavi
v ogledalu. Niti prah, ki prekriva njegovo povr$ino, niti morebitno unicenje ogledala ne moreta
vplivati na bles¢anje svetlobe same. Smrt je le sprememba stanja, ko je povezava med telesom
in duso prekinjena; nato dusa napreduje ve¢no proti svojemu Stvarniku.

Enota raziskuje vprasanje o namenu zivljenja - spoznati Boga in doseci Njegovo
prisotnost. Tu poteka razprava o dveh §ir§ih temah. Prva je namen nasega Zivljenja na tem svetu,
druga pa potovanje duse po smrti. Dusa je znamenje Boga in lahko odraza vsa Njegova imena
in lastnosti. Vendar je potencial znotraj ¢loveka skrit; lahko se razvije le s pomocjo Bozjih
Manifestacij, tistih svetih bitij, ki prihajajo vsake toliko ¢asa, da vodijo ¢lovestvo. Z duhovno
izobrazbo, ki jo zagotavljajo, lahko odkrijemo zaklade, ki so skriti v nas.

Kar zadeva potovanje duse po smrti, se udelezencem ponudi niz idej, da razmisljajo o
njih: da bodo tisti, ki so zvesti Bogu, dosegli pravo sreco; da nih¢e od nas nikoli ne pozna
svojega konca in zato moramo drug drugemu oprostiti in se ne cutiti kot boljse od drugih; da
bo v naslednjem svetu, tako kot v tem, dusa Se naprej napredovala in da nam bodo duhovne
zmoznosti, ki smo jih razvili tukaj, pomagale tam; da bomo prepoznali nase ljubljene v
kraljestvu onkraj, se spomnili nasih zivljenj na tem svetu, in bomo uzivali v druzbi s svetih dus.

Enota se bliza koncu z odlomkom iz odlomka Baha'u'llahja, v katerem smo prepricani
o pozitivnih lastnostih naslednjega sveta in pozvani, da ne dovolimo spremembam in situacijam
tega zivljenja, da nas Zalostijo. Udelezence prosimo, naj razmislijo o posledicah tega, kar so
preucevali, na svoja Zivljenja.
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X ittty

Razumeti
Spise Baha’i

Namen

Okrepiti navado prebiranja odlomkov iz
Svetih Spisov vsak dan in razmisljati o
njihovem pomenu






POGLAVIJE 1

Namen te enote je, da vam pomaga pri razvijanju in krepitvi navade prebiranja
odlomkov iz Svetih Spisov vsak dan in razmi$ljati o njihovem pomenu. Enota se pri¢ne s
preprosto vajo, ki vas naproSa, da preberete enostavéno izjavo in odgovorite na vprasanje.
Odgovor nanj je sama izjava. Ceprav je preprosta, vam bo pomagala, da razmisljate o pomenu
napisanih izjav in da si jih zapomnite.

“JzboljSanje sveta je mo¢ dose€i s Cistimi in dobrimi dejanji, s pohvalnim in
primernim vedenjem.”!

1. Kako lahko dosezemo izboljSanje sveta?

“Pazite, o ljudje Bah4, da ne boste stopali po poti onih, katerih besede se razlikujejo
od njihovih dejanj.”?

2. Po ¢igavih potih naj ne stopamo?

“Q Sin Biti! Izprasaj si vest vsak dan, preden bo§ pozvan na sodbo... .”?

3. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit?

“Reci: O, bratje! Naj vas krasijo dejanja, ne besede!.”

4. Kaj bi moral biti na$ pravi okras?

“Svete besede in ista in dobra dejanja se dvignejo v nebesa nebeske slave.”>

5. Kaj naredijo svete besede in Cista in dobra dejanja?

Razumeti Spise Baha’i — 3



POGLAVJE 2

Spodaj je nekaj vaj, ki so povezane s citati, ki ste jih pravkar prebrali. Njihov namen je, da
vam pomagajo nadalje razmisljati o pomenu odlomkov v vasi skupini in nanje ne bi smeli
odgovarjati mehani¢no. To ne pomeni, da vsaka vaja zahteva ogromno diskusije. Ko pa je vaja
zahtevna, vam bo instruktor skupine pomagal, da jo temeljito raziscete.

1. Ko je nekaj “pohvalno”, je vredno hvale. Katera od nastetih so pohvalna?

_______ Biti dober delavec
Spostovati druge
Marljivo se uciti
Biti laznivec

Biti len

Sluziti drugim

2. Kaj pomeni izraz “preden bo§ pozvan na sodbo™?

3. Odlodite se, ali spodnje izjave drzijo ali ne drzijo:

Na svetu je tako malo dobrih ljudi, da njihova dejanja nimajo nobenega vpliva.
Nekaj je pravilno, kadar se ujema z mnenjem drugih ljudi.

Nekaj je pravilno, kadar je v skladu z nauki Boga.

4, Katera od nastetih dejanj so Cista in dobra?

Skrb za otroke in poucevanje otrok
Kraja

Molitev za napredek drugih
Majhna laz, ki nas spravi iz tezav

Pomo¢ drugim in pricakovanje nagrade

5. V katerih izmed nastetih situacij se besede osebe razlikujejo od njenih dejanj?

Nekdo stalno ponavlja, da moramo biti vsi enotni, a se vede na nacin, ki
ustvarja konflikt.

Nekdo hvali vrednost Cistega zivljenja, a ima spolne odnose izven zakona.
Nekdo ob¢asno konzumira alkohol, a sledi veri, ki prepoveduje pitje.

Nekdo zagovarja enakopravnost moskega in zenske, kot delodajalec pa za
enako delovno mesto zenskam placuje manj, kot moskim.

4 — RazmiSljanja o Zivljenju duha



6. Ali je dovoljeno, da se Bahd'i spove drugi osebi?
7. Kaj naj naredi namesto spovedovanja?
8. Kaj pomeni “nebesa nebeske slave”?
9. Kako slaba dejanja vplivajo na svet?
10. Kaksen ucinek imajo slaba dejanja na ljudi, ki jih zagresijo?
POGLAVIJE 3
Preberite citate iz Spisov in razmislite o njih. Nato se jih poizkusite nauciti na pamet.
“Resnicoljubnost je temelj vseh ¢lovekovih vrlin.”¢
1. Kaj je temelj vseh ¢lovekovih vrlin?
“Brez resnicoljubnosti sta napredek in uspeh v vseh BoZzjih svetovih, nemogoca za
vsako duso.”’
2. Kaj je nemogoce brez resnicoljubnosti?
“Ozaljsajte svoje jezike, o ljudje, z resnicoljubnostjo in okrasite svoje duse z diko
iskrenosti.”®
3. S ¢im moramo okrasiti svoj jezik?
4. S ¢im naj ozaljSamo svojo duso?

“Naj bo vaSe oko Cisto, vaSa roka zvesta, va$ jezik resnicoljuben in vaSe srce
razsvetljeno.”’

Razumeti Spise Baha’i — 5



5. Kaks$no bi moralo biti nase oko?

Nasa roka?

Nas jezik?

Nase srce?

“Ti, ki prebivajo v BoZjem tabernaklju in so utrjeni na sedezih vekomaj trajajoce
lepote, bodo, pa ¢eprav umirajoci od lakote, zavrnili iztegniti svojo roko in se
nezakonito polastiti lastnine svojega soseda, pa naj je ta Se tako nizkoten in

nevreden.”!’
6. Cesa ne smemo storiti, etudi umiramo od lakote?
POGLAVIJE 4

Kot ste verjetno opazili v poglavju 2, nekatere vaje v tej enoti i§¢ejo to¢ne odgovore.
V taks$nih primerih, ¢e obstaja dvom glede odgovora, bo instruktor vase skupine lahko pomagal
vam in vaSim soudelezencem, da boste dosegli enotne misli. Pri drugih vajah pa je pomembna
diskusija sama in ni potreben to¢no dolocen odgovor. V nadaljevanju je 3. vaja prve vrste, 6.
pa spada v drugo kategorijo.

1. Resnicoljubnost je temelj vseh ¢lovekovih vrlin. Nastejte pet vrlin:
2. Ali lahko dosezemo te vrline brez resnicoljubnosti?
3. Odlocite se, ali spodnje izjave drzijo ali ne drzijo?

Oseba je lahko pravicna, ¢etudi govori lazi.
Nekdo, ki krade, ima zvesto roko.
Zvesta roka se nikdar ne dotakne tega, kar ji ne pripada.

Gledati pornografski material je v nasprotju z Baha’u’llahjevim nasvetom, naj
imamo ¢isto oko.

Resnicoljubnost pomeni, da ne lazemo.

Iskrenost je okras duse.

Oseba, ki ni resnicoljubna, ne more duhovno napredovati.
V redu je, Ce se zlazemo le v¢asih.

Kraja je pred Bogom sprejemljiva, ¢e je clovek lacen.
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Ce neko stvar vzamemo njenemu lastniku in si mislimo, da jo bomo kasneje
vrnili, to ni kraja.

Ce delujemo iskreno in smo posteni in resnicoljubni, je nase srce razsvetljeno.

Nemogoce je imeti uspesno podjetje, ¢e malo ne goljufamo.

4. Ali je mozno lagati samemu sebi?

5. Kaj izgubimo, ko izre¢emo laz?

6. Kaksen bi bil svet, Ce bi bili vsi resnicoljubni in posteni?
POGLAVIJE 5

Preberite naslednje citate in se jih poizkusite nauciti na pamet. Pomnjenje citatov iz
Svetih Spisov je zelo koristno in kar najbolj bi se morali potruditi pri tem. Seveda ni za vsakogar
preprosto ucenje odlomkov na pamet. A Ze sam trud nam pomaga, da ideje vtisnemo v srce in
misli in potem jih lahko izrekamo v besedah, ki so kar najblizje originalu.

“Prijazen jezik je magnet za srca ljudi. Je kruh duha, oblaci besede v pomen. Je
vodnjak lu¢i modrosti in razumevanja.”!!

1. Kako je mozno opisati prijazen jezik?

2. Kaksen ucinek ima prijazen jezik na besede?

“O ljubljenci Gospodovi! V tem svetem Obdobju konflikt in prepiranje na noben
nadin nista dovoljena. Vsak nasilnik sebe oropa BozZje milosti.”?

3. Glede na zgornji citat, kaj ni dovoljeno v tem Obdobju?

4. Kaj nasilnik povzroci sebi?
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“Na ta Dan ne more ni¢, prav ni¢, bolj $kodovati tej Stvari kot nesoglasje in prepir,

spori, odtujenost in brezbriznost med Bozjimi ljubljenci.”!?

5. Kateri pogoji najbolj skodijo Bozji Stvari?

“Ne zadovoljite se z izkazovanjem prijateljstva samo v besedah; naj vam srce gori
v ljubedi prijaznosti do vseh, ki vam preckajo pot.”'*

6. S kaksno vrsto prijateljstva naj ne bomo zadovoljni?

7. Kaj naj nam jasno gori v srcu?

“Ko vznikne misel na vojno, se ji postavite po robu z mo¢nejSo mislijo na mir. Misel
sovraStva mora biti uni¢ena z mo¢nejSo mislijo ljubezni.”'

8. S ¢im naj se postavimo po robu misli na vojno?
9. Kaj naj unici misel sovrastva?
POGLAVIJE 6

Resite spodnje vaje in imejte v mislih zgornje citate:

1. Magnet je nekaj, kar ima privlacno silo. Na kakSen nacin prijazen jezik deluje kot
magnet?
2. Odlocite se, ali naslednje besede prihajajo od prijaznega jezika:

“Daj mi mir!”

“Zakaj ne razumes tega?”

“Bi lahko pocakali, prosim?”’
“Kaksni grozni otroci!”

“Hvala, to je zelo prijazno od tebe.”

b

“Zdaj nimam casa zate. Nekaj delam.
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3. Odlocite se, ali so naslednje situacije konfliktne:

Dva Cloveka izrazita nasprotni mnenji med posvetom.
Dva Cloveka se razjezita in se prepirata med posvetovanjem.

Dva cloveka nehata prihajati na tedenska molitvena srecanja, ker se ne
pogovarjata.

Clani skupine, ki dela skupaj na projektu, se stalno pritoZujejo drug ez
drugega, da drugi ne delajo, kar bi morali.

4, Odlodite se, ali naslednje situacije predstavljajo odtujenost.

Dva prijatelja gresta drug mimo drugega na cesti in se ignorirata.
Nekdo prispe na molitveno srecanje in vsi jo toplo pozdravijo.
Ceprav sta prijazna drug do drugega, dva prijatelja no¢eta sodelovati pri
projektu.
5. Odlocite se, ali naslednje izjave drZzijo ali ne drzijo:
Rec¢i moramo tocno tisto, kar si o drugih misimo, ne glede na to, ali bodo
njihova srca prizadeta.
V redu je, ¢e lazemo, da bi se izognili konfliktu.
Konflikt lahko premagamo z ljubeznijo in prijaznostjo.
Besede imajo vecji u€inek, Ce so izrecene z ljubeznijo.
V redu se je prepirati z nekom, Ce je on zacel.
Pravico imamo, da smo ostri do drugih, ¢e smo bolni ali Zalostni.
Ni prijazno smejati se drugim, ¢e so storili kaj napak.

Ko sta prijatelja jezna drug na drugega, se morata oba posebej potruditi, da bi
se zblizala.

Ko sta prijatelja jezna drug na drugega, morata oba ¢akati na to, da se bo drugi
priblizal.

POGLAVJE 7

Preberite naslednje citate in se jih naucite na pamet.

“...Kklevetanje udusi lu¢ srca in utrne Zivljenje duse.”!®

“Ne govori o grehih drugih, dokler tudi sam gresis.”"’

“Ne govori Zal besed, da se ne obrnejo proti tebi, ne napihuj napak drugih, da se
ne bodo tvoje zazdele velike... '8
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“O Sin Biti! Kako si lahko premisljeval o napakah drugih, pri tem pa pozabil na
svoje lastne?”"

1. Kako klevetanje vpliva na tistega, ki kleveta?

2. Cesa se moramo zavedati, preden razmi§ljamo o grehih drugih ljudi?
3. Kaj se nam bo zgodilo, ¢e bomo napihovali napake drugih?

4. Cesa se moramo spomniti, ko razmisljamo o napakah drugih?
POGLAVIJE 8

Resite spodnje vaje in imejte v mislih zgornje citate:

1. Kaj se zgodi z napredovanjem duse ¢loveka, ki se osredotoc¢a na napake drugih?
2. Kaksen ucinek ima klevetanje na skupnost?

3. Kaj naredite, ko prijatelj za¢ne govoriti o napakah nekoga tretjega?

4. Odlocite se, ali naslednje izjave drZzijo ali ne drzijo:

Ko govorimo o resni¢nih napakah ¢loveka, to ni klevetanje.

Ko govorimo o dobrih in slabih lastnostih ¢loveka istocasno, potem ne
klevetamo

Klevetanje je postalo obicaj v nasi druzbi in razviti moramo disciplino, da se
mu izognemo.

Ce poslusalec obljubi, da ne bo nikomur povedal naprej, kar smo mu rekli o
nekom, potem je tako klevetanje neskodljivo.

Klevetanje je en najvecjih sovraznikov enotnosti.

Ce se navadimo ves ¢as govoriti o drugih ljudeh, z lahkoto zapademo v
klevetanje.
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Ko se v Krajevnem Duhovnem zboru govori o sposobnostih razli¢nih ljudi, da
bi se jim dodelile dolocene naloge, je to klevetanje.

Ko se nam zdi, da moramo klevetati, raj$i pomislimo na lastne napake.

Ko vemo, da nekdo dela nekaj, kar skoduje Veri ali skupnosti, moramo o tem
govoriti z ostalimi ¢lani skupnosti.

Ko vemo, da nekdo dela nekaj, kar Skoduje Veri, moramo o tem govoriti samo
s Krajevnim Duhovnim zborom.

Za zakonca ni narobe, ¢e govorita o napakah drugih ljudi, saj eden pred drugim
ne smeta imeti skrivnosti.

POGLAVJE 9

Namen te enote je, kot smo omenili na zaCetku, da udelezencem pomaga pri razvijanju
in krepitvi navade prebiranja odlomkov iz Svetih Spisov vsak dan in razmisljati o njihovem
pomenu. Branje Bozjih verzov vsako jutro in vecer je Baha'u'llahjev nauk, ki nam pomaga pri
duhovnem razvoju. Naslednji citat nas spominja na darove, ki jih prejemamo, ko izpolnjujemo
to nalogo. Spodbujamo vas, da se ga naucite na pamet:

“Potopite se v ocean Mojih besed, da boste lahko razvozlali njegove skrivnosti in
odkrili vse bisere modrosti, Ki leZijo skriti v njegovih globinah.”?

Sedaj, ko ste zakljucili to enoto, morda Zelite vzeti knjigo Baha'u'llahjevih Spisov in jo
brati vsak dan. Skrite Besede so dobra prva izbira.
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X ittty

Molitev

Namen

Reflektirati o pomenu molitve in okrepiti
navado redne molitve






POGLAVIJE 1

Tecaji Instituta Ruhi so namenjeni temu, da pomagajo udelezencem hoditi po poti
sluzenja. Po tej poti stopamo z dvojnim namenom - da rastemo duhovno ter da doprinesemo k
preobrazbi druzbe. Ta dva aspekta nasega namena sta nelocljiva. Baha’u’llah nas v nekem
odlomku poziva:

“Ne ukvarjajte se s svojimi lastnimi skrbmi, naj bodo vase misli osredotocene na
to, kar bo vrnilo sreco ¢lovestvu in odistilo srca ljudi.”!

V drugem odlomku pojasni:

“...namen zaradi katerega so smrtniki iz popolne ni¢nosti stopili v podrocje bitja,
je da bodo lahko delali za izboljSanje sveta in bodo Ziveli skupaj v soglasju in
slogi.”?

V povezavi z nasim notranjim stanjem razglasi:

“Cisto srce je kot ogledalo; ocistite ga z lo§¢ilom ljubezni in lo¢itve od vsega, razen
od Boga, da bo lahko resni¢no sonce sijalo v njem in se bo svitalo ve¢no jutro.”

‘Abdu'l-Baha pa nam pravi:

“Vas$a srca morajo biti Cista in vas$i nameni iskreni, da boste postali prejemniki
boZanskih darov.”

1. Na kaj bi morali osredotocati svoje misli in skrbi?

2. S kak$nim namenom smo stopili iz popolne ni¢nosti v podroCje obstoja?
3. S ¢im bi morali o€istiti zrcalo svojega srca?

4. Kateri pogoji privlacijo bozanske darove?

5. Je katera izmed naslednjih izjav resni¢na?

— Najprej moras poskrbeti zase, nato lahko pomagas drugim.

— Ce vedno pomaga$ drugim, bo§ pozabil na lastne cilje.
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— Ti si si najblizji prijatel;.

— Najbolj pomembno je, da najdes, kar te osreCuje.
— Sledi svojim sanjam in te te bodo vodile k sreci.
— Dokler ne skodujes ljudem, ni vazno, kaj pocnes.

— Vredu je, ¢e so tvoji motivi sebicni, dokler naredis tudi kaj dobrega.

POGLAVJE 2

Prepricanje, ki lezi v sredini naSega dvojnega namena je, da smo bili vsi ustvarjeni kot
plemenita bitja. Baha’u’llah pravi:

“O Sin Duha! Bogatega sem te ustvaril, zakaj si obuboZal? Plemenitega sem te
naredil, s ¢im si se ponizal? Iz bistva znanja sem ti vdahnil Zivljenje, zakaj zdaj
iS¢eS razsvetlitve pri drugem poleg Mene? Iz prsti ljubezni sem te oblikoval, zakaj
naklanjas svojo ljubezen drugemu in ne Meni? Zazri se vase, da me bo$ lahko
videl, kako stojim v tebi: mogoden, silen in samobiten.”>

Spodnja naloga vam bo pomagala pri razumevanju tega odlomka. Dopolnite prazne

Crte.
“O Sin Duha! Bogatega sem te , zakaj si
? sem te
, S C¢im si se ?
Iz bistva sem ti vdahnil , zakaj zdaj
i8¢es pri drugem poleg ? Iz prsti

se te , zakaj

svojo drugemu, ne Meni? Zazri se , da me bos

lahko  videl, kako stojim v  tebi: ,

2

in

Da smo zvesti plemenitosti nasih dus, se moramo obrniti k Viru svojega bistva ter iskati
razsvetljenje pri Njem. Molitev je en izmed najmocnejSih nacinov, da to dosezemo. Shoghi

ey e

pridobivanjem duhovnih vrlin in moc¢i. Najprej je treba nahraniti duso ¢loveka. To duhovno
hrano nam lahko najbolje da molitev.”®
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POGLAVIJE 3

Bog je Vsevedni, Vsemodri. Ustvaril nas je in ve, kaj je v nasih srcih in kaj je najbolje
za nas. Ne potrebuje nasih molitev. Zakaj pa potem molimo?

‘Abdu'l-Baha pravi:

“V najvi§ji molitvi ljudje molijo le iz ljubezni do Boga, ne zato, ker bi se bali Njega
ali pekla, ali ker bi upali na darove ali nebesa... Ko se €lovek zaljubi v ¢loveka,
mu je nemogoce prepreciti, da ne bi omenjal imena svoje ljubezni. Koliko tezje
mu je torej ne omenjati Imena Boga, ko ga enkrat ljubi... Duhoven ¢lovek ne
najde radosti v ni¢emer, razen v ¢as¢enju Boga.”’

Kot odgovor na vprasanje razlozi:

“Ce en prijatelj ljubi drugega, ali ni naravno, da si Zeli to izpovedati? Ceprav ve,
da se ta prijatelj zaveda njegove ljubezni, kaj si ne Zeli e vedno, da bi mu jo
izrekel? ... Res je, da Bog ve za Zelje vseh src, toda nagib k molitvi je naraven in
izvira iz ¢lovekove ljubezni do Boga.”®

1. Dopolnite naslednje povedi:
a. VvV molitvi, ljudje le iz
do Boga, ne =zato, ker bi se bali Njega ali
, alo ker bi upali na ali
b. Ko se clovek v Cloveka mu je
prepreciti, da ne bi omenjal svoje . Koliko
tezje mu je torej Imena , ko
Ga enkrat
c. Duhoven <c¢lovek ne najde v niemer, razen V
Boga.
2. Zakaj molimo?
3. Kaj pomeni “spominjanje Boga”?
4, Kaj je najbolj goreca Zelja osebe, ki ljubi drugo?
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5. Od kod izvira potreba po molitvi?

POGLAVIJE 4

V molitvi, ki jo je razodel Baha'u'llah, lahko preberemo:

“Rotim Te . . . naj postane moja molitev ogenj, ki bo pozgal vse tancice, ki so mi
zastrle pogled pred Tvojo lepoto in lu¢, ki me bo vodila do oceana Tvoje
prisotnosti.”’

Boga v isti molitvi prosimo:

“Naredi mojo molitev, 0 moj Gospod, za vodnjak Zivih voda, s pomoc¢jo katerega
bom lahko Zivel tako dolgo, kolikor bo trajala Tvoja vladavina in bom lahko
omenjal Tebe v vsakem od Tvojih svetov.”!

1. Na kaksen nacin je molitev lahko kot ogenj? Kaj pogori?

2. Omenite nekaj tancic, ki nas oddaljujejo od Boga:

3. Je molitev lahko kot lu¢? Kam nas vodi?

4. Je molitev lahko kot vir zivecih voda? Kaj da na§im dusam?
POGLAVIJE 5

Preberite in razmislite o sledecih besedah ‘Abdu'l-Bahaja:

“Nicesar slajSega ni na obstoje¢em svetu kot je molitev. Clovek mora Ziveti v stanju
molitve. Najbolj blagoslovljeno stanje je stanje molitve in moledovanja. Molitev
je pogovor z Bogom. Najvecja pridobitev ali najslajSe stanje ni ni¢ drugega kot
pogovor z Bogom. Ustvarja duhovnost, prikli¢e pozornost in nebeska ob¢utja,
rodi novo privla¢nost Kraljestva in vzbuja obcutljivosti visjega uma.”!!
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1. Kaj je najslajse stanje v svetu obstoja?

2. Kaj pomeni 'stanje molitve'?

3. Omenite nekaj lastnosti, ki jih ustvari molitev:

4. Preglejte citate, ki ste jih preucili v teh nekaj poglavjih in zapiSite pet povedi o naravi
molitve.

— Molitev je

— Molitev je

— Molitev je

— Molitev je

— Molitev je

POGLAVIJE 6

Preberite naslednje Baha’u’llahjeve besede in o njih meditirajte:

“Recitiraj, o Moj sluzabnik, BoZje verze, Ki si jih prejel, kot so jih recitirali tisti, ki
so se Mu priblizali, da bo sladkost melodije lahko oZarila tvejo duso in privlacila
srca vseh ljudi. Ko nekdo v zasebnosti svoje sobe recitira verze, ki jih je razodel
Bog, bodo premikajoci se angeli Vsemogocnega vsepovsod razprsili diSave besed,
ki so jih izgovorila njegova usta, in povzrocili, da zatrepeta srce vsakega pravega
vernika. Pa ¢eprav se v zaCetku morda ne bo zavedel njihovega u¢inka, bo vrlina
milosti, ki mu je bila blagovoljena, prej ali slej imela vpliv na njegovo duso. Tako
so bile skrivnosti BoZjega razodetja zapovedane s pomocjo Njegove volje, ki je Vir
mod¢i in modrosti.” 12

1. Kaj pomeni 'glasiti'?

2. Kako bi morali izgovarjati Bozje verze?
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3. Kaj pomeni 'recitirati'?

4. Kaj pomeni 'razprsiti'?

5. Kaksen ucinek bo imela sladkost nase melodije na nase duse?

6. Kaksen ucinek bo imela sladkost nase melodije na srca drugih ljudi?
POGLAVJE 7

Morda se zelite na pamet nauciti naslednja dva odlomka iz Baha'u'llahjeve molitve:

“O Bog, moj Bog! Ne glej na moja upanja in dejanja, ne, rajsi glej na Svojo voljo,
ki je obdala nebesa in zemljo. Pri Tvojem Najve¢jem Imenu, o Ti Gospod vseh
narodov! Hrepenim le po tistem, po ¢emer Ti hrepenis, in ljubim le tisto, kar ljubi$
Ti.”13

“Previsoko si, da bi se hvala tistih, ki so Ti blizu, dvignila v nebesa Tvoje bliZine,
ali da bi ptice src tistih, ki so Ti vdani, dosegle vrata Tvojega vhoda. Izpri¢ujem,

da si bil posvecen nad vse lastnosti in si svetej$i od vseh imen. Ni Boga razen Tebe,
NajvzviSenejsi, Vseslavljeni.”!*

POGLAVIJE 8
‘Abdu'l-Baha pravi:

“Primerno je, da sluZabnik moli in prosi za pomo¢ Boga ter da roti za Njegovo
pomoc¢. To je primerno za poloZaj sluZenja in Gospod bo odlo¢il, kar bo Zelel v
skladu s Svojo o¢itno modrostjo.”'*

Prav tako razlaga:
“Duh ima vpliv; molitev ima duhovni u¢inek. Zato molimo: 'O Bog! Ozdravi tega

bolnega!' Morda bo Bog odgovoril. Je vazno, kdo moli? Bog bo odgovoril na
molitev vsakega sluzabnika, ¢e bo njegova molitev nujna. Njegovo usmiljenje je
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ogromno, neomejeno. On odgovori na molitve vseh Svojih sluZabnikov. On
odgovori na molitev te rastline. Rastlina morda moli: 'O Bog! Poslji mi dez!' Bog
odgovori na molitev in rastlina raste. Bog bo odgovoril vsakomur.”!¢

Naravno je, da v svojih molitvah Boga prosimo, da izpolni nase potrebe. Molimo za
svoje zdravje in za zdravje nasih ljubljenih, molimo za duhoven in materialen napredek svojih
druzin, molimo za vodstvo. Prosimo za moc, za vero in potrditev na poti sluzenja. Ko molimo
k Bogu, bi se seveda morali spomniti, da je na$ cilj v zivljenju, da svojo voljo uravnamo z
Njegovo Voljo. Zato moramo moliti, da se bo zgodila Njegova Volja in biti moramo
pripravljeni, da se ji predamo. Ce si boste zapomnili naslednje besede ‘Abdu'l-Bahaja, vam
bodo vedno sluzile kot vir radosti in gotovosti:

“Q ti, ki obracas svoj obraz k Bogu! Zapri svoje o¢i za vse drugo in jih odpri za
podrocje Vseslavnega. Le Njega prosi za karkoli Zeli§; karkoli potrebujes, prosi
od Njega Samega. S pogledom izpolni sto tiso¢ upov, s pogledom ozdravi sto tiso¢
neozdravljivih bolezni, ko pokima polozi balzam na vsako rano, s kratkim
pogledom osvobodi srca iz spon Zalosti. Dela, kakor dela in kak§no moZnost
imamo mi? Izvaja Svojo Voljo, odlo¢a, kar Zeli. Zato je bolje zate, da pokloni§
svojo glavo v pokors€ini in poloZi§ svoje zaupanje v Vseusmiljenega Gospoda.”"’

POGLAVJE 9

Iz vsega, kar smo preucili do sedaj, je jasno, da je bistvenega pomena za duhovno
zivljenje, da se obrnemo v svoji molitvi k Bogu. Kako zelo lepo je, ¢e molimo k Bogu kmalu,
ko se zjutraj prebudimo in zveder, preden odidemo spat. Cas, ki ga porabimo za molitev vsak
dan in §tevilo molitev, ki jih povemo, sta odvisna od nasih potreb in naSe duhovne Zeje. Vsakic
lahko izbiramo med mnogimi molitvami, ki so jih razodeli Baha'u'llah, Bab in ‘Abdu'l-Baha.
Baha'u'llah je prav tako razodel tri dnevne obvezne molitve. Shoghi Effendi pravi:

“Dnevne obvezne molitve so tri. NajkrajSa je en sam verz, ki ga je treba izreci
enkrat v S§tiriindvajsetih urah, opoldne. Srednjo, ki se pri¢ne z besedami:
'Gosdpod je pric¢a, da ni drugega Boga, razen Njega,' je treba izredi trikrat na
dan, zjutraj, opoldne in zvecer. To molitev spremljajo doloceni fizi¢ni gibi in geste.
Dolgo molitev, ki je najbolj temeljita od vseh treh, moramo izre€i le enkrat v
Stiriindvajsetih urah in sicer ob ¢asu, ko si to zaZelimo.

“Vernik ima popolno svobodo, da izbere katerokoli od teh treh molitev, obvezan
pa je, da recitira eno izmed njih, in sicer v skladu z dolo¢enimi navodili, ki so ji
dodana.”®

Nadaljuje Se:

“Te vsakodnevne molitve, skupaj z nekaterimi drugimi dolo¢enimi molitvami, kot
so Molitev za ozdravljenje, Poslanica Ahmadu, je Baha'u'llah obdaril s posebno
mocjo in pomenom, zato jih morajo verniki kot take sprejeti in jih recitirati z
neomajno vero ter zaupanjem, da lahko prek njih vstopijo v veliko bliZje
obé&evanje z Bogom in se bolj poistovetijo z Njegovimi zakoni ter navodili.”"’
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Tri obvezne molitve, ki jih je razodel Baha’v’llah izgovarjamo posamezno. V veri
Baha’i ne obstaja skupinska obvezna molitev, ki bi se izgovarjala skupaj z rituali. Molitev za
preminule je edina kongregacijska molitev, ki jo predpisuje zakon Bah4’i. Recitirati jo mora
ena od prisotnih oseb pred pokopom, medtem pa ostali stojijo v tiSini.

1. Kaj pomeni 'obvezna'?

2. Koliko dnevnih obveznih molitev je razodel Baha’u’11ah?

3. Moramo recitirati vse tri molitve vsak dan?

4. Ce se odlo¢imo, da bomo recitirali Dolgo obvezno molitev, kolikokrat na dan jo

moramo recitirati?

5. Kolikokrat na dan moramo recitirati Srednjo obvezno molitev?
6. Kolikokrat na dan moramo recitirati Kratko obvezno molitev?
7. Omenite nekaj molitev, ki imajo posebno moc:

8. Naucite se na pamet Kratko obvezno molitev:

“Izpric¢ujem, o moj Bog: ustvaril si me, da Te spoznam in ¢astim. V tem trenutku
pri¢am o svoji nemoci in Tvoji mo¢i, svoji bedi in Tvojem bogastvu.

“Ni drugega Boga razen Tebe, Pomo¢nika v sili, Samobitnega.”?’

9. O ¢em pri¢amo v tej molitvi?

POGLAVIJE 10

Velja si zapomniti, da so poleg blagoslovov, ki jih prejmemo, ker sledimo zakonu
obvezne molitve in hrani, ki jo prejmemo, ko izrekamo druge molitve, ko smo sami, nase duse
povzdignjene tudi, ko sliSimo molitve, ki jih recitirajo drugi ljudje na srecanjih, pa naj so mala
ali velika. Baha’u’llah nam pravi:
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“Zbirajte se v duhu popolne radosti in tovariStva ter recitirajte verze, ki jih je
razodel milostni Gospod. S tem, ko to delate, se bodo odprla vrata resni¢nega
znanja vasi notranji biti in cutili boste, da so vaSe duse obdarjene s trdnostjo, vasa
srca pa z zareo radostjo.”?!

Vsi ¢rpamo veliko radost, ker vemo, da se po svetu mnozi na tiso¢e molitvenih srecanj,
kjer se sreCujejo prijatelji in sosedje, da bi se pogovarjali z Bogom. Univerzalna HiSa
Pravic¢nosti pise:

“Molitvena srecanja so dogodek, kamor lahko vstopi vsaka duSa, vdihne svete
diSave, izkusi sladkost molitve, meditira o kreativni Besedi, kjer jo odnese na
krilih duha, tam se pogovarja z Ljubljenim. Ustvarjajo se Custva tovariStva in
skupnega namena, Se posebej med duhovno poviSanimi pogovori, ki se naravno
odvijajo ob taksnih dogodkih, kjer se odpre 'mesto ¢loveskega srca.”?

Ko zelimo moliti, tiho po¢akamo trenutek, da svoje misli oCistimo stvari tega sveta.
Medtem ko molimo, svoje misli osredoto¢amo na Boga. Po tem, ko smo recitirali molitve, nekaj
Casa ostanemo tiho in ne pri¢nemo hitro z drugo dejavnostjo. Enako velja za molitve, ki jih
poslusamo, ko jih berejo drugi na srecanju. Ob takih priloznostih smo v drzi molitve in pozorno
poslusamo besede, kot bi bili mi tisti, ki jih recitiramo.

1. V kak$nem duhu bi se morali zbirati, ko recitiramo Bozje verze?
2. Kaksen bo ucinek nasega sreCanja, Ce se snidemo, da bi recitirali Bozje verze?
3. Molitvena srecanja so priloznosti, ko se
- b
- b
- b
- b
- , amet
4. Kaksni obcutki se ustvarjajo na molitvenem srecanju?
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5. Kaksen je uc¢inek duhovno povisanih pogovorov, ki se naravno zgodijo ob molitvenem

srecanju?

6. Napisite nekaj besed o drzi spostovanja, ki bi jo morali izkazovati med molitvijo, pa
naj bomo sami ali na srecanju.

POGLAVIJE 11

Prva enota te knjige se je osredotocCala na navado vsakodnevnega branja odlomkov iz
Spisov in na razmisljanje o njihovem pomenu. Reflektirali ste o pomenu molitve in ste si tako
okrepili navado vsakodnevne molitve. PrejSnje poglavje je osvetlilo pomen skupinskih
molitvenih srec¢anj. Vse kar ste preucevali do sedaj, vas je pripravilo na to, da, e tako Zelite,
stopite na pot sluZenja: gostite molitveno srecanje.

Kot prvi korak se morda zelite nauciti na pamet nekaj molitev in najti priloznost, da jih
delite s prijatelji. Prav tako se lahko udelezite vsaj enega molitvenega sre¢anja v svoji skupnosti
in postanete njegov navduseni podpornik. Morda se boste sCasoma odlocili, da zelite gostiti
molitveno sreanje, kamor povabite svoje prijatelje, druzinske Clane in sosede, kjer se boste
redno srec¢evali ob molitvah in v duhu prijateljstva. Ni neobicajno, ¢e dva ali trije udelezenci
Studijskega kroga pri¢nejo tak$no srecanje skupaj.

Kot si lahko predstavljate, ni formule za to, kako naj bi organizirali molitveno srecanje.
Ocitno pa je, da gre za sreCanje prijateljev, kjer se recitirajo molitve, odlomki iz Spisov ter se
odvijajo navdihujoci pogovori v duhovnem ozracju. Ali lahko poveste nekaj besed o naslednji
idejah v povezavi s pripravo molitvenega srecanja?

Toplo in ljubece vabilo:

Ustvariti ozra¢je dobrodoslice:
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Ohraniti ozra¢je spostovanja:

Pospesevati radostno prijateljstvo:

Spodbujati pogovore, ki nas duhovno povzdignejo:
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X ittty

Zivljenje in smrt

Namen

Razumeti, da Zivljenje ni sestavljeno le iz
sprememb in nakljucij tega sveta, temvec
najde svoj pravi namen v razvoju duse






POGLAVIJE 1

Clovekova dusa je posvedena nad materijo in fizi¢nim svetom. V enem izmed Svojih
govorov ‘Abdu'l-Baha razlaga:

“'Ta materialna telesa so sestavljena iz atomov; ko se ti atomi pri¢nejo oddaljevati,
se pri¢ne razkrajanje, nato nastopi to, kar imenujemo smrt...

“Z duSo pa je drugace. DuSa ni sestavek elementov, ni sestavljena iz mnogih
atomov, je ena nelo€ljiva materija in zato je vena. Je popolnoma izven fizi¢nega
stvarstva; je nesmrtna!”!

1. Kaj pomeni 'sestavljen iz'?

2. Je ¢lovekova dusa sestavljena iz razli¢nih elementov, kot so materialna telesa?
3. Ali je ¢lovekova dusa fizi¢na entiteta?

POGLAVJE 2

V pismu, ki je bilo na pisano v Varuhovem imenu, piSe, da “Clovekova dusa pri¢ne
obstajati ob spocetju”.? V odgovor na vprasanje o pomenu “spocetja”, Univerzalna Hisa
Pravi¢nosti pravi:

“Nicesar nismo nasli v Spisih Baha'i, kar bi natan¢no dolocilo bioloski trenutek in
naravo dogodka, ki je opisan kot ‘spocetje’. Tudi uporaba v medicinskem
kontekstu se zdi nenatan¢na. Resni¢no je eno izmed razumevanj spocetja to, da
sovpada z oploditvijo; drugo pa, da sledi oploditvi in ugnezdenju, zacetku
nosecnosti. Zato morda ne bo moZno vedeti, kdaj se zgodi povezava duSe z
materijo in takSna vprasanja bodo morda ostala neresljiva za ¢lovekove misli ali
raziskave, ker so povezane s skrivnostmi duhovnega sveta in naravo same duge.”

1. Kdaj clovekova dusa zacne obstajati?
2. Ali izraz “spocetje” opisuje tocno dolocen bioloski trenutek?
POGLAVIJE 3

Povezava med duso in telesom ni materialna; dusa ne vstopi niti ne zapusti telesa in ne
zavzema fizi¢nega prostora. Njena povezava s telesom je podobna tisti, ki jo ima lu¢ z
ogledalom, ki odseva njeno svetlobo. Luc, ki se pojavi v ogledalu ni v njem. Podobno dusa ni
v telesu. Kot omenja ‘Abdu'l-Baha:
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“Racionalna dusa ali €loveski duh ne obstaja prek tega telesa prek dedovanja —
torej ne vstopi vanj; saj sta dedovanje in vstopanje znacilnosti telesa, racionalna
dusa pa je posvecena nad tem. Nikoli ni vstopila v to telo in zato ne potrebuje
drugega prebivali§ca, ko ga zapusti. Ne, povezava duha s telesom je kot povezava
te svetilke z ogledalom. Ce je ogledalo zlo§¢eno in popolno, se svetloba luéi pojavi
v njem, &e pa se ogledalo razbije ali je prekrito s prahom, svetloba ostane skrita.”*

1. Dopolnite prazne prostore spodaj.

a. Racionalna dusa ali , ne obstaja prek telesa prek

dedovanja — torej ne vstopi

b. , ali ¢loveski duh ne vstopi v telo; dedovanje in vstopanje sta
, racionalna dusa je
c. Dusa nikoli v telo, zato ne potrebuje drugega

, ko ga zapusti .

d. Povezava duha s telesom je kot povezava _

e. Ce je ogledalo zlo$&eno in popolno, se v njem pojavi

f.  Ce je ogledalo razbito ali prekrito s prahom,

2. Na podlagi vsega, kar smo do sedaj preucili, se odlocite, ali so naslednje izjave
resni¢ne:

Dusa ne pripada fizicnemu svetu.

Dusa je v telesu.

Telo je lastnik duse.

Dusa je nesmrtna.

Posameznik ima svoj zacetek, ko se dusa poveze z embrijem.

Zivljenje se za¢ne, ko se posameznik rodi na ta svet.

Posameznikov materialni obstoj se nadaljuje po smrti.

Zivljenje je sestavljeno iz stvari, ki se nam dogajajo vsak dan.

3. Uporabite primero luci in ogledala, da opiSete odnos med duso in telesom:
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POGLAVIJE 4

Obstaja zelo poseben odnos med duso in telesom, ki sestavljata ¢lovesko bitje. Ta
odnos traja le za ¢as zemskega zivljenja. Ko se odnos med njima konca, se vsak vrne k svojemu
viru - telo v svet prahu in dusa v duhovni svet Boga, kjer Se naprej napreduje. ‘Abdu'l-Baha
pravi:

“Cloveski duh ima zaletek, nima pa konca: Obstaja za vedno.”’

V enem izmed govorov razlaga:

“Duh ne potrebuje telesa, telo pa potrebuje duha, drugace ne more Ziveti. Dusa
lahko Zivi brez telesa, telo brez duse pa umre.”®

Kot razlaga Varuh:
“Kar se tice duSe Cloveka: Glede na Nauke Baha’i se ¢lovekova dusSa zacéne z

oblikovanjem ¢loveskega embrija in se razvija Se naprej in gre skozi neskon¢ne
stopnje obstoja po svoji loc¢itvi od telesa. Zato je njen napredek veéen.”’

1. Glede na zgornje citate, odgovorite na naslednja vpraSanja:

a. Ali telo potrebuje duso?

b. Ali dusa potrebuje telo?

c. Kaj se zgodi s povezavo med telesom in duso, ko umremo ?

d. Kaj se zgodi z duso po smrti?

e. Kako dolgo traja napredek duse?

f. Kdaj se zZivljenje konca?

2. Odlocite se, katere izjave so v sozvocju s tem, kar smo brali v teh poglavjih:

Smrt je kazen.

Povezava med telesom in duso traja le v ¢asu zemskega Zivljenja.
Telo lahko vecno napreduje.

Dusa bo vecno napredovala.

Smrt pomeni konec Zivljenja.

Sodni dan se bo zgodil, ko se bodo nasa telesa dvignila.
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Ob smrti ima dusa vec svobode, kot jo je imela pre;.
Zivljenje se konéa s smrtjo.

Moramo se bati smrti.

Hrana, obleke, pocitek in rekreacija so nujni za naso duso.
Dusa se utrudi, ko telo uporablja svojo energijo.

Bolezen in §ibkost telesa nimata vpliva na duso.

Clovesko bitje bo e vedno imelo fizi¢ne potrebe po smrti.

POGLAVIJE 5

Videli smo, da dusa ne zaseda fizicnega prostora in ne deluje glede na zakone narave,
kot to delajo fizicne entitete. Dusa ima vpliv v svetu prek delovanja telesa, vendar pa ni edino
sredstvo prek katerega dusa pokaZe svojo moc¢. Bahd’u’llah pravi:

“Resni¢no pravim, du$a je vzviSena nad vsem nazadovanjem in napredovanjem. Je
na miru, a $e vedno lebdi; premika se, a je na miru.”®

‘Abdu'l-Baha pa nam pravi:
“Vedi, da je vpliv in sprejemanje Cloveskega duha dvojen; to pomeni, da ima
Cloveski duh dva nacdina delovanja in razumevanja. En nacdin je prek

posredovanja telesnih instrumentov in organov. Tako vidi z o¢mi, sliSi z uSesi,
govori z jezikom...

“Drugi nacin vpliva in delovanja duha je brez teh telesnih instrumentov in
organov.”’

1. Dopolnite prazne prostore spoda;.

a. Cloveska dusa je vzviSena nas vsem in

b. Je , a $e vedno

c. ,Se, aje

2. Opisite dva nacina, prek katerih dusa dojema in izvaja svoj vpliv v tem svetu:

3. Ali lahko podaste primere, kako dusa vpliva in deluje brez telesnih instrumentov?
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POGLAVIJE 6

Sedaj pa, glede na pogovor v prej$njih poglavjih, preberite naslednji odlomek iz Spisov

Baha'u'llahja:

“Vedi, da je ¢lovekova dusa vzviSena nad in je neodvisna od vseh bolezni telesa ali
duha. Bolan ¢lovek kaZe znake Sibkosti zaradi omejitev, ki se postavijo med
njegovo duso in njegovo telo, dusa sama pa ostane neprizadeta od vseh telesnih
bolezni. Razmisli o svetlobi svetilke. Ceprav zunanji predmet ovira njeno Zarenje,
svetloba sama z nezmanjSano mocjo sveti naprej. Na podoben nacin je vsaka
bolezen, ki napade telo ¢loveka, ovira, ki dusi preprecuje, da bi manifestirala svojo
notranjo mogoc¢nost in mo¢. Ko pa zapusti telo, pa bo izkazovala takSen dvig in
bo razodela taksSen vpliv, ki mu ni enaka nobena sila na Zemlji. Vsaka ¢ista, vsaka
dobra in posvecena dusa bo navdana z ogromno mocjo in se bo veselila z velikim
veseljem.”!?

1. S svojimi besedami razlozite, kako dusa ostane nedotaknjena od bolezni telesa in uma
in kaj bo postalo ocitno po njeni locitvi od telesa.

2. Ali bomo obdrzali svojo individualnost po smrti nasih fizi¢nih teles?

POGLAVJE 7

Baha’u’llah nam pravi:

“Sedaj pa o tvojem vprasanju o ¢loveski dusi in njenem preZivetju po smrti. Vedi
to resnico, da dusa po svoji lo¢itvi od telesa Se naprej napreduje, dokler ne doseZe
BoZje prisotnosti v stanju in poloZaju, ki ju ne more spremeniti obracanje let in
stoletij niti spremembe tega sveta. Vztrajala bo tako dolgo, dokler bo vztrajalo
kraljestvo Boga, Njegova nadvlada, Njegovo gospostvo in mo¢. Kazala bo BozZja
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znamenja in Njegove lastnosti in razodela bo Njegovo ljubeco dobroto in
radodarnost.”"

1. Kako dolgo bo dusa napredovala po fizi¢ni smrti?

2. V kak$nem stanju bo dusa nadaljevala svoje vecno potovanje k prisotnosti Boga?

3. Nastejte nekaj lastnosti in znakov, ki jih bo dusa manifestirala v tem stanju.

4. Na osnovi tega, kar smo preucevali do sedaj, se odlocite, ali naslednje izjave drzijo ali
ne:

Bozje kraljestvo bo trajalo vecno.
Dusa ima sposobnost manifestirati Bozje lastnosti.

Molitve, ki jih izreCemo za preminule, nimajo vpliva na napredek njihove
duse.

Dusa nikdar ne preneha obstajati.

POGLAVIJE 8
Baha’u’llah pravi:

“Vedi, da bo vsako poslusno uho, ¢e je ¢isto in neomadeZevano, ob vsakem ¢asu in
iz vsake strani prisluhnilo glasu, ki govori te svete besede: ‘Resni¢no smo od Boga
in k Njemu se bomo vrnili.' Skrivnosti ¢lovekove fizi¢ne smrti in njegove vrnitve
niso bile razglasene in Se vedno ostajajo neprebrane...

Smrt vsakemu samozavestnemu verniku predstavlja ¢aSo, ki je resni¢no Zivljenje.
Podarja radost in je nosilka veselja. Podarja dar veCnega Zivljenja.

“Kar pa se tiCe teh, ki so okusili sad clovekovega zemeljskega obstoja, ki je
spoznanje enega Pravega Boga — vzviSena bodi Njegova slava —, je po tem njihovo
Zivljenje takSno, da ga ne moremo opisati. Znanje tega je pri Bogu samem,
Gospodu vseh svetov. 2

“O Sin NajviSjega! Zate sem napravil smrt za glasnika veselja. Zakaj se Zalosti$?
Ustvaril sem lug, da te obliva s svojim sijajem. Zakaj se skriva pred njo?”"
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1. Odlocite se, ali spodnje izjave drzijo ali ne drzijo:

Dusa ¢loveskega bitja pride od Boga in se bo k Njemu vrnila.
Vse vedenje o zivljenju po smrti je pri Bogu.

Za samozavestnega vernika je smrt Zivljenje.

Smrt je prinasalec veselja.

Skrivnosti smrti pozna vsak.

Uzivati moramo v darovih Zivljenja in se ne smemo bati smrti, saj je glasnik
veselja.

Ni pomembno, da vemo o zivljenju po smrti.

2. Sedaj pa glede na to, kar smo preucevali v zadnjih poglavjih, napiSite kratek odlomek
o zivljenju, smrti, telesu in dusi.

POGLAVJE 9

‘Abdu'l-Baha razlaga:

“Na zacetku svojega Zivljenja, je bil ¢lovek v svetu maternice, kjer je razvil
sposobnosti in vrednost, da napreduje v ta svet. Moci, ki so potrebne za ta svet, je
prejel v tistem svetu. OCi je potreboval v tem svetu; dobil jih je v svetu maternice.
USesa je potreboval v tem svetu; dobil jih je tam. Vse moci, ki jih potrebuje na
tem svetu, je prejel v svetu maternice. V tistem svetu se je pripravil na ta svet in
ko je vstopil v ta svet, je videl, da poseduje vse potrebne mo¢i in da je prejel vse
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dele telesa in organe, ki jih potrebuje za to Zivljenje, v tistem svetu. Iz tega sledi,
da se mora tudi na tem svetu, pripraviti na naslednji svet. To, kar potrebuje v
svetu Kraljestva, mora pridobiti in pripraviti tukaj. Tako kot je prejel mo¢i, ki
so potrebne za ta svet v svetu maternice, prav tako mora pridobiti te, ki jih bo
potreboval v svetu Kraljestva - torej, vse nebeske moéi, v tem svetu.”'*

1. Odlocite se, ali so naslednje izjave resnicne ali ne:

Vse moci, ki so potrebne za ta svet, prejmemo v svetu maternice.
Ni se potrebno pripravljati na zivljenje v naslednjem svetu.
Kar potrebujemo v svetu Kraljestva, moramo pridobiti tam.

Namen tega zivljenja je, da si pridobimo moci, ki so potrebne za zivljenje v
naslednjem svetu.

Resnicno Zivljenje se pricne, ko ¢lovek umre in gre v bozansko Kraljestvo.

Resnicno Zivljenje se pri¢ne na tem svetu in se nadaljuje po fizi¢ni smrti.

2. Nastejte nekaj sposobnosti, ki jih pridobi ¢lovesko bitje v svetu maternice:

3. Nastejte nekaj sposobnosti, ki jih pridobi ¢lovesko bitje v svetu maternice?

POGLAVIJE 10
Baha’u’llah pravi:
“Edina ¢lovekova naloga na ta Dan je, da doseZe tisti del obilja BoZje milosti, ki ga
je Bog zanj izlil. Zato naj nih¢e ne razmislja o tem, kako velika ali majhna je

njegova posoda. Posameznikov deleZ je lahko velik kot njegova dlan, deleZ drugih
lahko napolni skodelico, tretjih celo vedro. '

1. Glede na zgornje citate, odgovorite na naslednja vpraSanja:

a. Kaj je naloga vsakega posameznika na ta Dan?

b. Kateri so nekateri blagoslovi, ki ste jih prejeli od Boga?
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c. Na kaj se nanasa beseda 'posoda’ v zgornjem citatu?

d. Zakaj ne bi smeli razmisljati o 'velikosti' zmoznosti s katero smo bili obdarjeni?

e. Kaj so nekatere izmed stvari, ki nam preprecujejo, da bi prejeli svoj delez Bozje

milosti?

2. Odlocite se, ali spodnje izjave drzijo ali ne drZijo:

'Velikost ali majhnost' nase zmoznosti se nanasa na to, kako pametni smo.
Da lahko sluzimo Bogu, moramo pozabiti na lastne Sibkosti in vse svoje
zaupanje poloziti Vanj.

Ce v tem svetu ne razvijemo zmoznosti, ki nam jih je Bog poklonil, bodo nase
duse Sibke, ko bodo prispele v naslednji svet.

POGLAVIJE 11

Baha'u'llah pravi:

“Vprasal si Me o naravi duSe. Vedi, da je duSa resnicno znamenje Boga, nebeski
biser, katerega resni¢nosti ni uspelo prepoznati najbolj ucenim in katerega
skrivnosti ne more razkriti noben, Se tako oster um. Prva je izmed vseh
ustvarjenih bitij, ki oznani odli¢nost svojega Stvarnika, prva, ki prepozna
Njegovo slavo, se oklepa Njegove resnice in se v ¢as¢enju priklanja pred Njim.”!

1. Dopolnite prazne prostore spodaj.
a. Dusaje Boga.
b. Dusa je , katerega ni uspelo prepoznati
najbolj ucenim in katerega ne more razkriti noben, Se tako oster
c. Dusa je ki  oznani
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d. Dusaje prva Bozjo slavo.

e. Dusaje prva Bozje resnice.
f.  Lorem ipsum dolor sit pred Bogom.
2. Odlocite se, ali spodnje izjave drzijo ali ne drZzijo:

'Razkriti' pomeni razumeti.

Med vsemi ustvarjenimi stvarmi, prepoznajo Boga najprej ¢loveski mozgani.
“Akutno” pomeni ostro.

Izobrazena oseba razume skrivnost duse.

Le veliki filozofi lahko razodevajo odlicnost Boga.

Ni potrebno razmisljati o dusi, ker je nikoli ne bomo mogli razumeti.

POGLAVJE 12
Baha’u’llah pravi:

“Ste kot ptica, ki leti s polno mocjo svojih mogo¢nih kril in s popolno in radostno
samozavestjo skozi neskoncnost nebes, dokler se prisiljena, da bi zadovoljila svojo
lakoto, hrepenece ne obrne k vodi in glini zemlje pod seboj in se znajde ujeta v
mreZi svojih Zelja in ni ve¢ zmoZna nadaljevati svojega leta do kraljestev, od koder
je prisla. NezmozZna, da bi se otresla tezkega bremena s svojih omadeZevanih kril,
je ta ptica, dosedanja prebivalka nebes, primorana iskati prebivali§¢e v prahu.
Zatorej si, 0 Moji sluzabniki, ne umazite svojih kril z glino nazadnjaskosti in s
puhlimi Zeljami in ne dopustite, da bi se onesnazila s prahom zavidanja in
sovrastva, da vam ne bo prepreéeno leteti v nebesih Mojega boZanskega znanja.”’

1. Dopolnite spodnje povedi.

a. Ptica, o kateri govori Baha’u’llah v tem citatu je

b. Ta ptica je prebivalka

c. Ce se njena krila umaZejo, bo ptica prisiljena iskati svoj dom v

2. Sedaj pa odgovorita na sledeca vprasanja:

a. Kako se lahko 'krila' duse 'umazejo'?

40 — RazmiSljanja o zivljenju duha



3.

b. Katera so nekatera bremena, ki tezijo krila duse kot 'voda in glina'?

c. Nastejte nekaj stvari, ki nam lahko preprecujejo, da bi leteli v nebesih nebeskega

znanja.

d. Zakaj bi dusa zamenjala svoj nebeski dom za prah tega sveta?

Odlocite se, ali naslednje izjave drZzijo ali ne drzijo:

Posvetne navezanosti ovirajo na§ duhovni napredek.

Nasa svojeglavost in puhle Zelje nas zadrzujejo pred tem, da bi leteli v nebesa
bozanskega znanja.

Zavist in sovrastvo sta naravni lastnosti cloveskega bitja in ne obremenjujeta
duse.

Lahko se osvobodimo bremen, ki nam preprecujejo, da bi leteli skozi
neizmernost nebes tako, da se ne naveZzemo na stvari tega sveta.

Dom duse je v tem svetu.

POGLAVIJE 13

Baha’u’llah pravi:

“Po tem ko je ustvaril svet in vse, kar Zivi in se premika na njem, je preko
neposrednega delovanja Svoje neomejene in suverene volje odlo¢il, da bo ¢loveku
podaril enkratno odliko in sposobnost, da Ga lahko spozna in Ga ljubi —
sposobnost, na katero moramo gledati kot na proizvajalski impulz in primarni
namen, ki osnuje celotno stvarstvo ... Na najglobljo resni¢nost Cisto vsake
ustvarjene stvari je usmeril lu¢ enega izmed Svojih imen in jih naredil za
prejemnike slave ene izmed Svojih lastnosti. V ¢lovesko resni¢nosti pa je usmeril
lué¢ vseh Svojih imen in jo naredil za ogledalo samega Sebe. Izmed vseh
ustvarjenih stvari je bil ¢lovek edini izbran za to veliko naklonjenost, za tako
dolgotrajno radodarnost.”!®

Dopolnite spodnje besedilo.

a. Bog se je odlocil, da bo ¢loveku podaril enkratno odliko in sposobnost, da
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b. Na najglobljo resni¢nost vsake je usmeril

in jih naredil za

slave ene izmed

c. 'V ¢lovesko resni¢nost je usmeril lu¢ ,

in jo naredil za ogledalo

2. Sedaj pa odgovorita na sledeCa vprasanja:

a. Lahko nastejete nekaj Bozjih lastnosti?

b. Nastejte nekaj Bozjih lastnosti, ki jih lahko odseva ¢loveska dusa.

c. Kako lahko manifestira te lastnosti?

d. Za katero posebno lastnost je bil izbran ¢lovek?

3. Odlodite se, ali spodnje izjave drzijo ali ne drzijo:

Clovesko bitje se ne razlikuje od preostalega stvarstva.

Sposobnost, da pozna Boga in Ga ljubi je ustvarjajo¢i impulz in prvi namen,
ki je temelj vsega stvarstva.

Resni¢nost vsake ustvarjene stvari je, da je prejemnik ene Bozje lastnosti.

Cloveska dusa lahko odseva vse BoZje lastnosti.

POGLAVIJE 14

Baha’u’llah nam pravi:

“Te energije, s katerimi sta Zvezda Danica BoZanske radodarnosti in Vir
nebeSkega vodstva oskrbela ¢lovesko resni¢nost, pa leZe skrite v njem, tako kot je
plamen skrit v sve¢i in so Zarki lui potencialno prisotni v svetilki. Zarenje teh
energij pa lahko zasencijo posvetne Zelje, tako kot svetlobo sonca lahko zasencita
prah in nesnaga, ki pokrivata ogledalo. Niti sveca niti svetilka pa se ne moreta
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priZgati sami od sebe, brez pomoci, niti nikoli ne bo mogoce, da bi se ogledalo
osvobodilo svoje nesnage. Jasno in ocitno je, da dokler ogenj ni priZgan, svetilka
nikoli ne bo gorela, in da razen ¢e nesnage ne zbriSemo s povrsine ogledala, to
nikoli ne more predstavljati podobe sonca niti ne more odsevati njegove svetlobe

in slave.”"
1. Kaj pomeni 'latentno'?
2. Nastejte nekaj moci, ki so latentne v cloveski dusi.
3. Kaksen potencial ima svetilka?
4. Kaksen potencial ima ogledalo?
5. Kaj morate narediti s svetilko, da sveti?
6. Kaj morate narediti z ogledalom, da lahko odseva svetlobo?
7. Ali lahko svetilka in ogledalo manifestirata svoj potencial sama od sebe?
8. Kako lahko ta dva primera primerjamo s stanjem ¢loveske duse?
9. Kdo lahko povzroci, da ¢lovekova dusa manifestira svoj potencial?

POGLAVIJE 15

Baha'u'llah pravi:

“Vrata znanja Starodavnega bitja so vekomaj bila in bodo Se naprej zaprta pred
obrazi ljudi. Nobeno ¢lovesko razumevanje nikoli ne bo doseglo dostopa do
Njegovega svetega prestola. A kot znamenje Svojega usmiljenja in kot dokaz Svoje
ljubece dobrote je ljudem manifestiral Zvezde Danice Svojega boZanskega
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vodstva, Simbole Svoje boZanske enotnosti, in zapovedal, da bo znanje teh
posvecenih Bitij identi¢no z znanjem Njega Samega.

Kdor jih je prepoznal, je prepoznal Boga. Kdor prisluhne njihovemu klicu,
prisluhne BoZjemu glasu, in kdor pric¢a za resnico njihovega Razodetja, prica za
resnico Boga samega. Kdor pa se je obrnil stran od njih, se je obrnil stran od Boga,
in kdor ne verjame vanje, ta ne verjame v Boga. Vsak od njih je BoZja pot, ki ta
svet povezuje s kraljestvi nad nami, in standard Njegove resnice za vsakogar v
kraljestvih zemlje in nebes. So BoZja uteleSenja med ljudmi, dokazi Njegove
resnice in znamenja Njegove slave.”?’

1. Glede na zgornje citate, odgovorite na naslednja vpraSanja:

a. Ali lahko neposredno poznamo Boga?

b. Kako pa lahko poznamo Boga?

c. Ali lahko nastejete nekaj Zvezd Danic Bozanskega vodstva?

d. Cigavemu Glasu so prisluhnili ljudje, ki so prisluhnili BoZjim Manifestacijam?

e. 0Od koga se odvra¢amo, ko se ne zmenimo za klic Bozjih Manifestacij?

2. Dopolnite naslednje povedi:

a. Vrata znanja Starodavnega bitja so vekomaj bila in bodo Se naprej

b. Nobeno ¢lovesko razumevanje nikoli ne bo doseglo dostopa do

c. Bog je poslal Svoje Manifestacije kot znamenje in kot dokaz

Svoje

d. Znanje Bozjih Manifestacij je identi¢no z

e. Kdor jih prepozna je

f.  Kdor prisluhne Njihovemu glasu, je
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g. Vsaka od Njih je Pot Boga, ki

3. Odlocite se, ali spodnje izjave drzijo ali ne drZzijo:

Duhovno lahko rastemo le prek svojih naporov.
Bog nam je dal um in to je dovolj za nas napredek.

Duhovno bomo napredovali zato, ker smo prepoznali Bozjo Manifestacijo in
vec se nam ni treba truditi.

Duhovno lahko napredujemo, ¢e prepoznamo Bozjo Manifestacijo in ¢e se
trudimo ziveti po Njegovih naukih.

Boga lahko poznamo neposredno.
Clovesko bitje lahko postane kot Bog.
Bog je vzvisen nad ¢loveskim razumevanjem.

Ko prisluhnemo besedam Bozje Manifestacije, prisluhnemo Bozjemu Glasu.

POGLAVIJE 16
Baha’u’llah pravi:

“Bozji preroki in glasniki so bili poslani le zato, da bi vodili ¢lovestvo k ravni poti
resnice. Osnovni namen njihovega razodetja je bil izobraziti vse ljudi, da bi se ob
uri smrti, v popolni Cistosti in posvecenosti in popolnoma nenavezani, dvignili k
prestolu NajviSjega.”?!

V drugem odlomku pa pravi:

“Clovek je najvi§ji Talisman. A pomanjkanje primerne izobrazbe ga oropa tega,
kar je podedoval. Preko besede, ki je prisla iz BoZjih ust, je bil poklican v obstoj;
naslednja ga je vodila do spoznanja Vira njegove izobrazbe; z naslednjo sta bila
zasCitena njegov poloZaj in usoda. Véliko Bitje je dejalo: Na ¢loveka glejte kot na
rudnik, poln draguljev neprecenljive vrednosti. A le izobrazba lahko povzroci, da
razkrije svoje zaklade in Clovestvu omogoci, da ima korist od njega. Ko bi
katerikoli ¢lovek meditiral o tem, kar so razodeli Spisi, ki so bili poslani iz nebes
svete BoZje volje, bi takoj spoznal, da je njihov namen to, da bi na vse ljudi gledali
kot na eno duso, tako da bo pecat z besedami 'Kraljestvo bo BoZje' odtisnjen na
vsako srce in da bo lu¢ BoZanske dobrote, slave in milosti objela vse ¢lovestvo.”?

1. Za kaj so bili poslani Preroki in Bozji Glasniki?
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2. Kaksen je namen njihovega razodetja?

3. Kaj pomeni beseda “talisman”?

4. Kaj je posledica pomanjkanje prave izobrazbe?

5. Kaj lahko povzroci prava izobrazba?

6. Kaj je Vir nase izobrazbe?

7. Kaj je naSa usoda?

8. Nastejte nekaj draguljev, ki jih razodene izobrazba.

9. Kaj smo pripravljeni spoznati, ko meditiramo o Svetih Spisih?

POGLAVIJE 17

Baha'u'llah pravi:

“Vprasal si Me tudi o poloZaju duSe po njeni lo¢itvi od telesa. Vedi to resnico, ¢e je
¢loveska dusa stopala po BoZji poti, se bo zagotovo vrnila in se pridruzila slavi
Ljubljenega. Pri Bozji pravic¢nosti! Dosegla bo takSen polozaj, ki ga ne more
upodobiti nobeno Pero, opisati noben jezik. Dusa, ki je ostala zvesta Bozji stvari
in je neomajno stala na Njegovi poti, bo po svojem vnebovzetju imela tako mo¢,
da bodo lahko imeli od nje korist vsi svetovi Vsemogo¢nega.”*
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1. Dopolnite naslednje povedi:

a. Ce je dusa stopala po BoZji poti, se bo zagotovo

b. Dosegla bo takSen polozaj, ki ga

c. , ki je ostala
In je neomajno na Njegovi , bo po svojem
imela tak$no , da
bodo lahko imeli vsi  svetovi

POGLAVJE 18

Baha’u’llah nam pravi:

“Posvecena je dusa, ki je ob svoji lo¢itvi od telesa oc¢iS¢ena puhlih umisljanj ljudi
sveta. TakS$na duSa Zivi in se premika v skladu z voljo svojega Stvarnika in vstopi
v najvisji paradiz. NebeSke dekle, prebivalke najZlahtnejsih gras¢in, bodo kroZile
okoli nje in BoZji preroki in Njegovi izbranci bodo iskali njeno druzbo. Z njimi se
bo ta dusa svobodno druzila in jim pripovedovala o tem, kar je morala pretrpeti
na poti do Boga, Gospoda vseh svetov.”*

“QOdpusti naj greSniku in ne zani¢uje njegovega nizkega poloZaja, saj nihce ne ve,
kaksen bo njegov lasten konec. Kolikokrat je ob smrtni uri gresnik dosegel bistvo
vere in izpil nesmrtni poZirek ter poletel k Zboru na visavah! In kolikokrat je bil
predan vernik ob uri vnebovzetja svoje duSe tako spremenjen, da je padel v

najgloblji ogenj! »*
1. V kaks$nem stanju bi morala biti dusa, ko se loci od telesa?
2. Nastejte nekaj puhlih umisljan;j.
3. V kaks$nem stanju bo dusa posvecena od puhlih umisljanj zivela in se bo pomikala

naprej po smrti?
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4. Kdo bodo druzabniki takSne duse?

5. Ali se bo taksna dusa lahko pogovarjala z Bozjimi Preroki in Njegovimi izbranci?
6. Ali vemo vnaprej kako in kdaj se bo konc¢alo nase zemsko zivljenje?
7. Kaj lahko storimo sedaj, da bomo dosegli ve¢no zivljenje, ki nam je namenjeno?

POGLAVJE 19
‘Abdu'l-Baha razlaga:

“Tako kot €lovekov duh Zivi ve¢no po tem, ko odvrZe ta elementarni okvir, je tako
kot vse ustvarjene stvari, nedvomno zmoZen napredka in zato ¢lovek lahko moli
za duSo, ki je preminila, da napreduje, da ji bo odpusceno ali da bo prejela
boZanske naklonjenosti in darove ter milost. Zato v Baha'u'llahjevih molitvah
rotimo za odpuscanje in opros$c¢anje Boga za tiste, ki so se dvignili v naslednji svet.
Se veé, tako kot ljudje potrebujejo Boga na tem svetu, ga potrebujejo tudi v
naslednjem. Bitja vedno potrebujejo in Bog je vedno popolnoma neodvisen od
njih, v tem svetu in v svetu, ki pride.”?

Zakaj bi morali moliti za duse preminulih?
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POGLAVJE 20
‘Abdu’l-Baha pise:

“Ko ¢loveska dusa leti iz tega minljivega kupa prahu in se dvigne v BoZji svet,
odpadejo tancice in resnice se osvetlijo in vse stvari, ki so bile do tedaj neznane,
postanejo jasne in skrite resnice so razumljene.

“Razmislite, kako bitje v svetu maternice, Ki je bilo gluho na uho in slepo na uho in
ni moglo govoriti z jezikom; kako je bilo oropano vsakrSne percepcije. Ko pa je
§lo ven iz tistega sveta teme, je prispelo v ta svet svetlobe, nato so njegove oci
videle, njegova uSesa sliSala, njegov jezik govoril. Na takSen nacin, ko je pohitel iz
svojega umrljivega kraja v BoZje Kraljestvo, bo rojen v duhu; nato se bo oko
njegove percepcije odprlo, uho njegove duse bo prisluhnilo in vse resnice, ki jih
do tedaj ni poznal, mu bodo postale jasne.”?’

1. Dopolnite spodnje besedilo.

a. Ko ¢loveska dusa zapusti ta svet

— tancice ,

in resnice

in vse stvari, ki so bile do tedaj neznane ,

— in skrite resnice

b. V svetu , smo imeli uho,
oko in z jezikom.
c. Ko smo se rodili v ta svet, je naSe oko , nase uho

, in nas jezik

d. Prav tako, ko bomo prisli v Bozje Kraljestvo, bomo

v
e. Lorem ipsum dolor ame , adip scin elit
elit , and all the consectetuer adipiscing elit
consectetu adipisc elit ame
2. Odlocite se, ali naslednje izjave drZijo ali ne drzijo:

Ko smo v svetu maternice, vemo za ta svet.
Nase stanje po smrti je resnica, ki nam je na tem svetu skrita.
Obzorja, popolnoma nova, se nam odprejo po smrti.

Ko umremo, se vrnemo na ta svet in se zopet rodimo.
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POGLAVJE 21

Baha'u'llah pravi:

“In sedaj o tvojem vprasanju, ali se ¢loveSke duSe po svoji locitvi od telesa Se naprej
zavedajo bliZine druga druge. Vedi, da se bodo duse ljudi Baha, ki so vstopili in se
utrdili v Skrlatni barki, druZile in tesno ob¢evale druga z drugo in bodo tako
mocno povezane v svojih Zivljenjih, prizadevanjih, namerah in stremljenjih, da
bodo kot ena sama dusa. Ti so resni¢no ti, ki so dobro obvesceni, ki imajo oster
vid in so obdarjeni z razumevanjem. Tako je zapovedal On, ki je Vsevedni,
Vsemodri.

“Ljudje Baha, ki so sostanovalci v BozZji barki, se prav vsi dobro zavedajo stanja in
poloZaja drug drugega ter so zdruZeni z vezmi prisrcnosti in tovariStva. Tako
stanje pa mora biti odvisno od njihove vere in njihovega vedenja. Te, ki so istega
razreda in poloZaja, se popolnoma zavedajo sposobnosti, znacaja druga druge,
dosezkov in zaslug teh, Ki so zavzele mesto nad njimi. Vsaka bo prejela svoj delez
od svojega Gospoda. BlaZen je ¢lovek, ki je svoje obli¢je obrnil k Bogu in
neomajno stopal v Njegovi ljubezni, dokler njegova dusa ni vzletela k Bogu,
najviSjemu Gospodu vseh, Najmogo¢nejSemu, Ve¢no odpusc¢ajotemu, Usmiljenja

polnemu.”?®
1. Ali bomo na naslednjem svetu prepoznali ljudi, ki smo jih poznali na tem svetu?
2. Kako blizu si bodo duse na naslednjem svetu?
3. Od cesa bodo odvisne razlike in razlikovanja med dusami na naslednjem svetu?
4. Ali bo kdo prikrajsan za Bozjo milost?
POGLAVJE 22

Baha’u’llah nas opominja:

“O Moji sluzabniki! Ne Zalujte, ¢e je Bog v teh dneh na zemeljski obli zapovedal in
manifestiral stvari, ki so v nasprotju z vasimi Zeljami, saj vas zagotovo ¢akajo
dnevi bleS¢efe radosti, nebeSke slasti. Svetovi, Cisti in duhovno sijajni, bodo
razkriti pred vaSimi o€mi. On vam je na tem svetu in na naslednjih namenil, da
boste delezni njihovih ugodnosti, da boste delili njihovo radost in boste dosegli
delez njihove vztrajne milosti. Vsakega izmed njih boste brez dvoma dosegli.”*
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1. Odlocite se, ali so naslednje izjave resnicne ali ne:

Morali bi biti prezeti z zalostjo, ko stvari niso taksne, kot si Zelimo, da bi bile.
Vse, dobro ali slabo je zapovedano od Boga.

Dnevi blazene radosti nas ¢akajo.

Zagotovo bomo videli svetove, ki so sveti in duhovno sijajni.

Nasa usoda je, da bomo delezni blagoslovov svetov, ki so sveti in duhovno
sijajni, tako na tem svetu, kot na svetu, ki pride po tem.

2. Zakaj ne bi smeli biti polni zalosti, ko se zgodijo stvari, ki so v nasprotju z naSimi
zeljami?

3. Kaksno obljubo nam daje Baha'u'llah v tem odstavku?

POGLAVIJE 23

V tej enoti ste razmisljali o pomenu ¢loveskega zivljenja. Veliko ste izvedeli o naravi
duse, namenu zivljenja na tem svetu, nujnosti razvijanja duhovnih lastnosti ter obljubi o ve¢nem
zivljenju, ki nam je dana, o zivljenju, ki bo sijajno in polno radosti. V drugi enoti te knjige smo
govorili o dvojnem namenu - da sledimo lastni duhovni in intelektualni rasti ter da moramo
doprinesti k preobrazbi druzbe. Sedaj imamo priloznost, da se vrnemo k temu konceptu in
razmislimo o pomenu tega, da se ukvarjamo z obema aspektoma tega namena, upostevajoc
uvide, ki ste jih dobili glede napredka duse. Morda boste bolje razmisljali, ko se o teh stvareh
pogovorite s skupino.

Razviti duhovne lastnosti
Slediti Bozjim zakonom

Doprinesti k dobrobiti ¢loveske rase

KNoLohbo~

Napredovati na poti sluzenja
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