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Disa Mendime pér Lehtésuesin

Numri i vendeve né t€ cilat Reflektime mbi Jetén e Shpirtit, libri 1 paré i rendit kryesor t&
kurseve i ofruar prej Institutit Ruhi, studiohet pérreth botés ka qené né rritje pér shumé
vite.N€ shumicén mé t€ madhe té rasteve, 1énda lexohet dhe diskutohet prej njé grupi miqsh,
té cilét mund t€ pérb&jné njé qark studimi i cili takohet rregullisht, mund t€ mblidhen né njé
fushaté t€ caktuar pér studim té pé€rgendruar, ose mund t€ grumbullohen né njé¢ kamp gjaté
pushimeve t€ shkoll€s.Sidoqofté rasti, njé anétar i grupit vepron si lehtésues.Marrédhénia
midis lehté€suesit dhe pjesémarrésve t€ tjeré nuk éshté njé marrédhénie mésues-nxénés; té
gjith€ jané t€ pérfshiré né ményré t€ vetédijshme né njé proces né té cilin secili €shté duke u
pérpjekur t€ mésojé.Por lehtésuesi nuk &sht€ as njé lehté€sues i shképutur dhe pasiv i
bisedimit. Me pérfundimin e njé numri t€ mjaftuesh€ém kursesh né rend dhe me ndérmarrjen e
veprave té shérbimit g€ ato nxisin, ai ose ajo jané t€ afté t€ ndihmojn€ ¢do anétar t€ grupit né
arritjen e qéllimit t€ 1€nd€s q€ éshté duke u studiuar. Ata q€ veprojné si lehtésues t€ Librit 1
mund ta shohin t&€ dobishme t’i rishikojn€ idet€ e paraqitura né kété hyrje nga koha né kohé.

Pjesémarrésit né mbaré botén vijn€ né kété kurs t€ paré t€ institutit nga prejardhje t&
ndryshme. Disa tani jané anétaré t€ bashké&sisé Bahd’i t€ cilét shpresojné ta pértérijné
kapacitetin e tyre pér t’i shérbyer Kauzés qé ata kané€ pérqafuar. T€ tjeré e shohin kursin si
fillimin e hulumtimit t€ tyre t€ Besimit Baha’i si njé fe. Ende t€ tjeré t€rhigen prej idealeve
Baha’i dhe kané déshiré t€ njihen me géllimet dhe pérpjekjet e bashkésis€. Dhe ka njé numér
né rritje t€ rinjsh né vecanti t&€ cilét, duke déshiruar ta zhvillojné€ kapacitetin e tyre pér t’i
shérbyer shoqéris€, shpesh p&rmes njé programi apo njé tjetri té pérkrahur nga bashkésia
Baha’i, e ndjekin kursin si njé hap fillestar.

Qysh prej fillimit, duhet t€ jeté e qarté pér ¢cdo pjesémarrés se kurset e Institutit Ruhi
pérvijojné€ nj€ shteg shérbimi ndaj njerézimit, né t€ cilin secili prej nesh ecén me ritmin toné,
duke ndihmuar dhe duke u ndihmuar nga té tjeré. Shkelja e kétij shtegu nénkupton ndjekjen e
njé qéllimi t€ dyfishté moral: té kushtuarit e v€mendjes ndaj rritjes shpirtérore dhe
intelektuale t€ vetes dhe t& kontribuarit né shndérrimin e shoqérisé. Pérparimi né€ kété shteg
pérfshin zhvillimin e njé numri aftésish té cilat kérkojné kuptim dhe dije, veti shpirtérore dhe
géndrime t€ lavdérueshme, si edhe njé mori aftésish dhe zot€sish. Burimet e njohurisé té cilat
librat e Institutit véné né pérdorim jané, nga njéra ané, mésimet ¢ Besimit Baha’i, dhe nga ana
tjetér, pérvoja né grumbullim e bashkésisé mbarébotérore Baha’i né pérkrahjen e zhvillimit t&
qytetérimit 1éndor dhe shpirtéror. Eshté vizioni i Baha’u’lldh-ut pér individin qé ne mund té
b&hemi dhe i qytetérimit g€ ne mund t€ ndértojmé i cili e frymézon Institutin. Supozohet qé t&
gjithé pjesémarrésit, pavarésisht prejardhjes, jané t€ hapur pér ta pérqafuar kété vizion, i cili
&shtg 1 qarté né ¢do njési té ¢do libri.

Né njé bot€ ku besimet dhe ideologjité kané dEshiré t€ punésojné ¢do mjet t&
mundshém pér té fituar ithtaré, dikush i panjohur me Besimin mundet té keté pyetje té



singerta rreth géllimeve t€ Institutit Baha’i, mé€ vecanérisht, “A po mé kérkohet mua té
ndryshoj fené time?” ose “A po mé kérkohet qé t’i bashkohem njé feje?”.Pyetje té tilla i
ofrojné lehtésuesit njé mundési pér ta shpjeguar géllimin e rendit t€ kurseve ashtu si¢ &shté
ravijézuar mé sipér. Ndérkohé g€ éshté e natyrshme qé Baha’i-té do té ishin t& etur t’i shihnin
miqté e tyre t’i bashkohen bashkésis€, mé€simet e veté atyre ua ndalojné, njé€ lehtésues mund té
déshirojé té shtojé, t€ pérfshihen né prozelitizim. T€ ecurit né shtegun e shérbimit té hapur
prej kurseve t€ institutit thérret pér njé té kuptuar gjithmoné ¢ mé té thellé t&€ mésimeve t&
Baha’u’llah-ut, té cilin 1éndét pérpigen ta paragesin né ményré g€ nuk le vend pér médyshje;
pranimi dhe besimi jané ¢éshtje pér t’u shqyrtuar nga ¢do individ lirshém dhe pa presion.

S'éshté ¢udi, atéheré, qé €shté me ¢éshtjen e t€ kuptuarit, kaq gendrore pér té gjithé
librat n€ rend, me té cilén fillon ky i pari. T€ lexosh nga Shkrimet e Shenjta nuk &shté e njéjta
gjé si t€ lexosh nga mijéra faqe té€ cilat njé njeri i sheh gjaté njé jete dhe njésia, “Duke
Kuptuar Shkrimet Baha’i”, kérkon ta brumosé zakonine leximit té pasazheve prej Teksteve té
Shenjta ¢do dit¢ dhe t€ medituarit rreth kuptimit t€ tyre, njé zakon g€ do t’i ndihmojé shumé
pjesémarrésit ndérkohé qé ata nisen pérgjaté shtegut t€ shérbimit. Pér t’i udhéhequr ata né
studimin e tyre, lehtésuesi duhet ta mendojé€ jashtézakonisht miré temén e t&€ kuptuarit.

Shkrimet Baha’i pérmbajné t€ vérteta t€ thella shpirtérore dhe ndérkohé q€ orvatemi
té pérparojmé né€ t& kuptuarin toné rreth domethénies s€ tyre t€ pafund, ne e dimé se nuk
mund té arrijmé kurré njé fund té€ pércaktuar. N&é pérgjithési ne fitojmé njé t€ kuptuar minimal
mbi kuptimin e drejtpérdrejté€ té njé pasazhi kur e lexojmé até pér heré t€ paré dhe Pjesa 1 e
njésis€ e merr k&t€ si njé pikénisje. Késhtu, pas leximit té citatit, “Pérmirésimi i bot€s mund t&
arrihet pérmes veprave t€ pastra dhe t€ mira, pérmes sjelljes s€ lavdérueshme dhe té hijshme,”
pjesémarrsit thjesht pyeten, “Si mund t€ arrihet pé€rmirésimi i boté€s?”.Né shikim t& par€,
shumica e pyetjeve dhe e ushtrimeve té kétij lloji duken t€ jen€ tepér té thjeshta.Por vite
pérvoje duket se e justifikojn€ vendimin e Institutit g€ té fillojé n€ kété ményre. Ne té gjithé
duhet t€ kujtohemi g€, n€ nxitimin e vet pér t€ gjetur shtresat e s€ vértet€s né njé pasazh,
mendja nuk duhet t€ anashkalojé kuptimin e tij t€ dukshém. Vémendja pér két€ nivel t&€ pare
té t€ kuptuarit rezulton t€ jet€ gjithashtu jetésore pé€r konsultimin n€ grup; ajo forcon
bashkimin ¢ mendimit, i arritshém lehtésisht kur mendimet vetjake lejohen t€ ndrigohen prej
urtésis€ Hyjnore.

Eshté e réndésishme t& vémé re kétu qé t& kuptuarit mbi domethénien e
drejtépérdrejté t€ shumicés prej pasazheve nuk pérfiton nga njé diskutim i gjat€ i1 fjaléve t&
vecanta jashté kontekstit.Gjithsesi, mund té jet€ e nevojshme, me raste, pér njé grup qé té
kérkojé njé fjalé né fjalor.Ajo g€ mund t€ jet€ mé e dobishme, sidoqofté, éshté qé
pjesémarrésit t&€ mésojné sesi t€ nxjerrin kuptimin e fjaléve nga fjali dhe paragrafe t€ téra.

Q¢ té kuptuarit t€ zgjerohet pértej sferés sé€ kuptimit té drejtpérdrejté, shembuj t€ cilét
tregojné sesi ideté gjejné shprehje konkrete mund té jené t€ dobishme.Gjithé cka kérkohet né
lidhje me két€ jané€ ushtrime té drejtpérdrejta. Né Pjesén 2, pér shembull, pjesémarrésve u
kérkohet té pércaktojné, né dritén e njé pasazhi g€ ata sapo e kané lexuar, nése karakteristika
té caktuara jan€ t€ lavdérueshme. Né njé ushtrim té ngjash€ém né Pjesén 4, ata nxiten t&
emértojné pesé virtyte dhe mé pas t€ vendosin nése éshté e mundur t€ fitojné cilindo prej tyre
né munges€ t€ vértetésisé— pérshkruar né€ Shkrimet si “themeli 1 té gjitha virtyteve
njerézore”.

vi



Pér ta arritur géllimin e vet, njésia kérkon njé pérparim t€ métejshém né té kuptuarit
duke i sfiduar pjesémarrésit t¢ mendojné rreth disa nénkuptimeve té pasazheve té paraqitura.
Né Pjesén 2, atyre u kérkohet t€ pércaktojné nése fjalia: “Ka aq pak njer€z t€ miré né boté,
saqé veprimet e tyre nuk kané ndonjé ndikim.” €shté e vérteté. Kétu qéllimi nuk &shté té
nxirren thjesht opinione.Lehtésuesi duhet t€ ndalojé dhe t’i pyesé pjes€marrésit rreth
pérgjigjeve t&€ tyre.QE fjalia duhet nevojshmérisht té jeté e rreme sepse ajo bie ndesh me
citatin e paré né pjesén paraardhése éshté pérfundimi tek i cili duhet t€ arrijé grupi.Pyetja nése
Baha’i-t€ mund t’i rréfejn€ mékatet e tyre t€ tjeréve Eshté gjithashtu njé shembull i kétij 1loj
ushtrimi. I drejtohet ndalimit né mésimet kundér rréfimit si njé ményré pér ta shfajésuar
mékatin, i cili, edhe nése nuk pérmendet shprehimisht né ndonjé nga pasazhet e studiuara,
mund té nxirret duke hulumtuar rreth kuptimit t€ vargut “Gjyko vetveten ¢do dit€ para se t&
thirresh pér té dhéné llogari”.

Ushtrimet né nj€si n€ asnjé ményré nuk pérpigen t& pérfshijn€ gjithé serin€ e
kuptimeve g€ tejcohen né pasazhet e trajtuara. Njé€ pyetje qé ¢do lehtésues duhet t’ia b&je
vetes &shté se sa bisedim i duhet lejuar ¢do ushtrimi mé vete. Kétu éshté e réndésishme té
mbahet parasysh, q€ tejzgjatja e bisedimeve duke paraqitur shumé koncepte t€ lidhura me
temén, por anésore, priret ta pakésojé frytshmériné€ e 1éndés. Cdo grup duhet t€ vendos€ njé
rit€m t€ arsyeshém pérparimi; pjesémarrésit duhet t€ ndiejné njé ndjesi t€ qarté q€ ata jané
duke pérparuar né ményré t€ géndrueshme sipas mundésive té tyre.Lehtésuesi duhet,
sidoqoftg, t&€ jeté i v€mendshém, qé pjesét t€ mos té€ kalohen me shpejtési dhe n€ ményré
sipérfaqésore pa analizén e kujdesshme té ushtrimeve; grupe t€ cilat kan€ ecur né kété
ményré, thjesht duke mbushur pérgjigje, kurré nuk kané arritur pérfundime té géndrueshme.

Njé piké e fundit q& meriton t& pérmendet: Eshté pérgjegjési e lehtésuesit té sigurohet
g€ ¢do anétar i grupit t€ mbetet i pérfshiré n€ procesin e t€ nxénies q€ brumoset nga lénda. T¢
arrish pjesémarrje pa i béré presion ndonjé individi té flas€, éshté shpesh sfida. Ajo q€ duhet
té kuptohet qé nga fillimi &shté qé kjo sfid€ rrallé heré kalohet duké béré pyetje té tilla si,
“Cfaré do t€ thot€ kjo pér ty?”Pyetje t&€ kétij lloji priren ta zvogélojné njohuriné dhe té
vértetén né€ shkallén e opinionit. Dhe mé& pas béhet e véshtir€ té krijohet njé atmosferé né t&
cilén konsultimi midis anétaréve té grupit né té vérteté behet shkasé pér rritjen e té€ kuptuarit.

Njésia e dyté€ né€ libér ka té béj€, ashtu si tek i pari, me njé zakon thelb&sor pér jetén
shpirtérore: t€ luturit n€ ményré t& rregullt. Béhet i qarté né pjesén hyrése koncepti i “shtegut
té shérbimit”, duke sugjeruar qé, pér t&€ ecur né kété shteg, ne duhet t€ jemi té ngiré me njé
géllim té€ dyfishté. Pjesémarrésit shqyrtojné njé seri fillestare t€ citateve té cilat ofrojné t&
kuptuar t€ thell€ rreth natyrés sé kétij g€llimi, njé temé e cila do té p€rpunohet né kurse té
ardhshme.

Kundrejt sfondit t€ késaj teme njésia fillon hulumtimin mbi domethénien e lutjes.Ajo
merr njé qasje t€ ngjashme me até té pérshkruar né paragrafet paraardhése.Shprehen pyetje
dhe ushtrime me qéllim pérparimin e t€ kuptuarit e domethénies s€ pasazheve té€ Shkrimeve
gé studiohen.Ndérkohé g€ grupi pérparon pérmes njésis€, lehtésuesit mund t’i kérkohet t’i
davarité dyshimet duke périmtuar besime té rrénjosura né interpretime dhe zakone té sé
shkuarés. Sipas disa traditave, riti dhe forma kané errésuar daléngadalé réndésiné e gjendjes
sé& brendshme dhe késhtu shumé veta e injorojné nevojén e Iutjes, e cila pér shpirtin njerézor,
nuk éshté mé pak jetésore sesa Eshté ushqimi pér ushqyerjen e trupit.
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Mbi t€ gjitha, at€heré, njésia aspiron té zgjojé te pjesémarrésit déshirén pér “té
biseduar me Peréndin€” dhe pér t’Iu afruar Atij. Midis ideve t€ trajtuara jané: ¢faré do té thoté
té hysh né nj€ gjendje lutjeje, qéndrimi i zemrave dhe mendjeve tona kur ne e b&jmé kété, dhe
kushtet g€ duhet té€ krijohen n€ mjedisin toné, qofshim vetém apo né€ njé mbledhje. Me t&
vérteté, pasi i kushtojmé vémendje forcave g€ lindin p&rmes adhurimit t€ pérbashkét,
pjesémarrésve u kérkohet t€ marrin né konsideraté té mbajné njé mbledhje pér lutje dhe
devocione.

Studimi i njésis€ sé treté té librit, “Jeta dhe Vdekja”, shpresohet se do té forcojé,
zotimin pér t€ ecur né rrugén e shérbimit dhe ta pajisé até mé njé domethénie mé té thellg.
Shérbimi né két€ boté kuptohet mé miré n€ kontekstin mé t& ploté té jetés, i cili shtrihet pértej
genies soné tokésore dhe vazhdon pérgjithmoné ndérkohé g€ shpirtrat tan€ pérparojné pérmes
botéve t&€ Peréndisé€.Né njé proces edukimi, né€ krahasim me pérgatitjen teknike, pjesémarrésit
duhet té b&hen gjithnjé e mé t€ vetédijshém rreth kuptimit dhe domethénies sé asaj g€ ata jané
duke kryer. Vetém nése njé vetédije e till€ rritet, si¢ tregon pérvoja, do té arrijné€ ata ta shohin
veten e tyre si “pronar€” aktivé dhe t&€ pérgjegjshém t€ nxénies sé€ vetes s¢€ tyre.

Cdo pjes€ e njésisé hapet me njé deri né€ tre citate nga Shkrimet Baha’i, pasuar nga
disa ushtrime. Gjuha e pasazheve té cituara né kété njési ésht€ mé kérkuese sesa né dy té
méparshmet. Nuk ka nevojé, sigurisht, q€ grupi t€ shpenzojé kohé me fjalé t& véshtira;
lethésuesi do t€ doj€ t€ sigurohet qé€ t& gjithé ta kapin idené gendrore té trajtuar né ¢do pjesé, e
cila €shté pikérisht ajo ¢faré€ ushtrimet pérpigen t€ nxjerrin n€ pah.

Sipas natyrés s€ temés, ushtrimet qé pérfshijn€ shembuj konkret€ jané pak dhe t&€
rralla.Shumica priren t€ veprojné né njé€ nivel konceptual. Ajo q€ duhet t€ vihet re €shté se disa
prej pyetjeve t€ parashtruara nga ushtrimet nuk mundet t’ju pérgjigjet me shpejtési ose né njé
ményré té qart€. Ato paraqiten pér t€ rritur ndérgjegjésimin rreth temés; n€se pjesémarrésit
thjesht mendojné rreth pyetjeve té tilla, synimi i nxénies do t€ jet€ pérmbushur.

Disa pjesét e para pérgendrohen n€ marrédhénien midis shpirtit dhe trupit, té cilat, sé
bashku, pérbéjné genien njerézore né kété rrafsh t€ qenies.Ideja qendrore e paraqitur né kéto
pjesé éshté qé shpirti nuk €shté njé genie fizike; shoqérimi i tij me trupin mund té ngjasohet
me dritén g€ shfaget né njé pasqyré.As pluhuri g€ e mbulon sipérfagen e saj as shkatérrimi 1
mundshém 1 pasqyrés nuk mund t€ ndikojné€ né€ shkélqimin e veté drit€s.Vdekja &shté thjesht
njé ndryshim gjendjeje, kur shoqérimi midis trupit dhe shpirtit thyhet; mé pas, shpirti
pérparon pérjetésisht drejt Krijuesit té vet.

Njésia 1 kthehet mé tej pyetjes mbi géllimin e jetés - ta njohésh Peréndiné dhe t&
arrish praniné€ e Tij. Diskutimi kétu rrotullohet rreth dy temave t&é gjera. E para éshté qéllimi i
jetéve tona né két€ bot€ dhe e dyta rrugétimi i shpirtit pas vdekjes.Shpirti €shté njé shenjé e
Peréndis€ dhe mund t’i pasqyrojé té gjitha emrat dhe vetité e Tij. Sidoqofté, potenciali brenda
genies njerézore &shté i fshehur; mundet t€ zhvillohet vetém me ndihmén e Manifestimeve t&
Peréndis€, atyre Qenieve té shenjtéruara t€ Cilat vijné kohé pas kohe pér ta udhéhequr
njerézimin. Pérmes edukimit shpirtéror gé Ato ofrojné, mund t€ zbulohen thesaret e fshehura
brenda nesh.

Pérsa i pérket rrugétimit té shpirtit pas vdekjes, njé seri idesh parashtrohen pér t’u
shqyrtuar nga pjes€émarésit: q€ ata q€ i jané besniké Peréndisé do ta arrijné lumturing e
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vérteté; q€ asnjéri prej nesh nuk mundet ndonjéheré ta dijé fundin e vet dhe, pér két€ arsye, ne
duhet ta falim njéri-tjetrin dhe t€ mos ndihemi mé t€ larté karshi t€ tjeréve; qé n€ botén tjetér,
si edhe né kété, shpirti do t€ vazhdojé té pérparojé dhe aftésité shpirtérore qé zhvilluam kétu
do té na ndihmojn€ dhe mbéshtesin ne atje; g€ ne do t’i njohim té dashurit tan€ né sferat
pértej, do t’1 kujtojmé jetét tona né kété€ boté dhe do t’i g€zohemi shoqérisé sé shpirtrave t&
shenjté dhe té shenjtéruar.

Njésia i afrohet fundit me njé pasazh nga Shkrimet ¢ Baha’u’llaheut né té cilin ne
sigurohemi pér pérfitimet e botés tjetér dhe nxitemi qé t€ mos lejoymé g€ ndryshimet dhe
mundésité e késaj jete t€ na sjellin hidhérim. Pjesémarrésve u kérkohet té reflektojné, at€herg,
mbi nénkuptimet e asaj q€ ata jan€ duke studiuar pér veté jetét e tyre.
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dhe té reflektuarit mbi kuptimin e tyre.






PJESA 1

Q¢llimi i késaj njésie Eshté t’ju ndihmojé né zhvillimin dhe forcimin e zakonit t€ té
lexuarit ¢do dité t&€ pasazheve nga Shkrimet e Shenjta dhe té té reflektuarit mbi kuptimin e
tyre.Do t€ filloni né nivelin mé t& thjeshté, duke lexuar njé thénie me njé fjali nga Shkrimet
dhe pastaj duke iu pérgjigjur njé pyetjeje, pérgjigjja e sé cilés éshté thénia vet€.Duke gené i
thjeshté, ushtrimi do t’ju ndihmojé t€ reflektoni mbi kuptimin e citateve dhe t’i mésoni ato
pérmendEsh.

“Pérmirésimi i botés mund té arrihet me ané té veprave té kulluara e té bukura,
me njé sjellje té lavdérueshme e té hijshme.”!

1. Si mund té arrihet pé&rmirésimi i botés?

“Kini mendjen, o njeréz té Bahaeit, se mos ecni né rrugét e atyre qé fjalét u
ndryshojné nga veprat.”

2. Né rrugén e kujt nuk duhet té ecim ne?

“O Bir i Qenies! Gjyko vetveten cdo dité para se té thirresh pér té dhéné
llogari . . .”?

3. C’duhet t€ b&jmé ne para se t€ thirremi pér té€ dhéné llogari?

“Thuaj, o véllezér! Stolia juaj le té jené veprat, jo fjalét.”*

4, Cfaré duhet té jeté stolia joné e vértete?

“Fjalét e shenjta dhe veprat e kulluara e té bukura ngjiten né qiellin e lavdisé
hyjnor.””

5. Cfaré béjné fjalét e shenjta dhe veprat e kulluara e t€ bukura?
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PJESA 2

Mg poshté ka disa ushtrime lidhur me citatet qé sapo keni studiuar.Ato synojné t’ju
ndihmojné t€ reflektoni mé tej mbi domethénien e pasazheve né grupin tuaj dhe nuk duhet t&
b&het mekanikisht. Kjo nuk do té thoté qé ¢do ushtrim kérkon shumé bisedim.Kur ushtrimi
&shté sfidues, megjithaté, duhet té ndaleni dhe me ndihmén e lehtésuesit ta shqyrtoni térésisht.

1. “E lavdérueshme™ do t€ thoté dicka qé meriton t€ 1€vdohet. Cilat nga kéto g€ vijojné
jané t€ lavdérueshme?

T€ jesh njé punétor i miré

T& respektosh té tjerét

T€ jesh studioz

Té€ jesh génjeshtar

T€ jesh pértac

T'u shérbesh té tjeréve

2. Cfaré do té thoté fraza “para se t€ thirresh pér t€ dhéné llogari”?

3. Cilat nga théniet q€ vijojné jané té vérteta?
Ka aq pak njeréz t€ miré né boté, saqé veprimet e tyre nuk kané ndonjé
ndikim.
Digka €shté e drejté kur €shté né pajtim me mendimet e njerézve té tjeré.

Digka &shté e drejt€ kur éshté n€ pajtim me mésimet e Peréndisé.

4. Cilat nga veprat qé vijojné jané t€ kulluara e t€ bukura?

T€ kujdesesh pér fémijét e t’i m€sosh ata

T€ vjedhésh

Té€ lutesh pér pérparimin e t€ tjeréve

T€ thuash nj€ génjeshtér t€ vogél pér té dal€ nga telashet

T&€ ndihmosh té tjerét dhe t& presésh njé shpérblim

5. NEé cilat nga situatat e méposhtme ndryshojné fjalét e personit nga bémat e tij apo té
saj?

Dikush pérsérit t€ré kohén q€ ne duhet té jemi té bashkuar, por sillet né€ njé
ményré g€ krijon konflikt.

Dikush e lavdéron vlerén e njé jete t& délir€, por kryen marrédhénie seksuale
jashté martesés.

4 — Reflektime mbi Jetén e Shpirtit



Dikush pi alkol me raste, ndérkohé& qé pohon me shtirési se ndjek njé besim
fetar i cili i ndalon pijet alokolike.

Dikush mbron barazinée burrave dhe grave por, si punédhénés, i paguan
grat€ mé pak sesa burrat pér té njéjétén puné.

6. A é&shtg e lejueshme pér nj€ Baha’i t’i rréfehet nj€ personi tjetér?
7. C’duhet té béjmé ne né vend té rréfimit?

8. Cfaré€ do té thot€ “qielli i lavdis€ hyjnore”?

9. Cili éshté ndikimi i veprave t€ kéqija n€ bot&?

10. Cili éshté ndikimi i vepraveté kéqija te ata g€ i kryejné?
PJESA3

Tani lexoni dhe reflektoni mbi citatet e méposhtme nga Shkrimet.M¢ pas pérpiquni t’i

mésoni pérmendésh ato.

“Vértetésia éshté themeli i té gjitha virtyteve njerézore.”®

Cili éshté themeli i té gjitha virtyteve njerézore?

“Pa vértetésiné, pérparimi e suksesi, né té gjitha botét e Peréndisé, pér cilindo
shpirtjané té pamundur.”’

Cfaré€ ésht€ e pamundur pa vértetésing?

“Zbukuroni gjuhét tuaja, o njeréz, me vértetési dhe stolisini shpirtrat tuaj me
ornamentin e ndershmérisé.”®

Me ¢faré duhet t’i zbukurojmé gjuhét tona?
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4, Me cfaré duhet t’i stolisim shpirtrat tan&?

“Le té jeté syri juaj i déliré, dora juaj besnike, gjuha juaj e vérteté dhe zemra juaj
e ndricuar.”

5. Si duhet t€ jeté syri yné? Dora jong?

Gjuha jong? Zemra jong?

“Ata qé banojné né faltoren e Peréndisé e jané ulur né fronet e lavdisé sé
pérjetshme, edhe po té jené duke vdekur urie do té refuzojné té zgjatin dorén e
té rrémbejné né rrugé té paligjshme pronén e té aférmit té tyre, sado i poshtér e
pa vleré té jeté ai.”!’

6. Cfaré duhet t€ refuzojmé t€ béjmé edhe nése ne jemi duke vdekur urije?

PJESA 4

Si¢c mbase ¢ keni véné re né Pjesén 2, disa nga ushtrimet kérkojné pérgjigje t&
sakta.Né kéto raste, nése ka dyshim mbi pérgjigjen, lehtésuesi juaj do t&€ jet€ i1 aft€ t’ju
ndihmojé€ ju dhe pjesémarrésit e tjeré q€ té arrinibashkimin ¢ mendimit.Pér ushtrime t€ tjera,
&shté diskutimi veté qé €shté i vlefshém, dhe nuk pritet njé pérgjigje specifike e caktuar.Né
vijim, pyetja numér 3, &shté e llojit t€ par€, kurse pyetja numeér 6 e llojit t& dyté.

1. Vértetésia éshté themeli 1 t€ gjitha virtyteve njerézore. Rendit pesé virtyte:
2. A mund t’i fitojmé kéto virtyte pa vértetésiné?
3. Cilat nga théniet ¢ méposhtme jané t& vérteta?

Njé person mund té jet€ i drejté edhe nése thoté génjeshtra.
Dikush qé vjedh ka dor€ besnike.
Njé doré€ besnike nuk prek kurré até gé nuk i pérket.

T€ paré material pornografikéshté né€ kundérshtim me késhillén e
Baha’u’llaheut g€ té kemi njé sy q€ €shté i délir€.

Vértetési do t€ thoté t& mos génjesh.

Ndershméria éshté stoli e shpirtit.
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Njé njeri g€ nuk &éshté 1 vértet€ mund t€ pérparojé shpirtérisht.
Eshté né rregull té thuash génjeshtra heré pas here.
Vjedhja €shté e pranueshme né syté e Peréndisé po té jesh i uritur.

T¢€ marrésh digka pa leje nga pronari i saj, duke menduar se do t’ia kthesh até
mé voné, nuk &shté vjedhje.

Kur veprojmé ndershmérisht dhe jemi té drejté e t€ vérteté, zemra joné
ndricohet.

Eshté e pamundur ta bésh njé biznes t& suksesshém pa mashtruar pak.

4, A &sht€ e mundur té génjesh vetveten?

5. C’humbasim ne kur themi njé génjeshtér?

6. Si do té dukej bota po t€ ishim t€ gjithé t€ vérteté e t€ ndershém?
PJESA S

Studioni citatet vijuese dhe mundohuni t’i mésoni p&rmend€sh. T€é mésosh
p€rmendésh citate nga Shkrimet €shté shumé shpérblyese dhe duhet té béni ¢do pérpjekje pér
ta béré.Jo gjithkush, sigurisht, &sht€ né€ gjendje t€mésoj€ pérmendésh me lehtési pasazhe.Bérja
e pérpjekjes, sidoqofté, na ndihmojné t’i gdhendim ideté né zemrat dhe mendjet tona dhe t’i
shprehim ato né fjalé sa mé té péraférta me tekstin origjinal sa¢ €shté e mundur.

“Njé gjuhé e émbel éshté magnetit pér zemrat e njerézve. Ajo éshté buka e
shpirtit, ajo i vesh fjalét me kuptim. Ajo éshté burimi i drités sé urtisé e té

mirékuptimit.”!!
1. Si mund té cilésohet njé gjuh€ émbel?
2. C’efekt ka mbi fjalét njé gjuh€ e Embél?
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“O ju té shumédashurit e Zotit! Né kété Dispensacion té shenjté konfliktet e

pérplasjet kurrsesi nuk lejohen. Cdo agresor i mohon vetes hirin e Peréndisé.”"?

3. Sipas kétij citati, ¢far€ nuk lejohet né két€ Dispensacion?

4, Cfaré i bén vetes agresori?

“Asgjé né kété Dité nuk mund t’i shkaktojé késaj Kauze mé shumé dém sesa
mosmarréveshja e grindja, konflikt, ftohtésia e apatia midis té dashurve té
Peréndisé..”"

5. Cfaré kushtesh i shkaktojné démin mé t€ madh Kauzés s€ Peréndisé?

“Mos ji i kénaqur me shprehjen e miqésisé vetém me fjalé; le té digjet zemra jote
me dashamirési té pérzemért pér té gjithé ata qé mund té ndeshésh né rrugén

ténde.”™
6. Cfaré lloj migésie nuk duhet té na kénaqé?
7. Cfaré duhet té digjet flaké né zemrén tong?

“Kur té vjen njé mendim lufte, kundérviju atij me njé mendim mé té forté paqeje.
Njé mendim urrejtjeje duhet shkatérruar nga njé mendim mé té fuqishém

dashurie.”"
8. Cfaré duhet t’i kund€rvihet njé mendimi lufte?
9. Cfaré duhet ta shkatérrojé njé mendim urrejtjeje?
PJESA 6

Me citatet e mésipérme né mendje, kryeni ushtrimet vijuese:
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1. “Magnetiti” éshté njé fjal€ tjet€r pér magnet.N€ ¢faré ményre vepron si njé magnetit

njé gjuh€ e Embel?

2. Cila nga frazat e méposhtme burojné nga njé gjuh€ e €émbel?

“Mos mé mérzit!”

“Pse nuk e kupton két€?”

“A mund té€ prisni, ju lutem?”

“C’fémijé t€ tmerrshém!”

“Ju faleminderit, jeni shumé i sjellshém.”

“S’kam kohé tani pér ju. Jam i zénég.”

3. NEé cilén nga situatat e méposhtme jané té€ pranishme konfliktet dhe grindjet?

4, Cila nga situatat e méposhtme shfaq shenja ftohjeje?

Dy njeréz paraqesin piké€pamje t€ ndryshme gjaté njé konsultimi.
Dy njeréz mérziten dhe debatojn€ me njéri tjetrin gjaté njé konsultimi.x

Dy njeréz ndalojnésé frekuentuari njé takim t€ pérjavshém devocional sepse
ata nuk flasin me njéri tjetrin.

Anétarét e njé ekipi qé bashképunojné né€ njé projekt ankohen vazhdimisht,
¢cdonjéri duke théné se té tjerét nuk jané duke e kryer pjesén e tyre.

Dy miq hasin njéri-tjetrin né rrugg€, por e injorojné njéri-tjetrin.

Dikush mbérrin né€ nj€ takim devocional, dhe t€ gjithé e pérshéndesin até me

ngrohtési.

Megjithése ata jané té sjellshém me njéri-tjetrin, dy anétaré t& njé grupi nuk

janét€ gatshém té€ marrin pjes€ né njé projekt s¢ bashku.

5. Vendosni nése frazat e méposhtme jané té vérteta:

Njeriu duhet t€ thoté tamam até q€ mendon pér t€ tjerét; nuk ka réndési nése
ufyhen zemrat.

Eshté né rregull t& génjesh pér té& shmangur konfliktet.
Konflikti mund t&€ kapércehet me dashuri e mirésjellje.
Fjalét kané mé shumé ndikim kur thuhen me dashuri.
Eshté né rregull t& grindesh me diké nése fillon ai.

Njeriu ka t€ drejté t€ tregohet i vrazhdé me t€ tjerét kur &shté i sémuré ose i
brengosur.

Nuk &shté dashamirési té tallesh me t€ tjerét kur ata b&jné ndonjé gabim.
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Kur dy shoké jané t€ zeméruar me njéri-tjetrin, secili prej tyre duhet téb&je
nj€ pérpjekje té€ vecanté pér t’u afruar me tjetrin.

Kur dy shoké jané té zeméruar me njéri-tjetrin, secili prej tyre duhetté presé
q¢é tjetri t€ b&j€ njé pérpjekje pér t’u afruar.

PJESA 7
Studioni citatet m& poshté dhe mésojini ata pérmendésh.
“...Pérgojosja fik dritén e zemrés dhe shuan jetén e shpirtit.”
9917

“Mos péshpérit pér mékatet e té tjeréve sakohé ti je veté mékatar.

“Mos fol keq, qé té mos dégjosh té flasin keq pér ty, dhe mos i zmadho té metat e
té tjeréve, qé té mos duken té médha té metat e tua .. .”!8

“O Bir i Shpirtit! Si munde té harrosh gabimet e tua dhe té merresh me gabimet e
té tjeréve?”V

1. Cfar€ pasojash ka pérgojosja pér até g€ bén kété gj&?

2. Pér cfar€ duhet t&€ jemi té vetédijsh€ém pérpara se té mendojmé pér mékatet e t&€
tjeréve?

3. Cfar€ do té€ na ndodhé neve nése i zmadhojmé gabimet e t& tjeréve?

4, Cfar€ duhet t€ sjellim ndérmend ne kur mendojmé pér gabimet e té tjeréve?

PJESA 8

Kryeni ushtrimet e m€poshtme duke mbajtur parasysh citatet e mésipérme:

1. Cfaré ndodh me pérparimin e shpirtit t€ nj€ njeriu i cili e pérqgendron vémendjen né

gabimet e t€ tjeréve?

2. Cfaré ndikimi ka pérgojosja né komunitetin?
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3. C’béni ju kur njé mik fillon t’ju flasé rreth gabimeve t€ njé personi tjetér?

4, Vendosni nése théniet e méposhtme jané té vérteta:

Nése flasim rreth t€ metave t€ vérteta té dikujt, nuk jemi duke pérgojuar.

Nése ne flasim pér cilésité e mira dhe gabimet e njé personi né t€ njé&jtén
kohg, nuk jemi duke pérgojuar.

Pérgojosja éshté béré zakon né€ shoqériné toné dhe ne duhet té zhvillojmé
disiplinén pér ta shmangur.

Nése dégjuesi yné€ premton t€ mos e pérsérisé at€ qé themi pér njé tjetér, nuk
ka dém nga pérgojosja.

Pérgojosja éshté njé ndér armiqté€ mé t€ médhenj t€ unitetit.

Nése e béjmé shprehi q€ gjithé kohés t€ flasim pér t€ tjerét, ka rrezik t€ biem
né pérgojosje.

Kur kapacitetet e njerézve té ndryshém diskutohen né Asamblené Shpirtérore
Lokale me qéllim g€ t€ caktohen detyra t€ ndryshme, kjo €shté pérgojosje.

Kur ndiejmé pérbrenda d€shirén pér t& pérgojosur, duhet t€ mendojmé pér t&
metat tona.

Kur e dimé€ se njé person po bén dicka g€ démton Besimin, duhet ta
diskutojmé kété me Baha’iot€ e tjeré.

Kur dimé se dikush po bén dicka qé démton Besimin, duhet vetém t&
informojmé Asamblené Shpirtérore Lokale.

Nuk €shté gabim pér njé ¢ift t€ martuar t€ flasin pér gabimet ¢ njerézve té
tjeré, meqé ata s’duhet t€ kené€ sekrete ndajnjéri-tjetrit.

PJESA 9

Q¢éllimi i késaj njésie, si¢ u pérmend né fillim, éshté t’i ndihmojé pjesémarrésit né
pérpjekjet e tyre pér ta zhvilluar dhe pér ta forcuar zakonin e t€ lexuarit t& pasazheve nga
Shkrimet e Shenjta ¢do dit€ dhe e t€ reflektuarit mbi domethénien e tyre. Leximi i vargjeve t&
Peréndisé ¢do méngjes dhe mbrémje €shté njé mésim i Baha’u’llah g€ ndihmon zhvillimin
toné shpirtéror. Pasazhi q€ vijon na rikujton bujarit€ qé ne marrim nga pérmbushja e kétij
detyrimi dhe jeni té nxitur ta mésoni pérmendésh:

“Zhytuni né oqgeanin e fjaléve té Mia, qé té gjeni sekretet e tij dhe té zbuloni té
gjithé margaritarét e urtisé qé fshihen né thellésité e tij.”>

Tashmé qé e keni kryer kété njési, ju mund t€ déshironi t€ pérftoni njé libér nga

Shkrimet e Baha’u’llah-ut dhe t€ lexoni prej tij ¢do dité.Fjalét e Fshehura jané njé zgjedhje e
paré shumé e mir€.
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X Tibthitity

Lutja

Qéllimi

Té€ reflektojmé mbi domethénien e lutjes dhe
té pérforcojmé zakonin e té luturit né ményré té rregullt.






PJESA 1

Kurset e Institutit Ruhi kané si qéllim t’ i ndihmojné pjesémarrésit té ecin né njé shteg
shérbimi. Ne ecim né ké&t€ shteg té shtyré nga njé ndjenjé detyre e dyfishté - té rritemi
shpirtérisht dhe intelektualisht dhe t€ kontribuojmé n€ shndérrimin e shogéris€. Kéto dy ané té
géllimit toné jané t€ pandashme nga njéra tjetra. Baha’u’llah nak&shillon né njé pasazh:

“Mos u merrni me gjérat tuaja; pérqendrojini mendimet tuaja mbi até qé do té
shérojé fatet e njerézimit e do té shenjtérojé shpirtrat dhe zemrat e njerézve.”!

NE njé pasazh tjetér ai e bén t& qarté:

“...qéllimi pér té cilin njerézit e vdekshém nga njé hic i ploté kané hyré né
mbretériné e qenies, éshté qé ata té punojné pér pérmirésimin e botés dhe té
jetojné sé bashku né marréveshje e harmoni.””

Né lidhje me gjendjen toné té brendshme, Ai shpall:

“Njé zemér e déliré éshté si njé pasqyré; pastroje até me lustrén e dashurisé dhe
shképutjes nga gjithcka vec Peréndisé, qé té mund té shkélqejé né té dielli i
vérteté dhe té agojé méngjesi i pérjetshém.”

Dhe ‘Abdu’l-Baha na thoté:

“Zemrat tuaja duhet té jené té délira dhe synimet tuaja té sinqerta né ményré qé
ju té mund té béheni marrés té blatimeve hyjnore.”*

1. Ku duhet t€ pérgendrohen mendimet dhe intertesimet tona?

2. Pér ¢faré qéllimi kemi kaluar nga asgjéja térésore n€ sferén e qenies?
3. Me ¢faré duhet ta pastrojmé pasqyrén e zemrés soné?

4, Cilat jan€ disa nga gjendjet t€ cilat térheqin blatime hyjnore?

5. A é&shté ndonjéra prej kétyre e vérteté?

— Sé pari duhet té kujdesesh pér veten dhe mé pas mund té kujdesesh pér t€ tjerét.
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— Nése je gjithmoné duke ndihmuar t€ tjerét, do t&€ pérfundosh duke i humbur nga
syté qéllimet e tua.

— Ti je miku yt mé i ngushté.

— Ajo ¢faré éshté mé e réndésishmja €shté t€ gjesh c¢faré t€ bén t& lumtur.
— Ndiq éndrrat e tua dhe ato do té té ¢ojné drejt lumturisé.

— Pérsa kohé g€ nuk 1é€ndon askénd tjetér, nuk ka réndési se ¢faré bén.

— Eshté né rregull qé motivet e tua t& jené egoiste, pérsa kohé qé ti bén dicka t&
miré.

PJESA 2

Njé bindje gendore pér qgéllimin toné té dyfishté éshté qé ne t& gjithé jemi krijuar
fisniké.Baha’u’11dheu thoté:

“O Bir Shpirti! Uné té kam Kkrijuar té pasur, pérse, pra, do veté té biesh né
varféri? Fisnik té béra ty, pérse, pra, do veté té poshtérohesh? Prej thelbit té
dijes Uné té dhashé ty qenien, pérse, pra, kérkon ndricim nga dikush tjetér vec
Meje?Prej argjilés sé dashurisé té mbrujta ty, pérse, pra, ti merresh me njé
tjetér? Ktheje véshtrimin ndaj vetes, qé té mé gjesh Mua qé qendroj brenda teje,
i fuqishém, i pushtetshém e i vetéqenéshém..””s

Plotésimi i boshlléqeve mé poshté do t'ju ndihmojé té reflektoni né kété fragment.

“O Bir Shpirti! Uné t€ kam krijuar ,pérse, pra, do veté t&
né ? té ty, pérse, pra, do veté t&

? Prej té Uné t€ dhashé ty genien, pérse,

pra, nga dikush tjetér veg 7Prej argjilés
sé té ty, pérse, pra, ti me njé
7Ktheje ndaj ,qé t& mé gjesh qé

gendroj brenda  teje, i , 1 e

2

1

Pér té gené t& vérteté ndaj fisnikérisé s€ shpirtrave tané, ne duhet t€ kthehemi drejt
Burimit t€ genies soné dhe té kérkojmé drit€sim prej Tij. Njé prej ményrave mé bindése pér ta
arritur kété €shté pérmes lutjes. Shoghi Effendi, Ruajtési i Besimit, na tregon ne qé€ géllimi i
saj kryesor €shté “zhvillimi i individit dhe shoqérisé, pérmées fitimit t€ virtyteve dhe fuqive
shpirtérore. Eshté shpirti i njeriut qé duhet ushqyer sé pari. Dhe kété ushgim shpirtéror lutja
mund ta japé mé sé miri.”®
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PJESA 3

Peréndia. Ai €shté i Gjithédijshmi, Urtiploti. Ai na ka krijuar dhe e di ¢faré gjendet né
zemrat tona dhe ¢faré ésht€ mé e mira pér ne. Ai nuk ka nevojé pér lutjet tona.Atéheré pse
duhet té lutemi?

‘Abdu’l-Baharithoté:

“Né lutjen mé té larté, njerézit luten vetém pér dashuriné e Peréndisé, jo sepse
kané friké prej Tij apo prej ferrit, apo se shpresojné pér bujari apo pér qiell...
Kur njé njeri bie né dashuri me njé qenie njerézore, éshté e pamundur gé ai té
rrijé pa pérmendur emrin e té dashurit té tij. Sa mé e véshtiré éshté té rrish pa
pérmendur Emrin e Peréndisé kur dikush ka arritur ta dojé Até... Njeriu
shpirtéror nuk gjen kénaqési né asgjé pérveg kujtimit té Peréndisé.”’

Dhe, duke iu pérgjigjur nj€ pyetjeje, Ai sqaron:

“Nése njé mik do njé tjetér, a nuk éshté e natyrshme ¢ ai té dojé ta thoté kété?
Megjithése ai e di qé ky mik éshté né dijeni pér dashuriné e tij, a nuk déshiron ai
t’ia thoté atij?... Eshté e vérteté qé Peréndia i di déshirat e té gjitha zemrave; por
shtytja pér t’u lutur éshté e natyrshme, qé buron nga dashuria e njeriut pér

Peréndiné.”®
1. Plot€soni fjalité e méposhtme:
a. Ng lutjen , ne vetém pér e Peréndisé, jo
sepse kemi friké prej Tijapo ,apo se shpresojné pér
apo
b. Kur biem né me njé€ genie njerézore, &shté e pér neté
rrimé pa pérmendur e té toné .Sa mé e
€shté té rrish pa Emrin
kur dikush ka arritur ta Até.
c. Njeriu shpirtéror gjen né asgjé pérvec té Peréndisé.
2. Pse lutemi?
3. Cfaré do té thot€ shprehja “pérkujtim i Peréndis€¢”?
4, Cila ésht€ déshira mé e zjarrté e nj€ njeriu g€ dashuron njé€ tjetér?

Lutja—17



5. Prej nga buron shtysa pér t’u lutur?

PJESA 4
Né njé€ lutje t€zbuluar prej Baha’u’llaheut, ne lexojmé:
“Té pérgjérohem...ta bésh lutjen time njé zjarr qé do t’i djegé perdet qé mé kané
1éné jashté bukurisé Sate dhe njé drité qé do té mé udhéheqé drejt oqeanit té
Pranisé Sate.”

Ne i kérkojmé Peréndisé né té njéjtén lutje:

“Béje lutjen time, O Zoti im, njé burim té ujérave té gjalla, pérmessé cilave uné té
mund té jetoj aq sa zgjat sovraniteti Yt, dhe té té pérmend Ty né ¢do boté té
botéve té Tua.”'?

1. NE ¢faré€ kuptimi lutja mund t€ jeté si zjarri? Cfaré djeg ajo?

2. Pérmendni disa perde g€ na ndajné nga Peréndia:

3. A mund t€ jeté lutja si njé drit€? Pér ku na udhéheq ajo?

4, A mund t€ jeté lutja si njéburim t€ ujérave t€ gjalla? Cfar€ i dhuron shpirtrat tané?
PJESA 5

Studioni fjalét e méposhtme t&é ‘Abdu’l-Bahaeit dhe pérsiatni rreth tyre:

“Nuk ka gjé mé té émbél né botén e genies sesa lutja. Njeriu duhet té jetojé né njé
gjendje lutjeje.Gjendja mé e bekuar éshté gjendja e lutjes dhe e
pérgjérimit.Lutja éshté bashkébisedim me Peréndiné.Arritja mé e madhe apo
gjendja mé e émbél s’éshté tjetér vecse bashkébisedimi me Peréndiné. Ajo krijon
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shpirtézim, krijon vémendje dhe ndjenja qiellore, sjell térheqje té reja té
Mbretérisé dhe krijon ndjeshméri té inteligjencés mé té larté.”!!

1. Cila ésht€ gjendja mé e émbél né botén e genies?

2. Cfaré do té thoté “gjendje lutjeje”?

3. Pérmendni disa prej gjendjeve g€ krijon lutja:

4, Rishikoni citatet g€ keni studiuar né kéto pak pjesé dhe shkruani pesé fraza mbi

natyrén e lutjes.

Lutja €shté

Lutja €shté

Lutja €shté

Lutja €shté

Lutja €shté

PJESA 6
Studioni fjalét e méposhtme t& Baha u’llaheut dhe pérsiatni rreth tyre:

“Kéndoji, O shérbétori Im, vargjet e Peréndisé qé ti ke marré, ashtu sic i
kéndojné ataqé jané avitur prané Tij, né ményré qé émbélsia e melodisé sateté
mund té ndezé flaké veté shpirtin ténddhe té térheqé zemrat e té gjithé njerézve.
Cilido qé reciton, né vetminé e dhomés sé vet,vargjet e reveluara nga Peréndia,
engjéjt shpérndarés té Fuqiplotit do té pérhapin gjithandej aroméne fjaléve té
shqiptuara prej gojés sé tij, dhe do té béjé té rrahé fort zemrén e ¢do njeriu té
drejté. Edhe pse, né fillim, ai mund té mos e kuptojé efektin e tyre, vetia e favorit
qé i éshté dhuruar atij shpejt a voné do té ushtrojé patjetér ndikimin e vet mbi
shpirtin e tij. Késhtu misteret e Revelacionit té Peréndisé jané dekretuar falé

Vullnetit té Atij Q& éshté Burimi i fuqisé e i urtisé.”"?

1. C’kuptim ka fjala “kéndoji”?
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2. Si duhet t’1 kéndojmé vargjet e Peréndis€?

3. C’do té€ thotg fjala “reciton”?

4, C’do té€ thot€ fjala“pérhap™?

5. Cfaré ndikimi do t€ keté émbélsia e melodis€ soné te vet€ shpirtrat tan&?
6. Cfaré ndikimi do t€ keté émbélsia e melodis€ soné n€ zemrat e t€ tjeréve?
PJESA 7

Ju mund té d€shironi t€ mésoni pérmendésh dy pasazhet e méposhtme nga njé lutje e
zbuluar prej Baha’u’llaheut:

“O Peréndi, Peréndia im! Mos shiko shpresat e mia dhe bémat e mia, pérkundrazi
shiko vullnetin Ténd qé ka pérfshiré qiejt dhe tokén. Pér Emrin Ténd Mé té
Madh, O Ti Zot i té gjitha kombeve! Uné kam déshiruar vetém até qé Ti ke
déshiruar, dhe dashuroj vetém até qé Ti dashuron.”’

“Tepér lart je Ti qé lavdérimi i atyre qé jané prané Teje té ngjitet né qiellin e
afrisé Sate, ose qé zogjté e zemrave té atyre é té jané pérkushtuar Ty té arrijné
derén e portés Sate. Uné déshmoj se Ti ke gené i shenjtéruar mbi té gjitha

atributet e i shenjté mbi té gjithé emrat. Nuk ka Peréndi tjetér ve¢c Teje, Mé té
Lartésuarit, Lavdiplotit”."*

PJESA 8
‘Abdu’l-Bahari konstaton :

“I ka hije shérbétorit, té lutet dhe ¢t’i kérkojé ndihméPeréndisé dhe
t’ipérgjérgohet e t’i truhet pér ndihmén e Tij. Késhtu i pérket gradés sé té qenét
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shérbétor dhe Peréndia do té urdhérojé cfarédo qé Ai té déshirojé, né pérputhje
me urtésiné e Tij té pérsosur.”’®

Dhe Ai shpjegon:

“Shpirti ka ndikim; lutja ka ndikim shpirtéror. Prandaj, ne lutemi: ‘O Peréndi!
Shéroje kété té sémuré!” Né dashté, Peréndia do té pérgjigjet. A ka réndési se
kush lutet? Peréndia do t’i pérgjigjet lutjes sé cdo shérbétori nése ajo lutje éshté
e ngutshme. Méshira e Tij éshté e gjeré, e pakufishme.Ai u pérgjigjet lutjeve té
té gjithé shérbétoréve té Tij.Ai i pérgjigjet lutjes sé késaj bime. Bima lutet
potencialisht: ‘O Peréndi! Dérgomé shi!’ Peréndia i pérgjigjet lutjes dhe bima
rritet. Peréndia i pérgjigjet cilitdo.”'®

Eshté e natyrshme qé né lutjet tona t’i kérkojmé Peréndisé t&¢ pérmbushé nevojat
tona.Késhtu ne lutemi pér shéndetin toné dhe shéndetin e t€ dashurve tané, ne lutemi pér
pérparimin shpirtéror dhe léndor t€ familjeve tona dhe ne lutemi pér udhéhegje.Ne kérkojmé
fuqi, besim dhe mbéshtetje né rrugén e shérbimit. Duke iu lutur Peréndis€, ne duhet, sigurisht,
té mbajmé parasysh qé qéllimi yné né jet€ &shté ta drejtojme vullnetin toné me Vullnetin e
Tij. Pranda, ne duhet t€ lutemi qé€ t€ béhet vullneti i Tij dhe t€ jemi gati t’i nénshtrohemi atij.
Nése i mésoni pérmendésh kéto fjalé t€ méposhtme t€ ‘Abdu’l-Bahaeit, ato do t’ju shérbejné
si njé burim hareje dhe sigurie n€ ¢do ¢ast:

“O ti qé e ke kthyer fytyrén ndaj Peréndisé! Mbylli syté pér gjithcka tjetér dhe
hapi ata pér mbretériné e Lavdiplotit.Lyp gjithcka déshiron vetém prej Tij;
kérko gjithcka qé té duhet vetém prej Tij.Me njé véshtrim Ai jep Njéqind mijé
shpresa, me njé shikim Ai shéron njéqind mijé sémundje té pakurueshme, me
njé té paré Ai vé balsam mbi ¢do plagé, me njé pohim me koké Ai i cliron zemrat
nga prangat e trishtimit. Ai bén si¢c do Veté, e ¢’rrugédalje kemi ne? Ai zbaton
Vullnetin e Vet, Ai urdhéron até qé i pélgen. Atéheré éshté mé miré pér ty té
pérulésh kokén né shenjé nénshtrimi dhe ta mbéshtesésh besimin te Peréndia
Méshiréploté.”!’

PJESA 9

Nga ¢do gjé q€ kemi studiuar deri tani, éshté e qarté q€ t€ kthyerit ndaj Peréndisé me
Lutje éshté njé kérkesé€ jet€sore e jetés shpirt€rore. Vecanérisht sa e émbél &shté t’i lutesh
Peréndis€ shpejt pasi zgjohesh né méngjes dhe né darké pérpara se té shkosh pér t& fjetur.
Koha g€ shpenzojmé duke u lutur ¢do dit€ dhe numri i lutjeve g€ themi varet prej nevojave
tona dhe etjes soné shpirtérore.Pér ¢do rast, ne kemi mundésiné t€ zgjedhim prej lutjeve té
shumta t€ zbuluara nga Baha’u’llah, Bab dhe ‘Abdu’l-Bahi.Megjithaté, Bahd’u’llaheu ka
zbuluar tri lutje t& detyrueshme té pérditshme.Shoghi Effendieu thoté:

“Lutjet e detyrueshme té pérditshme jané tri né numér. Mé e shkurtra pérbéhet
prej njé vargu té vetém qé duhet recituar njé heré né cdo njézetekatér oré né
mesdité.E mesmja (lutja) duhet té recitohet tri heré né dité, né méngjes, né
mesdité dhe né mbrémje.Lutja e gjaté, qé éshté mé e pérpunuar ndér té trija,
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duhet té recitohet njé heré né njézetekatér oré dhe né ¢do kohé qé dikush
ndjehet i prirur té veprojé késhtu.

“Besimtari éshté krejt i liré té zgjedhé ciléndo prej atyre tri lutjeve, por éshté i
detyruar té recitojé njérén prej tyre dhe né pérputhje me ¢do udhézim specifik
me té cilin ato mund té shogérohen.”'®

Dhe Ai vazhdon:

“Kéto lutje té pérditshme té detyrueshme, sé bashku me disa lutje té tjera té
vecanta, sic jané Lutja e Shérimit, Tabela e Ahmadit, jané veshur prej
Baha’u’lldheut me njé fuqi e domethénie té vecanté, prandaj duhet té pranohen
si té tilla dhe té recitohen prej besimtaréve me siguri e besim té padiskutueshém,
né ményré qé népérmjet tyre té mund té hyjné né njé lidhje shumé mé té afért
me Peréndiné, dhe té njéjtésojné veten né ményré mé té ploté me ligjet dhe
porosité e Tij.”"

Tri lutjet e detyrueshme t€ zbuluara nga Baha’u’llah thuhen individualisht.Nuk
ekziston n¢ Besimin Baha’i lloji i lutjes n€ grup ku njé€ lutje e detyruar ditore recitohet né njé
grup sipas njé rituali t€ caktuar.Lutja pér t€ vdekurit &shté lutja e vetme né bashkési e
pérshkruar nga ligji Baha’i.Kjo duhet recituar nga njeri nga t€ pranishmit, ndérsa pjesa tjetér e
grupit géndron né€ kémbé né qetési.

1. C’do t€ thoté fjala “e detyrueshme™?

2. Sa lutje t€ detyrueshme té pérditshme ka reveluar Baha’u’llaheu?

3. A duhet t’i recitojmé té trija lutjet ¢do dité?

4. Nése zgjedhim té themi Lutjen e gjaté t€ detyrueshme, sa heré duhet ta themi até ¢do
dité?

5. Sa heré, nése zgjedhim t€themi Lutjen e mesme t€ detyrueshme?

6. Sa heré, nése zgjedhim Lutjen e shkurtér t€ detyrueshme?

7. Pérmendni disa nga lutjet qé kané fuqi t€ veganté:

8. M¢ésoni pérmendésh, nése nuk e keni béré tashmé, Lutjen e Shkurtér té Detyrueshme:

“Uné déshmoj, O Peréndia im, se Ti mé ke krijuar qé té té njoh e té té¢ adhuroj
Ty. Uné déshmoj né kété cast pafuqiné time dhe fuqiné Ténde, varfériné time
dhe begatiné Ténde.
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“Nuk ka Peréndi tjetér vec Teje, Ndihmés né Rrezik, té Vetéqenéshmit.”?°

9. Pér ¢faré déshmoni ju n€ kété lutje?

PJESA 10

Ne duhet té kujtojmé g€, ve¢ bekimeve qé ne marrim duke iu bindur ligjit t€ lutjes s€
detyrueshme dhe ushqimit gé fitojmé duke théné lutjet té tjera individualisht, shpirtrat tané
lart€sohen kur ne dégjojmé lutje qé recitohen né takime, t€ vogla a t€ médha. Baha’u’llah na
thoté:

“Mblidhuni sé bashku me harené dhe miqésiné mé té madhe dhe recitoni vargjet
e zbuluara prej Zotit té¢ méshirshém. Duke béré késhtu, dyert e dijes sé vérteté
do t’u hapen qgenieve tuaja té brendshme dhe ju mé pas do t’i ndieni shpirtrat
tuaj té pajisur me géndrueshméri dhe zemrat tuaja té mbushura me hare
rrezatuese.”?!

Ne té gjithé pérftojmé hare t€ madhe nga njohuria se, rreth botés, po shuméfishohen
me mijéra takimet devocionale né té cilat miqt€ dhe fqinjét bashkohen pér té biseduar me
Peréndiné. Shtépia Universale e Drejtésis€ shkruan:

“Takimet Devocionale janéraste ku ¢do shpirt mund té hyjé, té thithémirézat
hyjnore, tépérjetojé émbélsiné e lutjes, té meditojé rreth Fjalés Krijuese, té
mbartet mbi flatrat e shpirtit dhe té bisedojé me té vetmin té Shumédashur.
Ndjenja miqésie dhe té njé kauze té pérbashkét krijohen, vecanérisht né bisedat
e ngritura shpirtérisht té cilat ndodhin natyrshém né kohé té tilla dhe pérmes té

cilave mund té hapet ‘qyteti i zemrés njerézore’.”?

Kur ndihemi t€ prekur pér t’u lutur, presim qetésisht pér njé cast me qéllim gle t’i
pastrojmé mendjet prej gjérave té késaj bote. Ndérkoh€ qé lutemi, i mbajmé mendimet tona t&
pérgendruara te Peréndia. Pasi t’i kemi recituar lutjet, géndrojmé té heshtur pér pak koh€ dhe
nuk kalojmé papartimas né njé veprimtari tjetér.E njéjta gjé€ €shté e vérteté kur dégjojmé lutje
té ofruara nga t€ tjeré n€ njé mbledhje. Né raste t€ tilla, mbajmé njé géndrim lutjeje dhe i
ndjekim fjalét me kujdes, sikur t€ ishim veté€ ne duke i recituar ato.

1. Me ¢faré shpirti duhet té mblidhemi s€ bashku kur recitojmé vargjet e Peréndis€?

2. Cili do té jeté ndikimi i t€ mbledhurit s€ bashku pér t’i recituar vargjet e Peréndis€? _
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3. Takimet devocionale jané raste ku ¢do shpirt mund t& ,

_ ,dhe
4, C;aré ndjenjash lindin n€ takime devocionale?
5. Cili €shté ndikimi i bisedave t&€ ngritura shpirtérisht té cilat ndodhin natyrshém né
takime devocionale?
6. Shkruaj disa fjalé rreth géndrimit me respekt té cilin duhet t€ tregojmé kur lutemi,

gofshim vetém apo né njé mbledhje.

PJESA 11

Njésia e paré e kétij libri u pérqendrua né zakonin e leximit t€ pasazheve nga
Shkrimet ¢do dit€é dhe té medituarit rreth kuptimit t€ tyre.Ju keni reflektuar kétu mbi
domethénien e lutjes dhe, si rrjedhojé, keni pérforcuar zakonin e t€ luturit t&
pérditshém.Njésia paraardhése solli né vémendjen tuaj rénd€sin€ e adhurimit né€ bashkési.
Gjithé ¢ka keni studiuar deri mé tani ju ka pérgatitur t€ ndérmerrni, nése déshironi, njé vepér
té€ paré né€ shtegun e shérbimit: mbajtjen e njé takimi devocional.

Si nj€ hap fillestar, mund t& déshironi t€émésoni permendésh disa lutje dhe t& gjeni njé
mundgsi pér t’i ndaré ato me disa miq.N¢ t€ nj€jtén koh€, ju mund t€ siguroheni g€ t€ merrni
pjes€é né t& pakt€n njé takim devocional né bashkésiné tuaj dhe t€ numéroheni midis
mbéshteté€sve t€ tij entuziast€. Né fund fare, pastaj, ju mund té vendosni t€ mbani njé takim
devocional veté, duke ftuar miqt€ tuaj, anétar€ té familjes dhe komshinj pér t’u mbledhur
rregullisht pér lutje dhe migési. Nuk &shté e pazakonté g€ dy ose tri pjesémarrés té kétij kursi
té fillojn€ njé takim té tillé devocional sé bashku.
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Si¢ mund ta pérfytyroni, nuk ka formula pér ményrén sesi duhet t€ organizohet njé
takim devocional. Por &sht€ qartésisht njé takim miqsh n€ t& cilin ofrohen lutje, lexohen
pasazhe nga Shkrimet, dhe zhvillohen biseda frymézuese - t€ gjitha né njé atmosferé né
ményré t€ dukshme shpirtérore.A mund t€ thoni pak fjalé rreth secilés ide pasuese, né
kontekstin e mbajtjes s€ njé takimi devocional?

T€ ofrojmé ftesa té ngrohta dhe me dashuri:

T€ krijojmé njé mjedis mikprit€s:

T€ mbajmé njé€ atmosferé respekti:

Té€ nxisim miqési t€ gézueshme:

Té€ nxisim biseda shpirtérore frymézuese:
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X ittty

Jeta dhe Vdekja

Qéllimi

Té¢ kuptojmé se jeta nuk jan€ ndryshimetdhe
ndodhité e késaj bote dhe sedomethénia

e vérteté e saj géndronné

zhvillimin e shpirtit






PJESA 1

Shpirti i njeriut &shté 1 lart€suar mbi materien dhe botén fizike.N€ njé nga bisedat e
Tij, ‘Abdu’l-Baha shpjegon:

“Kéta trupa materialé jané té pérbéré prej atomesh; kur kéto atome fillojné té
ndahen, nis shpérbérja, pastaj vjen ajo qé e quajmé vdekje. . . .

“Me shpirtin puna qéndron ndryshe. Shpirti nuk éshté njé kombinim elementesh,
ai nuk pérbéhet prej njé shumice atomesh, ai éshté prej njé substance té vetme e
té pandashme dhe prandaj éshté i pérjetshém. Ai éshté térésisht jashté rendit té
Kkrijimit fizik; ai éshté i pavdekshém!”!

1. Cfaré do té thoté “p&rbéhet nga™?

2. A pérbéhet shpirti njerézor prej elementave t€ ndryshme, ashtu si edhe trupat
material&?

3. A &shté shpirti njer€zor nj€ egzistencé fizike?

PJESA 2

Njé letér e shkruar n€ emér té Ruajt€sit pohon se “shpirti i njeriut vjen né€ genie né
ngjizje”.? Duke iu pérgjigjur njé pyetjeje rreth kuptimit t& “ngjizjes”, Shtépia Universale e

Drejtésisé véren:

“Asgjéné ShkrimetBaha’i nuk éshté gjetur qé ta pérkufizojé saktésisht castin dhe
karakterin biologjik té ngjarjes sé pérshkruar si ‘ngjizje’. Pérdorimi i termit né
njé kontekst mjekésor gjithashtu duket se éshté jo i pérpikté.Me té vérteté, njé
kuptim i ngjizjes éshté se pérkon me fertilizimin; ndérsa njé tjetér éshté qé ngjet
pas fertizilimit dhe ngulitjes, fillimit té shtatzénésisé. Pra, mund té mos jeté e
mundur té dihet kur ndodh shoqérimi i shpirtit me formén léndore dhe pyetje té
tilla mund té jené té pazgjidhshme nga mendimi ose hulumtimi njerézor duke
gené se ato kané té béjné me mistere té botés sé shpirtit dhe me karakterin e veté

shpirtit.”?
1. Kur vjen shpirti njerézor né€ genie?
2. A paraget termi “ngjizje” njé moment té sakté biologjik?
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PJESA 3

Lidhja ndérmjet shpirtit dhe trupit nuk €shté 1éndore; shpirti as futet né trup dhe as del
prej tij dhe nuk z& hapésiré fizike.Shoqérimi i tij me trupin éshté i ngjashém me até njé
driteme njé paqyré e cila e reflekton até.Drita qé shfaget né pasqyré nuk ndodhet brenda saj.
Ashtu si¢ tregon ‘Abdu’l-Bahaei,

“Shpirti racional, apo shpirti njerézor, nuk mbahet gjallé pérmes kétij trupi nga
té genét - kjo do té thoté, ai nuk hyn né té; pasi té genét dhe hyrja jané
karakteristika té trupave, dhe shpirti racional éshté i shenjtéruar mbi kété. Ai
nuk hyri ndonjéheré né kété trup si fillim, qé té kérkojé, kur largohet prej tij,
ndonjé banesé tjetér.Jo, lidhja e shpirtit me trupin éshté porsi lidhja e késaj
llampe me njé pasqyré. Nése pasqyra éshté e lémuar dhe e pérsosur, drita e
llampés shfaget né té dhe nése pasqyra éshté e thyer apo e mbuluar me pluhur,
drita mbetet e fshehur.”*

1. Plot€soni fjalité e méposhtme.

a. Shpirti racional, apo , nuk mbahet gjallé pérmes trupit

nga t€ genét --- kjo do té thoté, shpirti nuk

b. Ai , apo shpirti njerézor, nuk hyn né trup; pasi t€ qenét dhe
hyrja jané , dhe shpirti racional &shté

c. Shpirti asnjéheré si fillim, qé t&€ kérkoj€, kur largohet
prej ti,

d. Lidhja e shpirtit me trupin éshté si lidhja e njé

e. Neése pasqyra €shté e lémuar dhe e pérsosur,

shfaget né té.

f. Ne&se pasqyra éshté e thyer ose ¢ mbuluar me pluhur,

2. Mbi bazén e asaj ¢faré kemi studiuar deri tani, pércaktoni nése kéto qé pasojné jané té

vérteta:

Shpirti nuk i pérket botés materiale.
_____ Shpirti éshté brenda trupit.

Trupi €shté zot€ruesi i shpirtit.

Trupi éshté i pavdekshém.

Individi e ka fillesén e tij ose t€ saj kur shpirti shoqérohet me embrionin.
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Jeta fillon kur individi lindet né két€ boté.
Ekzistenca 1€ndore e individit vazhdon pas vdekjes.

Jeta pérbéhet prej gjérave q€ na ndodhin ¢do dité.

3. Pérdorni imazhin e njé drite dhe t€ njé pasqyre pér té pérshkruar marrédhénien

ndérmyjet shpirtit dhe trupit:

PJESA 4

Ka njé marrédhénie shumé té veganté midis shpirtit dhe trupit, t€ cilét sé bashku
formojn€ njé genie njerézore.Kjo marrédhénie zgjat vetém n€ harkun kohor té jetés sé
vdekshme.Kur kjo mbaron, ¢donjéri prej tyre kthehet né origjinén e vet, trupi né botén e
pluhurit dhe shpirti n€ botét shpirtérore té¢ Peréndis€, ku ai vazhdon té pérparojé. ‘Abdu’l-
Baha pohon:

“Shpirti njerézor ka njé fillim por asnjé fund: Ai duron pérgjithnjé.”s
Né njé€ prej fjalimeve té Tij, Ai sqaron:

“Shpirti nuk ka nevojé pér trup, kurse trupi ka nevojé pér shpirtin, pérndryshe
nuk jeton dot. Shpirti mund té jetojé pa trup, por trupi pa shpirt vdes.”¢

Dhe Ruajtési shpjegon:

“Né lidhje me shpirtin e njeriut: Sipas Mésimeve Baha’i shpirti njerézor fillon me
formimin e embrionit njerézor dhe vazhdon té zhvillohet dhe té kalojé pérmes
fazave té pafundme té qenies pas ndarjes sé tij nga trupi. Pérparimi i tij éshté,
pra, i pakufi.”’

1. Me ¢éshtjet e mésipérme n€ mendje, pérgjigjjuni pyetjeve né vijim:

a. A kanevojé trupi pér njé shpirt?

b. A kanevojé shpirti pér trupin?

c. Cndodh né marrédhénien midis trupit dhe shpirtit kur ne vdesim?

d. Cfaré ndodh me shpirtin pas vdekjes?
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e. Pér sa kohé pérparon shpirti?

f.  Kur mbaron jeta?

2. Vendosni cilat prej t€ méposhtmeve jané n€ pérputhje me ¢faré kemi studiuar né kéto

pjesé:

Vdekja éshté njé ndéshkim.

Marrédhénia midis trupit dhe shpirtit zgjat vet€ém né harkun kohor té jetés sé€
vdekshme.

Trupi €shté i aftépér pérparim t€ pérjetshém.

Shpirti do té pérparojé pérgjithmoné.

Vdekja €shté fundi i jetés.

Do t€ keté njé dit€ gjykimi kur trupat tané€ do t€ ngrihen né qiell.

Kur vdes, shpirti ka mé shumé liri sesa ka patur mé par€.

Jeta mbaron me vdekjen.

Ne duhet t’i druhemi vdekjes.

Ushqimi, veshjet, pushimi dhe shplodhja jané t&é nevojshme pér shpirtin.
Shpirti lodhet kur trupi e harxhon energjing e veté.

Shpirti nuk ndikohet prej sémundjes apo prej dobésisé€ sé trupit.

Qenia njerézore do t€ ket€ akoma nevoja fizike pas vdekjes.

PJESA S

Ne kemi paré se shpirti nuk z& hapésiré fizike dhe se nuk vepron sipas ligjeve t&
natyr€s, si¢ veprojné gjérat materiale. Shpirti ushtron ndikim né boté pérmes ndérmjetésis€ s¢
trupit, por ky nuk éshté i vetmi mjet p€rmes s€ cilit shpirti e ushtron fuqiné e vetg.
Baha’u’llaheu shpall:

“Me té vérteté Uné them se shpirti njerézor éshté i lartésuar mbi té gjitha daljet e
kthimet. Ai éshté i palévizshém, sidoqofté fluturon lart; ai léviz, sidoqofté éshté i
palévizshém.”®

Dhe ‘Abdu’l-Baha na thoté:

“Dije se ndikimi dhe perceptimi i shpirtit njerézor éshté dy llojesh; qé do té thoté,
shpirti njerézor ka dy ményra té té vepruarit dhe té té kuptuarit. Njéra ményré
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éshté pérmes ndérmjetésimit té mjeteve dhe organeve trupore.Késhtu ai sheh me
syrin, dégjon me veshin, flet me gjuhén....

“Ményra tjetér e ndikimit dhe veprimit té shpirtit éshté pa kéto mjete dhe organe
999

trupore.
1. Mbushni vendet bosh né fjalité e méposhtme:
a. Shpirti njerézor &shté i lartésuar mbi t& gjitha dhe
b. Ai &shté ,sidoqofté
c. Ai ,sidoqofté
2. Pérshkruani dy ményrat pérmes s€ cilave shpirti percepton dhe ushtron ndikim né
kété boté:
3. A mund t€ jepni shembuj té€ ndikimit dhe veprimit t€ shpirtit pa mjete trupore?
PJESA 6

Tani, né drité t€ diskutimit né pjesét paraardhése, lexoni pasazhin e méposhtém nga
Shkrimet e Baha’u’llah-ut:

“Dije se shpirti i njeriut qéndron mé lart dhe éshté i pavarur nga sémundjet e
trupit ose té mendjes. Qé njé person i sémuré tregon shenja dobésie, kjo u
detyrohet pengesave qé futen né mes shpirtit dhe trupit té tij, sepse veté shpirti
nuk preket nga cfarédo sémundje e trupit.Shih dritén e llambés.Megjithése njé
trup i jashtém mund té ndérhyjé me ndri¢cimin e tij, veté drita vazhdon té
ndricojé me jo mé pak fuqi.Po késhtu, ¢do sémundje qé mundon trupin e njeriut
éshté njé pengesé qé nuk e 1é shpirtin té manifestojé forcén e fuqiné e tij té
brendshme. Megjithaté, kur té largohet nga trupi, shpirti do té tregojé njé
ngjitje té tillé dhe do té shfaqé njé ndikim té tillé, me té cilat asnjé forcé né boté
nuk mund té barazohet. Cdo shpirt i kulluar, i pastér e i shenjtéruar do té
pajiset me njé fuqi té pamasé dhe do té gézohet me ngazéllim té madh.”!’
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1. Shpjegoni me fjalét tuaja sesi shpirti mbetet i paprekur prej dobésive té trupit apo

mendjes dhe ¢faré do t€ béhet e dukshme kur ai t€ ndahet nga trupi.

2. A do ta ruajmé individualitetin ton€ pas vdekjes s€ trupave tané fiziké?

PJESA 7
Baha’u’llaheu nathoté:

“Dhe tani lidhur me pyetjen ténde pér shpirtin e njeriut dhe mbijetesén e tij pas
vdekjes. Dije, me té vérteté, se shpirti, pas ndarjes sé tij nga trupi, do té
vazhdojé té pérparojé derisa té arrijé praniné e Peréndisé, né njé gjendje e né
kushte qé as rrokullisja e epokave dhe e shekujve, as ndryshimet e ngjarjet e
késaj bote nuk mund t’i ndryshojné. Ai do té vazhdojé aq gjaté sa veté
Mbretéria e Peréndisé, sovraniteti, sundimi e fuqia e Saj. Ai do té manifestojé
shenjat e Peréndisé e atributet e Tij, dhe do té shfaqé mirédashjen e
zemérgjerésiné e Tij.”"

1. Sa gjat€ do té vazhdojé€ shpirti té pérparojé pas vdekjes fizike?

2. Né cfaré gjéndjeje do t€ vazhdojé shpirti udhétimin e vet t€ pérjetshém drejt pranisé

s€ Peréndisé?

3. Cilat jané€ disa veti dhe shenja qé do t€ manifestojé shpirti néaté gjendje?
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4, Mbi bazén e asaj ¢faré kemi studiuar deri tani, pércaktoni nése t€ méposhtmet jané té

vérteta:

Mbretéria e Peréndis€ do t€ zgjas€ pérgjithmoné.
Shpirti ka aftésiné té shfaqé€ atributet e Peréndisé.

Lutjet g€ ne themi pér ata q€ kané ndérruar jeté nuk ndikojné€ né pérparimin e
shpirtrave t€ tyre.

Shpirti nuk rresht kurré s€ ekzistuari.

PJESA 8
Baha’u’llaheu deklaron:

“Dije se ¢do vesh qé dégjon, po té mbahet i pastér e i pandotur, duhet qé,
vazhdimisht e nga cdo drejtim, té dégjojé zérin e atij qé thoté kéto fjalé té
shenjta: “Me té vérteté, ne jemi té Peréndisé dhe tek Ai do té kthehemi.”
Misteret e vdekjes fizike té njeriut e té kthimit té tij ende nuk jané pérhapur. ...

“Vdekja i ofron ¢do besimtari besnik kupén qé éshté jeta e vérteté. Ajo jep gézim
dhe sjell kénaqési.Ajo dhuron dhuntiné e jetés sé pérjetshme.

“Sa pér ata ¢ kané shijuar frytin e genies tokésore té njeriut, qé éshté njohja e té
vetmit Peréndi té vérteté, lartésuar qofté lavdia e Tij, jeta e métejshme e tyre do
té jeté e tillé, qé Ne nuk jemi né gjendje ta pérshkruajmé. Pér kété ka dije vetém
Peréndia, Zoti i té gjitha botéve.”!?

“O Bir i Qenies mé té Larté! Uné e kam béré vdekjen lajmétare gézimi pér
ty.Pérse, pra, brengosesh?Uné béra qé drita té derdhé mbi ty shkélqimin e saj.
Pérse i fshihesh asaj?”!?

1. Cilat nga pohimet e méposhtme jané t€ vérteta?

Shpirti i njeriut vjen nga Peréndia dhe do t€ kthehet tek Ai.
Gjithé dituria mbi jetén pas vdekjes géndron me Perénding.
Pér besimtarin e sigurt, vdekja éshté jeté.

Vdekja €shté mbartésja e kénaqgésisé.

Misteret e vdekjes njihen nga t€ gjithé.

Ne duhet t’igmojmé bekimet e jetés, sidoqofté t&€ mos e kemi friké vdekjen,
pasi ajo éshté nj€ lajmétare gézimi.

Eshté e réndésishme pér ne qé té dimé pér jetén pas vdekjes.
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2. Tani, duke ngulitur né mendje até ¢faré kemi studiuar n€ kéto pjes€, shkruani njé

paragraf t€ shkurtér rreth jetés, vdekjes, trupit dhe shpirtit.

PJESA 9
‘Abdu’l-Baha shpjegon:

“Né fillim té jetés sé tij njerézore njeriu ishte né fazén embrionalené botén e
mitrés. Aty ai mori kapacitetet dhe dhunti pér realitetin e genies njerézore.
Forcat dhe fuqité e nevojshme pér kété boté iu dhuruan atij né até gjendje té
kufizuar. Né kété boté atij i duheshin syté; ai i mori ato potencialisht né
tjetrén.Atij i duheshin veshé; ai i fitoi ato atje né gatishméri e népérgatitje pér
genien e tij té re. Fuqité e nevojshme né kété boté iu dhané atij né botén e mitrés.
Né até boté, ai u pérgatit pér kété boté dhe kur hyri né kété boté, ai pa se i
zotéronte té gjitha fuqité e nevojshme dhe se i pati siguruar té gjitha gjymtyrét
dhe organet e nevojshme pér kété jeté né até boté.Prandaj né kété boté ai duhet
ta pérgatisé veten pér jetén e pértejme. Ajo cka i duhet atij né botén e
Mbretérisé duhet té fitohet kétu. Ashtu sic e pérgatiti veten né botén e mitrés
duke fituar forcat e nevojshme né kété sferé té genies, po késhtu forcat e
domosdoshme té genies hyjnore duhet té fitohen potencialisht né kété boté.”™

1. Vendosni nése t€ méposhtmet jané t€ vérteta ose jo:

Gjithé fuqité e nevojshme pér kété bot€ na u dhané neve né botén e mitrés.
Nuk ka nevojé t€ pérgatitet vetvetjajoné pér jetén tjetér.
Ajo gé€ na duhet pér boté€n e Mbretérisé duhet té fitohet atje.

Qéllimi i késaj jete €shté g€ t&€ fitojmé forcat e aftésité e nevojshme pér jetén
tjetér.

Jeta e vérteté fillon kur njeriu vdes dhe shkon né Mbretériné Hyjnore.

Jeta e vérteté fillon né két€ boté dhe vazhdon pas vdekjes fizike.

2. Cilat jané disa nga gjérat q€ i duhen njeriut né€ k&t€ jet€ t€ cilat i jepen atij né€ botén e

mitrés?
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3. Cfaré  dhuntish duhet té fitohen k&u pér jetén pas  vdekjes?

PJESA 10
Baha’u’llaheu shpall:
“Gjithé detyra e njeriut né kété Dité éshté té arrijé até pjesé té vérshimit té hirit
qé Peréndia derdh pér té. Le té mos pérfillé askush, atéheré, madhésiné ose
vogélsiné e enés. Pjesa e disave mund té qéndrojé né péllémbén e dorés sé njé

njeriu, pjesa e té tjeréve mund té mbushé njé kupé, ndérsa ajo e té tjeréve madje
edhe njé fuci.”’s

1. NE dritén e citatit t€ mésipérm, pérgjigjjuni pyetjeve né vijim:

a. Cila éshté detyra e ¢do individi né kété Dit&?

b. Pé&rmend disa prej bekimeve g€ ke marr€ prej Peréndisé?

c. Kujtireferohet fjala “ené” né citatin mé sipér?

d. Pérse nuk duhet t€ vémé re “madhésiné ose vogélsiné” e kapacitetit me t€ cilin ne

jemi pajisur?

e. Cilat jané disa prej gjérave té cilat na pengojné nga marrja e pjesé€s soné€ prej hirit

t€ Peréndisé?

2. Cila nga théniet g€ vijojné jané t€ vérteta?

“madhésia apo vogélsia” e kapacitetit toné i referohet asaj sesa t&€ zgjuar
jemi.
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Pér t’i shérbyer Peréndis€ duhet t’i harrojmé dobésité tona dhe ta vendosim
té gjith€ besimin toné tek Ai.

Nése né kété boté ne nuk zhvillojmé até cka Peréndia na ka dhéné, shpirtrat
tan€ do t€ jené t€ dobét kur té arrijmé n€ botén tjetér.

PJESA 11
Baha’u’llaheu thoté:

“Ti Mé pyesje lidhur me natyrén e shpirtit. Dije, né té vérteté, se shpirti éshté njé
shenjé e Peréndisé, njé Margaritar qiellor, realiteti i té cilit u ka shpétuar edhe
njerézve mé té ditur dhe misterin e té cilit asnjé mendje, sado e mprehté, nuk
mund té shpresojé ta zbulojé. Ai éshté i pari midis gjérave té krijuara qé shpall
pérsosuriné e Krijuesit, i pari qé njeh lavdiné e Tij, qé kapet pas sé vértetés sé
Tij dhe pérulet me adhurim para Tij.”'¢

1. Mbushni vendet bosh né fjalité e méposhtme:
a. Shpirti Eshté njé ¢ Peréndisé.
b. Shpirti €shté njé , i t€ cilitu ka shpétuar
edhe njerézve mé t& ditur, dhe e t& cilitasnjé mendje, sado e

mpreht€, nuk mund té shpresojé ta

c. Shpirtiéshté i qé shpall
d. Shpirti Eshté i pari qé lavding e Peréndisé.

e. Shpirti €shté i pari qé€ sé vértetés e Peréndisé.

f. Shpirti €shté i pari qé me adhurim para Peréndisé.

2. Cilat nga sa vijon jané té vérteta?

“T¢€ zbulosh” do t€ thoté t& kuptosh.

Ndér té gjitha gjérat e krijuara, e para qé€ njeh Peréndiné &shté mendja
njerézore.

“I mpreht&” do té thot€ 1 zgjuar.

Njé njeri i ditur e kupton misterin e shpirtit.
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Vetém filozofét e médhenj munden ta shpallin shkélqyeshmérin€ e
Peréndisé.

Nuk éshté e nevojshme t€ pérsiatim rreth shpirtit, sepse ne s’do té jemi kurré
né gjendje ta kuptojmé até.

PJESA 12

Baha’u’llaheu deklaron:

“Ju jeni si ai zogu qé fluturon lart né pafundésiné e qiejve, me téré forcén e
krahéve té tij té fuqishém, me besim té ploté e gazmor, derisa i detyruar té
kénaqé uriné e tij, kthehet i etur tek uji e balta e tokés poshté tij dhe, i zéné né
grackén e déshirés sé tij, ndihet i pafuqishém pér té rimarré fluturimin e tij drejt
mbretérive nga kishte ardhur. I pafuqishém té shkundé barrén qé peshon mbi
krahét e tij té lerosur, ai zog, deri atéheré banor i qiejve, éshté i detyruar tani té
kérkojé njé banesé né pluhur. Prandaj, o shérbétoré té Mi, mos i lerosni krahét
tuaj me baltén e kokéfortésisé e té déshirave té kota dhe mos lejoni qé ata t’ju
njollosen me pluhurin e cmirés e té urrejtjes, qé té mos pengoheni té fluturoni né
qiejt e dijes Sime hyjnore.”!’

1. Complete the sentences below.

a. Zogu té cilit Baha’u’llaheu i referohet né kété citat &shté

b. Ky zog &sht€ nj€ banor i

c. Neése krahét e tij ndoten, zogu detyrohet ta kérkojé shtépiné e vet né

2. Tani pérgjigjuni pyetjeve t&€ méposhtme:

a. Simund t€ b&hen “krahét” e shpirtit “t€ perlyera”?

b. Cilat jané disa prej barrave gqé si “uji e balta ¢ tokés”, réndojné mbi krahét e

shpirtit?

c. Cilat jané disa prej gjérave q€ e pengojné fluturimin toné drejt giejve t€ diturisé

hyjnore?
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d. Pse njé€ shpirt do t€ shkémbente shtépiné e tij giellore me pluhurin e késaj bote?

3. Pércaktoni nése théniet e méposhtme jané t€ vérteta:

Lidhjet me két€ bot€ pengojné pérparimin toné shpirtéror.

Mbrapshtésia joné dhe déshirat tona t€ kota na frenojné ne nga té fluturuarit
né qgiejt e njohurisé hyjnore.

Zilia dhe urrejtja jané tipare t€ natyrshme té qenies njerézore dhe nuk i
réndojné shpirtit.

Ne mund ta ¢lirojmé veten prej barrave té cilat na pengojné nga té fluturuarit
pérmes pafundésis€ s€ giejve duke e shképutur veten toné prej gjérave t&€
késaj bote.

Shtépia e shpirtit €shté€ né k&t boté.

PJESA 13
Baha’uv’llah thoté:

“Pasi e krijoi botén dhe c¢do gjé qé jeton e léviz né té, Ai, me ané té veprimit té
drejtpérdrejté té Vullnetit té Tij té liré e sovran, vendosi t’i dhurojé vetém
njeriut dallimin dhe aftésiné pér ta njohur e pér ta dashur Até — aftési qé duhet
paré si shtytja krijuese dhe si qéllimi parésor qé qéndron né themel té gjithé
krijimit... Mbi realitetin mé té thellé té ¢cdo gjéje té krijuar Ai ka léshuar dritén
e njérit prej emrave té Vet dhe e ka béré até bartése té lavdisé sé njérit prej
atributeve té Veta.Por mbi realitetin e njeriut Ai ka pér-qendruar shkélqimin e
té gjithé emrave e atributeve té Tij dhe e ka béré até pasqyré té vetes sé Tij. Nga
té gjitha gjérat e Kkrijuara, vetém njeriu éshté zgjedhur pér njé favor kaq té
madh, pér njé bujari kaq té qéndrueshme.”'®

1. Plot€soni fjalité e méposhtme.

a. Peréndia vendosi t’i dhurojé njeriut dallimin unik dhe afté€sin€ pér

b. Mbi realitetin mé té thell€ té té té krijuar Peréndia ka

léshuar dritén e ,dhe e ka béré até

marrése té lavdisé sé
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c. Mbi realitetin e njeriut, megjithaté, Ai ka pérqéndruar shkélqimin e

, dhe e ka béré até njé pasqyré té

2. Tani pérgjigjjuni pyetjeve t€ méposhtme:

a. A mund tépérmendni disa nga vetité e Peréndisé?

b. Cilat janédisa prej atributeve t€ Peréndisé té pasqyruara né shpirtin e njeriut?

c. Simund t€ shfagen kéto veti?

d. Pér ¢’favor t€ vecanté éshté zgjedhur njeriu?

3. Cila nga théniet g€ vijojné€ jané t€ vértetaéshté e vértete?

Qenia njerézore nuk €shté e vecanté prej pjes€s tjetér té krjimit.

Kapaciteti pér ta njohur Peréndiné dhe pér ta dashur Até é&shté shtytja
krijuese dhe si qéllimi parésor q¢ géndron né themel t€ gjithé krijimit.

Realiteti i ¢do gj€je t€ krijuar shfaq njé prej atributeve té Peréndisé.

Shpirti njerézor mund t’ipasqyrojé té gjitha vetité e Peréndisé.

PJESA 14

Baha’u’llah nathoté:

“Por kéto energji, me té cilat Dielli i Bujarisé Hyjnore dhe Burimi i udhérréfimit
qiellor ka pajisur realitetin e njeriut, qéndrojné té fshehura brenda tij ashtu si
flaka fshihet brenda qiririt dhe rrezet e drités jané potencialisht té pranishme né
llambé. Ndricimi i kétyre energjive mund té errésohet nga déshira tokésore,
ashtu si drita e diellit mund té fshihet nén pluhurin e papastértité qé mbulojné
pasqyrén.As qiriri, as llamba nuk mund té ndricojné me pérpjekjet e veta, pa
ndihmé, ashtu si¢ nuk do té ishte kurré e mundur qé pasqyra té pastrohej veté
nga papastértité. Eshté e qarté e evidente qé, derisa té mos shkrepet njé zjarr,
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llamba kurré nuk do té ndizet, dhe nése papastértité nuk fshihen nga faqja e
pasqyrés, ajo kurré nuk do té mund té paraqesé shémbélltyrén e diellit, as té
reflektojé dritén e lavdiné e tij.”"

1. Cfaré do té thoté fjala “t€ fshehura”?

2. Cilat jané€ disa prej fuqive g€ ndodhen té fshehura né shpirtin e njeriut?
3. Cfaré potenciali ka njé llambé?

4, Cfaré potenciali ka njé pasqyré?

5. C’duhet t’1 bésh njé llambe g¢€ ajo té japé drité?

6. C’duhet t’1 bésh njé€ pasqyre qé ajo t& reflektojé drit€?

7. A munden llamba dhe pasqyra t’i shfaqin aftésité e tyre vet&?

8. Si mund t’i lidhim kéta dy shembuj me gjendjen e shpirtit njerézor?

9. Kush mund ta bé&j€ shpirtin e njeriut t€ shfaqé aftésité e tij?

PJESA 15

Baha’u’llah pohon:

“Dera e dijes e Qenies sé Lashté gjithmoné ka gené, dhe do té vazhdojé té jeté
pérgjithnjé e mbyllur pér njerézit. Asnjé mendje njerézore kurré nuk do té
lejohet té hyjé né oborrin e Tij té shenjté. Por, si shenjé té méshirés sé Tij dhe si
prové té dashamirésisé sé Tij, Ai u ka shfaqur njerézve Diejt e udhéheqjes sé Tij
hyjnore, Simbolet e unitetit té tij hyjnor, dhe ka urdhéruar qé dija e kétyre
Qenieve té shenjtéruara té jeté identike me dijen e Veté Atij. Kush njeh kéta, ka
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njohur Peréndiné. Kush i vé vesh thirrjes sé tyre, i ka véné vesh Zérit té
Peréndisé, dhe kush déshmon té vértetén e Revelacionit té tyre, ka déshmuar té
vértetén e Veté Peréndisé. Kushdo qé largohet prej tyre, éshté larguar nga
Peréndia, dhe kushdo qé nuk beson né ta, nuk ka besuar te Peréndia. Cdonjéri
prej tyre éshté Rruga e Peréndisé qé lidh kété boté me mbretérité e epérme,
éshté Flamuri i sé Vértetés sé Tij pér té gjithé ata € jané né mbretérité e tokés e
té qiellit. Ata jané Manifestimet e Peréndisé midis njerézve, provat e sé Vértetés

sé Tij dhe shenjat e lavdisé sé Tij.

2920

Duke mbajtur parasysh citatin e mésipérm, plotésoni fjalit€ e méposhtme:

a.

b.

A €shté e mundur pér ne ta njohim Zotin drejtpérsédrejti?

Atéher€, si mund ta njohim Perénding?

A mundeni té pérmendni disa nga Diejt e udhéheqjes hyjnore?

Zgrit t€ kujt 1 kan€ véné veshin ata qé kan€ d€gjuar Manifestimet e Peréndisé€?

Kujt 1 kthejmé shpinén kur nuk ia vemé veshin thirrjes s€ Manifestimeve té

Peréndisé?

Plotéso fjalit€ e méposhtme:

a.

Dera e dijes e Qenies s¢ Lashté gjithmoné ka qené, dhe do té vazhdojé t& jeté

pérgjithnjé,

Asnj¢ mendje njerézore kurré nuk do t€ lejohet

t¢ hyjé né

Peréndia i dé€rgon Manifestimet e Tij si shenjé€ t&

dhe si prové

té

Dija e Manifestimeve té Peréndis€ éshté e njéjté€ me

Kush njeh kéta, ka

Kush i vé vesh thirrjes sé tyre, i ka

Cdonjéri prej tyre €shté Rruga e Peréndisé qé
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3. Cilat nga sa vijon jané té€ vérteta?

Ne mund t€ rritemi shpirtérisht thjesht pérmes pérpjekjeve tona.

Peréndia na ka dhéné njé mendje, dhe éshté e mjaftueshme pér pérparimin
tong.

Ne do té pé€rparojmé shpirtérisht duke njohur Manifestimin e Peréndisé dhe
nuk duhet t€ béjé pérpjekje t& tjera.

Ne do té pérparojmé shpirtérisht duke njohur Manifestimin e Peréndisé
dheduke u pérpjekur té jetojé n€ pérputhje me mésimet e Tij.

Ne mund ta njohim Peréndiné drejtpérdre;jt.
Njeriu mund té béhet si Peréndia.
Peréndia éshté i lartésuar mbi kuptimin e njerézve.

Kur u vémé veshin Fjaléve t€ Manifestimit t€ Peréndisé, ne i vémé
veshin Zérit té Peréndisé.

PJESA 16
Baha’u’llah deklaron:

“Profetét dhe Lajmétarét e Peréndisé jané dérguar pér té vetmin géllim qé ta
udhéheqin njerézimin né Shtegun e drejté té sé Vértetés. Qéllimi qé qéndron né
themel té Revelacionit té tyre ka qené té edukojné té gjithé njerézit, qé ata, né
orén e vdekjes, t¢ mund té ngjiten, me ciltérsiné e shenjtériné mé té madhe dhe
me shképutje absolute, te Froni i Mé té Lartit.”!

Dhe né nj€ pasazh tjetér, Ai thoté :

“Njeriu éshté Hajmalia supreme. Por mungesa e edukimit té pérshtatshém i ka
hequr atij até qé zotéron né ményré té genésishme. Népérmjet njé fjale qé doli
nga goja e Peréndisé, ai u soll né qenie, me ané té njé fjale tjetér ai u udhéhoq
pér té njohur Burimin e edukimit té tij dhe pérséri pérmes njé fjale iu siguruan
pozita dhe fati i tij. Qenia e Madhe thoté: Shihe njeriun si njé minieré té pasur
né guré té cmuar me vleré té pamatur. Vetém edukimi mund t’i zbulojé thesaret
e tij dhe t’i japé mundési njerézimit té pérfitojé prej tyre. Sikur ¢do njeri té
mendonte pér ato qé kané reveluar Shkrimet e dérguara nga qielli i Vullnetit té
shenjté té Peréndisé, ai fare lehté do té shihte se qéllimi i tyre éshté qé té gjithé
njerézit té konsiderohen si njé shpirt i vetém, né ményré qé vula me fjalét
“Mbretéria do té jeté e Peréndisé” té mund té gdhendej né ¢do zemér dhe drita e
bujarisé Hyjnore, e mirésisé dhe e méshirés té pérfshinte gjithé njerézimin.”?

1. Pér c¢faré g€llimi jan€ dérguar Profetét dhe Lajmétarét e Peréndisé?
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2. Cili €shté géllimi mbi t€ cilin géndron zbulesa e Tyre?

3. C’kuptim ka fjala “hajmali”?

4, C’ndikime ka patur mungesa e of njé edukim t€ duhur?

5. C’mund t€ sjellé njé edukim i duhur?

6. Cili éshté Burimi i edukimit toné?

7. Cili &shté fati yn&?

8. Cilat jan€ disa nga margaritarét g€ edukimi zbulon te njeriu?

9. Cfaré dallojmé menjéheré kur ne meditojmé rreth Shkrimeve t€ Shenjta?
PJESA 17

Baha’u’llaheu pohon:

“Ti Mé pyesje, vec késaj, pér gjendjen e shpirtit pas ndarjes sé tij nga trupi. Dije,
me té vérteté, qé né qofté se shpirti i njeriut ka ecur né rrugén e Peréndisé, ai,
me siguri, do té kthehet tek i Shumédashuri dhe do té pritet né lavdiné e Tij. Pér
drejtésiné e Peréndisé! Ai do té arrijé njé pozité té tillé qé asnjé pendé nuk mund
ta paraqesé e asnjé gjuhé ta pérshkruajé. Shpirti qé i ka mbetur besnik Kauzés
sé Peréndisé dhe ka géndruar i patundur né Shtegun e Tij, do té zotérojé pas
ngjitjes njé fuqi té tillé, saqé té gjitha botét qé Fuqiploti ka Kkrijuar do té
pérfitojné népérmjet tij.”*
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1. Plotéso fjalité e méposhtme:

a. Ng qofté se shpirti i njeriut ka ecur né rrugén e Peréndis€, me siguri,

b. Ai do té€ arrijé njé pozit€ té tillé qé

c. gé 1 ka mbetur Kauzéssé , dhe ka
1 patundur n€ do té, pas
njé fuqi t€ tillé, saqé t& gjitha botét qé ka
do t€ népérmjet tij.
PJESA 18

Baha’u’llaheu na tregon:

“I bekuar éshté ai shpirt qé né kohén e ndarjes nga trupi éshté spastruar nga
pérfytyrimet e kota té njerézve té késaj bote. Njé shpirt i tillé jeton e léviz né
pajtim me Vullnetin e Krijuesit té Tij dhe hyn né Parajsén mé té larté.
Shérbétoret e Qiellit, banoré té pallateve mé té larta, do té mblidhen rreth Tij,
dhe Profetét e té zgjedhurit e Peréndisé do té kérkojné shoqériné e tij. Ai shpirt
do té bisedojé lirshém me ta dhe do t’u tregojé ¢’i éshté dashur té vuajé né
shtegun e Peréndisé, Zotit té té gjitha botéve.”?*

“Ai duhet ta falé mékatarin dhe kurré té mos e pércmojé gjendjen e tij té
dérrmuar, sepse askush nuk e di sesi do té jeté fundi i vet. Sa shpesh ka ndodhur
qé njé mékatar, né orén e vdekjes, ka arritur thelbin e besimit dhe, duke shijuar
flladin e pavdekshém, ka nisur fluturimin drejt Tubimit atje lart! Dhe sa shpesh
ka ndodhur é njé besimtar i devot—shém, né orén e ngjitjes sé shpirtit té tij, ka
ndryshuar aq shumé sa ka réné né zjarrin e humnerés!”*

1. Cila duhet té jeté gjendja e shpirtit toné kur shképutet prej trupit?
2. Cilat jan€ disa pérfyrime t€ kota?
3. Né cfaré gjendjeje do t€ jetojé dhe do té 1&éviz€ pas vdekjes njé shpirt i shenjt€ruar

prej imagjinatave t€ kota?
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4, Cilét do t€ jené shoqgéruesit e nj€ shpirti té till€?

5. A do t€ jet€ i aft€ njé shpirt i tillé t& bisedojé me Profetét e Peréndisé dhe té
zgjedhurit e Tij?

6. A e dimé ne qé mé paré se si dhe kur do t€ mbarojé jeta jon&?

7. Cfaré mund t€ b&jmé ne tani qé t€ arrijmé jetén e pérjetshme t& paracaktuar pér ne?

PJESA 19

‘Abdu’l-Bahaci shpjegon:

“Duke gené se shpirti i njeriut jeton pérgjithmoné pasi e flak kété formé léndore,
éshté, si té gjitha gjérat ekzistuese, padyshim i afté pér té pérparuar dhe prandaj
mund té lutemi pér njé shpirt qé ka ndérruar jeté qé té pérparojé, té falet, apo té
béhet marrés i favoreve, bekimeve dhe mirésisé hyjnore. Kjo éshté arsyeja pse,
né lutjet e Baha’u’llah, falja dhe ndjesa e Zotit kérkohen me ngashérim pér ata
té cilét jané ngjitur né botén tjetér.Pér mé tepér, ashtu si njerézit kané nevojé
pér Peréndiné né kété boté, po késhtu ata kané nevojé pér Té né botén tjetér.
Krijesat kané gjithnjé nevojé dhe Peréndia éshté gjithnjé plotésisht i pavarur
prej tyre, si né kété boté apo edhe né botén qé do té vijé.”¢

Pse duhet té lutemi pér shpirtrat e atyre qé kané ndérruar jeté?

PJESA 20
‘Abdu’l-Bahaei shkruan:
“Kur shpirti njerézor té fluturojé prej késaj kapice kalimtare dheu dhe té ngrihet
né botén e Peréndisé, atéheré perdet do té bien tutje, té vértetat do té dalin né

drité dhe gjithé gjérat e panjohura mé paré do té béhen té qarta, dhe té vértetat
e fshehura do té kuptohen.
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“Mendoni sesi njé genie, né botén e mitrés, ishte e shurdhér nga veshét, e verbér
nga syté dhe memece nga gjuha; sesi ajo ishte pérgjithésisht e privuar nga ¢do
lloj perceptimesh. Por kur doli jashté asaj bote té errésirés, ajo kaloi né kété
boté té drités; atéheré syté e saj pané, veshét e saj dégjuan, gjuha e saj foli. Po
késhtu, kur té jeté larguar nga Ky vend i vdekshém pér né Mbretériné e
Peréndisé, ajo do té lindé né shpirtin; atéheré syri i perceptimit té saj do té
hapet, veshi i shpirtit té saj do té dégjojé dhe té gjitha té vértetat qé mé paré nuk
i dinte do té béhen té dukshme e té qarta.””’

1. Plotéso fjalité e méposhtme.

a. Kur shpirti njerézor té fluturojé prej késaj bote, atéheré

perdet )

— té vértetat ,

dhe gjithé gjérat e panjohura mé paré ,

dhe té vértetat e fshehura

b. NEé botén e ,ne ishim nga veshét,
nga syté, dhe nga gjuha.

c. Kur ne u lindém né kété€ boté, atéheré syri joné , veshi yné ,
dhe gjuha joné

d. Ng¢ t€ njéjtén ményré, kur ne kalojmé pér n€ Mbretériné e Peréndis€, ne do té

né
e. At€her€ syri i toné do té , veshi i
toné do té , dhe t& gjitha
gé mé paré nuk i dinim do t€ bé&hen e
2. Vendosni nése théniet mé poshté jané t€ vérteta:

Kur ne jemi né botén e mitrés, ne kemi njohuri rreth késaj bote.
Gjendja joné pas vdekjes €éshté njé e vérteté e fshehur pér ne né kéte jeté.
Horizonte, t€résisht té reja, do t€ hapen pérpara nesh pas vdekjes.

Kur vdesim, ne rikthehemi né kété boté pér t& lindur sérish.
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PJESA 21
Baha’u’llaheu pohon:

“Dhe tani lidhur me pyetjen ténde nése shpirtrat njerézoré vazhdojné té jené té
vetédijshém pér njéri-tjetrin pas ndarjes sé tyre nga trupi. Dije se shpirtrat e
njerézve té Bahaeit, qé kané hyré e jané vendosur brenda Arkés Kérméz, do té
shoqérohen e do té bisedojné pérzemérsisht me njéri-tjetrin, dhe do té jené té
lidhur aq ngushté né jetét e tyre, né aspiratat e tyre dhe né qéllimet e pérpjekjet
e tyre, sikur té ishin njé shpirt i vetém. Ata jané me té vérteté té mirinformuarit,
ata qé kané shikim té mprehté e qé jané té pajisur me intuité. Késhtu éshté
dekretuar prej Atij qé éshté i Gjithédijshmi, Urtiploti.

“Njerézit e Bahaeit qé jetojné né Arkén e Peréndisé jané, qé té gjithé, miré né
dijeni té gjendjes e té kushteve té njéri-tjetrit, ata jané té bashkuar nga lidhje
intime e shoqérore. Njé gjendje e tillé, sidoqofté, varet nga besimi dhe sjelljet e
tyre.Ata qé jané té sé njéjtés gradé e pozité i njohin miré kapacitetin, karakterin
dhe meritat e njéri-tjetrit. Por ata qé jané té njé grade mé té ulét, jané té paafté
té kuptojné si duhet pozitén ose té vlerésojné meritat e atyre qé radhiten mbi ta.
Secili do té marré pjesén e vet prej Zotit ténd. Lum njeriu qé e ka kthyer fytyrén
drejt Peréndisé dhe ka ecur i patundur né dashuriné e Tij, derisa shpirti i tij ka
nisur fluturimin drejt Peréndisé, Zotit sovran té gjithckaje, Mé té Fuqishmit,
Gjithmonéfalési, Méshiréplotit.”?®

1. NEé botén tjetér, A do t’i njohim ne njerézit q€ i kemi njohur né kété boté?

2. Sa i afért do té jeté shoqérimi midis shpirtrave né botén tjetér?

3. Prej kujt do té varen ndryshimet dhe dallimet midis shpirtrave né botén tjetér?
4. A do té jeté ndokush i privuar prej mirésisé sé Zotit?

PJESA 22

Baha’u’llaheu na nxit:

“O shérbétoré té Mi! Mos u hidhéroni né qofté se, né kété dité e né kété toké, nga
Peréndia jané urdhéruar e manifestuar gjéra qé jané né kundérshtim me
déshirat tuaja, sepse dité gézimi té hareshém, kénaqésie qiellore jané ruajtur né
ményré té sigurt pér ju. Boté, té shenjta e shpirtérisht té lavdishme, do té
zbulohen para syve tuaj. Ju jeni destinuar prej Tij, né kété boté dhe né até té
ardhme, té jeni pjesétaré né pérfitimet e tyre, té merrni pjesé né gézimet e tyre
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dhe té fitoni njé pjesé té mirésisé sé tyre mbéshtetése. Né secilén e te cilado prej
tyre ju, padyshim, do té arrini.”?

1. Vendosni cilat prej t€ mé poshtméve jané té vérteta:
Ne duhet t€ jemi t€ mérzitur kur gjérat nuk shkojné ashtu si¢ i duam ne t&€
jené.
Gjithgka, qofté e mir€ apo e keqe, €shté urdhéruar prej Peréndisé.
Dité gézimi t€ hareshém jané né pritje pér té gjithé ne.
Me siguri do t& shohim bot€ q€ jané t€ shenjta e shpirtérisht té lavdishme.
Eshté fati yné t& marrim pjesé né t& mirat e kétyre botéve, né kété jeté dhe né

jetén e pértejme.

2. Pse ne nuk duhet t€ hidhérohemi kur ndodhin gjéra qé jané né kundérshtim me

déshirat tona?

3. Cili €sht€ premtimi qé na bén Baha’ u’llaheu né kété citat?

PJESA 23

N¢é kété njési, ju keni reflektuar mbi kuptimin e jetés njerézore. Ju keni mésuar shumé
gjéra rreth natyrés sé shpirtit, géllimit t€ jeté€s né kété€ boté, nevojés pér té zhvilluar cilési
shpirt€rore, si dhe rreth premtimeve pér njé jeté té pérjetshme, plot gézim dhe lavdi. Né
njésiné e dyté té librit, ne folém pér njé q€llim t& dyfishté - t€ ndjekim rritjen toné shpirtérore
dhe intelektuale dhe té kontribuojmé pér shndérrimin e shoqgérisé. K&tu gjendet njé mundési
pér t’ju kthyer atij koncepti dhe pér t&€ menduar rreth domethénies sé t€ kushtuarit vémendje t&
dy aspekteve té kétij géllimi, n€ dritén e kuptimeve t€ thella g€ keni fituar rreth pérparimit té
shpirtit. Reflektimet tuaja mund t€ pérfitojné nga njé bisedim mbi temat mé poshté né€ grupin
tuaj.

Zhvillimi i cilésive shpirtérore
Bindja ndaj ligjeve t¢ Peréndisé

Kontributi im pér mirégénien e gjinisé njerézore

ANoLobh o~

Pérparimi né shtegun e shérbimit
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