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Négra tankar till handledaren

Antalet platser runt om i vérlden dér studier av Reflektioner 6ver sjdlens liv bedrivs,
forsta boken i huvudserien av kurser som erbjuds av Ruhi-institutet, har dkat under
manga ar. I de allra flesta fall ldses och diskuteras materialet av en grupp vianner som
kan utgdra en studiecirkel och som tréiffas regelbundet, kan ha kommit samman under
en kampanj arrangerad for intensiva studier eller kan ha samlas pa ett ldger under en
skolhelg. Oavsett tillfille s& fungerar en av gruppens medlemmar som handledare.
Forhallandet mellan handledaren och de andra deltagarna &r inte lédrare till elev utan
alla 4r medvetet engagerade i en process dér alla forsoker inhdmta kunskap. Handleda-
ren dr 4nda inte en fristdende och passiv diskussionsfacilitator heller. Efter att denne
har avslutat ett tillrdckligt antal kurser i serien och genomfort de tjanandehandlingar
som de uppmuntrar till, kan han eller hon assistera alla de andra medlemmarna i grup-
pen med att uppna syftet med det studerade materialet. De som fungerar som handle-
dare for bok 1 kan ha nytta av att emellanit g& igenom de idéer som presenteras i den
hér introduktionen.

Deltagare over hela varlden kommer till denna forsta institutkurs fran olika bak-
grunder. En del dr redan medlemmar av bahd’i-samfundet och hoppas kunna forbéttra
sin formaga att tjdna den tro de har omfamnat. Andra ser kursen som borjan pa sin un-
dersdkning av bah4’i-tron som en religion. Ater andra #r lockade av bah4’i-idealen och
vill bekanta sig med samfundets mal och strdvan. Det finns sérskilt ett 6kande antal
unga minniskor vars vilja att utveckla sin féormaga att tjana samhallet, ofta genom ett
eller annat program som frimjas av bahd’i-samfundet, tar kursen som ett forsta inle-
dande steg.

Fran forsta borjan bor det vara klart for samtliga deltagare att Ruhi-institutets
kurser foljer en stig av tjanande av manskligheten och pa vilken var och en gar i sin
egen takt, hjdlper varandra och far hjilp av andra. Att vandra denna stig innebdr en
strivan mot ett tvifaldigt moraliskt syfte: att ta hand om sin egen andliga och intellek-
tuella tillvaxt och att bidra till samhillets omvandling. Framsteg pé stigen innebar ut-
veckling av ett antal formagor som kréver forstaelse och kunskap, andliga egenskaper
och ett beromvirda forhallningssitt, samt en méngd andra formagor och fardigheter.
Kallorna till kunskap som institutets bocker bygger pa, &r & ena sidan ldrosatserna i
bahd’i-tron, och & andra sidan den samlade erfarenheten frén det virldsomspénnande
bahé’i-samfundet i frimjandet av materiell och andlig civilisation. Det &r Baha’u’llahs
vision om den person vi kan bli och den civilisation vi kan bygga som inspirerar insti-
tutet. Alla deltagare, oberoende av bakgrund, antas vara 6ppna for att vilkomna denna
vision, vilken dr uttalad i bockernas samtliga delar.

I en virld dér trosbekdnnelser och ideologier &r villiga att anvénda alla mojliga
medel for att vinna nya anhdngare, s& kan nadgon som inte kanner till tron stélla genui-
na frdgor om Rubhi-institutets avsikter, i synnerhet: ”Blir jag ombedd att byta min reli-
gion?” eller ”Blir jag ombedd att ga med i en religion?” Sadana fragor erbjuder hand-



ledaren en mojlighet att forklara syftet med kurserna, vilket beskrivs ovan. En handle-
dare skulle kunna vilja tilligga att medan det &r naturligt att baha’ier gdrna skulle vilja
se sina vinner g& med i samfundet, s& forbjuder deras egna lirosatser dem frén att be-
driva omvéndning. Att ga den tjinandets stig som Oppnas av institutets kurser, kraver
en stiandigt fordjupad forstaelse av Baha’u’llahs léra, vilket liromedlen stravar efter att
lagga fram pa ett otvetydigt sétt; acceptans och tro ar fradgor som ska dvervégas av var-
je individ, sjdlvstédndigt och utan press.

Det ér dé inte Overraskande att det 4&r med frdgan om forstéelse, som &r s cen-
tral for alla bockerna i serien, som denna forsta del borjar. Att 1dsa stycken ur de heliga
skrifterna ar inte detsamma som att ldsa de manga tusentals sidor som en person moter
under en livstid, och delen “Att forsta baha’i-skrifterna”, syftar till att frimja vanan att
lasa stycken ur den heliga texten varje dag och att meditera 6ver deras mening, en vana
som i hog grad kommer att hjélpa deltagarna nér de ger sig in pa tjanandets stig. For
att vigleda dem i deras studier maste handledaren tinka igenom &mnet forstdelse myc-
ket noga.

Baha’i-skrifterna innehéller djupa andliga sanningar, och dven nir vi strévar
efter att na en djupare forstielse av deras oéndliga betydelse, vet vi att vi aldrig kan na
ett definitivt slut. Vi far vanligtvis en grundlédggande forstéelse av den omedelbara be-
tydelsen av ett stycke néir vi ldser den for forsta gdngen, och del 1 i denna enhet utgar
fran detta. Efter att ha last citatet ”Vérldens forbattring kan astadkommas genom rena
och goda gérningar, genom berdmvirt och passande upptridande” fragas deltagarna
helt enkelt: ”Hur kan vérldens forbattring astadkommas?”” Det forsta intrycket &r att de
flesta fragorna och 6vningarna av denna typ verkar for enkla, men flera ars erfarenhet
verkar motivera institutets beslut att inleda pé detta sétt. Vi maste alla pAminnas om att
man i sin iver att hitta lagren av sanning i ett citat inte ska bortse frén dess uppenbara
betydelse. Uppmérksamhet pa denna forsta niva av forstaelse visar sig ocksé vara av-
gorande vid grupprédpldgning; det stirker enhet i tanke och latt uppnés nér personliga
asikter tillats upplysas av gudomlig visdom.

Det ar viktigt att notera hir, att forstdelse av den omedelbara betydelsen i de
flesta stycken inte drar nytta av nadgon ldng diskussion kring enstaka ord tagna ur sitt
sammanhang. Med det sagt kan det ibland vara nodviandigt for en grupp att sla upp ett
ord i en ordbok. Vad som dock skulle var mer fruktbart for deltagarna ar att lara sig att
hérleda betydelsen av ord utifran hela meningar och stycken.

For att na forstaelse utéver den omedelbara betydelsen, kan exempel som visar
hur idé€er finner konkreta uttryck vara till hjélp. Allt som krévs for det &r enkla 6vning-
ar. I till exempel avsnitt 2 uppmanas deltagarna i ljuset av citaten de just har last att
avgdra om vissa egenskaper dr lovvérda. I en liknande 6vning i avsnitt 4 uppmuntras
de att nimna fem goda egenskaper och sedan bestimma om det &r mojligt att forvirva
nagon av dem 1 franvaro av sannférdighet som i skrifterna beskrivs som “grunden for
alla ménskliga dygder”.

For att uppna detta syfte krdver avsnittet en vidare utveckling av vér forstaelse
genom att utmana deltagarna att tinka pa nagra foljder av de citat som presenteras. |
avsnitt 2 ombeds de att avgora om uttalandet ”Det finns sa fa goda ménniskor i vérlden
att deras handlingar inte har nadgon inverkan” &r sant. Hér &r avsikten inte att f4 fram
enbart en asikt. Handledaren méste gora en paus hér och fradga efter anledningen till
deltagarnas svar. Gruppen ska komma fram till slutsatsen att uttalandet nédvéndigt
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maste vara felaktigt eftersom det strider mot det forsta citatet 1 foregdende del. Fragan
om baha’ier kan bekdnna sina synder for andra &r ocksa ett exempel péd denna typ av
Ovning. Den hénvisar till larans forbud mot att bikta sig som ett sétt att befria sig fran
synd, vilket inte uttryckligen omndmns i ndgot av de studerade citaten, men som kan
extraheras genom att undersoka innebdrden av versen “Rannsaka dig sjélv var dag,
innan du kallas till rdkenskap.”

Ovningarna i denna del forsoker inte pa ndgot sitt att omfatta vidden av betydel-
sen 1 de citat som finns i de avsnitt som behandlas. En frdga som varje handledare
maste fundera Over &r hur mycket varje 6vning bor diskuteras. Hér ar det viktigt att
komma ihag att en forldngning av dverldggningarna genom att inféra manga relaterade
men perifera begrepp tenderar att minska materialets effektivitet. Varje grupp behover
gé framét i en rimlig takt. Deltagarna ska erfara en tydlig kénsla av att de utvecklas
kontinuerligt i dverensstdmmelse med sina egna mojligheter. Handledaren méste dock
vara uppmérksam sd att avsnitten inte gés igenom for snabbt och ytligt, utan tankevéc-
kande analys av 6vningarna. Grupper som har gétt igenom materialet pa detta sétt, ge-
nom att endast fylla i svaren, har aldrig uppnétt varaktiga resultat.

En sista punkt fortjdnar att nimnas: Det faller pa handledaren att se till att varje
medlem i gruppen forblir engagerad i den ldrandeprocess som frimjas av materialet.
Det dr ofta en utmaning att uppmuntra till deltagande utan att pressa nagon individ att
yttra sig. Man bor inse fran borjan att denna utmaning séllan 16ser sig genom att stilla
fragor som ”Vad betyder detta for dig?”” Fragor av detta slag tenderar att reducera kun-
skap och sanning till enbart en &sikt och det visar sig d& svart att skapa en atmosfér dér
samrad bland medlemmarna i gruppen faktiskt ger upphov till en 6kad forstaelse.

Den andra delen av boken handlar liksom den forsta, om en vana som ar avgo-
rande for det andliga livet: att be regelbundet. I 6ppningsavsnittet fortydligas begrep-
pet “’tjdnandets stig”, och det foreslés att vi, for att ga denna stig, maste vara uppfyllda
av ett tvéafaldigt syfte. Deltagarna granskar en inledande rad citat som ger insikt i ka-
raktdren av detta syfte, ett tema som kommer att utvecklas mer i framtida kurser.

Mot bakgrund av detta tema tar denna del upp en utforskning av bonens bety-
delse. Den anvénder en metod som liknar den som beskrivs i foregédende stycken. Fra-
gor och dvningar dr formulerade for att frimja forstaelsen av inneborden av de stycken
ur skrifterna som studeras. Nér gruppen gar vidare genom avsnitten kan handledaren
behova skingra tvivel genom att analysera forestéillningar som &r rotade i tolkningar
och bruk frén det forflutna. I vissa traditioner har ritualer och formsaker gradvis skymt
betydelsen av det inre tillstdndet, och dirfor forbiser ménga nodvéndigheten av bon,
som for ménniskans sjil inte 4r mindre avgérande &n maten som ger néring till krop-
pen.

Framfor allt 4r da avsikten med denna del att vicka onskan i deltagarna att fa
”samtala med Gud” och ndrma sig Honom. Bland de idéer som behandlas &dr vad det
innebdr att gé in i ett tillstdnd av bon, véra hjartans och sinnens héllning nér vi gor det,
samt forhéllandena som bor skapas 1 var omgivning, oavsett om vi dr ensamma eller i
en sammankomst. Efter att ha ténkt pa de krafter som alstras genom kollektiv tillbed-
jan, uppmanas deltagarna att 6vervéga att vara vérd for en sammankomst for bon och
andakt.
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Studiet av bokens tredje del, ”Liv och d6d”, kommer forhoppningsvis att stérka
atagandet att vandra pa tjdnandets stig och ge den en mer djupgaende mening. Att tjéina
i denna vérld forstas bést i livets hela sammanhang, som stracker ut sig bortom var
jordiska tillvaro och fortsitter for evigt nér vara sjdlar utvecklas genom Guds vérldar. 1
en andlig utbildningsprocess, i motsats till teknisk inlérning, bor deltagarna bli alltmer
medvetna om betydelsen och vikten av vad de gor. Erfarenheten visar att endast om en
sadan medvetenhet vixer, kommer de att se sig sjédlva som aktiva, ansvarsfulla "agare”
av sitt eget lirande.

Varje avsnitt i denna del borjar med ett till tre citat ur baha’i-skrifterna och f6ljs
av ndgra ovningar. Spréket i de avsnitt som citeras i denna del &r mer krdvande 4n i de
tva foregdende. Det finns naturligtvis inget behov av att gruppen stannar upp vid svara
ord for handledaren ser till att alla far grepp om den centrala idé som behandlas i varje
avsnitt, vilket dr exakt vad dvningarna forsoker att fa fram.

Med tanke pa &mnets natur dr dvningar med konkreta exempel f& och séllan fo6-
rekommande. De flesta dr benédgna att ligga pa en begreppsmaéssig niva. Det som bor
noteras &r att ndgra av de fragor som stélls i 6vningarna inte kan besvaras snabbt eller
pa ett entydigt sétt. De introduceras for att 6ka medvetenheten om &mne. Om deltagar-
na bara ténker pé sddana fragor har malet for ldrandet att ha uppfyllts.

De flesta av de inledande avsnitten fokuserar pa forhallandet mellan sjélen och
kroppen, som tillsammans utgér ménniskan pa detta plan av tillvaro. Den centrala idé
som presenteras i dessa avsnitt dr att sjdlen inte dr en fysisk enhet. Dess forbindelse
med kroppen kan jamforas med ljuset som visas i en spegel. Varken dammet som téc-
ker ytan eller eventuell forstorelse av spegeln kan paverka sjélva ljusets prakt. Doden
ar endast en dndring av tillstdnd nér forbindelsen mellan kropp och sjél bryts; dérefter
framskrider sjélen i evighet mot sin Skapare.

Denna del tar dérefter upp fragan om livets syfte - att lidra kdnna Gud och att na
fram till Hans nérhet. Diskussionen hir handlar om tva breda teman. Det forsta ar syf-
tet med vara liv i denna vérld, och den andra é&r sjélens resa efter doden. Sjélen ar ett
av Guds tecken och kan &terspegla alla Hans namn och kiinnetecken. Anda #r den po-
tential som ménniskan bér inom sig latent, den kan bara utvecklas med hjilp av Guds
budbirare, dessa heliga vésen som emellanit kommer for att vigleda ménskligheten.
Genom den andliga utbildning som de tillhandahéller, kan de skatter som &r dolda
inom oss avslojas.

Niér det géller sjélens resa efter doden ldggs en rad idéer upp for deltagarna att
fundera Over; att de som é&r trofasta mot Gud kommer att uppna sann lycka; att ingen
av oss nagonsin kan veta vart eget slut och darfor bor vi forlata varandra och inte kén-
na oss Overlidgsna andra; att sjéilen i nésta varld, liksom i denna, kommer att fortsétta
att utvecklas och de andliga formagor som vi utvecklade hir, kommer att hjdlpa och
bista oss dér; att vi kommer att kéinna igen véra néra och kéra i rikena bortom detta och
kommer att komma ihdg vara liv i denna vérld, och kommer att &tnjuta kamratskap
med heliga och helgade sjélar.

Denna del avslutas med ett stycke ur Baha’u’llahs skrifter i vilken vi forsékras
om forménerna i nésta vérld och uppmanas att inte lata férandringarna och skeendena i
detta liv gora oss sorgsna. Deltagarna ombeds dérefter att reflektera Gver foljderna
studierna av de olika delarna har i deras egna liv.
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X TifriMiny

Att forsta
baha’i-skrifterna

Syfte

Att stirka vanan att ldsa stycken
fran de heliga skrifterna varje dag
och att reflektera 6ver deras betydelse






AVSNITT 1

Syftet med detta avsnitt dr att hjdlpa dig att utveckla och stirka vanan att ldsa
stycken ur de heliga skrifterna var dag och reflektera Gver deras betydelse. Denna del
borjar med en enkel 6vning ddr du ombeds att ldsa uttalanden pa en mening ur skrif-
terna och att svara pa en fraga, vars svar &r sjdlva uttalandet. Trots att det ar latt att ge-
nomfora, kommer Svningen att hjélpa dig att reflektera 6ver betydelsen av de angivna
uttalandena och att memorera dem.

”Virldens forbittring kan dstadkommas genom rena och goda gérningar,
genom beromviirt och passande upptridande.”!

1. Hur kan vérldens forbattring dstadkommas?

”Tag er i akt, o bahas folk, sa att ni ej vandrar pa deras vigar, vilkas ord
avviker fran deras handlingar.”?

2. Pavilkas vigar bor vi inte vandra?

”0, varandets Son! Rannsaka dig sjilv var dag, innan du kallas till riken-
skap...”3

3. Vad bor vi gora innan vi kallas till rdkenskap?

”Ség, o, broder! Lat giirningar, ej ord, bli er prydnad.”

4. Vad bor vara var prydnad?

“Heliga ord och rena och goda giirningar stiger upp till den dverjordiska
hirlighetens himmel.”3

5. Vad gor heliga ord och rena och goda girningar?

Att forstd baha’i-skrifterna - 3



AVSNITT 2

Nedan finns ett antal 6vningar relaterade till de citat du just studerat. Meningen
med dem dr att hjélpa dig att reflektera ytterligare over betydelsen av dessa avsnitt i
din grupp och bor inte goras mekaniskt. Detta betyder inte att varje dvning behover en
storre diskussion. Men nér en dvningen &r svarare kommer handledaren i din grupp att
hjélpa dig att utforska den grundligt.

1. Nér nagot dr “beromvért” fortjénar det berdm. Vilka av foljande &r beromvérda?

__ Attvara en duktig arbetare
Att respektera andra
_Attvaraflitig
Att vara en lognare
Att vara lat

Att tjina andra

2. Vad betyder frasen “innan du kallas till rdkenskap”?

3. Vilka av f6ljande pastaenden ér sanna?
Det finns sa fa goda ménniskor i vérlden att deras handlingar inte har na-
gon verkan,
Négot dr ritt nér det 6verensstimmer med andra manniskors asikter.

Nagot ar ritt ndr det stimmer 6verens med Guds ldrosatser.
4.  Vilka av foljande ar rena och goda handlingar:

_ Tahand om och undervisa barn

_ Stjla

___ Be for andras utveckling

_ Ségaen liten 16gn for att komma ur svdrigheter
____ Hjélpa andra och forvinta sig en beloning

5. I vilka av foljande situationer skiljer sig en persons ord frén hans eller hennes
handlingar?

Néagon upprepar hela tiden att vi ska vara enade, men beter sig pa ett sétt
som skapar konflikt.

Nagon berdmmer vérdet av ett kyskt liv men har sexuella relationer utan-
for dktenskapet.
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Nagon dricker alkohol ibland, samtidigt som personen bekénner sig till en
religios tro som forbjuder alkohol.

Négon foresprakar jamstélldhet mellan kvinnor och mén, men betalar som
arbetsgivare mindre till kvinnor &n till mén for samma jobb.

6.  Ar det tillitet for en bah4’{ att bikta sig for en annan person?

7. Vad bor han eller hon gora istéllet for att bikta sig?

8. Vad betyder ’den 6verjordiska hérlighetens himmel”?

9.  Vilken inverkan har daliga handlingar pa virlden?

10. Vilken inverkan har déliga handlingar p&4 dem, som utfor dem?

AVSNITT 3

Lis nu och begrunda de nedanstdende citaten ur skrifterna. Férsok sedan att
memorera dem.

”Sannfirdighet ir alla manskliga dygders grundval.”¢

1. Vad dr alla ménskliga dygders grundval?

”Utan sannfirdighet ér utveckling och framging i alla Guds virldar, omdjlig
for varje sjal.””

2. Vad dr omojligt utan sannfardighet?

”Forskona ert tal med sannfirdighet, o minniskor, och smycka era sjilar
med drlighetens prydnad.”s8

3. Med vad ska vi forskona vart tal?

Att forstd baha’i-skrifterna - 5



4.  Med vad ska vi smycka véra sjélar?

”Lét ert 6ga vara kyskt, er hand trogen, er tunga sannfiardig och ert hjirta

upplyst.”®
5. Hur ska vart 6ga vara? Var hand?
Var tunga? Vart hjérta?

”De som vistas i Guds tabernakel och placerats pa den eviga hirlighetens
siten kommer att vigra, Aven om de vore doende av hunger, att striacka ut
sina hiinder och olagligt tillméta sig sin grannes egendom, hur usel och vir-
delés han én ma vara...”10

6.  Vad ska vi végra att gbra dven om vi vore ddende av hunger?

AVSNITT 4

Som du sékert lade mérkte till i avsnitt 2 sa krdver en del dvningar i denna del
precisa svar. I sddana fall dér det finns osdkerhet kring svaret kan din handledare hjil-
pa dig och de andra deltagarna att na fram till samforstand. For andra 6vningar ar det
sjilva diskussionen som é&r virdefull, och det forvintas inget specifikt svar. Nedan fal-
ler fraga 3 i den forsta kategorin av fragor, medan 6vning 6 faller i den andra.

1. Sannfardighet &r alla manskliga dygders grundval. Ndmn fem dygder:

2. Kan vi forvérva dessa dygder utan sannfardighet?

3. Vilka av foljande pastdenden ar sanna?

En person kan vara rittvis, &ven om han ljuger.
Nagon som stjil har en trofast hand.
En trofast hand ror aldrig ndgot som inte tillhor den.

Att titta pd pornografiskt material gar emot Baha’u’llahs rad att ha ett
kyskt 6ga.

Sannfirdighet innebér att man inte ljuger.

Arlighet #r en prydnad for sjilen.

En person som inte dr sannférdig kan utvecklas andligt.
Det gér bra att ljuga déa och da.

Gud accepterar att man stjal om man ar hungrig.
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Att ta ndgot utan tillstdnd fran dess dgare, med syfte att ldmna tillbaka det
senare, ir inte att stjéla.

Niér vi upptrader arligt och rittvisa och sannfardiga blir vara hjértan upp-
lysta.

Det dr omojligt att bedriva framgangsrika affarer utan att fuska lite.

4. Ar det mojligt att ljuga for sig sjilv?

5. Vad forlorar vi nir vi ljuger?

6.  Hur skulle vérlden se ut om vi alla vore sannféardiga och érliga?

AVSNITT 5

Las foljande citat och forsok att lira dig dem utantill. Att memorera citat ur
skrifterna &r mycket givande och du bor verkligen anstrdnga dig for att gora det. Alla
kan forstas inte ldra sig stycken latt utantill. Att gora en anstrangning hjélper oss dock
att ingravera idéerna i vara hjartan och sinnen och att uttrycka dem i ord s& néira origi-
naltexten som mojligt.

”En vinlig tunga ir magneten for manniskornas hjirtan. Den ir sjilens
brod, den kléider orden med mening, den éir visdomens och forstielsens kiil-
la..”1

1.  Hur kan en vinlig tunga beskrivas?

2. Vilken inverkan har en vinlig tunga pa ord?

”0, ni Herrens élskade! I denna heliga religionsordning iir konflikt och
strid pa intet sitt tillitna. Varje vildsverkare berdvar sig sjilv Guds
nad.”12

3. Vad dr, enligt detta citat, pd intet sitt tillatet i denna religionsordning?

4. Vad gor valdsverkaren mot sig sjalv?
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”Ingenting, vad det in ma vara, kan i denna dag skada denna Sak mer éin
oenighet och missiimja, stridigheter, framlingskap och liknéjdhet bland
Guds idlskade.”13

5. Vilket tillstand tillfogar Guds sak mest skada?

”Noj er inte med att endast visa vinskap i ord. Lt era hjidrtan brinna av
kirleksfull viinlighet mot alla som kommer att korsa er vig.”14

6.  Vilken typ av véinskap ska vi inte ndja oss med?

7. Vad bor brinna ljust i vara hjartan?

”Nir en tanke pa krig kommer, motarbeta den med en starkare tanke pa
fred. En hatisk tanke maste forstoras av en starkare tanke pa kirlek.”!s

8. Vad bor motarbeta en tanke pa krig?

9.  Vad bér forinta en tanke pa hat?

AVSNITT 6

Gor foljande 6vningar med ovanstaende citat i atanke:

1.  ”Magnet” &r ett annat ord for en attraktion. Pa vilket sétt fungerar en vinlig

tunga som en attraherande magnet?

2. Vilka av foljande uttalanden kommer fran en vénlig tunga:

”Stor mig inte!”

”Varfor forstar du inte detta?”

”Skulle ni vanligen vilja vénta ett 6gonblick?”
”Vilka hemska barn!”

”Tack sa mycket, det var mycket vénligt.”

”Jag har inte tid for dig nu. Jag dr upptagen.”
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3. Ivilka av foljande situationer finns konflikter och tvister:

Tvéa personer uttrycker olika idéer om ndgot &mne under en konsultation.
Tva personer blir upprorda och grilar med varandra under en konsultation.

Tvéa personer slutar delta i ett veckovis andaktsméte, eftersom de inte ar
pa god fot med varandra.

Medlemmar i ett team som samarbetar i ett projekt klagar pa varandra.Var
och en sdger att de andra inte gor sitt jobb

4.  Vilka av foljande situationer visar tecken pa frimlingskap:

Tva véanner gér forbi varandra pé gatan men ignorerar varandra.

En person kommer till ett andaktsmote och alla ger henne ett varmt vil-
komnande.

Aven fast tva deltagare i en grupp &r hovliga mot varandra, ir de ovilliga
att delta i ett projekt tillsammans.

5. Tastéllning till om f6ljande pastidenden &r sanna:

Man ska sdga precis vad man tycker om andra. Det gor inget om de blir

sarade.

Det gor inget om man ljuger for att undvika konflikt.

Konflikter kan 6vervinnas genom kérlek och vénlighet.

Ord &r mer verkningsfulla nér de sdgs med kérlek.

Det ar okej att braka med ndgon om det dr den andra som borjade.

Man har rétt att vara otrevlig ndr man ar sjuk eller ledsen.

Det ar inte snéllt att skratta at andra nir de gor négot fel.

Nér vénner dr irriterade pd varandra bor de anstringa sig att komma
varandra nirmare igen.

Nér vénner ar irriterade pd varandra bor de vinta pa att den andra tar ett
forsonande forsta steg.

AVSNITT 7

Studera citaten nedan och liar dem utantill.

”...fortal utslicker hjirtats ljus och forkviver sjilens liv.”’16

”Ség icke ett ljud om andras synder si liinge du sjélv fr en syndare.”?

”Sig ej nagot ont sa att du ej matte hora det sdgas till dig och forstora ej
andras fel, sa att dina egna fel ¢j ma framsta som stora...”18
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”Q, tillvarons son! Hur kunde du glomma dina egna fel och uppehalla dig
vid andras? Vemhelst som gor detta fordoms av Mig.”19

1. Vad har fortal for effekt pa den som fortalar?

2. Vad ska vi vara medvetna om innan vi ens ténker pd andra ménniskors synder? __

3. Vad kommer att hinda oss om vi forstorar andras brister?

4. Vad ska vi ha i atanke nir vi tdnker pa andra ménniskors brister?

AVSNITT 8

Gor foljande Gvningar med ovanstdende citat i atanke.

1. Vad hinder med sjilens utveckling hos en person som fokuserar pa andra ménni-

skors brister?

2. Hur péaverkar baktal ett samfund?

3. Vad gor du nér en véin borjar prata om en annan persons brister?

4.  Bestdm om foljande pastdenden dr sanna eller inte:

Om vi pratar om nagons verkliga brister sa baktalar vi inte.

Om vi pratar om en persons goda och déliga egenskaper samtidigt, ar det
inte att baktala.

Baktal har blivit en vana i vart samhélle och vi ska utveckla en disciplin
att undvika det.

Om den som lyssnar lovar att inte upprepa vad vi sdger om en annan per-
son, skadar det ingen att baktala.

Baktal dr en av enighetens vérsta fiender.

Om vi tar for vana att prata om andra ménniskor hela tiden, riskerar vi att
komma in pa baktal.
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Nir olika personers formagor diskuteras pé ett méte for det lokala andliga
radet med syfte att utse medlemmar av en kommitté, dr detta baktal.

Niér vi kdnner att vi skulle vilja baktala, ska vi tdnka pa véra egna fel.

Nar det kommer till var kinnedom att det en person gor skadar tron, ska vi
ta upp det med samfundsmedlemmarna.

Niér vi vet att en person gor nagot som skadar tron, ska vi endast informera
det lokala andliga radet.

Det ér inte fel for gifta par att tala med varandra om andras brister d4 ma-
kar inte ska ha nagra hemligheter for varandra.

AVSNITT 9

Sésom ndmnts 1 borjan, ér syftet med denna del att hjélpa deltagarna i deras
strdvan att utveckla och stdrka vanan att ldsa stycken ur de heliga skrifterna varje dag
och att reflektera over deras betydelse. Att ldsa Guds verser varje morgon och kvéll ar
en ldrosats av Baha’u’llah som framjar var andliga utveckling. Foljande stycke pamin-
ner oss om de gavor vi mottar da vi fullfdljer denna plikt, och du uppmuntras att ldra
dig den utantill.

”Nedsink er i Mina ords ocean pa det att ni ma reda ut dess hemligheter
och uppticka alla de parlor av visdom som ligger dolda i dess djup.”20

Nar denna del ar avklarad, vill du kanske skaffa dig en bok med Baha’u’llahs
skrifter for att 14sa ur den varje dag. Férborgade ord &r ett bra forsta val.
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X Tty

Bon

Syfte

Att reflektera 6ver vikten av bon och
att forstdrka vanan att be regelbundet






AVSNITT 1

Ruhi-institutets kurser &r avsedda att hjdlpa deltagarna att ga tjanandets stig. Vi
vandrar denna stig, drivna av ett tvafaldigt syfte - att véxa andligt och intellektuellt och
att bidraga till omvandlingen av samhillet. Dessa tva aspekter av vart syfte ar oskiljba-
ra frén varandra. Baha’u’llah uppmanar oss silunda i detta stycke:

”Var icke upptagna av era egna angeligenheter, utan lit era tankar riktas
mot det som skall dteruppriitta ménniskosliktets lycka och helga ménni-
skornas hjirtan och sjalar.”!

I ett annat stycke gor Han det tydligt att:

”...syftet for vilket de dodliga ménniskorna har intritt i tillvarons rike fran
yttersta intet ir, att de skall arbeta for virldens forbittring och att leva till-
sammans i endrikt och harmoni.”?

Gillande vart inre tillstdnd séger Han:

”Ett rent hjérta ir sdsom en spegel, rengor det med den polityr som ér kér-
leken till och avskiljandet fran allt utom Gud, pa det att densamma solen
ma lysa diri och den eviga morgonen gry.”3

Och ‘Abdu’l-Baha séger:

”Era hjirtan maste vara rena och era avsikter uppriktiga sa att ni kan bli
mottagare av de gudomliga gavorna.”?

1. Vad bor vara fokus for véra tankar och angeldgenheter?

2. For vilket syfte har vi trétt fram i tillvaron fran det yttersta intet?

3. Med vad ska vi rengdra vért hjirtas spegel?

4.  Vika ir ndgra av de forutséttningar som attraherar gudomliga gévor?
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5. Arnigot av foljande sant?

____ Forst ska du ta hand om dig sjélv och sedan kan du ta hand om andra.

Om du alltid hjélper andra, kommer du att férlora dina egna mal ur sikte.
Du sjélv ar din egen bésta vén.

Det viktigaste ar att finna det som gor dig lycklig.

Folj dina drémmar sa blir du lycklig.

Sé lange som du inte skadar ndgon annan, spelar det ingen roll vad du gor.

Det &r okej att dina motiv ér sjélviska, sa lainge du gor ndgot som ér bra.

AVSNITT 2

En Overtygelse som &r central for vart tvafaldiga syfte, ér att vi alla har skapats
ddla. Baha’v’llah siger:

”0O andens son! Jag skapade dig rik, varfor forsitter du dig i fattigdom?
Adel skapade Jag dig, varfor fornedrar du dig? Av kunskapens visen
skinkte Jag dig liv, varfor soker du upplysning frian nigon annan fn Mig?
Av Kirlekens lera formade Jag dig, hur kan du sysselséitta dig med en an-
nan? Vind din blick in mot dig sjilv, s att du ma finna Mig stiende inom
dig, méaktig, kraftfull och i Mig sjilv varande.”s

Att fylla i luckorna nedan kommer att hjilpa dig att reflektera 6ver detta stycke.

”0 Andens Son! Jag skapade dig _, varfor fOrsétter du dig i
? skapade Jag dig, varfor du dig? Av
skénkte Jag dig liv, varfor du
fran ndgon annan én 7 Av lera
Jag dig, hur kan du dig med en annan?
Vind din in mot pa det att du mé finna
stdende inom dig, , ochi

For att vara sanna mot vér sjils ddelhet, maste vi vénda oss till vér tillvaros Kél-
la och soka upplysning frin Honom. Ett av de sékraste sitten att uppna detta &r att 14sa
bon. Shoghi Effendi, trons Beskyddare, séger oss att dess huvudsakliga mal ar indivi-
dens och samhéllets utveckling, genom forvérvet av andliga egenskaper och forméagor.
Det &r ménniskans sjédl som forst maste fa niring. Bon kan bést forse oss med denna
andliga néring.”¢
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AVSNITT 3

Gud ar den Allvetande, den Allvise. Han skapade oss och vet vad som finns i

vara hjartan och vad som &r bést for oss. Han behdver inte vara boner. Sa varfor ber

vi?

1.

2.

3.

4.

‘Abdu’l-Baha sédger:

”] den hogsta bonen ber miinniskor endast av kiirlek till Gud, ej dirfor att
de fruktar Honom eller helvetet, eller hoppas pa nid eller himmelriket...
Niér en minniska foridlskar sig i en annan ménniska, ir det omajligt for
henne att avhélla sig frin att nfimna sin dlskades namn. Hur mycket svira-
re ir det di ej att avhailla sig fran att nimna Guds namn nir man kommit
att dlska Honom... Den andliga méiinniskan finner inte behag i nigot annat
in i Aminnelse av Gud.””

Och till svar pé en fraga forklarar Han:

”Om en vin hyser Kirlek till en annan, ir det di inte naturligt att han
kommer att vilja siga det. Fastin han vet att vinnen ir medveten om att
han dlskar honom, kommer han fortfarande att vilja siga det... Gud kén-
ner alla hjirtans onskningar. Men impulsen att be ir naturlig, sprungen ur
manniskans kirlek till Gud.”8

Komplettera foljande meningar:

a. "I den bonen ber vi endast av till Gud, inte darfor
att vi fruktar Honom eller eller hoppas pa eller

b. Nir vi 1 en annan méanniska, ar det for
oss att avhalla oss fran att ndimna . Hur
mycket ar det da inte att avhalla sig fran att nimna

namn nir man kommit att Honom!
c. Den andliga ménniskan finner inte i ndgot annat &n i
av Gud.”

Varfor ber vi?

Vad betyder frasen ”dminnelse av Gud”?

Vad ir den innerligaste 6nskan hos en person som dlskar en annan?
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5. Var ifran kommer impulsen att be?

AVSNITT 4

I en bon uppenbarad av Baha’u’llah léser vi:

”Jag bonfaller Dig... att av min bon gora en eld, som skall fortiira de slojor
som utestingt mig fran Din skonhet och ett ljus som skall leda mig till Din
néirvaros ocean.”®

Vi ber Gud i samma bon:

”Gor min bon, o min Herre, till en Kkilla av levande vatten, varav jag ma
leva sa linge Din éverhoghet bestir och ma omnimna Dig i var och en av
Dina vérldar.”10

1. Pa vilket séitt kan bon vara som en eld? Vad brianner den bort?

2. Namn négra slojor som utestdnger oss fran Gud:

3. Kan bon liknas vid ett ljus? Vart leder det oss?

4.  Kan bon liknas vid en killa av levande vatten? Vad ger det véra sjilar?

AVSNITT 5
Lis och reflektera 6ver foljande ord av ‘Abdu’l-Baha:

”Det finns ingenting ljuvare i tillvarons vérld &n bén. Ménniskan maste
leva i ett tillstind av bon. Det mest vilsignade tillstindet ér tillstindet av
bon och tillbedjan. Bon dr samtal med Gud. Det hogsta som kan nés eller
det ljuvaste tillstindet dr ingenting annat in samtal med Gud. Det skapar
andlighet, skapar uppmirksamhet och himmelska kinslor, frambringar
nya dragningskrafter frin Konungariket och framkallar en hiogre begiv-
nings kinslighet.”11
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1. Vilket &r det ljuvaste tillstandet i tillvarons vérld?

2. Vad betyder frasen "tillstand av bon”?

3. Néamn nagra av de egenskaper som skapas av bon:

4.  Géa igenom de citat du har studerat i de tidigare kapitlen i denna del och skriv
fem fraser rorande bonens natur.

- Bonar

- Bonér

- Bonir

- Bonir

- Bonir

AVSNITT 6

Studera foljande ord av Bah4d’u’llah och meditera 6ver dem.

”Lis med sjungande rost de Guds verser du mottagit, o, Min tjinare,
sdsom de ldses av dem, som nalkats Honom, si att ljuvheten i din melodi
ma lysa upp din egen sjil och draga till sig alla ménniskors hjirtan. Nir
ndgon i sin kammares avskildhet uppliiser de av Gud uppenbarade verser-
na, skall den Allsmiktiges dnglaskaror sprida doften av de ord hans mun
yttrat vida omkring och komma varje rittinkande méinniskas hjirta att
klappa. Aven om han i borjan forblir omedveten om dess verkan, miste
dock ovillkorligen kraften av den nid, som forunnats honom, forr eller se-
nare utova sitt inflytande pa hans sjil. P4 detta séitt har mysterierna i Guds
uppenbarelse pabjudits i kraft av Hans vilja som ir killan till makt och
visdom.”12

1. Vad menas med ”l4s med sjungande rost”?

2. Hur bor vi ldsa Guds verser med sjungande rost?
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3. Vad betyder ordet "uppléser”?

4. Vad betyder orden “’sprida vida omkring”?

5. Hur kommer ljuvheten i var melodi att paverka véra egna sjélar?

6.  Hur kommer ljuvheten i var melodi att pdverka andra manniskors hjartan?

AVSNITT 7

Du vill kanske ldra dig foljande tva stycken ur en bon uppenbarad av Ba-
ha’v’llah:

”0 Gud, min Gud! Se ej till mina forhoppningar och mina handlingar, nej,
se hellre till Din vilja som innesluter himlarna och jorden. Vid Ditt Storsta
namn, 0 Du Herre 6ver alla nationer! Jag har blott 6nskat vad Du 6nskade
och ilskar endast vad Du élskar.”13

”Alltfor upphdjd dr Du for att lovsiangerna fran dem som ér Dig néra skall
kunna stiga till Din nirhets himmel eller for att hjirtats figlar hos dem
som ir Dig hiingivna skall kunna na dérren i Din port. Jag vittnar om att
Du har blivit hojd over alla egenskaper och helgad over alla namn. Ingen
Gud finns utom Du, den mest Upphéjde, den Allhérlige.”14

AVSNITT 8
‘Abdu’l-Baha séger:

”Det tillkommer tjinaren att bedja, och att soka bistind fran Gud och att
bonfalla och vidja om Hans nad. Detta ir vad som tillkommer tjinandets
rang, och Herren kommer att pabjuda vadhelst Han 6nskar i enlighet med
sin fullkomliga visdom.”15

Och Han forklarar:

”Anden har inflytande; bon har andlig verkan. Déarfor ber vi, ’O Gud! Hela
denne sjuke!” Mahédnda svarar Gud. Spelar det nigon roll vem som ber?
Gud kommer att svara varje tjinares bon om den bonen ir angeligen.
Hans nad idr omfattande, grinslos. Han besvarar alla Sina tjinares boner.

20 - Reflektioner 6ver sjilens liv



Han besvarar denna plantas bon. Plantan ber potentiellt, ’0O Gud! Giv mig
regn!’ Gud besvarar bonen och plantan vixer. Gud kommer att svara vem
som helst.”16

Det ar naturligt att vi i véra boner ber om att Gud ska sorja for vara behov. Sale-
des ber vi for var hélsa och véra kéras hélsa, vi ber for andliga och materiella framsteg
for vara familjer och vi ber om végledning. Vi ber om styrka, om tro och bekréftelse pa
tjidnandets stig. Da vi ber till Gud, bor vi naturligtvis komma ihag att livets mal ar att
vér vilja ska sammanfalla med Hans vilja. Darfor maste vi be for att Hans vilja ska
rdda och att vi ska vara villiga att underkasta oss den. Om du lagger foljande ord av
‘Abdu’l-Baha p& minnet kommer de att alltid tjéna som en kélla till gladje och forviss-
ning for dig.

”0O du som vinder ditt ansikte mot Gud! Slut dina 6gon for allt och 6ppna
dem for den Allhirliges rike. Be om allt vad du 6nskar frin Honom allena
och sok allt som du soker fran Honom allena. Med ett 6gonkast uppfyller
Han hundratusen forhoppningar, med en blick botar Han hundratusen
obotliga sjukdomar, med en nick liéigger Han balsam pa varje sir, pa ett
ogonblick befriar Han hjirtan frin sorgens bojor. Han forordnar vad Han
onskar och vilken annan tillflykt har vi? Han genomfor sin vilja, Han om-
besorjer vad Han behagar. Det ér siledes bist for dig att béja ditt huvud i
underkastelse och att séitta din lit till den allbarmhértige Herren.”1”

AVSNITT 9

Det ar tydligt av allt vi har last hitintills, att ett avgérande krav for ett andligt liv
ar att vinda sig till Gud i bon. Hur ljuvligt &r det inte att be p4 morgonen strax efter att
man har vaknat, och pa kvillen innan man har lagt sig. Den tid vi ldgger pa bon varje
dag och antalet boner vi ldser, beror pa véra behov och var andliga torst. For varje till-
falle har vi méjlighet att vélja bland ménga boner uppenbarade av Bahd’u’llah, Bab
och ‘Abdu’l-Bahd. Baha’u’lldh har emellertid d&ven uppenbarat tre obligatoriska boner.
Shoghi Effendi siger:

”De dagliga obligatoriska bonerna ir tre till antalet. Den kortaste bestir av
en enda vers som maste reciteras en gang varje dygn, vid middagstid. Den
medellinga maste ldsas tre ganger per dag, pA morgonen, vid middagstid
och pa kvillen. Den linga bonen, vilken ir den mest detaljerade av de tre,
maste reciteras en gang per dygn, och nérhelst man kinner sig higad att
gora det.

Den troende iir fullkomligt fri att vilja vilken som helst av dessa tre boner,
men maste lisa nigon av dem och detta i 6verensstimmelse med de sirskil-
da foreskrifter som atfoljer dem.”18

Och Han fortsétter:
”Dessa dagliga obligatoriska boner jimte nigra andra, sisom ’Den langa
helandebonen’ och ’Skriften till Ahmad’ har av Baha’u’llah begavats med

siarskild kraft och betydelse och bor darfor erkiinnas som sadana och ldsas
av de troende med obetingad tro och tillit, sa att de hirigenom kan uppna
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nirmare gemenskap med Gud och erhilla en djupare forstielse for Hans
lagar och foreskrifter.”1?

De tre obligatoriska bdnerna som uppenbarats av Baha’u’llah ska ldsas indivi-

duellt. Den typ av forsamlingsbon dér en daglig obligatorisk bon reciteras i en grupp
enligt en viss ritual existerar inte inom bahd’i-tron. Begravningsbonen dr den enda som
ar gemensam, foreskriven i baha’i-lagen. Den ska ldsas av en av de nérvarande innan
jordfédstningen, medan resten av gruppen star i tystnad.

1.

9.

Vad betyder ordet ”obligatorisk”™?

Hur manga dagliga obligatoriska boner har Baha'u'llah uppenbarat?

Bor vi ldsa alla tre boner varje dag?

Om vi viljer den langa obligatoriska bonen, hur manga génger bor vi ldsa den

varje dag?

Hur manga génger om vi viljer den medelldnga obligatoriska bonen?

Hur manga génger om vi véljer den korta obligatoriska bonen?

Namn nagra boner som har sérskild kraft:

Lar dig den korta obligatoriska bonen utantill, om du inte har gjort det redan.

”Jag bir vittnesbord om, o min Gud, att Du har skapat mig for att lira
kédnna och tillbedja Dig. Jag betygar i detta 6gonblick min svaghet och Din
styrka, min fattigdom och Din rikedom.

Det finns ingen Gud utom Du, Hjélpen i farans stund, Den i sig sjilv va-
rande.”20

Vad intygar vi i denna bon?
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AVSNITT 10

Vi bor komma ihag att forutom de vélsignelser som vi mottar genom att lyda
lagen om obligatorisk bon och den nédring vi erhaller genom att ldsa andra boner indi-
viduellt, upplyfts vara sjélar nér vi lyssnar till boner som reciteras vid sammankomster,
stora som sma. Baha’u’llah séger:

”Kom samman i yttersta glidje och gemenskap och lis de verser som up-
penbarats av den barmhiirtige Herren. Genom att gora detta 6ppnas dor-
rarna till sann kunskap inom era visen, och ni skall da kénna att era sjilar
forldnas stindaktighet och era hjirtan fyllas med stralande glidje.”2!

Vi kénner alla stor glddje dver vetskapen att andaktssammankomster, under vil-
ka vinner och grannar kommer samman och samtalar med Gud, dkar i tusental. Uni-
versella Réttvisans Hus skriver:

”Andaktsmoiten dr sammankomster som vilken sjil som helst kan komma
till, inandas de himmelska dofterna, erfara bonens ljuvhet, meditera 6ver
det skapande Ordet, forflyttas pa andens vingar, och samtala fortroligt med
den Alskade. Kinslor av kamratskap och gemensam strivan skapas, sir-
skilt i de andligt upphojda samtal som naturligt sker vid sidana tillfillen
och genom vilka det miinskliga hjirtats stad’ kan 6ppnas.”22

Naér vi kdnner att vi vill be, véantar vi under tystnad en kort stund for att rena vart
sinne frén vérldsliga ting. Medan vi ber, héller vi vara tankar inriktade p&4 Gud. Efter
att vi har reciterat boner, forblir vi stilla en stund och bérjar inte direkt med négon an-
nan aktivitet. Samma sak géller nér vi lyssnar till boner som andra personer laser vid
en sammankomst. Vid sddana tillféllen bevarar vi en andaktsfull hallning och foljer
orden uppmarksamt, som om det vore vi sjdlva som reciterade dem.

1. I vilken anda bor vi samlas nér vi reciterar Guds verser?

2. Hur paverkas var sammankomst nir vi laser Guds verser?

3.  Andaktsmoten d4r sammankomster dér vilken sjéil som helst kan

- , och
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4.  Vilka kénslor uppstar vid andaktsmoten?

5. Vilken verkan har de andligt forhojda samtal, som naturligt sker vid andaktsmo-

ten?

6.  Skriv ndgra ord om den respektfulla héllning som vi bor visa nér vi ber, vare sig
vi 4r ensamma eller under pa en sammankomst.

AVSNITT 11

Den forsta delen 1 denna bok var inriktad pa vanan att ldsa skrifterna varje dag
och att begrunda deras mening. Du har hér reflekterat dver bonens betydelse, och har
saledes starkt vanan att 14sa bon varje dag. Det foregaende avsnittet uppmarksammade
vikten av kollektiv tillbedjan. Allt som du hittills har studerat har forberett dig for att,
om du sé onskar, vara vird for ett andaktsmdte, som en forsta tjainandehandling.

Som ett inledande steg kanske du skulle vilja ldra dig flera boner utantill och
finna tillfallen att dela dem med nagra vénner. Samtidigt kan du se till att delta vid at-
minstone ett andaktsmdte i ditt omrade och bli en av dess entusiastiska stodjare. Slutli-
gen kan du bestdmma att sjdlv vara vird for ett mote och till det bjuda in dina vénner,
familjemedlemmar och grannar till att samlas regelbundet for bon och gemenskap. Det
ar inte ovanligt for tva eller tre deltagare i denna kurs att starta sddana andliga méten
tillsammans.

Som du kan tidnka dig sa finns det ingen fardig modell for hur ett andaktsméte
ska organiseras. Men det ar klart att det &r en sammankomst av vénner som ber till-
sammans och stycken ur skrifterna ldses och upplyftande samtal dger rum - allt i en
atmosfir av utprdglad andlighet. Kan du sdga ndgra ord om var och en av foljande
idéer, som hor samman med ett andaktsmote?

Bjuda in med véirme och kérlek:
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Skapa en vilkomnande miljo:

Vidmakthalla en vordnadsfull atmosfér:

Framja en gladjefylld gemenskap:

Uppmuntra andligt upplyftande konversation:
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X TifriMiny

L.iv och Dod

Syfte

Att inse att livet inte endast bestar av denna
varldens hdndelser och tillfalligheter utan
har sin sanna betydelse i

sjélens utveckling






AVSNITT 1

Sjdlen dr upphdjd 6ver materien och den fysiska vérlden. I ett av ‘Abdu’l-Bahas
anforanden forklarar Han:

”Dessa materiella kroppar dr sammansatta av atomer. Nir atomerna bor-
jar atskiljas, intrader upplosning. Da intrdder vad vi kallar doden...

Med sjilen #dr det annorlunda. Sjilen utgor inte en kombination av be-
stindsdelar. Den ir inte sammansatt av en méingd atomer. Den ar av en
odelbar substans och dirfor evig. Den befinner sig helt utanfor den fysiska
skapelsens inflytande. Den dr ododlig.”?

1. Vad betyder orden ”sammansatt av”?

2. Ar den minskliga sjilen sammansatt av olika element, sdsom den fysiska krop-

pen?

3. Ar den minskliga sjilen en fysisk enhet?

AVSNITT 2

I ett brev skrivet & Beskyddarens végnar star det att: ”’den ménskliga sjélen blir
till 1 befruktningsdgonblicket”.2 Som svar pé en frdga om betydelsen av “befruktning”,
skriver Universella Réttvisans Hus:

”Ingenting i baha’i-skrifterna har patriffats som exakt definierar detta bi-
ologiska ogonblick eller naturen av denna hindelse, beskriven som ’be-
fruktning’. Anvindningen av termen i ett medicinskt sammanhang verkar
ocksd vara oprecis. En forstielse dr forvisso att det sammanfaller med
spermiens mote med igget, innu en ir att detta kan forstis som nagot som
foljer pa befruktning och inplantering - begynnelsen pa graviditet. Siledes
ar det inte mojligt att veta nir forbindelsen av sjilen med den fysiska for-
men upprittas, och sidana sporsmal kan vara olosliga for den ménskliga
tankeformagan eller forskningen, da de hinfor sig till den andliga virldens
mysterier och sjilva sjilens natur.”3

1. Nar blir den ménskliga sjélen till?

2. Beskriver termen “befruktning” ett exakt biologiskt 6gonblick ?

AVSNITT 3

Forbindelsen mellan sjélen och kroppen dr inte materiell; sjdlen kommer inte in
i eller ldmnar kroppen och upptar inget fysiskt utrymme. Dess samrore med kroppen
liknar det som rader mellan ljuset och en spegel som aterkastar det. Ljuset som fram-
trider 1 spegeln finns inte i den. P4 samma sitt dr sjilen inte inuti kroppen. Som
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‘Abdu’l-Baha forklarar:

”...sjilen, eller minniskoanden, existerar inte genom denna kropp genom
att vara en del av den — det vill séiga, den gér inte in i den, ty att vistas inuti
nigot och att intriida ir kiinnetecken for kroppen och sjilen ir helgad éver
det. Till att borja med trider den aldrig in i kroppen, vilket skulle kriva en
annan hemvist for den nir den liimnar den. Nej, forbindelsen mellan sjilen
och kroppen ér som ljuset i en spegel. Om spegeln ér polerad och perfekt
kommer ljuset frin lampan att visa sig i den, och om spegeln har gitt son-
der eller blivit tiickt med damm kommer ljuset att forbli dolt.”4

1. Fylliluckorna i meningarna nedan:

a. Den rationella sjilen, eller , existerar inte

genom denna kropp som en bestandsdel av den - det vill séga, sjdlen

inte in 1 den.

b. Den , eller den minskliga anden, intrader inte i

kroppen, for vara en bestdndsdel av och att intrdda i

och den rationella sjélen ar

c. Till att borja med sjdlen , sa

att den, nér den lamnar den skulle behova

d. Forbindelsen mellan anden och kroppen, &r sdsom forbindelsen mellan

e. Om spegeln ar polerad och fullkomlig,
att visa sig i den.

f. Om spegeln &r sprucken eller tickt med damm

2.  Baserat pa vad ni har studerat hitintills, ange om f6ljande pastdenden ar sanna:

~_Sjalen tillhor inte den fysiska vérlden.

____ Sjélen befinner sig inne i kroppen.

_____ Kroppen dger sjilen.

____ Sjéalen ér ododlig.

____ Individen har sin boérjan nér sjélen forbinder sig med embryot.

Livet borjar nér individen fods in i denna vérld.

32 - Reflektioner Gver sjilens liv



Individens materiella existens fortsétter efter doden.

Livet bestar av de saker som hinder oss varje dag.

3. Forestill dig ett ljus och en spegel for att beskriva forhallandet mellan sjidlen och

kroppen:

AVSNITT 4

Det rader ett mycket speciellt forhallande mellan sjélen och kroppen, vilka till-
sammans utgdr en ménniska. Detta forhallande varar endast under detta jordiska liv.
Nér forbindelsen mellan dem upphor, atergér var och en av dem till sitt ursprung -
kroppen till stoftets vérld och sjélen till Guds andliga vérldar, dér den fortsétter att ut-
vecklas. ‘Abdu’l-Baha siger:

”Minniskans sjil har en borjan men inget slut. Den varar for evigt.”s

I ett av sina tal forklarar Han:

”Anden behover inte en kropp, men kroppen behdver en ande, annars kan
den inte leva. Sjéilen kan leva utan en kropp, men en kropp utan sjéil dor.”¢

Och Beskyddaren forklarar:

”Angiende méinniskosjilen: Enligt baha’i-ldran har sjélen sin begynnelse i
och med bildandet av det ménskliga embryot, och fortsitter att utvecklas
och att passera genom indlosa stadier i existensen efter sitt avligsnande
fran kroppen. Dess framéatskridande ér siledes oédndligt.””

1. Svara pa foljande fragor med ovanstaende citat i atanke:

a. Behdver kroppen en sjal?

b. Behover sjilen kroppen?

c. Vad hinder med forbindelsen mellan kroppen och sjélen nér vi dor?

d. Vad hénder med sjélen efter doden?
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e. Hur lange fortsitter sjdlen att utvecklas?

f. Nér upphor livet?

2.  Bestim vilka av dessa pastdenden som stimmer 6verens med vad vi har studerat
i dessa avsnitt:

_ Doden ér ett straff.

Forbindelsen mellan kroppen och sjélen varar under spannet av en livstid.
Kroppen kan gora eviga framsteg.

Sjdlen gor framsteg i all evighet.

Déden ér livets slut.

Det kommer en domedag da vara kroppar ateruppstar.

I och med ddden fér sjdlen storre frihet 4n vad den hade tidigare.
Livet slutar med déden.

Vi ska vara ridda for doden.

Mat, kldder, vila och nojen dr nédvéndiga for sjélen.

Sjélen blir trott ndr kroppen anvént all sin energi.

Sjdlen paverkas inte av sjukdom eller av kroppens svaghet.

Minniskan kommer fortfarande att ha fysiska behov efter doden.

AVSNITT 5

Vi har sett att sjdlen inte upptar nagot fysiskt utrymme och inte inrédttar sig efter
naturlagarna, sdsom materiella enheter gor. Sjdlen utdvar inflytande pa vérlden med
hjilp av kroppen, men det dr inte det enda medlet varmed sjélen utverkar sina krafter.
Baha’u’llah forklarar:

”Sannerligen siger Jag, den miinskliga sjilen édr hojd over all rorelse, fram-
tridande eller tillbakatridande. Den ér stilla och 4dnda svingar den sig i
hojden, den ror sig och édnda ér den stilla.”8

Och ‘Abdu’l-Baha séger:

”Du ska vara medveten om att sjilens inflytande och varseblivning ir av

tva slag: det vill séiga, sjidlen har tva sitt att verka och forsta. Det ena séttet
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ir genom kroppens instrument och organ. Alltsa ser den med 6gat, hor med
orat, talar med tungan...”

”Det andra séttet for sjilen att utova sitt inflytande och utfora en handling
ar utan dessa kroppsliga instrument och organ.”

1. Fylliluckorna i f6ljande meningar:

a. Den ménskliga sjélen &r upphdjd 6ver all , -

eller
b. Denér , och dnda
c. Den sig och dnda

2. Beskriv de tvé sidtten varmed sjédlen varseblir och utovar inflytande i1 vérlden.

3. Kan du ge exempel pé sjélens inflytande och handlingar utan hjélp av kroppens?

AVSNITT 6

Lés i ljuset av diskussionen i de foregdende avsnitten foljande stycke ur Ba-
ha’v’llahs skrifter:

”Du skall veta att ménniskans sjil 4r upphdojd over och oberoende av krop-
pens eller sinnets alla brister. Att en sjuk person visar svaghetstecken beror
pa de hinder som trider emellan hans sjél och hans kropp, ty sjilen sjilv
forblir opaverkad av varje kroppslig opasslighet. Betrakta lampans ljus.
Trots att ett yttre foremal kan skymma dess utstralning fortsitter sjilva
ljuset att lysa med oforminskad styrka. P4 samma sétt édr all sjukdom som
hemsoker ménniskans kropp en svarighet som forhindrar sjilen fran att
uttrycka sin inneboende kraft och styrka. Nir den Liimnar kroppen skall
den emellertid visa en siadan overligsenhet och avsloja ett sidant inflytande
att ingen kraft pa jorden kan mita sig dirmed. Varje ren, varje foridlad
och helgad sjil skall begivas med oerhord kraft och frojdas i yttersta glid-
je.1o
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1.  Forklara med dina egna ord hur sjélen kan vara opéaverkad av kroppens eller sin-
nets opasslighet, och vad som kommer att bli uppenbart vid dess avskiljande fran
kroppen.

2. Kommer vi att bevara var individualitet efter det att vara kroppar dott?

AVSNITT 7

Baha’u’llah siger:

”Och nu betriffande din friga angiende minniskans sjil och dess fortle-
vande efter doden. Du skall i sanning veta, att sjiilen efter dess avskiljande
fran kroppen skall fortsitta att utvecklas tills den nér fram till Guds nérhet
i en stillning och ett tillstind, som varken tidsidldrarnas och seklernas for-
lopp eller forindringarna och hiindelserna i denna virld kan findra. Den
skall fortleva lika linge som Guds rike, Hans overhoghet, Hans vilde
och makt skall besta. Den skall framvisa Guds tecken och Hans egenskaper
och uppenbara Hans godhet och givmildhet.”11

1. Hur linge kommer sjdlen att utvecklas efter den fysiska doden?

2. lvilket tillstind kommer sjélen att fortsdtta sin eviga resa mot Guds nirvaro? ___

3. Vilka ar nagra av de egenskaper och kénnetecken som sjdlen kommer att uppvisa

1 det tillstandet?

36 - Reflektioner Gver sjilens liv



4.  Grundat i det du studerat hittills, bestim om de foljande &r sanna:

Guds rike kommer att vara for evigt.
Sjdlen har formagan att uppvisa Guds egenskaper.
De boner vi ldser for de doda paverkar inte utvecklingen av deras sjélar.

Sjdlen upphor aldrig att existera.

AVSNITT 8

Baha’u’llah forkunnar:

”Du skall veta att varje horande 6ra, om det halles rent och obeflickat, vid
alla tidpunkter och fran alla hall maste lyssna till den rost som yttrar dessa
heliga ord: ”Sannerligen, vi tillhér Gud och till Honom skall vi aterviinda.”
Mysterierna med ménniskans fysiska dod och hennes atervindo har ej av-
sléjats och forblir innu outforskade...

Doden bestar varje fortrostansfull troende med den béigare som i sanning
ar liv. Den forlinar frojd och ir en birare av glidje. Den forlinar det eviga
livets gava.

Vad betriffar dem som har smakat frukten av minniskans jordiska tillva-
ro, som ir erkinnandet av den ende sanne Guden, upphdjd vare Hans hér-
lighet, ar deras liv efter detta sidant att Vi fir oformogna att beskriva det.
Kunskapen diirom finnes endast hos Gud, alla virldars Herre.”12

”0 son av det upphdjda! Jag har gjort doden till en gladjens budbérare for
dig. Varfor sorjer du? Jag skapade ljuset till att sprida sin glans éver dig.
Varfor doljer du dig for det?”13

1. Vilka av foljande pastdenden &r sanna?

Mainniskosjilen kommer fran Gud och ska atervinda till Honom.
All kunskap om livet och doden ar hos Gud.

For den som &r fylld av fortrostan ér doden sjélva livet.

Doden dr en gliddjens budbérare.

Dodens mysterier kdnner alla till.

Vi bor uppskatta livets gavor, men inte vara ridda for doden, for den ar en
gléddjens budbérare.

Det ar inte viktigt for oss att kénna till livet efter doden.
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2. Skriv nu ett kort stycke om livet, doden, kroppen och sjidlen med atanke pa vad
vi studerat i dessa avsnitt.

AVSNITT 9

‘Abdu’l-Baha forklarar:

”Minniskans liv har sin begynnelse i livmoderns virld, i vilken hon utveck-
lade firdigheter och formagor for att kunna gora framsteg i den hér virl-
den. De formagor som ér nédvindiga for den héir virlden erhéll hon i den
virlden. Hon behovde 6gon i den hiir virlden, hon fick dem i livmodervirl-
den. Hon behévde oron i den hir virlden, hon fick dem dér. Alla de forma-
gor som behovdes i den hir virlden, fick hon i livmoderns viirld. I den
vérlden blev hon forberedd for den har virlden, och nir hon kom in i den
hér virlden, sig hon att hon igde alla de nédvindiga krafterna och hade
forvirvat alla de lemmar och organ som var nédvindiga for detta livet re-
dan i den viirlden. Av detta foljer att hon ocksd méste forbereda sig for den
bortomliggande viirlden. Det hon behéver i Konungarikets virld, maste
hon erhilla och bereda hir. Just s som hon i livmodern forvirvade de
nodvindiga formagorna for denna virld, méste hon likaledes i denna virld
skaffa sig vad hon behdver i Konungarikets virld - det vill siga, alla de
himmelska egenskaperna.”14

1.  Bestdm om foljande ar sant eller inte:

Alla de formégor som dr nddvindiga i denna vérld forvérvas i livmodern.
Det behdvs ingen forberedelse for livet 1 ndsta vérld.

Det vi behdver 1 ndsta virld maste forvarvas dar.
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Syftet med detta livet &r att forvarva de formagor som &r nddvindiga for
livet 1 nésta varld.

Det sanna livet borjar ndr man dor och gar till det gudomliga riket.

Det sanna livet borjar i denna vérld och fortsitter efter den fysiska doden.

2. Vilka &4r nagra av de begdvningar som ménniskan tar emot i livmodern?

3. Vilka édr ndgra av de anlag som vi borde erhalla hér for livet efter doden?

AVSNITT 10

Baha’u’llah forkunnar:

”Minniskans hela plikt i denna dag ér att erni den andel av nadens flod
som Gud later stromma fram till henne. Ma déirfor ingen tinka pa kérlets
storre eller mindre matt. Somligas andel kan ligga i en handflata, andras
andel kan fylla en kopp och andras till och med ett litermatt.”15

1. Svarai ljuset av ovanstaende citat pa foljande fragor:

a. Vad ar plikten for var och en péa denna Dag?

b. Vilka dr nagra av de vélsignelser som du har fatt fran Gud?

c. Vad asyftas med ordet “karl” i citatet ovan?

d. Varfor ska vi inte tinka pa det ”storre eller mindre matt” pa den forméaga som

vi har forldnats?
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e. Vilka dr ndgra av de ting som hindrar oss fran att mottaga var andel av Guds

nad?

f. Vilka av foljande 4r sanna?

Storleken pé var formaga syftar pa hur smarta vi &r.

For att kunna tjana Gud behover vi glomma var svaghet och sitta hela
var lit till Honom.

Om vi inte utvecklar de fardigheter som Gud f6rldnar oss, kommer
vara sjdlar att vara svaga nir vi kommer till nista varld.

AVSNITT 11

Baha’u’llah konstaterar:

”Du har stillt en fraga till Mig om sjéilens natur. Du skall i sanning veta att
sjélen ir ett Guds tecken, en himmelsk fdelsten, vars verklighet de lirdaste
av méinniskor har misslyckats att fatta och vars mysterium inget sinne, hur
skarpt det in ma vara, niagonsin kan hoppas pa att klargora. Sjilen ar den
forsta av alla skapelser som betygar sin Skapares ypperlighet, den forsta
som igenkéinner Hans hirlighet, som haller fast vid Hans sanning och som
knébéjer i tillbedjan infor Honom.”16

1.  Fyll i mellanrummen i de nedanstdende meningarna.
a. Sjalen ar ett tecken.
b. Sjdlen dr en vars de lardaste
av ménniskor har misslyckats att fatta och vars inget

sinne, hur skarpt det 4n ma vara, ndgonsin kan hoppas pé att

c. Sjdlen ar som
betygar

d. Sjdlen &r den forsta som Hans hirlighet .

e. Sjdlen ér den forsta som Hans sanning.

f. Sjdlen &r den forsta som i tillbedjan infér Honom.
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2. Vilket av det foljande ér sant?

Att “klargdra” betyder att rdkna ut.

Bland alla skapade ting &r den fOrsta att erkénna Gud den ménskliga hjér-
nan.

”Skarpt” betyder alert.
En lard person forstar sjdlens mysterium.
Endast stora filosofer kan forkunna Guds ypperlighet.

Det ér inte nddvindigt att tinka pé sjdlen for vi kan aldrig bli i stand att
forsté den.

AVSNITT 12

Baha’uv’llah forklarar:

”Ni dr sasom fageln som svingar sig hogt med hela styrkan av sina miktiga
vingar och med fullkomlig och glidjefylld fortrostan genom himlarnas
oindlighet tills den, driven att tillfredsstilla sin hunger, lingtansfullt vin-
der sig mot jordens vatten och lera under den, och efter att ha blivit fingad
i sina onskningars nét finner sig oformogen att ateruppta sin flykt till de
riken varifran den kom. Ur stind att skaka av bordan som tynger dess ned-
smutsade vingar, dr nu denna fagel, hittills en himlarnas invanare, tvingad
att soka sig en vistelseort i stoftet. O Mina tjinare, orena dirfor icke era
vingar med egensinnighetens och gagnlosa onskningars lera och lit dem ej
besudlas av avundens och hatets damm, si att ni ej hindras att sviava i Min
gudomliga kunskaps himlar.”17

1.  Fullborda meningarna nedan:
a. Den fagel som Baha’u’llah syftar pa i detta citat ar

b. Denna figel ar en invénare i

c. Om dess vingar smutsas ner tvingas figeln att ska sin vistelseort i

2. Svara nu pa foljande fragor:

99 99

a. Hur blir sjélens “’vingar” “nedsmutsade”?
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b. Vilka dr nagra av de bordor som, liksom “jordens vatten och lera” tynger sja-

lens vingar?

c. Vilka dr nagra av de saker som hindrar oss fran att sviva i den gudomliga

kunskapens himmel?

d. Varfor skulle en sjél byta sitt himmelska hem mot denna véarldens stoft?

3.  Bestidm om f6ljande pastaenden dr sanna:

Virldsliga band hindrar vara andliga framsteg.

Vart egensinne och vara fafinga onskningar haller oss tillbaka fran att
sviva i den gudomliga kunskapens himmel.

Avundsjuka och hat ar naturliga drag hos méinniskan och tynger inte hen-
nes sjal.

Vi kan ta bort bordorna som hindrar oss fran att svdva i himlarnas odnd-
lighet, genom att avskilja oss fran vérldsliga ting.

Sjdlens hem &r i denna vérld.

AVSNITT 13

“Efter att ha skapat virlden och allt som lever och ror sig i den, valde Han
genom ett direkt utovande av sin obundna och oberoende vilja, att tilldela
miéinniskan den unika utmérkelsen och forméagan att lira kiinna Honom
och ilska Honom — en formaga som ovillkorligen maste anses vara driv-
kraften och det ursprungliga indamalet, som ligger till grund for hela ska-
pelsen... Over den innersta verkligheten av varje skapat ting har Han gjutit
glansen frin ett av sina namn och gjort det till mottagare av en av sina
egenskapers hirlighet. Over minniskans verklighet har Han diremot sam-
lat strilglansen frin alla sina namn och egenskaper och gjort den till en
spegel for sitt eget Jag. Ensam bland alla skapelser har minniskan blivit
utvald till en sa stor ynnest, en sa varaktig giva.”18

1. Fyll i mellanrummen nedan:

a. Gud valde att tilldela ménniskan den unika utmérkelsen och formagan att
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b. Over den innersta verkligheten av har Gud gju-

tit glansen fran och gjort det till mottagare

av en av sina

c. Over minniskans verklighet har Han déiremot samlat strilglansen

, och gjort den till

en spegel

2. Svara nu pa foljande fragor:

a. Kan du ndmna négra av Guds egenskaper? Vilka 4r nagra av de egenskaper

som méanniskan kan dga?

b. Hur kan dessa egenskaper visas?

c¢. For vilken ynnest har minniskan utvalts?

3. Vilket av det f6ljande &r sant?

Mainniskan skiljer sig inte fran resten av skapelsen.

Formagan att lara kéinna Gud och att dlska Honom é&r drivkraften och det
ursprungliga dndamalet, som ligger till grund for hela skapelsen.

Den innersta verkligheten i varje skapat ting &r mottagare av en av Guds
egenskaper.

Den ménskliga sjalen kan reflektera alla Guds egenskaper.

AVSNITT 14

Baha’u’llah sédger:

“Dessa krafter, med vilka den gudomliga givmildhetens sol och den him-
melska ledningens killa har utrustat méinniskans verklighet, ligger emeller-
tid dolda inom henne liksom ligan 4r gomd i vaxljuset och ljusets stralar
finnes slumrande i lampan. Stralglansen fran dessa krafter kan fordunklas
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av virldsliga begir, liksom solens ljus kan ddljas av damm och smuts som
ticker spegeln. Varken vaxljuset eller lampan kan tindas av egen kraft, ej
heller kan det nigonsin bli mdjligt for spegeln att sjilv befria sig fran
smuts. Det ir klart och tydligt att icke forrin en eld tindes kommer lam-
pan nigonsin att brinna och om icke smutsen torkas bort frin spegelns yta
kan den aldrig uppvisa solens bild eller dterkasta dess ljus och skonhet.”1®

1. Vad betyder “ligga dold”?

2. Vilka ar négra av de krafter som ligger dolda i den ménskliga sjalen?

3. Vilket potential har en lampa?

4.  Vilket potential har en spegel?

5. Vad behdver du gora med en for att lampan ska ge ljus?

6.  Vad behover du gora med spegeln sé att den kan reflektera ljus?

7. Kan lampan och spegeln visa sitt potential av sig sjdlva?

8. Hur kan vi relatera dessa tva exempel till den ménskliga sjélen?

9.  Vem kan fa den ménskliga sjdlen att manifestera sitt potential?

AVSNITT 15

Baha’u’llah séger:

”Dorren till kunskapen om det urgamla Visendet har alltid varit och
kommer for evigt fortsitta att vara stingd infor méinniskornas anleten.
Ingen minniskas forstielse skall nigonsin vinna tilltride till Hans heliga
forgard. Som ett tecken pa sin barmhértighet och som ett bevis for sin kér-
leksfulla godhet har Han emellertid uppenbarat for méinniskorna sin gu-
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domliga lednings Morgonstjirnor, symbolerna for Hans gudomliga enhet
och har pabjudit att kiinnedomen om dessa helgade Varelser skall vara
identisk med kiinnedomen om Hans eget Jag. Vemhelst som erkiinner dem
har erkint Gud. Vemhelst som lyssnar till deras kallelse har lyssnat till
Guds rost och vemhelst som vittnar om sanningen i deras uppenbarelse har
vittnat om Guds egen sanning. Vemhelst som vénder sig bort ifrin dem har
vint sig bort ifrin Gud och vemhelst som ej tror pA dem har ej trott pa
Gud. Var och en av dem ar Guds Vig, vilken forbinder denna virlden med
rikena dirovan och ir Hans sannings Banér for alla i jordens och himme-
lens riken. De dr Guds uppenbarare bland méinniskorna, bevisen for Hans
sanning och tecknen pa Hans hérlighet.”20

Svara pé foljande fragor med ovanstaende citat i atanke:

a. Ar det mojligt for oss att direkt lira kiinna Gud?

b. Hur kan vi da lara kdnna Gud?

c. Kan du ndmna ndgon Morgonstjarna av gudomlig vigledning?

d. Till vems rost har de lyssnat som har lyssnat till Guds budbérare?

e. Fran Vem vénder vi oss bort nédr vi ignorerar Guds budbérares kallelse?

Fullborda f6ljande meningar:

a. Dérren till kunskapen om det urgamla Viasendet har alltid varit och kommer

for evigt att fortsitta vara

b. Ingen ménniskas forstaelse skall ndgonsin vinna tilltréde till

¢. Gud har sént sina budbérare sdsom ett tecken pa sin

och som ett bevis for sin

d. Kunskapen om Guds budbérare ar identisk med

Liv och Déd - 45



e. Vembhelst som erkdnner dem har

f. Vemhelst som lyssnar till deras kallelse har

g. Var och en av dem ar Guds Vig, vilken

3. Vilket av det foljande ar sant?

Vi kan vixa andligen genom endast var egen stravan.
Gud har givit oss ett medvetande och det r tillrdckligt for vér utveckling.

Vi kommer att gora andliga framsteg genom att erkdnna Guds budbérare
och kommer inte att behdva anstrdnga oss mer.

Vi kan vixa andligt genom att erkinna Guds budbidrare och genom att
strdva efter att leva enligt Hans lara.

Vi kan ldra kidnna Gud direkt.
Mainniskan kan bli precis som Gud.
Gud ar upphojd 6ver den ménsklig forstaelse.

Nar vi lyssnar till orden av Guds budbérare lyssnar vi till Guds rost.

AVSNITT 16

Baha’u’llah konstaterar:

”Guds profeter och budbiirare har séints ned i den enda avsikten att viigle-
da ménskligheten till sanningens raka stig. Syftet bakom deras uppenbarel-
se har varit att fostra alla minniskor, sa att de i dodens stund i yttersta
renhet och helighet och fullstiindigt frigjorda kan uppstiga till den Hogstes
tron.”21

Och i ett annat stycke sdger Han:

”Ménniskan ir den fornimsta talismanen. Avsaknad av ritt fostran har
emellertid medfort att hon berovats det som hon medfott éiger. Genom ett
ord ur Guds mun blev hon till, genom ytterligare ett ord leddes hon till er-
kinnandet av Killan till sin fostran, genom Annu ett ord befistes hennes
stillning och bestimmelse. Det Stora visendet séiger: Betrakta méinniskan
sasom en gruva rik pa adelstenar av oskattbart virde. Fostran allena kan
forma den att framvisa sina skatter och gora det méjligt for ménskligheten
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att draga fordel dirav. Om nigon minniska begrundade vad skrifterna,
som nedsiints frin Guds heliga viljas himmel har uppenbarat, skulle hon
med lédtthet inse att deras syfte iir att alla ménniskor skall betraktas sisom
en enda sjil, sd att inseglet med orden: ’Riket skall tillhora Gud’ méitte in-
priglas i varje hjirta, och ljuset av gudomlig vilgorenhet, nid och barm-
hértighet omsluta hela méiinskligheten.”22

Med vilken enda avsikt har Guds profeter och budbarare sints ned?

Vad ér syftet bakom deras uppenbarelser?

Vad betyder ordet "talisman”?

Vad blir foljden av utebliven utbildning?

Vad kan rétt fostran astadkomma?

Vad ar Kéllan till var utbildning?

Vilken ar var bestaimmelse?

Vilka édr nagra av de ddelstenar som utbildning uppenbarar?

Vad ér det som vi genast erkdnner nir vi mediterar 6ver de heliga skrifterna?
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AVSNITT 17

Baha’u’llah sdger:

”Du har vidare friagat Mig om sjilens tillstind efter dess avskiljande fran
kroppen. Du skall i sanning veta att, om méinniskans sjil har vandrat Guds
viigar skall den forvisso atervinda och omslutas av den Alskades hirlighet.
Vid Guds rittfirdighet! Den skall ni en stillning som ingen penna kan
skildra, ej heller nigon tunga beskriva. Den sjil som har forblivit trogen
Guds sak och statt orubbligt fast piA Hans Vig skall efter sitt uppstigande
besitta en siddan kraft att alla de virldar som den Allsmiktige skapat kan
gagnas genom den.”23

Fullborda f6ljande meningar:

a. Om en sjél har vandrat Guds végar skall den forvisso

b. Den skall né en stéllning som

c. Den som har forblivit och

orubbligt fast pa skall efter sitt besitta en

sadan att alla de virldar, som den

kan genom den.

AVSNITT 18

1.

”Vilsignad ir den sjil som vid tiden for sin frigorelse fran kroppen ér hel-
gad fran de gagnlosa inbillningarna hos virldens folk. En sadan sjil lever
och ror sig enligt sin Skapares vilja och intrider i det hogsta paradiset.
Himmelens jungfrur, invdnare i de stitligaste boningarna, skall kretsa
kring den och Guds profeter och Hans utvalda skall soka dess sillskap.
Med dem skall den sjilen samtala fritt och beriitta vad den har fatt utsta pa
Guds stig, alla virldars Herre.”24

”Han bor forlita den syndfulle och aldrig forakta hans liga stiillning, ty
ingen vet vilket hans eget slut skall bli. Hur ofta har ej syndaren i déodens
timma uppnatt den verkliga tron, tomt oddédlighetens dryck och uppstigit
till Harskaran i héjden! Och hur ofta har icke en hingiven troende vid tid-
punkten for sin sjils uppstigande blivit sa fordndrad att han fallit i den ne-
dersta elden!”25

I vilket tillstand bor vér sjél vara nir den skiljs fran kroppen?
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2. Néamn nagra fafdnga inbillningar.

3. I vilket tillstind kommer en sjdl som &r helgad fran fafdnga inbillningar att leva

och rora sig efter doden?

4. Vem kommer att vara i en sadan sjéls séllskap?

5. Kommer en sédan sjil att vara i stdnd att samtala med Guds profeter och Hans

utvalda?

6. Vet vi pa forhand hur och nér vart jordiska liv kommer att sluta?

7. Vad kan vi gora nu for att na det eviga livet som bestdmts for oss?

AVSNITT 19
‘Abdu’l-Baha forklarar:

”Eftersom minniskans sjil har ett evigt liv efter att ha kastat av sig denna
elementiira kropp ir den, liksom andra existerande ting, utan tvekan for-
mogen att gora framsteg och saledes kan man be for att den avlidnes sjil
ska gora framsteg, bli forlaten eller fa ta emot gudomliga ynnestbevis, fri-
kostighet och nad. Det ir diarfor man beder om Guds Gverseende och forla-
telse i Baha’u’llahs boner for dem som har gatt vidare till nésta virld. Och
for ovrigt — precis som méinniskor har behov av Gud i denna vérld, sa har
de behov av Honom i nésta. Skapelserna ér alltid behévande och Gud ér
alltid helt oberoende av dem, bade i denna virld och i den kommande virl-
den.”26

Varfor ska vi be for sjdlar som har gétt bort?
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AVSNITT 20

‘Abdu'l-Baha skriver:

”Nir den ménskliga sjéilen svivar bort fran denna forgéingliga stofthog och
stiger till Guds virld, kommer slojor att falla och sanningar komma i dagen
och alla tidigare okinda saker kommer att klargoras och dolda sanningar
forstas.”

”Betink hur en minniska i livmoderns virld hade déva éron och blinda
ogon och stum tunga, hur hon var berévad alla sinnesfornimmelser. Men
néir hon frin den morka virlden kom in i denna ljusa virld, sig hennes
oga, hennes 6ra horde och hennes tunga talade. Nar hon pa samma sétt har
skyndat bort frin denna dodliga plats till Guds rike, kommer hon att fodas
i anden, hennes fornimmelses 6ga kommer att oppnas, hennes sjils ora
kommer att hora och alla sanningar som hon tidigare var okunnig om
kommer att klargoras och fortydligas.”?’

1. Fylliluckorna nedan:
a. Nir den ménskliga sjélen ldmnar denna vérld ska:

- slojor ,

- och sanningar ,

- och alla tidigare okénda saker ,

- dolda sanningar

b. I varld hade vi oron och ogon och

tunga.

¢. Nér vi foddes till denna virld, kunde vara 6gon , vara oron

och var tunga

d. Nér hon pé liknande sitt skyndat bort till Guds rike, kommer vi att

i

e. D& kommer var Oga att , var ora
kommer att och alla som vi tidigare var
okunniga om, kommer att och
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2.  Bestdm om foljande péstdenden dr sanna:

Nar vi ar 1 livmoderns vérld, kdnner vi till denna vérld.
Vart tillstdnd efter doden &r en sanning som ar dold for oss i detta liv.
Helt nya perspektiv kommer att dppnas for oss efter doden.

Nar vi dor atervander vi till denna vérld for att aterfodas.

AVSNITT 21

Baha’u’llah konstaterar:

”Och nu betriffande din fraga huruvida minniskors sjilar fortsitter att
vara medvetna om varandra efter avskiljandet frian kroppen. Ma du veta
att Bahas folks sjilar, vilka har tritt in och tagit plats i den karmosin-
roda arken, skall umgas och tala fortroligt med varandra och forenas sa
fast i sina liv, sin lingtan, sin malsittning och sina strivanden att de blir
sasom en enda sjil. De ér i sanning de vilunderrittade, som ér klarsynta
och begiavade med forstind. Sa har det forordnats av Honom som ér den
Allvetande, den Allvise.

Bahas folk, som dr Guds arks invinare, ir alla och envar vil medvetna om
varandras stillning och tillstind och ir forenade med fortrolighetens och
samhorighetens band. En sidan stillning dr emellertid beroende av deras
tro och deras upptridande. De som iir av samma grad och stiillning ér fullt
medvetna om varandras formaga, karaktir, firdigheter och fortjéinster. De
som ér av lidgre grad dr emellertid ur stind att fullt forstd deras stillning
eller uppskatta deras fortjéinster som har en rang éver dem sjilva. Var och
en skall mottaga sin andel av din Herre. Vilsignad ir den ménniska som
har vént sitt ansikte mot Gud och orubbligt vandrat sin vig i kirlek till
Honom, tills hennes sjil har svingat sig upp till Gud, alltings oinskriinkte
Herre, den Starkaste, den alltid Forlitande, den Allbarmhértige.”28

1. Kommer vi i nésta virld att kdnna igen ménniskor som vi har ként i den hir
varlden?
2. Hur néra férbundna kommer vi att vara med varandra 1 nésta varld?

3. Vad kommer skillnader och forhallanden mellan sjilar att vara beroende av i nds-

ta varld?

4.  Kommer nagon att vara berévad Guds nad?
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AVSNITT 22

Baha’u’llah formanar oss:

”0O Mina tjanare! Sorj icke om saker tvirt emot era onskningar i dessa da-
gar och pa detta jordiska plan har forordnats och uppenbarats av Gud, ty
dagar av lycksalig glidje, av himmelsk frojd vantar er forvisso. Virldar,
heliga och andligt lysande, kommer att avslojas for era égon. Ni idr av Ho-
nom dmnade att i denna virld och i den kommande fa taga del av deras
formaner, att undfi deras glidje och att erna en del av deras stirkande
nid. Var och en av dem kommer ni utan tvekan att ni.”2®

1.  Bestdm vad som é&r sant av foljande:

Vi borde vara uppfyllda av sorg nir saker inte 4r sdsom vi Onskar att de
vore.

Allt, bra eller daligt, &r forordnat av Gud.

Dagar av lycksalig glddje véntar oss alla.

Vi ér forsdkrade om att vi kommer vi att fa se virldar som &r heliga och
andligt lysande.

Det dr vart 6de att vi ska fa ta del av formaner av varldar som &r heliga
och andligt lysande, bade i detta livet och i livet hddanefter.

2. Varfor borde vi inte fyllas med sorg da saker som gar emot vara 6nskningar hén-

der?

3. Vilket 16fte ger oss Baha’u’llah i ovanstidende stycke?

AVSNITT 23

I denna del av boken har du reflekterat 6ver meningen med livet. Du har lért dig
mycket om sjdlens natur, syftet med livet i den hér vérlden, vikten av att utveckla and-
liga egenskaper samt l4st om l6ftet om evigt liv, som ar lysande och fyllt av gliddje. 1
den andra delen av boken talade vi om ett tvafaldigt syfte - att fullfélja den egna andli-
ga och intellektuella tillvixten och att bidra till omvandlingen av samhéllet. Har ges
tillfdlle att &tervénda till detta begrepp, och att tinka pa och att uppmérksamma bada
aspekterna av detta syfte i ljuset av de insikter du har fatt om sjélens utveckling. Du
kan i dina reflektioner ha fordel av att diskutera f6ljande &mnen i din grupp.
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ANoLoho~

Utveckla andliga egenskaper
Lyda Guds lagar
Bidra till ménsklighetens vilfird

Framskrida pa tjidnandets stig
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