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ப௜ற்௥நரக்௬க்கான ஼ல ஼ந்தைனகள் 

 
௡௽ ப௜ற்஼க்கழகத்ொனால் வழங்கப்ப௄ம் ௔ரதான வரிைசத்ெதாடரின் ௚தல் ௏ல் ‘ஆன்மா௳ன் 
வாழ்ைவப் பற்௣ ௔ரொப௧த்தல்ʼ ஆஶம். உலகம் ௚௱வௌம் அௌ ஶ௣த்த ப௜ற்஼ நைடெப௥ம் 
உள்௭ரக்ளின் எண்ணிக்ைக பல வ௠டங்களாக உயரந்்ௌெகாண்ேட வ௠ழன்றௌ. ௘கப் 
ெப௠ம்பான்ைமயான ிழல்களில், ோ௳ர ப௜ற்஼க்காக ஏற்பா௄ ெசய்யப்ப௄ம் ஒ௠ 
பரப்௔யக்கத்ொல் வாூக்ைகயாக ஒன்௥ஷ௄ம், அல்லௌ பள்ளி ௳௄௚ைறகளின் ேபாௌ ஒ௠ 
௚கா௘ல் ஒன்௥ஷ௄ம், ஒ௠ பூப்௖ வட்டம் எனப்ப௄ம் நண்பரக்ள் ஶ௱மத்ொனால் இந்த ௏ல் பூத்ௌ 
கலந்ௌைரயாடப்ப௄ழன்றௌ. அந்த நிகழ்௵ எௌவாக இ௠ப்௔௑ம், அந்த ஶ௱மத்ொ௩ள்ள 
உ௥ப்௔னர ்ஒ௠வர ்ப௜ற்௥நராகச ்ெசயல்ப௄வார.் ப௜ற்௥ந௠க்ஶம் ௔ற பங்ேகற்பாளரக்௬க்ஶம் 
இைட௜லான உற௵ ஆ஼ரிய௠க்ஶம் மாணவ௠க்ஶம் இைட௜லான உறைவப் ேபான்றதல்ல; 
அைனவ௠ேம கற்றைல நா௄ழன்ற ஒ௠ ெசயல்௚ைற௜ல் ௳௯ப்௖ணர௵்டன் ஈ௄ப௄ழன்றனர.் 
ஆனால், ப௜ற்௥நர ்கலந்ௌைரயாட௧ல் பற்ேறா ஈ௄பாேடா இல்லாத ஒ௠ வ௯நடத்ௌன௠ம் அல்ல. 
வரிைசத்ெதாடரில் ேபாௌமான அள௵ ப௜ற்஼கைள ௚ூத்ௌ, அைவ ஊக்ஶ௳க்ஶம் ேசைவ 
ெசயல்கைள ேமற்ெகாண்௄ள்ள ப௜ற்௥நர,் ப௜லப்ப௄ம் உபகரணத்ொன் ேநாக்கத்ைத 
அைடவதற்ஶக் ஶ௱மத்ொல் உள்ள ஒவ்ேவார ் உ௥ப்௔ன௠க்ஶம் உதவ ௚ூழறௌ. ௏ல் ஒன்௣ன் 
ப௜ற்௥நராக ெசயல்ப௄ேவார,் இந்த அ௣௚கத்ொல் வழங்கப்பட௄்ள்ள ேயாசைனகைள 
அவ்வப்ேபாௌ ௙ள்பாரை்வ௜௄வௌ பய௑ள்ளதாக இ௠ந்ொடக் காணலாம். 
 

உலகளா௳ய நிைல௜ல், ப௜ற்஼க்கழகத்ொன் இந்த ௚தல் ப௜ற்஼க்ஶப் பலவைகயான 
௔ன்னணிகளி௧௠ந்ௌ பங்ேகற்பாளரக்ள் வ௠ழன்றனர.் அவரக்௬ள் ஼லர ் ஏற்கனேவ பஹாய் 
ச௛கத்ொன் உ௥ப்௔னரக்ளாக இ௠ப்பர ்என்பௌடன், தாங்கள் ஏற்௥க்ெகாண்௄ள்ள சமயத்ொற்ஶச ்
ேசைவ ெசய்வதற்காகத் தங்களின் ொறனாற்றைல வளரத்்ௌக்ெகாள்ள ௳௠ம்௖ேவாராக௵ம் 
அவரக்ள் இ௠ப்பர;் மற்றவரக்ள், பஹாய் சமயத்ைத ஒ௠ சமயம் எ௑ம் ௚ைற௜ல் அைத 
ஆராய்வதற்ஶ இப்ப௜ற்஼ைய ஒ௠ ௚தல் பூெயன காண்பர.் ேவ௥ ஼லேரா, பஹாய் 
இலட்஼யங்களின்பால் ஈரக்்கப்பட௄், பஹாய் ச௛கத்ொன் ஶ௣க்ேகாள்க௬ட௑ம் 
௚ைன௵க௬ட௑ம் தங்கைளப் பரிசச்யப்ப௄த்ொக்ெகாள்ள ௳௠ம்௖ேவாராக இ௠ப்பர.்  
ச௛கத்ொற்ஶச ்ேசைவ ெசய்வதற்கான ொறைன வளரத்்ௌக்ெகாள்ள ௳௠ம்௖ேவாரின் எண்ணிக்ைக, 
ஶ௣ப்பாக இைளஞரக்ளின் எண்ணிக்ைக அொகரித்ௌ வ௠ழறௌ. அவரக்ள் ெப௠ம்பா௩ம் பஹாய் 
ச௛கத்தால் ஊக்ஶ௳க்கப்படட் ஒன்௥ அல்லௌ மற்ெறா௠ ொட்டத்ொன் ௛லம் தங்களின் ேசைவைய 
ஆரம்௔ப்பதற்ஶப் ப௜ற்஼ைய ௚தல் பூயாக எ௄த்ௌக்ெகாள்ழறாரக்ள்.  

 
ஆரம்பத்ொ௧௠ந்ேத, நாம் ஒவ்ெவா௠வ௠ம், மற்றவரக்௬க்ஶ உத௵வௌடன் ௔றரால் நா௚ம் 

உதவப்பட௄், ௡௽ ப௜ற்஼க்கழகத்ொன் ப௜ற்஼கள் தடம் ேபாட௳௠க்ஶம் மானிடத்ொற்கான ஒ௠ 
ேசைவ பாைத௜ல் நமௌ ெசாந்த ேவகத்ொல் நாம் பயணிக்க௳௠க்ழன்ேறாம் என்பொல் 
பங்ேகற்பாளர ்ஒவ்ெவா௠வ௠ம் ெதளிவாக இ௠க்க ேவண்௄ம். இந்தப் பாைத௜ல் நடப்பெதன்பௌ 
இரடை்ட தார௙்க ேநாக்கம் ௔ன்ெதாடரப்ப௄வைத உடஶ்௣க்ழன்றௌ: ஒன்௥, ஒ௠வரின் ெசாந்த 
ஆன்௙க மற்௥ம் அ௣வாற்றல் வளரச்஼்௜ல் கவனம்; மற்ெறான்௥ ச௚தாயத்ொன் 
தன்ைமமாற்றத்ொற்ஶப் பங்களிப்பௌ. இப்பாைத௜ல் அைடயப்பட ேவண்ூய ேமம்பா௄ பல 
ெசயல்ொறன்கைளக் ேகா௠ழன்றௌ. அசெ்சயல்ொறன்கள் ௖ரிதைல௞ம் அ௣ைவ௞ம், ஆன்௙கப் 
பண்௖கைள௞ம் பாராட௄்க்ஶரிய மனப்பான்ைமகைள௞ம், அேதா௄ அொகமான ொறன்கைள௞ம் 
ொறைமகைள௞ம் ேகா௠ழன்றன. ௡௽ ப௜ற்஼க்கழகத்ொன் ௏ல்கள் அவற்௣ன் அ௣௵க்கான 
௛லாதரங்கைள ஒ௠௖றம் பஹாய் சமய ேபாதைனகளி௧௠ந்ௌம், ம௥௖றம் ெலௗவக மற்௥ம் 
ஆன்௙க நாகரீகத்ைத ேமம்ப௄த்ௌவொல் உலகளா௳ய பஹாய் ச௛த்ொன் ஶ௳ந்ௌ வ௠ம் 



      
 

ii 

அ௑பவங்களி௧௠ந்ௌம் ஈரக்்ழன்றன. நாம் என்னவாக ௚ூ௞ம் என்பௌ ஶ௣த்த பஹா௵ல்லா௳ன் 
ெதாைலேநாக்ஶ, நாம் நிரம்ாணிக்ஶம் நாகரீகம் ஆழய இரண்௄ந்தான் ப௜ற்஼க்கழகத்ொற்ஶ 
உத்ேவக௛ட௄்ழன்றன. தங்களின் ௔ன்னணிகைளக் க௠தாமல் எல்லா பங்ேகற்பாளரக்௬ம், 
ஒவ்ெவா௠ ௏௧ன் ஒவ்ெவா௠  பாடப்௔ரி௳௩ம் ெவளிப்பைடயாக௵ள்ள இந்தத் ெதாைலேநாக்ைக 
அரவைணத்ொட ௳௠ப்ப௚ள்ளவரக்ளாக இ௠ப்பர ்என அ௑மானிக்கப்ப௄ழன்றௌ. 
 

மதங்க௬ம் ஼த்தாந்தங்க௬ம் பற்றாளரக்ைள ெவல்வதற்ஶ எப்பூப்பட்ட வ௯ைய௞ம் 
பயன்ப௄த்தத் தயாராக இ௠க்ஶம் ஓர ் உலழல், சமயத்ைதப் பற்௣ அ௣௚க௘ல்லாத ஒ௠வர ்
மனொல், ௡௽ ப௜ற்஼க்கழகத்ொன் ேநாக்கங்கள் ஶ௣த்த உண்ைமயான ேகள்௳கள் எழலாம்; 
ஶ௣ப்பாக, “எனௌ மதத்ைத மாற்௥ம்பூ நான் ேகாரப்ப௄ழேறனா?” அல்லௌ “ஒ௠ மதத்ொல் 
ேச௠ம்பூ நான் அைழக்கப்ப௄ழன்ேறனா?” என்பன. இௌ ேபான்ற ேகள்௳கள், ேமேல 
வைரய௥க்கப்பட௄்ள்ள ப௜ற்஼ வரிைசத்ெதாடரின் ேநாக்கத்ைத ௳ளக்ஶவதற்ஶப் 
ப௜ற்௥நரக்௬க்ஶ ஒ௠ வாய்ப்௔ைன அளிக்ழன்றன.  தங்களின் நண்பரக்ள் பஹாய் ச௛கத்ொல் 
ேசரந்்ௌெகாள்வைத பஹாய்கள் ௳௠ம்௖வௌ இயல்ேப எ௑ம் அேத ேவைள, அவரக்ள் எவ்௳த 
கட்டாய மதமாற்ற நடவூக்ைககள் ஈ௄ப௄வைத௞ம் தங்களின் சமய ேபாதைனகள் 
தைடெசய்ழன்றன என்பைதப் ப௜ற்௥நர ் தமௌ ஶ௱மத்ொற்ஶத் ெதரி௳த்ொட ௳௠ம்பலாம். 
ப௜ற்஼க்கழகத்ொனால் ொறந்ௌ௳டப்ப௄ம் ேசைவ பாைத௜ல் நடப்பதற்ஶ பஹா௵ல்லா௳ன் 
ேபாதைனகளில் ெதாடரந்்ௌ ஆழப்ப௄ம் ௖ரிதல் ேதைவப்ப௄ழன்றௌ; இைதச ் சந்ேதகமற 
௚ன்ைவத்ொட ௡௽ உபகரணங்கள் ௚ைனழன்றன; ஏற்௔ைச௵ம், சமயநம்௔க்ைக௞ம் ஒவ்ெவா௠ 
தனிநபரினா௩ம் எவ்௳த அ௱த்த௚ம் இன்௣ க௠தப்பட ேவண்௄ம்.    

 
௔ன்னர,் வரிைசத்ெதாடரில் உள்ள எல்லா ௏ல்க௬க்ஶம் ந௄ைமயத்ொ௜௩ள்ள, ௖ரிதல் 

ஶ௣த்த ௳ஷயத்ௌடன் இந்த ௚தல் ௏ல் ஆரம்௔க்கப்ப௄வொல் ௳யப்ெபான்௥௘ல்ைல. 
ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ பூப்பெதன்பௌ, ஒ௠வர ் தமௌ வாழ்நாளில் காேம் ஆ௜ரக்கணக்கான 
பக்கங்கைளப் பூப்பதற்ஶச ்சமமான ஒன்றல்ல; “பஹாய் ொ௠வாக்ஶகைளப் ௖ரிந்ௌெகாள்௬தல்” 
எ௑ம்  பாடப்௔ரி௵ அ௑ொன௚ம் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ உைரப்பஶொகைளப் பூக்ஶம் பழக்கம், 
அவற்௣ன் அரத்்தம் ஶ௣த்ௌ ௔ரொப௧ப்பௌ ஆழயவற்ைறப் ேபேவைத ேநாக்கமாகக் 
ெகாண்௄ள்ளௌ; இந்தப் பழக்கமானௌ, பங்ேகற்பாளரக்ள் தங்களின் ேசைவ பாைத௜ல் பயணிக்க 
ஆரம்௔க்ஶம் ேபாௌ அவரக்௬க்ஶப் ெபரிௌம் உத௳யாக இ௠க்ஶம். அதன் ப௜ல்௳ல் அவரக்௬க்ஶ 
வ௯காட்ூட ப௜ற்௥நர,் ௖ரிதல் எ௑ம் க௠ப்ெபா௠ள் ௙ௌ ேபரள௵ ஼ந்தைன ெச௩த்த ேவண்௄ம்.     

 
பஹாய் ொ௠வாக்ஶகள் ஆழ்ந்த ஆன்௙க உண்ைமகைள உள்ளடக்ழ௞ள்ளன; அவற்௣ன் 

எல்ைலயற்ற அரத்்தம் ஶ௣த்த ௖ரித௧ல் நாம் ேமம்பா௄ காண ௚ய௩ம் ேபாௌ, அொல் நாம் ஓர ்
௚ூவான அரத்்தத்ைத அைடயேவ ௚ூயாௌ என்பௌ நமக்ஶத் ெதரி௞ம். ெபாௌவாக, ஒ௠ பத்ொைய 
௚தன் ௚ைறயாகப் பூக்ஶம்ேபாௌ, அதன் உடனூ அரத்்தம் ஶ௣த்த ஓர ்அூப்பைட ௖ரிதைல நாம் 
ெப௥ழன்ேறாம்;  பாடப்௔ரி௳ன் ௚தல் பஶொ இதைன ஒ௠ ெதாடக்க நிைலயாக 
எ௄த்ௌக்ெகாள்ழன்றௌ. ஆதலால், “உலழன் ஽ரொ்௠த்தமானௌ, ்ய்ைமயான மற்௥ம் 
நற்ெசயல்களின் ௛ல௚ம் ெமசச்த்தஶந்தௌம் ெபா௠த்தமானௌமான ஒ௱க்கத்ொன் ௛ல௚ம் 
சாொக்கப்படக் ஷ௄ம்,” எ௑ம் ேமற்ேகாைளப் பூத்த ௔ன், “உலக ஽ரொ்௠த்தம் எவ்வா௥ 
சாொக்கப்படக் ஷ௄ம்?” என பங்ேகற்பாளரக்ளிடம் ஓர ் எளிைமயான ேகள்௳ ேகட்கப்ப௄ம். 
ேமேலாட்டத்ொல், இத்தைகய ேகள்௳க௬ம் ப௜ற்஼க௬ம் பாரப்்பதற்ஶ ௘க௵ம் 
எளிைமயானைவயாகத் ேதான்றலாம். ஆனால், வ௠டக்கணக்கான அ௑பவம், இவ்௳தமாக 
ஆரம்௔க்ஶம் ப௜ற்஼க்கழகத்ொன் ௚ூைவ நியாயப்ப௄த்ௌவதாகேவ ெதரிழன்றௌ. ஒ௠ பத்ொ௜ல் 
உள்ள ெமய்ைம௜ன் பல அ௄க்ஶகைளக் கண்ட௣௞ம் அவசரத்ொல், அதன் ெவளிப்பைடயான 
அரத்்தத்ைத நாம் ௖றக்கணித்ொடக் ஷடாௌ என்பைத நாம் நிைன௳ல் நி௥த்ொக்ெகாள்ள 
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ேவண்௄ம். இந்த ௚தல் நிைல ௖ரித௩க்ஶ வழங்கப்ப௄ம் கவனமானௌ ஶ௱ கலந்ௌைரயாட௩க்ஶ 
இன்௣யைமயாததாக இ௠ந்ொடக் காணலாம்; ாய க௠த்ௌகள் ெதய்௴க ௳ேவகத்ொனால் 
ஒளி௟ட்டப்பட அ௑மொக்கப்ப௄ம்ேபாௌ, ாலபத்ொல் அைடயப்படக் ஷூய ஼ந்தனா ஒற்௥ைமைய 
அௌ பலப்ப௄த்ௌழன்றௌ. 

 
ெப௠ம்பாலான பத்ொகளின் உடனூ அரத்்தத்ைதப் ௖ரிந்ௌெகாள்வௌ ிழ௩க்ஶ ெவளிேய 

தனி ெசாற்கைளப் பற்௣ய நீண்ட கலந்ௌைரயாட௧னால் பயனைடயாௌ என்பைத இங்ேக 
கவனத்ொல் ெகாள்ள ேவண்௄ம். ஆ௜௑ம், ஼ல சமயங்களில் ஒ௠ ஶ௱மத்ொனர ்ஒ௠ வாரத்்ைத௜ன் 
ெபா௠ைள அகராொ௜ல் ேதடேவண்ூ௜௠க்ஶம்.   எவ்வாறா௜௑ம், பங்ேகற்பாளரக்ள் ௚௱ 
வாக்ழயங்களி௧௠ந்ௌம் பத்ொகளி௧௠ந்ௌம் ெசாற்களின் அரத்்தங்கைள எவ்வா௥ ௟ழப்பௌ 
என்பைதக் கற்௥க்ெகாள்வௌ ௘க௵ம் பய௑ள்ளதாக இ௠க்ஶம்.     

 
உடனூ அரத்்தம் என்௑ம் தளத்ொற்ஶம் அப்பால், ேயாசைனகள் எவ்வா௥ ஆணித்தர 

ெவளிப்பா௄கைளக் காண்ழன்றன என்பதற்கான உதாரணங்கள், ௖ரிதல் ௳ரிவைடவதற்ஶ 
உத௳௄ம். இந்த ௳ஷயத்ொல் ேநரூ ப௜ற்஼கேள ேகாரப்ப௄ழன்றன. உதாரணத்ொற்ஶ, பஶொ 2ʼஇல், 
அவரக்ள் அப்ேபாௌதான் பூத்ௌள்ள ஒ௠ பத்ொ௜ன் அூப்பைட௜ல் ஶ௣ப்௔டட் ஼ல 
பண்௖க்ஷ௥கள் பாராட௄்க்ஶரியைவயா என்பைத பங்ேகற்பாளரக்ள் ோரம்ானிக்ஶம்பூ 
ேகாரப்ப௄ழன்றனர.் பஶொ 4ʼஇல் அேத ேபான்ற ஒ௠ ப௜ற்஼௜ல், ஐந்ௌ நற்பண்௖கைளக் 
ஶ௣ப்௔௄ம்பூ பங்ேகற்பாளரக்ள் ஊக்ஶ௳க்கப்ப௄ழன்றனர;் ௔ன்னர—்ொ௠வாக்ஶகளில் “எல்லா 
மனித நற்பண்௖க௬க்ஶம் அஸ்ொவாரம் என வரண்ிக்கப்ப௄ம்—வாய்ைம இன்௣ அவற்ைற 
அைடய இய௩மா என ோரம்ானிக்ஶம்பூ ேகாரப்ப௄ழன்றனர.்       

 
 பாடப்௔ரி௵ அதன் ேநாக்கத்ைத அைடவதற்ஶ, வழங்கப்பட௄்ள்ள பத்ொகளின் ஼ல 

தாத்பரியங்கள் பற்௣ ஼ந்ொக்ஶமா௥ பங்ேகற்பாளரக்௬க்ஶச ்சவால் ௳௄ப்பதன் ௛லம் ௖ரித௧ல் 
ேம௩ம் ேமம்பா௄ காண ேகாரிக்ைக ௳௄க்ழன்றௌ. பஶொ 2ʼஇல், “உலழல் ெவஶ ஼ல நல்லவரக்ேள 
இ௠ப்பதால் அவரக்ளின் ெசயல்கள் எவ்௳த நல்ல ௳ைள௵கைள௞ம் ஏற்ப௄த்ௌவொல்ைல,” எ௑ம் 
ஷற்௥ உண்ைமயா என்பைதத் ோரம்ானிக்ஶம்பூ அவரக்ள் ேகாரப்ப௄ழன்றனர.் ெவ௥ம் க௠த்ைத 
மட௄்ம் ெவளிப்ப௄த்ௌதல் இங்ஶ ேநாக்கமல்ல.  இங்ஶப் ப௜ற்௥நர ் சற்௥ நி௥த்ொ, 
பங்ேகற்பாளரக்ளின் பொல்க௬க்கான காரணத்ைத ௳னவ ேவண்௄ம். ஷற்௥ ௚ன்ைனய 
பஶொ௜ன் ௚தல் ேமற்ேகா௬க்ஶ எொரம்ாறாக இ௠க்ழன்ற காரணத்ொனால் அௌ நிசச்யமாகத் 
தவறாக இ௠க்க ேவண்௄ம் என்ற ௚ூ௳ற்ேக ஶ௱மம் வர ேவண்௄ம். பஹாய்கள் தங்கள் 
பாவங்கைள மற்றவரக்ளிடம் ஒப்௖க் ெகாள்ளலாமா என்ற ேகள்௳௞ம் இந்த வைகயான 
ப௜ற்஼௜ன் ஓர ் உதாரணமாஶம். ேபாதைனகளில், பாவத்ைதப் ேபாக்ஶவதற்ஶ ஒ௠ வ௯யாக 
பாவமன்னிப்௖ ேகா௠த௩க்ஶ எொரான தைடைய இௌ ஶ௣க்ழன்றௌ. பூக்கப்படட் எந்தப் 
பத்ொ௜௩ம் இௌ ெவளிப்பைடயாகக் ஶ௣ப்௔டப்பட௳ல்ைல, எனி௑ம் அௌ “ெமாத்தக் கணக்ஶப் 
பாரக்்க அைழக்கப்ப௄வதற்ஶ ௚ன் உனௌ ஒவ்ெவா௠ நாைளய ெசயைல௞ம் 
கணக்ழட௄்க்ெகாள்வாயாக,” எ௑ம் வாசகத்ொன் ெபா௠ைள ஆராய்வதன் ௛லம் 
ெவளிக்ெகாணரப்படலாம்.   

 
பரி஽௧க்கப்ப௄ம் பத்ொகளில் உள்ளடங்ழ௞ள்ள அரத்்தங்களின் ெந௄க்கத்ைத  

பாடப்௔ரி௳௩ள்ள ப௜ற்஼கள் எவ்வைக௜௩ம் உள்ளடக்ழட  ௚யல௳ல்ைல. எந்தெவா௠ 
ப௜ற்஼க்ஶம் எவ்வள௵ ௳வாதம் ேதைவப்ப௄ம் என்பௌ ஒவ்ெவா௠ ப௜ற்௥ந௠ம் ஼ந்ொக்க 
ேவண்ூய ஒ௠ ேகள்௳யாஶம். ெதாடர௖்ள்ள ஆனால், ௖ற க௠த்தாக்கங்கள் பலவற்ைற 
அ௣௚கப்ப௄த்ௌவதன் ௛லம் ௳வாதங்கைள நீட்ூப்பௌ உபகரணத்ொன் ௳ைள௵த்ொறத்ைதக் 
ஶைறத்ொடக்ஷ௄ம் என்பைத மனொல் ெகாள்வௌ இங்ஶ ௚க்ழயமாஶம். ஒவ்ெவா௠ ஶ௱ம௚ம் 
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௚ன்ேனற்றம் ஶ௣த்த ஒ௠ நியாயமான இலயத்ைத ஸ்தா௔த்ௌக்ெகாள்ள ேவண்௄ம்; தங்களின் ாய 
சாத்ொயங்க௬க்ஶ ஏற்ப ஽ராக ேமம்பா௄ காண்ழன்றனர ் எ௑ம் ஒ௠ ஶ௣ப்பான உணரை்வப் 
பங்ேகற்பாளரக்ள் ெபற ேவண்௄ம். இ௠ப்௔௑ம், ஒவ்ெவா௠ பஶொ௞ம் பங்ேகற்பாளரக்ளால் 
௳ைரவாக௵ம் ேமேலாட்டமாக௵ம் ௗரத்்ொ ெசய்யப்படக் ஷடாௌ என்பொ௩ம் ப௜ற்஼கள் 
஼ந்தைனேயா௄ பஶப்பாய்௵ ெசய்யப்ப௄வொ௩ம் ப௜ற்௥நரக்ள் கவனமாக இ௠க்க ேவண்௄ம்; 
இவ்வ௯௜ல், ெவ௥மேன பொல்கைள மட௄்ம் நிரப்௔ய ஶ௱மங்கள், நீூத்த நல்௳ைள௵கைள 
எட்ூயொல்ைல. 

 
இ௥ொயாக ஒ௠ ௳ஷயம் இங்ஶக் ஶ௣ப்௔டப்பட ேவண்௄ம்: உபகரணத்தால் ேபணப்ப௄ம் 

கற்றல் ெசயல்௚ைற௜ல் ஶ௱மத்ொன் ஒவ்ெவா௠ உ௥ப்௔ன௠ம் ஈ௄பட்ூ௠ப்பைத உ௥ொ ெசய்௞ம் 
ெபா௥ப்௖ ப௜ற்௥நைரச ்சாரந்்ததாஶம். ேபச ேவண்௄ெமன எந்தெவா௠ தனிநப௠க்ஶம் அ௱த்தங் 
ெகா௄க்காமல் பங்ேகற்ைப ஈட௄்வேத ெப௠ம்பா௩ம் சவாலாக இ௠க்ழன்றௌ. “இொல் உங்க௬க்ஶ 
என்ன ெபா௠ள்ப௄ழன்றௌ?” என ேகள்௳கள் ேகட்பதன் ௛லம் இந்த சவால் எொரெ்காள்ளப்ப௄வௌ 
கூனம் என்பௌ ஆரம்பத்ொ௧௠ந்ேத உணரப்பட ேவண்௄ம். இவ்௳த ேகள்௳கள், அ௣ைவ௞ம் 
உண்ைமைய௞ம் ஓர ் அ௔ப்௔ராயத்ொன் நிைலக்ஶ தரம் ஶைறத்ொடக்ஷ௄ம். ௔ன்னர,் ஶ௱ம 
உ௥ப்௔னரக்ளிைட௜லான கலந்தாேலாசைன௜ன் ேபாௌ அவரக்௬ள் அொகரித்த ௖ரிதைல 
உ௠வாக்ஶம் ஒ௠ ிழைல உண்டாக்ஶவௌ உண்ைம௜ல் கூனமாழ௳௄ம். 

 
௏௧ன் ௚தலாவௌ பாடப்௔ரிைவப் ேபான்ேற, இரண்டாம்  பாடப்௔ரி௵ம் ஆன்௙க வாழ்௳ற்ஶ 

இன்௣யைமயாத பழக்கமான, அ௑ொன௚ம் ௔ராரத்்ொப்பௌ என்பதன் ௙ௌ அக்கைற 
ெச௩த்ௌழன்றௌ. அஃௌ அதன் ெதாடக்கப் பஶொ௜ல் “ேசைவ பாைத” ஶ௣த்த க௠த்தாக்கத்ைத 
ெவளிப்பைடயாக்ழ, இந்தப் பாைத௜ல் நடப்பதற்ஶ நாம் இரடை்ட ேநாக்கத்ைதக் ெகாண்ூ௠க்க 
ேவண்௄ம் என அௌ பரிந்ௌைரக்ழன்றௌ. இந்த ேநாக்கத்ொன் இயல்௖ ஶ௣த்த ௎ண்ண௣ைவ 
வழங்ஶம் ேமற்ேகாள்களின் ஓர ்ஆரம்பத் ெதாஶப்ைபப் பங்ேகற்பாளரக்ள் ஆய்௵ ெசய்ழன்றனர.்  
எொரக்ால ப௜ற்஼களில் இந்த ேநாக்கம் ௳ரி௵ப௄த்தப்ப௄ம் ஒ௠ க௠ப்ெபா௠ளாக இ௠க்ஶம்.  

இக்க௠ப்ெபா௠ளின் ௔ன்னணி௜ல், ௔ராரத்்தைன௜ன் ௚க்ழயத்ௌவம் ஶ௣த்த ௖த்தாய்ைவ 
பாடப்௔ரி௵ ேமற்ெகாள்ழன்றௌ. ௚ன்ெசன்ற பத்ொகளில் வரண்ிக்கப்பட்டௌ ேபான்ற ஓர ்
அேஶ௚ைறைய அௌ பயன்ப௄த்ௌழன்றௌ. ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ஆய்௵ ெசய்யப்ப௄ம் 
பத்ொகளின் அரத்்தம் ஶ௣த்த ௖ரிதைல ேமம்ப௄த்ொக்ெகாள்௬ம் ௳தத்ொல் ேகள்௳க௬ம் 
ப௜ற்஼க௬ம் அைமக்கப்பட௄்ள்ளன.  ஶ௱மம், பாடப்௔ரி௳ல் ேமம்பா௄ காேம் ேபாௌ, ப௜ற்௥நர ்
கடந்தகால ௳யாக்ழயானங்கள் மற்௥ம் நைட௚ைறகளில் ேவ௡ன்௣௞ள்ள எண்ணங்கைளப் 
பஶப்பாய்௵ ெசய்வதன் ௛லம் சந்ேதகங்கைளக் கைளந்ொ௄வௌ அவ஼யமாக இ௠க்ஶம். ஼ல 
மர௖களில், அகநிைல௜ன் ௚க்ழயத்ௌவத்ைதச ்சடங்ஶக௬ம் ெவளிவூவங்க௬ம்  பூப்பூயாக 
மைறத்ௌள்ளன; அவற்௥ள் பல,  உட௩க்ஶ உண௳ன் ௚க்ழயத்ௌவத்ைதப் ேபான்ேற, மனித 
ஆன்மா௵க்ஶ ௚க்ழயத்ௌவத்ொல் எவ்வைக௜௩ம் ஶைறயாத ௔ராரத்்தைன௜ன் அவ஼யத்ைதப் 
௖றக்கணித்ௌள்ளன.    

 
யாவற்௥க்ஶம் ேமலாக, “கட௵௬டன் ெதாடர௖்ெகாள்௬தல்,” அவரப்ால் அேக்க௚௥தல் 

ஆழயன ஶ௣த்ௌப் பங்ேகற்பாளரக்௬ள் ஓர ்ஆவைல தட்ூெய௱ப்ப பாடப்௔ரி௵ ௚யல்ழன்றௌ. 
ஒ௠ ௔ராரத்்தைன நிைலைய அைடவௌ என்பதன் அரத்்தம் என்ன, அவ்வா௥ ெசய்௞ம் ேபாௌ நமௌ 
இதயம், மனம் ஆழயவற்௣ன் நிைலப்பா௄, நாம் தனியாக இ௠ந்தா௩ம் ஒ௠ ஷட்டத்ேதா௄ 
இ௠ந்தா௩ம் நம்ைமச ் ாற்௣ உ௠வாக்கப்பட ேவண்ூய ிழ்நிைலகள் ஆழயன ஆய்௵க்ஶ 
எ௄த்ௌக்ெகாள்ளப ேயாசைனகளாஶம். ச௛க வ௯பா௄களின் ௛லம் உ௠வாக்கப்ப௄ம் ஆற்றல்கள் 
ஶ௣த்ௌ ஼ந்ொத்த ௔றஶ, ௔ராரத்்தைனக்காக௵ம் வ௯பாட்ூற்காக௵ம் ஓர ்ஒன்௥ஷடைல ஏற்பா௄ 
ெசய்௞ம்பூ பங்ேகற்பாளரக்ள் ேகட௄்க்ெகாள்ளப்ப௄ழன்றனர.்    
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௏௧ன் ௛ன்றாவௌ  பாடப்௔ரி௳ன் பூப்பாய்வான, “வாழ்௵ம் மரண௚ம்” ஒ௠ ேசைவ 

பாைத௜ல் நடப்பதற்கான ஈ௄பாடை்ட பலப்ப௄த்ொ, அதற்ஶ ேம௩ம் ஆழமான அரத்்தத்ைத 
வழங்ழ௄ம் என எொரப்்பாரக்்கப்ப௄ழன்றௌ. இந்த உலக வாழ்௳ற்ஶம் அப்பால் ெசன்௥ 
இைறவனின் உலகங்களி௒ேட நமௌ ஆன்மாக்கள் ௚ன்ேனற்றம் அைட௞ம்ேபாௌ 
வாழ்க்ைகயானௌ என்௥ம் நிைலயாகத் ெதாடரழ்ன்றௌ. இந்த ஒட௄்ெமாத்த வாழ்௵ ஶ௣த்த 
க௠த்ொன் அூப்பைட௜ல்தான் இவ்௵லழல் ேசைவயானௌ ஼றப்பாகப் ௖ரிந்ௌெகாள்ளப்ப௄ம். 
ெதா௯ல்௎ட்ப ப௜ற்஼க்ஶ எொரம்ாறாக, ஒ௠ கல்௳யல் ெசயல்௚ைற௜ல், தாங்கள் என்ன 
ெசய்ழன்றனர ்என்பதன் அரத்்தம், ௚க்ழயத்ௌவம் ஆழயன ஶ௣த்ௌ பங்ேகற்பாளரக்ள் அொகரித்த 
௳௯ப்௖ணர௵் ெபற ேவண்௄ம். இத்தைகய ௳௯ப்௖ணர௵் அொகரிக்ஶம்ேபாௌ மட௄்ேம, அவரக்ள் 
தங்களின் ெசாந்த கற்ற௧ல் ஆக்ககரமான, ெபா௥ப்௖ள்ள “உரிைமயாளரக்ளாக” தங்கைளக் 
கண்ேறக்ஷ௄ம் என அ௑பவம் ஶ௣க்ழன்றௌ.    

 
பாடப்௔ரி௳ன் ஒவ்ெவா௠ பஶொ௞ம் பஹாய் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ஒன்௥ ௚தல் ௛ன்௥ 

ேமற்ெகாள்க௬டன் ஆரம்௔க்ழன்றௌ. இைதத் ெதாடரந்்ௌ ஼ல ப௜ற்஼கள் வ௠ழன்றன. இந்த 
பாடப்௔ரி௳ல் ேமற்ேகாளிடப்பட௄்ள்ள பத்ொகளின் ெமா௯, கடந்த இரண்௄ பாடப்௔ரி௵கைள௞ம் 
௳ட சற்௥ச ்சவால்௘க்கதாஶம்.   நிசச்யமாகேவ, ஶ௱மம் கூன வாரத்்ைதகளின் ௙ௌ அொக கவனம் 
ெச௩த்த ேவண்ூயொல்ைல; ஒவ்ெவா௠ பஶொ௜௩ம் உைரக்கப்ப௄ம் ைமய க௠த்ைத 
ஒவ்ெவா௠வ௠ம் ழரழப்பைதப் ப௜ற்௥நர ் உ௥ொப்ப௄த்ொெகாள்ள ௳௠ம்பலாம்; இைதத்தான் 
ப௜ற்஼கள் ஶ௣ப்பாக ெவளிக்ெகாணர ௚யல்ழன்றன.     

 
ஆய்௵ெசய்யப்ப௄ம் தைலப்௔ன் இயல்ைபக் க௠த்ொல் ெகாண்௄, ஆணித்தரமான 

உதாரணங்கைள உள்ளடக்ழய ப௜ற்஼கள் ௘கச ் ஼லேவ அவ்வப்ேபாௌ வ௠ழன்றன. 
ெப௠ம்பாலானைவ ஒ௠ க௠த்ொயல் மட்டத்ொேலேய இயங்ழட ௚யல்ழன்றன. ப௜ற்஼கள் 
௚ன்ைவக்ஶம் ஼ல ேகள்௳கள் ௳ைரவாகேவா ெதளிவான ௚ைற௜ேலா பொலளிக்கப்பட ௚ூயாௌ 
என்பௌ க௠த்ொல்ெகாள்ளப்பட ேவண்௄ம். அைவ க௠ப்ெபா௠ள் பற்௣ய ௳௯ப்௖ணரை்வ 
எ௱ப்௖வதற்காகேவ அ௣௚கப்ப௄த்தப்பட௄்ள்ளன; பங்ேகற்பாளரக்ள் இத்தைகய ேகள்௳கைளப் 
பற்௣ ஼ந்தைன மட௄்ம் ெச௩த்ொனால் ஷட கற்றல் ஶ௣க்ேகாள் நிைறேவ௣௄ம்.    

 
௚தல் பஶொகள் பல, இவ்௵லக வாழ்௳ல் மனிதைன அைமக்ழன்ற, ஆன்மா௵க்ஶம் 

உட௩க்ஶம் இைட௜லான உற௳ன் ௙ௌ கவனம் ெச௩த்ௌழன்றன. இந்தப் பஶொகளில் 
வழங்கப்ப௄ம் ைமய க௠த்ௌ, ஆன்மா என்பௌ ஒ௠ ெபௗோகப் ெபா௠ளல்ல என்பதாஶம்; 
உட௩டனான அதன் ெதாடரை்ப ஒ௠ கண்ணாூ௜ல் ேதான்௥ம் ஒளி௞டன் ஒப்௔டலாம். 
கண்ணாூ௜ன் ேமல் படரந்்ொ௠க்ஶம் மாேசா, இ௥ொ௜ல் அக்கண்ணாூ ெநா௥ங்ழப் ேபாவேதா 
அந்த ஒளி௜ன் ௔ரகாசத்ைதப் பாொக்காௌ. உட௩க்ஶம் ஆன்மா௵க்ஶம் இைட௜லான ெதாடர௖் 
ௌண்ூக்கப்ப௄ம்ேபாௌ ஏற்ப௄ம் மரணம் ஒ௠ நிைல மாற்றம் மட௄்ேம; அைதத் ெதாடரந்்ௌ 
ஆன்மா நித்ொயகால௚ம் தனௌ பைடப்பாளைர ேநாக்ழ பயணிக்ழன்றௌ. 

 
அ௄த்த  பாடப்௔ரி௵ கட௵ைள அ௣தல் மற்௥ம் அவரௌ ௚ன்னிைலைய அைடதல் எ௑ம் 

வாழ்௳ன் ேநாக்கம் பற்௣ய ேகள்௳௜ன்பால் ொ௠ம்௖ழறௌ. கலந்ௌைரயாடல் இங்ஶ இரண்௄ பரந்த 
க௠ப்ெபா௠ள்கைளச ் ாற்௣ வலம் வ௠ழறௌ. ௚தலாவௌ, இவ்௵லழல் நமௌ வாழ்க்ைக௜ன் 
ேநாக்கம், இரண்டாவௌ மரணத்ொற்ஶப் ௔றஶ ஆன்மா௳ன் பயணம். ஆன்மா இைறவனின் ஓர ்
அைடயாளமாஶம்; அௌ அவரௌ எல்லா நாமங்கைள௞ம் பண்௖கைள௞ம் ௔ரொப௧க்கக் 
ஷூயௌமாஶம். இ௠ப்௔௑ம், மனித௑க்ஶள் இ௠க்ஶம் இயலாற்றல் உள்௬ைறயானௌ; 
காலத்ொற்ஶக் காலம் மானிடத்ொற்ஶ வ௯காட௄்வதற்காக வ௠ம் ௖னிதரக்ளான, கட௵ள் 
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அவதாரங்களின் உத௳ேயா௄ மட௄்ேம அௌ ேமம்ப௄த்தப்பட ௚ூ௞ம். அவரக்ள் வழங்ஶம் 
ஆன்௙கக் கல்௳௜ன் ௛லமாக மட்ேட, நம்௚ள் மைறந்ொ௠க்ஶம் ெபாக்ழஷங்கள் 
ெவளிப்ப௄த்தப்ப௄ம். 

 
மரணத்ொற்ஶப் ௔ன் ஆன்மா௳ன் பயணத்ைதப் ெபா௥த்த வைர, பங்ேகற்பாளரக்ளின் 

஼ந்தைனக்ஶ ஒ௠ க௠த்ௌ வரிைச வழங்கப்பட௄்ள்ளௌ: கட௵௬க்ஶ ௳ாவாசமாக இ௠ப்ேபார ்
உண்ைமயான மழழ்ச஼்ைய அைடவர;் நம்௘ல் எவ௠ேம தனௌ இ௥ொ௚ூைவ அ௣ந்ௌெகாள்ள 
௚ூயாௌ; ஆதலால் நாம் ஒ௠வர ் மற்றவைர மன்னித்ொட ேவண்௄ம், எவைர௞ம்௳ட நாம் 
உயரந்்தவர ்என எண்ணக்ஷடாௌ;  இவ்௵லைகப் ேபான்ேற அ௄த்த உலழல், ஆன்மா ெதாடரந்்ௌ 
௚ன்ேனற்றம் அைட௞ம்; இவ்௵லழல் நாம் உ௠வாக்ழக்ெகாண்௄ள்ள ஆன்௙க ஆற்றல்கள் அங்ஶ 
நம்ைம ஆதரித்ௌத் ௌைண௖ரி௞ம்; ேம௩லக இராஜ்யங்களில் நமௌ அன்௖க்ழனியவரக்ைளக் 
காண்ேபாம், நமௌ இவ்௵லக வாழ்ைவ நிைன௵ஷரே்வாம்; ௖னித, பரிாத்த ஆன்மாக்களின் 
ேதாழைமைய அ௑ப௳ப்ேபாம். 

 
பஹா௵ல்லா௳ன் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ஒ௠ பத்ொ௞டன் பாடப்௔ரி௵ ஒ௠ ௚ூ௵க்ஶ 

வ௠ழன்றௌ. அப்பத்ொ௜ல், அ௄த்த உலழன் நன்ைமகள் பற்௣ உ௥ொயளிக்கப்பட௄், இவ்௵லழன் 
மாற்றங்க௬ம் சாத்ொயங்க௬ம் நமக்ஶத் ௌன்பம் தர அ௑மொக்கலாகாௌ என 
வ௧௞௥த்தப்ப௄ழன்ேறாம். ௔ன்னர,் பங்ேகற்பாளரக்ள் தங்களின் ெசாந்த வாழ்க்ைகக்ஶ 
அவரக்ள் ப௜ன்றவற்௣ன் தாத்பரியங்கைளப் பற்௣ ௔ரொப௧க்ஶமா௥ ேகாரப்ப௄ழன்றனர.் 
 



      
 

பஹாய் ொ௠வாசகங்கைளப் 
௖ரிந்ௌ ெகாள்௬தல் 

 
 
 
 
 
 

ேநாக்கம் 
 

அ௑ொன௚ம் ௖னித வாசகங்களி௧௠ந்ௌ  
பத்ொகைளப் பூத்தல் மற்௥ம் அவற்௣ன் அரத்்தத்ொன்  

௙ௌ ௔ரொப௧க்ஶம் பழக்கத்ைத பலப்ப௄த்தல் 
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பஶொ 1 
 

அ௑ொன௚ம் ௖னித வாசகங்களி௧௠ந்ௌ பத்ொகைளப் பூத்ௌ, அப்பத்ொகளின் அரத்்தத்ொன் 
௙ௌ ௔ரொப௧ப்பதற்கான  பழக்கத்ைத உ௠வாக்ழக்ெகாள்தல், வ௩ப்ப௄த்தல், ஆழயவற்௣ல் 
உங்க௬க்ஶ உத௵வேத இந்தப் பாட௔ரி௳ன் ேநாக்கமாஶம். ொ௠வாக்ழ௧௠ந்ௌ எ௄க்கப்பட்ட ஒ௠ 
வாக்ழய ேமற்ேகாைளப் பூக்கக் ேகா௠ம் ஓர ்எளிய ப௜ற்஼௞டன்  பாடப்௔ரி௵ ஆரம்௔க்ழன்றௌ.  
௔ன்னர,் அந்த ேமற்ேகாேள பொலாக அைம௞ம் ஒ௠ ேகள்௳க்ஶப் பொலளிக்ஶமா௥ 
ேகட௄்க்ெகாள்ளப்ப௄௴ர.் ெசய்வதற்ஶ இந்தப் ப௜ற்஼ ாலபமாக இ௠ப்௔௑ம், ஶ௣ப்௔டப்ப௄ம் 
ேமற்ேகாளின் அரத்்தத்ொன் ௙ௌ ௔ரொப௧த்ொட௵ம் அைத மனனம் ெசய்ொட௵ம் அப்ப௜ற்஼ 
உங்க௬க்ஶ உத௳௄ம்.    
 

"உலகச ் ஽ர்ொ௠த்தமானௌ ்ய்ைமயான மற்௥ம் நற்ெசயல்களின் ௛ல௚ம் ெமசச்த் 
தஶந்தௌம் ௘கப் ெபா௠த்தமானௌமான ஒ௱க்கத்ொன் ௛ல௚ம்தான் 
சாொக்கபடக்ஷ௄ம்"1 

 
1. உலகச ்஽ரொ்௠த்தம் எவ்வா௥ சாொக்கப்படக்ஷ௄ம்?  ___________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

"பஹா௳ன் மக்கேள! எவரௌ ெசயல்கள் ெசாற்கைள௳ட ேவ௥ப௄ழன்றனேவா அவர ்
வ௯௜ல் ெசன்௣டாதவா௥ எசச்ரிக்ைகயாய் இ௠ங்கள்.."2 

 
2. நாம் யா௠ைடய வ௯௜ல் ெசல்லக்ஷடாௌ?  _______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

"உ௠௳ன் ௖த்ொரேன! ெமாத்தக்கணக்ஶப் பாரக்்க அைழக்கப்ப௄வதற்ஶ௚ன் உனௌ 
ஒவ்ெவா௠ நாளின் ெசயைல௞ம் கணக்ழட்௄க்ெகாள்வாயாக."3 

 
3. ெமாத்தக் கணக்ஶப் பாரக்்க அைழக்கப்ப௄வதற்ஶ௚ன் நாம் என்ன ெசய்யேவண்௄ம்?  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

"ஷ௥௴ராக: சேகாதரரக்ேள! ெசாற்கைளயல்லாௌ ெசயல்கைளேய உங்கள் 
அணிகலனாகக் ெகாள்௴ரக்ளாக."4  

 
4. நமௌ உண்ைமயான அணிகலன் எௌவாக இ௠க்க ேவண்௄ம்?  ______________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

 



      
 

4 

 
"௖னித ெசாற்க௬ம், ்ய்ைமயான நற்ெசயல்க௬ம் ெதய்௴க ஒளி௘க்க ாவரக்்கத்ைத 
ேநாக்ழ உயர்ழன்றன."5 

 
5. ௖னித ெசாற்க௬ம் ்ய்ைமயான நல்ல ெசயல்க௬ம் எைத ேநாக்ழ உயரழ்ன்றன?  ___________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

 

பஶொ 2 
 

நீங்கள் இப்ேபாௌ பூத்ௌ௚ூத்ௌள்ள வாசகக் ஶ௣ப்௖க௬டன் ெதாடர௖்ைடய ப௜ற்஼கள் 
஼ல வேழ ெகா௄க்கப்பட௄்ள்ளன. அைவ உங்கள் ஶ௱௳ல் பத்ொகளின் ௚க்ழயத்ௌவத்ைதப் பற்௣ 
ேம௩ம் ஼ந்ொக்க உத௵ம் ேநாக்கம் ெகாண்டைவ. அைவ இயந்ொரத்தனமாகச ்ெசய்யப்படக்ஷடாௌ.  
அதற்காக ஒவ்ெவா௠ ப௜ற்஼க்ஶம்  நீண்ட கலந்ௌைரயாடல் ேதைவ என்பௌ அரத்்தமல்ல. ஆ௜௑ம், 
ப௜ற்஼ ஼ரமமானதாக இ௠க்ஶம்ேபாௌ, உங்கள் ஶ௱மத்ொன் ப௜ற்௥நர ் அைதத் ோ௳ரமாக 
ஆராய்ந்ொட உத௳௄வார.் 
 
1. ஒ௠ ௳ஷயம் “பாராட்டத்தக்கௌ” என்றால் அௌ ௖கழ்ச஼்க்ஶரிய ஒன்றாஶம். வழ்கண்டவற்௣ல் 

பாராட்டத்தக்கைவ எைவ? 

 

 நல்ல ஊ௯யனாக இ௠ப்பௌ 
 மற்றவரக்ைள மொப்பௌ 
 ஆரவ்த்ௌடன் கற்பவராக இ௠ப்பௌ 
 ெபாய் ெசால்பவராக இ௠ப்பௌ 
 ேசாம்ேப௣யாக இ௠ப்பௌ 
 மற்றவரக்௬க்ஶச ்ேசைவ ெசய்வௌ 

 
2. "ெமாத்தக் கணக்ஶ பாரக்்க அைழக்கப்ப௄வதற்ஶ ௚ன்" என்பதன் ெபா௠ள் என்ன?  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

3. வழ்காேம் ஷற்௥களில் எைவ சரியானைவ? 

 இவ்௵லழல் ௘கச ் ஼ல நல்ல மனிதரக்ேள இ௠ப்பதனால், அவரக்ளௌ ெசயல்கள் 
எவ்௳தப் பயைன௞ம் ஏற்ப௄த்ௌவொல்ைல. 

 ஒ௠ ெசயல் மற்றவரக்ள் க௠த்ௌகேளா௄ ஒத்ௌவ௠ம்ேபாௌ அௌ சரியானதாக 
இ௠க்ஶம். 

 ஒ௠ ெசயல் கட௵ளின் ேபாதைனக௬டன் ஒத்ௌவ௠ம்ேபாௌ சரியானதாக இ௠க்ஶம். 
 

4. வழ்கண்டவற்௣ல் எைவ ்ய்ைமயான நல்ல ெசயல்கள்: 

 
 ஶழந்ைதகைளப் பராமரித்தல், கல்௳யளித்தல்  
 ொ௠௄தல்  
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 மற்றவரக்ளின் ௚ன்ேனற்றத்ொற்காகப் ௔ராரத்்தைன ெசய்தல்  
 ௔ரச஼்ைன௜௧௠ந்ௌ ௙ள்வதற்காக ஒ௠ ஼௥ ெபாய்ையக் ஷ௥தல்  
 ௔ற௠க்ஶ உத௳ ெசய்ௌ௳ட௄் ெவஶமொைய எொரப்ாரத்்தல்  

 
5. ௔ன்வ௠ம் ிழல்களில் எொல் ஒ௠வரின் ெசாற்கள் அவரௌ ெசயல்களி௧௠ந்ௌ 

ேவ௥ப௄ழன்றன. 

 

 நாம் அைனவ௠ம் ஒற்௥ைமயாக இ௠க்க ேவண்௄ெமன ஒ௠வர ் ஷ௣ வ௠ழறார ்
ஆனால், ௚ரண்பா௄கைள உ௠வாக்ஶம் ௳தத்ொல் நடந்ௌெகாள்ழன்றார ்

 ஒ௠ கற்௖ெந௣ தவறா வாழ்க்ைக௜ன் மொப்ைப பாராட௄்ம் ஒ௠வர ்ொ௠மணத்ொற்ஶ 
ெவளிேய உட௩ற௵ ைவத்ௌக்ெகாள்ழறார.் 

 ஒ௠வர ் அவ்வப்ேபாௌ மௌவ௠ந்ௌழறார,் அேத சமயம் மௌவ௠ந்ௌதைலத் தைட 
ெசய்௞ம் ஒ௠ சமயத்ைதப் ௔ன்பற்௥வதாகக் ஷ௣க்ெகாள்ழன்றார.் 

 ஒ௠வர ் ஆண் ெபண் சமத்ௌவத்ைதப் ேபாொக்ழன்றார ் ஆனால், ௚தலாளி எ௑ம் 
௚ைற௜ல் ஆண்கைள௳ட ெபண்க௬க்ஶக் ஶைறவான ஊொயம் வழங்ஶழறார.் 

 
6. ஒ௠ பஹாய் மற்றவரிடம் பாவமன்னிப்௖ப் ேகா௠தல் அ௑மொக்கப்பட௄்ள்ளதா?  _______________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

7. பாவமன்னிப்௖ப் ெப௥வதற்ஶப் பொலாக நாம் என்ன ெசய்ய ேவண்௄ம்?  _________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

8. "ெதய்௴க ஒளி௘க்கச ்ாவரக்்கம்"  எ௑ம் ெசாற்ெறாடரின் அரத்்தம் என்ன?  _______________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

9. ோய ெசயல்கள்  உலழல் என்ன ௳ைளைவ ஏற்ப௄த்ௌழன்றன?  _____________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

10. ோய ெசயல்கள் அவற்ைறச ்ெசய்பவர ்௙ௌ என்ன ௳ைளைவ ஏற்ப௄த்ௌழன்றன?  ______________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

 
பஶொ 3 
 

இப்ெபா௱ௌ ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ வ௠ம் ௔ன்வ௠ம் ேமற்ேகாள்கைளப் பூத்ௌப் 
௔ரொப௧க்க௵ம். ௔ன்னர ்அவற்ைற மனனம் ெசய்ய ௚யல௵ம். 
 

"மனித நற்பண்௖கள் அைனத்ொற்ஶம் அஸ்ொவாரம் வாய்ைமேய "6 
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1. மனித நற்பண்௖கள் அைனத்ொற்ஶம்  எௌ அஸ்ொவாரம்?  ______________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

"வாய்ைம௜ன்௣ எந்த ஆன்மா௵ம் இைறவனின் அைனத்ௌ உலகங்களி௩ம் 
௚ன்ேனற்ற௚ம் ெவற்௣௞ம் அைடயேவ ௚ூயாௌ."7 
 

2. வாய்ைம௜ல்லா௳ட்டால் எௌ அறேவ இயலாௌ?  ________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

"மக்கேள! வாய்ைம௜ைனக் ெகாண்௄ உங்கள் நா௵கைள அழஶப்ப௄த்ௌ௴ராக. 
ேநர்ைமெய௑ம் ஆபரணத்ைதக் ெகாண்௄ உங்கள் ஆன்மாக்கைள அலங்கரிப்௕ராக."8 

 
3. எதைனக்ெகாண்௄ நமௌ நாைவ அழஶப௄த்ொக் ெகாள்ள ேவண்௄ம்?  _____________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

4. எதைனக்ெகாண்௄  நமௌ ஆன்மாைவ அலங்கரித்ௌக் ெகாள்ள ேவண்௄ம்?  ______________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

"உங்க௬ைடய கண் கற்௖ைடயதாக௵ம், கரம் ௳ாவாச௚ள்ளதாக௵ம், உங்கள் நா 
ெமய்ம்ைமத் தன்ைம உைடயதாக௵ம், உங்கள் உள்ளம் ெதளி௵ப் ெபற்றதாக௵ம் 
இ௠க்கட்௄ம்."9 

 
5. நமௌ கண்கள் எப்பூ௜௠க்க ேவண்௄ம்?  _________________________________________________ நமௌ 

கரங்கள்? ________________________ நமௌ நா? ___________________________________________ நமௌ உள்ளம்? 

______________________________________ 

 
"ஆண்டவனின் ஷடாரத்ொ௑ள் வ஼த்ௌ நிைலயான மழைமெய௑ம் ஆசனங்களின் ௙ௌ 
நிைலப்ப௄த்தப்பட்டவரக்ள் தாங்கள்  ப஼௜னால் இறந்ௌ ெகாண்ூ௠ந்தா௩ம், தங்கள் 
கரங்கைள நீட்ூ, தங்கள் அண்ைட௜௩ள்ளவர் எவ்வள௵ இ௯வானவராக௵ம் 
மொப்பற்றவராக௵ம் இ௠ந்தா௩ம், அவரௌ  உைடைமைய சட்டத்ொற்ஶப் ௖றம்பாகக் 
ைகப்பற்ற ம௥ப்பர்."10 

 
 

 

ப஼௜னால் நாம் இறந்ௌ ெகாண்ூ௠ந்தா௩ம் எைதச ்ெசய்யக்ஷடாௌ?  ____________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  
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பஶொ 4 
 

பஶொ 2-இல், ஼ல ௳னாக்கள் ஶ௣ப்பான பொைல ேவண்௄ழன்றன என்பைத நீங்கள் 
கவனித்ொ௠க்கக்ஷ௄ம். அவ்௳தச ் ிழ்நிைலகளில், தஶந்த பொல்கள் ஶ௣த்த சந்ேதகங்கள் 
எ௱மானால் நீங்க௬ம் உங்கள் சக ஶ௱மத்ொன௠ம் ஼ந்தனா ஒற்௥ைம ெபற உங்கள் ப௜ற்௥னர ்
உங்க௬க்ஶ உத௳டக்ஷ௄ம். மற்ற ப௜ற்஼கைளப் ெபா௥த்த வைர௜ல், ேகள்௳கள் பற்௣ய 
௳வாதங்கேள பயன் த௠வனவாஶம். ஒ௠ ஶ௣ப்௔ட்ட பொல் ஏௌம் எொரப்ாரக்்கப்பட௳ல்ைல. 
௔ன்வ௠வொல் 3ʼஆம் ேகள்௳ ௚தலாம் வைகையச ்சாரந்்ௌம் 6ʼஆம் ேகள்௳ இரண்டாம் வைகையச ்
சாரந்்ௌ௚ள்ளன. 
 
1. மனித நற்பண்௖கள் அைனத்ொற்ஶம் அஸ்ொவாரம் வாய்ைமேய. ஐந்ௌ நற்பண்௖கைளக் 

ஶ௣ப்௔௄க.  ______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

2. வாய்ைம௜ன்௣ இவ்௵யர ்பண்௖கைள நாம் அைடய இய௩மா?  ____________________________________  

 
3. ௔ன்வ௠ம் ஷற்௥களில் எைவ சரியானைவ? 

 
 ஒ௠வன் ெபாய் ெசான்ன ேபாொ௩ம், நீொ௞ைடயவனாக இ௠ப்பான்.  
 ொ௠௄பவனின் கரங்கள் ௳ாவாசமானைவ.  
 ஒ௠ ேநரை்மயான கரம் தனக்ஶச ்ெசாந்த௘ல்லாத ெபா௠ைள ஒ௠ேபாௌம் ெதாடாௌ.  
 ஆபாச ௏ல்கைளப் பூப்பௌ கற்௖ ெந௣௞டனான கண்ைணக் ெகாண்ூ௠க்க 

ேவண்௄ெமன்ற பஹா௵ல்லா௳ன் அ௣௵ைரக்ஶ மாறானௌ.  
 வாய்ைமெயன்பௌ ெபாய் ேபசாமல் இ௠ப்பௌ.  
 ேநரை்மெயன்பௌ ஆன்மா௳ன் ஓர ்ஆபரணம்.  
 ெபாய்௞ைரப்ேபான் ஆன்௙க ௚ன்ேனற்றம் அைடய இய௩ம்.  
 அவ்வப்ேபாௌ ெபாய் ெசால்௩தல் ஏற்கப்படக்ஷூயேத.  
 ப஼ேயா௄ இ௠க்ஶம்ேபாௌ ொ௠௄வௌ இைறவனின் ௚ன்னிைல௜ல் ஏற்௥க் 

ெகாள்ளத்தக்கேத.  
 ஒ௠வரின் அ௑மொ௜ல்லாமல் அவர ்ெபா௠ைள எ௄த்ௌக் ெகாண்௄ ௔றஶ அைதத் 

ொ௠ப்௔க் ெகா௄ப்ேபாம் என எண்ேவௌ ொ௠ட்டல்ல.  
 நாம் ேநரை்ம௞ட௑ம், உண்ைம௞ட௑ம், நீொ௞ட௑ம் நடந்ௌ ெகாண்டால் நமௌ 

உள்ளம் ௔ரகாசமாஶம்.  
 ஼௣ௌ ஏமாற்௥ ேவைல ெசய்யாமல் ௳யாபாரத்ொல் ெவற்௣ காண ௚ூயாௌ.  

 
4. ஒ௠வன் தனக்ஶத்தாேன ெபாய் ெசால்௧க்ெகாள்ள இய௩மா?  ______________________________________  

 
5. ெபாய் ெசால்௩ம்ேபாௌ நாம் எதைன இழக்ழேறாம்?  __________________________________________________  

 
6. நாம் உண்ைம௞ட௑ம், ேநரை்ம௞ட௑ம் இ௠ந்தால் இவ்௵லகம் எப்பூ இ௠க்ஶம்?  ______________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  
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 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

 
பஶொ 5 
 

௔ன்வ௠ம் ௖னிதவாசக வரிகைளப் பூத்ௌ அவற்ைற மனனம் ெசய்ய ௚யல௵ம். 
ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ேமற்ேகாள்கைள மனனம் ெசய்வௌ ௘ஶந்த நன்ைம பயப்பதாஶம். 
அவ்வா௥ ெசய்ொட நீங்கள் எல்லா ௚யற்஼கைள௞ம் ேமற்ெகாள்ள ேவண்௄ம். இ௠ப்௔௑ம், 
எல்லா௠ேம ாலபமாக மனனம் ெசய்ொட ௚ூயாௌ. ஆனால், மனனம் ெசய்வதற்கான ௚யற்஼௜ல் 
ஈ௄ப௄தல் அந்த க௠த்ௌகைள நமௌ இதயம், மனம் ஆழயவற்௣ல் ெபா௣ப்பதற்ஶம், அவற்ைற 
௛ல௵ைரகளில் உள்ளதற்ஶ நிகராக ெவளிப்ப௄த்ௌவதற்ஶம் உத௳௄ம். 
 

"அன்௖ கனிந்த நா, மனித உள்ளங்கைளக் கவர்ந்ொ௄ம் காந்தக்கல். அௌேவ ஆ௳௜ன் 
உண௵; அௌ வாரத்்ைதக௬க்ஶப் ெபா௠ெளன்௑ம் ஆைடைய அணி௳க்ழன்றௌ; 
௳ேவகம், ௖ரி௞ந்ொறன் என்௑ம் ஒளி௜ன் ேதாற்௣டம் அௌேவ."11 

 
1. அன்௖ கனிந்த நாவானௌ எவ்வா௥ வரண்ிக்கப்படலாம்?  ______________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

2. அன்௖ கனிந்த நா ெசாற்கள் ௙ௌ என்ன ௳ைள௳ைன ஏற்ப௄த்ௌழறௌ?  __________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

  

"இைறவனின் அன்௖க்ஶரியவரக்ேள! இத்ெதய்௴கச ் சகாப்தத்ொல் ௚ரண்பா௄க௬ம் 
சசச்ர௵க௬ம் ஒ௠ ேபாௌம் அ௑மொக்கப்பட௳ல்ைல. ஒவ்ெவா௠ 
வ௩சச்ண்ைடக்கார௠ம் இைறவனின் அ௠ைளப் ெப௥வொ௧௠ந்ௌ தம்ைமத் தாேம 
த௄த்ௌக் ெகாள்ழறாரக்ள்."12 

 
3. இம்ேமற்ேகாளின்பூ, இந்தச ்சகாப்தத்ொல் எௌ அ௑மொக்கப்பட௳ல்ைல?  _______________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

4. வ௩சச்ண்ைடக்காரரக்ள் தமக்ஶத் தாேம என்ன ெசய்ௌ ெகாள்ழறாரக்ள்?  _______________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   
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"இந்நாளில், இைறவனின் ேநசரக்ளிைடேய க௠த்ௌ ேவ௥பா௄, ௗசல், சசச்ர௵, 
பைகைம, அக்கைற௜ன்ைம ஆழயைவப்ேபான்௥, இசச்மயத்ொற்ஶத் ோங்ஶ 
௳ைள௳க்கக் ஷூயைவ ேவெறௌ௵ேம இ௠க்க ௚ூயாௌ."13 

 
5. இைறவனின் சமயத்ொற்ஶக் ேகூைன ௳ைள௳க்ஶம் ிழ்நிைலகள் எைவ?  _____________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

"வாரத்்ைதகளால் மட்௄ேம நட்௔ைனக் காட்௄வொல் மனநிைற௵ ெபறாோர். உங்கள் 
பாைத௜ல் சந்ொக்ஶம் அைனவ௠க்காக௵ம் உங்கள் உள்ளம் அன்௖க் க௠ைண எ௑ம் 
ோ௜ைனக் ெகாண்௄ எரியட்௄ம்."14 

 
6. எந்த வைகயான நட்௖ நமக்ஶ மனநிைற௵ அளிக்கக்ஷடாௌ?  _______________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

7. நமௌ உள்ளங்களில் எௌ ௔ரகாசத்ௌடன் எரியேவண்௄ம்?  ____________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

"ேபார் எ௑ம் எண்ணம் எ௱ம்ெபா௱ௌ அைமொ எ௑ம் ேம௩ம் வ௩வான எண்ணத்ைதக் 
ெகாண்௄ அதைன எொரத்்ொ௄௴ராக. ெவ௥ப்௖ எ௑ம் எண்ணம் அதனி௑ம் 
சக்ொவாய்ந்த அன்௖ எ௑ம் எண்ணத்தால் அ௯க்கப்படல் ேவண்௄ம்."15 

 
 
8. ேபார ்எ௑ம் எண்ணத்ைத எதனால் எொரத்்ொட ேவண்௄ம்?  ___________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

9. ெவ௥ப்௖ உணரச்஼்ைய எதைனக் ெகாண்௄ அ௯க்க ேவண்௄ம்?  ___________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

 

பஶொ 6 
 

ேமேல காணப்ப௄ம் ேமற்ேகாள்கைள மனொல் ெகாண்௄, வழ்காேம் ௳னாக்க௬க்ஶப் பொல் 
அளிக்க௵ம்: 
 
1. அன்௖ கனிந்த நா எவ்வைக௜ல் காந்தக் கல்ைலப் ேபால் ெசயல்ப௄ழறௌ?  _____________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   
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2. வழ்கண்ட ெசாற்ெறாடரக்ளில் எைவ அன்௖ கனிந்த நா௳௧௠ந்ௌ ேதான்௥ழன்றன? 

 

 "என்ைனத் ெதால்ைலப்ப௄த்தாேத" 
 "இைத ஏன் உன்னால் ௖ரிந்ௌெகாள்ள ௚ூய௳ல்ைல?" 
 "தய௵ ஷரந்்ௌ எனக்காகக் காத்ொ௠க்க ௚ூ௞மா?" 
 "என்ேன ேமாசமான ௔ள்ைளகள்" 
 "௘க்க நன்௣, நீங்கள் ௘க௵ம் அன்பானவர"் 
 "எனக்ஶ இப்ேபாௌ ேநர௘ல்ைல; நான் ௘க௵ம் ேவைலயாய் இ௠க்ழேறன்" 

 
3. வழ்கண்ட ிழ்நிைலகளில் எவற்௥ள் ௚ரண்பா௄க௬ம் ௗச௩ம் காணப்ப௄ழன்றன? 

 

 பஹாய் கலந்தாேலா஼த்த௧ன் ேபாௌ இ௠வர ் ேவ௥பட்ட க௠த்ௌகைளத் 
ெதரி௳க்ழன்றனர.் 

 கலந்தாேலா஼த்த௧ன் ேபாௌ இ௠வர ் ஼ன௚ற்௥ ஒ௠வ௠க்ெகா௠வர ்
வாக்ஶவாதத்ொல் ஈ௄ப௄ழன்றனர.் 

 இரண்௄ ேபர ் ஒ௠வர ் மற்றவரிடம் ேபசா்வாரத்்ைத இல்லாத காரணத்ொனால் 
வாராந்ொர வ௯பாட௄்க் ஷட்டத்ொற்ஶ ெசல்வொல்ைல.. 

 ஒ௠ பணித்ொட்டத்ொல் உட௑ைழத்ௌ வ௠ம் அணி௜ன் உ௥ப்௔னரக்ள், 
ஒவ்ெவா௠வ௠ம் மற்றவரக்ள் தங்கள் பங்ைகச ் ெசய்வொல்ைல என சதா ஶற்றஞ் 
சாட்ூ வ௠ழன்றனர.் 

 
4. வழ்கண்டவற்௥ள் எைவ பைகைம௜ன் அ௣ஶ௣கைளக் காண்௔க்ழன்றன? 

 
 இ௠ நண்பரக்ள் ௴ொ௜ல் ஒ௠வர ் மற்றவைரத் தாண்ூச ் ெசல்ழன்றார ் ஆனால், 

ஒ௠வைரெயா௠வர ்கண்௄ெகாள்ள௳ல்ைல. 
 வ௯பாட௄்க் ஷட்டத்ொற்ஶ ஒ௠வர ் வ௠ழன்றார,் எல்லா௠ம் அவைரக் கனி௵டன் 

வரேவற்ழன்றனர.் 
 ஒ௠ ஶ௱மத்ொன் இ௠ உ௥ப்௔னரக்ள் ஒ௠வர ் மற்றவரிடம் மரியாைதயாக 

நடந்ௌெகாண்ட ேபாௌம் ஒ௠ பணித்ொட்டத்ொல் ஒன்௥ேசரந்்ௌ பங்ேகற்கத் 
தயங்ஶழன்றனர.்  

 
5. வழ்கண்ட ெசாற்ெறாடரக்ள் சரியா என ௚ூ௵ ெசய்க. 

 
 மற்றவர ் மனம் ௖ண்ணாஶம் என்பைதக் க௠தாமல் ஒ௠வர ் தான் அவைரப் பற்௣ 

என்ன நிைனக்ழறாேரா அைத அப்பூேய ெசால்ல ேவண்௄ம்.  
 ௚ரண்பா௄கைளப் த௳ரப்்பதற்ஶப் ெபாய் ெசால்வௌ சரிேய.  
 ௚ரண்பா௄கைள அன்௔னா௩ம் பாசத்ொனா௩ம் ெவற்௣ ெகாள்ளலாம்.  
 அன்ேபா௄ ஷறப்ப௄ம் ெசாற்கள் ஷ௄தல் ௳ைள௵த்ொறம் ௘க்கைவ.  
 ஒ௠வர ் சண்ைடக்ஶக் காரணமாக இ௠ந்தால் அவ௠டன் சண்ைட௜௄வொல் 

தவ௣ல்ைல.  
 ஒ௠வர ் ேநா௞ற்௣௠க்ஶம் ேபாௌம் கவைலயாய் இ௠க்ஶம் ேபாௌம் ௔றர ் மனைதப் 

௖ன்ப௄த்ௌம் ெசாற்கைளப் பயன்ப௄த்தலாம். 
 ௔றர ்தவ௥ ெசய்௞ம்ேபாௌ அவரக்ைளப் பாரத்்ௌச ்஼ரித்தல் அன்பற்ற ெசயலாஶம்.  
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 நண்பரக்ளிைடேய கசப்௖ணர௵் ேதான்௥மா௜ன் ஒவ்ெவா௠வ௠ம் மற்றவ௠டன் 
ெந௠ங்ழட ஼றப்௖ ௚யற்஼ எ௄த்தல் ேவண்௄ம். 

 நண்பரக்ளிைடேய கசப்௖ணர௵் ேதான்௥மா௜ன், ஒவ்ெவா௠வ௠ம் மற்றவர ்
ெந௠ங்ழ வர ௚ய௩ம் வைர, காத்ொ௠க்க ேவண்௄ம். 

 

 

பஶொ 7 
 

வழ்காேம் வாசகங்கைளப் பூத்ௌ, அவற்ைற மனனம் ெசய்ய௵ம்: 
 

"...௖றங்ஷ௥தல் உள்ளத்ொன் ஒளி௜ைனத் தணியச ்ெசய்ௌ ஆத்மா௳ன் உ௜ரிைன௞ம் 
அ௯த்ௌ௳௄ம்."16 

 
"நீேய ஒ௠ பா௳யாக இ௠க்ஶம் வைர௜ல் மற்றவரக்ளின் பாவங்கைளப் பற்௣ 
௛சா்௳டாேத."17 

 
"ோயைதப் ேபசாேத, அதனால் மற்றவரக்ள் அைத உன்னிடம் ேபாவைதக் ேகட்கத் 
ேதைவ௜ல்ைல; மற்றவரக்ளின் ஶைறகைளப் ெபரிௌ ப௄த்தாேத, அதனால் உன்னிடம் 
உள்ள ஶைறகள் ெபரிதாகத் ேதான்றாௌ..."18 

 
"உ௠௳ன் ௖த்ொரேன! உன்னிடத்ொ௩ள்ள ஶைறகைள மறந்ௌ௳ட்௄ எப்பூ நீ 
மற்றவரக்ளின் ஶைறகைளக் காேவைதேய ேவைலயாகக் ெகாண்ூ௠க்ழறாய்?"19 

 
1. ௖றங்ஷ௥ம் ஒ௠வர ்௙ௌ ௖றங்ஷ௥தல் என்ன ௳ைள௳ைன ஏற்ப௄த்ௌழறௌ?  ___________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

2. ௔ற௠ைடய பாவங்கைளப் பற்௣ ௛சா்௳௄ம் ௚ன் நாம் எைதப் பற்௣ச ்஼ந்ொக்க ேவண்௄ம்?   

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

3. நாம் ௔ற௠ைடய தவ௥கைள ௘ைகப்ப௄த்ொனால் நமக்ஶ என்ன ேநரி௄ம்?  ______________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

4. ௔ற௠ைடய தவ௥கைளப் பற்௣ நாம் எண்ேம் ேபாௌ நாம் எைத நிைன௳ல் ெகாள்ள 

ேவண்௄ம்?  _______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 
 
பஶொ 8 
 

ேமேல காணப்ப௄ம் ேமற்ேகாள்கைள மனொல் ெகாண்௄, வழ்காேம் ௳னாக்க௬க்ஶப் பொல் 
அளிக்க௵ம்: 
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1. ௔றர ் ஶைறகைளக் காேவைதேய ேவைலயாகக் ெகாள்௬ம் ஒ௠வனின் ஆன்ம வளரச்஼் 

என்னவாழன்றௌ?  _____________________________________________________________________________________________  

 
 
2. ௖றங்ஷ௥தல் ஒ௠ ச௛கத்ொல் என்ன ௳ைளைவ ஏற்ப௄த்ௌழறௌ?  _________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

3. நண்பர ்ஒ௠வர ்மற்ெறா௠வ௠ைடய தவ௥கைளப் பற்௣ ேபசத் ெதாடங்ஶம் ேபாௌ நீங்கள் 

என்ன ெசய்ய ேவண்௄ம்?  ____________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 
4. வழ்கண்ட தகவல்கள் சரியா என்பைத ௚ூ௵ ெசய்ய௵ம்: 

 
 நாம் ஒ௠வ௠ைடய உண்ைமயான ஶைறகைளப் பற்௣ ேபாம் ேபாௌ அௌ 

௖றங்ஷ௥தல் ஆகாௌ.  
 நாம் ஒ௠வ௠ைடய நற்ஶணங்கைள௞ம் ஶைறபா௄கைள௞ம் பற்௣ ஒேர ேநரத்ொல் 

ேபாம் ேபாௌ அௌ ௖றங்ஷ௥தல் ஆகாௌ.  
 ௖றங்ஷ௥தல் நமௌ ச௛கத்ொல் ஒ௠ பழக்கமாக ஆழ௳ட்டௌ. அைதப் 

ேபாக்ஶவதற்கான ஒ௱க்கத்ைத நாம் வளரக்்க ேவண்௄ம்.  
 ஒ௠வைரப் பற்௣ ேப஼யைத அந்த நபரிடம் ெசால்ல மாட்ேடன் என ெச௳ம௄ப்பவர ்

வாக்ஶ௥ொ அளித்தால், ௖றங்ஷ௥வொல் ோங்ஶ இல்ைல.  
 ௖றங்ஷ௥தல் ஒற்௥ைம௜ன் மாெப௠ம் பைகைமகளில் ஒன்௥. 
 ௔றைரப் பற்௣ேய எப்ேபாௌம் ேப஼க் ெகாண்ூ௠க்ஶம் பழக்கத்ொற்ஶ நாம் 

ஆளானால், ௖றங்ஷ௥தல் என்௑ம் ஆபத்ொல் ஼க்ழ௄ேவாம்.  
 ஒ௠ ெசயற்ஶ௱௳ன் உ௥ப்௔னரக்ைள நிய௘ப்பதற்காக ஓர ்   உள்௭ர ்   ஆன்௙கச ் 

சைப௜ல் ெவவ்ேவ௥ மக்களின் ொறைமகள் ௳வாொக்கப்ப௄ம் ேபாௌ அௌ ௖றம் 
ேபாதல் ஆஶம்.  

 நாம் ௔றைரப் பற்௣ப் ௖றம்ேபச உந்தப்ப௄ம் ேபாௌ நாம் நம்௚ைடய ஶைறகைள 
நிைனத்ௌப் பாரக்்க ேவண்௄ம். 

 ஒ௠வர ் சமயத்ொற்ஶத் ோங்ஶ இைழக்ழறார ் என்௥ அ௣௞ம்ேபாௌ மற்ற 
பஹாய்க௬டன் அைத ௳வாொக்க ேவண்௄ம்.  

 ஒ௠வர ்சமயத்ொற்ஶத் ோங்ஶ இைழக்ழறார ்என்ற௣ந்தால் அைத உள்௭ர ்ஆன்௙கச ்
சைப௜டம் மட௄்ேம ெதரி௳க்க ேவண்௄ம்.  

 கணவ௑ம் மைன௳௞ம் தங்க௬க்ழைட௜ல் ரக஼யம் எதைன௞ம் ைவத்ொ௠க்கக் 
ஷடாௌ என்பதால் அவரக்ள் மற்றவரக்ளின் ஶைறகைளப் பற்௣ ேபாவௌ தவறல்ல.  

 
 
பஶொ 9   
 

ஆரம்பத்ொேலேய ஶ௣ப்௔டப்பட௄்ள்ளௌ ேபான்௥,  அ௑ொன௚ம் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ 
பத்ொகைளப் பூப்பௌடன் அவற்௣ன் அரத்்தம் ஶ௣த்ௌ ௔ரொப௧க்ஶம் பழக்கத்ைத உ௠வாக்ழ 
பலப்ப௄த்ௌம் பங்ேகற்பாளர ் ௚யற்஼களில், அவரக்௬க்ஶ உத௵வேத இந்த பாடப்௔ரி௳ன் 
ேநாக்கமாஶம். ஒவ்ெவா௠ காைல௞ம் மாைல௞ம் கட௵ளின் வாசகங்கைளப் பூத்தல் நமௌ 
ஆன்௙க அ௔௳௠த்ொக்ஶ ஏௌவான பஹா௵ல்லா௳ன் ஒ௠ ேபாதைனயாஶம். ௔ன்வ௠ம் பத்ொ இந்தக் 
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கடைமைய நிைறேவற்௥வொனால் நாம் அைட௞ம் அ௠ட்ெகாைடகைள நமக்ஶ 
நிைன௶ட௄்ழன்றௌ, அைத மனனம் ெசய்௞மா௥ நீங்கள் ஊக்ஶ௳க்கப்ப௄ழன்௤ர.் 
 

"எனௌ வாரத்்ைதகள் என்௑ம் ச௚த்ொரத்ொ௑ள் உங்கைள ௛ழ்கச ்ெசய்௴ராக. அதனால் 
நீங்கள், அதன் மர்மங்கைள ெவளிப்ப௄த்ொ அதன் ஆழத்ொல் மைறந்ௌ ழடக்ஶம் எல்லா 
ஞான௚த்ௌகைள௞ம் கண்௄௔ூக்கக் ஷ௄ம்."20 

 
இந்த பாடப்௔ரிைவ ௗரத்்ொெசய்ௌ௳ட்டதால், இப்ெபா௱ௌ பஹா௵ல்லா௳ன் ொ௠வாக்ஶ ௏ல் 

ஒன்ைறப் ெபற்௥ அைத அ௑ொன௚ம் நீங்கள் பூத்ொட ௳௠ம்பலாம். இதற்ஶ மைறெமா௯கள் 
எ௑ம் ௏ல் ஒ௠ நல்ல ஆரம்பத் ேதரவ்ாக இ௠க்ஶம். 
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பஶொ 1 
 

௡௽ ப௜ற்஼க்கழகத்ொன் ப௜ற்஼கள் அதன் பங்ேகற்பாளரக்ள் ஒ௠ ேசைவ பாைத௜ல் 
நடப்பதற்ஶ உத௳௄ம் ேநாக்கம் ெகாண்௄ள்ளன. இந்தப் பாைத௜ல் இரடை்ட ேநாக்க 
உணர௳்னால் உந்தப்பட௄் ஆன்௙க மற்௥ம் அ௣வாற்றல் ரீொ௜ல் வளரச்஼் காண்பதற்ஶம் 
ச௚தாயத்ொன் தன்ைமமாற்றத்ொற்ஶப் பங்களிப்பதற்ஶம் நாம் பயணிக்ழன்ேறாம். நமௌ 
ேநாக்கத்ொன் இந்த இரண்௄ அம்சங்க௬ம் ஒன்௣௧௠ந்ௌ மற்றௌ ௔ரிக்கப்பட ௚ூயாௌ. ஓர ்
உைரப்பஶொ௜ல் பஹா௵ல்லா நம்ைமப் ௔ன்வ௠மா௥ ஊக்ஶ௳க்ழன்றார:்   
 

“உங்களின் ெசாந்த காரியங்களிேலேய க௠த்தாய் இராோர்; எைவ, மனித இனத்ொன் 
நற்ேப௣ைனச ் ஽ர்ப்ப௄த்ொ, மனிதரின் உள்ளங்கைள௞ம் ஆன்மாக்கைள௞ம் 
௖னிதப்ப௄த்ௌழன்றனேவா அவற்௣ன் ௙ேத உங்கள் ஼ந்தைனைய நிைலக்க 
௳௄ங்கள்.”¹ 

 

மற்ேறார ்உைரபஶொ௜ல் ௔ன்வ௠மா௥ ெதளி௵ப௄த்ௌழறார:் 
 
...மரணத்ௌக்ஶரிய மனிதர், ௚ற்௣௩ம் ெவற்௥ நிைல௜௧௠ந்ௌ, உள்ளைம எ௑ம் 
நிைலக்ஶள் அூெய௄த்ௌ ைவத்ௌள்ளதன் ேநாக்கம்,  அவரக்ள் உலழன் 
஽ரத்்ொ௠த்தத்ொற்ஶ உைழத்ௌ, அைமொ௞ட௑ம் நல்௧ணக்கத்ௌட௑ம் ஒன்றாக 
வாழக்ஷ௄ம் என்பேத ஆஶம்.”2 
 
நமௌ உள்ளாரந்்த நிைல௜ன் ெதாடர௔்ல், அவர ்௔ன்வ௠மா௥ ஷ௥ழன்றார:் 

 

“ஒ௠ பரிாத்தமான உள்ளம் ஒ௠ கண்ணாூையப் ேபான்றௌ; அன்௖, கட௵ைளத் த௳ர 
அைனத்ொ௧௠ந்ௌம் பற்ற௥த்தல் ஆழய ெம௠ஷட்ூகைளக் ெகாண்௄ அைதச ்
ாத்தப்ப௄த்ௌ௴ராக; அதனால், அொல் உண்ைம ிரியன் ௔ரகா஼த்ௌ, நித்ொய காைலப் 
ெபா௱ௌ ௳ூந்ொ௄மாக.”3 

 

ேம௩ம் அப்ௌல்-பஹா நமக்ஶக் ஷ௥ழன்றார:் 
 

“நீங்கள் ெதய்௴க அ௠ட்ெகாைடகளின் ெப௥நராழட உங்கள் உள்ளங்கள் 
பரிாத்தமாக௵ம் உங்கள் உள்ேநாக்கங்கள் ேநர்ைமயாக௵ம் இ௠ந்ொட ேவண்௄ம்.”4 

 

1. நமௌ ஼ந்தைனகள் மற்௥ம் காரியங்களின் கவனம் எௌவாக இ௠க்க ேவண்௄ம்?  

  ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

2. ஒன்௥௘ல்லா நிைல௜௧௠ந்ௌ உள்ளைம எ௑ம் இராஜ்யத்ொற்ஶள் நாம் அூெய௄த்ௌ 

ைவத்ௌள்ளதன் ேநாக்கெமன்ன?  ___________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  
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3. எதைனக் ெகாண்௄ நமௌ உள்ளெம௑ம் கண்ணாூைய நாம் ாத்தம் ெசய்ய ேவண்௄ம்?  _____  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

4. ெதய்௴க அ௠ட்ெகாைடகைள ஈரக்்ஶம் ஼ல ிழ்நிைலகள் யாைவ?  ________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

5. ௔ன்வ௠வனவற்௥ள் எைவ உண்ைம? 

 

 நீங்கள் ௚த௧ல் உங்கள் ௙ௌ அக்கைற ெச௩த்த ேவண்௄ம், அதன் ௔ன்னேர ௔றர ்௙ௌ 
அக்கைற ெச௩த்தலாம். 

 நீங்கள் எப்ேபாௌம் ௔ற௠க்ேக உத௳ வந்தால், இ௥ொ௜ல் உங்கள் ெசாந்த 
ஶ௣க்ேகாள்கைளப் பற்௣ மறந்ொ௄௴ர.் 

 நீங்கேள உங்களின் ௘க ெந௠ங்ழய நண்பர.் 
 ௚த௧ல் உங்கைள எௌ மழழ்௳க்ழன்றௌ என்பைதக் கண்௄ெகாள்வேத ௘க 

௚க்ழயம். 
 உங்கள் கன௵கைளப் ௔ன்ெதாட௠ங்கள், அைவ உங்கள் மழழ்ச஼்க்ஶ 

வ௯வஶத்ொ௄ம். 
 நீங்கள் ௔றைரப் ௖ண்ப௄த்தாமல் இ௠க்ஶம்வைர, நீங்கள் என்ன ெசய்ழ௤ர ்என்பௌ 

ஒ௠ ெபா௠ட்டல்ல. 
 நீங்கள் ஏதாவௌ நன்ைமகள் ெசய்௞ம்வைர உங்கள் ேநாக்கங்கள் 

ாயநல௘க்கைவயாக இ௠ப்பொல் தவ௣ல்ைல.  
 

 

பஶொ 2 
  

நாம் அைனவ௠ம் ேமன்ைம௘க்கவரக்ளாகப் பைடக்கப் பட௄்ள்ேளாம் என்பேத நமௌ 
இரடை்ட ேநாக்கத்ொற்ஶ ந௄ைமயமாக இ௠க்ஶம் ஒ௠ ம௥க்க௚ூயாத உண்ைமயாஶம். 
 

பஹா௵ல்லா ஷ௥ழன்றார:் 
 

“ஆ௳௜ன் ௖த்ொரேன! உன்ைனச ்ெசல்வந்தனாகப் பைடத்ேதன்; நீ ஏன் உன்ைன ஏழ்ைம 
நிைலக்ஶத் தாழ்த்ொக் ெகாள்ழன்றாய்? உன்ைன உயர் பண்௔னனாய்ப் பைடத்ேதன்; நீ 
ஏன் உன்ைன இ௯௵ப௄த்ொக் ெகாள்ழன்றாய்? அ௣௳ன் சாரத்ொ௧௠ந்ௌ உனக்ஶ 
உ௜ரத்்தன்ைம அளித்ேதன், எதனால் நீ என்ைனத் த௳ர ேவெறா௠வரிடம் இ௠ந்ௌ 
ெமய்ய௣௵ ேத௄ழன்றாய்? அன்௖ என்௑ம் களிமண்ணி௧௠ந்ௌ நான் உன்ைன 
ஆக்ழேனன், எங்ஙனம் நீ ேவெறா௠வ௠டன் ஈ௄பா௄ காட்௄ழன்றாய்? உனௌ 
பார்ைவைய உன்௑ள் ெச௩த்ௌவாயாக; அதனால், வ௧ைம௞ைடயவனாய், 
சக்ொ௘க்கவனாய், ாய௸௳யாய் யான் உன்௑ள் நின்௥ ெகாண்ூ௠ப்பைதக் கண்ூடக் 
ஷ௄ம்.”5 
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வழ்காேம் கா௧௜டங்கைள நிரப்௖தல் இப்பஶொ௜ன்௙தான உங்கள் ௔ரொப௧ப்௔ற்ஶ 
உத௳௄ம். 

 
“ஆ௳௜ன் ௖த்ொரேன! உன்ைனச ் _____________________ பைடத்ேதன்; நீ ஏன் உன்ைன 

__________________ நிைலக்ஶத் ____________________ ெகாள்ழன்றாய்? உன்ைன ________________ 

_____________________ பைடத்ேதன்; நீ ஏன் உன்ைன ______________________ ெகாள்ழன்றாய்? 

______________________________________________ உனக்ஶ ______________________ அளித்ேதன், எதனால் நீ 

என்ைனத் த௳ர ேவெறா௠வரிடம் இ௠ந்ௌ ______________________________________? ________________ 

என்௑ம் களிமண்ணி௧௠ந்ௌ நான் உன்ைன _____________________, எங்ஙனம் நீ 

________________________ __________________ காட௄்ழன்றாய்? உனௌ _______________ உன்௑ள் 

_________________________; அதனால், _____________________________________, ________________________________, 

_____________________________ யான் உன்௑ள் நின்௥ ெகாண்ூ௠ப்பைதக் கண்ூடக் ஷ௄ம்.” 

 

நமௌ ஆன்மாக்களின் ேமன்ைமக்ஶ உண்ைமயாக இ௠ந்ொட ேவண்௄மானால், நாம் நம்ைமப் 
பைடத்தவரின்பால் ொ௠ம்௔, அவரிட௘௠ந்ௌ அ௣ெவாளி ெபற ேவண்௄ம். ௔ராரத்்தைனேய 
இதைன அைடவதற்ஶ உண்ைமயான  வ௯க௬ள் ஒன்றாஶம்.”6 “ஆன்௙க நற்பண்௖கைள௞ம் 
சக்ொகைள௞ம் ெப௥வதன் ௛லம், தனிநபைர௞ம் ச௚தாயத்ைத௞ம் ேமம்ப௄த்ௌவேத சமயத்ொன் 
தைலயாய இலக்காஶம். மனித ஆன்மாேவ ௚த௧ல் ஊட்டமளிக்கப்பட ேவண்௄ம். இந்த ஆன்௙க 
ஊட்டத்ைதப் ௔ராரத்்தைனேய ௘கச ் ஼றப்பாக வழங்ழட ௚ூ௞ம்,” என்௥ சமயத்ொன் 
பாௌகாவலரான ேஷாழ எஃெபண்ூ நம்௘டம் ஷ௥ழன்றார.் 
 
 
பஶொ 3 
 

கட௵ள் எல்லாம் அ௣ந்தவர,் சரவ் ஞானி. அவர ்நம்ைமப் பைடத்ௌள்ளார,் நம் உள்ளங்களில் 
உள்ளைத அ௣வார,் நமக்ஶ எௌ ௘க௵ம் அவ஼யம் என்பைத௞ம் அவர௣வார.் அவ௠க்ஶ நமௌ 
௔ராரத்்தைனகள் ேதைவ௜ல்ைல. ௔றஶ நாம் ஏன் ௔ராரத்்தைன ெசய்ய ேவண்௄ம்? 
 

அப்ௌல்-பஹா ஷ௥ழன்றார:் 
 

"௘க உயர்ந்த ௔ரார்த்தைன௜ல் மனிதரக்ள் இைறவனின் அன்௔ற்காக மட்௄ேம 
௔ரார்த்தைனச ் ெசய்ழறாரக்ள். இைறவனின் ௙ௌ அல்லௌ நரகத்ொன்௙ௌள்ள 
அசச்த்தாேலா, அ௠ட்ெகாைட அல்லௌ ாவரக்்கத்ைத அைட௞ம் நம்௔க்ைகயாேலா 
அல்ல. ஒ௠ மனிதன் மற்ெறா௠ மனித௑டன் அன்௖ெகாள்௬ம் ேபாௌ அவரால் தமௌ 
அன்௔ற்ழனியவரின் ெபயைரக் ஶ௣ப்௔டாமல் இ௠க்க இயலாௌ. இைறவ௑டன் அன்௖ 
ெகாண்ட ஒ௠வ௠க்ஶ அவரௌ ொ௠நாமத்ைத உசச்ரிக்காம௧௠ப்பௌ இன்௑ம் எவ்வள௵ 
஼ரமமான ஒன்௥.... ஆன்௙க மனிதன் இைறவைன நிைன௵ப்ப௄த்ொக்ெகாள்வைதத் 
த௳ர ேவெறொ௩ம் இன்பத்ைதக் காண்பொல்ைல.”7 
அப்ௌல்-பஹா ஒ௠ ேகள்௳க்ஶப் ௔ன்வ௠மா௥ ௳ளக்கமளிக்ழன்றார:் 
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ஒ௠ நண்பர் இன்ெனா௠வரிடம் அன்௖ ெகாள்வாரானால் அைத அவ்வா௥ ஷற 
௳௠ம்௖வௌ இயற்ைகயல்லவா? அந்நபர் அவர் ௙ௌ, தான் ைவத்ொ௠க்ஶம் அன்ைப 
அ௣ந்ௌள்ளார் என்பௌ ெதரிந்தா௩ம் அதைன அவரிடம் ஷற ௳௠ம்௖வார் அல்லவா?.... 
இைறவன் எல்ேலா௠ைடய இதயங்களின் ஆவல்கைள௞ம் அ௣ந்ொ௠க்ழறார் என்பௌ 
உண்ைமேய. ஆனால், ௔ராரத்்ொப்பதற்கான ்ண்௄தலானௌ இைறவன்பா௩ள்ள 
மனிதனௌ அன்௔௧௠ந்ௌ ேதான்௥ம் இயற்ைகயான ஒன்றாஶம்."8 

 

1. ௔ன்வ௠ம் வாக்ழயங்கைளப் ௗரத்்ொ ெசய்ய௵ம்: 

 

அ. ௘க ____________________ ௔ராரத்்தைன௜ல் நாம் இைறவனின் அன்௔ற்காக மட௄்ேம 

____________________ ெசய்ழன்ேறாம். இைறவனின் ௙ௌ அல்லௌ ________________________ 

அசச்த்தாேலா, _________________________ அல்லௌ ____________________ அைட௞ம் 

நம்௔க்ைகயாேலா அல்ல. 

 

ஆ. நாம் மற்ெறா௠ மனித௑டன் __________________ ெகாள்௬ம் ேபாௌ நம்மால் நமௌ 

___________________________________ ெபயைரக் ஶ௣ப்௔டாமல் _______________ ______________. 

இைறவ௑டன் நாம்  ________________________________ நமக்ஶ _______________ ொ௠நாமத்ைத 

________________________________________________________ இ௠ப்பௌ இன்௑ம் எவ்வள௵ 

_______________________ ஒன்௥. 

 

இ. ஆன்௙க மனிதன் இைறவைன ___________________________________  த௳ர ேவெறொ௩ம் 

__________________________ காண்பொல்ைல. 

 

2. நாம் ஏன் ௔ராரத்்ொக்ழன்ேறாம்?  ___________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

3. “இைறவைன நிைன௵ப௄த்ொக்ெகாள்வௌ” எ௑ம் ெசாற்ெறாடரின் அரத்்தெமன்ன? ____________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

4. மற்ெறா௠வைர ௳௠ம்௖ம் ஒ௠வரின் ௘க௵ம் ோ௳ர ஆவல் எௌவாக இ௠க்ஶம்?  ___________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

5. ௔ராரத்்ொப்பதற்கான ்ண்௄தல் எொ௧௠ந்ௌ ேதான்௥ழன்றௌ?  ____________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   
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பஶொ 4 
 

பஹா௵ல்லா௳னால் ெவளிப்ப௄த்தப்பட்ட ஒ௠ ௔ராரத்்தைன௜ல் ௔ன்வ௠மா௥ பூப்ேபாம்: 
 

“உமௌ அழழ௧௠ந்ௌ என்ைன மைறத்ொ௄ம் ொைரகைள எரித்ொ௄ம் ெந௠ப்பாக௵ம், 
உமௌ ௚ன்னிைலெய௑ம் ச௚த்ொரத்ொற்ஶ வ௯காட்ூ௄ம் ஒளி௳ளக்காக௵ம் எனௌ 
௔ரார்த்தைனைய ஆக்ழ௄௴ராக.”9 

 

அேத ௔ராரத்்தைன௜ல் கட௵ளிடம் ௔ன்வ௠மா௥ ேவண்௄ழன்ேறாம்: 
 

"என் ௔ர௖ேவ, என் ௔ரார்த்தைனைய ஒ௠ ௸வ நீர் ஊற்றாக்ஶ௴ராக! அதனால் உந்தன் 
அராரிைம நிைலெப௥ம் வைர நான் வாழ்ந்ௌ உமௌ உலகங்கள் ஒவ்ெவான்௣௩ம் 
உம்ைமப் பற்௣ ெமா௯ந்ொ௄ேவன்."10 

 

1.  எந்த அரத்்தத்ொல் ௔ராரத்்தைன ெந௠ப்ைபப் ேபான்௣௠க்ழன்றௌ? அௌ எைத எரிக்ழன்றௌ? 

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

2. கட௵ளிட௘௠ந்ௌ நம்ைமப் ௔ரித்ொ௄ம் ஼ல ொைரகைளக் ஶ௣ப்௔ட௵ம்:  ___________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

3.  ௔ராரத்்தைன ஒளிையப் ேபான்௣௠க்க ௚ூ௞மா? அௌ நமக்ஶ எதைன ேநாக்ழ 

வ௯காட௄்ழன்றௌ?  ____________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

4. ௔ராரத்்தைன ௸வ நீர ்ஊற்ைறப் ேபான்௣௠க்க ௚ூ௞மா? அௌ நமௌ ஆன்மாக்களின் ௙ௌ 

எைதப் ெபா௯ழன்றௌ?  _______________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

பஶொ 5 
 

அப்ௌல்-பஹா௳ன் ௔ன்வ௠ம் ெசாற்கைளப் பூத்ௌத் ொயானிக்க௵ம்: 
 

"உ௜ர்வாழ் இவ்௵லழல் ௔ராரத்்தைனைய ௳ட ேம௩ம் இனிைமயான ஒன்௥ 
ேவெறௌ௵ம் இல்ைல. மனிதன் ௔ராரத்்தைன நிைல௜ல் வாழ ேவண்௄ம். ௔ரார்த்தைன 
மற்௥ம் இைறஞ்ாழன்ற நிைலதான் ௘க௵ம் ஆ஽ர்வொக்கப்பட்ட நிைலயாஶம். 
௔ரார்த்தைன என்பௌ இைறவ௑டன் உைரயாடல் ெசய்வதாஶம். அைடயக்ஷூய ௘க 
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உயர்ந்த நிைல அல்லௌ ௘க இனிைமயான நிைல, இைறவ௑டன் உைரயா௄வைதத் 
த௳ர ேவெறௌ௵௘ல்ைல. அஃௌ ஆன்௙கத்ைதத் ேதாற்௥௳க்ழன்றௌ., 
௳௯ப்௖ணரச்஼்ைய௞ம் ெதய்௴க உணர்௵கைள௞ம் ேதாற்௥௳க்ழன்றௌ; ேம௩லக 
இராஜ்யத்ொன் ௖ொய ஈர்ப்௖கைள ஈன்௥, உயர்ந்த மொ ௎ட்பத்ொன் உனர்௵கைளப் 
௔றப்௔க்ழன்றௌ.”11 

 

1. உ௜ரவ்ாழ் இவ்௵லழல் ௘க௵ம் இனிைமயான நிைல எௌ?  ___________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

2. “௔ராரத்்தைன நிைல” எ௑ம் ெசாற்ெறாடரின் ெபா௠ள் என்ன?  _____________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

3. ௔ராரத்்தைன உ௠வாக்ஶழன்ற ஼ல மனப்பான்ைமகைளக் ஶ௣ப்௔ட௵ம்:  ________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

4. நீங்கள் இௌவைர ஆய்௵ ெசய்ௌள்ள ேமற்ெகாள்கைள ௙ளாய்௵ ெசய்ௌ, ௔ராரத்்தைன௜ன் 

இயல்௖ ஶ௣த்த ஐந்ௌ ெசாற்ெறாடரக்ைள எ௱த௵ம். 

 

- ௔ராரத்்தைன  ______________________________________________________________________________________________  

- ௔ராரத்்தைன  ______________________________________________________________________________________________  

- ௔ராரத்்தைன  ______________________________________________________________________________________________  

- ௔ராரத்்தைன  ______________________________________________________________________________________________  

- ௔ராரத்்தைன  ______________________________________________________________________________________________  

 

 

பஶொ 6 
 

பஹா௵ல்லா௳ன் ௔ன்வ௠ம் ெசாற்கைளப் பூத்ௌ அவற்ைறத் ொயானிக்க௵ம்: 
 

"எனௌ ஊ௯யேன, உன்னால் ெபறப்பட்ட கட௵ளின் வாசகங்கைள அவர் அ௠காைம௜ல் 
ஈரக்்கப்பட்டவரக்ள் ஓொயௌ ேபால் ஓௌவாயாக. அதனால் உன் வதத்ொன் இனிைம உன் 
ெசாந்த ஆன்மாைவக் ழளரச்஼்௞றச ் ெசய்வௌடன் எல்லா மனிதரக்ளின் 
இதயங்கைள௞ம் ஈரத்்ொ௄ம். எவெரா௠வர், தனௌ அைற௜ன் தனிைம௜ல், 
இைறவனால் ெவளிப்ப௄த்தப்பட்௄ள்ள வாசகங்கைள ஒப்௖௳க்ழன்றாேரா, அவரௌ 
வாய்ெமா௯ந்த ெசாற்களின் ந௥மணத்ொைன எல்லாம் வல்லவரின் ்தகணங்கள் 
எல்லாத்ொைசகளி௩ம் பரவசெ்சய்ௌ ஒவ்ெவா௠ ேநர்ைம௘க்க மனிதனின் 
உள்ளத்ொைன௞ம் ௌூப்௖றச ் ெசய்௞ம். ஆரம்பத்ொல் இதன் ௳ைள௳ைன அவர ்
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அ௣யாொ௠ப்௔௑ம், அவ௠க்ஶ அ௠ளப்பட்ட ழ௠ைபயானௌ ெமௌவாகேவா 
௳ைரவாகேவா தன் ெசல்வாக்ழைன அவரௌ ஆன்மா௳ல் ஏற்ப௄த்தேவ ெசய்௞ம். 
இவ்வாறாகேவ கட௵௬ைடய ெவளிப்பாட்ூன் ௖ொரக்ள் சக்ொக்ஶம், ௳ேவகத்ொற்ஶம் 
௛லமானவரின் ொ௠௳௠ப்பத்தால் ௳ொக்கப்பட்௄ள்ளௌ."12 

 

1. “ஓௌதல்” எ௑ம் ெசால்௧ன் அரத்்தெமன்ன?  ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

2. கட௵ளின் வாசகங்கைள நாம் எவ்வா௥ ஓத ேவண்௄ம்?  ______________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

3. “ஒப்௖௳த்தல்” எ௑ம் ெசால்௧ன் ெபா௠ள் என்ன?  _______________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

4. “பரப்௖தல்" எ௑ம் ெசால்௧ன் ெபா௠ள் என்ன?  __________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

5. நம் வதத்ொன் இனிைம நம் ஆன்மா௳ன் ௙ௌ என்ன ௳ைளைவ ஏற்ப௄த்ௌம்?  ____________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

6. நம் வதத்ொன் இனிைம ௔றர ்உள்ளங்களில் என்ன ௳ைளைவ ஏற்ப௄த்ௌம்?  _____________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

பஶொ 7 
 

பஹா௵ல்லா௳னால் ெவளிப்ப௄த்தப்பட்ட ஒ௠ ௔ராரத்்தைன௜ல் இ௠ந்ௌ ௔ன்வ௠ம் இரண்௄ 
பஶொகைள நீங்கள் மனனம் ெசய்ொட ௳௠ம்பலாம்: 
 

“கட௵ேள, என் கட௵ேள! எனதாவல்கைள௞ம், என் ெசய்ைககைள௞ம் கண்ேறாோர்! 
மாறாக மண்ேலைக௞ம் ௳ண்ேலகங்கைள௞ம் உள்ளடக்ழ௞ள்ள உமௌ 
௳௠ப்பத்ொைனேய கண்ே௥௴ராக. உமௌ உன்னத நாமத்ொன் சாட்஼யாக, ேதசங்கள் 
யாவற்௥க்ஶம் ௔ர௖வானவேர! நீர் ௳௠ம்௔யைதயன்௣ ேவெறதைன௞ம் நான் 
௳௠ம்௔யொல்ைல. நீர் ேந஼த்தைதயன்௣ ேவெறதைன௞ம் நான் ேந஼த்தொல்ைல."13 

 

“உமௌ அ௠ழல் உள்ேளாரக்ளின் ௖க௱ைர உமௌ அ௠காைம என்௑ம் ாவரக்்கத்ைத 
ேநாக்ழச ் ெசல்லேவா, உம்௘டம் பக்ொ ெகாண்ேடாரக்ளின் இதயங்கள் எ௑ம் 
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பறைவகள் உமௌ வா௜ற் கத௳ைன அைடயேவா இயலாத அள௳ற்ஶ நீர் அொ 
உயர்ந்ொ௠க்ழ௤ர். பண்௖கள் அைனத்ொற்ஶம் ேமலாகப் பரிாத்தமானவரா௞ம், 
நாமங்கள் அைனத்ொற்ஶம் ேமலாகப் ௖னித௘க்கவரா௞ம் இ௠ந்ொ௠க்ழன்௤ர ்
என்பதற்ஶ நாேன சாட்஼. அொ ேமலான சகல மழைமெபா௠ந்ொயவ௠மான கட௵ள் 
உம்ைமயன்௣ ேவ௣லர்.”14 

 

 

பஶொ 8 
 

 அப்ௌல்-பஹா ஷ௥ழன்றார:் 
 

“கட௵ளிடம் ௔ரார்த்ொத்ௌ உத௳ ேகா௠வௌம் அவரிடம் இைறஞ்஼, மன்றாூ ஆதர௵ 
ேகா௠வௌம்  ேசவக௑க்ஶப் ெபா௠த்தமாஶம். இௌேவ ேசவகத்ொன் தரத்ொற்ஶ 
ெபா௠ந்ொயதாஶம்; ௔ர௖வானவர் தமௌ ௚௱நிைறவான ௳ேவகத்ொற்ஶ ஏற்ப தாம் 
௳௠ம்௔ய எதைன௞ம் கட்டைள௜௄வார்.”15 
 
அவர ்ேம௩ம் ௳ளக்ஶழன்றார:் 

 

"ஆ௳ ெசல்வாக்ழைனக் ெகாண்௄ள்ளௌ; ௔ரார்த்தைன ஆன்௙க ௳ைளைவ 
ஏற்ப௄த்தக்ஷூயௌ; எனேவ நாம் ௔ராரத்்தைன ெசய்ழேறாம். "இைறவா 
இந்ேநா௞ற்ேறாைனக் ஶணப்ப௄த்ௌ௴ராக!" அேனகமாக இைறவன் பொல் அளிப்பார். 
யார் ௔ராரத்்தைனச ் ெசய்ழறார் என்பௌ ௚க்ழயமானதா? இைறவன் ஊ௯யர் 
ஒவ்ெவா௠வரின் ௔ராரத்்தைனக்ஶம் அௌ உடனூ ேதைவயா௜௠ப்௔ன் பொலளிப்பார். 
அவரௌ க௠ைண ௳சாலமானௌ; எல்ைலயற்றௌ. அவர் எல்லா ஊ௯யர்களின் 
௔ரார்த்தைனக௬க்ஶம் பொலளிக்ழறார். ெசூ உள்௬ைறயாகப் ௔ரார்த்தைன 
ெசய்ழறௌ, "இைறவேன எனக்ஶ மைழ ெபா௯௴ராக," என்௥. இைறவன் 
அப்௔ரார்த்தைனக்ஶப் பொல் அளிக்ழறார;் அசெ்சூ௞ம் வளர்ழறௌ. இைறவன் 
எவெரா௠வ௠க்ஶம் பொலளிப்பார்."16 

 

நமௌ ௔ராரத்்தைனகளில் நமௌ ேதைவகைள நிைறேவற்௥ம்பூ கட௵ைள ேவண்௄வௌ 
இயல்பானேத. ஆதலால், நாம் நமௌ ஆேராக்ழயத்ொற்காக௵ம், நமௌ அன்௔ற்ழனிேயாரின் 
ஆேராக்ழயத்ொற்காக௵ம் ௔ராரத்்ொக்ழன்ேறாம்; நமௌ ஶ௄ம்பங்களின் ஆன்௙க, ெலௗவக 
ேமம்பாட்ூற்காகப் ௔ராரத்்ொக்ழன்ேறாம், வ௯காட்ட௩க்காக நாம் ௔ராரத்்ொக்ழன்ேறாம். நாம் 
வ௧ைமைய, ௳ாவாசத்ைத, ேசைவ பாைத௜ல் உ௥ொப்ப௄த்தைல ேவண்௄ழன்ேறாம். கட௵ளிடம் 
௔ராரத்்ொப்பொல், நமௌ ௳௠ப்பத்ைத அவரௌ ொ௠௳௠ப்பத்ௌடன் இைணவாக்ஶவேத வாழ்௳ல் 
நமௌ ேநாக்கமாஶம் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ள ேவண்௄ம். ஆதலால், அவரௌ ொ௠௳௠ப்பம் 
நிைறேவற்றப்பட ௔ராரத்்ொக்க ேவண்௄ம்; அதற்ஶக் வழ்ப்பூய நாம் தயாராக௵ம் 
இ௠க்கேவண்௄ம் அப்ௌல்-பஹா௳ன் ௔ன்வ௠ம் ெசாற்கைள மனனம் ெசய்ோரக்ளானால், அைவ 
எல்லா ேநரங்களி௩ம் உங்க௬க்ஶக் களிப்௖ மற்௥ம் உ௥ொப் ெப௥வதற்கான ௛லாதாரமாக 
இ௠ந்ொ௄ம். 
 

“ஆண்டவன்பால் வதனத்ைதத் ொ௠ப்௔௞ள்ேளாேர! மற்ெறல்லாப் 
ெபா௠ள்களிட௘௠ந்ௌம், கண்கைள ௛ூ சர்வ ஒளிமயமானவரின் அர஼ைன 
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ேநாக்ஶ௴ராக. உங்க௬க்ஶ ேவண்ூயதைனத்ைத௞ம் அவர் ஒ௠வரிடம் மட்௄ேம 
ேகா௠ங்கள். ேத௄வதைனத்ைத௞ம் அவர் ஒ௠வரிடத்ொேலேய ேத௄ங்கள். ஒேர 
பார்ைவ௜ல் ஒ௠ ௏றா௜ரம் நம்௔க்ைககைள அளிப்பார். ஒேர ேநாக்ழல் ஒ௠ 
௏றா௜ரம்  ோராத ேநாய்கைளக் ஶணப்ப௄த்ௌவார். ஒேர ஒ௠ கண்ேணாட்டத்ொைனக் 
ெகாண்௄ ஒவ்ெவா௠ காயத்ொற்ஶம் ம௠ந்ொ௄வார். தைல௜ன் ஓரைச௳ன் ௛லமாக 
உள்ளங்கைளத் ௌன்பெம௑ம் கட்௄களி௧௠ந்ௌ ௳௄௳ப்பார். அவர் ெசய்ழன்றவாேற 
அவர் ெசய்வார். ேவ௥ வ௯ ஏௌம் நமக்ஶண்ேடா? அவர் ௳௠ம்௔யைத அவர் ௳ொப்பார். 
ஆகேவ, அவர் ௚ன் பணிவன்௖டன் ஼ரந்தாழ்த்ொ க௠ைணேய ஆன ஆண்டவனிடத்ொல் 
௚௱ நம்௔க்ைக ைவப்பேத ௘க௵ம் நன்௥.”17 

 

 

பஶொ 9 
 

நாம் இௌவைர பூத்ௌள்ள அைனத்ொ௧௠ந்ௌம், ௔ராரத்்தைன௜ன் ௛லம் இைறவன்பால் 
ொ௠ம்௖வௌ ஓர ் ஆன்௙க வாழ்௳ற்கான ௚க்ழய ேதைவ என்பௌ ெதளி௵. காைல௜ல் 
எ௱ந்த௵ட௑ம், இர௳ல் ்ங்கச ் ெசல்௩ம் ௚ன்௖ம் கட௵ைளப் ௔ராரத்்ொப்பௌதான் எத்ௌைண 
இனிைமயானௌ. ௔ராரத்்ொப்பதற்காக நாம் எ௄த்ௌக்ெகாள்௬ம் ேநர௚ம், எத்தைன 
௔ராரத்்தைனகள் ஷற ௳௠ம்௖ழன்ேறாம் என்பௌம் நமௌ ேதைவகைள௞ம் ஆன்௙கத் 
தாகத்ைத௞ம் ெபா௥த்த ஒன்றாஶம். எல்லா ேவைளகளி௩ம், பஹா௵ல்லா, பாப் ெப௠மானார,் 
அப்ௌல்-பஹா ஆழேயாரால் ெவளிப்ப௄த்தப்பட௄்ள்ள பல ௔ராரத்்தைனகளி௧௠ந்ௌ நாம் ேதர௵் 
ெசய்ொட ௚ூ௞ம். பஹா௵ல்லா௵ம், ௛ன்௥ கட்டாயப் ௔ராரத்்தைனகைள ெவளிப்ப௄த்ொ௞ள்ளார.் 
ேஷாழ எஃெபண்ூ ஷ௥ழன்றார:் 
 

“ொனசரி கட்டாயப் ௔ரார்த்தைனகள் எண்ணிக்ைக௜ல் ௛ன்றாஶம். ா௠க்கமான 
கட்டாயப் ௔ரார்த்தைன ஒேர ெசய்௞ளாக அைமந்ௌள்ளௌ. அைத இ௠பத்ௌ நான்ஶ 
மணி ேநரத்ொற்ஶ ஒ௠ ௚ைற நண்பக௧ல் ஷறேவண்௄ம். ந௄த்தரக் கட்டாயப் 
௔ரார்த்தைனைய ஒ௠ நாைளக்ஶ ௛ன்௥ ௚ைற காைல, நண்பகல், மாைல ஆழய 
ேநரங்களில் ஷறேவண்௄ம். இப்௔ரார்த்தைன ஼ல உடலைச௵கள், ைசைககள்  
ஆழயவற்ைறத் ௌைணயாகக் ெகாண்௄ள்ளௌ.  இம்௛ன்௣ல் நீண்ட கட்டாயப் 
௔ரார்த்தைன ௘க ௳ரிவானௌ. அைத இ௠பத்ௌ நான்ஶ மணி ேநரத்ொற்ஶ ஒ௠௚ைற 
ஒ௠வர் தாம் ௳௠ம்௖ம் ேநரத்ொல் ஷறேவண்௄ம்.” 

 

“நம்௔க்ைகயாளர் ஒ௠வர் இம்௛ன்௥ ௔ரார்த்தைனகளில் ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெத௄க்கத் 
தாராளமாக அ௑மொக்கப்பட்௄ள்ளார். இவற்௣ல் ஒன்ைற அைவ ௛ன்௣௩ம் 
உள்ளடங்ழ௞ள்ள ஶ௣ப்பான கட்டைளக௬க்ேகற்ப ஷ௥வௌ கட்டாயமாஶம்.”18 

 

அவர ்ெதாடரந்்ௌ ஷ௥ழன்றார:் 

 

“ஶணப்ப௄த்ௌம் ௔ரார்த்தைன, அஹமௌ௳ன் நி௠பம், ேபான்ற ஶ௣ப்௔ட்ட ஼ல 
௔ரார்த்தைனக௬டன் இந்தக் கட்டாயமான ொனசரி ௔ரார்த்தைனக௬க்ஶம், 
பஹா௵ல்லா ௳ேசஷ ஆற்றைல௞ம் தனி஼றப்ைப௞ம் வழங்ழ௞ள்ளார். எனேவ அைவ 
அப்பூேய ஏற்௥க் ெகாள்ளப்பட்௄க் ேகள்௳க்ழட௘ல்லாத நம்௔க்ைக௞ட௑ம் 
மன௵௥ொ௞ட௑ம் நம்௔க்ைகயாளரக்ளால் ஒப்௖௳க்கப்படேவண்௄ம். அதனால் 
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அவற்௣ன் ௛லமாக அவரக்ள், இைறவ௑டன் இன்௑ம் ெந௠ங்ழய ெதாடர்ைப 
ேமற்ெகாண்௄ அவ௠ைடய சட்டங்கள் மற்௥ம் கட்டைளகள் ஆழயவற்௥டன் ேம௩ம் 
ௗரணமாகத் தங்கைள ஈ௄ப௄த்ொக் ெகாள்ளலாம்.”19 

 

பஹா௵ல்லா௳னால் ெவளிப்ப௄த்தப்பட௄்ள்ள ௛ன்௥ கட்டாய ௔ராரத்்தைனக௬ம் 
தனியாகக் ஷறப்பட ேவண்௄ம். ஶ௣ப்௔ட்ட சடங்ஶடன் ஷட்டங்களில் ஷறப்ப௄ம் கட்டாயப் 
௔ராரத்்தைனயான ஷட௄்ப்௔ராரத்்தைன{Congregational prayer) என்பௌ பஹாய் சமயத்ொல் இல்ைல 
என்பைத மனொல் ெகாள்ள ேவண்௄ம். நமக்ஶக் ஷட௄்ப் ௔ராரத்்தைனயாக இறந்ேதா௠க்கான 
௔ராரத்்தைன ஒன்௥ மட௄்ேம பஹா௵ல்லா௳னால் அளிக்கப்பட௄்ள்ளௌ. அடக்கம் 
ெசய்யப்ப௄வதற்ஶ ௚ன்பாக, எல்ேலா௠ம் அைமொயாக நிற்க, ஷூ௜௠ப்ேபாரில் ஒ௠வரால் 
அப்௔ராரத்்தைன ஷறப்பட ேவண்௄ம். 
 

1. “கட்டாயம்” எ௑ம் ெசால்௧ன் ெபா௠ள் என்ன?  __________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

2. பஹா௵ல்லா எத்தைன கட்டாயப் ௔ராரத்்தைனகைள ெவளிப்ப௄த்ொ௞ள்ளார?்  ________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

3. அம்௛ன்௥ ௔ராரத்்தைனகைள௞ம் நாம் அ௑ொன௚ம் ஷறலாமா?  _________________________________  

 

4. நாம் நீண்ட கட்டாயப் ௔ராரத்்தைனையக் ஷற ௳௠ம்௔னால், அைத ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் 

எத்தைன ௚ைற ஷற ேவண்௄ம்?  ___________________________________________________________________________  

 

5. ந௄த்தர கட்டாயப் ௔ராரத்்தைனையக் ஷற ௳௠ம்௔னால் அைத ஒ௠ நாளில் எத்தைன ௚ைற 

ஷற ேவண்௄ம்?  _________________________________________________________________________________________________  

 

6. ா௠க்கமான கட்டாய ௔ராரத்்தைனையக் ஷற ௳௠ம்௔னால் அஃௌ ஒ௠ நாளில் எத்தைன 

௚ைற ஷறப்பட ேவண்௄ம்? _ _________________________________________________________________________________  

 

7. ௳ேசஷ சக்ொ௞ைடய ஼ல ௔ராரத்்தைனகைளக் ஶ௣ப்௔ட௵ம்:  ______________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

8 இதற்ஶ ௚ன் அவ்வா௥ ெசய்ய௳ல்ைலெயனில் ா௠க்கமான கட்டாயத் ௌொைய இப்ெபா௱ௌ 

மனனம் ெசய்ய௵ம்: 

“என் கட௵ேள, உம்ைம அ௣ந்ௌ வ௯ப௄வதற்ெகனேவ என்ைனப் பைடத்ொ௠க்ழன்௤ர ்
என்பதற்ஶ நான் சாட்஼யமளிக்ழன்ேறன். இத்த௠ணம் என் பல௴னத்ொற்ஶம் உமௌ 
வ௧ைமக்ஶம், என் வ௥ைமக்ஶம் உமௌ ெசல்வத்ொற்ஶம் சாட்஼யம் ஷ௥ழன்ேறன்.  
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ஆபத்ொல் உத௵பவ௠ம், தனித்ௌ இயங்கவல்லவ௠மான இைறவன் உம்ைமயன்௣ 
ேவெறவ௠௘லர்.”20 

 

9. இப்௔ராரத்்தைன௜ல் நாம் எதற்ஶச ்சாட்஼யம் ஷ௥ழன்ேறாம்?  ____________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

 

பஶொ 10 
 

கட்டாயப் ௔ராரத்்தைன ஶ௣த்த சட்டத்ொற்ஶக் வழ்பூவதால் நாம் ெப௥ம் ஆ஼க௬டன் 
தனிப்பட்ட ௚ைற௜ல் நாம் ஷ௥ம் மற்ற ௔ராரத்்தைனகள்  ௛லம் நாம் ெப௥ம் ஊட்டத்ொற்ஶம் 
ஷ௄தலாக, ெபரிய அல்லௌ ஼௣ய ஒன்௥ஷடல்களில் நாம் ௔ராரத்்தைனகைளச ்
ெச௳ம௄க்ஶம்ேபாௌ நமௌ ஆன்மாக்கள் ஊக்கம் ெப௥ழன்றன என்பைத நாம் நிைன௳ல் ெகாள்ள 
ேவண்௄ம். பஹா௵ல்லா நமக்ஶக் ஷ௥வௌ: 
 

“ெப௠ம் களிப்ேபா௄ம் ேதாழைம௞ட௑ம் ஒன்௥ஷூ, க௠ைண௘ஶ ௔ர௖வானவரால் 
ெவளிப்ப௄த்தப்பட்௄ள்ள வாசகங்கைள ஒப்௖௳ப்௕ராக. அவ்வா௥ ெசய்வதன் ௛லம் 
உண்ைம அ௣ெவ௑ம் கத௵கள் உங்கள் உள்ளார்ந்த ௸வ௑க்ஶத் ொறக்கப்ப௄ம்; 
௔ன்னர், உங்கள் ஆன்மாக்க௬க்ஶப் பற்௥௥ொ வழங்கப்ப௄வைத௞ம், உங்கள் 
உள்ளங்கள் ௔ரகாச௘ஶ களிப்௔னால் நிைறந்ொ௠ப்பைத௞ம் நீங்கள் உணர்௴ர்.”21 

 

உலகம் ௚௱வௌம் கட௵௬டன் ெதாடர௖்ெகாள்ள நண்பரக்௬ம் அண்ைடயரக்௬ம் 
ஒன்௥ஷ௄ம் ஷட்டங்கள் ஆ௜ரக்கணக்ழல் பன்மடங்காழ வ௠ழன்றன எ௑ம் ெசய்ொயால் நாம் 
அைனவ௠ம் ெப௠மழழ்ச஼் அைடழன்ேறாம். உலக நீொமன்றம் எ௱ௌழன்றௌ: 
 

“வ௯பாட்௄க் ஷட்டங்கள், எந்த ஆன்மா௵ம், கலந்ௌெகாள்ளக் ஷூயைவயாஶம். அைவ 
ெதய்௴க ந௥மணங்கைளச ் ாவா஼த்ௌ, ௔ரார்த்தைன௜ன் இனிைம௜ைன 
அ௑ப௳த்ௌ, பைடப்பாற்றல் ௘க்க வாரத்்ைதகளின் ௙ௌ ொயானித்ௌ, ஆ௳ெய௑ம் 
஼றஶகளினால் ஏந்ொச ் ெசல்லப்பட்௄, ஒேர அன்௖க்ழனியவேரா௄ 
ெதாடர்௖ெகாள்வதற்ஶமான த௠ணங்களாஶம். ஶ௣ப்பாக,  இத்தைகய ேநரங்களில் 
இயல்பாகேவ நிக௱ம் ஆன்௙க ரொீ௜ல் ேமேலாங்ழய உைரயாடல்களின்ேபாௌ, 
ேதாழைம உணர்௵ம், ஒன்௥பட்ட ேநாக்க௚ம் உ௠வாக்கப்பட்௄, அதன் ௛லமாக "மனித 
உள்ளெம௑ம் மாநகரம்" ொறக்கப்பட௵ம் ஷ௄ம்.”22 

 

௔ராரத்்தைன ெசய்ொட உந்தப்ப௄ம் ௚ன் இவ்௵லக ௳ஷயங்களில் இ௠ந்ௌ நாம் நம் 
மனைதத் ்ய்ைமப் ப௄த்ௌவதற்காகச ் ஼௣ௌ ேநரம் காத்ொ௠க்ழன்ேறாம். நாம் ௔ராரத்்தைன 
ெசய்௞ம் ேபாௌ நமௌ எண்ணங்கைளக் கட௵ள் ௙ௌ ைமயப்ப௄த்தப்ப௄ழன்றௌ. ௔ராரத்்தைன 
ஷ௣ ௚ூந்த ௔ன் நாம் அைமொயாக இ௠க்க ேவண்௄ம். உடனூயாக ேவ௥ ேவைலக்ஶ 
எ௱ந்ேதாடக் ஷடாௌ. ஒ௠ ஷட்டத்ொல் மற்றவர ்௔ராரத்்ொக்ஶம் ேபாௌ இேத பழக்கத்ைததான் நாம் 
௔ன்பற்ற ேவண்௄ம். அவ்ேவைளகளில் நாம் ௔ராரத்்தைன மனப்பான்ைம௞டன் இ௠ந்ௌ 
ஷறப்ப௄ம் வாரத்்ைதகைள நாேம ஷ௥வௌ ேபான்௥ அவற்ைற அேக்கமாக ெச௳ம௄க்க 
ேவண்௄ம். 
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1. கட௵ளின் வாசகங்கைள ஒப்௖௳க்க நாம் எந்த உணரே்வா௄ ஒன்௥ஷட ேவண்௄ம்?  

  _____________________________________________________________________________________________________________________  

 

2. கட௵ளின் வாசங்கைள ஒப்௖௳ப்பதற்காக நாம் ஒன்௥ஷ௄ம் ஷட்டங்களின் ௳ைள௵ யாதாக 

இ௠க்ஶம்?  ________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

3. வ௯பாட௄்க் ஷட்டங்கள் எந்த ஆன்மா௵ம் ௔ன்வ௠மா௥ ெசய்யக்ஷூய த௠ணங்களாஶம் 

 - _________________________ , 

 - ___________________________________________ , 

 - ___________________________________________ , 

 - ___________________________________________ , 

 - _________________________________________________________ ,  

 - ________________________________________________________ ஆழயன 

 

4. வ௯பாட௄்க் ஷட்டங்களில் எவ்௳த உணர௵்கள் ௔றப்௔க்கப்ப௄ழன்றன?  _______________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

5. வ௯பாட௄்க் ஷட்டங்களில் இயல்பாகேவ நிக௱ம் ஆன்௙க ரீொ௜ல் ேமேலாங்ழய 

உைரயாடல்களின் ௳ைள௵ யாௌ?  _________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

6. தனியாகேவா ஒ௠ ஷட்டத்ொேலா நாம் ௔ராரத்்ொக்ஶம் ேபாௌ நாம் ெவளிப்ப௄த்த ேவண்ூய 

மரியாைத௘ஶ மனப்பான்ைம பற்௣ ஼ல வாரத்்ைதகள் எ௱த௵ம்.  

 _____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________ 
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பஶொ 11 
 

இந்த ௏௧ன் ௚தல்  பாடப்௔ரி௵, அ௑ொன௚ம் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ வாசகங்கைளப் 
பூத்ௌ, அவற்௣ன் அரத்்தம் ஶ௣த்ௌ ஼ந்ொக்ஶம் பழக்கத்ொன் ௙ௌ கவனம் ெச௩த்ொயௌ. இங்ஶ 
நீங்கள் ௔ராரத்்தைன௜ன் ௚க்ழயத்ௌவத்ைதப் பற்௣ ௔ரொப௧த்ௌள்ளீர;் அதன் ௳ைளவாக, 
அ௑ொ௑௚ம் ௔ராரத்்ொக்ஶம் பழக்கத்ைத வ௩ப்ப௄த்ொக் ெகாண்௄ள்ளீர.் இதற்ஶ ௚ந்ொய பஶொ, 
ச௛க வ௯பாட்ூன் ௚க்ழயத்ௌவத்ொன் ௙ௌ உங்கள் கவனத்ைத ஈரத்்தௌ.  நீங்கள் இௌவைர 
பூத்தைவ அைனத்ௌம் ேசைவ பாைத௜ல் ஒ௠ ௚தல் நடவூக்ைகயான வ௯பாட௄்க் 
ஷட்டங்கைள, நீங்கள் ௳௠ம்௔னால், ஏற்பா௄ ெசய்வதற்ஶ உங்கைள ஆயத்தமாக்ழ௞ள்ளௌ. 

 
ஒ௠ ௚தல் பூயாக, பல ௔ராரத்்தைனகைள மனனம் ெசய்ய௵ம் ஼ல நண்பரக்௬டன் 

அவற்ைறப் பழரந்்ௌெகாள்ள௵ம் ஒ௠ வாய்ப்ைப ஏற்ப௄த்ொக்ெகாள்வதற்ஶ நீங்கள் ௳௠ம்பலாம். 
அேத சமயம், உங்கள் ச௛கத்ொல் ஶைறந்தௌ ஒ௠ வ௯பாட௄் ஷட்டத்ொலாவௌ நீங்கள் 
கலந்ௌெகாண்௄, அதன் உற்சாகமான ஆதரவாளரக்௬ள் நீங்க௬ம் ஒ௠வராகக் 
கணக்ழடப்ப௄வைத உ௥ொெசய்ௌெகாள்ளலாம். ௔றஶ, நீங்கேள ஒ௠ வ௯பாட௄்க் ஷட்டத்ைத 
ஏற்பா௄ ெசய்ொட ௳௠ம்பலாம்; அதற்ஶ உங்கள் நண்பரக்ள், ஶ௄ம்ப உ௥ப்௔னரக்ள், 
அண்ைடயரக்ள் ஆழேயாைர ௚ைறைமயான ௔ராரத்்தைன மற்௥ம் ேதாழைமக்ஶ அைழப்௖ 
௳௄க்கலாம். இத்தைகய வ௯பாட௄்க் ஷட்டத்ைத இப்ப௜ற்஼௜ன் பங்ேகற்பாளரக்ள் இரண்௄ 
அல்லௌ ௛ன்௥ ேபர ்ஒன்றாக ஆரம்௔ப்பௌ இயல்பான ஒன்றாஶம்.    

 
ஒ௠ வ௯பாட௄்க் ஷடட்ம் எப்பூ ஒ௱ங்கைமக்கப்பட ேவண்௄ம் என்பதற்கான ித்ொரங்கள் 

ஏௌம் ழைடயாௌ என்பௌ உங்க௬க்ஶத் ெதரி௞ம். ஆனால், அௌ ெதளிவாகேவ நண்பரக்ளின் 
ஒன்௥ஷடலாஶம்; அொல் ௔ராரத்்தைனகள் ஷறப்ப௄ம், ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ேமற்ேகாள்கள் 
வா஼க்கப்ப௄ம், உற்சாக௛ட௄்ம் உைரயாடல்கள் நைடெப௥ம்; அைவ அைனத்ௌேம ஒ௠ 
ஶ௣ப்பான ஆன்௙க ிழ௧ல் நைடெப௥ம்.  ஒ௠ வ௯பாட௄்க் ஷட்டத்ைத ஏற்பா௄ ெசய்௞ம் ிழ௧ல், 
௔ன்வ௠ம் ேயாசைனகள் ஒவ்ெவான்ைறப் பற்௣௞ம் ஼ல வாரத்்ைதகைள உங்களால் ஷற ௚ூ௞மா? 

 
கனி௵ம் அன்௖ம் நிைறந்த அைழப்௖கைள ௳௄த்தல்:  _________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

வரேவற்௖ ௘க்க ிழைல உ௠வாக்ஶதல்:  __________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

இைறபக்ொ௘க்க ிழ்நிைலையப் ேபேதல்:  ____________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   
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மழழ்ச஼்௘ஶ ேதாழைமைய ஊக்ஶ௳த்தல்:  _____________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

ஆன்௙க ரீொ௜ல் உற்சாக௛ட௄்ம் உைரயாடல்கைள ஊக்ஶ௳த்தல்:  _______________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  
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வாழ்௵ம் மரண௚ம் 
 
 
 
 
 
 

ேநாக்கம் 
 

வாழ்க்ைக என்பௌ இவ்௵லழன் மாற்றங்களி௩ம் சாத்ொயங்களி௩ம் மட௄்ேம அடங்ழய 
ஒன்றல்ல. ஆனால், அதன் உண்ைமயான ௚க்ழயத்ௌவம் ஆன்மா௳ன் அ௔௳௠த்ொ௜ல் 

காணப்ப௄ம் என்பைத மொத்ௌணரத்ல்   
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பஶொ 1 
 

மனித ஆன்மா ப௠ப்ெபா௠ள் (material), ெபௗோக உலஶ ஆழயவற்ைற௳ட ேமலானௌ. தமௌ 
உைர ஒன்௣ல் அப்ௌல்-பஹா ௔ன்வ௠மா௥ ௳ளக்ஶழன்றார:் 
 

“இந்தப் ப௠ப்ெபா௠ளிலான உடல்கள் அேக்களின் இைணப்பாக்கம் (composed) ஆஶம்; 
இந்த அேக்கள் ௔ரிய ஆரம்௔க்ஶம் ேபாௌ, அ௯௵ உண்டாழன்றௌ, ௔ன்னர் மரணம் 
என்ற ஒன்௥ சம்ப௳க்ழன்றௌ.... 

 
“ஆன்மாைவப் ெபா௥த்தவைர, அௌ ேவ௥பட்டௌ. ஆன்மா தனிமங்களின் 
இைணப்பாக்கம் அல்ல. அஃௌ எண்ணற்ற அேக்களின் இைணப்பாக்க அல்ல. அௌ 
ஒேர ௔ரிக்கப்பட ௚ூயாத சாரப்ெபா௠ளாஶம் (substance). ஆதலால் அௌ நித்ொயமானௌ. 
அௌ ெபௗோகப் பைடப்௔௧௠ந்ௌ ௚ற்௣௩ம் ேவ௥பட்ட ஒன்றாஶம். அஃௌ இறப்பற்றௌ!”1 

 
1. “இைணப்பாக்கம்” எ௑ம் ெசால்௧ன் அரத்்தெமன்ன?  __________________________________________________  

2. மனித ஆன்மாவானௌ, ப௠ப்ெபா௠ள் சாரந்்த உடல்கைளப் ேபான்௥ பல்ேவ௥ தனிமங்களால் 

ஆனதா?  __________________________________________________________________________________________________________  

3. மனித ஆன்மா ஒ௠ ெபௗோக உ௠ெபா௠ளா?  _____________________________________________________________  

 
பஶொ 2 
 

பாௌகாவலரின் சாரப்ாக எ௱தப்பட்ட ஒ௠ கூதம், “க௠க்ெகாள௧ன் ேபாௌ மனித ஆன்மா 
உ௠வாழறௌ”2 என  ஶ௣ப்௔௄ழன்றௌ. இந்தக் “க௠க்ெகாள்௬தல்” எ௑ம் ெசால்௧ன் அரத்்தம் 
ஶ௣த்த ஒ௠ ௳னா௵க்ஶப் பொலளிக்ைக௜ல், உலக நீொமன்றம் ௔ன்வ௠மா௥ ஶ௣ப்௔௄ழன்றௌ: 
 

“க௠க்ெகாளல் (conception)” என வர்ணிக்கப்ப௄ம் ஒ௠ நிகழ்௳ன் உ௜ரியல் 
த௠ணத்ைத௞ம் இயல்ைப௞ம்  ஶ௣ப்பாக வைரய௥க்ஶம் எௌ௵ம் பஹாய் 
ொ௠வாக்ஶகளில் காணப்பட௳ல்ைல. ம௠த்ௌவ ிழ௧௩ம் இவ்வாரத்்ைத௜ன் 
பயன்பா௄ ெதளிவற்றதாக இ௠க்ழன்றௌ. உண்ைம௜ல், க௠க்ெகாளல்  என்பதன் ஒ௠ 
௖ரிதல் அௌ க௠௵ற௩டன் (fertilization) ஒன்றாக நிகழ்வௌ என்பதாஶம்; மற்ெறான்௥, 
அௌ க௠௵றல், க௠ப்பொப்௖ (implantation) ஆழயவற்ைறத் ெதாடர்ந்ௌ வ௠ம் 
கர்ப்பத்ௌடன் (pregnancy) ெதாடர்௖ைடயதாஶம். ஆதலால், ெபௗோக உ௠வகத்ௌடனான 
ஆன்மா௳ன் ெதாடர்௖ எப்ேபாௌ நிகழ்ழறௌ என்பைத அ௣வௌ இயலாததாஶம். அைவ 
ஆன்௙க உலழன் மரம்ங்க௬ட௑ம் ஆன்மா௳ன் இயல்௖ட௑ம் ெதாடர்௖ைடயதாக 
இ௠ப்பதால் இத்தைகய ேகள்௳கள் மனித ஼ந்தைன அல்லௌ ஆராய்ச஼்௜னால் 
௳ைடகாண ௚ூயாதைவயாஶம்.”³ 

 
1. மனித ஆன்மா எப்ேபாௌ உ௠வாழன்றௌ? ________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

2. “க௠க்ெகாளல்” எ௑ம் ெசால் ஒ௠ ஶ௣ப்பான உ௜ரியல் த௠ணத்ைத வரண்ிக்ழன்றதா?   

  ______________________________________________________________________________________________________________________  
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பஶொ 3 
 

ஆன்மா௵க்ஶம் உட௩க்ஶம் இைட௜லான ெதாடர௖் ப௠ப்ெபா௠ள் (material) ெதாடரப்ல்ல; 
ஆன்மா உட௩க்ஶள் ௎ைழவௌ௘ல்ைல அைத௳ட௄் ெவளிேய௥வௌ௘ல்ைல, அௌ ெபௗோக ரீொ௜ல் 
இடங்ெகாள்வௌ௘ல்ைல. உட௩டனான அதன் ெதாடர௖், ஒளிையப் ௔ரொப௧க்ழன்ற 
கண்ணாூக்ஶம் அந்த ஒளிக்ஶம் இைட௜லான ெதாடரை்பப் ேபான்றதாஶம். கண்ணாூ௜ல் 
ேதான்௥ம் ஒளி அதன் உள்ேள இல்ைல.  அேத ேபான்௥, ஆன்மா௵ம் உட௩க்ஶள் இல்ைல. அப்ௌல்-
பஹா ஶ௣ப்௔௄வைதப் ேபான்௥, 
 

“பஶத்த௣வார்ந்த ஆன்மா(rational soul) அல்லௌ மனித ஆ௳, உள்ளார்ந்த நிைல௜ல் 
(inherence) இந்த உட௧௑ள் வாழ்வொல்ைல. அதாவௌ அஃௌ அதற்ஶள் 
௔ரேவ஼ப்பொல்ைல;  ஏெனனில், உள்ளாரத்௩ம், ௔ரேவ஼த்த௩ம் உடல்களின் 
பண்௖க்ஷ௥களாஶம். பஶத்த௣வார்ந்த ஆன்மா இவற்௥க்ஶம் அப்பால் பரிாத்தமானௌ. 
௚தலாவதாக, அஃௌ இந்த உட௧௑ள் ௎ைழயேவ இல்ைல. ஆதலால், அஃௌ 
உடைல௳ட்௄ ெவளிேய௥ம்ேபாௌ அதற்ஶ ேவ௥ இ௠ப்௔டம் ேதைவ௞௘ல்ைல. 
அவ்வா௣ன்௣, உட௩டனான ஆன்மா௳ன் ெதாடர்௖ இந்த ௳ளக்ழற்ஶம் 
கண்ணாூக்ஶம் இைட௜லான ெதாடர்ைபப் ேபான்றௌ. கண்ணாூ ெம௠ேகற்றப்பட்௄ 
ௗரணமாக்கப்பட்டால், ௳ளக்ழன் ஒளி அொல் ேதான்௥ம்; கண்ணாூ உைடந்ேதா 
மாாபடர்ந்ேதா இ௠ப்௔ன், ஒளி மைறக்கப்பட்ேட இ௠க்ஶம்.”4 

 
1. வழ்காணப்ப௄ம் வாக்ழயங்களின் கா௧௜டங்கைளப் ௗரத்்ொ ெசய்ய௵ம். 

 
அ. பஶத்த௣வாரந்்த ஆன்மா, அல்லௌ _________________, உள்ளாரந்்த நிைல௜ல் இந்த 

உட௧௒டாக வாழ்வொல்ைல, அதாவௌ அஃௌ அதற்ஶள் _____________________. 

ஆ. ______________ __________________, அல்லௌ மனித ஆ௳ உட௩க்ஶள் ௎ைழவொல்ைல; 

ஏெனனில், உள்ளாரத்௩ம், ௔ரேவ஼த்த௩ம் _________________ __________________________, 

பஶத்த௣வாரந்்த ஆன்மா இவற்௣௧௠ந்ௌ _____________________. 

இ. ஆன்மா _________________________________________________________, ஆதலால் அஃௌ உடைல௳ட௄் 

ெவளிேய௥ம்ேபாௌ அதற்ஶ ேவ௥ இ௠ப்௔டம் ேதைவ௜ல்ைல. 

உ. உட௩டனான ஆன்மா௳ன் ெதாடர௖் இந்த _____________________ _____________________________ 

இைட௜லான ெதாடரை்பப் ேபான்றௌ 

ஊ. கண்ணாூ ெம௠ேகற்றப்பட௄் ௗரணமாக்கப் பட்டால், _____________________________________ 

அொல் ேதான்௥ம் 

எ. கண்ணாூ உைடந்ேதா மாாபடரந்்ேதா இ௠ப்௔ன், ____________________________________________. 

__________________________________________ 

 
2. நாம் இௌவைர கற்றவற்௣௧௠ந்ௌ, ௔ன்வ௠பைவ சரியா என்பைதத் ோரம்ானிக்க௵ம்: 

 
 ஆன்மா ெபௗோக உலைகச ்சாரந்்ததல்ல. 
 ஆன்மா உட௩க்ஶள் இ௠க்ழன்றௌ. 
 உடேல ஆன்மா௳ன் உரிைமயாளர.் 
 ஆன்மா இறப்பற்றௌ. 
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 ஆன்மா க௠ேவா௄ ெதாடர௖்ெகாள்௬ம் ேபாௌ ஒ௠ தனிநபரின் ஆரம்பம் 
உண்டாழன்றௌ. 

 ஒ௠ தனிநபர ்இவ்௵லழல் ௔றக்ஶம் ேபாௌ வாழ்க்ைக ஆரம்பமாழன்றௌ. 
 ஒ௠ தனிநபரின் ெலௗவக வாழ்௵ மரணத்ொற்ஶப் ௔ன்௑ம் ெதாடரழ்றௌ. 
 ஒவ்ெவா௠ நா௬ம் நமக்ஶ நடக்ஶம் ௳ஷயங்கைளேய வாழ்க்ைக என ஷ௥ழேறாம். 

 
3. ஒளி மற்௥ம் கண்ணாூ௜ன் உ௠வகத்ைதப் பயன்ப௄த்ொ ஆன்மா௵க்ஶம் உட௩க்ஶம் 

இைட௜௩ள்ள உறைவ வரண்ிக்க௵ம்:  ____________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 
 
பஶொ 4 
 

ஆன்மா௵க்ஶம் உட௩க்ஶ௘ைடேய ௘க௵ம் ௳ேசஷமான ஓர ்உற௵ உள்ளௌ; அைவ இரண்௄ம் 
ஒன்௥ ேசரந்்ௌ மனிதைன உ௠வாக்ஶழன்றன. இந்த உற௵ மரணம் வைர௜ல் மட௄்ேம 
நீூக்ழன்றௌ. அவற்௥க்ஶ இைட௜லான ெதாடர௖் ௌண்ூக்கப்ப௄ம் ேபாௌ, அைவ ஒவ்ெவான்௥ம் 
அவற்௣ன் ௛லநிைலக௬க்ஶத் ொ௠ம்௔௳௄ம்; உடல் மண்ேலழற்ஶம் ஆன்மா, அௌ ெதாடரந்்ௌ 
ேமம்பா௄ காண௳௠க்ஶம் இைறவனின் ஆன்௙க உலகங்க௬க்ஶம் ொ௠ம்௔ச ் ெசல்ழன்றௌ. 
அப்ௌல்-பஹா ஷ௥ழன்றார:் 
 

“மனித ஆ௳க்ஶ ஆரம்பம் உண்௄. ஆனால், ௚ூ௵ ழைடயாௌ: அஃௌ என்௥ம் 
நிைலத்ொ௠க்ஶம்.”5 

 
தமௌ உைர ஒன்௣ல் அவர ்௔ன்வ௠மா௥ ெதளி௵ப௄த்ௌழறார:் 

 
“ஆ௳க்ஶ உடல் ேதைவ௜ல்ைல. ஆனால், உட௩க்ஶ ஆ௳ ேதைவப்ப௄ழன்றௌ; 
இல்ைலெயனில் அஃௌ உ௜ர்வாழ ௚ூயாௌ. ஆன்மா உட௧ன்௣ வாழ௚ூ௞ம், ஆனால் 
ஆன்மா௳ன்௣ உடல் உ௜ர்வாழ ௚ூயாௌ.”6 

 
பாௌகாவலர ்௳ளக்ஶழன்றார:் 

 
“மனிதனின் ஆன்மாைவப் ெபா௥த்த வைர: பஹாய் ேபாதைனக௬க்ஶ ஏற்ப, மனித 
க௠௳ன் உ௠வாக்கத்ொன் ேபாௌ மனித ஆன்மா ஆரம்௔க்ழன்றௌ; உட௧௧௠ந்ௌ அௌ 
௔ரிந்த ௔றஶ, ௚ூ௳ல்லா நிைலகைளக் கடந்ௌ ெசன்௥ ெதாடரச்஼்யாக ேமம்பா௄ 
காண்ழன்றௌ. ஆதலால், அதன் ௚ன்ேனற்றத்ொற்ஶ எல்ைலேய ழைடயாௌ.”7 

 
1. ேமேல காேம் ேமற்ேகாள்கைள மனொல் ைவத்ௌ, ௔ன்வ௠ம் ேகள்௳க௬க்ஶப் 

பொலளிக்க௵ம் 

 
அ. உட௩க்ஶ ஆன்மா அவ஼யமா?  ______________________________________________________________________  

 

ஆ.  ஆன்மா௵க்ஶ உடல் அவ஼யமா?  ____________________________________________________________________  
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இ.  நாம் மரணிக்ஶம் ேபாௌ ஆன்மா௵க்ஶம் உட௩க்ஶம் இைட௜லான ெதாடர௖் 

என்னவாழன்றௌ?  ______________________________________________________________________________________  

 

ஈ. மரணத்ொற்ஶப் ௔றஶ ஆன்மா௵க்ஶ என்ன நிகழ்ழன்றௌ?  ____________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

உ. ஆன்மா௳ன் ௚ன்ேனற்றம் எவ்வள௵ காலம் நீூக்ஶம்?  ________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

ஊ. வாழ்க்ைக எப்ேபாௌ ௚ூழன்றௌ?  _________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 
2. இந்தப் பஶொகளில் நாம் இௌவைர பூத்ௌள்ளவற்௥டன் ௔ன்வ௠வனவற்௥ள் எைவ 

இணக்கமாக இ௠க்ழன்றன என்பைதத் ோரம்ானிக்க௵ம்: 

 
 மரணம் என்பௌ ஒ௠ தண்டைனயாஶம். 
 உட௩க்ஶம் ஆன்மா௵க்ஶம் இைட௜லான ெதாடர௖் இவ்௵லக வாழ்க்ைக வைர 

மட௄்ேம நீூக்ழன்றௌ. 
 உடல் நித்ொயமாக ேமம்பா௄ காேம் ஆற்றல் உைடயௌ. 
 ஆன்மா என்௥ம் நிைலயாக ௚ன்ேனற்றம் காேம். 
 மரணத்ேதா௄ வாழ்க்ைக ஒ௠ ௚ூ௵க்ஶ வ௠ழன்றௌ. 
 நமௌ உடல்கள் உ௜ரத்்ெதழக்ஷூய ோரப்்பளிக்ஶம் நாள் ஒன்௥ உள்ளௌ. 
 மரணத்ொற்ஶப் ௔றஶ ஆன்மா௳ற்ஶ ௚ன்௔௠ந்தைத ௳ட அொக ாதந்ொரம் உண்௄. 
 மரணத்ேதா௄ வாழ்க்ைக ௚ூழன்றௌ. 
 நாம் மரணத்ைதக் கண்௄ பயப்பட ேவண்௄ம். 
 ஆன்மா௵க்ஶ உண௵, உைடகள், ஓய்௵, ேபா௱ௌேபாக்ஶ ஆழயைவ அவ஼யம். 
 உடல் அதன் சக்ொையப் பயன்ப௄த்ௌவதால் ஆன்மா ேசாரவ்ைடழறௌ. 
 உட௩க்ஶ உண்டாஶம் ேநாய் அல்லௌ பல௴னம் காரணமாக ஆன்மா 

பாொக்கப்ப௄வொல்ைல.. 
 மரணத்ொற்ஶப் ௔றஶம் மனிதரக்௬க்ஶ உட௧யல் ேதைவகள் உண்௄. 

 

 

பஶொ 5 
 

ெபௗோக உ௠ெபா௠ள்கள் ேபான்௥ ஆன்மா, ெபௗோக ரீொ௜ல் இடம் ெகாள்வொல்ைல. அஃௌ 
இயற்ைக ௳ொக௬க்ஶ ஏற்ப இயங்ஶவொல்ைல என்பைத நாம் கண்ேடாம். ஆன்மா உட௧ன் 
ெசயலாண்ைம வ௯ இந்த உலழல் ெசல்வாக்ஶ ெச௩த்ௌழன்றௌ. ஆனால், ஆன்மா அதன் 
ெசல்வாக்ைகச ் ெச௩த்ௌவதற்ஶ இௌ மட௄்ம் வ௯யல்ல. பஹா௵ல்லா ௔ன்வ௠மா௥ ௔ரகடனம் 
ெசய்ழறார:் 
 

“ெமய்யாகேவ யான் ஷ௥ழன்ேறன், மனித ஆன்மா சகல௳தமான ெவளிேயறல், 
௔ன்ெசல்லல் ஆழயவற்௣ற்ெகல்லாம் ேமலாக உயரிய நிைல௜ல் உள்ளதாஶம். 
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அைசயாொ௠க்ழன்றௌ; அேத ேவைள௜ல் அௌ வானளாவ பறக்ழன்றௌ; நகர்ழன்றௌ, 
ஆனால் அஃௌ அைசவொல்ைல.”8 

 
அப்ௌல்-பஹா௵ம் நமக்ஶப் ௔ன்வ௠மா௥ ஷ௥ழன்றார:் 

 
“மனித ஆன்மா௳ன் ெசல்வாக்ஶம் ௖ல௑ணர்௵ம் இ௠௳தமானைவ என்பைத 
அ௣வாயாக; அதாவௌ, ஆன்மா இரண்௄ ௳தமாக இயங்ஶழன்றௌ, ௖ரிதல் ெப௥ழறௌ. 
ஒன்௥, உட௧யல் க௠௳கள் மற்௥ம் உ௥ப்௖களின் இைட௝௄ ௛லமானௌ. 
அவ்வைக௜ல், அௌ கண்கைளக் ெகாண்௄ பாரக்்ழன்றௌ, காௌகைளக் ெகாண்௄ 
ெச௳ம௄க்ழன்றௌ, நா௳ைனக் ெகாண்௄ ேபாழன்றௌ... 

 
“ஆன்மா௳ன் ெசல்வாக்ஶ மற்௥ம் ெசயல்பா௄ மற்ெறா௠ இயங்ஶ௚ைற, இத்தைகய 
உட௧யல் க௠௳கள்(bodily instruments)  மற்௥ம் உ௥ப்௖களின்௣ ெசயல்ப௄வதாஶம்.9 

 
1. ௔ன்வ௠ம் வாக்ழயங்களின் கா௧௜டங்கைளப் ௗரத்்ொ ெசய்ய௵ம்: 

 
அ. மனித ஆன்மா சகல௳தமான ________________________, ________________________ 

ஆழயவற்௣ற்ெகல்லாம் ேமலாக உயரிய நிைல௜ல் உள்ளதாஶம். 

ஆ. ________________________; அேத ேவைள௜ல் அௌ _______________________________________. 

ஈ. ________________________, ஆனால் அௌ ________________________. 

 
2 இவ்௵லழல் ஆன்மா உணர௵ம் ெசல்வாக்ஶ ெச௩த்த௵ம் ஷூய இரண்௄ வ௯கைள 

வரண்ிக்க௵ம்:  __________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

3. உட௧யல் க௠௳களின்௣ (bodily instruments) ஆன்மா௳ன் ெசல்வாக்ஶ மற்௥ம் ெசயல்பா௄ 

ஶ௣த்த உதாரணங்கைள வழங்க௚ூ௞மா?  _____________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 

 

பஶொ 6 
 

கடந்த பஶொகளில் உள்ள கலந்ௌைரயாடல்களின் அூப்பைட௜ல், பஹா௵ல்லா௳ன் 
ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ௔ன்வ௠ம் உைரப்பஶொையப் பூக்க௵ம்: 
 

“மனிதனின் ஆன்மா, அவனௌ உடல், உள்ளம் ஆழயவற்௣ன் பல௴னங்கள் 
அைனத்ொற்ஶம் ேமலாக உயர்ந்ௌ, ாதந்ொரமாக உள்ளௌ என்பைதத் ெதரிந்ௌ 
ெகாள்௬ங்கள். ஒ௠ ேநாயாளி௜௑ள் வ௩௳ன்ைம௜ன் அைடயாளம் ேதான்௥ழன்றௌ 
என்றால், அதற்ஶ, அவனௌ ஆன்மா௵க்ஶம் உட௩க்ஶம் இைடேய ஶ௥க்ழ௄ம் 
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இைடஞ்சல்கள்தாம் காரணமாஶம். ஏெனனில், ஆன்மாைவப் ெபா௥த்தமட்ூல், அஃௌ 
உடல் சம்பந்தப்பட்ட ௔ணிகளால் பாொக்கப்படாமேலேய இ௠க்ஶம். ஒ௠ ௳ளக்ழன் 
ஒளிைய எண்ணிப் பா௠ங்கள். ௖றப்ெபா௠ள் ஒன்௥ அதன் ௔ரகாசத்ொைனத் 
த௄த்ொூ௑ம் அதன் ெவளிசச்ம் ெதாடர்ந்ௌ சக்ொ ஶைறயாௌ ௔ரகா஼த்ொ௄ம். அேத 
ேபான்௥, மனிதனின் உடைலப் பாொக்ஶம் ஒவ்ெவா௠ ௳யாொ௞ம், அவ்வான்மாைவ 
அதன் உள்ளார்ந்த ஆற்றைல௞ம் சக்ொைய௞ம் ெவளிப்ப௄த்ௌவொ௧௠ந்ௌ த௄த்ொ௄ம் 
ஓர் இைட௟றாழ ௳௄ழன்றௌ. இ௠ப்௔௑ம், அஃௌ உடைல ௳ட்௄ப் ௔ரி௞ம்ேபாௌ, 
உலழ௩ள்ள சக்ொ எௌ௵ேம அதற்ஶ ஈடாகாத அள௵, அத்ௌைணத் தாக்கத்ைத 
ெவளிப்ப௄த்ொ௄ம். ்ய்ைம௞ம் ௖னித௚மான ஒவ்ேவார் ஆன்மா௵ம் ேபராற்றல் 
௘க்கச ்சக்ொ அ௠ளப்பட்௄, அளவற்ற மழழ்ச஼்௜ல் களிப்௖ற்௣௄ம்.”10 

 
1. ஆன்மாவானௌ, எவ்வா௥ உடல், மனம் ஆழயவற்௣ன் ஊனங்களினால் 

பாொக்கப்படாமேலேய இ௠க்ஶம் என்பைத௞ம், அஃௌ உட௧௧௠ந்ௌ ௔ரி௞ம் ேபாௌ என்ன 

ெவளிப்பைடயாக்கப்ப௄ம் என்பைத௞ம் உங்கள் ெசாந்த வாரத்்ைதகளில் ௳ளக்க௵ம். 

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

2. நமௌ ெபௗோக உட௧ன் மைற௵க்ஶப் ௔ன்னர ் நமௌ தனித்தன்ைமைய நாம் ெதாடரந்்ௌ 

ெபற்௣௠ப்ேபாமா?  _____________________________________________________________________________________________  

 
 
பஶொ 7 
 

பஹா௵ல்லா நமக்ஶப் ௔ன்வ௠மா௥ ஷ௥ழறார:் 
 
"இப்ெபா௱ௌ, இறப்௖க்ஶப்௔ன் மனிதனௌ ஆன்மா௳ன் நீூப்௖ச ்சம்பந்தமான உங்கள் 
ேகள்௳ ஶ௣த்ௌ; ஆன்மாவானௌ, உட௧௧௠ந்ௌ அதன் ௔ரி௵க்ஶப் ௔ன், காலங்கள், 
௏ற்றாண்௄கள், ஆழயவற்௣ன் ௖ரட்஼ேயா இவ்௵லழன் மாற்றங்கேளா தற்ெசயல் 
நிகழ்௵கேளா அதைன மாற்ற௳யலாத நிைல௜ல், ெதாடர்ந்ௌ, இைறவனின் 
௚ன்னிைலைய அைட௞ம்வைர வளரச்஼் ெபற்௥வ௠ம் என்ற உண்ைம௜ைன நீங்கள் 
அ௣௴ராக. இைறவனின் இராஜ்யம், அவரௌ மாட்஼ைம, அவரௌ அரசாட்஼, அொகாரம் 
ஆழயைவ நிைலத்ொ௠க்ஶம் வைர, அௌ௵ம் நிைலத்ொ௠க்ஶம். அஃௌ ஆண்டவனின் 
அைடயாளங்கைள௞ம், அவரௌ பண்௖கைள௞ம் ெவளிக்ெகாணர்ந்ௌ, அவரௌ அன்௖க் 
க௠ைண, வள்ளன்ைம ஆழயவற்ைற ெவளிப்ப௄த்ௌம்."11 
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1.  ெபௗோக மரணத்ொற்ஶப் ௔ன் எவ்வள௵ காலத்ொற்ஶ ஆன்மா ெதாடரந்்ௌ ௚ன்ேனற்றம் 

அைட௞ம்?  _______________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

 
2. ெபௗோக மரணத்ொற்ஶப் ௔ன் எந்நிைல௜ல் ஆன்மா அதன் நித்ொய பயணத்ைதத் ெதாட௠ம்? 

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

3. அந்த நிைல௜ல் ஆன்மா ெவளிப்ப௄த்தக்ஷூய ஼ல பண்௖கள் மற்௥ம் அைடயாளங்கள் 

யாைவ?  __________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 
4. நாம் இௌவைர ப௜ன்௥ள்ளவற்௣ன் அூப்பைட௜ல், ௔ன்வ௠பைவ உண்ைமயா என்பைதத் 

ோரம்ானிக்க௵ம்: 

 
 கட௵ளின் இராஜ்யம் என்௥ம் நிைலயானௌ. 
 கட௵ளின் பண்௖கைள ெவளிப்ப௄த்ௌம் ொறனாற்றல் ஆன்மா௵க்ஶ உண்௄. 
 இறந்ேதா௠க்காக நாம் ஷ௥ம் ௔ராரத்்தைனகள் அவரக்ள் ஆன்மா௳ன் 

௚ன்ேனற்றத்ொல் எவ்௳த ௳ைளைவ௞ம் ஏற்ப௄த்தாௌ. 
 ஆன்மா என்௥ேம அ௯௳ல்ைல. 

 
 
பஶொ 8 
 

பஹா௵ல்லா ௔ரகடனப்ப௄த்ௌழன்றார:் 
 

"ெச௳ம௄க்ஶம் ஒவ்ெவா௠ ெச௳௞ம் ்ய்ைமயாக௵ம் கைறபூயாம௩ம் 
ைவக்கப்பட்ூ௠ந்தால் அஃௌ எல்லா ேநரங்களி௩ம் ஒவ்ெவா௠ ொைச௜௧௠ந்ௌம் 
வழ்காேம் ௖னித ெசாற்கைள உசச்ரிக்ஶம் ஶரைலச ்ெச௳ம௄க்க ேவண்௄ம் என்பைத 
அ௣வாயாக. "ெமய்யாகேவ, யாம் இைறவைனச ் சாரந்்தவரக்ள்; அவரிடேம யாம் 
ொ௠ம்௔செ்சல்ேவாம்." மனித௑ைடய ெபளோக மரணம் மற்௥ம் அவ௑ைடய ொ௠ம்௖தல் 
ஆழயவற்௣ன் ௖ொரக்ள் ெவளிப்ப௄த்தப்பட௳ல்ைல, இன்௑ம் ௖ரிந்ௌெகாள்ள 
௚ூயாமல் உள்ளன.” 

 
"மரணமானௌ, , ஒவ்ேவார் உ௥ொ௘க்க நம்௔க்ைகயாள௠க்ஶம்  ெமய்யாகேவ 
வாழ்ெவ௑ம் ழண்ணத்ொைன வழங்ஶழறௌ. அஃௌ இன்பத்ைத அளித்ௌ,  
மழழ்ச஼்௜ைனத் தாங்ழ வ௠ழறௌ. அௌ நித்ொய வாழ்ெவ௑ம் பரி஼ைன 
அளிக்ழறௌ." 

 
"ஒேர உண்ைமயான இைறவைன - அவரௌ மழைம ேமன்ைமப௄த்தப்ப௄மாக - அ௣ந்ௌ 
ெகாள்வௌ என்ற மனிதனின் இவ்௵லக வாழ்க்ைக கனிையச ் ாைவத்ௌள்ேளார் 
சம்பந்தமாக, ம௥ைம௜ல் அவரக்ளௌ வாழ்க்ைக நாம் வ௠ணிக்க ௚ூயாதவா௥ 
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இ௠க்ழன்றௌ. உலகங்கள் அைனத்ொன் ேதவரான இைறவனிடம் மட்௄ேம, அைதப் 
பற்௣ய ெமய்ய௣௵ உள்ளௌ."12 

 
அோதரின் ைமந்தேன! மரணத்ைத உனக்ஶ மழழ்ச஼்௜ன் ்தனாக ஆக்ழ௞ள்ேளன். நீ 
ஏன் வ௠ந்ௌழறாய்? ஒளி௜ன் ௔ரகாசத்ொைன உன்௙ௌ ௳௱மா௥ ெசய்ௌள்ேளன். 
அொ௧௠ந்ௌ நீ ஏன் உன்ைனத் ொைர௜ட்௄ மைறத்ௌக் ெகாள்ழன்றாய்?13 

 
1. ௔ன்வ௠ம் ஷற்௥களில் எைவ உண்ைம? 

 
 மனிதனின் ஆன்மா கட௵ளிட௘௠ந்ௌ வ௠ழறௌ, அவரிடேம ொ௠ம்௔ச ்ெசல்௩ம். 
 மரணத்ொற்ஶப் ௔ன் வ௠ம் வாழ்க்ைக பற்௣ய அ௣வைனத்ௌம் கட௵ளிடேம உள்ளௌ. 
 தன்னம்௔க்ைக௞ைடய நம்௔க்ைகயாள௠க்ஶ மரணம்  வாழ்வாஶம். 
 மரணம் மழழ்ச஼்௜ன் ்ௌவன் 
 மரணத்ொன் மரம்ங்கள் அைனவரா௩ம் அ௣யப்பட௄்ள்ளன. 
 நாம் வாழ்௳ன் அ௠ட்ெகாைடகைளப் ெபாக்ழஷங்களாக மொத்ொட ேவண்௄ம், 

இ௠ப்௔௑ம் மரணத்ைதக் கண்௄ பயப்படக்ஷடாௌ, ஏெனனில், அௌ மழழ்ச஼்௜ன் 
்ௌவனாஶம். 

 மரணத்ொற்ஶப் ௔ன் வ௠ம் வாழ்க்ைகையப் பற்௣ நாம் அ௣ந்ௌெகாள்வௌ 
௚க்ழயமல்ல. 

 
2.        இப்ெபா௱ௌ, இப்பஶொகளில் நாம் பூத்ௌள்ளவற்ைற மனொற் ெகாண்௄, வாழ்க்ைக, மரணம், 

உடல், ஆன்மா ஆழயன பற்௣ ஒ௠ ஼௥ பத்ொ எ௱த௵ம். 

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  
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பஶொ 9 
 

அப்ௌல்-பஹா ௳ளக்கமளிக்ழன்றார:் 
 

"மனிதன் தன்௑ைடய மனித வாழ்௳ன் ஆரம்பத்ொல் கர்ப்ப உலழல் க௠வாக 
இ௠ந்தான். அங்ஶ மனித வாழ்ெவ௑ம் ெமய்ம்ைமக்கான தஶொ௞ம், ேப௥ம் ெபற்௥க் 
ெகாண்டான். இவ்௵லழற்ஶ அவ஼யமான சக்ொகைள அவன் அந்த உலழல் 
ெபற்௥க்ெகாண்டான். இவ்௵லழல் அவ௑க்ஶக் கண்கள் ேதைவப்பட்டன; அவற்ைற 
அவன் க௠௵லழல் ெபற்௥க்ெகாண்டான். இவ்௵லழல் அவ௑க்ஶச ் ெச௳கள் 
ேதைவப்பட்டன; அவற்ைற அவன் அவ்௵லழல் ெபற்௥க்ெகாண்டான். இவ்௵லழல் 
ேதைவப்ப௄ம் சக்ொகள் அைனத்ைத௞ம் அவன் க௠௵லழல் ெபற்௥க்ெகாண்டான். 
அவ்௵லழல் அவன் இவ்௵லழற்காக ஆயத்தமானான். அவன் இவ்௵லழல் 
௔ரேவ஼த்தேபாௌ இவ்௵லக வாழ்௳ற்ஶத் ேதைவயான எல்லா சக்ொகைள௞ம் தான் 
ெபற்௣௠ப்பைதக் கண்டான்; இவ்௵லக வாழ்௳ற்ஶத் ேதைவயான ைககால்கைள௞ம் 
உ௥ப்௖கைள௞ம் அவன் அவ்௵லழேலேய ெபற்௥க்ெகாண்ூ௠ந்தான்.  "ஆகேவ, 
இவ்௵லழல், அவன் ம௥ைம௜௩ள்ள வாழ்௳ற்காகத் தன்ைனத் தயார்ப்ப௄த்ொக் 
ெகாள்ள ேவண்௄ம். இராஜ்௷யத்ொன் உலகத்ொல் அவ௑க்ஶத் 
ேதைவப்ப௄ழன்றவற்ைற அவன் இங்ஶப் ெபற்௥க்ெகாள்ள ேவண்௄ம். இம்மண்டல 
வாழ்௳ற்ஶத் ேதைவப்ப௄ம் சக்ொகைள அவன் க௠௵லழல் எவ்வா௥ 
ெபற்௥க்ெகாண்டாேனா, அவ்வாேற இராஜ்ய உலழற்ஶத் ேதைவயானவற்ைற, 
அதாவௌ எல்லா ெதய்௴கச ் சக்ொகைள௞ம் அவன்  இவ்௵லழேலேய ெபற்௥க் 
ெகாள்ளேவண்௄ம்."14 

 
1. ௔ன்வ௠பைவ உண்ைமயா இல்ைலயா என்பைதத் ோரம்ானி௞ங்கள்: 

 
 இவ்௵லழற்ஶத் ேதைவயான அைனத்ௌச ்சக்ொக௬ம் க௠௵லழல் ெபறப்ப௄ழன்றன. 
 ம௥ைம உலக வாழ்௳ற்ஶ நாம் நம்ைம ஆயத்தமாக்ழக்ெகாள்ள ேவண்ூயொல்ைல. 
 இராஜ்ய உலழற்ஶத் ேதைவயானவற்ைற நாம் இங்ேகேய ெபற்௥க்ெகாள்ள 

ேவண்௄ம். 
 அ௄த்த உலழற்ஶத் ேதைவயான சக்ொகைளப் ெபற்௥க்ெகாள்வேத இவ்௵லக 

வாழ்௳ன் ேநாக்கமாஶம் 
 ஒ௠வர ்மரித்ௌ ெதய்௴க இராஜ்யத்ொற்ஶப் ேபாஶம்ேபாௌ உண்ைமயான வாழ்க்ைக 

ஆரம்௔க்ழன்றௌ. 
 உண்ைமயான வாழ்க்ைக இவ்௵லழல் ஆரம்௔த்ௌ ெபௗோக மரணத்ொற்ஶப் ௔ன் 

ெதாடரழ்ன்றௌ. 
 
2. க௠௵லழல் மனிதன் ெபற்௥க்ெகாள்௬ம் ொறனாற்றல்க௬ள் ஼ல எைவ?  ________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

  

3. மரணத்ொற்ஶப் ௔ன்வ௠ம் வாழ்க்ைகக்ஶத் ேதைவயான ஼ல சக்ொகள் எைவ?  ___________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  
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பஶொ 10 
 

பஹா௵ல்லா ௔ரகடனப்ப௄த்ௌவதாவௌ: 
 

"இந்நாளில் இைறவன் மனித௑க்காகப் ெபா௯௞ம் அ௠ள் ெவள்ளத்ொல் தனௌ பங்ைக 
அைடய ேவண்ூயேத மனிதனின் ௔ரதான கடைமயாஶம். ஆகேவ ெகாள்கலன், 
ெபரியௌ ஼௣யௌ என எவ௠ேம எண்ண ேவண்ூயொல்ைல. ஒ௠ ஼லரௌ பங்ஶ ஒ௠ 
மனிதனின் உள்ளங்ைகக்ஶள் அடங்கலாம். ேவ௥ ஼லரின் பங்ஶ ஒ௠ ழண்ணத்ைத 
நிரப்பலாம். இன்௑ம் ஼லரௌ பங்ஶ ஒ௠ காலன் அள௵ம் (gallon-measure) இ௠க்கலாம்."15 

 
1. ேமேல காேம் ேமற்ேகாளின் அூப்பைட௜ல், ௔ன்வ௠ம் ேகள்௳க௬க்ஶப் பொலளிக்க௵ம்: 

 
அ. இந்நாளில் ஒவ்ெவா௠ மனிதனின் கடைம என்ன?  ______________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

ஆ. நீங்கள் கட௵ளிட௘௠ந்ௌ ெபற்௥க்ெகாண்௄ள்ள ஼ல ஆ஽ரவ்ாதங்கள் யாைவ?  __________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

இ. ேமற்கண்ட ேமற்ேகாளில் ஶ௣ப்௔டப்ப௄ம் “ெகாள்கலன்” எ௑ம் ெசால் எைதக் 

ஶ௣ப்௔௄ழன்றௌ?  _____________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

ஈ. நமக்ஶ வழங்கப்பட௄்ள்ள ொறனாற்ற௧ன் அள௵ ெபரியௌ ஼௣யௌ என நாம் ஏன் 

க௠தக்ஷடாௌ?  __________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

உ. கட௵ள் அ௠ளில் நமௌ பங்ைகப் ெப௥வைதத் த௄க்ஶம் ஼ல ௳ஷயங்கள் யாைவ?  _____  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  
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2. ௔ன்வ௠வனவற்௥ள் எைவ உண்ைம? 

 

 நமௌ ொறனாற்றல் அள௳ல் ெபரிௌ அல்லௌ ஼௣ௌ என்பௌ நாம் எத்ௌைண 
அ௣௵த்ொறம் ௘க்கவரக்ள் என்பைதக் ஶ௣ப்௔௄ழன்றௌ. 

 கட௵௬க்ஶச ் ேசைவயாற்௥வொல், நமௌ பல௴னங்கைள மறந்ௌ நமௌ ௚௱ 
நம்௔க்ைகைய௞ம் அவரில் ைவக்க ேவண்௄ம். 

 கட௵ள் நமக்ஶ வழங்ழ௞ள்ள ொறனாற்றல்கைள இவ்௵லழல் நாம் 
ேமம்ப௄த்ொக்ெகாள்ளா௳ட்டால் அ௄த்த உலைக நாம் ெசன்றைட௞ம் ேபாௌ நமௌ 
ஆன்மாக்கள் பல௴னமாக இ௠ந்ொ௄ம். 

 
 
பஶொ 11 
 

பஹா௵ல்லா ஶ௣ப்௔௄ழன்றார:் 
 

“ஆன்மா௳ன் இயல் தன்ைம௜ைனக் ஶ௣த்ௌ என்னிடம் ேகட்ூ௠ந்ோர். ஆன்மாவானௌ 
ஆண்டவனின் ஓர் அைடயாளமாஶம் என்பைத அ௣௴ராக; அௌ ஒ௠ ெதய்௴க 
இரத்ொனக்கல்; கல்௳௜ல் ௘கச ் ஼றந்ேதா௠ம் அதன் ெமய்ம்ைம௜ைனப் 
௖ரிந்ௌெகாள்ளத் தவ௣௳ட்௄ள்ளனர்; ஒ௠ மனிதனின் அ௣வாற்றல், அஃௌ எத்ௌைணக் 
ஷர்ைமயானதாய் இ௠ப்௔௑ம், அதன் மர்மத்ொைன ௳ளக்ழடேவ (unravel) இயலாௌ. 
பைடப்ேபானின் ஼றப்௔ைனப் ௔ரகடனம் ெசய்வொல், பைடப்௖ப் ெபா௠ள்கள் 
அைனத்ொ௩ம் அௌேவ ௚தன்ைமயானௌ, அவரௌ மழைமையக் கண்ட௣வொ௩ம், 
அவரௌ உண்ைம௜ைனப் பற்௣க்ெகாண்௄, பயபக்ொ௞டன் அவர்௚ன் 
தைலவணங்ஶவொ௩ம் அௌேவ ௚தன்ைமயானௌ."16 

 
1. ேகாூட்ட இடங்கைள நிரப்௖க: 

 

அ. ஆன்மாவானௌ ஆண்டவனின் ஓர ்_________________________. 

ஆ. ஆன்மா ஒ௠ _______________________________; கல்௳௜ல் ௘கச ் ஼றந்ேதா௠ம் அதன் 

_______________________ ௖ரிந்ௌெகாள்ளத் தவ௣௳ட௄்ள்ளனர;் ஒ௠ மனிதனின் அ௣வாற்றல், 

அஃௌ எத்ௌைணக் ஷரை்மயானதாய் இ௠ப்௔௑ம், அதன் 

________________________________________________. 

இ. பைடப்ேபானின் ________________ ௔ரகடனம் ெசய்வொல், அௌேவ ________________ 

ஈ. அவரௌ ________________ கண்ட௣வொல் ஆன்மாேவ ௚தன்ைமயானௌ. 

உ. கட௵ளின் உண்ைமைய _______________ ஆன்மாேவ ௚தன்ைமயாௌ. 

ஊ. பயபக்ொ௞டன் அவர௚்ன் ________________ ஆன்மாேவ ௚தன்ைமயானௌ  

 
2. ௔ன்வ௠வனவற்௣ல் எௌ உண்ைம? 

 
 “௳ளக்ஶதல்” (unravel) என்றால் ஒ௠ ௳ஷயம் என்னெவன்பைத அ௣தல். 
 மனித ௛ைளேய பைடப்௔னங்கள் அைனத்ொ௩ம் கட௵ைளக் 

கண்௄ணரக்ஷூயவற்௣ல் ௚தன்ைமயானௌ. 
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 “ஷரை்மயான” என்றால் ௖த்ொ௎ட்ப௚ள்ள. 
 கற்ற௣ந்த ஒ௠வரால் ஆன்மா௳ன் மரம்த்ைதப் ௖ரிந்ௌெகாள்ள ௚ூ௞ம். 
 ெப௠ம் தத்ௌவஞானியேர கட௵ளின் ஼றப்ைப ெவளிப்ப௄த்ொட இய௩ம் 
 ஆன்மாைவ நம்மால் ௖ரிந்ௌெகாள்ளேவ ௚ூயாௌ என்பதால் அைதப்பற்௣ 

஼ந்ொப்பௌ அவ஼யமல்ல. 
 
 
பஶொ 12 
 

பஹா௵ல்லா ஷ௥ழறார:் 
 

“நீங்கள், ௳ண்ேலகங்களின் ெப௠ம்பரப்௔௒ேட, ௗரண மழழ்ச஼் ெபாங்ஶம் 
நம்௔க்ைக௞டன், தனௌ பலம் ெபா௠ந்ொய இறக்ைககளின் ௚௱ வ௧ைம௞டன் 
உயர்ந்ெத௱ந்ொ௄ம் பறைவையப் ேபான்றவரக்ள்; அதன் ப஼ையத் தணிக்க ேவண்ூய 
கட்டாயத்ொனால் அௌ வேழ௞ள்ள தண்ணைீர௞ம் களிமண்தைரைய௞ம் ஆவ௩டன் 
ேநாக்ழத் ொ௠ம்௖ழன்றௌ; அௌ தன் ஆைச௜ன் வைல௜ல் ஼க்ழக் ெகாண்ட௔ன், தான் 
எங்ழ௠ந்ௌ வந்தேதா அப்௔ரேதசத்ைத ேநாக்ழப் பறக்கச ் சக்ொயற்ற நிைல௜ல் 
தன்ைனக் காண்ழன்றௌ; தனௌ கைறப்ப௄த்தப்பட்ட இறக்ைகைய அ௱த்ொ௄ம் 
ாைமைய உத௣த்தள்௬வதற்ஶச ் சக்ொயற்௣௠க்ஶம் அப்பறைவ, அௌவைர 
௳ண்ேலகங்களின் வா஼யாய் இ௠ந்ௌவந்த அப்பறைவ, இப்ெபா௱ௌ மண்ணின்௙ௌ 
உைற௳டந் ேதட ௚யற்஼ெசய்ய ேவண்ூயதாழ ௳ட்டௌ. அதனால், எனௌ ஊ௯யரக்ேள, 
உங்களின் இறக்ைககைளக் வழ்ப்பூயாைம என்௑ம் களிமண், ௴ண் ஆைசகள் 
ஆழயவற்ைறக் ெகாண்௄ கைறப்ப௄த்ொடாோர்; அவற்ைறத் ்஼௜னா௩ம் 
ெவ௥ப்௔னா௩ம் கைறப்ப௄த்த ௳ட்௄௳டாோர்; அதனால், நீங்கள் எனௌ ெதய்௴க 
ஞானம் என்௑ம் வானத்ொல் உயர்ந்ெத௱வொ௧௠ந்ௌ த௄க்கப்படாமல் 
இ௠க்கக்ஷ௄ம்."17 

 
1. ேகாூட்ட இடங்கைள நிரப்௖க: 

 
அ. பஹா௵ல்லா இத்ொ௠வாசகத்ொல் ஶ௣ப்௔௄ம் பறைவ மனிதனின் _____________________. 

ஆ. இப்பறைவ ________________________ல் வ஼க்ஶம். 

இ. அதன் இறக்ைககள் கைறபூந்ொ௠ப்௔ன், இப்பறைவ இப்ேபாௌ தனௌ உைற௳டத்ைத 

_________________________  ேதடக் கட்டாயப்ப௄த்தப்ப௄ழன்றௌ. 

 

2. இப்ெபா௱ௌ ௔ன்வ௠ம் ேகள்௳க௬க்ஶப் பொலளிக்க௵ம்:- 

 
அ. ஆன்மா௳ன் "஼றஶகள்" எவ்வா௥ "கைறபூயக்ஷ௄ம்"?  _______________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 
ஆ. ஆன்மா௳ன் ஼றஶக௬க்ஶப் பாரமாக இ௠க்ஶம் “ௗ௘௜ன் நீர,் களிமண்” ேபான்ற ஼ல 

ாைமகள் எைவ?  ________________________________________________________________________________________  
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 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

இ. ெதய்௴க அ௣ெவ௑ம் ாவரக்்கங்களில் உயரப் பறப்பொ௧௠ந்ௌ நம்ைமத் 

த௄க்கக்ஷூய ஼ல ௳ஷயங்கைளக் ஶ௣ப்௔ட௵ம்.  _____________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________   

 

ஈ. ஓர ் ஆன்மா தனௌ ெதய்௴க உைற௳டத்ைத எக்காரணத்ொற்காக இந்த உலழன் 

்஼க்ஶ பண்டமாற்௥ ெசய்ொ௄ம்?  _________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 
3. ௔ன்வ௠ம் ஷற்௥கள் உண்ைமயா என்பைதத் ோரம்ானிக்க௵ம். 

 
 ெலௗவகப் பற்௥கள் நமௌ ஆன்௙க ேமம்பாடை்டத் தைடெசய்ழன்றன. 
 ெதய்௴க அ௣ெவ௑ம் ாவரக்்கங்களில் பறப்பொனின்௥ நமௌ வ௯தவறல்க௬ம் 

௴ணாைசக௬ம் நம்ைமத் த௄க்ழன்றன. 
 ெபாறாைம௞ம் ெவ௥ப்௖ம் மனிதனின் இயல்பான ஶணங்களாஶம். அைவ 

ஆன்மா௵க்ஶ ஒ௠ ாைமயல்ல. 
 இவ்௵லக ௳ஷயங்களி௧௠ந்ௌ நம்ைமப் பற்ற௥த்ௌக்ெகாள்வதன் ௛லம் 

வா௑லகங்களின் பரந்த ெவளிெயங்ஶம் பறப்பொனின்௥ நம்ைமத் த௄க்ஶம் 
ாைமகளி௧௠ந்ௌ நாம் ௳௄படலாம். 

 ஆன்மா௳ன் இல்லம் இவ்௵லழல் உள்ளௌ. 
 
 
பஶொ 13 
 

பஹா௵ல்லா ஷ௥ழறார:் 
 
"உலைக௞ம் அத௑ள் வாழ்வன, ஊர்வன ஆழய அைனத்ைத௞ம் பைடத்ௌ, அவர், தமௌ 
கட்௄ப் ப௄த்த௳யலாத, மாட்஼ைம ெபா௠ந்ொய கட்டைள௜ன் ெதளிவான இயக்கத்ொன் 
௛லமாக மனிதைன மட்௄ேம ேதர்ந்ெத௄த்ௌ, அவ௑க்ஶத் தம்ைம அ௣ந்ௌெகாள்௬ம், 
அன்௖ ெகாள்௬ம் தனிச஼்றப்ைப௞ம் ஆற்றைல௞ம் வழங்ழ௞ள்ளார். பைடப்௖ 
௚௱ைமக்ஶம் உ௜ரளிக்ஶம் உந்ௌதல் சக்ொயாக௵ம் அூப்பைட ேநாக்கமாக௵ம் 
க௠தப்பட ேவண்ூய ஆற்றல் இௌேவ... ஒவ்ெவா௠ தனிப்பைடப்௔ன் ெமய்ம்ைம௜ன் 
ஆழத்ொ௑ள் அவர், தமௌ ொ௠நாமம் ஒன்௣ன் ௔ரகாசத்ொைனப் பாய்ச஼், அதைனத் 
தமௌ தன்ைமகளின் ஒளி ஒன்௣ைனப் ெபறச ்ெசய்ௌள்ளார். ஆனால், அவர், மனிதனின் 
ெமய்ம்ைம௜ன் ௙ௌ மட்௄ம் தமௌ எல்லா நாமங்கள் மற்௥ம் பண்௖களின் 
௔ரகாசத்ொைன ஒ௠ ஷறாக ௳ழச ்ெசய்ௌ, அதைனேய தம்ைமப் ௔ரொப௧க்ஶம் ஒ௠ 
கண்ணாூயாக௵ம் ஆக்ழ௞ள்ளார். பைடப்௖ப் ெபா௠ள்கள் மத்ொ௜௧௠ந்ௌ மனிதைன 
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மட்௄ேம ேதர்ந்ெத௄த்ௌ, அவைன இம்மாெப௠ம் ச௩ைகக்ஶம், இவ்வ௯யாத 
வள்ளன்ைமக்ஶம் உைடயவனாக ஆக்ழ௞ள்ளார்."18 

 
1. கா௧யான இடங்கைள நிரப்ப௵ம். 

 
அ. மனித௑க்ஶத் தம்ைம  _________________________________________________________________________________  

தனிச஼்றப்ைப௞ம், ஆற்றைல௞ம் கட௵ள் வழங்ழ௞ள்ளார.் 

ஆ. _______________________ தனிப்பைடப்௔ன் ெமய்ம்ைம௜ன் ஆழத்ொ௑ள் அவர ் தமௌ 

________________________________ ஒன்௣ன் ௔ரகாசத்ொைனப் பாய்ச஼் அதைனத் தமௌ 

______________________ ஒளி ஒன்௣ைனப் ெபறசெ்சய்ௌள்ளார.் 

இ. மனிதனின் ெமய்ம்ைம௜ன் ௙ௌ மட௄்ம் தமௌ _____________________, _____________________, 

ஆழய ௔ரகாசத்ொைன ஒ௠ ஷறாக ௳ழச ் ெசய்ௌ, அதைனேய தம்ைமப் 

_____________________________ ஒ௠ கண்ணாூயாக௵ம் ஆக்ழ௞ள்ளார.் 

 

2. இப்ெபா௱ௌ ௔ன்வ௠ம் ேகள்௳க௬க்ஶப் பத௧ளிக்க௵ம்: 

 
அ. கட௵ளின் ஼ல பண்௖கைள உங்களால் ஶ௣ப்௔ட இய௩மா?  _________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

ஆ. மனித ஆன்மா ௔ரொப௧க்கக்ஷூய கட௵ளின் பண்௖கள் ஼ல யாைவ?  ___________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

இ. இத்தன்ைமகள் எவ்வா௥ ெவளிப்ப௄த்தப்படலாம்? _____________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

ஈ. எந்த ௳ேசஷ ச௩ைகக்ஶ மனிதன் தனிப்ப௄த்தப்பட௄்ள்ளான்?  ____________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

3. ௔ன்வ௠வனவற்௣ல் எைவ உண்ைம? 

 
 ௔ற பைடப்௔னங்களி௧௠ந்ௌ மனிதன் தனிப்ப௄த்தப்பட்டவன் அல்ல. 
 கட௵ைள அ௣ந்ௌ அவர ்௙ௌ அன்௖ ெச௩த்ௌம் ொறனாற்றேல பைடப்௖ ௚௱ைமக்ஶம் 

உ௜ரளிக்ஶம் உந்ௌதல் சக்ொயாக௵ம் அூப்பைட ேநாக்கமாக௵ம் உள்ளௌ. 
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 பைடப்௔னம் ஒவ்ெவான்௣ன் ெமய்ம்ைம௞ம் கட௵ளின் பண்௖ ஒன்௣ன் ெப௥நராக 
இ௠க்ழன்றௌ. 

 மனித ஆன்மா கட௵ளின் எல்லா பண்௖கைள௞ம் ௔ரொப௧க்க வல்லௌ. 
 
 
பஶொ 14 
 

 
பஹா௵ல்லா நம்௘டம் ஷ௥ழறார:் 
 
"இ௠ப்௔௑ம், ெதய்௴க வள்ளன்ைம என்௑ம் பகல் நட்சத்ொரத்ொனா௩ம், ௳ண்ேலக 
வ௯காட்௄த௧ன் ேதாற்றத்ொனா௩ம், மனிதனின் ெமய்ம்ைமக்ஶ அளிக்கப்பட்௄ள்ள 
இசச்க்ொகள், ெம௱ஶவத்ொ௜௑ள் ாடெராளி மைறந்ௌழடப்பௌ ேபால௵ம், ஒளி௜ன் 
கொரக்ள் ோபத்ொ௑ள் உள்ளார்ந்ௌ இ௠ப்பௌ ேபால௵ம், அவ௑ள் உள்௬ைறயாக (latent) 
இ௠க்ழன்றன. ிரியனின் ஒளியானௌ ்஼ப் படலத்ொனால் மைறக்கப் ப௄வௌ 
ேபாலேவ, களிம்௔னால் மைறக்கப் பட்ூ௠க்ஶம் கண்ணாூையப் ேபாலேவ, 
இசச்க்ொகளின் ௔ரகாசங்க௬ம் உலக ஆைசகளினால் மைறக்கப்படக் ஷ௄ம். 
ெம௱ஶவர்த்ொேயா, ோபேமா, ெவளிச ் சக்ொ எதனின் உத௳௞ம் ெபறாௌ, தானாகேவ, 
தன்ைனப் பற்றைவத்ௌக் ெகாள்ள ௚ூயாௌ; அேத ேபான்௥, கண்ணாூக்ஶம் 
தானாகேவ தன் கசூைன அகற்௣க் ெகாள்வௌ சாத்ொயமன்௥. பற்ற ைவக்கப்படாத 
வைர௜ல், அத்ோபம், ஏற்றப்படேவ மாட்டாௌ என்பௌம், அக்கண்ணாூ௜ன் ௙ௌள்ள 
கச௄ ௌைடத்த௯க்கப் பட்டாெலா௯ய அௌ, ிரியனின் ௔ரகாசத்ைத௞ம் ஒளிைய௞ம் 
௔ரொப௧க்கேவ இயலாௌ என்பௌ ெதளிவானௌ, ஐயமற்றௌ.”19 

 
1. "உள்௬ைற" எ௑ம் ெசால்௧ன் ெபா௠ள் என்ன?  _________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

2. மனிதனின் ஆன்மா௳௑ள் உள்௬ைறயாக இ௠க்ஶம் சக்ொகள் ஼ல எைவ?  ______________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

3. ௳ளக்கானௌ ெகாண்ூ௠க்ஶம் உள்ளாரந்்த தன்ைம (potential) என்ன?  ______________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

4. கண்ணாூயானௌ ெகாண்ூ௠க்ஶம் உள்ளாரந்்த தன்ைம என்ன?  __________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

5. ௳ளக்கானௌ ஒளி ெகா௄க்க ேவண்௄ெமன்றால் அதற்ஶ நீங்கள் என்ன ெசய்ய ேவண்௄ம்?   

  ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  
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6. கண்ணாூயானௌ ஒளிையப் ௔ரொப௧க்க ேவண்௄ெமன்றால் அதற்ஶ நீங்கள் என்ன ெசய்ய 

ேவண்௄ம்?  _______________________________________________________________________________________________________  

 

7. ௳ளக்ஶம் கண்ணாூ௞ம் அவற்௣ன் உள்ளாரந்்த தன்ைமகைளத் தாமாகேவ ெவளிப்ப௄த்த 

௚ூ௞மா?  ________________________________________________________________________________________________________  

 

8. இந்த இரண்௄ உதாரணங்கைள, மனித ஆன்மா௳ன் நிைல௞டன் நாம் எப்பூத் 

ெதாடர௖்ப்ப௄த்தலாம்?  _______________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

9. மனித௑ைடய ஆன்மா அதன் உள்ளாரந்்த தன்ைமைய ெவளிப்ப௄த்தச ் ெசய்ய யாரால் 

௚ூ௞ம்?  __________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 
 
பஶொ 15 
 

பஹா௵ல்லா ஷ௥ழறார:் 
 

"பண்ைடய ொ௠௵௠வானவரின் அ௣௵க்கான ௎ைழவா௜ல் மனிதரின் பார்ைவக்ஶ 
எக்கால௚ம் ௛டப்பட்ேட இ௠ந்ௌ வந்ொ௠க்ழன்றௌ, ெதாடர்ந்ௌம் ௛டப்பட்ேட 
இ௠ந்ௌவ௠ம்.  எந்த மனிதனின் அ௣வாற்ற௩ம் அவரௌ ௖னித அரசைவக்ஶள் என்௥ேம 
௎ைழ௵ெபற இயலாௌ.  இ௠ப்௔௑ம், அவரௌ க௠ைண௜ன் சான்றாக௵ம், அவரௌ 
அன்௖ப் பரி௵க்ஶ அத்தாட்஼யாக௵ம், அவர், தனௌ ெதய்௴க வ௯காட்௄த௧ன் பகல் 
நட்சத்ொரங்கைள௞ம், அவரௌ ெதய்௴க ஒ௠ைம௜ன் அைடயாளங்கைள௞ம் 
ெவளிப்ப௄த்ொ, அப்௖னித ஆன்மாக்களின் அ௣ைவத் தனௌ ெசாந்த அ௣௵க்ஶ ௚௱ௌம் 
ஒத்ததாக ௳ொத்ௌள்ளார்.   அவரக்ைள அ௣ந்ௌ ெகாண்ேடார் இைறவைனேய அ௣ந்ௌ 
ெகாண்ேடாராவர்.  அவரக்ளின் அைழப்௔ைனச ் ெச௳ம௄ப்ேபார் இைறவனின் 
ஶரைலச ் ெச௳ம௄ப்ேபாராவர்; ேம௩ம், எவெரா௠வர் அவரௌ ெவளிப்பாட்ூன் 
ெமய்ம்ைமக்ஶச ் சாட்஼ பகர்ழன்றாேரா அவர் இைறவனின் ெமய்ம்ைமக்ேக 
சாட்஼ப்பகர்பவர் ஆவார்;   யார் அவரிட௘௠ந்ௌ அப்பால் ொ௠ம்௖ழன்றாேரா அவர் 
இைறவனிட௘௠ந்ேத அப்பால் ொ௠ம்௔யவர் ஆவார்; ேம௩ம், அவரக்ைள நம்பாதவர ்
இைறவைனேய நம்பாதவர் ஆவர்."  அவரக்ள் ஒவ்ெவா௠வ௠ம், இவ்௵லைக ேம௩லக 
இராஜ்யங்க௬டன் ெதாடர்௖ப்ப௄த்ௌம் இைறவனின் வ௯யாக௵ம், மண்ேலக, மற்௥ம் 
௳ண்ேலக இராஜ்யங்களி௩ள்ள ஒவ்ெவா௠வ௠க்ஶம் ெமய்ம்ைமைய நிர்மாணிக்ஶம் 
அள௵ேகாலாக௵ம் ஆவர்.  அவரக்ேள மனிதரின் மத்ொ௜ல் இைறவனின் அவதாரங்கள், 
அவரௌ ெமய்ம்ைமக்ஶச ்சான்௥கள், அவரௌ ேபெராளி௜ன் அைடயாளங்கள்."20 

 
1. ேமேல காணப்ப௄ம் ேமற்ேகாைள மனொல் ைவத்ௌ, ௔ன்வ௠ம் ேகள்௳க௬க்ஶப் 

பொலளிக்க௵ம்: 
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அ. நாம் இைறவைன ேநரூயாக அ௣ந்ௌ ெகாள்ள இய௩மா?  ____________________________________  

 

ஆ. அவ்வாறானால் இைறவைன நாம் எப்பூ அ௣ந்ௌ ெகாள்வௌ?  ______________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

இ. ெதய்௴க வ௯காட௄்த௧ன் பகல்நட்சத்ொரங்கள் ஼லரின் ெபயரக்ைளக் ஶ௣ப்௔௄க:   

  ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

ஈ. இைறவ௑ைடய அவதாரங்களின் ஶரல்க௬க்ஶச ் ெச௳சாய்த்த ஒ௠வர ் யா௠ைடய 

ஶரைலச ்ெச௳ம௄த்தவராழன்றார?்  _______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

உ. இைறவ௑ைடய அவதாரங்களின் அைழப்௔ற்ஶ நாம் ெச௳சாய்க்க௳ல்ைலெயனில் 

யாரிட௘௠ந்ௌ நாம் அப்பால் ொ௠ம்௔௳௄ழேறாம்?  ____________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 
2. ேகாூட்ட இடங்கைள நிரப்௖க: 

 
அ. பண்ைடய ொ௠௵௠வானவைரப் பற்௣ய அ௣௵ எ௑ம் கத௵ மனிதரக்ளின் 

௚கங்களி௧௠ந்ௌ எப்ேபாௌம் _____________________ என்ெறன்௥ம் ெதாடரந்்ௌ 

______________________. 

ஆ. எந்த மனித௑ைடய ௖ரித௩ம் _______________________________________ எட்டேவ ௚ூயாௌ. 

இ. இைறவன் தமௌ _____________________ அைடயாளமாகத ் தமௌ அவதாரங்கைள 

அ௑ப்௔௞ள்ளார.் 

ஈ. இைறவ௑ைடய அவதாரங்கள் பற்௣ய அ௣௵ ___________________________________ 

_______________________க்ஶ ஒப்பானௌ. 

உ. அவரக்ைளக் அ௣ந்ௌ ெகாள்பவரக்ள்  _____________________________________________________________ . 

ஊ. அவரக்ளௌ அைழப்௔ற்ஶச ்ெச௳ம௄ப்பவர ் _____________________________________________________ . 

எ. அவரக்ள் ஒவ்ெவா௠வ௠ம்  ____________________________________  இைறவனின் வ௯யாவர.் 

 
3. ௔ன்வ௠வனவற்௥ள் எைவ உண்ைம? 

 
 நாம் நமௌ ெசாந்த ௚யற்஼௜ன் ௛லமாக மட௄்ேம ஆன்௙க வளரச்஼் ெபற இய௩ம். 
 கட௵ள் நமக்ஶ ஼ந்ைதைய வழங்ழ௞ள்ளார,் நமௌ ௚ன்ேனற்றத்ொற்ஶ அௌேவ 

ேபாௌமானௌ. 
 கட௵ள் அவதாரங்கைள அ௣ந்ௌெகாள்வதன் ௛லம் நாம் ஆன்௙க ேமம்பா௄ 

காணலாம். அதற்ஶ ேமற்பட௄் நாம் ௚யல ேவண்ூயொல்ைல. 
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 கட௵ளின் அவதாரங்கைள அ௣ந்ௌெகாள்வதா௩ம் அவரக்ளின் ேபாதைனக௬க்ஶ 
ஏற்ப வாழ ௚யல்வதா௩ம் நாம் ஆன்௙க ௚ன்ேனற்றம் காண ௚ூ௞ம். 

 நாம் கட௵ைள ேநரூயாகத் ெதரிந்ௌெகாள்ளலாம். 
 மனிதன் கட௵ைளப் ேபான்௥ ஆழட ௚ூ௞ம். 
 கட௵ள் மனித அ௣௵க்ஶ அப்பாற்படட்வர.் 
 நாம் கட௵ள் அவதாரங்களின் ெசாற்கைளச ்ெச௳ம௄க்ஶம் ேபாௌ, நாம் கட௵ளின் 

ஶரைலேய ெச௳ம௄க்ழன்ேறாம். 
 
 
பஶொ 16 
 

பஹா௵ல்லா ௔ரகடனப்ப௄த்ௌழன்றார:் 
 

“மனித இனத்ைத, ெமய்ம்ைம என்௑ம் ேநரான வ௯க்ஶ அைழத்ௌச ் ெசல்௩ம் ஒேர 
ேநாக்கத்ௌடன்தான் ோரக்்கதரி஼க௬ம் இைறவனின் ்தரக்௬ம் அ௑ப்௔ ைவக்கப் 
பட்௄ள்ளனர். அவரக்ளின் ெவளிப்பாட்ூற்கான அூப்பைட ேநாக்கம், மனிதரக்ள் 
அைனவ௠க்ஶம் கல்௳ ௖கட்௄வதாகேவ இ௠ந்ௌ வந்ொ௠க்ழன்றௌ; அதனால், 
மனிதரக்ள், மரணம் எய்ௌம் ேவைள௜ல், அொ ்ய்ைம௞ட௑ம் ௖னிதத் தன்ைம௞ட௑ம் 
௚௱ைமயான பற்௣ன்ைம௞ட௑ம் அொ ேமன்ைம௘க்கவரின் அரியாசனத்ைத ேநாக்ழ 
உயர்ந்ெதழக் ஷ௄ம்."21 

 
மற்ெறா௠ உைரப்பஶொ௜ல் ௔ன்வ௠மா௥ ஷ௥ழன்றார:் 

 
“மனிதேன அொ௵யரிய தாயத்ௌ.  இ௠ப்௔௑ம், தஶந்த கல்௳௜ன்ைம அவைன, தான் 
இயல்பாகக் ெகாண்௄ள்ளவற்ைற இழக்கச ் ெசய்ௌள்ளௌ. இைறவனின் 
ொ௠வா௜னின்௥ ெவளிவந்ொட்ட ஒேர ெசால்௧ன் ௛லம் அவன் உ௠வாக்கப்பட்டான்; 
ேம௩ம் ஒ௠ ெசால்௧ன் ௛லமாக, அவன், கல்௳௜ன் ேதாற்௣டத்ைத அ௣ந்ௌெகாள்ள 
வ௯காட்டப்பட்டான்; ேம௩ம் ஒ௠ ெசால்௧ன் ௛லமாக அவனௌ ஸ்தான௚ம் 
ெதய்வநிர்ணய௚ம் (destiny) பாௌகாக்கப்பட்௄ள்ளன.   ேமன்ைம௘ஶ ொ௠௵௠வானவர் 
ொ௠வாய் மலர்ழன்றார்: மனிதைன ௳ைல மொப்௔ட௳யலாத இரத்ொனங்கைளக் 
ெகாண்ட ாரங்கமாகக் க௠ௌங்கள். கல்௳ ஒன்ேற, அதைனத் தன் ெபாக்ழஷங்கைள 
ெவளிப்ப௄த்தச ் ெசய்ௌ, மனிதைன அொ௧௠ந்ௌ பயன்ெபற உத௳௄ம்.    எந்த 
மனிதனாவௌ, இைறவனின் ௖னித ௳௠ப்பம் என்௑ம் ாவரக்்கத்ொ௧௠ந்ௌ அ௑ப்௔ 
ைவக்கப்பட்ட ொ௠மைறகளில் ெவளிப்ப௄த்ொ௞ள்ளதைனத் ொயானிப்பானா௜ன், 
அவற்௣ன் ேநாக்கம், மனிதர் அைனவ௠ம் ஒேர ஆன்மாவாகக் க௠தப்பட ேவண்௄ம் 
என்பைத, அவன், தைட௜ன்௣ அ௣ந்ௌ ெகாள்வான்; அதனால், “இராஜ்யம் 
இைறவ௑ைடயேத” என்௑ம் வாரத்்ைதகைளக் ெகாண்ட ௚த்ொைர ஒவ்ேவார் 
உள்ளத்ொன் ௙ௌம் ெபா௣க்கப்படக்ஷ௄ம்; ெதய்௴க வள்ளன்ைம என்௑ம் ஒளி, அ௠ள், 
க௠ைண ஆழயைவ மனித இனம் ௚௱வைத௞ம் ிழக் ஷ௄ம்."22 

 
1. எந்த ேநாக்கத்ொற்காகக் கட௵ள் அவதாரங்க௬ம் ்தரக்௬ம் 

அ௑ப்௔ைவக்கப்பட௄்ள்ளனர?்  _____________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  
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2. அவரக்ள் ொ௠ெவளிப்பாட்ூற்ஶ அூத்தலமாக௵ள்ள ேநாக்கம் என்ன? _____________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

3. “தாயத்ௌ” எ௑ம் ெசால்௧ன் அரத்்தெமன்ன?  _____________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

4. ௚ைறயான கல்௳௜ல்லாைம௜ன் ௳ைள௵ என்ன?  ___________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

5. ௚ைறயான கல்௳ எைத ௳ைள௳த்ொ௄ம்?  _______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

6. நமௌ கல்௳௜ன் ௛லாதாரம் எௌ?  __________________________________________________________________________  

 

7. நமக்கான ெதய்வநிரண்யம் எௌ?  ___________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

8. கல்௳ ெவளிக்ெகாண௠ம் ஼ல இரத்ொனங்கள் எைவ?  _________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

9. ௖னிதவாசகங்களின் ௙ௌ ொயானிக்ைக௜ல் நாம் எைத எளிொல் கண்௄ ெகாள்ழன்ேறாம்?  

  ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

  

 
பஶொ 17 
 

பஹா௵ல்லா ஶ௥ப்௔௄ழறார:் 
 

“ேம௩ம், ஆன்மா உடைல௳ட்௄ப் ௔ரிந்த௔ன் அதன் நிைலையக் ஶ௣த்ௌ என்ைனக் 
ேகட்ூ௠ந்ோர். ஒ௠ மனிதனின் ஆன்மா இைறவன் வ௯௜ல் நடந்ொ௠க்ஶமா௜ன், அௌ 
நிசச்யமாகத் ொ௠ம்௔ச ் ெசன்௥, இைறவனின் ேபெராளி௜னில் ஒன்௥ ொரட்டப்ப௄ம் 
என்பைத, நீங்கள், ெமய்யாகேவ அ௣௴ராக."   இைறவனின் ெமய்ம்ைமத் தன்ைம 
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சாட்஼யாக! அௌ, எந்த ஓர் எ௱ௌேகா௩ம் ௳வரிக்க இயலாத, எந்த ஒ௠ நா௵ம் 
வ௠ணிக்க இயலாத ஸ்தானத்ைத எய்ொ௄ம். ஆண்டவனின் சமயத்ொல் ௳ாவாசத்ௌடன் 
இ௠ந்ௌ அவரௌ வ௯௜ல் த௄மாறாத உ௥ொ௞டன் நிற்ஶம் அவ்வான்மா, ேம௩லைக 
அைடந்த௔ன், அவர் ௛லம், எல்லாம் வல்லவர் பைடத்ௌள்ள உலகங்கள் அைனத்ௌம் 
பயன் ெப௥ம் அள௵, சக்ொ ெபற்௣௄ம்."23 

 
1. ேகாூட்ட இடங்கைள நிரப்௖க: 

 
அ. ஒ௠ மனிதனின் ஆன்மா ஆண்டவனின் வ௯௜ல் ெசன்௣௠ந்தால் அௌ நிசச்யமாக  _____  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

ஆ. அௌ எந்த _________________________________________________________________________________ இயலாத 

நிைலையச ்ெசன்றைட௞ம். 

இ. _____________________________________________________________ இ௠ந்ௌ  ____________________________________ 

_________________________________ நிற்ஶம் ஓர ்  ___________________________________________________________, 

_________________________________________________________ உலகங்கள் அைனத்ௌம் அவர ் ௛லம் 

_______________________________________________ அத்ௌைண  ___________________________ ெப௥ம். 

 
 
பஶொ 18 
 

பஹா௵ல்லா நம்௘டம் ஷ௥ழன்றார:் 
 

“ஓர் ஆன்மா, உடைல௳ட்௄ப் ௔ரி௞ம் ேவைள௜ல், உலக மனிதரக்ளின் ௴ண் 
கற்பைனகளி௧௠ந்ௌ ்ய்ைமப௄த்தப்பட்ூ௠க்ஶமா௜ன் அௌ ேப௥ ெபற்றதாஶம். 
அத்தைகய ஓர் ஆன்மா, அதன் பைடப்ேபானின் ௳௠ப்பத்ொற்ழணங்க வாழ்ந்ௌ, 
இயங்ழ, அொ ேமன்ைம௘ஶ ாவரக்்கத்ொ௑ள் ௔ரேவ஼த்ொ௄ம். ௳ண்ேலகக் 
கன்னிக௬ம் அொ௵யரிய மளிைக வா஼க௬ம் அதைனச ் ாற்௣ வலம் வ௠வர்; 
இைறவனின் ோரக்்கதரி஼க௬ம் அவரால் ேதர்ந்ெத௄க்கப்பட்ேடா௠ம், அதன் 
ேதாழைமைய நா௄வர். அவ்வான்மா, அவரக்௬டன் தைட௜ன்௣ உைரயாூ, உலகங்கள் 
அைனத்ொன் ௔ர௖வாழய இைறவனின் பாைத௜ல், அௌ சழக்க ேவண்ூ 
இ௠ந்தவற்ைற எல்லாம் அவரக்௬க்ஶ எ௄த்ௌைரக்ஶம்.”24 

 
“அவர் பா௳ைய மன்னிக்க ேவண்௄ம்; என்௥ேம அவனௌ தாழ்ந்த நிைலைய 
இ௯த்ௌைரக்கலாகாௌ; ஏெனனில், தனௌ ெசாந்த ௚ூ௵ எவ்வா௣௠க்ஶம் என்௥ 
யா௠க்ஶேம ெதரியாௌ. எத்தைன ௚ைற பா௳ெயா௠வன், தான் சாஶந் த௥வா௜ல், 
நம்௔க்ைக௜ன் சாரத்ைதப் ெபற்௥, நித்ொய ௸வநீரிைனப் ப௠ழ, ௳ண்ணவர ்
ஷட்டத்ொன் ௚ன்னிைலக்ஶச ் ஼றகூத்ௌப் பறந்ொ௠க்ழன்றான். அேத ேவைள௜ல், 
எத்தைன ௚ைற பக்ொ௘க்க நம்௔க்ைகயாளன் ஒ௠வன் தனதான்மா ௔ரி௞ம் 
ேவைள௜ல் நரகத் ோ௜ல் ௳௱மள௵ மாற்றத்ொற்ஶ உள்ளாழ௜௠க்ழன்றான்.”25 
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1. நமௌ ஆன்மா உடைல ௳ட௄்ப் ௔ரி௞ம் ேவைள௜ல் அதன் நிைல எவ்வா௥ இ௠க்ஶம்?  

  ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

  

2. ஼ல ௴ண் கற்பைனகள் எைவ?  ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

  

3. ௴ண் கற்பைனகளி௧௠ந்ௌ ்ய்ைமப்ப௄த்தப்படூ்௠க்ஶம் ஆன்மா மரணத்ொற்ஶப் 

௔ன் எந்த நிைல௜ல் வாழ௵ம் இயங்க௵ம் ெசய்௞ம்?  __________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

  

4. இந்த ஆன்மாக்களின் ேதாழரக்ள்  யாராக  இ௠ப்பர?்  __________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

  

5. இைறவனின் ோரக்்கதரி஼கேளா௄ம் அவரால் ேதரந்்ெத௄க்கப் படே்டாரக்௬ட௑ம் 

இத்தைகய ஆன்மா உைரயாட இய௩மா?  ________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

  

6. நமௌ உலக வாழ்௵ எவ்வா௥ ௚ூ௵௥ம் என்பைத நாம் ௚ன்ஷட்ூேய அ௣ேவாமா?  ____  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

7. நமக்காக ௳ொக்கப்பட௄்ள்ள நித்ொய வாழ்ைவ அைடந்ொட நாம் இப்ெபா௱ௌ என்ன 

ெசய்யலாம்?  _____________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________  

  

 
பஶொ 19 
 

அப்ௌல்-பஹா ௳ளக்ஶழன்றார:் 
 

“மனித ஆன்மா இந்தப் ௗத உடைலக் ைக௳ட்ட௔ன் என்ெறன்௥ம் வாழ்ழன்ற 
காரணத்தால், அஃௌ  எல்லா பைடப்௖ப் ெபா௠ள்கைளப் ேபான்ேற  ஐயத்ொற்ழட௘ன்௣ 
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௚ன்ேனற்றத்ொற்கான ொறனாற்றைலப் ெபற்௥ள்ளௌ; ஆதலால், ேமம்பா௄ 
காண்பதற்காக௵ம் மன்னிக்கப்பட௵ம், அல்லௌ ெதய்௴கத் தய௵கள், ெகாைடகள், 
அ௠ள் ஆழயவற்௣ன் ெப௥நராக ஆவதற்ஶம் ஒ௠வர் ௳ண்ேணற்றம் அைடந்த ஓர ்
ஆன்மா௵க்காகப் ௔ரார்த்ொக்கலாம். அதனால்தான், பஹா௵ல்லா௳ன் 
௔ரார்த்தைனகளில், ம௥ைம உலழற்ஶ ௳ண்ேணற்றம் அைடந்ேதா௠க்காகப் 
கட௵ளின் ௔ைழெபா௥த்த௩ம் மன்னிப்௖ம் ேவண்டப்ப௄ழன்றௌ. ேம௩ம், இவ்௵லழல் 
மக்க௬க்ஶக் கட௵ள் எவ்வா௥ ேதைவப்ப௄ழன்றாேரா, அேத ேபான்௥ ம௥ைம 
உலழ௩ம் அவரக்௬க்ஶ அவர் ேதைவப்ப௄ழறார். பைடப்௔னங்க௬க்ஶ என்ெறன்௥ம் 
ேதைவகள் உள்ளன; இவ்௵லகா௜௑ம், வர௳௠க்ஶம் உலகா௜௑ம், ேதைவகளி௧௠ந்ௌ 
கட௵ள் ௚ற்௣௩ம் ாதந்ொரமாக உள்ளார்.”26 

 
௳ண்ேணற்றம் அைடந்த ஆன்மாக்க௬க்காக நாம் ஏன் ௔ராரத்்ொக்க ேவண்௄ம்? 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

  

 
பஶொ 20 
 
அப்ௌல்-பஹா ஷ௥ழன்றார:் 

 
“மனித ஆன்மா இந்த நிைலயற்ற ௖௱ொக் ஶ௳ய௧ல் இ௠ந்ௌ உயர்ந்ௌ, கட௵ளின் 
உலகத்ொற்ஶ எ௱ம்ேபாௌ, ொைரகள் ௳லஶம், உண்ைமகள் ெவளிசச்த்ொற்ஶ வ௠ம், 
௚ன்௖ அ௣ந்ொராத அைனத்ௌம் ெதளி௵ப௄த்தப்ப௄ம், மைறந்ௌள்ள உண்ைமகள் 
௖ரிந்ௌெகாள்ளப்ப௄ம். 

 
“எவ்வா௥ ஒ௠வன், க௠௵லழல் காௌ ெச௳டாக௵ம் கண் ஶ௠டாக௵ம் நா ஊைமயாக௵ம் 
எவ்௳த ௖ல௑ணர்௵௘ன்௣ இ௠ந்தான் என்பைத எண்ணிப் பா௠ங்கள்; ஆனால், அந்த 
இ௠௬லழ௧௠ந்ௌ ெவளிப்பட்ட௵டன், இந்த ஒளி௞லழற்ஶள் ௔ரேவ஼த்தான்; அதன் 
௔ன் அவன் கண்கள் பாரக்்க௵ம் காௌ ெச௳ம௄க்க௵ம் நா ேபச௵ம் ஆரம்௔த்தன. அேத 
௚ைற௜ல், மாள்௵க்ஶரிய இவ்௵லழ௧௠ந்ௌ கட௵ளின் இராஜ்யத்ொற்ஶள் அவன் 
௳ைரந்ௌ ெசன்ற௵டன், அவன் ஆ௳௜ன் ௔றப்ைப எய்ௌழறான்; ௔ன்னர் அவனௌ 
௖ல௑ணர்௳ன் கண்கள் ொறக்ஶம், அவனௌ ஆன்மா௳ன் ெச௳கள் ெச௳ம௄க்ஶம், 
அவன் ௚ன்௖ அ௣யாொ௠ந்த உண்ைமகள் அைனத்ௌம் ெவளிப்பைடயாக்கப்ப௄ம், 
ெதளி௵ப௄த்தப்ப௄ம்.”27 
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1. வழ்காேம் கா௧௜டங்கைளப் ௗரத்்ொ ெசய்ய௵ம்: 

 
அ. மனித ஆன்மா இவ்௵லைக ௳ட்டகன்ற௵டன், 

 
-  ொைரகள் ___________________________ , 

-  உண்ைமகள் __________________________________ , 

-  ௚ன்௖ அ௣யாொ௠ந்த அைனத்ௌம் ___________________________________ ,  

-  மைறந்ௌள்ள உண்ைமகள் _________________________________ . 

 
ஆ. ________________ல் நாம் காௌ ____________________ கண் ____________________ நா ________________ 

இ௠ந்ேதாம். 

இ. இவ்௵லழல் நாம் ௔றந்த௵டன், கண்கள் ________________ காௌ ________________ நா 

________________ ஆரம்௔த்தௌ. 

ஈ. அேத ௚ைற௜ல், கட௵ளின் இராஜ்யத்ொற்ஶள் நாம் ௔ரேவ஼த்த௵டன், நாம் 

________________ ________________ எய்ௌழேறாம். 

உ. நமௌ ________________கண்கள் ________________, நமௌ ________________ெச௳கள் ________________, 

நாம் ௚ன்௖ அ௣யாொ௠ந்த ________________அைனத்ௌம் ________________, ________________.” 

 
2. ௔ன்வ௠ம் ஷற்௥கள் உண்ைமயா என்பைதத் ோரம்ானிக்க௵ம்: 

 
 நாம் க௠௵லழல் இ௠க்ஶம் ேபாௌ, இவ்௵லைகப் பற்௣ அ௣ேவாம். 
 மரணத்ொற்ஶப் ௔ன் நமௌ நிைல இவ்௵லக வாழ்௳ன் ேபாௌ நமக்ஶ 

மைறக்கப்பட௄்ள்ள ஓர ்உண்ைமயாஶம். 
 மரணத்ொற்ஶப் ௔ன் ௚ற்௣௩ம் ௖ொய ெதா௄வானங்கள் நமக்ஶத் ொறக்கப்ப௄ம். 
 நாம் இறந்த௵டன், ௙ண்௄ம் ௔றப்பதற்காக இவ்௵லழற்ேக ொ௠ம்௔ வ௠ழன்ேறாம். 

 
 
பஶொ 21 
 

பஹா௵ல்லா ஶ௣ப்௔௄ழன்றார:் 
 
“இப்ெபா௱ௌ, மனித ஆன்மாக்கள், உட௧௧௠ந்ௌ ௔ரிக்கப்பட்ட ௔ன்௖ம், ெதாடர்ந்ௌ 
ஒன்ைறெயான்௥ அ௣ந்ௌெகாள்ள ௚ூ௞மா என்ற உங்களௌ ேகள்௳ சம்பந்தமாக;   
ெசந்நிறக் கலத்ொ௑ள் ௔ரேவ஼த்ௌ, அத௑ள் நிைலப்ெபற்௥ள்ள பஹா௳ன் மக்களௌ 
ஆன்மாக்கள் ஒன்ேறாெடான்௥ ெந௠ங்ழப் பழழ, உைரயாூ, அவரக்ளின் வாழ்க்ைக, 
அவா, ேநாக்கம், ௚யற்஼ ஆழயவற்௣ல் ஒேர ஆன்மாைவப் ேபால் ெந௠ங்ழப் பழஶவர் 
என்பைத அ௣௴ராக.    உண்ைமயாகேவ, ஷரிய ேநாக்ஶைடேயார், ௖ரிந்ௌெகாள்௬ம் 
ஆற்றல் வழங்கப்பட்ேடார் ஆழய அவரக்ேள பரந்த அ௣௵ெபற்ேறார்;   
அவ்வாறாகத்தான் சகலத்ைத௞ம் அ௣ந்தவ௠ம் சர்வ ௳ேவழ௞மான அவரால் 
௳ொக்கப்பட்௄ள்ளௌ. 
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“இைறவனௌ கலத்ொன் வா஼களாழய பஹா௳ன் மக்கள் அைனவ௠ேம, ஒ௠வர் 
மற்றவரின் தரத்ைத௞ம், நிைலைய௞ம் அ௣ந்ொ௠ப்பேதா௄ ெந௠ங்ழய உற௵, 
சேகாதரத்ௌவம் எ௑ம் பந்தத்ொல் ஒன்றாகப் ௔ைணக்கப்பட்ூ௠ப்பர்.    இ௠ப்௔௑ம், 
அவ்வாறான நிைல அவரக்ளௌ நம்௔க்ைக, நடத்ைத ஆழயவற்ைறப் ெபா௥த்ேத 
இ௠க்ஶம்.   தரத்ொ௩ம் அந்தஸ்ொ௩ம் சமமாக உள்ளவரக்ள், ஒ௠வர் மற்றவரின் ஆற்றல், 
தன்ைம, சாதைனகள், ஼றப்௖கள், ஆழயவற்ைற அ௣ந்ொ௠ப்பர்.   ஆனால், தரத்ொல் 
ஶைறந்தவரக்ள், தங்கைள௳ட உயர்ந்த நிைல௜ல் உள்ளவரக்ளின் ஸ்தானத்ைதப் 
ெபா௠த்த௚றப் ௖ரிந்ௌ ெகாள்ளேவா, அவரக்ளின் ஼றப்ைப மொப்௔டேவா 
ஆற்றலற்௣௠ப்பர்.  உங்களின் ௔ர௖௳ட௘௠ந்ௌ ஒவ்ெவா௠வ௠ம் அவரவர் பங்ைகப் 
ெபற்௣௄வர்.  ஒ௠ மனிதர், அைனத்ொற்ஶம் மாட்஼ைம ௘ஶ ௔ர௖வாழய, அொ சக்ொ 
வாய்ந்த, என்௥ம் மன்னிப்பவரான, க௠ைணமயமான இைறவைன ேநாக்ழத் தனௌ 
ஆன்மா ஼றகூத்ௌப் பறந்ொ௄ம் வைர தனௌ ௚கத்ைத ஆண்டவன்பால் ொ௠ப்௔, 
அவரௌ அன்௔ல் பற்௥௥ொ௞டன் நடந்ொ௠ப்பாரா௜ன், அவர,் 
ஆ஽ர்வொக்கப்பட்டவராவார்."28 

 
1. இவ்௵லழல் நாம் அ௣ந்ொ௠ந்ேதாைர நாம் அ௄த்த உலழல் கண்௄ெகாள்ேவாமா?  _____________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

2. அ௄த்த உலழல் ஆன்மாக்க௬க்ழைட௜லான உற௵  எவ்வள௵ ெந௠க்கமாக இ௠க்ஶம்?  _____  

 ______________________________________________________________________________________________________________________   

3. அ௄த்த உலழல் ஆன்மாக்க௬க்ழைட௜லான ேவ௥பா௄க௬ம் தனிச஼்றப்௖க௬ம் எைதப் 

ெபா௥த்ொ௠க்ஶம்?  _____________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

4. கட௵ளின் அ௠ைளப் ெபறாதவர ்எவரா௜௑ம் இ௠ப்பாரா?  __________________________________________  

 
 
பஶொ 22 
 

பஹா௵ல்லா நமக்ஶ அ௣௵௥த்ௌழறார:் 
 

"“எனௌ ஊ௯யர்கேள! இந்நாளில், இவ்௵லகள௳ல், உங்களின் ௳௠ப்பத்ொற்ஶ 
மாறானைவ இைறவனால் நிய௘க்கப்பட்௄ ெவளிப்ப௄த்தப் பட்ூ௠ப்பைதக் கண்௄ 
வ௠ந்தாோர்; ஏெனனில், ேபரானந்தம், ெதய்௴க மழழ்ச஼் நிைறந்த நாள்கள், 
உங்க௬க்ெகன நிசச்யமாகக் காத்ௌக் ெகாண்ூ௠க்ழன்றன. ௖னிதமானௌம், ஆன்௙க 
ஒளி௘க்கௌமான உலகங்கள் உங்கள் கண்க௬க்ஶத் ொறக்கப்ப௄ம்.   இவ்௵லழ௩ம் 
ம௥௵லழ௩ம் நீங்கள் அவற்௣ன் நலன்கைள அ௑ப௳க்க௵ம், அவற்௣ன் மழழ்ச஼்௜ல் 
பங்ஶப்ெபற௵ம், அவற்௣ன் ேபேம் அ௠ளினில் ஒ௠ பஶொையப் ெபற்௣ட௵ம், அவரால் 
௳ொக்கப் பட்௄ள்ளர்ீ. அைவ ஒவ்ெவான்ைற௞ம் நீங்கள் அைட௴ரக்ள் என்பொல் ஐயேம 
ழைடயாௌ.”29 
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1. ௔ன்வ௠பைவ உண்ைமயா என்பைதத் ோரம்ானி௞ங்கள் 

 
 ௳ஷயங்கள் நமௌ ௳௠ப்பத்ொற்ஶ மாறாக இ௠க்ஶம்ேபாௌ நாம் வ௠த்தமைடய 

ேவண்௄ம். 
 நல்லேதா ெகட்டேதா எல்லாேம இைறவனால் ௳ொக்கப்ப௄ழன்றன. 
 ேபரானந்தம் நிைறந்த நாள்கள் நமக்காகக் காத்ொ௠க்ழன்றன. 
 ௖னிதமான, ஆன்௙க ஒளி ௘க்க உலகங்கைள நாம் நிசச்யமாகக் 

காண௳௠க்ழன்ேறாம். 
 இம்ைம௜௩ம் ம௥ைம௜௩ம் ௖னிதமான, ஆன்௙க ஒளி௘க்க உலகங்களின் 

நன்ைமகைள அ௑ப௳க்க நாம் ௳ொக்கப்பட௄்ள்ேளாம். 
 
2. நமௌ ௳௠ப்பத்ொற்ஶ மாறானைவ நிக௱ம்ேபாௌ நாம் ஏன் வ௠ந்தக்ஷடாௌ? _____________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

3. இவ்௵ைரப்பஶொ௜ல் பஹா௵ல்லா நமக்ஶ என்ன வாக்ஶ௥ொைய வழங்ஶழன்றார?்  ___________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________________________________________________________  

 

 
பஶொ 23 
 

இப்பாடப்௔ரி௳ல் மனித வாழ்௳ன் உண்ைமயான அரத்்தம் ஶ௣த்ௌ நீங்கள் 
௔ரொப௧த்ௌள்ளீர.் ஆன்மா௳ன் இயல்௖, இவ்௵லக வாழ்க்ைக௜ன் ேநாக்கம், இவ்௵லழல் ஆன்௙கப் 
பண்௖கைள வளரப்்பதன் அவ஼யம், ஒளி௘க்க மழழ்ச஼் நிைறந்த நித்ொய வாழ்க்ைகக்கான 
வாக்ஶ௥ொ ஆழயைவ ஶ௣த்ௌ நீங்கள் அொகமாகேவ கற்௥ள்ளீர.்  இந்த ௏௧ன் இரண்டாவௌ  
பாடப்௔ரி௳ல், நமௌ ெசாந்த ஆன்௙க மற்௥ம் அ௣வாற்றல் வளரச்஼்ையப் ௔ன்ெதாடரவ்தற்ஶம், 
ச௚தாயத்ொன் தன்ைமமாற்றத்ொற்ஶப் பங்களிப்பதற்ஶம் நாம் இரடை்ட ேநாக்கத்ைதப் பற்௣ 
உைரயாூேனாம். இங்ஶ, ஆன்மா௳ன் ேமம்பா௄ ஶ௣த்ௌ நீங்கள் அைடந்ௌள்ள ௎ண்ண௣௵களின் 
அூப்பைட௜ல் அேத க௠த்தாக்கத்ொன்பால் ொ௠ம்௔, இந்த ேநாக்கத்ொன் இரண்௄ அம்சங்களின் 
௙ௌ கவனம் ெச௩த்ௌம் ௚க்ழயத்ௌவம் பற்௣ ஼ந்ொப்பதற்கான ஒ௠ வாய்ப்௖ இங்ஶ 
வழங்கப்ப௄ழன்றௌ. ஶ௱மத்ொல் வழ்காணப்ப௄ம் க௠ப்ெபா௠ள்கள் ஶ௣த்த ஒ௠ கலந்ௌைரயாடல் 
௛லம் உங்கள் ௔ரொப௧ப்௖கள் பயன்ெபறலாம். 
 

1. ஆன்௙கப் பண்௖கைள வளரத்்தல் 

2. கட௵ளின் சட்டங்க௬க்ஶக் வழ்பூதல் 

3. மனித இன நல்வாழ்௵க்ஶப் பங்களித்தல் 

4. ேசைவ பாைத௜ல் ேமம்பா௄ காேதல் 
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ஶ௣ப்௖கள் 
 
1. பாரீஸ் ேப௠ைரகள் ௏௧ல் ௔ராரிக்கப்பட்ட 10 நவம்பர ்1911ʼஇல் ஆற்றப்பட்ட உைர௜௧௠ந்ௌ: 1911ʼஇல் 

அப்ௌல்-பஹா ஆற்௣ய உைரகள் (௳ல்மட் பஹாய் ௔ரார காப்பகள் 2006, 2016 பொப்௖) எண் 29.2-3, பக். 
109) 

2. வ௯காட்ட௩க்கான ஒளிகள் ௏௧ல் ௔ராரிக்கப்பட்ட, ேஷாழ எஃெபன்ூ௜ன் சாரப்்பாக  1 ஏப்ரல் 
1946ʼஇல் எ௱தப்பட்ட கூதத்ொ௧௠ந்ௌ: ஒ௠ பஹாய் ஶ௣ப்௖ ஆவணம் (௖ௌ ூல்௧ பஹாய் ௔ரார 
காப்பகம், 1988, 2010 பொப்௖), எண் 1820, பக். 537.  

3. உலக நீொமன்றத்ொன் சாரப்ான 28 ஜகைல 2016 எனத் ேதொ௜டப்பட்ட கூதம் 

4. அப்ௌல்-பஹா, ஼ல பொலளிக்கப்பட்ட ேகள்௳கள் (௳ல்மட் பஹாய் ௔ரார காப்பகம், 2014, 2016 பொப்௖) 
எண். 66.3 பக். 352-53 

5. ேமற்கண்டவா௥, எண். 38.5, பக். 220. 

6. பாரீஸ் ேப௠ைரகள், 9 நவம்பர ்1911ʼஇல் அப்ௌல்-பஹா௳னால் ஆற்றப்பட்ட உைர௜௧௠ந்ௌ. எண். 28.16, 
பக். 104 

7. ேஷாழ எஃெபன்ூ௜ன் சாரப்ாக 31 ூசம்பர ்1937 எனத் ேதொ௜டப்பட்௄ எ௱தப்பட்ட கூதத்ொ௧௠ந்ௌ, 
வ௯காட்௄த௩க்கான ஒளிகள் ௏௧ல் ௔ராரிக்கப்பட்டௌ. எண். 680, பக். 204. 

8. பஹா௵ல்லா, பஹா௵ல்லா௳ன் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ஼ல ெபா௥க்ஶமணிகள், (௳ல்மட் பஹாய் ௔ரார 
காப்பகம், 1983, 2017 பொப்௖) LXXXII பக். 183 

9. அப்ௌல்-பஹா, ஼ல பொலளிக்கப்பட்ட ேகள்௳கள், எண். 61.1-2 பக். 334. 

10. பஹா௵ல்லா, பஹா௵ல்லா௳ன் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ஼ல ெபா௥க்ஶமணிகள், LXXX, பத்ொ 2, பக். 174. 

11. ேமற்கண்டவா௥, LXXXI, பத்ொ. 1, பக். 176. 

12. ேமற்கண்டவா௥, CLXV, பத்ொ. 1-3, பக். 391-92. 

13. பஹா௵ல்லா, பஹா௵ல்லா௳ன் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ஼ல ெபா௥க்ஶமணிகள், (௳ல்மட் பஹாய் ௔ரார 
காப்பகம்,  2003,  2012 பொப்௖). அர௖ எண். 32, பக். 11) 

14. சரவ்ேலாக அைமொ௜ன் ௔ரகடனம் ௏௧ல் ௔ராரிக்கப்பட்ட, 1912ʼஇல் ஆற்றப்பட்ட உைர: 6 ஜகைல 
1912ʼஇல் ஐக்ழய அெமரிக்கா மற்௥ம் ெகனடா௵க்கான அப்ௌல்-பஹா௳ன் ௳ஜயத்ொன் ேபாௌ 
ஆற்றப்பட்ட உைர,(௳ல்மட் பஹாய் ௔ரார காப்பகம், 2012)  பக் 315-316 (அொகாரௗரவ் ெமா௯ெபயரப்்௖) 

15. பஹா௵ல்லா, பஹா௵ல்லா௳ன் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ஼ல ெபா௥க்ஶமணிகள், பக். V, பத்ொ 4, பக். 8. 

16. ேமற்கண்டவா௥, LXXXII, பத்ொ. 1, பக். 179-80. 

17. ேமற்கண்டவா௥, CLIII, பத்ொ. 6, பக். 370-71. 

18. ேமற்கண்டவா௥, XXVII, பத்ொ. 2, பக். 72â “73. 

19. ேமற்கண்டவா௥, XXVII, பத்ொ. 3, பக். 73. 

20. ேமற்கண்டவா௥, XXI, பத்ொ. 1, பக். 54-55. 

21. ேமற்கண்டவா௥, LXXXI, பத்ொ. 1, பக். 177. 

22. ேமற்கண்டவா௥, CXXII, பத்ொ. 1, பக். 293-94. 

23. ேமற்கண்டவா௥, LXXXII, பத்ொ. 7, பக். 182. 

24. ேமற்கண்டவா௥, LXXXI, பத்ொ. 1, பக். 176-77. 

25. ேமற்கண்டவா௥, CXXV, பத்ொ. 3, பக். 300-1. 

26. அப்ௌல்-பஹா, ஼ல பொலளிக்கப்பட்ட ேகள்௳கள், எண். 62.3, பக். 340-41 

27. அப்ௌல்-பஹா௳ன் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ (௳ல்மட் பஹாய் ௔ராரம், 2010, 2015 பொப்௖) எண். 149.3-4, பக். 
246-47) 

 
28. பஹா௵ல்லா, பஹா௵ல்லா௳ன் ொ௠வாக்ஶகளி௧௠ந்ௌ ஼ல ெபா௥க்ஶமணிகள், பத்ொ 1-2, பக். 192-93 

29. ேமற்கண்டவா௥, CLIII, பத்ொ. 9, பக். 373. 
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