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Hanoin Balun ba Tutor

Livru Reflesaun ba Moris Espiritu nian mak livru primeiru ne'ebé Institutu Ruhi mak
oferese. Fatin sira ne'ebé oferese livru ne’e aumenta barak ona iha mundu tomak iha tinan balu
nia laran. Tha situasaun barak, belun balu mai hamutuk hodi lee no diskute matéria sira ne’e.
Belun sira ne’e forma estuda sirkulu no hasoru malu regularmente. Dalaruma estudu sirkulu
sira ne’e mai hamutuk iha kompafiia ne'ebé organiza ona ba estudu intensivu. Dalaruma sira
mai hamutuk iha akampamentu durante feriadu eskola nian. Iha situasaun saida de’it, membru
ida husi grupu ne’e serbi nu'udar tutor. Relasaun entre tutor no partisipante sira seluk la'és
hanesan mestre-ho-estudante. Ema hotu partisipa ho sentidu-moris iha prosesu ida ne'ebé
hotu-hotu buka atu aprende. Maibé tutor mos la'és fasilitador ida ne'ebé pasivu no haketak-an
husi diskusaun. Nia kompleta ona kursu balu iha sekuénsia ne’e no hala’o ona serbi balu ne'ebé
kursu sira ne’e enkoraja. Nune’e, nia bele ajuda membru ida-idak iha grupu atu realiza objetivu
husi matéria ne'ebé sira estuda. Ema sira ne'ebé serbi nu’udar tutor ba Livru 1, di’ak liu sira
revee ideia sira ne'ebé aprezenta ona iha introdusaun ne’e husi tempu ba tempu.

Partisipante sira iha mundu tomak tama ba kursu primeiru institutu nian husi vida
moris oioin. Balun mak membru husi komunidade Baha’'i ne'ebé espera atu hadi’a sira nia
kapasidade atu serbi Kauza ne'ebé sira simu ona. Ema seluk haree kursu sira ne’e nu’udar inisiu
ba sira nia investigasaun Fé Bah&'i nian nu’'udar relijiaun ida. Ema seluk tan tama tanba ideia
Baha’f balun dada sira no sira hakarak kofiese tan kona-ba komunidade nia alvu no esforsu sira.
No foin-sa’e barak moés estuda kursu ida ne’e hanesan hakat primeiru tanba sira hakarak atu
dezenvolve sira nia kapasidade atu serbi sosiedade, baibain liuhosi programa ida ka ida seluk

syr

ne'ebé komunidade Baha’i promove.

Husi hun kedas, partisipante hotu-hotu tenke hatene klaru katak kursu sira husi
Institutu Ruhi mak halo dalan ida hodi umanidade bele serbi. Ita hotu bele la’o iha pasu rasik iha
dalan ne’e (balun lailais no balun neineik). Ita hotu bele ajuda ema seluk no més simu tulun husi
ema seluk. La’o iha dalan ne’e presiza objetivu moral kaduak: atu hola parte iha ita nia
dezenvolvimentu espiritudl no intelektudl rasik no atu kontribui ba transformasaun sosiedade
nian. Progresu iha dalan ne’e presiza dezenvolvimentu husi kapabilidade balun ne'ebé ezije
kompriensaun no kofiesimentu, kualidade espiritudl no komportamentu kmanek, no més
abilidade no jeitu barak tan. Hun kofiesimentu nian ba livru sira Institutu nian iha parte rua:
hanorin sira Fé Bahd’i nian no mds experiénsia ne'ebé aumenta daudaun husi komunidade
Baha’i mundial atu avansa tan sivilizasaun material no espiritudl. Institutu hetan inspirasaun
husi Baha'u'llah nia vizaun kona-ba ema ne'ebé ita bele sai no sivilizasaun ne'ebé ita bele harii.
Ami asume katak partisipante hotu-hotu, la importa sira nia vida moris, laran-loke atu simu
vizaun ne’e, ne'ebé explisita iha unidade ida-idak husi livru ida-idak.

Ilha mundu ida ne'ebé relijiaun no ideolojia oioin uza dalan saida de’it atu manan
partidariu, ema ruma ne'ebé ladin familiar ho Fé Bah4’{f dalaruma sei iha pergunta loloos kona-
ba intensaun husi Institutu Ruhi, liuliu katak: “Institutu ne’e husu ha’u atu troka ha’u-nia
relijlaun ka?”. Ka “institutu ne’e husu ha'u atu tama ba relijiaun ruma ka?” Pergunta sira
hanesan ne’e oferese fasilitador oportunidade ida atu esplika objetivu husi sekuénsia kursu sira
nu’udar hakerek iha leten. Ne’e duni katak ema Bahd’f sira hakarak loos atu haree katak sira nia
maluk tama iha komunidade, maibé sira-nia hanorin rasik bandu tutor sira atu envolve iha
proselitizmu (katak, bandu ita atu obriga ema seluk atu tama ba Fé Bahd’i). Bainhira ema la’o iha
dalan serbi ne’ebé loke ona husi kursu institutu sira, nia moés presiza atu aumenta ninia
kompriensaun kona-ba hanorin sira Bah4’u’llah nian. Matéria ho klaru koko atu prepara ema ba
ida ne’e. Ema ida-idak tenke hanoin rasik karik nia hakarak atu simu ka fiar ba ideia sira ne’e no
ema seluk labele obriga ka dudu nia.



Kompriensaun mak nudar tema sentral ba livru hotu-hotu sekuénsia nian. Tanba ne’e,
unidade dahuluk hahu ho ideia ida ne’e. Atu lee Eskritura Santu sira mak la’és hanesan ho lee
pajina rihun ba rihun husi livru sira seluk, ne’ebé ema baibain lee iha ninia moris tomak.
Unidade ne’e, “Kompriende Eskritura Baha’i nian”, buka atu haburas abitu husi lee testu sira
husi Eskritura Santu loron-loron no medita ba sira-nia signifikasaun, abitu ida ne’ebé sei ajuda
tebes partisipante sira bainhira hahd la’o iha dalan serbi nian. Atu hatudu dalan ba sira iha sira-
nia estudu, tutor tenke tau hanoin barak kona-ba asuntu kompriensaun nian.

Eskritura sira Baha’i nian iha lia-loos espiritual kle’an, no maske bainhira ita haka’as-an
atu avansa iha ita-nia kompriensaun husi sira-nia signifikasaun infinitu, nafatin ita hatene katak
ita nunka bele hetan kompriensaun kompletu. Ita jerdlmente hetan kompriensaun baziku husi
signifikasaun kedas husi testu ruma, bainhira ita lee testu ne’e ba dala uluk. Seksaun 1 husi
unidade ne’e, konsidera ne’e nudar pontu inisiu. Entaun, hafoin lee kotasaun, “Hadi’a mundu
nian bele realiza liuhosi hahalok moos no di’ak, liuhosi komportamentu admiravel no kmanek”,
iha pergunta ba partisipante sira katak, “Oinsa mak hadi’a mundu nian bele realiza?” Tha inisiu,
ezersisiu no pergunta sira hanesan ne’e mak parese fasil loos. Maibé tinan barak husi
esperiénsia mak justifika Institutu nia desizaun atu hahd ho maneira ida ne’e. Ita hotu tenke
hanoin katak, maske ita nia kakutak ansi atu buka ba signifikasaun iha nivel oioin husi testu
ruma, maibé ita labele haluha kona-ba testu nia signifikasaun imediatu. Atensaun ba nivel
dahuluk kompriensaun nian maka importante tebes ba konsultasaun grupu; ida ne’e hametin
unidade hanoin nian, ne'ebé fasil atu atinje bainhira opiniaun pesoal sira hetan iluminasaun
husi matenek Divinu.

Importante loos atu nota katak kompriensaun imediatu ba signifikasaun husi testu ruma
la presiza diskusaun naruk kona-ba liafuan ida ka rua ne’ebé sai husi kontextu. Maske nune’e,
dalaruma, nesesdriu ba grupu atu haree liafuan nia signifikasaun husi disionariu. Maibé, buat
ne’ebé f6 fuan liutdn ba partisipante sira mak atu aprende oinsa sira bele sente liafuan nia
signifikasaun husi fraze no paragrafu tomak.

Ba ema nia kompriensaun atu aumenta liu fali testu nia signifikasaun imediatu, nia sei
hetan tulun liuhosi ezemplu balu ne’ebé hatudu oinsa ita bele aplika ideia sira ne’e. Buat ne’ebé
presiza iha ne’e mak ezersisiu balu ne'ebé f6 ezemplu klaru. Ezemplu iha Seksaun 2, husu
partisipante sira atu determina, tuir testu ne’ebé sira foin lee, karik karakteristiku balu mak
admiravel ka lae. Ezersisiu hanesan iha Seksaun 4, enkoraja partisipante sira atu temi virtude
lima no depois deside karik ida ne’e posivel atu hetan kualkér virtude sira ne’e la ho ko’alia lia-
loos ka lae? Partisipante sira bele fila fali ba Eskritura ne'ebé deskreve lia-loos nudar
“fundasaun ba virtude hotu-hotu ema nian.”

Atu atinje ninia objetivu, unidade ne’e rekere avansu liutan iha kompriensaun liuhosi
dudu partisipante sira atu hanoin kona-ba implikasaun husi testu sira ne’ebé aprezenta ona.
Seksaun 2 husu partisipante sira atu determina karik deklarasaun “S6 ema balun de’it ne’ebé
di’ak iha mundu ne’e katak sira nia hahalok la iha efeitu (rezultadu) ruma” mak loos. Ninia
objetivu iha ne’e mak la’6s atu provoka hanoin ne’ebé simples. Tutor tenke para uitoan no husu
razaun husi partisipante sira-nia resposta. Katak deklarasaun ne’e sala duni, tanba kontrariu ho
kotasaun primeiru iha sesaun uluk, mak konkluzaun ida ne’ebé grupu tenke hetan. Pergunta
kona-ba se ema Baha'i sira konfesa sira nia sala ka lae ba ema seluk moés nudar ezemplu ida husi
tipu ezersisiu ida ne’e. Ida ne’e refere ba bandu iha hanorin sira hodi konfesa nudar meius ida
atu hamoos sala, iha ne’ebé, la mensiona ho klaru iha kualkér testu sira ne’ebé estuda ona, bele
esplora liutan signifikasaun husi versu, “Haktuir o-nia an loro-loron, molok 6 bolu ba atu toma
konta.”

Ezersisiu sira iha unidade ne’e laddn tenta atu inklui signifikasaun oioin husi testu sira
ne'ebé partisipante sira konsidera. Pergunta ida ne’ebé tutor hotu-hotu hanoin mak ne’e:
partisipante sira tenke diskute kada ezersisiu barak ka lae? lha ne’e, importante atu tau iha
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neon katak bainhira tutor hanaruk diskusaun liuhosi introduds konseitu barak ne'ebé
relasionadu iha li'ur de’it, ida ne’e baibain hamenus efetividade husi matéria. Kada grupu
presiza atu estabelese ritmu pas-pas ba progresu; partisipante sira tenke sente sentidu klaru
katak sira mak avansa hela tuir sira-nia posibilidade rasik. Maske nune’e, tutor tenke nafatin
neon-moris, atu la pasa ho lailais de’it no ho superfisial la ho analiza didi’ak ezersisiu sira.
Grupu sira ne’ebé pasa ona iha dalan ne’e, s6 atu prienxe de’it ninia resposta sira, nunka hetan
rezultadu ne’ebé dura.

Pontu findl ida merese mensiona: ne’e depende ba tutor atu asegura katak membru
hotu-hotu husi grupu nafatin envolve iha prosesu aprendizajen nian ne’ebé matéria sira adopta.
Atu estimula partisipasaun la ho dudu kualkér partisipante atu ko’alia mak beibeik dezafiu ida.
Buat ne’ebé ita tenke neon-na’in husi inisiu mak ne’e katak: dezafiu ida ne’e labele resolve
liuhosi husu pergunta sira hanesan: “Tuir ita-boot nia hanoin, ida ne’e signifika saida?” Pergunta
sira hanesan ne’e baibain redus tiha konesimentu no lia-loos ba nivel opiniaun nian. Aleinde,
pergunta ne’e halo difisil atu kria ambiente ida ne’ebé konsultasaun entre membru sira husi
grupu loloos aumenta sira-nia kompriensaun.

Unidade segundu husi livru ida ne’e mak konsidera, hanesan moés ida uluk nian, abitu
esensial ba moris espiritudl: reza beibeik. Unidade ne’e esplika klaru iha seksaun inisiu kona-ba
konseitu “dalan serbi nian”, no sujere katak, atu la’o iha dalan serbi nian, ita tenke kesi metin ho
objetivu moral kaduak. Partisipante sira ezamina kotasaun inisial sira ne’ebé oferese haree-
borus ba natureza husi objetivu ida ne’e. Tema ida ne’e sei elabora tan iha kursu sira tuirmai.

Ho hanoin ba tema ne’e, unidade ida ne’e konsidera signifikasaun orasaun nian. Unidade
ne’e adopta dalan ida hanesan ba ida ne’ebé deskreve ona iha paragrafu sira uluk nian. Pergunta
no ezersisiu sira mak formula ona atu nune’e avansa kompriensaun husi signifikasaun testu
nian husi Eskritura sira ne’ebé partisipante sira mak estuda. Kuandu grupu ida estuda tuir
unidade ne’e, tutor presiza atu halakon laran-rua sira liuhosi andlize ideia sira ne’ebé abut
metin ona iha interpretasaun no pratika sira ne'ebé pasadu nian. [ha tradisaun balun, ritual no
forma (kultura) neineik-neineik taka metin tiha importansia husi estadu laran nian, no ema
barak mak ignora tiha nesesidade husi orasaun, iha ne’ebé ba klamar umanu, mak importante
mos hanesan ai-han hodi f6-han isin-lolon.

Entaun, liu fali ida ne’e, unidade ne’e buka atu fanun iha partisipante sira deseju atu
“konversa ho Maromak” no atu besik liu ba Nia. Ideia balu ne’ebé hasé ona iha unidade daruak
mak ne’e: atu tama ba iha estadu orasaun nian signifika saida, postura husi ita-nia laran no neon
sira bainhira ita halo nune’e, no kondisaun sira ne’ebé tenke kria ona iha ita-nia arredores,
maske ita mak mesak ka iha soru-mutu hamutuk. Tebes duni, unidade ne’e uluk f6 hanoin balun
kona-ba forsa sira ne’ebé Kkria liuhosi reza komunal, no depois husu partisipante sira atu
konsidera organiza halibur malu ba reza no devosaun.

Ami espera katak, estuda unidade terseiru husi livru ne’e, “Moris no Mate” sei hametin
kometimentu ba la’o iha dalan serbi no haraik dalan ne’e ho signifikasaun kle’an liutan. Serbi iha
mundu ida ne’e mak ita bele kompriende di’ak liutdn iha kontextu moris nian, ida ne’ebé
extende liu fali ita-nia ezisténsia rai nian no kontinua ba nafatin kuandu ita-nia klamar progresu
iha mundu hotu-hotu Maromak nian. lha prosesu edukasaun nian, ne’ebé kontrariu ba
treinamentu tékniku, partisipante sira tenke sai konxiénsia liutan kona-ba signifikasaun husi
saida mak sira halo daudaun. Esperiénsia hatudu katak, bainhira konxiénsia hanesan ne’e sai
boot tan, sira sei haree sira-nia an nudar na’in ativu no responsavel ba sira-nia aprendizajen
rasik.

77

Kada seksaun husi unidade ne’e loke ho kotasaun ida to’o tolu husi Eskritura sira Baha’i
nian, depois ho ezersisiu balun. Lingua husi testu sira ne’ebé mosu iha unidade ida ne’e mak
difisil liu duke iha unidade rua uluk nian. Tebes duni, iha ne’e la presiza ba grupu atu preokupa
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kona-ba liafuan difisil sira; tutor sei hakarak atu asegura katak ema hotu hetan ideia sentral
ne’ebé iha kada seksaun. Tebes duni, ezersisiu sira més koko atu tulun ho ida ne’e.

Tanba natureza husi matéria iha unidade datoluk, ezersisiu sira ladin iha ezemplu
konkretu. Ezemplu barak liu mak konsidera ideia konseptual (abstratu). Buat ne’ebé tenke nota
mak ne’e katak pergunta balu iha ezersisiu sira labele hatan ho lailais ka iha dalan ne’ebé klaru
liu. Sira mak introdis ona atu hasa’e konxiénsia kona-ba matéria ne’e, karik partisipante sira so
de’it hanoin kona-ba pergunta sira hanesan ne’e, objetivu husi aprendizajen sei realiza ona.

Seksaun dahuluk balu fokus ba relasaun entre klamar no isin-lolon, ida ne’ebé, hamutuk,
konstitui ema umana iha ezisténsia fiziku ne’e. Ideia sentral ne’ebé aprezenta ona iha seksaun
sira mak ne’e katak klamar ne’e la’és entidade fiziku; ninia asosiasaun ho isin-lolon bele
hanesan moés naroman ne’ebé mosu iha lalenok ida. Rai-rahun ne'ebé taka lalenok ne’e no mos
lalenok nia nakfera ikusmai, rua-rua ne’e la bele afeta naroman ne’e rasik. Mate mak hanesan
mudansa ba kondisaun de’it, bainhira asosiasaun entre isin-lolon no klamar rahun tiha; tuirmai,
klamar progresu ba nafatin hasoru ninia Kriadoér.

Unidade ida ne’e esplora pergunta husi objetivu moris nian - atu hatene Maromak no
atu atinje Ninia prezensa. Diskusaun iha ne’e konsidera tema luan rua. Primeiru mak objetivu
husi ita-nia moris iha mundu ida ne’e, no segundu mak klamar nia viajen depois mate. Klamar
mak sinal ida husi Maromak no bele refleta Ninia naran no atributu hotu-hotu. Maibé potensial
husi ema umana mak latan subar iha ninia laran; no bele dezenvolve de’it ho tulun husi
Manifestasaun Maromak nian, Entidade santu Sira ne’ebé mai husi tempu ba tempu atu hatudu
dalan ba umanidade. Liuhosi edukasaun espiritudl ne'ebé Sira fornese, murak-mean ne’ebé
subar iha ita nia klamar bele 6 sai.

Kona-ba klamar nia viajen depois mate, ideia série balu mak aprezenta ona ba
partisipante sira atu kontempla: katak sira ne’ebé mak fiar-metin ba Maromak sei hetan
haksolok loloos; katak laiha ema ida mak bele hatene ninia moris nia rohan (tempu mate nian)
no, tanba ne’e, ita tenke f6 perdaun ba malu no la sente superior ba ema seluk; katak iha mundu
seluk, hanesan mos iha mundu ne’e, klamar sei kontinua atu progresu no fakuldade espiritual
sira ne’ebé ita dezenvolve iha ne’e sei ajuda no tulun ita iha ne’eba; katak ita sei rekofiese ema
sira ne’ebé ita hadomi iha mundu oinmai; katak ita sei hanoin hetan ita-nia moris iha mundu ida
ne’e, no sei hamutuk ho klamar santu no santidade sira.

Unidade ne’e taka ho testu ida husi Eskritura sira Baha’u’llah nian iha ne’ebé Baha'u'llah 6
garantia duni ba benefisiu sira husi mundu tuirmai no akonsella ita atu la permite mudansa no
akontesimentu sira husi moris ida ne’e hodi halo ita triste. Tanba ne’e, ami husu ona
partisipante sira atu refleta kona-ba implikasaun sira husi saida mak sira estuda ona ba sira-nia
moris rasik.
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Kompriende
Eskritura Baha’i nian

Objetivu

Atu hametin kapasidade hodi lee Eskritura
Santu sira loro-loron no medita kona-ba sira
nia signifikasaun.






SEKSAUN 1

Objetivu husi unidade ne’e mak atu ajuda ita hodi dezenvolve no haforte ita nia abitu atu
lee testu sira husi Eskritura Santu loro-loron no refleta kona-ba sira nia signifikasaun. Unidade
ne’e hahu ho ezersisiu simples ida ne'ebé husu ita atu lee fraze ida husi Eskritura sira no depois
hatdn pergunta ida. Ita bele hetan pergunta nia resposta iha fraze laran. Maske ezersisiu ne’e
fasil atu halo, maibé ezersisiu ne’e sei nafatin ajuda ita refleta kona-ba signifikasaun husi
kotasaun sira ne’e no dekor sira.

“Hadi’a mundu nian bele realiza liuhosi hahalok moos no di’ak, liuhosi komportamentu

admiravel no kmanek.”1

1. Oinsi mak hadi’a mundu nian bele realiza?

“Oh povu Baha nian, kuidadu keta imi la’o tuir dalan husi ema ne’ebé sira-nia liafuan la

tuir sira-nia hahalok.”2

2. Husi dalan ne’ebé mak ita labele 1a’o tuir?

“Oh Oan Ezisténsia nian! Haktuir 6-nia an loro-loron, molok 6 bolu ba atu toma konta,

tanba mate, sein predisaun, sei mosu ba 6 no sei bolu 6 atu hatan ba 6-nia hahalok sira.”3

3. Saida mak ita tenke halo loro-loron molok ita bolu ba atu toma konta?

“Dehan: Oh maluk sira! Permite hahalok, 1a’és lia-fuan, sai ita-nia futar.” 4

4. Saida mak tenke sai ita-nia futar loos?

“Liafuan sagrada no hahalok moos no kmanek sa’e ba lalehan gldria divinu nian.”s

5. Liafuan Sagrada no hahalok moos no kmanek halo saida?

KompriendeEskritura Bahd'f nian - 3



SEKSAUN 2

Ezersisiu hirak tuirmai ne’e iha relasaun ho kotasaun sira ne’ebé ita foin estuda. Objetivu ba
pergunta sira ne’e mak atu ajuda ita refleta tan kona-ba signifikasaun husi testu sira ne’e iha ita
nia grupu no ita labele hatan sira la ho hanoin. Ida ne’e la signifika katak pergunta ida-idak
presiza diskusaun barak. Maibé bainhira pergunta ruma difisil uitoan, tutor husi ita nia grupu
sei ajuda ita atu esplora tan ida ne’e.

1. Buatruma ne'ebé “admiravel” mak merese louva (hahi’i). Iha lista tuirmai ne’e, sira

ne’ebé mak “admiravel”?

__ Saiservisu-na’in di'ak?
_____ Respeita ema seluk?
__ Estuda maka’as?

__ Bosokema?

__ Ema baruk-teen?

Serbi ema seluk?

2. Saida mak fraze “molok 6 bolu ba atu toma konta” signifika?

3. Tha kraik ne’e, hili fraze sira ne'ebé mak loos.
_____ So ema balun de’it ne’ebé di’ak iha mundu ne’e katak sira nia hahalok la iha efeitu
(rezultadu) ruma.
____ Buatruma loos bainhira iha akordu ho ema seluk nia opiniaun.

Buat ruma loos bainhira iha akordu ho Maromak nia hanorin.

4. Thalista kraik ne’e, sira ne'ebé mak hahalok moos no di’ak?

__ Tau matan no hanorin ki’ikoan sira.
__ Na'ok

____ Rezaba ema seluk nia progresu
__ Hatete lia bosok atu sai husi susar.

Ajuda ema seluk ho espera para hetan rekompensa ruma.

5. Tha kraik ne’e, iha situasaun sira ne'ebé mak ema nia liafuan la tuir ninia hahalok?
Ema ruma ne'ebé hateten beibeik katak ita hotu tenke iha unidade maibé halo
hahalok sira ne'ebé kria konflitu.

Ema ruma ne'ebé louva moris kastu maibé iha relasaun seksudl sai husi kaben.
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Ema ruma ne'ebé hemu tua beibeik, maibé dehan katak nia fiar ba relijiaun ida
ne'ebé bandu tua.
Ema ruma ne'ebé promove igualdade entre mane no feto, maibé, hanesan

patraun, selu feto sira osan ki’ik liu mane sira ba servisu ne'ebé hanesan.

6. Thalisensa ba ema Bah&’i atu konfesa sala ba ema seluk?

7. Saida mak nia tenke halo envezde konfesa ba ema seluk?

8. Saida mak fraze “lalehan gloria divinu nian” signifika?

9. Saida mak hahalok aat nia efeitu ba mundu?

10. Saida mak hahalok aat nia efeitu ba ema ne’ebé halo aat?

SEKSAUN 3

Agora lee no refleta kona-ba kotasaun sira tuirmai husi Eskritura sira. Depois koko atu

dekor sira.
“Ko’alia lia-loos maka fundasaun ba virtude hotu-hotu ema nian.”¢

1. Saida mak fundasaun ba virtude hotu-hotu ema nian?

“Sein lia-loos, progresu no susesu, iha mundu hotu Maromak nian, la posivel ba kualkér

klamar ida.” 7

2. Saida mak imposivel sein lia-loos?

“Oh povu, hafurak imi-nia nanal ho ko’alia lia-loos no hafutar imi-nia klamar ho

ornamentu laran-moos nian.”8

3. Ho saida mak ita tenke hafurak ita nia nanal?

4. Ho saida mak ita tenke hafutar ita nia klamar?
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“Permite 6-nia matan sai kastu, 6-nia liman moos, 6-nia nanal loos, no 6-nia fuan

nakloke.” 9

5. Ita nia matan tenke sai oinsa? Ita nia liman? Ita

nia nanal? Ita nia fuan?

“Sira ne’ebé hela iha fatin lulik Maromak nian, no okupa ona iha kadeira Gloria rohan-
laek nian, maske sira atu mate hamlaha, sei lakohi atu lolo sira-nia liman no hadau sasan

sira-nia vizinu nian la ho lisensa, maske nia maka laran-aat no folin-laek.”10

6. Ita tenke lakohi halo saida, maske ita atu mate hamlaha?

SEKSAUN 4

Hanesan ita haree ona iha seksaun 2, ezersisiu balun presiza resposta ezatu. lha
situasaun ne’e, se ita iha ddvida kona-ba resposta ruma, ita nia tutor bele ajuda ita no
partisipante sira seluk iha ita nia grupu atu hetan unidade hanoin nian. Ba ezersisiu sira seluk,
diskusaun hirak ne’e mak iha valér, no ita la espera resposta partikular ruma. Tuirmai, pergunta

numeru 3 mak tipu primeiru, no pergunta nimeru 6mak tipu segundu.

1. Ko’alialia loos maka fundasaun ba virtude hotu-hotu ema nian. Hakerek virtude lima. _

2. Ita bele hetan virtude sira ne’e la ho ko’alia lia-loos?

3. Deside karik fraze tuirmai loos ka sala:

_____ Emaida bele justu maske nia hatete bosok.

_ Emaidane’ebé na’ok iha liman moos.
Liman moos sei nunka foti buat ne’ebé la’6s ninian.

__ Atu haree matéria pornografiku maka kontra Bah&'u’lldh nia konsellu atu iha
matan ne’ebé kastu.

_____ Lia-loos katak la bosok.

_ Laran-moos mak klamar nia ornamentu.

____ Emaidane’ebé la ko’alia lia-loos bele progresu ho espiritual.

____ Laiha problema karik ita bosok dalaruma de’it.

Na’ok la sala ba Maromak karik ema ida hamlaha.
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Foti buat ruma la ho lisensa husi na’in, hanoin katak ita sei f6 fila fali orasida, ne’e
la’6s na’ok.
Bainhira ita hahalok moos, justu no ko’alia lia-loos, ita nia laran nabilan.

Negdsiu ruma sei nunka hetan susesu se ita la lohi uitoan.

4. Idane’e posivel ka lae atu habosok an rasik?

5. Saida mak ita lakon bainhira ita bosok?

6. Mundu ne’e sei sai hanesan saida se ita hotu ko’alia lia-loos no laran-moos?

SEKSAUN 5

Lee kotasaun sira tuir-mai ne’e no koko atu dekor sira. Dekor kotasaun sira husi
Eskritura sira iha rekompensa aas, no ita tenke halo esforsu hotu hodi dekor. Maske nune’e,
difisil duni ba ema balun atu dekor. Maske nune’e, bainhira ita halo esforsu, ida ne’e ajuda ita

atu tau ideia sira ne’e iha ita nia laran no espresa besik tebes ba testu orijinal.

“Nanal ida kmanek mak besi-asu ba ema-hotu nia laran, nia mak paun espiritu nian, nia
hatais liafuan sira ho signifikasaun, nia maka fonte ba naroman matenek no

kompriensaun nian...” 11

1. Oinsi mak ita bele deskreve nanal kmanek ida?

2. Efeitu saida mak nanal kmanek iha ba liafuan sira?

“Oh imi ne’ebé Maromak hadomi! Tha Tempu sagradu ne’e, konflitu no haksesuk la

permite. Kada provokador hadook an husi Maromak nia grasa.”12

3. Tuir fraze ne’e, saida mak la permite iha Tempu ne’e?

4. Saida mak provokador halo ba ninia an?
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“Laiha buat seluk ne’ebé, iha Ohin-Loron ne’e, bele halo aat liu fali ba Kauza ida ne’e,
duke fahe-malu no diskute-malu, haksesuk-malu, dook-malu, no neon-baruk (apatia)

entre sira ne’ebé Maromak hadomi.”13

5. Kondisaun saida mak halo aat liu ba Kauza Maromak nian?

“Lalika sente satisfeitu hodi hatudu amizade liuhosi liafuan de’it, husik ita nia fuan lakan

ho domin no laran-di’ak ba ema hotu ne’ebé ita hasoru.”14

6. Tipuamizade saida mak labele satisfeitu ita?

7. Saida mak tenke lakan nabilan iha ita nia laran?

“Bainhira hanoin kona-ba funu mosu, kontra ne’e ho hanoin forte liu kona-ba pas.

Hanoin ida kona-ba odi tenke sobu ho hanoin kbiit liu tan kona-ba domin.”15

8. Saida mak tenke kontra hanoin kona-ba funu?

9. Saida mak tenke sobu hanoin kona-ba odi?

SEKSAUN 6

Halo ezersisiu sira tuirmai ne’e ho hanoin kona-ba kotasaun sira iha leten.

1. 0Oinsi mak nanal kmanek hanesan besi-asu?

2. Deside fraze sira ne’ebé mak hatudu nanal kmanek:

“Keta xateia (ganggu) ha'u!”
“Tansa 6 la komprende ne’e?”
“Favor ida, ita-boot bele hein?”
“Labarik sira ne’e nakar-teen liu!”
“Obrigadu, ita-boot laran-di’ak.”

“Ha’u laiha tempu agora ba 6, ha’u preokupadu hela.”
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3. Deside karik situasaun tuirmai hatudu konflitu no haksesuk-malu:

Ema na’in rua espresa opiniaun diferente durante konsultasaun.

Ema na’in rua halo triste malu no diskute malu durante konsultasaun.

Ema na’in rua para partisipa iha suru-mutu devosaun tanba sira lakohi ko’alia ho

malu.

Membru sira husi ekipa ida ne'ebé kolabora iha projetu ruma, sira halerik beibeik,

ida-idak hateten katak ema seluk ladun esforsu.

4. Desizaun sira ne'ebé iha kraik ne’e mak hatudu dook-malu no neon-baruk?

Kolega na’in rua hasoru malu iha estrada maibé nega malu.

Ema ida to’o iha suru-mutu devosaun, no ema hotu kumprimenta nia ho di’ak.

Kolega na’in rua oin-maus ba malu, maibé lakohi atu partisipa iha projetu

hamutuk.

5. Deside karik fraze tuirmai loos ka sala:

Ema ida bele dehan saida de’it nia hanoin kona-ba ema seluk. Laiha problema

karik sira sente laran-kanek.

Ne’e loos atu bosok hodi sees konflitu.

Konflitu bele rezolve ho domin no laran-di’ak.

Liafuan efetivu liu bainhira hamutuk ho domin.

Karik ema seluk hirus ita uluk, entaun ita més iha diretu atu hirus nia.

Ema ida iha direitu atu hirus ema seluk bainhira nia moras ka sente triste.

Ida ne’e la di’ak atu goza ema seluk bainhira sira halo buat ruma sala.

Bainhira sentimentu dook-malu eziste entre kolega sira, ida-idak tenke halo

esforsu espesial atu hakbesik liu ba malu.

Bainhira sentimentu dook-malu eziste entre kolega sira, ida-idak tenke hein to’o

SEKSAUN 7

ida seluk esforsu atu hakbesik liu ba malu.

Lee kotasaun sira tuirmai ne’e no dekor sira.

“...Jori-lia hamate naroman fuan nian, no hamohu moris klamar nian.” 16

“Keta konta ema seluk nia sala se ita rasik sala-na’in.” 17

“Keta ko’alia buat aat, atu nune’e ita sei la rona buat aat ko’alia mai ita, no keta haboot

ema seluk nia sala atu nune’e ita nia sala rasik labele mosu boot...”18
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“Oh Oan Ezisténsia nian! Oinsa mak 6 bele haluhan 6-nia sala rasik no preokupa 6-nia-an

ho ema seluk nia sala?” 19

1. Efeitu (rezultadu) saida mak lori-lia iha ba ema ida ne’ebé lori-lia?

2. Saida mak ita tenke hanoin uluk, antes konta ema seluk nia sala?

3. Saida mak sei mosu ba ita karik ita haboot ema seluk nia sala?

4. Duke hanoin kona-ba ema seluk nia sala, ita tenke hanoin kona-ba saida?

SEKSAUN 8
Halo ezersisiu sira tuirmai ne’e ho hanoin kona-ba kotasaun sira iha leten:

1. Saida mak akontese ba progresu husi ema ida nia klamar se nia preokupa liu kona-ba

ema seluk nia sala?

2. Lori-lia iha efeitu saida ba komunidade Baha’i?

3. Saida mak ita tenke halo, bainhira ita nia kolega haht ko’alia kona-ba ema seluk nia sala?

4. Deside karik fraze sira tuirmai loos ka lae:

______Bainhira ita ko’alia kona-ba ema ida nia sala tebes, ita la lori-lia.

_____ Karik ita ko’alia kona-ba ema ida nia kualidade di’ak no ninia sala iha tempu
hanesan, ita la lori-lia.

____ Agora, lori-lia mak kostume ida iha sosiedade no ita tenke dezenvolve ita-nia
disiplina atu evita ne’e.

____ Karik ema ida ne'ebé rona lia ne’e, promete atu la repete saida mak ita dehan
kona-ba ema seluk, ida ne’e laiha problema atu lori-lia.

Lori-lia mak inimigu ida boot tebes ba unidade.
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Se ita hetan kostume atu ko’alia kona-ba ema seluk iha tempu hotu-hotu, ita sei

hetan perigozu atu tama ba lori-lia.

Bainhira Asembleia diskute kapasidade oioin ema sira nian iha enkontru

Asembleia Espiritudl Lokal, hodi f6 servisu espesifiku balun, ida ne’e lori-lia.

Bainhira ita sente katak ita hakarak tebes atu lori-lia, ita tenke hanoin kona-ba ita

nia sala rasik.

Bainhira ita hatene katak ema ida halo buat ruma ne’ebé kria problema ba Fé, ita

tenke diskute ida ne’e ho membru sira seluk iha komunidade.

Bainhira ita hatene katak ema ida halo buat ruma ne’ebé kria problema ba Fé, ita

tenke informa ba Asembleia Espiritual Lokal.

Ida ne’e la sala ba ema kaben-na’in atu ko’alia kona-ba ema seluk nia sala tanba

SEKSAUN 9

sira labele iha segredu ba malu.

Objetivu husi unidade ne’e mak atu ajuda partisipante sira iha sira nia esforsu atu

dezenvolve no haforte abitu hodi lee testu sira husi Eskritura Santu loro-loron no refleta kona-

ba sira nia signifikasaun. Atu lee versu sira Maromak nian iha dadeer-dadeer no kalan-kalan,

ne’e mak hanorin ida Baha'u'llah nian ne'ebé importante tebe-tebes ba ita nia progresu

espiritudl. Testu tuirmai sei f6 hanoin ita kona-ba bensa ne'ebé ita sei simu kuandu ita halo tuir

ukun-fuan ne’e. Koko dekor testu ne’e.

“Hamout imi nia an iha oseanu husi Ha’'u nia liafuan, katak imi bele loke ninia

segredu sira, no deskobre pérola hotu matenek nian ne’ebé latan subar iha ninia

kle’an.”20

Agora katak ita estuda hotu unidade ida ne’e, karik ita hakarak atu hetan livru ida husi

Eskritura Baha'u'llah nian no lee ne’e loro-loron. Liafuan Helik (Hidden Words) mak livru di’ak

atu hili dahuluk.
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X Tttty

Orasaun

Objetivu

Atu refleta kona-ba importansia orasaun nian
no hametin abitu atu reza regularmente.






SEKSAUN 1

Kursu sira husi Institutu Ruhi iha objetivu atu ajuda partisipante sira la’o iha
dalan serbi nian. Ita Ia’o iha dalan ida ne’e no hetan forsa liuhosi objetivu kaduak - atu
dezenvolve ho espiritual no intelektudl no moés atu kontribui ba transformasaun
sosiedade nian. Ita labele fahe aspetu rua ne’e husi ita nia objetivu. Baha'u’llah hateten

mai ita iha testu ida:

“Keta okupa imi nia an ho imi nia preokupasaun rasik; fokus imi nia hanoin
ba buat ne’ebé sei reabilita fortuna umanidade nian no santifika ema sira

nia laran no klamar.”1
[ha testu ida tan, Nia halo klaru katak:

“...objetivu ba ema mortal sira hodi tama husi auzénsia totalmente ba
mundu ezisténsia nian mak atu bele haka’as an hodi serbisu ba mundu nia

di’ak no hela hamutuk iha armonia no dame.” 2
Relasiona ho ita nia kondisaun laran, Nia hateten:

“Fuan ida ne'ebé moos mak hanesan espellu; hamoos ne’e ho domin no
haketak-an husi buat hotu-hotu s6 Maromak de’it, hodi nune’e loromatan

loloos bele leno iha ninia laran no loro-mosu rohan-laek bele naroman.” 3

No ‘Abdu’l-Baha hateten mai ita:

“Imi nia laran tenke moos no imi nia intensaun tenke sinseru hodi imi bele

sai resipiente ba grasa divinu.” 4

1. Ita nia hanoin no preokupasaun sira tenke fokus ba saida?

2. Ita tama husi auzénsia totdlmente ba mundu ezisténsia nian ba objetivu saida? _

3. Itatenke kose-halakan espellu husi ita nia fuan ho saida?
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4. Saida mak kondisaun balun ne'ebé atrai grasa divinu?

5. Buat sira iha kraik ne’e loos ka lae?

___Uluk ita tenke kuidadu an, no depois ita bele kuidadu ema seluk.

____Seita sempre ajuda ema seluk, ita sei haluha kona-ba ita nia alvu rasik.

__ Itamakbelun di’ak liu hotu ba ita nia an rasik.

_____Buatne'ebé importante liu hotu mak atu buka buat ne'ebé halo ita
kontente.

______Halo tuir 6-nia mehi sira, no sira sei lori 6 ba haksolok.

____Karikita la halo aat ba ema seluk, entaun saida de’it ita halo laiha problema
ida.

_____Karikita halo hahalok di’ak, laiha problema karik ita nia motivasaun sira

mai husi ita nia egoizmu.

SEKSAUN 2

Konviksaun sentral ba ita nia objetivu kaduak mak ne’e katak Maromak kria ona

ita hotu nobre. Baha'u'llah hateten:

“Oh Oan Espiritu nian! Ha’u kria ona 6 riku, tanbasa 6 hatin é6-nia an ba
pobreza? Ha’'u halo ona 6 nobre, tanbasa 6 rebaixa 6-nia an? Liuhosi
esénsia matenek nian Ha'u f6 ona ba 6 ezisténsia, tanbasa mak 6 buka ba
matenek boot husi ida seluk duke Ha’u? Liuhosi tahu-nurak domin nian
Ha’u forma ona 6, oinsa mak 6 preokupa 6 nia an ho ida seluk? Fila 6 nia
vista ba 6 nia an rasik, katak 6 bele hetan Ha'u hamriik iha 6 nia laran, ho

kbiit, ho podér no rasik rohan-laek.”5

Enxe espasu mamuk sira ne’e hodi ajuda ita refleta kona-ba testu ida ne’e.

“Oh Oan Espiritu nian! Ha'u kria ona 6 , tanbasa 6 hattin 6-nia an ba
? Ha'u halo ona 6 , tanbasa 6 0-nia an?
Liuhosi nian Ha'u f6 ona ba 6 ezisténsia, tanbasa mak 6

ba matenek boot husi ida seluk duke Ha’u? Liuhosi tahu-nurak
nian Ha'u ona 0, oinsa mak 6 0 nia an ho

? Fila 6 nia ba , katak 6
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bele hetan hamriik iha 6 nia laran, ho ,ho

»

no

Atu hahalok ho nobreza tuir ita nia klamar, ita tenke fila ba Hun husi ita nia
ezisténsia no buka matenek boot husi Nia. Dalan ida ne'ebé f6 forsa barak mai ita hodi
realiza ne’e mak liuhosi orasaun. Shoghi Effendi, Mahein Fé nian, hateten mai ita katak
orasaun nia alvu mak atu “dezenvolve individuu no sosiedade, liuhosi hetan virtude no
kbiit espiritual sira. Tenke f6 han uluk ema nia klamar. Orasaun bele fornese di'ak liu

nutrisaun espiritual ida ne’e.” 6
SEKSAUN 3

Maromak hatene kona-ba buat hotu-hotu. Nia kria ona ita no hatene buat saida
mak iha ita nia laran. Nia hatene saida mak di’ak liu hotu mai ita. Nia la presiza ita nia

orasaun. Entaun, tanbasa mak ita reza?
‘Abdu’l-Baha dehan:

“Iha orasaun aas liu hotu, ema reza ba Maromak nia domin de’it, 1a’6s tanba
sira ta’uk Nia ka ta’uk infernu, ka espera atu hetan grasa ka lalehan...
Bainhira ema ida fuan-monu ba umanu ida, imposivel ba nia atu la temi
ninia doben nia naran. Difisil liu tan atu la temi Maromak nia Naran
bainhira ema hadomi Nia... Ema espiritual la hetan ksolok iha buat seluk so

iha komemorasaun Maromak nian de’it.””
No bainhira ema husu pergunta husi Nia, Nia esplika:

“Karik belun ida hadomi ida seluk, ne’e natural ba nia atu hakarak hatete
nune’e. Maske nia hatene katak belun ida ne’e hatene duni kona-ba ninia
domin, maibé nia nafatin iha vontade atu hatete ba nia kona-ba ninia
domin... Ida ne’e loos duni katak Maromak hatene buat hotu iha ema sira
nia laran; maibé impulsu atu reza mak natural, no mosu husi ema sira nia

domin ba Maromak.”8
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1. Kompleta fraze tuirmai:

a. Tha orasaun , ema reza ba
domin de’it, 1a’ds tanba ita ta’'uk Nia ka , ka espera atu
ka lalehan...
b. Bainhira fuan-monu ba umanu ida, ba nia
atu la temi ninia nia
atu la temi nia Naran bainhira ema Nia.
c. Ema espiritudl iha buat seluk so iha

Maromak nian de'it.

2. Tanbasa mak itareza?

3. “Komemorasaun ho Maromak” signifika saida?

4. Saida mak esperansa boot liu hotu husi ema ida ne'ebé hadomi ida seluk?

5. Impulsu atu reza mosu husi ne'ebé?

SEKSAUN 4

Tha orasaun ida ne'ebé Baha'u’llah f6 sai, ita lee:

“Ha’u husu Ita Boot ho laran... atu halo ha’u nia orasaun hanesan ahi ne’ebé

sunu veu sira ne’ebé taka metin ha’u husi Ita Boot nia furak, no naroman

ida ne’ebé sei lori ha'u to’o oseanu husi Ita Boot nia Prezensa.”®

[ta husu Maromak iha orasaun ida ne’e atu:

“Halo ha’u nia orasaun, Oh ha'u-nia Na'i, fonte bee moris nian husi ne’ebé

ha’u bele hela to’o Ita-Boot nia soberania dura no bele temi Ita-Boot iha

mundu ida-idak husi Ita-Boot nia mundu sira.”10

1. Oinsa mak orasaun hanesan ahi? Ahi ne’e sunu saida?

2. Temi veu balun ne’ebé taka ita husi Maromak:
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3. Orasaun bele sai hanesan naroman ka? Naroman ne’e lori ita ba ne'ebé?

4. Orasaun bele sai hanesan fonte bee moris nian ka? Saida mak orasaun haraik mai

ita nia klamar?

SEKSAUN 5
Lee no refleta kona-ba liafuan sira tuirmai husi ‘Abdu’l-Baha:

“Laiha buat ida ne’ebé midar liu iha mundu ezisténsia nian duke orasaun.
Ema tenke hela iha kondisaun orasaun nian. Kondisaun ne’ebé rahun-di’ak
liu mak kondisaun orasaun no suplika nian. Orasaun signifika konversa ho
Maromak. Realizasaun ne’ebé boot liu ka kondisaun ne’ebé midar liu laiha
seluk tan duke konversasaun ho Maromak. Ida ne’e kria espiritualidade,
kria atensaun no sentidu lalehan nian, prodis atrasaun foun Reinu nian no

estimula kapasidade hodi hetan influensia boot ba intelijénsia-superior.”11

1. Saida mak kondisaun ida ne’ebé midar liu hotu iha mundu ezisténsia nian?

2. Atu “hela iha kondisaun orasaun nian” mak signifika saida?

3. Temi kondisaun balun ne’ebé kria liuhosi orasaun.

4. Revee kotasaun sira ne'ebé ita foin estuda iha seksaun balun sira ne’e no hakerek
fraze lima kona-ba orasaun nia karakteristiku.

a. Orasaun

b. Orasaun

c. Orasaun
d. Orasaun
e. Orasaun
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SEKSAUN 6
Lee liafuan sira tuirmai ne’e husi Baha’u’lldh no medita kona-ba sira:

“Entoa, Oh Ha'u nia atan, Maromak nia versu sira ne’ebé 6 simu, entoa
nu'udar sira ne’ebé besik ba Maromak, hodi nune’e melodia nia midar bele
halakan 6 nia klamar rasik, no atrai ema hotu nia fuan. Ema ne’ebé de’it
mak resita, iha ninia kamara privadu, versu sira ne’ebé fo sai husi
Maromak, anju sira ne’ebé namkari husi Omnipotente sei kari hale’u
liafuan sira nia morin ne’ebé sai husi ninia ibun, no halo ema laran-loos
hotu nia fuan nakdedar. Maske iha foufoun, nia la hatene orasaun nia
efeitu, maibé benefisiu grasa nian ne’ebé tun ba nia sei, kleur ka lakleur
halo influénsia ba ninia klamar. Nune’e mistériu Revelasaun Maromak nian
mak dekreta ona tuir Vontade husi Nia Ne’ebé Fonte ba Kkbiit no

sabedouria.” 12

1. Liafuan “entoa” signifika saida?

2. 0Oinsa ita bele entoa Maromak nia versu sira?

3. Saida mak “resita” signifika?

4. Saida mak “namkari” signifika?

5. Ita nia melodia nia midar iha efeitu saida ba ita-nia klamar rasik?

6. Ita nia melodia nia midar iha efeitu saida ba ema seluk nia laran?

SEKSAUN 7

Karik ita hakarak, ita bele dekor testu rua tuirmai husi orasaun ida ne'ebé

Baha’u’llah £o sai:
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“Oh Maromak, ha’u-nia Maromak! Labele haree ba ha’u-nia esperansa no
hahalok, maibé haree ba Ita-Boot nia Vontade, ne’ebé hako’ak lalehan no
rai. Ho Ita-boot nia Naran Supremu, Oh Ita-boot ne’ebé nasaun hotu nia
Na’i! Ha'u deseju de’it buat ne’ebé Ita-Boot deseju, no hadomi de’it buat

ne’ebé Ita-Boot hadomi.”13

“Ita-Boot mak aas tebetebes katak hahi’i husi sira ne’ebé besik ba Ita-boot
labele sa’e to’o lalehan husi Ita-boot nia prezensa-fatin, ka ba manu-fuik
fuan nian husi ema sira ne’ebé devotu ba Ita-Boot atu to’o ba entrada husi
Ita-Boot nia portaun. Ha'u testemuiia katak Ita-Boot santifika liu atributu
hotu no santu liu naran hotu. Laiha Maromak seluk tan so Ita-Boot de’it,

Aas Liu hotu, Glorioza Liu hotu.”14
SEKSAUN 8
‘Abdu’l-Bahé hateten:

“Atan tenke reza no buka asisténsia husi Maromak, no sdiplika no harohan
Ninia tulun. Postu servitude mak ne’e, no Na’'i Maromak sei haruka buat

saida de’it Nia hakarak, tuir Ninia matenek perfeitu.” 15
No Nia esplika tan:

“Espiritu iha influensia; orasaun iha efeitu espiritual. Tanba ne’e, ita reza:
Oh Maromak! Kura ema moras ne’e! Karik Maromak sei responde. Ida ne’e
importante se mak reza? Maromak sei responde atan ida-idak nia orasaun
se orasaun ne’e urjente. Ninia sadi’a mak luan no laiha limite. Nia responde
Ninia servente hotu nia orasaun. Nia responde ai-horis ne’e nia orasaun.
Karik ai-horis mak reza: ‘O Maromak. Haruka udan mai!” Maromak
responde ba ninia orasaun no ai-horis ne’e sai boot. Maromak sei responde

ema hotu.”16

Natural katak iha ita nia orasaun ita husu Maromak atu haraik mai ita buat
ne'ebé ita presiza. Entaun ita reza ba ita nia satide no saude husi sira ne'ebé ita hadomi.
[ta reza ba progresu material no espiritual husi ita nia familia, no ita reza hodi Maromak
hatudu dalan mai ita. Ita husu ba forsa, ba fiar, ba konfirmasaun iha dalan serbi nian.

Bainhira ita reza ba Maromak, konserteza, ita tenke hanoin katak ita nia alvu iha moris
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mak atu halo ita nia vontade la’o tuir Ninia Vontade. Entaun, ita tenke reza ba Ninia
Vontade atu akontese no tenke prontu atu simu ne’e. Se ita dekor liafuan sira tuirmai
ne’e husi ‘Abdu’l-Bahj, entaun liafuan sira ne’e sei sai hun ba haksolok no laran-metin

mai ita iha tempu hotu-hotu:

“Oh ida ne'ebé fila oin ba Maromak! Taka 6 nia matan sira ba buat hotu-
hotu, no loke sira ba reinu husi Glorioza-hotu-hotu. Husu buat saida de’it
ne’ebé 6 hakarak husi Nia mesak de’it; buka buat saida de’it ne'ebé 6 buka
husi Nia mesak de’it. Ho haree ida, Nia haraik esperansa atus rihun ida, ho
vista ida, Nia kura moras kura-laek atus rihun ida, ho doko-ulun ida Nia tau
balsamu ba kanek hotu, ho hateke ida Nia halo livre fuan sira husi korrente
tristeza nian. Nia halo buat saida de’it Nia halo, no ita laiha alternativu
seluk. Nia hala’o Ninia Vontade, Nia ordena buat saida de’it Nia hakarak.
Nune’e, di’ak liu ba 6 atu hakru’uk no f6 an ba Nia no tau 6 nia fiar tomak

iha Na’i ida ne'ebé Sadi’a liu hotu-hotu.” 17

SEKSAUN 9

Husi buat sira ne'ebé ita estuda ona to’o agora, klaru katak atu fila ita nia oin
hasoru Maromak durante orasaun mak rekizitu importante ba moris espiritudl. Atu reza
ba Maromak bainhira foin hadeer iha dadeer-saan ka foin atu toba iha kalan mak midar
liuliu. Tempu ne'ebé ita gasta hodi reza lor-loron no nimeru husi orasaun sira ne'ebé ita
hasa’e mak depende ba ita nia nesesidade no ita nia kaan espiritual. Tha kualkér
situasaun, ita bele hili husi orasaun barak sira ne'ebé Bah4’u’llah, Bab no ‘Abdu’l-Baha f6
sai ona. Aléinde ne’e, Baha'u’llah mos f6 sai orasaun obrigatériu tolu loro-loron nian.

Shoghi Effendi hateten:

“Orasaun obrigatdriu loro-loron iha tolu. Orasaun badak liu mak versu ida
ne’ebé tenke resita dala ida iha oras ruanulu-resin-haat nia laran, iha
meiudia. Orasaun médiu tenke resita loron ida dala tolu, iha dadeer, iha
meiudia no iha kalan. Orasaun naruk, ida ne’ebé detallu liu entre tolu ne’e,
tenke resita dala ida iha oras ruanulu resin haat nia laran no iha momentu

ne’ebé ita hakarak atu reza.
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“Fiar-na’in sira kompletamente livre atu hili kualkér ida husi orasaun tolu
ne’e, maibé sira iha obrigasaun atu resita ida husi orasaun sira ne’e, no iha

akordu ho instrusaun espesifika sira ne’ebé mak haruka.” 18
No nia kontinua:

“Orasaun Obrigatoriu Loro-loron sira ne’e, hamutuk ho orasaun espesifiku
balun sira seluk, hanesan Orasaun Isin-di’ak no Surat Ahmad, mak orasaun
ne’ebé Baha’'u’llah investe ona ho kbiit no signifikadu espesial. Ho nune’e,
fiar-na’in sira tenke aseita no resita sira ho fiar no konfiansa ne’ebé la
kestiona, katak liuhosi orasaun sira-ne’e, sira bele tama ba komufaun
intima ho Maromak no identifika an kompletamente liu ho Ninia lei no

ukun-fuan sira.” 19

Orasaun obrigatoriu tolu ne'ebé Baha'u'llah f6 sai ona mak ita hasa’e
individudlmente (mesak). Orasaun kongregasional, ne’ebé ema hasa’e orasaun
obrigatoriu ruma iha grupu ida no halo tuir ritual partikular, ida ne’e la eziste iha Fé
Baha’i. Orasaun ba ema mate mak orasaun kongregasional de’it ne’ebé hameno husi
Baha’f nia ukun-fuan. Ema ida ne’ebé prezente tenke hasa’e ne’e enkuantu ema seluk iha

grupu tenke hamriik ho nonook.

1. Saida mak liafuan “obrigatériu” signifika?

2. Orasaun obrigatoériu loro-loron ne’ebé f6 sai husi Baha’u’llah iha hira?

3. Ita tenke hasa’e orasaun tolu ne’e loro-loron ka?

4. Se ita hili Orasaun Obrigatériu Naruk, ita tenke hasa’e orasaun ne’e iha loron ida

dala hira?

5. Dala hira, se ita hili atu hasa’e Orasaun Obrigatériu Médiu?

6. Dala hira, se ita hili atu hasa’e Orasaun Obrigatériu Badak?

7. Temi Orasaun balun ne’ebé iha forsa no kbiit espesial.
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8. Karik ita seidauk dekor Orasaun Obrigatériu Badak, ita bele dekor ne’e agora:

“Ha’'u hatudu sasin, Oh ha’u-nia Maromak, katak Ita-boot kria ha’u atu
hatene Ita-boot no hahi’i Ita-boot. Ha'u sasin, iha momentu ida ne’e, ba
ha’u-nia kbiit-laek no ba Ita-boot nia kbiit, ba ha’u-nia kiak no ba Ita-boot

nia rikusoin.

Laiha Maromak seluk tan, so Ita-Boot de’it, Tulun-na’in iha susar laran, Ita-

Boot Rasik Rohan-laek.”20

9. Basaida mak ita f6 sasin iha orasaun ne’e?

SEKSAUN 10

[ta tenke hanoin katak, aléinde bensa sira ne'ebé ita simu bainhira ita halo tuir
ukun-fuan kona-ba orasaun obrigatériu no nutrisaun ne'ebé ita simu bainhira hasa’e
orasaun sira seluk mesa-mesak, ita nia klamar més haksolok bainhira ita rona ema seluk

hasa’e orasaun iha suru-mutu sira ne'ebé ki’ik ka boot. Baha'u'llah hateten mai ita:

“Halibur hamutuk ho haksolok no amizade no resita versu sira ne'ebé Na’i
Maromak laran-sadi’a f6 sai tiha ona ba imi. Kuandu imi halo ne’e,
odamatan sira husi kofiesimentu loloos sei loke ba imi nia laran, no imi sei
sente imi nia klamar haraik ho laran-metin no imi nia fuan nakonu ho

haksolok nabilan.”?1

Tha mundu tomak, suru-mutu devosaun sira la’o hela ho belun no vizifiu sira
ne'ebé mai hamutuk atu konversa ho Maromak. Ita hotu haksolok tanba hatene katak

suru-mutu sira ne’e aumenta barak daudaun. Uma Universal Justisa nian hakerek:

“Soru-mutu devosaun sira mak okaziaun ne'ebé kualkér Kklamar bele
partisipa, dada iis husi mina-morin lalehan nian, sente midar orasaun nian,
medita ba Liafuan Kriativu, semo ho liras espiritu nian, no konversa ho

Na’i-Doben. Soru-mutu devosaun Kkria sentimentu amizade no kauza
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komun, liuliu liuvhosi konversasaun elevadu ho espiritual sira ne'ebé
akontese naturalmente iha tempu sira ne’e. Liuhosi ne'e, ‘sidade husi ema

nia laran’ bele loke.”22

Bainhira ita sente kaan atu reza, ita hein tempu balun antes ita haht reza hodi
hamoos ita-nia neon husi buat sira iha mundu ne’e. Bainhira reza, ita sentraliza ita-nia
hanoin ba Maromak. Bainhira ita remata ita nia orasaun, ita nonook ba tempu balun no
labele muda derrepente de’it ba atividade seluk. Ida ne’e mds hanesan bainhira ita rona
ema seluk reza iha suru-mutu. Iha situasaun ne’e, ita mantén atitude orasaun nian no

hanoin tuir liafuan sira ne’e, nu’udar ita rasik mak reza hela.

1. Ho espiritu saida mak ita tenke halibur hamutuk bainhira hasa’e versu sira

Maromak nian?

2. Bainhira ita halibur hamutuk atu hasa’e versu sira Maromak nian, ida ne’e sei iha

efeitu saida?

3. Suru-mutu devosaun mak tempu ne'ebé kaulker klamar bele:

4. Sentimentu saida mak mosu mai ita iha suru-mutu devosaun?

5. Saida mak efeitu husi konversasaun elevadu ho espiritual ne'ebé naturalmente

akontese iha suru-mutu devosaun sira?

6. Hakerek liafuan balun kona-ba atitude respeitozu ne'ebé ita tenke hatudu

bainhira reza, karik mesak ka hamutuk ho ema seluk.
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SEKSAUN 11

Unidade primeiru husi livru ida ne’e fokus kona-ba abitu atu lee versu sira
Eskritura nian loro-loron no medita kona-ba sira nia signifikasaun. Iha unidade ne’e, ita
refleta ona kona-ba importansia orasaun nian, no nune’e, reforsa ona ita-nia abitu atu
reza loro-loron. Seksaun uluk mak halo ita hanoin kona-ba importansia husi adorasaun
komunidade nian. Buat hotu-hotu ne'ebé ita estuda ona to’o agora mak prepara ona ita,
karik hakarak, nu’udar asaun dahuluk iha dalan serbi nian: atu organiza suru-mutu

devosaun nian.

Nu’udar hakat primeiru, ita bele dekor orasaun balun no buka oportunidade atu
fahe sira ho belun foun balun. ITha tempu hanesan, ita bele haree duni katak ita partisipa
iha pelumenus suru-mutu devosaun ida iha ita nia komunidade no sai suporta-na’in ida
ne'ebé entuziasta ba suru-mutu ne’e. Nune’e, ikusliu ita bele deside atu organiza rasik
suru-mutu devosaun ida, no konvida ita-nia belun, familia, no vizinu sira atu hasoru
malu regularmente ba orasaun no amizade. Baibain, partisipante na’in rua ka tolu husi

kursu ne’e haht suru-mutu devosaun ne’e hamutuk.

Hanesan ita bele imajina, laiha formula kona-ba oinsa atu organiza suru-mutu
devosaun. Maibé, klaru katak suru-mutu devosaun mak halibur-malu ba belun sira, ida
ne'ebé ema oferese orasaun balun, no lee versu balun husi Eskritura sira, no
konversasaun elevadu la’o hela - buat hotu sira ne’e iha ambiente ne'ebé espiritual.
Karik ita bele hateten liafuan balun kona-ba ideia ida-idak tuirmai ne’e, iha kontextu

husi organiza suru-mutu devosaun?

Halo konvite sira ne'ebé laran-di’ak no ho domin:
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Kria ambiente ida ne'ebé oin-na’in:

Mantén ambiente ida ne'ebé respeitozu:

Promove amizade no haksolok:

Enkoraja konversasaun sira ne'ebé elevadu ho espiritual:
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X Tttty

Moris no Mate

Objetivu

Atu komprende katak moris la’6s kona-ba sorte
no akontesimentu sira husi mundu ida ne’e no
ninia signifikadu loloos mak iha dezenvolvimentu
klamar nian.






SEKSAUN 1

Klamar ema nian mak aas liu sasan no mundu fiziku. ‘Abdu’l-Baha esplika iha Ninia

diskursu ida katak:

“Isin material mak kompostu husi atomu sira; bainhira atomu sira ne’e komesa
fahe malu, dekompozisaun hahy, no buat ne'ebé mosu mai mak ita hanaran

mate...

“Ida ne’e la hanesan ho klamar. Klamar la’6s kombinasaun husi elementu oioin.
Nia la’ds halo ho atomu barak. Klamar mak substansia ne'ebé labele fahe no tanba
ne’e, nia rohan-laek. Klamar totalmente la hanesan Kkriasaun fiziku; nune’e nia la

mate!” 1

1. Saida mak “kompostu husi” signifika?

2. Klamar ema nian kompostu ona husi elementu oioin nu’udar isin material ka?

3. Klamar ema nian mak buat fiziku ka?

SEKSAUN 2

Karta ida ne'ebé hakerek hodi Mahein nia naran hateten katak “ema nia klamar mosu ba
ezisténsia iha momentu konsesaun.”? Bainhira ema husu Uma Universal Justisa nian kona-ba

signifikasaun “konsesaun” nian, Uma Universal Justisa nian hatan:

“Iha Eskritura Baha'i, ita labele hetan buat ruma ne'ebé define loloos momentu
bioldjiku no karakteristiku husi eventu ne'ebé deskreve ona nu’udar ‘konsesaun’.
Tha kontextu médiku mds liafuan ne’e ladin klaru. Ne’e duni, definisaun ida mak
momentu fertilizasaun nian; definisaun ida tan mak katak konsesaun akontese
depois fertilizasaun no implantasaun, katak bainhira isin-rua hahu. Entaun, la
posivel mai ita atu hatene bainhira mak klamar asosia ho isin material, no
pergunta sira ne’e sei labele rezolve ho ema nia hanoin ka investigasaun tanba

sira liga ba mistériu husi mundu espiritual no natureza klamar nian.”3

1. Bainhira mak klamar mosu ba ezisténsia?

2. Liafuan “konsesaun” define momentu bioléjiku ida ne'ebé klaru ka?
SEKSAUN 3

Relasaun entre klamar no isin la'6s material; klamar ne’e labele tama ka sai isin, no la

okupa espasu fiziku. Ninia asosiasaun ho isin mak hanesan naroman ida, ho espellu ne’ebé
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refleta naroman ne’e. Naroman ne’ebé mosu iha espellu la’6s iha espellu nia laran. Nune’e,

klamar mos la’és iha isin nia laran. Hanesan ‘Abdu’l-Baha indika,

“Ema nia klamar, ka espiritu umanu nian, moris independente husi isin - ne’e
katak, klamar la tama ba isin laran; tanba atu tama ba, ka hela iha laran mak
hanesan karakteristiku sira isin nian, no ema nia klamar santifika liu ida ne’e. Nia
nunka tama ba isin, no nune’e la presiza buka hela-fatin seluk bainhira ketak husi
isin. Lae, ligasaun entre espiritu ho isin mak hanesan ligasaun entre lampu ho
espellu. Se espellu ne’e moos no perfeitu, naroman lampu nian mosu iha ninia

laran, no se espellu rahun ka fo’er ona, naroman sei subar tiha.” 4

1. Enxe espasu mamuk iha fraze sira tuirmai ne’e.

a. Ema nia klamar, ka , moris independente husi isin -

ne’e katak, klamar la tama ba isin laran.

b. , ka espiritu umanu nian, la tama ba isin laran;
tanba atu tama ba, ka hela iha laran mak , o
ema nia klamar ida ne’e.

c. Klamar ema nian nunka ,ho nune’e

bainhira ketak husi isin.

d. Ligasaun entre espiritu ho isin mak hanesan ligasaun entre

e. Seespellu ne’e moos no perfeitu, mosu iha ninia

laran.

f. Se espellu rahun ka fo’er ona,

2. Bazeia ba buat ne'ebé ita estuda ona to’o agora, determina karik fraze sira tuirmai loos

ka lae:

Klamar la pertense ba mundu fiziku.

Klamar mak iha isin nia laran.

Klamar mak isin nia na’in.

Klamar mak rohan-laek.

Ema nia hun mak momentu ne'ebé klamar asosia ho embriaun.
Ema nia moris hahu bainhira ema moris ba mundu ida ne’e.
Ema nia moris material eziste nafatin depois mate.

Moris konsiste de’it husi buat sira ne'ebé akontese mai ita loro-loron.
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3. Uza analojia kona-ba naroman no espellu hodi deskreve relasaun entre klamar no isin: _

SEKSAUN 4

Iha relasaun ida espesial tebes entre klamar no isin, ne’ebé hamutuk forma umanu ida.
Relasaun ida ne’e tahan de’it durante moris mortal. Bainhira moris ne’e para, ida-idak fila fali ba
ninia orijen: isin ba mundu rai-rahun nian no klamar ba mundu espiritudl sira Maromak nian.

Klamar sei kontinua atu progresu iha mundu sira ne’e. ‘Abdu’l-Baha hateten:
“Espiritu umanu nian iha hun maibé laiha rohan: nia aguenta ba nafatin.”s
‘Abdu’l-Bah4, iha Ninia diskursu ida, klarifika katak:

“Espiritu la presiza isin, maibé isin presiza espiritu, selae nia labele moris. Klamar

bele moris la ho isin, maibé isin la ho klamar mate.”¢
No Mahein esplika katak:

“Kona-ba ema nia klamar: tuir Hanorin sira Bah4’f nian, ema nia klamar haht bainhira
embriaun forma, no depois fahe husi isin sei kontinua atu dezenvolve no liu etapa barak rohan-

laek ezisténsia nian. Entaun, ninia progresu rohan-laek.””

1. Ho hanoin ba kotasaun sira iha leten, hatan pergunta tuirmai sira ne’e:

a. Isin presiza klamar ka?

b. Klamar presiza isin ka?

c. Saida mak akontese ba ligasaun entre isin no klamar bainhira ita mate?

d. Saida mak akontese ba klamar depois mate?

e. Progresu klamar nian tahan ba tempu hira?

f.  Bainhira mak moris remata?
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2. Deside Kkarik fraze sira tuirmai ne’e iha akordu ho buat ne'ebé ita estuda ona iha seksaun

sira ne’e:

Mate mak kastigu ida.

Ligasaun entre isin no klamar tahan durante moris fiziku de’it.

Isin bele progresu ba nafatin.

Klamar bele progresu ba nafatin.

Mate mak moris nia rohan.

Tha futuruy, loron julgamento sei mai bainhira ita nia isin-lolon moris fali.
Depois mate, ita nia klamar sei iha liberdade liu duke iha mundu ida ne’e.
Moris remata ho mate.

[ta tenke ta’'uk mate.

Buat sira hanesan hahan, roupa, deskansa no pasiar mak nesesariu ba klamar.
Klamar sai kolen bainhira isin uza enerjia barak.

Klamar la hetan impaktu liuhosi moras ka frakeza isin nian.

Ema sei iha nesesidade fiziku depois mate.
SEKSAUN 5

[ta estuda ona katak klamar la okupa espasu fiziku no la la’o tuir lei sira natureza nian
nu’udar sasan fiziku. Klamar halo influensia ba mundu liuhosi isin, maibé ida ne’e 1a’6s meiu

mesak ne'ebé klamar bele halo ninia influensia ba mundu. Baha’u’llah deklara:

“Tebes duni Ha'u dehan, klamar ema nian santifika liu buat hotu ne’ebé ba kotuk
no ba kraik. Nia laiha movimentu, maibé sa’e aas nafatin; nia mudansa, maibé nia

laiha movimentu.” 8
No ‘Abdu’l-Baha hateten:

“Hatene katak influensia no vizaun husi espiritu umanu nian iha tipu rua; katak,
espiritu umanu nian iha meiu rua ba operasaun no kompriensaun. Meiu ida mak
liuvhosi meditasaun husi instrumentu isin no érgaun nian. Entaun, nia haree ho

matan, rona ho tilun, ko’alia ho nanal...

“Meiu ida seluk ba espiritu nia influensia no asaun mak la ho isin nia instrumentu

no érgaun sira ne’e.” 9

1. Halo kompletu fraze sira tuirmai ne’e:

a. Klamar ema nian santifika liu buat hotu ne'ebé no

b. Klamar ema nian laiha , maibé

36 — Reflesaun ba Moris Espiritu nian



c. Klamar ema nian , maibé laiha

2. Deskreve meiu rua ne'ebé klamar bele persebe no tau influensia iha mundu ida ne’e:

3. Koko f6 ezemplu kona-ba oinsa klamar halo influensia no asaun la ho instrumentu isin

nian.

SEKSAUN 6

Agora, tuir diskusaun iha seksaun uluk, lee testu tuirmai ne’e husi Baha'u'llah nia

Eskritura:

“Hatene katak klamar ema nian santifika liu, no independente husi moras sira isin
ka neon nian. Ema moras hatudu sinal sira frakeza nian tanba bareira ruma
hanetik entre ninia klamar no isin rasik, tanba klamar la hetan impaktu liuhosi
isin nia moras. Konsidera naroman lampu nian. Maske objetu esternu bele
interfere ho ninia naroman, naroman ne’e rasik kontinua esklarese ho Kkbiit
hanesan. Nune’e, moras ida-idak ne'ebé afeta isin ema nian mak impedimentu ida
ne'ebé prevene klamar husi hatudu sai ninia Kkbiit no forsa inerente. Maske
nune’e, bainhira klamar ketak ona husi isin, nia sei f6 sai forsa boot no hatudu
influensia ne'ebé la hanesan kualkér forsa iha rai. Klamar ida-idak ne'ebé moos,
refina no santifika sei haraik ho kbiit boot tebetebes, no sei haksolok ho ksolok

boot tebetebes.” 10

1. Esplika, iha ita nia liafuan rasik, oinsa klamar la hetan impaktu husi isin ka neon nia

moras sira, no saida mak sei sai evidente depois klamar fahe husi isin.
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2. Depois ita nia isin fiziku mate, ita sei mantén ita nia individualidade?

SEKSAUN 7
Bah&’u’llah hateten mai ita:

“No agora relasiona ho 6 nia pergunta, kona-ba ema nia klamar no ninia moris
depois mate. Hatene realidade katak klamar, depois fahe-malu husi isin, sei
kontinua atu progresu to’o nia hetan Maromak nia prezensa, iha estadu no
kondisaun ne’ebé nein revolusaun idade no sékulu, nein sorte no akontesimentu
sira iha mundu ida ne’e, bele altera. Klamar sei dura enkuantu Maromak nia
Reinu, Ninia soberania, Ninia ukun no Kkbiit sei dura. Klamar sei manifesta
Maromak nia sinal no Ninia atributu sira, no sei fo sai Ninia laran-di’ak no laran-

luak.” 11

1. To’o bainhira mak klamar kontinua atu progresu?

2. Klamar sei kontinua ninia viajen rohan-laek hasoru Maromak nia prezensa iha estadu

saida?

3.  Klamar sei f6 sai atributu no sinal saida iha estadu ne’e?

4. Relasiona ho buat sira ne'ebé ita estuda ona to’o agora, determina karik fraze sira

tuirmai ne’e loos ka lae?

Maromak nia Reinu sei dura ba nafatin.

Klamar iha kapasidade atu hatudu sai Maromak nia atributu sira hanesan laran-di’ak no
laran-luak.

Orasaun ne'ebé ita hasa’e ba ema mate sira sei laiha impaktu ba sira nia progresu klamar
nian.

Klamar sei nunka para eziste.
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SEKSAUN 8
Bah&’u’llah hateten:

“Hatene katak tilun hotu-hotu ne’ebé rona, se moos no la fo’er, tenke, iha tempu
hotu no husi diresaun hotu, rona ba lian ne’ebé f6 sai liafuan sagradu sira ne’e:
‘Tebes duni, ita hotu Maromak nian, no ba Nia ita sei fila hikas.” Mistériu ba ema

nia mate fiziku no ninia fila hikas la haklaken, no sei taka hela...

“Mate oferese ba fiar-na’in hotu ne’ebé fiar-metin, kaliks ne’ebé moris duni. Ida
ne’e haraik haksolok, no ne’e portaddér ba kontente. Mate haraik prezente moris

rohan-laek nian.

“Ba sira ne’ebé koko ona ai-fuan husi ema nia ezisténsia iha rai, ne’ebé mak
rekofiesimentu ba Maromak loos ida de’it, Ninia gloria aas, sira nia moris tuirmai
maka nu’udar buat ne’ebé Ami labele deskreve. Kofiesimentu ida ne’e mak ho

Maromak de’it, Na’'i ba mundu hotu-hotu.” 12

“Oh Oan Supremu nian! Ha’'u halo ona mate mensajeiru ida husi ksolok ba 6.
Tanbasa 6 triste? Ha’u halo ona naroman atu leno ba 6 ninia nabilan. Tanbasa 6

taka netik 6-nia an husi naroman ne’e?” 13
1. Fraze sira ne'ebé iha tuirmai ne’e loos?

Ema nia klamar mai husi Maromak no sei fila hikas ba Nia.

Kofiesimentu hotu-hotu kona-ba moris depois mate mak ho Maromak.

Ba fiar-na’in loloos, mate mak moris.

Mate maka portadér ba kontente.

Ema hotu hatene mistériu sira kona-ba mate.

[ta tenke {6 valdr loos ba bensaun sira moris nian, no iha tempu hanesan, la ta’'uk
mate, tanba mate mak mensajeiru haksolok nian.

La importante ba ita atu hatene kona-ba moris depois mate.

2. Agora, hanoin kona-ba buat sira ne'ebé ita estuda ona iha seksaun ne’e, no hakerek

paragrafu badak ida kona-ba moris, mate, isin no klamar.
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SEKSAUN 9
‘Abdu’l-Baha esplika:

“Tha komesu husi ninia moris umanu nian, ema iha estadu embionariu mundu
matris nian. Iha kondisaun ne’eb4d, nia simu kapasidade no provizaun ba realidade
ezisténsia umanu nian. Forsa no kapasidade sira ne’ebé nesesariu iha mundu ida
ne’e haraik tiha ona ba nia iha kondisaun limitadu ne’eba. Tha mundu ida ne’e nia
presiza matan; nia simu sira ho potensial iha mundu matris. Nia presiza tilun; nia
hetan sira iha ne’eba hodi prepara ba ninia ezisténsia foun. Kapasidade sira

ne’ebé nia presiza iha mundu ida ne’e haraik ona ba nia iha mundu matris nian...

“Ne’e duni, iha mundu ida ne’e nia tenke prepara ninia an ba moris tuirmai. Buat
ida ne’ebé nia presiza iha mundu Reinu nian tenke hetan iha ne’e. Nia prepara
ninia an iha mundu matris nian, liuhosi hetan forsa sira ne’ebé nia presiza iha
esfera ezisténsia nian ida ne’e, nune’e mds, forsa sira ne’ebé nia presiza ba

ezisténsia divinu, nia tenke hetan ho potensial iha mundu ida ne’e.” 14
1. Deside karik buat sira tuirmai ne’e loos ka lae:

Kbiit hotu-hotu ne'ebé ita presiza ba mundu ida ne’e mak ita hetan iha mundu
knotak nian.

La presiza atu prepara an ba moris tuirmai.

Buat ne’ebé ita presiza iha mundu Reinu nian mak ita bele hetan iha ne’eba.
Objetivu ba moris ida ne’e mak atu hetan forsa no kapasidade sira ne’ebé ita
presiza ba moris tuirmai.

Moris loloos haht bainhira ema ida mate no tama ba Reinu divinu.

Moris loloos haht iha mundu ida ne’e no kontinua depois mate fiziku.
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2. Saida mak kapasidade balun ne'ebé ema simu iha mundu knotak nian?

3. Saida mak karakteristiku sira ne'ebé ita tenke hetan iha mundu ne’e ba moris depois

mate?

SEKSAUN 10
Bahda’u’llah proklama:

“Devér supremu umanu nian, iha Loron ida ne’e, mak atu atinje parte husi grasa
boot ne’ebé Maromak dispensa ba nia. Ne’e duni, la permite ba ema ida atu
konsidera tamaiiu resipiente nian ne’ebé boot ka ki’ik. Parte husi ema balun bele
latan iha liman-tanen laran, parte husi ema seluk bele halo nakonu kopu ida, no

ema seluk nian maske galaun-sasukat ida.” 15

1. Hatan pergunta sira ne’e iha akordu ho kotasaun leten:

a. Saida mak devér ba kualkér ema iha Loron ida ne’e?

b. Saida mak bensaun balun ne'ebé ita simu ona husi Maromak?

c. “Resipiente” iha kotasaun leten refere ba saida?

d. Tanbasj ita labele konsidera karik kapasidade ne'ebé Maromak haraik ona mai ita

mak “boot ka ki'ik”?

e. Saida mak buat balun ne'ebé prevene ita husi simu ita nia parte husi Maromak nia

grasa?
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2. Fraze sira ne'ebé iha tuirmai ne’e loos?

SEKSAUN 11

[ta nia kapasidade “boot ka ki’ik”, ne’e refere ba ita nia matenek.

Atu serbi Maromalk, ita presiza haluha ita nia frakeza sira no tau neon tomak ba
Maromak.

Se iha mundu ida ne’e ita la dezenvolve kapasidade ne'ebé Maromak haraik ona

mai ita, ita nia klamar sei sai fraku bainhira ita to’o iha mundu oinmai.

Bah&'u’llah hateten:

“0 husu ona Ha’u kona-ba natureza klamar nian. Hatene, tebes duni, katak klamar

mak Maromak nia sinal ida, pérola ida lalehan nian, ida ne’ebé ninia realidade

ema matenek-boot sira mos la konsege atu kompriende, no ninia mistériu laiha

neon ida, maske Kkro’at, ne’ebé bele espera atu deskobre. Entre buat hotu ne’ebé

kria ona, klamar mak ida primeiru atu deklara exelénsia husi ninia Kriadér, ida

primeiru atu rekoiiese Ninia gléria, kaer-metin ba Ninia lia-loos, no hakru’uk ba

adorasaun iha Ninia oin.” 16

1. Prienxe iha espasu mamuk:

Klamar mak Maromak nia

Klamar mak lalehan nian, ida ne'ebé ninia

ema matenek-boot sira moés la konsege atu

c. Klamar mak atu deklara exelénsia husi ninia Kriadoér.

d. Klamar mak ida primeiru atu Maromak nia gloria.

e. Klamar mak ida primeiru atu Maromak nia lia-loos.

f. Klamar mak ida primeiru atu ba adorasaun iha Maromak
nia oin.

2. Marka loos ka sala:

“Atu deskobre” signifika atu hetan buat foun.

Entre buat hotu ne’ebé kria ona, ida primeiru atu rekofilese Maromak maka ema
nia neon.

“Neon kro’at” refere ba ema ne’ebé matenek.

Ema matenek kompriende klamar nia mistériu.

So ema fil6zofu sira bele deklara exelénsia Maromak nian.

Ita la presiza atu medita kona-ba klamar tanba ita sei nunka komprende nia.
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SEKSAUN 12

Bah&'u’llah hateten:

“Imi maske hanesan manu-fuik ida ne’ebé semo aas, ho forsa tomak husi ninia
liras sira ne’ebé forte no ho laran ksolok no metin tebes, liuhosi imensidade
lalehan nian, to’o, obriga ona atu habosu ninia hamlaha, nia fila ho laran-kaan ba
bee no tahu rai nian iha ninia okos, no, prende iha lasu husi ninia deseju, realiza
katak nia Kkbiit-laek atu hahu fali ninia semo ba reinu sira ne’ebé nia mai. Forsa-
laek atu liki todan ne’ebé hanehan ninia liras fo’er sira, manu ida ne’e, to’o agora
abitante lalehan nian, nia tenke buka hela-fatin iha rai-rahun. Ne’e duni, Oh Ha'u
nia atan sira, keta hafo’er imi-nia liras ho tahu laran-aat no deseju vaidozu nian.
No keta permite sira atu sai fo’er ho rai-rahun laran-moras no odi nian, atu nune’e

o labele hanetik an husi semo aas iha lalehan husi Ha'u nia matenek divinu.” 17
1. Prienxe espasu mamuk:

a. Manu-fuik ida ne’ebé Bahd’u’llah refere ba iha kotasaun ida ne’e mak ema nia

b. Manu-fuik ida ne’e maka abitante husi

c. Karik manu-fuik nia liras fo’er, nia sei obriga buka ninia hela-fatin iha

2. Agora hatan pergunta sira ne'ebé tuir:

a. Oinsa mak klamar nia “liras” bele sai “fo’er”?

b. Saida mak buat balun ne’ebé hanesan “bee no tahu rai nian” halo todan liras sira

klamar nian?

c. Saida mak buat balun ne'ebé bele hanetik ita atu semo fali iha lalehan matenek

divinu nian?

d. Tanbasa mak klamar hakarak atu troka ninia uma iha lalehan ho rai-rahun husi

mundu ida ne’e?
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3. Determina karik fraze sira tuirmai ne’e loos ka lae:

Hakesi-an ba mundu ne’e mak hanetik ita nia progresu espiritual.
___ Itaniarebeldia no deseju vaidozu hanetik ita husi semo iha lalehan husi
kofiesimentu divinu.
0di mak karakteristiku natural husi ema no la halo todan klamar nia liras.

[ta bele hasees ita nia an husi buat-netik sira ne'ebé prevene ita husi semo aas
iha espasu luan lalehan nian liuhosi haketak-an husi buat sira iha mundu ida
ne'e.

Klamar nia uma mak iha mundu ida ne’e.

SEKSAUN 13

Baha’u’llah hateten:

“Nia kria mundu no buat hotu ne’ebé moris no book-an iha mundu nia laran.
Depois, liuhosi operasaun direta husi Ninia Vontade absolutu no soberania, Nia
fihir atu konfere ba ema distinsaun no kapasidade tniku atu koiiese Nia no
hadomi Nia - kapasidade ida ne’ebé tenke konsidera nu’udar impulsu jeradér no
objetivu primaria ne’ebé baze ba Kriasaun tomak... Nia esklarese naroman ida
husi Ninia naran sira ba realidade intima kriasaun ida-idak nian, no halo ona
realidade ida ne’e resipiente ida ba gléria husi Ninia atributu sira. Iha realidade
umanu hian, maske nune’e, Nia foku ona nabilan husi Ninia naran no atributu
hotu-hotu, no halo ona ema hanesan espellu husi Ninia an rasik. Umanu, aniku
entre kriasaun hotu, distinge ona ba favor boot, laran-luak ida ne’e, ne’ebé sei

dura ba nafatin.” 18
1. Halo kompletu fraze sira tuirmai ne’e:

a. Maromak hili atu konfere ba umanu distinsaun no kapasidade uniku atu

b. Nia esklarese ona naroman ida husi ba realidade intima
kriasaun nian, no halo ona realidade ida ne’e resipiente ida ba gloria
husi

c. lharealidade umanu nian, Nia foku ona nabilan husi

, no halo ona ema hanesan espellu husi
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2. Agora hatan pergunta sira ne’e:

a. Temi to’ok atributu balun Maromak nian.

b. Saida mak atributu balun Maromak nian ne'ebé ema nia klamar bele refleta?

c. 0insi mak atributu sira ne’e bele 6 sai?

d. Maromak fihir ona umanu ba favor espesial saida?

3. Fraze sira ne'ebé iha tuirmai ne’e mak loos?
Ema mak hanesan kriasaun sira seluk.
Kapasidade atu hatene no hadomi Maromak mak impulsu no objetivu dahuluk
atu Kkria kriasaun tomak.
Kriasaun ida-idak nia realidade mak hatudu sai atributu ida Maromak nian.

Ema nia klamar bele refleta atributu hotu-hotu Maromak nian.

SEKSAUN 14

Baha'u'lldh hateten mai ita:

“Enerjia sira ne’e liuhosi ne’ebé Loromatan Laran-luak Divinu nian no Fonte husi
matadalan lalehan nian hariku ona realidade umanu nian, maske nune’e, mak
subar iha ninia laran, nu’udar ahi-lakan subar hela iha lilin laran no naroman-
lakan ho potensidl prezente iha lampu laran. Deseju mundu nian bele halo
nakukun nabilan husi enerjia sira ne’e, nu’'udar rai-rahun no eskéria ne’ebé taka
espellu, hasubar naroman loromatan nian. Nein lilin, nein lampu mak bele
halakan liuhosi sira nia esforsu rasik se la hetan tulun, nein méds posivel ba
espellu atu halakon ninia eskoria rasik. Ida ne’e klaru no evidente katak to’o
momentu ne’ebé ita halakan ahi, lampu sei nunka lakan mesak, no se ita la
halakon eskdria husi espellu nia oin, espellu sei nunka reprezenta imajen loron-

matan nian nein mos refleta loromatan nia naroman no gléria.” 19
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1. “Subar iha laran” signifika saida?

2. Saida mak forsa balun ne'ebé subar hela iha ema nia klamar?

Lampu iha potensial saida?

4. Espellu iha potensial saida?

5. Ita tenke halo saida ba lampu atu nune’e nia bele f6 naroman?

6. Itatenke halo saida ba espellu hodi bele refleta naroman?

7. Lampu no espellu bele hatudu sai sira nia potensial liuhosi sira nia an rasik ka lae?

8. 0Oinsa mak ita bele liga ezemplu rua ne’e ba kondisaun husi ema nia klamar?

9. Se mak bele halo ema nia klamar hatudu ninia potensial?

SEKSAUN 15

Bahda'u'llah hateten:

“Odamatan kofiesimentu nian ba Entidade Antigu sempre, no sei ba nafatin, taka-
metin iha ema sira nia oin. Laiha umanu ida nia kompriensaun ne’ebé bele atinje
ba Ninia tribunal sagradu. Maske nune’e, nu’udar sinal husi Ninia laran-sadi’a, no
prova husi Ninia laran-di’ak, Nia manifesta ona ba umanidade Loromatan sira husi
Ninia matadalan divinu, Simbolu sira husi Ninia unidade divinu, no ordena ona
katak koiiesimentu ba Entidade Sagradu sira ne’e mak idéntiku ho kofiesimentu
ba Ninia an Rasik. Se mak rekoiiese sira, rekoiiese ona Maromak. Se mak rona ba
sira nia bolu, rona ona ba Maromak nia Lian, no se mak testemuiia ba lia-loos husi
sira nia Revelasaun, testemuiia ona ba lia-loos husi Maromak Nia an rasik. Se mak
hadook-an husi sira, hadook-an ona husi Maromak, no se mak la fiar sira, la fiar
ona ba Maromak. Sira hotu-hotu mak Maromak nia Dalan ne’ebé liga mundu ida
ne’e ho reinu sira iha leten, no Padraun husi Ninia Lia-loos ba ema hotu-hotu iha

reinu sira rai no lalehan nian. Sira mak Maromak nia Manifestasaun iha
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umanidade nia leet, evidénsia sira ba Ninia Lia-loos, no sinal sira ba Ninia

gloria.” 20

Ho hanoin kona-ba kotasaun leten, hatadn pergunta sira tuirmai ne’e:

o

Se lae, oinsa mak ita bele kofilese Maromak?

Posivel ba ema atu kofiese Maromak diretamente?

Temi to’ok Loromatan balun husi matadalan divinu.

Sira ne’ebé rona ba Maromak nia Manifestasaun sira, rona ona ba Se nia lian?

Bainhira ita nega bolun husi Maromak nia Manifestasaun sira, ita hadook-an husi Se?

Kompleta fraze sira tuirmai ne’e:

a.

Odamatan kofiesimentu nian ba Entidade Antigu sempre, no sei ba nafatin

Laiha umanu ida nia kompriensaun ne’ebé bele atinje ba

Maromak haruka ninia Manifestasaun sira nu’udar Simbolu husi Ninia

Kofiesimentu husi Maromak nia Manifestasaun sira idéntiku ho

Se mak rekofiese sira

Se mak rona ba sira nia bolu

Sira hotu-hotu mak Maromak nia Dalan ne’ebé

Fraze sira ne'ebé iha kraik mak loos?

[ta nia esforsu rasik nato’on hodi bele progresu ho espiritualidade.

Maromak f6 ona mai ita neon, no ida ne’e nato’on ba ita nia progresu espiritual.
[ta sei progresu ho espiritualidade liuhosi rekofiese Maromak nia Manifestasaun
no la presiza esforsu barak tan.

[ta bele progresu ho espiritualidade liuhosi rekofiese Maromak nia
Manifestasaun no liuhosi esforsu an atu moris tuir Ninia hanorin sira.

Ita bele hatene Maromak diretamente.
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Ema bele sai hanesan de’it Maromak.
Maromak aas liu ema nia kompriensaun.
Bainhira ita rona ba liafuan sira husi Maromak nia Manifestasaun, ita rona ba

Lian Maromak nian.

SEKSAUN 16
Baha'u'llah deklara:

“Maromak haruka ona Profeta no Mensajeiru sira ba objetivu ida mesak atu gia
umanidade ba Dalan loos Lia-loos nian. Objetivu ba sira nia revelasaun hori-uluk-
kedas mak atu eduka ema hotu-hotu, hodi nune’e sira bele, iha oras mate nian,
sa’e, iha santidade no pureza kompletu no ho haketak-an absolutu, ba reinu husi

Ida ne'ebé Aas liu hotu.” 21
No iha testu ida seluk, Nia dehan:

“Ema mak hanesan Kakaluk supremu. Falta ba edukasaun loloos, maske nune’e,
hadera nia husi buat ne’ebé nia naturalmente soi. Liuhosi liafuan ida ne’ebé sai
husi Maromak nia ibun, Maromak mak bolu nia ba ezisténsia; liuhosi liafuan ida
tan, Maromak mak hatudu dalan ba nia atu rekofiese Fonte husi ninia edukasaun;
liuhosi liafuan ida seluk, ninia estasaun no destinu salvaguarda ona. Entidade
Boot dehan: Konsidera ema nu’udar ke’e-murak fatin riku ho fatuk-murak ne’ebé
iha valor sukat-laek. Edukasaun mesak, bele, kauza nia atu f6 sai ninia tezouru
sira, no habele umanidade hodi hetan benefisiu husi sira ne’e. Se ema ruma
medita kona-ba buat ne’ebé f6 sai ona husi Eskritura sira, ne’ebé haruka tun ona
husi lalehan husi Maromak nia Vontade santu, nia sei rekoiiese ho pronto katak
sira nia objetivu mak ba ema hotu-hotu atu konsidera sira nia an hanesan klamar
ida de’it, atu nune’e karimbu ida ne’ebé lori liafuan “Reinu sei sai Maromak nian”
bele karimba iha fuan hotu, no naroman husi laran-luak, grasa no sadi’a Divinu,

bele hako’ak umanidade hotu.” 22

1. Maromak haruka ona Profeta no Mensajeiru sira ho objetivu saida?

2. Saida mak objetivu husi Sira nia revelasaun?
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3. Liafuan “Buisole” signifika saida?

4. Falta edukasaun iha efeitu saida ba ema?

5. Edukasaun loloos bele halo saida?

6. Saida mak Hun ba ita nia edukasaun?

7. Ita nia destinu saida?

8. Saida mak fatuk-murak balun ne'ebé edukasaun f6 sai?

9. Saida mak ita bele rekoiiese didi’ak bainhira ita medita kona-ba Eskritura Santu sira? __

SEKSAUN 17

“Ita husu ona Ha'u kona-ba klamar nia estadu depois ninia separasaun husi isin-
lolon. Hatene loloos katak, se ema nia klamar la’o ona iha Maromak nia dalan, nia
sei, ho garantia, fila hikas no halibur ba gléria Doben-Mane nian. Tuir Maromak
nia lia-loos! Nia sei atinje estasaun ida ne’ebé laiha lapizeira ida bele reprezenta,
ka nanal ida bele deskreve. Klamar ne’ebé fiar-metin iha Maromak nia Kauza, no
hamriik metin iha Ninia Dalan, depois ninia axensaun, sei soi podér maka’as atu
nune’e mundu hotu-hotu ne’ebé Omnipotente kria ona bele hetan benefisiu husi

nia.” 23

1. Kompleta fraze tuirmai:

a. Se ema nia klamar la’o ona iha Maromak nia dalan, nia sei, ho garantia

b. Nia sei hetan estasaun ida ne’ebé

C. ne’ebé iha nia

no iha
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depois ninia , sei soi atu nune’e mundu

hotu-hotu ne’ebé kria ona bele hetan

husi nia.

SEKSAUN 18
Bah&’u’llah hateten mai ita:

“Rahun-di’ak ba klamar ida ne’ebé, iha momentu ba ninia separasaun husi isin-
lolon, santifika ona husi imajinasaun vaidozu ema nian iha mundu. Klamar
hanesan ne’e hela no muda tuir Vontade husi ninia Kriador, no tama iha Paraizu
supremu. Anju sira lalehan nian, abitante sira husi kadunan sira ne’ebé aas liu
hotu, sei hale’u nia, no Profeta sira Maromak nian no Ninia eleitu sira sei buka
ninia kompaiiia. Klamar ne’e sei konversa ba sira ho livre, no sei relata ba sira

buat ne’ebé nia sofre iha Maromak nia dalan, Na’i husi mundu hotu-hotu.” 24

“Nia tenke perdua sala-na’in no nunka hakribi ema nia estadu kraik, tanba laiha
ema ida ne’ebé hatene ninia rohan. Dala barak sala-na’in ida, iha momentu atu
mate, atinje esénsia fiar nian, no, hemu hemun rohan-laek, semo ba Asembleia iha
aas nian! No dala barak fiar-na’in devotu ida, iha momentu ba ninia klamar nia

axensaun, sei transforma hodi monu ba ahi ne’ebé kraik liu!” 25

1. Kondisaun klamar nian bainhira haketak husi isin tenke sai hanesan saida?

2. Imajinasaun vaidozu balun mak saida?

3. Depois mate, klamar ida ne'ebé santifika ona husi imajinasaun vaidozu sei hela no muda

iha kondisaun saida?

4. Klamar ida ne’e sei hasoru malu ho se?

5. Klamar ida ne’e sei bele konversa ho Profeta sira Maromak nian ka?

6. Ita hatene nanis oinsa no bainhira ita nia moris sei remata ka?

50 - Reflesaun ba Moris Espiritu nian



7. Saida mak ita bele halo agora hodi atinje moris rohan-laek ne'ebé destina ona mai ita? _

SEKSAUN 19
‘Abdu’l-Baha esplika:

“Tanba espiritu ema nian moris ba nafatin depois soe tiha ninia kuadru elementu
nian, hanesan buat hotu-hotu ne'ebé eziste, nia la ho laran-rua sei iha
kapabilidade atu progresu. Nune’e, ita bele reza ba ema mate atu avansa, atu
hetan perdaun, ka atu hetan favér, bensa no grasa divinu. Tanba ne’e, iha orasaun
sira ne'ebé Baha'u'llah f6 sai, ita harohan perdaun Maromak nian ba sira ne’ebé
sa’e ona ba mundu tuirmai. Aleinde, hanesan ema presiza Maromak nia tulun iha
mundu ida ne’e, sira mos sei presiza Nia iha mundu tuirmai. Kriatura sira sempre
presiza Maromak, no Maromak totilmente independente husi sira, karik iha

mundu ida ne’e ka mundu atu mai.” 26

Tanbasa mak ita tenke reza ba ema mate sira nia klamar?

SEKSAUN 20
‘Abdu’l-Bah4 hakerek:

“Bainhira ema nia klamar semo sees husi rai-rahun temporariu ne’e no sa’e ba
mundu Maromak nian, nune’e veu sira sei monu tun, no realidade sira sei mosu,
no buat hotu-hotu ne'ebé la hatene nanis sei sai klaru, no lia subar sira sei bele

kompriende.

“Konsidera oinsa ema ida, iha mundu knotak nian tilun diuk, matan-delek, no
nanal mihis; oinsa nia laiha kualkér kompriensaun. Maibé, bainhira sees tiha

mundu nakukun nian, nia pasa ba mundu naroman nian, no ninia matan haree,
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ninia tilun rona, ninia nanal ko’alia. Hanesan mads, bainhira nia sai tiha husi fatin
mortal ne’e ba Reinu Maromak nian, nune’e nia sei moris iha espiritu; entaun
matan husi ninia vizaun sei loke, tilun husi ninia klamar sei rona, no lia-loos hotu-

hotu ne'ebé nia la hatene iha uluk sei sai klaru ba nia.” 27

1. Prienxe espasu mamuk sira iha kraik.
a. Bainhira klamar ema nian sai husi mundu, depois

— veu sira sei

— no realidade sira sei

— no buat hotu-hotu ne'ebé la hatene nanis sei

— no lia-loos subar sira sei

b. Tha mundu nian, ita tilun , matan
no nanal
c. Bainhira ita moris ba mundu ida ne’e, ita nia matan , tilun
no nanal

d. Tha dalan hanesan, bainhira ita pasa ba Reinu Maromak nian, ita sei

iha

2. Deside karik fraze sira tuirmai loos ka lae:

Bainhira ita iha mundu knotak nian, ita hatene kona-ba mundu ida ne’e.
Ita nia kondisaun depois mate mak buat ne'ebé subar husi ita iha moris ida ne’e.
Orizonte sira ne'ebé foun loos sei mosu mai ita depois mate.

Bainhira ita mate, ita sei fila fali ba mundu ne’e hodi moris fila fali.

SEKSAUN 21
Baha'u'llah hateten:

“No agora kona-ba 6-nia pergunta, karik ema nia klamar sei nafatin sentidu-moris
ba malu depois ketak tiha husi isin. Hatene katak klamar husi ema Baha nian,
ne'ebé tama no estabelese ona iha Arku Karmezin (Kauza Baha'u'llah nian), sei
liga no komunika ho intima ba malu, no sei envolve ho intima iha sira nia moris,
sira nia aspirasaun, sira nia alvu no maske sira sei haka’as-an atu sai hanesan
klamar ida de’it. Sira tebes duni mak hirak ne'ebé koiiese didi’ak ona, iha vista
klaru, no iha kompriensaun aas. Nune’e mak haruka ona husi Nia ne'ebé Hatene

hotu-hotu, Matenek liu hotu-hotu.

“Ema Baha nian, ne'ebé mak rezidente iha Arku Maromak nian, mak, sira hotu,

koiiese ida seluk nia estadu no kondisaun di’ak tebes, no unidade ba malu ho
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ligasaun amizade no laran-di’ak nian. Estadu ne’e, maske nune’e, depende ba sira
nia fiar no hahalok. Sira ne'ebé husi grau no estasaun hanesan sei kompriende
kapasidade, karakter, realizasaun no méritu husi malu. Maske nune’e, sira ne'ebé
husi grau kraik liu sei labele kompriende nato’on estasaun, no labele avalia
méritu, husi sira ne'ebé iha postu aas liu sira. Ida-idak sei hetan ninia parte husi
Na’i Maromak. Rahun-di’ak ba nia ne'ebé fila ninia oin ba Maromak, no la’o ho
laran-metin iha Ninia domin, to’o ninia klamar semo sa’e ba Maromak, Na'i
Soberania ba hotu-hotu, Ida ne'ebé Kbiit liu hotu, Perdua-na’in nafatin, Laran-

sadi’a hotu-hotu.” 28

1. Tha mundu tuirmai, ita sei rekoiiese fila fali ema sira ne'ebé ita kofiese iha mundu ida

ne’e?

2. Ligasaun entre klamar sira iha mundu oinmai sei besik ka lae?

3. Distinsaun no diferensa entre klamar sira iha mundu oinmai sei depende ba saida?

4. Klamar ruma sei sees husi Maromak nia grasa ka?
SEKSAUN 22

Baha'u'llah konsellu ita:

“Oh Ha’'u nia servente sira! Labele triste se, iha loron sira ne’e no iha mundu rai
nian, Maromak haruka no manifesta ona buat ruma ne’ebé kontrariu ba imi nia
deseju, tanba loron ksolok sira, husi kontente lalehan nian, ho garantia hein imi.
Mundu sira ne’ebé santu no gloriozu ho espiritudl, sei nakloke ba imi nia matan.
Imi mak destina ona husi Nia, iha mundu ida ne’e no tuirmai, atu hola parte husi
sira-nia benefisiu, atu partisipa iha sira nia haksolok, no atu simu sahin ida husi

sira nia grasa ne’ebé sustentavel. Kada sira ida-idak imi sei atinje la ho duvida.” 29

1. Deside karik fraze sira tuirmai ne’e loos ka lae:
[ta tenke triste bainhira buat ruma kontrariu ho ita nia deseju.
Buat hotu, di'ak ka aat, ordena ona husi Maromak.
[ta sei hetan loron sira haksolok nian.
[ta sei tebes duni haree mundu sira seluk ne'ebé santu no gloriozu ho espiritual.
[ta nia destinu mak atu hola parte iha benefisiu sira husi mundu sira ne'ebé

santu no gloriozu ho espiritudl, iha mundu ida ne’e no mundu atu mai.
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2. Tanbasa mak ita labele triste bainhira buat ruma ne’ebé akontese, kontrariu ho ita nia

deseju?

3. Saida mak Baha'u’llah promete ona ba ita iha testu ida ne’e?

SEKSAUN 23

Tha unidade ida ne’e ita refleta ona kona-ba signifikadu husi ema nia moris. Ita aprende
buat barak ona kona-ba klamar nia karakteristiku, moris nia objetivu iha mundu ida ne’e, no
nesesidade atu dezenvolve kualidade espiritual sira, no kona-ba promesa sira ba moris eternu,
ne'ebé nakonu ho haksolok. Tha unidade segundu husi livru ida ne’e, ita ko’alia ona kona-ba
objetivu kaduak - atu esforsu ba ita nia dezenvolvimentu espiritual no intelektual rasik no atu
kontribui ba sosiedade nia transformasaun. [ha ne’e mak oportunidade atu fila fali ba konseitu
ne’e no hanoin kona-ba importansia atu atende ba aspetu rua-rua husi objetivu ida ne’e, tuir
haree-borus sira ne'ebé ita hetan ona kona-ba progresu klamar nian. Diskute tema sira iha kraik

iha ita nia grupu.

Dezenvolve kualidade espiritudl
Halo tuir lei sira Maromak nian

Kontribui ba umanidade nia di’ak

AW N =

Avansa iha dalan serbi nian

54 - Reflesaun ba Moris Espiritu nian



Referénsia Bibliograficas

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

From a talk given on 10 November 1911, published in Paris Talks: Addresses Given
by ‘Abdu’l-Bahd in 1911 (Wilmette: Baha’i Publishing, 2006, 2016 printing), no. 29.12-13,
p. 109.

From a letter dated 1 April 1946 written on behalf of Shoghi Effendi, published in Lights
of Guidance: A Bahd’i Reference File (New Delhi: Bahd'i Publishing Trust, 1988, 2010
printing), no. 1820, p. 537.

From a letter dated 28 July 2016 written on behalf of the Universal House of Justice.

‘Abdu’l-Baha, in Some Answered Questions (Wilmette: Bahd’i Publishing, 2014, 2016
printing), no. 66.3, pp. 352-53.

Ibid., no. 38.5, p. 220.

From a talk given by ‘Abdu’l-Bahd on 9 November 1911, published in Paris Talks, no.
28.16, p. 104.

From a letter dated 31 December 1937 written on behalf of Shoghi Effendi, published in
Lights of Guidance, no. 680, p. 204.

Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh (Wilmette: Baha'i Publishing Trust, 1983, 2017
printing), LXXXII, par. 8, p. 183.

‘Abdu’l-Baha, in Some Answered Questions, no. 61.1-2, p. 334.
Gleanings from the Writings of Bahd'u’lldh, LXXX, par. 2, p. 174.
Ibid., LXXXI, par. 1, p. 176.

Ibid., CLXV, par. 1-3, pp. 391-92.

Baha'u’llah, The Hidden Words (Wilmette: Baha'i Publishing Trust, 2003, 2012 printing),
Arabic no. 32, p. 11.

From a talk given on 6 July 1912, published in The Promulgation of Universal Peace: Talks
Delivered by ‘Abdu’l-Bahd during His Visit to the United States and Canada in 1912
(Wilmette: Baha'i Publishing, 2012), pp. 315-16. (authorized translation).

Gleanings from the Writings of Bahd'u’lldh, V, par. 4, p. 8.

Ibid., LXXXI], par. 1, pp. 179-80.

Ibid., CLIII, par. 6, pp. 370-71.

Ibid., XXVII, par. 2, pp. 72-73.

Ibid., XXVII, par. 3, p. 73.

Ibid., XXI, par. 1, pp. 54-55.

Moris no Mate - 55



21.  Ibid, LXXXI, par. 1, p. 177.

22.  Ibid., CXXII, par. 1, pp. 293-94.

23.  Ibid.,, LXXXII, par. 7, p. 182.

24.  Ibid, LXXXI, par. 1, pp. 176-77.

25. Ibid., CXXV, par. 3, pp. 300-1.

26. ‘Abdu’l-Bah3, in Some Answered Questions, no. 62.3, pp. 340-41.

27.  Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd (Wilmette: Bah&’{ Publishing, 2010, 2015
printing), no. 149.3-4, pp. 246-47.

28.  Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh, LXXXV], par. 1-2, pp. 192-93.

29. Ibid., CLIII, par. 9, p. 373.

56 - Reflesaun ba Moris Espiritu nian



	Blank Page


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Algerian
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /Bahnschrift
    /BaskOldFace
    /Bauhaus93
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BlackadderITC-Regular
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrushScriptMT
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Candara-Light
    /Candara-LightItalic
    /Castellar
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /Chiller-Regular
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CorbelLight
    /CorbelLight-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CurlzMT
    /Dubai-Bold
    /Dubai-Light
    /Dubai-Medium
    /Dubai-Regular
    /DYMObvba-Roman
    /DYMOSymbols
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FrenchScriptMT
    /Gabriola
    /Gadugi
    /Gadugi-Bold
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoloLensMDL2Assets
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /InkFree
    /JavaneseText
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /LatinWide
    /Leelawadee
    /LeelawadeeBold
    /Leelawadee-Bold
    /LeelawadeeUI
    /LeelawadeeUI-Bold
    /LeelawadeeUI-Semilight
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothic-Semilight
    /Marlett
    /MaturaMTScriptCapitals
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiLight
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftJhengHeiUIBold
    /MicrosoftJhengHeiUILight
    /MicrosoftJhengHeiUIRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftUighur-Bold
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /MicrosoftYaHeiLight
    /MicrosoftYaHeiUI
    /MicrosoftYaHeiUI-Bold
    /MicrosoftYaHeiUILight
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MongolianBaiti
    /MonotypeCorsiva
    /MS-Gothic
    /MSOutlook
    /MS-PGothic
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MT-Extra
    /MVBoli
    /MyanmarText
    /MyanmarText-Bold
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NirmalaUI
    /NirmalaUI-Bold
    /NirmalaUI-Semilight
    /NSimSun
    /Nyala-Regular
    /OCRAExtended
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Playbill
    /PMingLiU-ExtB
    /PoorRichard-Regular
    /Pristina-Regular
    /RageItalic
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /ScriptMTBold
    /SegoeCondensed
    /SegoeCondensed-Bold
    /SegoeMDL2Assets
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUIBlack
    /SegoeUIBlack-Italic
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUIEmoji
    /SegoeUIHistoric
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-LightItalic
    /SegoeUI-Semibold
    /SegoeUI-SemiboldItalic
    /SegoeUI-Semilight
    /SegoeUI-SemilightItalic
    /SegoeUISymbol
    /ShowcardGothic-Reg
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /SitkaBanner
    /SitkaBanner-Bold
    /SitkaBanner-BoldItalic
    /SitkaBanner-Italic
    /SitkaDisplay
    /SitkaDisplay-Bold
    /SitkaDisplay-BoldItalic
    /SitkaDisplay-Italic
    /SitkaHeading
    /SitkaHeading-Bold
    /SitkaHeading-BoldItalic
    /SitkaHeading-Italic
    /SitkaSmall
    /SitkaSmall-Bold
    /SitkaSmall-BoldItalic
    /SitkaSmall-Italic
    /SitkaSubheading
    /SitkaSubheading-Bold
    /SitkaSubheading-BoldItalic
    /SitkaSubheading-Italic
    /SitkaText
    /SitkaText-Bold
    /SitkaText-BoldItalic
    /SitkaText-Italic
    /SnapITC-Regular
    /Stencil
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TempusSansITC
    /TimesExtRoman
    /TimesExtRomanBold
    /TimesExtRomanBoldItalic
    /TimesExtRomanItalic
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /YuGothic-Bold
    /YuGothic-Light
    /YuGothic-Medium
    /YuGothic-Regular
    /YuGothicUI-Bold
    /YuGothicUI-Light
    /YuGothicUI-Regular
    /YuGothicUI-Semibold
    /YuGothicUI-Semilight
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


