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ข้อคิดบางประการส าหรบัผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้(ติวเตอร)์ 

หลกัสตูร “ใคร่ครวญชวีติจติใจ” เป็นหลกัสตูรเล่มแรกในล ำดบัหลกัสตูรแกนกลำงทีจ่ดัท ำขึน้โดย
สถำบนัรูฮ ีจ ำนวนทอ้งทีท่ีม่ผีูศ้กึษำหลกัสูตรเล่มนี้ไดเ้พิม่จ ำนวนขึน้เรื่อย ๆ มำเป็นเวลำหลำยปีแลว้ ใน
แทบทุกกรณีกลุ่มเพื่อนจะอ่ำนเนื้อหำของหลกัสูตรและอภปิรำยร่วมกนั โดยอำจเป็นกลุ่มเพื่อนทีร่วมตวั
กนัเป็นกลุ่มกำรศกึษำทีพ่บกนัเป็นประจ ำ อำจเป็นผูท้ีม่ำรวมตวักนัในกำรรณรงคท์ีจ่ดัขึน้เพื่อกำรศกึษำ
อย่ำงเขม้ขน้ หรอือำจรวมตวักนัในค่ำยในช่วงหยุดภำคเรยีน  ไม่ว่ำจะเป็นในโอกำสใดกต็ำม สมำชกิหนึ่ง
คนในกลุ่มจะท ำหน้ำทีเ่ป็นผูอ้ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรยีนรู ้(ตวิเตอร)์   ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงผูอ้ ำนวย
ควำมสะดวกฯ กบัผูเ้ขำ้ร่วมกำรศกึษำคนอื่น ๆ ไม่ใช่ควำมสมัพนัธแ์บบครกูบันกัเรยีน  ทุกคนมสีว่นร่วม
ด้วยควำมตระหนักว่ำตนเองก ำลังอยู่ในกระบวนกำรที่ทุกคนเพียรพยำยำมที่จะเรียนรู้   แต่ใน
ขณะเดยีวกนั ผู้อ ำนวยควำมสะดวกฯ (ตวิเตอร์) ก็มไิด้อ ำนวยควำมสะดวกให้กบักำรอภปิรำยโดยวำง
เฉยหรือไม่มีส่วนร่วมใด ๆ ในกำรอภิปรำยนัน้ ๆ  จำกกำรที่ผู้อ ำนวยควำมสะดวกได้ศึกษำจนจบ
หลกัสูตรต่ำง ๆ ในล ำดบัหลกัของสถำบนัมำในจ ำนวนที่มำกเพยีงพอและได้ปฏิบตัิภำรกิจกำรรับใช้
ตำมทีห่ลกัสตูรเหล่ำนัน้ส่งเสรมิใหท้ ำแลว้ เขำหรอืเธอจงึสำมำรถช่วยเหลอืสมำชกิทุกคนในกลุ่มใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคข์องเอกสำรหลกัสูตรทีก่ ำลงัศกึษำอยู่  ผูท้ีท่ ำหน้ำทีเ่ป็นผูอ้ ำนวยควำมสะดวกฯ ของเล่ม 1 
อำจพบว่ำเป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์ทีจ่ะทบทวนแนวคดิทีน่ ำเสนออยู่ในบทน ำนี้เป็นครัง้ครำว 

  

ทัว่โลกผู้เขำ้มำศกึษำหลกัสูตรเล่มแรกนี้มคีวำมเป็นมำที่หลำกหลำย  บำงคนเป็นสมำชิกของ
ชุมชนบำไฮแลว้และหวงัจะเพิม่ขดีควำมสำมำรถในกำรรบัใชส้งัคมตำมหลกัศำสนำทีพ่วกเขำไดอ้้ำแขน
รบั คนอื่น ๆ พจิำรณำว่ำหลกัสูตรนี้เป็นจุดเริม่ต้นของกำรค้นคว้ำเกี่ยวกบับำไฮในฐำนะที่เป็นศำสนำ   
ในขณะทีย่งัมคีนอื่น ๆ ทีรู่ส้กึชื่นชอบอุดมกำรณ์ต่ำง ๆ ของบำไฮมำกและปรำรถนำทีจ่ะท ำควำมคุน้เคย
กบัเป้ำหมำยและควำมพยำยำมต่ำง ๆ ของชุมชน และยงัมผีู้คนจ ำนวนเพิม่ขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพำะคน
หนุ่มสำวที่ต้องกำรพฒันำขดีควำมสำมำรถในกำรมจีติอำสำรบัใช้สงัคม บ่อยครัง้ด้วยกำรช่วยเหลอืใน
โครงกำรใดโครงกำรหน่ึงทีส่นบัสนุนโดยชุมชนบำไฮแลว้จงึเขำ้มำศกึษำหลกัสตูรเล่มหนึ่งนี้เป็นก้ำวแรก 

 ตัง้แต่ตอนแรกเริม่ ผูร้่วมศกึษำทุกคนควรเขำ้ใจอย่ำงชดัเจนว่ำหลกัสูตรของสถำบนัรูฮวีำดให้
เห็นหนทำงในกำรมจีิตอำสำรบัใช้ต่อมนุษยชำติ ซึ่งเป็นหนทำงที่เรำแต่ละคนเดินไปตำมจงัหวะของ
ตนเอง โดยให้กำรช่วยเหลอืแก่ผู้อื่นและได้รบักำรช่วยเหลอืจำกผู้อื่น  กำรก้ำวย่ำงไปบนหนทำงนี้บ่ง
บอกถงึกำรเพยีรพยำยำมบรรลุจุดประสงค์หนึ่งเดียวทำงศีลธรรมที่มสีองด้ำนคอื กำรเอำใจใส่ต่อกำร
เจรญิเตบิโตทำงจติวญิญำณและสตปัิญญำของตนเอง  และกำรช่วยให้เกดิกำรเปลี่ยนแปลงของสงัคม   
ในกำรก้ำวหน้ำไปบนหนทำงนี้จ ำเป็นต้องมกีำรพฒันำขดีควำมสำมำรถบำงประกำร ซึ่งต้องอำศยัควำม
เขำ้ใจและควำมรู้ คุณลกัษณะทำงธรรมและทศันคตอินัน่ำสรรเสรญิ ตลอดจนควำมสำมำรถและทกัษะ
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หลำยต่อหลำยอย่ำง แหล่งควำมรูท้ีห่ลกัสูตรของสถำบนัน ำมำใชน้ัน้ดำ้นหนึ่งมำจำกค ำสอนของศำสนำ
บำไฮ และอีกด้ำนหนึ่งมำจำกประสบกำรณ์ที่ก ำลงัเพิม่พูนขึ้นเรื่อย ๆ ของชุมชนบำไฮทัว่โลกในกำร
เสรมิสรำ้งอำรยธรรมทำงโลกและทำงธรรม  สถำบนัรูฮไีด้รบัแรงบนัดำลใจจำกวสิยัทศัน์ของพระบำฮำ
อุลลำหเ์กีย่วกบัตวับุคคลทีเ่รำสำมำรถเป็นไดแ้ละเกีย่วกบัอำรยธรรมทีเ่รำสำมำรถสรำ้งขึน้มำได ้ เป็นสิง่
ทีส่นันิษฐำนว่ำผูเ้ขำ้ร่วมศกึษำทัง้หมด ไม่ว่ำจะมคีวำมเป็นมำอย่ำงไร จะเปิดใจรบัวสิยัทศัน์นี้ซึ่งเป็นสิง่ที่
ชดัเจนอยู่ในทุกหน่วยของหลกัสตูรทุกเล่ม 

ในโลกทีล่ทัธแิละอุดมกำรณ์ต่ำง ๆ ยนิยอมทีจ่ะใชว้ธิกีำรใดกต็ำมทีส่ำมำรถใช้ไดใ้นกำรชนะใจ
ผู้คนให้เขำ้ร่วมลทัธหิรอือุดมกำรณ์ของตน บำงคนที่ไม่คุ้นเคยกบัศำสนำนี้จงึอำจมคี ำถำมอย่ำงจรงิใจ
เกี่ยวกบัเจตนำของสถำบนัรูฮ ี ซึ่งค ำถำมทีส่ะดุดตำทีสุ่ดกค็อื  “ฉันก ำลงัถูกขอใหเ้ปลีย่นศำสนำของฉัน
หรอืไม่” หรอื “ฉันก ำลงัถูกขอให้เข้ำร่วมศำสนำหรอืไม่”   ค ำถำมในลกัษณะดงักล่ำวเปิดโอกำสให้ผู้
อ ำนวยควำมสะดวกฯ อธบิำยจุดประสงค์ของล ำดบัของหลกัสูตรต่ำง ๆ ดงัทีช่ี้แจงไวข้ำ้งต้น  ในขณะที่
เป็นเรื่องธรรมดำที่ชำวบำไฮจะรู้สกึกระตอืรอืร้นที่จะเหน็เพื่อนของพวกเขำเขำ้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน  
ผู้อ ำนวยควำมสะดวกฯ อำจต้องกำรที่จะกล่ำวเสรมิว่ำ ค ำสอนบำไฮห้ำมมใิห้พวกเขำยุ่งเกี่ยวกบักำร
พยำยำมท ำให้ผู้อื่นเปลี่ยนศำสนำ  กำรเดนิไปบนหนทำงแห่งกำรรบัใช้ที่เปิดทำงให้โดยหลกัสูตรกำร
ฝึกอบรมทัง้หลำยนัน้เรยีกรอ้งใหม้กีำรท ำควำมเขำ้ใจในระดบัทีล่กึซึ้งยิง่ขึน้เรื่อย ๆ เกี่ยวกบัค ำสอนของ
พระบำฮำอุลลำห์ ซึ่งเนื้อหำของหลกัสูตรพยำยำมที่จะน ำเสนออย่ำงชดัเจนตรงไปตรงมำ  ทัง้นี้ กำร
ยอมรบัและควำมศรทัธำเป็นเรื่องทีแ่ต่ละบุคคลจะไตร่ตรองอย่ำงอสิระและอย่ำงปรำศจำกแรงกดดนั  

ดงันัน้ จึงไม่น่ำแปลกใจเลยที่หลกัสูตรเล่มแรกจะเริม่ต้นด้วยประเด็นค ำถำมเกี่ยวกบักำรท ำ
ควำมเขำ้ใจซึง่เป็นหวัใจส ำคญัของหลกัสตูรทุก ๆ เล่มทีอ่ยู่ในล ำดบัหลกัสตูรน้ี กำรอ่ำนขอ้ควำมจำกพระ
ธรรมลขิติศกัดิส์ทิธิน์ัน้ไม่เหมือนกบักำรอ่ำนหนังสอืหลำยพนัหน้ำทีผ่่ำนตำผูใ้ดผู้หนึ่งตลอดชัว่ชวีติของ
เขำ และหน่วย “กำรท ำควำมเขำ้ใจในพระธรรมลขิติบำไฮ” พยำยำมทีจ่ะปลูกฝังนิสยัในกำรอ่ำนขอ้ควำม
บำงตอนจำกพระธรรมศกัดิส์ทิธิท์ุกวนัและท ำสมำธไิตร่ตรองเกี่ยวกบัควำมหมำยของพระธรรมเหล่ำนัน้  
ซึง่เป็นนิสยัทีจ่ะช่วยผูเ้ขำ้ร่วมศกึษำอย่ำงมำกในเวลำทีพ่วกเขำเริ่มเดนิไปบนหนทำงแห่งกำรรบัใช ้ และ
ในกำรช่วยน ำทำงผูเ้ขำ้ร่วมศกึษำในกำรศกึษำขอ้ควำมจำกพระธรรมลขิตินี้ ผูอ้ ำนวยควำมสะดวกฯ ตอ้ง
ใชค้วำมคดิอย่ำงมำกเกีย่วกบัเรื่องกำรท ำควำมเขำ้ใจ 

พระธรรมลขิติบำไฮมสีจัธรรมทำงจติวญิญำณทีล่กึซึ้ง และแมว้่ำเรำจะพยำยำมพฒันำใหม้คีวำม
เข้ำใจมำกขึ้นในควำมหมำยที่ไม่มีที่สิ้นสุดของพระธรรมลิขติเหล่ำนี้ เ รำก็รู้ดีว่ำเรำไม่สำมำรถไปถึง
จุดสิ้นสุดที่แน่ชดัของควำมหมำยเหล่ำนัน้ได้ โดยทัว่ไปเมื่ออ่ำนเป็นครัง้แรกเรำจะมีควำมเข้ำใจขัน้
พื้นฐำนของควำมหมำยที่เห็นได้ชัดของข้อควำมจำกพระธรรมลิขิต และตอนที่ 1 ของหน่วยนี้ก็ใช้
ประเดน็นี้เป็นจุดเริม่ต้น  ดงันัน้หลงัจำกอ่ำนขอ้ควำม  “ควำมเจรญิของโลกสมัฤทธิผ์ลไดโ้ดยอำศยักำร
กระท ำที่บรสิุทธิแ์ละดงีำม ควำมประพฤตทิี่งดงำมและน่ำสรรเสรญิ ”  ผู้ร่วมศกึษำจะถูกถำมว่ำ “ควำม
เจรญิของโลกสมัฤทธิผ์ลไดอ้ย่ำงไร”   เมื่อดูผ่ำน ๆ ค ำถำมและแบบฝึกหดัในลกัษณะนี้อำจดูเหมอืนง่ำย
เกินไป แต่ดูเหมือนว่ำประสบกำรณ์มำกมำยหลำยปียืนยนัได้ถึงควำมถูกต้องของกำรตดัสินใจของ
สถำบนัทีจ่ะเริม่ต้นดว้ยวธินีี้ เรำทุกคนต้องไดร้บักำรเตอืนว่ำ ในระหว่ำงทีเ่รำรบีคน้หำระดบัต่ำง ๆ ของ



vii 

ควำมจรงิทีอ่ยู่ในขอ้ควำมทีค่ดัมำนัน้ จติใจของเรำไม่ควรมองขำ้มควำมหมำยทีเ่หน็ไดอ้ย่ำงชดัเจนของ
ขอ้ควำมจำกพระธรรมลขิตินัน้   กำรเอำใจใส่ต่อควำมเขำ้ใจในระดบัแรกนี้ยงัไดร้บักำรพสิูจน์แลว้ว่ำเป็น
สิง่จ ำเป็นอย่ำงขำดไม่ได้ในกำรปรกึษำหำรอืของกลุ่ม กำรเอำใจใส่นี้สร้ำงควำมแขง็แรงให้กับควำม
สำมคัคกีนัของควำมคดิ ซึ่งเป็นสิง่ทีส่ำมำรถบรรลุไดอ้ย่ำงง่ำยดำยเมื่อแต่ละคนยนิยอมใหค้วำมคดิเห็น
สว่นตวัไดร้บักำรสอ่งสว่ำงโดยภูมปัิญญำอนัศกัดิส์ทิธิ ์

เป็นสิง่ส ำคญัที่จะกล่ำวไว้ในตอนนี้ว่ำ ในกำรท ำควำมเขำ้ใจกบัควำมหมำยที่เหน็ได้ชดัของบท
พระธรรมส่วนใหญ่นัน้  กำรอภปิรำยกนัเป็นเวลำนำนเกี่ยวกบัควำมหมำยของค ำเพยีงค ำเดยีวโดยไม่
พจิำรณำบรบิทแวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้งกบัค ำ ๆ นัน้มไิดเ้อือ้ประโยชน์ต่อกำรเขำ้ใจขอ้ควำมนัน้มำกขึน้ ทัง้นี้ 
ในบำงโอกำส กลุ่มอำจมคีวำมจ ำเป็นต้องค้นหำควำมหมำยของค ำใดค ำหนึ่งในพจนำนุกรม อย่ำงไรก็
ตำม สิง่ทีอ่ำจก่อใหเ้กดิผลดมีำกกว่ำคอื กำรทีผู่เ้ขำ้ร่วมเรยีนรูท้ีจ่ะอนุมำนควำมหมำยของค ำต่ำง ๆ โดย
พจิำรณำทัง้ประโยคและย่อหน้ำนัน้ ๆ  

สิง่ทีม่ปีระโยชน์ในกำรช่วยใหค้วำมเขำ้ใจขยำยออกไปนอกเหนือขอบเขตของควำมหมำยทีเ่หน็
ไดช้ดัคอื ตวัอย่ำงทีช่่วยใหเ้หน็ว่ำควำมคดิต่ำง ๆ แสดงออกมำอยำ่งเป็นรูปธรรมในทำงใดไดบ้ำ้ง ในกำร
บรรลุสิง่นี้ สิง่เดียวที่จะร้องขอให้ท ำมเีพียงแบบฝึกหดัที่ตรงไปตรงมำ  ยกตวัอย่ำงเช่น ในตอนที่ 2 
หลงัจำกไดศ้กึษำขอ้ควำมทีพ่วกเขำเพิง่อ่ำนไป ผูเ้ขำ้ร่วมศกึษำจะไดร้บักำรขอใหใ้ชส้ิง่ทีไ่ดจ้ำกขอ้ควำม
นัน้มำพจิำรณำลกัษณะนิสยับำงประกำรว่ำเป็นทีน่่ำสรรเสรญิหรอืไม่   ในแบบฝึกหดัทีค่ลำ้ยกนัในตอนที ่
4 พวกเขำไดร้บักำรเชญิชวนใหร้ะบุคุณธรรมหำ้ประกำรแลว้ใหต้ดัสนิใจว่ำจะเป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะไดม้ำ
ซึ่งคุณธรรมใดกต็ำมในบรรดำคุณธรรมเหล่ำนัน้โดยทีป่รำศจำกซึ่งวำจำสตัย ์– ซึ่งเป็นคุณธรรมทีร่ะบุไว้
ในพระธรรมลขิติว่ำเป็น “รำกฐำนของคุณธรรมทัง้ปวง” 

เพือ่ใหบ้รรลุจุดประสงคข์องหน่วยทีห่นึ่งจ ำเป็นตอ้งมกีำรท ำควำมเขำ้ใจในระดบัทีล่กึซึ้งยิง่ขึน้ไป
อกีโดยกระตุ้นใหผู้เ้ขำ้ร่วมคดิถงึควำมหมำยโดยนัยของขอ้ควำมทีค่ดัมำนัน้ ในตอนที ่2 พวกเขำจะต้อง
พจิำรณำว่ำขอ้ควำม “มคีนดใีนโลกน้อยมำกจนกำรกระท ำของพวกเขำไม่เกดิผล” เป็นควำมจรงิหรอืไม่  
ในที่นี้ควำมมุ่งหมำยไม่ใช่เพยีงแค่จะกระตุ้นใหแ้สดงควำมคดิเหน็เท่ำนัน้ ผู้อ ำนวยควำมสะดวกฯ ต้อง
หยุดและถำมเหตุผลส ำหรบัค ำตอบของผูเ้ขำ้ร่วม ขอ้สรุปที่กลุ่มควรจะบรรลุถงึคอืกำรที่ขอ้ควำมนัน้ ๆ 
จ ำต้องเป็นเทจ็เพรำะเป็นขอ้ควำมที่ขดัแย้งกบัพระธรรมลขิติขอ้แรกในตอนก่อนหน้ำนัน้  ค ำถำมที่ว่ำ
บำไฮสำมำรถสำรภำพบำปต่อผูอ้ื่นไดห้รอืไม่ กเ็ป็นอกีตวัอย่ำงหนึ่งของแบบฝึกหดัในลกัษณะน้ี  ค ำถำม
นี้อ้ำงถงึขอ้ห้ำมในค ำสอนที่ห้ำมกำรสำรภำพบำปเพื่อให้เป็นหนทำงในกำรหลุดพ้นจำกบำป ซึ่งแม้จะ
ไม่ไดร้บักำรกล่ำวถงึไวอ้ย่ำงชดัเจนในขอ้ควำมใด ๆ ทีศ่กึษำไปแลว้ กส็ำมำรถดงึเอำค ำตอบออกมำได้
โดยกำรส ำรวจควำมหมำยของขอ้ควำมที่ว่ำ “จงส ำรวจตวัเจ้ำเองแต่ละวนั ก่อนที่เจ้ำจะถูกเรยีกไปคดิ
บญัช”ี 

 

แบบฝึกหดัในหน่วยแรกนี้มไิด้พยำยำมไม่ว่ำด้วยวธิีกำรใดก็ตำมที่จะครอบคลุมควำมหมำย
ทัง้หมดทีแ่ฝงอยู่ภำยในขอ้ควำมอนัศกัดิส์ทิธิท์ีก่ ำลงัพจิำรณำอยู่  ค ำถำมหนึ่งทีผู่อ้ ำนวยควำมสะดวกทุก
คนจะต้องไตร่ตรองคอืควรจะมกีำรอภปิรำยมำกน้อยเพยีงใดในแต่ละแบบฝึกหดั  ในทีน่ี้เป็นสิง่ส ำคญัที่
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ตอ้งจ ำไวว้่ำกำรยดืเวลำกำรพจิำรณำโดยกำรแนะน ำแนวคดิหลำยแนวทีเ่กี่ยวขอ้งแต่ไม่ค่อยส ำคญันักมกั
มีแนวโน้มที่จะลดทอนประสิทธิภำพของเนื้อหำหลักสูตรลงไป  ทุกกลุ่มจ ำเป็นต้องสร้ำงจังหวะ
ควำมก้ำวหน้ำที่สมเหตุสมผล  ผู้เข้ำร่วมควรรู้สกึถงึควำมแตกต่ำงที่ชดัเจนว่ ำพวกเขำก ำลงัก้ำวหน้ำ
อย่ำงต่อเนื่องตำมควำมเป็นไปไดข้องตนเอง  อย่ำงไรกต็ำมผูอ้ ำนวยควำมสะดวกฯ จะตอ้งเอำใจใสอ่ย่ำง
ระมดัระวงัเพื่อมใิห้ตอนใดตอนหนึ่งผ่ำนไปอย่ำงรวดเร็วและผวิเผนิโดยไม่มกีำรวเิครำะห์แบบฝึกหดั
อย่ำงรอบคอบ  กลุ่มทีด่ ำเนินกำรไปในลกัษณะทีเ่พยีงแต่เตมิค ำตอบใหค้รบในแบบฝึกหดัเท่ำนัน้ไม่เคย
ไดผ้ลลพัธท์ีย่ ัง่ยนื 

ประเด็นท้ำย ๆ ประเด็นหนึ่งที่สมควรได้รับกำรกล่ำวถึงคือ เป็นหน้ำที่ของผู้อ ำนวยควำม 
สะดวกฯ ที่จะต้องท ำใหม้ัน่ใจได้ว่ำสมำชกิทุกคนในกลุ่มยงัคงมสี่วนร่วมในกระบวนกำรเรยีนรู้ที่เนื้อหำ
ของหลกัสตูรสนบัสนุนใหม้ขีึน้  สิง่ทีท่ำ้ทำยคอื กำรกระตุน้ใหเ้กดิกำรมสีว่นร่วมโดยไม่กดดนัใหค้นใดคน
หนึ่งพูด สิง่ทีค่วรตระหนักตัง้แต่เริม่แรกคอื เรำมกัจะไม่สำมำรถเอำชนะควำมท้ำทำยนี้ไดด้ว้ยกำรถำม
ค ำถำมอย่ำงเช่น “สิง่นี้มคีวำมหมำยต่อคุณอย่ำงไร” ค ำถำมประเภทนี้มแีนวโน้มทีจ่ะลดทอนควำมรู้และ
ควำมจรงิใหล้งไปอยู่ในระดบัของควำมคดิเหน็  และท ำใหก้ลำยเป็นเรื่องยำกทีจ่ะสรำ้งบรรยำกำศทีช่่วย
ใหก้ำรปรกึษำหำรอืระหว่ำงสมำชกิของกลุ่มก่อใหเ้กดิควำมเขำ้ใจทีเ่พิม่มำกขึน้ไดอ้ย่ำงแทจ้รงิ 

เช่นเดยีวกบัหน่วยแรก หน่วยทีส่องในหลกัสูตรเล่มนี้เป็นเรื่องทีเ่กี่ยวขอ้งกบัลกัษณะนิสัยอย่ำง
หนึ่งทีจ่ ำเป็นต่อชวีติทำงธรรม ซึ่งในหน่วยนี้คอื กำรอธษิฐำนเป็นประจ ำ  ตอนแรกของหน่วยนี้แสดงให้
เหน็อย่ำงชดัเจนถงึแนวควำมคดิของ “หนทำงแห่งกำรรบัใช้”  โดยเสนอควำมคดิเหน็ว่ำ ในกำรเดนิบน
หนทำงนี้เรำจ ำเป็นตอ้งท ำใหจุ้ดประสงคห์นึ่งเดยีวทำงศลีธรรมทีม่สีองดำ้นซมึซำบเขำ้ไปในจติใจของเรำ 
ในตอนแรกผู้เขำ้ร่วมศกึษำจะวเิครำะห์ขอ้ควำมที่คดัมำจำกธรรมลขิติชุดหนึ่งซึ่งก่อให้เกดิควำมหยัง่รู้
เกี่ยวกบัลกัษณะของจุดประสงค์นี้ ซึ่งเป็นประเดน็ส ำคญัที่จะมกีำรลงลกึในรำยละเอยีดในหลกัสูตรเล่ม
อื่น ๆ ในอนำคต 

 ด้วยควำมเข้ำใจที่ได้จำกประเด็นส ำคญัข้ำงต้นนี้ หน่วยกำรศึกษำที่สองนี้จึงเป็นกำรส ำรวจ
เกี่ยวกบัควำมส ำคญัของกำรอธษิฐำน  หน่วยนี้ใชว้ธิกีำรคลำ้ยกบัทีอ่ธบิำยไวใ้นขอ้ควำมขำ้งตน้ ค ำถำม
และแบบฝึกหดัจดัท ำขึ้นเพื่อเพิม่ควำมเขำ้ใจในควำมหมำยของขอ้ควำมที่คดัมำจำกธรรมลขิติที่ก ำลงั
ศกึษำอยู่ ในขณะทีก่ลุ่มก ำลงัก้ำวหน้ำไปตำมเนื้อหำของหน่วยนี้ ผูอ้ ำนวยควำมสะดวกฯ อำจจ ำเป็นต้อง
ขจดัควำมสงสยัโดยกำรวเิครำะห์ควำมคดิที่ฝังรำกอยู่ในกำรตคีวำมและกำรปฏบิตัติ่ำง ๆ ในอดตี  ใน
บำงประเพณีนัน้พธิกีรรมและรูปแบบภำยนอกค่อย ๆ เขำ้มำบดบงัควำมส ำคญัของสภำวะที่อยู่ภำยใน 
และหลำยต่อหลำยคนกเ็พกิเฉยต่อควำมจ ำเป็นในกำรอธษิฐำน ซึง่เป็นสิง่ทีม่คีวำมส ำคญัอย่ำงยิง่ส ำหรบั
จติวญิญำณของมนุษยไ์ม่น้อยไปกว่ำทีอ่ำหำรมคีวำมส ำคญัต่อกำรบ ำรุงร่ำงกำย 

ดงันัน้ เหนือสิง่อื่นใด หน่วยกำรศกึษำหน่วยนี้จงึปรำรถนำที่จะปลุกให้ผู้เขำ้ร่วมศกึษำมคีวำม
ปรำรถนำที่จะ “สนทนำกบัพระผู้เป็นเจ้ำ” และเขำ้ใกล้พระองค์  แนวคดิบำงอย่ำงที่กล่ำวถงึในหน่วยนี้  
ไดแ้ก่ กำรเขำ้สู่สภำวะของกำรอธษิฐำนนัน้หมำยถงึสิง่ใด ลกัษณะท่ำทขีองจติใจและควำมคดิในขณะที่
เรำอธษิฐำน และสภำวะต่ำง ๆ ทีค่วรสรำ้งขึน้มำในสภำพแวดลอ้มของเรำ ไม่ว่ำเรำจะอยู่คนเดยีวหรอือยู่



ix 

ในที่ชุมนุม ที่จรงิแล้ว หลงัจำกได้ไตร่ตรองเกี่ยวกบัพลงัต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยกำรปฏิบตัิบู ชำร่วมกัน 
ผูเ้ขำ้ร่วมศกึษำจะไดร้บักำรขอใหพ้จิำรณำกำรเป็นเจ้ำภำพจดักำรชุมนุมเพื่อกำรสวดมนต์อธษิฐำนและ
กำรปฏบิตับิูชำ 

เป็นที่คำดหวังว่ำ กำรศึกษำเนื้อหำหน่วยที่สำมของหลักสูตรนี้  “ชีวิตและควำมตำย” จะ
เสริมสร้ำงควำมมุ่งมัน่ที่จะเดินไปบนหนทำงแห่งกำรรบัใช้ และจะช่วยให้กำรเดินไปบนหนทำงนี้มี
ควำมหมำยทีล่กึซึ้งยิง่ขึน้  เรำจะสำมำรถเขำ้ใจเกี่ยวกบักำรรบัใชใ้นโลกนี้ไดด้ทีีสุ่ดในบรบิทอนัครบถว้น
ทีสุ่ดของชวีติซึ่งขยำยขอบเขตออกไปเกนิกว่ำช่วงเวลำแห่งกำรด ำรงอยู่ของเรำในโลกนี้ และเป็นชวีติที่
ยงัคงด ำเนินต่อไปชัว่นิรนัดร์ในขณะที่จิตวญิญำณของเรำก้ำวหน้ำไปในภพต่ำง ๆ ของพระผู้เป็นเจ้ำ   
ในกระบวนกำรทำงดำ้นกำรศกึษำ ซึ่งแตกต่ำงจำกกำรฝึกอบรมทำงเทคนิค ผูเ้ขำ้ร่วมศกึษำควรมคีวำม
ตระหนักมำกยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ เกี่ยวกับควำมหมำยและควำมส ำคัญของสิ่งที่พวกเขำก ำลังท ำอยู่   
ประสบกำรณ์ไดบ้่งชี้ว่ำเฉพำะเมื่อควำมตระหนักดงักล่ำวได้เพิม่พูนขึ้นมำจรงิเท่ำนัน้ พวกเขำจงึจะเริม่
พจิำรณำว่ำตนเองเป็น “เจำ้ของ” ทีม่คีวำมขยนัขนัแขง็และรบัผดิชอบต่อกำรเรยีนรูข้องตนเอง 

แต่ละตอนของหน่วยกำรศกึษำนี้เริม่ต้นดว้ยขอ้ควำมทีค่ดัมำจำกธรรมลขิติบำไฮจ ำนวนหนึ่งถงึ
สำมตอน ต่อดว้ยแบบฝึกหดัสองสำมชุด  ภำษำของขอ้ควำมทีค่ดัมำในหน่วยนี้เป็นภำษำทีต่อ้งใช้ทกัษะ
ในกำรท ำควำมเขำ้ใจมำกกว่ำในสองหน่วยก่อนหน้ำนี้ แน่นอนว่ำไม่มคีวำมจ ำเป็นส ำหรบักลุ่มทีจ่ะยดึตดิ
อยู่กบัค ำศพัทย์ำก ๆ   ผูอ้ ำนวยควำมสะดวกฯ ย่อมจะตอ้งกำรท ำใหแ้น่ใจว่ำทุกคนเขำ้ใจในแนวควำมคดิ
หลกัทีก่ล่ำวถงึในแต่ละตอน ซึง่เป็นสิง่ทีแ่บบฝึกหดัพยำยำมดงึออกมำนัน่เอง 

เมื่อพจิำรณำถงึลกัษณะของหวัขอ้นี้ แบบฝึกหดัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัตวัอย่ำงทีเ่ป็นรูปธรรมมอียู่เพยีง
ประปรำย แบบฝึกหดัสว่นใหญ่มแีนวโน้มทีจ่ะท ำหน้ำทีใ่นระดบัแนวควำมคดิ   สิง่ทีค่วรสงัเกตคอืค ำถำม
บำงขอ้ที่อยู่ในแบบฝึกหดัอำจเป็นค ำถำมที่ไม่สำมำรถตอบได้อย่ำงรวดเร็วหรอือย่ำงชดัเจน  ค ำถำม
เหล่ำนี้บรรจุไวเ้พื่อเพิม่ควำมตระหนกัเกี่ยวกบัหวัขอ้นัน้ ๆ  หำกผูเ้ขำ้ร่วมเพยีงแต่คดิถงึค ำถำมดงักล่ำว 
กน็บัไดว้่ำบรรลุวตัถุประสงคข์องกำรเรยีนแลว้ 

ตอนแรก ๆ ของหน่วยนี้มุ่งเน้นไปที่ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงจติวญิญำณและร่ำงกำย  ซึ่งรวมกนั
และประกอบขึ้นเป็นมนุษยใ์นภพภูมแิห่งกำรด ำรงอยู่นี้   แนวคดิส ำคญัทีน่ ำเสนอในเนื้อหำตอนเหล่ำนี้
คอืจติวญิญำณไม่ใช่ตวัตนทำงกำยภำพ   ควำมเชื่อมโยงระหว่ำงจติวญิญำณกบัร่ำงกำยอำจเปรยีบได้
กบัแสงสว่ำงทีป่รำกฏบนกระจก  ฝุ่ นทีป่กคลุมพืน้ผวิของกระจก หรอืกำรแตกสลำยลงในทีสุ่ดของกระจก
กไ็ม่สำมำรถสง่ผลกระทบต่อควำมรุ่งโรจน์ของแสงสว่ำงนัน้ได ้ ควำมตำยเป็นเพยีงกำรเปลีย่นแปลงของ
สภำพ เมื่อควำมเชื่อมโยงกนัระหว่ำงร่ำงกำยและจติวญิญำณแตกสลำยลง หลงัจำกนัน้จติวญิญำณจะ
เจรญิกำ้วหน้ำต่อไปชัว่นิรนัดรเ์พือ่มุ่งไปหำพระผูส้รำ้งของตน 

จำกนัน้เนื้อหำหน่วยนี้  หนัไปพจิำรณำค ำถำมเกี่ยวกบัจุดประสงค์ของชีวติ  ซึ่งก็คอืเพื่อรู้จกั 
พระผูเ้ป็นเจำ้และเพื่อบรรลุสู่ทีป่ระทบัของพระองค ์  กำรอภปิรำยในหน่วยนี้ เกี่ยวขอ้งกบัประเดน็ส ำคญั
กว้ำง ๆ สองประเดน็   ประเดน็แรกคอืจุดประสงค์ของชวีติของเรำในโลกนี้ และประเดน็ที่สองคอืกำร



x 

เดินทำงของจิตวิญญำณภำยหลังควำมตำย  จิตวิญญำณเป็นสญัลักษณ์หนึ่งของพระผู้เป็นเจ้ำและ
สำมำรถสะทอ้นพระนำมและคุณลกัษณะทัง้หมดของพระองค ์แต่ศกัยภำพทีอ่ยู่ภำยในมนุษยน์ัน้ยงัแฝง
เร้นอยู่  ศกัยภำพนี้จะสำมำรถพฒันำได้ด้วยควำมช่วยเหลือจำกพระผู้แสดงธรรมของพระผู้เป็นเจ้ำ
เท่ำนัน้   บรรดำพระผูแ้สดงธรรมผูท้รงควำมศกัดิส์ทิธิเ์หล่ำนี้จะทรงเสดจ็มำในแต่ละยุคสมยัเพื่อน ำทำง
แก่มนุษยชำต ิ กำรศกึษำทำงจติวญิญำณทีพ่ระผูแ้สดงธรรมของพระผูเ้ป็นเจำ้ทรงประทำนใหน้ี้เปิดเผย
สมบตัทิีซ่่อนเรน้อยู่ภำยในตวัเรำออกมำ 

ในเรื่องของกำรเดนิทำงของจติวญิญำณภำยหลงัควำมตำย  มกีำรวำงล ำดบัชุดของแนวควำมคดิ
เพือ่ใหผู้เ้ขำ้ร่วมศกึษำไตร่ตรอง ดงัต่อไปนี้:  ผูท้ีจ่งรกัภกัดตี่อพระผูเ้ป็นเจำ้จะบรรลุถงึควำมสุขทีแ่ทจ้รงิ; 
ไม่มใีครในหมู่พวกเรำจะสำมำรถล่วงรูถ้งึจุดจบของเรำ ดงันัน้เรำจงึควรใหอ้ภยัซึ่งกนัและกนัและไม่รูส้กึ
ว่ำตนเหนือกว่ำผูอ้ื่น; เช่นเดยีวกบัในโลกนี้ ในโลกหน้ำจติวญิญำณจะก้ำวหน้ำต่อไปและคุณลกัษณะทำง
ธรรมทีเ่รำพฒันำในโลกนี้จะสนับสนุนและช่วยเหลอืเรำในโลกหน้ำ ; ในภพหน้ำเรำจะยงัคงจดจ ำบรรดำ
คนที่เรำรกัได้และจะจดจ ำชีวิตของเรำในโลกนี้ และจะปีติยินดีกับกำรคบหำสมำคมกับจิตวิญญำณ
ศกัดิส์ทิธิแ์ละบรสิุทธิท์ ัง้หลำย 

หน่วยที่สำมนี้จบลงด้วยขอ้ควำมที่คดัมำจำกพระธรรมลิขติของพระบำฮำอุลลำห์ ซึ่งให้ควำม
มัน่ใจแก่เรำเกีย่วกบัผลประโยชน์ทัง้หลำยของโลกหน้ำและเตอืนเรำว่ำอย่ำยอมใหค้วำมเปลีย่นแปลงและ
สิง่ต่ำง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติของเรำในโลกนี้ท ำใหเ้รำเศรำ้โศก   จำกนัน้ ผูร้่วมศกึษำจะไดร้บักำรรอ้งขอให้
ไตร่ตรองถงึควำมหมำยโดยนยัทีส่ำมำรถน ำไปใชไ้ดใ้นชวีติของพวกเขำจำกสิง่ทีไ่ดศ้กึษำไป 



 

การท าความเข้าใจใน 
พระธรรมลิขิตบาไฮ 

จดุประสงค ์

เพือ่เสรมิสรำ้งนิสยัในกำรอ่ำนขอ้ควำมจำก 
พระธรรมลขิติศกัดิส์ทิธิท์ุกวนั และไตร่ตรอง

ควำมหมำยของพระธรรมลขิติเหล่ำนัน้ 
 





กำรท ำควำมเขำ้ใจใน พระธรรมลขิติบำไฮ –  3 

ตอนท่ี 1 

จุดประสงค์ของหน่วยนี้คือเพื่อช่วยคุณพัฒนำและเสริมสร้ำงนิสัยในกำรอ่ำนข้อควำมจำก 
พระธรรมลขิติศกัดิส์ทิธิท์ุกวนัและไตร่ตรองควำมหมำยของพระธรรมลขิติเหล่ำนัน้  หน่วยนี้เริม่ต้นด้วย
แบบฝึกหดัง่ำย ๆ ที่ขอให้คุณอ่ำนข้อควำมหนึ่งประโยคจำกพระธรรมลิขิตแล้วตอบค ำถำมหนึ่งข้อ   
ซึ่งค ำตอบก็คอืขอ้ควำมที่คดัมำจำกพระธรรมลขิติตอนนัน้เอง  แม้ว่ำจะท ำได้โดยง่ำย แบบฝึกหดันี้จะ
ช่วยใหคุ้ณใคร่ครวญเกีย่วกบัขอ้ควำมทีค่ดัมำและช่วยคุณในกำรท่องจ ำ 
 

“ความเจริญของโลกสมัฤทธ์ิผลได้โดยอาศยัการกระท าท่ีบริสุทธ์ิและดีงาม ความ
ประพฤติท่ีงดงามและน่าสรรเสริญ”1 

1. ควำมเจรญิของโลกสมัฤทธิผ์ลไดอ้ย่ำงไร  ________________________________________  
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

 

“ดกูร ประชาชนแห่งบาฮา จงระวงั อย่าเดินในวิถีของพวกท่ีพดูอย่างหน่ึงแต่ท าอีกอย่าง
หน่ึง”2  

2. เรำไม่ควรเดนิในวถิขีองใคร  _________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  
 

 “ดกูร บุตรแห่งชีวิต!  จงส ารวจตวัเจ้าเองแต่ละวนัก่อนท่ีเจ้าจะถกูเรียกไปคิดบญัชี...”3  

3. เรำควรท ำอะไรก่อนทีจ่ะถูกเรยีกไปคดิบญัช ี _____________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

 

“ดกูร ภราดรทัง้หลาย   จงกล่าวว่า ขอให้การกระท าเป็นอาภรณ์ของเจ้า มิใช่ค าพดู”4  

4. อะไรควรเป็นอำภรณ์ทีแ่ทจ้รงิของเรำ  __________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

 

“วาจาท่ีศกัด์ิสิทธ์ิและการกระท าท่ีบริสุทธ์ิและดีงามนัน้ขึ้นไปสู่สวรรคอ์นัรุ่งโรจน์”5  

5. วำจำทีศ่กัดิส์ทิธิแ์ละกำรกระท ำทีบ่รสิุทธิแ์ละดงีำมนัน้ท ำสิง่ใด  ________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  



4 – ใคร่ครวญชวีติจติใจ 

ตอนท่ี 2 

ข้ำงล่ำงนี้เป็นแบบฝึกหดัที่เกี่ยวกบัพระธรรมลิขิตตอนข้ำงต้นที่คุณเพิง่ศึกษำไป แบบฝึกหดั
เหล่ำนี้มจุีดประสงค์เพื่อช่วยให้คุณใคร่ครวญเพิม่เตมิเกี่ยวกบัควำมส ำคญัของขอ้ควำมจำกพระธรรม
ลขิติภำยในกลุ่มของคุณ และไม่ควรท ำแบบฝึกหดัแบบอตัโนมตัโิดยไม่ใชค้วำมคดิ  นี่ไม่ไดห้มำยควำม
ว่ำแบบฝึกหดัทุกขอ้จะต้องมกีำรอภปิรำยกนัอย่ำงมำก อย่ำงไรกต็ำมเมื่อแบบฝึกหดันัน้มคีวำมท้ำทำย  
ผูอ้ ำนวยควำมสะดวกฯ ของกลุ่มของคุณจะช่วยคุณส ำรวจแบบฝึกหดันัน้อย่ำงละเอยีด 
 

1.   เมื่อสิง่หนึ่งน่ำสรรเสรญิ สิง่นัน้ควรค่ำกบักำรไดร้บัค ำชมเชย ขอ้ใดต่อไปนี้คอืสิง่ทีน่่ำสรรเสรญิ 
 

____ กำรเป็นผูป้ฏบิตังิำนทีด่ ี
____  กำรใหเ้กยีรตผิูอ้ื่น 
____ ขยนัเรยีน 
____ กำรเป็นคนขีโ้กหก 
____ กำรเป็นคนขีเ้กยีจ 
____ กำรมจีติอำสำรบัใชผู้อ้ื่น  

2. วลทีีว่่ำ “ก่อนทีเ่จำ้จะถูกเรยีกไปคดิบญัช”ี หมำยถงึอะไร 
 _______________________________________________________________________  

3. ขอ้ควำมต่อไปนี้ ขอ้ใดเป็นควำมจรงิ 
 

____ มคีนดใีนโลกน้อยมำกจนกำรกระท ำของพวกเขำไม่เกดิผล  
____ สิง่นัน้เป็นสิง่ทีถู่กเพรำะตรงกบัควำมคดิเหน็ของคนอื่น 
____ สิง่นัน้เป็นสิง่ทีถู่กเพรำะตรงกบัค ำสอนของพระผูเ้ป็นเจำ้ 

4. ขอ้ใดต่อไปนี้คอืกำรกระท ำทีบ่รสิุทธิแ์ละดงีำม 

____ กำรดแูลและกำรสอนเดก็ 
____ กำรขโมย 
____ กำรอธษิฐำนเพือ่ควำมกำ้วหน้ำของผูอ้ื่น 
____ กำรพดูโกหกเลก็น้อยเพือ่เอำตวัรอด 
____ กำรช่วยผูอ้ื่นโดยคำดหวงัรำงวลัตอบแทน 

5. ในสถำนกำรณ์ต่อไปนี้ สถำนกำรณ์ใดบำ้งทีค่ ำพดูของบุคคลนัน้ ๆ แตกต่ำงจำกกำรกระท ำของ
เขำหรอืเธอ 

____ ใครคนหนึ่งพดูซ ้ำ ๆ บ่อย ๆ ว่ำเรำทุกคนควรสำมคัคกีนั แต่กลบัประพฤตติวัในลกัษณะ
ทีท่ ำใหเ้กดิควำมขดัแยง้ 
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____ ใครคนหนึ่งสรรเสรญิคุณค่ำของชวีติทีถ่อืพรหมจรรย ์(บรสิุทธิ/์ไรม้ลทนิ) แต่มี
ควำมสมัพนัธท์ำงเพศนอกสมรส 

____ ใครคนหนึ่งดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นครัง้ครำวในขณะทีป่ฏญิำณตนว่ำนบัถอืศำสนำหนึ่งซึง่
ศำสนำนัน้หำ้มดื่มเครื่องดื่มมนึเมำ 

____ ใครคนหนึ่งสนบัสนุนควำมเท่ำเทยีมกนัของบุรุษและสตร ีแต่ในฐำนะนำยจำ้งกลบัจ่ำย
ค่ำจำ้งใหผู้ห้ญงิน้อยกว่ำผูช้ำยส ำหรบังำนแบบเดยีวกนั 

6. บำไฮไดร้บัอนุญำตใหส้ำรภำพบำปต่อคนอื่นหรอืไม่  _______________________________  

7. แทนทีจ่ะสำรภำพบำป เขำหรอืเธอควรท ำอะไร  ___________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

8. วล ี“สวรรคอ์นัรุ่งโรจน์” หมำยควำมว่ำอะไร  ______________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

9. กำรท ำควำมชัว่มผีลอย่ำงไรต่อโลก  ____________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

10. กำรท ำควำมชัว่มผีลอย่ำงไรต่อผูก้ระท ำ  _________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 3 

 ในตอนน้ีขอใหคุ้ณอ่ำนและใคร่ครวญเกีย่วกบัพระธรรมลขิติทีค่ดัมำต่อไปนี้แลว้พยำยำมท่องจ ำ 

“วาจาสตัยคื์อรากฐานของคณุธรรมทัง้ปวง”6   

1. อะไรคอืรำกฐำนของคุณธรรมทัง้ปวง  ___________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

“หากปราศจากวาจาสตัย์   ความก้าวหน้าและความส าเรจ็ในทุกภพของพระผู้เป็นเจ้า
เป็นไปไม่ได้ส าหรบัจิตวิญญาณดวงใดกต็าม”7  

2. อะไรเป็นไปไม่ไดห้ำกปรำศจำกวำจำสตัย ์ _______________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

“ดกูร ประชาชน จงตกแต่งวาจาของเจ้าด้วยความสตัย์ และประดบัจิตวิญญาณของเจ้า
ด้วยอลงกรณ์แห่งความสุจริต”8   
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3. เรำควรตกแต่งวำจำของเรำดว้ยอะไร  ___________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4. เรำควรประดบัจติวญิญำณของเรำดว้ยอะไร ______________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

“ขอให้ดวงตาของเจ้าบริสุทธ์ิ มือของเจ้าซ่ือสตัย ์วาจาของเจ้ามีสจัจะ และหวัใจของเจ้า
สว่าง”9  

5. ตำของเรำควรจะเป็นอย่ำงไร  ________________________________________________  
มอืของเรำควรจะเป็นอย่ำงไร  ________________________________________________  
วำจำของเรำควรจะเป็นอย่ำงไร  _______________________________________________  
หวัใจของเรำควรจะเป็นอย่ำงไร  _______________________________________________  

“บรรดาผู้ท่ีอาศยัอยู่ในเทพมณเฑียรของพระผู้เป็นเจ้าและธ ารงความรุ่งโรจน์อนันต์   
แม้ว่าก าลงัจะตายเพราะความหิว เขากจ็ะไม่ยื่นมือไปหยิบฉวยทรพัยสิ์นของเพื่อนบ้าน
อย่างมิชอบแม้ว่าเพื่อนบ้านนัน้จะเป็นคนต า่ช้าไร้ค่าเพียงใดกต็าม”10  

6. เรำควรปฏเิสธทีจ่ะกระท ำสิง่ใดแมว้่ำเรำก ำลงัจะตำยเพรำะควำมหวิ  ____________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 4 

ในตอนที ่2 คุณคงจะสงัเกตเหน็แลว้ว่ำมแีบบฝึกหดับำงชุดในหน่วยนี้ทีต่้องกำรค ำตอบทีเ่ฉพำะ 
เจำะจง ในกรณีเช่นนี้หำกคุณมคีวำมสงสยัเกี่ยวกบัค ำตอบ ผู้อ ำนวยควำมสะดวกของกลุ่มจะสำมำรถ
ช่วยคุณและเพื่อนร่วมศกึษำของคุณบรรลุถึงควำมสำมคัคทีำงควำมคดิได ้ส ำหรบัแบบฝึกหดัอื่น ๆ กำร
อภปิรำยกนัในกลุ่มนัน่เองทีเ่ป็นสิง่ทีม่คีุณค่ำและไม่จ ำเป็นตอ้งไดค้ ำตอบทีเ่ฉพำะเจำะจง  ในแบบฝึกหดั
ต่อไปนี้ ค ำถำมขอ้ 3  นบัว่ำเป็นค ำถำมในประเภทแรก สว่นค ำถำมขอ้ 6 จดัอยู่ในค ำถำมประเภททีส่อง 
 

1.   วำจำสตัยค์อืรำกฐำนของคุณธรรมทัง้ปวง จงใหต้วัอย่ำงของคุณธรรมหำ้ประกำร 

  _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2.   เรำสำมำรถบรรลุคุณธรรมเหล่ำนี้ไดโ้ดยปรำศจำกวำจำสตัยห์รอืไม่  ____________________  
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3.   ค ำกล่ำวต่อไปนี้ ขอ้ใดเป็นควำมจรงิ 
 

____  คน ๆ หนึ่งสำมำรถเป็นผูท้ียุ่ตธิรรมไดแ้มว้่ำเขำจะพดูโกหก 
____  ผูท้ีข่โมยมมีอืทีซ่ื่อสตัย์ 
____  มอืทีซ่ื่อสตัยจ์ะไม่แตะตอ้งของทีไ่ม่ใช่ของตนเอง 
____  กำรอ่ำนหนงัสอืและนิตยสำรโป๊ขดักบัค ำแนะน ำของพระบำฮำอุลลำหท์ีใ่หเ้รำมดีวงตำที่

บรสิุทธิ ์
____  วำจำสตัยห์มำยควำมว่ำไม่โกหก 
____  ควำมสุจรติคอือลงกรณ์ของจติวญิญำณ 
____  ผูท้ีไ่ม่มวีำจำสตัยส์ำมำรถมคีวำมกำ้วหน้ำทำงจติวญิญำณได ้
____  เป็นสิง่ทีย่อมรบัไดท้ีจ่ะโกหกในบำงครัง้บำงครำว 
____  กำรขโมยเป็นทีย่อมรบัต่อหน้ำพระพกัตรพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ถ้ำคนทีข่โมยนัน้หวิ 
____  กำรหยบิของไปโดยไม่ไดร้บัอนุญำตจำกเจำ้ของโดยทีค่ดิว่ำจะเอำมำคนืทหีลงัไม่ใช่กำร

ขโมย 
____  เมื่อเรำมคีวำมสุจรติ ยุตธิรรมและมวีำจำสตัย ์หวัใจของเรำย่อมสว่ำง 
____  เป็นไปไม่ไดท้ีจ่ะท ำใหธุ้รกจิประสบควำมส ำเรจ็หำกไม่มกีำรโกงนิด ๆ หน่อย ๆ 

4. เป็นไปไดห้รอืไม่ทีจ่ะโกหกตวัเอง  _____________________________________________  

5. เรำสญูเสยีอะไรเมื่อเรำโกหก  _________________________________________________  

6. โลกจะเป็นเช่นไรหำกเรำทุกคนมวีำจำสตัยแ์ละสุจรติ  _______________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 5 

ขอใหอ้่ำนพระธรรมลขิติทีค่ดัมำต่อไปนี้และพยำยำมจดจ ำจนขึน้ใจ  กำรท่องจ ำขอ้ควำมจำกพระ
ธรรมลขิติศกัดิส์ทิธิน์ี้มคีุณประโยชน์อย่ำงยิง่และคุณควรทุ่มเทควำมพยำยำมสุดควำมสำมำรถเพื่อจะ
กระท ำสิง่นี้   แน่นอนว่ำ ไม่ใช่ทุกคนทีจ่ะสำมำรถท่องจ ำพระธรรมลขิติไดอ้ย่ำงง่ำยดำย  อย่ำงไรกต็ำม
กำรใชค้วำมพยำยำมที่จะท่องจ ำจะช่วยสลกัแนวควำมคดิเหล่ำนี้ลงในจติใจและควำมนึกคดิของเรำและ
จะช่วยเรำในกำรแสดงควำมคดิเหน็เกี่ยวกบัแนวควำมคดิเหล่ำนี้โดยใช้ค ำพูดที่ใกลเ้คยีงกบัถ้อยค ำใน
พระธรรมลขิติมำกทีสุ่ดเท่ำทีจ่ะเป็นไปได ้
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“ล้ินท่ีอ่อนโยนคือแม่เหล็กท่ีดึงดูดหวัใจของมนุษย์ คืออาหารของจิตวิญญาณ คือส่ิงท่ี
สวมอาภรณ์แห่งความหมายให้แก่ถ้อยค า คือบ่อเกิดแสงสว่างแห่งอจัฉริยภาพและความ
เข้าใจ”11  

 

1. ลิน้ทีอ่่อนโยนไดอ้ธบิำยไวว้่ำเป็นอย่ำงไร  ________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. ลิน้ทีอ่่อนโยนมผีลอย่ำงไรต่อถอ้ยค ำ  ___________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

 

“ดูกร ผู้เป็นท่ีรกัย่ิงของพระผู้เป็นนาย ในยุคศาสนาท่ีศกัด์ิสิทธ์ิน้ี ความขดัแย้งและการ
โต้เถียงไม่เป็นท่ีอนุญาต ผู้ก้าวร้าวทุกคนพรากตนเองจากกรุณาธิคุณของพระผู้เป็น
เจ้า”12  

 

3. ในวจนะขำ้งบนนี้ อะไรไม่เป็นทีอ่นุญำตในยุคศำสนำนี้  ______________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4. ผูก้ำ้วรำ้วท ำอะไรกบัตนเอง  __________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

 

“ในยุคน้ีไม่มีส่ิงใดเป็นภยัต่อศาสนาน้ีมากกว่าการพิพาทและทะเลาะวิวาท การต่อสู้ 
ความหมางเมินและเยน็ชาต่อกนัในหมู่ผู้เป็นท่ีรกัของพระผู้เป็นเจ้า”13  

5. สภำพเช่นใดเป็นภยัต่อศำสนำของพระผูเ้ป็นเจำ้มำกทีสุ่ด  ___________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

 

“อย่าพอใจกบัการแสดงมิตรภาพด้วยค าพูดเท่านัน้ จงให้หวัใจของเจ้าลุกด้วยไฟแห่ง
ความเมตตารกัใคร่ส าหรบัทุกคนท่ีอาจเข้ามาในวิถีของเจ้า”14  

 

6. เรำไม่ควรพอใจกบัมติรภำพแบบไหน  __________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

7. อะไรควรลุกอย่ำงสว่ำงไสวในหวัใจของเรำ  ______________________________________ 
 _______________________________________________________________________  
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“เม่ือสงครามเข้ามาในความคิด จงต้านด้วยความคิดถึงสนัติภาพท่ีเหนือกว่า ความรู้สึก
เกลียดชงัต้องถกูท าลายลงด้วยความคิดแห่งความรกัซ่ึงมีอ านาจเหนือกว่า”15  

 

8. ควำมคดิถงึสงครำมควรถูกตำ้นดว้ยอะไร  _______________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

9. ควำมรูส้กึเกลยีดชงัควรถูกท ำลำยลงดว้ยอะไร  ____________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 6 

 ดว้ยกำรค ำนึงถงึพระธรรมลขิติในตอนทีแ่ลว้ จงท ำแบบฝึกหดัต่อไปนี้ 

1. ลิน้ทีอ่่อนโยนท ำหน้ำทีเ่หมอืนแม่เหลก็อย่ำงไร  ___________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. ค ำพดูใดต่อไปนี้มำจำกลิน้ทีอ่่อนโยน  
 

____  “อย่ำมำกวนฉนันะ” 
____  “ท ำไมคุณจงึไม่เขำ้ใจสิง่นี้”  
____  “โปรดกรุณำรอสกัครู่” 
____  “เดก็อะไร นิสยัแย่จงัเลย” 
____  “ขอบคุณ คุณช่ำงกรุณำมำก” 
____  “ตอนน้ีฉนัไม่มเีวลำหรอก ก ำลงัยุ่ง”  

3. ในสถำนกำรณ์ใดต่อไปนี้มคีวำมขดัแยง้และกำรโตเ้ถยีงกนัอยู่  
 

____  คนสองคนแสดงควำมคดิเหน็ต่ำงกนัเกี่ยวกบัหวัขอ้ใดหวัขอ้หนึ่งในระหว่ำงกำร
ปรกึษำหำรอื  

____  คนสองคนอำรมณ์เสยีและโตเ้ถยีงกนัระหว่ำงกำรปรกึษำหำรอื 
____  คนสองคนหยุดเขำ้ร่วมชุมนุมอธษิฐำนทีจ่ดัเป็นประจ ำทุกสปัดำหเ์พรำะพวกเขำไม่ยอม

พดูคุยกนั 
____  สมำชกิของทมีทีท่ ำงำนร่วมกนัในโครงกำรหนึ่งพดูบ่นอยู่ตลอดเวลำ โดยแต่ละคนกบ็อก

ว่ำคนอื่นไม่ท ำหน้ำทีข่องตนเอง  

4. สถำนกำรณ์ใดต่อไปนี้แสดงสญัญำณของควำมหมำงเมนิ 
 

____  เพือ่นสองคนเดนิสวนกนับนถนน แต่ต่ำงเมนิเฉยต่อกนัและกนั 
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____  มใีครคนหนึ่งมำถงึงำนชุมนุมอธษิฐำน และทุกคนทกัทำยเธออย่ำงอบอุ่น 
____  แมว้่ำสมำชกิสองคนของกลุ่มหนึ่งจะสุภำพต่อกนัและกนั แต่กลบัลงัเลทีจ่ะมสีว่นร่วมใน

โครงกำรเดยีวกนั 

5. ขอใหต้ดัสนิใจว่ำค ำพดูต่อไปน้ีจรงิหรอืไม่ 
 

____ เรำควรพดูตำมทีเ่รำคดิเกี่ยวกบัคนอื่น สว่นค ำพดูจะท ำใหค้นอื่นเจบ็ใจหรอืไม่นัน้ไม่
ส ำคญั  

____ เป็นสิง่ทีย่อมรบัไดถ้ำ้จะพดูโกหกเพือ่เลีย่งควำมขดัแยง้ 
____ เรำเอำชนะควำมขดัแยง้ไดด้ว้ยควำมรกัและเมตตำ 
____ ค ำพดูจะมผีลมำกกว่ำถ้ำพดูออกไปดว้ยควำมรกั 
____ เป็นสิง่ทีถู่กตอ้งทีจ่ะทะเลำะกบัใครบำงคนถำ้เขำเป็นฝ่ำยเริม่ก่อน 
____ ในยำมทีป่่วยหรอืเศรำ้ใจ คนผูน้ัน้มสีทิธทิีจ่ะแสดงกริยิำฉุนเฉียวกบัผูอ้ื่น 
____ เป็นกำรขำดควำมกรุณำทีจ่ะหวัเรำะใสผู่อ้ื่นเมื่อเขำท ำอะไรบำงอย่ำงผดิ 
____ เมื่อมคีวำมรูส้กึทีไ่ม่ดขีึน้ระหว่ำงเพือ่น ต่ำงฝ่ำยควรพยำยำมเป็นพเิศษทีจ่ะใกลช้ดิกบั

อกีฝ่ำยหน่ึง 
____ เมื่อมคีวำมรูส้กึทีไ่ม่ดเีกดิขึน้ระหว่ำงเพือ่น ต่ำงฝ่ำยควรรอจนกระทัง่อกีฝ่ำยหน่ึง

พยำยำมเขำ้มำหำ 

ตอนท่ี 7 

 จงอ่ำนและท่องจ ำพระธรรมลขิติต่อไปนี้ 

 “…การนินทาดบัแสงของหวัใจและดบัชีวิตของวิญญาณ”16  

 “จงอย่าเอ่ยถึงบาปของผู้อ่ืนตราบใดท่ีเจ้าเองกเ็ป็นคนบาป”17 

“จงอย่าพูดส่ิงชัว่ร้าย เพื่อว่าผู้อ่ืนจะไม่พูดส่ิงชัว่ร้ายกบัเจ้า และอย่าขยายข้อบกพร่อง
ของผู้อ่ืนเพื่อว่าข้อบกพร่องของเจ้าเองจะไม่ใหญ่ขึ้น”18  

“ดกูร บุตรแห่งชีวิต   เจ้าลืมข้อบกพร่องของเจ้าเองและยุ่งอยู่กบัข้อบกพร่องของผู้อ่ืนได้
อย่างไร   ใครท าเช่นน้ีจะได้รบัเคราะห์จากเรา”19 

1. กำรนินทำมผีลอย่ำงไรต่อผูน้ินทำ  _____________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  
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2. เรำควรคดิถงึสิง่ใดก่อนทีจ่ะเอ่ยถงึบำปของผูอ้ื่น  ___________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. อะไรจะเกดิขึน้กบัเรำหำกเรำขยำยขอ้บกพร่องของผูอ้ื่น _____________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4. เรำควรระลกึถงึอะไรเมื่อเรำคดิถงึขอ้บกพร่องของผูอ้ื่น  _____________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 8 

โดยค ำนึงถงึพระธรรมลขิติขำ้งตน้ จงท ำแบบฝึกหดัต่อไปนี้ 

1. ควำมกำ้วหน้ำของจติวญิญำณของบุคคลทีเ่พง่ควำมสนใจอยู่กบัขอ้บกพร่องของผูอ้ื่นจะเป็น
อย่ำงไร  ________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. กำรนินทำมผีลอย่ำงไรต่อชุมชนใดชุมชนหนึ่ง  ____________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. ปกตคิุณท ำอย่ำงไรเมื่อเพือ่นคนหน่ึงเริม่พดูเกีย่วกบัขอ้บกพร่องของอกีคนหน่ึง  ___________ 
 _______________________________________________________________________  

4. ขอ้ควำมต่อไปนี้ ขอ้ใดเป็นควำมจรงิ 

____ เมื่อเรำพดูถงึควำมบกพร่องทีแ่ทจ้รงิของผูอ้ื่น นี่ไม่ถอืว่ำเป็นกำรนินทำ 
____ เรำมไิดน้ินทำเมื่อเรำพดูถงึขอ้ดแีละขอ้บกพร่องของผูอ้ื่นในเวลำเดยีวกนั 
____ กำรนินทำกลำยเป็นสิง่ทีป่ฏบิตักินัทัว่ไปในสงัคม และเรำควรพฒันำวนิยัทีจ่ะหลกีเลีย่ง

กำรนินทำ 
____ หำกผูฟั้งสญัญำว่ำจะไม่เอำสิง่ทีเ่รำพดูเกี่ยวกบัอกีคนหนึ่งไปพดูต่อ กไ็ม่มผีลเสยีหำย

อะไรทีจ่ะนินทำ 
____ กำรนินทำเป็นหน่ึงในศตัรทูีร่ำ้ยกำจทีสุ่ดของควำมสำมคัค ี 
____ หำกเรำสรำ้งนิสยัทีช่อบพดูถงึผูอ้ื่นตลอดเวลำ กเ็ป็นกำรงำ่ยทีเ่รำจะตกเป็นผูน้ินทำ 
____ เมื่อมกีำรอภปิรำยกนัเกี่ยวกบัควำมสำมำรถของบุคคลต่ำง ๆ ในกำรประชุมธรรมสภำ

ทอ้งถิน่เพือ่แต่งตัง้คณะกรรมกำรชุดหนึ่ง นี่คอืกำรนินทำ 
____ เมื่อเรำรูส้กึถงึแรงกระตุน้ทีจ่ะนินทำ เรำควรระลกึถงึขอ้บกพร่องของเรำเอง 
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____ เมื่อเรำรูว้่ำใครคนหนึ่งก ำลงัท ำสิง่ทีเ่ป็นภยัต่อศำสนำ เรำควรน ำมำอภปิรำยกบัสมำชกิ
คนอื่น ๆ ในชุมชน 

____ เมื่อเรำรูว้่ำใครคนหนึ่งก ำลงัท ำสิง่ทีเ่ป็นภยัต่อศำสนำ เรำควรแจง้ใหเ้พยีงธรรมสภำ
ทอ้งถิน่ทรำบเท่ำนัน้ 

____ กำรทีคู่่สำมภีรรยำพดูคุยกนัเกีย่วกบัขอ้บกพร่องของผูอ้ื่นนัน้มใิช่สิง่ทีผ่ดิเพรำะสำมี
ภรรยำไม่ควรมคีวำมลบัต่อกนัและกนั 

ตอนท่ี 9 

ดังที่กล่ำวไว้ในตอนเริ่มต้น จุดประสงค์ของหน่วยนี้คือเพื่อช่วยเหลือผู้ร่วมศึกษำในควำม
พยำยำมที่จะพฒันำและเสรมิสร้ำงนิสยักำรอ่ำนข้อควำมที่คดัจำกพระธรรมลิขติศกัดิส์ ิทธิท์ุกวันและ
ไตร่ตรองควำมหมำยของพระธรรมลขิติเหล่ำนัน้  กำรอ่ำนบทพระธรรมของพระผูเ้ป็นเจำ้ทุกเชำ้และเยน็
เป็นค ำสอนของพระบำฮำอุลลำห์ที่ช่วยก่อให้เกดิกำรพฒันำจติวญิญำณของเรำ  ขอ้ควำมต่อไปนี้เตอืน
ให้เรำระลกึถงึของขวญัมำกมำยที่เรำได้รบัจำกกำรปฏิบตัติำมขอ้บงัคบัขอ้นี้ และจะเป็นกำรดทีี่คุณจะ
พยำยำมท่องจ ำพระธรรมลขิติตอนต่อไปนี้ใหข้ึน้ใจ 

“จงด าด่ิงลงในมหาสมุทรแห่งพระวจนะของเรา เพื่อเจ้าจะไขความลบัและค้นพบไข่มุก
แห่งปัญญาทัง้ปวงท่ีซ่อนเร้นอยู่ในห้วงลึกของมหาสมุทรน้ี”20 

เมื่อจบหน่วยกำรศกึษำนี้แลว้ คุณอำจต้องกำรไดห้นังสอืทีม่พีระธรรมลขิติของพระบำฮำอุลลำห์
และอ่ำนจำกหนงัสอืเล่มนัน้ทุกวนั “พระวจนะเรน้ลบั” เป็นทำงเลอืกทีด่สี ำหรบัหนงัสอืเล่มแรกน้ี 
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ตอนท่ี 1 

หลกัสตูรของสถำบนัรฮูมีคีวำมมุ่งหมำยทีจ่ะช่วยใหผู้เ้ขำ้ร่วมศกึษำเดนิไปบนหนทำงแห่งกำรรบัใช ้  
เรำเดนิไปบนหนทำงนี้โดยได้รบัแรงผลกัดนัจำกควำมส ำนึกในจุดประสงค์ที่มอียู่สองด้ำน กล่ำวคอื เพื่อ
เจรญิเตบิโตทำงจติวญิญำณและทำงสตปัิญญำและเพื่อมสี่วนร่วมในกำรก่อให้เกดิกำรเปลี่ยนแปลงของ
สงัคม  จุดประสงคข์องเรำในทัง้สองแง่มุมนี้ไม่อำจแยกออกจำกกนัได ้  พระบำฮำอุลลำหท์รงกระตุน้เตอืน
เรำในพระธรรมลขิติตอนหน่ึงว่ำ: 

“จงอย่าสาละวนอยู่กบัธุระของตวัเจ้าเอง   จงเพ่งความคิดของเจ้าไปยงัส่ิงท่ีจะฟ้ืนฟู
โชคชะตาของมนุษยชาติ และท าให้หวัใจและจิตวิญญาณของมนุษยบ์ริสุทธ์ิ”1 
 

ในพระธรรมลขิติอกีตอนหน่ึงพระองคท์รงอธบิำยอย่ำงชดัเจนว่ำ: 

“...จุดประสงคท่ี์มนุษยผ์ู้ต้องมลายไปมีอยู่ นับตัง้แต่ก้าวจากศนูยภาพอย่างสมบูรณ์มาสู่
อาณาจกัรแห่งการด ารงอยู่ ก็คือการท่ีพวกเขาจะท างานเพื่อความเจริญของโลกและ
อาศยัอยู่ด้วยกนัด้วยความปรองดองและความกลมเกลียวกนั”2  

ในสว่นทีเ่กีย่วกบัสภำวะภำยในของเรำ พระองคท์รงประกำศว่ำ: 

“หวัใจท่ีบริสุทธ์ิเป็นเหมือนกระจกเงา จงช าระให้สะอาดโดยการขดัเงาด้วยความรกัและ
การตดัขาดจากทุกส่ิงนอกจากพระผู้เป็นเจ้า เพื่อว่าดวงอาทิตยท่ี์แท้จริงจะสาดแสงบน
กระจกนัน้และรุ่งเช้าอนัเป็นนิรนัดรจ์ะเร่ิมขึ้น”3 

และพระอบัดุลบำฮำทรงบอกพวกเรำว่ำ: 

“หัวใจของพวกเจ้าต้องบริสุทธ์ิและเจตนาของพวกเจ้าต้องจริงใจ เพื่อว่าพวกเจ้าจะ
กลายเป็นผู้รบัของประทานทัง้หลายจากสวรรค”์4 
 

1.  สิง่ทีค่วรเป็นจุดสนใจของควำมคดิและควำมเอำใจใสข่องเรำคอือะไร  ___________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2.  เรำกำ้วออกมำจำกศูนยภำพอย่ำงสมบูรณ์มำสูอ่ำณำจกัรแห่งกำรด ำรงอยู่ดว้ยจุดประสงคอ์ะไร 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  
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3.  เรำควรช ำระกระจกแห่งหวัใจของเรำใหส้ะอำดดว้ยอะไร  ____________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4.  มสีภำวะใดบำ้งทีด่งึดดูของประทำนจำกสวรรค ์ ___________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

5. ขอ้ใดต่อไปนี้เป็นควำมจรงิ 
 

– คุณควรดแูลตวัเองก่อนเป็นล ำดบัแรก และจำกนัน้คุณจงึจะสำมำรถดแูลผูอ้ื่นได้ 
– หำกคุณช่วยเหลอืผูอ้ื่นอยู่ตลอดเวลำ คุณจะลงเอยด้วยกำรละสำยตำไปจำกเป้ำหมำยต่ำง ๆ 

ของตวัคุณเอง 
– คุณเป็นเพือ่นทีส่นิททีสุ่ดของตวัคุณเอง 
– สิง่ทีส่ ำคญัทีสุ่ดคอืกำรคน้หำว่ำอะไรท ำใหคุ้ณมคีวำมสุข 
– จงตดิตำมควำมฝันของคุณ แลว้ควำมฝันเหล่ำนัน้จะน ำคุณไปสูค่วำมสุข 
– คุณจะท ำสิง่ใดกไ็ด ้ตรำบใดทีก่ำรท ำสิง่นัน้ไม่ไดท้ ำรำ้ยผูอ้ื่น  
– กำรมแีรงจงูใจทีเ่หน็แก่ตวัเป็นสิง่ทีย่อมรบัได ้ตรำบใดทีคุ่ณท ำควำมดบีำ้งดว้ย 

ตอนท่ี 2 

ควำมเชื่ออย่ำงแน่วแน่ซึ่งเป็นหวัใจส ำคญัของจุดประสงคท์ีม่สีองดำ้นของเรำคอื กำรทีเ่รำทุกคน
ลว้นถูกสรำ้งขึน้มำประเสรฐิ  พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ: 

 

“ดูกร บุตรแห่งธรรม!  เราสร้างเจ้าขึ้นมามัง่มี เหตุไฉนเจ้าจึงน าพาตวัเองลงไปสู่ความ
ยากจน  เรานฤมิตเจ้าขึ้นมาประเสริฐ เหตุไฉนเจ้าจึงท าให้ตวัเองต ่าลง  เราให้ชีวิตของ
เจ้าก าเนิดมาจากสาระแห่งความรู้  เหตุไฉนเจ้าจึงแสวงหาวิชาจากผู้อ่ืนนอกไปจากเรา  
เราปัน้เจ้าขึ้นมาจากเมทนีแห่งความรกั เจ้าจกัสาละวนอยู่กบัผู้อ่ืนได้อย่างไร  จงพิศดตูวั
เจ้าเอง  เพื่อว่าเจ้าจะพบเรายืนอยู่ภายในเจ้าอย่างทรงอ านาจ ทรงพลานุภาพ และด ารง
อยู่ได้ด้วยตนเอง”5 

 

กำรเตมิค ำลงในช่องว่ำงขำ้งล่ำงนี้จะช่วยคุณในกำรไตร่ตรองพระธรรมลขิติตอนน้ี 
 

“ดกูร บุตรแห่งธรรม!  เรำสรำ้งเจำ้ขึน้มำ ______ เหตุไฉนเจำ้จงึน ำพำตวัเอง_____ไปสู ่_____  
_______ เรำ __________ เจำ้ขึน้มำ _________ เหตุไฉนเจำ้จงึ _______ตวัเอง _____  เรำ
ใหช้วีติของเจำ้ ________ มำจำก ________แห่ง ________  เหตุไฉนเจำ้จงึ ____________ 
จำกผูอ้ื่นนอกไปจำก _____   เรำ _____ เจำ้ขึน้มำจำกเมทนีแห่ง ___________ เจำ้จกั 
____________ อยู่กบั _______ไดอ้ย่ำงไร  จง _______ ตวัเจำ้เอง  เพือ่ว่ำเจำ้จะพบ ____ 
ยนือยู่ภำยในตวัเจำ้ ________________  ________________ และ __________________” 
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 เพื่อเป็นกำรซื่อสตัยต์่อควำมประเสรฐิของจติวญิญำณของเรำ เรำต้องหนัไปยงับ่อเกดิแห่งกำร
ด ำรงอยู่ของเรำและแสวงหำควำมรู้แจ้งเห็นจริงจำกพระองค์  วิธีหนึ่งที่มีผลมำกที่สุดในกำรบรรลุ
เป้ำหมำยนี้คอืกำรอธษิฐำน ท่ำนโชก ิเอฟเฟนด ิผูพ้ทิกัษ์ศำสนำบอกพวกเรำว่ำ เป้ำหมำยหลกัของกำร
อธิษฐำนคือ “กำรพัฒนำบุคคลและสังคม โดยกำรบรรลุถึงคุณธรรมและพลังทำงจิตวิญญำณ  จิต
วญิญำณของมนุษยต์้องไดร้บักำรบ ำรุงเลี้ยงเป็นอนัดบัแรก และกำรอธษิฐำนกส็ำมำรถใหก้ำรบ ำรุงเลีย้ง
แก่จติวญิญำณนี้ไดด้ทีีสุ่ด”6 

ตอนท่ี 3 

 พระผูเ้ป็นเจำ้ทรงเป็นพระผูท้รงรอบรู ้พระผู้ทรงปรชีำญำณ  พระองคท์รงสรำ้งเรำและทรงรูส้ ิง่ที่
อยู่ในใจของเรำและสิง่ใดทีด่ทีี่สุดส ำหรบัเรำ   พระองค์ไม่ทรงจ ำเป็นต้องได้รบัค ำอธษิฐำนของเรำ  ถ้ำ
เช่นนัน้แลว้เรำอธษิฐำนเพือ่อะไร 
 

พระอบัดุลบำฮำทรงกล่ำวว่ำ 
 

“ในการอธิษฐานขัน้สูงสุด มนุษยจ์ะอธิษฐานเพื่อความรกัของพระผู้เป็นเจ้าเท่านัน้ มิใช่
เพราะว่ากลวัพระองค์หรือกลวันรก มิใช่เพราะหวงัจะได้พรหรือได้ขึ้นสวรรค์ …. เมื่อ
มนุษย์หลงรกัใครคนหน่ึง เป็นไปไม่ได้ท่ีเขาจะไม่กล่าวถึงช่ือของผู้ท่ีเขารกั ดงันัน้ยาก
กว่าเพียงไหนท่ีจะไม่กล่าวถึงพระนามของพระผู้เป็นเจ้าเมื่อมนุษย์ได้กลายเป็นผู้ท่ีรกั
พระองค์ .... มนุษย์ผู้มีธรรมไม่พบความปีติในส่ิงใดนอกจากในการระลึกถึงพระผู้เป็น
เจ้า”7 

 

และในกำรตอบค ำถำมขอ้หนึ่ง พระอบัดุลบำฮำทรงตอบว่ำ 
 

“ถ้าคนเรารกัเพื่อนคนหน่ึง ย่อมเป็นธรรมดามิใช่หรือท่ีเขาปรารถนาจะพูดถึงความรกั
นัน้   แม้เขาจะรู้ว่าเพื่อนตระหนักในความรกัของเขา เขากย็งัปรารถนาจะบอกรกัเพื่อน
มิใช่หรือ ... เป็นความจริงท่ีว่าพระผู้เป็นเจ้าทรงรู้ความปรารถนาของหวัใจทุกดวง แต่
แรงดลใจท่ีจะอธิษฐานนัน้เป็นไปตามธรรมชาติ โดยผดุขึ้นมาจากความรกัของมนุษย์ท่ี
มีต่อพระผู้เป็นเจ้า”8 

1. จงเตมิค ำลงในช่องว่ำงต่อไปนี้ 
 

ก.  ในกำรอธษิฐำน _____________________ เรำจะ ____________ เพือ่ _____________ 
ของพระผูเ้ป็นเจำ้เท่ำนัน้มใิช่เพรำะว่ำกลวัพระองคห์รอืกลวั ________ มใิช่เพรำะหวงัจะได ้ 
_____________ หรอื _______________  
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ข.  เมื่อเรำหลง _______ ใครคนหนึ่ง เป็น __________ ทีเ่ขำจะไม่กล่ำวถงึ _________ ของ  
___________ ดงันัน้ _______ กว่ำเพยีงไหนทีจ่ะไม่ ____________ พระนำมของพระผู้
เป็นเจำ้ เมื่อมนุษย ์_________ พระองค ์

ค.  มนุษยผ์ูม้ธีรรมไม่พบ ________________ ในสิง่ใดนอกจำกใน ____________________ 
พระผูเ้ป็นเจำ้ 

2.  เรำอธษิฐำนเพือ่อะไร  ______________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3.  วล ี"กำรระลกึถงึพระผูเ้ป็นเจำ้" หมำยควำมว่ำอย่ำงไร  ______________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4.  อะไรคอืควำมปรำรถนำอนัแรงกลำ้ทีสุ่ดของคนทีร่กัอกีคนหน่ึง  ________________________ 
 _______________________________________________________________________  

5. แรงดลใจทีจ่ะอธษิฐำนผุดขึน้มำจำกสิง่ใด  ________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 4 

 ในบทอธษิฐำนทีพ่ระบำฮำอุลลำหท์รงเปิดเผย เรำพบขอ้ควำมต่อไปนี้:  
 

“ข้าพเจ้าขอวิงวอนพระองค ์… ขอทรงบนัดาลให้การอธิษฐานของข้าพเจ้ากลายเป็นไฟท่ี
จะเผาม่านท่ีปิดกัน้ข้าพเจ้าจากความงามของพระองค ์และเป็นแสงสว่างท่ีจะน าข้าพเจ้า
ไปสู่มหาสมุทรแห่งสถิตสถานของพระองค”์9 

 

เรำรอ้งขอต่อพระผูเ้ป็นเจำ้ในบทอธษิฐำนบทเดยีวกนัว่ำ 
 

''ข้าแต่พระผู้เป็นนายของข้าพเจ้า ขอทรงบนัดาลให้การอธิษฐานของข้าพเจ้าเป็นน ้าพุ
แห่งชีวิตท่ีจะหล่อเล้ียงข้าพเจ้าตราบนานเท่าท่ีอธิปไตยของพระองค์ยงัอยู่ และช่วยให้
ข้าพเจ้ากล่าวถึงพระองคใ์นทุกภพ''10 

1. กำรอธษิฐำนเป็นเสมอืนไฟในลกัษณะใด ไฟนี้เผำผลำญสิง่ใด  ________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2.  จงกล่ำวถงึม่ำนบำงอย่ำงทีปิ่ดกัน้เรำจำกพระผูเ้ป็นเจำ้  ______________________________ 
 _______________________________________________________________________  
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3. กำรอธษิฐำนเป็นเสมอืนแสงสว่ำงไดห้รอืไม่ แสงสว่ำงนี้จะพำเรำไปสูท่ีใ่ด  ________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4. กำรอธษิฐำนเป็นเสมอืนน ้ำพุแห่งชวีติไดห้รอืไม่ น ้ำพุนี้มอบสิง่ใดใหก้บัจติวญิญำณของเรำ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 5 

 จงอ่ำนพระธรรมลขิติต่อไปนี้ของพระอบัดุลบำฮำและใคร่ครวญดู 
 

“ไม่มีส่ิงใดในโลกแห่งการด ารงอยู่หวานมากกว่าการอธิษฐาน มนุษย์ต้องมีชีวิตอยู่ใน
สภาวะของการอธิษฐาน สภาวะท่ีได้รบัการประสาทพรสูงสุดคือสภาวะของการอธิษฐาน
และการวิงวอน    การอธิษฐานคือการสนทนากบัพระผู้เป็นเจ้า การบรรลุท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุด
หรือสภาวะท่ีหวานท่ีสุดมิใช่อ่ืนใดนอกจากการสนทนากบัพระผู้เป็นเจ้า   การสนทนาน้ี
ก่อให้เกิดความผ่องแผ้วทางธรรม สติและความสุขใจ น ามาซ่ึงพลงัดึงดูดใหม่ ๆ จาก
อาณาจกัรสวรรคแ์ละก่อก าเนิดความต่ืนตวัต่อภมิูปัญญาท่ีสูงกว่า”11 

 

1. สภำวะใดคอืสภำวะทีห่วำนทีสุ่ดในโลกแห่งกำรด ำรงอยู่  _____________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. สภำวะของกำรอธษิฐำนหมำยควำมว่ำอย่ำงไร  ____________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. จงกล่ำวถงึคุณลกัษณะบำงอย่ำงทีก่ำรอธษิฐำนท ำใหเ้กดิขึน้  _________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4. ขอใหท้บทวนพระธรรมลขิติทีคุ่ณไดศ้กึษำไปในสองสำมตอนทีผ่่ำนมำและเขยีนขอ้ควำมหำ้
ขอ้ควำมเกีย่วกบัลกัษณะของกำรอธษิฐำน 

 

– กำรอธษิฐำนเป็น  ______________________________________________________  
– กำรอธษิฐำนเป็น  ______________________________________________________  
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– กำรอธษิฐำนเป็น  ______________________________________________________  
– กำรอธษิฐำนเป็น  ______________________________________________________  
– กำรอธษิฐำนเป็น  ______________________________________________________  

ตอนท่ี 6 

 จงอ่ำนพระวจนะต่อไปนี้ของพระบำฮำอุลลำหแ์ละตรกึตรองด ู
 

“ดูกร คนรบัใช้ของเรา จงสวดวจนะของพระผู้เป็นเจ้าท่ีเจ้าได้รบัโดยสวดเป็นท านอง
ดงัเช่นผู้ท่ีเข้าใกล้พระองค์ได้สวด เพื่อว่าความหวานในท่วงท านองจะจุดไฟขึ้นในจิต
วิญญาณของเจ้าเองและดึงดูดหวัใจของมนุษย์ทัง้มวล   ผู้ใดกต็ามท่ีสวดวจนะท่ีพระผู้
เป็นเจ้าทรงเปิดเผยโดยล าพงัในห้องของเขา  เทพธิดาของพระผู้ทรงมหิทธานุภาพท่ี
กระจายอยู่ทุกแห่งหน จะขจรสุคนธรสท่ีเปล่งจากปากของเขาไปกว้างไกล และจะดลให้
หวัใจของมนุษยท่ี์ชอบธรรมทุกคนเต้นอย่างระทึก แม้ว่าตอนแรกเขาอาจไม่ตระหนักถึง
ผลของการอธิษฐาน แต่อิทธิพลของพระกรุณาท่ีประทานลงมาแก่เขาจะส่งผลโน้มน้าว
จิตวิญญาณของเขาในไม่ช้า  ความลึกลบัของการเปิดเผยพระธรรมของพระผู้เป็นเจ้าถกู
ประกาศิตไว้ดังน้ี โดยพระประสงค์ของพระผู้ทรงเป็นบ่อเกิดของอานุภาพและ
อจัฉริยภาพ”12 

1. “สวดเป็นท ำนอง” หมำยควำมว่ำอย่ำงไร  ________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. เรำควรสวดวจนะของพระผูเ้ป็นเจำ้เป็นท ำนองในลกัษณะใด  _________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. ค ำว่ำ “สวด” หมำยควำมว่ำอย่ำงไร  ____________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4. ค ำว่ำ “กระจำย” หมำยควำมว่ำอย่ำงไร  _________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

5. ควำมหวำนในท่วงท ำนองของเรำจะมผีลอย่ำงไรต่อจติวญิญำณของเรำเอง  _______________ 
 _______________________________________________________________________  
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6. ควำมหวำนในท่วงท ำนองของเรำจะมผีลอย่ำงไรต่อหวัใจของผูอ้ื่น  _____________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 7 

คุณอำจปรำรถนำทีจ่ะท่องจ ำพระวจนะของพระบำฮำอุลลำหส์องตอนต่อไปนี้  ซึ่งคดัมำจำกบท
อธษิฐำนทีพ่ระองคท์รงเปิดเผยไว ้
 

“ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้า! ขอทรงอย่าถือความหวงัและการกระท า
ของข้าพเจ้า ขอทรงถือแต่พระประสงคข์องพระองคท่ี์ห้อมล้อมสวรรคแ์ละโลก  พระนาม
อนัย่ิงใหญ่ท่ีสุดของพระองค์เป็นพยาน ข้าแต่พระผู้เป็นนายของชาติทัง้ปวง!  ข้าพเจ้า
ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีพระองคป์รารถนาและรกัแต่ส่ิงท่ีพระองคร์กั”13 

 

“พระองคท์รงความสูงส่งเกินกว่าค าสรรเสริญของบรรดาผู้ท่ีอยู่ใกล้จะขึ้นไปถึงนภาแห่ง
ความใกล้ชิดพระองค์ หรือวิหคแห่งหัวใจของบรรดาผู้ท่ีอุทิศตนต่อพระองค์จะไปถึง
ประตูของพระองค ์   ข้าพเจ้าขอยืนยนัว่า พระองคท์รงความวิสุทธ์ิเหนือคณุลกัษณะและ
ทรงความศกัด์ิสิทธ์ิเหนือนามทัง้ปวง ไม่มีพระผู้เป็นเจ้าอ่ืนใดนอกจากพระองค์   พระผู้
ทรงประเสริฐสุด   พระผู้ทรงความรุ่งโรจน์”14 

ตอนท่ี 8 

 พระอบัดุลบำฮำทรงกล่ำวว่ำ 
 

“เป็นหน้าท่ีของคนรบัใช้ท่ีจะต้องสวดอ้อนวอนและขอความช่วยเหลือจากพระผู้เป็นเจ้า 
และวิงวอนและร้องขอความเก้ือหนุนจากพระองค์ ส่ิงน้ีควรค่าแก่ฐานะแห่งการรบัใช้ 
และพระผู้เป็นนายจะทรงบญัชาส่ิงใดกต็ามท่ีพระองคท์รงปรารถนา ซ่ึงเป็นไปตามพระ
ปรีชาญาณอนัสมบูรณ์ย่ิงของพระองค”์15 

 

และพระอบัดุลบำฮำทรงอธบิำยว่ำ 
 

“จิตวิญญาณมีอิทธิพล การอธิษฐานจึงมีผลทางจิตวิญญาณ ดงันัน้ เราจึงอธิษฐานว่า ‘ข้า
แต่พระผู้เป็นเจ้า โปรดรกัษาผู้ป่วยคนน้ี’ เผื่อว่าพระผู้เป็นเจ้าจะทรงตอบ ส าคญัหรือไม่
ว่าใครเป็นผู้อธิษฐาน พระผู้เป็นเจ้าจะทรงตอบค าอธิษฐานของคนรบัใช้ทุกคนหากการ
อธิษฐานนัน้เป็นเร่ืองเร่งด่วน ความปรานีของพระองค์นัน้ไพศาลและไร้ขีดจ ากดั พระผู้
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เป็นเจ้าทรงตอบค าอธิษฐานของคนรบัใช้ของพระองค์ทุกคน   พระองค์ทรงตอบค า
อธิษฐานของพืชต้นน้ี ซ่ึงเสมือนกบัอธิษฐานว่า ‘ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า โปรดหลัง่ฝนให้แก่
ข้าพเจ้า!’ พระผู้เป็นเจ้าทรงตอบค าอธิษฐานและพืชนัน้ก็เติบโต  พระผู้เป็นเจ้าจะทรง
ตอบผู้ใดกต็าม”16 

 

ในระหว่ำงกำรอธิษฐำนของเรำ ย่อมเป็นเรื่องธรรมดำที่เรำจะวงิวอนขอพระผู้เป็นเจ้ำให้ทรง
ประทำนควำมจ ำเป็นต่ำง ๆ ตำมทีเ่รำขอ ดงันัน้เรำจงึอธษิฐำนเพื่อสุขภำพของเรำและสุขภำพของคนที่
เรำรกั  เรำอธิษฐำนเพื่อควำมเจรญิก้ำวหน้ำทำงจิตวญิญำณและทำงวตัถุของครอบครวัเรำ และเรำ
อธษิฐำนเพื่อขอกำรน ำทำง  เรำขอควำมเขม้แขง็ ควำมศรทัธำและกำรรบัรองในหนทำงแห่งกำรรบัใช้   
แน่นอนว่ำในระหว่ำงทีเ่รำอธษิฐำนกบัพระผูเ้ป็นเจำ้นัน้เรำควรจดจ ำไวว้่ำเป้ำหมำยในชวีติของเรำคอืกำร
ท ำใหค้วำมประสงคข์องเรำสอดคลอ้งกบัพระประสงคข์องพระองค ์ ดงันัน้ เรำต้องอธษิฐำนขอใหส้ิง่ต่ำง 
ๆ เป็นไปตำมพระประสงค์ของพระองค์และมคีวำมพร้อมที่จะยอมท ำตำมพระประสงค์นัน้   หำกคุณ
ท่องจ ำพระวจนะต่อไปนี้ของพระอบัดุลบำฮำให้ขึ้นใจ  ถ้อยพระวจนะเหล่ำนี้จะช่วยเป็นแหล่งก ำเนิด
ควำมสุขหรรษำและควำมมัน่ใจใหคุ้ณอยู่เสมอ: 

 

“ดกูร เจ้าผู้ก าลงัหนัหน้าเข้าหาพระผู้เป็นเจ้า   จงปิดตาของเจ้าจากส่ิงอ่ืนใดทัง้หมดและ
จงเปิดตามองไปยงัอาณาจกัรแห่งความรุ่งโรจน์ทัง้ปวง  จงขอส่ิงใดกต็ามท่ีเจ้าปรารถนา
จากพระองคเ์พียงผู้เดียว  จงแสวงหาส่ิงใดกต็ามท่ีเจ้าแสวงหาจากพระองคเ์พียงผู้เดียว  
ด้วยการมองมาเพียงครัง้เดียวพระองค์ทรงมอบความหวงันับแสนอย่าง  ด้วยการ
ช าเลืองมองเพียงครัง้เดียวพระองคท์รงรกัษาความเจบ็ป่วยท่ีไม่อาจรกัษาให้หายได้นับ
แสนโรค  ด้วยการพยกัหน้าเพียงครัง้เดียวพระองค์ทรงใส่ยาสมานให้กบัทุกบาดแผล  
ด้วยการมองเพียงแวบเดียวพระองค์ทรงปลดปล่อยจิตใจทัง้หลายให้หลุดพ้นจาก
พนัธนาการแห่งความเศร้าโศก  พระองค์ทรงกระท าดงัท่ีพระองค์ทรงปรารถนาท่ีจะ
กระท า แล้วเราจะขอความช่วยเหลือจากใครอ่ืนเล่า  พระองค์ทรงด าเนินการตามพระ
ประสงคข์องพระองค ์ พระองคท์รงบญัญติัส่ิงท่ีพระองคท์รงพึงพอพระทยั ดงันัน้จึงเป็น
การดีกว่าท่ีเจ้าจะน้อมศีรษะลงด้วยความจ านนและมอบความวางใจของเจ้าไว้กบัพระผู้
เป็นนายผู้ทรงปรานี”17 

ตอนท่ี 9 

จำกทุกสิง่ที่เรำได้ศึกษำมำจนถึงตอนนี้ เป็นที่แน่ชดัว่ำกำรหนัเข้ำหำพระผู้เป็นเจ้ำด้วยกำร
อธษิฐำนนัน้เป็นสิง่ที่ขำดเสยีไม่ไดส้ ำหรบัชวีติทำงจติวญิญำณ  ช่ำงเป็นสิง่ที่หอมหวำนเพยีงใดที่จะได้
อธิษฐำนกบัพระผู้เป็นเจ้ำไม่นำนนักหลงัจำกกำรตื่นนอนในตอนเช้ำและก่อนที่เรำจะเข้ำนอนในตอน
กลำงคนืเวลำที่เรำใช้ในกำรอธิษฐำนในแต่ละวนัและจ ำนวนบทอธิษฐำนที่เรำสวดนัน้ขึ้นอยู่กบัควำม
ต้องกำรและควำมกระหำยทำงจิตวิญญำณของเรำ  เรำสำมำรถเลือกสวดจำกบทอธิษฐำนจ ำนวน
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มำกมำยทีเ่ปิดเผยไวโ้ดยพระบำฮำอุลลำห ์พระบ๊อบ และพระอบัดุลบำฮำไดใ้นทุกโอกำส  อย่ำงไรกต็ำม 
พระบำฮำอุลลำหท์รงยงัไดเ้ปิดเผยบทอธษิฐำนบงัคบัประจ ำวนัไวส้ำมบทดว้ย ท่ำนโชก ิเอฟเฟนดกิล่ำว
ว่ำ: 
 

“บทอธิษฐานบงัคบัประจ าวนัมีอยู่ด้วยกนัสามบท บทสัน้ท่ีสุดประกอบด้วยท่อนเดียวซ่ึง
ต้องสวดหน่ึงครัง้ทุก 24 ชัว่โมงเวลาเท่ียงวนั บทปานกลางซ่ึงเร่ิมต้นด้วยข้อความว่า 
‘พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นพยานว่าไม่มีพระผู้เป็นเจ้าอ่ืนใดนอกจากพระองค์ ’ นัน้ต้องสวด
สามครัง้ในหน่ึงวนัคือ ในตอนเช้า ตอนเท่ียงและตอนค า่    บทอธิษฐานบทยาวซ่ึงเป็น
บทท่ีมีความพิถีพิถนัท่ีสุดในสามบทน้ี ต้องสวดหน่ึงครัง้ในทุก 24 ชัว่โมงโดยเลือกเวลา
ใดกไ็ด้ตามความรู้สึกท่ีต้องการจะสวด  

“ศาสนิกชนมีอิสระอย่างเตม็ท่ีท่ีจะเลือกสวดบทใดกไ็ด้บทหน่ึงจากสามบทน้ี แต่การสวด
บทใดบทหน่ึงดงักล่าวเป็นข้อบงัคบัท่ีต้องกระท า และต้องสวดให้สอดคล้องกบัค าสัง่ท่ี
เฉพาะเจาะจงซ่ึงก ากบัไว้เฉพาะแต่ละบท”18 

 

และพระองคย์งัทรงกล่ำวต่อไปอกีว่ำ  

“บทอธิษฐานบงัคบัประจ าวนัเหล่าน้ีพร้อมกบับทอธิษฐานเฉพาะอ่ืน ๆ บางบท เช่น บท
อธิษฐานเพื่อการรกัษา ธรรมจารึกถึงอาหมดั ได้รบัการประสิทธ์ิประสาทด้วยพลัง
อ านาจและความส าคญัเป็นพิเศษโดยพระบาฮาอุลลาห์ ดงันัน้ศาสนิกชนจึงควรยอมรบั
ตามน้ีและควรสวดด้วยความศรทัธาและความมัน่ใจอย่างไม่มีข้อสงสยัว่า โดยอาศยับท
อธิษฐานเหล่าน้ีพวกเขาจะสามารถเข้าสู่การสนทนากบัพระผู้เป็นเจ้าได้อย่างใกล้ชิด
สนิทสนมมากย่ิงขึ้น และจะสามารถเช่ือมอตัลกัษณ์ของตนเองเข้ากบักฎและหลกัธรรม
ของพระองคไ์ด้อย่างสมบูรณ์แบบมากย่ิงขึ้น”19 

 

บทอธษิฐำนบงัคบัสำมบททีเ่ปิดเผยโดยพระบำฮำอุลลำหน์ัน้ใชส้วดโดยแต่ละคน  ประเภทของ
กำรอธษิฐำนแบบสวดร่วมกนัเป็นหมู่คณะทีม่กีำรสวดบทอธษิฐำนบงัคบัประจ ำวนัเป็นกลุ่มตำมพธิกีรรม
บำงอย่ำงนัน้ไม่มอียู่ในศำสนำบำไฮ   บทอธษิฐำนเพื่อผูถ้งึแก่กรรมเป็นบทอธษิฐำนส ำหรบัสวดเป็นหมู่
คณะเพยีงบทเดยีวทีบ่ญัญตัไิวโ้ดยกฎบำไฮ  บทอธษิฐำนบทนี้ต้องท่องสวดโดยผูใ้ดผูห้นึ่งซึ่งอยู่ในทีน่ัน้
ในขณะทีค่นอื่น ๆ ทีเ่หลอืยนือยู่ในควำมเงยีบก่อนทีจ่ะน ำศพลงฝังในหลุมฝังศพ  

 

1. ค ำว่ำ “บงัคบั” หมำยควำมว่ำอะไร  _____________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. พระบำฮำอุลลำหท์รงเปิดเผยบทอธษิฐำนบงัคบัประจ ำวนักีบ่ท  _______________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. เรำควรสวดบทอธษิฐำนทัง้สำมบทน้ีทุกวนัใช่หรอืไม่  _______________________________  
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4. หำกเรำเลอืกสวดบทอธษิฐำนบงัคบัประจ ำวนับทยำว เรำควรสวดกีค่รัง้ในแต่ละวนั  ________ 
 _______________________________________________________________________  

5. เรำควรสวดกีค่รัง้ หำกเรำเลอืกสวดบทอธษิฐำนบงัคบัประจ ำวนับทปำนกลำง  ____________  

6. เรำควรสวดกีค่รัง้ หำกเรำเลอืกสวดบทอธษิฐำนบงัคบัประจ ำวนับทสัน้  __________________  

7. จงกล่ำวถงึบทอธษิฐำนบำงบททีม่พีลงัอ ำนำจพเิศษ  ________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

8. จงท่องจ ำบทอธษิฐำนบงัคบับทสัน้นี้ใหข้ึน้ใจหำกคุณยงัไม่ไดท้่องจ ำ 
 

“ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าขอเป็นสักขีพยานว่า พระองค์ทรงสร้างเจ้า
ขึ้นมาเพื่อให้รู้จกัและบูชาพระองค์ บดัน้ีข้าพเจ้าขอยืนยนัความไร้อ านาจของข้าพเจ้า
และเดชานุภาพของพระองค ์ความยากไร้ของข้าพเจ้าและความมัง่คัง่ของพระองค์ 

ไม่มีพระผู้เป็นเจ้าอ่ืนใดอีกนอกจากพระองค ์พระผู้ทรงช่วยเหลือในภยนัอนัตราย พระผู้
ทรงด ารงอยู่ด้วยตนเอง”20  

9. ในบทอธษิฐำนบงัคบัประจ ำวนับทสัน้นี้ คุณยนืยนัอะไร  
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 10 

เรำควรจดจ ำไว้ว่ำนอกเหนือจำกพระพรที่เรำได้รบัจำกกำรเชื่อฟังกฎแห่งกำรอธิษฐำนภำค
บงัคบัตลอดจนกำรบ ำรุงเลี้ยงทีเ่รำไดร้บัจำกกำรสวดบทอธษิฐำนบทอื่น ๆ ดว้ยตวัเรำเองแต่ละคนแล้ว   
จติวญิญำณของเรำกย็งัไดร้บักำรยกระดบัขึน้เมื่อเรำไดย้นิบทอธษิฐำนทีท่่องสวดกนัในที่ชุมนุมไม่ว่ำจะ
เป็นทีชุ่มนุมขนำดใหญ่หรอืเลก็  พระบำฮำอุลลำหท์รงบอกเรำว่ำ: 

“จงรวมตวักนัด้วยความสุขหรรษาและไมตรีจิตอย่างท่ีสุดและท่องสวดบทพระธรรมท่ี
เปิดเผยโดยพระผู้เป็นนายผู้ทรงความปรานี โดยการท าเช่นน้ีประตูแห่งความรู้ท่ีแท้จริง
จะเปิดออกให้ กบัตวัตนภายในของเจ้า และจากนัน้เจ้าจะรู้สึกว่าจิตวิญญาณของตนเอง
ได้รบัการประสิทธ์ิประสาทด้วยความแน่วแน่และหวัใจของเจ้าจะเต็มไปด้วยความสุข
หรรษาอนัผ่องใส”21 
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เรำทุกคนรูส้กึไดถ้งึควำมสุขหรรษำอนัยิง่ใหญ่จำกกำรรูว้่ำ กำรชุมนุมเพือ่กำรอธษิฐำนทัว่โลกซึ่ง
เป็นที่ที่มติรสหำยและเพื่อนบ้ำนรวมตวักนัเพื่อสนทนำกบัพระผู้เป็นเจ้ำนัน้ก ำลงัเพิม่จ ำนวนทวคีูณขึน้
เป็นพนั ๆ อย่ำงต่อเนื่อง  สภำยุตธิรรมแห่งสำกลเขยีนไวว้่ำ: 

“ชุมนุมอธิษฐานเป็นโอกาสท่ีจิตวิญญาณดวงใดก็ได้จะเข้ามาสูดสุคนธรสแห่งสวรรค์ 
สัมผสักับความหวานของบทอธิษฐาน ไตร่ตรองอย่างลึกซ้ึงเก่ียวกับพระวจนะอัน
สร้างสรรค์ และได้รบัการน าพาไปสู่ภวงัค์แห่งความสุขด้วยปีกแห่งจิตวิญญาณและ
สนทนากบัพระองค์ผู้เป็นท่ีรกัย่ิงองค์เดียว มิตรภาพและการมีจุดประสงค์ร่วมกนัเป็น
ความรู้สึกท่ีถกูสร้างขึ้นโดยเฉพาะอย่างย่ิงในบทสนทนาต่าง ๆ ท่ีมีระดบัทางจิตวิญญาณ
ท่ีสูงขึ้นซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติในโอกาสดงักล่าว และโดยการสนทนาน้ี 
‘นครแห่งหวัใจของมนุษย’์ จะสามารถเปิดออกได้”22 

เมื่อเรำรูส้กึอยำกจะอธษิฐำน เรำจะรออย่ำงเงยีบ ๆ สกัครู่เพื่อช ำระจติใจของเรำใหป้รำศจำกสิง่
ต่ำง ๆ ทำงโลก ขณะอธษิฐำนเรำจะพยำยำมมุ่งควำมคดิของเรำไปทีพ่ระผูเ้ป็นเจำ้ หลงัจำกทีเ่รำสวดบท
อธษิฐำนเสรจ็แลว้ เรำจะนิ่งเงยีบอยู่สกัครู่หนึ่งและจะไม่เปลีย่นไปท ำกจิกรรมอื่นในทนัท ี  เช่นเดยีวกบั
เมื่อเรำฟังบทอธษิฐำนทีส่วดโดยผูอ้ื่นในกำรชุมนุม ในโอกำสดงักล่ำวเรำจะรกัษำท่ำทขีองกำรอธษิฐำน
และตัง้ใจฟังแต่ละถอ้ยค ำอย่ำงดยีิง่รำวกบัว่ำเรำเป็นผูท้่องสวดถอ้ยค ำเหล่ำนัน้เอง 

1. จติวญิญำณทีร่่วมชุมนุมกนัเพือ่ท่องสวดบทพระธรรมของพระผูเ้ป็นเจ้ำควรเป็นเช่นใด  ______ 
 _______________________________________________________________________  

2. กำรรวมตวักนัของเรำเพือ่ท่องสวดบทพระธรรมของพระผูเ้ป็นเจำ้จะสง่ผลใด  _____________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. ชุมนุมอธษิฐำนเป็นโอกำสทีจ่ติวญิญำณดวงใดกไ็ดจ้ะ 

– ___________________ 
– _________________________________________________ 
– _________________________________________________ 
– _________________________________________________ 
– __________________________________________________________ และ 
– __________________________________________________________ 

4. ควำมรูส้กึใดบำ้งทีถู่กสรำ้งขึน้ในชุมนุมอธษิฐำน  __________________________________ 
 _______________________________________________________________________  
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5. บทสนทนำต่ำง ๆ ทีม่รีะดบัทำงจติวญิญำณทีส่งูขึน้ซึง่เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้อย่ำงเป็นธรรมชำตใิน
ชุมนุมอธษิฐำนนัน้สง่ผลใด  __________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

6. จงเขยีนขอ้ควำมสัน้ ๆ เกีย่วกบัท่ำททีีเ่ตม็ไปดว้ยควำมเคำรพทีเ่รำควรแสดงออกเมื่ออธษิฐำน
ไม่ว่ำจะอยู่คนเดยีวหรอืในทีชุ่มนุม 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 11 

หน่วยแรกของหลกัสูตรนี้ได้มุ่งเน้นในเรื่องนิสยักำรอ่ำนขอ้ควำมจำกพระธรรมลขิติทุกวนัและ
ไตร่ตรองควำมหมำยของพระธรรมลิขติเหล่ำนัน้  ในหน่วยนี้คุณได้ไตร่ตรองถึงควำมส ำคญัของกำร
อธิษฐำนซึ่งผลที่ตำมมำคือกำรที่คุณได้เสริมสร้ำงควำมสม ่ำเสมอมำกยิ่งขึ้นให้กับนิสัยในกำรสวด
อธษิฐำนเป็นประจ ำทุกวนั  เนื้อหำในตอนที ่10 ไดช้่วยใหคุ้ณเลง็เหน็ถงึควำมส ำคญัของกำรปฏบิตับิูชำ
ร่วมกนัของชุมชน   ทุกสิง่ทุกอย่ำงทีคุ่ณไดศ้กึษำมำจนถงึตอนนี้ไดช้่วยใหคุ้ณพรอ้มทีจ่ะลงมอืท ำหนึ่งใน
สิง่แรก ๆ บนหนทำงแห่งกำรรบัใชห้ำกคุณปรำรถนำทีจ่ะท ำ นัน่กค็อืกำรจดัชุมนุมอธษิฐำน 

 

ในขัน้ตอนแรก ๆ คุณอำจต้องกำรท่องจ ำบทอธิษฐำนบำงบท และหำโอกำสที่จะแบ่งปันบท
อธษิฐำนเหล่ำนัน้กบัเพือ่น ๆ สกัสองสำมคน   ในขณะเดยีวกนัคุณกค็วรเขำ้ร่วมชุมนุมอธษิฐำนในชุมชน
ของคุณใหไ้ดอ้ย่ำงน้อยหนึ่งแห่งและซึ่งนับเป็นหนึ่งในผูส้นับสนุนทีก่ระตอืรอืร้นของกจิกรรมนี้ ในที่สุด 
ตวัคุณเองอำจตดัสนิใจเป็นเจ้ำภำพจดัชุมนุมอธิษฐำน โดยเชิญชวนเพื่อน สมำชิกในครอบครวั และ
เพื่อนบ้ำนมำร่วมชุมนุมกนัเป็นประจ ำเพื่ออธิษฐำนและสร้ำงมติรภำพ   ในบำงกรณีผู้เข้ำร่วมศึกษำ
หลกัสตูรน้ีสองหรอืสำมคนสำมำรถร่วมกนัจดัชุมนุมอธษิฐำน 

 

ดงัทีคุ่ณนึกภำพออกได ้ไม่มสีตูรตำยตวัส ำหรบัวธิกีำรจดัชุมนุมอธษิฐำน แต่เหน็ไดอ้ย่ำงชดัเจน
ว่ำ ชุมนุมอธษิฐำนเป็นกำรรวมตวักนัของเพื่อนโดยมกีำรสวดอธษิฐำน มกีำรอ่ำนขอ้ควำมจำกพระธรรม
ลขิติและมกีำรสนทนำทีช่่วยยกระดบัจติใจขึน้ ทัง้หมดน้ีเกดิขึน้ในบรรยำกำศทำงธรรมทีโ่ดดเด่น   ขอให้
คุณกล่ำวสกัเลก็น้อยเกีย่วกบัแนวควำมคดิต่อไปนี้ในบรบิทของกำรเป็นเจำ้ภำพจดัชุมนุมอธษิฐำน 
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กำรเชือ้เชญิอย่ำงอบอุ่นและเป่ียมดว้ยควำมรกั:  ___________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

กำรสรำ้งสภำพแวดลอ้มทีม่กีำรตอ้นรบัอย่ำงอบอุ่น:  ________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

กำรรกัษำบรรยำกำศแห่งควำมเคำรพย ำเกรง:  ____________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

กำรสง่เสรมิมติรภำพทีเ่ตม็ไปดว้ยควำมสุขหรรษำ:  ________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

กำรสนับสนุนใหม้กีำรสนทนำทีย่กระดบัจติวญิญำณ:  _______________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  
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ชีวิตและความตาย 

จดุประสงค ์

เพือ่ตระหนกัว่ำชวีติไม่ใช่ประกอบดว้ยกำรเปลีย่นแปลงและ 
ควำมบงัเอญิของโลกนี้เท่ำนัน้ แต่ควำมหมำยทีแ่ทจ้รงิ 

ของชวีติพบไดใ้นกำรพฒันำของจติวญิญำณ 
 





ชวีติและควำมตำย –  35 

ตอนท่ี  1 

จติวญิญำณของมนุษย์นัน้สูงส่งเหนือสสำรและโลกทำงกำยภำพ  ในกำรกล่ำวสุนทรพจน์ครัง้
หนึ่ง พระอบัดุลบำฮำทรงอธบิำยว่ำ: 

 

“ร่างกายท่ีเป็นวตัถเุหล่าน้ีประกอบด้วยอะตอม เม่ืออะตอมเหล่าน้ีเร่ิมแยกออกจากกนั 
การสลายตวักเ็ร่ิมต้นขึ้น จากนัน้ส่ิงท่ีเราเรียกว่าความตายกม็าถึง.... 
 

“แต่กบัจิตวิญญาณนัน้แตกต่างกนั จิตวิญญาณไม่ใช่การรวมเข้ากนัของธาตุต่าง ๆ  
จิตวิญญาณไม่ได้ประกอบด้วยอะตอมจ านวนมาก จิตวิญญาณเป็นสสารหน่ึงเดียวท่ี
แบ่งแยกไม่ได้และด้วยเหตุน้ีจึงเป็นนิรนัดร์ จิตวิญญาณอยู่นอกเหนือล าดบัของการ
สร้างสรรคท์างกายภาพโดยส้ินเชิง จิตวิญญาณเป็นอมตะ!”1 

1. “ประกอบดว้ย” หมำยควำมว่ำอย่ำงไร  __________________________________________  

2. จติวญิญำณของมนุษยป์ระกอบดว้ยธำตุต่ำง ๆ เหมอืนร่ำงกำยทีเ่ป็นวตัถุหรอืไม่  __________  

3. จติวญิญำณของมนุษยเ์ป็นสิง่ทีม่สีถำนะทำงภำยภำพหรอืไม่  _________________________  

ตอนท่ี 2 

จดหมำยที่เขยีนในนำมของท่ำนศำสนภบิำลระบุว่ำ “จติวญิญำณของมนุษย์เกดิขึ้นมำในเวลำ
ของกำรปฏสินธ”ิ2  ในกำรตอบค ำถำมเกี่ยวกบัควำมหมำยของ “กำปฏสินธ”ิ สภำยุตธิรรมแห่งสำกลตัง้
ขอ้สงัเกตว่ำ: 
 

“ในธรรมลิขิตบาไฮไม่พบว่ามีข้อความท่ีให้นิยามไว้อย่างเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับ
เหตุการณ์ท่ีระบุว่าเป็น ‘การปฏิสนธิ’ ว่าเกิดขึ้นในช่วงเวลาทางชีววิทยาช่วงใดและมี
ลกัษณะทางธรรมชาติอย่างไร  การใช้ค าน้ีในบริบททางการแพทยด์เูหมือนจะไม่ชดัเจน
ด้วยเช่นกนั   ท่ีจริงแล้ว ความเข้าใจลกัษณะหน่ึงเก่ียวกบัการปฏิสนธินัน้เข้าใจว่า การ
ปฏิสนธิเกิดขึ้นพร้อมกนักบัการผสมกนัของไข่กบัอสุจิ  แต่กระนัน้กม็ีความเข้าใจในอีก
ลกัษณะหน่ึงว่า การปฏิสนธินัน้เกิดขึ้นภายหลงัการผสมกนัของไข่กบัอสุจิและการฝังตวั
ของตวัอ่อน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมต้นของการตัง้ครรภ์  ดงันัน้จึงอาจเป็นไปไม่ได้ท่ีจะรู้ว่าการ
เช่ือมโยงกนัระหว่างจิตวิญญาณกบัรูปลกัษณ์ทางวตัถนัุน้เกิดขึ้นเม่ือใด  และค าถาม
ดังกล่าวอาจเป็นค าถามท่ีไม่สามารถคล่ีคลายได้โดยความคิดหรือการสืบสวนของ
มนุษย์  เน่ืองจากค าถามเหล่าน้ีเก่ียวข้องกบัความลึกลบัของโลกทางจิตวิญญาณและ
ธรรมชาติของจิตวิญญาณนัน้เอง”3 
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1. จติวญิญำณของมนุษยเ์กดิขึน้เมื่อใด  ___________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. ค ำว่ำ “กำรปฏสินธ”ิ อธบิำยถงึช่วงเวลำทำงชวีวทิยำทีเ่ฉพำะเจำะจงหรอืไม่  ______________  

ตอนท่ี 3 

กำรเชื่อมโยงกนัระหว่ำงจติวญิญำณและร่ำงกำยไม่ใช่กำรเชื่อมโยงทำงวตัถุ  จติวญิญำณไม่เขำ้
หรอืออกจำกร่ำงกำยและไม่ไดค้รอบครองพืน้ทีท่ำงกำยภำพ   ควำมสมัพนัธ์ของจติวญิญำณกบัร่ำงกำย
นัน้คล้ำยกบัควำมสมัพนัธ์ที่แสงมกีบักระจกที่สะท้อนแสงนัน้  แสงที่ปรำกฏบนกระจกไม่ได้อยู่ภำยใน
กระจกนัน้ ในท ำนองเดยีวกนัจติวญิญำณไม่ไดอ้ยู่ภำยในร่ำงกำย ดงัที่พระอบัดุลบำฮำทรงระบุว่ำ  
 

“จิตวิญญาณท่ีสามารถใช้เหตุผลหรือดวงวิญญาณของมนุษย ์มิได้ด ารงอยู่โดยอาศยัการ
แฝงเร้นอยู่ภายในร่างกาย – กล่าวคือจิตวิญญาณไม่ได้เข้าไปในร่างกาย เพราะการแฝง
เร้นอยู่ภายในและการเข้าไปข้างในเป็นคุณลักษณะของร่างกาย และจิตวิญญาณท่ี
สามารถใช้เหตุผลมีความสูงส่งเหนือส่ิงน้ี  จิตวิญญาณไม่เคยเข้าสู่ร่างกายน้ีเพื่อท่ีจะ
เร่ิมต้น จึงไม่จ าเป็นต้องมีท่ีอาศยัอ่ืนใดเม่ือละไปจากร่างกาย ไม่เลย การเช่ือมโยงกนั
ของจิตวิญญาณกบัร่างกายเป็นเสมือนการเช่ือมโยงกันของตะเกียงกบักระจก หาก
กระจกถกูขดัเงาและท าให้สมบูรณ์ แสงของตะเกียงจะปรากฏขึ้นในนัน้ และหากกระจก
นัน้แตกหรือมีฝุ่ นปกคลุมแสงกจ็ะยงัคงถกูปกปิดไว้”4 

1. จงเตมิค ำลงในช่องว่ำงในประโยคดำ้นล่ำง 
 

ก. จติวญิญำณทีส่ำมำรถใชเ้หตุผลหรอื __________________________ มไิดด้ ำรงอยู่ไดโ้ดย
อำศยักำรอยู่ภำยในร่ำงกำยนี้ – กล่ำวคอืจติวญิญำณไม่ได ้________________________ 

ข.  __________________ หรอืดวงวญิญำณของมนุษยไ์ม่ไดเ้ขำ้ไปในร่ำงกำย เพรำะกำรเป็น
องคป์ระกอบภำยในและกำรเขำ้ไปเป็น ________________________ และจติวญิญำณที่
สำมำรถใชเ้หตุผล __________________________________  

ค. จติวญิญำณไม่เคย ______________ เพือ่ทีจ่ะเริม่ตน้ จงึไม่จ ำเป็นตอ้ง ______________ 
_________________________ 

ง.  กำรเชื่อมโยงกนัของจติวญิญำณกบัร่ำงกำยเป็นเสมอืนกำรเชื่อมโยงกนัของ ___________ 
_________________________ 

จ. หำกกระจกถูกขดัเงำและท ำใหส้มบูรณ์ __________________ จะปรำกฏขึน้ในกระจกนัน้  
ฉ. หำกกระจกแตกหรอืมฝีุ่ นปกคลุม __________________________ 
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2.   จำกสิง่ทีเ่รำศกึษำจนถงึตอนน้ี จงพจิำรณำว่ำขอ้ควำมต่อไปนี้เป็นจรงิหรอืไม่: 
____ จติวญิญำณไม่ไดเ้ป็นสว่นหนึ่งของโลกทำงกำยภำพ 
____ จติวญิญำณอยู่ภำยในร่ำงกำย 
____ ร่ำงกำยเป็นเจำ้ของจติวญิญำณ 
____ จติวญิญำณเป็นอมตะ 
____ แต่ละคนมจุีดเริม่ตน้ของตนเองเมื่อจติวญิญำณเชื่อมโยงเขำ้กบัตวัอ่อน 
____   ชวีติเริม่ตน้เมื่อแต่ละคนเกดิมำในโลกนี้ 
____ กำรด ำรงอยู่ทำงวตัถุของแต่ละบุคคลด ำเนินต่อไปหลงัจำกควำมตำย 
____ ชวีติประกอบดว้ยสิง่ต่ำง ๆ ทีเ่กดิขึน้กบัเรำทุกวนั 

3.  จงใชภ้ำพของแสงและกระจกเพือ่อธบิำยควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงจติวญิญำณและร่ำงกำย: 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 4 

มคีวำมสมัพนัธ์ทีพ่เิศษมำกระหว่ำงจติวญิญำณและร่ำงกำยซึ่งทัง้สองประกอบกนัเขำ้เป็นมนุษย์
ควำมสมัพนัธ์นี้คงอยู่ในช่วงชีวติมรรตัย (ชีวติที่ต้องตำย) เท่ำนัน้  เมื่อควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงทัง้สอง
สิ้นสุดลงแต่ละฝ่ำยก็กลบัไปยงัจุดเริม่ต้นของตนเอง – ร่ำงกำยกลบัไปสู่โลกแห่งผงธุลแีละจติวญิญำณ
กลบัไปยงัโลกแห่งจติวญิญำณของพระผูเ้ป็นเจำ้ ทีซ่ึ่งจติวญิญำณยงัคงก้ำวหน้ำต่อไป   พระอบัดุลบำฮำ
ทรงกล่ำวว่ำ 

 

“จิตวิญญาณของมนุษยมี์จดุเร่ิมต้น แต่ไม่มีจดุจบ: จิตวิญญาณยืนยงอยู่ชัว่นิรนัดร”์5  
 

ในกำรกล่ำวสุนทรพจน์ครัง้หนึ่งพระองคท์รงชีแ้จงว่ำ: 
 

“จิตวิญญาณไม่จ าเป็นต้องมีร่างกาย แต่ร่างกายจ าเป็นต้องมีจิตวิญญาณไม่เช่นนั้น
ร่างกายจะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ จิตวิญญาณมีชีวิตอยู่ได้โดยไม่มีร่างกาย แต่ร่างกายท่ี
ไม่มีจิตวิญญาณจะตาย”6  

และท่ำนศำสนภบิำลอธบิำยว่ำ: 
 

“ตามหลกัค าสอนบาไฮเก่ียวกบัจิตวิญญาณของมนุษย์ จิตวิญญาณของมนุษย์เร่ิมต้น
ด้วยการก่อตวัของตวัอ่อนของมนุษย ์และจะพฒันาต่อไปเรื่อย ๆ และหลงัจากแยกออก
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จากร่างกายแล้วจะผ่านขัน้ตอนต่าง ๆ ของการด ารงอยู่อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ดงันัน้ความ
เจริญก้าวหน้าของจิตวิญญาณจึงไม่มีท่ีส้ินสุด”7 

1.   ดว้ยกำรค ำนึงถงึพระธรรมลขิติขำ้งตน้ในใจ จงตอบค ำถำมต่อไปนี้: 
 

ก.  ร่ำงกำยจ ำเป็นตอ้งมจีติวญิญำณหรอืไม่  _____________________________________  

ข.  จติวญิญำณจ ำเป็นตอ้งมรี่ำงกำยหรอืไม่  _____________________________________  

ค. จะเกดิอะไรขึน้กบัควำมเชื่อมโยงระหว่ำงร่ำงกำยและจติวญิญำณเมื่อเรำตำย  __________ 
 ____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________ 

ง. จะเกดิอะไรขึน้กบัจติวญิญำณหลงัควำมตำย  __________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

จ. ควำมกำ้วหน้ำของจติวญิญำณจะด ำเนินไปไดน้ำนเพยีงไหน  ______________________ 
 ____________________________________________________________________  

ฉ. ชวีติจะสิน้สุดลงเมื่อใด  __________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. จงตดัสนิใจว่ำ ขอ้ใดต่อไปนี้สอดคลอ้งกบัสิง่ทีเ่รำไดศ้กึษำไปแลว้ในเนื้อหำทีผ่่ำนมำ: 
 

____ ควำมตำยคอืกำรลงโทษ 
 ____ กำรเชื่อมโยงระหว่ำงร่ำงกำยและจติวญิญำณคงอยู่ในช่วงชวีติมรรตยัเท่ำนัน้ 
 ____ ร่ำงกำยมคีวำมสำมำรถในกำรเจรญิกำ้วหน้ำไปชัว่นิรนัดร์ 
 ____ จติวญิญำณจะเจรญิกำ้วหน้ำไปชัว่นิรนัดร์ 
 ____ ควำมตำยคอืจุดจบของชวีติ 
 ____ จะมวีนัแห่งกำรพพิำกษำและเมื่อนัน้ร่ำงกำยของเรำจะฟ้ืนคนืชพีขึน้มำ 
 ____ ณ เวลำของควำมตำย จติวญิญำณจะมอีสิระมำกกว่ำทีเ่คยมมีำ 
 ____   ชวีติจบลงดว้ยควำมตำย 
 ____ เรำควรกลวัควำมตำย 
 ____ อำหำร เสือ้ผำ้ กำรพกัผ่อน และสนัทนำกำรเป็นสิง่ทีจ่ ำเป็นส ำหรบัจติวญิญำณ 

____ จติวญิญำณจะเหนื่อยลำ้เมื่อร่ำงกำยใชพ้ลงังำนจนหมด 
 ____ จติวญิญำณไม่ไดร้บัผลกระทบจำกควำมเจบ็ป่วยหรอืควำมอ่อนแอของร่ำงกำย 
 ____ มนุษยจ์ะยงัคงมคีวำมตอ้งกำรทำงร่ำงกำยอยู่ภำยหลงัควำมตำย 
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ตอนท่ี 5 

เรำได้เห็นแล้วว่ำจิตวญิญำณไม่ได้ครอบครองพื้นที่ทำงกำยภำพและไม่ได้อยู่ภำยใต้กฎของ
ธรรมชำตใินลกัษณะเดยีวกบัสิง่ที่มสีถำนะเป็นวตัถุ  จติวญิญำณมอีทิธพิลในโลกโดยผ่ำนกำรท ำงำนของ
ร่ำงกำย แต่นี่ไม่ใช่วธิเีดยีวทีจ่ติวญิญำณใชพ้ลงัของตนเอง  พระบำฮำอุลลำหท์รงประกำศว่ำ: 
 

“แท้จริงแล้ว เรากล่าวว่าจิตวิญญาณของมนุษย์มีความสูงส่งเหนือการปรากฏออกมา
และการถอยกลบัเข้าไปทัง้หมด จิตวิญญาณอยู่น่ิงแต่กระนัน้กท็ะยานขึ้น จิตวิญญาณ
เคลื่อนไหวแต่กระนัน้กอ็ยู่กบัท่ี”8 

 

และพระอบัดุลบำฮำทรงบอกเรำว่ำ: 
 

“จงรู้ไว้ว่าอิทธิพลและการรบัรู้ของจิตวิญญาณของมนุษยมี์อยู่สองลกัษณะ กล่าวคือ จิต
วิญญาณของมนุษย์มีวิธีปฏิบติัการและการท าความเข้าใจสองวิธี วิธีหน่ึงใช้เคร่ืองมือ
และอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายเป็นส่ือกลาง ดงันัน้จิตวิญญาณจึงมองเห็นได้ด้วยตา ได้
ยินด้วยห ูพดูด้วยล้ิน .... 
 

“อีกวิธีหน่ึงของอิทธิพลและการกระท าของจิตวิญญาณนัน้ไม่ต้องอาศยัเคร่ืองมือและ
อวยัวะต่าง ๆ เหล่าน้ีของร่างกาย”9 

1. เตมิช่องว่ำงในประโยคต่อไปนี้: 
 

ก. จติวญิญำณของมนุษยม์คีวำมสงูสง่เหนือ ________________ และ _____________ 
ทัง้หมด  

ข. จติวญิญำณ __________ แต่กระนัน้ก ็_______________  
ค. จติวญิญำณ __________ แต่กระนัน้ก ็_______________  

2. จงอธบิำยถงึสองวธิทีีจ่ติวญิญำณใชใ้นกำรรบัรูแ้ละมอีทิธพิลในโลกนี้:  ___________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. คุณสำมำรถยกตวัอย่ำงของอทิธพิลและกำรกระท ำของจติวญิญำณทีไ่ม่ไดใ้ชเ้ครื่องมอืต่ำง ๆ 
ของร่ำงกำยไดห้รอืไม่  ______________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  
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ตอนท่ี 6 

ในตอนนี้ โดยพจิำรณำถึงกำรอภิปรำยที่ผ่ำนมำในหลำยตอนก่อนหน้ำนี้ โปรดอ่ำนข้อควำม
ต่อไปนี้ทีค่ดัมำจำกพระธรรมลขิติของพระบำฮำอุลลำห:์ 
 

“เจ้าจงรู้เถิดว่าจิตวิญญาณของมนุษย์นัน้ได้รบัการยกย่องเหนือกว่าและเป็นอิสระพ้น
จากความอ่อนแอทัง้หมดของร่างกายหรือจิตใจ   การท่ีผู้ท่ีเจบ็ป่วยแสดงสญัญาณของ
ความอ่อนแอนัน้เน่ืองมาจากส่ิงกีดขวางท่ีเข้ามาแทรกระหว่างจิตวิญญาณและร่างกาย
ของเขา เพราะจิตวิญญาณเองนั้นไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ จากความเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย  จงพิจารณาแสงของตะเกียง แม้ว่าส่ิงภายนอกอาจรบกวนความสว่างของแสง
ตะเกียง แต่แสงเองก็ยงัคงส่องต่อไปด้วยพลงัท่ีไม่ถกูลดทอนลง   ในท านองเดียวกนั
โรคภยัไข้เจ็บทุกอย่างท่ีรงัควานร่างกายของมนุษย์เป็นอุปสรรคท่ีขดัขวางไม่ให้ จิต
วิญญาณแสดงพลงัและอ านาจท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ  อย่างไรกต็ามเม่ือจิตวิญญาณละท้ิง
ร่างกายไป จิตวิญญาณจะแสดงให้เหน็ถึงความมีอ านาจนัน้ และจะเผยให้เหน็อิทธิพลท่ี
ไม่มีพลงัใด ๆ บนโลกสามารถทดัเทียมได้   ทุกจิตวิญญาณท่ีบริสุทธ์ิ ไร้มลทินและวิสุทธ์ิ 
จะได้รบัการประสิทธ์ิประสาทด้วยพลงัมหาศาล และจะปลาบปล้ืมด้วยความยินดีอย่าง
เหลือล้น”10 

1. จงอธบิำยดว้ยค ำพดูของคุณเองว่ำจติวญิญำณจะยงัคงไม่ไดร้บัผลกระทบจำกควำมอ่อนแอของ
ร่ำงกำยหรอืจติใจ  และสิง่ใดจะเหน็ไดช้ดัเจนเมื่อจติวญิญำณแยกออกจำกร่ำงกำย 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. เรำจะยงัคงมบีุคลกิลกัษณะเฉพำะของเรำหลงัจำกกำรตำยของร่ำงกำยเรำหรอืไม่  __________ 
 _______________________________________________________________________  
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ตอนท่ี 7 

 พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 

“บดัน้ีมาถึงค าถามของเจ้าเก่ียวกบัจิตวิญญาณของมนุษยแ์ละการด ารงอยู่ภายหลงัความ
ตาย  เจ้าจงรู้ความจริงไว้ว่า ภายหลงัท่ีแยกจากร่างกายจิตวิญญาณจะก้าวหน้าต่อไป
จนกระทัง่บรรลุถึงท่ีประทบัของพระผู้เป็นเจ้า ซ่ึงจะเป็นไปในสภาวะท่ีการหมุนเวียนของ
ยุคสมยัและศตวรรษ หรือการเปล่ียนแปลงและความบงัเอิญของโลกน้ีกไ็ม่สามารถผนั
แปรได้    จิตวิญญาณจะคงอยู่ตราบเท่าท่ีอาณาจกัร อธิปไตย และอานุภาพของพระผู้
เป็นเจ้ายงัคงอยู่   จิตวิญญาณจะแสดงสญัลกัษณ์และคณุลกัษณะของพระผู้เป็นเจ้า  และ
จะเปิดเผยความเมตตารกัใคร่และความอารีของพระองค”์11  

1. จติวญิญำณจะยงัคงก้ำวหน้ำต่อไปอกีนำนเพยีงใดหลงัจำกควำมตำยทำงร่ำงกำย  __________ 
 _______________________________________________________________________  

2. จติวญิญำณจะยงัคงเดนิทำงต่อไปสูท่ีป่ระทบัของพระเจำ้ในสภำวะใด  ___________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. คุณลกัษณะและสญัลกัษณ์อะไรบำ้งทีจ่ติวญิญำณจะแสดงออกมำในสภำวะนัน้  ____________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4. บนพืน้ฐำนของสิง่ทีเ่รำไดศ้กึษำมำจนถงึตอนน้ี จงพจิำรณำว่ำขอ้ควำมต่อไปนี้เป็นจรงิหรอืไม่: 
 

____ อำณำจกัรของพระผูเ้ป็นเจ้ำจะคงอยู่ตลอดไป 
____ จติวญิญำณมคีวำมสำมำรถทีจ่ะแสดงคุณลกัษณะของพระผูเ้ป็นเจำ้ 
____ บทอธษิฐำนทีเ่รำสวดใหก้บัผูท้ีจ่ำกไปแลว้จะไม่สง่ผลต่อควำมเจรญิก้ำวหน้ำต่อจติ

วญิญำณของพวกเขำ 
____ จติวญิญำณไม่มวีนัดบัสญูไป 
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ตอนท่ี 8  

 พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 

“จงรู้ไว้ว่า หท่ีูสดบัฟังหากยงัคงบริสุทธ์ิและผดุผ่อง ในทุกเวลาต้องตัง้ใจฟังเสียงท่ีเปล่ง
วจนะศกัด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ีจากทุกทิศทาง: ‘แท้จริงแล้ว เราเป็นของพระผู้เป็นเจ้า และเราจะ
กลบัไปสู่พระองค’์ ความลึกลบัของความตายทางกายของมนุษยแ์ละการกลบัไปของเขา
ยงัไม่ถกูเปิดเผยและยงัไม่ได้เฉลย .... 

 

“ความตายให้ถ้วยแห่งชีวิตแก่ผู้ท่ีเช่ืออย่างมัน่ใจทุกคน ความตายมอบความหรรษา น า
ความปรีดามาให้ และประทานชีวิตนิรนัดรเ์ป็นของขวญั   

 

“ส าหรบับรรดาผู้ท่ีได้ล้ิมผลไม้แห่งการด ารงชีวิตอยู่บนโลกน้ีของมนุษย์ ซ่ึงก็คือการ
ยอมรับพระผู้เป็นเจ้าท่ีแท้จริงองค์เดียว ขอความสูงส่งจงมีแด่ความรุ่งโรจน์ของ
พระองค ์ชีวิตของพวกเขาถดัจากภพน้ีเราไม่สามารถพรรณนาได้ ความรู้เก่ียวกบัเรื่องน้ี
อยู่กบัพระผู้เป็นเจ้าเท่านัน้ พระผู้ทรงเป็นนายแห่งภพทัง้ปวง”12 

 

“ดูกร บุตรแห่งปรมตัถ์!  เราได้ให้ความตายเป็นผู้น าสารแห่งความสุขหรรษามายงัเจ้า 
เหตุไฉนเจ้าจึงเศร้าโศก  เราให้แสงสว่างส่องรศัมีมายงัเจ้า ท าไมเจ้าจึงปิดบงัตวัเองจาก
แสงนัน้”13 

1. ขอ้ควำมใดต่อไปนี้เป็นควำมจรงิ 
 

____ จติวญิญำณของมนุษยม์ำจำกพระผูเ้ป็นเจำ้และจะกลบัไปสูพ่ระองค์ 
____ ควำมรูท้ ัง้หมดเกี่ยวกบัชวีติหลงัควำมตำยอยู่กบัพระผูเ้ป็นเจำ้ 
____ ส ำหรบัผูท้ีเ่ชื่ออย่ำงมัน่ใจ ควำมตำยคอืชวีติ 
____ ควำมตำยเป็นผูน้ ำขำ่วสำรแห่งควำมยนิดี 
____ ควำมลกึลบัของควำมตำยเป็นทีรู่ก้นัดสี ำหรบัทุกคน 
____ เรำควรทะนุถนอมพระพรของชวีติ แต่กระนัน้กไ็ม่ควรกลวัควำมตำย เพรำะควำมตำย

คอืผูน้ ำสำรแห่งควำมสุขหรรษำ 
____ ไม่ใช่เรื่องส ำคญัทีเ่รำจะตอ้งรูเ้กีย่วกบัชวีติหลงัควำมตำย 

2. ในตอนน้ี โดยค ำนึงถงึสิง่ทีเ่รำไดศ้กึษำมำขำ้งตน้  จงเขยีนขอ้ควำมสัน้ ๆ หนึ่งย่อหน้ำ เกีย่วกบั
ชวีติ ควำมตำย ร่ำงกำย และจติวญิญำณ  
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 9 

พระอบัดุลบำฮำทรงกล่ำวว่ำ  
 

“ในตอนเร่ิมต้นชีวิต มนุษย์อยู่ในโลกของครรภ์มารดา ท่ีนัน่เขาพฒันาความสามารถ
และความคู่ควรท่ีจะก้าวหน้ามาสู่โลกน้ี  พลงัความสามารถท่ีจ าเป็นส าหรบัโลกน้ีเขา
ได้รบัจากโลกนั้น  เขาจ าเป็นต้องมีตาในโลกน้ี  เขาก็ได้รบัดวงตาจากในครรภ์  เขา
จ าเป็นต้องมีหใูนโลกน้ี   เขากไ็ด้รบัหจูากท่ีนัน่  พลงัความสามารถท่ีจ าเป็นส าหรบัโลกน้ี
เขาได้รบัมาจากโลกในครรภ์ ในโลกนัน้เขาเตรียมพร้อมส าหรบัโลกน้ี และเมื่อเขาก้าว
เข้าสู่โลกน้ี เขาเหน็ว่าเขาครอบครองพลงัความสามารถทัง้หมดท่ีจ าเป็นต้องมี และเขา
ได้รบัแขนขาและอวยัวะทัง้หมดท่ีจ าเป็นส าหรบัชีวิตน้ีในโลกนัน้   ดงันัน้ ในโลกน้ีด้วย
เช่นกนัท่ีเขาต้องเตรียมตวัส าหรบัโลกถดัไป    ส่ิงท่ีเขาจ าเป็นต้องมีในโลกแห่งอาณาจกัร
สวรรค์ เขาต้องได้มาและเตรียมพร้อมท่ีน่ี  ดงัเช่นท่ีเขาได้มาซ่ึงพลงัความสามารถท่ี
จ าเป็นส าหรบัในโลกน้ีในโลกแห่งครรภม์ารดา   ในท านองเดียวกนัส่ิงท่ีเขาจ าเป็นต้องมี
ในโลกแห่งอาณาจกัรสวรรค–์กล่าวคือพลงัทัง้หมดแห่งภพสวรรค์–ต้องได้มาในโลกน้ี”14 

1. จงตดัสนิใจว่ำสิง่ต่อไปนี้เป็นควำมจรงิหรอืไม่: 

 ____  พลงัทัง้หมดทีจ่ ำเป็นส ำหรบัโลกนี้ไดม้ำจำกโลกในครรภ์มำรดำ 
 ____  ไม่จ ำเป็นตอ้งเตรยีมตวัใหพ้รอ้มส ำหรบัชวีติในโลกหน้ำ 
 ____ สิง่ทีเ่รำจ ำเป็นตอ้งมใีนโลกแห่งอำณำจกัรสวรรคจ์ะตอ้งไดร้บัทีน่ัน่ 
 ____ จุดประสงคข์องชวีตินี้คอืกำรไดร้บัพลงัควำมสำมำรถทีจ่ ำเป็นส ำหรบัชวีติในโลกหน้ำ 
 ____ ชวีติทีแ่ทจ้รงิเริม่ตน้เมื่อคนเรำตำยและไปยงัอำณำจกัรสวรรค ์
 ____ ชวีติทีแ่ทจ้รงิเริม่ตน้ในโลกนี้และด ำเนินต่อไปภำยหลงัจำกควำมตำยทำงกำยแลว้ 
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2. ควำมสำมำรถอะไรบำ้งทีม่นุษยไ์ดร้บัในโลกแห่งครรภม์ำรดำ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. พลงัควำมสำมำรถและคุณธรรมใดบำ้งทีค่วรไดร้บัในโลกนี้ส ำหรบัชวีติหลงัควำมตำย 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 10  

พระบำฮำอุลลำหท์รงประกำศว่ำ: 
 

“หน้าท่ีทัง้หมดของมนุษยใ์นยุคน้ี คือการได้รบัส่วนแบ่งแห่งพระกรณุาธิคณุอนัล้นเหลือ 
ซ่ึงพระผู้เป็นเจ้าทรงหลัง่ประทานมาให้กบัเขา ดงันัน้ ขออย่าให้ผู้ใดพิจารณาขนาดใหญ่
หรือเลก็ของภาชนะรองรบั ส่วนแบ่งของบางคนอาจเท่ากบัอุ้งมือของมนุษย์ ส่วนแบ่ง
ของคนอ่ืนอาจเตม็ถ้วย และของคนอ่ืน ๆ อาจเป็นแกลลอนกไ็ด้”15 

1. โดยพจิำรณำพระธรรมลขิติตอนขำ้งตน้ จงตอบค ำถำมต่อไปนี้: 

ก.  หน้ำทีข่องทุกคนในยุคนี้คอือะไร  ___________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ข.  คุณไดร้บัพรอะไรบำ้งจำกพระผูเ้ป็นเจำ้  ______________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ค.  ค ำว่ำ “ภำชนะรองรบั” หมำยถงึอะไรในพระธรรมลขิติขำ้งตน้  ______________________ 
 ____________________________________________________________________  

ง.  เหตุใดเรำจงึไม่ควรค ำนึงถงึ “ขนำดใหญ่หรอืเลก็” ของควำมสำมำรถทีเ่รำไดร้บัมำ  ______ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

จ.  มอีะไรบำ้งทีข่ดัขวำงไม่ใหเ้รำไดร้บัสว่นแบ่งของพระกรุณำธคิุณของพระผูเ้ป็นเจำ้  ______ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________   
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2. ขอ้ใดต่อไปนี้เป็นควำมจรงิ 
 

____ “ขนำดใหญ่หรอืเลก็” ของควำมสำมำรถของเรำหมำยถงึควำมฉลำดของเรำ 
____ ในกำรรบัใชพ้ระผูเ้ป็นเจำ้ เรำตอ้งลมืจุดอ่อนของเรำและมอบควำมวำงใจทัง้หมดของเรำ

ไวใ้นพระองค ์
____ หำกในโลกนี้เรำไม่พฒันำควำมสำมำรถทีพ่ระผูเ้ป็นเจำ้ทรงประทำนใหก้บัเรำจติ

วญิญำณของเรำจะอ่อนแอเมื่อเรำไปถงึโลกหน้ำ 

ตอนท่ี 11 

พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 
 

“เจ้าถามเราเก่ียวกบัธรรมชาติของจิตวิญญาณ  จงรู้ไว้เถิดว่า แท้จริงแล้ว จิตวิญญาณคือ
สัญลกัษณ์ของพระผู้เป็นเจ้า   คือมณีสวรรค์ท่ีมนุษย์ผู้รอบรู้ท่ีสุดก็ไม่สามารถเข้าใจ
สภาวะการด ารงอยู่ท่ีแท้จริงของมณีน้ีได้  และความลึกลบัของจิตวิญญาณนัน้ปัญญาท่ี
เฉียบแหลมเพียงใดกไ็ม่สามารถหวงัท่ีจะคล่ีคลายได้    จิตวิญญาณคือส่ิงแรกในบรรดา
สรรพส่ิงสร้างสรรคท์ัง้ปวงท่ีประกาศความเป็นเลิศของพระผู้สร้าง เป็นส่ิงแรกท่ียอมรบั
ความรุ่งโรจน์ของพระองค ์ ยึดมัน่อยู่กบัสจัธรรมของพระองค ์และน้อมค านับด้วยความ
เคารพบูชาอยู่เบือ้งหน้าพระองค”์16 

1.  จงเตมิค ำในช่องว่ำงในขอ้ควำมต่อไปนี้: 

ก.  จติวญิญำณเป็น ____________ ของพระผูเ้ป็นเจำ้ 

ข.  จติวญิญำณคอื _____________ ทีม่นุษยผ์ูร้อบรูท้ีสุ่ดกไ็ม่สำมำรถเขำ้ใจ _____________ 
___________________ของมณีนี้ได ้

ค.  จติวญิญำณคอื ___________________________________________ ทีป่ระกำศ 
________________________________________ 

ง.  จติวญิญำณเป็นสิง่แรกที ่_____________ ควำมรุ่งโรจน์ของพระผูเ้ป็นเจำ้ 

จ.  จติวญิญำณเป็นสิง่แรกที ่_______________________ ของพระผูเ้ป็นเจำ้ 

ฉ.  จติวญิญำณเป็นสิง่แรกที ่_____________ ดว้ยควำมเคำรพบูชำอยู่เบือ้งหน้ำพระผูเ้ป็นเจำ้ 

2. ขอ้ใดต่อไปนี้เป็นควำมจรงิ 
 

 ____ “กำรคลีค่ลำย” หมำยถงึกำรคดิออก 
 ____ ในบรรดำสรรพสิง่สรำ้งสรรคท์ัง้ปวง สิง่แรกทีรู่จ้กัพระผูเ้ป็นเจำ้คอืสมองของมนุษย์ 



46 – ใคร่ครวญชวีติจติใจ 

 ____ “เฉียบแหลม” หมำยถงึ แหลมคม 
 ____ คนทีร่อบรูเ้ขำ้ใจในควำมลกึลบัของจติวญิญำณ 
 ____ นกัปรชัญำทีย่ิง่ใหญ่เท่ำนัน้ทีส่ำมำรถประกำศควำมเป็นเลศิของพระผูเ้ป็นเจำ้ได้ 
 ____ ไม่จ ำเป็นตอ้งคดิเกีย่วกบัจติวญิญำณเพรำะเรำไม่มทีำงทีจ่ะเขำ้ใจได้ 

ตอนท่ี 12 

พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 
 

“เจ้าเป็นประหน่ึงนกท่ีเหินอย่างเต็มก าลงัของปีกอันทรงพลงัด้วยความเบิกบานและ
มัน่ใจอย่างไพบูลย ์ผ่านไปในนภาอนัไพศาลจนกระทัง่ทนความหิวไม่ได้ จึงหนัไปหาน ้า
และดินบนพิภพเบือ้งล่างด้วยความปรารถนา  และด้วยยึดติดอยู่ในร่างแหของกิเลสของ
ตนเอง จึงพบว่าตนไม่สามารถบินกลบัไปสู่อาณาจกัรท่ีตนบินลงมา  ด้วยไร้พลงัท่ีจะสลดั
ภาระอนัหนักหน่วงให้หลุดไปจากปีกท่ีแปดเป้ือนของตนนัน้ได้ นกนัน้ซ่ึงเคยอาศยัอยู่ใน
สวรรคบ์ดัน้ีจ าต้องแสวงหาท่ีอาศยับนธุลีดิน   ดกูร คนรบัใช้ของเรา ดงันัน้จงอย่าท าให้
ปีกของเจ้าเป้ือนดินแห่งทิฐิและความปรารถนาท่ีเหลวไหล และอย่ายอมให้ปีกนัน้เป้ือน
ธุลีแห่งความริษยาและความเกลียดชงั เพื่อว่าเจ้าจะไม่ถกูขดัขวางมิให้เหินขึ้นไปสู่นภา
แห่งเมธาสวรรคข์องเรา”17 

1.  จงเตมิค ำในช่องว่ำง 

ก.  นกทีพ่ระบำฮำอุลลำหต์รสัถงึในพระธรรมลขิติตอนนี้คอื __________________________ 

ข.  นกน้ีคอืผูอ้ำศยัอยู่ใน ____________________________________________________ 

ค.  หำกปีกของนกนัน้แปดเป้ือน นกจงึจ ำตอ้งแสวงหำบำ้นบน ________________________ 

2.  ตอบค ำถำมต่อไปนี้: 
 

ก.  “ปีก” ของจติวญิญำณ “แปดเป้ือน” ไดอ้ย่ำงไร  _________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  

ข.  อะไรบำ้งทีเ่ป็นภำระบำงอย่ำงทีเ่ป็นเหมอืน “น ้ำและดนิบนพภิพ” ทีถ่่วงน ้ำหนกัอยู่บนปีก
ของจติวญิญำณ  _______________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

  



ชวีติและควำมตำย –  47 

ค.  สิง่ใดบำ้งทีส่ำมำรถขดัขวำงไม่ใหเ้รำทะยำนขึน้ไปสู่นภำแห่งเมธำสวรรค์  _____________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

 

ง.  เพรำะเหตุใดจติวญิญำณจงึแลกเปลีย่นบำ้นบนสวรรคก์บัธุลขีองโลกนี้  _______________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. จงพจิำรณำว่ำขอ้ควำมต่อไปนี้เป็นจรงิหรอืไม่: 
 

____ กำรยดึตดิกบัเรื่องทำงโลกขดัขวำงควำมก้ำวหน้ำทำงจติวญิญำณของเรำ 
____ ควำมเอำแต่ใจและควำมปรำรถนำทีเ่หลวไหลของเรำฉุดรัง้ไม่ใหเ้รำบนิขึน้ไปสู่เมธำ

สวรรค ์
____ ควำมอจิฉำและควำมเกลยีดชงัเป็นลกัษณะตำมธรรมชำตขิองมนุษยแ์ละไม่เป็นภำระ

ของจติวญิญำณ 
____ เรำสำมำรถก ำจดัภำระทีข่ดัขวำงไม่ใหเ้รำทะยำนผ่ำนควำมไพศำลของสวรรคโ์ดย

แยกตวัเรำเองออกจำกสิง่ต่ำง ๆ ในโลกนี้ 
____ บำ้นของจติวญิญำณอยู่ในโลกนี้ 

ตอนท่ี 13 

พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 
 

“เม่ือพระองค์ทรงสร้างโลกและทุกสรรพส่ิงท่ีอาศัยและเคล่ือนไหวอยู่ในโลก   ด้วย
ปฏิบติัการโดยตรงของพระประสงคท่ี์ไม่จ ากดัและเกรียงไกรท่ีสุด   พระองคท์รงเลือกท่ี
จะประสาทมนุษย์ด้วยลกัษณะพิเศษและความสามารถท่ีจะรู้จกัและรกัพระองค์ เป็น
ความสามารถท่ีต้องถือว่าเป็นแรงขบัและปฐมเจตนาท่ีอยู่เบื้องหลงัของการสร้างสรรค์
ทัง้หมด .... พระองคท์รงฉายแสงแห่งพระนามหน่ึงของพระองคใ์ห้กบัแก่นแท้ภายในท่ีสุด
ของแต่ละสรรพส่ิงสร้างสรรคแ์ละทรงบนัดาลให้ส่ิงนัน้รบัความรุ่งโรจน์ของคณุลกัษณะ
หน่ึงประการของพระองค์   อย่างไรกต็าม พระองคไ์ด้ทรงรวมรศัมีภาพของพระนามและ
คุณลักษณะทัง้หมดของพระองค์มายงัแก่นแท้ของมนุษย์ และทรงท าให้มนุษย์เป็น
กระจกสะท้อนฉายาของพระองค์  ในบรรดาสรรพส่ิงทัง้ปวงมีเพียงมนุษยเ์ท่านัน้ท่ีได้รบั
เลือกให้ได้รบักรณุาธิคณุอนัย่ิงใหญ่และพระพรอนัยัง่ยืนเป็นพิเศษน้ี”18 
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1.  จงเตมิค ำในช่องว่ำงดำ้นล่ำงนี้ 

ก.  พระผูเ้ป็นเจำ้ทรงเลอืกทีจ่ะประสำทมนุษยด์ว้ยลกัษณะพเิศษและควำมสำมำรถทีจ่ะ 
____________________________ 

ข.  พระองคท์รงฉำยแสงแห่ง _______________________________ ใหก้บัแก่นแทภ้ำยใน
ทีสุ่ดของ ___________________ และ ___________________ ทรงบนัดำลใหส้ิง่นัน้เป็น
ผูร้บัควำมรุ่งโรจน์ของ __________________________________________ 

ค.  พระองคท์รงรวมรศัมภีำพของ _____________________________________________ 
มำยงัแก่นแทข้องมนุษย ์และทรงท ำใหม้นุษยเ์ป็นกระจก _________________________ 

2.  จงตอบค ำถำมต่อไปนี้: 

ก. จงยกตวัอย่ำงคุณลกัษณะบำงอย่ำงของพระผูเ้ป็นเจำ้  ___________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ข. อะไรคอืคุณลกัษณะบำงอย่ำงของพระผูเ้ป็นเจำ้ทีจ่ติวญิญำณของมนุษยส์ำมำรถสะทอ้นให้
เหน็ได ้ ______________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ค. คุณลกัษณะเหล่ำนี้สำมำรถแสดงออกใหเ้ป็นทีป่ระจกัษ์ไดอ้ย่ำงไร  __________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ง. มนุษยไ์ดร้บักำรเลอืกใหไ้ดร้บักรุณำธคิุณอนัพเิศษอะไร  __________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3.  ขอ้ใดต่อไปนี้เป็นควำมจรงิ 

____ มนุษยน์ัน้ไม่แตกต่ำงจำกสรรพสิง่สรำ้งสรรคอ์ื่น ๆ 
____ ควำมสำมำรถทีจ่ะรูจ้กัพระผูเ้ป็นเจำ้และรกัพระองคเ์ป็นแรงขบัและปฐมเจตนำทีอ่ยู่

เบือ้งหลงัของกำรสรำ้งสรรคท์ัง้หมด 
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____ แก่นแทข้องทุก ๆ สรรพสิง่สรำ้งสรรคเ์ป็นสิง่ทีร่บัคุณลกัษณะอย่ำงหนึ่งของพระผูเ้ป็น
เจำ้ 

____ จติวญิญำณของมนุษยส์ำมำรถสะทอ้นคุณลกัษณะทัง้หมดของพระผูเ้ป็นเจำ้ 

ตอนท่ี 14 

พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 
 

“อย่างไรกต็าม พลงังานเหล่าน้ีท่ีดวงตะวนัแห่งความอารีและบ่อเกิดของการน าทางจาก
สวรรค์ประสาทให้กบัแก่นแท้ของมนุษย์แฝงอยู่ในตวัเขาประดุจดงัเปลวไฟแฝงอยู่ใน
เทียนและรศัมีแฝงอยู่ในตะเกียง   ความโชติช่วงของพลงังานเหล่าน้ีอาจถกูบดบงัโดย
กิเลสทางโลกประดจุดงัแสงอาทิตยท่ี์อาจถกูบดบงัได้โดยผงธุลีและคราบท่ีปิดบงักระจก
เงา   เทียนและตะเกียงไม่สามารถจดุตวัเองให้สว่างขึ้นมาโดยไม่ต้องได้รบัการช่วยเหลือ 
และเป็นไปไม่ได้ท่ีกระจกเงาจะขจดัคราบออกไปจากตนเอง   เป็นท่ีประจกัษ์แจ้งและ
ชดัเจนว่าจนกว่าจะมีการจุดไฟให้ ตะเกียงนัน้จะไม่สว่างขึ้น  และเว้นเสียแต่ว่าคราบจะ
ถูกขจดัออกไปจากผิวกระจก กระจกนั้นจะไม่มีวนัสามารถท่ีจะแสดงภาพของดวง
อาทิตย ์หรือไม่มีทางท่ีจะสะท้อนแสงสว่างและความโชติช่วงของดวงอาทิตยไ์ด้”19 

1. ค ำว่ำ “แฝง” หมำยควำมว่ำอย่ำงไร  ____________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. พลงัควำมสำมำรถอะไรบำ้งทีแ่ฝงอยู่ในจติวญิญำณของมนุษย์  ________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. ตะเกยีงมศีกัยภำพอะไรแฝงอยู่  _______________________________________________  

4. กระจกมศีกัยภำพอะไรแฝงอยู่  ________________________________________________  

5. คุณตอ้งท ำอะไรกบัตะเกยีงเพือ่จะใหต้ะเกยีงสอ่งแสงได้  _____________________________ 
 _______________________________________________________________________  

6. คุณตอ้งท ำอะไรกบักระจกเงำเพือ่จะใหก้ระจกสำมำรถสะทอ้นแสงได้  ___________________ 
 _______________________________________________________________________  

7. ตะเกยีงและกระจกเงำสำมำรถแสดงศกัยภำพออกมำไดด้ว้ยตนเองหรอืไม่  _______________  



50 – ใคร่ครวญชวีติจติใจ 

8. เรำสำมำรถเชื่อมโยงทัง้สองตวัอย่ำงนี้กบัสภำวะของจติวญิญำณของมนุษยไ์ดอ้ย่ำงไร  ______ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

9. ใครสำมำรถท ำใหจ้ติวญิญำณของมนุษยแ์สดงศกัยภำพทีแ่ฝงอยู่  ______________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 15 

พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 
 

“ประตูไปสู่การรู้จกัพระผู้ด ารงอยู่มาแต่โบราณกาลปิดต่อมวลมนุษย์เสมอมาและจะปิด
ตลอดไป ความเข้าใจของมนุษย์จะไม่มีวนัเข้าถึงราชส านักอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค์ได้ 
อย่างไรกต็ามพระองค์ได้ส าแดงดวงตะวนัแห่งการน าทางสวรรค์ผู้เป็นสญัลกัษณ์แห่ง
เอกภาพสวรรคข์องพระองคใ์ห้ปรากฏต่อมนุษย ์ประหน่ึงเป็นสญัลกัษณ์แห่งความปรานี
และข้อพิสูจน์ถึงความเมตตารกัใคร่ของพระองค ์ และทรงบญัญติัให้การรู้จกัพระศาสดา
ผู้วิสุทธ์ิเหล่าน้ีเป็นเหมือนกบัการรู้จกัพระองคเ์อง   ผู้ท่ียอมรบัพระศาสดาเท่ากบัยอมรบั
พระผู้เป็นเจ้า   ผู้ท่ีเงี่ยหฟัูงเสียงร้องเรียกของพระศาสดาเท่ากบัเงี่ยหฟัูงพระสุรเสียงของ
พระผู้เป็นเจ้า   ผู้ท่ียืนยนัสจัจะของการเปิดเผยธรรมของพระศาสดาเหล่าน้ีเท่ากบัยืนยนั
สจัจะของพระผู้เป็นเจ้า  ผู้ท่ีเมินพระศาสดาเท่ากบัเมินพระผู้เป็นเจ้า และผู้ท่ีไม่เช่ือพระ
ศาสดาเท่ากบัไม่เช่ือพระผู้เป็นเจ้า    พระศาสดาทุกพระองคคื์อหนทางของพระผู้เป็นเจ้า
ท่ีเช่ือมโยงโลกน้ีกบัอาณาจกัรเบือ้งบน  คือธงแห่งสจัธรรมของพระองคส์ าหรบัทุกคนใน
อาณาจกัรสวรรค์และโลก คือการส าแดงองค์ของพระผู้เป็นเจ้าท่ามกลางมนุษย์ คือ
หลกัฐานของสจัธรรมของพระองค ์และคือสญัลกัษณ์แห่งความรุ่งโรจน์ของพระองค์”20 

1. ดว้ยกำรค ำนึงถงึพระธรรมลขิติตอนขำ้งตน้ จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 

ก. เป็นไปไดห้รอืไม่ทีเ่รำจะรูจ้กัพระผูเ้ป็นเจำ้ไดโ้ดยตรง   ___________________________  

ข. ถำ้เช่นนัน้เรำรูจ้กัพระผูเ้ป็นเจำ้ไดอ้ย่ำงไร  ____________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ค. จงบอกชื่อของดวงตะวนัแห่งกำรน ำทำงสวรรคบ์ำงพระองค์  _______________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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ง. ผูท้ีเ่งีย่หฟัูงพระศำสดำเท่ำกบัเงีย่หฟัูงเสยีงของผูใ้ด  ____________________________ 
 ____________________________________________________________________  

จ. เมื่อเรำไม่เอำใจใสเ่สยีงรอ้งเรยีกของพระศำสดำเรำก ำลงัเมนิผูใ้ด  ___________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. เตมิค ำตอบในช่องว่ำง 

ก. ประตูไปสูก่ำรรูจ้กัพระผูด้ ำรงอยู่มำแต่โบรำณกำล ______________________________
เสมอมำ และจะ ______ ตลอดไป 

ข. ควำมเขำ้ใจของมนุษยไ์ม่มวีนัเขำ้ถงึ  ________________________________________  

ค. พระผูเ้ป็นเจำ้ทรงสง่พระศำสดำมำประหนึ่งเป็นสญัลกัษณ์แห่ง _____________________ 
และ ______________________________________ 

ง. กำรรูจ้กัพระศำสดำเป็นเหมอืนกบั  _________________________________________  

จ. ผูท้ีย่อมรบัพระศำสดำเท่ำกบั  _____________________________________________  

ฉ. ผูท้ีเ่งีย่หฟัูงเสยีงรอ้งเรยีกของพระศำสดำเท่ำกบั  _______________________________  

ช. พระศำสดำทุกพระองคค์อืหนทำงของพระผูเ้ป็นเจำ้ที่  ___________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. ขอ้ใดต่อไปนี้เป็นควำมจรงิ 
 

____ เรำสำมำรถเตบิโตทำงจติวญิญำณไดด้ว้ยควำมพยำยำมของเรำเองเท่ำนัน้ 
____  พระผูเ้ป็นเจำ้ทรงประทำนสตปัิญญำแก่เรำและสิง่นี้เพยีงพอแลว้ส ำหรบัควำมก้ำวหน้ำ

ของเรำ 
____  เรำจะเจรญิกำ้วหน้ำทำงจติวญิญำณไดโ้ดยกำรยอมรบัพระผูแ้สดงธรรมของพระผูเ้ป็น

เจำ้ และจะไม่ตอ้งใชค้วำมพยำยำมใหม้ำกกว่ำนี้ 
____  เรำสำมำรถเจรญิกำ้วหน้ำทำงจติวญิญำณไดโ้ดยกำรยอมรบัพระผูแ้สดงธรรมของพระผู้

เป็นเจำ้และโดยพยำยำมด ำเนินชวีติตำมค ำสอนของพระองค์ 
____ เรำสำมำรถรูจ้กัพระผูเ้ป็นเจำ้ไดโ้ดยตรง 
____ มนุษยส์ำมำรถเป็นเหมอืนพระผูเ้ป็นเจำ้ได้ 
____ พระผูเ้ป็นเจำ้ทรงควำมสงูส่งเหนือควำมเขำ้ใจของมนุษย ์
____ เมื่อเรำฟังถอ้ยพระวจนะของพระผูแ้สดงธรรมของพระผูเ้ป็นเจำ้ เรำก ำลงัฟังพระสุรเสยีง

ของพระผูเ้ป็นเจำ้ 
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ตอนท่ี 16 

พระบำฮำอุลลำหท์รงประกำศว่ำ: 
 

“พระศาสดาและศาสนทูตทัง้หลายของพระผู้เป็นเจ้าทรงถกูส่งลงมาเพื่อจุดประสงค์
เดียวในการน าทางมนุษยไ์ปสู่หนทางตรงแห่งสจัธรรม จดุประสงคท่ี์เป็นพื้นฐานของการ
เปิดเผยธรรมของพระศาสดาเหล่าน้ีคือเพื่อให้การศึกษาแก่มนุษย์ทุกคน เพื่อว่า ณ 
ชัว่โมงแห่งความตาย พวกเขาจะได้ขึ้นสู่บลัลงัก์ของพระผู้ทรงความสูงสุด ด้วยความ
บริสุทธ์ิและศกัด์ิสิทธ์ิอย่างท่ีสุด ด้วยความหลุดพ้นจากพนัธนาการทัง้ปวง”21 

 

และในอกีตอนหน่ึง พระบำฮำอุลลำห ์ตรสัว่ำ 
 

“มนุษยคื์อเครื่องรางท่ีขลงัท่ีสุด    อย่างไรกต็าม การขาดการศึกษาท่ีเหมาะสมได้พราก
ส่ิงท่ีมีอยู่ในธรรมชาติของเขาไป   มนุษย์ก าเนิดขึ้นมาโดยวจนะเดียวท่ีเปล่งจากโอษฐ์
ของพระผู้เป็นเจ้า   และโดยอีกวจนะหน่ึงมนุษยไ์ด้รบัการชกัน าให้ยอมรบัพระผู้เป็นบ่อ
เกิดแห่งการศึกษาของเขา   และโดยอีกวจนะหน่ึงสถานะและโชคชะตาของเขาได้รบัการ
ปกป้อง   พระผู้ทรงความย่ิงใหญ่ตรสัว่า:  จงพิจารณามนุษย์เป็นประดุจเหมืองท่ีอุดม
ด้วยมณีอันประเมินค่ามิได้   การศึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเปิดเผยสมบัติท่ีล ้าค่าน้ี
ออกมา   และช่วยให้มนุษยชาติได้รบัประโยชน์จากสมบติัน้ี   หากมนุษย์ผู้ใดไตร่ตรอง
ถึงส่ิงท่ีเปิดเผยในคัมภีร์ทัง้หลายท่ีได้ถูกส่งลงมาจากสวรรค์แห่งพระประสงค์อัน
ศกัด์ิสิทธ์ิของพระผู้เป็นเจ้า  มนุษยผ์ู้นัน้จะประจกัษ์ว่าจุดประสงคข์องคมัภีรเ์หล่าน้ี คือ
การท่ีมนุษย์ทุกคนจะได้รบัการนับว่าเป็นจิตวิญญาณดวงเดียวกนั   เพื่อว่าตราประทบั
ซ่ึงบรรจุข้อความว่า ‘อาณาจกัรจะเป็นของพระผู้เป็นเจ้า’ จะถกูประทบัลงบนหวัใจทุก
ดวง  และแสงแห่งความอารี  ความเมตตากรุณา และความปรานีของพระผู้เป็นเจ้าจะ
รายล้อมมนุษยท์ุกคน”22 

1. พระศำสดำและศำสนทตูของพระผูเ้ป็นเจำ้ทรงถูกสง่ลงมำเพือ่จุดประสงคใ์ด  ______________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. อะไรคอืจุดประสงคท์ีเ่ป็นพืน้ฐำนของกำรเปิดเผยธรรมของพระศำสดำเหล่ำนี้  _____________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. ค ำว่ำ "เครื่องรำง" หมำยถงึอะไร  ______________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  
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4. อะไรคอืผลของกำรขำดกำรศกึษำทีเ่หมำะสม  ____________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

5. กำรศกึษำทีเ่หมำะสมท ำใหเ้กดิอะไรไดบ้ำ้ง  ______________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

6. บ่อเกดิของกำรศกึษำของเรำคอือะไร  __________________________________________  

7. โชคชะตำของเรำคอือะไร  ___________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

8.   อญัมณีบำงอย่ำงทีก่ำรศกึษำเผยออกมำคอือะไรบำ้ง  _______________________________ 
 _______________________________________________________________________  

9.  เรำจะประจกัษ์ในสิง่ใดถำ้หำกเรำไตร่ตรองเกีย่วกบัพระธรรมลขิติศกัดิส์ทิธิ ์ ______________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 17 

พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 
 

“เจ้ายงัถามเราอีกเก่ียวกบัสภาวะของจิตวิญญาณภายหลงัท่ีแยกจากร่างกาย จงรู้ความ
จริงไว้ว่า หากจิตวิญญาณของมนุษยเ์ดินในวิถีธรรมของพระผู้เป็นเจ้า จิตวิญญาณนัน้จะ
กลับไปและจะถูกรวบรวมไปสู่ความรุ่งโรจน์ของพระผู้ เป็นท่ีรักย่ิงอย่างแน่นอน 
ความชอบธรรมของพระผู้เป็นเจ้าเป็นพยาน  จิตวิญญาณนัน้จะบรรลุถึงสถานะท่ีไม่มี
ปากกาด้ามใดพรรณนาได้ ไม่มีวจีใดอธิบายได้  จิตวิญญาณท่ีซ่ือสตัยต่์อศาสนาของพระ
ผู้เป็นเจ้าและมัน่คงอย่างไม่หวัน่ไหวอยู่ในวิถีของพระองค ์ภายหลงัท่ีแยกจากร่างกายจะ
ครอบครองอานุภาพในลักษณะท่ีทุกภพซ่ึงพระผู้ทรงมหิทธานุภาพสร้างไว้จะได้รบั
ประโยชน์โดยผ่านทางเขา”23 
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1.  จงเตมิประโยคเหล่ำนี้ใหส้มบูรณ์ 

ก. หำกจติวญิญำณของมนุษยเ์ดนิในวถิธีรรมของพระผูเ้ป็นเจำ้ จติวญิญำณนัน้จะ _________ 
_______________________________________________ อย่ำงแน่นอน 

ข. จติวญิญำณนัน้จะบรรลุถงึสถำนะที่ _________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

ค. _________ ที ่________ ต่อ __________ ของ _____________ และ _____________ 
อย่ำงไม่หวัน่ไหวอยู่ใน ___________________ ภำยหลงัที ่______________________ 
จะครอบครอง ______________ ในลกัษณะทีทุ่กภพซึ่ง _________________________ 
จะได ้_________________________ โดยผ่ำนทำงเขำ 

ตอนท่ี 18 

 พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 

“พรจงมีแด่จิตวิญญาณท่ีในชัว่โมงแห่งการแยกจากร่างกายนัน้ได้รบัการช าระให้ปลอด
จากจินตนาการอันไร้สาระของประชาชนบนโลก  จิตวิญญาณดงักล่าวด ารงอยู่และ
เคลื่อนไหวไปตามพระประสงค์ของพระผู้สร้างของตน และเข้าไปสู่สวรรค์ชัน้สูงสุด 
บริจาริกาบนสวรรค์ผู้อาศยัอยู่ในคฤหาสน์อนัประเสริฐสุดจะรายล้อมดวงวิญญาณนัน้ 
พระศาสดาของพระผู้เป็นเจ้าและบรรดาผู้ท่ีพระองคท์รงเลือกสรรจะเข้ามาคบหาสมาคม
ด้วย  จิตวิญญาณนัน้จะสนทนากบับุคคลเหล่าน้ีได้อย่างอิสระ และจะเล่าให้พวกเขาฟัง
เก่ียวกบัส่ิงท่ีตนได้ทนทุกข์มาในวิถีทางของพระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นนายแห่งภพทัง้
ปวง”24 

 

“เขาควรให้อภยัคนบาปและไม่รงัเกียจสถานภาพอนัต ่าต้อยของเขา เพราะไม่มีใครรู้ว่า
จุดจบของตนจะเป็นอย่างไร  บ่อยครัง้เพียงใดท่ีคนบาปได้เข้าถึงแก่นแท้ของความ
ศรทัธาในชัว่โมงแห่งความตาย และได้ด่ืมน ้าอมฤตแล้วทะยานขึ้นไปหาหมู่เทวญัเบือ้ง
บน และบ่อยครัง้เพียงใดท่ีศาสนิกชนผู้เคร่งครดั เม่ือถึงชัว่โมงท่ีจิตวิญญาณจะขึ้นสู่เบือ้ง
บน กลบัเปล่ียนแปลงไปอย่างมากจนร่วงตกลงไปในเพลิงโลกนัตร”์25 

1. จติวญิญำณของเรำควรอยู่ในสถำนะเช่นใดเมื่อแยกออกจำกร่ำงกำย  ___________________ 
 _______________________________________________________________________  

2. จนิตนำกำรไรส้ำระมอีะไรบำ้ง  ________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. จติวญิญำณทีไ่ดร้บักำรช ำระใหบ้รสิุทธิจ์ำกจินตนำกำรอนัไรส้ำระจะอยู่และเคลื่อนไหวภำยหลงั
ควำมตำยในสภำพใด  ______________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4. ใครจะคบหำสมำคมกบัจติวญิญำณดวงนัน้  ______________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

5. จติวญิญำณดงักล่ำวจะสำมำรถสนทนำกบัพระศำสดำของพระผูเ้ป็นเจำ้และบรรดำผูท้ีพ่ระองค์
ทรงเลอืกสรรไดห้รอืไม่  _____________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

6. เรำรูล้่วงหน้ำหรอืไม่ว่ำชวีติทำงโลกของเรำจะสิน้สุดลงอย่ำงไรและเมื่อไร  ________________  

7. ตอนน้ีเรำสำมำรถท ำอะไรไดบ้ำ้งเพือ่บรรลุสูช่วีตินิรนัดรท์ีก่ ำหนดไวส้ ำหรบัเรำ  ____________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 19  

พระอบัดุลบำฮำทรงอธบิำยว่ำ: 
 

“ในขณะท่ีจิตวิญญาณของมนุษย์มีชีวิตอยู่ตลอดไปหลงัจากท่ีสลดัโครงสร้างแห่งธาตุน้ี
ออกไปแล้ว   จิตวิญญาณก็เหมือนกบัส่ิงท่ีด ารงอยู่ทัง้หมดโดยมีความสามารถในการ
เจริญก้าวหน้าอย่างไม่ต้องสงสัย และด้วยเหตุน้ีเราจึงสามารถสวดอ้อนวอนให้จิต
วิญญาณท่ีจากไปแล้วให้ก้าวหน้า ให้ได้รบัการอภยั หรือให้เป็นผู้รบัความโปรดปราน 
ของขวญั และเมตตาคุณจากสวรรค์  นัน่คือเหตุผลท่ีในบทอธิษฐานของพระบาฮา
อุลลาห์ จึงมีการวิงวอนขอการให้อภยัและการยกโทษของพระผู้เป็นเจ้าส าหรบัผู้ท่ีได้ขึ้น
ไปสู่โลกหน้า   ย่ิงไปกว่านัน้ เช่นเดียวกบัท่ีผู้คนต้องการพระผู้เป็นเจ้าเป็นท่ีพึ่งในโลกน้ี ผู้
ท่ีอยู่ในโลกหน้ากต้็องการพระองค์ด้วยเช่นกนั  สรรพส่ิงสร้างสรรคท์ัง้หลายนัน้มีความ
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ต้องการพระผู้เป็นเจ้าตลอดไป และพระผู้เป็นเจ้านัน้ทรงเป็นอิสระอย่างส้ินเชิงอยู่เสมอ
จากสรรพส่ิงเหล่าน้ี ไม่ว่าในโลกน้ีหรือในโลกหน้ากต็าม”26 

 

เหตุใดเรำจงึควรอธษิฐำนเพื่อจติวญิญำณของผูท้ีจ่ำกไปแลว้ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 20 

พระอบัดุลบำฮำทรงลขิติว่ำ: 
 

“เม่ือจิตวิญญาณของมนุษยท์ะยานออกจากกองธุลีชัว่คราวน้ีและขึ้นไปสู่โลกของพระผู้
เป็นเจ้า  เม่ือนัน้ม่านกัน้ทัง้หลายกจ็ะร่วงหล่นลง และความจริงทัง้หลายจะเป็นท่ีปรากฏ 
และทุกส่ิงท่ีไม่เคยรู้มาก่อนจะเป็นท่ีกระจ่างชดั และสจัธรรมท่ีซ่อนเร้นอยู่จะเป็นท่ีเข้าใจ 

 

“จงพิจารณาดูว่าส่ิงมีชีวิตในโลกของครรภ์มารดานัน้ หูหนวก ตาบอด และล้ินเป็นใบ้
อย่างไร   เขาขาดการรบัรู้ใด ๆ เช่นใดบ้าง   แต่เม่ือออกจากโลกแห่งความมืดมนนัน้ เขา
ได้ผ่านเข้ามาในโลกแห่งแสงสว่างน้ี แล้วตาของเขากม็องเห็น หขูองเขาได้ยิน ล้ินของ
เขาก็พูด  ในท านองเดียวกันเมื่อเขารีบรุดออกจากสถานท่ีแห่งความตายน้ีเข้าไปสู่
อาณาจกัรของพระผู้เป็นเจ้า เม่ือนัน้เขาก็จะบงัเกิดขึ้นใหม่ทางจิตวิญญาณ  จากนั้น
ดวงตาแห่งการรบัรู้ของเขาจะเปิดขึ้น หขูองจิตวิญญาณของเขาจะได้รบัฟัง และสจัธรรม
ทัง้หมดท่ีเขาไม่รู้มาก่อนจะได้รบัการท าให้กระจ่างและชดัเจน”27 

1. จงเตมิค ำลงในช่องว่ำงดำ้นล่ำงนี้ 

ก.  เมื่อจติวญิญำณของมนุษยท์ะยำนออกจำกโลกนี้ไป เมื่อนัน้ 
 

–  ม่ำนกัน้ทัง้หลำย ______________________________ 
–  และควำมจรงิทัง้หลำย __________________________________ 
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–  และทุกสิง่ทีไ่ม่เคยรูม้ำก่อน __________________________ 
–  และสจัธรรมทีซ่่อนเรน้อยู่ ________________________ 

ข. ในโลกของ _____________________ เรำห ู_________   ตำ _________ และลิน้ 
__________    

ค. เมื่อเรำเกดิมำในโลกนี้แลว้ ตำของเรำก ็__________ หขูองเรำ _________ ลิน้ของเรำก ็
__________  

ง. ในท ำนองเดยีวกนั เมื่อเรำไปสูอ่ำณำจกัรของพระผูเ้ป็นเจำ้ เรำจะ _____________ ทำง 
__________  

จ. จำกนัน้ดวงตำแห่ง _____________ ของเรำจะ ________ หขูอง ___________ ของเรำ
จะ __________ และ ____________ ทัง้หมดทีเ่รำไม่รูม้ำก่อนจะถูกท ำให้ ___________
และ __________ 

2. จงตดัสนิใจว่ำขอ้ควำมต่อไปนี้เป็นจรงิหรอืไม่: 
 

____  เมื่อเรำอยู่ในโลกของครรภ์มำรดำ เรำกร็ูเ้กีย่วกบัโลกนี้ 
____ สภำพหลงัควำมตำยของเรำเป็นควำมจรงิทีซ่่อนเรน้อยู่ส ำหรบัเรำในชวีตินี้ 
____  ขอบฟ้ำใหม่ ๆ ทีไ่ม่เคยเหน็มำก่อนจะเปิดขึน้ต่อหน้ำเรำหลงัควำมตำย 
____ เมื่อตำยแลว้ เรำกก็ลบัมำเกดิในโลกนี้อกีครัง้ 

ตอนท่ี  21 

พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ: 
 

“และตอนน้ีเก่ียวกบัค าถามของเจ้าว่าจิตวิญญาณของมนุษย์จะยงัรู้จกัซ่ึงกนัและกนั
หลงัจากท่ีจิตวิญญาณแยกออกจากร่างกายหรือไม่นัน้  เจ้าจงรู้ไว้เถิดว่า จิตวิญญาณของ
ประชาชนแห่งบาฮาผู้ได้เข้ามาและตัง้มัน่อยู่ภายในนาวาสีแดงเข้มจะคบหาสมาคมและ
ติดต่อกนัอย่างสนิทสนม  และจะมีความสมัพนัธอ์ย่างใกล้ชิดในด้านวิถีชีวิต ความใฝ่ฝัน 
จดุมุ่งหมาย และความมุ่งมัน่ทัง้หลายของพวกเขาราวกบัว่าพวกเขาเป็นจิตวิญญาณดวง
เดียวกนั  แท้จริงแล้ว พวกเขาเป็นผู้ท่ีรอบรู้ ผู้มีสายตาอนัแหลมคม และเป็นผู้ท่ีได้รบั
การประสาทด้วยความเข้าใจ  ดงัน้ีเองท่ีพระผู้ทรงรอบรู้ พระผู้ทรงปรีชาญาณได้ทรง
บญัชาไว้ 

“ประชาชนแห่งบาฮา ผู้ท่ีอาศยัอยู่ในนาวาของพระผู้เป็นเจ้า ล้วนตระหนักดีถึงสถานะ
และสภาวะของกนัและกนั   และเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัอยู่ในสายสัมพนัธ์แห่งความ
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ใกล้ชิดและมิตรภาพ   อย่างไรกต็าม สถานะดงักล่าวน้ีต้องขึ้นอยู่กบัความศรทัธาและ
การประพฤติตนของพวกเขา  ผู้ท่ีอยู่ในระดบัและสถานะเดียวกนัต่างตระหนักดีถึงขีด
ความสามารถ ลกัษณะ ความส าเรจ็ และคณุงามความดีของกนัและกัน   อย่างไรกต็าม 
ผู้ท่ีอยู่ในระดบัต า่กว่านัน้จะไม่สามารถเข้าใจสถานะหรือรบัทราบถึงคณุงามความดีของ
ผู้ท่ีอยู่ในระดบัท่ีสูงกว่าพวกเขาได้อย่างเพียงพอ  แต่ละคนจะได้รบัส่วนแบ่งของเขาจาก
พระผู้เป็นนายของเจ้า  พรจงมีแด่มนุษย์ผู้หันหน้าของเขาไปยงัพระผู้เป็นเจ้า   และ
ด าเนินอย่างแน่วแน่ในความรกัของพระองค์ จนกระทัง่จิตวิญญาณของเขากางปีกบิน
ไปสู่พระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นนายผู้ทรงอ านาจสูงสุดของทุกคน พระผู้ทรงอานุภาพ
ท่ีสุด  พระผู้ทรงให้อภยัเสมอพระผู้ทรงปรานี”28 

1. ในโลกหน้ำเรำจะรูจ้กัคนทีเ่รำรูจ้กัในโลกนี้หรอืไม่  ____________  

2. ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงจติวญิญำณในโลกหน้ำนัน้จะใกลช้ดิกนัเพยีงใด  ___________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. ควำมแตกต่ำงและกำรแยกแยะระหว่ำงจติวญิญำณทัง้หลำยในโลกหน้ำจะขึน้อยู่กบัอะไร 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

4. จะมผีูใ้ดไม่ไดร้บัพระกรุณำธคิุณของพระผูเ้ป็นเจำ้หรอืไม่  ___________________________  

ตอนท่ี 22 

พระบำฮำอุลลำหต์รสัว่ำ 
 

“ดกูร คนรบัใช้ของเรา จงอย่าได้ทุกขโ์ศกหากว่าในวนัน้ีส่ิงท่ีเป็นไปตามท่ีพระผู้เป็นเจ้า
ทรงก าหนดไว้ในภพน้ีขดักบัความปรารถนาของเจ้า เพราะวนัแห่งความสุขหรรษาอัน
ร่ืนรมยแ์ละความปีติแห่งสวรรคร์อคอยเจ้าอยู่อย่างแน่นอน ภพทัง้หลายท่ีศกัด์ิสิทธ์ิและ
รุ่งโรจน์ทางธรรมจะเปิดเผยขึ้นต่อสายตาของเจ้า   ในภพน้ีและภพถดั ๆ ไปพระองคท์รง
ก าหนดให้เจ้าได้ร่วมรบัทัง้คุณประโยชน์ ความสุขหรรษา และส่วนแบ่งของกรุณาธิคณุ
ในภพเหล่านัน้ท่ีคอยค า้จนุเจ้า เจ้าจะไปถึงทุกภพเหล่านัน้อย่างไม่ต้องสงสยั”29 

1. จงตดัสนิใจว่ำขอ้ใดต่อไปนี้เป็นควำมจรงิ: 
 

____ เรำควรเตม็ไปดว้ยควำมเศรำ้โศกเมื่อสิง่ต่ำง ๆ ไม่เป็นอย่ำงทีเ่รำตอ้งกำรใหเ้ป็น 
____ ทัง้หมดไม่ว่ำจะดหีรอืไม่ดเีป็นสิง่ทีล่ขิติโดยพระผูเ้ป็นเจำ้ 
____  วนัแห่งควำมสุขหรรษำอนัรื่นรมยก์ ำลงัรอพวกเรำทุกคนอยู่ 
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____ เรำมัน่ใจว่ำจะไดเ้หน็โลกทีศ่กัดิส์ทิธิแ์ละมคีวำมรุ่งโรจน์ทำงธรรม 
____  เป็นโชคชะตำของเรำทีจ่ะไดร้บัสว่นแบ่งแห่งผลประโยชน์ของโลกทีศ่กัดิส์ทิธิแ์ละมคีวำม

รุ่งโรจน์ทำงธรรมทัง้ในชวีตินี้และในชวีติทีอ่ยู่ถดัไปจำกชวีตินี้ 

2. เพรำะเหตุใดเรำจงึไม่ควรเตม็ไปดว้ยควำมเศรำ้โศกเมื่อสิง่ทีต่รงขำ้มกบัควำมปรำรถนำของเรำ
เกดิขึน้  _________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

3. พระบำฮำอุลลำหท์รงสญัญำอะไรกบัเรำในพระธรรมลขิติตอนน้ี  _______________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________  

ตอนท่ี 23 

ในหลักสูตรนี้คุณได้ศึกษำและใคร่ครวญเกี่ยวกับควำมหมำยของชีวิตมนุษย์  คุณได้เรียนรู้
มำกมำยเกี่ยวกบัธรรมชำตขิองจติวญิญำณ   จุดประสงคข์องชวีติในโลกนี้  ควำมจ ำเป็นทีจ่ะต้องพฒันำ
คุณลกัษณะทำงธรรม และสญัญำที่ให้ไว้กบัเรำเกี่ยวกบัชวีตินิรนัดร์ ที่รุ่งโรจน์และเต็มไปด้วยควำมสุข
หรรษำ ในหน่วยทีส่องของหนังสอืเล่มนี้เรำได้พูดถงึจุดประสงค์หนึ่งเดยีวทำงศลีธรรมที่มสีองด้ำน นัน่
คอืกำรเอำใจใส่ต่อกำรเจรญิเตบิโตทำงจติวญิญำณและสตปัิญญำของตนเอง  และกำรช่วยให้เกดิกำร
เปลีย่นแปลงของสงัคม ณ จุดนี้เป็นโอกำสทีจ่ะกลบัไปสู่แนวคดินัน้และคดิถงึนัยส ำคญัของกำรเอำใจใส่
ในทัง้สองดำ้นของจุดประสงคน์ี้โดยพจิำรณำถงึควำมหยัง่รูท้ีคุ่ณได้รบัเกี่ยวกบัควำมเจรญิก้ำวหน้ำของ
จติวญิญำณ  กำรไตร่ตรองของคุณอำจไดร้บัประโยชน์จำกกำรอภปิรำยเกี่ยวกบัหวัขอ้ด้ำนล่ำงในกลุ่ม
ของคุณ 
 

1.   การพฒันาคุณลกัษณะทางธรรม 
2.   การเชือ่ฟังกฎของพระผูเ้ป็นเจา้ 
3.   การมสีว่นสนับสนุนความผาสุกของมนุษยชาติ 
4.   การก้าวหน้าไปบนหนทางแห่งการรบัใช้  
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