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Kolayla t r c  çin Birkaç Dü ünce 
Ruhi Enstitüsü taraf ndan sunulan ana kurslar serisinin birinci kitab  olan Ruhun Ya am  
Üzerine Tefekkür’ün dünya genelinde çal ld  yerlerin say s  y llard r artmaktad r. 
Örneklerin büyük ço unlu unda materyal, düzenli olarak toplanan bir çal ma çemberi 
olu turabilen, yo un çal ma için düzenlenen bir kampanyada bir araya gelebilen ya da okul 
tatillerinde bir kampta bulu abilen bir grup arkada  taraf ndan okunup üzerinde konu ulur. 
Vesile olan durum ne olursa olsun, grup üyelerinden birisi kolayla t r c  olarak hareket eder. 
Kolayla t r c  ile di er kat l mc lar aras ndaki ili ki bir ö retmen-ö renci ili kisi de ildir; 
grubun tümü, herkesin ö renme aray nda oldu u bir sürece bilinçli bir ekilde dâhil olur. 
Fakat kolayla t r c  görü melerin ba ms z ve pasif bir yönlendiricisi de de ildir. Kendisi seride 
yeterli say da kursu tamamlay p bu kurslar n te vik etti i hizmet hareketlerini üstlendi inden 
dolay , incelenmekte olan materyalin amac na ula lmas nda grubun her üyesine yard mc  
olabilir. Kitap 1’in kolayla t r c s  olarak hareket edenler, bu giri  bölümünde sunulan fikirleri 
zaman zaman gözden geçirmeyi yararl  bulabilirler. 

Dünya genelinde bu ilk enstitü kursuna kat lanlar çe itli geçmi lerden gelirler. Baz lar , 
kabul etmi  olduklar  Emre hizmet etme kapasitelerini geli tirmeyi ümit eden Bahai 
toplumunun üyeleridir. Baz lar  ise bu kursu bir din olarak Bahai nanc ’n  ara t rmalar n n 
ba lang c  eklinde görür. Ba kalar  ise Bahai ideallerine cezbolmu tur ve toplumun amaçlar n  
ve çabalar n  tan mak ister. Ve özellikle, ço u kez Bahai toplumu taraf ndan ba lat lan u ya da 
bu program vas tas yla geni  topluma hizmet etme kapasitelerini geli tirmeyi isteyen ve bu 
kursu bir ilk ad m olarak alan artan say da da gençler vard r. 

En ba ndan itibaren her kat l mc  unu aç k olarak anlamal d r ki, Ruhi Enstitüsü 
kurslar , her birimizin kendi h z nda yürüdü ü, ba kalar na yard mc  oldu u ve ba kalar ndan 
yard m ald  bir insanl a hizmet yolunu izler. Bu yolda yürümek, çift yönlü bir ahlaki amaç 
aray n  içerir: kendi ruhani ve zihinsel geli imimizle ilgilenmek ve geni  toplumun 
dönü ümüne katk da bulunmak. Bu yolda ilerlemek baz  kabiliyetleri geli tirmeyi beraberinde 
getirir; bu kabiliyetler anlay  ve bilgi, ruhani nitelikler ve övgüye de er tutumlar ve birçok 
beceri ve yetenekler gerektirir. Enstitü kitaplar n n dayand  bilgi kaynaklar  bir yandan Bahai 
nanc ’n n ö retileri, di er yandan ise dünya Bahai toplumunun maddi ve ruhani medeniyeti 

ileri ta madaki biriken deneyimidir. Enstitüye ilham veren ey, olmay  ba arabilece imiz 
bireye ve kurabilece imiz medeniyete dair Hz. Bahaullah’ n vizyonudur. Hangi geçmi ten 
gelirse gelsinler bütün kat l mc lar n, her kitab n her ünitesinde aç kça ortaya konulan bu 
vizyonu kucaklamaya aç k olduklar  varsay l r. 

Taraftar kazanmak için mümkün olan her vas tay  kullanmaya istekli olan inan lar n 
ve ideolojilerin oldu u bir dünyada, Bahai nanc ’na a ina olmayan bir kimsenin Ruhi 
Enstitüsü’nün amaçlar  konusunda samimi sorular  olabilir ki en dikkat çekenleri, “Dinimi 
de i tirmem mi isteniyor?” ya da “Bir dine kat lmam m  isteniyor?” gibi sorulard r. Bu tarz 
sorular kolayla t r c ya kurslar serisinin amac n  yukar da ana hatlar yla belirtildi i gibi 
aç klama f rsat  verir. Kolayla t r c , Bahailerin kendi dostlar n n topluma kat ld klar n  
görmeye istekli olmalar  do al olsa da, ö retilerinin bir ba kas ndan dinini de i tirmesini 
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isteme giri imlerini yasaklad n  eklemek isteyebilir. Enstitü kurslar  taraf ndan aç lan hizmet 
yolunda yürümek, Hz. Bahaullah’ n ö retilerinin gitgide derinle en bir anlay n  gerekli k lar 
ve bu da materyallerin tart mas z bir biçimde ortaya koymaya çal t  eydir; kabul etme ve 
iman ise her bireyin özgürce ve bask  olmadan dü ünece i konulard r. 

O hâlde, bu birinci kitab n serideki bütün kitaplar n bu kadar merkezinde olan anlay  
konusuyla ba lamas  a rt c  olmamal d r. Kutsal Yaz lar  okumak, bir ki inin hayat  boyunca 
görece i binlerce sayfay  okumakla ayn  ey de ildir ve “Bahai Yaz lar n  Anlamak” ünitesi, 
hizmet yoluna ba larken kat l mc lara büyük oranda yard mc  olacak bir al kanl k olan her gün 
Kutsal Eserlerden bölümler okuma ve onlar n anlamlar  üzerinde tefekkür etme al kanl n  
geli tirmeyi amaçlar. Kolayla t r c n n, bu üniteyi çal rlarken kat l mc lara rehberlik etmek 
için anlay  konusunu epeyce dü ünmesi gerekir. 

Bahai Yaz lar  derin ruhani gerçekler içerir ve onlar n s n rs z anlam na dair 
anlay m z  ilerletmeye çabalarken bile kesin bir sonuca asla ula amayaca m z  biliriz. Bir 
pasaj  ilk kez okudu umuzda, genellikle do rudan anlam na dair temel bir kavray  ediniriz ve 
ünitenin Bölüm 1’i bunu bir ba lang ç noktas  olarak al r. Böylece, “Dünyan n slah  saf ve iyi 
ameller, övgüye lay k ve uygun davran larla ba ar labilir” al nt s  okunduktan sonra, 
kat l mc lara basitçe, “Dünyan n slah  nas l ba ar labilir?” diye sorulur. lk bak ta bu türdeki 
sorular n ve al t rmalar n ço u fazlaca basitmi  gibi gözükür. Ancak y llar n deneyimi 
Enstitü’nün bu ekilde ba lama karar n  do rular gibi görünmektedir. Hepimize hat rlat lmas  
gereken bir ey vard r ki o da, bir pasajdaki gerçe e dair katmanlar  bulma tela nda olan zihnin 
o pasaj n aç k anlam n  gözden kaç rmamas  gerekti idir. Kavray n bu ilk seviyesine dikkat 
etmek grup me vereti için de hayati öneme sahip oldu unu kan tlamaktad r; bu ilk seviyeye 
ula mak, ki isel görü lerin lahi hikmetle ayd nlanmas na olanak verildi inde kolayl kla 
ula labilen dü ünce birli ini güçlendirir. 

Ço u pasaj n do rudan anlam n  kavraman n, tek sözcüklerin ba lam d nda uzun 
uzad ya tart lmas ndan yararlanmad na burada dikkat çekmek önemlidir. Bununla beraber, 
bazen bir grubun bir kelimeye sözlükten bakmas  gerekebilir. Ancak kat l mc lar aç s ndan daha 
verimli olabilecek ey, sözcüklerin anlamlar n  cümlelerin ve paragraflar n bütününden nas l 
ç karacaklar n  ö renmeleridir. 

Anlay n do rudan anlam seviyesinin ötesine geçmesi için, fikirlerin nas l somut 
ifadelere ula t n  gösteren örnekler yararl  olabilir. Bu ba lamda gerekli olan tek ey, 
dolambaçs z al t rmalard r. Örne in Bölüm 2’de, kat l mc lardan az önce okuduklar  pasaj n 

nda baz  özelliklerin övgüye lay k olup olmad klar na karar vermeleri istenir. Bölüm 4’teki 
benzer bir al t rmada ise kat l mc lar, be  erdem say p sonra da Yaz larda “bütün insan 
erdemlerinin temeli” olarak tan mlanan do ruluk olmadan bunlardan herhangi birinin elde 
edilip edilemeyece ine karar vermeleri için te vik edilirler. 

Bu amaca ula mak için ünite, kat l mc lar  verilen pasajlar n baz  imalar  üzerinde 
dü ünmeye itmek suretiyle daha ileri düzeyde bir anlay  talep etmektedir. Bölüm 2’de, 
“Dünyada o kadar az iyi insan var ki, yapt klar n n hiçbir etkisi yoktur” ifadesinin do ru olup 
olmad na karar vermeleri istenir. Buradaki amaç sadece ki isel bir görü  edinmek de ildir. 
Kolayla t r c n n durup kat l mc lar n cevaplar n n nedenlerini sorgulamas  gerekir. Grubun 
ula mas  gereken sonuç, bir önceki bölümde geçen birinci al nt  ile çeli ti i için bu ifadenin 
mutlaka yanl  olmas  gerekti idir. Bahailerin bir ba kas na günah ç kar p ç karamayaca  
sorusu da bu tür bir al t rma örne idir. Günahlar n ba lanmas n n arac  olarak günah 
ç karman n ö retilerde yasakland na at fta bulunmaktad r ki bu, incelenen pasajlar n 
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hiçbirinde aç kça belirtilmemi  olsa da, “Sorguya çekilmeden önce her gün sen kendi kendini 
sorguya çek,” ayetinin anlam n  ara t rarak ortaya ç kar labilir. 

Ünitedeki al t rmalar hiçbir surette, üzerinde çal lmakta olan pasajlarda sakl  anlam 
çe itlili ini bütünüyle kapsamaya giri mez. Her kolayla t r c n n üzerinde dü ünmesi gereken 
bir soru da herhangi bir al t rman n ne kadar süreyle ele al naca d r. Burada çok say da ilgili 
ancak ikincil kavram ileri sürerek görü meleri uzatman n materyalin etkinli ini azaltmaya yol 
açaca n  akl m zda tutmak önemlidir. Her grubun makul bir ilerleme ritmi olu turmas  gerekir; 
kat l mc lar kendi imkânlar  ölçüsünde istikrarl  bir ekilde ilerledikleri duygusunu 
hissetmelidirler. Bununla beraber, al t rmalar n dikkatli analizi yap lmadan bölümlerin 
çabucak ve yüzeysel olarak geçilmemesi için de kolayla t r c n n dikkatli olmas  gerekir; 
sadece cevaplar  yazarak bu ekilde ilerleyen gruplar hiçbir zaman kal c  sonuçlara 
ula amam t r. 

Son bir nokta daha belirtilmelidir: Grubun her üyesinin materyalin te vik etti i 
ö renme sürecinden kopmamas n  sa lamak kolayla t r c n n görevidir. Buradaki meydan 
okuma genellikle, çal madaki kat l m , konu mas  konusunda hiçbir bireye bask  yapmaks z n 
sa lamakt r. En ba ndan unu kabul etmek gerekir ki bu meydan okuma, “Bu sizin için ne 
anlam ifade ediyor?” eklinde sorular sormakla pek a lmaz. Bu tür sorular bilgiyi ve gerçe i 
ki isel görü  seviyesine indirgemeye meyleder. Ve o zaman da grup üyeleri aras ndaki 
me veretin gerçek anlamda artan anlay a yol açt  bir ortam yaratmak zorla r. 

Kitab n ikinci ünitesi, birincide oldu u gibi, ruhani ya am için çok gerekli olan bir 
al kanl kla ili kilidir: düzenli olarak dua etmek. “Hizmet yolu” kavram n  aç l  bölümünde 
aç k hâle getirmekte ve bu yolda yürümek için çift yönlü bir amaçla a lanmam z gerekti ini 
ifade etmektedir. Kat l mc lar, bu amac n do as  ile ilgili içgörü sunan bir dizi ba lang ç 
al nt lar  incelerler; bu da ileriki kurslarda ayr nt lar yla incelenecek bir temad r. 

Bu tema zemininde olmak üzere ünite, duan n önemini ara t rmaya ba lar. Önceki 
paragraflarda tan mlanana benzer bir yakla m  benimser. Sorular ve al t rmalar, incelenmekte 
olan Yaz lardan pasajlar n anlam na dair anlay  geli tirecek bir ekilde formüle edilmi tir. 
Grup ünitede ilerledikçe, kolayla t r c n n yorumlara ve geçmi e ait uygulamalara dayanan 
görü leri analiz etmek yoluyla üpheleri gidermesi gerekebilir. Baz  geleneklerde ritüel ve 
ekil, içsel halin önemini giderek gölgede b rakm  ve pek ço u, insan ruhu için vücudu 

besleyen g da kadar hayati öneme sahip olan duan n gereklili ini göz ard  etmektedir. 

O hâlde ünite, her eyden öte, kat l mc larda “Allah ile sohbet etme” ve O’na yak n 
olma arzusunu uyand rmay  amaçlar. Ele al nan fikirler aras nda; bir dua hâli içine girmenin ne 
anlama geldi i, bunu yaparken kalplerimizin ve zihinlerimizin tutumu ve gerek yaln zken 
gerekse bir toplant dayken çevremizde olu turulmas  gereken artlar yer almaktad r. Nitekim, 
toplu ibadet yoluyla ortaya ç kar lan kuvvetler konusunu biraz dü ündükten sonra, 
kat l mc lardan dualar okuma amaçl  bir bulu maya ev sahipli i yapmay  dü ünmeleri istenir. 

Kitab n üçüncü ünitesi olan “Ya am ve Ölüm”ü incelemenin hizmet yolunu yürümeye 
adanm l  güçlendirece i ve onu daha derin bir anlamla donataca  ümit edilmektedir. Bu 
dünyadaki hizmet, en iyi ekilde, ya am n bütünlü ü ba lam nda anla l r ve bu ya am, bu 
dünyadaki varl m z n s n rlar n  a arak ruhlar m z Allah’ n dünyalar nda ilerledikçe sonsuza 
kadar devam eder. Teknik ö retimin aksine, bir e itim sürecinde kat l mc lar yapmakta 
olduklar  i in anlam ve önemi konusunda giderek artan bir bilinç içinde olmal d rlar. Deneyim 
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göstermi tir ki, ancak böyle bir bilinç artarsa kendilerini kendi ö renmelerinin aktif, sorumlu 
“sahipleri” olarak görmeye ba layacaklard r. 

Ünitenin her bölümü Bahai Yaz lar ndan bir ila üç al nt yla ba lar ve arkas ndan birkaç 
al t rma gelir. Bu ünitede al nt s  yap lan pasajlar n dili önceki iki ünitede oldu undan daha 
zorlay c d r. Elbette ki grubun zor kelimeler üstünde durmas na gerek yoktur; kolayla t r c , 
al t rmalar n tam olarak ortaya ç karmaya çal t  her bölümde ele al nan ana fikri herkesin 
kavrad ndan emin olmak isteyecektir. 

Konunun do as  gere i, somut örnekler içeren al t rmalar say ca az ve seyrektir. Ço u 
kavramsal düzeyde seyretmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, al t rmalarda 
sorulan sorular n baz lar n n h zl  veya aç k bir ekilde cevapland r lamayaca d r. Bu sorular 
konu ile ilgili fark ndal k yaratmak için sunulmu tur; kat l mc lar bu sorular üzerinde 
dü ündükleri sürece, ö renmenin amac na ula lm  olacakt r. 

lk birkaç bölüm, bu varl k alan nda ikisi birlikte insan  olu turan ruh ile beden 
aras ndaki ili kiye odaklanmaktad r. Bu bölümlerde ortaya konulan ana fikir, ruhun fiziksel bir 
varl k olmad d r; ruhun beden ile ili kisi, bir aynan n içinde görünen a benzetilebilir. Ne 
aynan n yüzeyini kaplayan toz ne de aynan n nihai yok olu u n kendisinin parlakl n  
etkileyemez. Ölüm sadece ruh ile beden aras ndaki ili kinin koptu u anki bir de i im hâlidir; 
sonras nda, ruh Yarat c s na do ru sonsuza kadar ilerler. 

Sonras nda ünite ya am n amac  sorusuna döner yani, Tanr ’y  tan mak ve O’nun 
huzuruna eri mek. Buradaki sohbet iki geni  tema etraf nda seyreder. Birincisi bu dünyadaki 
ya am m z n amac  ve ikincisi de ruhun ölümden sonraki yolculu udur. Ruh, Allah’ n bir 
i aretidir ve O’nun bütün isim ve s fatlar n  yans tabilir. Ancak insan n içindeki potansiyel 
gizlidir; bu potansiyel ancak insanl  k lavuzlamak için zaman zaman gelen kutsal Varl klar 
olan Tanr  Mazharlar n n yard m yla geli tirilebilir. Onlar n sa lad  ruhani e itim sayesinde 
içimizde sakl  olan hazineler aç a ç kart labilir. 

Ölümden sonra ruhun yolculu u ile ilgili olarak, kat l mc lar n üzerinde dü ünmeleri 
için bir dizi fikir ortaya konulmu tur: Tanr ’ya sad k olanlar n gerçek mutlulu a ula aca ; 
hiçbirimizin kendi sonunu hiçbir zaman bilemeyece i ve bu nedenle de birbirimizi affetmemiz 
ve kendimizi ba kalar ndan üstün görmememiz gerekti i; bu dünyada oldu u gibi öteki 
dünyada da ruhun ilerlemeye devam edece i ve burada edindi imiz ruhani yetilerin orada bize 
destek ve yard m sa layaca ; öteki âlemlerde sevdiklerimizi tan yaca m z, bu dünyadaki 
hayat m z  hat rlayaca m z ve kutsal ve mukaddes ruhlarla arkada l k edece imiz gibi. 

Ünite, Hz. Bahaullah’ n Yaz lar ndan, bir sonraki dünyan n faydalar n n teminat n  
veren ve bu ya am n hadiselerinin bizi üzmesine müsaade etmememizi te vik eden bir pasajla 
sona erer. Sonras nda kat l mc lardan, yapm  olduklar  incelemenin kendi ya amlar  
üzerindeki imalar n  tefekkür etmeleri istenir. 



 

 

Bahai Yaz lar n  
Anlamak 

Amaç 
Kutsal Yaz lardan her gün pasajlar okuyup 

anlamlar  üzerinde tefekkür etme 
al kanl n  güçlendirmek 

 





 

Bahai Yaz lar n  Anlamak – 3 

BÖLÜM 1 

Bu ünitenin amac , Kutsal Yaz lardan her gün pasajlar okuyup anlamlar  üzerinde 
tefekkür etme al kanl n  geli tirip güçlendirmede sizlere yard mc  olmakt r. Ünite, size 
Yaz lardan tek cümlelik bir ifadeyi okuyup cevab  ifadenin kendisi olan bir soruyu 
yan tlaman z  isteyen basit bir al t rma ile ba lamaktad r. Yap lmas  kolay olsa da, bu al t rma 
verilen ifadelerin anlamlar  üzerinde tefekkür etmenize ve onlar  ezberlemenize yard mc  
olacakt r. 

“Dünyan n slah  saf ve iyi ameller, övgüye lay k ve uygun davran larla 
ba ar labilir.” 1 

1. Dünyan n slah  nas l ba ar labilir? _______________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Ey Ehli Baha! Amelleri sözlerine uymayanlar n izinde yürümekten sak n n z.”2 

2. Biz kimlerin izinde yürümemeliyiz? ______________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Ey Varl k O lu! Sorguya çekilmeden önce her gün sen kendi kendini sorguya 
çek . . .”3 

3. Sorguya çekilmeden önce bizim ne yapmam z gerekir? _______________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Söyle: Ey karde ler! Kendinizi sözlerle de il amellerle süsleyin.”4 

4. Bizim gerçek süsümüz ne olmal d r? ______________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Güzel sözler ile ar nm  kutsal ameller Tanr ’n n izzet semas na yükselir.”5 

5. Güzel sözler ile ar nm  kutsal amellere ne olur? _____________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  



 

4 – Ruhun Ya am  Üzerine Tefekkür 

BÖLÜM 2 

A a da az önce okudu unuz al nt larla ili kili birkaç al t rma yer almaktad r. 
Bunlar n amac , bu pasajlar n önemi konusunda grubunuzda daha çok dü ünmenize yard mc  
olmakt r ve al t rmalar mekanik bir ekilde yap lmamal d r. Bu, her bir al t rman n epeyce 
tart lmas  gerekti i anlam na gelmez. Ancak, al t rma zorlay c  oldu unda, grubunuzun 
kolayla t r c s  onu etrafl ca ara t rman zda yard mc  olacakt r. 

 Bir ey “övgüye lay k” oldu unda, methedilmeye de er olur. A a dakilerin hangileri 
övgüye lay kt r? 

 _____  yi bir çal an olmak 

 _____  Ba kalar na sayg l  olmak 

 _____  Çal kan olmak 

 _____  Yalanc  olmak 

 _____  Tembel olmak 

 _____  Ba kalar na hizmet etmek 

2. “Sorguya çekilmeden önce” ifadesinin anlam  nedir? _________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. A a daki ifadelerin hangileri do rudur? 

 _____  Dünyada o kadar az iyi insan var ki, yapt klar n n hiçbir etkisi yoktur. 

 _____  Ba ka insanlar n görü lerine uygun olan eyler do rudur. 

 _____  Allah’ n ö retilerine uygun olan eyler do rudur. 

4. A a dakilerin hangileri saf ve iyi amellerdir? 

 _____  Çocuklara bakmak ve onlar  e itmek 

 _____  H rs zl k yapmak 

 _____  Ba kalar n n geli imi için dua etmek 

 _____  Sorunlar n d nda kalabilmek için küçük bir yalan söylemek 

 _____  Ba kalar na yard m etmek ve bir mükâfat beklemek 

5. A a daki durumlar n hangilerinde bir ki inin sözleri amellerine uymamaktad r? 

 _____  Birisi sürekli olarak hepimizin birlik içinde olmas  gerekti ini tekrarlar, ancak 
anla mazl k yaratacak ekilde davran r. 

 _____  Birisi iffetli bir ya am n de erini över, ancak evlilik d  cinsel ili kileri vard r. 

 _____  Birisi bazen alkol al r, oysaki içki içilmesini yasaklayan bir dini inanca 
mensup oldu unu söyler. 
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 _____  Birisi kad n erkek e itli ini savunur, ancak bir i veren olarak, ayn  i  için 
kad nlara erkeklerden daha az ücret öder. 

6. Bir Bahai’nin ba ka bir ki iye günah ç karmas  kabul edilebilir mi? ______________  

7. O ki i, günah ç karmak yerine ne yapmal d r? _______________________________ 
 ___________________________________________________________________  

8. “Tanr ’n n izzet semas ” ifadesi ne anlama gelir? ____________________________ 
 ___________________________________________________________________  

9. Kötü amellerin dünya üzerindeki etkisi nedir? _______________________________ 
 ___________________________________________________________________  

10. Kötü amellerin bunlar  yapanlar üzerindeki etkisi nedir? ______________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 3 

imdi de Yaz lardan a a daki al nt lar  okuyup üzerlerinde tefekkür ediniz. Sonra 
onlar  ezberlemeye çal n z. 

“Do ruluk bütün insan erdemlerinin temelidir.”6 

1. Bütün insan erdemlerinin temeli nedir? ____________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Do ruluk olmadan, herhangi bir ruh için Allah’ n tüm dünyalar nda geli me ve 
ba ar  olanaks zd r.”7 

2. Do ruluk olmadan ne olanaks zd r? _______________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Ey Kavim! Dillerinizi do ru sözlülükle süsleyiniz, ruhlar n z  dürüstlükle 
donat n z.”8 

3. Dillerimizi ne ile süslemeliyiz? __________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. Ruhlar m z  ne ile donatmal y z? _________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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“Gözde iffetli, elde güvenilir, dilde do ru, yürekte ayd n olunuz.”9 

5. Gözümüz nas l olmal d r? _________________ Elimiz?  _____________________  
Dilimiz? ______________________ Yüre imiz?  ___________________________  

“Tanr  ota na girip ebedi izzet taht na yerle enler, açl ktan ölmek üzere de olsalar, 
ellerini ne kadar a a  ve de ersiz biri olsa da kom ular n n mal na uzatmazlar ve 
onu izinsiz almay  reddederler.”10 

6. Açl ktan ölmek üzere de olsak, ne yapmay  reddetmeliyiz? ____________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 4 

Bölüm 2’de dikkatinizi çekmi  olabilece i gibi, bu ünitedeki baz  al t rmalar kesin 
cevaplar gerektirir. Böyle durumlarda, ayet cevap konusunda bir üphe olursa, grubunuzun 
kolayla t r c s  fikir birli ine ula man z konusunda size ve di er kat l mc  arkada lar n za 
yard mc  olabilecektir. Di er al t rmalar için ise de erli olan ey fikir al veri inin kendisidir 
ve tek bir kesin cevap beklenmemektedir. A a daki al t rma 3 birinci türdeyken, al t rma 6 
ikinci kategoride yer al r. 

1. Do ruluk bütün insan erdemlerinin temelidir. Be  erdem listeleyiniz: ____________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Bu erdemleri do ruluk olmadan elde edebilir miyiz? _________________________  

3. A a daki ifadelerin hangileri do rudur? 

 _____  Bir ki i yalanlar söylese dahi adil olabilir. 

 _____  H rs zl k yapan bir ki inin güvenilir bir eli vard r. 

 _____  Güvenilir bir el hiçbir zaman kendisine ait olmayan eylere dokunmaz. 

 _____  Pornografik materyallere bakmak Hz. Bahaullah’ n iffetli bir göze sahip olma 
yönündeki tavsiyesine ters dü er. 

 _____  Do ruluk yalan söylememek demektir. 

 _____  Dürüstlük ruhun bir süsüdür. 

 _____  Do ru sözlü olmayan bir ki i ruhani yönden geli ebilir. 

 _____  Ara s ra yalan söylemek kabul edilebilir. 

 _____  E er bir ki i açsa, çalmak Allah kat nda kabul edilir. 
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 _____  Daha sonra geri verece imizi dü ünerek bir eyi sahibinden izinsiz almak, 
çalmak de ildir. 

 _____  Dürüst davrand m z, adil ve do ru sözlü oldu umuz zaman kalbimiz 
ayd nlan r. 

 _____  Biraz aldatma olmadan bir i i ba ar yla sürdürmek imkâns zd r. 

4. Kendi kendine yalan söylemek mümkün müdür? ____________________________  

5. Yalan söyledi imiz zaman ne kaybederiz? _________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

6. Hepimiz do ru ve dürüst olsayd k dünya nas l olurdu? ________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 5 

A a daki al nt lar  okuyup onlar  ezberleyerek ö renmeye çal n z. Yaz lardan 
al nt lar ezberlemek oldukça faydal  ve yapmaya de erdir ve bunu yapmak için her çabay  
göstermeniz gerekir. Elbette ki herkes pasajlar  kolayca ezberleyemez. Ancak çaba göstermek 
fikirleri kalplerimize ve zihinlerimize i lememize ve onlar  orijinal metne mümkün olan en 
yak n kelimelerle ifade etmemize yard mc  olur. 

“Tatl  dil insan kalbini çeken bir m knat st r. Tatl  dil ruhun g das d r, kelimeleri 
mana ile donat r, hikmet ve irfan nurunun çe mesidir.”11 

1. Tatl  dil nas l tarif edilebilir? ____________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Tatl  dilin kelimeler üzerindeki etkisi nedir? ________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Ey Rabbin dostlar ! Bu kutsal Devir’de, uyu mazl k ve ihtilaf hiçbir ko ulda 
kabul edilmez. Her sald rgan, kendisini Allah’ n inayetinden mahrum eder.”12 

3. Yukar daki al nt ya göre bu Devir’de ne kabul edilmez? _______________________ 
 ___________________________________________________________________  
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4. Sald rgan ki i kendine ne yapm  olur? ____________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Bu Gün bu Emre dostlar aras ndaki ayr l k, kavga, didi me, so ukluk ve 
sevgisizlik kadar zarar verecek bir ey yoktur.”13 

5. Allah’ n Emrine hangi artlar en büyük zarar  verir? __________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Yaln z kelimelerde arkada l k göstermek ile yetinmeyiniz; b rak n kalbiniz, 
yolunuz üzerinde kar n za ç kabilecek herkes için sevgi ve nezaket ile yan p 
tutu sun.”14 

6. Ne tür bir arkada l k bizim için tatmin edici olmamal d r? _____________________ 
 ___________________________________________________________________  

7. Kalbimizin içinde parlak bir ekilde ne yanmal d r? __________________________ 
 ___________________________________________________________________  

“Sava mak dü üncesi geldi i zaman daha güçlü bir bar  dü üncesi ile buna kar  
ç k n. Nefret dü üncesi, çok daha kuvvetli bir sevgi dü üncesiyle yok 
edilmelidir.”15 

8. Sava  dü üncesine ne ile kar  ç k lmal d r? ________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

9. Nefret dü üncesi ne ile yok edilmelidir? ___________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 6 

Yukar daki al nt lar  akl n zda tutarak a a daki al t rmalar  yap n z: 

1. M knat s n çekicilik özelli i vard r. Tatl  bir dil hangi ekilde m knat s gibi hareket 
eder? _______________________________________________________________  

2. A a daki ifadelerin hangileri tatl  bir dilden ç kar? 

 _____  “Beni rahats z etme!” 

 _____  “Niçin bunu anlam yorsun?” 
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 _____  “Acaba biraz beklemeniz mümkün mü?” 

 _____  “Ne berbat çocuklar!” 

 _____  “Te ekkür ederim, çok kibars n z.” 

 _____  “ u anda sana ay racak zaman m yok. Me gulüm.” 

3. A a daki durumlar n hangilerinde uyu mazl k ve ihtilaf vard r? 

 _____  ki ki i me veret s ras nda bir konuda farkl  görü ler beyan eder. 

 _____  ki ki i me veret s ras nda sinirlenir ve birbirleri ile münaka a eder. 

 _____  ki ki i birbirleriyle konu mad klar  için haftal k bir dua toplant s na kat lmay  
b rak r. 

 _____  Bir projede birlikte çal an bir ekibin üyeleri sürekli olarak ikâyet eder, her 
biri di erlerinin üzerine dü eni yapmad klar n  söyler. 

4. A a daki durumlar n hangileri so ukluk belirtileri göstermektedir? 

 _____  ki arkada  sokakta birbirlerinin yan ndan geçer, ancak birbirlerini 
görmezlikten gelir. 

 _____  Birisi bir dua toplant s na gelir ve herkes onu s cak bir ekilde selamlar. 

 _____  Birbirlerine kar  nazik olmalar na ra men bir grubun iki üyesi bir projeye 
birlikte kat lmaya isteksizdir. 

5. A a daki ifadelerin do ru olup olmad klar na karar veriniz: 

 _____  Bir ki i ba kalar  hakk nda ne dü ünüyorsa bunu oldu u gibi söylemelidir; 
kalplerinin k r l p k r lmamas  hiç fark etmez. 

 _____  Uyu mazl ktan kaç nmak için yalan söylemekte bir sak nca yoktur. 

 _____  Uyu mazl k, sevgi ve nezaket ile alt edilebilir. 

 _____  Kelimeler, sevgi ile söylendiklerinde daha etkili olur. 

 _____  Kavgay  kendisi ba lat yorsa, birisiyle kavga etmenin bir sak ncas  yoktur. 

 _____  Bir kimse hasta veya üzgün oldu unda, ba kalar na k zma hakk na sahiptir. 

 _____  Yanl  bir ey yapt klar nda ba kalar na gülmek nezaketsizliktir. 

 _____  Arkada lar aras nda kötü duygular olu tu unda, her biri di erine yak nla mak 
için özel çaba sarf etmelidir. 

 _____  Arkada lar aras nda kötü duygular olu tu unda her biri, di eri bir yak nla ma 
çabas  gösterene kadar beklemelidir. 
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BÖLÜM 7 

A a daki al nt lar  okuyup ezberleyiniz. 

“Arkadan çeki tirme gönül n  söndürür ve ruhun ölümüne sebep olur.”16 

“Sen kendin suçlu oldu un müddetçe ba kalar n n suçunu a z na alma.”17 

“Yani kötü söyleme ki kötü i itmeyesin; âlemin ay b n  büyük görme ki ay b n 
büyük görülmeye. . .”18 

“Ey Varl k O lu! Kendi ay plar n  nas l unuttun da ba kalar n n ay plar yla 
me gul oldun?”19 

1. Arkadan çeki tirmenin bu i i yapan ki inin üzerinde nas l bir etkisi vard r? ________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Ba kalar n n suçlar n  a z m za almadan önce neyi dü ünmeliyiz? ______________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Ba kalar n n ay plar n  büyük görürsek, bize ne olacakt r? _____________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. Ba ka insanlar n ay plar n  dü ündü ümüz zaman neyi hat rlamal y z? ___________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 8 

Yukar daki al nt lar  akl n zda tutarak a a daki al t rmalar  yap n z: 

1. Ba ka insanlar n ay plar na odaklanan bir ki inin ruhunun geli imine ne olur? _____  
 ___________________________________________________________________  

2. Arkadan çeki tirmenin bir toplum üzerindeki etkisi nedir? _____________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Bir arkada n z ba ka birinin hatalar  hakk nda konu maya ba lad nda ne yapars n z?
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. A a daki ifadelerin do ru olup olmad klar na karar veriniz: 
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 _____  Birilerinin gerçek hatalar  hakk nda konu tu umuzda, arkadan çeki tirmi  
olmay z. 

 _____  Birinin övgüye lay k nitelikleri ve hatalar  hakk nda ayn  anda 
konu tu umuzda, arkadan çeki tirmi  olmay z. 

 _____  Arkadan çeki tirme toplumumuzda bir al kanl k hâline geldi ve biz bundan 
kaç nmak için bir disiplin geli tirmeliyiz. 

 _____  E er ba kas  hakk nda söylediklerimizi dinleyen ki i bunlar  tekrarlamamaya 
söz verirse, arkadan çeki tirme zararl  de ildir. 

 _____  Arkadan çeki tirme birli in en büyük dü manlar ndan biridir. 

 _____  E er her zaman ba ka insanlar hakk nda konu ma huyunu edinirsek, 
ba kalar n  arkadan çeki tirme tehlikesine kolayl kla dü eriz. 

 _____  Bir Mahalli Ruhani Mahfil toplant s nda bir heyetin üyelerini belirlemek için 
de i ik ki ilerin kapasiteleri hakk nda görü üldü ü zaman, bu arkadan 
çeki tirmedir. 

 _____  Arkadan çeki tirmeye sevk edildi imizi hissetti imiz zaman, kendi 
hatalar m z  dü ünmeliyiz. 

 _____  Bir ki inin Emre zarar veren eyler yapt n  bildi imizde, bunu toplumun 
di er üyeleriyle görü meliyiz. 

 _____  Bir ki inin Emre zarar veren eyler yapt n  bildi imizde, sadece Mahalli 
Ruhani Mahfili haberdar etmeliyiz. 

 _____  Evli bir çiftin birbirleri aras nda hiçbir gizli sakl  ey olmamas  gerekti i için 
ba ka insanlar n hatalar  hakk nda konu malar  yanl  de ildir. 

BÖLÜM 9 

Ba lang çta belirtildi i gibi, bu ünitenin amac  Kutsal Yaz lardan her gün pasajlar 
okuyup anlamlar  üzerinde tefekkür etme al kanl n  geli tirip güçlendirme çabalar nda 
kat l mc lara yard mc  olmakt r. Tanr  ayetlerini her sabah ve ak am okumak, Hz. Bahaullah’ n 
ruhani geli imimize etki eden bir ö retisidir. A a daki pasaj bu yükümlülü ü yerine getirirken 
alaca m z inayetleri bizlere hat rlatmaktad r ve pasaj  ezberlemeniz te vik edilmektedir: 

“Sözlerimin okyanusuna dal n z ki s rlar n  çözüp derinliklerinde gizli hikmet 
incilerini bulabilesiniz.”20 

Bu üniteyi bitirdi inize göre, Hz. Bahaullah’ n Yaz lar ndan bir kitap edinerek her gün 
ondan okumak isteyebilirsiniz. Sakl  Sözler iyi bir ilk tercihtir. 
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BÖLÜM 1 

Ruhi Enstitüsü kurslar , kat l mc lar n bir hizmet yolunda yürümelerine yard mc  
olmay  hedefler. Bu yolu çift yönlü bir amaç ile harekete geçirilerek yürürüz: ruhani ve zihinsel 
olarak geli mek ve geni  toplumun dönü ümüne katk da bulunmak. Amac m z n bu iki yönü 
birbirinden ayr lamaz. Hz. Bahaullah bir pasajda bizi öyle ö ütlemektedir: 

“Yaln z kendinizi ilgilendiren eylerle u ra may n z; dü üncenizin mevzuu 
insanl n kalk nmas , gönül ve ruhlar n kötülükten ar nmas  olsun.”1 

Ba ka bir pasajda, buna aç kl k getirmektedir: 

“ . . . ölümlü insano lunun mutlak yoklu un içinden varl k alan na 
ç kar lmas ndaki amaç, bu dünyan n slah  için çal mak ve birlikte uyum ve 
ahenk içinde ya amakt r.”2 

çsel durumumuzla ilgili olarak da öyle buyurmaktad r: 

“Temiz bir kalp ayna gibidir. Onu a k cilas  ile temizle ve Allah’tan ba ka her 
eyden ar t ki, gerçek güne  onda parlas n ve ezelî afak onda söksün.”3 

Ve Hz. Abdülbaha bize öyle buyurmaktad r: 

“Kalpleriniz temiz ve niyetleriniz samimi olmal d r ki ilahi ba lar n al c lar  
olabilesiniz.”4 

1. Dü üncelerimizin ve ilgilerimizin oda  ne olmal d r?  ________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Mutlak yoklu un içinden varl k alan na hangi amaç için ç kar ld k?  _____________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Kalp aynam z  ne ile temizlemeliyiz?  _____________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. lahi ba lar  çeken artlar n baz lar  nelerdir?  _____________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. A a dakilerden herhangi birisi do ru mudur? 

 lk önce kendine bakmal s n, ondan sonra ba kalar  ile ilgilenebilirsin. 

 Sürekli olarak ba kalar na yard m ediyorsan, sonunda kendi hedeflerini gözden 
kaç r rs n. 



 

16 – Ruhun Ya am  Üzerine Tefekkür 

 Sen kendinin en yak n arkada s n. 

 En önemli olan ey, seni mutlu eden eyi bulmakt r. 

 Hayallerini izle, onlar seni mutlulu a götürecektir. 

 Ba kalar n  incitmedi in sürece, ne yapt n n bir önemi yoktur. 

 Biraz iyilik yapt n sürece güdülerinin bencil olmas nda bir sak nca yoktur. 

BÖLÜM 2 

Çift yönlü amac m z n temelinde yatan güçlü bir inanç, hepimizin asil yarat ld d r. 
Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Ey Ruh O lu! Seni zengin yaratt m: Nas l fakirleniyorsun? Seni aziz yaratt m: 
Neden kendini alçalt yorsun? Seni bilgi cevherinden ortaya ç kard m: Niçin 
özgemden bilgi ar yorsun? Seni sevgi çamuruyla yo urdum: Nas l oluyor ki 
Benden ba kas yla me gulsün? mdi gözünü kendine çevir ki Beni içinde kaim, 
kadir, muktedir ve kayyum bulas n.”5 

A a daki bo luklar  doldurmak bu pasaj üzerinde dü ünmenize yard mc  olacakt r. 

“Ey Ruh O lu! Seni __________ yaratt m: Nas l ________________________ ? Seni 
___________________________ : Neden kendini _______________________ ? Seni 
________________________________ ortaya ç kard m: Niçin __________________ 
_____________________________ ? Seni __________________________________ 
yo urdum: Nas l oluyor ki _____________ ba kas yla ____________________ ? mdi 
____________________________ çevir ki ___________ içinde ____________ , 
____________ , __________________ ve __________________ bulas n.” 

Ruhlar m z n asaletine sad k kalmak için varl m z n Kayna na yönelmemiz ve 
Ondan ayd nlanma aramam z gerekir. Bunu elde etmenin en etkili yollar ndan birisi de duad r. 
Emrin Velisi Hz. evki Efendi, duan n ana gayesinin “ruhani erdemler ve güçlerin kazan lmas  
yoluyla bireyin ve toplumun geli mesi” oldu unu buyurmaktad r. “ lk önce beslenmesi 
gereken, insan n ruhudur. Bu ruhani beslenmeyi de en iyi dua sa layabilir.”6 

BÖLÜM 3 

Allah Her eyi Bilendir, Hikmetlidir. O bizleri yaratt  ve kalplerimizdekini ve bizim 
için neyin en iyisi oldu unu bilir. Bizim dualar m za ihtiyac  yoktur. O hâlde neden dua ederiz? 

Hz. Abdülbaha öyle buyurmaktad r: 
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“En ulvi duada, insan Allah’tan veya cehennemden korktu u için veya ihsan veya 
cennet ümit etti i için de il, sadece Allah’a olan sevgisi için dua eder. . . . nsan, 
birine gönlünü kapt rd  zaman sevdi inin ismini anmadan durmak onun için 
imkâns zd r. Bir ki i Allah’  sevdi inde ise, Allah’ n smini anmaktan onu 
al koymak ne kadar daha zordur. . . . Ruhani ki i Allah’  anmaktan ba ka bir 
eyden haz duymaz.”7 

Ve bir soruya cevaben de öyle aç klamaktad r: 

“E er bir ki i bir arkada n  seviyorsa, bunu söylemek istemesi do al de il midir? 
Onun sevgisinden o arkada n n haberdar oldu unu bilse bile yine de bundan ona 
bahsetmek istemez mi?. . . . u do rudur ki Allah tüm kalplerdeki istekleri bilir; 
fakat dua etmeye sevk eden ey, insan n Allah’a olan sevgisinden do an do al bir 
dürtüdür.”8 

1. A a daki cümleleri tamamlay n z: 

a. En ________ duada, bizler Allah’tan veya _____________________ korktu umuz 
için veya _____________ veya ______________ ümit etti imiz için de il, sadece 
Allah’a olan ________________ için __________________________ . 

b. Ba ka birine _________________ kapt rd m z zaman _____________________ 
________________ anmadan durmak bizim için _________________________ . 
Bir ki i Allah’  ______________________ ise, _________________ smini 
_________________ onu al koymak ne kadar daha _______________ . 

c. Ruhani bir ki i Allah’  _________________ ba ka bir eyden _________ duymaz. 

2. Neden dua ederiz?  ____________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. “Allah’  anmak” ifadesi ne anlama gelir?  __________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. Ba ka birisini seven bir ki inin en iddetli arzusu nedir?  ______________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. Dua etmeye sevk eden dürtü neyden do ar?  ________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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BÖLÜM 4 

Hz. Bahaullah taraf ndan nazil olan bir duada unlar  okuruz: 

“Namaz m  Cemalini görmekten beni al koyan perdeleri yakacak bir ate  ve beni 
Senin Vuslat Denizine yönlendirecek bir k yapman . . . . Senden dilerim.”9 

Bu ayn  duada Allah’tan unu dileriz: 

“Ey Rabbim! Namaz m , Senin hâkimiyetin sürdükçe ya amam  ve Seni 
âlemlerinin her birinde anmam  sa layacak ya am kevseri k l.”10 

1. Dua hangi anlamda bir ate  gibi olabilir? Neleri yakar?  _______________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Allah’  görmekten bizi al koyan perdelerin baz lar n  söyleyiniz:  _______________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Dua bir k gibi olabilir mi? Bizi nereye yönlendirir?  ________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. Dua bir ya am kevseri gibi olabilir mi? Ruhlar m za ne bah eder? _______________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 5 

Hz. Abdülbaha’n n a a daki sözlerini okuyup üzerinde dü ününüz: 

“Varl k dünyas nda duadan daha tatl  bir ey yoktur. nsan dua hâlinde 
ya amal d r. En kutsanm  durum dua ve niyaz durumudur. Dua, Tanr  ile 
sohbettir. Tanr  ile sohbetten daha tatl  bir hâl veya ula lacak daha yüce bir 
durum yoktur. O ruhaniyet yarat r, bilinç ve göksel duygular yarat r, Melekût’un 
yeni cazibelerine yol açar ve daha yüksek zekâ al c l klar na sebep olur.”11 

1. Varl k dünyas ndaki en tatl  hâl nedir?  ____________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. “Dua hâli” ifadesi ne anlama gelir? _______________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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3. Duan n yaratt  baz  vas flardan bahsediniz:  _______________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

 Bu birkaç bölümde inceledi iniz al nt lara yeniden göz atarak duan n do as  hakk nda 
be  ifade yaz n z. 

 Dua  ____________________________________________________________  

 Dua  ____________________________________________________________  

 Dua  ____________________________________________________________  

 Dua  ____________________________________________________________  

 Dua  ____________________________________________________________  

BÖLÜM 6 

Hz. Bahaullah’ n a a daki sözlerini okuyunuz ve üzerinde tefekkür ediniz: 

“Ey kulum! Allah’a yak n olanlar O’nun ayetlerini güzel bir makamla nas l okursa, 
ald n ayetleri sen de öyle oku; oku ki sesindeki tatl l k hem senin ruhunu 
tutu tursun hem de kalpleri cezbetsin. Her kim odas nda yaln zken Allah’ n 
ayetlerini güzel bir makam ile okursa, yay c  melekler onun a z ndan ç kan 
kelimeleri güzel bir koku gibi etrafa yayar ve temiz yürekleri heyecana getirir. 
Böyle bir kimse ilk önce bunun etkisini fark etmeyebilir; fakat kendisine 
lütfedilen inayetin tesiri er geç ruhu üzerinde görülür. Allah’ n zuhurunun s rlar , 
kudret ve hikmet kayna  olan Kimse’nin iradesiyle i te böyle aç kland .”12 

1. “Güzel bir makamla” ifadesi ne anlama gelir?  ______________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Tanr  ayetlerini nas l okumal y z? ________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. “Yay c ” sözcü ü ne anlama gelir?  _______________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. Na memizin tatl l n n kendi ruhlar m z üzerinde nas l bir etkisi olacakt r?  ______ 
 ___________________________________________________________________  
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5. Na memizin tatl l n n ba kalar n n kalpleri üzerinde nas l bir etkisi olacakt r?  ___ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 7 

Hz. Bahaullah taraf ndan nazil olan bir duadan a a daki iki pasaj  ezberlemek 
isteyebilirsiniz: 

“ lahi, lahi! Emel ve amellerime de il, gökleri ve yeri kaplayan iradene bak. Ey 
ümmetlerin Maliki! Senin sm-i Âzam’ na yemin olsun ki, sadece Senin istedi ini 
istedim ve yaln zca Senin sevdi ini sevdim.”13 

“Sana yak n olanlar n zikrinin Senin yak nl k gö üne ç kamayaca  veya Sana 
içtenlikle ba l  olanlar n gönül ku lar n n Senin kap n n önüne ula amayaca  
kadar yücesin. Senin tüm s fatlardan mukaddes ve isimlerden münezzeh 
oldu una tan kl k ederim. Yüceler Yücesi ve Nurlular Nurlusu lah ancak 
Sensin.”14 

BÖLÜM 8 

Hz. Abdülbaha öyle buyurmaktad r: 

“Kula, Tanr ’ya dua edip medet istemek ve O’nun yard m n  niyaz edip yakarmak 
yara r. Kulluk makam na yara an budur ve Allah eksiksiz hikmetiyle ne isterse 
onu takdir edecektir.”15 

Ve öyle aç klamaktad r: 

“Ruh etkiye sahiptir; dua ruhani etkiye sahiptir. Bu nedenle, ‘Ey Tanr m! Bu 
hastay  iyile tir!’ diye dua ederiz. Belki Allah cevaplayacakt r. Kimin dua etti i 
önemli midir? Dua acil ise Allah her kulunun duas n  cevapland racakt r. O’nun 
inayeti engindir, s n rs zd r. O, bütün kullar n n dualar n  cevapland r r. O, bu 
bitkinin duas n  cevapland r r. Bitki potansiyel olarak dua eder, ‘Ey Allah! Bana 
ya mur gönder!’ Allah duay  cevapland r r ve bitki geli ir. Allah herkesi 
cevapland racakt r. ”16 

Dualar m zda Allah’tan ihtiyaçlar m z  kar lamas n  istememiz do ald r. Bu nedenle 
hem kendi sa l m z hem de sevdiklerimizin sa l  için dua ederiz, ailelerimizin ruhani ve 
maddi geli imi için ve ayr ca k lavuzluk için de dua ederiz. Güç, iman ve hizmet yolunda teyit 
dileriz. Elbette, Tanr ’ya dua ederken hayattaki amac m z n kendi irademizi O’nun radesine 
uygun hâle getirmek oldu unu unutmamal y z. Bundan dolay , O’nun radesinin gerçekle mesi 
için dua etmeli ve ona boyun e meye haz r olmal y z. Hz. Abdülbaha’n n a a daki sözlerini 
ezberlerseniz, her zaman sizin için bir ne e ve güven kayna  olacakt r: 
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“Ey Tanr ’ya yönelen! Gözünü O’ndan ba kas na kapat ve Ebha’n n melekûtuna 
aç. Her ne dilersen O’ndan dile ve her ne istersen O’ndan iste. Bir bak la yüz bin 
ihtiyac n  temin eder; bir iltifat ile yüz bin dermans z derde ilaç, bir teveccüh ile 
yaralara merhem olur; bir nazarla kalpleri gamdan kurtar r. Her ne yapsa O 
yapar, biz ne yapabiliriz? O istedi ini yapar ve istedi i gibi hükmeder. O halde 
rahim olan Rabbe teslim ol ve tevekkül et.”17 

BÖLÜM 9 

u ana kadar çal t klar m z n hepsinden aç k hâle geldi i üzere, dua ile Allah’a 
yönelmek ruhani bir ya am n çok önemli bir art d r. Özellikle sabahleyin uyand ktan hemen 
sonra ve ak am yatmadan önce Allah’a dua etmek ne tatl d r. Her gün dua ile geçirdi imiz 
zaman ve okudu umuz dua say s  ihtiyaçlar m za ve ruhani susam l m za ba l d r. De i ik 
durumlar için, Hz. Bahaullah, Hz. Bab ve Hz. Abdülbaha taraf ndan nazil olan çok say da 
duan n aras ndan seçim yapabiliriz. Bununla birlikte, Hz. Bahaullah ayr ca üç tane günlük 
namaz duas  nazil etmi tir. Hz. evki Efendi öyle buyurmaktad r: 

“Günlük namaz dualar  üç adettir. En k sa olan  yaln zca tek bir ayetten 
olu maktad r ve her yirmi dört saatte gün ortas nda bir defa k l nmal d r. ‘Allah 
Kendisinden ba ka lah bulunmad na tan kl k etti’ sözleriyle ba layan orta 
namaz sabah, ö len ve ak am olmak üzere günde üç defa k l nmal d r. Bu namaz, 
belirli baz  fiziki hareketler ve eylemler gerektirir. Bu üç namazdan en kapsaml  
olan büyük namaz ise her yirmi dört saatte sadece bir defa olmak üzere ki inin 
istekli oldu unu hissetti i herhangi bir zamanda k l nmal d r. 

“ nanan, bu üçünden istedi ini seçmekte tamamen özgürdür; ancak bunlardan 
birini, beraberindeki talimatlara uygun ekilde k lmak zorundad r.”18 

Ve öyle devam etmektedir: 

“Bu günlük namaz dualar , ifa Münâcât  ve Ahmed Levhi gibi ba ka birkaç dua 
ile birlikte, Hz. Bahaullah taraf ndan özel bir güç ve anlam ile donat lm  olup bu 
ekilde kabul edilmelidirler ve ahbaplar taraf ndan tereddütsüz bir iman ve 

inançla okunmal d rlar ki bunlar arac l yla Allah’a daha da yak nla p O’nun 
yasalar  ve ö retileriyle daha fazla özde le ebilsinler.”19 

Hz. Bahaullah taraf ndan nazil olan üç namaz, bireysel olarak k l n r. Bahai Dini’nde, 
günlük bir namaz n belirli bir ritüele göre bir grup içinde k l nd  cemaat namaz  yoktur. 
Cenaze Namaz , Bahai yasas  taraf ndan emredilen tek cemaat namaz d r. Bu namaz duas  
definden önce haz r bulunanlardan birisi taraf ndan okunurken, grubun geri kalan  sessizce 
ayakta durur. 

1. “Namaz” ifadesi ne anlama gelir?  ________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Hz. Bahaullah kaç tane günlük namaz duas  nazil etmi tir?  ____________________ 
 ___________________________________________________________________  
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3. Her gün üç namaz n hepsini k lmam z m  gerekir?  ___________________________  

4. Büyük Namaz  k lmay  seçersek, her gün kaç kez k lmal y z?  __________________  

5. Orta Namaz  k lmay  seçersek, kaç kez k lmal y z?  __________________________  

6. Küçük Namaz  k lmay  seçersek, kaç kez k lmal y z?  ________________________  

7. Özel bir güce sahip olan dualardan baz lar n  belirtiniz:  _______________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

8. u ana kadar ezberlememi seniz, Küçük Namaz  ezberleyiniz: 

“Ey lah m! Beni, Seni tan mak ve Sana tapmak için yaratt na tan kl k ederim. 
u anda kendi aczime ve Senin kudretine, kendi zay fl ma ve Senin güçlülü üne, 

kendi fakirli ime ve Senin zenginli ine ahadet ederim. 

“Senden ba ka Tehlikeden Koruyan ve Kendi Kendine Var Olan lah yoktur.”20 

9. Bu duada neye tan kl k ederiz?  __________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 10 

unu hat rlamal y z ki, namaz yasas na itaat etmekten ald m z ba lara ve di er 
dualar  bireysel olarak okumaktan elde etti imiz g daya ek olarak, küçük ya da büyük, tüm 
toplant larda okunan dualar  duyunca ruhlar m z canlan r. Hz. Bahaullah bizlere öyle 
buyurmaktad r. 

“Azami sevinç ve dostlukla bir araya geliniz ve rahman olan Rabbinizin nazil etti i 
ayetleri okuyunuz. Bununla gerçek bilgi kap lar  iç varl n za aç lacak ve o 
zaman ruhlar n z n sars lmazl kla donand n  ve kalplerinizin ayd nl k bir 
ne eyle doldu unu hissedeceksiniz.”21 

Dostlar n ve kom ular n Allah ile sohbet etmek için bir araya geldikleri dünya 
genelindeki dua toplant lar n n binler seviyesinde katlanarak ço almakta oldu unu bilmekten 
hepimiz büyük sevinç duymaktay z. Yüce Adalet Evi öyle yazmaktad r: 

“Dua toplant lar  her insan n kat labilece i, semavi rayihalar  içine çekebilece i, 
duan n tatl l n  tadabilece i, Yarat c  Söz üzerinde tefekkür edebilece i, ruhun 
kanatlar  üzerinde yolculuk edebilece i ve tek olan Ma uk ile sohbet edebilece i 
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olaylard r. Özellikle böyle anlarda do al bir ekilde ortaya ç kan ve ‘gönül 
ehirlerini’ açan ruhaniyeti yüksek sohbetlerle, yak n dostluk ve ortak amaç 

duygular  yarat l r.”22 

Dua etme iste i hissetti imizde, zihinlerimizi dünyevi eylerden temizlemek için bir 
müddet sessizce bekleriz. Dua ederken dü üncelerimizi Allah’a odaklar z. Dualar okuduktan 
sonra, bir süre sessiz kal r ve ba ka bir aktiviteye aniden geçmeyiz. Bu, bir toplant da ba kalar  
taraf ndan okunan dualar  dinlerken de geçerlidir. Böyle durumlarda, duakâr bir tutumu 
sürdürür ve sanki dualar  biz okuyormu uz gibi sözleri yak ndan takip ederiz. 

1. Tanr  ayetlerini okurken nas l bir ruhla bir araya gelmeliyiz?  __________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Tanr  ayetlerini okumak için bir araya gelmemizin etkisi ne olacakt r? ___________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Dua toplant lar  her insan n. 

 ____________________________ , 

 ________________________________________________________________ , 

 ________________________________________________________________ , 

 ________________________________________________________________ , 

 ______________________________________________________________  ve 

 ________________________________________________________ olaylard r. 

4. Dua toplant lar nda ne tür duygular yarat l r?  _______________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. Dua toplant lar nda do al bir ekilde ortaya ç kan, ruhaniyeti yüksek sohbetlerin etkisi 
nedir?  ______________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

 Tek ba m za veya bir toplant da dua ederken sergilememiz gereken sayg l  tutum 
hakk nda birkaç söz yaz n z. 

  ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 11 

Bu kitab n birinci ünitesi Yaz lardan her gün pasajlar okuma ve bunlar n anlam  
üzerinde iyice dü ünme al kanl na odakland . Burada duan n önemi üzerine tefekkür ettiniz 
ve sonuç olarak da her gün dua etme al kanl n  güçlendirdiniz. Önceki bölüm toplum 
ibadetinin önemini dikkatinize sundu. u ana kadar bütün çal t klar n z sizleri, istedi iniz 
takdirde topluma hizmet yolunda üstlenebilece iniz ilk harekete haz rlad : bir dua toplant s na 
ev sahipli i yapmak. 

lk ad m olarak, çe itli dualar ezberlemek ve bunlar  birkaç arkada la payla ma f rsat  
bulmak isteyebilirsiniz. Ayn  zamanda, toplumunuzdaki en az bir dua toplant s na kat l p bu 
toplant n n evkli destekçileri aras nda yer alabilirsiniz. Nihayetinde ise dua ve dostluk için 
düzenli olarak bir araya gelmek maksad yla arkada lar n z , aile bireylerinizi ve kom ular n z  
davet ederek kendiniz bir dua toplant s na ev sahipli i yapmaya karar verebilirsiniz. Bu kursun 
iki veya üç kat l mc s n n bu tür bir dua toplant s n  birlikte ba latmalar  s kça rastlanan bir 
uygulamad r. 

Sizin de dü ünebilece iniz gibi, bir dua toplant s n n nas l organize edilece i ile ilgili 
formüller yoktur. Ancak net bir ey vard r ki, o da bu toplant n n dualar n sunuldu u, 
Yaz lardan pasajlar n okundu u ve ruhu yükselten sohbetlerin yap ld  ve bütün bunlar n 
kayda de er bir ekilde ruhani bir ortamda geçti i bir arkada  bulu mas  oldu udur. Bir dua 
toplant s na ev sahipli i yapma ba lam nda, a a daki fikirlerin her birisiyle ilgili birkaç söz 
söyleyebilir misiniz? 

S cak ve sevgi dolu davetler yapmak:  _____________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

Samimi bir kar lama ortam  yaratmak:  ___________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

Derin bir sayg  atmosferi sürdürmek:  _____________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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Ne e dolu bir arkada l k ruhu geli tirmek:  _________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

Ruhani bak mdan yükseltici sohbeti te vik etmek:  ___________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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BÖLÜM 1 

nsan ruhu maddeden ve fiziksel dünyadan yücedir. Hz. Abdülbaha, bir konu mas nda 
öyle aç klamaktad r: 

“Bu maddi bedenler atomlardan olu ur; atomlar da lmaya ba lad nda çözülme 
ba lar ve sonra da ölüm dedi imiz olay meydana gelir . . . 

“Ruh için ise durum farkl d r. Ruh, elementlerin bir bile imi de ildir; pek çok 
atomdan olu maz. O, ayr t r lamaz tek bir özden yap lm t r ve bu nedenle 
ebedidir. Ruh, maddesel yarat l  düzeninin tamamen d ndad r; ölümsüzdür.”1 

1. Bir eyden “olu mak” ne anlama gelir?  ___________________________________  

2. nsan ruhu, maddi bedenlerde oldu u gibi, çe itli elementlerden mi olu ur?  _______  

3. nsan ruhu fiziksel bir varl k m d r?  ______________________________________  

BÖLÜM 2 

Emrin Velisi ad na yaz lan bir mektupta, “ nsan ruhu, embriyonun olu umu s ras nda 
varl k alan na ç kar” 2  ifadesi yer almaktad r. “Embriyonun olu umu” teriminin anlam  
konusunda sorulan bir soruya Yüce Adalet Evi u ekilde yan t vermektedir: 

“Bahai Yaz lar nda, ‘embriyonun olu umu’ olarak tan mlanan olay n do as n  ve 
biyolojik an n  tam olarak tarif eden hiçbir aç klama bulunamam t r. Bu terimin 
t bbi ba lamdaki kullan m n n da kesinlik arz etmemekte oldu u görünmektedir. 
Gerçekten de, embriyonun olu umu konusundaki bir anlay , döllenme ile ayn  
ana rastlad d r; ba ka bir anlay  ise hamileli in ba lang c  olan döllenme ve 
vücuda tutunma sonras nda meydana geldi i eklindedir. Bu nedenle, ruhun 
maddi biçim ile ili kisinin ne zaman meydana geldi ini bilmek mümkün 
olmayabilir ve bu tür sorular insan dü üncesiyle ve ara t rmas yla 
cevapland r lamayabilir, çünkü bunlar ruhani dünyan n ve ruhun kendi 
do as n n s rlar yla ili kilidir.”3 

1. nsan ruhu ne zaman varl k alan na ç kar?  _________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. “Embriyonun olu umu” terimi kesin bir biyolojik an  tan mlar m ?  ______________  

BÖLÜM 3 

Ruh ile beden aras ndaki ili ki maddesel de ildir; ruh bedene girmez ya da bedeni terk 
etmez ve fiziksel bir yer de kaplamaz. Ruhun beden ile ili kisi, n onu yans tan ayna ile 
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ili kisine benzer. Aynada görünen k, aynan n içinde de ildir. Benzer ekilde, ruh da bedenin 
içinde de ildir. Hz. Abdülbaha’n n aç klad  gibi, 

“Rasyonel ruh, veya insan ruhu, bedene giri i nedeniyle mevcut de ildir, yani 
bedene girmi  de ildir, çünkü do al olarak içinde var olma ve giri , cisim ile ilgili 
özelliklerdir ve rasyonel ruh bunlardan ar nm t r. Ruh asl nda bu bedene hiç 
girmedi ki sonradan ç k p bir yere muhtaç olsun. Gerçekte, ruh bedene, lamba ile 
ayna aras ndaki gibi bir ili ki ile ba l d r. Ayna temiz ve mükemmel olunca, 
lamban n  onda yans r; ayna tozlu veya k r k olur ise, k görünmez olur. ”4 

1. A a daki cümlelerde yer alan bo luklar  doldurunuz. 

a. Rasyonel ruh, veya _____________________ , bedene giri i nedeniyle mevcut 
de ildir, yani _______________________ de ildir. 

b. ____________________ , veya insan ruhu, bedene girmi  de ildir, çünkü do al 
olarak içinde var olma ve giri , _________________________________________ 
ve rasyonel ruh ________________________________________ . 

c. Ruh asl nda __________________________________________ ki sonradan ç k p 
_______________________________________ olsun. 

d. Ruhun beden ile ili kisi ________________________________ ili kisine benzer. 

e. Ayna temiz ve mükemmel olunca, ____________________________ onda yans r. 

f. Ayna tozlu veya k r k olur ise, ________________________________________ . 

2. u ana kadar incelediklerimize dayanarak, a a dakilerin do ru olup olmad klar na 
karar veriniz: 

 _____  Ruh fiziksel dünyaya ait de ildir. 

 _____  Ruh bedenin içindedir. 

 _____  Beden ruhun sahibidir. 

 _____  Ruh ölümsüzdür. 

 _____  Bir bireyin varolu unun ba lang c , ruhun embriyo ile ili kisinin ba lad  
and r. 

 _____  Ya am, birey bu dünyaya do du u zaman ba lar. 

 _____  Bireyin maddi varl  ölümden sonra da devam eder. 

 _____  Hayat, her gün ba m za gelen eylerden ibarettir. 

3. I k ve ayna imgesini kullanarak beden ile ruh aras ndaki ili kiyi tan mlay n z: _____ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 4 

Birlikte insan  olu turan beden ile ruh aras nda çok özel bir ili ki vard r. Bu ili ki 
sadece fani bir ya am süresince devam eder. kisi aras ndaki ba  kayboldu unda, her biri kendi 
kayna na geri döner -beden toprak dünyas na ve ruh da ilerlemeye devam etti i Allah’ n 
ruhani dünyalar na. Hz. Abdülbaha öyle buyurmaktad r: 

“ nsan ruhunun ba lang c  var ise de sonu yoktur. nsan ruhu, sonu gelmeyen bir 
sona kadar bakidir.”5 

Bir konu mas nda ise u aç klamay  yapmaktad r: 

“Ruhun bedene ihtiyac  yoktur; ancak beden ruha muhtaçt r ve o olmadan 
ya ayamaz. Manevi nefis bir beden olmaks z n ya ayabilir ama onsuz, beden 
ölür.”6 

Ve Emrin Velisi öyle aç klamaktad r: 

“ nsan ruhu ile ilgili olarak: Bahai Ö retilerine göre insan ruhu embriyonun 
olu mas yla ortaya ç kar ve bedenden ayr ld ktan sonra geli imine devam ederek 
say s z varolu  a amalar ndan geçer. Dolay s yla ilerlemesi sonsuzdur. ”7 

1. Yukar daki al nt lar  akl n zda tutarak a a daki sorular  cevapland r n z: 

a. Bedenin bir ruha ihtiyac  var m d r? ___________________________________  

b. Ruhun bedene ihtiyac  var m d r?  _____________________________________  

c. Öldü ümüzde beden ile ruh aras ndaki ba a ne olur? _______________________ 

d. Ölümden sonra ruha ne olur?  ________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

e. Ruhun ilerlemesi ne kadar sürer?  _____________________________________ 
 ________________________________________________________________  

f. Hayat ne zaman sona erer?  __________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

2. A a dakilerden hangilerinin bu bölümlerde incelediklerimizle uyumlu olduklar na 
karar veriniz: 

 _____  Ölüm bir cezad r. 

 _____  Beden ile ruh aras ndaki ba  sadece fani bir ya am süresince devam eder. 
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 _____  Beden ebediyen geli ebilir. 

 _____  Ruh sonsuza kadar ilerlemeye devam edecektir. 

 _____  Ölüm hayat n sonudur. 

 _____  Bedenlerimizin tekrar dirilece i bir mah er günü olacakt r. 

 _____  Ölümle birlikte ruh, önceden sahip oldu una k yasla daha fazla özgürlü e 
sahip olacakt r. 

 _____  Hayat ölümle sona erer. 

 _____  Ölümden korkmal y z. 

 _____  Yiyecek, giyecek, dinlenme ve e lence ruh için gereklidir. 

 _____  Beden enerjisini tükettikçe ruh yorulur. 

 _____  Ruh, bedenin hastal ndan ya da güçsüzlü ünden etkilenmez. 

 _____  nsan n ölümden sonra da fiziksel ihtiyaçlar  olacakt r. 

BÖLÜM 5 

Ruhun fiziksel bir yer kaplamad n  ve maddesel varl klar gibi do a kanunlar na göre 
hareket etmedi ini görmü  olduk. Ruh, beden arac l yla dünyada etkisini gösterir, ancak bu, 
ruhun gücünü onunla gösterdi i tek vas ta de ildir. Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Gerçek söylüyorum: insan ruhu giri  ç k tan münezzehtir. Sakin olmakla 
beraber yükselme hâlindedir, hareket hâlinde olmakla beraber sakindir.”8 

Hz. Abdülbaha bizlere unu ö retmektedir: 

“Bil ki, insan ruhunun etkisi ve anlamas  iki türlüdür; yani iki i leyi  ve anlama 
ekline sahiptir. Birincisi, bedensel araçlar ve organlar n arac l ylad r. Yani göz 

ile görür, kulak ile i itir, dil ile konu ur . . . 

“Ruhun di er türlü etkisi ve hareketi ise, bu bedensel araçlar ve organlar 
olmadand r.”9 

1. A a daki cümlelerde yer alan bo luklar  doldurunuz: 

a. nsan ruhu _________________________________ münezzehtir. 

b. nsan ruhu __________ olmakla beraber ________________________________ . 

c. nsan ruhu __________________________ olmakla beraber ________________ . 

2. Ruhun bu dünyada alg lamas n n ve etki yaratmas n n iki türlü yolunu aç klay n z: _ 
 ___________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Ruhun bedensel araçlar olmadan etkisi ve hareketi ile ilgili örnekler verebilir misiniz? 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 6 

imdi de, önceki bölümlerdeki görü lerin nda Hz. Bahaullah’ n Yaz lar ndan 
a a daki pasaj  okuyunuz: 

“Bil ki: insan ruhu bedenî ve fikrî ar zalardan münezzehtir. Hastan n zaaf 
alametleri göstermesi ruhu ile bedeni aras na giren birtak m engellerden ileri 
gelir; çünkü, ruh bedene gelen hastal klardan müteessir olmaz. Lamban n n  
göz önüne getir. Hariçten bir nesne onun verdi i ayd nl a engel olabilirse de k 
kendisi ayn  kuvvet ve iddetle parlama a devam eder. Bunun gibi de, insan 
vücuduna ar z olan her hastal k, ruhu kendi zatî kuvvet ve kudretini 
göstermekten al koyan bir engeldir. Fakat ruh, bedenden ayr l nca, bu dünyada 
hiçbir kuvvete k yas kabul etmeyen bir üstünlük ve nüfuz gösterir. Her temiz ve 
nezih ruh büyük bir kudret kazanarak tarif edilmez bir saadete nail olur.”10 

1. Ruhun bedensel ve zihinsel zay fl klardan nas l etkilenmedi ini ve bedenden 
ayr ld ktan sonra nelerin aç a ç kaca n  kendi sözlerinizle anlat n z. 

  ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Fiziksel bedenimizin ölümünden sonra bireyselli imizi sürdürecek miyiz?  ________  
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BÖLÜM 7 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Ve imdi insan ruhu ve onun öldükten sonra bekas  ile ilgili soruna gelince. unu 
gerçekten bil ki ruh bedenden ayr ld ktan sonra, as rlar n ve devirlerin geçi inin 
veya bu dünyan n olaylar n n ve onda olup bitenlerin de i tiremeyece i bir ekil 
ve durumda Allah’ n huzuruna eri ene dek ilerlemeye devam edecektir. Allah’ n 
Melekûtu, saltanat , egemenli i ve iktidar  süresince o da baki olacakt r. Ondan 
Allah’ n i aretleri ve O’nun s fatlar  görünecek ve O’nun inayet ve lütuflar  
zuhura gelecektir.”11 

1. Fiziksel ölümden sonra ruh ilerlemesine ne kadar süreyle devam edecektir?  _______ 
 ___________________________________________________________________  

2. Ruh, Tanr ’n n huzuruna do ru ebedi yolculu una ne ekil ve durumda devam 
edecektir?  __________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Ruhun o ekil ve durumda iken gösterece i s fatlar n ve i aretlerin baz lar  nelerdir?  
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. u ana kadar incelediklerimize dayanarak, a a dakilerin do ru olup olmad klar na 
karar veriniz: 

 _____  Allah’ n Melekûtu sonsuza kadar sürecektir. 

 _____  Ruhun Allah’ n s fatlar n  gösterme kapasitesi vard r. 

 _____  Bu dünyadan ayr lanlar için okudu umuz dualar ruhlar n n ilerlemesini 
etkilemez. 

 _____  Ruhun varl  hiçbir zaman son bulmaz. 

BÖLÜM 8 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Bil ki her i itir kulak, nezih olmak art yla, her zaman ve her yönden u kutlu sözü 
söyleyenin sesini duyar: ‘Biz gerçekten Tanr ’dan z ve Tanr ’ya dönece iz.’ 
nsan n maddi ölümündeki ve dönü ündeki s rlar aç a vurulmam t r ve hâlâ da 

bir muammad r. . . . 

“Ölüm her mütevekkil mümine hayat n kendisi demek olan kadehi sunar. Ölüm 
ne e verir, sevinç getirir, ebedi hayat ihsan eder. 
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“Bu dünyadaki insan hayat n n meyvesini, yani an  yüce Hakk n irfan n  tatm  
olanlar n uhrevi hayat n  tasvirden aciziz. Onu ancak âlemlerin Rabbi olan Allah 
bilir.”12 

“Ey Âmâ O lu! Ölümü senin için bir müjde k ld m. Niçin ondan mahzun 
oluyorsun? I  seni ayd nlatmak için vücuda getirdim. Niçin ondan 
perdeleniyorsun?”13 

1. A a daki ifadelerden hangileri do rudur? 

 _____  nsan ruhu Allah’tan gelir ve O’na geri dönecektir. 

 _____  Ölümden sonraki ya am ile ilgili tüm bilgileri Allah bilir. 

 _____  Emin olan inanan için, ölüm hayat demektir. 

 _____  Ölüm sevinç getirir. 

 _____  Ölümün s rlar  herkes taraf ndan bilinir. 

 _____  Hayat n arma anlar na de er vermeli ancak ölümden korkmamal y z, çünkü 
ölüm müjdedir. 

 _____  Ölümden sonraki ya am konusunda bilgi sahibi olmam z önemli de ildir. 

2. imdi de bu bölümlerde incelediklerimizi ak lda tutarak ya am, ölüm, beden ve ruh 
hakk nda k sa bir paragraf yaz n z. 

  ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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BÖLÜM 9 

Hz. Abdülbaha öyle buyurmaktad r: 

“ nsan, ya am n n ba lang c nda rahim âleminde idi. Orada bu dünyaya ilerleme 
kapasitesini ve liyakatini geli tirdi. Bu dünya için gerekli olan güçleri o âlemde 
edindi. Bu dünyada gözlere ihtiyac  vard ; onlar  rahim âleminde elde etti. Bu 
dünyada kulaklara ihtiyac  vard ; onlar  orada elde etti. Bu dünyada gerekli olan 
tüm güçleri rahim âleminde edindi. Orada bu dünya için haz rland  ve bu 
dünyaya geldi inde, gerekli olan bütün güçlere sahip oldu unu ve bu ya am için 
gerekli olan tüm uzuv ve organlar  o âlemde edinmi  oldu unu gördü. O hâlde bu 
dünyada da öteki dünyaya haz rlanmal d r. Melekût âleminde ihtiyac  olan eyleri 
burada elde etmeli ve haz rlamal d r. Nas l ki rahim âleminde bu dünyada ihtiyac  
olan güçleri edinmi se, ayn  ekilde Melekût âleminde ihtiyac  olacak eyleri, yani 
tüm ilahi güçleri, bu dünyada elde etmelidir.”14 

1. A a dakilerin do ru olup olmad klar na karar veriniz: 

 _____  Bu dünya için gerekli olan bütün güçler rahim âleminde elde edilir. 

 _____  Ki inin kendini bir sonraki dünyadaki ya am için haz rlamas na gerek yoktur. 

 _____  Melekût âleminde ihtiyac m z olan eyler orada kazan lmal d r. 

 _____  Bu ya am n amac , bir sonraki dünyadaki ya am için gerekli olan güçleri elde 
etmektir. 

 _____  Gerçek ya am, ki i ölüp ilahi Melekûta gitti inde ba lar. 

 _____  Gerçek ya am bu dünyada ba lar ve fiziksel ölümden sonra devam eder. 

2. nsan n rahim âleminde edindi i kapasitelerin baz lar  nelerdir? _________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Ölümden sonraki ya am için burada edinilmesi gereken ba lar n baz lar  nelerdir? 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 10 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Bu Günde her insan n ödevi Allah’ n deniz gibi co an faz l ve inayetlerinden 
kendine mukadder pay  almakt r. Bir kimse kendi kab n n büyüklü üne, 
küçüklü üne bakmas n. Kiminin pay  bir avuç dolusu, kiminin bir bardak dolusu, 
kimininki bir desti dolusu olabilir.”15 

1. Yukar daki al nt n n nda, a a daki sorular  cevapland r n z: 
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a. Bu Günde her insan n ödevi nedir?  ____________________________________ 
 ________________________________________________________________  

b. Allah’tan ald n z baz  inayetler nelerdir?  ______________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

c. “Kap” kelimesi yukar daki al nt da neyi ima eder?  _______________________ 
 ________________________________________________________________  

d. Donat lm  oldu umuz kapasitenin “büyüklü üne ya da küçüklü üne” neden 
bakmamal y z?  ___________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

e. Allah’ n faz l ve inayetlerinden pay m za dü eni almam za engel olan baz  eyler 
nelerdir? _________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

2. A a dakilerden hangileri do rudur? 

 _____  Kapasitemizin “büyüklü ü ya da küçüklü ü” ne kadar ak ll  oldu umuzu 
kastetmektedir. 

 _____  Tanr ’ya hizmet etmek için, zay fl klar m z  unutup tamamen O’na 
güvenmeliyiz. 

 _____  Allah’ n bizlere ihsan etti i kapasiteleri bu dünyada geli tirmezsek, sonraki 
dünyaya gitti imizde ruhlar m z zay f olacakt r. 

BÖLÜM 11 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Bana insan ruhunun tabiat n  sormu sun. Bil ki, gerçekli ine en âlim olanlar n 
ak l erdiremedi i ve s rr n  en keskin zihinlerin bile çözmekten aciz kald  insan 
ruhu, Tanr ’n n bir i areti ve ilahi bir cevherdir. Bütün yarat klar içerisinde 
Yarat c s n n üstünlü ünü ilk ilan eden, O’nun izzetini ilk tan yan, O’nun 
gerçekli ine ilk sar lan ve O’nun önünde ilk secdeye varan odur.”16 

1. A a daki cümlelerde yer alan bo luklar  doldurunuz: 
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a. Ruh Tanr ’n n bir _______________________ . 

b. Ruh __________________ en âlim olanlar n ak l erdiremedi i ve _____________ 
en keskin zihinlerin bile ___________________ aciz kald  _________________ 
bir ___________________ . 

c. Ruh ___________________________________________________ ilan edendir. 

d. Ruh, Tanr ’n n izzetini ilk _______________________ . 

e. Ruh, Tanr ’n n gerçekli ine ilk ______________________ . 

f. Ruh, Tanr ’n n önünde ilk _____________________________ . 

2. A a dakilerden hangileri do rudur? 

 _____  “Çözmek”, dü ünerek bulmak anlam na gelir. 

 _____  Bütün yarat klar aras nda Allah’  ilk tan yan insan beynidir. 

 _____  “Keskin”, zeki anlam na gelir. 

 _____  Âlim bir kimse ruhun s rr n  anlar. 

 _____  Sadece büyük filozoflar Tanr ’n n mükemmelli ini ilan edebilir. 

 _____  Ruh konusunu dü ünmeye gerek yoktur çünkü onu hiçbir zaman 
anlayamayaca z. 

BÖLÜM 12 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Siz, kanatlar n n var kuvvetiyle ve büyük bir güven ve sevinç içerisinde havalarda 
süzülüp uçarken, ac kan karn n  doyurmak için a a lardaki su ve topra a inen 
ve orada arzu ve emel tuza na dü üp kendinde tekrar havalara yücelmek 
takatini bulamayan bir ku a benzersiniz. Çamurlu kanatlar n n üzerine basan 
a rl  silkip atmak gücünü bulamayan bu ku , bu gök sakini, imdi toprakta 
mesken ittihaz na mecburdur. mdi, ey kullar m, lahi irfan n semalar nda uçmak 
isterseniz, kanatlar n z  nefis ve heva çamuruyla kirletmeyiniz; onlar  haset ve kin 
lekeleriyle lekelemeyiniz.”17 

1. A a daki cümleleri tamamlay n z. 

a. Hz. Bahaullah’ n bu al nt da ima etti i ku  ______________________________ . 

b. Bu ku  ______________________ sakinidir. 

c. Kanatlar  çamurlan rsa, evini ________________________ aramaya mecbur olur. 
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2. imdi de a a daki sorular  cevapland r n z: 

a. Ruhun “kanatlar ” nas l “çamurlan r”?  _________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

b. Ruhun kanatlar  üzerine basan “a a lardaki su ve toprak” gibi a rl klar n baz lar  
nelerdir? _________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

c. lahi irfan semalar nda süzülmemize engel olan eylerden baz lar  nelerdir?  ___ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

d. Bir ruh kendi semavi meskenini bu dünyan n topra na neden de i ir?  _______ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

3. A a daki ifadelerin do ru olup olmad klar na karar veriniz: 

 _____  Dünyaya olan ba l l klar ruhani geli imimizi engeller. 

 _____  Kaprislerimiz ve bo  arzular m z bizleri ilahi irfan semalar nda uçmaktan 
al koyar. 

 _____  K skançl k ve nefret insan n do al özellikleridir ve ruha yük olmaz. 

 _____  Kendimizi bu dünyan n ba l l klar ndan s y rarak, uçsuz bucaks z semalarda 
süzülmemize engel olu turan yüklerden kurtulabiliriz. 

 _____  Ruhun meskeni bu dünyadad r. 

BÖLÜM 13 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Dünyay , dünyada ya ayan ve k m ldanan her eyi yaratt ktan sonra Kendi hür 
iradesiyle insano luna Kendini tan y p sevmek kabiliyet ve imtiyaz n  ihsan 
buyurmu tur. Bu kabiliyet bütün yarat l n sebep ve saiki say lmal d r. . . . Kendi 
isimlerinden birinin n  her yarat n özü üzerine dökmü , onu Kendi 
s fatlar ndan birinin tecelligâh  yapm t r. nsan özü üzerine ise Kendi isim ve 
s fatlar n n bütün n  merkezlendirerek onu Zat n n bir aynas  k lm t r. 
Bütün yarat klar aras ndan bu büyük erefe ve bu zeval bulmaz inayete mazhar 
olarak ancak insano lu seçilmi tir.”18 

1. A a daki bo luklar  doldurunuz. 
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a. Allah, insano luna _______________________________ kabiliyet ve imtiyaz n  
ihsan buyurmu tur. 

b. __________________________________ n  ________ yarat n özü üzerine 
dökmü , onu _____________________________________ tecelligâh  yapm t r. 

c. nsan özü üzerine ise ______________________________________ bütün n  
merkezlendirerek onu __________________ bir aynas  k lm t r. 

2. imdi de a a daki sorular  cevapland r n z: 

a. Allah’ n s fatlar ndan baz lar n  söyleyebilir misiniz?  _____________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

b. nsan ruhunun yans tabilece i Allah’ n s fatlar ndan baz lar  nelerdir?  ________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

c. Bu s fatlar nas l gösterilebilir?  _______________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

d. nsano lu hangi özel lütuf için seçilmi tir?  _____________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

3. A a dakilerden hangileri do rudur? 

 _____  nsano lu di er yarat klardan farkl  de ildir. 

 _____  Tanr ’y  tan y p sevme kapasitesi, bütün yarat l n alt nda yatan harekete 
geçirici dürtü ve birincil amaçt r. 

 _____  Her bir yarat n gerçekli i, Tanr ’n n s fatlar ndan birisinin al c s d r. 

 _____  nsan ruhu Tanr ’n n bütün s fatlar n  yans tabilir. 

BÖLÜM 14 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Ancak lahi faz l Güne inin ve semavi hidayet Kayna n n insan n gerçekli ine 
bah etti i bu enerjiler, alevin mum içerisinde sakl  ve n nlar n n lambada 
potansiyel olarak mevcut olmas  gibi, onun içerisinde gizlidir. Ayna üzerindeki 
toz güne  n  gizledi i gibi, bu enerjilerin parlakl  da dünyevi arzular 
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nedeniyle karanl kta kalabilir. Mum veya lamba kendi öz çabalar yla yanamaz, 
ayna da kendi kendini tozlardan ar tamaz. Ate  yak lmad  sürece lamban n asla 
yanmayaca  ve toz, aynan n yüzeyinden yok edilmedi i sürece güne in 
görüntüsünü temsil edemeyece i veya onun n  ve ihti am n  yans tamayaca  
aç k ve a ikârd r.”19 

1. “Gizli” sözcü ü ne anlama gelir?  ________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. nsan ruhunda gizli olan güçlerin baz lar  nelerdir?  __________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Bir lamba ne tür bir potansiyele sahiptir?  __________________________________  

4. Bir ayna ne tür bir potansiyele sahiptir?  ___________________________________  

5. Bir lamban n k verebilmesi için onu ne yapman z gerekir?  __________________ 
 ___________________________________________________________________  

6. Bir aynan n  yans tabilmesi için onu ne yapman z gerekir?  _________________ 
 ___________________________________________________________________  

7. Lamba ve ayna, potansiyellerini kendi ba lar na gösterebilir mi?  _______________  

8. Bu iki örne i insan ruhunun durumuyla nas l ili kilendirebiliriz?  _______________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

9. nsan ruhunun potansiyelini göstermesini kim sa layabilir?  ___________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 15 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“K dem Sultan ’na dair bilginin kap s  her zaman kapal  olmu tur ve sonsuza 
kadar insanlar n yüzüne kapal  kalmaya devam edecektir. Hiçbir idrak O’nun 
mukaddes alan na eri emez. Fakat fazl n n bir belirtisi ve inayetinin bir kan t  
olarak insano luna ilahi birli inin Sembollerini, hidayet Güne lerini zuhur 
ettirmi  ve bu mukaddes Varl klara dair bilginin Kendi Zat ’na dair bilgi ile ayn  
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olmas n  takdir etmi tir. Her kim Onlar  tan rsa Tanr ’y  tan m  olur. Her kim 
Onlar n ça r s na kulak verirse, Tanr ’n n Sesine kulak vermi  olur. Her kim 
Onlar n Zuhurunun do rulu una tan kl k ederse, Tanr ’n n hakikatine tan kl k 
etmi  olur. Her kim Onlara arka çevirirse Tanr ’ya arka çevirmi  say l r. Her kim 
Onlar  inkâr ederse, Tanr ’y  inkâr etmi  demektir. Onlar n her biri, bu dünyay  
yukar  âlemlere ba layan Allah’ n Yolu ve yer ile gök padi ahl klar ndaki herkes 
için O’nun Hakikatinin Terazileridir. Onlar insanlar aras nda Tanr ’n n 
Mazharlar , O’nun Hakikatinin delilleri ve O’nun ihti am n n i aretleridirler.”20 

1. Yukar daki al nt y  akl n zda tutarak a a daki sorular  cevapland r n z: 

a. Allah’  do rudan bilmemiz mümkün müdür?  ____________________________  

b. O hâlde, Allah’  nas l tan yabiliriz?  ___________________________________ 
 ________________________________________________________________  

c. Hidayet Güne lerinden baz lar n n ismini sayabilir misiniz?  ________________ 
 ________________________________________________________________  

d. Tanr  Mazharlar n  dinleyenler Kimin Sesine kulak vermi  olurlar? ___________ 
 ________________________________________________________________  

e. Tanr  Mazharlar n n ça r s n  göz ard  etti imizde Kime arka çevirmi  oluyoruz?  
 ________________________________________________________________  

2. A a daki cümleleri tamamlay n z: 

a. K dem Sultan ’na dair bilginin kap s  her zaman ________________ olmu tur ve 
sonsuza kadar _________________________________________ kalmaya devam 
edecektir. 

b. Hiçbir idrak ______________________________________________ eri emez. 

c. Allah, Mazharlar n  _______________ bir belirtisi ve ____________________ bir 
kan t  olarak göndermi tir. 

d. Tanr  Mazharlar na dair bilgi  ________________________________________  
ile ayn d r. 

e. Her kim Onlar  tan rsa ______________________________________________ . 

f. Her kim Onlar n ça r s na kulak verirse  ________________________________  
______________________ . 

g. Onlar n her biri _____________________________________________________ 
Allah’ n Yolu ve __________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ . 
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3. A a dakilerden hangileri do rudur? 

 _____  Sadece kendi çabalar m zla ruhani yönden geli ebiliriz. 

 _____  Allah bize bir zihin vermi tir ve bu, geli imimiz için yeterlidir. 

 _____  Tanr  Mazhar n  tan yarak ruhani yönden geli ece iz ve daha fazla çaba 
harcamak zorunda kalmayaca z. 

 _____  Tanr  Mazhar n  tan yarak ve Onun ö retileri do rultusunda ya amaya çaba 
göstererek ruhani yönden geli ebiliriz. 

 _____  Allah’  arac s z olarak tan yabiliriz. 

 _____  nsano lu t pk  Tanr  gibi olabilir. 

 _____  Allah, insan idrakinin ötesinde bir yüceliktedir. 

 _____  Bir Tanr  Mazhar n n Sözlerini dinledi imizde, Allah’ n Sesini dinliyoruzdur. 

BÖLÜM 16 

Hz. Bahaullah öyle aç klamaktad r: 

“Tanr  Peygamber ve Elçileri, insanl  dosdo ru Hakikat Yoluna k lavuzlama 
yegâne amac  için gönderilmi lerdir. Onlar n zuhurlar n n temel amac , tüm 
insanlar  e itmektir ki, ölüm saatinde, tam bir ar nm l k ve kutsiyet ve mutlak 
bir kesilmi lik içerisinde Hak Tealâ’n n Ar na yükselebilsinler.”21 

Ba ka bir pasajda ise öyle buyurmaktad r: 

“ nsan en büyük T ls md r. Ne var ki uygun bir e itimden yoksunluk, onu özünde 
var olandan mahrum b rakm t r. nsan, Tanr ’n n a z ndan ç kan bir kelime ile 
varl k alan na ça r lm , ba ka bir kelime ile e itiminin Kayna n  tan ma yoluna 
k lavuzlanm  ve di er bir kelime ile de makam ve kaderi güvence alt na 
al nm t r. Ulu Varl k buyuruyor: nsana k ymetli mücevherlerle dolu bir maden 
gözüyle bak n z. Onun hazinelerini ortaya ç karacak ve insanl  bundan 
faydaland racak olan ey yaln z ve yaln zca e itimdir. nsano lu Tanr ’n n 
mübarek rade semas ndan inen Mukaddes Kitaplar n içeri i üzerinde 
derinli ine dü ünürse, ‘Padi ahl k Tanr ’n n olacakt r’ mührü her bir kalbe 
bas ls n ve lahi lütuf, kerem ve inayet  bütün insanl  ku ats n diye bütün 
insanlara tek bir ah s gözüyle bak lmas n n amaçland n  kolayca görür.”22 

1. Tanr  Peygamber ve Elçileri, hangi amaç için gönderilmi lerdir? ________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Onlar n zuhurlar n n temel amac  nedir?  ___________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. “T ls m” sözcü ü ne anlama gelir?  _______________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. Uygun bir e itimden yoksunlu un sonucu nedir?  ____________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. Uygun bir e itim nelere yol açabilir?  _____________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

6. E itimimizin Kayna  nedir?  ___________________________________________  

7. Kaderimiz nedir?  _____________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

8. E itimin ortaya ç kard  mücevherlerin baz lar  nelerdir?  _____________________ 
 ___________________________________________________________________  

9. Kutsal Yaz lar üzerinde tefekkür etti imizde nelerin kolayl kla fark na var r z?  ____ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 17 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Bana ruhun bedenden ayr ld ktan sonraki hâlini de sormu tun. yi bil ki, bir 
insan n ruhu Tanr ’n n yollar nda yürümü  ise muhakkak surette tekrar dönüp 
Sevgilinin celâline kavu ur. Hakka yemin olsun! Böyle bir ruh dile ve kaleme 
gelmez bir makama erer. Allah’ n Emrine sad k kal p O’nun Yolunda sebat ve 
istikamet göstermi  olan ruh, bu ölümlü dünyadan ayr ld ktan sonra öyle bir 
kudret kazan r ki, Kadiri Mutlak’ n yaratm  oldu u bütün âlemler ondan 
istifade edebilir.”23 

1. A a daki cümleleri tamamlay n z: 
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a. Bir ruh Tanr ’n n yollar nda yürümü  ise muhakkak surette  ________________  
_______________________________________________________________ . 

b. Böyle bir ruh _________________________________________ bir makama erer. 

c. ____________________________________ kal p ________________________ 
sebat ve istikamet _________________________ ruh, ______________________ 
________________________________ sonra öyle bir ____________ kazan r ki, 
______________________________________________________ bütün âlemler 
ondan __________________________________ . 

BÖLÜM 18 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“Ne mutlu o ruha ki insanlar n zan ve üphelerinden ar nm  olarak bedenden 
ayr l r. Böyle bir ruh, Rabbin iradesine göre ya ay p hareket eder ve en yüce 
Cennete girer. Cennet K zlar  ve semavi kö klerin sakinleri onun çevresinde 
döner; Tanr  Peygamberleri ve seçkinleri onunla arkada  olmak isterler. O ruh 
onlarla özgürce konu arak âlemlerin Rabbi olan Allah’ n yolunda ba na 
gelenleri onlara anlat r.”24 

“Günahkârlar  affedip onlara hakaret nazariyle bakmamal ; çünkü bir kimse 
ak betinin ne olaca n  bilemez. Ne günahkâr var ki, ölüm s ras nda iman n özüne 
nail olarak ölümsüzlük arab n  içer ve Mele-i Âlâ’ya ko ar. Ne mütteki mümin 
var ki, ruhu bu dünyadan uçup giderken büsbütün ba kala r ve cehennemin dip 
buca na dü er.”25 

1. Ruhumuz, bedenden ayr l rken nas l bir durumda olmal d r? ___________________ 
 ___________________________________________________________________  

2. Zan ve üphelerden baz lar  nelerdir? ______________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Zan ve üphelerden ar nm  bir ruh ölümden sonra nas l bir durumda ya ay p 
ilerleyecektir?  _______________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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4. Böyle bir ruhun arkada lar  kimler olacakt r?  _______________________________ 
 ___________________________________________________________________  

5. Böyle bir ruh Tanr  Peygamberleri ve seçkinleriyle konu abilecek mi?  ___________  

6. Bu dünyadaki ya am m z n ne zaman ve nas l sona erece ini önceden biliyor muyuz? 
 ___________________________________________________________________  

7. Bizim için takdir edilen ebedi hayata ula mak için imdi ne yapabiliriz?  _________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 19 

Hz. Abdülbaha öyle aç klamaktad r: 

“ nsan ruhu bu maddesel kal b  terk ettikten sonra ebediyen ya ayaca na göre, 
var olan her eyde oldu u gibi, o da üphesiz ilerleme kabiliyetine sahiptir. Bunun 
içindir ki ölmü  olan bir insan n ruhunun ilerlemesi, affedilmesi veya ilahi 
ba lar n, nimetlerin ve feyzin al c s  olmas  için dua edilmesi caizdir; çünkü 
varl k ilerleme kabiliyetine sahiptir. te bundan dolay d r ki Hz. Bahaullah’ n 
dualar nda vefat etmi ler için af ve ba lanma talebi vard r. Bundan ba ka, 
insanlar bu dünyada Hakka muhtaç olduklar  gibi öbür dünyada da muhtaçt rlar. 
Yarat lm  olanlar daima muhtaçt r, Hak ise tamam yla onlardan ba ms zd r. 
Bu, ister bu âlemde olsun ister öbür âlemde olsun böyledir.”26 

Vefat etmi lerin ruhlar  için neden dua etmeliyiz? 

  ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  
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BÖLÜM 20 

Hz. Abdülbaha öyle yazmaktad r: 

“ nsan ruhu bu fani toprak y n ndan Tanr  dünyas na uçunca, örtüler kalk p 
gerçekler a ikâr olacak, tüm bilinmez eyler aç kl a kavu acak ve gizli hakikatler 
anla lacakt r. 

“ nsan n rahim âleminde kula  sa r, gözü kör, dili suskun ve tüm duyulardan 
yoksun olu una bir bak. Fakat insan o karanl klar âleminden bu ayd nl klar 
dünyas na geçince gözü görür, kula  i itir ve dili konu ur oldu. Bunun gibi de 
insan, bu fani âlemden Tanr sal Âleme göç edince ruhani olarak do acak, anlay  
gözü aç lacak, ruhun kula  i itir ve bütün bilinmez gerçekler belli ve a ikâr 
olacakt r.”27 

1. A a daki bo luklar  doldurunuz. 

a. nsan ruhu bu dünyadan ayr ld nda,  

 örtüler ___________________ , 

 gerçekler ______________________________ , 

 tüm bilinmez eyler ________________________________________ , 

 ve gizli hakikatler __________________________ . 

b. _____________ âleminde, kula m z _____________, gözümüz ____________, 
dilimiz _____________ idi. 

c. Bu dünyaya do unca, gözümüz ______________ , kula m z ______________ ve 
dilimiz ________________ oldu. 

d. Bunun gibi de, Tanr sal Âleme göç edince, ______________________________ 
do aca z. 

e. _______________________ gözü ____________________ , ___________ kula  
_______________ ve bütün bilinmez _________________________________ ve 
_________________ olacakt r. 

2. A a daki ifadelerin do ru olup olmad klar na karar veriniz: 

 _____  Rahim âlemindeyken, bu dünyay  biliriz. 

 _____  Ölümden sonraki durumumuz, bu dünyada bizden sakl  olan bir gerçektir. 

 _____  Ölümden sonra önümüze yepyeni ufuklar aç lacakt r. 

 _____  Öldü ümüzde, yeniden do mak için bu dünyaya geri döneriz. 
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BÖLÜM 21 

Hz. Bahaullah öyle buyurmaktad r: 

“ imdi de insan ruhlar n n bedenden ayr ld ktan sonra birbirlerini tan maya 
devam edip etmeyecekleri hakk ndaki soruna gelelim. Bil ki: K z l Gemiye girip 
yerle en Baha ehlinin ruhlar  birbirleriyle candan arkada  olacak ve samimiyetle 
sohbet edeceklerdir; ya ay lar nda, özleyi lerinde, amaç ve çabalar nda tek bir 
ruhmu  gibi yak n birlik içinde olacaklard r. Onlar cidden haberdar, keskin 
görü lü ve anlay la donat lm  olanlard r. Bilici ve Hikmetlinin kat ndan takdir 
buyrulan budur. 

“Tanr  Gemisinde yer alm  olan Baha ehlinin hepsi birbirlerinin hâl ve 
durumundan tamam yla haberlidirler, birbirlerine samimiyet ve dostluk 
ba lar yla ba l d rlar. Fakat bu hâl onlar n iman ve davran lar na ba l d r. Ayn  
derece ve makama sahip olanlar birbirlerinin kapasite, karakter, kabiliyet ve 
meziyetlerini iyi bilirler. A a  dereceden olanlar ise yukar  dereceden olanlar n 
makamlar n  yeterince anlayamad klar  gibi meziyetlerini de hakk yla takdir 
edemezler. Her biri Rabbinden kendi hissesini al r. Ne mutlu Âlemlerin Sultan  
olan Güçlü, Yarl gay c  ve Ac y c  Tanr ’ya ruhu uçup dönünceye kadar O’na 
yönelmi  ve O’nun sevgisinde sebat göstermi  olanlara.”28 

1. Bu dünyada tan d m z insanlar  öbür dünyada tan yacak m y z?  _______________  

2. Öbür dünyada ruhlar aras ndaki ili ki ne kadar yak n olacakt r?  ________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Öbür dünyada ruhlar aras ndaki farklar ve ayr mlar neye ba l  olacakt r? 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

4. Allah’ n rahmetinden mahrum kalacak olanlar olacak m ?  _____________________  

BÖLÜM 22 

Hz. Bahaullah bizlere öyle ö üt vermektedir: 

“Ey kullar m! Bu günlerde ve bu zeminî sahada Tanr  taraf ndan arzular n za 
muhalif eyler takdir ve izhar buyrulduysa, bundan ötürü kederlenmeyiniz; sizin 
için ebedi bir meserret ve semavi bir saadet haz rlanm t r. Gözlerinize nice kutlu 
ve nurlu âlemler aç lacakt r. Hem bu hem öbür dünyada o âlemlerin nimetleri, 
sevinçleri ve inayetleri sizin içindir. O âlemlerden her birine ve hepsine muhakkak 
ki kavu acaks n z.”29 

1. A a dakilerden hangilerinin do ru olduklar na karar veriniz: 
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 _____  Olaylar istedi imiz gibi gitmedi inde kederlenmeliyiz. 

 _____  yi veya kötü, her ey Tanr  taraf ndan takdir edilmi tir. 

 _____  Hepimizi çok sevinçli günler beklemektedir. 

 _____  Nice kutlu ve nurlu âlemler görece imizden eminiz. 

 _____  Hem bu hayatta hem de bundan sonrakinde, kutlu ve nurlu âlemlerin 
nimetlerinden pay m za dü eni almak kaderimizdir. 

2. Arzular m za ters dü en eyler oldu unda neden kederlenmemeliyiz? ____________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

3. Hz. Bahaullah bu pasajda bize neyin sözünü vermektedir? _____________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

BÖLÜM 23 

Bu ünitede insan ya am n n anlam  üzerinde tefekkür ettiniz. Ruhun do as , bu 
dünyadaki ya am n amac , ruhani nitelikler geli tirmenin zorunlulu u ve nurlu ve ne e ile dolu 
ebedi bir hayata dair bize verilen vaat konusunda çok ey ö rendiniz. Kitab n ikinci ünitesinde, 
çift yönlü bir amaçtan bahsettik -kendi ruhani ve zihinsel geli imimizi sürdürmek ve geni  
toplumun dönü ümüne katk da bulunmak. Buras , bu kavrama tekrar dönmek ve ruhun 
ilerleyi i ile ilgili olarak kazanm  oldu unuz içgörüler nda bu amac n her iki yönüyle de 
me gul olman n önemi konusunu dü ünmek için bir f rsatt r. Yans malar n z için, grubunuzda 
a a daki temalar üzerinde yapaca n z bir fikir al veri i yararl  olabilir. 

1. Ruhani nitelikler geli tirmek  

2. Tanr  yasalar na itaat etmek 

3. nsan rk n n refah na katk da bulunmak 

4. Hizmet yolunda ilerlemek  
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