






Bộ sách gồm các quyển sau:

Dưới đây là các cuốn hiện tại đã được biên soạn bởi Viện Ruhi. Các cuốn sách được chủ ý sử dụng 
làm chuỗi các khóa học chính trong một nỗ lực có hệ thống để nâng cao năng lực của thanh niên 
và người lớn cho việc phụng sự cộng đồng. Viện Ruhi cũng đang phát triển các khóa học phân 
nhánh từ cuốn thứ ba trong chuỗi giáo trình nhằm đào tạo giáo viên lớp thiếu nhi Baha’i, cũng như 
các khóa học phân nhánh từ Cuốn 5 để đào tạo hoạt náo viên trong các nhóm thiếu niên. Những 
khóa này cũng được liệt kê trong danh sách phía dưới. Điều đáng chú ý là danh sách này có thể 
thay đổi khi kinh nghiệm tại thực địa gia tăng và các cuốn mới sẽ được thêm vào khi những thành
tố của cuốn giáo trình đang được phát triển đạt tới giai đoạn có thể ra mắt. 
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Một vài Phản ánh dành cho Hướng dẫn viên 
 
 

Số lượng các địa phương trên khắp thế giới đang triển khai học Những Suy nghĩ về Đời 
sống Tinh thần – cuốn đầu tiên trong chuỗi khóa học của Viện Ruhi đã và đang tăng lên trong 
suốt nhiều năm qua. Trong hầu hết các trường hợp, tài liệu được đọc và thảo luận bởi một 
nhóm các bạn hữu; họ có thể hình thành một nhóm học tập gặp mặt thường xuyên, có thể 
cùng tập hợp trong một hội trại học tập trung, hoặc có thể học vào các chiến dịch theo các kỳ 
nghỉ của trường. Dù hoàn cảnh đó là gì, nhóm nào cũng có một thành viên đóng vai trò là 
hướng dẫn viên. Mối quan hệ giữa hướng dẫn viên và những người tham dự khác không phải 
là mối quan hệ giáo viên với học sinh, mọi người đều đang tham gia một cách có ý thức vào 
một quá trình nơi tất cả đều mong muốn học hỏi. Tuy nhiên, hướng dẫn viên không phải là 
người thụ động hay không có vai trò gì trong quá trình thảo luận. Nhờ việc hoàn thành một 
số lượng đủ các khóa học và thực hiện các hành động phụng sự đi kèm, hướng dẫn viên có 
khả năng hỗ trợ mỗi thành viên trong nhóm đạt tới mục đích của tài liệu đang được nghiên 
cứu. Những người đóng vai trò là hướng dẫn viên của Quyển 1 có thể thấy hữu ích khi quay 
lại ôn tập những ý tưởng được trình bày trong phần giới thiệu này.  

Những người tham dự trên khắp thế giới đến với khóa học đầu tiên này của viện từ 
nhiều nền tảng khác nhau. Một số đã là thành viên của cộng đồng Baha’i và mong muốn nâng 
cao năng lực phụng sự nền Chánh Đạo mà họ đã tin nhận. Một số khác thì thấy khóa học là 
khởi đầu cho quá trình tìm hiểu Niềm tin Baha’i như là một tôn giáo. Còn những người khác 
nữa thì bị thu hút bởi những lý tưởng Baha’i và mong muốn làm quen với các mục tiêu và nỗ 
lực của cộng đồng. Và cũng có một số lượng không ngừng gia tăng những người trẻ tuổi, 
thông qua một chương trình nào đó của cộng đồng Baha’i, bắt đầu học khóa này như là bước 
đầu tiên với mong muốn cụ thể là phát triển năng lực phụng sự xã hội. 

Ngay từ đầu, mỗi người tham dự nên hiểu rõ rằng các khóa học của Viện Ruhi vạch ra 
một con đường phụng sự nhân loại – trên đó, mỗi chúng ta bước đi theo nhịp độ riêng của 
mình, vừa hỗ trợ và được hỗ trợ bởi những người khác. Bước đi trên con đường này ngụ ý 
theo đuổi một mục đích hai mặt đạo đức song hành: thúc đẩy sự phát triển trí tuệ cũng như 
tinh thần của bản thân và đóng góp vào sự biến cải xã hội. Việc tiến bước trên con đường này 
sẽ cần tới sự gia tăng nhiều năng lực đòi hỏi kiến thức và thấu hiểu, các phẩm chất tâm linh 
và thái độ đáng ca ngợi, cũng như một loạt các khả năng và kĩ năng. Nguồn kiến thức mà 
những cuốn sách của Viện thiết kế dựa trên, một mặt là giáo lý Baha’i, còn mặt khác là kinh 
nghiệm được tích lũy của cộng đồng Baha’i toàn cầu trong quá trình thúc đẩy sự thịnh vượng 
cả nền văn minh vật chất lẫn tinh thần. Chính tầm nhìn của Đức Baha’u’llah định hướng về 
con người chúng ta có thể trở thành và về nền văn minh chúng ta có thể xây dựng đã truyền 
cảm hứng cho Viện. Tất cả những người tham dự, không phân biệt nền tảng, đều được xem 
là sẵn sàng chấp nhận tầm nhìn này – điều rất hiển nhiên ở từng chương của mỗi cuốn sách. 
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Ở một thế giới nơi các tín ngưỡng và các ý thức hệ sẵn sàng sử dụng mọi biện pháp để 
giành tín đồ về mình, một người không quen thuộc với Chánh Đạo có thể thắc mắc những 
điều rất chân thành về động cơ của Viện Ruhi, đáng chú ý nhất là: “Liệu tôi có phải thay đổi 
tôn giáo của mình hay không?”, “Liệu tôi có bị bắt phải theo tôn giáo hay không?”. Những 
câu hỏi như thế tạo ra cơ hội cho hướng dẫn viên giải thích về mục đích của chuỗi các khóa 
học được kể trên. Hướng dẫn viên cũng có thể thêm rằng mặc dù việc những người Baha’i 
háo hức muốn thấy bạn bè mình tham dự cùng cộng đồng là điều hết sức tự nhiên, nhưng 
chính giáo lý họ tuân theo lại cấm họ động viên người khác cải đạo. Việc bước đi trên con 
đường phụng sự mà các khóa học của viện mở ra kêu gọi sự liên tục trau dồi hiểu biết về giáo 
lý của Đức Baha’u’llah – điều các tài liệu đều cố gắng đưa ra một cách rõ ràng; nhưng sự 
chấp nhận và đức tin là vấn đề cần có sự suy tưởng của từng cá nhân theo một cách tự do và 
không dưới bất kỳ áp lực nào. 

Do vậy, hiển nhiên cuốn đầu tiên này cũng bắt đầu với câu hỏi về sự hiểu biết – điều 
luôn là trung tâm trong tất cả các cuốn sách trong chuỗi. Việc đọc Thánh Thư không hề giống 
với việc đọc hàng ngàn trang sách mà một người có thể trải qua trong cuộc đời, nên chương 
“Hiểu Thánh thư Baha’i” mong muốn nuôi dưỡng thói quen đọc các đoạn trích từ Văn bản 
Thiêng liêng mỗi ngày và suy ngẫm về ý nghĩa của chúng – một thói quen sẽ hỗ trợ người 
tham dự rất nhiều khi họ khởi hành trên con đường phụng sự. Để hướng dẫn họ trong việc 
nghiên cứu cuốn sách, hướng dẫn viên cần suy nghĩ nhiều về khái niệm hiểu biết.  

Thánh thư Baha’i hàm chứa những chân lý tâm linh sâu sắc, và ngay cả khi chúng ta 
nỗ lực tiến lên để hiểu ý nghĩa vô hạn của chúng, chúng ta biết rằng mình không bao giờ có 
thể đạt tới ý nghĩa trọn vẹn của Thánh thư. Chúng ta thường hiểu cơ bản về ý nghĩa tức thời 
của một đoạn trích khi đọc nó lần đầu tiên, và đây chính là điểm khởi đầu cho Bài 1 của 
chương này. Do vậy, sau khi đọc đoạn trích “Thế giới này có thể tốt hơn nhờ những hành 
động cao quý và trong sạch, nhờ hạnh kiểm đoan chính và đáng ca ngợi”, người tham dự đơn 
giản được hỏi “Làm thế nào thế giới có thể trở nên tốt hơn?” Thoạt nhìn, hầu hết các câu hỏi 
và dạng bài tập này có vẻ quá đơn giản. Tuy nhiên, nhiều năm kinh nghiệm dường như đã 
minh chứng cho quyết định bắt đầu theo cách này của Viện. Tất cả chúng ta cần được nhắc 
nhớ rằng, dù háo hức muốn tìm hiểu các tầm sâu chân lý của một đoạn trích, chúng ta không 
nên bỏ qua ý nghĩa rõ ràng của nó. Sự chú tâm đến cấp độ hiểu biết đầu tiên này cũng chứng 
tỏ thiết yếu đối với việc hội ý nhóm; nó củng cố sự thống nhất tư tưởng, điều có thể đạt được 
dễ dàng khi ý kiến cá nhân được soi sáng bởi trí tuệ Thiên thượng.  

Điều quan trọng cần lưu ý ở đây là việc hiểu ý nghĩa tức thời của hầu hết các đoạn trích 
không đến từ việc phân tích dài dòng về những từ đơn lẻ ngoài ngữ cảnh. Dù vậy, đôi khi, 
nhóm có thể tra cứu từ trong từ điển nếu cần thiết. Nhưng tốt hơn hết là người tham dự học 
cách suy luận nghĩa của từ ngữ trong toàn bộ câu và đoạn văn.  
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Để sự hiểu biết vượt trên phạm vi ngữ nghĩa, cách những ý tưởng được diễn đạt cụ thể 
thông qua các ví dụ có thể hữu ích. Điều được kêu gọi ở phần này là những bài tập đơn giản, 
rõ ràng. Chẳng hạn, trong Bài 2, người tham dự được yêu cầu dựa theo ánh sáng đoạn trích 
họ vừa đọc, quyết định xem những đặc tính nào đáng ca ngợi. Tương tự như vậy, trong Bài 
4, họ được động viên liệt kê năm đức hạnh và quyết định xem liệu những đức hạnh này có 
thể đạt thành mà không có sự chân thật – đặc tính tâm linh được mô tả như “nền tảng của mọi 
đức hạnh” trong Thánh thư.  

Để đạt được mục đích, chương này đòi hỏi sự hiểu sâu hơn bằng cách thử thách người 
tham dự suy nghĩ về một vài ngụ ý của các đoạn văn được trình bày. Trong Bài 2, họ được 
yêu cầu quyết định xem liệu nhận định “Có quá ít người tốt trên thế giới nên hành động của 
họ chẳng có tác dụng gì” đúng hay sai. Ở đây, mục tiêu không phải chỉ để khơi lên các quan 
điểm. Hướng dẫn viên cần dừng lại và đặt câu hỏi về phần trả lời của những người tham dự. 
Và kết luận mà cả nhóm nên đi đến là nhận định trên sai vì nó mâu thuẫn với đoạn trích đầu 
tiên trong bài trước. Câu hỏi liệu người Baha’i có thể xưng tội với người khác hay không cũng 
là một ví dụ về bài tập loại này. Nó liên hệ đến việc cấm xưng tội như một cách để xóa tội 
trong giáo lý; điều này không được đề cập đến cụ thể trong bất cứ đoạn trích nào, nhưng có 
thể được suy ra bằng cách khám phá ý nghĩa lời phán “Mỗi ngày ngươi hãy tự vấn tâm cho 
đến khi ngươi bị đòi đến nơi phán quyết.”   

Điều chắc chắn là bài tập chương này không có mục đích bao quát hết các tầng nghĩa 
hàm chứa trong những đoạn trích được nghiên cứu. Một câu hỏi mỗi hướng dẫn viên phải suy 
ngẫm là mỗi bài tập cần bao nhiêu thảo luận. Ở đây, điều quan trọng cần nhớ là việc kéo dài 
các cuộc thảo luận bằng cách giới thiệu nhiều khái niệm liên quan nhưng ngoại vi có xu hướng 
làm giảm hiệu quả của tài liệu. Mỗi nhóm cần thiết lập một tiến độ hợp lý; những người tham 
dự nên cảm thấy rõ ràng rằng họ đang phát triển đều trong khả năng của mình. Tuy nhiên, 
hướng dẫn viên cần cẩn thận kẻo các bài bị lướt đi quá nhanh và hời hợt mà không có sự phân 
tích chu đáo các bài tập; nhóm mà học theo cách này, chỉ điền vào câu trả lời, chưa bao giờ 
đạt được kết quả bền vững.    

Điểm cuối cùng đáng nhắc tới: hướng dẫn viên có nhiệm vụ đảm bảo mọi thành viên 
của nhóm duy trì sự tham dự vào quá trình học tập được nuôi dưỡng bằng tài liệu. Để khơi 
lên sự tham dự mà không gây áp lực phải phát biểu lên bất cứ cá nhân nào thường là một thử 
thách. Điều cần được nhận ra ngay từ đầu là những câu hỏi như: “Bạn nghĩ thế nào về điều 
này?” hiếm khi là cách giúp vượt qua thử thách. Những câu hỏi dạng này có xu hướng hạ tri 
thức và chân lý xuống tầm ý kiến. Sau đó nó sẽ gây khó khăn cho việc tạo ra một bầu không 
khí hội ý làm gia tăng hiểu biết giữa các thành viên của nhóm. 

Chương thứ hai trong cuốn sách, cũng giống như chương đầu, liên quan tới một thói 
quen thiết yếu cho đời sống tâm linh: Cầu nguyện thường xuyên. Khái niệm “con đường 
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phụng sự” được làm rõ từ bài mở đầu, gợi ý rằng để bước trên con đường này, chúng ra phải 
thấm nhuần mục đích hai mặt đạo đức song hành. Người tham dự sẽ xem xét một nhóm các 
đoạn trích ban đầu cung cấp cái nhìn sâu sắc về bản chất của mục đích này, một chủ đề sẽ 
được xây dựng làm rõ trong các khóa học trong tương lai. 

Vẫn trong bối cảnh này, chương tiếp tục khám phá tầm quan trọng của việc cầu nguyện. 
Nó áp dụng cách tiếp cận tương tự như cách được mô tả trong các đoạn văn trước. Những câu 
hỏi và bài tập được xây dựng để nâng cao hiểu biết về ý nghĩa của các đoạn trích trong Thánh 
thư đang được nghiên cứu. Khi nhóm tiến triển trong chương này, hướng dẫn viên có thể được 
yêu cầu xóa tan những nghi ngờ bằng cách phân tích những quan niệm vốn ăn sâu trong cách 
diễn giải hay thực hành trong quá khứ. Trong một số truyền thống, nghi thức hay hình thức 
đã dần làm lu mờ trạng thái nội tâm, vì thế nhiều người bỏ qua sự cần thiết của cầu nguyện, 
điều mà đối với linh hồn con người không hề kém quan trọng hơn thức ăn đối với việc nuôi 
dưỡng cơ thể.   

Trên tất cả, chương này mong muốn đánh thức nơi người tham dự khao khát “trò 
chuyện với Thượng Đế” và đến gần Ngài. Trong số những ý tưởng được đề cập là ý nghĩa 
của việc bước vào trạng thái cầu nguyện, tư thế của tâm hồn và tâm trí khi chúng ta làm vậy, 
cũng như những điều kiện nên được tạo ra trong môi trường xung quanh khi cầu nguyện, dù 
chúng ta ở một mình hay trong buổi họp mặt. Thực vậy, sau khi suy nghĩ về những lực lượng 
được tạo ra thông qua thờ phượng tập thể, những người tham dự được yêu cầu cân nhắc việc 
tổ chức một buổi họp mặt cầu nguyện. 

Việc nghiên cứu chương thứ ba của cuốn sách “Sự sống và Sự chết” được kỳ vọng sẽ 
củng cố cam kết bước đi trên con đường phụng sự và đặt vào nó ý nghĩa sâu sắc hơn. Phụng 
sự ở thế giới này được hiểu một cách trọn vẹn nhất khi được đặt trong toàn bộ bối cảnh của 
đời sống – vượt trên sự tồn tại trần thế và tiếp tục mãi mãi khi linh hồn chúng ta tiến triển qua 
các thế giới của Thượng Đế. Trong một quá trình giáo dục, tương phản với việc chỉ thủ đắc 
kỹ năng cơ bản, người tham dự nên ngày càng ý thức hơn về ý nghĩa và tầm quan trọng của 
những gì họ đang làm. Chỉ khi nhận thức phát triển, như kinh nghiệm chỉ ra, họ mới thấy 
mình là “chủ nhân” có trách nhiệm và chủ động cho việc học của chính mình. 

Mỗi bài học của chương này bắt đầu với một đến ba đoạn trích từ Thánh Thư Baha’i, 
theo sau là một vài bài tập. Ngôn ngữ trong các đoạn trích dẫn của chương này khó hơn so 
với hai chương trước. Tất nhiên, nhóm không cần quá đào sâu vào các từ khó; hướng dẫn viên 
sẽ muốn đảm bảo mọi người đều nắm được ý chính ở mỗi phần – chính là điều các bài tập 
muốn hướng đến.   

Với bản chất của chủ đề, các bài tập liên quan đến những ví dụ cụ thể rất ít. Hầu hết sẽ 
dừng lại ở mức độ khái niệm. Điều nên được lưu ý là một số bài tập bao gồm các câu hỏi 
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không thể trả lời một cách nhanh chóng hay rõ ràng. Những câu hỏi này được thiết kế để nâng 
cao nhận thức về chủ đề; chỉ cần người tham dự suy nghĩ về những câu hỏi này, mục tiêu của 
việc học đã hoàn thành. 

Một vài bài đầu tiên tập trung vào mối quan hệ giữa linh hồn và thể xác – cả hai cùng 
nhau tạo thành con người trong cõi trần thế. Ý tưởng trung tâm được trình bày ở những bài 
này là linh hồn không phải một thực thể vật lý; mối liên hệ của nó với thân thể có thể ví như 
ánh sáng xuất hiện trong tấm gương. Dù là bụi che mặt gương hay sự hủy hoại của tấm gương 
cũng không thể ảnh hưởng tới sự huy hoàng của ánh sáng. Sự chết chỉ là thay đổi hoàn cảnh, 
khi mối liên hệ giữa linh hồn và thể xác bị phá vỡ; sau đó, linh hồn sẽ tiến hóa đời đời hướng 
về Đấng Sáng Tạo nên mình.  

Chương này chuyển tiếp sang câu hỏi về mục đích của cuộc đời – để nhận biết Thượng 
Đế và đạt tới sự hiện diện của Ngài. Phần thảo luận ở đây xoay quanh hai chủ đề lớn. Đầu 
tiên là mục đích của cuộc đời chúng ta trên thế giới này, và thứ hai là cuộc hành trình của linh 
hồn sau sự chết. Linh hồn là một dấu hiệu của Thượng Đế và có thể phản chiếu tất cả các 
danh và các đặc tính của Ngài. Tuy nhiên, năng lực này luôn tiềm ẩn nơi con người, nó chỉ 
có thể được phát triển nhờ sự giúp sức từ các Đấng Biểu Hiện của Thượng Đế; những Đấng 
Thiêng liêng đến theo từng thời đại để hướng dẫn nhân loại. Thông qua sự giáo dục tâm linh 
các Ngài mang tới, những kho báu ẩn tàng trong chúng ta có thể được bộc lộ.  

Đối với hành trình của linh hồn sau sự chết, một chuỗi các ý tưởng được đặt ra cho 
người tham dự suy tưởng: rằng những người trung tín với Thượng Đế sẽ đạt được hạnh phúc 
thực sự; rằng không ai trong chúng ta có thể biết được kết cuộc của mình, do vậy, chúng ta 
nên tha thứ cho nhau và không thấy bản thân cao hơn người khác; rằng trong thế giới tiếp 
theo, cũng như ở đây, linh hồn sẽ tiếp tục tiến hóa và những năng lực tâm linh chúng ta đã 
phát triển ở đây sẽ hỗ trợ và giúp chúng ta ở đó; rằng chúng ta sẽ nhận ra những người thương 
yêu của mình ở vương quốc trên cao, sẽ nhớ đời sống của mình nơi trần thế, và sẽ hưởng sự 
quây quần với những linh hồn thánh thiện và thoát tục.  

Chương kết thúc với một đoạn trích từ Thánh thư của Đức Baha’u’llah, ở đó chúng ta 
được đảm bảo những lợi lộc trong thế giới tiếp theo và được thúc giục không để cho những 
đổi thay vô thường của thế giới này gây buồn đau cho mình. Sau đó, người tham dự được yêu 
cầu phản ánh về ý nghĩa của những gì họ vừa học đối với cuộc sống của chính mình.  
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BÀI 1 
 

Mục đích của bài này là hỗ trợ bạn phát triển và củng cố thói quen đọc các đoạn trích 
từ Thánh Thư mỗi ngày và suy ngẫm về ý nghĩa của chúng. Bài học sẽ bắt đầu ở cấp độ 
đơn giản nhất, bằng cách yêu cầu bạn đọc một phán lệnh từ các trích dẫn Thánh Thư và 
sau đó trả lời câu hỏi, sao cho câu trả lời chính là phán lệnh đó. Dù đơn giản, bài tập sẽ 
giúp bạn suy ngẫm về ý nghĩa của đoạn trích được đọc, ca ngâm và học thuộc lòng chúng. 
 

“Thế giới này có thể tốt hơn nhờ những hành động cao quý và trong sạch, nhờ 
hạnh kiểm đoan chính và đáng ca ngợi.”1 

1. Làm thế nào thế giới có thể trở nên tốt hơn? 

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  

 
 “Hỡi con dân Baha, hãy coi chừng kẻo các ngươi lại bước theo những kẻ mà lời 
nói khác với việc làm.”2  

2. Chúng ta không nên bước theo ai? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 
“Hỡi con của Sinh tồn! Mỗi ngày ngươi hãy tự vấn tâm cho đến khi ngươi bị đòi 
đến nơi phán quyết...”3 

3. Chúng ta phải làm gì trước khi bị đòi đến nơi phán quyết? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

 
“Hỡi các anh em! Hãy để cho hành động chứ không phải lời nói làm vật trang 
sức của các ngươi”4 

4. Cái gì nên là vật trang sức thật sự của chúng ta? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
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“Những lời nói thánh thiện, những hành động cao quý và trong sạch sẽ vươn lên 
đến bầu trời vinh quang thiên thượng.”5 

5. Những lời nói thánh thiện, những hành động cao quí và trong sạch đạt được điều gì? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

 
 
BÀI 2  
 

Dưới đây là một số bài tập liên quan đến các câu trích dẫn bạn vừa đọc. Chúng nhằm 
giúp bạn suy ngẫm thêm về ý nghĩa của các đoạn trích trong nhóm của bạn và không nên 
hoàn thành chúng một cách máy móc. Điều này không có nghĩa là mỗi bài tập đều đòi hỏi 
thảo luận nhiều. Tuy nhiên, khi gặp bài tập khó, hướng dẫn viên sẽ hỗ trợ bạn tìm hiểu nó 
một cách kỹ lưỡng. 

 

1. Khi một điều gì đó “đáng ca ngợi” thì điều đó xứng đáng được khen ngợi. Việc nào 

sau đây là đáng ca ngợi? 

____ Làm một công nhân tốt?  
____ Tôn trọng người khác? 
____ Siêng năng? 
____ Là người dối trá?  
____ Lười biếng?  
____ Phụng sự người khác?   

 
2. Cụm từ “cho đến khi ngươi bị đòi đến nơi phán quyết” nghĩa là gì? 

 ___________________________________________________________________ 
 ___________________________________________________________________  

 
3. Câu nào sau đây là đúng: 

____ Có quá ít người tốt trên thế giới nên hành động của họ chẳng có tác dụng gì. 
____ Một việc là đúng khi nó phù hợp với ý kiến của người khác. 
____ Một việc là đúng khi nó phù hợp với giáo lý của Thượng Đế. 
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4. Những hành động sau đây là cao quý và trong sạch: 

____ Chăm sóc và dạy thiếu nhi.  
____ Trộm cắp. 
____ Cầu nguyện cho sự tiến bộ của người khác. 
____ Nói dối chút đỉnh để tránh rắc rối. 
____ Giúp người khác và mong được thưởng. 

 
5. Những tình huống nào sau đây mà lời nói của một người khác với hành động của họ.  

____ Ai đó cứ lặp đi lặp lại rằng tất cả chúng ta nên thống nhất nhưng lại cư xử 
theo cách tạo ra xung đột. 

____ Ai đó ca ngợi giá trị của một cuộc sống trong sạch nhưng lại có quan hệ tình 
dục ngoài hôn nhân. 

____ Ai đó vẫn thỉnh thoảng uống rượu, trong khi đang theo một đức tin tôn giáo 
có luật cấm uống rượu. 

____ Ai đó ủng hộ quyền bình đẳng nam nữ nhưng khi thuê lao động lại trả lương 
phụ nữ ít hơn nam giới cho cùng một công việc. 

 

6. Người Baha’i có được phép xưng tội với người khác không? __________________   
 ___________________________________________________________________  

7. Thay vì xưng tội cô ấy hoặc anh ấy phải làm gì?  ____________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

8. Cụm từ “Bầu trời vinh quang thiên thượng” có nghĩa là gì?  ___________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

9. Ảnh hưởng của hành động xấu đối với thế giới là gì?  ________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

10.  Hành động xấu ảnh hưởng gì đến người phạm phải?  ________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
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BÀI 3 
 

Bây giờ đọc và suy ngẫm những đoạn trích sau từ Thánh thư. Sau đó cố gắng học 
thuộc lòng chúng.  

“Chân thật là nền tảng của mọi đức hạnh”6 
1. Nền tảng của mọi đức hạnh là gì?  _______________________________________  

 ___________________________________________________________________  
 
“Không có sự chân thật thì không thể có sự tiến bộ và thành công cho bất cứ 
linh hồn nào trong các thế giới của Thượng Đế.”7 

2. Không có sự chân thật thì không thể có cái gì?  ____________________________  
 ___________________________________________________________________  

   

“Hỡi dân chúng, hãy làm đẹp lưỡi các ngươi bằng sự thật và trang điểm tâm hồn 
các ngươi bằng vật trang sức trung thực.”8 

3. Chúng ta nên làm đẹp lưỡi chúng ta bằng gì?  ______________________________  
 ___________________________________________________________________  

4. Chúng ta nên trang sức tâm hồn chúng ta bằng gì?  _________________________  
 ___________________________________________________________________  

   

“Hãy để cho mắt ngươi nên sạch, tay ngươi trung thành, lưỡi ngươi trung thực 
và tâm hồn ngươi vui tươi.”9 

5. Mắt chúng ta phải nên thế nào?  _________________ Tay chúng ta? ___________  
Lưỡi chúng ta? ____________________ Tâm hồn chúng ta?__________________  

 
“Những ai trú ngụ trong nhà của Thượng Đế và được ngự trên ngai vinh quang 
vĩnh cửu, thì dù sắp chết đói họ cũng sẽ từ chối vươn tay ra để cướp lấy tài sản 
của kẻ láng giềng cho dù kẻ ấy thuộc loại đê hèn và vô dụng đến đâu.”10 

6. Chúng ta từ chối làm điều gì ngay cả khi ta đang chết đói?  ___________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
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BÀI 4 
 

Như bạn đã nhận thấy trong Bài 2, một số các bài tập trong chương này cần có những 
câu trả lời chính xác. Trong trường hợp đó, nếu có sự ngờ vực về câu trả lời, hướng dẫn 
viên có thể giúp bạn và những người tham dự đạt được sự thống nhất tư tưởng. Đối với các 
bài tập khác, giá trị nằm ở chính các cuộc thảo luận, và không có câu trả lời cụ thể nào 
được mong đợi. Dưới đây, câu hỏi số 3 là loại thứ nhất còn câu hỏi số 6 thuộc loại thứ hai. 
 
1. Chân thật là nền tảng mọi đức hạnh của con người. Hãy kể năm đức hạnh:  

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

2. Chúng ta có thể thủ đắc các đức hạnh này mà không cần chân thật không? 
 ___________________________________________________________________  
 

3. Nhận định nào dưới đây là đúng? 

____ Một người có thể công bằng dù cho người ấy nói dối. 

____ Một người ăn trộm có đôi tay trung thành. 

____ Một đôi tay trung thành không bao giờ chạm vào thứ không phải của mình. 

____ Xem sách báo khiêu dâm là ngược với lời răn của Đức Baha’u’llah về việc có 
đôi mắt sạch.  

____ Trung thực có nghĩa là không nói dối. 

____ Chân thật là vật trang sức của linh hồn.  

____ Một người không chân thật có thể tiến bộ về tâm linh. 

____ Cũng không sao nếu thi thoảng nói dối.  

____ Ăn trộm được chấp nhận trước Thượng Đế nếu người ấy đói. 

____ Lấy đồ của người khác khi chưa được sự cho phép vì nghĩ rằng sẽ trả lại sau 
thì không phải là ăn trộm.  

____ Khi chúng ta cư xử chân thành, trung thực và công bằng, tâm hồn chúng ta 
được khơi sáng.  

____ Không thể kinh doanh thành công nếu không có một chút dối trá.  
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4. Có thể tự dối mình không?  ____________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

5. Chúng ta mất gì khi chúng ta nói dối?  ____________________________________  
 ___________________________________________________________________  

6. Thế giới sẽ như thế nào nếu tất cả chúng ta trung thực và chân thành?            
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 

BÀI 5 
 

Đọc các đoạn trích sau đây và cố gắng học thuộc lòng. Học thuộc lòng đoạn trích từ 
Thánh thư là phần thưởng cao diệu, và bạn nên nỗ lực hết mình để làm điều đó. Tất nhiên, 
không phải ai cũng có thể học thuộc đoạn trích một cách dễ dàng. Tuy vậy, hãy nỗ lực học 
thuộc đoạn trích để khắc ghi những ý tưởng vào tâm trí và diễn đạt chúng theo những từ 
ngữ gần giống nhất có thể với bản gốc. 
 

“Một cái lưỡi nhân hậu là đá nam châm của tâm hồn con người. Nó là thức ăn 
cho tinh thần, nó khoác lên lời nói chiếc áo ý nghĩa. Nó là suối phun ánh sáng 
khôn ngoan và hiểu biết...”11 

1. Một cái lưỡi nhân hậu được mô tả như thế nào?  ____________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

2. Một cái lưỡi nhân hậu có ảnh hưởng như thế nào đến lời nói? _________________   
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 

 “Hỡi những người con thương yêu của Thượng Đế! Trong Kỳ Phân phát Thiêng 
liêng này, không ai được phép gây mâu thuẫn và bất hòa. Những kẻ hiếu chiến 
sẽ tự đánh mất ơn phước của Thượng Đế.” 12 

3. Theo đoạn trích này, điều gì không được phép trong Kỳ Phân phát này?  
 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  
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4. Kẻ hiếu chiến sẽ tự gây cho mình điều gì? _________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 
“Trong Ngày này, không có gì có thể gây hại cho Chánh Đạo bằng sự cãi vã và 
gây hấn, sự thù hằn và lạnh nhạt giữa những người con yêu thương của Thượng 
Đế.”13 

5. Tình huống nào gây hại nhiều nhất cho Chánh Đạo của Thượng Đế? 
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 
“Chớ hài lòng với việc bày tỏ tình thân hữu chỉ bằng lời nói đầu môi, hãy khiến 
tâm hồn ngươi bùng cháy lửa yêu thương nhân từ đối với bất cứ ai ngươi gặp 
trong đời.”14 

6. Chúng ta không nên thỏa mãn với loại tình bằng hữu nào?  ___________________  
 __________________________________________________________________  

7. Cái gì nên bùng cháy trong tâm hồn chúng ta?  _____________________________  
 __________________________________________________________________  
 
 “Khi một ý nghĩ chiến tranh lóe lên, hãy dập tắt nó bằng một ý nghĩ hòa bình 
mạnh hơn. Một ý nghĩ thù ghét phải được triệt tiêu bằng một ý nghĩ yêu thương 
mạnh mẽ hơn.”15 

8. Phải dập tắt ý nghĩ chiến tranh bằng cái gì?  _______________________________  
 __________________________________________________________________  

9. Phải diệt ý nghĩ thù ghét bằng cái gì?  ____________________________________  
 __________________________________________________________________  

 

BÀI 6 
 

Làm các bài tập sau: 

1. Đá nam châm” là từ khác của nam châm. Lưỡi nhân hậu giống đá nam châm theo 

cách nào?  __________________________________________________________  
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2. Quyết định xem nhận định nào sau đây xuất phát từ lưỡi nhân từ: 

____ “Đừng làm phiền tôi!” 

____ “Tại sao bạn lại không hiểu điều này?” 

____ “Bạn có thể vui lòng đợi được không?” 

____ “Một lũ con nít khủng khiếp!” 

____ “Cảm ơn, bạn thật tốt bụng.” 

____ “Hiện tôi không có thời gian. Tôi bận” 

 
3. Tình huống nào dưới đây biểu lộ mâu thuẫn và bất hòa: 

____ Hai người thể hiện ý kiến khác nhau về chủ đề nào đó trong cuộc hội ý.  

____ Hai người trở nên khó chịu và tranh luận với nhau trong suốt cuộc hội ý. 

____ Hai người không đến tham dự buổi họp mặt cầu nguyện hàng tuần nữa vì họ 
đang giận và không muốn nói chuyện với nhau.  

____ Các thành viên của một nhóm cộng tác trong một dự án liên tục than phiền, 
người này nói người kia không làm tròn bổn phận của mình.  

4.  Tình huống nào dưới đây biểu lộ sự lạnh nhạt: 
____ Hai người gặp nhau trên phố nhưng phớt lờ nhau. 

____ Một người đến buổi họp mặt cầu nguyện và mọi người chào đón cô ấy nồng 
ấm. 

____ Mặc dù họ rất lịch sự với nhau, hai thành viên của một nhóm lưỡng lự trong 
việc tham gia cùng một dự án.  

 
5. Quyết định xem các câu sau đây đúng hay không: 

____ Một người nên nói chính xác những gì mình nghĩ về người khác dù cho tâm 
hồn người đó có cảm thấy bị xúc phạm hay không.  

____ Nói dối để tránh mâu thuẫn là được. 

____ Có thể vượt qua mâu thuẫn bằng tình yêu và sự tử tế. 

____ Lời nói có hiệu quả hơn khi được nói ra với tình yêu thương. 

____ Sẽ không sao nếu ta cãi nhau với ai nếu người đó gây gổ trước. 

____ Một người có quyền gay gắt với người khác khi người ấy đang bệnh hoặc buồn. 
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____ Cười người khác khi họ làm điều gì sai là không tốt. 

____ Khi căng thẳng xảy ra giữa những người bạn, mỗi người nên đặc biệt nỗ lực để 
làm hòa với người kia.  

____ Khi căng thẳng xảy ra giữa những người bạn, mỗi người nên chờ cho người kia 
làm hòa trước.  

 
BÀI 7 

 
Đọc và học thuộc lòng các trích dẫn dưới đây: 

 
“…Nói hành dập tắt ánh sáng của tâm hồn và bóp chết sự sống của linh hồn.”16 

 
“Đừng đôi mách tội lỗi của người khác chừng nào chính ngươi vẫn còn là kẻ 
phạm tội.”17 

 

“Đừng nói lời ác, để ngươi khỏi nghe người khác nói lời ác với ngươi, đừng 
phóng đại lỗi lầm của kẻ khác để lỗi lầm của ngươi không bị phóng đại...”18 

 

“Hỡi con của Sinh tồn! Làm sao ngươi có thể quên những lỗi lầm của ngươi mà 
quan tâm đến lỗi lầm của người khác?”19 

 

1. Tật nói hành ảnh hưởng gì đến người nói hành?  ____________________________  

 __________________________________________________________________  

2. Chúng ta phải lưu ý điều gì trước khi nghĩ đến tội lỗi của người khác? 

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

3. Nếu chúng ta phóng đại lỗi lầm của người khác, chuyện gì sẽ xảy đến cho chúng ta? 

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

4. Chúng ta phải nhớ gì khi chúng ta nghĩ đến lỗi của người khác?  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  
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BÀI 8 
 

Với những đoạn trích trên trong tâm trí, hãy làm các bài tập sau: 

1. Điều gì sẽ xảy ra cho sự tiến bộ của linh hồn một người chuyên tập trung vào lỗi 

lầm của người khác? _________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

2. Nói hành ảnh hưởng gì đến cộng đồng? __________________________________  

 __________________________________________________________________  

3. Bạn làm gì khi một người bạn bắt đầu nói về lỗi lầm của những người khác?  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

4. Quyết định xem những phát biểu sau đây là đúng hay sai: 

 
____ Nếu chúng ta nói về lỗi thật sự của ai đó thì không phải nói hành. 
____ Nếu chúng ta nói về tính tốt và lỗi lầm của một người cùng một lúc thì không 

phải nói hành. 
____ Nói hành trở thành thói quen trong xã hội và chúng ta nên rèn luyện để tránh 

nó. 
____ Nếu người nghe hứa không lập lại điều chúng ta nói về người khác thì không 

có hại trong nói hành. 
____ Nói hành là một trong những kẻ thù lớn nhất của sự thống nhất. 
____ Nếu chúng ta có thói quen hay nói về người khác, chúng ta có nguy cơ rơi vào 

nói hành. 
____ Khi khả năng của nhiều người khác nhau được đem ra thảo luận trong một cuộc 

họp Hội đồng Tinh thần Địa phương để phân nhiệm vụ, thì đây là nói hành. 
____ Khi chúng ta cảm thấy thôi thúc nói hành, chúng ta nên nhớ đến lỗi lầm của 

mình. 
____ Khi chúng ta biết một người đang làm hại Chánh Đạo hay cộng đồng, chúng ta 

nên bàn luận với các thành viên trong cộng đồng. 
____ Khi chúng ta biết một người đang làm hại Chánh Đạo hay cộng đồng, chúng ta 

nên báo cho Hội đồng Tinh thần Địa phương. 
____ Không có gì sai khi hai vợ chồng nói về lỗi lầm của người khác vì họ không 

nên giữ bí mật với nhau. 
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BÀI 9 
 

Như đã đề cập lúc ban đầu, mục đích của chương này nhằm hỗ trợ người tham dự 
trong các nỗ lực để phát triển và củng cố thói quen đọc các trích dẫn từ Thánh Thư hàng 
ngày và suy ngẫm về ý nghĩa của chúng. Việc đọc lời của Thượng Đế mỗi sáng và tối là 
lời dạy của Đức Baha’u’llah sẽ mang đến sự phát triển tâm linh cho chúng ta. Đoạn trích 
dưới đây nhắc chúng ta nhớ về những ơn phước mình nhận được khi hoàn thành nghĩa vụ 
này, và bạn được khuyến khích ghi nhớ chúng: 
 

“Hãy đắm mình trong đại dương ngôn từ của Ta, để ngươi có thể khám phá ra 
những huyền nhiệm và tìm thấy những châu ngọc của sự khôn ngoan tàng ẩn 
trong tầm sâu của đại dương ấy.”20 

 
Sau khi hoàn thành chương này, bạn có thể mong muốn có được một cuốn Thánh 

Thư của Đức Baha’u’llah để đọc mỗi ngày. Ẩn Ngôn là sự lựa chọn tốt đầu tiên. 
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CẦU NGUYỆN 
 

 
MỤC ĐÍCH: 

 
Suy ngẫm về ý nghĩa của cầu nguyện và rèn luyện 

 thói quen cầu nguyện đều đặn.  
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BÀI 1 
 

Các khóa học của Viện Ruhi nhằm giúp người tham dự tiến bước trên con đường 
phụng sự. Chúng ta bước đi trên con đường này dưới sự thôi thúc của mục đích hai mặt 
đạo đức song hành – phát triển trí tuệ cũng như tinh thần của bản thân và đóng góp vào sự 
biến cải xã hội. Hai mục đích này của chúng ta không thể tách rời lẫn nhau. Trong một 
đoạn thánh thư, Đức Baha’u’llah răn dạy chúng ta:  

 
“Các ngươi chớ bận bịu với những mối quan tâm của riêng mình; hãy để cho tư 
tưởng của các ngươi gắn chặt vào điều gì sẽ phục hồi vận mệnh nhân loại, thánh 
hóa tâm hồn và linh hồn của con người.”1  

 

Trong một đoạn khác, Ngài khẳng định:  

“… từ cõi hư không tuyệt đối, con người hữu hoại bước vào cõi sinh tồn là để 
làm cho thế giới trở nên tốt đẹp hơn và sống cùng nhau trong sự thuận thảo và 
hòa hợp.”2 

 

Về bản thể nội tại của chúng ta, Ngài công bố:  

“Một tâm hồn tinh khiết ví như một chiếc gương; hãy tẩy sạch nó với dầu bóng 
tình yêu và sự dứt bỏ khỏi mọi sự ngoài Thượng Đế, để mặt trời chân lý có thể 
tỏa sáng vào nó và buổi ban mai bất diệt ngự trị.”3 

 

Và Đức Abdu’l-Baha dạy: 

“Tâm hồn các con phải tinh khiết, động cơ của các con phải chân thành, được 
như thế thì các con mới có thể nhận lãnh những huệ phúc thiên đàng.”4 

 
1. Tư tưởng và mối quan tâm của chúng ta nên hướng vào điều gì? _______________  

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

2. Từ cõi hư không tuyệt đối, chúng ta bước vào cõi sinh tồn vì mục đích gì?  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

3. Chúng ta tẩy sạch chiếc gương tâm hồn mình bằng cái gì?  ____________________  
 ___________________________________________________________________  
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4. Điều kiện nào cần có để tiếp nhận được huệ phúc thiên đàng?  _________________  
 ___________________________________________________________________  
 

5. Có câu nào dưới đây đúng không?  

____ Trước hết cần phải lo cho bản thân mình đã, rồi mới đi lo cho người khác. 
____ Nếu lúc nào cũng giúp đỡ người khác thì mình sẽ quên mất mục tiêu của bản 

thân.  
____ Người thân nhất với mình chính là bản thân mình.  
____ Điều quan trọng nhất là tìm được điều khiến mình thấy hạnh phúc. 
____ Theo đuổi những ước mơ của mình rồi chúng sẽ dẫn mình tới sự hạnh phúc.  
____ Mình có làm gì cũng được miễn là đừng làm hại bất cứ ai.  
____ Dù động cơ của mình có vị lợi cũng chẳng sao miễn là mình có làm điều tốt.  

 
 
BÀI 2 
  

Niềm tin trọng yếu cho mục đích song hành của chúng ta là từ quan niệm mọi người 
đều được tạo sinh cao quý. Đức Baha’u’llah phán:  

 
“Hỡi con của tinh thần! Ta tạo ra ngươi giàu có, tại sao ngươi trở nên suy bại  
nghèo nàn? Ta tạo sinh ngươi cao quý, tại sao ngươi trở thành hèn hạ? Ta đem 
ngươi ra đời từ tinh hoa tri thức, sao ngươi còn đi tìm ánh sáng hiểu biết nơi 
người khác ngoài Ta? Ta nặn nên ngươi với chất liệu tình yêu, sao ngươi lại băn 
khoăn vì kẻ khác? Hãy quay mắt nhìn vào chính ngươi, rồi ngươi sẽ thấy Ta 
đứng trong ngươi đầy uy quyền, vĩ đại và tự tồn.”5 

 
Điền vào chỗ trống dưới đây sẽ giúp bạn suy ngẫm về đoạn trích này. 
“Hỡi con của tinh thần! Ta tạo ra ngươi  __________________ tại sao ngươi trở nên  
 _______________________ ? Ta  ____________ ngươi  ___________ , tại sao ngươi  
 _______________________ ? Ta đem ngươi ra đời từ  _________________________  , 
sao ngươi  ___________________________ nơi người khác ngoài _________________ ?  
Ta _________________________ ngươi với chất liệu __________________________ ,  
Sao ngươi _____________________ ? Hãy ___________________________________ ,  
rồi ngươi sẽ thấy__________________đứng trong ngươi,  _______ _____,___________ 
và  ______________________ .” 



18 
 

 
Để xứng đáng với sự cao quý của linh hồn mình, chúng ta phải hướng về Đấng cội 

nguồn bản thể của chúng ta và tìm kiếm sự soi sáng từ Ngài. Một trong những cách thu hút 
nhất để đạt được điều này là thông qua cầu nguyện. Shoghi Effendi, Đức giáo hộ Chánh 
Đạo, nói với chúng ta rằng mục đích chính yếu của cầu nguyện là “cho sự phát triển cá 
nhân và xã hội, thông qua sự thụ đắc các đức hạnh và năng lực tâm linh. Linh hồn con 
người trước tiên cần được nuôi dưỡng. Và cầu nguyện có thể cung cấp tốt nhất dưỡng chất 
tâm linh này.”6 

 
 

BÀI 3  
 

Thượng Đế là Đấng Toàn tri, Đấng Toàn trí. Ngài tạo nên chúng ta và biết rõ tâm hồn 
chúng ta cũng như điều gì tốt nhất cho chúng ta. Vậy tại sao chúng ta phải cầu nguyện? 
 
Đức Abdu’l-Bahá phán: 
 

“Trong sự cầu nguyện cao quý hơn cả, con người chỉ cầu nguyện vì tình yêu 
Thượng Đế, chứ không phải vì sợ Ngài hay sợ địa ngục, hoặc vì ao ước ân sủng 
của Ngài hay mong được vào Thiên đàng... Khi yêu người nào, ta không thể 
không thầm nhắc tên của người thương yêu ấy. Vậy thì, khi kính yêu Thượng 
Đế làm sao ta có thể dễ dàng không nhắc đến Danh Ngài... Con người tâm linh 
không thấy lạc thú nào khác ngoài sự tưởng nhớ đến Thượng Đế.”7 

 
Và, đáp lại một sự thắc mắc, Ngài giảng giải: 
 

“Nếu một người thực sự yêu mến một người khác thì chẳng phải tự nhiên người 
đó ước muốn biểu lộ tình cảm đó sao? Tuy biết rằng bạn mình cũng rõ tình thân 
ái đó, người ấy vẫn muốn xác định cho bạn hiểu chứ?... Quả thực, Thượng Đế 
biết ước vọng của mọi tâm hồn; nhưng động cơ cầu nguyện là một động cơ tự 
nhiên, sinh ra từ tình yêu của con người đối với Thượng Đế.”8 

 
1. Hoàn thành những câu sau đây: 

a. Trong sự cầu nguyện  _______________ , chúng ta chỉ vì _____________  

Thượng Đế, chứ không phải vì sợ Ngài hay  ________________________ , 

hoặc vì ao ước   ___________________ hay  ______________________ . 
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b. Khi  _____________ người nào, ta  _________ không thầm nhắc  _______ của 

người  ___________ Vậy thì, khi___________ Thượng Đế làm sao  _____  

 ________________ không  _______________ Danh Ngài.  

c. Con người tâm linh  ___________________ ngoài sự  __________ Thượng Đế.   
 

2. Tại sao chúng ta phải cầu nguyện?  _______________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

3. Ý nghĩa của cụm từ “tưởng nhớ đến Thượng Đế” là gì? 
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

4. Mong ước nhiệt thành nhất của một người đang yêu là gì?  ___________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

5. Động cơ cầu nguyện bắt nguồn từ điều gì? ________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

 
 
BÀI 4 
  

Trong một kinh bản do Đức Baha’u’llah mặc khải, chúng ta đọc:  

“Con khẩn cầu Ngài…biến lời cầu nguyện của con thành ngọn lửa có thể thiêu 
hủy màn vô minh đã ngăn cách con với vẻ Mỹ lệ của Ngài và thành ngọn đèn 
dẫn dắt con đến đại dương Hiện diện của Ngài.”9 

Trong cùng bản kinh đó, chúng ta cũng xin Thượng Đế:  
 
“Lạy Thượng Đế của con, xin biến lời cầu nguyện của con thành nguồn nước sự 
sống khiến con có thể sống lâu như quyền tối thượng của Ngài và có thể suy tôn 
quyền ấy trong mỗi thế giới của Ngài.”10 

 
1. Theo nghĩa nào cầu nguyện được hiểu giống như ngọn lửa? Nó thiêu hủy cái gì? 

 ___________________________________________________________________  
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2. Hãy kể một số màn vô minh ngăn cách chúng ta với Thượng Đế? ______________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

3. Cầu nguyện có thể được ví như ánh sáng không? Nó dẫn dắt chúng ta đi đâu? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

4. Cầu nguyện có thể được ví như nguồn nước sự sống không? Nó ban phát điều gì 
cho linh hồn chúng ta? _______________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 

 
BÀI 5 
 

Hãy đọc những lời sau đây của Đức Abdu’l-Bahá và suy ngẫm về những lời ấy: 

 
“Trên thế giới hiện hữu này không có gì ngọt ngào hơn là cầu nguyện. Loài người 
phải sống trong trạng thái của cầu nguyện. Trạng thái hạnh phúc nhất là trạng 
thái của cầu nguyện và khẩn cầu. Cầu nguyện là trò chuyện với Thượng Đế. Sự 
thành đạt lớn lao nhất hoặc trạng thái ngọt ngào nhất không gì khác hơn là trò 
chuyện với Thượng Đế. Sự trò chuyện đó tạo ra tính tâm linh, sự lưu tâm và 
những cảm giác thiên thượng, tạo ra những thu hút mới của Vương quốc và 
khơi lên sự cảm nhận nhạy bén về trí thông minh cao hơn.”11 

 
1. Trong thế giới hiện hữu này trạng thái ngọt ngào nhất là gì? ___________________  

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

2. Ngụ ý của “trạng thái cầu nguyện” là gì?  __________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

3. Hãy kể vài trạng thái mà sự cầu nguyện tạo ra? _____________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
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4. Ngẫm lại những đoạn Thánh thư bạn vừa học ở các bài trước và viết ra 5 cụm từ  

về bản chất cầu nguyện: 
 

Cầu nguyện là  __________________________________________________  
 
Cầu nguyện là  __________________________________________________  
 
Cầu nguyện là  __________________________________________________  
 
Cầu nguyện là  __________________________________________________  
 
Cầu nguyện là  __________________________________________________  

   
BÀI 6 
  

Đọc những lời sau đây của Đức Baha’u’llah và suy tưởng về những lời ấy: 

  
“Hỡi kẻ tôi tớ của Ta! Hãy cất tiếng ca những diệu từ đã được Thượng Đế cảm 
ứng. Hãy ca với tất cả lòng thành kính của kẻ được cảm thông cùng Ngài. Hãy 
ca cho sự dịu dàng nhạc khúc du dương khơi sáng tâm hồn ngươi và khiến trái 
tim nhân chúng trở lại cùng Ngài. Bởi vì các vị thiên tiên của Đấng Toàn năng 
rải rác khắp nơi sẽ đưa hương thơm kinh kệ do môi ngươi tụng niệm âm thầm 
trong phòng riêng lan xa và trái tim kẻ trung chính tiếp nhận được sẽ rung động. 
Có thể kẻ đó không nhận ra ảnh hưởng của nó ngay lúc đó; nhưng rồi đây sớm 
muộn gì, một khi năng đức của thiên ân đã phân phát, thì quyền năng sẽ chi 
phối tâm hồn. Đó là những bí quyết của Mặc khải mà Đấng Toàn năng đã chỉ 
dụ.”12 

 
1. “Cất tiếng ca” ý muốn nói gì?  __________________________________________  

 __________________________________________________________________  
 
2. Chúng ta nên cất tiếng ca những diệu từ của Thượng Đế như thế nào?  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

3. “Tụng niệm” ý muốn nói gì? ___________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  
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4. “Phân phát” ý muốn nói gì? ____________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 

5. Sự dịu dàng của nhạc khúc du dương ảnh hưởng đến linh hồn chúng ta như thế 

nào? _______________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

6. Sự dịu dàng của những nhạc khúc du dương ảnh hưởng tới trái tim nhân chúng như 

thế nào? ____________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 
 
BÀI 7 
 

Hãy học thuộc lòng hai đoạn trích từ một bản kinh cầu nguyện do Đức Baha’u’llah 

mặc khải: 

“Lạy Thượng Đế, Thượng Đế của con! Xin đừng để ý đến ước vọng và hành 
động của con, nhưng xin để ý đến ý chí của Ngài vốn bao trùm các bầu trời và 
trái đất. Nguyện bởi Tối Đại Danh của Ngài, lạy Ngài là Đấng Thượng Đế của 
tất cả các nước! Con chỉ muốn điều Ngài muốn và chỉ yêu điều Ngài yêu.”13 
 

“Ngài vô cùng cao cả đến nỗi lời chúc tụng của những kẻ gần Ngài không thể 
lên đến cõi trời gần gũi của Ngài, và những con chim tâm hồn của những người 
trung thành với Ngài cũng không thể bay tới ngưỡng cửa nơi ở của Ngài. Con 
xin làm chứng rằng Ngài cao cả hơn mọi phẩm hạnh và sự thánh thiện của Ngài 
vượt trên tất cả các danh. Không có Thượng Đế nào khác ngoài Ngài, Đấng Tối 
cao, Đấng Toàn vinh.”14 

 
BÀI 8 
  

 Đức Abdu’l-Bahá phán: 

“Bổn phận của tôi tớ là cầu nguyện để tìm thấy sự bổ sức từ Thượng Đế, van 
nài và khẩn cầu sự trợ giúp của Ngài. Đến mức chúng trở thành sự phục tùng 
và Đấng Chúa sẽ phán quyết bất cứ điều gì Ngài mong muốn, phù hợp với sự 
khôn ngoan hoàn hảo của Ngài.”15 
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Và Ngài giải thích: 

“Tinh thần có ảnh hưởng; lời cầu nguyện có tác động tinh thần. Bởi vậy, chúng 
ta cầu nguyện ‘Lạy Thượng Đế! Xin chữa lành người bệnh này!’ Chắc chắn 
Thượng Đế sẽ đáp ứng. Có cần biết ai cầu xin không? Thượng Đế sẽ đáp ứng lời 
cầu xin của mọi tôi tớ nếu lời cầu nguyện là khẩn trương. Lượng từ bi của Ngài 
là bao la vô hạn. Ngài đáp ứng lời cầu xin của tất cả tôi tớ Ngài. Ngài đáp ứng 
lời cầu xin của cái cây này. Cái cây thầm cầu nguyện ‘Lạy Thượng Đế! xin ban 
mưa cho con!’ Thượng Đế đáp ứng lời cầu nguyện và cây phát triển. Thượng 
Đế sẽ đáp ứng bất cứ ai.”16 
 
Theo bản năng thì trong những lời cầu nguyện của chúng ta, chúng ta sẽ cầu xin 

Thượng Đế thực hiện các nhu cầu của mình. Vì vậy, chúng ta cầu nguyện cho sức khỏe 
của chúng ta và sức khỏe của những người thân yêu của mình, chúng ta cầu nguyện cho sự 
tiến bộ về tinh thần và vật chất cho gia đình mình, và chúng ta cầu nguyện để được hướng 
dẫn. Chúng ta cầu xin sức mạnh, đức tin và sự bổ sức trên con đường phụng sự. Dĩ nhiên, 
trong việc cầu xin nơi Thượng Đế, chúng ta nên nhớ rằng mục đích của chúng ta trong 
cuộc sống là điều chỉnh ý muốn của chúng ta phù hợp với Ý chí của Ngài. Do đó, chúng ta 
phải cầu nguyện cho Ý chí của Ngài được thực hiện và sẵn sàng phục tùng nó. Nếu bạn 
cam kết ghi nhớ những lời sau của Đức Abdu’l-Bahá, thì chúng sẽ là nguồn cội mang lại 
niềm vui và sự đoan chắc cho bạn mọi lúc: 
 

“Hỡi người đang hướng mặt về Thượng Đế! Hãy nhắm mắt lại trước mọi thứ, 
và mở ra trước Vương quốc của Đấng Toàn Vinh. Hãy hỏi bất cứ điều gì ngươi 
muốn nơi Ngài; tìm kiếm bất cứ điều gì ngươi tìm kiếm nơi Ngài. Với một cái 
nhìn Ngài đã ban cho cả trăm nghìn hy vọng, trong nháy mắt Ngài chữa lành 
cho trăm nghìn bệnh hiểm nguy, với một cái gật đầu Ngài chữa lành mọi vết 
thương, với một cái liếc mắt Ngài che chở những tâm hồn khỏi xiềng xích đau 
buồn. Ngài làm theo ý Ngài và các ngươi trông cậy vào điều gì? Ngài thực thi ý 
Chí của Ngài ban tặng những gì Ngài hài lòng. Do đó, tốt hơn là ngươi phải cúi 
đầu phủ phục và đặt niềm tin của ngươi vào Đấng Chúa toàn năng.”17 

 

BÀI 9 
  

Với những gì đã học ở trên, rõ ràng rằng luôn hướng về Thượng Đế khi cầu nguyện 
là một yêu cầu trọng yếu của đời sống tâm linh. Thật ngọt ngào biết bao nếu chúng ta cầu 
nguyện Thượng Đế vào lúc sáng sớm ngay sau khi thức dậy và buổi tối trước khi đi ngủ. 
Thời gian cầu nguyện, cũng như số bản kinh cầu nguyện chúng ta đọc tùy thuộc vào nhu 
cầu và khát vọng tâm linh của chúng ta. Mỗi lần cầu nguyện, chúng ta có thể chọn nhiều 
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bản kinh được mặc khải bởi Đức Bab, Đức Baha’u’llah và Đức Abdu’l-Bahá. Tuy nhiên 
có ba bản kinh bắt buộc hằng ngày. Đức Shoghi Effendi dạy: 
 

“Kinh cầu nguyện bắt buộc hằng ngày có ba bài. Bài ngắn nhất gồm một đoạn 
được đọc một lần trong hai mươi bốn giờ vào buổi trưa. Bản kinh dài trung 
bình, bắt đầu với những lời “Thượng Đế làm chứng cho con rằng ngoài Ngài 
không có ai khác là Thượng Đế”, được đọc ba lần trong một ngày, vào buổi sáng, 
trưa và tối. Bản kinh dài nhất được mặc khải chi tiết nhất trong ba bài được đọc 
một lần trong hai mươi bốn giờ và trong bất kỳ lúc nào muốn đọc. 
 
“Các tín đồ hoàn toàn tự do chọn một trong ba bản kinh trên nhưng bắt buộc 
phải đọc một trong ba bản và thực hiện những hướng dẫn cụ thể đi kèm với 
nó.”18 
 

Và Ngài tiếp tục: 
 

“Những bản kinh cầu nguyện bắt buộc hằng ngày này cộng với vài bản kinh đặc 
biệt như Kinh Chữa bệnh, Kinh Ahmad, đã được Đức Baha’u’llah ban cho uy 
lực và ý nghĩa đặc biệt, các tín đồ phải tin nhận đúng mức và đọc tụng với đức 
tin và sự trông cậy tuyệt đối, để cho, nhờ các kinh bản đó họ có thể thông công 
với Thượng Đế một cách chặt chẽ hơn và có thể tuân giữ đầy đủ các giáo luật và 
giáo lệnh của Ngài.”19 

 
Ba bản kinh cầu nguyện bắt buộc được mặc khải bởi Đức Baha'u'llah được đọc riêng. 

Hình thức cầu nguyện tập thể nghĩa là một bản kinh cầu nguyện bắt buộc hằng ngày được 
ngâm đọc với nhiều người và theo một nghi thức đã định sẵn thì không tồn tại trong Tôn 
Giáo Baha’i. Theo luật Baha’i, kinh Tang lễ là kinh duy nhất đọc theo nghi thức tập thể. 
Nó sẽ được đọc trước khi chôn người qua đời bởi một trong những người hiện diện, trong 
khi những người khác trong nhóm đứng trong im lặng. 

 

1. Từ “bắt buộc” nghĩa là gì? ______________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

2. Đức Baha’u’llah đã mặc khải bao nhiêu bài kinh bắt buộc hàng ngày? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

3. Chúng ta có phải đọc cả ba bản kinh bắt buộc mỗi ngày không? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
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4. Nếu chúng ta chọn đọc Kinh Cầu nguyện Bắt buộc Dài thì ta phải đọc bao nhiêu lần 
mỗi ngày?  __________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  
5. Nếu chúng ta chọn Kinh Bắt buộc Trung bình, thì đọc bao nhiêu lần?  

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

6. Nếu chúng ta chọn Kinh Bắt buộc Ngắn, thì đọc bao nhiêu lần? ________________  

 ___________________________________________________________________  
7. Hãy kể vài bản kinh có năng lực đặc biệt  __________________________________  

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

  
8. Hãy đọc thuộc lòng Kinh Cầu nguyện Bắt buộc Ngắn.  

“Lạy Thượng Đế của con, con xin chứng nhận rằng Ngài đã tạo nên con để nhận 
biết Ngài và tôn thờ Ngài. Con xin thú nhận, ngay lúc này, con thật là bất lực 
trước uy lực của Ngài, và nghèo nàn trước sự phong phú của Ngài. 
 
“Không có Thượng Đế nào khác ngoài Ngài, Đấng Cứu nạn, Đấng Tự tồn.”20 

 

9. Chúng ta chứng nhận điều gì trong bản kinh này?  ___________________________  
 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 
BÀI 10 
 

Chúng ta nên nhớ rằng, ngoài những ơn phước mà chúng ta nhận được từ việc tuân 
theo luật cầu nguyện bắt buộc và sự nuôi dưỡng mà chúng ta có được từ việc đọc những 
lời cầu nguyện khác khi ở một mình, thì linh hồn của chúng ta còn được nâng đỡ khi chúng 
ta nghe những lời cầu nguyện được đọc trong các buổi họp mặt, dù lớn hay nhỏ. Đức 
Baha'u'llah dạy chúng ta rằng: 
 

“Hãy tề tựu lại với niềm vui tột cùng và với tình bằng hữu để cùng ca ngâm 
những diệu từ đã được Thượng Đế mặc khải. Bằng cách đó, cánh cửa tri thức 
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thực sự sẽ được mở cho bản thể nội tại của ngươi, và sau đó linh hồn của ngươi 
được ban cho sự kiên định còn tâm hồn ngươi thì tràn ngập niềm vui rạng rỡ.”21 

 
Tất cả chúng ta đều nhận được niềm vui to lớn từ tri thức, trên khắp thế giới, các 

nhóm cầu nguyện, là nơi để các bạn và hàng xóm của mình đến với nhau và cùng nhau 
thông công với Thượng Đế, đang được nhân lên bởi hàng nghìn người. Tòa Công Lý Quốc 
Tế viết: 
 

“Các nhóm cầu nguyện là dịp để mọi linh hồn có thể gặp gỡ, hít thở hương thơm 
thiên đường, trải nghiệm hương vị ngọt ngào của sự nguyện cầu, suy ngẫm Lời 
Sáng Tạo, say sưa vân du trên đôi cánh tinh thần, và thông công với Đấng Kính 
Yêu. Những tâm tư bằng hữu cùng sứ mệnh chung được khởi tạo, đặc biệt là 
trong các cuộc trò chuyện mang đậm tính tâm linh diễn ra tự nhiên ở những 
buổi gặp mặt như thế và qua đó "thành phố tâm hồn con người" có thể được 
khai mở.”22 

 

Khi chúng ta tiến hành cầu nguyện, chúng ta phải tĩnh tâm một khoảng thời gian để 
thanh tẩy tâm trí khỏi những điều của thế gian này. Trong lúc cầu nguyện, chúng ta tập 
trung suy nghĩ hướng về Thượng Đế. Sau khi đọc xong lời nguyện cầu, chúng ta vẫn giữ 
trạng thái tĩnh lặng ấy và không đột ngột chuyển sang hoạt động khác ngay. Tương tự như 
vậy khi chúng ta nghe lời nguyện cầu từ người khác trong nhóm. Vào những dịp như thế, 
chúng ta duy trì thái độ cầu nguyện và đắm chìm trong những diệu từ ấy như thể chính 
chúng ta đang cất cao chúng. 
 
1. Thái độ tinh thần nào chúng ta cần có khi cùng nhau cất cao những diệu từ của 

Thượng Đế? _________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

2. Ảnh hưởng của việc chúng ta cùng nhau cất cao những diệu từ của Thượng Đế là 

gì? ________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________  

3. Các nhóm cầu nguyện là dịp để mọi linh hồn có thể. 

-   ___________________ , 

-   ______________________________________ , 
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-   ______________________________________ , 

-   ______________________________________ , 

-   ______________________________________ , và 

-   ____________________________________________________ . 

 
4. Những tâm tư gì được khởi tạo tại các nhóm cầu nguyện? _____________________  

 ___________________________________________________________________  

5. Các cuộc trò chuyện mang đậm tính tâm linh diễn ra tự nhiên ở những nhóm cầu 

nguyện mang lại kết quả gì? ____________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

6. Hãy viết ra vài từ mô tả thái độ tôn trọng mà chúng ta nên có khi cầu nguyện một 

mình hoặc theo nhóm? ________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 

 
BÀI 11 

 
Bài đầu tiên của giáo trình này tập trung vào thói quen đọc các đoạn trích Thánh thư 

mỗi ngày và suy ngẫm về ý nghĩa của chúng. Các bạn đã phản ánh ở đây về tầm quan trọng 
của việc cầu nguyện và kết quả là đã củng cố thói quen cầu nguyện hàng ngày. Phần trước 
đã hướng sự chú ý của các bạn tới tầm quan trọng của việc thờ phượng cộng đồng. Tất cả 
những điều bạn đã học cho đến nay đã chuẩn bị cho bạn thực hiện hành động đầu tiên trên 
con đường phụng sự, đó là: tổ chức một buổi cầu nguyện. 
 

Ở bước sơ khởi, bạn có thể muốn ghi nhớ một vài lời cầu nguyện và tìm cơ hội để 
chia sẻ chúng với một vài người bạn. Đồng thời, bạn có thể đảm bảo rằng mình tham dự ít 
nhất một buổi cầu nguyện trong cộng đồng và được tính là một trong những người ủng hộ 
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nhiệt tình. Cuối cùng, bạn có thể quyết định tự mình tổ chức một buổi cầu nguyện, mời 
bạn bè, thành viên gia đình và hàng xóm họp mặt thường xuyên để nguyện cầu và xây dựng 
tình bằng hữu. Không có gì lạ khi hai hoặc ba người tham gia khóa học này bắt đầu một 
buổi cầu nguyện như vậy cùng nhau. 
 

Như bạn hình dung, không có công thức về một buổi cầu nguyện được tổ chức như 
thế nào. Nhưng rõ ràng rằng đó là một cuộc hội ngộ những người bạn mà trong đó những 
lời nguyện cầu được cất lên và những đoạn Thánh thư được ngâm đọc và những cuộc trò 
chuyện có ý nghĩa được diễn ra – tất cả ở trong bầu không khí tâm linh thật sự. Bạn có thể 
nói vài lời về mỗi ý tưởng bên dưới, trong bối cảnh tổ chức một buổi cầu nguyện? 
 

Lan tỏa lời mời nồng nhiệt và yêu thương. _________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

Tạo ra một bầu không khí hiếu khách nồng nhiệt chào đón. ___________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

Duy trì bầu không khí trang nghiêm. _____________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

Thúc đẩy tình bằng hữu vui tươi. ________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

Khích lệ cuộc trò chuyện nâng cao giá trị tâm linh. __________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  
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SỰ SỐNG VÀ SỰ CHẾT 

 
 

MỤC ĐÍCH 
 

Để hiểu rằng đời sống không phải là những đổi thay vô thường 
 của thế giới này, và ý nghĩa thực sự của đời sống  

được thấy trong sự phát triển của linh hồn.  
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BÀI 1 
 

Linh hồn con người vượt trên thế giới vật chất và thân xác. Trong một bài nói chuyện, 
Đức Abdu’l-Bahágiải thích: 

 
“Những cơ thể vật chất này được tạo thành từ các nguyên tử; khi các nguyên tử 
này bắt đầu tách rời, sự phân hủy xảy ra, rồi đến điều chúng ta gọi là sự chết… 
 
“Với linh hồn thì khác. Linh hồn không phải là sự kết hợp của các thành tố, nó 
không được tạo thành từ nhiều nguyên tử, nó là một thực thể không thể chia 
cắt, do đó nó vĩnh cửu. Nó hoàn toàn nằm ngoài quy luật vật lý; nó là bất diệt!”1 

 

1.  Cụm “tạo thành từ” nghĩa là gì? _________________________________________  
 

2. Có phải linh hồn con người được tạo thành từ nhiều thành tố khác nhau như là cơ 

thể vật chất? ________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

3. Linh hồn con người có phải là thực thể vật chất? ____________________________  

 ___________________________________________________________________  

 

BÀI 2 
 

Một bức thư được viết theo theo lệnh Đức Giáo hộ có nhận định rằng “linh hồn của 
con người xuất hiện tại thời điểm thụ thai” Trả lời một câu hỏi về ý nghĩa của “thụ thai”, 
Tòa Công lý Quốc tế chỉ ra: 

 
“Chưa tìm thấy đoạn nào trong Thánh thư Baha’i xác định chính xác thời điểm 
sinh học và bản chất của sự kiện được mô tả là ‘thụ thai’. Việc sử dụng thuật 
ngữ này trong y khoa cũng có vẻ không chính xác. Thật vậy, một cách hiểu về 
thụ thai là nó trùng khớp với việc thụ tinh; còn một cách khác là nó xảy ra ngay 
sau khi thụ tinh và làm tổ, sự khởi đầu của thai kỳ. Do đó, dường như không thể 
biết được thời điểm sự liên kết giữa linh hồn với hình thức vật chất xảy ra, và 
những câu hỏi như vậy có thể không có đáp án theo suy nghĩ hay khám phá của 
con người vì chúng liên quan đến những bí ẩn của thế giới tâm linh và bản chất 
của chính linh hồn.”3 
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1. Linh hồn con người xuất hiện khi nào? ___________________________________  
 __________________________________________________________________  

2. Có phải thuật ngữ “thụ thai” mô tả một khoảnh khắc sinh học chính xác? 
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 

BÀI 3 
 

Mối liên hệ giữa linh hồn và thể xác không thuộc về vật chất; linh hồn không nhập 
vào hay tách ra khỏi thể xác cũng như không chiếm không quan vật lý. Sự liên kết của nó 
với cơ thể tương tự như ánh sáng với tấm gương phản chiếu. Ánh sáng xuất hiện trong tấm 
gương nhưng không nằm trong gương. Cũng vậy, linh hồn nằm bên trong cơ thể. Như Đức 
Abdu’l-Baháchỉ ra, 

 
“Linh hồn duy lý, hay tinh thần con người, không tồn tại cố hữu trong thân xác 
– có nghĩa là, nó không nhập vào cơ thể; vì sự cố hữu và đi vào là đặc điểm của 
thân xác, và linh hồn duy lý thánh thiện vượt trên điều này. Nó không bao giờ 
nhập vào cơ thể này để bắt đầu, hay phải cần có một nơi ở khác khi rời đi. 
Không, mối liên hệ của tinh thần với thân thể giống như mối liên hệ của chiếc 
đèn này với một tấm gương. Nếu tấm gương được đánh bóng và hoàn thiện, ánh 
sáng của đèn sẽ xuất hiện trong đó, còn nếu gương bị vỡ hoặc phủ bụi, ánh sáng 
sẽ vẫn bị che giấu.”4 

 

1. Điền vào chỗ trống trong các câu dưới đây. 

a. Linh hồn duy lý, hay __________________________, không tồn tại cố hữu trong 

thân xác, có nghĩa là, linh hồn không _______________________________. 

b. __________________________hay tinh thần con người không nhập vào cơ thể; 

vì sự cố hữu và đi vào là _______________________________, và linh hồn duy lý 

được _______________________. 

c. Linh hồn không bao giờ cần phải _________________________cơ thể này để bắt 

đầu, hay phải cần có __________________________________ khi rời đi. 
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d. Mối liên hệ của tinh thần với cơ thể cũng giống như mối liên hệ giữa 

___________________ _______________________________________________. 

e.  Nếu chiếc gương được đánh bóng và hoàn thiện, _______________ bắt đầu xuất 

hiện trong đó. 

f.  Nếu gương bị vỡ hoặc phủ bụi,______________________________________. 

2. Trên cơ sở những gì chúng ta đã nghiên cứu cho đến lúc này, hãy xác định xem 

những điều sau đây có đúng không: 

____ Linh hồn không thuộc về thế giới vật chất. 
____ Linh hồn ở trong thân thể. 
____ Thân thể là chủ nhân của linh hồn. 
____ Linh hồn bất tử. 
____ Con người có sự khởi đầu của mình khi linh hồn kết hợp với phôi thai. 
____ Cuộc sống bắt đầu khi con người được sinh ra ở thế giới này. 
____ Sự tồn tại của cơ thể vật chất vẫn tiếp tục sau khi chết. 
____ Cuộc sống bao gồm những điều xảy ra với chúng ta mỗi ngày. 

 

3. Hãy sử dụng hình ảnh của ánh sáng và tấm gương để mô tả mối quan hệ giữa linh 

hồn và thể xác:  ______________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  
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BÀI 4 

Có một mối quan hệ rất đặc biệt giữa linh hồn và thể xác – cả hai hợp thành con 
người. Mối quan hệ này chỉ kéo dài trong đời sống hữu hạn này. Khi sự liên hệ này chấm 
dứt, mỗi phần trở về nguồn gốc của mình – thể xác trở về thế giới cát bụi còn linh hồn về 
các thế giới tâm linh của Thượng Đế, nơi nó sẽ tiếp tục tiến hóa. Đức Abdu’l-Baha dạy: 

 
“Tinh thần con người có khởi đầu nhưng không có kết thúc: Nó tồn tại mãi 
mãi.”5 

Trong một bài nói chuyện, Ngài làm rõ: 

“Tinh thần không cần thể xác, nhưng thể xác thì cần tinh thần, hoặc nó không 
thể tồn tại. Linh hồn có thể sống mà không có thể xác, nhưng thể xác không có 
linh hồn sẽ chết.”6 

Và Đức Giáo hộ giải thích: 

“Liên quan đến linh hồn của con người: Theo Giáo lý Baha’i, linh hồn con người 
bắt đầu với sự hình thành phôi thai, sau đó tiếp tục phát triển và trải qua các 
giai đoạn tồn tại vô tận sau khi tách rời thể xác. Do vậy, sự tiến bộ của nó là vô 
hạn.”7 

 

1. Với những trích dẫn ở trên, hãy trả lời các câu hỏi sau: 
a. Thể xác có cần linh hồn không? _______________________________________  
b. Linh hồn có cần thể xác không? _______________________________________  
 __________________________________________________________________  
c. Điều gì xảy ra với mối liên hệ giữa thể xác và linh hồn khi chúng ta chết?  
 __________________________________________________________________  
d. Điều gì xảy ra với linh hồn sau khi chết?  _______________________________  
 __________________________________________________________________  
e. Sự tiến bộ của linh hồn kéo dài bao lâu?  ________________________________  
 __________________________________________________________________  
f. Cuộc sống kết thúc khi nào?  _________________________________________  
 __________________________________________________________________  
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2. Hãy quyết định điều nào sau đây phù hợp với những gì chúng ta đã nghiên cứu 
trong các phần trên: 
 

____Sự chết là một hình phạt. 
____Mối liên hệ giữa thể xác và linh hồn chỉ kéo dài trong đời sống hữu hạn. 
____Thể xác có khả năng tiến hóa mãi mãi. 
____Linh hồn sẽ tiến hóa mãi mãi. 
____Sự chết là sự chấm dứt cuộc sống. 
____Sẽ có một ngày phán xét khi cơ thể chúng ta sống lại. 
____Khi chết, linh hồn tự do hơn tình trạng của nó trước đó. 
____Sự sống kết thúc với sự chết.                       
____Chúng ta nên sợ sự chết. 
____Đồ ăn, quần áo, nghỉ ngơi và giải trí là cần thiết cho linh hồn. 
____Linh hồn trở nên mệt mỏi khi cơ thể hết năng lượng. 
____Linh hồn không bị ảnh hưởng bởi bệnh tật hoặc sự yếu đuối của cơ thể. 
____Con người vẫn sẽ có nhu cầu vật chất sau khi chết. 

 

BÀI 5 

Chúng ta đã thấy rằng linh hồn không chiếm không gian vật lý cũng không hoạt động 
theo quy luật tự nhiên giống như các thực thể vật chất. Linh hồn tác động đến thế giới 
thông qua phương tiện là thể xác, nhưng đây không phải là phương tiện duy nhất để linh 
hồn thực hiện sức mạnh của mình. Đức Baha’u’llah tuyên bố: 

 
“Quả thật Ta phán rằng, linh hồn con người vượt lên trên mọi sự đến và đi. Nó 
đứng yên nhưng vẫn sải cánh; nó chuyển động nhưng vẫn đứng yên.”8 

Và Đức Abdu’l-Bahá nói với chúng ta rằng: 

“Hãy biết rằng ảnh hưởng và nhận thức về tinh thần con người có hai loại; đó 
là tinh thần con người có hai chế độ hoạt động và hiểu biết. Một chế độ là thông 
qua sự suy tưởng của các bộ phận và công cụ thể xác. Do đó, nó nhìn bằng mắt, 
nghe bằng tai, nói bằng lưỡi… 
“Chế độ khác của ảnh hưởng và hành động tinh thần là không thông qua các 
công cụ và bộ phận thể xác.”9 
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1.  Điền vào chỗ trống trong các câu sau: 
a. Linh hồn con người vượt lên trên mọi sự ____________ và ______________ . 
b. Nó________________________, nhưng vẫn __________________________. 
c. Nó _________________________, nhưng vẫn _________________________.  
  

2. Hãy mô tả hai cách mà linh hồn nhận thức và tác động đến thế giới này:   

 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

 
3. Bạn có thể đưa ra các ví dụ về ảnh hưởng và hành động của linh hồn mà không cần 

thông qua thể xác không? 

 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
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BÀI 6 

Bây giờ, dựa theo phần thảo luận ở các bài trước, hãy đọc đoạn văn từ Thánh Thư 
của Đức Baha’u’llah: 

“Ngươi hãy biết rằng linh hồn con người vượt lên trên và độc lập đối với mọi 
khiếm khuyết của thân thể và trí óc. Một người bệnh cho thấy những dấu hiệu 
của sự yếu đuối là do những cản ngại xen vào giữa linh hồn và thể xác, vì linh 
hồn tự nó không hề bị tác động bởi căn bệnh nào của thân thể. Hãy quan sát 
ánh sáng của ngọn đèn. Dù một vật bên ngoài có thể chen vào giữa vùng sáng, 
ánh sáng ngọn đèn vẫn chiếu rọi với sức mạnh không suy giảm. Cũng như thế, 
mọi bệnh tật giày vò thân thể con người đều là chướng ngại ngăn trở linh hồn 
biểu hiện sức mạnh và uy lực cố hữu. Tuy nhiên, khi nó rời thân xác, nó sẽ thể 
hiện tính vượt trội, và biểu lộ tầm ảnh hưởng mà không sức mạnh nào trên trái 
đất có thể sánh bằng. Mọi linh hồn tinh khiết, tôi luyện và thánh thiện sẽ được 
ban cho uy lực vô biên và tận hưởng niềm vui vô hạn.”10 

 

1. Hãy giải thích bằng ngôn từ của chính bạn cách linh hồn không bị ảnh hưởng bởi 
sự yếu đuối của cơ thể hoặc trí óc, và những điều sẽ được làm rõ khi rời khỏi cơ 
thể.
 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

 
2. Liệu chúng ta có còn giữ tính cách của mình sau sự chết của thân xác? 

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  
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BÀI 7 

Đức Baha’u’llah dạy chúng ta: 

“Và giờ đây, về câu hỏi ngươi nêu lên liên quan đến linh hồn con người và sự 
tồn tại của linh hồn sau khi chết. Hãy biết sự thật là, linh hồn sau khi chấm dứt 
liên hệ với thân xác, sẽ tiếp tục tiến hóa cho đến khi đạt tới sự hiện diện của 
Thượng Đế, trong trạng thái và điều kiện mà sự xoay vần của các thời đại và 
các thế kỷ, cũng như những đổi thay và biến chuyển của thế giới này, không thể 
làm linh hồn thay đổi. Linh hồn sẽ tồn tại lâu dài như Vương quốc của Thượng 
Đế, Quyền Tối thượng của Ngài, sự Ngự trị và Quyền năng của Ngài sẽ tồn tại. 
Linh hồn sẽ biểu hiện những dấu hiệu của Thượng Đế và những đặc tính của 
Ngài, và sẽ khải lộ lòng từ ái và ân sủng của Ngài.”11 

 
1. Linh hồn sẽ tiếp tục tiến hóa trong bao lâu sau khi thể xác chết đi? _____________  

 __________________________________________________________________  

2. Trong trạng thái nào linh hồn sẽ tiếp tục cuộc hành trình vĩnh cửu của mình đến sự 

hiện diện của Thượng Đế? _____________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

3. Một số đặc tính và dấu hiệu linh hồn sẽ biểu hiện trong trạng thái đó là gì? 

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

4. Trên cơ sở những gì chúng ta đã học đến nay, hãy xác định xem những điều sau đây 

có đúng không: 

_____ Vương quốc của Thượng Đế sẽ tồn tại mãi mãi. 

_____ Linh hồn có khả năng biểu lộ các đặc tính của Thượng Đế. 

_____ Những lời cầu nguyện mà chúng ta đọc cho người quá cố không ảnh hưởng 

đến sự phát triển linh hồn họ. 

_____ Linh hồn không bao giờ ngừng tồn tại. 
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BÀI 8 

Đức Baha’u’llah tuyên bố: 

“Ngươi hãy biết rằng mọi cái tai biết nghe, nếu được giữ trong sạch và không bị 
nhiễm trược, thì vào mọi lúc và từ mọi phía, phải được nghe giọng nói đã thốt 
ra những lời thiêng liêng này: ‘Quả thật, chúng ta thuộc về Thượng Đế, và chúng 
ta sẽ trở về cùng Ngài.’ Những huyền nhiệm về sự chết thân xác của con người 
và sự trở về của con người đã không được tiết lộ, và không ai thấu được… 
 
“Sự chết trao cho mọi tín đồ vững tin chiếc cốc sự sống thật sự. Sự chết ban cho 
niềm vui, và mang lại tin mừng. Sự chết trao tặng ân huệ về đời sống vĩnh cửu.” 
 
“Đối với những người đã nếm hoa trái đời sống trần thế này của con người, đó 
là sự nhận biết Đấng Thượng Đế chân chính duy nhất, cao cả thay vinh quang 
của Ngài, đời sống sau của họ sẽ tốt đẹp đến mức Chúng Ta không mô tả nổi. 
Sự hiểu biết về điều này chỉ thuộc về Thượng Đế, Đấng Chúa của tất cả các thế 
giới.”12 

 

“Hỡi con của Đấng Tối Thượng! Ta đã biến thần chết thành một sứ giả mang 
tin vui đến cho ngươi, vậy tại sao ngươi buồn rầu? Ta đã khiến ánh sáng rọi 
sáng huy hoàng của nó lên mình ngươi, vậy tại sao ngươi lại che mình tránh ánh 
sáng?”13   
 

1. Phát biểu nào sau đây là đúng? 

____Linh hồn của con người đến từ Thượng Đế và sẽ trở về với Ngài. 

____Mọi tri thức về đời sống sau khi chết đều thuộc về Thượng Đế. 

____Đối với những tín đồ trung tín, sự chết là sự sống. 

____Sự chết mang đến niềm vui.  

____Mọi người đều biết về những huyền nhiệm của sự chết. 

____Chúng ta nên trân trọng những ân huệ mà sự sống mang đến nhưng không sợ 

chết, vì nó là sứ giả tin mừng. 

____Hiểu biết về đời sống sau khi chết là việc không quan trọng với chúng ta. 
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2. Bây giờ, hãy nhớ lại những gì chúng ta đã nghiên cứu trong các phần vừa qua, viết 

một đoạn ngắn về sự sống, sự chết, thể xác và linh hồn. 

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 __________________________________________________________________  

 

BÀI 9 

Đức Abdu’l-Bahá dạy: 

“Trong bước đầu của cuộc nhân sinh, con người thụ thai trong thế giới bụng 
mẹ. Ở đó con người nhận được năng tài và năng khiếu cho thực chất đời người. 
Những sức mạnh và khả năng cần thiết cho thế giới này được ban cho con người 
trong tình trạng hạn chế ấy. Trong thế giới này, con người cần mắt, thì nhận 
được mắt tiềm tàng trong bào thai. Con người cần tai thì nhận được tai cũng ở 
đó. Những năng lực cần thiết cho thế giới này được ban cho con người trong thế 
giới bào thai. Ở thế giới đó, con người chuẩn bị cho thế giới này, và khi bước 
vào thế giới này, con người thấy mình đã sở hữu tất cả năng lực và đã có đủ tay 
chân cùng các bộ phận cần thiết cho đời sống này. Bởi vậy trong thế giới này, 
con người phải dọn mình cho đời sống sau. Điều mà con người cần trong thế 
giới của Vương quốc phải đạt được ở đây. Cũng giống như con người chuẩn bị 
trong thế giới bụng mẹ bằng cách đạt được những năng lực cần thiết trong đời 
sống này, như thế những năng lực cần thiết cho đời sống thiên thượng phải 
thành đạt lần hồi trong thế giới này.”14 
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1. Các câu sau có đúng không: 

____Tất cả năng lực cần cho thế giới này đều đạt được trong thế giới bụng mẹ. 
____Không cần chuẩn bị bản thân cho đời sống sau. 
____Những gì chúng ta cần trong thế giới của Vương Quốc phải đạt được ở đó. 
____Mục đích của đời sống này là thủ đắc những năng lực cần thiết cho đời sống 

trong thế giới tiếp theo. 
____Đời sống thực sự bắt đầu khi con người chết và đi vào Vương quốc thiên thượng. 
____Đời sống thực sự bắt đầu trong thế giới này và tiếp tục sau sự chết thân xác. 

 

2. Một số năng lực con người nhận được trong thế giới bụng mẹ là gì? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

3. Một số năng lực cần đạt được ở đây cho đời sống sau khi chết là gì? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  
 

BÀI 10 

Đức Baha’u’llah phán: 

“Toàn thể nhiệm vụ của con người trong Ngày này là nhận phần chia trong cơn 
lũ hồng ân mà Thượng Đế đã tuôn đổ xuống cho mình. Bởi vậy, không một ai 
nên nghĩ tới bình chứa của mình là lớn hay nhỏ. Phần của một số người có thể 
chỉ nằm trong lòng bàn tay, phần của những người khác có thể đầy một tách, và 
phần của những người khác nữa có thể chứa tới một gallon (4 lít).”15 

 

1. Trong ánh sáng của câu trích dẫn trên, hãy trả lời các câu hỏi sau đây: 

a. Nhiệm vụ của mỗi cá nhân trong Ngày này là gì?  ________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
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b. Hãy kể một số ơn phước bạn nhận được từ Thượng Đế? ___________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  

c. Từ “bình chứa” ở câu trích dẫn nhắc tới là gì? ___________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  

d. Tại sao chúng ta không nên quan tâm đến năng lực mình được ban cho “lớn hay 
nhỏ”? ___________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  

e. Hãy kể một số thứ ngăn cản chúng ta nhận phần hồng ân của Thượng Đế? 
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 

2. Các câu nào sau đây là đúng? 

____Sự “lớn hay nhỏ” trong năng lực của chúng ta ý chỉ sự thông minh của chúng 
ta. 

____ Để phụng sự Thượng Đế, chúng ta cần quên đi các khiếm khuyết của bản thân 
và trông cậy tuyệt đối nơi Ngài. 

____ Trong thế giới này, nếu chúng ta không phát triển những năng lực mà Thượng 
Đế ban cho, linh hồn chúng ta sẽ yếu đuối khi sang thế giới sau. 

 

BÀI 11 

Đức Baha’u’llah phán:  

“Ngươi đã hỏi về bản chất của linh hồn. Hãy biết chắc rằng linh hồn là một dấu 
hiệu của Thượng Đế, là một hạt ngọc thiên thượng mà bản thể của nó đến người 
học thức nhất của nhân loại cũng không lĩnh hội nổi, và sự huyền bí của nó 
không trí tuệ nào dù có sắc bén đến đâu, hy vọng khám phá được. Đó là tạo vật 
đầu tiên trong tất cả tạo vật công xưng sự siêu việt của Đấng Sáng tạo, là tạo vật 



44 
 

đầu tiên nhận biết vinh quang của Ngài, bám vào chân lý của Ngài và cúi đầu 
để thờ phượng Ngài.”16 

 

1. Điền vào các khoản trống: 

a. Linh hồn là một ____________ của Thượng Đế. 

b. Linh hồn là một __________________ mà ____________ của nó đến người 

học thức nhất của nhân loại cũng không lĩnh hội nổi, và _______________của 

nó không trí tuệ nào dù có sắc bén đến đâu, hy vọng ___________________. 

c. Linh hồn là _____________________________________________ công xưng  
 _______________________________________________________________  

d. Linh hồn là tạo vật đầu tiên ________________ vinh quang của Thượng Đế. 

e. Linh hồn là tạo vật đầu tiên ________________ chân lý của Thượng Đế. 

f. Linh hồn là tạo vật đầu tiên ________________ đề thờ phượng Thượng Đế. 

2. Các câu nào sau đây là đúng? 

____ “Khám phá” có nghĩa là tìm ra. 

____ Trong tất cả các tạo vật, tạo vật đầu tiên nhận biết Thượng Đế là trí tuệ. 

____ “Sắc bén” có nghĩa là nhạy bén. 

____ Người học thức hiểu được sự huyền bí của linh hồn. 

____ Chỉ có những nhà triết gia vĩ đại mới có thể công xưng sự siêu việt của Thượng 

Đế. 

____ Không cần thiết phải suy nghĩ về linh hồn bởi vì chúng ta không bao giờ hiểu 

được nó. 

BÀI 12 

Đức Baha’u’llah phán: 

“Các ngươi giống như con chim tung bay với tất cả sức lực của đôi cánh mạnh 
mẽ, với niềm tin phấn khởi và trọn vẹn, qua cảnh bao la của các cõi trời, cho 
đến khi bắt buộc phải thỏa mãn cơn đói, nó khát khao trở về với nước và đất 
của trái đất phía dưới, và bị vướng vào lưới của dục vọng, chim tự thấy mình 
mất khả năng bay trở lại lên những cõi trời từ đó nó đã hạ cánh xuống. Không 



45 
 

còn sức rũ bỏ vật nặng đè lên đôi cánh nhiễm bẩn, con chim ấy, trước đây là cư 
dân của các cõi trời, nay đã bắt buộc phải tìm chỗ ở trên chốn cát bụi. Bởi vậy, 
hỡi các tôi tớ của Ta, chớ làm dơ đôi cánh của các ngươi bằng đất sét lầm lạc và 
dục vọng vô bổ, và khiến đôi cánh ấy dính dơ với thứ bụi ganh tị và hận thù, để 
các ngươi không bị vướng bận khi bay lên các cõi trời tri thức thiên thượng của 
Ta.”17 

 

1. Điền vào chỗ trống: 

a. Con chim mà Đức Baha’u’llah nhắc tới trong đoạn trích dẫn này là _________  

 _________________________________________________________________  

b. Con chim này là cư dân của  _______________________________________  

c. Khi đôi cánh bị nhiễm bẩn, con chim buộc phải tìm chỗ ở  ________________  

 ______________________________________________________________  

2. Bây giờ trả lời các câu hỏi sau: 

a. Làm sao “đôi cánh” của linh hồn có thể bị “nhiễm bẩn”?  ________________  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

b. Hãy cho biết một số vật nặng giống như “nước và đất của trái đất” đè nặng lên 

đôi cánh của linh hồn._____________________________________________  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

c. Hãy cho biết một số việc có thể ngăn cản chúng ta bay lên trở lại trong bầu trời 

tri thức thiên thượng? _____________________________________________  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

d. Tại sao một linh hồn đổi ngôi nhà ở trên trời để lấy cát bụi của thế giới này?  

 ______________________________________________________________  
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 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

3. Xác định xem các câu nào sau đây là đúng: 

____ Sự vướng bận trần tục cản trở sự phát triển tâm linh của chúng ta. 
____ Sự lầm lạc và dục vọng vô bổ cản trở chúng ta bay lên các cõi trời tri thức 

thiên thượng. 
____ Sự ganh tị và hận thù là xu hướng tự nhiên của con người và nó không đè nặng 

linh hồn. 
____ Chúng ta có thể thoát khỏi vật nặng cản trở mình bay qua cảnh bao la của các 

cõi trời bằng cách dứt bỏ những thứ thuộc thế giới này. 
____ Nhà của linh hồn là thế giới này. 
 

BÀI 13 

Đức Baha’u’llah phán: 

“Khi tạo dựng thế giới với tất cả vạn vật sống và chuyển động trong đó, do hoạt 
động trực tiếp của ý chí tối thượng và không giới hạn, Ngài đã chọn ban cho con 
người sự phân biệt độc đáo và khả năng nhận biết Ngài và yêu thương Ngài - 
một khả năng cần được xem như là động cơ phát sinh và là mục đích tiên khởi 
làm nền tảng cho tất cả tạo vật… Nơi thực thể sâu thẳm nhất của mỗi một và 
của mọi vật thọ tạo, Ngài đã rọi ánh sáng của một danh Ngài, và khiến vật ấy 
tiếp nhận vinh quang một đặc tính của Ngài. Tuy nhiên, trên thực thể của con 
người, Ngài đã tập trung hào quang của tất cả các danh và các đặc tính của 
Ngài, và biến nó thành tấm gương của chính Bản thể Ngài. Trong tất cả các vật 
thọ tạo chỉ có con người là được tách riêng để ban cho một ân huệ lớn lao như 
thế, một thiên phúc bền vững như thế.”18 

 

1. Điền vào chỗ trống dưới đây. 

a. Thượng Đế đã chọn ban cho con người sự phân biệt độc đáo và khả năng 
 __________________________________________________ .    

b. Nơi thực thể sâu thẳm nhất của __________và của _______ vật thọ tạo, Thượng 

Đế đã rọi ánh sáng của _________________, và khiến vật ấy tiếp nhận vinh 

quang __________________________________________. 
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c. Trên thực thể của con người, Ngài đã tập trung hào quang của 

___________________________________________________, và biến nó 

thành tấm gương ___________________________________________. 

2. Bây giờ trả lời các câu hỏi sau: 

a. Bạn hãy nêu ra các đặc tính của Thượng Đế?  ___________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  

b. Các đặc tính của Thượng Đế nào mà con người có thể phản ánh?  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  

c. Làm cách nào các đặc tính này biểu hiện? ______________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  

d. Ân huệ đặc biệt nào con người được tách riêng để ban cho?  _______________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 ________________________________________________________________  
 

3. Xác định xem các câu nào sau đây là đúng: 

____ Con người thì không có khác biệt gì với các tạo vật còn lại. 

____ Khả năng nhận biết Thượng Đế và yêu thương Ngài là động cơ phát sinh và 

là mục đích tiên khởi làm nền tảng cho tất cả tạo vật. 

____ Thực thể của mọi vật thọ tạo tiếp nhận một trong các đặc tính của Thượng Đế. 

____ Linh hồn con người có thể phản chiếu tất cả các đặc tính của Thượng Đế.  
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BÀI 14 

Đức Baha’u’llah phán: 

“Tuy nhiên, những năng lực này mà Mặt trời Ơn phước thiên thượng và Nguồn 
Hướng dẫn thiêng liêng ban cho thực thể con người nằm tiềm tàng bên trong 
con người, như thể ngọn lửa tiềm ẩn trong cây nến và những tia sáng ngầm hiện 
hữu trong ngọn đèn. Hào quang của những năng lực này có thể bị che mờ bởi 
dục vọng trần tục giống như ánh sáng mặt trời có thể bị che khuất dưới lớp bụi 
và rêu phủ che mặt kính. Cả cây nến cũng như ngọn đèn đều không thể tự thắp 
sáng bằng những nỗ lực thiếu sự tiếp sức cho nó, hoặc tấm gương không thể tự 
xóa lớp rêu phủ lên nó. Điều rõ ràng và hiển nhiên là nếu lửa không được đốt 
lên thì đèn không bao giờ thắp sáng, và nếu rêu không được xóa khỏi mặt kính 
thì nó không bao giờ trưng ra được hình ảnh mặt trời hoặc phản chiếu ánh sáng 
và vinh quang của mặt trời.”19 

 

1. “Tiềm tàng” ý muốn nói gì?  ___________________________________________  
 __________________________________________________________________  

2. Những khả năng tiềm tàng trong linh hồn con người là gì?  ___________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

3. Ngọn đèn có tiềm năng gì?  ____________________________________________  
 __________________________________________________________________  

4. Tấm gương có tiềm năng gì?  ___________________________________________  
 __________________________________________________________________  

5. Ta phải làm gì cho ngọn đèn để nó có thể thắp sáng?  ________________________  
 __________________________________________________________________  

6. Ta phải làm gì cho tấm gương để nó có thể phản chiếu ánh sáng?  ______________  
 __________________________________________________________________  

7. Ngọn đèn và tấm gương có thể tự biểu hiện những tiềm năng của nó hay không?  
 __________________________________________________________________  

8. Chúng ta có thể liên hệ hai ví dụ này như thế nào với tình trạng của linh hồn con 
người?   ____________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
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9. Ai có thể làm cho linh hồn con người biểu hiện những tiềm năng của nó?  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 

BÀI 15 

Đức Baha’u’llah phán: 

“Cánh cửa tri thức về Đấng Cố cựu đã từng, và sẽ tiếp tục mãi mãi đóng kín 
trước mặt loài người. Không sự hiểu biết nào của con người có thể hy vọng vươn 
tới triều đường thánh thiện của Ngài. Tuy nhiên, bằng dấu hiệu đức từ bi của 
Ngài, và là bằng chứng về đức nhân hậu của Ngài, Ngài đã cho những Mặt trời 
hướng dẫn thiêng liêng của Ngài, những Biểu tượng sự thống nhất thiên thượng 
của Ngài, biểu hiện trước loài người và đã thiết định tri thức về những Đấng 
thoát tục này cũng giống như tri thức về chính Bản thể Ngài. Ai nhận biết các 
Đấng ấy là đã nhận biết Thượng Đế. Ai nghe được tiếng gọi của các Đấng ấy là 
đã nghe được Giọng nói của Thượng Đế và ai làm chứng về chân lý Mặc khải 
của các Đấng ấy là đã làm chứng về chân lý của chính Thượng Đế. Ai rời xa các 
Đấng ấy là đã rời xa Thượng Đế, và ai không tin các Đấng ấy là đã không tin 
Thượng Đế. Mỗi Đấng ấy đều là Đường đi của Thượng Đế nối liền thế giới này 
với các thế giới thiên thượng, và là Ngọn cờ Chân lý của Ngài đối với mọi người 
ở trên cõi đất và cõi trời. Các Ngài là những Đấng Biểu hiện của Thượng Đế 
giữa loài người, là những bằng chứng về Chân lý của Ngài, và là những dấu hiệu 
của nền Vinh quang Ngài.”20 

 

1. Với đoạn trích trên trong tâm trí, hãy trả lời các câu hỏi sau: 

a. Chúng ta có thể biết Thượng Đế một cách trực tiếp không? _______________  
b. Vậy làm sao chúng ta có thể biết Thượng Đế?  _________________________  

 ______________________________________________________________  
c. Nêu danh một số các Mặt trời của sự hướng dẫn thiêng liêng.  _____________  

 ______________________________________________________________  
d. Những người lắng nghe những Đấng Biểu hiện của Thượng Đế là đã nghe 

được giọng nói của ai?  ____________________________________________  

 ______________________________________________________________  
e. Khi chúng ta không lưu tâm tới tiếng gọi của các Đấng Biểu hiện của Thượng 

Đế thì chúng ta đã rời xa ai?  _______________________________________  
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2. Hoàn thành các câu sau: 

a. Cánh cửa tri thức về Đấng Cố cựu của các thời đại đã từng và sẽ tiếp tục mãi 
mãi  ___________________________________________________________  

b. Không sự hiểu biết nào của con người có thể hy vọng vươn tới  ____________  
 ______________________________________________________________  

c. Thượng Đế cử các Đấng Biểu hiện của Ngài đến như là dấu hiệu  __________  
 của Ngài và là bằng chứng về  ______________________________ của Ngài. 

d. Tri thức về các Đấng Biểu hiện của Thượng Đế giống như  _______________  
 ______________________________________________________________  

e. Ai nhận biết các Đấng ấy là đã  _____________________________________  
f. Ai nghe được tiếng gọi của các Đấng ấy là đã  _________________________  
g. Mỗi Đấng ấy là Đường đi của Thượng Đế  ____________________________  

 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 

3. Các câu nào sau đây là đúng: 

____ Chúng ta có thể phát triển tâm linh thông qua nỗ lực của chỉ bản thân. 
____ Thượng Đế ban cho chúng ta trí tuệ, thế là đủ cho sự phát triển của chúng ta. 
____ Chúng ta sẽ phát triển tâm linh qua việc nhận biết Đấng Biểu hiện của Thượng 

Đế và không phải nỗ lực thêm. 

____ Chúng ta sẽ phát triển tâm linh qua việc nhận biết Đấng Biểu hiện của Thượng 
Đế và nỗ lực sống theo giáo lý của Ngài. 

____ Chúng ta có thể biết Thượng Đế một cách trực tiếp. 
____ Con người có thể trở nên giống với Thượng Đế. 
____ Thượng Đế cao cả vượt trên sự hiểu biết của con người. 
____ Khi chúng ta lắng nghe lời của một Đấng Biểu hiện của Thượng Đế, chúng ta 

đang lắng nghe Giọng nói của Thượng Đế. 
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BÀI 16 

Đức Baha’u’llah phán: 

“Các Đấng Tiên tri và các Đấng Sứ giả của Thượng Đế được cử xuống với mục 
đích duy nhất là hướng dẫn nhân loại đến con Đường thẳng của Chân lý. Mục 
đích nền tảng cho mặc khải của các Ngài là để giáo dục mọi người, để đến giờ 
chết, họ có thể vươn lên ngôi của Đấng Tối thượng trong sự trong sạch và thoát 
tục hoàn toàn, và với sự dứt bỏ tuyệt đối.”21 

 

Trong một đoạn khác, Ngài phán: 

“Con người là Bùa chú tối cao. Tuy nhiên, sự thiếu giáo dục đúng đắn đã làm 
mất đi những gì con người vốn sở hữu tiềm tàng. Bằng một lời thốt ra từ miệng 
Thượng Đế con người đã được gọi vào cõi hiện hữu, bằng một lời nữa con người 
được hướng dẫn để hiểu biết Nguồn cội sự giáo dục của mình; và bằng một lời 
nữa thì cương vị và vận mệnh của con người được bảo vệ. Đấng Vĩ đại phán: 
Hãy xem con người là một quặng mỏ giàu châu ngọc có giá trị vô biên. Chỉ có 
giáo dục mới có thể khiến những kho báu này bộc lộ và giúp loài người hưởng 
lợi từ đó. Nếu có người nào suy ngẫm những điều mà các Thánh kinh ban xuống 
từ cõi trời Ý chí thiêng liêng của Thượng Đế đã khải lộ, người đó sẽ nhận biết 
ngay rằng mục đích của những điều ấy là khiến cho mọi người xem nhau như 
một linh hồn, để cho dấu ấn mang dòng chữ ‘VƯƠNG QUỐC SẼ THUỘC VỀ 
THƯỢNG ĐẾ’ có thể được in lên mọi tâm hồn, và ánh sáng của ơn phước, hồng 
ân và lượng từ bi Thiêng liêng có thể bao trùm cả nhân loại.”22 

 

1. Các Đấng Tiên tri và các Đấng Sứ giả của Thượng Đế được cử xuống với mục 
đích gì?  ___________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

2. Mục đích nền tảng cho mặc khải của các Ngài là gì?  _______________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

3. Từ “Bùa chú” ý muốn nói gì?   _________________________________________  
 __________________________________________________________________  

4. Hậu quả của việc thiếu giáo dục đúng đắn là gì?  ___________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
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5. Sự giáo dục đúng đắn có thể tạo nên cái gì?  ______________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

6. Nguồn cội của giáo dục là gì__________________________________________ 
 __________________________________________________________________  

7. Vận mệnh của chúng ta là gì?  _________________________________________  
 __________________________________________________________________  

8. Một số châu ngọc mà sự giáo dục có thể làm khải hiện là gì?  _________________  
 __________________________________________________________________  

9. Chúng ta nhận biết ngay điều gì khi suy ngẫm về các Thánh Thư?  ____________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

 

BÀI 17 

Đức Baha’u’llah phán: 

“Ngoài ra, ngươi còn hỏi Ta về trạng thái linh hồn sau khi lìa thân xác. Quả 
thực, ngươi hãy biết rằng nếu linh hồn con người đã đi trên đường của Thượng 
Đế, thì chắc chắn linh hồn sẽ trở về và được quy tụ trong vinh quang của Đấng 
Kính yêu. Nhân danh sự công nghĩa của Thượng Đế! Linh hồn sẽ đạt tới cương 
vị mà không bút nào diễn đạt nổi, không lưỡi nào mô tả nổi. Linh hồn nào vẫn 
trung tín với Chánh Đạo của Thượng Đế, và đã đứng thật vững trên Đường của 
Ngài, sau khi thăng thiên, sẽ có quyền năng khiến tất cả các thế giới mà Đấng 
Toàn năng tạo nên đều được hưởng lợi nhờ linh hồn ấy.”23 

1.   Điền vào chỗ trống: 

a. Nếu linh hồn con người đã đi trên đường của Thượng Đế thì chắc chắn linh hồn 

sẽ______________________________________________________________ 

b. Linh hồn sẽ đạt tới cương vị  ________________________________________  

 ________________________________________________________________  
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c. ________________ vẫn ____________________ với _________________ của 

________________, và đã ________________ thật ________________ trên 

_______________, sau ________________ sẽ có _________________ khiến tất 

cả các thế giới mà ___________________________đều được _______________ 

nhờ linh hồn ấy. 

 

BÀI 18 

Đức Baha’u’llah phán: 

“Phúc thay cho linh hồn nào, mà tới giờ rời thân xác, vượt khỏi mọi tưởng tượng 
hão huyền của các dân tộc trên thế giới. Một linh hồn như thế sống và hoạt động 
phù hợp với Ý chí của Đấng Sáng tạo, và bước vào Thiên đàng tối cao. Những 
Tỳ nữ của Thiên đàng, những cư dân trong các dinh thự cao nhất, sẽ xúm quanh 
linh hồn ấy, và các Đấng Tiên tri của Thượng Đế và những người được Ngài 
chọn sẽ tìm đến kết bạn với linh hồn ấy. Linh hồn ấy sẽ trò chuyện thoải mái với 
các vị nêu trên, và sẽ kể lại cho các vị ấy nghe về những điều mà linh hồn ấy phải 
chịu đựng trên đường của Thượng Đế, Đấng Chúa của tất cả các thế giới.”24 

 

“Nên tha thứ cho kẻ tội lỗi, và đừng bao giờ khinh chê tình trạng thấp kém của 
họ, vì không ai biết được kết cuộc đời mình sẽ ra sao. Lắm khi một kẻ tội lỗi, 
vào giờ chết, đạt tới tinh hoa của đức tin, uống cạn chén trường sinh, và bay lên 
với Quần hội thiên thượng. Và cũng lắm khi một tín đồ sùng kính, vào giờ thoát 
hồn, đã thay đổi đến nỗi phải rơi vào lửa địa ngục!”25 

  
1. Khi linh hồn rời khỏi thân xác, tình trạng của linh hồn nên như thế nào?  

 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

2. Một số những tưởng tượng hão huyền là gì?  ______________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
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3. Một linh hồn thoát khỏi những tưởng tượng hão huyền sau khi chết sẽ sống và chuyển 
động trong điều kiện ra sao?  ___________________________________________  

 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

4. Một linh hồn như thế sẽ được kết bạn với những ai?  ________________________  
 __________________________________________________________________  

5. Một linh hồn như thế có thể trò chuyện với các Đấng Tiên tri của Thượng Đế và 
những người được Ngài lựa chọn không?   ________________________________  

 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

6. Chúng ta có biết trước được cuộc sống trần thế của chúng ta sẽ kết thúc khi nào và 
như thế nào không?  __________________________________________________  

 __________________________________________________________________  
7. Chúng ta phải làm gì ngay bây giờ để bảo đảm đời sống vĩnh cửu đã được định sẵn 

cho chúng ta?  _______________________________________________________  

 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 

BÀI 19 

Đức Abdu’l-Bahá giải thích: 

“Sau khi rũ bỏ hình hài phàm tục này, tinh thần con người tồn tại mãi mãi, 
giống như mọi vật sống, nó chắc chắn có khả năng phát triển, và vì vậy ngươi 
có thể cầu nguyện cho một linh hồn đã qua đời được thăng tiến, được tha thứ 
tội lỗi, hay được tiếp nhận ân sủng, ơn huệ, và hồng phúc thiêng liêng. Đó là lý 
do tại sao trong các bản kinh cầu nguyện của Đức Baha’u’llah, sự khoan dung 
và xá tội của Thượng Đế được cầu khẩn cho những người đã thăng thiên sang 
thế giới sau. Hơn thế, cũng như con người cần Thượng Đế ở thế giới này, họ 
cũng cần đến Ngài trong thế giới tiếp theo. Các tạo vật lúc nào cũng cần Ngài 
còn Thượng Đế thì hoàn toàn độc lập trước tất cả, dù ở thế giới này hay thế giới 
sắp đến.”26 
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Tại sao chúng ta nên cầu nguyện cho những linh hồn đã mất? 

 ___________________________________________________________________   

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  

 

BÀI 20: 

Đức Abdu’l-Bahá viết: 

“Khi linh hồn con người vượt khỏi thứ bụi phù du này và vươn lên đến vương 
quốc của Thượng Đế, những màn che này sẽ rơi xuống, những sự thật sẽ sáng 
tỏ, tất cả những gì không biết trước đây sẽ được làm rõ, và những chân lý bị 
giấu kín sẽ được thấu hiểu.”26 

 

“Hãy xem cách một người khi còn trong thế giới bụng mẹ có đôi tai điếc, đôi 
mắt mù, và chiếc lưỡi câm; cách người ấy bị tước đi mọi nhận thức. Nhưng ngay 
khi thoát khỏi thế giới tối tăm đó, người ấy được chuyển đến thế giới ánh sáng 
này, lúc đó đôi mắt thấy, đôi tai nghe và lưỡi cất lời. Cũng thế, khi thoát khỏi 
thế giới phù du, bước vào Vương Quốc của Thượng Đế, người ấy sẽ được sinh 
ra về mặt tinh thần; rồi con mắt thức ngộ sẽ mở, đôi tai của linh hồn sẽ nghe; và 
mọi chân lý mà trước đó người ấy không biết sẽ trở nên hiển hiện và rõ ràng."27 

 

1. Điền vào những chỗ trống sau. 
a. Khi linh hồn con người rời khỏi thế giới này, thì: 

- những màn che  ______________________________________ . 

- những sự thật  ______________________________________ . 
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- tất cả những gì không biết trước đây  _______________________ . 

- và những chân lý bị giấu kín  _______________________________ . 

b. Khi còn trong thế giới _____________________, chúng ta có đôi tai 

___________, đôi mắt _____________, và chiếc lưỡi _______________. 

c. Khi được sinh ra trong thế giới này, mắt chúng ta ___________, tai chúng ta 

___________, lưỡi chúng ta __________________. 

d. Cũng thế, khi thoát khỏi thế giới phù du, bước vào Vương Quốc của Thượng Đế, 

chúng ta sẽ ________________ về mặt _________________. 

e. Lúc đó con mắt _____________________ sẽ ___________, đôi tai của 

______________ sẽ _________________, và mọi ________________ mà trước 

đó chúng ta không biết sẽ trở nên _________________ và ______________. 

2. Quyết định xem những nhận định sau có đúng không: 

____Khi chúng ta ở trong thế giới bụng mẹ, chúng ta biết về thế giới hiện tại. 

____Điều kiện của chúng ta sau khi chết là một chân lý được che giấu đối với chúng 

ta trong cuộc sống này. 

____Những chân trời hoàn toàn mới sẽ mở ra trước mắt chúng ta sau khi chết. 

____Sau khi chết, chúng ta sẽ trở về thế giới này để lại được sinh ra. 

 

BÀI 21 
 

Đức Baha’u’llah phán: 

“Giờ đây với câu hỏi của ngươi về việc liệu linh hồn con người có còn ý thức về 
nhau sau khi rời khỏi thân xác không. Hãy biết rằng linh hồn của con dân Đấng 
Baha, những người đã được vào và ở yên trong Thuyền Giải thoát sẽ liên hệ và 
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thông công mật thiết với nhau, sẽ kết hợp chặt chẽ trong cuộc sống, trong khát 
vọng, trong mục đích và nỗ lực của nhau như thể một linh hồn. Quả thực, họ là 
những người rất hiểu biết, những người rất sáng suốt, và là những người được 
phú cho sự thức ngộ. Đó là điều đã được chỉ dụ bởi Ngài là Đấng Toàn tri, Đấng 
Toàn trí. 
 
“Con dân Baha, những người an trú trong Thuyền Giải thoát của Thượng Đế, 
mỗi một và tất cả, đều ý thức về trạng thái và tình cảnh của nhau, hợp nhất 
trong mối quan hệ mật thiết và thân hữu. Tuy nhiên, tình trạng ấy còn tùy thuộc 
vào đức tin và phẩm hạnh của họ. Những người có cùng thứ bậc và cương vị sẽ 
ý thức đầy đủ về năng lực, tính hạnh, thành tựu và công đức của nhau. Tuy 
nhiên, những người ở thứ bậc thấp hơn, không có khả năng hiểu đầy đủ về 
cương vị, hoặc ước lượng công quả của những người có thứ bậc cao hơn mình. 
Mỗi người sẽ nhận được phần của mình nơi Thượng Đế. Phúc thay cho người 
đã hướng mặt về Thượng Đế, và đã kiên định bước đi trong tình yêu của Ngài, 
cho đến khi linh hồn cất cánh bay về với Thượng Đế, Đấng Chúa tể của vạn vật, 
Đấng Hùng mạnh Nhất, Đấng Hằng Tha thứ, Đấng Đại Từ bi.”28 

 

1. Trong thế giới sau, chúng ta có nhận ra những người mà chúng ta đã biết trong thế 
giới này không? ______________________________________________________  

2. Ở thế giới sau, mối liên hệ giữa các linh hồn mật thiết ra sao? 
 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

3. Ở thế giới sau, sự khác nhau và phân biệt và giữa các linh hồn phụ thuộc vào điều 
gì?  ________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________  
 ___________________________________________________________________  

4. Có ai không nhận được hồng ân của Thượng Đế không?   ____________________  
 ___________________________________________________________________  

 

BÀI 22 

Đức Baha’u’llah khích lệ chúng ta: 

“Hỡi các tôi tớ của Ta! Trong những ngày này và nơi cõi trần thế này, chớ buồn 
phiền nếu có điều gì đã được Thượng Đế an bài và biểu hiện trái với ước muốn 
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của các ngươi, bởi vì những ngày đầy hoan lạc, đầy niềm vui thiên thượng chắc 
chắn đang được dành cho các ngươi. Các thế giới thánh thiện, và vinh quang về 
tâm linh, sẽ được biểu lộ trước mắt các ngươi. Trong thế giới này và thế giới 
sau, Ngài đã an bài cho các ngươi được chia lợi lộc, được chia niềm vui, và nhận 
được phần trong ân huệ vững bền của các điều tốt đẹp ấy. Chắc chắn các ngươi 
sẽ đạt được mỗi một và tất cả những điều ấy.”29 

  

1. Quyết định xem câu nào sau đây là đúng: 

____Chúng ta nên sầu não khi những điều trái ý muốn chúng ta xảy ra. 
____Mọi sự, dù tốt hay xấu, đều do Thượng Đế an bài. 
____Những ngày đầy hạnh phúc và hoan lạc đang đợi tất cả chúng ta. 
____Chắc chắn chúng ta sẽ nhìn thấy những thế giới thánh thiện và vinh quang về 

tâm linh. 
____Số mệnh chúng ta là được chia phần lợi ích trong các thế giới thánh thiện và 

vinh quang về tâm linh cả trong đời sống này và đời sống sau. 
2. Tại sau chúng ta không nên buồn rầu khi những điều trái ý chúng ta xảy ra? 

 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  

3. Trong đoạn trích này, Đức Baha’u’llah hứa với chúng ta điều gì? 
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
 __________________________________________________________________  
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BÀI 23 

Trong chương này, bạn đã suy tưởng về ý nghĩa của đời sống con người. Bạn đã học rất 
nhiều về bản chất của linh hồn, mục đích của cuộc sống trần thế, về việc phải phát triển 
những đức tính tâm linh, và lời hứa dành cho chúng ta về đời sống vĩnh cửu, đầy niềm vui 
và vinh quang. Trong chương hai chúng ta nói về mục đích hai mặt đạo đức song hành – 
phát triển trí tuệ cũng như tinh thần của bản thân và đóng góp vào sự biến cải xã hội. Đây 
là cơ hội để quay lại với khái niệm này và suy nghĩ về tầm quan trọng của việc tham dự 
vào cả hai khía cạnh của mục đích này dựa vào những hiểu biết bạn vừa thu được về sự 
thăng tiến của linh hồn. Bạn sẽ thấy hữu ích khi thảo luận những chủ đề dưới đây trong 
nhóm của mình. 

1. Phát triển những phẩm chất tâm linh. 

2. Tuân tùng luật của Thượng Đế. 

3. Đóng góp cho hạnh phúc của nhân loại. 

4. Tiến bước trên con đường phụng sự. 
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