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B9 sach gom cac quyén sau:

Dudéi day la cac cudn hién tai dd duoc bién soan béi Vién Ruhi. Céc cudn sach duge chu y st dung
1am chudi cac khoa hoc chinh trong mot nd luc ¢ hé théng dé nang cao nang lyc cia thanh nién
va ngudi 16n cho viée phung sy cong dong. Vién Ruhi ciing dang phat trién cac khoa hoc phan
nhanh tir cudn thir ba trong chudi gido trinh nham dao tao gido vién 16p thiéu nhi Baha’i, ciing nhu
cac khoa hoc phan nhanh tur Cudn 5 dé dao tao hoat ndo vién trong cac nhoém thiéu nién. Nhiing
khoa nay ciing duoc liét ké trong danh sach phia dudi. Piéu dang chi ¥ 13 danh sach nay co thé
thay ddi khi kinh nghiém tai thyc dia gia ting va cac cudn moéi s& dugce thém vao khi nhirng thanh
t6 ctia cudn gido trinh dang dwoc phat trién dat téi giai doan c6 thé ra mit.
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Mot vai Phan anh danh cho Huéng dan vién

S6 luong cac dja phuong trén khip thé giéi dang trién khai hoc Nhitng Suy nghi vé Doi
song Tinh than — cudn dau tién trong chudi khéa hoc ctia Vién Ruhi da va dang tang lén trong
subt nhiéu nim qua. Trong hau hét cac truong hop, tai liéu dugc doc va thao luan bo1 mot
nhom céc ban hitu; ho c6 thé hinh thanh mot nhém hoc tap gdp mat thuong xuyén, cod thé
cung tap hop trong mdt hoi trai hoc tap trung, hodc co thé hoc vao céac chién dich theo céac ky
nghi ctua trudong. Du hoan canh doé 1a gi, nhom nao cling c6 mdt thanh vién dong vai tro la
huéng dan vién. Méi quan hé gitta hudng dan vién va nhitng ngudi tham dy khac khong phai
12 méi quan hé gido vién véi hoc sinh, moi ngudi déu dang tham gia mot cach co y thirc vao
mot qua trinh noi tat ca déu mong mudn hoc héi. Tuy nhién, huéng dan vién khong phai 1a
nguoi thu dong hay khong co6 vai tro gi trong qué trinh thao ludn. Nho viéc hoan thanh mot
$6 luong du cac khoa hoc va thuc hién cac hanh dong phung sy di kem, hudng dan vién co
kha niang hd trg mdi thanh vién trong nhém dat t&i muc dich cua tai liéu dang dugc nghién
ctru. Nhitng ngudi dong vai trd 1a huéng dan vién cua Quyén 1 ¢6 thé thay hiru ich khi quay
lai 6n tap nhiing y twong duoc trinh bay trong phan gidi thiéu nay.

Nhitng nguoi tham dy trén khip thé gigi dén véi khoa hoc dau tién nay cia vién tir
nhiéu nén tang khac nhau. M6t s6 da 1a thanh vién ctia cong dong Baha’i va mong mudn nang
cao nang lyc phung su nén Chanh Pao ma ho di tin nhan. Mot s6 khac thi théy khoa hoc 1a
khoi dau cho qua trinh tim hiéu Niém tin Baha’i nhu 13 mot ton gido. Con nhitng nguoi khac
nita thi bi thu hut boi nhitng 1y tuéng Baha’i va mong mudn 1am quen véi cic muc tiéu va nd
luc ctia cong ddng. Va ciing c6 mot sé lwong khong nglng gia ting nhitng ngudi tré tudi,
thong qua mot chuong trinh ndo d6 ciia cong dong Baha’i, bat dau hoc khéa nay nhu 1a bude
dau tién v6i mong mudn cu thé 1a phat trién niang luyc phung sy xa hoi.

Ngay tur dau, mdi nguoi tham du nén hiéu 15 réng cac khoa hoc cua Vién Ruhi vach ra
mot con dudng phung sy nhan loai — trén d6, mdi ching ta budc di theo nhip do riéng cia
minh, vira hd tro va dugce hd tro boi nhitng ngudi khac. Budc di trén con dudng nay ngu y
theo dudi mot muyc dich hai mit dao dirc song hanh: thuc day su phat trién tri tué ciing nhu
tinh than ctia ban than va dong gdp vao su bién cai xa hoi. Viéc tién bude trén con dudng nay
s& can t6i su gia ting nhiéu nang luc doi hoi kién thirc va thau hiéu, cic pham chat tim linh
va thai do ddng ca ngoi, cling nhu mot loat cac kha nang va ki nang. Nguon kién thirc ma
nhiing cudn sach ciia Vién thiét ké dua trén, mot mat 1a gido 1y Baha’i, con mat khéac 1a kinh
nghiém duoc tich lily ciia cong dong Baha’i toan cau trong qua trinh thuc day sy thinh vugng
ca nén van minh vét chat 1an tinh than. Chinh tim nhin cua Pirc Baha’u’llah dinh hudng vé
con ngudi chiing ta c6 thé trd thanh va vé nén van minh ching ta c¢6 thé xay dung da truyén
cam hung cho Vién. Tat ca nhitng ngudi tham dy, khong phan biét nén tang, déu dugc xem
1a san sang chip nhan tam nhin nay — diéu rat hién nhién & timg chuong ciia mdi cudn sach.
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O mot thé gidi noi cac tin ngudng va cac ¥ thire hé san sang str dung moi bién phap dé
gianh tin dd vé minh, mot ngudi khong quen thude véi Chanh Pao ¢ thé thic mic nhiing
diéu rat chan thanh vé dong co cua Vién Ruhi, dang chi y nhét 1a: “Liéu t6i c6 phai thay d6i
t6n gido ctia minh hay khong?”, “Liéu ti c6 bi bét phai theo tén gido hay khong?”. Nhiing
cau hoi nhu thé tao ra co hoi cho hudng dan vién giai thich vé muc dich cua chudi cac khoa
hoc duoc ké trén. Huéng dan vién ciing c6 thé thém rang mic du viéc nhimg nguoi Baha’i
hao hirc mudn thiy ban bé minh tham du cung cong dong 1a diéu hét sirc ti nhién, nhung
chinh gido 1y ho tuan theo lai cAm ho dong vién nguoi khac cai dao. Viéc budc di trén con
duong phung su ma cac khoa hoc ctia vién mé ra kéu goi sy lién tuc trau ddi hiéu biét vé gido
1y cua Bic Baha’u’llah — diéu céc tai liéu déu cb ging dua ra mot cach rd rang; nhung su
chap nhan va duc tin 12 van dé can c6 sy suy tuong cua ting c4 nhan theo mot cach ty do va
khong dudi bat ky ap luc nao.

Do vdy, hién nhién cudn dau tién nay cling bat dau véi cau hoi vé sy hiéu biét — diéu
ludn 1 trung tam trong tat ca cac cudn sach trong chudi. Viéc doc Thanh Thu khong hé giéng
v6i viée doc hang ngan trang sich ma mot ngudi ¢é thé trai qua trong cudce doi, nén chuong
“Hiéu Thanh thu Baha’i” mong muén nudi dudng théi quen doc cac doan trich tir Van ban
Thiéng liéng mdi ngay va suy ngam vé y nghia cia chiing — mot thoi quen s& hd tro ngudi
tham du rat nhiéu khi ho khéi hanh trén con dudng phung su. Dé hudng dan ho trong viéc
nghién ctru cudn sach, huéng dan vién can suy nghi nhiéu vé khai niém hiéu biét.

Thanh thu Baha’i ham chira nhitng chan 1y tdm linh sdu sic, va ngay ca khi chung ta
nd lyc tién 1én dé hiéu y nghia v6 han cua ching, chung ta biét ring minh khong bao gid co
thé dat t6i y nghia tron ven ctia Thanh thu. Ching ta thudng hiéu co ban vé y nghia tirc thoi
ciia mot doan trich khi doc n6 1an dau tién, va ddy chinh 1a diém khéi dau cho Bai 1 cua
chuong nay. Do vy, sau khi doc doan trich “Thé gidi nay c6 thé tot hon nhd nhitng hanh
dong cao quy va trong sach, nhd hanh kiém doan chinh va dang ca ngoi”, nguoi tham dy don
gian duogc hoi “Lam thé nao thé gid1 co thé tré nén tét hon?” Thoat nhin, hdu hét cac cau hoi
va dang bai tap nay c6 vé qua don gian. Tuy nhién, nhiéu nam kinh nghiém dudng nhu da
minh ching cho quyét dinh bt diu theo cach nay ciia Vién. Tét ca ching ta can duoc nhic
nho rﬁng, du hdo htirc mudn tim hiéu cac tim siu chan 1y ctia mot doan trich, chung ta khong
nén bo qua y nghia rd rang ctia n6. Su cht tam dén cip d6 hiéu biét dau tién nay ciing ching
t6 thiét yéu ddi vai viee hoi y nhom; n6 cung cd su théng nhat tu tudng, diéu c6 thé dat duoc
dé dang khi ¥ kién ca nhan dugc soi sang béi tri tué Thién thuong.

Diéu quan trong can luu ¥ & day 1a viéc hiéu ¥ nghia tirc thoi cta hau hét cac doan trich
khong dén tir viéc phan tich dai dong vé nhiing tir don 1é ngoai ngit canh. Du vay, doi khi,
nhom c6 thé tra ciru tir trong tir dién néu can thiét. Nhung t6t hon hét 1a ngudi tham du hoc
cach suy luan nghia cta tir ngir trong toan bg cau va doan van.
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Pé sy hiéu biét vuot trén pham vi ngit nghia, cach nhitng ¥ tudng dugc dién dat cy thé
thong qua cac vi du co thé hiru ich. Diéu duoc kéu goi & phan nay 1a nhiing bai tip don gian,
r0 rang. Chéng han, trong Bai 2, nguoi tham du dugc yéu cau dua theo anh sang doan trich
ho vira doc, quyét dinh xem nhiing dic tinh ndo dang ca ngoi. Twong tu nhu vay, trong Bai
4, ho duogc dong vién liét ké nam duc hanh va quyét dinh xem li¢u nhitng dic hanh nay cé
thé dat thanh ma khong co6 sy chan that — dac tinh tam linh dugc mo ta nhu “nén tang cia moi
dtrc hanh” trong Thanh thu.

Pé dat duge muc dich, chuong nay doi héi sy hiéu sau hon bang cach thir thach nguoi
tham du suy nghi vé mot vai ngu y cua cac doan van duoc trinh bay. Trong Bai 2, ho dugc
yéu cau quyét dinh xem liéu nhan dinh “C6 qua it ngudi tot trén thé gidi nén hanh dong cia
ho ching co tac dung gi” dung hay sai. O day, muyc tiéu khong phai chi dé khoi 1én cac quan
diém. Huéng dan vién can ding lai va dat ciu hoi vé phan tra 10i ctia nhitng nguoi tham du.
Va két luAn ma ca nhom nén di dén 1a nhan dinh trén sai vi n6 mau thuin véi doan trich dau
tién trong bai trudc. Cau hoi liéu ngudi Baha’i ¢6 thé xung toi vi ngudi khac hay khong ciing
12 mot vi du vé bai tap loai nay. No lién hé dén viéc cam xung to1 nhu mot cach dé xoa toi
trong gido ly; diéu nay khong duoc dé cap dén cu thé trong bat cir doan trich nao, nhung cé
thé duoc suy ra bang cach kham pha y nghia 15i phan “Mdi ngay nguoi hiy tu van tam cho
dén khi nguoi bi doi dén noi phan quyét.”

Piéu chic chan 1a bai tap chuong nay khong c6 muc dich bao quat hét cac tang nghia
ham chira trong nhiing doan trich duoc nghién ctru. Mot cau héi mdi hudng dan vién phai suy
ngﬁm 1a mdi bai tap can bao nhiéu thao luan. O day, diéu quan trong can nhé 1a viéc kéo dai
cac cudc thao luan béng cach gioi thiéu nhiéu khai niém lién quan nhung ngoai vi ¢6 xu huéng
1am giam hiéu qua cua tai liéu. Mdi nhém can thiét 1ap mot tién do hop 1y; nhitng nguoi tham
du nén cam thay rd rang rang ho dang phat trién déu trong kha nang ctia minh. Tuy nhién,
huéng dan vién can can than kéo cac bai bi luét di qua nhanh va hoi hot ma khong c6 su phan
tich chu dao cac bai tap; nhdém ma hoc theo cach nay, chi dién vao cau tra 101, chua bao gio
dat duoc két qua bén vimng.

DPiém cudi cung dang nhéc tGi: huong dan vién c6 nhiém vu dam bao moi thanh vién
cua nhom duy tri sy tham dyu vao qua trinh hoc tdp dugc nuoi dudng béng tai liéu. Dé khoi
1én su tham dy ma khong gy ap luc phai phat biéu 1én bat ctr ca nhan nao thuong 13 mot thu
thach. Piéu can dugc nhan ra ngay tir dau 1 nhimng cau héi nhu: “Ban nghi thé nao vé diéu
nay?” hiém khi 1a cach gitip vuot qua thir thach. Nhirng cau hoi dang nay c6 xu hudng ha tri
thirc va chan 1y xubng tdm ¥ kién. Sau d6 né s& gay kho khin cho viéc tao ra mot bau khong
khi hoi y 1am gia tang hiéu biét giita cac thanh vién ciia nhom.,

Chuong tht hai trong cudn sach, ciing gidng nhu chuwong dau, lién quan téi mot thoi
quen thiét yéu cho doi song tdm linh: Cau nguyén thuong xuyén. Khéi niém “con dudng
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phung su” dugc 1am rd tir bai mo dau, goi y rang dé budc trén con dudng nay, chiing ra phai
thAm nhuan muc dich hai mit dao dtrc song hanh. Nguodi tham dy s€ xem xét mot nhom cac
doan trich ban dau cung cép cai nhin sdu sic vé ban chit ciia muc dich nay, mot chu dé s@
dugc xay dung lam ro trong cac khoa hoc trong tuong lai.

Van trong bdi canh nay, chuong tiép tuc kham pha tim quan trong ctia viéc ciu nguyén.
N6 ap dung céch tiép cén tuong ty nhu cach duoc md ta trong cac doan vin trude. Nhing cau
hoi va bai tap duoc xay dung dé nang cao hiéu biét vé ¥ nghia cua cac doan trich trong Thanh
thu dang dugc nghién ciru. Khi nhom tién trién trong chuong nay, hudéng dan vién co thé duge
yéu cau xoa tan nhitng nghi ngd bang cach phan tich nhitng quan niém von dn siu trong cach
dién giai hay thyc hanh trong quéa khir. Trong mot sd truyén théng, nghi thirc hay hinh thirc
da dan lam lu mo trang thai ndi tam, vi thé nhidu nguoi boé qua sy can thiét cia cau nguyén,
diéu ma ddi véi linh hon con ngudi khong hé kém quan trong hon thirc dn ddi voi viée nudi
dudng co thé.

Trén tat ca, chuong ndy mong mudn danh thirc noi nguoi tham du khao khat “tro
chuyén véi Thuong DE” va dén gan Ngai. Trong sb nhitng ¥ tuong dugc dé cip 1a ¥ nghia
clia viéc budc vao trang thai cau nguyén, tu thé ciia tAm hon va tim tri khi ching ta 1am vay,
cling nhu nhirng diéu kién nén duoc tao ra trong moi truong xung quanh khi cau nguyén, du
ching ta & mot minh hay trong budi hop mat. Thuc vay, sau khi suy nghi vé nhirng lyc lugng
duoc tao ra thong qua thd phuong tap thé, nhitng ngudi tham dy dugc yéu cau can nhic viée
td chirc mot budi hop mat ciu nguyén.

Viéc nghién ctiru chuong thir ba cua cudn sach “Su séng va Su chét” duoc ky vong s¢€
cting cd cam két bude di trén con dudng phung su va dit vao né ¥ nghia sau sic hon. Phung
su & thé gi61 nay duogc hiéu mot cach tron ven nhét khi dugc dat trong toan bo bdi canh cua
doi sdng — vuot trén su ton tai tran thé va tiép tuc mai mai khi linh hon chung ta tién trién qua
cac thé giéi cua Thuong DE. Trong mot qua trinh gido duc, twong phan véi viée chi thu dic
k¥ nang co ban, ngudi tham du nén ngdy cang y thirc hon vé ¥ nghia va tim quan trong clia
nhiing gi ho dang lam. Chi khi nhéan thirc phat trién, nhu kinh nghiém chi ra, ho méi thiy
minh 14 “chu nhan” c6 trach nhiém va chua dong cho viéc hoc cia chinh minh.

M&éi bai hoc cua chuong nay bat dau véi mot dén ba doan trich tr Thanh Thu Baha’i,
theo sau 1a mot vai bai tap. Ngon ngit trong cac doan trich dan cua chuwong nay khoé hon so
v6i hai chuong truée. Tat nhién, nhoém khong can quéa dao sau vao cac tir kho; huéng dan vién
s& mubn dam bao moi ngudi déu nim duoc y chinh & mdi phan — chinh 1a diéu cac bai tap
mudn hudéng dén.

V61 ban chat cua chu dé, cac bai tap lién quan dén nhiing vi du cu thé rat it. Hau hét sé
dung lai & muc d§ khai niém. Pi¢u nén dugc luu ¥ 12 mdt so bai tap bao gom cac cau hoi
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khong thé tra 101 mot cach nhanh chong hay rd rang. Nhitng cau hoi ndy duoc thiét ké dé nang
cao nhén thire vé chu d&; chi can ngudi tham dy suy nghi vé nhitng cAu hoi nay, muc tiéu cia
viéc hoc da hoan thanh.

Mot vai bai dau tién tap trung vao mdi quan hé giira linh hon va thé xac — ca hai cing
nhau tao thanh con ngudi trong ¢di tran thé. Y tudng trung tim duoc trinh bay ¢ nhiing bai
nay 1a linh hon khong phai mot thuc thé vat 1y; mdi lién hé ctia n6 v6i than thé c6 thé vi nhu
anh sang xuat hién trong tim guong. Du 13 bui che mit guong hay sy hity hoai cta tim guong
cling khong thé anh hudng ti su huy hoang cta anh sang. Sy chét chi 13 thay doi hoan canh,
khi mbi lién hé gitta linh hon va thé xac bi pha v&; sau do, linh hon sé tién hoa doi doi huéng
vé Pang Sang Tao nén minh.

Chuong nay chuyén tiép sang cau hoi vé muc dich ciia cudc doi — dé nhan biét Thuong
Pé va dat t6i su hién dién ctia Ngai. Phan thao lun ¢ day xoay quanh hai chu dé 16n. Pau
tién 1a muyc dich ctia cudc doi chung ta trén thé gidi ndy, va tha hai 1a cudc hanh trinh cta linh
hon sau su chét. Linh hon 1a mét dau hiéu cua Thuong Dé va co thé phan chiéu tat ca cac
danh va cac dic tinh ctia Ngai. Tuy nhién, ning luc nay ludn tiém an noi con nguoi, né chi
c6 thé dugc phat trién nho su giup st tir cac Pang Biéu Hién ciia Thugng Pé; nhitng Pang
Thiéng liéng dén theo ting thoi dai dé huéng dan nhan loai. Thong qua su gido duc tim linh
cac Ngai mang t6i, nhitng kho bau an tang trong ching ta c6 thé dugc boc 19.

Pdi voi hanh trinh cta linh hon sau sy chét, mot chudi cac y tuong dugc dit ra cho
ngudi tham dy suy tuong: rang nhimg ngudi trung tin voi Thuong Dé s& dat duoc hanh phiic
thue su; rang khong ai trong chung ta c6 thé biét dugc két cudce ciia minh, do vay, ching ta
nén tha thir cho nhau va khong thdy ban than cao hon ngudi khac; rang trong thé gidi tiép
theo, cling nhu & day, linh hon sé& tiép tuc tién héa va nhitng nang lyc tam linh ching ta da
phat trién ¢ day s& hd tro va giup chiing ta & d6; rang chung ta s& nhan ra nhitng ngudi thuong
yéu cta minh & vuong qudc trén cao, s& nhé doi sdng ctia minh noi tran thé, va s& huong sy
quiy quan v&i nhitng linh hon thanh thién va thoat tuc.

Chuong két thac vi mot doan trich tir Thanh thu ctia Dire Baha’u’llah, & d6 ching ta
dugc dam bao nhiing loi 1dc trong thé gidi tiép theo va dugc thic giuc khong dé cho nhiing
d6i thay vo thudng ctia thé gidi nay gay budn dau cho minh. Sau d6, ngudi tham du duge yéu
cau phan anh vé ¥ nghia cta nhiitng gi ho vira hoc ddi véi cudc sdng ctia chinh minh.






X Tiihinhy

TIM HIEU THANH THU BAHA’I

Muc dich

Cung c6 thoi quen doc cac doan trich Thanh thu hang ngay
va suy ngam ve y nghia cua chung.



BAI 1

Muc dich cta bai nay la hd trg ban phat trién va cung cd thoi quen doc cac doan trich
tir Thanh Thu mdi ngay va suy ngdm vé ¥ nghia ctia chung. Bai hoc s& bit dau ¢ cip do
don gian nhat, béng cach yéu cau ban doc mot phan 1énh tur cac trich dan Thanh Thu va
sau do tra 101 cau hoi, sao cho cau tra 101 chinh 1a phan Iénh d6. Du don gian, bai tap sé€
gitip ban suy ngdm vé ¥ nghia cta doan trich dugc doc, ca ngdm va hoc thudc 10ng ching.

“Thé giéi nay c6 thé tét hon nho nhirng hanh dong cao quy va trong sach, nho

hanh kiém doan chinh va ding ca ngoi.”"

1. Lam thé nio thé gidi c6 thé tro nén t6t hon?

“Hoi con dan Baha, hay coi chirng kéo cac ngwoi lai buéc theo nhirng ké ma loi
no6i khac véi viée 1am.”?

2. Chung ta khong nén budce theo ai?

“H&i con ciia Sinh ton! Mbi ngay ngwoi hiy ti vin tim cho dén khi ngwoi bi doi
dén noi phan quyét...””

3. Chung ta phai lam gi trudce khi bi doi dén noi phan quyét?

“H&i cac anh em! Hay dé cho hanh ddng chir khong phai 161 néi lam vat trang
sirc ctia cac ngwoi”?

4.  Cai gi nén la vat trang strc that su cia chung ta?




“Nhirng loi n6i thanh thién, nhitng hanh dong cao quy va trong sach sé vuon lén
dén bau troi vinh quang thién thwong.”’

5. Nhitng 161 n6i thanh thién, nhirng hanh dong cao qui va trong sach dat duoc diéu gi?

BAI 2

Duéi day 1a mot s6 bai tap lién quan dén céac cu trich dan ban vira doc. Chiing nham
gitip ban suy ngdm thém vé y nghia cta cac doan trich trong nhom cua ban va khong nén
hoan thanh chiung mot cach may moc. Pidu nay khong cé nghia 13 mdi bai tap déu doi hoi
thao luan nhiéu. Tuy nhién, khi gip bai tap kho, huéng dan vién s& hd tro ban tim hiéu no
mot cach k¥ ludng.

1. Khi mot diéu gi d6 “dang ca ngoi” thi diéu d6 xing dang dugc khen ngoi. Viéc nao

sau day la dang ca ngoi?

_ Lam mot cong nhan t6t?
____ Ton trong nguoi khac?
_____Siéng nang?

_ Languoi doi tra?

_ Luoi biéng?

Phung su nguoi khac?

2. Cum tir “cho dén khi nguoi bi doi ¢én noi phan quyét” nghia 1a gi?

3. Caunao sau day la dung:
C6 qué it nguoi tot trén thé gidi nén hanh dong ciia ho chang co tac dung gi.
Mot viée 1a ding khi n6 phi hop véi y kién ciia nguoi khac.

Mot viée 1a dung khi né phu hop véi gido 1y ciia Thuong DE.



4.  Nhirng hanh dong sau day la cao quy va trong sach:
___ Cham séc va day thiéu nhi.
_ Trom cip.
____ Cau nguyén cho sy tién bd ciia ngudi khac.
_ Noi déi chut dinh dé tranh rac ri.

Giup nguoi khac va mong dugc thuong.

5. Nhiing tinh hudéng nao sau day ma 161 néi cua mét nguoi khac voi hanh dong cua ho.

Ai d6 cu lap di 1ap lai rang tat ca chung ta nén thong nhat nhung lai cu xir
theo cach tao ra xung dot.

Ai do6 ca ngoi gia tri cia mdt cudc song trong sach nhung lai c6 quan h¢ tinh
duc ngoai hon nhan.

Ai d6 van thinh thoang udng ruou, trong khi dang theo mét durc tin ton gido
c6 luat cam uong ruou.

Ai d6 ung hd quyén binh ddng nam nit nhung khi thué lao dong lai tra luong
phu nit it hon nam gidi cho cung mot cong vigce.

6.  Nguoi Baha’i c6 dugc phép xung t01 véi nguoi khac khong?

7. Thay vi xung tdi cd Ay hodc anh dy phai lam gi?

8. Cum tir “Bau troi vinh quang thién thugng” c6 nghia 1a gi?

9.  Anh huong cta hanh dong xau d6i véi thé gisi 1a gi?

10.  Hanh dong xau anh hudng gi dén nguoi pham phai?




BAI 3

Bay gid doc va suy ngam nhitng doan trich sau tir Thanh thu. Sau dé ¢ géng hoc
thudc long chung.

“Chan thit 1a nén tang ciia moi dirc hanh”*

1. Nén tang ctia moi dirc hanh 14 gi?

“Khéng c6 su chan that thi khong thé c6 sw tién b va thanh cong cho bt cir
linh hon nao trong cac thé giéi cia Thwong PE.”’

2. Khéng co su chan that thi khong thé co cai gi?

“Héi dan chiing, hiy lam dep ludi cic nguwoi bing su that va trang diém tadm hon

cac ngwoi bang vit trang stc trung thwe.”8

3. Chung ta nén 1am dep ludi chung ta bang gi?

4. Chung ta nén trang strc tim hon ching ta bang gi?

“Hiy dé cho mit ngwoi nén sach, tay nguoi trung thanh, ludi ngwoi trung thwe
va tAm hon ngwoi vui twoi.”

5. Mit chiing ta phai nén thé nao? Tay ching ta?

Ludi chung ta? Tam hon chung ta?

“Nhirng ai tri ngu trong nha ciia Thuwong Dé va dwoge ngu trén ngai vinh quang
vinh ciru, thi du sip chét déi ho ciing sé tir choi viron tay ra dé cuép lay tai sin
ciia ké lang giéng cho du ké ay thudc loai dé hén va vé dung dén dau.”!

6. Chung ta tir chdi lam diéu gi ngay ca khi ta dang chét d6i?




BAI 4

Nhu ban di nhan thay trong Bai 2, mot so cac bai tap trong churong niy can c6 nhiing
ciu tra 101 chinh xéac. Trong trudng hop do, néu ¢ su ngd vuc vé ciu tra 101, hudng dan
vién ¢6 thé gitp ban va nhitng nguoi tham dy dat dugc sy théng nhét tu tudng. Dbéi véi cac
bai tap khac, gia tri nam & chinh cac cudc thao ludn, va khong co6 cau tra 101 cu thé nao
dugc mong doi. Dudi day, cau hoéi s6 3 1a loai th&r nhét con cau hoi sb 6 thude loai thit hai.

1. Chan that 1a nén tang moi dirc hanh cua con nguoi. Hay ké nam dtrc hanh:

2. Chung ta c6 thé tha dac cac dirc hanh nay ma khong can chan that khong?

3. Nhan dinh nao dudi day la ding?
Mot nguoi co thé cong bang du cho ngudi ay noéi ddi.
Mot nguoi an trom c6 doi tay trung thanh.
Mot doi tay trung thanh khong bao gio cham vao thtr khong phai ciia minh.

Xem sach bao khi€u dam la nguoc véi 101 ran ctia Plrc Baha’u’llah vé viéc co
do1 mat sach.

__ Trung thuc c6 nghia 1a khong néi déi.

____ Chan that 1a vat trang strc ctia linh hon.

Mot ngudi khong chan that co thé tién b vé tam linh.

____ Ciing khong sao néu thi thoang néi doi.

_ Antrom duoc chap nhéan trudc Thugng Pé néu nguoi ay doi.

Lay d6 ctia nguoi khac khi chua dugc su cho phép vi nghi rang sé& tra lai sau
thi khong phai 1a an trom.

Khi chiing ta cu xir chan thanh, trung thyc va cong bang, tim hon ching ta
duogc khoti sang.

Khéng thé kinh doanh thanh cong néu khong c6 mot chat doi tra.



4. Co thé ty d6i minh khong?

5. Chung ta mat gi khi chiing ta noi d6i?

6. Thé gi6i s& nhu thé nao néu tat ca chiing ta trung thuc va chan thanh?

BAI S

Doc céac doan trich sau day va cd géng hoc thugc long. Hoc thudc long doan trich tir
Thanh thu la phén thudng cao diéu, va ban nén nd luc hét minh dé 1am diéu do. Tat nhién,
khong phai ai cling c¢6 thé hoc thudc doan trich mot cach dé dang. Tuy vay, hdy nd luc hoc
thudc doan trich dé khic ghi nhimg ¥ tuong vao tim tri va dién dat ching theo nhiing tir
ngir gan giéng nhat co thé vai ban gdc.

“Mot cai lwdi nhan hiu la da nam chim caa tim hon con nguoi. N6 1a thire an
cho tinh than, n6 khoac I1én 10i né6i chiéc 40 y nghia. N6 1a sudi phun 4nh sang
khén ngoan va hiéu biét...”!!

1. Mot cai ludi nhan hau duge mo ta nhu thé nao?

2. Mot cai ludi nhan hau c6 anh hudng nhu thé nao dén 16i n6i?

“Hoi nhirng nguoi con thwong yéu ciia Thwong Dé! Trong Ky Phan phat Thiéng
liéng nay, khong ai dwgc phép giy mau thuin va bat hoa. Nhirng ké hiéu chién
sé tu danh mat on phwéc ciia Thuong PE.” 12

3. Theo doan trich ndy, diéu gi khong dugc phép trong Ky Phan phat nay?




Ké hiéu chién s& tu gay cho minh diéu gi?

“Trong Ngay nay, khong cé gi c6 thé giy hai cho Chanh Pao bang s cdi va va
gy hén, sw thi hiin va lanh nhat giira nhitng ngudi con yéu thwong ciia Thwong
Dé.”13

Tinh hudng nao gy hai nhiéu nhit cho Chanh Dao cua Thugng DéE?

“Ché hai long véi viéc bay té tinh than hiru chi bang 161 n6i dau mai, hiy khién
tAm hon ngwoi bung chay lira yéu thwong nhén tir doi v6i bat cir ai ngwoi gip
trong doi.”™

Chung ta khong nén thda man véi loai tinh bang hiru nao?

Cai gi nén bung chdy trong tim hon chiing ta?

“Khi mdt y nghi chién tranh l6e 1én, hiy dép tit n6 bing mot y nghi hoa binh
manh hon. Mt ¥ nghi thu ghét phai dwoc triét tiéu bang mét y nghi yéu thwong

manh mé& hon.”!

Phai dap tat y nghi chién tranh bang céi gi?

Phai diét ¥ nghi thu ghét bang cai gi?

BAI 6

Lam céc bai tap sau:
b4 nam cham” 1a tir khéc cia nam cham. Ludi nhan hau giong da nam cham theo

cach nao?




Quyét dinh xem nhan dinh nao sau dy xuét phat tir ludi nhén tir:
__ “Pung lam phién t6i!”

“Tai sao ban lai khong hiéu diéu nay?”

“Ban ¢6 thé vui long doi dugc khong?”

“Mot 1ii con nit khing khiép!”

“Cam on, ban that t6t bung.”

“Hién to1 khong c6 thoi gian. To61 ban”

Tinh hudng nao duéi day biéu 16 mau thuan va bat hoa:

Hai nguot thé hién y kién khic nhau vé chu dé nao do trong cudc hoi y.
Hai nguoi tro nén khoé chiu va tranh luan véi nhau trong sudt cudc héi y.

Hai nguoi khong dén tham dy budi hop mat cau nguyén hang tuan nira vi ho
dang gian va khong muon ndi chuyén voi nhau.

Céc thanh vién ctia mot nhém cong tac trong mot du an lién tuc than phién,
nguoi nay ndi nguodi kia khong lam tron bon phan cua minh.

Tinh hudng nao dudi day biéu 16 sy lanh nhat:
Hai ngudi gip nhau trén phd nhung phét 1o nhau.
Mot ngudi dén budi hop mit cau nguyén va moi ngudi chao don cd iy nong
am.
Mac du ho rét lich sy v&i nhau, hai thanh vién cia mot nhom ludng ly trong
viéc tham gia cung mot du an.

Quyét dinh xem céc cau sau day dung hay khong:

Mot ngudi nén néi chinh xac nhitng gi minh nghi vé ngudi khac du cho tim
hdn ngudi d6 c6 cam thay bi xic pham hay khong.

__Néi déi dé tranh mau thuan 1a dugc.

_ C6 thé vuot qua mau thudn bang tinh yéu va sy tir té.

_____Lo1n6i ¢6 hiéu qua hon khi duge ndi ra véi tinh yéu thuong.

_ S& khong sao néu ta cdi nhau véi ai néu nguoi d6 gay go trude.

Mot nguoi ¢ quyén gay gat voi ngudi khac khi nguoi Ay dang bénh hodc budn.
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Cuo1 nguoi khéac khi ho 1am diéu gi sai 1a khong tot.

Khi cing thang x4y ra giita nhitng ngudi ban, moi ngudi nén dic biét nd luc dé
lam hoa v&i nguoi kia.

Khi cang thang xay ra giira nhitng ngudi ban, méi ngudi nén cho cho nguoi kia
lam hoa trudec.

BAI 7
DPoc va hoc thudc 1ong cic trich dan duédi dy:

“...No6i hanh dip tat 4nh sing cta tAm hon va bop chét sy song ciia linh hon.”!®

“Dung doi mach tgi 10i cia nguwoi khac chirng nao chinh ngwoi van con la ké
pham t§i.”!”

“Pirng néi 10i ac, dé ngwoi khéi nghe nguwdi khac néi 101 ac véi ngwoi, dirng

phéng dai 16i 1Am ciia ké khac dé 16i 1am ciia ngwoi khong bi phong dai...”'8

“Hoi con cua Sinh ton! Lam sao nguwoi cé thé quén nhirng 10i lam cua nguwoi ma
quan tim dén 10i 1am cua ngwoi khac?”?

1. Tatndi hanh anh hudng gi dén ngudi noéi hanh?

2. Chung ta phai luu y diéu gi trude khi nghi dén t6i 16i ctia ngudi khac?

3. Néu chiing ta phong dai 16i 1am ctia ngudi khéc, chuyén gi sé xay dén cho chiing ta?

4. Chung ta phai nhd gi khi chung ta nghi dén 16i ctia ngudi khac?

11



BAI 8

V61 nhitng doan trich trén trong tam tri, hdy lam cac bai tap sau:

1. bicu gi s€ xdy ra cho sy tién bg cta linh hon mot nguoi chuyén tap trung vao 161

lam ctua nguoi khac?

2. N6i hanh anh huéng gi dén cong dong?

3. Ban Iam gi khi mot ngudi ban bat dau néi vé 161 1am ctia nhitng nguoi khac?

4. Quyét dinh xem nhiing phét biéu sau ddy la dung hay sai:

Néu chiing ta noi vé 15i that sy cua ai d6 thi khong phai néi hanh.
Néu chung ta néi vé tinh t6t va 16i 1am ctia mot ngudi cing mot lac thi khong

phéi no61 hanh.
N6i hanh tro thanh théi quen trong xa hoi va ching ta nén rén luyén dé tranh
no.

Néu ngudi nghe htra khong 1ap lai diéu ching ta noi vé nguoi khac thi khong

c6 hai trong ndi hanh.
No6i hanh 13 mot trong nhirng ké tht 16n nhét cta sy thong nht.

Néu chiing ta c6 thdi quen hay noi vé nguoi khac, chiing ta c6 nguy co roi vao

noéi hanh.

Khi kha nang ctua nhiéu nguoi khac nhau dugc dem ra thao luan trong mét cude

hop Hoi dong Tinh than Dia phuong dé phan nhiém vu, thi day 1a n6i hanh.

Khi chiing ta cam thay thoi thuc noéi hanh, chiung ta nén nhé dén 15i 1am cia

minh.

Khi chiing ta biét mot nguoi dang lam hai Chanh Dao hay cong dong, chung ta
nén ban luan véi cac thanh vién trong cong dong.

Khi chung ta biét mot ngudi dang 1am hai Chanh Pao hay cong dong, chung ta
nén bao cho Hoi dong Tinh than Pia phuong.

Khong c6 gi sai khi hai vo chong no6i vé 16i 1am ctia ngudi khac vi ho khong

nén gilr bi mat v4i nhau.

12



BAI 9

Nhu da dé cap lac ban dau, muc dich cua chuong nay nham hd tro nguoi tham dy
trong cac nd lyc dé phat trién va cing cb thoi quen doc céc trich din tir Thanh Thu hang
ngay va suy ngam vé y nghia cua ching. Viéc doc 161 ctia Thugng Dé mdi sang va tdi 1a
101 day ctia Birc Baha’u’llah s& mang dén sy phat trién tim linh cho ching ta. Poan trich
dué6i day nhic chung ta nhd vé nhitng on phuéc minh nhan duge khi hoan thanh nghia vu
nay, va ban duoc khuyén khich ghi nhé ching:

“Hay dam minh trong dai dwong ngén tir ciia Ta, dé nguoi c6 thé kham pha ra
nhitng huyén nhi¢m va tim thay nhirng chiu ngoc ciia sw khon ngoan tang an

trong tam sau cua dai dwong ay.”?"

Sau khi hoan thanh chuong nay, ban c6 thé mong muén c6 duge modt cudn Thanh
Thu ctia Dire Baha’u’llah dé doc mdi ngay. An Ngon la su Iya chon tot dau tién.
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CAU NGUYEN

MUC PiCH:

Suy ngam vé y nghia ctia cau nguyén va ren luyén
tho1 quen cau nguyén déu dan.
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BAI 1

Céc khoa hoc cta Vién Ruhi nham giup nguoi tham du tién budc trén con duong
phung su. Chung ta budc di trén con duong nay dudi sy thoi thuc cia muc dich hai mat
dao dtrc song hanh — phat trién tri tué cling nhu tinh than cta ban than va dong goép vao su
bién cai x4 hoi. Hai muc dich nay cua ching ta khong thé tach roi 1an nhau. Trong mot
doan thanh thu, Buc Baha’u’llah ran day chung ta:

“Cac nguoi ché ban biu véi nhirng moi quan tam cia riéng minh; hay deé cho tw
tudng clia cac nguoi gan chit vao di€u gi s€ phuc hoi vin ménh nhén loai, thanh
héa tAm hon va linh hon ciia con ngudi.”!

Trong mdt doan khac, Ngai khing dinh:

“,.. tir ¢6i hw khong tuyét ddi, con ngudi hiru hoai bwéc vao céi sinh ton l1a dé
1am cho thé giéi tré nén tot dep hon va song cing nhau trong sy thuin thao va
hoa hop.”?

V& ban thé noi tai cua ching ta, Ngai cong bo:

“M@ot tAm hon tinh khiét vi nhw mot chiéc gwong; hiy tiy sach né véi dau bong
tinh yéu va sw dit bé khéi moi sw ngoai Thuwong Pé, dé mit troi chan 1y cé thé
téa sang vao né va budi ban mai bat diét ngw trj.”?

Va buc Abdu’l-Baha day:
“Tam hon cac con phai tinh khiét, dong co ciia cic con phai chin thanh, dwoc

nhw thé thi cic con méi cé thé nhin linh nhirng hué phic thién dang.”*

1.  Tutudng va moi quan tdm cua chiing ta nén hudéng vao dicu gi?

2. Tircdi hu khong tuyét d6i, ching ta budc vao cdi sinh ton vi muc dich gi?

3. Chiing ta tay sach chiéc guong tim hon minh bang cai gi?
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4.  Diéu kién nao can c6 dé ti€p nhan dugc hu¢ phuc thién dang?

5. Co cau nao dudi day dung khong?

Trude hét can phai lo cho ban than minh da, r61 maéi di lo cho nguoi khac.

Neéu lac nao ciing giap do nguodi khac thi minh s€ quén mat muc ti€u ctua ban
than.

__ Nguoi than nhét véi minh chinh 13 ban than minh.

___ Diéu quan trong nhat 13 tim duoc diéu khién minh thiy hanh phuc.

___ Theo dudi nhitng wéc mo ctia minh rdi chiing s& dan minh téi sy hanh phc.
__ Minh c6 lam gi ciing dugc mién 1 dimg lam hai bat ct ai.

Du dong co cta minh ¢6 vi lgi cling chang sao mién 1a minh c6 lam diéu tot.

BAI 2

Niém tin trong yéu cho muc dich song hanh ciia chiing ta 1a tir quan niém moi ngudi
déu duoc tao sinh cao quy. Puc Baha’u’llah phan:

“H@i con ciia tinh thin! Ta tao ra ngwoi giau cé, tai sao ngwoi tré' nén suy bai
ngheo nan? Ta tao sinh ngwoi cao quy, tai sao nguwoi tré thanh hén ha? Ta dem
ngwoi ra doi tir tinh hoa tri thirc, sao ngwoi con di tim aAnh sang hiéu biét noi
nguwoi khac ngoai Ta? Ta nin nén ngwoi véi chat liéu tinh yéu, sao ngwoi lai bin
khoin vi ké khiac? Hiy quay mit nhin vao chinh ngwoi, roi ngwoi sé thay Ta
dirng trong ngwoi diy uy quyén, vi dai va ty ton.”’

Pién vao chd trong dudi day sé giup ban suy ngam vé doan trich nay.

“Ho1 con cua tinh than! Ta tao ra nguoi tai sao nguoi tr¢ nén

? Ta nguoi , tai sao nguoi

? Ta dem nguoi ra doi tu ,

$a0 nguoi noi nguoi khac ngoai ?
Ta nguoi voi chét lidu ,
Sao nguoi ? Hay ,
roi nguoi s& thiy dang trong nguoi, ,

va ?
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Pé xing dang vai su cao quy ciia linh hon minh, ching ta phai huéng vé Pang coi
ngudn ban thé cia chiing ta va tim kiém sy soi sang tir Ngai. Mot trong nhirng cach thu hat
nhit dé dat dugc didu nay la théng qua cau nguyén. Shoghi Effendi, Dirc gido hd Chanh
Pao, néi voi ching ta rang muc dich chinh yéu cua cau nguyén 1a “cho sy phat trién ca
nhan va xa hoéi, thong qua su thy dic cac dirc hanh va nang lyc tam linh. Linh hon con
ngudi trude tién can duoc nudi dudng. Va cau nguyén co thé cung cip tot nhat dudng chat
tam linh nay.”s

BAI 3

Thuong Dé 1a Pang Toan tri, Dang Toan tri. Ngai tao nén ching ta va biét rd tam hon
chung ta cling nhu diéu gi tot nhat cho chiing ta. VAy tai sao chung ta phai cdu nguyén?

Duc Abdu’l-Baha phan:

“Trong sw ciu nguyén cao quy hon ci, con ngudi chi cAu nguyén vi tinh yéu
Thwong Dé, chir khong phai vi so' Ngai hay s¢ dia nguc, hodc vi ao wéc 4n siing
ciia Ngai hay mong dwoe vao Thién dang... Khi yéu ngwoi nao, ta khong thé
khong thim nhic tén ciia ngudi thwong yéu Ay. VAy thi, khi kinh yéu Thuong
Pé 1am sao ta c6 thé dé dang khong nhic dén Danh Ngai... Con ngudi tAim linh
khong thay lac thii nao khac ngoai sw twéng nhé dén Thuong DE.”’

Va, dap lai mot sy thac méic, Ngai giang giai:

“Néu mot ngwoi thwe sw yéu mén mét nguwoi khac thi chiang phai ty nhién nguoi
d6 wéec mudn biéu 16 tinh cam d6 sao? Tuy biét ring ban minh ciing rd tinh than
ai d6, ngwoi 4y vin mudn xac dinh cho ban hiéu chw?... Qua thuc, Thuong Dé
biét wéc vong ciia moi tim hon; nhung dong co' cau nguyén la mot dong co tw
nhién, sinh ra tir tinh yéu ciia con ngudi ddi voi Thuong Dé.”

1.  Hoan thanh nhirng cau sau day:

a. Trong su cau nguyén , chuing ta chi vi

Thuong Dé, chir khong phai vi s Ngai hay ,

hodc vi ao udc hay
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b. Khi nguoi nao, ta khong tham nhac cua

nguoi Vay thi, khi Thuong Dé 1am sao
khong Danh Ngai.
c. Con nguoi tam linh ngoai su Thuong Pé.

2. Tai sao chiing ta phai ciu nguyén?

3. Y nghia ctia cum tir “twdng nhd dén Thuong DE” 1a gi?

4. Mong udc nhiét thanh nhat cia mot ngudi dang yéu 1a gi?

5. Pong co cau nguyén bat nguon tir diéu gi?

BAI 4

Trong mdt kinh ban do Puc Baha’u’llah mac khai, ching ta doc:

“Con khan cau Ngai...bién 10 cau nguyén ciia con thanh ngon lira ¢é thé thiéu
hiily man v6 minh da ngan cach con véi vé My 1€ ctia Ngai va thanh ngon dén
din dit con dén dai dwong Hién dién ciia Ngai.”’

Trong cung ban kinh d6, chiing ta ciing xin Thugng Dé:

“Lay Thuwgng Dé cia con, xin bién 161 cau nguyén ciia con thanh nguon nuéce sw
song khién con c6 thé song lau nhu quyeén toi thuwgng cia Ngai va c6 thé suy ton
quyén Ay trong mdi thé giéi ciia Ngai.”!’

1.  Theo nghia nao cau nguyén duoc hiéu gidng nhu ngon lira? N6 thiéu huy cai gi?
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2. Hay ké mot s6 man vé minh ngin cach ching ta véi Thuong Dé?

3. Cau nguyén c6 thé dugc vi nhu 4nh sang khong? N6 dan dit chung ta di dau?

4. Cau nguyén c6 thé dugc vi nhu ngudn nudce sy song khong? N6 ban phat diéu gi
cho linh hon ching ta?

BAI 5

Hay doc nhitng 101 sau day ctia Pirc Abdu’l-Bah4 va suy ngdm vé nhitng 10i 4y:

“Trén thé giéi hién hiru nay khong cé gi ngot ngio hon 1a ciu nguyén. Loai ngudi
phai song trong trang thai ciia cAu nguyén. Trang thai hanh phic nhét 1a trang
thai ciia cAu nguyén va khan ciu. Cau nguyén 1a tro chuyén véi Thuong Dé. Su
thanh dat 16n lao nhit hoic trang thai ngot ngao nhat khong gi khac hon 1a tro
chuyén véi Thwong Pé. Su tro chuyén dé tao ra tinh tAm linh, sw luu tAm va
nhitng cim giac thién thweng, tao ra nhirng thu hit méi ciia Vwong quoc va

khoi Ién sy cim nhin nhay bén vé tri thong minh cao hon.”"!

1. Trong thé gi6i hién hitu nay trang thai ngot ngao nhat 13 gi?

2. Ngu y cua “trang thai cau nguyén” 1a gi?

3. Hay ké vai trang thai ma sy cau nguyén tao ra?
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4. Ngam lai nhitng doan Thanh thu ban vira hoc & céac bai trudc va viét ra 5 cum tir

vé ban chat cau nguyén:

Céau nguyén 1a

Cau nguyén 1a

Céau nguyén 1a

Céau nguyén 1a

Céau nguyén 1a

BAI 6

Poc nhiing 10i sau day ciia Pirc Baha’u’llah va suy tudng vé nhing 10i ay:

“Hi ké toi té' cia Ta! Hay cét tiéng ca nhitng diéu tir 43 dwoe Thwong Pé cam
rng. Hay ca véi tat ca long thanh kinh ciia ké dwoe cam thong cung Ngai. Hay
ca cho sy diu dang nhac khiic du dwong khoi sang tim hon ngwoi va khién trai
tim nhin ching tré lai cing Ngai. Béi vi cac vi thién tién cia Ping Toan niing
rai rac khip noi sé dwa hwong thom kinh ké do méi ngwoi tung niém am tham
trong phong riéng lan xa va trai tim ké trung chinh tiép nhan dwoc sé rung dong.
C6 thé ké @6 khong nhin ra anh hwéng ciia n6 ngay lic d6; nhung roi diy sém
mudn gi, mdt khi niing dirc ciia thién an da phan phat, thi quyén niing sé chi
phoi tAm hon. D6 1a nhirng bi quyét ciia Mic khai ma Ping Toan niing di chi
du.”lz

1. “Cattiéng ca” y mudn noi gi?

2. Chung ta nén cat tiéng ca nhiing diéu tir cia Thuong Dé nhu thé nao?

3. “Tung niém” y mudn nodi gi?
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4. “Phan phat” y mudn noi gi?

5. Su diu dang cta nhac khuc du duong anh huéng dén linh hon ching ta nhu thé

nao?

6.  Su diu dang ctuia nhitng nhac khic du duwong anh hudng téi trai tim nhan ching nhu

thé nao?

BAI 7

Hay hoc thudc long hai doan trich tor mgt ban kinh cau nguyén do Ptrc Baha’u’llah
mac khai:

“Lay Thuwong Pé, Thuong Pé ciia con! Xin dirng dé y dén wéc vong va hanh

dong ciia con, nhung xin dé y dén y chi ciia Ngai von bao trum cac biu troi va

trai dat. Nguyén béi To6i Pai Danh ciia Ngai, lay Ngai 1a Pang Thuong Pé ciia

tat ca cic nuwde! Con chi mudn diéu Ngai mudn va chi yéu diéu Ngai yéu.”"?

“Ngai vd ciing cao ca dén ndi 1oi chiic tung clia nhirng ké gan Ngai khong thé
1én dén c6i troi gin giii ciia Ngai, va nhitng con chim tAm hon cia nhirng nguwoi
trung thanh véi Ngai ciing khong thé bay téi ngudng cira noi ¢ ciia Ngai. Con
xin 1am chirng ring Ngai cao cid hon moi pham hanh va su thanh thién ciia Ngai
vuot trén tat ca cac danh. Khong c6 Thuwong Dé nao khac ngoai Ngai, Pang Toi
cao, Pang Toan vinh.”'

BAI 8

buc Abdu’l-Baha phan:

“Bon phén ciia tdi té' 12 cAu nguyén dé tim thiy sw bd stc tir Thuong Dé, van
nai va khan cau sy trg gitip ciia Ngai. Pén mirc chiing tré thanh sy phuc ting
va Ping Chua sé phan quyét bat cir diéu gi Ngai mong mudn, phi hop véi su

khon ngoan hoan hio cia Ngai.”!s
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Va Ngai giai thich:

“Tinh thin c6 anh huéng; 10i ciu nguyén cé tic dong tinh thin. Béi vay, chiing
ta cAu nguyén ‘Lay Thwong Pé! Xin chira lanh ngwoi bénh nay!” Chic chiin
Thwong Pé sé dap tng. C6 cin biét ai cau xin khong? Thwong Pé sé dap ung loi
cAu xin ctia moi ti t¢' néu 101 cAu nguyén 1a khin trwong. Lwong tir bi ciia Ngai
12 bao la vd han. Ngai dap trng 10i ciu xin ciia tit ca tdi t¢ Ngai. Ngai dap @ng
10 ciu xin ciia cai cAy nay. Cai cAy thim ciu nguyén ‘Lay Thuwong ¢! xin ban
mua cho con!” Thwong Pé dap tng 10 cAu nguyén va cdy phat trién. Thweng
Pé sé dap ng bt cir ai.”'6

Theo ban ning thi trong nhitng 101 cdu nguyén cta chung ta, ching ta s& cau xin
Thuong Dé thuc hién cac nhu cau ciia minh. Vi vay, chung ta ciu nguyén cho stc khoe
ctia chiing ta va strc khoe cia nhitng ngudi than yéu cia minh, ching ta cdu nguyén cho su
tién bo vé tinh than va vat chit cho gia dinh minh, va ching ta ciu nguyén dé dugc hudéng
dan. Chiing ta cau xin strc manh, dtrc tin va sy bd strc trén con duong phung su. Di nhién,
trong viéc cau xin noi Thugng DéE, chung ta nén nhé rang myc dich cua ching ta trong
cudc séng 1a diéu chinh y mudn cia chiing ta phit hop véi Y chi ciia Ngai. Do d6, ching ta
phai cau nguyén cho Y chi ciia Ngai dugc thuc hién va san sang phuc ting nd. Néu ban
cam két ghi nh¢ nhiing 10i sau cia Ptrc Abdu’l-Bah4, thi chung s& 12 ngudn c6i mang lai
niém vui va su doan chic cho ban moi luc:

“H&i ngudi dang hwéng mit vé Thueng Pé! Hiy nhim mit lai trude moi thir,
va mé ra truée Vuong quoc cia Pang Toan Vinh. Hiy héi bat ctr diéu gi nguoi
mudn noi Ngai; tim kiém bat ctr diéu gi ngwoi tim kiém noi Ngai. Véi mot cai
nhin Ngai di ban cho ca trim nghin hy vong, trong nhiay mit Ngai chira lanh
cho trim nghin bénh hiém nguy, véi mét cai gat dau Ngai chira lanh moi vét
thwong, véi mdt cai liéc mat Ngai che ché nhirng tAm hon khéi xiéng xich dau
budn. Ngai 1am theo ¥ Ngai va cic nguoi trong ciy vao diéu gi? Ngai thuc thi ¥
Chi ciia Ngai ban ting nhirng gi Ngai hai long. Do d6, tot hon 13 ngwoi phai cui
diu phii phuc va dit niém tin ciia ngwoi vao Pang Chua toan ning.”"’

BAI 9

Vi nhiing gi da hoc & trén, rd rang rang luon huéng vé Thugng Dé khi cau nguyén
1a mot yéu cau trong yéu ciia doi sbng tam linh. That ngot ngao biét bao néu chung ta cau
nguyén Thuong Dé vao luc sang sém ngay sau khi thirc ddy va budi tbi trude khi di ngi.
Thoi gian ciu nguyén, ciing nhu sé ban kinh cau nguyén chiing ta doc tiiy thudc vao nhu
cau va khat vong tam linh cta chiing ta. Mdi 1an cau nguyén, ching ta ¢ thé chon nhiéu

23



ban kinh dugc mac khai boi Buc Bab, Dtic Baha’u’llah va Buc Abdu’l-Baha. Tuy nhién
c6 ba ban kinh bét budc hing ngay. Puc Shoghi Effendi day:

“Kinh ciu nguyén bat budc hing ngay cé ba bai. Bai ngin nhat gom mot doan
dwgc doc mdt 1in trong hai mwoi bon gid vao budi trwa. Ban kinh dai trung
binh, bat diu v6i nhitng 161 “Thwong Pé lam chirng cho con rang ngoai Ngai
khong c6 ai khac 1a Thuwong Pé”, dwoc doc ba lan trong mdt ngay, vao budi sang,
trwa va toi. Ban kinh dai nhit dwoc mic khai chi tiét nhit trong ba bai dwec doc
mot lan trong hai muwoi bon gid va trong bat ky ltic nao mudn doc.

“Céc tin do hoan toan tw do chon mét trong ba ban kinh trén nhung bit budc

phii doc mot trong ba ban va thwe hién nhitng hwéng din cu thé di kém véi

Il() 918

Va Ngai tiép tuc:

“Nhirng ban kinh ciu nguyén bit budc hing ngay nay cong véi vai ban kinh dic
bi¢t nhw Kinh Chira bénh, Kinh Ahmad, da dwgc Pirc Baha’uv’llah ban cho uy
lwe va y nghia dic biét, cac tin dd phai tin nhan ding mirc va doc tung véi dic
tin va s trong ciy tuyét ddi, dé cho, nho cac kinh ban dé ho c6 thé thong cong
v6i Thwong Pé mot cach chit ché hon va c6 thé tuan giir diy di cac gido luat va

gido 1énh cua Ngai.”!

Ba ban kinh cau nguyén bt budc duge mic khai boi Duc Baha'u'llah duoc doc riéng.

Hinh thtic cau nguyén tap thé nghia 1a mot ban kinh cau nguyén bt budc hang ngay duoc
ngam doc voi nhiéu nguoi va theo mot nghi thirc dd dinh sin thi khong ton tai trong Ton
Gido Baha’i. Theo luat Baha’i, kinh Tang 18 13 kinh duy nhét doc theo nghi thuc tap thé.
N6 s€ dugc doc trude khi chon ngudi qua doi bdi mot trong nhitng ngudi hién dién, trong
khi nhitng nguoi khac trong nhom ding trong im lang.

1.

2.

3.

Tir “bat budc” nghia la gi?

Ptic Baha’u’llah dd mic khai bao nhiéu bai kinh bét budc hang ngay?

Chung ta c6 phai doc ca ba ban kinh bét budc mdi ngay khong?
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Néu chung ta chon doc Kinh Cau nguyén Bat budc Dai thi ta phai doc bao nhiéu lan
moi ngay?

Néu chung ta chon Kinh Bit budc Trung binh, thi doc bao nhiéu 1an?

Néu ching ta chon Kinh Bit budc Ngén, thi doc bao nhiéu 1an?

Hay ké vai ban kinh c6 ning lyc dic biét

Hay doc thudc 1ong Kinh Cau nguyén Bit budc Ngan.

“Lay Thuong Pé ciia con, con xin chitng nhin rang Ngai di tao nén con dé nhén
biét Ngai va ton tho Ngai. Con xin thi nhén, ngay lic nay, con that Ia bat luc
trudc uy lwe cua Ngai, va nghéo nan trudc sw phong phu cua Ngai.

“Khéong c6 Thuong Pé nao khic ngoai Ngai, Pang Ctru nan, Pang Ty ton.”2’

Chung ta chting nhan diéu gi trong ban kinh nay?

BAI 10

Ching ta nén nh¢ rang, ngoai nhitng on phudc ma ching ta nhan dugc tir viéc tuin

theo lut cau nguyén bat budc va sy nudi dudng ma chung ta c6 dugce tir viéc doc nhitng
101 cau nguyén khac khi & mot minh, thi linh hon cta ching ta con duoc nang dd khi ching
ta nghe nhiing 16i cdu nguyén dugc doc trong cac budi hop mit, du 16n hay nhé. Pirc
Baha'u'llah day chung ta rang:

“Hay té twu lai véi niém vui tot cing va véi tinh bang hiru dé ciing ca ngim
nhirng diéu tir da dwoc Thwong Pé mic khai. Bang cach dé, canh cira tri thirc
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thue sy s€ duwgc mé cho ban thé néi tai ciia nguwoi, va sau do6 linh hon cia nguoi
dwge ban cho s kién dinh con tim hon ngwoi thi tran ngip niém vui rang r.”?!

Tat ca chung ta déu nhan dugc niém vui to 16n tir tri thire, trén khip thé gisi, cac
nhoém cau nguyén, 1 noi dé cac ban va hang x6m cta minh dén voi nhau va ciing nhau
thong cong voi Thuong DE, dang duoc nhan 18n boi hang nghin ngudi. Toa Cong Ly Qudc
Té viét:

“Cac nhém ciu nguyén 1a dip dé moi linh hon c6 thé gip g, hit thé hwong thom
thién dwong, trai nghiém hwong vi ngot ngao ciia sw nguyén ciu, suy ngim Loi
Sang Tao, say swra van du trén ddi canh tinh than, va théng cong véi Pang Kinh
Yéu. Nhirng tAm tu bang hiru ciing sit ménh chung dwogc khéi tao, diic biét 1a
trong cic cudc tro chuyén mang dam tinh tim linh dién ra ty nhién & nhirng
budi gip mit nhw thé va qua d6 "thanh phé tAm hdn con nguoi" cé thé dwoe
khai mé.”??

Khi chung ta tién hanh cau nguyén, chung ta phai tinh tim mot khoang thoi gian dé
thanh tay tdm tri khoi nhitng diéu cua thé gian ndy. Trong luc cdu nguyén, chung ta tap
trung suy nghi hudng vé Thuong Dé. Sau khi doc xong 10i nguyén cau, chung ta van gii
trang thai tinh lang ay va khong dot ngdt chuyén sang hoat dong khac ngay. Tuong tu nhu
vay khi chiing ta nghe 10i nguyén cau tir nguoi khac trong nhom. Vo nhiing dip nhu thé,
chung ta duy tri thai do ciu nguyén va dam chim trong nhitng diéu tir Ay nhu thé chinh
chung ta dang cét cao ching.

1. Thai d¢ tinh than ndo chung ta can c6 khi ciing nhau cat cao nhitng diéu tir ciia
Thuong Dé&?

2. Anh huodng cua viéc chiing ta cting nhau cit cao nhitng diéu tir cia Thuong Dé 1a

gi?

3. Cac nhém cdu nguyén 13 dip dé moi linh hén c6 thé.

9
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4.  Nhitng tam tu gi dugc khoi tao tai cac nhom cu nguyén?

5. Cac cudc tro chuyén mang dam tinh tam linh dién ra ty nhién ¢ nhiitng nhém cau

nguyén mang lai két qua gi?

6.  Hay viét ra vai tir mo ta thai do ton trong ma chiing ta nén c6 khi cau nguyén mot

minh hoac theo nhém?

BAI 11

Bai dau tién cua gido trinh nay tap trung vao thoi quen doc cac doan trich Thanh thu
mdi ngdy va suy ngdm vé y nghia ctia chung. Cac ban di phan anh ¢ day vé tAm quan trong
ctia viéc cau nguyén va két qua 1a da cang ¢ théi quen cau nguyén hang ngdy. Phan trudc
da huéng su chi ¥ cila cac ban tdi tim quan trong ciia viée thy phuong cong dong. Tt ca
nhiing diéu ban d3 hoc cho dén nay da chuan bi cho ban thuc hién hanh dong dau tién trén
con duong phung sy, d6 1a: to chirc mot budi cau nguyén.

O budce so khoi, ban c6 thé muon ghi nhd mét vai 161 cau nguyén va tim co hoi dé
chia sé ching voi mot vai nguoi ban. BPong thoi, ban c6 thé ddm bao rang minh tham du it
nhat mgt budi cau nguyén trong cong dong va dugce tinh 1a mot trong nhirng nguoi ing hd
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nhiét tinh. Cudi cing, ban c6 thé quyét dinh ty minh t6 chirc mot budi cau nguyén, moi
ban be, thanh vién gia dinh va hang x6m hop mit thudng xuyén dé nguyén cau va xay dung
tinh bang hitu. Khong co gi la khi hai hodc ba ngudi tham gia khoa hoc nay bat dau mot
bubi cau nguyén nhu vy cing nhau.

Nhu ban hinh dung, khéng c6 cong thirc v& mot budi cau nguyén duogc to chire nhu
thé nao. Nhung rd rang rang d6 1a mot cudc hoi ngd nhitng ngudi ban ma trong d6 nhiing
161 nguyén cau duoc cét 1én va nhitng doan Thanh thu dugc ngdm doc va nhitng cudc tro
chuyén c6 ¥ nghia dugc dién ra — tat ca ¢ trong bau khong khi tAm linh thét sy. Ban c6 thé
no6i vai 101 vé mdi ¥ tuong bén dudi, trong bdi canh td chirc mot budi cau nguyén?

Lan téa 101 mo1 nong nhiét va yéu thuong.

Tao ra mot bau khong khi hiéu khach nong nhiét chao dén.

Duy tri bau khong khi trang nghiém.

Thiic day tinh bang hitu vui tuoi.

Khich 1€ cudc tro chuyén nang cao gia tri tam linh.
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X Tttt

SU SONG VA SU CHET

MUC PIiCH
Pé hiéu rang doi séqg khong phai 1a nhitng doi thay vo thuong

cua thé gioi nay, va y nghia thuc sy cua doi song
dugc thay trong su phat trién cua linh hon.
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BAI 1

Linh hon con ngudi vuot trén thé gidi vat chat va than xac. Trong mot bai néi chuyén,
buc Abdu’l-Bahagiai thich:

“Nhirng co thé vat chat nay dwgc tao thanh tir cac nguyén tir; khi cac nguyén tir
nay bat diu tach roi, sw phin hiy xay ra, roi dén diéu ching ta goi 1a sw chét...

“V6i linh hon thi khac. Linh hon khong phai 1a sy két hop ciia cac thanh t6, né
khong dwoc tao thanh tir nhiéu nguyén tir, né 1a mot thwe thé khong thé chia

cat, do d6 né vinh ctiru. N6 hoan toan nam ngoai quy luit vat ly; né la bat diét!”!

1.  Cum “tao thanh tu” nghia la gi?

2. C6 phai linh hon con ngudi duge tao thanh tir nhiéu thanh t6 khac nhau nhu 13 co

thé vat chat?

3. Linh hon con ngudi ¢6 phai 1a thuc thé vat chat?

BAI 2

Mot bire thu dugc viét theo theo 1énh Pirc Gido hd c6 nhan dinh rang “linh hén cia
con ngudi xuat hién tai thoi diém thu thai” Tra 1oi mot cAu hoi vé ¥ nghia cta “thy thai”,
Toa Cong 1y Qudc té chi ra:

“Chuwa tim thiy doan nao trong Thanh thw Baha’i xac dinh chinh xac thoi diém
sinh hoc va ban chit ciia sy kién dwoc md ta 1a ‘thu thai’. Viéc sir dung thuit
ngit nay trong y khoa ciing cé vé khong chinh xac. That vy, mdt cach hiéu vé
thu thai 1a né trung khép véi viéc thu tinh; con mot cach khac 1a né xay ra ngay
sau khi thu tinh va 1am t6, sw khéi dau ciia thai ky. Do d6, dwong nhw khong thé
biét dwoc thoi diém s lién két gitra linh hon véi hinh thire vét chit xay ra, va
nhing cAu héi nhw vy cé thé khong cé dap 4an theo suy nghi hay kham pha ciia
con nguwdi vi chiing lién quan dén nhirng bi 4n ciia thé giéi tAm linh va ban chét

ciia chinh linh hon.”3
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1.  Linh hon con nguoi xuat hién khi nao?

2. Co phai thuat nglr “thu thai” mo td mot khoanh khéc sinh hoc chinh xac?

BAI 3

MGéi lién hé gitta linh hon va thé xac khong thudc vé vat chat; linh hon khong nhap
vao hay tach ra khoi thé xac ciing nhu khong chiém khong quan vat 1y. Su lién két cia no
v6i co thé tuong tu nhu anh sang véi tAm guong phan chiéu. Anh sang xuét hién trong tim
guong nhung khong nam trong guong. Ciing vay, linh hon nam bén trong co thé. Nhu Dic
Abdu’l-Bahachi ra,

“Linh hon duy ly, hay tinh thin con ngudi, khong ton tai ¢ hiru trong than xac
— ¢6 nghia 13, n6 khong nhép vao co thé; vi sw ¢6 hitu va di vao la dic diém ciia
than xic, va linh hon duy Iy thanh thién vuot trén diéu nay. N6 khong bao gio
nhip vao co thé nay dé bit diu, hay phai cin c6 mot noi & khac khi roi di.
Khong, mdi lién hé ciia tinh thin véi than thé giong nhu moi lién hé ciaa chiéc
dén nay véi mét tim gwong. Néu tim gwong dwoce danh béng va hoan thién, anh
sang ciia dén sé xuat hién trong dé, con néu gwong bi vé hoiic phii bui, anh sang
s& van bi che gidu.”*

1.  Dién vao chd trong trong cac cau dudi day.

a. Linh hdn duy 1y, hay , khong ton tai b hitu trong

than xac, c6 nghia 13, linh hon khong

b. hay tinh than con ngudi khong nhap vao co thé;
vi su ¢6 hitu va di vao la , va linh hon duy 1y
duoc

c. Linh hon khong bao gio can phai co thé nay dé bat
dau, hay phai can co khi roi di.
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d. Méi lién hé cua tinh than voi co thé cling giong nhu moéi li€n h¢ gitra

e. Néu chiéc guong dugce danh bong va hoan thién, bat dau xuat

hién trong do.

f. Néu guong bi v& hodc pht bui,

Trén co s& nhitng gi chiing ta da nghién ctru cho dén lic nay, hdy xac dinh xem

nhimng diéu sau day c6 dung khong:

___Linh hon khong thudc vé thé gi6i vat chat.
____Linh hon ¢ trong théan thé.
_____Than thé 1a chi nhan cua linh hon.
____Linh hon bat ti.
_ Con ngudi ¢6 sy khoi dau cta minh khi linh hon két hop véi phoi thai.
_ Cudc song bat dau khi con ngudi dugce sinh ra o thé gidi nay.
Su ton tai cua co thé vat chat van tiép tuc sau khi chét.

Cudc song bao gom nhiing diéu xay ra vdi chung ta moi ngay.

Hay str dung hinh anh cta anh sang va tim guong dé mo ta mdi quan hé gitra linh

hon va thé xac:
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BAI 4

C6 mdt mdi quan hé rat dic biét gitra linh hon va thé xac — ca hai hop thanh con
ngudi. Mbi quan hé nay chi kéo dai trong doi séng hiru han nay. Khi su lién hé ndy cham
dit, mdi phan tré vé ngudn gbe ctia minh — thé xéc trd vé thé gidi cat bui con linh hon vé
cac thé gidi tim linh cua Thuong Dé, noi no s& tiép tuc tién hoa. Ptrc Abdu’l-Baha day:

“Tinh thin con nguoi c6 khéi ddu nhung khong cé két thic: N6 ton tai mii

mai 995
Trong mgt bai néi chuyén, Ngai lam r0:

“Tinh than khong cin thé xac, nhung thé xic thi cn tinh thin, hoic n6é khong
thé ton tai. Linh hon c6 thé sdng ma khong cé thé xac, nhung thé xac khong c6
linh hén s& chét.”®

Va btic Gido ho giai thich:

“Lién quan dén linh hon ciia con nguoi: Theo Gido Iy Baha’i, linh hon con nguoi
bat dau véi su hinh thanh phdi thai, sau d6 tiép tuc phat trién va trai qua cac
giai doan ton tai vo tin sau khi tach roi thé xac. Do vay, s tién bd ciia n6 1a vo
han.”’

1. Véinhiing trich dan & trén, hay tra 16i cac cAu hdéi sau:

a. Thé xéc c6 can linh hon khong?

b. Linh hon ¢6 can thé xac khong?

c. Diu gi xay ra v&1 moi lién hé gitra thé xac va linh hon khi chiing ta chét?

d. Piéu gi xay ra véi linh hon sau khi chét?

e. Su tién bo cta linh hon kéo dai bao 1au?

f. Cudc séng két thiic khi nao?
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2. Hiy quyét dinh diéu nao sau ddy phu hop véi nhimng gi chung ta di nghién ciru
trong cac phan trén:

~_Su chét 12 mot hinh phat.

_ MGdi lién hé giira thé x4c va linh hon chi kéo dai trong doi séng hiru han.
_ Thé xé4c c6 kha ning tién hoa mai mai.

___ Linh hon s& tién hoa mai mai.

___Su chét 1a su chdm dut cude séng.

_ S& co mot ngay phan xét khi co thé ching ta séng lai.

__ Khi chét, linh hén tu do hon tinh trang ctia n6 trude do.

____Su séng két thiic véi su chét.

___ Chung ta nén so su chét.

Do an, quan 4o, nghi ngoi va giai tri 13 can thiét cho linh hon.
____Linh hon tré nén mét moéi khi co thé hét ning luong.

___ Linh hdn khong bi anh hudng boi bénh tat hodc su yéu dudi cia co thé.

Con nguo1 van s€ c6 nhu cau vat chat sau khi chét.

BAI 5

Chung ta da thiy rang linh hon khong chiém khong gian vat 1y ciing khong hoat dong
theo quy luat tu nhién gidng nhu cac thuc thé vat chat. Linh hon tac dong dén thé gidi
thong qua phuong tién 1a thé xac, nhung day khong phai 1a phuong tién duy nhat dé linh
hon thue hién sitc manh cta minh. Dire Baha’u’llah tuyén bo:

“Qua that Ta phan rang, linh hon con nguwdéi vurgt 1€n trén moi sy dén va di. N6
dirng yén nhung van sii canh; n6 chuyén dong nhung van dirng yén.”®

Va Pic Abdu’l-Baha ndi v6i chung ta rang:

“Hay biét rang anh hwéng va nhin thirc vé tinh than con nguéi c6 hai loai; dé
12 tinh than con ngudi ¢é hai ché dd hoat dong va hiéu biét. Mot ché dd 1a thong
qua su suy twéng ciia cic bd phan va cong cu thé xac. Do d6, né nhin bang mat,
nghe bing tai, néi bang ludi...
“Ché d¢ khac ciia anh hwéng va hanh dong tinh than 13 khong théng qua cac
cong cu va b phan thé xac.””
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1. bién vao cho trong trong cac cau sau:

a. Linh hon con nguoi vuot 1€n trén moi su va
b. No , nhung van
c. N6 , nhung van

2. Hay mo ta hai cach ma linh hon nhan thirc va tac dong dén thé gidi nay:

3. Ban c¢6 thé dua ra cac vi du vé anh huong va hanh dong cua linh hon ma khong can
thong qua thé xac khong?

37



BAI 6

Bay gid, dua theo phan thao luin & cic bai trude, hiy doc doan van tir Thanh Thu
cua Buc Baha’u’llah:
“Nguwoi hiy biét rang linh hon con ngudi vuet 1én trén va dc 1ap ddi véi moi
khiém khuyét ciia than thé va tri 6c. Mot nguwoi bénh cho thiay nhirng diu hiéu
ciia sw yéu dudi 12 do nhitng cin ngai xen vao giira linh hon va thé xac, vi linh
hén tw né khong hé bi tac dong béi cin bénh nao cia thin thé. Hiy quan sat
anh sing clia ngon dén. Dt mdt vat bén ngoai cé thé chen vao giira viing sang,
anh sang ngon dén van chiéu roi véi sitc manh khong suy giam. Ciing nhu thé,
moi bénh tit giay vo than thé con ngudi déu la chuéng ngai ngin tré linh hon
biéu hién sirc manh va uy lwe ¢6 hiru. Tuy nhién, khi né roi than xac, né sé thé
hién tinh vuwot tri, va biéu 16 tam anh hwéng ma khong sticc manh nao trén trai
dit c6 thé sanh bang. Moi linh hon tinh khiét, tdi luyén va thanh thién sé dwoc

ban cho uy lue vo bién va tin hwéng niém vui vé han.”!?

1. Hay giai thich bang ngon tir ctia chinh ban cach linh hon khong bi anh huéng boi
sur yéu dudi cua co thé hodc tri oc, va nhiing diéu s& duoc lam rd khi roi khoi co
thé.

2. Liéu ching ta c6 con gifr tinh cach cua minh sau sy chét cia than xac?
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BAIL 7
buc Baha’u’llah day chung ta:

“Va gio diy, vé cAu héi ngwoi néu 1én lién quan dén linh hon con nguoi va sw
ton tai ciia linh hon sau khi chét. Hay biét sy that 1, linh hon sau khi cham dit
lién hé véi than xac, sé tiép tuc tién héa cho dén khi dat téi sw hién dién cia
Thwong Dé, trong trang thai va diéu kién ma sw xoay van ciia cac thoi dai va
cac thé ky, ciing nhw nhirng doi thay va bién chuyén ciia thé giéi nay, khong thé
1am linh hon thay d6i. Linh hon sé ton tai lau dai nhu Vwong quéc ciia Thwong
Pé, Quyén Tdi thwong ciia Ngai, sw Ngw tri va Quyén ning ciia Ngai sé ton tai.
Linh hén s& biéu hién nhitng dau hiéu ciia Thwong P¢ va nhirng diic tinh cia
Ngai, va s€ khai 19 long tir 4i va 4n sing cia Ngai.”!!

1.  Linh hén sé tiép tuc tién hoa trong bao 1au sau khi thé xac chét di?

2. Trong trang thai nao linh hon s€ ti€p tuc cudc hanh trinh vinh ctru ciia minh dén su

hién dién cua Thuong DPé?

3. Mot sb dic tinh va du hiéu linh hon s& biéu hién trong trang thai d6 1a gi?

4. Trén co s nhitng gi chung ta da hoc dén nay, hay x4c dinh xem nhiing diéu sau day
c6 dung khong:
Vuong qudc ctia Thuong Dé sé& ton tai mai mai.
Linh hon c6 kha niang biéu 16 cac dic tinh ctia Thuong DE.
Nhirng 16 ciu nguyén ma ching ta doc cho ngudi quéa c6 khong anh hudng
dén su phat trién linh hon ho.

Linh hon khong bao gid ngimg ton tai.
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BAI 8
Dtrc Baha’u’llah tuyén bb:

“Nguwoi hdy biét ring moi cai tai biét nghe, néu dwoc giit trong sach va khong bj
nhiém trwec, thi vao moi lic va tir moi phia, phai dwegc nghe giong néi da thot
ra nhirng 161 thiéng liéng nay: ‘Qua thit, chiing ta thudc vé Thuwong DE, va chiing
ta sé tré' vé cung Ngai.’ Nhitng huyén nhiém vé sw chét than xéc ciia con ngudi
va sur tré' vé ciia con ngudi da khong dwoc tiét 16, va khong ai thau dworc...

“Sw chét trao cho moi tin do virng tin chiéc coc su song that sw. Su chét ban cho
niém vui, va mang lai tin mirng. Su chét trao tang an hué vé doi song vinh ciru.”

“Po6i voi nhirng nguoi da ném hoa trai doi song tran thé nay cia con ngwoi, d6
12 sw nhéin biét Pang Thwong Pé chin chinh duy nhit, cao ca thay vinh quang
ciia Ngai, doi sdng sau ciia ho sé tot dep dén mirc Chiing Ta khong md ta néi.
Su hiéu biét vé diéu nay chi thudc vé Thuwong DPé, Ping Chua cia tit ca cac thé
gié.i.”lz

“H&i con ciia Pang Ti Thwong! Ta da bién than chét thanh mét sir gia mang
tin vui dén cho ngwoi, viy tai sao ngwoi budn rau? Ta di khién anh sang roi
sang huy hoang ctiia né 1én minh ngwoi, vay tai sao nguwoi lai che minh tranh anh
sang?”13

1. Phat biéu nao sau day l1a dung?
__Linh hdn cta con ngudi dén tir Thuong Dé va s& tro vé vai Ngai.
__Moi tri thirc vé doi song sau khi chét déu thuc vé Thuong DE.
____ Déi v6i nhitng tin d trung tin, sy chét 13 sy song.
__ Su chét mang dén niém vui.
~_ Moi ngudi déu biét vé nhitng huyén nhiém cua su chét.
____Chung ta nén tran trong nhitng an hué ma sy sdng mang dén nhung khong so
chét, vi n 1a s gia tin mimng.

Hiéu biét vé doi séng sau khi chét 1a viéc khong quan trong v6i chung ta.
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2. Bay gio, hiy nhé lai nhimng gi chiing ta da nghién ciru trong cac phan vira qua, viét

mot doan ngan ve su song, su chét, thé xac va linh hon.

BAI 9
buc Abdu’l-Baha day:

“Trong bwéc diu ciia cudc nhan sinh, con ngwoi thu thai trong thé giéi bung
me. O @6 con ngudi nhan dwge ning tai va ning khiéu cho thwe chat doi nguoi.
Nhirng strc manh va kha ning can thiét cho thé giéi nay dwoc ban cho con nguoi
trong tinh trang han ché dy. Trong thé giéi nay, con nguwoi ciAn mit, thi nhin
dwgc mit tiém tang trong bao thai. Con ngudi can tai thi nhan dworc tai ciing &
d6. Nhirng niing lwc cin thiét cho thé giéi nay dwoc ban cho con ngudi trong thé
giéi bao thai. O thé giéi dé, con nguwdi chuin bi cho thé giéi nay, va khi buwéc
vao thé giéi nay, con ngudi thay minh di sé hiru tit ca ning luc va da cé du tay
chan ciing cac b phén cén thiét cho doi song nay. Béi viy trong thé giéi nay,
con ngudi phai don minh cho doi song sau. Piéu ma con nguoi cin trong thé
gi¢i ciia Vwong quoc phai dat dwoe & diy. Ciing giong nhw con ngudi chuan bi
trong thé giéi bung me bang cach dat dwge nhirng niing Iwce cin thiét trong doi
song nay, nhu thé nhimng ning luc cin thiét cho doi song thién thwong phai
thanh dat 1an hoi trong thé gi6i nay.”"
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1.  Céc cau sau c6 dung khong:

Tat ca nang luc can cho thé gi6i nay déu dat duoc trong thé gii bung me.
Khong can chuén bi ban than cho doi sdng sau.
Nhitng gi chung ta can trong thé gi6i ciia Vuong Qudc phai dat dugc ¢ do.

Muc dich ctia doi séng nay 1a thu dic nhitng ning luc can thiét cho doi séng
trong thé gidi ti€p theo.

Doi song thyuc sy bat dau khi con ngudi chét va di vao Vuong qudc thién thuong.

Doi séng thuc su bat dau trong thé gidi ndy va tiép tuc sau su chét than xAc.

2. Mot s6 nang luc con nguoi nhan duoc trong thé gidi bung me 1a gi?

3. Mot sd nang lyc can dat dugc & day cho doi séng sau khi chét 1a gi?

BAI 10
buc Baha’u’llah phan:

“Toan thé nhiém vu ciia con nguoi trong Ngay nay I3 nhin phén chia trong con
1ii hong 4n ma Thwong Pé di tudn d6 xudng cho minh. Béi vay, khong mét ai
nén nghi téi binh chira ciia minh 13 16n hay nhé. Phan ciia mdt s6 nguoi c6 thé
chi nim trong long ban tay, phin ciia nhitng nguoi khic c6 thé ddy mot tach, va
phin ciia nhirng ngudi khac nira cé thé chira téi mot gallon (4 lit).”'s

1.  Trong 4nh sdng ctia cAu trich dan trén, hay tra 15i cdc cAu héi sau day:

a. Nhiém vu ctia mdi ca nhan trong Ngay nay 1a gi?
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b. Hay ké mot sd on phudc ban nhan dugc tr Thuong Pé?

c. T “binh chtra” & cau trich dan nhac t6i 1a gi?

d. Tai sao chung ta khong nén quan tdm dén niang luc minh dugc ban cho “1én hay
nho”?

e. Hay ké mot s6 thir ngin can chiing ta nhan phan hong an ciia Thuong Dé?

2. Céc cau nao sau day la dang?

Su “lon hay nho” trong nang luc cua chung ta y chi sy thong minh cua ching
ta.

bé phung sy Thugng pé, ching ta can quén di cac khiém khuyét cua ban than
va trong cay tuy¢t doi noi Ngai.

Trong thé gidi nay, néu chung ta khong phat trién nhiing nang luc ma Thugng
D¢ ban cho, linh hon chiing ta s€ yéu duoi khi sang thé gidi sau.

BAI 11
Durc Baha’u’llah phan:

“Ngwoi di héi vé ban chit ciia linh hon. Hiy biét chic rang linh hon 1a mot dau

hiéu ctia Thwong DE, 1a mdt hat ngoc thién thwong ma ban thé ciia né dén nguoi

hoc thirc nhit ciia nhin loai ciing khong linh hdi noi, va sy huyén bi ciia n6

khéng tri tué nao dii c6 sic bén dén dau, hy vong kham pha dwoc. D6 1a tao vat

diu tién trong tit ca tao vat cong xwng su siéu viét ciia Pang Sang tao, 13 tao vat
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diu tién nhin biét vinh quang ciia Ngai, bam vao chén ly ciia Ngai va cii dau
dé tho phwong Ngai.” 6

1. bién vao cac khoan trong:
a. Linh hon 1a mot cua Thuong Deé.
b. Linh hon Ia mot ma cua n6 dén nguoi
hoc thtrc nhat cuia nhan loai cting khong 1inh ho1 nd1, va cua

n6 khong tri tué¢ nao du co6 sac bén dén dau, hy vong

c. Linh hon la cong xung
d. Linh hon 12 tao vat dau tién vinh quang ctia Thuong Dé.
e. Linh hon 1a tao vat dau tién chan ly cua Thuong pé.
f. Linh hon 13 tao vat dau tién dé tho phuong Thugng Dé.
2. Céc cau nao sau day la dang?

_____“Kham pha” c6 nghia la tim ra.

____ Trong tAt ca cAc tao vat, tao vat dau tién nhan biét Thuong Dé 1a tri tué.

_ “Sic bén” c6 nghia 1a nhay bén.

_ Nguoi hoc thirc hiéu duoc sy huyén bi cua linh hon.

____ Chi c6 nhitng nha triét gia vi dai méi c6 thé cong xung su siéu viét cia Thuong
Dé.

_ Khong can thiét phai suy nghi vé& linh hon béi vi chung ta khong bao gid hiéu

duoc no.

BAI 12
buc Baha’u’llah phan:

“Cac nguoi gidng nhu con chim tung bay véi tat ca sirc lwe ciia d6i cAnh manh
mé, véi niém tin phan khéi va tron ven, qua canh bao la ciia cac c6i troi, cho
dén khi bit budc phai théa min con déi, n6 khat khao tré vé véi nwée va dat
ciia trai dat phia dwéi, va bi vuéng vao lwéi ciia duc vong, chim tw thiy minh
mét kha ning bay tré lai 1én nhirng c6i troi tir d6 né di ha canh xudng. Khong
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con sire rii bo vt ning deé 1én ddi canh nhiém ban, con chim Ay, trude diy 1a cu
din ciia cac cdi troi, nay da bit budc phai tim chd & trén chén cat bui. Béi vay,
héi céc t6i té ciia Ta, ché 1am do di canh ciia cac ngwoi bing dit sét IAm lac va
duc vong vo bd, va khién dbi canh ay dinh do v6i thir bui ganh ti va hin thu, dé
cac ngwoi khong bi viedng ban khi bay 1én cac cdi troi tri thirc thién thuwong cia
Ta.”V’

bién vao cho trong:

a. Con chim ma Puc Baha’u’llah nhic tdi trong doan trich dan nay 1a

b. Con chim nay la cu dan cua

c. Khi doi canh bi nhiém ban, con chim budc phai tim cho &

Bay gio tra 101 cac cau hai sau:

a. Lam sao “d6i canh” cua linh hon c¢6 thé bi “nhiém ban”?

b. Hay cho biét mot s6 vat nang giong nhu “nudc va dat cua trai dat” de nang 1én

do61 canh cua linh hon.

c. Hay cho biét mot sb viéc co thé ngin can ching ta bay 1én tré lai trong bau troi

tri thirc thién thuong?

d. Tai sao mot linh hon doi ngdi nha & trén troi dé 1dy cat bui cta thé gidi nay?
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3. Xac dinh xem céc cau nao sau day la dung:

Sy vudng ban tran tuc can trd su phat trién tAm linh cta ching ta.

__Su lam lac va duc vong vo bd can tré chiing ta bay 1én cac cdi troi tri thirc
thién thuong.

__ Su ganh ti va han thu 1 xu hudng ty nhién cua con nguoi va né khong dé nang
linh hon.

____ Chung ta c6 thé thoat khoi vat ning can tré minh bay qua canh bao la cua cic
cdi troi bang cach dirt bo nhitng thir thudc thé gidi nay.

_Nha cua linh hon 1a thé gi6i nay.

BAI 13

buc Baha’u’llah phan:

“Khi tao dung thé giéi véi tit ca van vat song va chuyén dong trong d6, do hoat
dong truec tiép ciia y chi téi thwong va khong giéi han, Ngai da chon ban cho con
ngudi sw phan biét doc ddo va kha niing nhéan biét Ngai va yéu thwong Ngai -
mot kha ning cin dwoc xem nhw 1a dong co phat sinh va 1a muc dich tién khéi
1am nén ting cho tat ca tao vit... Noi thwe thé siu thim nhat cia mdi mot va
ciia moi vt tho tao, Ngai da roi anh siang ciia mét danh Ngai, va khién vat Ay
tiép nhin vinh quang mét dic tinh ciia Ngai. Tuy nhién, trén thuc thé ciia con
ngudi, Ngai di tip trung hao quang ciia tit ca cac danh va cac diic tinh cia
Ngai, va bién né thanh tim gwong ciia chinh Ban thé Ngai. Trong tit ca cac vat
tho tao chi c6 con nguoi 1a dwoc tach riéng dé ban cho mdt 4n hué 16m lao nhw
thé, mét thién phic bén virng nhw thé.”!8

1.  Dién vao cho trong dudi day.

a. Thuong Dé di chon ban cho con ngudi sy phan biét doc dao va kha ning

b. Noi thuc thé siu thim nhét cta va cua vat tho tao, Thugng
Dé di roi anh sang cua , va khién vat éy tiép nhan vinh
quang
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c. Trén thyc thé cia con ngudi, Ngai da tap trung hao quang cia

, va bi€én no

thanh tim guong

2. Bay gio tra lo1 cac cau hoi sau:

a. Ban hay néu ra céac dac tinh cia Thuong DBé?

b. Cac dac tinh ctia Thugng D& nao ma con ngudi c6 thé phan anh?

c. Lam céach nao cac dac tinh nay bi€u hi¢n?

d. An hué dic biét nao con nguoi dugce tach riéng dé ban cho?

3.  Xa&c dinh xem céc cau nao sau day la dung:
_____ Con nguoi thi khong c6 khac bi¢t gi vdi cac tao vat con lai.
_____Kha ning nhan biét Thuong D¢ va yéu thuong Ngai 1a dong co phat sinh va
1a muc dich tién khai 1am nén tang cho tat ca tao vat.
_ Thuc thé ctia moi vat tho tao tiép nhan mot trong cac dic tinh cia Thuong Pé.

Linh hon con nguoi ¢ thé phan chiéu tat ca cac dic tinh ciia Thuong Dé.
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BAI 14

buc Baha’u’llah phan:

“Tuy nhién, nhirng ning lwe nay ma Mit troi On phuwéc thién thweng va Ngudn
Hwéng din thiéng liéng ban cho thwe thé con ngwoi nim tiém tang bén trong
con ngudi, nhu thé ngon lira tiém an trong cAy nén va nhirng tia saing ngim hién
hiru trong ngon dén. Hao quang ciia nhitng niing lwe nay c6 thé bi che mo boi
duc vong trin tuc gidng nhw anh sang mit troi cé thé bi che khuit dwéi 16p bui
va réu phii che mit kinh. Ca cdy nén ciing nhw ngon dén déu khong thé tw thap
sang bang nhirng nd luc thiéu s tiép sirc cho né, hodic tim gwong khong thé tw
x6a 16p réu phii 1én né. Piéu ré rang va hién nhién la néu lira khong dwogc dot
1én thi dén khong bao gio thip sang, va néu réu khong dwoc xéa khéi mit kinh
thi n6 khong bao gio' trung ra dwoc hinh anh mit troi hodic phan chiéu anh sing
va vinh quang ctiia mit troi.”"

1.  “Tiém tang” y mudn nodi gi?

2. Nhiing kha ning tiém tang trong linh hon con nguoi la gi?

3. Ngon dén c6 tiém ning gi?

4. Tam guong c6 tiém nang gi?

5. Ta phailam gi cho ngon dén dé né c6 thé thiap sang?

6.  Taphai lam gi cho tim guong dé né ¢ thé phan chiéu anh sang?

7. Ngon dén va tim guong c6 thé ty biéu hién nhiing tiém ning ciia né hay khong?

8.  Ching ta c6 thé lién hé hai vi du nay nhu thé nao véi tinh trang cta linh hon con
nguoi?
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9.  Aico6 thé 1am cho linh hon con ngudi biéu hién nhirng ti€ém nang cua no?

BAI 15

buc Baha’u’llah phan:

“Canh cira tri thirc vé Pang C6 cuu da tirng, va sé tiép tuc mai mai déng kin
trweéc mit loai ngwoi. Khong sw hiéu biét nao ciia con nguoi ¢é thé hy vong viron
téi triéu dwong thanh thién cia Ngai. Tuy nhién, bang dau hi¢u dirc tir bi ciia
Ngai, va 12 bang chirng vé dirc nhan hiu ciia Ngai, Ngai di cho nhirng Mit troi
hwéng din thiéng liéng ciia Ngai, nhirng Biéu twong suw thong nhat thién thwong
ciia Ngai, biéu hién truéc loai ngwdi va da thiét dinh tri thirc vé nhirng Pang
thoat tuc nay ciing gidng nhu tri thirc vé chinh Ban thé Ngai. Ai nhan biét cac
Pang Ay la da nhan biét Thwong PE. Ai nghe dwoc tiéng goi ciia cac Ping dy la
di nghe dwoc Giong néi ciia Thwong Pé va ai lam chirng vé chan Iy Mic khai
ciia cac Pang ay 1a di 1am ching vé chan 1y ciia chinh Thuwong PE. Ai roi xa cac
Ping Ay la da roi xa Thuong PE, va ai khong tin cac Pang iy la da khong tin
Thuong Pé. Mdi Pang Ay déu 1a Puong di ciia Thuwong DPé néi lién thé giéi nay
v6i cac thé gi6i thién thwong, va 1a Ngon co Chan Iy ciia Ngai doi véi moi nguoi
& trén cdi dat va cdi troi. Cac Ngai 1a nhitng Pang Biéu hién ciia Thuong Dé
giira loai ngudi, 12 nhirng bang chirng vé Chan ly ciia Ngai, va 12 nhitng ddu hi¢u
ciia nén Vinh quang Ngai.”2

1. Véidoan trich trén trong tam tri, hdy tra 161 cac cau héi sau:

a. Chang ta co thé biét Thuong Pé mot cach truc tiép khong?

b. Vay lam sao ching ta c6 thé biét Thuong Dé?

c. Néu danh mot s6 cac Mt troi ctia sy hudng dan thiéng liéng.

d. Nhitng nguoi ling nghe nhitng Pang Biéu hién ciia Thuong Dé 1a da nghe
dugc giong noi cua ai?

e. Khi chung ta khong luu tAm t6i tiéng goi cuia cac Pang Biéu hién ciia Thuong
Dé thi chung ta da roi xa ai?
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2.

3.

Hoan thanh cac cau sau:

Canh cura tri thue vé Bang Co cuu cua cac thoi dai da tung va s€ ti€p tuc mai
mai

Khong sy hiéu biét nao cua con nguoi co6 thé hy vong vuon téi

Thuong Dé cur cac Bang Bi€u hién ctia Ngai dén nhu 1a dau hi¢u

cua Ngai va la bang chung vé cua Ngai.

Tri thirc vé cac Bang Bi€u hién ciia Thugng BE giong nhu

Ai nhén biét cac Dang ay 1a da

Ai nghe dugc tiéng goi cua cac Pang dy 1a da

Mdi Dang ay 1a Puong di ciia Thuong Dé

Céc cau nao sau day la dang:

Chung ta c6 thé phét trién tam linh thong qua nd lyc cta chi ban than.
Thuong Pé ban cho ching ta tri tug, thé 1a da cho su phat trién cta ching ta.

Chung ta s& phat trién tim linh qua viéc nhan biét Pang Biéu hién cta Thugng

Dé va khong phai nd luc thém.

Chung ta s& phat trién tim linh qua viéc nhan biét Pang Biéu hién cta Thugng

D¢ va no luc song theo gido 1y cua Ngai.

Chung ta co thé biét Thuong Dé mot cach truc tiép.
Con ngudi c6 thé trd nén gidng véi Thugng DE.
Thuong Dé cao ca vuot trén su hiéu biét cua con ngudi.

Khi chung ta lang nghe 10i ciia mot Pang Biéu hién ctia Thuong Pé, chung ta

dang ling nghe Giong néi ctia Thuong DE.
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BAI 16

buc Baha’u’llah phan:

“Cac Dang Tién tri va cac Ping S gia ciia Thwong Pé dwoc cir xudng véi muc
dich duy nhét 13 hwéng din nhin loai dén con Puong thing cia Chén ly. Muc
dich nén tang cho mic khai ciia cac Ngai 1a dé gido duc moi ngudi, dé dén gio
chét, ho 6 thé vwon 1én ngdi ciia Pang Téi thwong trong sw trong sach va thoat
tuc hoan toan, va véi sw dit bé tuyét ddi.”?!

Trong mdt doan khac, Ngai phan:

“Con ngudi 1a Bua chi t6i cao. Tuy nhién, su thiéu gido duc ding din da lam
mit di nhifng gi con ngudi von sé hiru tiém tang. Bang mot 1oi thot ra tir miéng
Thwong Pé con ngwoi di dwoe goi vao ¢di hién hiru, bang mot 10i nira con nguoi
dwoc huéng din dé hiéu biét Nguon coi sw gido duc ciia minh; va bang mot 1oi
nira thi cwong vi va van ménh ciia con nguwoi dwoc bao vé. Pang Vi dai phan:
Hay xem con nguoi la m@t quang moé giau chiu ngoc c6 gia tri vo bién. Chi co
giao duc méi c6 thé khién nhirng kho bau nay boc 16 va giap loai ngudi huéng
lgi tir d6. Néu c¢6 ngudi nao suy ngim nhirng diéu ma cic Thanh kinh ban xudng
tir ¢6i troi Y chi thiéng liéng ciia Thwong Pé da khai 10, ngudi d6 sé nhan biét
ngay rang muc dich ciia nhirng diéu 4y 1a khién cho moi nguwoi xem nhau nhw
mot linh hon, dé cho diu 4n mang dong chir ‘VUONG QUOC SE THUQC VE
THUQNG PE’ ¢6 thé dwoc in 1én moi tAm hon, va anh sing ciia on phuéc, hong
an va luwgng tir bi Thiéng liéng cé thé bao trim ca nhén loai.”?2

1.  Cac bang Tién tri va cac Pang St gia cua Thuong B¢ dugc cur xudng véi muc
dich gi?

2. Muc dich nén tang cho mic khai cua cac Ngai 1a gi?

3. Tir“Buacht” ¥ muén néi gi?

4.  Hau qua cua vi¢e thiéu gido duc dung dan la gi?
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5. Su gi4do duc dang dan co thé tao nén cai gi?

6.  Nguon cdi cua gido duc la gi

7. Van ménh cua chung ta la gi?

8. Mot sb chau ngoc ma sy gido duc co thé 1am khai hién 1a gi?

9.  Chung ta nhan biét ngay diéu gi khi suy ngdm vé cac Thanh Thu?

BAI 17

buc Baha’u’llah phan:

“Ngoai ra, nguwoi con héi Ta vé trang thdi linh hon sau khi lia than xdc. Qua
thwe, ngwoi hay biét riang néu linh hon con nguéi da di trén dwong ciia Thuong
Pé, thi chic chin linh hén sé tré vé va dwge quy tu trong vinh quang cia Pang
Kinh yéu. Nhan danh sy cong nghia ciia Thwong DPé! Linh hon sé dat téi cwong
vi ma khong bt nao dién dat noi, khong lwdi ndo mé ta ndi. Linh hon nao vin
trung tin vé6i Chanh Pao ciia Thwong Pé, va di ding that virng trén Puong ciia
Ngai, sau khi thing thién, sé c6 quyén niing khién tat ca cac thé gioi ma Pang
Toan ning tao nén déu dwoe hwong loi nho linh hon ay.”2

1.  Dién vao cho trong:

a. Néu linh hon con nguoi di di trén duong cua Thugng Dé thi chic chan linh hon

~

S€

b. Linh hon s& dat t6i cuong vi
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C. van vol cua

, va da that trén

, sau s€ co khién tat

ca cac thé gidi ma déu dugc

nho linh hon ay.

BAI 18

buc Baha’u’llah phan:

“Phiic thay cho linh hon nio, ma téi gio' roi than xac, vuret khéi moi twéng twong
hio huyén ciia cac dan tdc trén thé giéi. Mot linh hon nhw thé song va hoat dong
phit hop véi Y chi ciia Pang Sang tao, va buée vao Thién dang toi cao. Nhirng
TV nit ciia Thién dang, nhirng cu din trong cac dinh thy cao nhit, sé xim quanh
linh hon 4y, va cac Pang Tién tri cia Thwong Pé va nhirng ngudi dwge Ngai
chon sé tim dén két ban véi linh hon dy. Linh hon Ay sé tro chuyén thoai mai véi
cAc vi néu trén, va sé ké lai cho cac vi ay nghe vé nhirng diéu ma linh hon ay phai
chiu dung trén dwong ciia Thwong P¢, Pang Chia cia tit ca cac thé gi¢i.”?*

“Nén tha thir cho ké tdi 18i, va dirng bao gio' khinh ché tinh trang thap kém ciia
ho, vi khong ai biét dwgc két cudc doi minh sé ra sao. Lim khi mot ké toi 15i,
vao gio' chét, dat t6i tinh hoa ciia dirc tin, udng can chén truong sinh, va bay Ién
v6i Quén hdi thién thweng. Va ciing 1im khi mét tin d6 sing kinh, vao gio thoat
hon, da thay ddi dén ndi phai roi vao lira dia nguc!”?

1. Khi linh hon roi khéi than xac, tinh trang ctia linh hon nén nhu thé nao?

2. Mot s6 nhitng twong tuwong hdo huyén 1a gi?
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3. Mot linh hon thoat khoi nhing tudng twong hio huyén sau khi chét s& séng va chuyén
dong trong diéu kién ra sao?

4. Mot linh hdn nhu thé s& duoc két ban véi nhirng ai?

5. Mot linh hon nhu thé c6 thé trd chuyén véi cac Pang Tién tri cia Thuong Dé va
nhirng ngudi dugc Ngai lya chon khong?

6. Chung ta c6 biét trude dugc cude séng tran thé cua ching ta s& két thic khi nao va
nhu thé nao khong?

7. Chung ta phai lam gi ngay bay gid dé bao dam doi séng vinh ciru dd duoc dinh sin
cho chung ta?

BAI 19

buc Abdu’l-Baha giai thich:

“Sau khi rii b6 hinh hai pham tuc nay, tinh thin con ngudi ton tai mai mai,
gidng nhwr moi vit sdng, né chic chin cé kha niing phat trién, va vi viy nguoi
6 thé cau nguyén cho mdt linh hon da qua doi dwoc thing tién, dwoc tha thi
toi 16i, hay dworc tiép nhan an siing, on hué, va hong phiic thiéng liéng. D6 1a ly
do tai sao trong cac ban kinh ciu nguyén ciia Pirc Baha’uw’llah, sy khoan dung
va x4 ti ciia Thuong Dé dwge cau khan cho nhirng ngudi da thing thién sang
thé giéi sau. Hon thé, ciing nhw con ngudi cin Thuong P¢é & thé giéi nay, ho
ciing can dén Ngai trong thé gidi tiép theo. Cac tao vat lic nao ciing cin Ngai
con Thuong D¢ thi hoan toan djc 1ap truwérc tat ca, di & thé giéi nay hay thé giéi
sip dén.”2¢
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Tai sao chiing ta nén cau nguyén cho nhiing linh hon di mat?

BAI 20:

Duc Abdu’l-Baha viét:

“Khi linh hon con ngwoi viret khéi thir bui phit du nay va vwon 1én dén vwong
quoc ciia Thuwong Pé, nhitng man che nay sé roi xuéng, nhirng su that sé sang
t6, tit ca nhirng gi khong biét truéc diy sé dwoe lam rd, va nhirng chan 1y bi
gidu kin sé dwogc thau hiéu.”?¢

“Hiy xem cach mét nguwoi khi con trong thé giéi bung me cé doi tai diée, doi
mit mi, va chiéc luwdi cam; cach ngwoi 4y bi twée di moi nhan thire. Nhung ngay
khi thoat khéi thé giéi toi tim d6, nguwoi y dwoc chuyén dén thé giéi anh sang
nay, lic dé doi mit thiy, ddi tai nghe va ludi cat 10i. Ciing thé, khi thoat khoéi
thé giéi phu du, buéc vao Vwong Quoc ciia Thwong PE, nguoi dy sé dwge sinh
ra vé mit tinh thin; rdi con mit thirc ngd sé mé, ddi tai ciia linh hon s& nghe; va
moi chin 1y ma truéc dé nguwoi Ay khong biét sé tré nén hién hién va ro rang."?’

1.  Dién vao nhiing chd trong sau.
a. Khi linh hon con ngudi roi khoi thé gidi nay, thi:

- nhiing man che

- nhiing su that
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- tat ca nhiing gi khong biét trudc day

- vanhitng chan Iy bi gidu kin

b. Khi con trong thé gidi , chiung ta co6 doi tai
, d6i mit , va chiéc ludi
c. Khi duogc sinh ra trong thé gii nay, mét ching ta , tai ching ta

, ludi ching ta

d. Ciing thé, khi thoat khoi thé gi6i phu du, budc vao Vuong Qudc cua Thuong DE,

ching ta sé& veé mat
e. Lac d6 con mat s¢€ , doi tai cua
s€ , Va moi ma trudc
do ching ta khong biét s€ trd nén va

2. Quyét dinh xem nhitng nhan dinh sau c¢6 dung khong:
Khi chling ta ¢ trong thé gi61 bung me, chiing ta biét vé thé 2161 hién tai.

Diéu kién cuia chung ta sau khi chét 1a mét chan 1y dugc che giau do6i véi ching

ta trong cudc song nay.
Nhitng chan troi1 hoan toan mdi s€ mo ra trudc mat chiing ta sau khi chét.

Sau khi chét, chung ta s& trg vé thé gidi nay dé lai dugc sinh ra.

BAI 21

buc Baha’u’llah phan:

“Gid diy v6i cAu héi ciia ngwoi vé viée liéu linh hon con ngudi cé con y thire vé
nhau sau khi roi khéi than xic khong. Hay biét ring linh hon ciia con dan Pang
Baha, nhirng nguoi da dwoc vao va & yén trong Thuyén Giai thoat sé lién hé va
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thong cong mat thiét véi nhau, sé két hop chiit ché trong cudc song, trong khat
vong, trong muc dich va nd lwc ciia nhau nhw thé mét linh hén. Qua thue, ho 1a
nhirng ngudi rat hiéu biét, nhirng ngwoi rat sing sudt, va 1a nhirng ngudi dwoc
pht cho su thire ngd. Pé 1a diéu da dwoe chi du béi Ngai 1a Pang Toan tri, Ping
Toan tri.

“Con din Baha, nhitrng nguoi an tri trong Thuyén Giai thoat ciia Thwong Dé,
mdi mét va tit ca, déu y thirc vé trang thai va tinh canh ciia nhau, hep nhét
trong mdi quan hé mat thiét va than hiru. Tuy nhién, tinh trang iy con tuy thudc
vao dirc tin va pham hanh ciia ho. Nhitng nguoi ¢é cung thir bic va cuong vi sé
y thirc diy di vé ning lwe, tinh hanh, thanh twu va cong dic ciia nhau. Tuy
nhién, nhirng nguoi & thir biac thip hon, khong c6 kha niing hiéu diy da vé
cuong vi, hodc wéc lwgng cong qua cua nhirng nguoi co thir bac cao hon minh.
M3i ngudi sé nhan dwoe phin ciia minh noi Thueng PE. Phiic thay cho ngudi
di hwéng mit vé Thwong Dé, va di kién dinh budée di trong tinh yéu ciia Ngai,
cho dén khi linh hon cit canh bay vé véi Thwong Pé, Pang Chiia té ciia van vat,
Ping Hung manh Nhat, Pang Hing Tha thir, Pang Pai Tir bi.”?8

Trong thé gi6i sau, chiing ta c6 nhan ra nhitng ngudi ma ching ta da biét trong thé
gidi nay khong?

O thé gidi sau, mbi lién hé gitra cic linh hon mat thiét ra sao?

O thé gi6i sau, su khac nhau va phan biét va giita cac linh hon phu thudc vao dicu
gi?

C6 ai khong nhan dugc hong 4n cua Thugng Dé khong?

BAI 22

Dutrc Baha’u’llah khich 1€ chung ta:

“Hoi cac t6i t6' ciia Ta! Trong nhirng ngay nay va noi ¢6i tran thé nay, ché budn
phién néu c6 diéu gi da duwgc Thugng Dé an bai va biéu hién trai véi wéc muon
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ciia cac nguoi, béi vi nhitng ngay diy hoan lac, diy niém vui thién thwong chic
chin dang dwoc danh cho cic ngwoi. Cac thé giéi thanh thién, va vinh quang vé
tam linh, sé dwogc biéu 1§ truwde mit cic ngwoi. Trong thé giéi nay va thé gioi
sau, Ngai di an bai cho cic ngwoi dwgc chia lgi loc, dwge chia niém vui, va nhin
dwgc phan trong an hué virng bén ciia cac diéu tot dep ay. Chic chin cac ngwoi
sé dat dwoe mdi mét va tit ca nhirng diéu ay.”?

1. Quyét dinh xem ciu nio sau day 1a ding:

Chung ta nén sau ndo khi nhirg diu trai ¥ mudn ching ta xay ra.
Moi su, du tot hay x4u, déu do Thuong Dé an bai.
Nhiing ngay day hanh phiic va hoan lac dang doi tat ca chung ta.

Chac chan chiing ta s& nhin thdy nhiing thé gidi thanh thién va vinh quang vé
tam linh.

S6 ménh chung ta 1a duoc chia phan loi ich trong cac thé giéi thanh thién va
vinh quang v€ tam linh ca trong doi song nay va doi song sau.

2. Tai sau chiing ta khong nén budn rau khi nhiing diéu trai y chung ta xay ra?

3. Trong doan trich nay, Ptrc Baha’u’llah hita v6i chung ta diéu gi?
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BAI 23

Trong chuong nay, ban da suy tuong vé ¥ nghia cua doi séng con nguoi. Ban da hoc rét
nhiéu vé ban chat cta linh hon, muc dich cta cudc song tran the ve€ viéc phai phat trién
nhimg dire tinh tam linh, va 101 hira danh cho chiing ta vé doi séng vinh ctru, day niém vui
va vinh quang. Trong chuong hai chung ta néi vé muc dich hai mat dao dirc song hanh —
phat trién tri tué cling nhu tinh than cua ban thin va dong gop vao su bién cai xa hoi. Day
1a co hoi dé quay lai voi khai niém nay va suy nghi vé tam quan trong cua viéc tham dy
vao ca hai khia canh cua muc dich nay dya vao nhiing hiéu biét ban vira thu dugc vé su
thing tién cua linh hon. Ban s& thay hitu ich khi thao luan nhirng chi dé duéi day trong
nhom ctia minh.

1. Phdt trién nhitng pham chat tam linh.
2. Tudn ting ludt ciia Thirong Pé.
3. DPong gop cho hanh phic cua nhan logi.

4. Tién buéc trén con dwong phung su.
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