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A sorozat eddig megjelent kotetei:
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Néhany gondolat a tutorhoz

Fontos, hogy mindazok, akik tutorként szolgalnak a Ruhi Intézet kurzusain, megértsék,
hogy a 6 tanfolyamsorozat hatodik, Az Ugy tanitasa c. kotete kozponti helyet foglal el abban
az oktatési folyamatban, amely mellett a résztvevok elkdtelezték magukat. Egyrészt a szolgalat
tertletén szerzett felhalmoz6dd tapasztalataik révén készen alinak majd arra, hogy alaposabban
elgondolkodjanak egy olyan téman, amellyel els6ként a 2. Konyvben talalkoztak. Masrészt az
itt vizsgalt témakorok kontextusba helyezik majd a jovObeni tevékenységiik nagy részét, hiszen
az Ugy szolgalatanak szentelt életet sziikségszertien athatja az izz6 vagy, hogy elnyerjék azt a
kivaltsagot, hogy masokkal is megoszthassak Baha’u’llah tanitasait.

Azéta, hogy a résztvevok elindultak a tanfolyamok altal megnyitott szolgalati
dsvényen, rengeteg tapasztalatot szereztek abban, hogy — barataikkal kardltve — egymashoz
kapcsolodd szolgélati tevékenységeket végezzenek falvaikban és szomszédsagaikban:
imatalalkozokat szerveznek, rendszeresen latogatnak otthonokat, a gyermekek lelki nevelését
szolgalo foglalkozasokat tartanak, a serdiilékoru fiatalok csoportjait pedig bevonjak egy a lelki
megerésodésiiket célzd programba. Mindezen tevékenységekkel immar Osszefonddtak a
beszélgetések, amelyek egyre tobb embernek segitenek abban, hogy megismerkedjenek a Hit
alapelveivel, és elmélyitsék a tanitasokkal kapcsolatos ismereteiket. A korabbi tanfolyamok
mindegyike, de elsésorban a 2. Konyv, jelentésen hozzajarult azoknak a képességeknek a
fejlesztéséhez, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a résztvevok ilyenfajta beszélgetéseket
kezdeményezhessenek. Nem kétséges, hogy sokan kozulik mostanra méar abban a
kegyelemben is részesiiltek, hogy segitettek mas lelkeknek felismerni Baha’u’llah-t, korunk
Isteni Megnyilvanulasat, és hiiségesen vallalni az O Hitét. Ok immaron jol felkésziiltek arra,
hogy mélyebben elgondolkodjanak a tanitasrol, mely e kényv harmadik fejezetének célja. A
maésodik fejezet lehetéséget biztosit szamukra, hogy tgondoljék azokat a lelki tulajdonsagokat
és azt az attitiidot, melyet a Hitet tanitd személyeknek kell elsajatitaniuk. Az elsé fejezet pedig
eldsegiti e szent cselekedet lelki jelentéségének megértését.

A Baha’w’llah altal rank rott, az Ugyének tanitasara vonatkozo kotelezettség
természetének vizsgalata soran az elsé fejezet tobb alapvetd fogalmat vesz sorra. A fejezet
elején bevezetett fogalmak kozott szerepel a ,,fellangolds” kifejezés. A résztvevdket arra
biztatjak, hogy ismerjék fel: tanitasi kotelezettségiink legalabb annyira vonatkozik a belsé
allapotunkra, mint az altalunk végrehajtott cselekedetekre. Az a motivum, hogy a ,,Iétezés” és
a ,,cselekvés” a bahd’i tanitasok szerinti élet két egymast kiegészit6 aspektusa, a tanfolyamok
egesz sorozatdn vegighlzodik. Itt azonban mindez egyértelmiien megfogalmazodik, és
valgjdban ez alakitja a konyv egész szerkezetét. A fejezet elsé néhany része segit a
résztvevoknek abban, hogy lelki megértésre tegyenek szert ezzel a gondolattal kapcsolatban,
hiszen ez a Hit tanitasahoz kapcsolodik. Szamos, az irasokban talalhato metaforat hasznalnak
fel, hogy segitsenek a résztvevéknek meglatni a ,,Iétezés™ és a ,,cselekvés™ kozotti sszefliggést
— legféképpen a lang képét, mely barmennyire is kicsi, melegséget és fényt araszt. Maga a
tanitas — allitjak — egy olyan létallapot természetes kifejez6dése, amelyet leginkabb a langolas



allapotaként lehet leirni, amelyben Isten szeretete olyan fényesen ég a sziviinkben, hogy
sziinteleniil igyeksziink az O Igéjét terjeszteni.

A fejezet ezen részeiben talalhaté szévegek tanulmanyozasa soran szerzett megértés
révén a résztvevok megtanuljadk méltanyolni, ahogy a szolgalat teriiletén a ,,létezés” és a
»cselekvés” egymast kiegészitd jellege a gyakorlatban is megvalosul. Ennek sordn a
résztvevoknek vilagosan kell latnia a kett6t elvalaszto, kiillonosen a vallasi jellegli, altalanosan
elfogadott felfogasok kdvetkezményeit, amennyiben meg akarjak akadalyozni, hogy az ilyen
dichotom gondolkodds befolyisolja azt, ahogyan az Ugy eldmozditisinak szentelt életre
tekintenek. A 9. és 10. fejezet feladatai segiteni fognak ebben, ezért a tutoroknak
gondoskodniuk kell rola, hogy megfelel6 figyelmet szenteljenek ezeknek a gyakorlatoknak.
Természetesen a résztvevok konnyen belatjak majd, hogy az altaluk kitlizott kettds erkdlesi cél
életik minden teruletét dsszekdti: a tudasvagyuk Kielégitését, az isteni térvényeknek vald
engedelmességet, az Isten szolgalatdra és a Hozza val6 kozeledésre, valamint a lelki
tulajdonsadgok megszerzésére és a jellem csiszolasara iranyulo eréfeszitéseiket egyarant.

A fejezet kovetkez6 részeinek k6zéppontjaban a tanitas, mint szent kotelesség all. Egy
olyan vilagban, amelybdl maga a szentség fogalma is eltlindben van, a résztvevoknek ugy kell
kikertlnilik a tanfolyamrél, hogy pontos tudatdban legyenek mindannak, ami ,,szent” — vagyis
ami Istené —, és mélyrehatd megértéssel kell rendelkeznitk arrél, hogy a Hit tanitasa soran két
szent dologgal keriilnek kapcsolatba: az emberi szivvel és az O Kinyilatkoztatasaval. Az
irasokbol kivalasztott részleteken valo elmélkedés ravilagit egy intenziv lelki természetii
tevékenységre: a szavak kulcsaval megnyitni az emberi sziv varosat az O Kinyilatkoztatasa
elétt. A ,,szavak” kérdését részletesen megvizsgaljuk majd a harmadik részben, ahol a
résztvevok a tanitds révén egy masik léleknek Kkozvetitett (zenet tartalméat fogjék
tanulmanyozni. E fejezetrészekben arra kérik 6ket, gondolkodjanak el azon, hogy ha
tudatositjak magukban e tevékenység szentségét, az nem pusztan az e téren tett eréfeszitések
hatékonysagat noveli. Hanem — és ez talan még fontosabb — felszabaditja azokat a szellemi
erbket is, amelyek szlikségesek ahhoz, hogy az ilyen térekvéseket a vilagi dolgok folé emeljiik,
¢s ezaltal olyan folyamatokat inditanak el, amelyek alapvetd valtozasokat hozhatnak mind az
egyén, mind a kozosség életében. A 17. részben a résztvevok egy darabig e fokozott tudatossag
hatasait fogjak vizsgalni. A gondolatok kozil, amelyekre a tutor mindenképpen szeretné
rairnyitani a figyelmiket, kiemelkedik ketté: Eldszor is vigyazniuk kell, hogy elkeriiljék
bizonyos gondolkodasmaédok atvételét, melyek — barmennyire is elterjedtek a tarsadalomban —
olyan szemléletet és szokasokat vinnének bele a tanitasba, amelyek veszélyeztetnék annak
szent jellegét. A tanitasi tevékenységet ugyanis nem szabad gy megkdzeliteni, mintha tagokat
toboroznank valamely halado jellegii tdrsadalmi cél érdekében; még kevésbé szabad ugy
elképzelni, mintha egy termék eladasardl lenne szo, fliggetlentil attdl, hogy mennyire elényds
ez az adott felhasznalé szdmara. Masodszor, fel kell ismernilik, hogy mivel a szolgalat
osvényén minden vallalkozasuknak része, hogy a sziveket kapcsolatba hozzak az Isteni Szoéval,
ezek is szent természetiick, és ennek tudataban kell hozzajuk kdzeliteni.

A fejezet ezutin egy a résztvevék szamara jol ismert témara tér ra: Isten Szavanak
atformalé hatasara. A tanitas révén az emberi sziv és Baha’u’llah Kinyilatkoztatasa kdzott —
mely az O legnagyobb adomanya az emberiség szamara — kapcsolat alakul ki; egy olyan
kapcsolat, amelyen keresztil megkezdédhet az atalakulés tartés folyamata. Egyedul Isten
Szava van felruhazva ilyen atformald erdvel. Barmily mélységben is targyaltdk mar a
résztvevok ezt a témat a korabbi tanfolyamokon, ez az a hely, ahol igazan elmélyedhetnek
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Baha’u’llah sajat kijelentéseiben az Isteni Sz6 jelentdségérél és arrdl, milyen fontos Ugyének
tanitasa soran annak erejébdl meriteni. A hangsuly, amelyet a Ruhi Intézet az irasokbol vett
részek memorizalasara helyez, még inkabb siirgetden hat a résztvevokre. A tanitdsok pontos
magyarazata, a tanitasok masoknak valo atadasa a maguk tiszta formajaban azok kozé a
képességek kozé tartoznak, amelyeket mindannyian igyeksziink kifejleszteni, mikdzben a
szolgélat 6svényén jarunk, s ez mindenkor megkdveteli, hogy erdfeszitéseket tegyilink annak
érdekében, hogy gondolatainkat és szavainkat a leheté legjobban 6sszehangoljuk az frasokkal.

A fejezet tehat azzal zarul, hogy viladgossa teszi, valahanyszor masokkal a Hitr6l
beszélgetliink, nemcsak a megszerzett tudasunkra kell tdmaszkodnunk, hogy vilagos és
koherens magyarazatokat adjunk, hanem a szeretet erejére is. A tanitas soran a beszélgetésnek
amellett, hogy 6romot kell sugaroznia, a szivek kozotti szeretet kotelékeit kell 1étrehoznia és
erdsitenie, melyeken keresztiil nemes érzelmek és magasztos eszmék aramolhatnak.

A maésodik fejezet, mely ,,A tanitashoz nélkuldzhetetlen tulajdonsagok és attittidok™
cimet viseli, azzal kezdddik, hogy felidézi mindazt, amit az elsé fejezetben a ,,|étezés” és a
,cselekvés” egymast kiegészit6 jellegével kapcsolatban tanultunk. Mér az elején hangsalyozza,
hogy az egyén belsd allapotanak kifinomultsdga a méasok irénti szolgalatban természetes
maodon nyilvanul meg, ugyanakkor az egyén belsé allapota épp masok szolgalata révén
tokéletesedik tovabb. A résztvevdket arra batoritjadk, hogy gondolkodjanak el olyan lelki
tulajdonsagokon, mint a sziv tisztasdga, az onzetlenség, a hit, a kedvesség, a batorsag, a
bolcsesség, a lemondas és az alazat, hiszen ezek szorosan kapcsol6dnak az isteni illatok
terjesztésére iranyulo erdfeszitéseinkhez. A lelki tulajdonsagok és a megfeleld hozzaallas
fejlesztése a Ruhi Intézet tanfolyamain tobbszor is széba keriil, de mindig egy adott képesség
kialakitasaval Osszefliggésben. Olyan képességeket sorolhatunk ide, amelyek példaul egy
kdzosség imadsagos lelkiletéhez vald hozzajarulashoz, a Baha’u’llah Kinyilatkoztatasabol
szarmaz0 bolcsesség gyongyszemeinek masokkal valé megosztasahoz, vagy a gyermekek lelki
nevelését célzo foglalkozasok vezetéséhez szlikségesek. Ily modon a résztvevok megértése az
emberi lélek alapvetd tulajdonsagairdl idével béviil és egyre inkabb elmélyiil, ahogy 1j
megvilagitasban vizsgaljak ezek dinamikajéat, és a cselekvés egy-egy Uj szinterén lesznek tanui
miikddésiiknek.

Mikdzben a tutor végigkiséri a csoportot a fejezeten, érdemes szem el6tt tartania a lelki
tulajdonsdgok feltarasanak egy kozponti gondolatat, amely a f6 tanfolyamsorozat minden
kurzuséaban jelen van, de ennél a kurzusnal még inkabb el6térbe keriil — nevezetesen, hogy ezek
a tulajdonsdgok csakis gy tudnak megfelelé modon megnyilvanulni, ha koélcsonosen
egymasba fonddnak. A tanitds szempontjabol kiléndsen fontos annak megértése, hogy a
batorsag mennyire megkdveteli a bolcsességet; és batorsag hianyaban a bélcsesség mennyire
nem tud megnyilvanulni; hogy a tisztasag miként feltételezi a vilagi ambicioktol vald
elszakadast és az onzetlenséget; hogy a kedvességet, ha nem enyhiti azt az emberek
képességeibe vetett hit, hogyan arnyékolhatja be az atyaskodas, illetve, hogy 6szinteség nélkiil
mindez valdjaban nem mas, mint képmutatas.

A tutorok mostanra mar minden bizonnyal megismerték azt a 3. Konyvben
megfogalmazott gondolatot, miszerint a lelki tulajdonsagok azok az allandé mintak, amelyek
meghatéarozzak, hogy kik is vagyunk mi, emberi lények. E tulajdonsagok elsajatitasa lehetdvé
teszi szamunkra, hogy megfelelé magatartast tantsitsunk a masokkal valo kapcsolatainkban,
és hogy elkerlljuk azokat a nemkivanatos magatartasformakat, amelyeket a neveltetésiink és a
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kultardnk révén esetleg kialakitottunk. Az emberek irdnti nyitottsdgunk és az igazsag
megértéséért vivott kiizdelmiikkel valé egyittérzésiink jol példazzak a tanitast befolyasold
hozzaallast. Fontos, hogy a tutor tudataban legyen annak, hogy az attitidok megvitatasa
szervesen beépil a lelki tulajdonsadgok felfedezésébe, melyek a fejezet jelentés részének
kdzponti témajat képezik. Példaul a 7. részben, amikor a résztvevok a kedvességrol és a
tirelemrél, mint emberi tulajdonsagokrol elmélkednek, olyan helyzeteket elemeznek,
amelyekben az atydskodd és hanyag magatartéas tolakodhat be e fenti tulajdonsagok helyére.
Hasonloképpen, miutan a 8. részben a ragaszkodastol valdo mentességrol elmélkednek, azt a
feladatot kapjadk, hogy gondoljdk végig, miként kapcsolddik ez a tanitds iranti
szenvedélylinkhdéz, ahhoz a magasztos vagyhoz, amelyre mindannyian toreksziink. Fontos,
hogy a résztvevok felismerjék a buzgalmat és a lelkesedést, vagyis azokat a
magatartasformakat, amelyekre tdrekednilik kell, ugyanakkor észrevegyék az apatiat és a
k6zo6mbosséget, amelyeknek viszont ellen kell allniuk. Ez a célja a 9. részben talalhatd
gyakorlatnak, mely alapos megfontolas targyét kell hogy képezze.

Azok, akik tutorként szolgalnak, természetesen azzal is tisztdban vannak, hogy
barmely lelki tulajdonsag fejlesztése magaban foglalja szamos ehhez kapcsol6dé fogalom
megertését is. A tisztasdg egyre magasabb fokénak elérése, hogy egy példat emlitsiink,
szllkségessé teszi annak megértését, mely dolgok visszatiikrozésére lett teremtve az emberi
sziv, mibdl all a por és salak, mely elhomalyosithatja sziviink ragyogasat, és mi sziikséges
ahhoz, hogy megtisztitsuk azt az efféle tisztatalansagoktol. Am az ilyen fogalmak egyre
mélyrehatobb megértésén til az embernek rendelkeznie kell az akarattal és az Oszinte vaggyal,
hogy lélekben fejlédjon. Ezt az akaratot és vagyat nem lehet egy pusztan intellektualis
beszélgetéssel megteremteni; sziikség van arra, hogy minden egyes ember mélyrehatoan és
alaposan elgondolkodjon sajat bels6 valojan. A tutor feladata tehat az, hogy olyan kérnyezetet
teremtsen, amely elsegiti ezt a fajta elmélyiilést: olyan kornyezetet, amely nem kelt
blintudatot, nem kovetel vallomasokat, nem batorit vadaskodasra, olyat, amelyben egy barati
kdzOsség szenvtelenil megvitathat elvont és gyakorlati kérdéseket egyarant, mikdzben Ki-Ki
magaban elmélkedhet arrdl, hogy mit varnak el tole.

Az egyik lelki tulajdonsag, amely kilénos figyelmet kap, az aldzat. Egyrészt az igazi
alazat szervesen kapcsolddik a fellangolas allapotdhoz, amelynek elérésére mindannyian
torekszink. Ahhoz, hogy elérjiik e magaslatokat, egyre inkabb meg kell feledkezniink sajat
énilinkrdl. Ez az a tulajdonsag, mely szavainkat és tetteinket lelki er6vel ruhazza fel, és megov
minket a biszkeség és kérkedés tdmadasatol. Masrészt olyan tanulasi attitlidot eredményez,
mely létfontossagu a hatékony tanitashoz. Az észinte alazat alapjara épiilé tanuldsi magatartas
megov minket a Hit tanitasa sordn alkalmazott mddszerek és megkdzelitések merevségétol
mind az egyéni torekvéseinkben, mind a kollektiv er6feszitésekhez vald hozzajarulasunkban;
segit abban, hogy egyre lgyesebben tudjunk reagalni azokra a kérilményekre, amelyekben
talaljuk magunkat — akar batran, akar 6vatosan kell eljarnunk; akar gyorsan kell cselekedniink,
akar id6t kell hagynunk; akar nyiltan és vilagosan kell beszélnlink Baha’u’llah személyérél,
akar altaldnosabb értelemben az O tanitasairél és az altala megfogalmazott elvekrél. A fenti
gondolatok targyalasa a 10. részben kezdddik és a 14. részben talalhatd gyakorlatokban
cstcsosodik ki. Mint mindig, ‘Abdu’l-Baha példaja, amellyel a fejezet zarul, Gtmutatast ad a
résztvevOknek arra vonatkozoan, milyen tulajdonsagok és attitiildok kell, hogy jellemezzék a
fogékony lelkekkel valo parbeszedet és a Hitrdl folytatott beszélgetéseket.
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A harmadik fejezet, mely magat a tanitast targyalja, ketféle megkozelitésben
foglalkozik a témaval: sajat, egyéni erbfeszitéseinket, valamint az alulrol épitkezd, kollektiv
erofeszitéseket vizsgalva. A fejezet jelentds része az elobbinek van szentelve, &m a tutoroknak
nem szabad megfeledkezniiik arrél, hogy a résztvevokkel megvitatand6é témak nagy része
mindkettére egyarant vonatkozik. S6t, bar a fejezet mindkett6t kiilon-kulon vizsgalja,
val6jaban nem fuiggetlenek egymastdl, hanem sok tekintetben atfedik egymast.

A fejezet szerint ahhoz, hogy mindkét megkdzelitésben eredményesek legyenek, a
résztvevoknek tobbek kdzott olyan képességeket kell kifejleszteniiik, amelyek révén felismerik
és taplalni tudjdk a Bahd’u’llah (zenete iranti fogékonysagot. Ebben kulcsfontossaglak
lesznek azok a lelki tulajdonsagok, amelyek a masodik fejezet kiemelt témai voltak, valamint
— ahogyan azt a Védnok a 3. rész egyik idézetében megjegyzi — az a képesség, hogy éljunk a
korunk tarsadalmanak zlirzavaros helyzete altal teremtett lehetoségekkel. A résztvevoknek a
beszélgetések sordn kell6 hangsulyt kell fektetniiik azokra a koriilményekre, amelyek a
hanyatlé vilagrend okozta fesziltségek és megprébaltatasok hatasara alakulnak ki az emberi
szivben.

Természetesen azonban barmennyire bdségesek is az ilyen lehetdségek,
kiaknazatlanok maradnak, ha nem kap megfeleld figyelmet a baha’i tanitasok meggy6z0, a
korilményeknek megfeleld bemutatasanak képessége. A fejezet 1ényege tehat ennek a
képességnek a feltarasa. A résztvevok egy gyakorlati példa segitségével gondolkodhatnak el e
képesség természetérdl — egy olyan beszélgetés révén, amelyben egy fiatal 1any, Anna mutatja
be a Hitet baratnéjének, Emilianak. A tutorok szamara elsédleges szempont lesz, hogy a
résztvevok legalabb két letisztult gondolatot vigyenek magukkal ebbél az alapvet6 jelent6ségii
beszélgetéshol.

Elbszor is, elengedhetetlen, hogy a résztvevék ne csak a 4-6. részben emlitett
felfogasok és az informaciok kozotti kiilonbséget értsék, hanem azt is, hogy miért olyan fontos
ez a megkulonboztetés. Végtére is a felfogasok és alapigazsagok megértése teszi lehetové,
hogy a lelkek kozelebb keriiljenek Baha’u’llah-hoz, nem pedig az informéciok puszta
befogadasa. Amennyiben maga a tanitas a tudatossag fokozasara és a megértés elésegitésére
iranyul, ugy tekinthetd, mint az egyének szellemi és lelki megerdsodését segitd eszkdz. A
résztvevoknek az a képessége, amelyet az intézeti folyamatba valo belépésiik ota fejlesztenek,
hogy az Isteni Szdval kapcsolatba 1épjenek és megértésre jussanak, itt 1ép majd miikodésbe,
mivel most gondolkodnak el azon, miként vezethetnek el masokat az igaz tudas partjai felé.

Masodszor pedig a résztvevoknek tisztaban kell lenniiik azzal, hogy az Anna és
baratndje kozotti beszélgetés, amelyet a 7-21. rész ismertet, arra szolgal, hogy érzékeltesse, mit
jelent a Hit meggy6z6 bemutatasa; nem szabad azt valogatas nélkiil alkalmazandd séméanak
tekinteni. Valdjaban az ismertetés egyes szakaszait kovetd gyakorlatok célja, hogy
ravildgitsanak annak altalanos logikajara, és felvillantsanak néhany kiindulé Otletet arra
vonatkozoan, hogyan lehetne azt a kiilonb6zd hattérrel és érdeklddeési korrel rendelkezd
személyekhez igazitani. Ahhoz azonban, hogy a résztvevok képesek legyenek erre, elsésorban
arra van sziikségiik, hogy az ismertet6t ebben a formaban jol megtanuljak, és sajat szavaikkal
is vissza tudjak a gondolatsort idézni.



Az egyéni tanitdsi torekvések targyaldsa a 26. részben ér véget, amelyben a
résztvevOknek meg kell vizsgalniuk életkoriilményeiket, és meg kell nevezniiik egyeni tanitasi
tervik elemeit. A 27. rész arra 6sztonzi Oket, hogy ennek alapjan dolgozzanak ki egy kezdeti
cselekvési tervet egy bizonyos idOszakra, akar tobb hétre, akar néhany honapra. Remélhetdleg
ez a gyakorlat raébreszti 6ket annak fontossagara, hogy egyéni kezdeményezésként egész
életlik soran rendszeresen vegyenek részt a tanitasban.

A 28. rész ezutan a kollektiv cselekvés kérdésére tér ra, és ez all a fejezet hatralévo
részének kozéppontjaban. A résztvevOok varhatéoan ekkorra mar kiilonféle intenziv
kampéanyokban is részt vettek. A tovabbiakban mindnyéajan a Hit aktiv tAmogatoinak egyre
novekvd magjdhoz tartoznak majd, akik folyamatosan dolgoznak a kozosségépités
folyamatdnak elémozditdsdn abban a térségben, ahol élnek. Ezek az utols6 fejezetrészek
segitenek nekik végiggondolni az efféle kollektiv tevékenységek résztvevoiként szerzett
tapasztalataikat. Bar a feladatok nem terjedelmesek, ez nem jelenti azt, hogy az egyes részeket
sietve kellene feldolgozni. Fontos, hogy a tutor elegendd id6t szanjon arra, hogy a résztvevok
a sajat tapasztalataikhoz tudjak kapcsolni a tanultakat. Ennek soran ra kell ébrednitik arra, hogy
a kollektiv cselekvés sordn minden egyénnek hozza kell jarulnia egy olyan kornyezethez,
amelyet kiilonb6z6 dimenziokban egyre nagyobb fok( egység jellemez. Képet kell kapniuk
arrol, miként szolgélja az alulrél épitkez6 egységes fellépés az egyéni eréfeszitésekkel egylitt
azt a globalis véllalkozast, amelyben a baha’i kbzdsség részt vesz.

E célbol a fejezetrészek szamos kérdést vetnek fel, amelyeken a résztvevok
elgondolkodhatnak: Mi jellemzi a kollektiv cselekvést? Mit jelent az, hogy a kollektiv
cselekvés egységes? Mi jellemzi a Hit ndvekedéséhez vald hozzéallast vilagszerte, és mi a
szerepe az intenziv kampanyoknak? Melyek azoknak az embereknek a jellemz6i, akik korében
munkalkodnak, legyenek azok akar egy falu lakoi, akar egy szomszédsagban 1évé vagy a
klaszterben szétszortan €16 fogékony népesség? Mennyire erdsek azok az erdk, amelyeket a
kollektiv fellépésiik general, hogy a lakossagot Baha’u’llah vilagrendjének jovoképe felé
mozditsak? Mennyire kapcsolodik szorosan a Hit ndvekedéséhez az a képesség, amelyet az
intézet a gyermekek, a serdiilok, a fiatalok és a felndttek szamara szervezett képzési folyamat
révén alakit ki? Megteremtddnek-e a hatékony Kkollektiv cselekveéshez sziikséges feltételek?
Folyamatosan er6sodnek-e a kozosség kotelékei? Megvalosul-e a kollektiv cselekvés
résztvevoi kozott a célok egysége? Vajon ez egy 6romteli és intenziv tevékenységben nyilvanul
meg? Milyen mértékben hatarozza meg hozzéalldsukat a novekedésrdl sz6l6 tanuldshoz a
cselekvés, a cselekvés értékelése és a tanacskozas? Ez utdbbi kérdés fontossdgat nem lehet
eléggé hangsulyozni, hiszen a baratok egyre boviilé magja korében ez a megkdzelités lesz a
mikodési mod, és ez az, ami lehetdvé teszi szamukra, hogy a gondolkodas egységének egyre
magasabb fokozatait épitsék ki. Mindez nélkiil6zhetetlen, hogy feltarjak, mi sziikséges ahhoz,
hogy a novekedés egyik szakaszabol a kovetkezdbe 1épjenek.



X TifriMhny

A tanitas lelki
természete

Cel

Annak megértése, hogy a tanitas egy kuldnleges lelki
jelentdséggel bird cselekedet, valamint annak
felismerése, hogy a hatékony tanitas egyszerre
foglalja magaban a ,,Iétezést” és

“cselekvést” — a bels6 allapotra valo odafigyelést
csakugy, mint az allandé tevékenységet.






1. RESZ

Immar jo ideje haladsz a szolgéalat Gtjan — egy olyan uton, amelyen az egyén lelki és
intellektualis fejlodése elvalaszthatatlan a tarsadalom atalakulasahoz vald hozzajarulasatol.
Ennek az Utnak minden egyes allomaséan a tanuléas és cselekvés kombinécidja segitette el6
annak a képesseégednek a fejlesztését, hogy a legkilonfélébb mddokon szolgalhass: a
kdzosséged imadsagos lelkiletének megerésitésével, a barataiddal ill. a szomszédsagodban
vagy faludban €16 csaladokkal folytatott lelkileg felemeld beszélgetések kezdeményezésével
és fenntartdsdval, a rendszeres otthonlatogatasi programban valé részvétellel, a
gyermekfoglalkozasok vezetéjeként vagy egy ifjisagi csoport animatoraként, netan
mindkettében. Mindezen kezdeményezések sordn bizonyéra érezted azt az 6romot, hogy
megoszthatod a kiilonboz6 hatteri és kora emberekkel a bdlcsesség gyongyszemeit
Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsanak 6ceanjabol.

Mikdzben kozosséged lelki alapjainak megerdsitésén dolgoztal, minden bizonnyal
megragadtad a lehetéséget, hogy kozvetlenll és mélyrehat6an beszélj Bahd’u’llah személyérol
és az O Kinyilatkoztatasarol az érdeklddékkel — példaul amikor meglatogattad azokat a
sziil6ket, akiknek gyermekei részt vesznek az intézet oktatasi programjaiban, netan egy
intenziv kampany részeként, vagy amikor olyan fiatalokkal beszélgettél, akik a szolgalat iranti
vagybdl Iéptek be az intézeti folyamatba. Még a rokonokkal, baratokkal, osztalytarsakkal,
munkatarsakkal és ismerdsokkel valdé mindennapi érintkezésed soran is biztosan talaltal
hasonlo lehet6ségeket. Emellett az ilyen és mas hasonl6 alkalmakkor nyilvanvaldan att6l sem
zarkéztal el, hogy meghivd a fogékony lelkeket, fogadjék el az O iizenetének igazsagat, és
csatlakozzanak az O kovetdinek kozosségéhez. E konyv harom fejezete segit elgondolkodni
magan a tanitason, azaz, a folyamaton, melynek révén elvezetjik a lelkeket Baha’u’llah
Kinyilatkoztatdsa Oceanjanak partjaihoz. Természetesen megannyi Ut létezik, melyeken
keresztill az emberek eljuthatnak e partokhoz. Fel kell ismerniink tehat, hogy a tanitas lelki
dinamikajardl tanultak nagy része — minden kérnyezetben és minden koriilmények kozott —
széles korben vonatkozik barmely torekvésiinkre, amikor baha’i eszmékrol beszéliink, amikor
megosztjuk hitiinket és meggy6z0désiinket, amikor lelki kérdéseket trunk fel mésokkal
egylitt, s6t, amikor a fiatalokat neveljiik, hiszen ezek az erdfeszitések is magukban foglaljak
azt, hogy a lelkeket Isten Igéjével hozzuk kapcsolatba.

2. RESZ

,Tanitsatok Isten Ugyét, 6, Bah4 népe — szdlit fel mindenkit Bah4’u’ll1ah —, mert Isten
mindegyikétoknek eldirta, hogy kotelességetek hirdetni Uzenetét, és O ezt minden tettek kozill
a legnagyobb érdemnek tartja.” Mit jelent az, hogy a tanitds mindazok kotelessége, akik
felismerték Baha’u’llah-t?

A, kotelesség” szot az emberek kiilonb6z6é modon hasznaljak a beszédben. Jelentése
olykor olyan szabalyok sorozatat hordozza, amelyek nyilvanvald ok nélkil nehezednek rank.
Bizonyos kotelességekre ugy tekintiink, mint feladatokra, amelyeket el kell végezniink, habar
sokkal kellemesebb lenne kikerilni azokat. Masfajta kotelességeket, amelyek sajat jolétlinkkel
és szeretteink jolétével kapcsolatosak, boldogan vallalunk fel. A csoportoddal folytatott
eszmecsere soran készits egy listat néhany €lvezetes kotelességrol!
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Altalanossagban elmondhatd, hogy tébbnyire azokat a feladatokat végezziik
szorgalmasan, amelyek fontosnak tlinnek szamunkra. Példaul egy gazda kotelességtudoan
gondoskodik a foldjérél, mert tudja, hogy minden egyes feladat sziikséges a végsé célhoz,
vagyis a boséges termést hozd betakaritashoz, amelytél csaladjanak eltartasa fligg. Vajon
milyen gyimdolcsoket teremhetnek a Hit tanitasara tett er6feszitéseink?

Az Isteni Megnyilvanulés ltal rank rott kotelességek a legfobb jot szolgaljak. Ertékiik
mégsem pusztan az altaluk teremtett joban rejlik. Isten rendelései nem pusztan szabalyok,
melyek megmondjak, hogy mit tegylink és mit ne tegylink. Lényegiket tekintve, ezek az
emberi létezés val6sagardl sz6l6 megallapitasok. Hadd vildgitsuk meg ezt az allitast a
kovetkez6 egyszerii példaval!

Tudjuk, hogy az egészséges élethez szilkséglink van a rendszeres és mértéktartd
taplalékfogyasztasra. A rendszeres étkezés azonban nem egy onkényes viselkedési szabaly,
amelyet barki is rank er6ltethet; ez a fizikai létezésiink valosagardl szol6 megallapitas. Testiink
ugy van felépitve, hogy bizonyos id6k6zonként taplalékra van sziiksége, és nekiink ki kell
elégiteniink ezt az igényt. Ennek figyelmen kiviil hagyasa végsé soron halalhoz vezet.

Hasonl6képpen, amikor Isten Megnyilvanulasa intést vagy parancsolatot intéz felénk,
példaul azt, hogy minden nap imadkozzunk, akkor nem valamiféle 6nkényes viselkedési
szabalyt kényszerit rank. Az O parancsolata inkabb egy a létezésiink val6sagarol szold
megallapités. Jelen esetben azt kdzli veliink, hogy az emberi Iélek oly m6don teremtetett, hogy
a megfelel6 modon torténd taplalasahoz sziikségunk van sziviink és elménk rendszeres Isten
felé forditasara és 1étezésiink Forrasaval valo , tarsalgasra”. Ugyanigy az O Ugyének tanitasara
vonatkozo kotelességlink, mindamellett, hogy nyilvanvald jotéteményeket hoz nekiink és az
emberiségnek is, feltar bizonyos igazsagokat az emberi Iélek természetérdl és sziikségleteirdl.
Az elkovetkezd jonéhany fejezetben ezeket az igazsagokat fogjuk vizsgalni. Elétte azonban
hasznosnak bizonyulhat, ha irsz egy-egy mondatot az alabbiakban felsoroltak mindegyikének
természetér6l. Ehhez egy példa is segitségul szolgal:

1. Gyertya: A gyertya természete az, hogy fényt ad.

2. Molylepke:
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3. Léang:

4. Szokokut:
5, Eséfelhok:
6. Parfim:

Egyetértesz-e azzal, hogy az embernek az a természete, hogy szintelen(l adakozzon —

srer

3. RESZ

Kezdjuk a tanitds parancsolatanak jelentéségérdl vald elmélkedésunket azzal, hogy
ebben és a kovetkezd két részben attanulmanyozunk néhany részletet ‘Abdu’l-Baha irasaibol!
Egy alkalommal ezt irta:

,»O, mennyei szeretet él6 langja! Szivedet annyira feltiizelte Isten szeretete, hogy
melegét és ragyogasat tizezer mérféldnyi tavolsagbdl is érezni és latni lehet. A
haland¢ kéz altal gytjtott tiiz csak egy Kis teriiletnek ad fényt és meleget, mig az
a szent lang, melyet Isten Keze gyujt meg, bar keleten ég, a nyugatot is langra
lobbantja, és meleget ad északnak és délnek egyarant; sot, tulemelkedik e vilagon,
hogy a legforrobb langgal izzon a mennyei birodalmakban, elarasztva fénnyel az
orok dicséség Kiralysagat.” !

A fenti idézet szerint tehat sziviinket olyannyira Isten
szeretete, hogy és

tavolsagbol is és lehet. ‘Abdu’l-Bahd azt

mondja, hogy a altal gyujtott csak egy Kkis

ad és , mig az a ,

melyet gyujt meg, bar ég, a is langra

lobbantja, és ad és egyarant. E vilagon

talemelkedik, hogy a izzon a mennyei birodalmakban,

fénnyel az Kiralysagat.
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4. RESZ

) ‘Abdu’l-Bahé az alabbi szavakat irta egy baratnak, aki hosszas vagyakozasa utan, hogy az
O jelenlétében lehessen, végre rovid idore talalkozhatott vele.

»Remélem, e talalkozas olyan volt, mint amikor a lampés kandca a tiizzel talalkozva
az érintkezés pillanataban langra lobban. Véarakozva tekintek e talalkozas
eredményei elé, hogy langolé gyertyaként taléljak rad, és akar egy molylepke,
megperzselodj az Isten iranti szeretet tlizében. A szeretet és elragadtatas hevétol
meghatddva zokogj, akar a felhd, nevess, mint az iide rét, és reszkess 6romodben,
mint az Abha Paradicsom szellit6] megremegd, egyediilallo facsemete!” ?

A fenti idézet szerint tehat ‘Abdu’l-Baha reméli, hogy langold talal
rank, és akar egy , megperzselédiink az Isten iranti
A és meghatédva kell
zokognunk, akér a , nevetnink, mint az , 6s reszketni
oréminkben, mint az Abha Paradicsom megremegd
5. RESZ

Egy Tabldban, amelyet a Hit egyik korai kovetdjének kérdéseire valaszolva irt,
‘Abdu’l-Baha kijelenti:

LIsten szolgal6leanyainak oly allapotig kell eljutniuk, hogy maguktdl és segitség
nélkil felfogjak ezeket a mélyebb jelentéseket, és képesek legyenek minden egyes
sz6 értelmezésére annak teljességében; egy olyan allapotig, amelyben sziviik
legmélyének igazabol a bolcsesség forrasa tor majd fel és 16vell a magasba gy,
mint egy szokékit, mely a forras eredeti katjabél szokell fel.” 3

‘Abdu’l-Baha azt szeretné, ha oly allapotig jutnank el, hogy magunktdl és segitség

nélkdil a tanitasok mélyebb jelentéseit, és képesek legylink

értelmezésére annak . Ez egy olyan éllapot,
amelyben sziviink legmélyének a
tor majd fel, és agy, mint egy , mely

a forras eredeti
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6. RESZ

Az imént tanulmanyozott harom idézet azt sugallja, hogy az Ugy tanitasara vonatkozé
kotelességlink egyardnt utal a létallapotra, amelyet el kell érnink, és a cselekedetekre,
amelyeket végre kell hajtanunk. Rengeteget megtudhatunk errél a 1étallapotrol az idézetekben
szerepld kolt6i képekbdl. Olyan dolgokrdl beszélnek, amelyeknek mar a puszta 1étezése is
megkivanja, hogy adjanak magukbdl. Vajon donthet-e Ggy egy lang, hogy ne bocsasson Ki
fényt, mégis langnak nevezzék? Vajon donthet-e tgy egy szokékut, hogy ne csobogjon, mégis
szokokat maradjon? Hasonloképpen adakozonak és nagylelkiinek teremtettiink mi is. Lelki
létezésiink kivanja meg, hogy atadjuk és megosszuk masokkal azt, amink van. Minden altalunk
birtokolt dolog koziil a legértékesebb a hit, vagyis annak felismerése, hogy Baha’u’11ah a mai
korra rendelt Isteni Megnyilvanulas. igy mi sem természetesebb annal, mint hogy megosszuk
masokkal az O Kinyilatkoztatasdbdl szerzett tuddsunkat, valamint azt a szeretetet €s 6romot,
amellyel a Kinyilatkoztatas eltolti lelkiinket.

Természetesen szamos akadaly gordilhet majd utunkba, mikozben az Ugy tanitasara
torekszunk. Lehet, hogy félénkek leszlink, féllink cselekedni vagy beszélni, lehet, hogy
idénként neheziinkre esik gondolataink vilagos kifejezése, de mindezeken fokozatosan
feliilkerekedhetlink, ha megértjilk, hogy Isten Ugyének tanitasa kozben azt tanuljuk meg,
hogyan lehet batran adni abbél, ami a legdragabb szamunkra. A Védnok nevében irt levél alabbi
sorai allandé emlékeztetiil szolgalhatnak arra a kotelességiinkre, hogy megosszuk mésokkal a
Baha’u’llah Kinyilatkoztatasaban foglalt isteni bélcsességet:

“A vilagban nagy a ziirzavar, és problémai naprol-napra egyre égetobbnek
tiinnek. Ezért aztan nem szabad tétleniil iilniink, kiilonben nem tennénk eleget
szent kotelességiinknek. Baha’uv’llah nem azért adta nekiink Tanitasait, hogy
orizgessiik és rejtegessiik azokat sajat egyéni kedvtelésiinkre és 6rominkre. Azért
adta neklink, hogy szajrol-szajra tovabbadjuk, mig az egész vilag megismeri
azokat, és részesul 4ldasaikbol és felemelé hatasukbdl.”

7. RESZ

Az elérni kivant allapotot tobbek kozott Ggy is jellemezhetjik, ha azt mondjuk, az a
fellangolas allapota. Mikozben tehat gondolatainkat és energiankat a tanitasra 0sszpontositjuk,
nem szabad megfeledkezniink arrol, hogy Bahd’u’llah iranti szeretetiink tiizének naprol-napra
fényesebben kell 1angolnia sziviinkben. Talan érdemes lenne kiviilrél megtanulni az ‘Abdu’l-
Bah4 Irasaibol szarmazo alébbi részletet, hadd emlékeztessen benniinket 6rokké arra, hogy
Isten iranti szeretetlink 1&ngjat mindig taplalni kell szivinkben:

,,(), te, ki olyan vagy, akar az Isten szeretetének tiizétol langol6 lampas! Olvastam
legutdbbi leveledet, melyben tanuUsagot tettél izzd szeretetedrdl, ahogy egész
Iényed langra gyult Urad, a Hatalmas, a Dicséitett szeretetének tiizétdl, és érezted
az lgazsag Szellemének &thato erejét tagjaidban és idegeidben, vénaidban és
artérididban, csontjaidban, véredben és husodban, oly mértékben, hogy kivette
kezedbdl a hatalom gyepléjét, és Ugy mozgat, ahogy csak akar, azt mondatja
veled, amit akar, és Ugy biivol el, ahogy akar. Valoban ez torténik minden szivvel,
melyet Isten szeretetének szelleme t6lt el. Hamarosan csodas eredményeket latsz
majd, és felfedezed Hatalmas Urad jeleit.”®

A tanitas lelki természete — 7



8. RESZ

A fenti részlet azt az allapotot irja le, amelyben nem is vagyunk képesek mast tenni,
mint hogy szolgaljuk és tanitsuk az Ugyet. Olyannyira eltlti 1ényiinket az Igazsag Szelleme,
hogy at is veszi akaratunk gyepldit és kedve szerint mozgat minket. Az alabbi példékon
elmélkedve prébaljuk most végiggondolni, milyen kdvetkezményekkel jar, ha ellenallunk egy
ilyen természetes késztetésnek!

a. A szokokut, mely kap ugyan vizet, de mégsem lvell a magasba:

b. Az ember, aki folyamatosan részesul Isten jotéteményeiben, de nem osztja meg
azokat masokkal:

c. Az ember, aki tudasra tesz szert, de megtagadja a tanitast:

d. Az ember, aki megkapja a hit ajandékat, de nem szolgal, és nem tanitja az Ugyet:
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9. RESZ

Mikdzben a fellangolas természetérdl elmélkedsz, tartsd szem el6tt, hogy “létezni” és
“cselekedni” a bahd’i tanitasok szerint €lt ¢élet két egymast kiegészitd oldala. Oly szorosan
osszefonddnak, hogy teljesen hidbavalo probalkozas lenne szétvalasztani 6ket. Nem varhatunk
egész életiinkben arra, hogy eljussunk a teljes langolas éallapotdba, miel6tt cselekedni
kezdenénk. Még a legkisebb lang is ad meleget és fényt. Sok olyan dolog van, amire
egyidejlileg kell id6t szentelniink. Iméadkoznunk és elmélkednink is kell a naponta
tanulmanyozott irasok mélyebb jelentésein. Torekedniink kell sziviink megtisztitasara és arra,
hogy visszatiikrozziik az O (Isten) tulajdonsagait. Tagra kell nyitnunk belsd szemiinket,
meglatnunk az O szépségét, és a szerelmesévé valnunk. Tovabba aktivnak kell lenniink a
szolgélat terén, és meg kell osztanunk mdasokkal a Baha’u’llah Kinyilatkoztatasabol nyert
tudasunkat. A “létezés” és “cselekvés” kozotti osszefonddas ismeretében az alabbiak kozil
mely kijelentésekkel tudsz habozés nélkil azonosulni? Jeléld meg 6ket!

Ahhoz, hogy felkeressem az embereket az otthonukban, és tartalmas
beszélgetéseket kezdeményezzek velllk, nagy béatorsagra van sziikség.
Mindenekelétt le kell gy6znom rendkiviili félénkségemet, és csak ezutan allok
készen arra, hogy felajanljam ezt a szolgélatot.

Bar nehezen kezdeményezek beszélgetést olyan emberekkel, akiket nem
ismerek jol, Istenbe vetettem a bizalmamat annak tudataban, hogy csakis
cselekvéssel tudom legy6zni a félénkségemet.

Nem rendelkezem elegendd tudéassal ahhoz, hogy a Hitrdl beszélgessek
masokkal. Alaposabb ismeretekre kellene szert tennem, miel6tt felkeresem a
fogékony lelkeket, és megprobalom megosztani vellk a tanitasokat.

A Dbolcsesség, melyet Baha’u’lldh Kinyilatkoztatasabol —nyerhetiink,
kimerithetetlen, de még a legaprobb felismerések is oly felbecsiilhetetlen
értékliek, hogy békeziien meg kell osztanunk azokat masokkal.

Tudom, hogy tavolrél sem vagyok tokéletes, és még hosszu 1t all eléttem, amig az
frasokban leirt szamos lelki tulajdonsag belélem is sugarzik majd. Mégis,
Baha’u’llah azt igéri, hogy segiteni fog mindazoknak, akik felemelkednek, hogy
szolgaljak Ot, igy nekem is meg kell tennem minden télem telhetét ennek érdekében.

Bar vannak hianyossagaim, mégis felemelkedek az Ugy szolgalatara.
Baha’u’llah tanitasainak megosztasa masokkal segit abban, hogy er6s6djon az
Iranta érzett szeretetem, ¢és elOsegiti a sziikséges képességek és lelki
tulajdonsagok kifejlesztéset.

Szivesen tartanék gyermekfoglalkozasokat, de elobb ki kellene fejlesztenem
magamban az 6sszes olyan tulajdonsagot, amellyel egy j6 pedagdgusnak
rendelkeznie kell. Hogy tudnak majd tanulni télem a diakok, ha nem mutatok
nekik megfelel6 példat?
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Egy-egy foglalkozas vezetése kdzben a gyermekek iranti szeretetem egyre
novekszik, €s szamos lehetdségem nyilik a nagylelkiiség, a tiirelem ¢€s a
szeretd kedvesség gyakorlasara.

Fontos, hogy az 4ltalam animatorként iranyitott csoportban a serdiil6k
tudjanak velem beszélgetni. Ha ugy érzik, tul szenteskedd vagyok, akkor nem
fogjék szivesen és szabadon megfogalmazni a gondolataikat. A legfontosabb
az, hogy hétrél-hétre ott vagyok nekik.

Amikor egy ifjusagi csoport animatorakent szolgalok, térekednem kell a sajat
személyiségem tokéletesitésére éppligy, ahogy igyekszem segiteni az 6 lelki
¢s szellemi fejlodésiiket is.

Altalanossagban a szolgalat barmely teriiletérdl elmondhato, hogy ha a
megfeleld dolgokat mondom, akkor nem szamit, hogy a lelkem langra lobbant-
e vagy sem.

Annyit kell csak tennem, hogy Baha’u’llah szeretetére Osszpontositok. Ezen
tal egy szo6t sem kell sz6Inom. Olyannyira langra fog gyulni a szivem, hogy az
emberek csodalkoznak majd, miért is vagyok olyan, amilyen. Amikor
rajonnek, hogy ez azért van, mert bahd’i vagyok, akkor kutatni fognak utana,
és maguktol fogadjak majd el a Hitet.

A tanités a létezés egy allapota. Megtorténik majd magatdl. Miért is kellene
erOfeszitéseket tennem?

A tanitas a létezés természetes allapota. Nincs sziikség szisztematikus tervekre
ahhoz, hogy felkutassuk a fogékony lelkeket, és beszélgetést folytassunk veliik
Baha’u’llah személyérdl és tanitasairdl. Csak hagyni kell, hogy magatol
torténjen.

10. RESZ

Elfogadtuk tehat, hogy képesek vagyunk Baha’u’llah tanitasainak masokkal val6
megosztasara és meg is kell osztanunk azokat mar az O felismerésének pillanatatol kezdve.
Egy lang hasonlataval éltiink, mely barmily kicsiny is, mégis meleget és fényt ad. Ugyanakkor
azzal is tisztaban vagyunk, hogy anélkiil, hogy a szolgalat terén tett er6feszitéseink barmikor
is lankadnanak, folytonosan térekedniink kell lelki életlink gazdagitasara, taplalva sziviinkben
Isten irdnti szeretetiink tiizét és fokozva annak hevét. Alljunk meg most egy pillanatra, és
tinddjiink el azon, mivel is lehet ndvelni e langoléast!

Az aladbbiakban allitasokat talalunk két oszlopban. A bal oldali oszlopba olyan
allitdsok tartoznak, amelyek amellett, hogy van benniik némi igazsag, mégis 6sszezavarhatjak
gondolatainkat a témat illetéen. Kosd 6ssze ezeket a masodik oszlopban 1év6 allitasok kozll
azzal, amelyet megfelel6bbnek talalsz!
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A tudas egy fatyol. A tal sok tudas

bliszkeséghez vezet. Ne fektessink
tal nagy hangstlyt az Irasok
tanulmanyozasara! Elegendd Isten
és az emberiség szeretetére
dsszpontositani.

A langra lobbands olyannyira
elengedhetetlen, hogy egy idore
minden mas  tevékenységtol
tartézkodnunk kell, és kizarélag
belsé allapotunk javitisan kell
dolgoznunk.

Amikor valaki langra gyul az Isten
iranti  szeretet tiizé€tol, minden
erdfeszités nélkiil az allandd 6rom
allapotaban él.

Azért nem siker(ll betartanunk Isten
torvényeit, mert nem szeretjik
eléggé Baha’u’llah-t.

A  fellangolds  csakis  Isten
kegyelme altal adatik meg. Ezért
nem is kell térekedniink arra, hogy
fokozzuk a lobogas erdsségét.

Ha egyszer felgyullad valaki
szivében az Isten iranti szeretet
langja, azt soha tobbé nem lehet
kioltani. Onmagéban is langolni
fog, megtisztitva a szivet az
Onzéstdl és a szenvedélytol.

a.

A tanitdés és az Ugy szolgalata
nélkilozhetetlen a lelki noveke-
déshez, és fokozza az egyén
langolasat.

A fellangolas végsé soron Isten
kegyelmétdl fiigg. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy nincs sziikség
erofeszitésre. A napi imadkozas, a
Kiszobénél vald konyorgés, az
frasok olvasasa és az O aktiv
szolgélata — ezek ndvelik a lélek
befogaddkészségét, hogy részesul-
jon  Isten  kegyelmébdl  és
jotéteményeibdl.

A tudés taplalja a Baha’u’llah iranti
szeretet langjat az emberi szivben.
Minél jobban megismeri Ot valaki
Kinyilatkoztatdsanak tanulmanyo-
zdsa és az O Ugyének szolgilata
révén, anndl  mélységesebben
szereti Ot. Amikor valaki megsza-
badul az egojatol, amely biszke-
séghez vezet és fatyolla valtoztatja a
tudast, akkor a tudas megszerzése
nagyban hozzajarul a fellangolés
er6sodéséhez.

Miként az ima és az Ugy szolgalata
segit felerGsiteni az Isten iranti
szeretet langjat az ember szivében,
ugy az ego és az 6nzd vagyak szele
kioltja azt. Ezért ébernek kell
lenniink, és meg kell védentink Isten
szeretetének tlizét a sziviinkben.

Ahogy az ember Kkitartéan
munkalkodik Isten 6svényén, az én
fatylait az O szeretetének tiize égeti
el, és az embert 6rom tolti el, hogy
mind kozelebb keruilhet Hozza.

Még akkor is sok hibat kdvethetiink
el, ha szeretjiik Baha’u’llah-t, hisz’
gyengék vagyunk, és folytonosan
raszorulunk az O Kegyelmére és
Megbocsatasara. Ha  erdfeszi-
téseket tesziink, hogy engedel-
meskedjiink parancsolatainak, az
fokozza a langolast.
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Most pedig irjunk sajat szavainkkal egy révid bekezdést arrol, hogyan lehet névelni a
langolast!

11. RESZ

Miutan a langolas allapotardl elmélkedtiink, egy olyan allapotrél, amelyben Isten
szeretetétdl langolva sziinteleniil igyeksziink terjeszteni Bahd’u’llah Kinyilatkoztatdsanak
fényét, olvassuk el az alabbi idézeteket, és gondolkodjunk el rajtuk:

“Mondd: Az En segitésem az Ugyem tanitasa. Ez az a téma, mellyel egész Téablak
foglalkoznak. Ez Isten valtozatlan parancsolata, 6rok a mdaltban, 6rok a
jovében.”®

“Ne csiiggedjetek, 6, foldnek népei, mikor szépségem napja lenyugszik, és
frigysatram mennyorsziga elrejtezik szemetek elél! Alljatok ki, hogy tovabb
vigyétek Ugyemet, és magasztaljatok Szavamat az emberek kozott! Mi véletek
vagyunk mindenkor, és erét adunk néktek az igazsag hatalmaval.” ’

“A Legmagasabb Tolla mindenkinek megparancsolta és kotelezové tette ez Ugy
tanitasat. ... Isten kétségkiviil megihlet mindenkit, aki elszakitja magéat minden
mastol Rajta Kiviil, és segiti, hogy a bolcsesség és beszéd tiszta vize bdéségesen
fakadjon és aradjon szivébél.” ®
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“Isten kotelességiil irta el mindenkinek Ugye tanitasat. Aki felemelkedik e feladat
teljesitésére, még miel6tt Uzenetét hirdetné, fel kell ékesitenie magat a becsiiletes
és dicséretreméltod jellem diszével, hogy szavai megnyerjék azok szivét, kik
fogékonyak hivasara.”®

“Q, ti Isten szerettei! Ne pihenjetek a divanyokon, hanem induljatok el, amint
felismertétek Uratokat, a Teremtdt, és meghallottitok a dolgokat, melyek
megestek Véle, és siessetek segitségére! Oldjatok meg nyelveteket és hirdessétek
sziintelentil Ugyét! Jobb lesz ez néktek a mult és a jové minden kincsénél, ha azok
koziil valok vagytok, kik értik ezt az igazsagot.” 1°

Erdemes lenne a fenti idézetek koziil minél tobbet kiviilrél is megtanulni.

12. RESZ

Amikor a tanitas kotelességének kiilonbozé vonatkozasait tekintjik at, nem szabad
megfeledkezniink arrol sem, hogy Isten parancsolatai az O veliink szembeni kegyelmének jelei.
Egy pillanatig sem szabad azt gondolnunk, hogy Istennek tesziink szivességet azzal, hogy
kovetjik intelmeit és utasitasait. Egyetlen szavaval biztosithatnd Ugyének teljes gy6zelmét.
Az, hogy lehetdséget adott szamunkra, hogy Hite bajnokaiva valjunk, felbecsiilhetetlen aldas,
mely mindannyiunknak megadatott. Baha u’llah azt mondja:

“Ha Nékiink tigy tetszene, gy6zedelmessé tennénk az Ugyet egyetlen Szavunk
erejével. ("), valoban, a Mindenhat6, a Mindeneknek Parancsolé. Ha Isten
szandéka az volna, az égi hatalom erdejébdl elétiinne a rettenthetetlen erejii
oroszlan, melynek bombdlése a hegyeket megrengeté mennydorgéshez
hasonlatos. Mivel azonban szeret6 gondviselésiink mindeneket feliilmal, Mi
elrendeltiik a teljes gy6zelem elérését a szavak és beszéd altal, hogy szolgaléink
mindentt a vilagon ez altal valhassanak az isteni javak részeseivé. Ez nem mas,
mint Isten bokeziiségének nekik szant zaloga.” 1!

Mind a beszélt, mind pedig az irott nyelvben gyakran alkalmazzék a metaforakat egy-
egy gondolat kozvetitésére, vagyis egy bizonyos képet esziinkbe juttaté szot vagy kifejezést
arra hasznalnak, hogy valami megfoghatatlant jellemezzenek vele. Ebben a részletben
Baha’u’llah az oroszlan metaforajat hasznalja. Az oroszlan a mennyei hatalom erdejébdl
bukkan el6, bombolése pedig a hegyekben visszhangzé mennydorgéshez hasonlatos. Ez a kép
felvillantja eléttiink Isten, a Teremté erejét. Egyetlen cselekedetével nyilvanval6va tehetné
szdmunkra hatalmat, és a fold minden népe térdre borulna Elétte. Csakis szeret6 kedvességébol
engedi meg nekiink, az O szolgainak, hogy Hite terjesztésének eszkozei lehessiink. Egészitsd
ki az alabbi mondatokat az idézetben szerepld szavakkal és kifejezésekkel!

1. Ha Istennek gy tetszene,

2. Ha Istennek az volna a szandéka, akkor
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3. Ennek az oroszlanak a bémbdlése olyan lenne, mint

4. Am mivel az O szeretd gondoskodasa mindeneket feliilmul, Isten gy rendelte, hogy
5. Mindezt azért tette, hogy

6. Ez nem mas, mint

13. RESZ

Egyaltalan nem szokatlan jelenség, hogy amig az emberek bizonyos dolgokban
hisznek, egyidejiileg azokkal alapvetden ellentétes dolgokat mondanak. Altalaban véve
elmondhatd, hogy nem konnyl kovetkezetesnek lenni. Mindegyikiink gondolkodasanak
megvannak az életlink soran kialakult szokasai, melyek arra késztetnek benniinket, hogy
megfontolas nélkil kimondjunk bizonyos dolgokat. Ha kissé elgondolkodnank rajtuk,
vilagossa valna szdmunkra, hogy némely allitisunkban nem is igazan hiszlink. Ahogy tehéat
megertésiink fejlédik — mind a tanitasok fényeben, mind pedig a tapasztalat révén — érdemes
id6rél-idére megallni és megvizsgalni bizonyos kijelentések érvényességét. Dontsd el, hogy az
alabbi allitdsok kozll melyek allnak dsszhangban a tanitas, mint kotelesség fogalmarol
kialakitott véleményeddel! Jel6ld meg 6ket!

Aktivan részt veszek a k6zésségemben a tanitasi tevékenységgel kapcsolatos
tanacskozasokon, és javaslatokat teszek arra vonatkozoan, hogyan kellene
végezni ezt a munkat. Ily médon teszek eleget tanitasi kotelességemnek.

Valahanyszor intenziv tanitasi kampany van a k6z6sségemben, kilén imakat
mondok érte. Ezzel teszek eleget tanitasi kotelessegemnek.

Amikor csak alkalom adddik ra, felajanlok néhany Bahd’u’llah tanitésaibdl
meritett gondolatot. Ez elég nekem ahhoz, hogy teljesitsem a tanitési
kotelességemet.

Mér tanitottam a Hitet egy embernek ebben az évben. Teljesitettem ez évi
kotelességemet.

Mindenki, akit ismerek, tudja, hogy bahd’i vagyok, és azoknak, akiket

érdekelt, mar meséltem Baha’w’lldh-rol és az O Kinyilatkoztatasarol. Ezzel
kimeritettem minden lehetdséget, ami a Hit tanitasara nyitva allt el6ttem.
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Azzal teszek eleget a tanitasi kotelezettsegemnek, hogy mindenkinek, akivel
csak talalkozom, elmondom, hogy baha’i vagyok.

A legjobb mddja annak, hogy teljesitsem a tanitas kotelességét az, ha
példamutatd életet élek. Szavakra nincs is sziikség.

Megprobalok  engedelmeskedni Baha’u’llah  valamennyi intelmenek ¢és
parancsolatanak, beleértve az Ugye tanitdsara vonatkoz6 parancsolatot is,
hiszen csakis igy tudok példamutaté életet élni.

Tudom, hogy Baha u’l1ah minden egyes kovetdjének kotelességévé tette Ugye
tanitasat. De nem értett ez alatt valoban “mindenkit”. Azokra gondolt, akik
nagyon sokat tudnak a Hitr6l, és rengeteg tapasztalattal rendelkeznek.

Valahanyszor Baha’u’llah tanitasainak szépségeére gondolok, olyannyira eltolt
az 6roém, hogy lehetetlennek Iatom nem megosztani az Uzenetét mésokkal.

Azzal, hogy teljesitem az Ugy tanitasara vonatkozd kotelességemet,
megkapom az isteni megerdsitést.

A Baha’u’llah iranti szeretetem és az egész emberiség iranti szeretet miatt,
melyet O oltott belém, teljesitem az Ugy tanitdsanak kotelességét.

Szamtalan k6z0sségépitd tevékenység van folyamatban a kornyékiinkon, és
csak id6 kérdése, hogy egyre tobb egyén és csalad csatlakozzon a Hithez.
Semmi sziikség arra, hogy keressiik az alkalmat, amikor Baha’u’l1ah-rél és az
O Kinyilatkoztatasarél beszélhetiink, és segithetiink megerdsiteni a lelkeket az
O Ugyében.

Tanuljuk meg kiviilr6l az alabbi részletet egy ‘Abdu’l-Baha altal kinyilatkoztatott Tablabol!

,O te, ki Isten Orszagat keresed! Ha arra vagysz, hogy szavaid és mondandod
athatoljanak a megkeményedett sziveken, szabadulj meg a vildghoz valé minden
ragaszkodasodtél, és forditsd arcodat Isten Orszaga felé. Gyujtsd meg az O
szeretetének tiizét a szivedben olyannyira, hogy égé langga és az utmutatas
vilagito gyertyajava valj. Akkor beszéded a Szentlélek megerdsitése altal minden

szivet meg fog mozgatni.” 2

14. RESZ

Miutan elgondolkodtunk a tanitas, mint kitelesség jelentéségén, most elmélkedjiink e
cselekedet szentségérdl, amelyre a Védndk a 6. részben tanulmanyozott idézetben hivja fel a
figyelmilinket! Milyen értelemben tekintheté szentnek a tanitds? Természetesen mar
Onmagaban az a tény, hogy Istent6l szarmazé felszolitasrol van szo, szentté teszi ezt a
kotelességet. De vajon vannak-e a szentségnek mas dimenzidi is, amelyeket a tanitassal
kapcsolatban fel kellene tarnunk? Az egyik Tablajaban Baha’u’llah azt mondja:
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“Amit Isten Maganak tartott fenn, azok az emberi szivek varosai; a kulcsok
ezekhez pedig a mai Napon Annak szerettei, Ki a Legf6bb Igazsiag. Adja Isten,
hogy 6k mind, egytél-egyig képessé valjanak kinyitni e varosok kapuit a
Legnagyobb Név hatalmaval.” 3

Mas helyutt pedig igy szol:

“Amit O Maganak tartott fenn, azok az emberi szivek varosai, hogy
megtisztithassa azokat minden foldi mocsoktdl, és igy ama Szent Hely kdzelébe
juthassanak, melyet a hiitlenek keze soha be nem szennyezhet. Nyissatok ki, 6
emberek, az emberi sziv virosit szavaitok kulcsival. Igy irtuk el6 néktek
kotelességeteket egy elore elrendelt mérték szerint.” 14

Az aldbbi kérdések megvélaszolasa segiteni fog benniinket annak megértésében,
hogyan is kapcsolddnak ezek a részletek a szentséghez és magahoz a tanitashoz.

1. Mit tartott fenn maganak Isten?

2. Kihez tartozik az emberi sziv?

3. Melyik sz6t hasznaljuk annak jellemzésére, “‘amit Isten Maganak tartott fenn’?
4, Kik azok, akik olyanok, mint az emberi szivek varosainak kulcsai?
5. Mitél szeretné Isten megtisztitani ezeket a varosokat?

6. Mihez szeretné, hogy ezek a szivek kdzelebb keriiljenek?

7. Milyen kulccsal kell kinyitnunk az emberi sziv varosat?

8. Milyen kotelességet irnak elé nekiink a fenti idézetekben?

15. RESZ

A szentségnek van egy masik dimenzidja is, amin el kell gondolkodnunk, amikor a
tanitassal valo kapcsolatat igyeksziink vizsgalni. Bahd’u’lldh egyik Téablajaban az alabbi
szavakkal utal Kinyilatkoztatasara:

“Mondd: Ez a lepecsételt és titokzatos Tekercs, Isten megmasithatatlan Rende-
letenek tarhdza, mely a Szentség Ujjaval irott szavakat hordozza az
athatolhatatlan misztérium fatylaba burkolva, és most lekiildetett az O Kegyelme
jeléiil, Ki a Mindenhat6, az Idétlen Ur. Benne rendeltiik el a féld és a menny
minden lakdjanak sorsat, és irtuk le minden dolgok tudasit, az elsétél az
utolsdig.” °
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A fenti idézetben Baha’u’llah gy jellemzi Kinyilatkoztatasat, mint egy lepecsételt és
titokzatos Tekercset. A tekercs egy olyan felcsavart papir, amire fontos Uzenet irodott. Ez a
lepecseételt és titokzatos Tekercs Isten Rendeletének tarhaza, vagyis azt hordozza, amit Isten
elrendelt, és az megvaltoztathatatlan. A kovetkezo feladat segitséget nyujt abban, hogy
mélyebb betekintést nyerjink ennek az idézetnek a jelentésébe. Egészitsd ki az Uresen hagyott
részeket az idézet szavainak felhasznalasaval, majd olvasd 6ssze a mondatokat!

1. Baha’v’llah Kinyilatkoztatasa Isten jeleként kiildetett le
hozzank.

2. Az, ami lekuldetett, egy és Tekercs, amely
az burkolozik.

3. Ez Isten tarhaza.

4, Ebben rendelte el Isten a fold és a mennyek minden
Sorsét.

5. Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsa magaban foglalja minden dolgok ,
az az

16. RESZ

Gondolkozzunk most el mindazon, amit az el6z6 részekben megtanultunk! A tanitas
minden baha’i szent kotelessége, mivel Isten ezt irta el6 nekiink. Tovabba amikor tanitunk, két
rendkivil szent dologgal foglalkozunk. Az egyik az emberi sziv, ami Iényegében Istené. A
tanitast val6jaban gy lehetne megfogalmazni, mint egy olyan szellemi cselekedetet, mely az
emberi sziv véarosanak kitarulasat eredményezi Oelétte. A mésik szent dolog, amivel a tanités
foglalkozik, Baha’u’llah Kinyilatkoztatisa. A tanitas célja, hogy osszekapcsoljuk a szivet az O
Kinyilatkoztatasaval, az emberiségnek szant legnagyobb adomanyaval.

Probalj meg olyan eseményeket felidézni az életedbdl, amikor érezted a szentség
jelenlétét! Ha jartdl mar valaha Baha’u’llah és a Bab Sirszentélyében, akkor bizonyara élénk
emlékeid vannak arrél, milyen érzés volt kdzeledni Szent Kiisz6biikhtéz és leborulni ott. De ha
eddig nem is részesiltél ebben a kegyelemben, biztosan sok olyan alkalom volt méar az életedben,
amikor az ima elragadtatasiban szivedet és gondolataidat Isten felé forditottad, és valdban azt
érezted, hogy az O szine el6tt allsz. Milyen érzelmek tolt6tték el a szivedet az ilyen
pillanatokban? Jeldld be ¢ket az alabbi listan!

__erOteljes szeretet _ alazat ___0rom

___ é&hitat _____nyugtalansag _____méltatlansag
_ kozombosség ___ elragadtatas _ tisztelet
____engedelmesség ____hala ____nyugalom
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17. RESZ

Ez az utolsé feladat felidézte benniink azt az ahitatos, tiszteletteljes magatartast, amit
akkor tanusitunk, amikor olyasmihez kozelitlink, ami szent, illetve azon nemes érzéseket,
amelyek az emberi szivben kavarognak, amikor a szent szine el6tt all. Mindezek tudataban
felmertl egy igen fontos kérdés: Vajon a tanitds szent természetének tudatosulasa miként
ruhdzza fel cselekedeteidet hatékonyséaggal? E kérdés megvalaszoldsahoz javasoljuk, hogy
végezd el az aldbbi feladatot, amelyben a tanitdis harom kiilonb6z6 szemléletmodjat
ismertetjik, és arra kérlink, gondolkozz el mindegyiknek az eredményein! Ne zavarjon, ha a
bemutatott helyzetek valamelyest mesterkéltnek tiinnek! A gyakorlat ezzel egyiitt is
nélkilozhetetlen felismerésekkel szolgal majd szamodra.

Mint a Hit aktiv timogatdi egyre ndvekvd magjanak része, egy olyan csapat tagja vagy,
amely kozos tanitasi programot szervez a szomszeédsagodban vagy falvadban.

Te és a tobbi tag egyltt latogatjastok meg a haztartdsokat, és a Baha’u’llah
Kinyilatkoztatasaban foglalt alapvetd igazsagokrol beszélgettek az egyénekkel és
csalddokkal — akik koziil néhanyan igy vagy gy mar kapcsolddnak a folyamatban 1évo
koz0sségépitd tevékenységekhez —, segitve dket abban, hogy felismerjék Ot, mint Isten
korunkra rendelt Megnyilvanulasat. Képzeljink el egy olyan forgatokonyvet,
amelyben a csapatod egy bizonyos idd alatt mintegy harminc embernek segitett abban,
hogy felkarolja az Ugyet és csatlakozzon a baha’i kozosséghez! Tételezzilk fel, hogy
a csapat minden egyes tagja a legnagyobb 6szinteséggel és kizarolag a Baha’u’llah
iranti szeretetb6l végezte a tanitasi tevékenységet! Mi van azonban, ha a csapat
felfogasa arrdl, amit csinalt, nem minden esetben volt allandé?

Tegylk fel, hogy eleinte tobbé-kevéshé Ugy tekintettetek magatokra, mint
tizletkotokre! ,,A tanitas olyan, akar az értékesités — mondogattatok magatokban. — A
Hitnek vannak a legjobb eszméi. Akkor vagyunk jo tanitdk, ha hatékonyan tudjuk
talalni a Hitet, és eladni ezeket a csodas gondolatokat az embereknek”. Tiz lélek igy
jutott el a Hithez.

Most tegyiik fel, hogy egy kicsit késobb te és a csapat tobbi tagja ugy lattatok, hogy
amit csinaltok, az nagyrészt egy halado tarsadalmi tgyhoz vald toborzas! ,,A vilag
szorny( allapotaban — mondtatok magatoknak — arra van sziikség, hogy minél tébb
embert toborozzunk, amilyen gyorsan csak lehet, méghozza olyan embereket, akik a
tanitasokban megtaléljak a megoldast az emberiség bajaira, és akik az egység
megteremtéséért, az elditéletek felszamolasaért és az igazsagossag iigyéért fognak
munkalkodni.” Igy aztan lelkesen masokat is elkezdtetek felkérni, hogy
csatlakozzanak hozzéatok olyan fontos eszmék elémozditasaban, mint a béke, az
egység, a nemek egyenldsége ¢és az elditéletek felszdmoldsa. Ezeknek az
er6feszitéseknek koszonhetden tiz ember csatlakozott a Hithez.

Valamivel késobb természetesen még mindig foglalkoztatott benneteket a vilag
allapota és annak sziikségessége, hogy noveljétek azoknak az embereknek a szamat,
akik képesek alkalmazni Baha’u’llah tanitasait a vilag atalakitasara. Am a csapatod
addigra mar joval mélyebb megértést alakitott ki a tanitds szent természetérol.
Imméaron minden alkalommal, amikor valakinek elmagyaraztatok a Hit igazsagait,
vildgosan tudatosult bennetek, hogy egy emberi szivhez széltok, amely Istenhez
tartozik. Emlékeztettétek magatokat arra, hogy nem mast tettetek, mint arra
hasznéltatok szavaitok kulcsat, hogy kinyissadtok e sziv varosanak kapuit, és
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Osszekdssetek azt Baha’u’llah Kinyilatkoztatasaval. E koriilményekt6l vezérelve ijabb
tiz ember nyilvanitotta ki hitét.

Miutan segitettél ennek a harminc baratnak, hogy felkarolja az Ugyet, a csapatod most
szisztematikus eréfeszitéseket tesz, hogy elmélyitse az U baratok baha’i tanitasokkal
kapcsolatos ismereteit, és minél tobbiiket batoritson arra, hogy belépjenek az intézeti
folyamatba, s igy a kozosségépitd torekvés bajnokaiva valjanak a falvatokban vagy a
szomszédsagotokban. Mit gondolsz, lesz-e killénbség a harom csoport kozétt a baha’i
tevékenységekbe val6 bekapcsolddasuk intenzitdsaban? Vajon hatékonyabb lesz-e a te
munkad barmelyik csoporttal? Természetesen a harom csoport barmelyikéb6l
kikeriilhetnek olyan egyének, akiket Baha’u’llah annyira felkészitett, és akik annyira
lelkesen meriilnek el az O Kinyilatkoztatasaban, hogy révid idén beliil elmélyiilnek és
bekapcsolodnak a kozosség Ugyeibe. Most azonban arra kérink, hogy mindegyik
csoportrol, mint egészrél gondolkod)! Szerinted vajon Osszességében lesz-e jelentds
kilonbség a harom kozott? Vitassatok meg ezt a kérdést a csoportban, és irjatok le a
kovetkeztetéseiteket az alabbi ures helyre!

Ahhoz, hogy tovabbgondoljuk az altalunk feltett kérdést — vagyis azt, hogy a tanitas

szent természetének egyre mélyebb megértése felruhdzza-e a cselekedeteinket hatékonysaggal
—, Vizsgaljunk meg most egy masik forgatokdnyvet! Ahogy mar kordbban emlitettiik, a faluban
vagy a szomszédsagban végzett kozosségépitd tevékenységek koziil sok olyan van, amely
sordn a lelkeket Isten Szavaval hozzdk kapcsolatba, igy tagabb értelemben tanitdsnak
tekinthetok. Tegyuk fel, hogy most egy olyan csapat tagja vagy, amelynek az a feladata, hogy
egyik csoportot a masik utan hivja meg — elsésorban a fiatalokat —, hogy belépjenek az intézeti
tanfolyamok f6 sorozataba, és elinduljanak a szolgalat utjan. Mondjuk, hogy az el6z6ekben
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leirtakhoz hasonld szemléletmodokkal beszélgetésbe elegyedsz harom csoportnyi fiatallal,
akik elfogadjak a meghivasodat. Ismét az egyes csoportokra, mint egészre gondolva,
elképzelhet6-e, hogy lesznek kozottiik kiilonbségek, példaul a lelki és szellemi fejlodéstik iranti
elkotelezettséglik mértékében, valamint a tarsadalom atalakulasahoz val6 hozzajarulasukban?

18. RESZ

Amikor az emberi sziv varosanak kapui feltarulnak, és a sziv 8sszekapcsolddik
Baha’u’llah Kinyilatkoztatasaval, egy mélyrehat6 atformalodasi folyamat kezdddik meg. Ez
az atalakulds nem azonnal megy végbe, hanem hosszabb id6é alatt zajlik, ahogy Kkitartd
elszantsaggal tanulunk és szolgalunk. Mindazonaltal soha nem szabad alabecstlniink, milyen
fontos szerepet jatszik az atalakulds folyamataban Baha’u’llah elfogadasanak mozzanata.
Felismerni az lgazsag Napjéat, valamint engedni, hogy annak sugarai athassak és beragyogjak
a szivinket, egyedulallé és a legfontosabb 1épés, amit egy ember életében megtehet. A
Baha’u’llah felismerését kovetd atalakulasrol elmélkedve jobban megérthetjiik, miként
segithetiink masoknak megtenni ezt a dont6 1épést. Tudndl irni egy-két mondatot néhany olyan
valtozasrol, amely az aldbb felsoroltak vonatkozasaban bekdvetkezik, amikor elfogadjuk
Baha u’l1ah-t, és elkezdiink az O tanitasai szerint cselekedni?

1. Szivink:

2. Elménk:

3. Gondolataink:
4. Jellemiink:
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5.

6.

7.

19. RESZ

Embertarsainkkal valé kapcsolatunk:

Eletcéljaink:

A vilégral alkotott képunk:

Az 5. Konyvben réviden foglalkoztunk az erd fogalmaval, amikor a lelki megerdsités

dinamikajarél elmélkedtink. Ez a téma tovabbi atgondolast érdemel az itt folytatott

megbeszélésiink kapcsan. A fizikai vilagban a valtozas er6é hatasara kovetkezik be. Ahhoz,

hogy egyik pontb6l a masikba jussunk, hogy egy novény ndvekedjen, hogy egy lampa a

sOtétséget fénnyé valtoztassa, hogy a folydk aramoljanak, hogy a vizszint emelkedjen és

csokkenjen, erére van sziikség — az emberi test izmai altal biztositott erére, a Nap altal termelt
erfre, az elektromossagra vagy a gravitacios erére. Fontos tehat feltenni a kérdést, melyek azok
az er6k, amelyek az el6z6 fejezetben leirt atalakulast Kivaltjak? Ez a kérdés olyan kdzponti

szerepet jatszik a tanitas lelki természetének megértésében, hogy a fejezet hatralévo részét az

e kérdésre adand6 valasz megtalalasanak szenteljik. Elészor is dontsd el, hogy az alabbi erék
kozul melyik jarulhat hozza az egyén és a tarsadalom lelki atalakulasahoz:

Az ima ereje

A tiszta és nemes cselekedetek ereje

Isten Szavanak ereje

Az igazsagossag ereje

A kard ereje

Az egység ereje

Az igazsag ereje

A példa ereje

A kedves szavak ereje

A meggy6z6 érvek ereje
A pénz ereje

A becsliletes jellem ereje

A Szdvetség ereje
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A politikai folény ereje

A tiltakozés ereje

A szeretet ereje

A meggy6zés ereje

A hit ereje

A konstruktiv és dnzetlen gondolatok ereje
A fegyver ereje

Az igaz tudas ereje

Az értelem ereje

A megfélemlités ereje

Az Ugy alazatos szolgalatanak ereje

20. RESZ

A lelki atalakulashoz hozzajaruld Osszes eré koziil egy emelkedik ki egyediilallo
modon, mint a tobbi eré mogott allo alapvetd erd. Melyik az?

Evszazadokon keresztiil fennallt az a hiedelem, hogy van egy ,.elixir’-nek nevezett
anyag, amelyet hozzaadva a rézhez, ill. gyakorlatilag barmilyen mas elemhez, arannya
valtoztatja azt. Ezt a mtveletet, amelyet oly sokan, am mindvégig hidba kutattak, az ,,clemek
atalakitasanak” nevezték. Baha’u’llah egyik Tablajaban ezt a képet hasznalja, hogy felfedje az
egyik legmélyebb szellemi igazsagot:

»Az emberek Istenbe vetett hitének életereje minden orszagban kihunyofélben
van; csupan az O hatékony gyégyirja allithatja valaha is helyre. Az istentelenség
rozsdaja belemar az emberi tarsadalom zsigereibe; mi mas tudna megtisztitani és
0j életre kelteni, mint hatalmas Kinyilatkoztatasanak Balzsama? Képes-e az
ember, 6 Hakim, hogy barmely anyag paranyi és oszthatatlan részecskékbol
Osszetett alkotd elemeiben olyan tokéletes atalakulast érjen el, hogy azt a
legtisztabb arannya valtoztassa? Amilyen zavarba ejtének és nehéznek tiinhet ez,
Mi arra a sokkal nagyobb feladatra vagyunk felhatalmazva, hogy a satani erdt
mennyei hatalomma valtoztassuk. Az ily atalakitisra képes Ero feliilmulja
maganak a Balzsamnak a képességét. Egyedil Isten Szavanak a kivaltsaga, hogy
olyan képességgel rendelkezik, mely egy ilyen nagy és mélyrehato valtozast el6 tud
idézni.” 1

Most, hogy elolvastad ezt a részletet, melyik er6r6l mondandd azt, hogy egyediilalléan
kiemelkedik, mint a tébbi eré hatterében all6 alapvet6 erd?

Mit képes véghezvinni ez az erd?
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21. RESZ

A fenti idézetben azt olvashatjuk, hogy barmilyen nehéz is lehet egy elemet tiszta
arannya valtoztatni, a satani er6t mennyei hatalomma alakitani bizonyosan még kiizdelmesebb.
Mégis, Isten Szava és egyediil csakis Isten Szava képes ilyen alapveté atalakitasra. Am fel kell
tenniink azt a kérdést, vajon mi is az ,,Isten Szava”, mely ilyen oriési teljesitményre képes.
Baha’u’llah azt mondja:

»Tudd, tovabba, hogy Isten Szava — magasztaltassék a Dicsésége — magasztosabb
és messze felette all annak, ami érzékelhetd, mivel minden tulajdonsagtol vagy
anyagtol mentes. Tullépi az ismert elemek korlatait, és felilmul minden Iényeges
és felismert szubsztanciat. Egyetlen sz6tag vagy hang nélkul nyilvanult meg, és
semmi mas, csak Isten Parancsa az, ami minden teremtett dolgot athat. Ezt soha
nem vonta meg a lét vilagatol. Isten mindent athat6 kegyelme az, melybdl minden
kegyelem fakad. Olyan val6sag ez, mely messze meghalad mindent, ami valaha
létezett vagy létezni fog.” 1’

1. Az Isteni Sz6 és messze annak,
amit az érzékek fel tudnak fogni.

2. Az lIsteni Sz6 minden és
3. Az Isteni Sz6 az korlatait.
4, Az Isteni Sz6 minden és

szubsztanciat.

5. Az Isteni Sz6 egyetlen és nélkul nyilvanult meg.

6. Az Isteni Sz Isten

7. Az Isteni Sz6, az O Parancsa
athat.

8. Az Isteni Sz6t, az O Parancsat soha nem

9. Az Isteni Sz6 az O mindent Athato , amelybdl

fakad.

10. Az Isteni Sz6 olyan valésag, mely mindent,

ami valaha vagy
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22. RESZ

Egy masik, az Isteni Szo erejére némileg ravilagito kép, az L, E és T betiik
osszekapcsolasa. Az Irasok azt mondjak, hogy Isten sszekapcsolta az L, E és T betiiket, és
kiadta a ,,LET” parancsat. Ily modon kelt életre a teremtés egésze. Baha’u’llah egy Altala
kinyilatkoztatott imaban Istenre, a TeremtOnkre gy hivatkozik, mint:

».--AZ, Kinek ujja egy mozdulataval minden neveket és birodalmukat életre
keltett, minden tulajdonsagot és uralmukat megteremtett, és Aki, ugyanazon ujj
egy masik mozdulatival egyesitette az L, E és T betiiket és osszekototte azokat,
kinyilvanitvan ezaltal azt, mit a Hozzad kozelallé kivalasztottaid legmagasabb
gondolatai sem képesek felfogni, és amit a legodaaddbb szeretteid legmélyebb
bolcsessége sem képes kikutatni.” 18

Egy masik Téblaban Baha’u’llah kijelenti:

“Sziikségszeriien minden dolognak van eredete és minden épitménynek egy
épitoje. Valoban, Isten Szava az Ok, mely megel6zte a feltételes vilagot — egy olyan
vilagot, melyet az Orok Ur tiindoklé fénye diszit, mégis allandéan megujul,
Ujjééled. Mérhetetlenill magasztos a Bolcsesség Istene, Aki ezt a fenséges
szerkezetet alkotta.” °

23. RESZ

Megtudtuk, hogy az Isteni Sz6 az O mindent athaté parancsolata és kegyelme, nem
pedig sz6tagok és hangok 6sszessége. Ugyanakkor az olvashat6 és hallhat6 szavak kdzott is
léteznek olyan szavak, melyek magukban hordozzék Isten Szavanak erejét, nevezetesen a
Megnyilvanulas altal kimondott szavak. Ezek rendelkeznek teremtd, megujitd és atformalo
erdvel, és emiatt utalnak rajuk tigy, mint a ,,Teremté Sz6”. Bahd’u’1ldh azt mondja:

»Minden szd, mely Isten ajkat elhagyja, oly képességgel van felruhazva, hogy Uj
életet tud kelteni minden emberi forméban, ha azok kozl vald vagy, kik megeértik
ez igazsagot.” %

,O, én baratom! Az Isteni Sz a szavak Kkirdlya, és athaté befolyasa
felmérhetetlen. Mindig is uralta és tovabbra is uralni fogja a létezés birodalmat.
A Magasztos Lény mondja: A Szé a legfobb kulcs az egész vilaghoz, minthogy
hatadsa altal az emberi szivek kapui, melyek valéjdban a mennyorszag kapui,
megnyilnak.” 2!

»Isten Szava langba boritotta a vilag szivét; mily sajnalatos lenne, ha titeket nem
gyijtana meg langja!” 2

Az aldbbiakban jonéhany olyan kérdés talalhatd, amely ebben, illetve az el6z6
részekben el6forduld idézetekre hivatkozik. Bar néhany kérdés csak ,,igen” vagy ,,nem” valaszt
kivan, az egész feladatsor elvégzése segitséget nyujt az Isteni Szo erejérdl alkotott megértésed
letisztulasahoz.
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10.

11.

12.

13.

Isten Szava sz6tagokbol és hangokbol all?

Isten Szava valamiféle ismert anyagbol all?

Felfoghat6-e érzékszerveinkkel Isten Szava?

Mi Isten Szava?

a. Nem egyéb, mint

b. Istennek a

Mit jelent az, hogy Isten Parancsolata athat minden teremtett dolgot?

Létezne-e barmi is a vilagegyetemben, ha Isten Parancsa nem hivta volna életre?

Mit jelent az, hogy Isten kegyelme mindent athat6?

Mi torténne, ha Isten kegyelmét megtagadnék a létezés vilagatdl?

Minthogy Isten Szava fizikai érzékszerveink altal és a képességeink révén fel nem

foghat6, akkor mégis hogyan ismerjik meg azt?

Ki ,Isten Ajka”, Akin keresztiil Isten beszél?

Mivel van felruhdzva minden egyes sz6, melyet Isten Megnyilvanulasa kimond?

Sorold fel annak az ,,uj életnek” néhany jellemz6jét, amely az Isteni Sz6 Altal

beléneveltetik minden emberbe?

Mennyire hatalmas befolyassal rendelkezik az Isteni Sz4?
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14. Mi a mesterkulcs az egész vilaghoz?

15. Mit tesz Isten Szava az emberi szivekkel?
16. Mi lobbantotta l&ngra a vilag szivét?
17. Milyen langgal kellene langra lobbannunk?

Most pedig tanuljuk meg kiviilrol az alabbi idézetet:

»Ez az a nap, amikor beszélni kell. Bahd népére harul, hogy a legnagyobb
tiilrelemmel és béketiiréssel igyekezzen a vilag népeit a Legnagyobb Latohatarhoz
vezetni. Minden test fennhangon kialt egy lélekért. Mennyei lelkeknek kell, az
Isteni Sz6 lehelete altal, életre kelteni a holt testeket egy megujult lélekkel.” %

24. RESZ

Vizsgaljuk meg az ¢l6z0 részekben targyalt gondolatok kozotti kapcsolatot!
Baha’u’llah arra szolit fel minket, hogy nyissuk ki az emberi sziv vérosat a sz6 kulcsaval.
Amikor e véros kapui kinyilnak, és a sziv sszekapcsolodik az O Kinyilatkoztatdsaval, egy
csodas atalakulas veszi kezdetét. Az atalakulast iranyit6 er6k koziil Isten Szavanak ereje a
legnélkiilozhetetlenebb, melyet a Megnyilvanulas szavai kozvetitenek. Vajon ez akkor azt
jelenti, hogy a tanitds soran leghelyesebb, ha sajat szavainkat nem is hasznaljuk, csupan
Baha’u’l1ah [rasainak részleteit idézziik?

E kérdés megvalaszolasakor jusson esziinkbe egyes vallési fanatikusok viselkedése,
akik mindig magukkal hordozzdk a Szent Konyv egy példanyat, amelybdl allandéan
prédikéalnak az embereknek. Minden bizonnyal nem ezt a megoldast szeretnénk véalasztani. A
2. Koényv tanulmanyozasa soran arra kaptunk batoritast, hogy prébaljuk megtalalni az
egyensilyt a kozvetleniil az {rasokbol torténé idézés, illetve a Hit tanitasainak és alapelveinek
sajat szavainkkal torténd magyarazata kozott. Kétségtelen, hogy azdéta mar mindnyéjan
tovabbfejlesztettik ezt a képességiinket a szomszédsadgunkban vagy falvunkban végzett
szolgalatok révén. Olvassuk el Baha’u’11dh alabbi intelmeit, és gondolkodjunk el még egyszer
azon, hogyan tanulhatunk meg a tanitas soran Isten Igéjének erejébdl meriteni!

»A megszentelt lelkek tiinédjenek el és meditaljanak szivilkben a tanitasi
modszerekrél. Tanuljdk meg a csodalatos mennyei Iratok szovegébol vett
kifejezéseket és részleteket a legkilonbozdébb témakrol, hogy beszédik soran
idézhessék az isteni verseket, amikor csak az alkalom megkivanja, minthogy e
szent versek képezik a leghatasosabb varazsszert, a legnagyszeriibb és legerdsebb
talizmant. Oly erételjes a hatasuk, hogy a hallgaténak nem lesz oka habozni.” 2

1. Baha’v’llah azt mondja nekiink, hogy és a

sziviinkben a illetOen.
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2. Meg kell ¢és részleteket a legkiilonbozbb
témakrol a szent Iratok

3. Meg kell tanulnunk részleteket a szent Iratokbdl, hogy
, amikor csak az alkalom megkivanja, az isteni
verseket.
4. A beszédiink sorén idéznuink kell az isteni verseket, minthogy ezek a

a leghatasosabb

5. Oly a szent versek ,hogy a
semmi oka sem marad a

25. RESZ

Baha’u’llah azt mondja, hogy tanuljunk meg kivilrdl Kifejezéseket és részleteket a
Szentirasbol, hogy amikor csak lehetdséglink adodik ra, hasznalhassuk dket beszédiinkben. Ez
nyilvanvaloan elsésorban az O sajat {rasaira vonatkozik, hiszen O Istennek erre a korszakra
rendelt Megnyilvanulasa és az O kijelentései — akarcsak minden korabbi Megnyilvanulasé,
példaul a Babé — alkotjak a Teremt6 Szot.

Na de vajon mi a helyzet ‘Abdu’l-Baha szavaival? A csoport tobbi tagjaval egydtt
gondolkodjatok el azon, milyen er6t gyakorolnak szavai a hallgatéra! Gondoljatok arra, milyen
hatéssal voltak szavai a sajat szivetekre, példaul amikor e sorozat korabbi koteteiben
tanulmanyoztatok oket! Talan emlékeztek arra is, milyen felismeréseket szereztetek a 2. Kényv
masodik fejezetének kijelentéseibél, melyek az O beszédei és Tablai alapjan segitettek nektek
kifejleszteni azokat a képességeket, amelyek szuksegesek ahhoz, hogy értelmes és felemeld
beszélgetésekben vegyetek részt. Bar az O irasai nem tekinthetok isteni kinyilatkoztatast
sz6vegeknek, mégis sajatos rangjuk van. Vajon mibél meritik az O szavai az erejiiket? Vajon
nem volna kivanatos, hogy az O irasaib6l szarmazo részleteket is beépitsiink a beszédiinkbe,
ahogyan azt Baha’u’llah Irasaibol tessziik?

Most vizsgaljuk meg ugyanezeket a kérdéseket a Védnok irasaival kapcsolatban,
felidézve példaul, miként vilagitottak meg a korabbi konyvekbdl idézett részletek a kiilonféle
témakkal kapcsolatos gondolatainkat! Miutan ezt megtettiik, folytassunk hasonlé eszmecserét
az lgazsagossag Egyetemes Haza Gtmutatasait illetéen is!
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26. RESZ

Lattuk, hogy az Irasokbol vett részek memorizalasa mennyire fontos az Ugy tanitaséara
iranyulo erdfeszitéseink szempontjabol. Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy Baha’u’llah
tanitasainak magyarézatakor sajat szavainkat is hasznalnunk kell, hiszen nem idézhetlink az
embereknek egyszeriien csak passzusrol-passzusra a Hit irasaibol. Az idézeteket természetes
modon kell beleszéni a beszélgetéseinkbe és vitdinkba. A kérdés tehat a kovetkez6: Miként
tudjuk biztositani, hogy szavaink megérintsék azoknak a szivét, akikkel beszélgetink, és
hogyan segithetjiik ¢ket abban, hogy kozelebb keriiljenek Baha’u’lldh-hoz, és elérjék az O
Kinyilatkoztatasa éceanjanak partjait?

A valasz egyértelmiien az, hogy bar sajat szavainkat hasznaljuk, mondandonknak teljes
6sszhangban kell lennie a tanitdsokkal. Nem a sajat elképzeléseinket kell &tadnunk, hanem
Baha’u’llah Uzenetét a lehetd legtisztabb formdban. Ez természetesen megkGveteli, hogy
elmeriiljiink az Irasokban, és allandoan mélyitsiik tudasunkat és megértésiinket a Hitrél. Ezzel
kapcsolatban a Védnok a kovetkezéket tandcsolja:

»A tanitas idealis modja kétségkivil az, ha mondandénkat Baha’u’llah és a
Mester tényleges szavaira vald folytonos hivatkozassal tamasztjuk ald. Ez
megmenti az Ugyet az egyéni félreértelmezésektél. Amit ezek az isteni LAmpasok
mondanak, az az igazsag, ezért Ok kell, hogy legyenek kijelentéseink iranyadoi.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy korlatozva lennénk a kifejezés szabadsagaban.
Mindig taladlhatunk Gj megkdzelitési modokat az adott igazsaghoz, vagy
elmagyarazhatjuk, miként befolyasoljak azok életiinket és allapotunkat. Minél
mélyrehatdbbak tanulmanyozasaink, annal jobban megértjuk a Tanitasok
jelentdségét.” 2

»Az Ugyben val6 elmélyiilés Baha’w’llah és a Mester Irasainak oly alapos
olvasasat jelenti, amely képessé tesz arra, hogy azt a legtisztabb formajaban adjuk
at masoknak. Sokan vannak, akiknek valamiféle felszines elgondolasuk van arrdl,
amit az Ugy képvisel. Ezért mindenféle olyan gondolattal egyiitt mutatjak be azt,
amely a sajatjuk. Mivel az Ugy még mindig kezdeti szakaszaban van, a
legnagyobb o6vatossaggal kell lenniink, nehogy ebbe a hibaba esslink, és kart
okozzunk annak a Mozgalomnak, amelyet olyannyira imadunk.

Az Ugy tanulmanyozasanak nincsenek hatarai. Minél tobbet olvassuk az Irasokat,
annal tobb igazsagot talalunk azokban, és annal jobban meglatjuk, hogy korabbi
elképzeléseink tévesek voltak.”?

Most olvasd el az alabbi allitasokat, és dontsd el, melyik igaz koziluk! Ne elégedj meg
egyszerien a valaszok bejeldlésével! E gondolatsor segitséget nyujt majd abban, hogy
elgondolkozz az Irasok rendszeres tanulményozéasanak fontossagan.

Az irasok tanulmanyozasa csak a magasan képzetteknek val6. Masoknak
csupan arra van szikségiik, hogy néhany alapgondolatot egyszeri
kifejezésekkel elmagyarézzanak nekik.

Mindannyiunknak tanulmanyoznia kellene az irasokat. Még az olvasashoz
nem szokott emberek is tanulmanyozhatnak alkalmanként egy-egy
szdvegrészletet masok segitségével.
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27. RESZ

Az [rasok tanulményozasaval egyre jobban elmélyiil megértésiink a Hitr6l, igy
hiiebben tudjuk kifejezni a Kinyilatkoztatasban rejlé igazsagokat, ezaltal
szavaink nagyobb hatassal lesznek a hallgatosagra.

Azzal, hogy megprobalunk hiiek maradni az frasokhoz az Ugy tanitasa soran,
sajat szabadsagunkat korlatozzuk a gondolkodas és a kifejezes terén.

Ha az Ugy tanitasa soran hiiek maradunk az frasokhoz, akkor gondolataink
magasabb szintre emelkednek; nem lesziink rabjai masok véleményének, és
nem korlatoz minket a beszlikiilt gondolkodas.

Ha az Ugy tanitasa soran hiiek maradunk az Irasokhoz, inspiraciot kapunk, és
olyan felismerések és valaszok fogalmazodnak meg benniink, amelyekre
korabban soha nem is gondoltunk volna.

Ha mar egyszer elolvastunk egy a Hit egyik kozponti alakja Aaltal
kinyilatkoztatott konyvet vagy Tablat, nincs értelme azt Gjraolvasni.

Fuggetlenil attol, hogy hanyszor olvassuk el az irasok valamely részletét,
mindig 0] értelmet nyer és Uj felismerésekre tesziink szert belble.

Nem azért tanulméanyozzuk az Irasokat, hogy egyszertien csak felhalmozzuk a
Hitr6l sz616 informaciok tomkelegét. Ami igazan szamit, az az, hogy valaki mennyit
elmélkedik az Irasokon, és mennyire igyekszik megérteni az azokban rejld jelentést.

Amikor az Ugyet tanitjuk, nem szabad elhomalyositanunk az irasokbol
kiolvashat6 igazsagokat azzal, hogy 6sszemossuk 6ket mindenféle felszines
eszmével, amelyek egy-egy id6re népszeriiségre tesznek szert.

Amikor a tanitdsokbol szarmazdé meglatasokat beépitjik egy kotetlen
beszélgetésbe, vagy amikor egy barat, illetve szomszéd otthonaban tett
latogatas soran egy lelki jelentdségli témat tanulmanyozunk, nem csak azok
részesiilnek a Baha’u’llah Kinyilatkoztatdsanak Oceanjaban talalhat6
bolcsesség gyongyszemeibol, akikkel beszélgetést folytatunk. Mi magunk is
elmélyitjikk megértésiinket az O frasaiban foglalt mélységes igazsagokrol.

Ahogy haladunk elére az intézet tanfolyamain és elvégezziik a benniik javasolt
szolgalati tevékenységeket, folyamatosan elmélyitjiik a Hitrél wvald
ismereteinket, és egyben fejlesztjik a kozOsség szolgalatara iranyulo
képességeinket.

Azzal, hogy szavainkat sszhangba hozzuk Baha’u’llah tanitasaival ‘Abdu’l-Bahd és a
Védnok ertelmezései szerint, valamint az Igazsdgossag Egyetemes Hazatdl kapott Utmutatéssal,
hatalmas erdvel ruhédztatnak fel. Ez az er6 megsokszorozodik, ha valoban meg is tanulunk
részleteket az frasokbol, s kell6 természetességgel és bolcsességgel beleszéjik azokat a
beszédlinkbe. Szavainknak azonban mas feltételeknek is meg kell felelniiik, amennyiben
szeretnék megérinteni azok szivét, akikkel beszélgetést folytatunk. Kilondsképpen a szeretet
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erejét kell magukban hordozniuk, az érezhetGen Oszinte szeretetét, nem pedig csupan annak
latszatat. ‘Abdu’l-Baha egyik beszédében kijelenti:

,»Ha szeretlek, nem kell allandéan a szeretetemrdl beszélnem — tudni fogod azt
minden sz6 nélkil. Ugyanakkor, ha nem szeretlek, azt is tudni fogod — és nem
hinnéd el nekem, még ha szavakkal ezerszer is elmondanam, hogy szeretlek.” ?’

A szeretet nem csupan valamiféle elvont alapelv, amirél az ember beszél. A szeretet
val6sagos dolog, és amikor valaki dszintén szereti a masikat, akkor olyan kotelék jon létre
sziveik kozott, amelyen keresztiil nemes érzések és magasroptii gondolatok aramolnak. Az
egyik lélek felemeli a méasikat, és mindkettdjliket 6rom tolti el.

Mirza Abu’l-Fadl, egy elkotelezett bahd’i volt, aki ‘Abdu’l-Bahd teljes bizalmat
élvezte, és aki egy alkalommal az emberiség iranti szeretet fogalmat elemezte a baratok egy
csoportjanak tartott beszédében. Elmagyardzta, hogy milyen kényelmes is barmelyikink
szamara egy szép kertes hazban {ilni és azt mondani, hogy ,,Szeretem az emberiséget”. De
ahogy Mirza Abu’l-Fadl rdmutatott, a szeretet csak akkor valik valdsagossa, ha prébanak van
kitéve. Csak ha megvivtuk a szeretet csatait, és Ujra meg Ujra sebeket ejt rajtunk a szeretet,
mondhatjuk ki hitelesen és biztonsaggal azt a mondatot, hogy ,,Szeretem”. Majd azzal folytatta,
hogy annak, aki azt allitja, hogy szeretet van a szivében, probara kell tennie magat, és meg kell
vizsgalnia, hogy eleget tesz-e az igaz szeretet minden feltételének.

Melyek is ezek a feltételek? Nyilvanvaldoan magukba foglaljak az Oszinteséget és
igazmondast, nagylelkiiséget és josziviiséget, a megbocsatast és a megbizhatosagot. Kénnyen
belathat6, hogy ezek mindegyike sziikséges ahhoz, hogy létezhessen a szeretet. Mert mi a
latszatszeretet, ha nem képmutatds? Mi annak a szeretetnek a végkifejlete, amelyet a
féltékenység €s ellendérzés ural, nem pedig a nyiltsziviiség és a nagylelkiiség? Miféle szeretet
tarsul bosszlval a megbocsatas helyett? Hogyan bizhat barki is a szeretetlinkben, ha nem
vagyunk megbizhatdak?

A szeretet ilyenképpen torténd megértésével most forditsuk figyelmiinket a tanitas
dinamikajara! Amikor az Ugyet tanitod, egy embertarsaddal kommunikalsz. Nem csak elvont
maodon tanitasz. Gondolj azokra az érzésekre, amelyeket azok irant érzel, akiket szeretsz — egy
baratod, az édesanyad vagy édesapad, testvéreid, hazastarsad, gyermekeid irant! Ezek az
érzések nagyon is valdsagosak. Természetesen értelmetlen lenne azt hinni, hogy egy idegent
ugyanolyan er6sen tudnank szeretni, mint a hozzank kozel allokat. Azt azonban fontos
megerteniink, hogy a tanitissal az emberiség iranti szeretetinket fejezzik ki, egy olyan
szeretetet, amit az emberi faj egyes tagjai iranti konkrét szeretetté kell atvaltanunk. Nem elég
csupan elvontan szeretni egy elvont modon elképzelt emberiséget.

Ezzel kapcsolatosan fontos feltenni egy kérdést, mégpedig azt, hogy milyen okunk
lehetne arra, hogy ne szeressiik azt az embert, még ha idegen is, aki végsdsoron kell vonzalmat
érez ahhoz, hogy meghallgassa Baha’u’llah tizenetét. E kérdésen elmélkedve gondoljunk
‘Abdu’l-Baha-ra, és arra, ahogyan O szerette az emberiséget! Nem szdrta-e szeretetét és
kedvességét minden egyes emberre, akivel csak kapcsolatba keriilt?

Hogy jobban megértsd a szeretet erejét az Ugy tanitasaban, dontsd el, vajon igazak-e a
kovetkezo allitasok:

A szavak csak szavak. Ugyanolyan hatast gyakorolnak, akar szeretettel a
sziviinkben ejtjiik ki 6ket, akar nem.
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28. RESZ

Amikor a szavak szeretetteljesek, nagyobb hatassal vannak a hallgaté szivére.

Csak azt tudjuk szeretni, akit ismertink, mint példaul az édesanyankat, az
édesapankat, vagy egy kedves baréatot.

Lehet egy olyan embert is szeretni, akit alig ismertink.

Lehetetlen minden ember irant szeretetet mutatni, hacsak nem valamiféle
szentek vagyunk.

Az emberiség szeretete azt jelenti, hogy minden egyes embert ugyanannyira
szeretlnk.

Az, hogy egy olyan ember, akit nem ismersz, id6t szan arra, hogy a Hitrél
beszélgessen veled, mar 6nmagaban szeretetet ébreszt a szivedben iranta.

Ellentmondésos azt mondani, hogy ,Szeretem az emberiséget, de nem
foglalkozom azzal, hogy barkit is tanitsak, és felajanljam azon nagyszeri
jotéteményeket, amelyek abbdl szarmaznak, hogy elfogadja Baha’u’llah-t
mint Isten korunkra rendelt Megnyilvanulasat.”.

Ha nem tanitjuk az Ugyet, az azért van, mert nincs benniink elég szeretet az
emberiség irant.

Nem arrdl van sz0, hogy azok, akik vonakodnak az Ugy tanitasatol, nem
szeretik az emberiséget. Létezhetnek egyéb tényezOok is, mint példaul a
félelem, az dnbizalom hidnya vagy a félénkség, amely visszatarthat egy
szeretettel teli embert attdl, hogy tanitson.

Csak a baratainkat kell tanitanunk, a szamunkra ismeretleneket pedig nem.

Mindazokat szeretniink kell, akiket tanitunk.

Ha gy érezziik, hogy nem szeretjik eléggé az emberiséget, nem szabad
tanitanunk.

Maga a tanitas erdsiti benniink az embertarsaink iranti szeretetet. Ezért a nem
elégséges szeretet nem lehet kifogas arra, hogy ne tanitsunk.

Isten irdnti szeretetlink késztet benniinket arra, hogy vallaljuk a Hit tanitdsanak
szent kotelességét, és az Iranta érzett szeretet teremt sziviinkben szeretetet az
emberiség irant.

Azt mondtuk, hogy amikor tanitunk, az emberiség iranti szeretetiinket az emberiség
egy vagy tobb tagja iranti szeretetre forditjuk. A szeretet ereje akkor nyilvanul meg, amikor
valami vagy valaki felé irdnyul. Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy maganak a
szeretetnek nincsenek korlatai. A szeretet korlatlan, hatartalan, végtelen. Ez a végtelen szeretet
azonban nem juthat megfelelden kifejez6désre, ha beszikiilt és korlatozd szandékok
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akadalyozzak. Amikor szeretiink valakit, ‘Abdu’l-Baha arra kér minket, ,.tedd azt a Végtelen
Szeretet sugaraval! Szereteted legyen az Istenben és Istenért!” Az Isten irdnti szeretet
,megszentelddik, az emberek fogalmain és képzeletén tul”. ‘Abdu’l-Baha azt kéri téliink, hogy
»ontsuk a hatartalan szeretet fényét minden emberi 1ényre”, akivel taldlkozunk. Tanuljuk meg
kiviilr6l az alabbi idézetet:

,,O, Isten szeretetének langja! A fénysugarnak fényt kell arasztania, és a napnak
fel kell kelnie; a teliholdnak ragyognia, a csillagnak pedig tiindokdlnie kell. Mivel
te is fénysugar vagy, konyorogj az Urhoz, hogy képessé tegyen téged arra, hogy
vildgossagot és megvildgosodast adj, hogy felragyogtasd a horizontokat és Isten
szeretetének tlzével elemészd a vilagot. Remélem, hogy elérheted, sot, tul is
szarnyalhatod ezt az allapotot.”

29. RESZ

E fejezet befejezéseként emlékezziink arra a fontos tényre, amit mindannyian
megtanultunk életlink soran: nevezetesen, hogy isteni segitség nélkiil semmi sem érhetd el.
Ezért az Ugy tanitasakor, mindig legyiink tudatdban az isteni segitségnek, és meritsiink erét a
Magassagbéli Gyiilekezet seregeitdl. Az aldbbiakban csupan néhany részletet taldlunk az e
témahoz kapcsolodo Irasok sokasagabol. Meg is tanulhatjuk ezeket kiviilrl, ha még nem tettitk
volna meg a korabbi alkalmak soran.

»Isten lgazsagossagara! Aki e Napon szolasra nyitja ajkat s megemliti Ura nevét,
az Isteni sugallat seregei fognak rea szallni a Nevem, a Mindentud6, a Mindenek
Felett Bolcs mennyorszagabol. Red szall a magassagbéli Gyllekezet is,
mindegyikiik egy tiszta fényii kelyhet a magasba tartva. Igy rendeltetett el a
Mindenek Felett Dicsé, a Leghatalmasabb parancsa Aaltal az Isteni
Kinyilatkoztatas birodalmaban.”?°

,Bizony, O megsegit mindenkit, aki Ot segiti és senkit sem felejt el, aki Ot el nem
felejti. Errél tanuskodik ez a Tabla, mely Urad, a Mindenek Felett Dicso, a
Mindeneknek Parancsolé szeret6 jésaganak ragyogasat sugarozza szét.”

»,Mondd: Ovakodj, 6 Baha népe, nehogy a féld hatalmasai megfosszanak
er6toktol, vagy a vilag urai félelemmel toltsenek el titeket. Helyezzétek
bizodalmatokat Istenbe, és bizzitok dolgaitokat az O gondjira. O bizony, az
igazsag hatalmaval gy6zedelmessé tesz titeket, s valoban hatalméaban all, hogy azt
tegye, amit csak akar, és Kezében tartja a korlatlan hatalom gyepléit.” 3!

»lIstenre, Kin kiviil nincsen mas Isten! Ha barki kiall Ugyiink diadal&ért, azt Isten
gy6zedelmessé teszi, szovetkezzen ossze ellene bar sok tizezer ellenség. Es ha az
Irantam érzett szeretete még erésebben tor fel, Isten uralomra juttatja 6t a fold
és a menny minden erdi folott. Emigyen leheltiik Mi bele az eré szellemét minden
vidékbe.” 3

»Segitségetekre jon O lathatatlan seregekkel, és megtamogat titeket a mennybéli

Gyiilekezetbdl szarmazo ihlet hadseregével. Edes illatokat bocsit majd ratok a
legmagasabb Paradicsombol, és felétek sodorja a tiszta illatokat a Magassagbéliek
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rozsakertjébdl. A szivetekbe fogja lehelni az élet lelkét, arra késztet titeket, hogy
belépjetek az Udvosseg Barkajaba, és kinyilatkoztatja nektek vilagos jelképeit és
jeleit. Ez bizony béséges kegyelem. Valoban, olyan gy6zelem ez, amit senki sem
tagadhat.”

,» O, ti a Szent Kiiszob szolgaléi! A Mennyei Gyiilekezet diadalmas seregei felalltak
és felsorakoztak a magassagbéli Birodalomban, készen allva és arra varva, hogy
megsegitsék és gyozelemre vezessék azt a vitéz lovast, aki bizakodva véagtat be
paripajan a szolgalat kiizdéterére. J6 annak a félelmet nem ismerdé harcosnak, aki
az igaz Tudas hatalméaval felfegyverkezve beront a csatatérre, szétveri a
tudatlansag hadait, és szétoszlatja a tévelygés seregeit, magasba emeli az Isteni
Utmutatas Zaszlajat, s megfajja a Gyézelmi Harsonat. Az Ur igazsagossagara!
Dicséséges diadalt arat 6, és megszerzi az igazi gyézelmet.” >
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A tanitashoz nélkulozhetetlen
tulajdonsagok ¢s attitidok

Cel

A Hit hatékony tanitasahoz sziikséges tulajdonsagok
és magatartasformak atgondolasa.






1. RESZ

A tanfolyamok sorozata altal kijel6lt szolgalati Uton jarva nemcsak az ehhez szlikséges
tudast, készségeket és képességeket szerezted meg, hanem képet kaptal néhany olyan lelki
tulajdonsagrol és hozzaallasrol is, amelyek a folyamatos fejlédéshez sziikségesek. A korabbi
tanfolyamokon mar foglalkoztunk néhany ilyen tulajdonsaggal és attittiddel, de itt most néhany
konkrét jellemvonasrél fogunk elmélkedni, hiszen ezek a tanitas szent feladatahoz
kapcsolodnak. Ennek soran soha nem szabad megfeledkezniink arrdl, amit az el6z6 fejezetben
is hangsulyoztunk, hogy a ,létezés” és a ,.cselekvés” a lelki élet egymast kiegészitd és
egymastol elvalaszthatatlan elemei. A bels6 allapotunk tokéletesitésére és a lelki tulajdonsagok
fejlesztésére iranyuld erdfeszitéseinknek, melyek lelkidllapotunk meghatarozé tényezdi, a
szolgalat mezején kell megnyilvanulniuk. Tanitasra kell tehat emelkednuink, bizva abban, hogy
ezaltal tovabb er6sddnek benniink azok a lelki tulajdonsagok, amelyek e szent cselekedetet
kitintetik. Ennek fényében sorolj fel néhanyat azok kozil a tulajdonsagok kozil, amelyekre
szerinted egyre nagyobb meértékben kell torekednlink, ha mind hatékonyabb eszkdzeivé
akarunk valni a Hit terjesztésének!

A kovetkezd részekben rovid idézeteket fogsz taldlni tobb lelki tulajdonsaggal
kapcsolatban, amelyek kozil néhanyat minden bizonnyal te is megemlitettél a fentiekben. Az
egyes részekben talalhatd kérdések és feladatok segitenek megvizsgalni, miként noveli egy
adott tulajdonsag fejlesztése az Ugy tanitasanak hatékonysagat. Fontos ezen a ponton
leszOgezni, hogy itt nem a tokéletesség elérésérodl, hanem a tokéletességre valo torekvésrol lesz
sz0. A kovetkezd részben példaul arrdl fogunk gondolkodni, hogy a sziv tisztasaganak
fokozasa miképpen ndveli a tanitas terén tett eréfeszitéseket; ami persze nem azt jelenti, hogy
ha valaki nem a tisztasig megtestesitje, akkor tanitani sem tud. Természetesen az Irasok a
tokéletesség felé terelnek benniinket, hiszen ha nem lennénk tisztaban a céllal, hogyan is
torekedhetnénk annak elérésére.

2. RESZ

Egyik Tablajaban, amelyben a tanitasok terjesztésére szolit fel minket, ‘Abdu’l-Baha
azt mondja:

»A cél ez: A tanité szandéka legyen tiszta, szive fiiggetlen, lelke vonzalommal

teli, gondolata békés, elszantsaga szilard, nemessziviisége magasztos és Isten
iranti szeretetében egy ragyogo faklya.”
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Egy maésik Tablaban erre int benniinket:

»e.. valjatok megszenteltté és tisztuljatok meg e vilagtol és annak lakéitél;
engedjétek szandékaitokat mindenki javara munkalkodni; vagjatok el a foldhoz
valé kotédéseteket, és mint a lélek 1ényege, valjatok konnyeddé és kifinomultta.
Ezutan szilard elhatarozassal, tiszta szivvel, orvendezé lélekkel és ékesszolo
nyelvvel szenteljétek idétoket az isteni alapelvek hirdetésére...” ?

Mit gondolsz, miért oly Iényeges a sziv és a szandék tisztasaga a tanitasban? Mi torténik

akkor, ha szandékaink nem tisztdk, de remekiil tudjuk ezt palastolni, és masokat meggydzni
annak ellenkez8jér6l? Néhany tisztatalansag, amely a tanitassal kapcsolatosan gyakran
eszlinkbe jut: a felsdbbrendiiség érzése, az elismerés utani vagy és a nagyravagyas. Meg tudnad
egyenként magyarazni, miképpen hatnak ezek magéra a tanitasra?

1. A fels6bbrendiiség érzése:
2. Az elismerés utani vagy:
3. A nagyravagyas:

3. RESZ

A Védnok nevében irt egyik levélben ez all:

»A Mester biztositott benniinket arrol, hogy ha elfeledjiik 6nmagunkat, és minden
erdnkkel arra toreksziink, hogy a Hitet szolgaljuk és tanitsuk, isteni segitséghen
részestliink. A munkat nem mi végezzik el; mi csupan eszkdzok vagyunk arra a
bizonyos idére Ugyének tanitasa céljabél.” 2

Egy masik levélben elmagyaréazza:
»Akar egyetlen érett, szellemi megértéssel és a Hit mély ismeretével rendelkezo

lélek is képes arra, hogy egy egész orszagot langra lobbantson — ily hatalmas az
Ugy ereje, amikor egy tiszta és onzetlen csatornan keresztiil munkalkodik.” *
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Mikozben azon igyekszink, hogy életlinket a tanitdsok szelleméhez igazitsuk,
mindannyian megprobalunk megszabadulni az egonktol, és 6nzetlenségre térekszink. Fontos
azonban felismerniink, hogy az Onzetlenség felé vezeté uton konnyen beleeshetiink az
énkdzpontisag csapdajaba még akkor is, ha inditékaink tisztdk. Lehetséges, hogy valakit
6szintén érdekel masok fejlodése és joléte, ugyanakkor mégis az a vagy vezérli, hogy minden
helyzetben 6 legyen a kdzéppontban. Az a személy, aki beleesik ebbe a csapdaba, az ,.én segitek
masoknak” gondolatat illetden az ,,énre”, és nem a ,,masokra” vagy a segitségnyujtasra helyezi
a hangsulyt. Képzeld el azt, hogy épp egy baratoddal beszélgetsz a Hitr6l! Az alabbiak koziil
melyik &llitas fejezné ki a gondolataidat és érzéseidet, ha tudatosan igyekeznél elkerulni az
énkdzpontiséagot, vagyis azt, hogy mindennek te allj a k6zéppontjaban?

Isten nyissa meg a szivét, és ruhdzza fel igaz megértéssel!

Remélem, hogy az én hibaim nem jelentenek majd szdméra akadalyt abban,
hogy felismerje a Hit igazsagat.

Jo érzés tanitani. Remekiil érzem magam, amikor meggy6zok valakit az
igazsagrol.

Mindazok utan, amit érte tettem és azutan, hogy ilyen alaposan elmagyaraztam
neki a dolgokat, igazan baha’i lehetne.

Remélem, hogy a baratom felismeri majd Baha u’l1ah-t, és Ugyének szolgélata
soran ugyanazt az 6romot fogja érezni, amit én érzek.

O, Istenem, kérlek, toltsd el elmémet helyes gondolatokkal, és add szamba a
megfeleld szavakat, hogy Ugy oszthassam meg a tanitdsokat, hogy az
megérintse a szivét!

4. RESZ
‘Abdu’l-Baha azt mondja nekdink:

»~Emeljétek sziveteket a jelen folé és a hit szemével tekintsetek a jovébe! Ma a mag
elszoratik, s a vetémag a foldre hull, de ime, eljéo a nap, amikor pompas fa lesz
beléle, melynek 4gai gyiimélesoktél roskadoznak majd. Orvendjetek és
vigadjatok, hogy ez a nap végre felvirradt, probaljatok felfogni erejét, mert az
valéban csodalatos! Isten ezzel a tisztességgel koronazott meg benneteket, és
szivetekbe egy fényes csillagot helyezett; valéban, ennek fénye beragyogja majd
az egész vilagot!”®

A Védnok tanacsa pedig ez:
,igy hat mindent el kell kovetnetek azért, hogy a hit faklyajat lobogva

hordozzatok magatokban, mivel idltala bizonyosan ttmutatisra, erére és végiil
sikerre leltek.” ®
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Minden bizonnyal egyetértesz abban, hogy amint valaki felismeri Baha’u’llah-t, mint
Isten erre a korra rendelt Megnyilvanulasét, a hit szikrgja langra lobban a szivében. Abban is
egyetértesz tehat, hogy azoknak, akik tanitanak, olyan eszkdzoknek kell lennitik, amelyeken
keresztill ez a szikra fellobban. De mi a helyzet akkor, ha a hit langja nem ég a sajat sziviinkben?
Mivel gyujtsuk meg akkor a szikrat a hallgat6 szivében? Belemeriilhetiink a leglebilincseldbb
beszelgetésekbe, és megfogalmazhatjuk a legfrappansabb kijelentéseket, de hit nélkil ezeknek
vajmi csekély hatésa lesz. A hallgaté ugyanis megérzi, hogy valéban hisziink-e abban, amit
mondunk, vagy sem. Tovabba minél fényesebben ragyog a hit faklyaja sziviinkben, anndl jobb
lehetdség nyilik arra, hogy segitsiink masoknak felismerni Baha’u’llah-t. Igen &m, de miben is
kell hinnlink, amikor a tanitds mezejére Iépiink? Fel tudnal sorolni néhany dolgot? Egy-egy
példat segitségképpen mi is megadtunk.

1 Az isteni segitség erejebe vetett hit

2 A hit, hogy Bahd’u’ll4h tanitisai azok, amire az emberiségnek igazabodl sziiksége van
3 A hit, hogy minden lélek rendelkezik azzal a képességgel, hogy felismerje Bahd’u’llah-t
4

5.

6

7

8

9

10.

5. RESZ

‘Abdu’l-Baha igy biztat minket:

»Beszélj hat; nagy batorsaggal szélalj fel minden 6sszejovetelen. Miel6tt beszélni
kezdenél, el6szor fordulj Baha’u’llah-hoz és kérd a Szentlélek meger6sitését, majd
nyisd szélasra ajkad és mondd azt, amit a szivednek sugalmaz; s tedd mindezt a
legnagyobb batorsaggal, méltésaggal és meggy6zddéssel.”

A Védnok nevében irt egyik levélben ezt olvashatjuk:

»A bah&’i tanito legyen magabiztos. Ebben rejlik ereje és sikerének titka. Még ha
segitség nélkll vagy is, és barmekkora is korilotted az emberek kézonye, hinned
kell abban, hogy a Kiralysag seregei a te oldaladon allnak, és segitségiikkel
legy6zod az Isten Ugyével szembenézé sotétség erdit. [gy hat légy kitart6, vidim
és bizakodé.”®
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Ahhoz, hogy 1 helyzetekkel nézziink szembe, hogy ne térodjiink sajat korlatainkkal,
hogy beszéljlink a Hitrdl olyanokkal, akikkel épp csak most talalkoztunk, hogy megosszuk
embertérsainkkal azt, amit a legértékesebbnek tartunk, annak tudataban, hogy esetleg
elutasitjak azt — mindehhez batorsagra van szilkség. Batorsagra természetesen akkor leliink, ha
bizunk Istenben, és teljes bizalmunkat Belé helyezziik. A tudat, hogy O vezérel és segit majd
benniinket, er6t ad nekiink olyan dolgok véghezviteléhez is, amelyektdl egyébként tartanank.
Mi torténik akkor, ha az Ugy tanitasa kdzben nem vagyunk batrak? Elszalasztunk-e vajon
lehetéségeket? Irj néhany példat arra, hogy miért van sziikség batorsagra tanitas kozben!

Azt kell felismerniink, hogy mikdzben a tanitdshoz batorsagra van sziikséglink, maga
a tanitas noveli a batorsagunkat. Hogy kdnnyebben megjegyezziik ezt, érdemes lenne kiviilrél
megtanulni a kdvetkez6 idézetet, ha még eddig nem tettiik volna meg:

»A batorsag és eré forrasa Isten Szavanak hirdetése és allhatatossag az Oiranta
valé szeretetben.” °

6. RESZ
‘Abdu’l-Baha ezt mondja:

»A hivek a tanitdst minden koriilmények kozott buzgon folytassak, mert ezen
miilik az isteni megerdsités. Amennyiben egy baha’i tartézkodik attél, hogy teljes
mértékben, minden erejét dsszeszedve és odaadassal vegye ki részét a tanitasbol,
akkor kétségkivil megfosztatik az Abha Kiralysag aldasaitol. Ugyanakkor ezt a
tevékenységet bolcsességgel kell 6tvozni — nem olyannal, amely azt varja el az
embertdl, hogy csondben maradjon és megfeledkezzen egy ilyen kotelességrol,
hanem inké&bb olyannal, amely megkdveteli téle az isteni tiirelmet, szeretetet,
kedvességet, béketiirést, josagos jellemet és szent cselekedeteket.” 1

Egy masik helyen pedig ezt irja:
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»Nem minden, amit az ember tud, k6zolhetd, nem is minden, amit k6zolni képes,
tekintheto idészeriinek, és nem minden idészerii megnyilatkozas megfelel6 az azt
hallgatok befogaddképessége szempontjabol. Ez a témor bolcsesség, amelyet
munkalkodasod soran be kell tartanod. Ne feledkezz meg errél, ha minden
koriilmények kozott a tettek embere kivansz maradni. Elészor allapitsd meg a
kort és azonositsd a betegséget, majd ezutan ird fel az orvossagot, hiszen ez a
képzett orvos tokéletes eljarasa.” 1

A bétorsagot a bolcsessegnek kell helyes mederbe terelnie. Ez nem azt jelenti, hogy a
bolcsesség feladata a batorsag visszatartasa lenne. E kettd kéz a kézben kell haladjon. Ha
batorsaggal és bolcsességgel egyarant rendelkeziink, akkor elszantan 1épiink a tettek mezejére,
¢s jozan értékitélettel és vildgos gondolkodassal haladunk elére. Hogy mit mondjunk és mit ne
mondjunk, hogyan kezeljuk a kényes helyzeteket, illetve, hogy miként véalaszoljunk a
kérdesekre — mindezeket a dontéseket bolcsességgel kell meghoznunk. A bélcsesség azonban
nem lehet mentség a cselekvés elmulasztasara. Nem szabad, hogy szokasunkka valjon
folytonosan azt hajtogatni, hogy: ,,Nem lenne bdlcs dolog ezt tenni. Nem lenne bolcs dolog azt
tenni”. Az alabbiakban néhany olyan helyzet szerepel, amelyekkel gyakorta szembestilhetink.
Véleményed szerint, hogyan lehetne a leghdlcsebben kezelni ezeket?

1. Két emberrel beszélgetsz a Hitrdl. A beszélgetés elorehaladtaval nyilvanvaldva valik,
hogy egyikiik érdeklddést tanusit a Hit irant, a masik viszont nem. Mit teszel ekkor?

2. Egy Osszejovetel alkalmaval talalkozol valakivel, és beszédbe elegyedtek a Hitr6l.
Figyelmesen hallgat téged, de nem sokat beszél, és nem is kérdez semmit. Mit teszel?

3. Valaki, aki kiilonos érdeklédést mutat a Hit irant, meghiv az otthonaba, hogy tobbet
megtudhasson rdla. A tanitasokat kiilonbozoé oldalrol mutatod be neki, és ugy tiinik, a
latogatasod sikerrel jar. Azt mondja, hogy nagyon tetszik neki mindaz, amit eddig
hallott, és gy gondolja, hogy a Hit valaszt ad az emberiség problémaira. Ezutan arra
kér, adjal neki egy koteg szorolapot a Hitrdl, hogy majd kioszthassa azokat méasnap a
politikai nagygytilésen, amelyen 6 is részt vesz. Mit teszel ebben az esetben?
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Részt veszel egy Kkéthetes tanitasi kampanyban a falvadban. A cél ndvelni a
kozosségépitd tevékenységekben résztvevok szamat, és meghivni a fogékony lelkeket
az Ugy felkaroldsira. Természetesen sok csalad mar ismeri a faluban folyo bah4’i
tevékenysegeket, s6t, valamilyen modon kapcsolatban is all velik, igy a kampany
napjait azzal toltitek, hogy felkeresitek Oket otthonukban, és a csaladtagokkal a
fogékonysaguknak megfelelden kiilonféle témakrol beszélgettek. Esténként a falu
minden lakoja szd&maéra nyitott 0sszejoveteleket tartotok, amelyeken a Hit tanitasainak
kiilonb6z6 aspektusait €s azok kozosségi életre gyakorolt hatasat vitatjatok meg.

Egyik este valaki, aki részt vesz a taldlkozon, feltesz egy kérdést egy konkrét bahd’i
torvénnyel kapcsolatban. Te valaszolsz neki, de 6 nem fogadja el a magyarazatodat.
Ezutan a kampany néhany mas résztvevoje is megprobal valaszolni a kérdésére, de egy
id6 utan vilagossa valik, hogy egyetlen célja, hogy a jelenlévék szemében megprobalja
lejaratni a Hitet. Mit teszel?

Egy olyan csapat tagja vagy, amely azért keresi fel a kdrnyékbeli otthonokat, hogy
novelje a gyermekek lelki nevelését szolgald foglalkozasok résztvevoinek szamat. A
legtobb csalad ismeri a mar miikddo csoportokat, kedvezden itélik meg ezt a fejleményt
a kdrnyéken, és szivesen megtudnanak réla tobbet is. A latogatasok soran nagyrészt a
bahd’i irasokban talalhatdé nevelési elvekre helyezed a hangsulyt, ami ¢élénk
beszélgetéseket eredményez a sziil6kkel. Az egyik csaladnél azonban egy éppen néaluk
vendégesked6 rokon aggodalmanak ad hangot, és azt allitja, hogy a foglalkozasokon
megprobaljatok attériteni a gyerekeket a Hitre. Mit teszel?
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6. Egy fiatalember, aki mar jé ideje részt vesz az intézet kurzusain és egy ifjusagi csoport
animatoraként is szolgal, ugy dontott, hogy beall a Hit kdvetdinek soraba. A sziileit
azonban nyugtalanitja fiuk dontése. Mit teszel ilyenkor?

7.RESZ

Baha’u’llah azt mondja:

,»Ha valaki koziiletek képtelen felfogni, vagy vonakodik megérteni egy bizonyos
igazsagot, beszéljetek vele végtelen kedvességgel és joakarattal! Segitsétek, hogy
meglassa és felismerje az igazsagot anélkil, hogy magatokat a legkisebb
meértékben is kiilonbnek vagy bolcsebbnek képzelnétek!” 2

Egy masik részletben a kovetkezokre int minket:

,Erintkezzetek, 6 Baha népe, minden emberrel a joakarat és a baratsag
szellemében! Ha ismertek egy bizonyos igazsagot, ha birtokdban vagytok egy
dragakének, amelytol masok meg vannak fosztva, osszatok meg velilkk azt a
legnagyobb kedvesség és joindulat nyelvén! Ha az elfogadésra talél, ha betdlti
szerepét, akkor elértétek célotokat. De ha barki is elutasitana azt, Ggy hagyjatok
6t magira, és konyorogjetek Istenhez, hogy vezesse 6t! Ovakodjatok, nehogy
baratsagtalanul banjatok vele! A kedvesen sz616 nyelv az emberi sziv mégnese. Ez
a lélek kenyere, ez ruhazza fel a szavakat jelentéssel, ez a bolcsesség és megértés
fényének forrasa.” 3

Mindannyian arra toreksziink, hogy szereté kedvességet és tiirelmet tanusitsunk az

emberekkel valo érintkezéseink soran. Am a kedvességet ne keverjilk dssze egyéb dolgokkal!
Néha példaul, ami kedvességnek tlinik, lehet, hogy valojaban atyaskodas. Az a személy, aki az
emberek képességeit nehezen ismeri fel, és kedvesen kezeli 6ket, de gyakran igy, mintha
gyermekek lennének, az atyaskodo. A képmutatas szintén jelentkezhet kedvesség formajaban;
még ha az a valaki a legnagyobb szeret6 kedvességet is mutatja, valojaban a sajat érdeke jar a
fejében. A kedvességhez hasonldan a tlrelemmel is vissza lehet élni. A tirelem, példaul,
mentségll szolgalhat a hanyagsagra. Ezeknek a fogalmaknak az atgondolasahoz végezd el az
alabbi gyakorlatokat!

1.

Valakinek nagy szeretettel beszélsz a Hitr6l. Am amikor végiil kifejti, hogy bizonyos
dolgokban nem ért egyet veled, haragra gerjedsz. Vajon Gszinte volt a kedvességed?
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2. Amikor a Hitet nalad kevéshé iskolazott embereknek mutatod be, és egyfolytaban azt
kérdezed, ,,Erted, amit mondok?”, ez kedvesség vagy atyaskodas?

3. Olyasvalakinek tanitod a Hitet, aki rendkiviil alacsony iskolazottsagt. Ugy érzed, hogy
a legtdbb baha’i eszme megértése til nehéz lenne a szdmara, igy aztdn Baha’u’llah
iizenetét néhany egyszerii gondolatra redukalod. Ez vajon kedvesség vagy atyaskodas?

4. Olyasvalakinek tanitod a Hitet, aki rendkiviil alacsony iskolazottsag.. Noha sok idébe
telik, mégis részletesen ismerteted vele az alapvetd igazsagokat tigy, hogy felolvasod
neki az ide vonatkozd részeket az Irasokbol, és elmagyarazod szamara azok
jelentéségét. Vajon ez tirelem vagy atyaskodas?

5. Az egyik szomszédod fogékonynak tiinik a Hit irant, ezért tigy dontesz, hogy
rendszeresen beszélgetéseket folytatsz vele. A beszélgetések sordn nagyon kedvesen
segitesz neki, hogy megismerje a baha’i tanitasok jelent6ségét, ¢s foglalkozol vele, mig
csak fel nem ismeri Baha’u’llah-t. Miutan a kdzdsség tagjava valt, tovabbra is segited
és timogatod 6t, mikdzben egyre jobban megismeri a tanitasokat, €s 6 maga is elkezdi
megosztani azokat masokkal. VVajon ez atyaskodas?

6. A szomszédsagodban folytatott otthonlatogatasi program alkalmaval talalkozol egy
édesapaval, aki ugy tlinik, szivesen tanulna a Hitrdl. Rovid beszélgetés utan elmondja
neked, hogy tetszik neki mindaz, amit tled hallott, és kér téled némi kis irodalmat,
hogy elolvashassa. Adsz neki egy kis bevezetd konyvet, és tigy dontesz, hogy mivel
elfoglaltnak tiinik, varsz néhany honapot, mieldtt Gjra meglatogatod. Vajon ez tiirelem
vagy hanyagsag?

El tudsz-e képzelni més helyzeteket is, ahol a kedvesség alakjaban megjelenhet némi
atyaskodas vagy képmutatas, illetve a tiirelem alakjaban hanyagsag?

8. RESZ
Baha’u’llah kijelenti:

,Ha felkelnek, hogy Ugyemet tanitsik, engedniiik kell, hogy a Korlatlan Ur
lehelete megélessze oket, és az egész foldon terjesztenitk kell ezt nagy elszant-
saggal, teljesen Orea iranyult elmével, minden dolgoktol fiiggetlen és tokéletesen
elszakadt szivvel, s a vilagtél és hiusagaitél megszabadult 1élekkel. Illendé nékik,
hogy legjobb Utravalénak az Istenbe vetett bizalmat valasszak, és Uruk, a
Legmagasztosabb, a Mindenek Felett Dicsé szeretetébe oltozzenek. Ha igy
cselekednek, szavaik hatassal lesznek hallgatoikra.” 2

‘Abdu’l-Baha azt mondja:

,OK pedig éjt nappalla téve sziintelen munkalkodni fognak, nem térédve sem
megprobaltatassal, sem banattal, nem tiirve halasztast erd6feszitéseikben,
megpihenést sem keresve, semmibe véve jolétet és kényelmet, és életiik
valamennyi ropke pillanatat mindentdl elszakadva és makulatlanul az isteni
illatok szétarasztasanak és Isten szent Szava felmagasztaldsanak fogjak
szentelni.” 1
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A 2. Kényvbdl mar megtanulhattuk, hogy a mindentdl vald elszakadas alapfeltétele az
oromteli tanitdsnak. Mikdzben reméljik, hogy az &ltalunk végzett szolgéalat mélto
eredményeket hoz, tisztdban vagyunk azzal, hogy ha tlalsdgosan ragaszkodunk az
eredményekhez, ha tulsdgosan befolyasol minket a dicséret vagy a kritika, elveszitjik azt az
oromot, mely lépteinket felgyorsitja. Az alabbi mondatok Kkiegészitése segit tovabb
gondolkodni azon, mit jelent a mindentdl valo elszakadas, amikor a tanitas mezejére 1épiink.

1. Amikor felemelkediink, hogy az Ugyet tanitsuk, engedniink kell, hogy
megélesszen benniinket.

2. Amikor felemelkediink, hogy az Ugyet tanitsuk, elménket
3. Amikor felemelkediink, hogy az Ugyet tanitsuk, sziviink
fuggetlen és kell,
hogy legyen.
4, Amikor felemelkediink, hogy az Ugyet tanitsuk, akkor azt a
Iélekkel kell tenniink.
5. A legjobb ttravalnak az kell

vélasztanunk.

6. , a , a
kell 6ltozniink.

7. Miutan a szolgalat mezejére 1éptink, éjt nappalla téve kell
munkalkodnunk.

8. Nem szabad torédniink sem , sem
, nem szabad keresnink a , 6s
semmibe kell venniink a

9. Mindent6l elszakadva és  makulatlanul, életink minden
az és
az kell szentelniink.
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9. RESZ

Baha’u’llah azt mondja nekiink:

,Kialts hangosan, és szolitsd az embereket Ohozza, Ki minden vilagok Korlatlan
Ura, oly hévvel és buzgalommal, hogy 4ltalad minden ember langra gyualjon.”®

Shoghi Effendi igy buzdit minket:

»-.. alljunk ki Ugyének tanitisara becsiilettel, meggy6z6déssel, megértéssel és
lendiilettel! Legyen ez minden baha’i elsodleges és legsiirgetobb kotelessége!
Tegyiik ezt életiink meghatirozé szenvedélyévé!” '

Ha azt akarjuk, hogy er6feszitéseink, melyekkel sokakat kivanunk elvezetni
Baha’uv’llah Kinyilatkoztatasanak oOceanjahoz, sikerrel jarjanak, akkor a Hit tanitasanak
szenvedeélye kell vezessen benntnket. Sziviinket lelkesedéssel kell feltiizelni, hiszen hogyan is
tudnank atadni a bahd’i 1ét 6romét, ha mi magunk nem vagyunk 6romteli és lelkes emberek?
Am lelkesedésiinkben, mellyel Baha’u’lldh Uzenetét kivanjuk megosztani masokkal,
vigyaznunk kell arra, hogy ne 1épjiik at az illend6ség hatarat, és ne tantoritsuk el azokat, akiket
tanitas céljabol megkeresiink. Ezzel kapcsolatban gyakran hallhatjuk a ,hittérités” kifejezést,
ami nem mas, mint talzott nyomas gyakorlasa valakire annak érdekében, hogy megvaltoztassa
a hitét. A baha’i-oknak a térités szigoruan tilos. Mégis, mikdzben Kkeruljuk a téritést, nem
szabad oly mértékben passzivnak, és oly kevéssé meggy6zének lenniink, hogy tanitasi
erdfeszitéseink végiil eredményteleniil jarjanak.

Annak érdekében, hogy vildgosan lasd a kilénbséget a lelkes tanitas és a hittérités
kozott, olvasd el az alabbi allitasokat, és dontsd el, mely esetekben 1épnéd at az illendéség
hatarat! Ezeket jelold meg egy ,,A” betiivel! Mely esetekben lennél annyira passziv, hogy a
tanitdsod nem vezetne eredményre? Ezeket az allitdsokat ,,P” betiivel jelold! Mely esetekben
lenne a hozzaallasod lelkes, mégis az illenddség hatarain beliil maradna? Ezeket ,,.L”” betiivel
jelold!

Olyannyira a Hit szerelmese vagy, hogy minden adandd alkalommal
természetes modon és bolcsességgel teszed beszélgetéseid részévé a bahad’i
elveket és tanitasokat. A kell6 idében pedig megemlited, hogy a gondolataid
forrasat Baha’u’llah tanitasai képezik.

Annyira lelkes vagy, hogy még ha nem is akarnak figyelni a Hitrdl szo6lo
eléadasodra, te gyakorlatilag akkor is kierdszakolod, hogy rad figyeljenek.

Nem szeretnéd, hogy azt gondoljék rélad, hogy fanatikus vagy a vallasoddal
kapcsolatban, igy aztan még ha kérdeznek is a Hitrdl, akkor is csak rovid
valaszokat adsz. Ha tovabbra is kitartéoan érdeklddnek, akkor végiil adsz nekik
egy konyvet azzal, hogy olvassak el maguk.

Kampényt szerveztek a Hit tanitasara azokban a falvakban, ahol az emberek
kelloképpen nyitottnak és fogékonynak bizonyultak. A csapatod ugy dont,
hogy a legjobb megkdzelités az, ha hazrél-hazra jarva mutatjatok be a Hitet,
hiszen sokakban felhdborodast keltene, ha a szomszédjukat meglatogatnatok,
Oket viszont nem.
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Egy szomszédos faluban nemrégiben intenziv kampéany indult, hogy a Hithez
Ujonnan csatlakozokkal egyitt vizsgaljanak bizonyos témakat, s ezaltal
elmélyitsék a tanitdsokkal kapcsolatos ismereteiket. Felkerestek néhany
csaladot, de minden alkalommal azt mondja nektek a tébbi csaladtag, hogy
akiket kerestek, azok épp nem tart6zkodnak otthon. Csalddottan tavoztok.

Egy szomszédos faluban nemrégiben intenziv kampény indult, hogy a Hithez
djonnan csatlakozokkal egydtt vizsgéaljanak bizonyos témakat, s ezéltal
elmélyitsék a tanitdsokkal kapcsolatos ismereteiket. Bar a legtobb keresett
személyt nem talaljatok otthon, dvozlitek a tobbi csalddtagot, akikkel
talalkoztok, és mivel tudjatok, hogy a faluban az emberek nyitottak és
fogékonyak, megkérdezitek, szeretnének-e beszélgetést folytatni a Hitr6l.

A csapat tagjaként egy olyan szomszédos faluban tanitasz, ahol az emberek
alig jutnak hozza a formélis oktatashoz és az egészségligyi szolgaltatdsokhoz.
A csapat ezért Ggy dont, hogy a legjobb megkdzelités az, ha hangsilyozzéatok
mindazokat a jé dolgokat, amelyeket a Hit nyljthat szamukra. Megigéritek,
hogy ha baha’i-ok lesznek, segitetek majd nekik iskolat alapitani a gyermekeik
szdmara és egy kis egészséguigyi klinikat is létesiteni fogtok.

A csapat tagjaként egy olyan szomszédos faluban tanitasz, ahol az emberek
alig jutnak hozza a formalis oktatashoz. Mégis hiszel a szellemi
képességeikben, és nem zarkdzol el attol, hogy mélyrehatd beszélgetéseket
folytass veliik Baha’u’1l1ah tanitasairol. ElImagyardzod a falusi tanacs tagjainak,
miként segithetnek az intézeti tanfolyamok — amelyek ezeken a tanitasokon
alapulnak — a koz0sség jobbitasdhoz szilkséges képességek kialakitasaban.
Felajanlod, hogy visszatérsz, és segitesz a fiatalok egy kis csoportjanak az elsé
tanfolyam elvégzésében.

Minden talalkozot azzal kezdesz, hogy a Hit irant érdeklédéknek deklaracios
kartyakat osztogatsz, és meghivod oket, hogy csatlakozzanak a baha’i
kdzosséghez, amikor ugy érzik.

A Hit irant érdeklédéknek szervezett talalkozokat gyakran kezded azzal, hogy
elmondod, Baha’u’llah ilizenete az egész emberiségnek szol, és Oromodre
szolgal megosztani veliik néhanyat az O tanitésaibol. Azt is megemlited, hogy
nyugodtan tegyenek fel barmilyen kérdést, ami csak az esziikbe jut, és te
igyekszel majd a legjobb tudasod szerint véalaszolni azokra. A talalkoz6 vége
felé, ha ez helyénvalonak tiinik, elmagyarazod, mit jelent a Hithez valo
csatlakozas, természetesen azt is megjegyezve, hogy ez egy személyes gy,
amelyet minden egyénnek nyomas gyakorlasa nélkil kell atgondolnia.

A Hit irant érdeklédéknek minden talalkozo6 kezdetén elmagyarazod, hogy az
Osszejovetel célja nem az 6 megtéritésiik. Csupan néhany gondolatot szeretnél
megosztani velilk. Fontos, hogy iddt szenteljenek az igazsagkeresésre, és
alaposan atgondoljak a Hit allitasait, miel6tt fontolora vennék annak a
lehet6ségét, hogy a baha’i k6zosséghez csatlakozzanak.

Mar j6 ideje tanitod egyik ismerdsodet, €s latod, hogy a hit szikraja felcsillant

a szivében, ezért egy napon meghivod, hogy csatlakozzon a bahd’i
kdzbsseghez.
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Mar j6 ideje tanitod egyik ismerdsddet, és latod, hogy a hit szikraja felcsillant
a szivében, ezért meghivod tobb baha’i programra, gondolvan, hogy egy napon
majd baha’i lesz.

Egy olyan csoport tagja vagy, amely részt vesz a Hit tanitasat célzo
kampanyban a kdrnyékeden. Nem igazan jarulsz hozza a megbeszélésekhez és
a tervezéshez, mivel az id6d nagy részét a mobiltelefonod bamulasaval t6ltod.
Amikor a kampany elkezdddik, idénként felnézel a telefonodrol, hogy
megnézd, mi zajlik éppen, és egyetértden bologass a csapat tobbi tagjaval, akik
a kornyéken €16 emberekkel beszélgetnek.

Egy olyan csoport tagja vagy, amely részt vesz a Hit tanitasat célzd
kampanyban a kornyékeden. A csoportod egy nyilvanos helyre megy, ahol
mindenkit megallit, aki csak arra jar, és megkérdezi 6ket, hogy hallottak-e mar
Baha’u’llah-rol.

Egy olyan kampanyban veszel részt, amelynek célja a kdzdsségépitd erdfeszitések
fokozasa egy szomszédsagban. A kampany kezdeti szakaszanak részeként a
csoportod — amely elsGsorban néhany baratodbdl all, akik még csak nemrég
koltoztek oda — tanulmanyozza a kdrnyéket, és olyan helyekkel ismerkedik, mint
a parkok, iskolak és kozosségi kozpontok, ahol azokkal a fiatalokkal
talalkozhattok, akik Kifejezetten vagynak az emberiség szolgélatara. Az igy
szerzett informéaciok birtokaban a csoport tervet dolgoz ki egy sor tevékenységre.
Szeretnének 1id6t tolteni ezeken a tereken, eldadasokat tartani a helyi
kdzépiskolaban, esti Gsszejoveteleket szervezni és meglatogatni azoknak az
embereknek az otthonat, akik érdeklddést mutatnak az intézet altal tdmogatott
oktatasi folyamat irant. A fiatalokkal val6 talalkozas soran megbeszélitek velik az
ifjukor sajatos jellemzo6it, valamint a szolgalat 6svényének jelentoségét, amelyen
megtanulhatjék, hogyan segitsenek masoknak, kiiléndsen a néaluk fiatalabbaknak
atudas, a készségek és a lelki tulajdonsagok elsajatitasaban. Mindenkit, aki tébbet
szeretne megtudni, meghivtok, hogy folytassak a beszélgetést az estére tervezett
Osszejoveteleken. Felkésziltok ra, hogy segitsetek mindenkit, aki csak szeretné
elkezdeni a f6 tanfolyamok tanulmanyozasat, és hogy elkisérjétek ket az altaluk
vallalt szolgéalati tevékenységekben. Tisztaban vagytok azzal is, hogy néhanyan
kozuluk esetleg hamar elfogadjak a Hitet, és nem fogtok édzkodni attdl, hogy
meghivjatok 6ket a baha’i kozosséghez valo csatlakozésra.

Egy olyan kampanyban veszel részt, amelynek célja a kozosségépitd erdfeszitések
fokozasa az egyik szomszédsagban. A kampany kezdeti szakaszanak részeként a
csoportod — amely elsGsorban néhany baratodbodl all, akik még csak nemrég
koltoztek oda — jelentés id6ét tolt a parkokban, iskoldkban és kozosségi
koézpontokban, ahol fiatalokkal beszélgettek, és meghivjatok oket az esti
Osszejovetelekre. Feltétleniil hangsulyozzatok, hogy sok id6 jut majd éneklésre és
tarsas egydttlétre, félig-meddig elhallgatva az dsszejovetel céljat, nevezetesen,
hogy megbeszéljétek velik, hogyan tudjak energiéikat a kozdsségik szolgalatdba
allitani. Meg vagytok gy6zddve arrdl, hogy ha ily moédon meg tudjatok ragadni az
érdeklédésiiket, és barati kotelékeket tudtok kialakitani, akkor kdnnyid lesz
beszélgetést kezdeményezni veliik a fiatalkor sajatossagairdl és a szolgalat Utjara
lépés jelentGségérol. Ha az esti Osszejoveteleken résztvevoknek csak kis része
marad ott azok utan, hogy megértették, mire is hivtadk meg 6ket, gy dontotok,
hogy nagyobb létszamot kell megmozgatnotok ahhoz, hogy elérjétek az elképzelt
célokat.
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Részt veszel egy egyhetes kampanyban, hogy felkeressétek azokat a csaladokat a
falvadban, ahol a fiatalok gyermekfoglalkozasra vagy serdiiloprogramra jarnak. A
csapatod azt tervezi, hogy szdmos otthont meglatogat, és meghivja azokat a
csaladokat, amelyek fogékonynak tiinnek, hogy csatlakozzanak a baha’i
kozosséghez. Ugy hataroztok, hogy a legjobb megkozelités az, ha csak néhany
olyan gondolatot emlitetek meg, amelyekrdl tudjatok, hogy vonzoak lehetnek a
helyi lakossag szamaéra, és kerilitek az olyan témékat, amelyek bar fontosak, de
esetleg kérdéseket vethetnek fel. Ezutan minden haztartas minden tagjat felkéritek,
hogy regisztraljanak.

Részt veszel egy egyhetes kampanyban, hogy felkeressétek azokat a csaladokat a
falvadban, ahol a fiatalok gyermekfoglalkozésra vagy serdiiléprogramra jarnak, és
meghivjatok kozilik a fogékonysagot mutatd szemelyeket, hogy csatlakozzanak
a baha’i kozosséghez. A csoportod azt tapasztalja, hogy a legtdbb felkeresett
csalad szivesen beszélget a baha’i tanitdsokrol. Egyesek gyorsan elfogadjék az
Ugyet, masok pedig olyan kérdéseket vetnek fel, amelyekkel kapcsolatban tovabb
szeretnének vizsgalodni. Tisztaban vagytok azzal, hogy ez a kampany egy
folyamatos, hosszu tavu terjeszkedési és megszilarditasi folyamat része, ezért
minden csaladdal elegend6 id6t toltotok, hogy megvalaszoljatok a felmeriild
kérdéseket, és segitsétek Oket a Hit tanitasainak megértésében. Ily moédon minden
egyes latogatds — azon tal, hogy hozzajarul a széambeli novekedéshez és a
tevékenységek megsokszorozodasahoz — elmélyiti a Hit gyokereit a kdzdsségben.

10. RESZ

Ahogyan azt mar korabban emlitettiik, az, hogy a tanitasra vonatkoz6 beszélgetéseink
soran a lelki tulajdonsagokra helyezziik a hangsulyt, nem azt jelenti, hogy tokéletesnek kell
lenntink ahhoz, hogy tanithassuk az Ugyet. Inkabb arra szélitanak fel minket, hogy a tettek
mezejére lépve szolgaljuk a Hitet, kozben folyamatosan reflektalva belsé allapotunkrol, és
torekedjunk arra, hogy egyre magasabb fokon nyilvanuljanak meg benniink olyan
tulajdonsagok, mint a sziv tisztasadga, az Onzetlenség, a hit, a batorsag, a bolcsesség, a szeretd
kedvesség és a mindent6l valo elszakadas. Természetesen sok mas tulajdonség is figyelmet
érdemel, tobbek kozott a bokezliség, a nagylelkiiség és az allhatatossag, hogy csak néhanyat
emlitsink. Am az itteni vizsgalodasaink hianyosak lennének, ha nem beszélnénk az
alazatossagrol, mint jellemvonasrol.

Az alazatossdg mddozatai természetesen nehezen megfoghatdéak. Ahogy sziviink
szerelemmel telik meg Isten irant, megfeledkeziink ,,6nmagunkrol”, és aldvetjilk magunkat az
O akaratanak, szavainkat és cselekedeteinket kiilonos er6 hatja at.

‘Abdu’l-Baha ezt mondja:

»Amikor tanit, a taniténak maginak is teljesen lingra kell lobbannia, hogy
beszéde, mint a tliz langja, fejthesse ki hatasat és elégethesse az onzés és a
szenvedély fatylat. Szintugy legyen a legteljesebb mértékben alazatos és szerény,
hogy méasok Iéphessenek elére, tovabba teljesen feledkezzen el és tudomast se
vegyen sajat magardl, hogy a Magassagbéli Gyulekezet dallaméval tanithasson —
maskiilonben tanitasanak nem lesz hatasa.” 18
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_ Ami pedig az arra irdnyul¢ erfeszitéseinket illeti, hogy segitsiink masoknak felismerni
az Ugy igazsagat, ‘Abdu’l-Baha ezt mondja nekunk:

»Ebben a dicso torvénykorszakban az isteni tanitasok szerint senkit sem szabad
lekicsinyelniink és tudatlannak nevezniink mondvan, hogy ,.te ezt nem tudod, bezzeg
én igen.” Inkabb tisztelettel kell masokra tekinteniink, és mikozben igyeksziink
valamit elmagyarédzni és bemutatni, Ugy beszéljunk, mintha mi magunk is az
igazsagot keresnénk, azt mondva: ,,Ezek a dolgok itt vannak elottiink. Vizsgaljuk
meg oOket, és allapitsuk meg, vajon hol és milyen formaban bukkanhatunk az
igazsagra.” A tanit6é ne gy tekintsen magara, mint tanultra, masokra pedig mint
tudatlanokra. Az ilyen gondolat gogot sziil, a gog pedig nem kedvez a kivant
hatasnak. Nem szabad, hogy a tanité6 barmiféle magasabbrendiiséget lasson
magéaban; a legnagyobb kedvességgel, alazattal és szerénységgel kell beszéljen, mert
az ilyen beszéd fejt ki hatast és tanitja a lelkeket.” °

Mi a kiilonbség az els6 idézetben emlitett szenvedély és az azt megel6z6 fejezetben
targyalt szenvedély kdzott?

A csoport tobbi tagjaval egyutt beszéljétek meg, mikent noveli az alazat a szavaink
altal kifejtett hatast! Irj le néhany gondolatot ezzel kapcsolatban!

11. RESZ

Az el6z0 részben leirtak felvetnek egy masik, az alazatossaggal kapcsolatos kérdést,
amely figyelmet érdemel. Igaz ugyan, hogy folyamatosan torekedniink kell jellemink
tokéletesitésére és belsd allapotunk javitasara annak tudataban, hogy tanitasi erdfeszitéseink
hatékonysaga a bennink megnyilvanuld lelki tulajdonsagoktol fligg. Mégsem szabad egy
pillanatra sem azt feltételezniink, hogy a tanitas terén elért sikereink a mi sajat érdemeink. Az
alazat mego6v benniinket attél, hogy az 6nhittség elhatalmasodjon rajtunk.

Az Ugy tanitasaban elért teljesitményiinket mindig kilon kell valasztanunk
onmagunktol. Barmilyen szerepet toltiink is be abban, hogy egy I¢élek felismeri Baha u’llah-t,
az egy Istentdl kapott ajandék. Isten kivalasztja azokat, akiken keresztiil munkalkodni fog.
Pusztan csak reménykedhetiink abban, hogy olyan csatornava valunk, amelyen keresztil majd
O tevékenykedik, és legfeljebb torekedhetiink arra, hogy szert tegyiink a tulajdonségokra,
amelyek segitségével az O eszkozeivé valhatunk. A , Rejtett szavak”-ban ezt olvashatjuk:
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,»Alazkodj meg Eléttem, hogy kegyesen meglatogathassalak! Szallj sikra az En
iigyemért, hogy még itt a foldon gyézelmet arathass!” 2°

Az alabbi, Shoghi Effendi nevében irt levél a kovetkezd figyelmeztetéssel lat el
bennuinket:

»Annak, hogy a tanitas terén még nem sikeriilt tiil sokat elérned, talan az az oka,
hogy tulzottan figyeltél sajat gyengeségeidre és tehetetlenségedre az Uzenet
terjesztésében. Mind Baha’w’llah, mind pedig a Mester arra biztat benniinket
Gjra meg Ujra, hogy hagyjuk figyelmen kivil sajat hidnyossagainkat, és vesstk
teljes bizodalmunkat Istenbe. A segitségiinkre fog sietni O, csupan fel kell
emelkedniink és Isten kegyelmének aktiv csatorngjava valnunk. Azt hiszed, hogy
a tanito tériti és valtoztatja meg az emberi sziveket? Nem, egészen bizonyosan
nem. OK pusztan tiszta lelkek, akik megteszik az els6 1épést, majd pedig engedik,
hogy Baha’u’llah szelleme meginditsa és hasznalja 6ket. Ha barmelyikiik is csak
egy masodpercig ugy tekint az elért eredményre, mint sajat képességének
kbévetkezményére, akkor a munkaja véget ér és hanyatlani kezd. Tulajdonképpen
ez az oka annak, hogy oly sok hozzaérté 1élek ragyogé szolgalat utan hirtelen
teljesen tehetetlennek, sot talain még az Ugy Szelleme altal mell6zéttnek is érzi
magat, mintha haszontalan lélek volna. A lényeg abban rejlik, hogy mennyire
vagyunk készek hagyni Isten akaratat miikodni rajtunk keresztiil.

gy hat ne torédj tobbé esendéségeddel; bizd magad tokéletesen Istenre; engedd,
hogy szived égjen a vagytél, hogy az O kiildetését szolgald és hirdesd az O hivasit;
és meglatod majd, milyen természetesen jo el az ékesszolas és az emberi szivek
megvaltoztatasanak ereje.

Shoghi Effendi bizonyosan imadkozni fog sikereidért, csak fel kell kerekedned és
belekezdeni a tanitadsba. Val6jaban mar a puszta tény, hogy felemelkedsz a
tanitasra, meghozza majd szamodra Isten segitségét és aldasait.” %

 Tudnal néhany példat mondani arra, hogyan rombolja le a biszkeség és az arrogancia
az Ugy tanitasanak hatékonyséagat?

Most pedig ahhoz, hogy végiggondold, hanyféle kiilonb6z6 formaban meriilhet fel a
bliszkeség a tanitds kapcsan, végezd el az alébbi gyakorlatot!
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Ko6z0s erdfeszités zajlik a Hit tanitidsara olyan egyének és csaladok szamara, akik
csatlakoztak a koOzosségépitd tevékenységekhez egy-egy szomszédsigban. A
résztvevoket csapatokra osztjak, és arra kérik oket, hogy egy olyan modszert
alkalmazzanak, amely mar korabban is hatékonynak bizonyult. Az egyik résztvevd
azonban ugy érzi, hogy ez a modszer nem teszi lehetévé szamara, hogy kihasznalja az
altala legkiemelkeddbbnek itélt képességét. Az alabbi reakciok koziil melyik mutatja
részErdl a biliszkeség hianyat?

Ha visszautasitja a projekten valo részvételt, mert az nem teszi lehetdvé, hogy
ugy hasznalja a tehetségét, ahogy azt ¢ szeretné.

Ha 6rémmel részt vesz a projekten, és mindenben egyiittmiikddik a tobbi
résztvevovel, ahogy azt a sziikség megkivanja, és igyekszik a tobbi képességét
hasznositani.

Ha megprdbal hibat keresni a projektben, és azt allitja, hogy az nem igazan jo,
mivel nem hasznalja ki teljesen a baradtok minden tehetségét és képességét.

A baratok egy csoportja, akik ugyanazon a kdérnyéken szolgalnak, értesiil egy olyan
tanitasi modszerrol, amellyel a régié egy masik szomszédsagaban kivalo eredményeket
értek el. Az alabbiak koziil melyik lenne a legmegfelelobb valasz a csoport részérdl,
amely nem tikrézi sem a buszkeséget, sem a bolcsesség hianyat?

A mddszer vizsgalata nélkil arra a kovetkeztetésre jutni, hogy az ebben a
szomszédsagban valdszinileg nem miikddne, mivel itt masok a kortilmények.

Arra a kovetkeztetésre jutni, hogy ha a modszer az egyik helyen miikodott,
akkor annak mashol is miikodnie kell, ezért azt mindennemu valtoztatas nélkil
azonnal at kell venni.

Alaposan megvizsgalni, hogy a modszer egészében vagy részben mitkodne-e
egy uj kornyezetben, majd ennek megfelelden alkalmazni, illetve elvégezni
azokat a valtoztatasokat, amelyek a tapasztalatok szerint sziikségesek lehetnek.

Valaki egy olyan kornyékrél, ahol a kozosségépités folyamata mar jelentOsen
elérehaladt, a Hit intézményeinek felkérésére ellatogat egy kozeli szomszédsagba. Az
ottani munka ugyan halad, de még nem jutott igazan messzire, igy megkérik 6t, hogy
segitse a baratok erdfeszitéseit. Az alabbiak koziil melyik bizonyitja a biiszkeség
hianyat a részérol?

Vilagossa teszi a kornyékbeli baratok szamdara, hogy 6t az intézmények
kiildték, és az utasitasok hosszu listajaval all el6, amelyeket majd kdvetnitik
kell.

Folyamatosan és dradozva beszél a lakohelyén elért haladasrol, és lehetdséget
sem ad a meglatogatott szomszédsagban éloknek, hogy megosszak a sajat
kornyezetiikbol szdrmazo tapasztalataikat.

Meghallgatja, hogyan szamolnak be a szomszédsagban ¢él0 baratai a
tapasztalataikrol, részt vesz vellik a tervezésben és a cselekvésben, és szlikség
szerint megosztja velik azt, amit a sajat szomszédsagaban tanult, és ami
hasznos lehet szdmukra a kdvetkezd 1épések meghatarozasaban.
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4. Hamarosan elindul egy kampany az egyik kérnyéken, amelynek célja, hogy egyre tébb
fiatallal kezdeményezzen beszélgetést arrol, hogyan fejleszthetik tehetségiiket és
képességeiket, amelyekkel hozzajarulhatnak kozosségik jobba tételéhez. Az
érdeklédéket meghivjak majd az intézet kurzusaira, melynek révén segitik
kibontakoztatni képességeiket a szolgalatra. A kampany minden résztvevdjét kétfos
csapatokba osztjék be. Az egyik csapatban egy nagyon tapasztalt személy egy kevésbé
tapasztalt személlyel all péarba, akinek még batorsagot és dnbizalmat kell szereznie
ezen a téren. Az aldbbiak kozul melyik mutatja a blszkeség hianyat a csapat
tapasztaltabb tagjanak részér6l?

Gyakran félbeszakitja a beszélgetést, amikor a csapat kevésbé tapasztalt tagja
beszélget a fiatalokkal, és végll atveszi a beszélgetés iranyitasat.

Hagyja, hogy foként a kevésbé tapasztalt tag szdlaljon meg a fiatalokkal
folytatott beszélgetések sorén, mikdzben jegyzeteli a megitélése szerint
elkovetett hibdkat, hogy késébb elmondhassa neki a hidnyossagait, €s
megtanithassa neki, hogyan kell az ilyen beszélgetéseket levezetni.

A legtobb beszélgetést 6 kezdeményezi, de gyorsan bevonja a masik tagot is,
és segiti 6t, hogy jobban eligazodjon a fiatalokkal valo tarsalgasban.

12. RESZ

Az el6z6 részben az alazatot egyrészt ugy vizsgaltuk, mint egy olyan tulajdonsag,
amely szavainknak hatést kdlcsondz, masrészt pedig megév minket a buktatoktol, melyekkel
lelki fejlédésiinkre iranyuld eréfeszitéseink soran talalkozhatunk. Ezenkiviil azonban van még
valami, amivel az alazat hozzajéarul életiinkhdz, és ami a tanitast kiiléndsen érinti. Az alazat
lehetévé teszi szamunkra, hogy minden tevékenységiinkhdz, kiilondsen az Ugy szolgélataban
végzett er6feszitéseinkhez a tanulas igényével alljunk hozza. Az effajta hozzaallas hianyaban
hajlamosak vagyunk vaksagot mutatni sajat tudatlansdgunkkal szemben, és azt hisszik, hogy
tudjuk azt, amit pedig nem is tudunk. Az Isten (tjan alazatosan jarok egyik legdicséretesebb
tulajdonsaga, hogy hajlandéak tanulni.

Felmerilhet a kérdés, vajon miért olyan fontos pozitiv hozzéaallassal viszonyulni a
tanulashoz azok szamara, akik az Ugy hatékony tanitoiva kivannak valni? E kérdés
megvalaszolasahoz gondolkozz el mindazon, amit a tanitasrdl tudsz! Mindig tudod, hogy
melyik a legmegfeleldbb modszer? Minden felmeriil6 helyzetben tudod, hogy mit és hogyan
mondjal? Gondolod, hogy egy-két tanfolyam alatt meg lehet tanulni mindent, amit egy ilyen
szent cselekedetr6l tudni kell? Lehet-e a tanitast egyetlen sémara redukalni? Bizonyara
egyetértesz azzal, hogy a valasz ezekre a kérdésekre ,,nem”, valamint azzal is, hogy a tanitasi
modszerek fejlesztésének egyetlen ésszerli modja, ha valaki ahhoz a tanulas igényével all
hozza.

Mikozben arra torekszink, hogy egyre hatékonyabba valjunk az Ugy tanitasaban,
vigyaznunk kell, nehogy abba a csapdaba essiink, hogy a kbzdsség tobbi tagjaval vitaba
szallunk a tanitasi modszereket és megkozelitéseket illetden. Ha nem vagyunk elég dvatosak,
kdnnyen bocséatkozhatunk ilyen vitakba. llyenkor mindnyéjan azt hisszlk, hogy megtalaltuk a
megfeleld ,,receptet”, és hacsak nem a mi moédszeriinkkel tanitunk, a ,,siker” teljességgel
lehetetlen.
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Ezt a fajta viselkedést gy kerilhetjiik el, ha felismerjilk, hogy az Ugy tanitisa

olyasvalami, amit bizony meg kell tanulni. Felszabadulhatunk az énmagunk altal felallitott
korlatok alol, ha minden tanitasi kisérletben lehetéséget latunk arra, hogy nagyobb ralatasra
tegyiink szert, és elmélyitsiik a kapcsolddod lelki folyamatok megértését. Bahd’i baratainkkal
folytatott beszélgetéseink akkor a leggylimolcsdzdbbek, amikor eszmét cseréliink, megosztjuk
a tapasztalatainkat és elemezzlk, mi az, ami hozzajarul a hatékony tanitashoz. Minden ember
arra kap bétoritast, hogy

“rendszeresen gondolkodjanak el azon, hogy milyen hatékony modszerekkel
tanithatjak a Hitet a kdrnyezetiikben.... Azoknak a lelkeknek, akik részesultek a
hit &aldasaban, természetes vagyuk, hogy megosszak ezt az ajandékot a
rokonokkal, baratokkal, osztalytarsakkal, munkatarsakkal és addig
ismeretlenekkel folytatott beszélgetéseken keresztlil, minden helyen és minden
pillanatban hallé fiilek utan kutatva. A kiilonb6zo helyszinek és koriilmények
kiilonb6z6 megkozelitéseket tesznek lehetévé, ezért a baratoknak egy folytonos
tanulasi folyamatban kell részt venniik annak érdekében, hogy megtudjak, mi a
leghatékonyabb azon a helyen, ahol épp tartézkodnak.” 2

Olvasd el az alabbiakban bemutatott helyzeteket! Hogyan viselkednél az egyes

esetekben, ha eltokélt szandékod lenne, hogy minden tanitasi tevékenységben a tanulas
lehetoségét 1asd?

1.

Elhatarozod, hogy heti rendszerességgel dsszejoveteleket tartasz otthonodban, hogy a
Hitrdl beszélgessetek. Koriilbeliil tiz olyan embert hivsz meg, akik kiilonb6z6 alkalmak
soran mar érdeklodést tanusitottak a Hit irdnt. Minden egyes talalkozora kivalasztasz
egy témat, felkészilsz beldle és egy rovid eldadast tartasz, majd ezt kdvetden
lehetdséget biztositasz a kérdések feltevésére. Ezek utan vendégiil latod 6ket, amelynek
soran alkalom adédik a kotetlen beszélgetésre és a kozos éneklésre. Néhany hét milva
mar csak két ember jar el hozzad. Ezért aztdn te igy dontesz:

Szoérakoztatdbba és kdzvetlenebbé kell tenned a talalkozékat.

Ki kell iktatnod a heti talalkozokat a tanitasi terveidbdl; kiilonben sem
bizonyult tul j6 6tletnek.

Az elkdvetkezendé6 néhany talalkozo alkalmaval egy mas modszer
alkalmazasat kellene megprdbalnod: talan egy téma kapcsan az Irasokbdl
valogatott néhany rdévid idézet koézos tanulmanyozasat, mely lehetdséget
nyUjtana vendégeid szdmara a Szent Szavakkal valé ismerkedésre, és majd erre
a tapasztalatra épitenél a tovabbiakban.

Fel kellene keresned azokat az embereket, akik mar nem jarnak el hozzad, és
megkérdezned 6ket, miért nem vesznek részt a talalkozokon.

Amikor a Hitrdl tanultal, volt néhany alapelv, amely a leginkdbb megragadott, ezért
Ggy gondolod, hogy az emberek tanitasanak az a legjobb modja, ha ugyanezeket az
elveket mutatod be nekik is. Altalaban azonban azt tapasztalod, hogy az emberek,
akikkel beszélsz, nem lelkesednek kilondsebben az altalad kifejtett eszmékért. Ezért
aztan te igy dontesz:

Tobb gyakorlatra van szilkséged az elvek bemutatasa terén.

Magadhoz hasonld embereket kell keresned, és csak Oket tanitani.
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Nincs Isten adta tehetséged a tanitdshoz, ezért a Hit szolgalatanak méas maodjat
kell valasztanod.

A jovoben meg kell probalnod megérteni azokat az aggalyokat, amelyek
foglalkoztatjdk azokat, akikkel talalkozol, és a veluk folytatott
beszélgetéseidbe be kell épitened a Hit idevagd tanitasait.

3. Tagja vagy egy csapatnak, amely elhatarozta, hogy egy bizonyos populaciora
Osszpontositja erdfeszitéseit, és megosztja velilk Baha’u’llah iizenetét. Kis id6
elteltével az altaluk feltett kérdésekbdl azt veszed észre, hogy szemlatomast
mindannyiuknak problémajuk van az Istenrdl alkotott uralkodo felfogassal. A csapat
erre igy dont:

Jobb, ha nem beszéliink err6l a témarol. Ha az emberek felhozzak ezt a
beszélgetések soran, gyorsan attérsz egy masik témara.

Azok az emberek, akiknek problémaik vannak az Isten fogalméaval, nem
fogékonyak a Hitre, ezért nem szabad iddt toltened azzal, hogy tanitani
probalod dket.

Megkérsz valakit, akinek tobb tapasztalata van, hogy kisérjen el téged, és
beszélgessen Isten létezésérdl azokkal, akiket meglatogatsz. Ha ez sem
mukodik, akkor otthagyod dket, €s nem eréskddsz tovabb veliik.

Az irdsok néhany vonatkoz6 részének tanulmanyozésa utan a csapatod egyutt
készit egy rovid ismertetét, hogy segitsen a felkeresett személyeknek
megérteni, mit tanit Baha’u’llah Istenrél. Meghallgatjatok a reakcidikat,
elgondolkodtok az eredményeken, fellapozzatok az irasokat, hogy valaszt
keressetek a felmeriilt kérdésekre, majd modositjatok az ismertetét a
tapasztalatokbol és a kozosen tanulmanyozott részekbdl nyert felismerések
fényében. Mindezt addig folytatjatok, amig erdfeszitéseitek nem kezdenek
kielégité eredményeket hozni.

4. Egy olyan csapat tagja vagy, amely tobb rendkivil hatékony tanitasi kampéanyban vett
részt egy szomszédsagban. A csaladok jo része felkarolta az Ugyet. Felismerve, hogy
mennyire fontos szamukra a hitbéli ismereteik elmélyitése, a csapatod rendszeresen
latogatta otthonaik tobbségét, és a csaladtagokkal megbeszélte a 2. Kényv harmadik
fejezetében targyalt témakat. A csapat most azon téri a fejét, vajon hogyan jarjon el
ugy, hogy egyrészt novelje a Hit iranti elkotelezettségiiket, masrészt lehetévé tegye
szamukra, hogy masokkal is megosszak Baha’u’llah tanitasait. A csapat igy hataroz:

Egy harminc eldadasbol allo listat készitetek, amelyek a témak széles skalajat
oOlelik fel. Minden latogatasotok alkalmaval bemutattok egy-egy Ujabb témat,
és hilen kovetitek a listat, hogy egy se maradjon ki a kivalasztott témakorok
kozul.

Atnyujtotok minden csaladnak egy kis konyvecskét a Hitrél, és megkéritek

oket, hogy a latogatasaitok kozott olvassanak el bel6le néhany oldalt. A
latogatésok alkalmaval pedig megbeszélitek, ha barmi kérdés felmerdil benniik.
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Ez a megkozelités nem célravezetd, raadasul idéigényes is. Ahelyett, hogy a
csaldadokat egyenként latogatnatok, hetente mindnyajukat meghivjatok
valakinek az otthonaba, hogy a Hitr6l beszélgessetek. Azt gondoljatok, hogy
akik igazan érdekl6dnek a Hit irant, ugyis el fognak jonni.

Kivalasztotok egy a Hithez kapcsolodo alaptémat, amirdl szeretnének tdbbet
megtudni, és az adott témahoz ill6 idézeteket kerestek az irasokban. Ezt
kovetéen meglatogatjatok az egyik csaladot, hogy megosszatok velilk a
kivalasztott idézeteket, és megbeszélitek az abban foglalt gondolatokat. Ezutan
elgondolkoztok a talalkoz6 eredményén, ismét az irasokhoz fordultok, szlikség
szerint modositjatok a kivalasztott idézeteket, és ezeket hasznaljatok egy masik
csalad meglatogatasakor. Ekozben az els6 latogatas soran nyert hozzaszolasok
fényében egy mas gondolatsort, illetve idézeteket valasztotok ki
tanulmanyozas céljara. Ezt hasznaljatok fel az elsé csaladnal tett masodik
latogatas sordn. Ezt az eljarast addig folytatjatok, amig ki nem alakitjatok a
rendszeres latogatasok mintéjat, amelyek egy sor téma koré dsszpontosulnak.
Ezzel parhuzamosan a csaladokkal egyiitt megvizsgaljatok, hogyan lehetne
ugyanazokat a témakat a szomszédokkal, rokonokkal és baratokkal is
megvitatni.

13. RESZ

Az el6z6 részben szerepld gyakorlatok segitségével lathattuk, hogy akar egyéni tanitasi
tevékenységet folytatunk, akéar kollektiv eréfeszitésekben vesziink részt, fontos kérdések
merilnek fel, mikdzben cselekszlink és mérlegeljik tetteink eredményeit. A kérdések egyik
csoportja, amely Gjra és Gjra felmeril, ha egy ilyen tanulasi magatartast veszink fel, azzal
kapcsolatos, hogyan koézelitjuk meg a tanitast, és milyen hozzéaallassal végezziik e szent
cselekedetet. Legylink nagyon batrak? Legyik dvatosak és konzervativak? Ajanljuk fel
Baha’u’llah {izenetét azonnal minden embernek, akivel talalkozunk, vagy szelektaljunk?
Beszéljunk-e kozvetleniil a Hitr6l, mint az emberiség jelen korra szant vallasarol, vagy
korlatozzuk beszélgetéseinket az emberek szamara koénnyen elfogadhatd elvek altalanos
megvitatasara? Megemlitsikk-e a Tanitasoknak azokat az oldalait, amelyekrdl tudjuk, hogy
kihivast jelentenek a hallgaté szamara, vagy hagyjunk minden ilyen témat késGbbre, amikor
mar az illetdé személy elfogadta a Hitet? Ahhoz, hogy meggy6ézéek legylink, vajon az
eléadasunk erételjes és elsopro legyen, vagy a lehet6 legkevesebb szenvedéllyel beszéljiink?

Az alabbi részben a Védnok felbecsiilhetetlen értékii tanacsot ad erre vonatkozdan.
El6fordulhat, hogy egyes szavak ismeretlenek szamodra, ezért miel6tt tanulmanyoznad az
idézetet, érdemes atnézned a definiciok alabbi listajat!

provokativ: haragot és erds ellenkezést kivaltd

erbtlen: lankadt

fanatikus: thlzott vagy téves lelkesedéssel teli

talzott: tal van azon, ami normalis vagy helyénvald

liberalis: széles 1atokorti; nem kotik a hagyomanyok vagy szabalyok
ismertetés: egy cél vagy jelentés magyarazata; egy téma bemutatasa
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korultekinto: ovatos

békilékeny: megegyezést keresd

vilagi ember: olyan személy, aki nem tartozik a papsag intézményéhez
lenézo: tiszteletlenséget vagy megvetést tanusito; lekicsinyld
lefarigcsal: apranként lecsokkent

felajanl: felkinal elfogadasra

megingathatatlan: nem megalkuvo; hajthatatlan; szilard

Most olvasd el a Védnok irasaibol szarmazo részletet:

»Nem szabad sem provokativnak, sem szenvtelennek lenniiik, sem fanatikusnak,
sem pedig tilzottan liberalisnak a Hit alapvetd és megkiilonbozteté vonasainak
ismertetése soran. Legyenek Kkoriiltekintéek vagy merészek, gyorsan cseleked-
jenek vagy idé6zzenek el, kozvetett vagy kozvetlen mddszert haszniljanak,
legyenek kihivoak vagy békiilékenyek, de szigoru 6sszhangban kell lennitik annak
a léleknek a szellemi fogékonysagaval, akivel kapcsolatba Iépnek, legyen az akéar
nemes ember vagy polgéar, északi vagy déli, vilagi vagy pap, kapitalista vagy
szocialista, allamférfi vagy herceg, miivész vagy pedig koldus. Baha’w’llah
Uzenetének bemutatasaban nem szabad sem habozni, sem pedig tétovazni. Nem
szabad lenézonek lenniiik a szegényekkel szemben, sem pedig félénknek a nagyok
eldtt. Igazsagaik magyarazata soran nem szabad sem tulhangsulyozni, sem pedig
lefarigcsalni az igazsagot, melyet védelmeznek, legyen bar a hallgatojuk akar a
kiralyi csaladhoz tartozd, akar egyhazi eldljaré vagy politikus, akar kereskedé
vagy az utca embere is. Mindenki szdméara egyarant — legyen az magas vagy
alacsony rangu, gazdag vagy szegény — fel kell ajanlaniuk nyitott kézzel, sugarzé
szivvel, ékesszol6 nyelvvel, végtelen tiirelemmel, megingathatatlan hiiséggel, nagy
boélcsességgel, rendithetetlen batorsaggal a Megvaltas Kelyhét egy ilyen kritikus

éraban...” %
1. Shoghi Effendi azt mondja nekiink, hogy amikor az Ugyet tanitjuk, nem szabad sem
, sem lenntink a Hit
és vonasainak soran.
2. Es nem szabad sem , sem pedig
lennilink a magyarazatunk soran.
3. vagy kell lenniink,
kell cselekedniink vagy , vagy
modszert kell hasznalnunk, vagy
kell lenniink, szigor 6sszhangban annak a Iéleknek
a , akivel kapcsolatba lépunk.
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4. Amikor az Ugyet tanitjuk, szigor kell cselekedniink
annak a léleknek a ., akivel
kapcsolatba Iépiink, legyen az akar nemes ember vagy , északi vagy

, vilagi vagy , kapitalista vagy , allamférfi
vagy , miivész vagy pedig

5. Baha’u’llah Uzenetének bemutatdsidban nem szabad sem , sem pedig

6. Nem szabad lennlink a szegényekkel szemben, sem pedig

a nagyok elott.
7. A Hit igazsagainak ismertetése soran nem szabad sem
, sem az
igazsagot, melyet vedelmeziink, még ha a hallgatonk akar a
tartozik, akar vagy
, akar vagy az is.
8. Mindenki szdmara egyarant fel kell ajanlanunk kézzel,
szivvel, nyelvvel, tarelemmel,
hiiséggel, bolcsességgel,
batorsaggal a Megvaltas Kelyhét egy ilyen kritikus 6raban.
14. RESZ

Vizsgaljuk most meg a fenti idézetet kdzelebbrol, és probaljuk meg felfedni néhany

gyakorlati vonatkozasat!

1.

Az idézetben az all, hogy amikor az Ugyet tanitjuk, nem szabad provokativnak lenniink
az ismertetOnk soran. Az alabbiakban néhany helyzetet mutatunk be. Tegyél ,,P”” betit
azok mellé, amelyekben az ismertetdd provokativ!

Annak érdekében, hogy egy masik hitvallds odaadd hivéjének bebizonyitsd,
hogy az emberiségnek szliksége van egy Uj Megnyilvanulasra, azzal kezded az
ismertetddet, hogy felhivod a figyelmét mindarra, ami az 6 vallasaban
felresiklott.

Elmagyarazod egy masik hitvallas odaadd hivéjének, hogy Isten Megnyil-
véanulasai olyanok, mint a tiikrok, melyek visszatiikrozik a nap fényét. Ok Isten
tulajdonsagait titkrozik vissza, és az O isteni jellemvonésait tarjak fel. Bar a
Tukrok kilénbdzhetnek egymastol, Ok mindannyian ugyanazon Nap Fényét
tikrozik vissza. lly modon segitesz neki fokozatosan megérteni, hogy
Baha’v’llah elfogaddsa nem jelenti az Eldtte eljott Megnyilvanulasok
elutasitasat.
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Olyasvalakit tanitasz, aki nem biztos abban, hogy hisz-e Istenben. Azzal a
kijelentéssel  kezded, hogy Baha’u’llah Isten Legmagasztosabb
Megnyilvanulasa.

Egy kis csoport gylilt 6ssze otthonodban. A jelenlévdk tobbsége eddig még
nem mutatott kiilonosebb érdeklddést a Hit irant, de reméled, hogy ugy tudod
bemutatni nekik a tanitdsokat, hogy az felkeltse a kivancsisagukat. A
beszélgetéseitek soran nyomatékosan kijelented, hogy a jovében mindenki
baha’i lesz.

Azzal kezded az ismertetddet valakinek, aki az élet minden kényelmét élvezi,
hogy a gazdagsag fatyol az ember és Isten kdzott.

Talalkozol egy pappal, aki 6szinte érdeklédést mutat, hogy megismerkedjen a
Hittel, és megkér, hogy magyarazd el neki Bah4a’u’lldh néhany tanitasat. Az
els6 dolog, amit megemlitesz neki az, hogy ebben a korszakban Isten eltorolte
a papsagot.

2. Amikor a Hitet tanitjuk, nem szabad szenvtelennek lenniink. A kovetkezd helyzetek
kozil melyikben vagy tlsdgosan szenvtelen vagy hanyag? Jel6ld meg éket ,,H”-val
(,H” mint hanyag)!

Valaki megkérdezi tled, mi kiilonleges van a bahd’i hitben. Azt valaszolod,
hogy ,,a Hit olyan, mint az sszes tobbi vallas. A 1ényege az, hogy legyiink
kedvesek, €s szeressiik egymast.”

A te mddszered méasok tanitasara az, hogy megprébalod megmutatni nekik,
hogy a Hit valdjaban nemes elvek gyiijteménye, amelyet barki elfogadhat. ,,A
béke megteremtése — mondod példaul —, ugyan ki ne hinne ebben?” Miutan ily
modon vonzddni kezdenek a Hithez, magukra hagyod Oket, és néha
megjegyzed, hogy kaphatnak egy konyvet, ha szeretnék elolvasni. Ennél
tovabb soha nem mész.

Valaki, aki kozel all ahhoz, hogy elfogadja a Hitet, a pénziigyekrdl és az
adomanyozasrol kérdez téged. A teljes valaszod: ,,Hogyne, mint az élet minden
mas tertiletén, némi pénzre is sziikség van, ha csinalni akarunk valamit. De
csak akkor adomanyozol, ha akarsz.”

Valaki, aki kozel all ahhoz, hogy elfogadja a Hitet, a pénziigyekrél és adoma-
nyozasrél kérdez téged. Elmondod neki, hogy a Hit alapjaihoz vald
hozzajarulds minden hivé szent kotelessége, és elmagyarazod neki az aldozat
lelki jelentdségét, ami annyit jelent, hogy lemondunk valami alacsonyabb
rendi dologrél azért, hogy valami magasabb rendiiben részesiiljiink. ”Az
alapokhoz torténé hozzajarulas — mondod — szerves része a vilag jobbitasaért
végzett munkanknak.”

Egy barat, aki mér j6 ideje tanulméanyozza a Hitet, megkér, hogy magyarézd el
neki az Orok Szovetség fogalmat. Elmagyarazod neki, hogy ez val6jaban
nagyon egyszerl: ,,Létezik egy egyezség Isten és ember kozott. Isten 1d6rol-
idére elkiildi a Megnyilvanulasat, mi pedig felismerjiik Ot, és megprobalunk a
t6liink telhetd legtobbet megvalositani abbol, amit O mond.”
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Egy baréat, aki mar j6 ideje tanulmanyozza a Hitet, megkeér, hogy magyarazd el
neki az Orok Szovetség fogalmat. Roviden elmagyarazod, hogy mivel Isten az
irantunk érzett szeretetébol teremtette az emberiséget, megigérte, hogy soha
nem hagy minket magunkra, hanem id6r6l-idére a Megnyilvanulasain
keresztll ismerteti veliink Akaratat és Céljat; mi pedig cserébe megigérjik,
hogy felismerjiik az adott Korra kiildott Megnyilvanulast, és kovetjiik az O
tanitasait.

Amikor az Ugyet tanitjuk, nem szabad fanatikusnak lenniink az ismerteténk soran. Az
alabbiakban jo néhany szituacio talalhato. Irj ,,F” betlit azok mellé, ahol az ismerteténk
fanatikus!

Valaki, aki a Hitet vizsgalja, megkérdezi t6led, hogy milyen baha’i-nak lenni.
Te erre elmondod neki, hogy bah4’i-nak lenni bizony nem kis dolog. ,,Mindent
fel kell adnod a Hitért — magyardzod. — Mindent vagy semmit.”

Talalkoz6t szervezel az otthonodban olyanoknak, akik azért jottek, hogy
¢letiikben eldszor halljanak a Hitrél. Azzal kezded a talalkozot, hogy megkérsz
mindenkit, hogy egymas kezét fogva formaljanak egy kort és énekeljék az
,»Allah-u-Abha-t”.

Egy masik hit odaad6 hivdjének tanitasat azzal kezded, hogy elmondod neki,
az 0 vallasanak ideje lejart és mar a multé. El kell hagynia a vallasat. ,,Eljott
Baha’u’llah, Isten e korszakra rendelt Kiildotte — mondod neki. — El kell
hajitanod a multat!”

A Hitr6l magyarazol valakinek, aki nem ért egyet az altalad felvetett
gondolatok egyikével. Elkezdesz vele vitatkozni, mondvan, hogy a sajat
vallasanak a Szentirasaibél fogod neki bebizonyitani, hogy téved.

A Hitr6l magyarazol valakinek, aki nem ért egyet az altalad felvetett
gondolatok egyikével. Latszik rajta, hogy rendkivil szenvedélyesen viszonyul
a témahoz. Tudomasul veszed az aggodalmat, és igy szolsz: ,,Megbeszélhetjiik
ezt a kérdést egy masik alkalommal, ha akarod. Viszont sok olyan dolog van,

12

amiben egyetértiink. Ma vizsgaljuk meg egyiitt ezeket a dolgokat!

A Hit torvényeit magyardzod egy baratodnak. ,,Az Isten toérvényeinek valo
engedelmesség a vallas lényege — mondod. — A vildg ma azért van ilyen
borzaszt6 allapotban, mert az emberiség nem tartja be Baha’u’lldh torvényeit.
A tdlvilagon mindenki megitéltetik majd, aki nem engedelmeskedik az O
torvényeinek.”

A Hit torvényeit magyarazod egy baratodnak. ,Baha’w’llah azt mondja
nekiink, hogy az O torvényei, az O szeretd gondv1selesenek lampasai —
mondod. — Torvényei megvilagositjak utunkat, és az igaz boldogsaghoz
vezetnek el minket. Ennek ellenére nem vagyunk tokéletesek, és néha hibat is
elkovetiink. Am amikor elfogadjuk Baha’u’llah-t, és imadkozunk Hozza, O
Maga segit nekiink feliilkerekedni gyengeségeinken, és er6t ad, hogy
engedelmeskedjiink Torvényeinek.

Amikor a Hitet tanitjuk, nem szabad széls6ségesen liberalisnak lenniink. Dontsd el,
hogy a kovetkez6k koziil mely helyzetekben vagy tul liberalis! Jelold 6ket ,,L”-lel!
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Valaki, aki Hitet vizsgalja, megkérdezi, hogy vannak-e vezet6i a baha’i
kozosségnek. A valaszod igy hangzik: ,Nincsenek papjaink, egyhazi
méltdsagaink, akik kdzottlink és Isten kozott allndnak. Mi mindannyian sajat
lelkiismeretunk szerint élink. Senki nem mondja meg, hogy mit tegyiink.”

Valaki, aki Hitet tanulmanyozza, megkérdezi, hogy vannak-e vezet6i a baha’i
kozosségnek. Elmagyarazod: ,,A kozosség egy vilagméretli igazgatasi rendszer
segitségével intézi az Ugyeit, amelybe orszagos és helyi szinten
demokratikusan megvalasztott tandcskozO testliletek tartoznak. Ezeket
Orszégos, illetve Helyi Szellemi Tanacsoknak hivjuk. Van tovabba a
kiemelkedd hivoknek egy csoportja, akiket tanacsadoként neveznek ki a
szellemi tandcsok segitésére, illetve hivotarsaik batoritasara és lelkesitésére.
Mindezek az intézmények a baha’i hit nemzetkozi iranyito testiilete ala
tartoznak, amit az Igazsagossag Egyetemes Hazanak neveznek.”

Valaki, aki Hitet tanulmanyozza, megkérdezi, hogyan kell az egyénnek
viszonyulnia a bahd’i adminisztraciohoz. Te igy valaszolsz: ,,Nos, tudod, a
baha’i hitnek rendelkeznie kell valamilyen adminisztracios rendszerrel, ezért
vannak az Ugynevezett Szellemi Tanéacsok, amelyek mindegyike kilenc tagbdl
all. Ezek a valasztott testlletek intézik a Hit lgyeit helyi és orszagos szinten,
de neked csak annyiban kell engedelmeskedned nekik, amennyit a
lelkiismereted diktal.”

Egy olyan embernek tanitod a Hitet, aki azt mondja, minden tetszik neki, amit
hallott, kivéve az, hogy a baha’i-ok nem hisznek a reinkarnacioban. Azt
mondod: ,,Ez tokéletesen rendben van, mivel a baha’i-ok a sokféleség egysége-
ben hisznek. Ez a vélemények sokféleségét is jelenti.”

Valaki megkérdezi t6led, hogyan terjesztik a baha’i-ok a Hitiiket. Egyszertien
azt valaszolod, hogy a baha’i-ok nem téritenek. ,,Mi csak ’éljiik az életiinket’,
és ha az emberek kérdéseket tesznek fel nekiink, beszéliink nekik a Hitr61.”

Valaki, aki olvasott a Hitrdl, és érdeklddik iranta, arra kér, hogy magyarazd el,
mit varnak el azoktol, akik csatlakoznak a baha’i kozosséghez. ,,A vallas
személyes dolog — mondod. — Ez egy életmdd. Olyasvalami, amit csak a
szivedben érezhetsz. A bahd’i hitben természetesen van egynéhany torvény, de
csak annyira sziikséges betartani 6ket, amennyire a lelkiismereted diktalja.”

Valaki, aki olvasott a Hitrdl, és érdeklédik iranta, arra kér, hogy magyarazd el,
mit varnak el azoktol, akik csatlakoznak a baha’i kzosséghez. Ezt valaszolod:
LA vallds lényege megismerni Istent az O Megnyilvanulasan keresztiil,
szilardan kitartani az O szeretetében, és kovetni az O tanitdsait. Isten iranti
szeretetiink kiterjed az O teremtett vilagara is; szeretjiik az emberiséget, és a
tarsadalom jobbitdsdn munkalkodva teljesitjok a Hit irdant vallalt
felelosségiinket.”

Néhany baratoddal a gyermeknevelésrdl beszélgetsz. Egyszer csak igy szolsz:
,»A baha’1 hit azt tanitja, hogy a gyerekek jonak sziiletnek, és ha szereted dket,
és segited nekik kibontakoztatni, amit Isten beléjik helyezett, akkor minden
rendben lesz velik.”

Néhany baratoddal a gyermeknevelésrdl beszélgetsz. Egyszer csak igy szolsz:
,»A bahd’1 hit azt mondja, hogy a gyerekek rendelkeznek azzal a képességgel,
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hogy jok legyenek, de vannak olyan hajlamaik is, melyeket ellendrzés alatt kell
tartani. Nevelésre van szikségik, hogy a helyes utat valasszak, és
kibontakoztathassak a benniik rejlé nagyszerti lehetoségeket.”

Dontsd el, hogy az aldbbi helyzetekben mely valaszok lennének megfeleldek, amikor
épp arrol dontesz, hogyan is kezdj neki a Hit tanitdsanak! Minden esetben egy vagy
tobb valasz is lehetséges.

a. Koriiltekintének lenni e. Kozvetlen médszert hasznalni
b. Merésznek lenni f. Kozvetett médszert hasznalni
c. Gyorsan cselekedni g. Provokativnak lenni
d. Kivarni h. Békulékenynek lenni

Valaki roppant izgatottan felkeresi a helyi bah4’i kdzpontot. Elmondja,
hogy olvasott valamit a Hitr6l az interneten, €s szeretne tobbet megtudni
Baha’u’llah-rél. Kifejti, hogy 6 a szive mélyén mindig is érezte, hogy Isten
soha nem fogja magéara hagyni az emberiséget, és kildeni fog nekiink egy
Gjabb Megnyilvanulast.

Te és a csalddod olyan faluba koltoztok, ahol senkit nem ismertek. Egy
napon, nem sokkal megérkezésetek utan, a szomszédotok atjon, hogy
Udvozoljon benneteket és bemutatkozzon. Ekdzben vilagossa teszi, hogy
vallasat tekintve a falu dsszes lak6ja nagyon egységes, és nem szeretik azt,
ahogyan ezek a ,,masféle” vallasok megjelennek és prébaljak megosztani
az embereket.

Te és a csaladod olyan faluba koltdztok, ahol senkit sem ismertek. Egy
napon, nem sokkal a megérkezésetek utan, a szomszédotok atjon, hogy
idvozoljon benneteket és bemutatkozzon. Eszrevesz néhany baha’i
konyvet az asztalon, és megkérdezi: ,,Mi az a baha’i vallas™?

Csatlakoztal egy olyan szervezethez, amely a béke elOsegitése irant érdek-
16doket tomoriti. Az egyik résztvevo, aki kiilonosen vonzonak talalja az
altalad kifejtett gondolatokat, szilardan hiszi, hogy az egyetlen mddja
annak, hogy a tarsadalomban érdemi valtozast lehessen elérni, az a
partpolitikai tevékenység. Ugy intézi, hogy beszélhessen veled minden
alkalommal, amikor a szervezet talalkozot tart.

Az egyik munkatarsad mar tobb alkalommal elmondta neked, hogy nem
hisz Istenben. Mégis vonzonak talal sok altalad emlitett gondolatot a
tarsadalmi kérdéseket illetden, példaul a férfiak és nék egyenjogusagat,
valamint az egyetemes oktatas sziikségességét.

Egy falugytilésen, amelyen a térség tobb eldljaroja is részt vesz, elballsz a
gyermekek nevelésével kapcsolatos néhany gondolattal. Ezt kdvetden a
falu egyik el6ljardja odajon hozzad beszélgetni. Azt mondja, tudja, hogy
baha’i vagy, és tetszik neki tobb javaslatod is. Erdekli a lehet6ség, hogy
jobban megismerje a Hitet.
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Egy barat, aki nemrég csatlakozott a kdzGsséghez, elvisz az otthonaba,
hogy taldlkozz a csaladjaval. Ok ellenzik, hogy bahd’i lett, és
megprobaljak ravenni a Hit elhagyaséra.

Egy barat, aki nemrég csatlakozott a kdzdsséghez, elvisz az otthonaba,
hogy taldlkozz a csaladjaval. Elmondja, hogy mindannyian nagyon
izgatottak a Hittel kapcsolatban, és alig varjak, hogy tobbet halljanak rola.

6. Probalj meg elgondolkodni azon, milyen magatartasformak lehetnek jelen, és milyen
lelki tulajdonsdgok hidnyoznak, ha valaki

— megveti a szegényeket:

— félénk a nagyok elott:

7. Mondj egy példat arra, hogy a Hit alapigazsagainak ismertetése soran hogyan lehet

— tulhangsulyozni az igazsagot:

— megnyirbalni az igazsagot:
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15. RESZ

A Védnok kovetkez6é Gtmutatasa arra emlékeztet benniinket, hogy mint mindenkor,
akkor is ‘Abdu’l-Baha-ra kell tekinteniink, amikor megprobaljuk kivalasztani a tanitast illetéen
a legmegfelelobb megkozelitést, barmilyen helyzetrdl legyen is szo:

»lartsuk észben azt is, amilyen példat szeretett Mesteriink allitott oly tisztan
elénk! Bolcs és tapintatos a megkozelitésében, koriiltekinté és figyelmes a
kapcsolatteremtés kezdetén, nagyvonall és liberdlis minden nyilvanos
megnyilatkozasaban, elvigyazatos és fokozatos az Ugy alapveté igazsagainak
feltarasaban, szenvedélyes a felhivasban, am higgadt az érvelésben, magabiztos
hangvételében, rendithetetlen meggy6zédésében, méltosagteljes viselkedésében —
ezek voltak megkiilonboztetd sajatossagai Szerettiink nemes eldadasanak
Baha’w’llah Ugyérél.” %

1. Amikor ‘Abdu’l-Baha példajat igyekszel kdvetni, milyen lesz majd a tanitdshoz valé
hozz&allasod?

2. Milyen probalsz majd lenni, amikor elészor keriilsz valakivel kapcsolatba?

3. Mi jellemzi majd az altalad hasznalt szavakat, amikor a Hitrél besz€lsz a nyilvanossag
elott?

4, Hogyan fogod felhivni az emberek figyelmét az Ugy igazsagaira?

5. Milyen igyekszel majd lenni

— felhivasodban?

—  érvelésedben?

— hangvételedben?

— meggy6zddésedben?

— viselkedésedben?

Most tanuld meg kiviilrél a fenti idézetet!
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16. RESZ

Annak felidézésével kezdtiik e fejezetet, hogy a ,,1étezés” és a ,,cselekvés” a lelki élet
egymast kiegészitd €s egymastol elvalaszthatatlan aspektusai. Ezutan tobb fejezetrészt is annak
szenteltiink, hogy megvizsgaljunk néhényat azok kozil a lelki tulajdonsagok kozil, amelyek
fejlesztésére mindannyiunknak térekednie kell, amikor rendszeres és szisztematikus tanitasi
tevékenységbe fogunk. Az alazatossag targyalasa elvezetett minket a tanulashoz val6 hozza-
allasunk vizsgalatdhoz, mely a Hit tanitdsakor elengedhetetlen. Arrdl is képet kaptunk, hogyan
befolyasolhatjak mas attitidok azt, ahogyan a tanitashoz kozelitiink. Most pedig 1épjiink egy
kicsit tovabb, és vizsgaljuk meg a kapcsolatunk jellegét azokkal, akiket tanitunk! Milyennek
kell lennie e kapcsolatnak? Mit mondanak errél az irasok?

Az els6 esziinkbe 6tl6 fogalom feltehetdleg a baratsag lesz. Egyértelmil, hogy az egyéni
tanitasi tervek vonatkozasaban a barati kotelékek kialakitdsanak képessége létfontossagu.
Ugyanez a képesség dontd fontossagi a kollektiv kampanyokban vald részvételiink
szempontjabdl is — példaul amikor fiatalokat hivunk meg az intézeti kurzusokra, hogy néveljik
képességeiket a szolgalat terén, amikor Uj csoportokat alakitunk a gyermekek lelki nevelésére
illetve a serdiilok lelki meger6sitésére, amikor a kornyékiinkon és a falvainkban felkeressik a
Hithez Gjonnan csatlakozottak otthonat, hogy kilonféle témakat jarjunk koral vellk, és amikor
kozvetlen tanitasi tevékenységet folytatunk a Baha’u’llah iizenetére fogékony népesség
korében. Minden ilyen esetben a szeretetteljes kapcsolat kialakitasara vald képességlink
hatarozza meg, hogyan kozelediink azokhoz, akikkel talalkozunk, hogyan kommunikéalunk
vellk, és hogy vajon képesek vagyunk-e megérinteni a szivilket.

A kérdés, amelyet fel kell tennlink magunknak az, hogy miként fejlesszik ki ezt az
alapvetd képességet. Vérmérsékletiinkben természetesen kiilonbozoek vagyunk. Néhanyan
koziiliink, neveltetésiinkbol vagy természetes adottsagainkbol fakaddan, konnytlinek talaljak a
baratkozast. Van, aki vadidegenekkel is képes tarsalgasba kezdeni. Masok félénkek és ezt
nagyobb kihivasnak talaljak. Mégis jellemiinktdl fiiggetleniil fel kell ismerniink, hogy tudatos
er6feszitéssel megtanulhatunk a baratsag szellemében érintkezni az emberekkel. Az irdsok
szamtalan értékes tandcsot adnak ehhez, amelyekbdl az aldbbiakban pusztan néhanyat
emlitiink. Az idézbjelben szereplé részek kozvetleniil az [rasokbol szarmaznak. Javasoljuk,
hogy tobbszor is olvassatok at a gondolatokat, és beszéljétek meg 6ket a csoport tobbi tagjaval
is!

Azt kérik t6link, hogy oszlassuk el az ,elidegenedés sotétjét” és ,,mindenkire
szovetségesként tekintsiink”. Elvarjak toliink, hogy ,,minden emberrel egyek legyiink™.
Szemiinket ,,az 6si dics0ség mennye felé” kell forditanunk, és minden egyes
teremtményt ,,Isten jelének™ kell tekinteniink, hiszen az O kegyelmébdl és erejébél
»lépett mindenki e vilagba”.

Arra vagyunk hivatottak, hogy ,,szeretetteljes szdvetségben tarsuljunk idegennel és
barattal egyarant”, mindenkinek ,,végtelen szeretd kedvességet” mutatva, és nem
torédve ,.képességeik szintjével”, soha nem megkérddjelezve, hogy ,.érdemesek-e a
szeretetre”.

Ha valaki ,,cstfolodna és gunyolddna” rajtunk, nekiink ,,szeretettel kell valaszolnunk
ra”. Ha ,,szemrehanyasokkal stjtana” minket, nekiink ,,dicsérniink” kell 6t. Ha ,,halalos
méreggel” kinalna benniinket, adjuk neki ,,cserébe a legfinomabb mézet”. Ha az
életlinket ,,fenyegeti”, adjunk neki ,,gyogyirt, mely 6rokre meggyogyitja”. Ha 6 ,,maga
lesz a fajdalom”, nekiink kell az ,,orvossagava” lenniink. S ha 6 ,,tovisekhez” lesz
hasonlatos, nekiink ,,r6zsakka és édes fiivekké” kell valnunk.
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Hatalmas erdfeszitésre buzditanak minket, hogy ,,a vildg minden népe és nemzetsége,
még az ellenségek is”, ,bizodalmukat, bizonyossagukat és reményiiket” belénk
helyezzék. Ha egy lélek ,,szazezer vétket” kovet el, akkor is tudjon ,,reménykedni a
megbocsatasban”, hogy ne legyen ,,csliggedt és szomora”.

»Eroteljesen tamogatnunk kell egymast, és az Orokkévalo életet kell kutassuk”,
valamint az Isten altal ,,elkiildott jotéteményekké és aldasokka” kell valnunk.

Azt kérik t6link, hogy mutassunk ,kedvességet ¢€s baratsagot, egylittérzést és
szivélyességet” mindenki irant, hogy olyanok legyiink, mint ,,a frissitd viz minden
szomjazonak” €és mint ,,a mennyei kenyér minden éhezének”. ,,Olyan gyongédséget
kell mutatnunk, amely nem e vilagbodl valo”. ,,A szeretetre és a jo baratsagra tgy kell
tekinteniink, mint a mennyorszag gyonydreire”, ,,az ellenségeskedésre €s a gytiloletre”
pedig ugy, mint a ,,pokol gyotrelmeire”.

Vigyaznunk kell, nehogy ,artsunk barmely léleknek is, vagy megszomoritsunk
barmely szivet”. Nem szabad ,,megbantanunk egy masik ember érzéseit”, még akkor
sem, ha az illetd ,,gonosztevd” és ,,rosszat” akar nekiink. Arra biztatnak minket, hogy
ne a ,,teremtményekre” tekintsiink, hanem forduljunk ,, Teremtdjiik” felé.

Arra vagyunk hivatottak, hogy ,.felaldozzuk™ magunkat a ,,kdzjoért”, és ,,&jjel-nappal
azon munkalkodjunk”, hogy ,,helyreallitsuk az emberiség jolétét”. Meg kell siratnunk
az Isten teremtményei altal ,hullatott konnyeket”, és meggyaszolnunk Isten
gyermekeinek ,,nyomortsagat”. ,,Fel kell adnunk nyugalmunkat és kényelmiinket”,
hogy a ,,vilag nyugalmanak eldidéz6ivé” valhassunk.

Azt kérik tOliink, hogy legylink ,szeretd atydi az arvanak, s menedéke az
gyamoltalanoknak, kincstara a szegénynek és gyogyitdja a betegeknek”. Legyiink ,,az
elnyomds minden 4ldozatanak megsegitdje, a hatrdnyt szenveddnek tamogatoja”.
»Minden id6ben” azon kell gondolkoznunk, hogy ,,valamilyen szolgalatot tegylink az
emberi faj minden tagjanak”.

,»Mindent” meg kell tenniink azért, hogy ,,megtisztitsuk az emberek szivét és elméjét”,
és igyekezniink kell, hogy ,minden lelket megérvendeztessiink”. ,,Tegylink jot
mindenkivel, kinek utjat keresztezziik”, és torekedjiink ra, hogy ,,valamiben a hasznara
legylink”. Azon kell munkalkodnunk, hogy ,,minden egyes embernek fejlessziik a
jellemét és atformaljuk gondolkodasat”. A mi feladatunk, hogy Istenhez ,,sz6litsuk” az
embereket, és arra ,hivjuk” az emberiséget, hogy ,kovessék a Magassagbéli
Gyiilekezet példajat”.

Arra kaptunk meghivast, hogy ,,a kirekesztetteket is bevonjuk a bensdséges barati
korbe”. ,Meg kell ébreszteniink a szunnyadodkat” ¢€s ,figyelmessé kell tenniink a
figyelmetleneket”. A ,vilag sotétségében” ,ragyogd langokka” kell lenniink. ,,A
karhozat homoktengerében” legyiink ,,az élet vizének forrasa” és ,,az Uristentél jov6
utmutatas”.

Talan érdemes lenne kiviilr6l megtanulnod a kovetkez6 idézetet ‘Abdu’l-Baha
irasaibol:

»Ami titeket illet, 6, Istennek szerelmesei, tegyétek hatarozotta lépteitek az (0]
Ugyében, oly eltokéltséggel, hogy még az se razzon meg benneteket, ha a leg-
szornyiibb csapasok érik is a vilagot. Semmi semmilyen koriilmények kozott ne
zaklasson fel titeket. Legyetek rendithetetlendl szilardak, mint a magas hegyek,
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legyetek az élet lathataran felkeld csillagok, legyetek fénylé lampasok az egység
Osszejovetelein, legyetek aldzatos és szerény lelkek a baratok kozott, legyetek
szeplételen sziviiek. Legyetek az utmutatis jelképei és a jamborsag fényei, a
vilagtdl elszakadtak, akik a biztos és erds fogodzoba kapaszkodnak, az élet
szellemét terjesztik szerte a vilagon, s akik a megvaltas Barkajaban hajéznak.
Legyetek a nagylelkiiség pirkadatai, a létezés misztériumainak hajnalpontjai,
helyek, melyekbdl ihlet kél, a tiindoklé ragyogés hajnalhelyei, olyan lelkek, kiket
a Szentlélek tart meg, az Ur szerelmesei, akik ssmmihez sem ragaszkodnak Rajta
kivul, megszenteltek az emberiség jellemvonasaitol, a menny angyalainak
tulajdonségaiba 6lt6zottek, hogy megnyerjétek magatoknak minden adomanyok
legmagasabbikat ezen uj id6ben, eme csodalatos korban.”

17. RESZ

Azaltal, hogy minden emberrel a baratsag szellemében érintkezlink, és a tanitasoknak
megfeleld életet éliink, masokat is vonzani fogunk az Ugyhoz. Természetesen nem varhato el,
hogy tokéletesek legylink, és azt sem allitjuk, hogy mentesek lennénk a hianyossagoktol.
Mégis, amilyen mértékben tukrdzzik a tanitdsokban meghatarozott tulajdonsagokat, olyan
mértékben valunk hatékony csatornaiva az isteni illatok terjesztésének. llyen értelemben
beszéliink gyakorta a példa Gitjan torténd tanitasrol. Ugyanakkor vigyaznunk kell, hogy a ,,példa
utjan torténd tanitas” kifejezés ne szolgaljon mentségiil a tanitds elmaradasara. Igaz ugyan,
hogy nagy figyelmet kell forditanunk belsé allapotunkra, jellemiinkre, cselekedeteinkre és
viselkedésuink feddhetetlenségére, azonban nem szabad szem ¢l8l téveszteniink azt a tényt,
hogy az emberi sziv varosanak kapuit szavaink kulcsaval kell kinyitnunk. Hogy ezt a kérdést
tisztazzuk, nézzlink meg két idézetcsoportot az irasokbol, és prébaljuk meg egydiitt megérteni
oket! El6szor olvassuk el a kovetkez6 idézeteket:

,»Aki kiall koziiletek, hogy Ura Ugyét tanitsa, mindenekeldtt tanitsa sajat magat,
hogy beszédével megnyerhesse hallgatéi szivét. Onmaga tanitasa nélkul az ajkarol
elhangz6 szavak nem fognak hatni a keresd szivére.” 2

»Egyetlen és csakis egyetlen dolog fogja sikeresen és egyedil biztositani e
megszentelt Ugy kétségtelen gy6zelmét, nevezetesen annak mértéke, hogy
mennyire tiikrozi sokféle vonatkozasaban sajat belsé életiink és egyéni jellemiink
a Baha’uw’llah altal hirdetett 6rokérvényii alapelvek ragyogasat.” %’

,»Aki e Napon felkel, hogy szolgilja Ugyiinket, és segitségiil hivja a dicséretre
mélto jellem és egyenes viselkedés seregeit, az ilyen cselekedet hatasa bizonyosan
érezhet6 lesz az egész vilagon.” 8

»Harsogjak tetteitek a vilagnak, hogy valéban baha’i-ok vagytok, mert a tettek
szolnak a vilaghoz, és eredményezik az emberiség fejlodését!

Ha igazi baha’i-ok vagyunk, akkor a beszéd sziikségtelen. Tetteink segitik majd a
vilagot, terjesztik a civilizaciot, eldsegitik a tudomanyok haladasat és a miivészet
fejlodését. Tettek nélkiil semmit sem lehet elérni az anyagi vilagban, és a puszta
szavak nem képesek az embert elérevinni a szellemi birodalomban. Nem a szajuk
jartatasaval érték el Isten valasztottjai a szentséget, hanem a cselekvo szolgalattal
toltott tiirelmes élettel hoztak fényt a vilagba.” 2
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Tanulmanyozzuk most a kovetkez6 idézetcsoportot!

»Isten baratai az ilyen idékben kihaszniljak az alkalmat, megragadjak a
lehetéséget, eloretornek és elnyerik a jutalmat. Ha a feladatuk a j6 magaviseletre
és felvilagositasra korlatozédna, semmit nem érnének el. Nyiltan kell beszélnitk,
kifejtenitk a bizonyitékokat, vilagos érveket kell felmutatniuk, megcéafolhatatlan
kovetkeztetéseket kell levonniuk, hogy elfogadtasson a Valoésag Napja
megnyilvanulasianak igazsaga.” *

»Ne nézd hat képességed mértékét, nézd Baha’uw’llah hatartalan kegyét; mindent
atfogé az O nagylelkiisége és teljes az O kegyelme.” 3

wForditsd arcodat Isten Kiralysaga felé, kérd a Szentlélek adomanyait, beszélj, és
megérkeznek a Lélek megerdsitései.” *

“Q, ti Isten szerettei! Ne pihenjetek a divanyokon, hanem induljatok el, amint
felismertétek Uratokat, a Teremtot, és meghallottatok a dolgokat, melyek
megestek Véle, és siessetek segitségére. Oldjatok meg nyelveteket és hirdessétek
szlinteleniil Ugyét. Jobb lesz ez néktek a miilt és a jové minden kincsénél, ha azok
koziil valok vagytok, kik értik ezt az igazsagot.” *

»Ha a baratok mindig addig varnanak, amig tokéletesen alkalmasak lesznek egy
adott feladatra, akkor az Ugyért végzett munka szinte megtorpanna! Pedig maga
a szolgalatra valé térekvés, barmennyire méltatlannak is érzi magat az ember,
vonzza Isten aldasait, melyek &ltal alkalmasabbé vélik a feladat elvégzésére.

Ma oly nagy az emberiség sziiksége, hogy meghallja az Isteni Uzenetet, hogy a
hivoknek bele kell vetniiik magukat a munkaba — ahol és ahogyan csak lehet — nem
sajat hianyossagaikkal torédve, hanem allandéan embertarsaik égbekialto
szilkségére gondolva, hogy hallhassanak a Tanitasokrol vajudasuk legsotétebb
orajan.” 3

Ha az elsé idézetcsoportot elkiilonitjiik a tanitadssal kapcsolatos Osszes tobbi
szovegrészlettél — amelyekbdl a masodik csoportban csak néhany példat talalunk —, és
kizarolag ezekre koncentralunk, el6fordulhat, hogy a végén mentségként hasznaljuk oket arra,
hogy ne tanitsunk. Akkor estink bele ebbe a csapdaba, ha tévesen arra a kdvetkeztetésre jutunk,
hogy elsddleges feladatunk sajat belsé allapotunk javitasa, és hogy egyre jobb emberekké
valjunk mindaddig, amig el nem érjiik azt a pontot, amikor mar olyan tokéletesek lesziink, hogy
nincs is sziikségiink szavakra a tanitashoz, mert masok vonzédnak majd hozzank, és énall6an
utra kelnek, hogy sajat maguk tanulmanyozzak a Hitet. Mégis tudjuk, hogy ‘Abdu’l-Bah4, aki
a tettek életét élte példamutatobban, mint barmelyikiink, hasznalta Szavainak erejét, és minden
adando alkalommal beszé€lt a Hitrol.

Fontos felismerni azt is, hogy az els6 idézetcsoport f6 témaja nem az, hogy hogyan
tanitsuk a Hitet. Ezek a szovegrészek alapvet6 lelki igazsagokat tarnak elénk bels6 allapotunk
jelent6ségér6l. Emlékeztetnek benniinket arra, hogy a dicséretes jellem és a tisztességes
viselkedés er6vel ruhdzza fel tetteinket, és arra is figyelmeztetnek, hogy tetteink nem
mondhatnak ellent szavainknak. Ha példaul valaki a becsiiletességrél tanit, akkor annak
Oszintén torekednie kell arra, hogy becsiiletes legyen.

Altalanossagban elmondhaté, hogy nem bélcs dolog Ugy Kivélasztani egy olyan

hatalmas és alapvet6 témat, mint a tanitas, hogy a vele kapcsolatos kovetkeztetéseinket csupan
egy vagy két idézet alapjan vonjuk le.
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Ezeket a gondolatokat szem el6tt tartva térjiink vissza a fenti idézetekhez, gondol-
kozzunk el rajtuk, s kdzben probaljuk meg kiegésziteni az alabbi mondatokat a megfeleld
szavakkal!

1. Aki felemelkedik, hogy Urdnak Ugyét tanitsa, mindenekeldtt
2. Onmaga tanitasa nélkiil
3. Egyetlen és csakis egyetlen dolog fogja sikeresen és egyediil biztositani az Ugy

kétségtelen gydzelmét, nevezetesen

4, Aki e Napon felkel, hogy Isten Ugyét szolgalja, és segitségil hivja

az ilyen cselekedet hatasa bizonyosan

5. A tettek azok, amik , és azok
eredményezik

6. Ha igaz baha’i-ok vagyunk,
Cselekedeteinknek kell szdlniuk a vilaghoz,

7. A tetteinknek kell , azoknak kell
, azoknak kell

és

8. Tettek nélkiil, ,
puszta szavak nem képesek

0. Nem szép szavakon keresztill tettek szert szentségre azok, akik Istenhez kdzel vannak,
hanem
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Ha a feladatunk a j6 magaviseletre és felvilagositasra korlatozodna,
. Nyiltan kell , bizonyitékokat kell
, Vilagos érveket :

a Valosag
Napja megnyilvanulasanak igazsdgat megalapozando.
Ne képessegunk mértékét nézzik, hanem
Arcunkat Isten Kiralysaga felé kell forditanunk,
, beszélniink, és
Nem pihenhetiink fekhelyinkén, hanem kell, amint felismertiuk

Urunkat, a Teremt6t, és hallottunk a dolgokrél, melyek megestek Véle, és

Meg kell oldanunk nyelviinket és
. Jobb lesz ez nekiink a

Ha mindig addig varnank, amig teljesen alkalmasak lesziink egy adott feladatra, akkor

Pedig maga a szolgalatra valé torekvés, barmennyire méltatlannak is érezziik
magunkat,

Ma oly nagy az emberiség szilksége, hogy meghallja az Isteni Uzenetet, hogy nekiink
bele kell , ahol és ahogyan csak
lehet, nem torodve,
hanem allanddan ,
vajudasuk legsdtétebb

orajan.
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18. RESZ

Zarjuk le ezt a fejezetet, mely azokrdl a lelki tulajdonsagokrdl és attitidokrdl szol,

amelyeknek a tanitassal kapcsolatos eréfeszitéseinket kell jellemezniiik, emlékezve arra a
példara, amelyet ‘Abdu’l-Baha allitott elénk Nyugaton tett utazasai soran! A Vednok altal irt
alabbi idézet, amely leirja, hogyan ajanlotta fel ‘Abdu’l-Baha Atyja lizenetét azoknak, akikkel
talalkozott, felkészit benniinket a kovetkezd fejezetre, amelyben magét a tanitist fogjuk
megvizsgalni.

»Ezen utazasok soran ‘Abdu’l-Baha olyan életerdvel, batorsaggal,
céltudatossaggal és a feladat iranti elkotelezettséggel rendelkezett, amely
csodalatot és elismerést valtott ki azokbdl, akiknek megadatott a kivaltsag, hogy
kozelrdl figyelhették mindennapi cselekedeteit. K6z6mbds volt azok irént a
latnivalok és érdekességek irant, amelyek rendre felkeltették az utazdk figyelmét,
és amelyeket Kiséretének tagjai sok esetben szerettek volna, ha meglatogat; nem
torodott sem a kényelmével, sem az egészségével; nap mint nap hajnaltol késo
estig minden erejét mozgositotta; kovetkezetesen elutasitott minden ajandékot
vagy hozzajarulast utazdsa koltségeihez; faradhatatlan volt a betegek, a
bankédok és az elnyomottak iranti torodésében; megalkuvast nem ismeré a
hatranyos helyzetli népek és rétegek védelmében; békezii, akar az esé, a
szegények iranti nagylelkiiségében; semmibe vette az ortodoxia és a
szektarianizmus éber és fanatikus képviseldi altal ellene inditott tamadasokat;
bamulatos dszinteséggel mutatta be a podiumrdél és a sz6székrél Jézus Krisztus
préfétai kuldetését a zsiddknak, az iszlam isteni eredetét a templomokban és
zsinagdgakban, vagy az isteni Kinyilatkoztatas igazsagat és a vallas szlikségességét
a materialistaknak, ateistdknak vagy agnosztikusoknak; egyértelmiien dicséitette
Baha’w’llah-t mindenkor és a kulonféle szektak és felekezetek szentélyeiben;
tobbszor is hajthatatlanul visszautasitotta, hogy Anglidban és az Egyesult
Allamokban is a rangos és gazdag emberek kegyeit keresse; és végiil, de nem
utolsésorban osszehasonlithatatlanul spontan, észinte és meleg egyiittérzése és
szeret6 kedvessége, amelyet barat és idegen, hivo és hitetlen, gazdag és szegény,
magas és alacsony rangl ember irant egyarant tanusitott, akivel akar bizalmasan,
akar véletlenlil talalkozott, akar a hajé fedélzetén, akar az utcan, parkokban vagy
koztereken, fogadason vagy Unnepségen sétalgatva, nyomornegyedekben vagy
kiiriakban, hivei 6sszejovetelein vagy a tudésok korében, O, minden baha’i erény
életre keltdje és minden baha’i eszmény megtestesitéje, harom eseménydus éven
at folytatta, hogy az anyagiassagba siillyedt és mar a haboru arnyékaban 1évé
vilagnak harsogja a gydégyulast, az Atyja Kinyilatkoztatasaban foglalt, Istent6l
valé igazsagokat.” >

Miutan még egyszer végigolvastuk a fenti bekezdést, irjunk néhany mondatot, ami

leirja ‘Abdu’l-Baha tulajdonsdgait és hozzaallasat, amely akkor jellemezte &t, amikor
kapcsolatba kertilt az emberekkel, illetve azt, ahogyan a Hitrdl tarsalgott velik! Példaul:
,Eleterd, batorsag és céltudatossag jellemezte.”

o~ ©DpE
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A tanitas, mint tevekenyseg

Cel

Erdsiteni a fogékonysag felismerésének
és fenntartasanak képességét, valamint fejleszteni

a hit meggy06z0, a koriilményeknek megfeleld bemutatasara valo képességet,
akar az egyéni tanitasi tevékenység részeként,

akar egy kollektiv kampany keretében.






1. RESZ

Miutan az elsd fejezetben a tanitds lelki természetét, a masodikban pedig a tanitdsban
résztvevok szamara nélkiilozhetetlen tulajdonsagokat és attitidoket vizsgaltuk, forditsuk most
figyelmiinket magéara a tanitasra! Ezt a szent cselekedetet altalaban kétféle dsszefiiggésben hajtjuk
végre: egyéni tevékenységiink soran, illetve kollektiv, alulrol épitkezd kezdeményezések folyaman.
Természetesen a szomszédsagunkban és a falvainkban €16 baratoknak az élett6l duzzado
kozosségek épitésére iranyuld tevékenységekben résztvevo egyre novekvé magjanak részeként
szamos kiilonb6z6 hattérrel rendelkez6 személlyel keriiltiink kapcsolatba — kdzépiskolasokkal és
egyetemistakkal, az intézet oktatdsi programjaiban részt vevd gyermekek és serdiilok sziileivel és
rokonaival, tanarokkal, gazdakkal, falusi eldljarokkal és mas helyi vezetokkel, hogy csak néhanyat
emlitsiink —, és lattuk, hogy néhanyan koziilikk érdeklédést mutatnak a Hit megismerése irant. Az
intézeti folyamatban vald részvételiink hasonloképpen azt szolgalta, hogy megerdsddjenek
benniink azok a képességek, amelyek révén elvezethetjik a lelkeket Bahd’u’llah
Kinyilatkoztatasanak dceanjahoz, legféképpen azok, amelyek segitségével képesek lesziink a mély
értelmii fogalmak altalunk torténd értelmezését megfogalmazni, és a szellemi valosagot érdemi
beszélgetésekben feltarni. E képességek mellett van még egy masik is, amelyet elengedhetetlendil
fontos fejlesztenink mind az egyéni tanitasi tevékenységtink folyaméan, mind pedig a kollektiv
eréfeszitésekben vald részvételink alkalmaval — nevezetesen a Baha’u’llah iizenete iranti
fogékonysag felismerésének és fenntartdsanak képességét. A kovetkezé fejezetrészekben e
képesség kiépitésének fontossagat fogjuk megvizsgalni. Elsoként azonban gondolkodjunk el
Baha’u’llah alabbi szavain, melyeket talan kiviilrol is érdemes lehet megtanulni:

»Ahol szomjazo lélekkel taldlkozol, adj néki inni az 6rok élet kelyhébdl; és ahol
hallé fiilre lelsz, zengd el néki Isten, az Erds, a Hatalmas, a Konyériiletes verseit.
Oldd meg nyelvedet kedves szavakkal, s ha agy talalod, hogy az emberek Isten
Szentélye felé hajlanak, hivd meg 6ket az igazsaghoz...” !

2. RESZ

Egy fontos gondolat, amelyet meg kell értenilik mindazoknak, akik szeretnék fejleszteni a
fogékonysag felismerésének és fenntartdsanak képességét, hogy a tanitas tGimutat a Hit puszta
hirdetésén.

A Hit hirdetése egy rendkivil elismerésre mélto és elengedhetetlen tevékenység, melyet az
egyének, a kozosségek és intézményeik kiillonb6zo mértékli formalitassal végeznek. Az ilyen
jellegii tevékenység arra szolgal, hogy megismertesse az emberekkel az Ugy nemes céljait és
eszményeit, és segitsen megerdsiteni a Hithez valo pozitiv hozzaallast. A tanitds magaban foglalja
a Hit hirdetését is, de a f6 célja, hogy segitsen a lelkeknek felismerni Baha’u’llah-t, mint korunk
Isteni Megnyilvanulasat, elmélyiteni a Kinyilatkoztatasrol szerzett ismereteiket, és megszilarditani
Oket jonnan elfogadott hitiikben. Lehetséges természetesen az is, hogy a Hit hirdetése révén egy
rendkivil fogekony lélek beleszeret a Hitbe, és némi vizsgalddas utan dgy dont, hogy csatlakozik
hozza. Azonban nem vérhatjuk el, legal&bbis az emberiség torténelmének ezen a fokéan, hogy
pusztan a Hit hirdetése — ha mégoly gondosan is terveznek meg egy projektet, vagy mégoly
hozzaértéssel valdsitanak is meg egy eseményt — seregnyi ember szivét megnyissa Baha u’llah el6tt.
A tanités tilmutat azon, hogy informaciokat adunk at az embereknek, majd magukra hagyjuk oket.
A tanitasnak részét képezi a parbeszéd. Beszélgetésre van sziikség a szilard hiti hivek és azok
kozott, akik készen allnak meghallgatni és megvizsgalni Baha’u’llah Kinyilatkoztatasanak
igazsagat. E kerdés tovabbi vizsgalata érdekében nézziink most meg egy példat!
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A Hit tanitasanak egyik leghatékonyabb modja a ,fireside”. A ,.fireside” meleg
légkorti, bensoséges talalkozo, amit valakinek az otthonaban tartanak, és amelyre a Hit irant
érdeklédoket hivjak meg. Kival alkalmat nytjtanak eszmecserére és gylimolesozo tarsalgasra,
amely elvezetheti az embereket Baha’u’lldh elfogad4sahoz. Ugyanakkor, ha nem vigyazunk, a
»fireside” konnyen hithirdetd eseménnyé valhat.

Nos, a példanal maradva tegyiik fel, hogy hetente tartasz ,,fireside”-ot otthonodban!
Minden talalkozot a vendégek tidvozlésével kezdesz, €s megkéred az egyik jelenlévd baha’i-t,
hogy mondjon el egy imat. Ezutan a meghivott el6ado egy harminc-negyven perces beszédet
mond egy a Hithez kapcsol6do témarol. A végén megkérdezed, hogy van-e valakinek kérdése.
Altalaban akad egy-két kérdés, amire az eléadd megprobal valaszolni. Ezt kovetéen frissiték
kerulnek felszolgalasra, majd a vendégeid tdvoznak. Egyet értesz-e azzal, hogy egy ilyen
talalkozé — amelynek nyilvanvaléan megvannak a maga értékei — leginkabb egy hithirdetd
eseményként jellemezhetd?

Tegyiik fel, hogy egy id6 utan igy dontesz, megvaltoztatod a talalkozok jellegét. igy
tehat minden ,,fireside”-ra meghivsz egy-két tehetséges baratot, hogy a beszédet kovetden rovid
zenei el6adast tartson, joggal remélve, hogy a zenei betét emelni fogja az esemény
szellemiségét. Gondolod, hogy ezzel sikeriilt atvaltoztatnod a ,(fireside”-ot hithirdetd
eseményrol tanitdsi eseményre?

Milyen egyéb modokon tudnad a ,,fireside”-ot inkabb tanitasi tevékenységgé alakitani?

3. RESZ

Most pedig a tanitds és a Hit hirdetése kozotti kiillonbséget szem el6tt tartva,
gondolkodjunk el azon, hogyan ismerhetjiik fel a fogékony lelkeket, azokat, akiknek szive az
igazsagot keresi! Természetesen folyamatosan imadkoznunk kell, hogy Isten elvezessen minket
azokhoz, akiket mar felkészitett Uzenetének befogadasara. Am ezutan nekiink kell képesnek
lenniink felismerni 6ket, amikor talalkozunk veliik. Ez nem mindig kdnnyt{. Még egy rendkiviil
fogékony népesség korében folytatott kollektiv kampany esetében sem akar majd mindenki
hallani az Uzenetrdl, és elfogadni annak igazsagat. A mi feladatunk tehat, hogy megtalaljuk
azokat a lelkeket, akik készek valaszolni Baha’u’lldh hivasara.

Egy fogékony személy nem feltétleniil tiinik Gigy, mintha kutatna a Hit utan, vagy mint
aki kiilonosen érdeklddne a vallas irant. Valdjaban fontos felismerni, hogy a fogékonysag és a
vallasossag nem ugyanaz. Olyan allapotra van sziikség, amelyben az illeté hajlandd tajékozodni
a Tanitasokrél, és bizonyos fok( nyitottsaggal megvizsgalni azok igazsagat. Ahogy
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tapasztalatot szerziink a tanitasban, és lelki készségeink egyre kifinomultabba valnak, ugy
fejlodik a képességiink, hogy érzékelni tudjuk ezt az allapotot.

Bér lehetetlen szigort és merev szabalyokat alkotni azzal kapcsolatban, hogy mi tesz
valakit fogékonnyd, azért mégis meg tudunk nevezni néhadny meghatirozo tényezot. Ezek
bizonyos idére fogékonyabba tehetik az embereket életiik egyes szakaszaiban. Ez ugyanugy
igaz egyénekre, mint egész nepességcsoportokra. Beszéld meg ezt a témét a csoportod tobbi
tagjaval, és irj le néhany tényezot, amely szerinted befolyasolja az emberek fogékonysagat,
akarcsak a kdvetkezo példa:

Tudatara ébredni a vilagban mindeniitt jelenlév6 igazsagtalansagnak.

Mielott ratérnénk a kovetkezé részre, tanacsos lenne elgondolkodni a Shoghi
Effenditdl szarmazé alabbi idézeten. Ez a vilagban jelenleg fennallo zavarodottsag és az
embereknek az Ugy iranti fogékonyséaga kozotti viszonyrél beszél.

»A lehetéségeket, amelyeket jelen korunk ziirzavara kinal — minden szomoru-
sagaval, amit életre hiv, félelmével, amit taplal, kidbrandultsagaval, amit okoz,
tanacstalansagaval, amit teremt, ingerultségével, amit kivalt, forrongasaval, amit
feltlizel, fajdalmaval, amit szll, az izgatott kutatas szellemével, amit felébreszt —
mindezeket hasonlé mddon ki kell aknazni a cél érdekében, hogy mindenutt
terjesszilk Baha’w’llah Hite megvalté erejének ismeretét, és hogy uj tagokat
nyerjiink meg az O kovetdinek egyre gyarapodé seregébe.”

Nagyon is vilagosan latjuk, hogy a Védnok altal évtizedekkel ezel6tt leirt vilagméretii
zlrzavar az 1d6 mulasaval egyre csak fokozddik, ahogy a régi rend tovabb omladozik. Az
alabbiakban felsorolunk néhany olyan allapotot, amelyeket ez a ziirzavar eldidéz. Beszéld meg
a csoportoddal, milyen vonatkozasai lehetnek ezeknek a tanitasi tevékenységiinkre nézve!

— A szomorUsag, amit életre hiv
— A félelem, amit taplal

— A kidbrandultsdg, amit okoz
— A tanacstalansag, amit teremt
— Az ingeriltség, amit kivalt

— Aforrongas, amit feltlizel

— A fajdalom, amit szil

— Az izgatott kutatas szelleme, amit felébreszt
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4. RESZ

Amikor fogékony emberekkel taladlkozunk, elkezdink veluk tarsalogni — néha
viszonylag réviden, maskor pedig hosszasabban —, amelynek célja az, hogy segitsiink nekik
felismerni Baha’u’llah Allasat. De vajon mi legyen ezeknek a tarsalgasoknak a tartalma? Mit
kell mondanunk azoknak, akiket tanitunk?

A valasz erre a kérdésre korantsem egyszerli. Az eddigi tapasztalatokbol, amelyeket a
Hit tanitasainak és alapelveinek a barataiddal és a kdzosségedben él6 csaladokkal valod
megosztasa soran szereztél, mar tudod, hogy nincs olyan recept, amelyet megtanulhatnal és
mindenkinek, minden helyzetben elismételhetnél. Minden egyes személy, akivel ilyen
bensdséges tarsalgast folytatunk, sajatos lelkidllapotban van, a legkiilénb6zdbb
sziikségletekkel és kérdésekkel. Amikor az Ugy tanitdsira tesziink eréfeszitéseket,
folyamatosan gondolkoznunk kell azon, miként magyarazzuk el annak igazsagait minden
keresének — mit mondjunk, és gondolatainkat milyen sorrendben adjuk at.

Ugyanakkor, mikdzben tudataban kell lenniink az egyéni killénbségeknek, nem szabad
elkdvetniink azt a hibat, hogy talhangsulyozzuk azokat annyira, hogy szem eldl tévessziik az
emberi 1ét alapvetd egységét. Az, ahogyan az emberek Bah4’u’llah Uzenetére valaszolnak,
bizonyos mintakat kdvet, €s e mintak kiilondsen észrevehetokké valnak az azonos kultirahoz
és hattérhez tartozok kozott. Ha példaul didk vagy, és elkezdesz tanitani a tarsaid kozott,
fokozatosan ratalalsz majd a Hit egy olyan bevezetd ismertetésére, ami a legtoébb baratod
esetében hatékonynak bizonyul. Az elmondottak részletei valtozni fognak, mivel minden egyes
alkalommal mas-mas kérdéseket tesznek fel, és mas-mas irant mutatnak érdeklddést. Am az
alapvet6 minta ugyanaz marad.

Ahogy elkezdesz szisztematikusan gondolkodni azon, mi médon fogod elmagyarazni
a Hitet masoknak, hasznos lehet, ha megvizsgalod az atadandoé tizenet két aspektusat. Az els
az informacio. A hallgat6 természetesen tudni akar majd jé néhany tényt a Hittel kapcsolatban.
Mikor kezd6dott? Mekkora a baha’i kozosség? Mennyire elterjedt? Hisznek-e a baha’i-ok a
tulvilagi életben? Mik a baha’i hit alapelvei? Képzelheted, milyen o6ridsi mennyiségii tény
kapcsolddik a Hithez! Az, hogy egy adott alkalommal milyen informéacidkat fogsz atadni egy
személynek, az a tarsalgas természetétdl fiigg. Ugyanakkor van néhany olyan tény, amit egy
keresonek altalaban meg kell tudnia mar a vizsgdlodasa kezdeti szakaszaban, és roppant
tanulsagos ezeken elgondolkodni. Az alébbi Uresen hagyott helyre irj le néhanyat azok kozl
az informéciok kozil, amelyeket esetleg kézdlni szeretnél! Ne legyél tllsagosan aprélékos a
lista 0sszeallitdsanal! Arra kériink, hogy a késébbiekben majd, miutdn néhany tovabbi kérdést
megtéargyaltunk, nézd &t Gjra és modositsd a listat.
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Most hasonlitsd 0ssze a listadat a kurzuson résztvevo tarsaidéval!

5. RESZ

Az el6z6 részben megvizsgaltuk a Hit tanitasa soran az embereknek atadando lizenet
egyik oldalat, nevezetesen az informaciot. Tudjuk azonban, hogy a tanitas tobbrél szol, mint
pusztan informaciok atadasarol. Vegylk példaul azt a tényt, amely a baha’i hitrendszer
kozponti igazsaga, miszerint Baha’u’llah Isten e korra rendelt Megnyilvanulasa. Az a
kijelentés, hogy a “bahd’i-ok azt valljak, hogy Baha’u’llah Isten e korra rendelt
Megnyilvanuldsa” 6nmagéban csak egy informacid, bar kétségkiviil a legfontosabb informacio
a vilagmindenségben. Mégis, vajon ennek a puszta kijelentése elégséges-e ahhoz, hogy segitse
az emberek tobbségét Baha’u’lldh Allasanak felismerésében?

Most gondoljunk 4t valamit, ami bar kapcsolodik ehhez a tényhez, de nem egyszertien
informaci6, mégpedig azt az eszmét, miszerint “Bahd’u’llah Isten e korra rendelt
Megnyilvanulasa”. Mig egy informacidt csak atadni és befogadni kell, addig egy eszme atvétele
megértést igényel. Mit ért Baha’u’llah “Isten” és “Megnyilvanulas” alatt, és milyen értelemben
allitja, hogy O Isten e korra rendelt Megnyilvanulasa?

Egy masik példa erre az az allitas, hogy “a bahd’i-ok engedelmeskednek a Baha’u’llah
altal hozott torvényeknek”. fgy onmagaban ez a kijelentés egyértelmiien egy informacio,
méghozza ismételten egy nagyon fontos informaci6. Csakhogy ennek az informéaciénak a
kozlése csupan egy nagyon kis részet képezi annak, amikor valakinek elmagyarazzuk, hogy
baha’i-ként bizonyos torvényeket be kell tartania. Ahhoz, hogy ez meg is valésulhasson,
segiteni kell az illetdnek, hogy legalabb némileg megértsen néhany kapcsolédo gondolatot,
mint példaul a “térvény” mérhetetleniil gyonyorii eszméjét, ahogyan azt Baha’u’llah leirja,
amikor torvényeit ugy emliti, mint “szeret6 gondviselésem lampdasai szolgdim kozott és
irgalmam kulcsai teremtményeimnek”.
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Miutan kilonbseget tettél az informéacié és az eszme kozott, nem lesz nehéz
megnevezned jo néhany olyan eszmét, amelyek megértése segit a keresOknek felismerni
Baha’uw’llah -t, és csatlakozni az O kovetdinek sorahoz. Probalj meg osszeallitani egy ilyen
listat! Ismét ird le az 6sszes eszmét, ami eszedbe jut, anélkil, hogy a lista hossza vagy sorrendje
miatt aggddnal! Késébb majd visszatérsz és tjbol atnézed dket.

Most hasonlitsd Ossze a listadat a kurzuson résztvevo tarsaidéval!
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6. RESZ

Miutan atgondoltuk az eszme és az informacié kozoétti kilonbséget, iranyitsuk
figyelmiinket most arra, hogy mit mondjunk a Kiindul6 beszélgetés soran, amelyet
olyasvalakivel folytatunk, aki érdeklddik a Hit megismerése irant, de keveset tud rola! Ne
feledd, a célod az, hogy segits megnyitni a keresd szive varosanak kapuit Bahd’u’llah eldtt.
Természetesen el kell latnod a hallgatét bizonyos informéacidkkal, és segitened kell neki, hogy
megértsen néhany alapvetd eszmét. Egyértelmii, hogy a kézponti eszme, amit szeretnél atadni
az az, hogy Baha’u’llah e korszak Isteni Megnyilvanuldsa. Hiszen ennek megértése alapjan
dont majd ugy, hogy csatlakozik a bahd’i kdzosséghez. E kdzponti eszmét szem eldtt tartva
tehat szamos olyan dolgot kell majd elmondanod, amelyek mindegyike segiti az eszme
tisztazasat, és elvezeti a keres6t Baha’u’l1ah Allasanak felismeréséhez.

Amikor kivalasztjuk a bemutatni kivant eszméket és informaciokat, valamint azok
sorrendjét, érdemes kulonds figyelmet forditani az Igazsagossag Egyetemes Haza altal irt
alabbi idézetre:

»AKik baha’i-ként deklaralnak, azokat biivolje el a tanitasok szépsége, és érintse
meg 6ket Baha’u’llah szeretete. A deklaraloknak nem kell ismerniiik a Hit 6sszes
bizonyitékat, egész torténetét, dsszes torvényét és alapelvét, de nyilatkozattétellik
folyamataban amellett, hogy lelkiikben lobbanjék fel a hit szikraja, kapjanak
alapveté informaciét a Hit Koézponti Alakjairél, valamint azon torvények
1étezésérol, amelyeket kovetniiik kell, és arrol az Igazgatasi Rendrol, amelynek
engedelmeskedniiik kell.”®

Most pedig lapozz vissza az eszmék és informaciok korabbi részekben altalad készitett
listdihoz! Dontsd el az lgazsagossag Egyetemes Hazanak fenti szavai alapjan, mi az, amit
hozzatennél az informéacidk listdjahoz, és mi az, amit levennél a listarol! Készits egy Uj listat,
¢s tedd az elemeit abba a sorrendbe, ahogyan ismertetnéd 6ket a Hit bemutatasakor! Tedd meg
ugyanezt az eszmék listajaval is!

Informéciok:
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Eszmék:
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7.RESZ

Annak érdekében, hogy segitsiink tovabb gondolkodnod azokon az eszméken és
informaciokon, amelyeket tartalmazni fog majd az els6 ismertetdd a Hitrdl valakinek, most egy
képzeletbeli helyzetet vesziink példaként és elemezziik az elhangzottakat.

Anna egy tizenhét éves fiatal lany, aki egy kis faluban lakik a csaladjaval, és egy kozeli
kisvarosba jar iskoldba. Katolikusként nevelkedett, és négy évvel ezel6tt a batyjatol hallott a
Hitr6l. Azéta rendszeresen végez intézeti tanfolyamokat, szolgalati tevékenységekben vesz
részt, tobbek kozott egy fiatal anyuka segitségével hetente egyszer bahd’i
gyermekfoglalkozasokat is tart a falujaban.

Emilia egy iskolaba jar Annaval. Ot is katolikusnak nevelték. Korabban mar hallott a
baha’i hitrdl, de nagyon keveset tud rola. Ami a sajat hitét illeti, nem foglalkozik tul sokat a
vallassal, de szivében hordja Jézus iranti szeretetét és egy joszivii lany. Amikor Anna
megkérdezi tble, volna-e kedve eljonni az &ltala vezetett gyermekfoglalkozésra, Emilia
boldogan tart vele. Szivesen kozremiikodik a foglalkozason, és segit a kicsiknek kiviilrol
megtanulni az imakat és a baha’i irasokbol vett idézeteket. Baha’u’llah szavai megérintik a
szivét, és megkérdezi Annat: ,, Tudnal nekem tobbet is mesélni a bahd’1 hitr61?”

Az elkovetkezd részekben Anna bevezetd gondolatait fogjuk olvasni, amelyekkel
baratnéje tanitasat kezdi. Alaposan at kell tanulmanyoznunk oket, és nagy odafigyeléssel kell
elvégeznink a hozzajuk tartozé gyakorlatokat. Ezek a gyakorlatok arra szolgalnak, hogy
segitsenek megfogalmazni néhany kdvetkeztetést arrol, hogyan fogjuk elmagyarazni a Hitet az
emberek kiilonb6z6 csoportjainak. Mieldtt ratérnénk ezekre a részekre, talan érdemes lenne
feljegyezni azoknak az embereknek a hatterét, akik korében a legvaldsziniibb, hogy tanitani
fogsz.
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8. RESZ

Igy kezdi Anna a Hitrél sz6l6 ismertet6jét Emilianak:

Azt mar tudod, hogy a baha’1 hit egy olyan vilagvallas, amelynek tanitasai az emberiség
egységét allitjak a kdzéppontba. A baha’i-ok Baha’u’llah kovetdi, Akirél ugy hiszik,
hogy O minden Korszak Megigértje. Szinte minden nép hagyomanyaiban megtalalhatd
egy olyan jovo igérete, amikor béke és harmonia uralkodik majd a f6ldon és az
emberiség jolétben él. Mi gy hissziik, hogy a megigért Ora elérkezett, és hogy
Baha’u’llah az a nagyszerli Személyiség, Kinek Tanitasai képessé teszik az
emberiséget egy 0] vilag felépitésére. Egyik Irasaban Baha’u’llah azt mondja:

,»Amit az Ur elrendelt, mint az egész vilag gyogyulasanak egyediili gyogyszerét és
leghatalmasabb eszk6zét, az minden népének egyesilése egy egyetemes Ugyben,
egy kozos Hitben.” 4

Ha nincs ellene kifogéasod, el6szor is mondanék néhany szot arrédl, hogyan jellemzik a
baha’i hit tanitasai Istent és a Vele valo kapcsolatunkat. Baha’u’llah azt tanitja nekiink,
hogy Isten az O Lényegét tekintve megismerhetetlen. Ez azt jelenti, hogy barmilyen
kép is ¢l benniink Istenr6l — példaul, ha emberként gondolunk rd —, az csupén a sajat
képzeletiink gyimdlcse. Altalanossagban elmondhatd, hogy a teremtett dolog nem
képes megérteni teremtdjét. Példaul egy asztal nem értheti meg az 6t megalkoto
asztalos természetét. Az asztalos létezése teljesen felfoghatatlan az altala készitett
targyak szdmara.

Isten minden dolog teremtdje. Baha’u’llah szerint Isten szeretetbdl teremtette az
emberiséget. Azt mondja:

,,O, emberfia! Oromom telt a teremtésedben, ezért teremtettelek. Szeress, hat te
is Engem, hogy neveden szélithassalak, és megtdlthessem lelkedet az élet
szellemével.” ®

Tehat, bar Isten létezése messze meghaladja a megértésiinket, szeretete folyamatosan
osszekapcsolodik  életiinkkel és 1ényiinkkel. Ez a szeretet, az O Orokkévald
Szovetségén keresztul aramlik felénk. E Szdvetség értelmében Isten soha nem hagy
minket magunkra és nem hagy minket Utmutatas nélkil. Minden korban, amikor az
emberiség eltavolodik Téle és megfeledkezik Tanitasairol, megjelenik Isten egyik
Megnyilvanulasa, és feltarja eldttiink Akaratat és Céljat.

A ,,megnyilvanit” sz6 azt jelenti, hogy feltar, eléhoz valamit, ami korabban ismeretlen
volt. Isten Megnyilvanulasai azok a kilonleges Lények, Akik kinyilatkoztatjak az
emberiségnek Isten Szavat és Akaratat; tehat ha Rajuk hallgatunk, Isten Hivasara
vélaszolunk.

Létezik egy az anyagi vilagbol vett példa, ami segit nekink megérteni a
»~Megnyilvanulas” fogalmat, ahogyan azt Baha’u’llah tanitotta. Ebben a mi
vilagunkban minden meleg és fény forrasa a Nap, amely nélkil az élet nem létezne
bolygonkon. Maga a Nap azonban nem szall ala a foldre, és ha megprébalnank
megkozeliteni, teljesen megsemmisulnénk.

De tegyik fel, hogy vesziink egy szépen csiszolt tukrot és a Nap felé forditjuk! Latni

fogjuk benne a Nap képét, és minél tokéletesebben csiszolt a tiikor, annal tokéletesebb
lesz a kép. Isten Megnyilvanulasai olyanok, mint a tokéletes Tikrok, melyek Isten
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Fényét teljes Ragyogasaban verik vissza. Es ezek a Tiikrok mind ugyanazt a Fényt
tiikkrozik vissza. Bar Isten elérhetetlen szamunkra, ezek a tokéletes Lények id6rol-idére
eljonnek hozzéank, kozottink élnek, Gtmutatést adnak nekiink és feltéltenek minket az
anyagi és szellemi haladashoz sziikséges energiaval.

Szerencsés vagy, hogy azok szerint a Tanitdsok szerint neveltek, amelyeket Isten
korulbelll kétezer éve kiildott az emberiségnek Megnyilvanulasan, Jézus Krisztuson
keresztiil, Akinek az Allasa Isten Fia. Most egy Uj Megnyilvanulas, Baha’u’lldh
Tanitasait fogadhatod be, Akinek a cime azt jelenti, hogy ,Isten Dicsdsége”.
Baha’uv’llah Tanitasai tehat tokéletes harmoniaban vannak Jézus Krisztus Tanitasaival,
de ezek az emberiség mai allapotéra iranyulnak. Ha egy pillanatra elgondolkozol az
emberiség allapotan, biztosan egyetértesz azzal, hogy az id6 sziikségessé tette egy
masik Isteni Megnyilvanulads megjelenését. Hadd idézzek neked egy részt Bah4d’u’llah
irasaibol, amely arrél a Naprol beszél, amelyben mi élink:

»Ez az a Nap, melyen Isten legnagyszeriibb kegyei kiaradtak az emberekre,
a Nap, amikor leghatalmasabb kegyelme minden teremtett dolgot athatott.
Kotelessége hat a vildg minden népének, hogy kibékuljenek egymassal, és
tokéletes egységben és békében lakozzanak Isten gondoskodasa és szeretd
kedvessége Fajanak arnyékaban.”

Miel6tt tovabbmennénk, talan meg kellene itt allni, hogy megbeszéljiink barmilyen
benned felmeriilé kérdést. Mit gondolsz mindarrol, amit eddig elmondtam neked?

9. RESZ

Most pedig vizsgaljuk meg, mi mindent mondott eddig Anna! Az alabbi feladatban

ismertetdjének Ot szempontjat elemezziik. Jelold meg azokat az allitdsokat, amelyekkel
egyetértesz! Ezek a feladatok nem igényelnek hosszas megvitatast. Minden allitast olvass el,
vizsgéld meg, és dontsd el, hogy egyetértesz-e vele vagy sem! Arrdl viszont sohasem szabad
megfeledkezni, hogy a Hit tanitasat a tanulas igényével kell megkézeliteni.

1.

Anna azzal az allitassal kezdte, hogy a bahd’1 hit egy vilagvallas, amelynek tanitasai az
emberiség egységét allitjak a kozéppontba. Azutan azonnal bemutatta Baha’u’llah-t,
mint Minden Korszak Megigértjét.

Baha’v’llah-t rogtdn, mint a Megigértet bemutatni kivald6 médja a Hit
ismertetésének, barmilyen vallasu is a hallgaté — keresztény, muszlim, hindu,
buddhista vagy mas —, mivel a Megigért fogalma valamilyen forméaban minden
vall&si hagyomanyban megtalalhato.

A legtobb ember manapsag nem igazan érdeklddik a vallas irant még akkor
sem, ha tartozik valamelyikhez, ezért a legjobb nem azonnal elGvezetni
Baha’v’llah személyét. Sokkal hatékonyabb, ha el6szor a bahd’i eszmékrdl
beszélunk, és részletesen elmagyardzzuk a kiilonboz6 elveket, mint példaul a
férfiak és nék egyenldségét, az eloitéletek minden formajanak felszamolasat és
az egyetemes békét.
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Ha olyasvalakit tanitasz, aki szdmara nehézséget okoz az Istenben valo hit, attdl
még nyugodtan bemutathatod Baha’u’llah személyét rogton az elején. Ebben
az esetben viszont kezdetben igy utalhatnal R4, mint azon Egyetemes Nevelok
egyike, Akik id6rél-idére eljonnek az emberiséghez. Csak kés6bb vezetnéd be
az ,,Isteni Megnyilvanulas” fogalmat.

Anna ismertetdje hatdsosabb lenne, ha miutan bemutatta Baha’u’11ah-t, mint
Minden Korszak Megigértjet, proféciak idézesével folytatna, hogy
bebizonyitsa Emilianak, O a beteljesitdje valamennyinek.

Az esetek tilnyomd tébbségében a proféciak hasznalata nehézségekhez vezet
az emberek meggy6zése soran Baha’u’llah Allasanak valodisagarol. Hajlamos
vitdra késztetni az embereket ahelyett, hogy a megfontolt elmélkedés
lelkiallapotat teremtené meg bennik. Anna atadja azt a fontos gondolatot, hogy
Baha’v’llah Minden Korszak Megigértje, de joggal nem bocsatkozik
részletekbe.

2. Miutan Anna beszélt Emilianak Bahd’u’llah személyérdl, roviden ismertette Isten
fogalmat és az emberiségnek a Hozza fiiz6d6 kapcsolatat. Kiillondsen figyelemre mélto
volt az, ahogyan ezeket a gondolatokat bemutatta. Nem azzal kezdte, hogy ,,A baha’i-
ok Ggy hiszik ...”, még kevésbé azzal, hogy ,,En tigy hiszem...”. Vilagossa tette, hogy
ismertetdjében Baha’u’llah Tanitasaibol merit, hogy a hangsuly tovabbra is Rajta
maradjon.

A mai vilagban, ha a Hitrdl sz616 beszélgetés soran til koran beszéliink Istenrdl
és az emberiség Vele val6 kapcsolatarol, az elforditja az embereket. A legtébb
ember jobban érdeklodik a tarsadalmi, mint a lelki kérdések irant. Anna
helyesebben tenné, ha nem hozné fel a témat.

Annak bemutatasa, hogy Isten, ahogyan azt a baha’i tanitasok magyarazzak,
egy megismerhetetlen Lényeg, rendkivil hasznos minden vallasi hattérrel
rendelkez0 kereso szamara, és még azok szamara is, akiknek nehézséget jelent
az Istenben val6 hit. Ez azonnal elhatarolja a Hitet mindenféle babonéas és
irracionalis hitvilagtol. Ugyanakkor megszolitja a kereso lelkének sovargasat,
hogy felismerje létének Forrasat.

3. Anna gondosan iigyelt arra, hogy a ,Megnyilvanulas” sz6t hasznalja minden
alkalommal, amikor Baha’u’llah-ra és Krisztusra utal. A tiikdr hasonlatanak példaja
segitette abban, hogy elmagyarazza ezt a fogalmat Emilianak.

A ,Megnyilvanulas” szo6 tal nehéz, Annanak a ,proféta” szot kellene
hasznélnia, mivel ez egyszertlibb is és konnyebb is megérteni.

Egy katolikus hattérrel rendelkezd személy tiszteletlenségnek tartana, ha
Krisztusra, mint ,,profétara” utalnanak. Ugyanigy, ha Anna Baha’u’llah-ra
hivatkozna ,profétaként”, azt a benyomdast keltené Emilidban, hogy
Baha’u’llah allasa alacsonyabb, mint Jézusé.

Ha valaki egy muszlimot tanit, a ,,Kiildott” sz6t hatékonyan hasznalhatna,

mivel a muszlimok ugy utalnak Mohamedre, mint Isten Kuldottjére,
ugyanakkor az ,,Isteni Megnyilvanulds” fogalmat is el kellene magyardzni.
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Anna helyesen teszi, hogy keriili annak nyilt kijelentését, hogy Baha’u’llah
Jézus Krisztus visszatérése, mivel a ,,visszatérés” fogalma annyira zavaros az
emberek fejében, hogy nem lehet tudni, mit jelentene ez Emilia szamara. A
tukor analdgidjanak hasznalataval Anna anélkiil tudja a gondolatot kézvetiteni,
hogy 0sszezavarna a dolgokat.

Bolcsen teszi Anna, hogy nem ragad le a ,,Jézus, mint az Isten Fia” eszméjénél.
Csak érint6legesen tesz rola emlitést, majd kijelenti, hogy Baha’u’llah az Isten
Dicsdsége. Ezzel Anna elfogadottnak tekint egy bizonyos igazsagot anélkiil,
hogy a beszélgetést mellékvaganyra terelné.

Ha egy hindu hattérbdl szarmazé személyt tanitanal, tovabbra is hasznalnad a
tiikorkép példat a ,Megnyilvanulas” fogalmanak leirasara. Am ahelyett, hogy
Krisztusra utalnal, az Ur Krisna kijelentését emlitenéd meg: ,,Oh, Bharata
leszarmazottja, barmikor és barhol is legyen a vallas gyakorlasa hanyatlasban
és folényes tulsilyban a vallastalansag, akkor alaszallok En magam. A
jamborok felszabaditdsa, a gonoszok megsemmisitése, valamint a vallas
elveinek visszaallitasa végett korszakrdl korszakra megjelenek En.”

Azzal, hogy Istent, mint megismerhetetlen Lényeget mutatja be, Anna elismeri,
hogy Isten megismerésének ajtaja zarva van el6ttiink. Isten azonban Irgalmabol
elkiildi nekink Megnyilvanulasait, akik tokéletes Tukorként visszaverik
minden Tulajdonsagat, és feltirjak eldttink az O Céljat. Az ,Isten
Megnyilvanulasai” fogalmanak ez a magyarazata mindenki szdmara alkalmas,
beleértve azokat is, akiknek nehézséget jelent az Istenben vald hit, amely
nehézség gyakran abbol fakad, ahogyan Istent &ltalaban abrazoljak.

Mikozben Anna Emilidhoz besz¢lt, néhany alkalommal kozvetlenil Baha’u’llah
Irasaibol idézett.

Az idézet szavai tal bonyolultak. Jobb lenne, ha Anna keriilné az irasokbdl valo
kozvetlen idézést, kiilondsen ismertetdjének e korai szakaszaban, €s inkabb a
sajat szavaival adna at a gondolatokat. Emellett igy fennall annak a veszélye
is, hogy esetleg prédikatornak hangzik.

Anna természetes modon szovi bele ismertet6jébe az idézeteket, gondosan
megfogadva Baha’u’llah sajat tanacsat. Még ha baratnéje, Emilia nem is
egészen érti az idézeteket, a szavak hatassal lesznek a szivére.

Anna két hasonlatot is hasznalt, amikor Emiliaval bonyolult fogalmakrol beszélgetett.
Mint mar emlitettiik, a nap és a tiikoér analdgiaja segitett Annanak elmagyarazni az
»Isten Megnyilvanulasa” kifejezést. A masik hasonlat, amit Anna hasznalt, az asztalos
és az asztal anal6giaja, amellyel azt a felfogast szemléltette, miszerint Isten tdlmutat az
emberi megértésen.

Ha analogiakat hasznalunk, amikor a Hitr6l beszéliink az embereknek, akkor
ugy fogjak érezni, hogy leereszkedden banunk veliik. Az emberek nem
szeretik, ha gyerekként kezelik éket.

A hasonlatok alkalmazasa hatékony modja a tanitdsnak, barkirdl legyen is sz6 —
fiatalrol vagy idosrol, irdstudatlanrdl vagy olyasvalakirdl, aki formalis
képzésben részesult. VValdjaban anal6gidk nélkul nagyon nehéz lenne megérteni
néhany igen mély és elvont gondolatot, amelyet a Hit Tanitasai tartalmaznak.
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10. RESZ

Bar Anna sziinetet tart, hogy lehetdséget adjon baratndjének kifejezni az érzéseit és
kérdéseket tegyen fel, a beszélgetésnek ebben a korai szakaszaban Emilia keveset sz4l. Csupan
annyit mond Annanak, hogy tetszik neki, amit eddig hallott. Kiilonosen lenytligdzte az a vilagos
érvelés, amellyel a bahd’i hit magyardzza a dolgokat; ez sok mindent megold, ami manapsag
Osszezavarja az embereket a vallassal kapcsolatban. Anna ekkor ugy dont, hogy folytatja:

Most hadd osszak meg veled néhany gondolatot a baha’i hit kdzponti tanitasaval
kapcsolatban, miszerint az emberiség egy. Bahd’u’llah azt mondja, hogy mi
mindannyian egyetlen fa gylimdlcsei és egyetlen ag levelei vagyunk. Bar fizikailag
kilonbodzink egymastdl, bar kiilonbozo tehetségekkel és képességekkel rendelkeziink,
mindannyian ugyanabbdl a gy6kérbol fakadunk; mindannyian ugyanahhoz az emberi
csaladhoz tartozunk.

Az emberiséget egy hatalmas kerthez lehet hasonlitani, ahol egymas mellett mindenféle
formaju, szind és illata viragok nyilnak. Ebben a valtozatossagban rejlik a kert szépsége
és baja. Nem szabad hagynunk, hogy a koztlink meglév6 kiilonbségek — fizikai
tulajdonsagainkban,  vérmérsékletiinkben,  hatterlinkben, gondolatainkban  és
nézeteinkben — konfliktust és viszalyt szitsanak. Az emberi faj tagjaira ugy kell
tekinteniink, mint az emberiség kertjében nyilo gydnyorl viragokra, és oriilniink kell,
hogy ehhez a kerthez tartozunk.

Jbllehet az emberiség egysége tagadhatatlan igazsag, a fold népei oly messzire vannak
tole, hogy egyesitésiik nem konnyi feladat. Ha ugy dontesz, hogy csatlakozol a baha’i
hithez — és nagyon nagy boldogsaggal toltene el, ha ezt tennéd — akkor elfogadod
Baha’u’llah-t, mint Isten e korra rendelt Megnyilvanulasat, és arra fogsz torekedni,
hogy Tanitasait ne csak a sajat életedben alkalmazd, hanem egyitt dolgozz vellink
élettel teli és egységes kozOsségek épitésén. Mindannyian arra torekszink, hogy
gondolatainkat és tetteinket Osszhangba hozzuk az emberiség egységébe vetett
hitlinkkel. Azt tanultuk, hogy amikor a habort gondolata megjelenik a fejiinkben,
azonnal fel kell cserélniink azt a béke gondolataval. Amikor a gytldlet érzése kezd
alakot 6lteni sziviinkben, azonnal a szeretet érzésére kell azt cserélni. Mindent meg kell
tenniink, hogy feliilkerekedjiink el6itéleteinken. A faji hovatartozas, borszin,
nemzetiség, kultara, vallas és nemek alapjan fennallo elditéletek a legsulyosabb
akadalyai egy jobb vilag épitésének. A baha’i irasok szdmtalan részlete tanit minket
arra, hogyan jarjunk az egység Gtjan, és hogy segitsiink masokat ugyanerre az 6svényre.
Van egy csodalatos részlet ‘Abdu’l-Baha egyik beszédébdl — Akirél majd késobb fogok
beszéIni —, amit megtanultam kiviilrél. gy szol:

»Baha’w’llah megvonta az egység korét, létrehozta annak tervét, hogy egyesitse a
népeket, és hogy oOsszegyiijtse 6ket mind az egyetemes egység satranak
védelmében. Ez az Isteni Gondviselés munkaja, és nekiink mindannyiunknak
szivvel-lélekkel igyekezniink kell, amig meg nem val6sitjuk az egységet
koriinkben, s ahogyan munkalkodunk, tigy adatik majd nekiink eré.”’
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11. RESZ

A kovetkezd gyakorlatok segitségedre lesznek, hogy két szempontb6l elemezd Anna

ismertetdjét:

1.

Ebben a konkrét esetben Anna ugy dontétt, hogy eldszor Isten és az O Megnyilvéanulasa
témajarodl beszél, €s csak azutan az egység elvérdl. Ugyanigy kezdhette volna forditva
is, az egység elvével inditva, amit aztan az Istenrél és az O Megnyilvanulasarol szo16
téma megtargyalasa kovet. Feltehet6leg azért valasztotta az elsé sorrendet, mert ismeri
Emiliat, és a gondolatoknak ezt a sorrendjét megfelelobbnek talalta szdmara. Miben
latod az egyik vagy masik sorrend eldnyét? Vajon a gondolatok egymasutanisaga, amit
te valasztanal a Hit ismertetésére fligg-e attol, hogy Kit tanitasz? Miként fligg tdle?
Tudnal néhany példat emliteni?

El6adasa soran Anna reményét fejezte ki, hogy Emilia baha’i lesz, €s megtanulja majd,
hogyan tdmaszkodjon a tanitasokra sajat egyéni fejlédésének, valamint az élettel teli és
egységes kozosségek épitésének eldsegitése érdekében. Melyik allitassal értesz egyet?
Jelold meg Oket!

Ostobasag meghivni valakit, hogy csatlakozzon a baha’i k6zdsséghez, amikor
még ilyen keveset tud a Hitr6l. Emilia valoszintileg rossz néven veszi, hogy
baratnéje megprobalja 6t attériteni.

Amikor Anna a reményét fejezi ki, hogy Emilia bahd’i lesz, tullépi a
mértékletesség hatarait és hittéritést folytat.

Amikor Anna a reményét fejezi ki, hogy Emilia bahd’i lesz, mar koran
vilagossa teszi, hogy Emilia barmikor nyugodtan csatlakozhat a baha’i
kdzosséghez. Ugyanakkor ezt oly moédon teszi, hogy Emilia ne érezzen
indokolatlan kényszert.

Semmi nem indokolja, hogy Anna hangot adjon annak a reményének, hogy
Emilia belép a hitbe. Elég, ha Anna segit a baratnéjének, hogy egyre jobban
bekapcsolddjon a kdzosséget szolgald tevékenységekbe, hiszen ez az, ami
igazan szamit.
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Ha azt szeretnénk, hogy az emberek csatlakozzanak a baha’i kozosséghez,
akkor egészen addig semmit se mondjunk arrél, hogy mi mindent kell majd
tennitik, amig nem kerlltek kdzel a Hithez. Még jobb lenne, ha megvarnank,
amig deklaréljék a hitiiket.

Sajnos a legtobb embert csak az érdekli, amibdl haszna szarmazik. Nem
foglalkoznak azzal, mit tehetnek azért, hogy segitsenek a kornyezé vilagon.
Ahelyett, hogy arrdél beszélne Emilianak, hogyan fog részt venni az élettel teli
és egységes kozosségek épitésére iranyuld erdfeszitésekben, Annanak inkabb
arrol a szeretetrdl és baratsagrol kellene beszélnie vele, amit az ember akkor
érez, amikor csatlakozik a Hithez.

Anna jol megtalalja az egyensulyt, amikor baratndje szamdra érzékeltetni
probalja, mit fog majd jelenteni szdmara a gyakorlatban, ha bah4’i lesz. Ugy
fogalmaz, hogy kihivasnak hangozzék, de mégse tlinjon megterhelének. Az
Anna altal valasztott idézet kiilonosen hatasos, ugyanis Emilia megérti, hogy 6
maga is megerdsodik abban, ha a faluja egységéért és fejlodéséért dolgozik.
Amikor majd Emilia a baha’i kdzosség tagja lesz, minden valosziniiség szerint
nem passziv szemléldje, hanem aktiv munkésa lesz az Ugynek.

12. RESZ

Mint manapsag a legtobb ember, Emilia is rendkiviil vonzénak taldlja az egységrol
sz016 bahd’1 tanitasokat. Fellelkesiilve attol, amit a baha’i-ok oly sok helyen tett er6feszitéseirdl
hallott az egységes kozosségek épitése érdekében, rovid, de élénk beszélgetésbe kezd Annaval
arrol, hogy milyen karokat okoznak a kiilonféle eléitéletek. Anna ezutan folytatja az
ismertetdjét:

Baha’u’llah 1817-ben, Teheranban, Iran fovarosaban sziiletett. Kisgyermek koratél
kezdve kivételes képességek jelei mutatkoztak Nala. Bar otthonaban részesult némi
oktatashan, nem volt szilksége iskolaztatasra, mivel Isten velesziletett tudassal ruhéazta
fel. Baha’u’llah nemesi csaladbdl szarmazott, és ifjikoraban magas pozicidt ajanlottak
Neki a kiralyi udvarban, am O azt visszautasitotta. Eletét az elnyomottak, a betegek és
a szegények megsegitésének, valamint az igazsagossag Ugye védelmének kivanta
szentelni.

Baha’u’llah életének két aspektusat szeretném kiilon megemliteni. Az egyik a sok
szenvedés, amit el kellett tiirnie. A masik az 6ridsi hatas, amelyet az emberek szivére
és elméjére gyakorolt. Ezek tulajdonképpen az 6sszes Isteni Megnyilvanulas életét
jellemzik.

Baha’u’llah szenvedései abban a percben kezdddtek, amikor kidllt hirdetni Isten Ugyét.
Egész élete szamlizetésben, bortonben €s iildoztetésben telt el. Teheranban lancra verve
egy sOtét, blizés verembe vetették. Azutan négyszer szamiizték egyik orszagbol a
masikba. A hossz szamiizetés alatt kinyilatkoztatott egyik Téablajaban ezt irta:
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»Emlékezzél meg napjaimrol a te napjaidban, és sziikségemrol és
szamiizetésemrél ebben a tavoli tomlocben. Es légy oly allhatatos az En
szeretetemben, hogy szived sose ingadozzon, még ha az ellenségek kardcsapéasai
zaporoznanak is rad, és az egek és a fold is felkelnének ellened.” ®

Baha’v’llah-t végul az Oszméan Birodalom bortonvarosdba, Akkoba kildtek.
Szenvedései itt olyan mértéket 6ltottek, hogy Akkoét csak a ,,Legnagyobb Borton”-ként
emlegette. Mindig van a taskdmban egy kis jegyzetfiizet, amibe felirom a baha’i
irdsokbdl azokat a részeket, amelyek kildéndsen megérintették a szivemet. Hadd
olvassam fel neked, mit mondott Baha’u’llah a Szenvedéseirol:

»Az Orok Szépség beleegyezett, hogy lincba verjék, hogy az emberiség meg-
szabadulhasson rabsagabdl; elfogadta, hogy bebdrténozzék ebbe a hatalmas
Erdditménybe, hogy az egész vilag elnyerhesse az igaz szabadsagot. Az utolso
cseppig kiitta O a szenvedés serlegét, hogy a fold minden népe maradandd
6romben részesuljon és boldogsaggal teljen el. Ez a te Urad, a Kdnydruiletes, a
Legkegyelmesebb irgalma. Elfogadtuk a megalaztatast, 6 ti Isten Egységében
hivik, hogy ti felemeltessetek; szamos csapast szenvedtiink el, hogy ti viruljatok
hogyan kényszeritették azok, akik Isten mellé tarsakat rendelnek, hogy a
legsivarabb varosban lakozzék!” °

Két hatalmas udvar — a perzsa kiraly és a torok szultdn udvara — minden erejével azon
volt, hogy szembeszalljon Baha’u’llah-val és megakadalyozza tanitasainak terjedését.
De az Igazsag Fényét nem lehet ilyen kénnyen kioltani. Eppen az a viz, amelyet e
langok elfojtasara 6ntenek a tlizre, valik olajja, és a tliz még nagyobb erével langol fel.
Semmi sem akadalyozhatta Bahd’u’llah ndvekvd befolydsat. Minél messzebbre
szdmizték a hatdsadgok, annal tobb embert ragadtak meg tanitdsai, és annal tobben
ismerték fel hatalmat és méltosagat. Az alland6 iildoztetés dacara Baha’u’llah tobb
mint 40 éven at folytatta Isten Szavanak kinyilatkoztatasat, és olyan hatalmas szellemi
energiat szabaditott fel, amelynek kdszonhetden végiil majd az egész vilag jjasziiletik.

Baha’u’llah 1892-ben hunyt el. Sirszentélye, mely a baha’i-ok szdméra a fold Leg-
szentebb Pontja, Akk6 varosanak kozelében fekszik. Hadd mutassak par képet a
Szentély bejaratarol és a kornyezod kertekrol! El se tudod képzelni, mennyire szeretnék
elzardndokolni a Szentfoldre! Remélem, egy napon majd neked is lesz ra lehetdséged.

13. RESZ

A kovetkezé gyakorlatok kiilonb6z6 szempontok szerint vilagitjdk meg Anna

beszamolojat Baha’u’llah életérol:

1.

Baha’v’llah életének kapcsan Anna két eszmét igyekezett hangsulyozni. E folyamat
soran szamos tényt kozolt az O Eletérol, de nyilvanvaléan nem allt szandékéban nagy
mennyiségli informaciot atadni. Tudta, hogy ha — reményei szerint — Emilia baha’i lesz,
akkor majd ugyis részletesebben fogja tanulmanyozni Baha’u’11ah életének torténetét.
Mi az a két eszme, amit Anna igyekezett atadni?
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b.
2. Mit gondolsz, miért valasztotta épp ezt a két eszmét?
3. Egyetértesz Annaval abban, hogy ez a két legfontosabb eszme, amit Emilidnak ezen a

szinten meg kell értenie? Ha nem, van mas javaslatod?

4, Sorold fel azokat az informéacidkat, amelyeket Anna ko6zoOlt az Osszefoglaldjaban
Baha’u’l1ah életérol!

5. Van-e egyéb olyan informécié szerinted, amelyet esetleg még szikséges lenne
bemutatni ebben a fazisban?
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6. A két f6 eszme hangsulyozasan és a szikséges informéaciokon kivil Anna nagyon

szeretne bizonyos érzéseket is kdzvetiteni Emilidnak. Melyek ezek? Sikerul-e neki?

Most, hogy mar atgondoltad Anna eldadasat Baha’u’llah életér6l, mit gondolsz,
kellene-e véltoztatni rajta, ha olyasvalakivel beszélsz, aki méas vallasi hattérrel

rendelkezik vagy egyaltalan nem vallasos? Ha igen, akkor tudnal néhany példat
mondani arra, min valtoztatnal?
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14. RESZ

Az, hogy Emilia Baha’u’llah sajat szavait hallhatja az O szenvedéseirél, lathatéan
megérinti 6t. Természetesen eszébe jut, hogy Krisztus is az életét adta az emberiség
megvaltasaért. Igy a két baratnd egy ideig még elbeszélget az isteni Megnyilvanulasok
szenvedéseinek jelentOségérol, Akik bar mindenhatoak, mégis készségesen vallaljak a
megprobéaltatasokat csak azért, hogy mi elnyerjik az igazi szabadsagot. Anna ezutan
megkérdezi Emiliat, nem béanja-e, ha folytatja, és bemutatja a bahad’i hit egy masik kozponti
alakjat, a Babot. A kdvetkezOket mondja:

Jo néhany évvel azel6tt, hogy Baha’u’llah bejelentette kiildetését, Isten egy kiilonleges
Hirnokat kiildott, hogy hiriil adja Bahad’u’llah eljovetelét. Ez a nagyszerli Személyiség,
aki maga is Isten Megnyilvanulasa volt, ,,a Bab” nevet vette fel, melynek jelentése ,,a
Kapu”. A Bab valoban egy kapu volt Isten megismeréséhez és az emberi 1ét 0j
korszakéhoz. Hat évig szuntelendl hirdette, hogy kézel van Valakinek a megjelenése,
aki még nala is nagyobb, és elokészitette az utat az O eljovetelére. Elmondta az
embereknek, hogy egy Uj korszak hajnalanak tanui, az Isten altal Megigért Nap
hajnalénak. Felszolitotta 6ket, hogy tisztitsak meg sziviiket a f6ldi hiasagoktol, hogy
felismerhessék ,,Azt, Akit Isten hamarosan kinyilvanit”.

Ezrek és ezrek fogadtak el a Bab iizenetét, €s kezdték kdvetni az O tanitasait. De Iran
korménya és a nagyhatalmd papsag, mely a tdmegeket uralta, szembeszéllt Vele.
Kovetdit iildozték és sokukat megdlték. A Bab maga is 31 éves koraban halt
martirhalalt, amikor a kormany rendeletére egy nyilvanos téren felkétozték, és egy
katonai ezred tlizet nyitott Ra.

Hogy lasd, milyen athatéak a Bab szavai, szeretném neked két imajat elmondani:
,Van-e eltavolitoja a nehézségeknek Istenen kiviil? Mondd: dicséret Istennek! O
az Isten! Mindenek az O szolgai és kovetik parancsolatait.” 1°

»Mondd: az Ur ad megelégedést mindeneknek mindenek folott. A mennyekben
vagy a foldon nem segithet mas, csak Isten. Valéban, O Onmagaban a Tudé, a
Fenntart6, a Mindenhato.” !

Sok baha’1 tudja kiviilrdl foleg az els6 imat, s nehézségek idején kiviilrdl szavalja. Ha
akarod, megallhatunk egy pillanatra, és te is megtanulhatod. lgazan nem nehéz.

A memorizalas utan Anna igy folytatja:

Nem sokkal martirhaldla utan a Bab maradvanyait kdvetoi visszaszerezték és egyik
helyrdl a madsikra mentették, mindig rejtegetve a Hit ellenségei eldl. Végil a
Szentfoldre, a Karmel-hegyre vitték. Van nalam par kép a Bab Sirszentélyérdl és még
néhany Szent Helyr6l Haifaban, illetve Akko varosaban, ami az 6bol tulso partjan
fekszik. Ezekben az iker-varosokban van ma a Baha’i Hit szellemi és igazgatasi
kozpontja. Ez a szellemi kozpont, hiszen itt taldlhatbak a Bab és Baha’u’llah
Sirszentélyei tobb mas Szent Hellyel egyitt; és egyben igazgatasi kzpont is, mert a
Hit legfelsobb igazgatasi testiiletének, az Igazsagossag Egyetemes Hazanak a
székhelye is a K&rmel-hegyen fekszik.
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15. RESZ

Az alabbi feladatok segitenek elgondolkodni Anna ismertetdjének ezen a részén.

1. Sorold fel azokat a fontos eszméket és informaciokat, amelyeket Anna kdzol a Bab
életérdl szold beszamoldjaban!

Eszmék:

Informéciok:

2. Miért fontos a Bab személyét megismertetni a Hit bemutatasanak mar olyan korai
szakaszaban, mint amikor azt Anna teszi?

A tanitas, mint tevékenység — 101



16. RESZ

Miutén réviden ismertette az Iker-Megnyilvanulasok életét, Anna ‘Abdu’l-Baha-rol és
Baha’u’llah Szovetségérol kezd beszélni:

Baha’i életiink legkdzpontibb gondolata az, hogy szovetségre 1éptiink Baha’u’llah-val.
Mint azt mar tudod, minden maés vallasban az Isteni Megnyilvanulas haléla utan, Annak
kovetdi vég nélkiili vitakat folytattak egymas kozott, és ennek eredményeként a vallas
szamos szektara szakadt. A széthizas oka sokszor bizonyos becsvagyo egyének vezetd
poziciora valo torekvése volt. Csakhogy — hiaba meriiltek fel még az 6szinte hivok
kozott is nézeteltérések a Megnyilvanulds szavainak jelentésér6l — Maga a
Megnyilvanulas eldzetesen senkit sem hatalmazott fel a véleménykiilonbségek
rendezésere, és ez hozzajarult az ellentétek és viszaly kialakulasdhoz. Minden egyes
eltér6 értelmezés egy-egy Ujabb szekta létrejottéhez vezetett.

Baha’u’llah megovta Sajat Hitét az ilyen szakadastol azaltal, hogy felruhdzta egy
paratlan erdvel, a Szovetség erejével. Halala el6tt irasban és félreérthetetleniil
kifejtette, hogy O Utdna minden baha’i ‘Abdu’l-Baha-hoz forduljon vezetésért.
Ennélfogva ‘Abdu’l-Baha, Baha’u’llah legiddsebb fia lett kinevezve az O szavai
egyedilli Ertelmezéjének és Szovetsége Kozéppontjanak. Fiat Baha’u’llah Maga
nevelte és oktatta. ‘Abdu’l-Bahd mér gyermekkoraban felismerte Atyja Allasat és
osztozott szenvedéseiben. O volt Baha’u’lldh legnagyobb ajandéka az emberiség
szdmara: a baha’i tanitdsok Tokéletes Példdja.

‘Abdu’l-Baha 77 évet élt e foldon. Azon az éjszakan sziletett, amikor1844-ben a Bab
bejelentette kiildetését, és 1921 novemberében hunyt el. Elete szenvedéssel volt teli,
mégis mindenkinek, akivel csak érintkezett, a legnagyobb 6rémot és boldogsagot
hozta. Atyja elhunyta utin az egész baha’i kozosségért viselt feleldsség az O vallara
nehezedett, és éjjel-nappal azon munkalkodott, hogy terjessze a Hitet Keleten és
Nyugaton. Tablak ezreit irta egyéneknek és csoportoknak mindenfelé, és magyarazta
Atyja tanitasait. Az O értelmezései alapvetd részét képezik ma a Baha’i Szent
Iratoknak.

‘Abdu’l-Baha-ra, Baha’u’llah Szovetségének Kozéppontjara tamaszkodva a vilag
baha’i hivei egységesen igyekeznek baha’i életet €lni, és hozzdjarulni a tdrsadalom
atalakitasahoz. Nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy Baha’u’llah-nak tett
igéretinknek megfelel6en szeretniink kell egymast, és ‘Abdu’l-Bahé-ban a szeretet
tokéletes megnyilvanulasat latjuk. Azt sem szabad elfelejtentink, hogy ki kell allnunk
az igazsagossag mellett, nagylelkiinek kell lenniink, el kell nézniink masok hibait, és
‘Abdu’l-Bahd példajabdl megtanulnunk az igazsagossagot, nagylelkliséget és
megbocsatast. Mindenekel6tt pedig azaltal, hogy ‘Abdu’l-Bahd &ll figyelmlnk
kozéppontjaban, allandoan tudataban vagyunk Baha’u’llah Szovetségének, mely tiltja
kovetdi egységének felbomlasat, és arra kotelez benniinket, mint egységes
vilagkozosséget, hogy az emberiség egységének szilard megalapozasan
munkalkodjunk.

Végrendeletében ‘Abdu’l-Baha az unokajat, Shoghi Effendit nevezte ki a Hit
Védnokének, aki ‘Abdu’l-Baha haldla utan Baha’u’lldh szavainak felhatalmazott
értelmezdje lett. 36 éven 4t folytatta Nagyapja munkajat: magyarazta az isteni
Megnyilvanulas tanitasait, és szilardan megalapozta a Hitet a féldgoly6 minden részén.
Ot és fél évvel a haldla utan a vilidg bah4’i hivéi megvélasztottdk az Igazsagossag
Egyetemes Hazat pontosan tgy, ahogyan azt Baha’u’llah eldrevetitette, és ahogyan azt

102 — Az Ugy tanitasa



‘Abdu’l-Baha és Shoghi Effendi vilagosan felvazolta. Az lgazsadgossadg Egyetemes
Haza a Hit legfelsobb testiilete, melyhez ma a vilag Osszes bahd’i hive iranyitasért
fordul.

17. RESZ

Bizonyéra észrevetted, hogy Anna eléadasanak ez a része meglehetsen nagy sullyal

bir, mert roviden akar Emilidnak néhany alapvetd fogalmat elmagyardzni. A kovetkezd
gyakorlat segit, hogy megjegyzéseit részletesebben megvizsgald.

1.

Mindezidaig Anna az lgazsdgossdg Egyetemes Hazdnak a 6. részben idézett
allasfoglalasaval 6sszhangban beszélt a Babnak, a Hit el6futaranak és Baha’u’llah-nak,
a Hit Alapit6janak allasarol. Most abban szeretné segiteni Emiliat, hogy felismerje
‘Abdu’l-Baha allasat. Ezért bevezeti Baha’u’llah Szovetségének fogalmat. Szamos
tényt sorol fel, hogy segitse Emiliat e két Osszefiiggd fogalom bizonyos foku
megértésében.

Az alébbiakban e tények felsorolasat latod. Minden kijelentés szandéka, hogy segitse
Emiliat az egyik, a masik, vagy mindkét fogalom megértésében. Irj ,,17-t a kijelentések
elé, amelyek szerinted ‘Abdu’l-Baha allasat tamasztjak ala, ,,2”-t azok elé, melyek
inkdbb Baha’u’llah Szovetségére vonatkoznak! Ha tgy érzed, hogy a kijelentés
mindkét fogalom megértését egyforman elGsegiti, akkor irj elé ,,17-t és ,,2”-t is!

Minden maéas vallas szamtalan szektdra bomlott egy kizardlagosan
felhatalmazott értelmez6 hianyaban.

‘Abdu’l-Baha a K6zéppontja Baha’u’llah Szovetségének.

‘Abdu’l-Bahé az Ertelmez6je Baha’u’llah Szavainak.

Az Igazsagossag Egyetemes Hazanak megalapitasat Baha’u’llah vetitette elore.
‘Abdu’l-Baha Végrendeletében az unokajat nevezte ki a Hit Védnokének.
‘Abdu’l-Baha Tablak ezreit irta a Hit tanitasainak magyarazatéara.

Bahd’v’llah megovta Sajat Hitét a szakadastol azaltal, hogy felruhazta a
Szdvetség erejével.

‘Abdu’l-Baha a Tokéletes Példaja Baha’u’llah tanitasainak.

‘Abdu’l-Baha 6romot és boldogsagot hozott mindenkinek, akivel csak
kapcsolatba kerilt.

Baha’u’llah félreérthetetleniil kijelentette irasban, hogy az O elhunyta utan
minden baha’i ‘Abdu’l-Baha-hoz forduljon iranyitasért.

A vezetés irdnti vagy lehet a vallason belili széthlzas oka.
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‘Abdu’l-Bahé éjjel-nappal munkalkodott, hogy terjessze a Hitet Keleten és Nyugaton.

A Védnok haldla utan nem sokkal a vilag baha’i hivéi megvalasztottak az
Igazsagossag Egyetemes Hazat.

Egy felhatalmazott értelmez6 hianya a vallasban utat enged a széthuzasnak és
a viszalynak.

18. RESZ

‘Abdu’l-Baha-rol és a Szovetségrol szold magyarazatai alatt Anna észreveszi, hogy
mintha mindez Emiliat kissé megrenditette volna. Gyorsan mérlegeli magaban a két lehetdségét:
elidozik a témanal joval mélyebb magyarazatba meriilve, vagy folytatja ismertetdjét, és
gondoskodik arrol, hogy révidesen egy masik beszélgetés alkalmaval ismételten foglalkozzanak
a Szovetség témajaval. A masodik lehetdség mellett dont, és igy folytatja:

Ez utobbi témaban kifejtett eszmék kdziil sok olyan van, amely hosszabb gondolkodast
igényel. Ha jonak latod, akkor egy masik alkalommal részletesebben is
foglalkozhatunk a témaval. Ehhez a beszélgetéshez magammal hozok majd néhany
részt Baha’u’llah Szovetség Konyvébdl és ‘Abdu’l-Baha Végrendeletébdl, hogy egyiitt
olvashassuk 6ket. De most hadd folytassam, és hadd mutassak be neked néhany tovabbi
gondolatot, amit fontos tudni a Baha’i Hitr6l mar az elején!

Emilia beleegyezik, és joindulatian megjegyzi, hogy tetszett neki az eddigi ismertetd,
sikeriilt halvany bepillantast nyernie Bahd’u’llah Szovetségének fontossagaba, tovabba, alig
varja, hogy hamarosan tobbet is megtudjon a témardl. Anna megkénnyebbilve és drommel
folytatja:

Minden vallas szamara fontosak azok a térvények, amelyeket a Megnyilvanulas hoz az
emberiségnek, hogy a helyes utra vezesse oket. E térvények és parancsolatok egy része
orokérvényli, masok viszont valtoznak, ahogy az emberiség fejlodik és elorehalad. A
Hitben azt tanitjak, hogy ne tigy gondoljunk a baha’i torvényekre, mint szabalyokra,
mint parancsok és tilalmak sorozatara. Baha’u’llah azt mondja nekiink, hogy az O
torvényei ,,szeret6 gondviselésem lampasai szolgadim kozott, és irgalmam kulcsai
teremtményeimnek.” Ne is a biintetést6l valo félelmiink miatt engedelmeskedjiink a
torvényeknek, hanem — amint a Legszentebb Konyvében vildgosan kimondja:
. Tartsatok meg parancsolataimat az En szépségem szerelméért.”

Mindez érthetdbb lesz, ha emlitek egy-két példat a baha’i térvényekre. Az anyagi
vilagban az embernek naponta kell taplalkoznia. Ez az emberi test igénye; ha nem
eszunk, megbetegsziink és hamarosan meghalunk. Mondhatjuk tehat, hogy a napi
étkezés a fizikai 1ét torvénye, amit be kell tartani. Ugyanigy Baha’u’llah egyik
parancsolata az, hogy minden nap imadkozzunk. Testlinkh6z hasonl6an a lelkiinknek
is sziiksége van taplalékra, és az ima biztositja a lelki fejlodésiink taplalékat. A Bab,
Baha’v’llah és ‘Abdu’l-Baha szamtalan gyonyorii imat hagyott rank, melyeket
magunkban vagy az Osszejoveteleken elmondhatunk. Egyes imak kotelezéek, és
néhany mas kiilonleges imaval egyiitt rendkiviili erdvel birnak. Az egyik naponta
elmondand6 kotelezo ima igy szol:
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»landsagot teszek, 6 Istenem, hogy azért teremtettél, hogy megismerjelek és
imadjalak Téged. Bizonysagot teszek ebben a pillanatban az én erdtlenségemro6l
és a Te hatalmadrol, az én szegénységemrol és a Te béségedrol.

Nincs mas Isten, csak Te, a Veszélyben Oltalmazé, az (")nmagét(’)l Valo.” 12

Ez egy gyonyorit rovid ima, és miutdn lattam, milyen gyorsan tanulsz, biztos vagyok
benne, hogy par ismétlés utan mar kiviilrdl fogod tudni.

Egy masik parancsolataban Baha’u’11ah megtiltja masok kibeszélését és ragalmazasat.
Ez igen fontos, hiszen ha belegondolsz, az egység egyik legnagyobb ellensége éppen
méasok kibeszélése. Sajnos, az emberek kozott mindenditt bevett szokés lett masok
hibairdl beszélni a hatuk mogétt. Mindenki a tébbi ember hibaival foglalkozik, melyek
az alland6 emlegetés altal csak egyre nagyobbakka valnak. ‘Abdu’l-Bah& arra int
minket, hogy tegyiik éppen az ellenkezdjét. El kell nézniink méasok hidnyossagait, és a
megbocsatds szemével kell latnunk. Szeretnlink kell az embereket Isten kedvéért.
Minden emberben vannak tokéletlenségek, mondja nekiink ‘Abdu’l-Bahd, és mindig
boldogtalanok lesziink, ha magukra az emberekre néziink. De ha Isten felé tekintiink,
szeretni fogjuk Oket, és kedvesek lesziink hozzajuk.

Emilidnak, aki Anna utébbi megjegyzéseit kiiléndsen nagy figyelemmel kisérte, eszébe
jut egy nemrég tortént iskolai eset, amikor sokan bantodtak meg a kibeszélés miatt. A baratnok
ezutan roviden elbeszélgetnek arrdl, hogyan teszi tonkre a pletyka a baratsagot. Anna ezutan
keresgélni kezd a noteszében és a kdvetkezd szoveget olvassa fel:

,,0, TRONOM KIiSEROJE! Ne halld a rosszat, és ne lasd a rosszat, ne alazd meg
magad, s ne s6hajtozz és sirj! Ne sz6lj gonoszat, hogy te se halljal olyat! Ne
nagyitsd fel masok hibait, hogy a tieid se tiinjenek nagynak; ne kivind masok
megalazasat, hogy ne lassak a te megaléaztatasodat! Igy éld hat életed napjait,
melyek rovidebbek egy tiiné pillanatnil, makulatlan elmével, mocsoktalan
szivvel, tiszta gondolatokkal, megszentelt természettel, hogy szabadon és
elégedetten hagyhasd el egykor e halandé formét, s megtérhess a titokzatos
édenbe, és az orok kiralysagban lakozhass mindorokké!” 13

Anna ezutan igy folytatja:

Baha’u’llah tiltja az alkoholfogyasztast, és persze a kabitdszereket is. Az alkohol
valoéban az egyik legnagyobb tarsadalmi koér ma a vilagban. Ez az erdszak és az
egészséges csaladi élet felbomlasanak egyik leggyakoribb oka. En 6szintén szolva sose
tudtam megérteni, miért fogyasztanak az emberek olyasmit, ami megzavarja az
agyukat, és képtelenné teszi Oket a vilagos gondolkodasra. Az iszakossag az embereket
szégyenletes viselkedésre és tettekre készteti, pedig igazabdl nemesnek teremtettiink.
Ismerek egy csodaszép idézetet Baha’u’llah irasaibol az emberi természet
nemességérol:

,,(), SZELLEM FIA! Gazdagnak teremtettelek, miért ziilleszted magad
szegénységbe? Nemessé tettelek, mivel alacsonyitod le magad? A tudas lényegébdl
adtam létedet, miért keresed a megvilagosodast barki masnal Rajtam kivul? A
szeretet agyagjabol formaltalak téged, miért, hogy mégis massal torédsz?
Forditsd tekinteted 6nmagad felé, hogy megtalalhass Engem, ki benned lakozik
hatalmasan, erdsen és onmagatol 1étezén!” 14
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Baha’u’llah egy masik parancsolata, mely kiilonosen kedves a szivemnek, a sziilok és
a tarsadalom kotelességérol szol a gyerekek nevelését illetden. Itt van a noteszemben
egy idézet ‘Abdu’l-Baha Irdsaibol, ami ezt j6l megvilagitja:

,Tehat az Ur szeretteinek és az Irgalmas szolgilélinyainak szivvel-lélekkel
képezniiik kell gyermekeiket, és tanitani 6ket az erény és tokéletesség iskolajaban.
E tekintetben a legkisebb hanyagsagot vagy hianyossagot sem szabad eltiirniiik...

Az elso kotelessége Isten szeretteinek és az Irgalmas szolgalolanyainak ez: minden
lehetséges eszkozzel torekednilk kell, hogy tanittassak az 6sszes gyermeket; a
lanyokat éppuagy, mint a fiukat. Mert az utébbiak ugyanolyanok, mint az
elébbiek; nincs kozottiik semmiféle Kkulonbség. Mindegyik tudatlansaga
szégyenletes, és elhanyagolasuk mindkét esetben elitélendd. ‘Azok, kik tudassal
rendelkeznek, és azok, akik tudatlanok, vajon egyenlok-e?°” °

Ez a parancsolat olyan fontos, hogy a baha’i kozosség a kornyék falvaiban
foglalkozasokat indit a kisgyermekek lelki nevelésére. Most éppen egy tanfolyamon
veszek részt, amelyet a Bahd’i képzési intézet inditott annak érdekében, hogy segitsen
nekem felkésziilni egy ilyen foglalkozds vezetésére, amiben mar te is tobbszor
segitettél. Az intézet tanfolyamai mindenki szdmara, aki részt vesz rajtuk, megnyitjak
a kdzosséglink szolgalatanak tjat. Ha érdekel, valamikor mesélhetek neked réla.

19. RESZ

Végezd el az alabbi gyakorlatokat, melyek segitenek majd végiggondolnod az Anna

altal bemutatott gondolatokat!

1.

Elbadasanak ebben a részében Anna igyekezett kdvetni az Igazsagossag Egyetemes
Hézanak utmutatasat, és tajékoztatta a keres6t arrol, hogy a Hitben léteznek olyan
torvények, amelyeket be kell tartani. Az alabbi kijelentések kozul melyekkel értesz
egyet?

Ebben a fazisban jobb lenne, ha Anna egyaltalan nem emlitené a térvényeket.
A mai tarsadalomban az emberek nagyra tartjak személyes szabadsagukat és a
,.vallasi torvények” csak elriasztjak Oket.

Emilidval folytatott beszélgetése soran Annanak meg kellene emlitenie a
baha’i torvények nagy részét, még ha nem is mindegyiket, igy az 6roklési, a
hazassagi, a temetkezésre vonatkozd torvényeket és a Huqiqu’llah-t is.
Kiilonben Emilia nem kap teljes korii tajékoztatast arrdl, mit is jelent baha’i-
nak lenni.

Emilia szamdra a legfontosabb annak megértése, hogy a Baha’i Hitben
léteznek torvények, tovabba, hogy legyen némi fogalma e torvények
természetérol, és hogy tudatosuljon benne, hogy baha’i-ként be kell tartania
azokat. Ezen a ponton még nem kell ismernie az 6sszes torvényt.
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Anna szandékahoz elegend6 lenne egyetlen térvényt emliteni példaként,
nevezetesen az ima torvényét. O azonban tulzasba viszi a dolgot azzal, hogy
négyet is bemutat.

Anna rendkivil hatdsosan magyarazza el az ima térvényét. Azzal, hogy Anna
eldszor egy a fizikai létiinket szabalyoz6 térvényt mutat be, szemléltetni tudja
az olyan torvények jelent6ségét is, mint az ima, melyek a szellemi létiinket
irdnyitjak. Ezzel a megkozelitéssel nem egyszertisiti le Isten torvényeit pusztan
szabalyok gylijteményére, ahogyan azt oly gyakran teszik.

Nem szerencsés egy keres6nek Baha’u’llah alkoholtilalmarél beszélni,
kiléndsen nem egy fiatalnak, aki probalja megteremteni sajat onallosagat, és
szeretne felndttnek tiinni. Egy fiatal nyilvanvaloan szeretné kiprébalni az
alkoholos italokat, és egy ezt tilt6 torvény emlitése csak eltavolitja 6t a Hittdl.

Anna megfeleld0 modon talalja Baha’u’llah alkoholtilalmat. Azaltal, hogy
ramutat az alkohol értelemrombolé hatdsara, hangsulyozza a torvény
bolcsességét. Raadasul bevezeti a nemesség fogalmat, mialtal a torvényt egy
magasabb, szellemi szintre emeli.

Anna hibat kovet el, amikor nem beszél szigoribban a Baha’u’llah
torvényeinek valo engedelmességrol. Tulajdonképpen meg kellene emlitenie
az adminisztracios szankciokat, hogy Emilia megismerje az engedetlenség
kovetkezményeit.

Azaltal, hogy Anna nem erdlteti a Baha’u’llah torvényeinek val6é engedelmes-
séget, jol érzékelteti Emiliaval, hogy az engedelmesség Isten szeretetébdl fakad
és nem a biintetéstdl valo félelembdl. Ha majd Emilia baha’i lesz, a térvények
betartasa a Baha’u’llah iranti szeretetének természetes kovetkezménye lesz.

Ha olyasvalakit tanitanal, akinek alkoholprobléméja van, a legfontosabb az
alkoholt tiltd térvény elmagyarazasa lenne. Ebben az esetben persze meg
kellene mondanod neki, hogy ha baha’i lesz, azonnal abba kell hagynia az
ivast.

Ha olyasvalakit tanitanal, akinek alkoholprobléméja van, a legfontosabb az
alkoholt tilto torvény elmagyarazasa lenne. Felismerve a problémaéjat azonban
elmondhatnad neki, hogy nyugodtan ihat tovabbra is, miutan bahd’i lett, csak
senki ne lassa.

Ha olyasvalakit tanitandl, akinek alkoholprobléméja van, fontos lenne
elmagyarazni neki Baha’u’llah alkoholtilalmat a tobbi térvénnyel egyiitt.
Megemlitenéd azt is, hogy nem mindig konnyli minden térvényt betartani,
hiszen nem vagyunk tokéletesek, és olykor hibazunk. De ha elfogadjuk
Baha’w’llah-t és imadkozunk Hozza, O Maga segit nekiink legyézni
gyengeségeinket és ad er6t, hogy betartsuk torvényeit.

Képzeld el, hogy olyasvalakit tanitasz, aki nem igazan hisz Istenben! Elmagyaraznad
neki ennek ellenére is az imadsag térvényét? Ha igen, hogyan tennéd?
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20. RESZ

Annanak a Hitrdl folytatott els6 beszélgetése Emilidval lassan a végéhez ér. Emilia
nagy érdeklédést mutatott az eldadas soran, ami Annat felbatoritotta, hogy néhany kérdést
részletesebben is elmagyarazzon. Most be kell fejeznie mondandojat:

Bizonyara észrevetted, hogy egy vallashoz vald csatlakozasra hivlak, és nem csupan
arra, hogy elfogadj egy sor szép eszmét. Valdjaban a Baha’i Hit egy rendkiviil jol
szervezett vallds, amelynek tagjai szisztematikusan azon munkalkodnak, hogy
Baha’u’llah tanitasait a sajat életiikre és a tarsadalom életére egyarant alkalmazzak.
Hasznos lehet, ha Ggy gondolsz a baha’i-ok munkajara, mint egy vilagcivilizacio
felépitésére. Az Igazsagossag Egyetemes Haza azt mondja, hogy ennek a munkanak
harom résztvevdje van, és mindegyikre meglehetsen fontos szerep harul.

Az elsé résztvevo az egyén. Az egyén kotelessége, hogy szilardan kitartson a
Szovetségben, naponta torekedjen ra, hogy a sajat életét Baha’u’llah tanitasaival
Osszhangba hozza, és szolgalja az emberiséget, mindig annak tudataban, hogy az élet
nem ér véget a halallal, és hogy az Istennel val6 kapcsolatunk 6rokre szél. A halal utan
a lelkiink felszabadul és folyamatosan Isten felé halad az 6rokkévalosagban. A foldi
életiink nagyon hasonlé az embri6 allapotahoz az anyaméhben. A kilenc hénap alatt a
gyermek olyan képességeket — szemeket, fuleket, karokat sth. — fejleszt ki, melyekre
kés6bb, ebben a vilagban lesz csak sziiksége. Hasonloképpen, nekiink is itt kell azokat
a lelki képességeket kifejleszteni, amelyekre szlikséglink lesz ahhoz, hogy Isten méas
vilagaiban el6rehaladjunk. Persze nem érhetjik el célunkat pusztdn azéltal, hogy
elgondolkozunk rajta. Sokkal inkabb a szolgalat révén tudunk fejlédni lelkileg és
szellemileg egyarant, mikdzben a tarsadalom jobbitasaért dolgozunk.

A masodik résztvevo a kozosség. Az emberi lények nem egyediillétre teremtettek.
Kdzossegekben éliink, és egyutt kell dolgoznunk az Uj civilizacid épitésen. A helyi
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kozosség all hozzank a legkdzelebb, melyet a varosunk vagy telepiilésiink baha’i hivei
alkotnak. De fliggetlendl attdl, hogy hol lakunk, mindenki meghivést kap arra, hogy
csatlakozzon er6feszitéseinkhez, melynek célja a szolgalatra valo képesség kiépitése,
valamint a kornyékiink és falvaink fejlédéséhez vald hozzajarulas. A helyi
kozosségben a mellénk szeg6dd baratokkal és szomszédokkal megtanulunk
egylttmiikodni, egyiitt fejlodni és egységbe forrni. Nem csak a helyi kdzosség tagjai
vagyunk, hanem az orszagos és a baha’i vilagkozosség részei is, amely allandéan né és
vonzza magahoz a legkiilonb6z6bb vallast, nemzetiségli, etnikumu, faji és torzsi
hovatartozasu embereket.

A Hit intézményei — ahogy azt az lgazsagossag Egyetemes Haza mondja — képezik a
harmadik résztvevot az 10j civilizacio épitésében. Errdl a témérol még bovebben kell
majd beszélnink, amikor visszatérink a Szovetség fogalmanak targyalasahoz.
Egyeldre hadd emlitsek meg csak annyit, hogy Baha’u’llah parancsolatai kozott sok
olyan szerepel, amely azzal kapcsolatos, miként kell a tarsadalmat felépiteni. A
multban az isteni Megnyilvanulasok nem sokat szdltak arrol, hogy kdvetdik miképpen
szervez6djenek, igy az embereknek maguknak kellett kitalalniuk, hogyan tegyék ezt.
A Baha’i Hit esetében azonban egy isteni fogantatasi Kozigazgatasi Renddel van
dolgunk, ami azt jelenti, hogy Baha’u’llah maga mondta meg, milyen intézményeket
kell felallitani, hogyan kell azoknak miikddnie, és hogy mi mdédon torténjen az
emberiség korményzésa.

Mar beszélgettiink a Legfelsébb Testiiletrol, az Igazsdgossag Egyetemes Hazarol.
Minden orszagban a baha’i-ok évente valasztjak meg az Orszagos Szellemi Tanacsot,
és minden telepilésen a Helyi Szellemi Tanéacsot. Ez utébbi intézménnyel ismerkedsz
majd meg a leghamarabb. A Baha’i Hitben nincsenek lelkészek vagy papsag, a Helyi
Szellemi Tanéacs vezeti a kozdsség Ugyeit, és kiséri figyelemmel az egyes hivek jolétét.
A Helyi Szellemi Tanécs kilenc tagbol all, akiket imadsagos légkdrben titkos szavazés
soran valaszt meg a kozosség valamennyi felnétt hive. A Szellemi Tanacsok rendkiviil
fontosak a bah4’i-ok szdmara. Altaluk tanuljuk meg, hogyan kell az emberi ligyeket
igazgatni, hogyan lehet a tarsadalomban egy 11j rendszert 1étrehozni, amely Baha’u’l1ah
Vilagrendjeként valik majd ismertté.

Képzeljik el, hogy Anna és Emilia beszélgetése itt véget ér! Emilia lathatéan ég a
vagytol, hogy folytassdk a beszélgetésiiket egy masik alkalommal. Anna ekkor elévesz a
taskajabol egy kis imakonyvet, és ajandékba adja Emilianak azzal a javaslattal, hogy
mondjanak el egyiitt egy imat, mieldtt elvalnanak. Emilia kinyitja a kdnyvet és olvasni kezd:

»liszta szivet teremts bennem, 6, Istenem, és adj nékem ismét nyugodt
lelkiismeretet, 6, Reménységem! Az erd szellemével szilardits meg engem
Ugyedben, 6, Szerettem, és dicsoséged fényével tard fel 6svényedet eléttem, 6, Te,
vagyaim Célja! Féldontuli hatalmad erejével emelj fel engem szentséged egébe, 6,
létemnek Forrasa, és 6rvendeztess meg 6rokkévalésagod szelléivel, 6, Te, Ki az én
Istenem vagy! Orok dallamaid leheljenek nyugalmat belém, 6, Kisérém, és 6si
orcad gazdagsaga szabaditson meg mindentél Rajtad kivil, 6, Mesterem.
Halhatatlan Lényeged kinyilatkoztatasanak hirével szerezz nékem érémet, 6, Te,
Ki a legnyilvanvalobb vagy a nyilvanvaldk, és a legrejtettebb az elrejtettek
kozott!” 10

Béar Anna és Emilia altalunk elbeszélt torténete nem val6s, mégis vilagszerte tobb ezer
baha’i tapasztalatan alapul. A torténet befejezéseként tehat bizonyosra vehetjiik, hogy néhany
nap elteltével és még egy-két tovabbi beszélgetés utan Emilia csatlakozni fog a baha’i
kozosséghez, és Anna segitségével elindul az Ugy szolgalatanak Gtjan.
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21. RESZ

Vizsgaljuk meg Anna teljes ismertetdjét a kovetkezd két gyakorlat alapjan!

1. Az Anna 4ltal a baratndjével megosztott gondolatok, kiillondsen a zaro6
megjegyzésekben megfogalmazottak, jelentdsen befolyasoljak majd, miként latja
Emilia a kozosség egyéni tagjaként a felelGsségét, a kozosség ligyeiben vald részvételét
és a Hit intézményeihez vald jovobeni viszonyat.

Milyen képet kivan bemutatni Anna az egyéni hivorél? Melyek a jellemz6i ennek az egyénnek?

Milyen képet kivan bemutatni Anna a kozosségr6l? Nevezz meg néhanyat a kozosség
jellemzo6i kozil!

Milyen képet kivan bemutatni Anna a Hit intézményeir6l? Sorolj fel néhanyat az
intézmények jellemzai koziil!
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2. Anna mindvégig egyértelmiien igyekezett kitarni az ajtét Emilia el6tt, hogy
csatlakozzon a baha’i kozosséghez. Az alabbiak koziil vajon melyik adja a legnagyobb
I6kést a meghivasanak?

A bahd’i-ok kedves emberek és a bahd’i kozdsség egységes, ezért
reménykedem benne, hogy csatlakozni fogsz.

A Bahd’i Hit kinalja a leghaladobb szellemi és tarsadalmi eszméket, és mivel
te ezeket elfogadod, tulajdonképpen mar baha’i is vagy.

A rovid bevezetdm utan most rajtad a sor, hogy alaposan tanulmanyozd a
Baha’i Hitet és azutan dontsd el, hogy akarsz-e baha’i lenni.

Remélem, hogy az altalam elmondottak és az esetlegesen felmeriild kérdésekre
adott tovabbi magyarazatok alapjan elismered Baha’u’llah-t, mint Isten e korra
rendelt Megnyilvanulasat, és érzed magadban a vagyat, hogy az O elkotelezett
kovetdi kozé tartozz.

22. RESZ

Az ¢el6z0 oldalakon altalunk elemzett ismertetd, mely nagyvonalakban koveti az
Igazsdgossdg Egyetemes Hazanak a 6. részben taldlhaté allasfoglalasat, olyan vilagos
gondolatokat fogalmaz meg, amelyekkel elmagyarazhatjuk a baha’i hit alapvetd jellemzoit egy
olyan ember szamara, aki keveset tud rola, de szivesen megismerné azt kozelebbrdl. Ezt a
vizsgalodast egy egyéni tanitdsi tevékenység keretében, két bardt beszélgetése kapcsan
végeztik el. Természetesen a helyzetek, amelyekben magunkat talaljuk, kiilonbozéek, és
minden tanitasi tevékenységiink soran fel kell késziilniink arra, hogy ismerteténket az adott
koriilményekhez igazitsuk — azoknak a fogékonysagahoz, akikkel kapcsolatba kertlink, a
hitrél valo tudasuk és a bahad’i kozosséggel vald kapcsolatuk mértékéhez, valamint sajatos
hatterikhtéz. Tehat, mikézben arra béatoritanak minket, hogy jol megtanuljuk azoknak a
gondolatoknak a bemutatasat, amelyeket Anna osztott meg Emiliaval, még fontosabb, hogy
megértsilk a mogotte rejld logikat. Csakis igy lesziink képesek arra, hogy kdnnyedén meritsunk
beldle, ellenalljunk a késztetésnek, hogy valamiféle receptté alakitsuk at, és a koriilményekhez
tudjuk igazitani.

Talan hasznos lenne, ha megallnal itt egy pillanatra, és elgondolkodnél azon, hogy mi
is itt a tét. Amidta beléptél a szolgéalatnak a tanfolyamok altal megnyitott Gsvényére,
folyamatosan fejlesztetted azokat a képességeidet, amelyekre sziikség van ahhoz, hogy
masokkal elbeszélgess a bahd’i tanitasokrol és azok Szerz6jér6l. Most arra kaptal meghivast,
hogy tovabblépj, €s kifejleszd azt a képességedet, amellyel a Hitet érthetéen tudod bemutatni
oly modon, ami megfelel mindazok fogékonysaganak és érdeklddésének, akiket ismersz, vagy
akikkel kiilonbz6 koriilmények kozott talalkozol. A kdnyviinkben talalhato és az ismertetohoz
kapcsolodd gyakorlatok célja az volt, hogy segitsenek elgondolkodni e képesség természetén
¢s azon, hogy ez mit is igényel a te részedrdl. Kiindulasképpen az alabbiakban 6sszegytiijtheted
néhany gondolatodat ezzel kapcsolatban.
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23. RESZ

Ahogyan fentebb bizonyara megjegyezted, a széban forgé képesség a cselekvés
mezején bontakozik ki, és id6vel tokéletesedik, ahogy az ember egyre tobb embernek tanitja a
Hitet. Akarcsak Annanak a torténetiinkben, mindannyiunknak vannak baratai, rokonali,
munkatarsai és ismerdsei, akik a maguk modjan az igazsagot keresik. Néhanyan koziilikk
bizonyéra nyitottak lesznek arra, hogy megismerjék Baha’u’llah iizenetét egy olyan beszélgetés
soran, amely vildgosan és nyiltan mutatja be az O tanitasait. Hasonl6 beszélgetést folytathatunk
azokkal, akikkel épp csak most talalkoztunk egy kollektiv kampany részeként a falunk vagy
szomszédsagunk fogékony lakossagan belll. Ez utobbi esetben tartsuk szem elétt az
Igazsagossag Egyetemes Hazénak alabbi utmutatasat:

»Hogy az ezekkel az ujonnan megtalalt baratokkal mar az elsé kapcsolatfelvétel
elvezet-e oda, hogy meghivjuk 6ket a baha’i kozosségbe, vagy hogy részt vegyenek
annak egyik tevékenységében, nem elsddleges elvaras. Ennél fontosabb, hogy
minden lélek érezze: szeretettel varjak, hogy a kozosséggel vallvetve jaruljon
hozzd a tarsadalom jobbatételéhez, és igy elkezdje jarni az emberiség
szolgalatinak egy olyan Osvényét, amelyen vagy az elején, vagy kés6bb
bekovetkezhet a formalis csatlakozas is.” !’

Ne feledjuk tehat, hogy azok kozott, akik veliink egyiitt dolgoznak a k6zosségépitd
munkéban, vagy kiilonféle formaban tdmogatjak azt, vannak olyanok, akiket eldszor az
emberiség szolgalata iranti vagy motivalt, de most mar készek mélyebben kortyolni
Baha’u’llah Kinyilatkoztatasabol. Ezzel kapcsolatban az lgazsagossag Egyetemes Haza ezt
frja:

»A k0z0sség természetesen 6rommel fogadja a tarsulds barmilyen fokat, amelyet
egy személy szeretne fenntartani, legyen az kicsi vagy nagy. Azonban Bah&a’w’llah
Isten Megnyilvanulasaként val6 elismerése és azoknak a kivaltsagoknak és
felelosségeknek az elfogadasa, amelyek kizarélag a baha’i kozosségben valé
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tagsaggal jarnak egyiitt, kiilonleges pillanat az ember lelki fejlédésében, teljesen
mas, mint a bah4’i tevékenységekben valo rendszeres részvétel vagy a bah&’i elvek
tamogatiasanak hangsulyozasa. A tapasztalat azt mutatja, hogy a kozosségépito
torekvések altal egy adott telepiilésen létrehozott kornyezet lehetéséget biztosit
arra, hogy béarki, aki meg akarja tenni ezt a lépést, viszonylag kénnyen
megtehesse. Barhol is zajlanak ezek a tevékenységek, fontos, hogy a baratok szem
elott tartsak, hogy a Hit kapui szélesre vannak tarva, és batoritsdk azokat, akik a
kiiszobon allnak.” 18

Tehat akér egyéni tanitasi tevékenységunk, akar kollektiv vallalkozésaink soran készen
kell allnunk a fentiekben elképzelt nyilt beszélgetésre, amelynek célja, hogy a kiiszobon allokat
arra batoritsa, hogy belépjenek az Ugy erdditményeébe, és meritsenek a Szdvetség egyesitd
erejébol.

24. RESZ

Emlitettlik, hogy &ltaldban két kontextus van, ahol a tanitasi tevékenységben részt
veszilink: a sajat egyéni erdfeszitéseink és a kollektiv kampanyok soran. Ezt a két kontextust
fogjuk megvizsgalni kilon-kiilon a kovetkezé néhany fejezetben. Kezdjiik az egyéni tanitési
erofeszitéseinkkel! Az alabbi idézetet mar ismerheted a korabbi tanfolyamokbol, de most arra
kériink, hogy gondolkod; el alaposabban a jelentésén, hiszen olyan lelki alapelveket sziirhetsz
le beldle, amelyek minden egyéni tanitasi terv alapjat képezik.

“Q, Isten osvényének vandora! Vedd ki részed Kegyelmének 6ceanjabol, és ne
foszd meg magad a dolgoktdl, melyek annak mélyén rejlenek! Légy azok kozul
vald, kik részesiilnek kincseibdl! Ezen dcean egy harmatcseppje, ha rahullana
mindenekre, mik a mennyekben és a foldon vannak, elegendé gazdagsagban
részesitené oket Isten, a Mindenhaté, a Mindentudo, a Mindenek Felett Bolcs
kegyelmébol. A lemondas kezével merits életadé vizébél, és ontézz meg azzal
minden teremtett dolgot, hogy megtisztulhassanak minden ember-alkotta
korlatozastol, és eljuthassanak Isten fenséges tronusanak, e szent és ragyogd
Helynek a kozelébe!

Ne bankoddj, ha egyediil kell ezt tenned! Legyen Isten elegendé szamodra!
Tarsalogj benséségesen az O Lelkével, és légy halas! Hirdesd Urad Ugyét
mindenkinek a mennyekben és a foldon! Ha barki vélaszol hivasodra, fedd fel
elotte az Ur, a te Istened bolcsességének gyongyszemeit, miket az O Lelke kiildott
le rad, és légy a valéban hivék koziil valo! Es ha barki visszautasitana ajanlatodat,
fordulj el téle és helyezd minden bizalmadat és reményedet az Urba, a te
Istenedbe, minden vilagok Uréaba!” *°

1. Egészitsd ki a kovetkez6 mondatokat:
a. VegyukKki 6ceéanjabol!
b. A kezével meritsiink -bol!
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c. Ontézziink meg Isten

kegyelmének életadd vizével!

d. Ne , ha ezt kell tenniink!

e. az O Lelkével!

f.  Legyinka kozul valok!

g. Urunk Ugyét mindenkinek a mennyekben és a fldon!

h. Ha barki valaszol a hivasunkra, el6tte a mi Urunk

!
i.  Ha barki visszautasitja ajanlatunkat, tole, és helyezziik
az Urbal!

2. Mit jelent az, hogy vegyik ki részinket Isten kegyelmének 6cednjabdl?
3. Melyek azok a dolgok, amelyek ezen 6cean mélyén rejtéznek, és amelyek felfedezése

lehetdvé tenné szamunkra, hogy egyre nagyobb hatékonysaggal tanitsuk az Ugyet?

4. Mire képes egyetlen csepp is Isten kegyelmének dceanjabol?
5. Miért kell a ,,lemondas kezével” meriteniink ezen 6cean életadd vizébol?
6. Mit tegyilink a vizzel, amit Isten kegyelmének dceanjabdl meritiink?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Milyen hatéasa lesz ennek az 6nt6zésnek?

Mindig mas baha’i-ok segitségével kell-e tanitanunk a Hitet?

Van-e szilkségiink barki masra Istenen kiviil, amikor hirdetjiik és tanitjuk az Ugyet?

Kivel tarsalogjunk, amikor hirdetjik és tanitjuk az Ugyet?

Miért kell halasnak lenniink, amikor hirdetjiik és tanitjuk az Ugyet?

Kinek hirdessiik az Ugyet?

Kit tanitsunk?

Mit tegylink, ha az atadott (izenetet visszautasitjak?

Az, hogy el kell fordulnunk azokt6l, akik elutasitjak az Uizenetet, azt jelenti, hogy nem
szabad tobbé baratkoznunk veliik? Vagy egyszertien csak azt jelenti, hogy ne probaljuk
nekik mindenaron tanitani a Hitet?

Az alabbiakban talalsz néhany gondolatot a tanitassal kapcsolatban. Jelold meg azokat,
amelyek leginkabb 0sszhangban allnak a Bahd’u’llah Irasaibol valo fenti idézettel!

Elhataroztam, hogy a legjobb bardtomat, Miguelt fogom tanitani. Ezért az
elmualt 6t évben minden erémet csak ra forditottam. Nem tul pozitiv a
viszonyuldsa, de egy napon majd az lesz. Tulajdonképpen ez az én egyéni
tanitasi tervem.
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Ugy gondolom, hogy a mi feleldsségiink, hogy hirdessik a Hitet az
embereknek. Aztdn az mér az 6 dolguk, hogy kivannak-e tovabb vizsgalodni.
Ha tényleg akarjék, kérhetnek egy konyvet, hogy elolvassék, és igy maguk
donthessenek.

Tegnap a szomszédomnak beszéltem Baha’u’llah iizenetérdl egy csésze kaveé
mellett. Egy id6 utan azt mondta, hogy tiszteli ugyan a lelkesedésemet, de 6
elégedett a sajat vallasaval. De ezt i1gy mondta, hogy azért nem zéarkdzott el a
Hitrdél valé tovabbi beszélgetésektdl. Tehat ha legkdzelebb 6sszejoviink,
megprobalom megkeresni a tanitdsok azon részeit, amelyek érdekelhetik, és
kozelebb hozhatjak 6t Isten e korra rendelt Megnyilvanulasahoz.

Csak azeért, mert valaki azt mondja, hogy nem érdekli a Hit, ez nem okvetlendl
jelenti azt, hogy ez val6ban igy is van. En azért tovabb prébalkozom.

Ha valaki tudja, hogy baha’i vagyok, de mégsem tesz fel kérdéseket a Hittel
kapcsolatban, az azt jelenti, hogy nem érdekli.

Ha valaki, aki velem egyfitt részt vesz a kdzoss€gépitd tevékenységekben, soha
nem kérdezi meg, hogyan csatlakozhat valaki a Hithez, az azt jelenti, hogy nem
kivan lelki elkotelez6dést vallalni Baha’u’llah elfogadasaval.

Igyekszem minél tébb emberrel talalkozni, és ha alkalom adédik, megemlitem
nekik a Hit egy-egy tanitasat. Ha gy talalom, hogy fogékonyak, akkor addig
folytatom a tanitasukat, amig végiil meghivhatom 6ket, hogy csatlakozzanak a
Hithez.

25. RESZ

,, Az isteni igazsdagossag eljévetele” cimll kdnyvében a Védnok egy olyan szovegrészt
bocsat rendelkezésunkre, amely érzékletesen irja le a modszeres egyéni tanitasi terv
alapelemeit. A szOvegrészletet az alabbi révid szakaszokra osztottuk. Olvasd el ezeket
egyenkeént, és toltsd ki a hianyzé mondatrészeket az utanuk kovetkez6 gyakorlatokban!

»Miutdn sajat indittatisra elhatirozza, hogy meg nem rettenve semmiféle
akadalytdl, akar barat, akar ellenség akaratlanul vagy szandékosan allitana azt
atjaba, eltokélten kiall és véalaszol a tanitasi felhivasra, fontoljon hat meg
gondosan minden egyes megkozelitési lehetéséget, amelyet hasznosithat személyes
igyekezete soran, hogy megragadja a figyelmét, ébren tartsa az érdeklodését és
elmélyitse a hitet azokban, akiket Hitének soraiba szeretne allitani. Vegye szamba
a lehetoségeket, melyeket életének sajatos korulményei nydjtanak, mérlegelje
azok elonyeit, és haladjon okosan és modszeresen hasznositasukkal kitiiz6tt célja
elérése felé.” °

1. A Védnok azt mondja nekiink, hogy sajat hatarozzuk el, hogy

és a

felhivésra.
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Ekozben ne engedjuk, hogy béarmi akadaly, melyet akar akar

vagy az

utunkba allitana, eltéritsen szandékunktol.

Miutdn elhatdrozasunk szilard, gondosan fontoljunk meg minden egyes

, amit személyes igyekezetiinkben

felhasznalhatunk, hogy megragadjuk a , €bren tartsuk

és elmélyitsiuk a azoknak, akiknek tanitani

akarjuk a Hitet.

Miutan elhatarozasunk szilard, gondosan minden

egyes megkozelitési lehetdséget, amit személyes igyekezetiinkben

, hogy a figyelmét,
érdeklodését és a hitét azoknak, akiknek
tanitani akarjuk a Hitet.
Azt mondja nekiink, hogy a lehet6ségeket, melyeket
életlink sajatos nyUjtanak.

az elottlink allo lehetdségek eldnyeit.

Ezek utan okosan  és ., hogy

ezeket a Hit tanitasara.

»Probaljon olyan modszereket is kigondolni, mint a klubokkal, kiallitisokkal és
tarsasagokkal valo tarsulas, eloadasok tartasa olyan témakrodl, melyek témaja
kozel all az Ugy elveihez és tanitasaihoz, mint példaul a mértékletesség, erkolcs,
tarsadalmi jolét, vallasi és faji tolerancia, gazdasagi egyiittmiikodés, Iszlam és
6sszehasonlitd vallastudomany. Vagy igyekezzen részt venni olyan tarsadalmi,
kulturalis, humanitarius, jotékonysagi és oktatasi szervezetekben, valamint
vallalkozasokban, amelyek Hitének sértetlen megérzése mellett szamtalan utat és
eszkozt megnyitnak elétte, hogy altaluk nyerje meg fokozatosan azok
szimpatiajat, tamogatasat és végul elkotelezettségét, akikkel érintkezésbe
keriil.”?!

Olyan maédszereket is kigondolhatunk, mint a , és

valé tarsulés, illetve ,

amelyek az Ugy és kozel all6 témakrol szélnak.
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10.

11.

12.

13.

Tovabba megprobalhatunk részt venni , ,

, és
, valamint , mindig
a Hit sértetlenségét.
Ezt Ggy kell tennlnk, hogy szdmtalan és nyiljon meg
eléttiink, hogy megnyerhessiik azok , és
végll , akikkel érintkezésbe kerilink.

»Tartsa észben — mikdzben ilyen kapcsolatokat teremt — a Hite altal allandoan
vele szemben tamasztott kovetelményeket, nevezetesen, hogy megérizze a Hit
méltésagat és rangjat, megvédje térvényeinek és elveinek sértetlenségét, hogy
kimutassa atfogé és egyetemes jellegét, és rettenthetetleniil megvédje sokrétii és
alapveté érdekeit. Vegye szamitiasba hallgatéi fogékonysaganak mértékét, és
hozza meg a dontést a kozvetlen vagy a kozvetett tanitdsi modszer
alkalmassagarol, amely altal hatasosabban tudja kozvetiteni az Isteni Uzenet
életbevago fontossagat, és meggyozni a keresot arrol, hogy azokkal kosse ossze
sorsat, akik azt mar elfogadtak.” %

Mikdzben ilyen kapcsolatokat teremtiink, sose feledkezzlink meg a feleldsségiinkrdl,

hogy a Hit méltésagat és , ,

és sértetlenségét, hogy

atfogd és , és batran

sokrétl és alapvetd

A Védnok azt mondja vegylk szamitasba hallgat6ink és

dontsiink a vagy a tanitdsi  maodszer

Barmely modszert is valasztjuk, nem szabad elfelejtenlink, hogy célunk az, hogy

az Isteni  Uzenet

, €s probaljuk a kereso6t arrdl,

hogy azokkal , akik azt mar elfogadtak.

~Emlékezzen ‘Abdu’l-Baha példajara és allando intelmére, hogy oly kedvességgel
forduljon a Kkeres6hoz, és oly mértékben példazza sajat életével a tanitisok
szellemét, amelyet belé plintalni szeretne, hogy az illetét magatél értetédéen az
ilyen tanitasokat megtestesité Uggyel valé azonosulasra késztesse. Eleinte tart6z-
kodjon olyan torvények és rendelkezések hangsulyozasatol, amelyek tal nagy
megterhelést gyakorolnanak a keresé éppen csak ébredezo hitére, inkabb igyekez-
zen tirelemmel, tapintatosan, de hatarozottan nevelni, amig hite megerdsodik és
kijelenti, hogy fenntartas nélkiil elfogad barmit, amit Baha’uw’llah elrendelt.” 2
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

A tanitasnal olyannyira tartsuk szem el6tt ‘Abdu’l-Baha és allandd
intelmét, hogy a keres6hoz, és
sajat életiinkkel a tanitasok , melyet

szeretnénk bele plantalni.

Oly figyelmesen kovessiik ‘Abdu’l-Bahé példéjat, hogy a keresot

, hogy azonosuljon az Uggyel.

Miutan a keresé mar kozel all a Hithez, tartozkodjunk kezdetben olyan

és hangsulyozasatél, amelyek

a keres6 éppen csak ébredez6

hitére.
El6bb kell 6t tlirelemmel, tapintatosan, de hatirozottan
, amig hite és Kkijelenti, hogy
barmit, amit Baha’u’llah
Nevelniink kell , , de ,
amig hite meger6sodik és , hogy feltétel nélkiil elfogad barmit,

amit Baha’u’llah elrendelt.

»Amint ezt a fokot elérte, vezesse be e lelket a hivé tarsak kozosségébe, és
torekedjen arra, hogy a folytonos testvériességen és a kozosseg helyi
tevékenységében valo aktiv részvételen keresztiil lehetévé tegyék szamara, hogy
hozzajarulhasson a kozosség életének gazdagitasdhoz, feladatainak
elomozditasahoz, érdekeinek megszilarditisahoz, és tevékenységének a
testvérkozosségekével valé dsszehangolasahoz.” 2

Amint a keres6 ezt a fokot elérte, 6t a hivé tarsak
kdzOsségébe.
Ett6l kezdve arra, hogy a

és a kozOsség

keresztil tegye , hogy
a kozosség életének , feladatainak
, érdekeinek , és tevékenységének a

testvérkozosségekével valo
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»Ne nyugodjon addig, amig szellemi gyermekébe olyan mély vagyakozast nem
Ultetett, mely arra készteti, hogy magatol és flggetlentl kiélljon energidit mas
lelkek megébresztésének szentelni, és hogy kovesse a torvényeket és elveket,
melyeket Ujonnan felvett Hite eléir.” °

21. A Védnok azt mondja, ne nyugodjunk addig, amig azokba, akiket tanitunk, olyan
, mely arra oket, hogy
és kialljanak maés lelkek
tanitasanak , és hogy kovessék a Hit altal eldirt torvényeket és
elveket.
26. RESZ

Az el6z0 két részben leirtakat szem elGtt tartva most arra kériink, hogy dsszpontositsd

figyelmedet szisztematikus egyéni tanitdsi terved kidolgozasara! Elsé lépésként at kell
gondolnod, hogy a Shoghi Effendi altal meghatarozott elemek hogyan fognak a tervedben testet
olteni. Az alabbi gyakorlatok elvégzése segiteni fog ebben.

1.

Vilagos, hogy egyéni tanitasi tervednek legfontosabb eleme az a szilard elhatarozésod,
hogy mindennapi életedben konkrét Iépéseket tegyél a fogékony lelkek felkutatasara
és tanitasara. Valahanyszor komolyan elszanjuk magunkat valamilyen cselekvésre,
elhatarozasunk minden esetben probéara tétetik. Elkertlhetetlen, hogy akadalyok
meruljenek fel. A tanitas esetében az utunkat all6 akadaly lehet a Hittel szembeni
ellenallas vagy a kornyezo vilag allapota. Példaul a tarsadalom anyagias beallitottsaga
vagy az emberek altalanos kbzombossége a szellemi dolgok irant megnehezitheti a
tanitassal kapcsolatos erdfeszitéseinket. Melyek azok az akadalyok, amelyek a vilag
allapotabol fakadnak, és amelyekkel valdszintileg talalkozol majd, amikor tanitani
kezdesz?

a.

-~ ® oo o

Miutén elhatéroztad, hogy kidllsz és tanitod a Hitet, szlikséged lesz arra, hogy
végiggondold sajat helyzetedet és életkorlilményeidet. Ezek kozott természetesen
kozponti  helyet foglal el sajat falvad vagy szomszédsagod kozosségépitd
tevékenységeiben vald részvételed, és ahogy mar korabban utaltunk ra, ez tanitasi
lehetdségeket fog megnyitni szamodra. Am ezenkivil gondolj az életed mas
dimenzidira is! Irj egy rovid bekezdést, amely ezeket ismerteti! Példaul, hogy diak,
szll6 vagy esetleg nagysziil6 vagy-e? Mi a foglalkozasod, vagy mibél élsz? Milyen
csoportokkal, szervezetekkel llsz kapcsolatban, és milyen emberekkel talalkozol nap
mint nap?

120 — Az Ugy tanitasa



A fentieket figyelembe véve, ird le életed kiilonbozd lehetdségeit a modszeres
tanitasra:

A fentiekben felsorolt lehet6ségeken kiviil egyéni tanitasi terved egyik elemeként
kiilonb6zo modszereket kell majd kitaldlnod, amelyekkel a Hit sértetlenségének
megOrzése mellett folyamatosan 0j emberekkel talalkozhatsz, akik koziil néhanyan
fogékonynak bizonyulnak majd Baha’u’llah tizenetére. Beléphetnél példaul egy olyan
szervezetbe, amelynek céljai 0sszhangban vannak a Tanitasokkal. Ha valamely
oktatasi kozpont kdzelében élsz, részt vehetsz olyan eléadasokon, amelyek az Ugy
tanitasaival és eszméivel rokonsagban all6 témakrol szélnak. A tervednek ez a része
rendkiviili fontossaggal bir, ugyanis ha nem talalkozol allandéan Gj emberekkel, akkor
figyelmedet végiil évrél-évre mindig ugyanarra a néhany személyre dsszpontositod,
akik talan nem is fogékonyak. Sorolj fel néhany modszert, amelyek révén egyre tébb
emberrel keriilhetsz kapcsolatba!
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4. Ahogy a 2. és 3. gyakorlatban felsorolt lehetségek révén egyre tobb emberrel keriilsz
kapcsolatba, at kell gondolnod, hogyan fogod bélcsen és méltoképpen megismertetni
veliilk Baha’u’llah Kinyilatkoztatasanak céljait. Mikdzben a tetteid révén bizonyara
képet kapnak majd a Tanitasainak szépségér6l, minden bizonnyal keresed majd a
megfeleld alkalmat arra, hogy a Hit kiilonb6z6 aspektusairdl beszélgess veliikk. A 2.
Konyv masodik fejezetének, a ,,Felemel6 beszélgetések”-nek a tanulményozasabol és
az azt kovetOen szerzett tapasztalatokbdl mar tudod, hogyan kell ilyen beszélgetéseket
kezdemeényezni. Mikozben terved ezen elemén gondolkodsz, hasznos lenne szem el6tt
tartani a kiilonb6z6 embercsoportokat, akikkel kapcsolatba keriilsz. Hogyan tudod
vajon a leghatékonyabban megismertetni az Ugy céljait és eszméit az egyes csoportok
tagjaival? Nyilvanvalo, hogy itt csak a kiindulé gondolataidat fogod tudni leirni, hiszen
csak akkor tudod majd biztosan, mit is mondj az embereknek, amikor mar ténylegesen
ott leszel az adott helyzetben. Raadasul ahogy egyre tobb tapasztalatra teszel szert, az
elképzeléseid is fejlodni fognak.
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Mikozben tovabbra is egyre tobb emberrel ismerteted meg az Ugy nemes céljait és
eszméit, elkezded tanitani azokat, akiket fogékonynak talalsz. A koriilményekt6l fiigg,
miként dontesz majd a tovabbiakrol. Egyesekkel, mint ahogyan Anna is a baratnéjével,
Emiliaval, talan gy hatdrozol, hogy a legjobb, ha vilagosan és egyértelmiien
ismerteted a Hit Iényegét. Masokkal tovabb folytathatod a beszélgetést példaul a
rendszeres dsszejovetelek (firesides) keretében. Megint m&sokat meghivhatsz egy-egy
imatalalkozora a faludban vagy a szomszédsagodban. Aztan lesznek olyanok, akik mar
elkdtelezték magukat Baha’u’llah 0j vilagrendrdl szold elképzelése mellett, és
egyszerliien csak sziikségiik van a te meleg batoritasodra. Természetesen minden
esetben folyamatosan Istenhez fogsz fordulni arra kérve Ot, hogy az éltalad tanitott
lelkeket Ugyének oltalmaba vezesse. A célod pedig az lesz, hogy hozzasegitsd
mindannyiukat Baha’u’lldh tanitasainak egyre mélyebb megértéséhez. Es amikor
felismerik Ot, mint Isten e korra rendelt Megnyilvanulésat, és csatlakoznak kovetdinek
soraihoz, segitened kell majd 6ket abban, hogy tudasukban névekedjenek, és szolgaljak
az O Ugyét —feltéve, hogy Gjonnan szerzett hitiik képes lesz ellenélini a tarsadalomban
miikddd erkodlcsi hanyatlas erdinek. Sorold fel azokat a dolgokat, amelyekkel
segitheted ket ily modon gyarapodni!
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27. RESZ

Miutan meghataroztad az egyéni tanitdsi terv részleteit, készits egy ,kezdeti”
cselekvési tervet egy bizonyos iddszakra, akar tobb hétre vagy honapra! A terved akkor lesz
leginkabb a segitségedre, ha konkrét, ha felsorolja azoknak a nevét, akiket ismersz, €s jelzi
azokat a lépéseket, amelyeket megtenni szandékozol. Terved megvaldsitidsa soran tehat Uj
lehetdségek nyilnak majd meg eldtted, 0j kapcsolatok alakulnak ki, és ennek megfelelden 1ij
Iépéseket fogsz kidolgozni.
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28. RESZ

Ahogyan azt valdszinlileg észrevetted — amikor az egyéni tanitasi terved elemeirdl
gondolkodtal és egy kezdeti cselekvési tervet készitettél — egyéni tanitasi erbfeszitéseink
gyakran beleszovOdnek a falvainkban és szomszédsagunkban kibontakozd tevékenység
mintazataba. Azt is lattad, miként jarulnak hozza és erdsitik az ilyen egyéni eréfeszitések ezt a
mintat. Ahhoz azonban, hogy a novekedés mintazata egy kozosségben felgyorsuljon, sét, széles
korben elterjedjen, kollektiv kampanyokra van szlikseg. Az ilyen kampéanyokban val6 hatékony
részvételhez az szlikséges, hogy vilagosan megértsiik, mit jelent a kollektiv cselekvés. Vegyiik
példaul a kévetkezo forgatokonyvet!

Tegyuk fel, hogy részt veszel egy olyan 6sszejovetelen, amelyen tobb kozeli falubdl
vagy szomszédsaghol jottek ossze baratok, hogy megtervezzenek egy tanitasi kampanyt,
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amelyet a Teruleti Tanitasi Bizottsag kezdeményezett. A talalkoz6 szellemi légkdrben zajlik,
l1élekhez sz6l6 beszédek hangzanak el a tanitas fontossagarol €s az egyén szerepérol, €s igen
nagyfoku a lelkesedés. Az eldadasokat kdvetden az egyes falvakbol vagy varosrészekbol
érkezok csoportosan egyeztetnek a tanitdsi kampanyra vonatkozo terveikrél. Egy id6 utan
valamennyi csoport dsszell, hogy bemutassdk egymdasnak a terveiket. Az egyik csoport
képviseldje a kdvetkezd szavakkal foglalja 6ssze a konzultaciok eredményeit: ,,A terv, amelyet
kidolgoztunk, hogy hozzajaruljunk ehhez a kampanyhoz, roppant egyszerii. Azt Keéri
mindenkitdl, hogy imadkozzon naponta azért, hogy a tanitas legalabb egy esetben sikerrel
jarjon, hogy minden egyén legaldbb egy embernek emlitse meg a Hitet minden nap, és hogy
minden csalad tartson legaldbb tizenkilenc naponként egyszer dsszejovetelt (fireside).”

Képzeljik el, hogy a csoport tagjai hazaviszik magukkal a tervet a falujukba vagy a
szomszédsagukba! Ha mindenki elkotelezetten és lelkesen kdveti a csoport ajanlasait, akkor
minden bizonnyal feltételezhetjiik, hogy a kdzdsseg mind létszaméban, mind képességeben
novekedésnek fog indulni, és ezéltal felkészll arra, hogy még nagyobb véllalkozasokba
kezdjen. A téma jobb megértése érdekében azonban hasznos feltenni a kérdést, hogy egy ilyen
terv egyaltalan beleillik-e a szisztematikus kollektiv cselekvésrdl alkotott elképzeléstinkbe.
Tobbet jelent-e a terv, mint az egyének batoritasa sajat egyéni tanitasi eréfeszitéseik nagyobb
lelkesedéssel torténd folytatdsara, mely pusztan abbol a tudatbol fakad, hogy masok is
ugyanilyen tevékenységet folytatnak? Vajon nem ugy kell-e a Kkollektiv cselekvést
megtervezni, hogy az egyének tehetsége és képességei erdsitsék egymast, megsokszorozva
ezaltal erejliket? Vajon egy csoport egyesult fellépése nem hoz-e sokkal tébb eredményt, mint
az egyéni eréfeszitések Osszessége? Gondolkozz el ezeken a kérdéseken a csoport tobbi
tagjaval egyutt!

29. RESZ

A fenti kérdések megvitatisa bizonyara megerdsitette azt, amit mar sajat tapasztalataid
alapjan is kezdtél megérteni. Kétségtelenil lattad mar egy faluban vagy szomszédsagban egytt
dolgozd egyének egyre bovilld magjanak részeként, hogyan szaporodnak meg erdink az
egységes cselekvés dinamikajaban. Célunk a fejezet hatralévd részében az lesz, hogy
megprobaljunk némi képet kapni ezekr6l a dinamikakrol a Hit terjeszkedésének és
megszilardulasénak vonatkozéaséaban.

Elészor is tekintsiik at gyorsan, amit mostanra valdsziniileg mar tudsz a Hit
vilagméreti novekedésével kapcsolatos megkozelitésiinkrél. Jelenleg a ndvekedés

126 — Az Ugy tanitasa



folyamatanak felgyorsitasara iranyulé torekvesek tdbbnyire egy-egy klaszteren bellil,
meghatarozott szomszédsagokban vagy falvakban valosulnak meg. A , klaszter” egy olyan kis
foldrajzi teriiletet jelent, amely a tervezés szempontjabol jol kezelhetd méretii. A Terlleti
Tanitasi Bizottsag ezen a szinten tevékenykedik. Az Igazsagossag Egyetemes Haza arra béatorit
benniinket, hogy egy klaszter keretein beliill az aldbbi ,harom honapos tevékenységi
ciklusokban miikodjiink, amelyeken keresztiil egy kozosség novekszik: az intenziv cselekvés
eredményeként megtapasztalt robbanasszeri ndvekedés; a sziikséges megerdsitési idészak,
amelynek soran a hivék szaméaban bekdvetkezett emelkedés megszilarditasra keriil azaltal,
hogy példaul részt vesznek az imatalalkozokon és a Tizenkilenc Napi Unnepeken, tovabba
latogatokat fogadnak otthonaikban; valamint a mindenki szamara kijel6lt alkalmak arra, hogy
attekintsék a torténteket és tervezzenek.”

A ciklusokat tehat a terjeszkedés, a megszilarditas, az értékelés és a tervezés egymast
kovetd szakaszai jellemzik. Minden ciklus az el6z6 ciklus eredményeire épit. Ahogy az egyes
terjeszkedési szakaszok utan egyre tobben vesznek részt az intézeti folyamatban, a kollektiv
képessegek ndvekednek, mivel a tanultakat a gyakorlatban is alkalmazni kezdik. A novekedés
folyamatanak kozponti elemei, az egymassal 6sszefiiggd tevékenységek — az imatalalkozok, a
gyermekfoglalkozasok, az ifjusagi csoportok és a tanulokoérék — eredményeképpen béviilnek,
¢s a Hit aktiv tAmogatdinak novekvo magja képes novelni a tevékenység altaldnos iitemét. A
ndvekedési folyamat igy fokozatosan felgyorsul.

A terjeszkedési szakasz a legnagyobb intenzitast igényli, amelyet gyakran kollektiv
kampanyok megvaldsitasaval érnek el. Célkitiizései a fent emlitettek szerint a klaszterben
fennallo koriilményektdl fliggden valtoznak. Esetenként egy kampany célja lehet a résztvevok
szamanak ndvelése az alaptevékenységek valamelyikében. Maskor a hangsuly kifejezetten a
tanitasra helyez6dhet. Gyakran ez utobbi erdfeszitések, amelyeket egy-egy olyan telepllésen
végeznek, ahol a tevékenységek mar kezdenek forméat dlteni a kdzdsségi életben, magukban
foglaljak az emberek felkeresését is otthonukban. Az ilyen jellegii kampanyokkal kapcsolatban
az Igazsagossag Egyetemes Haza a kdvetkezd ttmutatast adja:

“A kérdés kozéppontjaban tehat az all, hogy a Hit tanitasit célzo, az
otthonlatogatasok révén megvaldsulé kampany hogyan viszonyul a kdérnyéken
foly6 egyéb tevékenységekhez — miként viszonyul azokhoz az eréfeszitésekhez,
amelyek a szélesebb kozosség imadsagoes lelkiiletét erdsité talalkozok
megtartasara, a gyermekek lelki fejlodését elosegitéo foglalkozasok tartasara, a
serdiilok energidit mozgositd csoportok létrehozasara, a mindenki szamara
nyitott tanul6korok beinditasara iranyulnak, amelyek lehet6vé teszik a kiilonb6z6
hatterii emberek szimara, hogy egyenlo feltételek mellett haladjanak elére, és
felfedezzék a tanitasok alkalmazasat egyéni és kozos életiikre.” 2°

30. RESZ

Ahogy a fenti idézet is sugallja, nem szabad azt gondolnunk, hogy a tanitasi
kampanyok légures térben zajlanak. Ezek csupan egyetlen elemét képezik a ndvekedésre
irdnyuld megkdzelitésiinknek. Tovabba a Hit nagyszabasu terjesztésére és megszilarditasara
iranyul¢ eréfeszitések akkor a legtermékenyebbek, ha szisztematikusan, hosszu idén keresztiil,
egy bizonyos népesség korében végzik dket.
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Ebben a fejezetben tObbszor is emlitettiik a ,,fogékony népesség” kifejezést. A
tapasztalat azt mutatja, hogy az egyénekhez hasonléan egyes népességcsoportok is nagyobb
hajlanddsadgot mutathatnak arra, hogy felfedezzék a Hitnek a kozOsségi életiikre gyakorolt
hatasat. Az effajta fogékonysag — ahogyan azt az lgazsagossag Egyetemes Haza irja — gyakran
»~abban nyilvanul meg, hogy hajlandoak részt venni az alaptevékenységek altal elinditott
k6z0sségépitési folyamatban™. A baratok el6tt allo feladat minden klaszterben nem més, mint

hogy

»egy vagy tobb fogékony csoportban tanitsanak, kézvetlen médszert hasznalva
Hitlk alapjainak bemutatasahoz, és hogy megtaléljak a lelkeket, akik lerazni
vagyjék a tarsadalom altal reajuk kényszeritett levertséget, és szomszédsagaikban
és falvaikban egyméas mellett kivannak dolgozni a kollektiv atalakulas
folyamatanak elinditasan.” %/

A tét tehat az, hogy egy-egy népcsoport a Baha’u’llah altal megalmodott 0j vilagrend
és egy viragzd és harmonikus civilizacio iranyadba mozduljon el. Hogy tovabb elmélkedjink
ennek a folyamatnak a jelentdségérdl, mely a vildg minden tajan a klaszterekben zajlik,
olvassuk el az alabbi részletet az Igazsagossag Egyetemes Haza altal irt tizenetbdl:

»Mikor az emberiség tomegei megébrednek és belépnek Isten Hitébe, egy 1j
folyamat indul meg, és egy 1j civilizacié novekedése kezdodik. Nézzétek csak a
kereszténység és az iszlam felemelkedését! Ezek a tomegek a sajat
hagyomanyaiktdl atitatott, de az 0 Isteni Szdéra fogékony kézemberek, akik, ha
sziviikb6l valaszolnak ra, olyan hatassal lesz az rajuk, hogy atalakitjak
mindazokat, akik kapcsolatba kertlnek vellk.

Isten kivanalmai kiillonboznek az emberi mércétol. Az emberi mércék szerint egy
iigy értékét és nagysagat az hatarozza meg, hogy hany kiemelkedd, hires és magas
allasti személyiség fogadta el azt. De Bahd’u’llah szavai szerint: ,,A felhivas és
Uzenet, melyet atadtunk, soha nem azt célozta, hogy csak egy orszag vagy egyetlen
nép korébe jusson el vagy részesuljon aldasaibol. Az emberiség egészének
szilardan ragaszkodnia kell mindahhoz, ami szamara Kkinyilatkoztatasra kerult és
megadatott.”

A klaszterekben mindeniitt kibontakozé atalakulasi folyamat jellegét illetéen az
Igazsagossag Egyetemes Haza altal irt masik tizenetben a kovetkezdket olvashatjuk:

“A baha&’i kozosségen beliil, illetve azon kiviil ébredé erék altal hajtvan a Fold
népei Kiilonboz6é iranyokbdl szemmel lathatéan egyre kozelebb Keriilnek
egymashoz egy olyan vilagcivilizacio felé haladva, melynek lenyiligozo jellegét ma
még elképzelni is hidbaval6 volna szamunkra. Ahogy a népesség e kézéppontba
torténé mozgasa az egész vilagon felgyorsul, minden kultirabol fokozatosan ki
fognak veszni egyes elemek, amelyek nincsenek dsszhangban a Hit tanitasaival,
mig masok meg fognak erésodni. Ugyanigy a kultlra uj elemei is kifejlodnek majd
az id6k folyaman, ahogyan a Bahd’w’llah Kinyilatkoztatisa altal inspiralt
emberek minden emberi csoportb6l megjelenitik a Tanitasai altal létrehozott
gondolkodaisi és cselekvési mintikat....” 2

1. A fenti masodik idézet alapjan valaszolj az al&bbi kérdésekre!

a. Mi fog torténni a fenti idézet szerint, ha az emberiség tomegei megébrednek, és
belépnek Isten Hitébe?
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b. Milyen véltozas fog bekdvetkezni a tdmegekben, ha valdban vélaszolnak Isten Uj
Szavéra?

c. Miként magyaradzza meg a fenti idézet a killénbséget Isten és az emberek normai
kozott?

A fenti harmadik idézet alapjan dontsd el, melyik igaz az alabbi allitdsok kozil:

Ahhoz, hogy kozelebb keriiljink az irdsokban  megalmodott
vilagcivilizacidhoz, minden népcsoportnak el kell sajatitania egy dominans
kultdra elemeit.

A vilag minden kultdrajaban talalunk olyan elemeket, amelyek dicséretesek, és
olyanokat is, amelyeket jobb lenne elvetni.

A helyes és a nemkivanatos dolgok mércéje minden kulturaban Baha’u’llah
Kinyilatkoztatasa.

Elfogadhatatlan, hogy az emberek egy csoportja a kultiira nevében a ndket a
férfiaknal alacsonyabb rendlinek tekinti.

Minden kultdranak azokat az elemeit kell értékelni és apolni, amelyek az
egylittmiikodésre helyezik a hangsulyt.

A kultura dicséretet érdemld elemei hozzajarulnak az egész emberi csalad
sokszinliségének és szépségének fokozasahoz.

A kultdra elfogadhatatlan részeinek meg kell valtozniuk, ahogy a Hit
tanitasainak fényével megvilagosodnak.

Nincs semmi szdérakoztat6 az olyan viccekben és megjegyzésekben, amelyek
igy vagy Ugy becsmérlik az emberek barmely csoportjat; ezek legfeljebb az
emberiség gyermekkoranak maradvanyai, amelyeket el kellene vetni.

Amikor egy népcsoport belép a Hitbe, fokozatosan elhagyja kulturajanak
azokat az elemeit, amelyek nem felelnek meg a tanitdsoknak.

Amikor egy népcsoport belép a Hitbe, kulturgjanak azon elemei, amelyek
Osszhangban vannak a tanitasokkal, meger6sodnek és megszilardulnak.

Minden népcsoport idével atveszi a Baha’u’11ah Kinyilatkoztatasa altal sugallt

kultara Uj elemeit — példaul azokat, amelyek tiikrozik, hogy milyen jelentdséget
tulajdonit a fiatalabb generacidk nevelésének.
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Ahogy a népek egyre kozelebb kerlilnek Baha’u’llah Kinyilatkoztatasanak
Oceanjahoz, elkerilhetetlenul kdzelebb kerlilnek egymashoz is.

A kiilonb6z6 népek végiil kozelebb keriilnek egymashoz, ahogy mindannyian
a sajat fejlédési utjukat jarjak, fliggetlentil attdl, hogy kovetik-e Baha’u’llah
tanitasait vagy sem.

Ha egyre nagyobb szamban vesznek részt az alaptevékenységekben egy
fogékony népességen belll, az elinditja a valtozas folyamatat, ami egyre
kozelebb viszi a népet Bahd’u’ll1dh 4j vildgrendjének jovoképéhez.

A fentiek fényében mérlegeld a sajat tapasztalataidat abban a klaszterben, amelyben
élsz! Amiota a szolgalat osvényén jarsz, hozzajarultdl egy sor egymassal Osszefiiggd
tevékenység megerdsitéséhez és kiszélesitéséhez — akar a falud lakoinak, akéar a szomszédsagod
egy bizonyos teriiletén €16, vagy a klaszterben szétszortan ¢16 népességnek a korében. Gondold
végig ezeket a tevékenységeket a maguk teljességében, az Altaluk elinditott valtozas
folyamataval egyiitt! ird le, hogyan indul meg a népesség mozgasa, ahogy az a novekvd mag,
amelyhez te is tartozol, megtanulja koherens modon végrehajtani az alabbiakat: elésegiteni a
kdzosség imadsagos jellegét; segiteni egyre tobb serdiilékoru fiatal lelki és intellektualis
képességeinek megerdsitését; egyre tobb fiatalt meghivni a szolgalat 6svényének bejarasara,
segitséget nyujtva nekik az Gt soran; egyre tobb gyermek szamara biztositani a lelki nevelést;
és lehet6vé tenni, hogy egyre tobb gyermek és fiatal csaladja ismerje meg a tanitasokat, és
alkalmazza azokat az életében.

31. RESZ

Miutan elgondolkodtal azon, miként generaljak a faludban vagy a szomszédsagodban
a baratok egyre novekvd magjanak erdfeszitései a népesség mozgasat Baha’u’llah 1j
vilagrendrél alkotott jovoképe felé, vizsgaljuk meg azokat a feltételeket, amelyek az efféle
kollektiv cselekvést hatékonnya teszik! Bizonyara egyetértesz azzal, hogy az elsé feltétel,
amelynek teljesiilnie kell, az egység. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

“Ha valéban egyesiiltok, ha vallaljatok, hogy elomozditjatok azt, ami a lényegi
cél, és megmutatjatok a mindent egyesité szeretetet, eskiiszom arra, Aki a magot
széthasitja és a szellot fuvallatra készteti, akkor olyan nagy fény ragyog majd le
arcotokrol, amely eléri a legmagasabb egeket, dicséségetek hirét messze foldon
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fogjak zengeni, Kkitlindségetek bizonyitékai minden tdjon elterjednek, erétok
athatja majd minden dolog valdsigéat, céljaitok és szandékaitok befolyast
gyakorolnak majd a nagy és hatalmas nemzetekre, szellemetek koruléleli majd a
létezés egész vilagat, és azon veszitek majd észre magatokat, hogy kiralyok
vagytok a Kiralysag uradalmaban, és a lathatatlan Birodalom dicsdséges koronai
ékeskednek rajtatok, és a béke seregének hadvezéreivé, a fény eréinek
fejedelmeivé, a tokéletesség horizontjan ragyogd csillagokka és az emberekre
fényt araszto, tiindoklé lampasokka valtok.” *

Olyannyira egységesnek lenni, hogy erdink megsokszorozodjanak, ahogyan azt
‘Abdu’l-Baha fentebb leirta, nem egy olyan allapot, amit egyszer s mindenkorra elérhetiink. Ez
bizony mindennapos eréfeszitést igényel. Barmilyen jol megtanulunk tervezni, és barmilyen
gyakorlotta is valunk a terveink megvaldsitasaban, azok kevés gyiimélcsét hoznak, ha hagyjuk,
hogy a legkisebb fesziiltség vagy viszalykodas is bekusszon kdzénk.

A nézeteltérések okai altalaban jelentéktelenek, és aligha all mdgottiik rosszindulat.
Nem ritkan azért alakul ki fesziltség, mert valaki tirelmetlen a masik botlasai miatt, vagy
ragaszkodik ahhoz, hogy a sajat utjat jarja. Mindezek ellenszere: a nagylelkiiség és az élet
kicsinyes dolgain val¢ feliilemelkedés képessége. ‘Abdu’l-Baha azt mondja:

»Most van itt az ideje, O, ti, az Ur szerettei, a lelkes igyekezetnek. Kiizdjetek és
iparkodjatok! Es mivel az Id6tlen Szépség a vértaniisag mezején allt védteleniil
nappal és éjszaka, dolgozzunk mi is keményen, és halljuk meg és fontoljuk meg
alaposan Isten tanacsait; dobjuk el életlinket, és mondjunk le révid és csekély
szamU napjainkroél! Forditsuk el pillantasunkat az e vilag valtozatos formairél
alkotott iires képzelgésektol, és szolgaljuk helyettiik ezt a kimagaslo célt, eme
nagyszerii tervet! Ne vagjuk ki sajat abrandjaink miatt e fat, amelyet a mennyei
kegyelem keze iiltetett; ne takarjuk el tévhiteink, 6nos érdekeink sotét felhdivel a
dicsoséget, amely az Abha Birodalombdl sugarzik! Ne legyiink gatak, melyek
elzarjak a Mindenhaté Isten hullamzo6 6ceanjat! Ne akadalyozzuk meg, hogy a
Mindenek Felett Dics6séges Szépség kertjébol fuvo tiszta, édes illatok messze
szélljanak! Az Gjraegyesllés ezen napjan ne zarjuk el a magasbol alapatakzo
aldasok tavaszi zaporat! Ne hagyjuk, hogy az lgazsag Napjanak ragyogasa
barmikor is elhomalyosodjék és eltiinjék! Ezek Isten intései, miként azok Szent
Konyveiben, Irataiban, Tablaiban leirattak, hogy hirdessék Tanacsait az
6szintéknek.

Dicséség légyen véletek, és Isten irgalma, és az O aldasai!” 3!
A Védnok ezt mondja:

»RoOgzitsd tekinteted a hatalmas lehetéségekre, a felbecsiilhetetlen aldasokra,
Isten e novekvé és kiiszkodé Hitének rettenthetetlen szellemiségére, és ne engedd,
hogy a jelen kicsinyes vitai és 6hatatlan nézeteltérései elhomalyositsak szemedben
azt a ragyogé dicsoséget, amelyet az Ugy jovéje tartogat allhatatos és bator
tamogatdi szamara.” %

Az alédbbihoz hasonld szdvegrészek memorizladsa és tudatositasa segiteni fog
benniinket abban, hogy hozzajaruljunk az egységhez k6zds erdfeszitéseink soran.

,»Ha barmi nézeteltérés tamadna koztetek, lassatok meg Engem ott allva szemetek

elott, és nézzétek el egymas hibait az En nevemért, valamint az En nyilvanvalo6 és
ragyogé Ugyem iranti szeretetetek jeléll! Szeretnénk latni titeket, amint
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mindenkor szeretetben és dsszhangban érintkeztek Jokedvem paradicsomaban,
és szeretném tetteitekb6l a baratsag és az egység, a szeret6 kedvesség és a
testvériség illatat belélegezni. Ezt tanacsolja néktek a Mindentudd, a Hiiséges. Mi
mindig veletek leszlink; ha érezzik koztetek a testvériség illatat, szivink
bizonyosan 6rvendezni fog, mert Minket mas meg nem elégithet. Tanusagot tesz
errél minden igazan érté ember.” *

Az egységet konnyebb fenntartani, ha mindenki tisztaban van az elvégzend6é munka
jelentéségével, és az elérendd célok magasztossagaval. Ha ez a megértés megvan, az
embereknek nem lesz olyan nehéz félretenni a nézeteltéréseiket, és énzetlenul mindent beleadni
az eléttiik 416 feladatokba. Allj meg egy pillanatra és gondolkozz el: Képes lennél-e artani az
alabb felsoroltak barmelyike miatt egy olyan folyamatnak, amely arra hivatott, hogy varakozo
lelkek sokasdgat hozza kozelebb Baha’u’lldh Kinyilatkoztatasahoz?

Mert nem vagy hajlandé megbocsatani egy masik ember tetteit?

Mert a sajat hianyossagaiddal vagy elfoglalva?

Mert nem akarod kdvetni a mindenki altal elfogadott cselekvési iranyt?
Mert azt hiszed, hogy neked van igazad, és mindenki més téved?

Mert szeretsz viccelédni, amikor csak alkalom adodik ra, még akkor is, ha az
nem helyénval6, és masokat kellemetlen helyzetbe hoz?

Mert ragaszkodsz ahhoz, hogy minden altalad észlelt hianyosséagot kritizalj,
fliggetlendl attél, miként befolyasolja az a csoport lelkesedését?

Mert nem érted, hogy a kollektiv eréfeszitésekhez intenzitdsra van sziikség?
Mert valaki gy beszélt veled, ahogy az nem tetszett neked?

Mert kényelmetlenil érzed magad, amikor embereket latogatsz meg az
otthonukban?

Mert nem tetszik, hogy nem hasznéljak ki a kiilénleges tehetségedet?

32. RESZ

Az egység, amely egy faluban vagy szomszédsagban dolgozé, elkotelezett baratok
magjanak tagjai kozott fennall, nem csak az Oket Osszekotd szeretetteljes baratsagra
korlatozodik. Ez az egység abban is megnyilvanul, hogy tisztaban vannak kézos céljukkal. A
cel egységessége az egységes cselekvés masik Iényeges feltétele; ez ad iranyt
erdfeszitéseinknek, nemcsak akkor, amikor kdzosen dolgozunk, hanem akkor is, amikor egyéni
szolgalati tevékenyseget végziink, példaul gyermekfoglalkozést vezetiink vagy egy ifjusagi
csoport animétoraként szolgalunk. Athatja tetteinket, és értelmet ad cselekedeteinknek. Latjuk,
ahogy egyéni eréfeszitéseink és a kollektiv vallalasok 6sszefonodnak, és egy olyan vibréld
tevékenységi mintat hoznak 1étre, amely eléremozditja a népességet. Az Igazsagossag
Egyetemes Haza megéllapitja:
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“A kozosség egyre inkabb olyan kornyezetként szolgil, amelyben az egyéni
erifeszitések és a kollektiv cselekvés az intézet kozbenjarasaval a haladas
érdekében Kiegészithetik egymast. A benne megnyilvdnuld pezsgés és a
torekvéseit élteté egységes cél az élet minden teriiletérdél duzzadé soraiba vonzza
azokat, akik szivesen aldozzik idejiiket és energidjukat az emberiség jolétére.” 3

Ez a kozos cél elérésére iranyulo torekvés tehat tulmutat a helyi szinten. Felismerjuk,

hogy a falvunkban vagy szomszédsagunkban miikodé boéviild mag részeként tett
erOfeszitéseink milyen nagy mértékben jarulnak hozza ahhoz a nagyobb célhoz, hogy
elémozditsuk a munkat a lakohelylinkhdz tartozo klaszterben. Latjuk ugyanakkor, hogyan
segiti eld mindez nemzeti k6zosségiink fejlodését és a Hit globalis terveinek kibontakozasat,
ami végiil Baha’u’11ah vilagrendjének megvalosulaséahoz vezet.

1.

Miért fontos annak tudatositdsa, hogy a szomszédsagban vagy faluban végzett
munkank egy nagyobb célhoz jarul hozza?

Hogyan biztosithatjuk, hogy az egyéni célok és szandékok ésszhangban legyenek a Hit
céljaival?

Hogyan egészitik ki egymast az egyéni er6feszitések és a kollektiv vallalkozasok az
intézet kdozbenjarasaval? Miért elengedhetetlen az egységes fellépéshez a koztiik 1évo
kolesonds kiegészito jelleg megértése?

Hogyan erésiti tovabb a célok egysége a szeretet kotelékét az egyutt szolgalé baratok
kozott?
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33. RESZ

Lattuk, hogy az egyseges cél elengedhetetlen az egységes cselekvéshez; ez 6szténoz
benniinket arra, hogy kitartban munkalkodjunk a szolgalat mezején. A kozos cél
megvalositasahoz id6 és energia befektetése sziikséges — kemény, de 6romteli munkadrak. A
vilagban téves elképzelés él arrdl, hogy mi szamit szérakozasnak. Ujra és Gjra azt az iizenetet
sulykoljak belénk, hogy az élet célja a szoérakozas, amit jelentéktelen id6toltésekben hataroznak
meg. De hogyan hasonlithat6 ez a ,,szérakozas” ahhoz az igazi 6romhoz, amit Baha’u’llah
Uzenetének masokkal val6 megosztasa, a Hit szellemisége altal felemelt emberek latvanya, a
gyermekfoglalkozasok és ifjusagi csoportok résztvevéinek csaladjaival vald tartalmas
beszélgetés jelenthet, valamint az, hogy szemtanli lehetink annak, ahogy az intézeti
tanfolyamok f6 sorozatan résztvevok megértése és szolgalatkészsége fejlodik? Ha egy kollektiv
vallalkozasban barmikor feler6sodik a kényelem és az Onkényeztetés vagya, feliil lehet
kerekedni rajta azzal, ha ‘Abdu’l-Bahé-ra, a tokéletes Példara gondolunk, valamint az Ugy
terjesztéséért tett faradhatatlan Eréfeszitéseire. ime, az O szavai:

wJarjatok ‘Abdu’l-Bahda nyomdokain és az Abh& Szépség osvényén, minden
pillanatban életetek felaldozasa utan vagyakozva. Ragyogjatok, mint a napcsillag,
legyetek nyughatatlanok, akar a tenger; miként a menny felhdi, zaporoztassatok
ala az életet a mezokre és a hegyekre, és aprilisi szélként leheljetek frissességet azon
emberi fakba, és boritsatok éket viragba.” *°

»...aZ embernek olyannyira at kell adnia akaratat Istennek, és oly mértékben meg
kell feledkeznie sajat torekvéseirél, hogy végiil elérhesse az é16 aldozat rangjat: Ha
tehat alszik, azt nem a testi pihenés kedvéért kell tennie, hanem kizarolag azért,
hogy visszanyerje erejét, hogy beszéde vilagosabb legyen, szavai kellemesebbek, és
hogy szolgalhassa Isten teremtményeit és magyarazhassa bizonyitékait; ha pedig
felébred, ébernek kell maradnia, Isten lgyének szolgalataba kell allnia, és sajat
vagyait és hajlamait teljesen ala kell rendelnie Isten akaratanak. Ha eléri ezt az
allapotot, a Szentlélek megerdsitései fogjak koriilvenni, és ilyen erével
felfegyverkezve képes lesz ellenillni a fold minden népének.” 3

»Remélem, hogy annak jovoltabol, Aki megeleveniti a lelkeket, nem nyugszol egy
pillanatig sem, és nem riadsz vissza attdl, hogy lUktess, akar egy artéria a vilag
testében, hogy mindig az élet szellemét leheled a szivekbe, és képessé teszed a
lelkeket arra, hogy a magassagbéli birodalmakban szarnyaljanak.” '

Ok pedig éjt nappalla téve sziintelen munkilkodni fognak, nem térédve sem
megprobaltatiassal, sem banattal, nem tlirve halasztast eréfeszitéseikben,
megpihenést sem keresve, semmibe véve jolétet és kényelmet, és életiik valamennyi
ropke pillanatat mindentél elszakadva és makulatlanul az isteni illatok
szétarasztasanak és Isten szent Szava felmagasztalasanak fogjak szentelni. Arcuk
mennyei 0romoét sugarzik, és sziviket 6rom tolti majd el. Lelkuk ihletet kap,
alapzatuk szilardan megall. Szét fognak 6k szorédni a vilagban, és beutazzak
valamennyi vidéket. Hangjukat fogjak hallatni minden gyiilésen, és diszéiil fognak
szolgélni és Uj életre keltenek minden 0Osszejovetelt. Beszélnek majd minden
nyelven, és megfejtenek minden rejtett jelentést. Felfedik a Kiralysag
misztériumait, és megnyilvanitjaAk mindenki el6tt Isten jeleit. Gyertyaként,
fényesen fognak lobogni minden gyllekezet szivében, és csillagként fognak
felragyogni minden lathatiron. A sziveik Kertjébdl fijdogalé lagy szell6k
megillatositjak és megebresztik majd az emberek lelkét, és elméjuk felismerései
zaporként fogjak ujjaéleszteni a vilag népeit és nemzeteit.” *
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34. RESZ

Az egyik fontos eszk6z, amelyet kaptunk, hogy segitsen megteremteni és
megszilarditani egységunket és fenntartani az egységes cél tudatat, a tanacskozas. A cselekvés,
a cselekvést kovetd értékelés és a tanacskozas révén vagyunk képesek elérni a gondolatok
egységét. A gondolati egység — tevékenységeink jellegét, az altalunk alkalmazott
megkozelitéseket ¢és az altalunk elfogadott célokat illetéen — a hatékony egységes fellépés
masik feltétele.

Ahogy a baratok egyre boviild magja kovetkezetesen és egységes gondolkodassal
cselekszik, folyamatosan erdsitenie kell képességét és fegyelmezettségét, hogy rendszeresen
értékelje tevékenységének hatékonysagat. Az értékelés, tanacskozas és tanulmanyozas soran a
mag a tapasztalatokra és az irasok idevagd passzusaira tdmaszkodik, els6sorban az
Igazsdgossag Egyetemes Hazanak Utmutatdsaira. Amikor a cselekvés-értékelés-tanacskozés-
tanulmanyozas mintaja hatarozza meg a csoport egylittes miikodését, akkor a tanulas valik az
elsédleges miikodési modjukka. Igy valik lehetségessé a tartos novekedés, hiszen a ciklusrol-
ciklusra megszerzett erésségekre épitenek. Tevékenységeink lendlletének fenntartasa, a
kiilonboz6 hatteric emberek bevonasa, a temérdek ember tligyeinek intézése — egyszoval a
folyamatos ndvekedés — ez a tanulas célja mindeniitt a klaszterekben:

»e-.a baratok erofeszitést nem kimélve emeljék a részvétel szintjét. Minden
idegszalukkal azon legyenek, hogy az altaluk oly faradsagos munkaval felépitett
rendszer ne zaruljon be 6nmagaba, hanem fokozatosan boviiljon, hogy egyre tobb
embert befogadhasson. Ne tévesszék szem el6l azt a figyelemremélté
fogékonysagot, amelyet tapasztaltak — sé6t, a buzgo varakozas érzését sem, amely
fogadta 6ket — ahogy egyre magabiztosabban tudtak kapcsolatba Iépni az élet
legkiilonb6zobb szintereirél szarmazé emberekkel, és beszélgetni veliik
Baha’u’llah Személyérdl és Kinyilatkoztatasarol.” *

1. Mit kell faradsagot nem kimélve emelni?

2. Mire torekedjenek minden idegszéalukkal?

3. Mit nem szabad szem eldl téveszteni?

4. A boviilé mag, amelynek te is tagja vagy, kétségteleniil sok megértéssel gazdagodott a

falu vagy a kornyék novekedési folyamatérol, mivel kovetkezetesen cselekedtetek,
értékeltétek a cselekvést, és kozosen tandcskoztatok. Ennek soran bizonyara azt is
észrevehettétek, hogy két fejlodési folyamat kozott egyfajta kolesonosség all fenn:
ezek egyike az intézeti tanfolyamok altal kijelolt egyéni képességfejlodés a szolgalat
Osvényén, a masik pedig a tevékenységek méretének és az azokban résztvevok
szaménak novekedése. Beszéljétek meg, milyen képet kaptatok errdl a kapcsolatrol és
annak a ndvekedés folyamataban betoltott kozponti szerepérol!
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A tanulasroél, mint mikodési modrol, valamint az ennek keretet biztosito cselekvés-
értékelés-tanacskozas-tanulmanyozas sémardl vald tovabbi elmélkedés érdekében, olvasd el az
Igazsdgossdg Egyetemes Hazatdl szarmazo aldbbi szovegrészeket! Olvasads kdzben gondolj
arra a baratokbdl all6 magra, amelyhez te is tartozol, és amellyel egydtt oly szorgalmasan
szolgalsz a falvadban vagy a szomszédsagodban!

“Orommel latjuk, hogy egyre nagyobb szami klaszterben — és benniik egyre tobb
szomszédsagban és faluban — jelenik meg a baratok olyan Kis kdzponti csoportja,
akik a cselekvésen és értékelésen keresztil felfedezik, hogy egy adott pillanatban
mire van sziikség ahhoz, hogy a kérnyezetiikben fel tudjak gyorsitani a ndvekedés
folyamatat. Az intézet hatékony eszkozére épitenek, melyen keresztiil erésodik a
kozosség lelki és anyagi felvirdgzasahoz vald hozzajarulasuk képessége, és
tevékenységukkel parhuzamosan a hozzajuk csatlakozék szama is névekszik. A
korilmények, miként a novekedés jellemzdi is, természetesen helyrdl helyre
nagyban kiilonboznek. De szisztematikus erofeszitésen keresztiil mindenki egyre
hatékonyabban tud hozzajarulni a soron kovetkezé feladatokhoz. Barhol is
torténjék, mindig tiszta 6rom bevonni masokat tartalmas és lélekemeld
beszélgetésekbe, amelyek gyorsan vagy folyamatosan elvezetnek a lelki
fogékonysag megmoccanasahoz. Minél erésebben ragyog a hivo szivében kigyult
tiiz, annal erésebb lesz a vonzerd, amit azok tapasztalnak, akik érzik melegét. Es
a sziv szamara, amelyet a Baha’uw’llah irint érzett szeretet hevit izzova,
elképzelheté-e illend6bb elfoglaltsag, mint hasonl6 lelkeket keresni, batoritani
oket, amikor a szolgalat Osvényére Ilépnek, tamogatni oO6ket a
tapasztalatszerzésben, és — ami talan a legnagyobb 6rém — latni, ahogy e lelkek
megerdsodnek a hitiikben, 6nallova valnak, és masoknak is segitenek ugyanezen
az uton. Ezek a legdragdbb pillanatok kozé tartoznak, melyeket e ropke lét
nyujthat.” 4

»A tanuldas, mint miikodési moéd megkivanja, hogy mindnydjan alazatos
magatartast vegyenek fel, olyat, amelyben az ember elfeledkezik az énjérol, teljes
bizalmat Istenbe helyezi, rahagyatkozik mindent fenntarté erejére és bizik
csalhatatlan segitségében, tudvan, hogy O és egyediil O tudja a sziinyogot sassa, a
cseppet hatartalan tengerré valtoztatni. Es egy ilyen &llapotban a lelkek
szakadatlanul dolgoznak egyiitt, és nem is annyira a sajat eredményeiknek
orvendeznek, mint inkabb a masok haladasanak és szolgalatanak. Es ily modon
gondolataik mindig arra 0sszpontosulnak, hogy segitsenek egymasnak feljutni
Ugye szolgalatanak magaslataira, és felszarnyalni tudiasanak mennyorszagaba.”*!
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35. RESZ

Azt persze jol tudjuk, hogy erdfeszitéseink sikere ciklusrol-ciklusra teljes mértékben
az isteni segitségen malik. Természetesen az Istennel valé négyszemkozti egyuttlétiinkben
konyorgiink hozza, hogy erdfeszitéseinket, ha mégoly kicsik is, az O Szent Kiiszobén
elfogadjak. Mily értékes is felidézni az ilyen verseket:

,»O, Uram! Torott szarnya madar vagyok, és arra vagyédom, hogy a Te hatartalan
teredben szarnyalhassak. Miként lenne ez lehetséges szamomra, hacsak nem a Te
gondviseléseden, kegyelmeden, megerdsitéseden és segedelmeden keresztiil.” *?

»Altala esedezem Hozzad, Ki a Te Kinyilatkoztatisod Kutfeje és jeleid Hajnala,
tedd az én szivem szereteted és a Read val6 emlékezés tarhazava. Majd kosd azt
ossze leghatalmasabb Oceanoddal, hogy bolcsességed élGvizei, valamint dicsbitésed
és dicséreted kristalypatakjai aradhassanak beléle.”

»Konyorgom Hozzad, 6, Te, a 1ét Kirdlya és a lathatok és lathatatlanok
Védelmezéje, tégy mindenkit, ki Ugyed szolgalatira emelkedik olyanna, mint a
tenger, melyet a Te vagyad mozgat, olyannd, mint aki a Te Szent Fad tiizét6l langol
a Te akaratod mennyorszaganak lathatararol felragyogvan.” 4

,,O, Istenem! Segitsd szolgadat, hogy felemelhesse Szavadat, visszautasithasson
mindent, mely hiabaval6 és hamis, meglattathassa az igazsagot, messze foldon
terjeszthesse szent verseidet, felfedhesse a ragyogasokat, és altala felragyoghasson
a hajnalpir az igazak szivében.” 4

,»0, Istenem! O, Istenem! Te latsz engem jelentéktelenségemben és gyengeségemben,
a legnagyobb feladattal foglalatoskodvan, eltokélten, hogy felmutassam a Te szavad
a tdmegek kozott, és hogy tanitasaid terjesszem népeid korében. Miként sikertlhetne
ez nékem, ha Te nem tamogatsz engem a Szentlélek leheletével, nem segitesz
gyozelemre a Te dicséséges kiralysagod seregeivel, és nem zaporoztatod ala
megerositéseidet, melyek egyediil valtoztathatnak at egy szinyogot sassi, egy
vizcseppet folyokka és tengerekké, és egy atomot fénnyé és napokka?” 4

Ezenkivil azért is gyakorta 6sszejoviink, hogy konyodrogjink a Mindenhatéhoz, adjon
meger6sitést kozos erdfeszitéseinkhez, kiillondsen egy intenziv kampany soran.

,O, Uram! Mutass fel orszigaidban alizatos és engedelmes szolgikat, arcukon a
vezérlet fényének ragyogasaval, a vilagtél elfordulva, a Te Nevedet magasztalva, a Te
dicséretedet zengve, és szétarasztva a Te szentséged illatat az emberiség kozott.”*’

,,O, Isten, én Istenem! Segitsd bizalmas szolgaidat, hogy szereté és kedves szivet
nyerhessenek. Hadd terjesszék a fold minden népe kozott a Magassagbéli
Gyiilekezettél alaszallé Gtmutatas fényét.” *

»Valéban, szomjaznak a Te szerelmeseid, 6, Uram; vezéreld dket a béség és
kegyelem forrasahoz. Valéban, éheznek 6k; kiildd le nékik a Te mennyei asztalod.
Valoban, mezitelenek 6k; oltoztesd 6ket a tanulas és tudas ruhazataba.” *°

,, O, bsszehasonlithatatlan Isten! O, Te, a Kiralysag Ura! Ezek a lelkek a Te mennyei
sereged. Segitsd meg oket, és a Magassagbéli Gyiilekezet rendjeivel vidd oket
gyozelemre, hogy mindegyikiikbe egy hadsereg ereje koltozzon, és meghodithassak
ezen orszagokat Isten szeretetével és a mennyei tanitiasok fényével.” >
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36. RESZ

Ezzel lezérjuk a tanitas folyamatanak feltarasat. Nem kétséges, hogy ha a tanitasrol
nem csak mint személyes kezdeményezésrol, hanem mint kollektiv térekvésrdl gondolkodsz,
felismered, hogy mindketténél ugyanazok a szellemi alapelvek jatszanak szerepet. Es mégis,
az a folyamat, amikor néhany baratnak mutatjuk be a Hitet, és segitink nekik eljutni
Baha’uv’llah Kinyilatkoztatdsa 6cednjanak partjaihoz, minden bizonnyal kiilonbdzik attol,
amikor egy régio tobb ezer lakosénak segitink ugyanezen partokhoz kozeledni. Hadd
vilagitsuk meg ezt egy egyszerii hasonlattal! A ndveények novekedését befolyasold elvek
ugyanazok egy Kis virdgagyas és egy tobb szaz hektaros Ultetvény esetében is. Mégis, a sajat
kertiinkben €16 par t6 ndvény gondozasa nagyban kiilonbozik a nagy kiterjedésti foldteriiletek
miivelésétol.

Miutan néhany baratod felismeri Bahd’u’llah-t és csatlakozik kdvetdihez, te tovabbra
is terelgeted majd utjaikat az egyéni tanitasi terved részeként, idot toltesz veliik és segited dket
torekvéseikben, hogy novekedjenek az O tanitasainak ismeretében és szolgaljak az O Ugyét.
Most forditsd figyelmedet egy egész régiora! Amikor a fogékony népesség korében zajld
er6feszitések azt mutatjak, hogy nagy szamban, kiilondsen a fiatalok, hajlandoak — és valdjaban
vagynak is ra —, hogy kozosségiik szolgélatanak utjat jarjak, amikor az erdfeszitések vilagossa
teszik, hogy jelentds szazalékuk kész belépni a Hitbe az Anna és Emilia kozott kibontakozo
beszélgetéshez hasonl6 beszélgetések révén, akkor egy teljesen méas folyamatra van szlikség,
amely lehetévé teszi, hogy tomegek emelkedjenek fel és szolgaljak az Ugyet Isten adta
képességeiknek megfeleléen. Egy ilyen nagyszabast feladatot nem lehet pusztan egyéni
eréfeszitésekkel végrehajtani.

E fejezet legutobbi részei képet adtak arrol, hogy a Hit nagyszabasu terjeszkedése és
megszilardulasa hogyan haladhat elére kéz a kézben. E kettés folyamatot tamogatni képes
rendszer elemeit évtizedes tanulds soran aprdlékos munkéval dolgoztuk ki és finomitottuk.
Néhanyat koziilik mar emlitettiink itt, és bepillantast nyerhetsz majd masokba is, s6t, ami még
fontosabb, abba is, hogy a folyamatos tapasztalatszerzés és tanulmanyozés révén hogyan
miikodnek ezek egyiitt egy stabil rendszer létrehozasaban. Ezek kozé tartozik a ,.klaszter”
szerkezete, a tevékenységi ciklusok a terjeszkedés és a megszilarditas fazisaival, a koordinacio6
rendszere, valamint a cselekvés, értékelés, tanacskozas és tanulmanyozas mddszertana. De
mindezek kulcsa egyetlen kozponti elem: egy megfeleld eszk0z a szolgalatra valé képesség
Kiépitésére.

A képzési intézetet kifejezetten azért hoztdk létre, hogy az egyre névekvd szamu
csoportokat felvértezzék ,,a gyors litemi terjeszkedés és megszilarditas szamos feladatanak
elvégzéséhez sziikséges szellemi megértéssel, tudassal és készségekkel”. Ezzel a ,hatartalan
lehetdségekkel rendelkez6” eszkozzel —ahogy az Igazsagossag Egyetemes Haza fogalmaz — ,,a
legkiilonb6zobb koriilmények kozott, gyakorlatilag barmely klaszterben™ lehetséges, hogy ,,az
egyének egyre béviilé magja mozgalmat inditson el egy 0j vilagrend kialakitisa érdekében”. A
kovetkezo részlet 6sszefoglalja szdmunkra, hogy az intézet altal tAimogatott képességfejlesztés
hogyan 6sztonzi a tanitasi tevékenységet, és miként lenditi elore ezt a mozgalmat:

»A klaszterben kibontakozé tevékenységi minta kozponti eleme az Isten Szavan
keresztill megvalosulo egyéni és Kkozosségi atalakuldas. A résztvevé a
tanfolyamsorozat elejétol kezdve szembesiil Bahda’w’llah Kinyilatkoztatasaval,
amikor olyan komoly kérdésekrdl elmélkedik, mint az istenimadat, az emberiség
szolgalata, a 1élek élete, valamint a gyermekek és serdiilok nevelése. Ahogy az
egyén kifejleszti magéban az Alkot6 Sz6 tanulményozasanak és az arrol valo mély
elmélkedésnek a szokasat, az atalakulas e folyamata maris megmutatkozik abban,
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hogy képessé valik annak kifejezésére, mennyire ért meg mélyen szantd
gondolatokat, és arra is, hogy jelentoségteljes beszélgetésekben feltiarja a lelki
val6sagot. Ezek a képességek nem csupan a kozosségen bellli interakcidkat egyre
inkabb jellemz6 emelkedett eszmecserékben érhetdek tetten, hanem azokban a
folyamatos beszélgetésekben is — nem utolsésorban a baha’i fiatalok és kortarsaik
kozott —, melyek messze tulmutatnak ezeken, és kiterjednek a sziilokre is, akiknek
lanyai és fiai részestlnek a kozdsség nevelési programjainak elonyeibél. Az ilyen
jellegii eszmecseréken keresztiil dobbennek ra az emberek egyre inkabb a szellemi
erékre, a latszolagos dichotomiak varatlan felismeréseknek engednek utat,
megszilardul az egység és a kozos elhivatottsag érzete, megerésodik a hit, hogy
létre lehet hozni egy jobb vilagot, és nyilvanvaldva valik a cselekvés iranti
elkotelezettség. Az ilyen meghatarozo jelent6ségii beszélgetések fokozatosan egyre
nagyobb szamban vonzzak az érdekloddket, hogy részt vegyenek a kiilonb6z6
kozosségi tevékenységekben. A hittel és bizonyossaggal kapcsolatos témak
természetes mdédon Keriilnek felszinre a résztvevok fogékonysaga és tapasztalatai
altal vezérelve. Vilagos tehat, hogy amint egy-egy klaszterben az intézeti folyamat
lendlletet vesz, a tanitds, mint cselekedet egyre nagyobb fontossagot nyer a
baratok életében.” 5!

Bizonyéra nagy oérommel tolt el, hogy az intézeti tanfolyamokon valé részvétellel az
Igazsagossag Egyetemes Hazanak fent leirt jovoképét valositod meg. Ugyanilyen dromteli lesz
szamodra, hogy a kovetkez6é konyv, amelyet tanulmanyozni fogsz, segit majd fejleszteni a
képességedet, hogy a Ruhi Intézet tanfolyamainak tutoraként szolgalhass. Ez a szolgalati
tevékenység nemcsak az intézeti tanfolyamok révén folyamatosan és egyre szélesedd kdrben
érkez6 egyének elérehaladasahoz, hanem a klaszterben torténd novekedés teljes folyamatahoz
is elengedhetetleniil fontos. A te legfébb feladatod azonban az lesz, hogy a gyakorlatba is
atultesd mindazt, amit ebben a kdnyvben tanultal. Miutan elmélyitetted megértésedet a tanitas
jelentéségét illetéen, mi nagyobb boldogsagot tudsz elképzelni, mint hogy megfogadod a
Védnok mindannyiunkhoz intézett felhivasat, nevezetesen, hogy ,tegyiik ezt életiink {6
szenvedélyévé™?!
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