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Noen tanker og ideer for veilederen

For alle dem som tjener som veiledere av kursene til Ruhi-instituttet, er det viktig a
forstd at A undervise i Saken, det sjette kurset i instituttets hovedsekvens, innehar
en sentral stilling i oppleringsprosessen som deltakerne er engasjert i. P4 den ene
side vil de med den stadig voksende erfaringen de far i tjenestefeltet, bli klare til &
reflektere grundigere over et tema som forst ble introdusert for dem i Bok 2. P4 den
annen side vil temaene som de studerer her, sette i sammenheng mye av det de gjor
ndr de fortsetter videre — for et liv i tjeneste for Saken vil nedvendigvis bli fylt med et
inderlig enske om & oppné det privilegium & dele Bahd’u’llahs leere med andre.

Etter at deltakerne ha lagt ut pa tjenestestien som kursene dpner for, har de
sammen med vennene sine fétt en hel del erfaringer i 4 utfore tjenestehandlinger som
er relatert til hverandre, i landsbyene og nabolagene sine — & holde andaktsmeter, &
foreta systematiske hjemmebesok, & undervise klasser for den dndelige opplaringen
av barn og 4 engasjere grupper av juniorungdom i et program for deres &ndelige
styrking. Flettet inn i alle disse aktivitetene har det vert samtaler som har hjulpet
stadig flere til & bli kjent med prinsippene i troen og & fordype kunnskapen sin om
leren. Hvert av de foregdende kursene, spesielt Bok 2, har bidratt til utviklingen av de
kapasitetene som trengs for 4 innlede slike samtaler. Mange av dem har utvilsomt pa
dette tidspunkt ogsd blitt forunt & hjelpe andre sjeler til & anerkjenne Bahd’vw’llah som
Guds manifestasjon for var tid og til & vise lojal lydighet til hans tro. De er na godt
forberedt til & tenke grundigere gjennom undervisningshandlingen, som er hensikten
med den tredje enheten 1 denne boka. Den andre enheten vil gi dem en mulighet til &
reflektere over andelige egenskaper og holdninger som de som underviser i troen ber
tilegne seg, mens den forste vil styrke forstielsen deres av den andelige betydningen
av denne hellige handlingen.

Idet den utforsker plikten som er palagt oss av Baha’u’llah til & undervise i
hans Sak, tar den forste enheten opp flere grunnleggende begreper. Blant dem som
blir introdusert tidlig i enheten, er begrepet «oppgledd». Deltakerne oppfordres
til & erkjenne at plikten vér til & undervise like mye angér vér indre tilstand som
handlingene vi utferer. Det at «4 vaere» og «& gjere» er to aspekter av et liv som leves
1 trdd med bahd’i-leren, og som utfyller hverandre, er et underliggende tema i hele
kurssekvensen. Her er det forklart tydelig, og det gir virkelig form til den helhetlige
strukturen av boka. Den ferste delen i enheten vil hjelpe deltakerne til & oppné
andelig innsikt i denne ideen slik den forholder seg til undervisningshandlingen
1 troen. Flere metaforer som er funnet i skriftene, blir anvendt for a hjelpe dem
til & se sammenhengen mellom «& vere» og «a gjore» — spesielt bildet av en
flamme som, uansett hvor liten den er, utstraler varme og lys. Det antydes at
undervisningshandlingen er et naturlig uttrykk for en tilstand, en som best kan
beskrives som en tilstand av oppgleddhet, der gudskjerligheten brenner si klart i
hjertene vare at vi uoppherlig streber etter a utbre hans ord.

Den forstdelsen som deltakerne oppnér gjennom a studere tekstutdragene i
disse delene, ber da gjore dem 1 stand til & verdsette hvordan det «& vaere» og «a
gjorey utfyller hverandre og viser seg i praksis 1 tjenestefeltet. Her méa folgene av at
visse vanlige oppfatninger som skiller disse to, spesielt dem som er av religios natur,



mdtte bli klargjort for deltakerne dersom de skal unngd at slik splittet tenkning
skal pavirke hvordan de ser pa et liv som er viet til & fremme Saken. Ovelsene 1
Del 9 og 10 vil hjelpe til med dette, og veilederne ber sikre at de far tilstrekkelig
oppmerksomhet. Deltakerne vil selvsagt raskt vere 1 stand til & se at den tofoldige
moralske hensikten de har sekt & oppnd, knytter sammen alle aspekter av livet deres
— deres sgken etter kunnskap, det & adlyde guddommelig lov, bestrebelsene deres pé a
tjene Gud og komme narmere ham og & tilegne seg andelige egenskaper og finpusse
karakteren sin.

Fokuset for de neste delene i enheten er den hellige karakteren til plikten
til & undervise. I en verden der selve forestillingen om hellighet er i ferd med &
forsvinne, ber deltakerne komme ut av studiet av kurset med en sterk bevissthet om
«det hellige» — det som tilherer Gud — og med en dyp forstaelse av ideen om at nar
de underviser i troen, samhandler de med to hellige ting: menneskehjertet og hans
apenbaring. Refleksjon over utvalgte utdrag fra skriftene vil kaste lys over det som er
en intenst dndelig handling — nemlig 4 apne menneskehjertets by for hans apenbaring
med ytringens nekkel. Spersmalet om «ytring» vil bli utforsket i detalj 1 den tredje
enheten der deltakerne vil tenke gjennom innholdet i budskapet de formidler til
en annen sjel nar de underviser. I de delene blir de ogsd bedt om & tenke gjennom
hvordan en heynet bevissthet om helligheten til denne handlingen ikke bare oker
effektiviteten av bestrebelsene 1 felten. Enda viktigere er det at den frigjer &ndelige
krefter som trengs for & heve slike bestrebelser over verdslige anliggender idet de
derved setter i bevegelse prosesser som kan frembringe grunnleggende endring
bide individuelt og kollektivt. I Del 17 vil deltakerne bruke litt tid pd & undersoke
folgene av denne hoynede bevisstheten. Blant de punktene som veilederen vil enske
a forsikre seg om blir formidlet til dem, er det to som utmerker seg. Forst vil de métte
vaere papasselige sa de ikke legger seg til visse tenkemater som, uansett hvor utbredt
de er i samfunnet, ville tilfoye undervisningsbestrebelsene deres slike holdninger og
praksiser som ville g& pa akkord med deres hellige natur. En ber ikke narme seg
undervisningshandlingen som om en rekrutterer medlemmer til en progressiv sosial
sak, og enda mindre bli oppfattet som det & selge et produkt, uansett hvor fordelaktig
det er for brukeren. Dernest ber de erkjenne at siden alt de foretar seg pa tjenestestien
inneberer a bringe hjerter i kontakt med Guds ord, er dette ogsa hellig 1 sin natur, og
en ber n&erme seg det med denne bevisstheten.

Enheten tar sa for seg et tema som er godt kjent for deltakerne: den
forvandlende effekten av Guds ord. Nar en underviser, dannes det en forbindelse
mellom menneskehjertet og Baha’u’llahs apenbaring — hans sterste gave til
menneskeheten — en forbindelse hvorigjennom en varig forvandlingsprosess
kan begynne. Kun Guds ord er inngitt kraften som er i stand til slik forvandling.
Uansett 1 hvilken grad deltakere har reflektert over dette temaet 1 foregdende kurs,
er det her de vil fordype seg i Baha’u’llahs egne ytringer angaende betydningen av
Guds ord og viktigheten av & benytte seg av den kraften nar en underviser 1 Saken.
Rubhi-instituttets vektlegging av a lere utdrag fra skriftene utenat, vil bli enda mer
overbevisende 1 deltakernes sinn. Det & forklare leresetningene neyaktig og gi dem
til andre 1 sin rene form, er blant de evner som vi alle etterstreber & oppna etter hvert
som vi gdr tjenestestien, og dette krever at vi til enhver tid anstrenger oss for & sorge
for at tankene og ordene vare 1 storst mulig grad stemmer overens med skriftene.

Enheten avsluttes sd med & gjore det klart at ndr vi samtaler med andre om
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troen, skal vi ikke kun basere oss pa kunnskapen som vi har tilegnet oss for a gi klare
og logiske forklaringer, men ogsé pé kjerlighetskraften. I undervisningssammenheng
bor samtaler, foruten at de er preget av glede, skape og styrke kjerlighetsband mellom
hjertene der edle folelser og haye idealer kan stromme.

Den andre enheten, «Egenskaper og holdninger som er viktige for
undervisning», begynner med & minne deltakerne pd hva de studerte i den forste
enheten relatert til hvordan «& vaere» og «a gjere» henger sammen. Den understreker
fra begynnelsen av at finpussingen av den indre tilstanden til et individ finner uttrykk
1 tjeneste for andre, mens det er nér en tjener andre at ens indre tilstand forbedres
videre. Deltakerne inviteres til & reflektere over slike andelige egenskaper som hjertets
renhet, uselviskhet, tro, vennlighet, mot, visdom, lesrivelse og ydmykhet slik de
angdr bestrebelsene vare pa a spre de guddommelige dufter. Utviklingen av &ndelige
egenskaper sammen med tilsvarende holdninger er et tema som stadig blir tatt opp
1 kursene til Ruhi-instituttet, men alltid i sammenheng med styrking av en spesiell
kompetanse — for eksempel kompetansen som trengs for & bidra til et samfunns
andaktsfulle natur, & dele visdomsperler fra Bahd’u’lldhs apenbaring med andre, &
holde barneklasser for dndelig opplering av barn. P4 denne méten oker deltakernes
forstéelse av disse grunnleggende egenskapene i menneskets sjel, og over tid oppnés
en dypere forstaelse etter hvert som de utforsker dynamikken i hver enkelt i et nytt
lys og er vitne til dens innvirkning innenfor nye handlingsomréder.

Nar en veileder leder en gruppe gjennom enheten, vil han eller hun enske & ha
1 tankene et begrep som er sentralt for utforskingen av andelige egenskaper, et begrep
som er til stede 1 alle kursene i hovedsekvensen, og som er svart aktuelt i dette —
nemlig at slike egenskaper er avhengige av hverandre for beherig & kunne komme
til uttrykk. Av spesiell betydning for undervisningshandlingen er en forstdelse av
hvordan mot krever visdom, hvordan visdom forblir uuttrykt i fraveer av mot, hvordan
renhet krever losrivelse fra verdslige ambisjoner s& vel som uselviskhet, hvordan
vennlighet — dersom den ikke modifiseres av tro pa folks evner — kan bli overskygget
av nedlatenhet, eller hvordan den uten oppriktighet i virkeligheten ikke er noe annet
enn hykleri.

Veilederne er nd kjent med ideen som fremsettes 1 Bok 3, om at andelige
egenskaper er de permanente strukturene som utgjer hvem vi er som mennesker.
Tilegnelsen av disse egenskapene gjor oss 1 stand til & fremvise passende holdninger
1 var omgang med andre og & avholde oss fra de uenskede som vi métte ha tilegnet
oss gjennom oppdragelse og kultur. Apenheten var i forhold til folk og sympatien
vi har for anstrengelsene deres for a forstd sannheten, er eksempler pa holdninger
som péavirker undervisning. Det alle veiledere trenger & verdsette er at diskusjonen
om holdninger er innebygd i utforskingen av andelige egenskaper som er fokuset
for sterstedelen av denne enheten. Nar vi for eksempel tenker pd egenskapene
vennlighet og tdlmodighet 1 Del 7, analyserer deltakerne situasjoner der holdninger av
nedlatenhet og forsommelse kan gjore seg gjeldende 1 deres navn. Etter 4 ha reflektert
over egenskapen lasrivelse 1 Del 8, vil de likeledes bli bedt om & tenke gjennom
hvordan den forholder seg til lidenskapen véar for undervisning, et oppheyd enske som
vi alle etterstreber. Deltakere ber vere 1 stand til & identifisere gled og entusiasme
som holdninger de ber strebe etter & fremvise, og bekrefte at apati og likegyldighet er
dem de vil motsta. Dette er hensikten med evelsen 1 Del 9, som ber gjennomtenkes
noye.
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De som tjener som veiledere, er selvsagt ogsd oppmerksomme pd at
utviklingen av enhver andelig egenskap innebarer en forstaelse av en rekke relaterte
begreper. Det & né stadig hoyere grader av renhet, for a ta et eksempel, krever en viss
forstaelse av hva menneskehjertet er skapt for & gjenspeile, av hva som utgjer stavet
og rusket som hindrer dets utstrdling og av hva som trengs for a holde det renset for
slike urenheter. Men utover en stadig dypere forstaelse av slike begreper, méd en ha
viljen og det oppriktige ensket om & fremme andelighet. Vilje og oppriktig enske blir
ikke skapt kun gjennom intellektuelle diskusjoner — det er behov for at hver enkelt
person reflekterer dypt og grundig over sin indre tilstand. Det er dermed veilederens
oppgave & fremme et milje som bidrar til slik refleksjon — et milje som ikke gir
opphav til skyldfelelse, som ikke oppfordrer til bekjennelser, som ikke oppmuntrer til
beskyldninger, et miljg der en gruppe venner objektivt kan diskutere bade abstrakte
og praktiske saker og som overlater til den enkelte & reflektere for seg selv over hva
som kreves av ham eller henne.

En 4ndelig egenskap som far spesielt stor oppmerksomhet, er ydmykhet. P
den ene side er sann ydmykhet nert forbundet med tilstanden oppgleddhet som vi
alle streber etter 4 oppnd. A na frem til den, krever at vi stadig mer glemmer oss
selv. Det er denne egenskapen som inngir ordene og handlingene vére andelig
kraft og beskytter oss mot de stormfulle angrepene av stolthet og hovmod. Pa
den annen side fremkaller den en holdning av lering, som er sa viktig for effektiv
planlegging. En holdning av lering som er dannet pa grunnlag av sann ydmykhet,
beskytter mot rigiditet i metodene og tilnermingsmatene som vi benytter nar
vi underviser troen, bade i1 vire egne individuelle bestrebelser og i bidragene vare
til kollektive aktiviteter. Den hjelper oss til & bli stadig dyktigere til & gi passende
gjensvar pd omstendighetene vi befinner oss 1 — om vi skal fortsette med mot eller
forsiktighet; om vi skal handle raskt eller veere talmodige; om vi skal snakke direkte
og klart om personen Bah&’v’llah, eller mer generelt om leren og prinsippene han har
fremsatt. Diskusjonen om disse ideene begynner 1 Del 10 og kulminerer i ovelsene
1 Del 14. Som alltid vil ‘Abdu’l-Bahas eksempel som denne enheten avsluttes med,
veilede deltakerne i deres refleksjoner over egenskapene og holdningene som ber
kjennetegne méten de samhandler med mottakelige sjeler og neermer seg samtaler om
troen pa.

Den tredje enheten, som tar opp selve undervisningshandlingen, tar for seg
temaet 1 to sammenhenger: 1 vare personlige bestrebelser som enkeltpersoner, og i
kollektive bestrebelser pd grasrotnivd. En betydelig andel er viet til det forste, men
veiledere ber huske at mye av det de vil diskutere med deltakerne angar begge i like
stor grad. Selv om enheten tar dem for seg hver for seg, er de jo i virkeligheten ikke
isolert fra hverandre, men overlapper pa mange maéter.

Blant de evner som enheten hevder at deltakerne vil métte utvikle for & vere
effektive 1 hver av sammenhengene, er evnen til & gjenkjenne og naere mottakelighet
for Baha’v’llahs budskap. Her vil de andelige egenskapene som det ble fokusert pa i
den andre enheten, veere nekkelen pd samme mate som, slik det blir understreket av
Beskytteren 1 utdraget i Del 3, evnen til & benytte seg av anledninger som er skapt av
uroen 1 samfunnet 1 dag. I diskusjonene sine ber deltakerne 1 tilstrekkelig grad tenke
gjennom tilstandene som oppstar i menneskehjertet under stresset og presset fra en
verdensorden 1 forfall.
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Uansett hvor rikelige slike anledninger matte vare, vil de selvsagt ga uoppfylt
hen hvis evnen til & presentere bahd’i-leeren pa en overbevisende mate som er tilpasset
omstendighetene, ikke fér tilstrekkelig oppmerksomhet. Kjernen i enheten er siledes
viet til en undersegkelse av denne evnen, og deltakerne blir hjulpet til & tenke over dens
vesen ved hjelp av et eksempel — en samtale der en ung person, Anna, presenterer
troen til venninnen sin, Emilia. Veiledere vil enske & forsikre seg om at deltakerne
kommer ut fra denne kjernediskusjonen med minst to ideer som er klare for dem.

For det forste er det avgjerende at deltakerne verdsetter ikke bare forskjellen
mellom begreper og informasjon, slik det blir tatt opp i Del 4 til 6, men ogsa
hvorfor denne forskjellen er si viktig. Det er tross alt forstdelsen av begreper og
dype sannheter som gjor sjeler i stand til & komme narmere Bahd’w’llah, ikke bare
oppsamling av informasjon. I den grad undervisningen er opptatt av & heve bevissthet
og fostre forstdelse, kan den bli sett pd som et middel til & hjelpe til med & styrke
enkeltpersoner intellektuelt og dndelig. Her vil evnen som deltakere har utviklet siden
de gikk inn 1 instituttprosessen for a la seg pavirke av Guds ord og oppné forstaelse,
gjore seg gjeldende, etter hvert som de né tenker gjennom hvordan de kan lede andre
til breddene av sann forstdelse.

For det andre ber deltakerne vare klar over at samtalen mellom Anna og
venninnen hennes, som er skissert i Del 7-21, har til hensikt & gi dem en idé om hva
en overbevisende presentasjon av troen innebarer, og den ber ikke betraktes som en
oppskrift som kan brukes pd en planles mate. Ovelsene som folger hvert segment
av presentasjonen, er faktisk utformet for a kaste lys over dens helhetlige logikk og
utlgser noen innledende tanker om hvordan den kan tilpasses i trdd med forskjellig
bakgrunn og interesse. Hvis deltakerne skal kunne utvikle evnen til & gjore dette, ma
de imidlertid forst og fremst laere presentasjonen godt slik den stir og kunne uttrykke
rekkefolgen av ideer med sine egne ord.

Diskusjonen om individuelle undervisningsbestrebelser avsluttes 1 Del 26
der deltakerne blir bedt om a se pd omstendighetene 1 sitt eget liv og identifisere
elementene 1 en personlig undervisningsplan. Pa grunnlag av denne blir de sé 1 Del 27
oppmuntret til & utarbeide en innledende handlingsplan for en viss tidsperiode, enten
flere uker eller noen f4 méineder. Det er & hape at denne ovelsen vil gke bevisstheten
deres om viktigheten av & engasjere seg regelmessig 1 undervisning som et personlig
initiativ gjennom hele livet.

Del 28 vender seg sé til spersmalet om kollektiv handling som er fokuset for
resten av enheten. Det forventes at deltakerne na allerede vil ha deltatt i forskjellig
intensive kampanjer. Videre vil hver av dem tilhere en voksende kjerne av aktive
stottespillere for troen og arbeide jevnt for & fremme den samfunnsbyggende
prosessen i omradet der de bor. Disse siste delene vil hjelpe dem til & reflektere over
erfaringene sine som deltakere 1 en slik kollektiv handling. Selv om evelsene ikke
er omfattende, betyr det ikke at delene ber gjennomgas raskt, og det er viktig for
veilederen & sikre at det gis nok tid til at deltakerne kan dele hvordan det de studerer
forholder seg til deres egen erfaring. Ved & gjore dette, ber de kunne forsta hvordan
hvert individ 1 samhandling med andre kan bidra til et miljg som kjennetegnes ved en
okende grad av enhet i dens ulike dimensjoner. De ber oppna en visjon om hvordan
forent handling pa grasrotplanet, sammen med individuelle bestrebelser, tjener til &
fremme det globale foretagendet som bah&’i-samfunnet er engasjert 1.
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I denne hensikt stiller delene en rekke spersmal som deltakerne vil tenke
gjennom: Hva karakteriserer en kollektiv handling? Hva betyr det at en kollektiv
handling er forent? Hvilke trekk har tilnermingen til troens vekst verden over,
og hvilken rolle spiller kollektive kampanjer? Hva er noen av kjennetegnene hos
menneskene de arbeider blant, enten det er innbyggerne i en landsby eller en
mottakelig befolkningsgruppe som bor i et nabolag eller er spredt i omrédet? Hvor
sterke er kreftene som dannes av deres kollektive handlinger for & drive frem
befolkningens bevegelse mot visjonen om Bahd'v’lldhs verdensordning? Hvor neert
forbundet til troens vekst er kapasiteten som er bygget gjennom opplaringsprosessen
som fremmes av instituttet for barn, juniorungdom og ungdom og voksne? Blir de
nodvendige betingelsene for effektiv kollektiv handling skapt? Blir vennskapsband
stadig styrket? Blir enhetlig hensikt oppnadd blant deltakere i kollektiv handling?
Finner den sitt uttrykk i gledefylt og intens aktivitet? I hvor stor grad blir deres
tilneerming til lering om vekst definert av handling, refleksjon over handling og
radslagning? Viktigheten av dette siste spersmalet kan ikke overvurderes, for det er
1 hvor stor grad en slik tilnerming blir fremgangsmaéten blant en voksende kjerne av
venner, at de vil bli i stand til 4 bygge en stadig sterre grad av enhetlig tenkemate
som er sd nedvendig hvis de skal kunne oppdage hva som trengs for 4 gé fra ett
vekststadium til det neste.
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Undervisningens
andelige natur

Hensikt

A oppné en forstielse av undervisning som en
handling av spesiell andelig betydning
og & verdsette at effektiv undervisning

innebaerer bade “4 vere” og “a gjore” —
oppmerksomhet pa ens indre tilstand
sa vel som pa vedvarende aktivitet.



DEL 1

Du har na gétt fremover pa tjenestestien en tid — en sti der den andelige og
intellektuelle utviklingen av individet ikke kan skilles fra hans eller hennes bidrag
til forvandling av samfunnet. P& ethvert punkt pa denne stien har en kombinasjon av
studium og handling styrket evnen din til a tjene pa forskjellige mater — ved & styrke
samfunnets gudhengivne karakter, ved 4 starte og opprettholde andelig opploeftende
samtaler med venner og familier 1 nabolaget eller landsbyen, ved & delta i et program
for systematiske hjemmebesgk, ved & vare barneklasselerer eller inspirator for en
juniorungdomsgruppe, eller begge deler. I alle disse aktivitetene har du felt gleden
ved a dele visdomsperler fra Bahd’u’llahs apenbarings osean med mennesker med
ulik bakgrunn.

Etter hvert som du har arbeidet for a styrke det andelige grunnlaget for
samfunnet ditt, har du uten tvil benyttet anledninger til & snakke direkte og
dyptgaende om Bahé’u’llahs person og hans dpenbaring med dem som er interessert —
for eksempel ndr du besgker foreldre med barn 1 utdanningsprogrammet til instituttet,
kanskje som del av en intensiv kampanje eller ndr du samtaler med unge mennesker
som tar del 1 instituttprosessen ut fra et enske om & tjene. Selv i dine daglige
samhandlinger med slektninger, venner, klassekamerater, kollegaer og bekjente méa
du ha funnet lignende muligheter. Videre, ved disse og andre slike anledninger, har
du ikke skygget unna fra a invitere mottakelige sjeler til & omfavne sannheten 1 hans
budskap og slutte seg til fellesskapet av hans tilhengere. De tre enhetene 1 denne
boka vil hjelpe deg til & reflektere over undervisningshandlingen, det & lede sjeler til
breddene av Bahd’u’llahs dpenbaring. Det finnes selvsagt s& mange veier folk kan ga
for & nd disse breddene. Vi ber derfor erkjenne at mye av det vi skal studere angiende
den andelige dynamikken 1 undervisning, gjelder generelt for alle vire anstrengelser,
1 enhver situasjon og under alle forhold, for & diskutere bahd’i-idealer, a dele hva vi
tror og overbevisningene vare, 4 utforske andelige spersmél med andre og til og med
a nere de unge — for disse anstrengelsene omfatter ogsa det a bringe sjeler 1 kontakt
med Guds ord.

DEL 2

“Undervis Guds Sak, o Bahas folk”, er hans utfordring, “for Gud har fore-
skrevet for enhver plikten & forkynne hans budskap, og anser dette for den mest
fortjenstfulle av alle handlinger.” Hva betyr det at undervisning er en plikt for alle
som har gjenkjent Bah&’u’llah?

Ordet “plikt” brukes pa mange mater. Til tider gir det oss en forestilling om
et sett av regler som blir palagt oss uten noen innlysende grunn. Vi tenker pd enkelte
plikter som oppgaver vi ma utfere selv om det ville vaert mye mer behagelig hvis vi
kunne unnga dem. Andre plikter, som har & gjere med vart eget velvaere og velvaret
til de som vi bryr oss om, pétar vi oss med glede. I rddslagning med gruppen din, lag
en liste over noen gledelige plikter.
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Vanligvis har vi en tendens til & utfere med flid de pliktene som synes
viktige for oss. En bonde, for eksempel, er pliktoppfyllende nér det gjelder & ta vare
pa garden sin. Han vet nemlig at hver enkelt oppgave er viktig for & ni det endelige
malet, 4 hoste en rik grade, noe hans families underhold avhenger av. S& hva er noen
av fruktene som vi héper at anstrengelsene vére vil frembringe?

De pliktene som Guds manifestasjon pilegger oss, tjener til det storste gode.
Likevel ligger ikke verdien deres ene og alene i de godene de frembringer. Guds
forordninger er ikke bare regler som forteller oss hva vi skal gjore eller ikke gjore. I
sin kjerne er de uttalelser om virkeligheten til den menneskelige eksistens. Et enkelt
eksempel vil klargjere dette punktet.

Vi vet at for & leve et sunt liv ma vi spise en moderat mengde mat, og vi ma
spise regelmessig. A spise regelmessig er imidlertid ikke en tilfeldig regel for atferd
som noen har patvunget oss; det er en uttalelse om virkeligheten ved var fysiske
eksistens. Vare legemer er laget pa en slik méte at de krever naring etter et visst
antall timer, og vi m4 reagere pa dette behovet; a neglisjere det vil i siste instans fore
til deden.

Pa samme mate er det nar Guds manifestasjon gir oss en formaning eller
et pabud om for eksempel & be hver dag. Han tvinger ikke pa oss en tilfeldig
regel for atferd. I stedet far vi vite noe om virkeligheten av var eksistens — i dette
tilfellet at menneskesjelen ble skap pé en slik mate at for at den skal fa nering, ma
vi regelmessig vende vére hjerter og sinn mot Gud og «samtale» med kilden til vért
vesen. P4 samme mate apenbarer plikten vér til & undervise i hans Sak, i tillegg
til de opplagte fordelene det bringer til oss og menneskeheten, visse sannheter om
beskaffenheten til menneskesjelen og dens behov. I de neste fa delene vil vi utforske
noen av disse sannhetene. Men forst vil dere kanskje finne det nyttig a skrive en
setning om egenarten hos hver av de felgende. Her er et eksempel for & hjelpe dere i

gang.

1. En lampe: Lampens egenart er & lyse opp.

2. En moll:
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3. En flamme:

4. En fontene:

5. Regnskyer:

6. Parfyme:

Kan du si deg enig i at et menneskes egenart er & gi uoppherlig — & gi av sine
eiendeler, tid, energi og kunnskap?

DEL3

La oss starte refleksjonene over hva pdbudet om & undervise kan innebere,
ved & studere noen sitater fra ‘Abdu’l-Bahas skrifter:

“0O levende flamme av himmelsk kjaerlighet! Ditt hjerte er blitt s3 oppflam-
met av Kjzerlighet til Gud at pa ti tusen mils avstand kan man fornemme
dets varme og se dets utstriling. Den ild som tennes av menneskets hind,
gir kun lys og varme til et lite rom, mens den hellige flamme som Guds
hdnd har tent, vil, om den sa brenner i Osten, sette Vesten i brann og gi
varme til bade nord og ser. Ja, den skal stige opp fra denne verden for 4
glode med sin heteste flamme i rikene foroven og overstremme den evige
herlighets rike med lys.”!

I folge dette tekstutdraget ber hjertene vére vaere sd

av kjerlighet til Gud at pa avstand kan man
dets og dets

‘Abdu’l-Baha forteller oss at den som tennes av

kun gir og til et lite , mens den
som har tent, vil, om den sa brenner

1 , sette 1 brann og gi til bade

og .Ja, den skal stige opp fra denne verden for &
med sin 1 rikene foroven og
den rike med lys.
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DEL 4

‘Abdu’l-Bahé skrev folgende ord til en av vennene som endelig fikk et kort
mete med ham etter & ha ensket 4 mote ham 1 lang tid:

«... jeg haper at dette mete ble som lampens veke som meotte ilden og ble
tent da de fikk kontakt. Jeg venter pa resultatene av dette mete, sa jeg
kan se deg tent som et lys og at du brenner deg selv lik en mell med Guds
kjeerlighets ild. Matte du, beveget av Kjeerlighetens og henrykkelsens
intensitet, griate som skyen, le som den friske engen og skjelve av glede som
det uforlignelige unge tre som beveges av brisen fra Abha-paradiset.”

Ifolge dette sitatet haper ‘Abdu’l-Baha a se oss tent som et , at vi
brenner oss selv lik en med Guds
Beveget av og
bor vi grite som , le som
og skjelve av glede som det som
beveges av fra Abhé-paradiset!
DELS

Og i en tavle skrevet som svar pé spersmal fra en av troens tidlige tilhengere,
uttaler ‘Abdu’l-Baha:

“Guds tjenerinner ma stige opp til et slikt stade at de alene og uten hjelp vil
forsta disse indre betydninger og bli i stand til & utlegge hvert eneste ord
fullt ut, et stade der en visdomskilde vil velle opp av hjertedypets sannhet
og streomme frem lik et oppkomme som sprudler fra sin egen opprinnelige
kilde.”?

‘Abdu’l-Baha ensker at vi stiger opp til et slikt stade at vi alene og uten

hjelp, vil de indre betydningene av leresetningene og bli i1 stand

til & fullt ut. Dette er

det stade der en vil velle opp av hjertedypets
og lik et

som sprudler fra sin egen
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DEL 6

De tre sitatene vi nettopp har studert, antyder at var plikt til & undervise Saken
like mye handler om en tilstand vi ma oppnd som handlinger vi mé utfore. Det er
en hel del vi kan lere om denne tilstanden fra de bildene sitatene inneholder. De
taler om ting hvis selve eksistens krever at de gir av seg selv. Kan en flamme velge a
ikke spre sitt lys og likevel kalles en flamme? Kan en fontene velge a ikke renne og
likevel kalles en fontene? P4 samme maéte er vi skapt til & vaere givende og sjenergse.
A gi, & dele med andre det vi eier er en forutsetning for var andelige eksistens. Av
alt vi eier er det mest dyrebare troens gave — anerkjennelsen av Baha’u’llah som
Guds manifestasjon for var tid. Det er bare naturlig at vi skal dele med andre den
kunnskapen vi mottar fra hans apenbaring og den kjerligheten og gleden denne
apenbaringen fyller sjelen var med.

Vi kan selvsagt mete mange hindringer pa var vei nér vi anstrenger oss for &
undervise Saken. Vi kan vare sjenerte, vi er kanskje redde for & handle eller snakke,
vi kan til tider kanskje finne det vanskelig a uttrykke ideene vare med klarhet, men alt
dette kan vi gradvis overkomme hvis vi forstar at ved & undervise 1 Guds Sak, larer
vi & gi villig av det som er mest verdifullt for oss. Folgende ord fra et brev skrevet pa
vegne av Beskytteren kan tjene som en konstant pdminnelse om plikten var til & dele
den guddommelige visdom som Bah4’u’llahs apenbaring rommer:

“Verden er i stor forvirring, og dens problemer synes & forverres for hver
dag. Vi ber derfor ikke sitte uvirksomme, ellers vil vi unnlate & gjore var
hellige plikt. Baha'u'llah har ikke gitt oss sin lzere for at vi skal skatte den
og gjemme den bort for var egen forneyelse og vart eget behag. Han gav
oss den for at vi skal fere den videre fra munn til munn inntil hele verden
blir kjent med den og nyter dens velsignelser og oppleftende innflytelse.”™

DEL 7

En méte & karakterisere den tilstanden pa som vi streber etter & oppna, er 4 si
at det er en tilstand av & vere oppflammet. Mens vi fokuserer tankene og energien var
pa undervisning, ber vi huske at flammen av kjerlighet til Baha’u’llah i vére hjerter
ber brenne mer stridlende for hver dag. Du ensker kanskje & lere utenat folgende
utdrag fra ‘Abdu’l-Bahés skrifter, og la det alltid minne deg om behovet for a nere
flammen av kjerlighet til Gud i ditt hjerte:

«0O du som er som en lampe som er tent med gudskjerlighetens ild!
Sannelig, jeg leste ditt nylige brev, som viste at din kjzrlighet er sterk, at
du brenner av kjerligheten til din Herre, den mektige, den lovpriste, at
sannhetens dnd gjennomtrenger lemmer, nerver, vener, arer, ben, blod og
kjod hos deg helt til den har tatt maktens toyler fra dine hender og beveger
deg som den vil, far deg til 4 tale slik den vil og tiltrekker deg som den vil.
Dette semmer seg for ethvert hjerte som fylles av gudskjzerlighetens and.
Snart skal du skue din mektige Herres vidunderlige resultater og oppdage
hans tegn.””
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DELS8

Tekstutdraget du nettopp har studert, beskriver en tilstand der den troende
ikke kan la vaere a tjene og undervise Saken. Sannhetens and er sa inngytt i selve vart
vesen at den tar maktens toyler fra oss og beveger oss som den vil. Prov & tenke deg
konsekvensene av & motstd en slik naturlig impuls ved & reflektere over hvert av de
folgende:

g. En fontene som mottar vann, men nekter & renne:

h. En person som hele tiden mottar Guds gaver, og likevel nekter & dele dem

med andre:

1. En som mottar kunnskap, men ikke deler den med andre:

j. En som mottar troens gave, men ikke tjener og underviser Saken:

DEL9

Idet du reflekterer over oppflammethetens natur, ber du huske pa at «a vaere»
og «a gjare» er to aspekter som utfyller hverandre i et liv som leves i trdd med bah4’i-
leren. De er sé tett sammenvevet at det er nyttelost a forseke & atskille dem. Vi kan
ikke vente hele livet inntil vi lever i en tilstand der vi er totalt oppflammet, for vi
handler. Selv den minste flamme gir varme og lys. Det er mange ting vi mé vie oss til
samtidig. Vi ma be og meditere over den dypere mening av skriftene vi studerer hver
dag. Vi ma strebe etter & rense hjertene vare og gjenspeile hans egenskaper. Vi ma
apne vart indre oye, skue hans skjennhet og bli betatt av den. Og vi ma vere aktive i
tjenestefeltet og dele med andre den kunnskapen vi fir fra Bahd’w’llahs &penbaring.
Na som du er oppmerksom pa den gjensidige forbindelsen mellom “&4 vare” og “a
gjore”, hvilke av folgende utsagn ville du kunne komme med uten & nele? Sett et
merke ved dem.
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A besoke folk i hjemmene deres og engasjere meg i meningsfylte samtaler
krever stort mot. Forst md jeg overkomme den dype sjenansen min, og s
vil jeg vere klar til & tilby denne tjenesten.

____Evnen til & kjenne Gud og elske ham er den skapende impuls og den
primare

____ Selv om jeg er nerves nar det gjelder a ta initiativ til samtaler med folk
jeg ikke kjenner s& godt, har jeg full tillit til Gud idet jeg er bevisst pa at
det bare er gjennom a handle at jeg vil komme over sjenansen min.

__Jeg har ikke nok kunnskap til & diskutere troen med andre. Jeg ber bli
mer kunnskapsrik for jeg ser etter mottakelige sjeler for & prove & dele
leresetningene med dem.

____Visdommen vi kan fa fra Baha’u’llahs dpenbaring er uuttemmelig, og
likevel er den minste innsikt vi kan tilegne oss, sa uvurderlig at vi ber
dele den fritt med andre.

_ Jeg vet at jeg ikke pa noen méte er perfekt og har langt igjen for jeg
gjenspeiler de mange andelige egenskapene som er beskrevet i skriftene.
Likevel lover Baha’u’llah at han vil hjelpe alle dem som reiser seg for &
tjene ham, sd jeg ber gjere mitt beste for & gjore dette.

__ Selv om jeg er utilstrekkelig, vil jeg reise meg og tjene Saken. A dele
Baha’u’lldhs budskap med andre hjelper meg til & styrke kjarligheten min
til ham og til & utvikle de nedvendige evnene og dndelige egenskapene.

__ Hvis jeg sier de rette tingene til en sekende, har det ingen betydning
hvorvidt min sjel er oppflammet eller ikke.

_Jeg skulle sé gjerne ha undervist en barneklasse, men forst ber jeg utvikle
alle de nedvendige egenskapene hos en god lerer. Hvordan vil elevene
kunne lare hvis jeg ikke gar foran med et godt eksempel?

__Ved det & undervise en klasse, vokser kjarligheten min for barna, og jeg
finner mange anledninger til & praktisere gavmildhet, tdlmodighet og
godhet.

____Juniorungdom i gruppen der jeg tjener som inspirator, ber kunne snakke
til meg. Hvis de synes jeg er for prektig, vil de ikke fole seg komfortable
med & uttrykke ideene sine fritt. Det aller viktigste er at jeg er der for dem
den ene uken etter den andre.
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I det jeg tjener som inspirator for en juniorungdomsgruppe, mé jeg passe
pé foredlingen av karakteren min, pd samme mate som jeg prover & hjelpe
dem i deres andelige og intellektuelle utvikling.

___ Generelt er det slik at uansett hvilket tjenesteomrade det gjelder, spiller
det ingen rolle om sjelen min er oppflammet eller ikke sa lenge jeg sier de
rette tingene.

_ Alt jeg trenger 4 gjore er & konsentrere meg om & elske Bahd’u’llah. Da
trenger jeg ikke 4 si et ord. Hjertet mitt vil veere sa oppflammet at folk vil
lure pd hvorfor jeg er som jeg er. Nar de finner ut at det er fordi jeg er en
baha’i, vil de underseke og akseptere troen pa egenhand.

A undervise er en tilstand. Det vil komme naturlig. Hvorfor anstrenge
seg?

A undervise er en naturlig tilstand. Det er ikke nedvendig 4 lage system-

atiske planer for a lete etter mottakelige sjeler og engasjere dem 1 samtaler
om personen Baha’u’llah og hans lere. Du ber bare la det skje!
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DEL 10

Vi er blitt enige om at vi bade kan og ber undervise troen helt fra det oyeblikk
vi anerkjenner Baha’u’llah. Det bildet vi har brukt, er en flamme som, uansett hvor
liten den kan veare, like fullt gir lys og varme. Samtidig forstar vi at vi uten noensinne
a la vére bestrebelser pa tjenesteomradet dabbe av, uoppherlig mé strebe etter a berike
vart dndelige liv, nere gudskjaerlighetens ild i vére hjerter og eke dens intensitet. La
oss stoppe og tenke over hva det er som gker gloden vér.

Nedenfor finnes to sett av uttalelser. Settet til venstre inkluderer uttalelser
som, samtidig som de inneholder en viss sannhet, forarsaker forvirring om Saken.
Koble hvert av dem til den uttalelsen 1 settet til hayre som du synes passer best.

_ Kunnskap er et slor. For mye
kunnskap ferer til stolthet.
En ber passe pa & ikke legge
for stor vekt pa 4 studere b. Nar alt kommer til alt, avhenger
skriftene. Det er tilstrekkelig oppflammethet av  Guds ndde. Dette
& konsentrere seg om 4 elske inneberer imidlertid ikke at anstrengelser
Gud og menneskeheten. ikke beheoves. Daglig benn, & bennfalle ved
hans terskel, & lese skriftene og aktivt tjene
ham — dette dpner sjelens derer for & motta
Guds nade og gaver.

a. Undervisning og tjeneste for Saken er ned-
vendig for andelig vekst og oker ens glod.

_ S&viktig er det & vere
oppflammet at en ber trekke

seg tilbake fra all aktivitet en
tid og utelukkende arbeide c. Kunnskap narer flammen av kjerlighet

til Baha’u’lldh som er 1 ens hjerte. Jo mer
en lerer ham & kjenne ved & studere hans
apenbaring og gjennom tjeneste for hans

med sin indre tilstand.

Nér en er oppflammet av

gudskjeerlighetens ild, lever
en uanstrengt i en tilstand av
vedvarende glede.

__ Vimislykkes i & adlyde Guds

lover fordi vi ikke elsker
Baha’u’llah nok.

____ Oppflammethet kommer

bare ved Guds nade. Derfor
behover vi ikke 4 anstrenge
oss for 4 gke dens intensitet.

_ Naér gudskjarlighetens

flamme forst er tent i ens
hjerte, kan den aldri slokkes.
Den vil av seg selv fortsette &
veaere tent og rense hjertet for
selvet og lidenskap.
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Sak, desto dypere elsker en ham. Nar en
er frigjort fra ego, som leder til stolthet og
omgjer kunnskap til et sleor, kan det 4 tilegne
seg kunnskap vere en viktig faktor nér en vil
oke sin egen gled.

. P& samme mate som benn og tjeneste

for Saken hjelper til med & oke