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Noen tanker og ideer for veilederen

A fremme en ny sivilisasjon som blomstrer bide materielt og &ndelig, krever en
stadig voksende kapasitet fra individets, institusjonenes og samfunnets side for a
utnytte de samfunnsbyggende kreftene som er iboende i bahd’i-leren. A styrke
denne kapasiteten er det viktigste malet for Rubhi-instituttets hovedsekvens av
kurs. Innsikt i de ulike aspektene av denne kapasiteten og hvordan den kan fostres
hentes fra to hovedkilder: fra Bahd’w’lldhs apenbarings osean og fra erfaring som
frembringes verden over ved at stadig flere mennesker tar del i dets skatter og tilbyr
dets livgivende vann til alle omkring seg. De som tjener som veiledere for kursene,
har med i innsatsen sin ikke bare den kunnskapen de har fatt gjennom & studere,
men ogsa erfaringen fra a utfere tjenestehandlinger som kursene legger til rette for —
tjenestehandlinger som har til hensikt & sette 1 bevegelse en prosess med individuell
og kollektiv forvandling pé det lokale plan. Og ikke pa noe tidspunkt blir deltakelsen
1 denne prosessen viktigere enn her 1 Bok 7 der veilederen ved & hjelpe andre med a
utfore denne tjenestehandlingen, vil engasjere deltakerne i en utforskning av en sti
som han eller hun har blitt godt kjent med gjennom kontinuerlig erfaring med & gé pa
den.

Denne utforskningen begynner med & fokusere pa karakteren til andelig
vekst som fremkalles av tjeneste — temaet for den forste enheten, «Den andelige
dynamikken i 4 g& fremover pa en tjenestesti». Enheten presenterer en rekke ideer
som gjor deltakerne i stand til & reflektere over den prosessen med andelig forvandling
som de har lagt ut pa ved & anerkjenne Bah&’u’llah og ved a reise seg for & tjene hans
Sak og menneskeheten: tilstanden til et hjerte som er vendt mot Sannhetens sol, evnen
som hver av oss er inngitt til & kjenne Gud og & gjenspeile hans egenskaper, kraften i
gudskjerligheten som besjeler livene vare, og opplysningen vi fér fra lydighet overfor
hans bud, forsikringene vi féar fra hans kunnskap og troen og vissheten som driver
oss til handling, felelsen av forhdpningsfullhet som ma kjennetegne hjertet vart og
det lengselsfulle onske om & oppna hans hensikt som ma bevege det, behovet for at
vi anstrenger og oppofrer oss og den tilstand av glede som gjor at vi gar med lette og
raske steg.

For deltakerne vil studiet av denne enheten hgyne oppmerksomheten deres
angdende et begrep som allerede er velkjent for dem — at det er pd tjenesteomradet
hver av oss er i stand til & virkeliggjore vart gudgitte potensial og bidra til forbedring
av samfunnet. P4 et dypere plan ber de komme til en forstaelse av at ved 4 gé inn pa
dette omradet, blir vi alle drevet mot tjeneste, en tilstand der «& vaere» og «a gjore» er
fullstendig sammensmeltet, en tilstand som ber om styrke 1 renhet og kunnskap, 1 tro
og lydighet, i hap og lengselsfullt enske, i oppofrelse og glede. A ga pa tjenestestien
i en slik tilstand skaper en dynamisk vekselvirkning mellom egenskapene som ligger
latent 1 menneskesjelen og de mektige kreftene som Bahd’u’llahs apenbarings komme
har frigjort. Som ferske veiledere, trenger deltakerne & ga videre for & erkjenne at det
er denne dynamikken som former relasjonene vare nar vi gdr sammen pé denne stien,
som herder besluttsomheten og eker kapasiteten var individuelt og kollektivt.

Etter & ha reflektert over denne dndelige dynamikken, far deltakerne anledning
til & underseke hvordan den tilnermingen til opplering som Rubhi-instituttet og
dets kurs har, setter enkeltpersoner i stand til & gjore fremgang pd denne stien —
en undersgkelse som utgjer kjernen i den neste enheten, «A tjene som veileder for



instituttkursene». Del 15 beskriver kort denne tilnermingen og skisserer noe av
tankegangen som forte til dens utvikling og bergrer noen av dens sentrale begreper —
a strebe etter en tofoldig moralsk hensikt, & vare engasjert bade i studier og handling
pa samme tid, utvikling av dyktighet — begreper som danner grunnlag for innholdet
1 kursene og bestemmer maten som tjenestestien skal betres pd. Delene som folger,
tar sa 1 tur og orden for seg de forste seks beokene i hovedsekvensen for & belyse de
pedagogiske prinsippene som styrer kursplanen, og for & hjelpe deltakerne til & oppna
en dypere forstdelse av hva materialet soker & oppnd. Nér det gjelder dette, baserer
disse grunnleggende delene seg i hoy grad pa de innledende kommentarene i hver
bok, «Noen fa tanker og ideer for veiledereny.

Nar deltakerne ledes gjennom denne sentrale delen av enheten, ber
ikke veilederen undervurdere viktigheten av den. Utdragene fra de innledende
bemerkningene og evelsene som ledsager dem, vil til en viss grad tjene som méter
for deltakerne & analysere innholdet av bekene pa som de allerede har studert, og
reflektere over tjenestehandlingene som de oppfordrer til. Men enda viktigere er det at
de ber bli klar over noen av kjennetegnene som karakteriserer en oppleringsprosess
som tar tjeneste for Saken og menneskeheten som sitt organiserende prinsipp. Det
som ber avtegne seg for dem, er den rollen som er gitt til & fostre forstaelse og utvikle
andelige egenskaper i denne prosessen. Det er oppmerksomheten som gis til & sikre
at disse to uavviselige kravene gér hand i hand, som skiller utdanningsprosessen som
er unnfanget av Instituttet, fra kurs som kun fokuserer pd opplering av ferdigheter,
og som kun bibringer kunnskapen og informasjonen som det & utfere spesifikke
oppgaver krever.

Deltakere vil lett se hvordan dette temaet er vevd inn i diskusjonen av de
forste seks bekene som blir gjort 1 Del 16 til 26, og veiledere ber vare forberedt
pa & hjelpe dem til & verdsette hvordan sd mange av de andre kjennetegnene ved
oppleringsprosessen far mening fra det. Blant disse kjennetegnene er det noen som
veilederen spesielt vil onske a ta 1 betraktning.

For det forste, det som ber bli klart, er at et liv forpliktet til & strebe etter en
tofoldig moralsk hensikt, er et som er sentrert om Gud og hans apenbaring. Dette er
faktisk hoved-drivkraften bak strukturen og innholdet i kurssekvensen — noe som er
tydelig allerede 1 Bok 1. Viet til & vekke en folelse av deres sanne identitet hos dem
som studerer den — identiteten til en som gar pa tjenestestien — begynner boken med &
fokusere deltakerne péa de hellige skriftene og pé anstrengelsen som trengs for & forsta
dem og anvende dem i livet sitt. Bare i lys av dette retter den s& oppmerksomheten
deres mot andens liv og naringen som sjelen deres far gjennom bennfallelse og
samkvem med Gud. Vi kan tenke oss at en opplaringsprosess som sgker a hoyne
bevisstheten pa denne maten, ville vaere bedre egnet til & hjelpe enkeltpersoner til &
roe «det gjenstridige selv» enn en som oppmuntrer til forlenget selvanalyse som den
viktigste kanalen for & frigjere andelige krefter som de har til disposisjon.

For det andre ber disse delene tjene til & belyse den sentrale stilling som er gitt
til kapasitetsbygging i1 opplaringsprosessen. Det ber bli helt klart at denne prosessen
omfatter bdde kunnskap — spesielt kunnskapen om Bahd'w’llahs dpenbaring — og
praksis. Faktisk hviler dens effektivitet nar det gjelder kapasitetsstyrking forst og
fremst pa evnen til fullt ut & dra nytte av den gjensidige samhandlingen mellom de
to: ny innsikt dannes nér forstdelse som oppnds gjennom studium, blir beriket i lys
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av praksis, og kontinuerlig engasjement i tjenestehandlinger eker kunnskapstersten
og oppildner ensket om & sgke etter de indre betydningene som er skjult i troens
skrifter. Det er vektleggingen av kapasitetsbygging som gjer at opplaringsprosessen
skiller seg ut fra de ulike fordypningstiltakene som har vokst frem i &renes lop, og
som, selv om de 1 seg selv er nyttige, kun fokuserer pa a studere skriftene isolert
fra handling. Her er i stedet tilegnelsen av kunnskap etterstrebet i sammenhengen
med den tofoldige hensikten 4 ta seg av sin egen andelige og intellektuelle vekst og
bidra til forvandling av samfunnet. Slik er det, derfor, at individets fremskritt og det
kollektives fremskritt bringes sammen i én fremadgaende bevegelse.

For det tredje ber utforskingen belyse de ulike aspekter av dyktighet som
utvikles nar en gar pd en tjenestesti — hvordan de ikke bare bygger pd hverandre,
men ogsa stdr 1 gjensidig forhold til hverandre. Begrepet «dyktighet» ble selvsagt
introdusert for deltakerne 1 Bok 2, der de ble oppmuntret til & styrke evnen sin til &
innlede og opprettholde meningsfylte og oppleftende samtaler. De vil ha tilegnet seg
en intuitiv felelse av hva dette begrepet innebarer gjennom studiet av den boken, og
verdsettelsen av hva det betyr vil ha gkt etter hvert som de som blivende lerere for
unge barn i Bok 3 ble hjulpet til & fatte visse grunnleggende oppleringsbegreper, til
a reflektere over de andelige egenskapene og holdningene som er involvert og til &
praktisere ferdighetene og evnene som trengs. De vil ogsd ha sett hvordan studiet av
hvert av de etterfelgende kursene bidro til en videre styrking av kapasitet 1 samsvar
med utvidelsen av omfanget av tjeneste som de var engasjert i.

Som nye veiledere vil de na for forste gang ha en anledning til & reflektere
eksplisitt over begrepet «dyktighet». Her ber de oppnd en forstdelse av at utviklingen
av evner, slik de oppfattes i oppleringsprosessen, omfatter & ga fremover innenfor
et sett av kjennetegn som star i gjensidig forhold til hverandre — i forstdelsen av
begreper, i tilegnelsen av andelige egenskaper, i dannelsen av passende vaner og
holdninger og i skjerping av visse ferdigheter og evner. A tenke om dyktighet pé
denne méten krever at deltakerne skiller mellom hvordan begrepet brukes her og
hvordan det benyttes i dagligtale. A vaere i stand til 4 gjore noe kan i dagligtale
vise til hva som helst fra for eksempel & bake bred til & tjene som inspirator for en
juniorungdomsgruppe. Begrepet far sin tiltenkte betydning bare i det siste tilfellet,
for 4 klare 4 tjene som en inspirator krever en sammenstilling av visse kjennetegn fra
hver av kategoriene som er nevnt ovenfor. I identifiseringen av former for dyktighet,
sd vel som de egenskapene som er viktigst for disse, har Ruhi-instituttet unngatt &
kartlegge dem helt noyaktig — det bestemte tidlig at det ville virke mot sin hensikt
a gjore dette. Det folte at det ville vaere tilstrekkelig for oppleringsprosessen & vere
oppmerksom pa behovet for & utvikle de nedvendige kjennetegnene pa en méte som
ville gjore deltakerne 1 stand til & utfore stadig mer komplekse tjenestehandlinger for
fremgangen i deres lokalsamfunn.

Dette er nart knyttet til et annet punkt. Tjenestehandlingene som
hovedsekvensen av kurs tar for seg, har to parallelle funksjoner: Mens de i stadig
starre grad utvikler dyktigheten til individet, sikrer tjenestehandlinger at hans eller
hennes innsats bidrar til & utvide og styrke pulserende menstre for samfunnsliv. I
trdd med dette skal ikke den forste handlingen pa tjenestestien — & dele benner og
reflektere over dem med andre, spesielt med familier — settes til side nar en har fatt
noe erfaring etter 4 ha studert Bok 1. Heller ikke slutter en & beseke hjem i landsbyen
eller nabolaget etter & ha ovd en stund pé & utforske fordypningstemaer med familier,
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slik det er foreslatt i Bok 2. Individet, stottet av energiene fra en voksende kjerne
av engasjerte venner, fortsetter & f4& mer og mer erfaring og utvikler tilsvarende
dyktighet etter hvert som han eller hun fir dette, og hjelper pa denne méten til med
a veve strukturen til et malbevisst samfunn gjennom vedvarende engasjement og
moden erfaring.

For veilederen av Bok 7 ber tankene ovenfor bistd med & legge til rette
for en fruktbar diskusjon rund kjernen i den andre enheten. Mens det ber vies
tilstrekkelig tid til & studere de relevante delene, ber det ogsa huskes at deltakerne
sannsynligvis vil vende tilbake til dem om og om igjen etter hvert som de utferer
denne tjenestehandlingen. De innledende kommentarene til hver bok, «Noen tanker
og ideer for veiledereny, vil selvsagt i seg selv vaere en vesentlig ressurs etter hvert
som de sgker & fa videre innsikt i opplaringsprosessens karakter, en prosess som vil
veere sa avhengig av bidraget deres til dens vedvarende utfoldelse.

I denne sammenheng vil det vere nyttig for veilederen & huske péd den
helhetlige oppbygningen av enheten og a ha en klar idé om hva som gar foran og
folger etter disse sentrale delene. For & legge grunnlaget for undersekelsen som
gjores der, blir to vesentlige temaer tatt opp 1 den ferste delen av enheten. Del 2 til 9
utforsker temaet motivasjon, og Del 10 til 14 diskuterer temaet deltakelse.

Nér det gjelder det forste, foreslar enheten at uansett hvilke andre faktorer som
matte vaere involvert, er det forstaelse som er den sterste av alle motiverende faktorer.
Sa i den grad en opplaringsprosess er i stand til & gi naring til forstdelse, vil den
lykkes med & skape kontakt med motivasjonens retter som ligger dypt 1 menneskets
sjel. I Del 5 er det et utdrag fra introduksjonen til Bok 1 som beskriver hensikten
med dens forste enhet, «A forstd bah4’i-skriftene». Dermed leder den den aspirerende
veilederen gjennom en refleksjon over begrepet forstielse, spesielt slik det vedrerer
skriftene som en kilde til sann kunnskap. @velsene i den delen vil hjelpe deltakerne
med & verdsette de ulike aspekter av forstaelse som kursene haper a fremme, og det
vil vaere viktig for dem & ha disse aspektene i tankene nir de omsider setter i gang
med studiet av kursene sammen med en gruppe venner. Nar det er sagt, ber det aldri
gjores forsek pa & anvende ideene som er diskutert, for snevert. Ruhi-instituttet selv
har, idet de reflekterte over hvordan en opplaringsprosess kan gi nering til forstaelse,
unngétt enhver form for skjematisk tilneerming. Det har i1 stedet satt sin lit til
deltakernes potensial til & oppna et stadig sterre grep om den uuttemmelige meningen
som finnes i det hellige ord etter hvert som de studerer det, streber etter a anvende det
til det beste for sine egne liv og samfunnslivet og nér alt kommer til alt, etter hvert
som de lar det forme handlingene og tankene deres.

Nar det gjelder sparsmalet om «deltakelse», er dette et dyptgédende begrep som
danner grunnlaget for hele kurssekvensen. Tross alt ville enhver oppleringsprosess
knyttet til & oke kapasiteten til & bygge verdenssivilisasjonen som ble unnfanget
av Bah&’v’llah, hvis lere er ment for hele menneskeheten, métte ha en tilnerming
som 1 sin essens er deltagende. Del 10 diskuterer hva dette betyr for undervisnings—
leeringsdynamikken som en ser for seg 1 kursene, og tilstrekkelig oppmerksomhet bor
gis til punktene som tas opp. Kursene er utformet for & gjore hver enkelt person i
stand til & ta ansvar for sin egen laring. De tenkte samtalene i Del 12 og 14, som
belyser noen av konsekvensene av denne deltakende tilnermingen for veilederen,
ber hayne verdsettelsen av den enkelheten som en skal naerme seg studiet av kursene

viii



med. De ber ogsd hoyne bevisstheten om farene som ligger i 4 ty til teknikker
for & lokke frem den enskede deltakelsen og & la dem f& forrang fremfor innhold.
Vanskeligheten ligger ikke bare i mengden av energi og ressurser som kanskje blir
brukt pa leting etter teknikker, men enda viktigere i hvordan det & sette sin lit til dem
minsker virkningen av studiet for & oppna dens hovedmaél — styrking av forstaelse.
Selv om det er sant at visse enkle teknikker noen ganger kan vare nyttige for en
spesiell hensikt, ber de som vil bli veiledere, erkjenne at det til syvende og sist er
hvor godt de kjenner innholdet av kursene, inkludert tjenestehandlinger som de
frembringer, som vil bistd dem i & skape den nedvendige undervisnings—laerings-
dynamikken.

Etter & ha tatt for seg begrepet deltakelse slik det er knyttet til studiet av
kursene, beveger enheten seg naturlig til utforskning av hovedsekvensen i de
sentrale delene som er diskutert ovenfor. I Del 27 bererer den s kort spersmélet
om kursene som forgrener seg fra hovedsekvensen, for den tar for seg systemet for
hvordan de formidles. Det som ma bli klart, er at systemet ikke er tilfeldig. Det er
sammensatt av tre hovedelementer — kursplanen, studiesirkelen og veilederen — og
gjenspeiler et viktig prinsipp som er sentralt 1 opplaeringsprosessen, et prinsipp som
gjelder 1 like stor grad for studium og handling: Enkeltpersoner som til syvende og
sist er ansvarlige for sin egen lering, ma fa lov til 4 ga fremover pa tjenestestien i
et tempo og med fremskritt som er tilpasset deres personlige situasjon. Det at
fleksibiliteten som dette systemet innehar legger til rette for dette prinsippet, ma ikke
gé deltakerne hus forbi som fremtidige veiledere. Fleksibiliteten ligger i hovedsak
1 méten systemet fungerer pd — for eksempel méiten studiesirkler dannes pa, hvor
ofte de mates og de utfyllende matene det gjennomferes pad som gir rom for en viss
variasjon i intensiteten i studiet. Det kan ikke antydes at den grunnleggende logikken
1 kurssekvensen kan overses. Det kan en sjelden gang vaere spesielle omstendigheter,
som respons pa et oyeblikkelig behov, der en eller annen bok studeres som et eget
kurs, eller rekkefolgen blir justert i en periode. Likevel er det bevegelsen av individer
gjennom rekkefolgen av kurs som bygger kapasitet. Ikke bare er de i stand til &
handtere mer og mer utfordrende innhold pa denne maten idet begrepsforstaelsen
deres utvides pd bakgrunn av hva de har lert, men de er ogsa i stand til 4 utfere mer
krevende tjenestehandlinger idet de for hvert skritt pa stien oppnér praktisk kunnskap
og innsikt som de trenger for & gjore videre fremskritt.

Nar det gjelder veilederen — som er sa sentral for hele opplaringssystemet
— vil studiet av enheten ha belyst egenskapene som star i et gjensidig forhold til
hverandre og som denne tjenestehandlingen krever: de andelige egenskapene,
holdningene, ferdighetene og evnene som trengs for & veilede en gruppe gjennom
kursene, 1 tillegg til en dyp forstdelse av begrepene og prinsippene som styrer
kursplanen. Gjennom dette vil deltakerne bli minnet om at, slik det er med enhver
form for dyktighet, vil de som trengs for & tjene som veileder med stadig sterre
effektivitet, utvikles over tid gjennom erfaring. De vil ogsé bli oppmuntret til 4 dra
nytte av de mange anledningene de vil ha til & reflektere regelmessig over innholdet i
kursene og lere fra erfaringene til medveiledere pa refleksjonsmeter som organiseres
i denne hensikt. For & hjelpe dem til & fa en folelse av hva deltakelsen deres pa disse
samlingene vil innebare, presenterer Del 32 og 35 en tenkt samtale mellom noen
veiledere og en instituttkoordinator for hovedsekvensen av kurs. Diskusjonen deres
er forst og fremst opptatt av studiet av innholdet. Likevel ville det vare naturlig &
anta at en slik samling ogsé ville gi rom for deling av innsikt som er oppnadd fra
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innsats for & bistd individer med & utfere tjenestehandlingene som kursene prover a
bygge kapasitet for.

Her er det en annen idé som fortjener & bli nevnt. Etter &pningssidene
av boka, vil deltakerne pa en eller annen mite ha fatt mange glimt av karakteren
til en opplaringsprosess som sgker & frigjore de andelige og intellektuelle kreftene
til individet som seker en tofoldig moralsk hensikt. At fokuset som gis til & utvikle
dyktighet langs en tjenestesti i stor grad bidrar til & styrke individer moralsk og
andelig, vil bli klart for deltakerne etter hvert som de nermer seg slutten av enheten.
Det som ikke mé overses av nye veiledere — og det som faktisk ber oppildne deres
fremtidige bestrebelser — er prosessens iboende potensial til & skape en bevegelse
av en befolkningsgruppe mot den verdensorden som Bahd’u’lldh har forutsett. For
det er etter hvert som individer, rekke pa rekke, sammen betrer en felles sti idet de
ledsager og stetter hverandre og engasjerer deltakelsen av utallige andre 1 & opplefte
samfunnene sine, at andelige krefter frigjores 1 den sterrelsesorden som kreves, og
dynamikken i en bevegelse blir satt 1 gang.

Den tredje enheten i Bok 7 utgjor en naturlig oppfelger til den andre. «A
fremme kunst og handverk pa grasrota» er relativt kort og bygger péd innsikten som
deltakerne har fétt i opplaringsprosessen, for & undersoke rollen som kunstnerisk
aktivitet kan spille i & fremme denne prosessen og styrke mensteret for samfunnsliv
som den bidrar til. Deltakerne vil nd ha en god forstaelse av den nere forbindelsen
mellom de to og vil sette pris pd at kollektive bestrebelser som instituttkampanjer
og leirer, spesielt 1 opplaeringsprosessen, gir stort rom for & benytte kunst 1 ulike
former — musikk, historiefortelling, drama og handverk. For vi ser noyere pa disse
kunstformene i tur og orden, vil deltakerne reflektere over flere sitater fra skriftene
som omtaler karakteren til kunstneriske bestrebelser og deres evne til a vekke
tiltrekningskraften til skjonnhet i menneskets sjel. Impulsen til & fremme kunst
og handverk pd grasrota er én manifestasjon av denne sterke kraften som néar det
kommer til stykket, kun er en gjenspeiling av tiltrekningskraften til skjennheten
som skinner fra Bahd'w’lldhs &penbaring for hvis herlighet «selve innbegrepet av
skjennhet [mé] blekne og visne». Det er derfor i Guds Ord som han har dpenbart for
a gjenopplive menneskeheten, at vi ma seke standarden for kunstneriske uttrykk,
bade nar det gjelder & opplefte menneskets and og & skape den kulturen som formes
gjennom troens laere.
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Den dandelige dynamikken
14 ga fremover
pa en tjenestesti

Hensikt

A f storre innsikt i den 4ndelige dynamikken
i det & gjore fremskritt pa en tjenestesti

for Saken og menneskeheten og & tilegne seg
en forstaelse av de krefter som er virksomme.






DEL 1

Lik andre som tar fatt pa studiet av Bok 7, har du nd hatt muligheten til &
gd gjennom de seks forutgdende bekene til Ruhi-instituttet. Vi har nevnt tidligere
at deltakelsen din i instituttprosessen kan beskrives som & gi pa en tjenestesti. Etter
hvert som du gar fremover pa denne stien, vokser du dndelig og utvikler evner som
trengs for 4 bidra til fremgangen for lokalsamfunnet ditt idet du engasjerer deg i
stadig mer sammensatte aktivitetsomrader. Oppmerksom pa gleden som ligger i det
a gé pd en tjenestesti, onsker du nd & hjelpe andre som er ivrige etter & legge ut pd
denne samme stien. Hvis du skal kunne bli mer og mer effektiv i & gjore dette, vil
det veere viktig for deg a reflektere ofte over den andelige veksts natur — vekst som er
sd naert knyttet til frigjoringen av evner til & tjene Saken og menneskeheten. Denne
enheten haper a bista deg i slik refleksjon.

DEL 2

I dette jordiske liv anstrenger vi oss for & utvikle de &ndelige egenskapene
som vi potensielt innehar. Den maten vi innehar andelige egenskaper pa er vidt
forskjellig fra hvordan vi eier materielle ting. Nar et speil reflekterer solen, innehar
det pa en maéte et bilde av solen. Men i virkeligheten er ikke solen i speilet. Vare
andelige egenskaper er gaver fra Gud som vi far ndr vi vender hjertets speil mot
ham. Guddommelige egenskaper blir imidlertid kun gjenspeilet pa en uklar mate i
hjerter som er dekket av denne verdens stov og rusk. Det virker derfor passende at det
forste utdraget vi studerer i denne enheten, som har til hensikt & utforske karakteren
til andelig vekst, ber vare ett som understreker viktigheten av & pusse hjertets speil.
‘Abdu’l-Baha sier:

«Det viktigste er 4 pusse hjertenes speil, slik at de kan bli opplyst og
mottagelige for det guddommelige lys. Ett hjerte kan ha samme evne som
det blankpussede speil, et annet kan vaere dekket og fordunklet av denne
verdens stov og rusk. Skjent samme sol skinner i dem begge, kan man i
speilet som er pusset, rent og helliggjort, se solen i dens fylde, herlighet og
kraft, med dens velde og lysglans dpenbart. Men i speilet som er rustent
og fordunklet, finnes det ingen evne til gjenspeiling, skjont hva solen selv
angar, si skinner den pa det og er verken blitt svekket eller berovet. Derfor
ligger var plikt i 4 soke & pusse vare hjerters speil, sa vi vil bli gjenspeilere
av dette lys og mottagere av de guddommelige gaver som kan bli fullt Apen-
bart gjennom dem.»’

1. Fullfer folgende setninger:
a. Vi ber vare hjerters speil slik at de kan bli
og for det
lys.
b. Ett hjerte kan ha evne som det
speil, et annet hjerte kan vare og
av denne verdens og
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c. Den samme sol 1 , bade 1 det

pussede speil og i speilet som er fordunklet av denne verdens stov og rusk.

d. Ispeilet som er pusset, og , kan
vi se solen i dens , og
, med dens og
apenbart.
e. I speilet som er og ,
finnes det ingen til

f. Vér plikt ligger 1 & soke & pusse vére hjerters speil, sd at vi vil bli
av dette lys og av de
som kan bli fullt

gjennom dem.

2. Avgjoer om folgende utsagn er sanne:
____Etblankpusset speil gjenspeiler lyset fra den fysiske sol.

____Etspeil som er rustent og fordunklet, gjenspeiler ikke lyset av den fysiske
sol.

Sannhetens sol skinner pa de rene hjertene.

__ Sannhetens sol skinner pd hjerter som er fordunklet av denne verdens stov
og rusk.

___Rene hjerter gjenspeiler lyset fra Sannhetens sol.

____Hjerter som er fordunklet av denne verdens stov og rusk, gjenspeiler lyset
fra Sannhetens sol.

3. Avgjer hvilke av de folgende som er “denne verdens stov og rusk’:
____avhengighet av verdslige ting ___egenkjarlighet
___kjerlighet til menneskeheten _ kunnskap
__ gradighet _ Kkjerlighet til luksus
____misunnelse ____arroganse

4. Avgjer hvilke av de folgende som hjelper oss med & “pusse vére hjerters speil”:
_ glede & foretrekke andre fremfor oss selv
_tro _ Kkjerlighet til menneskeheten
___vennlighet _ Kkjerlighet til Gud
____kunnskap ____benn
____a konkurrere med andre ____gode gjerninger
____atenke pa andres ___ astudere det skapende ord

ufullkommenheter
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Vi ma til stadighet anstrenge oss for & hindre denne verdens stov og rusk fra a
samles pa vare hjerters speil. Avgjer om felgende utsagn er sanne:

____Benn alene vil kunne pusse vére hjerters speil.
____Gode gjerninger alene vil kunne pusse vare hjerters speil.

_ Bonn kombinert med gode gjerninger vil pusse vare hjerters speil fordi de
tiltrekker Guds rike gaver.

____Bare ved hjelp av Guds rike gaver kan vi pusse vére hjerters speil.
___ Det er mulig & miste sitt hjertes renhet.

_ P4 et eller annet tidspunkt 1 livet slutter oppgaven med & pusse hjertets
speil.

Besvar folgende sporsmaél:

a. Hva er hensikten med et rent hjerte?

b. Hva kan et urent hjerte oppna?

c. Hva er tilstanden til et hjerte som ikke er vendt mot Sannhetens sol?

Diskuter folgende spersmal med de andre medlemmene i gruppen din:
Hvordan kan en som gar pa tjenestestien beskytte seg mot denne verdens stov
og rusk?

Du ensker kanskje a lere folgende sitat utenat:

“All pris og @re vaere Gud som ved sin veldes kraft har frelst sin skap-
ning fra ikke-eksistensens nakenhet og ikledt den livets kappe. Blant alle
skapte ting har han for sin seerlige gunst utvalgt menneskets rene og juvel-
lignende virkelighet og inngitt den en enestiende evne til 4 kjenne ham og
til 4 gjenspeile storheten av hans herlighet.»’

DEL3

Hver og en av oss er inngitt evnen til & kjenne Gud og & gjenspeile hans navn

og egenskaper. Vi er ogsd inngitt utallige andre utviklingsmuligheter. Graden av
denne evnen er imidlertid ikke den samme for alle, og Gud vil ikke be oss om det
som er bortenfor vdr kapasitet. Det vi er bedt om & gjore, er i storst mulig grad &
utvikle potensialet vart. Baha’u’llah sier:
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“... jeg har gjort min skapning fullkommen i hver og en av dere, sa det
kan bli fullt Apenbart for menneskene hvor makelost mine henders verk er.
Folgelig har ethvert menneske vzert, og vil fortsette & vaere i stand til selv &
verdsette Guds, den lovpristes Skjonnhet. Hvis ikke mennesket hadde veert
utstyrt med en slik kapasitet, hvordan kunne det da bli kalt til regnskap
for a ha sviktet?»*

For a tilegne oss guddommelige egenskaper ma vi vere oppmerksomme pa

det hoye andelige stade som Gud har bestemt for hver av oss, og jevnt og trutt bevege
oss mot det. Hjertet vart ma tiltrekkes av sann skjennhet, den allherliges Skjennhet.
Dette er den fullkomne standard som skal lede tankene og handlingene vére; vi ber
ikke veere tilfreds med middelmédighet. Mange personer tror at fremragenhet oppnés
gjennom konkurranse med andre, men i virkeligheten vikler konkurranse oss enda
mer inn i denne verdens feller. Kraften som forer oss mot fremragenhet, ber vere vart
brennende enske om 4 oppn4 det som Gud s& gavmildt har forordnet for oss. A strebe
etter fremragenhet betyr & strebe etter i storst mulig grad & utvikle de mulighetene vi
er gitt. Shoghi Effendi forteller oss at de som lengter etter & komme narmere Gud,

«... ikke [ber]| se pa de lastefulle forholdene i det samfunn de bor i, og
heller ikke pé tegnene pa moralsk forfall og lettsindig oppfersel som folk
rundt dem legger for dagen. De bor ikke neye seg med & utmerke seg og
veere fremragende kun relativt sett. De ber heller feste blikket pa edlere
heyder ved & sette riadene og formaningene fra Herlighetens Penn som sitt
ypperste mal. Da vil man lett skjenne hvor tallrike de stadier er som det
fortsatt gjenstar 4 tilbakelegge, og hvor langt borte det etterlengtede méal
ligger — et mal som er intet ringere enn a vaere et eksempel paA himmelsk
moral og himmelske dyder.»*

Pé bakgrunn av det forste sitatet ovenfor, la oss kort reflektere over begrepet
«evney». Avgjer om felgende utsagn er sanne:

____Alle mennesker har evnen til & kjenne Gud og & gjenspeile hans navn og
egenskaper.

_ Arsaken til at noen avviser gudsmanifestasjonen er at de mangler evnen
til & kjenne Gud og verdsette hans Skjennhet.

En uvennlig person har ikke evnen til & vare vennlig.

____ En person som ble oppdratt til & vaere uarlig, har ikke evnen til & vere
erlig.

__ Det er mulig é kjenne til en annens evner.

____Hver av oss kjenner vare egne evner.

____Bare Gud ved hvor stor kapasitet hver av oss har.

____Viutvikler potensialet vért kun gjennom personlige anstrengelser.

Vi utvikler potensialet vart gjennom Guds néde etter hvert som vi streber
etter & rense hjertet og bidra til forvandlingen av samfunnet.
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N& som vi har tenkt over begrepet «evner», kan vi utforske den relaterte
forestillingen om «fremragenhet» for & fi en dypere innsikt i karakteren
til andelig vekst. Som en hjelp til dette, vil vi fokusere pd det andre sitatet
ovenfor i denne og de neste ovelsene. Fyll ut tomrommene i folgende
setninger:

a. Shoghi Effendi ber oss om ikke & se p

b. Vi ber ikke noye oss med

— relativt sett

— relativt sett

c. Heller enn & neye oss med relativ fremragenhet, ber vi

d. Vi ber feste blikket pa edlere hoyder ved &

e. Nar vi setter rddene og formaningene fra Herlighetens Penn som vart
ypperste mal, vil vi skjenne

A heve seg over de lastefulle tilstandene og det moralske forfallet av
samfunnet, mé vi utvikle himmelsk moral og himmelske dyder. Nedenfor er en
liste over noen av tilstandene som finnes i samfunnet. For hver av dem, velg en
eller flere av de folgende egenskapene som mest direkte overvinner den:

kyskhet, & adlyde Guds lover, altomfavnende kjerlighet, arlighet,
losrivelse, moralsk rettskaffenhet, forstaelse, rettferdighet, ydmykhet

undertrykkelse:

materialisme:

lovlgshet:

moralsk lgsaktighet:

korrupsjon:

fordommer:

arroganse:

hat:

soken etter gleder som forer pa villspor:
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4. Hva er noen holdninger og vaner som beskytter oss mot lettsindig atferd?

5. Den forste kolonnen nedenfor gir noen eksempler pé relativ fremragenhet og
den andre gir noen eksempler pa sann fremragenhet. Forbind eksemplene pa
relativ fremragenhet med dem pa sann fremragenhet.

_ & studere hardt slik at vi kan bli  a. & alltid handle med riktig atferd

bedre enn de andre i klassen var 1 enhver situasjon

& gi til Fondet noen av pengene 0. @ strebe etter fullt ut & forsta

som vi har igjen etter at vi har fagene vi studerer i klassen

betalt de manedlige utgiftene vdre . § ha en overstrammende

og satt av en del til underholdning kjeerlighet og respekt for hele
menneskeheten

& unnga a gjere noe galt fordi vi
tror vi kan bli oppdaget d. & aktivt fremme velferden for

vare medmennesker
____a behandle folk fra andre raser og

klasser med toleranse e. a4 gi generost og med offervilje

til Fondet
_ aikke skade noen

6. Diskuter folgende spersmal med medlemmene i gruppen din:

a. Hvorfor ber vi ikke vare forneyd med «& utmerke oss og vere fremragende
kun relativt sett»?

b. Hva ber vaere var standard for fremragenhet?

c. Noen mennesker mener at konkurranse er den eneste méiten & oppna
fremragenhet pa. I De skjulte ord forteller Bahd’u’llah oss: «mest
forsemmelig blant alle mennesker er den som hengir seg til tom ordstrid og
soker & oppheye seg over sin bror.» Hvordan tror du at fremragenhet kan
oppnas hvis det ikke er gjennom konkurranse?

d. Det a seke fremragenhet krever at vi streber etter a utvikle evnene vare fullt
ut. Kan vi noensinne anta at vi har nddd malet om & «vare et eksempel pa

himmelsk moral og himmelske dyder»?

DEL 4

Menneskehjertet ble skapt for & elske. Det ligger i dets natur & vare knyttet til
noe. Hvis det ikke skal vaere knyttet til jordiske ting og skal kunne gjenspeile Guds
lys, ma det vere knyttet til ham. Det er mange maéter & uttrykke kjerlighet pa. Vi
elsker familiene vére, vennene vare, lokalsamfunnet vart og landet vart. Alle disse
formene for kjarlighet er imidlertid begrenset. Den eneste ubegrensede kjarligheten
er Guds kjerlighet. Hans kjaerlighet er altomfavnende. Nér hjertet vart er rent og
gjenspeiler hans kjerlighet, gir vi uttrykk for ubegrenset og uselvisk kjerlighet
for hele menneskeheten. Hvis kjerligheten var til andre ikke er opplyst av Guds
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ubegrensede kjerlighet, kan den tilegne seg uenskede karaktertrekk som sjalusi,
herskelyst og fordommer.

Det er ett veldig viktig kjennetegn ved kjerlighet som vi alle ma forstéa.
Kjeerlighet er alltid ledsaget av frykt. Dette betyr ikke at vi frykter dem vi elsker.
Det vi frykter er enten a miste vare kjere eller & miste deres kjeerlighet. Derfor ma
vi sammen med gudskjerligheten ogséd ha gudsfrykten i hjertet vart — frykt for at
handlingene vare, forseelsene vare, vil hindre Gud i a elske oss, for hans kjerlighet er
uendelig og slutter aldri & regne ned over menneskeheten. Men de tingene vi gjor, kan
bli som hindringer som ikke lar hans kjarlighet na oss. Baha’u’llah sier i De skjulte
ord:

«0 tilveerelsens sonn! Elsk meg sa at jeg kan elske deg. Hvis du ikke elsker
meg, kan min Kjzerlighet pa ingen méate na deg. Vit dette, o tjener.»”

Utviklingen av &ndelige egenskaper avhenger helt og fullt av bade guds-
kjeerligheten og gudsfrykten. Mange utdrag fra skriftene klargjor forstaelsen var av
disse to grunnleggende kreftene i vart andelige liv. ‘Abdu’l-Baha sier:

«For Kjeerlighet til Gud og Andelig tiltrekning renser og lutrer menneskets
hjerte og ikler og pryder det med hellighetens plettfrie kledning. Og nar
hjertet forst er fullstendig knyttet til sin Herre og forpliktet overfor Den
velsignede skjonnhet, da vil Guds nade bli dpenbart.

Denne Kjarlighet har ikke med legemet 4 gjore, men helt og holdent med
sjelen. Og disse sjeler hvis indre vesen er tent av Guds Kjeerlighets ild, er
endog som utgiende lysstriler, og de skinner som hellige stjerner pi en
ren og krystallklar himmel. For sann kjerlighet, virkelig kjzerlighet, er
kjeerligheten til Gud, og den er helliggjort hinsides menneskers begreper
og forestillinger.»®

Baha’v’llah sier:

«Den som sgker & vzere en hjelper for Gud pa denne dag, la ham lukke
eynene for alt hva han métte eie og Apne dem for de ting som er av Gud. La
ham opphere a beskjeftige seg med det som gagner ham selv, og oppta seg
med det som vil oppheye den allmektiges altbetvingende navn. Han ber
rense hjertet for alle onde lidenskaper og fordervede begjzr, for gudsfryk-
ten er det vipen som kan gjore ham seierrik, det viktigste middel hvorved
han kan na sitt mal. Gudsfrykten er det skjold som forsvarer hans Sak, det
verge som setter hans folk i stand til & oppna seier. Den er et banner som
intet menneske kan fornedre, en makt som ingen kraft kan méle seg med.
Ved dens hjelp, og ved tillatelse fra ham som er hzrskarenes Herre, har
de som er kommet nzer Gud, veert i stand til & betvinge menneskehjertenes
festninger og innta dem.»’

1. Fullfer folgende setninger:

a. Hvis vi ikke Gud, kan hans kjaerlighet pa ingen méte

OSS.
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b. Kjerlighet til Gud og andelig tiltrekning og

menneskets hjerte.

c. Nér hjertet forst er fullstendig til sin Herre, og

overfor Den velsignede skjonnhet, da vil Guds
bli apenbart.

d. Denne kjerlighet har ikke med a gjore, men helt og
holdent med
e. Disse sjeler hvis indre vesen er av Guds kjerlighets ild, er

endog som utgéende

f. Disse sjeler hvis indre vesen er tent av Guds kjerlighets ild,

som pa en

ren og krystallklar himmel.

g. For kjeerlighet, kjeerlighet, er
kjerligheten til , og den er helliggjort hinsides
menneskers og

2. Besvar folgende sporsmal:

a. Hva er det som renser og lutrer menneskets hjerte?

b. Hvilke betingelser ma hjertet oppfylle for a tiltrekke seg Guds nade?

c. Erkjeerligheten til Gud en fysisk eller dndelig tilstand?

d. Hva blir vi nar sjelen vér er tent av kjarligheten til Gud?

e. Hva er sann kjarlighet?

3. Diskuter folgende spersmél med medlemmene i gruppen din: De hvis indre
vesen er tent av kjerligheten til Gud og som skinner som hellige stjerner pa en
ren og krystallklar himmel — hvordan pavirker de menneskene omkring seg?

4. Alle manifestasjoner av kjerlighet er begrenset med mindre de er opplyst av
den altomfavnende, ubegrensede gudskjaerligheten. Bruk ordene nedenfor til
a skrive setninger som uttrykker denne ideen. Noen fa eksempler er gitt for &

hjelpe deg.
Glede Kjarligheten til Gud skaper glede i hjertet.
Frihet Kilden til sann frihet er kjerligheten til Gud og 8 vare knyttet

til ham
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Gradighet Forkjerlighet for verdslige ting kan fore til grddighet.

Sjalusi Huvis kjerlighet til vennene vare ikke er opplyst av kjerligheten

Lys
Sorg

til Gud, kan den fore til sjalusi.

Skuffelse

Liv

Lidenskap
Lengsel

Gunst

Innbilning
Besittelsestrang

Frykt

Nade
Medfolelse

Hellighet

Fordommer

Rettferdighet

Kunnskap

Mot

Fullfer folgende setninger:

a.

Gudsfrykt er det som gjor oss seierrike ndr

vi velger a hjelpe Gud pé denne dag.

Gudsfrykt er det hvormed vi kan né
vart mal.

Gudsfrykt er det som forsvarer hans Sak.

Gudsfrykt er det som setter hans folk i stand til &

oppna seier.

Gudsfrykt er et som ingen kan fornedre.

Gudsfrykt er en som ingen kraft kan male seg med.

Gudsfrykt hjelper de som er ham ner til &

til verdens folk sine hjerter og dem.
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6. Diskuter folgende spersmal i gruppen:
a. Hvorfor er gudskjarlighet viktig i utviklingen av andelige egenskaper?

b. Hvorfor er gudsfrykt viktig i utviklingen av dndelige egenskaper?

7. Du ensker kanskje a lere utenat folgende sitat:

“Sekeren vil, nir han er nedsenket i gudskjzerlighetens osean, bli beveget
av intens lengsel og vil reise seg for a utfere Guds lover.»®

DELS

Kjerlighet til Gud er den motiverende kraften som tilskynder oss & ga pa en
tjenestesti for hans Sak. Hvert skritt vi tar pa denne stien oker var kjerlighet til ham.
Og med hvert skritt blir vare hjerters speil renere og vi utvikler stadig vdre andelige
egenskaper. Det som opplyser tankene vare og som leder handlingene vare pa denne
stien, er Guds lov. Med mindre vi adlyder hans lover, vil vi befinne oss i merke og
gé oss vill. I Kitab-i-Aqdas snakker saledes Baha’u’lldh om tvillingpliktene vére, &
gjenkjenne Guds manifestasjon og a felge hans bud:

«Den feorste plikt som Gud foreskriver sine tjenere, er & anerkjenne ham
som er hans dpenbarings daglysning og hans lovers kilde, og som represen-
terer guddommen bade i hans Saks rike og i skapningens verden. Den som
utferer denne plikt, har oppnéidd alt godt. Og den som er berevet dette,
har fart vill, om han enn skulle veere opphavsmannen til enhver rettferdig
gjerning. Det pahviler enhver som nir dette mest oppheyede stade, denne
altoverstrilende herlighets tinde, & overholde enhver forordning fra ham
som er verdens attra. Disse tvillingpliktene er uadskillelige. Ingen av dem
kan godtas uten den andre. Siledes er det blitt forordnet av ham som er
den guddommelige inspirasjons kilde.»’

Angaende Guds lover, forteller Baha’u’llah oss:

«0O dere verdens folk! Vit for visst at mine bud er mitt kjerlige forsyns
lamper blant mine tjenere og min barmhjertighets nekler for mine skap-
ninger.»'’

I en av sine tavler sier han:

«Guds lover er sannelig som havet og menneskenes barn som fisker, bare
de visste det.»"

Bah&’w’llah erklerer videre:
«Hans forordninger utgjor virkelig den sterkeste festning for verdens
beskyttelse og folkets trygghet — et lys over dem som anerkjenner og gjen-

Kjenner sannheten, og en ild for dem som vender seg bort og fornekter.»'

«Si: Ved Gud! Hans lov er en festning for dere, om dere bare kunne forsta.»"
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Med henvisning til Kitab-i-Aqdas, som inneholder lovene og forordningene
for hans religionsordning, formaner han oss slik:

“Si: Grip fatt i den, o folk, og overhold de underfulle forskrifter som
Herren, den tilgivende, den gavmilde, har sendt ned i den. Det vil virkelig
gavne dere biade i denne verden og den neste og vil rense dere for alt som
sommer seg darlig for dere.»"

Og 1 en av hans skrifter leser vi:

«Guds forordninger er blitt sendt ned fra hans overméite oppheyede
apenbarings himmel. Alle ma flittig overholde dem. Menneskets hoyeste
utmerkelse, dets virkelige fremgang, dets endelige seier, har alltid vart og
vil alltid vedbli & vezere avhengig av dem. Den som holder Guds bud, skal
oppna evig lykksalighet.»'s

1. Sitatene ovenfor inneberer at:
_Var ferste plikt er & anerkjenne gudsmanifestasjonen.
_ Etter at vi har anerkjent ham, er var neste plikt & adlyde ham.
A anerkjenne gudsmanifestasjonen er viktigere enn 4 adlyde hans lover.
A adlyde lovene er viktigere enn 4 anerkjenne gudsmanifestasjonen.

A anerkjenne gudsmanifestasjonen og adlyde hans lover er like viktige;
ingen av dem kan godtas uten den andre.

_Gud har gitt oss lover fordi han elsker oss.

__Gud har gitt oss lover slik at vi kan frykte ham.

____Viber adlyde Guds lover av frykt for straff.

____Viber adlyde Guds lover fordi vi elsker ham.

___Viber adlyde Guds lover for 4 tiltrekke oss hans nade.

_ Gud elsker bare dem som adlyder ham.

_ De som adlyder Gud, &pner hjertet sitt for & motta hans kjarlighet.

____Vikan ikke leve utenfor Guds lovers osean.

2. I sitatene ovenfor blir Guds lover beskrevet som
— Guds kjerlige forsyns
—  QGuds nokler.

- der alle mennesker er nedsenket.

— en for oss.

— den sterkeste festning for verdens folks
og
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- et over dem som anerkjenner og gjenkjenner sannheten, og
en for dem som vender seg bort og fornekter.

3. Lag en liste nedenfor, etter de to eksemplene som er gitt, over noen av Guds
lover og forordninger. Hvordan gker det & se pd hver av dem i lys av utsagnene
ovenfor, vér forstaelse av betydningen de har for vare liv og for virkningen av
anstrengelsene vare pé tjenestestien?

a lese og reflektere over Guds ord hver morgen og kveld

a fremsi den obligatoriske bennen hver dag

4. Hva betyr det & vaere en lydig Guds tjener?
_til stadighet & bestride visdommen i det Gud har forordnet

il stadighet & protestere mot eller se bort fra avgjerelsene til baha’i-
institusjoner

___ ablindt felge andre av Guds tjenere

& undersoke sannheten 1 den hensikt & godta den og leve 1 trdd med den
_ & g4 pd Guds veier med standhaftige fotter

____astrebe etter & tenke og handle 1 trdd med Guds lere

__med glede a opprettholde Guds lover og opphaye hans ord

___avere standhaftig i vér trofasthet mot Guds lover, uansett omstendigheter

__aikke dvele ved vére svakheter og skrepelighet, idet vi setter hele véar lit
og fortrestning til Guds ndde og gavmildhet

5. Leaer utenat folgende utdrag fra Kitab-i-Aqdas hvis du ikke allerede har gjort
det tidligere.

«Fra min allmektige herlighets himmel har min makts Tunge rettet disse
ord til min skapning: ‘Overhold mine bud av Kkjeerlighet til min skjenn-
het.’»'¢

DEL 6

A anerkjenne gudsmanifestasjonen dpner oynene vare. Vi fir vite hva som
leder til oppleftelse og hva som leder til fornedrelse. Etter hvert som vi studerer
apenbaringen som er gitt oss av manifestasjonen, blir vi oppmerksomme pa Guds
hensikt for menneskeheten. I alt ser vi et tegn pa hans makt og hans uutgrunnelige
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visdom. Kunnskapen vi far gjennom gudsmanifestasjonen og kjaerligheten vi foeler for
ham, gir oss trygghet. Hjertet vart vakler og skjelver ikke lenger.

Etter hvert som vi ydmykt gar pa tjenestestien, vokster vi i tro og visshet.
Og etter hvert som troen véar styrkes, vokser kapasiteten var til & motta Guds gaver,
og utviklingen av vare andelige egenskaper vokser tilsvarende. Vi vender blikket
mot Sannhetens sol og mottar hele tiden opplysning. Slik er det at enhver handling
pa denne stien blir foretatt med bevisst kunnskap — kunnskap om Gud, om hans
apenbaring og om hans hensikt for menneskeheten. Dette er det som tro inneberer.
‘Abdu’l-Baha sier:

«Selv sa tilfredsstillende og akseptabelt et menneske med rettferdige
handlinger er overfor Guds hellige terskel, bor gjerninger likevel utgi fra
kunnskap. Hvor makelost og utsekt et blindt menneskes hiandverk enn kan
vaere, er det selv likevel avskaret fra a se det. Hvor hardt arbeider vel ikke
visse dyr pa menneskets vegne, hvilke byrder bzerer de vel ikke for det, hvor
stort bidrar de vel ikke til dets behag og komfort! Og likevel far de ikke
noe vederlag for all sin umak, siden de er uvitende. Skyene lar sine gaver
regne ned, nzrer plantene og blomstene, gir sletten og preerien, skogen og
hagen grennsvar og ynde. Men siden de ikke er seg bevisst resultatene og
frukten av sine nedstremninger, vinner de ingen ros eller heder og gjor
seg heller ikke fortjent til noe menneskes takknemlighet og anerkjennelse.
Lampen gir lys, men ettersom den ikke har noen bevissthet om é gjore det,
er det ingen som star i gjeld til den. Bortsett fra dette vil et menneske med
rettferdige gjerninger og god adferd avgjort vende seg til lyset, uansett
hvilken retning det ser det i. Poenget er at tro omfatter bade kunnskap og
a gjore gode gjerninger.»'’

Baha’uv’llah formaner oss slik:

«Si: O folk! Hold dere ikke borte fra Guds nide og hans barmhjertighet.
... Han er det som har avdekket sin kunnskaps skatter for deres eyne og
latt dere stige opp til visshetens himmel — vissheten om hans uimotstielige,
hans ugjendrivelige og mest oppheyede tro.»'®

«Ifer dere visshetens kledebon, o folk, s& det kan beskytte dere mot den
tomme innbilnings og de erkeslese forestillingers piler og dere kan bli talt
blant de trofaste i disse dager — dager da ingen kan oppnéa visshet eller
standhaftighet i Guds Sak uten 4 gi avkall p4 alt som er gjengs blant men-
nesker, og vende seg mot denne helligede og strialende skjonnhet.»"’

l. Fullfer folgende setninger pd bakgrunn av det forste sitatet ovenfor:

a. Et blindt menneskes hidndverk kan vere makelost og utsekt, men likevel

b. Visse dyr arbeider pa menneskets vegne, bearer byrder og bidrar til dets
behag og komfort, men likevel
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c. Skyene lar sine gaver regne ned, narer plantene og blomstene, gir sletten
og prarien, skogen og hagen grennsvar og ynde, men

d. Lampen gir lys, men

e. Mennesket utforer rettferdige gjerninger, men dets gjerninger ber utga fra

2. Med henvisning til de to neste sitatene, fullfor né felgende setninger:

a. Vi bar ikke holde oss borte fra

b. Han har avdekket sin for vare

oyne og latt oss

— vissheten om hans , hans
0g
c. Viber 0SS kledebon, sa det
kan 0ss mot
og piler.
d. Dette er de dager da ingen kan oppna eller

1 Guds Sak uten &
alt som er gjengs blant mennesker og

denne helligede og stralende skjonnhet.

3. For hvert av ordene nedenfor, skriv en setning som inkluderer ordet «tro». Et
eksempel er gitt for & hjelpe deg.

urokkelig Hans tro pd Pakten var som et fjell, det var urokkelig.

lojal
livskraft
fast

oke

nylig vekket

sann

standhaftig

uten tvil

ekte

klippefast
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Avgjer om folgende utsagn er sanne:

_ Kilden til tro er kunnskap om Gud og anerkjennelse av hans
manifestasjon.

___ Tro pa Baha’u’lldh innebzerer a adlyde hans befalinger.

__Hvis en har tro pd Guds manifestasjon, vil en alltid adlyde hans
befalinger.

A hatro betyr 4 aldri stille sporsmal.
__Tro eker etter hvert som ens kunnskap om Gud eker.

Tro aker etter hvert som en handler i overensstemmelse med
gudsmanifestasjonens lare.

A ha urokkelig tro er det samme som 4 vare fanatisk.
Tro er ikke noe en kan miste.
Hvis vi har tro, vil vi aldri tvile pa vér egen forstaelse av leren.

Hvis vi har tro, vil vi aldri tvile pa sannheten i gudsmanifestasjonens
leere.

A vite at dpenbaringen er sann og & nole med & handle ut fra den, viser
mangelfull tro.

Det er naturlig at vi gir gjennom stadier av tvil for & né visshetens stade.

Etter hvert som troen vér styrkes, klarer vi a legge fra oss tomme
innbilninger og meningslese forestillinger.

A nd frem til en tilstand av visshet i sannheten i Guds &penbaring, krever
tro.

Skriv ned noen ting som du er sikker pa. To eksempler er gitt for & hjelpe deg.

a. Jeg er sikker pa at Bahd’u’lldhs verdensorden vil bli etablert.

b. Jeg er sikker pa at troen vil overvinne enhver hindring pa sin vei og oppnd

sin hgve hensikt.
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6. Diskuter folgende med gruppen din:

a. Dersom du tror pd Baha’u’llahs lere, men i en vanskelig situasjon og under
stort press finner ut at det ikke er til din fordel & handle i samsvar med
prinsippet om @rlighet, hva er det da du tviler pa?

b. Er bare det a tilegne seg kunnskap tilstrekkelig for & styrke troen vér?
Hvordan kan bevisst kunnskap og handling sammen hjelpe oss med & bli
kvitt tvil og oppna visshet?

c. Er vi i stand til & oppnd tro og visshet uten oppriktig bennfallelse til Den
allmektige og hans utstreammende nide?

DEL 7

Tro er den grunnvoll som vi bygger var andelige eksistens pd. Vi tror pa
sannheten 1 Guds &penbaring og neler ikke med & handle 1 trdd med hans lover og
formaninger. Vi er standhaftige i var kjerlighet til Gud og hans manifestasjon. Vi er
forvisset om at Guds vilje vil skje og underkaster var egen vilje under hans. Likevel
er var kunnskap om Guds andelige og materielle skaperverk begrenset, og vi vet aldri
hva som kommer til & skje fra den ene dagen til den neste. S& med hjertet fylt av héap
forventer vi til enhver tid utstremningen av Guds gaver over oss. Vi har tillit til Guds
ndde og héper alltid & motta hans velsignelser. ‘Abdu’l-Bah4 sier:

«Tap aldri din fortrestning til Gud. Veer alltid hiapefull, for Guds gaver
slutter aldri & stromme over mennesket. ... Mennesket er under alle for-
hold nedsenket i et hav av Guds velsignelser. Veer du derfor ikke uten hap
under noen omstendigheter, men vaer heller fast i ditt hap.»?*

«Hyvis hjertet vender seg bort fra de velsignelser Gud tilbyr, hvordan kan
det da hiape pa lykke? Hvis det ikke setter sitt hap og sin lit til Guds barm-
hjertighet, hvor kan det finne hvile? Ha tillit til Gud, for hans gaver er
evigvarende, og til hans velsignelser, for de er enestiende. Sett deres lit til
den allmektige, for han svikter ikke, og hans godhet varer evig! Hans sol
gir lys uavlatelig, og hans barmhjertighets skyer er fulle av medlidenhetens
vann hvorved han gir liv til alle hjerter som har tillit til ham. Hans forfris-
kende bris bringer til alle tider helbredelse i sine vinger til menneskenes
terstende sjeler!»*!

Og nar det gjelder kilden til hép, sier han:

«Apenbaringens gledesfylte tidender ble kunngjort, og den luende flamme
og gladende ild fra den brennende busk skinte strileklart. Lik ledelsens
skarer slo belgene fra enhetens osean inn mot uoverensstemmelsens stren-
der og slynget enhetens og samholdets dyrebare perler vidt og bredt. Den
guddommelige virtid omkranset jorden, himmelske blomster dpnet seg,
varregnet falt, og livgivende vinder blaste fra alle kanter helt til alle til
sist ble fylt av hiap om at enhetens skjennhet skulle bli avslert i verdens
vrimmel, og at lyset fra dens dsyn skulle skinne strilende gjennom alle
regioner.»?’

18 - A vandre sammen p4 tjenestens sti



Fullfer folgende setninger:

a. Vi ber vere hapefulle, for Guds aldri &

stremme over mennesket.

b. Vi ber ikke under noen omstendigheter vare uten hiap, men heller vere
1 vart

c. Vi ber ikke veaere under noen

men heller vaere faste i vart hap.

d. Guds skyer er fulle av
vann.
e. Med vann gir han
til alle som har til ham.

Avgjer om folgende utsagn er sanne:

____Tillit til Gud er en sikker kilde til hép.

_ Den virkelige kilden til hap er tillit til ens egne evner.
____ Hép kommer fra tillit til Guds altomfavnende nade.

_ Tro pa sannheten i1 gudsmanifestasjonens laere er en ubegrenset kilde til
hap.

_ Den storste kilden til hap er materielle eiendeler og forbindelse med
mennesker med stor innflytelse.

____ Bare naive mennesker har hdp. En realistisk person har grunn til 4 tvile pa
alt.

____Hap finnes kun 1 dérers hjerter.

__ Vi forblir alltid hapefulle nar vi er tilfredse med Guds vilje under alle
forhold.

___ Vi forblir alltid hipefulle nir vi tror fullt og fast pd at Guds gaver
uoppherlig vil regne ned over oss.

_Vivil aldri miste hapet dersom vi har tro pa at Bahd’u’llahs verdensorden
til sist vil bli opprettet.

Hapefullhet innebarer at ndr vi ensker a utvikle dndelige egenskaper,

er vi sikre pa at vi kommer til & lykkes med det, uansett hvor mye vi
anstrenger oss.

___ma vi hele tiden minne oss selv om at det ikke er sikkert at vi lykkes med
det.

trenger vi ikke & anstrenge oss.

__ trenger vi bare 4 ha tillit til vir egen kapasitet til & gjore det, for dette vil
vaere hovedfaktoren for & lykkes.
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_er visikre pd at hvis vi anstrenger oss oppriktig, vil vi lykkes ved Guds
gavmildhet og nade.

4. Hvilke av folgende setninger blir uttalt av en hapefull person?
___Jeger ikke noe tess, og det er ingen vits 4 prove 4 forandre meg.

___ Selv om jeg vet at jeg har begrensninger, prover jeg alltid & gjore mitt
beste.

I de vanskeligste stundene i livet mitt, ber jeg om guddommelig hjelp og
har tillit til at jeg vil bli hjulpet i trdd med Guds vilje.

____ Menneskets lavere natur overkommer alltid den heyere natur, og jeg
kommer aldri til & oppleve den dagen da folk oppferer seg edelt.

____ Det er overbevisningen om ethvert menneskes edelhet som gjor oss i
stand til & forbli engasjert i tjeneste.

____ Enkelte av barna 1 klassen min oppferer seg darlig, men jeg vet at de vil
gjore fremskritt hvis jeg tdlmodig hjelper dem.

De negative sosiale kreftene som pévirker juniorungdom, er sa sterke at
det ikke er noen vits & prove & hjelpe dem til & motstd innflytelsen de har.

___ Til tross for kreftene som oppmuntrer til passivitet hos juniorungdom, vil
mange av dem med passende og vedvarende oppfostring leere & motsta
pavirkningene og vie seg til tjeneste for lokalsamfunnet.

____Hindringene vi stir overfor pé tjenestestien, kan ofte bli vendt til trinn for
fremgang.

Lokalsamfunnet vart gjennomgar en krise for tiden, men jeg er sikker
pa at vi vil klare & overkomme enhver vanskelighet og fortsette & gi
fremover ved & benytte oss av kreftene som er iboende i troen.

~_ Det er sa mye splittelse i samfunnet at lokalsamfunn aldri vil klare a
oppna enhet.

_ Selv om det til tider virker som en formidabel oppgave, kan vi benytte oss
av andelige prinsipper for & skape storre enhet.

5. Ler denne bennen utenat:

«Han er den medlidende, den overmite gavmilde! O Gud, min Gud! Du ser
meg, du kjenner meg; du er min havn og min tilflukt. Ingen har jeg sokt, ei
heller vil jeg soke noen foruten deg; ingen vei har jeg vandret, ei heller vil
jeg vandre noen annen enn din kjeerlighets vei. I fortvilelsens morke natt
vendes mitt oye i forventning og hip mot din grenselose velviljes morgen,
og ved demringstimen blir min kraftlese sjel forfrisket og styrket ved
tanken pa din skjennhet og fullkommenhet. Den som din barmhjertighets
nade hjelper, skal, om han si kun er en dripe, bli til det uendelige osean, og
det minste atom som din utstremmende miskunn bistar, skal skinne som
den strilende stjerne.
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Ta under din beskyttelse, 0 du renhetens dnd, du som er den overmite
gavmilde forsorger, denne din henferte, oppflammede tjener. Hjelp ham
i denne tilverelsens verden til &4 forbli standhaftig og urokkelig i din
kjeerlighet, og forunn denne vingestekkede fugl 4 finne tilflukt og ly i ditt
guddommelige rede som hviler i det himmelske tre.»*

DEL 8

En near foelgesvenn til hap er lengselsfulle onsker. Et hjerte som ikke lengter
etter & motta Guds gaver, er uten liv. En sjel som ikke har et brennende enske om & na
Guds nerver, kan ikke annet enn & vandre 1 egensindighetens erken. @Onske er en av
hjertets egenskaper. Men objektet for ensket ma vere himmelske egenskaper, andelig
glede, aksept ved den guddommelige terskel og ydmyk tjeneste for hans Sak. For hvis
selvets og lidenskapens befalinger retter ensket mot verden og dens tombhet, vil selve
drivkraften for sjelens fremgang ta slutt. ‘Abdu’l-Baha sier:

«Det strommer fra den guddommelige gavmildhets kilde, men vi ma
veaere torste etter det levende vann. Hvis det ikke finnes noen terst, vil
det velgjorende vann ikke gi lindring. Hvis sjelen ikke hungrer, vil det
himmelske taffels deilige retter ikke gi neering. Hvis forstielsens eyne ikke
blir pnet, vil man ikke se solens lys. For neseborene renses, vil duften fra
den guddommelige rosenhage ikke innindes. Hvis hjertet ikke er fylt av
lengsel, vil Herrens gunstbevisninger ikke bli 4penbare ... Om et osean av
helsebringende vann bruser, og vi ikke er torste, hvilken fordel hester vi?
Om kjerten er tent, og vi ingen eyne har, hvilken glede har vi av det? Om
melodiese hymner skulle stige opp til himmelen, og vi er berevet hersel,
hvilken glede kan vi finne?»**

I et brev skrevet pa vegne av Shoghi Effendi, leser vi:

«Hold opp med & vaere deg dine svakheter bevisst, og derfor, ha en full-
kommen tillit til Gud, la hjertet ditt brenne med onsket om i tjene hans
livskall og fremme hans befaling; og dere vil se hvordan veltalenhet og
kraften til &4 forandre menneskehjertene vil komme som en selvfelge.»*

1. Fullfer folgende setninger:
a. Det fra den guddommelige gavmildhets kilde,
men vi ma vare etter det levende vann.
b. kilde stremmer

frem, men vi ma vare torste etter

c. Det himmelske taffels deilige retter kan ikke gi naring hvis sjelen ikke

d. Det himmelske taffels kan ikke gi
naring hvis sjelen ikke hungrer.

e. Herrens gunstbevisninger vil bli 4penbart nér hjertet er fylt av
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f. Herrens vil bli

ndr hjertet er fylt av lengsel.

g. Vi ma holde opp med & vare vare bevisst.

h. Hjertet vart ma med om 4 tjene

hans livskall og fremme hans befaling.

i. Hjertet m& brenne med ensket om &
0g

J. Veltalenhet og kraften til & forandre menneskehjertene vil komme som en
selvfolge nér vi har

og lar

2. Pé bakgrunn av det forste sitatet ovenfor, skriv fem setninger som begynner
med “Med mindre».

a. Med mindre

b. Med mindre

c. Med mindre

d. Med mindre

e. Med mindre

3. Avgjer om folgende utsagn er sanne:
___Alle former for ensker er prisverdige.
___ Onsket om himmelsk fullkommenbhet er prisverdig.
____Hvis vi ikke ensker himmelsk fullkommenhet, vil vi ikke oppna det.
____Viville vaere mye lykkeligere hvis vi ikke hadde noen ensker.
____Onsket om a bringe sann glede til ethvert hjerte er prisverdig.

___ Hjertene vére er fylt av glede nér vi ensker bare det som Gud ensker for
0SS.

__Egoistiske egnsker er alltid i konflikt med det Gud ensker for oss..

_ Naér vi handler med hjerter fylt av lengselsfulle ensker om & undervise om
Saken, mottar vi guddommelige bekreftelser.
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_ Lengselsfulle ensker er en forutsetning for & motta Guds gunstbevisninger.

_ Onsket om & forbedre ens materielle situasjon er akseptabelt s lenge det
ikke overskygger ensket om a behage Gud.

Vi ma alltid veere arvakne sa ikke verdslige ensker styrer livene vére.

Nér vi renser hjertene vare fra egoistiske onsker, kommer vi n@rmere
Gud.

___ Det hoyeste onske er & oppna Guds narver.

4. Hvilke av folgende ensker er uakseptable? Hvorfor?
_____aoppna fremragenhet i jobben
____éseat det blir fred pa jorden
___aundervise i Saken
__éhaen lykkelig familie
___avokse 1 tro og visshet
____aforbli fast 1 Pakten
____atjene Saken og menneskeheten pa uselviske mater
____abli kjent for tjeneste for Saken og menneskeheten
___autvikle andelige egenskaper
& arbeide for andres lykke
_ablivalgt til det lokale radet
___éavere vitne til Sakens fremgang
____aoppna hey status 1 lokalsamfunnet
____auteve makt over andre
____avere vitne til andres fremgang
____afremme personlige interesser

a fremme troens beste interesser pa en uselvisk méte

5. Diskuter folgende to utsagn med de andre deltakerne 1 gruppen:

a. A meditere over livet etter deden hjelper oss til 4 opparbeide torst etter
andelighet.

b. Det hoyeste enske er onsket om fullstendig & brenne vekk selvets slor og
oppnd Guds narver.
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DEL9

Kunnskap, tro og visshet, hap og lengselsfulle ensker er uunnverlige for
dem som gar pa tjenestestien. Men de er ikke tilstrekkelige. Vi ma ha viljestyrke
til & handle og til enhver tid anstrenge oss dersom vi skal kunne gjore betydelige
fremskritt pa denne stien og oppfylle var doble hensikt & vokse dndelig og intellektuelt
og & bidra til samfunnets fremgang. Bahd’v’llah sier:

«For den enkelte er det fastsatt et forutbestemt mail, slik det er forordnet i
Guds mektige og bevoktede tavler. Alle de slumrende muligheter dere har,
kan imidlertid kun realiseres som et resultat av deres egen vilje. Deres
egne handlinger vitner om denne sannhet.»**

‘Abdu’l-Baha sier:

«Unn ikke legemet noen hvile, men arbeid av all makt, rop ut av hele deres
hjerte og bennfall Gud om i skjenke dere sin hjelp og nide. Métte dere sa-
ledes gjore denne verden til Abha-paradiset og denne jordklode til parade-
marken for riket i det heye. Om dere bare anstrenger dere, er det sikkert
og visst at denne lysglans vil skinne, disse nadeskyer vil nedsende sitt regn,
disse livgivende vinder vil begynne a blase, og denne liflige moskus vil spre
sin duft viden om.»*’

1. Fullfer folgende setninger:

a. Alle de vi har, kan
realiseres som et resultat av var egen vilje.

b. Alle de slumrende muligheter vi har, kan kun

som et resultat av

c. Vi ber ikke legemet noen , men bor
av all var og
av hele vart og Gud om a
skjenke oss sin og . Séledes kan vi gjore
denne verden til og denne jordklode
til for i

d. Om vi bare anstrenger oss, er det sikkert og visst at

e. Om vi bare anstrenger oss, er det sikkert og visst at

f. Om vi bare anstrenger oss, er det sikkert og visst at

g. Om vi bare anstrenger oss, er det sikkert og visst at
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Hvilke av de folgende kan avledes av det forste sitatet?

Siden mulighetene vére er forutbestemt av Gud, vil de utvikles uansett
hvilke valg vi gjor i livet.

Siden mulighetene vare er forutbestemt av Gud, vil de bli utviklet enten vi
anstrenger oss eller ikke.

Gud har gitt hver av oss visse muligheter, men de vil kun utvikles
gjennom utevelsen av var egen vilje.

Gjennom viljens kraft vil hver av oss vere 1 stand til & overkomme
alle menneskelige begrensninger og oppnd en tilstand av absolutt
fullkommenhet.

Uansett hvor mye vi matte utvikle oss andelig, kan ingen av oss noen
sinne fullt ut tilkjennegi de mulighetene som Gud har forutbestemt for
oss. Vi ma derfor hele tiden anstrenge oss for 4 utvikle dem videre.

Besvar hvert av de felgende spersmélene og forklar hvorfor du svarer som du
gjor:

a.

Betyr det faktum at Gud allerede kjenner til vare muligheter til 4 tilegne oss
guddommelige fullkommenheter at oppnaelsene av dem ikke er i var makt,
men 1 hans?

Har vi fri vilje til enten & utvikle vare andelige muligheter eller 4 ikke
utvikle dem?

Medferer det faktum at vi har fri vilje at vi er ansvarlige overfor Gud for
valgene vi foretar i livene vére?

Anta at en student ikke studerer til eksamen og ikke bestir. Kan han si at
det var skjebnen som gjorde at han ikke besto?

Anta at en student har vert veldig mélrettet og bestemt i studiene sine og
far utmerkede karakterer. Kan det at han lykkes tilskrives «hell»?
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f. Hvis du meter motstand nér du prever & oppna ett av flere likeverdige mal,
betyr det at det ikke var ment a skje og at du ber gi opp? Hvis du fortsetter
a anstrenge deg uten & lykkes, betyr det at du ber gi opp da? Hvordan vet
du nar du skal slutte & prove & oppné et spesielt mal og heller fokusere pa
andre?

g. Betyr det faktum at vi ma anstrenge oss for a utvikle vére andelige evner at
vi kan gjere det uten & bennfalle om Guds hjelp?

h. Er den anstrengelsen en gjor pa tjenestestien — bade for & utvikle ens egne
evner og bidra til forvandling av samfunnet — like viktig som det som
oppnds underveis?

4. Pa bakgrunn av utdraget nedenfor, diskuter forholdet mellom menneskets vilje
og innsats og kraften i guddommelig hjelp:

« ... menneskets stillstand eller bevegelse [er] i seg selv avhengig av Guds
hjelp. Om denne bistanden ikke skulle ni det, kan det hverken gjere
godt eller ondt. Men nar den uendelig gavmilde Herres bistand skjenker
mennesket eksistens, er det i stand til bide godt og ondt. Og skulle denne
bistanden bli avskaret, ville det bli absolutt makteslost. Det er derfor Guds
bistand og stette er nevnt i de hellige skrifter. Dette forholdet kan lignes
med et skip som gir med vind- eller dampkraft. Skulle denne kraften bli
avskaret, ville skipet bli fullstendig ute av stand til &4 bevege seg. Ikke desto
mindre vil kraften i dampen bevege skipet i den retning som roret vendes.
Hyvis roret er vendt mot ost, beveger skipet seg astover, og hvis det er rettet
mot vest, beveger skipet seg vestover. Denne bevegelsen kommer ikke fra
skipet selv, men fra vinden eller dampen.

Pa samme mate blir alt mennesket foretar seg, opprettholdt av den gud-
dommelige bistands kraft, men valget mellom godt og ondt tilherer men-
nesket alene.»?®
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DEL 10

Idet vi gér pé tjenestestien ma det vare klinkende klart for oss at himmelske
fullkommenheter ikke oppnas uten offer. Offerets mysterium ligger 1 at vi gir
avkall pa alt som har med selvet & gjore, for & na frem til det som tilherer de hoyere
himmelske riker. ‘Abdu’l-Baha forklarer offerets mysterium for oss ved a bruke
eksemplet om jernet som kastes i ilden. Jernet er grétt, kaldt og hardt. Det ma gi
avkall pé disse egenskapene for & tilegne seg ildens egenskaper — for & bli radt, varmt
og flytende. Offer innebaerer & oppgi ting vi er knyttet til, og derfor medforer det
smerte. Men for hjertet som vet, er smerten set, for den bringer sann glede. ‘Abdu’l-
Baha forteller oss:

«.. Se pa meg, folg meg, veer som jeg er. Skjenk ikke dere selv eller deres
liv en tanke. Om dere spiser eller sover, om dere er tilfredse, om dere er
friske eller syke, om dere er sammen med venner eller fiender, om dere
mottar ros eller ris — alle disse ting ma dere overhodet ikke bry dere om. Se
pa meg og vaer som jeg er. Dere ma de overfor dere selv og overfor verden,
sé skal dere bli fodt p4 ny og komme inn i himmelens rike. Se pi en kjerte,
hvordan den gir sitt lys. Den drypper bort sitt liv, driape for drépe, for 4 la
sin flamme lyse.»”

Ved en annen anledning forklarer han:

«... nerhet til Gud krever at man ofrer selvet, losriver seg og overgir alt til
ham. Neaerhet er likhet.»*

Og hvis vi skal kunne se fruktene av vére hayeste forhdpninger, mé vi vare
villige til 4 anstrenge oss og gjore de nedvendige ofrene. ‘Abdu’l-Baha sier:

«Dette er tiden for glede, dagen for fryd og oppremthet, for, lovet vere
Gud, alle derer er vidipne gjennom Abha-skjennhetens rike gaver. Men
store bestrebelser og selvoppofrelse trengs, og konsentrerte tanker kreves
for at hapets tre skal frembringe sin frukt og resultater bli oppnadd.»*!

1. Fullfor felgende setninger:

Hvis vi ensker & folge ‘Abdu’l-Bahd, méd vi ikke skjenke

eller vart en . Om vi
eller , om Vi er , om Vi er
eller , om vi er sammen med
eller , om Vi mottar
eller — alle disse ting mé vi overhodet ikke bry
oss om. Vi ma overfor og overfor
, sa skal vi bli og

himmelens rike.

2. Besvar folgende sporsmal:

a. Hva skjer med et vokslys nér det er tent?
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b. Er det mulig for et vokslys & gi lys uten & brenne ned?

c. Hvilken verdi har et lys som aldri blir tent?

d. Kan et fro oppnad sitt potensial og samtidig beholde froets form?

e. Hva ofrer freet for a bli et tre?

f. Hva er noen av de tingene vi ma gi avkall pa for & utvikle vart gudgitte
potensial?

g. Kan vi komme nar Gud uten offer?

h. Kan vi utvikle &ndelige egenskaper uten offer?

i. Hvilken verdi har livet vért dersom vi ikke streber etter 4 utvikle &ndelige

egenskaper?

J. Hvorfor er selvoppofrelse og konsentrerte tanker nedvendig for at innsatsen
var skal frembringe de fruktene som vi hiper pa?

3. Hensikten med offer er:
____é&oppnd evig liv
____a komme nermere Gud
____abli kvitt var materielle rikdom
__abli kvitt vére egoistiske ensker
___ateste oss selv
____autvikle dndelige egenskaper
___alide
____afelge ‘Abdu’l-Bahas eksempel
____abringe ledelsens lys til menneskehjertene
4. Offerets stade er sannelig hoyt. Vi ber sikre oss at vi ikke bagatelliserer det
ved stadig & fremstille enhver liten ting vi gjor, som et stort offer. La oss
tenke pd setninger der det kanskje ikke er passende & bruke ordet “ofre”,
som for eksempel: “Jeg ofret yndlingsprogrammet mitt pa TV for 4 gd pa

nittendagsfesten.” Er bruken av ordet “ofre” rettferdiggjort her? Det er
riktig at det er gitt avkall pd noe, men er det ikke slik at vi utvanner begrepet
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ved 4 henvise til slike ting som “offer”? La oss ta et annet eksempel: “Jeg
ofret helgen for & delta i en intensiv kampanje for & undervise i Saken i
nabolaget mitt.» Hva inneberer egentlig denne setningen? Innebarer den at
vi gjenkjenner den sanne gleden som kommer fra & undervise i Saken? Hva
er det vi har gitt avkall pd? Kan det sammenlignes med den gaven det er &
motta Guds ndde og miskunn? Skriv flere setninger der ordet “ofre” brukes
uten grunn.

a.

Diskuter folgende utsagn i gruppen:

Fra begynnelsen av troen védr og helt til den senere tid har tusener av sjeler
gjort det hayeste offer og ofret sine liv for Guds Sak. De fleste av oss blir ikke
kalt til & veere martyrer, men vi ma veare besjelet av den samme oppofrelsens
and nér vi gar pa tjenestestien. Offer er adelsmerket pa et liv i tjeneste.

Diskuter forholdet mellom offer, smerte og glede.

Leer folgende sitater utenat:

«Den er i sannhet et menneske som i dag vier seg til 4 tjene hele menneske-
heten. Det store vesen sier: Velsignet og lykkelig er den som reiser seg for &
fremme de beste interessene for jordens folk og slekter.»*

«Derfor oppfordrer jeg hver enkelt av dere ... til 4 vie alle deres tanker,

ord og gjerninger til 4 bringe kunnskapen om Guds Kjeerlighet inn i hvert
eneste hjerte.»*
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DEL 11

I lopet av dette kurset har vi utforsket den dndelige dynamikken i det & gé pa en
tjenestesti. Vi har undersekt tilstanden til det hjerte som gjenspeiler Guds egenskaper.
Vi har meditert pd gudskjerligheten og gudsfrykten og den absolutte nedvendigheten
av a folge hans bud. Vi har reflektert over den absolutte nadvendigheten av tro, hap
og lengselsfulle ensker for & gjore fremgang pad denne stien. Vi har sett hvordan det &
strebe etter ens egen intellektuelle og dndelige utvikling og det & bidra til forbedring
av samfunnet krever vilje, besluttsomhet, anstrengelse og oppofrelse. Det vi ma huske
pa, er at uansett vanskeligheter og krisestunder, gar vi pa stien i en tilstand av glede.
Glede er en sjelelig egenskap og ikke en folelse som kommer fra ytre pavirkning.
Naturligvis er det tider da vi feler tristhet og tider da vi kjenner glede. Men hjertets
grunnleggende tilstand er glede — gleden ved & kjenne Gud, gleden ved & gjenkjenne
hans manifestasjon, gleden ved a vere nedsenket i hans nades hav, gleden ved a tjene
ved hans hellige terskel.

‘Abdu’l-Bahéd var essensen av glede. Hele livet ber du lese ‘Abdu’l-Bahas
ord regelmessig, lere dem utenat og tenke over hva de betyr, mens du husker det
eksempelet som livet hans var. Sa intenst ber du studere ordene og utsagnene hans at
de blir en integrert del av din egen tankegang. Til enhver tid, enten du er glad eller
trist, om du har det vanskelig eller lett, om du arbeider eller hviler, ber du kunne
huske ordene hans, tenke pd ham og fylles med glede. I lys av dette, ensker du
kanskje & reflektere over folgende sitater fra ‘Abdu’l-Bahas skrifter og laere utenat sa
mange som du klarer:

“... i denne sak — det vil si tjeneste for menneskeheten — ma dere gi selve
livet, og fryde dere mens dere overgir dere selv.»*

«Om du bare kunne vite hvilket hoyt stade som er bestemt for de sjeler
som er losrevet fra verden, som drages sterkt til troen, og som underviser,
under Bah&’w’llahs skjermende skygge! Hvor du ville fryde deg, hvor du i
jubel og henrykkelse ville bre dine vinger og sveve mot himmelen fordi du
folger slik en vei og er underveis til slikt et rike.»*

«Hold fast ved kanten av Guds kledning, og la all deres innsats sikte mot 4
fremme hans Pakt idet hans kjzerlighets ild brenner stadig klarere i dere,
sd dere kan fi hjertebank av glede over de tjenerstadets luftninger som
veller frem fra ‘Abdu’l-Bahas bryst.»*

«La oss legge til side alle tanker om selvet. La oss lukke eynene for alt pa
jord, la oss hverken gjore vare egne lidelser kjent eller beklage var urett.
La oss heller glemme oss selv, og la oss, mens vi drikker den himmelske
nides vin, rope ut var glede og fortape oss i den allherliges Skjonnhet.»"’

«Til alle tider taler jeg om dere og kommer dere i hu. Jeg ber til Herren,
og i tirer bennfaller jeg ham om 4 la alle disse velsignelser regne ned over
dere, fryde hjertet, gjore sjelen lykksalig og skjenke dere glede i overmal
og himmelsk henrykkelse.»*®
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«Min eneste glede i denne hurtig svinnende verden var & vandre pa Guds
stenete sti og utholde harde prevelser og alle materielle sorger. For ellers
ville dette jordiske liv vise seg &4 vaere goldt og forgjeves, og deden ville
veere bedre. Tilvaerelsens tre ville ikke baere noen frukt; denne tilvaerelsens
tilsidde dker ville ikke gi noen grede. Det er sidledes mitt hip at en eller
annen omstendighet atter en gang vil fa min smertes kalk til 4 flomme over,
og at den fagre Elskede, denne sjelenes banemann, igjen vil blende dem
som ser pa. Da vil dette hjerte veere lykksalig og denne sjel velsignet.»*

«Da steg Sannhetens sol opp, og Rikets glans ble utgytt over ost og vest.
De som hadde eyne & se med, frydet seg over den gode nyheten og ropte:
«A, vi er velsignet, velsignet er vi!», og de s alle tings indre virkelighet og
avdekket Rikets mysterier. Befridd for sine innbilninger og tvil skuet de
Sannhetens lys, og si oppremt ble de ved 4 temme Guds Kjaerlighets kalk at
de helt glemte verden og seg selv. Dansende av glede hastet de til stedet for
sin martyrdom, og der, hvor mennesker der av kjerlighet, kastet de hode
og hjerte hen.»*’
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X Tk

A tjene som veileder
for instituttkursene

Hensikt

A forsta noen av begrepene og tilegne seg noen
av de andelige egenskaper, holdninger og ferdigheter
som styrker dyktigheten som trengs for & hjelpe
en gruppe venner med & ga gjennom instituttkursene






DEL 1

Deltakere 1 oppleringsprosessen som Ruhi-instituttet har satt i gang for dem
som er 15 ar eller eldre, studerer en kursrekke som har til hensikt & forberede dem
pa a utfore tjenestehandlinger — handlinger som bidrar til et pulserende menster 1
et samfunns liv. Blant disse er det én tjenestehandling som er absolutt nedvendig,
for uten den vil det til sist vise seg umulig for dette monsteret & bli opprettholdt og
styrket. Faktisk avhenger utviklingen av selve oppleringsprosessen av denne — det
vil si, at et gkende antall individer utvikler kapasiteten til & tjene som veiledere for
instituttkursene, og hjelper deltakere til 4 g fremover langs en tjenestesti. Kursrekken
blir ofte studert blant en gruppe venner som mgtes regelmessig 1 et nabolag eller en
landsby 1 form av en studiesirkel. Noen ganger dannes imidlertid grupper som en
del av en kampanje arrangert for intensivt studium, eller pd en leir som finner sted
1 en skoleferie. Uansett anledning er det ett medlem av gruppen som fungerer som
veileder.

A utvikle dyktigheten til en effektiv veileder krever noe innledende opplaring
etterfulgt av deltakelse i1 regelmessige sammenkomster for refleksjon der innholdet 1
kursene undersekes og erfaringer analyseres. Vi vet at andelige egenskaper danner
grunnlaget for alle vare evner og til syvende og sist bestemmer hvor effektive vi er.
Det er derfor den forste enheten i denne boken tok for seg beskaffenheten til den
andelige dynamikken som skapes ved & ga pa en tjenestesti som stakes ut av kursene.
I denne andre enheten vil vi fokusere mer pd noen av opplaeringsbegrepene som vi
ma forstd, tilnermingsmatene og metodene som vi ma tilegne oss og de andelige
egenskapene, holdningene, ferdighetene og evnene som vi ma utvikle gjennom stadig
erfaring, dersom vi skal vise at vi er i stand til & ta gruppe etter gruppe gjennom
kursrekken.

DEL 2

La oss begynne diskusjonen var med & underseke begrepet motivasjon. Uten
motivasjon vil kursdeltakerne lare lite, og antallet vil avta. Et spersmél du vil stille
deg ofte er hvordan en kan nd inn til motivasjonens kjerne og opprettholde et hoyt
nivd av entusiasme. Du vil std overfor denne utfordringen hver gang du inviterer
vennene dine og andre 1 samfunnet til & bli med & studere kursene, og nar du senere
meter dem som en gruppe.

Som et innledende steg i utforskingen vér av dette spersmalet, kan vi dele de
faktorene som motiverer folk inn i to kategorier; forbigdende og varige. I den forste
kategorien finner vi slike faktorer som far folk til & bli eyeblikkelig ivrige og ansporet
til handling, vanligvis for en kortere tidsperiode. Den andre kategorien bestar av de
faktorene som opparbeider motivasjon som har dype rotter i en persons hjerte og sjel.
Fra den tredje enheten i Bok 2 vil du huske den rike samtalen mellom Alejandra og
Beatrice som gjorde at Beatrice begynte pa instituttprosessen. Tenk deg at Alejandra
1 stedet ganske enkelt hadde gitt felgende invitasjon til venninnen:

«Jeg vil gjerne invitere deg til & bli med 1 en studiesirkel vi nylig har opprettet

i samfunnet vart. Det er allerede tolv personer i gruppen vér, og jeg er sikker
pa at du vil like hver og en av dem. Vi har mye moro sammen. Vi studerer to
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ganger i uka i et par timer, men vi holder ogsd pd med andre aktiviteter. Denne
lordagen, for eksempel, skal vi ha en piknik som du er hjertelig velkommen
til, og noen av oss har tenkt & spille volleyball etterpd.»

I hvilken kategori vil du plassere den type motivasjon en prover a skape ved
hjelp av denne appellen? Det er naturligvis ikke noe galt ved invitasjonen som er
formulert ovenfor. De fritidsaktivitetene som nevnes, passer godt for en studiesirkel,
spesielt en som bestar av unge mennesker. At slike aktiviteter ville overtale en
person til 4 delta i1 en studiesirkel, er ogsa ganske sannsynlig. Det som blir foreslétt
her, er imidlertid at denne type motivasjon vanligvis er forbigdende. Den fungerer
en stund, men til slutt oppherer den & vere effektiv. Nar du avhenger bare av
entusiasme som skapes pd denne maten, setter du deg selv 1 en veldig vanskelig
situasjon. Du ma hele tiden finne pa “noe morsomt & gjore” inntil du til slutt blir
utslitt. At lering ber vaere morsomt innebarer ikke at opplering er det samme som
underholdning.

For & oppfylle hensikten med kursene, som er den andelige og intellektuelle
styrking av deltakerne, trenger du & finne motivasjonskilder som er mer varige. Du
er allerede godt kjent med mange av disse kildene og vil lett huske dem hvis du
reflekterer over dine egne grunner for 4 delta 1 instituttprosessen. Hva var det som
ansporet deg til & studere de ulike kursene, og hva er det nd som skaper ensket i
deg om & utvikle dyktigheten som du vil trenge for a fungere som veileder for disse
samme kursene?

DEL3

Du har hert at det er blitt sagt at entusiasme er smittsomt. Den glad og
livskraft som du nermer deg denne tjenestehandlingen med, vil derfor bidra til &
motivere vennene dine i studiet av kursene. Denne entusiasmen ma ikke bli forstatt
bare som begeistring, kun som et ogyeblikks overflatisk folelse. Den er det naturlige
uttrykk for indre glede, en glede som er en egenskap ved sjelen og ikke resultatet
av forbigdende omstendigheter. I enhetene som du allerede har fullfert og som du
snart kommer til a studere sammen med personer som er interessert, henvises det ofte
til denne gleden, for eksempel i den forste enheten av Bok 2, som har gleden ved a
undervise som tema. Del 11 i den foregaende enheten er ogsd opptatt av glede. Les
den delen igjen. Hvordan passer kommentarene som er gjort der, i forhold til ensket
ditt om & tjene som veileder? Diskuter i gruppen du studerer denne enheten sammen
med, hvordan det vil kunne vere en kilde til varig glede for deg a reflektere over
‘Abdu’l-Bahas liv, & lese og laere utenat hans ord og 4 huske pa hans uuttemmelige
kjerlighet.

Det er klart at gleden som springer ut fra din iver etter a tjene som veileder, og
som derfor skaper entusiasme hos deltakerne 1 en studiesirkel, er en egenskap 1 et rent
hjerte. Som sagt, har hjertets renhet vert gjenstand for diskusjonen vér ved gjentatte
anledninger, inkludert den forste enheten i denne boken. I den andre enheten i Bok 6
dreftet vi tre urenheter som pavirker undervisningsbestrebelsene vére: et gnske om
anerkjennelse, en folelse av overlegenhet og @rgjerrighet. La oss tenke over hvordan
disse kan minske effektiviteten til en veileder:
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1. Tror du deltakere kan fornemme renheten 1 hensikten til en veileder?

2. Hvordan kunne deltakernes motivasjon bli pavirket hvis de fornemmet at
veilederen folte seg overlegen i forhold til dem?

3. Hvordan ville det pdvirke motivasjonen deres hvis de fikk inntrykk av at vei-
lederen deres utforte tjenestehandlingen fordi vedkommende hapet pa a oppna
en viss status i samfunnet?

For 4 reflektere videre over spersmaélet om renhet, se pa listen nedenfor. Den
gir noen mulige grunner som en person kan ha for & tjene som veileder. Noen {4 er
helt uakseptable, og andre er inkludert her bare for a skape kontrast. Marker forst
med en U de som uten tvil er uakseptable. Se s pd dem som er igjen og diskuter med
de andre medlemmene av gruppen hva de krever lgsrivelse fra idet dere har i tankene
slike ting som personlig @rgjerrighet, onske om suksess og anerkjennelse, verdens
forfengelighet og selvets pavirkning/tilskyndelser.

En person kan tjene som veileder fordi han eller hun
__ gleder seg over andres fremskritt.

__onsker & vokse éandelig og bidra til samfunnsbyggende aktiviteter i
landsbyen sin eller nabolaget sitt.

___haéper a bli regional koordinator til slutt og motta et lite stipend.
____onsker a imponere hjelperadsmedlemmet.

il at andre skal etterligne dem.

_onsker a bli likt av andre mennesker.

_onsker a bli respektert av andre mennesker.

_ liker & gjore noe og & oppna resultater.

____onsker a bli sett pd som en leder 1 lokalsamfunnet.

__er forelsket 1 den hoyt-elskede.

____er henfort av Guds kallen.

____onsker 4 bidra til de globale planene som Det Universelle Rettferdighetens
Hus har gitt baha’i-verdenen.

A tjene som veileder for instituttkursene - 39



har inndndet duften av uselvisk tjeneste for Saken.
onsker 4 tiltrekke Guds velsignelser til samfunnet sitt.

ikke har noe annet gnske enn & behage Gud.

DEL 4

Etter hvert som du bestreber deg pa a hjelpe andre med & studere kursene til
Ruhi-instituttet, vil du gradvis bli mer overbevist om at det 4 forst i seg selv er den
storste av alle motivasjonsfaktorer. Det finnes en lengsel i1 ethvert menneskehjerte
etter mening; det finnes et naturlig sterkt enske om kunnskap om de ytre og indre
virkelighetene i skaperverket. Opplering méd veare rettet mot denne lengselen. Nar
den er det, lykkes den i1 & hente sin kraft fra motivasjonens rotter. Vi foreslar at du
mediterer over folgende ord av ‘Abdu’l-Baha fra en tavle der han priser anstrengelsene
til en fremtredende baha’i for & laere opp dem som reiser seg for a undervise i Saken,
gjennom det han henviser til som “undervisningsmeter”.

“O Guds forsamling! Enhver skapt ting er av den urgamle herskermakt
blitt tildelt sin egen fullkommenhet, sin seerlige gode egenskap og spesielle
fortreffelighet, slik at den pa sitt niva kan bli et symbol som betegner opp-
heyetheten hos menneskehetens sanne oppfostrer, og slik at den lik et klart
speil kan berette om niden og glansen fra Sannhetens sol.

Og blant alle skapninger har han utvalgt mennesket til 4 bli skjenket sin
mest underfulle foraering og har gitt det 4 oppna gavene fra skaren i det
hoye. Denne aller Kosteligste av gaver bestir i 4 oppnd hans usvikelige
ledelse, s menneskehetens indre virkelighet kan bli som en nisje som rom-
mer denne lampen. Og nir den utstremmende glansen fra dette lys treffer
hjertets klare glass, fir hjertets renhet strilene til & skinne enda sterkere
enn for og til a strile i herlighet pA menneskenes sinn og sjel.

A skulle oppna denne storste ledelse avhenger av kunnskap og visdom og
av a kjenne mysteriene i de hellige ord. Derfor ma Guds elskede, om de er
unge eller gamle, menn eller kvinner, enhver etter sin evne, bestrebe seg pa
a tilegne seg de ulike kunnskapsgrener og pi a oke sin forstielse av myster-
iene i de hellige beker og sin dyktighet til & fremsette de guddommelige
beviser og tegn.

Den fremragende Sadru’s-Sudur, som i sannhet har nadd et svaert opphoy-
et stade i salighetens tilfluktssteder, innferte undervisningsmetet. Han var
den forste velsignede sjel til 4 legge grunnvollen for denne betydningsfulle
institusjonen. Gud vzere lovet, i lopet av sin livstid opplzerte han personer
som i dag er sterke og veltalende talsmenn for Herren Gud, disipler som i
sannhet er rene og andelige etterkommere etter ham som var sia nzer den
hellige terskel. Etter hans bortgang har bestemte velsignede personer tatt
steg for 4 fore hans undervisningsarbeid videre, og da denne fangen fikk
vite det, frydet hans hjerte seg.”
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Disse ordene av ‘Abdu’l-Baha gir verdifull innsikt i den enskede dynamikken
1 en studiesirkel. I henhold til utdraget ovenfor er den sterste gaven Gud kan gi oss
den gaven det er & oppna hans ledelse. For & oppné denne «storste ledelse», trenger vi
kunnskap og visdom, og vi ma bli informert om de mysteriene som ligger nedlagt i de
hellige ord. Derfor er det bare naturlig at det & motta den gaven som hans ufeilbarlige
ledelse representerer, og & utforske de hellige ords mysterier i seg selv utgjer en
hovedkilde for motivasjon. Din utfordring er a sikre at deltakerne i studiesirkelen
faktisk er opptatt av slik en spennende utforskning og mottar denne vidunderlige
gaven.

For at du skal kunne verdsette dette punktet enda mer, gé nd til den forste
boken i kurssekvensen og finn minst tre deler som gav deg en betydelig bedre
forstaelse av et andelig emne. Nevn noe av den innsikten du fikk fra studiet av hver
del.

I den samme tavlen som ble presentert for deg ovenfor, apenbarer ‘Abdu’l-
Baha en benn som har en spesiell skjonnhet. Du ensker kanskje & leere den utenat og
a ha den i tankene hver gang du reiser deg for & tjene som veileder.

“O Gud, o du som har kastet din glans over menneskenes lysende virkelig-
het og latt din kunnskaps og ledelses skinnende lys falle pa dem, du som
har utvalgt dem blant alle skapte ting til denne himmelske nide, du som
har bevirket at de omslutter alle ting, at de forstir deres innerste essens,
apenbarer deres mysterier og bringer dem ut av merket inn i den synlige
verden! ‘Han viser sannelig saerlig ndde mot hvem han enn vil.’

O Herre, hjelp du dine elskede til 4 tilegne seg kunnskaper, vitenskaper og
kunstarter og til 4 avdekke de hemmeligheter som er forvart i alle skapte
tings innerste virkelighet. Gi dem a hore de skjulte sannheter som er skre-
vet og nedlagt i hjertet av alt som er til. Gjor dem til ledelsens faner blant

A tjene som veileder for instituttkursene - 41



alle skapninger og til tankens gjennomtrengende striler som sprer sitt lys i
dette det ‘forste liv’. Gjor dem til veiledere hen til deg, veivisere hen til din
sti, lopere som tilskynder menneskene videre til riket.

Du er sannelig den mektige, beskytteren, den sterke, forsvareren, den
veldige, den mest gavmilde.”

DELS

Nar du studerer kursene med en liten gruppe, vil du ha behov for & vurdere
hvorvidt deltakerne har tilegnet seg en rimelig grad av forstdelse av materialet. I
denne sammenheng ber du vare oppmerksom pé at forstaelse generelt ikke er noe
som en oppndr og er ferdig med. Det er sant at det finnes mange idéer som blir
forstitt en gang for alle, men en dyp forstaelse av de fleste emner utvikler seg over
lang tid. Spersmélet du jevnlig vil métte stille deg er derfor ikke hvorvidt deltakerne
“har forstatt”, men om de “har hatt fremgang i sin forstaelse» av et gitt emne. Les og
reflekter over de folgende utdragene fra den innledende delen av Bok 1, «Noen tanker
og ideer for veilederen», som fokuserer pa begrepet «forstdelse». Idet du gjor dette, ga
til de aktuelle delene 1 den forste enheten av boken som er nevnt.

A vandre pi tjenestestien som instituttkursene &pner for, fordrer en
stadig dypere forstielse av Bahd’u’llahs laere slik materialet klart har til
hensikt & tilrettelegge for ...

Da er det ikke overraskende at denne forste boken begynner med
sporsmalet om forstielse, som er si sentralt i alle bokene i sekvensen. A
lese fra de hellige skrifter er ikke det samme som & lese de mange tusen
sider som et menneske ser i lopet av livet, og enheten “A forstd baha’i-
skriftene” soker & fostre vanen med 4 lese utdrag fra hellig tekst daglig
og meditere over meningen. Dette er en vane som vil vere til stor hjelp
for deltakerne nar de begir seg ut pa tjenestens sti. For a kunne lede
dem i dette studiet, ma veilederen tenke grundig gjennom temaet om
forstéelse.

Bah&’i-skriftene inneholder dype andelige sannheter, og selv nar vi
streber etter & utdype var egen forstaelse av deres uendelige betydning,
vet vi at vi aldri kan na et absolutt sluttpunkt. Vi far generelt en
grunnleggende forstaelse av den umiddelbare betydningen av et utdrag
nar vi leser det forste gang, og enhetens Del 1 tar utgangspunkt i dette.
S4, etter 4 ha lest sitatet “Verdens forbedring kan gjennomfores ved rene
og gode gjerninger, og rosverdig og semmelig atferd”, blir deltakerne
simpelthen spurt: “Hvordan kan verdens forbedring gjennomferes?”
Ved forste oyekast virker denne typen spersmal og evelser altfor enkle.
Men arevis av erfaring synes a rettferdiggjore instituttets beslutning
om a starte pd denne maten. Vi trenger alle & bli minnet om at i var
iver etter 4 finne lagene av sannhet i et sitat, md ikke sinnet overse
dets umiddelbare mening. A vare oppmerksom pé dette forste niva
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av forstdelse er ogsd grunnleggende for rdslagningen i gruppen. Det
styrker tankens enhet, som er lett & oppnd nar personlige meninger
tillates & bli opplyst av guddommelig visdom.

Det er viktig & merke seg her at for & kunne forstd den umiddelbare
betydningen av de fleste sitatene, er det ikke noen fordel med lange
diskusjoner om enkeltord som er tatt ut av sammenhengen. Nér sé er
sagt, kan det tidvis vere nedvendig at gruppen slar opp betydningen av
et ord i en ordbok. Det kan imidlertid veere mer fruktbart at deltakerne
leerer seg & trekke ut betydningen av ord fra hele setninger og utdrag.

For at forstdelsen skal gkes utover den umiddelbare meningen, kan det
vaere nyttig 4 bruke eksempler pd hvordan ideer konkret kan gi seg
uttrykk. Alt som trengs for dette, er enkle gvelser. I Del 2, for eksempel,
blir deltakerne bedt om & avgjere, i lys av et utdrag de nettopp har lest,
om visse karaktertrekk er rosverdige. Det samme skjer i Del 4, der de
oppmuntres til & nevne fem dyder og avgjere om det er mulig & tilegne
seg noen av dem i fravaer av sannferdighet — som i skriftene er beskrevet
som “grunnlaget for alle menneskelige dyder”.

For & oppné sin hensikt, krever enheten ogsd utvidet forstaelse ved at
deltakerne utfordres til & tenke over noen konsekvenser av utdragene
som presenteres. I Del 2 blir de bedt om & avgjere sannheten i
utsagnet “Det er sd f4 gode mennesker i verden at handlingene deres
ikke kan ha noen virkning”. Her er ikke hensikten kun a fa frem et
synspunkt. Veilederen ma stoppe opp og be deltakerne begrunne svaret.
Konklusjonen i gruppen ber vare at dette utsagnet nedvendigvis mé
vaere usant siden det motsier det forste sitatet 1 foregdende del. Et annet
eksempel pa denne typen gvelse er sparsmalet om bahd’ier kan bekjenne
sine synder til andre. Det henviser til troens forbud mot & bekjenne
synder for & f4 syndsforlatelse som, selv om det ikke er eksplisitt nevnt i
de studerte utdragene, kan finnes i sitatet “Ransak deg selv hver dag for
du kalles til regnskap.”

Besvar nd spersmalene nedenfor i lys av refleksjonene dine over begrepet
forstaelse.

1. Hvordan bidrar det & fokusere pa den umiddelbare meningen i utdrag fra
skriftene til & bygge enhetlig tenkning i en gruppe?
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2. Hvorfor er det nedvendig & gd bortenfor den umiddelbare meningen i et utdrag
og tenke pa hvordan det finner konkret uttrykk i livet vart?

3. Det & fa dypere innsikt i de videre konsekvensene av utdrag fra skriftene —
hvordan hjelper dette oss med & tilpasse tankene og handlingene vare til troens
leere?

DEL 6

Din evne til a fostre forstaelse vil kreve at du stadig utvikler slike egenskaper
som folsomhet, losrivelse og gavmildhet og nyttiggjor deg kraften i &andelig
oppfattelsesevne. Du vil métte lytte noye til hver enkelt. Enkelte ganger vil ikke en
person ha tilstrekkelig med ord for & forklare tankene sine selv om vedkommende
faktisk forstar godt det temaet som blir diskutert. Du ber ikke bare fokusere pé ord,
men seke den tilsiktede meningen. For 4 gjore det, ma du ha tillit til vennene dine og
vare overbevist om at hver enkelt har betydningsfulle ting a si.

For & reflektere over evnen til &4 fostre forstdelse, les hver av setningene
nedenfor og merk av dem som du er enig i.

Nér jeg studerer et utdrag fra skriftene sammen med andre, er det min
plikt som veileder & forsikre meg om at de forstar utdraget pa samme
mate som jeg gjor.

_ Nar jeg studerer et utdrag fra skriftene med andre, mi jeg respektere
deres forstéelse, men fremdeles holde fast ved mine egne idéer, siden de
er de korrekte. Jeg er jo tross alt veilederen og har en klarere forstaelse
enn andre.

Naér jeg studerer et utdrag fra skriftene med andre, laerer jeg mange ting
fra diskusjonene vére, uansett hvor mye jeg allerede forstar.

__ Nar jeg studerer et utdrag fra skriftene med andre, ber jeg presentere
ideene mine med ydmykhet og oppriktighet.

___Nar jeg tjener som veileder, mé jeg, selv om jeg aldri ber anta at min
egen forstéelse av materialet er fullstendig, forsikre meg om at deltagerne
ikke kommer frem til konklusjoner som er i strid med den uttrykkelige
betydningen av et utdrag fra skriftene.

__Jeg ber aldri uttrykke mine egne synspunkter og overbevisninger mens
jeg tjener som veileder.
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Hensikten med diskusjonen i studiesirkelen vér er at jeg skal undervise
den korrekte betydningen av materialet.

Hensikten med diskusjonen i studiesirkelen vér er at alle skal fa uttrykke
det som de tenker p4, for det & kunne uttrykke seg er den hayeste verdien
vi har.

Hensikten med diskusjonen i studiesirkelen var er at medlemmene skal
hjelpe hverandre til 4 na en dypere forstaelse av det som blir studert.

A veare losrevet fra mine egne meninger betyr at jeg ber la diskusjonen
blant deltakerne fortsette, selv om jeg skjenner at den ikke forer til noe.

Hvis de er virkelig losrevet fra sine egne meninger, vil medlemmene i en
studiesirkel godta som sant alt som blir sagt av alle.

A vare losrevet fra personlige synspunkter bidrar til dpen, heflig og
oppriktig diskusjon under studiet av materialet.

_ Nar jeg tjener som veileder, ber jeg be oppriktig til Gud om at han apner
derene til sann forstaelse.

DEL 7

Nert forbundet med tersten etter kunnskap og forstéelse er en mektig dndelig
kraft: tiltrekningen til skjennhet. Tenk over det folgende utdraget fra Bah&’u’llahs
skrifter:

«Her meg, dere dedelige fugler! I den uforanderlige herlighets rosenhave
er en blomst kommet i flor, og sammenlignet med den er enhver annen
blomst kun en torn, og overfor glansen av dens herlighet ma selve essensen
av skjennhet blekne og visne. Reis dere derfor, og bestreb dere med hjertets
hele begeistring, sjelens udelte iver, viljens fulle glod og hele deres vesens
samlede anstrengelser pa a na frem til hans naervzeers paradis. Streb etter a
inninde angen av den uforgjengelige blomst, etter 4 fornemme hellighetens
liflige dufter og etter 4 fi en del av denne himmelske herlighets vellukt. Den
som folger dette rad, vil senderbryte sine lenker, vil smake den henrykte
kjeerlighets hengivelse, vil oppna sitt hjertes attra og overgi sin sjel i sin
elskedes hender. Idet han bryter ut av buret, vil han lik dndens fugl vinge
sin vei til sitt hellige og evige rede. ...

Den evige kjertes flamme skinner i sin nakne herlighet. Se hvordan den
har fortaert ethvert jordisk slor. O dere mell-lignende elskere av hans lys!
Tross enhver fare, og innvi sjelen til dets fortaerende flamme. O dere som
torster etter ham! Avkle dere enhver jordisk hengivenhet, og skynd dere
a omfavne deres elskede. Skynd dere & ni ham, med en iver som ingen
annen kan fremvise. Den blomst som hittil har veert skjult for menneskers
blikk, er avdekket for deres eyne. I sin herlighets dpne glans stir han
foran dere. Hans rest kaller alle de hellige og lutrede vesener til & komme
og forenes med ham. Lykkelig er den som vender seg derhen, og vel er
det med den som har nidd frem til og beskuet lyset fra s& underfullt
et asyn.»®
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Du ma fele deg overbevist i hjertet om at de som du studerer kurset sammen
med, er inngitt en naturlig tiltrekning til skjennhet. Hvis de 1 lepet av studiet av
instituttkursene blir hjulpet til 4 se Guds apenbarings oppheyethet og & verdsette
skjennheten 1 det &penbarte ord, vil den gleden de foler pad hvert mete vere en
sveert sterk kilde til motivasjon for dem. Idet du reflekterer over dette punktet, vil
du finne det nyttig & se gjennom Bok 1 og velge tre eller fire deler som gir deg glimt
av den Elskedes skjonnhet. For hver del si noen ord om hva det var som tiltrakk deg
sa sterkt:

1.

DEL 8

Den dype meningen og skjennheten i det dpenbarte ord som finnes 1 de mange
utdragene sitert i materialet, vil vaere den sterkeste tiltrekningskilden for deltakerne.
Men den atmosfaeren som deltakerne 1 en studiesirkel skaper med hjelp av veilederen,
vil ogsa vere viktig. Tiltrekning til skjonnhet er en kraft som skapes i en gruppe
mennesker som samarbeider i en kjerlig atmosfaere. Derfor vil du hele tiden matte
vaere oppmerksom pa stemningen i studiesirkelen og sikre at den fortsetter a bidra til
at deltakerne foler seg andelig oppleftet.
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En viktig faktor vil vare de fysiske omgivelsene hvor gruppen mgtes.
Uheldigvis er fysisk skjonnhet 1 dagens verden ofte assosiert med rikdom. Men det
som trengs, er ikke en overdddig setting. Det finnes skjonnhet 1 naturen, 1 orden og 1
ryddighet. Du vil gnske & forsikre deg om at omgivelsene der enhver gruppe studerer,
tilfredsstiller individets lengsel etter skjonnhet og fullkommenhet, enten gruppen
sitter 1 skyggen av et tre, eller er samlet i en kostbart innredet stue, en enkel hytte
eller et instituttlokale.

Din egen atferd er en annen faktor som vil bidra til atmosfaeren. Atferd kan
vaere vakker og kan derfor ha tiltrekningskraft. Det er skjonnhet i vennlighet, i
mildhet og 1 respekt for andre. For & tenke videre over dette punktet, tenk over ulike
situasjoner da skjennhetssansen din har blitt krenket. Uheldigvis hender dette alt for
ofte pa arbeidsplassen, pa fritidssteder, i mater med venner, i familiesammenkomster
og til og med 1 utdanningsinstitusjoner. Eksempler pa slik oppfoersel inkluderer:

— folk som roper til hverandre

folk som bruker krenkende sprak
— noen som gjor en annen person flau foran andre
— folk som ser péd og behandler andre som om de var sex-objekter

— folk som handler under innflytelse av alkohol

Det er vanskelig & forestille seg at den ekle oppferselen som ble nevnt ovenfor,
noensinne ville bli fremvist av en av deltakerne i1 en studiesirkel. Men en veileder
vil matte vaere pad vakt overfor mer subtile former for oppfersel som kanskje kan
undergrave atmosfaren av kjerlig vennlighet. Her er for eksempel noen vanskelige
situasjoner. For hver av dem blir du presentert en upassende respons som du blir bedt
om & korrigere.

a. En av deltakerne sitter sammensunket og skribler i materialet sitt. En
upassende reaksjon ville vare: “Du folger ikke med og pavirker resten av
gruppen!” I stedet ville du si:

b. En av deltakerne snakker s lavt at det er umulig for de andre & here. En
upassende reaksjon ville vaere: “Kan du ikke snakke heyere?” Du ville si:

c. En av deltakerne gir et apenbart galt svar pd et spersmél. En upassende
reaksjon ville vaere: “Er det noen som har det rette svaret?” Du ville si:
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d. To av deltakerne hvisker til hverandre og kniser. En upassende reaksjon
ville vaere: “Vil dere dele vitsen med resten av 0ss?”” Du ville si:

e. En av deltakerne stiller et spersmél som ikke har noe & gjore med det
gruppen studerer. En upassende reaksjon ville vere: “Dette har ingenting a
gjore med det vi snakker om.” Du ville si:

f. To av deltakerne begynner & diskutere en av evelsene, og hver av dem
insisterer pé at hans eller hennes egen oppfatning er korrekt. En upassende
reaksjon ville vaere: “Stopp det der. Dere tar feil begge to.” Du ville si:

g. En av deltakerne gir et svar som ikke er i overensstemmelse med sitatet
som blir studert. En upassende reaksjon ville vare: «Forstar du ikke sitatet
som du nettopp leste?» Du ville si:

h. En av deltakerne sporer av fra temaet. En upassende respons ville vere:
“Ver sa snill 4 hold deg til temaet.” Du ville si:

Det blir foreslatt at du lerer utenat folgende sitat som er et utdrag fra en mye
lenger del av Da Gud var her, der Shoghi Effendi skisserer hovedtrekkene i Kitab-
i-Aqdas. Idet du gjer dette, reflekter over hvordan det & folge formaningene som
blir skissert i dette sitatet, er helt nedvendig for & skape en passende atmosfare i en
studiesirkel.

«... Baha’w’llah [tilskynder] sine folgesvenner 4 omgas tilhengerne av alle
religioner i vennskapelighet og fordragelighet og uten forskjellsbehand-
ling. Han oppfordrer dem til 4 veere pa vakt mot fanatisme, oppvigleri,
hovmod, kjekling og strid. Han pélegger dem plettfri renslighet, streng
sannferdighet, ubesmittet kyskhet, palitelighet, gjestfrihet, troskap, hof-
lighet, overbaerenhet, rettferdighet og rimelighet. Han rader dem til 4 veere
“som fingrene pa én hind, som lemmene pa ett legeme”. Han oppfordrer
dem til & reise seg og tjene hans Sak og forsikrer dem om sin usvikelige
hjelp.»*

48 - A vandre sammen p4 tjenestens sti



DEL9

I de forste dtte delene i denne enheten utforsket vi temaet motivasjon. Det er
klart at i en s& kort diskusjon kunne vi ikke yte full rettferdighet til et sa viktig emne.
Alt vi kunne gjore var & identifisere noen i kilder til motivasjon med det hap at du
etter hvert som du vinner erfaring, gradvis vil kunne oppdage hemmelighetene ved a
opprettholde et hoyt niva av entusiasme blant dem du studerer kursene sammen med.
For a befeste innsikten du har fétt sa langt, kan du bruke litt tid pa & gd gjennom de
foregdende delene pa nytt og deretter skrive et avsnitt om motivasjon der du bruker
folgende ord og uttrykk: forbigdende, permanent, glede, rent hjerte, forstielse, gi
fremover, Guds Ord, omgivelser, rotter, torst etter kunnskap, oppnd Guds ufeilbarlige
ledelse, tiltrekning til skjennhet.

DEL 10

Det neste temaet vi ber diskutere er deltakelse, som naturlig felger det forrige
temaet, for bare hvis de som studerer kursene deltar aktivt i 4 leere, vil de opprettholde
et hoyt motivasjonsniva.

Det er ofte blitt sagt at kursene til Ruhi-instituttet er deltakerbasert. I
denne sammenheng har du trolig hert uttrykk som “deltakermetode”. “Metode”,
“tilneerming”, “teknikk” og «fremgangsmater» er ord som ofte er brukt pa
ulike omrader, men for oss er det viktig & fa innsikt i betydningen av slike ord i1
oppleringssammenheng. Det som ber understrekes her, er at det som Ruhi-instituttet
er fundamentalt opptatt av nér det gjelder deltakelse, ikke ligger pa nivaet for teknikk
og fremgangsmadter. Det vi soker & oppna er at deltakerne stiller seg 1 spissen for sin

A tjene som veileder for instituttkursene - 49



egen lering. Dette kan til og med skje nar undervisningsmetoden strengt tatt ikke er
en deltagende metode. Et eksempel vil hjelpe deg til & klargjore dette punktet.

Tenk deg at du deltar pa en forelesning som tilbys av en professor pd en
konferanse om et tema som interesserer deg. Professoren holder en heller lang tale,
men forklarer ideene grundig og pa en klar og logisk mate. P4 grunn av at det er
sd mange tilherere, kan foreleseren bare ta noen fi spersmal, og det er ikke mulig
a ha en diskusjon som involverer alle. Det er helt klart at metoden som benyttes
her, ikke akkurat er deltakerbasert. Likevel er du helt engasjert i & leere under hele
forelesningen, fordi du er ivrig etter & utvide forstéelsen din av temaet utover det du
allerede vet. Du lytter, du tenker over hver idé som blir presentert av foreleseren, du
organiserer en rekke spersmdl i tankene, og senere sjekker du flere palitelige kilder
for & finne svar.

Tenk deg nd at tusenvis av elever over hele verden sitter 1 klasserom og kjeder
seg og gjesper mens de herer pé lerere som foreleser for dem. Det er ikke slik pa alle
skoler, men det finnes nok av slike klasserom til at du ma ha sett ett eller to. Hva er
forskjellen mellom de to situasjonene der den samme undervisningsmetoden brukes i
begge tilfeller?

Forskjellen ligger selvsagt 1 graden av deltakelse. I det forste tilfellet var du
aktivt engasjert. Professoren holder en forelesning, men du stiller deg i spissen for
din egen lering. Du har tatt ansvar for 4 undersoke ideene som ble presentert, og pa
denne maten deltar du fullt ut i oppleringsaktiviteten. Det motsatte skjer i den andre
situasjonen. Elevene er passive. Selv om lareren er aktiv, mislykkes vedkommende i
a fa frem deltakelse fra elevene.

Denne korte sammenligningen av to opplaringssituasjoner avklarer det vi
mener med utsagnet at Ruhi-instituttets tilneerming er deltakerbasert. Dette innebarer
at du nér du tjener som veileder for kursene vil bistd deltakerne i & ta eierskap av
oppleringen sin. | lopet av de timene dere studerer sammen, ber tankene deres vere
fullt og helt engasjert 1 & utforske innholdet som presenteres, og hver deltaker ber
kjenne pé en sterk ansvarsfolelse for sin egen lering.

Til forskjell fra eksempelet med din egen deltakelse pa en konferanse, er det
heyst usannsynlig at det nivéet av deltakelse som kreves, kan oppnés i en studiesirkel
dersom du simpelthen foreleser for medlemmene. Bokene til Ruhi-instituttet vil gi
deg redskapene som vil gjere det mulig for deg & holde deg til dets deltakerbaserte
tilnerming.

For vi fortsetter diskusjonen var om dette temaet, ber vi deg om & tenke deg
visse bilder og tenke pad dem i sammenheng med en studiesirkel. Selv om ingen av
bildene nedenfor gir et fullstendig bilde av undervisnings-leringsdynamikken som
kreves her, vil de gi deg verdifull innsikt. Noen fd av disse bildene er fullstendig
upassende. Kryss av for dem og forklar hvorfor du gjer det. Forklar sa for de
gjenverende pa hvilken méte hvert av dem er nyttig.

a. en brann som du nerer:
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b. tomme glass som du fyller opp:

c. sparekontoer i en bank hvor du setter inn penger:

d. lys som du tenner:

e. vennskap som du nerer:

f. et team som du bygger noe sammen med:

g. grunnmuren til et stort byggverk som dere legger sammen:

h. gruver fulle av edelstener som du polerer:

1. en fotballkamp som du er dommer for:

J- en konkurranse som du bedemmer:

k. planter som du vanner:

DEL 11

Det vi har sagt om deltakelse inneberer at alle som er engasjert i
oppleringsprosessen som kursene til Ruhi-instituttet fremmer, ma ta en aktiv rolle
1 sin egen lering. Vi har ogsd antydet at kursbekene vil gi deg redskaper som vil
gjore det mulig for deg som veileder & folge dets deltakende tilneermingsmate. Vi ber
derfor vende oppmerksomheten mot studiet av bekene og prove & fa innsikt i hvordan
veilederen kan fostre den type undervisnings—leringsdynamikk som en ser for seg.
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For det forste ma det vare klart for deg at forholdet mellom veilederen og de
andre deltakerne ikke er som et lerer—elevforhold. Men det betyr ikke at han eller hun
kan vere en losrevet og passiv tilrettelegger for diskusjoner. Vedkommendes tanker
ber hele tiden vere rettet mot hvordan han eller hun kan hjelpe hver av deltakerne til
a oppnd en mer fullstendig forstéelse av det som blir studert.

Nar veilederen gir seg i kast med studiet av en ny enhet med en gruppe, vil
vedkommende begynne med & forklare hensikten og ofte fremheve de viktigste
begrepene som den dekker. Deltakerne vil sa lese og diskutere hver del og utfore de
tilknyttede evelsene, enten individuelt eller som gruppe. @velsene utgjer faktisk et
viktig redskap for & neere forstielsen og hjelpe deltakerne til & engasjere seg aktivt
1 leringsprosessen. Mens visse gvelser kan utfores med lite hjelp fra veilederen, vil
det veare tilfeller der vedkommende vil méatte gi kommentarer for & hjelpe deltakerne
med 4 fordype forstdelsen av en idé. Felgende utdrag fra «Noen tanker og ideer for
veilederen» 1 Bok 1 kaster lys over hvordan en ber tilnerme seg ovelsene.

Ovelsene 1 denne enheten prover pd ingen mate & favne hele rekken
av betydninger som er innbefattet i de aktuelle sitatene. Et spersmaél
som den enkelte veileder ma tenke over, er i hvilken grad hver gvelse
skal diskuteres. Her er det viktig & vaere oppmerksom pa at & forlenge
radslagningen ved & introdusere mange relaterte, men perifere, begreper
har en tendens til & svekke effekten av materialet. Hver gruppe ma
skape en rimelig fremdrift, og deltakerne ber {4 en klar folelse av stadig
fremgang i forhold til sine egne muligheter. Veilederen ma imidlertid
vaere oppmerksom, slik at delene ikke gjennomgés raskt og overfladisk
uten grundig refleksjon over evelsene. Grupper som har fungert pa
denne maten, med kun & fylle inn svar, har aldri oppnadd varige
resultater.

Hvilke to tendenser ber en veileder unnga nar han eller hun tar en gruppe
gjennom en enhet for & sikre at hensikten med materialet er oppnadd?

Det som kan vare nyttig for deg nd, er a velge noen fa deler fra de tre
enhetene 1 Bok 1 og ga gjennom gvelsene. Bestem hvilke som sannsynligvis vil fore
til diskusjon som kan kreve en del veiledning fra deg som veileder. Skriv dem ned
her:
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DEL 12

For & klargjere noen av temaene som diskuteres, la oss se pd en tenkt samtale

mellom veilederen som hjelper deg med a studere Bok 7 og en av deltakerne i en

pause.

Deltaker: Jeg begynner a forsta begrepet deltakelse pd en ny mdte. Til d
begynne med trodde jeg at det d studere instituttkursene ganske enkelt handlet
om at medlemmene av en studiesirkel ville lese utdrag fra skriftene, svare pa
noen sporsmadl og deretter ta hver sin tur i gruppen og uttrykke meningene
sine.

Veileder: Jeg har ogsd hort en slik overforenklet beskrivelse tidligere.
Uheldigvis gir det inntrykk av at deltakelse folger en slags oppskrift.

Deltaker: Men kort tid etter d ha begynt pa instituttprosessen innser en at det
finnes mye mer i tilncermingsmdten enn en forst trodde.

Veileder: Det som er sant, er naturligvis at materialet vi studerer i stor grad
bygger pa bahad’i-tekster og legger stor vekt pda det d lese og forsta utdrag
fra skriftene. Det er ogsa sant at sporsmdlene og ovelsene forutsetter at
deltakerne diskuterer relevante ideer seg imellom.

Deltaker: Men noen sier at det ikke bor oppmuntres til diskusjon, at for d
veere tro mot materialet bor vi bare fa alle til a besvare sporsmdlene og sd gd
videre til de neste. Jeg forstar na at hensikten med ovelsene ikke kan oppnads
hvis de skal behandles som arbeidsnotater. Selv om svaret pd mange av dem
tilsynelatende er opplagte, er de ment d fa frem et visst nivd av ettertanke og
refleksjon fra hver deltaker.

Veileder: Du har helt rett. Det er derfor en veileder md veere spesielt
oppmerksom. Vedkommende bor ha en oppfatning av hva det er ment at en
skal oppna ved a gjennomgd hver av delene i en gitt enhet, og pd passende
tidspunkt dpne opp for en diskusjon blant deltakerne og hjelpe dem med
d reflektere videre over anvendelsen og folgene av begreper og ideer som
presenteres. Noen av ideene krever kanskje en kort radslagning, og andre en
som er litt lenger.

Deltaker: En gang i blant ndr jeg har studert et kurs, har jeg lagt merke til at
visse avelser ble behandlet ganske rigid. Det var for eksempel en situasjon der
en skulle gi et korrekt «ja» eller «nein-svar i en ovelse som ber oss om d velge
fra en liste over utsagn hvilke som er sanne.

Veileder: Nar svaret pa en slik ovelse ikke er sa likefrem, er det gjort slik
med hensikt for at deltakerne gjennom diskusjon og refleksjon skal fa innsikt
i sammensatte temaer i lys av skriftene. Igjen md en veileder oppmuntre til
utforskning.

Deltaker: Jeg vil tro at som ny veileder vil jeg kanskje til a begynne med veere
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litt redd for a gjore dette av frykt for at diskusjonen kan gd i alle retninger, og
at jeg kanskje ikke klarer a lede den pda en god mdte eller svare pa sporsmal
som deltakerne matte ha.

— Veileder: Det er helt naturlig d fole det pa den mdten, men jeg kan forsikre
deg om at med erfaring vil du leere a hjelpe deltakerne til d engasjere seg i
disiplinerte radslagninger. De vil oppdage at det a bare uttrykke tilfeldige
tanker ikke oker forstdelse. Du vil lcere a holde diskusjonen fokusert uten d
veere for rigid. Det er helt greit at folk sier det de onsker, selv om bidragene
deres noen ganger ikke er sd relevante for radslagningen. Hvis du imidlertid
ser at gruppen forviller seg helt bort fra temaet for lenge, vil du matte hjelpe
vennene med da komme tilbake til a studere materialet. Dette vil faktisk ikke
veere sd vanskelig siden forholdet ditt til gruppen vil veere basert pd hoflighet
og vennlighet.

— Deltaker: Men det blir ikke lett hele tiden. I studiesirklene som jeg har deltatt
i, var det noen ganger enkeltpersoner som ikke klarte a slutte a snakke. Sd var
det noen fd som aldri sa et ord.

—  Veileder: Sporsmdlet er selvfolgelig ikke egentlig hvor langt eller kort en
persons bidrag er i en diskusjon, men om ideene som kommer til uttrykk
bidrar til gruppens kollektive forstaelse. Du ma ha dette punktet klart i
tankene dine. Uansett er det viktigste d huske da aldri gjore noen forlegen,
den snakkesalige eller den stille. Du md passe pa at du ikke blir frustrert over
de som tar mye av tiden til gruppen. Ofte tror de at de er med pa d bevege
diskusjonen fremover, og de skjonner kanskje ikke ndr de gar for langt. Andre
ganger kan de selvfolgelig rett og slett veere for knyttet til sine egne ideer.
Uansett hva tilfellet er, hvis du har etablert et kjcerlighets- og vennskapsbdnd
med medlemmene i gruppen, vil du finne mater d lede samtalen vider pd og
trekke andre inn i diskusjonen uten at de snakkesalige foler seg krenket.

—  Deltaker: Og hva med de tause?

— Veileder: Dette er faktisk et hayst interessant tema. Du skjonner at noen
ganger har vi en tendens til d legge altfor stor betydning i det a snakke. Hvis
noen er stille, blir vi nervese. Vi tror til og med at de som er stille og sjenerte
ikke er scerlig intelligente. Det verste du kan gjore er a blottstille folk, be dem
si noe ndr de rett og slett ikke har lyst til det. A snakke er ikke nodvendigvis
et tegn pad deltakelse. Hvis du observerer gruppen, som tross alt ikke er sa
stor, kan du se hvem som er opptatt med a lere, hvem som Iytter, tenker og
gjennomforer ovelsene med flid. De sjenerte medlemmene av gruppen vil
gradvis bygge opp tillit og delta i diskusjonene, men la dette skje naturlig.

Med diskusjonen ovenfor 1 tankene, skriv ned noen av tankene dine om hva
det betyr for en veileder & vaere fullt og helt engasjert i lopet av undervisnings—
laeringsprosessen.
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DEL 13

Utfordringen med & holde diskusjonen fokusert samtidig som en gar fremover

1 et jevnt tempo, er ikke enkel, og du vil styrke evnen din til & gjere det etter hvert
som du far praktisk erfaring. Nedenfor er noen situasjoner. De to foreslattene
responsene 1 hvert tilfelle er begge gyldige, men under ulike omstendigheter. Beskriv
omstendighetene der hver respons vil vaere mest effektiv. Kan du tenke pa en annen
respons som kunne vere passende avhengig av omstendighetene?

1.

Du ber en av deltakerne om & dele noen tanker om et spersmal, men
vedkommende bruker lang tid pé a svare.

a. Du venter i stillhet til vedkommende endelig svarer.

b. Du sender vennlig spersmaélet til en annen deltaker i det du sper om hans
eller hennes tanker.

En av deltakerne er alltid forst til & gi svaret pa et spersmél, slik at det blir
vanskelig for de andre & snakke.

a. Du stiller noen av spersmalene til enkeltmedlemmer av gruppen ved & si
navnet deres.

b. Pa ett eller annet tidspunkt nar du befinner deg utenfor gruppen og har
en vennlig samtale med vedkommende, spor du om hvilken innsikt
vedkommende har fatt ved a lytte til bidragene som de andre har gitt til
diskusjonen.
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3. En av deltakerne har ikke bidratt til diskusjonen pa lenge.

a. Nar du legger merke til at deltakeren har noe 4 si, stiller du vedkommende
et direkte spersmal.

b. Du lar vedkommende vare i fred og lar ham eller henne vare taus si lenge
vedkommende ensker.

C.

4. Ved gjennomferingen av en av evelsene er det et par deltakere som
introduserer en rekke perifere ideer, og diskusjonen beveger seg bort fra
temaet.

a. Du hjelper deltakerne med a vende tilbake til temaet som blir diskutert ved
4 minne dem om hensikten med ovelsen.

b. Du henvender deg til en av deltakerne som ser ut til & ha et bedre grep om
hensikten med ovelsen, og stiller vedkommende et direkte sporsmél for &
bringe gruppen tilbake til temaet som diskuteres.

DEL 14

Diskusjonen i de foregdende delene vil ha hjulpet deg til & se at det ikke er
noen oppskrift som veilederen skal folge nar vedkommende studerer Ruhi-instituttets
beker med en gruppe. Hver veileder ma faktisk motstd fristelsen til & redusere
studiet av kursene til en rekke enkle trinn som skal felges. Dette er ikke sé lett nér
vi til enhver tid presenteres for tekniske oppskrifter som lover en lesning pd nesten
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enhver form for utfordring som vi star overfor, inkludert de som har & gjore med
utdanning. Vi ma spesielt vaere forsiktige sa vi ikke 1 var entusiasme etter & berike
undervisnings—leringserfaringen uforvarende introduserer teknikker og prosedyrer i
studiet som hemmer deltakernes anstrengelser for & ha et meningsfylt engasjement i
materialet.

En grunnleggende enkelhet karakteriserer oppleringsprosessen som fostres
av kusene til Ruhi-instituttet. Enhver sammenheng der dets materialer studeres,
bor ledes av en and av fellesskap og glede. Til syvende og sist er det ikke ritualer,
prosedyrer og teknikker som vil fostre laering, men motivasjon til & seke kunnskap og
a tjene.

Dette betyr ikke at det ikke er noen teknikker som kan fremme
leeringsprosessen. Men «teknikk» kan ikke dominere prosessen. Heller ikke kan
det fa lov til 4 bagatellisere den alvorlige streben etter forstdelse og undergrave
verdigheten til det hellige ord som stir sd sentralt i opplaeringsprosessen. Folgende
tenkte samtale mellom en som tjener som veileder for Bok 7 og en gruppe deltakere
som nettopp har studert disse delene, kan kanskje hjelpe deg til & identifisere mulige
fallgruver og lere & unngd dem.

— Deltaker 1: Det er sa nyttig a vite at det ikke finnes noen ritualer eller
bestemte skritt som md folges nar en studerer kursene til Ruhi-instituttet. Det
er ting jeg la merke til i mdten studiet i blant utfores pd som jeg antok var en
del av «metodeny til instituttet, men nd forstar jeg at det ikke var tilfelle.

— Deltaker 2: Som hvordan utenatleering noen ganger foregdr. Barneklasse-
lcerere hjelper barna til a lere utenat en bonn eller et sitat ved da bruke en
enkel teknikk der de gjentar den forste setningen eller det forste utsagnet i et
sitat helt til de kan det utenat og sd foyer de til neste del, og pd denne mdten
lcerer de hele sitatet utenat. Det er en enkel, men effektiv teknikk, og selv som
voksen bruker jeg den ofte til a lcere lange utdrag fra skriftene utenat. Men sd
har jeg sett at det kan ga med mye energi til d prove d finne teknikker som ville
hjelpe deltakere til d lcere sitater mens de har det «moroy.

—  Deltaker 3: Jeg har for eksempel sett at noen ganger skriver en veileder hele
sitatet pd en tavle og ber deltakerne om d lese det hoyt. Sa visker veilederen
ut ett eller flere ord, og en annen deltaker leser det ved da huske ordet som
mangler. Prosessen fortsetter helt til det bare er noen fa ord igjen. Denne
mdten d lcere utenat pd kan ta unodig lang tid.

—  Deltaker 4: Jeg husker at da jeg studerte Bok 1, ble vi alle bedt om d lage en
tegning til hvert sitat. For d veere cerlig skjonte jeg ikke poenget med dette,
og noen av oss likte ikke denne aktiviteten fordi den gjorde det vanskeligere
d fokusere pd og folge rekkefolgen av begreper. Vi hadde heller villet bevege
oss gjennom materialet i et litt raskere tempo. Det var ikke for flere maneder
etterpd at jeg skjonte at dette ikke er en del av metoden for d studere kursene.

— Deltaker 2: Jeg kan skjonne at sporsmdlet om «teknikky ikke alltid er sa
enkelt, og som veiledere trenger vi d ha tillit til at deltakerne vil oppleve glede
fra den alvorlige streben etter a oppna forstdelse. Fra alt vi har diskutert i
disse delene virker det viktig at vi i var iver etter d hjelpe deltakerne til da
engasjere seg i leringsprosessen, ikke tyr til aktiviteter som kan bli som
ritualer, og som til sist undergraver effektiviteten av kurset.
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— Veileder: Dere har alle kommet frem til en viktig konklusjon. Selv om det er
naturlig at veiledere kanskje inkluderer visse aktiviteter i studiet av kursene,
sa vil det, hvis vi introduserer dem som elementer i en «Ruhi-metodey, tilfore
en rigiditet i en prosess som ellers er enkel, gledefylt og sensitiv overfor en
rekke behov. Du kan sikkert innse at Ruhi-instituttet ikke kan fremsette en rekke
«gjor dettey og «ikke gjor dettey siden det i seg selv ville fore til rigiditet. Mye
er derfor overlatt til veilederens vurdering nar det gjelder d avgjore hva som
bidrar til styrking av forstdelse samtidig som det ikke lar teknikken overskygge
innholdet i materialet som studeres, eller takelegge enkelheten i prosessen.

DEL 15

Det ma veare klart for deg na at foruten evnen til & lede diskusjon, ma veiledere
ha god kjennskap til materialet som studeres hvis de skal kunne hjelpe deltakerne
1 & utvide forstaelsen av innholdet og ta eierskap for sin egen lering. Selvsagt har
du selv fullfert de forste seks bekene til Ruhi-instituttet med hjelp av en veileder og
har en god del erfaring med & utfore tjenestehandlingene som de anbefaler — dette
som en del av en voksende kjerne av individer i landsbyen din eller nabolaget ditt
som arbeider for deres forbedring. Som en som ensker & bli veileder, trenger du & ga
videre og reflektere over noen sentrale begreper og underliggende prinsipper som har
bidratt til & skape innholdet i kursene. Les forst folgende utdrag fra innledningen til
veiledere av Bok 1:

Fra begynnelsen av ber det vere klart for hver deltaker at kursene
1 Ruhi-instituttet peker ut en tjenestesti for menneskeheten og som
hver av oss gar 1 vart eget tempo mens vi hjelper og blir hjulpet av
andre. A vandre pa denne stien innebarer 4 beskjeftige seg med en
tofoldig moralsk hensikt: A vie oppmerksomhet til vir egen andelige
og intellektuelle utvikling, og & bidra til forvandling av samfunnet.
Fremgang pd denne stien innebarer utvikling av en rekke egenskaper
som fordrer forstaelse og kunnskap, andelige kvaliteter og prisverdige
holdninger, s vel som en rekke evner og ferdigheter. Kunnskapskildene
som instituttets beker eser av, bestir pa den ene siden av bahd’i-
troens lere og pad den andre siden av det verdensomspennende bahd’i-
samfunnets stadig voksende erfaring med & fremme materiell og
andelig sivilisasjon. Det som inspirerer instituttet, er Baha’u’llahs visjon
om individet vi kan bli og om sivilisasjonen vi kan bygge.

Tidligere 1 denne boken hadde du en mulighet til & undersoke den andelige
beskaffenheten til stien som du har gatt pd over litt tid nd. Hele veien har det
a etterstrebe en tofoldig moralsk hensikt styrket skrittene dine og oppildnet
forpliktelsen din til & tjene. Du har selv sett hvordan kapasitet til & tjene oker
etter hvert som en gjor fremskritt pd denne stien, og har hatt mange uvurderlige
erkjennelser 1 forhold til individuell og kollektiv forvandling.
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Det er viktig & notere seg her at Ruhi-instituttet til & begynne med hadde
en rekke valgmuligheter ndr det gjaldt & utforme kurs som ville utvikle den
nedvendige kapasiteten 1 individene. Det kunne for eksempel anvende den mer
vanlige tilnermingsméten for baha’i fordypningsprogrammer — nemlig & presentere
kursdeltakeren med passende kunnskap om troen: dens prinsipper, dens andelige
og sosiale laere, dens historie, dens lover og dens administrasjon. Det vil da ha vert
forventet at denne kunnskapen i seg selv ville motivere enkeltpersoner til & reise seg
og tjene Saken. Det som ville matte ha blitt tilfeyd, er noe opplering i spesifikke

ferdigheter, stryket av stadig oppmuntring.

Etter 4 ha undersekt flere slike alternativer, bestemte Instituttet at det ville ta
en opplaringstilnerming der studium og handling er forenet. Det ble overbevist om
at det er gjennom & integrere kunnskap og praksis at kapasitet til tjeneste for Saken
og menneskeheten blir bygget. Spesifikt kunne ingen tilnerming som seker a utvikle
kapasitet til & iverksette den type individuell og kollektiv forvandling som bahd’i-
skriftene forutser, se bort fra den betydningen som handling har nar det gjelder &
fostre forstdelse. Studium alene — det & soke kunnskap utenfor tjenestefeltet — ville
ikke veere tilstrekkelig.

Det ville selvsagt métte legges stor vekt pa studiet av utdrag fra skriftene. Men
det métte legges like stor vekt pa anvendelsen av bahd’i-leeren i ens eget liv og i livet
til landsbyen eller nabolaget. Opplaringsprosessen ville matte forbinde deltakerne
ikke bare med Bahd'w’lldhs dpenbaring, men med bahd’i-erfaringen i anvendelsen
av troens leresetninger og prinsipper. Enn videre ville det métte sikre at deltakerne
bidrar til den videre utviklingen av denne erfaringen og til dens utbredelse.

Til sist innforte Ruhi-instituttet en pedagogikk som ville vaere opptatt av
at kunnskap og vaner, ferdigheter og evner, holdninger og &ndelige egenskaper
alle ble gradvis styrket av dem som ensket & vie energien sin til fremgangen av
lokalsamfunnene sine. Begrepet «dyktighet» som samlet disse kravene, begynte
dermed & vokse frem. For & styrke dyktigheten til et skende antall mennesker til &
tjene Saken og menneskeheten, bestemte Ruhi-instituttet & organisere kursene sine i
en sekvens som defineres som en «tjenestesti». Instituttet folte at det p4 denne maten
kunne hjelpe deltakerne til & leere om stien for individuell og kollektiv forvandling
etter hvert som de gikk pa den, ved & utfere spesifikke tjenestehandlinger.

Stien ville métte bli lagt ut pd en slik mate at deltakerne ville vaere i stand til &
g4 systematisk fremover langs den etter hvert som de utviklet kapasiteten for tjeneste.
I trdd med dette ville tjenestehandlinger métte bygge pa hverandre idet de ble mer og
mer sammensatt fra kurs til kurs. Og hvor enn enkeltpersoner var pa tjenestestien,
ville de ogséd ledsage andre som befant seg tidligere pa stien 1 deres anstrengelser,
og hjelpe dem til & ha fremgang. Det ble klart at dette var iboende i prosessen med
kapasitetsbygging. De med mer erfaring bistar dem med mindre erfaring etter hvert
som de streber etter & gd pd stien og til sist laere & stotte andre.

Det kan vare nyttig for deg né a stoppe opp her og diskutere med gruppen din

de ideene som er listet opp nedenfor. Skriv sa ned noen fa tanker om hver. Over tid
vil du bli 1 stand til & observere hvordan forstaelsen din av disse ideene utvikler seg.
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a. Vekten som kursene legger pa kunnskap om Baha'u'lldhs dpenbaring og
dens anvendelse i individuelt og kollektivt liv:

b. Rollen som handling kombinert med studium har 1 & fostre forstaelse:

c. Utviklingen av dyktighet langs en tjenestesti:

d. Prosessen med individuell og kollektiv forvandling som fostres pa
tjienestestien som kursene legger ut:

DEL 16

For & utforske videre hvordan oppleringstilneermingen som er diskutert
ovenfor og dens underliggende begreper har gitt form til Ruhi-instituttets materiale,
vil vi se pa tjenestestien som skisseres 1 de forste seks kursene som du er godt kjent
med. For & gjore dette, vil vi ta for oss uttrykket «jeg gér pd en tjenestestin. Hva
betyr egentlig «jeg» 1 denne setningen? Hva er beskaffenheten til denne stien, og hva
innebarer det a gi pa den?

Bok 1 tar opp det forste av disse spersmalene. Tre aspekter av ens sanne
identitet blir utforsket: “Virkeligheten av min eksistens er min sjel som gér gjennom
denne verden for 4 tilegne seg de egenskapene den har bruk for 1 en evig og strdlende
reise mot Gud. Mine mest verdsatte gyeblikk er de jeg har brukt 1 samtale med
Gud, for benn er den daglige neringen som min sjel m& motta hvis den skal kunne
oppnd sin oppheyede hensikt. Min hovedbeskjeftigelse er studiet av Bahd’u’llahs
apenbaring, a fordype min forstaelse av hans lere og & lere 4 anvende den 1 mitt
eget daglige liv og i samfunnets liv.” A skape en bevissthet om at dette faktisk er de
sentrale elementene i en bahd’i-identitet, er malet for Refleksjoner over dndens liv.

Du forstar selvsagt allerede at de tre ideene som nevnes ovenfor, faktisk blir
omhandlet i motsatt rekkefolge i boken. Instituttet har sett at dette bygger en visjon
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om livet som er sentrert om Gud og hans dpenbaring heller enn om ens eget selv.
Kommentarene og evelsene 1 denne og de neste to delene vil hjelpe deg og de andre
medlemmene i gruppen din i utforskingen av dette temaet.

Den forste enheten i Bok 1, “A forstd bah&’i-skriftene” fokuserer pa
énsetnings-utsagn fra skriftene. Som antydet tidligere, blir vekten 1 Del 5 lagt pa den
umiddelbare betydningen av hver uttalelse og hvordan dette virker inn pa ens eget liv,
sé vel som noen mer omfattende folger. Videre insisteres det pa & holde diskusjonen
pa et visst nivd av «enkelhet». Enkelhet innebarer imidlertid ikke mangel pa dybde.
Heller ikke antyder det at sammensatte temaer blir redusert til noe f, enkle ideer. For
a verdsette dette, prov & beskrive folgende fire kategorier av opplaringsmaterialer og
noen av virkningene de har pd elever:

a. Enkelt og overfladisk c. Komplisert og overfladisk

b. Enkelt og dypt d. Komplekst og dypt

Hvorfor, kan vi sperre oss selv, er denne likefremme tilnermelsen til studiet
av skriftene som presenteres i Bok 1 sd nyttig for dem som tar fatt pd en tjenestesti?
Ett svar kan vere at de blir mer bevisst pd verdien av fokusert refleksjon over det de
leser fra skriftene. Etter hvert som de danner vanen med daglig lesning og refleksjon
over passasjer i skriftene, begynner de & se hvordan skriftene i stadig sterre grad
former tankene og handlingene deres.
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Nedenfor er to sett med utsagn. Utsagnene i den forste kolonnen beskriver
tendenser som selv om de er uenskede, ikke er uvanlige. De i den andre er mal en
onsker 4 oppnd. Nar vi gdr pd en tjenestesti, beveger vi oss alle mot disse mélene.
Trekk en pil fra hver uttalelse i den venstre kolonnen til den i heyre kolonne som
viser til denne type bevegelse.

Vart syn pa verden formes av rent
flyktige oppfatninger.

Det er vanskelig for oss 4 skille
mellom godt og ondt, rett og galt —
alt virker relativt.

Vér oppfattelse av frihet gjor at vi er
pa vakt mot alt som begrenser det vi
sier og gjor.

Avgjerelsene vare er fullt ut basert
pa det vi foler 1 ayeblikket.

Det er vanskelig & motsta
budskapene som forteller oss at vi
ber folge alle sterke ensker som vi
har, uansett hva felgene blir.

Vér egeninteresse har forrang

Avgjerelser fattes i lys av troens
skrifter.

Individuelle behov og forhépninger
harmoniseres med det som fremmer
det kollektive velvere.

Troens standard blir hele tiden
brukt for & méle verdien av ord og
handlinger.

Et rammeverk inspirert av
Baha’u’llahs apenbaring skapes, og
vi ser verden innenfor dette.

Det er anerkjent at sann frihet
oppnas ved a underkaste sin egen

vilje under Guds vilje.

Det fremdyrkes en oppmerksomhet

fremfor velferden til helheten. pa folgene av a gi etter for sitt
begjer, slik ogsa disiplinen blir til &
handle pd méter som samsvarer med

verdigheten til et menneskes stade.

DEL 17

Den andre enheten 1 Bok 1 har som mal & fostre en forstielse av betydningen
av benn og a hjelpe enkeltpersoner til & utvikle vanen med & be regelmessig. Etter &
ha begitt deg ut pa tjenestestien har du uten tvil styrket denne vanen 1 ditt eget liv og
har grepet muligheter til & dele benner med medlemmer av husstander i landsbyen
eller nabolaget og gjort enhver anstrengelse for & styrke den andaktsfulle karakteren
til samfunnet ditt. Na kan det vere nyttig for deg & lese folgende utdrag fra «Noen
tanker og ideer for veilederen» i Bok 1 og gjennomga enheten igjen med ideene som
den fremsetter, i tankene.

Enhet 2 av denne boken befatter seg, pd samme mate som den
forste, med en vane som er vesentlig for andelig liv, nemlig det
a be regelmessig. I den forste delen blir begrepet “tjenestesti”
forklart, og det antydes at for & gd pa denne stien md vi vere
besjelet av en tofoldig hensikt. Deltakerne underseker et
innledende sett med sitater som gir innsikt i hva denne hensikten
innebarer — et tema som blir videre utdypet i senere kurs.
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Med dette tema som bakgrunn, tar enheten for seg utforsking av
betydningen av benn. Dette gjores pa en tilsvarende mate som den
som er beskrevet i de forutgdende avsnitt. Spersmal og evelser er
formulert for & fremme utvidet forstaelse av meningen i utdragene
fra skriftene som blir studert. Etter hvert som enheten gjennomgés
1 gruppen, kan det hende veilederen ma fjerne tvil ved & analysere
forestillinger basert pé tolkninger og praksis fra fortiden. I enkelte
tradisjoner har ritualer og form gradvis overskygget viktigheten
av ens indre tilstand slik at mange ignorerer nedvendigheten av
benn, som er like nadvendig for sjelen som mat er for & gi nering
til kroppen.

S& fremfor alt har denne enheten en intensjon om & vekke
deltakernes onske om & “samtale med Gud” og 4 n@rme seg
ham. Blant ideene som omhandles, er betydningen av & vare i
en tilstand av benn, holdningen 1 vére hjerter og sinn nér vi er 1
denne tilstanden og hvordan vi kan skape gode omgivelser, enten
vi ber sammen eller alene. Etter a ha tenkt igjennom de krefter
som settes 1 sving gjennom felles beonn, blir deltakerne bedt om &
vurdere 4 vaere vertskap for et mate for benn og andakt.

1. Hvilket forhold mellom benn, personlig vekst og anstrengelser for & bidra til
samfunnets forbedring oppretter de to forste delene av enheten?

2. Hvilke begreper hjelper enheten deltakerne med a forstd nar det gjelder
bennens natur?
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3. Hva er noen av misforstdelsene angdende benn som er fremherskende i
samfunnet, og som studiet av denne enhet vil bidra til & bli kvitt?

4. Reflekter over betydningen av ‘Abdu’l-Bahés utsagn om at «mennesket méa
leve 1 en tilstand av benny». Identifiser de utdragene i enheten som du foler
bidrar mest til deltakernes anstrengelser for & oppna denne tilstanden.

5. Det er & hape at deltakerne nér de fullferer denne enheten, vil anstrenge seg
for & berike den andaktsfylte karakteren til lokalsamfunnet sitt — for eksempel
ved & besgke hjem for a dele benner med medlemmer av en husstand, ved
entusiastisk 4 stette et andaktsmete i landsbyen eller nabolaget og til sist ved &
holde ett selv. Pa denne maten kaller denne enheten umiddelbart pa deltakerne
til & anvende kunnskapen de har fatt, ikke bare i sine egne liv, men ogsd i
lokalsamfunnets liv, og dette gjennom sma handlinger som vil danne grunnlag
for tjenestehandlinger som de senere vil bli bedt om & utfere. For 4 tenke over
viktigheten av & bistd deltakere til & handle sé tidlig i opplaringsprosessen,
reflekter nd over det som skjer i din egen landsby eller ditt eget nabolag.

a. Selv om det ser enkelt ut, er det & dele en benn med noen ikke alltid sa
lett for deltakerne. Hva er det som blir lert i landsbyen din eller nabolaget
ditt om & dele benner med venner og familier, med unge og gamle, og a
reflektere over betydningen deres?

b. Hvordan kan dette tilsynelatende enkle skrittet, slik det blir foretatt av flere
og flere personer 1 et lokalsamfunn, fore til at det skapes rom der stadig
flere tiltrekkes for tilbedelse og oppleftende samtaler?
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c. Hvordan er fremgangen i din landsby eller ditt nabolag nér det gjelder &
bista deltakere i Bok 1 med & dele benner med enkeltpersoner og familier?

d. Hvordan vil du beskrive den andaktsfulle karakteren til lokalsamfunnet
ditt?

DEL 18

Vi skal na vende oppmerksomheten mot den tredje enheten i Bok 1. Les hvert
av utdragene nedenfor fra «Noen tanker og ideer for veilederen» og utfor gvelsene
som folger dem.

Det er & hépe at studiet av bokens enhet 3, “Liv og ded”, vil styrke
forpliktelsen til & vandre pa tjenestestien og inngi den en enda dypere
mening. Tjeneste i denne verden er best forstitt gjennom & se livets
fulle sammenheng, som strekker seg utover var jordiske eksistens og
fortsetter til evig tid idet sjelene vire gjor fremskritt gjennom Guds
verdener. I en opplaringsprosess ber deltakerne, 1 motsetning til 1 en
fagutdanning, fa ekt bevissthet om meningen og betydningen av det de
gjor. Erfaring vitner om at kun ndr denne bevisstheten oker, vil de se pa

seg selv som aktive, ansvarlige “eiere” av sin egen laering.

1. A vere oppmerksom pé at sjelens liv strekker seg bortenfor denne fysiske
tilvaerelsen styrker forpliktelsen var til 4 g& pa tjenestestien og inngir det vi
gjor pa denne stien med en dyp mening. Les felgende utsagn som bygger
videre pa denne ideen, og skriv sa noen f3 til.

— Kunnskapen om at livet ikke bestir av denne verdens forandringer og
tilfeldigheter hjelper oss til & holde ut i anstrengelsene vare til tross for
motgangen vi nedvendigvis ma mete pa tjenestestien.

— A huske pa at livet pa jorda bare er en fase av var evige reise mot Gud,
hjelper oss til & holde fokus pé a utvikle de éndelige egenskapene som
trekker oss n&rmere ham og & vie oss til & hjelpe menneskeheten fremover
mot det den er skjebnebestemt for.
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Hver del av denne enheten apner med fra ett til tre sitater fra bahd’i-
skriftene og etterfolges av noen fa gvelser. Spraket i de siterte utdragene
er mer krevende 1 denne enheten enn 1 de to forste. Det er selvsagt ikke
nedvendig & la gruppen dvele ved vanskelige ord. Veilederen vil enske
a forsikre seg om at alle forstar den sentrale ideen i hver del, og dette er
nettopp det som gvelsene er ment 4 bidra til.

Pa grunn av temaets natur er det fa konkrete eksempler i gvelsene, og
de fleste ligger mer pa et begrepsmessig plan. Det man ma merke seg
er at enkelte av spersmalene i ovelsene ikke kan besvares raskt eller
pa noen klar mate. De er stilt for & eke bevissthet om temaet, og hvis
deltakerne rett og slett tenker over slike spersmaél, vil leringsformalet
vaere oppnadd.

2. G4 tilbake til enheten og se gjennom delene pa nytt. Skriv nedenfor noen av
de sentrale ideene som de introduserer.
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Identifiser noen gvelser i enheten som tar for seg spersmal som ikke har helt
klare svar. To eksempler er gitt.

— Den forste gvelsen 1 Del 2: «“Nar blir den menneskelige sjel til? ”

— Den tredje ovelsen i1 Del 5: “Kan du gi eksempler pa sjelens innflytelse og
handling uten kroppens redskaper?”

Hvorfor er det viktig & unngd forlengede diskusjoner rundt denne type
spersméal som er stilt kun for & heyne oppmerksomheten?

De forste delene tar for seg forholdet mellom sjelen og kroppen, som
til sammen utgjor mennesket pé dette eksistensnivaet. Hovedideen som
presenteres 1 disse delene, er at sjelen ikke er en fysisk enhet. Dens
forbindelse til kroppen kan sammenliknes med lyset som viser seg i
et speil. Hverken stovet som dekker overflaten, eller den eventuelle
odeleggelsen av speilet kan pévirke lysets strileglans. Deden er kun
en endring 1 tilstand der forbindelsen mellom kropp og sjel oppherer.
Deretter fortsetter sjelen pa sin evige ferd mot sin Skaper.
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Enheten fortsetter si med spersmalet om hensikten med livet — &
kjenne Gud og oppnad hans nervaer. Diskursen her dreier seg om to
store temaer. Det forste er hensikten med livene vare i denne verden,
og det andre er sjelens reise etter deden. Sjelen er et tegn fra Gud og
kan gjenspeile alle hans navn og egenskaper. Likevel er menneskets
potensial latent og kan bare utvikles ved hjelp av Guds manifestasjoner,
de helliggjorte vesener som fra tid til annen kommer for & veilede
menneskeheten. Gjennom den andelige opplering som de gir oss, kan

skattene som er skjult i oss bli apenbart.

Deltakerne presenteres for en rekke ideer som de kan tenke over nér det
gjelder sjelens reise etter deden: at de som er trofaste mot Gud oppnar
sann lykke; at ingen av oss noensinne kjenner var egen ende og derfor
ber tilgi hverandre og ikke kjenne oss overlegne i forhold til andre;
at sjelen 1 neste verden, som 1 denne, vil fortsette & utvikle seg, og de
andelige egenskapene som vi utviklet her, vil hjelpe og bistd oss der; at
vi kommer til & gjenkjenne vére kjare i rikene bortenfor, kommer til &
huske livene vare i denne verden og vil glede oss over & omgés hellige
og oppheyede sjeler.

4. De tre avsnittene ovenfor skisserer hovedideene som du allerede har notert
deg fra & gjennomgd enheten pa nytt. Disse ideene representerer andelige
sannheter, og veilederen ma forsikre seg om at deltakerne ikke blir forvirret
1 tankegangen ved & trekke unedvendige slutninger. Med dette i tankene, se
na pa parene nedenfor. For hvert par, bestem det en veileder ber gjore for at
deltakerne skal fé klarhet 1 begrepet som diskuteres. Ikke var forneyd med
bare & gjore et valg som kan virke opplagt, men skriv ned noen fé tanker om
hvorfor du velger det.

Ta inn i diskusjonen visse andre ideer om livet etter deden som finnes i
kulturen, og som ofte er tema for spekulasjon.

Hold deg unna visse andre ideer om livet etter doden som eksisterer 1
kulturen, og som ofte er tema for spekulasjon.

Avvis et sporsmidl som en deltaker stiller fordi det er relatert til en
feilaktig idé, som for eksempel reinkarnasjon.

Avklar et sparsmél som en deltaker stiller som er relatert til en feilaktig
idé, som for eksempel reinkarnasjon, samtidig som du unngér en
forlenget diskusjon.
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Besvar et sporsmal angdende tidspunktet som markerer begynnelsen
pa sjelens liv ved a dvele ved mange relaterte emner, bade juridiske og
medisinske.

Led deltakerne tilbake til det relevante sitatet fra skriftene som svar pa et
spersmél om tidspunktet som markerer begynnelsen pé sjelens liv.

Som du vet, minner den siste delen i enheten til slutt deltakerne om begrepet
om en tosidig moralsk hensikt som ble introdusert i den andre enheten. De ber dem
om & reflektere over betydningen av & vere opptatt av de to aspektene av denne
hensikten, 1 lys av innsikten de har fatt om sjelens fremgang. De oppmuntres til &
inkludere folgende temaer i diskusjonene:

a utvikle &ndelige egenskaper
a adlyde Guds lover

a bidra til menneskehetens velvare

b=

a ga fremover pd en tjenestesti

Hvorfor er det viktig for en veileder a forsikre seg om at deltakerne har en rik
diskusjon omkring temaene som er nevnt ovenfor?

DEL 19

Vi har allerede sett hvordan Bok 1 inviterer oss til & reflektere over
betydningen av ordet «jeg» 1 setningen «jeg gar pd en tjenestesti». Selv om det i
stor grad har & gjere med temaet identitet, bor det, slik vi har diskutert, stimulere
til en del aktivitet hos dem som studerer den — forst og fremst deling av benner med
medlemmer av husstander i lokalsamfunnet deres. Bok 2, 4 reise seg for d tjene, har
til hensikt & hjelpe dem til & ta de neste skrittene pa denne stien og & videreutvikle
kapasiteten til & tjene.

De innledende kommentarene til Bok 2, «Noen tanker og ideer for

veiledereny, diskuterer dyktigheten som den seker & ta for seg, og hensikten for hver
av dens tre enheter. Selv om du vil enske & studere denne innledningen grundig nar
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du forbereder deg til & veilede en gruppe gjennom kurset, blir du for hensikten var
her oppmuntret til & lese folgende utdrag som beskriver det overordnede malet for
boken og dens struktur:

Denne boken, den andre i1 hovedsekvensen av kurs som Ruhi-
instituttet tilbyr, omhandler egenskapene som setter oss i stand til
a bidra til meningsfylte og oppleftende samtaler. Den spesifikke
tjenestehandlingen som denne boken fokuserer pd, er beskrevet i den
tredje enheten. I en verden hvor mektige krefter river samfunnsbénd
1 stykker, kan praksisen med & besgke venner og naboer 1 deres hjem
for & utforske vesentlige temaer for samfunnslivet, dersom den blir et
fremtredende trekk ved kulturen, bete pd noen av lidelsene forarsaket
av en okende isolering. Enheten antyder at de vennskapsbdnd som
saledes knyttes, kan tjene til & styrke prosessen med & bygge levende og
harmoniske samfunn.

Et vedvarende program for hjemmebesgk i et nabolag eller en landsby
krever en viss grad av organisering, deriblant en kjerne av engasjerte
venner stottet av de nedvendige administrative institusjoner og
organer. Veilederen ber vare oppmerksom pa at ved & veilede en
gruppe gjennom boken, forberedes deltakerne pd a bli en del av en slik
kontinuerlig innsats. Besgkene som arrangeres for dem som en del av
deres studium, ber lede til en forpliktelse til & ta del i denne innsatsen ar
etter ar, som er et viktig aspekt ved et liv 1 tjeneste.

Praksisen med & besgke hjem i den klare hensikt & utforske temaer av
andelig og sosial betydning, beriker helt klart kulturen i et samfunn.
Like avgjorende i1 denne sammenheng er de mange uformelle
diskusjoner som skjer hjemme og pa arbeidsplassen, pad skolen og i
butikken. A introdusere andelige prinsipper i hverdagslige samtaler fra
tid til annen er derfor en egenskap som fortjener oppmerksomhet. Dens
utvikling er i fokus 1 den andre enheten og legger sdledes et fundament
for det studium som finner sted i den tredje.

Dersom vare samtaler med venner og naboer skal virke oppleftende, ma
vi vaere 1 stand til & bringe glede inn i vare samhandlinger med dem.
Dette temaet er omtalt 1 den forste enheten, “Gleden ved & undervise”.
Alle tjenestehandlingene anbefalt av Ruhi-instituttet innebarer
hovedsakelig & dele med andre de perler av visdom vi oppdager i
Baha’u’llahs apenbarings osean. Studiet av den ferste enheten er ment
a hoyne bevisstheten om den iboende gleden som er 1 dette foretagende.
Deltakerne blir i lepet av flere deler bedt om & reflektere over Guds Ord
og hvilken velsignelse det er a dele det med andre. Fra denne handling,
foreslar enheten, oppstér den gleden som pédskynder vare steg idet vi
betrer tjenestens sti.

Som antydet ovenfor, tar den andre enheten, «Opploftende samtalery, for
seg noe av kunnskapen, ferdighetene og vanene som er viktige for & engasjere seg i
meningsfylte samtaler 1 ulike sosiale rom. Deltakerne blir bedt om a studere en rekke
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korte utsagn om ulike prinsipper i troen som er basert pd ‘Abdu’l-Bahas ytringer. Ved
a gjore dette, leerer de & gjore bruk av forklaringene hans og oppmuntres pa denne
maten til 4 anta en holdning der de ser til ham nér de anstrenger seg for bedre a
forsta betydningen og felgene av Baha’u’lldhs lere og deler dem med andre. Hvordan
styrker det & utfere hver av de folgende aktivitetene den dyktigheten som deltakerne
trenger for 4 ta initiativ til og opprettholde meningsfylte og oppleftende samtaler?

a. A finne rekkefolgen av ideer i hvert av utsagnene og sé ta hver sin tur med
a si dem til hverandre til de kan uttrykke dem med letthet.

b. A tenke p& samhandlingene sine med venner, familiemedlemmer og
bekjente og identifisere noen av temaene som de er opptatt av, temaer som
gir mulighet for & dele ideene 1 disse utsagnene.

c. Mens studiet av boken fremdeles er i gang, a velge ett eller flere utsagn
og preve a4 samtale om ideene som de inneholder, med et par venner eller
familiemedlemmer.

N4 ensker du kanskje & presentere for gruppen som du studerer sammen med i
dag, noen fi situasjoner der du pa en naturlig mate klarte a ta inn i samtalen noen av
de andelige prinsippene som introduseres i den andre enheten av Bok 2.

Nér det gjelder den tredje enheten, fokuserer den pé tjenestehandlingen som
tas opp 1 Bok 2 — & besgke venner og naboer for & diskutere temaer som er viktige
for samfunnslivet. Det skisseres innhold for tre typer av samtaler. Du vet fra 4 ha
studert boken at en stor del av enheten er viet til den forste av disse. Den utdyper en
rekke temaer som kan diskuteres med medlemmer av husstander som en del av et
systematisk program for hjemmebesgk som har til hovedhensikt & hjelpe dem med &
fordype seg og fa sterre kunnskap om troen. Innholdet i den andre typen av samtaler
er knyttet til & styrke erfaringene verden over med & foreta regelmessige besgk hos
foreldre til unge barn som er med i klasser for andelig opplaering og i grupper for
andelig styrking. Og til sist skisserer enheten en rekke ideer som kan innlemmes
1 samtaler med ungdom, som tar for seg ensket deres om & finne mater & tjene pa.
Slike samtaler leder ofte unge mennesker til & delta pé instituttkurs som en mate a
utvikle de nedvendige evnene pa. Diskuter de folgende spersmalene med de andre
medlemmene 1 gruppen din:
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a. Mange av dem som studerer Bok 2, vil videre fordype forstaelsen sin av
tilneermingsmatene og de underliggende begrepene for utdanningsprogram
for barn og juniorungdom nér de gér videre til & studere Bok 3 og 5, og
noen av dem vil velge a utfore disse spesielle tjenestehandlingene. Hvordan
vil det & bli oppmerksom pa viktigheten av disse programmene sa tidlig
som i Bok 2 og engasjere seg i samtaler med foreldre sammen med lerere
og inspiratorer, slik det blir foreslatt der, paskynde deltakernes «skritt pa
tjenestestien»?

b. Hvordan viser det seg & vare nyttig for alle som gér pé tjenestestien, 4 lere
innholdet av samtalen som finner sted mellom Alejandra og Beatrice, to
unge mennesker som er ivrige etter 4 tjene samfunnet sitt?

c. Etter hvert som praksisen med & besegke husstander og engasjere
medlemmene 1 meningsfylte og oppleftende samtaler blir en del av kulturen
1 et nabolag eller en landsby, styrkes det &ndelige og de sosiale strukturene
i samfunnets liv. Hvordan styrker det & leere & dele betydningsfulle andelige
temaer med medlemmer av husstander — der en begynner med dem som
blir introdusert i den tredje enheten — kapasiteten hos dem som gér pé
tjenestestien til & bidra til prosessen med samfunnsbygging?

Da Ruhi-instituttet forst begynte & tilby innholdet som nd er den tredje
enheten, la det merke til at noen av dem som besegkte husstander, var utholdende 1
anstrengelsene sine, mens andre snart stoppet. Forskjellen syntes & ligge i det faktum
at de som var utholdende, gledet seg over selve undervisningshandlingen, uavhengig
av umiddelbare resultater. Den forste enheten 1 Bok 2 ble utformet for & ta opp dette
temaet. Den folger rekkefolgen av ideer nedenfor. Les gjennom ideene og tenk
pa dem i sammenheng med anstrengelsene dine for a tjene som veileder. Skriv sa
et kort avsnitt som forklarer pa hvilken mate denne tjenestehandlingen vil vere en
vedvarende kilde til glede for deg.

* Bahd’u’llahs apenbaring kan lignes med et osean i hvis dybder ligger
guddommelige ledelses perler. Nar vi oppdager de visdomsperler som
ligger 1 Bahd’u’llahs apenbaring og deler dem med andre, fylles vére
hjerter av glede.

* Vi mottar godene fra Bahd’u’lldhs apenbarings osean i forhold til
anstrengelsene vi gjor.
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Baha’v’llahs &penbarings osean er forbausende nart oss. Hvis vi bare
onsker det, kan vi nd dets bredder pa et oyeblikk.

Nér vi har oppnadd den néde det er & anerkjenne Baha’u’llah, benytter
vi oss av skattene i hans apenbarings osean og deler dets guddommelige
ledelses perler fritt og ubetinget med andre.

Guds ord er en konstant kilde til inspirasjon etter hvert som vi gar fremover
pa tjenestestien. Vi deler Guds ord med andre, for det har en spesiell kraft
og innvirkning pa det menneskelige hjerte.

Av alle de aktivitetene som opptar oss 1 vare daglige liv, er de som
innebaerer at vi deler Bahd’u’lldhs ord med andre, inngitt spesielle
velsignelser.

Den gleden vi far fra & tjene, kommer fra selve handlingen. Hvis vi er for
knyttet til resultatene eller pavirket av ros eller kritikk, mister vi denne
gleden. Losrivelse er en forutsetning for gledefylt tjeneste.

Vi méa ogsa vare villige til 4 anstrenge oss og gjere offer. Vi bar imidlertid
huske at & ofre er & gi avkall pa det lavere til fordel for det som er hayere.
Nér vi gjor det, oppnér vi andelig lykke og styrker var dndelige fremgang.

Vi mé gi oppmerksombhet til bAdde mengden og kvaliteten av anstrengelsene
som trengs for enhver innsats vi gjor pa tjenestestien.

Optimisme og takknemlighet er to holdninger som er grunnleggende for
tjenestestien.
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Les nd, 1 lys av utforskningen din ovenfor, felgende utdrag fra innlednings-
kommentarene til veilederen av Bok 2.

Det er verdt & merke seg at tjenestehandlingene som beskrives i
denne bokserien, selv om de er viktige for veksten og utviklingen av
et samfunn, fremfor alt er en prosess som soker a4 oke den enkeltes
kapasitet gjennom fordypning og handling. Det enhver veileder
bor vere oppmerksom pé, er at disse handlingene bygger videre pa
hverandre, i okende kompleksitet, fra bok til bok. A lere seg 4 utfore
hver tjenestehandling pd en effektiv méite, viser seg 4 vaere avgjorende
for kapasiteten til 4 utfore de pafolgende. A opprettholde en vedvarende
dialog over flere hjemmebesek, slik denne boken foreslar, er helt klart
mer krevende enn aktiviteten det oppmuntres til i Bok 1 — & arrangere
jevnlige andaktsmeter, enten pd egenhand eller i samarbeid med noen
andre. Det er ikke vanskelig & se hvordan det vil vare vesentlig for
deltakerne & utvikle egenskapene som omtales her, for & kunne péta seg
de gradvis mer komplekse tjenestehandlingene.

Diskuter med gruppen din hvordan dyktigheten som det blir fokusert pa i
Bok 2 —egenskapene som gjor oss i stand til & bidra til meningsfylte og oppleftende
samtaler — bygger pa kunnskapen og evnene som deltakerne far fra & studere Bok 1
og engasjementet deres 1 aktivitetene som vokser frem fra det, spesielt det & dele en
benn med andre.

DEL 20

Den neste tjenestehandlingen som kursrekken tar opp, har & gjere med andelig
undervisning av barn. Bok 3, Undervisning av barneklasser, trinn 1 er rettet mot noe
av kunnskapen, ferdighetene og evnene, egenskaper og holdninger som er nedvendige
for dem som ensker & ga inn pa dette innsatsomradet.

Mange som studerer boken, har selvsagt ikke egentlig tenkt & undervise
slike klasser selv om de er solid forankret pd tjenestestien. Likevel er det slik at
andelig opplering av de unge angar alle. Som familiemedlemmer, medlemmer av
lokalsamfunnet og som medlemmer av troens institusjoner og organer, ma vi alle vie
oppmerksomhet til dette ansvaret som er sd viktig. Foruten dens hovedmal, haper
derfor Bok 3 & styrke en slik kollektiv oppmerksomhet. Med dette i1 tankene, les na
folgende utdrag fra delen «Noen tanker og ideer for veilederen», og diskuter det med
de andre medlemmene av gruppen din.

Fra studiet av den andre enheten i Bok 2 er deltakerne allerede
kjent med ‘Abdu’l-Bahas utsagn om at det er tre former for opplering:
materiell, menneskelig og andelig. Her vil de bli gitt en anledning til
a styrke sin forstdelse av den siste formen for opplering hvorved
den enkeltes andelige natur, den heyere natur, blir utviklet. Det ber
vare klart fra begynnelsen av at andelig opplaering for barn slik det
forstas i bah&’i-troen, er grunnleggende forskjellig fra péleggene om
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dogmatiske overbevisninger som noen ganger knyttes til religiose
forskrifter. Den har i stedet som mal & fostre en kjerlighet til kunnskap,
en dpen holdning til lering og et vedvarende enske om & undersoke
virkeligheten.

Det er like viktig a erkjenne at i opplaeringen av de unge, kan ikke
religiose forskrifter feies til side, for & gjere dette ville vaere & nekte
dem adgang til guddommelige sannheter og &ndelige prinsipper,
prinsipper som etter hvert mé styre deres tanker og handlinger. De som
stotter pastanden om at det beste for barn er om de fér tilegne seg sine
egne standarder og verdenssyn fra sine samhandlinger med samfunnet,
formodentlig av fritt valg, ser ikke ut til & verdsette hvor aggressivt
politiske, ekonomiske og kulturelle krefter fremmer holdninger og
atferd som tjener deres egne interesser. Men selv om det ikke var slik,
er det ingen grunn til 4 anta at etterfelgende generasjoner ville vare i
stand til & skape en bedre verden uten en opplering og utdanning som
gir n@ring til den enkeltes andelige natur. Helt uten veiledning fra den
guddommelige lerer, kan menneskeheten ikke produsere stort mer enn
kaos, urettferdighet og lidelse.

Utdraget ovenfor forklarer at den &ndelige oppleringen av barn, slik det
uttrykkes i troen, ikke har noe & gjore med dogmatisk religios instruksjon. Men
det gjor det ogsé klart at slik opplering baserer seg pa guddommelige sannheter og
andelige prinsipper som finnes i Bah&’v’llahs dpenbaring, han som er den universelle

oppdrager av menneskeheten pa denne dag.

a. Hva er noen av karaktertrekkene ved dogmatisk instruksjon — karaktertrekk
som ikke gjelder kun for det religiose omradet?

b. Hvordan ville du svare noen som sier at det 4 leere Guds ord utenat er
dogmatisk?

c. Nar barn nektes tilgang til andelige sannheter og prinsipper som rommes
1 guddommelig dpenbaring, kan de lett ta til seg verdiene i1 en toyleslos
materialisme som invaderer kulturen til diverse folkeslag i verden. Hva er
noen av disse verdiene?
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d. Hvordan undergraver verdiene som du nevnte ovenfor, utviklingen av et
menneskes andelige natur?

Du vet fra ditt eget studium av de to enhetene 1 Bok 3 at Ruhi-instituttets
program for &ndelig opplering av barn er opptatt av & hjelpe unge til & utvikle en
rosverdig karakter og rettskaffen atferd. Holdningene og vanene som kjennetegner en
rosverdig karakter, vil selvsagt bare sl rot dersom de er manifesteringer av dndelige
egenskaper, og i trad med dette fokuserer leksjonene for Trinn 1 pd & dyrke frem
slike egenskaper hos fem-seksaringer. Utdraget nedenfor fra «Noen tanker og ideer
for veilederen» diskuterer denne ideen som blir tatt opp i bokens ferste enhet.

Denne enheten fremlegger at blant de edelstener som ethvert individ
er inngitt med, er de som kalles «andelige egenskaper» som anses
som permanente strukturer hvorpd en edel og rettskaffen karakter
kan bygges. At de utgjer en bestemt kategori av «dyder» — et generelt
begrep brukt for enhver type rosverdig egenskap, inkludert vaner
og holdninger s& vel som ferdigheter og evner, er en grunnleggende
idé som alle deltakere ber forsta i tilstrekkelig grad. Del 6 og 7 tar
for seg noen av folgene av dette utsagnet. Veilederen ber serge for at
gruppemedlemmene er i stand til & relatere det de diskuterer til studiet
av den tredje enheten i Bok 1 der de tenkte over hvordan andelige
egenskaper, som menneskets sjelsevner, ma utvikles i1 dette livet for
a hjelpe og stotte oss pa var evige reise mot Gud. Guds kjerlighet og
Guds kunnskap er uunnverlige nar det gjelder & gi naering til dndelige
egenskaper. Det er viktig for deltakerne & se hvordan ideene i disse
to delene skiller leksjonene pd Trinn 1 fra, la oss si, et kurs om dyder
som behandler punktlighet og sannferdighet som en og samme type
egenskap. Og nér larere setter pris pa denne forskjellen, vil de unnga
tendensen til & se utviklingen av en utmerket karakter forst og fremst
som atferdsmodifikasjon.

Det blir foreslatt ovenfor at nar de hjelper unge til & foredle karakteren sin, ber
leerere verdsette forskjellen mellom andelige egenskaper — grunnleggende egenskaper
ved den menneskelige sjel — og «dyder» generelt, som er et begrep som brukes for
a vise til alle prisverdige egenskaper, inkludert vaner, ferdigheter og holdninger.
Folgende utsagn kaster mer lys over hvorfor det er viktig & ha denne forskjellen 1
tankene nér en underviser leksjonene for Trinn 1. Kan du tilfaye noen fa andre utsagn
til listen? Nér du utferer denne gvelsen, vil du finne det nyttig & reflektere over ideene
som presenteres 1 Del 6 og 7 1 den forste enheten.
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— Ved utviklingen av dndelige egenskaper blir barn ledet til 4 fokusere hjerte
og sinn pd Gud som den uuttemmelige kilde hvorfra disse egenskapene
utgér.

— Uansett hvor mye de kan styrkes av sosiale normer, er prisverdige
holdninger og anlegg flyktige og begrenset av natur, sdfremt de er bygd pa
et grunnlag av andelige egenskaper.

— A fremelske 4ndelige egenskaper som medfelelse, kjerlighet og
gavmildhet hos barn, vil gi dem passende holdninger og vaner som for
eksempel empati, omsorg og det 4 dele.

— A lzre 4 oppfere seg i trdd med kulturelle og sosiale normer vil ikke i seg
selv fore til utvikling av dndelige egenskaper.

— Motivasjon til & fremvise dndelige egenskaper ber komme fra ensket om &
oppné Guds velvilje, ikke fra ensket om anerkjennelse fra andre.

— Egennytte — det & oppnd selviske mal uansett pa hvilken mate — kan
vare en sterk motiverende kraft for & fremvise atferd som tilsynelatende
er prisverdig, men den har ingen rolle i ensket om a fremvise dndelige
egenskaper.

Bruk na noen fa& minutter pa a se gjennom pa nytt Del 1 til og med Del 17
1 den forste enheten av Bok 3, som utforsker noen av opplaringsprinsippene som
finnes 1 bah&’i-skriftene. Lag sa en liste nedenfor over hovedbegrepene som blir tatt
opp 1 disse delene — begreper som de som er opptatt av barns &ndelige utvikling,
spesielt lerere for Trinn 1, forventes a forsta.
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Som du har lagt merke til, er ett av de viktige begrepen som utforskes i
enheten, disiplin. Utdraget nedenfor fra «Noen tanker og ideer for veilederen»
utdyper hvordan dette begrepet kan betraktes i en opplaeringsprosess som er opptatt
av & fostre dndelige egenskaper, i motsetning til en som seker & modifisere atferd pa
andre mater.

Diskusjon omkring begrepene og ideene ovenfor, ber lede deltakerne
til den forstielse at barn til sist, gjennom en prosess med andelig
opplering, ber anse tilegnelsen av 4andelige egenskaper som en
belonning i seg selv, og det & ha en uverdig karakter som den storste
straff. Alt dette ber da gjore deltakerne i stand til & se atferdsendring
hos barn fra et egnet perspektiv — ikke som et hovedmal, men som en
hjelp til karakterforedling. I trdd med dette vil de finne passende mater
a samhandle med barn pd for & oppmuntre til enskelig atferd og til &
hindre upassende atferdsmeonstre, og noen av disse er nevnt i Del 13.
Andre begreper som kort blir tatt opp 1 den delen, er de som er knyttet
til frihet og disiplin. Mens streng hard straff helt klart ikke har en plass
1 opplaering av barn, er det 4 gi dem absolutt frihet til & gjore det de vil,
like skadelig for deres dndelige utvikling.

Nedenfor er noen fé utsagn. Bestem hvilke som er i trdd med begrepet disiplin
slik det presenteres i enheten.

____ Disiplin ber vere hard.

____Huvis disiplin skal ha en varig effekt, ma den komme innenfra i personen.
____Sann frihet avhenger av selvdisiplin.

___Nar disiplin patvinges, undertrykker den kreativitet.

___ Disiplin beskytter kreativt initiativ mot nytelsessyke.

___Hyvis en lerer inngir elevene med gudskjarlighet, er det ikke nedvendig &
sette en standard for atferd.

__Uten selvdisiplin er det umulig a utvikle &ndelige egenskaper.
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_ Barn trenger frihet til & oppdage ting selv; disiplin kan bare forstyrre
denne prosessen med oppdagelse og sann lering.

Barn trives med disiplin. De larer mer effektivt i velorganiserte og
strukturerte omgivelser.

Enkeltpersoner tilegner seg visdom ved & anta den ydmyke holdningen til
en som lerer. Disiplinen som denne holdningen til lering inngir, befrir en
fra frykt for a feile og &pner veien for konstruktiv utevelse av initiativ.

___ Utevelsen av disiplin kan ikke bli oppfattet som noen som helst form
for vold eller misbruk, enten det er psykologisk eller fysisk, for vold er
fundamentalt uforenlig med edelheten til den menneskelige dnd og skader
menneskelig utvikling.

Ta na en liten stund for & diskutere folgende spersmal med gruppen din: P4
hvilken méte gjelder begrepet disiplin for en studiesirkel, i og med at deltakerne ikke
er barn, men ungdommer og eldre voksne?

Naér det gjelder den andre enheten, bestar den av to deler: de tjuefire leksjonene
som er foreslatt for dette trinnet, og forberedende deler som er utformet for & gjore
lererne 1 stand til & bli godt kjent med innholdet av disse leksjonene, der hver enkelt
er strukturert rundt utviklingen av en spesifikk &ndelig egenskap. Du vet at for
a dyrke andelige egenskaper hos unge, setter leksjonene dem i umiddelbar kontakt
med Guds ord og inspirerer dem med historier om ‘Abdu’l-Bahd, legemliggjorelsen
av de hoyeste menneskelige idealer. Benn, utenatlering av sitater og historier
danner kjerneelementene i disse leksjonene, og de forberedende delene i den andre
enheten tar fire leksjoner om gangen og leder deltakerne i en gjennomgang av disse
kjerneelementene 1 hver av dem. Du ensker kanskje 4 undersoke disse delene nd, og
deretter skrive en eller to setninger om rollen som disse elementene spiller i barns
andelige opplering.

Bonn:

Utenatlaring av sitater:

Historier:

Kan du na si noen fa ord om rollen som hvert av de andre elementene i
leksjonene spiller?

Sanger:
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Samarbeidende leker:

Fargelegging:

Den andre enheten oppmuntrer deltakerne til & trene pd & presentere de ulike
elementene 1 leksjonene, muligvis inkludert det & gjennomgd dem med tre eller
fire barn. Noen grupper gér kanskje gjennom hele enheten pd denne maten, der de
studerer fire leksjoner om gangen for de far erfaring med en klasse med barn. Det
er ogsa mulig for deltakerne & studere en gruppe pa fire leksjoner og s& umiddelbart
fa noe erfaring — enten ved & hjelpe en annen larer, eller ved & starte sin egen
barneklasse. Diskuter hva slags kunnskap en veileder ville métte ha om det som skjer
1 hans eller hennes landsby eller nabolag for 4 kunne ta en slik fleksibel og lydher
tilneerming.

DEL 21

Etter & ha fatt en dypere verdsettelse av tjenestehandlingene som de tre forste
bokene bidrar til, la oss nd se pd den neste boken i Instituttets hovedsekvens. Den
vender seg igjen til spersmalet om bah&’i-identitet, “jeg”-et i setningen “jeg betrer
tjenestestien”. Historien former mye av identiteten til den enkelte, liksa vel som til
hele folkeslag. Nar forbindelsen med historien blir brutt, oppstar det forvirring, og
folk blir som rotlgse treer. Men hvor, kan vi sperre, kan hver enkelt person finne de
historiske rottene til sin eksistens i1 denne tidsalderen for menneskehetens overgang,
ndr den gamle verdensorden gar i opplesning og en ny skapning kommer til syne
1 dens sted? Dette er et vanskelig spersmél for de fleste, men for bahd’ier er svaret
enkelt nok. Vi mé seke elementene i var identitet i myriaden av hendelser som har
bragt Guds Sak fremover fra den skjebnesvangre kvelden da Bab erklarte sin misjon
for mulla Husayn.

Bok 4, Tvillingmanifestasjonene, er viet til studiet av livshistoriene til Bab
og Bah&'vw’llah. 1 den ferste enheten blir betydningen av denne dag, Guds dag,
kort undersokt. Enhet 2 og 3 gjor sd deltakerne kjent med de to hellige veseners
livsgjerning. Den &ndelige betydningen av episodene understrekes gjennom studiet
av relevante utdrag fra skriftene som belyser dype temaer knyttet til tilsynekomsten
av Guds manifestasjoner. Uansett hvor viktig det er for deltakerne & lere vesentlige
fakta om livene til Bab og Bahd’u’llah, er det forstdelsen de far gjennom refleksjon
over disse temaene som vil holde dem oppe pé tjenestestien. I denne sammenheng
forklarer de innledende kommentarene for veilederen:

Under forberedelsene til 4 lede en gruppe gjennom den andre og tredje
enheten, ber veilederen tenke grundig gjennom de éndelige temaene
som blir tatt opp. Blant disse er for eksempel at enhver guddommelig
lyskilde apenbares i menneskehetens verden, ikke av eget valg, men
ved Guds vilje, og av ham er inngitt iboende kunnskap; at de foerste
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som gjenkjenner hans stade, blir kalt til & utfere heroiske handlinger,
handlinger som vitner om hans tros forvandlende kraft; at han godtar
a utholde et liv med lidelser for & lede menneskeheten til sannheten og
gjore Guds vilje og hensikt kjent for hans skapelse og at ingen jordisk
kraft, uansett hvor sterk den er, kan lykkes i & minske hans innflytelse
eller hindre ham 1 & oppna det livskall som han er betrodd. Et viktig
fenomen 1 denne sammenheng, som omhandles i den tredje enheten,
er krise og seier. En forstéelse av dette fenomen — at enhver krise
1 Guds Sak tjener til & frigjore en ny mengde av dens iboende kraft —
er vesentlig for alle dem som betrer tjenestens sti, ikke bare for at de
kan verdsette troens historie, men ogsa for at de kan bidra til dens
stadige vekst i sine nabolag og landsbyer, en prosess som uten unntak
gjennomgar en rekke kriser og seire.

I anstrengelsene dine for & tjene som veileder, hvordan vil din egen
forstdelse av den &ndelige betydningen av hendelsene som omgir livet til
tvillingmanifestasjonene pavirke méten deltakerne engasjerer seg i materialet?

Kursdeltakerne ber oppmuntres til & fortelle historien som de lerer, ganske
detaljert. Hvordan kan en veileder hjelpe dem til & utvikle evnene til & gjore dette?

Som nevnt ovenfor, er et tema som gar igjen i hele enheten, krise og seier.
En av utfordringene dine vil vare & forsikre deg om at deltakerne tilegner seg en
dyp forstdelse av dette prinsippet. For 4 fi et sikrere grep om dynamikken i krise og
seier, kan du ha nytte av & lage en liste over de betydningsfulle hendelsene som blir
beskrevet i den tredje enheten av boken i1 kronologisk orden. Nér du har gjort dette,
avgjer sa hvilke hendelser som markerer begynnelsen pa et nytt stadium av enten
krise eller seier.

A tjene som veileder for instituttkursene - 81



Tenk na pa ditt eget samfunn. Hvordan har fremgang blitt oppnédd gjennom
de motsatte kreftene i krise og seier?

Det ber nevnes at i denne boken blir deltakerne utfordret til & laere utenat
utdrag fra skriftene som er mye lenger enn dem de har laert utenat i tidligere boker.
I den andre enheten oppmuntres de til & lere utenat Babs tale til Den levendes
bokstaver, og 1 den tredje, de fem forste avsnittene 1 Kitdb-i-Aqdas. Det er klart fra
starten av at opplaringsprosessen som kursene til Ruhi-instituttet fostrer, vektlegger
utenatlering. Selv om det aldri legges press pa dem som synes det er vanskelig, sa
vil alle deltakerne innen de nar Bok 4, ha blitt stadig mer oppmerksomme péa verdien
av & huske pa utdrag fra skriftene og vil ha fatt god innsikt i effekten av Guds ord
pa menneskehjertet. Tenk tilbake pa ditt eget studium. Hvordan var den gradvise
utviklingen av evnen din til & lere utenat lange utdrag i Bok 4 etter hvert som du
gikk gjennom de tidligere kursene?

DEL 22

Den femte boken i hovedsekvensen tar pd samme mate som Bok 3, for seg
sporsmélet om opplering av de unge. 4 frigjore juniorungdommens evner og krefier
etterstreber 4 hjelpe dem som ensker & tjene som «inspiratorer», med & utvikle
dyktigheten som trengs for & engasjere grupper av unge mellom tolv og femten ar
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1 et tredrig program for deres andelige styrking. Som tilfellet er i Bok 3, er det &
hape at alle som gjennomgar hovedsekvensen, pa en eller annen mate vil dra nytte
av & studere boken. Men veiledere ber erkjenne at denne tjenestehandlingen forst og
fremst — men ikke bare — er ment & dpne en vei for ungdom fra enhver bakgrunn der
de kan bidra til forbedring av samfunnet. Innledningen for veilederen tar opp dette
punktet og beskriver hvordan prosessen med kapasitetsbygging vil ha forberedt slike
deltakere pa & utfore denne tjenestehandlingen.

De som fungerer som veiledere for Bok 5, ber vare klar over at det
blant deltakerne vil vere mange ungdommer 1 slutten av tenarene eller
1 begynnelsen av tjuedrene som pabegynte hovedsekvensen med det
uttrykte enske & tjene som inspirator, og med all den latente kapasitet
som kreves for & gjore det. Noen vil ha kommet 1 kontakt med troen
gjennom diskusjoner med sine jevnaldrende, som understreket
rollen de kan spille i utdanning og opplaring av yngre generasjoner.
Andre vil selv ha vert med pa programmet for dndelig styrking av
juniorungdommer, og begynte pa studiet av Bok 1 kort tid etterpa.
Uansett hvilken vei som brakte dem til instituttprosessen, sa vil
de nd danne en del av en voksende kjerne av personer i landsbyen
eller nabolaget deres som har engasjert seg 1 forbedringen av
lokalsamfunnet, og som i denne sammenheng vil fa erfaring med
a besgke hjem, for sammen med familien & utforske troens sentrale
temaer — tjenestehandlingen som blir behandlet i Bok 2. Som en del av
denne kjernen, vil en god del av dem ogsd vaere nart knyttet til i det
minste én juniorungdomsgruppe pa stedet og vil bista inspiratoren med
a utfere forskjellige aktiviteter og vaere sammen med vedkommende
pa regelmessige besok hos foreldre for & diskutere begreper og
tilneermingsmater som er relatert til programmet. P4 dette tidspunkt
vil de alle besitte en god del kunnskap om bahd’i-leren, noe som vil
ha blitt utdypet gjennom studiet av Bok 3 og 4, og de vil fremvise
ferdighetene, evnene, holdningene og de &ndelige egenskapene som
trengs for & innlede og holde i gang meningsfylte samtaler med venner
og naboer. Det er spesielt her, ndr de kommer til Bok 5, at betydningen
av den kapasitetsbyggende prosessen som er iboende i Ruhi-instituttets
hovedsekvens — en prosess som forstds som a ga en tjenestesti — vil bli
tydelig. For det & engasjere en gruppe juniorungdommer i et tredrs-
program for deres &ndelige styrking, er en krevende tjenestehandling,
og anstrengelsene til ferske inspiratorer for & gjore dette, vil 1 stor grad
hvile pa den kapasitet som de gradvis har bygget opp til nd pa denne
stien.

Som en blivende veileder ville det veere nyttig for deg & tenke pad den unge
personen som gradvis har gjennomgatt hovedsekvensen av kurs slik det er beskrevet
ovenfor, og nd har nddd frem til Bok 5. Hva er noen av kjennetegnene som vil
karakterisere ham eller henne? Noen féa er nevnt nedenfor. Kan du tilfeye noen flere
pa lista?

— en forstaelse av at det er gjennom & styrke ens hgyere natur at en nar frem
til sitt sanne stade
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— en folelse av ansvar for ens personlige vekst og for fremgangen til ens
lokalsamfunn

— en forstaelse av at det er pa tjenestefeltet en kan strebe etter en tofoldig
hensikt, & ta ansvar for ens egen intellektuelle og dndelig vekst og bidra til
samfunnets forbedring

— 4 erkjenne Guds Ords forvandlende kraft
— en viss evne til & introdusere andelige prinsipper i dagligdagse samtaler

— en sterk oppfatning av historie og en forstaelse av hva dette historiske
oyeblikket innebarer og ens plass i det

— standhaftighet i mote med provelser og vanskeligheter som en uten unntak
kommer ut for pa tjenestestien

Du vet né at den ferste enheten i Bok 5, «Livets vartid», innbefatter et utvalg
av utdrag fra skriftene som i sin helhet gir et bilde av en ung person som er 1 stand til
a handle pé en effektiv mate pa dette punktet i menneskehetens historie. Ga gjennom
denne enheten pa nytt nd. Etter at du har gjort det, avgjer s& om du vil foye til noen
flere kjennetegn pé lista ovenfor.

Malet med den andre enheten, «Loftets tidsalder», er i alt vesentlig todelt. Den
soker & befeste i sinnet til dem som studerer den, at juniorungdom er medlemmer av
en spesifikk aldersgruppe, en som har sine spesielle kjennetegn. Samtidig haper den
a gjore det klart at tilnermingen som bahd’i-samfunnet har valgt til denne perioden
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1 livet, er formet av troens skrifter og er totalt forskjellig fra tilneerminger som er
basert pa radende antakelser og teorier. La oss igjen lese fra delen for veilederen:

... enheten [undersoker] i korte trekk ungdomstidens sartrekk og ber
deltakerne om & reflektere over utfordringene med & lede den ekende
bevisstheten til unge mennesker pé dette alderstrinnet pd en passende
mate. Her gir enheten en advarsel: Slike anstrengelser ma unnga
fellene til noen programmer som, i stedet for & lede den voksende
selvbevisstheten hos dem som er i denne formative fasen av livet, mot
uselvisk tjeneste for andre, vender det mot «selvet» og beklageligvis
ender opp med & gjore dem til fanger av det «gjenstridige selv». Del
5 til og med Del 9 prover & gjore deltakerne oppmerksomme pa noen
av de subtile farene i1 disse fellene ved & ta dem gjennom en rekke
relevante sitater fra bahd’i-skriftene. Enheten gar videre til 4 tenke
over virkningene av det sosiale miljget pé livene til yngre ungdom,
introduserer begrepet <«juniorungdomsgruppe» som et milje med
gjensidig stette, og holdningen som ber etterstrebes av alle dem som
reiser seg for 4 tjene som inspiratorer for slike grupper.

Bruk litt tid pa & se gjennom enheten, og si sa noen ord om hva du mener
deltakerne ber fa en forstdelse av for hvert av de folgende gjennom studiet. Hva slags
oppfatninger vil de kanskje matte gi slipp pa for & oppné denne forstielsen?

a. de tidlige tendrenes natur:

b. utfordringen med & lede den ekende oppmerksomheten hos juniorungdom:

c. virkningene av omgivelsene pa livet til juniorungdom:

d. forestillingen om en juniorungdomsgruppe som et miljo for gjensidig stette:
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e. holdningen som alle de som reiser seg for & tjene som inspiratorer, skal ha:

Erkjennelsen av potensialet til juniorungdom av stadig flere mennesker
i en landsby eller et nabolag bidrar til en kultur som fremmer holdninger til unge
mennesker som er forskjellige fra dem som fremmes i dagens samfunn. Hva slags
holdningsendringer pa lokalsamfunnsnivd har du lagt merke til i landsbyen din eller
nabolaget ditt etter hvert som studiet av Bok 5 har blitt utbredt?

Den tredje enheten, «A tjene som inspirator», bygger pa innsikten som
deltakerne fikk i den andre enheten angdende det & dpne opp en diskusjon omkring
hovedmaélet med programmet for juniorungdom — & frigjere deres dndelige, moralske
og intellektuelle evner. Néar du forbereder deg péd & ta en gruppe ferske inspiratorer
gjennom enheten, vil du enske & tenke grundig gjennom spersmélet om moralsk og
andelig styrking. Dette sporsmélet vil selvfolgelig likevel vere fremst i tankene dine
i alle anstrengelsene for a tjene som veileder. Les og reflekter over utdraget nedenfor,
som peker mot en oppfatning av styrke/makt som er helt forskjellig fra dem som rader
1 dagens samfunn.

Spersmélet om andelig styrking krever vanligvis en god del ettertanke
og refleksjon fra veiledernes side. Utdanningsprosessen som er igangsatt
av instituttkursene, kan faktisk til syvende og sist betraktes som et
middel for moralsk og dndelig styrking hvorigjennom mennesker fra alle
samfunnslag og enhver bakgrunn blir satt 1 stand til & reise seg og delta
1 byggingen av en bedre verden. Forstaelsen av styrke/makt som brukes
her, er svaert forskjellig fra ridende definisjoner [av makt] som forbinder
det med hensikten om & dominere eller lokke andre til & foye seg etter
ens ensker og krav. Malet er i stedet & bli kanaler for utstremningen av
menneskedndens evner og styrke — enhet, kjerlighet, ydmyk tjeneste
og rene handlinger. Hvordan en kan bidra til dynamikken som er
nedvendig for at en slik prosess skal ga fremover, nei, akselerere, star
sentralt 1 tjenesten som veileder, og med erfaring fra & engasjere gruppe
etter gruppe 1 studiet av kursene, er enhver veileder i stand til 4 f4 et
glimt av de mange samvirkende faktorer som er involvert, og ingen av
disse er sterkere enn & gi naring til sann forstaelse.
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Tidligere 1 denne enheten diskuterte vi temaet motivasjon. Der vil du ha fétt
en begynnende innsikt i karakteren til en oppleringsprosess som frigjor andelige og
intellektuelle krefter som ligger latent i individet. Ett aspekt av denne prosessen som
vil bli noe du stadig reflekterer over, er dynamikken mellom ydmykhet og kraft. Les
Del 19 i den tredje enheten 1 Bok 5, som diskuterer dette temaet, og skriv sa noen
ord om hvordan denne type kraft som vi sgker, i fravaer av den &ndelige egenskapen
ydmykhet vil forbli uutnyttet.

Den tredje enheten 1 Bok 5 foresldr at en opplaringsprosess som soker a
styrke dem som er fra 12 til 15 &r, nedvendigvis omfatter det & utvikle andelig
oppfatningsevne, a styrke evnen til & uttrykke seg og & bygge en sunn moralsk
struktur. Om dette temaet fortsetter innledningskommentarene for veilederen slik:

I denne boken gir det som veilederen er opptatt av, lenger, til neste
generasjon og til hvordan opplaeringsprosessen er som skal sette yngre
ungdommer i stand til & uteve sin gryende styrke pa en fruktbar méte. I
hjertet av denne prosessen er de gjensidig forsterkende kreftene til tanke
og uttrykk. Sinnets evne til & engasjere seg 1 abstrakt tenkning, noe som
oker drastisk 1 lepet av tidlig ungdomsalder, styrkes i1 juniorungdom
etter hvert som de lerer 4 anvende relevante vitenskapelige, moralske
og andelige begreper i sin analyse av verden rundt seg, og i deres
forste forsek pd & virke 1 samfunnet. Uansett hvor viktig evnen til
fornuftsmessig analyse er, trenger den &ndelig innsikt. Gjennom den
apnes kanaler for forstaelse som ikke er tilgjengelige kun gjennom
bruken av mentale evner. Juniorungdom maé derfor bli hjulpet til a
gjenkjenne &andelige krefter og identifisere dndelige prinsipper i de
situasjonene som de moter, dersom de skal ta gode moralske valg. At
det moralske rammeverket som styrer en persons tanker og atferd er
neert knyttet til det spréket som hun eller han uttrykker seg gjennom,
er en grunnleggende forutsetning for opplaringsprosessen som det blir
dannet et bilde av. Uansett hvilken innsikt de forste to enhetene i Bok
5 kan ha bidratt med til denne prosessen, etterstreber Del 5 til og med
Del 19 i den tredje enheten a tydeliggjore dens ulike aspekter idet den
etter behov benytter eksempler fra tekstene som er brukt i programmet.
Det vil vaere bra for enhver veileder 4 gjennomga disse delene grundig
i forberedelsen til & lede en gruppe gjennom dem. Det er & hépe at
deltakerne vil fa med seg fra studiet en forstaelse av potensialet i
tekstene til & styrke juniorungdom pa tvers av ulike kulturer.

Dette er ikke stedet for & analysere tekstene som studeres av juniorungdom for
a se hvordan de i temaer og begreper som blir tatt opp og i spraket som brukes, bidrar
til mélene for programmet slik det er beskrevet ovenfor. Du vil selvsagt matte vaere
forberedt pa 4 gjore dette 1 sammenheng med en studiesirkel som fokuserer pa Bok 5,
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og hjelpe medlemmene til & tilegne seg en viss forstaelse av potensialet som tekstene
har til & utvikle dndelig oppfatningsevne, hoyne evnen til & uttrykke seg og bygge en
sterk moralsk struktur hos juniorungdom. @velsene 1 delene som er nevnt, s vel som
i Del 20 til 30, vil hjelpe deg i s& mate.

Det som kan vare nyttig for deg & gjore her, er a reflektere over begrepet
4ndelig oppfatningsevne slik det angir anstrengelsene dine som veileder. Andelig
oppfatningsevne er en av de evnene hos menneskesjelen som veiledere trenger &
utvikle dersom de skal bista deltakere i1 ethvert instituttkurs til & na breddene av sann
forstaelse. I lys av dette foreslas det at du ser igjennom Del 5 til 7 i den tredje enheten
av Bok 5, som utforsker dette begrepet, og deretter sier noen fa ord om hvordan en
veileder kan styrke denne indre sansen.

DEL 23

A vandre pa en tjenestesti gjennom livet innebzrer helt klart 4 undervise. Selv
om utbredelsen av Bahd’u’llahs budskap er en av de viktigste tjenestene vi kan yte,
er undervisning ogsé en tilstand hvor vi hele tiden deler med andre det som har blitt
gitt oss s rikelig. Gitt dette temaets dype natur, vil vi diskutere Bok 6, 4 undervise i
Saken, 1 lgpet av tre deler, idet vi ser pa den forste enheten her, og de to neste i Del 24
og 25.

Fra starten av ber det vare klart for deg at evnene til & undervise i Guds Sak,
enten det er i trdd med personlige planer eller gjennom kollektiv handling, ikke kan
utvikles i ett kurs. Menneskehetens tilstand er betydelig forskjellig fra sted til sted, og
enhver kultur, enhver aldersgruppe og enhver befolkningsgruppe har sine egne sett av
omstendigheter som de som ensker & dele troens leere med sine medmennesker, ma
ta 1 betraktning. Likevel er det visse grunnleggende universelle sannheter som den
relevante kapasiteten kan bygges pa, og det er disse som er hovedanliggendet for Bok 6.

Blant disse sannhetene er ingen mer avgjerende her enn hvordan «a vaere»
og «& gjere» utfyller hverandre. Nar du tjener som veileder for boken, vil du maétte
forsikre deg om at den gjensidige avhengigheten mellom de to fullt ut verdsettes
av deltakerne. Dette temaet er faktisk underliggende i1 hele opplaringsprosessen
som fostres av hovedsekvensen — en prosess der studium og handling er forenet.
Generelt praver kurssekvensen & veve sammen en rekke elementer som noen ganger
blir fremholdt som motsetninger, men som faktisk er utfyllende dimensjoner av en
virkelighet. Det er & hape at etter hvert som enkeltpersoner gir fremover gjennom
kursene, vil tendensen til 4 redusere virkelighet til et sett av motsetninger pd denne
madten bli overkommet. Utdraget nedenfor fra det innledende materialet for veilederen
kaster lys over dette temaet:
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Idet den utforsker plikten som er pélagt oss av Bahdu’llah til a
undervise 1 hans Sak, tar den forste enheten opp flere grunnleggende
begreper. Blant dem som blir introdusert tidlig i enheten, er begrepet
«oppgladd». Deltakerne oppfordres til & erkjenne at plikten vér til
a undervise like mye angar var indre tilstand som handlingene vi
utforer. Det at «4 vaere» og «a gjare» er to aspekter av et liv som leves
1 trdd med bahd’i-leeren, og som utfyller hverandre, er et underliggende
tema i hele kurssekvensen. Her er det forklart tydelig, og det gir
virkelig form til den helhetlige strukturen av boken. Den forste delen
i enheten vil hjelpe deltakerne til & oppna é&ndelig innsikt i denne
ideen slik den forholder seg til undervisningshandlingen 1 troen. Flere
metaforer som er funnet i skriftene, blir anvendt for & hjelpe dem til &
se sammenhengen mellom «& vaere» og «a gjere» — spesielt bildet av
en flamme som, uansett hvor liten den er, utstrdler varme og lys. Det
antydes at undervisningshandlingen er et naturlig uttrykk for en
tilstand, en som best kan beskrives som en tilstand av oppgloddhet,
der gudskjerligheten brenner s klart 1 hjertene vare at vi uoppherlig
streber etter & utbre hans ord.

N4 kan det vere nyttig for deg & se gjennom Del 1 til 13 i den forste enheten
1 Bok 6. Hvordan gjer forstelsen som deltakerne far i disse delene, dem 1 stand til
a verdsette hvordan det at «4 vere» og «d gjore» utfyller hverandre, manifesterer
seg pa praktiske mater 1 tjenestefeltet? Her vil folgene av visse vanlige oppfatninger
som skiller de to, matte sta klart for deltakerne dersom de skal klare & unnga at en
slik motstridende tankegang péavirker maten de ser et liv pa som er viet til & fremme
Saken. Nedenfor er noen ideer om undervisning som de kanskje har i det de tar fatt
pa kurset. Hvordan vil méten de tenker pa ha endret seg fra a studere disse delene?

a. “Bare de som har dyp kunnskap om Saken ber undervise.”

b. “Vi ber vente inntil vi er fullt fordypet for vi underviser.”

c. “Det som er viktig, er 4 si de rette tingene til den sekende. Vér andelige
tilstand kommer i andre rekke.”

d. “Det er den indre tilstanden var som virkelig har betydning. Derfor ber vi
ikke undervise for vi har tilegnet oss egenskapene til en sann bahd’i. Da vil
eksempelet vart vaere den beste underviser, og det vil ikke vaere behov for
ord.”
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Det er a hape at gjennom & diskutere disse delene, vil deltakerne forsta at den
tofoldige moralske hensikten de har sekt & oppna siden de tok fatt pd tjenestestien,
binder sammen alle aspekter av livet deres — seken etter kunnskap, & adlyde
guddommelige lover, anstrengelsene for & tjene Gud og komme n@rmere ham og &
tilegne seg andelige egenskaper og foredle sin karakter. Hvordan vil du forsikre
deg om at de vil vere 1 stand til & skape denne forbindelsen 1 sammenhengen med a
undervise i troen?

Som du vil huske fra ditt eget studium av Bok 6, er det en annen sannhet,
nemlig undervisningens hellige natur, som undersekes 1 denne enheten, og som
kan sees pd som det & dpne menneskehjertets by for Bahd’u’llahs apenbaring med
ytringens nekkel. Del 14 til 17 introduserer dette begrepet for deltakerne, og de
innledende kommentarene for veilederen understreker viktigheten av disse delene:

I de delene blir de ogsd bedt om & tenke gjennom hvordan en
hoynet bevissthet om helligheten til denne handlingen ikke bare oker
effektiviteten av bestrebelsene i felten. Enda viktigere er det at den
frigjor dndelige krefter som trengs for & heve slike bestrebelser over
verdslige anliggender idet de derved setter i bevegelse prosesser som kan
frembringe grunnleggende endring bade individuelt og kollektivt. I Del
17 vil deltakerne bruke litt tid pd & undersogke folgene av denne hoynede
bevisstheten. Blant de punktene som veilederen vil gnske & forsikre seg
om blir formidlet til dem, er det to som utmerker seg. Forst vil de métte
vaere papasselige sa de ikke legger seg til visse tenkemater som, uansett
hvor utbredt de er 1 samfunnet, ville tilfaye undervisningsbestrebelsene
deres slike holdninger og praksiser som ville g pa akkord med deres
hellige natur. En ber ikke nerme seg undervisningshandlingen som om
en rekrutterer medlemmer til en progressiv sosial sak, og enda mindre
bli oppfattet som det & selge et produkt, uansett hvor fordelaktig det
er for brukeren. Dernest ber de erkjenne at siden alt de foretar seg pa
tjenestestien innebaerer 4 bringe hjerter i kontakt med Guds ord, er dette
ogsa hellig i sin natur, og en ber nerme seg det med denne bevisstheten.

Ga néd gjennom Del 14 til 17. Hvilken innsikt héper du at deltakerne vil
fa, spesielt fra & studere Del 17, om betydningen av hellighet for undervisnings-
handlingen? Hva slags tanker vil hjelpe dem til 4 motsté tendensen til & anvende ideer
og tilnermingsmater i undervisningshandlingen som er innbakt i den dominerende
kulturen? Ta for deg tankene nedenfor som en kanskje kan ha om & undervise i
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Saken. Hva antyder hver av dem om budskapet som formidles? Hvilket syn har det pa
menneskene som vi gnsker & dele det budskapet med?

a. «Maéten budskapet vart er pakket inn pa er det som virkelig teller.»

b. «A undervise i Saken er som & rekruttere folk til 4 delta i en progressiv
sosial bevegelse. Det er nok & dele troens prinsipper med folk, for det er
dette som har sterst tiltrekning pa dem.»

c. «Nar vi underviser 1 Guds Sak, henvender vi oss til et menneskehjerte som
tilherer ham, og vi bruker vér ytrings nekkel til & dpne portene til dette
hjertets by for Baha’u’lldhs &penbaring.»

Etter diskusjonen om hellighet tar enheten opp en annen dyp andelig sannhet i
Del 18, nemlig at nér portene til menneskehjertets by er apnet og hjertet er forbundet
med Bahd'w’lldhs &penbaring, begynner en vedvarende forvandlingsprosess. I
Bok 5 tenkte du selvsagt gjennom den tosidige forvandlingen — pa individniva og i
samfunnsstrukturen — som er forutsett i troens skrifter. At det er et gjensidig forhold
mellom den intellektuelle og andelige veksten til et individ og organisk endring i
sosiale strukturer, er nd integrert i din egen tenkning. Angdende dette vil du huske
Beskytterens utsagn om at menneskehjertet ikke kan skilles fra omgivelsene, for
enkeltpersoners standard og atferd former omgivelsene og blir i sin tur formet av
sosiale strukturer og prosesser. Hvordan styrker forstaelsen av dette grunnleggende
begrepet kraften i Guds Ord til & forvandle menneskehjertet, 1 lapet av diskusjonen 1i
den forste enheten i Bok 6 som begynner i Del 187

DEL 24

Etter & ha hjulpet deltakerne til 4 tenke gjennom hvordan effektiv undervisning
innebarer bade «a vere» og «a gjere» — oppmerksomhet pd ens indre tilstand sa
vel som stadig aktivitet — vender Bok 6 seg mer direkte mot vér indre tilstand. Den
andre enheten fokuserer pa noen av egenskapene og holdningene som er vesentlige
for undervisning, og understreker fra begynnelsen av ideen om at finslipingen av en
persons karakter finner sitt naturlige uttrykk i anstrengelser for & tjene andre, mens
ens onske om 4 tjene andre styrker foredlingen av ens karakter. Under forberedelsene
for & ta en gruppe gjennom enheten, er dette en mulighet for veilederen til enda en
gang a tenke gjennom beskaffenheten til den tjenestestien som hver av oss, i trdd med
var egen situasjon, gar pa. I lys av dette fortsetter pa en mate den innledende delen
for veilederen diskusjonen i Bok 3 om andelige egenskaper og bygger videre pa den.
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Utviklingen av éandelige egenskaper sammen med tilsvarende
holdninger er et tema som stadig blir tatt opp i kursene til Ruhi-
instituttet, men alltid i sammenheng med styrking av en spesiell
kompetanse — for eksempel kompetansen som trengs for & bidra til et
samfunns andaktsfulle natur, & dele visdomsperler fra Bahd’u’llahs
apenbaring med andre, & holde barneklasser for andelig opplering
av barn. P4 denne maten oker deltakernes forstdelse av disse
grunnleggende egenskapene i menneskets sjel, og over tid oppnés
en dypere forstaelse etter hvert som de utforsker dynamikken i
hver enkelt i et nytt lys og er vitne til dens innvirkning innenfor nye
handlingsomrader.

Nar en veileder leder en gruppe gjennom enheten, vil han eller
hun enske & ha i tankene et begrep som er sentralt for utforskingen
av andelige egenskaper, et begrep som er til stede i alle kursene i
hovedsekvensen, og som er svert aktuelt i dette — nemlig at slike
egenskaper er avhengige av hverandre for beherig & kunne komme
til uttrykk. Av spesiell betydning for undervisningshandlingen er
en forstaelse av hvordan mot krever visdom, hvordan visdom forblir
uuttrykt i fraver av mot, hvordan renhet krever losrivelse fra verdslige
ambisjoner sa vel som uselviskhet, hvordan vennlighet — dersom
den ikke modifiseres av tro pd folks evner — kan bli overskygget av
nedlatenhet, eller hvordan den uten oppriktighet i1 virkeligheten ikke er
noe annet enn hykleri.

Veilederne er nd kjent med ideen som fremsettes i Bok 3, om at dndelige
egenskaper er de permanente strukturene som utgjer hvem vi er som
mennesker. Tilegnelsen av disse egenskapene gjor oss 1 stand til &
fremvise passende holdninger i vir omgang med andre og & avholde oss
fra de uenskede som vi matte ha tilegnet oss gjennom oppdragelse og
kultur. ...

De som tjener som veiledere, er selvsagt ogsd oppmerksomme pé at
utviklingen av enhver &ndelig egenskap innebarer en forstaelse av en
rekke relaterte begreper. Det & na stadig heyere grader av renhet, for
a ta et eksempel, krever en viss forstdelse av hva menneskehjertet er
skapt for & gjenspeile, av hva som utgjer stevet og rusket som hindrer
dets utstraling og av hva som trengs for & holde det renset for slike
urenheter. Men utover en stadig dypere forstaelse av slike begreper, ma
en ha viljen og det oppriktige ensket om & fremme &ndelighet. Vilje og
oppriktig enske blir ikke skapt kun gjennom intellektuelle diskusjoner
— det er behov for at hver enkelt person reflekterer dypt og grundig
over sin indre tilstand. Det er dermed veilederens oppgave & fremme
et miljo som bidrar til slik refleksjon — et miljg som ikke gir opphav til
skyldfelelse, som ikke oppfordrer til bekjennelser, som ikke oppmuntrer
til beskyldninger, et miljo der en gruppe venner objektivt kan diskutere
bade abstrakte og praktiske saker og som overlater til den enkelte a
reflektere for seg selv over hva som kreves av ham eller henne.»
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Det blir sagt ovenfor at forstaelsen vir av andelige egenskaper vokser etter
hvert som vi @ver opp dyktigheten var som vi opparbeider ved & utfere forskjellige
tjenestehandlinger. Ta for deg de to egenskapene nedenfor, som er tema for refleksjon
sa tidlig som 1 Bok 2. Kan du si noen fa ord om hvordan forstaelsen din av dem har
utvidet seg etter hvert som du har gatt fremover pé tjenestestien og har besgkt hjem
for 4 ta del 1 samtaler av andelig betydning, har holdt barneklasser og har hjulpet en
Juniorungdomsgruppe som inspirator?

Lasrivelse:

Y dmykhet:

La oss nd ga videre. Du er godt kjent med innholdet i1 de seks forste
instituttkursene: du har gjennomgatt materialet en gang som deltaker, har utfort
tjenestehandlinger som har styrket forstaelsen din av anvendelsen av leren og folgene
av den 1 ditt eget liv og i samfunnslivet, og har her reflektert over begrepene og
prinsippene som former opplaringsprosessen. I lys av denne rike erfaringen, reflekter
nd over begrepet dyktighet, hvis utvikling, har vi sagt, krever kunnskap, andelige
egenskaper og prisverdige holdninger, si vel som en rekke evner og ferdigheter. Er
det ikke en reell mulighet for at i fraveer av 4 fostre andelige egenskaper og dyrke
forstaelse, ville en prosess med & styrke dyktighet ende opp med kun & bli teknisk
opplaering, 1 en begrenset oppfatning av betegnelsen, som bare forholdt seg til & ta til
seg informasjon og tilegne seg ferdigheter?

S& hvordan kan en veileder forsikre seg om at det blir gitt tilstrekkelig
og passende oppmerksomhet til & skape en atmosfere som gjor deltakerne i en
studiesirkel i stand til & engasjere seg i den type dyp refleksjon som nevnes i utdraget
ovenfor, og som er en sa vesentlig del av ethvert instituttkurs?
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DEL 25

Den tredje enheten i Bok 6 har fokus pa selve undervisningshandlingen.
Blant de former for kapasitet som er involvert, blir to tatt opp i enheten: evnen til
a gjenkjenne og gi n@ring til mottakelighet av Baha’u’llahs budskap og evnen til &
presentere bahd’i leresetninger pd en overbevisende mate som passer til situasjonen.
Kjernen i enheten er viet til den siste, og du husker godt at for 4 hjelpe deltakerne til
a tenke péd dens natur, blir en tenkt situasjon presentert som de skal analysere — en
samtale mellom to unge mennesker, Anna og hennes venninne Emilia. Som veileder
vil du enske a forsikre deg om at deltakerne far med seg to viktige punkt relatert til
evnene som undersgkes, og det forste av disse beskrives nedenfor.

... det [er] avgjerende at deltakerne verdsetter ikke bare forskjellen
mellom begreper og informasjon, slik det blir tatt opp i Del 4 til 6, men
ogsé hvorfor denne forskjellen er sa viktig. Det er tross alt forstaelsen
av begreper og dype sannheter som gjor sjeler i stand til & komme
naermere Baha’u’llah, ikke bare oppsamling av informasjon. I den grad
undervisningen er opptatt av & heve bevissthet og fostre forstielse, kan
den bli sett pa som et middel til & hjelpe til med a styrke enkeltpersoner
intellektuelt og &ndelig. Her vil evnen som deltakere har utviklet
siden de gikk inn 1 instituttprosessen for & la seg pavirke av Guds ord
og oppna forstéelse, gjore seg gjeldende, etter hvert som de na tenker
gjennom hvordan de kan lede andre til breddene av sann forstéelse.

Du oppmuntres til & lese Del 4 til 6 nd. Evnen til & se forskjellen pa begreper
og informasjon — hvordan

— gjelder den for anstrengelsene vire for a undervise i1 troen til véare
medmennesker og & hjelpe dem til & nd breddene av sann kunnskap?

— styrker den evnen til en veileder til & bidra til & fremme forstéelse som er
sa sentral for hele kurssekvensen?

Nar det gjeldet det andre punktet som er relatert til evnen til & presentere
leeren pa en overbevisende mate, ber deltakerne bli klar over at selv om det ikke er
en oppskrift som skal folges, er ikke alle métene a sette sammen disse ideene pa,
effektive. A analysere Annas samtale med Emilia vil hjelpe dem til 4 sette pris pa hva
en overbevisende presentasjon omfatter. Deltakerne vil matte forstd at samtalen ikke
representerer et fastsatt sett av ideer de ber folge uten a tenke gjennom det. Ovelsene
har faktisk blitt inkludert nettopp for & oppmuntre dem til & tenke pad hvordan de
vil tilpasse presentasjonen avhengig av ulike bakgrunner og interesser. Sa det de
ogsa ber bli klar over, er at alle effektive presentasjoner av troen har visse felles
karakteristika. Med Annas presentasjon i tankene, avgjor hvilke av de felgende som
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er karakteristiske for en effektiv presentasjon (E) og hvilke som ikke er det (I):

En effektiv presentasjon

____er enkel og dyptgripende.

____erklar.

____ervag.

_ fremviser en dpen holdning.

___gjenspeiler hvor dyp troen til den som presenterer den, er.

_ fokuserer pa Baha’u’lldh som en gudsmanifestasjon — en universell
oppdrager — og identifiserer klart hans lere som kilden til det som blir
sagt.

___introduserer forestillingen om at det er lover i troen som er et uttrykk for
Guds kjerlighet og ndde, og at & folge dem er arsaken til fremgang og
utvikling.

gir et glimt inn 1 rollene til tre deltakere som samarbeider om a bygge
en ny sivilisasjon — individet, samfunnet og troens institusjoner — og
relasjonene med kjeerlighet og tillit som forener dem.

gir inntrykk av at bah4’i-samfunnet er perfekt slik det er i dag.
introduserer troens sentrale skikkelser.

forklarer nok om troens historie til & skape en forbindelse mellom den
som lytter, og tvillingmanifestasjonene.

____unngdr 4 gé inn i en detaljert analyse av forholdet mellom Baha’u’lldh og
tidligere manifestasjoner.

____ formidler entusiasme.

____erinviterende.

____er patrengende.

___ basere seg sterkt pa utdrag fra skriftene.

____gjer bruk av analogier.

__erlogisk.

_er for det meste basert pa profetier.

____er argumenterende.

____appellerer bade til hjerte og sinn hos den som lytter.
____manipulerer sgkerens folelser.

___ gjor det klart at det & bli en bah4’i medferer ansvar.
___spiller pa sekerens frykt.

unngér a belaste sgkeren med for mange detaljer.
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gir en mengde informasjon.
fokuserer pé intrikate detaljer.

reflekterer tro pa lytterens kapasitet til & gjenkjenne gudsmanifestasjonen
for i dag.

Innebygd 1 utforskningen av evnen som trengs for & presentere troen pa en
overbevisende méte som passer for den enkelte situasjon, er forstdelsen at slike
samtaler kan finne sted som en del av personlige undervisningstiltak eller kollektive
kampanjer. Idet de tenker pa det forste, oppmuntres deltakerne til & se hvordan slike
tiltak komplementerer — ja faktisk er vevd inn i — kollektiv handling. De ber gis en
mulighet til & reflektere over sin egen personlige situasjon og anstrengelsene sine for a
utvikle et livsmenster der undervisning av troen utgjer en vesentlig del. Del 26 og 27
har til hensikt & hjelpe dem i sa henseende. Hvor viktig er det vel ikke for veilederen
a ha utfort gvelsen i1 Del 26 og dermed ha utarbeidet sin egen undervisningsplan 1 Del
27 — en plan som vil ha blitt bearbeidet over tid gjennom handling — for & motivere
deltakerne 1 en studiesirkel til & gjore det samme?

I sammenheng med nabolaget eller landsbyen der du bor, beskriv hvordan
personlige anstrengelser for & undervise troen utfyller kollektiv handling som har
fokus pa dens utvidelse og befestelse.

Temaet kollektiv handling blir tatt opp i Del 28 og er fokus for resten av
enheten. Her er ikke @velsene omfattende, og det vil vaere veilederens ansvar & bista
deltakere med 4 relatere det de studerer til sin egen erfaring. De ber fé en forstdelse av
hvordan ethvert individ skal bidra i kollektiv handling til et miljo som karakteriseres
av en gkende grad av enhet 1 sine ulike dimensjoner. De ber fa en visjon om hvordan
forenet handling pé grasrota, sammen med individuell utfoldelse, tjener til & fremme
det globale foretagende som bahd’i-samfunnet er engasjert i. Dette avsnittet beskriver
karakteren til den oppgaven som veilederen stér overfor.

I denne hensikt stiller delene en rekke sporsmal som deltakerne vil
tenke gjennom: Hva karakteriserer en kollektiv handling? Hva betyr
det at en kollektiv handling er forent? Hvilke trekk har tilneermingen til
troens vekst verden over, og hvilken rolle spiller kollektive kampanjer?
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Hva er noen av kjennetegnene hos menneskene de arbeider blant, enten
det er innbyggerne i en landsby eller en mottakelig befolkningsgruppe
som bor 1 et nabolag eller er spredt 1 omradet? Hvor sterke er
kreftene som dannes av deres kollektive handlinger for & drive frem
befolkningens bevegelse mot visjonen om Baha’u’llahs verdensordning?
Hvor neart forbundet til troens vekst er kapasiteten som er bygget
gjennom opplaeringsprosessen som fremmes av instituttet for barn,
juniorungdom og ungdom og voksne? Blir de nadvendige betingelsene
for effektiv kollektiv handling skapt? Blir vennskapsband stadig styrket?
Blir enhetlig hensikt oppnadd blant deltakere i kollektiv handling?
Finner den sitt uttrykk i gledefylt og intens aktivitet? I hvor stor grad
blir deres tiln@rming til leering om vekst definert av handling, refleksjon
over handling og radslagning? Viktigheten av dette siste spersmalet
kan ikke overvurderes, for det er i hvor stor grad en slik tilnerming
blir fremgangsmaten blant en voksende kjerne av venner, at de vil bli i
stand til 4 bygge en stadig storre grad av enhetlig tenkemate som er sd
nedvendig hvis de skal kunne oppdage hva som trengs for & gé fra ett
vekststadium til det neste.

Nér veilederen gjennomgér de siste delene av enheten med en gruppe, vil det
veere viktig for vedkommende & vaere oppmerksom pa anledninger til & &pne opp for
diskusjon omkring spersmalene ovenfor. I sa mate ville det vere nyttig for deg a ta
for deg hvert av dem sammen med de andre medlemmene av gruppen din i dag. Nar
du gjer det, prov & komme bort fra & bli engasjert 1 abstrakte diskusjoner og baser det
pa eksempler der du har ferstehdnds erfaring. Det ville vere spesielt nyttig for deg a
tenke gjennom spersmalene nedenfor i sammenheng med ditt eget nabolag eller din
egen landsby.

Hvordan er troens vekst pd dette tidspunkt i historien uatskillelig fra
kapasiteten som er oppbygd gjennom opplaeringsprosessen som instituttkursene
fremmer, spesielt kapasiteten til ungdom idet de gar fremover gjennom
hovedsekvensen?

Monsteret med handling, refleksjon over handling og rédslagning blant en
kjerne av venner som arbeider i en landsby eller et nabolag gjor dem i stand til &
anta kollektivt eierskap for leering. Kan laringsprosessen som et slikt menster
fremmer, bli redusert kun til planlegging og iverksettelse av kampanjer for & skape
flere aktiviteter? Hvordan er prosessen forskjellig fra en som ganske enkelt folger en
rekke trinn mekanisk? P4 hvilken mate tillater et slikt menster at det skapes innsikt
1 individuell og kollektiv forvandling innenfor en bestemt virkelighet som vennene
befinner seg i?
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DEL 26

Vi hiper at denne oversikten over de forste seks bekene til Ruhi-instituttet har
gitt deg innsikt i noen av de pedagogiske prinsippene som styrer lereplanen, spesielt
hvordan den er organisert rundt en prosess med kapasitetsbygging som sammenlignes
med det & gi pa en tjenestesti. Bok 7, som du né studerer, er viet til en tjenestehandling
som vi har sagt er vesentlig for utvidelse av selve opplaeringsprosessen — nemlig &
bista gruppe etter gruppe med & g& gjennom kursene i hovedsekvensen. Som du vet,
ender ikke hovedsekvensen her, men fortsetter med flere andre kurs som tar for seg
stadig mer sammensatte tjenestehandlinger. Vi trenger imidlertid ikke a forholde
oss til disse pa dette tidspunkt. I denne omgang oppmuntres du til & ta en liten
stund og reflektere over betydningen av a utvikle kapasitet systematisk gjennom en
kursrekke. Les folgende utdrag fra et budskap datert 27. desember 2005 skrevet av
Det Universelle Rettferdighetens Hus som, idet de understreker fremgangen som har
funnet sted 1 lopet av de foregdende ar, bemerker:

«Tingenes utvikling etter den tid har bare tjent til & gi en ytterligere de-
monstrasjon av hvor effektiv en kursrekke er som soker & bygge opp evnen
til 4 tjene ved 4 konsentrere seg om & anvende de dndelige innsikter som
er vunnet gjennom et dyptgiende studium av skriftene. Deltagerne gjores
kjent med en kunnskapsmasse som fostrer et sett med beslektede vaner,
holdninger og egenskaper, og hjelpes til 4 skjerpe visse ferdigheter og evner
som behegves for 4 utfere tjenestehandlinger. Utveksling av meninger som
dreier seg om det skapende ord, i en studiesirkels seriose og oppleftende
atmosfzere, hoyner bevissthetsniviet vedrerende ens plikter overfor Saken
og skaper oppmerksomhet om gleden man fiar ved 4 undervise om troen
og tjene dens interesser. Den dndelige sammenheng som visse handlinger
omtales i, gjor dem betydningsfulle. Talmodig bygges det tillit i takt med
at vennene beskjeftiger seg med stadig mer sammensatte og krevende
tjenestehandlinger. Likevel er det fremfor alt tilliten til Gud som stotter
dem i deres bestrebelser. Hvor mangfoldige er vel ikke beretningene om
troende som begir seg ut pi undervisningsfeltet med frykt og beven for
bare a finne seg stottet av bekreftelser pa alle kanter. Idet de ser mulig-
hetene og anledningene foran seg med nye oyne, er de selv vitner til kraften
i guddommelig bistand mens de bestreber seg pa 4 anvende i praksis det de
laerer, og oppnar resultater som langt overgar deres forventninger. At den
troens And som fedes ved nzr kontakt med Guds ord, har en slik virkning
pa sjelen, er pa ingen mite et nytt fenomen. Det som er oppmuntrende, er
at instituttprosessen hjelper s& mange til & oppleve troens forvandlende
kraft.’

98 - A vandre sammen p4 tjenestens sti



Basert pd din egen erfaring med 4 vandre pa tjenestestien som har blitt
apnet av kursene til Ruhi-instituttet, si nd noen fa ord om hvordan hver bok bygger
pd den foregdende og gjor deltakerne i stand til & utfere stadig mer sammensatte
tjenesteoppgaver.

For 4 fordype innsikten du har fatt i de sentrale begreper og underliggende
prinsipper som har formet innhold og rekkefelge av kursrekken, reflekter nd over
utdraget nedenfor fra et budskap skrevet av Det Universelle Rettferdighetens Hus.

«Nar vennene i slike omriader har vert forstehinds vitner til institutt-
prosessens forvandlende virkninger, sa bestreber de seg uten unntak pa a
tilegne seg en fyldigere forstielse av dynamikken som ligger til grunn for
den —fellesskapsfelelsen som den skaper, den deltagerbaserte tilnzermingen
som den innferer, forstielsesdybden som den fostrer, tjenestehandlingene
som den anbefaler, og fremfor alt: tillit til Guds ord. Enhver anstrengelse
blir gjort for a sikre at prosessen avspeiler det komplementaere forholdet
mellom ‘4 veere’ og ‘4 gjore’ som gjores klart i instituttkursene; den sen-
trale plass de gir kunnskap og anvendelsen av den; vekten de legger pa a
unngai falske dikotomier; fremhevingen av 4 lzere det skapende ord utenat;
og den omhu de viser i 4 heyne bevisstheten, uten 4 vekke det patrengende
selvet.»®

Du vil selvsagt fd stadig sterre innsikt i dynamikken til instituttprosessen
etter hvert som du fortsetter & g& péd tjenestestien som den &pner opp. Med den
forstaelsen du har tilegnet deg sd langt, skriv ned noen tanker om de folgende malene
for kursene:

a. 4 vaere klar pd hvordan «& vare» og «a gjere» utfyller hverandre:

b. & la kunnskap og dens anvendelse fi en sentral plass:
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c. 4 vektlegge det 4 unnga falske motsetninger:

d. 4 tillegge utenatlering av det skapende ord stor betydning:

e. 4 utvise forsiktighet i det 4 hoyne bevissthet uten & vekke «det gjenstridige
selvy»:

Si na noen fa ord om beskaffenheten av oppleringsprosessen som kursene har
til hensikt & fostre, slik den forholder seg til hver av de folgende:

a. fellesskapsanden som opplaringsprosessen skaper:

b. tilnermingen med deltakelse som den oppmuntrer til:

c. dybden av forstaelse som den sgker a fostre:

d. tjenestehandlingene den anbefaler:

e. tilliten til Guds ord som opplaringsprosessen fremmer:

DEL 27

For vi avslutter diskusjonen om lereplanen til Ruhi-instituttet, kan det
vaere nyttig & diskutere kort de kursene som forgrener seg ut fra hovedsekvensen.
Karakteren til en tjenestesti slik den presenteres i hovedsekvensen, gir rom for
spesialiserte stier knyttet til kunnskap, &ndelige egenskaper og ferdigheter som
trengs pa spesifikke handlingsomrader. For tiden er det to serier med grenkurs
som utarbeides av Ruhi-instituttet. Med hensyn til dette forklarer Det Universelle
Rettferdighetens Hus i et brev datert 12. desember 2011:

“Det finnes na to punkter i sekvensen der man kan velge i folge en spesial-

isert tjenestesti. Det forste punktet forekommer i Bok 3. Av vennene som
fullferer den og begynner a tilby barn en relativt enkel klasse pa forste
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trinn i et program for deres dndelige oppfostring, vil en prosentdel onske a
vie seg til dette tjenestefeltet og med tiden gjennomga en serie stadig mer
komplekse forgreningskurs for 4 undervise pa trinn 2 til 6. Dette betyr
ikke at de vil oppgi studiet av hovedsekvensen. Faktisk vil kurs som ut-
gjor en spesialisert tjenestesti, foregripe at deltagerne fortsetter fremover,
enhver i et tempo tilpasset vedkommendes situasjon, langs den stien som
hovedsekvensen har trukket opp. Bok 5 seker a bringe frem inspiratorer
for juniorungdomsgrupper og utgjor det andre punktet som en kursserie
kan forgrene seg ut fra.

I lopet av hovedsekvensen vil det uten tvil dukke opp flere veier 4 prove seg
frem langs nér tiden er inne. Noen kan vaere av allmenn interesse, som de
to ovennevnte, mens andre kan vaere begrenset til spesifikke lokale behov.
Som i hovedsekvensen selv mé innhold og struktur stige frem av fortsatt
felles erfaring i felten, en erfaring som ikke er tilfeldig eller styres av per-
sonlige preferanser, men som veiledes av troens institusjoner. A gi opphav
til en slik erfaring vil kreve en enda sterre kraftinnspreytning fra en mye
storre del av befolkningen ...»’

Vi trenger ikke & underseke sporsmalet om grenkurs i detalj her. Det som er

viktig for oss & forstd, er at grenkurs, slik det antydes i utdraget ovenfor, skal vokse
fra kollektive erfaringer under veiledning av troens institusjoner og organer. Det
Universelle Rettferdighetens Hus utdyper dette punktet 1 et budskap datert 1. januar

«Vi har tidligere sammenlignet hovedsekvensen med stammen pa et tre
som stotter andre kurs som forgrener seg ut fra den, der hver gren tar
for seg et seerlig handlingsomrade. Utarbeidelsen av slike grenkurs vil
nodvendigvis forega over tid gjennom et menster markert av handling og
refleksjon der begrepsdannelse og aktivitet ute i felten giar hind i hiand.
Det stilles adskillige krav til oppleeringsinstitutter som gir seg i kast med
denne oppgaven. De vil ha behov for en dyp forstielse av innholdet i insti-
tuttets hovedsekvens og de pedagogiske prinsipper som inngir, ma kunne
foreta en klar analyse av erfaringen som fremkommer pa grasrota etter
hvert som aktivitetene gir fremover, samarbeide med team av venner viet
fremgang for spesifikke aspekter av den samfunnsbyggende prosessen,
fungere i lzeringsmodus og dra inn i sitt arbeid personer med evner som
kreves for 4 utarbeide materiell. Nir grenkurset forst er kommet pa plass,
vil det hjelpe vennene som fremmer den aktuelle aktiviteten, til 4 styrke sin
kapasitet ytterligere, og det vil bidra til 4 utvide den tilknyttede laerings-
prosessen i befolkningens liv. Kurset vil ogsi tjene som et forriadskammer
for oppsamlingen av kunnskap og som et middel til & spre den.»®

Tilnermingen til lereplanutvikling som felges av Ruhi-instituttet, er ikke

noe som vi tar opp i dette kurset. Som en kommende veileder av bekene, ber du
likevel vere oppmerksom pa at de ikke er et produkt av én persons tanker, og de har
heller ikke vokst frem fra rddslagning i en gruppe og blitt utfert i teorien, atskilt fra
utovelse. I stedet har de blitt skrevet i lopet av tidr idet instituttet gjennom en intens
prosess med handling og refleksjon pd en systematisk mate lerte hvordan en kan
oppreise menneskelige ressurser for & fremme Saken og for samfunnets fremgang.
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Hvis en folger denne tiln@rmingsméten, tar utviklingen av materiell nedvendigvis
lang tid. Prosessen er gradvis og organisk, men tdlmodigheten som den krever, barer
varig frukt.

DEL 28

Sa langt 1 denne enheten har du utforsket ganske grundig Ruhi-instituttets
tilneerming til opplering og materiale som det har frembragt. Den vekt som det la pa
deltakelse, ledet det fra starten av til & utvikle dette materialet for studium 1 grupper.
Det var ogsé tidlig klar over at tilnermingen ville métte respektere leringstempoet
for forskjellige personer. Alle ville ga fremover i trad med egne muligheter som ville
utvikle seg etter hvert som den enkelte beveget seg fremover 1 oppleringsprosessen.
Konkurranse ville ikke ha noen plass i denne prosessen.

Da er det ett punkt til som er verd & diskutere her, som er relatert til
opplaringsprosessen — det er at innebygd 1 s@rpreget til materialet, er det et system
for det & tilby kurs, ett som gjor det mulig for oppleringsprosessen & ga videre og
utvides pé grasrota. Dette systemet som er organisert rundt ideen om en studiesirkel
og en veileder, sammen med materialet, gir stadig sterre grupper av enkeltpersoner
som stotter og folger hverandre, muligheten til & bygge opp kapasiteten sin for
tjeneste. Du har allerede litt kjennskap til systemet som del av disse gruppene, og har
fatt videre innsikt i hvordan det fungerer etter hvert som du har gétt gjennom denne
enheten. Idet det viser til virkningene av dette fjernleringssystemet og dets kapasitet
til & na store antall, uttaler Det Universelle Rettferdighetens Hus:

“La ingen unnlate & verdsette mulighetene som dermed er skapt. Kreftene
i dagens samfunn avler passivitet. Et enske om a bli underholdt pleies fra
barndommen av, med okende effektivitet, og dyrker frem generasjoner
som er villige til 4 la seg lede av den som viser seg & vare dyktig til a
appellere til overfladiske folelser. Selv i mange utdannelsessystemer blir
studenter behandlet som om de var beholdere ment til & motta informa-
sjon. At det har lyktes bah&’i-verdenen a utvikle en kultur som fremmer en
mite & tenke, studere og handle p4, der alle anser at de vandrer sammen
pa tjenestens sti, der de stotter hverandre og gir fremover sammen, i re-
spekt for den kunnskap som hver enkelt besitter i et gitt oyeblikk, der man
unngir tendensen til 4 dele de troende inn i kategorier som fordypede og
uinformerte — det er en prestasjon av enorme dimensjoner. Og der ligger
drivkraften til en bevegelse som ikke lar seg stoppe.»’

Du oppmuntres nd til & underseke folgende utdrag som beskriver generelle
trekk ved systemet, og diskutere dem i gruppen din:

En studiesirkel er ett element i et fjernlceringssystem som administreres av
et nasjonalt eller regionalt oppleeringsinstitutt, og den er utformet for d ta
en kurssekvens til det lokale plan. Den bestdr vanligvis av flere personer
fra et gitt sted, som ved hjelp av en veileder studerer kursene sammen i
sitt eget tempo. Som medlem av gruppen, er veilederen like engasjert i
leeringsprosessen som de andre, men fordi vedkommende har fullfort de
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nodvendige kursene og fatt en del erfaring, kan han eller hun bidra til d sikre
at hensikten med kurset som studeres, blir oppnadd. Hvis gruppen er stor, kan
derfor veilederen dele den inn i to eller tre mindre grupper som vedkommende
arbeider med samtidig.

Det er en god del fleksibilitet i hvordan medlemskapet i en gruppe fungerer.
Noen grupper onsker kanskje d motes en gang i uken over en lengre periode,
mens andre kanskje velger a motes daglig, eller en helg av og til. Nar et kurs
er fullfort, gar kanskje alle medlemmene videre og studerer den neste boken
sammen. Men noen forlater kanskje gruppen og blir med i en annen pa et
senere tidspunkt. Den samme veilederen kan fortsette sammen med gruppen
fra ett kurs til det neste. Men det er ogsd mulig for veilederen til d bytte etter
at et kurs er ferdig.

Deltakere kan slutte seg til en studiesirkel pd mange forskjellige mdter. 1
landsbyer og nabolag der det er en voksende kjerne av aktive stottespillere
for troen, blir studiesirkler ofte dannet i sammenheng med innsats for d utvide
og befeste samfunnet gjennom tremdnederssykluser med aktivitet. Etter hvert
som det beerer frukt d ta kontakt med skoler, klubber og lokale organisasjoner,
tiltrekkes deltakere i okende grad fra rekker av unge mennesker som er ivrige
etter d gd inn pd en tjenestearena, og som onsker d utvikle kapasiteten sin
gjennom a studere kursene. Atter andre er femten- eller sekstenaringer som
har fullfort programmet for andelig styrking av juniorungdom, og allerede er
inngitt en sterk folelse av en tofoldig moralsk hensikt.

Som et resultat, har leirer i skoleferiene blitt enda en ramme for studium
av kursene. Disse og instituttkampanjer samler pa et sentralt sted storre
antall som, inndelt i smdgrupper, engasjere seg i det intensive studiet av
forskjellige kurs, der hver gruppe far hjelp av en eller to veiledere. Faktisk
er det kombinasjonen av slike kampanjer, leirer og studiesirkler holdt pa
vanlig mdte som viser seg d veere mest effektivt. Fleksibiliteten som disse
forskjellige mdtene gir, gjor det mulig for hver deltaker da gd fremover i
oppleeringsprosessen i en rytme som er tilpasset deres egen situasjon. Det er
naturlig at smad grupper av enkeltpersoner som har nadd mer eller mindre det
samme punktet i kursrekken, ender opp med d studere sammen. Og til sist er
enkelte i stand til a nd det punkt der de kan fungere som veileder og bidra til
forfleringen av studiesirkler.

Som et element i et fjernleringssystem, har studiesirkelen to vesentlige
funksjoner: Den ene er studiet av materialet og den andre er i forhold til
erfaring. Dersom deltakerne skal utvikle dyktigheten til tjeneste slik den er
beskrevet i kursene, er det ikke nok for dem bare a studere materialet, fullfore
ovelsene og utfore foreslatt praksis i gruppen. Det md skapes anledninger
der de far reell erfaring. Hvis medlemmene i en studiesirkel for eksempel skal
utvikle kapasiteten til d utforske temaer som er sentrale for samfunnslivet
med venner og naboer, malet for den tredje enheten i Bok 2, kan de ikke veere
tilfreds med bare d praktisere seg imellom. De vil matte ha muligheter for a
besake hjem med familier, spesielt der det er barn og juniorungdom, sammen
med en mer erfaren venn og fd erfaring med d utfore denne tjenestehandlingen
— en handling som bor integreres i deres eget liv som enkeltpersoner, en

A tjene som veileder for instituttkursene - 103



som manifesteres i kollektiv innsats hos den voksende kjernen som arbeider
for forbedring av landsbyen eller nabolaget i syklus etter syklus. Innenfor
dynamikken i en slik voksende kjerne, er en veileder i stand til d gi deltakerne
konkret stotte og hjelp idet de tjener skulder ved skulder.

Oppgaven til en veileder er dermed ikke begrenset til anledninger der
deltakere samles for d studere materialet. Han eller hun forsikrer seg om at
de blir ledsaget i utforelsen av relevante tjenestehandlinger, spesielt pa tidlige
stadier. Institusjoner og organer, spesielt omradeundervisningskomiteen og
instituttkoordinatorer, er der for d tilby hjelp til enkeltpersoner og grupper
pd spesifikke tjenesteomrdder: i forbindelse med d arrangere tilbedelsesmoter,
d gd pa systematiske besok til husstander og d tjene som barneklasselcerere,
som inspiratorer for juniorungdomsgrupper og som veiledere for studiesirkler.
Uansett hvilken tjenestehandling det gjelder, bor studiet og handlingen som
deltakerne foretar, tjene til d binde dem sammen i fellesskap og tiltrekke andre
til denne maten a leere pa.

Etter & ha diskutert utdragene ovenfor i gruppen din, diskuter né ulike méter
som kursene blir holdt pa i1 ditt omrade. Hvordan gjer slike mater det mulig for stadig
flere & ga fremover pa en tjenestesti, en sti som er serpreget av studium og handling?

DEL 29

N& som vi har reflektert over ulike méter som kursene kan holdes p4, la oss se
spesifikt pa studiesirkelen som ett av de sentrale elementene som opplaringssystemet
er bygd pd, og kort undersoke hvordan den fungerer sett fra en veileders stisted. Du
vet allerede at det ikke er en fastsatt prosedyre som en gruppe ma folge. S& det vi
vil gjere, er 4 ta for oss visse eksempler pd aktivitet i en studiesirkel. Situasjonene
som beskrives, vil vaere variert og vil ikke nedvendigvis vere dem som du meter
som veileder. Men & tenke gjennom spersmalene pa slutten av hver av dem, vil hjelpe
deg til 4 tenke pa hvordan du kunne respondere pa lignende situasjoner som du kan
komme til & std overfor.

1. Du har nettopp tatt initiativ til en studiesirkel med atte ungdommer.
Alderen varierer fra 16 til 19 ar. Etter en bennestund sier du noen fi ord om
sertrekkene ved instituttkursene 1 sin alminnelighet og sper dem sd om de har
noen tanker de ensker & dele. Bare tre av dem kommer med kommentarer, og
nar du ser hvor motvillige de andre er, insisterer du ikke pé at de skal gjore det
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2.

samme. Du gér videre og introduserer den forste enheten i Bok 1, idet du kort
forklarer dens hensikt og innhold. Hva sier du?

I den samme sammenkomsten, rett etter innledningen din, begynner
deltakerne & studere Del 1 av den ferste enheten. Du bestemmer deg for at
den beste méten & gjennomga delen pa er & be en av deltakerne om & lese
det forste sitatet hoyt og deretter stille spersmalet som folger, til de andre. Du
forklarer at hensikten med denne evelsen er & hjelpe dem med & fokusere pa
den umiddelbare og uttrykte meningen med et sitat for de tenker pa hvordan
det kan anvendes og folgene av det. Alle ser tilbake pa sitatet, og et par av
dem svarer pa spersmalet ved 4 lese sitatet. Du ber sd en annen deltaker gjore
det samme med det andre sitatet og fortsetter pa denne maéten til slutten av
delen. Senere, nar du kommer til det neste settet med spersmal i Del 3, deler
du inn deltakerne 1 fire grupper pa to og ber dem utfere denne aktiviteten 1 par.
Hva vil du gjere mens dette pdgar? Vil du observere hvordan hvert par utforer
denne aktiviteten? Hva vil du gjere dersom ett par synes denne gvelsen er lett
og gar gjennom den grundig, men fort?

Flere uker senere studerer den samme gruppen Del 3 i den tredje enheten
av Bok 1 som tar for seg forholdet mellom sjel og legeme. Det innledende
avsnittet og sitatet har blitt lest hoyt, og det er gitt litt tid til & reflektere over
ideene som uttrykkes. Na gjor alle gvelsene individuelt. Det er stille i rommet,
og atmosferen er preget av alvorlig og disiplinert refleksjon. Hva har du gjort
for a bidra til & skape en slik atmosfzaere?”

Du tjener som veileder i en studiesirkel som bestir av unge mennesker i en
landsby eller et nabolag der samfunnsbyggingsprosessen fremdeles er pé et
tidlig stadium. Noen fa juniorungdomsgrupper har blitt opprettet, og praksisen
med hjemmebesek, spesielt hos deltakerne i det andelig programmet for
styrking, begynner & ha en virkning. Som et resultat er mange av familiene
deres tiltrukket av troens laere. Du har nettopp avsluttet studiet av Bok 1 med
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ungdommene i studiesirkelen, og de er ivrige etter & gripe muligheten til &
besgke noen av disse familiene og dele benner med dem. Hvordan vil du
hjelpe dem med & gjore det?

5. Du studerer Bok 2 med en gruppe elever pd videregdende i landsbyen din
eller nabolaget ditt. Idet de gar gjennom den andre enheten, «Oppleftende
samtaler», foresldr du at de prever & anvende det de lerer ved & innlede
samtaler om temaer av sosial og andelig betydning med skolekameratene
sine. Hva er noe av det du kan gjere for & forsikre deg om at evnen deres til
a samtale om andelige temaer begynner 4 oke? Hvorfor er det for eksempel
nedvendig at du forst hjelper hver deltaker mens dere studerer enheten, til &
velge minst ett av utsagnene og finne et par venner som de kan samtale om
ideene som det inneholder?

6. Noen uker senere har den samme gruppen med ungdommer begynt pd den
tredje enheten av Bok 2, og har nettopp begynt pa Del 3 der de studerer et
utsagn om Guds evige Pakt. Hvorfor er det viktig at deltakerne etter 4 ha lest
dette utsagnet bruker tid pé & reflektere over det avsnitt for avsnitt, identifisere
rekkefolgen av ideer som det inneholder og lere & uttrykke dem med klarhet?

7. En gruppe som du har veiledet gjennom Bok 2, har n fullfert studiet av den,
og tiden er inne for dem til & praktisere det de har lart ved & besgke hjem
og innlede diskusjoner med familier omkring en rekke temaer. Idet du har i
tankene situasjonen der du bor, hvordan vil hver av ungdommene bli ledsaget
1 forberedelsene og gjennomferingen av slike besek, spesielt til & begynne
med, etter hvert som kapasiteten deres styrkes? Hvordan vil det vere mulig &
sikre at deltakelsen deres i et systematisk program for hjemmebesek tjener til
a styrke mensteret for lokalsamfunnets liv?
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10.

Ved en annen anledning hjelper du en gruppe venner med & studere Bok 3,
A undervise barneklasser, Trinn 1. De arbeider med den andre enheten som
omfatter de tjuefire leksjonene for klassene. Etter & ha gjennomgatt det forste
settet med fire leksjoner i en viss grad av detalj, oppmuntrer du deltakerne,
slik det er foreslatt i Del 5, til & prove a holde leksjonen for noen fa barn som
de kjenner — fra sine egne utvidede familier eller fra familier i nabolaget.
Hvordan vil du hjelpe hver av dem til & skissere en handlingsplan for dette?
Hvilken tiln®rmingsmate vil du bruke for & hjelpe dem til & reflektere over
handlingen som de har utfert, neste gang studiesirkelen motes?

Du er nettopp ferdig med & studere den andre enheten av Bok 4 sammen med
en gruppe unge mennesker. De har lert a fortelle om hver av hendelsene 1
Babs liv idet de har gatt igjennom de ulike delene av enheten, og de har né
leert utenat to benner som han apenbarte, og prover a lere utenat talen hans til
Den levendes bokstaver. Arsdagen for Bébs erklering nermer seg, og gruppen
tilbyr & arrangere programmet for helligdagsfeiringen i lokalsamfunnet. De
er ivrige etter a benytte det de har laert. Hvordan kan du hjelpe dem med a
planlegge programmet og forberede arrangementet? Hva kunne du som
veileder gjore for & sikre at hvert medlem av gruppen klarer 4 bidra til & skape
en verdig og gledefylt sammenkomst?

Pé foresporsel fra koordinatoren for hovedsekvensen tar du en liten gruppe
unge mennesker gjennom Bok 5. Nar dere er ferdige med den andre enheten,
hjelper du dem med & fore samtaler med noen {4 juniorungdommer for 4 fa
en viss innsikt i hvordan de som er i denne aldersgruppen, tenker om visse
betydningsfulle temaer. Hvordan vil du hjelpe dem med & gjore dette? Vil
de for eksempel snakke med juniorungdommer en og en? Vil de engasjere
seg i samtaler i par, og hvem vil ledsage dem? Hvordan vil du lede dem i &
reflektere over erfaringen sin?
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11.  Du gér gjennom den tredje enheten i Bok 6 med en gruppe ungdommer som
alle er med 1 den voksende kjernegruppen av venner som arbeider i landsbyen
din eller nabolaget ditt. En ny tremaneders aktivitetssyklus skal snart begynne,
og innsatsen under utvidelsesfasen vil ha fokus pa & undervise i Saken for
interesserte familier til unge mennesker i instituttets oppleringsaktiviteter.
Deltakerne har studert samtalene mellom Anna og Emilia og har trent pa & si
ideene seg imellom. Hvilken hjelp vil du sikre at de fér 1 lopet av kampanjen
slik at de er 1 stand til & f& erfaring 1 & presentere troens laeresetninger pa en
overbevisende mate?

DEL 30

Kursrekken, studiesirkelen og veilederen utgjor de tre sentrale elementene
i Ruhi-instituttets oppleringssystem De foregdende delene har helt klart okt
bevisstheten din angdende den kritiske rollen som veilederen spiller 1 dette systemet.
Na kan det derfor passe for deg & se gjennom det du har studert her til né og skrive ett
eller to avsnitt om bestrebelsen du gir deg i1 kast med.
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Uten 4 ha sett det du har skrevet, kan vi trygt anta at beskrivelsen din vil ha
dreiet seg om begrepet tjeneste. Vi foreslar at du laerer utenat de felgende to sitatene

om tjenestens stade, det forste fra Baha’u’llahs skrifter, og det andre fra en tavle av
‘Abdu’l-Baha:

«Det trelldomsbind som er dannet mellom tilbederen og den tilbedte,
mellom skapningen og Skaperen, ber i seg selv anses som et tegn pa hans
nadige gunst overfor menneskene, og ikke som et tegn pa noe fortrinn de
matte eie. Om dette vitner enhver sann og klartskuende troende.»"

“O tjener av dem som Gud elsker! Vennenes tjener er Den velsignede
skjonnhets tjener. Den som elsker ham, tjener hans elskede. Det kjaereste
onske for denne tjeners hjerte er at jeg — i tjeneste for Abha-skjennhetens
venner — kan fa bli en trofast og elskverdig tjener, kan vaere beredt til 4 tjene
natt og dag og dermed heste frukten av tilvaerelsens tre. Det legeme som
ikke blir beyd pa stien viet tjeneste for vennene, er ikke annet enn et stykke
dedt tre, og den rygg som ikke krummes av vedvarende anstrengelser for
deres skyld, er bare en naken trestubbe. Vel er det derfor med deg, for du
utforer tjeneste for vennene og er deres lojale trell. Dette er en fyrstelig
stilling i begge verdener, og heder biade her og heretter.»"

DEL 31

Overveielsene dine omkring de ulike temaene som er presentert i denne
enheten, har sannsynligvis overbevist deg om at evnen til & tjene som veileder for
bekene 1 til 6 bare kan tilegnes over tid og gjennom erfaring. Hensikten med denne
boken er & presentere visse begreper for deg og fere deg av sted pa en sti der du i
stadig sterre grad vil styrke kapasiteten din til & hjelpe gruppe etter gruppe med &
gé fremover gjennom Rubhi-instituttets hovedsekvens av kurs, fra de forste til dem
som kommer etter Bok 7. En av de mest fruktbare métene & oke forstéelsen din av
de relevante begrepene pd og fa innsikt 1 dndelige egenskaper og holdninger, sa
vel som ferdigheter og evner som denne tjenestehandlingen krever, er a delta pd de
regelmessige samlingene for veiledere som organiseres av instituttet i omradet ditt. Pa
slike mater analyseres forskjellige erfaringer, og det sekes svar pa en rekke sporsmal.

Péa disse samlingene blir ofte innledningene som finnes 1 hver bok, «Noen
tanker og ideer for veilederen», studert i lys av erfaringer. Ett spesielt punkt fortjener
a bli nevnt her. Disse delene er ment spesielt for dem som tjener som veiledere, og det
er ikke behov for at deltakerne skal lese dem nér de begynner p4 studiet av en bok. A
gjore dette kan faktisk vise seg & virke mot sin hensikt. Likevel kan det vaere nyttig
for en veileder & benytte seg av noen av ideene som slike deler inneholder, for & hjelpe
deltakerne til & verdsette det overordnede mélet for hver enhet i boken og hensikten
med visse gvelser. Men dette ville alltid bli gjort pa en begrenset mate som respons
pa lerings—undervisningserfaringen som utvikler seg i gruppen.
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La oss néd se pa karakteren til en veiledersamling. En del av samlingen er
kanskje viet til diskusjon om noen fremtredende punkter knyttet til instituttkursene,
og mange av disse kan en hente fra «Noen tanker og ideer for veilederen» i Bok 1.
Flere av disse er satt opp nedenfor. Du ensker kanskje & tilfoye flere til listen.

— Alle deltakerne pa@ Ruhi-instituttkursene, enten de studerer materialet
for forste gang eller tjenestegjor som veiledere, deltar i en gjensidig
leeringsprosess.

— Ansvaret for a laere ligger hos hver enkelt deltaker.

— Langt fra a fungere som en lgsrevet og passiv tilrettelegger av diskusjon,
hjelper veilederen hvert medlem av gruppen med & oppna en rimelig grad
av forstaelse av materialet som studeres.

— Veilederens kapasitet til 4 engasjere deltakerne effektivt 1 en
undervisnings—leringsprosess styrkes etter hvert som han eller hun tar
gruppe etter gruppe gjennom kursene og hjelper medlemmene til & fa
en begynnende erfaring med a utfore tjenestehandlingene som hver bok
anbefaler.

— 1 motsetning til ren tilegnelse av enkle ferdigheter, er det i en
opplaringsprosess helt nedvendig at deltakerne blir mer og mer bevisste
meningen med og betydningen av det de holder pa med.

— Ruhi-instituttets kurs skisserer en tjenestesti for menneskeheten der hver
deltaker gar i sitt eget tempo og hjelper og blir hjulpet av andre.

— Nér de betrer denne stien, etterstreber deltakerne & oppnd en tofoldig
moralsk hensikt — & ivareta sin egen dndelige og intellektuelle vekst og a
bidra til forvandlingen av samfunnet.

— Fremskritt pd denne stien inneberer utvikling av en rekke forskjellige
former for kapasitet som krever forstielse og kunnskap, andelige
egenskaper og prisverdige holdninger, sa vel som en mengde evner og
ferdigheter.

— Bokene til Ruhi-instituttet baserer seg pa to kunnskapskilder: bahd’i-
troens lare og den gkende erfaringen til det verdensomspennende bahd’i-
samfunnet med & fremme materiell og andelig sivilisasjon.

— Det er Bah4’u’llahs visjon om individet vi kan bli og sivilisasjonen vi kan
bygge som inspirerer instituttet, og det antas at alle deltakerne, uansett
bakgrunn, er dpne for & omfavne denne visjonen som er uttalt i hver enhet
1 hver bok.

— A g3 pa en tjenestevei som er satt i gang av instituttkursene, krever en
stadig dypere forstéelse av Bah4a u’llahs lare, slik materialet bestreber seg
pa & fremsette s tydelig.

— Den forste enheten i Bok 1 tar for seg spersmalet om forstielse, som er
sentralt for alle kursene til instituttet.

— Deltakerne forventes 1 forste omgang & forstd den umiddelbare
betydningen av utdrag fra skriftene. P4 grunnlag av dette, blir de sa
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hjulpet til & se hvordan ideene de inneholder finner konkret uttrykk for de
fremmer forstéelsen enda mer ved & tenke over noen av felgene av disse.

— Evnen til 4 rette oppmerksomheten mot den umiddelbare og uttrykkelige
betydningen av utdrag fra skriftene bidrar til & skape enhet i baha’i-
samfunn.

— Lange diskusjoner om betydningen av enkelte ord som er tatt ut av
sammenhengen i det materialet som blir studert, kan virke mot sin hensikt.

—  En fremdriftsrytme ber bli innarbeidet i studiet av hvert kurs.

— Studiegrupper ber pd den ene side unnga en overflatisk tilneerming der
ovelsene ikke blir grundig analysert, og pa den annen side forlengede
diskusjoner om en idé som tar oppmerksomheten bort fra hovedhensikten
med enheten.

— Noen sporsmdl kan ikke besvares pd en entydig mate og har kun til
hensikt & skape oppmerksomhet om et tema.

DEL 32

En annen aktivitet som foregdr under veiledersamlingene, er gjennomgang
av en eller flere enheter i en bok der innholdet undersegkes i lys av erfaring, og
spesielle utdrag og evelser blir dreftet. For & anskueliggjore for deg hvilken type
radslagning du vil ta del i under disse samlingene, vil vi i denne og i de neste tre
delene presentere noen fa tenkte samtaler for deg mellom en person med betydelig
erfaring og en gruppe veiledere som radslar ssmmen om innholdet i Bok 1, Refleksjon
over dndens liv, i den vanlige atmosfaeren av vennskap, ydmykhet og lering. Hver
samtale vil bli etterfulgt av en eller to gvelser som dere skal utfere. Til opplysning
vil “A”, “B” og “C” pé disse sidene henvise til tre veiledere som tar del i meotet, og
“H” til koordinatoren for hovedsekvensen. De diskuterer gvelsene 1 Del 2 1 den forste
enheten. Det vil vaere nyttig for deg a sla opp i denne delen né.

A: Jeg vil gjerne si at en av kommentarene i ‘“Noen tanker og ideer for
veilederen” har veert til stor hjelp for meg. Det handler om utsagnet i
ovelse 3 om at “Det er sd fa gode mennesker i verden at handlingene deres
ikke har noen virkning.” Alle i gruppen som jeg tjente som veileder for, sa
ganske riktig at utsagnet var usant. Da jeg spurte dem hvorfor, ga de mange
grunner som alle var gode. Men til slutt mdtte jeg be dem se pd det forste
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sitatet i den foregdende delen og vurdere utsagnet i forhold til det. Da innsd
alle at setningen motsa Baha u’llahs ord. Denne erkjennelsen forte til tillit og
begeistring i gruppen.

B: Men slike klare svar pad alle ovelsene finnes ikke i sitatene. Ta det neste utsagnet
i den samme ovelsen om at “Noe er riktig nar det er i overensstemmelse med
det som andre mennesker mener.” Ingen av de foregdende sitatene tar opp
dette temaet helt tydelig. Alle sier vanligvis at utsagnet er galt. Bor man bare
godta svaret, eller er det nodvendig med litt diskusjon?

H: Dette er noe du ma avgjore ut fra forholdene i gruppen. Jeg vet om noen
grupper der litt diskusjon omkring folgene av dette utsagnet har gitt
deltakerne en dypere forstdaelse. Det er sant at Guds lcere bestemmer hva som
er rett og galt, men vi trenger ogsd d lytte til folks ideer og meninger. Men
hvor stor betydning vi bor legge i disse meningene og i hvilken grad vi bor la
dem pavirke oss, er en sak som fortjener ettertanke.

C: Ovelse 5 i den samme delen undersoker situasjoner der folks ord er forskjellige
fra handlingene deres. De umiddelbare svarene er enkle, og jeg tror de er
ment d skulle veere slik. Men det ser ut for meg som om det ligger en hensikt
bak denne ovelsen. Noen ganger kan vi henfalle til vanen med d fortelle folk
hva de skal gjore og hva de ikke skal gjore: Ikke drikk! Veer kysk! Ikke lyv! Jeg
kan se at bokene til Ruhi-instituttet prover a unngd d preke til folk. De hjelper
folk til d tenke og gjore moralske valg. I forbindelse med denne ovelsen hadde
det en dyp virkning pa medlemmene i gruppen som jeg studerte sammen med
da de innsd at ved a handle pa en bestemt mdte, ville de befinne seg blant
dem “hvis ord avwviker fra deres gjerninger” — noe som Bahd’u’lldh har
advart oss sd sterkt mot. Og jeg satte pris pd ovelsen fordi vi kunne snakke om
visdommen i visse moralske lover og prinsipper pad en fri mdte, samtidig som
vi respekterte deltakernes verdighet.

H: Du har tatt opp et godt poeng. Her er et tilfelle hvor ovelsen tilsynelatende
er enkel. Den setter standarden uten d si sd mye direkte. Den lar heller
deltakerne selv oppnd en viss forstdelse av moralske lover og prinsipper. Du
har trolig oppdaget at de fem sporsmdlene som folger denne ovelsen har en
lignende effekt, selv om de ikke er sa enkle. Det er vanligvis en god idé d la
deltakerne radsld om dem. Selvfolgelig vil du ikke at rddslagningen skal ta av
i altfor mange retninger, men deltakerne trenger en mulighet til d reflektere
over moralsk oppforsel. De trenger ogsd d tilegne seg en bevissthet om at ens
handlinger pavirker verden og menneskehetens velveere, og opparbeide en
forstdelse for det faktum at en er ansvarlig for sine handlinger.

1. Betrakt kommentaren gitt av veileder “B” ovenfor. Svarene pa spersmalene
1 ovelsene kan ikke alltid bli funnet ved ganske enkelt & lese sitatene i
materialet. Som du vet, tar noen av gvelsene sikte pd & hjelpe deltakerne til &
tenke gjennom det konkrete uttrykket for utdrag fra skriftene i ens dagligliv.
Studiet av dpenbaringen ber fore til felles bestrebelser pa & anvende laren,
noe som krever tenkning, rddslagning og & analysere ens egen forstdelse
1 lys av erfaringer. Hvis denne prosessen ikke er godt forstatt, kan usunne
karaktertrekk vise seg i et individ eller til og med i1 et samfunn. Hvis noen
for eksempel hele tiden siterer fra “hellig skrift”, overser enhver annen kilde
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til kunnskap og nekter & feste lit til opparbeidet erfaring, vil han eller hun ha
en tendens til & vaere trangsynt. P4 den annen side vil en person som tillegger
erfaring og menneskelige meninger for stor betydning og undervurderer
autoriteten 1 hellig tekst, falle som offer for den type relativisme som hevder
at alt er et spersmal om kultur eller personlige preferanser. Diskuter 1 gruppen
din hvordan begge disse standpunktene kan resultere i overtro, intoleranse,
fanatisme og slurv.

Svaret som ble gitt til «B» av «H» som tjener som koordinator for hoved-
sekvensen, fortjener litt ettertanke. Det er kanskje ikke tilstrekkelig for
deltakerne ganske enkelt & merke av utsagnet om at “Noe er riktig nér det er 1
overensstemmelse med det som andre mennesker mener”, som galt. Kanskje
trenger du for eksempel & diskutere med dem hvor viktig det er & lytte til
dem som har relevant erfaring og a seke gode rdd om mange ting som vi star
overfor 1 livet. For a legge til rette for en slik diskusjon vil du naturligvis matte
tenke gjennom dette temaet i lys av kunnskapen din om skriftene. Hvilke av
de folgende mener du en ber seke rad om?

ens fremtidige studier

hvordan en kan gi passende oppmerksomhet til studiene sine og tjeneste
for troen

_____om en skal tjene troen eller ikke

____ betydningen av en drem en har hatt

___anvendelse av en av troens lover i en situasjon

_____om en skal adlyde troens lover eller ikke

____hvordan en ber oppdra barna sine

____om en skal tilgi noen for noe galt de har gjort, eller ikke
_____om en skal hjelpe noen som har behov for bistand
____behandling for en fysisk lidelse

_____etproblem en har med en venn

____om en skal palegge en person en ikke kjenner serlig godt et tungt ansvar
eller ikke

Det ville vare nyttig for deg a tenke gjennom kommentarene gitt av veileder
“C” og de pafelgende kommentarene fra koordinatoren. Ofte nar en preover a
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formidle en idé, henfaller man til vanen med & “preke” for folk. Men denne
innfallsvinkelen gir sjelden de enskede resultatene. Se péa evelsen som “C”
omtaler. Etter at gvelsen er fullfert, kunne en veileder be deltakerne lage en
liste over ting de ikke ber gjore og deretter snakke noksa inngdende med dem
om betydningen av riktig adferd, idet vedkommende trekker inn i samtalen de
negative konsekvensene av ikke & adlyde moralske lover. Forklar hvorfor en
slik tilneerming hverken ville vere effektiv eller tilradelig.

DEL 33

La oss vende tilbake til den tenkte samtalen mellom deltakerne pé veileder-
samlingen. De diskuterer nd de gjenstdende delene av den forste enheten 1 Bok 1.

A: Jeg hadde litt problemer med det fjerde sporsmdlet i Del 4 da jeg gjennomgikk
det med en gruppe. Deltakerne hadde veldig ulike ideer om hvorvidt det er
mulig d lyve for seg selv, og det var vanskelig d bli enige.

H: Det er mange sporsmdl i lopet av de ulike enhetene som har til hensikt
a stimulere til tenkning og radslagning. Temaene det er snakk om er altfor
sammensatt til a kunne loses umiddelbart, og den samme personen kan
forandre oppfatning om temaet mange ganger opp gjennom drene. Svaret pd
det sporsmdlet du nevner, viser seg d veere positivt: Det er mulig d lyve for seg
selv, og det er mange mennesker som gjor det. Det er imidlertid mange som
vil tro at en person, ndr alt kommer til alt, vet om han eller hun lyver. Dette
er ikke et sporsmal som kan avklares pd en enkel mate. Det vi kan gjore er d
gi eksempler pa visse situasjoner og be gruppene vdre avgjore i hvert enkelt
tilfelle om en lyver for seg selv eller ikke. Vi bor sd Iytte til alle grunnene som
blir gitt for svarene og veere fornoyd med at sporsmdlet har blitt droftet og
at alle har okt sin forstdelse. Sporsmdlet har tross alt blitt stilt pd et niva av

adferd og ikke i filosofisk forstand.

C: Jeg foregriper kanskje tingene, men jeg onsker d dele en opplevelse med
dere og sa stille et sporsmal. I var gruppe begynte jeg d fole at alle skyndte
seg gjennom QOvelse 4 i Del 8, der vi blir bedt om d avgjore om et utsagn er
sant eller ikke. Sd jeg foreslo at vi skulle stoppe og snakke om den disiplinen
vi trenger for d fa bukt med baktalelse som er emnmet for denne ovelsen.
Diskusjonen var fascinerende. Vi innsd at baktalelse faktisk er en sosial vane;
det er en del av kulturen var. Vi gikk videre til d tenke ut noen praktiske steg
som ville hjelpe oss til d unngd baktalelse. Denne samtalen tok omtrent femten
minutter. Deretter gikk vi tilbake til ovelsen som etter min oppfatning ble
utfort med bedre forstdelse. Synes du at det var berettiget av meg d be om en
slik diskusjon?
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H: Jeg synes det var fullt ut berettiget. Du utnyttet den smidigheten som er et
viktig kjennetegn ved materialet med tanke pd d oke forstdelse. Vi vet
naturligvis alle at denne type ovelse ikke er slik som de elevene fdr pa prover
pd skolen. Ovelser som ber oss om a avgjore hvilke utsagn som er sanne, far
ofte frem nyanser og klargjor betydningen av ord og handlinger.

A: Jeg skulle onske jeg hadde gjort det samme som deg da gruppen var studerte
den delen. Vi har nylig hatt noen tilfeller av mangel pd enhet, og etter disse d
domme, har vi ikke fullt ut forstatt hvilken skade baktalelse kan fordrsake i en
gruppe av venner.

B: Noe som hendte meg, kan ha interesse for dere. Den forste gangen jeg studerte
denne enheten, innsd jeg at det av og til er nodvendig d gi folk eksempler
pd atferd som er i strid med leeren for a anspore til d tenke over dens rette
anvendelse. Sa da den gruppen som jeg nd tjener som veileder for, kom til
ovelse 2 i del 6, som, slik dere vet, ber deltakerne om a gjennomgd flere utsagn
og avgjore om de stammer fra “‘en vennlig tunge”, forberedte jeg noen fd egne
utsagn. En av deltakerne har en heller skarp tunge, og jeg tenkte at hvis jeg
foyde til noen fa setninger som han ofte bruker, til ovelsen, ville han bli klar
over sin egen uvane. Og gjett om jeg saret ham! Da jeg leste opp den forste
setningen, falt det en pinlig stillhet over gruppen, og jeg oppdaget at han sd
pd meg med forbloffelse. Plutselig innsd jeg at jeg selv hadde veert uvennlig,
og jeg folte meg skikkelig ille. Det er noe jeg aldri vil gjore igjen.

H: Ovelser som fremstiller negative situasjoner, er bare nyttige hvis de kan
bli gjennomgdtt pa en frigjort mdte, noe som er umulig ndr de retter en
pekefinger mot noen. For vi avslutter diskusjonen vdar om den forste enheten,
vil jeg gjerne rette oppmerksomheten deres mot et siste punkt. Det er viktig d
ikke hoppe over det korte utsagnet mot slutten av enheten om daglig lesning
fra skriftene. Dere vil mdtte diskutere dette nar dere studerer det med en
gruppe, og om nodvendig ogsd hjelpe deltakerne a velge utdrag som de kan
lese om morgenen og om kvelden i en tid fremover. Som en hjelp til dette bor
dere forsikre dere om at de alle i det minste har en kopi av “De skjulte ord.”
Hvis ikke, vil dere mdtte forsikre dere om at de kan fa tak i en. Da kan dere
ved senere moter be dem som onsker det, om a dele med de andre noen av de
utdragene de har lest.

Som svar pd «A»s kommentarer angéende det fjerde spersmalet i Del 4
forklarer koordinatoren at det er ett av mange spersmal i lgpet av kursene
som rett og slett er ment & skulle stimulere til tenkning og radslagning, og
at veiledere, heller enn & hdpe & komme til enighet angdende slike sporsmal,
ber vere tilfreds med & bistd deltakerne i1 & oke forstaelsen sin. Med dette 1
tankene foreslar koordinatoren at det i dette spesielle tilfellet ofte er nyttig
for veilederen & gi eksempler pd bestemte situasjoner og be gruppen om &
avgjere om hver av dem er et tilfelle av & lyve for seg selv eller ikke. Prov a
komme opp med noen eksempler som du kunne tilby til medlemmene av en
studiesirkel for & stimulere tenkningen deres.
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2. Som nevnt av koordinatoren, «H», er gvelsene i Ruhi-instituttets materiale
der deltakerne blir bedt om & bestemme utsagnene som er sanne, forskjellige
fra den type flervalgs-spersmal som blir gitt pa skoleprever, og som ofte
kan besvares mekanisk. De er utformet for 4 fore deltakerne gjennom en
tankerekke eller hjelpe dem til & betrakte en id¢é fra ulike vinkler. Det foreslas
at du gjennomgar denne type ovelser i den forste enheten av Bok 1 sammen
med gruppen din i dag, og diskuterer hvordan de blir brukt for & eke forstéelse.

DEL 34

Etter & ha reflektert over kommentarene fra en gruppe veiledere og en
instituttkoordinator angdende innholdet i forste enhet av Bok 1, les nd gjennom
samtalen nedenfor om den andre enheten, “Benn”.

A: Gruppen jeg jobbet med var ivrig etter d begynne pd den andre enheten. De sd
frem til muligheten til a studere lengre utdrag og a reflektere over betydningen
av bonn. Det ga mening for dem at de helt til a begynne med ble presentert
for begrepene «en tjenestesti» og «tofoldig moralsk hensikt». Det hjalp dem
til d fd innsikt i det ncere forholdet mellom bonn og tjeneste etter hvert som de
beveget seg fremover del for del. Vi giennomgikk de fire sitatene i Del 1 og de
tilhorende sporsmdlene pd samme mdte som i den forste enheten. De var raske
til d oppfatte den umiddelbare meningen med utdragene og d fa et glimt av den
underliggende tofoldige moralske hensikten. Da vi kom til Ovelse 5, madtte vi
ta en pause og undersoke utsagnene som ble presentert, i lys av sitatene. For
eksempel ble noen av deltakerne utfordret av utsagnet: «Hvis du alltid hjelper
andre, vil du ende opp med a miste dine egne mal av syne.» Diskusjonen hjalp
alle til d se at «tjeneste for andre» og «personlige mdly motsier hverandre
kun hvis mdlene er definert med vilkar som er selvsentrerte. Det ble klart
for dem at nar hensiktene vdre er rene, vil vi sette oss edle mdl om a tjene
andre, og at ndr vi erkjenner at hensikten med at vi er skapt er d arbeide for
verdens forbedring, da vil det a strebe etter var personlige utvikling dndelig
og intellektuelt, bli betraktet som uatskillelig fra bidraget vart til samfunnets

fremgang.

B: Vi gjorde det samme med utsagnene i var gruppe. Jeg forsikret meg selvsagt
om at diskusjonen ikke ble forlenget og at vi holdt fokus pa det som ovelsen
provde d oppnd. For eksempel er det sa mange nd for tiden som tror pd
utsagnet: « Du er din egen beste venn.» Vi matte undersoke folgene av dette
i sammenheng med Guds ndade — hvordan et rent hjerte er mottaker av hans
gaver slik det er nevnt i det siste sitatet i den delen. Deltakerne konkluderte
selvsagt med at Gud er vdr sanne venn.

C: Da vi studerte utdraget fra De skjulte ord som sitert i Del 2, hadde vi en
dyp diskusjon om hva det betyr at vi er skapt «rikey, idet vi skjonte at det
ikke er materielle eiendeler som gjor oss rike, men potensialet til a fremvise

116 - A vandre sammen p tjenestens sti



andelige egenskaper som ydmykhet, sannferdighet og gavmildhet. Vi kunne sd
forbinde ideen til egenskapene til et hjerte som er renset «med kjcerlighetens
og losrivelsens glans fra alt utenom Gud» og reflektere over hvordan det
i vdre anstrengelser for d rense hjertet vdrt fra alt unntatt ham, er det
naturlig d soke opplysning fra kilden til all kunnskap, vdr Skaper, var sanne
venn. Diskusjonen var hjalp oss ogsda med d fa storre innsikt i karakteren av
forholdet vart til Gud som et forhold av kjcerlighet, som forberedte veien for
overveielsene vdre i Del 3 som stiller sporsmdlet: «Hvorfor ber vi?»

H: Det virker som om deltakerne som dere studerte enheten med, reflekterte dypt
over skriftene som er sitert i disse forste delene, og at ovelsene forte til en rik
diskusjon og utvidet forstaelsen deres av ideene som ble diskutert.

C: Nar det gjelder ovelser, sa jeg at deltakerne var ivrige etter d utfore dem
som etterspor betydningen av spesifikke ord — «istem», «fremsi», «sprey,
«obligatorisk». Vi laget forskjellige setninger med hvert ord for d veere sikre
pa at betydningen var klar, og et par ganger brukte vi ordboken.

H: Jeg synes det dere gjorde er helt greit. Slik det beskrives i delen «Noen tanker
og ideer for veiledereny, er det ingen regel mot d bruke ordboker fra tid
til annen. Det er bare at ord bor bli forstatt i en sammenheng, spesielt nar
det gjelder utdrag fra skriftene. Ellers kan diskusjonen om betydningen av
ett enkelt ord eller to lignende ord og hva som gjor dem forskjellige, fores
for langt. Noen ganger nar folk prover da se pa et sitat ord for ord, blir den
overordnede hensikten, som er d forstda betydningen av utdraget, glemt. Sa for
eksempel i Del 6 i enheten om bonn, er sporsmdlene angdende betydningen
av ordene «istemy, «fremsiy, «spre», «obligatorisky der for da fd deltakerne
til a fokusere pa visse begreper i de siterte utdragene. De er ikke ovelser i
vokabular.

B: Det er en annen type ovelse som introduseres i Del 2 i enheten, som
medlemmene av studiesirkelen jeg nevnte tidligere syntes var veldig effektiv.
Det er den der deltakerne blir bedt om d fylle inn tomrommene i setninger som
er basert pa et utdrag fra skriftene.

C: Jeg har lagt merke til at dette er en teknikk som brukes i de ulike enhetene i
bokene. Det hjelper deltakerne til d tenke gjennom et utdrag ved d fa dem til a
fokusere pd visse nokkelord.

H: Nd som vi har diskutert hensikten med noen av ovelsene, la oss gd tilbake for d
ta for oss et annet viktig begrep i enheten. Hvordan forholdt deltakerne seg til
begrepet «en tilstand av bonny som ble introdusert i Del 5?

B: Mange av deltakerne som studerte den enheten med meg hadde aldri tenkt over
bonn pd den maten. Som meg selv da jeg forst studerte den enheten, hadde de
bare tenkt pa bonn som noe du gjor, ikke som en tilstand du streber etter d
oppnd. Sd vi stoppet opp og snakket om den ideen for vi gikk videre til neste
del.

C: Jeg hadde en lignende opplevelse med Del 8 der diskusjonen om hensikten
med bonn som begynner i Del 3, blir tatt videre. For noen fa av deltakerne var
det en ny ide at vi skal tilpasse oss Guds vilje. Til d begynne med var det ikke
klart for dem hvordan vi kan be til Gud om at han skal oppfylle behovene vdre,
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og pd samme tid veere tilfreds med hva han onsker. Men etter d ha reflektert
mer over sitatet av ‘Abdu’l-Baha, klarte vi d fa en viss dandelig innsikt i dette
sporsmdlet.

H: Det er viktig a undersoke alle disse ideene. Etter hvert som religios folelse
mister sin dybde i verden, er det uheldigvis flere og flere mennesker som enten
ikke ber, eller som behandler bonn som et ritual. Det er ogsd en tendens
til d be bare ndr en opplever en krise. Det er derfor det er sa vesentlig
for dem som soker et liv som er sentrert om Gud og tjeneste pd hans sti,
d reflektere over slike viktige begreper som er relatert til bonn. Det vi sa i
begynnelsen av refleksjonen var om hvordan studiet av enheten gir innsikt
i det ncere forholdet mellom tjeneste og bonn, er spesielt viktig i denne
sammenheng. Idet deltakerne avslutter enheten, vil de mdtte ha oppnadd en
hoynet forstdelse av dette forholdet — hvordan sann bonn renser hjertet og
gjor det til en mottaker av kunnskap og himmelske egenskaper og hvordan
uselviske tjenestehandlinger gjor enkeltpersonen i stand til d benytte seg
av disse egenskapene for a bidra til Sakens fremgang og opploftelsen av
menneskeheten. Bonn forsterker gloden etter d tiene Gud, og tjeneste gir
neering til ilden som skapes i oyeblikk da vi tilber ham — en ild som brenner
bort slorene som stenger oss ute fra hans skjonnhet.

A: Jeg har et sporsmdl om Del 7. Der blir deltakerne bedt om a leere utenat to
utdrag som faktisk kommer fra den lange obligatoriske bonnen. Burde jeg ha
oppmuntret dem til a lcere hele bonnen utenat?

H: Som med sda mange andre ting, avhenger dette av deltakerne. Noen vil nylig ha
begynt d tilegne seg vanen med a be hver dag, sd d lcere utenat de to utdragene
vil veere nok. Senere kan de lcere hele bannen. Selvsagt kan det veere noen som
allerede kan den lange obligatoriske bonnen utenat. Uansett har jeg en folelse
av at som veiledere for kurset, ville det veere en god idé for hver av oss d lcere
den utenat dersom vi ikke allerede har gjort det.

1. Anta at mens de studerer Del 8, har medlemmene av en studiesirkel vanskelig-
heter med begrepene som er nevnt av «C» ovenfor. Hvordan ville du hjelpe
dem med & fa innsikt i bennens dynamikk? Hvilke spersmal kunne du, basert
pa de tre sitatene, stilt dem for & styrke forstdelsen deres av de relevante
begrepene?

2. Vi har ved mange anledninger, og ogsd i denne enheten, snakket om
viktigheten av utenatlering. N& har du selv lert mange utdrag utenat og
kjenner verdien av & kunne benytte seg av kraften i de skapende ord, enten det
er 1 stunder med personlig refleksjon, 1 vanskelige tider eller 1 undervisning
1 Saken. Mye av erfaringen du har tilegnet deg vil vere nyttig for deg na i
arbeidet med medlemmene i en studiesirkel. Det ville vaere nyttig for deg pa
dette tidspunktet & underseoke hvordan du kan oppmuntre dem til & gjore en
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anstrengelse for 4 lere utdrag fra skriftene utenat. Etter at du har gjort det,
onsker du kanskje a laere utenat folgende korte utdrag:

«.. og ethvert bryst som larer hans Ord utenat, skal Gud — om det er en
troendes bryst — la fylles med sin kjeerlighet ...»"

DEL 35

Den tredje enheten av Bok 1, “Liv og ded” kan representere en spesiell
utfordring bade for deltakerne og veilederne. La oss se hvordan en gruppe veiledere
kunne gjennomga enheten. Du kan sl& opp pé den enheten na.

A: Selv om det d tjene som veileder for dette kurset var vanskelig, fant jeg det
givende. Nd forstar jeg hva som ligger i utsagnet i delen “Noen tanker og ideer
for veiledereny om at forholdet mellom veilederen og de andre deltakerne ikke
er som et leerer—elev-forhold, at alle er bevisst engasjert i en prosess der alle
soker d leere. Jeg fikk sa mye ny innsikt ved d studere materialet sammen med
denne gruppen. Jeg hadde for eksempel tenkt at ovelsene i den tredje delen
var ganske likefrem, sd jeg var overrasket da noen av deltakerne krysset av
som «santy at utsagnet i Ovelse 2 om at «Livet bestdr av de ting som skjer oss
hver dag.» Og da vi nddde en lignende type ovelse i den neste delen, var det
et par av deltakerne som markerte som sant utsagnet om at «Doden er slutten
pd livety og «livet opphaorer ved dodeny. Det gikk opp for meg at vi trengte d
diskutere dette temaet litt mer. Noen av kommentarene under rdadslagningen
var veldig interessante og ledet til klarhet i tankene hos deltakerne.

B: Jeg oppdaget ogsd at disse ovelsene virkelig hjalp oss til d tenke gjennom
ideer. I Del 9 var det mange av deltakerne som markerte som sant utsagnet om
at “Det sanne livet begynner nar en dor og gar til det guddommelige riket.”
Sd kom de til det neste utsagnet: “Det sanne liv begynner i denne verden og
fortsetter etter den fysiske dod”, og innsd at hvis dette utsagnet var sant, var
ikke det ovenfor sd likefrem som de hadde tenkt. Jeg kunne se at alle tenkte
dypt over sjelens natur. Vi mdtte avbryte ved slutten av denne delen den dagen,
og det var kanskje noe jeg innbilte meg, men jeg la merke til en endring hos
alle da vi mottes uken etter.

A: Enheten hjalp deltakerne i var gruppe med a fa en grundigere forstaelse av
menneskedandens evner. Spesielt de forste delene bidro til d lose opp visse
misoppfatninger om sjelen etter hvert som de reflekterte over dype dndelige
sannheter — at sjelen ikke gdr inn i eller forlater kroppen; at mens den
bruker kroppens redskaper til d oppfatte og utove innflytelse, kan den ogsa
handle uten slike redskaper og at metaforen om speilet og lyset best beskriver
forholdet dens til kroppen. Speilet reflekterer lyset, men lyset fortsetter d
skinne selv om speilet er dekket av stov eller er adelagt.

H: Arsaken til at folk synes denne enheten er inspirerende, er nettopp at
den stiller sd mange sporsmal om sjelens liv i denne og de neste Guds
verdener. Angdende det d leve et liv definert av bahd’i-lceren, fortelles det
at ‘Abdu’l-Baha har sagt at det forste en ma gjore, er d opparbeide en torst
for dndelighet. For d tilegne seg denne torsten, har han anbefalt at en bor
meditere over livet etter doden.
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C: Da vi studerte del 12, hadde vi en veldig interessant diskusjon om sporsmdlet
“Hvorfor vil en sjel bytte sitt himmelske hjem mot denne verdens stov?” Ett
av medlemmene i gruppen pdpekte at andelighet ikke er noe man tilegner seg
en gang for alle, og at man alltid ma arbeide for d beherske sin lavere natur.
“Det er alltid noe som prover d trekke oss ned”, hevdet hun. Dette fikk en
annen deltaker til d ta opp sporsmdlet om begjcer. Hun la vekt pd at det ligger
i menneskehjertets natur a begjcere og at vi md kvitte oss med forfengelig
begjcer. Deretter diskuterte vi begjcerets natur. Vi snakket om det faktum at
noen former for begjcer er gode, for eksempel onsket om da arbeide hardt for d
forbedre sine jordiske kar. Men vi fastslo at selv disse burde ha visse grenser.
Hvis en arbeider sa hardt for a forbedre sine jordiske kdr at det virker inn
pa ens tjeneste for Saken og menneskeheten, har begjceret blitt til noe annet,
kanskje grddighet. Deretter spurte noen: “Hva med lengselen etter d behage
Gud?” Og vi innsd at det finnes begjcer som vi ikke bor prove d begrense. Vi

fastslo at jo sterkere var dndelige lengsel blir, jo mer kontrollerer den vart
forfengelige begjcer og holder det pd sin rette plass.

A: Det du sa om begjcer minner meg om en annen del i den enheten som jeg
hadde litt problemer med. I del 18 blir deltakerne bedt om d nevne noen
“forfengelige innbilninger”. Av en eller annen grunn hadde medlemmene i
min gruppe vanskelig for a komme pd noen. Jeg hadde bare antatt at de ville
komme frem med noen, sa jeg hadde ikke forberedt meg pa forhand. Det var
litt ubehagelig.

H: Det er helt greit a ha slike ubehagelige stunder av og til. Du bor ikke
bli motlos. Det er dette som betyr d “vinne erfaring”. Nd som du har delt
erfaringene dine med oss, er vi alle klar over at det er en god idé d ha en kort
liste over “forfengelige innbilninger”, i tilfelle vi befinner oss i en lignende
situasjon.

B: Jeg vil ogsd gjerne dele litt om diskusjonen i Del 19 blant vennene som jeg
studerte boken sammen med. Det var opplysende for dem d lese det ‘Abdu’l-
Baha sier om virkningen av bonn pa fremgangen for sjeler som har gatt
videre. Tanken om at de kunne hjelpe sine kjcere i verdenene bortenfor, ga en
god del trost og glede for to deltakere som nylig hadde opplevd tap.

1. I utvekslingen ovenfor foreslar koordinatoren for studiet av hovedsekvensen
at det kan vere en god idé for veiledere & forberede en kort liste pa forhand
over eksempler pd «forfengelige innbilninger» for & kunne hjelpe deltakerne
med & utfore en gvelse i Del 18. Det kan vare verdifullt for deg né a se pa den
delen og lage en slik liste nedenfor.
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2. Det er uten tvil andre ovelser i enheten som kan vere utfordrende for
deltakerne. Du gnsker kanskje & skrive ned noen av dem her:

DEL 36

Vi begynte denne enheten med & se kort pa spersmalet om motivasjon idet vi
undersgkte noen fa av dens grunnleggende kilder, innbefattet terst etter kunnskap
og tiltrekning til skjennhet. Dette ledet oss naturlig til en diskusjon om spersmalet
om deltakelse. Vi undersgkte s undervisnings—leringsdynamikken som kursene til
Rubhi-instituttet streber etter & fostre, og noen av begrepene og prinsippene som gir
form til disse kursene. Dette dpnet veien for oss til 4 ta for oss tre sentrale elementer i
instituttets oppleringssystem: hovedsekvensen av kurs, studiesirkelen og veilederen.
Vi har nevnt at studiet av Bok 7 setter deg pé en sti der du 1 ekende grad vil utvikle
kapasiteten som trengs for & ta gruppe etter gruppe gjennom kursene. Du vil fortsette
a styrke dyktigheten din til & tjene som veileder gjennom en slik vedvarende erfaring
og gjennom periodiske refleksjonsmeter for veiledere. Du har na fétt et glimt av hva
disse matene vil innebare. Det er & hape at du pa dette tidspunkt er ivrig etter a tre
inn pd dette tjenesteomrédet. Andre mer erfarne veiledere som tjener i samfunnet
ditt, eller omradekoordinatoren for studiet av hovedsekvensen, er klare for & bisté deg.

La oss na i disse avsluttende delene benytte anledningen til & se for oss
virkningen vi kan forvente & vaere vitne til etter hvert som et gkende antall av venner
1 en landsby eller et nabolag blir engasjert i studiet av kursene og tjenestehandlingene
de anbefaler. Du vet at det er tre deltakere i oppbyggingen av en ny sivilisasjon:
individet, samfunnet og institusjonene. Lenger fremme i1 hovedsekvensen vil vi
utforske det bidraget som opplaeringsprosessen gir til fremgangen for hver av dem.
La oss i denne omgang se pa individet og betrakte virkningen péd deltakerne i
en studiesirkel. Idet det henviser til den «bevegelse som ikke lar seg stoppe» som
denne prosessen soker 4 sette 1 gang i en befolkningsgruppe, skriver Det Universelle
Rettferdighetens Hus:

«Det som er ubetinget nedvendig, er at kvaliteten pa oppleeringsprosessen
som fremmes pa studiesirkelnivi, heynes tydelig i lopet av det kommende
ar, slik at lokalbefolkningers potensial til & skape en slik drivkraft blir
virkeliggjort. I sd henseende vil mye falle pA dem som tjener som veiledere.
For dem vil utfordringen vzere 4 sorge for miljeet som instituttkursene
tegner et bilde av, et miljo som bidrar til &4 eke de enkeltes dndelige styrke
s& de kommer til 4 betrakte seg selv som aktive padrivere for egen leering,
som forkjempere for en konstant bestrebelse pa &4 anvende kunnskap til 4
pavirke den individuelle og kollektive forvandlingen.»"
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Nedenfor er noen av kjennetegnene som en opplaringsprosess som er moralsk
og andelig styrkende, dyrker i individet. Foy til noen flere pa listen.

rettskaffen oppfersel

tillit til Gud

hjertets rikelige glede og utstriling

sjelens gavmildhet, hjertets renhet og sinnets klarhet

en stadig dypere forstielse av ledelsen bevart 1 Baha’u’lldhs &penbaring
en gkende torst etter kunnskap

tillit til Guds Ords forvandlende kraft

frihet gjennom lydighet mot Bah4’u’llahs lover

et onske om & oppnd fremragenhet tent av tiltrekning til skjennhet

en bevissthet om menneskehetens enhet og en dyp kjerlighet til
menneskeheten

en sterk oppfatning av historie og ens plass i den
iver og brennende gnske om & undervise i Saken og tjene menneskeheten
en holdning av lering

et onske om & forfolge en tofoldig moralsk hensikt — & ivareta ens egen
andelige og intellektuelle vekst og & bidra til forvandlingen av samfunnet

evnen til & underkaste sin egen vilje under Guds vilje

standhaftighet 1 mote med provelser og vanskeligheter

hengivenhet overfor det & anvende laren i sitt eget liv

et hoyt nivé av forpliktelse til den andelige fremgangen for sitt folk

en bevissthet om de dndelige kreftene som ethvert individ kan dra nytte av

evnen til & delta i samfunnsaktiviteter som en bestemt og likevel ydmyk
deltaker

evnen til & bidra til samstemmighet og enighet gjennom radslagning
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DEL 37

De ulike sertrekkene ved de studiesirklene som du vil tjene som veileder for,

vil bidra til utviklingen av disse kjennetegnene som du har identifisert. Nedenfor
er flere av disse s@rtrekkene. Skriv for hvert av dem et par setninger som beskriver
hvordan det nerer ett eller flere av kjennetegnene ovenfor. I hvert tilfelle er det gitt et
eksempel for a hjelpe deg.

1.

Atmosfaren av kjerlighet som gjennomsyrer studiesirklene:

a. Atmosferen av kjerlighet som gjennomsyrer studiesirklene, styrker
deltakernes kjerlighet til menneskeheten.

Anden av fellesskap som skapes blant deltakerne i en studiesirkel:

a. Anden av fellesskap i en studiesirkel styrker deltakernes forpliktelse til sitt
folks dndelige fremgang.

Et miljo med andelig disiplin der en studiesirkel metes:

a. Et milje med andelig disiplin der en studiesirkel meotes, hjelper deltakerne
til & oppné frihet gjennom & adlyde Baha’u’ll4hs lover.

Den deltakende tiln@rmingsmaten som Instituttet benytter:

a. Den deltakende tilneermingsmaten som Instituttet benytter, skaper et enske
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om & forfelge en tofoldig moralsk hensikt — & ivareta ens egen andelige og
intellektuelle vekst og a bidra til forvandlingen av samfunnet.

5. Studierytmen som opprettes i hver enkelt gruppe:

a. Studierytmen som opprettes 1 hver enkelt gruppe, styrker deltakernes
evne til & delta i samfunnsaktiviteter som en besluttsom og likevel ydmyk
deltaker.

6. Den vekt som tillegges studiet av de hellige skrifter:

a. Den vekt som tillegges studiet av de hellige skrifter, gir opphav til glede og
hjertets straleglans.

7. Utenatlaering av benner og utdrag fra skriftene:

a. Utenatleering av benner og utdrag fra skriftene bidrar til klarhet i tankene.

b.

8. Ovelser i materialet som fokuserer pad den umiddelbare betydningen av utdrag
fra skriftene:

a. Qvelser som fokuserer pd den umiddelbare betydningen av utdrag fra
skriftene, oker deltakernes evner til & oppna enighet gjennom radslagning.
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9. Ovelser som hjelper deltakerne til & se konkrete uttrykk for skriftene i sitt

daglige liv:

a. @velser som hjelper deltakerne til & se konkrete uttrykk for skriftene i sitt
daglige liv, styrker hengivenheten deres til den pagdende oppgaven med a
anvende leren.

b.

C.

10.  Ovelser som prover a gi innsikt 1 folgene av utdrag fra skriftene:

a. Ovelser som gir innsikt 1 folgene av utdrag fra skriftene, utdyper
deltakernes forstaelse av den ledelsen som ligger i Baha’u’lldhs dpenbaring.

b.

C.

11.  Smidigheten som er rotfestet i Instituttets tilneerming til oppleering:

a. Smidigheten som er rotfestet i tilnermingen til opplaering, bidrar til
utviklingen av holdninger som er svart viktige for en holdning av laring.

b.

C.

12.  De spesifikke tjenestehandlingene som medlemmer i en studiesirkel utforer:

a. De spesifikke tjenestehandlingene som medlemmer i en studiesirkel
utforer, gir uttrykk for iveren deres etter 4 undervise i Saken og tjene
menneskeheten.

b.

C.

DEL 38

Refleksjonene 1 de to foregdende delene ma ha styrket overbevisningen din

om at for & bli en effektiv veileder mé en lere & nere andre og skape en atmosfzere
1 en studiesirkel som fremmer deltakernes moral og &ndelige styrking. Du mé lere
oppmuntringens kunst og 4 utvikle evnen til & gjenkjenne og frigjere potensial.
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Dette er bare mulig hvis du lesriver deg fra dine egne prestasjoner og gleder deg over
veksten og fremgangen til vennene dine. Kanskje er dette en fremragende veileders
hemmelighet.

La oss avslutte denne enheten med & reflektere over de felgende to utdragene
fra ‘Abdu’l-Bahas skrifter:

“O venner, vis deres trofasthet frem! O mine elskede, demonstrer deres
standhaftighet og utholdenhet! O dere som pikaller hans navn, vend om
og hold fast ved ham! O dere som opplefter deres hjerter og bennfaller
om hans hjelp, klyng dere til ham og vandre pa hans veier! Hver og en av
oss ber oppmuntre hverandre, anstrenge oss til det ytterste for i utbre
hans guddommelige dufter og engasjere oss for 4 oppheye hans ord. Vi ma
til alle tider veere beveget av brisen som bliser fra hans Kjzerlige godhets
rosenhage, og veere stenket med duftene fra hans nides mystiske blomster.
Vi ma inngi de rettskafnes hjerter iver og entusiasme og bringe glede og
ekstase til de trofastes sjeler.»'*

“... Den urgamle skjonnhets Sak er selve essensen av kjerlighet, selve ka-
nalen for enhet og er til bare for at alle kan fa bli belgene pa ett hav, klare
stjerner pa samme endelese himmelhvelv, perler i enhetens muslingskall og
funklende juveler utvunnet fra enhetens gruber; at de kan bli hverandres
tjenere, elske hverandre, velsigne hverandre, rose hverandre; at hver og en
kan lesne tungen og prise de andre uten unntak idet enhver uttrykker sin
takknemlighet mot alle de ovrige; at alle burde lofte blikket mot herlig-
hetens horisont og huske at de er knyttet til den hellige terskel; at de ikke
burde se noe annet enn godt hos hverandre, ikke here annet enn ros av
hverandre og ikke si et ord om hverandre uten for i gi ros.»"
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DEL 1

Som medlem av et spirende lokalsamfunn, har du sett hvordan en kan benytte
seg av kunstens kraft til & styrke dets kollektive liv — hvordan hjerter knyttes sammen
ndr vakre sanger inspirert av skriftene synges pa andaktsmeter, og hvordan en folelse
av kall blir styrket idet hendelser fra troens historie blir fortalt pa helligdager og ved
andre anledninger. I et budskap datert 30. desember 2021, som viser til arbeidet som
er i gang i landsbyer og nabolag over alt, skriver Det Universelle Rettferdighetens
Hus:

“Stadig oftere foregar det oppleftende og godt forberedte sammenkomster
— i noen tilfeller utvidet til leirer eller festivaler — og ved slike anledninger
har sang og musikk en fremtredende plass. I sin helhet fremstir utevende
kunst, som fra begynnelsen av er en si integrert del av et samfunns utvik-
ling, i slike sammenhenger som et viktig middel for & skape glede, styrke
enhetens band, spre kunnskap og befeste forstielse, sa vel som for i gjore
det ovrige samfunns medlemmer kjent med Sakens prinsipper.»'

Du vet ogsa at kunstneriske aktiviteter er vevd inn i oppleringsprosessen
som fremmes pa grasrota, spesielt for de yngre generasjonene. Learere for baha’i
barneklasser oppmuntres til 4 utvikle sine ferdigheter i kunsten med historiefortelling,
en kunst som kan vekke emme folelser 1 tilhererens hjerte og vekke &ndelig
mottakelighet. De lerer & lede barn i sang, hjelper dem til & styrke rytmesansen og
evnen til a4 holde en tone, mens de forsterker temaer som undervises 1 timene. Pa
barnefestivaler 1 ditt omréde har du uten tvil blitt fortryllet av sedmen i stemmene
deres og blitt inspirert av fremforinger som viser ferdigheter som de har tilegnet seg
1 de hoyere klassene. Hvis du tjener som inspirator for en gruppe juniorungdommer,
har du, slik det foreslas i Bok 5, sett etter mater & anvende kunst pa for a berike
leringen deres — kanskje gjennom & skrive dikt etter hvert som de mestrer spréket
bedre, eller gjennom et héndverk som, drar veksler pa kulturarven deres, har
styrket sansen deres for orden og symmetri og finpusset evnen deres til & arbeide
med hendene, et viktig utdanningsmal som bidrar til den generelle oppleringen til
ethvert individ. Og etter hvert som du og vennene dine har gjennomfort kursene i
hovedsekvensen, har dere antakelig blitt oppmuntret til & praktisere, slik vi ser det
over hele verden, det & sette musikk til utdrag fra skriftene, som, nar de blir sunget
1 studietimene, har bidratt med & styrke vennskapsband, lette gledefylt og fokusert
leering og motivere det & strebe etter utmerkethet.

Denne enheten seker a fordype verdsettelsen din av den betydningen som
kunstneriske bestrebelser pad grasrota kan spille bade nar det gjelder & forsterke
oppleringsprosessen 1 sin helhet og 1 & understatte monstrene til samfunnets liv som
blir formet av den. Det er & hape at studiet av disse sidene vil styrke besluttsomheten
din som veileder om & bistd dem som har satt ut pé tjenestestien med a tilegne seg en
lignende verdsettelse og bidra — 1 den grad talentene og evnene deres tillater det — til
oppblomstringen av kunstneriske uttrykk gjennom en dyp forstéelse av Bah4’u’llahs
apenbaring.
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DEL 2

For vi tar for oss noen fa spesifikke kunstformer — musikk, historiefortelling,
drama og hindverk — vil vi studere en rekke sitater 1 denne og de pifelgende delene
og grunne over deres betydning. ‘Abdu’l-Baha sier:

“All kunst er en gave fra Den hellige dnd. Nar dette lys skinner gjennom en
musikers sinn, manifesterer det seg i skjonne harmonier. Videre, nir det
skinner gjennom en dikters sinn, ses det i fin diktning og poetisk prosa.
Nar lyset fra Sannhetens sol inspirerer en malers sinn, frembringer han
vidunderlige bilder. Disse gavene tjener sin heyeste hensikt niar de uttryk-
ker lovprisning av Gud.”?

1. P& bakgrunn av sitatet ovenfor, svar pa folgende sporsmal:

a. Hva er den hoyeste hensikt med kunstneriske uttrykk?

b. Hvor kommer kunstens gave fra?

c. Hvordan manifesterer kunstens gave seg gjennom en musikers sinn?

d. Hvordan manifesterer kunstens gave seg gjennom en dikters sinn?

e. Hvordan manifesterer kunstens gave seg gjennom en malers sinn?

2. Finn sammen med de andre medlemmene i gruppen din en sang blant dem
som dere kan, og som oppfyller hensikten med & lovprise Gud. P& hvilken
mate er den en gave fra Den hellige &nd?

DEL3
‘Abdu’l-Baha sier:
“Det er naturlig for hjertet og dnden 4 finne glede og behag i alle ting som

fremviser symmetri, harmoni og fullkommenhet, som for eksempel et vak-
kert hus, en fint utformet hage, en symmetrisk linje, en yndefull handling,
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en velskrevet bok, tiltalende klesplagg — faktisk behages hjertet og anden
av alle ting som har ynde eller skjonnhet i seg ...””?

Hva finner hjertet og anden behag 1?

Hvilke av felgende situasjoner illustrerer harmoni?

To personer som krangler om en idé som er uttrykt i et utdrag de nettopp
har lest, mens en annen rolig tenker over betydningen av det.

En mor som synger spedbarnet sitt i sovn, mens de andre barna leker
fredelig.

En person som stadig avbryter andre under en radslagning.
Folk som diskuterer en viktig idé mens TV-en stér pa.

Eldre barn som leker med yngre sesken mens foreldrene deltar pé et
samfunnsmete.

_ En lerer som roper til en elev og ber ham oppfore seg skikkelig.
____ En kaptein pa et skip som gir ordrer mens mannskapet utferer dem.

___Ungdommene i en landsby som hgster inn avlingen mens de voksne gjor
den klar for markedet.

Tenk over hvordan hjerte og &nd finner behag og glede i alle de ting som
fremviser symmetri, harmoni og fullkommenhet. Hva er noen av de tingene
du ser eller hoarer i dagliglivet som hjerte og &nd finner behag i1? Hva er noen
av de tingene du har erfart under deltakelse i samfunnsanliggender eller mens
du studerte instituttkursene, som du ville beskrive som yndige og vakre?
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DEL 4

Som vi har lest i den foregdende delen, “behages hjertet og anden av alle ting
som har ynde eller skjonnhet 1 seg”. Vi vet fra diskusjonene vire omkring temaet
motivasjon at dragning mot skjennhet er en av de dndelige krefter som lofter oss opp
til hoyere sferer av eksistens. Det er denne kraften som tvinger oss til 4 seke harmoni
1 dagliglivet og i forholdene vére til andre. P4 samme mate er ogsa visuell kunst,
musikk og handverk et uttrykk for denne grunnleggende lengselen i menneskets sjel.
Det du ma huske pa, er at de uttrykk for skjennhet som verden fremviser, kun er en
gjenspeiling av Skjennheten til den mest Elskede. De gér alle til grunne, men Den
velsignede skjonnhet varer evig. ‘Abdu’l-Baha forteller oss:

«Forgjengelig ynde skal falme, roser skal vike plassen for torner, og
skjonnhet og ungdom skal leve sin tid og ikke veere mer. Men det som
varer evig, er den sannes Skjennhet, for dens glans forgar ikke, og dens
herlighet varer evinnelig. Dens ynde er altformiende, og dens tiltrekning
er uendelig. Vel er det derfor med det dsyn som gjenspeiler glansen av Den
elskedes lys! Lovet vaere Herren, du er blitt opplyst av dette lys, har tilegnet
deg den sanne kunnskaps perle og talt Sannhetens ord.»*

1. Fullfor folgende setninger:
a. ynde skal
b. skal vike plassen for
c. Skjennhet og skal leve sin og
d. Det som evig, er den

e. Glansen til den sannes Skjennhet

f. Herligheten til den sannes Skjennhet

g. Ynden til den sannes Skjonnhet er

h. Tiltrekningen til den sannes Skjennhet er

2. Nér du tenker pa kunstnerisk aktivitet og tiltrekningskraften til skjennhet, er
det viktig a huske at den ytre formen fér sin verdi fra den indre tilstanden. I
denne sammenheng sier ‘Abdu’l-Baha:

“Uten and er legemet ikke i stand til virkelig & utrette noe. Skjont det kan
veere ytterst vakkert og fremragende, har det likevel behov for dnden.
Uansett hvor blankpusset og fullkomment lampeglasset méitte vaere, har
det behov for lyset. Uten lyset gir lampen eller kjerten ingen belysning.””

Néar du reflekterer over betydningen av det ovenstdende utdraget, tenk pa
en gang da du fortalte en historie eller horte en historie bli fortalt og den fanget
forestillingsevnen til dem som var til stede. Antakelig var formen korrekt: Ord ble
tydelig uttalt; pauser ble gjort pa de rette stedene; en passende rytme ble opprettholdt;
og fakter ble brukt for & fremheve visse poeng. Men dette ville ikke ha vert alt
som inspirerte tilhererne. En oppheyd felelse frigjort fra selviskhet og begjer ma
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ha fremkommet gjennom fortellingen. Andelige fornemmelser mé ha blitt beveget.
Diskuter i gruppen din kilden til denne bevegelsen. Er den ikke, nar alt kommer til
alt, den hoyst Elskedes skjonnhet?

DELS

Mens vi husker pa tankene ovenfor, la oss se pd ulike kunstformer, idet vi
begynner med musikk. Det er selvsagt mye stygghet i dagens verden som presenteres
1 skjonnhetens navn, og vi ber vere omhyggelige med & velge de kunstneriske
uttrykkene som appellerer til den hegyere natur og unngd dem som leder til
fornedrelse. Folgende ord av Bahd’u’llah fra Kitab-i-Aqdas inneholder grunnleggende
veiledning for denne aktiviteten:

“Vi har gjort det lovlig for dere a lytte til musikk og sang. Men vokt dere,
at dere ved & lytte til den ikke ledes til & overskride anstendighetens og
verdighetens grenser. La deres glede vaere gleden fedt av mitt Aller Sterste
Navn, et navn som bringer hjertet frydefull henrykkelse og fyller med
ekstase sinnet hos alle som er kommet Gud nzr. Vi har sannelig gjort
musikk lik en stige for deres sjeler, et middel hvorved de kan loftes opp til
riket i det heye; gjor den derfor ikke lik vinger for selviskhet og lidenskap.
Ugjerne ser vi dere regnet blant darene.”®

Og om musikkens natur sier ‘Abdu’l-Baha:

“... i denne nye tidsalder har det Apenbare lys i sine hellige tavler spesielt
kunngjort at musikk, sunget eller spilt, er Andelig fode for sjel og hjerte.”’

«... skjont melodier er materielle, er de forbundet med det andelige og
frembringer derfor stor virkning. En bestemt meloditype gjor 4nden glad,
en annen gjor den bedrovet, og en annen ansporer den til dad.»®

“A synge melodier vil bringe liv og glede til menneskehetens verden, tilhe-
rerne vil frydes og glede seg, og deres dypere folelser vil beveges. Denne
gleden, denne folelsesfornemmelsen er likevel forgjengelig og vil bli glemt
om kort tid. Men lovet veere Gud, du har samstemt dine toner med rikets
melodier, du vil gi trest til Andens verden og for evig oppmuntre dndelige
folelser.”

1. Fullfor felgende setninger:

a. Bahd’u’llah forteller oss at nér vi lytter til musikk og synger sanger, ber vi
vokte oss for &

og grenser.

b. Vi oppmuntres til & tenke pd musikk som en stige for vare ,

et middel hvorved de kan opp til

i det haye.
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c. Vi blir advart mot 4 gjere musikk til for

0g
d. I denne nye tidsalder har Baha’u’lldh spesielt
at , sunget eller spilt, er andelig fode for
0g
e. I denne har Baha’u’llah
kunngjort at musikk, eller ,
er for sjel og hjerte.
f. Skjent melodier er , forteller ‘Abdu’l-Baha oss,

er de forbundet med det

g. , skjont de er materielle, er

med det dndelige, og derfor stor

h. En bestemt meloditype gjor anden

1. En annen meloditype gjor &nden

j. En annen meloditype ansporer dnden til

2. Svar pé felgende spersmal:

a. Hva betyr det & “samstemme toner med rikets melodier”

b. Hva gjer denne “samstemmingen”?

3. Musikk er en sterk kraft som mé benyttes med klokskap. Det kan vare nyttig
for deg a identifisere noen sanger du kan som lofter en opp “til riket i det
heoye” — og noen som tjener som “vinger for selviskhet og lidenskap”.

DEL 6

Utdragene ovenfor levner ingen tvil om at musikk gir et betydelig bidrag til
andelig oppleftelse. Folgende utsagn av ‘Abdu’l-Bahd illustrerer musikkens evne,
uansett omgivelser og mal, til & skape forutsetninger som bidrar til & heyne andelig
mottakelighet for et budskap som presenteres.

“... skjont musikk er en materiell foreteelse, s er dens veldige virkning
dog andelig, og dens sterkeste tilknytning er til Andens rike. Hvis en person
onsker a fremfore en tale, vil den vise seg & veere mer virkningsfull etter
melodies musikk. Biade de gamle grekere og persiske filosofer hadde for
vane i fremfore sine taler pa felgende vis: Forst spilte de litt musikk, og niar
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deres publikum ved det hadde nidd en viss mottakelighet, pleide de straks
a legge instrumentet til side og begynne sin tale. Blant de mest navngjetne
musikerne i Persia var det en som het Barbod. Nir det ble fremlagt en
storre sak ved kongens hoff, og det ikke hadde lykkes ministrene & overtale
kongen, pleide de straks & forelegge saken for Barbod. Sé dro han til hoffet
med sitt instrument og spilte musikk av den mest passende og rerende art.
Hensikten ble straks oppnadd, for siden kongen omgéiende ble pavirket av
den rerende melodiese musikken, vellet visse gavmilde fornemmelser opp
i hans hjerte, og han pleide a gi etter.”'’

l. Fullfer folgende setninger:
a. Skjent musikk er en foreteelse, er dens veldige
dog
b. Skjent er en materiell foreteelse, er dens sterkeste
til
c. Hvis en person ensker & fremfore en , vil den vise seg & vere
mer etter
2. Fra & studere Bok 3 er du allerede oppmerksom pé at sanger kan fungere som

et kraftig pedagogisk redskap. Hvis temaet for en sang er relevant til temaet
som overveies, vil det & synge den, supplere studiet av materialet og kan oke
dets effektivitet. Kan du noen sanger som er komponert i ditt omrdde som
kunne supplere studiet av Bok 1?

DEL 7

Musikkens effektivitet oker kraftig nar den er inspirert av Guds lere, og til og
med stotter seg til Guds ytringer: ‘Abdu’l-Baha forteller oss:

“Musikk er et viktig middel i menneskehetens oppfostring og utvikling,
men den eneste sanne méten er gjennom Guds lzere. Musikk er som dette
glasset, som er fullkomment rent og polert. Den er akkurat som dette rene
begeret foran oss, og Guds lzere, Guds ytringer, er som vannet. Nar glasset
eller begeret er absolutt rent og gjennomsiktig, og vannet er fullstendig
friskt og klart, sa vil det skjenke liv. Niar derfor Guds lzere synges pa en
melodies mite, det veere seg i form av hymner eller andaktsstykker eller
benner, sa gjor den sterkest inntrykk.”!!
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l. Fullfer folgende setninger:

a. Musikk er et viktig middel i menneskehetens

0g
b. Den eneste maten for a tjene som et
middel i oppfostring og utvikling

pa, er gjennom

c. Musikk er som et , mens Guds lare er som

d. Nar glasset er absolutt og ,
og vannet er fullstendig og , sa vil
det skjenke

e. Nar Guds lere ,
det vaere seg i form av eller
eller , & gjor den sterkest inntrykk.

2. I trdd med sitatet ovenfor, blir stadig flere benner og skrifter satt til musikk pé

alle sprak etter hvert som fremdriften av anstrengelser for & bygge pulserende
samfunn gker i alle deler av verden, og det pa en mate som semmer seg for det
hellige ord. Under instituttkampanjer eller leirer, og til og med 1 studiesirkler,
kan deltakere leere mange av disse og kanskje bidra til & skape andre. Nedenfor
er en sang som er svert verdsatt 1 bahd’i-verdenen, men du kan helt sikkert
flere. Syng noen av dem nd sammen med de andre i gruppen din.

Velsignet er den plett
A Amaj7 A7 D
Velsignet er den plett, og det hus, og det sted,
Hm E A E7

og den by, og det hjerte, og det fjell,

A Amaj7 A7 D
og det tilfluktssted, og den hule, og den dal, og det land,

Hm E7 A
og det hav, og den gy, og den eng,

Hm E A F#min
hvor Guds navn blir nevnt

D E E7
og hans pris sunget.

3. Talentene til deltakerne pa instituttkursene og kunnskapen deres om musikk
vil ha utviklet seg 1 ulik grad, der noen er ganske dyktige, mens andre ikke er
musikalske 1 det hele tatt. Enkelte kan kanskje fole seg hemmet over & synge
foran andre. Noen gnsker kanskje bare & nynne en melodi med en stemme som
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er sa lav at det er umulig & here dem. Uansett anlegg og talenter, vil du enske
a akseptere og oppmuntre dem alle og forsikre deg om at ingen noensinne
foler seg flaue. I sd henseende er det viktig for deg a skille spersmélet om
fremforing av en talentfull person fra gruppesang. Begge er verdifulle. Men
noen ganger vil perfeksjoneringen som segkes av én, hemme deltakelsen
av andre. Diskuter med gruppen den dynamikken som ma skapes for at det
kollektive uttrykket av kunst, spesielt musikk, skal vokse frem pa grasrota.

DEL 8

I lys av sitatene du har studert i disse delene, ville det nd vare verdifullt
for deg & stoppe opp og tenke over hvilke typer musikk som ville vaere mest
passende for ulike samfunnsarrangement. Hva slags sanger ville opplefte sjeler
og bidra til en dndelig atmosfeere under andaktsmeter? Hvilke sanger kunne passe
pa refleksjonsmoter? Hvilke sanger kunne passe spesielt godt under intensive
instituttkampanjer? Hva slags sanger passer for undervisningskampanjer? Hva er
eksempler pa sanger som kunne passe godt til anledninger der hele samfunnet samles
for & diskutere sine anliggender? Hvilke ville det passe & synge pa festivaler for barn
og juniorungdom? Hva er noen eksempler pa sanger som kan gke vennenes kunnskap
om troens historie og deres kjarlighet til Baha’u’llah, og som rerer ved hjertene deres
og beveger dem til a tjene Saken? Hvilke sanger passer for markering av helligdager
og for feiring av nittendagsfesten? Skriv ned noen av tankene dine her.
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DEL9

Historiefortelling er en kunst som kan inspirere, opplive, stimulere fantasien,
formidle dype begreper og bidra til andelig innsikt. Historier kan benyttes i ulike
sammenhenger — under hjemmebesok, pd samfunnsmeter og festivaler, i kampanjer
og om kveldene pa leirer for & styrke ungdommers forbindelse med troens historie.

Evnen til & fortelle historier pé en tiltrekkende og inspirerende méte er noe som
en utvikler gjennom erfaring. Bok 3 gir noen fa tips om teknikker for denne sé ofte
oversette kunstformen. Vi skal ikke her diskutere de nedvendige ferdighetene. Dette
er heller ikke stedet for en lang liste over forslag til historier som kan lares. Det du vil
huske fra Bok 5 og som du ber huske pa som veileder, er den spesielle betydningen
som hendelser fra troens historie har ndr det gjelder a skape identitet, individuell og
kollektiv. Du vet selvsagt at The Dawnbreakers har en unik verdi som en kilde til
slike hendelser. Beskytteren viser til dette verket som «et helt nadvendig supplement»
til undervisningsprogram og en «ubestridelig lerebok» pd sommerskoler. Videre
kaller han den en «inspirasjonskilde i alle littereere og kunstneriske forehavender»,
en «uvurderlig ledsager i fritidsstunder», en «uunnverlig forberedelse for fremtidige
pilegrimsreiser til Baha’u’llahs hjemland» og et «ufeilbarlig virkemiddel for & dempe
bekymringer og motsta angrep fra en kritisk og desillusjonert menneskehety.

Om viktigheten av denne boken som den store historikeren Nabil etterlot seg
til oss, sier Shoghi Effendi:

“Gjor sa utstrakt bruk du bare kan av det rike materiale som Nabils
gripende og kostelige beretning inneholder, og la det vere ditt fremste
virkemiddel hvormed du kan nzere den begeistringens flamme som gloder
i ethvert bah&’i-hjerte, og som det heldige utfall av dine prektige, uoppher-
lige bestrebelser i siste omgang ma avhenge av.”"?

I et brev skrevet pa hans vegne, leser vi:

“Nabils beretning er ikke kun en beretning, den er en bok til dyp etter-
tanke. Den ikke bare underviser. Den gir faktisk inspirasjon og ansporer
til handling. Den levendegjor og stimulerer vire slumrende krefter og far
oss til & sveve pa et hoyere plan. Siledes er den til uvurderlig hjelp for
historikeren sa vel som for enhver som underviser i Saken og gjor rede for
den.””

Selv. om du allerede kjenner til mange hendelser fra troens historie og
sannsynligvis kan fortelle dem forholdsvis detaljert, inkluderer vi i denne delen et
utdrag fra The Dawnbreakers som du blir bedt om & lese flere ganger og deretter
gjenfortelle s neyaktig som mulig. Dette utdraget gir deg et godt eksempel pa den
typen du vil gnske & lere, spesielt for & fortelle pé leirer og kollektive kampanjer, for
den innbyr til & bli fortalt helt eller delvis alt etter hva som passer for anledningen.

For du leser utdraget ber du gjenkalle i erindringen omstendighetene
rundt Babs korte, men dramatiske embetstid — hvordan tusener i etterkant av hans
erklering som den Lovede i 1844, aksepterte den nye troen og begynte & dele
budskapet hans, noe som skapte frykt og misunnelse blant lederne i Iran som
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forviste ham til et fjernt hjerne av landet og hdpet & stanse den voksende belgen av
innflytelsen hans. Som du vet, fortsatte likevel budskapet hans & spre seg til tross
for anstrengelsene deres, og sd, 1 juli 1850, ble han henrettet sammen med en av
sine trofaste tilhengere, Anis. Allerede for denne tragiske hendelsen ble tilhengerne
hans utsatt for den skammeligste ondskap. De ble angrepet, slatt og fengslet slik at
de kanskje ville avsverge sin tro. Tusener ble til sist pdkalt til & gi sine liv pa sin
Elskedes sti. Fire maneder for Babs martyrium utspilte det seg faktisk en «tragedie»
som ifelge Beskytteren var «forspillet til en orgie av massakrer» som ville ryste
«dens innbyggere» og spre «forferdelse helt ut i de mest avsidesliggende provinser».
«Denne tragedies helter», forteller han oss, «var Tihrans sju martyrer».

Alle kom de fra velrespekterte stillinger, og disse sju velsignede sjeler
ble arrestert og sperret inne i tjueto dager da all slags mishandling ble péfert
dem 1 et forsek pa & overbevise dem om & avsverge sin tro. Til sist, pad ordre fra
statsministeren, ble de truet med henrettelse. Men hverken de gjentatte «inderlige
forbenner» fremsagt av deres innflytelsesrike kollegaer, eller de «anselige summer»
som ble tilbudt for deres frigivelse, eller inderlig bennfallelse fra statsembetsmenn
kunne hindre dem fra & motta martyriets krone. De «utfordrende svar» som de gav til
forfolgerne sine, den «ekstatisk[e] glede» de fremviste idet de nermet seg scenen for
sin ded, de «jublende» rop de lot lyde idet de sto ansikt til ansikt med sin henretter,
de «gripende vers» som noen av dem fremsa 1 sitt siste oyeblikk og de «appeller og
utfordringer» de rettet til tilskuermengden — dette er blant «de viktigste kjennetegn
ved Tihrans sju martyrers tragedie, en tragedie som Beskytteren beskriver «som en
av de morkeste scener som er bevitnet 1 lopet av Baha’u’ll4hs tros tidlige utvikling.»

Slik gjengir Nabil historiene deres:

“l. H4ji mirza siyyid ‘Ali, med etternavnet Khal-i-Azam, Babs onkel pa
morssiden og en av de ledende kjopmennene i Shirdz. Det var den samme
onkelen som foreldremyndigheten for Bab ble overdratt til etter at faren til
Béb dede, og som, etter neveens tilbakekomst fra sin pilegrimsferd til Hijaz
og hans arrest ved Husayn Khan, patok seg udelt ansvar for ham ved & gi sitt
skriftlige ord pa det. Det var han som omgav ham med usvikelig omhu mens
han var under hans beskyttelse, og som tjente ham med slik hengivenhet, og
som opptrddte som formidler mellom ham og skaren av hans tilhengere som
strommet til Shirdz for 4 treffe ham. Hans eneste barn, en siyyid Javad, dede
som spedbarn. Mot midten av aret 1265 etter hedsjra forlot denne samme héji
mirza siyyid ‘Ali Shirdz og besgkte Bab i festningen i Chihriq. Derfra dro han
til Tihrdn, og selv om han ikke hadde noen spesiell beskjeftigelse, forble han i
den byen helt til det utbruddet av opprer som til slutt forte til hans martyrded.

Selv om vennene hans bennfalt ham om & unnfly det oppreret som raskt
naermet seg, nektet han 4 gi akt pd radet deres og sto, inntil sin siste time,
med fullstendig underkastelse overfor den forfelgelsen han ble underlagt. Et
betydelig antall av de mer velstdende kjopmennene i hans bekjentskapskrets
tilbed seg & betale losepenger for ham, et tilbud som han avviste. Til slutt ble
han fort frem for Amir-Nizdm. ‘Den fremste ovrighetspersonen i dette riket’,
informerte storvesiren ham, ‘vil nedig pafere den minste skade pa Profetens
etterkommere. Fremstédende kjopmenn 1 Shiraz og Tihran er villige til, ja til og
med ivrige etter, & betale lasepenger for deg. Maliku’t-Tujjar har endatil gétt i
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forbenn for deg. Ett ord av avsvergelse fra deg er tilstrekkelig til & sette deg fri
og sikre deg en arefull tilbakereise til hjembyen din. Jeg gir deg mitt ord pa at
om du er villig til & foye deg, s vil resten av ditt livs dager bli tilbrakt i &re
og verdighet under din herskers beskyttende skygge.’ ‘Deres ZArverdighet’,
svarte haji mirza siyyid ‘Ali frimodig, ‘hvis andre for meg, som frydefullt har
drukket martyrdedens beger, har valgt & tilbakevise en slik henstilling som
den du na gir meg, vit for visst at jeg ikke er mindre ivrig enn dem etter a avsta
fra en slik anmodning. Min tilbakevisning av de sannheter som er oppbevart
i denne apenbaringen, ville veere ensbetydende med en tilbakevisning av alle
de apenbaringene som har gitt forut for den. A nekte & anerkjenne Siyyid-
i-Babs oppgave, ville vaere 4 bli en frafallen fra mine forfedres tro og a
fornekte den guddommelige natur til budskapet som Muhammad, Jesus,
Moses og alle fortidens profeter har dpenbart. Gud vet at hva jeg enn har hert
og lest angdende disse profetenes ytringer og handlinger, s har jeg hatt det
privilegium & veaere vitne til det samme fra denne ungdommen, denne elskede
slektningen min, fra hans tidligste barndom til dette trettiende &ret av hans liv.
Alt 1 ham minner meg om hans velrenommerte forfedre/stamfar og hans tros
imamer, hvis liv er blitt skildret 1 vire nedtegnede tradisjoner. Jeg ber deg bare
om at du gir meg tillatelse til & bli den forste til & nedlegge mitt liv pa4 denne
min elskede slektnings sti.’

Amiren var lamslétt av forbauselse over et slikt svar. I et anfall av fortvilelse,
og uten & ytre et ord, gav han tegn til at han skulle bli fert ut og halshogd.
Da offeret ble fort ut til sin ded, ble han flere ganger hert gjenta disse ord av
Hafiz: ‘Stor er min takknemlighet mot deg, o min Gud, for at du s& gavmildt
har skjenket meg alt jeg har bedt deg om.” ‘Her pd meg, o folk’, ropte han
til folkemengden som trengte seg sammen rundt ham; ‘Jeg har gitt meg selv
som et villig offer p4 Guds Saks sti. Hele provinsen Fars, sd vel som ‘Iraq,
utenfor Persias grenser, vil beredvillig bevitne min rettskatne oppfersel, min
oppriktige gudfryktighet og edle herkomst. I over tusen ar har dere bedt om
og om igjen om at den lovede Q4’im matte bli &penbart. Nar dere nevnte hans
navn, hvor ofte har dere ikke ropt fra hjertets dyp: “Fremskynd, o Gud, hans
komme; fjern alle stengsler som star 1 veien for hans tilsynekomst!” Og né
ndr han er kommet, har dere drevet ham til en héples landsforvisning 1 et
fiernt og avsondret hjorne av Adhirbayjan og har reist dere for & utrydde hans
folgesvenner. Skulle jeg pékalle Guds forbannelse over dere, er jeg sikker pa
at hans hevnende vrede ville ramme dere alvorlig. Slik er imidlertid ikke min
benn. Med mitt siste d&ndedrett ber jeg om at Den allmektige ma torke vekk
deres flekk av skyld og f4 dere til & vdkne fra hensynsleshetens sevn.’

Disse ordene brakte uro helt inn i sjelen pa beddelen hans. Idet han lot som
om sverdet han hadde holdt klart i hendene sine krevde sliping, gikk han
sin vei 1 all hast, fast bestemt pd aldri mer & komme tilbake. ‘Da jeg ble
ansatt 1 denne tjenesten’, horte noen at han klaget mens han grét bitterlig,
‘garanterte de & overlate 1 mine hender kun de som hadde blitt demt for mord
og landeveisraveri. Jeg blir nd beordret av dem til & utgyte blodet til en som
ikke er mindre hellig enn selve imam Musay-i-Kazim!” Kort tid etter dette dro
han til Khurdsdn og sekte der om a fa tjene til livets opphold som portner
og utroper. Til de troende i den provinsen, fortalte han historien om denne
tragedien og uttrykte sin anger over den handlingen han hadde blitt tvunget
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til & forave. Hver gang han mintes den hendelsen, hver gang navnet haji mirza
siyyid ‘Ali ble nevnt for ham, rant tdrer som han ikke kunne holde tilbake fra
gynene sine, tdrer som var et vitneprov pa den hengivenhet som den hellige
mannen hadde fremkalt i hjertet hans.

2. Mirza Qurbéan-‘Ali, fedt og hjemmehorende 1 Barfurtsh i Mazindaran-
provinsen, var en fremstdende skikkelse i det samfunnet som var kjent som
Ni‘matu’lladhi. Han var en dypt gudfryktig mann og var inngitt en virkelig
edel natur. En slik renhet preget livsforselen hans at et betydelig antall av de
fremstédende personene i Mézindardn, Khurdsan og Tihrdn hadde lovet ham
sin troskap, og de betraktet ham som selve innbegrepet av dyd. Sa stor var den
aktelsen hans landsmenn hadde for ham at da han skulle pa pilegrimsferd til
Karbila, stimlet en stor mengde av hengivne beundrere sammen pa reiseruten
hans for & hylle ham. I Hamadén, og ogsa i Kirmanshah, ble et stort antall
mennesker pavirket av hans personlighet og sluttet seg til folget av hans
tilhengere. Hvor enn han dro, sd ble han hilst med bifallsrop fra folket. Han
mislikte imidlertid sterkt disse uttrykkene for folkelig begeistring. Han
unngikk folkemengden og foraktet lederskapets pomp og prakt. Idet han
passerte gjennom Mandalij pd vei til Karbild, ble en shaykh med betydelig
innflytelse sd betatt av ham at han gav avkall pa alt han tidligere hadde
verdsatt, og han forlot sine venner og disipler og fulgte etter ham helt til
Ya‘qubiyyih. Mirza Qurban-‘Ali lyktes imidlertid i & f4 ham til & vende tilbake
til Mandalij og gjenoppta det arbeidet han hadde forlatt.

Pa vei tilbake fra pilegrimsferden sin, mette mirz4 Qurban-‘Ali mulla Husayn,
og gjennom ham sluttet han seg til sannheten i Saken. P& grunn av sykdom
kunne han ikke slutte seg til forsvarerne av fort Tabarsi, og hadde det ikke
vert for at han var for syk til & reise til Méazindaran, ville han ha vart den
forste til & sla seg sammen med okkupantene. Nest etter mulld Husayn var
Vahid den personen blant Babs disipler som han var mest knyttet til. Under
mitt besegk 1 Tihran ble jeg informert om at sistnevnte hadde viet sitt liv til
tjeneste for Saken og hadde reist seg med eksemplarisk hengivenhet for a
fremme dens interesser vidt og bredt. Jeg horte ofte mirzd Qurban-‘Ali som da
var 1 hovedstaden, dypt beklage sykdommen. ‘Hvor storlig jeg serger’, horte
jeg ham flere ganger bemerke, ‘over & ha blitt beregvet min del av det beger som
mulld Husayn og hans folgesvenner har drukket i dype drag av! Jeg lenges
etter & slutte meg til Vahid og la meg verve under hans banner og bestrebe
meg pa 4 rette opp igjen min tidligere forsemmelse.” Han forberedte seg pa a
forlate Tihran da han plutselig ble arrestert. Hans beskjedne kledning bevitnet
graden av hans lesrivelse. Kledd i en hvit tunika pd arabisk vis, innhyllet 1
en grovt vevet ermelos kappe og med et hodeplagg som befolkningen i Irak
brukte, sa han ut som selve legemliggjorelsen av forsakelse der han vandret i
gatene. Meget samvittighetsfullt etterlevde han alle sin tros religiose skikker,
og med eksemplarisk gudfryktighet utforte han sine andaktsevelser. ‘Béab selv
etterlever sin tros religiose skikker i minste detalj’, bemerket han ofte. ‘Skulle
jeg for min del forsemme ting som blir overholdt av min leder?’

Da mirza Qurban-‘Ali ble arrestert og brakt frem for Amir-Nizdm, reiste det

seg et slikt opprer som Tihran sjelden hadde opplevd. Store folkemengder
stimlet sammen rundt atkomstene til regjeringens hovedkvarter, ivrige etter
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a fa vite hva som skulle skje med ham. ‘Siden i gér kveld’, bemerket amiren
straks han hadde sett ham, ‘har jeg blitt beleiret av alle slags statsfunksjonzrer
som meget sterkt har gatt 1 forbenn for deg. Etter hva jeg skjonner av den
stilling du besitter og den innflytelse dine ord utever, s& er du ikke mye
underlegen Siyyid-i-Bab selv. Hadde du krevd stillingen som leder, ville det
ha vert bedre enn & erklaere din troskap til en som visselig er deg underlegen
1 kunnskap.’ ‘Den kunnskap jeg har tilegnet meg’, svarte han frimodig,
‘har ledet meg til 4 boye meg i troskap for ham som jeg har gjenkjent som
min Herre og leder. Helt siden jeg nddde manndomsalder har jeg betraktet
rettferdighet og rettskaffenhet som de herskende motivene 1 mitt liv. Jeg har
demt ham rettferdig og har nddd frem til den slutning at om denne ungdom,
hvis oversanselige kraft bade venner og fiender bevitner, skulle vare falsk, sa
skulle alle Guds profeter fra uminnelige tider og helt frem til i dag bli stemplet
som selve legemliggjorelsen av falskhet! Jeg er forvisset om den urokkelige
hengivenheten til over tusen beundrere, og likevel er jeg makteslos til &
forandre hjertet til selv den minste av dem. Denne ungdommen har imidlertid
vist seg 1 stand til & forvandle, gjennom sin kjerlighets eliksir, sjelene til de
nedrigste av sine medmennesker. Over tusen slike som meg har han, alene
og uten hjelp, utevd en slik innflytelse at de uten engang & ha oppnadd hans
naervaer har kastet til side sine egne onsker og klynget seg lidenskapelig til
hans vilje. Fullt bevisst utilstrekkeligheten i det offeret de har gjort, lenges de
etter & legge ned sine liv for hans Sak i hap om at dette videre bevis pé deres
hengivenhet métte bli verdig 4 nevnes 1 hans forgérd.’

‘Jeg vil nedig’, bemerket Amir-Nizdm, ‘enten dine ord er av Gud eller ikke,
demme til deden en som innehar en sd oppheyet stilling.” ‘Hvorfor nele?’
utbret det utdlmodige offeret. ‘Er du ikke klar over at alle navn kommer ned
fra himmelen? Han, hvis navn er ‘Ali, og pa hvis sti jeg er i ferd med a legge
ned mitt liv, har for uminnelige tider siden innskrevet mitt navn, Qurban-
‘Ali, i rullene for hans utvalgte martyrer. Dette er i sannhet dagen da jeg
feirer Qurban-festen, den dagen da jeg med mitt livsblod skal forsegle min tro
pa hans Sak. Nel derfor ikke, og vaer forvisset om at jeg aldri kommer til &
klandre deg for din handling. Jo snarere du hugger hodet av meg, jo sterre
vil min takknemlighet mot deg veere.” ‘Ta ham bort herfra!’ ropte amiren. ‘Et
oyeblikk til og denne dervisjen vil ha kastet sin fortryllelse over meg!” ‘Du
er et bevis imot den magien’, svarte mirza Qurban-‘Ali, ‘som bare kan fange
de rene av hjerte. Du og dine likemenn kan aldri bli i1 stand til & fatte den
tryllebindende/trollbindende kraften 1 den guddommelige eliksir som pé bare
et oyeblikk forvandler menneskenes sjeler.

Rasende over svaret reiste Amir-Nizdm seg opp, og med hele sin skikkelse
skakende av sinne, utbret han: ‘Intet annet enn sverdets egg kan bringe
disse villedede menneskers stemme til taushet!” ‘Dere trenger ikke’, sa han
til badlene som assisterte ham, ‘a4 bringe flere medlemmer av denne forhatte
sekten frem for meg. Ord er makteslose til & overvinne deres urokkelige
stahet. Hvem dere enn klarer & fi til & avsverge sin tro, slipp ham fri. Nar det
gjelder resten, s& hugg hodet av dem.

Da han nermet seg scenen for sin ded, ble mirzd Qurban-‘Ali beruset ved
utsikten til en ner forestiende gjenforening med sin Elskede, og bret ut 1 full
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jubel. ‘Skynd deg 4 sld meg i1 hjel’, ropte han med vilt begeistret fryd, ‘for
gjennom denne ded vil du ha skjenket meg kalken av evig liv. Selv om du na
slukker mitt visnende andedrett, vil min Elskede belenne meg med myriader
av liv; slike liv som intet dedelig hjerte kan fatte!” ‘Lytt til mine ord, dere
som hevder & vare tilhengerne av Guds Apostel’, tryglet han idet han vendte
sitt blikk mot skaren av tilskuere. ‘Muhammad, den guddommelige ledelses
dagstjerne, som 1 en tidligere tidsalder reiste seg over horisonten 1 Hijaz, har
1 dag 1 personen °‘Ali-Muhammad igjen reist seg fra daglysningen i Shirdz
og utest den samme strileglans og spredd den samme varme. En rose er en
rose uansett 1 hvilken hage og til hvilken tid den maétte blomstre.” Idet han sa
pa alle kanter hvor deve folket var for hans kallen, ropte han hoyt: ‘A denne
generasjons fordervethet! Hvor lite bevisst om duften som den uforgjengelige
Rose har utgytt! Skjent min sjel flyter over av ekstase, kan jeg dessverre ikke
finne noe hjerte som deler dens fortryllelse med meg, og heller ikke noe sinn
som oppfatter dens herlighet.’

Ved synet av kroppen til haji mirza siyyid ‘Ali, halshugget og bledende ved
sine fotter, steg hans febersyke henrykkelse til sitt heydepunkt. ‘Ver hilset’,
ropte han idet han kastet seg over den, ‘vaer hilset dagen for gjensidig fryd,
dagen for var gjenforening med var Elskede!” ‘Kom nermere’, ropte han
til beddelen, idet han holdt liket 1 armene sine, ‘og sving ditt sverd, for min
trofaste venn vil ugjerne frigjore seg fra mitt favntak og pakaller meg a
skynde meg sammen med ham til den heyt Elskedes forgérd.” Et sverdhugg
fra beoddelen falt oyeblikkelig over nakkegropen hans. Noen f& eyeblikk
senere — og sjelen til denne store mannen hadde gatt bort. Dette grusomme
sverdhugget beveget tilskuerne til felelser av harme og sympati. Sorg-
og klagerop steg opp fra hjertene til folkemengden og fremkalte en slik
fortvilelse som minte om de utbruddene av sorg som folkemassene hvert ar
hilser ‘Ashtra-dagen med.

3. Sa kom turen til hdji mulld Ismé‘il-i-Qumi, som var fedt og oppvokst
1 Fardhan. I sin tidlige ungdom hadde han dratt av sted til Karbild pd seken
etter sannheten som han strevde sa intenst etter & oppdage. Han hadde ferdes
blant de ledende ‘ulamder i Najaf og Karbila, hadde sittet ved fottene til
siyyid K4zim og hadde oppnddd fra ham den kunnskapen og forstaelsen som
noen fé &r senere, da han var i Shirdz, gjorde ham i stand til &4 anerkjenne
Bébs apenbaring. Han utmerket seg ved fastheten i sin tro og gleden i sin
hengivenhet. S snart Babs formaning som befalte tilhengerne hans & skynde
seg til Khurdsan, nddde ham, besvarte han den entusiastisk, sluttet seg til
folgesvennene som dro mot Badasht, og mottok der navnet Sirru’l-Vujud.
Mens han var sammen med dem, vokste hans forstaelse av Saken seg dypere,
og hans iver etter dens fremgang okte tilsvarende. Han vokste til & bli selve
legemliggjorelsen av lesrivelse og ble mer og mer utdlmodig etter & vise pa
en passende méte den 4nd som troen hadde inspirert 1 ham. I forklaringer til
versene 1 Koranen og tradisjonene i islam, viste han en innsikt som f& kunne
stille opp mot, og veltalenheten som han fremsatte disse sannhetene med, vant
ham hans med-disiplers beundring. I dagene da fort Tabarsi hadde blitt det
samlende sentrum for Babs disipler, vansmektet han utrestelig pa et sykeleie,
ute av stand til & kunne tre steottende til og spille sin rolle i dets forsvar.
Ikke for var han blitt frisk igjen og hadde funnet ut at den minneverdige
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beleiringen hadde endt med massakrering av hans med-disipler, sa reiste han
seg med ekstra besluttsomhet for, gjennom sitt selvoppofrende arbeid, & gjore
opp for tapet som Saken hadde lidd. Denne beslutningen sendte ham til slutt 1
martyrdeden og gav ham dens krone.

Da han var fort frem til skafottet og ventet pad & bli henrettet, vendte han
blikket mot tvillingmartyrene som hadde gatt forut for ham, og som fortsatt 1&
sammenslynget 1 hverandres armer. ‘Godt gjort, elskede folgesvenner!” ropte
han, idet han festet blikket pa deres blodige hoder. ‘Dere har gjort Tihrén til
et paradis! Om jeg bare hadde gatt forut for dere!” Han tok en mynt opp av
lomma si, gav den til beddelen sin og ba ham inntrengende om & kjope noe
sott til ham som han kunne putte i munnen. Han tok noe av det, gav resten til
ham og sa: ‘Jeg har tilgitt deg for handlingen din; kom na&rmere og gi meg ditt
sverdslag. I tretti ar har jeg lengtet etter & oppleve denne velsignede dag, og jeg
var redd for at jeg skulle matte bere dette onsket uoppfylt med meg i graven.’
‘Godta meg, o min Gud’, ropte han, idet han vendte sine gyne mot himmelen,
‘selv om jeg er uverdig, s& var sd nidig 4 nedtegn mitt navn pa skriftrullene
til de udedelige som har nedlagt sine liv pd offerets alter” Han fremsa fortsatt
sine benner, da baddelen, pd hans anmodning, plutselig avbrat bennen hans.

4. Han hadde knapt utdndet da mujtahiden siyyid Husayn-i-Turshizi i sin tur
ble fort frem til skafottet. Han var fodt og oppvokst i Turshiz, en landsby 1
Khurésan, og var heyt aktet for sin gudfryktighet og sitt rettskafne liv. Han
hadde 1 en arrekke studert i Najaf og hadde fatt i oppdrag av sine mujtahid-
kolleger & dra videre til Khurdsan og der utbre de leresetningene han hadde
blitt undervist i. Da han kom til Kazimayn, mette han haji Muhammad-Taqiy-
1-Kirmani, en gammel bekjent av ham som var blant de fremste handelsmenn
1 Kirman, og som hadde &pnet en avdeling av forretningen sin i Khurasan.
Siden han var pé vei til Persia, bestemte han seg for & sla folge med ham.
Denne haji Muhammad-Taqi hadde vart en nar venn av hdji mirza siyyid ‘Ali,
Bébs onkel pa morssiden, og det var gjennom ham han var blitt omvendt til
Saken i dret 1264 etter hedsjra, mens han forberedte seg pa a forlate Shiraz for
a dra pa pilegrimsferd til Karbild. Da han fikk vite om haji mirza siyyid ‘Alis
planlagte reise til Chihriq for & besoke Bab, uttrykte han sitt gledende onske
om & bli med ham. H4ji mirza siyyid ‘Ali rddet ham til & gjennomfore sin
opprinnelige plan og dra videre til Karbild og vente der pa brev fra ham som
ville vise om det var tilrddelig for ham a bli med ham eller ikke. Fra Chihriq
ble héji mirza siyyid ‘Ali beordret til & dra til Tihran i hdp om at han etter et
kort opphold 1 hovedstaden ville kunne foreta enda et besgk til sin neve. Mens
han var 1 Chihriq uttrykte han sin motvilje mot & returnere til Shiraz, siden
han ikke lenger klarte & utholde det gkende hovmodet fra innbyggerne der.
Da han kom til Tihran, anmodet han haji Muhammad-Taqi om & slutte seg til
ham. Siyyid Husayn dro sammen med ham fra Baghdad til hovedstaden og
gjennom ham ble han omvendt til troen.

Da han sto ansikt til ansikt med folkemengden som hadde samlet seg rundt
ham for & vaere vitne til hans martyrded, hevet siyyid Husayn stemmen og
sa: ‘Hor pd meg, o tilhengere av islam! Navnet mitt er Husayn, og jeg er en
etterkommer av Siyyidu’sh-Shuhadd, som ogsd bar det navnet. Mujtahidene
1 de hellige byene Najaf og Karbila har enstemmig avgitt erklering om min
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stilling som den autoriserte fortolker av loven og leresetningene i deres tro.
Forst nylig herte jeg navnet til Siyyid-i-Bab. Den innsikten jeg har tilegnet
meg om de innflokte delene av de islamske leresetningene, har gjort meg i
stand til & sette pris pa verdien i budskapet som Siyyid-i-Bab har brakt. Jeg
er overbevist om at om jeg skulle fornekte sannheten som han har &penbart,
ville jeg ved selve den handlingen samtidig gi avkall pa min troskap til enhver
apenbaring som har gétt forut for den. Jeg retter en oppfordring til hver
enkelt av dere om & sammenkalle ‘ulamé’ene og mujtahidene i denne byen og
innkalle til et mete der jeg i deres narvaer vil pita meg & pavise sannheten
1 denne Saken. La dem deretter bedemme om jeg er i stand til & fremvise
gyldigheten av Béabs fremsatte pastander. Hvis de blir tilfredse med bevisene
som jeg skal fremfore til stotte for mitt argument, la dem avstd fra & utgyte
den uskyldiges blod; og hvis jeg mislykkes, la dem tildele meg den straff jeg
fortjener.” Disse ordene hadde knapt falt fra hans lepper da en funksjonzer i
Amir-Nizdms tjeneste hovmodig utropte: ‘Jeg baerer med meg din dedsdom,
undertegnet og forseglet av syv av de anerkjente mujtahidene i Tihrdn, som
med sin egen handskrift har erklert deg for vantro. Jeg vil selv vere ansvarlig
for ditt blod overfor Gud pd dommens dag, og vil legge ansvaret pa de lederne
hvis dom vi er bedt om & sette var lit til og hvis avgjerelser vi er tvunget til &
underkaste oss.” Med disse ord trakk han frem dolken sin og stakk ham med
slik kraft at han oyeblikkelig falt dod ved hans fotter.

5. Straks etterpé ble haji Muhammad-Taqiy-i-Kirmani fert inn pa henrettelses-
plassen. Det grufulle synet han skuet, fremkalte en voldsom harme i ham.
‘Kom nermere, du elendige og hjertelose tyrann’, utbret han idet han vendte
seg mot sin forfelger, ‘og skynd deg & sld meg 1 hjel, for jeg er utdlmodig etter
4 slutte meg til min elskede Husayn. A leve etter ham er en pine jeg ikke kan
utholde.

6. Ikke for hadde H4ji Muhammad-Taqi ytret disse ordene, sd skyndte siyyid
Murtadd, som var en av de ansette kjgpmennene i Zanjan, seg for 4 ta forrang
for sine folgesvenner. Han kastet seg ned over kroppen til H4ji Muhammad-
Taqi, og bennfalt om at hans martyrded, siden han var en siyyid, ville vaere
mer fortjenstfull 1 Guds eyne enn den til h4ji Muhammad-Tagqi. Idet baddelen
trakk sverdet sitt ut av skjeden, pékalte siyyid Murtadd minnet om sin bror
som hadde lidd martyrdeden da han kjempet side om side med mulla Husayn;
og slik var hans utsagn at tilskuerne undret seg over den ubgyelige fastheten 1
troen han var inspirert av.

7. Midt 1 kaoset som de urovekkende ordene til siyyid Murtadd anstiftet,
lop Muhammad-Husayn-i-Maraghi’i frem og tryglet om & fa lov til 4 lide
martyrdeden eyeblikkelig og for hans folgesvenner kom under sverdet. Straks
hans gyne falt pa liket til hdji mulld Isma‘il-i-Qumi, som han hadde en dyp
hengivenhet for, kastet han seg impulsivt over ham, holdt ham i sitt favntak og
utbret: ‘Aldri vil jeg samtykke 1 & skilles fra min kjare elskede venn, som jeg
har n@ret den sterste tiltro til og fra hvem jeg har mottatt s mange bevis pa en
oppriktig og dyptfelt hengivenhet!’

Deres iver etter & ga foran hverandre 1 & nedlegge sine liv for sin tro forbauset
folkemengden som undret seg over hvem av de tre som ville bli foretrukket
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fremfor sine folgesvenner. De tryglet med en slik gled at til slutt ble alle tre
halshugget i ett og samme oyeblikk.

S& stor en tro, slike bevis pd uteylet grusomhet, har menneskelige oyne
sjelden skuet. Om de enn var fi av antall, s& tvinges vi likevel, nar vi minnes
forholdene omkring deres martyrded, til & anerkjenne den forbleffende
beskaffenheten 1 kraften som kunne fremkalle en s& sjelden &nd av
selvoppofrelse. Nar vi minnes den oppheyede rangen som disse ofrene hadde
innehatt, nar vi tenker pa graden av deres forsakelse og vitaliteten i deres tro,
ndr vi erindrer det presset som hadde blitt utevd fra innflytelsesrike hold for a
avverge den faren som deres liv var truet med, og nar vi fremfor alt ser for oss
den &nd som trosset grusomhetene som en hjerteles fiende i den grad fornedret
seg for & pafere dem, blir vi tvunget til & se pa denne episoden som en av de
mest tragiske hendelser i denne Sakens annaler.”™*

DEL 10

En annen virkningsfull form for kunst er drama. Dramatiske produksjoner kan
vare storslagne med forseggjorte kulisser, kostymer og rekvisitter. Vi tenker selvsagt
ikke pa drama 1 slike komplekse former. Dette betyr ikke at vi md skygge unna
tilbehor 1 det store og hele. Noen ganger kan en liten ting som 4 ta pa seg en hatt, oke
den dramatiske verdien av en aktivitet. Men selv den enkleste bruk av drama kan ha
dyptgripende virkninger, for i tillegg til dets verdi som en kunstform, er det et viktig
pedagogisk redskap. Gjennom det kan en se seg selv 1 tenkte situasjoner og ubevisst
underseke sin egen atferd og sine egne vaner.

Etter hvert som barn gir gjennom programmet for deres andelige opplearing,
benytter leksjonene seg av dette redskapet for & dyrke vanene og atferdsmenstrene
som er et uttrykk for de andelige egenskapene de streber etter & oppnd, og laerere
blir utstyrt med passende scenarier i denne hensikt. Men nar de kommer til troens
historie, advares lerere 1 de hoyere klassene om at de ma nerme seg denne med stor
forsiktighet. De reflekterer over folgende veiledning som gjelder i like stor grad pa
alle stadier av opplaringsprosessen, og i videre forstand for kunstneriske aktiviteter
generelt. Det forste er et utdrag fra et brev skrevet pa vegne av Shoghi Effendi:

“Nar det gjelder ditt spersmal om hvorvidt det er tilridelig & dramati-
sere episoder i baha'i-troens historie, vil Beskytteren avgjort samtykke i
og tilmed oppmuntre til at vennene driver slike litterzre sysler, som uten
tvil kan ha sveert stor undervisningsverdi. Det han ensker at vennene skal
unngi, er & dramatisere personene Bab, Baha'u'llah og 'Abdu'l-Baha, det
vil si 4 behandle dem som dramatiske skikkelser, som personer som opp-
trer pa scenen. Som allerede pipekt mener han at dette ville veere ganske
respektlost. Alene det faktum at de opptrer pa scenen, utgjor en sia uhevisk
handling at den ikke pa noen mate lar seg forene med deres opphoyede
stade. Deres budskap, eller faktiske ord, ber helst bli gjengitt og formidlet
av deres disipler, som opptrer pa scenen.»'

Folgende sitat fra et brev skrevet pa vegne av Det Universelle Rettferdighetens
Hus utdyper denne ideen videre:
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«Forbudet mot & representere Guds manifestasjon i malerier og tegninger
eller i dramatiske presentasjoner gjelder for alle gudsmanifestasjoner. Det
finnes selvsagt store og vidunderlige kunstverker fra tidligere religions-
ordninger, hvorav mange skildret Guds manifestasjoner i en 2rbedig og
kjeerlig And. Men i denne religionsordningen setter menneskehetens storre
modenhet og den ekte bevisstheten om forholdet mellom den overlegne
manifestasjon og hans tjenere oss i stand til & innse umuligheten av a re-
presentere gudsmanifestasjonens person i noen menneskelig form, det vaere
seg ved bilde, skulptur eller dramatisk representasjon. Denne umuligheten
ble papekt av den elskede Beskytter da han fastslo bah&’i-forbudet.»'®

Og utdraget nedenfor fra et brev skrevet av Det Universelle Rettferdighetens
Hus tilbyr videre veiledning.

“... en underseokelse av den elskede Beskytters brev gjor det absolutt klart
at det ikke er tillatelig a skildre gudsmanifestasjonens skikkelse pa scenen,
ikke engang Mesterens ... Bruken av lys, enten av sterk intensitet eller i
ulike farger, trenger omhyggelig vurdering fra deres side. Dersom bruken
av lys i det hele tatt antyder en personifisering av Guds manifestasjon, ber
det ikke brukes. Men dersom det kan gjores uten at det p4 noen méte gir
inntrykk av at profeten blir representert eller personifisert, sa foreligger
det ingen innvending mot & bruke det.»"’

Selv om noen hendelser fra troens tidlige dager kan egne seg for gjenskapelse,
ville det i denne sammenheng maétte gjores med forsiktighet. For visse episoder
kunne det for eksempel veere mulig for en person & ha rollen som forteller, og pa den
madten gi strukturen for en rekke av hendelser og stoppe ved passende tidspunkt for &
la andre spille utvalgte deler. Velg en episode fra troens tidlige historie sammen med
medlemmene av gruppen din 1 dag, og bestem sa hvilke deler av historien som ber
fortelles, og hvilke som egner seg for a bli spilt. Diskuter pa hvilket punkt i studiet av
hovedsekvensen det ville vere fordelaktig for en gruppe ungdommer 4 bli hjulpet til &
skape et slikt stykke.

Dramatiske aktiviteter trenger selvsagt ikke & begrenses til & gjenskape
historie. Som nevnt tidligere, kan enkle former for drama fungere som et redskap
for & forsterke undervisnings—leringsopplevelsen. For at et slikt redskap skal vere
effektivt, er det imidlertid nedvendig at d&nden av kjerlig fellesskap, befridd for tull
og toys og latterliggjoring, gjennomsyrer atmosfaeren der en gruppe studerer og
reflekterer, enten det er en studiesirkel, en instituttkampanje eller en leir. Nar den
nodvendige andelige disiplinen er til stede blant medlemmene, kan de som er ivrige
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og talentfulle, skape og fremfore enkle sketsjer og rollespill som gir konkret uttrykk
for noen av begrepene og de dndelige prinsippene som de studerer i instituttkursene.
Tenk pd den forste enheten av Bok 1, og diskuter hvilke ideer og dndelige begreper
som kunne forsterkes ved sketsjer og rollespill. Hvordan ville du sikre at denne
aktiviteten blir utfert med ynde og skjennhet og uten det tull og teys og den
manglende respekt for menneskelig edelhet som uheldigvis har bidratt til & vanare
denne kunstarten?

Det vil bli anledninger nar medlemmene i en studiesirkel vil enske & inkludere
en dramatisk presentasjon i et program som de organiserer for et publikum. En slik
anledning er feiringen som ofte blir holdt for fullferelsen av et kurs, der foreldre
og venner av deltakerne ofte blir invitert. Denne praksisen blir ogsa fulgt av
juniorungdom nar de er ferdige med & studere en tekst. Ved anledninger som disse,
ville ikke medlemmene bare fremfore dramatiske presentasjoner, men ogsa lese dikt,
holde innlegg, fortelle historier og fremfore musikk.

DEL 11

Kunstneriske uttrykk omfatter et stort felt for menneskelige bestrebelser som
henvises til som handverk. Her forvandles en rekke materialer — som laer, ull, bomull,
silke, stein, leire, glass, metall, tre, voks, strd, terkede blomster — pa utallige méter
av dyktige hender til gjenstander, bade praktiske og ikke, som benytter de iboende
egenskapene til & skape skjonnhet. Listen over handverk er virkelig lang. Blant de
mest velkjente er veving, brodering, strikking, hekling, sying, farging, keramikk,
smykkelaging, lerarbeid, kurvfletting, trearbeid, & lage rammer, lysestoping, 4 lage
dukker og leker, a lage trykk, & lage blonder og lappeteknikk. Du ber kunne foye til
noen flere pa listen. Etter & ha gjort det, diskuter s& med gruppen din hvilke som er de
mest fremtredende 1 ditt omrade.
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Hvis du har tjent som inspirator for en gruppe juniorungdom, har du antakelig
noe erfaring med & hjelpe dem til & lere om noen lokale handverk. Hvordan du
kanskje pd en effektiv méte kan introdusere handverk i1 opplaeringsprosessen for
ungdom og eldre voksne, krever neye ettertanke. Det vil vere avgjerende at du tar
hensyn til omstendighetene for medlemmene i hver gruppe og hvilke talenter de
har, tilgjengelige ressurser og s& videre. Med mindre du selv er dyktig innenfor ett
eller flere handverk, vil du videre matte finne noen med den nedvendige kunnskapen
som kan bista deg, og det er kanskje muligheter, spesielt pd en leir eller en intensiv
kampanje, for & organisere flere samlinger der deltaker kan laere ferdigheten knyttet
til et spesielt handverk. For a hjelpe deg med 4 reflektere over viktigheten av denne
formen for kunstnerisk uttrykk, les de folgende to sitater fra skriftene og diskuter
dem med de andre medlemmene av gruppen din.

“Ett av Guds navn er Formeren. Han elsker ferdighet i hindverk. I denne
forurettedes eyne kan derfor enhver av hans tjenere godtas som tilkjen-
negir denne egenskapen. Ferdighet i hindverk er en bok blant de gud-
dommelige vitenskapers beker og en skatt blant hans himmelske visdoms
skatter. Dette er en kunnskap med mening, for noen av kunnskapsgrenene
frembringes fra ord og ender med ord.”®

“Den ene sanne Gud, han vzere opphoyet, ynder i se fremragende handverk
utfert av sine elskede. Velsignet er du, for det din dyktighet har frembrakt,
har nadd din Herres naervar, han den forviste, den forurettede. Mitte det
behage Gud at enhver av hans venner kan bli satt i stand til 4 tilegne seg et
av hindverkene og bli bekreftet i 4 holde fast ved det som er blitt forordnet
i Guds bok, han den overmate herlige, den allvise.”"’

DEL 12

Forhapentligvis har de foregdende delene styrket oppmerksomheten din pa
den rollen som kunstneriske bestrebelser spiller i berikelsen av opplaringsprosessen
som fostres pa grasrota, sd vel som hvor pulserende vare kollektive anstrengelser er.
Du har kanskje ogsd fatt en forstdelse av at nir slike bestrebelser, spesielt nér det
gjelder handverk, i den grad det er mulig baserer seg pa de kunstneriske tradisjonene
1 en region/et omrade, kan de nd langt 1 det & hoyne verdsettelsen av rikdommen 1i
forskjellige kulturer. Angdende dette vil du selvsagt huske punktet som ble tatt opp
1 Bok 5 om at kunstnerisk aktivitet som et uttrykk for kultur, berer med seg verdier.
Du vil dermed vere oppmerksom pé & velge passende kunstneriske aktiviteter, slike
som uforvarende ender opp med & pafere verdier som pé subtile mater undergraver
oppleringsprosessen eller de monstrene for samfunnets liv som skapes av den. Det
ber erkjennes at slike menstre gjenspeiler verdiene i en ny, fremvoksende kultur som
er inspirert av Baha’u’llahs dpenbaring. Les folgende sitat fra et budskap skrevet av
Det Universelle Rettferdighetens Hus som du studerte 1 Bok 6:

«Jordens folkeslag, drevet av krefter bade innenfor og utenfor bahd’i-sam-
funnet, kan sees a bevege seg nzermere og neermere hverandre fra forskjel-
lige retninger mot det som vil bli en verdenssivilisasjon av en si formidabel
beskaffenhet at det ville vaere fafengt for oss a forseke a forestille oss den i
dag. Etter hvert som denne sentripetale bevegelsen av befolkninger skyter

A fremme kunst og hindverk pa grasrota - 151



fart rundt om pa kloden, vil det i enhver kultur gradvis falle bort noen
elementer som ikke er i samsvar med troens lzere, mens andre vil bli styr-
ket. P4 samme mate vil det over tid utvikles nye kulturelementer i takt
med at folk med avstamning fra enhver menneskegruppe inspireres av
Baha’w’llahs dpenbaring og gir uttrykk — til dels i form av kunstneriske
og litterzere verk — for tanke- og handlingsmenstre som hans leere har gitt
opphavy til. Det er med slike overveielser i tankene vi hilser velkommen
Ruhi-instituttets beslutning, i kursutformingen, om i la det vzere opp til
vennene 4 behandle spersmél vedrerende kunstnerisk aktivitet lokalt. Det
vi pa dette stadium derfor ber om, nar krefter skal brukes pa utvidelsen
av barneklasser og juniorungdomsgrupper, er at man lar mangedoblingen
av tilleggselementer for dette formalet skje naturlig, som et resultat av at
samfunnsbyggingsprosessen skyter fart i landsbyer og nabolag. Vi lengter
for eksempel etter 4 se at det dukker opp betagende sanger fra enhver del
av verden, pa ethvert spriak, som i de unges bevissthet vil innprente de
dype begrepene som ligger forvart i baha’i-lzeren. En slik oppblomstring
av skapende tankevirksomhet vil likevel utebli dersom vennene, det vaere
seg enn sia uforvarende, skulle falle inn i slike fremherskende menstre
i verden som tillater innehaverne av ekonomiske ressurser & patvinge
andre sine kulturelle perspektiver, idet de oversvemmer dem med aggres-
sivt markedsfert materiell og produkter. Man ber videre gjore enhver
anstrengelse for i beskytte andelig oppfostring mot kommersialiseringens
farer.»?’

Kultur vil derfor vaere noe du til enhver tid er opptatt av. Du vil métte vere
pa vakt dersom du skal kunne motstd pavirkningen av den materialistiske kulturen
som invaderer menneskehetens liv, og vil enske & forsikre deg om at i det minste
noen av de kunstneriske uttrykkene som du velger, representerer rikdommen 1 ditt
folks kultur, idet du baserer deg pé tradisjonelle metoder og redskaper, men med et
nytt dndelig og moralsk innhold inspirert av troen. Dette kan derfor vare en god
anledning til at du kan reflektere en liten stund over den kunstneriske arven til folket
ditt. Besvar de folgene sporsmalene og skriv et kort avsnitt om dette temaet:

a. Hvilke ulike typer musikk spiller eller lytter folk til 1 ditt omradde? Har
omrddet sine egne tradisjonelle arbeidssanger som dem som blir sunget
pa markene under innhesting eller under gjeting av dyr, eller sine egne
kjerlighetssanger, vuggesanger, barnesanger og hellig musikk? Er der en
spesiell type musikk som tradisjonelt brukes for spesielle anledninger som
bryllup, begravelser eller feiringer? Hva er noen eksempler pa sanger og
musikk som har vokst frem 1 omradet ditt etter hvert som instituttprosessen
har blitt sterkere?

b. Er det noen musikkinstrumenter som er spesielle for omradet? Hvilken type
musikk passer de for? Er der noen som ungdommer og eldre voksne spiller
for & live opp samfunnsarrangementer?

c. Er historiefortelling en tradisjon blant folket ditt? Har denne tradisjonen
blitt beriket gjennom delingen av historier fra ‘Abdu’l-Bahas liv og troens
historie under hjemmebesgk og sammenkomster 1 samfunnet?

d. Hva er noen popule@re former for drama 1 omradet ditt? Hvordan viser
de hendelser fra historien til folket ditt og fortellinger om dets helter og

152 - A vandre sammen pa tjenestens sti



heltinner? Blir denne kunstformen brukt til & heyne kollektiv bevissthet om
andelige begreper og prinsipper som studeres i instituttkursene?

. Hvordan blir skjennhet, symmetri og eleganse uttrykt gjennom tradisjonelt
handverk i1 omrédet ditt? Hvordan brukes de til & berike den overordnede
utviklingen av unge mennesker, spesielt de som deltar i programmet for
andelige styrking av juniorungdom?
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DEL 13

Som du sikkert har forstatt fra & studere denne enheten, sa trenger du ikke
a veere en skuespiller, en skuespillforfatter, en dikter eller en musiker for & fremme
kunst pa grasrotnivd. Det du skal huske pa er at instituttkursene er grunnleggende
opptatt av andelig og moralsk styrking, av & frigjere evnene i menneskets dnd. Det
a belyse forskjellige former for kunstneriske uttrykksmater for kursdeltakerne
sine, utgjor ett element i denne prosessen. Som veileder vil du ved & fremme kunst
og handverk pa mater som er blitt beskrevet her, bidra til & &pne opp for skapende
kanaler hvor det kan flyte inspirasjon og en tiltrekningskraft mot skjennhet.
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