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Kilka uwag do prowadz cego 
Wznoszenie nowej cywilizacji, prosperuj cej zarówno materialnie, jak i duchowo, wymaga 
nieustannie rosn cej zdolno ci ze strony pojedynczych osób, instytucji i wspólnot, aby czerpa  
z si  buduj cych spo ecze stwa zawartych w bahaickich naukach. Zwi kszanie tej zdolno ci 
jest nadrz dnym celem g ównej sekwencji kursów Instytutu Ruhi. Wiedza na temat ró nych 
wymiarów tej zdolno ci oraz tego, w jaki sposób mo na j  rozwija , jest pozyskiwana z dwóch 
podstawowych róde : z oceanu Objawienia Bahá'u'lláha oraz z do wiadczenia zdobywanego 
na ca ym wiecie w umo liwianiu rosn cej liczbie ludzi korzystania z jego skarbów i 
oferowania jego yciodajnych wód wszystkim wokó . Ci, którzy s u  jako prowadz cy kursy, 
wnosz  do swoich wysi ków nie tylko wiedz  zdobyt  podczas ich w asnego studiowania, ale 
tak e swoje do wiadczenie w wykonywaniu aktów s u by, które te kursy wyznaczaj  – aktów 
s u by, które d  do zainicjowania procesu indywidualnej i zbiorowej transformacji na 
poziomie lokalnym. I w adnym momencie ich udzia  w tym procesie nie staje si  wa niejszy 
ni  tutaj, przy Ksi ce 7, gdzie prowadz cy, pomagaj c innym w podj ciu tego aktu s u by, 
b dzie anga owa  uczestników w odkrywanie cie ki, któr  sam dobrze pozna  dzi ki ci g emu 
do wiadczeniu w pod aniu ni . 

Odkrywanie to rozpoczyna si  od skupienia na charakterze duchowego rozwoju, który 
powstaje dzi ki s u bie – jest to temat cz ci pierwszej zatytu owanej „Duchowa dynamika 
pod ania cie k  s u by”. Cz  ta przedstawia szereg koncepcji, które pozwol  uczestnikom 
zastanowi  si  nad procesem duchowej transformacji, który rozpocz li rozpoznaj c 
Bahá'u'lláha i powstaj c, by s u y  Jego Sprawie i ludzko ci: stan serca zwróconego ku S o cu 
Prawdy; zdolno , któr  ka dy z nas jest obdarzony, aby poznawa  Boga i odzwierciedla  Jego 
atrybuty; si  mi o ci Boga, która o ywia nasze ycie oraz o wiecenie, jakie otrzymujemy 
dzi ki pos usze stwu Jego przykazaniom; zapewnienie, jakie zyskujemy dzi ki poznawaniu 
Boga oraz wiar  i pewno , które pobudzaj  nas do dzia ania; poczucie nadziei, które musi 
cechowa  nasze serca i gor ce pragnienie osi gni cia Jego celu, które musi nimi porusza ; 
potrzeb  wk adania wysi ku i po wi cenia oraz stan rado ci, który powinien o ywia  nasze 
kroki. 

Je li chodzi o uczestników, studiowanie tej cz ci zwi kszy ich wiadomo  dobrze im 
ju  znanego poj cia, e to w a nie na polu s u by ka dy z nas jest w stanie wykorzysta  dany 
nam przez Boga potencja  i wnie  swój wk ad w popraw  spo ecze stwa. Na g bszym 
poziomie powinni oni doj  do zrozumienia, e wkraczaj c na to pole, jeste my zach cani do 
osi gni cia stanu s u by, stanu, w którym „bycie” i „dzia anie” s  ca kowicie ze sob  
zespolone, stanu, który domaga si  si  czysto ci serca i wiedzy, wiary i pos usze stwa, nadziei 
i gor cego pragnienia, po wi cenia i rado ci. Pod anie cie k  s u by w takim stanie tworzy 
dynamiczn  interakcj  pomi dzy mocami drzemi cymi w ludzkiej duszy a pot nymi si ami, 
które uwolni o nadej cie Objawienia Bahá'u'lláha. Jako pocz tkuj cy prowadz cy, uczestnicy 
musz  pój  dalej, aby zrozumie , e to w a nie ta dynamika nadaje kszta t naszym relacjom, 
w miar  jak razem kroczymy t  cie k , która wzmacnia nasz  determinacj  i zwi ksza nasze 
zdolno ci indywidualnie i zbiorowo. 
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Po zastanowieniu si  nad t  duchow  dynamik , uczestnicy zyskuj  sposobno  
przeanalizowania, w jaki sposób podej cie edukacyjne Instytutu Ruhi i jego kursów umo liwia 
jednostkom rozwój si  na tej cie ce – analiza, która jest g ównym elementem nast pnej cz ci, 
„S u c jako prowadz cy kursów Instytutu”. Rozdzia  15 krótko opisuje to podej cie, 
zarysowuj c niektóre z rozwa a , które doprowadzi y do jego rozwoju i poruszaj c niektóre z 
jego g ównych poj  – d enie do dwojakiego celu moralnego, jednoczesne anga owanie si  
w studiowanie i dzia anie, wzmacnianie zdolno ci – poj cia, które le  u podstaw tre ci kursów 
i okre laj  sposób, w jaki nale y kroczy  cie k  s u by. Kolejne rozdzia y omawiaj  po kolei 
pierwsze sze  ksi ek z g ównej sekwencji, staraj c si  rzuci  wiat o na zasady pedagogiczne 
kieruj ce programem nauczania i pomóc uczestnikom w uzyskaniu g bszego zrozumienia 
tego, co materia y te staraj  si  osi gn . W tym celu owe kluczowe rozdzia y w du ej mierze 
czerpi  z uwag wst pnych do ka dej z ksi ek, „Kilka uwag dla prowadz cego”. 

Prowadz c uczestników przez ow  g ówn  sekcj  tej cz ci kursu, prowadz cy nie 
powinien lekcewa y  jej znaczenia. Fragmenty z uwag wst pnych i wiczenia, które im 
towarzysz , w pewnym stopniu pos u  uczestnikom do przeanalizowania tre ci ksi ek, które 
ju  przestudiowali i zastanowienia si  nad aktami s u by, do których ksi ki te zach caj . Co 
wa niejsze jednak, powinni oni zauwa y  pewne cechy, które wyró niaj  proces edukacyjny, 
którego zasad  przewodni  jest s u ba Sprawie i ludzko ci. To, co powinno zwróci  ich uwag , 
to rola, jak  w tym procesie przypisuje si  wspieraniu zrozumienia i rozwijaniu cech 
duchowych. To w a nie uwaga po wi cona zadbaniu o to, by te dwa imperatywy sz y ze sob  
w parze, odró nia proces edukacyjny opracowany przez Instytut od kursów, które koncentruj  
si  wy cznie na szkoleniu umiej tno ci, przekazuj c jedynie wiedz  i informacje, których 
wymaga wykonywanie okre lonych zada . 

Uczestnicy z atwo ci  dostrzeg , w jaki sposób temat ten jest wpleciony w dyskusj  
dotycz c  pierwszych sze ciu ksi ek, przeprowadzon  w Rozdzia ach od 16 do 26, a 
prowadz cy powinien by  przygotowany, aby pomóc im zauwa y , jak wiele innych cech 
procesu edukacyjnego czerpie z niego znaczenie. W ród tych cech jest kilka, które prowadz cy 
powinien mie  szczególnie na uwadze. 

Po pierwsze, powinno sta  si  oczywistym, e ycie oddane d eniu do dwojakiego 
celu moralnego jest skoncentrowane na Bogu i Jego Objawieniu. To w a nie jest g ównym 
za o eniem struktury i tre ci sekwencji kursów – widocznym ju  w Ksi ce 1. Po wi cona 
budzeniu poczucia prawdziwej to samo ci w tych, którzy j  studiuj  – to samo ci kogo , kto 
kroczy cie k  s u by – ksi ka zaczyna od zwrócenia uwagi uczestników na Pisma wi te i 
na wymagany wysi ek, aby je zrozumie  i zastosowa  w swoim yciu. Dopiero w tym wietle 
kieruje ich uwag  na ycie ducha i od ywienie, jakie ich dusze otrzymuj  poprzez modlitw  i 
obcowanie z Nim. Mo na sobie wyobrazi , e proces edukacyjny, który ma na celu 
podniesienie wiadomo ci w taki w a nie sposób, jest lepiej dostosowany do pomagania 
jednostkom w wyciszeniu swego „natarczywego ja” ni  taki, który zach ca do wyd u onej 
introspekcji jako g ównej drogi uwolnienia duchowych mocy, którymi dysponuj . 

Po drugie, Rozdzia y te powinny s u y  podkre leniu kluczowej roli, jak  w procesie 
edukacyjnym odgrywa budowanie zdolno ci. To, e proces ten dotyczy zarówno wiedzy – a 
konkretnie wiedzy o Objawieniu Bahá'u'lláha – jak i praktyki, powinno znale  si  w centrum 
uwagi. Co wi cej, jego skuteczno  w podnoszeniu zdolno ci zale y przede wszystkim od jego 
umiej tno ci do pe nego wykorzystania wzajemnej interakcji mi dzy tymi dwoma elementami: 
nowe spostrze enia s  wypracowywane, gdy zrozumienie osi gni te poprzez studiowanie jest 
wzbogacane w wietle praktyki, a nieustanne zaanga owanie w akty s u by zwi ksza 
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pragnienie wiedzy i podsyca pragnienie poszukiwania wewn trznych znacze  ukrytych w 
Pismach Wiary. To w a nie nacisk k adziony na budowanie zdolno ci odró nia proces 
edukacyjny od ró nego rodzaju prób pog biania, które pojawi y si  na przestrzeni lat, a które, 
cho  same w sobie po yteczne, zazwyczaj skupia y si  na studiowaniu Pism w oderwaniu od 
dzia ania. Tutaj natomiast zdobywanie wiedzy odbywa si  w kontek cie dwojakiego celu, 
jakim jest dbanie o w asny rozwój duchowy i intelektualny oraz przyczynianie si  do 
transformacji spo ecze stwa. W ten oto sposób post p jednostki i rozwój spo ecze stwa cz  
si  w jeden wspólny ruch naprzód. 

Po trzecie, analiza ta powinna rzuci  wiat o na natur  zdolno ci rozwijanych podczas 
pod ania cie k  s u by – w jaki sposób nie tylko bazuj  one na sobie nawzajem, ale tak e s  
ze sob  wzajemnie powi zane. Poj cie „zdolno ci” zosta o oczywi cie wprowadzone 
uczestnikom w Ksi ce 2, gdzie zach cano ich do zwi kszenia swojej zdolno ci do inicjowania 
i podtrzymywania znacz cych i podnosz cych na duchu rozmów. Nabrali oni intuicyjnego 
wyczucia co ten termin oznacza poprzez studiowanie tej ksi ki, a ich zrozumienie jego 
znaczenia wzros o w miar  jak otrzymali wsparcie w Ksi ce 3, jako potencjalni nauczyciele 
ma ych dzieci, w zrozumieniu pewnych fundamentalnych poj  edukacyjnych, w refleksji nad 
zwi zanymi z nimi cechami duchowymi i postawami oraz w wiczeniu potrzebnych 
umiej tno ci i zdolno ci. Zobaczyli tak e jak studiowanie ka dego z kolejnych kursów 
przyczyni o si  do dalszego zwi kszenia zdolno ci, wspó miernego do poszerzaj cego si  
zakresu s u by, w któr  si  anga owali. 

Obecnie, jako pocz tkuj cy prowadz cy, po raz pierwszy b d  mieli sposobno  
dok adnego zastanowienia si  nad poj ciem „zdolno ci”. W tym miejscu powinni u wiadomi  
sobie, e rozwój zdolno ci, zgodnie z za o eniami procesu edukacyjnego, wi e si  z rozwojem 
zestawu powi zanych ze sob  przymiotów – rozumienia poj , nabywania warto ci 
duchowych, kszta towania odpowiednich nawyków i postaw oraz doskonalenia pewnych 
umiej tno ci i zdolno ci. My lenie o zdolno ciach w ten sposób wymaga od uczestników 
rozró nienia poj cia u ywanego tutaj od tego, jak jest ono u ywane w codziennym j zyku. 
Bycie zdolnym do zrobienia czego , w codziennej mowie, mo e odnosi  si  do czegokolwiek, 
od, powiedzmy, pieczenia chleba do s u enia jako animator grupy m odszej m odzie y. Poj cie 
to nabiera zamierzonego znaczenia tylko w przypadku tego drugiego, poniewa  bycie zdolnym 
do pe nienia s u by animatora wymaga kombinacji pewnych przymiotów z ka dej z wy ej 
wymienionych kategorii. Identyfikuj c zgrupowania zdolno ci, jak równie  te atrybuty, które 
s  dla nich najbardziej istotne, Instytut Ruhi unika ich dok adnego okre lania; ju  na wczesnym 
etapie zdecydowa , e przynios oby to efekt przeciwny do zamierzonego. Uznano, e 
wystarczy, aby proces edukacyjny by  wiadomy potrzeby rozwijania niezb dnych cech w 
sposób, który umo liwi uczestnikom przeprowadzanie coraz bardziej z o onych aktów s u by 
na rzecz rozwoju swoich wspólnot. 

Wi e si  to ci le z inn  kwesti . Akty s u by, o których mowa w g ównej sekwencji 
kursów, pe ni  dwie równoleg e funkcje: rozwijaj c w coraz wi kszym stopniu zdolno ci 
jednostki, akty s u by sprawiaj , e jej wysi ki pomagaj  poszerza  i wzmacnia  t tni ce 
yciem wzorce ycia wspólnoty. W zwi zku z tym pierwszy akt na cie ce s u by – dzielenie 

si  modlitwami i zastanawianie si  nad nimi z innymi, zw aszcza z rodzinami – nie powinien 
by  odk adany na bok do czasu nabycia pewnego do wiadczenia po przestudiowaniu Ksi ki 
1. Nie zaprzestaje si  równie  odwiedzania domów w wiosce lub na osiedlu do czasu nabrania 
wprawy w zg bianiu tematów z rodzinami, które zosta y zasugerowane w Ksi ce 2. 
Pojedyncza osoba, wspierana energi  rosn cego trzonu oddanych przyjació , nieustannie 
zdobywa coraz wi ksze do wiadczenie, czyni c post py w zakresie odpowiadaj cych mu 
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zdolno ci i pomaga w ten sposób tworzy  tkank  wiadomej wspólnoty poprzez ci g e 
zaanga owanie i dojrza o  do wiadczenia. 

Je li chodzi o prowadz cego Ksi k  7, powy sze przemy lenia powinny pomóc w 
zapewnieniu owocnej dyskusji wokó  kluczowych elementów cz ci drugiej. Podczas gdy 
nale y po wi ci  wystarczaj co du o czasu na przestudiowanie odpowiednich rozdzia ów, 
nale y równie  pami ta , e uczestnicy prawdopodobnie b d  do nich wielokrotnie powraca , 
podejmuj c si  tego aktu s u by. Oczywi cie wst pny komentarz do ka dej ksi ki, „Kilka 
uwag dla prowadz cego”, b dzie sam w sobie najwa niejszym materia em, gdy b d  d yli do 
uzyskania dalszego wgl du w natur  procesu edukacyjnego, procesu, który b dzie 
zdecydowanie zale a  od ich wk adu w jego sta y post p. 

W zwi zku z powy szym warto, aby prowadz cy mia  na uwadze ogóln  struktur  tej 
cz ci i mia  jasny obraz tego, co poprzedza te kluczowe rozdzia y i co po nich nast puje. Aby 
przygotowa  grunt pod przeprowadzan  tam analiz , w pierwszej po owie tej cz ci poruszane 
s  dwa istotne tematy. Rozdzia y od 2 do 9 analizuj  temat motywacji, a Rozdzia y od 10 do 
14 omawiaj  temat uczestnictwa. 

W odniesieniu do pierwszego tematu, cz  ta sugeruje, e bez wzgl du na to, jakie 
inne czynniki mog  wyst powa , to w a nie zrozumienie jest najwi kszym ze wszystkich 
motywatorów. W takim stopniu, w jakim proces edukacyjny jest w stanie piel gnowa  
zrozumienie, zdo a on dotrze  do korzeni motywacji, które le  g boko w ludzkiej duszy. 
Rozdzia  5 zawiera fragment wprowadzenia do Ksi ki 1, który opisuje cel jej pierwszej cz ci, 
„Rozumienie Pism bahaickich”. W ten sposób prowadzi on aspiruj cego prowadz cego przez 
refleksj  nad poj ciem rozumienia, szczególnie w odniesieniu do Pism jako ród a prawdziwej 
wiedzy. wiczenia w tym rozdziale pomog  uczestnikom dostrzec ró ne wymiary rozumienia, 
które kursy te maj  na celu rozwin , i warto, aby mieli te wymiary na uwadze, gdy docelowo 
rozpoczn  studiowanie kursów z jak  grup  przyjació . To powiedziawszy, nigdy nie nale y 
podejmowa  prób stosowania omawianych koncepcji zbyt w sko. Sam Instytut Ruhi, 
zastanawiaj c si  nad tym, w jaki sposób proces edukacyjny mo e piel gnowa  rozumienie, 
unika jakiegokolwiek schematycznego podej cia. Zamiast tego pok ada zaufanie w 
mo liwo ciach uczestników do osi gni cia coraz lepszego rozumienia nieprzebranego 
znaczenia zawartego w wi tym S owie, gdy je studiuj , gdy staraj  si  zastosowa  je do 
poprawy swego w asnego ycia i ycia swojej wspólnoty, a w ko cowym rozrachunku, gdy 
pozwalaj  mu kszta towa  swoje my li i dzia ania. 

Je li chodzi o kwesti  „uczestnictwa”, jest to g bokie poj cie, które le y u podstaw 
ca ej sekwencji kursów. Wszak e jakikolwiek proces edukacyjny zajmuj cy si  podnoszeniem 
zdolno ci do budowania wiatowej cywilizacji przewidzianej przez Bahá'u'lláha, którego nauki 
s  skierowane do ca ej ludzko ci, musi z konieczno ci przyj  podej cie, które ma charakter 
partycypacyjny. Rozdzia  10 omawia, co to oznacza dla dynamiki nauczania i uczenia si  
przewidzianej w kursach, i nale y po wi ci  odpowiedni  uwag  poruszanym tam 
zagadnieniom. Kursy zosta y opracowane w taki sposób, aby umo liwi  ka dej osobie 
przej cie odpowiedzialno ci za swoje w asne uczenie si . Wyimaginowane rozmowy w 
Rozdzia ach 12 i 14, które podkre laj  niektóre implikacje tego partycypacyjnego podej cia dla 
prowadz cego, powinny zwi kszy  docenienie prostoty, z jak  nale y podchodzi  do 
studiowania kursów. Powinny one równie  zwi ksza  wiadomo  niebezpiecze stw 
nieod cznie zwi zanych z uciekaniem si  do technik w celu wywo ania po danego 
uczestnictwa i pozwalania, aby bra y one gór  nad tre ci . Trudno  polega nie tylko na ilo ci 
energii i zasobów, które mog  zosta  po wi cone na poszukiwanie technik, ale, co wa niejsze, 
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na tym, jak poleganie na nich zmniejsza skuteczno  nauki w osi ganiu jej g ównego celu – 
pog bienia rozumienia. Mimo i  prawd  jest, e niektóre proste techniki mog  by  czasami 
pomocne w okre lonych celach, pocz tkuj cy prowadz cy powinni zdawa  sobie spraw , e 
ostatecznie to ich znajomo  tre ci kursów, w tym aktów s u by, do których prowadz , pomo e 
im w stworzeniu wymaganej dynamiki nauczania i uczenia si . 

Po omówieniu poj cia uczestnictwa w odniesieniu do studiowania kursów, cz  ta w 
naturalny sposób przechodzi do analizy g ównej sekwencji w kluczowych rozdzia ach 
omówionych powy ej. Nast pnie, w Rozdziale 27, krótko poruszono kwesti  kursów, które 
odga ziaj  si  od g ównej sekwencji, przed przej ciem do omówienia systemu ich 
wprowadzania. To, co powinno zosta  wyja nione, to fakt, e system ten nie jest przypadkowy. 
Sk adaj cy si  z trzech podstawowych elementów – programu nauczania, kó ka studiuj cych i 
prowadz cego – odzwierciedla wa n  zasad  le c  u podstaw procesu edukacyjnego, zasad , 
która odnosi si  zarówno do nauki, jak i do dzia ania: jednostki, które s  ostatecznie 
odpowiedzialne za swoj  w asn  edukacj , musz  mie  mo liwo  posuwania si  naprzód na 
cie ce s u by w tempie i rytmie odpowiednim do ich osobistych okoliczno ci. Uczestnicy, 

jako przyszli prowadz cy, nie powinni traci  z oczu faktu, e elastyczno  nieod cznie 
zwi zana z tym systemem pozwala na dostosowanie si  do tej zasady. Elastyczno  ta 
przejawia si  g ównie w sposobie funkcjonowania systemu – na przyk ad w sposobie tworzenia 
kó ek studiuj cych, w cz stotliwo ci ich spotka  oraz w uzupe niaj cych si  sposobach 
prowadzenia zaj , które pozwalaj  na pewne zró nicowanie intensywno ci nauki. Nie nale y 
przez to rozumie , e podstawowa logika sekwencji kursów mo e by  ignorowana. Od czasu 
do czasu mog  wyst pi  szczególne okoliczno ci, w których w odpowiedzi na bie c  potrzeb  
taka czy inna ksi ka jest studiowana jako samodzielny kurs lub kolejno  studiowania jest 
dostosowywana na okre lony czas. Jednak to w a nie sukcesywne przechodzenie uczestników 
przez kolejne kursy buduje ich potencja . Nie tylko s  oni w stanie w ten sposób poradzi  sobie 
z coraz bardziej wymagaj cymi tre ciami, poszerzaj c swoje rozumienie poj  na podstawie 
tego, czego si  ju  nauczyli, ale s  równie  zdolni do wykonywania bardziej wymagaj cych 
aktów s u by, poniewa  na ka dym etapie cie ki zdobywaj  praktyczn  wiedz  i spostrze enia 
niezb dne do dalszego post pu. 

Je li chodzi o prowadz cego – tak kluczowego dla ca ego systemu edukacyjnego – 
studiowanie tej cz ci rzuci wiat o na powi zane ze sob  przymioty, których wymaga ten akt 
s u by: na warto ci duchowe, postawy, umiej tno ci i zdolno ci, które s  wykorzystywane w 
prowadzeniu grupy przez kursy, oprócz g bokiego rozumienia poj  i zasad rz dz cych 
programem nauczania. Uczestnikom przypomina si , e podobnie jak w przypadku innych 
zdolno ci, te potrzebne do s u enia jako prowadz cy b d  rozwija  z coraz wi ksz  
skuteczno ci  w miar  up ywu czasu i zdobywania do wiadczenia. B d  równie  zach cani do 
korzystania z wielu nadarzaj cych si  sposobno ci do regularnego zastanawiania si  nad tre ci  
kursów i uczenia si  na podstawie do wiadcze  innych prowadz cych podczas organizowanych 
w tym celu spotka  refleksyjnych. Aby da  im wyobra enie tego, na czym b dzie polega  ich 
udzia  w takich spotkaniach, w Rozdzia ach od 32 do 35 przedstawiono wyimaginowan  
rozmow  mi dzy kilkoma prowadz cymi i koordynatorem instytutu dla g ównej sekwencji 
kursów. Ich dyskusja dotyczy przede wszystkim studiowania tre ci; jednak rozs dne by oby 
za o enie, e takie spotkanie zapewni oby równie  przestrze  do dzielenia si  spostrze eniami 
zdobytymi podczas wysi ków maj cych na celu pomoc jednostkom w podejmowaniu aktów 
s u by, do których kursy te staraj  si  rozwin  zdolno ci. 

W tym miejscu jeszcze jedna koncepcja zas uguje na uwag . Uczestnicy, w taki czy 
inny sposób, od pierwszych stron ksi ki, b d  mieli okazj  przyjrze  si  naturze procesu 



x 

edukacyjnego, który ma na celu uwolnienie duchowych i intelektualnych si  jednostki w 
d eniu do dwojakiego celu moralnego. Fakt, e skupienie si  na rozwijaniu zdolno ci na 
cie ce s u by przyczynia si  w niema ym stopniu do wzmocnienia jednostek moralnie i 

duchowo, stanie si  oczywisty dla uczestników, gdy dotr  do ko ca tej cz ci. To, czego 
pocz tkuj cy prowadz cy nie powinni przeoczy  – i co w istocie powinno stymulowa  ich 
przysz e wysi ki – to potencja  tkwi cy w procesie inicjowania ruchu populacji w kierunku 
Porz dku wiata przewidzianego przez Bahá'u'lláha. Poniewa  to w a nie wtedy, gdy 
jednostki, szczebel po szczeblu, krocz  razem wspóln  cie k , towarzysz c sobie i wspieraj c 
si  nawzajem oraz anga uj c niezliczon  liczb  innych w rozwój ich spo eczno ci, si y 
duchowe s  uwalniane na wymagan  skal , a dynamika przep ywu zostaje wprawiona w ruch. 

Trzecia cz  Ksi ki 7 stanowi naturalne uzupe nienie drugiej. Stosunkowo krótka, 
zatytu owana „Promowanie sztuki na szczeblu lokalnym”, czerpie z wiedzy zdobytej przez 
uczestników na temat procesu edukacyjnego, aby zbada  rol , jak  dzia alno  artystyczna 
mo e odegra  w udoskonalaniu tego procesu i wzmacnianiu wzorców ycia wspólnotowego, 
do których prowadzi. Na tym etapie uczestnicy b d  ju  dobrze rozumie  bliski zwi zek 
mi dzy tymi dwoma aspektami i b d  potrafili dostrzec, e szczególnie w kontek cie procesu 
edukacyjnego, zbiorowe przedsi wzi cia, takie jak kampanie instytutu i obozy, zapewniaj  
szerokie pole manewru dla wykorzystania sztuki w ró nych formach – muzyki, opowiadania 
historii, odgrywania scenek teatralnych i r kodzie a. Zanim przyjrzymy si  szczegó owo tym 
formom sztuki, ka dej po kolei, uczestnicy zastanowi  si  nad kilkoma cytatami z Pism, które 
mówi  o charakterze przedsi wzi  artystycznych i ich zdolno ci do rozbudzania w ludzkiej 
duszy si y przyci gania do pi kna. Motywacja do promowania sztuki u podstaw jest jednym z 
przejawów tej pot nej si y, która w ko cowym rozrachunku jest jedynie odbiciem si y 
przyci gania do pi kna, które ja nieje z Objawienia Bahá'u'lláha, przed „którego chwa  sama 
istota pi kna blednie i wi dnie”. Zatem to w S owie Boga, które objawi  On dla odrodzenia 
ludzko ci, musimy szuka  standardu dla artystycznej ekspresji, zarówno w celu podniesienia 
ludzko ci na duchu, jak i w tworzeniu kultury kszta towanej przez nauki Wiary. 
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ROZDZIA  1 

Podobnie jak inni, którzy podj li si  studiowania Ksi ki 7, do teraz mieli cie okazj  
przeanalizowania poprzednich sze ciu ksi ek Instytutu Ruhi. Wasz udzia  w procesie 
instytutu, jak wspomnieli my wcze niej, mo na opisa  w kategoriach kroczenia cie k  s u by. 
W miar  jak czynicie post py na tej cie ce, wzrastacie duchowo i rozwijacie zdolno ci 
potrzebne do przyczyniania si  do post pu waszej wspólnoty, anga uj c si  w coraz bardziej 
z o one obszary dzia alno ci. wiadomi rado ci nieod cznie zwi zanej z kroczeniem cie k  
s u by, pragniecie teraz pomaga  innym, którzy s  ch tni do wst pienia na t  sam  cie k . 
Je li macie stawa  si  w tym coraz bardziej skuteczni, wa ne b dzie, aby cie cz sto 
zastanawiali si  nad charakterem duchowego wzrostu – wzrostu tak ci le zwi zanego z 
uwalnianiem zdolno ci s u enia Sprawie i ludzko ci. Ta cz  ma na celu wesprze  was w tej 
refleksji. 

ROZDZIA  2 

Na tej ziemskiej p aszczy nie egzystencji usi ujemy rozwija  duchowe cechy, które 
potencjalnie posiadamy. Sposób, w jaki posiadamy cechy duchowe, zasadniczo ró ni si  od 
sposobu, w jaki posiadamy rzeczy materialne. Kiedy lustro odbija wiat o s oneczne, w 
pewnym sensie posiada obraz s o ca. W rzeczywisto ci jednak s o ce nie znajduje si  w 
lustrze. Nasze warto ci duchowe s  darami od Boga, które otrzymujemy, gdy zwracamy ku 
Niemu zwierciad a naszych serc. Boskie atrybuty s  jednak tylko s abym odbiciem w sercach, 
które s  pokryte i przes oni te kurzem i py em tego wiata. Wydaje si  zatem stosowne, e 
pierwszym fragmentem, który przestudiujemy w tej cz ci, a który ma na celu zbadanie 
charakteru duchowego wzrostu, b dzie taki, który podkre li znaczenie polerowania lustra 
naszego serca. ‘Abdu’l-Bahá mówi: 

  „Najwa niejsz  rzecz  jest oczyszczenie zwierciade  serc, tak, by si  rozja ni y i 
sta y wra liwe na Boskie wiat o. Jedno serce mo e mie  charakter wy wieconego 
zwierciad a; inne, by  mo e, jest pokryte i przys oni te py em i brudem tego 
wiata. Chocia  to samo S o ce wieci na oba, w zwierciadle, które jest 

wy wiecone, czyste i u wi cone, mo esz ujrze  S o ce w ca ej jego pe ni, chwale i 
mocy, ujawniaj ce swój majestat i blask, lecz zwierciad o, które jest zaniedbane i 
przyciemnione, nie ma zdolno ci odbijania wiat a, mimo, e jak chodzi o samo 
S o ce, to wieci ono na nie i nie jest ani mniejsze, ani niczego mu nie brakuje. 
Nasz obowi zek zatem, polega na polerowaniu luster naszych serc, aby my stali 
si  zwierciad ami tego boskiego wiat a i odbiorcami boskich ask, które mog  
zosta  w pe ni w nich objawione”1. 

1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

a. Powinni my ________________________ zwierciad a naszych serc tak, by si  
_________________ i sta y ___________________ na  ___________________ 
wiat o. 
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b. Jedno serce mo e mie  charakter ___________________ zwierciad a; inne, by  
mo e, jest _________________ i _____________________  _______________ i 
_______________ tego wiata. 

c. To samo S o ce _______________ na __________, na zwierciad o, które jest 
wy wiecone, i zwierciad o, które jest pokryte i przys oni te py em i brudem tego 
wiata. 

d. W zwierciadle, które jest wy wiecone, ____________ i ____________________ 
mo emy ujrze  S o ce w ca ej jego ____________ , ____________ i __________, 
ujawniaj ce swój ________________________ i ______________ . 

e. W zwierciadle, które jest _____________________ i _______________________ 
nie ma ______________________ odbijania _______________________ . 

f. Nasz obowi zek polega na polerowaniu luster naszych serc, aby my stali si  
________________________ tego boskiego wiat a i ______________________ 
______________________ które mog  zosta  w pe ni w nich ________________. 

2. Okre lcie, czy nast puj ce stwierdzenia s  prawdziwe: 

 _____  Wypolerowane lustro odbija wiat o fizycznego s o ca. 

 _____  Lustro, które jest zardzewia e i zmatowia e, nie odbija wiat a fizycznego 
s o ca. 

 _____  S o ce Prawdy l ni w czystych sercach. 

 _____  S o ce Prawdy l ni w sercach przes oni tych kurzem i py em tego wiata. 

 _____  Czyste serca odbijaj  wiat o S o ca Prawdy. 

 _____  Serca przes oni te kurzem i py em tego wiata odbijaj  wiat o S o ca 
Prawdy. 

3. Okre lcie, które z poni szych s  „py em i brudem” tego wiata: 

 _____  przywi zanie do ziemskich dóbr  _____  mi o  do siebie 

 _____  mi o  do ludzko ci  _____  wiedza 

 _____  chciwo   _____  zami owanie do luksusu 

 _____  zawi    _____  arogancja 

4. Okre lcie, które z nast puj cych pomagaj  nam „polerowa  lustra naszych serc”: 

 _____  rado   _____  przedk adanie innych nad siebie 

 _____  wiara   _____  mi o  do ludzko ci 

 _____  yczliwo    _____  mi o  do Boga 
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 _____  wiedza   _____  modlitwa 

 _____  rywalizacja z innymi  _____  dobre uczynki 

 _____  rozwa anie niedoskona o ci innych   _____  studiowanie Twórczego S owa 

5. Aby zapobiec gromadzeniu si  kurzu i brudu tego wiata na zwierciad ach naszych 
serc, musimy nieustannie podejmowa  wysi ek. Okre lcie, czy poni sze stwierdzenia 
s  prawdziwe: 

 _____  Sama modlitwa wypoleruje zwierciad a naszych serc. 

 _____  Same dobre uczynki wypoleruj  zwierciad a naszych serc. 

 _____  Modlitwy po czone z dobrymi uczynkami wypoleruj  zwierciad a naszych 
serc, poniewa  przyci gn  dobrodziejstwa Boga. 

 _____  Tylko dzi ki asce Boga mo emy polerowa  zwierciad a naszych serc. 

 _____  Mo liwe jest utracenie czysto ci serca. 

 _____  W pewnym momencie naszego ycia zadanie polerowania zwierciad a 
naszego serca dobiega ko ca. 

6. Odpowiedzcie na nast puj ce pytania: 

a. Jaki jest cel posiadania czystego serca?  _________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Co mo e osi gn  serce, które nie jest czyste?  ____________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. W jakim stanie znajduje si  serce, które nie jest zwrócone ku S o cu Prawdy?  __ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

7. Przedyskutujcie nast puj ce pytanie z innymi cz onkami waszej grupy: W jaki sposób 
kto , kto kroczy cie k  s u by, mo e uchroni  si  przed kurzem i brudem tego wiata? 

8. Zach camy do zapami tania nast puj cego cytatu:  

„Wszelka cze  i chwa a Bogu, któren dzi ki mocy swej pot gi wybawi  stworzenie 
z pustki niebytu i p aszczem ycia j  okry . Spo ród wszystkich stworzonych 
rzeczy do swej szczególnej aski wybra  czyst , drogocenn  rzeczywisto  
cz owieka, obdarzaj c j  unikaln  zdolno ci  poznania Siebie i odbicia wielko ci 
swojej chwa y”2. 
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ROZDZIA  3 

Ka dy z nas zosta  obdarzony zdolno ci  poznawania Boga i odzwierciedlania Jego 
imion i atrybutów. Zostali my równie  obdarzeni niezliczonymi innymi mo liwo ciami. 
Niemniej jednak, poziom zdolno ci nie jest taki sam u ka dego, a Bóg nie b dzie wymaga  od 
nas tego, co przekracza nasze mo liwo ci. To, o co jeste my proszeni, to rozwini cie najpe niej 
tego, co potencjalnie posiadamy. Bahá'u'lláh stwierdza: 

  „. . . w ka dym z was do doskona o ci doprowadzi em akt stworzenia, by 
wybitno  Mojego dzie a mog a si  w pe ni objawi  ludziom. Wynika z tego, e 
ka dy cz owiek sam z siebie by  dot d i dalej b dzie w stanie doceni  Pi kno Boga, 
Chwalebnego. Gdyby takiej zdolno ci nie posiada , jak e mo na by go poci ga  
do odpowiedzialno ci za zaniedbanie, jakiego si  dopuszcza?”3. 

Aby naby  boskie atrybuty, musimy by  wiadomi wysokiej duchowej pozycji, jak  
Bóg przeznaczy  dla ka dego z nas, i konsekwentnie do niej d y . Nasze serca winny by  
przyci gane ku prawdziwemu pi knu, Pi knu Wszechchwalebnego. To jest w a nie doskona y 
standard, który powinien kierowa  naszymi my lami i dzia aniami; nie powinni my zadowala  
si  przeci tno ci . ycie wed ug standardów dzisiejszego spo ecze stwa usypia nasz  czujno  
i prowadzi do przeci tno ci. Wiele osób uwa a, e doskona o  osi ga si  poprzez rywalizacj  
z innymi. W rzeczywisto ci jednak rywalizacja jeszcze bardziej wik a nas w pu apki tego wiata. 
Si , która nap dza nas do d enia do doskona o ci, powinno by  nasze arliwe pragnienie 
osi gni cia tego, co Bóg hojnie dla nas przeznaczy . D enie do doskona o ci oznacza d enie 
do jak najpe niejszego rozwini cia potencja u, którym zostali my obdarzeni. Shoghi Effendi 
mówi nam, e ci, którzy pragn  zbli y  si  do Boga 

  „nie powinni patrze  na zdeprawowany stan spo ecze stwa, w którym yj , ani na 
dowody moralnego upadku i frywolnego post powania, jakie przejawiaj  
otaczaj cy ich ludzie. Nie powinni zadowala  si  jedynie pozornym wyró nieniem 
i doskona o ci . Powinni raczej skierowa  swój wzrok na szlachetniejsze wy yny, 
stawiaj c rady i nawo ywania Pióra Chwa y jako swój najwy szy cel. Wtedy atwo 
b dzie sobie u wiadomi , jak liczne s  etapy, które wci  pozostaj  do pokonania 
i jak daleko le y upragniony cel – cel, który jest niczym innym jak dawaniem 
przyk adu niebia skiej moralno ci i cnót”4. 

1. Na podstawie pierwszego z powy szych cytatów zastanówmy si  krótko nad poj ciem 
„zdolno ci”. Zadecydujcie, czy nast puj ce stwierdzenia s  prawdziwe: 

 _____  Wszyscy ludzie maj  zdolno  poznawania Boga i odzwierciedlania Jego 
imion i atrybutów. 

 _____  Powodem, dla którego niektórzy odrzucaj  Objawiciela Bo ego, jest brak 
zdolno ci do poznawania Boga i doceniania Jego Pi kna. 

 _____  Nieuprzejma osoba nie ma zdolno ci do bycia uprzejm . 

 _____  Osoba, która zosta a wychowana do bycia nieuczciw , nie posiada zdolno ci 
do bycia uczciw . 

 _____  Mo liwe jest okre lenie zdolno ci innej osoby. 

 _____  Ka dy z nas zna swoje w asne zdolno ci. 
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 _____  Tylko Bóg wie, ile zdolno ci posiada ka dy z nas. 

 _____  Rozwijamy nasz potencja  wy cznie poprzez nasze osobiste wysi ki. 

 _____  Rozwijamy nasz potencja  dzi ki asce Boga, podczas gdy staramy si  
oczyszcza  nasze serca i przyczynia  si  do transformacji spo ecze stwa. 

2. Gdy ju  po wi cili my troch  uwagi poj ciu „zdolno ci”, mo emy przeanalizowa  
powi zane z nim poj cie „doskona o ci”, aby zdoby  g bszy wgl d w natur  
duchowego rozwoju. Aby sobie w tym pomóc, w tym i kilku nast pnych wiczeniach 
skupimy si  na drugim z powy szych cytatów. Uzupe nijcie luki w nast puj cych 
zdaniach: 

a. Shoghi Effendi mówi nam, aby my nie patrzyli na 

−  _____________________________________________________________  

−  _____________________________________________________________ 
 _____________________________________________________________  

b. Nie powinni my zadowala  si  

− pozornym  ________________________  
− pozorn   __________________________  

c.  Zamiast zadowala  si  pozorn  doskona o ci , powinni my _________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Powinni my skierowa  nasz wzrok na szlachetniejsze wy yny _______________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Gdy ustawimy rady Boga jako nasz najwy szy cel, wówczas u wiadomimy sobie  
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

3. Aby wznie  si  ponad zdeprawowane warunki i moralny upadek spo ecze stwa, 
musimy rozwija  niebia sk  moralno  i cnoty. Poni ej wymieniono niektóre z 
warunków wyst puj cych w spo ecze stwie. Dla ka dego z nich wybierzcie jeden lub 
wi cej z nast puj cych przymiotów, które wydaj  si  najbardziej bezpo rednio je 
zwalcza : 

czysto  seksualna, pos usze stwo prawom Bo ym, wszechogarniaj ca mi o , 
uczciwo , uniezale nienie si , prawo  moralna, rozumienie, sprawiedliwo , 

pokora 

Prze ladowanie:  _______________________________________________________  
Materializm:  _________________________________________________________  
Bezprawie:  ___________________________________________________________  
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Moralna rozwi z o :  __________________________________________________  
Korupcja:  ____________________________________________________________  
Uprzedzenie:  _________________________________________________________  
Arogancja:  ___________________________________________________________  
Nienawi :  ___________________________________________________________  
Pogo  za le ukierunkowanymi przyjemno ciami:  ____________________________  

4. Jakie postawy i nawyki chroni  nas przed frywolnym zachowaniem? _____________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

5. Pierwsza kolumna poni ej podaje kilka przyk adów pozornej doskona o ci, a druga 
kilka przyk adów prawdziwej doskona o ci. Dopasujcie przyk ady pozornej 
doskona o ci do tych, które reprezentuj  prawdziw  doskona o . 

 _____  Intensywnie si  uczy , aby 
by  lepszym od innych w 
naszej klasie 

 _____  Wp aca  na Fundusz pewn  
cz  pieni dzy, które 
pozosta y nam po op aceniu 
miesi cznych wydatków i 
od o eniu cz ci rodków 
przeznaczonych na rozrywk  

 _____  Unika  robienia czego  z ego, 
poniewa  obawiamy si , e 
mo emy zosta  przy apani 

 _____  Traktowa  ludzi innych ras i 
klas z tolerancj  

 _____  Nie krzywdzi  nikogo 

a. Zawsze post powa  z 
prawo ci  post powania, 
w ka dych warunkach  

b. D y  do pe nego 
zrozumienia 
przedmiotów, które 
studiujemy na zaj ciach 

c. Mie  przepe niaj c  nas 
mi o  i szacunek dla 
ca ej ludzko ci 

d. Aktywnie wspiera  
dobrobyt innych istot 
ludzkich 

e. Przekazywa  hojne i 
ofiarne wp aty na rzecz 
Funduszu 

6. Przedyskutujcie nast puj ce pytania z cz onkami waszej grupy: 

a. Dlaczego nie powinni my zadowala  si  „pozornym wyró nieniem i 
doskona o ci ”? 

b. Jaki powinien by  nasz standard doskona o ci? 

c. Niektórzy ludzie uwa aj , e rywalizacja jest jedynym sposobem na osi gni cie 
doskona o ci. W „S owach ukrytych” Bahá'u'lláh mówi nam: „…ze wszystkich 
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ludzi najopieszalszym jest ten, kto pró no wadzi si  s owami, albo te  wynie  si  
stara nad brata swego”. Jak wed ug was mo na osi gn  doskona o , je li nie 
poprzez rywalizacj ? 

d. D enie do doskona o ci wymaga, aby my starali si  jak najpe niej rozwin  nasze 
zdolno ci. Czy mo emy kiedykolwiek za o y , e osi gn li my cel „dawania 
przyk adu niebia skiej moralno ci i cnót”? 

ROZDZIA  4 

Serce ludzkie zosta o stworzone, by kocha . W jego natur  wpisane jest, aby by  do 
czego  przywi zanym. Je li nie ma by  przywi zane do ziemskich rzeczy i ma mie  zdolno  
odzwierciedlania wiat a Boga, musi by  do Niego przywi zane. Istnieje wiele sposobów 
wyra ania mi o ci. Kochamy nasze rodziny, naszych przyjació , nasze wspólnoty i nasz kraj. 
Jednak e wszystkie te formy mi o ci s  ograniczone. Jedyn  nieograniczon  mi o ci  jest 
mi o  Boga. Jego mi o  jest wszechogarniaj ca. Kiedy nasze serca s  czyste i odzwierciedlaj  
Jego mi o , wyra amy nieograniczon  i bezinteresown  mi o  do ca ej rasy ludzkiej. Je li 
nasza mi o  do innych nie jest roz wietlona bezgraniczn  mi o ci  Boga, mo e ona przybra  
niepo dane cechy, takie jak zazdro , zaborczo  czy uprzedzenia.  

Istnieje jedna bardzo wa na cecha mi o ci, któr  wszyscy musimy zrozumie . 
Mi o ci zawsze towarzyszy l k. Nie oznacza to, e l kamy si  tych, których kochamy. To, 
czego si  boimy, to albo utrata ukochanych osób, albo utrata ich mi o ci. St d te , wraz z 
mi o ci  do Boga, musimy równie  posiada  w naszych sercach boja  Bo  – obaw , e 
nasze czyny, nasze przewinienia uniemo liwi  mi o ci Bo ej dotarcie do nas. Nie oznacza 
to, e nasze dzia ania powstrzymaj  Boga od kochania nas, poniewa  Jego mi o  jest 
niesko czona i nigdy nie przestaje sp ywa  na ludzko . Jednak e rzeczy, które robimy, 
mog  sta  si  jak bariery, które nie pozwol  Jego mi o ci na dotarcie do nas. Bahá'u'lláh 
stwierdza w „S owach ukrytych”: 

  „O Synu Tego Który Jest! Kochaj Mnie, abym Ja kocha  ciebie. Je li ty Mnie nie 
kochasz, Moja mi o  nie mo e ci  w aden sposób dosi gn . Wiedz o tym s ugo”5. 

Rozwój duchowych cech jest ca kowicie zale ny zarówno od mi o ci Boga, jak i od 
boja ni Bo ej. Wiele fragmentów Pism rozja nia nam nasze rozumienie tych dwóch 
zasadniczych si  naszego ycia duchowego. ‘Abdu'l-Bahá mówi: 

  „Co si  tyczy mi o ci Boga i duchowego uroku, to oczyszczaj  one i nape niaj  
jasno ci  ludzkie serce, ubieraj  je i ozdabiaj  nieskaziteln  szat  wi to ci, a 
kiedy serce jest ca kowicie z czone z Panem i przywi zane do B ogos awionej 
Doskona o ci, wtedy objawi si  aska Bo a. 

  Ta mi o  nie jest mi o ci  cielesn , lecz ca kowicie mi o ci  duchow  i te dusze, 
których wewn trzn  istot  rozja nia Bo a mi o , s  niby rozchodz ce si  
promienie wiat a i b d  one l ni  niczym gwiazdy wi to ci na kryszta owo 
czystym niebie. Wiern  mi o ci , prawdziw  mi o ci  jest bowiem mi o  do Boga, 
a ona u wi cona jest ponad ludzkie poj cie i wyobra enie”6. 

Bahá'u'lláh mówi: 
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  „Kto w tym Dniu pragnie by  pomocnikiem Boga, niech zamknie oczy na 
wszystko, co ma, a otworzy je na rzeczy Bo e. Niech przestanie zajmowa  si  tym, 
co przynosi korzy ci jemu samemu a zatroszczy si  o to, co wywy szy nieodparte 
imi  Wszechmocnego. Winien obmy  serce ze wszystkich z ych nami tno ci i 
nieczystych pragnie , gdy  broni , dzi ki której mo e odnie  sukces i g ównym 
narz dziem, przy pomocy którego mo e zrealizowa  swój zamiar, jest boja  
Bo a. Boja  Bo a to tarcza broni ca Jego Sprawy, puklerz umo liwiaj cy Jego 
ludowi osi gni cie zwyci stwa. To chor giew, której nie zbezcze ci aden 
cz owiek, si a, której nie dorówna adna moc. Za jej pomoc  oraz za pozwoleniem 
tego, któren jest Panem Zast pów, ci, którzy zbli yli si  do Boga, zyskali 
mo liwo  poskromienia i zdobycia cytadel ludzkich serc”7. 

1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

a. Je li nie  ____________________ Boga, Jego mi o  nie mo e nas w aden sposób 
_____________________. 

b. Mi o  Boga i duchowy urok ____________________ i _____________________ 
______________________ ludzkie serce.  

c. Kiedy ludzkie serce jest ca kowicie ______________ z Panem, i ______________ 
do B ogos awionej Doskona o ci, wtedy ______________________ aska Bo a. 

d. Ta mi o  nie jest ______________________________________, lecz ca kowicie  
_________________________________ . 

e. Te dusze, których wewn trzn  istot  ________________ Bo a mi o  s  niby 
rozchodz ce si  promienie _________________ . 

f. Te dusze, których wewn trzn  istot  rozja nia Bo a mi o ___________________ 
niczym ________________________________ na kryszta owo czystym niebie. 

g. __________________ mi o ci , ____________________ mi o ci , jest mi o  do 
____________ , a ona u wi cona jest ponad ludzkie _____________________ i 
_____________________ .  

2. Odpowiedzcie na nast puj ce pytania: 

a. Co czy ci i obmywa ludzkie serce?  ____________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Jaki warunek musi spe ni  serce, aby przyci gn  ask  Bo ? 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Czy mi o  Boga jest stanem fizycznym czy duchowym?  ___________________  
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d. Kim si  stajemy, gdy nasze dusze s  rozpalone mi o ci  Boga?  ______________ 
 _________________________________________________________________  

e. Czym jest prawdziwa mi o ?  ________________________________________  

3. Omówcie z cz onkami waszej grupy nast puj ce pytanie: W jaki sposób ci, których 
wewn trzn  istot  rozja nia mi o  Boga, którzy l ni  niczym gwiazdy wi to ci na 
kryszta owo czystym niebie, wywieraj  wp yw na otaczaj cych ich ludzi? 

4. Wszystkie przejawy mi o ci s  ograniczone, je li nie s  o wietlone wszechogarniaj c , 
nieograniczon  mi o ci  Boga. U ywaj c s ów wymienionych poni ej, napiszcie 
zdania, które wyra aj  t  ide . Dla u atwienia podanych zosta o kilka przyk adów. 

Rado    Mi o  Boga przynosi rado  naszym sercom.  
Wolno    ród em naszej prawdziwej wolno ci jest mi o  do Boga i bycie 

przywi zanym do Niego.  
Chciwo    Mi o  do rzeczy doczesnych mo e prowadzi  do chciwo ci.  
Zazdro    Je li nasza mi o  do naszych przyjació  nie jest roz wietlona 

mi o ci  Boga, mo e prowadzi  do zazdro ci.  
wiat o  _____________________________________________________  

Smutek  _____________________________________________________  
Rozczarowanie  _____________________________________________________  

ycie  _____________________________________________________  
Nami tno   _____________________________________________________  
T sknota  _____________________________________________________  

aska  _____________________________________________________  
Wyobra enia  _____________________________________________________  
Zaborczo   _____________________________________________________  
L k  _____________________________________________________  
Mi osierdzie  _____________________________________________________  
Wspó czucie  _____________________________________________________  

wi to   _____________________________________________________  
Uprzedzenia  _____________________________________________________  
Sprawiedliwo   _____________________________________________________  
Wiedza  _____________________________________________________  
Odwaga  _____________________________________________________  

5. Uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

a. Boja  Bo a to __________________, która umo liwi nam osi gni cie 
zwyci stwa je li pragniemy by  pomocnikami Boga w tym Dniu. 
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b. Boja  Bo a to _______________________________, przy pomocy którego 
mo emy zrealizowa  nasz zamiar. 

c. Boja  Bo a to __________________ broni ca Jego Sprawy. 

d. Boja  Bo a to __________________ umo liwiaj cy Jego ludowi osi gni cie 
zwyci stwa. 

e. Boja  Bo a to ______________________, której nie zbezcze ci aden cz owiek. 

f. Boja  Bo a to ________________, której nie dorówna adna moc. 

g. Z pomoc  boja ni Bo ej ci, którzy zbli yli si  do Boga zyskali mo liwo  
________________________ i ________________________________________ 
ludzkich serc.  

6. Przedyskutujcie ze swoj  grup  nast puj ce pytania: 

a. Dlaczego mi o  do Boga jest wa na w rozwijaniu duchowych cech? 

b. Dlaczego boja  Bo a jest wa na w rozwijaniu duchowych cech? 

7. Zach camy do zapami tania nast puj cego cytatu: 

„Kiedy poszukuj cy zanurzy si  w oceanie mi o ci Boga, wzbierze w nim g boka 
t sknota i powstanie on, aby wype nia  prawa Boga”8. 

ROZDZIA  5 

Mi o  do Boga jest si  motywuj c , która sk ania nas do kroczenia cie k  s u by 
Jego Sprawie. Ka dy postawiony krok na tej cie ce zwi ksza nasz  mi o  do Niego. A z 
ka dym krokiem zwierciad a naszych serc staj  si  bardziej wypolerowane i coraz bardziej 
rozwijamy nasze cechy duchowe. Tym, co o wieca nasze my li, ukierunkowuj c nasze 
dzia ania na tej cie ce, jest Prawo Bo e. Je eli nie b dziemy pos uszni Jego prawom, 
znajdziemy si  w ciemno ci i zgubimy drog . W Kitáb- i-Aqdas Bahá'u'lláh tak mówi o naszych 
bli niaczych obowi zkach, jakimi s  rozpoznanie Objawiciela Bo ego i przestrzeganie Jego 
przykaza : 

  „Pierwszym obowi zkiem na o onym przez Boga na Jego s ugi jest uznanie Tego, 
który jest Brzaskiem Jego Objawienia i Zdrojem Jego praw oraz 
przedstawicielem Bóstwa zarówno w Królestwie Jego Sprawy, jak i w wiecie 
stworzenia. Kto ten obowi zek wype ni, ten osi gn  wszystko dobro, a kto za  si  
go pozbawi , ten zszed  na manowce, cho by dokona  wszelkich prawych czynów. 
Ka demu natomiast, kto dotrze do tego wznios ego poziomu, tego szczytu 
transcendentnej chwa y, godzi si  przestrzega  wszelkiego bez wyj tku 
zarz dzenia Tego, któren jest Upragnieniem wiata. Te bli niacze obowi zki s  
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od siebie nieroz czne. aden z nich nie zostaje przyj ty bez tego drugiego. Tak 
zarz dzi  Ten, który jest ród em Boskiego natchnienia”9. 

Je li chodzi o prawa Bo e, Bahá'u'lláh mówi nam: 

  „O wy ludy wiata! Wiedzcie z ca kowit  pewno ci , e Moje przykazania s  
w ród Moich s ug lampami Mej serdecznej opatrzno ci i kluczami do Mojego 
mi osierdzia dla Mych stworze ”10. 

W jednej ze swoich Tablic mówi On: 

  „Zaprawd , prawa Boga s  jak ocean, a dzieci ludzkie jak ryby, oby tylko o tym 
wiedzia y!”11. 

Bahá'u'lláh o wiadcza dalej: 

  „Zaprawd  Jego zarz dzenia stanowi  najpot niejsz  twierdz  dla obrony 
wiata i ochrony jego ludów – wiat o dla tych, którzy uznaj  i rozpoznaj  prawd  

i ogie  dla tych, którzy odwracaj  si  i zaprzeczaj ”12. 

  „Na Boga! Jego Prawo jest dla was fortec , oby cie to zrozumieli”13. 

W odniesieniu do ksi gi Kitáb-i-Aqdas, która zawiera prawa i zarz dzenia Jego okresu 
Objawienia, On napomina nas: 

  „Mów: Uchwy cie si  jej, o ludzie i przestrzegajcie tego, co zosta o w niej zes ane 
ze wspania ych przykaza  waszego Pana, Przebaczaj cego, Szczodrego. 
Zaprawd  przyniesie wam to korzy  zarówno w tym wiecie jak i w nast pnym i 
oczy ci was ze wszystkiego, co wam nie przystoi”14. 

Z kolei w jednym z Jego Pism czytamy: 

  „Zarz dzenia Boga zes ane zosta y z nieba Jego najwznio lejszego Objawienia. 
Wszyscy musz  ich sumiennie przestrzega . Od nich by y zawsze uzale nione 
najwy sze wyró nienie cz owieka, jego rzeczywisty post p i jego ostateczne 
zwyci stwo, i od nich na wieki uzale nione pozostan . Ka dy, kto przestrzega 
Bo ych przykaza , osi gnie wiecznotrwa  szcz liwo ”15. 

1. Powy sze cytaty sugeruj , e: 

 _____  Naszym pierwszym obowi zkiem jest rozpoznanie Objawiciela Bo ego. 

 _____  Po tym, jak Go rozpoznamy, naszym kolejnym obowi zkiem jest bycie Mu 
pos usznym. 

 _____  Rozpoznanie Objawiciela Bo ego jest wa niejsze ni  pos usze stwo Jego 
prawom. 

 _____  Pos usze stwo prawom jest wa niejsze ni  rozpoznanie Objawiciela Bo ego. 

 _____  Rozpoznanie Objawiciela Bo ego i pos usze stwo Jego prawom s  tak samo 
wa ne; adne z nich nie jest do zaakceptowania bez drugiego. 



14 – Krocz c wspólnie cie k  s u by 

 _____  Bóg da  nam prawa, poniewa  nas kocha. 

 _____  Bóg da  nam prawa, aby my si  Go bali. 

 _____  Powinni my by  pos uszni prawom Bo ym z l ku przed kar . 

 _____  Powinni my by  pos uszni prawom Bo ym, poniewa  kochamy Boga. 

 _____  Powinni my by  pos uszni prawom Bo ym, aby przyci gn  Jego 
mi osierdzie. 

 _____  Bóg kocha jedynie tych, którzy s  Mu pos uszni. 

 _____  Ci, którzy s  pos uszni Bogu, otwieraj  swoje serca na Jego mi o . 

 _____  Nie mo emy y  poza oceanem Bo ych praw. 

2. W powy szych cytatach prawa Bo e s  opisane jako 

− _________________ serdecznej opatrzno ci Boga. 

− kluczami do Bo ego _______________________ . 

− _________________, w którym wszystkie istoty ludzkie s  zanurzone.  

− najpot niejsz  twierdz  dla ______________ wiata i ______________ jego 
ludów. 

− ______________ dla tych, którzy uznaj  i rozpoznaj  prawd  i _______________ 
___________________ dla tych, którzy odwracaj  si  i zaprzeczaj . 

− __________________ dla nas. 

3. Teraz wymie cie poni ej, pod dwoma podanymi ju  przyk adami, kilka praw i 
nakazów Bo ych. W jaki sposób postrzeganie ka dego z nich w wietle powy szych 
zwrotów zwi ksza nasze rozumienie ich znaczenia dla naszego ycia i dla skuteczno ci 
naszych wysi ków na cie ce s u by? 

  Czytanie i rozwa anie S owa Bo ego ka dego ranka i wieczoru                         
  Odmawianie modlitwy obowi zkowej ka dego dnia                                                    
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

4. Co to oznacza by  pos usznym s ug  Boga? 

 _____  Nieustannie kwestionowa  m dro  tego, co Bóg ustanowi  
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 _____  Nieustannie sprzeciwia  si  decyzjom instytucji bahaickich lub je lekcewa y  

 _____  lepo na ladowa  inne s ugi Bo e 

 _____  Zg bia  prawd  z zamiarem jej przyj cia i ycia wed ug niej 

 _____  Kroczy  drogami Boga niezachwianie 

 _____  D y  do przystosowania naszych my li i dzia a  do nauk Boga 

 _____  Rado nie przestrzega  Praw Boga i wys awia  Jego S owo 

 _____  By  sta ymi w naszej wierno ci prawom Boga, bez wzgl du na okoliczno ci 

 _____  Nie rozpami tywa  naszych s abo ci i u omno ci, pok adaj c ca  nasz  
ufno  i pewno  w Bo ej asce i hojno ci 

5. Zapami tajcie nast puj cy fragment z Kitáb-i-Aqdas, je li nie uczynili cie tego przy 
wcze niejszej okazji: 

„J zyk Mej pot gi z nieba Mojej wszechmocnej chwa y skierowa  do Mojego 
stworzenia te oto s owa: »Przestrzegajcie Mych przykaza  z mi o ci do Mojego 
pi kna«”16. 

ROZDZIA  6 

Rozpoznanie Objawiciela Bo ego otwiera nam oczy. Poznajemy to, co przyczynia si  
do naszego wywy szenia i to, co prowadzi do naszego poni enia. Gdy studiujemy Objawienie 
przyniesione nam przez Objawiciela, stajemy si  wiadomi Bo ego celu dla ludzko ci. We 
wszystkim widzimy znak Jego pot gi i Jego niezg bionej m dro ci. Wiedza, któr  zdobywamy 
dzi ki Objawicielowi Bo emu i mi o , któr  do Niego czujemy, daj  nam zapewnienie. Nasze 
serca nie wahaj  si  ju  i nie dr . 

Krocz c pokornie cie k  s u by, wzrastamy w wierze i pewno ci. A gdy wzrasta 
miara naszej wiary, proporcjonalnie wzrasta nasza zdolno  do przyjmowania Bo ych darów i 
rozwijania naszych cech duchowych. Zwracamy nasz wzrok ku S o cu Prawdy i nieustannie 
otrzymujemy o wiecenie. Tak wi c ka dy czyn na tej cie ce jest podejmowany ze wiadom  
wiedz  – wiedz  o Bogu, Jego Objawieniu i Jego celu dla ludzko ci. To w a nie jest rozumiane 
przez wiar . ‘Abdu’l-Bahá mówi: 

  „Jakkolwiek mi a i godna uznania jest osoba o prawych czynach przed wi tym 
Progiem Boga, to jednak czyny powinny wyp ywa  z wiedzy. Bez wzgl du na to, 
jak niezrównane i wy mienite mo e by  r kodzie o niewidomego, on sam jednak 
jest pozbawiony mo liwo ci ujrzenia go. Jak e ci ko niektóre zwierz ta pracuj  
na rzecz cz owieka, jakie ci ary dla niego d wigaj , jak bardzo przyczyniaj  si  
do jego wygody i komfortu; a jednak, poniewa  s  tego nie wiadome, nie 
otrzymuj  adnej nagrody za ca y swój trud. Chmury wylewaj  deszcz swej 
hojno ci, piel gnuj c ro liny i kwiaty oraz zieleni c i nadaj c urok równinom i 
preriom, lasom i ogrodom; ale mimo to, nie wiadome rezultatów i owoców swego 
wylewania, nie zdobywaj  adnych pochwa  ani zaszczytów, ani nie zaskarbiaj  
sobie wdzi czno ci i uznania jakiejkolwiek osoby. Lampa daje wiat o, ale 
poniewa  nie posiada ona wiadomo ci, e to czyni, nikt nie jest jej zobowi zany. 
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Pomijaj c to, cz owiek o prawych uczynkach i szlachetnym zachowaniu z 
pewno ci  zwróci si  ku wiat u, niezale nie od tego, w którym miejscu je ujrzy. 
Chodzi o to, e wiara sk ada si  zarówno z wiedzy, jak i z wykonywania dobrych 
czynów”17. 

Bahá'u'lláh napomina nas: 

  „Powiedz: O ludu! Nie pozbawiaj si  aski Boga i Jego mi osierdzia. … On ods oni  
przed waszymi oczyma skarby swojej wiedzy i sprawi , e wznie li cie si  do nieba 
pewno ci – pewno ci co do Jego nieodpartej, Jego niezbitej i najwznio lejszej 
Wiary”18. 

  „Przyobleczcie si , o ludzie, w szaty pewno ci, aby mog y one ochroni  was przed 
atakami pustej fantazji i pró nych wyobra e  i aby cie mogli by  zaliczeni do 
wiernych w tych dniach – dniach, w których nikt nie mo e uzyska  pewno ci ani 
osi gn  sta o ci w Sprawie Bo ej, jak tylko poprzez wyrzeczenie si  tego, co jest 
powszechne w ród ludzi i przez zwrócenie si  ku temu u wi conemu i 
promieniej cemu Pi knu”19. 

1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania na podstawie pierwszego z powy szych cytatów: 

a. R kodzie o niewidomego mo e by  niezrównane i wy mienite, ale ____________ 
 _________________________________________________________________  

b. Niektóre zwierz ta pracuj  na rzecz cz owieka, d wigaj  ci ary i przyczyniaj  si  
do jego wygody i komfortu, ale ________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Chmury wylewaj  deszcz swej hojno ci, piel gnuj c ro liny i kwiaty oraz zieleni c 
i nadaj c urok równinom i preriom, lasom i ogrodom; ale mimo to  ____________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Lampa daje wiat o, ale  ______________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Cz owiek dokonuje prawych czynów, ale jego uczynki powinny wyp ywa  z_____
 ________________________________________________________________ . 

2. Odwo uj c si  do kolejnych dwóch cytatów, uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

a. Nie powinni my si  pozbawia  ________________________________________. 

b. Bóg ods oni  przed naszymi oczyma  ____________________________________ 
i sprawi , e ____________________________________________________—
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pewno ci co do Jego _____________________ , Jego ____________________  i 
_______________________________________ . 

c. Powinni my ___________________ si  w szaty  _________________________ , 
aby mog y one ________________________ nas przed atakami 
_______________________________ i ________________________________ . 

d. To s  dni, w których nikt nie mo e uzyska  ____________________________ ani 
osi gn  __________________ w Sprawie Bo ej, jak tylko poprzez 
______________________ tego, co jest powszechne w ród ludzi i przez  
_______________________ ku temu u wi conemu i promieniuj cemu Pi knu. 

3. Z ka dym z poni szych s ów u ó cie zdanie zawieraj ce s owo „wiara”. Dla u atwienia 
jeden przyk ad zosta  ju  podany: 

Niewzruszony   Jego wiara w Przymierze by a jak góra; by a niewzruszona. 
Niekwestionowany _____________________________________________________  
Witalno   _____________________________________________________  
Stanowczy  _____________________________________________________  
Zwi ksza   _____________________________________________________  
Nowo przebudzony_____________________________________________________  
Prawdziwy  _____________________________________________________  
Niez omny  _____________________________________________________  
Niew tpliwy  _____________________________________________________  
Autentyczny  _____________________________________________________  
Niezachwiany  _____________________________________________________  

4. Okre lcie, czy nast puj ce stwierdzenia s  prawdziwe: 

 _____  ród em wiary jest wiedza o Bogu i rozpoznanie Jego Objawiciela. 

 _____  Wiara w Bahá'u'lláha poci ga za sob  pos usze stwo Jego przykazaniom. 

 _____  Je li kto  ma wiar  w Objawiciela Bo ego, zawsze b dzie pos uszny Jego 
przykazaniom.  

 _____  By  pe nym wiary oznacza nigdy nie zadawa  pyta .  

 _____  Wiara ro nie w miar  pog biania wiedzy o Bogu.  

 _____  Wiara ro nie, gdy cz owiek post puje zgodnie z naukami Objawiciela Bo ego. 

 _____  Posiadanie niezachwianej wiary jest tym samym, co bycie fanatykiem. 

 _____  Wiara nie jest czym , co cz owiek mo e utraci . 

 _____  Je li mamy wiar , nigdy nie b dziemy w tpi  w nasze w asne rozumienie 
nauk. 
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 _____  Je li mamy wiar , nigdy nie b dziemy w tpi  w prawdziwo  nauk 
Objawiciela Bo ego.  

 _____  Znaj c prawd  Objawienia i zwlekaj c z post powaniem zgodnie z ni  
pokazuje s abo  wiary. 

 _____  W naturalny sposób przechodzimy przez etapy w tpliwo ci, aby doj  do 
stanu pewno ci.  

 _____  W miar  jak wzrastamy w wierze, jeste my w stanie porzuci  pust  fantazj  i 
pró ne wyobra enia. 

 _____  Osi gni cie stanu pewno ci w prawdziwo  Bo ego Objawienia wymaga 
wiary. 

5. Zapiszcie niektóre rzeczy, których jeste cie pewni. Dwa przyk ady zosta y podane dla 
u atwienia. 

a.   Jestem pewien, e wiatowy Porz dek Bahá'u'lláha zostanie ustanowiony.            

b.   Jestem pewien, e Wiara pokona wszelkie przeszkody na swojej drodze i osi gnie       
swój szczytny cel.                                                                                                       

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

6. Przedyskutujcie z grup  nast puj ce kwestie: 

a. Je li kto  wierzy w nauki Bahá'u'lláha, ale w trudnej sytuacji i pod ogromn  presj  
postanawia, e post powanie zgodnie z zasad  uczciwo ci nie jest dla niego 
korzystne, to co poddaje w w tpliwo ? 

b. Czy samo zdobywanie wiedzy wystarcza, by wzmocni  nasz  wiar ? W jaki 
sposób wiadoma wiedza i dzia anie wspólnie pomagaj  nam pozby  si  
w tpliwo ci i nabra  pewno ci? 

c. Czy jeste my w stanie zdoby  wiar  i pewno  bez arliwego b agania 
Wszechmog cego i bez obfito ci Jego aski? 
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ROZDZIA  7 

Wiara jest opok , na której budujemy nasze duchowe istnienie. Wierzymy w prawd  
Objawienia Bo ego i nie wahamy si  post powa  zgodnie z Jego prawami i nakazami. Jeste my 
niezachwiani w naszej mi o ci do Boga i Jego Objawiciela. Jeste my pewni, e Wola Boga si  
wype ni i podporz dkowujemy nasz  wol  Jego woli. Jednak nasza wiedza na temat 
duchowego i materialnego stworzenia Boga jest ograniczona i nigdy nie wiemy, co wydarzy 
si  kolejnego dnia. A zatem, z sercami pe nymi nadziei, nieustannie wyczekujemy sp ywaj cej 
na nas obfito ci ask Bo ych. Ufamy Bo emu mi osierdziu i zawsze mamy nadziej  na 
otrzymanie Jego b ogos awie stw. ‘Abdu’l-Bahá mówi: 

  „Nie tra  nigdy zaufania do Boga. Miej zawsze nadziej , bo b ogos awie stwa 
Boga nigdy nie przestaj  sp ywa  na cz owieka. … Cz owiek we wszystkich 
warunkach jest zanurzony w morzu Boskich b ogos awie stw. A zatem, nie b d  
zrozpaczona w adnych okoliczno ciach, lecz lepiej trwaj niewzruszona w swojej 
nadziei”20. 

  „Je li serce odwróci si  od darów Bo ych, jak mo e si  spodziewa  szcz cia? Je li 
nie z o y swojej nadziei i zaufania w asce Boga, gdzie znajdzie spoczynek? Ach, 
powierzcie si  Bogu! Jego Dobro  jest wieczna i jego b ogos awie stwa wspania e. 
Uwierzcie we Wszechmog cego, gdy  jest On niezawodny i szczodrobliwo  Jego 
trwa na wieki. Jego S o ce daje niewyczerpane wiat o, chmury Jego aski 
wype nione s  wodami mi osierdzia, którymi zrasza serca Mu oddanych. Jego 
wie y Powiew przynosi zawsze ukojenie wyschni tym duszom ludzkim!”21. 

A je li chodzi o ród o naszej nadziei, mówi On: 

  „Radosna nowina Objawienia zosta a og oszona, za  ja niej cy p omie  i arz cy 
si  ogie  Krzewu Gorej cego zaja nia y blaskiem. Fale oceanu jedno ci, niczym 
zast py przewodnictwa, bi y o brzegi niezgody i wyrzuca y drogocenne per y 
jedno ci i zgody wszerz i wzd u . Boska wiosna otoczy a ziemi , niebia skie 
kwiaty zakwit y, wiosenne deszcze sp yn y, a yciodajne wiatry wia y z ka dej 
strony, a  w ko cu wszyscy zostali nape nieni nadziej , e pi kno Jedno ci 
zostanie ods oni te na zgromadzeniu wiata, i e jasno  jego oblicza b dzie 
wieci  ol niewaj co we wszystkich regionach”22. 

1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania:  

a. Powinni my by  pe ni nadziei, bo __________________________ Boga nigdy nie  
___________________ sp ywa  na cz owieka. 

b. Nie powinni my by  zrozpaczeni w adnych okoliczno ciach, lecz trwa  
__________________________ w swojej __________________ . 

c. Nie powinni my by  ___________________ w adnych ____________________, 
lecz trwa  niewzruszenie w swojej nadziei. 

d. Chmury ______________ Bo ej wype nione s  wodami ____________________. 
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e. Wodami _____________________________, Bóg zrasza _______________ Mu 
_______________________.  

2. Zadecydujcie, czy poni sze stwierdzenia s  prawdziwe: 

 _____  Zaufanie do Boga jest niezawodnym ród em nadziei. 

 _____  Prawdziwym ród em nadziei jest zaufanie we w asne mo liwo ci. 

 _____  Nadzieja wyp ywa z zaufania we wszechogarniaj ce mi osierdzie Boga. 

 _____  Wiara w prawdziwo  nauk Objawiciela Bo ego jest nieograniczonym 
ród em nadziei. 

 _____  Najwi kszym ród em nadziei s  dobra materialne i znajomo ci z lud mi u 
w adzy. 

 _____  Tylko naiwni ludzie maj  nadziej . Realistyczna osoba ma powody, by 
poddawa  wszystko w w tpliwo . 

 _____  Nadzieja wyp ywa tylko z serc g upców. 

 _____  Pozostajemy zawsze pe ni nadziei, gdy jeste my zadowoleni z Woli Bo ej w 
ka dych okoliczno ciach. 

 _____  Pozostajemy zawsze pe ni nadziei, gdy mamy ca kowit  wiar , e 
dobrodziejstwa Boga b d  na nas nieustannie sp ywa . 

 _____  Nigdy nie stracimy nadziei, je li b dziemy wierzy , e wiatowy Porz dek 
Bahá'u'lláha zostanie ostatecznie ustanowiony. 

3. Bycie pe nym nadziei oznacza, e kiedy pragniemy rozwin  cechy duchowe, 

 _____  jeste my pewni, e odniesiemy w tym sukces, niezale nie od tego, ile wysi ku 
w to w o ymy. 

 _____  musimy sobie nieustannie przypomina , e mo e nam si  to nie uda . 

 _____  nie musimy podejmowa  adnego wysi ku. 

 _____  musimy mie  tylko zaufanie w nasz  w asn  zdolno  aby to osi gn , 
poniewa  b dzie to g ówny czynnik decyduj cy o naszym sukcesie.  

 _____  jeste my pewni, e je li w o ymy szczery wysi ek, odniesiemy sukces dzi ki 
Bo ej hojno ci i asce. 

4. Które z poni szych zda  wypowiada osoba pe na nadziei? 

 _____  Jestem do niczego i nie ma sensu próbowa  si  zmienia . 

 _____  Pomimo wiadomo ci, e mam swoje ograniczenia, zawsze staram si  dawa  
z siebie wszystko.  

 _____  W najtrudniejszych chwilach mojego ycia modl  si  o bosk  pomoc i ufam, 
e otrzymam wsparcie zgodnie z Wol  Boga. 
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 _____  Ni sza natura istoty ludzkiej zawsze pokonuje wy sz  natur  i nigdy nie ujrz  
dnia, w którym ludzie b d  post powa  szlachetnie. 

 _____  To przekonanie o szlachetno ci ka dej ludzkiej istoty pozwala nam pozosta  
oddanymi s u bie.  

 _____  Niektóre dzieci w mojej grupie le si  zachowuj , ale wiem, e je li b d  je 
cierpliwie wspiera , b d  robi  post py.  

 _____  Negatywne si y spo eczne dzia aj ce na m odsz  m odzie  s  tak silne, e nie 
ma sensu próbowa  pomóc im oprze  si  ich wp ywowi. 

 _____  Pomimo si , które zach caj  m odsz  m odzie  do bierno ci, wielu z nich, przy 
odpowiednim i nieprzerwanym piel gnowaniu, nauczy si  opiera  ich 
wp ywom i po wi ci si  s u bie na rzecz wspólnoty. 

 _____  Przeszkody, które napotykamy na cie ce s u by, cz sto mo na przekszta ci  
w kamienie milowe na drodze post pu. 

 _____  Nasza wspólnota przechodzi obecnie kryzys, ale jestem pewien, e b dziemy 
w stanie przezwyci y  wszelkie trudno ci i nadal czyni  post py, czerpi c z 
mocy tkwi cej w Sprawie. 

 _____  W spo ecze stwie istnieje tak wiele podzia ów, e wspólnoty nigdy nie b d  
w stanie osi gn  jedno ci. 

 _____  Chocia  czasami wydaje si  to niezwykle trudnym zadaniem, mo emy 
czerpa  z duchowych zasad, aby budowa  wi ksz  jedno . 

5. Nauczcie si  na pami  nast puj cej modlitwy: 

„On jest Wspó czuj cym, Wszech askawym! O Bo e, mój Bo e! Ty mnie widzisz; 
Ty mnie znasz; Ty  moj  Przystani  i Schronieniem moim. Nie szuka em nikogo 
i nikogo szuka  nie b d  prócz Ciebie; adn  cie k  nie kroczy em ni kroczy  nie 
b d , li tylko cie k  Twojej mi o ci. Po ród ciemnej nocy rozpaczy oczy moje 
zwracaj  si  pe ne wyczekiwania i nadziei ku zaraniu Twojej bezgranicznej 
yczliwo ci, a w godzinie witu moja ospa a dusza orze wia si  i umacnia 

wspominaniem Twojego pi kna i doskona o ci. Ten, co wsparty ask  Twojego 
mi osierdzia, cho by kropl  tylko by , stanie si  bezkresnym oceanem, a 
najdrobniejszy atom, któremu z pomoc  przyjdzie potok Twej serdecznej 
dobroci, zab y nie niczym promienna gwiazda. 

  Otocz swoj  opiek , o Ty, Duchu czysto ci, Ty, który  jest Najhojniejszym 
Opiekunem, tego oczarowanego i gorliwego s ug  swego. Dopomó  mu, aby w tym 
wiecie bytu pozosta  wytrwa ym i niez omnym w Twej mi o ci, i spraw, aby ten 

ptak o z amanym skrzydle znalaz  ucieczk  i schronienie w Twym Boskim 
gnie dzie na niebia skim drzewie”23. 

ROZDZIA  8 

Bliskim towarzyszem nadziei jest pe ne t sknoty pragnienie. Serce, które nie odczuwa 
t sknoty za otrzymaniem darów Boga, jest pozbawione ycia. Dusza, która nie p onie 



22 – Krocz c wspólnie cie k  s u by 

pragnieniem dotarcia do obecno ci Boga, mo e jedynie b ka  si  po pustyni zagubienia. 
Pragnienie jest w a ciwo ci  ludzkiego serca. Jednak e przedmiotem pragnienia musz  by  
niebia skie przymioty, duchowa rado , akceptacja u Boskiego Progu i pokorna s u ba Jego 
Sprawie. Je li bowiem nakazy w asnego ego i nami tno ci b d  kierowa  nasze pragnienie ku 
wiatu i jego pró no ciom, wówczas wyczerpie si  ta w a nie si a, która nap dza post p duszy. 

‘Abdu’l-Bahá mówi: 

  „Fontanna boskiej hojno ci tryska, lecz my musimy by  spragnieni ywych wód. 
Je li nie ma pragnienia, uzdrawiaj ca woda go nie zaspokoi. Je li dusza nie czuje 
g odu, smakowite jedzenie niebia skiego sto u nie zapewni po ywienia. Dopóki 
oczy postrzegania nie zostan  otwarte, nie b dzie mo na ujrze  wiat a s o ca. 
Dopóki nozdrza nie zostan  oczyszczone, nie b dzie mo na wdycha  woni 
boskiego ró anego ogrodu. Dopóki serce nie nape ni si  t sknot , aski Pana nie 
b d  widoczne. … Je li ocean dobroczynnej wody wzbiera, a my nie jeste my 
spragnieni, jak  korzy  z niego odniesiemy? Je li zapalimy wiec , ale nie mamy 
oczu, jak  przyjemno  z niej czerpiemy? Je li melodyjne hymny wznios  si  do 
niebios, a my jeste my pozbawieni s uchu, jak  mo emy znale  w tym 
przyjemno ?”24. 

W li cie napisanym w imieniu Shoghiego Effendiego czytamy: 

  „Zatem przesta cie u wiadamia  sobie swoje s abo ci, miejcie pe n  ufno  w 
Bogu, niech wasze serca p on  pragnieniem s u enia Jego misji i g oszenia Jego 
wezwania a zobaczycie, e elokwencja i moc zmieniania ludzkich serc przyjd  
same z biegiem czasu”25. 

1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

a. Fontanna boskiej hojno ci _____________________ lecz my musimy by  
______________________ ywych wód. 

b. Fontanna ________________________________ tryska,  lecz my musimy by  
spragnieni ________________________________ . 

c. Smakowite jedzenie niebia skiego sto u nie zapewni nam po ywienia je li nasze 
dusze _______________________________ . 

d. _________________________________ niebia skiego sto u nie zapewni nam 
po ywienia je li nasze dusze nie czuj  g odu. 

e. aski Pana b d  widoczne, gdy nasze serca nape ni  si  ___________________ . 

f. _____________ Pana b d  __________________, gdy nasze serca nape ni  si  
t sknot . 

g. Musimy przesta  u wiadamia  sobie swoje _____________________ . 
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h. Nasze serca powinny _______________________________ s u enia Jego misji i 
g oszenia Jego wezwania. 

i. Nasze serca powinny p on  pragnieniem  _______________________________ 
i ________________________________________________ . 

j. Elokwencja i moc zmieniania ludzkich serc przyjd  same z biegiem czasu kiedy 
mamy _________________________________________________ i pozwalamy  
_________________________________________________________________
________________________________________________________________ .  

2. Na podstawie pierwszego z powy szych cytatów zapiszcie pi  zda  zaczynaj cych 
si  od s owa „dopóki”. 

a. Dopóki  __________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Dopóki ___________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Dopóki ___________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Dopóki ___________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Dopóki ___________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

3. Zadecydujcie, czy poni sze stwierdzenia s  prawdziwe: 

 _____  Ka de pragnienie jest godne pochwa y. 

 _____  Pragnienie niebia skich doskona o ci jest godne pochwa y. 

 _____  Je li nie b dziemy pragn  niebia skich doskona o ci, nie osi gniemy ich. 

 _____  Byliby my o wiele szcz liwsi, gdyby my nie mieli adnych pragnie . 

 _____  Pragnienie wniesienia prawdziwej rado ci do ka dego serca jest godne 
pochwa y. 

 _____  Nasze serca s  przepe nione rado ci , gdy pragniemy tylko tego, czego 
pragnie dla nas Bóg.  

 _____  Samolubne pragnienia s  zawsze w konflikcie z tym, czego pragnie dla nas 
Bóg. 

 _____  Kiedy dzia amy z sercami wype nionymi t sknym pragnieniem nauczania 
Sprawy, otrzymujemy boskie potwierdzenia. 
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 _____  T skne pragnienie jest nieodzownym warunkiem, by otrzyma  Bo e aski. 

 _____  Pragnienie, by poprawi  swoj  sytuacj  materialn  jest do zaakceptowania, 
pod warunkiem, e nie przy miewa ono pragnienia, by zadowoli  Boga. 

 _____  Musimy by  zawsze czujni, by wiatowe pragnienia nie rz dzi y naszym 
yciem. 

 _____  Kiedy oczyszczamy nasze serca z samolubnych pragnie , zbli amy si  do 
Boga. 

 _____  Ostatecznym pragnieniem jest dost pienie obecno ci Boga. 

4. Które z poni szych pragnie  nie s  do zaakceptowania? Dlaczego? 

 _____  Aby osi gn  doskona o  w swoim zawodzie 

 _____  Aby ujrze  pokój ustanowiony na ziemi 

 _____  Aby naucza  Sprawy 

 _____  Aby mie  szcz liw  rodzin  

 _____  Aby wzrasta  w wierze i pewno ci 

 _____  Aby pozosta  niezachwianym w Przymierzu 

 _____  Aby bezinteresownie s u y  Sprawie i ludzko ci 

 _____  Aby sta  si  znanym ze s u by dla Sprawy i ludzko ci 

 _____  Aby rozwija  cechy duchowe 

 _____  Aby pracowa  dla szcz cia innych 

 _____  Aby zosta  wybranym do Lokalnego Zgromadzenia 

 _____  Aby by  wiadkiem post pu Sprawy 

 _____  Aby osi gn  wysoki status we wspólnocie 

 _____  Aby sprawowa  w adz  nad innymi 

 _____  Aby obserwowa  post py innych 

 _____  Aby promowa  osobiste interesy 

 _____  Aby bezinteresownie promowa  najlepsze korzy ci dla Wiary 

5. Przedyskutujcie z innymi uczestnikami w waszej grupie nast puj ce dwa stwierdzenia: 

a. Rozmy lanie o yciu po mierci pomaga nam w nabyciu pragnienia duchowo ci. 

b. Ostatecznym pragnieniem jest pragnienie ca kowitego spalenia zas ony swego ego 
i dost pienia obecno ci Boga. 
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ROZDZIA  9 

Wiedza, wiara i pewno , nadzieja i pe ne t sknoty pragnienie s  nieodzowne dla tych, 
którzy krocz  cie k  s u by. Jednak e nie s  one wystarczaj ce. Musimy wzmocni  wol  
dzia ania i nieustannie wk ada  wysi ek, je li mamy poczyni  znacz ce post py na tej cie ce 
i wype ni  nasz dwojaki cel, jakim jest duchowy i intelektualny rozwój oraz przyczynianie si  
do post pu spo ecze stwa. Bahá'u'lláh mówi: 

  „Ka demu przepisana jest wyznaczona z góry miara, zgodnie z tym, co 
rozporz dzono w pot nych i strze onych Tablicach Boga. Z tym e wszystko, co 
potencjalnie posiadacie, mo e si  objawi  wy cznie dzi ki aktowi waszej w asnej 
woli. Wasze w asne czyny potwierdzaj  t  prawd ”26. 

‘Abdu’l-Bahá mówi: 

  „Nie rozpieszczajcie waszych cia  odpoczynkiem, lecz pracujcie ca  swoj  dusz , 
i ca ym sercem wo ajcie i b agajcie Boga, aby wam udzieli  swej pomocy i aski. 
Oby cie w ten sposób uczynili ten wiat Rajem Abhá, a ten ziemski glob placem 
defilad królestwa na wysoko ciach. Je li tylko podejmiecie wysi ek, jest pewne, e 
te wspania o ci zab ysn , te chmury mi osierdzia obdarz  deszczem, te yciodajne 
wiatry wznios  si  i b d  wia , to s odko pachn ce pi mo rozniesie si  wzd u  i 
wszerz”27. 

1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

a. Wszystko, co ____________________ posiadamy mo e si  objawi  ___________ 
dzi ki aktowi naszej w asnej woli. 

b. Wszystko, co potencjalnie posiadamy mo e si  ______________________ tylko 
dzi ki _______________________________________________ . 

c. Nie powinni my ____________________ naszych cia  ____________________ , 
lecz powinni my ___________________ ca  swoj  ____________ i powinni my 
____________ sercem _______________ i _______________ Boga aby wam 
udzieli  swej _________________ i ______________ . Oby cie w ten sposób 
uczynili ten ziemski glob ______________ defilad ______________________ na 
_____________________ . 

d. Je li tylko podejmiemy wysi ek, jest pewne, e ___________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Je li tylko podejmiemy wysi ek, jest pewne, e ___________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. Je li tylko podejmiemy wysi ek, jest pewne, e ___________________________ 
 _________________________________________________________________  
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g. Je li tylko podejmiemy wysi ek, jest pewne, e ___________________________ 
 _________________________________________________________________  

2. Które z poni szych stwierdze  wynika z pierwszego cytatu? 

 _____  Poniewa  nasze zdolno ci s  odgórnie wyznaczone przez Boga, rozwin  si  
one niezale nie od tego, jakich wyborów dokonujemy w naszym yciu. 

 _____  Poniewa  nasze zdolno ci s  odgórnie wyznaczone przez Boga, rozwin  si  
one niezale nie od tego, czy podejmujemy wysi ek, czy te  nie. 

 _____  Bóg obdarzy  ka dego z nas pewnymi zdolno ciami, ale rozwin  si  one tylko 
dzi ki wiczeniu naszej w asnej woli. 

 _____  Dzi ki sile naszej woli ka dy z nas b dzie w stanie przezwyci y  wszelkie 
ludzkie ograniczenia i osi gn  stan absolutnej doskona o ci. 

 _____  Bez wzgl du na to, jak dalekie post py mo emy poczyni  duchowo, nikt z nas 
nigdy nie b dzie w stanie w pe ni przejawi  potencja u, który Bóg dla nas 
przeznaczy ; st d te  musimy nieustannie podejmowa  wysi ek, aby dalej go 
rozwija . 

3. Odpowiedzcie na ka de z poni szych pyta  i uzasadnijcie swoj  odpowied : 

a. Czy fakt, e Bóg zna ju  nasz  zdolno  do zdobywania niebia skich doskona o ci, 
oznacza, e ich zdobywanie nie le y w naszej mocy, ale w Jego? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Czy mamy woln  wol , by albo rozwija  nasze duchowe zdolno ci, albo ich nie 
rozwija ? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Czy fakt, e mamy woln  wol  oznacza, e jeste my odpowiedzialni przed Bogiem 
za wybory, których dokonujemy w naszym yciu? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Za ó my, e student nie uczy si  do egzaminów i ich nie zdaje. Czy mo e 
powiedzie , e to los sprawi , e nie zda ? 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. Za ó my, e student jest bardzo wytrwa y i zdeterminowany w swojej nauce i 
otrzymuje wietne oceny. Czy jego sukces mo na przypisa  temu, e „mia  
szcz cie”? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. Je li napotykamy opór, próbuj c osi gn  jeden z kilku równie szczytnych celów, 
czy oznacza to, e nie by o nam to pisane i powinni my si  podda ? Je li 
kontynuujemy starania bez powodzenia, czy oznacza to, e powinni my si  
podda ? Sk d wiadomo, kiedy nale y zaprzesta  prób osi gni cia konkretnego 
celu, i zamiast tego d y  do innych celów? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

g. Czy fakt, e musimy podejmowa  wysi ek, aby rozwija  nasze warto ci duchowe 
oznacza, e mo emy to robi  bez proszenia Boga o Jego wsparcie? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

h. Czy wysi ek podejmowany na cie ce s u by – zarówno w celu rozwijania naszych 
w asnych zdolno ci, jak i przyczyniania si  do przemiany spo ecze stwa – jest tak 
samo wa ny, jak osi gni cia, które s  zdobywane po drodze? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

4. Na podstawie poni szego fragmentu przedyskutujcie zwi zek mi dzy ludzk  wol  i 
wysi kiem, a si  boskiej pomocy: 

„ . . . Nawet bezczynno  lub ruch cz owieka zale  od pomocy Boskiej. Je li 
cz owiek jej nie otrzymuje, niezdolny jest do czynienia jakiegokolwiek z a, czy te  
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dobra. Z pomoc  Szczodrobliwego Pana zdolny jest do czynienia zarówno 
dobrego, jak i z ego; gdy pomoc ta ustaje, pozostaje on absolutnie bezsilny. Oto, 
dlaczego w Ksi gach wi tych jest mowa o Boskiej pomocy i wsparciu. Cz owiek 
podobny jest pod tym wzgl dem do okr tu, który poruszany jest si  wiatru lub 
pary; gdy si a ta ustaje, okr t zupe nie porusza  si  nie mo e. Jednak e ster okr tu 
kieruje go w jedn  lub drug  stron , a si a pary posuwa go w po danym 
kierunku. Je li skierowany jest na wschód, p ynie na wschód; je li kierowany jest 
na zachód, p ynie na zachód. Ten ruch nie pochodzi od okr tu, lecz od wiatru lub 
pary. 

  Podobnie w ka dym czynie lub bezczynno ci cz owiek otrzymuje moc przez 
wsparcie Boskie, lecz wybór dobrego lub z ego nale y do niego samego”28. 

ROZDZIA  10 

Gdy kroczymy cie k  s u by, musimy pozosta  g boko wiadomi tego, e 
niebia skich doskona o ci nie nabywa si  bez po wi cenia. Tajemnica po wi cenia polega na 
wyrzeczeniu si  wszystkiego, co odnosi si  do sfery w asnego ego, a eby osi gn  to, co nale y 
do wy szego królestwa Bosko ci. ‘Abdu’l-Bahá wyja nia nam tajemnic  po wi cenia na 
przyk adzie elaza wrzuconego do ognia. elazo jest szare, zimne i twarde. Musi wyrzec si  
tych w a ciwo ci, a eby zdoby  cechy ognia – sta  si  czerwone, gor ce i p ynne. Po wi cenie 
wi e si  z rozstaniem z rzeczami, do których jeste my przywi zani, dlatego te  sprawia ból. 
Jednak dla wiadomego serca ból jest s odki, poniewa  jest ród em prawdziwej rado ci. 
‘Abdu’l-Bahá mówi nam: 

  „ . . . spójrzcie na mnie, pójd cie za mn , b d cie tacy, jak ja jestem; nie troszczcie 
si  o siebie ani o swoje ycie, czy jecie, czy picie, czy jest wam wygodnie, czy 
jeste cie zdrowi, czy chorzy, czy jeste cie z przyjació mi, czy z wrogami, czy 
otrzymujecie pochwa , czy krytyk ; o te wszystkie rzeczy nie powinni cie si  w 
ogóle troszczy . Spójrzcie na mnie i b d cie takimi, jak ja; musicie umrze  dla 
siebie i dla wiata, aby cie narodzili si  na nowo i weszli do królestwa niebieskiego. 
Spójrzcie na wiec , jak daje wiat o. Oddaje swoje ycie kropla po kropli, a eby 
móc z siebie wyda  p omie  wiat a”29. 

Przy innej okazji wyja nia On: 

  „ … blisko  z Bogiem wymaga po wi cenia samego siebie, oderwania si  i 
oddania Mu wszystkiego. Blisko  jest upodobnieniem”30. 

Z kolei je li mamy ujrze  owoce naszych najwi kszych nadziei, musimy by  gotowi 
do wk adania wysi ku i dokonywania niezb dnych po wi ce . ‘Abdu’l-Bahá mówi: 

  „Nasta  czas szcz liwo ci, dzie  rado ci i uniesienia, poniewa , chwa a niech 
b dzie Bogu, wszystkie drzwi s  szeroko otwarte dzi ki szczodro ci Pi kna Abhá. 
Potrzeba jednak wielkiego wysi ku i samopo wi cenia oraz konieczne jest 
skupienie naszych my li, aby drzewo nadziei mog o wyda  owoce i aby mo na by o 
osi gn  rezultaty”31. 
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1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

Je li chcemy na ladowa  'Abdu'l-Bah , powinni my nie ________________________  
o ______________ ani o swoje ____________ , czy __________, czy ___________ , 
czy jest nam __________________ , czy jeste my ____________, czy ___________ , 
czy jeste my z _____________________, czy z ______________ , czy otrzymujemy 
________________,  czy _______________ ; o te wszystkie rzeczy nie powinni my 
si  w ogóle troszczy . Musimy _________________ dla ________________ i dla 
________________ , aby my _______________________________ i ___________ 
do królestwa niebieskiego. 

2. Odpowiedzcie na poni sze pytania: 

a. Co dzieje si  ze wiec , gdy jest zapalona?  ______________________________  

b. Czy mo liwe jest, aby wieca dawa a wiat o bez spalania si ?  _______________  

c. Jak  warto  ma wieca, która nigdy nie zostaje zapalona?  __________________  

d. Czy nasionko mo e wykorzysta  swój potencja , zachowuj c form  nasionka? ___
 _________________________________________________________________  

e. Co po wi ca nasionko, a eby mog o zosta  drzewem?  _____________________  

f. Jakie s  niektóre z rzeczy, z których my musimy zrezygnowa , a eby móc 
wykorzysta  nasz potencja  dany nam przez Boga?  ________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

g. Czy mo emy zbli y  si  do Boga bez po wi cenia?  _______________________  

h. Czy mo emy rozwija  cechy duchowe bez po wi cenia?  ___________________  

i. Jak  warto  ma nasze ycie, je li nie staramy si  rozwija  duchowych cech? ___ 
 _________________________________________________________________  

j. Dlaczego samopo wi cenie i skupienie naszych my li s  konieczne, je li nasze 
wysi ki maj  przynie  owoce, na które liczymy?  _________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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3. Celem po wi cenia jest  

 _____  aby osi gn  ycie wieczne 

 _____  aby zbli y  si  do Boga 

 _____  aby wyzby  si  naszego materialnego bogactwa 

 _____  aby pozby  si  naszych samolubnych pragnie  

 _____  aby sprawdzi  samych siebie 

 _____  aby rozwija  cechy duchowe 

 _____  aby cierpie  

 _____  aby pod a  za przyk adem ‘Abdu’l-Bahy 

 _____  aby przynie  wiat o przewodnictwa ludzkim sercom 

4. Pozycja po wi cenia jest doprawdy wielka. Powinni my dopilnowa , by nie 
trywializowa  jej nieustannie chwal c si , e ka da ma a rzecz, któr  robimy, jest 
wielkim aktem po wi cenia. Zastanówmy si  nad zdaniami, w których s owo 
„po wi cenie” mo e nie by  w a ciwym wyborem, na przyk ad: „Po wi ci em 
ogl danie mojego ulubionego programu telewizyjnego, aby pój  na wi to 
Dziewi tnastego Dnia”. Czy u ycie s owa „po wi cenie” jest tutaj uzasadnione? To 
prawda, e si  z czego  zrezygnowa o, ale czy nie trywializujemy znaczenia 
po wi cenia, odnosz c si  do takiej sytuacji jako do „po wi cenia”? We my inny 
przyk ad: „Po wi ci em swój weekend, aby wzi  udzia  w intensywnej kampanii 
nauczania Sprawy w moim s siedztwie”. Co to zdanie sugeruje? Czy implikuje ono, e 
dostrzegamy prawdziw  rado  p yn c  z nauczania Sprawy? Czym jest to, z czego 
zrezygnowali my? Czy mo e si  to równa  z darem otrzymania Bo ej aski i 
przychylno ci? Zapiszcie kilka zda , w których u ycie s owa „po wi cenie” jest 
bezzasadne. 

a.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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g.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

5. Przedyskutujcie ze swoj  grup  nast puj ce stwierdzenie: 

Od pocz tków naszej Wiary, a  do bardziej wspó czesnych czasów, tysi ce dusz 
z o y o najwy sz  ofiar  oddaj c swoje w asne ycie dla Sprawy Bo ej. Wi kszo  z 
nas nie jest wzywana do zostania m czennikami, ale powinni my by  o ywiani tym 
samym duchem po wi cenia krocz c cie k  s u by. Po wi cenie jest 
charakterystyczn  cech  ycia wype nionego s u b . 

6. Omówcie zwi zek mi dzy po wi ceniem, bólem i rado ci . 

7. Zapami tajcie nast puj ce cytaty: 

„Ten zaprawd  jest cz owiekiem, kto oddaje si  dzi  s u bie na rzecz ca ego 
rodzaju ludzkiego. Wielka Istota powiada: B ogos awiony i szcz liwy ten, kto 
powstaje, by wspiera  dobro ludów oraz rodów ziemi”32. 

  „W ten sposób … nawo uj  was do po wi cenia wszystkich my li, wszystkich s ów 
i wszystkich czynów waszych do niesienia wszystkim sercom wie ci o tej 
mi o ci”33. 

ROZDZIA  11 

Podczas tego kursu zg biali my duchow  dynamik  pod ania cie k  s u by. 
Analizowali my uwarunkowania serca, które odzwierciedla atrybuty Boga. Medytowali my 
nad mi o ci  Boga i boja ni  Bo  oraz nad nieodzowno ci  pos usze stwa Jego 
przykazaniom. Rozwa ali my absolutn  konieczno  posiadania wiary, nadziei i t sknego 
pragnienia, aby czyni  post py na tej cie ce. Widzieli my, jak d enie do w asnego rozwoju 
intelektualnego i duchowego oraz przyczynianie si  do poprawy spo ecze stwa wymaga woli, 
determinacji i wysi ku oraz wzywa do po wi cenia. Musimy pami ta , e niezale nie od 
trudno ci i chwil kryzysu, kroczymy cie k  w stanie rado ci. Rado  jest cech  ludzkiej duszy, 
a nie emocj  wynikaj c  z wp ywów zewn trznych. Oczywi cie s  chwile, kiedy czujemy si  
smutni i s  chwile, kiedy czujemy si  szcz liwi. Ale podstawowym stanem naszego serca jest 
rado  - rado  z poznawania Boga, rado  z rozpoznawania Jego Objawiciela, rado  z bycia 
zanurzonym w oceanie Jego mi osierdzia, rado  ze s u enia u Jego wi tego Progu. 

‘Abdu’l-Bahá by  esencj  rado ci.Przez ca e wasze ycie powinni cie regularnie czyta  
s owa ‘Abdu’l-Bahy, zapami tywa  je i rozmy la  nad ich znaczeniem, jednocze nie 
pami taj c o przyk adzie Jego ycia. Nale y tak intensywnie studiowa  Jego s owa i 
stwierdzenia, by sta y si  one integraln  cz ci  waszego my lenia. W ka dej chwili, czy to 
radosnej, czy smutnej, w trudno ciach czy wygodzie, w pracy czy odpoczynku, powinni cie 
by  w stanie przywo a  na my l Jego s owa, my le  o Nim i by  przepe nieni rado ci . W tym 
wietle zach camy do zastanowienia si  nad nast puj cymi cytatami z Pism ‘Abdu’l-Bahy i do 

nauczenia si  na pami  tylu z nich, ilu dacie rad : 
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  „… ale wy musicie tej sprawie – to jest s u eniu ludzko ci – z o y  wasze w asne 
ycie, a kiedy dajecie siebie – radujcie si ”34. 

  „Gdyby  tylko wiedzia a, jak wysok  pozycj  przeznaczono dla tych dusz, które 
odci y si  od wiata, których Wiara silnie przyci gn a i nauczaj  pod 
opieku czym cieniem Bahá’u’lláha! Jak e radowa aby  si , jak e by  rozwin a 
swoje skrzyd a w uniesieniu i zachwycie, i poszybowa a ku niebu, [wiedz c,] e 
idziesz tak  drog  i podró ujesz ku takiemu Królestwu”35. 

  „Trzymajcie si  mocno r bka Boskiej szaty i kierujcie wszystkie wasze wysi ki ku 
popieraniu Jego Przymierza i p o cie coraz ja niej w ogniu Jego mi o ci, by wasze 
serca t tni y rado ci  w tchnieniach s u by p yn cych z piersi ‘Abdu’l-Bahy”36. 

  „Od ó my na bok wszelkie my li o sobie; zamknijmy oczy na wszystko, co jest na 
wiecie, nie dajmy pozna  naszych cierpie  ani nie skar my si  na z o nam 

uczynione. Raczej sta my si  niepomni samych siebie i pij c wino niebia skiej 
aski, wykrzyknijmy nasz  rado  i zatra my si  w pi knie 

Wszechchwalebnego”37. 

  „Przez ca y czas o was mówi  i was wspominam. Modl  si  do Pana i ze zami 
b agam Go, by zes a  na was te wszystkie b ogos awie stwa, uradowa  wasze serca, 
nape ni  b ogo ci  wasze dusze i da  wam niezmiern  rado  i niebia sk  
rozkosz”38. 

  „Moj  jedyn  rado ci  na tym szybko przemijaj cym wiecie by o pod anie 
kamienist  drog  Boga i wytrwanie w trudnych próbach i wszystkich 
materialnych smutkach. W przeciwnym razie to ziemskie ycie okaza oby si  
ja owe i daremne, a mier  by aby od niego lepsza. Drzewo ycia nie urodzi oby 
owocu, zasiane pole tej egzystencji nie da oby plonu. Jest zatem moj  nadziej , e 
jeszcze raz jaka  okoliczno  sprawi, e przeleje si  mój kielich udr ki i ta 
wspania a Mi o , ta Kosa dusz, znowu o lepi patrz cych. Wtedy to serce ogarnie 
b ogo  i ta dusza b dzie b ogos awiona”39. 

  „Wtedy wzesz o S o ce Prawdy i wspania o ci Królestwa rozsia y si  nad 
Wschodem i nad Zachodem. Ci, którzy mieli oczy, by widzie , radowali si  dobr  
nowin  i wo ali: „O, b ogos awieni jeste my, b ogos awieni!”, i byli wiadkami 
wewn trznej rzeczywisto ci wszystkich rzeczy, i odkryli tajemnice Królestwa. 
Wtedy, uwolnieni od swych upodoba  i w tpliwo ci, ujrzeli wiat o prawdy i tak 
byli rozradowani, gdy wychylali kielich Boskiej mi o ci, e zupe nie zapomnieli o 
wiecie i sobie samych. Ta cz c z rado ci spieszyli na miejsce w asnego 

m cze stwa i tam, gdzie ludzie umieraj  z mi o ci, cisn li swe g owy i serca”40. 
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ROZDZIA  1 

Uczestnicy procesu edukacyjnego wprowadzonego przez Instytut Ruhi dla osób w 
wieku pi tnastu lat i starszych studiuj  sekwencj  kursów maj cych na celu przygotowanie ich 
do wykonywania aktów s u by – aktów, które przyczyniaj  si  do tworzenia t tni cego yciem 
wzorca ycia wspólnoty. Spo ród nich jeden akt s u by jest niezb dny, poniewa  bez niego 
ostatecznie niemo liwe b dzie utrzymanie i wzmocnienie tego wzorca. Co wi cej, to od niego 
zale y dalszy rozwój samego procesu edukacyjnego, a mianowicie to, aby wzrastaj ca liczba 
osób rozwija a zdolno  do s u enia jako prowadz cy kursy instytutu, pomagaj c uczestnikom 
czyni  post py i kroczy  cie k  s u by. Sekwencja kursów jest cz sto studiowana w grupie 
przyjació , którzy spotykaj  si  regularnie na osiedlu lub w wiosce w formie kó ka 
studiuj cych. Czasami jednak grupy s  tworzone w ramach kampanii zorganizowanej w celu 
bardziej intensywnego przestudiowania materia u, lub podczas obozu, który odbywa si  w 
czasie ferii lub wakacji letnich. Niezale nie od okazji, jeden z cz onków grupy pe ni rol  
prowadz cego. 

Rozwini cie zdolno ci skutecznego prowadz cego wymaga pewnego wst pnego 
szkolenia, a nast pnie uczestnictwa w okresowych spotkaniach po wi conych refleksji, 
podczas których analizowana jest tre  kursów oraz zdobyte do wiadczenie. Wiemy, e cechy 
duchowe stanowi  podstaw  wszystkich naszych zdolno ci i w ko cowym rozrachunku 
okre laj  stopie  naszej skuteczno ci. Z tego te  powodu pierwsza cz  tej ksi ki po wi cona 
by a naturze duchowej dynamiki powstaj cej podczas kroczenia cie k  s u by wytyczonej 
przez kursy. W niniejszej drugiej cz ci skupimy si  bardziej na niektórych poj ciach 
edukacyjnych, które musimy zrozumie , podej ciach i metodach, które musimy przyj , oraz 
na duchowych warto ciach, postawach, umiej tno ciach i zdolno ciach, które musimy rozwija  
poprzez ci g e do wiadczenie, je li mamy by  w stanie przeprowadzi  grup  po grupie przez 
sekwencj  kursów. 

ROZDZIA  2 

Zacznijmy nasz  dyskusj  od przeanalizowania poj cia motywacji. Bez motywacji 
uczestnicy kursów niewiele si  naucz , a ich liczba zmaleje. Jak dotrze  do korzeni motywacji 
i utrzyma  wysoki poziom entuzjazmu to pytanie, które b dziecie cz sto sobie zadawa . 
Staniecie w obliczu tego wyzwania za ka dym razem, gdy zaprosicie swoich przyjació  i inne 
osoby ze wspólnoty, aby do czy y do was w studiowaniu kursów a pó niej za ka dym razem, 
gdy b dziecie si  z nimi spotyka  jako grupa. 

Jako krok wst pny w naszym zg bianiu tego zagadnienia podzielimy czynniki 
motywuj ce ludzi na dwie kategorie: przej ciowe i trwa e. Do pierwszej z nich nale  te 
czynniki, które ekscytuj  ludzi chwilowo i pobudzaj  ich do dzia ania, zazwyczaj przez krótki 
okres czasu. Druga kategoria sk ada si  z tych czynników, które wytwarzaj  motywacj , 
zakorzenion  g boko w sercu i duszy danej osoby. Z trzeciej cz ci Ksi ki 2 zapewne 
pami tacie obszern  rozmow  mi dzy Alejandr  i Beatrice, która sk oni a Beatrice do 
przyst pienia do procesu instytutu. Rozwa my sytuacj , w której zamiast tego Alejandra po 
prostu wystosowa aby nast puj ce zaproszenie do swojej przyjació ki: 

„Chcia abym zaprosi  ci  do przy czenia si  do kó ka studiuj cych, które niedawno 
za o yli my w naszej wspólnocie. W naszej grupie jest ju  dwana cie osób i jestem 
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pewna, e polubisz ka d  z nich. Wspólnie mamy mnóstwo dobrej zabawy. Studiujemy 
dwa razy w tygodniu przez par  godzin, ale anga ujemy si  tak e w inne zaj cia. Na 
przyk ad w najbli sz  sobot  organizujemy piknik, na który serdecznie ci  zapraszamy, 
a kilku z nas planuje potem zagra  w siatkówk ”. 

W której kategorii umie ciliby cie rodzaj motywacji, do której d y ten komunikat? 
Oczywi cie nie ma nic z ego w zaproszeniu sformu owanym jak powy ej. Wspomniane zaj cia 
dodatkowe s  odpowiednie dla grupy kó ka studiuj cych, zw aszcza sk adaj cej si  z m odych 
ludzi. Nie mo na równie  zaprzeczy , e takie zaj cia przekona yby osob  do przy czenia si  
do kó ka studiuj cych. Jednak e to, co tutaj sugerujemy, to e ten rodzaj motywacji jest 
zazwyczaj przej ciowy. Dzia a przez pewien czas, ale ostatecznie przestaje by  skuteczny. 
Kiedy polegamy wy cznie na entuzjazmie wytworzonym w ten sposób, stawiamy si  w bardzo 
trudnej sytuacji. Nieustannie trzeba wymy la  „atrakcyjne rzeczy do robienia”, a  w ko cu jest 
si  wyczerpanym. To, e nauka powinna by  radosna nie oznacza, e edukacja jest tym samym, 
co dobra zabawa. 

Aby spe ni  cel kursów, którym jest duchowe i moralne umocnienie uczestników, 
b dziecie musieli poszuka  róde  motywacji, które b d  bardziej d ugotrwa e. Znacie ju  
doskonale wiele z tych róde  i z atwo ci  je sobie przypomnicie, je li zastanowicie si  nad 
swoimi w asnymi powodami uczestnictwa w procesie instytutu. Co sk oni o was do 
studiowania ró nych kursów i co teraz wywo uje w was pragnienie rozwijania umiej tno ci 
potrzebnych do pe nienia roli prowadz cego te same kursy? 

ROZDZIA  3 

S yszeli cie, jak mówi si , e entuzjazm jest zara liwy. Zatem zapa  i energia, z jak  
podchodzicie do tego aktu s u by, pomog  zmotywowa  waszych przyjació  podczas 
studiowania kursów. Tego entuzjazmu nie nale y rozumie  jako zwyk ego podekscytowania, 
jako po prostu chwilowej i powierzchownej emocji. Jest to naturalny wyraz wewn trznej 
rado ci, rado ci, która jest cech  ludzkiej duszy, a nie wynikiem przemijaj cych okoliczno ci. 
W cz ciach, które ju  uko czyli cie i które wkrótce b dziecie studiowa  z zainteresowanymi 
osobami, cz sto odwo uje si  do tej rado ci – na przyk ad w pierwszej cz ci Ksi ki 2, której 
tematem jest rado  nauczania. Rozdzia  11 poprzedniej cz ci równie  dotyczy rado ci. 
Przeczytajcie ten rozdzia  ponownie. W jaki sposób komentarze tam zawarte maj  
zastosowanie do waszego pragnienia s u by jako prowadz cy? Przedyskutujcie z grup , z któr  
studiujecie t  cz , w jaki sposób rozwa anie ycia ‘Abdu’l-Bahy, czytanie i zapami tywanie 
Jego s ów oraz przywo ywanie na my l Jego nieko cz cej si  mi o ci b dzie dla was ród em 
nieustaj cej rado ci. 

Oczywiste jest, e rado , z której p ynie wasz zapa  do s u enia jako prowadz cy i 
która w zwi zku z tym b dzie wywo ywa  entuzjazm u uczestników kó ka studiuj cych, jest 
cech  czystego serca. I znowu, czysto  serca by a przedmiotem naszej dyskusji przy ró nych 
innych okazjach, cznie z pierwsz  cz ci  tej ksi ki. W drugiej cz ci Ksi ki 6 
omawiali my trzy zanieczyszczenia, które wp ywaj  na nasze wysi ki nauczania: pragnienie 
uznania, poczucie wy szo ci i ambicja. Zastanówmy si , w jaki sposób mog  one zmniejszy  
skuteczno  prowadz cego: 

1. Czy s dzicie, e uczestnicy mog  wyczu  czysto  intencji prowadz cego? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Jak wp yn oby to na motywacj  uczestników, gdyby czuli, e prowadz cy grupy 
uwa a si  za lepszego od nich? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. W jaki sposób wp yn oby to na ich motywacj , gdyby odnie li wra enie, e 
prowadz cy wykonuje akt s u by, poniewa  ma nadziej  na uzyskanie statusu we 
wspólnocie? 

 ____________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________  

Aby g biej przemy le  kwesti  czysto ci spójrzcie na poni sz  list . Podaje ona kilka 
mo liwych powodów, dla których dana osoba mo e s u y  jako prowadz cy. Kilka z nich jest 
absolutnie niedopuszczalnych i zosta y tu zamieszczone tylko dla kontrastu. Najpierw 
zaznaczcie liter  „N” te, które bez w tpienia s  nie do zaakceptowania. Nast pnie rozwa cie 
pozosta e powody i przedyskutujcie z innymi cz onkami grupy, jakiego rodzaju uniezale nienia 
one wymagaj , bior c pod uwag  takie kwestie, jak osobiste ambicje, pragnienie sukcesu i 
uznania, pró no ci tego wiata i podszepty w asnego ego. 

Osoba mo e s u y  jako prowadz cy, poniewa  

 _____  czerpie rado  z obserwowania post pów ludzi. 

 _____  chce rozwija  si  duchowo i przyczynia  si  do dzia a  na rzecz budowania 
wspólnoty w swojej wiosce lub na swoim osiedlu. 

 _____  ma nadziej , e docelowo zostanie regionalnym koordynatorem i otrzyma 
niewielkie stypendium. 

 _____  chce zaimponowa  cz onkowi Rady Pomocniczej. 

 _____  chce, aby inni wzorowali si  na nim lub na niej. 

 _____  chce by  lubiana przez innych ludzi. 

 _____  hce by  szanowana przez innych ludzi. 

 _____  lubi dzia a  i osi ga  wyniki. 

 _____  chce by  uwa ana za lidera w swojej wspólnocie. 

 _____  jest zauroczony Umi owanym. 

 _____  jest urzeczona wezwaniem Boga. 
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 _____  chce wnie  swój wk ad w globalne Plany dane bahaickiemu wiatu przez 
Powszechny Dom Sprawiedliwo ci. 

 _____  wch on  wo  bezinteresownej s u by dla Sprawy. 

 _____  chce przyci gn  b ogos awie stwa Boga dla swojej wspólnoty. 

 _____  nie ma adnego innego pragnienia, jak tylko zadowoli  Boga. 

ROZDZIA  4 

W miar  jak b dziecie starali si  wspomaga  innych w studiowaniu kursów Instytutu 
Ruhi, nabierzecie coraz wi kszego przekonania, e rozumienie samo w sobie jest najwi kszym 
ze wszystkich motywatorów. W ka dym ludzkim sercu istnieje pragnienie znalezienia sensu; 
tkwi tam naturalne aknienie wiedzy o zewn trznych i wewn trznych rzeczywisto ciach 
stworzenia. Edukacja musi zaspokoi  ten g ód. Kiedy spe nia to zadanie, z powodzeniem 
dociera do korzeni motywacji. Sugerujemy, aby cie rozwa yli nast puj ce s owa ‘Abdu’l-Bahy 
z Tablicy, w której chwali On pewnego wybitnego bahait  za wysi ki szkolenia tych, którzy 
powstaj , aby naucza  Sprawy poprzez tak zwane „spotkania nauczaj ce”: 

  „O Towarzysze Boga! Ka dej stworzonej rzeczy Pradawna Suwerenno  
przydzieli a jej w asn  perfekcj , jej szczególn  cnot  i szczególn  doskona o , 
tak e ka da w swoim stopniu mo e sta  si  symbolem oznaczaj cym wznios o  
prawdziwego Nauczyciela ludzko ci i e ka da, nawet jak krystaliczne 
zwierciad o, mo e za wiadczy  o asce i wspania o ci S o ca Prawdy. 

  Spo ród wszystkich stworze  wyró ni  On cz owieka, aby udzieli  mu swego 
najcudowniejszego daru i sprawi , e osi gn  on dobrodziejstwa Zast pów na 
Wysoko ciach. Tym najcenniejszym z darów jest osi gni cie Jego niezawodnego 
przewodnictwa, aby wewn trzna rzeczywisto  ludzko ci sta a si  niczym wn ka 
do przechowywania tej lampy; a kiedy rozb yskuj ce blaski tego wiat a uderzaj  
o jasne szk o ludzkiego serca, czysto  tego serca sprawia, e promienie p on  
jeszcze mocniej ni  dotychczas i wiec  w chwale na umys y i dusze ludzi. 

  Osi gni cie najwspanialszego przewodnictwa zale y od wiedzy i m dro ci oraz od 
znajomo ci tajemnic wi tych S ów. Dlatego umi owani przez Boga, czy to m odzi, 
czy starzy, czy m czy ni, czy kobiety, ka dy wed ug swoich mo liwo ci, musz  
stara  si  przyswoi  sobie ró ne dziedziny wiedzy, zwi kszy  swe rozumienie 
tajemnic wi tych Ksi g a tak e swoj  umiej tno  przedstawiania Boskich 
dowodów i wiadectw. 

  Znamienity adru' - udúr, który zaprawd  osi gn  najbardziej wznios  
pozycj  w Odosobnieniach B ogo ci, zapocz tkowa  spotkanie po wi cone 
nauczaniu. By  on pierwsz  b ogos awion  dusz , która po o y a fundamenty pod 
t  donios  instytucj . Niech b dzie Bóg wychwalony, w ci gu swojego ycia 
wykszta ci  on osoby, które dzi  s  silnymi i elokwentnymi or downikami Pana 
Boga, uczniami, którzy s  zaiste czystymi i duchowymi spadkobiercami tego, 
który by  tak blisko wi tego Progu. Po jego mierci pewne b ogos awione osoby 
podj y kroki w celu kontynuowania jego dzie a nauczania, a kiedy si  o tym 
dowiedzia , serce tego Wi nia si  uradowa o”1. 
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Te s owa ‘Abdu’l-Bahy oferuj  nam cenny wgl d w po dan  dynamik  kó ka 
studiuj cych. Zgodnie z powy szym fragmentem, najwi kszym darem danym nam przez Boga 
jest dar otrzymania Jego przewodnictwa. Aby zdoby  to „najwspanialsze przewodnictwo”, 
potrzebujemy wiedzy i m dro ci oraz musimy zaznajomi  si  z tajemnicami zawartymi w 

wi tych S owach. Jest zatem rzecz  naturaln , e otrzymanie daru Jego niezawodnego 
przewodnictwa i zg bianie tajemnic wi tych S ów stanowi  same w sobie g ówne ród o 
motywacji. Waszym wyzwaniem jest zadbanie o to, by uczestnicy kó ka studiuj cych byli 
prawdziwie zaanga owani w tak  ekscytuj c  analiz  i otrzymali ten cudowny dar. 

Aby jeszcze bardziej zrozumie  to zagadnienie, si gnijcie teraz do pierwszej ksi ki w 
sekwencji kursów i wska cie co najmniej trzy rozdzia y, które w widoczny sposób zwi kszy y 
wasze rozumienie jakiego  duchowego tematu. Wymie cie niektóre spostrze enia, które 
uzyskali cie podczas studiowania ka dego z tych rozdzia ów. 

1.  ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2.  ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3.  ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W tej samej Tablicy przedstawionej powy ej ‘Abdu’l-Bahá objawia wyj tkowo pi kn  
modlitw . Zach camy Was do nauczenia si  jej na pami  i przywo ywania jej na my l za 
ka dym razem, gdy b dziecie zaczyna  s u b  w roli prowadz cego. 

  „O Bo e, o Ty, który  zes a  swoj  wspania o  na wietlan  rzeczywisto  
cz owieka, rzucaj c na  ol niewaj ce wiat a wiedzy i przewodnictwa, i wybra  go 
spo ród wszystkich stworzonych rzeczy, by obdarzy  go t  niezwyk  ask , i 
sprawi , e poj  on wszystkie rzeczy, zrozumia  ich najskrytsz  istot  i ujawni  
ich tajemnice, wydobywaj c je z ciemno ci do widzialnego wiata! „On zaprawd  
obdarza swoim szczególnym mi osierdziem tego, kogo chce. 

  O Panie, pomó  swoim umi owanym nabywa  wiedz , nauk  i umiej tno ci 
artystyczne oraz odkrywa  sekrety pieczo owicie schowane w najskrytszej 
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rzeczywisto ci wszystkiego stworzenia. Daj im us ysze  ukryte prawdy zapisane i 
zanurzone w sercu wszystkiego, co jest. Uczy  ich znakami przewodnictwa po ród 
wszystkich stworze  i przenikliwymi promieniami umys u, które rzucaj  swoje 
wiat o w tym „pierwszym yciu” . Niechaj b d  przywódcami prowadz cymi do 

Ciebie, przewodnikami wiod cymi ku Twojej cie ce i go cami przywo uj cymi 
ludzi do Twojego Królestwa. 

  Zaiste, Ty  jest Mocnym, Opiekunem, Silnym, Obro c , Pot nym, 
Najhojniejszym”2. 

ROZDZIA  5 

Podczas studiowania kursów z niewielk  grup  nale y oceni , czy uczestnicy osi gn li 
odpowiedni stopie  rozumienia materia u. W tym kontek cie powinni my by  wiadomi, e 
ogólnie rzecz bior c, zrozumienie nie jest czym , co si  uzyskuje i na tym si  ko czy. Prawd  
jest, e istnieje wiele idei, które mo na zrozumie  raz na zawsze. Jednak g bokie pojmowanie 
wi kszo ci zagadnie  rozwija si  przez d ugi okres czasu. Pytanie, które b dziecie musieli 
sobie cz sto zadawa , nie brzmi zatem czy uczestnicy „zrozumieli”, ale czy „ poczynili post py 
w swoim rozumieniu” danego tematu. Przeczytajcie poni sze akapity ze wst pu do Ksi ki 1, 
zatytu owanego „Kilka uwag dla prowadz cego”, które koncentruj  si  na poj ciu rozumienia, 
i zastanówcie si  nad nimi. Wykonuj c t  czynno , odwo ajcie si  do odpowiednich 
rozdzia ów pierwszej cz ci ksi ki, o których mowa. 

Pod anie cie k  s u by, któr  kursy instytutu otwieraj , wymaga coraz 
g bszego rozumienia nauk Bahá'u'lláha, co te  jednoznacznie staraj  si  
przedstawi  materia y… 

Nie jest zatem niespodziank , i  to w a nie od zagadnienia rozumienia, tak 
kluczowego dla wszystkich ksi ek z cyklu, rozpoczyna si  pierwsza ksi ka. 
Czytanie wi tych Pism nie jest tym samym, co czytanie tysi cy stron, które 
si  w yciu widzi, a cz  pt. „Rozumienie Pism bahaickich” ma na celu 
wspieranie codziennego nawyku czytania fragmentów ze wi tych Pism i 
zastanawiania si  nad ich znaczeniem, nawyku, który bardzo pomo e 
uczestnikom przy wkraczaniu na cie k  s u by. Aby poprowadzi  ich w tym 
studiowaniu prowadz cy musi dobrze przemy le  temat rozumienia. 

Pisma bahaickie zawieraj  g bokie duchowe prawdy i nawet je li staramy si  
pog bia  nasze rozumienie ich niesko czonego znaczenia, wiemy, e nigdy 
nie osi gniemy ostatecznego celu. Zwykle udaje nam si  zrozumie  
powierzchowne znaczenie fragmentu, kiedy czytamy go po raz pierwszy, a 
Rozdzia  1 tej cz ci zaczyna si  w a nie od tej kwestii. Zatem po przeczytaniu 
cytatu ,,Popraw  wiata mo na osiagn  przez czyste i dobre uczynki, przez 
godne polecenia i w a ciwe zachowanie” uczestnikom zadane jest pytanie: „W 
jaki sposób mo na osiagn  popraw  wiata?”. Na pierwszy rzut oka 
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wi kszo  pyta  i wicze  tego rodzaju wydaje si  nader prosta. Jednak lata 
do wiadcze  wydaj  si  uzasadnia  decyzje Instytutu, aby rozpoczyna  w ten 
sposób. Wszyscy powinni my pami ta , e w poszukiwaniu warstw prawdy w 
danym cytacie, umys  nie powinien pomija  jego oczywistego znaczenia. 
Zwracanie uwagi na pierwszy poziom rozumienia okazuje si  tak e 
nieodzowne podczas konsultacji w grupie; wzmacnia jedno  my li, która jest 
atwo osi galna, kiedy osobiste pogl dy o wieca Boska m dro . 

Nale y tu wspomnie , e d uga dyskusja na temat pojedynczych s ów wyj tych 
z kontekstu nie przyczynia si  do zrozumienia najbli szego znaczenia 
wi kszo ci fragmentów. Jednocze nie w niektórych przypadkach konieczne 
b dzie sprawdzenie danego s owa w s owniku. Jednak korzystniejsze by oby, 
gdyby uczestnicy nauczyli si  wywodzi  znaczenie s ów z ca ych zda  i 
akapitów. 

Aby rozumienie rozszerzy o si  poza sfer  najbli szego znaczenia, pomocne 
s  przyk ady pokazuj ce, w jaki sposób idee znajduj  konkretny wyraz. W tym 
przypadku wymagane jest wykonanie jedynie prostych wicze . W Rozdziale 
2 uczestnicy proszeni s  o zdecydowanie na podstawie fragmentu, który 
w a nie przeczytali, czy pewne cechy s  godne polecenia. W podobnym 
wiczeniu w Rozdziale 4 zach cani s  oni do wymienienia pi ciu zalet i 

ustalenia, czy jest mo liwe zdobycie ich bez prawdomówno ci opisanej w 
Pismach jako „podstawa wszystkich ludzkich zalet”. 

Aby osi gn  swój cel, cz  ta wymaga dalszego rozwoju rozumienia poprzez 
dawanie uczestnikom wyzwania, aby rozwa yli implikacje przedstawionych 
fragmentów. W drugim rozdziale musz  zdecydowa , czy stwierdzenie „Na 
wiecie jest tak ma o dobrych ludzi, e ich czyny nie przynosz  adnego 

efektu” jest prawdziwe. Zamiarem tutaj nie jest dzielenie si  samymi opiniami. 
Prowadz cy musi si  zatrzyma  i zapyta , dlaczego uczestnicy odpowiadaj  
tak czy inaczej. Grupa powinna wyci gn  wniosek, i  stwierdzenie to musi 
by  fa szywe, bo jest sprzeczne z pierwszym cytatem w poprzednim rozdziale. 
Pytanie o to, czy bahaici mog  spowiada  si  ze swoich grzechów innym 
ludziom jest tak e przyk adem tego rodzaju wiczenia. Odnosi si  do 
zawartego w naukach zakazu dotycz cego spowiedzi jako sposobu na 
odpuszczenie grzechów, o czym studiowane cytaty bezpo rednio nie 
wspominaj , a co mo na wydedukowa , rozwa aj c znaczenie wersetu 
„Rachunek z sob  czy  ka dego dnia, nim powo any b dziesz do rozliczenia”. 

W wietle swoich przemy le  dotycz cych poj cia rozumienia odpowiedzcie na 
poni sze pytania. 

1. W jaki sposób skupianie si  na pierwszym podstawowym znaczeniu fragmentów Pism 
przyczynia si  do budowania jedno ci my li w grupie? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Dlaczego konieczne jest wyj cie poza podstawowe znaczenie danego fragmentu i 
zastanowienie si  nad tym, w jaki sposób znajduje on konkretny wyraz w naszym 
yciu? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. W jaki sposób zdobywanie wgl du w szersze implikacje fragmentów Pism pomaga 
nam dostosowywa  nasze my li i czyny do nauk Wiary? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  6 

Wasza zdolno  do wspierania rozumienia b dzie wymaga a od was ci g ego 
rozwijania takich cech, jak wra liwo , uniezale nienie si  i hojno , a tak e czerpania z mocy 
duchowego postrzegania. B dziecie musieli uwa nie s ucha  ka dej osoby. Czasami dana 
osoba, pomimo tego, e w a ciwie ca kiem dobrze rozumie omawiany temat, nie ma 
wystarczaj cej ilo ci s ów, by wyrazi  swoje my li. Nie powinni my skupia  si  na samych 
s owach, ale szuka  ich zamierzonego znaczenia. Aby to osi gn , musimy mie  wiar  w 
naszych przyjació  i przekonanie, e ka dy z nich ma co  wa nego do powiedzenia. 

Aby zastanowi  si  nad zdolno ci  wspierania rozumienia, przeczytajcie ka de z 
poni szych zda  i zaznaczcie te, z którymi si  zgadzacie. 

 _____  Kiedy studiuj  fragment Pism z innymi, moim obowi zkiem jako 
prowadz cego jest upewnienie si , e rozumiej  oni ten fragment w taki sam 
sposób, w jaki ja go rozumiem. 

 _____  Kiedy studiuj  fragment Pism z innymi, musz  szanowa  ich pojmowanie, ale 
nadal trzyma  si  swoich w asnych pogl dów, poniewa  to one s  poprawne. 
W ko cu to ja jestem prowadz cym i mam lepsze rozumienie ni  inni. 

 _____  Kiedy studiuj  fragment Pism z innymi, ucz  si  wielu rzeczy z naszych 
dyskusji, bez wzgl du na to, ile ju  wiem. 

 _____  Kiedy studiuj  fragment Pism z innymi, powinienem dzieli  si  swoim 
rozumieniem z pokor  i otwarto ci . 
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 _____  Kiedy s u  jako prowadz cy, chocia  nigdy nie powinienem zak ada , e 
moje w asne rozumienie materia u jest pe ne, musz  dopilnowa , aby 
uczestnicy nie doszli do wniosków sprzecznych z wyra nym znaczeniem 
danego fragmentu z Pism. 

 _____  Nigdy nie powinienem wyra a  swoich w asnych pogl dów i przekona , gdy 
pe ni  rol  prowadz cego. 

 _____  Celem dyskusji w naszym kó ku studiuj cych jest przekazanie przeze mnie 
prawid owego znaczenia materia u. 

 _____  Celem dyskusji w naszym kó ku studiuj cych jest to, aby ka dy móg  wyrazi  
cokolwiek przyjdzie mu do g owy, poniewa  wyra anie siebie jest najwy sz  
warto ci , jak  wyznajemy. 

 _____  Celem dyskusji w kó ku studiuj cych jest, aby cz onkowie pomagali sobie 
nawzajem w osi gni ciu g bszego rozumienia studiowanego materia u. 

 _____  Uniezale nienie si  od moich w asnych opinii oznacza, e powinienem 
pozwoli , aby dyskusja mi dzy uczestnikami toczy a si  dalej, nawet je li 
widz , e do niczego nie prowadzi. 

 _____  Je li cz onkowie kó ka studiuj cych s  naprawd  uniezale nieni od swoich 
w asnych opinii, zaakceptuj  jako prawdziwe wszystko, co inni powiedz . 

 _____  Uniezale nienie si  od osobistych pogl dów u atwia otwart , uprzejm  i 
szczer  dyskusj  podczas studiowania materia ów. 

 _____  Kiedy s u  jako prowadz cy, powinienem arliwie modli  si  do Boga, aby 
otworzy  bramy prawdziwego rozumienia. 

ROZDZIA  7 

Z pragnieniem wiedzy i zrozumienia ci le powi zana jest pot na duchowa si a: 
przyci ganie do pi kna. Rozwa my nast puj cy fragment z Pism Bahá'u'lláha: 

  „S uchajcie Mnie, wy, miertelne ptaki! W Ró anym Ogrodzie niezmiennej 
wietno ci pocz  rozwija  si  Kwiat – Kwiat w porównaniu z którym ka dy inny 

kwiat jest jak cier , a w obliczu blasku chwa y którego blednie i wi dnie sama 
istota pi kna. Powsta cie zatem i z pe nym entuzjazmem waszych serc, wielkim 
zapa em dusz, ca  arliwo ci  waszej woli i wzmo onym wysi kiem ca ego swego 
jestestwa d cie do osi gni cia raju Jego obecno ci i starajcie si  zaci gn  
zapachem tego niewi dn cego Kwiatu, oddycha  s odkimi aromatami wi to ci i 
otrzyma  cz stk  z tej woni niebia skiej chwa y. Ten, kto tej rady pos ucha, 
rozkruszy swoje kajdany, zakosztuje samozatracenia w ekstatycznej mi o ci, 
osi gnie pragnienie swojego serca i z o y dusz  w r ce Umi owanego. Rozbijaj c 
sw  klatk  niczym ptak ducha [rozwinie on skrzyd a] i poszybuje do swojego 
wi tego, wiecznotrwa ego gniazda. 
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  Wiecznotrwa a wieca wieci w swej jawnej chwale. Patrzcie, jak spali a ka d  
mierteln  zas on . O wy mi o nicy Jej wiat a, garn cy si  do Niej jak my! 

Stawcie czo o ka demu niebezpiecze stwu i z ó cie dusze w ofierze jej 
ar ocznemu p omieniowi. O wy, którzy Go pragniecie! Uwolnijcie si  od ka dej 

ziemskiej emocji i spieszcie obj  swojego Umi owanego. Spieszcie dosta  si  do 
Niego z niezrównan  eufori . Ukryty jak dot d przed spojrzeniami ludzi Kwiat 
ods oni  si  waszym oczom. Stoi oto przed wami w jawnej promienno ci swojej 
chwa y. Wzywa mocnym g osem wszystkie wi te istoty do tego, by przysz y si  z 
Nim zjednoczy . Szcz liwy, kto si  ku Niemu zwraca; dobrze dzieje si  temu, kto 
dotar  do niego i ogl da  blask tak cudownego oblicza”3. 

Musicie czu  pewno  w swoim sercu, e ci, z którymi studiujecie kursy, s  przepojeni 
naturalnym poci giem do pi kna. Je li podczas studiowania kursów instytutu pomo e si  im 
dostrzec wznios o  Bo ego Objawienia i doceni  pi kno objawionego S owa, rado , jak  
b d  odczuwa  podczas ka dego spotkania b dzie dla nich najpot niejszym ród em 
motywacji. Rozwa aj c t  kwesti  przydatnym b dzie przejrzenie Ksi ki 1 i wybranie trzech 
lub czterech rozdzia ów, które dostarczy y wam wgl du w Pi kno Umi owanego. Do ka dego 
rozdzia u zapiszcie kilka s ów o tym, co was w nim przyci gn o. 

1.  ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2.  ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3.  ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

4.  ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  8 

G bokie znaczenie i pi kno objawionego S owa zawarte w wielu fragmentach 
cytowanych w materia ach b dzie najsilniejszym ród em przyci gania dla uczestników. 
Jednak e wa na b dzie równie  atmosfera, jak  uczestnicy kó ka studiuj cych stworz  z 
pomoc  prowadz cego. Przyci ganie do pi kna jest si  generowan  w grupie ludzi 
pracuj cych razem w atmosferze pe nej mi o ci. Dlatego te  nale y nieustannie zwraca  uwag  
na atmosfer  kó ka studiuj cych i dba  o to, by przyczynia a si  ona do podnoszenia 
uczestników na duchu.  

Jednym z wa nych czynników b d  warunki fizyczne, w jakich spotyka si  grupa. 
Niestety, w dzisiejszym wiecie fizyczne pi kno jest cz sto kojarzone z bogactwem. Jednak e 
luksusowe otoczenie nie jest tym, co jest wymagane. Pi kno istnieje w naturze, w porz dku, w 
schludno ci. Nale y upewni  si , e rodowisko, w którym studiuje ka da grupa, zaspokaja 
indywidualn  t sknot  za pi knem i doskona o ci , niezale nie od tego, czy grupa siedzi w 
cieniu drzewa, czy gromadzi si  w kosztownie urz dzonym salonie, w skromnej chacie czy w 
placówce instytutu. 

Kolejnym czynnikiem wp ywaj cym na atmosfer  jest nasze w asne zachowanie. 
Zachowanie mo e by  pi kne i dlatego mo e mie  si  przyci gania. Pi kno tkwi w 
uprzejmo ci, agodno ci i szacunku dla innych. Aby dok adniej rozwa y  t  kwesti , 
przypomnijcie sobie ró ne sytuacje, w których wasze poczucie pi kna zosta o zniewa one. 
Niestety, zdarza si  to nader cz sto w miejscach pracy, w miejscach rozrywki, podczas zebra  
przyjació , spotka  rodzinnych, a nawet w placówkach edukacyjnych. Przyk ady tego rodzaju 
zachowa  obejmuj : 

− Ludzie krzycz cy na siebie 

− Ludzie u ywaj cy obra liwego j zyka 

− Kto  zawstydzaj cy inn  osob  przy innych  

− Ludzie patrz cy na innych i traktuj cy ich jak obiekty seksualne  

− Ludzie dzia aj cy pod wp ywem alkoholu  

Trudno sobie wyobrazi , by wspomniane powy ej szpetne zachowania kiedykolwiek 
wyst pi y w ród uczestników kó ka studiuj cych. Jednak e prowadz cy b dzie musia  zwraca  
uwag  na bardziej subtelne formy zachowania, które mog yby os abia  atmosfer  serdecznej 
yczliwo ci. Oto przyk ady kilku trudnych sytuacji. Dla ka dej z nich przedstawiono 

niew a ciw  reakcj , a waszym zadaniem jest jej poprawienie. 

a. Jeden z uczestników jest przygarbiony i bazgroli po swoich materia ach. 
Niestosown  reakcj  by oby: „Siedzisz tutaj bezczynnie i obni asz nastrój reszty 
grupy”. Zamiast tego mo na by powiedzie : 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Jeden z uczestników mówi tak cicho, e inni nie s  w stanie go us ysze . 
Niestosown  reakcj  by oby: „Czy nie mo esz mówi  troch  g o niej?”. Zamiast 
tego mo na by powiedzie : 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Jeden z uczestników udziela ewidentnie b dnej odpowiedzi na pytanie. 
Niestosown  reakcj  by oby: „Czy kto  zna prawid ow  odpowied ?”. Zamiast 
tego mo na by powiedzie : 

 _________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________  

d. Dwóch uczestników szepcze do siebie i chichocze. Niestosown  reakcj  by oby: 
„Czy chcecie podzieli  si  artem z nami wszystkimi?”. Zamiast tego mo na by 
powiedzie : 

 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________  

e. Jeden z uczestników zadaje pytanie, które nie ma zwi zku z tym, co studiuje grupa. 
Niestosown  reakcj  by oby: „To nie ma nic wspólnego z tym, o czym 
rozmawiamy”. Zamiast tego mo na by powiedzie : 

 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________  

f. Dwóch uczestników zaczyna k óci  si  na temat jednego z wicze , a ka dy z nich 
nalega, e jego opinia jest prawid owa. Niestosown  reakcj  by oby: „Przesta cie! 

aden z was nie ma racji”. Zamiast tego mo na by powiedzie : 

 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________  
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g. Jeden z uczestników udziela odpowiedzi, która nie jest zgodna ze studiowanym 
cytatem. Niestosown  reakcj  by oby: „Czy nie rozumiesz cytatu, który w a nie 
przeczyta e ?”. Zamiast tego mo na by powiedzie : 

 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________  

h. Jeden z uczestników schodzi z tematu. Niestosown  reakcj  by oby: „Prosz  
trzymaj si  tematu”. Zamiast tego mo na by powiedzie : 

 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________  

Sugerujemy, aby cie zapami tali poni szy cytat, pochodz cy ze znacznie 
obszerniejszego fragmentu z ksi ki God Passes By, w którym Shoghi Effendi zarysowuje 
g ówne cechy Kitáb-i-Aqdas. W trakcie wykonywania tej czynno ci zastanówcie si , w jaki 
sposób przestrzeganie napomnie  nakre lonych w tym cytacie jest niezb dne do stworzenia 
odpowiedniej atmosfery na kó ku studiuj cych. 

  „. . . Bahá’u’lláh nawo uje swych wyznawców, aby obcowali w przyja ni i zgodzie 
i bez dyskryminowania z wyznawcami wszystkich religii, ostrzega ich przed 
fanatyzmem, buntem, pych , sporami i niezgod , wpaja im nieskaziteln  czysto , 
cis  prawdomówno , nienagann  cnotliwo , uczciwo , go cinno , wierno , 

uprzejmo , cierpliwo , sprawiedliwo  i bezstronno , radzi im, by byli „jak 
palce jednej r ki i cz onki jednego cia a”, wzywa ich, by powstali i s u yli Jego 
Sprawie i zapewnia, e bez w tpienia udzieli im swojej pomocy”4. 

ROZDZIA  9 

Jest oczywiste, e w tak krótkim omówieniu nie mogli my wyczerpuj co przedstawi  
tego istotnego tematu. Jedyne, co mogli my zrobi , to rozwa y  kilka róde  motywacji z 
nadziej , e w miar  jak wasze do wiadczenie b dzie wzrasta o, stopniowo odkryjecie tajniki 
utrzymywania wysokiego poziomu entuzjazmu w ród osób, z którymi studiujecie kursy. Aby 
ugruntowa  zdobyte do tej pory spostrze enia, po wi cie troch  czasu na przejrzenie 
wcze niejszych rozdzia ów, a nast pnie napiszcie akapit na temat motywacji, u ywaj c 
nast puj cych s ów i zwrotów: przemijaj ca, trwa a, rado , czysto  serca, zrozumienie, 
czyni  post py, S owo Bo e, rodowisko, korzenie, g ód wiedzy, otrzymanie niezawodnego 
przewodnictwa Boga, przyci ganie do pi kna. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  10 

Nast pnym tematem, który powinni my omówi  jest aktywne uczestnictwo, które 
naturalnie wynika z poprzedniego tematu, poniewa  tylko wtedy, gdy osoby studiuj ce kursy 
aktywnie anga uj  si  w nauk , utrzymaj  wysoki poziom motywacji. 

Cz sto mówi si , e kursy Instytutu Ruhi maj  charakter partycypacyjny. W tym 
kontek cie prawdopodobnie s yszeli cie zwrot „metoda partycypacyjna”. „Metoda”, 
„podej cie”, „technika” i „procedury” to s owa powszechnie u ywane w ró nych dziedzinach, 
ale dla nas wa ne jest, aby zrozumie  znaczenie tych s ów w kontek cie edukacji. To, co nale y 
tutaj podkre li , to fakt, e podstawowym za o eniem Instytutu Ruhi nie jest uczestnictwo na 
poziomie techniki i procedur. To, do czego d ymy, to aby uczestnicy sami przejmowali 
odpowiedzialno  za swój proces uczenia si . Mo e to nast pi  nawet wtedy, gdy metoda 
nauczania nie jest, ci le mówi c, partycypacyjna. Podany przyk ad pomo e wyja ni  t  
kwesti . 

Za ó my, e uczestniczycie w wyk adzie prezentowanym przez profesora na 
konferencji na temat, który was interesuje. Profesor wyg asza dosy  d ug  mow , ale wyja nia 
idee w pe ni, oraz w jasny i spójny sposób. Bior c pod uwag  du  liczb  s uchaczy, prelegent 
mo e odpowiedzie  tylko na kilka pyta  i nie jest mo liwe przeprowadzenie dyskusji z 
udzia em wszystkich uczestników. Oczywiste jest, e metoda zastosowana przy tej okazji nie 
jest ci le partycypacyjna. Mimo to jeste cie ca kowicie zaabsorbowani nauk  podczas ca ego 
tego wyk adu, poniewa  pragniecie poszerzy  swoje w asne rozumienie danego tematu poza 
to, co ju  wiecie. S uchacie, zastanawiacie si  nad ka d  ide  przedstawion  przez mówc , 
porz dkujecie w swoich my lach seri  pyta , a pó niej przegl dacie kilka wiarygodnych róde  
w poszukiwaniu odpowiedzi. 

A teraz wyobra cie sobie setki tysi cy uczniów na ca ym wiecie siedz cych w salach 
lekcyjnych, znudzonych, ziewaj cych i s uchaj cych nauczycieli, którzy prowadz  z nimi 
wyk ady. Nie jest to co prawda obrazek, który znajdziemy w ka dej szkole, ale istnieje ich na 



S u c jako prowadz cy kursów Instytutu – 53 

tyle du o, e na pewno widzieli cie cho  jedn  lub dwie. Jaka jest ró nica mi dzy tymi dwiema 
sytuacjami, w których zastosowano t  sam  metod  nauczania? 

Ró nica polega oczywi cie na stopniu uczestnictwa. W pierwszym przypadku jeste cie 
aktywnie zaanga owani. Profesor wyg asza wyk ad, ale to wy jeste cie odpowiedzialni za 
swoj  nauk . Wzi li cie na siebie odpowiedzialno  za przeanalizowanie przedstawionych 
zagadnie  i w tym sensie w pe ni uczestniczycie w zaj ciach edukacyjnych. W drugiej sytuacji 
dzieje si  odwrotnie. Uczniowie s  bierni. Nauczyciel, cho  aktywny, nie jest w stanie zach ci  
uczniów do uczestnictwa. 

To krótkie porównanie dwóch sytuacji edukacyjnych wyja nia, co rozumiemy przez 
stwierdzenie, e podej cie Instytutu Ruhi jest partycypacyjne. Oznacza to, e pe ni c rol  
prowadz cego kursy, b dziecie wspiera  uczestników w przejmowaniu odpowiedzialno ci za 
swoj  edukacj . Podczas godzin sp dzonych na wspólnym studiowaniu ich umys y powinny 
by  w pe ni zaj te zg bianiem prezentowanych tre ci, a ka dy uczestnik powinien mie  silne 
poczucie odpowiedzialno ci za w asny proces uczenia si . 

W przeciwie stwie do przyk adowej sytuacji z uczestnictwem w konferencji, jest 
bardzo ma o prawdopodobne, e wymagany poziom uczestnictwa mo na osi gn  na kó ku 
studiuj cych je li zwyczajnie b dziecie prowadzi  wyk ady dla jego cz onków. Ksi ki 
Instytutu Ruhi dostarcz  wam narz dzi, które umo liwi  wam stosowanie podej cia 
partycypacyjnego. 

Przed kontynuowaniem naszej dyskusji na ten temat, chcieliby my, aby cie przywo ali 
na my l pewne obrazy i rozwa yli je w kontek cie kó ka studiuj cych. Pomimo i  aden z 
poni szych przyk adów nie oddaje pe nego obrazu dynamiki nauczania i uczenia si , o któr  
tutaj chodzi, dostarcz  wam one cennych wniosków. Kilka z tych obrazków jest ca kowicie 
niestosownych. Przekre lcie je i uzasadnijcie swoj  decyzj . W przypadku pozosta ych 
wyja nijcie, w jaki sposób ka dy z tych przyk adów jest przydatny. 

a. Ogie , który podsycacie:  ____________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Puste szklanki, które nape niacie:  ______________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Konta oszcz dno ciowe w banku, na które wp acacie pieni dze:  _____________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. wiece, które zapalacie:  _____________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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e. Przyja nie, które piel gnujecie:  _______________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

f. Zespó , z którym co  budujecie:  _______________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

g. Fundamenty wielkiego budynku, które razem k adziecie:  ___________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

h. Kopalnie pe ne cennych klejnotów, które szlifujecie:  ______________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

i. Mecz pi ki no nej, który s dziujecie:  ___________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

j. Konkurs, który oceniacie:  ____________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

k. Ro liny, które podlewacie:  ___________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

ROZDZIA  11 

To, co powiedzieli my o uczestnictwie oznacza, e ka dy zaanga owany w proces 
edukacyjny promowany przez kursy Instytutu Ruhi musi bra  aktywny udzia  w swoim 
w asnym kszta ceniu. Zaznaczyli my równie , e ksi ki Instytutu dostarcz  wam narz dzi, 
które umo liwi  wam, jako prowadz cym, stosowanie podej cia partycypacyjnego. 
Powinni my teraz skierowa  nasz  uwag  na studiowanie ksi ek i spróbowa  uzyska  wgl d 
w to, w jaki sposób prowadz cy mo e wspiera  tego rodzaju dynamik  nauczania i uczenia si , 
jaka zosta a tutaj przewidziana. 

Na wst pie nale y jasno zaznaczy , e relacja mi dzy prowadz cym a pozosta ymi 
uczestnikami nie jest relacj  typu nauczyciel-ucze . Nie oznacza to jednak, e mo e on by  
zdystansowanym i biernym moderatorem dyskusji. Przez ca y okres trwania zaj  prowadz cy 
musi by  czujny, uwa ny i spostrzegawczy. Jego my li powinny przez ca y czas koncentrowa  
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si  na tym, jak pomóc ka demu z uczestników uzyska  pe niejsze rozumienie studiowanego 
tematu. 

Rozpoczynaj c studiowanie dowolnej cz ci danej ksi ki z grup , prowadz cy 
zacznie od wyja nienia jej celu, cz sto podkre laj c najwa niejsze poj cia, które cz  ta 
obejmuje. Nast pnie uczestnicy czytaj  i omawiaj  ka dy rozdzia , wykonuj c wiczenia, które 
mu towarzysz , zarówno indywidualnie, jak i w grupie. Co wi cej, wiczenia stanowi  wa ne 
narz dzie piel gnuj ce rozumienie i pomagaj ce uczestnikom aktywnie anga owa  si  w 
proces kszta cenia. Podczas gdy pewne wiczenia mog  by  wykonywane z niewielk  pomoc  
ze strony prowadz cego, zdarz  si  sytuacje, w których b dzie on musia  przedstawi  swoje 
uwagi, aby pomóc uczestnikom w pog bieniu rozumienia danej koncepcji. Poni szy fragment 
ze wst pu do Ksi ki 1, zatytu owanego „Kilka uwag dla prowadz cego”, rzuca wiat o na to, 
w jaki sposób nale y podchodzi  do wicze : 

wiczenia w aden sposób nie usi uj  obj  pe nego wachlarza znacze  
ukrytych w omawianych fragmentach. Ka dy prowadz cy musi rozwa y  
kwesti  tego, ile rozmowy nale y po wi ci  ka demu wiczeniu. Warto mie  
na uwadze, e zbyt d ugie dyskusje wprowadzaj ce wiele powi zanych, lecz 
pobocznych zagadnie  obni aj  skuteczno  materia u. Ka da grupa musi 
ustali  rozs dny rytm post pu: uczestnicy powinni mie  poczucie, e stale 
posuwaj  si  naprzód zgodnie z w asnymi mo liwo ciami. Prowadz cy musi 
jednak by  czujny, aby nie przerabia  rozdzia ów szybko i powierzchownie, 
bez wnikliwej analizy wicze . Grupy, które funkcjonowa y w ten sposób, 
wype niaj c tylko odpowiedzi, nigdy nie osi gn y trwa ych rezultatów. 

Jakich dwóch tendencji powinien unika  prowadz cy, przechodz c z grup  przez 
ka dy rozdzia , aby zadba , by cel materia u zosta  osi gni ty? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Warto mo e teraz wybra  kilka rozdzia ów z trzech cz ci Ksi ki 1 i przeanalizowa  
zawarte w nich wiczenia. Okre lcie, które z nich prawdopodobnie wywo aj  dyskusj , która 
mo e wymaga  przewodnictwa z waszej strony jako prowadz cego. Zapiszcie je poni ej. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  12 

Aby wyja ni  niektóre z omawianych kwestii, przyjrzyjmy si  wymy lonej rozmowie 
mi dzy prowadz cym, który pomaga wam studiowa  Ksi k  7, a jednym z uczestników, 
odbywaj cej si  podczas przerwy. 

− Uczestnik: Zaczynam rozumie  poj cie uczestnictwa w zupe nie nowy sposób. Na 
pocz tku my la em, e podej cie do studiowania kursów instytutu polega po prostu na 
tym, e cz onkowie kó ka studiuj cych czytaj  fragmenty z Pism, odpowiadaj  na kilka 
pyta , a nast pnie id c po kolei naoko o wyra aj  swoje osobiste opinie. 

− Prowadz cy: Ja równie  s ysza em w przesz o ci taki przesadnie uproszczony opis 
kó ka. Niestety sprawia on wra enie, e uczestnictwo jest pewnego rodzaju formu k . 

− Uczestnik: Ale wkrótce po przyst pieniu do procesu instytutu zdajemy sobie spraw , e 
podej cie to obejmuje o wiele wi cej, ni  to sobie na pocz tku wyobra ali my. 

− Prowadz cy: Prawd  jest oczywi cie, e materia , który studiujemy, w znacznej mierze 
opiera si  na tekstach bahaickich i k adzie silny nacisk na czytanie i rozumienie 
fragmentów z Pism. Prawd  jest równie , e pytania i wiczenia wymagaj  od 
uczestników przedyskutowania mi dzy sob  odpowiednich zagadnie . 

− Uczestnik: Jednak e niektórzy twierdz , e nie nale y zach ca  do dyskusji – e aby 
pozosta  wiernym materia om, powinni my po prostu kaza  wszystkim odpowiedzie  
na pytania, a nast pnie przej  do nast pnych. Teraz rozumiem, e cel wicze  nie 
zostanie osi gni ty, je li b d  one traktowane jak karty pracy. Mimo, i  odpowiedzi na 
wiele z nich mog  by  na pierwszy rzut oka oczywiste, maj  one za zadanie pobudzi  
ka dego uczestnika do pewnych przemy le  i refleksji. 

− Prowadz cy: Masz ca kowit  racj . To w a nie dlatego prowadz cy musi by  
szczególnie uwa ny. Powinien mie  pewne poj cie o tym, co nale y osi gn , 
przechodz c przez ka dy z rozdzia ów danej cz ci ksi ki, i w odpowiednich 
momentach inicjowa  dyskusj  w ród uczestników, pomagaj c im zastanowi  si  
g biej nad zastosowaniem i implikacjami przedstawionych tam poj  i idei. Niektóre 
z zagadnie  wymagaj  jedynie krótkiej konsultacji, a inne nieco d u szego omówienia. 

− Uczestnik: Przy kilku okazjach, podczas studiowania kursu, zauwa y em, e niektóre 
wiczenia by y traktowane z pewn  doz  sztywno ci. Na przyk ad by  nacisk na 
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udzielenie prawid owej odpowiedzi „tak” lub „nie” w wiczeniach, w których trzeba 
by o wybra  z listy stwierdze  te, które s  prawdziwe. 

− Prowadz cy: Kiedy odpowied  na takie wiczenie nie jest taka prosta, odbywa si  to w 
ten sposób celowo, aby uczestnicy, poprzez dyskusj  i refleksj , uzyskali wgl d w 
z o one kwestie w wietle Pism. Tak e i w tym przypadku prowadz cy musi zach ca  
do poszukiwania odpowiedzi. 

− Uczestnik: S dz , e jako pocz tkuj cy prowadz cy na pocz tku b d  podchodzi  do 
tego nie mia o, obawiaj c si , e dyskusja mo e wymkn  si  spod kontroli, a ja nie 
b d  w stanie odpowiednio ni  pokierowa  lub odpowiedzie  na pytania, które mog  
zada  uczestnicy. 

− Prowadz cy: To zupe nie naturalne, aby mie  takie odczucia, ale zapewniam ci , e 
wraz z rosn cym do wiadczeniem nauczysz si  pomaga  uczestnikom anga owa  si  w 
zdyscyplinowan  konsultacj . Przekonaj  si , e samo wyra anie chaotycznych my li 
nie zwi ksza rozumienia. Nauczysz si  utrzymywa  ukierunkowan  dyskusj  bez 
popadania w zbytni  sztywno . To ca kowicie w porz dku, aby ludzie mówili to, co 
chc , nawet je li ich wypowiedzi mog  czasami nie by  tak istotne dla konsultacji. 
Jednak e, je li zauwa ysz, e grupa ca kowicie zbacza z tematu i rozmawia w ten 
sposób przez zbyt d ugi czas, b dziesz musia  pomóc swoim przyjacio om wróci  do 
studiowania materia u. Nie b dzie to jednak takie trudne, poniewa  twoje relacje z 
grup  b d  oparte na uprzejmo ci i yczliwo ci. 

− Uczestnik: Ale nie b dzie to zawsze atwe. Na kó kach studiuj cych, w których 
uczestniczy em, czasami zdarza y si  osoby, które nie mog y powstrzyma  si  od 
mówienia. Byli te  tacy, którzy nie powiedzieli ani s owa. 

− Prowadz cy: Oczywi cie, problemem nie jest tak naprawd  d ugo  lub zwi z o  
wypowiedzi danej osoby w dyskusji, ale to, czy wyra one przez ni  my li przyczyniaj  
si  do zbiorowego rozumienia grupy. Trzeba mie  to wyra nie na uwadze. Niemniej 
jednak, najwa niejsze jest aby pami ta , by nigdy nie zawstydza  nikogo, ani tych 
gadatliwych, ani tych milcz cych. Musisz zadba  o to, by nie popada  we frustracj  
wobec tych, którzy zabieraj  bardzo du o czasu ca ej grupie. Cz sto uwa aj , e 
pomagaj  w rozwijaniu dyskusji i mog  nie zdawa  sobie sprawy, kiedy posuwaj  si  
za daleko. Oczywi cie innym razem mog  by  po prostu zbyt silnie przywi zani do 
swoich w asnych przekona . Jakkolwiek by nie by o, je li uda o ci si  ustanowi  wi  
mi o ci i przyja ni z cz onkami grupy, znajdziesz sposób na przekierowanie rozmowy i 
wci gni cie innych do dyskusji, bez sprawiania, e bardziej gadatliwe osoby poczuj  
si  obra one. 

− Uczestnik: A co z tymi milcz cymi? 

− Prowadz cy: To jest tak naprawd  bardzo ciekawy temat. Widzisz, czasami mamy 
tendencj  do przywi zywania zbyt du ej wagi do mówienia. Je li kto  milczy, 
zaczynamy si  denerwowa . My limy nawet, e ci, którzy milcz  lub s  nie miali, nie 
s  zbyt inteligentni lub e nie uwa aj . Zabieranie g osu niekoniecznie jest 
wyznacznikiem uczestnictwa. Je li obserwujemy grup , która b d  co b d  nie jest a  
tak wielka, mo emy zauwa y , kto jest zaanga owany w nauk , kto s ucha, my li i 
wykonuje wiczenia z najwi ksz  staranno ci . Nie miali cz onkowie grupy stopniowo 
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nabieraj  pewno ci siebie i uczestnicz  w dyskusjach, ale nale y pozwoli , by sta o si  
to w sposób naturalny. 

Maj c na uwadze powy sz  dyskusj , napiszcie poni ej kilka z waszych przemy le  
na temat tego, co oznacza, e prowadz cy jest w pe ni zaanga owany w ca y proces nauczania 
i uczenia si . 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  13 

Wyzwanie polegaj ce na utrzymaniu dyskusji skupionej na danym temacie, a 
jednocze nie posuwaniu si  do przodu w sta ym tempie nie nale y do atwych, ale w miar  
zdobywania do wiadczenia w praktyce b dziecie wzmacnia  swoje umiej tno ci w tym 
zakresie. Poni ej znajduje si  kilka sytuacji. Dwie odpowiedzi proponowane w ka dym 
przypadku s  obie uzasadnione, ale w ró nych okoliczno ciach. Opiszcie okoliczno ci, w 
których ka da z tych reakcji by aby najbardziej skuteczna. Czy mo ecie wymy li  jeszcze inn  
reakcj , która mog aby by  odpowiednia w zale no ci od zaistnia ej sytuacji? 

1. Prosicie jednego z uczestników o podzielenie si  kilkoma przemy leniami na dany 
temat, ale udzielenie odpowiedzi zajmuje mu du o czasu. 

a. Czekacie spokojnie, a  ta osoba w ko cu odpowie: 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Delikatnie kierujecie pytanie do innego uczestnika, prosz c o podzielenie si  
swoimi przemy leniami: 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

2. Jeden z uczestników zawsze jako pierwszy udziela odpowiedzi na pytanie, utrudniaj c 
tym samym zabranie g osu pozosta ym. 

a. Niektóre pytania kierujecie do poszczególnych cz onków grupy, zwracaj c si  do 
nich po imieniu: 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. W pewnym momencie, gdy jeste cie poza grup  i prowadzicie przyjacielsk  
rozmow  z tym uczestnikiem, pytacie go, jakie przemy lenia uda o mu si  zyska  
s uchaj c wypowiedzi innych osób w dyskusji: 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

3. Jeden z uczestników nie zabra  g osu w dyskusji od d u szego czasu. 

a. Gdy zauwa acie, e uczestnik ten ma co  do powiedzenia, zadajecie mu pytanie 
bezpo rednio: 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Zostawiacie tego uczestnika w spokoju, pozwalaj c mu zachowa  milczenie tak 
d ugo, jak sobie tego yczy: 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

4. Podczas wykonywania jednego z wicze  para uczestników wprowadza kilka 
niezwi zanych z tematem koncepcji, co powoduje, e dyskusja zbacza z tematu. 

a. Pomagacie uczestnikom powróci  do tematu b d cego przedmiotem dyskusji, 
przypominaj c im o celu tego wiczenia: 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Wybieracie jednego z uczestników, który wydaje si  mie  ja niejsze poj cie na 
temat celu tego wiczenia, i zadajecie mu bezpo rednie pytanie, aby sprowadzi  
grup  z powrotem do omawianego tematu: 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

ROZDZIA  14 

Dyskusja w poprzednim rozdziale pomog a wam zrozumie , e nie istniej  adne 
wzorce, których prowadz cy powinien przestrzega  podczas studiowania ksi ek Instytutu 
Ruhi z grup . Co wi cej, ka dy prowadz cy musi oprze  si  pokusie redukowania studiowania 
kursów do serii prostych kroków, którymi trzeba pod a . Nie jest to takie proste, gdy 
nieustannie prezentowane s  nam praktyczne formu ki, które obiecuj  rozwi zanie niemal 
ka dego rodzaju wyzwania, przed którym stoimy, w tym tych zwi zanych z edukacj . Musimy 
by  szczególnie ostro ni, aby w naszym entuzjazmie do wzbogacania do wiadcze  zwi zanych 
z nauczaniem i uczeniem si  niechc cy nie wprowadza  do studiowania technik i metod, które 
utrudni  starania uczestników, by w znacz cy sposób zaanga owa  si  w materia . 

Proces edukacyjny promowany przez kursy Instytutu Ruhi charakteryzuje podstawowa 
prostota. Ka da przestrze , w której studiowane s  materia y, powinna by  prowadzona w 
duchu przyja ni i rado ci. W ko cowym rozrachunku to nie rytua y, procedury i techniki b d  
sprzyja  nauce, ale motywacja do poszukiwania wiedzy i do pe nienia s u by. 

Powy sze nie oznacza, e nie istniej  pewne techniki, które mog  usprawni  proces 
uczenia si . Jednak e „technika” nie mo e zdominowa  ca ego procesu. Nie mo na te  
pozwoli , aby trywializowa a powa ne d enie do rozumienia lub podwa a a godno  
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wi tego S owa, tak kluczowego dla procesu kszta cenia. Poni sza wyimaginowana rozmowa 
mi dzy osob  pe ni c  rol  prowadz cego Ksi k  7 a grup  uczestników, którzy w a nie 
przestudiowali te rozdzia y, mo e pomóc wam w zidentyfikowaniu mo liwych pu apek i 
nauczeniu si , jak ich unika : 

− Uczestnik 1: wiadomo , e nie ma adnych rytua ów ani ustalonego zestawu kroków, 
którymi nale y pod a  podczas studiowania kursów Instytutu Ruhi, jest bardzo 
pomocna. Istniej  pewne rzeczy, które zauwa y em w sposobie, w jaki czasami 
prowadzone s  zaj cia, które zak ada em by y cz ci  „metody” Instytutu, ale teraz 
zdaj  sobie spraw , e to nie by o tak. 

− Uczestnik 2: Podobnie jak czasami traktuje si  zapami tywanie. Nauczyciele zaj  dla 
dzieci pomagaj  najm odszym nauczy  si  na pami  modlitwy lub cytatu stosuj c 
prost  technik , w której dzieci powtarzaj  pierwsze zdanie lub wyra enie z cytatu, 
dopóki go nie opanuj , a nast pnie kontynuuj  dodawanie kolejnego zdania i w ten 
sposób zapami tuj  ca y cytat. Jest to prosta, ale skuteczna metoda, i nawet jako 
doros y cz sto u ywam jej do zapami tywania d ugich fragmentów z Pism. Zauwa y em 
jednak, e wiele energii mo na zu y  na poszukiwanie metod, które pomog yby 
uczestnikom w zapami tywaniu cytatów w trakcie „dobrej zabawy”. 

− Uczestnik 3: Widzia em na przyk ad, e czasami prowadz cy zapisuje cytat w ca o ci 
na tablicy i prosi uczestnika o przeczytanie go na g os. Nast pnie prowadz cy 
wymazuje jedno lub wi cej s ów, a inny uczestnik czyta je, przypominaj c sobie 
brakuj ce s owo. Proces ten trwa do momentu, gdy pozostanie ju  tylko kilka s ów. Ten 
sposób zapami tywania mo e si  niepotrzebnie przeci ga . 

− Uczestnik 4: Pami tam, e kiedy studiowa em Ksi k  1, wszyscy zostali my poproszeni 
o wykonanie rysunku do ka dego cytatu. Szczerze mówi c, cel tego zadania nie by  dla 
mnie zrozumia y, a niektórym z nas nie podoba a si  ta forma aktywno ci, poniewa  
utrudnia a koncentracj  i pod anie za kolejno ci  poj . Woleli my raczej posuwa  
si  w szybszym tempie przez materia . Dopiero wiele miesi cy pó niej dowiedzia em 
si , e nie by o to cz ci  metody studiowania kursów. 

− Uczestnik 2: Rozumiem, e kwestia „techniki” nie zawsze jest jednoznaczna, a jako 
prowadz cy musimy wierzy , e uczestnicy b d  czerpa  rado  z powa nego 
poszukiwania rozumienia. Ze wszystkiego, co omówili my w tych rozdzia ach, wa nym 
wydaje si  aby my, w naszej ch ci pomagania uczestnikom w anga owaniu si  w 
proces kszta cenia, nie popadali w czynno ci, które mog  sta  si  zrytualizowane i 
które ostatecznie podwa aj  skuteczno  kursów. 

− Prowadz cy: Wszyscy doszli cie do wa nego wniosku. Podczas gdy jest rzecz  
naturaln , e niektórzy prowadz cy mog  w cza  pewne aktywno ci podczas 
studiowania kursów, gdy odnosimy si  do nich jako do elementów „metody Ruhi”, 
wprowadza to sztywno  do procesu, który sk din d jest prosty, radosny i wra liwy na 
ró norodno  potrzeb. Bez w tpienia rozumiecie, e Instytut Ruhi nie mo e wyda  serii 
nakazów i zakazów, poniewa  to samo w sobie prowadzi oby do sztywno ci. W zwi zku 
z tym wiele pozostawia si  os dowi prowadz cego w decydowaniu o tym, co przyczynia 
si  do lepszego rozumienia, nie pozwalaj c jednocze nie technice przy mi  istoty 
studiowanego materia u lub przes oni  prostoty tego procesu. 
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ROZDZIA  15 

Zapewne jest ju  dla was oczywiste, e poza umiej tno ci  przewodzenia dyskusjom, 
prowadz cy musz  dobrze zna  studiowany materia , je li maj  pomóc uczestnikom w 
pog bianiu ich rozumienia tre ci i przejmowaniu odpowiedzialno ci za ich w asn  nauk . 
Oczywi cie sami uko czyli cie pierwsze sze  ksi ek Instytutu Ruhi z pomoc  prowadz cego 
i zdobyli cie spore do wiadczenie w wykonywaniu zalecanych przez nie aktów s u by – jako 
cz  rosn cego trzonu osób w waszej wiosce lub na waszym osiedlu, pracuj cych na rzecz jego 
poprawy. Teraz jednak e, jako pocz tkuj cy prowadz cy, musicie pój  dalej i zastanowi  si  
nad niektórymi g ównymi poj ciami i le cymi u ich podstaw zasadami, które pomog y 
ukszta towa  tre  tych kursów. Na pocz tek przeczytajcie poni szy fragment uwag wst pnych 
przeznaczonych dla prowadz cych Ksi k  1: 

Od samego pocz tku dla ka dego uczestnika powinno by  jasne, e kursy 
Instytutu Ruhi wytyczaj  cie k  s u by na rzecz ludzko ci, po której ka dy z 
nas kroczy w swoim tempie, daj c lub przyjmuj c pomoc od innych. Kroczenie 
t  cie k  oznacza d enie do wype niania dwojakiego celu moralnego: 
troszczenia si  o swój w asny rozwój duchowy i intelektualny oraz 
przyczyniania si  do przemiany spo ecze stwa. Post p na tej cie ce poci ga 
za sob  rozwój licznych zdolno ci, które wymagaj  zrozumienia i wiedzy, 
duchowych cech i godnych uznania postaw, a tak e mnóstwa innych 
umiej tno ci. ród ami wiedzy, z których czerpi  ksi ki Instytutu, s  z jednej 
strony nauki wiary bahá’í, a z drugiej zgromadzone do wiadczenie 
ogólno wiatowej wspólnoty bahaickiej w rozwijaniu materialnej i duchowej 
cywilizacji. To w a nie wizja Bahá’u’lláha dotycz ca istoty któr  mo emy si  
sta  i cywilizacji, któr  mo emy zbudowa , inspiruje Instytut. 

We wcze niejszych rozdzia ach tej ksi ki mieli cie okazj  przeanalizowa  duchowy 
charakter cie ki, któr  kroczycie ju  od jakiego  czasu. Przez ca y czas d enie do dwojakiego 
celu moralnego wzmacnia o wasze kroki i stymulowa o wasze oddanie s u bie. Zobaczyli cie 
na w asnym przyk adzie, jak zdolno  do s u by wzrasta w miar  czynienia post pów na tej 
cie ce i zdobyli cie wiele bezcennych spostrze e  na temat dynamiki transformacji zarówno 

indywidualnej, jak i zbiorowej. 

Nale y tutaj zauwa y , e próbuj c opracowa  kursy, które rozwin yby w jednostkach 
wymagane zdolno ci, Instytut Ruhi pocz tkowo mia  do wyboru kilka opcji. Móg  przyj , na 
przyk ad, bardziej powszechne podej cie bahaickich programów pog biaj cych, a mianowicie 
przedstawienie uczniowi odpowiedniej wiedzy na temat Wiary: jej zasad, nauk duchowych i 
spo ecznych, jej historii, praw i administracji. Nast pnie mo na by oczekiwa , e ta wiedza 
sama w sobie zmotywuje jednostki do powstania i s u by Sprawie. To, co trzeba by by o jeszcze 
doda , to szkolenie w zakresie konkretnych umiej tno ci, wzmacniane ci g  zach t .   

Po przeanalizowaniu kilku takich alternatyw, Instytut zadecydowa , e przyjmie 
podej cie edukacyjne, w którym nauka i dzia anie s  po czone. Instytut nabra  przekonania, 
e zdolno  do s u by Sprawie i ludzko ci budowana jest w a nie poprzez integracj  wiedzy i 

praktyki. W szczególno ci, adne podej cie, które mia o na celu rozwini cie zdolno ci do 
dokonania takiej indywidualnej i zbiorowej transformacji, jak  przewidywa y Pisma Bahá'í, nie 
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mog o ignorowa  znaczenia dzia ania we wspieraniu rozumienia. Samo studiowanie – d enie 
do wiedzy poza polem s u by – nie by oby wystarczaj ce.  

Oczywi cie nale a oby po o y  silny nacisk na studiowanie fragmentów z Pism. 
Jednak e równie du y nacisk nale a oby po o y  na zastosowanie nauk bahaickich w swoim 
w asnym yciu oraz w yciu danej wioski czy osiedla. Proces edukacyjny musia by czy  
uczestników nie tylko z Objawieniem Bahá'u'lláha, ale tak e z bahaickim do wiadczeniem 
stosowania nauk i zasad Wiary. Co wi cej, musia by zapewni , e uczestnicy przyczyniaj  si  
do dalszego rozwoju tego do wiadczenia i jego propagowania. 

Ostatecznie Instytut Ruhi przyj  podej cie pedagogiczne, które uwzgl dnia oby 
jednocze nie wiedz  i nawyki, umiej tno ci i zdolno ci, postawy i cechy duchowe, które maj  
by  stopniowo nabywane przez tych, którzy pragn  po wi ci  swoj  energi  post powi swoich 
spo eczno ci. W ten sposób pojawi o si  poj cie „zdolno ci”, które po czy o te wymagania. 
Aby zwi kszy  zdolno ci rosn cej liczby osób do s u enia Sprawie i ludzko ci, Instytut Ruhi 
postanowi  uporz dkowa  swoje kursy w sekwencj  okre lon  w kategoriach „ cie ki s u by”. 
Instytut uwa a , e w ten sposób mo e pomóc uczestnikom pozna  cie k  indywidualnej i 
zbiorowej transformacji, któr  pod aj , wykonuj c okre lone akty s u by. 

cie ka musia a by  wyznaczona w taki sposób, aby uczestnicy byli w stanie 
systematycznie pod a  ni  w miar  rozwijania swojej zdolno ci do s u by. Co za tym idzie, 
akty s u by musia y opiera  si  na sobie nawzajem, zwi kszaj c swój stopie  z o ono ci z 
kursu na kurs. Co wi cej, gdziekolwiek uczestnicy znajdowaliby si  na cie ce s u by, 
towarzyszyliby równie  innym osobom na wcze niejszych etapach tej cie ki w ich wysi kach, 
pomagaj c im czyni  post py. Sta o si  jasne, e jest to nieod czny element procesu 
budowania zdolno ci. Osoby z wi kszym do wiadczeniem wspomagaj  tych z mniejszym, 
staraj c si  pod a  cie k  i uczy  si , w miar  up ywu czasu, jak pomaga  innym. 

Warto zatrzyma  si  w tym momencie i przedyskutowa  z grup  wymienione poni ej 
koncepcje. Nast pnie zapiszcie kilka przemy le  na temat ka dej z nich. Z czasem b dziecie 
mogli zaobserwowa , jak wasze rozumienie tych idei si  zmienia. 

a. Waga, jak  kursy przywi zuj  do znajomo ci Objawienia Bahá'u'lláha i jej 
zastosowania w yciu indywidualnym i zbiorowym:  _______________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Rola dzia ania po czonego z nauk  w poszerzaniu rozumienia:  ______________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Rozwój zdolno ci na cie ce s u by:  ___________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Proces indywidualnej i zbiorowej transformacji wspierany przez cie k  s u by 
wytyczon  przez kursy: ______________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

ROZDZIA  16 

Aby g biej przeanalizowa  w jaki sposób omówione powy ej podej cie edukacyjne i 
poj cia le ce u jego podstaw nada y kszta t materia om Instytutu Ruhi, przyjrzymy si  cie ce 
s u by wytyczonej przez pierwsze sze  kursów, które s  wam ju  dobrze znane. Aby to 
uczyni , zastanowimy si  nad zdaniem : „Krocz  cie k  s u by”. Jaka jest prawdziwa 
to samo  „ja” w tym zdaniu? Jaki jest charakter tej cie ki i z czym wi e si  kroczenie po 
niej?  

Ksi ka 1 odpowiada na pierwsze z tych pyta . Analizowane s  tam trzy aspekty naszej 
prawdziwej to samo ci: „Rzeczywisto ci  mojego istnienia jest moja dusza, która przemierza 
ten wiat, aby zdoby  atrybuty potrzebne jej do wiecznej i pe nej chwa y podró y ku Bogu. 
Moje najcenniejsze chwile to te sp dzone na obcowaniu z Bogiem, poniewa  modlitwa jest 
codziennym po ywieniem, które moja dusza musi otrzymywa , je li ma osi gn  swój 
wznios y cel. Moim g ównym zaj ciem jest studiowanie Objawienia Bahá'u'lláha, pog bianie 
rozumienia Bo ych nauk na ten czas i uczenie si  stosowania ich w moim w asnym yciu i w 
yciu wspólnoty”. Celem ksi ki Rozwa ania na temat ycia duchowego jest stworzenie 
wiadomo ci, e to s  rzeczywi cie g ówne elementy naszej prawdziwej to samo ci. 

Oczywi cie zdajecie ju  sobie spraw , e trzy wspomniane powy ej idee s  tak 
naprawd  omawiane w Ksi ce 1 w odwrotnej kolejno ci. Instytut odkry , e buduje to wizj  
ycia skupiaj c  si  na Bogu i Jego Objawieniu, zamiast na swoim w asnym ego. Uwagi i 
wiczenia zawarte w tym rozdziale i dwóch nast pnych pomog  wam i pozosta ym cz onkom 

waszej grupy w zg bianiu tego tematu. 

Pierwsza cz  Ksi ki 1, „Rozumienie Pism bahaickich”, skupia si  na 
jednozdaniowych stwierdzeniach z Pism. Tak jak wspominali my wcze niej, w Rozdziale 5 
nacisk k adzie si  na bezpo rednie znaczenie ka dego stwierdzenia i jego bezpo rednie 
zastosowanie w naszym yciu, a tak e na pewne szersze implikacje. Ponadto nalega si  na 
utrzymywanie dyskusji na pewnym poziomie „prostoty”. Prostota nie oznacza jednak braku 
g bi. Nie sugeruje ona równie , by z o one tematy sprowadza  do kilku prostych idei. Aby to 
zrozumie , spróbujcie opisa  nast puj ce cztery kategorie materia ów edukacyjnych i ich 
wp yw na uczestników: 
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a. Proste i powierzchowne  c. Z o one i powierzchowne 

b. Proste i g bokie d. Z o one i g bokie 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Dlaczego, mo emy zapyta , proste podej cie do studiowania Pism przedstawione w 
Ksi ce 1 jest tak pomocne dla tych, którzy wkraczaj  na cie k  s u by? Jedna z mo liwych 
odpowiedzi to to, e staj  si  oni bardziej wiadomi warto ci skoncentrowanej refleksji nad 
tym, co czytaj  z Pism. Zaczynaj  dostrzega , e w miar  kszta towania nawyku codziennego 
czytania i rozwa ania fragmentów z Pism, nauki te w coraz wi kszym stopniu kszta tuj  ich 
my li i dzia ania.  

Poni ej znajduj  si  dwa rodzaje stwierdze . Stwierdzenia w pierwszej kolumnie 
opisuj  usposobienia, które, cho  niepo dane, nie s  rzadko ci . Te w drugiej to po dane cele 
do osi gni cia. Pod aj c cie k  s u by, ka dy z nas posuwa si  w kierunku tych celów. 
Narysujcie strza k  od ka dego stwierdzenia w lewej kolumnie do innego w prawej kolumnie, 
wskazuj c ten ruch. 
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Nasze pogl dy na wiat s  
kszta towane przez zaledwie przelotne 
opinie. 

Trudno jest nam odró ni  dobro od 
z a, to, co s uszne, od tego, co 
niew a ciwe; wszystko wydaje si  by  
wzgl dne. 

Nasze pojmowanie wolno ci sprawia, 
e jeste my nieufni wobec 

wszystkiego, co nak ada ograniczenia 
na to, co mówimy i robimy. 

Nasze decyzje opieraj  si  ca kowicie 
na emocjach danej chwili. 

Trudno jest oprze  si  przekazom, 
które mówi  nam, e powinni my 
pod a  za ka dym naszym 
pragnieniem, bez wzgl du na 
konsekwencje. 

Nasz w asny zysk ma pierwsze stwo 
nad dobrobytem ogó u. 

Decyzje podejmowane s  w 
wietle nauk Wiary. 

Indywidualne potrzeby i 
aspiracje s  zharmonizowane z 
tym, co sprzyja zbiorowemu 
dobrobytowi. 

Standardy Wiary s  
konsekwentnie stosowane do 
mierzenia warto ci s ów i 
czynów. 

Tworzymy ramy inspirowane 
Objawieniem Bahá'u'lláha, w 
obr bie których postrzegamy 
wiat. 

Uznajemy, e prawdziw  
wolno  uzyskuje si  poprzez 
oddanie swojej woli Woli Bo ej. 

Kultywuje si  wiadomo  
konsekwencji ulegania swoim 
zachciankom, a tak e dyscyplin  
w post powaniu w sposób 
wspó mierny do godno ci pozycji 
istoty ludzkiej. 

ROZDZIA  17 

Druga cz  Ksi ki 1 ma na celu wspieranie rozumienia znaczenia modlitwy i 
pomaganie jednostkom w wypracowaniu nawyku regularnego modlenia si . Odk d 
wkroczyli cie na cie k  s u by, bez w tpienia wzmocnili cie ten nawyk w swoim w asnym 
yciu i wykorzystali cie sposobno ci do dzielenia si  modlitwami z cz onkami domostw w 

waszej wiosce lub na osiedlu i do o yli cie wszelkich stara , aby wzmocni  modlitewny 
charakter waszej wspólnoty. W tym momencie warto by oby, aby cie przeczytali nast puj cy 
fragment z „Kilku uwag dla prowadz cego” w Ksi ce 1 i przejrzeli ponownie t  cz , maj c 
na uwadze poruszone w nim zagadnienia: 

Tematem drugiej cz ci ksi ki, podobnie jak pierwszej, jest nawyk niezb dny do 
duchowego ycia: regularna modlitwa. Cz  ta w pierwszym rozdziale wyra nie 
wprowadza poj cie „ cie ki s u by” i wskazuje, e pod aj c t  cie k  musimy 
mie  dwojaki cel. Uczestnicy analizuj  pocz tkowy zestaw cytatów, które wnikaj  
w charakter tego celu, co b dzie tematem omawianym na przysz ych kursach. 
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Na kanwie tego tematu cz  druga podejmuje rozwa ania o znaczeniu 
modlitwy. Przyjmuje ona podej cie podobne do tego, które zosta o opisane w 
poprzednich akapitach. Pytania i wiczenia s u  pog bieniu rozumienia 
znaczenia studiowanych fragmentów Pism. W miar  jak grupa przechodzi 
przez t  cz , sytuacja mo e wymaga  tego, aby prowadz cy rozwia  
w tpliwo ci, analizuj c pogl dy zakorzenione w interpretacjach i zwyczajach 
z przesz o ci. W niektórych tradycjach rytua y i forma stopniowo przys oni y 
znaczenie stanu wewn trznego, wi c wiele osób ignoruje potrzeb  modlitwy, 
która dla duszy ludzkiej jest tak samo wa na jak po ywienie dla od ywienia 
cia a. 

Przede wszystkim jednak cz  druga ma na celu rozbudzi  w uczestnikach 
pragnienie „rozmowy z Bogiem” i zbli ania si  do Niego. Poruszane poj cia 
to mi dzy innymi wchodzenie w stan modlitwy, postawa naszych serc i 
umys ów, kiedy to czynimy oraz warunki, które musz  by  spe nione w 
naszym otoczeniu niezale nie od tego, czy jeste my sami, czy na spotkaniu. 
Istotnie, po zastanowieniu si  nad si ami wytworzonymi przez wspóln  
modlitw  uczestnicy proszeni s  o rozwa enie zorganizowania spotkania 
modlitewnego. 

1. Jaki zwi zek pomi dzy modlitw , rozwojem osobistym i wysi kami podejmowanymi 
w celu przyczynienia si  do poprawy spo ecze stwa wykazuj  dwa pierwsze rozdzia y 
tej cz ci? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Jakie poj cia cz  ta pomaga uczestnikom zrozumie  na temat charakteru modlitwy? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. Jakie s  niektóre z b dnych przekona  na temat modlitwy powszechnych w waszym 
spo ecze stwie, które mo na rozwia  dzi ki studiowaniu tej cz ci? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

4. Zastanówcie si  nad znaczeniem stwierdzenia ‘Abdu’l-Bahy, e „Cz owiek musi y  
w stanie modlitwy”. Wska cie takie fragmenty w tej cz ci, które waszym zdaniem 
najbardziej wspieraj  wysi ki uczestników, aby osi gn  taki stan bycia. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

5. Oczekuje si , e po uko czeniu tej cz ci uczestnicy do o  stara , aby wzbogaci  
modlitewny charakter ich wspólnoty, na przyk ad poprzez odwiedzanie domów, aby 
podzieli  si  modlitwami z cz onkami danego domostwa, poprzez entuzjastyczne 
wspieranie spotka  modlitewnych w ich wiosce lub na ich osiedlu, a  w ko cu poprzez 
samodzielne organizowanie takich spotka . W ten sposób cz  ta niezw ocznie 
wzywa uczestników do zastosowania zdobytej wiedzy nie tylko w ich w asnym yciu, 
ale tak e w yciu ich wspólnoty, a czyni to poprzez seri  drobnych dzia a , które b d  
stanowi  podstaw  dla aktów s u by, o których podj cie zostan  pó niej poproszeni. 
Aby zastanowi  si  nad znaczeniem wspierania uczestników w dzia aniu na tak 
wczesnym etapie procesu edukacyjnego, zastanówcie si  nad tym, co obecnie dzieje 
si  w waszej w asnej wiosce lub w najbli szej okolicy. 

a. Dzielenie si  z kim  modlitw , cho  pozornie proste, nie zawsze jest atwe dla 
uczestników. Czego uczycie si  w waszej wiosce lub w waszym s siedztwie na temat 
dzielenia si  modlitwami, z przyjació mi i rodzinami, z osobami m odymi i starszymi, 
i zastanawiania si  nad ich znaczeniem? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. W jaki sposób ten pozornie prosty krok, w miar  jak jest on podejmowany przez 
coraz wi ksz  liczb  osób w danej wspólnocie, prowadzi do tworzenia przestrzeni, 
w których rosn ca liczba osób spotyka si , by wspólnie oddawa  cze  Bogu i 
prowadzi  podnosz ce na duchu rozmowy? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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c. Jak post puj  wysi ki w waszej wiosce lub na waszym osiedlu, aby wspiera  
uczestników Ksi ki 1 w dzieleniu si  modlitwami z pojedynczymi osobami i 
rodzinami? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. W jaki sposób opisaliby cie modlitewny charakter waszej wspólnoty? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

ROZDZIA  18 

Zwró my teraz nasz  uwag  na trzeci  cz  Ksi ki 1. Przeczytajcie ka dy z 
poni szych fragmentów z „Kilku uwag dla prowadz cego” i wykonajcie wiczenia, które po 
nich nast puj . 

Mamy nadziej , e studiowanie trzeciej cz ci ksi ki pt. „ ycie i mier ” 
wzmocni wol  pod ania cie k  s u by i nada jej g bokiego znaczenia. 
S u ba w tym wiecie jest najlepiej rozumiana w najpe niejszym kontek cie 
ycia, które rozci ga si  poza nasz  ziemsk  egzystencj  i trwa wiecznie, w 

miar  jak nasze dusze czyni  post py w kolejnych wiatach Boga. W procesie 
edukacji, w przeciwie stwie do kszta cenia technicznego, uczestnicy powinni 
stawa  si  coraz bardziej wiadomi znaczenia i powagi tego, co robi . Tylko 
je li taka wiadomo  b dzie rosn , jak wykazuje do wiadczenie, zaczn  si  
oni postrzega  jako aktywnych, odpowiedzialnych „w a cicieli” swojego 
procesu uczenia si . 

1. wiadomo , e ycie duszy wykracza poza t  fizyczn  sfer  wzmacnia nasze 
zaanga owanie w pod anie cie k  s u by i nadaje temu, co robimy na tej cie ce, 
g bokie znaczenie. Przeczytajcie poni sze stwierdzenia, które rozwijaj  t  koncepcj , 
a nast pnie napiszcie kilka innych: 

− wiadomo , e ycie nie sk ada si  ze zmian i przypadków tego wiata pomaga 
nam wytrwa  w naszych wysi kach, pomimo niepowodze , które z pewno ci  
napotkamy na cie ce s u by. 



70 – Krocz c wspólnie cie k  s u by 

− wiadomo , e ycie na ziemi jest zaledwie jednym z etapów naszej wiecznej 
podró y ku Bogu pomaga nam skupi  si  na rozwijaniu warto ci duchowych, które 
przybli aj  nas do Niego, i po wi ci  si  promowaniu post pu ludzko ci ku jej 
zamierzonemu przeznaczeniu. 

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

Ka dy rozdzia  tej cz ci rozpoczyna si  jednym, dwoma lub trzema cytatami 
z Pism bahaickich, po których nast puje kilka wicze . J zyk cytowanych 
fragmentów w tej cz ci jest bardziej wymagaj cy ni  w dwóch poprzednich. 
Nie ma potrzeby oczywi cie, aby grupa zbyt d ugo zastanawia a si  nad 
znaczeniem trudnych s ów; prowadz cy powinien upewni  si , e wszyscy 
rozumiej  g ówny temat poruszony w ka dym rozdziale, co jest celem, do 
którego d  te wiczenia. 

Zwa ywszy na istot  tematu, niewiele jest wicze  podaj cych konkretne 
przyk ady. Wi kszo  z nich pozostaje na poziomie poj . Nale y zauwa y , 
i  na niektóre pytania znajduj ce si  w wiczeniach nie mo na odpowiedzie  
w szybki i jednoznaczny sposób. S  one podane, aby zwi kszy  wiadomo  
danego tematu; je li uczestnicy tylko si  nad nimi zastanowi , cel dydaktyczny 
zostanie osi gni ty. 

2. Wró cie do tej cz ci i przejrzyjcie jej rozdzia y. Zapiszcie w podanym poni ej miejscu 
niektóre z g ównych idei, które zosta y w nich przedstawione. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. Wska cie kilka wicze  w tej cz ci, które rodz  pytania, na które nie da si  udzieli  
jednoznacznych odpowiedzi. Dwa przyk ady zosta y ju  podane. 

− Pierwsze wiczenie z Rozdzia u 2: „Kiedy powstaje dusza ludzka?”  

− Trzecie wiczenie z Rozdzia u 5: „Czy mo esz poda  przyk ady wp ywu 
i dzia ania duszy bez narz dów cia a?” 

−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  

Dlaczego wa ne jest, aby unika  przed u aj cych si  dyskusji na tego typu pytania, 
które s  stawiane jedynie w celu zwi kszania wiadomo ci? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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Kilka pierwszych rozdzia ów skupia si  na zwi zku pomi dzy dusz  a cia em, 
które razem stanowi  istot  ludzk  na tym poziomie egzystencji. G ównym 
poj ciem zawartym w tych rozdzia ach jest to, e dusza nie jest bytem 
fizycznym. Jej zwi zek z cia em mo na porówna  do wiat a, które ukazuje si  
w lustrze. Ani kurz pokrywaj cy jego powierzchni , ani ostateczne zniszczenie 
lustra nie mo e wp yn  na wspania o  samego wiat a. mier  jest jedynie 
zmian  stanu, gdy zwi zek pomi dzy cia em a dusz  zostaje zerwany. Pó niej 
dusza przez wieczno  czyni post py zmierzaj c ku swojemu Stwórcy. 

Cz  ta nast pnie zajmuje si  kwesti  celu ycia – poznanie Boga i 
dost pienie Jego obecno ci. Dyskusja toczy si  zatem wokó  dwóch szerokich 
tematów. Pierwszy to cel naszego ycia na tym wiecie, a drugi to podró  
duszy po mierci. Dusza jest znakiem Boga i mo e odzwierciedla  wszystkie 
Jego imiona i przymioty. Lecz potencja  istoty ludzkiej jest ukryty, mo e si  
tylko rozwin  z pomoc  Objawicieli Boga, tych u wi conych Istot, które od 
czasu do czasu przychodz , aby poprowadzi  ludzko . Dzi ki edukacji 
duchowej mog  si  ujawni  ukryte w nas skarby. 

Je li chodzi o podró  duszy po mierci, uczestnikom do rozwa enia 
przedstawiony zostaje szereg zagadnie : wierni Bogu osi gn  prawdziwe 
szcz cie, nikt z nas nie pozna nigdy swojego w asnego ko ca i dlatego 
powinni my przebacza  sobie nawzajem i nie czu  si  lepszymi od innych; w 
przysz ym wiecie, tak jak w tym, dusza b dzie si  dalej rozwija , a duchowe 
zdolno ci rozwijane tutaj b d  nam tam pomaga  i nas wspiera ; rozpoznamy 
osoby bliskie w przysz ych wiatach, b dziemy pami ta  nasze ycie na tym 
wiecie oraz cieszy  si  towarzystwem wi tych i u wi conych dusz. 

4. Powy sze trzy akapity zarysowuj  g ówne idee, które ju  zauwa yli cie podczas 
przegl dania tej cz ci. Koncepcje te reprezentuj  prawdy duchowe, a prowadz cy 
powinien upewni  si , e uczestnicy nie pob dz  w swoim my leniu, wyci gaj c 
niepotrzebne wnioski. Maj c to na uwadze, spójrzcie na poni sze pary zda . Dla ka dej 
z nich okre lcie, co powinien zrobi  prowadz cy, je li uczestnicy maj  uzyska  jasno  
co do omawianego poj cia. Nie zadowalajcie si  jedynie zaznaczeniem swojego 
wyboru, który mo e wydawa  si  oczywisty, ale zapiszcie kilka przemy le  
dotycz cych waszego rozumowania.  

______ Wprowadzenie do dyskusji pewnych innych idei na temat ycia po mierci, 
istniej cych w kulturze, które cz sto s  przedmiotem spekulacji 

______ Trzymanie si  z dala od pewnych innych istniej cych w kulturze idei 
dotycz cych ycia po mierci, które cz sto s  przedmiotem 
spekulacji 
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______ Odrzucenie pytania postawionego przez uczestnika, poniewa  jest ono 
zwi zane z myln  ide , tak  jak reinkarnacja 

______ Wyja nienie pytania postawionego przez uczestnika, które jest zwi zane z 
myln  ide , tak  jak reinkarnacja, jednocze nie unikaj c przed u ania dyskusji 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

______ Odpowiadanie na pytanie o moment, który wyznacza pocz tek ycia duszy, 
poprzez poruszanie wielu powi zanych tematów, zarówno prawnych, jak i 
medycznych 

______ Zwyczajnie odes anie uczestników do odpowiedniego cytatu z pism w 
odpowiedzi na pytanie o moment, który wyznacza pocz tek ycia duszy 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Na koniec, jak ju  wiecie, ostatni rozdzia  tej cz ci przypomina uczestnikom poj cie 
dwojakiego celu moralnego wprowadzonego w cz ci drugiej. Prosi ich o zastanowienie si  
nad znaczeniem dba o ci o dwa aspekty tego celu, w wietle zdobytych spostrze e  na temat 
post pu duszy. Uczestnicy s  zach cani do uwzgl dnienia w swoich dyskusjach nast puj cych 
tematów: 

1. Rozwijanie cech duchowych  

2. Przestrzeganie praw Bo ych  

3. Przyczynianie si  do dobrobytu rodzaju ludzkiego  

4. Czynienie post pów na cie ce s u by  

Dlaczego wa ne jest, aby prowadz cy zadba  oto, aby uczestnicy przeprowadzili szczegó ow  
dyskusj  na wy ej wymienione tematy? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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ROZDZIA  19 

Zauwa yli my ju , e Ksi ka 1 pobudza nas do refleksji nad znaczeniem s owa „ja” 
w zdaniu: „Krocz  cie k  s u by”. Chocia  w du ej mierze zajmuje si  ona kwesti  
to samo ci, powinna, jak ju  omawiali my, stymulowa  pewn  aktywno  ze strony tych, 
którzy j  studiuj  – zw aszcza dzielenie si  modlitwami z cz onkami domostw w ich 
wspólnocie. Ksi ka 2, Powstanie do s u by, ma na celu wesprze  ich w podj ciu kolejnych 
kroków na tej cie ce i dalszym rozwijaniu zdolno ci do s u by. 

Uwagi wprowadzaj ce do Ksi ki 2, „Kilka uwag dla prowadz cego”, omawiaj  
mo liwo ci, do których stara si  ona odnie , oraz cele ka dej z jej trzech cz ci. Pomimo, i  
powinni cie dok adnie przestudiowa  to wprowadzenie przygotowuj c si  do poprowadzenia 
grupy przez ten kurs, dla naszych celów tutaj zach camy do przeczytania nast puj cego 
fragmentu, który opisuje ogólny cel ksi ki i jej struktur : 

Ksi ka ta, druga w g ównej sekwencji kursów oferowanych przez Instytut 
Ruhi, dotyczy zdolno ci, które umo liwiaj  nam przyczynianie si  do 
g bokich i podnosz cych na duchu rozmów. Ten konkretny akt s u by, na 
którym skupia si  ta ksi ka, opisany jest w trzeciej cz ci. W wiecie, w 
którym pot ne si y rozrywaj  wi zi wspólnotowe, praktyka odwiedzania 
przyjació  i s siadów w domach w celu zg biania tematów zasadniczych dla 
ycia spo ecznego, je li stanie si  znacz c  cech  kultury, mo e zaradzi  

niektórym bol czkom wynikaj cym z rosn cej izolacji. Wi zi wspólnotowe, 
które w ten sposób powstaj , s u  wzmocnieniu procesu budowania 
dynamicznych i harmonijnych spo eczno ci. 

Sta y program odwiedzania domów w s siedztwie lub wiosce wymaga 
pewnego stopnia organizacji, anga uj c trzonow  grup  oddanych przyjació  
wspieranych przez niezb dne instytucje administracyjne i agencje. Prowadz c 
grup  przez ksi k , prowadz cy powinien pami ta , e uczestnicy s  
przygotowywani do przy czenia si  do takiego sta ego wysi ku. Odwiedziny 
zorganizowane dla nich w ramach kursu powinny prowadzi  do 
zaanga owania si  w uczestnictwo w tych wysi kach rok po roku, co jest 
wa nym aspektem ycia w s u bie. 
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Praktyka odwiedzania domów w wyra nym celu zg biania tematów o 
znaczeniu duchowym i spo ecznym stanowczo wzbogaca kultur  danej 
spo eczno ci. Równie istotne w tym wzgl dzie s  liczne nieformalne dyskusje, 
które odbywaj  si  w domu i w miejscu pracy, w szkole i na rynku. 
Wprowadzanie od czasu do czasu zasad duchowych do codziennej rozmowy 
jest wi c umiej tno ci , która zas uguje na uwag . Jej rozwój jest przedmiotem 
zainteresowania drugiej cz ci, tworz c w ten sposób fundament dla bada  
podj tych w trzeciej. 

Je eli nasze rozmowy z przyjació mi i s siadami maj  by  podnosz ce na 
duchu, to musimy umie  wynosi  rado  w nasze kontakty z nimi. Jest to temat 
poruszony w pierwszej cz ci pt. „Rado  nauczania”. Wszystkie akty s u by 
zalecane przez Instytut Ruhi polegaj  w istocie na dzieleniu si  z innymi 
per ami boskiej m dro ci, które odkrywamy w oceanie Objawienia 
Bahá’u’lláha. Studiowanie pierwszej cz ci ma na celu zwi kszenie 
wiadomo ci rado ci, która jest nieod cznym elementem tego dzia ania. W 

kilku rozdzia ach uczestnicy proszeni s  o zastanowienie si  nad S owem 
Bo ym i nad tym, jakim b ogos awie stwem jest dzielenie si  nim z innymi. Z 
tego czynu, jak sugeruje ta cz  ksi ki, rodzi si  rado , która przy piesza 
nasze kroki na cie ce s u by. 

Jak wspomniano powy ej, cz  druga, „Podnosz ce na duchu rozmowy”, zajmuje si  
pewn  wiedz , umiej tno ciami i nawykami niezb dnymi do anga owania si  w znacz ce 
rozmowy w ró nych przestrzeniach spo ecznych. Uczestnicy proszeni s  o przestudiowanie 
szeregu krótkich stwierdze  na temat ró nych zasad Wiary, opartych na wypowiedziach 
'Abdu'l-Bahy. Czyni c to, ucz  si  czerpa  z Jego wyja nie  i s  w ten sposób zach cani do 
przyj cia postawy, w której zwracaj  si  do Niego w swoich wysi kach, aby lepiej zrozumie  
znaczenie i implikacje nauk Bahá'u'lláha i dzieli  si  nimi z innymi. W jaki sposób 
podejmowanie ka dego z nast puj cych dzia a  wzmacnia w uczestnikach zdolno ci potrzebne 
do inicjowania i podtrzymywania znacz cych i podnosz cych na duchu rozmów? 

a. Okre lanie ci gu idei w ka dym ze stwierdze , a nast pnie na zmian  w grupie 
wypowiadanie ich do siebie nawzajem, a  b d  w stanie z atwo ci  je wyrazi  

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Zastanawianie si  nad swoimi interakcjami z przyjació mi, cz onkami rodziny i 
znajomymi, oraz identyfikowanie niektórych tematów, które zajmuj  ich umys y, 
tematów, które oferuj  mo liwo  podzielenia si  koncepcjami zawartymi w 
stwierdzeniach 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
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c. Wybranie, podczas gdy studiowanie ksi ki jest nadal w toku, jednego lub kilku 
stwierdze  i próbowanie przeprowadzenia rozmowy na temat zawartych w nich 
idei z kilkoma przyjació mi lub cz onkami rodziny 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Zach camy, aby cie teraz zaprezentowali grupie, z któr  dzi  studiujecie, kilka 
sytuacji, w których zdo ali cie w naturalny sposób w czy  do waszej rozmowy niektóre z 
duchowych zasad przedstawionych w drugiej cz ci Ksi ki 2. 

Je li chodzi o cz  trzeci , koncentruje si  ona na akcie s u by, o którym mowa w 
Ksi ce 2 – sk adaniu wizyt przyjacio om i s siadom w celu omówienia tematów istotnych dla 
ycia danej wspólnoty. Przedstawiono tam tre ci dla trzech rodzajów rozmów. Ze studiowania 

tej ksi ki wiecie ju , e wi kszo  tej cz ci jest po wi cona pierwszemu z nich. Przedstawia 
ona seri  tematów, które mo na omówi  z cz onkami domostw w ramach systematycznego 
programu odwiedzin w domach, którego g ównym celem jest pomoc w pog bieniu ich wiedzy 
na temat Wiary. Materia  podany do drugiego rodzaju rozmowy jest odpowiedzi  na rosn ce 
do wiadczenie na ca ym wiecie w regularnym odwiedzaniu rodziców dzieci i m odzie y 
ucz szczaj cych na zaj cia duchowej edukacji i na grupy maj ce na celu ich duchowe 
umocnienie – praktyka, która jest obecnie nieod czn  cech  dzia a  buduj cych wspólnot . 
Na koniec cz  ta nakre la seri  koncepcji, które nale y w czy  do rozmów z m odzie , a 
które odpowiadaj  na ich pragnienie znalezienia sposobno ci s u enia. Takie rozmowy cz sto 
prowadz  m odych ludzi do do czenia do kursów instytutu jako sposobu na rozwini cie 
wymaganych zdolno ci. Przedyskutujcie z innymi cz onkami waszej grupy nast puj ce 
pytania: 

a. Wielu z tych, którzy studiuj  Ksi k  2, pog bi swoje rozumienie podej  i poj  
le cych u podstaw programów edukacyjnych dla dzieci i m odszej m odzie y, gdy 
przejd  do studiowania Ksi ek 3 i 5, a niektórzy z nich zdecyduj  si  na 
prowadzenie tych wyspecjalizowanych aktów s u by. W jaki sposób 
u wiadomienie sobie znaczenia tych programów ju  na tak wczesnym etapie jak 
Ksi ka 2, i anga owanie si  w rozmowy z rodzicami w towarzystwie nauczycieli 
i animatorów, zgodnie z sugestiami zawartymi w ksi ce, pobudza uczestników do 
podejmowania kroków na cie ce s u by? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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b. W jaki sposób nauczenie si  tre ci rozmowy, która toczy si  mi dzy Alejandr  a 
Beatrice, dwiema m odymi osobami, które pragn  s u y  swojej wspólnocie, 
okazuje si  pomocne dla wszystkich tych, którzy pod aj  cie k  s u by? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Gdy praktyka sk adania wizyt w domach i anga owania domowników w znacz ce 
i podnosz ce na duchu rozmowy staje si  cz ci  kultury s siedztwa lub wioski, 
wzmocniona zostaje duchowa i spo eczna tkanka ycia wspólnotowego. W jaki 
sposób uczenie si  dzielenia wa nymi duchowymi tematami z cz onkami domostw 
– pocz wszy od tych przedstawionych w cz ci trzeciej – zwi ksza zdolno  tych, 
którzy pod aj  cie k  s u by, do wnoszenia wk adu w proces budowania 
wspólnoty? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Kiedy Instytut Ruhi po raz pierwszy rozpocz  udost pnianie tre ci tego, co obecnie 
stanowi cz  trzeci  zauwa y , e niektóre osoby sk adaj ce wizyty w domach by y wytrwa e 
w swoich wysi kach, podczas gdy inne wkrótce zaprzestawa y. Ró nica zdawa a si  polega  na 
tym, e ci, którzy nie ustawali, znajdowali rado  w samym akcie nauczania, niezale nie od 
natychmiastowych rezultatów. Pierwsza cz  Ksi ki 2 zosta a zaprojektowana, aby odnie  
si  do tej kwestii. Opiera si  ona na poni szej kolejno ci idei. Przeczytajcie list  nast puj cych 
koncepcji i zastanówcie si  nad nimi w kontek cie waszych wysi ków w roli prowadz cego. 
Nast pnie napiszcie krótki akapit wyja niaj cy w jaki sposób ten akt s u by b dzie dla was 
nieustaj cym ród em rado ci. 

• Objawienie Bahá'u'lláha mo na porówna  do oceanu, w którego g binach le  per y 
boskiego przewodnictwa. Kiedy odkrywamy per y m dro ci, które kryj  si  w 
Objawieniu Bahá'u'lláha i dzielimy si  nimi z innymi, nasze serca wype nia rado . 

• Otrzymujemy dobrodziejstwa z oceanu Objawienia Bahá'u'lláha proporcjonalnie do 
wysi ku, jaki wk adamy. 

• Ocean Objawienia Bahá'u'lláha jest zadziwiaj co blisko nas. Je li tylko tego 
zapragniemy, mo emy dotrze  do jego brzegów w mgnieniu oka. 

• Otrzymawszy dar rozpoznania Bahá'u'lláha czerpiemy ze skarbów oceanu Jego 
Objawienia i dzielimy si  z innymi szczodrze i bezwarunkowo per ami Jego boskiego 
przewodnictwa. 
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• S owo Bo e jest sta ym ród em inspiracji w miar  jak posuwamy si  naprzód na 
cie ce s u by. Dzielimy si  S owem Bo ym z innymi, poniewa  ma ono szczególn  

moc i wp yw na ludzkie serce. 

• Spo ród wszystkich czynno ci, które zajmuj  nas w naszym codziennym yciu, te, 
które wi  si  z pomaganiem innym w odkrywaniu pere  ukrytych w oceanie 
Objawienia Bahá'u'lláha, s  obdarzone szczególnym b ogos awie stwem. 

• Rado , jak  czerpiemy ze s u by, tkwi w wykonywaniu samej tej czynno ci. Je li 
jeste my zbyt uzale nieni od rezultatów lub odczuwamy wp yw pochwa  czy krytyki, 
tracimy t  rado . Uniezale nienie si  jest warunkiem radosnej s u by. 

• Musimy równie  by  ch tni do podejmowania wysi ku i dokonywania po wi ce . 
Powinni my jednak pami ta , e po wi cenie oznacza wyrzeczenie si  tego, co ni sze, 
na rzecz tego, co wy sze. Kiedy to czynimy, zyskujemy duchowe szcz cie i 
pog biamy nasz duchowy post p. 

• Musimy zwraca  uwag  zarówno na intensywno , jak i na jako  wysi ku potrzebnego 
do ka dego przedsi wzi cia, które podejmujemy na cie ce s u by. 

• Optymizm i wdzi czno  to dwie postawy maj ce kluczowe znaczenie na cie ce s u by. 

 ____________________________________________________________________ 
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Teraz, w wietle powy szych rozwa a , przeczytajcie nast puj cy fragment z uwag 
wst pnych dla prowadz cego Ksi k  2: 

Nale y zauwa y , e akty s u by opisane w tej serii ksi ek, cho  maj  
kluczowe znaczenie dla wzrostu i rozwoju spo eczno ci, s  przede wszystkim 
elementami procesu, który ma na celu podniesienie indywidualnych zdolno ci 
poprzez studiowanie i dzia anie. Ka dy wychowawca powinien zdawa  sobie 
spraw  z tego, e akty te opieraj  si  na sobie nawzajem, a ich z o ono  
wzrasta z ksi ki na ksi k . Nauczenie si  efektywnego wykonywania 
ka dego aktu s u by okazuje si  kluczowe dla zdolno ci potrzebnych do 
wykonywania tych, które nast puj  pó niej. Prowadzenie ci g ej rozmowy w 
trakcie kilku odwiedzin, jak proponuje si  w tej ksi ce, jest wyra nie bardziej 
wymagaj ce ni  czynno , do której zach ca si  w Ksi ce 1, czyli 
organizowanie regularnych spotka  modlitewnych, czy to samemu, czy we 
wspó pracy z kilkoma innymi osobami. Nietrudno te  zauwa y , e aby podj  
bardziej z o one, stoj ce przed nami akty s u by, konieczne b dzie, aby 
uczestnicy rozwin li te umiej tno ci, o których tu mowa. 

Przedyskutujcie z grup , w jaki sposób zdolno ci omawiane w Ksi ce 2 – zdolno ci, które 
pozwalaj  nam wnosi  wk ad w znacz c  i podnosz c  na duchu rozmow  – opieraj  si  na wiedzy 
i umiej tno ciach zdobytych przez uczestników podczas studiowania Ksi ki 1 i ich zaanga owania 
w dzia ania, które z niej wynikaj , w szczególno ci akt dzielenia si  modlitw  z innymi. 

ROZDZIA  20 

Kolejnym aktem s u by omawianym w sekwencji kursów jest obszar duchowej 
edukacji dzieci. Ksi ka 3, Prowadzenie zaj  dla dzieci, klasa 1, skupia si  na pewnej wiedzy, 
umiej tno ciach i zdolno ciach, a tak e cechach i postawach niezb dnych dla tych, którzy 
pragn  wkroczy  na to pole dzia ania. 

Oczywi cie wielu studiuj cych t  ksi k , cho  mocno osadzonych na cie ce s u by, 
mo e nie by  sk onnych do prowadzenia takich zaj . Jednak e troska o duchow  edukacj  
najm odszych jest udzia em wszystkich. Jako cz onkowie rodziny, cz onkowie wspólnoty oraz 
cz onkowie instytucji i agencji Wiary, wszyscy musimy po wi ca  uwag  temu niezwykle 
wa nemu obowi zkowi. Oprócz swojego g ównego celu, Ksi ka 3 ma zatem nadziej  wzmocni  
tak  zbiorow  wiadomo . Maj c to na uwadze, przeczytajcie nast puj cy fragment ze wst pu 
„Kilka uwag dla prowadz cego” i przedyskutujcie go z innymi cz onkami waszej grupy: 

Po przestudiowaniu rozdzia u drugiego Ksi ki 2 uczestnicy s  ju  
zaznajomieni z wypowiedzi  ‘Abdu'l-Bahy, e edukacja jest trojakiego 
rodzaju: materialna, ludzka i duchowa. Tutaj b d  mieli mo liwo  dalszego 
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zrozumienia tego ostatniego rodzaju edukacji, za pomoc  której rozwija si  
natura duchowa, wy sza natura cz owieka. Od samego pocz tku powinno by  
jasne, e duchowa edukacja dzieci, tak jak jest ona rozumiana w Wierze Bahá'í, 
ró ni si  zasadniczo od narzucania dogmatycznych przekona , które s  
czasami kojarzone z nauk  religii. Ma natomiast na celu rozwijanie 
zami owania do wiedzy, otwartej postawy wobec uczenia si  i nieustannego 
pragnienia badania rzeczywisto ci. Równie wa nym jest przyznanie, e w 
procesie wychowania m odego cz owieka nie mo na pomija  zasad 
religijnych, gdy  by oby to równoznaczne z pozbawieniem go dost pu do 
boskich prawd i zasad duchowych, zasad, które powinny kierowa  jego 
my lami i dzia aniami. Zwolennicy twierdzenia, e najlepiej pozostawi  
m odym ludziom mo liwo  przyswojenia sobie w asnych norm i 
wiatopogl dów na podstawie ich interakcji ze spo ecze stwem, rzekomo w 

drodze wolnego wyboru, zdaj  si  nie dostrzega , jak agresywnie w adze 
polityczne, ekonomiczne i kulturowe promuj  wzorce wierze  i zachowa , 
które s u  ich w asnym interesom. Ale nawet gdyby tak nie by o, nie ma 
powodu aby zak ada , e kolejne pokolenia b d  w stanie stworzy  lepszy 
wiat bez edukacji, która piel gnuje duchow  natur  jednostki. Ludzko  

pozbawiona przewodnictwa Boskiego Nauczyciela mo e stworzy  co 
najwy ej chaos, niesprawiedliwo  i cierpienie. 

Powy szy fragment wyja nia, e duchowa edukacja dzieci, tak jak jest ona pojmowana 
w Wierze, nie ma nic wspólnego z dogmatycznym nauczaniem religii. Wyja nia jednak 
równie , e taka edukacja czerpie z boskich prawd i duchowych zasad zawartych w Objawieniu 
Bahá'u'lláha, uniwersalnego Nauczyciela ludzko ci na ten Dzie . 

a. Jakie s  niektóre cechy nauczania dogmatycznego – cechy, które nie s  
zarezerwowane wy cznie dla sfery religijnej? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Jak odpowiedzieliby cie komu , kto powiedzia by, e zapami tywanie S owa 
Bo ego jest dogmatyczne? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Kiedy dzieciom odmawia si  dost pu do duchowych prawd i zasad zawartych w 
boskim Objawieniu, mog  one z atwo ci  przyswoi  sobie warto ci 
nieokie znanego materializmu, który wdziera si  do kultur ró nych ludów wiata. 
Jakie s  przyk ady niektórych z tych warto ci? 
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 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. W jaki sposób warto ci, które wymienili cie powy ej, podwa aj  rozwój duchowej 
natury istoty ludzkiej? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Wiecie ju  z w asnego studiowania dwóch cz ci Ksi ki 3, e program duchowej 
edukacji dzieci Instytutu Ruhi jest ukierunkowany na pomaganie najm odszym w rozwijaniu 
godnego pochwa y charakteru oraz prawego post powania. Postawy i nawyki, które wyró niaj  
chwalebny charakter, zakorzeni  si  oczywi cie tylko wtedy, gdy b d  przejawem duchowych 
warto ci, a lekcje dla Klasy 1 koncentruj  si  odpowiednio na piel gnowaniu takich warto ci u 
pi cio- i sze ciolatków. Poni szy akapit z „Kilku uwag dla prowadz cego” omawia t  ide , 
która jest poruszana w pierwszej cz ci ksi ki. 

Cz  ta sugeruje, e w ród klejnotów, którymi obdarzona jest ka da osoba, 
znajduj  si  „warto ci duchowe”, postrzegane jako trwa e elementy, na 
których mo na zbudowa  szlachetny i prawy charakter. To, e stanowi  one 
odr bn  kategori  „zalet” – ogólny zwrot u ywany dla ka dego rodzaju cechy 
godnej pochwa y, w czaj c w to nawyki i postawy, jak równie  umiej tno ci 
i zdolno ci – jest istotn  ide , któr  wszyscy uczestnicy powinni odpowiednio 
zrozumie . Rozdzia y 6 i 7 rozwa aj  niektóre z implikacji tego stwierdzenia. 
Prowadz cy b dzie chcia  si  upewni , e cz onkowie grupy s  w stanie 
odnie  to, o czym dyskutuj , do swojego studiowania trzeciej cz ci Ksi ki 
1, gdzie zastanawiali si  nad tym, jak warto ci duchowe, jako w a ciwo ci 
ludzkiej duszy, musz  by  rozwijane w tym yciu, aby pomóc nam w naszej 
wiecznej podró y do Boga. Mi o  do Boga i wiedza o Bogu s  niezb dne w 
piel gnowaniu warto ci duchowych. Wa ne jest, by uczestnicy zobaczyli, jak 
idee zawarte w tych dwóch rozdzia ach odró niaj  lekcje dla klasy 1 od, 
powiedzmy, kursu na temat zalet, który traktuje punktualno  i 
prawdomówno  jako jeden i ten sam rodzaj cechy. Kiedy nauczyciele doceni  
to rozró nienie, b d  unikali tendencji do postrzegania rozwoju dobrego 
charakteru przede wszystkim w kategoriach modyfikacji zachowania. 

Powy ej zasugerowano, e pomagaj c najm odszym w doskonaleniu ich charakteru, 
nauczyciele powinni dostrzega  rozró nienie mi dzy cechami duchowymi – istotnymi 
atrybutami ludzkiej duszy – a ogólnie pojmowanymi „cnotami”, które s  terminem u ywanym 
w odniesieniu do wszystkich cech uznawanych za godne pochwa y, w czaj c w to nawyki, 
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umiej tno ci i postawy. Poni sze stwierdzenia rzucaj  wi cej wiat a na to, dlaczego wa ne 
jest, aby mie  to rozró nienie na uwadze podczas prowadzenia lekcji w Klasie 1. Czy mo ecie 
doda  kilka innych stwierdze  do tej listy? Podczas wykonywania tego wiczenia pomocne 
b dzie przeczytanie i zastanowienie si  nad koncepcjami przedstawionymi w Rozdzia ach 6 i 
7 pierwszej cz ci ksi ki. 

− Rozwijaj c cechy duchowe, dzieci s  nakierowywane na skupienie swoich serc i 
umys ów na Bogu jako niewyczerpanym ródle, z którego te cechy wyp ywaj . 

− Godne pochwa y postawy i usposobienia, bez wzgl du na to, jak bardzo mog  by  
one umacniane przez normy spo eczne, s  ulotne i maj  ograniczony charakter, 
chyba e s  zbudowane na fundamencie cech duchowych. 

− Piel gnowanie w dzieciach cech duchowych, takich jak wspó czucie, mi o  i 
hojno , zaszczepi w nich odpowiednie postawy i nawyki, takie jak empatia, troska 
i dzielenie si . 

− Uczenie si  zachowa  zgodnych z normami kulturowymi i spo ecznymi nie 
doprowadzi samo w sobie do rozwoju cech duchowych. 

− Motywacja do przejawiania cech duchowych powinna pochodzi  z pragnienia 
uzyskania zadowolenia Boga, a nie z pragnienia zdobycia uznania innych. 

− Oportunizm – osi ganie korzystnych dla siebie celów jakimikolwiek sposobami – 
mo e by  silnym czynnikiem motywuj cym do przejawiania zachowa , które z 
pozoru s  godne pochwa y, ale nie odgrywa adnej roli w pragnieniu przejawiania 
warto ci duchowych. 

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

Po wi cie teraz kilka minut na przejrzenie Rozdzia ów od 1 do 17 pierwszej cz ci 
Ksi ki 3, które analizuj  niektóre z edukacyjnych zasad zawartych w Pismach bahaickich. 
Nast pnie w podanym poni ej miejscu sporz d cie list  g ównych poj  poruszanych w tych 
rozdzia ach – poj , których zrozumienia oczekuje si  od osób zaanga owanych w duchowy 
rozwój dzieci, a w szczególno ci od nauczycieli Klasy 1. 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Jak zauwa yli cie, jednym z wa nych poj  zg bianych w tej cz ci ksi ki jest 
dyscyplina. Poni szy fragment ze wst pu „Kilka uwag dla prowadz cego” obja nia, w jaki 
sposób nale y postrzega  to poj cie w procesie edukacyjnym zajmuj cym si  rozwijaniem cech 
duchowych, w przeciwie stwie do tego, który ma na celu modyfikowanie zachowania w inny 
sposób. 

Dyskusja nad powy szymi poj ciami i ideami powinna doprowadzi  
uczestników do u wiadomienia sobie, e ostatecznie, poprzez proces duchowej 
edukacji, dzieci powinny zacz  postrzega  zdobywanie warto ci duchowych 
jako nagrod  sam  w sobie, a posiadanie niegodziwego charakteru jako 
najwi ksz  kar . Wszystko to powinno zatem umo liwi  uczestnikom 
spojrzenie na kwesti  zmiany zachowania u najm odszych z w a ciwej 
perspektywy – nie jako na g ówny cel, ale jako pomoc w doskonaleniu 
charakteru. W zwi zku z powy szym znajd  oni w swoich interakcjach z 
dzie mi odpowiednie sposoby zach cania ich do po danego zachowania i 
zniech cania do niew a ciwych wzorców zachowa , a o niektórych z 
nichwspomniano w Rozdziale 13. Inne poj cia krótko poruszone w tym 
rozdziale to te zwi zane z wolno ci  i dyscyplin . Podczas gdy surowe kary 
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oczywi cie nie maj  miejsca w edukacji dzieci, pozwalanie im na absolutn  
wolno  w robieniu tego, co chc , jest równie szkodliwe dla ich rozwoju 
duchowego. 

Poni ej znajduje si  kilka stwierdze . Okre lcie, które z nich s  zgodne z poj ciem 
dyscypliny przedstawionym w tej cz ci ksi ki. 

 _____  Dyscyplina powinna by  surowa. 

 _____  Dyscyplina, je li ma przetrwa , musi pochodzi  z wn trza danej osoby. 

 _____  Prawdziwa wolno  zale y od samodyscypliny. 

 _____  Kiedy dyscyplina jest narzucona, t amsi kreatywno . 

 _____  Dyscyplina chroni twórcz  inicjatyw  przed ho dowaniem swojemu ego. 

 _____  Je li nauczyciel zaszczepi w uczniach mi o  do Boga, nie jest konieczne 
ustalanie standardów zachowania. 

 _____  Bez samodyscypliny niemo liwe jest rozwini cie cech duchowych. 

 _____  Dzieci potrzebuj  wolno ci, aby samodzielnie odkrywa  rzeczy; dyscyplina 
jedynie zak óca proces odkrywania i prawdziwego poznawania. 

 _____  Dzieci wietnie si  rozwijaj  dzi ki dyscyplinie; ucz  si  bardziej efektywnie 
w dobrze zorganizowanym, uporz dkowanym rodowisku. 

 _____  Jednostki zdobywaj  wiedz  przyjmuj c pokorn  postaw  ucznia. Dyscyplina 
narzucona przez tak  postaw  uczenia si  uwalnia nas od l ku przed pora k  
i otwiera drog  do konstruktywnego podejmowania inicjatywy. 

 _____  Przestrzeganie dyscypliny nie mo e oznacza  jakiejkolwiek formy przemocy 
lub zn cania si , czy to psychicznego, czy fizycznego, poniewa  przemoc jest 
zasadniczo niezgodna ze szlachetno ci  ludzkiego ducha i wyrz dza krzywd  
ludzkiemu rozwojowi. 

Po wi cie teraz chwil  na przedyskutowanie z grup  nast puj cego pytania: W jaki 
sposób poj cie dyscypliny ma zastosowanie do kó ka studiuj cych, bior c pod uwag , e 
uczestnikami nie s  dzieci, ale m odzie  i doro li? 

Je eli chodzi o cz  drug , sk ada si  ona z dwóch elementów: dwudziestu czterech 
lekcji proponowanych dla tej klasy oraz rozdzia ów wst pnych, opracowanych w celu 
umo liwienia nauczycielom dobrego zapoznania si  z tre ci  lekcji, z których ka da jest 
skonstruowana wokó  rozwijania okre lonej warto ci duchowej. Wiecie ju , e aby 
kultywowa  warto ci duchowe u najm odszych lekcje te zapewniaj  im bezpo redni kontakt ze 
S owem Bo ym i inspiruj  ich opowie ciami z ycia 'Abdu'l-Bahy – uciele nienia najwy szych 
ludzkich idea ów. Modlitwa, zapami tywanie cytatów i opowiadania stanowi  trzonowe 
elementy tych lekcji, a rozdzia y wst pne cz ci drugiej omawiaj  za ka dym razem cztery 
lekcje naraz i prowadz  uczestników przez przegl d tych podstawowych elementów w ka dej 
z nich. Warto przeanalizowa  te rozdzia y tak e i teraz, a nast pnie napisa  jedno lub dwa 
zdania na temat roli, jak  elementy te odgrywaj  w duchowej edukacji dzieci. 
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Modlitwa:  ___________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Zapami tywanie cytatów:  __________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________  

Opowiadania:  _____________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________  

Czy mo ecie teraz powiedzie  kilka s ów odno nie roli ka dego z pozosta ych 
elementów lekcji? 

Piosenki:  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________  

Gry kooperacyjne:  _________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Kolorowanie:  _____________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________  

Druga cz  zach ca uczestników do prze wiczenia prezentowania ró nych elementów 
lekcji jako cz ci ich studiowania tych materia ów, w czaj c w to ewentualne 
przeprowadzenie lekcji z trójk  lub czwórk  dzieci. Niektóre grupy przechodz  przez ca  t  
cz  w ten w a nie sposób, studiuj c jednorazowo cztery lekcje zanim zdob d  do wiadczenie 
w zaj ciach z dzie mi. Mo liwe jest równie , aby uczestnicy przestudiowali zestaw czterech 
lekcji, a nast pnie natychmiast zyskali pewne do wiadczenie – albo poprzez asystowanie 
innemu nauczycielowi, albo poprzez samodzielne rozpocz cie zaj . Przedyskutujcie, jakiego 
rodzaju znajomo  tego, co si  aktualnie dzieje w jego wiosce lub s siedztwie potrzebowa by 
prowadz cy, aby móc przyj  tak elastyczne i dostosowane do sytuacji podej cie. 

ROZDZIA  21 

Zyskawszy g bsze rozumienie aktów s u by, do których prowadzi studiowanie 
pierwszych trzech ksi ek, przyjrzyjmy si  teraz nast pnej ksi ce w g ównej sekwencji 
Instytutu, która ponownie zajmuje si  kwesti  to samo ci bahaickiej, owym „ja” w 
stwierdzeniu „krocz  cie k  s u by”. Historia kszta tuje znaczn  cz  to samo ci danej 
jednostki, jak równie  ca ych narodów. Kiedy po czenie z histori  ulega zerwaniu pojawia si  
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dezorientacja, a ludzie staj  si  jak drzewa bez korzeni. Gdzie jednak e, mo emy zapyta , w 
tym wieku przemian w yciu ludzko ci, gdy stary porz dek si  rozpada, a w jego miejsce 
pojawia si  nowe stworzenie, ma ka dy odnale  historyczne korzenie swojej egzystencji? Jest 
to trudne pytanie dla wi kszo ci, ale dla bahaitów odpowied  jest dosy  prosta: musimy szuka  
elementów naszej to samo ci w niezliczonych wydarzeniach, które posun y Spraw  Bo  
naprzód od tamtego pami tnego wieczoru, kiedy Báb og osi  swoj  Misj  Mulli usaynowi. 

Ksi ka 4, Bli niacze Objawienia, po wi cona jest studiowaniu historii ycia Bába i 
Bahá'u'lláha. Pierwsza cz  omawia pokrótce znaczenie tego Dnia, Dnia Boga. Nast pnie 
druga i trzecia cz  zapoznaje uczestników z okresami s u by tych dwóch wi tych Istot. 
Duchowe znaczenie tych wydarze  jest wzmacniane poprzez studiowanie odpowiednich 
fragmentów Pism, które na wietlaj  g bokie tematy zwi zane z pojawieniem si  Bo ych 
Objawicieli. Bez wzgl du na to, jak wa ne dla uczestników jest poznanie istotnych faktów z 
ycia Bába i Bahá'u'lláha, to w a nie rozumienie, jakie zdobywaj  poprzez refleksj  nad tymi 

tematami, b dzie ich wspiera  na cie ce s u by. W tym kontek cie uwagi wst pne dla 
prowadz cego wyja niaj : 

Przygotowuj c si  do przeprowadzenia grupy przez drug  i trzeci  cz , 
prowadz cy zatem powinien dok adnie przemy le  poruszane tematy 
duchowe. W ród nich s , na przyk ad, e ka dy Boski Objawiciel objawia si  
w wiecie ludzko ci nie z w asnej woli, ale z Woli Boga i jest przez Niego 
obdarzony wrodzon  wiedz ; e pierwsi, którzy rozpoznaj  Jego pozycj , s  
wezwani do dokonywania czynów o wielkim heroizmie, czynów, które 
wiadcz  o przemieniaj cej mocy Jego Wiary; e zgadza si  On znosi  ycie 

pe ne cierpienia, a eby poprowadzi  ludzko  do prawdy i uczyni  Wol  i cel 
Boga znanym Jego stworzeniu; oraz e adna si a na ziemi, cho by 
najpot niejsza, nie mo e zdo a  zmniejszy  Jego wp ywu ani powstrzyma  
Go od wype nienia Misji, która zosta a Mu powierzona. W zwi zku z tym, 
jednym z wa nych poj  omawianych w trzeciej cz ci jest poj cie kryzysu i 
zwyci stwa. Zrozumienie tej koncepcji – e ka dy kryzys w Sprawie Bo ej 
s u y uwolnieniu wie ej dawki jej wrodzonej mocy – jest niezb dne dla 
wszystkich krocz cych cie k  s u by, nie tylko po to, aby mogli doceni  
histori  Wiary, ale równie , aby mogli przyczyni  si  do jej ci g ego rozwoju 
w swoich s siedztwach i wioskach, procesu, który niezmiennie przechodzi 
przez seri  kryzysów i zwyci stw. 

W waszych wysi kach s u enia jako prowadz cy, w jaki sposób wasze w asne 
rozumienie duchowego znaczenia wydarze  zwi zanych z yciem Bli niaczych Objawicieli 
wp ynie na sposób, w jaki uczestnicy b d  anga owa  si  w materia ? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Uczestnicy kursu powinni by  zach cani do szczegó owego opowiadania historii, 
której si  ucz . W jaki sposób prowadz cy mo e pomóc im rozwin  t  umiej tno ? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Jak wspomniano powy ej, tematem, który przewija si  przez ca  cz  trzeci , to 
temat kryzysu i zwyci stwa. Jednym z waszych wyzwa  b dzie upewnienie si , e uczestnicy 
zdob d  dog bne zrozumienie tej zasady. Aby naby  lepsze poj cie odno nie dynamiki 
kryzysu i zwyci stwa warto sporz dzi  list  wa nych wydarze  opisanych w trzeciej cz ci 
ksi ki w porz dku chronologicznym. Po wykonaniu tej czynno ci okre lcie, które wydarzenia 
wyznaczaj  pocz tek nowego etapu czy to kryzysu, czy zwyci stwa. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Zastanówcie si  teraz nad wasz  w asn  wspólnot . W jaki sposób post p zosta  
osi gni ty drog  dialektyki kryzysu i zwyci stwa? 

 _________________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Nale y zaznaczy , e w tej ksi ce uczestnicy stoj  przed wyzwaniem zapami tania 
fragmentów Pism, które s  znacznie d u sze ni  te, których uczyli si  na pami  we 
wcze niejszych ksi kach. W drugiej cz ci zach ca si  ich do nauczenia si  na pami  
przemówienia Bába do Liter yj cego, a w trzeciej – pierwszych pi ciu akapitów Kitáb-i-
Aqdas. To, e proces edukacyjny propagowany przez kursy Instytutu Ruhi k adzie nacisk na 
zapami tywanie, jest od samego pocz tku oczywiste. Chocia  nigdy nie wywiera si  presji na 
te osoby, którzy uwa aj  to zadanie za trudne, zanim uczestnicy dotr  do Ksi ki 4, wszyscy 
staj  si  coraz bardziej wiadomi warto ci przywo ywania na my l fragmentów Pism i 
zdobywaj  wiele spostrze e  na temat wp ywu S owa Bo ego na ludzkie serce. Przypomnijcie 
sobie swoje w asne studiowanie. W jaki sposób wasza zdolno  do zapami tywania d ugich 
fragmentów z Ksi ki 4 stopniowo rozwija a si  w miar  przechodzenia przez ka dy z 
wcze niejszych kursów? 

ROZDZIA  22 

Pi ta ksi ka w g ównej sekwencji, podobnie jak Ksi ka 3, podejmuje kwesti  
edukacji m odych ludzi. Uwolni  si y m odszej m odzie y usi uje pomóc tym, którzy pragn  
s u y  jako „animatorzy” w rozwijaniu zdolno ci potrzebnych do zaanga owania grup 
m odzie y w wieku od dwunastu do pi tnastu lat w trzyletni program duchowego umocnienia. 
Podobnie jak w przypadku Ksi ki 3, oczekuje si , e wszyscy przechodz cy przez g ówn  
sekwencj  kursów w jaki  sposób skorzystaj  ze studiowania tej ksi ki. Prowadz cy powinni 
jednak zdawa  sobie spraw , e ten akt s u by ma na celu przede wszystkim, cho  nie 
wy cznie, otwarcie przed m odzie  z ka dego rodowiska drogi, dzi ki której mog  
przyczynia  si  do poprawy spo ecze stwa. Cz  wst pna dla prowadz cego porusza t  
kwesti  i opisuje, w jaki sposób proces budowania potencja u przygotuje tego rodzaju 
uczestników do podj cia tego aktu s u by: 
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Osoby pe ni ce rol  prowadz cych Ksi k  5 powinny zwróci  uwag , e 
w ród uczestników b dzie wielu m odych ludzi w wieku nastoletnim lub oko o 
dwudziestu lat, którzy rozpocz li g ówn  sekwencj  kursów z wyra nym 
pragnieniem s u enia jako animatorzy i z ca ym nieodkrytym jeszcze 
potencja em potrzebnym do wykonania tego zadania. Niektórzy z nich zetkn li 
si  z Wiar  poprzez rozmowy ze swoimi rówie nikami, które podkre la y rol , 
jak  mog  odegra  w kszta ceniu m odszych pokole . Inni sami przeszli przez 
program duchowego umocnienia jako m odsza m odzie  i wkrótce potem 
rozpocz li studiowanie Ksi ki 1. Niezale nie od drogi, która doprowadzi a 
ich do procesu instytutu, b d  oni teraz tworzy  cz  rosn cego zal ka osób 
w swoich wioskach lub s siedztwach, zaanga owanych w ich rozwój. W tym 
te  kontek cie b d  zdobywa  do wiadczenie w odwiedzaniu domostw, aby 
wraz z gospodarzami zg bia  tematy kluczowe dla Wiary. Jest to akt s u by, 
o którym mowa w Ksi ce 2. Jako cz  tego zal ka, sporo z nich b dzie 
równie  blisko zwi zanych z przynajmniej jedn  grup  m odszej m odzie y na 
danym obszarze, b dzie pomaga  animatorowi w prowadzeniu ró nych 
aktywno ci oraz do cza  do niego podczas regularnych wizyt u rodziców tej e 
m odzie y w celu omówienia poj  i podej  zwi zanych z programem. Na 
tym etapie wszyscy b d  posiadali znaczn  wiedz  na temat bahaickich nauk, 
która pog bi a si  poprzez studiowanie Ksi ek 3 i 4, oraz b d  wykazywa  
umiej tno ci, zdolno ci, postawy i warto ci duchowe potrzebne do inicjowania 
i podtrzymywania g bokich rozmów z przyjació mi i s siadami. To w 
szczególno ci na tym etapie, kiedy dotr  do Ksi ki 5, znaczenie procesu 
budowania zdolno ci, nieod cznie zwi zanego z g ówn  sekwencj  kursów 
Instytutu Ruhi – procesu stworzonego jako pod anie cie k  s u by − stanie 
si  bardzo wyra ne. Zaanga owanie grupy m odszej m odzie y w trzyletni 
program s u cy ich duchowemu umocnieniu jest wymagaj cym aktem 
s u by, a wysi ki pocz tkuj cych animatorów b d  w niema ym stopniu 
zale a y od zdolno ci, jakie uda o im si  rozwin  na dotychczasowej cie ce. 

Jako pocz tkuj cy prowadz cy warto, aby cie pomy leli o potencjalnej m odej osobie, 
która stopniowo przechodzi a przez g ówn  sekwencj  kursów w sposób opisany powy ej, a 
teraz dotar a do Ksi ki 5. Jakie cechy b d  j  wyró nia ? Kilka z nich wymieniono poni ej. 
Czy mo ecie doda  kilka innych do tej listy? 

− Rozumienie, e to poprzez wzmocnienie naszej wy szej natury osi gamy nasz  
prawdziw  pozycj  

− Poczucie odpowiedzialno ci za nasz rozwój osobisty i za post p naszej wspólnoty 

− Rozumienie, e to na polu s u by mo na realizowa  dwojaki cel moralny, czyli 
branie odpowiedzialno ci za w asny rozwój intelektualny i duchowy oraz 
wnoszenie swojego wk adu w rozwój spo ecze stwa 

− Rozpoznanie przemieniaj cej mocy S owa Bo ego 

− Pewna umiej tno  wprowadzania zasad duchowych do codziennych rozmów  

− Silne do wiadczanie historii i rozumienie natury tego historycznego momentu oraz 
miejsca, jakie w nim zajmujemy 
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− Niez omno  w obliczu trudno ci i prób, które niezmiennie napotyka si  na cie ce 
s u by 

−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  

Wiecie ju , e cz  pierwsza Ksi ki 5, „Wiosna ycia”, zawiera wybór fragmentów 
z pism, które w ca o ci oddaj  obraz m odego cz owieka, który jest zdolny do skutecznego 
dzia ania w tym momencie ludzkiej historii. Przejrzyjcie teraz ponownie t  cz . Po 
wykonaniu tej czynno ci okre lcie, czy dodaliby cie jakie  inne atrybuty do powy szej listy. 

Cel cz ci drugiej, „Wiek obietnicy”, jest zasadniczo dwojaki. D y ona do utrwalenia 
w wiadomo ci tych, którzy j  studiuj  zrozumienia, e m odsza m odzie  to cz onkowie 
odr bnej grupy wiekowej, posiadaj cej swoje w asne, szczególne cechy. Jednocze nie stara si  
wyja ni , e podej cie do tego okresu ycia przyj te przez wspólnot  bahaick , ukszta towane 
przez pisma Wiary, zdecydowanie ró ni si  od podej cia opartego na powszechnie przyj tych 
za o eniach i teoriach. Ponownie, przeczytajmy fragment ze wst pu dla prowadz cego: 

. . . cz  ta pokrótce przygl da si  naturze wczesnego okresu dorastania, a 
nast pnie prosi uczestników o zastanowienie si  nad wyzwaniem, jakim jest 
odpowiednie ukierunkowanie rosn cej wiadomo ci m odych ludzi w tym 
przedziale wiekowym. W tym miejscu pojawia si  ostrze enie: wysi ki tego 
rodzaju musz  unika  pu apki niektórych programów, które zamiast kierowa  
rosn c  samo wiadomo  m odych ludzi w tej kszta tuj cej fazie ycia w 
stron  bezinteresownej s u by innym, kieruj  j  w stron  „ja” i niestety 
doprowadzaj  do tego, e staj  si  oni niewolnikami „natarczywego ego”. 
Rozdzia y od 5 do 9 próbuj  ostrzec uczestników przed niektórymi subtelnymi  
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niebezpiecze stwami tej pu apki, prowadz c ich przez seri  odpowiednich 
cytatów z pism bahaickich. Nast pnie w cz ci tej rozwa a si  wp yw 
rodowiska spo ecznego na ycie m odszej m odzie y, wprowadza poj cie 

„grupy m odszej m odzie y” jako rodowiska wzajemnego wsparcia i okre la 
postaw , jak  powinni przyj  wszyscy ci, którzy powstaj  do s u by jako 
animatorzy takich grup. 

Po wi cie troch  czasu na ponowne przegl dni cie tej cz ci, a nast pnie powiedzcie 
kilka s ów o tym, co waszym zdaniem uczestnicy powinni zrozumie  na temat ka dego z 
nast puj cych zagadnie  podczas studiowania. Jakiego rodzaju poj cia b d  by  mo e musieli 
odrzuci , aby doj  do tego zrozumienia? 

a. Charakter wczesnego okresu dojrzewania:  _______________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Wyzwanie polegaj ce na ukierunkowywaniu rosn cej wiadomo ci m odszej 
m odzie y:  ________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Wp yw rodowiska na ycie m odszej m odzie y:  _________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Poj cie grupy m odszej m odzie y jako rodowiska wzajemnego wsparcia:  _____ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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e. Postawa, któr  powinni przyj  wszyscy ci, którzy powstaj  do s u by jako 
animatorzy:  _______________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Dostrzeganie potencja u m odszej m odzie y przez rosn c  liczb  osób w wiosce lub 
s siedztwie przyczynia si  do powstawania kultury, która promuje postawy wobec m odych 
ludzi odmienne od tych, które s  powielane w dzisiejszym spo ecze stwie. Jakiego rodzaju 
zmian  w postawie na poziomie wspólnoty zauwa yli cie w swojej wiosce lub s siedztwie, w 
miar  jak rozpowszechni o si  studiowanie Ksi ki 5? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Cz  trzecia, „S u c jako animator”, bazuje na spostrze eniach, jakie uczestnicy 
zdobyli w drugiej cz ci, aby rozpocz  dyskusj  wokó  g ównego celu programu dla m odszej 
m odzie y – uwolnienia ich duchowych, moralnych i intelektualnych mocy. Przygotowuj c si  
do przeprowadzenia grupy pocz tkuj cych animatorów przez t  cz , nale y po wi ci  
szczególn  uwag  kwestii moralnego i duchowego umocnienia. Jednak kwestia ta b dzie 
oczywi cie zajmowa  najwa niejsze miejsce w waszej wiadomo ci we wszystkich wysi kach 
zwi zanych ze s u b  jako prowadz cy. Przeczytajcie i zastanówcie si  nad poni szym 
fragmentem, który zwraca uwag  na koncepcj  w adzy, która zasadniczo odbiega od tych 
dominuj cych w dzisiejszym spo ecze stwie. 

Kwestia duchowego umocnienia wymaga, ogólnie mówi c, wiele przemy le  
i refleksji ze strony prowadz cych. W rzeczy samej, proces edukacyjny, 
zainicjowany poprzez kursy instytutu, mo e by  w ostatecznym rozrachunku 
postrzegany jako sposób moralnego i duchowego umocnienia, sposób, dzi ki 
któremu ludzie z ró nych rodowisk i o ró nym pochodzeniu maj  mo liwo  
uczestniczenia w budowaniu lepszego wiata. Zastosowane tu poj cie w adzy 
ró ni si  znacznie od powszechnie wyst puj cych definicji tego s owa, które 
kojarz  j  z zamiarem dominacji lub zmuszania innych do ulegania czyim  
yczeniom i daniom. Zamiast tego celem jest stanie si  kana em dla 

przep ywu mocy ludzkiego ducha: mocy jedno ci, mi o ci, pokornej s u by, 
czystych uczynków. W jaki sposób przyczyni  si  do dynamiki potrzebnej do 
tego, by taki proces post powa  − a nawet przyspieszy  − jest kluczowym 
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elementem aktu s u by w roli prowadz cego, a maj c do wiadczenie w 
anga owaniu jednej grupy po drugiej w studiowanie kursów, ka dy 
prowadz cy jest w stanie pozyska  wgl d w wiele wzajemnie oddzia uj cych 
czynników, z których aden nie b dzie mia  wi kszej mocy ni  piel gnowanie 
prawdziwego rozumienia. 

Wcze niej w tej cz ci omawiali my temat motywacji. Uzyskali cie tam kilka 
wst pnych wniosków na temat natury procesu edukacyjnego, który uwalnia duchowe i 
intelektualne moce drzemi ce w jednostce. Jednym z aspektów tego procesu, który b dzie 
przedmiotem nieustannej refleksji, jest dynamika mi dzy pokor  a si . Przeczytajcie Rozdzia  
19 cz ci trzeciej Ksi ki 5, który omawia ten temat, a nast pnie napiszcie kilka s ów o tym, w 
jaki sposób, przy braku pokory jako warto ci duchowej, ten rodzaj si y, do którego d ymy, 
pozostanie niewykorzystany. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Proces edukacyjny, który ma na celu umocnienie osób w wieku od 12 do 15 lat, b dzie, 
jak sugeruje cz  trzecia Ksi ki 5, nieodzownie wi za  si  z rozwijaniem duchowego 
postrzegania, wzmacnianiem mocy ekspresji i budowaniem solidnej struktury moralnej. W 
odniesieniu do tego tematu uwagi wprowadzaj ce dla prowadz cego mówi  dalej w tem oto 
sposób: 

W ksi ce tej, oczywi cie, troska prowadz cego si ga o wiele dalej, do 
nast pnego pokolenia i do charakteru procesu wychowawczego, który 
umo liwi m odym ludziom efektywne korzystanie z wy aniaj cych si  mocy. 
W samym sercu tego procesu znajduj  si  wzajemnie wzmacniaj ce si  moce 
my lenia i ekspresji j zykowej. Moc umys u w anga owanie si  w my lenie 
abstrakcyjne, która gwa townie wzrasta we wczesnym okresie dojrzewania, 
wzmacnia si  u m odszej m odzie y, w miar  jak ucz  si  stosowa  
odpowiednie koncepcje naukowe, moralne i duchowe do analizowania 
otaczaj cego ich wiata i do pierwszych prób dzia ania na rzecz spo ecze stwa. 
Jednak, bez wzgl du na to, jak wa na jest moc racjonalnej analizy, potrzebuje 
ona duchowej percepcji. Dzi ki niej otwieraj  si  kana y rozumienia, 
niedost pne poprzez wiczenie samych w adz umys owych. Nale y zatem 
pomóc m odszej m odzie y w rozpoznaniu si  duchowych i identyfikowaniu 
duchowych zasad w sytuacjach, z którymi si  stykaj , je li maj  dokonywa  
rozs dnych wyborów moralnych. Fakt, e struktura moralna rz dz ca my lami 
i zachowaniem danej osoby jest ci le zwi zana ze struktur  j zyka, w którym  
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wyra a ona swoje my li, stanowi podstawowe za o enie planowanego procesu 
edukacyjnego. Niezale nie od wiedzy, jak  na temat tego procesu mog y 
przekaza  pierwsze dwie cz ci Ksi ki 5, Rozdzia y od 5 do 19 trzeciej cz ci 
staraj  si  ukaza  jego ró ne wymiary, opieraj c si  w miar  potrzeby na 
przyk adach z podr czników u ywanych w programie. Ka dy prowadz cy 
powinien uwa nie przejrze  te rozdzia y, przygotowuj c si  do poprowadzenia 
przez nie grupy. Mamy nadziej , e uczestnicy wynios  ze studiowania tej 
cz ci zrozumienie potencja u podr czników do umacniania m odszej 
m odzie y pochodz cej z ró nych kultur. 

Nie jest to odpowiedni moment, by analizowa  teksty studiowane przez m odsz  
m odzie , by zobaczy , w jaki sposób, w poruszanych tematach i poj ciach oraz w stosowanym 
j zyku, przyczyniaj  si  one do realizacji celów programu opisanych powy ej. Oczywi cie 
trzeba by  przygotowanym na przeprowadzenie takiej analizy w kontek cie kó ka studiuj cych 
skupionego na Ksi ce 5 i pomóc jego cz onkom w zdobyciu pewnego rozumienia potencja u 
tekstów do rozwijania duchowej percepcji, wzmacniania zdolno ci ekspresji i budowania 
solidnej struktury moralnej u m odszej m odzie y. wiczenia zawarte we wspomnianych 
wcze niej rozdzia ach, a tak e te w Rozdzia ach od 20 do 23, pomog  wam pod tym wzgl dem. 

W tym miejscu warto zastanowi  si  nad poj ciem duchowego postrzegania, poniewa  
odnosi si  ono do waszych wysi ków jako prowadz cych. Duchowa percepcja jest jedn  z tych 
mocy ludzkiej duszy, któr  prowadz cy musz  rozwija , je li maj  wspiera  uczestników 
ka dego kursu instytutu w dotarciu do brzegów prawdziwego rozumienia. W zwi zku z tym 
sugerujemy, aby cie przejrzeli ponownie Rozdzia y od 5 do 7 trzeciej cz ci Ksi ki 5, które 
analizuj  to poj cie, a nast pnie powiedzieli kilka s ów o tym, jak prowadz cy mo e wyostrzy  
t  wewn trzn  umiej tno .   

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  23 

Pod anie cie k  s u by przez ca e nasze ycie niew tpliwie wi e si  z nauczaniem. 
Chocia  rozpowszechnianie Przes ania Bahá'u'lláha jest jedn  z najistotniejszych pos ug, jakie 
mo emy wiadczy , nauczanie jest równie  stanem bycia, w którym nieustannie dzielimy si  z 
innymi tym, czym tak hojnie zostali my obdarowani. Bior c pod uwag  g bok  natur  tego 
tematu, omówimy Ksi k  6, Nauczanie Sprawy, na przestrzeni trzech rozdzia ów, 
przygl daj c si  cz ci pierwszej tutaj i dwóm kolejnym w Rozdzia ach 24 i 25. 
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Na wst pie powinno sta  si  dla was jasne, e zdolno ci do nauczania Sprawy Bo ej, czy 
to zgodnie z indywidualnymi planami, czy poprzez zbiorowe dzia anie, nie da si  rozwin  podczas 
jednego kursu. Uwarunkowania ludzko ci ró ni  si  znacznie w zale no ci od miejsca, a ka da 
kultura, ka da grupa wiekowa i ka da populacja charakteryzuje si  swoim w asnym zestawem 
okoliczno ci, które ci, którzy pragn  dzieli  si  naukami Wiary ze swoimi bli nimi, musz  bra  pod 
uwag . Niemniej jednak istniej  pewne podstawowe uniwersalne prawdy, na których mo na 
budowa  odpowiednie zdolno ci, i to w a nie one s  g ównym przedmiotem rozwa a  Ksi ki 6. 

W ród tych prawd adna nie jest tutaj tak istotna jak wzajemne dope nianie si  „bycia” i 
„dzia ania”. S u c jako osoby prowadz ce t  ksi k  b dziecie musieli zadba  o to, by 
uczestnicy w pe ni docenili wspó zale no  tych dwóch elementów. Co wi cej, temat ten le y u 
podstaw procesu edukacyjnego wspieranego przez g ówn  sekwencj  sam  w sobie – procesu, w 
którym studiowanie i dzia anie s  po czone. Ogólnie rzecz bior c, sekwencja kursów stara si  
splata  ze sob  szereg elementów, które czasami s  stawiane we wzajemnej opozycji, ale w 
rzeczywisto ci s  komplementarnymi wymiarami jednej rzeczywisto ci. Oczekuje si , e w ten 
sposób w miar  jak poszczególne osoby przechodz  przez kursy, tendencja do redukowania 
rzeczywisto ci do zestawu dualizmów b dzie stopniowo przezwyci ana. Poni szy fragment 
materia u wst pnego dla prowadz cego rzuca wiat o na ten temat: 

Zg biaj c natur  obowi zku na o onego na nas przez Bahá'u'lláha, by naucza  
Jego Sprawy, cz  pierwsza podejmuje kilka fundamentalnych poj . W ród 
tych wprowadzonych na pocz tku cz ci pierwszej jest poj cie „rozpalenia 
[ogniem mi o ci Bo ej]”. Zach ca si  uczestników do dostrze enia, e nasz 
obowi zek nauczania dotyczy w takim samym stopniu naszego stanu 
wewn trznego, jak i dzia a , które podejmujemy. To, e „bycie” i „dzia anie” 
s  dwoma uzupe niaj cymi si  aspektami ycia prowadzonego zgodnie z 
naukami bahaickimi, jest tematem le cym u podstaw ca ej sekwencji kursów. 
Tutaj jest to wyra nie zaznaczone i w rzeczy samej nadaje kszta t ca o ciowej 
strukturze ksi ki. Pocz tkowe rozdzia y tej cz ci pomog  uczestnikom w 
uzyskaniu duchowego wgl du w t  koncepcj , poniewa  odnosi si  ona do 
nauczania Wiary. Wykorzystano kilka metafor wyst puj cych w Pismach, aby 
pomóc im dostrzec wzajemne powi zania mi dzy „byciem” a „dzia aniem” – 
szczególnie wyobra enie p omienia, który, bez wzgl du na to, jak ma y, daje 
ciep o i wiat o. Akt nauczania, jak to jest sugerowane, jest naturalnym 
wyrazem stanu bycia, który najlepiej mo na opisa  jako stan rozpalenia, w 
którym mi o  Boga p onie tak jasno w naszych sercach, e nieustannie 
staramy si  rozpowszechnia  Jego S owo. 

Warto teraz przejrze  ponownie Rozdzia y od 1 do 13 pierwszej cz ci Ksi ki 6. W 
jaki sposób rozumienie, do którego uczestnicy dochodz  poprzez studiowanie fragmentów w 
tych rozdzia ach, pozwala im dostrzec jak komplementarno  „bycia” i „dzia ania” przejawia 
si  w praktyce na polu s u by? W tym kontek cie uczestnikom b d  musia y zosta  wyja nione 
implikacje pewnych powszechnie przyj tych poj , które oddzielaj  te dwie rzeczy, je li maj  
oni zapobiec wp ywowi takiego dualistycznego my lenia na sposób, w jaki postrzegaj  ycie 
po wi cone promowaniu Sprawy. Poni ej znajduje si  kilka przekona  na temat nauczania, 
które uczestnicy mog  posiada  przyst puj c do kursu. Jak zmieni si  ich my lenie po 
przestudiowaniu tych rozdzia ów? 
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a. „Tylko ci, którzy maj  g bok  wiedz  o Sprawie, powinni naucza ”. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. „Powinni my poczeka , a  b dziemy mieli w pe ni pog bion  wiedz , zanim 
zaczniemy naucza ”. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. „To, co jest istotne, to przekazanie odpowiednich rzeczy osobie poszukuj cej; nasz 
stan duchowy jest drugorz dny”. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. „To, co naprawd  si  liczy, to nasz stan wewn trzny; dlatego te  nie powinni my 
naucza , dopóki nie nabierzemy cech prawdziwego bahaity. Wówczas nasz w asny 
przyk ad b dzie najlepszym nauczycielem i nie b d  potrzebne adne s owa”. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Oczekuje si , e omawiaj c te rozdzia y uczestnicy zrozumiej , e dwojaki cel 
moralny, do którego d  od momentu wej cia na cie k  s u by, czy ze sob  ka dy aspekt 
ich ycia – ich poszukiwanie wiedzy, ich pos usze stwo Boskiemu prawu, ich starania, by 
s u y  Bogu i przybli a  si  do Niego, a tak e by nabywa  duchowe cechy i doskonali  swój 
charakter. W jaki sposób zadbacie o to, by byli oni w stanie dokona  tego po czenia w 
kontek cie nauczania Wiary? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Jak pami tacie z waszego w asnego kursu Ksi ki 6, inn  prawd  zg bian  w tej cz ci 
jest wi ta natura nauczania, któr  mo na postrzega  jako otwieranie miasta ludzkiego serca 
na Objawienie Bahá'u'lláha za pomoc  klucza wypowiedzi. Rozdzia y od 14 do 17 
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wprowadzaj  uczestnikom to poj cie, a uwagi wst pne dla prowadz cego podkre laj  
znaczenie tych rozdzia ów: 

W rozdzia ach tych proszeni s  o zastanowienie si , w jaki sposób zwi kszona 
wiadomo  wi to ci tego aktu nie tylko zwi ksza skuteczno  wysi ków na 

tym polu, ale raczej, co wa niejsze, uwalnia si y duchowe potrzebne do 
wyniesienia tych wysi ków ponad sprawy doczesne. W ten sposób uruchamiaj  
si  procesy, które mog  przynie  fundamentalne zmiany, zarówno 
indywidualne, jak i zbiorowe. W Rozdziale 17 uczestnicy po wi c  troch  
czasu na zbadanie implikacji tej zwi kszonej wiadomo ci. W ród punktów, 
które prowadz cy b dzie stara  si  im przekaza , wyró niaj  si  dwa: po 
pierwsze, b d  musieli uwa a , aby nie przyj  pewnych sposobów my lenia, 
które, cho  powszechne w spo ecze stwie, wprowadzi yby do ich wysi ków 
nauczania postawy i praktyki, które naruszy yby ich wi t  natur . Do aktu 
nauczania nie powinno si  podchodzi  tak, jakby rekrutowa o si  cz onków do 
post powej sprawy spo ecznej, a tym bardziej nie powinno si  go pojmowa  
w kategoriach sprzeda y produktu, bez wzgl du na to, jak korzystny by on nie 
by  dla u ytkownika. Po drugie, uczestnicy powinni zdawa  sobie spraw , e 
skoro wszystkie ich przedsi wzi cia na cie ce s u by wi  si  z czeniem 
serc ze S owem Bo ym, to one równie  s  wi te w swej naturze i nale y do 
nich podchodzi  z t  wiadomo ci . 

Przegl dnijcie teraz ponownie Rozdzia y od 14 do 17. Jakich spostrze e  mo na 
oczekiwa  od uczestników, zw aszcza po przestudiowaniu Rozdzia u 17, na temat implikacji 
wi to ci dla aktu nauczania? Jakiego rodzaju przemy lenia pomog  im oprze  si  tendencji 

do wykorzystywania w akcie nauczania idei i podej , które s  ugruntowane w dominuj cej 
kulturze? Rozwa cie poni sze my li, które kto  móg by mie  na temat nauczania Sprawy. Co 
ka da z nich sugeruje na temat przekazywanego przes ania? Jakie spojrzenie przyjmuje na 
istoty ludzkie, z którymi pragniemy podzieli  si  tym przes aniem? 

a. „To, co naprawd  si  liczy, to sposób, w jaki nasze przes anie jest zapakowane”. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. „Nauczanie Sprawy jest jak rekrutowanie ludzi do przy czenia si  do 
post powego ruchu spo ecznego. Wystarczy dzieli  si  z lud mi zasadami Wiary, 
poniewa  to w a nie przyci ga ich najbardziej”. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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c. „Kiedy nauczamy Sprawy Bo ej zwracamy si  do ludzkiego serca, które nale y do 
Niego, i u ywamy klucza naszej wypowiedzi, aby otworzy  bramy miasta tego 
serca na Objawienie Bahá'u'lláha”. 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Kontynuuj c dyskusj  na temat wi to ci, cz  ta, w Rozdziale 18, podejmuje do 
rozwa enia inn  g bok  duchow  prawd , a mianowicie, e kiedy bramy do miasta ludzkiego 
serca zostaj  otwarte, a serce staje si  po czone z Objawieniem Bahá'u'lláha, rozpoczyna si  
d ugotrwa y proces transformacji. Oczywi cie, w Ksi ce 5 rozwa ali cie podwójn  
transformacj  – na poziomie jednostki oraz w strukturze spo ecze stwa – która zosta a 
przewidziana w pismach Wiary. Fakt, e istnieje wzajemny zwi zek mi dzy intelektualnym i 
duchowym rozwojem jednostki a organiczn  zmian  w strukturach spo ecznych jest ju  teraz 
integraln  cz ci  waszego my lenia. W tym kontek cie zapewne pami tacie stwierdzenie 
Stra nika, e serce ludzkie nie mo e by  odseparowane od rodowiska, poniewa  standardy i 
zachowania jednostek kszta tuj  to rodowisko, i same s  z kolei formowane przez struktury i 
procesy spo eczne. W jaki sposób rozumienie tego g bokiego poj cia rozwija si  poprzez 
dyskusj  w cz ci pierwszej Ksi ki 6, pocz wszy od Rozdzia u 18, na temat mocy S owa 
Bo ego w przekszta caniu ludzkiego serca? 

ROZDZIA  24 

Pomagaj c uczestnikom zastanowi  si  nad tym, w jaki sposób skuteczne nauczanie 
obejmuje zarówno „bycie”, jak i „ dzia anie” – zwracanie uwagi na swój stan wewn trzny, jak 
równie  na nieustann  aktywno  – Ksi ka 6 przechodzi bardziej bezpo rednio do naszego stanu 
wewn trznego. Cz  druga skupia si  zatem na niektórych cechach i postawach niezb dnych w 
nauczaniu, podkre laj c na samym wst pie ide , e doskona o  charakteru jednostki w naturalny 
sposób znajduje wyraz w wysi kach s u enia innym, podczas gdy nasze pragnienie s u enia 
innym zwi ksza udoskonalenie naszego charakteru. Dla prowadz cego przygotowuj cego si  do 
przeprowadzenia grupy przez t  cz  jest to szansa na ponowne przemy lenie duchowej natury 
cie ki s u by, któr  wszyscy kroczymy, zgodnie z naszymi w asnymi okoliczno ciami. W tym 
wietle uwagi wst pne dla prowadz cego stanowi  w pewnym sensie kontynuacj  dyskusji z 

Ksi ki 3 na temat duchowych cech i stanowi  jej rozwini cie: 

Rozwój cech duchowych, wraz z odpowiadaj cymi im postawami, jest 
tematem wielokrotnie poruszanym na kursach Instytutu Ruhi, ale zawsze w 
kontek cie budowania konkretnej zdolno ci – zdolno ci potrzebnej, na 
przyk ad, do przyczyniania si  do modlitewnego charakteru danej wspólnoty, 
do dzielenia si  z innymi per ami m dro ci z Objawienia Bahá'u'lláha, do 
prowadzenia zaj  po wi conych duchowej edukacji dzieci. W ten sposób 
rozumienie przez uczestników tych podstawowych atrybutów ludzkiej duszy  
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rozszerza si  i nabiera wi kszej g bi w miar  up ywu czasu, podczas gdy 
analizuj  dynamik  ka dego z nich w nowym wietle i s  wiadkami jego 
dzia ania na jakim  nowym obszarze dzia ania. 

Prowadz c grup  przez t  cz  prowadz cy powinien mie  na uwadze poj cie 
kluczowe dla zg biania cech duchowych, które, obecne we wszystkich 
kursach g ównej sekwencji, wysuwa si  na pierwszy plan w tym kursie – a 
mianowicie, e cechy te zale  od siebie nawzajem, aby mog y si  w a ciwie 
wyrazi . Szczególne znaczenie dla aktu nauczania ma rozumienie, w jaki 
sposób odwaga wymaga m dro ci; i jak m dro  pozostaje niewyra ona w 
przypadku braku odwagi; w jaki sposób czysto  serca wymaga 
uniezale nienia si  od doczesnych ambicji, a tak e bezinteresowno ci; jak 
yczliwo , je li nie jest modyfikowana przez zaufanie w ludzkie mo liwo ci, 

mo e zosta  przy miona przez paternalizm lub w jaki sposób, bez szczero ci, 
jest on w rzeczywisto ci niczym wi cej ni  tylko hipokryzj . 

Prowadz cy s  ju  zaznajomieni z ide  przedstawion  w Ksi ce 3, e cechy 
duchowe s  tymi trwa ymi strukturami, które stanowi  o tym, kim jeste my 
jako istoty ludzkie. Nabywanie tych cech pozwala nam okazywa  odpowiednie 
postawy w naszych interakcjach z innymi i unika  tych niepo danych, które 
mogli my naby  poprzez nasze wychowanie i kultur ... 

Ci, którzy s u  jako prowadz cy, s  oczywi cie równie  wiadomi, e rozwój 
jakiejkolwiek cechy duchowej wi e si  ze zrozumieniem szeregu 
powi zanych z ni  poj . By pos u y  si  przyk adem, osi ganie coraz 
wy szych stopni czysto ci serca wymaga pewnego rozumienia, jak na przyk ad 
do odzwierciedlania czego zosta o stworzone ludzkie serce; co stanowi kurz i 
py , które mog  przes oni  jego blask; co jest potrzebne, aby utrzymywa  je w 
czysto ci od takich zanieczyszcze . Jednak e, poza pog biaj cym si  
rozumieniem tych poj  trzeba posiada  wol  i szczere pragnienie 
dokonywania duchowego post pu. Wola i pragnienie nie powstaj  w wyniku 
samej dyskusji intelektualnej; istnieje potrzeba, aby ka da osoba 
przeprowadzi a g bok  i wnikliw  refleksj  nad swoim stanem wewn trznym. 
Zadaniem prowadz cego jest zatem zapewnianie rodowiska sprzyjaj cego 
takiej refleksji – rodowiska, które nie wywo uje poczucia winy, które nie 
wzywa do spowiedzi, które nie sk ania do oskar e , w którym grupa przyjació  
mo e beznami tnie przedyskutowa  sprawy zarówno abstrakcyjne, jak i 
praktyczne, pozostawiaj c ka demu prywatn  refleksj  nad tym, czego si  od 
niego wymaga. 

Zauwa ono powy ej, e nasze rozumienie duchowych cech rozszerza si  w miar  jak 
wiczymy zdolno ci, które rozwijamy, wykonuj c ró ne akty s u by. Rozwa my dwie 

poni sze cechy, które s  przedmiotem refleksji ju  w Ksi ce 2. Czy mo ecie powiedzie  kilka 
s ów o tym, w jaki sposób wasze rozumienie tych cech poszerzy o si  w miar  post pów na 
cie ce s u by, podczas sk adania wizyt w domach w celu przeprowadzenia rozmów o 

duchowym znaczeniu, prowadzenia zaj  dla dzieci i wspierania grupy m odszej m odzie y 
jako animator? 
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Uniezale nienie si :  ____________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Pokora:  _____________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Przejd my teraz dalej. Jeste cie dobrze obeznani z tre ci  pierwszych sze ciu kursów 
instytutu: przeszli cie przez materia  jako uczestnicy, wykonali cie akty s u by, które pog bi y 
wasze rozumienie zastosowania i implikacji nauk w waszym w asnym yciu i w yciu 
wspólnoty, i zastanawiali cie si  tutaj nad poj ciami i zasadami, które kszta tuj  proces 
edukacyjny. W wietle tego bogatego do wiadczenia, zastanówcie si  nad poj ciem 
„zdolno ci”, których rozwój, jak powiedzieli my wcze niej, wymaga wiedzy, cech duchowych 
i godnych pochwa y postaw, a tak e ca ego szeregu zdolno ci i umiej tno ci. Czy nie istnieje 
realne prawdopodobie stwo, e w przypadku braku wspierania cech duchowych i 
piel gnowania rozumienia, proces budowania zdolno ci sko czy si  niczym innym jak 
szkoleniem technicznym, w pewnym w skim znaczeniu tego s owa, dotycz cym jedynie 
przyswajania informacji i nabywania umiej tno ci? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W jaki sposób prowadz cy mo e zadba  o to, by po wi ci  wystarczaj c  i 
odpowiedni  uwag  na stworzenie rodowiska, które umo liwi uczestnikom kó ka studiuj cych 
zaanga owanie si  w tego rodzaju g bok  refleksj , o której mowa w powy szym fragmencie, 
a która jest istotn  cz ci  ka dego kursu instytutu? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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ROZDZIA  25 

Cz  trzecia Ksi ki 6 skupia si  na samym akcie nauczania. Spo ród zdolno ci, które 
s  z tym zwi zane, dwie s  omówione w tej cz ci: zdolno  do rozpoznawania i piel gnowania 
otwarto ci na Przes anie Bahá'u'lláha oraz zdolno  do prezentowania nauk bahaickich w 
przekonuj cy sposób, odpowiedni do okoliczno ci. Rdze  tej cz ci po wi cony jest tej drugiej 
zdolno ci i pami tacie dobrze, e aby pomóc uczestnikom przemy le  jej natur , przedstawiona 
jest im wyimaginowana sytuacja do przeanalizowania – rozmowa mi dzy dwojgiem m odych 
ludzi, Ann  i jej przyjació k  Emili . Jako prowadz cy warto upewni  si , e uczestnicy 
zapami tali dwa wa ne punkty zwi zane ze zdolno ci , o której mowa, a z których pierwszy 
opisano poni ej. 

. . . konieczne jest, aby uczestnicy rozumieli nie tylko ró nic  mi dzy 
poj ciami a informacjami, o której mowa w Rozdzia ach od 4 do 6, ale równie  
dlaczego to rozró nienie jest tak wa ne. W ko cu to w a nie rozumienie poj  
i g bokich prawd umo liwia duszom zbli anie si  do Bahá'u'lláha, a nie 
zwyk e przyswajanie informacji. W zakresie, w jakim akt nauczania dotyczy 
zwi kszania wiadomo ci i wspierania rozumienia, mo e by  postrzegany jako 
narz dzie s u ce umacnianiu jednostek pod wzgl dem intelektualnym i 
duchowym. Tutaj zdolno  uczestników do interakcji ze S owem Bo ym i 
zdobywania rozumienia, któr  rozwijali od momentu do czenia do procesu 
instytutu, b dzie mia a znaczenie, poniewa  teraz b d  rozwa a , jak 
prowadzi  innych do wybrze y prawdziwej wiedzy. 

Zach camy teraz do ponownego przeczytania Rozdzia ów od 4 do 6. W jaki sposób 
umiej tno  dostrzegania ró nicy mi dzy poj ciem a informacj  

− ma zastosowanie przy naszych wysi kach w nauczaniu Wiary innych ludzi i 
pomaganiu im w dotarciu do brzegów prawdziwej wiedzy? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

− zwi ksza zdolno  prowadz cego do przyczyniania si  do post pu w rozumieniu, 
tak kluczowego dla ca ej sekwencji kursów? 

 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Je li chodzi o drugi punkt dotycz cy zdolno ci do prezentowania nauk w logiczny 
sposób, uczestnicy powinni zrozumie , e chocia  nie ma adnego wzoru , za którym nale y 
pod a , nie ka dy sposób przedstawiania idei jest skuteczny. Przeanalizowanie rozmowy 
Anny z Emili  pomo e im doceni  na czym polega spójna prezentacja. Uczestnicy musz  
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zrozumie , e rozmowa ta nie przedstawia ustalonego zestawu koncepcji, które powinni 
bezkrytycznie na ladowa . Co wi cej, wiczenia zosta y przygotowane specjalnie po to, by 
zach ci  ich do zastanowienia si  jak mogliby dostosowa  prezentacj  do ludzi ró nego 
pochodzenia czy zainteresowa . Jednocze nie powinni u wiadomi  sobie, e wszystkie 
skuteczne prezentacje Wiary maj  pewne cechy wspólne. Maj c na uwadze prezentacj  Anny 
okre lcie, które z poni szych cech s  cechami skutecznej prezentacji (S), a które 
zdecydowanie nie (N): 

Skuteczna prezentacja 

 _____  jest prosta i g boka. 

 _____  jest przejrzysta. 

 _____  jest niejasna. 

 _____  wykazuje postaw  otwarto ci. 

 _____  oddaje g bi  wiary prezentuj cego. 

 _____  skupia si  na Bahá'u'lláhu jako Objawicielu Boga – uniwersalnym 
Nauczycielu – i wyra nie wskazuje Jego nauki jako ród o tego, co jest 
mówione. 

 _____  wprowadza poj cie, e w Wierze istniej  prawa, które s  wyrazem Bo ej 
mi o ci i mi osierdzia, i e przestrzeganie ich jest przyczyn  post pu i 
rozwoju. 

 _____  dostarcza wgl du w role trzech uczestników pracuj cych razem nad 
budowaniem nowej cywilizacji – jednostki, wspólnoty i instytucji Wiary – 
oraz w relacje mi o ci i zaufania, które ich cz . 

 _____  sprawia wra enie, e wspólnota bahaicka jest idealna w swoim obecnym 
stanie. 

 _____  przedstawia G ówne Postacie Wiary. 

 _____  wyja nia wystarczaj co du o z historii Wiary, aby stworzy  wi  mi dzy 
s uchaczem a Bli niaczymi Objawicielami. 

 _____  unika zag biania si  w szczegó ow  analiz  zwi zku Bahá'u'lláha z 
wcze niejszymi Objawicielami. 

 _____  wyra a entuzjazm. 

 _____  jest zach caj ca. 

 _____  jest natarczywa. 

 _____  umiej tnie czerpie z fragmentów Pism. 

 _____  korzysta z analogii. 

 _____  jest logiczna. 

 _____  opiera si  g ównie na proroctwach. 

 _____  ma k ótliwy charakter. 

 _____  przemawia zarówno do serca, jak i do umys u s uchaj cego. 

 _____  manipuluje emocjami osoby poszukuj cej. 
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 _____  daje jasno do zrozumienia, e zostanie bahait  niesie ze sob  pewne 
obowi zki. 

 _____  wykorzystuje l ki poszukuj cego. 

 _____  unika obci ania osoby poszukuj cej zbyt wieloma szczegó ami. 

 _____  dostarcza du ej ilo ci informacji. 

 _____  skupia si  na zawi ych szczegó ach. 

 _____  odzwierciedla wiar  w zdolno  s uchacza do rozpoznania Objawienia Boga 
na dzie  dzisiejszy. 

Nieod cznym elementem badania zdolno ci potrzebnych do prezentowania Wiary w 
spójny sposób, odpowiedni do okoliczno ci jest zrozumienie, e takie rozmowy mog  mie  
miejsce w kontek cie osobistych wysi ków nauczania lub zbiorowych kampanii. Uczestników, 
rozwa aj cych ten pierwszy element, zach ca si  do zauwa enia w jaki sposób takie wysi ki 
uzupe niaj  – i wr cz s  wplecione – w dzia ania zbiorowe. Powinni oni mie  mo liwo  
zastanowienia si  nad swoimi osobistymi okoliczno ciami i wysi kami na rzecz wypracowania 
wzorca ycia, w którym nauczanie Wiary stanowi jego istotn  cz . Rozdzia y 26 i 27 maj  
za zadanie wspomóc ich w tym zakresie. Jak wa ne jest, aby prowadz cy wykona  wiczenia z 
Rozdzia u 26 i opracowa  swój w asny plan nauczania w Rozdziale 27 – plan, który z czasem 
b dzie modyfikowany poprzez dzia anie – w motywowaniu uczestników kó ka studiuj cych do 
zrobienia tego samego? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

W kontek cie s siedztwa lub wioski, w której mieszkacie, opiszcie, w jaki sposób 
osobiste wysi ki nauczania Wiary uzupe niaj  zbiorowe dzia ania skoncentrowane na jej 
ekspansji i konsolidacji. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Temat dzia ania zbiorowego zosta  podj ty w Rozdziale 28 i na nim koncentruje si  
reszta tej cz ci. Tutaj wiczenia nie s  obszerne, i na prowadz cym spoczywa 
odpowiedzialno , aby pomóc uczestnikom w powi zaniu tego, czego si  ucz , z ich w asnym 
do wiadczeniem. Powinni oni zrozumie , w jaki sposób w zbiorowym dzia aniu ka da 
jednostka ma za zadanie przyczyni  si  do stworzenia rodowiska charakteryzuj cego si  
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rosn cym stopniem jedno ci w ró nych jej wymiarach. Powinni zyska  wizj  tego, jak 
zjednoczone dzia anie na poziomie lokalnym wraz z indywidualnymi staraniami s u y 
post powi globalnego przedsi wzi cia, w które zaanga owana jest wspólnota bahaicka. 
Poni szy akapit opisuje natur  zadania stoj cego przed prowadz cym: 

W tym celu poszczególne rozdzia y stawiaj  szereg pyta , które rozwa  
uczestnicy: Jaki jest charakter dzia ania zbiorowego? Co to znaczy, e 
dzia ania zbiorowe s  zjednoczone? Jakie s  cechy podej cia do wzrostu Wiary 
na ca ym wiecie i jaka jest rola intensywnych kampanii? Jakie s  niektóre 
cechy ludzi, w ród których pracuj , czy to mieszka ców wioski, czy te  
podatnej na nauczanie ludno ci mieszkaj cej na danym osiedlu lub 
rozproszonej po ca ym rejonie? Jak silne s  moce generowane przez ich 
zbiorowe dzia ania, aby pobudzi  ruch ludno ci w kierunku wizji Porz dku 

wiata Bahá'u'lláha? Jak ci le zwi zana ze wzrostem Wiary jest zdolno  
budowana poprzez proces edukacyjny promowany przez instytut dla dzieci, 
m odszej i starszej m odzie y oraz doros ych? Czy kreowane s  warunki 
niezb dne do skutecznego dzia ania zbiorowego? Czy wi zi przyja ni s  
nieustannie wzmacniane? Czy w ród uczestników zbiorowego dzia ania 
osi gana jest jedno  celu? Czy przejawia si  ona w radosnej i intensywnej 
aktywno ci? Do jakiego stopnia ich podej cie do uczenia si  o wzro cie jest 
definiowane przez dzia anie, refleksj  nad dzia aniem i konsultacj ? Znaczenie 
tego ostatniego pytania jest nie do przecenienia, poniewa  to zakres, w jakim 
takie podej cie staje si  sposobem dzia ania w ród rozszerzaj cego si  kr gu 
przyjació , b dzie umo liwia  im osi ganie coraz wy szych stopni jedno ci 
my li, tak niezb dnej, je li maj  odkry  co jest potrzebne, aby przej  z 
jednego etapu rozwoju do nast pnego. 

Wa ne b dzie, aby prowadz cy przechodz c przez ostatnie rozdzia y tej cz ci z grup  
uchwyci  sposobno ci do zainicjowania dyskusji wokó  powy szych pyta . W tym celu warto, 
aby cie dzisiaj rozwa yli ka de z nich z innymi cz onkami grupy. Wykonuj c to zadanie 
spróbujcie unika  anga owania si  w abstrakcyjn  dyskusj  i oprzyjcie si  na przyk adach, z 
którymi macie do wiadczenie z pierwszej r ki. By oby szczególnie wskazane, aby cie 
zastanowili si  nad poni szymi pytaniami w kontek cie waszego w asnego s siedztwa lub 
wioski. 

W jaki sposób wzrost Wiary w tym momencie w dziejach ludzko ci jest nierozerwalnie 
zwi zany ze zdolno ci  budowan  poprzez proces edukacyjny promowany przez kursy 
instytutu, w szczególno ci ze zdolno ci  m odzie y w miar  jak posuwa si  ona naprzód przez 
g ówn  sekwencj ? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Wzorzec dzia ania, refleksji nad dzia aniem i konsultacji w ród trzonu przyjació  
pracuj cych w wiosce lub s siedztwie umo liwia im przyj cie zbiorowej odpowiedzialno ci za 
zdobywanie do wiadcze . Czy proces uczenia si , który jest stymulowany przez taki wzorzec, 
mo na zredukowa  do zwyczajnego planowania i wdra ania kampanii s u cych 
zwielokrotnieniu liczby podejmowanych dzia a ? W jaki sposób proces ten ró ni si  od tego, 
który polega po prostu na mechanicznym wykonywaniu szeregu kroków? W jaki sposób taki 
wzorzec pozwala na generowanie wniosków dotycz cych indywidualnej i zbiorowej 
transformacji w ramach konkretnej rzeczywisto ci, w której znajduj  si  przyjaciele? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  26 

Mamy nadziej , e ten przegl d pierwszych sze ciu ksi ek Instytutu Ruhi dostarczy  
wam wgl du w niektóre zasady pedagogiczne kieruj ce jego programem nauczania, w 
szczególno ci w to, jak jest on zorganizowany wokó  procesu budowania zdolno ci, 
porównywanego do pod ania cie k  s u by. Ksi ka 7, któr  teraz studiujecie, po wi cona 
jest aktowi s u by, o którym powiedzieli my, e jest kluczowy dla rozwoju samego procesu 
edukacyjnego, a mianowicie pomaganiu kolejnym grupom w przechodzeniu przez kursy 
g ównej sekwencji. Jak ju  wiecie, g ówna sekwencja nie ko czy si  tutaj, ale jest 
kontynuowana w kilku innych kursach, które poruszaj  coraz bardziej z o one akty s u by. Nie 
musimy jednak rozwa a  ich w tym momencie. Na razie zach camy do po wi cenia chwili na 
zastanowienie si  nad znaczeniem systematycznego rozwijania zdolno ci poprzez sekwencj  
kursów. Przeczytajcie nast puj cy fragment z przes ania z dnia 27 grudnia 2005 r. napisanego 
przez Powszechny Dom Sprawiedliwo ci, w którym, podkre laj c post p, jaki dokona  si  w 
poprzednich latach, zauwa ono: 

  „Od tamtego czasu, rozwój wydarze  dowiód  skuteczno ci cyklu kursów 
maj cych na celu rozwój zdolno ci i umiej tno ci do s u by poprzez skupienie si  
na wprowadzaniu w ycie duchowego zrozumienia zdobytego dzi ki g bokim 
studiom nad Pismami. Uczestnicy maj  kontakt z ogromem wiedzy, która rozwija 
szereg zwi zanych ze sob  nawyków, postaw i cech oraz pomaga im w rozwini ciu 
pewnych umiej tno ci i talentów potrzebnych do wykonywania aktów s u by. 
Rozmowy prowadzone si  wokó  S owa Bo ego, w powa nej i podnosz cej na 
duchu atmosferze kó ka studiuj cych, zwi kszaj  wiadomo  obowi zków wobec 
Sprawy i rado ci czerpanej z nauczania Wiary i s u enia jej interesom. Duchowy 
kontekst, w którym dyskutuje si  dane dzia ania, nadaje im znaczenie. Wiara we 
w asne si y jest cierpliwie budowana w miar  jak przyjaciele anga uj  si  



106 – Krocz c wspólnie cie k  s u by 

stopniowo w coraz bardziej z o one i wymagaj ce akty s u by. Jednak e, ponad 
wszystko, to ufno  w Bogu pomaga wytrwa  im w wysi kach. Jak e liczne s  
opowie ci o wyznawcach, którzy wkraczaj  na pole nauczania z obaw , aby potem 
otrzymywa  potwierdzenia ze wszystkich stron. Postrzegaj c mo liwo ci i okazje 
nowym wzrokiem, s  bezpo rednimi wiadkami si y Boskiej pomocy, gdy staraj  
si  wdro y  to, czego si  nauczyli i uzyskuj  rezultaty wychodz ce daleko poza ich 
oczekiwania. To, e duch wiary wzniecony w trakcie osobistego i bliskiego 
kontaktu ze S owem Bo ym wywiera tak wielki efekt na dusze, nie jest nowym 
zjawiskiem. To, co podnosi na duchu to to, e proces instytutu pomaga tak 
znacznym liczbom osób do wiadczy  transformuj cej mocy Wiary”5. 

Na podstawie waszego w asnego do wiadczenia w kroczeniu cie k  s u by 
wyznaczon  przez kursy Instytutu Ruhi, powiedzcie kilka s ów o tym, jak ka da ksi ka opiera 
si  i buduje na poprzedniej, umo liwiaj c uczestnikom przeprowadzanie coraz bardziej 
z o onych aktów s u by. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

Teraz, aby skonsolidowa  wiedz  zdobyt  na temat g ównych poj  i le cych u ich 
podstaw zasad, które ukszta towa y tre  i kolejno  sekwencji kursów, zastanówcie si  nad 
poni szym fragmentem przes ania Powszechnego Domu Sprawiedliwo ci. 

  „Bez wyj tku, do wiadczywszy transformacyjnego efektu porcesu instytutu na 
sobie, przyjaciele w takich rejonach staraj  si  zyska  pe niejsze zrozumienie 
dynamiki, która le y u jego podstaw: ducha braterstwa, jak  tworzy, podej cie 
uczestnictwa, jakie przyjmuje, g bi  zrozumienia, jak  szerzy, dzia anie w 
s u bie, jakie zaleca, a przede wszystkim, poleganie na S owie Boga. Dok ada si  
wszelkich stara , by sprawi , aby proces ten odzwierciedla  wzajemne 
uzupe nianie si  „bycia” i „dzia ania”, które wyja niaj  kursy instytutowe; waga, 
jak  przyk adaj  do wiedzy i jej zastosowania; nacisk, jaki k ad  na unikanie 
fa szywych roz amów; wysi ek, jaki wk adaj  w zapami tywanie Stwórczego 
S owa; troska, jak  wk adaj  w podnoszenie wiadomo ci bez budzenia 
natarczywego ja”6. 
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Oczywi cie b dziecie zyskiwa  coraz wi kszy wgl d w dynamik  procesu instytutu 
kontynuuj c pod anie cie k  s u by, któr  ten proces umo liwia. Dysponuj c zdobytym do 
tej pory rozumieniem, zapiszcie kilka przemy le  odno nie nast puj cych celów tych kursów:  

a. Aby wyra nie podkre li  wzajemne uzupe nianie si  „bycia” i „ dzia ania”:  ____ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Aby nada  g ówne znaczenie wiedzy i jej zastosowaniu:  ____________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. Aby po o y  nacisk na unikanie fa szywych dychotomii:  ___________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Aby po o y  nacisk na zapami tywanie Twórczego S owa:  _________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________   

e. Aby zachowa  ostro no  w zwi kszaniu wiadomo ci, nie pobudzaj c 
natarczywego „ja”:  _________________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

Teraz powiedzcie kilka s ów o charakterze procesu edukacyjnego, który kursy te staraj  
si  wspiera , w odniesieniu do ka dego z nast puj cych elementów: 

a. Duch wspólnoty, który powstaje w procesie edukacyjnym:  __________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Podej cie oparte na uczestnictwie, do którego zach ca:  _____________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c. G bia rozumienia, któr  stara si  wspiera :  _____________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. Akty s u by, które zaleca:  ____________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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e. Poleganie na S owie Bo ym, które promuje proces edukacyjny:  ______________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

ROZDZIA  27 

Zanim zako czymy nasz  dyskusj  na temat programu nauczania Instytutu Ruhi, 
przydatne mo e okaza  si  krótkie omówienie kursów, które rozga ziaj  si  od jego g ównej 
sekwencji. Natura cie ki s u by, wyznaczona przez g ówn  sekwencj , umo liwia stworzenie 
wyspecjalizowanych cie ek po wi conych wiedzy, warto ciom duchowym i umiej tno ciom 
potrzebnym w konkretnych obszarach dzia ania. Obecnie Instytut Ruhi przygotowuje dwie 
serie kursów dodatkowych. W odniesieniu do tego tematu Powszechny Dom Sprawiedliwo ci 
wyja nia w li cie z dnia 12 grudnia 2011 roku: 

  „Istniej  obecnie dwa miejsca w sekwencji, gdzie jednostka mo e wybra  
wyspecjalizowan  cie k  s u by. Pierwsza pojawia si  w Ksi ce 3. Spo ród 
przyjació , którzy j  uko cz  i zaczn  oferowa  stosunkowo proste zaj cia dla 
dzieci w pierwszej klasie programu ich duchowej edukacji, cz  osób zapragnie 
po wi ci  si  tej s u bie, kontynuuj c szkolenie serii coraz to bardziej z o onych 
kursów przygotowuj cych do nauczania klas od 2 do 6. Nie oznacza to, e porzuc  
g ówn  sekwencj  kursów. Kursy, które sk adaj  si  na wyspecjalizowan  cie k  
s u by wr cz oczekuj , e uczestnicy b d  nadal si  rozwija , ka dy w tempie 
dostosowanym do swej sytuacji, pod aj c cie k  wytyczon  przez g ówn  
sekwencj . Ksi ka 5, która ma na celu szkolenie animatorów grup m odszej 
m odzie y stanowi drugi punkt, z którego odga zia si  kolejna seria kursów. 

  Dodatkowe mo liwo ci odkrywcze z pewno ci  pojawi  si  w g ównej sekwencji w 
swoim czasie. Niektóre mog  cieszy  si  powszechnym zainteresowaniem, tak jak 
dwie wy ej wspomniane, podczas gdy inne mog  ogranicza  si  do specyficznych 
potrzeb lokalnych. Tak jak w przypadku g ównej sekwencji, tre  i struktura 
musz  wy oni  si  z nieprzerwanego, wspólnego do wiadczenia na polu pracy, 
do wiadczenia, które nie jest przypadkowe czy te  poddane dzia aniu osobistych 
preferencji, lecz jest prowadzone przez instytucje Wiary. Zdobycie takiego 
do wiadczenia b dzie wymaga o jeszcze wi kszego wk adu energii od o wiele 
wi kszej cz ci spo ecze stwa . . .”7. 

Nie ma potrzeby, aby my szczegó owo analizowali tutaj kwesti  kursów dodatkowych. 
To, co jest dla nas istotne, to u wiadomienie sobie, e kursy dodatkowe, jak wskazano w 
powy szym fragmencie, maj  wy oni  si  ze zbiorowego do wiadczenia pod przewodnictwem 
instytucji i agencji Wiary. Dom Sprawiedliwo ci dok adniej opisuje t  kwesti  w przes aniu z 
dnia 1 stycznia 2022 r.: 

  „W przesz o ci porównywali my g ówn  sekwencj  do pnia drzewa, który 
wspieraj  inne kursy odga ziaj ce si  od niego, gdzie ka da ga  zajmuje si  
jakim  konkretnym obszarem dzia ania. Przygotowanie takich specjalistycznych 
kursów na przestrzeni lat musi odbywa  si  wed ug schematu cechuj cego si  
akcj  i refleksj , w której konceptualizacja i dzia anie id  r ka w r k . Instytuty 
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szkoleniowe, które podejm  si  tego zadania, musz  spe ni  kilka warunków. 
B d  one musia y by  w stanie dog bnie rozumie  tre ci g ównej sekwencji 
instytutu i zwi zane z ni  za o enia pedagogiczne, dok adnie analizowa  
do wiadczenia powstaj ce oddolnie w miar  post pu dzia a , wspó pracowa  z 
zespo ami przyjació  zajmuj cymi si  okre lonymi aspektami procesu budowania 
wspólnoty, dzia a  w trybie uczenia si  i anga owa  do swojej pracy osoby 
posiadaj ce umiej tno ci potrzebne w przygotowaniu materia ów. Kiedy ju  
powstan , kursy specjalistyczne b d  pomaga by przyjacio om promuj cym dane 
dzia ania w dalszym wzmacnianiu ich zdolno ci, a tak e przyczyni  si  do 
rozszerzenia powi zanego procesu uczenia si  w yciu spo eczno ci. Kurs s u y  
b dzie równie  jako repozytorium zdobytej wiedzy i rodek do jej 
propagowania”8. 

Podej cie do opracowywania programów nauczania stosowane przez Instytut Ruhi nie 
jest przedmiotem tego kursu. Jednak jako pocz tkuj cy prowadz cy ksi ek Instytutu 
powinni cie by  wiadomi, e nie s  one wytworem umys u jednej osoby, ani nie wy oni y si  
z konsultacji grupy przeprowadzanych na poziomie abstrakcyjnym, w oderwaniu od praktyki. 
Zosta y one raczej napisane na przestrzeni dziesi cioleci, w miar  jak Instytut uczy  si , poprzez 
intensywny proces dzia ania i refleksji, jak systematycznie powi ksza  zasoby ludzkie dla 
rozwoju Sprawy i post pu spo ecze stwa. Je li kto  pod a tym podej ciem, opracowanie 
materia u z konieczno ci zajmuje du o czasu. Proces ten jest stopniowy i organiczny, ale 
wymagana cierpliwo  przynosi trwa e owoce. 

ROZDZIA  28 

Do tej pory w niniejszej cz ci zbadali cie nieco bardziej dog bnie podej cie 
edukacyjne Instytutu Ruhi i materia y, które dzi ki niemu powsta y. Od samego pocz tku 
warto , jak  Instytut przywi zywa  do uczestnictwa, kierowa a nim przy opracowywaniu 
materia ów do nauki w grupie. Instytut równie wcze nie zda  sobie spraw , e jego podej cie 
b dzie musia o uwzgl dnia  ró ne tempo, w jakim ucz  si  poszczególne osoby. Ka dy b dzie 
czyni  post py zgodnie z w asnymi mo liwo ciami, które b d  ewoluowa  w miar  posuwania 
si  naprzód w procesie edukacyjnym. W tym procesie nie ma miejsca na rywalizacj . 

Jest jeszcze jedna kwestia warta omówienia tutaj dotycz ca podej cia edukacyjnego – 
mianowicie, nieod czn  cech  materia ów jest system przeprowadzania kursów, który 
umo liwia procesowi edukacyjnemu utrzymywanie si  i rozszerzanie na poziomie lokalnym. 
Zbudowany wokó  poj cia kó ka studiuj cych i prowadz cego, wraz z materia ami system ten 
pozwala stale rosn cym grupom osób, które wspieraj  si  wzajemnie i towarzysz  sobie 
nawzajem, budowa  swoj  zdolno  do s u by. Posiadacie ju  pewn  wiedz  na temat tego 
systemu sami b d c cz ci  tych grup, i uzyskali cie g bsze rozumienie jego dzia ania w miar  
post pów w studiowaniu tej cz ci ksi ki. Odnosz c si  do efektów tego systemu edukacji na 
odleg o  i jego zdolno ci docierania do du ej liczby osób, Powszechny Dom Sprawiedliwo ci 
stwierdza: 

  „Niechaj ka dy doceni mo liwo ci w ten sposób zrodzone. Bierno  rodzi si  z si  
panuj cych w dzisiejszym spo ecze stwie. Pragnienie bycia zabawianym 
piel gnowane jest od dzieci stwa, z rosn c  wydajno ci , wychowuj c pokolenia, 
które ch tne s  by poprowadzi  je ktokolwiek, kto umiej tnie zdo a odwo a  si  do 
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powierzchownych emocji. Nawet w wielu systemach edukacyjnych studenci 
traktowani s  tak, jak gdyby byli pojemnikiem, który zosta  zaprojektowany po 
to, aby otrzyma  informacj . To, e wiatu bahaickiemu uda o si  stworzy  
kultur , która promuje sposób my lenia, studiowania i dzia ania, w którym ka dy 
pami ta o tym, e kroczy wspóln  drog  s u by – wspieraj c si  nawzajem i 
post puj c naprzód razem, w poszanowaniu wiedzy, jak  ka dy posiada w 
ka dym momencie oraz unikaj c tendencji dzielenia wyznawców na kategorie 
takie jak wiedz cy oraz niepoinformowany – to wszystko stanowi osi gni cie 
wielkich rozmiarów. I w tym le y dynamika niepohamowanego ruchu”9. 

Zach camy teraz do przeanalizowania nast puj cych akapitów, które opisuj  ogólne 
cechy systemu, i przedyskutowania ich w waszej grupie: 

Kó ko studiuj cych to jeden z elementów systemu kszta cenia na odleg o , 
prowadzonego przez narodowy lub regionalny instytut szkoleniowy, opracowany w 
celu wprowadzania sekwencji kursów na poziom lokalny. Zazwyczaj sk ada si  z kilku 
osób z danej okolicy, które z pomoc  prowadz cego wspólnie uczestnicz  w kursach 
we w asnym tempie. Jako cz onek grupy prowadz cy jest tak samo zaanga owany w 
proces uczenia si  jak pozostali uczestnicy, ale uko czywszy odpowiednie kursy i 
zdobywszy pewne do wiadczenie, mo e pomóc w osi gni ciu celu studiowanego kursu. 
Z tego powodu je li liczba uczestników jest du a, prowadz cy mo e podzieli  ich na 
dwie lub trzy mniejsze grupy, z którymi pracuje równolegle. 

Istnieje spora elastyczno  w zakresie funkcjonowania i cz onkostwa w grupie. 
Niektóre grupy mog  chcie  spotyka  si  raz w tygodniu przez d u szy czas, podczas 
gdy inne mog  postanowi  spotyka  si  codziennie lub przez weekend co pewien czas. 
Po uko czeniu kursu wszyscy cz onkowie mog  wspólnie kontynuowa  studiowanie 
kolejnego. Niektórzy jednak mog   opu ci  grup  i do czy  do innej w pó niejszym 
czasie. Ten sam prowadz cy mo e pozosta  z dan  grup  podczas kolejnych kursów. 
Istnieje jednak równie  mo liwo , e prowadz cy zmieni si  po zako czeniu kursu. 

Uczestnicy mog  do czy  do kó ka studiuj cych na wiele ró nych sposobów. W 
wioskach i na osiedlach, gdzie istnieje rosn cy trzon aktywnych zwolenników Wiary, 
kó ka studiuj cych s  cz sto formowane w kontek cie wysi ków zmierzaj cych do 
rozszerzenia i skonsolidowania wspólnoty poprzez trzymiesi czne cykle aktywno ci. 
Coraz cz ciej, w miar  jak wysi ki zmierzaj ce do nawi zania wspó pracy ze szko ami, 
klubami i lokalnymi organizacjami przynosz  owoce, uczestnicy s  pozyskiwani z 
szeregów m odych ludzi którzy, ch tni do wkroczenia na aren  s u by, pragn  rozwija  
swe zdolno ci poprzez studiowanie kursów. Jeszcze inni to pi tnasto- lub 
szesnastolatkowie, którzy uko czyli program duchowego umocnienia m odszej 
m odzie y i s  ju  obdarzeni silnym poczuciem dwojakiego celu moralnego. 

W zwi zku z powy szym obozy podczas wakacji szkolnych sta y si  kolejnym miejscem 
do studiowania kursów. Obozy te i kampanie instytutu gromadz  w jednym miejscu 
wi ksz  liczb  osób, które, podzielone na ma e grupy, anga uj  si  w intensywne 
studiowanie ró nych kursów, ka da grupa z pomoc  jednego lub dwóch prowadz cych. 
Co wi cej, to w a nie po czenie takich kampanii, obozów i regularnie odbywaj cych 
si  kó ek studiuj cych okazuje si  najbardziej skuteczne. Elastyczno  zapewniana 
przez te ró ne tryby dostarczania edukacji umo liwia ka demu uczestnikowi rozwijanie 
si  w procesie edukacyjnym w odpowiednim rytmie, zgodnie z jego w asnymi 
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okoliczno ciami. Naturalnie, ma e grupy osób, które osi gn y mniej wi cej ten sam 
punkt w sekwencji kursów, zaczynaj  studiowa  razem. A ostatecznie niektórzy 
osi gaj  punkt, w którym mog  pe ni  rol  prowadz cych i przyczynia  si  do 
pomna ania kó ek studiuj cych. 

Jako element systemu kszta cenia na odleg o , kó ko studiujacych pe ni dwie 
zasadnicze funkcje: jedna z nich to studiowanie materia u, a druga zwi zana jest z 
do wiadczeniem. Je li uczestnicy maj  rozwin  zdolno ci do s u by przewidziane w 
kursach nie wystarczy, e po prostu przestudiuj  materia , wykonaj  wiczenia i 
przeprowadz  wszelkie proponowane wiczenia praktyczne w swojej grupie. Nale y 
stworzy  im mo liwo ci nabycia rzeczywistego do wiadczenia. Na przyk ad, je li 
cz onkowie danego kó ka studiuj cych maj  rozwin  zdolno  do analizowania 
tematów kluczowych dla ycia wspólnoty z przyjació mi i s siadami, co jest celem 
cz ci trzeciej Ksi ki 2, nie mog  zadowoli  si  jedynie praktykowaniem we w asnym 
gronie. B d  musieli mie  sposobno  odwiedzania domów rodzin, zw aszcza rodzin 
dzieci i m odszej m odzie y, z bardziej do wiadczonym przyjacielem i zdobywania 
do wiadczenia w wykonywaniu tego aktu s u by – aktu, który powinien sta  si  
integraln  cz ci  ich w asnego ycia jako jednostek, który przejawia si  w zbiorowych 
wysi kach rosn cego trzonu przyjació  pracuj cego na rzecz rozwoju wioski czy 
osiedla, cykl po cyklu. W ramach dynamiki takiego rozwijaj cego si  trzonu 
prowadz cy jest w stanie zapewni  uczestnikom okre lone wsparcie i pomoc, podczas 
gdy s u  oni rami  w rami . 

Zadanie prowadz cego nie ogranicza si  zatem do sytuacji, gdy uczestnicy spotykaj  
si , aby studiowa  materia . Dba on o to, by ka dy z nich otrzyma  wsparcie w 
przeprowadzaniu odpowiednich aktów s u by, zw aszcza na wczesnych etapach. 
Instytucje i agencje, w szczególno ci Obszarowy Komitet Nauczania i koordynatorzy 
instytutu, oferuj  wsparcie osobom i grupom w konkretnych obszarach s u by: w 
organizowaniu spotka  modlitewnych, w sk adaniu systematycznych wizyt w domach, 
w s u bie jako prowadz cy zaj cia dla dzieci, jako animatorzy grup m odszej m odzie y 
lub jako prowadz cy kó ka studiuj cych. Niezale nie od rodzaju s u by, studiowanie i 
dzia anie podejmowane przez uczestników powinno s u y  budowaniu mi dzy nimi 
wi zi przyja ni, przyci gaj c innych do ich sposobu zdobywania wiedzy. 

Po przedyskutowaniu powy szych akapitów w swojej grupie opiszcie ró ne sposoby 
realizowania kursów stosowane w waszym rejonie. W jaki sposób metody te umo liwiaj  coraz 
wi kszej liczbie osób czynienie post pów na cie ce s u by, cie ce charakteryzuj cej si  
studiowaniem i dzia aniem? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  29 

Zastanowiwszy si  nad ró nymi sposobami przeprowadzania kursów przyjrzyjmy si  
w szczególno ci kó ku studiuj cych, jako jednemu z g ównych elementów, wokó  którego 
zbudowany jest system edukacyjny, i przeanalizujmy pokrótce jak ono funkcjonuje z 
perspektywy prowadz cego. Wiecie ju , e nie ma ustalonej procedury, której grupa musi 
przestrzega . Rozwa ymy zatem pewne przyk ady dzia a  w ramach kó ka studiuj cych. 
Przedstawione sytuacje b d  zró nicowane i niekoniecznie b d  tymi, które napotkacie 
podczas pe nienia roli prowadz cego. Jednak rozwa enie pyta  przedstawionych na ko cu 
ka dej z nich pomo e wam zastanowi  si , jak mo na zareagowa  na podobne sytuacje, z 
którymi mo ecie si  zmierzy . 

1. W a nie rozpocz li cie kó ko studiuj cych z o mioma m odymi osobami. Ich wiek 
waha si  od 16 do 19 lat. Po modlitwach mówicie kilka s ów na temat ogólnego 
charakteru kursów instytutu, a nast pnie pytacie, czy maj  jakie  przemy lenia, 
którymi chcieliby si  podzieli . Tylko trzech z nich wyra a swoje uwagi, a widz c 
niech  pozosta ych, nie nalegacie, aby te  to zrobili. Przechodzicie do wprowadzenia 
cz ci pierwszej Ksi ki 1, wyja niaj c jej cel i tre . Co mówicie? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Podczas tej samej sesji zaj , natychmiast po waszym wprowadzeniu, uczestnicy 
zaczynaj  studiowa  Rozdzia  1 cz ci pierwszej. Postanawiacie, e najlepszym 
sposobem na przestudiowanie tego rozdzia u b dzie poproszenie jednego z 
uczestników o przeczytanie na g os pierwszego cytatu, a nast pnie zadanie pozosta ym 
uczestnikom pytania, które po nim nast pi. Wyja niacie, e celem tego wiczenia jest 
pomoc w skupieniu si  na bezpo rednim i wyra ym znaczeniu cytatu zanim zastanowi  
si  nad jego zastosowaniem i implikacjami. Wszyscy wracaj  do cytatu i kilku z nich 
odpowiada na pytanie, recytuj c cytat. Nast pnie prosicie innego uczestnika, aby zrobi  
to samo z drugim cytatem i kontynuujecie w ten sposób do ko ca tego rozdzia u. 
Pó niej, kiedy dochodzicie do nast pnego zestawu cytatów w Rozdziale 3, dzielicie 
uczestników na cztery dwuosobowe grupy, zach caj c ich do wykonania tego zadania 
w parach. Co b dziecie robi  podczas gdy to si  b dzie odbywa o? Czy b dziecie 
obserwowa , jak ka da para wykonuje to wiczenie? Co zrobicie, je li dla jednej pary 
wiczenie oka e si  atwe i wykona je gruntownie, ale szybko? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

3. Kilka tygodni pó niej ta sama grupa studiuje Rozdzia  3 trzeciej cz ci Ksi ki 1, który 
omawia zwi zek mi dzy dusz  a cia em. Akapit wprowadzaj cy i cytat zosta y 
przeczytane na g os i uczestnicy dostali troch  czasu na zastanowienie si  nad 
wyra onymi koncepcjami. Teraz ka dy wykonuje wiczenia indywidualnie. W 
pomieszczeniu panuje cisza i atmosfera powa nej i zdyscyplinowanej refleksji. Co 
zrobili cie, aby pomóc w stworzeniu takiej atmosfery? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

4. S u ycie jako prowadz cy kó ka studiuj cych sk adaj cego si  z m odych ludzi w 
waszej wiosce lub na osiedlu, gdzie proces budowania wspólnoty jest wci  na 
wczesnym etapie. Powsta o ju  kilka grup m odszej m odzie y, a praktyka odwiedzania 
domostw, zw aszcza rodzin uczestników programu duchowego umocnienia, zaczyna 
si  utrwala . W rezultacie wiele z tych rodzin jest zainteresowanych naukami Wiary. 
W a nie uko czyli cie studiowanie Ksi ki 1 z m odzie  na kó ku studiuj cych, a oni 
s  gotowi skorzysta  z okazji, by odwiedzi  niektóre z tych rodzin i podzieli  si  z nimi 
modlitwami. W jaki sposób pomo ecie im w tym przedsi wzi ciu? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

5. Studiujecie Ksi k  2 z grup  uczniów szko y redniej w waszej wiosce lub na osiedlu. 
Podczas studiowania cz ci drugiej, zatytu owanej „Podnosz ce na duchu rozmowy”, 
proponujecie im, aby spróbowali zastosowa  to, czego si  ucz , podejmuj c rozmowy 
na tematy spo eczne i duchowe ze swoimi rówie nikami w szkole. Co mo na zrobi , 
aby zadba  o to, by ich umiej tno  prowadzenia rozmów na tematy duchowe zacz a 
wzrasta ? Dlaczego, na przyk ad, konieczne jest, aby cie najpierw pomogli ka demu 
uczestnikowi wybra  podczas studiowania tej cz ci co najmniej jedno ze stwierdze  i 
wskaza  kilku przyjació , z którymi mogliby porozmawia  o zawartych w nim ideach? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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6. Kilka tygodni pó niej ta sama grupa m odzie y rozpocz a cz  trzeci  Ksi ki 2 i 
w a nie przyst pi a do Rozdzia u 3, w którym studiuje stwierdzenia dotycz ce wiecznego 
Przymierza Boga. Dlaczego wa ne jest, aby po przeczytaniu tego stwierdzenia uczestnicy 
po wi cili czas na zastanowienie si  nad nim akapit po akapicie, zidentyfikowali 
sekwencj  zawartych w nim koncepcji i nauczyli si  wyra a  je w jasny sposób? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

7. Grupa, któr  prowadzili cie przez Ksi k  2, zako czy a w a nie swoje studiowanie i 
nadszed  czas, aby wprowadzili w ycie to, czego si  nauczyli, poprzez odwiedziny w 
domach i podejmowanie dyskusji z rodzinami na szereg tematów. Bior c pod uwag  
okoliczno ci, w których mieszkacie, w jaki sposób ka dy z tych m odych ludzi b dzie 
móg  otrzyma  wsparcie w przygotowaniach i przeprowadzaniu takich wizyt, 
szczególnie na wczesnych etapach, w miar  jak rozwijaj  swoje zdolno ci? W jaki 
sposób b dzie mo na zapewni , e ich udzia  w systematycznym programie odwiedzin 
w domach s u y wzmocnieniu wzorca ycia wspólnoty? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

8. Przy innej okazji pomagasz grupie przyjació  w studiowaniu Ksi ki 3, zatytu owanej 
„Prowadzenie zaj  dla dzieci, Klasa 1”. Pracuj  w tej chwili nad cz ci  drug , która 
zawiera dwadzie cia cztery lekcje przewidziane na zaj cia z dzie mi. Po 
szczegó owym przestudiowaniu pierwszego zestawu czterech lekcji zach cacie 
uczestników, jak to zosta o zasugerowane w Rozdziale 5, do spróbowania 
przeprowadzenia lekcji z kilkorgiem dzieci, które znaj  – dzieci ich krewnych lub 
dzieci z s siednich domów. W jaki sposób pomo ecie ka demu z nich w opracowaniu 
planu dzia ania w tym celu? Jakiego podej cia u yjecie, aby pomóc im zastanowi  si  
nad dzia aniem, które podj li, podczas nast pnego spotkania kó ka studiuj cych?  

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

9. W a nie uko czyli cie studiowanie cz ci drugiej Ksi ki 4 z grup  m odych osób. 
wiczyli oni opowiadanie ka dego z wydarze  z ycia Bába podczas przechodzenia 

przez ró ne rozdzia y tej cz ci, i zapami tali równie  dwie modlitwy, które On 
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objawi , a teraz staraj  si  nauczy  na pami  Jego przemówienia do Liter yj cego. 
Zbli a si  rocznica Deklaracji Bába, i grupa zg asza si  na ochotnika do u o enia 
programu obchodów Dnia wi tego we wspólnocie. S  ch tni do wykorzystania tego, 
czego si  nauczyli. W jaki sposób pomo ecie im zaplanowa  program i przygotowa  
si  do tego wydarzenia? Co mogliby cie zrobi  jako prowadz cy, aby zadba  o to, by 
ka dy z cz onków grupy by  w stanie przyczyni  si  do stworzenia spotkania pe nego 
szacunku i rado ci?  

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

10. Na pro b  koordynatora g ównej sekwencji prowadzicie ma  grup  m odych ludzi 
przez Ksi k  5. Po uko czeniu cz ci drugiej pomagacie im w przeprowadzeniu 
rozmów z kilkoma nastolatkami, aby zdoby  pewien wgl d w to, co osoby w tej grupie 
wiekowej my l  o niektórych wa nych tematach. W jaki sposób pomo ecie im to 
przeprowadzi ? Na przyk ad, czy b d  rozmawia  z m odsz  m odzie  
indywidualnie? Czy b d  anga owa  si  w rozmowy w parach, i kto b dzie im 
towarzyszy ? Jak poprowadzicie ich w refleksji nad swym do wiadczeniem? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

11. Studiujecie cz  trzeci  Ksi ki 6 z grup  m odzie y, która jest cz ci  
rozszerzaj cego si  trzonu przyjació  pracuj cych w waszej wiosce lub na osiedlu. 
Wkrótce rozpocznie si  nowy trzymiesi czny cykl aktywno ci, a wysi ki podejmowane 
podczas fazy ekspansji b d  skupia  si  na nauczaniu Sprawy zainteresowanych rodzin 
m odych ludzi uczestnicz cych w dzia aniach edukacyjnych instytutu. Uczestnicy 
przeanalizowali rozmow  pomi dzy Ann  i Emili  i prze wiczyli wypowiadanie 
zawartych w niej koncepcji w swoim gronie. Jakie wsparcie zapewnicie im podczas 
kampanii, aby mogli zdoby  do wiadczenie w prezentowaniu nauk Wiary w spójny 
sposób? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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ROZDZIA  30 

Sekwencja kursów, kó ko studiuj cych i prowadz cy stanowi  trzy g ówne elementy 
systemu edukacyjnego Instytutu Ruhi. Z pewno ci  poprzednie rozdzia y zwi kszy y wasz  
wiadomo  kluczowej roli, jak  w tym systemie odgrywa prowadz cy. Teraz zatem mo e by  

odpowiedni moment, aby cie przejrzeli to, co do tej pory przestudiowali cie, i napisali jeden 
lub dwa akapity o przedsi wzi ciu, którego w a nie si  podejmujecie. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  
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Nie maj c wgl du w to, co napisali cie, mo emy bezpiecznie za o y , e wasz opis 
b dzie koncentrowa  si  wokó  poj cia s u by. Sugerujemy, aby cie zapami tali nast puj ce 
dwa cytaty dotycz ce pozycji s u by, pierwszy z Pism Bahá'u'lláha, a drugi z Tablicy 
objawionej przez ‘Abdu’l-Bah : 

  „Wi  s u ebno ci, jaka wytworzy a si  mi dzy czcz cym a Czczonym, mi dzy 
stworzeniem a Stwórc , winna by  uwa ana za wyraz Jego askawych wzgl dów 
wobec ludzi, nie za  za oznak  jakiej  ich zas ugi. Po wiadcza to ka dy prawdziwy 
i roztropny wierny”10. 

  „O s ugo umi owanych Boga! S uga przyjació  jest s ug  B ogos awionego Pi kna. 
Kto Go mi uje, s u y Jego umi owanym. Najg bszym pragnieniem serca tego oto 
s ugi jest, abym w s u bie przyjacio om Pi kna Abhá sta  si  wiernym i 
wdzi cznym s ug , abym noc  i dniem przygotowywa  si  do s u by i w ten sposób 
móg  zbiera  owoce drzewa istnienia. Rama, która nie jest nagi ta na cie ce 
s u by przyjacio om, jest niczym innym jak tylko kawa kiem martwego drewna, 
a plecy, które nie s  pochylone przez znoszenie trudów dla ich dobra, s  tylko 
pustym pniem drzewa. Zatem dobrze post pi e  wykonuj c s u b  dla przyjació  
i b d c ich lojalnym s ug . To jest suwerenno  w obu wiatach i chwa a zarówno 
tutaj, jak i w pó niejszym yciu”11. 

ROZDZIA  31 

Rozwa ania nad ró nymi tematami przedstawionymi w tej cz ci prawdopodobnie 
przekona y was, e zdolno ci do s u by w roli prowadz cego nabywa si  dopiero z czasem i 
poprzez do wiadczenie. Celem tej ksi ki jest przedstawienie wam pewnych poj  i 
wprowadzenie was na cie k , na której b dziecie coraz bardziej zwi ksza  swoj  zdolno  do 
pomagania kolejnym grupom w przechodzeniu przez g ówn  sekwencj  kursów Instytutu Ruhi, 
od tych najwcze niejszych do tych, które wykraczaj  poza Ksi k  7. Jednym z najbardziej 
owocnych sposobów na pog bienie rozumienia stosownych poj  i uzyskanie wgl du w 
duchowe cechy i postawy, a tak e umiej tno ci i zdolno ci, których wymaga ten akt s u by, 
jest uczestnictwo w regularnych spotkaniach dla prowadz cych organizowanych przez instytut 
w waszym regionie. Podczas takich spotka  analizowane s  ró ne do wiadczenia i 
poszukiwane s  odpowiedzi na wiele pyta . 

Rozdzia y wprowadzaj ce znajduj ce si  w ka dej ksi ce, zatytu owane „Kilka uwag 
dla prowadz cego”, s  cz sto analizowane na tych spotkaniach w wietle zdobytego 
do wiadczenia. Jedna szczególna kwestia zas uguje tutaj na uwag . Rozdzia y te s  
przeznaczone g ównie dla osób s u cych jako prowadz cy i nie ma potrzeby, aby uczestnicy 
czytali je podejmuj c studiowanie danej ksi ki. Co wi cej, takie dzia anie mo e przynie  
efekt wr cz odwrotny do zamierzonego. Jednak prowadz cy mo e uzna  za przydatne 
skorzystanie z niektórych idei zawartych w tych rozdzia ach, aby pomóc uczestnikom w 
zrozumieniu ogólnego celu ka dej cz ci ksi ki i celu okre lonych wicze . Jednak e zawsze 
b dzie to wykonywane w sposób wywa ony, w odpowiedzi na do wiadczenie nauczania-
uczenia si  zachodz ce w grupie. 

Rozwa my teraz charakter spotkania dla prowadz cych. Jedna cz  takiego spotkania 
mo e by  po wi cona omówieniu niektórych istotnych punktów dotycz cych kursów instytutu, 
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z których wiele mo na zaczerpn  z „Kilku uwag dla prowadz cego” z Ksi ki 1. Kilka z nich 
przedstawiono poni ej. Mo na doda  inne do tej listy. 

− Wszyscy uczestnicy kursów Instytutu Ruhi, niezale nie od tego, czy studiuj  
materia y po raz pierwszy, czy te  pe ni  funkcj  prowadz cych, s  zaanga owani 
we wzajemny proces uczenia si . 

− Odpowiedzialno  za nauk  spoczywa na ka dym uczestniku. 

− Prowadz cy, daleki od wyst powania w roli zdystansowanego i biernego 
moderatora dyskusji, pomaga ka demu cz onkowi grupy w osi gni ciu 
w a ciwego stopnia rozumienia studiowanego materia u. 

− Zdolno  prowadz cego do skutecznego anga owania uczestników w proces 
nauczania-uczenia si  jest wzmacniana, gdy prowadzi on kolejne grupy przez 
kursy i wspiera ich cz onków w zdobywaniu pocz tkowego do wiadczenia w 
wykonywaniu aktów s u by, które s  zalecane w danej ksi ce. 

− W procesie edukacji, w przeciwie stwie do tego, który polega jedynie na 
nabywaniu prostych umiej tno ci istotne jest, aby uczestnicy stawali si  coraz 
bardziej wiadomi znaczenia i wagi tego, co robi . 

− Kursy Instytutu Ruhi wytyczaj  cie k  s u by dla ludzko ci, po której ka dy 
uczestnik kroczy we w asnym tempie, pomagaj c innym i samemu otrzymuj c 
takie wsparcie. 

− Krocz c t  cie k  uczestnicy realizuj  dwojaki cel moralny – dbaj  o w asny 
rozwój duchowy i intelektualny oraz przyczyniaj  si  do transformacji 
spo ecze stwa. 

− Post p na tej cie ce poci ga za sob  rozwój szeregu zdolno ci, które wymagaj  
rozumienia i wiedzy, cech duchowych i godnych pochwa y postaw, a tak e 
licznych uzdolnie  i umiej tno ci. 

− Ksi ki Instytutu Ruhi czerpi  z dwóch róde  wiedzy: nauk Wiary Bahá'í oraz 
gromadz cego si  do wiadczenia wspólnoty bahaickiej na ca ym wiecie w 
rozwijaniu materialnej i duchowej cywilizacji. 

− To w a nie wizja Bahá'u'lláha dotycz ca cz owieka, którym mo emy si  sta  i 
cywilizacji, któr  mo emy zbudowa , jest inspiracj  dla Instytutu i zak ada si , e 
wszyscy uczestnicy, niezale nie od pochodzenia, s  otwarci na przyj cie tej wizji, 
która jest wyra nie wyra ona w ka dej cz ci ka dej ksi ki. 

− Pod anie cie k  s u by wyznaczon  przez kursy instytutu wymaga stale 
pog biaj cego si  rozumienia nauk Bahá'u'lláha, które materia y te staraj  si  
jednoznacznie przedstawi . 

− Pierwsza cz  Ksi ki 1 porusza kwesti  rozumienia, która jest kluczowa dla 
wszystkich kursów Instytutu. 
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− Od uczestników oczekuje si  przede wszystkim zrozumienia podstawowego 
znaczenia fragmentów z Pism. Na tej podstawie pomaga si  im dostrzec, w jaki 
sposób zawarte w nich idee znajduj  konkretny wyraz, zanim jeszcze bardziej 
pog bi  swoje zrozumienie, rozwa aj c niektóre z ich implikacji. 

− Umiej tno  skupienia uwagi na bezpo rednim i wyra nym znaczeniu fragmentów 
Pism przyczynia si  do tworzenia jedno ci w bahaickich wspólnotach. 

− D ugie dyskusje na temat znaczenia pojedynczych s ów w oderwaniu od kontekstu 
studiowanego materia u mog  przynie  efekt przeciwny do zamierzonego. 

− Podczas studiowania ka dego kursu nale y ustali  rytm post pu. 

− Grupy studiuj ce powinny unika  z jednej strony powierzchownego podej cia, w 
którym wiczenia nie s  starannie analizowane, a z drugiej strony przed u aj cej 
si  dyskusji na temat idei, która odwraca uwag  od g ównego celu danej cz ci. 

− Na niektóre pytania nie mo na odpowiedzie  w jednoznaczny sposób i maj  one 
na celu jedynie zwi kszenie wiadomo ci na dany temat. 

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

−  ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________  

ROZDZIA  32 

Innym zadaniem podejmowanym na spotkaniach dla prowadz cych jest przegl d 
jednej lub kilku cz ci danej ksi ki, podczas którego analizuje si  jej tre  w wietle zdobytego 
do wiadczenia oraz omawia konkretne fragmenty i wiczenia. Aby zilustrowa  wam rodzaj 
konsultacji, w które b dziecie si  anga owa  podczas tych spotka , przedstawiamy wam w tym 
i trzech nast pnych rozdzia ach kilka przyk adowych rozmów mi dzy osob  o znacznym 
do wiadczeniu a grup  osób prowadz cych, wspólnie konsultuj cych si  na temat tre ci 
Ksi ki 1, „Rozwa ania na temat ycia duchowego”, w typowej atmosferze przyja ni, pokory 
i zdobywania wiedzy. Po ka dej rozmowie nast puje jedno lub dwa wiczenia do wykonania. 
Na potrzeby tych stron, „A”, „B” i „C” b d  odnosi  si  do trzech prowadz cych bior cych 
udzia  w spotkaniu, a „M” do koordynatora g ównej sekwencji. Omawiaj  oni wiczenia w 
Rozdziale 2 cz ci pierwszej. Pomocnym b dzie si gni cie teraz do tego rozdzia u. 
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A: Chcia bym powiedzie , e jeden z komentarzy w „Kilka uwag dla prowadz cego” by  
dla mnie bardzo pomocny. Odnosi  si  on do stwierdzenia w wiczeniu 3, e „na 
wiecie jest tak ma o dobrych ludzi, e ich czyny nie przynosz  adnego efektu”. 

Wszyscy w grupie, w której s u y em jako prowadz cy s usznie stwierdzili, e to 
stwierdzenie jest b dne. Kiedy zapyta em ich dlaczego, podali wiele powodów, z 
których wszystkie by y dobre. Ostatecznie jednak musia em naprowadzi  ich, aby 
spojrzeli na pierwszy cytat z poprzedniego rozdzia u i ocenili to stwierdzenie pod tym 
k tem. Wtedy wszyscy u wiadomili sobie, e zdanie to zaprzecza o s owom 
Bahá'u'lláha. Ta wiadomo  przynios a grupie pewno  siebie i podekscytowanie. 

B: Jednak e nie mo na znale  w cytatach tak jasnych odpowiedzi dla wszystkich wicze . 
We my nast pne stwierdzenie w tym samym wiczeniu, e „poprawne jest to, co zgadza 
si  z opini  innych ludzi”. aden z poprzednich cytatów nie odnosi si  bezpo rednio 
do tej kwestii. Wszyscy zwykle mówi , e to stwierdzenie jest b dne. Czy nale y po 
prostu zaakceptowa  t  odpowied , czy te  konieczna jest pewna dyskusja? 

M: Jest to co , o czym musisz zdecydowa  w zale no ci od okoliczno ci wyst puj cych w 
danej grupie. Znam kilka grup, w których niewielka dyskusja na temat implikacji tego 
stwierdzenia pog bi a rozumienie uczestników. To prawda, e nauki Boga okre laj , 
co jest dobre, a co z e, ale musimy tak e s ucha  idei i opinii ludzi. Jednak to, jak du  
wag  powinni my przywi zywa  do tych opinii i jak dalece powinni my pozwoli  im 
wp ywa  na nas, to kwestie, które zas uguj  na refleksj . 

B: wiczenie 5 w tym rozdziale analizuje sytuacje, w których s owa ludzi ró ni  si  od ich 
czynów. Bezpo rednie odpowiedzi s  atwe i my l , e w a nie tak mia o by . Wydaje 
mi si  jednak, e za tym wiczeniem kryje si  pewien cel. Czasami mo emy popa  w 
nawyk mówienia ludziom, co maj  robi , a czego nie: Nie pij. B d  czysty. Nie k am. 
Dostrzegam, e ksi ki Instytutu Ruhi staraj  si  unika  pouczania ludzi. Pomagaj  
ludziom my le  i podejmowa  moralne decyzje. W przypadku tego wiczenia, 
u wiadomienie sobie, e dzia aj c w okre lony sposób znajd  si  w ród tych, których 
„s owa nie pokrywaj  si  z ich czynami” – przed czym Bahá'u'lláh tak mocno nas 
ostrzega  – mia o g boki wp yw na cz onków grupy, z któr  studiowa em. Podoba o 
mi si  to wiczenie, poniewa  mogli my rozmawia  o m dro ci pewnych praw i zasad 
moralnych w sposób pe en dystansu, jednocze nie szanuj c godno  uczestników. 

M: Poruszy e  wa n  kwesti . Jest to przypadek, w którym wiczenie jest atwe tylko z 
pozoru. Wyznacza ono standard, nie stwierdzaj c tego wprost. Pozwala ono raczej 
uczestnikom na doj cie do pewnego rozumienia praw i zasad moralnych. 
Prawdopodobnie zauwa y e , e pi  pyta , które nast puj  po tym wiczeniu, 
wywo uje podobny skutek, cho  nie s  one tak jednoznaczne. Zazwyczaj dobrym 
pomys em jest poproszenie uczestników o konsultacj  na ich temat. Oczywi cie nie 
b dziesz chcia , aby konsultacja posz a w zbyt wielu kierunkach, ale uczestnicy 
potrzebuj  sposobno ci do zastanowienia si  nad zachowaniem moralnym. Musz  
tak e zyska  wiadomo , e nasze dzia ania wp ywaj  na wiat i dobrobyt ludzko ci 
oraz doceni  fakt, e jeste my odpowiedzialni za swoje czyny. 

1. Rozwa my komentarz poczyniony przez prowadz cego „B” powy ej. Nie we 
wszystkich przypadkach odpowiedzi na pytania w wiczeniach mo na znale  po 
prostu czytaj c cytaty zawarte w materiale. Jak wiadomo, niektóre wiczenia maj  na 
celu pomóc uczestnikom zastanowi  si  nad konkretnym zastosowaniem fragmentów 
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Pism w codziennym yciu. Studiowanie Objawienia powinno prowadzi  do 
konsekwentnego wysi ku stosowania nauk, co wymaga my lenia, konsultowania i 
analizowania w asnego rozumienia w wietle do wiadczenia. Je li proces ten nie jest 
dobrze rozumiany, niezdrowe cechy mog  si  pojawi  zarówno u jednostki, jak i w 
ca ej wspólnocie. Na przyk ad, je li kto  nieustannie cytuje „pisma”, ignoruje wszelkie 
inne ród a wiedzy i odmawia dania wiary nagromadzonemu do wiadczeniu, b dzie 
mia  tendencj  do bycia osob  o w skich horyzontach my lowych. Z drugiej strony, 
osoba, która przywi zuje zbyt du  wag  do do wiadczenia i ludzkich opinii oraz nie 
docenia autorytetu wi tego Tekstu, pada ofiar  relatywizmu, zgodnie z którym 
wszystko jest kwesti  kultury lub osobistych upodoba . Przedyskutujcie z cz onkami 
waszej grupy w jaki sposób oba te stanowiska mog  prowadzi  do przes dów, 
nietolerancji, fanatyzmu i niedba o ci. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Odpowied  udzielona prowadz cemu „B” przez „M”, który s u y jako koordynator 
g ównej sekwencji, zas uguje na pewn  refleksj . Uczestnikom mo e nie wystarczy  
zwyk e zaznaczenie jako b dnego stwierdzenia „Poprawne jest to, co zgadza si  z 
opini  innych ludzi”. By  mo e trzeba b dzie omówi  z nimi, na przyk ad, znaczenie 
s uchania osób z odpowiednim do wiadczeniem i szukania m drej rady w wielu 
sprawach, z którymi stykamy si  w yciu. Aby umo liwi  tak  dyskusj , b dziecie 
oczywi cie musieli przemy le  t  kwesti  w wietle waszej znajomo ci pism. Jak 
my licie, w których z nast puj cych kwestii nale y zasi gn  rady? 

 _____  Nasze przysz e studia 

 _____  Jak po wi ci  odpowiedni  uwag  naszym studiom i s u bie Wierze 

 _____  Czy powinni my lub nie powinni my s u y  Wierze 

 _____  Znaczenie snu, który si  nam przy ni  

 _____  Zastosowanie jednego z praw Wiary do danej sytuacji 

 _____  Czy powinni my czy nie powinni my by  pos uszni prawom Wiary 

 _____  Jak wychowywa  swoje dzieci 

 _____  Czy wybaczy  komu  czy nie wybaczy  z o, które wyrz dzi  

 _____  Czy pomóc czy te  nie pomóc komu , kto potrzebuje wsparcia 

 _____  Leczenie choroby fizycznej 

 _____  Problem, który mamy z przyjacielem 

 _____  Czy powierzy  czy te  nie du  odpowiedzialno  osobie, której dobrze nie 
znamy 
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3. Przydatne by oby zastanowienie si  nad komentarzami poczynionymi przez 
prowadz cego „C” i uwagami koordynatora, które po nich nast puj . Cz sto, gdy kto  
próbuje przekaza  jak  ide , wpada w nawyk „wyg aszania kaza ” do ludzi. Jednak e 
takie podej cie rzadko przynosi po dane rezultaty. Spójrzmy na wiczenie omawiane 
przez „C”. Po zako czeniu wiczenia prowadz cy móg by poprosi  uczestników o 
sporz dzenie listy rzeczy, których nie powinni robi , a nast pnie porozmawia  z nimi 
szczegó owo o znaczeniu odpowiedniego zachowania, wprowadzaj c do rozmowy 
negatywne konsekwencje nieprzestrzegania praw moralnych. Wyja nijcie, dlaczego 
takie podej cie nie by oby ani skuteczne, ani wskazane. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  33 

Wró my do wyimaginowanej rozmowy mi dzy uczestnikami podczas spotkania dla 
prowadz cych. Omawiaj  oni teraz pozosta e rozdzia y pierwszej cz ci Ksi ki 1. 

A: Mia em pewne trudno ci z czwartym pytaniem z Rozdzia u 4, kiedy przerabia em go z 
grup . Uczestnicy mieli bardzo ró ne pogl dy na temat tego, czy mo na ok amywa  
samego siebie i trudno by o osi gn  konsensus. 

M: Istnieje wiele pyta  pojawiaj cych si  w ró nych cz ciach, których celem jest 
pobudzenie do my lenia i konsultacji. Poruszane w nich kwestie s  zbyt z o one, by 
mo na je by o natychmiastowo rozstrzygn , a ta sama osoba mo e na przestrzeni lat 
wielokrotnie zmienia  swoje zdanie na dany temat. Odpowied  na pytanie, o którym 
wspominasz, jest twierdz ca: mo liwe jest ok amywanie samego siebie i tak naprawd  
wiele osób to robi. S  jednak tacy, którzy uwa aj , e w ostatecznym rozrachunku dana 
osoba wie, e k amie. Nie jest to kwestia, któr  mo na atwo rozwi za . To, co mo na 
zrobi , to poda  przyk ady pewnych sytuacji i poprosi  nasze grupy, aby okre li y, czy 
poszczególne z nich stanowi  przypadek ok amywania samego siebie, czy te  nie. 
Nast pnie powinni my wys ucha  wszystkich powodów podanych do odpowiedzi i 
zadowoli  si  tym, e pytanie zosta o przedyskutowane i e ka dy poczyni  post py w 
swoim rozumieniu. Ostatecznie pytanie dotyczy o sfery zachowania, nie zosta o 
postawione w sensie filozoficznym. 

C: By  mo e wybiegam naprzód, ale chc  podzieli  si  z wami pewnym do wiadczeniem, 
a nast pnie zada  pytanie. W naszej grupie zacz em odczuwa , e wszyscy pospiesznie 
wykonuj  wiczenie 4 z Rozdzia u 8, w którym prosi si  nas o okre lenie, czy dane 
stwierdzenie jest prawdziwe, czy nie. Zasugerowa em wi c, aby my zatrzymali si  i 
porozmawiali o dyscyplinie potrzebnej do przezwyci enia obmawiania – tematu tego 
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wiczenia. Dyskusja by a fascynuj ca. Zdali my sobie spraw , e obgadywanie jest tak 
naprawd  zwyczajem spo ecznym; jest cz ci  naszej kultury. Nast pnie podj li my 
kilka praktycznych kroków, które pomog yby nam unikn  obmowy. Ta rozmowa zaj a 
oko o pi tnastu minut. Nast pnie wrócili my do wiczenia, które, jak mi si  wydawa o, 
zosta o wykonane z lepszym rozumieniem. Czy uwa asz, e moja pro ba o tak  dyskusj  
by a uzasadniona? 

M: My l , e by o to ca kowicie uzasadnione. Skorzysta e  z elastyczno ci, która jest wa n  
cech  materia ów, a eby zwi kszy  rozumienie. Oczywi cie wszyscy wiemy, e ten 
rodzaj wicze  nie przypomina tego, co uczniowie dostaj  na testach w szkole. 

wiczenia, które prosz  nas o podj cie decyzji czy stwierdzenia s  prawdziwe, cz sto 
wydobywaj  subtelno ci i wyja niaj  implikacje s ów i czynów. 

A: Szkoda, e nie zrobi em tego co ty, gdy nasza grupa studiowa a ten rozdzia . S dz c po 
kilku przypadkach braku jedno ci, jakie ostatnio mieli my, nie doceniamy w pe ni 
krzywdy, jak  obmowa mo e wyrz dzi  w grupie przyjació . 

B: Kiedy  przytrafi o mi si  co , co mo e ci  zainteresowa . Kiedy po raz pierwszy 
studiowa em t  cz  zda em sobie spraw , e czasami konieczne jest zaprezentowanie 
ludziom przyk adów zachowa  sprzecznych z naukami, aby pobudzi  ich do my lenia 
na temat ich w a ciwego zastosowania. Kiedy wi c grupa, w której obecnie pe ni  rol  
prowadz cego dotar a do wiczenia 2 z Rozdzia u 6, w którym, jak wiesz, prosi si  
uczestników o przeanalizowanie kilku zwrotów i podj cie decyzji, czy zosta y one 
wypowiedziane „przyjaznym j zykiem”, przygotowa em kilka swoich w asnych 
stwierdze . Jeden z uczestników ma do  ostry j zyk i pomy la em, e je li dodam do 
wiczenia kilka zda , których on cz sto u ywa, u wiadomi on sobie swój z y nawyk. 

Bardzo go wtedy zrani em. Kiedy przeczyta em pierwsze zdanie, w grupie zapad a 
niezr czna cisza i zobaczy em, e patrzy na mnie ze zdziwieniem. Nagle zda em sobie 
spraw , e sam by em nieuprzejmy i poczu em si  okropnie. To jest co , czego nigdy 
wi cej nie zrobi . 

M: wiczenia przedstawiaj ce negatywne sytuacje s  przydatne jedynie wtedy, gdy mo na 
je przeanalizowa  z dystansem, co jest niemo liwe, gdy wskazuj  one na kogo  palcem. 
Teraz chcia bym zwróci  wasz  uwag  na jeszcze jedn  kwesti  zanim zako czymy 
omawianie cz ci pierwszej. Wa ne jest, aby nie pomin  ostatniego rozdzia u 
dotycz cego czytania Pism ka dego dnia. Trzeba b dzie omówi  t  kwesti  studiuj c 
j  z grup , a w razie potrzeby nawet pomóc uczestnikom wybra  fragmenty, które b d  
mogli czyta  rano i wieczorem przez pewien czas. W tym celu nale y zadba  o to, by 
wszyscy mieli przynajmniej egzemplarz „S ów ukrytych”. Je li nie, b dziecie musieli 
dopilnowa , aby byli w stanie go naby . Na kolejnych spotkaniach kó ka studiuj cych 
mo ecie zatem poprosi  tych, którzy maj  na to ochot , by podzielili si  z innymi 
fragmentami, które przeczytali. 

1. Odpowiadaj c na komentarze osoby „A” dotycz ce czwartego pytania w Rozdziale 4, 
koordynator wyja nia, e jest to jedno z wielu pyta  pojawiaj cych si  na kursach, 
które maj  na celu jedynie pobudzenie my lenia i konsultacji, oraz e zamiast 
oczekiwa  uzyskania konsensusu wokó  takich kwestii, prowadz cy powinni 
zadowoli  si  pomaganiem uczestnikom w pog bianiu ich rozumienia. Maj c to na 
uwadze koordynator sugeruje, e w tym konkretnym przypadku cz sto przydatne jest, 
aby prowadz cy poda  przyk ady pewnych sytuacji i poprosi  grup  o okre lenie, czy 
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które  z nich stanowi  przypadek ok amywania samego siebie, czy te  nie. Spróbujcie 
wymy li  kilka przyk adów, które mogliby cie zaproponowa  cz onkom kó ka 
studiuj cych, aby pobudzi  ich do my lenia. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Jak zauwa y  koordynator, osoba „M”, wiczenia w materia ach Instytutu Ruhi, w 
których uczestnicy proszeni s  o zidentyfikowanie prawdziwych stwierdze  ró ni  si  
od pyta  wielokrotnego wyboru zadawanych na testach w szkole, na które cz sto 
mo na odpowiedzie  mechanicznie. S  one zaprojektowane tak, aby poprowadzi  
uczestników przez sekwencj  my li lub pomóc im przeanalizowa  dane poj cie z 
ró nych punktów widzenia. Sugerujemy, aby cie dzi  przejrzeli z grup  wiczenia tego 
typu z pierwszej cz ci Ksi ki 1 i omówili, w jaki sposób s  one wykorzystywane do 
zwi kszania rozumienia. 

ROZDZIA  34 

Po zastanowieniu si  nad komentarzami grupy prowadz cych i koordynatora instytutu 
dotycz cymi tre ci pierwszej cz ci Ksi ki 1, przeczytajcie poni sz  rozmow  na temat 
drugiej cz ci, zatytu owanej „Modlitwa”.  

A: Grupa, z któr  pracowa em, z niecierpliwo ci  czeka a na rozpocz cie cz ci drugiej. 
Ucieszy a ich mo liwo  studiowania d u szych fragmentów i zastanowienia si  nad 
znaczeniem modlitwy. Bardzo wa ne by o to, e na samym pocz tku przedstawiono im 
poj cie „ cie ki s u by” i „dwojakiego celu moralnego”. Pomog o im to uzyska  wgl d 
w cis y zwi zek mi dzy modlitw  a s u b , w miar  jak posuwali si  naprzód rozdzia  
po rozdziale. Przeszli my przez cztery cytaty w Rozdziale 1 i odpowiadaj ce im pytania 
w taki sam sposób, jak robili my to w cz ci pierwszej. Szybko uchwycili bezpo rednie 
znaczenie tych fragmentów i poj li dwojaki cel moralny le cy u ich podstaw. Kiedy 
dotarli my do wiczenia 5, konieczne by o zatrzymanie si  i przeanalizowanie 
przedstawionych stwierdze  w wietle cytatów. Na przyk ad, niektórzy z uczestników 
mieli trudno ci ze stwierdzeniem: „Je li zawsze pomagasz innym, w ko cu zapomnisz 
o swoich w asnych celach”. Dyskusja pomog a wszystkim dostrzec, e „s u ba innym” 
i „cele osobiste” s  ze sob  sprzeczne tylko wtedy, gdy cele te s  definiowane w sposób 
skoncentrowany na samym sobie. Sta o si  dla nich jasne, e gdy nasze intencje s  
czyste, wyznaczamy sobie szlachetne cele, aby s u y  innym, a gdy zdamy sobie spraw , 
e celem, dla którego zostali my powo ani do ycia jest praca na rzecz poprawy wiata, 

wówczas d enie do naszego osobistego rozwoju, duchowego i intelektualnego, jest 
postrzegane jako nierozerwalnie zwi zane z naszym wk adem w post p spo ecze stwa. 
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B: My zrobili my to samo ze stwierdzeniami w naszej grupie. Oczywi cie upewni em si , 
e dyskusja si  nie przed u a i e skupiamy si  na celu, jaki to wiczenie próbowa o 

osi gn . Na przyk ad tak wielu w dzisiejszych czasach wierzy w stwierdzenie „Jeste  
swoim najlepszym przyjacielem”. Chcieli my zg bi  jego implikacje w kontek cie 
Bo ego mi osierdzia, mianowicie, e czyste serce otrzymuje Jego dobrodziejstwa, jak 
wspomniano w ostatnim cytacie w tym rozdziale. Uczestnicy naturalnie doszli do 
wniosku, e Bóg jest naszym prawdziwym Przyjacielem. 

C: Studiuj c fragment „S ów ukrytych” zacytowany w Rozdziale 2, odbyli my dog bn  
dyskusj  na temat tego, co to znaczy, e zostali my stworzeni „bogatymi”, rozumiej c, 
e to nie dobra materialne czyni  nas bogatymi, ale potencja  przejawiania cech 

duchowych, takich jak pokora, prawdomówno  i hojno . Mogli my nast pnie 
powi za  t  koncepcj  z atrybutami serca, które jest oczyszczone „mi o ci  i 
wyrzeczeniem si  wszystkiego oprócz Boga” i zastanowi  si , w jaki sposób w 
wysi kach oczyszczania naszych serc ze wszystkiego oprócz Niego naturalne jest 
poszukiwanie „o wiecenia” ze ród a wszelkiej wiedzy, naszego Stwórcy, naszego 
prawdziwego Przyjaciela. Dyskusja ta pomog a nam równie  uzyska  lepszy wgl d w 
natur  naszej relacji z Bogiem jako relacji mi o ci, co utorowa o drog  do rozwa a  w 
Rozdziale 3, w którym postawione jest pytanie: „Dlaczego si  modlimy?” 

M: Wydaje si , e uczestnicy, z którymi studiowa e  t  cz , g boko zastanawiali si  nad 
Pismami cytowanymi we wcze niejszych rozdzia ach, a wiczenia umo liwi y obszern  
dyskusj  i pog bi y ich zrozumienie omawianych poj . 

C: W odniesieniu do wicze  zauwa y em, e uczestnicy ch tnie wykonywali te, które 
pyta y o znaczenie konkretnych s ów – „intonowa ”, „recytowa ”, „zanosi  w dal”, 
„obowi zkowy”. Tworzyli my ró ne zdania z ka dym s owem, aby upewni  si , e jego 
znaczenie by o jasne i, raz lub dwa razy, korzystali my ze s ownika. 

M: My l , e to, co zrobili cie, jest w porz dku. Jak to zosta o opisane we wst pie „Kilka 
uwag dla prowadz cego”, nie ma adnej zasady zabraniaj cej korzystania od czasu 
do czasu ze s owników. Chodzi jedynie o to, aby s owa by y rozumiane w kontek cie, 
zw aszcza tam, gdzie chodzi o fragmenty Pism. W przeciwnym razie dyskusja na temat 
znaczenia pojedynczego s owa lub dwóch podobnych s ów i tego, co je ró ni, mo e 
posun  si  za daleko. Czasami, gdy ludzie próbuj  analizowa  cytat s owo po s owie, 
nadrz dny cel, jakim jest zrozumienie znaczenia danego fragmentu, zostaje utracony. 
Tak wi c na przyk ad w Rozdziale 6, w cz ci po wi conej modlitwie, pytania dotycz ce 
znaczenia s ów „intonowa ”, „recytowa ” i „zanosi  w dal” maj  na celu skupienie 
uwagi uczestników na pewnych poj ciach w cytowanym fragmencie; nie s  to 
wiczenia ze s ownictwa. 

B: Istnieje jeszcze inny rodzaj wiczenia wprowadzony w Rozdziale 2 tej cz ci, który 
cz onkowie kó ka studiuj cych, o których wspomnia em wcze niej, uznali za bardzo 
skuteczny. Jest to wiczenie, w którym uczestnicy s  proszeni o uzupe nienie luk w 
zdaniach na podstawie fragmentu z Pism. 

C: Zauwa y em, e jest to rodzaj techniki stosowanej w ró nych cz ciach ksi ek. 
Pomaga ona uczestnikom zastanowi  si  nad danym fragmentem poprzez skupienie si  
na pewnych s owach kluczowych.  
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M: Teraz, gdy omówili my cel niektórych wicze , wró my do rozwa enia innego wa nego 
poj cia w tej cz ci. Jak uczestnicy zareagowali na poj cie „stanu modlitwy” 
wprowadzone w Rozdziale 5? 

B: Wielu uczestników, z którymi studiowa em t  cz , nigdy nie my la o o modlitwie w 
ten sposób. Podobnie jak ja, kiedy po raz pierwszy studiowa em t  cz , my leli o 
modlitwie tylko w kategoriach czego , co si  wykonuje, a nie jako o stanie, do którego 
si  d y. Zatrzymali my si  wi c i porozmawiali my o tej koncepcji zanim przeszli my 
do nast pnego rozdzia u. 

C: Mia em podobne do wiadczenie z Rozdzia em 8, w którym dyskusja na temat celu 
modlitwy, która rozpoczyna si  w Rozdziale 3, jest kontynuowana. Dla kilku 
uczestników koncepcja naszego zestrojenia si  z Wol  Boga by a czym  nowym. Na 
pocz tku nie by o dla nich jasne w jaki sposób mo emy modli  si  do Boga, prosz c 
Go o zaspokojenie naszych potrzeb, a jednocze nie zadowala  si  tym, co On 
postanowi. Jednak e po g bszym zastanowieniu si  nad cytatem 'Abdu'l-Bahy byli my 
w stanie uzyska  pewien duchowy wgl d w t  kwesti . 

M: Wszystkie te poj cia s  wa ne, aby je odkrywa . Niestety w miar  jak uczucia religijne 
trac  swoj  g bi  w dzisiejszym wiecie, coraz wi cej ludzi albo si  nie modli, albo 
traktuje modlitw  jako rytua . Istnieje równie  tendencja do modlenia si  tylko wtedy, 
gdy prze ywamy kryzys. Dlatego te  refleksja nad tak wa nymi poj ciami zwi zanymi 
z modlitw  jest niezb dna dla tych, którzy pragn  ycia skoncentrowanego na Bogu i 
s u bie na Jego cie ce. W tym sensie to, co powiedzieli my na pocz tku naszej refleksji 
jak studiowanie tej cz ci dostarcza wgl du w cis y zwi zek mi dzy s u b  a modlitw  
jest szczególnie istotne. Gdy uczestnicy zako cz  t  cz  b d  musieli osi gn  
zwi kszon  wiadomo  tego zwi zku – jak szczera modlitwa oczyszcza serce, czyni c 
je odbiorc  wiedzy i niebia skich atrybutów, oraz jak bezinteresowne akty s u by 
umo liwiaj  jednostce czerpanie z tych atrybutów, aby przyczynia  si  do post pu 
Sprawy i wywy szenia ludzko ci. Modlitwa wzmaga zapa  do s u by Bogu, a s u ba 
podsyca ogie  wytwarzany w chwilach zanoszenia do Niego b aga  – ogie , który 
spala zas ony odcinaj ce nas od Jego pi kna. 

A: Mam pytanie dotycz ce Rozdzia u 7. Uczestnicy s  tam proszeni o zapami tanie dwóch 
fragmentów, które tak naprawd  pochodz  z D ugiej Modlitwy Obowi zkowej. Czy 
powinienem by  zach ci  ich do zapami tania ca ej modlitwy? 

M: Jak wiele innych rzeczy zale y to od uczestników. Niektórzy dopiero zaczynaj  nabiera  
nawyku modlenia si  ka dego dnia, wi c zapami tanie dwóch sugerowanych 
fragmentów b dzie wystarczaj ce. Pó niej mog  nauczy  si  ca ej modlitwy. 
Oczywi cie niektórzy mog  ju  zna  na pami  D ug  Modlitw  Obowi zkow . W 
ka dym razie uwa am, e jako prowadz cy kurs dobrze by oby, aby ka dy z nas nauczy  
si  jej na pami , je li jeszcze tego nie zrobili my. 

1. Za ó my, e podczas studiowania Rozdzia u 8 cz onkowie kó ka studiuj cych maj  
trudno  z poj ciami wymienionymi przez osob  „C” powy ej. W jaki sposób 
pomogliby cie im uzyska  wgl d w dynamik  modlitwy? Jakie pytania na podstawie 
trzech cytatów z tego rozdzia u mogliby cie im zada , aby pog bi  ich rozumienie 
odpowiednich poj ? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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2. Mówili my o znaczeniu zapami tywania przy wielu okazjach, równie  w tej cz ci. 
Jak dot d sami nauczyli cie si  wielu fragmentów na pami  i znacie warto  
mo liwo ci czerpania z mocy Twórczego S owa, czy to w chwilach osobistej refleksji, 
w czasie trudno ci, czy w nauczaniu Sprawy. Wiele z nabytego do wiadczenia b dzie 
wam teraz pomocne w pracy z cz onkami kó ka studiuj cych. W tym momencie warto 
by oby aby cie przeanalizowali, w jaki sposób mo ecie zach ci  ich do w o enia 
wysi ku w zapami tywanie fragmentów Pism. Po wykonaniu tego zadania zach camy 
do zapami tania nast puj cego krótkiego fragmentu: 

  „ . . . i Bóg sprawi, e ka da pier , która powierza swojej pami ci Jego S owa, je li 
b dzie to pier  wyznawcy – nape ni si  Jego mi o ci . . .”12. 

ROZDZIA  35 

Cz  trzecia Ksi ki 1, „ ycie i mier ”, mo e stanowi  szczególne wyzwanie 
zarówno dla uczestników, jak i prowadz cych. Zobaczmy, jak grupa prowadz cych mog aby 
dokona  przegl du tej cz ci. Mo esz teraz wróci  do tej cz ci. 

A: Chocia  s u ba w charakterze prowadz cego ten kurs by a trudna, okaza a si  dla mnie 
równie  ród em satysfakcji. Teraz rozumiem co oznacza stwierdzenie we wst pie 
„Kilka uwag dla prowadz cego”, e relacja mi dzy prowadz cym a innymi 
uczestnikami nie jest relacj  nauczyciel-ucze , i e wszyscy s  wiadomie 
zaanga owani w proces, w którym ka dy stara si  nabywa  wiedz . Studiuj c materia  
z grup  zyska em wiele spostrze e . My la em na przyk ad, e wiczenia w trzecim 
rozdziale s  dosy  proste, wi c by em zaskoczony, gdy kilku uczestników zaznaczy o 
jako „prawdziwe” stwierdzenie w wiczeniu 2, e „ ycie jest tym, co przydarza si  
nam ka dego dnia”. A kiedy dotarli my do podobnego wiczenia w nast pnym 
rozdziale, kilku z tych samych uczestników zaznaczy o jako prawdziwe stwierdzenia, e 
„ mier  jest ko cem ycia” i e „ ycie ko czy si  wraz ze mierci ”. Zda em sobie 
spraw , e musimy omówi  ten temat nieco szerzej. Niektóre z komentarzy 
poczynionych podczas naszych konsultacji by y bardzo interesuj ce i wprowadzi y 
jasno  w umys ach uczestników. 

B: Odkry em równie , e wiczenia te naprawd  pomog y nam przemy le  koncepcje. W 
Rozdziale 9 wielu uczestników zaznaczy o jako prawdziwe stwierdzenie, e 
„Prawdziwe ycie zaczyna si  wtedy, kiedy umieramy i przechodzimy do Królestwa 
Boskiego". Nast pnie dotarli do kolejnego stwierdzenia: „Prawdziwe ycie zaczyna si  
na tym wiecie i trwa nadal po fizycznej mierci” i zdali sobie spraw , e je li to 
stwierdzenie jest prawdziwe, to powy sze nie jest tak jednoznaczne, jak my leli. 



128 – Krocz c wspólnie cie k  s u by 

Widzia em, e wszyscy g boko zastanawiali si  nad natur  duszy. Musieli my 
przerwa  pod koniec rozdzia u tego dnia i, by  mo e by o to tylko moje wyobra enie, 
ale zauwa y em zmian  w ka dym z nas, kiedy spotkali my si  nast pnego tygodnia. 

A: Cz  ta pomog a uczestnikom w naszej grupie w uzyskaniu pe niejszego zrozumienia 
mocy ludzkiego ducha. W szczególno ci kilka pierwszych rozdzia ów pomog o rozwia  
pewne b dne przekonania na temat duszy, w miar  jak uczestnicy zastanawiali si  nad 
g bokimi duchowymi prawdami – e dusza nie wchodzi do cia a ani go nie opuszcza; 
e chocia  pos uguje si  organami cia a do postrzegania i wywierania wp ywu, mo e 

równie  dzia a  bez tych narz dów; oraz e metafora lustra i wiat a najlepiej opisuje 
jej zwi zek z cia em. Lustro odbija wiat o, ale wiat o nadal wieci, nawet je li lustro 
jest pokryte kurzem czy rozbite. 

M: Powodem, dla którego ludzie uwa aj  t  cz  ksi ki za inspiruj c , jest w a nie to, 
e stawia ona tak wiele pyta  dotycz cych ycia duszy w tym i nast pnych wiatach 

Boga. W nawi zaniu do prowadzenia ycia zdefiniowanego przez nauki bahaickie, 
'Abdu'l-Bahá pono  powiedzia , e pierwsz  rzecz  jak  nale y zrobi , to naby  
pragnienie duchowo ci. Aby nabra  takiego pragnienia zaleca  On, aby medytowa  
nad yciem po mierci. 

E: Kiedy studiowali my Rozdzia  12 mieli my bardzo interesuj c  dyskusj  na temat 
pytania: „Dlaczego dusza mog aby zamieni  swój niebia ski dom na py  tego 
wiata?”. Jeden z cz onków grupy poruszy  kwesti , e duchowo  nie jest czym , co 

osi ga si  raz na zawsze, i e zawsze musimy pracowa  nad kontrolowaniem swojej 
ni szej natury. „Zawsze jest co , co b dzie próbowa o nas ci gn  w dó ” – 
skomentowa a owa uczestniczka. To zainspirowa o inn  uczestniczk  do poruszenia 
kwestii po dania. Zauwa y a ona, e po danie le y w naturze ludzkiego serca i e 
musimy wyzby  si  pró nych pragnie . Nast pnie dyskutowali my o naturze 
po dania. Rozmawiali my o tym, e niektóre pragnienia s  dobre, na przyk ad 
pragnienie, by ci ko pracowa  w celu poprawienia swojej sytuacji materialnej. 
Zdecydowali my jednak, e nawet one powinny mie  pewne granice. Je li kto  pracuje 
tak du o nad popraw  swojego komfortu materialnego, e uniemo liwia mu to s u b  
dla Sprawy i ludzko ci, to pragnienie to zmienia si  w co  innego, by  mo e w chciwo . 
Nast pnie kto  zapyta : „A co z pragnieniem zadowolenia Boga?” i zdali my sobie 
spraw , e istniej  pragnienia, których nie powinni my próbowa  ogranicza . 
Zdecydowali my, e tak naprawd  im silniejsze staj  si  duchowe pragnienia, tym 
bardziej kontroluj  one nasze pró ne pragnienia i utrzymuj  je na w a ciwym miejscu. 

A: To, co powiedzia e  o pragnieniu przypomnia o mi inny rozdzia  w tej cz ci, z którym 
mia em pewne trudno ci. W Rozdziale 18 uczestnicy proszeni s  o wymienienie kilku 
„pró nych wyobra e ”. Z jakiego  powodu cz onkowie naszej grupy mieli trudno ci z 
wymy leniem jakiegokolwiek przyk adu. Po prostu za o y em, e wska  kilka, wi c nie 
przygotowa em si  na to wcze niej. By o to troch  niezr czne. 

M: To w porz dku, e od czasu do czasu zdarzaj  si  takie niezr czne momenty. Nie 
powiniene  si  zniech ca . To w a nie nazywamy „zdobywaniem do wiadczenia”. 
Teraz, gdy podzieli e  si  z nami swoim do wiadczeniem wszyscy jeste my wiadomi, 
e dobrze jest mie  krótk  list  „pró nych wyobra e ” na wypadek, gdyby my znale li 

si  w podobnej sytuacji. 



S u c jako prowadz cy kursów Instytutu – 129 

B: Ja równie  chcia bym podzieli  si  kilkoma uwagami na temat dyskusji w Rozdziale 
19, któr  przeprowadzili przyjaciele, z którymi studiowa em ksi k . Przeczytanie tego, 
co 'Abdu'l-Bahá mówi o wp ywie modlitwy na post p dusz, które odesz y, by o dla nich 
odkrywcze. My l, e b d  mogli pomaga  swoim bliskim z za wiatów przynios a wiele 
pocieszenia i rado ci dwóm uczestnikom, którzy niedawno do wiadczyli straty kogo  
bliskiego. 

1. W powy szej konwersacji koordynator studiowania g ównej sekwencji sugeruje, e 
warto, aby prowadz cy przygotowali z wyprzedzeniem krótk  list  przyk adów 
„pró nych wyobra e ”, aby pomóc uczestnikom w wykonaniu wiczenia z Rozdzia u 
18. By  mo e warto przyjrze  si  temu rozdzia owi i sporz dzi  tak  list  poni ej. 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Bez w tpienia istniej  inne wiczenia w tej cz ci, które mog  okaza  si  wyzwaniem 
dla uczestników. Zach camy do wymienienia tutaj niektórych z nich: 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  36 

Rozpocz li my t  cz  od krótkiego spojrzenia na kwesti  motywacji, analizuj c kilka 
jej g ównych róde , w czaj c w to g ód wiedzy i zainteresowanie pi knem. W naturalny 
sposób poprowadzi o nas to w dyskusj  dotycz c  kwestii uczestnictwa. Nast pnie podj li my 
si  badania dynamiki nauczania i uczenia si , któr  staraj  si  wspiera  kursy Instytutu Ruhi, 
oraz niektórych poj  i zasad, które nadaj  kszta t tym kursom. To otworzy o nam drog  do 
rozwa enia trzech centralnych elementów systemu edukacyjnego Instytutu: g ównej sekwencji 
kursów, kó ka studiuj cych i prowadz cego. Nadmienili my, e studiowanie Ksi ki 7 
wprowadza nas na cie k , na której b dziemy w coraz wi kszym stopniu rozwija  zdolno ci 
niezb dne do przeprowadzania kolejnych grup przez kursy. B dziecie kontynuowa  
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zwi kszanie swoich zdolno ci do pe nienia s u by jako prowadz cy poprzez takie nieustanne 
do wiadczenie i poprzez uczestnictwo w okresowych spotkaniach refleksyjnych dla osób 
prowadz cych. Mieli cie ju  wgl d w to, na czym b d  polega y takie spotkania. Mamy 
nadziej , e w tym miejscu jeste cie ch tni do wkroczenia w ten obszar s u by. Inni, bardziej 
do wiadczeni prowadz cy w waszej wspólnocie lub koordynator rejonowy zajmuj cy si  
studiowaniem g ównej sekwencji, s  gotowi, by was wspiera . 

W tych ko cowych rozdzia ach skorzystajmy zatem z okazji, aby wyobrazi  sobie 
efekty, których mo emy si  spodziewa , gdy rosn ca liczba przyjació  w wiosce lub na osiedlu 
zaanga uje si  w studiowanie kursów i podejmowanie zalecanych przez nie aktów s u by. 
Wiecie ju , e w budowaniu nowej cywilizacji bierze udzia  trzech uczestników: jednostka, 
wspólnota i instytucje. W dalszej cz ci g ównej sekwencji b dziemy zg bia  wk ad procesu 
edukacyjnego w post p ka dego z nich. Na razie przyjrzyjmy si  jednostce i rozwa my wp yw 
na uczestników kó ka studiuj cych. Nawi zuj c do „niepohamowanego ruchu”, który ten 
proces stara si  uruchomi  w danej spo eczno ci, Powszechny Dom Sprawiedliwo ci pisze: 

  „To, co jest konieczne to aby jako  procesu kszta cenia piel gnowana na 
poziomie kó ka studiuj cych wyra nie wzros a podczas kolejnego roku, tak aby 
potencja  lokalnych spo eczno ci do stworzenia takiej dynamiki zosta  
zrealizowany. Wiele w tym zakresie spadnie na barki tych, którzy s u  jako 
prowadz cy. To do nich b dzie nale a o wyzwanie, aby, jak zosta o to zamierzone 
przez kursy instytutu, zapewni  rodowisko sprzyjaj ce duchowemu 
wzmocnieniu indywidualnych osób, którzy zaczn  postrzega  siebie jako tych, 
które aktywnie dbaj  o swoj  w asn  nauk , jako zwolenników sta ego wysi ku, 
aby stosowa  wiedz  w celu uzyskania indywidualnej i kolektywnej przemiany”13. 

Poni ej znajduj  si  niektóre z cech charakterystycznych, które proces edukacyjny, 
który jest moralnie i duchowo umacniaj cy, kultywuje w jednostce. Mo na doda  jeszcze kilka 
do tej listy. 

− Prawo  post powania  

− Poleganie na Bogu  

− Obfita rado  i promienno  serca  

− Hojno  duszy, czysto  serca i jasno  umys u  

− Stale pog biaj ce si  rozumienie przewodnictwa zawartego w Objawieniu 
Bahá'u'lláha  

− Rosn cy g ód wiedzy  

− Poleganie na transformuj cej mocy S owa Bo ego  

− Wolno  poprzez pos usze stwo prawom Bahá'u'lláha 

− Pragnienie osi gni cia doskona o ci rozpalone przyci ganiem do pi kna  

− wiadomo  jedno ci rodzaju ludzkiego i g boka mi o  do ludzko ci  

− Silne odczuwanie historii i w asnego w niej miejsca  

− Zapa  i gor ce pragnienie nauczania Sprawy i s u enia ludzko ci  

− Postawa nastawiona na uczenie si  
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− Pragnienie kierowania si  dwojakim celem moralnym - dbanie o swój w asny 
rozwój duchowy i intelektualny oraz przyczynianie si  do transformacji 
spo ecze stwa 

− Zdolno  do podporz dkowania swojej woli Woli Bo ej  

− Niez omno  w obliczu prób i testów  

− Oddanie w stosowaniu nauk w swoim yciu 

− Wysoki poziom zaanga owania w duchowy post p w asnego narodu 

− wiadomo  duchowych mocy, z których mo e czerpa  ka da jednostka 

− Zdolno  do brania udzia u w dzia aniach wspólnoty jako zdecydowany, a 
jednocze nie skromny uczestnik 

− Zdolno  przyczyniania si  do konsensusu i porozumienia poprzez konsultacj  

−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  
−  ________________________________________________________________  

ROZDZIA  37 

Ró ne cechy kó ek studiuj cych, dla których b dziecie pe ni  rol  prowadz cego, 
przyczyni  si  do rozwoju cech, które zidentyfikowali cie. Poni ej znajduje si  kilka z tych 
cech. Dla ka dej z nich napiszcie kilka zda  opisuj cych, w jaki sposób wzmacnia ona jedn  
lub wi cej z powy szych cech. W ka dym przypadku podano przyk ad, aby u atwi  wam 
zadanie. 

1. Atmosfera mi o ci, która panuje na kó ku studiuj cych: 

a. Atmosfera mi o ci, która panuje na kó ku studiuj cych, wzmacnia mi o  
uczestników do ludzko ci. 
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b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

2. Duch braterskiej przyja ni stworzony mi dzy uczestnikami kó ka studiuj cych: 

a. Duch braterskiej przyja ni panuj cy na kó ku studiuj cych wzmacnia 
zaanga owanie uczestników w duchowy post p ich narodu. 

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

3. rodowisko duchowej dyscypliny, w którym spotyka si  kó ko studiuj cych: 

a. rodowisko duchowej dyscypliny, w którym spotyka si  kó ko studiuj cych 
wspiera uczestników w osi ganiu wolno ci poprzez pos usze stwo prawom 
Bahá'u'lláha. 

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

4. Podej cie oparte na uczestnictwie przyj te przez Instytut Ruhi: 

a. Podej cie oparte na uczestnictwie przyj te przez Instytut rodzi pragnienie d enia 
do dwojakiego celu moralnego – dbania o swój w asny rozwój duchowy i 
intelektualny oraz przyczyniania si  do transformacji spo ecze stwa. 

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

5. Rytm studiowania ustanowiony w ka dej grupie: 

a. Rytm studiowania ustanowiony w ka dej grupie wzmacnia zdolno  cz onków do 
uczestniczenia w dzia aniach wspólnoty jako zdecydowany, a jednocze nie 
skromny uczestnik. 
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b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

6. Nacisk k adziony na studiowanie wi tych Pism: 

a. Nacisk k adziony na studiowanie wi tych Pism wzbudza rado  i promienno  
serca. 

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

7. Zapami tywanie modlitw i fragmentów z Pism: 

a. Zapami tywanie modlitw i fragmentów z Pism przyczynia si  do jasno ci umys u. 

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

8. wiczenia w materiale, które koncentruj  si  na bezpo rednim znaczeniu fragmentów 
z Pism: 

a. wiczenia w materiale, które koncentruj  si  na bezpo rednim znaczeniu 
fragmentów z Pism zwi kszaj  zdolno  uczestników do osi gania konsensusu 
poprzez konsultacj . 

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

9. wiczenia, które pomagaj  uczestnikom dostrzec konkretny wyraz Pism w ich 
codziennym yciu: 

a. wiczenia, które pomagaj  uczestnikom dostrzec konkretny wyraz Pism w ich 
codziennym yciu wzmacniaj  ich zaanga owanie w nieustanne wprowadzanie 
nauk w ycie. 
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b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

10. wiczenia, które próbuj  zapewni  wgl d w implikacje fragmentów Pism: 

a. wiczenia, które próbuj  dostarczy  wgl du w implikacje fragmentów Pism 
pog biaj  rozumienie przez uczestników przewodnictwa zawartego w Objawieniu 
Bahá'u'lláha. 

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

11. Elastyczno  w a ciwa dla podej cia edukacyjnego Instytutu Ruhi:  

a. Elastyczno  w a ciwa dla podej cia edukacyjnego przyczynia si  do rozwoju 
nastawienia niezb dnego dla postawy uczenia si . 

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

12. Konkretne akty s u by, które przeprowadzaj  cz onkowie kó ka studiuj cych: 

a. Akty s u by, które przeprowadzaj  cz onkowie kó ka studiuj cych daj  wyraz ich 
zapa owi i gor cemu pragnieniu nauczania Sprawy i s u enia ludzko ci. 

b.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

c.  _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

ROZDZIA  38 

Refleksje w poprzednich dwóch rozdzia ach musia y utwierdzi  was w przekonaniu, 
e aby sta  si  skutecznym prowadz cym, trzeba nauczy  si  wspiera  innych i tworzy  na 

kó ku studiuj cych atmosfer  sprzyjaj c  moralnemu i duchowemu umocnieniu jego 
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uczestników. Nale y nauczy  si  sztuki zach cania i rozwin  zdolno  rozpoznawania i 
uwalniania potencja u. Jest to mo liwe jedynie wtedy, gdy uniezale nimy si  od naszych 
w asnych osi gni  i b dziemy radowa  si  z rozwoju i post pów naszych przyjació . To 
w a nie mo e by  sekretem doskona ego prowadz cego.  

Zako czmy t  cz  rozwa aj c nast puj ce dwa fragmenty z Pism ‘Abdu’l-Bahy: 

  „O przyjaciele, oka cie sw  wierno ! O moi umi owani, ujawnijcie swoj  
niez omno  i swoj  wytrwa o ! O wy, którzy wzywacie Jego Imienia, nawró cie 
si  i trwajcie przy Nim! O wy, którzy wznosicie swe serca i wzywacie Jego pomocy, 
przylgnijcie do Niego i pod ajcie Jego ladami! Na ka dym z nas spoczywa 
obowi zek zach cania si  nawzajem, aby my wk adali jak najwi kszy wysi ek w 
rozprzestrzenianie Jego boskich woni i anga owali si  w wywy szanie Jego S owa. 
Musimy w ka dych okoliczno ciach by  pobudzani przez bryz  wiej c  z 
ró anego ogrodu Jego mi uj cej dobroci i upojeni aromatami mistycznych 
kwiatów Jego aski. Musimy zaszczepia  zapa  i zachwyt w sercach prawych oraz 
wnosi  rado  i ekstaz  duszom wiernych”14. 

  „. . . Sprawa Pradawnego Pi kna jest sam  esencj  mi o ci, samym kana em 
jedno ci, istniej cym tylko po to, aby wszyscy mogli sta  si  falami jednego morza 
i jasnymi gwiazdami tego samego niesko czonego nieba, i per ami w muszli 
pojedynczo ci, i l ni cymi klejnotami wydobytymi z kopalni jedno ci; aby mogli 
sta  si  s ugami jedni dla drugich, uwielbia  jedni drugich, b ogos awi  jedni 
drugich, chwali  jedni drugich; aby ka dy bez wyj tku rozsup a  swój j zyk i 
wychwala  pozosta ych, ka dy wyra a  swoj  wdzi czno  wszystkim pozosta ym; 
aby wszyscy wznie li swoje oczy ku horyzontowi chwa y i pami tali, e s  
po czeni ze wi tym Progiem; aby nie widzieli w sobie nawzajem nic innego, jak 
tylko dobro, nie s yszeli nic innego, jak tylko pochwa y o sobie nawzajem i nie 
mówili o sobie nawzajem adnego s owa, z wyj tkiem tylko pochwa ”15. 
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ROZDZIA  1 

Jako cz onkowie rozrastaj cej si  wspólnoty widzieli cie, jak si a sztuki mo e by  
wykorzystywana do wzmacniania jej zbiorowego ycia – jak serca jednocz  si  ze sob , gdy 
pi kne pie ni inspirowane Pismami s  piewane na spotkaniach modlitewnych i jak poczucie 
misji jest wzmacniane, gdy wydarzenia z historii Wiary s  opowiadane podczas Dni wi tych 
i przy innych okazjach. W przes aniu z dnia 30 grudnia 2021 r., odnosz c si  do prac 
prowadzonych w wioskach i na osiedlach na ca ym wiecie, Powszechny Dom Sprawiedliwo ci 
pisze: 

  „Podnosz ce na duchu, dobrze przygotowane spotkania wspólnotowe – w 
niektórych przypadkach obejmuj ce nawet biwaki i festiwale – zdarzaj  si  coraz 
cz ciej, a muzyka i piew zajmuj  w nich istotne miejsce. W istocie, sztuka w 
ogóle, tak integralna cz  rozwoju wspólnoty od samego pocz tku, wyró nia si  
w takich warunkach jako wa ny sposób wzbudzania rado ci, wzmacniania wi zi 
jedno ci, szerzenia wiedzy i utrwalania zrozumienia, jak równie  zaznajamiania 
osób z szerszego spo ecze stwa z zasadami Sprawy”1. 

Wiecie równie , e dzia ania artystyczne s  wplecione w proces edukacyjny wspierany 
na poziomie lokalnym, szczególnie dla m odszych pokole . Nauczyciele bahaickich zaj  dla 
dzieci s  zach cani do rozwijania swoich umiej tno ci w sztuce opowiadania historii, sztuce, 
która mo e poruszy  czu e emocje w sercu s uchacza i obudzi  duchow  podatno . Ucz  si  
jak prowadzi  najm odszych w piewie, pomagaj c im poprawi  poczucie rytmu i zdolno  
piewania, jednocze nie wzmacniaj c tematy nauczane na lekcjach. Podczas festiwali dla 

dzieci w waszym rejonie, bez w tpienia byli cie oczarowani s odycz  ich g osów i 
zainspirowani dramatycznymi prezentacjami, które pokazuj  umiej tno ci nabyte w wy szych 
klasach. Je li s u ycie jako animatorzy grupy m odszej m odzie y, szukali cie sposobów, jak 
zasugerowano w Ksi ce 5, aby zastosowa  sztuk  w celu wzbogacenia ich nauki – by  mo e 
poprzez pisanie poezji, gdy ich bieg o  j zykowa wzros a lub poprzez rzemios o, które, 
czerpi c z ich dziedzictwa, wzmocni o ich poczucie porz dku i symetrii oraz udoskonali o ich 
zdolno  do tworzenia r kodzie a, co jest wa nym celem edukacyjnym, który przyczynia si  
do ogólnego wykszta cenia ka dej osoby. Ponadto, w miar  jak wy i wasi przyjaciele 
przechodzili cie przez kursy g ównej sekwencji, prawdopodobnie zostali cie zach ceni do 
podj cia zwyczaju obserwowanego we wszystkich cz ciach wiata, polegaj cego na 
podk adaniu fragmentów Pism do muzyki, które, piewane podczas sesji studiowania, pomog y 
wzmocni  wi zi przyja ni, umo liwi y radosn  i skoncentrowan  nauk  oraz motywowa y do 
d enia do doskona o ci.  

Niniejsza cz  ma na celu pog bienie waszego rozumienia roli, jak  artystyczne 
przedsi wzi cia na poziomie lokalnym mog  odegra  zarówno we wzbogacaniu procesu 
edukacyjnego jako ca o ci, jak i we wzmacnianiu wzorców ycia wspólnoty, które s  przez 
niego kszta towane. Mamy nadziej , e studiowanie stron tej cz ci utwierdzi wasz  
determinacj  jako prowadz cych aby pomóc tym, którzy wkroczyli na cie k  s u by zdoby  
podobne rozumienie i przyczyni  si  – w stopniu, w jakim pozwalaj  na to ich talenty i 
zdolno ci – do rozkwitu artystycznej ekspresji inspirowanej g bokim rozumieniem 
Objawienia Bahá'u'lláha. 
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ROZDZIA  2 

Zanim rozwa ymy kilka konkretnych form sztuki – muzyk , opowiadanie historii, 
sztuk  teatraln  i rzemios o – przestudiujemy kilka cytatów w tym i kolejnych rozdzia ach i 
zastanowimy si  nad ich znaczeniem. ‘Abdu’l-Bahá mówi: 

  „Wszelka sztuka jest darem Ducha wi tego. Kiedy wiat o to ja nieje poprzez 
umys  muzyka, objawia si  ono w pi knych harmonijnych utworach. Z kolei, gdy 
promienieje poprzez umys  poety, wida  je w pi knej poezji i prozie poetyckiej. 
Kiedy wiat o S o ca Prawdy inspiruje umys  malarza, tworzy on przepi kne 
obrazy. Dary te spe niaj  swój najwy szy cel, gdy objawiaj  chwa  Boga”2. 

1. Na podstawie powy szego cytatu odpowiedzcie na nast puj ce pytania: 

a. Jaki jest najwy szy cel artystycznej ekspresji?  ____________________________ 
 _________________________________________________________________  

b. Sk d pochodzi dar sztuki?  ___________________________________________  

c. W jaki sposób dar sztuki objawia si  poprzez umys  muzyka?  _______________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

d. W jaki sposób dar sztuki objawia si  poprzez umys  poety? __________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

e. W jaki sposób dar sztuki objawia si  poprzez umys  malarza? ________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

2. Wspólnie z innymi cz onkami waszej grupy wska cie spo ród znanych wam piosenek 
tak , która wype nia cel uwielbienia Boga. W jaki sposób jest ona darem Ducha 

wi tego? 

 ____________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________  

ROZDZIA  3 

‘Abdu’l-Bahá mówi: 
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  „Naturaln  rzecz  dla serca i ducha jest czerpanie przyjemno ci i rado ci ze 
wszystkich rzeczy, które wykazuj  symetri , harmoni  i doskona o . Na 
przyk ad: pi kny dom, wietnie zaprojektowany ogród, symetryczna linia, 
wdzi czny ruch, dobrze napisana ksi ka, adne ubranie – tak naprawd  
wszystkie rzeczy, które maj  w sobie wdzi k lub pi kno, s  rozkoszne dla serca i 
ducha. . .”3. 

1. Z czego serce i duch czerpi  przyjemno ?  _________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

2. Które z nast puj cych sytuacji obrazuj  harmoni ? 

 _____  Dwie osoby k óc ce si  na temat idei wyra onej w akapicie, który w a nie 
przeczyta y, podczas gdy inna osoba ze spokojem zastanawia si  nad jego 
znaczeniem. 

 _____  Matka piewaj ca dziecku do snu, podczas gdy inne dzieci bawi  si  po cichu. 

 _____  Jedna osoba nieustannie przerywaj ca innym podczas konsultacji. 

 _____  Ludzie omawiaj cy wa n  ide  przy w czonym telewizorze. 

 _____  Starsze dzieci bawi ce si  ze swoim m odszym rodze stwem, podczas gdy ich 
rodzice uczestnicz  w spotkaniu wspólnoty. 

 _____  Nauczyciel krzycz cy na ucznia, ka cy mu si  dobrze zachowywa . 

 _____  Kapitan na statku wydaj cy polecenia, podczas gdy za oga wykonuje jego 
rozkazy. 

 _____  M odzi ludzie z wioski przynosz cy plony, podczas gdy starsi przygotowuj  
je na sprzeda  na targu. 

3. Rozwa my, w jaki sposób nasze serce i duch czerpi  przyjemno  i rado  ze 
wszystkich rzeczy, które wykazuj  symetri , harmoni  i doskona o . Jakie rzeczy, 
które widzicie lub s yszycie podczas wykonywania codziennych czynno ci, s  
przyjemne dla serca i ducha? Jakie sytuacje, których do wiadczyli cie podczas 
waszego uczestnictwa w sprawach wspólnoty lub podczas studiowania kursów 
instytutu, opisaliby cie jako pe ne wdzi ku i pi kne? 

 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  4 

Jak czytali my w poprzednim rozdziale, „wszystkie rzeczy, które maj  w sobie wdzi k 
lub pi kno, s  rozkoszne dla serca i ducha”. Z naszych dyskusji na temat motywacji wiemy, e 
zainteresowanie i poci g do pi kna jest jedn  z duchowych si , które wznosz  nas na wy sze 
poziomy egzystencji. To w a nie ta si a zmusza nas do poszukiwania harmonii w naszym 
codziennym yciu i w naszych relacjach z innymi. Tak wi c sztuki plastyczne, muzyka i 
rzemios o s  równie  wyrazem tej podstawowej t sknoty ludzkiej duszy. To, o czym nale y 
pami ta , to fakt, e przejawy pi kna na tym wiecie s  jedynie odbiciem Pi kna 
Najukocha szego. Wszystkie one przemijaj , lecz B ogos awione Pi kno jest wieczne. 
‘Abdu’l-Bahá mówi nam: 

  „Urok, który podlega mierci – przeminie, ró e ust pi  cierniom, za  pi kno i 
m odo  prze yj  swój czas i ju  ich nie b dzie. Lecz tym, co przetrwa wiecznie 
jest Pi kno Prawdziwego, poniewa  jego wietno  nie przeminie i jego chwa a 
trwa wiecznie; jego urok jest wszechpot ny, a jego powab niesko czony. 
Szcz liwe zatem jest oblicze, które odzwierciedla wietno  wiat a Ukochanego! 
Chwa a niech b dzie Panu, bo zosta e  o wiecony tym wiat em, zdoby e  per  
prawdziwej wiedzy i wypowiedzia e  S owo Prawdy”4. 

1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

a. Urok, _____________________________________________, przeminie. 

b. _________________ ustapi  _____________________ . 

c. Pi kno i _________________ prze yj  swój ____________ i ________________ 
________________________. 

d. Lecz tym, co ___________________ wiecznie jest _________________________ 
______________________________. 

e. wietno  Pi kna Prawdziwego _______________________________________ . 

f. Chwa a Pi kna Prawdziwego _________________________________________ . 

g. Urok Pi kna Prawdziwego jest _______________________________________ . 

h. Powab Pi kna Prawdziwego jest ______________________________________ . 
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2. Gdy my limy o dzia alno ci artystycznej i sile przyci gania pi kna wa ne jest, aby 
pami ta , e zewn trzna forma czerpie swoj  warto  ze stanu wewn trznego. W 
nawi zaniu do tego ‘Abdu’l-Bahá mówi: 

„Cia o bez ducha nie jest zdolne do prawdziwych osi gni . Cho  mo e by  w 
najwy szym stanie pi kna i doskona o ci, mimo to nadal potrzebuje ducha. Klosz 
lampy, bez wzgl du na to, jak wypolerowany i doskona y by nie by , wci  
wymaga wiat a. Bez wiat a lampa lub wieca nie daje adnego blasku”5. 

Zastanawiaj c si  nad znaczeniem powy szego fragmentu przypomnijcie sobie 
moment, w którym wys uchali cie jakiego  opowiadania z historii Wiary 
przedstawionego w sposób, który poruszy  wyobra ni  wszystkich obecnych. Zapewne 
forma by a poprawna: s owa by y wymawiane wyra nie; pauzy by y robione we 
w a ciwych miejscach; zachowany by  odpowiedni rytm; a gesty by y u ywane do 
podkre lenia pewnych punktów. Jednak e to nie mog o by  wszystko, co 
zainspirowa o s uchaczy. Zapewne pojawi y si  w narracji wy sze emocje oczyszczone 
z w asnego ego i po dania. Musia a zosta  poruszona wra liwo  ducha. 
Przedyskutujcie ze swoj  grup  ród o tego wzruszenia. Czy  w ostatecznym 
rozrachunku nie jest nim Pi kno Najbardziej Umi owanego? 

ROZDZIA  5 

Maj c na uwadze powy sze przemy lenia przyjrzyjmy si  ró nym formom sztuki, 
zaczynaj c od muzyki. W dzisiejszym wiecie jest oczywi cie wiele brzydoty, która 
prezentowana jest pod nazw  pi kna i powinni my zachowa  ostro no , aby wybiera  te 
formy wyrazu artystycznego, które przemawiaj  do wy szej natury a wystrzega  si  tych, które 
prowadz  do poni enia. Poni sze s owa Bahá'u'lláha z Kitáb-i-Aqdas zawieraj  fundamentalne 
przewodnictwo dla tej praktyki:  

  „Postanowili my, i  zgodne z prawem b dzie, by cie s uchali muzyki i piewali. 
Strze cie si  jednak, by s uchanie to nie sprawi o, e przekroczycie granice 
przyzwoito ci i godno ci. Niech wasza rado  b dzie rado ci  zrodzon  z Mego 
Najwy szego Imienia, Imienia, które przynosi uniesienie sercu i wype nia ekstaz  
umys y wszystkich, którzy zbli yli si  do Boga. My, zaprawd , uczynili my 
muzyk  drabin  dla dusz waszych, rodkiem, dzi ki któremu b d  mog y wznie  
si  do krainy na wysoko ciach; nie czy cie wi c z niej skrzyde  egoizmu i 
nami tno ci. Zaprawd , nie chcieliby my widzie  was zaliczonych w poczet 
g upców”6. 

Natomiast o naturze muzyki ‘Abdu’l-Bahá mówi: 

  „…w tym nowym wieku Objawione wiat o w swych wi tych Tablicach wyra nie 
oznajmi , e muzyka, piewana lub grana, jest duchowym pokarmem dla duszy i 
serca”7. 

  „ . . . melodie, cho  s  materialne, s  zwi zane z duchowo ci , dlatego wywo uj  
ogromny wp yw. Pewien rodzaj melodii sprawia, e duch staje si  szcz liwy, inny 
rodzaj zasmuca go, jeszcze inny pobudza go do dzia ania”8. 
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  „ piewanie melodii przyniesie o ywienie i szcz cie wiatu ludzko ci, s uchacze 
b d  zachwyceni i rado ni, a ich g bsze emocje zostan  poruszone. Jednak e ta 
przyjemno , to poczucie emocji jest przemijaj ce i zostanie zapomniane w 
przeci gu krótkiego czasu. Niemniej jednak, chwa a niech b dzie Bogu, ty 
po czy e  swoje melodie z melodiami Królestwa, dasz ukojenie wiatu ducha i 
b dziesz wiecznie pobudza  duchowe uczucia”9. 

1. Uzupe nijcie poni sze zdania: 

a. Bahá’u’lláh mówi nam, e podczas s uchania muzyki i piewania piosenek musimy 
strzec si , aby my nie ____________________ granic ______________________ 
i ________________________ . 

b. Zach ca si  nas do my lenia o muzyce jako o drabinie dla naszych ____________, 
rodku, dzi ki któremu b d  mog y ______________________ do __________ na 

wysoko ciach. 

c. Jeste my ostrzegani przed czynieniem z muzyki __________________________ 
_________________ i __________________________ . 

d. W tym nowym wieku Bahá'u'lláh wyra nie _________________________, e 
_____________________, piewana lub grana, jest duchowym pokarmem dla 
______________ i _________________ . 

e. W tym _______________________ Bahá'u'lláh  ___________________ oznajmi , 
e muzyka, ________________ lub ________________, jest _________________ 

____________________ dla duszy i serca. 

f. ‘Abdu’l-Bahá mówi nam, e melodie, cho  s  _________________, s  zwi zane 
z _____________________. 

g. __________________, cho  s  materialne, s  ________________ z duchowo ci , 
dlatego _________________ ogromny ______________.  

h. Pewien rodzaj melodii sprawia, e duch ________________________________ . 

i. Inny rodzaj melodii _____________________ . 

j. Jeszcze inny rodzaj melodii  pobudza go do ____________________ . 

2. Odpowiedzcie na nast puj ce pytania: 

a. Co to znaczy czy  „melodie z melodiami Królestwa”? ____________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  
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b. Co powoduje to „ czenie”? ___________________________________________ 
 _________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________  

3. Muzyka jest pot n  si , z której nale y rozs dnie korzysta . Pomocne mo e by  
zidentyfikowanie niektórych znanych wam piosenek, które przenosz  nas „do krainy 
na wysoko ciach” i innych, które dzia aj  jak „skrzyd a egoizmu i nami tno ci”. 

ROZDZIA  6 

Powy sze fragmenty nie pozostawiaj  w tpliwo ci, e muzyka wnosi znacz cy wk ad 
w podniesienie na duchu. Nast puj ce stwierdzenie ‘Abdu’l-Bahy ilustruje zdolno  muzyki 
do tworzenia warunków, niezale nie od otoczenia i celu, sprzyjaj cych zwi kszonej duchowej 
wra liwo ci na przekazywane przes anie: 

  „. . . chocia  muzyka jest spraw  materialn , to jednak jej olbrzymi wp yw jest 
duchowy, a jej najwi ksze przywi zanie dotyczy sfery ducha. Je li kto  pragnie 
wyg osi  wyk ad, b dzie on bardziej skuteczny po wys uchaniu muzycznych 
utworów. Staro ytni Grecy, jak równie  perscy filozofowie, mieli w zwyczaju 
wyg asza  swoje wyk ady w nast puj cy sposób: – Najpierw grali kilka utworów 
muzycznych, a gdy ich s uchacze osi gn li pewn  wra liwo , od razu odk adali 
instrument i rozpoczynali swój wyk ad. W ród najbardziej znanych muzyków 
Persji by  jeden o imieniu Barbod, który za ka dym razem, gdy na dworze Króla 
b agano o wielk  spraw , a Ministerstwo nie zdo a o przekona  Króla, 
natychmiast kierowali spraw  do Barboda, po czym szed  on ze swoim 
instrumentem na dwór królewski i gra  najbardziej odpowiedni  i wzruszaj c  
muzyk , a cel by  natychmiast osi gany, poniewa  Król by  natychmiast dotkni ty 
wzruszaj cymi melodiami, pewne uczucia wielkoduszno ci wzbiera y w jego sercu 
i ust powa ”10. 

1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

a. Chocia  muzyka jest spraw  ___________________, jej olbrzymi ____________ 
jest  _________________ . 

b. Chocia  ____________ jest spraw  materialn , jej najwi ksze ________________ 
dotyczy  _____________________________ . 

c. Je li kto  pragnie wyg osi  _____________, b dzie on bardziej _______________ 
po ________________________________________________________. 

2. Po przestudiowaniu Ksi ki 3 jeste cie ju  wiadomi, e piosenki mog  stanowi  
pot ne narz dzie pedagogiczne. Je li temat piosenki jest powi zany z rozwa anym 
zagadnieniem, piewanie jej dope ni studiowanie materia u i mo e zwi kszy  jego 
skuteczno . Czy znacie jakie  piosenki skomponowane w waszym rejonie, które 
mog yby wzbogaci  studiowanie Ksi ki 1? 
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 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________  

ROZDZIA  7 

Si a muzyki wzrasta wielokrotnie, gdy jest ona inspirowana naukami Wiary, a nawet 
gdy czerpie z wypowiedzi Boga. ‘Abdu’l-Bahá mówi nam: 

  „Muzyka jest wa nym rodkiem edukacji i rozwoju ludzko ci, ale jedyn  
prawdziw  drog  jest droga przez Nauki Boga. Muzyka jest jak to szk o, które 
jest doskonale czyste i wypolerowane. Jest dok adnie jak ten czysty kielich przed 
nami, a Nauki Boga, wypowiedzi Boga, s  jak woda. Kiedy szk o lub kielich s  
ca kowicie czyste i przejrzyste, a woda jest doskonale wie a i klarowna, wtedy 
obdarza yciem; dlatego Nauki Boga, czy to w formie hymnów, czy pie ni, czy 
modlitw, kiedy s  melodyjnie piewane, s  niezwykle imponuj ce”11. 

1. Uzupe nijcie nast puj ce zdania: 

a. Muzyka jest wa nym rodkiem __________________ i _____________________ 
ludzko ci.  

b. Jedyn  _____________________ drog , aby ________________ s u y a jako 
rodek do edukacji i rozwoju __________________________, jest droga przez 

_______________________________. 

c. Muzyka jest jak _____________________,  a Nauki Boga Boga s  jak _________. 

d. Kiedy szk o lub kielich s  ca kowicie _____________ i ____________________, 
a woda jest doskonale ________________ i __________________, wtedy obdarza 

yciem. 

e. Nauki Boga, czy to w formie __________________, czy _______________, czy 
__________________, kiedy s  ______________________________________, 
s  niezwykle imponuj ce. 

2. Zgodnie z powy szym cytatem, w miar  jak wysi ki budowania t tni cych yciem 
wspólnot nabieraj  rozp du w ka dej cz ci wiata, coraz wi ksza liczba modlitw i 
fragmentów Pism jest podk adana do muzyki we wszystkich j zykach, w sposób 
stosowny dla wi tego S owa. Podczas kampanii instytutowych lub obozów, a nawet 
na kó kach studiuj cych, uczestnicy mog  nauczy  si  wielu z nich i by  mo e wnie  
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swój wk ad w tworzenie innych. Poni ej znajduje si  jedna z piosenek, która jest 
bardzo lubiana w ca ym wiecie bahaickim, ale z pewno ci  znacie ich o wiele wi cej. 
Za piewajcie teraz kilka z innymi cz onkami waszej grupy. 

B ogo awione jest miejsce i dom 

  
B ogos awione jest miejsce i dom,  
  
I okolica, i miasto, i serce,  
  
I góra, i schronienie, i jaskinia, i dolina, 
  
I ziemia, i morze, i wyspa, i ka 
  
Gdzie Boga wspominano, 
  
I gdzie g oszono chwa  Jego. 

3. Talenty uczestników bior cych udzia  w kursach instytutu i ich znajomo  muzyki 
b d  rozwini te w ró nym stopniu, przy czym niektórzy b d  posiadali spore 
osi gni cia, a inni nie b d  w ogóle muzycznie uzdolnieni. Niektórzy mog  czu  
skr powanie, by piewa  przed innymi. Niektórzy mog  chcie  tylko nuci  melodi  
g osem tak cichym, e nie sposób b dzie ich us ysze . Bez wzgl du na ich preferencje 
i talenty, trzeba wszystkich zaakceptowa  i zach ca  wszystkich oraz zadba  o to, by 
nikt nigdy nie poczu  si  za enowany. W zwi zku z tym wa ne jest, aby oddzieli  
kwesti  wyst pu utalentowanej osoby od piewu grupowego. Obie te formy s  
warto ciowe. Czasami jednak d enie do perfekcji jednej osoby hamuje uczestnictwo 
innych. Przedyskutujcie ze swoj  grup  dynamik , któr  nale y stworzy , aby 
zbiorowa ekspresja sztuki, zw aszcza muzyki, wy oni a si  na poziomie lokalnym. 

ROZDZIA  8 

Teraz, w wietle cytatów, które przestudiowali cie w tych rozdzia ach warto by oby, 
aby cie zatrzymali si  i zastanowili, jaki rodzaj muzyki by by najbardziej odpowiedni dla 
ró nych wydarze  we wspólnocie. Jakie rodzaje pie ni podnios yby na duchu i przyczyni yby 
si  do duchowej atmosfery podczas spotka  modlitewnych? Jakie piosenki by yby 
odpowiednie na spotkaniach refleksyjnych? Jakie utwory mog yby by  szczególnie stosowne 
podczas intensywnych kampanii instytutu? Jakiego rodzaju pie ni s  odpowiednie dla kampanii 
nauczania? Jakie s  przyk ady piosenek, które mog yby by  stosowne na okazje, podczas 
których ca a wspólnota gromadzi si , by konsultowa  si  w swoich sprawach? Które z nich 
nadawa yby si  do piewania podczas festiwali dla dzieci i m odszej m odzie y? Jakie s  
przyk ady utworów, które zwi kszaj  wiedz  przyjació  na temat historii Wiary i ich mi o  do 
Bahá'u'lláha oraz które poruszaj  ich serca i pobudzaj  do s u by Sprawie? Które pie ni s  
odpowiednie do obchodzenia Dni wi tych i do obchodów wi ta Dziewi tnastego Dnia? 
Zapiszcie tutaj kilka swoich przemy le . 
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 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________ 
 _________________________________________________________________________  

ROZDZIA  9 

Opowiadanie historii jest sztuk , która mo e inspirowa , o ywia , pobudza  
wyobra ni , przekazywa  g bokie poj cia i dostarcza  duchowych spostrze e . Historie mog  
by  wykorzystywane w ró nych okoliczno ciach – podczas odwiedzin w domach, na 
spotkaniach wspólnoty i festiwalach, podczas kampanii, oraz wieczorami podczas obozów, aby 
wzmocni  wi  m odzie y z histori  Wiary. 

Umiej tno  opowiadania historii w atrakcyjny i inspiruj cy sposób jest czym , co 
rozwija si  poprzez do wiadczenie. Ksi ka 3 podaje kilka wskazówek na temat technik tej 
cz sto zaniedbywanej formy sztuki. Nie b dziemy tutaj omawia  tych niezb dnych 
umiej tno ci. Nie jest to te  miejsce na d ug  list  sugerowanych historii do nauczenia si . Jak 
zapewne pami tacie z Ksi ki 5 i co powinni cie mie  na uwadze jako prowadz cy, to 
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szczególne znaczenie wydarze  z historii Wiary w kszta towaniu to samo ci zarówno 
indywidualnej, jak i zbiorowej. Wiecie oczywi cie, e ksi ka The Dawn-Breakers ma 
wyj tkow  warto  jako ród o wiedzy o takich wydarzeniach. Stra nik odnosi si  do tego 
dzie a jako „niezb dnego uzupe nienia” programów nauczania i „niepodwa alnego 
podr cznika” na szko ach letnich. Co wi cej, nazywa je „ ród em inspiracji we wszystkich 
dzia aniach literackich i artystycznych”, „nieocenionym towarzyszem w wolnym czasie”, 
„niezb dnym przygotowaniem do przysz ej pielgrzymki do ojczystej ziemi Bahá'u'lláha” oraz 
„niezawodnym narz dziem do agodzenia niepokoju i odpierania ataków krytycznej, 
rozczarowanej ludzko ci”. O znaczeniu tej ksi ki, któr  pozostawi  nam wielki historyk Nabíl, 
Shoghi Effendi pisze: 

  „Wykorzystujcie jak najszerzej jak tylko mo ecie bogactwo materia u, który 
zawiera poruszaj ca i cenna narracja Nabíla, i niech b dzie ona waszym g ównym 
narz dziem, za pomoc  którego mo ecie podsyca  p omie  entuzjazmu, który 
p onie w ka dym bahaickim sercu i od którego ostatecznie b dzie zale a  sukces 
waszych wspania ych, nieustannych wysi ków”12. 

W li cie napisanym w jego imieniu czytamy:  

  „Narracja Nabíla nie jest tylko narracj ; jest to ksi ka medytacji. Ona nie tylko 
naucza. Tak naprawd  inspiruje i zach ca do dzia ania. Pobudza i stymuluje 
nasze u pione energie i sprawia, e szybujemy na wy szym poziomie. Jest wi c 
nieocenion  pomoc  zarówno dla historyka, jak i dla ka dego nauczyciela i 
wyk adowcy Sprawy”13. 

Chocia  znacie ju  wiele wydarze  z historii Wiary i prawdopodobnie potraficie 
opowiedzie  je ze szczegó ami, zamieszczamy w tym rozdziale fragment z ksi ki The Dawn-
Breakers, który powinni cie przeczyta  kilka razy a nast pnie opowiedzie  uwa aj c, by zrobi  
to jak najdok adniej. Fragment ten dostarcza wam dobrego przyk adu historii, których warto 
si  nauczy , zw aszcza do zrelacjonowania podczas obozów czy kampanii zbiorowych, 
poniewa  mo na go opowiedzie  w ca o ci lub w cz ci, w zale no ci od okazji. 

Zanim przeczytacie ten fragment powinni cie przypomnie  sobie okoliczno ci 
towarzysz ce krótkiemu, ale dramatycznemu okresowi s u by Bába – jak po Jego deklaracji 
jako Obiecanego w 1844 rok tysi ce ludzi przyj o now  Wiar  i zacz o dzieli  si  Jego 
Przes aniem, wzbudzaj c l k i zazdro  w ród przywódców Iranu, którzy wygnali Go w 
odleg y zak tek kraju, maj c nadziej  na powstrzymanie wzbieraj cej fali Jego wp ywu. 
Jednak, jak ju  wiecie, pomimo ich wysi ków, Jego Przes anie nadal si  rozprzestrzenia o, i tak 
w lipcu 1850 roku zosta  On stracony wraz z jednym ze swoich wiernych wyznawców, Anísem. 
Jeszcze przed tym tragicznym wydarzeniem Jego zwolennicy byli poddawani najbardziej 
haniebnym okrucie stwom; byli atakowani, bici i wi zieni, aby wyrzekli si  swojej wiary. 
Tysi ce z nich zosta o ostatecznie powo anych do oddania swego ycia na cie ce 
Umi owanego. Co wi cej, cztery miesi ce przed m cze sk  mierci  Bába, w mie cie Teheran 
rozegra a si  „tragedia”, która mia a okaza  si , wed ug Stra nika, „jedynie preludium do orgii 
masakry”, która mia a wstrz sn  „jego mieszka cami” i zasia  „trwog  a  do najbardziej 
oddalonych prowincji”. „Bohaterami tej tragedii”, mówi On, „by o Siedmiu M czenników z 
Teheranu”. 

Wszystkie te siedem b ogos awionych dusz, pochodz cych z szanowanych zawodów, 
zosta o aresztowanych i uwi zionych na dwadzie cia dwa dni, podczas których zadawano im 
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wszelkiego rodzaju krzywdy, próbuj c przekona  ich do wyparcia si  swej wiary. Ostatecznie 
z rozkazu premiera zacz to grozi  im egzekucj . Jednak ani „wielokrotne i energiczne 
wstawiennictwo” ich wp ywowych znajomych, ani „znaczne sumy”, które oferowano za ich 
uwolnienie, ani „ arliwe b agania urz dników pa stwowych” nie mog y powstrzyma  ich 
przed przyj ciem korony m cze stwa. „Wyzywaj ce odpowiedzi”, jakich udzielali swoim 
prze ladowcom, „ekstatyczna rado ”, jak  okazywali zbli aj c si  do miejsca swojej mierci, 
„rozradowane okrzyki”, które wznosili, gdy stawali przed swoim katem, „przejmuj ce 
wersety”, które niektórzy z nich recytowali w swoich ostatnich chwilach, oraz „apele i 
wyzwania”, które skierowali do t umu gapiów – s  to jedne z „g ównych cech tragedii Siedmiu 
M czenników z Teheranu”, tragedii, któr  Stra nik opisuje jako „jedn  z najbardziej ponurych 
scen, jakich byli my wiadkami w trakcie wczesnego rozwoju Wiary Bahá'u'lláha”. Oto jak 
Nabíl relacjonuje ich historie: 

  „1. ájí Mírzá Siyyid 'Alí, nazwany Khál-i-A' am, wuj Bába ze strony matki i jeden z 
wiod cych kupców Szirazu. By  to ten sam wujek, którego opiece zosta  powierzony 
Báb po mierci Jego ojca i który, po powrocie swojego siostrze ca z pielgrzymki do 
Hid azu i aresztowaniu Go przez usayna Khána, wzi  za Niego niepodzieln  
odpowiedzialno , sk adaj c pisemne zobowi zanie. To on otacza  Go, gdy by  pod 
jego opiek , niezawodn  trosk , s u y  Mu z wielkim oddaniem i wyst powa  jako 
po rednik mi dzy Nim a zast pami Jego zwolenników, którzy gromadzili si  w 
Szirazie, aby si  z Nim zobaczy . Jego jedyne dziecko, Siyyid Javád, zmar o w wieku 
niemowl cym. W po owie roku 1265 AH ten sam ájí Mírzá Siyyid 'Alí opu ci  Sziraz 
i odwiedzi  Bába w zamku Chihríq. Stamt d uda  si  do Teheranu i cho  nie mia  tam 
specjalnego zaj cia, pozosta  w tym mie cie a  do wybuchu zamieszek, które 
ostatecznie doprowadzi y do jego m cze skiej mierci. 

  Chocia  jego przyjaciele apelowali do niego, aby ucieka  przed szybko zbli aj c  si  
zawieruch , odmówi  on pos uchania ich rady i do ostatniej godziny z ca kowit  
rezygnacj  stawia  czo a prze ladowaniom, którym by  poddawany. Znaczna liczba 
spo ród bardziej zamo nych kupców jego znajomych zaoferowa a, e zap aci za niego 
okup, któr  to ofert  odrzuci . Ostatecznie zosta  przyprowadzony przed oblicze Amír-
Ni áma. „G ówny s dzia tego królestwa” – poinformowa  go Wielki Wazir – 
„wzbrania si  przed wyrz dzeniem najmniejszej krzywdy potomkom Proroka. Wybitni 
kupcy Szirazu i Teheranu s  ch tni, a wr cz dni, by zap aci  za ciebie okup. Nawet 
Maliku't-Tujjár wstawi  si  w twoim imieniu. Jedno twoje s owo wyrzeczenia si  wiary 
wystarczy, by ci  uwolni  i zapewni  ci powrót z honorami do twego rodzinnego 
miasta. Daj  ci moje s owo, e je li jeste  sk onny si  do tego przychyli , pozosta e dni 
twego ycia sp dzisz z honorem i godno ci  pod os on  cienia twego w adcy”. „Wasza 
Ekscelencjo” – mia o odpowiedzia  ájí Mírzá Siyyid 'Alí – „je li inni przede mn , 
którzy rado nie wychylili czar  m cze stwa, postanowili odrzuci  apel taki jak ten, 
który teraz do mnie kierujesz, wiedz z pewno ci , e ja jestem równie ochoczy, by 
odrzuci  tak  pro b . Odrzucenie przeze mnie prawd zawartych w tym Objawieniu 
by oby równoznaczne z odrzuceniem wszystkich Objawie , które je poprzedzi y. 
Odmowa uznania Misji Siyyid-i-Bába by aby równoznaczna z apostazj  Wiary moich 
przodków i zaprzeczeniem Boskiego charakteru Przes ania, które objawi  Mahomet, 
Jezus, Moj esz i wszyscy Prorocy przesz o ci. Bóg wie, e cokolwiek s ysza em i 
czyta em odno nie s ów i czynów tych Pos a ców, mia em przywilej by  wiadkiem 
tego samego od tego M odzie ca, mojego ukochanego Krewnego, od Jego 
najwcze niejszego dzieci stwa do obecnego, trzydziestego roku Jego ycia. Wszystko 
w Nim przypomina mi Jego znamienitego Przodka i imamów Jego Wiary, których 
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ycie zobrazowa y nasze udokumentowane tradycje. Jedyn  pro b , jak  mam do 
ciebie, jest to, aby  pozwoli  mi jako pierwszemu z o y  moje ycie na cie ce mojego 
umi owanego Krewnego”. 

  Amir by  os upia y tak  odpowiedzi . W porywie rozpaczy, nie wypowiadaj c ani 
s owa gestem nakaza , by go wyprowadzono i ci to. Gdy ofiara by a prowadzona na 
mier , kilkakrotnie s yszano, jak powtarza te s owa Hafeza: „Wielka jest moja 

wdzi czno  dla Ciebie, o mój Bo e, za to, e tak hojnie obdarzy e  mnie wszystkim, 
o co Ci  prosi em”. „S uchajcie mnie, o ludzie” – zawo a  do t umu, który t oczy  si  
wokó  niego – „z o y em siebie jako dobrowoln  ofiar  na cie ce Sprawy Bo ej. Ca a 
prowincja Fárs, a tak e 'Iráq, poza granicami Persji, z atwo ci  dadz  wiadectwo 
prawo ci mojego post powania, mojej szczerej pobo no ci i szlachetnego rodu. Przez 
ponad tysi c lat modlili cie si  wielokrotnie, aby obiecany Qá'im si  objawi . Na 
wspomnienie Jego imienia, jak e cz sto wo ali cie z g bi waszych serc: »Przyspiesz, 
o Bo e, Jego przyj cie; usu  ka d  barier , która stoi na drodze Jego objawienia si !«. 
A teraz, gdy On nadszed , wygnali cie Go na pozbawione nadziei wygnanie do 
odleg ego i odosobnionego zak tka Azerbejd anu i powstali cie, by zg adzi  Jego 
towarzyszy. Gdybym mia  sprowadzi  na was przekle stwo Boga, jestem pewien, e 
Jego m ciwy gniew bardzo srodze by was dotkn . Nie taka jest jednak moja modlitwa. 
Ostatnim tchnieniem modl  si , aby Wszechmog cy zmaza  plam  waszej winy i 
pozwoli  wam obudzi  si  ze snu bezmy lno ci”. 

  S owa te poruszy y jego kata do szpiku ko ci. Udaj c, e miecz, który trzyma  w 
gotowo ci w swoich r kach wymaga ponownego naostrzenia, pospiesznie odszed , 
postanowiwszy nigdy wi cej nie wraca . „Kiedy zosta em wyznaczony do tej s u by” 
–  s yszano, jak narzeka , gorzko przy tym p acz c – „zobowi zali si  dostarcza  w 
moje r ce tylko tych, którzy zostali skazani za morderstwo i rozbój na drodze. Teraz 
rozkazuj  mi przela  krew kogo  nie mniej wi tego ni  sam Imám Músáy- i-Ká im!”. 
Wkrótce potem wyruszy  do Khurásánu i tam usi owa  zarabia  na ycie jako tragarz i 
krzykacz. Wierz cym z tej prowincji opowiedzia  histori  tej tragedii i wyrazi  sw  
skruch  z powodu czynu, do pope nienia którego zosta  zmuszony. Za ka dym razem, 
gdy wspomina  ten incydent, za ka dym razem, gdy wymieniano imi  ájí Mírzá 
Siyyid 'Alíego, z jego oczu p yn y zy, których nie potrafi  powstrzymywa , zy, które 
by y wiadectwem uczucia, jakie ten wi ty cz owiek zaszczepi  w jego sercu. 

  2. Mírzá Qurbán-'Alí, pochodz cy z Bárfurúsh w prowincji Mázindarán i wybitna 
posta  we wspólnocie znanej pod nazw  Ni'matu'lláhí. By  cz owiekiem o szczerej 
pobo no ci, obdarzonym wielk  szlachetno ci  charakteru. Czysto  jego ycia by a 
tak wielka, e znaczna liczba dostojników z Mázindaránu, Khurásánu i Teheranu 
przyrzek a mu swoj  lojalno  i uznawa a go za uosobienie najwy szych cnót. Jego 
rodacy darzyli go tak wielkim szacunkiem, e z okazji jego pielgrzymki do Karbili, 
ogromne zast py oddanych wielbicieli t oczy y si  na jego drodze, aby odda  mu ho d. 
W Hamadánie, jak równie  w Kirmánsháh, wielka liczba ludzi by a pod wp ywem jego 
osobowo ci i do czy a do grona jego zwolenników. Gdziekolwiek si  uda , by  witany 
owacjami ludu. Te przejawy powszechnego entuzjazmu by y jednak dla niego 
wyj tkowo niesmaczne. Unika  on t umu i gardzi  przepychem i otoczk  przywództwa. 
W drodze do Karbili, podczas przejazdu przez Mandalid , pewien wp ywowy szejk tak 
bardzo si  nim zachwyci , e wyrzek  si  wszystkiego, co wcze niej ceni  i 
pozostawiaj c swoich przyjació  i uczniów, pod y  za nim a  do Ya'qúbíyyih. Mírzá 
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Qurbán-'Alí zdo a  jednak nak oni  go do powrotu do Mandalíj i wznowienia pracy, 
któr  porzuci . 

  Po powrocie z pielgrzymki Mírzá Qurbán-'Alí spotka  Mull  usayna i dzi ki niemu 
przyj  prawd  Sprawy. Z powodu choroby nie by  w stanie do czy  do obro ców 
fortu abarsí, a gdyby nie jego niezdolno  do podró y do Mázindaránu, by by 
pierwszym, który do czy by do jego obro ców. Obok Mulli usayna, w ród uczniów 
Bába, Va íd by  osob , do której by  on najbardziej przywi zany. Podczas mojej 
wizyty w Teheranie zosta em poinformowany, e ten ostatni po wi ci  swoje ycie 
s u bie dla Sprawy i powsta  z wzorowym oddaniem, aby promowa  jej interesy 
wszerz i wzd u . Cz sto s ysza em, jak Mírzá Qurbán-'Alí, który przebywa  wtedy w 
stolicy, ubolewa  nad t  chorob . „Jak bardzo rozpaczam” – s ysza em, jak kilkakrotnie 
wspomina  – „ e zosta em pozbawiony udzia u w kielichu, który wypili Mullá usayn 
i jego towarzysze! Pragn  do czy  do Va ída i zaci gn  si  pod jego sztandar i stara  
si  naprawi  moje poprzednie niepowodzenie”. Przygotowywa  si  do opuszczenia 
Teheranu, gdy nagle zosta  aresztowany. Jego skromny strój wiadczy  o stopniu jego 
uniezale nienia. Ubrany w bia  tunik  na wzór Arabów, okryty grubo tkan  ab  i 
nosz cy nakrycie g owy ludzi z Iraku wydawa  si , id c ulicami, uciele nieniem 
wyrzeczenia. Skrupulatnie przestrzega  wszystkich zasad swojej Wiary i z wzorow  
pobo no ci  odmawia  swoje modlitwy. „Sam Báb zachowuje zasady swej Wiary w 
najdrobniejszych szczegó ach” – cz sto mawia . „Czy z mojej strony mam 
zaniedbywa  rzeczy, których przestrzega mój Przywódca?” 

  Kiedy Mírzá Qurbán-'Alí zosta  aresztowany i postawiony przed Amír-Ni ámem, 
powsta o zamieszanie, jakiego Teheran rzadko kiedy do wiadczy . Wielkie t umy ludzi 
t oczy y si  przy podej ciach do siedziby rz du, pragn c dowiedzie  si , co go spotka. 
„Od zesz ej nocy” – zauwa y  Amir, gdy tylko go zobaczy  – „by em oblegany przez 
wszystkie klasy urz dników pa stwowych, którzy energicznie wstawiali si  za tob . Z 
tego, co dowiedzia em si  o pozycji, jak  zajmujesz i wp ywie, jaki wywieraj  twoje 
s owa, nie zajmujesz o wiele ni szej pozycji ni  sam Siyyid-i-Báb. Gdyby  domaga  
si  dla siebie pozycji przywódcy by oby to lepsze ni  deklarowanie swej lojalno ci 
wobec kogo , kto z pewno ci  jest podrz dny wobec ciebie pod wzgl dem wiedzy”. 
„Wiedza, któr  zdoby em” – mia o odpar  – „doprowadzi a mnie do pok onienia si  
w ho dzie przed Tym, którego rozpozna em jako mojego Pana i Przywódc . Odk d 
osi gn em wiek m odzie czy uwa a em sprawiedliwo  i uczciwo  za g ówne 
pobudki mego ycia. Os dzi em Go sprawiedliwie i doszed em do wniosku, e gdyby 
ten M odzieniec, o którego transcendentnej mocy wiadcz  zarówno przyjaciele, jak i 
wrogowie, okaza  si  fa szywy, to ka dy Prorok Boga, od niepami tnych czasów a  po 
dzie  dzisiejszy, powinien zosta  pot piony jako uciele nienie wszelkiego fa szu! 
Jestem pewien niekwestionowanego oddania ponad tysi ca wielbicieli, a jednak nie 
jestem w stanie zmieni  serca nawet najmniejszego z nich. Ten M odzieniec udowodni  
jednak, e jest w stanie przemieni  poprzez eliksir swojej mi o ci dusze najbardziej 
zdegradowanych spo ród swoich bli nich. Na tysi c takich jak ja, On, bez pomocy i 
samodzielnie, wywar  taki wp yw, e nawet nie osi gn wszy Jego obecno ci, odrzucili 
oni swoje w asne pragnienia i arliwie przylgn li do Jego woli. W pe ni wiadomi 
niedostateczno ci dokonanego po wi cenia pragn  z o y  swoje ycie dla Niego w 
nadziei, e ten kolejny dowód ich oddania b dzie godny wzmianki na Jego Dworze”. 

  „Jestem niech tny” – zauwa y  Amír-Ni ám – „niezale nie od tego, czy twoje s owa 
pochodz  od Boga, czy te  nie, aby wyda  wyrok mierci na posiadacza tak wznios ej 
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pozycji”. „Dlaczego si  wahasz?” – wykrzykn a zniecierpliwiona ofiara. Czy nie 
jeste  wiadom, e wszystkie imiona pochodz  z Niebios? Ten, którego imi  brzmi 
'Alí, na którego cie ce sk adam swoje ycie, od niepami tnych czasów zapisa  moje 
imi , Qurbán-'Alí, na zwoju swoich wybranych m czenników. To jest zaiste ten dzie , 
w którym obchodz  wi to Qurbán, dzie , w którym przypiecz tuj  krwi  ycia moj  
wiar  w Jego Spraw . Nie b d  zatem niezdecydowany i b d  pewien, e nigdy nie 
b d  ci  wini  za twój czyn. Im szybciej odetniesz mi g ow , tym wi ksza b dzie moja 
wdzi czno  wobec ciebie”. „Zabierzcie go st d!” – zawo a  Amir. „Jeszcze chwila, a 
ten derwisz rzuci na mnie swój urok!” „Jeste  dowodem na to, e magia ta” – odpar  
Mírzá Qurbán-'Alí – „mo e oczarowa  tylko ludzi czystego serca”. Ty i tobie podobni 
nigdy nie zrozumiecie urzekaj cej mocy tego Boskiego eliksiru, który w mgnieniu oka 
przemienia ludzkie dusze”. 

  Rozdra niony t  odpowiedzi , Amír-Ni ám powsta  ze swego miejsca i ca ym cia em 
trz s c si  z gniewu, wykrzykn : „Nic poza ostrzem miecza nie jest w stanie uciszy  
g osu tego omamionego ludu!” „Nie ma potrzeby” – powiedzia  katom, którzy byli 
obecni przy nim – „przyprowadza  przede mnie kolejnych cz onków tej 
znienawidzonej sekty. S owa nie s  w stanie pokona  ich niezachwianego uporu. 
Kogokolwiek jeste cie w stanie nak oni  do wyrzeczenia si  wiary, uwolnijcie go; co 
do reszty, zetnijcie im g owy”. 

  Zbli aj c si  do miejsca swojej mierci Mírzá Qurbán-'Alí, upojony perspektyw  
zbli aj cego si  zjednoczenia ze swoim Umi owanym, wykrzykn  wyrazami 
radosnego uniesienia. „Po piesz si , by mnie zg adzi ” – zawo a  z pe nym uniesienia 
zachwytem – „albowiem poprzez t  mier  ofiarujesz mi kielich wiecznego ycia. 
Chocia  teraz ugasisz mój zwi d y oddech, mój Umi owany nagrodzi mnie niezliczon  
ilo ci  ycia; ycia, jakiego adne miertelne serce nie mo e sobie wyobrazi !” 
„S uchajcie moich s ów, wy, którzy twierdzicie, e jeste cie wyznawcami Aposto a 
Boga” – b aga , zwracaj c wzrok ku zgromadzonym gapiom. „Mahomet, Jutrzenka 
Boskiego przewodnictwa, która w poprzednim wieku wzesz a nad horyzontem ijázu, 
dzi , w osobie Ali Muhammada, ponownie wzesz a z Brzasku Shíráz, rzucaj c ten sam 
blask i obdarzaj c tym samym ciep em. Ró a jest ró  bez wzgl du na to, w jakim 
ogrodzie i o jakiej porze zakwitnie”. Widz c na ka dym kroku, jak ludzie s  g usi na 
jego wezwania, zawo a  g o no: „O przewrotno ci tego pokolenia! Jak e oboj tne na 
zapach, który ta niezniszczalna Ró a rozsiewa! Chocia  moj  dusz  przepe nia ekstaza, 
nie mog  niestety znale  adnego serca, które podzieli oby ze mn  jej urok, ani 
umys u, który poj by jej chwa ”. 

  Na widok cia a ájíego Mírzy Siyyida 'Alíego, ci tego i krwawi cego u jego stóp, 
jego gor czkowe podekscytowanie wzros o do najwy szego stopnia. „Chwa a” – 
krzykn , rzucaj c si  na niego – „chwa a niech b dzie dniu wzajemnej szcz liwo ci, 
dniu naszego zjednoczenia z naszym Umi owanym!” „Podejd ” – zawo a  do kata, 
trzymaj c cia o w swoich ramionach – „i zadaj swój cios, poniewa  mój wierny 
towarzysz nie chce uwolni  si  z mojego u cisku i wzywa mnie, abym pospieszy  
razem z nim na dwór Umi owanego”. Cios kata spad  natychmiast na jego kark. Kilka 
chwil pó niej dusza tego wielkiego cz owieka odesz a. Ten okrutny cios wzbudzi  w 
obserwatorach mieszane uczucia oburzenia i wspó czucia. Okrzyki smutku i lamentu 
wydoby y si  z serc t umu i wywo a y przygn bienie, które przypomina o wybuchy 
rozpaczy, jakimi co roku ludno  wita dzie  'Áshúrá. 
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  3. Nast pnie przysz a kolej na ájí Mull  Ismá'íla-i-Qumíego, który pochodzi  z 
Faráhánu. We wczesnej m odo ci wyruszy  do Karbili w poszukiwaniu Prawdy, któr  
sumiennie stara  si  odkry . Przebywa  ze wszystkimi wiod cymi ulamami Najafu i 
Karbili, siedzia  u stóp Siyyida Ká ima i uzyska  od niego wiedz  i rozumienie, które 
pozwoli y mu kilka lat pó niej, gdy przebywa  w Shírázie, uzna  Objawienie Bába. 
Wyró nia  si  wytrwa o ci  swojej wiary i arliwo ci  swojego oddania. Gdy tylko 
dotar  do niego nakaz Bába, wzywaj cy Jego wyznawców do pospiesznego udania si  
do Khurásánu, zareagowa  entuzjastycznie, do czy  do towarzyszy wyruszaj cych do 
Badashtu i tam otrzyma  przydomek Sirru'l-Vujúd. B d c w ich towarzystwie jego 
rozumienie Sprawy pog bi o si , a jego gorliwo  w jej promowaniu odpowiednio 
wzros a. Sta  si  uciele nieniem uniezale nienia i czu  coraz wi ksz  niecierpliwo , 
by pokaza  w odpowiedni sposób ducha, którym zainspirowa a go jego wiara. W 
obja nianiu znaczenia wersetów Koranu i tradycji islamu wykazywa  si  wnikliwo ci , 
z któr  niewielu mog o si  równa , a elokwencja, z jak  przedstawia  te prawdy, 
wzbudza a podziw jego wspó wyznawców. W czasach gdy fort abarsí sta  si  
punktem zbornym dla uczniów Bába, on usycha  z rozpaczy le c w ó ku zmorzony 
chorob , niezdolny do udzielenia pomocy i odegrania swojej roli w jego obronie. Gdy 
tylko wyzdrowia , odkrywszy, e to pami tne obl enie zako czy o si  masakr  jego 
wspó wyznawców, powsta  z jeszcze wi ksz  determinacj , aby swoj  ofiarn  prac  
wynagrodzi  strat , jak  ponios a Sprawa. Ta determinacja zaprowadzi a go 
ostatecznie na pole m cze stwa i zapewni a mu jego koron . 

  Prowadzony do bloku i czekaj c na moment swojej egzekucji, zwróci  swój wzrok ku 
owym bli niaczym m czennikom, którzy go poprzedzili i którzy wci  le eli spleceni 
w swoich obj ciach. „ wietna robota, umi owani towarzysze!” – zawo a , wpatruj c 
si  w ich zakrwawione g owy. „Zamienili cie Teheran w raj! Jak e a uj , e nie 
zosta em stracony przed wami! Wyci gaj c z kieszeni monet , któr  wr czy  swojemu 
katowi, b aga  go, by kupi  mu co , czym móg by os odzi  usta. Wzi  troch  i da  
reszt  katowi, mówi c: „Wybaczy em ci twój czyn; podejd  i zadaj swój cios. Przez 
trzydzie ci lat pragn em by  wiadkiem tego b ogos awionego dnia i ba em si , e 
b d  musia  nosi  to niespe nione yczenie ze sob  a  do grobu”. „Przyjmij mnie, o 
mój Bo e” – zawo a , zwracaj c oczy ku niebu – „cho  jestem niegodny, i racz wpisa  
moje imi  na zwoju tych nie miertelnych, którzy z o yli swoje ycie na o tarzu 
po wi cenia”. Wci  jeszcze odmawia  swoje modlitwy, gdy kat, na jego pro b , nagle 
przerwa  jego modlitw . 

  4. Ledwo co zmar , kiedy Siyyid usayn-i-Turshízí, mud tahed, zosta  z kolei 
poprowadzony do bloku kata. Pochodzi  z Turshízu, wioski w Khurásánie i by  wysoko 
ceniony za swoj  pobo no  i prawo  post powania. Studiowa  przez kilka lat w 
Najafie i otrzyma  zlecenie od swoich kolegów-mud tahedów, aby uda  si  do 
Khurásánu i tam propagowa  zasady, których si  nauczy . Kiedy przyby  do Ká imayn, 
spotka  ájíego Mu ammada-Taqíy-i-Kirmáníego, swojego starego znajomego, który 
nale a  do czo owych kupców Kirmánu i który otworzy  fili  swojego biznesu w 
Khurásánie. Poniewa  by  w drodze do Persji, postanowi  mu towarzyszy . Ten ájí 
Mu ammad-Taqí by  bliskim przyjacielem ájíego Mírzy Siyyida 'Alíego, 
matczynego wuja Bába, przez którego zosta  nawrócony do Sprawy w roku 1264 AH, 
przygotowuj c si  do opuszczenia Szirazu na pielgrzymk  do Karbili. Kiedy zosta  
poinformowany o planowanej podró y ájíego Mírzy Siyyida 'Alíego do Chihríqu w 
celu odwiedzenia Bába, wyrazi  gor ce pragnienie towarzyszenia mu. ájí Mírzá 
Siyyid 'Alí poradzi  mu, aby zrealizowa  swój pierwotny cel i uda  si  do Karbili i tam 
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czeka  na jego list, który poinformuje go, czy by oby wskazane, aby do niego do czy . 
Z Chihríqu, ájí Mírzá Siyyid 'Alí otrzyma  rozkaz wyruszenia do Teheranu, w 
nadziei, e po krótkim pobycie w stolicy b dzie móg  ponowi  wizyt  u swojego 
Siostrze ca. Podczas pobytu w Chihríqu wyrazi  swoj  niech  do powrotu do Szirazu, 
poniewa  nie móg  d u ej znosi  rosn cej arogancji jego mieszka ców. Po przybyciu 
do Teheranu poprosi  ájíego Mu ammada-Taqíego, aby do niego do czy . Siyyid 

usayn towarzyszy  mu z Bagdadu do stolicy i dzi ki niemu zosta  nawrócony na 
Wiar . 

  Gdy stan  przed t umem, który zebra  si  wokó  niego, aby by  wiadkiem jego 
m cze stwa, Siyyid usayn podniós  g os i powiedzia : „Wys uchajcie mnie, o 
wyznawcy islamu! Nazywam si  usayn i jestem potomkiem Siyyidu'sh-Shuhadá, 
który równie  nosi  to imi . Mud tahedowie wi tych miast Najafu i Karbili 
jednog o nie po wiadczyli moj  pozycj  jako autoryzowanego interpretatora prawa i 
nauk ich Wiary. Do niedawna nie s ysza em imienia Siyyid-i-Báb. Mistrzostwo, jakie 
osi gn em w zawi o ciach nauk islamskich, pozwoli o mi doceni  warto  Przes ania, 
które przyniós  Siyyid-i-Báb. Jestem przekonany, e gdybym zaprzeczy  Prawdzie, 
któr  On objawi , tym samym wyrzek bym si  lojalno ci wobec ka dego Objawienia, 
które by o przed nim. Apeluj  do ka dego z was, aby cie zwrócili si  do ulamów i 
mud tahedów tego miasta i zwo ali zgromadzenie, na którym w ich obecno ci podejm  
si  ustanowienia prawdy tej Sprawy. Niech wtedy os dz , czy jestem w stanie 
udowodni  s uszno  twierdze  przedstawionych przez Bába. Je li b d  
usatysfakcjonowani dowodami, które przytocz  na poparcie moich argumentów, niech 
powstrzymaj  si  od przelewania krwi niewinnych; a je li zawiod , niech wymierz  mi 
kar , na jak  zas u y em”. S owa te ledwie pad y z jego ust, gdy jeden z oficerów w 
s u bie Amír-Ni áma wtr ci  wynio le: „Nosz  przy sobie twój nakaz mierci 
podpisany i zapiecz towany przez siedmiu uznanych mud tahedów z Teheranu, którzy 
w asnor cznie og osili ci  niewiernym. Ja sam odpowiem przed Bogiem w Dniu S du 
Ostatecznego za twoj  krew i zrzuc  odpowiedzialno  na tych przywódców, których 
os dowi mamy zaufa  i których decyzjom zostali my zmuszeni si  podporz dkowa ”. 
Z tymi s owami wyci gn  swój sztylet i d gn  go z tak  si , e ten natychmiast pad  
martwy u jego stóp. 

  5. Wkrótce potem ájí Mu ammad-Taqíy-i-Kirmání by  prowadzony na miejsce 
egzekucji. Potworno  widoku, który ujrza , wywo a a jego gwa towne oburzenie. 
„Podejd , ty n dzny i bezduszny tyranie” – wybuchn , zwracaj c si  do swego 
prze ladowcy” – „i pospiesz si , aby mnie zg adzi , poniewa  nie mog  si  doczeka , 
aby do czy  do mojego umi owanego usayna. ycie po jego mierci jest tortur , 
której nie mog  znie ”. 

  6. Gdy tylko ájí Mu ammad-Taqí wypowiedzia  te s owa, Siyyid Murta á, który by  
jednym ze znanych kupców Zanjánu, pospieszy , by przej  pierwsze stwo przed 
swoimi towarzyszami. Rzuci  si  na cia o ájíego Mu ammad-Taqíego i b aga , e 
bior c pod uwag , e jest siyyidem, jego m cze stwo b dzie bardziej zas u one w 
oczach Boga ni  mier  ájíego Mu ammad-Taqíego. Gdy kat wyci gn  swój miecz, 
Siyyid Murta á przywo a  wspomnienie swego brata m czennika, który walczy  rami  
w rami  z Mull  usaynem; i takie by y jego wzmianki, e widzowie podziwiali 
nieugi t  wytrwa o  wiary, któr  by  zainspirowany. 
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  7. Po ród zamieszania, jakie wywo a y poruszaj ce s owa Siyyida Murta á, 
Mu ammad- usayn-i-Marághi'í rzuci  si  naprzód i b aga , aby pozwolono mu 
ponie  m cze stwo natychmiast, zanim jego towarzysze zostan  ci ci mieczem. Gdy 
tylko jego wzrok pad  na cia o ájíego Mulli Ismá'íl-i-Qumíego, którego darzy  
g bokim uczuciem, impulsywnie rzuci  si  na niego i trzymaj c go w swych obj ciach, 
wykrzykn : „Nigdy nie zgodz  si  od czy  od mojego ukochanego przyjaciela, w 
którym pok ada em najwi ksze zaufanie i od którego otrzyma em tak wiele dowodów 
szczerego i g bokiego uczucia!” 

  Ich zapa , by prze cigiwa  si  nawzajem w oddawaniu ycia za Wiar  zadziwi  t um, 
który zastanawia  si , który z tych trzech b dzie wybrany zamiast swoich towarzyszy. 
B agali z takim zapa em, e w ko cu zostali ci ci, wszyscy trzej, w jednym i tym 
samym momencie. 

  Tak wielkiej wiary, takich dowodów nieokie znanego okrucie stwa ludzkie oko rzadko 
kiedy widzia o. Cho  by o ich niewielu, to jednak gdy przypomnimy sobie 
okoliczno ci ich m cze stwa jeste my zmuszeni uzna  zdumiewaj cy charakter tej 
si y, która mog a pobudzi  tak rzadkiego ducha samopo wi cenia. Gdy przypomnimy 
sobie wznios  pozycj , jak  zajmowa y te ofiary, gdy obserwujemy stopie  ich 
wyrzeczenia i ywotno  ich wiary, gdy przywo amy na my l nacisk wywierany z 
wp ywowych kr gów w celu za egnania niebezpiecze stwa, jakie grozi o ich yciu, a 
przede wszystkim, gdy wyobrazimy sobie ducha, który przeciwstawi  si  
okrucie stwom, jakie bezduszny wróg tak dalece si  poni y , by im zada , jeste my 
zmuszeni spojrze  na to wydarzenie jako na jedno z najtragiczniejszych zdarze  w 
anna ach tej Sprawy”14. 

ROZDZIA  10 

Inn  niezwykle wp ywow  form  sztuki jest odgrywanie scenek teatralnych. Produkcje 
dramatyczne mog  by  okaza e, z wyszukan  scenografi , kostiumami i rekwizytami. Nie 
mamy oczywi cie na my li odgrywania scenek teatralnych w tak z o ony sposób. Nie oznacza 
to, e musimy ca kowicie stroni  od dodatkowych akcesoriów; czasami ma y akcent, jak 
za o enie kapelusza, mo e zwi kszy  warto  dramatyczn  danej akcji. Jednak nawet 
najbardziej podstawowe wykorzystanie dramaturgii mo e wywiera  g boki wp yw. Oprócz 
bowiem swojej warto ci jako formy sztuki, jest ona wa nym narz dziem pedagogicznym. 
Dzi ki niej mo emy dostrzec siebie w wyimaginowanych sytuacjach i pod wiadomie 
analizowa  w asne zachowania i nawyki. 

Co wi cej, w miar  jak dzieci czyni  post py poprzez realizacj  programu edukacji 
duchowej, podane lekcje wykorzystuj  to narz dzie do kultywowania tych nawyków i wzorców 
post powania, które s  wyrazem duchowych cech, które staraj  si  rozwija , a nauczyciele 
otrzymuj  w tym celu odpowiednie scenariusze. Jednak e nauczyciele s  ostrzegani w 
wy szych klasach, kiedy dochodz  do historii Wiary, aby podchodzili do tej kwestii z wielk  
ostro no ci . Zastanawiaj  si  nad nast puj cym przewodnictwem, które odnosi si  w równym 
stopniu do wszystkich etapów procesu edukacyjnego i szerzej do dzia a  artystycznych w 
ogóle. Pierwszy to fragment listu napisanego w imieniu Shoghiego Effendiego: 
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  „Co do twojego pytania dotycz cego stosowno ci odgrywania bahaickich 
wydarze  historycznych: Stra nik z pewno ci  aprobuje, a nawet zach ca, aby 
przyjaciele anga owali si  w takie literackie przedsi wzi cia, które bez w tpienia 
mog  mie  ogromn  warto  edukacyjn . Pragnie on jednak e, aby wierni unikali 
odgrywania postaci Bába, Bahá'u'lláha i 'Abdu'l-Bahy, to znaczy traktowania ich 
jako postaci dramatycznych, jako bohaterów pojawiaj cych si  na scenie. Jak ju  
wspomniano, w jego odczuciu by oby to wyrazem braku szacunku. Sam fakt, e 
pojawiliby si  na scenie, stanowi akt nieuprzejmo ci, którego w aden sposób nie 
mo na pogodzi  z ich wysoce wznios  pozycj . Ich przes anie lub rzeczywiste 
s owa powinny by  raczej relacjonowane i przekazywane przez ich uczniów 
pojawiaj cych si  na scenie”15. 

Nast puj cy cytat z listu napisanego w imieniu Powszechnego Domu Sprawiedliwo ci 
rozwija t  ide  dalej: 

  „Zakaz przedstawiania Objawiciela Bo ego na obrazach i rysunkach lub w 
przedstawieniach teatralnych dotyczy wszystkich Objawicieli Bo ych. Istniej  
oczywi cie wielkie i wspania e dzie a sztuki z poprzednich Objawie , z których 
wiele przedstawia o Objawicieli Bo ych w duchu g bokiego szacunku i mi o ci. 
Jednak e w tym Objawieniu wi ksza dojrza o  ludzko ci i wi ksza wiadomo  
relacji mi dzy Najwy szym Objawicielem a Jego s ugami pozwalaj  nam 
u wiadomi  sobie niewykonalno  przedstawiania Osoby Boskiego Objawiciela w 
jakiejkolwiek ludzkiej formie, czy to w postaci obrazowej, w rze bie czy w 
przedstawieniu dramatycznym. Ustanawiaj c ten bahaicki zakaz, umi owany 
Stra nik podkre li  t  niemo liwo ”16. 

Natomiast poni szy fragment listu napisanego przez Dom Sprawiedliwo ci dostarcza 
dodatkowych wskazówek. 

 „... analiza listów umi owanego Stra nika wyra nie pokazuje, e nie jest dozwolone 
przedstawianie na scenie postaci Objawiciela Bo ego, czy cho by nawet Mistrza. 
. . . 

  U ycie wiat a, czy to o du ej mocy, czy te  o ró nych kolorach, wymaga 
starannego rozwa enia. Je li u ycie wiat a w jakikolwiek sposób sugeruje 
personifikacj  Objawiciela Bo ego, nie powinno by  u ywane, ale je li mo na to 
zrobi  bez sprawiania wra enia, e dany Prorok jest przedstawiany lub 
personifikowany, wówczas nie ma zastrze e  co do jego u ycia nim”17. 

Bior c to pod uwag , podczas gdy niektóre historie z wczesnych dni Wiary mog  
nadawa  si  do odgrywania, nale a oby to uczyni  z zachowaniem ostro no ci. W przypadku 
niektórych wydarze , na przyk ad, mo liwe by oby, aby jedna osoba przyj a rol  narratora, 
nadaj c struktur  sekwencji wydarze  i zatrzymuj c si  w odpowiednich momentach, aby 
pozwoli  innym na odegranie wybranych fragmentów. Wraz z cz onkami waszej grupy 
wybierzcie dzi  jedno wydarzenie z wczesnej historii Wiary, a nast pnie zadecydujcie, które 
fragmenty historii powinny zosta  opowiedziane przez narratora, a które nadaj  si  do 
odegrania. Przedyskutujcie, w którym momencie studiowania g ównej sekwencji by oby 
wskazane, aby grupa m odzie y otrzyma a wsparcie w stworzeniu takiego przedstawienia. 
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Aktywno  dramaturgiczna nie musi oczywi cie ogranicza  si  do odtwarzania historii. 
Jak wspomniano wcze niej, proste formy dramatyczne mog  s u y  jako narz dzie 
wzmacniaj ce do wiadczenie nauczania-uczenia si . Aby jednak takie narz dzie by o 
skuteczne konieczne jest, aby duch serdecznej przyja ni, wolny od frywolno ci i o mieszania, 
przenika  atmosfer , w której grupa studiuje i prowadzi refleksj , czy to na kó ku studiuj cych, 
podczas kampanii instytutu, czy na obozie. Gdy w ród jej cz onków panuje niezb dna duchowa 
dyscyplina, ci, którzy maj  zapa  i talent, mog  tworzy  i odgrywa  proste skecze i scenki, 
które daj  konkretny wyraz niektórym poj ciom i zasadom duchowym, które studiuj  na 
kursach instytutu. Pomy lcie o pierwszej cz ci Ksi ki 1 i przedyskutujcie, które idee i poj cia 
duchowe mog yby zosta  wzmocnione poprzez skecze i odgrywanie ról. W jaki sposób 
zadbaliby cie o to, aby te zaj cia by y prowadzone z wdzi kiem i pi knem, bez frywolno ci i 
braku szacunku dla ludzkiej szlachetno ci, które niestety doprowadzi y do umniejszenia tej 
formie sztuki? 
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Zdarzaj  si  sytuacje, w których cz onkowie kó ka studiuj cych b d  chcieli zawrze  
dramatyczn  prezentacj  w programie organizowanym dla publiczno ci. Jedn  z takich okazji 
jest uroczysto , która cz sto odbywa si  po uko czeniu kursu, na któr  zwykle zapraszane s  
rodziny i przyjaciele uczestników. Ta praktyka jest równie  stosowana przez grupy m odszej 
m odzie y, gdy ko cz  studiowanie tekstu. Podczas takich wydarze  cz onkowie nie tylko 
przedstawiaj  dramatyczne prezentacje, ale tak e recytuj  poezj , wyg aszaj  przemówienia, 
opowiadaj  historie i muzykuj . 
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ROZDZIA  11 

Ekspresja artystyczna obejmuje rozleg y obszar ludzkich przedsi wzi  okre lanych 
jako rzemios o. Tutaj ró norodne materia y – takie jak skóra, we na, bawe na, jedwab, kamie , 
glina, szk o, metal, drewno, wosk, s oma, suszone kwiaty – s  przekszta cane na niezliczone 
sposoby przez zr czne r ce w przedmioty, zarówno praktyczne, jak i nie, oswajaj c wrodzone 
w a ciwo ci materia ów tak, by tworzy  pi kno. Lista rzemios  jest naprawd  d uga. W ród 
najbardziej znanych znajduj  si  tkactwo, wyszywanie, haftowanie, robienie na drutach, 
szyde kowanie, szycie, barwienie, ceramika, garncarstwo, tworzenie bi uterii, kaletnictwo, 
wyplatanie koszy, rze biarstwo, stolarstwo, ramkarstwo, tworzenie wiec, lalek, zabawek, 
grafika, koronkarstwo i pikowanie. Powinni cie by  w stanie doda  jeszcze kilka innych do tej 
listy. Po wykonaniu tego zadania przedyskutujcie z grup , które z nich s  najbardziej znane w 
waszym regionie. 
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Je li mieli cie okazj  s u y  jako animatorzy grup m odszej m odzie y, 
prawdopodobnie macie ju  pewne do wiadczenie w stwarzaniu im sposobno ci, aby mog y 
pozna  lokalne rzemios a. To, jak skutecznie wprowadzi  tworzenie r kodzie a do procesu 
edukacyjnego dla m odzie y i doros ych, wymaga starannego przemy lenia. Konieczne b dzie 
rozwa enie okoliczno ci, w jakich znajduj  si  cz onkowie ka dej grupy i ich talentów, 
dost pno ci zasobów itd. Ponadto, o ile sami nie jeste my wprawnymi r kodzielnikami w 
jednym lub kilku rzemios ach, b dziemy musieli znale  kogo  z odpowiedni  wiedz , aby 
nam pomóg , i by  mo e pojawi  si  równie  okazje, zw aszcza podczas obozów lub 
intensywnych kampanii, zorganizowania uczestnikom kilku sesji, w których mogliby nauczy  
si  technik konkretnego rzemios a. Aby pomóc wam zastanowi  si  nad znaczeniem tej formy 
ekspresji artystycznej, przeczytajcie dwa poni sze cytaty z Pism i przedyskutujcie je z innymi 
cz onkami waszej grupy: 

  „Jednym z imion Boga jest Kszta tuj cy, Twórca. Umi owa  On rzemios o. Zatem 
ka dy z Jego s ug, który przejawia ten atrybut, jest godny przyj cia w oczach tego 
Skrzywdzonego. Rzemios o jest ksi g  po ród ksi g Boskich nauk i skarbem 
po ród skarbów Jego niebia skiej m dro ci. Jest to wiedza posiadaj ca znaczenie, 
poniewa  niektóre nauki s  przedstawiane s owami i ko cz  si  na s owach”18. 

  „Jedyny prawdziwy Bóg, niech b dzie On wywy szony, uwielbia by  wiadkiem 
r kodzie a o wysokim kunszcie wykonanego przez Jego umi owanych. 
B ogos awiony jeste , bo to, co twoja umiej tno  wytworzy a, dotar o przed 
oblicze twego Pana, Wygnanego, Skrzywdzonego. Daj Bo e, aby ka dy z Jego 
przyjació  mia  mo liwo  zdobycia jednego z tych rzemios  i zosta  utwierdzony 
w przestrzeganiu tego, co zosta o nakazane w Ksi dze Boga, Wszechchwalebnego, 
Wszechm drego”19. 
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ROZDZIA  12 

Mamy nadziej , e poprzednie rozdzia y zwi kszy y wasz  wiadomo  roli, jak  
przedsi wzi cia artystyczne odgrywaj  we wzbogacaniu procesu edukacyjnego promowanego 
na poziomie lokalnym, a tak e w o ywianiu naszych zbiorowych wysi ków. Zapewne zdali cie 
sobie równie  spraw , e gdy takie przedsi wzi cia, szczególnie w przypadku rzemios a, 
czerpi  w jakimkolwiek mo liwym zakresie z tradycji artystycznych danego regionu, mog  
znacznie przyczyni  si  do zwi kszenia docenienia bogactwa ró norodnych kultur. W tym 
kontek cie nale y oczywi cie pami ta  o kwestii poruszonej w Ksi ce 5, e jako wyraz 
kultury, dzia alno  artystyczna niesie ze sob  pewne warto ci. Nale y zatem pami ta , aby 
wybiera  odpowiednie zaj cia artystyczne, takie, które nie ko cz  si  nieumy lnym 
narzucaniem warto ci, które w subtelny sposób podwa a yby proces edukacyjny lub 
kszta towane przez niego wzorce ycia wspólnotowego. Nale y zauwa y , e takie wzorce 
odzwierciedlaj  warto ci nowej, wy aniaj cej si  kultury inspirowanej Objawieniem 
Bahá'u'lláha. Przeczytajcie poni szy cytat z przes ania napisanego przez Powszechny Dom 
Sprawiedliwo ci, które cz ciowo przestudiowali cie w Ksi ce 6: 

  „Poruszane przez si y powsta e wewn trz i na zewn trz bahaickiej wspólnoty, 
narody ziemi coraz bardziej zbli aj  si  do siebie z rozbie nych kierunków ku 
temu, co b dzie tak zdumiewaj c  wiatow  cywilizacj , e daremnie by oby nam 
próbowa  j  wyobrazi  sobie dzisiaj. W miar  jak ten do rodkowy ruch ludzko ci 
b dzie przyspiesza  na ca ym wiecie, niektóre elementy ka dej kultury, które nie 
s  w zgodzie z naukami Wiary stopniowo odkrusz  si , podczas gdy inne zostan  
scementowane. Tak samo, z czasem rozwin  si  nowe elementy kultury, w miar  
jak ludzie pochodz cy z ka dej grupy ludzkiej, zainspirowani Objawieniem 
Bahá'u'lláha, zaczn  dawa  wyraz wzorcom my lenia i dzia ania, które maj  
swoje ród o w Jego naukach, po cz ci poprzez artystyczne i literackie dzie a. 
Bior c w a nie to pod uwag , z zadowoleniem przyjmujemy decyzj  Instytutu 
Ruhiego, aby, opracowuj c swoje kursy, sfer  artystyczn  pozostawi  
przyjacio om na poziomie lokalnym. Zatem to, o co prosimy na tym etapie, w 
którym energi  nale y inwestowa  w rozbudowywanie zaj  dla dzieci i grup 
m odszej m odzie y, to aby mno enie dodatkowych elementów dla tego celu, 
odbywa o si  naturalnie, jako nast pstwo procesu budowania spo eczno ci, który 
nabiera rozp du we wsiach i dzielnicach miast. Pragniemy ujrze , na przyk ad, 
pojawienie si  urzekaj cych pie ni w ka dej cz ci wiata, w ka dym j zyku, które 
odcisn  na wiadomo ci m odych g bokie koncepty zawarte w bahaickich 
naukach. Jednak e taki wykwit my li twórczej nie urzeczywistni si , je li 
przyjaciele wpadn , nawet niezamierzenie, we wzorce dominuj ce w wiecie, 
które daj  przyzwolenie posiadaj cym finansowe rodki, aby narzucali w asn  
kulturow  perspektyw  innym, zalewaj c ich materia ami i produktami, które s  
agresywnie promowane. Co wi cej, nale y do o y  wszelkich stara , aby ochroni  
duchow  edukacj  od niebezpiecze stw komercjalizacji”20. 

Kultura b dzie zatem jedn  ze sta ych kwestii wymagaj cych waszej uwagi. B dziecie 
musieli mie  si  na baczno ci, je li macie oprze  si  wp ywom kultury materialistycznej, która 
wdziera si  w ycie ludzko ci, i trzeba b dzie upewni  si , e przynajmniej niektóre z 
wybranych przez was form wyrazu artystycznego reprezentuj  bogactwo kultury waszego 
narodu, czerpi c z tradycyjnych metod i instrumentów, ale z now  duchow  i moraln  tre ci  
inspirowan  Wiar . Zatem teraz mo e by  dobra okazja, aby po wi ci  chwil  na refleksj  nad 
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dziedzictwem artystycznym waszego narodu. Odpowiedzcie na poni sze pytania i napiszcie 
krótki akapit na ten temat: 

a. Jakiego rodzaju muzyk  ludzie graj  lub jakiej muzyki s uchaj  w waszym 
regionie? Czy region ten ma swoje w asne tradycyjne pie ni piewane przy pracy, 
takie jak te piewane na polach podczas niw lub przy oporz dzaniu zwierz t, lub 
swoje w asne pie ni o mi o ci, ko ysanki, piosenki dla dzieci czy muzyk  sakraln ? 
Czy istnieje okre lony rodzaj muzyki tradycyjnie u ywanej na specjalne okazje, 
takie jak wesela, pogrzeby lub uroczysto ci? Jakie s  przyk ady pie ni i muzyki, 
które powsta y w waszym rejonie, w miar  jak proces instytutu zyskiwa  na sile? 

b. Czy istniej  jakie  instrumenty muzyczne, które s  charakterystyczne dla tego 
regionu? Do jakiego rodzaju muzyki si  nadaj ? Czy s  takie, na których gra 
m odzie  czy osoby doros e, aby o ywi  wydarzenia we wspólnocie? 

c. Czy opowiadanie historii jest tradycj  w ród waszej spo eczno ci? Czy tradycja ta 
zosta a wzbogacona dzi ki dzieleniu si  historiami z ycia ‘Abdu’l-Bahy i histori  
Wiary podczas odwiedzin w domach i na spotkaniach wspólnoty? 

d. Jakie s  niektóre popularne formy sztuki teatralnej w waszym rejonie? W jaki 
sposób przedstawiaj  one wydarzenia z historii waszego narodu oraz opowie ci o 
jego bohaterach i bohaterkach? Czy ta forma sztuki jest wykorzystywana do 
zwi kszania zbiorowej wiadomo ci duchowych poj  i zasad studiowanych na 
kursach instytutu? 

e. W jaki sposób tradycyjne rzemios o waszego rejonu wyra a pi kno, symetri  i 
wdzi k? W jaki sposób jest ono wykorzystywane do wzmacniania ogólnego 
rozwoju m odych ludzi, zw aszcza tych uczestnicz cych w programie duchowego 
umocnienia m odszej m odzie y? 
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ROZDZIA  13 

Jak z pewno ci  zauwa yli cie podczas studiowania tej cz ci, nie musicie by  
aktorami, dramaturgami, poetami czy muzykami, aby promowa  sztuk  na poziomie lokalnym. 
Nale y pami ta , e kursy instytutu s  g ównie po wi cone duchowemu i moralnemu 
umocnieniu, uwalniaj c moce ludzkiego ducha. Jako prowadz cy, promuj c sztuk  i rzemios o 
w opisany tutaj sposób, przyczynicie si  do otwarcia twórczych kana ów, przez które mo e 
przep ywa  inspiracja i si a przyci gania do pi kna. 
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  1. Z przes ania z dnia 30 grudnia 2021 r. do Konferencji Kontynentalnych Rad Doradców, 
opublikowanego w: The Nine Year Plan, 2022–2031: Messages of the Universal House 
of Justice, West Palm Beach: Palabra Publications, 2022, nr 6:12, str. 50 

  2. ‘Abdu’l-Bahá, w: The Importance of the Arts in Promoting the Faith: Extracts from the 
Bahá’í Writings, kompilacji opracowanej przez Dzia  Bada  Powszechnego Domu 
Sprawiedliwo ci, Ingleside: Bahá’í Publications Australia, 2020, nr 23, str. 20 

  3. Ibid., nr 24, str. 20 

  4. Wybór Pism ‘Abdu’l-Bahy, Wydawnictwo Bahá’í, 2021, nr 175:1 

  5. Z przemówienia wyg oszonego dnia 18 czerwca 1912 r., opublikowanego w: The 
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11. Ibid., nr 14:2, str. 15 
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r. napisanego w jego imieniu do pojedynczego wyznawcy. 
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Wilmette: Bahá’í Publishing Trust, 1932, 2021 printing, str. 446–58 
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